
 

การอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

สุมาลี  เปลี่ยนพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

ตุลาคม  2553 
 



 
 

 

การอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

สุมาลี  เปลี่ยนพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

ตุลาคม  2553 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 
 

 

การอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

สุมาลี  เปลี่ยนพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

ตุลาคม  2553 
 



 
 

 

สุมาลี  เปลี่ยนพันธ.  (2553).  การอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน.       
 สารนิพนธ. กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยั       
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ: อาจารยธีระชน  พลโยธา. 
 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ตามเพศและ
อายุของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดู  
 2. เพ่ือศึกษาระดับการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุแบบปลอยปละละเลย แบบประชาธิปไตย
แบบใหความคุมครองมากเกินไป และระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนหญิง ที่มีรูปแบบการอบรมเลีย้งดูของ
ผูสูงอายุตางกัน 

4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษากับ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา ที่มีอายุระหวาง
11-15 ป กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที1่-3 ปการศึกษา 2552 จํานวน 145 คน ไดมาโดย
การคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีผูสูงอายุอยูรวมในครอบครัวและไดรับอิทธิพลในการอบรมเลี้ยงดู
ระดับมากขึ้นไป เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถาม
พฤติกรรมกาวราว สถติิทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลคือ การทดสอบคาเอฟ คาที  
 ผลการวิจัยสรปุไดวา นักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามเพศ
ของผูอบรมเลีย้งดู อายุของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดู มีพฤติกรรมกาวราวที่ไมแตกตางกัน  นักเรียน
กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูงมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุม
ตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลยต่าํอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่.05 สําหรับ
กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงมีพฤติกรรมกาวราวต่าํกวากลุมที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .05  และ กลุมตัวอยางที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปสูงมีพฤตกิรรมกาวราวต่ํา 



 
 

 

THE ELDERY’S CHILD-REARING PRACTICES AND AGGRESSION  
OF THE ADOLESCENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

SUMALEE  PLEANPHAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Development Psychology 

at Srinakharinwirot University   
October 2010 



 
 

 

Sumalee Pleanphan. (2010). The Eldery’s Child-rearing Practices and Aggression of 
 Adolescents. Master’s Project. M.Ed (Development Psychology). Bangkok:  
 Graduate School Srinakarinwirot University. Project Advisor: Teerachon Polyota. 
 
 The purposes of this research were follows: 
 1. To compare the aggression of students of AS School according to the gender 
and age of elderly who take care of the children.  
 2. To study the level of rearing of the elderly according to the free style rearing, 
democratic style and overprotected style and the level of the aggression of students of AS 
School 
 3. To compare the aggression of female teenager which different style rearing of the 
elderly.  

 4. To study relationship of the aggression of students of AS School according to 
the rearing style of elderly who take care of the children.  

 The sampling groups of this research were 145 AS school's students who were 
between 11-15 years old and were studying in Mattayom 1-3 level of 2009 academic year. 
The sampling groups were specific selected from the families which had the elderly and 
were influenced of rearing.  The questionnaires of rearing and aggression were used as the 
research instruments for data collection, and analyzed by F- test T-test 

The results of the study were as follows: 
 The students of AS School who were reared according to gender of elderly who 
take care of the children had no different in aggression behavior. 
 The students who were reared according to high level of free style rearing had a 
high aggression behavior than the students who were reared according to low level of free 
style rearing at the 0.5 level of significance. 
 The students who were reared according to high level of democratic style rearing 
had a low aggression behavior than the students who were reared according to low level of 
democratic style rearing at the 0.5 level of significance.  
 The students who were reared according to overprotected style had a low 
aggression behavior 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เม่ือมนุษยหรือคนไดรวมกัน ดําเนินชีวิตเปนกลุม มีอาณาเขต กอตั้งเปนประเทศ เปน
สังคมโลก มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีตางๆ มากมาย การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดน้ีเปนผลการ
กระทําที่เกิดจากคน และยากที่จะปฏิเสธไดวา ประเทศนั้น สังคมนั้น กลุมชนนั้นเจริญขึ้นไดจากคน
แตละคน ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่มีคุณภาพ โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ ที่สําคัญน้ีเอง คือ
การสรางเด็กใหเปนคนเกง คนดี ดังน้ัน พอแม ผูปกครองที่เก่ียวของกับเด็กและวยัรุนจึงเปนเบา
หลอมสําคัญตอการสรางคนที่มีคุณภาพใหเกิดขึ้นเพ่ือประโยชนในครอบครัวและสงัคม 
  นักจิตวิทยาใหความสําคัญของคนที่อยูในครอบครัวขยาย โดยมุงไปที่ปูยาตายาย ผูซ่ึง     
มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม ปูยาตายายมีอิทธิพลตอลูกหลานในทางตรงเมื่อทานทําหนาทีข่อง
ผูดูแล เพ่ือนเลน บุคคลทางประวตัศิาสตรของครอบครวัซ่ึงถายทอดขาวสารจากรุนสูรุนจนเปน
ปกแผนในแตละรุน เพราะเปนผูมีอิทธิพลโดยตรง เม่ือทานแสดงเปนผูเชี่ยวชาญตอลูกหลาน เปน   
ผูเจรจาระหวางบิดามารดากับเด็ก ในป 1984 พบวา 31% ของเด็กแอฟริกันอเมริกัน อาศัยอยูใน
ครอบครัวขยายกับผูปกครองคนเดียวหรือทั้งคู ครอบครัวขยายมักประกอบดวยปูยาตายาย บทบาท
ของปูยาตายายขึ้นอยูกับวามีผูปกครองคนเดียวหรือเปนคูอาศัยอยูในบาน ยกตวัอยางเชน ปูยาตา
ยายมีบทบาทนอยกวาในการดูแลเด็กๆ เม่ือมีผูปกครองทั้งคูยังอยู โดยทั่วไปแลวปฏิสัมพันธระหวาง
ปูยาตายายกบัเด็กๆ การผันแปรก็ขึ้นอยูกับ อายุ สุขภาพและความใกลชิดของปูยาตายาย เม่ือปูยา
ตายาย มีสุขภาพแข็งแรงดีอยู พอที่จะรวมกิจกรรมตางๆ ลูกหลานมีความรูสึกใกลชิดที่ไดรวม
แบงปนความสนุกสนาน แตเม่ือปูยาตายายสุขภาพเริม่ถดถอยอายุเพ่ิมขึ้นมาก เด็กๆก็รูสึกใกลชิด
เพราะพวกเขาสามารถชวยเหลือทานได (Brooks.  2003: 126-128) 
 เม่ือหันมามองการอบรมเลี้ยงดูในวัฒนธรรมไทย พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต (2544: 43-
66) กลาววา พอแมทําหนาที่พระพรหมของลูก คือการนําเสนอโลกนี้แกลูก เด็กจะเห็นโลกอยางไร   
มีทาทีตอโลกอยางไร โดยมากพอแมเปนผูชักนําโดยรูตัวบาง ไมรูตัวบาง การแสดงโลกนี้แกลูก    
พอแมตองเร่ิมที่ตัวเอง โดยเปนตวัแทนที่ดีของมนุษยชาติใหเด็กมีความสัมพันธตอสิ่งแวดลอม โดย
มองสิ่งทั้งหลายในแงเปนสิ่งนารู นาศึกษา เม่ือเด็กอยากรู พอแมก็สนองตอบ ใหความรูสอน ให
ปฏิบัตใิหถูกตอง ดังน้ันบทบาทของพอแมในการนําเสนอโลกนี้แกลูกอยางถูกตอง ใหลูกไดความรูสึก
ที่ดีตอเพ่ือนมนุษยเปนมิตรมีไมตรี ใหความรูสึกและทาทีที่ดีตอสิ่งแวดลอม มองเห็นโลกนี้สวยงาม  
มีธรรมชาตินาชื่นชม มีความรูสึกตอสิ่งทัง้หลายในโลกวานาเรียนรู มองบทบาทของตัวเองในสงัคม
วาจะมีสวนรวมสรางสรรค ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสุทธิลักษณ นาคสูสุข (2544: 1) ที่วา บดิา
มารดาเปนผูถายทอดสัมพันธภาพอันอบอุนใหแกเด็ก การใหความรักความเขาใจและเสริมสราง
บรรยากาศทีดี่ในครอบครัว ประกอบดวยความผูกพันทางสายเลือดที่พอแมมีตอลูก มีการถายทอด
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ทางศีลธรรม จริยธรรมไปสูเด็ก ทําใหเด็กเกิดการพัฒนาสภาพรางกายจิตใจไปสูสุขภาพจิตที่ดีใน
อนาคต บิดามารดาตองตระหนักวาตนเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาและการเรียนรูของเด็ก  
ซ่ึงไดศึกษาวเิคราะหจากเด็กตั้งแตแรกเกิดวา ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางไรจากครอบครัว ถึงบทบาท
ของพอแม ความสัมพันธภาพและประสบการณชีวติทีผ่านมาของพอแมในอดีต จะหลอหลอม
ถายทอดไปสูเด็กทางสติปญญา รางกาย จิตใจ สวนทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมก็มีสวนเขามา
ประกอบดวย แตอยางไรก็ตาม ครอบครัวก็ยังเปนหลักสําคัญที่สุด เพราะครอบครวัเปนสังคมทีอ่ยู
ใกลชิดเด็กมากที่สุด และมีอิทธิพลตอการสรางเสริมสุขภาพจิตที่ดีของเด็กวัยรุนไดเปนอยางมาก 
ปจจัยของครอบครัวมีอิทธพิลตอการเลีย้งดูเด็กมากไมวาจะเปนโครงสรางของครอบครัว วัฒนธรรม
ของครอบครัว และภาวะแวดลอมทางสังคม  
 ผูสูงอายุเปนบุคคลที่มีความสาํคัญตอครอบครัวเปนอยางมาก โดยผูสูงอายุไดรวมทํา
กิจกรรมตางๆ กับครอบครัว เปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนํา หรือคําตักเตือนตางๆ หากบุตรหลานเชื่อ
ฟง ก็แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุยังคงไดรับความรักความเคารพจากสมาชิกในครอบครัว และมี
ความสําคัญในครอบครัว (สายสีทอง ณ ภูเก็ต. 2542) โดยเฉพาะในกรณีของครอบครัวที่พอแมมี
เวลาวางใหแกลูกนอย และจําเปนตองมีญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) เลี้ยงดูลูกให การอบรมเลี้ยงดู
ของผูสูงอายุก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก เชนเดียวกับการอบรมเลี้ยงดูจากพอแม อยางไรก็ดี 
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูสูงอายุ พบวา มักจะมีแนวโนมที่จะหลงและตามใจเดก็ ซ่ึงอาจชักนําให
เด็กหลงตัวเองและออนเกง อาจมีปญหาเก่ียวกับความกาวราวขมขู ทั้งน้ีเพราะเด็กสามารถเรียกรอง
ตอญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) มากกวาพอแม (จงกล เกษตุม. 2541: 31-32; อางอิงจาก วราภรณ    
รักวิจัย.  2535: 30-34) อาจสงผลใหเด็กเติบโตขึ้นมามีพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กวัยรุนในปจจุบันนับวันยิง่วันยิ่งทวคีวามรุนแรงมากขึ้น แมกระทั่งในสถานศึกษาเอง ก็มักมี
ปรากฏใหเห็นชัดเจน ทั้งการแสดงออกในรูปของคําพูด และการกระทาํที่รุนแรง (สุพัตรา พันธุวร. 
2546: 8) จากขาวสารที่นําเสนอตามสื่อตางๆ ในปจจุบัน ยังพบวา พฤติกรรมกาวราว การทะเลาะ
วิวาทของวัยรุนในปจจุบัน ยังแพรขยายไปยังวัยรุนหญงิเปนจํานวนมากอีกดวย 
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา การอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุจะมีความสมัพันธ
กับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนวัยรุนหญิงเพียงใด ทั้งน้ี จากการสํารวจของผูวิจัยพบวา สมาชิก
ในครอบครวัของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาซึ่งเปนโรงเรียนหญิงลวน มีผูสูงอายุที่มีอิทธิพลตอ
การอบรมเลี้ยงดูนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนวยัรุนที่กําลังศกึษาอยูในระดับชั้นมัธยมตอนตน 
จึงเปนกลุมตวัอยางที่ผูวิจัยใหความสนใจศึกษาในการวิจัยน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ตามเพศและ
อายุของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดู  
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 2. เพ่ือศึกษาระดับการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุแบบปลอยปละละเลย แบบประชาธิปไตย 
แบบใหความคุมครองมากเกินไป และระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนหญิง ที่มีรูปแบบการอบรมเลีย้งดูของ
ผูสูงอายุตางกัน 
 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษากับ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาในครั้งน้ีทําใหทราบวา 
 1. ผูสูงอายุที่มีเพศตางกัน มีอายุที่ตางกัน มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาอยางไร 
 2.  ผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดูนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา มีระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย แบบประชาธิปไตย แบบใหความคุมครองมากเกินไป และนักเรียนมีพฤติกรรม
กาวราวระดับใด 
 3.  พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษามีความสัมพันธกับการอบรม
เลี้ยงดูของผูสงูอายุอยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนหญิงมีอายุ 11 – 15 ป กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ประจําปการศึกษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร และใน
ครอบครัวมีผูสูงอายุอาศัยอยูรวมดวย จํานวน 317 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนนักเรียนหญิงมีอายุ 11 – 15 ป กําลังศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1-3 ประจําปการศกึษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชญัศึกษา กรุงเทพมหานคร และ  
ในครอบครัวมีผูสูงอายุอาศัยอยูรวมดวย โดยใชวธิีการคัดเลือกนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามหัวขอ 
อิทธิพลของผูสูงอายุ (ปู ยา ตา ยาย) ที่อบรมเลี้ยงดูในระดับมากขึ้นไป พบวามีจํานวน 145 คน    
จึงจัดเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี 
 
 ตัวแปรทีว่ิจยั 
 1. ตัวแปรตน แบงเปนดังน้ี  
  1.1  เพศของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดูวัยรุน แบงเปน 3 กลุม ไดแก 
   1.1.1  ผูสูงอายุเพศชาย 
   1.1.2  ผูสูงอายุเพศหญิง 
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   1.1.3  ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง 
  1.2 อายุของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดู แบงเปน 2 กลุม ไดแก 
   1.2.1  อายุ 60 – 70 ป 
   1.2.2  อายุ 70 ป ขึ้นไป 
  1.3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แบงเปน 3 แบบ ไดแก 
   1.3.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
   1.3.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
   1.3.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ผูสูงอายุ หมายถึง ปู ยา ตา ยาย ที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป โดยอาศัยอยูรวมกับวัยรุน
ในครอบครวัเดียวกัน 
 2.  วัยรุน หมายถึง นักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาเพศหญิงที่มีอายุ 11-15 ป และกําลัง
ศึกษาในระดับชั้นมัธยม 1-3 
 3.  อายุของผูสูงอายุ หมายถึง การนับอายุตามปฏิทินอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป โดยแบง
ออกเปน 2 กลุม 
  3.1  กลุมที่มีอายุระหวาง 60 – 70 ป 
  3.2  กลุมที่มีอายุตัง้แต 70 ป ขึ้นไป 
 4.  เพศของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดวูัยรุน แบงออกเปน 3 กลุม 
  4.1  ผูสูงอายุเพศชาย หมายถึง ปู ตา ที่อยูรวมในครอบครวั และมีบทบาทอบรมเลี้ยงดู
วัยรุน 
  4.2  ผูสูงอายุเพศหญิง หมายถึง ยา ยาย ที่อยูรวมในครอบครัว และมีบทบาทอบรม
เลี้ยงดูวัยรุน  
  4.3  ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง หมายถึง ปู ยา ตา ยาย ผูสูงอายุที่อยูรวมกันใน
ครอบครัว และมีบทบาทอบรมเลี้ยงดูวัยรุน 
 

นิยามปฏิบัติการ 
 1.  การอบรมเลีย้งดู หมายถงึ การปฏิบัติ การดูแล ความสัมพันธระหวาง ปู ยา ตา ยาย 
ปฏิบัตติอวัยรุน ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูแบงออกเปน 3 แบบ คือ  
  1.1 แบบปลอยปละละเลย (Rejection) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ ปู ยา ตา ยายมีตอ
วัยรุน ซ่ึงวัยรุนรูสึกวาตนเองถูกเกลียดชัง หรือปลอยใหทําอะไรๆไดตามใจชอบ โดยไมไดเอาใจใส 
ใหคําแนะนําชวยเหลือเทาทีค่วร 
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  1.2  แบบประชาธปิไตย (Democracy) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ ปู ยา ตา ยาย
ปฏิบัตติอวัยรุน ซ่ึงวัยรุนรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบตัดิวยความยตุธิรรม มีความอดทน ไมตามใจ 
และไมเขมงวดจนเกินไป ยอมรับในความสามารถ และความคิดเห็นของเด็ก ใหความรวมมือมือตาม
โอกาสอันเหมาะสม 
  1.3  แบบใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่  
ปู ยา ตา ยาย มีตอวัยรุน ซ่ึงวัยรุนรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธไมใหทําอะไรตามใจปรารถนา หรือคอย
ควบคุมไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําทีต่นตองการ และมักจะคอยคุมครองใหความชวยเหลือ
อยูตลอดเวลา 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของถั้น แพเพชร (2517) ลักษณะของแบบทดสอบ
เปนแบบ Rating Scale มีจํานวน 60 ขอ แบงเปน 3 ตอนๆละ 20 ขอ คือ ขอ 1-20 เปนขอความ
เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ขอ 21 – 40 เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลีย้งดู
แบบประชาธปิไตย ขอ 41-60 เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมาก
เกินไป แตละขอความมีมาตรา (Scale) 5 ระดับ กํากับไวทายขอความ แบบทดสอบนี้ ถั้น แพเพชร 
ไดสรางขึ้นไวเพ่ือใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาความเชื่อม่ัน 0.9692 
 

 เกณฑการพิจารณาคะแนนเปนดังน้ี 
  มากที่สุด เทากับ 5 คะแนน 
 มาก  เทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง เทากับ 3 คะแนน 
  นอย  เทากับ 2 คะแนน 
  นอยที่สุด เทากับ  1 คะแนน 
 

 เกณฑระดับการประเมินเปนดังน้ี 
  มากที่สุด หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนมากที่สุด (8-10 ใน10 คร้ัง) 
  มาก   หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนมาก (6-7 ใน 10 คร้ัง) 
  ปานกลาง หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนปานกลาง (4-5 ใน10 คร้ัง) 
  นอย  หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนนอย (2-3 ใน 10 คร้ัง) 
  นอยที่สุด หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนนอยที่สุด (0-1 ใน 10 คร้ัง) 
 ผูที่ไดคะแนนสูง ในการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ หมายถึง มีคะแนนการอบรมเลี้ยงดูสูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 2.  พฤติกรรมกาวราว หมายถึง ลักษณะทีบุ่คคลแสดงออกถึงการกระทําที่รุนแรง ซ่ึงมี
วัตถุประสงคในการมุงทํารายผูอ่ืนใหไดรับอันตราย บาดเจ็บหรือเกิดความเสียหายทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจตลอดจนทรัพยสินตางๆ โดยเจตนา เพ่ือขจัดความคับของความโกรธ ความเครียด
และความรูสึกไมพอใจตางๆที่มีตอผูอ่ืนหรือสิ่งรอบตัว ซ่ึงแสดงออกมาใน 2 ลักษณะ ดังน้ี 



 
 

 

6 

  2.1 พฤติกรรมกาวราวทางกาย หมายถึง ลักษณะที่บคุคลแสดงออกในรูปของการ
กระทํา โดยการใชอวัยวะทางกายในการทํารายผูอ่ืนใหไดรับอันตราย บาดเจ็บหรือเกิดความเสียหาย
ทั้งทางดานรางกายหรือจิตใจ ทั้งตอตนเองและผูอ่ืนตลอดจนทรัพยสินตางๆ ไดแก การใชกําลังตอสู 
ทะเลาะววิาท ผลัก ชน ขวางสิ่งของ แสดงกิริยาลอเลียน การไมทําตามคําส่ัง การใชอาวุธหรือ เคร่ือง
ทุนแรงทําอันตรายตอรางกายผูอ่ืน การแสดงความโกรธผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนทดแทน ตลอดจนการทําลาย
สิ่งของตางๆ เปนตน 
  2.2 พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หมายถึง ลักษณะที่บคุคลแสดงออกในรูปของคําพูด 
หรือถอยคําที่ทําใหตนเองหรือผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวดทางใจ เกิดความเสียหาย อับอาย เสียใจและ
ไมพอใจ เชน การโตเถียง การทะเลาะววิาทโดยใชคําพูด การตอวา พูดจาหยาบคาย พูดลอเลียน 
สาปแชง พูดประชดประชนั เสยีดสี สบประมาท ขมขู พูดดูถูกดูหม่ินผูอ่ืน เปนตน 
 โดยวัดไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราวของ สุพัตรา พันธุวร (2546: 119) มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.908 ลักษณะของแบบสอบถามมจํีานวน 30 ขอ ซ่ึงแตละขอมีคําตอบให
เลือกตอบใหตรงกับการรับรูของตนเอง โดยเลือกเพียงคําตอบเดียวใน 1 ขอ  
 

 เกณฑการพิจารณาคะแนนเปนดังน้ี 
 กระทําเปนประจํา  เทากับ 5 คะแนน 
 สวนใหญกระทํา   เทากับ 4 คะแนน 
 กระทําเปนบางคร้ัง  เทากับ 3 คะแนน 
 นานๆ คร้ัง    เทากับ 2 คะแนน 
 นอยที่สุดหรือไมกระทําเลย เทากับ  1 คะแนน 
 

 เกณฑระดับการประเมินเปนดังน้ี 
 กระทําเปนประจํา หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรม
ดังกลาวเปนประจํา (8-10 ใน 10 คร้ัง) 
 สวนใหญกระทํา หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาว
เปนสวนใหญ (6-7 ใน 10 คร้ัง) 
 กระทําเปนบางคร้ัง หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสกึหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรม
ดังกลาวเปนบางคร้ัง (4-5 ใน 10 คร้ัง) 
 นานๆ คร้ัง หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาว
นานๆ คร้ัง (2-3 ใน 10 คร้ัง) 
 นอยที่สุดหรือไมกระทําเลย หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทํา
พฤติกรรมดังกลาวนอยที่สดุหรือไมเคยเลย (0-1 ใน 10 คร้ัง) 
 ผูที่ไดคะแนนมาก หมายถึง ผูที่มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา ผูที่ไดคะแนนนอยกวา 
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พฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุเพศชาย จากผูสูงอายุเพศหญิง จากผูสูงอายุ
ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
 2.  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60 -70 ป มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางจาก
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากกลุมผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป 
 3.  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูงมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา วัยรุน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยต่ํา 
 4.  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงมีพฤติกรรมกาวราวต่ํากวา วัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยต่ํา 
 5.  วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปสูงมีพฤติกรรมกาวราว
สูงกวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปต่ํา 
 

อายุของผูสูงอายุ 
1.  กลุมอายุ 60-70 ป 
2.  กลุมอายุตั้งแต 70 ป ขึ้นไป 

เพศของผูสูงอายุ แบงเปน 3 กลุม 
1.  ผูสูงอายุเพศชาย 
2.  ผูสูงอายุเพศหญิง 
3.  ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง 

การอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุ 
1.  แบบปลอยปละละเลย 
2.  แบบประชาธิปไตย 
3.  แบบใหความคุมครองมากเกินไป 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาคนควา เอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฎีในบทนี้ ไดนําเสนอตามลําดับดังตอไปน้ี 
 1. เอกสาร แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอาย ุ
 2. เอกสาร แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน 
 3. เอกสาร แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู 
 4. เอกสาร แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรรมกาวราว 
 5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

เอกสาร แนวคิดทฤษฎี เก่ียวกับผูสูงอายุ 
 ความหมายของผูสูงอายุ 
 การเขาสูวัยชราน้ันจะถืออายุเทาใด ไดมีการศึกษากันมากในเร่ืองนี้ ตามคําจํากัดความ
ของมติสมัชชาโลกผูสูงอายุที่นครเวยีนนา เม่ือ พ.ศ. 2525 หมายถึงผูที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป จึงไดใช
อายุน้ีเปนเกณฑเกษียณอายุการทํางาน แตในประเทศที่มีความเจริญทางดานการแพทย พบวา ผูที่
มีอายุถึง 60 ป แลวก็ยังแขง็แรงและยังสามารถทํางานไดดี จึงมีความพยายามที่จะเพ่ิมอายุของการ
เขาสูวัยชราใหสูงขึ้น คือ เปน 65 ป หรือแมแตมีแนวโนมจะเปน 70 ป  
 สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2530: 1) ไดใหความหมาย ผูสูงอายุไววา 
หมายถึง เปนวัยของชวีิตทีมี่ลักษณะเปลีย่นแปลงเฉพาะ มีการเปลีย่นแปลงของรางกาย จิตใจ และ
การเขารวมกิจกรรมในสังคม 
 ปยนันท สงฤทธิ์ (2550: 16) ผูสูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจไปในทางเสื่อมลง เปนวัยทีต่องปรับตวัในดานตางๆ ตามที่ 
ควรเปน เพ่ือจะไดดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางภาคภูมิ และมีสุขภาพกายและจิตใจดี 
 ฮอลล (ปยนันท สงฤทธิ์. 2550: 15; อางอิงจาก Hall. 1976: 3-4) ไดแบงการสูงอายุของ
มนุษยออกเปน 4 ประเภท คือ 
 1.  การสูงอายุตามวัย (Chronological Aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทินโดยการ
นับจากปที่เกิดเปนตนไป และบอกไดทันทวีาใครมีอายุมากนอยเพียงใด 
 2.  การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงดานสภาพและ
กระบวนการหนาที่ที่ปรากฏขณะที่มีอายเุพ่ิมขึ้น เน่ืองจากประสิทธภิาพการทํางานของอวัยวะตางๆ 
ในรางกายลดนอยลงเปนผลจากการเสื่อมตามกระบวนการสูงอายุ ซ่ึงเปนไปตามอายุขัยของแตละ
คน 
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 3.  การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงในหนาทีข่อง
การรับรู แนวความคิด ความจํา การเรียนรู เชาวนปญญา และลักษณะบุคลิกภาพที่ปรากฏในระยะ
ตางๆ ของชีวติแตละคนที่มีอายุเพ่ิมขึ้น 
 4.  การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่ 
สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม รวมทัง้ความคาดหวังของสังคมตอบุคคลน้ันซึ่งเก่ียวกับอายุ  
การแสดงออกตามคุณคา และความตองการของสังคม 
 นักชราวิทยาแบงชวงสูงอายุออกเปน 4 ชวง โดยใชเกณฑตามลกัษณะจิตสังคม ชีววิทยา 
(ศรีเรือน แกวกังวาล.  2549: 541) ดังน้ี 

1. ชวงไมคอยแก  
  ชวงนี้อายุประมาณ 60-69 ป เปนชวงทีค่นตองประสบกับความเปลีย่นแปลงของชีวติที่เปน
ภาวะวิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุ การจากไปของมิตรสหาย คูครอง รายไดลดลง การ
สูญเสียตําแหนงทางสังคม โดยทั่วๆ ไป ในชวงนีบุ้คคลยังเปนคนทีแ่ข็งแรง แตอาจตองพ่ึงพิงผูอ่ืน
บาง อยางไรก็ดี สําหรับบุคคลที่มีการศกึษาสูง รูจักปรับตวั ชวงนี้ยงัเปนชวงที่มีสมรรถภาพดาน
ตางๆ ใกลเคยีงกับคนหนุมสาวมาก  

2.  ชวงแกปานกลาง  
  อายุประมาณตั้งแต 70-79 ป เปนชวงทีค่นเร่ิมเจ็บปวย เพ่ือนและสมาชิกในครอบครัวที่มี
อายุใกลๆ กันอาจเร่ิมลมหายตายจากมากขึ้น เขารวมกิจกรรมของสังคมนอยลง การปรับตวัในระยะ
น้ีมักไมคอยยุงเก่ียวกับกิจกรรมครอบครัวและสังคมมากนัก 

3. ชวงแกจริง 
  อายุประมาณ 80-90 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับน้ีปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมยากขึ้น เพราะ
สิ่งแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงขั้นน้ีตองมีความเปนสวนตวัมากขึ้น ไมวุนวาย แตก็ตองอยู
ในสิ่งแวดลอมที่ยังกระตุนความมีสมรรถภาพในแงตางๆ ตามวัย ผูสงูอายุระยะนี้ตองการความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนมากกวาในวัยที่ผานมา เร่ิมยอนนึกถึงอดีตมากยิ่งขึ้น 

4. ชวงแกจริงๆ 
  อายุประมาณ 90-99 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับน้ีมีจํานวนนอย ความรูตางๆ ดานชีววทิยา 
สังคม และจิตใจของคนวัยน้ียังไมมีการศึกษามากนัก แตอาจกลาวไดวาเปนระยะที่มักมีปญหาทาง
สุขภาพ ผูสูงอายุในวัยน้ีควรทํากิจกรรมที่ไมตองมีการแขงขัน ไมตองมีการบีบคั้นเรื่องเวลาทีต่องทํา
ใหเสร็จ ควรทาํกิจกรรมอะไรๆ ที่พออกพอใจและอยากทําในชวีิต สําหรับผูสูงอายุกลุมน้ีที่ไดพบผาน
วิกฤตตางๆ ของชีวิตมาแลวดวยดีมากมาย จะเปนคาบระยะเวลาแหงความสุขสงบพอใจในตนเอง 
 จากการศึกษา ผูวิจัยจึงใหคําสําคัญเก่ียวกับผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป ที่มี
การเปลี่ยนแปลงสภาพทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และบทบาทหนาที่ ซ่ึงเปนไปตามกาลเวลา
ของแตละบุคคล 
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 ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 เน่ืองจากแนวโนมของผูสูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้น จึงมีผูคนใหความสนใจและอธิบายถึงผูสูงอายุ
ในลักษณะที่แตกตางกัน จากทฤษฎีใหญๆ  ดังน้ี (ปยนันท สงฤทธิ์.  2550: 16-20) 
 1.  ทฤษฎีววิัฒนาการ (Evolution Theory) เนนคนเปนสิ่งมีชีวิต ที่มีการวิวัฒนาการอยู
เสมอ และจะอยูรอดไดแมในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
 2.  ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) เปนทฤษฎีที่อยูบนพ้ืนฐานของยีนส (Gene) 
และการเปลี่ยนแปลงในระดบัเซล (Cell) และเนื้อเยื่อ โดยมีทฤษฎียอยสนับสนุนดังน้ี 
  2.1  ทฤษฎีการถายทอดทางพันธุกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของอวัยวะ
บางสวนของรางกายคลายคลึงกันหลายชัว่อายุคนเม่ืออายุมากขึ้น เชน ลักษณะศรีษะลาน ผมหงอก
เร็ว เปนตน 
  2.2  ทฤษฎีที่ไมเก่ียวกับพันธุกรรม กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับเซลล 
และระดับเน้ือเยื่อ แบงแยกยอยไดอีก 7 ทฤษฎี ดังน้ี 
   2.2.1  ทฤษฎีวาดวยการเส่ือมและถดถอย เชื่อวาถาหนาที่ของรางกายทั้ง
โครงสรางมีการใช ก็จะทําใหเกิดการหมดอายุ ถามีการใชมากมีผลทําใหเกิดการสูงอายุเร็วขึ้น 
   2.2.2  ทฤษฎีวาดวยการดูดซึมที่บกพรอง ความเสื่อมที่เกิดขึ้นที่ผนังเซลลของ
ระบบตางๆ เปนผลใหการดูดซึมหรือการสงผานออกซิเจนและสารอาหารตางๆ ในเลือดไปสูเซลล
ของอวัยวะตางๆ เกิดขึ้นไมสมบูรณ 
   2.2.3  ทฤษฎีวาดวยการสะสม กลาววา ในน้ําเหลืองของคนหรือสัตวทีสู่งอายุ 
พบวาการมีสะสมของสารบางอยาง ซ่ึงมีผลทําใหหยุดการเจริญเติบโตของเซลล 
   2.2.4  ทฤษฎีวาดวยสารที่เกิดจากการเผาผลาญ วาดวยการเผาผลาญพวกโปรตีน 
คารโบไฮเดรต และอ่ืนๆจะทําใหเกิดพวกเรดิคัลอิสระ อันเปนสารที่ทําลายผนังเซลลใหเสื่อมสภาพ
ลง 
   2.2.5  ทฤษฎีวาดวยคอลลลาเจน เชื่อวาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ สารที่เปนสวนประกอบ
ของคอลลาเจนมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น และเกิดการจับตัวมากขึ้น ทําใหเสนใยหดสั้นเขาในวัยชรา    
ทําใหเกิดความสูญเสียของการยืดหยุน เชน ผิวหนัง และเสนเลอืด มีรอยยนปรากฏขึ้น 
   2.2.6  ทฤษฎีวาดวยภูมิคุมกัน เชื่อวา การสูงอายุเกิดจากความบกพรองของระบบ
ภูมิคุมกัน ทําใหรางกายตอสูกับเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดี จึงเกิดความเจ็บปวยงาย และ
มักจะเปนรุนแรงอันตรายถึงชีวติ 
   2.2.7  ทฤษฎีวาดวยความเครียด กลาววา ความเครียดที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน 
มีผลทําใหเซลลตายได บคุคลท่ีตองเผชิญความเครียดบอยๆ จะทําใหบุคคลน้ันเขาสูวัยผูสูงอายุเร็ว
ขึ้น 
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 3.  ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) ทฤษฎีน้ีกลาวถึงความสําคัญของจิตใจ 
ดังที่ จุง (Jung) กลาววา ความสําคัญของชวงชีวติในครึ่งหลังจะมีผลมาจากครึ่งแรกของชีวิต อันเปน
สาเหตุทําใหผูสูงอายมีบุคลกิภาพเปลี่ยนแปลงไป 
 4.  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อวา ถาสังคมเปลี่ยนแปลง
รวดเร็ว ก็จะทาํใหสถานะของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวย และสถานะของผูสูงอายุใน
สังคมใด จะเปนอยางไร ขึ้นอยูกับจํานวนของผูสูงอายุในสังคมนั้น (ดวงฤดี ลาศขุะ.  2528: 14) 
นอกจากนั้น ยังไดแนะนําใหผูสูงอายุยอมรับวา เม่ือวยัสูงอายุ ลูกหลานและชุมชนมักจะให
ความสําคัญและความสนใจนอยลง เม่ือเปนเชนน้ีควรจะเปนตวัของตัวเอง ลดความรับผิดชอบลง 
และพยายามรักษาสุขภาพไวใหดี เพ่ือจะไดใชชวีิตในบั้นปลายอยางมีความสุข 
 5.  ทฤษฎีของอีริกสัน (Erikson’s Theory) ทฤษฎีน้ีกลาววา การพัฒนาทางดานจิตสังคม
ของคนในวัยสูงอายุ เปนชวงชีวติที่จะรูสกึวาชวีิตนั้นมีคุณคา มีความม่ันคง จะมีความรูสึกพึงพอใจ
ในผลสําเร็จ จากชวงชวีิตทีผ่านมา และเกิดความรูสึกสงบทางใจ และสามารถยอมรับไดวา ความ
ตายเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในทางตรงกันขาม คนที่ไมยอมรับ จะมีความรูสึกวา ตนนั้นมีโอกาสเลือก
ไดนอยและตองการใหมีชีวิตยืนยาวตอไปอีก เกิดความทอถอย สิ้นหวัง คับของใจ รูสึกวาตนนัน้ไร
คา และความสามารถที่จะเผชิญตอความสูงอายุลดนอยลงดวย 
 6.  ทฤษฎีของเพค (Peck’s Developmental Theory) ทฤษฎีกลาววา ผูสูงอายุวัยตน (55-
75 ป) และผูสงูอายุวัยปลาย (75 ป ขึ้นไป) มีความแตกตางกันทั้งลักษณะนิสัย และการปฏิสัมพันธ
ทางดานจิตสังคม เขามีความเชื่อวา ผูสูงอายุมีพัฒนาการ 3 ประการ คือ  
  6.1  ความสามารถในการแยกความแตกตางของตนกับบทบาทในชวงชีวติที่ผานมา 
ความภาคภูมิใจในตนเองและความรูสึกวาตนเองมีคุณคาขึ้นอยูกับบทบาทของหนาที่การงาน เม่ือ
เกษียณอายุ บางคนจะมีความรูสึกวาไรคุณคา แตถาความรูสึกภาคภูมิใจและความมีคุณคาของงาน
ไมไดมาจากตําแหนงที่เคยทํา หลังเกษียณอายุความรูสึกน้ันก็ยังคงมีอยู เชน ผูที่ชอบปลูกตนไมหรือ
ตีกอลฟ ก็จะพึงพอใจหลังเกษียณ ที่จะไดทําส่ิงที่ตองการแทนงานอาชีพที่เคยทาํเปนประจํา เปนตน 
  6.2  ความสามารถทางรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ กับรางกายท่ี
แข็งแรงเม่ือยังทํางานอยู ทักษะทางดานนี้ทําใหผูสูงอายุยอมรับความสามารถทางรางกายที่ลดลง 
และพยายามปรับตวัใหเหมาะสม ชีวิตก็จะเกิดความผาสุก แตถานึกถึงความถดถอยของรางกาย ก็
จะทําใหความสุขและความพอใจในวัยสูงอายุลดนอยลง 
  6.3  การยอมรับวา รางกายของตนเปลีย่นแปลงไปตามธรรมชาติกับสภาพรางกายกอน
สูงอายุ การยอมรับรางกายตามธรรมชาต ิทําใหคนยอมรับความตายโดยไมรูสึกหวาดกลัว การ
ยอมรับน้ี รวมไปถึงกิจกรรมตางๆที่เก่ียวกับความตายดวย ในทางตรงกันขามคนที่ยึดถือสภาพ
รางกายขณะอยูในวัยที่ออนกวา ก็จะพยายามยึดชีวิตไวไดยาวนานที่สุด และไมพึงพอใจกับสภาพที่
เปนอยู หวาดกลัวความตาย 
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เอกสาร แนวคิดทฤษฎี เก่ียวกับวัยรุน 
 ความหมายของวัยรุน 
 เฮอรลอค (อมราวดี ณ อุบล. 2544: 33; อางอิงจาก Herlock. 1973: 156) กลาววา คําวา 
“วัยรุน” ตรงกับคําวา “Adolescence” ในภาษาอังกฤษหมายความถงึ ลักษณะที่เด็กจะพัฒนาไปสู
ความเปนผูใหญทั้งทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม เด็กในวัยน้ีจะคอยๆ เปลี่ยน
แนวความคิด ความเชื่อและทัศนคติสมัยเด็กๆ ไปสูความเปนผูใหญ และมักถือคานิยมตาม
สิ่งแวดลอมของตนเอง มากยิ่งขึ้นตามลาํดับ 
 สุพัตรา สุภาพ (2525) ใหความหมายวา  เปนวยัที่เปลี่ยนจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เปนวัยที่
อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยยางเขาสูความเปนหนุมเปนสาว ซ่ึงไมอาจ
กําหนดไดแนนอนวาควรจะสิ้นสุดเม่ือใด  
 สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม (2521) ใหความหมายวา วัยรุนเปนวัยที่สิ้นสุดความ
เปนเด็ก เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเขตขั้นที่แนนอนวาเริ่มเม่ือใดและสิ้นสุดวัยเม่ือใด 
แตจะกําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ โดยถือเอาตอนเด็กหญิงเริ่มมี
ประจําเดือน สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีการหลั่งนํ้ากามเปนครั้งแรก โดยทั่วไปอายุของวัยรุนจะอยู
ระหวาง 11-21 ป 
 วิทยา นาควัชระ (2537: 190) ใหความหมายวา วัยที่พนจากความเปนเด็กจะเขาสูวัย
ผูใหญ จะเปนเด็กก็ไมใช ผูใหญก็ไมเชิง 
 วินัดดา ปยะศลิป (2540: 125) กลาววา ระยะวยัรุนเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางเด็กกับผูใหญ 
ตรงกับชวงอายุ 10 -24 ป ซ่ึงอยูในวัยทีมี่การเจริญเตบิโตทางรางกายสูงสุดมีการเปลี่ยนแปลงดาน
อารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน คนหาอุดมคติในชวีิต 
 จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่คาบเก่ียวระหวางเด็กกับ
ผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเปนตัวบงบอก ผูชายจะบอกไดจากการผลิตน้ําอสุจิ สวนผูหญิง
จะบอกไดจากการมีประจําเดือนเปนครั้งแรก ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเชนนี้มีผลกระทบตอ
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ อารมณและสังคมของเด็ก 
  
 การแบงระยะของวัยรุน 
 วินัดดา ปยะศลิป (2540 : 165) แบงระยะพัฒนาการเด็กวัยรุนเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยแรก
รุน (10-13 ป) และชวงเด็กวัยรุนตอนกลาง (14-16 ป) และตอนปลาย (17-19 ป) 
 วัยแรกรุน หรือวัยรุนตอนตน เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบเปนระยะ
เวลานานประมาณ 2 ป และมักอยูในชวง 10-13 ป โดยมีความคิดหมกมุนกังวลเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซ่ึงจะสงผลกระทบไปยังจิตใจทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย     
มีลักษณะหลายอยางของวัยเด็ก เชน ยังอยูในกลุมเพ่ือนเดียวกัน และมีบานเปนศนูยกลางของชีวติ 
เปนตน 
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 วัยรุนตอนกลาง เปนชวงทีว่ัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงเปนหนุมสาวได
แลว อยูในชวงประมาณอายุ 14-16 ป มีความคิดลึกซ้ึง จึงหันมาใฝหาอุดมการณ และหาเอกลกัษณ
ของตนเอง เพ่ือเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความรูสึกแบบเด็กๆ ทีผู่กพันและอยากจะ
พ่ึงพาพอแม เปนระยะที่มีความกระดางกระเด่ืองตอคําส่ังของพอแม เริ่มสนใจเพศตรงขามมากขึ้น 
 วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวงอายุ 17-19 ป เปนชวงเวลาที่จะมีความผูกพันแนนแฟนกับ
เพ่ือนตางเพศ สภาพรางกายเติบโตสมบูรณเต็มที่เริ่มจะสนใจอนาคตของตนเอง เด็กหนุมสาวเร่ิม
สนใจอาชีพ เด็กหญิงเริ่มสนใจงานที่ไมเปนอุปสรรคตอชีวิตสมรส 
 จะเห็นไดวา ในชวงของวัยรุนไดแบงพัฒนาการออกเปน 3 ระยะดวยกนั ทั้งน้ีการแบงก็
ไมไดเปนกฎเกณฑตายตวั แตจะกําหนดจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและรูปรางเปนสาํคัญ 
 หทัยทิพย กรินชัย (2542: 20-31) สรุปพัฒนาการทางดานตางๆของวัยรุนได 5 ดานคือ 
 1. พัฒนาการทางดานรางกาย รางกายของวัยรุนจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ผูใหญจะ
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงทางกายทั้งเพศหญิงและเพศชาย ในเด็กผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรูปรางและสัดสวนของรางกายเร็วกวาเด็กผูชาย เชน ความเจริญทางกระดูก ความเปลีย่น
ของเสียง และขนตามบริเวณอวัยวะสบืพันธุ  
 2. พัฒนาการทางดานอารมณ อารมณของวัยรุนมีลักษณะที่รุนแรง และเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจากความเจรญิเติบโตของรางกายและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก สาเหตุเหลาน้ี      
จึงกอใหเกิดสภาวะอารมณที่ปรวนแปร วูวาม รุนแรง ทั้งน้ีเน่ืองจากความเจริญเตบิโตของรางกาย 
จึงเกิดความจําเปนในการปรับตวัใหม ทําใหวัยรุนคอนขางจะสับสน รูสึกไมแนใจ ไมปลอดภัย และ
วัยรุนมักจะไดรับการตําหนิติเตยีนจากบดิามารดา หรือผูปกครองอยูเสมอ อาจทําใหวัยรุนเกิด
ความเครียดทางจิตใจ 
 3. พัฒนาการทางสังคม สมรรถภาพทางสังคมเปนสิ่งสําคัญตอการปรับตวัทางสังคมของ
วัยรุนอยูมาก หากวัยรุนขาดทักษะทางสงัคมแลว เด็กมักพยายามจะสรางสิ่งทดแทนขึ้นในลักษณะที่
ไมพึงปรารถนา หรือมีพฤติกรรมตอตานสังคม กลายเปนเด็กมีปญหา  
 4. พัฒนาการทางเชาวนปญญา ประสบการณของวัยรุนแตละคนจะทําใหเขารูจักตัดสินใจ
โดยอาศัยความรูสึกของตนเองไมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ดังน้ันประสบการณของวัยรุนแตละคน
จะทําใหเขารูจักตัดสินใจ โดยอาศัยประสบการณที่ผานมาอยางไตรตรอง มีความคิดริเริ่มสามารถ
วางโครงการในการทํางาน หรือการทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือหาทักษะและประสบการณใหมๆ 
 5. พัฒนาการทางเพศ พลังงานทางเพศท่ีมีมากขึ้น จะทําใหวัยรุนเริ่มสนใจกับกิจกรรม
หรือปฏิกิริยาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศของตนเองมากขึ้น เชน การเกิดการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศ การมีประจําเดือน เปนตน และอาจจะทดลองทําพฤติกรรมทางเพศดวยความรูสึกอยากรู
อยากเห็น ตื่นเตน กลวัๆ กลาๆ และเพื่อเปนการปลดปลอยพลังงานทางเพศท่ีมีอยูมาก ที่พบเห็น
บอยๆ ไดแก การสําเร็จความใครดวยตนเอง 
 จะเห็นไดวา การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีผลตอพฤติกรรม และ พัฒนาการดานตางๆ 
ของวัยรุนมาก 
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เอกสาร แนวคิดทฤษฎี เก่ียวกับการอบรมเล้ียงด ู
 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
 ในการนิยามความหมายของการอบรมเลี้ยงดูน้ัน มีนักวิจัย นักจิตวทิยา และผูทรงคุณวุฒิ
หลายทานใหความหมายทีน่าสนใจ ดังน้ี 
 ถั้น แพเพชร (2517: 6-7) การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง พฤติกรรมหรอืวิธีการที่ผูปกครอง 
บิดามารดาปฏิบัติ อบรมสัง่สอนตอเด็ก ซ่ึงมีลักษณะตางๆกัน ไดแก การเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย แบบประชาธิปไตย และแบบใหความคุมครองมากเกินไป 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และงามตา วนินทานนท (2528: 38) ไดให
ความหมายเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง การที่ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเก่ียวของกับเด็กทั้ง
ทางดานคําพูด และการกระทําซ่ึงเปนการสื่อความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึกและอารมณ
ของผูกระทํา ตลอดจนเปนการใหผูเลี้ยงดูสามารถที่จะใหรางวัลและลงโทษเด็กได นอกจากนั้นยัง
เปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทําของผูเลี้ยงดูตนเองดวย 
 จงกล เกษตุม (2541: 11) การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูปกครอง
ปฏิบัตติอเด็กโดยวิธีการตางๆ อันเปนการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษยทั้งในดาน
อาหาร ที่อยูอาศัย การพักผอน ตลอดจนความรักความอบอุน ความปลอดภัยในชีวติ รวมทั้งการฝก
ใหเด็กมีพฤตกิรรมของระเบียบวินัยที่พึงประสงค 
 เครก (สมคิด อิสระวัฒน.  2542: 9; อางอิงจาก Craig.  1979: 91) กลาววา การอบรม
เลี้ยงดู คือ กระบวนการที่บคุคลไดเรียนรูในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความรูและ
ความหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัตตินใหเหมาะสมกับบทบาทของงานในสังคมนั้นๆ ดวย 
 สุทธลิักษณ นาคสูสุข (2544: 24) การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วิธีการท่ีพอแมปฏิบัตติอลูก
หรืออบรมสั่งสอนลูกเพ่ือใหลูกไดเรียนรูพฤติกรรมตางๆ  
 มูซเซน คอนเจอร คาเจน และฮุสตัน (ลกัขณา ประถมวงศ. 2546: 25; อางอิงจาก 
Mussen, Conger, Kagan; & Huston. 1990: 206) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเปนขบวนการแรกที่
ชวยใหเด็กเรียนรูมาตรฐานคานิยมและพฤติกรรมทีเ่ปนที่ยอมรับของสังคมและวฒันธรรมของเขา  
ในระยะตนของชีวิต พอแมเปนตัวแทนแรกของการอบรมเลี้ยงดู โดยการเปนตวัแบบของพฤติกรรม
แสดงการยอมรับและใหความอบอุนแกเด็ก มีการจํากัดขอบเขตหรือใหอิสระ และมีการลงโทษเม่ือ
เด็กกระทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และพบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีผลตอบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะในชวง 2 ปแรกของชีวติการไดรับการยอมรับจะสงผลใหเด็กมี
ภาพลักษณเก่ียวกับตนเองในทางบวก เห็นวาตนเองมีคณุคาและเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
 ชีวัน ประทุมรัตน (2546: 11) การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดามารดา หรือผูดูแล
ปฏิบัตติอเด็ก และการเรียกรองใหเด็กปฏิบัตติอตนและผูอ่ืนในทํานองตางกัน ปฏิสัมพันธที่เกิดขึน้
อยางตอเน่ืองในชีวติเด็ก ทาํใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว และเลยีนแบบการกระทําตางๆของผู
อบรมเลี้ยงดู 
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 ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคนอ่ืนๆ (2547: 13) การอบรมเลี้ยงดู หมายถึงการตอบสนอง
ความตองการของเด็กทุกดานตามวัย ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สติปญญา และสังคม ตลอดจน
การอบรมสั่งสอนและปลูกคานิยม จริยธรรมและพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคม 
 ปราณี สุทธิสคุนธ (2550: 105) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยที่สําคัญทีท่ําใหเด็กมี
การเจริญเติบโต และพัฒนาการอยางองครวม การอบรมเลี้ยงดูครอบคลุมถึงการแนะนํา สั่งสอน
ฝกฝน ที่มุงใหเด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย รูจักควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ ซ่ึงการอบรม
เลี้ยงดูนับเปนสิ่งแวดลอมทีส่ําคัญของเด็ก 
 จากการศึกษาความหมายของการอบรมเลี้ยงดูของบุคคลตางๆ ผูวิจัยมีความคิดเห็น
เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติการดูแล และความสัมพันธระหวางผูอบรมเลี้ยงดูที่
เปนบุคคลในครอบครัวกับเด็กซ่ึงมีลักษณะตางๆกัน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
แบบประชาธปิไตย และแบบใหความคุมครองมากเกินไป 
 

 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 การอบรมเลี้ยงดูมีหลายรูปแบบ นักจิตวทิยาไดแยกประเภทของการอบรมเลี้ยงดูไว
แตกตางกัน ดังเชน โรเจอร (อรนุช สุธีสังข. 2542: 32; อางอิงจาก Rogers. 1972) ไดแบงประเภท
การอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 แบบ ไดแก 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง วิธีการปฏิบัตขิองบิดา
มารดาหรือผูปกครองที่ทําใหบุตรรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุตธิรรม ไมตามใจ หรือ
เขมงวดจนเกินไป บิดามารดาใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความ
คิดเห็นของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีอิสระในการตัดสินใจ หรือแกปญหาดวยตนเอง และใหความรวมมือ
กับเด็กตามโอกาสอันควร 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้หรือปลอยปละละเลย (Rejection) หมายถึง วิธีการปฏิบัติ
ของบิดามารดาหรือผูปกครองที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองถูกเกลียดชัง ไมไดรับการเอาใจใส สนับสนุน
หรือใหคําแนะนําชวยเหลือเทาที่ควร มักใชวิธีการวิจารณตําหนิลงโทษที่รุนแรงและปราศจากเหตุผล 
ไมใหความสนิทสนมเปนกันเอง และปลอยปละละเลยความเปนอยู 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความอบอุนแบบใหความคุมครอง (Overprotection) หมายถึง 
วิธีปฏบิตัิของบิดามารดาหรือผูปกครองที่ทําใหเด็กมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร 
ไมไดทําในสิ่งที่ตนเองตองการหรือทําอะไรดวยตนเอง ตองปฏิบัตติามระเบียบวินัยที่บิดามารดา
กําหนดไว ถูกควบคุมใหอยูในสายตา หรือคุมครองปองกันใหความชวยเหลอือยูตลอดเวลา ไมมี
ความเปนตัวของตัวเอง และมีความรูสกึวาตนเองเปนเด็กอยูเสมอ 
 ถั้น แพเพชร (2517: 6-7) ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 แบบ คือ 
 1.  แบบปลอยปละละเลย (Rejection) หมายถึง วิธีการที่พอแมใหการอบรมเลี้ยงดู ที่
นักเรียนรูสึกวาตนเองถูกเกลียดชัง หรือปลอยใหทําอะไรๆไดตามใจชอบ โดยไมไดเอาใจใสให
คําแนะนําชวยเหลือเทาทีค่วร 
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 2.  แบบประชาธปิไตย (Democracy) หมายถึง วิธีการที่พอแมใหการอบรมเลี้ยงดู ที่
นักเรียนรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุตธิรรม พอแมมีความอดทน ไมตามใจจนเกินไป 
และเขมงวดกวดขันจนเกินไป รูจักยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก ใหความ
รวมมือมือตามโอกาสอันเหมาะสม 
 3.  แบบใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) หมายถึง วิธีการท่ีพอแมใหการ
อบรมเลี้ยงดู ที่นักเรียนรูสกึวาตนเองถูกปฏเิสธไมใหทาํอะไรตามใจปรารถนา หรือคอยควบคุมไมให
ไดรับความสะดวกในการกระทําทีต่นตองการ และมักจะคอยคุมครองใหความชวยเหลืออยู
ตลอดเวลา 
 ไซมอน (อมราวดี ณ อุบล 2544: 62; อางอิงจาก Symonds. 1957: 21-23) ไดแบงการ
อบรมเลี้ยงดูออกเปน 4 แบบ คือ 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบยอมรับและมีเหตุผลสําหรับเด็ก 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้ง 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบขมขูเอากับเด็ก 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหเด็กกระทําทุกอยางที่ตองการตามความปรารถนาไดตลอดเวลา 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท (2528: 4-12) แบงการ
อบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 แบบ คือ 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัตติอเด็กดวยการ
แสดงความรักใคร เอาใจใสทุกขสุขของเด็กมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบน้ีเปนการใหในสิ่งที่ตองการ 
เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบน้ี เด็กจะใหความสําคญัตอบิดามารดา ยอมรับการอบรมสั่งสอน
ตางๆ  
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล หมายถึง การที่บิดามารดาไดอธิบายเหตุผลแกเด็กใน
ขณะที่สงเสรมิ หรือขัดขวางการกระทําของเด็ก มีการใหรางวัลและลงโทษอยางเหมาะสมกับการ
กระทําของเด็กมากกวาการปฏิบัตติอเด็กตามอารมณ ชวยใหเด็กรูสึกวาควรทําหรือไมควรทํา 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกายหรอืทางจิต หมายถึง การที่บิดามารดาใชวิธกีาร
ลงโทษทางกายหรือทางจิตกับเด็ก การลงโทษทางกายจะเปนวธิีการปรับพฤติกรรมที่บิดามารดาใช
อยางจงใจ ใชมากหรือบอยกวาการใหรางวัล การลงโทษทางกายมีประโยชนนอยยับยั้งพฤติกรรมได
ชั่วขณะ ทําใหเด็กกาวราว ชอบรังแกขมเหงผูอ่ืน สวนการลงโทษทางจิตจะชวยเสริมจริยธรรมของ
เด็ก 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ หมายถึง การที่บิดามารดาออกคําส่ังและควบคุมการ
กระทําของเด็ก ใหเด็กกระทําตามและผูใหญคอยตรวจตราวาเด็กทําตามที่ตองการหรือไม และจะ
ลงโทษเม่ือเด็กไมกระทําตามในสิ่งที่ตนตองการ 
 5. การอบรมเลี้ยงดูใหพ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การที่บดิามารดาเปดโอกาสใหเด็กทํา
กิจกรรมในชีวติประจําวัน ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาและผูเลี้ยงดูชวยใหเด็กชวย
ตนเองเร็วและไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมากและนานเกินไป 



 
 

 

17 

 วราภรณ รักวจัิย (อมราวดี ณ อุบล.  2544: 64-65; อางอิงจาก วราภรณ รักวิจัย.  2540: 
20-26) ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูไวหลายวิธี ดังน้ี 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักความอบอุน แบบประชาธิปไตย เปนการอบรมเลี้ยงดู
โดยใชคาถา 3 บท ไดแก ความรัก ความเขาใจ ความเอาใจใส ในการเลี้ยงดูเด็กตองใชเหตผุลกับ
เด็ก ใหเด็กรูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติอยางยุตธิรรม พอแมตองใหความสําคัญแกเด็ก โดยถือวาลูก
คือสวนที่มีความสําคัญตอครอบครัว พอแมใหสิ่งที่ลูกตองการจริงๆ จัดประสบการณตางๆ ใหตรงกับ
พัฒนาการของลูกตามความเหมาะสมกับความสามารถทางกาย อารมณ สังคม ทักษะของลูก โดย
ไมไดบังคับใหลูกทําสิ่งทีลู่กไมอยากทําหรือไมสามารถทําได ใหการยอมรับและยกยอง โดยสราง
ความเชื่อม่ันในตนเองใหแกลูก ใหอิสระลกูในการกระทาํกิจกรรมตางๆ เอาใจใสและชวยเหลือ
แนะนําลูกตามความเหมาะสม ยอมรับความสามารถ และใหสิทธิลกูในการตัดสินใจหรือแกปญหา
ดวยตนเอง พอแมตองใหกําลังใจ คําปรึกษา ความม่ันคงปลอดภัย ตลอดจนแนะแนวทางการ
ดํารงชีวิตในแตละวัยแกลูกเพ่ือลูกจะไดเกิดการเรียนรูทีจ่ะอยูอยางมีความสุข 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมเรียกรองเอาจาก
ลูก โดยพอแมมีความตองการเคี่ยวเข็ญใหทาํตามที่พอแมตองการหรือหวังไว พอแมจะกําหนดวิถี
ชีวติใหกับลูก ลูกตองทําตามจุดประสงคของพอแม ลูกมีหนาที่จะตองทําตามทุกอยางแมไมชอบ 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมเลีย้งดูที่พอแมไมสนใจที่จะอบรม
สั่งสอนลูก ปลอยใหลูกทําอะไรตามอําเภอใจ ไมมีคนคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม ไมสนใจ
ความเปนอยู ไมดูแลยามเจ็บปวย ใหความรักแบบลําเอียง หรือดุดาลงโทษรุนแรงเกินกวาเหตุ 
บางครั้งก็ปลอยปละละเลยหนาที่เลี้ยงดูตามมีตามเกิดซ่ึงอาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว หรือเปนลูกที่เกิดมาโดยที่พอแมไมไดตั้งใจใหเกิด หรือเปนครอบครัวที่แตกแยก 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบถนอมมากเกินไป เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมตามปกปองดูแล
ลูกมากเกินไปไมใหลูกไดรับความยากลาํบากหรืออันตราย คอยใหความชวยเหลอืลูกทุกอยางจนลูก
ไมรูจักวิธีชวยเหลือตัวเอง ไมรูจักแกปญหาดวยตวัเอง 
 สุวรรณี ทองรัมภากุล (2539: 8-10) ไดมีการแบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 4 แบบดังน้ี 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก-นอย หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัตติอเด็กใน
ทํานองที่เปนการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขของเด็ก มีความใกลชดิกับเด็ก 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล-อารมณ หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัตติอเด็กใน
ทํานองที่เปนการกระทาํอยางมีเหตุมีผลสมควร โดยการที่บิดามารดาใหคําอธิบายแกเด็กในขณะที่
สนับสนุนหรือหามปรามมิใหเด็กกระทําสิง่ตางๆ และมีความสมํ่าเสมอในการปฏิบตัิอยางเหมาะสม
กับพฤติกรรมของเด็ก 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต-ทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัตติอเด็ก
ดานการลงโทษเม่ือเด็กทําผดิ โดยอาจใชการลงโทษทางกาย หรือการลงโทษทางจิต พอแมอาจใช
วิธีการลงโทษทางกายกับทางจิตในสัดสวนที่แตกตางกัน 
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 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุมาก-นอย หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัตติอเด็กใน
ทํานองที่เปนการออกคําสั่งใหเด็กปฏิบตัติาม ตรวจตราวาเด็กทําตามคําส่ังหรือไม และตอบสนองตอ
เด็กเม่ือเด็กทําหรือไมทําตามคําสั่งของพอแม 
 เฮอรลอค (อมราวดี ณ อุบล 2544: 68; อางอิงจาก Hurlock. 1973: 494-497) กลาวไววา
การไดรับการสงเสริมจากครอบครัวมีผลตอการพัฒนาของเด็ก โดยท่ีครอบครัวเปนแหลงที่ใหความ
รักและการยอมรับเด็กทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย เปนแบบแผนพฤติกรรมคอยชวยเหลือแนะนํา
พัฒนาการการเขาสังคม การปรับตวั ชวยกระตุนความสามารถของเด็กใหบรรลุผลสําเร็จ มีรายกรณี
ที่ศึกษาพบวาการปรับตวัทีผ่ิดในวัยเด็กหรือวัยผูใหญเปนผลมาจากความสัมพันธระหวางพอแมและ
เด็กที่ไมดีตั้งแตชวงตน และเฮอรลอคไดแบงรูปแบบการอมรมเลี้ยงดูไวดังน้ี 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบปกปองมากเกินไป (Overprotectiveness) เด็กชวยเหลือตวัเอง
ไมได ตองพ่ึงพาทุก ๆ คน ขาดความมั่นใจในตวัเองและหวาดกลวักับทุกส่ิง 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยอิสระ (Permissiveness) ใหเด็กทําทุกอยางที่ตองการโดยมี
การหามเพียงเล็กนอย ซ่ึงถาการปลอยอิสระ เปนไปอยางมีเหตุผลจะสนับสนุนใหเด็กมี
ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง เชือ่ม่ันในตนเอง ปรับตวัเขากับสังคมไดดี มีความคิด
สรางสรรคและมีสต ิ
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Indulgence) ทําใหเด็กเห็นแกตัว และกาวราวตองการ
ความสนใจและบริการจากผูอ่ืน เปนผลทําใหเด็กปรับตวัไดไมดีทั้งในและนอกบาน 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปฏิเสธไมยอมรับ (Rejection) เด็กเกิดความขุนเคืองใจ ชวย
ตนเองไมได หวาดกลัว แสดงคําพูดแบบหงุดหงิดและเปนศัตรูกับผูทีอ่อนแอกวา 
 5. การอบรมเลี้ยงดูแบบยอมรับ (Acceptence) สนใจและรักลูกมากทําใหเด็กมีการพัฒนา
ความสามารถ เด็กจะปรับตวัเขากับสังคมไดดี มีการประนีประนอม เปนมิตร ซ่ือสตัย อารมณคงที่
และรื่นเริง 
 6. การอบรมเลี้ยงดูแบบมีอํานาจเหนือลูก (Domination) เด็กจะมีลักษณะซื่อสัตย เปดเผย 
วางาย ถูกควบคุมจากผูอ่ืนงาย ยอมอยูใตบังคบับัญชา อารมณออนไหวและรูสกึวาตนเองถูกทรมาน 
 7. การอบรมเลี้ยงดูแบบยอมรับจํานนตอลูก (Submission to child) เด็กจะใหความเคารพ
จงรักภักดีนอย และเรียนรูที่จะใชอํานาจทั้งหมดตอคนอ่ืนดวย 
 8. การอบรมเลี้ยงดูแบบลําเอียง (Favoritism) รักลูกไมเทากัน ลูกคนโปรดจะถูกตามใจ
และจะกาวราวชอบเปนใหญในหมูพ่ีนอง 
 9. การอบรมเลี้ยงดูแบบพอแมมีความทะเยอทะยานมาก (Parental ambitions) เม่ือเด็ก
ทําไมไดตามที่พอแมตองการเด็กเกิดความขุนเคืองใจและรูสึกไมดีตอตนเอง  
 ตามแนวคิดของ Baumrind ซ่ึงพัฒนาขึ้น โดยคณะผูวิจัยคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (กันตวรรณ มีสมสาร.  2544: 27-28; อางอิงจาก พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย; และ   
คนอ่ืนๆ.  2543) แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 4 รูปแบบดังน้ี 
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 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative parenting style) หมายถึงการที่เด็ก
รับรูวาพอแมอบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกรองใหเด็กทําตามความตองการของพอแม ใน
ขณะเดียวกัน พอแมก็ยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางดวยการยอมรับ และตอบสนองตอความตองการของ
เด็ก 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian parenting style) หมายถึงการที่
เด็กรับรูวาพอแมอบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกรองใหเด็กทําตามความตองการของพอแม 
ในขณะเดียวกัน พอแมก็ยึดตนเองเปนศนูยกลางดวยการปฏิเสธ และไมตอบสนองความตองการ
ของเด็ก 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive parenting style) หมายถึงการที่เด็กรับรู
วาพอแมอบรมเลี้ยงดูโดยไมมีการควบคมุ และไมเรียกรองเด็กใหทําตามความตองการของพอแม ใน
ขณะเดียวกัน พอแมก็ยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางดวยการยอมรับ และตอบสนองตอความตองการทกุ
อยางของเด็ก 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Indifferent and uninvolved parenting style) 
หมายถึงการที่เด็กรับรูวาพอแมอบรมเลี้ยงดูโดยไมมีการควบคุม และไมเรยีกรองใหเด็กทําความ
ตองการของพอแม ในขณะเดียวกัน พอแมก็ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดวยการปฏิเสธ และไม
ตอบสนองตอความตองการของเด็ก 
 สุทธิ แสงบุญมี (2547: 25-26) ไดแบงรูปแบบการอมรบเลี้ยงดูเปน 3 แบบดังน้ี 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บตุรรูสึกวา บิดามารดา
ปฏิบัตติอตนเองอยางยุติธรรม บิดามารดามีความอดทนไมตามใจจนเกินไป และเขมงวดกวดขัน
จนเกินไปยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตรใหความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควร 
 2. การเลี้ยงดูบุตรแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บตุรรูสึกวา บิดามารดา
กาวกายเร่ืองสวนตวัของตน ทั้งยังกาวกายทําใหตนรูสึกผิดเม่ือแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม ถูก
บังคับใหทําตามความตองการของบิดามารดา และบดิามารดาใชคําพูดที่ทําใหตนรูสึกอับอาย 
 3. การเลี้ยงดูบุตรแบบปลอยปละละเลย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่บตุรรูสึกวา ตนเอง
ไมไดรับการเอาใจใส การแนะนําการชวยเหลือจากบิดามารดาเทาที่ควร 
 เพอริส และคณะ (อมราวดี ณ อุบล. 2544: 60-61; อางอิงจาก Perris; et al. 1994: 39) 
แบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 รูปแบบคือ 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใสใจดูแล (Supportive or Authoritative style) หมายถึงการอบรม
เลี้ยงดูแบบใหความอบอุน และความผูกพันใกลชิด รวมทั้งการสนับสนุนสงเสริมและการยอมรับ 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบปฏิเสธทอดทิ้ง ( Rejection style) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชการลงโทษและไมใหความรักความอบอุน 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปกปองคุมครองมากเกินไป (Over involved or Overprotection 
style) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใหเด็กไดรับอิสระในการกระทําและการตดัสินใจ พอแม
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จะตองเขามาเก่ียวของทุกเร่ืองและเด็กตองปฏิบัตติามสิง่ที่พอแมกําหนด เด็กจะถูกควบคุม และให
การชวยเหลือตลอดเวลา 
 จากการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของหลายทาน ผูวิจัยไดสรุป โดยแบงการอบรม
เลี้ยงดูออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
 1. แบบปลอยปละละเลย (Rejection) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบตัิตอ
ผูรับการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงใหความรูสึกวาถูกเกลียดชัง หรือปลอยใหทําอะไรๆไดตามใจชอบ โดย
ไมไดเอาใจใสใหคําแนะนําชวยเหลือเทาทีค่วร 
 2. แบบประชาธปิไตย (Democracy) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบตัิตอ
ผูรับการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงใหความรูสึกวาไดรับการปฏบิัติดวยความยุติธรรม มีความอดทน ไมตามใจ 
และไมเขมงวดจนเกินไป ยอมรับในความสามารถ และความคิดเห็น ใหความรวมมือตามโอกาสอัน
เหมาะสม 
 3. แบบใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูทีผู่อบรม
เลี้ยงดูปฏิบตัติอผูรับการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงใหความรูสึกวาถูกปฏิเสธไมใหทําอะไรตามใจปรารถนา 
หรือคอยควบคุมไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตามตองการ และมักจะคอยคุมครองใหความ
ชวยเหลืออยูตลอดเวลา 
 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุ 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (จงกล คํามี.  2544: 42-45; อางอิงจาก กุลยา ตันติผลาชวีะ.  2542: 
7-8) อธิบายวา สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอตัวเด็ก ซ่ึงไมแตครอบครัวเปน
สิ่งแวดลอมภายในเทาน้ัน สิ่งแวดลอมภายนอกอันไดแก โรงเรียน ชุมชน สังคมและสื่อมวลชนก็มีผล
ตอการเลี้ยงดูเด็กเชนกัน โดยเฉพาะสังคมและการเปลีย่นแปลงทางสังคมมีผลตอการเลี้ยงดูดวย     
มีขอสังเกตจากการศึกษาทีน่าสนใจในการเลี้ยงดูแตละดานดังน้ี (จงกล คํามี.  2544: 42-45; อางอิง
จาก จงกล เกษตุม.  2541: 150) 
 1.  การอบรมเลี้ยงดูดานรางกาย ผูปกครองรุนปูยา ตายาย สวนใหญอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยโดยไมเนนใหเด็กด่ืมนม และทําการรักษาพยาบาลเด็กเม่ือเด็กเจ็บปวยโดยการเปานํ้ามนต 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาผูปกครองรุนปูยา ตายาย มีขอจํากัดในการจัดหานมซึ่งเปนอาหารเสริม
ใหแกเด็ก เพราะในอดีตเด็กจะด่ืมนมแมจนกระทั่งอายุ 2 ถึง 3 ป ผูปกครองก็จะใหเด็กรับประทาน
กลวยน้ําวาบดผสมเกลือและขาวหรืออาหารอ่ืนๆ โดยไมมีนมแปรรูปชนิดตางๆ มาเปนอาหารเสริม 
(จงกล คํามี. 2544: 42-45; อางอิงจาก สนิท สมัครการ. 2539: 8) สวนผูปกครองรุนปจจุบันน้ีมี
ความรูเก่ียวกับโภชนาการเด็กอันเปนผลมาจากผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงขึ้น หรือการไดรับ
ขาวสารการรณรงคใหมีการด่ืมนมเพื่อสรางเสริมสุขภาพอนามัยของคนทุกเพศทกุวัย ประกอบกับ
ปจจุบันมีนมดัดแปลงจากนมโคหรือถั่วเหลืองในรูปแบบตางๆ มากมายใหผูปกครองเลือกใชเปน
อาหารเสริมแกเด็ก สําหรับเรื่องการรักษาพยาบาลเม่ือเด็กเจ็บปวยนัน้ผูปกครองรุนปูยาตายายจะใช
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วิธีการทางไสยศาสตร โดยการเปานํ้ามนตหรือพาเด็กไปหาหมอธรรม (หมอยากลางบาน) สวน
ผูปกครองรุนปจจุบันจะพาเด็กไปรักษาที่โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย ที่เปนเชนน้ีเพราะความเชื่อ
ด้ังเดิมของคนไทยสมัยกอนจะนับถือบูชาผี อีกทั้งความเชื่อในไสยศาสตรมีผลตอชวีิตทั้งในดาน
ความสุขและความทุกข จึงกอใหเกิดพิธีกรรมตางๆ ในดานการรักษาเม่ือยามเจ็บปวย และในสมัย
ปจจุบันสังคมไดรับอิทธิพลจากโลกตะวันตก ซ่ึงมีการนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ซ่ึงเขาถึงความเปนจริง สามารถชี้แจงถึงความเปนเหตเุปนผลได (จงกล คํามี. 2544: 42-45; อางอิง
จาก เสาวภา ไพทยวัฒน. 2538: 194) จึงทําใหผูปกครองรุนปจจุบันนิยมนําบุตรหลานไปรักษาตาม
สถานพยาบาลตางๆมากกวาจะใชวิธีการทางไสยศาสตร 
 การอบรมเลี้ยงดูดานอารมณ ผูปกครองรุนปูยาตายายจะใชวธิีรองเพลงขับกลอมเด็กใน
ขณะที่ผูปกครองรุนปจจุบันพบนอยมาก ซ่ึงจากการสัมภาษณผูปกครองรุนปจจุบันจะใหเด็กนอนเอง
หรือนอนอยูกับเด็ก แตไมไดรองเพลงขับกลอม สวนการรองเพลงและปรบมือตามจังหวะเพลงนัน้ 
ผูปกครองรุนปจจุบันจะมีการปฏิบัติมากกวารุนปูยาตายาย ทั้งน้ีอาจจะเปนไปไดเพราะคนไทยมี
คานิยมทางดานสนุกสนานราเริง ซ่ึงสาเหตุสืบเนื่องมาจากองคประกอบทางธรรมชาติ ซ่ึงเมืองไทยมี
ความอุดมสมบูรณไมมีใครอดอยาก ประกอบกับภาวะทางเศรษฐกิจแบบไรนาซึ่งตองอาศัยความ
รวมมือชวยเหลือกันมาก นอกจากนั้นในอดีตการเมืองการปกครองเปนเรื่องเจานายผูที่มีอํานาจ 
ราษฎรสามัญทั่วไปไมคอยมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เม่ือไมไดเก่ียวของกับการบาน
การเมือง และขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ คนไทยทัว่ไปจึงหาทางออกดวยความสนุกสนาน (จงกล 
คํามี.  2544: 42-45; อางอิงจาก สนิท สมัครการ.  2539: 84 ) จึงเปนไปไดวาความสนุกสนานน้ันจะ
ถายทอดออกมาเปนบทรอง บทเพลง แลวนํามาเหกลอมบุตรหลานในเวลานอน นอกจากนี้จะมีการ
อบรมสั่งสอนเด็ก โดยจะแฝงแนวคิดหรือเรื่องราวเหตุการณตัวอยางไวในบทเพลง หรือบทกลอมเด็ก 
ซ่ึงผูปกครองจะนํามาขับกลอมในเวลานอนพักผอน (สุมน อมรวิวัฒน.  2534: 54-55) สําหรับ
ผูปกครองรุนปจจุบันนั้นอาจเปนเพราะสภาพเศรษฐกจิ และสังคมทาํใหผูปกครองรุนปจจุบันตองด้ิน
รนในการประกอบอาชีพ และความเหนื่อยลาจากการทาํงาน ซ่ึงทําใหผูปกครองไมมีเวลาที่จะรอง
เพลงขับกลอม แตในเรื่องการพารองเพลงหรือปรบมือตามจังหวะดนตรีงายๆ น้ัน สามารถทําได
อยางสะดวกเพราะในปจจุบนัมีเทคโนโลยเีก่ียวกับเคร่ืองเสียงตางๆ มากมาย เชน วิทยุ โทรทศัน 
วีดีโอเทป ซ่ึงใชเปนตัวแทนการรองเพลงหรือขับกลอมโดยตรงจากพอแมได จึงทําใหผูปกครองทั้ง
สองรุนมีการปฏิบัตติอเด็กตางกัน 
 การอบรมเลี้ยงดูดานสังคม ผูปกครองรุนปูยาตายายมักจะไมไดสอนเกี่ยวกับกับเรือ่งการ
ทิ้งขยะเทากับผูปกครองรุนปจจุบัน ซ่ึงจากการสัมภาษณผูปกครองรุนปูยาตายายใหเหตุผลวา
สมัยกอนขยะสวนใหญจะยอยสลายไดและกลมกลืนกับธรรมชาติ เชน ใบไม ใบตอง จึงไมตระหนัก
ถึงเรื่องการทิ้งลงถังขยะ ฝกเฉพาะใหเด็กท้ิงลงขางบานหรือใตถุนบาน เม่ือถึงเวลาเก็บกวาดทํา
ความสะอาดก็เปนหนาที่ของผูใหญ ในประเด็นนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาสาเหตเุน่ืองมาจากวัสดุ
อุปกรณเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของคนเราเปลี่ยนไป เชน สมัยกอนใชใบตองหอสิ่งของและใช
เชือกกลวยหรือปอมัด แตในปจจุบันมีถุงกระดาษ ถุงพลาสติก โฟม เปนตน ที่ใชสาํหรับบรรจุหีบหอ
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สิ่งของ ซ่ึงวัสดุเหลาน้ันก็ยากแกการยอยสลายเม่ือทิ้งเกลื่อนกลาดก็มองเห็นไดชัดเจน และเกิดการ
สกปรกไดงาย ผูปกครองรุนปจจุบันจึงใหความสําคัญตอการอบรมสั่งสอนใหลูกรูจักทิ้งขยะ เพ่ือเปน
การรักษาความสะอาดทั้งสวนตวัและในระดับสังคม อีกทั้งในปจจุบันน้ีมีการรณรงคเรื่องการทิ้งขยะ
ทั้งที่บาน และที่โรงเรียน ตลอดจนสถานที่ตาง ๆ โดยออกรายการวิทยุ โทรทัศน และสื่อสิ่งพิมพ 
ตาง ๆ  
 อีกประเด็นทีพ่บแตกตางอยางชัดเจน คือ ผูปกครองรุนปูยา ตายาย จะไมใหเด็กเขารวม
สนทนากับผูใหญในเรื่องที่ไมเครียดน้ัน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวัฒนธรรม และประเพณีไทยสมัยกอนน้ัน
บทบาทของบคุคลในวัยตางๆ โดยเฉพาะการนับถือและการเรียงลําดับตามอาวุโสจะตองใหเกียรติ
และเคารพผูอาวุโส (จงกล คํามี.  2544: 42-45; อางอิงจาก สุพัตรา สุภาพ.  2531: 30) และจาก
ขอสังเกตที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครองรุนปูยา ตายาย มักจะใหเหตุผลวา เม่ือมีแขกหรือญาติ
ผูใหญมาเย่ียมบานจะตองตอนรับอยางดีหากใหเด็กรวมเขาวงสนทนาหรือเด็กมีสวนรวมดวยอาจทํา
ความรําคาญหรือยุงยากได จึงไมนิยมใหเด็กเขารวมในการสนทนาหรือตอนรับแขกสวนผูปกครองใน
รุนปจจุบันจะใหความเห็นวาการใหเด็กไดพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากบุคคลในครอบครัว
เปนสิ่งที่ดี เพราะจะทําใหเด็กมีความกลาและมีความเชื่อม่ันในตนเอง จึงสรุปไดวาการที่ผูปกครอง
ทั้งสองรุนมีเหตุผลเก่ียวกบัการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตกตางกันไปดวย 
 การอบรมดานสติปญญา ผูปกครองรุนปูยา ตายาย จะเนนกิจกรรมที่ทํารวมกันหรือ
กิจกรรมการรวมมือ เชน การเลานิทาน การเลนปริศนาคําทาย แตผูปกครองรุนปจจุบันเนนการเลน
เกมตอคํา และฝกใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง เพราะวาสภาพสังคมไทยในอดีตพอแมจะมีเวลา
ใกลชิดกับเด็ก อีกทั้งมีนิทานตํานานพื้นบานที่สามารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการอบรมสั่งสอน
ลูกหลาน ประกอบกับคุณลกัษณะของคนไทยที่เปนคนเจาบทเจากลอนจึงมีการสอดแทรกภาษาไว
ในการละเลนหรือการดําเนินชีวติประจําวนั นอกจากนี้คนไทยยังเปนคนชางเลาจึงมีนิทานสําหรับ
เด็กที่สะทอนความเชื่อตาง ๆ (จงกล คํามี. 2544: 42-45; อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ. 
2535: 38) ดังน้ีเด็กไทยในสมัยกอนจึงไดรับการปลูกฝงและเห็นคุณคาของภาษาไทย โดยผานนิทาน
ปริศนาคําทายหรอืการละเลน สวนเรื่องการเลนเกมและการฝกใหเด็กแกปญหาดวยตนเองนัน้  
เพราะในปจจุบันในวงการศกึษาไดใหความสําคัญตอการฝกใหเด็กรูจักคิดเห็นทําเปน แกปญหาเปน 
ดังปรากฏในหลักสูตรทกุระดับของการศกึษา มักจะบรรลุกิจกรรมที่ใหเด็กคิดและแกปญหา (จงกล 
คํามี.  2544: 42-45; อางอิงจาก คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2536: 102) จึงเปนไปไดวา
ผูปกครองรุนปจจุบันจะไดรับอิทธิพลจากแผนการศึกษา และการรณรงคจากหนวยงานทาง
การศกึษาเก่ียวกับการฝกใหเด็กคิด จึงนํามาฝกกับลูกหลานของตนเอง สําหรับผูปกครองรุนปูยา  
ตายาย อาจจะยึดติดกับคานิยมในการเชือ่ฟงผูใหญ คงจะเห็นไดจากคําพังเพยทีว่า “เดินตามหลัง
ผูใหญหมาไมกัด” และ “อาบนํ้ารอนมากอน” จึงทําใหบอกวิธีหรือชีแ้นะใหเด็กแกปญหาตามทีต่นเอง
คิดวาถูกตองเหมาะสม 
 การอบรมเลี้ยงดูดานจริยธรรม จากการศึกษาพบวาผูปกครองทั้ง 2 รุนมีสภาพการอบรม
เลี้ยงดูในระดับดีเทากัน แตจากคาเฉลี่ยจะพบวาผูปกครองรุนปูยา ตายาย จะมีการอบรมเลี้ยงดูได



 
 

 

23 

ดีกวาผูปกครองรุนปจจุบัน ที่เปนเชนนีเ้พาระครอบครวัไทยในสมัยกอนมีลักษณะการเปนครอบครัว
แบบขยาย คอื ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ลูกหลานอยูบานเรือนเดียวกันหรืออยูรวมกันเปนวงศา
คณาญาติ ดังน้ันเด็กหรือเยาวชนจึงไดรับการอบรมสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมและไดรับการถายทอด
การดําเนินชีวติจากผูใหญทัง้ที่อยูในครอบครัวเดียวกบับุคคลอ่ืน ๆ ที่คบหากันในชุมชน และในอดีต 
สังคมไทยมีพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชน ซ่ึงผูปกครองรุน
ปูยา ตายาย ก็จะนําคําสั่งสอนจากพุทธศาสนามาอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวของตนเอง ตอมามี
สถาบันการศกึษาเขามารวมทําหนาที่พัฒนาเยาวชนไทยอยางเปนระบบ และในปจจุบันมีสื่อมวลชน
หลายแขนงทัง้โทรทัศน วทิยุ และสิ่งพิมพตาง ๆ ไดเขามามีสวนเปลี่ยนแปลงความคิดจิตใจของคน
ไทย ซ่ึงทําใหบิดามารดาในปจจุบันลดหรอืเพิกเฉยตอการนําบุตรหลานใหสัมผัสกับศาสนา (จงกล 
คํามี.  2544: 42-45; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวนิ; และคนอ่ืนๆ. 2540: 1) ซ่ึงการเผยแพร
หลักธรรมคําสอนทางศาสนาในปจจุบันนี้ก็ไมมีประสิทธิภาพเทาทีค่วร ยังขาดการกําหนดเปาหมาย
ที่ชัดเจนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ในดานจริยธรรมเพราะบุคลากรทางศาสนาเอง ก็ยังขาด
ความรูความเขาใจ ในการเผยแพรหลักศาสนาในรูปแบบที่เหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กและ
สอดคลองกับลักษณะวิถีชวีติสมัยใหม ทีค่นมีโอกาสเขามาสัมผสักับวัดเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ซ่ึง
อาจจะทําใหมีสวนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในดานจริยธรรมลดนอยลงไป เม่ือเปรียบเทียบกับในอดีต 
นอกจากนี้กระบวนการขัดเกลาทางสังคมสําหรับเด็กไทยยังเปนไปอยางไมถูกตองหรือไมมี
ประสิทธิภาพเทาที่ควร เริ่มตั้งแตการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวการกลอมเกลาจริยธรรมโดยสถาบัน
ศาสนา การหลอหลอมความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมโดยสภาพแวดลอมในชุมชน และการรับ
อิทธิพลจากสือ่มวลชนตางๆ ที่มีมากกวาในอดีต จึงทําใหเกิดปญหาบุคลิกภาพทีไ่มพึงประสงคและ
ยอหยอนทางคุณธรรมจริยธรรม (จงกล คํามี. 2544: 42-45; อางอิงจาก คณะกรรมการพัฒนา
การศึกษาเลี้ยงดูเด็ก. 2535: 10-15)  
 จงกล คํามี (2544: 45) ไดสรุปวา สังคมในปจจุบันเปนสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงและ
แขงขัน ไมวาจะเปนสังคมเมืองหรือสังคมชนบท การเปลี่ยนแปลงของสังคมมีผลกระทบโดยตรงกับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็ก แตสิ่งสําคัญที่ผูปกครองทุกรุนตองยึดเสมอ คือ การมุงดูแลและสงเสริม
พัฒนาการเด็กใหมีการเจริญเติบโตอยางเต็มศกัยภาพ ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม 
ดานสติปญญา และรวมทั้งดานจริยธรรม 
 จากการรับรูขาวสารที่ปรากฏอยูในสังคมปจจุบัน พบพฤติกรรมที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรง 
กอเกิดความเสียหาย จนถึงขั้นบาดเจ็บและเสียชีวติ ดังเชน เหตุการณที่นักเรียนอาชีวะทะเลาะวิวาท 
และไลยิงคูอริ สงผลใหกอเกิดการเสียตอชีวติของเด็กชายนักเรียน ป.3 บนรถเมลสาย 113 ซ่ึงอยูใน
บริเวณเหตุการณ และผูคนจํานวนหนึ่งไดรับบาดเจ็บ (อาชีวะววิาท. 2553: 17) 
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เอกสาร แนวคิดทฤษฎี ที่เก่ียวกับพฤติกรรมกาวราว 
 ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
 ไดมีบุคคลตางๆ ทําการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของมนุษยและสัตวในสาขาวชิาตางๆ 
อยางตอเน่ืองมาเปนเวลานาน พบวามีการใหคําจํากัดความของพฤตกิรรมกาวราวที่สําคัญดังน้ี 
 บัส (นิภาพรรณ ตอซาว. 2547: 8; อางอิงจาก Buss. 1961) กลาววา พฤติกรรมกาวราว 
หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งกระตุนใหเกิดการทําอันตรายตอผูอ่ืน 
 เสถียร ศรีรัตน (2522: 6) ใหความหมายวา เปนการกระทําที่รุนแรงไปจากปกติโดยมี
จุดมุงหมายที่จะระบายความคับของใจ ความเกลียด ความโกรธ ความกลัว ความรูสึกที่ไมดีตาง ๆ 
ใหหมดไป แตเปนการกระทาํที่ทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด เสียหายหรือมุงทํารายผูอ่ืน ทั้งที่เจตนาและไม
เจตนาโดยตรง 
 เพชรสุดา เพชรใส (2525: 6) ใหความหมายวา เปนการแสดงออกของความรูสึกกาวราวที่
มีตอบุคคลอ่ืนหรือสิ่งของ การแสดงพฤตกิรรมออกมาน้ีไมเหมาะสมในลักษณะตาง ๆ ทั้งทางตรง
และทางออมตอไปน้ี การแสดงออกทางรางกาย เชน การขวางปา ตอย ผลัก ทุบ และรังแกเด็กอ่ืน ๆ 
รวมทั้งการทําลายสิ่งของ การแสดงออกทางคําพูด เชน การขมขู โตเถียงครู และเพ่ือนพูดเยาะเยย
ถากถาง ซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ี เปนผลมาจากแรงจูงใจใฝกาวราว กระตุนใหแสดงพฤติกรรมกาวราว
ออกมา 
 สมพร สุทัศนีย (2530) ใหความหมายวา เปนพฤติกรรมที่ทําใหผูอ่ืนไมพึงพอใจหรือ
เจ็บปวดทางกายหรือจิตใจ ตลอดจนพฤตกิรรมที่ทําใหสิ่งของเสียหาย และเปนพฤติกรรมที่มีการ
ติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนทั้งทางตรงและทางออม พฤติกรรมกาวราวดังกลาวเปนพฤติกรรมทางกาย 
วาจา ที่มีระดับความรุนแรงตางกัน แตมีความรุนแรงไมถึงขั้นผิดกฎหมาย 
 ปราณี จันทรหอม (2541: 9) ใหความหมายวา เปนการกระทําที่รุนแรงกวาปกตมีิผลทําให
ผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวด เกิดความเสียหายทั้งที่เจตนาและไมเจตนา การแสดงออกของความ
กาวราวมีไดหลายทาง คือ 
 1. ทางวาจา หรือคําพูด เชน การพูดดา วา พูดกรรโชก ขมขู เปนตน 
 2. ทางการกระทาํของรางกาย เชน การตอสู ชกตอย การตรัีนฟนแทง การขมขืน เปนตน 
 3. การกระทําใหเกิดความสูญเสียทรัพยสมบตัิ เชน การทําลายขางของใหเสียหาย ทุบให
แตก จุดไฟเผา วางระเบิด เปนตน 
 4. การนินทาวาราย เพ่ือใหเกิดความเจ็บอาย และเสียชื่อเสียง 
 สุนีย ธีรวิรุฬห (2542: 33) ไดใหความหมายวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมา
ทางรางกาย หรือวาจาที่แสดงออกมาในรูปของการขมขู กดขี่ แขงขนั การทําลายขาวของ การทํา
รายรางกาย อันนําไปสูการใชกําลังที่รุนแรง 
 สุพัตรา พันธวุร (2546: 8) พฤติกรรมกาวราว หมายถงึ การแสดงออกในรูปของคําพูด 
และการกระทาํที่รุนแรง ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการมุงทํารายผูอ่ืนใหไดรับอันตราย บาดเจ็บหรือเกิด
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ความเสียหายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนทรัพยสินตางๆ โดยเจตนา เพ่ือขจัดความคบั
ของใจ ความโกรธ ความเครียด และความรูสึกไมพึงพอใจตางๆ ที่มีตอผูอ่ืนหรือสิ่งรอบตัว 
 นิภาพรรณ ตอซาว (2547: 9) พฤติกรรมกาวราว หมายถึง พฤติกรรมที่มีเจตนาทีจ่ะทํา
รายผูอ่ืนทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตรวมทัง้ตนเอง โดยอาจจะแสดงออกทางกาย ทางวาจา หรือทาง
อารมณ 
 กุลยา ตันติผลาชวีะ (2551: 22) ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่คนแสดงออกมาในทันที 
เพ่ือทํารายบคุคลเปาหมาย โดยมีเจตนาที่จะทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวดทางจติใจ หรือทาง
รางกาย หรือทั้งรางกายและจิตใจ ความกาวราวทีเ่ปนพฤติกรรมที่แสดงออกอยางตั้งใจ เพ่ือทําลาย
วิถีการดํารงชวีิตของบุคคล เชน เด็กถือไมปดไปปดมาถูกผูอ่ืนเชนนีไ้มเรียกวากาวราว แตถาเม่ือไร
เด็กคนนั้นถือไมแลวด่ิงไปตผีูอ่ืนเรียกวากาวราว  
 จากขอความเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว ผูวิจัยรวบรวมใหคําสําคัญเก่ียวกับ พฤติกรรม
กาวราว หมายถึง ลักษณะที่บุคคลแสดงออกถึงการกระทําที่รุนแรง ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการมุงทํา
รายผูอ่ืนใหไดรับอันตราย ทัง้ทางดานรางกายและจิตใจตลอดจนทรัพยสินตางๆ โดยเจตนา เพ่ือขจัด
ความคับของใจ ความเครียดและความรูสกึไมพอใจตางๆ ที่มีตอผูอ่ืนหรือสิ่งรอบตวั ซ่ึงแบงเปน
พฤติกรรมกาวราวทางกาย และ พฤติกรรมกาวราวทางวาจา  
 
 สาเหตุของความกาวราว 
 สมพร สุทัศนีย (สรรสุดา มีชั้นชวง. 2544: 23-24; อางอิงจาก สมพร สุทัศนีย. 2526: 45) 
ไดกลาวถึง ความกาวราวของเด็กวา มีสาเหตุมาจากปจจัยตาง ๆ ดังน้ี 
 1. ถูกพอแมทอดทิ้ง ไมตองการ เด็กจึงรูสึกวาเหวโดดเด่ียวและในที่สุดก็เกิดความรูสกึ
เคียดแคนชิงชัง 
 2. เปนเด็กที่ถูกกลั่นแกลงหรอืโดนรังแกมากอน 
 3. เด็กขาดความรักความอบอุนจากพอแมและคนขางเคียง 
 4. พอแมเขมงวดกวดขันและเจาอารมณ ใชอํานาจขมขูเด็กมากเกินไปทําใหเด็กกลวัและ
เก็บอารมณไว 
 5. เปนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมพ่ีนองแตกความสามัคคี 
 6. ครูชอบใชอํานาจเกินเหตุกับเด็ก 
 7. ครูไมยุติธรรมกับเด็ก 
 8. เกิดจากการรบกวนหรือการตอสู 
 9. เกิดจากสัญชาตญาณทางการทําลาย 
 10. เกิดจากความไมแนใจในเร่ืองตาง ๆ เขาใจเรื่องราว ไมแจมชัดจึงเกิดความคับของใจ
ซ่ึงนําไปสูความกาวราวได 
 11. เด็กมีนิสัยขี้ขลาด 
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 12. มีปมดอย จึงทําสิ่งตางๆ เพ่ือสรางปมเดน 
 13. พอแมรัก ตามใจ และสนับสนุนสงเสริมใหมีพฤติกรรมกาวราวรงัแก 
 ผกา สัตยธรรม (สรรสุดา มีชั้นชวง.  2544: 24-25; อางอิงจาก ผกา สัตยธรรม.  2531: 
58) ไดกลาวถงึ สาเหตุของความกาวราวไวหลายประการ คือ 
 1. การขาดความอบอุนในครอบครัว เน่ืองจากบิดามารดาใหความรักความเอาใจใสไม
เพียงพอ 
 2. ไมสามารถปรับตวัใหเขากับเพ่ือนๆได ทําใหไมมีความสขุ คิดวาไมมีใครเปนเพ่ือนที่ดี
ของตน 
 3. บิดามารดาหรือผูปกครองเขมงวดกวดขนัลูกมากเกินไป เจาระเบียบและเครงครัด
เกินไป 
 4. บิดามารดาหรือผูปกครองรักและตามใจปลอยลูกเกินไป ทําใหเด็กคดิวาจะไดรับสิง่  
ตางๆ จากเพ่ือนเหมือนไดจากบิดามารดา เม่ือไมไดตามตองการก็แสดงความกาวราวขมขูตางๆ 
เพ่ือใหไดตามใจตนเอง 
 5. นักเรียนบางคนแสดงความกาวราวกับครูผูสอน เพราะมีปญหาบางประการเกิดขึ้น เชน 
ไมชอบเพราะคิดวาครูไมยตุิธรรม หรือถกูดุโดยไมผิด 
 สุชา จันทรเอม (2539) ไดกลาวถึง สาเหตุที่ทําใหเด็กกาวราวพอจะสรุปไดดังน้ี 
 1. เด็กอาจมาจากครอบครัวทีย่ากจน บานแตก ขาดการดูแล เด็กไมไดรับการพักผอน
หยอนใจในทางที่ถูกตองมากกวา 
 2. เน่ืองจากพอแมหรือผูปกครอง รักและตามใจลูกมากเกินไป ทําใหเด็กหวงัและตองการ
จะไดสิ่งตางๆ จากเพ่ือนที่ตามใจตนเอง เชนเดียวทีไ่ดจากพอแม 
 3. เน่ืองจากพอแมหรือผูปกครอง บังคับเขมงวดกวดขันมากเกินไปทําใหเด็กรูสึกไมพึง
พอใจแลวแสดงออกกับเพ่ือน ๆ หรือผูอ่ืน 
 4. เด็กรูสึกขาดความรัก ความอบอุนจากพอแม ทําใหไมมีความสุข 
 5. เน่ืองจากเด็กไมสามารถปรับตวัใหเขากับผูอ่ืนไมเปนมิตรที่ดีกับตน 
 6. เด็กไมชอบครแูตไมกลาแสดงออกถึงความรูสึกขัดแยงน้ัน และเก็บความรูสึกน้ันมา
แสดงกับเด็กคนอ่ืน ๆ  
 วิณี ชิดเชิดวงศ (สรรสุดา มีชั้นชวง. 2544: 25; อางอิงจาก วิณี ชิดเชดิวงศ. 2537: 216) 
ไดกลาวถึง สาเหตุที่ทําใหเด็กกาวราวมี ดังน้ี 
 1. บิดามารดาหรือผูปกครองเขมงวดกวดขนัมากเกินไป ทําใหเด็กเก็บความรูสึกไมกลา
แสดงความรูสึกขัดแยงและไดเก็บความรูสกึเหลาน้ันมาแสดงกับเด็กอ่ืน 
 2. บิดามารดาหรือผูปกครองรักและตามใจมากเกินไป ทําใหเด็กหวังและตองการจะไดสิ่ง
ตางๆ จากเพ่ือน เชนเดียวที่ไดกับบิดามารดา 
 3. บิดามารดา ซ่ึงบางคร้ังกวดขันลูกมากเกินไปและบางครั้งก็ปลอยลกูมากจนเกินไปทําให
เด็กไมสามารถปรับตัวได 
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 4. ความรูสึกขาดความรัก ความอบอุนจากบิดามารดา 
 5. ความไมชอบหนาครู แตไมกลาแสดงออกมา และเก็บความรูสึกเหลาน้ันมาแสดงกับเด็ก
คนอ่ืน ๆ  
 6. ความรูสึกในอารมณที่คอยสงสัย และคิดวาคนอ่ืนไมเปนมิตรที่ดีตอตน 
 แลงก และจาคูโบวก้ี (สรรสดุา มีชั้นชวง. 2544: 25-26; อางอิงจาก Lang; & Jakubowski. 
1978: 28-34 ) ทั้งสองทานเชื่อวาความกาวราวเนื่องมาจากสาเหตุ 5 ประการ ดังน้ี 
 1. ความไรอํานาจหรือถูกขมขู เม่ือบุคคลรูสกึวาถูกขมขู หรือถูกโจมตีจากบุคคลอ่ืนและ
รูสึกวาไมมีอํานาจควบคุมสถานการณน้ันๆ ได บุคคลก็อาจแสดงความกาวราวออกมา 
 2. ความไมกลาแสดงออกในคร้ังกอน ๆ มีสวนนําไปสูความกาวราวได 
  2.1 เม่ือบุคคลไมกลาแสดงออกมานาน ๆ โดยปลอยใหสิทธิและความรูสึกของตนเอง
ถูกลวงละเมิดทําใหตองเก็บสะสมความโกรธ ความเจ็บปวด เม่ือถึงจุดหน่ึงที่ทนไมไดก็ยอมแสดง
ความกาวราวออกมา 
  2.2 บุคคลมีพฤติกรรมกาวราว ก็เพ่ือใชเปนแนวทางปองกันตัวเองที่กลายเปนบคุคลไม
กลาแสดงออก 
  2.3 เม่ือบุคคลไมกลาแสดงออกผูที่มีอํานาจเหนือกวา ทําใหตองเก็บกดความรูสึกไม
พอใจเอาไวแลวหาทางไประบายความกาวราวกับบุคคลที่ออนแอกวา 
  2.4 ความเชื่อผิด ๆ ของบุคคลทีว่า ผูอ่ืนไมมีสิทธิแสดงพฤติกรรมบางอยาง เชน การ
ขอรอง การยืมสิ่งของ รวมทั้งเชื่อวา สิทธิดังกลาวน้ัน ตนเองก็ไมมีสิทธิกระทําไดเชนเดียวกัน ถา
หากมีผูอ่ืนมาใชสิทธิน้ันกันตนเอง บุคคลที่มีความเชื่อผิดๆ เหลาน้ี ก็มีแนวโนมที่จะตอบสนอง
ออกไปดวยความกาวราว 
 3. บุคคลกาวราวอาจเนื่องมาจากไดรับประสบการณทางอารมณในอดีตที่ตองแสดงความ
กาวราว เพราะความพายแพตนเองและประสบการณในอดีตนี้ยังไมไดรับการแกไข เม่ือมีเหตุการณ
ในปจจุบันที่คลายคลึงกับในอดีต บุคคลน้ันจึงมีแนวโนมที่จะตอบสนองออกไปดังเชนที่ไดเคยกระทํา
ไปแลว  
 4. ความเชื่อเก่ียวกับความกาวราวคือ บคุคลมีความเชื่อวาการแสดงความกาวราวเปน
วิธีการเดียวทีใ่ชโตตอบบุคคลอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ 
 5. บุคคลที่รับการเสริมแรงทางบวกจากทางบานหรือชุมชนเมืองแสดงพฤติกรรมกาวราว 
นอกจากนี้บุคคลทีข่าดการเรียนรูทักษะเพื่อแสดงออกอยางเหมาะสมเมื่ออยูในสถานการณเฉพาะ
บางอยาง อาจทําใหบุคคลแสดงความกาวราวได 
 สรุปสาเหตุความกาวราว เน่ืองมาจากสภาพครอบครัวทีแ่ตกแยกทําใหเด็กขาดความรัก
ความอบอุน ไมกลาแสดงออก รวมทั้งการถูกขมขู หรือประสบการณในอดีตของเด็กที่ไดรับจึงแสดง
พฤติกรรมความกาวราวออกมา 
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 ชนิดและลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 
 บัสส (ประพันธ สุทธาวาส. 2519: 42; อางอิงจาก Buss. 1961: 1-7) แบงความกาวราว
ออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1. ความกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนความกาวราวทีแ่สดงออกโดยการ
ใชอวัยวะทางกาย เชน แขน ขา ฟน หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน เพ่ือทําใหผูอ่ืน
ไดรับความเจ็บปวด 
 2. ความกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุนโดย
ใชถอยคําใหกับผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซ่ึงจําแนกออกเปนสองลักษณะดวยกัน คือ 
  2.1 การปฏิเสธ ในการปฏิเสธมักจะแสดงทาทางประกอบดวย เชน หลบหนา แสดง
ทาทางรังเกียจไมยอมเขากลุมสวนคําพูดที่ใชในการปฏเิสธ ไดแก “ออกไปเด๋ียวนี”้ หรือการพูดให
ราย เชน “ฉันไมชอบคุณ” รวมกับการแสดงอารมณเพ่ือทํารายความรูสึกของผูอ่ืน 
  2.2 การบังคับ การพูดบังคับเปนสัญลักษณของการทาํใหผูอ่ืน ไดรับความเจ็บปวด
สําหรับการบังคับน้ี บุคคลเรยีนรูการบังคบัจากการสังเกตหรือการเลยีนแบบจากการกระทําของ
บุคคลอ่ืน เชน บิดามารดา ครู ผูปกครอง เปนตน 
 อัลเบอรตี และเอ็มมินส (สรรสุดา มีชั้นชวง. 2544: 28; อางอิงจาก Alberte and Emmons. 
1978: 21-24) ก็ไดแบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะเชนกัน คือ 
 1. ความกาวราวโดยท่ัวๆ ไป (General Aggressiveness) หมายถึง ลักษณะที่บคุคลแสดง
ความกาวราวตอผูอ่ืนในทุก ๆ สถานการณ อันเนื่องมาจากบุคคลเหลาน้ีมีความม่ันใจในตนเอง 
(Self-confidence) มากเกินไป จะพูดกับใครมักจะออกคําส่ัง และพูดดูถูกความคิดของผูอ่ืน ดังน้ัน 
บุคคลเหลาน้ีมักจะเกิดความขัดแยงกับกลุมเสมอ จึงทําใหมีเพ่ือนนอยมากและบคุคลเหลาน้ีตองการ
ความรักและการยอมรับจากผูอ่ืนมากแต เขามักไมรูจะทําอยางไรเพ่ือที่จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 2. ความกาวราวตามสถานการณ (Situational Aggressiveness) หมายถึง ลักษณะที่
บุคคลแสดงความกาวราวตอผูอ่ืนตามสถานการณและตองการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหม
ตามที่ไดมีผูเสนอแนะไว 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 26-27) กลาวถึงความกาวราวมี 3 ประเภท ดังน้ี 
 1. ความกาวราวทางตรง เปนการระบายกาวราวดวยการทํารายบุคคลที่เปนเปาหมาย
โดยตรง เชน โกรธใครกต็รงเขาชกตอย ทุบตใีหเปาหมายเจ็บตวั หรือใชวาจาดาประจานใหเกิด
ความอับอาย เปนตน  
 2. ความกาวราวทางออม เปนความกาวราวที่ไมแสดงตรงตัวบุคคล แตจะใชวธิีการ
แสดงออกดวยการทําลายสิง่ของทรัพยสมบัติทั้งของตนเองหรือของบุคคลเปาหมาย ดวยเพียงหวัง
ทําลายความรูสึกและจิตใจ เพ่ือระบายความคับของใจของตนเอง  
 3. ความกาวราวแฝง ความกาวราวแฝงนี้ไมแสดงออกทั้งทางตรงและทางออม แตจะแฝง
เรนอยูในตวับคุคลที่พรอมแสดงออกเม่ือรูสึกวาตองแสดงตนวามีอํานาจเหนือบุคคลเปาหมาย ซ่ึง
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หมายความวาความกาวราวน้ี อยูภายใตจิตสํานึกตลอดเวลา จะแสดงออกมาเม่ือมีโอกาส โดยเฉพาะ
กับบุคคลท่ีอยูใกลตวัและออนแอกวา ซ่ึงผูอยูรอบขางจะมองไมเห็นถึงความกาวราวลักษณะนี้ ผูมี
ความกาวราวแฝงมักจะดูดีในสายตาบุคคลอ่ืน แตผูถูกรุกรานจะรูตัว 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกมาเกิดจากความคับของใจของ
บุคคล จึงแสดงพฤติกรรมออกมา เพ่ือใหมีผลกระทบตอผูอ่ืน ซ่ึงการแสดงออกมาดังกลาวน้ันเปนไป
เพ่ือระบายความคับของใจและใหบคุคลอ่ืนไดรับโทษหรืออันตราย 
  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับความกาวราว 
 ความกาวราวเปนการกระทาํที่นักจิตวทิยาและบุคคลทัว่ไปสนใจกันมาก จึงทําใหมีทฤษฎี
ที่นักจิตวทิยาศึกษาความกาวราว โดยอธบิายถึงการพัฒนาของความกาวราวและแนวคิดดวยเหตุผล
ตางๆ กันออกไป ดังที่ ภาวิณี พวงผกา (2542  : 17) ไดกลาวถึงทฤษฎีกาวราวไวดังน้ี 
 1. ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เก่ียวกับความกาวราว (Instinct Theories of Aggression) เปน
ทฤษฎีที่ Freud เห็นความกาวราวเปนสญัชาตญาณทีเ่กิดขึ้นภายในตัวมนษุยไมไดเก่ียวกับ
เหตุการณภายนอก คือ มนุษยเปนผูที่กาวราวเสมอโดยไมเลือกสถานการณ Freud กลาววา 
สัญชาตญาณมี 2 ประเภท คือ สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life Instinct) และสัญชาตญาณแหง
ความตาย (Death Instinct) นอกจากนั้นเขายังกลาวถึง เรื่องความพึงพอใจทางเพศจากการถูกคูรวม
เพศทําราย ซ่ึงจะทําใหเจ็บปวดทางรางกายหรือจิตใจ วาเปนแนวโนมที่บุคคลจะเพิ่มความรูสึกพึง
พอใจจากการทํารายตนเอง ซ่ึงเปนผลมาจากความตองการทํารายหรือกาวราวผูอ่ืน ทั้งน้ีเปนเพราะ
การกาวราวตอผูอ่ืนไมสามารถแสดงออกมาไดงาย จึงหันมาทํารายตนเอง Freud ไดใหความเห็นวา 
การที่บุคคลมีความรูสึกเชนน้ีเปนเพราะมีความรูสึกผิดติดอยูในจิตใตสํานึก เปนตนวาเม่ือวัยเด็กเคย
ถูกทํารายรางกายจากพอแม เคยถูกพอแมหรือผูมีอํานาจเหนือกวาลงโทษ เด็กจึงตองการที่จะทํา
รายตอบเพื่อเปนการแกแคน แตเด็กแสดงออกไมได จึงตองหันมาทํารายตนเอง ดังน้ัน Freud จึงมี
ความเห็นวา บุคคลไมควรจะเก็บความเครียด ความเก็บกด และความกาวราวไว ควรจะหาทาง
ระบายออกไป ในทางที่สังคมยอมรับและไมเปนสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน เชน งานศิลปะ การวาด
เขียน เลนกีฬา เปนตน 
 2. ทฤษฎีบคุลิกภาพที่เก่ียวกับความกาวราว (Personality Theories of Aggression)     
เมการก้ี ไดศึกษาลักษณะของอาชญากรและแบงออกเปน 2 ลักษณะ ลักษณะประการแรก คือ การที่
บุคคลไมสามารถควบคุมความกาวราวได หมายถึง บุคคลสามารถยับยั้งการแสดงความกาวราวได
นอย และพรอมที่จะตอบสนองความคับของใจดวยความกาวราว อีกลักษณะหนึ่งคือ การที่บุคคล
สามารถควบคุมการแสดงความกาวราวตนเองอยูตลอดเวลา และ เมการก้ี พบวา อาชญากรรมที่
รายแรงมักจะมาจากพวกที่ควบคุมความกาวราวของตนเองมากเกินไป สตอรร กลาววา แรงขบั
กาวราว (Aggressive drive) มีความจําเปนตอชีวติเพราะทําหนาที่พ้ืนฐานทางชวีวิทยา เพ่ือสงวน
และดํารงไวซ่ึงชีวิตของบุคคลและเผาพันธุมนุษยชาต ิไมแตกตางจากสัญชาตญาณทางเพศ (Sexual 



 
 

 

30 

instinct) ไมจําเปน ไมควร และ เปนไปไมได ที่จะขจัดความกาวราวในรูปแบบที่เหมาะสมออกไป
จากชีวิตมนุษยโดยสิ้นเชิง เพราะนอกจากจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติที่มีติดตวัมนุษยมาแตกําเนิด
แลว ความกาวราวในมนุษยยังเปนลักษณะที่มีคายิ่งทางชีววทิยา เชนเดียวกบัความกาวราวในสัตว
ชนิดอ่ืน ความกาวราวในธรรมชาติมีไวปองกันตนเอง เพ่ือดํารงเผาพันธุ มากกวา เพ่ือทําลาย สิ่งที่
ควรขจัดไมใชความกาวราว แตเปน “การทําลายเยี่ยงศตัร”ู ในลักษณะของ “ความรุนแรง” 
(Violence) เม่ือกลาวถึงความกาวราวในทางทําลาย คนทั่วไปมักนึกถงึการทําลายผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน
เสมอ ซ่ึงเปนลักษณะที่กาวราวพุงออกสูภายนอก แตแทจริงความกาวราวอาจหันกลับเขาหาบุคคล
น้ันเองหรือพุงหาตนก็ได ทําใหคนนั้นเกิดอาการซึมเศรา ซ่ึงอาจรุนแรงจนถึงขั้นฆาตัวตาย ซ่ึงก็คือ 
การกาวราวอยางทําลายเชนกัน คือ ทําลายตนเอง ความกาวราวชนดิทําลายตนเองที่พบบอยตาม
หนาหนังสือพิมพ มักเกิดในหนุมสาวหรือวัยรุน ซ่ึงผิดหวังในความรักแลวยิงตัวตาย หรือกินยาตาย 
นักจิตวิเคราะหหลายคน รวมทั้งสตอรร กลาววา ความนับถือและความภูมิใจในตน (Self-esteem) 
ของมนุษยเรานี้ สวนใหญไดมาแตวัยเด็ก ถาหากมีปญหาทางอารมณในวัยเด็ก ซ่ึงขัดขวางไมให
พัฒนาการไปจนถึงระยะความเปนชายหรือหญิงไดอยางสมบูรณ พอที่จะสามารถรกัใครและมีใครรัก
ได เขาผูน้ันก็จะขาดบอเกิดของความนับถือและภูมิใจในตน เด็กที่จะเติบโตขึ้นมาเปนคนอิสระและ
พ่ึงตนเองไดตองมีสวนของความกาวราว ถาเด็กไมกาวราวเลยเขาจะตองพ่ึงมารดาไปตลอดชวีติ 
เขาจะไมรูจักโต เขาจะไมอาจเปนปจเจกชนเขาจะไมสามารถปกครองตนเอง และไมอาจเปน “นาย” 
ของชีวิตได เปนที่นาสังเกตวา เด็กถูกหามไมใหทําโนนทําน่ี หรือ ไมใหจับโนนหยิบน่ีมากมาย
เกินไป จนเขาเกิดความคับของใจ (Frustrate) ความโกรธและความกาวราวจึงถูกกดเก็บ 
(Repressed) ไวมากเพราะถูกจํากัด ความกาวราวทีถ่กูกดเก็บไวน้ันอาจมีมากเสียจนเปนผลราย 
กอใหเกิดอันตรายตอตนเองหรือตอผูอ่ืนในเวลาตอมา 
 3.  ทฤษฎีความกาวราวทีเ่ก่ียวกับการเรียนรูทางสังคม 
  ทฤษฎีน้ีเนนความสําคัญของการเรียนรูโดยมีขอตกลงเบื้องตนวา ความกาวราวน้ันเปน
สิ่งที่เกิดจากการเรียนรูบุคคล กอสลิน (ประพันธ สุทธาวาส.  2519: 14; อางอิงจาก Goslin. 1969)  
ไดกลาวถึงการทดลองของแบนดูรา ซ่ึงในการทดลองนี้เขาใหเด็กอนุบาลไดเห็นตวัแบบแสดง
พฤติกรรมกาวราว โดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหเห็นตัวแบบตางๆ กัน กลาวคอื 
  กลุมที่ 1 มีแมแบบที่เปนคนจริงๆ 
  กลุมที่ 2 มีแมแบบเปนภาพยนตร 
  กลุมที่ 3 มีแมแบบการตูนในหนังสือ 
  กลุมที่ 4 ไมมีแมแบบ 
 เม่ือเด็กดูแมแบบทั้ง 4 น้ีแลว จะถูกขัดใจไมใหเลนในสิง่ที่เด็กอยากเลน หลังจากนั้น ปลอย
ใหเด็กอยูตามลําพังในหองที่มีของเลนชนิดหน่ึงที่คลายกับที่ถูกแมแบบแสดงพฤตกิรรมกาวราวให
เด็กเห็นมาแลว ผลปรากฏวา เด็กในกลุมที่ 1 เลนของเลนชนิดน้ันอยางกาวราวมากที่สุด และเด็กใน
กลุมที่ 4 เลนอยางกาวราวนอยที่สุด สวนกลุมที่ 2 และที่ 3 เลนอยางกาวราวใกลเคียงกัน 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความกาวราว 
 เสถียร ศรีรัตน (2522) ทําการศึกษาเปรยีบเทียบความกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และปลอยปละละเลยมีพฤติกรรม
กาวราวมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 สุพัตรา พันธวุร (2546)  ศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร จํานวน 394 คน พบวาผูที่มีความวติก
กังวลสูงมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมกาวราวสูง เน่ืองจากผูที่มีความวติกกังวลสูงมักมีอารมณ
ฉุนเฉียว โกรธงาย ตึงเครียด ไมสามารถควบคุมอารมณของตนได โดยจะแสดงอารมณรุนแรงเม่ือ
เกิดความคับของใจ ซ่ึงความคับของใจจัดวาเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวสวนผูที่มี
ความวติกกังวลต่ํามีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมกาวราวต่ํา เน่ืองจากจะเห็นไดวา ผูที่มีความวิตก
กังวลต่ําจะมีอารมณที่ม่ันคง อดทน ไมหงุดหงิดงาย และสามารถควบคุมอารมณได ซ่ึงทําใหผูน้ันมี
การแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาในระดับต่ํา 
 สมพร สุทัศนีย (2530) ไดศึกษาปจจัยทีมี่ความสัมพันธเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมกาวราว
โดยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 จากโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร และ
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษา
สรุปไดดังน้ี 
 1. ตัวแปรทีใ่ชในการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุทั้ง 4 กลุม สามารถรวมกันอธิบาย
พฤติกรรมกาวราวไดประมาณรอยละ 51 
 2. ตัวแปรกลุมที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตตุอพฤติกรรมกาวราวในระดับสูงสุดไดแก อิทธิพลของ
กลุมเพ่ือน สามารถอธิบายพฤติกรรมกาวราวไดประมาณรอยละ 38 
 3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมกาวราวเรยีงตามลําดับผลทางตรงและ
ทางออมรวมกัน คือ การใหแรงเสริม การแสดงแบบ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ อายุ (ของเด็ก) 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม แบบลงโทษทางกาย แบบใหความคุมครอง และแบบ
ประชาธิปไตย 
 4. ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุทางตรงกบัพฤติกรรมกาวราวไดแก การใหแรงเสริม การ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม แบบลงโทษทางกาย แบบใหความคุมครองและแบบ
ประชาธิปไตย การใหความคุมครองมีอิทธิพลเชิงสาเหตุทางลบกับพฤติกรรมกาวราว 
 5. ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมกับพฤติกรรมกาวราวไดแก อายุ
ของเด็ก การแสดงแบบ และการอบรมเลีย้งดูแบบรักตามใจ 
 6. ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุทางออมตอพฤติกรรมกาวราว ไดแก เพศ ระดับการศึกษา
ของพอแม รายไดของครอบครัว และความสัมพันธระหวางพอแม 
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 พรสุดา ดิษยวรรธนะ (2534) ไดศึกษารปูแบบพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออก 4 ลักษณะคือ พฤติกรรมกลาแสดงออก 
พฤติกรรมไมกลาแสดงออก พฤติกรรมกาวราวทางตรง และพฤตกิรรมกาวราวทางออม ในกลุม
ตัวอยางรวมทัง้ในกลุมที่จําแนกตามระดับชั้น ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามี
พฤติกรรมการแสดงออกลักษณะกลาแสดงออกสูงสุด รองลงมาคือ พฤติกรรมไมกลาแสดงออก 
พฤตกิรรมกาวราวทางออม และพฤติกรรมกาวราวทางตรงตามลําดับ สวนพฤติกรรมการแสดงออก
น้ันทั้ง 4 ลักษณะมีปฏิสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือเพศ หรือ
ระดับชั้นแตกตางกัน มีแนวโนมจะมีรูปแบบของพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกัน 
  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมกาวราว 
 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมกาวราวของวยัรุนตามการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุ โดยจําแนก
พิจารณาเอกสารงานวิจัยทีเ่ก่ียวของตามตัวแปรที่ใชในการวิจัย ดังน้ี  
 1.  เพศของผูอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน  
  เพศเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีความแตกตางกันในบทบาทหนาที่ โดยเฉพาะใน
สังคมไทย เพศชายเปนผูทีส่ังคมกําหนดใหเปนผูนําครอบครัว สวนผูหญิงมีบทบาทเปนแมบานและ
จากการที่เพศชายไดรับความเคารพนับถอืและยกยองจากสังคมทําใหเพศชายมองตนเองมีคุณคา 
มากกวาเพศหญิง นอกจากน้ีเพศหญิงจะมีความรูสึกวามีความสามารถทางดานรางกายต่ํากวาเพศ
ชาย และมีการปรับตวัไดยากกวา  
  สปริทเซอร และซิลเดอร (ปยนันท สงฤทธิ์. 2550: 50; อางอิงจาก Sprietzer; & 
Synder. 1974: 454-458) พบวา ชวงตนของชีวิต คือ 18-64 ป เพศหญิงมีความพึงพอใจในชีวติ
มากกวาเพศชาย หลังจากน้ัน เพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวติมากกวาเพศหญงิ และในชวง 65-
70 ป เพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูงสุด แตเพศหญิงจะมีความพึงพอใจในชีวติต่ําสุด  
  ปยนันท สงฤทธิ์. (2550: 87) ไดศึกษาการรับรูการ เปลี่ยนแปลงทางสังคม ปจจัยชีว
สังคม กับสุขภาวะทางจิตของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนกลุมผูสูงอายุที่มาออกกําลังกายในชมรมไทเกก 
กระทรวงสาธารณสุข ป 2548 จํานวน 76 คน พบวาผูสูงอายุเพศชาย มีสุขภาวะจิต ดานความพึง
พอใจในดานตางๆของชวีติ และดานอาการทางจิตทีแ่สดงออกทางกาย ดีกวาผูสูงอายุเพศหญิง สวน
ดานอ่ืนไมพบความแตกตาง 
 จากการประมวลงานวิจัยที่เก่ียวของ แสดงใหเห็นวา เพศมีความสัมพันธกับสขุภาวะจิต
ความพึงพอใจในชีวติทีต่างกัน และดวยความพึงพอใจที่เกิดขึ้นยอมมีผลกับการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูสูงอายุกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน ทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
จากผูสูงอายุเพศชาย เพศหญิง และเพศชายกับเพศหญิง มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
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 2.  อายุของผูอบรมเลี้ยงด ู
  สําหรับงานวิจัยที่เก่ียวของกับผูสูงอายุตามลักษณะกลุมอายุน้ัน ผูวิจัยยังไมพบขอมูล
โดยตรงที่จะนาํมาอางอิงได เพราะงานวิจัยตางๆ จะกลาวถึงผูสูงอายุตั้งแต 60 ป ขึน้ไปทั้งหมด 
ดังน้ันผูวิจัยซ่ึงศึกษาขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ทํา
ใหการเคลื่อนไหวชาลง เร่ียวแรงนอยลง เหน่ือยงาย เรียนรูสิ่งใหมไดชา ทําใหผูสูงอายุไมสามารถที่
จะรับรู หรือวิเคราะห เหตุการณตางๆ ไดรวดเร็วเหมือนวัยอ่ืน ทําใหไมตองเครียดหรือวิตกกังวล  
ไมตองรับรูถึงความวุนวายของสังคม สามารถดําเนินชีวิตในชวงบั้นปลายไดอยางมีความสุข 
(ปยนันท สงฤทธิ์.  2550: 91 ) จากการประมวลงานวิจัยที่เก่ียวของ แสดงใหเห็นวา อายุของ
ผูสูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้น มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การรับรูของผูสูงอายุ อาจเปนปจจัยหนึ่ง
ของผูสูงอายุที่มีอายุ 70 ป ขึ้นไป ที่ขาดประสิทธิภาพในการอบรมเลี้ยงดูวัยรุน โอกาสและกิจกรรมที่
จะทํารวมกับวัยรุนที่อยูในครอบครัวนอยกวาผูสูงอายทุี่มีอายุ 60-70 ป ทําใหผูวจัิยตั้งสมมุติฐานวา 
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60 -70 ป มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากกลุมผูสูงอายุ 70 ปขึ้นไป 
 3.  การอบรมเลีย้งดู 
  ผลงานวิจัยของ ประพันธ สุทธาวาส (2519) ไดศึกษาความกาวราวกับการอบรมเลี้ยงดู 
ของนักเรียนชัน้ประกาศนียบัตรวิชาการศกึษา ปที่ 1 ปการศึกษา 2519 ของวิทยาลัยครูเชียงใหม 
เปนชาย 30 คน เปนหญิง 30 คน พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบทอดทิ้งมีความกาวราว
มากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป มีความกาวราวมากกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .001 นักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป มี
ความกาวราวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ 
  ผลงานวิจัยทีศ่ึกษาศึกษาการอบรมเลี้ยงดูกับความกาวราว พบงานวิจัยของ ปราณี 
จันทรหอม (2541) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกาวราว ของ
นักเรียนระดับอนุบาล 2 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัขอนแกน คณะศกึษาศาสตร ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2540 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธทางบวกกบั 
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซ่ึงสรุปไดวา การอบรม
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และแบบเขมงวดกวดขัน จะทําใหเด็กมีความกาวราวมากกวาการอบรมเลี้ยง
ดูแบบประชาธิปไตย 
  บัณฑิตา ศักด์ิอุดม (เฉลิมศรี ตั้งสกุลธรรม. 2544: 132; อางอิงจาก บัณฑิตา ศักด์ิอุดม. 
2530) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูเด็กกับการมีวนัิยในตนเอง พบวา นักเรียนที่
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ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีวินัยในตนเองมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขันและแบบปลอยปละละเลย และนกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขันมีวินัยในตนเองมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
  สุนีย ธีรวิรุฬห (2542) จากการศึกษารายกรณีทั้ง 5 ราย พบวาสาเหตุของปญหา
นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว สวนใหญมาจากปญหาสภาพครอบครวัไมสมบูรณและการเลีย้งดูไม
เหมาะสม การขาดความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส การอบรมสั่งสอน ทําใหเด็กรูสึกขาดความ
รักความอบอุน แสวงหาความรักความอบอุน ตองการความออนโยน มีอารมณรุนแรง เกิดความคับ
ของใจ ความขัดแยง ความโกรธ ความรูสึกที่ไมดีตางๆ ซ่ึงเปนที่มาทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวอัน
เปนปญหาพ้ืนฐานในการนาํไปสูปญหาสงัคมที่รุนแรงขึ้น หากพฤตกิรรมกาวราวน้ีไมไดรับการแกไข
เสียแตวันนี ้ดังน้ัน บิดามารดาหรอื ผูปกครอง ควรคํานึงถึงความรูสกึของบุตรหลาน ใหการอบรม
เลี้ยงดูดวยความรัก ความเอาใจใสซ่ึงกันและกัน มีความเขาใจ ใหความชวยเหลือสนับสนุน ใหการ
ตอบสนองดานจิตใจ เปนกําลังใจใหกับบตุรหลานตอไป เม่ือเด็กรับการเลี้ยงดูอยางอบอุน มีเหตุผล
แลว ก็จะไมกอใหเกิดพฤตกิรรมกาวราวขึ้น 
  พรสุดา ดิษยวรรธนะ (2534) ศึกษาพบวากลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลยจะมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมกาวราวทางตรงสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบอ่ืนๆ 
ผลการวิจัยน้ีจึงชี้แนะวาการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีอิทธพิลตอพฤติกรรมกาวราว 
  จากการประมวลงานวิจัยที่เก่ียวของ แสดงใหเห็นวา การอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธ
กับพฤติกรมกาวราวของเด็ก โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความคุมครองมากเกินไป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว สวนการอบรมเลีย้งดูแบบ
ประชาธิปไตยไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมกาวราว 
 



 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับหัวขอตอไปน้ี 
 1.  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนหญิงมีอายุ 11 – 15 ป กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ประจําปการศึกษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
และในครอบครัวที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูรวมดวย จํานวน 317 คน  
 
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนนักเรียนหญิงมีอายุ 11 – 15 ป กําลังศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1-3 ประจําปการศกึษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชญัศึกษา กรุงเทพมหานคร  
และในครอบครัวมีผูสูงอายุอาศัยอยูรวมดวย โดยใชวิธคีดัเลือกนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามในหัวขอ  
อิทธิพลของผูสูงอายุ (ปู ยา ตา ยาย) ที่อบรมเลี้ยงดูในระดับมากขึ้นไป พบวา มีจํานวน 145 คน 
จึงจัดเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี แบงออกเปน 3 สวน คือ 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน  
 สวนที่ 2 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู  
 ผูวิจัยยืมแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงสรางโดยถั้น แพเพชร (2517) ลักษณะของ
แบบทดสอบเปนแบบ Rating Scale มีจํานวน 60 ขอ แบงเปน 3 ตอน ตอนละ 20 ขอ คือ ขอ 1-20 
เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ขอ 21–40 เปนขอความเกี่ยวกับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ขอ 41-60 เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความ
คุมครองมากเกินไป แตละขอความมีมาตรา (Scale) 5 ระดับ กํากับไวทายขอความ  



 
 

 

36 

 แบบทดสอบนี้ ถั้น แพเพชร ไดสรางขึ้นไวเพ่ือใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาความ
เชื่อม่ัน 0.9692 
 เกณฑการพิจารณาคะแนนเปนดังน้ี 
 มากที่สุด เทากับ 5 คะแนน 
 มาก  เทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง เทากับ 3 คะแนน 
  นอย  เทากับ 2 คะแนน 
  นอยที่สุด เทากับ  1 คะแนน 
 
 เกณฑระดับการประเมินเปนดังน้ี 
  มากที่สุด หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนมากที่สุด (8-10 ใน10 คร้ัง) 
  มาก  หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนมาก (6-7 ใน 10 คร้ัง) 
  ปานกลาง หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนปานกลาง (4-5 ใน10 คร้ัง) 
  นอย  หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนนอย (2-3 ใน 10 คร้ัง) 
  นอยที่สุด หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนนอยที่สุด (0-1 ใน 10 คร้ัง) 
 
 1.  การอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลย 
  ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ในขอความที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

0 ไมใหความสนใจในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน      
00 เม่ือนักเรียนทําผิดมักจะถูกลงโทษหรือถกูดุดาอยางรุนแรง      

000 เม่ือนักเรียนขอรองใหชวยเหลือ มักจะไมไดรับความรวมมือ      
 
  เกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 20 ขอมีดังน้ี 
  ผลการวิเคราะหการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจํานวน 20 ขอ มีคา
คะแนนอยูระหวาง 20-100 คะแนน คาเฉลี่ยของกลุมรวม ( X ) คือ 44.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คือ 11.52  
   ระดับสูง คือ ไดคะแนนระหวาง X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด คือ 49.76 – 73 
  ระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D. คือ 38.24 – 49.75 
  ระดับต่ํา คือ ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง X  - ½ S.D. คือ 22.00 – 38.23 
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  เกณฑพิจารณาระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
  คะแนนเฉลี่ย 49.76 – 73.00 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยอยูใน
ระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ย 38.24 – 49.75 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยอยูใน
ระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 22.00 – 38.23 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยอยูใน
ระดับต่ํา 
 
 2. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
 ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ในขอความที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

0 เม่ือขอความชวยเหลือจะใหความรวมมือในการงาน
เปนอยางดี 

     

00 ยินดีใหนักเรียนรวมในกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน
ตามที่ชอบใจ 

     

000 แสดงความรักและใหความอบอุนแกนักเรียนอยาง
เปนกันเอง 

     

 
 เกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 20 ขอมีดังน้ี 
 ผลการวิเคราะหการการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจํานวน 20 ขอ มีคาคะแนนอยู
ระหวาง 20-100 คะแนน คาเฉลี่ยของกลุมรวม ( X ) คือ 72.49 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คือ 
13.04  
 ระดับสูง คือ ไดคะแนนระหวาง X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด คือ 79.01 – 99.00 
 ระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D. คือ 65.97 – 79.00 
 ระดับต่ํา คือ ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง X  - ½ S.D. คือ 33.00 – 65.96 
 เกณฑพิจารณาระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
 คะแนนเฉลี่ย 79.01 – 99.00 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย อยูในระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 65.97 – 79.00 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย อยูในระดับ
ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 33.00 – 65.96 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย อยูในระดับต่ํา 
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 3.  แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดแูบบใหความคุมครองมากเกินไป  
  ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป  
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ในขอความที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

0 ไมยอมใหนักเรียนคบเพ่ือนตางเพศ เพราะกลัวจะ
เสียเด็ก 

     

00 มักไมยอมใหนักเรียนออกเที่ยวนอกบานตามลําพัง      
000 เม่ือนักเรียนกลับบานผิดเวลา จะแสดงความหวงใย

มาก 
     

 
  เกณฑพิจารณาคะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 20 ขอมีดังน้ี 
  ผลการวิเคราะหการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปจํานวน 20 ขอ มีคา
คะแนนอยูระหวาง 20-100 คะแนน คาเฉลี่ยของกลุมรวม ( X ) คือ 72.49 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คือ 8.75  
  ระดับสูง คือ ไดคะแนนระหวาง X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด คือ 73.48 – 88.00 
  ระดับปานกลาง คือ ไดคะแนนระหวาง X  ± ½ S.D. คือ 64.74 – 73.47 
  ระดับต่ํา คือ ไดคะแนนระหวางคะแนนต่ําสุดถึง X  - ½ S.D. คือ 47.00 - 64.73  
  เกณฑพิจารณาระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป  
  คะแนนเฉลี่ย 73.48 – 88.00 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมาก
เกินไปอยูในระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ย 64.74 – 73.47 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมาก
เกินไปอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 47.00 - 64.73 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมาก
เกินไปอยูในระดับต่ํา 
 
  สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว  
  ผูศึกษาไดยืมแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงสรางโดยสุพัตรา พันธุวร (2546: 
119) มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.908 ลักษณะของแบบสอบถามมีจํานวน 30 ขอ ซ่ึงแตละขอมี
คําตอบใหเลือกตอบใหตรงกับการรับรูของตนเอง โดยเลือกเพียงคาํตอบเดียวใน 1 ขอ 
 
 



 
 

 

39 

  ตัวอยางแบบสอบถามพฤตกิรรมกาวราว  
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ในขอความที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
กระทํา
เปน
ประจํา 

สวน
ใหญ
กระทํา 

กระทํา
เปน

บางครั้ง 

นานๆ
ครั้ง 

นอย
ที่สุด
หรือไม
กระทํา
เลย 

0 หากใครทําใหขาพเจาโกรธ ขาพเจาจะ
ทํารายผูน้ัน 

     

00 ขาพเจาชอบเอาปมดอยของผูอ่ืนมาพูด
เปนเรื่องสนุก 

     

 
 เกณฑการพิจารณาคะแนนเปนดังน้ี 
 กระทําเปนประจํา  เทากับ 5 คะแนน 
 สวนใหญกระทํา   เทากับ 4 คะแนน 
 กระทําเปนบางคร้ัง  เทากับ 3 คะแนน 
 นานๆ คร้ัง    เทากับ 2 คะแนน 
 นอยที่สุดหรือไมกระทําเลย เทากับ  1 คะแนน 
 
 เกณฑระดับการประเมินเปนดังน้ี 
 กระทําเปนประจํา หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรม
ดังกลาวเปนประจํา (8-10 ใน 10 คร้ัง) 
 สวนใหญกระทํา หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาว
เปนสวนใหญ (6-7 ใน 10 คร้ัง) 
 กระทําเปนบางคร้ัง หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสกึหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรม
ดังกลาวเปนบางคร้ัง (4-5 ใน 10 คร้ัง) 
 นานๆ คร้ัง หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาว
นานๆ คร้ัง (2-3 ใน 10 คร้ัง) 
 นอยที่สุดหรือไมกระทําเลย หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทํา
พฤติกรรมดังกลาวนอยที่สดุหรือไมเคยเลย (0-1 ใน 10 คร้ัง) 
 
 



 
 

 

40 

วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 สํารวจกลุมนักเรียนที่มีผูสูงอายุอยูในครอบครวัดวย 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหนักเรียนที่คัดเลอืกเขียนกรอกขอมูล 
 3.  ผูวิจัยรวบรวมเก็บขอมูล และ วิเคราะหขอมูล 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา หรือสถิติพ้ืนฐาน ในการบรรยายขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูลเก่ียวการอบรมเลี้ยงดู ขอมูลเก่ียวกบัพฤติกรรมกาวราว ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือใชในการทดสอบสมมุติในการวิจัยที่ตั้งไว ไดแก  
  2.1  การวิเคราะหคา F-test (One-way ANOVA) เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่ 1 คือ  
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุเพศชายผูเดียว จากผูสูงอายุเพศหญิงผูเดียวจากผูสูงอายุ 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
  2.2  การวิเคราะหคา t-test เพ่ือทดสอบสมมุตฐิานที่ 2 คือ วัยรุนที่ไดรับการอบรม 
เลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60 -70 ป มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก
กลุมผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอที ่3 คือ วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยสูงมีพฤติกรรมกาวราวสงูกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยต่ํา
เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอที ่4 คือ วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงมีพฤติกรรม
กาวราวต่ํากวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยต่ํา เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอที ่5 คือ 
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปสูงมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา 
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปต่ํา 
 
 
 



 

บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 SD แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน สถิติที่ใชพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคาที (t-distribution) 
 F  แทน สถิติที่ใชพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคาที (F-distribution) 
 P  แทน ระดับความมีนัยสําคัญ 
 df   แทน ระดับชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 MS แทน คาคะแนนเฉลี่ยของผลรวมกําลังสองของคาเบี่ยงเบน (Mean Square) 
 SS แทน ผลบวกของคาความแปรปรวนยกกําลังสอง (Sum of Square) 
 *  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 **  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย และแบง
การนําเสนอออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 
 สวนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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สวนที ่1 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุของผูอบรมเลี้ยงดู  
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
เพศ   

ผูสูงอายุเพศชาย  5 3.45 
ผูสูงอายุเพศหญิง 56 38.62 
ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง 84 57.93 

อายุ   
60-70 ป  82 56.55 
70 ป ขึ้นไป  63 43.45 

รวม 145 100.00 

 
 จากตาราง 1 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 145 คน ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก
ผูสูงอายุเพศชายและอายุเพศหญิง จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 57.93 ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก
ผูสูงอายุเพศหญิงเทาน้ัน จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 38.62 ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ
เพศชายเทาน้ัน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 3.45 ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ อายุ 60-70 ป 
จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 56.55 และไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป จํานวน 
63 คน คิดเปนรอยละ 43.45 
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ตาราง 2 แสดงจํานวน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของกลุมตัวอยางตามการอบรม 
เลี้ยงดูและพฤติกรรมกาวราว  

 

การอบรมเลีย้งดู N X  S.D. ระดับ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 145 3.62 0.65 มาก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป 145 3.46 0.44 มาก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 145 2.20 0.58 นอย 
พฤติกรรมกาวราว 145 2.11 0.46 นอย 

 
 จากตาราง 2 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 145 คน ที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูจาก
ผูสูงอายุแบบประชาธิปไตยในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X =3.62) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 แบบ
ใหความคุมครองมากเกินไปในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X =3.46) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 
แบบปลอยปละละเลยในภาพรวมอยูในระดับนอย ( X =2.20) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 และ
พฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางจํานวน 145 คน ในภาพรวมอยูในระดับนอย ( X =3.11) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46  
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สวนที่ 2  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตาราง 3 แสดงผลวิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมกาวราว กับเพศของผูอบรมเลี้ยงดูของกลุม 

ตัวอยาง 
 

ตัวแปร แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS F 

เพศของผูอบรมเลี้ยงดู  ระหวางกลุม 2 365.59 182.79 .954 

  ภายในกลุม 142 27217.58 191.67  

 
 จากตาราง 3 ผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุเพศชาย จาก
ผูสูงอายุเพศหญิง จากผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน  
 
ตาราง 4 แสดงเปรียบเทยีบกลุมอายุของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน 
 

อายุ n M S.D. t 

60-70 ป 82 62.80 13.27 .603 

70 ป ขึ้นไป 63 64.23 14.62  
 
 จากตาราง 4 ผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60 -70 ป มี
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากวัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูจากกลุมผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป  
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ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนกับการอบรมเลี้ยงดูแบบ   
ปลอยปละละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครอง
มากเกินไป 

 

พฤติกรรมกาวราว N M S.D. t 
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง 45 69.88 15.02 5.322* 
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยต่ํา 53 55.98 10.76  
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูง 44 60.06 13.99 2.140* 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยต่ํา 43 66.18 12.61  
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปสูง 50 60.62 16.16 1.665 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปต่ํา 50 65.56 13.37  

 
 จากตาราง 5 ผลการวิจัยการพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง
จะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบ
ประชาธิปไตยต่ําจะมีพฤติกรรมกาวราวสงูกวาการการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 และวยัรุนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปต่ําจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาการการอบรมเลี้ยงดู
แบบใหความคุมครองเกินไปสูง ผลการวจัิยน้ีไมสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 5 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอนําเสนอการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา ตามเพศและ
อายุของผูสูงอายุที่อบรมเลี้ยงดู  
 2. เพ่ือศึกษาระดับการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุแบบปลอยปละละเลย แบบประชาธปิไตย 
แบบใหความคุมครองมากเกินไป และระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา 
 3. เพ่ือเปรียบเทยีบระดับพฤตกิรรมกาวราวของวัยรุนหญงิ ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูสูงอายุตางกัน 
 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษากบั
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุเพศชาย จากผูสูงอายุเพศหญิง จากผูสูงอายุ
ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
 2. วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60 -70 ป มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางจาก
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากกลุมผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป 
 3. วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูงมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา วัยรุน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยต่ํา 
 4. วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงมีพฤติกรรมกาวราวต่ํากวา วัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยต่ํา 
 5. วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปสูงมีพฤติกรรมกาวราว
สูงกวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปต่ํา 
  
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนหญิงมีอายุ 11 – 15 ป กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ประจําปการศึกษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานครและใน
ครอบครัวที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูรวมดวย จํานวน 317 คน  
  



 
 

 

47 

 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนนักเรียนหญิงมีอายุ 11 – 15 ป กําลังศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1-3 ประจําปการศกึษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชญัศึกษา กรุงเทพมหานคร  
และในครอบครัวมีผูสูงอายุอาศัยอยูรวมดวย โดยใชวิธคีดัเลือกนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามในหัวขอ  
อิทธิพลของผูสงูอายุ (ปู ยา ตา ยาย) ที่อบรมเลี้ยงดูในระดับมากขึ้นไป มีจํานวน 145 คน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
 1. ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 สํารวจกลุมนักเรียนที่มีผูสูงอายุอยูในครอบครวัดวย 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหนักเรียนที่คัดเลอืกเขียนกรอกขอมูล 
 3. ผูวิจัยรวบรวมเก็บขอมูล และ วิเคราะหขอมูล 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา หรือสถิติพ้ืนฐาน ในการบรรยายขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ขอมูลเก่ียวการอบรวมเลี้ยงดู ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราว ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือใชในการทดสอบสมมติในการวิจัยที่ตั้งไว ไดแก  
  2.1  การวิเคราะหคา F-test (One-way ANOVA) เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 1 คือ  
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุเพศชายผูเดียว จากผูสูงอายุเพศหญิงผูเดียว จากผูสูงอายุ
ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน 
  2.2  การวิเคราะหคา t-test เพ่ือทดสอบสมมตฐิานที่ 2 คือ วัยรุนที่ไดรับการอบรม 
เลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60 -70 ป มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก
กลุมผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่3 คือ วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยสูงมีพฤตกิรรมกาวราวสงูกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยต่ํา 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่4 คือ วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงมีพฤติกรรม
กาวราวต่ํากวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยต่ํา เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่5 
คือ วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปสูงมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปต่ํา 
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สรุปผลการวิจัย 
 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหเคร่ืองมือเบื้องตน พบวา จํานวนกลุมตวัอยาง ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูจากผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงจํานวนมากสุด ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุเพศหญิง
รองลงมา ไดรับการอบรมเลีย้งดูจากผูสูงอายุเพศชายนอยสุด และ จํานวนกลุมตวัอยางไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60-70 ป มากกวา ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป 
ขอมูลเก่ียวกบัการอบรมเลีย้งดู พบวา จํานวนกลุมตวัอยาง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลยต่ํามากสุด แบบประชาธิปไตยต่ํานอยสุด 
 สวนที่ 2 ผลการทดสอบตามสมมติฐาน พบวา 
 สมมติฐานที่ 1 วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูจากผูสูงอายุเพศชาย จากผูสูงอายุเพศหญิง 
จากผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกัน  
 สมมติฐานที่ 2 วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูจากผูสูงอายุ 60 -70 ป มีพฤติกรรมกาวราว
ไมแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูจากกลุมผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป  
 สมมติฐานที่ 3 วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบปลอยปละละเลยสงูมีพฤติกรรมกาวราว
สูงกวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานทีต่ัง้ไว 
 สมมติฐานที่ 4 วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยสูงมีพฤติกรรมกาวราวต่ํา
กวา วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ .05 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 สมมติฐานที่ 5 วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปสูง จะมี
พฤติกรรมกาวราวไมแตกตางจากวัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปต่ํา 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษา การอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุกับพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน ผูวิจัย
นําเสนอการอภิปรายผลตามสมมติฐาน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. จากกลุมตัวอยาง พบวา แทบทั้งหมดจะมีผูสูงอายุเพศหญิงที่มีบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูรวมอยูดวย คือ รอยละ 96.55 (ผูสงูอายุเพศหญิงอยางเดียว รอยละ 38.62 และผูสูงอายทุั้ง
เพศชายและเพศหญิง รอยละ 57.93) สวนผูสูงอายุเพศชายอยางเดียวมีเพียง รอยละ 3.45 และกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนหญิงทั้งหมด การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยรุนหญิง ผูสูงอายุเพศหญิงนาจะมี
บทบาทมาก เน่ืองจากมีความเขาใจในหลานสาวทีเ่ปนเพศเดียวกัน ดังน้ัน จึงทําใหผลการวิจัยไมพบ
ความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวในกลุมวัยรุนหญงิ 
 2. จากจํานวนกลุมตัวอยางรอยละ 56.55 ทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 60-70 ป มี
พฤติกรรมกาวราวเฉลี่ย 62.80 กับ จํานวนกลุมตวัอยางรอยละ 43.45 ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก
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ผูสูงอายุ 70 ป ขึ้นไป มีพฤติกรรมกาวราวเฉลี่ย 64.23 ซ่ึงพบวา มีจํานวนพฤตกิรรมมกาวราว
ใกลเคยีงกันมาก ทั้งน้ี เน่ืองจาก กลุมตัวอยางรับรู ความสูงอายุจากบทบาทความเปน ปู ยา ตา ยาย
มากกวาที่จะรบัรูความมีอายุมากนอยของผูสูงอายุ ดังน้ันจึงทําใหผลการวิจัยไมพบความแตกตาง
ของพฤติกรรมกาวราวในกลุมวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุ 
 3. จากการศกึษาพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุแบบปลอยปละละเลย
สูงมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวา วัยรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุแบบปลอยปละละเลยต่าํ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 ทั้งน้ีอธิบายไดวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบปลอยปละละเลยเปนวธิีการปฏิบตัิของบิดามารดาหรือผูปกครองที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองถูก
เกลียดชัง ไมไดรับการเอาใจใสสนับสนุนหรือใหคําแนะนําชวยเหลือเทาที่ควร เปนการอบรมเลี้ยงดูที่
พอแมไมสนใจที่จะอบรมสั่งสอนลูก ปลอยใหลูกทําอะไรตามอําเภอใจ ไมมีคนคอยชี้แนะแนวทางที่
ถูกตองเหมาะสม ไมสนใจความเปนอยู ไมดูแลยามเจ็บปวย ใหความรักแบบลําเอียง หรือดุดา
ลงโทษรุนแรงเกินกวาเหตุ มักใชวธิีการวจิารณตําหนิลงโทษที่รุนแรงและปราศจากเหตุผล ไมให
ความสนิทสนมเปนกันเอง และปลอยปละละเลยความเปนอยู จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราว ชอบ
รังแกขมแหงผูอ่ืน การวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ สมพร  สุทัศนีย (2530: 45) วาความ
กาวราวของเด็ก มีสาเหตุมาจากปจจัยถูกพอแมหรือผูปกครองทอดทิ้ง ไมตองการ เด็กจึงรูสึกวาเหว
โดดเด่ียวและในที่สุดก็เกิดความรูสึกเคียดแคนชิงชัง ขาดความรักความอบอุนจากพอแมหรือ
ผูปกครอง พอแมหรือผูปกครองเขมงวดกวดขันและเจาอารมณ ใชอํานาจขมขูเด็กมากเกินไปทําให
เด็กกลวัและเก็บอารมณ ซ่ึงเปนลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เชนเดียวกบั วัล
เดส (ประพันธ สุทธาวาส.  2519: 19; อางอิงจาก Valdes.  1970) ศึกษาเด็กฟลปิปนส พบวา เด็กที่
ถูกละเลยทอดทิ้ง มักจะมีลักษณะที่คบัของใจ กาวราว ซ่ึงสอดคลองกับพรสุดา ดิษยวรรธนะ.  
(2534: 100) พบวากลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมีแนวโนมมีพฤติกรรม
กาวราวทางตรงสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืนๆ ผลการวิจัยน้ีจึงชี้แนะวาการอบรมเลี้ยง
ดูแบบปลอยปละละเลยมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมกาวราว และ ศิริพร  หลิมศิริวงศ (ประพันธ 
สุทธาวาส.  2519: 19; อางอิงจาก ศิริพร หลิมศิริวงศ.  2511: 25) พบวา พอแมที่ทอดทิ้งปลอยปละ
ละเลยบตุร ทาํใหบุตรมีลักษณะเปนบคุคลกาวราว ดังเชนคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (เฉลมิ
ศรี ตั้งสุกลธรรม.  2544: 30-31; อางอิงจาก คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2523: 47) กลาวถึง
การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่มีทาทีปฏิเสธ ไมยอมรับ ไมตองการ เด็กจะเปนคนที่มีลักษณะ
ตอตานสังคม คือ เปนเด็กกาวราว ซ่ึงผลการศึกษาของ อมรรัตน  (นิภาพรรณ ตอซาว.  2547: 42; 
อางอิงจาก อมรรัตน.  1982 ) พบวา เด็กที่ถูกทอดทิ้งไมไดรับการดูแลเอาใจใส ขาดการอบรมเลี้ยงดู
ที่เหมาะสม จะมีพฤติกรรมและอารมณกาวราว และตอตานสังคม โดยพิมพมาศ ตาปญญา ( นิภา
พรรณ ตอซาว.  2547: 43; อางอิงจาก พิมพมาศ ตาปญญา.  2544) กลาววา วัยรุนที่มีพฤติกรรม
กาวราว กระทําผิดเล็กๆ นอย ๆ จนถึงขั้นการกออาชญากรรมมักจะมาจากครอบครัวที่ไมคอยรักลูก  
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 4. จากการศึกษาพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุแบบประชาธิปไตยสูงมี
พฤติกรรมกาวราวต่ํากวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุแบบประชาธิปไตยต่ํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่4 ทั้งน้ีอธิบายไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยเปนวธิีการปฏิบัตขิองบิดามารดาหรือผูปกครองที่ทําใหบุตรรูสึกวาเด็กไดรับการปฏิบัติ
ดวยความยตุธิรรม ไมตามใจ หรือเขมงวดจนเกินไป บิดามารดาใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล 
ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีอิสระในการตัดสินใจ หรือแกปญหา
ดวยตนเอง และใหความรวมมือกับเด็กตามโอกาสอันควร ดังคํากลาวของ มอนตากู (นิภาพรรณ ตอ
ซาว.  2547: 4; อางอิงจาก Montagu.  1978) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเก่ียวของกับพัฒนาการ
ทางดานบุคลกิภาพ เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี ไดรับสิ่งที่จําเปนที่
เด็กตองการ จะเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณลักษณะสภุาพ ใหความรวมมือ และไมมีพฤติกรรม
กาวราว การวจัิยครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี จันทรหอม (2541) ไดศึกษาความ 
สัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤตกิรรมกาวราว ของนักเรียนระดับอนุบาล 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน คณะศึกษาศาสตร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2540 พบวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธปิไตย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย และแบบเขมงวดกวดขัน จะทําใหเด็กมีความกาวราวมากกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย และ เสถียร ศรีรัตน (2522: 59) ศึกษาเปรียบเทยีบความกาวราวของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และแบบปลอยปละ
ละเลยมีพฤตกิรรมกาวราวมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย 
 5. จากการศึกษาพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุแบบใหความคุมครอง
มากเกินไปสูง จะมีพฤติกรรมกาวราวไมแตกตางกับวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากผูสูงอายุแบบ
ใหความคุมครองมากเกินไปต่ํา ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่5 ทั้งน้ีอธิบายไดวา การอบรม
เลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปเปนวิธีปฏิบตัิของบิดามารดา หรือผูปกครองที่ทําใหเด็กมี
ความรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ไมไดทําในสิ่งที่ตนเองตองการหรือทําอะไรดวยตนเอง 
ตองปฏิบัตติามระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนดไว ถูกควบคุมใหอยูในสายตา หรือคุมครองปองกัน
ใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมมีความเปนตัวของตัวเอง และมีความรูสึกวาตนเองเปนเด็กอยู
เสมอ   การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองนี้ทําใหเด็กมีความกาวราวต่ํา เน่ืองจาก เด็กถูกบิดา
มารดาออกคําสั่งใหปฏิบตัิตาม ถูกตรวจตราวาเด็กทําตามคําส่ังหรือไม และตอบสนองตอเด็กเม่ือ
เด็กทําหรือ  ไมทําตามคําสัง่ของพอแม การวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ ประพันธ 
สุทธาวาส (2519)  ไดศึกษาความกาวราวกับการอบรมเลี้ยงดู ของนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิา
การศึกษา  ปที่ 1 ปการศึกษา 2519 ของวิทยาลัยครูเชียงใหม เปนชาย 30 คน เปนหญิง 30 คน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป มีความกาวราวไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 จากผลการศกึษาครั้งน้ีที่พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความคุมครองมากเกินไปของผูสูงอายุน้ันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว ทั้งน้ีอาจเปนไปได
วา โดยทั่วไป ผูสูงอายุมักจะถูกรับรูวามีแนวโนมที่จะหลงและตามใจเด็กอยูแลว (จงกล เกษตุม.  
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2541: 31-32; อางอิงจาก วราภรณ รักวิจัย.  2535: 30-34) ดังน้ัน การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความ
คุมครองมากเกินไปของผูสูงอายุที่มีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมรวมดวย จึงเปนการอบรมเลี้ยงดูที่
ไมไดมีอิทธิพลที่ทําใหเด็กเกิดความเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปในทางบวกหรือทางลบมากนัก  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ในครอบครวัที่วัยรุนหญิง รับรูวา ผูสูงอายุมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนในระดับ
มาก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูสูงอายุที่แตกตางกันจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็ก
เชนกัน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสงู และ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยต่ํา 
ดังน้ัน ผูสูงอายุที่มีบทบาทตอการอบรมเลี้ยงดู ควรใหความเอาใจใสตอเด็กอยางยิ่ง เพราะหาก
ปลอยปละละเลยมากเกนิไป ดวยอิทธิพลของขอมูลจากสื่อตางๆ ทีห่ลั่งไหลเขามาและเด็กไมรูเทา
ทันขอมูลเหลาน้ัน รวมทั้งการมีความสัมพันธกับเพ่ือนที่ไมดี อาจทําใหบุตรหลานในครอบครัวเกิด
พฤติกรรมอันมิพึงประสงคได 
 2. ผูสูงอายุที่มีบทบาทสําคญัในการอบรมเลีย้งดูเด็ก ควรไดมีการศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กแบบตางๆ ที่เหมาะสมและทันตอสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน เพ่ือจะไดมีความรู
ความเขาใจ และสามารถนําความรูไปปฏบิัติไดอยางถกูตอง 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนชายลวน 
โรงเรียนรวมชายหญิง เปรียบเทียบกัน รวมถึงเปรียบระหวางโรงเรียนสายสามัญและโรงเรียนสาย
อาชีพดวย เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนประโยชนมากย่ิงขึ้นในเชิงวิชาการ 
 2. ควรมีการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูกับพฤตกิรรมกาวราวโดยการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือให
ไดขอมูลมากขึ้น และควรขยายกลุมตวัอยางใหมากกวานักเรียนในสถานศึกษาทั่วไป โดยอาจจะ
ศึกษาจากเด็กวัยรุนที่อยูในสถานพินิจหรือสถานสงเคราะหตางๆ ดวย 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูจากพอแม กับ การอบรมเลี้ยงดูจากปู ยา ตา ยาย 
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แบบสอบถามเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมกาวราว 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 
 1. เพศ  
    ชาย   หญิง 
 2. อายุ 
     11 ป    12 ป  
     13 ป    14 ป  
     15 ป 
 3. การศึกษา  
     ระดับชั้น ม.1   ระดับชั้น ม.2  
     ระดับชั้น ม.3 
 4. บุคคลที่มีอิทธพิลตอการอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนทาน 
  4.1 บิดา อยูในระดับ  
     มากที่สุด   มาก  
     ปานกลาง   นอย  
     นอยที่สุด 
  4.2 มารดา อยูในระดับ  
     มากที่สุด   มาก  
     ปานกลาง   นอย  
     นอยที่สุด 
  4.3 ปู ,ตา, อากง อยูในระดับ  
     มากที่สุด   มาก  
     ปานกลาง   นอย  
     นอยที่สุด  
  4.4 ยา ,ยาย, อามา อยูในระดับ  
     มากที่สุด   มาก  
     ปานกลาง   นอย   
     นอยที่สุด 
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 5. สําหรับนักเรียนที่ในครอบครัวมีผูสูงอายุอยูรวมและไดรับการอบรมเลีย้งดูจากทาน 
  5.1 เพศชาย (ปู, ตา)  
   5.1.1 อายุ  
       อายุ 60-65 ป    อายุ 66-70 ป  
       อายุ 70 ป ขึ้นไป 
   5.1.2 การศึกษา  
       ต่ํากวาปริญญาตรี    ปริญญาตรี  
       ปริญญาตรีขึ้นไป 
  5.2 เพศหญิง (ยา , ยาย)  
   5.2.1 อายุ  
       อายุ 60-65 ป    อายุ 66-70 ป  
       อายุ 70 ป ขึ้นไป 

5.2.2 การศึกษา  
       ต่ํากวาปริญญาตรี    ปริญญาตรี  
       ปริญญาตรีขึ้นไป 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามประกอบดวย 2 ชุด 
คําชี้แจง ในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามชุดที่ 1 เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูใหพิจารณาบุคลากรที่อบรมเลี้ยงดู
นักเรียนมากที่สุด 
 1. มีทั้งหมด 60 ขอ ถามเกี่ยวกับความรูสึกของทานที่มีตอการอบรมเลี้ยงดู 
 2. ทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองเพียงขอละ 1 ชองเทาน้ัน ตามลักษณะความเปนจรงิของ
ทาน จาก 5 ตัวเลือกดังน้ี 
  มากที่สุด หมายถึง วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัตติอนักเรียนมากทีสุ่ด (8-10 ใน 10 คร้ัง) 
  มาก  หมายถึง วิธกีารที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบตัิตอนักเรียนมาก (6-7 ใน 10 คร้ัง) 
  ปานกลาง หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนปานกลาง (4-5 ใน 10 คร้ัง) 
  นอย  หมายถึง วิธกีารที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบตัิตอนักเรียนนอย (2-3 ใน 10 คร้ัง) 
  นอยที่สุด หมายถึง วิธีการท่ีผูอบรมเลีย้งดูปฏิบัตติอนักเรียนนอยที่สุด (0-1 ใน 10 คร้ัง) 
 
แบบสอบถามชุดที ่ 2 เก่ียวกับพฤติกรรมกาวราว 
 1. มีทั้งหมด 30 ขอ ถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของทาน 
 2. ทําเคร่ืองหมาย  ในชองที่ทานรูสึกตามเปนจริงเพียง 1 ชอง จาก 5 ตัวเลือกดังน้ี 
  กระทําเปนประจํา  หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสกึหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาวเปน
ประจํา (8-10 ใน 10 คร้ัง) 
  สวนใหญกระทํา  หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาวเปน
สวนใหญ (6-7 ใน 10 คร้ัง) 
  กระทําเปนบางคร้ัง หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทาํพฤติกรรมดังกลาว
เปนบางครั้ง (4-5 ใน 10 คร้ัง) 
  นานๆ คร้ัง   หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาวเปนนานๆ 
คร้ัง (2-3 ใน 10 คร้ัง) 
  นอยที่สุดหรือไมกระทําเลย  หมายถึง การที่นักเรียนมีความรูสึกหรือคิดที่จะกระทําพฤติกรรม
ดังกลาวนอยที่สุด หรือไมเคยเลย (0-1 ใน 10 คร้ัง) 

 
 

ขอขอบคุณทีท่านใหความรวมมือเปนอยางดี 
นางสาวสุมาล ีเปลี่ยนพันธ 

นิสิตปริญญาโท จิตวิทยาพัฒนาการ 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 



 
 

 

62 

แบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับการอบรมเล้ียงด ู
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 ไมใหความสนใจในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน      
2 เม่ือนักเรียนทําผิดมักจะถูกลงโทษหรือถกูดุดาอยาง

รุนแรง 
     

3 เม่ือนักเรียนขอรองใหชวยเหลือ มักจะไมไดรับความ
รวมมือ 

     

4 ไมใหความสนใจในการแตงกายของนักเรียน
เทาที่ควร 

     

5 นักเรียนมักจะถูกวากลาวเสยีดสีในการเลอืกคบเพ่ือน
อยูบอย ๆ  

     

6 ไมมีเวลาใหนักเรียนที่จะพูดคุยหรือปรึกษาหารือดวย      
7 เม่ือนักเรียนกลับจากโรงเรยีนไมตรงเวลามักจะพูดติ

เตียนซ้ําซาก 
     

8 เม่ือนักเรียนขอเงิน มักจะถูก ดุดาบอย ๆ       
9 ใหเงินนักเรียนใชจายไมเพียงพอกับความจําเปน      

10 เม่ือนักเรียนแจงผลการเรียนใหทราบ มักจะรูสึกเฉย 
ๆ  

     

11 เม่ือนักเรียนทําผิดพลาด มักจะถูกตําหนิบอย ๆ       
12 คอยบนจูจ้ีติโนนติน่ีขณะทีนั่กเรียนทํางาน      
13 เม่ือนักเรียนทําดี มักจะไมไดรับคํายกยองชมเชย      
14 เม่ือนักเรียนนั่งคุยสนุกกับเพ่ือน ๆ มักจะถูกตําหนิ      
15 มักจะยกยองความดีของคนอ่ืนมาเปรียบเทียบกับ

นักเรียน 
     

16 เม่ือนักเรียนทะเลาะกบัพ่ี ๆ นอง ๆ นักเรียนจะถูก
ตําหนิมากกวา 

     

17 ไมใหความสนใจเก่ียวกบัการกินการนอนของ
นักเรียนเทาทีค่วร 

     

18 มักจะตําหนินักเรียนเม่ืออยูตอหนาพ่ี ๆ นอง ๆ       
19 นักเรียนมักจะไดรับสิ่งของ หรือเงินทองนอยกวาคน

อ่ืนๆในครอบครัว 
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ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

20 สิ่งที่ทําใหนักเรียนยุงยากใจมากที่สุด ก็คือไมไดรับ
ความสนใจเทาคนอ่ืน 

     

21 เม่ือขอความชวยเหลือจะใหความรวมมือในการงาน
เปนอยางดี 

     

22 ยินดีใหนักเรียนรวมในกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน
ตามที่ชอบใจ 

     

23 แสดงความรักและใหความอบอุนแกนักเรียนอยาง
เปนกันเอง 

     

24 แบงงานใหนักเรียนทําพอเหมาะกับความสามารถ      
25 ชมเชยและใหกําลังใจ ในขณะที่นักเรียนทํางาน      
26 อนุญาตใหนักเรียนออกไปเที่ยวนอกบานตามสมควร      
27 เม่ือนักเรียนทําผิดระเบียบของครอบครัว จะชี้แจง

ความผิดกอนแลวจึงลงโทษ 
     

28 เม่ือนักเรียนเสนอความคิดเห็น จะรับฟงเปนประจํา      
29 ใหโอกาสนักเรียนคบเพ่ือนตางเพศพอสมควร      
30 เม่ือนักเรียนทํางานผิดพลาด จะใหโอกาสแกตัวอีก      
31 ใหนักเรียนมีสทิธิ์ในการใชสิง่ของของครอบครัวทุก

อยาง 
     

32 เม่ือผลการเรียนของนักเรียนไมดี จะใหอภัยและพูด
ใหกําลังใจ 

     

33 เปดโอกาสใหนักเรียนนําเพ่ือนๆ มาที่บานไดทุกคน      
34 ยอมรับนับถือในความสามารถของนักเรียน      
35 ใหอิสระในการที่นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหาร      
36 ยินดีใหความคิดเห็น เม่ือนักเรียนตองการขอ

คําปรึกษา 
     

37 เม่ือนักเรียนทําดี จะยกยองชมเชย      
38 เปดโอกาสใหนักเรียนจัด ตกแตงบานเรือนไดตาม

พอสมควร 
     

39 ใหอิสระในการเลือกศึกษาตอตามความถนัดของ
นักเรียน 
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ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

40 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว ยินดีทีจ่ะใหนักเรียน
มีสวนรวมในการตัดสินปญหาน้ัน 

     

41 ไมยอมใหนักเรียนคบเพ่ือนตางเพศ เพราะกลัวจะ
เสียเด็ก 

     

42 มักไมยอมใหนักเรียนออกเที่ยวนอกบานตามลําพัง      
43 เม่ือนักเรียนกลับบานผิดเวลา จะแสดงความหวงใย

มาก 
     

44 ไมเปดโอกาสใหนักเรียน ทาํอะไรไดตามลําพัง      
45 หามนักเรียนออกนอกบานในเวลาค่ําคืนเพราะกลวั

จะไดรับอันตราย 
     

46 เวลานักเรียนจะไปไหน มักจะใหไปกับผูใหญหรือ
คอยจับตาด ู

     

47 ใหนักเรียนแตงกายโดยใชสีและแบบที่สุภาพเปน
ประจํา 

     

48 จะคอยดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ      
49 คอยตักเตือนและควบคุมนักเรียนในการอานหนังสือ

ประเภทนวนิยาย 
     

50 จะสืบประวัตสิวนตวัของเพื่อนๆ ของนักเรียนเปน
ประจํา 

     

51 เม่ือนักเรียนจะออกไปธุระนอกบาน มักจะซักถาม
รายละเอียดวาจะไปกับใคร ที่ไหน 

     

52 เม่ือเวลานักเรียนซื้อขาวของเครื่องใช มักจะเลือกซ้ือ
ใหเอง 

     

53 ชวยซักรีดเสื้อผาใหนักเรียนบอยๆ      
54 คอยน่ังเปนเพ่ือนเวลาที่นักเรียนอานหนังสือหรือทํา

การบานเวลาค่ําคืน 
     

55 เวลาไปโรงเรียนมักคอยรับสง หรือใหไปกับผูที่
ไววางใจได 

     

56 เวลาออกนอกบาน จะคอยตกัเตือนใหนักเรียน
ระมัดระวังอันตรายดวยความเปนหวง 
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ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

57 มักแสดงใหนักเรียนเห็นวานักเรียนยังเปนเด็ก ไม
สามารถจะตัดสินปญหาดวยตนเองได 

     

58 จะแนะนําการศึกษาตอและเลือกอาชีพใหแกนักเรียน
ตามที่ผูอบรมเลี้ยงดูชอบ 

     

59 สิ่งที่ทําใหนักเรียนยุงยากใจ คือผูอบรมลี้ยงดูคอยเอา
ใจใสนักเรียนมากเกินไป 

     

60 คอยถามขาวทุกขสุขที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียน
เปนประจํา 
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แบบสอบถามชุดที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว 
 

ขอ ขอความ 
กระทํา
เปน
ประจํา 

สวน
ใหญ
กระทํา 

กระทํา
เปน

บางครั้ง 

นานๆ
ครั้ง 

นอย
ที่สุด
หรือไม
กระทํา
เลย 

1 หากใครทําใหขาพเจาโกรธ ขาพเจาจะ
ทํารายผูน้ัน 

     

2 ขาพเจาชอบเอาปมดอยของผูอ่ืนมาพูด
เปนเรื่องสนุก 

     

3 ถึงแมจะถกเหยียดหยาม ขาพเจาก็สงบ
สติอารมณไวได 

     

4 เวลาโกรธมากๆ ขาพเจาจะปดประตู
เสียงดัง 

     

5 ถาเพ่ือนโยนสิ่งของใสหนาขาพเจา 
ขาพเจาจะขวางกลับทันท ี

     

6 ถาใครแกลงขาพเจา ขาพเจาจะผลักผูน้ัน
ใหลม 

     

7 ขาพเจาจะใชคําพูดที่ไมดี เม่ือทะเลาะกับ
ผูอ่ืน 

     

8 ขาพเจาชอบวจิารณเพ่ือนตอหนาผูอ่ืน 
จนเพ่ือนเสียหนา 

     

9 ขาพเจาจะทําลายสิ่งของของผูที่ทําให
ขาพเจาโกรธ 

     

10 ขาพเจาจะแกลงเดินชนคนที่ยืนขวางทาง
ขาพเจา 

     

11 ถาหากกําลังยุง ขาพเจาจะตะคอกใสผูที่
เขามารบกวน 

     

12 หากไมพอใจใคร ขาพเจาจะกระแทก
สิ่งของใหมีเสียงดัง 

     

13 ขาพเจาระงับความโกรธไวไดแมจะถูกตอ
วาแรงๆ 
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ขอ ขอความ 
กระทํา
เปน
ประจํา 

สวน
ใหญ
กระทํา 

กระทํา
เปน

บางครั้ง 

นานๆ
ครั้ง 

นอย
ที่สุด
หรือไม
กระทํา
เลย 

14 ขาพเจาจะใชมือตีผูที่ยั่วใหขาพเจาโกรธ      
15 ขาพเจาใหอภัยผูอ่ืนแทนการแกแคน      
16 หากขาพเจาเกลียดใคร ขาพเจาจะพูด

สาปแชงผูน้ัน 
     

17 หากถูกพอแมดุ ขาพเจาจะหันไปหาเรื่อง
ทะเลาะกับคนรอบขางแทน 

     

18 ถาขาพเจาหม่ันไสใคร ขาพเจาจะพูด
เสียดสีใหผูน้ันรูสึกเจ็บใจ 

     

19 ถาใครมาชวนทะเลาะ ขาพเจาจะเดินหนี
ไป 

     

20 ขาพเจาใชกําลังกายตอบโตผูที่เขามาหา
เรื่องขาพเจา 

     

21 หากถูกขัดใจ ขาพเจาจะขวางสิ่งของทิ้ง      
22 ขาพเจาชอบตะโกน ลอชื่อพอแมของ

เพ่ือนดังๆ 
     

23 ขาพเจาจะพูดประชดใสคนที่ขาพเจาไม
ชอบเพ่ือใหผูน้ันรูตัว 

     

24 ขาพเจาจะทุบตีผูที่ทําใหขาพเจาไมพอใจ      
25 หากไมพอใจใคร ขาพเจาจะตอวาผูน้ัน

ดังๆเพ่ือใหเขาอาย 
     

26 ถาขาพเจาโกรธแคนใคร ขาพเจาจะชวน
เพ่ือนไปทํารายผูน้ัน 

     

27 ขาพเจาจะแสดงทาทางหยาบคายใสผูที่
ขาพเจาไมชอบ 

     

28 ถาขาพเจาไมเห็นดวยกับใคร ขาพเจาจะ
โตแยงขึ้นมาทันท ี

     

29 เวลาโกรธขาพเจาจะทําลายสิ่งของที่อยู
ใกลมือ 
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ขอ ขอความ กระทํา
เปน
ประจํา 

สวน
ใหญ
กระทํา 

กระทํา
เปน

บางครั้ง 

นานๆ
ครั้ง 

นอย
ที่สุด
หรือไม
กระทํา
เลย 

30 หากมีใครทําใหโมโหขาพเจาจะสงบจิตใจ
ไว 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ตารางแสดงผลรวมคะแนนการอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมกาวราว 
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ตาราง 6 แสดงผลรวมคะแนนจากแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมกาวราว  
 

คนที ่
แบบ 

ปลอยปละละเลย 
แบบ

ประชาธิปไตย 
แบบ 

ใหความคุมครองมากเกินไป 
พฤติกรรม 
กาวราว 

1 31 63 72 55 
2 36 71 71 65 
3 38 78 56 57 
4 37 70 70 67 
5 46 86 78 63 
6 57 53 73 62 
7 46 72 70 88 
8 48 81 76 55 
9 57 77 68 68 
10 55 58 71 76 
11 52 66 71 53 
12 48 77 69 62 
13 54 59 73 76 
14 54 60 63 53 
15 43 76 78 58 
16 37 78 79 49 
17 36 66 63 53 
18 35 92 85 49 
19 47 96 77 57 
20 51 49 61 66 
21 38 68 64 62 
22 40 74 79 65 
23 49 66 65 57 
24 35 64 65 49 
25 36 82 75 51 
26 39 33 59 47 
27 55 78 82 67 
28 22 91 75 61 
29 47 71 73 71 
30 45 60 64 87 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คนที ่
แบบ 

ปลอยปละละเลย 
แบบ

ประชาธิปไตย 
แบบ 

ใหความคุมครองมากเกินไป 
พฤติกรรม 
กาวราว 

31 47 72 64 82 
32 61 84 81 57 
33 56 59 65 64 
34 37 84 62 66 
35 41 69 60 54 
36 33 86 78 43 
37 52 63 73 67 
38 28 99 82 87 
39 39 75 70 62 
40 46 74 75 54 
41 49 48 72 54 
42 54 62 66 81 
43 40 58 72 51 
44 42 68 69 59 
45 48 64 70 67 
46 59 84 83 54 
47 51 60 60 58 
48 46 74 75 59 
49 54 57 69 57 
50 41 98 79 87 
51 38 55 68 52 
52 38 62 79 46 
53 23 99 80 48 
54 48 60 58 58 
55 25 74 64 44 
56 42 80 58 76 
57 28 84 61 62 
58 45 92 65 65 
59 44 72 63 60 
60 63 92 88 51 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คนที ่
แบบ 

ปลอยปละละเลย 
แบบ

ประชาธิปไตย 
แบบ 

ใหความคุมครองมากเกินไป 
พฤติกรรม 
กาวราว 

61 64 69 78 62 
62 62 63 64 63 
63 40 76 84 70 
64 54 76 71 78 
65 31 81 79 58 
66 64 68 64 89 
67 48 69 76 66 
68 36 83 86 64 
69 34 83 83 45 
70 42 78 60 60 
71 73 42 76 64 
72 56 61 54 77 
73 52 61 72 89 
74 55 46 57 60 
75 38 67 62 75 
76 37 68 58 63 
77 34 82 80 80 
78 24 78 77 47 
79 35 71 74 72 
80 51 76 56 50 
81 39 74 56 71 
82 54 69 68 55 
83 50 58 51 72 
84 31 80 75 44 
85 45 65 55 79 
86 52 62 68 80 
87 67 56 60 76 
88 68 53 47 61 
89 36 73 60 70 
90 65 79 70 73 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คนที ่
แบบ 

ปลอยปละละเลย 
แบบ

ประชาธิปไตย 
แบบ 

ใหความคุมครองมากเกินไป 
พฤติกรรม 
กาวราว 

91 53 75 66 65 
92 47 64 75 91 
93 37 67 59 51 
94 57 80 60 77 
95 45 91 84 62 
96 47 77 74 93 
97 33 75 78 57 
98 68 64 54 92 
99 48 62 65 56 
100 39 74 66 62 
101 49 70 69 72 
102 27 76 75 51 
103 32 88 78 52 
104 42 80 70 67 
105 25 90 59 58 
106 22 84 64 49 
107 34 70 67 41 
108 65 54 62 71 
109 42 64 52 64 
110 32 87 79 42 
111 54 92 61 101 
112 32 81 61 51 
113 26 87 64 57 
114 48 80 82 53 
115 45 59 65 66 
116 38 72 85 37 
117 37 72 62 57 
118 52 43 71 53 
119 67 61 64 80 
120 33 81 75 68 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คนที ่
แบบ 

ปลอยปละละเลย 
แบบ

ประชาธิปไตย 
แบบ 

ใหความคุมครองมากเกินไป 
พฤติกรรม 
กาวราว 

121 39 87 69 85 
122 29 88 71 50 
123 37 63 51 60 
124 42 72 85 50 
125 44 83 57 83 
126 53 62 79 56 
127 53 73 57 89 
128 46 78 66 60 
129 55 41 64 55 
130 61 58 75 86 
131 30 71 60 49 
132 28 85 64 48 
133 35 83 75 60 
134 23 97 74 43 
135 71 45 79 69 
136 37 67 66 66 
137 45 79 58 67 
138 48 73 70 60 
139 44 74 58 48 
140 23 98 68 44 
141 55 89 70 67 
142 34 77 70 69 
143 30 92 75 57 
144 23 96 83 46 
145 50 71 77 125 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

 ตารางแสดงคาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
 ตารางแสดงคาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับของพฤตกิรรมกาวราว 
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ขอมูลเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดู 
 
ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ

ละเลย 
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน   S.D. ระดับ 
1 ไมใหความสนใจในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน 2.58 1.18 นอย 
2 เม่ือนักเรียนทําผิดมักจะถูกลงโทษหรือถกูดุดาอยาง

รุนแรง 
2.48 0.99 นอย 

3 เม่ือนักเรียนขอรองใหชวยเหลือ มักจะไมไดรับความ
รวมมือ 

2.02 1.15 นอย 

4 ไมใหความสนใจในการแตงกายของนักเรียนเทาที่ควร 2.03 0.83 นอย 

5 นักเรียนมักจะถูกวากลาวเสยีดสีในการเลอืกคบเพ่ือนอยู
บอย ๆ  

1.90 1.01 นอย 

6 ไมมีเวลาใหนักเรียนที่จะพูดคุยหรือปรึกษาหารือดวย 1.82 0.89 นอย 

7 เม่ือนักเรียนกลับจากโรงเรยีนไมตรงเวลามักจะพูดติ
เตียนซ้ําซาก 

2.23 1.19 นอย 

8 เม่ือนักเรียนขอเงิน มักจะถูก ดุดาบอย ๆ  1.72 0.85 นอยที่สุด 

9 ใหเงินนักเรียนใชจายไมเพียงพอกับความจําเปน 1.72 0.91 นอยที่สุด 

10 เม่ือนักเรียนแจงผลการเรียนใหทราบ มักจะรูสึกเฉย ๆ  2.24 1.01 นอย 
11 เม่ือนักเรียนทําผิดพลาด มักจะถูกตําหนิบอย ๆ  3.02 1.08 ปานกลาง 
12 คอยบนจูจ้ีติโนนติน่ีขณะทีนั่กเรียนทํางาน 2.43 1.15 นอย 

13 เม่ือนักเรียนทําดี มักจะไมไดรับคํายกยองชมเชย 2.33 1.12 นอย 

14 เม่ือนักเรียนนั่งคุยสนุกกับเพ่ือน ๆ มักจะถูกตําหนิ 2.06 1.07 นอย 

15 มักจะยกยองความดีของคนอ่ืนมาเปรียบเทียบกับ
นักเรียน 

3.06 1.55 ปานกลาง 

16 เม่ือนักเรียนทะเลาะกบัพ่ี ๆ นอง ๆ นักเรียนจะถูกตําหนิ
มากกวา 

2.72 1.24 ปานกลาง 

17 ไมใหความสนใจเก่ียวกบัการกินการนอนของนักเรียน
เทาที่ควร 

1.77 0.87 นอยที่สุด 

18 มักจะตําหนินักเรียนเม่ืออยูตอหนาพ่ี ๆ นอง ๆ  2.09 1.04 นอย 
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ตาราง 7 (ตอ)  
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน   S.D. ระดับ 
19 นักเรียนมักจะไดรับสิ่งของ หรือเงินทองนอยกวาคนอ่ืนๆ

ในครอบครวั 
1.74 0.94 นอยที่สุด 

20 สิ่งที่ทําใหนักเรียนยุงยากใจมากที่สุด ก็คือไมไดรับความ
สนใจเทาคนอ่ืน 

2.04 1.03 นอย 

 รวม 2.20 0.58 นอย 

 
 จากตาราง 7 พบวา กลุมตวัอยางไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปะละเลยในภาพรวมอยู
ในระดับนอย ( = 2.20) เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวา กลุมตัวอยางไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปะละเลยอยูในระดับปานกลาง 3 ขอ อยูในระดับนอย 13 ขอ และอยูในระดับนอยที่สุด 4 ขอ 
โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขอที่วามักจะยกยองความดีของคนอ่ืนมาเปรียบเทียบกับนักเรียน 
( = 3.06) รองลงมา คือ ขอที่วาเม่ือนักเรียนทําผิดพลาด มักจะถูกตําหนิบอย ๆ ( = 3.02) และ
ขอที่มีคาเฉลีย่นอยที่สุด คือ ขอที่วาเม่ือนักเรียนขอเงิน มักจะถูก ดุดาบอย ๆ และขอที่วาใหเงิน
นักเรียนใชจายไมเพียงพอกับความจําเปน ( = 1.72) 
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ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน   S.D. ระดับ 
21 เม่ือขอความชวยเหลือจะใหความรวมมือในการงานเปนอยางดี 3.90 0.97 มาก 
22 ยินดีใหนักเรียนรวมในกิจกรรมพิเศษของโรงเรียนตามทีช่อบใจ 3.91 0.92 มาก 
23 แสดงความรักและใหความอบอุนแกนักเรียนอยางเปนกันเอง 4.19 0.85 มาก 
24 แบงงานใหนักเรียนทําพอเหมาะกับความสามารถ 3.66 0.97 มาก 
25 ชมเชยและใหกําลังใจ ในขณะที่นักเรียนทํางาน 3.48 1.14 มาก 
26 อนุญาตใหนักเรียนออกไปเที่ยวนอกบานตามสมควร 3.02 1.23 ปานกลาง 
27 เม่ือนักเรียนทําผิดระเบียบของครอบครัว จะชี้แจงความผิดกอน

แลวจึงลงโทษ 
3.37 1.15 ปานกลาง 

28 เม่ือนักเรียนเสนอความคิดเห็น จะรับฟงเปนประจํา 3.53 1.14 มาก 
29 ใหโอกาสนักเรียนคบเพ่ือนตางเพศพอสมควร 2.70 1.16 มาก 
30 เม่ือนักเรียนทํางานผิดพลาด จะใหโอกาสแกตัวอีก 3.79 1.05 มาก 
31 ใหนักเรียนมีสทิธิ์ในการใชสิง่ของของครอบครัวทุกอยาง 4.16 0.80 มาก 
32 เม่ือผลการเรียนของนักเรียนไมดี จะใหอภัยและพูดใหกําลังใจ 3.38 1.10 ปานกลาง 
33 เปดโอกาสใหนักเรียนนําเพ่ือนๆ มาที่บานไดทุกคน 3.60 1.10 มาก 
34 ยอมรับนับถือในความสามารถของนักเรียน 3.59 1.04 มาก 
35 ใหอิสระในการที่นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหาร 4.03 0.93 มาก 
36 ยินดีใหความคิดเห็น เม่ือนักเรียนตองการขอคําปรึกษา 4.09 0.97 มาก 
37 เม่ือนักเรียนทําดี จะยกยองชมเชย 3.58 1.07 มาก 
38 เปดโอกาสใหนักเรียนจัด ตกแตงบานเรือนไดตามพอสมควร 3.34 1.11 ปานกลาง 
39 ใหอิสระในการเลือกศึกษาตอตามความถนัดของนักเรียน 3.90 1.06 มาก 
40 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว ยินดีทีจ่ะใหนักเรียนมีสวนรวม

ในการตัดสินปญหาน้ัน 
3.26 1.12 ปานกลาง 

 รวม 3.62 0.65 มาก 

 
 จากตาราง 8 พบวา กลุมตวัอยางไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในภาพรวมอยู
ในระดับมาก ( = 3.62) เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวา กลุมตัวอยางไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยอยูในระดับมาก 15 ขอ และอยูในระดับปานกลาง 5 ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
ขอที่วาแสดงความรักและใหความอบอุนแกนักเรียนอยางเปนกันเอง ( = 4.19) รองลงมา คือ ขอ
ที่วาใหนักเรียนมีสิทธิ์ในการใชสิ่งของของครอบครัวทกุอยาง ( = 4.16) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุด คือ ขอที่วาอนุญาตใหนักเรียนออกไปเที่ยวนอกบานตามสมควร ( = 3.02) 
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ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมาก
เกินไป  

 
ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน   S.D. ระดับ 
41 ไมยอมใหนักเรียนคบเพ่ือนตางเพศ เพราะกลัวจะเสียเด็ก 3.07 1.21 ปานกลาง 
42 มักไมยอมใหนักเรียนออกเที่ยวนอกบานตามลําพัง 3.59 1.23 มาก 
43 เม่ือนักเรียนกลับบานผิดเวลา จะแสดงความหวงใยมาก 4.01 0.87 มาก 
44 ไมเปดโอกาสใหนักเรียน ทาํอะไรไดตามลําพัง 2.79 0.95 ปานกลาง 
45 หามนักเรียนออกนอกบานในเวลาค่ําคืนเพราะกลวัจะไดรับ

อันตราย 
4.43 0.82 มากที่สุด 

46 เวลานักเรียนจะไปไหน มักจะใหไปกับผูใหญหรือคอยจับตาดู 3.59 1.10 มาก 
47 ใหนักเรียนแตงกายโดยใชสีและแบบที่สุภาพเปนประจํา 3.27 0.97 ปานกลาง 
48 จะคอยดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ 3.86 0.86 มาก 
49 คอยตักเตือนและควบคุมนักเรียนในการอานหนังสือประเภทนว

นิยาย 
2.94 1.03 ปานกลาง 

50 จะสืบประวัตสิวนตวัของเพื่อนๆ ของนักเรียนเปนประจํา 2.30 1.00 นอย 
51 เม่ือนักเรียนจะออกไปธุระนอกบาน มักจะซักถามรายละเอียดวาจะ

ไปกับใคร ทีไ่หน 
4.05 0.95 มาก 

52 เม่ือเวลานักเรียนซื้อขาวของเครื่องใช มักจะเลือกซ้ือใหเอง 3.12 0.99 ปานกลาง 
53 ชวยซักรีดเสื้อผาใหนักเรียนบอยๆ 3.86 1.21 มาก 
54 คอยน่ังเปนเพ่ือนเวลาที่นักเรียนอานหนังสือหรือทําการบานเวลา

ค่ําคืน 
2.83 1.23 ปานกลาง 

55 เวลาไปโรงเรียนมักคอยรับสง หรือใหไปกับผูที่ไววางใจได 4.02 1.14 มาก 
56 เวลาออกนอกบาน จะคอยตกัเตือนใหนักเรียนระมัดระวงัอันตราย

ดวยความเปนหวง 
4.35 0.79 มากที่สุด 

57 มักแสดงใหนักเรียนเห็นวานักเรียนยังเปนเด็ก ไมสามารถจะ
ตัดสินปญหาดวยตนเองได 

3.65 0.86 มาก 

58 จะแนะนําการศึกษาตอและเลือกอาชีพใหแกนักเรียนตามที่ผู
อบรมเลี้ยงดูชอบ 

3.18 1.13 ปานกลาง 

59 สิ่งที่ทําใหนักเรียนยุงยากใจ คือผูอบรมลี้ยงดูคอยเอาใจใส
นักเรียนมากเกินไป 

2.66 1.09 ปานกลาง 

60 คอยถามขาวทุกขสุขที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียนเปนประจํา 3.54 1.12 มาก 
 รวม 3.46 0.44 มาก 
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 จากตาราง 9 พบวา กลุมตวัอยางไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป
ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( = 3.46) เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวา กลุมตัวอยางไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไปอยูในระดับมากที่สุด 2 ขอ อยูในระดับมาก 9 ขอ อยูในระดับ
ปานกลาง 8 ขอ และอยูในระดับนอย 1 ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุ คือ ขอที่วาหามนักเรียนออก
นอกบานในเวลาค่ําคืนเพราะกลัวจะไดรับอันตราย ( = 4.43) รองลงมา คือ ขอที่วาเวลาออกนอก
บาน จะคอยตกัเตือนใหนักเรียนระมัดระวงัอันตรายดวยความเปนหวง ( = 4.35) และขอที่มี
คาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขอที่วาจะสืบประวตัิสวนตวัของเพื่อนๆ ของนักเรียนเปนประจํา ( = 2.30) 
 
 
ขอมูลเก่ียวกับแบบสอบถามพฤติกรรมกาวราว 
 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมกาวราว 
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน   S.D. ระดับ 
1 หากใครทําใหขาพเจาโกรธ ขาพเจาจะทํารายผูน้ัน 1.92 1.00 นอย 
2 ขาพเจาชอบเอาปมดอยของผูอ่ืนมาพูดเปนเรื่องสนุก 1.98 0.85 นอย 
3 ถึงแมจะถกเหยียดหยาม ขาพเจาก็สงบสติอารมณไวได 3.13 1.94 ปานกลาง 
4 เวลาโกรธมากๆ ขาพเจาจะปดประตเูสียงดัง 2.77 1.11 ปานกลาง 
5 ถาเพ่ือนโยนสิ่งของใสหนาขาพเจา ขาพเจาจะขวางกลับทันท ี 2.35 1.18 นอย 
6 ถาใครแกลงขาพเจา ขาพเจาจะผลักผูน้ันใหลม 1.66 0.82 นอยที่สุด 
7 ขาพเจาจะใชคําพูดที่ไมดี เม่ือทะเลาะกับผูอ่ืน 2.67 1.14 ปานกลาง 
8 ขาพเจาชอบวจิารณเพ่ือนตอหนาผูอ่ืน จนเพ่ือนเสียหนา 1.72 0.85 นอยที่สุด 
9 ขาพเจาจะทําลายสิ่งของของผูที่ทําใหขาพเจาโกรธ 1.56 0.81 นอยที่สุด 
10 ขาพเจาจะแกลงเดินชนคนที่ยืนขวางทางขาพเจา 1.46 0.79 นอยที่สุด 
11 ถาหากกําลังยุง ขาพเจาจะตะคอกใสผูที่เขามารบกวน 2.35 1.01 นอย 
12 หากไมพอใจใคร ขาพเจาจะกระแทกสิ่งของใหมีเสียงดัง 2.29 1.15 นอย 
13 ขาพเจาระงับความโกรธไวไดแมจะถูกตอวาแรงๆ 3.00 1.03 ปานกลาง 
14 ขาพเจาจะใชมือตีผูที่ยั่วใหขาพเจาโกรธ 2.11 0.99 นอย 
15 ขาพเจาใหอภัยผูอ่ืนแทนการแกแคน 3.19 1.05 ปานกลาง 
16 หากขาพเจาเกลียดใคร ขาพเจาจะพูดสาปแชงผูน้ัน 1.90 0.93 นอย 
17 หากถูกพอแมดุ ขาพเจาจะหันไปหาเรื่องทะเลาะกับคน 

รอบขางแทน 
1.57 0.72 นอยที่สุด 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ขอ วิธีการที่ผูอบรมเลี้ยงดูปฏิบัติตอนักเรียน   S.D. ระดับ 
18 ถาขาพเจาหม่ันไสใคร ขาพเจาจะพูดเสียดสีใหผูน้ันรูสึกเจ็บ

ใจ 
2.16 1.11 นอย 

19 ถาใครมาชวนทะเลาะ ขาพเจาจะเดินหนีไป 2.92 1.15 ปานกลาง 
20 ขาพเจาใชกําลังกายตอบโตผูที่เขามาหาเรื่องขาพเจา 1.88 0.97 นอย 
21 หากถูกขัดใจ ขาพเจาจะขวางสิ่งของทิ้ง 1.59 0.89 นอยที่สุด 
22 ขาพเจาชอบตะโกน ลอชื่อพอแมของเพ่ือนดังๆ 1.39 0.79 นอยที่สุด 
23 ขาพเจาจะพูดประชดใสคนที่ขาพเจาไมชอบเพ่ือใหผูน้ันรูตัว 2.32 1.07 นอย 
24 ขาพเจาจะทุบตีผูที่ทําใหขาพเจาไมพอใจ 1.45 0.74 นอยที่สุด 
25 หากไมพอใจใคร ขาพเจาจะตอวาผูน้ันดังๆเพ่ือใหเขาอาย 1.74 0.99 นอยที่สุด 
26 ถาขาพเจาโกรธแคนใคร ขาพเจาจะชวนเพ่ือนไปทํารายผูน้ัน 1.31 0.75 นอยที่สุด 
27 ขาพเจาจะแสดงทาทางหยาบคายใสผูทีข่าพเจาไมชอบ 1.77 0.91 นอยที่สุด 
28 ถาขาพเจาไมเห็นดวยกับใคร ขาพเจาจะโตแยงขึ้นมาทันท ี 2.42 1.07 นอย 
29 เวลาโกรธขาพเจาจะทําลายสิ่งของที่อยูใกลมือ 1.68 0.84 นอยที่สุด 
30 หากมีใครทําใหโมโหขาพเจาจะสงบจิตใจไว 3.14 1.16 ปานกลาง 
 รวม 2.11 0.46 นอย 

 
 จากตาราง 10 พบวา กลุมตวัอยางมีพฤตกิรรมกาวราวในภาพรวมอยูในระดับนอย ( = 
2.11) เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวา กลุมตัวอยางพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง 7 ขอ อยู
ในระดับนอย 11 ขอ และอยูในระดับนอยที่สุด 12 ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงทีสุ่ด คือ ขอที่วาขาพเจา
ใหอภัยผูอ่ืนแทนการแกแคน ( = 3.19) รองลงมา คือ ขอที่วาหากมีใครทําใหโมโหขาพเจาจะสงบ
จิตใจไว ( = 3.14) และขอทีมี่คาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขอที่วาถาขาพเจาโกรธแคนใคร ขาพเจาจะ
ชวนเพื่อนไปทํารายผูน้ัน ( = 1.31) 
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