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 The purpose of research was to study on the achievement in science learning 
and values to inherit thai wisdom in science of Mathyomsuksa II students by thai 
wisdom in science learning package. 
 The sample of this research were 40 Mathyomsuksa II student during the second 
semester of the 2009 academic year. In Wattsai (Thaworn Prommanukool) school, 
Jhom Thong District Bangkok Metropolitan Administration random sampling technique 
was learned by thai wisdom in science learning package. One group pretest – posttest 
design was used in this study and analysis by t – test for dependent samples. 
 
 The results of this indicated that : 
  The students learned by thai wisdom in science learning package achievement  
in science hight than before significantly at level of .01 
  The students learned by thai wisdom in science learning package values to 
inherit thai wisdom in science hight than before significantly at level of .01 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ี เสร็จสมบูรณไดดวยความอนุเคราะหในดานการใหคําปรึกษา คําแนะนํา
และตรวจแกไขจากรองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย 
สนธยา ศรีบางพลี และ อาจารย ดร.ราชนัย บุญธิมา กรรมการสอบสารนิพนธ ผูวิจัยซาบซึ้งใน
ความเมตตาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคณุผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนวัฒน ตันตวิรานุรักษ  ผูอํานวยการระววิรรณ 
คณิตกุล อาจารยวรรณภา ทองสีไพล อาจารยสิรภัทร สุระมณี และผูเชีย่วชาญในดานตางๆ ที่กรุณา
ใหความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือตลอดจนใหคําปรึกษา ขอแนะนํา และกําลังใจดวยความเต็มใจ
เสมอมา อันเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งน้ีเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทาน
ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศกึษาตามหลักสูตรปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการมัธยมศึกษา 
 ขอขอบพระคณุlสํานักการศกึษา กรุงเทพมหานคร คณะครู บุคลากร และขอขอบใจ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) กลุมตัวอยางในการใชและหา
ประสิทธิภาพเครื่องมือ ที่มีสวนชวยใหงานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จไดดวยดี 
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และชวยเหลือ สนับสนุน ทําใหเกิดความอดทนมุงม่ัน คุณคาและประโยชนทั้งหลายอันพึงบังเกิดขึน้
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภูมิปญญาของมนุษยเกิดจากการที่มนุษยตองเรียนรูและปรับตวัใหเขากับสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาต ิเพ่ือความอยูรอดและดํารงเผาพันธุ ในขณะเดียวกันมนุษยกต็องสรางและปรับระบบ
ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันตลอดเวลา ยิ่งไปกวานั้นมนุษยไมสามารถหาเหตุผล หรือควบคุม
ปรากฏการณธรรมชาติได เม่ือไมรูสาเหตุ มนุษยก็เกิดความกลัว จึงสรางความเชื่อและระบบ
ความสัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติขึน้ เพ่ืออยางนอยกใ็หเกิดดุลยภาพความมั่นคง ทางดานจติใจ 
เกิดความราบรื่นในการดําเนินชีวติ ทั้งหมดนี้เพราะมนุษยใชปญญาแกไขปญหา สั่งสม สืบสาน และ
ปรับเปลี่ยนประสบการณอยางไมหยุดยั้ง สิง่น้ีเอง คือ ภูมิปญญา ซ่ึงเปนแกนของวฒันธรรม (เอกวทิย 
ณ ถลาง.  2544: 29)  
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 
2545 กําหนดหลักการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความรู และเพ่ือใหคนไทย
ทั้งปวงไดรับโอกาสเทาเทียมกันทางการศึกษา พัฒนาคนไทยไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต อุดมการณ
สําคัญของการจัดการศึกษา คือ การจัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิต และการสรางสังคมไทยใหเปนสังคม
แหงการเรียนรู การศึกษาทีส่รางคุณภาพชีวติ และสังคมบูรณาการอยางสมดลุระหวางปญญาธรรม 
คุณธรรม และวัฒนธรรม เปนการศึกษาตลอดชวีติเพ่ือคนไทยทั้งปวง มุงสรางพื้นฐานที่ดีในวยัเด็ก 
ปลูกฝงความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมตั้งแตวัยการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และพัฒนาความรูความสามารถ
เพ่ือการทํางานที่มีคุณภาพ โดยใหสังคมทุกภาคสวนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาไดตรงตามความ 
ตองการของผูเรียน และสามารถตรวจสอบไดอยางมั่นใจวา การศึกษาเปนกระบวนการของการพัฒนา
ชีวิตและสังคม เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน สามารถพึ่งตนเองได การปฏิรูป
การศึกษานั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนํามิติทางวัฒนธรรมมาใชในการพัฒนา หัวใจของการปฏิรูป
การศึกษา คือ การปฏรูิปการเรียนรูมุงสูการพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ การพัฒนาทีย่ั่งยนืตองมีรากฐาน
ที่ม่ันคง รากฐานหนึ่งของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย คอื ภูมิปญญาไทยที่บรรพชนไดสรางสรรค
และสั่งสมสืบตอมาหลายชั่วคน สาระสําคัญพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข
เพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดกําหนดเรือ่ง “ภูมิปญญาไทย”  ไวในมาตรา 7 คือ กระบวนการเรยีนรู
ตองมุงปลูกฝงจิตสาํนึกที่ถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษตัริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสทิธ ิหนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาค และศกัดิ์ศรคีวามเปนมนษุย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาต ิรวมทั้งสงเสริมศาสนา ศลิปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญา
ทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวย
ตนเองอยางตอเน่ือง และมาตรา 23 การจัดการศึกษา ทัง้การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศกึษาตามอธัยาศยั ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรยีนรูและบรูณาการ
ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องภูมิปญญา และการประยุกตใชภูมิปญญา จึง
เห็นไดวา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติน้ี ไดแสดงเจตนารมณที่จะใหภูมิปญญาไทย เปน
สวนหนึ่งของทรัพยากรที่ตองฟนฟู สืบสาน พัฒนา และนํามาเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตและ
สังคมไทยเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544: 1) ใหความสําคัญตอภูมิปญญาของ
คนไทยในแงของกระบวนการเรียนรูที่ตองปลูกฝงจิตสํานึกในความภาคภูมิใจของความเปนไทย 
โดยกําหนดนโยบายใหสงเสริมการเรียนรูภูมิปญญาของคนไทยควบคูไปกับความรูที่เปนสากล
เพ่ือใหมีการนําองคความรูเร่ืองภูมิปญญาไทยเขาสูระบบการศึกษา และเพื่อเชิดชูเกียรตบิุคคล 
ผูทรงภูมิปญญา และโดยที่ภูมิปญญาไทยจําแนกเปนหลายดาน อาทิ ดานเกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม ดานการแพทยแผนไทย ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดาน 
การกองทุนและธุรกิจชุมชน ดานศิลปกรรม ดานภาษาและวรรณกรรม ดานปรัชญา ศาสนา และ 
ประเพณี และดานโภชนาการ ซ่ึงแตละดานมีกระบวนการจัดการความรู และเปนมรดกสบืทอดทาง
วัฒนธรรมที่สําคัญยิ่ง 
 เน่ืองดวยภูมิปญญาไทยเปนความรูอันเกดิจากความคิดของคนในทองถิ่นที่คิดสรางขึ้นมา 
อยางเหมาะสมเพื่อชวยแกปญหา และอํานวยประโยชนของคนในทองถิ่นนั้นๆ ใหสามารถดํารงชีวิต
อยูไดอยางมีความสุข การพัฒนาศักยภาพของมนุษยจําเปนตองอาศัยความรูจากประสบการณที่ผาน
กระบวนการคดิปฏิบตั ิและสรางสรรคของผูรู ที่เปนภูมิปญญาไทย การจัดการเรยีนการสอนทีเ่นน
ผูเรียนเปนสําคัญ โดยการปลูกฝงคานิยม และการอนุรักษภูมิปญญาไทย ในมุมมองที่เปนแหลง
การเรียนรู แหลงวิทยาการเพื่อเปนพ้ืนฐานไปสูการพึ่งพาตนเอง การสรางงาน สรางรายไดสราง
อาชีพใหกับชุมชน และทองถิ่นของตนเอง (อินทิรา หิรัญสาย.  2545: 22) ดังน้ันการจัดการศึกษา
ที่ทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับทองถิ่นของตนเองยอมทําใหผูเรียนมีความรกั ความ
ผูกพัน รูสึกหวงแหนและภาคภูมิใจในทองถิ่นอันจะนําไปสูความตองการเขาไปมีสวนรวม ในการ
อนุรักษ สืบสานและพัฒนาทองถิ่นของตนในที่สุด การนําความรูทั้งหมดไปประยุกตใชในชีวติประจําวนั
ไดอยางมีคุณคาจึงเปนสิ่งที่ไมยากเกินไป เพียงแตหันกลับมาสนใจกับคําเลาขานของผูเฒา ผูแก 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ที่เปนภูมิปญญาของคนในชาต ิคุณประโยชนจะตกอยูกับ
เยาวชน และลกูหลานของเรา เพ่ือเขาจะเตบิโตอยางสมบรูณทั้งรางกายและจิตใจ รูจักนําวิชาความรู
มาใชในการประกอบอาชีพ และทําประโยชนใหทองถิ่นที่ตนอาศัย ไมหนีเขาเมืองเพียงเพื่อเปน
แรงงาน และตกเปนทาสของสังคมเมืองเชนที่ผานมา ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนของครูจึง
ควรปลูกฝงคานิยมดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเฉพาะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกิด
จากภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย โดยจัดใหผูเรียนไดทํากจิกรรมการเรียนที่เกี่ยวกบัภูมิปญญาทองถิ่น
นาจะเปนแนวทางหนึ่งในการสรางจิตสํานึกและความตระหนักในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่นได 
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 จากการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรของโรงเรยีนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล) กรุงเทพมหานคร 
ในปการศึกษา 2551 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนอยูใน
เกณฑต่ํา จากการศึกษาขอมูลพบวาในการจัดการเรียนการสอนของครูจะเนนเนื้อหาวิชามากเกินไป 
ผูเรียนไมไดปฏิบัติกิจกรรม ทําใหไมเกิดประสบการณตรงตอผูเรียน สงผลใหผูเรียนไมสามารถสราง
องคความรูไดดวยตนเอง และยังไมมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการจัดการเรียนในสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ดังน้ันผูวิจัยจึงไดคิดที่จะดําเนินการจัดการเรียนรูโดยการนําองคความรูเร่ืองภูมิปญญาไทย
เขาสูกระบวนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามสาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ดวยการสราง
เปนชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือมุงแกปญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาสาสตร 
ตลอดจนเปนการพัฒนาผูเรียนใหรูจักการศึกษาคนควา เรียนรูดวยตนเอง และตระหนักในคุณคา
ของการสืบสานภูมิปญญาไทย 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 2. เพ่ือศึกษาคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

   

ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ผลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ทําใหทราบถงึผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
คานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังจากใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร         
เพ่ือนําไปพัฒนาการจัดการเรียนของผูสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเนนนักเรียนมีสวนรวม
ในการสรางองคความรูดวยตนเองอยางอิสระ จากการสืบเสาะหาความรู รวมกิจกรรมเพื่อนําองค
ความรูมาแลกเปลี่ยนและจัดการองคความรูอยางเปนระบบ 
 2. ผลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีทําใหทราบถึงการนําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรไปใชเปนสื่อการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการพัฒนาตนเอง
ของนักเรียน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และจิตใจอยางสมดุล ไดสัดสวน ทําใหนักเรียนเปน
ผูที่มีความรูควบคูคุณธรรม 
 3. ผลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีทําใหทราบถึงการใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักในคุณคาของภูมิปญญาไทย และมีคานยิมทีดี่ตอการสืบสาน
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  
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ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนวัดไทร 
(ถาวรพรหมานกุูล) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 แขวงบางขุนเทียน  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 2 หองเรียน  รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด  80 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนวัดไทร  
(ถาวรพรหมานุกูล) ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2552 แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก   
    2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    2.2 คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร   
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชระยะเวลาในการทดลอง  
9  สัปดาห ๆ ละ 2 คาบ รวม 18 คาบ  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนเอง 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ วิเคราะหจากสาระและมาตรฐานการเรยีนรูตามหลักสตูร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม สาระที่ 2 ชีวิต
กับสิ่งแวดลอม เรื่อง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยใชเกณฑในดานความเหมาะสมกับสภาพ 
ทองถิ่นของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สามารถนําไปประยุกตใชกับทองถิ่น และการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของตนเองได ซ่ึงประกอบดวย ภูมิปญญาไทย  3 ดาน  คือ  1) ภูมิปญญาไทยดาน
การแพทยแผนไทย 2) ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ และ 3) ภูมิปญญาไทยดานการจดัการทรัพยากร
และสิ่งแวดลอม  

 
นิยามศัพทเฉพาะ  
 1. ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง องคความรู และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ในการแกปญหา หรือการพัฒนาผลงานดานภูมิปญญาไทยอยางเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทย 
ซ่ึงไดรับการทดสอบ พัฒนา สั่งสม และสืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่แสดงใหเห็นเปนความรูชัดแจง
(Explicit Knowledge) และความรูที่ฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) 
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 2. การเรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง การเรียน
ดวยสื่อการเรียนการสอนทีผู่วจัิยสรางขึ้น โดยการวเิคราะหภูมิปญญาไทยที่เปนความรู ทักษะ วิธีการ
ตางๆ ทางวิทยาศาสตรที่เหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 และมีความสัมพันธ
กับกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือฝกการคิดแกปญหาและการคนพบความรู
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง  และเพื่อใหเกิดคานิยมตอการสืบสาน
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยโครงสรางของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย 
  1. ชื่อชุดกิจกรรม 
  2. คําชี้แจง เปนสวนที่ใชอธิบายการใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวประกอบดวย 3 สวน ไดแก 1) องคประกอบของชุดกิจกรรม 2) วธิีการ 
ใชชุดกิจกรรม 3) แผนการใชชุดกิจกรรม 
  3. จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําในชุดกิจกรรม                  
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  4. เวลา เปนสวนที่ระบุชวงเวลาในการทาํกิจกรรมของแตละชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 
  5. สื่อ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  6. กิจกรรม เปนสวนที่ใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน และกําหนดไวในชุดกิจกรรม
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยนักเรียนศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตรมี 3 ขั้นตอน คือ 
    ข้ันที่ 1 การสงเสริมความรอบรู หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
ไดศึกษาคนควาหาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให อันไดแก การศึกษาจากขอความเอกสาร
จากแหลงการเรียนรู จากการสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายสูการ
พัฒนาการคิด การสรุปความรู และการสงเสริมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
    ข้ันที่ 2 การปฏิบัตกิารด ีมีประโยชนตอสงัคม หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู
ใหผูเรียนไดพัฒนาตนแบบองครวม ไดแก 
     - การนําความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมาศึกษา ใชทกัษะ
การทดลอง 
     - การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน การรวมมือ รวมใจ 
     - เสริมสรางทักษะปฏิบัติการที่มีคุณคาทางภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
     - เสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
    ข้ันที่ 3 การพัฒนา เผยแพรผลงานเพือ่ประโยชนและสังคม หมายถึง การจัด
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดตรวจสอบ ปรับปรุงผลงานอยางมีระบบ ใชกระบวนการเผยแพรผลงาน
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ดวยการประชาสัมพันธโดยการพูด การเขียน การจัดทําโครงการ การเขียนคําขวัญ แผนพับ จัด
แสดงผลงาน เนนการใชศิลปะ 
  7. แบบประเมิน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบวากอนเรียนและหลังจากเรียน
ชุดกิจกรรมจบแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนที่กําหนดไวหรือไม 
 3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง คาสัดสวน
ระหวางคะแนนรอยละที่ไดจากการทําแบบฝกหัดทายชุดกิจกรรมระหวางเรียนกับคะแนนรอยละ
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนจากทําชุดกิจกรรม  
โดยใชเกณฑกําหนด 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดทายกจิกรรม
ของนักเรียนระหวางเรียนดวยชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80  
  80 ตัวหลัง หมายถึง คารอยละเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบผล สัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 
 4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการเรยีนรูในวิชา
วิทยาศาสตร ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร    
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ตามเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูวทิยาศาสตร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 2 
เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม เร่ือง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยวัดความสามารถ 4 ดาน ดังนี้ 
  4.1 ดานความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงความรูภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรที่เคยเรียนมา และสามารถอธิบายความรูที่แตกตางกันได พรอมกับสามารถนํา
ความรูและวิธกีารไปใชในสถานการณใหมจากที่เคยเรียนมาโดยเฉพาะการนําไปใชในชีวิต ประจําวัน 
  4.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ  
ตีความ และแปลความ โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศพัท หลักการ กฎ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  4.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  4.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน 
การสืบเสาะหาความรู โดยการผานการปฏิบัต ิและการฝกฝนความคิดอยางมีระบบ จนเกิดความ
ชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ที่สอดคลองกับเน้ือหาการวจัิยครั้งนี้ ประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการลง 
ความเห็นจากขอมูล ทักษะการตั้งสมมตฐิาน ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมายขอมูล และ
ทักษะการลงขอสรุป 
 ในการวิจัยครั้งน้ีสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไดจากแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ และแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 4 ขอ 
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  5. คานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกที่แสดงถึง ความ
เต็มใจ ยอมรับ นิยมชมชอบ เชื่อถือ และการสรางความคดิรวบยอดตอความรู ทักษะ เทคนิค วธิีการ
และเครื่องมือตางๆ อันเกิดจากการสะสมองคความรูที่ไดจากประจักษทางธรรมชาต ิและความสามารถ
ในการประสานความรูใหมมาใชประโยชนในการสรางผลงาน แกไขปญหา และพัฒนาวิถีชีวิตของ
บุคคล ทองถิน่และสังคมไทย ของบรรพบุรุษไทยอยางเหมาะสมกับสภาพการณ และเอ้ือใหเกิด
ทางเลือกใหมที่มีทั้งลักษณะสากล และลักษณะของไทย สามารถวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
ซ่ึงจําแนกระดับความรูสึกออกเปน 3 ระดับ คือ 
   5.1 การตอบสนอง หมายถงึ ความรูสึกที่แสดงถงึความเต็มใจและพอใจในการตอบสนอง
ตอความรู ทักษะ วธิีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยไดสรางขึ้นจากประจักษทางธรรมชาต ิ
   5.2 การสรางคุณคา หมายถงึ ความรูสึกทีแ่สดงถึงการยอมรบั นิยมชมชอบ และเชื่อถือ
ในคุณคาของความรูสึก ทักษะ เทคนิค และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยไดสรางขึ้นจากประจักษ
ทางธรรมชาติ 
   5.3 การจัดระบบ หมายถึง ความรูสึกที่แสดงถึงการสรางความคิดรวบยอดของคุณคา
ของความรู ทกัษะ เทคนคิ วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยไดสรางขึ้นจากประจักษ
ทางธรรมชาติมาใชในการสรางผลงาน แกไขปญหา พัฒนาวิถีชีวิตของตนในทองถิ่นและสังคม 
 ในการวิจัยครั้งน้ี สามารถวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ได
จากแบบทดสอบสถานการณ 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอกรอบแนวคดิ งานวิจัยทีเ่กีย่วของกบัการเรียนรูของนักเรยีน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 เปนแนวทางในการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรมีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

 

การจัดการเรียนรูดวย 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย   
ทางวทิยาศาสตร 

 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
ประกอบดวย 4 ดาน คือ 
1. ความรู-ความจํา 
2. ความเขาใจ 
3. การนําไปใช  
4. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

 

คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวทิยาศาสตร  
ประกอบดวย 3 ระดับ คือ 
1. การตอบสนอง 
2. การสรางคุณคา 
3. การจัดระบบคานิยม 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารเกี่ยวกับภูมิปญญาไทย 
   1.1 ความหมายของภูมิปญญาไทย 
   1.2 ลักษณะการเกิดของภูมิปญญาไทย 
   1.3 ลักษณะของภูมิปญญาไทย 
   1.4 ความสําคัญของภูมิปญญาไทย 
   1.5 ประเภทของภูมิปญญาไทย 
   1.6 การถายทอดภูมิปญญาไทย 
   1.7 องคประกอบของภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
   1.8 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
   1.9 การสบืสานภมิูปญญาไทย 
   1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาไทย 
  2. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
   2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
   2.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
   2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
   2.4 ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
   2.5 จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
   2.6 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
   2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม 
  3. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   3.1 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   3.3 การวัดและการประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารเกี่ยวกับคานิยม 
   4.1 ความหมายของคานิยม 
   4.2 แนวคิดและทฤษฎีของคานยิม 
   4.3 การเกิดคานิยม 
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   4.4 ธรรมชาตขิองคานิยม 
   4.5 หนาที่ของคานิยม 
   4.6 ประเภทของคานิยม 
   4.7 การพัฒนาคานิยม 
   4.8 การวัดคานิยม 
   4.9 คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   4.10 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัคานิยมตอการสบืสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับภูมิปญญาไทย 
 1.1 ความหมายของภูมิปญญาไทย 

  ภูมิปญญาไทย (Thai Wisdom) หรือ ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) หรือภูมิปญญา 
ชาวบาน (Popular Wisdom) เปนคําที่มีความหมายสอดคลองกัน โดยมีผูใหความหมายไวในแงมุม
ตางๆ ดังน้ี 
  ประเวศ วะส ี(2534: 40 – 45) กลาววา ภูมิปญญาไทย หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการ 
สะสมเรยีนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวชิา ไมแยกเปนวชิา 
เหมือนแบบเรียนที่เรียนมา แตเปนการเชื่อมโยงกันทุกรายวิชา ทั้งที่เปนเศรษฐกิจ ความเปนอยู 
การศึกษา และวัฒนธรรมจะผสมผสานกลมกลืนเขาดวยกันทั้งหมด 
  สามารถ จันทสูรย (2534: 88 – 94) ใหความหมายของภูมิปญญาไทย หมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคดิไดเอง ที่นํามาใชในการแกปญหา เปนความสามารถทางสติปญญา
เปนองคความรูทั้งมวลของชาวบานทั้งแนวลึกและแนวกวาง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูนําไปใชใน
การแกปญหาการดําเนินชีวติในทองถิ่นอยางสมสมัย 
  อังกูล สมคะเนย (2535: 21 – 24) ใหความหมายของภูมิปญญาไทย หมายถึง มวล 
ความรู และมวลประสบการณของชาวบานที่ใชในการดํารงชีวิตใหเปนสุข โดยไดรับการถายทอด
สั่งสมกันมาผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย 
  เอกวิทย ณ ถลาง (2536: 6) ไดใหความหมายของภูมิปญญาไทยไววา ภูมิปญญาไทย 
เปนสิ่งที่มีขอบเขตกวางขวาง ลึกซึ้งถึงคตินิยม ความรู ความคิด ความสันทัด การรูเทาทันธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งรอบตัวและการเลือกเฟนความคิด ดวยวิธกีารที่ใชในชีวติประจําวันอยางไดผลเปนเรือ่ง
การสั่งสมประสบการณเดิมมาหลายชั่วคน 
  กรมวิชาการ (2539ข: 3) ใหความหมายของภูมิปญญาไทย หมายถึง ความรูหรือ
ระบบความรูที่มนุษยคนพบหรือคิดคนขึน้ เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงปลอดภัย มี
ความสะดวกสบาย สุขสงบและบันเทิงใจ อาจเปนระบบความรูที่คิดขึ้นเพ่ือประโยชนสวนตน ของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งมากอน หรือเปนระบบความรูที่คิดขึ้นเพ่ือประโยชนของกลุมชนก็ได 
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  นิพนธ กินาวงศ (2537: 45) ไดใหความหมายของภูมิปญญาไทยไววา หมายถึง 
พ้ืนความรู ความสามารถของบุคคลในอาชพีตางๆ ที่มีอยูในทองถิ่นตลอดจนสิ่งตางๆ ที่มีในทองถิน่ 
ซ่ึงมีสวนเสริมสรางการเรียนรูของนักเรียนในชุมชน 
  สารานุกรมไทยสําหรับเด็กและเยาวชน (2538: 248) ใหความหมายของภูมิปญญา 
ชาวบาน (Popular Wisdom) วา เปนความรูของชาวบานที่สรางขึ้นจากประสบการณ และความ 
เฉลยีวฉลาดของแตละคน ซ่ึงไดเรยีนรูจากพอแม ปู ยา ตา ยาย ญาตพ่ีินอง และผูทีมี่ความรูในชุมชน 
ความรูเหลานี ้เกี่ยวของกบัการดําเนินชวีติ เปนแนวทางหลักเกณฑทีมี่วิธีการปฏิบตัิเกี่ยวกบัความ 
สัมพันธระหวางสมาชกิในครอบครวั ความสัมพันธกบัผูลวงลับไปแลวกบัสิ่งศักดิ์สทิธิแ์ละกับธรรมชาติ 
ความรูที่สัง่สมมาแตบรรพบรุุษสบืทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง ระหวางการปรับปรุงประยุกต 
และเปลี่ยนแปลง จนเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
  ประคอง นิมมานเหมินทร (2538: 47) ใหความหมายของภูมิปญญาไทยไววา ภูมิปญญาไทย 
หมายถึง ความคิดหรือระบบความรูที่มนุษยคนพบหรือคิดคนขึ้น เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
ม่ันคงปลอดภัย มีความสะดวกสบาย สงบสุข และบันเทิงใจ อาจเปนระบบความรูที่เกิดขึ้น เพ่ือ
ประโยชนสวนตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากอน หรือระบบความรูที่คิดขึ้น เพ่ือประโยชนของกลุมชน 
   “ภูมิปญญาไทย” หมายถึง มวลความรู และมวลประสบการณของคนไทย ที่ผาน
การเลือกสรรเรียนรู ปรุงแตง พัฒนาและไดสั่งสม สืบทอดทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงเปน
การเรียนรูดวยตนเอง ทางออมเปนการเรียนรูจากบรรพบุรุษ แลวสามารถนํามาใชแกปญหาดําเนินชวีติ
ของตนเองไดอยางสงบสขุ มีความสอดคลองกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปแตละยคุสมยั สามารถประสาน
ความรูใหมๆ มาใชใหเกิดประโยชน จึงเอ้ือใหเกิดทางเลือกใหมๆ ที่มีลักษณะสากล และลักษณะเฉพาะ
ของไทยเอง (เสนห จามริก.  2529: 6 – 7; ธวัช ปุณโณธก. 2531: 39 – 57; สุจารจันทรสุข ; และ
คนอ่ืนๆ.  2531: 10 – 21; ชลทติย เอ่ียมสําอาง ; และ วิศน ีศีลตระกูล. 2533: 201 – 248; 
สามารถ จันทรสูรย.  2534: 88 – 94 ; อังกูล สมคะเนย.  2535: 21; และสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2542 ก: 2) 
  สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต ิ (ม.ป.ป: 2) ไดสรุปวา ภูมิปญญา หมายถึง 
ความสามารถ ทักษะ และเทคนิค อันเกิดจากการสะสมองคความรูมวลรวมทุกดานที่ผานกระบวนการ
สืบทอด ปรับปรุง พัฒนาและเลือกสรรมา 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ภูมิปญญาไทย หมายถึง องคความรู ความสามารถ และทักษะ 
ของคนไทย อันเกดิจากการสั่งสมประสบการณที่ผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนา 
และถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหา และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอม 
เหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปญญาไทยนี้มีลักษณะเปนองครวม มีคุณคาทางวัฒนธรรม เกิดขึ้นในวิถี
ชีวติไทย ซ่ึงภูมิปญญาไทยอาจเปนที่มาขององคความรูทีง่อกงาม ที่จะชวยในการเรียนรู การแกปญหา 
การจัดการและปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนไทย 
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 1.2 ลักษณะการเกิดของภูมิปญญาไทย 
  ภูมิปญญาไทย มีกระบวนการเกิด (นันทสาร สีสลับ; และคณะ. 2542: 18) เกิดจาก
การถายทอดองคความรูที่มีอยูเดิมในชุมชนทองถิ่นตางๆ แลวพัฒนา เลอืกสรร ปรับปรุงองคความรู 
เหลานั้น จนเกิดทักษะและความชํานาญที่สามารถแกไขปญหา และพัฒนาชีวิตไดอยางเหมาะสม
กับยุคสมัย แลวเกิดองคความรูใหมๆ ที่เหมาะสมและสบืทอดพัฒนาตอไปอยางไมมีสิ้นสุด ซ่ึงแสดง
ไดโดยแผนภาพนี้  

 
ภาพประกอบ 2 ลักษณะการเกิดภูมิปญญาไทย 

เกิดองคความรู

การ
ตัดสินใจ 

ทักษะ 

เทคนิคใหม 

ปญหา 

สถานการณ 

เลือกสรร 

การแกปญหา 

พัฒนาวิถีชวีิตอัน
เหมาะสมกับยุค

สภาพแวดลอม 

พ้ืนที่  

ปรับปรุง 

สืบทอด / ถายทอด 

พัฒนา 

1 2 3 4 5 

องคความรู องคความรู องคความรู องคความรู องคความรู 
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 1.3 ลักษณะของภูมิปญญาไทย 
  ความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาไทย เปนความรูที่เกิดขึ้นเฉพาะของแตละทองถิ่น ตาม
อิทธิพลของสภาพแวดลอม ความเชื่อ และระดับสติปญญาของคนในแตละทองถิ่น เปนผลใหมี
ความรูอยางหลากหลาย แตอยางไรก็ตามความรูในเร่ืองดังกลาว จะมีลักษณะเฉพาะที่สําคัญ
รวมกันดังที่นักการศึกษาไดกลาวไว ดังน้ี 
  สามารถ จันทรสูรย (2534: 88 – 94) ไดแบงภูมิปญญาไทยทองถิ่นออกเปน 2 ลักษณะ 
คือ 
   1. ลักษณะที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทศัน เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต
เปนเรื่องเกี่ยวกับ การเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวัน 
   2. ลักษณะทีเ่ปนรูปธรรม เปนเรือ่งเกี่ยวกบัเฉพาะดานตาง  ๆเชน การทํามาหากิน 
การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี และอ่ืนๆ ภูมิปญญาเหลานี้สะทอนออกมาเปน 3 ลักษณะที่
สัมพันธใกลชิดกัน (สามารถ จันทรสูรย.  2534: 85 – 94) ไดแก 
    2.1 ความสัมพันธอยางใกลชิดกันคือ ที่รวมกันในสังคม หรือชุมชน 
    2.2 ความสัมพันธกับคนอื่นๆ ที่รวมกันในสังคม หรือชุมชน 
    2.3 ความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ ์สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งที่ไมสามารถสัมผัส
ไดทั้งหลายทั้ง 3 ลักษณะนี้ คือ สามมิติของเรื่องเดียวกันที่มีเอกภาพเสมือนสามมุมของรูปสามเหลี่ยม 
ภูมิปญญา จึงเปนรากฐานในการดําเนินชีวติของคนไทย ซ่ึงสามารถแสดงใหเห็นชัดเจนไดโดย
ภาพประกอบ ดังน้ี  
 

 
ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธของภูมิปญญา 

คนสังคม 

ธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม 

ส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ 

- ศิลปะและนันทนาการ 
- จารีตขนบธรรมเนียมประเพณี 
- ภาษาวรรณกรรม 

- อาชีพ 

- ปจจัยส่ี 

- การจัดการ 

- ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
- ศาสนา 

- ความเชื่อ 
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 จากแผนภาพขางตน จะเห็นไดวา ลักษณะภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคน
กับธรรมชาติสิง่แวดลอม จะแสดงออกในลักษณะภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐานดานปจจัยสี่ 
การบริหารจัดการองคกร ตลอดทั้งการประกอบอาชีพตางๆ เปนตน 
   ภูมิปญญาทีเ่กิดจากความสมัพันธระหวางคนกบัคนอ่ืนในสังคม จะแสดงออกมา
ในลักษณะ จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและนันทนาการ  ภาษาและวรรณกรรม 
ตลอดทั้งการสื่อสารตางๆ ดวย 
   ภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ 
จะแสดงออกมาในลักษณะของสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ศาสนา ความเชื่อ เปนตน 
  ประเวศ วะสี (กาญจนา ฉัตรศรีตระกูล. 2544: 39 ; อางอิงจาก ประเวศ วะสี. 2534: 
40 – 45) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นไว 3 ลักษณะ คือ 
   1. ความจําเพาะกับทองถิ่น เน่ืองจากภูมิปญญาทองถิ่น มีการสะสมมากขึ้นมา
จากประสบการณหรือความจดัเจนจากชวีติ และสังคมในทองถิ่นหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญาทองถิ่น
จึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาจากภายนอก โดยที่ไมอาจนําไปใชกับ
ทองถิ่นอ่ืนๆ ที่ไดแตกตางกันไดหรือไดแตไมดีมากนัก 
   2. มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง ภูมิปญญาทองถิ่น จะมีการเชื่อมโยงกัน
ระหวางชีวติสงัคมและสิ่งแวดลอม มีการพยายามนําธรรมชาต ิมาอธิบายเปนรปูธรรมที่สามารถ
แตะตองได เชน ความคิดเรื่องพระแมธรณี แมคงคา แมโพสพ พระภูมิเจาที่ ทําใหคนเคารพธรรมชาต ิ
และไมทําลายลางสิ่งน้ัน 
   3. มีความเคารพผูอาวุโส ภูมิปญญาทองถิ่นใหความสําคัญกับประสบการณ จึงมี
ความเคารพผูอาวุโส เพราะผูอาวุโสมีประสบการณมากกวา 
  นิธ ิเอียวศรีวงศ (กาญจนา ฉัตรศรีตระกูล. 2544: 39 ; อางอิงจาก นิธ ิเอียวศรีวงศ 
2536: 1 – 10) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นไว 4 ลักษณะ คือ 
   1. ความรู และระบบความรูภูมิปญญาไมไดเกิดขึ้นแวบขึ้นมาในหัว แตเปนระบบ
ความรูทีช่าวบานมองเหน็ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เปนระบบความรูที่ไมเปนวทิยาศาสตร ฉะนัน้
ในการศึกษาจะเขาไปดูวาชาวบาน “รูอะไร” อยางเดียวไมพอ ตองศึกษาวา เขาเห็นความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ เหลานั้นไดอยางไร 
   2. การสั่งสม และการกระจายความรู ภูมิปญญาเกิดจากการสัง่สม และการกระจาย 
ความรูโดยความรูน้ัน ไมไดลอบอยูเฉยๆ แตถูกนํามาบริการคนอื่น เชน หมอพ้ืนบาน สั่งสมความรู
ทางการแพทยไวในตัวคนๆ หน่ึง ซ่ึงมีกระบวนการที่ทําใหเขาสั่งสมความรู เราควรศึกษาดวยวา
กระบวนการนั้น เปนอยางไร หมอคนหนึ่งสามารถสรางหมอคนอื่นๆ ตอมาไดอยางไร 
   3. การถายทอดความรูภูมิปญญาทองถิ่น ไมไดมีสถาบันถายทอดความรู แตมี 
กระบวนการถายทอดที่ซับซอน ถาเราตองการเขาใจภูมิปญญาทองถิน่ เราก็ตองเขาใจกระบวนการ
ถายทอดความรู จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
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   4. การสรางสรรคการปรับปรุงระบบความรูของชาวบาน ไมไดหยุดนิ่งอยูกับที่ 
แตถกูปรบัเปลีย่นอยูตลอดมา โดยอาศัยประสบการณของชาวบานเอง เรายังขาดการศึกษาวาชาวบาน 
ปรับเปลี่ยนความรูและระบบความรู เพ่ือเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอยางไร ภูมิปญญาทองถิ่น
เปนความรูที่เกิดขึ้นเฉพาะในแตละทองถิ่นที่จัดการไวอยางเปนระบบ ทําใหเขาใจไดโดยงายที่ได
สั่งสม ปรับปรุง และถายทอดใหกับชนรุนตอๆ ไป 
 1.4 ความสําคัญของภูมิปญญาไทย 
  ภูมิปญญาไทย มีความสําคัญ และมีคณุคาเปนอยางยิ่งตอวิถีการดําเนินชีวิต เพ่ือ
ความอยูรอดของบุคคลในทองถิ่นนั้นๆ ดังที่ อภิชาต ทองอยู (2528: 13 – 18) ไดกลาวไววา การที่ 
ชาวบานสามารถรักษาหมูบาน และคงสภาพทองถิ่นไดสืบมาชานานจนถึงปจจุบันน้ี เพราะชาวบาน
มีการแสวงหาทางออกตอบสนองตอสิ่งที่ทาทาย มีการปรบัตวัใหเขากบัการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
ตามกาลเวลา และสภาพแวดลอมอยูตลอดเวลา การที่สามารถดํารงสิ่งเหลานี้ตองอาศัยภูมิปญญา
ของตนเอง การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชาวบานนั้นรุนแรง และรวดเร็ว แตก็ยังไม
สามารถทาํลายสถาบนัหมูบานได มรดกทางวัฒนธรรมของหมูบานยังคงอยู และสิ่งเหลานี้ไมไดอยู
เพราะการเก็บรักษารวบรวมมรดกทางวัฒนธรรมของหมูบาน 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541ข: 9 – 11) ไดกลาวถึง ความสําคัญ
ของภูมิปญญาไทย พอสรุปได ดังน้ี 
   1. ภูมิปญญาไทยชวยสรางชาติใหเปนปกแผน พระมหากษัตริยไทย ทรงใช
ภูมิปญญาในการสรางชาติ สรางความเปนปกแผนของประเทศมาโดยตลอด ตั้งแตสมัยสุโขทัย 
พอขุนรามคําแหงมหาราช พระองคทรงปกครองประชาชนดวยพระเมตตาแบบพอปกครองลูก ผูใด 
ประสบความเดือดรอน ก็สามารถตีระฆังแจงความเดือดรอน ขอรับพระราชทานความชวยเหลอื 
ทําใหประชาชน มีความจงรกัภักดีตอพระองคตอประเทศชาต ิรวมกันสรางชาตบิานเมือง จนเจรญิ 
รุงเรืองไดเปนปกแผน  
     พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลปจจุบัน พระองค
ทรงใชภูมิปญญาสรางคุณประโยชนแกประเทศทางการเมืองภายในประเทศ ตลอดจนรอดพนภัย
พิบัต ิหลายครั้ง ดานการเกษตรพระองคทรงพระราชทานทฤษฎีใหมใหแกพสกนิกร ดานการเกษตร
แบบสมดุลและยั่งยืน ฟนฟูสภาพแวดลอม ยังความสงบรมเย็นของประชาชนใหกลับคืนมา 
   2. สรางความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกคนไทย คนไทยในอดีต มีความ 
สามารถเปนที่ปรากฏในประวัติศาสตร จํานวนมาก เปนที่ยอมรับของนานาอารยประเทศ เชน 
นายขนมตม เปนนักมวยไทยที่มีฝมือเกงในการใชอวัยวะทุกสวน ทุกทา แมไมมวยไทย สามารถ
ชกมวยจนชนะพมาไดถึงเกาสิบคนในคราวเดียวกัน ซ่ึงในปจจุบัน มวยไทยถือเปนภูมิปญญาดานศิลปะ
ปองกันตัวชั้นเยี่ยม 
     ภูมิปญญาไทยทางภาษาและวรรณกรรม คนไทย มีอักษรเปนของตนเอง
มาตั้งแตสุโขทยัและวิวัฒนาการมาจนถึงปจจุบัน เปนภาษาที่สามารถผนัเสียงไดมากที่สุดภาษาหนึ่ง
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ของโลก และยังใชเปนภาษาราชการดวย วรรณกรรมไทยถือวา เปนวรรณกรรมที่มีความไพเราะ 
ไดอรรถรสครบทุกดาน วรรณกรรมหลายเรื่องไดถูกแปลเปนภาษาตางประเทศ 
    นอกจากนี้ ยังมีภูมิปญญาดานอาหาร อาหารไทยเปนอาหารที่มีความหลากหลาย
ในรสชาติ ทั้งอาหารคาวและหวาน ปรุงงาย รสอรอยถูกปากทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ พืช
ที่ใชปรุงอาหารสวนใหญเปนพืชสมุนไพร เชน ตะไคร ขิง ขา กระชาย ใบมะกรูด ใบโหระพา ใบ
กระเพรา เปนตน 
   3. ความสามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอนทางศาสนา ใชกับวิถชีีวติได
อยางเหมาะสม คนไทยยอมรับนับถือศาสนาพุทธเปนสวนใหญ โดยนาํหลักธรรมคําสอนทางศาสนา 
มาปรบัใชในวถิชีีวติไดอยางเหมาะสม ทําใหคนไทยเปนผูออนนอมถอมตน เอ้ือเฟอ เผื่อแผ ประนีประนอม 
รักสงบใจเย็น มีความอดทนใหอภัยแกผูสํานึกผิด ดํารงชีวิตอยางเรียบงายปกตสิุข ทําใหคนในชุมชน
พ่ึงพากันได ทั้งหมดนี้ สืบเนื่องมาจากหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนา เปนการใชภูมิปญญาใน
การประยุกตพระพุทธศาสนามาใชกับชีวติประจําวันน้ันเอง 
   4. สรางความสมดุลระหวางคนกับสังคมและธรรมชาติไดอยางยั่งยืน ภูมิปญญาไทย
มีความเดนชัดในการยอมรับนับถือและใหความสําคัญแก คน สังคม และธรรมชาติอยางยิ่ง มีเครื่องชี้
ที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนมากมาย เชน ประเพณีไทย 12 เดือน เปนการแสดงความเคารพคุณคา
ของธรรมชาติ ประเพณีสงกรานตเปนประเพณีทําในฤดูรอน เพ่ือแสดงความเคารพและขอพร เปนวัน
แหงครอบครัว เครือญาติพ่ีนองไดพบปะกันดวยความอบอุน 
     สวนประเพณีลอยกระทง คุณคาอยูที่การบูชา และเคารพบุญคุณของน้ํา ที่
หลอเลี้ยงชีวิต คน พืช และสัตว ซ่ึงใชในการบริโภคและอุปโภค 
     ในการรักษาปาใหตนนํ้าลําธารไดประยุกตใหมีประเพณีการบวชปา ใหคน
เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ธรรมชาติสภาพแวดลอม ยังความอุดมสมบูรณแกตนน้ําลําธาร พลิกฟนกลับคืนมา
ไดมาก 
     อาชีพการเกษตรเปนอาชีพหลักของคนไทย ที่คํานึงถึงความสมดุลของคน 
สังคมและธรรมชาติ โดยทาํแตนอยพออยูพอกิน เม่ือเหลือกินก็แจกญาติพ่ีนอง เพ่ือนบานใกล
เรือนเคียง นอกจากนี้ยังนําไปแลกเปลี่ยนกับสิ่งของอยางอ่ืนที่ตนไมมี เม่ือเหลือใชจริงๆ จึงจะขาย 
อาจกลาวไดวาเปนการเกษตรแบบ “กิน – แจก – แลก – ขาย” ทําใหคนในสังคมไดชวยเหลือ
เกื้อกูลแบงปนกัน เคารพนับถือกัน เปนญาติกันทั้งหมูบาน จึงอยูรวมกันอยางสงบสขุ มีความสัมพันธกนั
แนบแนน ธรรมชาติไมถูกทําลายไปมาก เน่ืองจากทําพออยูพอกิน ไมโลภมาก และทําลายมาก
เหมือนในปจจุบัน ถือเปนภูมิปญญาที่สรางความสมดุลระหวางคนกบัสังคม และธรรมชาตใิหอยู
รวมกันไดอยางยั่งยืน 
   5. เปลีย่นแปลงปรับปรนไดตามยุคสมัย แมกาลเวลาจะเปลีย่นไปอยางไรความรู
สมัยใหม จะหลั่งไหลเขามามาก แตภูมิปญญาไทยแท ก็สามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับยุคสมัย 
เชน การรูจักนําเครื่องยนตมาติดตั้งกับเรือ ใสใบพัดเปนหาง สามารถวิ่งไดเร็วขึ้น เรียกวา เรือหางยาว 
การรูจักภูมิปญญาออกเงินสะสมทุนตามแบบสมัยใหมใหสมาชิกกูยืมปลดเปลืองหน้ีสิน และจัดสวัสดิการ
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แกสมาชิก จนชุมชนมีความมั่นคง เขมแข็ง สามารถชวยตนเองไดหลายรอยหมูบานทั่วประเทศ 
และการสราง “อูหยํา” ขึ้นเปนปะการังเทียมใหปลาอาศัยวางไขแพรพันธุ และเจริญเติบโต ขยาย
จํานวนไดมากกวาเดิม ถือเปนการใชภูมิปญญาปรับปรุง ประยุกตใชไดตามยุคสมัย 
 จากเอกสารที่กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาไทยขางตน สรุปไดวา ภูมิปญญาไทย 
ภูมิปญญาทองถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมด้ังเดิม เปนตัวกําหนดคุณลักษณะของ
แตละสังคม มีความสุข อีกทั้งยังชวยสรางความสมดุลระหวางมนุษย กับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ
และอํานวยประโยชนในการทํางาน เพ่ือพัฒนาชนบทของกลุมบุคคลเจาหนาที่จากหนวยงาน ทั้ง
ภาครัฐบาล และภาคเอกชน โดยใชเปนแนวทางในการกําหนดแนวทางการทํางานใหสอดคลอง และ
กลมกลืนกับวิถีชีวติชาวบานมากขึ้น 
 1.5 ประเภทของภูมิปญญาไทย 
  เนื่องจากลักษณะเน้ือหาความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยมีการผสมกลมกลนื และเชื่อมโยง 
เขาดวยกันจนไมสามารถแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด ดังน้ัน จึงมีผูแบงประเภทของภูมิปญญาไว 
แตกตางกัน ดังตอไปน้ี 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ (2533: 8 – 25) ไดแบงประเภทของ
ภูมิปญญาไทยไว 5 หมวด ดังน้ี 
   หมวดที่ 1 หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ศาสนา  
    ขนบธรรมเนยีมประเพณี ความเชื่อ ศาสนา หมายถึง แบบอยางที่ปฏบิตัิสบืตอ
กันมาเกี่ยวกับคต ิความเชื่อ ปรัชญา ศาสนา ลัทธ ิไสยศาสตร โหราศาสตร กฎหมายที่เกี่ยวของ
ดานวัฒนธรรม ธรรมเนียม การปกครอง การปลูกฝง และการสืบทอดประเพณี 
   หมวดที่ 2 หมวดภาษา และวรรณกรรม  
    ภาษาและวรรณกรรม หมายถึง สิ่งที่สื่อดวยเสียงหรืออักษรที่กําหนดไวเปน
แบบแผน เพ่ือใชสื่อสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน แบงออกเปนประเภทตาง  ๆไดแก ขาวสาร วรรณกรรม 
ภาษาศาสตรและหลักภาษา ภาษาถิ่น และภาษาตางกลุม นิทาน และภูมินา ความเรยีง และฉันทลกัษณ 
วาทการ ภาษิต และปริศนาคําทาย 
   หมวดที่ 3 หมวดศิลปกรรม และโบราณคดี 
    ศิลปกรรมและโบราณคดี หมายถึง สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เพ่ือความงามที่ให
คุณคาทางจิตใจหรือเพ่ือประโยชนใชสอย รวมทั้งสิ่งตางๆ ที่สรางขึ้นเพ่ือสื่อสารทางความเชื่อของ
กลุมชนสามารถแบงออกเปนประเภทตาง  ๆไดแก จิตกรรม ปะติมากรรม สถาปตยกรรม ศิลปหัตถกรรม 
โบราณคดี การวางผังเมืองและชุมชน และวัฒนธรรมสถานหรือแหลงวัฒนธรรม 
   หมวดที่ 4 หมวดการละเลน ดนตรี และการพักผอนหยอนใจ 
    การละเลน ดนตรี และการพักผอนหยอนใจ หมายถึง สิ่งที่มนุษยแสดงออก
เพ่ือสนองความตองการทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจแบงออกเปนประเภทตาง  ๆไดแก การขับรอง 
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และดนตรี ระบํา รําฟอน มหรสพ เพลงเด็กและเพลงกลอมเด็ก เพลงปฏิพากย การละเลนพ้ืนบาน
กีฬานันทนาการ การทองเที่ยว และธุรกิจเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
   หมวดที่ 5 หมวดชีวิต ความเปนอยู และวิทยากร 
    ชีวิต ความเปนอยู และวิทยาการ หมายถึง กิจกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคล
หรือ กลุมชนประกอบดวยการคิดคน และพัฒนาวิทยากร เพ่ือเสริมสรางความเปนอยูใหดีขึ้น โดย
อาศัยบุคคลในทองถิ่น หรือรับเอาวัฒนธรรมตางถิน่มาปรบัปรุง พัฒนาการการดําเนนิชวีติใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น แบงออกเปนประเภทตางๆ ไดแก เครื่องใชคหกรรมศาสตร การสาธารณสุข ที่อยูอาศัย 
ชีวประวตั ิวิทยาการ และอาชีพ 
  อังกูล สมคะเนย (กาญจนา ฉตัรศรีตระกูล.  2544: 42 – 43 ; อางอิงจาก อังกูล สมคะเนย.  
2535: 35 – 42) ไดจัดแบงภูมิปญญาชาวบานไว 4 กลุม ดังน้ี 
   1. เรื่องเก่ียวกบั คต ิความคิด ความเชื่อ และหลักการทีเ่ปนพ้ืนฐานขององคความรู 
     คต ิ ความคิด ความเชื่อที่เปนพ้ืนฐานขององคความรูที่ปรากฏใหเห็นไดใน
ปจจุบัน ทั้งที่เปนการประกอบพิธีกรรม การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว และการใชแรงงานของตนเอง 
รวมถึงการหาผลผลติตางๆ ที่มีอยูในธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือการยงัชีพ ประกอบกบัความเชื่อ
ทางศาสนาพุทธ และพราหมณไดเขาไปมีสวนเกี่ยวของดวย จึงกอใหเกิดความเชื่อแบบผี พราหมณ
และพุทธ ซ่ึงการผสมผสานของความเชื่อดังเดิมน้ันเกิดขึ้น สืบทอด และพัฒนาการมานานซึงเปน
ผลมาจากการพึ่งพา และใหคุณคากบัธรรมชาต ิการใหความเคารพในสิ่งทีบ่รรพบรุุษสั่งสมมา และ
ถายทอดให ดังจะพบไดในชมุชน เชน ชุมชนภูเขา จะมีความเชื่อในเรือ่งของผีปา เจาเขา เทพารักษ 
ผูที่อยูในที่ราบ จะมีความเชื่อในเรื่องพระภูมิเจาที่ พระภูมินา การสูขวัญ การใหความเคารพ แก
แมโพสพ ผูทีอ่ยูตามริมทะเลมักจะเชื่อในเรื่องของแม ยานางเรือ เปนตน 
   2. ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
     ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี จะเปนตัวบงชี้ที่สาํคัญตอการแสดงออก 
ถึงภูมิปญญาชาวบาน แตละหมูบานตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงผลก็คือ ผลงานหรือกิจกรรมที่เกิดจาก
ความคิดของชาวบานที่แสดงใหเห็นการดําเนินชีวิต วถิีชีวตินั้นๆ ซ่ึงเปนการแสดงถึงความเจริญ
งอกงาม และความเปนระเบียบเรียบรอยของกลุมหรือทองถิ่นน้ันๆ 
   3. การประกอบอาชีพในทองถิ่น 
     ในอดีตวิถชีีวติของคนไทย มีความเปนอยูโดยอาศัยธรรมชาต ิทํามาหาเลี้ยงชีพ
ดวยการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว ปลูกพืชสมุนไพร ในการประกอบอาชีพน้ัน เปนการทํา เพ่ือใหมีอยู
มีกินมากกวาที่จะทําเพื่อความมั่งมี ความร่ํารวย โดยที่ไมจําเปนตองอาศัยปจจัยจากภายนอกมา
เปนตัวกําหนดหรือมีอิทธิพล แตในปจจุบันวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก ซ่ึง
เปนผลมาจากการมุงเนนพัฒนาประเทศ เพ่ือเปลี่ยนแปลงจากประเทศเกษตรกรรมเปนประเทศ
อุตสาหกรรมใหม ทําใหระบบการผลิตเปลี่ยนแปลงไปจากการผลิตเพ่ือยังชีพ เปนการผลิตเพ่ือการคา 
ระบบการผลิตยึดติดกับธุรกิจภายนอก เม่ือระบบธุรกิจภายนอกลมเหลว ทําใหระบบการผลิตของ
ชาวบานไดรับผลกระทบไปดวย จึงกอใหเกิดความลมเหลวทางเศรษฐกิจในชนบทอยางรุนแรง ผลจาก
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ความลมเหลว และความผิดพลาดที่เกดิขึน้ จึงไดมีกลุมบุคคลหนึ่งนําไปใชเปนบทเรียนเกดิแนวคดิ
พ่ึงพาตนเอง และการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกนัและกนัในชนบท จึงไดมีการริเร่ิมฟนฟูทรพัยากรในทองถิ่น
ที่ไดสูญเสียไปใหมีสภาพอุดมสมบูรณ พรอมกับปรับสภาพการดําเนินชีวติที่เคยถูกครอบงําดวย
ระบบธรุกิจการคากลบัมาสูอาชีพเกษตรกรรมเพื่อความอยูรอด โดยอาศัยความสมดลุทางธรรมชาติ 
กลุมบุคคลดังกลาวยืนหยัดตอสูดวยความเขมแข็งกับความลมเหลว และความผิดพลาดที่เกิดขึน้
อยางภาคภูมิดวยกําลังกาย สติปญญา และสั่งสมประสบการณจากการผสมผสาน กลมกลืน ได
อยางเหมาะสม สามารถยืนหยัดอยูไดดวยการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงนับวา บุคคลเหลานี้เปนผูที่สมควร
ไดรับการยกยอง และนําเอาหลักการ ความรู แนวคิด และประสบการณไปถายทอดใหกับอนุชน
รุนตอไป 
   4. แนวความคิด หลักปฏิบัต ิและเทคโนโลยีชาวบาน 
     อันเนื่องมาจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย ไดเปลี่ยนแปลง
จากสังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม จึงเปนผลใหสภาพการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป
จากการผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิตเพ่ือการคา ทําใหเกิดการนําแนวคิด ความรู และวทิยาการที่
เคยปฏิบตัิกันมาผสมผสานกับวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม เพ่ือนํามาใชในการเพิ่มผลผลิต
อยางมีประสิทธิภาพ หรือประกอบกิจกรรมในการดําเนินชีวิตในครอบครวั และทองถิ่นไดอยางเหมาะสม 
ซ่ึงนับไดวา บคุคลเหลานี ้เปนอีกกลุมบุคคลหนึ่งที่เปนผูมีความรู ความสามารถในการพัฒนาตนเอง 
และชวยเหลือสังคมไดอยางดียิ่ง 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ภาวดี  เกตุก.ุ 2541:  54 ; อางอิงจาก 
สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต.ิ  ม.ป.ป.) ไดจัดแบงสาขาภูมิปญญาไทยออกเปน 10 สาขา 
ดังน้ี 
   1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะ
และเทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาดั้งเดิม ซ่ึงคนสามารถ
พ่ึงพาตนเองในสภาวการณตางๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตร
ดานการตลาด การแกปญหาดานการผลิต (เชน การแกไขโรค และแมลง) และรูจักปรบัใชเทคโนโลย ี
ที่เหมาะสมกับการเกษตร เปนตน 
   2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรูจัก
ประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหม ในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกปญหา
ดานการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัดและเปนธรรม อันเปนขบวนการใหชุมชนทองถิ่นสามารถ 
พ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจไดทั้งการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุม
ของโรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน 
   3. สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกัน และ
รักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได 
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   4. สาขาการจัดการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม หมายถึง ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ทั้งการอนรัุกษพัฒนาและใชประโยชนจากคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 
   5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการ
ดานการสะสมและบริการกองทุน และธุรกจิในชุมชน ทั้งที่เปนเงินตราและโภคทรัพย เพ่ือเสริมสราง
ชีวิต ความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน 
   6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกัน
คุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
   7. สาขาศิลปวัฒนธรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะ
สาขาตางๆ เชน จิตรกรรม ปะติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป เปนตน 
   8. สาขาการจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหาร จัดการดําเนินงาน
ดานตางๆ ทั้งขององคกรชุมชน องคกรทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เชน การจัดองคกรของกลุม
แมบาน ระบบผูเฒาผูแกในชมุชน เปนตน กรณีของการจัดการศึกษาเรยีนรู นับไดวาเปนภูมิปญญา
สาขาการจัดการที่มีความสําคัญ เพราะการจัดการศึกษาเรียนรูที่ดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู 
พัฒนา และถายทอดความรู ภูมิปญญาไทยที่มีประสทิธิผล 
   9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับดานภาษา
ทั้งภาษาถิ่น ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดจนวรรณกรรมทุกประเภท 
   10. สาขาศาสนา และประเพณี หมายถงึ ความสามารถประยุกต และปรับใช
หลักธรรม คําสอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีด้ังเดิมที่มีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติ
ปฏิบตั ิใหบงัเกิดผลตอบคุคลและสิ่งแวดลอม เชน การถายทอด หลักธรรมทางศาสนา การบวชปา 
การประยุกตประเพณีบุญประทายขาว เปนตน 
 จากการแบงประเภทของภูมิปญญาไทย ทีไ่ดกลาวมาแลวน้ัน จะเห็นไดวา มีการแบงที่
แตกตางกันออกไป ทั้งทางดานที่แบงตามจุดมุงหมายของการเกิด หลักการปฏิบตั ิและลักษณะ
การเกิดภูมิปญญา 
 1.6 การถายทอดภูมิปญญาไทย 
  สิ่งที่ถายทอดจากบรรพบุรุษ หรือที่เรียกวา “มรดกวัฒนธรรมของหมูบาน” เปน
ประสบการณ และภูมิปญญาที่คนรุนกอนกลั่นกรองจากชีวิตเอาไว มีบุคคล หรือชาวบานรุนตอมา 
สืบทอด และสงผานใหกับชาวบานรุนหลัง โดยมีสถาบันตางๆ เปนแหลงรวบรวมภูมิปญญาเหลานัน้
ไว และมีวิธีการถายทอด ดังน้ี 
  สามารถ จันทรสูรย (2534: 88 – 94) ไดกลาวถึงวิธีการถายทอดภูมิปญญาไทยวา
ชาวบานทุกหมูเหลา ไดใชสติปญญาของคนสั่งสมความรูประสบการณ เพ่ือดํารงชีพมาโดยตลอด
และยอมถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งตลอดมา ดวยวิธีการตางๆ ที่แตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอมของแตละทองถิ่นทั้งทางตรง และทางออม โดยอาศัยศรทัธาทางศาสนา ความเชื่อถือ 
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ผีสางตางๆ รวมทั้งความเชื่อบรรพบุรุษเปนพ้ืนฐานในการถายทอดเรียนรูสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษ
ในอดีตถึงลูกหลานในปจจุบัน ซ่ึงพอจะจําแนกได คือ 
   1. วิธีการถายทอดภูมิปญญาแกเด็ก โดยทั่วไปเด็กมีความสนใจในชวงเวลาสั้น
ในสิ่งที่ใกลตวั ไดแก การละเลน การเลานิทาน การลองทํา การเลนปริศนาคําทาย เปนตน ซ่ึง
แตกตางจากผูใหญ กิจกรรมการถายทอดตองไมงาย ไมซับซอน สนุกสนาน และดึงดูดใจ วธิีการ
เหลานี้เปนการสรางเสริมนิสัยและบุคลิกภาพที่สังคมปรารถนา ซ่ึงสวนใหญมุงเนนจริยธรรมทีเ่ปน
สิ่งที่ควรทํา และไมควรทํา 
   2. วิธีการถายทอดภูมิปญญาแกผูใหญ ผูใหญถือวา เปนผูที่ผานประสบการณ
ตางๆ มาพอสมควรแลว และเปนวัยที่ทํางาน วิธีการถายทอดทําไดหลายรูปแบบ เชน วิธีการบอกเลา
โดยตรง หรือบอกเลาโดยผานพิธีสูขวัญ พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี
ของทองถิ่นตางๆ ดังจะเห็นไดโดยทั่วไปในพิธีการแตงงานของทุกทองถิ่น จะมีขั้นตอนที่ผูใหญสอน
คูบาวสาวทุกครั้ง รวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามบรรพบุรุษก็มีการถายทอด เชื่อมโยงประสบการณ
มาโดยตลอด  
 จากแนวทางในการถายทอดภูมิปญญาไทยดังกลาว ในปจจุบัน การสื่อสารมวลชน การ
คมนาคม เทคโนโลย ีความเจริญ กาวหนาทันสมัย และรวดเร็วก็มีการถายทอดภูมิปญญาผานทาง
สื่อมวลชนทุกสาขา ไมวาจะเปนหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ วิทย ุโทรทัศน ภาพยนตร และอ่ืนๆ จะ
ทําใหเกิดเลือกสรร หรือไมรับการถายทอดดวยรูปแบบที่หลากหลายออกไปมากมาย ที่สะดวกตอ
ผูบริโภค 
 1.7 องคประกอบของภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีดังน้ี 
  1.7.1 ความรูทางวทิยาศาสตรภูมิปญญาไทยกอใหเกิดความรูทางวิทยาศาสตร มี
ดานตางๆ ดังน้ี 
   1.7.1.1 การเกษตร เชน เกษตรผสมผสาน 
   1.7.1.2 ยารักษาโรค เชน ใชสมุนไพรเปนยารักษาโรค 
   1.7.1.3 อาหาร เชน การเก็บรักษา และการถนอมอาหาร 
   1.7.1.4 เครื่องมือเครื่องใช เชน ครกกระเดื่อง 
  1.7.2 วิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
   1.7.2.1 ระบุปญหา 
   1.7.2.2 ตั้งสมมติฐาน 
   1.7.2.3 การทดลอง 
   1.7.2.4 สรุปผลการทดลอง 
  1.7.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสรางภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่นําไปใช  ไดแก 
   1.7.3.1 ทักษะการสังเกต 
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   1.7.3.2 ทักษะการวัด 
   1.7.3.3 ทักษะการคํานวณ 
   1.7.3.4 ทักษะการจําแนกประเภท 
   1.7.3.5 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปส และสเปสกับเวลา 
   1.7.3.6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   1.7.3.7 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
   1.7.3.8 ทักษะการพยากรณ 
   1.7.3.9 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   1.7.3.10 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   1.7.3.11 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   1.7.3.12 ทักษะการทดลอง 
   1.7.3.13 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
  1.7.4 เจตคติทางวิทยาศาสตร บุคคลที่มีเจตคตทิางวิทยาศาสตรควรมีคุณลักษณะ 
ดังตอไปน้ี 
   1.7.4.1 ชางสังเกต 
   1.7.4.2 มีความอยากรูอยากเห็น 
   1.7.4.3 มีความซื่อตรงและมีใจเปนกลาง 
   1.7.4.4 มีความเพียรพยายาม 
   1.7.4.5 มีการพิจารณาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจ 
   1.7.4.6 มีเหตุผล 
   1.7.4.7 มีใจกวาง 
 1.8 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
  รัตนะ บัวสนธ (2534: 12 – 17) ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ภูมิปญญาไทยไว ดังน้ี 
   1. ครูเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปนตัวแทนของปราชญชาวบาน
ทําหนาทีส่อนการถายทอดความรูเกี่ยวกบัภูมิปญญาชาวบานทีไ่ดรับการกําหนดเปนหลักสตูรทองถิ่น 
   2. ปราชญชาวบานเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนถายทอดความรู
เกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน รวมทั้งทําหนาที่ประเมินผลการเรียนของนักเรียน โดยมีครูเปนผูดูแล
สนับสนุนอยูวงนอกเทานั้น ทั้งน้ีตองพิจารณาเงื่อนไขความเหมาะสมในเรื่องของเวลาและความ
สะดวกของปราชญชาวบาน 
  ชลทติย เอ่ียมสําอาง และ วิศน ีศิลตระกูล (2533: 201 – 248) ไดเสนอแนวทาง 
การนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังน้ี 
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   1. นําไปเปนองคประกอบของหลักสูตร การจัดการศึกษา หรือจัดการเรียนรูใน
ชุมชน หากเราศึกษาคนควาเรื่องของภูมิปญญาชาวบาน และนําไปเปนองคประกอบของการเรยีน
การสอน สามารถชวยใหชาวบานไดเรียนรูในสิ่งที่มีความหมาย มีความสัมพันธกบัทองถิ่นมากขึน้ 
เม่ือเรียนแลวนําไปใชประโยชนกับชีวิตจริง 
   2. เชิญผูอาวุโสหรือปราชญชาวบานผูทรงภูมิปญญาในดานตางๆ มาเปนวิทยากร
เพ่ือถายทอดความรูเหลานั้น ควรมีการบันทึกไวดวยสื่อตางๆ เพ่ืออนุรักษสิ่งที่มีอยู และสามารถ
เผยแพรในแนวกวางตอไป 
   3. นําไปใชเพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เชน ปญหาทีเ่กิดจากการอยูรวมกัน 
ปญหาดานสุขภาพอนามยั การรักษาพยาบาล ปญหาดานอาชพี และการผลติหรือปญหาทีเ่กิดจาก
การขาดความสมดุลในธรรมชาต ิ เน่ืองจากสิ่งแวดลอมถูกทําลาย เน้ือหาภูมิปญญาชาวบานครอบคลมุ
สาระตางๆ ในการดําเนินชีวิต คือสามารถนํามาใชในการแกปญหาได 
   4. นําไปใชในการกําหนดนโยบาย และแผนพัฒนาดานตางๆ เชน กระทรวง
สาธารณสุข กําหนดนโยบายที่จะประยุกตใชแพทยแผนโบราณในงานสาธารณสขุมูลฐาน เร่ือง สมุนไพร 
และหมอตําแยซึ่งกําลังไดรับการสงเสริมและฟนฟู 
  นอกจากนี้ รุง แกวแดง (2541: 230 – 241) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยเนนการถายทอดความรูควบคูกับขบวนการการสรางคุณคาใหกบัผูเรียน ซ่ึงได เสนอ 
รูปแบบการสอนตางๆ ของการถายทอดภูมิปญญาไทย การเสริมสรางทัศนคติและพฤติกรรมตาม 
วัตถุประสงคของการเรียนโดยไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอน คือ 
   1. การสอนมีหลายวิธ ีดังน้ี 
    1.1 การเลาเรื่องราว 
    1.2 การตอบทกลอน การตอเพลง 
    1.3 การพาดู พาทํา 
    1.4 การบอก การเทศน 
    1.5 การใหเลียนแบบ 
    1.6 การลองผิดลองถูก 
    1.7 การอานจากตํารา ใบลาน คมัภีรโบราณ 
    1.8 การทดลองทํา 
    1.9 การเขาสูวิถีชีวิต 
    1.10 การสังเกต 
   2. การเรียนมี 2 วิธ ีดังน้ี 
     2.1 การเรียนโดยใชภูมิปญญาไทยบนฐานของชุมชน หมายถึง การเรียนที่ 
นําเอาเนื้อหาภูมิปญญาไทย วิธีการสอนแบบภูมิปญญาไทยมาสอนใหนักเรียนและใชกิจกรรมของ 
ชุมชนเปนสื่อการเรยีนการสอน ในรปูแบบนี ้จะทําใหชุมชนมีสวนรวมกบัโรงเรียนได ตั้งแตการกําหนด
นโยบายในโรงเรียนการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน ตลอดถึงการติดตามประเมินผล ทั้งน้ี
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กิจกรรมทางการศึกษาตาง  ๆตองอยูบนพ้ืนฐานของชุมชน ซ่ึงหมายถึงชมุชนจะตองมีสถาบันการเรียนรู
ของชุมชนเอง สถาบันการเรียนรูของชุมชน เปนสถาบันที่ทําหนาที่ถายทอดความรูพัฒนาความรู 
สรางความรูใหมกับชุมชน โดยมีการบริการจัดการโดยชุมชน และสรางกระบวนการเรียนรูจาก
การกําหนดกิจกรรมของชุมชน ความสัมพันธระหวางสถาบันการเรียนรูของชุมชนกับโรงเรียน ใน
ความหมายของการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาไทย บนพ้ืนฐานของชุมชนนั้นโรงเรียนถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของชุมชน การเรียนในชุมชนถือเปนกระบวนการเดียวกัน 
    2.2 การเรียนโดยใชภูมิปญญาไทยบนฐานของโรงเรยีน หมายถึง การเรยีน 
ที่นําเอาเนื้อหาภูมิปญญาไทย และวิธีสอนแบบภูมิปญญาไทยมาสอนใหนักเรียน โดยจัดกิจกรรม
การรียนสอดแทรกเนื้อหาวิชา ที่ไดกําหนดไวในหลักสูตรแตละระดับ ซ่ึงทั้งเนื้อหาวิธีสอน จํานวนคาบ 
และเวลาเรียน ขึ้นอยูกบัการกําหนดรวมกนัระหวางโรงเรียนและชุมชน การเรยีนรปูแบบนี้โรงเรยีน
ตองสํารวจความตองการ และศักยภาพในการเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา ทั้งดานเนื้อหา
ผูสอน และผลกระทบตอชุมชนในดานตาง  ๆทั้งเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดลอม 
จัดทําเปนเนื้อหาวิชาภูมิปญญาไทยผลักดันระหวางโรงเรียนกับชุมชนอีกทางดวย (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2542ข: 1, 11 ) กลาวถึงการปฏิรูปการเรียนรู ภูมิปญญาไทย ไวดังน้ี 
     การพัฒนาการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาไทย คือ การนําเอาเนื้อหาและ/
หรือวิธีการสอนของภูมิปญญาไทยมาใชในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
หัวใจสําคัญ คือ การปรับสภาพเพื่อดํารงชีวิตอยางมีเหตุผล สรางดุลยภาพ สรรพสิ่งเพ่ือความสันติสุข
และยั่งยืน 
     สําหรับวิธีการสอนภูมิปญญาไทยมีหลายรูปแบบ โดยเปนการถายทอด
ความรู ควบคูกับกระบวนการผลิตซํ้าดานคุณคาใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานความรูทัศนคติและพฤติกรรม เชน การเลาเรื่องราว การศึกษาดวยตัวเอง การตอวิชาและ
การสอนแบบเครือขาย 
     การนําภูมิปญญาไทยมาใชในกระบวนการเรียนรู จะตองยึดหลัก
ความยืดหยุน และเหมาะสมกับผูเรียนโดยเนนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ ตองสอนดวยความรกั 
สอนโดยการปฏบิัต ิสอนจากเรื่องเดิมและการสอนแบบตัวตอตัวเปนรายคน หรือกลุมเล็กๆ พรอมเนน
ความรู และวิธีการสอนควบคูกันไป โดยประยุกตกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนสมัยใหมให
เหมาะสมรูปแบบการนําภูมิปญญาไทยมาใชในการพัฒนาการเรียนรูมี 2 รูปแบบ คือ 
      1. การพัฒนาการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาไทยบนฐานของชุมชน เนน 
กิจกรรมชุมชน เปนสื่อเพ่ือพัฒนาการเรยีนรูของผูเรียนอาศัยทรัพยากรในชุมชน การจัดการศกึษา
ชุมชน มีสวนรวมกับโรงเรียน ตั้งแตการกําหนดนโยบาย/หลักสูตร จัดการเรียนการสอน ตลอดจน
ติดตามและประเมินผล 
      2. การพัฒนาการเรียนรูโดยใชภูมิปญญาไทยบนพื้นฐานของโรงเรียน
เปนการนําเนือ้หาและวิธสีอนแบบภูมิปญญาไทยมาสอนในโรงเรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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สอดแทรกเขาสูเน้ือหาวิชาที่กําหนดไวใน หลักสูตรแตละระดับ การเรียนแบบนี้ ตองสํารวจความ
ตองการ และศกัยภาพในการเขามามีสวนรวมจัดการศึกษา ดานเนื้อหา ผูสอนและผลกระทบตอชุมชน
ดวยสรปุแลวการพัฒนาการเรยีนรูโดยใชภูมิปญญาไทย ไมวาจะอยูบนพ้ืนฐานของชุมชน หรือโรงเรียน 
ทั้งโรงเรียน และชุมชนจะตองเขามามีสวนรวมการจัดการศึกษาดวยกันทั้งสิ้น 
 1.9 การสืบสานภูมิปญญาไทย 
  การสืบสานภมิูปญญาไทย คือ การสืบทอดองคความรู ความสามารถ และทักษะของ
คนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณที่ผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนาดวย 
ปญญา อยางมีวิธีการ และถายทอดสืบตอกันจากปจจุบันสูอนาคต เพ่ือใชแกปญหา และพัฒนาวิถีชีวิต
ของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอม เหมาะสมกับยุคสมัย สามารถแบงลักษณะการสืบสาน
ภูมิปญญาไทยออกเปน 3 กลุม ดวยกัน ไดแก 
  1. สืบสานภูมิปญญาไทยจากอดีตใหเปนประโยชนในปจจุบัน 
  2. สืบสานภูมิปญญาไทยที่ปรากฏในปจจุบันใหพรอมที่จะงอกงามตอไปในอนาคต 
  3. สืบสานภูมิปญญาไทยจากสิ่งที่ตนมีอยู ใหนาชื่นชมแผความนยิมกวางออกสูโลก
 1.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับภูมิปญญาไทย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   รัตนะ บัวสนธ (2535: บทคัดยอ) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือ
ถายทอดภูมิปญญาไทย : กรณีศึกษาชุมชนแหงหนึ่งในเขตภาคกลางตอนลางผลการวิจัย พบวา 
    1. ภายในชุมชนที่ศึกษาสิ่งที่แสดงถึงภูมิปญญาไทย คือ การอนุรักษ และ
สรางปาไมของชุมชน ตลอดจนการใชประโยชนจากปาไม (การใชสมุนไพร) ที่เปนกระบวนการคดิ 
และการกระทาํโดยเจาอาวาสวัด แตโรงเรียนกับชุมชนไมเคยมีการวางแผนรวมกันเกี่ยวกับการเรยีน
การสอน 
    2. หลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดเปดโอกาส
ใหชุมชน สามารถพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น 
และจากการสนทนาของกลุมสมาชิก ผูรวมสนทนาสามารถชวยกําหนด เน้ือหาที่เปนภูมิปญญาไทย 
วัตถุประสงคของหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ วิธีการวัดและประเมินผล 
    3. นโยบายควบคุมทางวิชาการ จากหนวยงานบังคับบัญชาสวนกลาง เปน
อุปสรรคสําคญัที่ทําใหการใชหลักสูตรติดขัด ความไมชาํนาญ และไมใสใจทางวชิาการของผูบริหาร
โรงเรียน ทําใหการใชหลักสูตรไมประสบผลสําเร็จ 
    4. การแกไขหลักสูตร คือ เน้ือหาบางสวนเกี่ยวกับบุคคลสาํคัญของชุมชน 
และการกําหนดเวลาเรียนตางๆ ของหลักสูตรยังไมเหมาะสม แตพบวาผูปกครองใหการสนับสนุน
การใชหลักสูตร 
   อังกูล สมคะเนย (2535: บทคัดยอ) ศึกษาสภาพปญหาการนําภูมิปญญาชาวบาน 
มาใชพัฒนาหลกัสูตรในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาจังหวัด 
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อุบลราชธานี จากโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 308 โรงเรียน โดยทําการศึกษาจาก ผูบริหาร
และครูวิชาการ รวมทั้งสิ้น 606 คน และศึกษานิเทศกจังหวัด และอําเภอ รวมทั้งสิ้น 24 คน ขอมูล
ที่ไดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ ผลการวิจัยปรากฏวา 
    1. ภูมิปญญาชาวบานที่นํามาใชในการพัฒนาหลักสูตร สวนใหญเปนเรื่อง
การประกอบอาชีพทองถิ่น และนํามาใชในการปรับกิจกรรมการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเสริม
โดยการเชญิเจาของภูมิปญญาชาวบานมามสีวนรวมในการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสตูร 
    2. ประเภทของภูมิปญญาชาวบานที่เชิญมาสวนใหญเปนชางฝมือ ชาง
เทคนิคประจําหมูบาน 
    3. สภาพการนําภูมิปญญาไทยมาใชในการจัดหลักสูตร มีดังน้ี 
     3.1 เรื่องคติ ความคิด ความเชื่อ ที่นํามาใชมากคือ เรื่องความเชื่อแบบ
พิธีพุทธในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
     3.2 เรื่องศิลปวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ที่นํามาใชมาก
เรื่องวัฒนธรรมทองถิ่น ในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยชั้นประถมศึกษาปที ่5 
     3.3 เรื่องการประกอบอาชีพในทองถิ่น ที่นํามาใชกันมากคือ การจักสาน
ไมไผในกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที ่6 
     3.4 เร่ืองเทคโนโลยี ที่นํามาใชมากคือ เร่ืองการปลูกพืชเกษตรธรรมชาติ 
ในกลุมงานและพื้นฐานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที ่6 
    4. สาเหตุที่โรงเรียนไมนําภูมิปญญาชาวบานมาจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
เน่ืองจากภูมิปญญาชาวบานบางคนมีทักษะในการถายทอดความรูคอนขางนอย นอกจากนั้นยังมี
ภารกิจสวนตัวไมมีการใหความรวมมือกับทางโรงเรียน สําหรับโรงเรียนก็ไมไดรับการสนับสนุนใน
ดานนโยบายของงบประมาณ สวนครูผูสอนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานคอนขางนอย 
และไมมีขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน 
   จริยา พรพงศพล (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เร่ืองผลของกิจกรรมเทคโนโลยี
พ้ืนบานที่มีตอการใชความรูทางวิทยาศาสตรและตระหนักตอเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพ้ืนบาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ดาน
การใชความรูทางวิทยาศาสตร และแบบวัดความตระหนักตอเทคโนโลยีการวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวมแบบทางเดียว และพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมเทคโนโลยีพ้ืนบาน มีผลสัมฤทธิ์
ดานการใหความรูทางวิทยาศาสตร และตระหนักตอเทคโนโลยีสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
อยางเชื่อถือไดดวยความเชื่อม่ันเทากับ .95 
   สมชัย อุนอนันต (2539: 115) ไดศึกษาความสามารถ ในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่น มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน 
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   ภาวดี เกตุก ุ(2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยชดุการเรียนภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการนาํเสนอผลงานทางวทิยาศาสตร และคานิยมตอภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 พบวา ความสามารถในการนําเสนอผลงานทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรกับการสอน
โดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 
   นิพาภรณ คงบางพระ (2542: 71) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืน โดยการสอนดวยชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม
ประกอบการวิเคราะหคุณคาภูมิปญญาไทย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถใน
การคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืน โดยการสอนดวยชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม
ประกอบการวิเคราะหคุณคาภูมิปญญาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
   กาญจนา ฉัตรศรีตระกูล (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทยีบความสามารถ
ในการเขียนเคาโครงของโครงงานภูมิปญญาไทย การคิดแกปญหา และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชแบบฝกการทําโครงงานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรกับการสอนแบบสืบเสาะ พบวา ความสามารถในการเขียนเคาโครงของโครงงาน
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร การคิดแกปญหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนทีส่อนโดยใชแบบฝกการทาํโครงงานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร กับการสอนแบบสบืเสาะ
แตกตางกันอยางมนัียสําคัญที่ระดับ .01 
   เอมอร บูชาบุพพาจารย (2546: 80) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ตามแนวคิด STS โดยใชเน้ือหาความรูของภูมิปญญาไทยที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา
เชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรตามแนวคิด STS 
โดยใชเน้ือหาภูมิปญญาไทยมีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรแยกตามประเภท
ของคําถามในการวิเคราะหปญหาและเสนอวิธีการแกปญหาหลังการเรียน สูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สิริพร ตาดี (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
คานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เบียรรีและ ชุง (Beery; & Schug) ศึกษากจิกรรมทางการเรียนเพ่ือศึกษาทองถิ่น
และชุมชนผลการศึกษา พบวา กิจกรรมทีผู่เรียนมีโอกาสไดลงมือปฏบิัตใินสภาพแวดลอมจริงสงผล
ตอการเรียนรูที่เกิดประสบการณตรงไดแก 1) การศึกษานอกสถานที่ 2) การสัมภาษณบุคคลใน
ทองถิ่นการเชิญบุคคลในทองถิ่นมาเปนวิทยากร 
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2. เอกสารเก่ียวของกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning Package) เปนนวตักรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่มีชื่อเรียก
ตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนสาํเร็จรูป 
ชุดกิจกรรม ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรม และไดมีนักการศึกษาหลายทาน ให
ความหมายไว ดังน้ี 
  กมล เฟองฟุง (2534: 27) ไดกลาววา ชุดกจิกรรมเปนการรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป
ไวเปนชุด เพ่ือใหเหมาะสมกับเน้ือหา แลวใหนักเรียนศึกษาตามขั้นตอนที่กําหนด  เปนการเรียนที่
เนนความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระและพึ่งพาผูสอนนอยที่สุด 
  เน้ือทอง นายี่ (2544: 12) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียน หรือการฝก ที่
ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนดิ และองคประกอบอ่ืนที่กอใหเกิดความสมบูรณในตัวเอง โดย
ที่ผูสรางไดรวบรวม และจัดอยางเปนระเบียบไวในกลุม และชุดกิจกรรมนี้จะสรางขึ้น เพ่ือสนอง
วตัถุประสงคใดวตัถุประสงคหน่ึง โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ เชน ถาสรางขึ้นเพ่ือการศึกษา
โดยมีวัตถุประสงคจะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง นักเรียน
รวมกิจกรรมมากขึ้น เรียกวา ชุดกิจกรรมสําหรับครู (Instructional Package) แตถาใหผูเรยีน
เรียนจากชุดกิจกรรมนี้ โดยที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกัน และกันไดระหวางประกอบกิจกรรม
ในลักษณะนี้ เรียกวา ชุดกิจกรรม (Learning Package) 
  สุดี คมประพันธ (2547: 20) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู การแสวงหาความรูได
ดวยตนเอง 
  เบญจวรรณ ใจหาญ (2548: 10) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่สรางขึ้น เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรู สวนมากประกอบดวย 
คําชี้แจง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผล ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง
ตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดาน
การเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว โดยมี
ครูเปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานัน้ 
  สุชาดา ออนประไพ (2548: 12) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนรูที่ผูสอน
จัดขึ้น โดยใชสื่อหลายอยางประกอบกัน เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา ปฏิบัติดวยตนเอง จนสามารถ
เกิดการเรียนรูตามศักยภาพของผูเรียน โดยมีผูสอนเปนผูชวยชี้แนะ  
  อรสา เอ่ียมสอาด (2548: 13)ไดกลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการสอน
ซ่ึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเปนผูสรางขึ้นประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนดิและองคประกอบ
อ่ืนๆ เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุไวใน
ชุดกิจกรรมตามความสามารถและความสนใจ โดยมีครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือ เพ่ือ 
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สงเสริมใหผูเรยีนประสบความสําเร็จบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
  ฮุสตัน และคนอ่ืนๆ (Houston; et al.  1972: 10 – 15)ไดใหความหมายวา ชุดการเรียน
หมายถึง ชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกับผูเรียนเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว 
  ดวน (Duan. 1973: 169) กลาวถึงชุดการเรียนวา เปนการเรยีนรายบุคคล (Individualized 
Instruction) อีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียน
จะเรียนไปตามอัตราความสามารถ และความตองการของตนเอง 
  สมิท (Smith. 1973: 24 – 25) ไดอธิบายเกี่ยวกับชุดการเรียนวา ในการใชชุดการเรียน
เราตองยอมรับใหนักเรียน มีโอกาสเรียนขามขั้นชุดการเรียนในบางหนวยได เม่ือนักเรียนมีพ้ืนความรู
หรือสอบไดตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวและตองยอมใหนักเรียนมีโอกาสตรวจผลความกาวหนา
ของตนเองกอนที่จะวัดผล ในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรยีนนั้น จะตองจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวก
และวิธีการตางๆ ใหแกนักเรียนดวย เพ่ือที่จะใหการเรียนนั้นบรรลุเปาหมาย เชน  
   1. ใชสื่อหลายๆ อยาง เพ่ือใหเกิดประสบการณทางการเรียนดีขึ้น 
   2. หาวธิีการหลายๆ รูปแบบ โดยมีจุดประสงคและกระบวนการหลายอยาง เชน 
อาจจะจัดใหเปนไปตามขนาดของกลุมและจะจัดหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
   3. แบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
   4. จัดหากิจกรรมหลายๆ อยางใหนักเรียนไดเลือกและมีสวนรวมในบทเรียน 
  นอกจากนี้ สมิท ยังไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ชุดการเรียนที่ดีน้ันจะตองมีสิ่งที่ดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน เชน มีสีสันตางๆ มีภาพประกอบตามความจําเปน และรวบรวมสื่อ และเรื่องราว
ตางๆ ในกลองเล็กๆ ที่เหมาะสม จะทําใหเกิดความสะดวกสบายในการเก็บรักษา และนํามาใชได
อีกดวย 
  มัวร (Moore. 1974: 24) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา เปนการศึกษารายบุคคลที่เปน
ระบบที่ผูเรียนสามารถบรรลุเปาประสงคในการเรียนตอเน่ืองกันไปอยางมีประสิทธิภาพโดยใชสื่อ
และกิจกรรมหลายชนิดตามความเหมาะสม 
  เวบเบอร (Webber. 1977: 67 – 98) กลาววา การเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง
น้ันนักเรยีนจะตองเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมในการเรยีนดวยตนเองตลอดเวลา ดังนั้น ถานักเรยีน
ยังเปนเด็กเล็กที่ยังไมมีวุฒิภาวะ และมีวินัยในตนเองเพียงพอแลว ยอมทาํใหการเรยีนไรประสิทธิภาพ
ทั้งน้ีเพราะเด็กอาจจะยังไมเขาใจวัตถุประสงคของการเรียน ไมเขาใจงานที่สั่งใหทําหรือขาดการมี
สวนรวมอยางแข็งแรงในการเรียน เพราะมีชวงความสนใจสั้นจึงเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรปุไดวา ชุดกจิกรรมเปนนวตักรรมที่ชวยสงเสริมศักยภาพให
ผูเรียนเรียนรูได ตามความสามารถและความสนใจ โดยผูเรียนมีโอกาสตรวจผลความกาวหนาของ
ตนเอง กอนที่จะวัดผล ในการจัดกิจกรรมใหแกผูเรียนนั้นจะตองจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวก และ
วิธีการตางๆ ใหแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในชุดกจิกรรม โดยมี
ครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือและสงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จบรรลุตามจุดประสงค
ที่ตั้งไว 
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 2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร           
(2524: 250 – 251) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดที่จัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือและเครื่องมือสําหรับครู 
ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤตกิรรมทีค่าดหวัง ครูเปนผูดําเนินการควบคุมกิจกรรม
ทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรม แลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนํา 
เม่ือมีปญหาและประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษา จาก
โรงเรียนไปแลว ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
   3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 1 
และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยาง ครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู และ
กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้ เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 
  ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย (2546: 1) กลาวถึงประเภทของ 
ชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมี 3 ประเภท คือ   
   1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบบรรยาย หรือชุดการสอนของครู ใชสอนนักเรียน
กลุมใหญ ชุดกิจกรรมมีลักษณะเปนกลอง ในกลองมีเอกสารประกอบการบรรยาย เพ่ือเปลี่ยนบทบาท
ของครูใหม มีการบรรยายนอยลง เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมมากขึน้ การเรียนแบบ
บรรยายนี้ จะมีเน้ือหาโดยแบงเปนหัวขอที่จะทํากิจกรรมตามลําดับขั้น สื่อการสอนที่ใชควรชัดเจน
หรือไดยินอยางทั่วถึง เพ่ือผูเรียนอภิปรายตามหัวขอที่ครูกําหนดให สื่อทั้งหมดบรรจุอยูในกลอง 
   2. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับกิจกรรมกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกลุม 
เล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน ในหองเรียนแบบศูนยการเรยีนแบบกิจกรรมกลุม ประกอบดวยชุดยอยๆ 
ตามจํานวนคน ในแตละศูนยจะจัดสื่อการสอนไวในรูปของสื่อประสมใชรายบุคคล หรือสื่อสําหรับ
กลุมผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกัน ซ่ึงนักเรียนยังตองการความชวยเหลือจากครูในชวงแรกเพียงเล็กนอย
เทานั้น หลังจากเคยชินกับการเรียนแบบน้ีแลว ผูเรียนจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะปรึกษากัน
ภายในกลุมหากมีปญหา 
   3. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทีนั่กเรียน
สามารถเรียนดวยตนเอง ตามลาํดับขั้นทีร่ะบุไว เม่ือมีปญหา ผูเรียนสามารถปรึกษาหารือกันได  
ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนและเปดโอกาสใหศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง ผูสอนเปนแคผูให
คําแนะนํา สามารถนาํไปศกึษาที่บาน ชุดกิจกรรมรายบคุคลนี้ชวยฝกและสงเสริมนิสัยการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง 
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 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ชุดกิจกรรมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
ชุดกิจกรรมสําหรับครู มีลักษณะเปนสื่อประกอบการสอน ใชสอนนักเรยีนเปนกลุมใหญ เพ่ือลดบทบาท
การบรรยายของครู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูตามลําดับขั้นของชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรม
สําหรับผูเรยีน ซ่ึงเปนออกเปนชุดกิจกรรมรายบุคคลและชดุกิจกรรมสําหรับกลุม ชุดกิจกรรมรายบุคคล 
มีเปาหมายสงเสริมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติไดดวยตนเองตามลําดับขั้นที่ระบุไว สามารถประเมินผล
ไดดวยตนเอง และนําไปศกึษาตอทีบ่านได สวนชุดกิจกรรมสําหรับกลุม มีลักษณะการจัดเปน
ศูนยการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูตามฐานเปนกลุมในคราวเดียว โดยไมซํ้าเรื่องกัน สามารถถ
รวมกันเรียนโดยอาศัยความรวมมือของกลุม ครูมีบทบาทแนะนําการชดุกิจกรรมประกอบในตอนตน 
เม่ือผูเรียนเขาใจแลวสามารถเรียนดวยตนเองได 
 2.3. องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อนํามาใชในการเรียนการสอน ผูสรางจะตองศึกษาองคประกอบ
ของชุดกิจกรรม เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับการใชงาน 
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ตลอดจนเนื้อหาที่จะทําการสอน องคประกอบของชุดกิจกรรม 
ประกอบดวยสวนประกอบสําคัญตางๆ ดังน้ี 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2537: 43) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 
   1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวขอเร่ือง 
   2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
   3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึก
การพึ่งพาตนเอง 
   5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร 
หนังสือเรียน การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตอง
กับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
   7. การทาํกิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรยีนเลือกทํากจิกรรมตาม 
ลําดับความสนใจ 
   8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 
   9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดู
จากเฉลยคําตอบที่ใหไวการประเมินผลดวยตนเอง 
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  กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 83 – 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวธิีการวิจัย 
มีสวนประกอบ ดังน้ี 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาการเรียน 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดการเรียนเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
   3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบถุึงเปาหมายที่นักเรียน ตองทําให
บรรลุผลเม่ือจบกิจกรรม 
   4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เปนสวนทีร่ะบถุึงวสัด ุอุปกรณทีใ่ชในการดําเนินการกับชดุกิจกรรมนั้นๆ 
   6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
   7. กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
  วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เดชะคุปต (2542: 1 – 2) กลาววา ชุดกิจกรรม
ฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีองคประกอบที่สําคัญ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายละความสําคัญของกิจกรรม 
   3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น ๆ 
     3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรมที่
ตองการใหเกดิขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
     3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนทีช่ี้ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่
กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑทีค่าดหวัง 
   4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
   6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมน้ันควรใชเวลาเพียงใด 
   7. ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวธิีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
    7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรยีนกอนเร่ิมทํากิจกรรมฝกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 
    7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัต ิ
การทดลอง 
    7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําเอาประสบการณทีไ่ดรับ
จากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจทีช่ัดเจนและแมนยํา 
    7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียนประมวลขอความที่ไดจากขั้นกิจกรรม
และขั้นอภิปราย แลวนํามาสรุปสาระและใจความสําคญั 
   8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลงัจากจบบทเรยีนของแตละกจิกรรม 
   9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับครูผูสอน 
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  ฮุนตัน และคนอื่นๆ (วาสนา ชาวหา. 140 ; อางอิงจาก Houston ; & other.  1972) 
ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. คําชี้แจง ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของ
ชุดกิจกรรม สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดในชุดกิจกรรม
   2. จุดมุงหมาย คือ ขอความที่แจมชัดไมกํากวม ที่กําหนดวา ผูเรียนจะประสบ
ความสําเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว 
   3. การประเมินผลเบื้องตน มีจุดประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือใหทราบวาผูเรียน
อยูระดับใดของการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูวา เขาไดสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด 
การประเมินผลเบื้องตนน้ี อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การทํางาน
ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 
   4. การกําหนดกิจกรรม คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือนําไปสูจุดมุงหมาย  
ที่วางไว โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
   5. การประเมินผลขั้นสุดทาย เปนขอทดสอบเพื่อวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียน
แลว 
  คารดาลลี ่(Cardarelli. 1973: 150) ไดกําหนดโครงสรางของชดุการเรียนวา ตองประกอบดวย 
   1. หัวขอ (Topic) 
   2. หัวขอยอย (Suptopic) 
   3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational) 
   4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objecttive) 
   5. การทดสอบกอนเรียน (Pre – Test) 
   6. กิจกรรม (Activities) 
   7. คําถามทบทวน และแนวทางในการตอบ 
   8. การทดสอบยอย 
   9. การทดสอบขั้นสุดทาย (Post – Test) 
  ดวน (Duane. 1973: 169) ไดกลาวถงึองคประกอบพื้นฐานของชุดกิจกรรมไว 6 ประการ 
ดังน้ี 
   1. มีจุดมุงหมายและเนื้อหา 
   2. บรรยายเนื้อหา 
   3. มีจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
   4. มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
   5. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 
  กรีน (Green.1976: 38 – 47) กลาววา การสอนวิทยาศาสตรสําหรับเด็กในโรงเรียน
มัธยมศึกษาเด็กจะสนใจการสอนของครูเม่ือมีการนําอุปกรณตางๆ เขามาใชในการสอน อุปกรณ
ตาง  ๆตองมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับหลักสูตร เปาหมายที่สําคัญประการหนึ่งในการสอนวิทยาศาสตร 
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คือ การที่ครสูามารถใหเด็กไดคนพบความจริงดวยตนเอง โดยการทดลองหรือการสาธติ มีจุดบกพรอง 
คือ เวลาในการทดลอง มีขีดจํากัด เด็กจํานวนมากไมชอบการทํางาน และคําอธิบายของบทเรียน
ไมชัดเจน เด็กไมเขาใจ สิ่งที่จําเปนสําหรับเด็กทุกคนคือ ไดทํางานดวยตนเองตามความยากงาย
อยางเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ จึงควรนําบทเรียนโปรแกรม หรือชุดกิจกรรม
เขามาใชในการสอนวิทยาศาสตรเพ่ือนําอุปกรณหรือเครื่องมือตางๆ มาใหเด็กไดเรียน 
  กรีน ไดเสนอรูปแบบการสรางชุดกิจกรรมดวยตนเองซึ่งประกอบดวย 
   1. บัตรคําถามคําตอบ เพ่ือนําไปใชกอนและหลังการเรียน ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพื่อให
แนใจวาตองการศึกษาวา เด็กไมรูเกี่ยวกับงานที่ทํามากอน จุดมุงหมายอีกประการหนึง่ก็คือ เพ่ือให
เด็กเกิดความคิดลางๆ วางานที่ทําเปนอยางไร 
   2. การทดลอง ซ่ึงจะประกอบไปดวยปญหาที่นําไปสูการทดลอง อุปกรณที่ตอง
ใชในการทดลอง วิธีดําเนินการทดลองบทบาทของครูในการใชชุดการเรียนดวยตนเองในการสอน 
คือ เปนผูตรวจสอบผลการทดลองถาผลลัพธไมตอบสนองตอทฤษฎี ครูตองพยายามใหนักเรียน
ไดรวมอภิปรายวา ทําไม และถาเปนไปได ครูตองแนะนําใหนักเรียนทดลองใหม เพ่ือตรวจสอบ
ผลลัพธ 
 จากการศึกษาถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมที่นักการศึกษาไดศึกษาไว สามารถสรุป
ไดวา องคประกอบของชุดกิจกรรมประกอบดวย คูมือการใชชุดกิจกรรม เน้ือหาในการเรียนกิจกรรม
การเรียน และการประเมินผล สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ตามความเหมาะสมกับเน้ือหา และความสามารถของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังน้ี 
  1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบชุื่อเน้ือหาการเรียนของชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 
  2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร เพ่ือให
บรรลุจุดหมายตามที่วางไว 
  3. จุดประสงคของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําในชุดกิจกรรม             
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  4. เวลาเปนสวนที่ระบุชวงเวลาในการทํากิจกรรมของแตละชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร 
  5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม ในชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  6. กิจกรรม เปนสวนที่ใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน และกําหนดไวในชุดการเรียน
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยนักเรียนศึกษาและปฏิบตัิตามขั้นตอนของชุดกจิกรรม ขั้นตอน
ของกิจกรรมการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มี 3 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที ่1 การสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน ได 
ศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให อันไดแก การศึกษาจากขอความ เอกสารจาก
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แหลงการเรียนรู จากการสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายสูการพัฒนา
ทักษะการคิด การจัดการ การสรุปความรู และสงเสริมคานิยมทางภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดี มีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู
ใหผูเรียนไดพัฒนาตนแบบองครวม ไดแก 
    1. การนําความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมาศึกษา ใชทักษะ
การทดลอง 
    2. การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน การรวมมือ รวมใจ 
    3. เสริมสรางทักษะปฏิบตัิการที่มีคุณคาทางภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
    4. เสริมสรางคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   ขั้นที่ 3 การพัฒนา เผยแพรผลงานเพื่อประโยชนและสังคม หมายถึง การจัด 
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดตรวจสอบ ปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบใชกระบวนการเผยแพร 
ผลงานดวยการประชาสัมพันธโดยการพูด การเขยีน การจัดทําโครงการ การเขียนคําขวัญ แผนพับ
การจัดแสดงผลงาน เนนการใชศิลปะ 
  7. แบบประเมิน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจวากอนเรียน และหลังจากเรียน
ดวยชุดกิจกรรมจบแลว นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนที่กําหนดไวหรือไม 
 2.4 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรม มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
  บัทส (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางไว ดังน้ี 
   1. กอนที่จะสรางจะตองกาํหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเก่ียวกบัเรื่องอะไร 
มีวัตถุประสงคอะไร 
   2. ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารงานที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวตัถปุระสงคเชิงพฤตกิรรมออกเปนกจิกรรมยอย  ๆโดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
  เนลสันต และ เลอเบียร (Nelson;& Lorbeer. 1975: 247) ไดสรางชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนาํครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถนํา
กิจกรรมนี้ ไปใชในกิจกรรมในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทํา
โครงงาน ในการสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบดวยปญหา เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถาม 
การที่มีปญหาและคําถามจะชวยใหครเูลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็น
ของเด็กๆ ได คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวในทายกจิกรรมแตละกิจกรรม คําถาม
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เหลานี้จะชักจูงเด็ก แนะนําเด็กและครู เพ่ือใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป 
ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุมและความสนใจ
ของเด็ก 
   ลักษณะของชุดการเรียน กิจกรรม ประกอบดวย 
    1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
    2. วัสดุอุปกรณ 
    3. วิธีดําเนินการทดลอง 
    4. รายละเอียดเพิม่เติม ประกอบไปดวย การอางอิงกฎเกณฑทางวทิยาศาสตร 
และคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
    5. คําถามทายกิจกรรม เพ่ือใหเด็กเกิดความคิดคําถามเราใจเด็กทําใหเกิด
การซักถาม และคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) ไดจัดทําชุดการเรียน 
กิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค มีชื่อวา “Creative Science Idea and Activities 
for Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกบั
ความรูทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิด เพ่ือให
เกิดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดการเรียนนี้จะชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทกัษะและเทคนคิ
ทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ 
   รูปแบบในการสรางชุดการเรียนกิจกรรม ประกอบดวย 
    1. ปญหาเพื่อนําไปสูการทํากิจกรรม 
    2. กําหนดสถานการณ ซ่ึงเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
    3. คําถามจากการใชสถานการณหรือการทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้
ไมมีคําตอบ เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปการตั้งสมมติฐาน 
    4. ขอเสนอแนะหรือขอคิด เพ่ือแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
    5. คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคดิและความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเทจ็จริง
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
   ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม เปนการจัดเนื้อหาหรือประสบการณการเรียนรู
จากงายไปหายาก เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล 
 2.5  จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
  บลูม (Bloom. 1976: 115 – 124) กลาววา การสอนที่มีคุณภาพ ประกอบดวย 4 ประการ  
คือ 
   1. การใหแนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจน
วาเม่ือเรียนเรื่องนั้น ๆ แลว จะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง  
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   2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
   3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของการกลาวชม 
หรือการเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 
   4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback and Corrections) 
จะตองมีการแจงผลการเรียน และขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  อรสา เอ่ียมสอาด (2548: 13) กลาวไววา ชุดกิจกรรมที่ใชในการเรยีนการสอนนั้น
ตองยึดหลักและดําเนินงานตามหลักจิตวทิยา ที่มุงใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถจากงายไป
ซับซอนมากขึ้น ตามลําดับ ประกอบกับผูเรียนสามารถรูถึงผลการกระทําของตนเอง เนนผูเรียน มี
สวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมเราความสนใจดวยสื่อที่หลากหลาย   
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา จิตวทิยาที่นํามาใชในการจดัการเรียนดวยชุด
กิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคานยิมที่ดีตอการสบืสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาสาสตร คือ ผูสอนจะเปนผูแนะแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียน มี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปนผูใหการเสริมแรง และการใหขอมูลยอนกลับเพ่ือแกไขขอบกพรอง
ของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและเต็มตามศักยภาพ 
 2.6 ประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ชุดกิจกรรมที่นํามาจัดประกอบการเรียนการสอน ไดมีนักการศึกษาหลายทาน กลาวถึง
ประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ดังน้ี 
  กรรณิการ ไผทฉันท (2541: 21) เน้ือทอง นายี่ (2544: 22) และ สุมาลี โชติชุม
(2544: 29 – 30) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยใหทุกคน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น ตามอัตราการเรียนรูของผูน้ัน 
   2. ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
   3. ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ซับซอนและมีลักษณะ
เปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได 
   4. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของครูผูสอน 
   5. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
   6. เราความสนใจของผูเรียน ไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  
   7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร คือ สงเสริมให
นักเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง 
และทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณ
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ที่ซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได ลดบทบาท
การบรรยาย เปนเพียงผูชี้แนะใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง เราความสนใจ
ของนักเรียน ไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และสงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน ทั้งดานรางกาย จิตใจ และปญญา 
 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวจิัยภายในประเทศ 
   จิรพรรณ ทะเขียว (2543: 32) ไดศึกษาเปรียบเทยีบทักษะภาคปฏบิัตวิิทยาศาสตร
ทางทะเล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่สอนโดยใช
ชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษา พบวา ทักษะภาพปฏิบตัิ
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และทักษะภาคปฏบิัติทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ ใน
การคิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติตามคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
แบบปฏิบตัิตามคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
   ชลสีห จันทาสี (2543: บทคดัยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจทางวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   เน้ือทอง นายี่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรกับการสอน โดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
ความสนใจทางวิทยาสาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ศิริลักษณ หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง
ดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศกัยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือคร ู มีความสามารถทางการพึ่งพา
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ตนเอง ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม ศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง ดาน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อารีย ทวลีาภ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบการเรียนและผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ตามระบบ 4 MAT พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT ในแตละแบบการเรียนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
   ธงชัย ตนทัพไทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร
และคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่สอนโดยชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ
การเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร และคานิยมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรู ทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ.01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   สตริกแลนด (อารี ทวีลาภ.  2546: 40; อางอิงจาก Strickland.  1971: Asbstract) 
ไดศึกษาคนควาเปรียบเทียบผลการสอน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติ ในวิชา
วิทยาศาสตรทั่วไป โดยแบงนักเรียนเปน 2 กลุม กลุมหน่ึงสอนโดยบทเรียนสําเร็จรูป สวนอีกกลุม
หน่ึงสอนแบบปกติ ผลการศึกษาปรากฏวา นักศึกษากลุมที่สอน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาที่สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   แลงสตาฟ (Langstaff. 1973: 216) ไดทําการวิจัย เร่ือง “การพัฒนาและประเมิน
ชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับฝกหัดครู” เปนการศึกษาพัฒนา และการประเมินผลชุดการเรียนที่
สรางขึ้นเพ่ือสงเสริมทัศนคติที่ดีในการสอนและเทคนิคการสอนของนักศึกษาวิชาครู ผลปรากฏวา
ชุดการเรียนสามารถสงเสรมิการเปลี่ยนแปลงทศันคตติอการสอนและเทคนิคการสอนของนกัศึกษา
วิชาชีพครู และควรนําไปใชตอไป 
   ไบรแอน และ สมิท (Bryan; & Smith.  1975: 24 – 25) ไดกลาวถึงผลการวิจัย
การใชชดุการเรียนดวยตนเองที่มหาวิทยาลยัเซาทแคโรไรนา ในวิชาประวัตศิาสตรศลิปะ ใชการทดลอง 
3 ภาคเรียน ผลปรากฏวา ผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรยีนสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 95 มีความสนุกสนาน
ในการเรียนเพ่ิมขึ้น และรอยละ 74 ชอบการเรียนดวยชุดการเรียนมากกวาการเรียนแบบปกติ 
   บรอวเลย (Brawlay. 1975: 280) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการใชชุด
การเรียนแบบสื่อประสม สอนเรื่องการบอกเวลากับเด็กเรียนชา กลุมตัวอยาง ไดจากการสุมเด็กที่
เรียนชา โดยใชแบบทดสอบTime Appreciation Test, Standford Achievement Test Primary 
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Level Pre - test และ Post – test ปรากฎวา กลุมทดลองที่ใชชุดการเรียนบอกเวลาตอเน่ืองของ 
บรอวเลย มีผลการเรียนดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดใชชุดการเรียน 
   เอดเวิดส (Edwards. 1975: 43) ไดกลาวถึงการวิจัยของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส  
มีการเปรียบเทียบผลการเรียนในเรื่อง “ประสบการณในการสอนแบบจุลภาค” โดยใชชุดการเรียน
ดวยตนเอง และไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง โดยไมตองมีผูแนะนํา 
กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย จํานวน 50 คน แบงออกเปนกลุมๆ ละ 25 คน ผล
การทดลองปรากฎวา ทั้ง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจาก
การวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา การเรียนดวยตนองไมจําเปนตองอาศัยผูแนะนํา ถาชุดการเรียนนั้น ได
สรางขึ้นอยางถูกตองตามกระบวนการแลว ผูเรียนจะสามารถเรียนดวยตนเองไดผลดีเชนกัน 
   ฟอรด (Ford.  1976: 5698 – A) ไดศึกษาถงึผลของการใชชุดกิจกรรมฝกความคิด
สรางสรรค ที่มีตอเด็กสติปญญาต่ํากวาปกติ เรียนชา โดยวิธี Newdirection in Creative Creatity 
(NDC) ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมฝกตางๆ โดยทําการวิจัยกับนักเรียนที่มีอยูในชั้นเรียน สําหรับ
การศึกษาพิเศษในรัฐ Connetieeeut ในระดับเกรด 5 จํานวน 30 หองเรียน ซ่ึงแบงออกเปนกลุม
ทดลอง 18 หองเรียน และกลุมควบคุม 12 หองเรียน โดยเด็กทั้ง 2 กลุมมี IQ ระหวาง 50 – 80 
ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนที่ผานประสบการณจากชุดกิจกรรมดังกลาว ไดคะแนนความคิดสรางสรรค
สูงและมีคุณลักษณะในทางสรางสรรคดีกวากลุมควบคุม 
   ฌอ (Shaw. 1978: 5227 – A) ไดใชชุดการเรียน 11 ชุด ในการศกึษาผลการใช 
หลักสตูรทีเ่นนกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงความสามารถ
ในการแกปญหาหมายถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ไดแก การแปลความหมาย
ขอมูล การกําหนดและควบคมุตัวแปร นิยามเชงิปฏบิัติการและทักษะการตั้งสมมติฐาน ใชกลุมตวัอยาง
เปนนักเรียนเกรด 6 ของมหาวิทยาลัยชมุชนในโอกลาโฮมาเปนเวลา 24 สัปดาห กลุมควบคมุ
สอนโดยใชเน้ือหาเดียวกันกับกลุมทดลอง แตไมไดเนนทักษะในการแกปญหา พบวา คะแนนเฉลีย่
ทักษะการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
นักเรียนในกลุมทดลอง มีความสามารถดานทักษะกําหนดตวัแปร ทักษะการแปลความหมายขอมูล
และนิยามเชิงปฏิบัติการดีขึ้น ยกเวนทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   วีวาส (อารี ทวีลาภ.  2546: 40; อางอิงจาก Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ใน
ประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา เกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะ ทั้ง 
5 ดาน คือดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา 
และดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร เขต
รัฐมิลันทประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน 
ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมควบคุม 3 หองเรียน จํานวน 100 คน ไดรับการสอนปกต ิ
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคดิ 
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ดานความพรอมในการเรียนดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรบัตวัทางสังคม
หลังจากที่ไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
   วิลสัน (อารี ทวีลาภ.  2546: 41; อางอิงจาก Wilson. 1989: 416) ไดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของครูเพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดาน
คณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับการใชชุดการสอนมีผลดี
มากกวาการสอนตามปกติ อันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครสูามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตร
คณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม สรุปไดวา การสอนโดยใช 
ชุดกิจกรรม สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไดทุกระดับชั้น เปนนวตักรรมที่มีการจัดสื่อไว
อยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละบุคคล
และชวยใหผูเรยีนสนใจในการเรียน มีความรูและทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง และผลการวิจัย
พบวา การสอนโดยใชชุดการเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติ ดังน้ัน 
ผูวิจัยจึงสนใจที่นําองคความรูดานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมาสรางเปนชุดกิจกรรม เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางอิสระ เต็มตามศักยภาพ ฝกการแกปญหา และการคนพบความรู ภูมิปญญาไทย
ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
 

3. เอกสารเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียนหลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
 บังอร ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตาง 
ๆ ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซ่ึงวัดภายหลังการเรียน และ
จะตองวัดตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ไดปรับปรุง
หลักสูตรวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศกัราช 2521 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533) ใหมี
ลักษณะที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียนโดยยึดวตัถุประสงค ดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2536)   
  1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
  2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
  3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี 
  4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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  5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
อิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
  6. เพ่ือใหสามารถนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชน ตอสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ความหมายทีแ่ทจริงของวทิยาศาสตร หมายถึง สวนทีเ่ปนตวัความรู (Body of Knowledge) 
ทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) หลักการ (Principle) กฎ (Law) 
ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน  (Hypothesis)  และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process 
of Scientific Principle) (สมจิต สวธนไพบูลย.  2535: 94)   

 
 
 

         
    
        
 
            
    
  

ภาพประกอบ 4  แสดงความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตร 
 
 ที่มา : สมจิต สวธนไพบูลย. (2535). ธรรมชาติวิทยาศาสตร . หนา 101. 
 
 
 3.1 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร   
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดและกระทําอยางมี
ระบบที่นํามาใชในการแสวงหาความรูน้ัน อาจแตกตางกนับาง แตมีลกัษณะรวมกัน ทําใหสามารถ
จัดเปนขั้นตอนได ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังน้ี (ภพ เลาหไพบูลย.  2542: 10)   
   1. ขั้นตั้งปญหา 
   2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   3. ขั้นการรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตและ/หรือการทดลอง 
   4. ขั้นสรุปผล การสังเกต/หรือการทดลอง 
  ในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรน้ัน นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
หรือวิธีการแกปญหาอ่ืนๆ เพ่ือใหการศึกษาคนควาไดผลดีน้ัน ขึ้นอยูกับการคิด การกระทําที่เปน
อุปนิสัยของผูน้ัน ที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรูเร็วกวาเจตคติทางวิทยาศาสตร (Scientific  

สมมติฐาน มโนมต ิขอเท็จจริง 
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Attitude) ประกอบดวยคุณลักษณะ ดังน้ี 
   1. ความอยากรูอยากเห็น 
   2. ความเพียรพยายาม 
   3. ความมีเหตุผล 
   4. ความซื่อสัตย 
   5. ความมีระเบียบ/รอบคอบ 
   6. ความใจกวาง 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิด และการกระทํา
อยางมีระบบในการคนหาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ จากประสบการณ และจากสถานการณที่อยู
รอบตัวเราดวยวิธีการทางวทิยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ (วัชรี เลีย่นบรรจง.  2539: 38; 
อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย.  2535: 101 – 103) 
   1. ระบุปญหา 
   2. ตั้งสมมติฐาน 
   3. พิสูจนหรือทดลอง 
   4. สรุปผลและนําไปใช 
 สรุปไดวา กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการสืบคนความจริง
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยขั้นตอน คือ ขั้นระบุปญหา ขั้นตั้งสมมตฐิาน ขั้นพิสูจน
หรือทดลอง และขั้นสรปุผลและนําไปใช 
 3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เดชะคุปต (2532: 5) ไดกลาววา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการทางสติปญญาที่นักวิทยาศาสตร และผูที่นําวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรมาแกปญหา ใชในการศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูและแกปญหาตางๆ  
  ภพ เลาหไพบูลย (2540: 14) ไดใหความหมายไววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ที่เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางเปนระบบ 
  เอนก ประดิษฐพงษ (2545: 34) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปน
กระบวนการทางสติปญญาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและฝกฝนอยางเปนระบบจนเกิดความคลองแคลว 
สามารถใชในการสืบเสาะหาความรูและแกปญหาได 
  สมาคมอเมรกิาเพื่อความกาวหนาทางวทิยาศาสตร หรือ AAAS (American Association 
for Advancement of Science.  1970: 33 – 176) ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร และตั้งชือ่
โครงการนีว้า วิทยาศาสตรกบัการใชกระบวนการ (Science: Process Approch) ไดกําหนดทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไวจํานวน 13 ทักษะ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน (Basic Science 
Skill ) 5 ทักษะ ดังน้ี (ภพ เลาหไพบูลย.  2537: 14 – 29) 
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   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
    1. ทักษะการสังเกต 
    2. ทักษะการวัด 
    3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
    4. ทักษะการจําแนกประเภท 
    5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา 
    6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
    8. ทักษะการพยากรณ 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
    1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร   
    4. ทักษะการทดลอง 
    5. ทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุปขอมูล 
 

    1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
     การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็นของ
ผูสังเกตลงไป ขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกต อาจแบงออกไดเปนประเภท คือ ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูล
เชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ 
     1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง กลิ่น รส 
เสียง และบอกหนวยมากๆ เขาไว 
     1.2 บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 
     1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกต 
    2. ทักษะการวัด (Measuement) 
     การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของ 
สิ่งตาง  ๆออกมาเปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถกูตอง โดยมีหนวยกํากับเสมอความสามารถ
ที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
     2.1 เลือกใชเครื่องมือไดอยางเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
     2.2 บอกเหตุผลในการใชเครื่องวัดได 
     2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
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     2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนัก 
และอ่ืนๆ ไดถูกตอง 
     2.5 ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
    3. ทักษะการคํานวณ (Using  Number) 
     การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดง
จํานวนที่นับได มาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ 
     3.1 การนับ ไดแก   
      3.1.1 นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
      3.1.2 ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
      3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
      3.1.4 ตัดสินวาสิ่งของในกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
     3.2 การหาคาเฉลี่ย 
      3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
      3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
      3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
    4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classsification) 
     การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุที่อยูใน
ปรากฏการณ โดยใชเกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใด
อยางหนึ่ง ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได ความสามารถที่
แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
     4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
     4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
     4.3 เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
    5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
(Space / Space Relationship and Space – time Relationship)  
     สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่วางที่วัตถุน้ันครอบครองอยูมีรูปรางลักษณะ
เชนเดียวกันกบัวตัถุน้ัน โดยทั่วไปแลว สเปสของวตัถมีุสามมิติ คือ ความยาว ความกวาง และ
ความสูง ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวางสามมิตกิับสองมิติ 
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวตัถุหน่ึง ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะ
แลว คือ 
     5.1 ชี้บงรูปสองมิติ สามมิติที่กําหนดใหได  
     5.2 วาดรูปสองมิติจากวัตถุหรือรูปสามมิติที่กําหนดใหได 
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     5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
     5.4 บอกความสัมพันธของรูปสองมิติได เชน ระบุรูปสามมิติที่เห็นเนื่องจาก
การหมุนรูปสองมิติ เม่ือเห็นเงา (สองมิติ) ของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (สองมิติ) เปนตน 
     5.5 บอกรปูกรวยรอยตัด (สองมติิ) ทีเ่กิดจากการตัดของวตัถ ุ(สามมติิ)  
ออกเปน 2 สวน 
     5.6 บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุได 
     5.7 บอกไดวาวัตถุหน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอักวัตถุหน่ึง 
     5.8 บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจก และภาพที่ปรากฏอยูใน
กระจกวา เปนซายหรือขวาของกันและกัน 
     ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวาง
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวตัถุทีเ่ปลีย่นไปกบัเวลา 
      1. ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยู ของวัตถุ
กับเวลา 
      2. ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาด หรือปริมาณของ
สิ่งตางๆ กับเวลา 
    6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) 
     การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนาํขอมูลที่ไดจาก 
การสังเกต การวัด การทดลองจากแหลงตางๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมาย
ของขอมูลดียิ่งขึ้น โดยอาจเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ 
สมการ และการเขียนบรรยาย เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     6.1 เลือกรูปแบบที่ใชในการนําเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
     6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
     6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
     6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจไดดีขึ้น 
     6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสมกะทัดรัด
จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
     6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมาย
ใหผูอ่ืนเขาใจได 
    7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring)  
     การลงความคดิเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกบัขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  ความสามารถที่
แสดงวา เกิดทักษะแลว คอื  สามารถอธิบาย หรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจาก 
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การสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
    8. ทักษะการพยากรณ  (Prediction) 
     การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดย
อาศัยประสบการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องน้ัน มาชวยในการสรปุ  
การพยากรณขอมูลทีเ่กี่ยวกบัตวัเลข ไดแก ขอมูลทีเ่ปนตาราง หรือกราฟ ทําได 2 แบบ คือ การพยากรณ
ภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยู และการพยากรณนอกขอบเขตขอมูลที่มีอยู ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ  
     8.1 การทํานายทั่วไป เชน 
     8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยู
ได 
     8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปรมิาณที่มี
อยูได 
    9.  กษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation  Hypothesis)   
     การตั้งสมมติฐาน หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวไวเปนขอความ
ที่บอก ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กบัตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไว อาจถูก
หรือผิดก็ได ซ่ึงจะทราบภายหลังการทดลอง หาคําตอบเพื่อสนับสนุน หรือคัดคานสมมติฐานทีต่ั้งไว 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัย
การสังเกต ความรู และประสบการณเดิม 
    10. ทักษะการกาํหนดนิยามเชงิปฏบิัติการ (Defiining  Operationallly)   
     การกําหนดนยิามเชิงปฏิบตัิการ หมายถงึ การกําหนดความหมาย และ
คําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองทดลอง) ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดไว 
    11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 
Variables )   
     การกําหนดตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปร 
ที่ตองการควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ  
      ตัวแปรตน คอื สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผลตางๆ หรือสิ่งที่เรา
ตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนน้ันจริงหรือไม 
      ตวัแปรตาม คอื สิ่งที่ผลเน่ืองมาจากตวัแปรตน เม่ือตวัแปรตน หรือ
สิ่งที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตวัแปรตาม หรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามดวยตวัแปรควบคุม คือ การควบคุม
สิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุม
ใหเหมือนกัน ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
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    12. ทักษะการทดลอง (Experimenting)   
      การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบตักิารเพื่อหาคําตอบหรือทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไว การทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
     12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอน
ลงมือทดลองจริงเพ่ือกําหนด 
       12.1.1 วิธีการทดลองซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
       12.1.2 อุปกรณหรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 
     12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
     12.3 การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการ
ทดลอง ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกต การวัด และอ่ืนๆ ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
      12.3.1 การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีการทดลองได
ถูกตองเหมาะสม โดยคํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่จะตองควบคุมดวย 
      12.3.2 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
      12.3.3 บันทึกการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
    13. ทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป (Interpreting data  
and Conclusion) 
     การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมาย หรือบรรยาย
คุณลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายในบางครั้งอาจตองใชทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน การลงขอสรุป หมายถึง 
การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มีอยู 
(การตีความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ)  
     13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได ทกัษะดังกลาวเปนทักษะ
ที่ใชในการแสวงหาความรู ซ่ึง สมจิต สวธนไพบูลย (2537) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรู
ทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
 จากแนวคิดและเอกสารดังกลาว จะเห็นไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน
เครื่องมือหรือวิธีการการแกปญหาและคนควาขอมูลความรูใหมๆ ซ่ึงไมเฉพาะแตทางวิทยาศาสตร
เทานั้น แตยังสามารถนํามาใชแกไขปญหาดานอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวันไดอีกดวย สรุปไดวา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการทางสติปญญา ใชในการศึกษาคนควาสืบเสาะหา
ความรูและแกปญหาตางๆ อยางเปนระบบ 
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ภาพประกอบ 5 ความสัมพันธระหวางความรูวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

 
 ดังน้ัน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดทั้งองคความรูทาง
วิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองสวน และเพื่อ
ความสะดวกในการประเมิน ผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เพ่ือนําไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับเปนเกณฑวัดผลวา นักเรียนไดเรียนรู
ไดมากหรือนอย ลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดังน้ี 
  1. ดานความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลกึถึงสิ่งทีเ่คยเรียนมาแลว 
  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ
และแปลความรู 
  3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางจากของเดิม หรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะการนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
  4. ดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ เกิด
ความชาํนาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สาํหรับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหาในการคนควาครั้งน้ี ประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการ
พยากรณ ทักษะการทดลอง ทักษะการตั้งสมมตฐิาน ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล จากเอกสาร
ขางตน ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ความรูความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย ทักษะการสังเกต 
ทักษะการพยากรณ ทักษะการทดลอง ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 

ปญหาเกี่ยวกบั 
  - วตัถ ุ
  - เหตุการณ 
  - ปรากฏการณทาง
ธรรมชาต ิ

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวทิยาศาสตร 
  - วิธีการทางวิทยาศาสตร 
  - เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทาง
วิทยาศาสตร 
  - ขอเท็จจริง 
  - มโนมติ 
  - สมมติฐาน 
  - หลักการ 
  - ทฤษฎ ี
  - กฎ 
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ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคของสาระ
การเรียนรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 3.3 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนการวัดความเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของผูเรียนทีเ่ปนผลมาจากการไดรับประสบการณจากการเรยีนการสอน หรือการสืบเสาะ
แสวงหาความรู โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบวัดผลการเรียนดานความรู 
  ประทุม อัตชู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมน้ัน 
จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลกึสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎี 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือ
ปรากฏอยูในรปูแบบใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทยีบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็น
กับประสบการณเดิม 
   3. ดานการนาํความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วธิกีารทาง
วิทยาศาสตรไปใชสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด
และการปฏบิตัิทางวทิยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบตัิและฝกฝนความคิดทางสมอง 
  คลอฟเฟอร (พิมพันธ เดชะคุปต.  2545: 110 – 113; อางอิงจาก Kolfer.  1971) ได 
กลาวถึง การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ   
   1. ดานความรู-ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราว
ตางๆ ที่ไดรับจากการคนควา ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการอานหนังสือ และการฟง
การบรรยาย เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
    1.1 ความรูเกี่ยวกับความจริงเด่ียว 
    1.2 ความรูเกี่ยวกับมโนมติหรือมโนทัศน 
    1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฏทางวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง 
    1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตาง ๆ  
    1.6 ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑในการแบงประเภทสิ่งตาง  ๆ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
    1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคดิที่สูงกวาดานความรู-
ความจํา แบงออกเปน  2 ประเภท  
    2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือ 
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เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน  
    2.2 ความเขาใจเกีย่วกับการแปลความหมาย ขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติ   
หลักการและทฤษฎีที่อยูในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
   3. ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรยีนแสวงหา
ความรูและแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรม
ที่นักเรียนนําความรู มโนมติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางนอย 3 ประการ คือ 
    4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
    4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
    4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเร่ืองวิทยาศาสตร 
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ยิ่งยง วรรณศิริกุล (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการสอน โดยแบบฝก
ทักษะการแกปญหาดวยวธิกีารทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามปกติ ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทกัษะการแกปญหาดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   รัตนะ บัวรา (2540: บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู จํานวน 76 คน ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นุศรา เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนและเจตคตติอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 ที่เรียนโดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม
แบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมและเจตคติ
ตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดย
ครูเปนผูสอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   หน่ึงนุช กาฬภกัดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ ใน
การคิดวิเคราะหระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมกับการสอน
ตามคูมือครู ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรข องนักเรียนที่ไดรับการสอน 
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ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนตามคูมือครู แตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
   สุมาล ีโชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกบัการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีส่อนโดยชุดการเรยีนวิทยาศาสตร 
ที่สงเสริมเชาวอารมณกบัการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เดวิส (Davis. 1979: 4164 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู โดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบกับการสอใหรูแบบครูบอกใหรูตามตาํราที่สงผลตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
มีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   โอลาลินอย (Olarinoye.  1979: 4348 – A) ไดทําการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบผล 
การสอน 3 แบบ คือ การสอนแบบสบืเสาะหาความรูที่มีการชีแ้นวทางการสอนแบบปกต ิและแบบ 
สืบเสาะหาความรูความรูที่นักเรียนดําเนินการเองในวิชาฟสิกส โดยใหกลุมควบคุมไดรับการสอน
ปกติ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนะแนวทาง และกลุมที่ 2 ไดรับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้ง
สามกลุมไมแตกตางกัน 
   วิลเลี่ยม (William. 1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคต ิผลสัมฤทธิ ์
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง วิชาประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสืบเสาะ 
หาความรูเดิม กลุมควบคุม 43 คน สอนแบบเดิม ทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   สมิท  (Smith.  1994: 2528 – A)  ไดศึกษาผลจากวธิกีารสอนที่มีเจตคต ิและ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษา 
เกรด 7 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับ
การสอนแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนแบบทั้งบรรยาย และลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนใหลงมือปฏิบัติดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยาย และลงมือปฏบิัติดวยตนเอง และนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
 จากงานวิจัยขางตน สรุปวา การจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น ดังน้ัน การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมตามภมิูปญญาไทยทางวทิยาศาสตร
ทําใหผูเรียนเกิดองคความรูไดเปนอยางดี 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคานิยม 
 4.1 ความหมายของคานิยม 
  คานิยม (Values) จากการศึกษาเกี่ยวกับคานิยม ไดมีผูใหคํานิยามหรือความหมาย
ของคานิยมไวในแงมุมตางๆ หลายทานดวยกัน ดังน้ี 
  สาโรช บัวศร ี(2526: 13) กลาวถึงคานิยมวา เปนสภาพหรือการกระทําบางประการ
ซ่ึงเราเชื่อวาควรยึดถือหรือยึดม่ัน เราควรกระทําหรือปฏิบัติเพ่ือจะใหบรรลุถึงวัตถปุระสงค ความ
มุงหมายของสังคมหรือของตัวเอง 
  ไพฑูรย สุขศรีงาม (2530: 72 – 73) กลาววา คานิยมเปนสวนหนึ่งของ จริยศาสตร
ที่เกี่ยวของกับระบบความเชือ่ที่บุคคลยึดถอืในการปฏิบัตจิะนํามา ซ่ึงความมั่นคงปลอดภัย และเปน
ที่ยอมรบัสนบัสนุนของกลุมบุคคล และบคุคลทัว่ไป โดยคานยิมจะทาํหนาที่แนะนํา หรือชี้แนวทาง
ในการตัดสินใจ กําหนดเปาหมาย การเลือกแนวทางเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ตลอดจนการประเมิน
ความเสี่ยงและผลขางเคียงที่ไมปรารถนา ซ่ึงการตัดสินใจใดๆ จะตองยึดความรูสกึทีเ่ชื่อถือไดเปนหลกั
เสมอ การมีคานิยมชวยใหเกิดความเหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการวางแผน การปฏิบัติ และ
การประเมินการทํางานของบุคคลได 
  ณรงค เส็งประชา (2531: 8) ใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง จุดประสงค
ของสังคม เปนสิ่งที่ผูคนในสังคมอยากจะดําเนินไปใหถงึจุดนั้น เชน ความร่ํารวย การมีตําแหนง
ทางราชการ การมีรถยนตย่ีหอดีๆ การเปนคนตรงตอเวลา ฯลฯ คานิยมจะชวยใหเจริญขึ้น หรือ
อาจทําใหสังคมเสื่อมลงก็ได 
  รัชนีกร เศรษโฐ และคณะ (2532: 8) ใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง ความรูสึก
ของคนในสังคมที่ถือวา สิ่งใดดีหรือไมดี และคานิยมน้ันมิใชความรูสึกสวนบุคคลเพยีงคนใดคนหนึ่ง
คานิยมของสังคมใดก็ยอมหมายถึงวา คนสวนใหญสังคมนั้น มีความรูสึกวาสิ่งน้ันเปนสิ่งที่เขาควร
กระทํา มากกวาสิ่งที่เขาตองการกระทํา เปนฉบับของความคิดที่ฝงแนน สําหรับยึดถือปฏิบัตติวัของ
คนในสังคม และเปนหลักเกณฑทางศีลธรรมจรรยาในสังคมซึ่งแสดงออก ในรูปของความประพฤต ิ
  สมบูรณ ชิตพงษ (2533: 12) ใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง ความเชื่อที่
บุคคลยึดเปนหลักประจําใจในการปฏิบัติ สิ่งที่ยึดถือปฏิบัติน้ีมีคุณคาที่บุคคลเห็นวาสําคัญตอชีวิต
ของเขาดวย 
  โสภณา รอดชู (2536: 13) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง ความรูสึกนึก
คิดความเชื่อที่ประกอบไปดวยความนิยมชมชอบ การใหคุณคาตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดแลวยอมรับนับถือ
วา มีคาเพียงพอที่จะนํามาประพฤติปฏิบัติตามสิ่งที่บุคคล หรือสังคมยึดถือ คานิยมจึงมีบทบาท
สําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
  มาลี จุฑา (2542: 269) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง สิ่งที่บุคคลยึดถือ 
ประจําใจที่ชวยตัดสินใจในการเลือก กระทําสิ่งตางๆ ซ่ึงบุคคลเลือกสรรวาดีแลวและชอบมากกวา
สิ่งอ่ืนเพ่ือยึดถือเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต คานิยมจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
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ซูเปอร (Super.  1970: 1) ใหความหมายเกี่ยวกบัคานิยมในชวีิต หมายถึง คุณคาเม่ือพิจารณาแลว
เปนที่พึงปรารถนาตอจิตใจเปนเปาหมาย หรือวิธีการทีมุ่งไปสูเปาหมายที่พึงประสงค คานิยมจะ
เกี่ยวของกับความสนใจและเปนคุณภาพที่บุคคลตองแสวงหา เปนสิ่งที่ลึกซึ้งกวาความสนใจ 
  ฟเชอร (Feather.  1975: 67) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง ความเชือ่
ซ่ึงเปนลักษณะที่ยืนยงถาวรเปนแนวทางในการประพฤต ิหรือเปนเปาหมายในการดํารงชีวิต จาก
ความหมายของคานิยมที่นักวิชาการไดนิยามไวขางตนสามารถสรุปไดวา คานิยม หมายถึง ความคิด 
ความเชื่อ ความปรารถนาและตระหนักในคณุคาของสภาพการณ หรือการกระทําของมนุษย ที่นิยม
ยึดม่ันวา มีคุณคาแกตนเองและสังคม นอมนํามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายของการดําเนินชีวิต 
 4.2 แนวคิดและทฤษฎีของคานิยม 
  แนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญในการศึกษาเกี่ยวกับคานิยม ไดแก 
   ทฤษฎีคานิยมของแสปรงเกอร ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2527: 45 – 57) 
ที่มีความเชื่อวา การดํารงชีวิตของบุคคลโดยทั่วไปจะตองเดินตามคานิยมชนิดใดชนิดหนึ่ง ซ่ึงแบง
คานิยมออกเปน 6 ชนิด คอื 
    1. คานิยมทางวิชาการ (Theoretical Value) 
    2. คานิยมทางเศรษฐกิจ (Economical Value) 
    3. คานิยมทางสุนทรียภาพ (Aesthetic Value) 
    4. คานิยมทางสังคม (Social Value) 
    5. คานิยมทางการเมือง (Political Value) 
    6. คานิยมทางศาสนา (Religious Value) 
  สุนทรี โคมิน และ สนิท สมัครการ (2522: 11 – 19) ไดนําทฤษฎีคานิยมของ โรคีช 
(Rokenach) เกี่ยวกับคานิยมไววา คานิยมเปนความเชื่ออยางหนึ่งที่มีลักษณะยืนยงถาวร ซ่ึงเปน 
แนวทางในการประเมินพฤติกรรม หรือเปาหมายในการดําเนินชีวิต เปนสิ่งที่ตนเองและสังคมเห็น
ดีเห็นชอบ สมควรที่จะยึดถือปฏิบัติมากวาวิธีปฏบิัติหรือเปาหมายอยางอ่ืน และ โรคิช ไดสรางกรอบ
ทฤษฎีจากฐานคติเกี่ยวกับธรรมชาติแหงคานิยมของมนุษย 5 ประการ ดังน้ี 
   1. จํานวนของ “คานิยม” ที่แตละคนมีน้ันจะมีอยูไมมากนัก อยูในขายที่จะนับ และ
ศึกษาได 
   2. ความแตกตางของคานิยมจะแสดงออกเปนระดับ (Degree) 
   3. คานิยมตางๆ สามารถนํามาจัดรวมกันเขาเปนระบบคานิยมได (Value System) 
   4. คานิยมของมนุษยสามารถสืบสาวไปถึงวัฒนธรรม สังคม และสถาบันสังคม
ตางๆ ไปจนถึงบุคลิกภาพได ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจถือไดวาเปนบอเกิดคานิยม 
   5. ผลที่ตามมาถอืวาคานยิมของมนุษยจะแสดงออกทางทศันคต ิและพฤติกรรม
มนุษยในเกือบทุกรูปแบบที่นักสังคมศาสตรสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห 
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  ทฤษฎีของโรคิช (Rokenach) ยังแบงคานิยมออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. คานิยมวิถีปฏิบัต ิ
    1.1 คานิยมที่เปนสวนจริยธรรม หมายถึง คานิยมที่มีจุดรวมอยูที่ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล หากคานิยมถูกละเมิดบุคคลจะรูสึกผิด และไมสบายใจเสียมโนธรรมภายในจิตใจวา
ไดทําผิด เชน การประพฤติตนอยางซื่อสัตยดวยความรับผิดชอบ 
    1.2 คานิยมที่เปนสวนของความสามารถ หมายถึง คานิยมที่มีจุดรวมอยูที่
ภายในตวัเอง และดูจะไมมีสวนเกี่ยวพันกับความด ีหรือความไมมีจริยธรรม หากละเมิดคานิยม
ประเภทนี้ จะทําใหรูสึกอับอายที่ตนขาดความสามารถสวนตน เชน ความประพฤติอยางมีเหตุผล
ความกลาแสดงออกในขอคิดเห็นดวยเหตุดวยผล 
   2. คานิยมจุดหมายปลายทาง 
    2.1 คานิยมที่เปนบุคคล หมายถึง คานิยมทีมี่จุดรวมในตัวบุคคล เชน ความ 
สงบสุขทางใจความตองการกินดีอยูดี มีชื่อเสียง 
    2.2 คานิยมที่เปนสวนสําคัญ หมายถึง คานิยมที่มีจุดรวมอยูระหวางบุคคล
เชน สันติสุขในโลก การชวยเหลือเพ่ือนมนุษย 
 จากแนวคิดดังกลาว แสดงใหเห็นวา การศึกษาถึงคานิยมของบุคคลเปนสิ่งที่เปนไปได
สามารถศึกษาไดดวยวิธีการเชิงวิทยาศาสตร ในรูปของการสังเกต วิเคราะห ทดสอบ การเขาใจถึง
คานิยมที่แทจริงไดน่ัน จะตองวิเคราะหไดวาความตองการในปจจุบันคืออะไร และควรใชสภาพการณใด 
และวิธีการใดจึงจะเกิดความพึงพอใจ 
 4.3 การเกิดคานิยม 
  ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2527: 48) ไดกลาวถึง การเกิดคานิยมไววา 
   1. คานิยมเกิดจากความปรารถนาของบุคคลที่จะปรับตัวใหเขากับความจําเปน
และความตองการสภาพชีวิตคือ เม่ือไดมีประสบการณแกปญหา เชน ความขาด หรือความขัดแยง
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมสิ่งที่บุคคลใหคุณคายอมจะสนองความตองการไดเหมาะสมกับประโยชน
ใชสอยในสภาพการณของบุคคลนั้น 
   2. คานิยมกอใหเกิดแรงกระตุน การสรางเปาหมาย ความมุงหวังถึงสิ่งที่นิยม
บุคคล จึงเกิดความตองการ และความสนใจที่จะแสวงหาวิธีการหรือหนทาง 
   3. คานิยมเปนพฤติกรรมทีส่ามารถศึกษาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ในรูปของ
การสังเกต การวิเคราะห การทดสอบและการพิสูจน 
   4. การทําความเขาใจกับคานิยมไดอยางแทจริง ขึ้นอยูกับความสามารถวิเคราะห
ความตองการในปจจุบันของบุคคลและการคาดคะเนวา จะไดรับความพึงพอใจไดในสถานการณใด
และวิธีการใด ทั้งตองมีการวิเคราะหประเมินใหมอยูเสมอ 
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 4.4 ธรรมชาติของคานิยม 
  นาตยา ปลันธนานนท (ภาวดี เกตุกุ.  2541: 77; อางอิงจาก นาตยา ปลันธนานนท. 
2528: 169) ไดอธิบายธรรมชาติของคานิยมไว ดังน้ี 
   1. คานิยมมีลักษณะยืนยงถาวร ลักษณะยืนยงถาวร ไมเปลี่ยนแปลงงาย หรือ 
ความคงทีข่องคานิยมนี ้เปนสาเหตุทีท่ําใหบุคลิกภาพของกลุมคนในสังคมหนึ่งแตกตางไปจากกลุมคน
ในอีกสังคมหนึ่งทําใหมีลักษณะประจํากลุม หรือลักษณะประจําชาต ิ เชน ความออนนอมเช่ือฟง 
ความกตัญูรูคุณ ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของคนไทย การที่คานิยมมีลักษณะยืนยงถาวร เพราะคานิยม
เกิดจากการอบรมสั่งสอนมาตั้งแตวัยเด็ก และการปลูกฝงคานิยมมีลักษณะยืนยงถาวร เพราะคานิยม
เกิดจากการอบรมสัง่สอนมาตั้งแตวยัเด็ก และการปลูกฝงคานิยมกเ็ปนไปแบบหนักแนนหรือในรูป
ของความแนนอนอยางเต็มที่ (All or None Maner) อีกดวย แตคานิยมก็สามารถเปลี่ยนแปลงได
จากการไดรับประสบการณในชวงของบคุคล และเนื่องจากคานิยมก็สามารถเปลี่ยนแปลงไดจาก
การไดรับประสบการณในชวงของบุคคล และเนื่องจากคานิยมมีระดับความสําคัญตางกัน คานิยม
ที่บุคคลจัดใหมีระดับความสําคัญมาก ก็จะเปลี่ยนแปลงยากกวาคานิยมที่มีระดับความสําคัญนอย
แตการเปลี่ยนแปลงไมใชลักษณะชั่วครูชั่วยามตามอารมณขึ้นลงของมนุษย 
   2. คานิยมมีลักษณะเปรียบเทียบระดับความสําคัญ ในการปลูกฝงคานิยม
บุคคลจะไดรับการอบรมสั่งสอนและไดรับการเนนถึงความสําคัญของคานิยมในแตละเรื่องแตกตางกัน
ขึ้นอยูกับความตองการของแตละสังคม โดยบุคคลจะเปรยีบเทียบระดับความสําคัญของคานิยมตางๆ 
จากประสบการณที่เขาไดรับตั้งแตในวัยเด็กแลว จัดเปนระดับสูงต่ํารวมเขาเปนระบบ ซ่ึงภายใน
ระบบนี้ แตละคานิยมจะถูกจัดเรียงลําดับตามความสําคัญมากที่สุดไปหานอยที่สุด 
   3. คานิยมมีลักษณะเปนความเชื่อ แบงไดเปน 3 แบบ คือ 
    3.1 ความเชื่อแบบพรรณนา (Descriptive Belief) คือ ความเชื่อที่สามารถ
ทดสอบไดวาถูกตองหรือไมถูกตอง 
    3.2 ความเชื่อแบบประเมิน (Evaluative Belief) คือ ความเชื่อที่ไดประเมิน
วาสิ่งใดดีหรือไมดี 
    3.3 ความเชื่อแบบพรรณนากําหนดการ (Prescriptive or Proscriptive Belief) 
คือ ความเชื่อที่มีทิศทางและเปาหมายของการถูกกระทาํที่ถูกตัดสินวาเปนสิ่งที่จําเปนหรือไมจําเปน 
 4.5 หนาที่ของคานิยม 
  สุนทร ี โคมิน และ สนิท สมัครการ (2522: 22) ไดกลาวถงึ หนาที่ของคานิยม
ดังตอไปน้ี 
   1. คานิยมใชแสดงจุดยืนของเราในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับสังคมออกมาใหเห็นชัดเจน 
   2. คานิยมเปนตัวชวยกําหนดใหเราเลือกคานิยมอุดมการณทางการเมืองมากกวา
อุดมการณอ่ืน 
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   3. คานิยมเปนบรรทัดฐานที่ชวยนําการกระทําใหเราประพฤติ และแสดงตัวตอ
ผูอ่ืนตามที่ประพฤติเปนปกติอยูทุกวันน้ี 
   4. คานิยมเปนบรรทัดฐานที่ใชในการประเมิน ตัดสินการชื่นชมยกยอง ตําหนิ
ติเตียน ตัวเองและการกระทําของผูอ่ืน 
   5. คานิยมเปนจุดกลางของการศึกษากระบวนการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
   6. คานิยมเปนบรรทัดฐานที่ชวยในการชักชวน การสรางประสิทธิผลตอผูอ่ืน 
   7. คานิยมเปนบรรทัดฐานที่ถูกใชเปนฐานสําหรับกระบวนการใหเหตุผลตอความ 
รูสึกนึกคิดและการกระทํา 
  นอกจากนี้ นาตยา ปลันธนานนท (2528: 502 – 503) กลาวถึง หนาที่ของคานิยม 
ดังตอไปน้ี 
   1. ทําหนาที่กระตุน จูงใจคนในเรื่องแบบแผนความประพฤตทิี่เปนอุดมการณ จน
ทําใหเราไดคานิยมที่เปนจุดหมายปลายทางที่เราตองการ การที่คานิยมทําหนาที่ประการนี้ได เพราะ
คานิยมแสดงถึงเปาหมาย และความตองการทั้งหมด 
   2. ทําหนาที่กระตุนใหบคุคลไดรักษา เพ่ิมพูน ไดรับการยกยองนับถือจากคนอื่น
และสังคม 
   3. ทําหนาที่ในการปรับตัว เน่ืองจากคานิยมเกี่ยวของกับแบบแผนความประพฤติ 
ที่มุงใหคนเราสามารถปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนและสังคมได 
   4. ทําหนาที่ปกปองตนเอง ความตองการ ความจําเปน ความรูสึก การะกระทํา
ที่ไมเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนหรือของสังคม จะแสดงออกมาดวยคานิยมที่แสดงเหตุผลใหผูอ่ืน และ
สังคมยอมรับในความตองการ ความรูสึก หรือการกระทํานั้น 
   5. ทําหนาที่ใหความรูเกี่ยวกับตัวเอง ทําใหสามารถทํากิจกรรมใด ใหสําเร็จได
ดวยตวัเองคานิยมชวยใหเราแสวงหาความหมาย ความเขาใจ และความคิดเห็นที่ดีขึ้นกระจางชัดขึ้น 
จะเห็นไดวาคานิยมเปนสิ่งที่มีคาตอการดํารงชีวิต เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความรูสึกพฤติกรรม
การแสดงออก และยังเปนปจจัยที่เปนสื่อชักนําความสําเร็จใหเกิดขึ้นกับตนเอง 
 4.6 ประเภทของคานิยม 
  สมิธ (Smith.  1976: 6 – 7) ไดแบงคานิยมออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. คานิยมเบื้องตน เปนคานิยมพ้ืนฐานของการพัฒนามนุษยโดยธรรมชาต ิซ่ึง
ประกอบดวยคานิยมสวนตัว ซ่ึงเปนที่ยอมรับวา เราเปนคนที่มีคุณคา มีความสําคัญตอผูอ่ืน และ
คานิยมของผูอ่ืนคือรูวาผูอ่ืนมีคุณคาเชนเดียวกับเรา 
   2. คานิยมที่สมบูรณ เปนคานิยมที่ไดรับการพัฒนาตามกระบวนการจนกลายเปน
คานิยมที่สมบูรณ 
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  สาโรช บัวศร ี(2526: 25 – 26) ไดแบงคานิยมออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
   1. คานิยมที่เปนศีลธรรม หมายถึง คานิยมที่เปนศีลธรรมโดยเฉพาะ ซ่ึงถือเอา 
วาพระศาสดา หรือพระผูเปนเจากําหนดไวให 
   2. คานิยมที่สมบรูณเปนคานิยมที่ประชาชนในชาต ิ ไดตกลงเห็นชอบกําหนดกัน
ขึ้นเอง ไมวาจะเปนโดยทางตรงหรือทางออม ตามยุคสมยัอันไดแก ธรรมเนียม ประเพณี อุดมการณ
วินัยและกฎหมายแตถายึดถือเอาวิชาชีพเปนหลักสําคัญ อาจแบงเปน 2 ประเภท คือ 
    2.1 คานิยมประเภทพื้นฐาน ไดแก ศีลธรรม คุณธรรม กฎหมาย 
    2.2 คานิยมประเภทวิชาชีพ ไดแก อุดมการณวิชาชีพของตน วินัยประจํา
วิชาชีพของตน  มารยาทประจําวิชาชีพของตน พระราชบัญญัติประจําวิชาชีพของตนโดยเฉพาะ 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ(2533: 44) ไดจําแนกคานิยมไว 6 ประเภท ดังตอไปน้ี 
     1. คานิยมเกี่ยวกับตนเอง 
     2. คานิยมเกี่ยวกับหมูคณะ 
     3. คานิยมเกี่ยวกับสังคม 
     4. คานิยมเกี่ยวกับชาติ 
     5. คานิยมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
     6. คานิยมเกี่ยวกับมนุษยชาติ 
 จากการจัดประเภทของคานยิมสามารถสรปุไดวา คานิยมมีปจจัยหลักอยู 2 ประการ คือ
คานิยมที่เกี่ยวกับตนเองที่เกดิจากแรงจูงใจ ความปรารถนา ความตองการไปถึงเปาหมายของความ 
สําเร็จ อีกประการหนึ่งคือ คานิยมเกี่ยวกับสังคม ที่เปนแนวทางในการปฏิบัติรวมกัน เปนคานิยม
ที่บุคคลยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบตัิรวมกัน เปนคานิยมที่บคุคลยดึถือเปน แนวทางเพื่อความ 
สงบของสังคม อันไดแก ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน ความเอื้อเฟอ ความเสียสละเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนตน 
 4.7 การพัฒนาคานิยม 
  โกวทิ ประวาลพฤกษ (2523: 23 – 24) ไดกลาวถงึ พฤตกิรรมดานความรูสึก (Affective 
Domain) ตามแนวคิดของ คราธโวล (Krathwahl) และคนอื่นๆ วา คานิยมมีรูปแบบการพัฒนา
ตามลําดับขั้น ดังน้ี 
   1. การตอบสนอง (Responding) ในระดับน้ี ผูเรียนไมเพียงแตจะรับรูสิ่งแวดลอม 
เทานั้น แตจะเร่ิมปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งแวดลอมที่รับเขาไป การมีปฏิกิริยาตอบโตน้ีแยกออกเปน
ขบวนการยอยๆ จากระดับต่ําสุดของกระบวนการ ดังน้ี 
    1.1 ความเต็มใจที่จะตอบสนอง ซ่ึงเปนลักษณะที่เห็นไดระหวางตอบสนอง 
    1.2 ความพอใจที่ไดรับจากการตอบสนองนั้น  ๆซ่ึงเปนลักษณะที่เห็นไดหลังจาก
ตอบสนองแลว 
   2. การสรางคุณคา หลังจากที่บุคคลรับรูสิ่งแวดลอม และไดมีปฏิกิริยาโตตอบแลว 
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ตอมาเปนการสรางคุณคาหรือคานิยม บุคคลจะมีคานิยมอยางไรนั้น สังเกตไดจากพฤตกิรรมดังตอไปน้ี 
    2.1 การยอมรับคุณคา คือความพรอมที่จะยอมรับวา สิ่งน้ันมีคุณคาหรือมี 
ประโยชนอยางไร 
    2.2 การชมชอบคุณคา คือความรูสึกที่เปนการตัดสินใจวาจะตอบสนองตอ
สิ่งน้ันๆ ในทางใด หรือจะเลือกวาจะเกิดความยึดถือตอสิ่งน้ันในทางใด 
    2.3 การผูกพันในคุณคานั้นๆ คอื ความรูสึก หรือความคิดฝงแนนในคุณคา
น้ันๆ อยางแนนอน พฤติกรรมหรือการเรียนรูในขอน้ี เปนลักษณะของทัศนคติและความซาบซึ้งที่
เห็นเดนชัด 
   3. การจัดระบบคณุคา หลังจากที่ผูเรียนไดสรางคานิยมยอยๆ เกี่ยวกบัสิง่ตางๆ 
ที่กระจัดกระจายแลว ผูเรียนหรือบุคคลจะตองผานขบวนการตอไปนี้ คือ การคิดพิจารณา และ
รวบรวมคานิยมเหลานี้ เพ่ือหาคานิยมอะไรบางที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับสิ่งที่กําลังพิจารณาอยู 
ขบวนการในระยะนี้จะประกอบไปดวยการจัดคุณคาเหลานั้นเขาเปนเรือ่งๆ หรือเปนระบบ การเหน็ 
ความสัมพันธของคุณคาเหลานั้น และตัดสินวา คุณคาอะไรที่มีความสําคัญ มีบทบาทมากที่สุด ใน
ขั้นนี้ ของคานิยมเปนการสรางมโนภาพเกี่ยวกับคุณคานั้นๆ คือ การจัดคุณคาในเรื่องตางๆ เปน
พวกได 
  สมบูรณ ชิตพงษ (2523: 20 – 24) ไดกลาวถึง พฤติกรรมดานอารมณที่สามารถแบง
ระดับขั้นความรูสึกได 5 ขัน้ ดังน้ี 
   1. การรับรู เปนความสามารถที่จะกอใหเกิดความไวในการรับรูการเกิดขึ้นของ 
สิ่งตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งเราในเรื่องน้ัน การมีความฉับไวในการรับรู ทําใหบุคคลสามารถเก็บเรื่องราวตางๆ 
ไดเพียงพอและรวดเร็ว พฤติกรรมการรับรูไดเปน 3 ขอยอย คือ 
    1.1 การรูจัก เปนความสามารถในการนึกคิดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน รูจักความงาม
ในการแตงกาย เครื่องประดับ สถาปตยกรรมตางๆ สิ่งเหลานี้มีอยูในจิตสํานึก (Conscious) ของ
มนุษย 
    1.2 การอยากรับรู เปนความเต็มใจที่จะยอมรับหรือรูจักในสิ่งน้ัน เปนการยอมรับ
อดทนเอาใจใสอยางไมยอมลดละตอสิ่งเรา มีความตั้งใจสังเกตและจดจอเฉพาะสิ่งน้ันๆ เชน การยอม 
อดทนรับวัฒนธรรมและปฏิบัติตาม 
    1.3 การควบคุมหรอืคัดเลือกรบัรู เปนการแยก (Differentiation) สิ่งเราออก
ใหเกิดความรูสึกวาแตกตางกัน เปนการควบคุมความตั้งใจเพื่อคนหาสิ่งเราที่ตนชอบ ซ่ึงปะปนอยู
กับสิ่งอ่ืน เชน การฟงดนตรีแลวจําแนกเสียง ทํานอง ฯลฯ ไปตามอารมณและความรูสึกที่ตองการ
อยางไรก็ตาม คุณลักษณะดานการรับรู ยังเกี่ยวของโดยตรงกับดานสติปญญาอยู เพราะยังเปน
การรับเอาสิ่งที่ไดจากสติปญญาเพื่อกอเกิดคุณลักษณะทางอารมณ 
   2. การตอบสนอง เปนการแสดงความปรารถนาที่จะนําตนเอง เขาไปผูกพันกับ
เรื่องราวปรากฏการณและกิจกรรมตางๆ ซ่ึงทําใหตนเองไดรับความพอใจจากการที่ตนไดเขาไปมี
สวนรวมนั้น  ๆการแสดงปฏิกริิยาที่มีตอสิ่งเรา หรือปรากฏการณตาง  ๆลวนแตเปนการแสดงพฤติกรรม 
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การตอบสนองทั้งน้ัน พฤตกิรรมนี้มี 3 ขอยอย คือ 
    2.1 การยินยอมตอบสนอง เปนการยอมตาม (Compliance) ซ่ึงเปนการกระทํา
ที่ถึงจะไมเต็มใจแตก็ไมไดมีการขัดขืน การตอบสนองอาจไมเปนการยอมรับอยางเต็มที ่เชน การปฏิบัติ
ตามเกณฑเกี่ยวกับสุขภาพ 
    2.2 การเต็มใจตอบสนอง เปนการยินดีตอบสนองอยางเต็มใจ ยอมรับตอ
การที่จะผูกพันตนเองในการกระทําสิ่งน้ัน โดยปราศจากอิทธิพลใดๆ มาบังคับใหตอบสนอง เชน 
การรับผิดชอบตอสุขภาพตนเอง และผูอ่ืน การสรางความคุนเคยตอเหตุการณทางสังคม 
    2.3 การพอใจตอบสนอง เปนการแสดงพฤติกรรมตอบสนองในรูปที่มีความพอใจ
ปนอยูดวย เชน การตอบสนองทางอารมณใหเกิดความเพลิดเพลนิสนุกสนานทางดนตรี ศิลปะ 
และการสันทนาการตางๆ 
   3. การสรางคุณคา เปนการแสดงออกที่เกิดจากความผูกพันตอการมีสวนรวม
ในผลิตผลทางสังคมจนมีการยอมรับ และนํามาเปนลักษณะของความเชื่อ (Belife) พฤติกรรมนี้
แยกออกเปน 3 ขอยอย คือ 
    3.1 ลักษณะที่เดนชัดของพฤติกรรมนี้ อยูที่การมีความคงที่แนนอน ในการ 
ตอบสนองจนเปนที่ยอมรับวาบุคคลนั้นยึดถือความเชื่อที่มีคุณคา และตัวเองก็ยอมรับความผูกพัน 
ในการกระทําของตนเพื่อการพิสูจนคุณคานั้นๆ 
    3.2 การนิยมชมชอบในคุณคา เปนการที่ไมเพียงแตบุคคลยอมรับและผูกมัด
การกระทําของตนตอการพิสูจนคุณคาเทานั้น แตตองยอมผูกพันตนเองที่จะติดตามเสาะหาคุณคา
เหลานั้น เชน เขาไปมีสวนรวมอยางจริงจังในงานศิลปะ รับผิดชอบตอการหาแงมุมมาพิจารณา
อยางกวาขวางในเรื่องนั้นๆ ฯลฯ 
    3.3 การเชื่อถือในคุณคา เปนความเชื่อถือที่มีความแนนอนสูง จนเกือบจะ
เปนคานิยม (Value) ทั้งยังพยายามทําใหผูอ่ืนเชื่อถือในสิ่งที่ตนเห็นคุณคาแลว 
   4. การจัดระบบคณุคาหรือคานยิม เปนการนําคุณคามาจดัพวกทําใหเปนระบบ
โดยการ“จัดพวกของคุณคา – หาความสัมพันธของคุณคา – กําหนดคุณคาที่เดนและสําคัญ” เม่ือ
มนุษยยึดถือคุณคาใดแลว ถาไปพบกับคุณคาที่มากกวา 1 อยางในเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 
จึงตองอาศัยกระบวนการ 3 วิธขีางตน เพ่ือสรางระบบคุณคาที่เหมาะสมกับเหตุการณน้ันพฤติกรรม
การจัดระบบคุณคาแบงเปน 2 ขอยอย คือ 
    4.1 การสรางความคิดรวบยอดของคุณคา เปนการทําใหบุคคลมองเห็นความ 
สัมพันธของคุณคากับสิ่งที่ตนยึดถือ หรือสิ่งที่เขากําลังจะยึดถือ เชน การอนุรักษแหลงทรัพยากร 
ธรรมชาติ (รับผิดชอบตอสังคม) การพยายามพิสูจนหาลักษณะศิลปวฒันธรรมที่ตนชอบ 
    4.2 การจัดระบบคุณคา เปนการนําเอาคุณคาที่ซับซอนมารวมกันเขาแลว
พยายามหาความสัมพันธในคณุคา เพ่ือสรางเปนเปนลักษณะภายในตนทีแ่นนอน (Internal Consitency) 
ซ่ึงพฤติกรรมนี้ เปนผลมาจากการเกิดบูรณาการ (Intergration) ของคุณคาที่เดน และสําคัญ  เชน 
การเลือกทําแตนโยบายทางสังคม เพ่ือสวัสดิภาพของประชาชนมากกวา เพ่ือประโยชนของบุคคล 
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เฉพาะกลุมเล็กๆ 
   5. การสรางลกัษณะนิสัย เปนการจัดคุณคาที่มีอยูแลวเขาเปนระบบ ซ่ึงคงที่
แนนอนภายในตัวบุคคลแตละคน (Internally Consisten System) คณุคาที่ไดจากการจัดระบบนี้
จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของแตละบุคคลไปเปนระยะเวลาอันยาวนาน เปนการปรับตนใหสอดคลอง
กับวิถทีางตามระบบ บูรณาการ (Intergration) ของความเชื่อ ความคิด เจตคต ิทําใหเกิดพฤติกรรม
ที่เปนลักษณะนิสัยประจําตัวบุคคลไดพฤตกิรรมสรางลักษณะนิสัยแบงไดเปน 2 ขอยอย คือ 
    5.1 การรวบรวมระบบคุณคา เปนการที่บุคคลสามารถรวบรวม และจัดลําดับ
ขอความสําคัญของเรื่องราวที่ตนจะแสดงออกอยางแนนอนและไดผล ซ่ึงการรวบรวมและจัดลําดับ
ในเจตคต ิคานิยม ความเชื่อน้ี สําคัญมากตอการแกปญหาตางๆ พฤตกิรรมนี้มีความสําคัญตอบุคคล
ในการกําหนดวิธีการแกปญหาจริงอยูสติปญญามีสวนรวมในการแกปญหา จึงจําเปนจะตองนํามา
สัมพันธกับพฤติกรรมการรวบรวมระบบ คุณคา ดังเชน ความพรอมที่จะตัดสินใจแกปญหา โดย
คํานึงถึงผลที่เกิดมาในสถานการณน้ันๆ โดยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือแกไขการตัดสินใจ
ใหสอดคลองกับหลักฐาน เชื่อม่ันในความสามารถที่จะสําเร็จ การสรางลักษณะนิสัยเปนจุดสุดยอด
ของ Internalized Process ซ่ึงถึงระดับทีเ่ปนการสรางลักษณะนิสัยที่รวมเอาทุกสิง่ทุกอยางมารวม
เปนลักษณะนสิัยที่สมบูรณแบบ เชน การมีปรัชญาชีวติที่แนนอน การมีหิริโอตัปปะการดําเนินชีวติ
อยางมีคุณธรรมตามหลักประชาธิปไตย ฯลฯ 
 4.8 การวัดคานิยม 
  คานิยมเปนแนวคิดเชิงนามธรรม ซ่ึงเกิดขึ้นอยูภายในจิตใจของแตละบุคคล การจะ
วัดคานิยมนั้น ตองดูจากความรูสึกนึกคิด การแสดงออก คําพูด ความเห็น ความเชือ่ ความชมชอบ
จึงจะสามารถวิเคราะหคานิยมของบุคคลหรือสังคมได 
  ไพฑูรย เครือแกว (2523: 27) กลาวถึงการสังเกตคานิยมของคนเราวา การที่จะ
ทราบคานิยมของบุคคล จะสังเกตไดจากพฤติกรรมตางๆ 5 ประการ คือ 
   1. ดูสิ่งที่บุคคลไดเลือกปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเขา 
   2. ดูจากทิศทางความสนใจของบุคคล คนเราแตละคนจะมีทิศทางของความสนใจ
ที่จะสังเกตได 
   3. ดูไดจากคําพดูที่แสดงออกโดยทัว่ๆ ไป เพราะคนเรามักแสดงคานิยมออกมา
ทางคําพูดเสมอ 
   4. ดูไดจากคําพดูที่ใชในการสนทนา ซ่ึงจะสามารถบงบอกถึงคานยิมของบุคคล
น้ันๆ ได 
   5. ดูไดจากการคิดการเขียนของบุคคลซึ่งมักจะแสดงออกถึงหลักการ อุดมการณ
ความคิด ความฝน และรสนิยมของตัวเองออกมาเสมอ สิ่งเหลานี้เปนแนวทางที่จะเขาใจคานิยม
ของแตละคนไดเปนอยางดี 
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  โรบิน และ วลิเลีย่ม (Robin; & William.  1964: 38) กลาววา การที่จะทราบวาคนเรา
หรือสังคมมีคานิยมอยางไร จะสังเกตไดจากพฤติกรรม 4 ประการ คือ 
   1. การเลือกทําอยางใดอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมนั้นๆ 
   2. ความสนใจในเรื่องตางๆ ของคนในสังคม 
   3. ความคิดเห็นของแตละคนในสังคมที่แสดงออกในลักษณะของการเรียน การแสดง
ความคิดเห็น 
   4. การสนทนาของบุคคลโดยทั่วๆ ไปตลอดกิจกรรมตางๆ ประจําวัน 
 กลาวโดยสรุป การวัดคานิยมสามารถศึกษา และใชเครื่องมือวัดออกมาเปนเชิงปริมาณ
ไดโดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้น เพ่ือศึกษาคานิยม และสามารถศึกษาคานิยม โดยการสังเกต 
พฤติกรรม การสัมภาษณ สนทนากลุมตามหลักการ ซ่ึงจะไดคําตอบ หรือผลการวัดคานิยมของ
แตละบุคคลออกมา 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 22) ไดกลาวถึงการศึกษาคานิยมได 2 วธิ ีคือ 
   1. การศึกษาคานิยมโดยใชแบบสอบถาม แบงออกเปน 
    1.1 การศึกษาคานิยมโดยการจัดลําดับความสําคัญ (Ranking) เครื่องมือที่
ใชศึกษาคานิยมกันมาก คือ การจัดลําดบัคานิยม เพ่ือจะศึกษาคานิยมใด กลุมบคุคลนั้นใหคานิยมสูงกวา
คานิยมอ่ืนๆ เปนการเปรียบเทียบลําดับความสําคัญของคานิยมที่ผูศึกษากําหนดให 
    1.2 การศึกษาคานิยมโดยการใหผูตอบประเมินคา (Rating) โดยการสราง
แบบทดสอบวดัคานิยม แลวใหผูตอบประเมินคานิยมประเภทตางๆ มีคาสําหรับตนมากนอยเพียงใด
โดยใหเลือกแลวใหนํ้าหนักตามลําดับ 5 อันดับ หรือ 3 อันดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย
นอยที่สุด หรือ มาก ปานกลาง นอย การสรางแบบสอบถาม โดยวิธกีารประเมินคาจะศกึษาคานยิม
เรื่องอะไรก็สรางคานิยมยอย ซ่ึงจะคลุมคานยิมที่ตองการจะศึกษาใหมากที่สุด 
   2. การศึกษาคานยิมโดยไมใชแบบสอบถาม สามารถใชวิธกีารสังเกตพฤติกรรม
โดยตรงการทดลองหรือการสัมภาษณ ซ่ึงวิธีการเหลานี้ไมคอยจะแพรหลาย เพราะมีปญหาเรื่อง
เวลาคาใชจายสูง ธาธส ฮารมิน และ ซีมอน (Raths Harmin; & Simon.  1966) ไดสรุปขั้นตอนการเกิด
คานิยมไวดังน้ี 
    2.1 คานิยมที่แทจริงตองเกิดจากการเลือกโดยอิสระ มิใชถูกบงัคับแตเกิดจาก
ความยินยอม 
    2.2 คานิยมที่แทจริงตองเปนสิ่งที่บุคคลเลือกจากสิ่งเลือกหลายอยางมิใชจําใจ
ตองเลือก 
    2.3 คานิยมที่แทจริงตองเปนสิ่งที่บุคคลไดเลือกโดยพิจารณาไตรตรอง ขอดี
ขอเสีย ตลอดจนผลที่จะตามมา โดยใชความคิดมีเหตุผล 
    2.4 คานิยมที่แทจริงตองเปนสิ่งที่มีคา และเปนที่เทิดทูนตองการดวยความ 
ภาคภูมิใจ และความรักษาไว 
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    2.5 คานิยมที่แทจริงตองเปนสิ่งที่บุคคลยอมรับอยางเปดเผย และยินดีที่จะ
บอกใหผูอ่ืนรูถึงคานิยมของตนยืนหยัดในคานิยมที่ตนไดเลือกได 
    2.6 คานิยมที่แทตองเปนสิ่งที่บุคคลปฏิบตัิตามคานิยมที่ตนยึดถือมิใชเพียงแต
กลาวถึงเทานั้น 
    2.7 คานิยมที่แทจริงตองเปนสิ่งที่บุคคลปฏิบตัอิยางสม่ําเสมอ มีลักษณะเปน
คานิยมประจําตัวของบุคคลที่นําไปใชปฏิบัต ิจนเปนกิจวัตรมิใชเพียงชั่วครั้งชั่วคราว สรุปคานิยม
แททั้ง 7 ประการนี้ สามารถนํามาประยุกตเปนคําถามเพ่ือตรวจสอบคานิยม ซ่ึงสามารถวัดคานิยม
ไดหลายวิธี ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอาจศึกษา โดยการใชแบบสอบถาม จะใชวิธีจัดลําดับ
หรือใชวิธีประเมินคา ซ่ึงจะทําใหทราบคําตอบตามที่ตองการได 
 4.9 คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกตระหนัก
ในคุณคา เตม็ใจ และพอใจยอมรับ นิยมชมชอบ ที่มีตอแนวทางหรือวิธกีารสืบทอด เผยแพรภูมิปญญาไทย 
อันเกิดจากการสะสมองคความรู ทักษะ เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่ไดจากการประจักษ
ทางธรรมชาติ และความสามารถในการประสานความรูใหมๆ มาใชประโยชนในการสรางผลงาน 
แกไขปญหา พัฒนาวิถีชีวิตของบุคคล ทองถิ่นและสังคมไทยของบรรพบุรุษ ไดอยางเหมาะสมกับ
สภาพการณ และเอ้ือใหเกิดทางเลือกใหมที่มีทั้งลักษณะสากล และลักษณะของไทยเอง ใหคงอยู
สืบตอไป จากปจจุบันสูอนาคตคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร สามารถวัด
ไดจากแบบทดสอบคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงจําแนก
ระดับความรูสึกออกเปน 3 ระดับ คือ 
  1. การตอบสนอง หมายถึง ความรูสึกที่แสดงถึงการยอมรับ ยินยอม และพอใจใน
การตอบสนองตอแนวทางในการสืบสาน ความรู ความสามารถ ทักษะ เทคนิค วธิีการ และเครื่องมือ
ตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยไดสรางขึ้นจากการประจักษทางธรรมชาติ 
  2. การสรางคุณคา หมายถึง ความรูสกึที่แสดงการยอมรบั นิยมชมชอบ และเชื่อถือ
ในคุณคาของการสืบสาน ความรู ทักษะ เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยสรางขึ้น
จากการประจักษทางธรรมชาติ 
  3. การจัดระบบคานิยม หมายถงึ ความรูสึกทีแ่สดงถึงการสรางความคิดรวบยอดของ
คุณคาของการสืบสาน ความรู ทักษะ เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยสรางขึ้น
จากการประจักษทางธรรมชาติมาใชในการสรางผลงาน แกไขปญหา พัฒนาวิถีชีวิตของตน ในทองถิ่น
และสังคม 
 4.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  ภาวดี เกตุกุ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชชุดการเรียนภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการนําเสนอผลงานทางวิทยาศาสตรและคานิยมตอภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ความสามารถในการนําเสนอผลงานทาง 
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วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนภูมิปญญาไทย ทางวิทยาศาสตรกับ
การสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคานิยมตอภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
กอนทดลองและหลังทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ประหยัด แสงวิชัย (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอมและคานิยมทางวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สอนโดย
เนนนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนกบัแบบมีครูเปนผูประเมินผลกับแบบนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง
พบวา 
   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนกัเรยีนในกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   2. คานิยมทางวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 และกลุม 
ทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนกัเรยีนในกลุมทดลองที่ 1 
ที่ทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   4. คานิยมทางการเรียนวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
ที่ทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนกัเรยีนในกลุมทดลองที่ 2 
ที่ทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   4. คานิยมทางการเรียนวทิยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2
ที่ทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จุไรรัตน คนคลอง (2545: 73) ไดศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและคานยิม
ในภูมิปญญาทองถิ่นของเด็กที่มีความสามารถพิเศษชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการสอนแบบโครงงาน
ภูมิปญญาทองถิ่น พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการสอนแบบโครงงานภูมิปญญาทองถิ่นสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และคานิยมในภูมิปญญาทองถิ่นของเด็กทีมี่ความสามารถพิเศษชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
หลังการสอนแบบโครงงานภูมิปญญาทองถิ่นสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สิริพร ตาดี (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 สงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 
และคานยิมตอภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วิภารัตน ทัพพระจันทร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และคานิยมตอการสืบสานภมิูปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียน
ดวยชุดการเรยีนภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการเรียน
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ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนภูมิปญญาไทย ทาง
วิทยาศาสตร มีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยขางตน สรุปวา การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม สามารถนํามาใชในการเรียน
การสอนไดทุกระดับชั้น เปนนวัตกรรมที่มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบ เปนกิจกรรมที่นักเรียนได
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละบุคคล ชวยใหนักเรียนมีความรูและทักษะใน
การแสวงหาความรูดวยตนเอง และจากงานวิจัยขางตน พบวา การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรสงผลใหนักเรียนมีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
สูงขึ้น ดังน้ันการจดัการเรียนรูดวยใชชุดกิจกรรมตามภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียน 
เกิดองคความรูไดเปนอยางดี และเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางอิสระ เต็มตาม
ศักยภาพ ฝกการแกปญหา และการคนพบความรูภูมิปญญาไทยที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง  
 
   
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และคานิยมตอการสืบสาน
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตร มีรายละเอยีดตางๆ ในการดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3. แบบแผนการวิจัย 
  4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5. การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  6. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนวัดไทร 
(ถาวรพรหมานกุูล) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  แขวงบางขุนเทียน  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  
จํานวน 2 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 80 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนวัดไทร  
(ถาวรพรหมานกุูล) ภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2552 แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling)  

  

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี วิเคราะหจากสาระ และมาตรฐานการเรียนรูตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม สาระที่ 2 ชีวิต 
กับสิ่งแวดลอม เรื่อง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยใชเกณฑในดานความเหมาะสมกับสภาพ
ทองถิ่นของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สามารถนําไปประยุกตใชกับทองถิ่น และการดําเนินชีวิต 
ประจําวันของตนเองได ซ่ึงประกอบดวย ภูมิปญญาไทย 3 ดาน คือ  
 1. ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย   
 2. ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ  
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 3. ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชระยะเวลาในการทดลอง  
9  สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 18 คาบ 

 

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีรูปแบบการทดลอง (Experimental Design)  
ชนิดกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2540: 60 – 61) มีแบบแผนการทดลอง ดังน้ี 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T1  X T2   
    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง   
  E แทน กลุมตัวอยางที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  

T1 แทน  การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  X แทน การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
  T2 แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
  การสรางชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเนื้อหา
ที่ใชทดลองนั้นผูศึกษาไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ตัวชีว้ัด คําอธบิายรายวชิา และหนวยการเรียนรู
จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
  1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ตัวชีว้ัด คําอธบิายรายวชิา และหนวยการเรียนรู
จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
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  1.3 ศึกษารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ือนํามาจัดทําสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเพ่ิมเติม ที่จะนาํมาสรางชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
  1.4 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัด ประเมินผล
การเรียนรู สื่อ – แหลงการเรียนรู 
  1.5 สรางชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร จํานวน 18 คาบ ซ่ึงประกอบดวย
รายละเอียด ดังน้ี 
   1.5.1 ชื่อกิจกรรม 
   1.5.2 คําชี้แจง 
   1.5.3 จุดประสงคการเรียนรู 
   1.5.4 เวลา 
   1.5.5 สื่อ 
   1.5.6 แบบประเมิน 
   1.5.7 กิจกรรม 
  1.6 นําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน
วิทยาศาสตรจํานวน 4 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย
พิจารณาเรื่องความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของจุดประสงคและกระบวนการจัดการเรียนรู 
และนํามาคํานวณหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
มีคาระหวาง 0.75 – 1.00 
  1.7 นําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการปรับปรุงแลว ไปทดลอง
ใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (กลุมยอย) ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาขอบกพรองในการใช 
ภาษา ความเหมาะสมของกระบวนการเรียนรูและเวลาที่กําหนด 
  1.8 นําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรที่ปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (ภาคสนาม) ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพ โดยเกณฑที่ใชใน
การปรับปรุงชดุการเรียน พิจารณาจากการตอบคาํถามในชุดกิจกรรม และแบบทดสอบทายชุด
การเรียนใชเกณฑ 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามในชุดกิจกรรม 
แตละชุดและไดรับการประเมินตามสภาพจริง ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และดาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบทาย 
ชุดกิจกรรมไดคะแนนไมต่าํกวา 80% 
  เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ80 ตัวหลัง ถาไดตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
ถือวา เปนชดุกิจกรรมที่สมบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวา เปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณ
ตองไดรับการปรับปรุงแกไข ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ 
83.30 / 82.93 
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  1.9 นําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรที่มีประสทิธิภาพไปทดลองใชกบั
กลุมตัวอยางที่ไดคัดเลือกไว 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จํานวน 
 2 ฉบับ และแบบประเมินผลตามสภาพจริง ดานพฤติกรรมของนักเรียน และดานทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร ดังน้ี 
   ฉบับที ่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร แบบปรนัย 5 ตวัเลอืก 
จํานวน 40 ขอ 
   ฉบบัที ่2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร แบบอัตนยั จํานวน 4 ขอ 
  2.1 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ดําเนินการตามขั้นตอน
ดังน้ี  
   2.1.1 ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร จากเอกสาร
เกี่ยวกับการวดัผลประเมินผล และการสรางแบบทดสอบวิทยาศาสตร 
   2.1.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2 
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม เรื่อง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยแบงพฤติกรรมออกเปน 4 ดาน คือ 
ดานความรู - ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 
   2.1.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบอัตนัย
จํานวน 8 ขอ 
   2.1.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทั้ง 2 ฉบับไปให
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ลักษณะ
การใชคําถาม และลักษณะพฤติกรรม โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาระหวาง 0.75 – 1.00  
   2.1.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือก และ
ปรับปรุงแลว ทั้ง 2 ฉบบั ไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (กลุมยอย) ที่เรียนเน้ือหา
ในเรื่องนี้แลว 
   2.1.7 ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัย 
5 ตัวเลือก โดยขอทีต่อบถกูให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกนิ 1 คําตอบ ให 0 และนําคะแนน
ที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนคิ 27% ของ จุง 
เตหฟาน แลวคัดเลือกแบบทดสอบ ที่มีความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ จากแบบทดสอบจํานวน 60 ขอ 
   2.1.8 ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร แบบอัตนัย 
ใหสอดคลองกับพฤติกรรม ทั้ง 4 ดาน ดานความรู - ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช 
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และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2.1.9 วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับที ่2 แบบอัตนัย โดยใชวิธขีอง วิทนีย และ ซาเบอร (Whitney; &  
Sabers) แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต 0.20 – 1.00 จํานวน 4 ขอ จากแบบทดสอบ 8 ขอ 
   2.1.10 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ฉบับที ่1 (ปรนัย 
40 ขอ) ที่คัดเลือกไว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 (กลุมยอย) และทําการหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร-ริชารดสัน ไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.68 
   2.1.11 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรฉบับที ่1 (ปรนัย) 
ไปเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางจริงตอไป 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 

1. การบริโภคอาหารพืชผักพื้นบานไทยกอใหเกิดประโยชนที่สําคัญอยางไร 
 ก. อุดมดวยคุณคาทางโภชนาการและคุณคาทางยา 
 ข. ชวยสงเสริมสนับสนุนผลผลติทางการเกษตรไทย 
 ค. ชวยปองกันโรคภัยที่เปนอันตรายตอรางกาย 
 ง. ชวยลดอัตราการสูญพันธุของพืชผักพื้นบาน 
 จ. ลดอัตราการนําเขาพืชผักจากตางประเทศ 
 
   2.1.12 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ฉบับที ่2 (อัตนัย 
4 ขอ) ที่ไดคัดเลือกไว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (กลุมยอย) และหาคาความเชื่อม่ัน

ของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach)  ไดคาความเชือ่ม่ัน  0.74 
   2.1.13 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรฉบับที ่2 (อัตนัย) 
ไปเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางจริงตอไป 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1. ประเทศไทยเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญของโลก แตหากอาหารไทย ยังไมมีจุดเดนที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะอาหารไทยก็ไมแตกตางไปจากประเทศอื่นๆ จากปญหาดังกลาวจงตอบคําถามตอไปน้ี 
  1.1 สาขาของภูมิปญญาไทย คือ .............................................................................. 
  1.2 การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทย คือ ......................................................... 
  1.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยดังกลาว คือ ................................................ 
  1.4 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยไปใช คอื .......................................................... 
  1.5 แนวทางการสบืสานภูมิปญญาไทย .................................................................... 
 
 3. แบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  การสรางแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ผูวิจัย 
ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ศึกษาความหมาย ทฤษฎี ผลงานวิจัยในเอกสารที่เกี่ยวของกับคานิยม เพ่ือความเขาใจ 
   1.1 ศึกษาความหมายของคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
   1.2 ศึกษาพฤติกรรมที่แสดงถึงคานิยมตอการสบืสานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
  2. รวบรวมความหมาย และพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรจากขอ 1 แลวนาํพฤติกรรมดังกลาวมาแจกแจงความถี ่เพ่ือเลือกพฤตกิรรมที่ตองการ 
  3. ศึกษาเอกสารการวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
  4. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการเขียนแบบทดสอบสถานการณแบบเลือกตอบ 
  5. สรางแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรจําแนก
ตามระดับความรูสึกออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
   5.1 การตอบสนอง หมายถึง ความรูสึกที่แสดงถึงการยอมรบั ยินยอม และพอใจ
ในการตอบสนองตอแนวทางในการสืบสาน ความรู ความสามารถ ทักษะ เทคนิค วิธีการและเครื่องมือ
ตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยไดสรางขึ้นจากการประจักษทางธรรมชาต ิ
   5.2 การสรางคุณคา หมายถึง ความรูสึกที่แสดงการยอมรับ นิยมชมชอบ และ
เชื่อถือในคุณคาของการสืบสาน ความรู ทกัษะ เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทย
สรางขึ้นจากการประจักษทางธรรมชาต ิ
   5.3 การจัดระบบคานิยม หมายถึง ความรูสกึที่แสดงถึงการสรางความคิดรวบ 
ยอดของคุณคา ของการสืบสาน ความรู ทักษะ เทคนคิ วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษ 
ไทยสรางขึ้นจากการประจักษทางธรรมชาติมาใชในการสรางผลงาน แกไขปญหา พัฒนาวิถีชวีิต 
ของตนในทองถิ่นและสังคม 
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  6. การนําความรูและขอมูลจากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนมาสรางแบบทดสอบ
วัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยมีลักษณะคําตอบแบบสรางสถานการณ 
ใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ ที่ระบุในนยิามศัพท โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
   ขั้นจัดระบบ        ให  3  คะแนน 
   ขั้นสรางคุณคา  ให  2  คะแนน 
   ขั้นตอบสนอง    ให  1  คะแนน 
 

  7. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลวเสนอตออาจารยผูควบคุมสารนิพนธ เพ่ือตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของสถานการณ ประเด็นคาํถาม และความชัดเจนของภาษาทีใ่ชตลอดจนขอแนะนํา
ในการแกไขปรับปรุง 
  8. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวในขอ 7 ใหผูเชีย่วชาญจํานวน 4 ทาน ตรวจสอบ 
ความถูกตองตามนิยามศัพทเฉพาะ ความเหมาะสมของสถานการณ ประเด็นคําถาม ความชัดเจน
ของภาษาที่ใช และตรวจสอบความสอดคลองระหวางคําถามกับตัวบงชี้ของระดับพฤติกรรมที่ตองการวดั 
มีคาระหวาง 0.75 – 1.00 
  9. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้นมัธยมปที ่3 (กลุมยอย) แลวนํามา
วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบคานิยมตอการสบืสาน
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรเปนรายขอระหวางกลุมที่ไดคะแนนสูงกับกลุมที่ไดคะแนนต่ํา โดย 
ใชการแจกแจงที (t – distribution) พวงรตัน ทวีรัตน (2538: 131 – 133) แลวคัดเลือกแบบทดสอบ
ที่มีคา t มากกวาหรือเทากบั 1.70 ไวจํานวน 40 ขอ 
  10. นําแบบทดสอบที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

(กลุมยอย)  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 125 – 126) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.75 
  11. นําแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรไปใช
กับกลุมตวัอยางที่คัดเลือกไว  
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 

1. วิภาไดรับการอบรมวิธีการทําปุยนํ้าชีวภาพสูตรเรงดอก ผล ยืดลําตนใหสูงและปองกันแมลง 
กานดาจึงนําความรูที่ไดรับมาทดลองใช และเผยแพรในพ้ืนที่การเกษตรบริเวณโรงเรียน นักเรียน
มีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานองคความรูดังกลาว 
 ก. ทดลองทําปุยนํ้าชีวภาพ และนํามาใชในพ้ืนที่การเกษตรของตนเอง 
 ข. อธิบายใหคนอ่ืนๆ ทราบถึงวธิีการทําปุยนํ้าชีวภาพ ซ่ึงเปนวิธีทีไ่มทําลายสิ่งแวดลอม 
และประหยัดตนทุนในการผลิต 
 ค. แนะนําใหคนอ่ืนๆ ไดทดลองใชดวยโดยการเขียนขั้นตอนวิธีการทําใหชัดเจนและนําไป 
จัดปายนิเทศของโรงเรียน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนดําเนินการ ดังตอไปน้ี 
 1. สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง โดยการจับสลากจากจํานวนหองเรียนมา 2 หองเรียน 
มา 1 หองเรียน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน 
 2. ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงขั้นตอนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 3. ทําการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภมิูปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 4. ดําเนินการจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรและมีผูวิจัย
เปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูตามระยะเวลาที่กําหนดไว 18 คาบ 
 5. ทําการทดสอบหลังเรียนกบันักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภมิูปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 6. ตรวจผลการทดสอบ นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีการทางสถติิเพ่ือตรวจสอบ 
สมมติฐานตอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร และคานิยมตอการสบืสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โดยใชการวเิคราะหคะแนนเฉลีย่กอนเรียน และ
หลังเรียน และวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยดวย t – test for Dependent Samples 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน (Mean) โดยคํานวณ
จากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 73) 

    X   = 
n
X∑  

   
    เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 
 
   1.1.2 หาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ.  2538: 79) 
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    สูตร S.D. = ( )
( )

2
2

1−
∑−∑

nn
XXn  

 
    เม่ือ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      2X∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
      ( )2X∑ แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนน 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
   1.1.3 หาคาความแปรปรวน โดยคํานวณจากสตูร  
 

    จากสูตร   2S  = 
( )

( )1

22

−
− ∑∑

nn
XXn

  

 
    เม่ือ   2S   แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
     ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     ( )2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     n    แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
   2.1.1 หาคาความยากงาย และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิทยาศาสตรเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตย ฟาน 
   2.1.2 หาคาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของชุดกิจกรรมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรโดยพิจารณา
หาคาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร 

    จากสูตร IOC = 
N

R∑  

  
    เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
      ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
          เน้ือหาทั้งหมด 
      N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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   2.1.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
ฉบับที ่1 (แบบปรนัย) ตามสูตร KR-20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 125) 
 

    จากสูตร ttr        =  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n  

 
    เม่ือ  ttr   แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      p  แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

          = 
งหมดจํานวนคนทั้

ที่ทําถูกจํานวนของคน  

      q  แทน   สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1 – p  
      2

tS   แทน =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
   2.1.4 หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ฉบับที ่2 (แบบอัตนัย) โดยใชสูตรของ วทินีย และซาเบอร (Whitney and Sabers) (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ.  2539: 199 – 200)  
 

    จากสูตร p =  ( )minmax

min

2
)2(

XXN
NXSS LU

−

−+
 

 

    เม่ือ   p   แทน  คาความยากงาย 
       SU   แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
       SL   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
       Xmin  แทน  คะแนนต่ําสุด 
       Xmax  แทน  คะแนนสูงสุด 
 
   2.1.5 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ฉบับที ่2 (แบบอัตนัย) โดยใชสูตรของ วิทนีย และ ซาเบอร (Whitney; & Sabers) (ลวน สายยศ;
และ อังคณา สายยศ.  2539: 201) 
 

    จากสูตร r = ( )minmax XXN
SS LU

−

−
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    เม่ือ  r   แทน  คาอํานาจจําแนก 
      SU  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      SL  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      Xmin  แทน  คะแนนต่ําสุด 
      Xmax  แทน  คะแนนสูงสุด 
 
   2.1.6 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

ฉบับที ่2 (แบบอัตนัย) จากสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach) 
(พวงรัตน ทวรัีตน.  2540: 123) 

 

    จากสูตร α  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

 
    เม่ือ  α   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
      S 2

i   แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
      S 2

t   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
  2.2 แบบทดสอบวดัคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
   2.2.1 หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ฉบับที ่2 (แบบอัตนัย) โดยใชสูตรของ วทินีย และซาเบอร (Whitney and Sabers) (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ.  2539: 199 – 200)  

    จากสูตร p =  ( )minmax

min

2
)2(

XXN
NXSS LU

−

−+
 

 

    เม่ือ  p   แทน  คาความยากงาย 
      SU  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      SL   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      Xmin  แทน  คะแนนต่ําสุด 
      Xmax  แทน  คะแนนสูงสุด 
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   2.2.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ฉบับที ่2 (แบบอัตนัย) โดยใชสูตรของ วทินีย และซาเบอร (Whitney; & Sabers) (ลวน สายยศ; 
และ อังคณา สายยศ.  2539: 201) 
 

    จากสูตร r = ( )minmax XXN
SS LU

−

−
 

 
    เม่ือ  r  แทน  คาอํานาจจําแนก 

      SU  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      SL  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      Xmin  แทน  คะแนนต่ําสุด 
      Xmax  แทน  คะแนนสูงสุด 
 
   2.2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสบืสานภูมิปญญาไทย

ทางวิทยาศาสตรโดยคํานวณจาก คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัค (α - Coefficient) (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2538: 125 – 126) 
 

    จากสูตร α  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

 
    เม่ือ  α   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
      S 2

i   แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
      S 2

t   แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
 
  2.3 คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดย
ใชสูตร 21 / EE  (เสาวณีย สิกขาบัณฑิต.  2528: 295) 
 

   สูตรที่ 1    1E   = 100×

∑

A
N

X
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   เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุดกิจกรรม 
         คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด  
         และหรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
     ∑ X แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการประกอบ 
         กิจกรรมระหวางเรียน 
     N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน และหรือกิจกรรม 
         การเรียน 

   

   สูตรที่ 2     2E   = 100×

∑

B
N

f

 

 
   เม่ือ  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัว 
         ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 
         ของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
         และหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน) 
     ∑ f แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีนและหรือ   
         ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
     N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     B  แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
         หลังเรียน 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  สถิติทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนการทดลองกบัหลังการทดสอบ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 โดยใช วิธีการทางสถิต ิ t-test for Dependent Samples ซ่ึง
คํานวณไดจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 165 – 167) 
  

   t  = 
( ) 2

2

1−
− ∑∑

∑

n
DDn

D
  ; df = n-1 
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   เม่ือ  t  แทน   คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคา t 
     D        แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     ∑D   แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
         กอนและหลังใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
         วิทยาศาสตร  
     ∑ 2D  แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
         กอนและหลังใชชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
         วิทยาศาสตร   
     n  แทน  จํานวนผูเรียน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X   แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
 S  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ΣD  แทน  ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตวั 
 ΣD2 แทน  ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตวัมายกกําลังสอง 
 t   แทน  คาที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบ t 
 df  แทน  คาชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 
 **   แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
 2. เปรียบเทียบคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
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 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร โดยใช    t-test 
for Dependent Samples   

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวาง 
     กอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร โดยใช  t-test for   
     Dependent Samples   
 

การทดสอบ n      X  S ΣD ΣD2 t 
       

กอนเรียน 40 26.05 6.16    

    6.81 13323 16.17 ** 

หลังเรียน 40 43.08 4.13    
       

 
 

**t(.01; df 39) = 2.43 
 

จากตาราง 2 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอน
เรียนและหลังเรียนพบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร มี
คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1 
 

2. เปรียบเทียบคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร โดยใช t-test for dependent samples     
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ตาราง  3  เปรียบเทียบคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศกึษาปที ่2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีนดวยชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
     โดยใช t-test for Dependent Samples   
 

การทดสอบ n      X  S ΣD ΣD2 t 
       

กอนเรียน 40 76.03 10.01    

    555 10889 9.70 ** 

หลังเรียน 40 89.90 7.80    
       
 

**t(.01; df 39) = 2.43 
 

จากตาราง 3  เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน พบวา นักเรียนที่เรียน ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร มีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนการศึกษาวิจัยเชงิทดลองเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตร และคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที ่
เรียนดวยชุดกจิกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 2. เพ่ือศึกษาคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดเรียนดวยชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
มีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดไทร  
(ถาวรพรหมานุกูล) ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552  แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 40 คน ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยการใชหองเรียนเปนหนวยการสุมในการจับสลาก 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัยมีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.68 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบอัตนัยมีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ 0.74 
  2.4 แบบทดสอบวดัคานิยมตอการสบืสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมีคาความ
เชื่อม่ัน 0.75 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  3.1 สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง โดยการจับฉลากหองเรียน 1 หองเรียนจาก 2 หองเรียน 
  3.2 แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
  3.3 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
และคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  3.4 ดําเนินการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองใชเวลาสอน 9 สัปดาห 
รวม 18 คาบ 
  3.5 เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามกําหนดแลวทําการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบคานิยมตอ
การสืบสานภมิูปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  3.6 ตรวจผลการสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถติิทดสอบ
สมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร
กอนและหลังเรียน โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test แบบ Correlated Samples or Dependent Samples 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test แบบ Correlated Samples or 
Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที ่1  ทีเ่รียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร สรุปผลได ดังน้ี 
 1. นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 2. นักเรยีนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรมีคานิยมตอการสืบสาน
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร ผลการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายได ดังน้ี 
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 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 
ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 เน่ืองจาก 
  ประการแรก การจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่มีลําดับขั้นตอนไวอยางชัดเจนและเปนระบบ ทั้งสวนที่เปนเนื้อหาเกี่ยวกับ
ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร สวนทีเ่ปนกระบวนการแสวงหาความรู และสวนของทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงผูเรียนจะไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองทั้งหมดเริ่มตั้งแตการศึกษา
คําชี้แจง จุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหา วัสดุอุปกรณ วิธีการทดลอง แลวทําการทดลองตามขั้นตอน
ที่กําหนดไว บันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองรวมกับเพ่ือนภายในกลุม นอกจากนั้น
เปนการประยกุตภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรมาใชใหเหมาะสมกับวัสดุในทองถิ่น โดยผูเรียน 
จะมีสวนรวมในการคิดและตดัสินใจเลือกวสัดุจากที่ครูเตรยีมให แลวกาํหนดจุดประสงคของการทดลอง 
สืบคนขอมูล และประมวลผลเปนองคความรูจากภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ทําใหผูเรียนเห็น
คุณคาของสิ่งที่มีอยูในทองถิ่น นอกจากนั้นยังจัดเปนกิจกรรมที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ทุกคนมโีอกาส
เขารวมกิจกรรม มีการฝกคิดอยางอิสระ เนนบทบาทของผูเรียนเปนหลัก จากผลการวิจัยของ 
สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 126) พบวา การจัดกิจกรรมที่เนนบทบาทของผูเรียนเปนกิจกรรมที่
มีมากเปนอันดับ 2 ทั้งน้ีเพ่ือมุงหวังที่จะใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทั้งสวนตนและสวนรวม ตามรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงภายในชุดกิจกรรม 
มีการจัดการเรยีนรูแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นสงเสริมการเรยีนรู เปนขั้นตอนที่นักเรียน
ทําความเขาใจกับองคความรูของภูมิปญญาไทย โดยมีกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดมี
การพัฒนาความสามารถทางดานการอาน การเขียน เชน ขณะที่ผูเรียนอานชุดกิจกรรม อาจมี
การขีดเสนใตหรือทําเครื่องหมายสวนสาํคัญ หรือการเขียนแผนผังความคิดเพื่อเปนการสรุป และ
ทบทวนเนื้อหาที่เรียน นอกจากนี้การที่ผูเรียนไดลงมือทําการทดลองตางๆ จะเปนการฝกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรใหกับผูเรยีนดวย 2) ขั้นปฏบิัติการดีมีประโยชนตอสังคม เปนการเรยีนที่
ใชเน้ือหาความรูของภูมิปญญาไทยมาศึกษาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร อยางเปนระบบ 
เชน การออกแบบแปรรูปผักพื้นบาน การทําเครื่องด่ืม สมุนไพร การทําปุยนํ้าชีวภาพ และการรวมกัน 
แกปญหามลภาวะขยะในบริเวณโรงเรียน ดวยแนวทางของภูมิปญญาไทย ฝกใหผูเรียนวางแผน
และนําไปปฏิบัต ิหรือทดลองตามแผน  3) ขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงาน เปนการฝกเผยแพร
ผลงานดวยการจัดแสดงผลงานในโรงเรยีน และฝกยอมรับคําวิพากษวิจารณผลงานจากผูอ่ืน การจัดทาํ
จดหมายขาวเพ่ือเผยแพรสูชุมชน ใหชุมชนมีสวนรวมในการรับรู และแสดงความคิดเห็นยอนกลับ 
จะเห็นวา ทั้งสามขั้นตอนไดสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน ไดคิด ไดทํา และนําไปใช
ใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 
หมวด 1 มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกจิตสํานึกที่ถูกตองเก่ียวกับภูมิปญญาไทย ใน
ทองถิ่นมีความสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชอยางสูงสุดในชีวิตประจําวัน ดังน้ันการจัด 
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กระบวนการเรียนรูในเรื่องของภูมิปญญาไทย จะชวยใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจวิถชีีวติใน
ทองถิ่น อีกทั้งเกิดความรูและทักษะในดานงานอาชีพ สามารถนําไปประยุกตใชภายในครอบครัว 
เปนการหารายไดเสริม เพราะบางครอบครัวทาํอยูแลว หรือนําไปประกอบอาชีพในชุมชนหาก
ไมมีโอกาสศึกษาตอในระดับสูงเพ่ือใหสามารถพึ่งพาตนเองไดตอไป 
  ประการที่สอง กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตรน้ัน จะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง นอกเหนือไปจากเนื้อหา
ในตําราเรียน เปนเนื้อหา สถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของผูเรียน มีการปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา
ดวยตนเองจากกิจกรรม ซ่ึงจะมีความหมายตอผูเรียนในดานของการนาํความรูที่เรียนไปใชใน 
ชีวติประจําวันไดมาก เชน 1) กิจกรรมน้ําสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เปนกิจกรรมที่ผูเรียนรวมกนั
ระดมความคิดวางแผนการดาํเนินงาน ทําน้ําสมุนไพรสูอาชีพ ฝกใหผูเรียนยอมรบัฟงความคิดเห็น
ของสมาชิกภายในกลุม กลาคิด กลาตัดสินใจในการวางแผนงาน 2) กิจกรรมฟนฟูแรธาตุในดิน
ดวยสารอินทรียจากธรรมชาติ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดเล็งเห็นถึงสภาพปญหาของสิ่งแวดลอม
ในชุมชน และทองถิ่นซึ่งเปนชุมชนเกษตรกร และคนหาแนวทางในการแกปญหาโดยการเลอืกใช
วัสดุจากธรรมชาติในทองถิ่นมาทําปุยนํ้าชวีภาพแทนการใชสารเคมีทีเ่ปนอันตราย จะเห็นวา การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนการถายทอดความรู ควบคูกบัขบวนการสรางคุณคาใหกับผูเรียน 
ชวยใหผูเรียนตะหนักเห็นคุณคาของภูมิปญญาไทย ผูเรียนไดมีโอกาสศึกษา และนําความรูของ
ภูมิปญญาไทยมาใชในการแกปญหาของตนและสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง 
 2. คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษา พบวา คานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของ
กลุมตัวอยางหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผูเรียนที่เรียน
ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
  ประการแรก จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ในขณะปฏิบัติกิจกรรมผูเรียนมี
ความกระตือรือรน และใหความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี เน่ืองจากเปนกิจกรรมที่
นอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรยีนปกตทิี่ปฏบิตัอิยูเปนประจํา เปนกิจกรรมที่แปลกใหม และ
สอดคลองสัมพันธกับชวีิตจริง ผูเรียนมีโอกาสปฏิบัตกิิจกรรมอันเกิดจากแนวความคิดของตนเอง 
ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ ภาคภูมิใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งนั้น จากกระบวนการของกิจกรรม 
ดังกลาว จัดเปนการสงเสรมิ และพัฒนาคานิยมใหกับผูเรียน ดังที่ แร็ธส ฮารมิน และ ไซมอน 
(Raths, Harmin; & Simon.  1966: 30) ไดกลาวไววา คานิยมเกิดจากการไดเลือกทําอยางอิสระ
ไมถูกบังคับ และเปนการเลือกจากทางเลือกหลายๆ ทาง และดังที่ ลวน สายยศ (2538: 19 – 22) 
ไดสรุปแนวคิดของ แครธโวล (Krathwohl) ไววา ระดับการพัฒนาคานิยมจะเริ่มจากการที่ผูเรียน
เกิดความสนใจ และตอบสนองตอสิ่งที่ตนสนใจดวยการกระทําอยางเต็มใจและพอใจ จนเกิดการพัฒนาเปน 
คุณลักษณะที่จะใชในการยึดถือปฏิบัติจนกระทั่งกลายเปนลักษณะนิสัยตอไป นอกจากนี้ สมจิต
สวธนไพบูลย (2535: 19) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพ่ือใหผูเรียน 
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เกิดการพัฒนาจิตสํานึก เจตคตทิางวทิยาศาสตร หรือคานิยมทางวทิยาศาสตรไววา การพัฒนา
จิตสํานึก เจตคติทางวิทยาศาสตร หรือคานิยมทางวิทยาศาสตร จําเปนตองอาศัยระยะเวลา ไมสามารถที่
จะดําเนินการใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเห็นไดชัดในระยะเวลาอันสั้น ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ภาวดี เกตุก ุ(2541: 136) พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม 
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการนําเสนอผลงานทางวิทยาศาสตร และคานยิม
ตอภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  ประการที่สอง การเรียนดวยชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทยทางวทิยาศาสตรจะชวยสงเสรมิ 
สนับสนุนคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยใหเกิดขึ้นแกผูเรียน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดศึกษาองคความรูของภูมิปญญาไทย และไดมีโอกาสเรียนรูจากแหลงเรียนรูอ่ืนๆ เชน กิจกรรม
บันทึกตํานานผักพื้นบาน ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมเปนการสํารวจ สืบคนขอมูลเกี่ยวกับพืชผักพื้นบาน 
ซ่ึงผูเรียนจะตองมีปฏิภาณไหวพริบในการสืบคนขอมูล และขอมูลทีไ่ด อาจจะมาจากตํารา อินเตอรเน็ต 
และคําบอกเลาของผูรูจริง หรือมีประสบการณที่มีความรูความชํานาญในเรื่องเกี่ยวกับผักพื้นบาน
หลากหลายชนิดโดยตรง หรือปราชญชาวบานในทองถิ่นซึ่งเปนผูมีความรู และมีความชาํนาญ 
คําบอกเลาหรือการอธิบายลักษณะของพืชผักพื้นบาน พืชสมุนไพรถือวาเปนลักษณะของการสืบสาน
องคความรูใหสืบตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ สุวัฒก นิยมคา (2531: 318) ที่กลาววา การที่จะใหผูเรียน
เขาใจถงึคานยิมที่แทจริงไดน้ัน ตองจัดทํากจิกรรมเพ่ือใหผูเรียนไดประสบการณตรง มีความประทบัใจ
และพึงพอใจในสิ่งที่ตองการจะปลูกฝง ดังน้ัน ลักษณะของกิจกรรมจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนได
มีสวนรวมในการเผยแพร และสืบสานภูมิปญญาในทองถิ่นของตนเอง ซ่ึงเกิดจากความภาคภูมิใจ 
และความประทับใจ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พนัส หันนาคินทร (2526: 18) ที่กลาววา การเกดิ
คานิยมของบุคคลแตละคนนั้น เกิดจากประสบการณที่แตกตางกันของบุคคล จึงทําใหคานิยมของ
แตละคนแตกตางกันไป ถึงแมวาอยูในสังคมหรือวัฒนธรรมเดียวกันก็ตาม เม่ือประสบการณของ
แตละคนเพิ่มมากขึ้นยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงคานิยมเดิมเกิดขึ้น 
 จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรน้ัน สามารถที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรและคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของผูเรียนได 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจจะเปนประโยชนตอการจัด 
การเรียนการสอนและการศึกษาวิจัยตอไป ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะที่เก่ียวของกับผลการวิจัย 
  1.1 ผูสอนควรนําชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรไปใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร
จะชวยพัฒนาคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรได 
  1.2 ในระหวางการใชชุดกิจกรรมผูสอนควรสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน และกระตุน
ใหผูเรียนที่ไมกลาแสดงออกไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหมากขึ้น เพ่ือจะไดแสดงผลงานที่
สรางสรรคออกมาอยางเตม็ที่ เชน การแสดงความคิดเห็นดวยวาจา หรือแมแตการปฏิบตัิกิจกรรม 
ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมตางๆ จะเอ้ือตอการพัฒนาความสามารถในหลายๆ ดานของตัวผูเรียนเอง 
  1.3 การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมโดยใชเน้ือหาเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร
ครูผูสอนจะตองมีขอมูลในเรื่องของภูมิปญญาไทยในทองถิ่นของโรงเรียน เพ่ือนํามาใชเปนแหลง
การเรียนรูของผูเรียนตอไป 
  1.4 จากผลการศึกษาคนควา จะเห็นวา การจัดการเรียนรูโดยที่ผูเรียนเกิดการเรียนรู
จากชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตรมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคานิยมตอ
การสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดังน้ันควรกระตุน และสงเสริมใหผูเรียนมีความสนใจ 
กระตือรือรน ที่จะแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรจากแหลงวิทยากรตางๆ และโดยวิธีการตางๆ 
เชน ทํารายงานเรื่องที่ไดศึกษาคนควา จัดนิทรรศการทางวิทยาศาสตรและภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร จัดแขงขันตอบปญหาทางวทิยาศาสตรและภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการเรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรกับนักเรยีนในระดับชั้นอ่ืนๆ 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการเรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร
กับตวัแปรอ่ืนๆ เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  2.3 ควรมีการศึกษาผลการเรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยโดยมีโรงเรียนเปนฐาน 
เชน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกเขาสูเน้ือหาวิชาของหลักสูตรสถานศึกษา  
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- รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
- สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีไดรับความอนุเคราะหในการตรวจสอบ เสนอแนะขอบกพรองจาก
ผูเชี่ยวชาญ ดังมีรายนามตอไปน้ี 

 
ผูชวยศาสตรจารย ดร. ชนวัฒน ตันตวิรานุรักษ  อาจารย 
           ภาควิชาชวีวทิยา  
           คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  
           จังหวัดชลบุรี 
 
นางสาวระววิรรณ คณิตกุล      ผูอํานวยการ 
           โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล)  
           เขตจอมทอง  
           กรุงเทพมหานคร 
 
นางสาววรรณภา ทองสีไพล      ครูชํานาญการพิเศษ   
           โรงเรียนบางมดวิทยา เขตจอมทอง  
           กรุงเทพมหานคร 
 
นางสิรภัทร สุระมณี        ครชูํานาญการ  
           โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล)  
           เขตจอมทอง  
           กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 
 - แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 - แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC ) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
  วิทยาศาสตรที่เรียนดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  
  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 - แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสาน 
  ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
  วิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ชื่อเร่ือง 
 การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 
 

ผูวิจัย 
 นางสาวพรพิมล สออนรัมย 
 วิชาเอก การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี 

 

ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล ............................................................................................................... 
 ตําแหนง .................................................................. วุฒิการศึกษา ......................... 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
 
 
        ลงชื่อ ..................................................................... 
         ( .................................................................... ) 
                                                                      ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจาก 
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขต
จอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อการเรยีนการสอนที่มีระบบ โดยมีการวิเคราะหภูมิปญญาไทยที่เปนความรู ทักษะ วิธีการ 
ตางๆ ทางวิทยาศาสตรที่เหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 และมีความสัมพันธ
กับกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนเปนสําคัญเพ่ือฝกการคิดแกปญหา และการคนพบ
ความรูภูมิปญญาไทย ทางวิทยาศาสตรที่เชื่อมโยงกับชีวติจริง ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู
ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที ่1 การสงเสริมความรอบรูขั้นที ่2 การปฏิบตัิการ
ดี มีประโยชนตอสังคม ขั้นที่ 3 การพัฒนา เผยแพรผลงานเพื่อประโยชนและสังคม องคประกอบ
ของชุดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อกิจกรรม คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เวลา สื่อ กิจกรรม แบบ
ประเมินผลตนเองกอน – หลังเรียน 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทยทางวทิยาศาสตรประกอบดวยหนวยการเรยีนรู  3 หนวย ดังน้ี 
  หนวยที ่1 เรื่อง ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย 
   - พืชสมุนไพรและการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
   - ผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
  หนวยที ่2 เรื่อง ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ 
   - อาหารไทยเอกลักษณที่ควรรักษา 
   - ทดสอบคุณคา ตรวจสอบโภชนาการ 
   - ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 
  หนวยที่ 3 เร่ือง ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
   - คนหาสิ่งที่พืชตองการ 
   - กรด – เบสของดิน 
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   - เกษตรกรรมไทยในอดีต 
   - จําแนก...แยกขยะ... เพ่ือการใชประโยชน 
   - ฟนฟูแรธาตใุนดินดวยสารอินทรียจากธรรมชาต ิ
 
 โปรดประเมิน และใหขอแนะนะเพ่ิมเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข ชุด
การเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ดังกลาวโดยขอความกรณุาเขียน  ลงในชองระดบั
ความคิดเห็นของทาน ดังน้ี 
   + 1 หมายถึง สอดคลอง 
     0 หมายถึง ไมแนใจ 
   - 1  หมายถึง ไมสอดคลอง 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
หนวยที ่1 เร่ือง ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย 

 
 

 

คําชี้แจง : 
 โปรดประเมิน และใหขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  รวมทั้งขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางใน
การปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียน  ลง
ในชองระดับความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไว ดังน้ี 
   + 1 หมายถึง สอดคลอง 
     0 หมายถึง ไมแนใจ 
   - 1  หมายถึง ไมสอดคลอง 

 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+ 1 0 - 1 
หมายเหตุ 

1. ดานเน้ือหา     
    1.1 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค     
    1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
    1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     
    1.4 เน้ือหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

    1.5 เน้ือหามีความสัมพันธกับการสบืสานภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

2. ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร     
    2.1 กิจกรรม     
        2.1.1 มีความยาก - งายเหมาะสม     
        2.1.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
        2.1.3 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม     
        2.1.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย     
        2.1.5 สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย     
        2.1.6 สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน     
        2.1.7 สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม     

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น หมายเหตุ 
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 + 1 0 - 1  
    2.2 คําถามทายกิจกรรม     
        2.2.1 คําถามสอดคลองกับจุดประสงค     
        2.2.2 คําถามสอดคลองกับกิจกรรม     
        2.2.3 จํานวนขอคําถามเหมาะสม     
        2.2.4 ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม     
        2.2.5 คําถามสงเสรมิการวัดคานิยมในการสืบสาน 
ภูมิปญญาไทย 

    

        2.2.6 คําถามสงเสรมิใหเกิดความคิดสรางสรรคในการ
เผยแพรภูมิปญญาไทย 

    

        2.2.7 คําถามสงเสรมิใหเกิดความคิดแกปญหาและการนํา
ภูมิปญญาไทย มาใชในชวีติประจําวัน 

    

3. ดานการใชภาษา     
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถกูตอง     
    3.2 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน     
    3.3 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย     
    3.4 ภาษาที่ใชชวนใหอาน     
    3.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
    3.6 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร     
4. ภาพประกอบ     
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเน้ือหา     
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     
    4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
    4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5. ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม     

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณเพ่ิมเติม ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ลงชื่อ ........................................... 
  (..............................................) 

      ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
หนวยที ่2 เร่ือง ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ 

 

คําชี้แจง : 
 โปรดประเมิน และใหขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  รวมทั้งขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางใน
การปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียน  ลง
ในชองระดับความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไว ดังน้ี 
   + 1 หมายถึง สอดคลอง 
     0 หมายถึง ไมแนใจ 
   - 1  หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+ 1 0 - 1 
หมายเหตุ 

     

1. ดานเน้ือหา     
    1.1 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค     
    1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
    1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     
    1.4 เน้ือหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร     
    1.5 เน้ือหามีความสัมพันธกับการสบืสานภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

2. ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร     
    2.1 กิจกรรม     
        2.1.1 มีความยาก - งายเหมาะสม     
        2.1.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
        2.1.3 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม     
        2.1.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย     
        2.1.5 สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย     
        2.1.6 สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน     
        2.1.7 สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม     
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+ 1 0 - 1 
หมายเหตุ 

    2.2 คําถามทายกิจกรรม     
        2.2.1 คําถามสอดคลองกับจุดประสงค     
        2.2.2 คําถามสอดคลองกับกิจกรรม     
        2.2.3 จํานวนขอคําถามเหมาะสม     
        2.2.4 ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม     
        2.2.5 คําถามสงเสรมิการวัดคานิยมในการสืบสาน 
ภูมิปญญาไทย 

    

        2.2.6 คําถามสงเสรมิใหเกิดความคิดสรางสรรคในการ
เผยแพรภูมิปญญาไทย 

    

        2.2.7 คําถามสงเสรมิใหเกิดความคิดแกปญหาและการนํา
ภูมิปญญาไทย มาใชในชวีติประจําวัน 

    

3. ดานการใชภาษา     
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถกูตอง     
    3.2 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน     
    3.3 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย     
    3.4 ภาษาที่ใชชวนใหอาน     
    3.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
    3.6 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร     
4. ภาพประกอบ     
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเน้ือหา     
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     
    4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
    4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5. ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม     

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณเพ่ิมเติม ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ลงชื่อ ........................................... 
  (..............................................) 

      ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

หนวยที ่3 เร่ือง ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 
 

 
 

คําชี้แจง : 
 โปรดประเมิน และใหขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ  รวมทั้งขอวิจารณ สําหรับเปนแนวทางใน
การปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียน  ลง
ในชองระดับความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไว ดังน้ี 
   + 1 หมายถึง สอดคลอง 
     0 หมายถึง ไมแนใจ 
   - 1  หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+ 1 0 - 1 
หมายเหตุ 

1. ดานเน้ือหา     
    1.1 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค     
    1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
    1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน     
    1.4 เน้ือหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

    1.5 เน้ือหามีความสัมพันธกับการสบืสานภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร 

    

2. ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร     
    2.1 กิจกรรม     
        2.1.1 มีความยาก - งายเหมาะสม     
        2.1.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด     
        2.1.3 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม     
        2.1.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิปญญาไทย     
        2.1.5 สงเสริมคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย     
        2.1.6 สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน     
        2.1.7 สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม     
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+ 1 0 - 1 
หมายเหตุ 

    2.2 คําถามทายกิจกรรม     
        2.2.1 คําถามสอดคลองกับจุดประสงค     
        2.2.2 คําถามสอดคลองกับกิจกรรม     
        2.2.3 จํานวนขอคําถามเหมาะสม     
        2.2.4 ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม     
        2.2.5 คําถามสงเสรมิการวัดคานิยมในการสืบสานภูมิ 
ปญญาไทย 

    

        2.2.6 คําถามสงเสรมิใหเกิดความคิดสรางสรรคในการ 
เผยแพรภูมิปญญาไทย 

    

        2.2.7 คําถามสงเสรมิใหเกิดความคิดแกปญหาและการ 
นําภูมิปญญาไทย มาใชในชีวติประจําวัน 

    

3. ดานการใชภาษา     
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถกูตอง     
    3.2 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชัน้ของผูเรียน     
    3.3 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย     
    3.4 ภาษาที่ใชชวนใหอาน     
    3.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
    3.6 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร     
4. ภาพประกอบ     
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเน้ือหา     
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน     
    4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม     
    4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม     
5. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม     

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณเพ่ิมเติม ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ลงชื่อ ........................................... 
  (..............................................) 

      ผูเชี่ยวชาญ 



 
 

116 

 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

 
ชื่อเร่ือง 
 การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 
 

ผูวิจัย 
 นางสาวพรพิมล สออนรัมย 
 วิชาเอก การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี 

 

ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล ............................................................................................................... 
 ตําแหนง .................................................................. วุฒิการศึกษา ......................... 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
 
 
        ลงชื่อ ..................................................................... 
         ( .................................................................... ) 
                                                                      ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บ 
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล)
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เรื่อง  ภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร แบงออกเปน 2 ฉบบั ฉบับที่ 1 เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก ฉบับที ่2 
เปนแบบสถานการณ ประเภทเขียนตอบ 
  ฉบับที ่1 มีขอสอบทั้งหมด 40 ขอ จําแนกตามพฤตกิรรมที่ตองการวดั ดังน้ี 
   1.1 ดานความรู – ความจํา จํานวน 5 ขอ 
   1.2 ดานความเขาใจ จํานวน 10 ขอ 
   1.3 ดานการนําไปใช จํานวน 10 ขอ 
   1.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน 15 ขอ 
  ฉบับที ่ 2 เปนแบบทดสอบสถานการณภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร มีจํานวน 
5 สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) สาขาของภูมิปญญาไทย  2) การ
วิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทย  3) ผลจากการนําภูมิปญญาไทยไปใช  4) ความคดิเห็นเกีย่วกบั
ภูมิปญญาไทย 5) แนวทางในการสืบสานภูมิปญญาไทย 
  โดยแบงเกณฑในการตรวจใหคะแนนแตละขั้นตอนของสถานการณเปน 3 ระดับ 
คือ 1,  2  และ 3 มีความหมาย ดังน้ี 
   3 คะแนน หมายถึง นักเรียนตอบคําถามเปนไปตามเง่ือนไข และมีแนวโนม
ในการสืบสานภูมิปญญาไทย 
   2 คะแนน หมายถึง นักเรียนตอบคําถามตามเงื่อนไขเกี่ยวของ หรือมีแนวโนม
ในการสืบสานภูมิปญญาไทยแตยังไมชัดเจน 
   1 คะแนน หมายถึง นักเรียนตอบคําถามไมเปนไปตามเง่ือนไข ไมมีแนวทาง
การ สืบสานภูมิปญญาไทย 
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 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจําแนกพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยตอการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรโดยมีรายละเอียดของพฤติกรรมแตละดาน ดังน้ี 
  1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลกึถึง ความรู ภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตร ที่เคยเรียนมาและสามารถอธิบายความรูที่แตกตางกันได พรอมกับสามารถนํา
ความรูและวธิกีารไปใชในสถานการณใหมจากที่เคยเรยีนมาโดยเฉพาะการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
แปลความ ตีความ โดยอาศัยขอเท็จจริงหลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
  3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการ ทางวทิยาศาสตร 
ไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสวนที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ โดยใชความสามารถทางดานการสังเกต การจําแนก การลง 
ความเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตีความหมายขอมูล และการลงขอสรุป 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร (ฉบับที่ 1) 
 

 

คําชี้แจง : โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร 

ในดานความชัดเจนในขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงคของ 
กิจกรรม ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขยีน  ลงในชอง ระดับ 
ความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนด ไวดังน้ี 
 +1 หมายถึง    เม่ือแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
  0  หมายถึง    เม่ือไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 - 1 หมายถึง    เม่ือแนใจวา ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 

ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความเหมาะสม 
ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             
16             
17             
18             
19             
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ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความเหมาะสม 
ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
20             
21             
22             
23             
24             
25             
26             
27             
28             
29             
30             
31             
32             
33             
34             
35             
36             
37             
38             
39             
40             

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณเพ่ิมเติม ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ลงชื่อ ........................................... 
  (..............................................) 

      ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร (ฉบับที ่2) 
 

 

คําชี้แจง : โปรดพิจารณา และประเมินรายการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ในดานลักษณะการใชคําถามเหมาะสม ความถูกตองทางภาษา ความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
โดยขอความกรุณาเขียน  ลงในชองระดบัความคิดเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไว
ดังน้ี 
  + 1 หมายถึง เห็นดวย 
  0  หมายถึง ไมแนใจ 
  - 1 หมายถึง ไมเห็นดวย 
 

ตัวอยางสถานการณวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร (ฉบับที ่2) 
 

สถานการณที่ 1  
 ประเทศไทยเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญของโลก แตหากอาหารไทยยังไมมีจุดเดนที่
เปนเอกลักษณเฉพาะ อาหารไทยก็ไมแตกตางไปจากประเทศอื่นๆ จากปญหา ดังกลาวจงตอบ
คําถามตอไปนี้ 
  1.1 สาขาของภูมิปญญาไทย คือ ........................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  1.2 การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทย คือ ................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  1.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปญญาไทย ดังกลาวคือ …………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  1.4 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยไปใช คอื ………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.5 แนวทางการสืบสานภมิูปญญาไทย .................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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สถานการณที ่ รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น หมายเหตุ 

1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม +1 0 -1  
2. มีความถูกตองทางภาษา     1 
3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     
1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     2 
3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     
1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     3 
3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     
1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     4 
3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     
1. มีลักษณะการใชคําเหมาะสม     
2. มีความถูกตองทางภาษา     5 
3. มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน     

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณเพ่ิมเติม ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 
ลงชื่อ ........................................... 
  (..............................................) 

      ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวัดคานยิมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  

ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ชื่อเร่ือง 
 การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย 
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร 
 

ผูวิจัย 
 นางสาวพรพิมล สออนรัมย 
 วิชาเอก การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี 

 

ขอมูลเก่ียวกับผูเชี่ยวชาญ 
 ชื่อ – สกุล ............................................................................................................... 
 ตําแหนง .................................................................. วุฒิการศึกษา ......................... 
 สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
 
 
 
        ลงชื่อ ..................................................................... 
         ( .................................................................... ) 
                                                                      ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวัดคานยิมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะใชเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน            
วัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
แบบทดสอบวดัคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบ 

สถานการณใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ  3 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ  จําแนกตามระดับเกณฑ
การใหคะแนน ดังน้ี 
  3 คะแนน หมายถึง นักเรียนเลือกตอบคําถามในขั้นจัดระบบ 
  2 คะแนน หมายถึง นักเรียนเลือกตอบคําถามในขั้นสรางคุณคา 
  1  คะแนน หมายถึง นักเรียนเลือกตอบคําถามในขั้นตอบสนอง 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจําแนกพฤตกิรรมดานคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทาง 
วิทยาศาสตร ตามระดับความรูสึกออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
  1. การตอบสนอง หมายถึง ความรูสึกที่แสดงถึงการยอมรับ ยินยอม และพอใจใน
การตอบสนองตอแนวทางในการสืบสาน ความรู ความสามารถ ทักษะ เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือ 
ตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยไดสรางขึ้นจากการประจักษทางธรรมชาติ 
  2. การสรางคุณคา หมายถึง ความรูสึกที่แสดงการยอมรับ นิยมชมชอบ และเชื่อถือ
ในคุณคาของการสืบสาน ความรู ทักษะ เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยสรางขึ้น
จากการประจักษทางธรรมชาติ 
  3. การจัดระบบคานิยม หมายถึง ความรูสึกทีแ่สดงถึงการสรางความคิดรวบยอดของ 
คุณคาของการสืบสาน ความรู ทักษะ เทคนิค วิธีการ และเครื่องมือตางๆ ที่บรรพบุรุษไทยสรางขึ้น
จากการประจักษทางธรรมชาต ิมาใชในการสรางผลงาน แกไขปญหา พัฒนาวถิีชวีิตของตน ในทองถิ่น
และสังคม 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
แบบทดสอบวัดคานยิมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
คําชี้แจง: โปรดพิจารณาและประเมนิรายการแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสบืสานภูมิปญญาไทย 
ในดานความชดัเจนในขอคําถาม ความเหมาะสมของตวัเลือก ความสอดคลองกบัจุดประสงคของ
กิจกรรม ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขียน   ลงในชอง
ระดับความคดิเห็นตามแนวความคิดของทาน โดยกําหนดไวดังน้ี 
 +1 หมายถึง    เม่ือแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมทีต่องการวัด 
  0  หมายถึง    เม่ือไมแนใจวา ขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 - 1 หมายถึง    เม่ือแนใจวา ขอสอบนั้นไมสามารถวัดไดตรงพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 

ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความเหมาะสม 
ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             
14             
15             
16             
17             
18             
19             
20             
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ความชัดเจน 
ของคําถาม 

ความเหมาะสม 
ของตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
21             
22             
23             
24             
25             
26             
27             
28             
29             
30             
31             
32             
33             
34             
35             
36             
37             
38             
39             
40             

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณเพ่ิมเติม ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ลงชื่อ ........................................... 
  (..............................................) 

      ผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
 

 - ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC ) ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
  วิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
 - ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตร (ปรนัย) 
 - ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตร (อัตนัย) 
 - ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสาน 
  ภูมิปญญาไทย 
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ตาราง 4  ผลการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
     โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 
รวม IOC สรุป 

        

หนวยที่ 1 ภูมปิญญาไทยดานการแพทยแผนไทย        
1. ดานเน้ือหา        
    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.5 เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสาน               
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2. ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร        
    2.1 กิจกรรม        
        2.1.1 มีความยาก - งายเหมาะสม 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
        2.1.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.3 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิ
ปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.5 สงเสริมคานิยมตอการสืบสาน                     
ภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.6 สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.7 สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    2.2 คําถามทายกิจกรรม        
        2.2.1 คําถามสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.2 คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.3 จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.4 ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.5 คําถามสงเสริมการวัดคานิยมในการสืบสาน
ภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.6 คําถามสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคใน
การเผยแพรภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.7 คําถามสงเสริมใหเกิดความคิดแกปญหาและ
การนําภูมิปญญาไทยมาใชในชีวิตประจําวัน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 

รวม IOC สรุป 

        

3. ดานการใชภาษา        
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
    3.2 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.3 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.4 ภาษาที่ใชชวนใหอาน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.6 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
4. ภาพประกอบ        
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 

หนวยที่ 2 ภูมปิญญาไทยดานโภชนาการ        
1. ดานเน้ือหา        
    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.5 เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสาน               
ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2. ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร        
    2.1 กิจกรรม        
        2.1.1 มีความยาก – งายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
        2.1.3 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิ
ปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 

รวม IOC สรุป 

        

        2.1.5 สงเสริมคานิยมตอการสืบสาน                     
ภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.6 สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.7 สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    2.2 คําถามทายกิจกรรม        
        2.2.1 คําถามสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
        2.2.2 คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.3 จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.4 ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.5 คําถามสงเสริมการวัดคานิยมในการสืบสาน
ภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.6 คําถามสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคใน
การเผยแพรภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.7 คําถามสงเสริมใหเกิดความคิดแกปญหาและ
การนําภูมิปญญาไทยมาใชในชีวิตประจําวัน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3. ดานการใชภาษา        
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.2 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
    3.3 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.4 ภาษาที่ใชชวนใหอาน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.6 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4. ภาพประกอบ        
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 

รวม IOC สรุป 

        

หนวยที่ 3 ภูมปิญญาไทยดานการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม     

 

  
1. ดานเน้ือหา        
    1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    1.4 เนื้อหามีความสัมพันธกับภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตร +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
    1.5 เนื้อหามีความสัมพันธกับการสืบสานภูมิปญญา
ไทยทางวิทยาศาสตร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2. ดานกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร        
    2.1 กิจกรรม        
        2.1.1 มีความยาก - งายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.3 เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาดานภูมิ
ปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.5 สงเสริมคานิยมตอการสืบสาน                     
ภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.6 สงเสริมใหนักเรียนมีความมุงมั่นในการทํางาน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.1.7 สงเสริมใหแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    2.2 คําถามทายกิจกรรม        
        2.2.1 คําถามสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.2 คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.3 จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.4 ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.5 คําถามสงเสริมการวัดคานิยมในการสืบสาน
ภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.6 คําถามสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคใน
การเผยแพรภูมิปญญาไทย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        2.2.7 คําถามสงเสริมใหเกิดความคิดแกปญหาและ
การนําภูมิปญญาไทยมาใชในชีวิตประจําวัน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 

รวม IOC สรุป 

        

3. ดานการใชภาษา        
    3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
    3.2 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.3 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.4 ภาษาที่ใชชวนใหอาน +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
    3.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    3.6 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4. ภาพประกอบ        
    4.1 ภาพประกอบสัมพันธกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
    4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมโดยรวม +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
     (ปรนัย) ดานความชัดเจนของคําถาม โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความชัดเจนของคําถาม 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 0 3 0.75 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
13 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
20 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
23 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ความชัดเจนของคําถาม 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
30 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  
     (ปรนัย) ดานความเหมาะสมของตัวเลอืก โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 0 3 0.75 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
13 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
15 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
23 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 +1 0 +1 3 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
40 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  
     (ปรนัย) ดานความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรูกับพฤตกิรรมการวัด โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรู     
กับพฤติกรรมการวัด ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 

รวม IOC สรุป 

        

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
9 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
13 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
14 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
21 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
23 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
27 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

สอดคลองของจุดประสงคการเรียนรู          
กับพฤติกรรมการวัด ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 

รวม IOC สรุป 

        

28 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 0 3 0.75 ใชได 
39 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
40 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  

(อัตนัย) ดานความชัดเจนของคําถาม โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความชัดเจนของคําถาม 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        

 
ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  

(อัตนัย) ดานความเหมาะสมกับนักเรียน โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความเหมาะสมกับนักเรียน 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        

 
ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

(อัตนัย) ดานความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
        

 



 
 

140 

ตาราง 11 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย 
     ทางวิทยาศาสตร ความชัดเจนของคําถาม โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความชัดเจนของคําถาม 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
9 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 0 3 0.75 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
13 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ความชัดเจนของคําถาม 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

28 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
34 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 0 3 0.75 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย 
     ทางวิทยาศาสตร ดานความเหมาะสมของตัวเลือก โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
23 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
27 +1 0 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก 
ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 
รวม IOC สรุป 

        

28 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 0 +1 +1 3 0.75 ใชได 
36 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 

        

 
 
 



 
 

144 

ตาราง 13 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทย 
     ทางวิทยาศาสตร ดานความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรูกับพฤติกรรมการวัด โดย 
     ผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรู     
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 

รวม IOC สรุป 

        

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
5 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
8 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 0 3 0.75 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
13 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 0 3 0.75 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
20 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
23 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
24 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรู     
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด ขอที่ 

คนที ่1   คนที่ 2  คนที่ 3 คนที่ 4 

รวม IOC สรุป 

        

27 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 0 +1 3 0.75 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
34 0 +1 +1 +1 3 0.75 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
38 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
39 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 4 1 ใชได 
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ภาคผนวก ง 
 
 - ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
 - ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร (ปรนัย) 
 - ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร (อัตนัย) 
 - ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
  วัดคานิยมตอการสืบสานภมิูปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 14  คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
 

คนที ่ คะแนนระหวางเรียน (E1) (60 คะแนน)  คะแนนหลังเรยีน (E2) (30 คะแนน) 
   

  1 55 25 
  2 45 26 
  3 47 24 
  4 46 24 
  5 51 23 
  6 44 23 
  7 45 25 
  8 48 26 
  9 46 26 
10 52 27 
11 48 25 
12 49 24 
13 57 29 
14 55 23 
15 50 24 
16 56 26 
17 54 25 
18 45 26 
19 57 27 
20 41 22 
21 45 24 
22 48 25 
23 52 25 
24 46 26 
25 53 25 
26 57 25 
27 54 24 
28 54 26 
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ตาราง 14 (ตอ)  
 

คนที ่ คะแนนระหวางเรียน (E1) (60 คะแนน)  คะแนนหลังเรยีน (E2) (30 คะแนน) 
   

29 45 25 

30 53 25 

31 52 25 

32 50 24 

33 52 26 

34 53 24 

35 45 22 

36 44 24 

37 47 24 

38 53 26 

39 51 25 

40 54 25 
   

รวม                    1999                   995 
   

X                     49.98                     24.88 
   

  E1/E2                    83.30                     82.93 
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ตาราง 15 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร (ปรนัย) 
 

ขอที่ p r สรุป ขอที่ p r สรุป 
        

1 .31 .36 ใชได 21 .56 .35 ใชได 

2 .45. .57 ใชได 22 .45 .39. ใชได 

3 .61 .29 ใชได 23 .35 .46 ใชได 

4 .25 .31 ใชได 24 .56 .51 ใชได 

5 .55 .42 ใชได 25 .54 .71 ใชได 

6 .45 .64 ใชได 26 .52 .57 ใชได 

7 .63 .45 ใชได 27 .28 .64 ใชได 

8 .33 .56 ใชได 28 .65 .23 ใชได 

9 .55 .51 ใชได 29 .78 .46 ใชได 

10 .36 .39 ใชได 30 .55 .47 ใชได 

11 .39 .46 ใชได 31 .46 .56 ใชได 

12 .45 .48 ใชได 32 .48 .49 ใชได 

13 .58 .59 ใชได 33 .53 .43 ใชได 

14 .42 .65 ใชได 34 .54 .37 ใชได 

15 .29 .39 ใชได 35 .29 .46 ใชได 

16 .75 .46 ใชได 36 .45 .51 ใชได 

17 .56 .52 ใชได 37 .55 .43 ใชได 

18 .65 .51 ใชได 38 .47 .35 ใชได 

19 .58 .53 ใชได 39 .75 .34 ใชได 

20 .64 .46 ใชได 40 .34 .52 ใชได 
        

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร คํานวณโดย
ใชสูตร K-R 20 ของคูเดอร ริชารดสัน มีคาเทากับ .68  มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .28 – .78 
และมีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .23 – .71 
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ตาราง 16 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร (อัตนัย) 
 

ขอที่ p r สรุป 
    

1 .59 .48 ใชได 

2 .36 .41 ใชได 

3 .65 .72 ใชได 

4 .54 .58 ใชได 
    

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร คํานวณโดย
ใชสูตร K-R 20 ของคูเดอร ริชารดสัน มีคาเทากับ .74 คาความยากงาย (p) ระหวาง .36 – .65 
และมีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .41 – .72 
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ตาราง 17 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดคานยิมตอการสบืสาน 
     ภูมปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
 

ขอที่ p r สรุป ขอที่ p r สรุป 
        

1 .57 .35 ใชได 21 .53 .32 ใชได 

2 .43 .31 ใชได 22 .64 .38 ใชได 

3 .27 .45 ใชได 23 .44 .61 ใชได 

4 .49 .31 ใชได 24 .59 .25 ใชได 

5 .62 .29 ใชได 25 .58 .45 ใชได 

6 .31 .56 ใชได 26 .65 .57 ใชได 

7 .31 .24 ใชได 27 .49 .26 ใชได 

8 .54 .29 ใชได 28 .56 .41 ใชได 

9 .48 .51 ใชได 29 .63 .56 ใชได 

10 .39 .46 ใชได 30 .61 .67 ใชได 

11 .65 .53 ใชได 31 .50 .34 ใชได 

12 .43 .48 ใชได 32 .48 .31 ใชได 

13 .46 .46 ใชได 33 .61 .36 ใชได 

14 .57 .38 ใชได 34 .46 .45 ใชได 

15 .57 .53 ใชได 35 .56 .47 ใชได 

16 .58 .35 ใชได 36 .32 .43 ใชได 

17 .60 .37 ใชได 37 .39 .55 ใชได 

18 .38 .42 ใชได 38 .51 .56 ใชได 

19 .39 .43 ใชได 39 .48 .31 ใชได 

20 .46 .48 ใชได 40 .43 .26 ใชได 
        

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร คํานวณโดย
ใชสูตร K-R 20 ของคูเดอร ริชารดสัน มีคาเทากับ .75 มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .27 – .65 
และมีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .24 – .67 
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ภาคผนวก จ 
 
 - ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
  กอนเรียน (Pretest) และหลงัเรียน (Posttest) ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
  วิทยาศาสตร 
 - ตารางแสดงคะแนนคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร ของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 กอนเรยีน (Pretest) และหลงัเรยีน (Posttest) ดวยชุดกิจกรรม 
  ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 18 ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
     ปที่ 2 กอนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทาง 
     วิทยาศาสตร 
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(60 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

     

1 25 48 23 529 
2 21 43 22 484 
3 23 46 23 529 
4 26 39 13 169 
5 31 46 15 225 
6 35 43 8 64 
7 29 47 18 324 
8 34 41 7 49 
9 36 38 2 4 
10 26 42 16 256 
11 35 52 17 289 
12 34 46 12 144 
13 36 45 9 81 
14 21 44 23 529 
15 25 42 17 289 
16 23 38 15 225 
17 23 37 14 196 
18 35 45 10 100 
19 21 35 14 196 
20 21 36 15 225 
21 22 42 20 400 
22 34 43 9 81 
23 36 46 10 100 
24 24 40 16 256 
25 32 39 7 49 
26 34 42 8 64 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(60 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

     

27 22 49 27 279 
28 21 42 21 441 
29 19 38 19 361 
30 16 43 27 729 
31 16 42 26 676 
32 23 46 23 529 
33 24 48 24 576 
34 23 43 20 400 
35 22 41 19 361 
36 25 53 28 784 
37 19 45 26 676 
38 26 48 22 484 
39 27 39 12 144 
40 17 41 24 576 

     

 X 1  = 26.05 X 2 = 43.08 ∑D = 681 ∑ 2D = 13323 
     

 

 ทดสอบสมมุตฐิานขอที ่1 นักเรียนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทยทางวทิยาศาสตรมี 
คะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Samples 
 

จากสูตร  t  = 
( ) 2

2

1−
− ∑∑

∑

n
DDn

D
  ; df = n-1 

    df  = n-1 
  เม่ือ  n  = 40 

   ∑D    =  681 
   ∑ 2D   =  13323 
   (∑D ) 2 = 463761 
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    t  = 
( ) ( )

39
4637611332340

681

−
 

 

    t  = 

39
463761532920

681
−

 

 

    t  = 

39
69159
681  

 

    t  = 
31.1773

681  

 

    t  = 
11.42

681  

 
    t  = 16.71 
 
   **t(.01; df 39)  =  2.43 
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ตาราง 19 ตารางแสดงคะแนนคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 กอนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) ดวยชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทย 
     ทางวิทยาศาสตร 
 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(60 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D2) 

     

1 75 89 14 196 
2 73 98 25 625 
3 69 74 5 25 
4 84 96 12 144 
5 87 102 15 225 
6 83 96 13 169 
7 94 114 20 400 
8 87 102 15 225 
9 69 87 18 324 
10 87 96 9 81 
11 88 97 9 81 
12 83 92 9 81 
13 75 87 12 144 
14 74 85 11 121 
15 68 96 28 784 
16 78 95 17 289 
17 79 88 9 81 
18 73 89 16 256 
19 84 97 13 169 
20 69 83 14 196 
21 87 92 5 25 
22 95 91 -4 16 
23 95 84 -11 121 
24 65 79 14 196 
25 78 82 4 16 
26 77 89 12 144 
27 69 97 28 784 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

 
 ทดสอบสมมุตฐิานขอที ่2 นักเรียนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมภมิูปญญาไทยทางวทิยาศาสตรมี
คะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Samples 

 

 จากสูตร t   =  
( ) 2

2

1−
− ∑∑

∑

n
DDn

D
  ; df = n-1 

    df   =  n-1 
 เม่ือ   n   =  40 
    ∑D    =   555 
    ∑ 2D   =   10889 
    (∑D ) 2 =  308025 

คนที ่
กอนเรียน (X1) 
(120 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 
(120 คะแนน) 

ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง(D2) 

     

28 68 96 28 784 
29 63 89 26 676 
30 87 105 18 324 
31 64 88 24 576 
32 69 95 26 676 
33 72 96 24 576 
34 68 89 21 441 
35 69 78 9 81 
36 68 93 25 625 
37 97 105 8 64 
38 89 91 2 4 
39 82 94 12 144 
40 68 96 28 784 

     

   X 1  = 76.03  X 2 = 89.90  ∑D = 555 ∑ 2D = 10889 
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    t   =  
( ) ( )

39
3080251088940

555

−
 

 

    t   =  

39
308025435560

555

−
 

 

    t   =  

39
127535

555  

 

    t   =  
13.3270

555  

 

    t   =  
19.57

555  

 
    t   =  9.70 
 
   **t(.01; df 39)   =   2.43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

    - ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
    - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
    - แบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

รายวิชาวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ………………………นามสกุล……................................ 
ชั้น …………………เลขที…่………………………………….. 

 

 

 

โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล) 

กรุงเทพมหานคร 
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ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดเรียนตอไปน้ี เรียกวา 
ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 
ประกอบดวยภูมิปญญาไทย 3 ดาน ดังน้ี คือ 

1.ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย 
2.ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร จัดทําโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียน
ฝกการการเรียนรูดวยตนเอง และการคนพบความรูภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่เชื่อมโยงกับ 
ชีวติจริง เพ่ือใหมีคานิยมที่ดีตอภูมิปญญาไทยและเกิดการอนุรักษภูมิปญญาไทยในชุมชนของตน 
โดยการวิเคราะหภูมิปญญาไทยที่เปนความรู ทักษะ วิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตร มาใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคม ประกอบดวย 3 ชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมยอยที่ 1 ภูมิปญญาไทย
ดานการแพทยแผนไทย ชุดกิจกรรมยอยที่ 2 ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ และชุดกิจกรรมยอยที่ 3 
ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ขั้นตอนของกจิกรรมการเรียนรูภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร มี 3 ขั้นตอน คือ  
  ขั้นที ่1 การสงเสริมความรอบรู 
  ขั้นที ่2 การปฏิบัติการด ีมีประโยชนตอสังคม  
  ขั้นที ่3 การพัฒนาเผยแพรผลงานเพื่อประโยชนและสังคม 
 และมีคําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม ดังน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร   1 ชดุ ใชสําหรับนักเรียน 1 คน 
  2. นักเรียนอานและทําความเขาใจคําชี้แจงจากชุดกิจกรรมใหชัดเจน  
  3. นักเรียนศกึษาจุดประสงคการเรียนรูจากชุดกิจกรรม 
  4. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  5. นักเรียนศกึษากิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนตามลําดับขั้น 
  6. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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แนวคิดสําคัญ 

 

 หนวยที่ 1 ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย  ( 6 คาบ) 
 การแพทยแผนไทย คือ ปรัชญา องคความรู และวถิีปฏิบตัิเพ่ือการดูแลสุขภาพ และ
การบําบัดรักษาโรคความเจ็บปวยของคนไทยแบบดั้งเดิม สอดคลองกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทย 
และวถิีชวีติคนไทย โดยวิธีการปฏิบตัขิองการแพทยแผนไทย ประกอบดวย การใชสมุนไพร หัตถบําบัด 
การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม การใชพุทธศาสนาหรือพิธีกรรมเพ่ือดูแลรกัษาสุขภาพจติ ธรรมชาติบาํบัด 
ซ่ึงไดจากการสั่งสมถายทอดประสบการณอยางเปนระบบ โดยการบอกเลา การสังเกต การบันทึก
และการศึกษาผานสถาบันการศึกษาดานการแพทยแผนไทย 

 

 หนวยที่ 2 ภูมิปญญาไทยดานโภชนาการ ( 6 คาบ) 
 การเลือกบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และมีคุณคาทางโภชนาการ  เชน ผักและผลไม
พ้ืนบานของไทย  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววา อาหารไทยทุกสํารับ จะมีผักเปนสวนประกอบ 
โดยผักเปนแหลงของวิตามิน และแรธาตุที่หลากหลายชนิด และมีความสําคัญตอระบบการทํางาน
ของรางกายและสรางภูมิคุมกันโรค ปองกันการเจ็บปวยโดยเฉพาะวิตามินซี วิตามินเอ และแรธาตุ
บางอยางที่มีอยูในผักผลไมนั้น เปนสารแอนตี้ออกซิเดนท หรือสารตอตานมะเร็งบางชนิด และชวยจับ
ไขมันจากอาหาร ลดการดูดซึมนํ้าตาลเขาสูรางกาย ลดระดับคอเลสเตอรอล และควบคุมระดับนํ้าตาล
ในเลือด ดวยเหตุผลดังกลาว การกินผัก ผลไมที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของอาหารไทยเปนประจํา 
จึงเปนสวนสําคัญทีใ่หลดอุบตัิการของโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 
และโรคอวนได 
 

หนวยที ่3 ภูมิปญญาไทยดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม (6 คาบ) 
 การนําภูมิปญญาไทยดานการจัดการธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอมมาประยุกตใช
ในการใชประโยชนในทางดานการเกษตรและการบํารุงดิน เปนการอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาไทย
ซ่ึงมีมาตั้งแตสมัยโบราณ เชน การทําน้ําหมักชีวภาพ คือ การนําเอาพืช ผัก ผลไม สัตวชนิดตางๆ 
มาหมักกับนํ้าตาลทําใหเกิดจุลินทรียที่เปนประโยชนจํานวนมากซึ่งจุลินทรียเหลานี้จะไปชวยสลาย
ธาตุอาหารตางๆ ที่อยูในพืช มีคุณคาในแงของธาตุอาหารพืชเม่ือถูกยอยสลายโดยกระบวนการ
ยอยสลายของแบคทีเรียหรอืจุลินทรียสารตางๆ จะถูกปลดปลอยออกมา เชนโปรตีน กรดอะมิโน 
กรดอินทรีย ธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง จุลธาตุ ฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต เอนไซม วิตามิน 
ซ่ึงพืชสามารถนําไปใชในการเจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ประกอบดวย 2 เร่ือง คือ 
 

 เร่ืองที่ 1 พชืสมุนไพรในครัวเรือน และการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 เร่ืองที่ 2 ผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
  - ชาสมุนไพร 
  - ลูกประคบสมุนไพร 
 

 
 
 1. เม่ือทํากิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถบอกไดวาสมุนไพรไทยชนิดใด สามารถนํามา
บําบัดโรคได 
 2. เม่ือทํากิจกรรมนี้แลว นักเรียนสามารถอธิบายการนําภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย
มาใชในการบาํบัดโรคตางๆ ได 
 3. เม่ือทํากิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถเลือกสมุนไพรที่มีในทองถิ่นมาทําน้ําสมุนไพร
ที่มีประโยชนตอรางกายได 
 4. เม่ือทํากิจกรรมนี้แลว นักเรียนสามารถทําผลติภัณฑลูกประคบจากสมุนไพร เพ่ือใช
ในการรักษาอาการตางๆ ของโรคได 
 5. เม่ือทํากิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถเผยแพรผลงานของตนเองโดยการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรจากสมุนไพรไทยที่ใชในการบาํบัดโรคตางๆ และเผยแพรผลงานของตนเองโดยการทํา
แผนพับได 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยที่ 1 
ภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทย 

ใชเวลา 6 คาบ 

จุดประสงคของกิจกรรม 

1 คาบ มีเวลา 50 นาที นะจะ 

สื่อที่ใชในการทํากิจกรรมชุดนี้ ประกอบดวย 
1. สมุนไพรที่หาไดจากทองถิ่น 
2. อุปกรณในการทําน้ําสมุนไพร 
3. อุปกรณในการทําลูกประคบสมุนไพร 
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การสงเสริมความรอบรู 

 การแพทยแผนไทย (Thai Traditional Medicine) หมายถึง ปรัชญา องคความรู และ 
วิถีปฏิบตัิเพ่ือการดูแลสขุภาพ และการบําบัดรักษาโรคความเจ็บปวยของคนไทยแบบดั้งเดิม สอดคลอง
กับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทย และวถิีชีวติคนไทย โดยวิธีการปฏิบัตขิองการแพทยแผนไทย 
ประกอบดวย การใชสมุนไพร หัตถบําบดั การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม การใชพุทธศาสนา หรือ
พิธีกรรม เพ่ือดูแลรักษาสขุภาพจิต ธรรมชาติบําบัด ซ่ึงไดจากการสั่งสมถายทอดประสบการณ
อยางเปนระบบ โดยการบอกเลา การสังเกต การบันทึกและการศึกษาผานสถาบนัการศึกษาดาน
การแพทยแผนไทย 
 

 

ภูมิปญญาในการแพทยแผนไทย  
 

การแพทยแผนไทย เปนการแพทยแบบองครวม มี
องคความรูครอบคลุมการบาํบัดรักษาโรคอยางครบถวน คือ 

 
  รูการเกิดของโรค รูสาเหตุของโรคจากปจจัยตางๆ 
 รูจักโรค ทราบถึงอาการโรค และชื่อสมมติของโรค
ตามอาการ 
 รูจักยารักษาโรค ทราบถึงสรรพคุณและวธิีปรุงยา 
 รูวิธีรักษาโรค ทราบวายาชนิดใด วิธีรักษาแบบใด 
เหมาะสําหรับโรคใด ๆ 

การแพทยแผนไทย หมายถึง .................................................................................. 
................................................................................................................................
................................................................................................................................ 

1 คะแนน 

เรื่องที่ 1 
สมุนไพรในครัวเรือนและการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
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การบําบัดโรคแผนไทย 
 การบําบัดโรคตามแพทยแผนไทย มักใชวธิีการหลายวิธ ีเพ่ือใหผลรักษาทั้งทางรางกาย 
และจิตใจ เชน การใชธรรมชาติบําบัด กายภาพบําบดั จิตบําบัด และการใชยา 
  การใชสมุนไพร 
  การนวดและการบริหารรางกาย 
 ดังน้ันการแพทยแผนไทย จึงเปนกรรมวิธทีางภูมิปญญา ที่ไมมีทางสูญสิ้นไปอยางแนนอน 
มิใชสิ่งเกาใชไมได หรือพนสมัย แตยังเปนนวัตกรรมทางความคิด และอิงธรรมชาต ิวิถคีนไทย ที่
ยังกาวตอไปในอนาคต เพ่ือคนไทยตลอดกาลนาน 
 การใชสมุนไพรรักษาโรค คอื การใชฤทธิท์างเคมีที่มีในเภสัชวตัถุทางธรรมชาต ิเปนสิ่ง
บําบัด คนไทยมีภูมิปญญาในการเลือกสรรเภสัชวตัถทุีมี่ในธรรมชาต ิเพ่ือการรักษาโรคมาชานาน 
ไมวาจากสตัว พืช แรธาตุตาง ๆ มากกวา 1,000 ชนิด โดยการสังเกต ศึกษาสืบตอกนัมา จนบัญญัติ
สรรพคุณสมุนไพร เพ่ือรักษาโรคไดอยางชัดเจน ตามรส  9 ประการ คือ 
  รสฝาด ใชในทางสมานแผล แกทองรวง บิด บํารุงธาต ุ
  รสหวาน มีคุณสมบัติซึมซับไปตามเนื้อ แกออนเพลีย แกหอบ ชุมคอ เจริญอาหาร 
  รสเบื่อเมา ใชแกพิษสตัวกัดตอย พิษน้ํารอนลวก พิษดี พิษโลหิต แกปวดบาดแผล 
  รสขม บํารุงโลหิต แกไขตวัรอน รอนใน เจริญอาหาร 
  รสเผ็ดรอน  แกลมจุกเสียด แนนเฟอ ขับลม บํารงุธาตุ ยอยอาหาร 
  รสมัน แกโรคทางเสนเอ็น ปวดเม่ือย ไขขอพิการ  เอ็นพิการ 
  รสหอมเย็น ทําใหชื่นใจ บํารุงหัวใจ ออนเพลีย แกรอนใน บํารุงครรภ  

  รสเค็ม มีคุณสมบตัิซึมซับไปตามผวิหนัง รักษาบาดแผล แกโรคผิวหนัง แกทองเฟอ 
ชวยยอยอาหาร 
  รสเปรี้ยว  แกในทางเสมหะ ฟอกโลหิต แกไอ  ระบายทอง แกเลือดไหลตามไรฟน 

     นักเรียนรูหรือไมวาสมุนไพรที่มีรสเปรี้ยวมีอะไรบาง ใหยกตัวอยาง   
3 ชนิดและบอกสรรพคุณในการรักษาโรค 
.......................................................................................................... 
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
.......................................................................................................... 
……………………………………………………………………………. 1 คะแนน 
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ความหมายของพืชสมุนไพร 
 พืชสมุนไพร หมายถึง พืชหรือชิ้นสวนของพืชที่ยังไมไดแปรรูป 
ซ่ึงอาจอยูในสภาพสดหรือแหงที่มีการนํามาใชประโยชนทั้งที่ใชเปนอาหาร 
เชน ผักพื้นบาน อาหาร สมุนไพรตาง ๆ ที่ใชเปนยา 

ความสําคญัของการปลูกสมุนไพร 
 ในปจจุบันการใชสมุนไพรไดพัฒนาการใชขึ้นมาอยางกวางขวาง
การใชสมุนไพรสวนใหญไดจากการเก็บจากแหลงธรรมชาต ิโดยไมมีการปลูก
ทดแทน ทําใหสมุนไพรจากแหลงธรรมชาติลดลงตลอดจนมีราคาแพงขึ้น 
การที่จะชวยใหสมุนไพรมีใชอยางเพียงพอ จึงจําเปนจะตองมีการสงเสริม
ใหมีการปลูกสมุนไพร (เอกสารประกอบการสอน คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา.  2546) ความสําคัญของพืชสมุนไพร
มี ดังน้ี 
  ใชในการทํายา 
  ใชเปนวัตถุดิบเบื้องตนในการสกัดสารเคมีตางๆ 
เพ่ือใชในการผลิตยาแผนโบราณตอไป 
  ใชในการปรุแตงรส กลิน่ สี ของอาหาร 
  ใชเปนอาหาร 
   ใชในอุตสาหกรรมตางๆ เชน เครื่องด่ืม เครื่องสําอาง 
และอาหาร 

 นักเรียนคิดวา ถาสมุนไพรที่ปลูกในประเทศไทย และมีในประเทศไทยมานานแลว แต
ไมมีการจดสิทธิบตัร เม่ือชาวตางชาตินําไปจดสิทธิบตัรเปนของประเทศอื่น นักเรียนมีความคิดเห็น
อยางไร และจะมีวิธีการรักษาและอนุรักษสมุนไพรไทยอยางไร  
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 

การปฏิบัติการดี 
มีประโยชน 
ตอสังคม 
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การจําแนกพืชสมุนไพร 
การจําแนกตามลักษณะการใชประโยชน 

 

  Essential oil (นำมันหอมระเหย) พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนำมาสกัดนำมัน 
หอมระเหยไดโดยวิธีการกล่ัน ซ่ึงจะไดนำมันหอมระเหยมีกล่ินหอมแตกตางกันไปตามชนิดของพืช 
สมุนไพรนำมันหอมระเหยน้ีมีสาระสำคัญท่ีสกัดออกมาซ่ึงจะใชประโยชน ไดตรงตามวัตถุประสงค 
มากกวา รวมท้ังการใชในปริมาณท่ีนอยกวาเม่ือเทียบกับการนำพืชสมุนไพรมาใชในรูปอ่ืน 
  ยารับประทาน พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนาํมาใชรับประทานเพือ่รักษาอาการ
ของโรคได อาจใชสมุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกันก็ไดทั้งน้ี ขึ้นอยูกับสาระสําคัญที่มีอยู
ในพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ทีอ่อกฤทธิ์เพ่ือการบําบัดรักษา 
  ยาสําหรบัใชภายนอก เปนพืชสมุนไพรทีส่ามารถนาํมาบําบัดโรคที่เกดิขึ้นตามผวิหนัง 
แผลที่เกิดขึ้นตามรางกายรวมทั้งแผลในปาก อาจใชสมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันก็ได 
ลักษณะของการนํามาใชมีหลายลักษณะ มีทั้งใชสด บดเปนผงครีม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสาระสําคัญที่มี
อยูในพืชสมุนไพร และความสะดวกในการนํามาใช 
  ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามาทําเปน
ผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ผูบริโภคจึงรูสึกปลอดภัยในการนํามารับประทาน 
  เครื่องสําอาง เปนการนําพืชสมุนไพรมาใชอักลักษณะหนึ่ง การนําพืชสมุนไพรมา
ใชเปนเครื่องสําอางมีมานานแลว และในปจจุบันไดรับการยอมรับมากขึ้น เน่ืองจากปลอดภัยกวา
การใชสารสังเคราะหทางเคมี ทําใหมีผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้น โดยมีสวนผสมของพืชสมุนไพรเกิดขึ้น
มากมาย เชน แชมพู ครีมนวดผม สบู โลชั่น ตัวอยาง  พืชสมุนไพรที่นํามาใชเปนเครื่องสําอาง 
เชน อัญชัน วานหางจระเข มะคําดีควาย เห็ดหลินจือ เปนตน 
   ผลิตภัณฑปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสมุนไพรที่มีฤทธิ์เบื่อเมา หรือมีรสขม ซ่ึงมี 
คุณสมบัติในการปราบ หรือควบคุมปรมิาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมีพิษ ตกคาง 
ในผลผลติ ไมมีพิษตอผูใชและสภาพแวดลอม ตัวอยางพืชสมุนไพรที่ใชปองกันกําจัดศัตรพืูช 
เชน สะเดา ยาสูบ ตะไครหอม ฟาทะลายโจร ไพล เปนตน 

 นักเรียนรูหรือไมวาสมุนไพรไทยที่นํามาใชเปนเครื่องสาํอางมีอะไรบาง ใหยกตัวอยาง 
3 ชนิด และอธิบายวิธีการนาํมาใชประโยชน 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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สมุนไพรที่ใชรักษาโรคตางๆ 
 

  โรคกระเพาะอาหาร ไดแก เหงาขม้ินชัน ผลกลวยน้ําหวาดิบ 
  อาการทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียดไดแก ดอกกานพลู ใบกระเพรา 
  อาการทองผูก ไดแก ใบชุมเห็ดเทศ เน้ือในฝกมะขามไทย เน้ือในฝกคูณ 
  อาการทองเสีย ไดแก ใบหรือผลฝรั่งดิบ ผลกลวยน้ําหวาดิบ เปลือกผลทับทิม 
  อาการปวดฟน ไดแก ใบแกว เปลือกตนขอย 
  อาการเบื่ออาหาร ไดแก เถาบอระเพ็ด ใบขี้เหล็ก ยอดหรือผลมะระ 
  อาการไอ และระคายเคืองจากเสมหะ ไดแกผลมะขามปอม นํ้ามะนาว 

  อาการขัดเบา ไดแก ผลกระเจี๊ยบแดง ทีใ่ชสวนกลีบเลีย้ง ตนตะไคร 
รากหญาคา 
  อาการกลากเกลื้อน ไดแก หัวกระเทยีม เหงาขา ใบชมุเห็ดเทศ ใบพลู 
  แผลไฟไหมนํ้ารอนลวก ไดแก ใบบวับก นํ้ามันมะพราว 
วุนจากใบวานหางจระเข 
  ฝแผลผุพอง ไดแก ใบชุมเห็ดเทศ วุนจากใบวานหางจระเข  
  อาการแพอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย ไดแก ขม้ินชัน ใบตําลึง ใบพญาลอ 
  อาการลมพิษ ไดแก ใบพล ู
  อาการคลื่นไสอาเจียน ไดแก เงาขิง ผลยอดิบ 
  อาการเคล็ด ขัด ยอก ไดแก ไพล 
  อาการนอนไมหลับ ไดแก ใบขี้เหล็ก 
  อาการไข ไดแก ใบฟาทะลายโจร เถาบอระเพ็ด ดอก และยอดแค 
  โรคพยาธิลําไส ไดแก ผลมะเกลือ เม็ดเลบ็มือนาง เม็ดฟกทอง 

 ขอควรระวังเปนพเิศษ   
 

☺ ยาสมุนไพรมีตัวยาออกฤทธิ์ซ่ึงเปนอันตราย ถาใชมากเกินไป ควรใชตาม
ขนาดและปรมิาณที่แนะนําเทานั้น 
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พืชสมุนไพรไทย 

กลวย 
กลวยสุก แกโรคทองผูก ความ

ดันโลหิตสูง คอเจ็บ บํารุงผิว กลวยดิบ 
แกโรคทองเสีย ตนและใบแหง นํามาเผา
กินครั้งละ 1/2- 1 ชอนชา หลังอาหาร 
แกเคล็ดขัดยอก ใบออนอังไฟจนนิ่ม ใบ
กลวยแก ปดรักษาตาอักเสบแผลสดได 

ขมิ้น 
เหงาของขม้ินชันมีฤทธิ์ในการฆา

เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ลดการ อักเสบ และ 
มีฤทธิใ์นการขับนํ้าด ี นํ้ามันหอมระเหย 
ในขม้ินชันมีสรรพคุณบรรเทา อาการปวด
ทอง ทองอืด 

ขิง 
“ขิง” เปนสมุนไพรที่คนไทย

นํามาปรุงเปนอาหาร ไดสารพัด ชวยทํา
ใหอาหารหอมหวนชวนทาน ชวยดับ
กลิ่นคาวในอาหาร นอกจากเปนอาหาร
เลิศรสแลวยังเปนที่รูจักกันดีวาขิงชวย
ยอยอาหาร ชวยขบัเหงื่อ ขับ 
นํ้านม ใชขับลม 

โหระพา 
ใชเปนยาขับลม ยาแกไอ แกบิด 

แกทองอืดทอเฟอ ถาเปนกลากเปน
เกลื้อน ใชใบสด 15-20 ใบ ตําหรือขยี้ ใช
นํ้าทาถูบริเวณที่เปนกลากเกลื้อน วันละ 
2-3 ครั้ง จนกวาจะหาย 

ฝรั่ง 
ฤทธิฆ์าเชื้อแบคทีเรีย สาเห

ตทองเสีย ฆาเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของ
โรคไทฟอยด (Bacillus  typhosus) 
สารสําคัญในการออกฤทธิแ์กอาการ
ทองเสีย ผลฝรั่งพบTannin มีฤทธิฝ์าด
สมาน ใชแกอาการทองเสีย ตานการกอ
กลายพันธุ  

ชะพลู 
ใชกินไดทั้งสดและสุก เชน ใบ

ออนกันกับลาบ ยํา สมตํา เม่ียงคํา ใช
แกงปา ใสขาวยํา เปนตน ใบชะพลูมี
สารอาหารไดแกแคลเซียม เหล็ก 
วิตามินเอ บี1 บี2 วิตามินซีกากใย แก
ธาตุพิการ แกทองอืดทองเฟอ ขับลม 
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ตําลึง 
แกพิษคันจากใบไมคันหรือ

หนอนคัน โดยนําใบตําลึงสดสัก 4 – 5 
ใบ มาขยี้ เอานํ้าชโลมหรือทาบริเวณที่
คัน เปนเริม งูสวัด ใหใชใบตําลึงลางนํา
สุกใหสะอาด ตําใหละเอียด คั้นแลว
กรองเอาแตนํ้าผสมดินสอพองสะตุ (เผา
จนสุก) ทาผิวบริเวณทีเ่ปนใหเปยกชื้น
อยูเสมอ 

กระเจี๊ยบ 
ใชผลออนรับประทานติดตอกัน 

5 – 8 วัน โดยการตมรับประทาน ชวย
ขับพยาธติวัจ๊ีดใชผลแหงมาปนเปนผง 
กินครั้งละ 1 ชอนโตะด่ืมนํ้าตามวันละ  
3 – 4 ครั้ง ชวยรักษาโรคกระเพาะ 

มะละกอ 
ราก นํามาตมแกธาตุพิการ 

อาหารไมยอย ชวยขบัปสสาวะ ใบสด 
ยางไฟแลวบดนําไปประกอบบริเวณที่
ปวด และแกปวดไขขอ เมลด็ ชวยดับ
กระหาย และมีฤทธิช์วยขับพยาธ ินํ้า
ดอกมะละกอ ตมชวยขับประจําเดือน
สตร ี

การบูร 
ใชเน้ือไมเปนยาบํารุงธาต ุขับ

เสมหะขับลม แกจุกแนนเฟอ แกปวด
ทอง ทองรวง ขับเหงื่อ ถานําเนื้อไมมาก
ลั่นไอน้ํา จะไดสารการบูร(camphor) ใช
แกเคล็ดบวม ขัดยอกแพลง แกพิษแมลง
ตอยและโรคผวิหนังเรื้อรัง 

กระเจี๊ยบมอญ 
ใชผลแหงปนชงนํ้า กินบําบัด

โรคกระเพาะอาหาร เน่ืองจากมีแพคติน
และสารเมือกชวยเคลือบกระเพาะ
อาหาร มีลําตนและใบมีขนหยาบ ใบ
เด่ียว เรียงสลับ รูปฝามือ กวาง 8 – 25 
ซม. ยาว 10 – 30 ซม. ดอกเดี่ยว ออกที่
ซอกใบ กลีบดอกสีเหลือง โคนกลีบดาน
ในสีมวง 

มะขามแขก 
ใชใบและฝกออนเปนยาระบาย 

โดยนําใบซึ่งเก็บกอนมีดอก ตากแหง     
3 – 10 กรัม หรือฝกแหง 4-5 ฝก ชงนํ้า
รอนทิ้งไว 10 นาที ด่ืมกอนนอน สารที่
ออกฤทธิ์ระบาย คือSennosides A และ 
B อาการขางเคียงที่พบคือปวดมวนทอง 
ซ่ึงมักเกิดจากใบมากกวาฝก 
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ชื่อ .............................................................................................. ชั้น ...................................                      

เลขที ่....................................................วันที ่......................................................................... 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนสํารวจสมุนไพรในโรงเรียนหรือชุมชนคนละ 2 ชนิด แลวนําสวนใบ

ของสมุนไพรทีต่ากแหงมาติดลงในใบงาน คนชื่อสามญั ชื่อวิทยาศาสตร สถานที่พบ สวนที่ใชรักษาโรค 

สรรพคุณของสมุนไพรที่นํามา และแลกเปลี่ยนกันศึกษากับเพ่ือนๆ ในหองเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

  

ชื่อสามัญ ................................................................................................................................ 
ชื่อวิทยาศาสตร ...................................................................................................................... 
สถานที่พบ ............................................................................................................................. 
สวนที่ใชรักษาโรค .................................................................................................................. 
สรรพคุณในการรักษาโรค ....................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

2 คะแนน 
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ชื่อสามัญ ................................................................................................................................ 
 
ชื่อวิทยาศาสตร ...................................................................................................................... 
สถานที่พบ ............................................................................................................................. 
สวนที่ใชรักษาโรค .................................................................................................................. 
สรรพคุณในการรักษาโรค ....................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

 

 

 

วันนี้นักเรียนสํารวจพบสมนุไพรกี่ชนิด เขียนชื่อลงขางลางนี้เลย 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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อาการเจ็บปวยที่เรามักจะเปนกันบอยๆ มีอะไรบางนะ ... และนักเรียน
ทราบหรือไมวาจะใชสมุนไพรชนิดใดมาชวยในการรักษาอาการเจ็บปวยดังกลาว 

อาการเจ็บปวย ...................................... 
.............................................................. 
รักษาไดโดย .......................................... 
.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

  2 คะแนน 

อาการเจ็บปวย ...................................... 
.............................................................. 
รักษาไดโดย .......................................... 
.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

อาการเจ็บปวย ...................................... 
.............................................................. 
รักษาไดโดย .......................................... 
.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

อาการเจ็บปวย ...................................... 
.............................................................. 
รักษาไดโดย .......................................... 
.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

อาการเจ็บปวย ...................................... 
.............................................................. 
รักษาไดโดย .......................................... 
.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

อาการเจ็บปวย ...................................... 
.............................................................. 
รักษาไดโดย .......................................... 
.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 
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จุดประสงคการสํารวจ 
............................................................................................................................................... 
บริเวณที่สํารวจ 
............................................................................................................................................... 
 

ตารางบันทึกผลการสํารวจ 

ชื่อพืชสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สวนที่นํามาใช บริเวณที่พบ สรรพคุณทางยา 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6     
7.     
8.     
9.     
10.     
 

สรุปผลการสาํรวจ 
…………………………………………………………………...………………………................. 
…………………………………………………………………...………………………................. 
ประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรม 
…………………………………………………………………...………………………................. 
…………………………………………………………………...………………………................. 
…………………………………………………………………...………………………................. 

เม่ือนักเรียนๆ รูจักพืชสมุนไพรแลวให
นักเรียนๆ แตละคนสํารวจและสังเกตลักษณะ
ทั่วไปของพืชสมุนไพรที่อยูในทองถิ่นของ
นักเรียนๆ และบันทึกในแบบสํารวจ ชวยกัน
สํารวจใหไดมากที่สุดนะ 

  3 คะแนน 
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 ใหนักเรียนๆ บอกประโยชน คุณสมบัติในการรักษาโรค และการนํามาเปนอาหาร ของ
พืชสมุนไพรทีมี่อยูในทองถิ่น โดยการนําความรูและประโยชนของพืชสมุนไพรในทองถิ่นไปเผยแพร 
แกผูสนใจดวยการจัดทําเปนแผนพับเกีย่วกับสมุนไพรในทองถิ่น (สามารถออกแบบแผนพับไดเอง
เลยนะ)  

 
 

 
พืชสมุนไพรในทองถิ่น 
ชื่อ .............................. 

 
 
 

เผยแพรโดย 
......................... 

 
 

 
 
 

  

สถานศึกษา ................... 
 

  

 
 

  

   
   

 
 
 

การพัฒนาและเผยแพรผลงาน

  3  คะแนน 
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สมุนไพรทองถิ่นของเรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนรูแลวใชไหมวาพืชสมุนไพร

คืออะไร มีสรรพคุณในการรักษา

โรคอยางไร ลองเขียนแผนผัง

ความคิดดูสิวามีความรูอะไรบาง 
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เรื่องที่ 2 
ผลิตภัณฑจากสมุนไพร 

การสงเสริมความรอบรู น้ําสมุนไพรไทย 

 

หากจะสืบสาวถึงความเปนมาของเครื่องด่ืมสมุนไพรก็มีมาตั้งแตครั้งสมัยพุทธกาล มีนํ้า
ชนิดหนึ่งเรียกวา "อัชบาล" หรือ นํ้าปานะ ซ่ึงพระสงฆสามารถฉันนํ้าชนิดนี้ไดตลอดทั้งวันแทน
การขบเคี้ยวอาหารหลังม้ือเพลตามบัญญัติของพุทธศาสนา นํ้าปานะนี้ใชสมุนไพร หรือพืชผลชนิด
ที่มีความเผ็ดรอน เชน ขิง ขา กะทือ ตะไคร เปนตน ตมในน้ํารอนและผสมน้ําตาลทรายแดงใหพอ
มีรส     

 จากน้ําอัชบาล หรือนํ้าปานะ อันเปนเคร่ืองด่ืมของพระสงฆในสมัยพุทธกาลนั้น ในเวลา
ตอมาเนื่องจากเมืองไทยเปนเมืองที่มีพืชพันธอุดมสมบูรณ และมีผลไมนานาชนิดที่สลับหมุนเวียน
กันตลอดทั้งป จึงเกิดความนิยมนําเอาพืชสมุนไพรและผลไมมาทําเปนเครื่องด่ืม โดยอาศัยการ
ปรุงแตงรสชาติดวยการเติมนํ้าตาล หรือเกลือบาง เพ่ือใหเกิดความอรอยขึ้น อาทิ นํ้ามะตูม นํ้า
กระเจี๊ยบ นํ้ามะนาว นํ้าใบเตย นํ้าตะไคร และน้ําใบบัวบก เปนตน 
 นํ้าสมุนไพรและผลไมมีประโยชนทางยา มีคุณคาทางอาหารและชวยปองกันโรคได โดยเฉพาะ
ในชวงอากาศรอน เหง่ือออกมาก การไดด่ืมนํ้าสมุนไพรจะชวยใหจิตใจชุมชื่นทําใหรูสึกสบาย เพราะ
นํ้าสมุนไพรบางชนิดสามารถชวยผอนคลายความรอน ทําใหอุณหภูมิในรางกายลดลง เชน นํ้ามะขาม 
ชวยลดอาการกระหายน้าํ นํ้าสมุนไพรบางชนิดชวยบํารุงหัวใจเปนยาเยน็ ไดแก นํ้าไปเตย นํ้าใบบวับก 
นํ้าสมุนไพรบางชนิด มีคุณสมบัติชวยยอย ชวยทําใหธาตุปกติและฟอกเลือด ไดแก นํ้ามะเขือเทศ 
เปนตน นํ้าสมุนไพรเหลานี้ เปนไดทั้งอาหาร และใหคุณคาทางยาไดบางเล็กนอย ดังนั้น นํ้าสมุนไพร
จึงเปรียบเสมือนยาที่ชวยบาํรุง ปกปองรักษาสภาวะรางกายใหเกิดสมดุล ทําใหสุขภาพดีไดแบบ
ไมตองหาซื้อยาแพงๆ มาชวย 
     แตเดิมพืชและผลไมที่จะนํามาทําเปนเครื่องด่ืมน้ัน มักจะเก็บมาสดๆ และใชทันที รสชาติ
ที่ทําจึงมีความสด และทรงคณุคาตามธรรมชาติ มาถึงปจจุบันนี้เครื่องด่ืมไดถูกประยุกตขึ้นตางรปูแบบ 
มีการนําวิทยาการสมัยใหมมาใชในการผลิต มีการบรรจุในภาชนะแบบตางๆ เพ่ือความสะดวกตอ
การใชในชีวิตประจําวัน แตการเตรียมน้ําสมุนไพรไวด่ืมเองนั้น ราคาจะยอมเยา สะอาด ปราศจาก
สารพิษ รสชาติจะถูกปากของแตละบุคคลไดทั้งกลิ่นและรสตามธรรมชาติของสมุนไพรนั้น ๆ 
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การเตรียมน้ําสมุนไพร เพื่อใหไดประโยชนตอสุขภาพ
อยางแทจริง ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังน้ี 

1. การเลือกสมุนไพร 
 1.1 สมุนไพรสด เลือกที่สด เก็บมาจากตนใหม ตามฤดูกาล มีสีตามธรรมชาติตามชนิด
ของสมุนไพร ไมมีรอยช้ําเนาเสีย ความสดทําใหมีรสชาติดี มีคุณคามากกวา 
 1.2 สมุนไพรแหง การแปรรูปสมุนไพร โดยวิธทีําใหแหง เปนการเก็บรักษาสมุนไพรวิธีหน่ึง 
เพ่ือใหมีสมุนไพรไวใชนอกฤดูกาล การเลือกซื้อควรดูที่ความสะอาด สีไมคล้ํามาก เชน กระเจ๊ียบแหง 
ควรมีสีแดงคล้ําแตไมดํา มะตูมแหงสีนํ้าตาลออกเหลือง ไมมีกลิ่นแปลกปลอมเชน ปสสาวะสัตว ซ่ึง
จะทําใหรูป สแีละกลิ่น ของน้ําสมุนไพรเปลี่ยนไป 

2. ความสะอาดของภาชนะและสมุนไพร 
 2.1 ภาชนะที่ใชเตรียมจะตองสะอาด เลือกใชใหเหมาะสมกับชนิดของสมุนไพร เชน มะขาม 
มะมวง สับปะรด มะเฟอง ฯลฯ มีรสเปรี้ยวควรใชภาชนะเคลือบ เน่ืองจาก มีกรดที่สามารถทําปฏิกิริยา
กับภาชนะอะลูมิเนียม ทองเหลือง ทําใหรสชาตขิองน้ําดืม่สมุนไพรเปลีย่นไป จะไดโลหะหนักปนดวย 
 2.2 ภาชนะที่ใชบรรจุหลังปรุงเสร็จ ควรเปนภาชนะแกว เม่ือบรรจุนํ้าสมุนไพรแลวตองนึ่ง 
ฆาเชื้ออีกไมนอยกวา 30 นาที เย็นแลวจึงเก็บเขาตูเยน็ จะทําใหนํ้าสมุนไพรเก็บไดนาน อีกทั้ง ทําให
ดูนารับประทาน และยืดเวลาการเนาเสียเพราะไมไดใสสารกันบูด 
 2.3 ความสะอาดของตัวสมุนไพร ควรลางใหถูกวิธี ถาเปนสมุนไพรแหงจะตองลางอยางนอย 
1 – 2 ครั้ง ถาเปนสมุนไพรสด ควรลางอยางนอย 2-3 ครั้ง เพ่ือปองกันสารเคมีตดิมา ซ่ึงสามารถ
ลดปริมาณสารพิษ  
 

การเลือกใชสมุนไพรสดหรือสมุนไพรแหงเพ่ือนํามาใชในการทําน้ําสมุนไพรตองคํานึงถึงอะไรบาง 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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การชั่ง ตวง วัด น้ําสมุนไพร 
 

 การชั่ง ตวง วดั มีประโยชน คือ ทําใหนํ้าสมุนไพรที่ปรุงมีรสชาติอรอยเหมือนกันทุกครัง้ 
ถาการ ตวง วัด น้ันถูกตองไดมาตรฐาน ดังน้ันกอนทําน้ําสมุนไพรควรทราบอัตราสวนของ
การชั่ง ตวง วดั กอนที่จะปรุงนํ้าสมุนไพร ดังน้ี 
  1 ถวยแกว มีปริมาตร เทากับ 250 มิลลิลติร 
  1 ถวยชา มีปริมาตร เทากับ 75 มิลลิลติร 
  1 ชอนโตะ หรือ ชอนคาว มีปริมาตร เทากบั 15 มิลลิลติร 
  1 ชอนตวง มีปริมาตร เทากับ 8 มิลลิลิตร 
  1 ชอนชา มีปริมาตรเทากับ 5 มิลลิลติร 
  16 ชอนโตะ มีปริมาตร เทากับ 1 ถวยตวง 
  1 กํามือ มีปริมาตร เทากับ 4 หยิบมือ 
 (หรือหมายถึง ปริมาตรที่ไดจากการใชมือเพียงขางเดียวทําโดยใชปลายนิ้วจรดเขาไป
ในอุมมือโหยงๆ) 

 ขอแนะนําการบริโภคอาหารของคนไทย  ควรไดรับนํ้าตาลวันละไมเกิน      
2 ชอนโตะ (หนัก 30 กรัม หรือ ประมาณ  2 ชอนคาว หรือ 6 ชอนชา) ซ่ึงรวมถึงการ
รับประทานอาหารในมื้อตางๆ ดวย 

        นักเรียนมีวิธีการอยางไรในการทําความสะอาดภาชนะที่ใชบรรจุนํ้าสมุนไพรเพ่ือลดปริมาณ
สารพิษทีต่กคาง 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 

  1  คะแนน 



 
 

180 

 

มาทําผลิตภัณฑจาก 
สมุนไพรกันเถอะ 

นํ้าสมุนไพรและการทําชาสมุนไพร 
นํ้ากระเจี๊ยบแดงและชากระเจี๊ยบแดง 

 

สวนผสม 
 ดอกกระเจี๊ยบแดงสด 1 ถวยตวง 
 นํ้า      4  ถวยตวง 
 นํ้าตาลทราย   6 ถวยตวง 
 เกลือปน    ½  ชอนชา 
 

วิธีทํา 
 ดอกกระเจีย๊บแดงสด ลางน้าํใหสะอาด ตดัเอาแตรอบนอก กลบีสแีดง สวนกลาง
แข็งไมใช ห่ันใสถวย 1 ถวยตวง ใสนํ้า 6 ถวยตวง ลงในหมอ ตั้งไฟตมใหเดือดจนกระเจี๊ยบ
เปอย จึงกรองดวยผาขาวบางเอากากออกใสนํ้าตาล เกลือ ตมแลวจะเหลอืประมาณ 5 ถวยตวง 
ตักใสแกว ใสนํ้าแข็งทุบ ด่ืมเปนเครื่องด่ืม หรือแชตูเย็นไวด่ืม 

 

ประโยชนที่รางกายจะไดรับ 
 นํากลีบเลี้ยงและกลบีรองมาตากแหง บดเปนผงละเอียด ชงกับนํ้ารอนครั้งละ 
1 ชอนชา ด่ืม 3 เวลา เชา กลางวนัและเย็น แกอาการขัดเบา เปนยากัดเสมหะ นอกจากนี้
ยังสามารถลดไขมันในเลือดไดอีกดวย 

 

คุณคาทางยา  
 รสเปรี้ยวของดอกกระเจี๊ยบทําใหชุมคอ ชวยยอยอาหาร หลอลื่นลําไส  

การปฏิบัติการดี 
มีประโยชนสังคม 
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น้ําสมุนไพรมี 
ประโยชนตอ 
รางกายและยัง 
ชวยรักษา          

ภูมิปญญาไทยของ 
เราอีกดวยนะ 

นํ้าสมุนไพรของฉันคือ 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
วัสดุอุปกรณ 
.......................................................................................... 
..........................................................................................
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
วิธีทํา 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
..........................................................................................
..........................................................................................
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
..........................................................................................
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
คุณคาทางอาหาร 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
คุณคาทางยา 
..........................................................................................
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
..........................................................................................  
 

  3  คะแนน 



 
 

182 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ลองทําดู เพื่อรูจริง 

มาฝกทักษะการทํายางายๆ จากสมุนไพรกันเถอะ 
 

 ลูกประคบสมนุไพร คือ ผลติภัณฑที่ไดจากการนาํสมุนไพรหลายชนิดมาผานกระบวนการ
ทําความสะอาดแลวนํามาหั่น หรือสับใหเปนชิ้นตามขนาดที่ตองการตําพอแตก ใชสดหรือทําให
แหง นํามาหอหรือบรรจุรวมกันในผาใหไดรูปทรงตางๆ เชน ทรงกลม หมอนสําหรับใชนาบหรือ
กดประคบสวนตางๆ ของรางกาย เพ่ือทําใหกลามเนื้อผอนคลาย ถาเปนลูกประคบสมุนไพรแหง 
กอนใชตองนํามาพรมน้ําแลวทําใหรอนโดยนึ่ง 
 ตัวยาที่นิยมใชทําลกูประคบ ไพล (500 กรัม) แกปวดเมื่อย เคล็ด ขดัยอก ลดการอักเสบ 
ขม้ินชัน (100 กรัม) ชวยลดอาการอักเสบ แกโรคผวิหนัง ตะไครบาน (100 กรัม) แตงกลิ่น ผิวมะกรดู 
(200 กรัม) ถาไมมีใชใบแทนได มีนํ้ามันหอมระเหยแกลมวิงเวียน ใบมะขาม (300 กรมั) แกอาการคนั
ตามรางกาย ชวยบํารุงผิว ใบสมปอย (100 กรัม) ชวยบํารุงผิว แกโรคผิวหนัง ลดความดันเกลอื 
(1 ชอนโตะ) ชวยดูดความรอนและชวยพาตัวยาซึมผานผิวหนังไดสะดวกขึ้น การบูร (2 ชอนโตะ) 
แตงกลิ่น บํารุงหัวใจ 
 วิธีทําลูกประคบ 
  1. นําหัวไพล ขม้ินชัน ตะไคร มะกรูด ลางทําความสะอาด นํามาหั่นหรือสับใหเปน
ชิ้นตามขนาดที่ตองการตําพอหยาบๆ 
  2. นําใบมะขาม ใบสมปอย ผสมกับสมุนไพรในขอ 1 เสร็จแลวใสเกลือ การบูร
คลุกเคลาใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน แตอยาใหแฉะเปนน้ํา 
  3. แบงสมุนไพรทีค่ลุกเคลาใหเขากันแลวเปนสวนเทาๆ กัน โดยใชผาฝายหรือผาดิบ
หอเปนลูกประคบมัดดวยเชือกใหแนน 
  4. นําลูกประคบที่ไดไปน่ึง ใชเวลานึ่งประมาณ 15 – 20 นาที 
 วิธีการใชลูกประคบสมุนไพร 
  นําลูกประคบที่ไดไปน่ึงประมาร 15 – 20 นาท ี เม่ือลูกประคบรอนไดที่แลว กอน
นํามาใชประคบควรมีการทดสอบความรอนโดยแตะทีท่องแขนหรือหลังมือกอน 
และในชวงแรกที่ลูกประคบยังรอนอยู ตองประคบดวยความเร็ว 
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 นักเรียนคดิวาสูตรของลูกประคบสมุนไพรนี้ ยังมี
สมุนไพรชนิดใดอีกบางที่สามารถนํามาทําเปนสวนประกอบ
ของลูกประคบไดอีก (ตอบโดยการไปศึกษาการรักษาอาการ
ตางๆ ของพืชสมุนไพร) 
 

 ชื่อสมุนไพรสรรพคุณของพืชสมุนไพรในการรักษา 
..............................................................................................................
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
 
 จากกิจกรรมนี้นักเรียนคิดวามีประโยชนตอสังคมอยางไร 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
 
 ขอคิดที่ไดจากการนําสมุนไพรมารักษาโรคมีประโยชนตอเรา
อยางไร 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
.............................................................................................................. 
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การพัฒนา 
และ 

เผยแพรผลงาน 

ใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรจากสมุนไพร 
มากลุมละ 1 เร่ืองนักเรียนจะทําโครงงานเกี่ยวกับสมุนไพรเร่ืองใด 
เพราะอะไร (ทําตามรูปแบบของการทําโครงงาน) 

เร่ือง ……………………………………………………………... 
 ที่มาและความสําคัญ 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 
 จุดมุงหมาย 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 

สมมติฐาน  
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 

ตัวแปรที่เกี่ยวของ 
  ตัวแปรตน ………………………………………………….. 
  ตัวแปรตาม ..................................................................... 
  ตัวแปรควบคมุ ................................................................ 
 นิยามเชิงปฏบิัติการ …………………………………………….
 อุปกรณ 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
 วิธีดําเนินการ 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
 ผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
 

โครงงาน 
วิทยาศาสตรพืช 
สมุนไพรของคุณ 
มีประโยชนตอ 
การพัฒนา 
คุณภาพชีวติ 
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แบบทดสอบกอน - หลังเรียน 
แบบทดสอบมี  10 ขอ ใชเวลา 15 นาที 

ใหนักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล ชั้น หองและเลขที่ลงในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 
 

 1. สมุนไพรที่มีรสขมสวนใหญจะมีสรรพคุณในการขบัไลแมลง ขอความขางตน กลาวถึงสมุนไพร 
ชนิดใด  
 ก. ฟาทะลายโจร  
 ข. สะเดา  
 ค. บอระเพ็ด 
 ง. ขี้เหล็ก  
 จ. มะระ 
 
2. พืชสมุนไพรกลุมใดที่นําสวนของรากมาใชประโยชนได  
 ก. ขิง , ดีปล ี ขา  หัวหอม 
 ข. บอระเพ็ด  เห็ดหลินจือ  บัวบก  มะขามแขก 
 ค. ขี้เหล็ก  รากบัว  แมงลัก  กระเทียม 
 ง. กระชาย  ขม้ินขาว  ขิงออน  ปลาไหลเผือก 
 จ. ถั่วเหลือง  มะระ  ตําลึง  ชะพลู 
 
3. ขอใดกลาวถึงวิธีการนําสมนุไพรไปใชไดอยางถูกตอง  
 ก. ศึกษาวิธีการใชจากคําบอกเลาของผูที่มีความรู 
 ข. ซ้ือยาสมุนไพรที่มีขายในทองตลาดมาใชไดทันท ี
 ค. เก็บสมุนไพรที่พบเห็นมาใชหรือรับประทานได 
 ง. ถารูจักพืชสมุนไพรชนิดใดก็สามารถใชไดทันที 
 จ. ศึกษาสรรพคณุและวธิีใชใหถูกตองกอนนําไปใช 
  
4. สมุนไพรชนิดใดที่ไมนิยมนํามาเปนสวนประกอบในการทําเครื่องด่ืม  
 ก. อัญชัน ตําลึง  
 ข. ขิง กระชาย 
 ค. ตะไคร มะตูม  
 ง. ดีปลี ทองพันชั่ง 
 จ. ทับทิม ใบเตย 
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5. “ด่ืม นํ้าอัดลมนานๆ เสี่ยงตอการเปนโรคกระดูกพรุน แตการดื่มนํ้าสมุนไพรอยางตอเน่ืองจะ 
ชวยใหคุณมีสุขภาพแข็งแรง” จากคํากลาวนี้ตั้งอยูบนสมมติฐานใด  
 ก. นํ้าอัดลมเปนสารเสพยติด 
 ข. นํ้าอัดลมทุกยี่หอมีอันตรายเหมือนกัน 
 ค. คนที่ด่ืมนํ้าอัดลมเปนประจําจะไมแข็งแรง 
 ง. ในน้ําอัดลมมีสารพิษที่สามารถตรวจสอบได 
 จ. ในน้ําอัดลมจะตองมีสารบางชนิดที่ใหโทษ 
 
6. การบริโภคอาหารประเภทผักผลไมที่อุดมไปดวยไฟเบอร จะกอใหเกิดประโยชนตอรางกายอยางไร  
 ก. ชวยเสริมสรางพลังงานและซอมแซมสวนที่สึกหรอใหกับรางกาย 
 ข. ชวยใหรางกายแข็งแรงและเจริญเติบโตสมวัย 
 ค. อุดมไปดวยกากอาหารชวยในการขับถายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ง. ชวยลดอัตราการเกิดมะเร็งในเสนเลือด 
 จ. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของหัวใจและการไหลเวียนโลหิตอยางมีประสิทธิภาพ 
 
7. พืชผักผลไมสวนใหญที่ซ้ือมาจากตลาดจะพบวามีสารพิษตกคางจากการเกษตร กอใหเกิด ผลเสีย
ตอผูบริโภค นักเรียนจะมีวธิีการแนะนําวธิีการลดสารพษิตกคางอยางไร  
 ก. นําพืชผักไปลางน้ําสะอาดจะชวยลดสารพิษตกคาง 
 ข. ปอกเปลือกพืชผักผลไมน้ันทิ้ง 
 ค. แชนํ้าสารละลายดางทับทิม 
 ง. แชนํ้าเกลือตั้งทิ้งไวเปนเวลา 20 นาที 
 จ. แชนํ้าสมสายชูทิ้งไวประมาณ 30 นาที 
 
8. ขอใดเปนการใหนิยามของ “อาหารสมุนไพร” ที่เหมาะสมที่สุด  
 ก. อาหารที่มีสวนผสมของสมุนไพร 
 ข. สมุนไพรที่สามารถนํามาปรุงอาหารได 
 ค. สมุนไพรมีประโยชนตอการดํารงชีวิต 
 ง. สมุนไพรที่ใหประโยชนเปนทั้งอาหารและยารักษาโรค 
 จ. อาหารสมุนไพรอาจอยูในรูปของธัญญาหาร 
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9. สมุนไพรชนิดใดที่นิยมนํามาเปนสวนประกอบในการทาํเปนเครื่องเทศ 
 ก. อัญชัน ตําลึง  
 ข. ตะไคร กระชาย 
 ค. มะตูม กระเจ๊ียบ 
 ง. ชะพล ูทองพันชั่ง 
 จ. ทับทิม ใบเตย 
10.  “ขาวกลอง อาหารสมุนไพรมากดวยคุณคา” จากขอความดังกลาวขอใด ไมใช ประโยชนของ
ขาวกลองในการสงเสริมคุณคาทางภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร  
 ก. ขาวกลองใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
 ข. ขาวกลองใหวติามินซีแกรางกาย 
 ค. ขาวกลองบํารงุกระดูกและฟนใหแข็งแรงและชวยสรางเม็ดเลือดแดง 
 ง. ขาวกลองทํางานของระบบผิวหนัง และระบบประสาท 
 จ. ขาวกลองชวยเสริมสรางการทํางานระบบตาง ๆ ของรางกายใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น 
 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

คําชี้แจง 
  1. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชั้น หองและเลขทีล่งในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ฉบบัที ่1 (ปรนัย) 5 ตัวเลือก 
40 ขอ ใชเวลา 60 นาที 
  3. คําถามในแบบทดสอบฉบบัน้ีเปนแบบเลือกตอบทั้งสิน้ ใหนักเรียนเลือกคําตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือก ก ข ค ง หรือ จ ที่ใหไว เม่ือเลือกคําตอบที่คิดวาถูกตอง
แลวใหเขียน  × ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางการตอบตัวเลือก ก ดังน้ี 

 
       ขอ        ก ข        ค        ง        จ 
        0        ×    

 

 ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหขีดทับคําตอบเดิมใหชัดเจนแลวเลือกคําตอบใหม 
ดังตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบจากตัวเลือก ข เปนตวัเลือก ง 
 

       ขอ        ก ข        ค        ง        จ 
        0          ×  

 

  4. ถาพบขอยาก ควรเวนขามไปทําขออ่ืนกอน เม่ือมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทําใหม
นักเรียนอยาขดีเขียน หรือทําเครื่องหมายใดๆ  ในแบบทดสอบฉบับน้ี  ใหขีดตอบลงในกระดาษ 
คําตอบเทานั้น 
  5. หลังจากทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทบทวน ตรวจสอบอีกครั้งแลว
นํากระดาษคาํตอบสงคืนกรรมการคุมสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

 
จุดประสงค สามารถอธิบายและสืบคนขอมูลเกี่ยวกับ ความสําคัญและสรรพคุณของสมุนไพร 
(1). สมุนไพรที่มีรสขมสวนใหญจะมีสรรพคุณในการขบัไลแมลง ขอความขางตน กลาวถึงสมุนไพร 
ชนิดใด (ความเขาใจ) 
       ก. ฟาทะลายโจร  
 ข. สะเดา  
 ค. บอระเพ็ด 
 ง. ขี้เหล็ก  
 จ. มะระ 
 
(2). พืชสมุนไพรกลุมใดที่นําสวนของรากมาใชประโยชนได (ความรู-ความจํา) 
 ก. ขิง  ดีปลี  ขา  หัวหอม 
 ข. บอระเพ็ด  เห็ดหลินจือ  บัวบก  มะขามแขก 
 ค. ขี้เหล็ก  รากบัว  แมงลัก  กระเทียม 
 ง. กระชาย  ขม้ินขาว  ขิงออน  ปลาไหลเผือก 
 จ. ถั่วเหลือง  มะระ  ตําลึง  ชะพลู 
 
(3). ขอใดกลาวถึงวธิีการนําสมุนไพรไปใชไดอยางถูกตอง (การนําไปใช) 
 ก. ศึกษาวิธีการใชจากคําบอกเลาของผูที่มีความรู 
 ข. ซ้ือยาสมุนไพรที่มีขายในทองตลาดมาใชไดทันท ี
 ค. เก็บสมุนไพรที่พบเห็นมาใชหรือรับประทานได 
 ง. ถารูจักพืชสมุนไพรชนิดใดก็สามารถใชไดทันที 
 จ. ศึกษาสรรพคณุและวธิีใชใหถูกตองกอนนําไปใช 
จุดประสงค สามารถออกแบบและทดลองทําน้ําสมุนไพรได 
(4). สมุนไพรชนิดใดที่ไมนิยมนํามาเปนสวนประกอบในการทําเครือ่งด่ืม (ความรู-ความจํา) 
 ก. อัญชัน ตําลึง  
 ข. ขิง กระชาย 
 ค. ตะไคร มะตูม  
 ง. ดีปลี ทองพันชั่ง 
 จ. ทับทิม ใบเตย 
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จุดประสงค สามารถเผยแพรและสืบสานภูมิปญญาไทยดานการแพทยแผนไทยดวยสมุนไพร 
เพ่ือนําไปใชในชีวติประจําวนั 

(5). “ด่ืม นํ้าอัดลมนานๆ เสี่ยงตอการเปนโรคกระดูกพรุน แตการดื่มนํ้าสมุนไพรอยางตอเน่ืองจะ 
ชวยใหคุณมีสุขภาพแข็งแรง” จากคํากลาวนี้ตั้งอยูบนสมมติฐานใด (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก. นํ้าอัดลมเปนสารเสพยติด 
 ข. นํ้าอัดลมทุกยี่หอมีอันตรายเหมือนกัน 
 ค. คนที่ด่ืมนํ้าอัดลมเปนประจําจะไมแข็งแรง 
 ง. ในน้ําอัดลมมีสารพิษที่สามารถตรวจสอบได 
 จ. ในน้ําอัดลมจะตองมีสารบางชนิดที่ใหโทษ 
 
(6). การบริโภคอาหารประเภทผักผลไมทีอุ่ดมไปดวยไฟเบอร จะกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
อยางไร (การนําไปใช) 
 ก. ชวยเสริมสรางพลังงานและซอมแซมสวนที่สึกหรอใหกับรางกาย 
 ข. ชวยใหรางกายแข็งแรงและเจริญเติบโตสมวัย 
 ค. อุดมไปดวยกากอาหารชวยในการขับถายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ง. ชวยลดอัตราการเกิดมะเร็งในเสนเลือด 
 จ. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของหัวใจและการไหลเวียนโลหิตอยางมีประสิทธิภาพ 
 
(7). พืชผักผลไมสวนใหญทีซ้ื่อมาจากตลาดจะพบวา มีสารพิษตกคางจากการเกษตร กอใหเกิด    
ผลเสียตอผูบริโภค นักเรียนจะมีวิธีการแนะนําวิธีการลดสารพิษตกคางอยางไร (การนําไปใช) 
 ก. นําพืชผักไปลางน้ําสะอาดจะชวยลดสารพิษตกคาง 
 ข. ปอกเปลือกพืชผักผลไมน้ันทิ้ง 
 ค. แชนํ้าสารละลายดางทับทิม 
 ง. แชนํ้าเกลือตั้งทิ้งไวเปนเวลา 20 นาที 
 จ. แชนํ้าสมสายชูทิ้งไวประมาณ 30 นาที 
 
(8). ขอใดเปนการใหนิยามของ “อาหารสมุนไพร” ที่เหมาะสมที่สุด (ทกัษะการกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ) 
 ก. อาหารที่มีสวนผสมของสมุนไพร 
 ข. สมุนไพรที่สามารถนํามาปรุงอาหารได 
 ค. สมุนไพรมีประโยชนตอการดํารงชีวิต 
 ง. สมุนไพรที่ใหประโยชนเปนทั้งอาหารและยารักษาโรค 
 จ. อาหารสมุนไพรอาจอยูในรูปของธัญญาหาร 
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(9). ขอความใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกับความหมายของสารอาหาร (ความเขาใจ) 
 ก. เปนสารทุกชนิดที่สามารถบริโภคได  
 ข. เปนสารที่ตองใหพลังงานแกรางกาย 
 ค. เปนสารที่สามารถพบไดจากพืชผักเทานัน้  
 ง. เปนสารที่รางกายสามารถสังเคราะหได 
 จ. เปนสารที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกาย 
 
(10). จากผลการสํารวจพืชผักพื้นบาน พบวา “การบริโภคพืชผักพื้นบานตามฤดูกาลเปนผลดีตอ 
สุขภาพ ทําใหสุขภาพสมดุล” ดังน้ันในฤดูรอนไมควรบริโภคพืชผักในกลุมใด (ความเขาใจ) 
 ก. ยอดพริก ขา ทุเรียน 
 ข. ชะอม ตําลึง แตงโม 
 ค. มะขาม ผักหวานปา ขม้ิน  
 ง. บวบ มะระขี้นก โสน 
 จ. กระชาย สะเดา ขี้เหล็ก 
 
(11). คํากลาวใดสอดคลองกับหลักโภชนาการ (ความเขาใจ) 
 ก. บริโภคผักและผลไมเพ่ือสุขภาพอานามัยที่สมบรูณ 
 ข. กินไขวันละใบ ปลอดภัยจากสารพิษตกคาง 
 ค. บริโภคผัก เพ่ือตอตานโรคภัยไขเจ็บ 
 ง. พืชผักมักมีรสขมแตมีคุณสมบัติเปนยาวิเศษ 
 จ. บริโภคผักผลไมที่มีรสเปรี้ยวจะไดรับวิตามินสูง 
 
จุดประสงค สามารถทดสอบและเปรียบเทียบสารอาหารจากผักพื้นบานได 
(12). ดวงตาเปนอวยัวะทีส่าํคัญ ตอชวีติมนุษย การมีสขุภาพดแีละกนิอาหารพืน้บานที่มีวติามินเอ  
จะชวยใหสายตาเสื่อมชาลง พืชผักพื้นบาน ในขอใดที่พบวาวิตามินเอ มากที่สุด (ความรู-ความจํา) 
 ก. มะระ กระเพรา สะเดา  
 ข. ฟกทอง ตําลึง ใบยอ 
 ค. เห็ดโคลน ขา กระเทียม  
 ง. ฝกมะขามออน พริกชี้ฟา กระชาย 
 จ. ผักหวานปา มะละกอสุก พริกไทย 
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(13). จากกิจกรรมการทดสอบคุณคาของสารอาหารในผักพื้นบาน สารทีใ่ชในการตรวจสอบความเขมขน
ของวิตามินซีในผักพื้นบาน ไดแก (ความรู-ความจํา) 
 ก. โซเดียมไฮดรอกไซด + คอปเปอรซัลเฟต 
 ข. นํ้าปูนใส + นํ้าแปงสุก 
 ค. นํ้าแปงสุก + ไอโอดีน 
 ง. เบเนดิกต + ไอโอดีน 
 จ. คอปเปอรซัลเฟต + นํ้าปูนใส 
 
(14). พิจารณาวิธีการทดสอบ ความเขมขนของวิตามินซีใน น้ําตําลึง ดังน้ี (ความเขาใจ) 
 
 
 
 
 
 
 จงเรียงลําดับขั้นตอนการทดสอบความเขมขนของวติามินซี ในน้ําผกัตําลึงใหถูกตอง 
 ก. 1, 5, 4  
 ข. 3, 4, 5  
 ค. 4, 5, 1 
 ง. 2, 3, 4 
 จ. 1, 4, 5 
(15). จากการทดลองหยดน้ําผักหวาน จํานวน 5 หยด ลงในน้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีน ผลการทดลอง
พบวา สารเปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเปนใส ไมมีสี ในขณะที่สารละลายวิตามินซีสังเคราะหใชไป 8 หยด 
จึงจะไดผลเชนเดียวกับน้ําผักหวาน ขอใดสรุปผลไดถูกตอง (ทักษะการตีความหมายขอมูลและลง
ขอสรุป) 
 ก. นํ้าแปงผสมสารละลายไอโอดีน เปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเปนใส ไมมีสี 
 ข. ถาเพิ่มนํ้าผักหวานเปน 2 เทา จะไดรับสารละลายที่เปนกรดเขมขน 
 ค. นํ้าแปงผสมสารละลายไอโอดีนทําใหมีความเขมขนของวิตามินซีนอยลง 
 ง. นํ้าผักหวานมีความเขมขนของวิตามินซีมากกวาวติามินซีสังเคราะห 
 จ. นํ้าผักหวานจะทําใหนํ้าแปงผสมสารละลายไอโอดีนมีความเปนกรดมากขึ้น 
 
 
 
 

1. หยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแปงสุก 
2. หยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําตําลึง 
3. หยดสารละลายเบเนดิกตลงไปในน้ําตําลึง 
4. หยดน้ําผักตําลึงไปในสารละลายไอโอดีนที่ผสมกับนํ้าแปงสุก 
5. สังเกตการณเปลี่ยนแปลง 
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(16). นักวิทยาศาสตร กลาววารางกายสามารถรับวติามินซี ไดถึงวันละ 2 กรัม โดยไมเปนอันตราย 
นักเรียนมีความคิดเห็นเชนไร (ทักษะการลงความเห็นขอมูล) 
 ก. วิตามินละลายน้ําได จึงถูกขับออกมาทางปสสาวะหรือเหง่ือตามผิวหนัง 
 ข. วิตามินมีขนาดอนุภาคเล็กรางกายสามารถดูดซึมไดทันที 
 ค. วิตามินซีสลายตัวไดงายเม่ือเขาสูรางกาย 
 ง. วิตามินซีละลายไดดีในไขมันจึงแทรกซึมไปตามสวนตางๆ ของรางกาย 
 จ. รางกายมีความตองการวิตามินซีมากกวาวิตามินชนิดอ่ืนๆ 
 

(17). สารชนิดหนึ่งมีรสเปรีย้ว เม่ือนํามาทดสอบกบัสารละลายไอโอดีน กับ นํ้าแปงสุกจํานวน 10 หยด 
แลวยังไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น นักเรียนจะตั้งสมมติฐานวาอยางไร (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก. ใชจํานวนหยดของสารละลายไอโอดีนมากเกินไป 
 ข. ปริมาณน้ําแปงสุกมากเกินไปจึงไมเห็นผลการเปลี่ยนแปลง 
 ค. สารที่นํามาทดสอบมีปริมาณวิตามินซีนอยมาก 
 ง. สารที่นํามาทดสอบไมสามารถทดสอบไดดวยสารละลายไอโอดีน และน้ําแปงสุก 
 จ. สารที่นํามาทดสอบไมใชสารที่มีวิตามินซีเปนสวนประกอบ 
 

(18). สมชายทําการทดสอบความเขมขนของวิตามินซีในผัก โดยนําน้ําผักแตละชนิดมาหยดลงใน 
นํ้าแปงสุก และสารละลายไอโอดีน สมชายตองทําการควบคุมสิ่งใดขณะทําการทดลอง (ทกัษะการกําหนด
และควบคุมตวัแปร) 
 ก. จํานวนหยดของน้ําผักที่ตองการทดสอบวิตามินซี 
 ข. จํานวนหยดของสารละลายไอโอดีน และ นํ้าแปงสุก 
 ค. ระยะเวลาทีท่าํการทดลอง 
 ง. อุณหภูมิ และสภาพความเปนกรดเบสของสาร 
 จ. ความชื้นและควบคุมอุณหภูมิหองใหปกต ิ
 

จุดประสงค สามารถสืบสานภูมิปญญาไทยดานผักพื้นบานไทย อาหารสุขภาพ เพ่ือนําไปใชใน 
ชีวติประจําวันได 
(19). หนูดีพยายามเลือกซื้อผักที่อุดมไปดวยเสนใยไฟเบอร (Fiber) เสมอเม่ือไปจายตลาด แสดงวา 
หนูดีคํานึงถึงประโยชนในขอใดของเสนใยพืชกอนตัดสนิใจเลือกซื้อ (การนําไปใช) 
 ก. เสนไยไฟเบอรชวยลดอัตราการเกิดโรคมะเร็งในเสนเลอืด 
 ข. ชวยกระตุนหลอดเลือดใหเลือดไหลเวียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ค. ทําใหลําไสใหญตองดูดสารอาหารกลับเขาสูรางกายเพิ่มขึ้น 
 ง. ชวยเสริมสรางพลังงานและซอมแซมสวนที่สึกหรอใหกับรางกาย 
 จ. อุดมไปดวยกากอาหารชวยในการขับถายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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(20). พืชผักชนิดใดที่นักเรยีนคิดวาปลอดภัยจากสารพษิสิ่งตกคาง และสามารถแนะนาํใหผูอ่ืนบริโภค
ไดอยางม่ันใจ (การนําไปใช) 
 ก. กะหล่ําปล ี 
 ข. ตะไคร  
 ค. มะละกอ 
 ง. มะเขือ  
 จ. บวบ 
 
จุดประสงค สามารถสรุปความสําคัญของแรธาตุที่จําเปน และบํารงุรักษา สภาพดินใหเหมาะสม
ตอการเพาะปลูกตามแนวเกษตรอินทรียๆ  ได 
(21). ขอใดเปนศัตรูพืชประเภทจุลินทรีย (ความรู –ความจํา) 
 ก. เชื้อรา แบคทเีรีย  
 ข. เพลี้ยไฟ สาหรายไฟ  
 ค. หอยทาก เพลี้ย 
 ง. หอยเชอรี่ เพลี้ย  
 จ. ไวรัส ตั๊กแตน 
 
(22). ขอใดคือลักษณะของการทําเกษตรอินทรีย (ความเขาใจ) 
 ก. มีจุลินทรียที่ยบัยั้งหรือฆาเชื้อโรคในดินได 
 ข. ตลาดโลก ตลาดสากลกีดกันผลผลติ 
 ค. เห็นผลผลติเรว็ มีผลกระทบตอระบบนิเวศ 
 ง. ระบบรากสั้นกุดเนื่องจากดินแนน 
 จ. ดินมีสภาพเปนกรด เหมาะแกการเพาะปลูกคอนขางต่าํ 
 
(23). แรธาตทุี่สําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ไดแก (ความรู – ความจํา) 
 ก. เหล็ก  สังกะส ี ไฮโดรเจน  ลิเทียม 
 ข. โพแทสเซียม  ฟอสฟอรัส  ทองแดง  ตะกั่ว 
 ค. เหล็ก  ฟอสฟอรัส  สังกะส ี โซเดียม 
 ง. ออกซิเจน  ไฮโดรเจน  คารบอน  ปรอท 
 จ. ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  ออกซิเจน 
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(24). จากการศึกษาพบวา ผักตบชวาในทองถิ่น มีคุณสมบตัิในการดูดซึมนํ้าไดปริมาณมากๆ และ 
เปนเวลานาน จากผลการศึกษา นักเรียนจะนําผักตบชวามาใชประโยชนในดานใด เพ่ือใหสอดคลอง
กับคุณสมบัตดัิงกลาว (การนําไปใช) 
 ก. ใชผักตบชวาตากแหงสานเปนกระเปาลดปญหาสิ่งแวดลอม 
 ข. นําผักตบชวารองกนหลุมกอนปลูกพืช 
 ค. ใชผักตบชวาหุมกิ่งตอนแทนกาบมะพราว 
 ง. ใชผักตบชวาทําปุยหมักบํารุงดิน 
 จ. นําผักตบชวามาใชคลุมดินแทนฟางขาว 
 
(25). ปุยชนิดหนึ่งเม่ือนํามาทดสอบกับตนไม เปนเวลา 3 เดือน พบวา ตนไมมีการเจริญเติบโต
ไมแตกตางไปจาก ตนไมที่ไมไดใสปุย นักเรียนจะตั้งสมมติฐานของการทดลองนี้วา อยางไร 
(ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก. ปุยที่ใชมีปริมาณนอยเกินไป 
 ข. ปุยที่ใชมีปริมาณมากเกินไป 
 ค. ปุยที่นํามาทดสอบไมมีธาตอุาหารที่จําเปนตอพืช 
 ง. ปุยที่นํามาทดสอบมีผลยับยัง้การเจริญเตบิโตของพืช 
 จ. ปุยที่นํามาทดสอบไมมีสารบํารุงดินใหอุดมสมบูรณ 
 
(26). สิ่งมีชีวิตในดินใหประโยชนกับดินอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก. ทําใหดินพังทลายไดยาก 
 ข. ทําใหมีธาตุอาหารครบถวนสําหรับสิ่งมีชีวิต 
 ค. ทําใหดินเกิดความอุดมสมบูรณมาก 
 ง. ทําใหดินรวนซุย และเกิดการยอยสลายของอินทรียวัตถุ 
 จ. ชวยทําใหรากพืชเจริญงอกงามยิ่งขึ้น 
 
(27). ขอใดไมใชสาเหตุทีท่ําใหดินเสื่อมโทรม (ความเขาใจ) 
 ก. การปลูกพืชหมุนเวียนทุกป 
 ข. การถางปาโดยการเผาปาเพื่อขยายพื้นที่ทํากิน 
 ค. การตัดไมเพ่ือสรางโรงงานอุตสาหกรรม 
 ง. การปลูกพืชชนิดเดียวกันตลอดป 
 จ. ใชปุยเคมีเรงการเจริญเตบิโตของพืชแบบซ้ําๆ 
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จุดประสงค สามารถทําการทดลองเพื่อตรวจสอบสภาพความเปน กรด – เบสของดินได 
(28). จากผลการทดสอบความเปนกรดเปนเบสของดิน พบวาดินที่นํามาทดสอบเปลี่ยนสีกระดาษ 
ลิตมัสจากน้ําเงินเปนแดง สวนกระดาษลิตมัสสีแดงไมมีการเปลี่ยนแปลง ขอใดสรุปผลการทดลอง 
ไดถูกตอง (ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรปุ) 
 ก. ดินมีสภาพเปนเบสอาจเหมาะสมตอการเพาะปลูกพืชบางชนิด 
 ข. ดินมีสภาพเปนกรดสูงไมเหมาะสมตอการเพาะปลูก 
 ค. ดินมีสภาพแหงแลงทําให ดินขาดความชุมชื้น 
 ง. ดินมีความพรุนสูง เหมาะสมตอการเพาะปลูก 
 จ. ดินขาดแรธาตุอาหารตองเสริมแรธาตุโดยดวน 
 

(29). จากขอ 28 ผลการทดสอบความเปนกรด – เบสของดินดวยกระดาษลติมัส ขอใดตอไปน้ี 
จัดเปนการลงความเห็นจากขอมูล (ทักษะการลงความเห็นขอมูล) 
 ก. กระดาษลติมัสสีแดงเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงิน กระดาษลิตมัสสีนํ้าเงินไมเปลี่ยนแปลง 
 ข. กระดาษลติมัสสีนํ้าเงินเปลีย่นเปนสีแดง กระดาษลติมัสสีแดงไมเปลีย่นแปลง 
 ค. ดินที่ทดสอบมีความเปนกรดแสดงวาดินมีสภาพขาดการดูแล 
 ง. ดินมีลกัษณะรวนซุย สีนํ้าตาลเขม มีเศษรากไมปะปนในดิน 
 จ. ดินที่นํามาทดสอบมีคุณสมบัติเปนกลางเพราะกระดาษลิตมัสทั้งสองสไีมเปลี่ยนแปลง 
 

(30). ถาพบวาดินในกระถางตนไมมีสภาพเปนดาง คือมีระดับ pH สูงมาก วธิีการปรับสภาพดินโดย
ไมทําลายสิ่งแวดลอม เราควรใชสารใดจากธรรมชาตชิวยลดความเปนดางของดินได (การนําไปใช) 
 ก. ใชนํ้าสมสายชู 5 % ผสมน้ํา  
 ข. ใชปูนขาวผสมน้ํา 
 ค. ใชนํ้าสับปะรดผสมน้ํา  
 ง. ใชเปลือกหอยเผา 
 จ. ใชปุยเคมี 
 

จุดประสงค สามารถทําการทดลองและเปรียบเทียบผลการผลิตน้ําหมักชีวภาพแตละประเภทได 
(31). ในขั้นตอนการทําน้ําหมักชีวภาพจากพืชสด ใชสวนผสมดังนี้ คือ พืชสดชนิดตางๆ 15 กิโลกรัม  
กากน้ําตาล 5 ลิตร เปลือกสบัปะรด 5 กิโลกรัม นํ้ามะพราว 5 ลิตร คลกุเคลาใหเขากนัจากสวนผสม
ดังกลาว คิดเปนอัตราสวนตามลําดับขอใด (ทักษะการคํานวณ) 
 ก. 5 : 5 : 5 : 5  
 ข. 3 : 1 : 1 : 1  
 ค. 5 : 3 : 3 : 3 
 ง. 15 : 5 : 5 : 3  
 จ. 5 : 3 : 5 : 3 
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(32). เด็กชายปองตองการทดสอบน้ําตาลจากการหมักขยะดวยจุลนิทรีย โดยเทน้ําหมักขยะใส 
บีกเกอรแลวเติมสารละลายเบเนดิกต ผลปรากฏวาไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เด็กชายปอง 
ทําการทดลองผิดพลาดในเรื่องใด (ทักษะการทดลอง) 
 ก. อุปกรณที่ปองเลือกใชไมเหมาะสม 
 ข. ปองใชสารละลายเบเนดิกตนอยเกินไป 
 ค. ปริมาณน้ําหมักขยะที่นํามาทดสอบนอยเกินไป 
 ง. ปองเลือกใชสารในการทดสอบน้ําตาลผิด 
 จ. ปองไมไดนําสารละลายเบเนดิกตผสมน้ําหมักขยะไปตม 
 
จุดประสงค สามารถกําหนดแนวทางในการเผยแพร และสืบสานภมิูปญญาไทย ดานเกษตร 
อินทรียเพ่ือนําไปใชในชีวติประจําวัน และเผยแพรความรู แกบุคคลอื่นๆได 
(33). การกําจัดแมลงศัตรูพืช โดยชีววธิีเปนการกําจัดแมลงโดยไมมีผลตอสิ่งแวดลอม ขอใดเปน
การกระทําที่เกิดจากชีววธิดัีงกลาว (การนําไปใช) 
 ก. ใชยาฆาแมลงกําจัดวชัพืช 
 ข. ปูนาตายเพราะยาฆาแมลงในนาขาว 
 ค. แมลงปอกินหนอนที่ถูกสารเคมีแปลงผัก 
 ง. หนอนผีเสื้อกัดกินใบกุหลาบที่มีพิษตกคาง 
 จ. ใชแตนเบียนทําลายหนอนผีเสื้อ 
 
(34). เพ่ือปองกันการพังทลายของดินในพื้นที่ราบสูง ควรเลือกปลูกพืชชนิดใด (ความเขาใจ) 
 ก. ตนกระถิน  
 ข. พืชตะกลูถัว่  
 ค. ตนกลวย 
 ง. หญาแฝก  
 จ. ตนออย 
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จุดประสงค อธิบายวธิีการ และกําหนดเกณฑในการคดัแยกขยะได 
(35). เม่ือเทถังขยะแลว พบวา มีขยะดังตอไปน้ี 
 ถุงพลาสติกบรรจุอาหาร  ขวดน้ําอัดลม  กลองขนมเคก  กลองโฟมบรรจุอาหาร  
เปลือกสม  กางปลา  เปลือกถั่วลสิง  ชอนพลาสติก  ถานไฟฉาย  กระดาษหนังสือพิมพ  
ขันน้ําพลาสตกิ  เปลือกแตงโม  หลอดไฟ 
 นักเรียนจะจัดแยกประเภทขยะอยางไร  จึงจะเหมาะสม (ทักษะการจําแนกประเภท) 
 ก. กลองขนมเคก  ชอนพลาสติก  เปลือกถัว่ลิสง  เปลือกสม 
 ข. ขวดน้ําอัดลม  หลอดไฟ  กลองโฟม  กระดาษหนังสือพิมพ 
 ค. เปลือกถัว่ลิสง  ถุงพลาสติก  ชอนพลาสตกิ  กลองขนมเคก 
 ง. ถานไฟฉาย  หลอดไฟ  ขวดน้ําอัดลม  ชอนพลาสติก 
 จ. กางปลา  เปลอืกสม  เปลือกถั่วลสิง  เปลอืกแตงโม 
 
(36). จากขอ 35 นักเรียนใชเกณฑใดในการคัดแยกขยะ (ทักษะการจําแนกประเภท) 
 ก. ขยะประเภทเศษอาหาร และเศษผัก  
 ข. ขยะประเภทเศษแกว เศษกระเบื้อง 
 ค. ขยะประเภทวสัดุยอยสลายยาก  
 ง. ขยะประเภทวสัดุที่มีสารพิษ 
 จ. ขยะประเภทวสัดุเหลือใช 
 
(37). ขอใดจัดวาเปนการนาํทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนอยางคุมคา (ความเขาใจ) 
 ก. การนําเศษกระดาษที่ไมใชแลวไปขาย 
 ข. การนําเศษกระดาษมาทําเปนแผนกระดาษใหม 
 ค. การนําเศษกระดาษมาเผาไฟเพื่อทําเปนปุย 
 ง. การนําเศษกระดาษมาพับถงุใสของ 
 จ. การนําเศษกระดาษมาฝงลงดินเพ่ือเปนปุย 
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จุดประสงค สามารถกําหนดแนวทางในการเผยแพร และสืบสานภมิูปญญาไทย เพ่ือนําไปใช 
ในชีวติประจําวัน และเผยแพรความรู แกบุคคลอื่นๆ ได 
(38.) การกําจัดศัตรูพืช โดยชีววิธ ีดวยการใชภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร คือ วิธีใดตอไปน้ี 
(การนําไปใช) 
 1. สารที่สกัดจากผลสะเดากําจัดแมลงในไรขาวโพด 
 2. เครื่องพนสารกําจัดศัตรูพืชหนอนกระทูในสวนผักกาด 
 3. ใชใบนอยหนากําจัดเพลี้ยออนในแปลงผกัคะนา 
 4. ใชสารเคมลีะลายน้ําฉีดพนในแปลงผักบุงเพ่ือกําจัดหนอน 
คําตอบขอใดถูกตอง 
 ก. 1 และ 2  
 ข. 1, 2 และ 3  
 ค. 1, 3 และ 4 
  ง. 2 และ 4  
 จ. 1, 2 และ 4 
(39.) “การทําขยะหอม” คือ วิธีการกําจัดขยะสด หรือขยะเปยก ใหนํากลับมาใชใหมอยางมีคุณคา
ดวยการเพาะเลี้ยงจุลินทรียกลุมสรางสรรคในขยะสดใหเจริญเติบโต เพ่ือชวยการยอยสลายใหสมบูรณ 
ทําใหไมเกิดกาซไฮโดรเจนซัลไฟด จึงไมมีกลิ่นเหม็นในขยะสดนั้นๆ นักเรียนจะนําหลักการนี้นําไป 
ใชในชวีติประจําวันอยางไร (การนําไปใช) 
 ก. การคัดแยกประเภทของขยะ 
 ข. การกําจัดขยะ 
 ค. การแปรสภาพขยะอินทรีย 
 ง. ลดปริมาณขยะ 
 จ. การรีไซเคิลขยะ 
 
(40.) “ขาวกลอง อาหารสมุนไพรมากดวยคุณคา” จากขอความดังกลาวขอใด ไมใช ประโยชนของ
ขาวกลองในการสงเสริมคุณคาทางภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร (การนําไปใช ) 
 ก. ขาวกลองใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
 ข. ขาวกลองใหวติามินซีแกรางกาย 
 ค. ขาวกลองบํารงุกระดูกและฟนใหแข็งแรงและชวยสรางเม็ดเลือดแดง 
 ง. ขาวกลองทํางานของระบบผิวหนัง และระบบประสาท 
 จ. ขาวกลองชวยเสริมสรางการทํางานระบบตางๆ ของรางกายใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง ภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

 

คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชั้น หองและเลขทีล่งในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ฉบับที ่2 (อัตนัย) 4 ขอ ใช
เวลา 40 นาที 
 3. ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปน้ี 
 
1. ประเทศไทยเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญของโลก  แตหากอาหารไทย ยังไมมีจุดเดนที่เปน 
เอกลักษณเฉพาะ อาหารไทยก็ไมแตกตางไปจากประเทศอื่นๆ จากปญหาดังกลาวจงตอบคําถาม
ตอไปน้ี 
 1.1 สาขาของภูมิปญญาไทย คือ .............................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.2 การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทย คือ ......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยดังกลาวคือ ................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.4 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยไปใช คอื .......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 1.5 แนวทางการสบืสานภูมิปญญาไทย .................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. นํ้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรมีสรรพคุณเปนสารไลแมลงและชวยผอนคลายความเครียด 
บริเวณบานของหนูแดงมีตะไครปริมาณมาก นํ้ามันจากตะไครจะสามารถใชในการขับไลแมลงได 
หรือไม จากสถานการณดังกลาวจงตอบคําถามตอไปนี้ 
 2.1 สาขาของภูมิปญญาไทย คือ .............................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2.2 การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทย คือ ......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 2.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยดังกลาวคือ ................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2.4 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยไปใช คอื .......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2.5 แนวทางการสืบสานภมิูปญญาไทย .................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. คุณคาและความสําคัญของสมุนไพรพื้นบานยังขาดการดูแลและเอาใจใส จึงเปนสาเหตุใหสมุนไพร
บางชนิด เชน บุหงาแตงงาน ชิงชาชาล ีเปนตน เลือนหายไปจากปจจุบัน จากปญหาดังกลาว 
จงตอบคําถามตอไปน้ี 
 3.1 สาขาของภูมิปญญาไทย คอื .............................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.2 การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทย คือ ......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยดังกลาวคือ ................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.4 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยไปใช คอื .......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3.5 แนวทางการสบืสานภูมิปญญาไทย .................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. เกษตรกรรมการเพาะปลกู ถือเปนอูขาวอูนํ้าของคนไทย ปจจุบันเกษตรกรใหความสําคัญกบัปุย 
และสารเคมีทางวิทยาศาสตรกันมากเพาะใหผลผลิตเร็ว แตสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และผูบริโภค
คอนขางสูง เชน สารพิษตกคางในดิน และในพืชผกั จากปญหาดังกลาวจงตอบคําถาม ตอไปน้ี 
 4.1 สาขาของภูมิปญญาไทย คือ .............................................................................. 
 4.2 การวิเคราะหปญหาของภูมิปญญาไทย คือ ......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปญญาไทยดังกลาวคือ ................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.4 แนวทางในการนําภูมิปญญาไทยไปใช คอื .......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.5 แนวทางการสบืสานภูมิปญญาไทย .................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบวัดคานยิมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
เร่ือง ภูมิปญญาไทยทางวทิยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชั้น หองและเลขทีล่งในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 
 2. แบบทดสอบวดัคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรฉบับน้ีมี
จํานวน 40 ขอ ใชเวลา 90 นาที เปนแบบทดสอบสถานการณแบบเลือกตอบ จํานวน 3 ตัวเลอืก 
ซ่ึงเปนการวัดความรูสึกที่ไมมีถูกผิด สิ่งสําคัญขอใหนักเรียนแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นให
ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน 
 3. คําถามในแบบทดสอบฉบบัน้ีเปนแบบสถานการณใหเลือกตอบทั้งสิน้ ใหนักเรียน
เลือกคําตอบที่นักเรียนรูสกึหรือมีความคิดเห็นตอการสืบสานภูมิปญญาไทย เพียงคําตอบเดียว 
จากตัวเลือก ก ข หรือ ค ทีใ่หไว เม่ือเลือกคําตอบทีค่ิดวาถูกตองแลวใหเขียน  × ในกระดาษ 
คําตอบ ดังตัวอยางการตอบตัวเลือก ข ดังน้ี 

 
       ขอ        ก ข        ค 
        0        ×  

 
 ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหขีดทับคําตอบเดิมใหชัดเจนแลวเลือกคําตอบใหม 
ดังตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบจากตัวเลือก ข เปนตวัเลือก ก 
 

       ขอ        ก ข        ค 
        0        ×   

 
 4. ถาพบขอยาก ควรเวนขามไปทําขออ่ืนกอน เม่ือมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทําใหม 
นักเรียนอยาขดีเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบทดสอบฉบับน้ี ใหขีด ตอบลงใน
กระดาษคําตอบเทานั้น 
 5. หลังจากทําแบบทดสอบเรยีบรอยแลว ใหนักเรียนทบทวน ตรวจสอบอีกครั้งแลวนํา 
กระดาษคําตอบสงคืนกรรมการคุมสอบ 



 
 

 

203 

แบบทดสอบวัดคานิยมตอการสืบสานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตร 
 

 
 

1. 
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอแนวทางในการสืบสานภูมิปญญาไทย การบริโภคขาว
กลองเพ่ือสุขภาพดังกลาว 
 ก. เห็นควรแนะนําใหเพ่ือน และคนอื่นๆทราบถึงแนวทางในการสืบสาน เพ่ือใหประชาชน 
  หันมาบริโภคขาวกลองเพ่ือสุขภาพมากขึ้น 
 ข. ยินดี และพอใจที่จะบริโภคขาวกลองเพ่ือสุขภาพตามแนวทางการสบืสานดังกลาว 
 ค. ควรอธบิายใหคนอ่ืนๆ ทราบวาการที่ประชากรหันมาบริโภคขาวกลองเพ่ือสุขภาพนั้น 
  จะสงผลประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภคเอง และตอเกษตรกรผูปลกูขาวของ 
  ประเทศไทยดวย 
 
2.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดอยางไร ตอการสรางกระแสนิยมดังกลาว 
 ก. ยินดีที่จะหันมาบริโภคอาหารไทย และชวยสรางกระแสนิยมในการบรโิภคอาหารไทย 
  ใหกับคนอื่นๆ ดวย 
 ข. แนะนําและชกัชวนใหคนอ่ืนๆ หันมาบริโภคอาหารไทย และชวยกันสรางกระแส 
  ความนิยมในอาหารไทย 
 ค. อธิบายใหคนอ่ืนทราบถึงการที่คนไทยหันมาบริโภคอาหารไทย จะเกิดผลดีทั้งผูบริโภค 
  เกษตรกรเพาะปลูก รวมทั้งความสมดุลของสิ่งแวดลอมดวย 
 
 
 
 
 
 
 

“ขาวที่ออกเปนสี เปนขาวทีมี่ประโยชน อยางขาวกลอง คนไทยสวนใหญไมคอยกินกัน ขาว 
กลองมีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง สวนขาวขาวเมด็สวย แตเขาเอาของดีไปหมดแลว” 
                                                    (พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว) 
 

การสรางกระแสนิยมใหคนไทยหันมาบรโิภคอาหารไทยจากผักพื้นบานไทยจะสงผล
ใหเกษตรกรหนัมาเพาะปลกูพืชผักพื้นบานมากขึ้น ซ่ึงจะชวยอนุรักษพันธุพืชของทองถิ่น 
เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางความสมดุลใหแกระบบนิเวศ  
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3.  
 
 
 
 ถานักเรียนเปนเพ่ือนของแวว เม่ือไดรับแผนพับแลวนักเรียนมีความคิดอยางไรตอการ
เผยแพร และสืบสานองคความรูดังกลาว 
 ก. ศึกษาแผนพับ พรอมทั้งแนะนําประโยชนของมะละกอในการทาํใหเน้ือเปอยเพ่ิมเตมิ 
  ใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ ทราบอีก 
 ข. ศึกษาแผนพับ และอธิบายเพิ่มเติมจากแผนพับวา มะละกอชวยทําใหเน้ือเปอยเร็วขึน้ 
  และยังชวยลดปริมาณเชื้อเพลิงลงอีกดวย 
 ค. ศึกษาแผนพับ และจะนํามะละกอมาใชในการตมเน้ือใหเปอยทุกครัง้ 
 
4.  
 
 
 
 
 ถานักเรียนเปนเพ่ือนของสมชายมีความคิดอยางไรตอการเผยแพรและสบืสานองคความรู 
ดังกลาว 
 ก. นําความรูที่ไดรับไปใชในชวีติประจําวัน และอธบิายใหคนอ่ืนๆ ใหทราบวา นํ้าสมุนไพร 
  มีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรคจึงมีประโยชนตอสุขภาพ 
 ข. ยินดีที่จะนําความรูที่ไดรับจากสมชายไปใชในชีวิตประจําวัน และเผยแพรสืบสานตอไป 
 ค. นําความรูที่ไดรับไปประยกุตใชในชวีิตประจําวันพรอมทั้ง แนะนําเพื่อนคนอ่ืนๆให 
  ด่ืมนํ้าสมุนไพรที่มีประโยชนมากกวา ชา กาแฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แววสังเกตเห็นคุณแม ใชมะละกอใสลงไปขณะตมเน้ือเพ่ือใหเน้ือเปอยเร็วขึ้น แวว
คิดวาเปนวิธทีี่ดีและมีประโยชน เหมาะแกการเผยแพรและสืบสานใหเปนความรูตอไป แวว
จึงจัดทําเปนวารสารแผนพับแจกเพื่อนในโรงเรียนเพ่ือนําไปถายทอดและเผยแพรตอไป  

สมชายอานวารสารพบวา การดื่มนํ้าสมุนไพรจะมีสรรพคุณทางยารักษาโรคได เชน 
นํ้าตะไคร มีสรรพคุณในการขับลม การหันมาดื่มนํ้าสมุนไพร จะมีประโยชนตอสุขภาพ
มากกวาการดื่มนํ้าชา กาแฟ สมชายจึงนําขอมูลดังกลาวมาศึกษาและจัดทําโครงงาน
วิทยาศาสตร นําเสนอแกเพ่ือนๆในชั้นเรยีน  
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5.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดอยางไรตอการสืบสานองคความรูดังกลาว 
 ก. ทดลองทําปุยนํ้าชีวภาพ และนํามาใชในพ้ืนที่การเกษตรของตนเอง 
 ข. อธิบายใหคนอ่ืนๆ ทราบถึงวธิีการทําปุยนํ้าชีวภาพ ซ่ึงเปนวิธีทีไ่มทําลายสิ่งแวดลอม 
  และประหยัดตนทุนในการผลิต 
 ค. แนะนําใหคนอ่ืนๆ ไดทดลองใชดวยโดยการเขียนขั้นตอนวิธีการทาํใหชัดเจนและ
นําไปจัดปายนิเทศกของโรงเรียน 
 
6.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดอยางไรตอการสืบสานองคความรูทีธ่ิดาไดรับ 
 ก. ยินดีที่จะบริโภคผักพื้นบานประเภทถัว่ตางๆ แทนเนือ้สัตวในยามขาดแคลน 
 ข. อธิบายใหคนอ่ืนๆ ทราบถงึประโยชนของผักพื้นบานประเภทถัว่วามีประโยชน 
  เทียบเทากับโปรตีนจากเนือ้สัตว และราคาไมแพง 
 ค. แนะนําและชักชวนเพ่ือนคนอืน่  ๆใหหันมาบริโภคผักพื้นบานแทนเนื้อสัตวที่มีไขมันมาก 

 
7.  
 
 
 
 
 ถานักเรียนเปนลูกบานนักเรียนมีความคดิอยางไรกับแนวทางในการสืบสานองคความรู
ของผูใหญบญุมี 
 ก. อธิบายใหชาวบานคนอ่ืนๆ ไดเล็งเห็นผลดีของการทําไรนาสวนผสมวาเปนการปลูกพืช 
  สองอยางขึ้นไปในเวลาเดียวกันจะชวยทําใหเกิดการหมนุเวียนของผลติภัณฑในสวน 
 ข. แนะนําชาวบานคนอื่นๆ ใหทราบถึงประโยชนจากการนําแนวคิดการทําไรนาสวนผสม 
  ไปทดลองใชในพ้ืนที่การเกษตรและชวยกันถายทอดความรูตอไป 
 ค. พรอมที่จะนําแนวคิดทีไ่ดรับจาการถายทอดดังกลาวมาทดลองใชในพ้ืนที่การเกษตร 
  ของตนเอง 

กานดาไดรับการอบรมวิธกีารทําปุยนํ้าชีวภาพสูตรเรงดอก ผล ยืดลําตนใหสูงและ
ปองกันแมลงกานดาจึงนําความรูที่ไดรับมาทดลองใช และเผยแพรในพ้ืนที่การเกษตรบริเวณ
โรงเรียน  

ธิดาสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ตพบวาการบริโภคผักพื้นบานประเภทถั่วตางๆ ซ่ึง
รางกายสามารถนํามาใชทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตวได เน่ืองจากถั่วใหสารอาหารประเภท
โปรตีน ธิดานาํขอมูลดังกลาว มาเผยแพรประชาสัมพันธเสียงตามสายของโรงเรียน  

ผูใหญบุญมีไดรับความรูจากวิทยากรถึงการทําไรนาสวนผสม คือการปลูกพืชสอง
อยางขึ้นไป เชน ถาเราปลกูมะมวง เราอาจจะปลูกขาวไปดวยเพื่อเวลาที่ขาวราคาตกต่ํา
มะมวงอาจราคาสูงก็ได ผูใหญบุญมีนําความรูน้ีมาใชในการทําการเกษตรจนไดผล ผูใหญ
บุญมีนําแนวคิดและทฤษฎดัีงกลาวเผยแพรใหกับลูกบานไดทราบ  
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8.  
 
 
 
 
 
 ถานักเรียนเปนเพ่ือนของดวงดาวนักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 
 ก. เปนวิธีการเกบ็รักษาที่ดีมาก และจะอธิบายใหคนอ่ืนๆไดรับทราบถึงขอดีในการรักษา 
  ความชุมชื้นของพืชผักใหคงความสดไวได 
 ข. เปนวิธีการที่ดี และสามารถนําองคความรูดังกลาวไปใชในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง 
 ค. เปนวธิีการเกบ็รักษาที่ดีมาก จึงชักชวนเพื่อนคนอ่ืนๆ รวมทั้งญาติๆ  ใหรับทราบขอดี 
  และแนวทางในการเก็บรักษาพืชผัก 
 

9. 
 
 
 
 หนูเล็กยืนอานขอความประชาสัมพันธดังกลาว ถานักเรียนเปน หนูเล็กนักเรียนมีความ
คิดเห็นอยางไรกับการสืบสานภูมิปญญาไทย ในขอความดังกลาว 
 ก. การดื่มนํ้าสะอาดในปริมาณที่เหมาะสมจะชวยทําใหระบบขับถายทํางานเปนปกต ิ
 ข. เปนวธิีที่งายมาก จะไดนําไปเผยแพรใหกับคนอื่นๆ ที่มีปญหาเรื่องระบบขับถาย 
 ค. เราก็มีปญหาเรื่องระบบขบัถายจะตองนําไปทดลองใชดูบาง 

 

10.  
 
 
 
 จากโครงการดังกลาวนักเรยีนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภูมิปญญาไทยดาน
อาหาร ดังกลาว 
 ก. เปนโครงการที่ดีมาก ตองจัดเตรียมอาหารเขารวมโครงการดวยเพ่ือเปนชื่อเสียงของ 
  ตัวเองและของประเทศไทย 
 ข. โครงการดีๆ อยางนี้ควรจัดขึ้นบอยครั้งเพ่ือใหคนไทยไดมีสวนรวมในการเผยแพร 
  คุณคาของอาหารไทยดวย 
 ค. โครงการนี้จะเกิดประโยชนทั้งผูผลิตอาหารที่ใหความสําคัญในการคัดเลือกวัตถุดิบ 
  ในการประกอบอาหารและผูบริโภคที่ไดคณุคาจากอาหาร 

ตํารายา 
นํ้าตมสุกที่ตัง้ทิ้งไวใหเยน็(ไมตองแชเย็น) 5 แกว 

ด่ืม 5 แกว แลวเปนยาระบาย 

จากผลการศกึษาโครงงานวิทยาศาสตรสังเกตเห็นวาการเก็บพืชผกัในสภาพสด ผัก
ที่มีเปลือกหนา เชน ฝกเขียว ฟกทอง สามารถเก็บไวไดนานในที่รมและอากาศถายเทได
สะดวกตางกบัการเก็บมะนาวสดซึ่งใชวิธฝีงทรายที่ผสมน้ําเล็กนอย นํ้าทําใหทรายมีความชื้น
สูงชวยลดการคายน้ําของมะนาวเปนการชะลอการเหี่ยวของเปลือก ดวงดาวจึงนําผล
การศึกษาจากโครงงานวิทยาศาสตรเสนอแกเพ่ือนในหองเรียน  

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิไดเล็งเห็นคุณคาและความสําคัญของ
อาหารไทยจึงไดจัดโครงการ “อาหารไทย อาหารสุขภาพ” ขึ้นเพ่ือเปนการเผยแพร และ
ประชาสัมพันธคุณคาของอาหารไทย  
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11.  
 
 
 
 
 ถานักเรียนเปนนอยนักเรียนจะแสดงความคิดเห็นอยางไรกับนโยบายการสืบสานภูมิปญญาไทย
ของผูอํานวยการโรงเรียน 
 ก. เราตองชวยกนัทําใหนโยบายนี้เปนจริงใหได 
 ข. นักเรียนจะไดรับประโยชนและคุณคาจากการดื่มนํ้าสมุนไพรมากกวาการดื่มนํ้าอัดลม 
  แนนอน 
 ค. โครงการอยางนี้ควรมีตลอดไปนะ และควรประชาสัมพันธใหกับคร ูและนักเรียนทุกคน 
  ทราบดวย 
12. 
 
 
 
 จากคํากลาวถึงคุณคาอาหารไทยขางตน นักเรียนมีความคิดเห็นตอการสืบสานภูมิปญญาไทย
อยางไร 
 ก. อาหารไทยมีคณุคาเราตองชวยกันเผยแพรใหเปนทีป่ระจักษ และเปนทีนิ่ยมแกสากล 
 ข. คุณคาและโภชนาการจากอาหารไทย ถือเปนเอกลักษณของคนชาติไทย ควรเล็งเห็น 
 คุณคาและใหความสําคัญ 
 ค. เราก็สามารถมีสวนรวมในการสืบสานภมิูปญญาดานอาหารไทยไดเชนการดื่มนํ้า 
  สมุนไพร 

 
13. 
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับคําแนะนําและการสืบสานภูมิปญญาไทยของเกษตรกร 
 ก. เปลือกไขสามารถไลมดไดโดยไมทําลายวงจรชีวติของมด พืชผักและสิ่งแวดลอม 
 ข. เปนอีกวิธีหน่ึงที่ไมมีผลขางเคียง เราก็สามารถทําเองไดเม่ือประสบกับปญหาเชนนี้ 
 ค. เปนภูมิปญญาในการแกปญหาที่มีประโยชนและเห็นควรแนะนําใหกับเพ่ือนบานได 
  ทดลองทําบาง 
 

นิด : ฉันสนับสนุนเต็มที่กบันโยบายของผูอํานวยการโรงเรียนที่จะสงเสริมใหบริโภคน้ํา         
สมุนไพรของไทยเราแทนการดื่มนํ้าอัดลมราคาแพงๆ เธอมีความคิดเห็นอยางไรบางละ
นอย 

นอย : ...................... 

“คุณลักษณะพิเศษของอาหารไทย คือ คุณคาทางโภชนาการที่จําเปนตอรางกายอยาง
ครบถวน แลวยังใหสรรพคณุทางยาจากสมุนไพรรวมทั้งยังสะทอนถึงภูมิปญญาไทย และ
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชนในแตละทองถิ่น” 

เกษตรกรหลายทานที่แนะนาํใหเพ่ือนๆ ที่ประสบกบัปญหามดสรางรังบริเวณแปลง
ผักโดยแนะนําใหโรยเปลือกไขบดละเอียดบริเวณรังมดและจะไมเกดิปญหาขางเคียงกับ
พืชผัก 
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14.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความสืบสานภูมิปญญาในการเลือกใชปุยคอกเพื่อ
บํารุงดิน 
 ก. ปุยคอกเปนปุยที่เกิดจากการยอยสลายสารจากมูลสัตวสารเหลานี้ มีคุณคาทางสารอาหาร 
  แกพืชเปนอยางสูง 
 ข. ปุยคอกเหมาะสมที่จะเปนสารบํารุงดินและบํารุงการเจริญเติบโตของพืชและเปนวิธ ี
  ที่เกษตรกรทกุคนตองใหความสําคัญ 
 ค. ปุยคอกเหมาะสมแกการบํารุงรักษาดินเราตองชวยกันดูแลรักษาไมใหดินเสื่อม 
 
15.  
 
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภูมิปญญาไทยของลุงคาํ 
 ก. นํ้าหมักชีวภาพมีประโยชน และสามารถทาํขึ้นเองไดไมยาก 
 ข. นํ้าหมักชีวภาพเกิดจากการยอยสลายธาตุอาหารตางๆ ในพืชผักที่นํามาหมักของ 
  จุลินทรีย เปนสารทีเ่กิดขึ้นจากสารอินทรยีธรรมชาตไิมมีผลขางเคียงตอสิ่งแวดลอม 
 ค. นํ้าหมักชีวภาพมีประโยชนตอพืชและสิ่งแวดลอมควรชวยลุงคําเผยแพรและสืบสาน 
  ภูมิปญญาไทยใหกับเกษตรกรอีกหลายคนไดทดลองใชดวย 
 
16.  
 
 
 
 ถานักเรียนเปนจอยนักเรียนจะกลาวเสรมิวาอยางไร 
 ก. เปนสิ่งที่ดี ดินก็จะไมสูญเสยีแรธาตใุนดินไปดวยจอยก็จะทําอยางลุงแกวดวย 
 ข. การไถกลบซากพืชเปนเปนวธิีที่มีประโยชนกับดินเกษตรกรอีกหลายๆ คน ควรไดรับ 
  คําแนะนําเพิม่เติม 
 ค. เปนการสรางแนวคิดในการใชทรัพยากรอยางคุมคา และเพ่ิมปุยใหแกดินเปนเทคนคิ 
  การใชจุลินทรยีในทองถิ่น 

“ถึงแมวาเกษตรกรจะใชปุยเคมีเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของพืชมากเพียงใดก็ไมสามารถบํารุง
ดินใหมีความรวนซุยเทากบัปุยคอก กลบัยิ่งเปนการทําลายสภาพของดินมากขึ้นกวาเดิมอีก
ดวย” 

ลุงคําเลาวา ปจจุบันนี้มีผูคิดคนสูตรน้ําหมักชีวภาพจากภูมิปญญาไทยขึ้นมากกวา 
100 สูตร โดยลุงคําไดเรียนรูและทดลองนําไปใชกับพืชผลของตนเอง ก็ไดพบกบัความ
มหัศจรรยของน้ําหมักชีวภาพ วาสามารถดลบันดาลใหพืชผลของตนเองเจริญเตบิโตงอกงาม
ขึ้นอยางรวดเร็วศตัรูพืชไมมารบกวน  

ลุงแกว : ฤดูกาลทํานา ปน้ีขาจะไถกลบพวกซากพืช ซากวัชพืช จะไมเผาทิ้งเหมือนปที่
ผานๆ มา 

จอย    : เปนความคิดที่ดีนะลุงแกว ..................... 
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17.  
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรที่จะเผยแพรภูมิปญญาไทยในการบรโิภคพืชผักสวนครัว 
 ก. การปลูกพืชผกัสวนครวัเปนสิ่งที่ควรกระทํา และเราก็สามารถทําได 
 ข. การปลูกพชืสวนครวัใชพ้ืนที่ในการเพาะปลกูนอย แตใหผลผลติที่มีคุณคาและปลอดภยั 
  จากสารพิษ 
 ค. แนวคิดในการปลูกพืชสวนครัวเพ่ือใชในการบริโภคเปนแนวทางที่ควรแกการเผยแพร 
  เพราะมีประโยชนมากกวาโทษ 
 
18.    
 
 
 
 
 
 จากบทพระราชนิพนธดังกลาว จะเปนแนวทางสําคัญในการสงเสริมใหประชาชนหันกลับมา
ใหความสนใจและสืบสานภมิูปญญาไทยดานสมุนไพรพ้ืนบานมากยิ่งขึ้น นักเรียนมีความคิดเห็น
อยางไร 
 ก. สมุนไพรเปนพืชที่มีคุณคา เปนภูมิปญญาที่สืบทอดตอกันมา เราก็จะเปนสวนหนึง่ 
  ในการสืบสานภูมิปญญาไทยนี้ใหสืบตอไป 
 ข. สมุนไพรไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมจากธรรมชาติ เปนเอกลักษณของความเปนไทย 
  ควรคาแกการสืบสานดํารงไวใหสืบตอไป 
 ค. สมุนไพรไทยเปนพืชที่มีประโยชนและควรคูตอการสืบสาน เปนหนาที่ของคนไทย 
  ทุกคนที่จะเผยแพร และดูแลรักษาใหคงอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“การปลูกพืชผักสวนครวัไวกินเองจะชวยประหยัดคาใชจายไดหลายอยาง อีกทั้งยังไดบริโภค 
พืชผักที่ปลอดจากสารพิษอีกดวย”  

       “สมุนไพรนี้มีคามาก                              พระเจาอยูหัวทรงฝากใหรักษา 
         แตปูยา ตายายใชกันมา                           ควรลูกหลานรูรักษาใชสืบไป 
         เปนเอกลักษณของชาติควรศึกษา           วิจัยมาประยุกตใชเหมาะสมัย  
         รูประโยชนรูคุณโทษสมุนไพร                  เพื่อคนไทยอยูรอดตลอดกาล” 
                          พระราชนิพนธ สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
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19.  
 
 
 
 จากแนวทางในการทําเกษตรอินทรียดังกลาว นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 
 ก. เปนวิธทีี่ดีและมีประโยชนสําหรับเกษตรกรไทยเพื่อรักษาความสมบูรณของดิน และ 
  ทรัพยากรสิ่งแวดลอม 
 ข. เปนอีกทางเลือกหนึ่งของการทําการเกษตรที่หลีกเลี่ยงจากสารเคมีทุกชนิด ไมทําลาย 
  สิ่งแวดลอมควรเผยแพรใหกับเกษตรกรไทยคนอื่นๆไดเรียนรูและนําไปปฏิบตั ิ
 ค. เกษตรอินทรยี เปนการทําการเกษตรเลยีนแบบธรรมชาต ิหลีกเลี่ยงจากสารเคมี 
  ทุกชนิด โดยหัวใจของเกษตรอินทรียอยูที่การบํารุงดิน 
 
20. 
 
 
 
 
 
 ถาคําบอกเลาของปูแกวเปนการชวยสบืสานภูมิปญญาในดานการเกษตร นักเรียนมีความ 
คิดเห็นอยางไร 
 ก. ยึดถือเปนแนวทางเพื่อนําไปปฏิบตั ิบํารงุรักษาความอดุมสมบูรณของดิน 
 ข. การเกษตรทีค่าํนึงถึงความอุดมสมบรูณของดินเปนหลักจะสงผลตอผลผลิตที่มีคุณภาพ 
 ค. การบํารุงรักษาดินของปูแกวจะเปนแนวทางสําคัญใหกับเกษตรกรคนอื่นๆ ไดดําเนิน 
  รอยตาม 
 
21.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอโครงการดังกลาว 
 ก. เปนโครงการที่ดีมีประโยชนเหมาะแกการเผยแพรใหแกเกษตรกรไดนําไปใชประโยชน 
 ข. นํ้าหมักชีวภาพเปนการยอยสลายเนื่องจากเชื้อจุลินทรีย มีผลตอการเจรญิเติบโตของพืช 
 ค. โครงการดี  ๆมีประโยชนนํ้าหมักชีวภาพก็สามารถศึกษาทําไดดวยตนเองไมยากจนเกินไป 
 

“การทําการเกษตรแบบอินทรีย เปนระบบการเกษตรที่ไมใชปุยเคมี ไมใชสารเคมีในการ
ปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรพืูช และวชัพืช เนนการเพิม่ความอุดมสมบูรณของดินและของ
ชีวภาพ” 

“ปูแกวเปนครภููมิปญญาไทยทางดานเกษตรกรรม เลาถึงการรักษาความอุดมสมบูรณของดิน
ใหนักเรียนฟงวา ความอุดมสมบูรณของดิน ถือเปนหัวใจของการเกษตร ดังน้ันเกษตรกร
จะตองหาอินทรียวตัถตุางๆมาคลุมหนาดินอยูเสมอไมวาจะเปนฟาง ใบไม และอินทรียวตัถุ
เหลานี้จะกลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรยีในดิน ทําใหดินฟนกลับมามีชวีิตอีกครั้ง 
ทําใหพืชที่ปลกูมีความแข็งแรง ตานทานโรคและแมลงรวมทั้งใหผลผลิตสูง” 
 

โครงการสงเสริมการใชนํ้าหมักชีวภาพหรือนํ้าสกัดชีวภาพ แทนการใชปุยเคมี หรือ
สารเคมีพบวาพืชผลเจริญเติบโตงอกงามอยางรวดเร็ว ศัตรูพืชลดนอยลง แสดงใหเห็นวาน้ํา
หมักชีวภาพมีความสําคัญ และจําเปนตอการทําเกษตรอินทรียอยางแทจริง 
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22.  
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับนโยบายสืบสานภูมิปญญาไทยดังกลาว 
 ก. เปนนโยบายที่เห็นควรนําไปปฏิบตัิเพ่ือชวยลดปญหาสิง่แวดลอม 
 ข. เปนนโยบายที่มีประโยชนควรชวยสบืสาน และแนะนาํแมบานคนอื่นๆ ใหชวยกนั 
  เห็นความสําคญัของปญหามลภาวะสิ่งแวดลอม 
 ค. เปนนโยบายที่มีประโยชนเพราะการใชถุงพลาสติกซึ่งยากตอการยอยสลายเปนปญหา 
  สิ่งแวดลอม 
 
23. 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอนิทรรศการดังกลาว 
 ก. เปนนิทรรศการที่ชวยสืบสานภูมิปญญาไทย จึงนําวิธกีารทําขยะหอมไปใชตอไป 
 ข. การทําขยะหอมเปนภูมิปญญาไทยที่ชวยลดปญหากลิ่นขยะที่เปนมลภาวะ โดยใช 
  จุลินทรียจากธรรมชาต ิ
 ค. เปนนิทรรศการที่ชวยสืบสานภูมิปญญาไทย จึงเหมาะสมที่จะนํามาเผยแพรเพ่ือใช 
  คนอ่ืนๆ ไดศึกษาการทําขยะหอมอยางจริงจัง 
 
24.  
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร ตอแนวทางการสืบสานภูมิปญญาไทยดวยการใชสมุนไพร
ในธุรกิจสปาร 
 ก. สมุนไพรหลายๆ ชนิดมีสรรพคุณเปนยา และมีกลิ่นที่ชวยใหรางกายรูสึกผอนคลาย 
 ข. เปนธุรกิจทางธรรมชาตทิี่มีประโยชนและดีตอสุขภาพจึงควรใหความสนใจ 
 ค. ควรสงเสริมและสนบัสนนุธรุกิจสปารเพ่ือ เผยแพรสมุนไพรไทย และการแพทยแผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 

นโยบายที่ชวยสืบสานภูมิปญญาไทยของเทศบาลแหงหนึ่ง คือ การรณรงคให
แมบานใชตะกราไปจายตลาดแทนการใชถุงพลาสติกทีเ่ปนมลภาวะตอสิ่งแวดลอม 

“อวน ศึกษาการจัดนิทรรศการโครงงานวิทยาศาสตร เรื่อง การทําขยะหอมจากจุลินทรีย” 

ธุรกิจการทําสปาร เปนการใหบริการที่ชวยสืบสานภูมิปญญาไทยดวยการแพทย
แผนไทยและสมุนไพรไทย ซ่ึงเปนที่นาภูมิใจที่หลายๆคนใหความสนใจเปนอยางมาก  
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25.  
 
 
 ถานักเรียนเปนสมชาย นักเรียนจะทําอยางไรเพื่อเปนการชวยสบืสานภูมิปญญาไทยดาน
การแพทยแผนไทย 
 ก. ใชบริการนวดแผนโบราณเพื่อเปนการชวยสืบสานภูมิปญญาไทย 
 ข. ชวยประชาสัมพันธ และเผยแพรการนวดแผนโบราณกับนักทองเที่ยวคนอื่นๆ ไดทราบ 
 ค. ชวยอธิบายใหนักทองเที่ยวที่มาใชบริการไดทราบถึง ทกัษะการนวดแบบไทย และ 
  การผอนคลายตอสุขภาพ 
 
26.  
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร ตอการกระทําของสมชาย 
 ก. วิธีการบมผลไมของสมพรเปนวิธีการที่มีประโยชน สามารถนํามาใชเปนแบบอยาง 
  โดยไมมีผลขางเคียง 
 ข. เปนวธิีการสืบสานภูมิปญญาไทยที่ควรเผยแพรเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ค. กาซจากควันธูป มีผลตอกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของผลไม เปนการเรง 
  การเปลี่ยนแปงใหกลายเปนน้ําตาล 
 
27.  
 
 
 
 ถานักเรียนเปนจอย นักเรียนจะตอบคําแนะนําของลุงแกววาอยางไร 
 ก. วิธีการของลุงแกวเปนภูมิปญญาที่จอยควรตองศึกษาและนํามาเปนแบบอยางบาง 
 ข. สรรพคุณของพืชสมุนไพรมีคุณสมบัติเปนยาชวยขับไลแมลงศตัรูพืชใชไหมลุงแกว 
 ค. วิธีการของลุงแกวมีประโยชนจริงๆ จอยจะนําไปเผยแพรใหเพ่ือนบานไดทดลองใชดวย 
 
 
 
 
 
 

สมชายสังเกตเห็นสถานที่ใหบริการนวดแผนโบราณ บริเวณริมชายหาดทุกครั้งที่ไป
เที่ยวทะเล 

สมพรเคยเห็นแมใชควันธูป บมผลไมดิบใหสุกเร็วขึ้น จนถึงทุกวันน้ีสมพรนําองค
ความรูดังกลาวมาใชในการบมผลไมดวยควันธปูทุกครัง้  

“จอยทําไมถึงไมใชสารสกัดจากธรรมชาตจํิาพวก สะเดา ขา ตะไคร ยาสูบ ที่เปนพืชสมุนไพร
ในทองถิ่นของเรามาใชในการกําจัดแมลงละ... ลุงแกวใชมาตลอดไมเคยซื้อยาเคมีมาใชให
สิ้นเปลืองเลยนะ พืชผลก็ใหผลดี ไดราคาดีมาก” 
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28.  
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการจัดเทศกาลสืบสานภูมิปญญาไทยการบริโภคผักพื้นบาน 
 ก. เปนเทศกาลที่ชวยสืบสานการบริโภคผักพื้นบานของไทย ตองเขารวมโครงการดวย 
 ข. เปนเทศกาลที่ชวยสืบสานการบริโภคผักพื้นบาน ผักปลอดสารพิษที่มีประโยชนตอ 
  รางกาย ควรจัดเทศกาลเชนนี้ขึ้นในทุกๆ ป 
 ค. เปนเทศกาลที่สงเสริมสนับสนุนการบริโภคผักพื้นบานตามฤดูกาล กอใหเกิดประโยชน 
  ทั้งผูบริโภค และผูทําการเพาะปลูก 
 
29.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอโครงการดังกลาว 
 ก. นํ้านมมีประโยชนตอสุขภาพไมวาจะเปนนํ้านมจากพืช หรือนํ้านมจากสัตวใหคุณคา 
  ทางอาหารสูง 
 ข. ควรดื่มนมเพ่ือสุขภาพเพื่อสงเสริม และสนับสนุนเกษตรกรผูเพาะปลกูถั่วเหลือง 
 ค. เผยแพรประโยชนเน่ืองจากการดื่มนมใหเปนที่ประจักษ  เพ่ือสุขภาพของผูบริโภค  
  และสนับสนุนผูผลิต 
 
30. 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับกิจกรรมตามโครงการดังกลาว 
 ก. รวมกิจกรรมและ ใชบริการนวดแผนโบราณเพื่อสุขภาพ 
 ข. ชักชวนคนอื่นๆที่รูจักมาเขารวมกิจกรรมและใชบริการเพื่อสุขภาพดวย 
 ค. การนวดแผนโบราณเปนทักษะการผอนคลายกลามเนื้อและเสนประสาทเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

เทศกาลกินผกัหวานปาของจังหวัดสระบรีุ เปนเทศกาลที่ทําใหประชาชนไดรูจักและ
หันมาสนใจบริโภคผักพื้นบานกันมากขึ้น  

โครงการสงเสริมสุขภาพโดยการดื่มนม ซ่ึงบางสถานที่สนับสนุนใหด่ืมนมถั่วเหลอืง
ที่ใหคุณคาเทยีบเทากบันํ้านมวัวเนื่องจากเปนการชวยเหลือเกษตรกรผูปลูกถัว่เหลืองไปดวย
อีกทางหนึ่ง 

กระทรวงสาธารณสุข สงเสริมสนับสนุนการนวดแผนโบราณเพื่อสุขภาพโดยจัดเปน
คาราวานแพทยเคลื่อนที่ใหบริการแกประชาชนทัว่ไปตามบริเวณที่มีผูคนหนาแนน 
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31.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร ตอการจัดมหกรรมอาหารไทย เพ่ือสืบสานภูมิปญญาไทย 
 ก. การจัดมหกรรมอาหารไทยเปนสิ่งที่ชวยเผยแพรภูมิปญญาไทย ควรเขารวมกิจกรรมดวย 
 ข. อาหารไทยเปนเอกลักษณของความเปนไทย แสดงถึงคุณคาทางอาหารตามแตละทองถิ่น 
 ค. การจัดมหกรรมอาหารไทยจะเปนการเผยแพรภูมิปญญาไทยสงผลดีตอทั้งผูบริโภค 
  และผูผลติ 
 
32.  
 
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับภูมิปญญาไทยในการปรงุแตงอาหาร ดังกลาว 
 ก. อาหารไทยมีรสชาติหลากหลายและเปนที่นิยมของคนทั่วไปควรชวยกันพัฒนาและเผยแพร 
 ข. อาหารไทยมีศิลปะในการปรุงแตงอาหารและมีสรรพคุณที่เปนประโยชนอยางหลากหลาย 
 ค. นาภูมิใจและนาชื่นชมกับคนไทยที่มีทรัพยากรที่มีสรรพคุณและมีคุณคาอยางหลากหลาย 
 
33.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภูมิปญญาไทยในดานการเตรียมดินเพาะปลูก 
 ก. เปนแนวคิดในการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเหมาะสม 
 ข. ความรูจากครภููมิปญญาไทยควรเผยแพรใหแกเกษตรกรจะไดทั้งผลผลิตจากถัว่ลิสง 
  และเกิดผลลพัธแกดิน 
 ค. พืชตระกูลถั่วจะสามารถชวยตรึงไนโตรเจนใหแกพืช การไถกลบก็เปนการใหปุยพืชสด 
  แกดิน 

 
 
 
 

การจัดมหกรรมอาหารไทย อาหารพื้นเมือง เพ่ือเปนการเผยแพรและแสดงออกซึ่ง
ศิลปวิทยาของการปรุงแตง การกินอาหารที่มีลักษณะเฉพาะ การปรุงแตงกลิ่น รสใหกลม
กลอมผสมผสานคุณคาอาหารและสรรพคณุทางยาเพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพสูงสุด 

คุณหมึกแดงไดกลาวถึง ตํารับตมยําของชาติไทย ซ่ึงนอกจากจะมีรสชาติเอร็ดอรอย
เปนตํารับอาหารสากลที่รูจักกันทั่วไป นับเปนศลิปะการปรุงรสชั้นเยี่ยมที่ผสมผสาน
เครื่องเทศพื้นบานและสมุนไพรในครัวเรอืน กับอาหารโปรตีนจากเนือ้สัตว ปลา กุง จนได
รสชาติที่กลมกลอม 
 

พอของธวัชชยัเปนเกษตรกรดีเดน ดานครูภูมิปญญาไทย ที่ชวยเผยแพรความรูและ
วิธีการเตรียมดิน โดยการเพาะปลูกถัว่เหลือง เม่ือเก็บผลผลิตแลวพอจะไถกลบตนถัว่ พอ
บอกวาตนถั่วจะใหปุยแกดินโดยที่เราไมตองซื้อปุยในราคาแพง ถานักเรียนเปนธวัชชัย 
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34.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเพื่อ ชวยสืบสานภูมิปญญาไทย 
 ก. เปนกิจกรรมที่นาสนใจและมีประโยชนมากตองมีสวนรวมในการแสดงผลงาน และ 
  ผลิตภัณฑ 
 ข. เปนการเผยแพร ผลิตภัณฑจากภูมิปญญาไทยใหกับผูอ่ืนไดรับรูมีประโยชนตอผูผลิต 
  และผูชม 
 ค. มหกรรม OTOP เปนการแสดงถึงภูมิปญญา องคความรูที่เปนเอกลักษณในแตละทองถิ่น 
 
35.  
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภูมิปญญาไทยของชาวจังหวัดราชบุรี 
 ก. เปนผลงานปนที่สามารถนํามาใชประโยชนไดอยางตอเน่ือง 
 ข. เปนผลงานทีท่ําดวยฝมืออันทรงคุณคาจากรุนตอรุน 
 ค. เปนภูมิปญญาที่มีคุณคาตอการสืบสานและพัฒนาจนสรางชื่อเสียงใหแกชาวจังหวัด 
  ราชบุรี 
 
36.  
 
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภูมิปญญาไทยของลุงผล 
 ก. เปนวธิีการงายๆ และไมสิ้นเปลืองเราก็สามารถปฏิบัตไิดดวยตนเอง 
 ข. เปนวธิีการขับไลแมลงวันทองโดยใชสารจากธรรมชาตไิมเปนอันตรายตอผูใชและ 
  สิ่งแวดลอม 
 ค. เปนวิธีการที่มีคุณคา เหมาะแกการเผยแพรใหกับผูประสพปญหาแมลงวันทองรบกวน 
 
 
 

มหกรรมการแสดงสินคา OTOPเปนกิจกรรมที่เผยแพรผลิตภัณฑ และองคความรู
ทางภูมิปญญาไทยของแตละภูมิภาค แตละทองถิ่น ชวยสงเสริมสนบัสนุนใหแตละทองถิ่นได 
สืบสานภูมิปญญาไทย ในฐานะที่นักเรยีนเปนสวนหนึง่ของชุมชนในทองถิ่น  
 

จังหวัดราชบุรีมีชื่อเสียงโดงดังในดานเครื่องปนดินเผา เน่ืองจากประชาชนในทองถิ่น
มีอาชีพทําเครือ่งปนดินเผาสืบตอกันมารุนตอรุนมีการพัฒนาฝมือและรูปแบบใหทันตามยุค
สมัยอยูเสมอ 

ลุงผลกําลังสาธิตวิธีการขับไลแมลงวันทองในสวนผลไมใหชาวบานคนอื่นๆได
รับทราบ นําเนื้อขม้ินมาบดใหละเอียดแลวผสมน้ํา 1 แกว แชไว 1 วนั จากนั้นสาธิตการฉีด
พนบริเวณสวนผลไม จากนั้นชาวบานก็จะนําไปทดลองใชในสวนของตนเอง 1 สัปดาหผาน
ไป ชาวบานจะไมพบปญหา เรื่องแมลงวันทองมารบกวนอีกเลย 
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37.  
 
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภูมิปญญาไทยของสมศักดิ์ 
 ก. วิธีการเพิ่มคุณคาใหกับไขเค็มของสมศักดิ์มีความสรางสรรคดี สามารถนําไปประยุกต  
  ใชไดตอไป 
 ข. เปนการสรางสรรคผลงานที่มีคุณคาควรแกการเผยแพรใหกับคนอื่นๆ ไดรับรูตอไป 
 ค. การสรางสรรคผลงานใหมีการพัฒนาและทันสมัยก็เปนการชวยเพิม่คุณคาใหกับ 
  ภูมิปญญาไทย 
 
38.  
 
 
 
 ถานักเรียนเปนสีดานักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภมิูปญญาไทยของพอ 
 ก. เปนวิธีการที่มีประโยชนสามารถใหกิ่งตอนไดอยางรวดเร็ว และสามารถเรียนรูขั้นตอน 
  การตอนได 
 ข. เปนวธิีการที่มีประโยชน สามารถแนะนําใหคนอ่ืนๆ นําผักตบชวาไปใชทดแทน 
  กาบมะพราวได 
 ค. เปนวธิีการใชเศษวัสดุทดแทนกันไดอยางดี สามารถแกปญหาการกําจัดวัชพืชที่มี 
  หนาแนนในน้ําไดอีกดวย 
 
39. 
 
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการสืบสานภูมิปญญาไทยของลุงมี 
 ก. การแกปญหาดินเปรี้ยวของลุงมีเปนวธิีการที่ไมมีผลขางเคียงตอสิ่งแวดลอม และ 
  สามารถนําเกลือแกงมาหวานได 
 ข. การแกปญหาดินเปรี้ยวของลุงมีโดยใชเกลือแกงซึ่งเปนวัสดุในทองถิ่นราคาไมแพง 
  ไมมีผลตอสิ่งแวดลอมเหมาะแกการเผยแพรตอไป 
 ค. การแกปญหาดินเปรี้ยวโดยใชเกลือเน่ืองจากเกลือชวยลดความเปนกรดของดินลงได 

สมศักดิ์สังเกตเห็นไขเค็มทีจํ่าหนายตามทองตลาดสวนใหญมีลักษณะที่เหมือนๆกัน 
จึงมีความคิดที่จะเพ่ิมคุณคาใหกับไขเค็มของตนเอง โดยการทําไขเค็มสมุนไพร ผลปรากฏ
วาไขเค็มสมุนไพรที่สมศักดิท์ําขึ้นจําหนายนั้นไดราคาดีกวาไขเค็มทัว่ๆไป และขายไดใน
ปริมาณมาก สมศักดิ์จึงไดรับการยกยองใหเปนผูมีความคิดสรางสรรคทางภูมิปญญาไทย 

พอของสีดาตอนตนไมโดยใชผักตบชวาแทนกาบมะพราว พอของสีดาบอกวาเคย
อานจากนิตยสารวาผักตบชวาจะอุมนํ้าไดดีมาก พอจึงนําผักตบชวาจากคลองหลังบานมาใช
แทนกาบมะพราว ผลปรากฏวา รากของกิ่งตอนก็จะงอกเร็วกวาดวย 

ลุงมีทํานาปลกูขาว เม่ือลุงมีพบวาดินมีปญหาเนื่องจากเปนดินเปรี้ยวลุงมีจะนําเกลือ
แกงมาหวานในนาขาว เพ่ือปรับสภาพดินกอนที่จะหวานขาว ซ่ึงวิธีการดังกลาวลุงมีบอกวา
เปนวธิีการแกปญหาดินเปรี้ยวและชวยทาํใหดินอุดมสมบูรณที่ใชสบืตอกันมาหลายรุนแลว 
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40.  
 
 
 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร ตอนโยบายการดําเนินงานของพิพิธภัณฑ เพ่ือสืบสาน 
ภูมิปญญาไทยดังกลาว 
 ก. เปนแหลงเรียนรูและเผยแพรผักพื้นบานทีดี่มาก สามารถนํามาเปนตวัอยางในการ 
  เพาะปลูกเองได 
 ข. เปนพิพิธภัณฑที่สรางความภูมิใจและเปนแหลงเรียนรูเผยแพรใหกบัคนไทย และ 
  นักทองเที่ยวชาวตางชาต ิ
 ค. ผักพื้นบานทีนํ่ามาเพาะปลกูในพิพิธภัณฑสวนใหญเปนพืชที่เริ่มหาไดยาก อีกทั้ง 
  เปนแหลงเรียนรูใหกับเกษตรกรผูเพาะปลูก 
 

 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ ☺ ♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 

บึงฉวากจังหวัดสุพรรณบุรี เปนสถานที่จัดแสดงและอนุรักษพันธุพืชผักพื้นบานของ
ไทย เพ่ือเผยแพรและใหความรูแกประชาชนไทยและนกัทองเที่ยว  
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