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 การศกึษาครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู และความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกระบวนการ
แกปญหาอนาคต 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3  วัดไชนาวาส  จังหวัด
สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย แลว
ดําเนินการสอนโดยชุดกระบวนการแกปญหาอนาคต จํานวน 12 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มีคาความเชื่อม่ัน .75 และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน .64 โดยใชแบบแผนการวิจัย  
One  Group Pretest – Posttest Design  และวเิคราะหขอมูล โดยใชสถิติ  t- test  Dependent  
Sample 
  ผลการศึกษา พบวา 
   1. ผลสัมฤธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2. ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกระบวนการแกปญหาอนาคต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 This study is aimed to investigate learning style, Achievement and in scientific 
Problem solving before and after learning by using future problem solving process  
instruction 
                     The subjects chosen for this research were 40 Mathayomsuksa lll 
students from the Demonstration School of Ramkhamheang University, Bangkapi  district, 
Bangkok, in  the First semester of the 2010. Students were chosen through  simple 
random  sampling.  Teaching on future problem solving process lasted a toted a  total of 
14 hours.  The research equipment  the achievement test on science study with reliability 
of .75 and the problem solving ability in scientific rith reliability of .64.  The study was One 
Group Pretest –Posttest Design. The data analysis was done by t-test dependent 
samples. 
  The  results  of this  study indicated that: 
   1. Scientific achievement of Mathayomsuksa lll students after  learning 
future problem solving process instruction, was significantly higher at .01 level. 
   2. Ability in scientific problem solving of mathayomsuksa lll students  
after learning future problem solving process instruction, was significantly higher at .01  
level. 
 
  

 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย  
ดร. ชุติมา  วฒันะรี ประธานกรรมการควบคุมสาระนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรบีางพล ี 
และ อาจารยราชันย บุญธิมา  กรรมการควบคุมสานิพนธ ที่ไดเสียสระเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษา
ในการจัดทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 นอกจากนี ้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศกึษา
ตามหลักสตูรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชีย่วชาญ
ทุกทานที่ใหความชวยเหลือแนะนําตรวจสอบและแกไขเครื่องมือในการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเยนเทศบาล 3 วัดไชนาวาสทีส่นบัสนนุ และชวยเหลือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ใหกําลังใจและใหความรวมมือในการทดลอง
และเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคณุเพ่ือนนิสติปริญญาโท เอกการมธัยมทุกทานที่มีสวนในการแนะนําชวยเหลือ
และใหกําลังใจในการทําสารนิพนธในครั้งน้ี และขอขอบพระคุณเพ่ือนสนิทของผูวิจัยที่ใหความชวยเหลือ
และใหกําลังใจเสมอมาในการเรียนและการทําวิจัยสําเร็จ   
 
 ทายสุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา อันเปนทีรั่กและเคารพ คุณคาและประโยชน
ใดๆ จากสารนิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบชูา บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคณุ
ทุกทานที่ไดอบรม สั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ในสังคมโลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในทุกดานอยางรวดเรว็ตอเน่ืองไมหยุดยั้ง รวมทั้ง
เทคโนโลย ีและความรูใหมๆ ที่เกิดขึ้นและลาสมัยในเวลาอันรวดเรว็เชนกัน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ที่เปนไปอยางรวดเร็วดังกลาว กอใหเกิดปญหาสังคม ปญหาการดําเนินชีวิต ปญหาการประกอบ
อาชีพของคนในสังคม และเนื่องจากเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนสมาชิกในสังคม สวนใหญขาดทักษะ
ความคิดสรางสรรคและความสนใจ ความใสใจตออนาคตนอยลง แตพวกเขาเปนผูที่จะไดรับผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากปญหาตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นเม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต การฝกเด็ก และ
เยาวชนใหมีความสามารถเผชิญปญหา และแกปญหาทีป่ระสบเพยีงในปจจุบันน้ันไมพอตองเตรยีม
ใหเด็กและเยาวชนมีทักษะในการคิดแกปญหาอนาคตที่อาจจะเกิดขึ้นในอีก 10 – 20 ป ขางหนาดวย 
(วัชรา เลาเรียนดี. 2547) ดังน้ัน จึงตองมีการเตรียมเยาวชนในสังคมใหมีขีดความสามารถสากล  
ไดแก ความสามารถทางภาษา ความสามารถทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ความสามารถทางวชิาการ  
วิชาชีพ ทั้งกวางและลึก ความสามารถเรียนรูตลอดชีวติ ความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดรอบคอบ
คิดอยางมีวิจารณ ตลอดจนความสามารถวางแผนแกปญหาเชิงอนาคตได (อําพล จินดาวัฒนะ.
2542: 11) นอกจากนี้ การสอนใหเยาวชนคิดแกปญหาอนาคต สมควรจัดเปนสาระสําคัญของระบบ
การศึกษาอยางหนึ่ง (หงสสุนีย เอ้ือรัตนรักษา. 2536: 3) การศึกษา จึงเปนกลไกสําคัญในการเตรียม
เยาชน ใหคิดเปน และแกปญหาเปน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
 การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนเครื่องมือหน่ึงที่มาความสําคัญอยางยิ่ง
ตอการพัฒนาประเทศชาติในยุคปจจุบัน และในปจจุบันประเทศไทยอยูในยุคปฏิรูปการศึกษาไดมี
การปฏิรูปการจัดการเรียนรู เพ่ือใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2545) หลักสตูรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 และมาตรฐานการศกึษา
เพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนั้น กําหนดใหผูสอนจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลาย เหมาะสมกับธรรมชาต ิและสนองความตองการ  
ความสนใจ ความถนัดของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการแบบเผชิญสถานการณ
และประยุกตความรูมาใช เพ่ือปองกันและแกปญหา มีการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานสาระความรู
ตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมคานิยมที่ดี และคุณลักษณะที่
พึงประสงค เน่ืองจากวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานความรูความเขาใจ และทักษะกระบวนการคิด ใน
การดํารงชีวติประจําวัน (พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542) การจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนวิทยาศาสตร จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
 การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศกึษาในโรงเรยีน เปนปจจัยสําคญั ใน 
การพัฒนาใหเด็กมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับวิทยาศาสตร ตลอดจนกระบวนการเสาะแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะชวยใหเด็กไทยเปนคนทีค่ิดเปน คิดอยางมีเหตุผล รูจักตัดสินใจ และ
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เลือกวิธีการตางๆ ที่จะสรางคุณภาพชีวิตใหตนเองดวยการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สุมาล ี 
ดํารงไชย. 2537: 1) แตในการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตรในปจจุบันครผููสอนจะเนนเนื้อหาวชิา เนน
การทองจํามากกวาการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และวธิีการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ไมสอนใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล สอดคลองกับที่วา ครูสวนใหญ ยังมีพฤติกรรมทีข่าดการพัฒนา
ดานเทคนคิการสอน ยังใชการสอนแบบเดิมๆ คือ เนนเนื้อหาจากหลักสตูรคูมือครู เนนความรูความจาํ
เกี่ยวกับขอเท็จจริงและหลักการมาก เด็กจึงขาดโอกาสในการฝกฝนการพัฒนาทักษะการคิด และ
การแกปญหา (วรรณทิพา รอดแรงคา. 2543: 39) นอกจากนี้ ขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร คือ ไมสามารถนําเอาวิทยาศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนเทาที่ควร เน่ืองจากมีการเนน
บทบาทของผูสอน ความสมบูรณของเนื้อหา ละเลยบทบาทของนักเรียนและปญหาที่เกิดขึ้น ทั้งใน
การเรียนและในชีวติประจําวัน ดังน้ันการสอนวิทยาศาสตร มักจบลงดวยนักเรียนไดรับความรูที่
กําหนดไวในหลักสตูร แทนที่จะจบดวยนกัเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง หรือการไดนําความรูไปใช
ในชีวิตจริง ทําใหมีการฝกทักษะทางวิทยาศาสตรนอยลง สงผลตอความสามารถในการแกปญหา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํา (สมจิต สวธนไพบูลย.  2541: 6) 
 กระบวนการแกปญหาอนาคต เปนเทคนิคการแกปญหาวิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพ คิดขึ้น
โดย พอล อี ทอแรนซ (Paul, E. Torrnce) ตั้งแตป ค.ศ. 1974 การคิดแกปญหาอนาคตถูกออกแบบ
เพ่ือชวยนักเรยีนในการเพิ่ม พัฒนา และสรางจินตนาการเกี่ยวกับอนาคต (ฐิติพร พิชญกุล. 2547: 5) 
การจัดการเรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ จะเปนกุญแจสําคญั
ที่จะชวยใหครปูระสบความสาํเร็จในการพัฒนาความสามารถ ในการคิดแกปญหา และทักษะพื้นฐาน 
อ่ืนๆ เชน การอาน การเขียน การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การทํางานเปนกลุม รวมทั้งสามารถ
เชื่อมโยงตนเองกับการมีชวีติอยูในสังคมอนาคตได (Crabbe. 1990 ; & Shewach. 1990) กระบวนการ
แกปญหาอนาคตชวยในการมองถึงความเปนไปไดของอนาคตอยางเปนระบบ เยาวชนจะไดตระหนกัวา 
การตัดสินใจในการกระทําใดๆ ในปจจุบนัยอมมีผลกระทบไปถึงอนาคต และการทีเ่ยาวชนสามารถ
นําเอาการเปลี่ยนแปลงที่ไดจากการพยากรณอนาคตมาสูสังคมปจจุบัน ทําใหเยาวชน สามารถใช
ประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นมากกวาที่จะปลอยใหตนเอง และสังคมไดรับผลกระทบ
ในดานลบอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยไมรูตัวและควบคุมไมได เปนการเตรียมคน
เพ่ืออนาคตไดอีกทางหนึ่ง (จุมพล พูลภัทรชีวิน.  2526: 56)  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ฝกให
นักเรียนคิดแกปญหาได โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส เทศบาลเมืองสุพรรบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเปนแนวทางใน
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ชวยพัฒนาทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหนักเรียน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 3 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบถึงผลการสอนแบบกระบวนการแกปญหาอนาคตที่มีตอผลสัมฤทธิ ์ ทาง 
การเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 2. ชวยครูในการนํากระบวนการแกปญหาอนาคตไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาความสามรถในการคิดแกปญหาของนักเรียน 
 3. ชวยกระตุนใหเกิดความสนใจในการพัฒนาความสามรถ ในการคดิแกปญหา ทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส เทศบาล
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน รวม
ทั้งหมด 80 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชนัมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน รวมทัง้หมด 40  คน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เปนเนื้อหาการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 551 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 สาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและสิ่งแวดลอม หนวย
การเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาต ิ
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ทําการจัดการเรียนในภาคเรยีนที ่ 2 ปการศึกษา 
2552 โดยใชระยะเวลาในการจัดการเรียน จํานวน 12 ชั่วโมง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก 
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   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต หมายถึง การสอน
วิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีระบบ มีขั้นตอน โดยครูนําเขาสูกจิกรรมดวยภาพ 
ขาวเหตุการณที่เกี่ยวกับบทเรียน นักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น ครูแจกแบบบันทึก
กระบวนการแกปญหาอนาคตเพื่อใหนักเรียนเขากลุมศึกษาสถานการณ หรือบทความ หรือขอมูล
ขาวสาร แลวฝกระดมสมองคิดแกปญหาตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคดิ
ของ ทอแรนซ ซ่ึงประกอบดวย 6 ขั้น ไดแก 
    ข้ันที่ 1 คนหาปญหา 
    นักเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหา
อนาคตรวมกันระดมสมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เพ่ือ 
ใหไดปญหาจากสถานการณที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว 
   ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ  
    นักเรียนรวมกันพิจารณาเลือกปญหาที่สําคัญ 1 ปญหา ใหคํานึกถึงความจําเปน
ของปญหา หรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น โดยมีคําถามนําชวยคิด เชน
ปญหาใดที่นักเรียนรูสึกวิตกกังวลมากที่สุด ปญหาใดจะกอใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมมากที่สุด 
ปญหาใดตองรีบแกไขดวนที่สุด เปนตน แลวนําปญหาที่สําคัญมาระดมสมอง คนหาสาเหตุของ
ปญหาอีกครั้งหนึ่ง โดยมีคําถามนํา เชน สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา ทําไมจึงเกิดปญหา ปญหาจึง
เกิดขึ้นเพราะ ... แนวทางการแกไข  เปนตน 
   ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา 
    นักเรียนรวมกนัเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธี
แกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณที่กําหนดได จากแหลง
การเรียนรูตาง  ๆดังน้ี หนังสือเรียนวิทยาศาสตร หนังสืออานเสริม หนังสือในหองสมุดและ อินเตอรเน็ต 
เพ่ือใหไดวิธีแกปญหามากที่สุด 
   ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา 
    นักเรียนรวมกนัคิดพิจารณาเหตุผล ที่จะนาํมาชวยในการตัดสินใจเลือกวิธี
แกปญหาวธิีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑควรยดึปญหาสําคัญ และวธิีแกปญหาที่มีความเปนไป
ไดสูง ใหเขียนเกณฑเปนขอความ หรือวลีทีป่ระกอบดวยคําเปรียบเทียบขั้นสูงสดุ เชน ดีที่สดุ 
เหมาะสมที่สุด หรือนอยที่สุด และระบุทิศทางหรือแนวทางที่พึงประสงค โดยแตละเกณฑควรประกอบดวย
ลักษณะสําคญัเพียงหนึ่งอยาง เชน ใชเวลาในการดําเนินการนอยที่สุด ใชงบประมาณนอยที่สุด 
เปนตน 
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   ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา 
    นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการประเมินวธิแีกปญหา ใหกําหนด
นํ้าหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธใีดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑที่ตัง้ไว จะเปนวธิี
แกปญหาที่ดีที่สุด 
   ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน 
    นักเรียนนําวิธแีกปญหาที่ดีที่สุดจากขั้นที ่ 5 ไปรวมกันเขียนแผนปฏิบตัิงาน
หรือโครงการ (Action Plan) แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน โดยระบุขอมูลวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน 
เม่ือไร อยางไร และคาดการณผลที่จะเกดิในอนาคต 
  2. ความสามรถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในทางสติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิม ขอมูลจากการศึกษาคนควา มาใชในการ
แกปญหาที่เปนประสบการณใหม ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดสามารถ ในการคดิแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้ตามขั้นตอนการแกปญหาของ เวยีร (Weir. 1974: 18) ประกอบดวย 
4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปญหาที่สําคัญที่สุดภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
   2.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิด วิเคราะหคาดคะเน  
บอกสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหา หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริง ในสถานการณ
ที่กําหนดให 
   2.3 ขั้นกําหนดวิธกีารแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน
ตรวจสอบสาเหตุของปญหา โดยเสนอวิธีในการแกปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสู
การแกปญหาที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 
   2.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวา ผลที่เกิด
จากการกําหนดวิธีการแกปญหานั้น สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ได
จะเปนอยางไร และนําไปใชไดอยางไร 
  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียน
วิทยาศาสตร ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ตามเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังชวงชั้นที่ 3 สาระการเรียนรูชีวิต และสิ่งแวดลอม  
หนวยการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติ โดยวัดความสามารถ 4 ดาน  
ดังน้ี 
   3.1 ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู
มาแลวเกี่ยวกบัขอเท็จจริง ขอตกลง ศัพท กฎ แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
ในทองถิ่น และทรัพยากรธรรมชาต ิ
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   3.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การจําแนก  
ตีความ และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง ศัพท หลักการและทฤษฎีเกีย่วกับในทองถิน่
และทรัพยากรธรรมชาติ 
   3.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การนําความรูเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติไปใชในชีวิตประจําวัน 
   3.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล ใน
การสบืเสาะหาความรู เรื่องสิง่แวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาต ิ โดยใชทักษะดานการสังเกต
การจําแนกประเภท การลงความเห็นจากขอมูล การทํานายหรือพยากรณ การตั้งสมมติฐาน การ
ตีความหมาย และลงขอสรุป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
         
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 

 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรม 

กระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
     ทางวิทยาศาสตร 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  5. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 1.1 ความหมายของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  กระบวนการคดิตามแนวคิดของ ทอแรนซ น้ัน ฐิติพร พิชญกุล(2547: 29) ไดอธิบาย
วา ทอแรนซ มีขั้นตอนการพัฒนากระบวนการคิด มาเปนลําดับ การคิดแตละแนวคิด จะพัฒนา
จากฐานแนวคิดเดิม โดยเนนการนําความคิดไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด กระบวนการคิดตามแนวคิด
ของ ทอแรนซ เร่ิมจากการคดิสรางสรรค ตอมา ทอแรนซ พบวา ความสามรถในการคิดสรางสรรค
เพ่ือใชในการแกปญหา กระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค จึงไดรับการพัฒนาขึ้นมาในป ค.ศ. 1962 
ตอมา ทอแรนซ พบวา ความสามารถในการแกปญหาเชงิสรางสรรคทีมุ่งแกปญหาเพียงอยางเดียว
ไมเพียงพอ ควรจะตองมองผลในระยะยาวถึงอนาคตดวย ในปค.ศ. 1974 ทอแรนซ จึงไดพัฒนา
กระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคที่มุงแกปญหาระยะยาว และเรียกกระบวนการคิดนี้วากระบวนการ
แกปญหาอนาคต การแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ เปนวิธีการที่ดีสาํหรับการสราง
นักเรียนใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค พัฒนาทักษะการติดตอสื่อสาร ทั้งทางดานการใชภาษาพูด
และการเขยีน การวิจัยและการทํางานเปนทีม การแกปญหาอนาคตเปนสิ่งทาทายที่จะวัดทักษะ
ความสามารถของนักเรียนในการประยุกตใชขอมูล และชวยใหเรียนรูปญหาบางอยางที่มีความซบัซอน
ที่ตองเผชิญในสังคม นักเรียนจะถูกฝกใหคิดตัดสินใจ และบางกรณีตองดําเนินการแกปญหา การ
แกปญหาอนาคต เริ่มจากการรับรูถึงสถานการณที่ยังไมปรากฏขึ้น แลวนําเอาสภาพการณน้ันมา
สูระบบการคิดแกปญหา หรือคนคําตอบที่แปลกใหม 
  การแกปญหาอนาคต (Future Problem Solving: FPS) เปนโปรแกรมในระยะยาว
ที่เปดสําหรับนักเรียนในเกรด 4 – 12 นักเรียนจะไดฝกกระบวนการแกปญหา 6 ขั้น โดยเรียนรู
เปนกลุมๆ และ 4 คน ซ่ึงพวกเขาสามารถนําไปใชแกปญหาทางสังคม และปญหาทางวิทยาศาสตร
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ที่จะเกิดขึ้นไดในอนาคต (The Massachusetts Future Problem Solving Program. 2005 – 
2006: Online) 
  สุกัญญา ยุติธรรมนนท (2539: 3) ไดใหความหมายของกระบวนการคิดแกปญหา
อนาคตวา หมายถึง การนําความรู ความเขาใจจากประสบการณและกฎเกณฑตางๆ ที่จากการฝก 
มาเขาสูระบบการคิดแกปญหาที่เร่ิมจากการรับรูถึงสภาพการณที่ยังไมปรากฏขึ้น แลวนําเอาสภาพการณ
น้ัน มาเขาสูขั้นตอนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ 
  ฐิติพร พิชญกุล (2547: 9) ไดใหความหมายของการแกปญหาเชิงอนาคตวา หมายถึง 
การคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคและมีวิจารณญาณ (Creative and Critical) ที่จะนําสูการพัฒนา
วิสัยทศันเกี่ยวกับอนาคต (Develop a Vision for the Future) ซ่ึงการคิดแกปญหาเริ่มจากการรับรู
ถึงสถานการณที่เกิดขึน้ในขณะนี ้และสามารถมองเห็นภาพที่จะเกดิขึ้นในอนาคตตอไปได เปนการ 
นําเอาสถานการณน้ัน เขาสูระบบการคดิแกปญหาแลวคนหาคําตอบที่แปลกใหม และมีความเปนไปได  
เหมาะสมกับสภาพการณน้ันๆ 
 สรุปไดวา กระบวนการแกปญหาอนาคต หมายถึง การคิดแกปญหาอยางเปนระบบโดย
เริ่มจากการรบัรูสถานการณ ที่เปนปญหาปจจุบันหรือปญหาที่ยังไมเกิดขึ้น แลวนําความรู ความเขาใจ
จากประสบการณและกฎเกณฑตางๆ เขามาสูกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ 
 1.2 รูปแบบกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  รูปแบบกระบวนการแกปญหาอนาคต โปรแกรมการแกปญหาอนาคต รัฐเคนดักกี้
สหรัฐอเมรกิา (ฐิตพิร พิชญกุล. 2547 ; อางอิงจาก Future Problem Solving Program.  2001: 17) 
ไดอธิบายวา รูปแบบกระบวนการแกปญหาอนาคตนี้ เปนรูปแบบการคิดแกปญหาทีเ่ร่ิมจากการรับรู
ถึงสถานการณที่อาจปรากฏขึ้นในอนาคต แลวนําเอาสภาพการณน้ัน มาสูระบบการคิดแกปญหา
หรือคนหาคําตอบที่แปลกใหม ประกอบดวยระดับการคิด 3 ระดับ 6 ขั้นตอน ซ่ึงมีการดําเนินการ
เปนลําดับ ดังน้ี 
   ระดับที่ 1 ทําความเขาใจกับปญหา (Understanding the Problem) 
    ขั้นที่ 1 คนหาปญหา หลังจากที่นักเรียนไดอานและรวมกันพิจารณาขอความ
จากสถานการณที่กําหนดมาใหแลว ใหนักเรียนทําการระดมสมองคนหาปญหาที่นักเรียนคิดวา มี
ความเกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหมาไดมากที่สุด แลวทําการบันทึกไว 
    ขั้นที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ ในขั้นนี้จะขึ้นอยูกับปญหาที่ระดมสมองไวในขั้นที่ 1  
ใหนักเรียนจัดลําดับความสําคัญของปญหา โดยมีคําถามนําชวยคิด เชน ปญหาใดกอใหเกิดความ
เสียหายตอสวนรวมมากที่สดุ ปญหาใดตองรีบแกไขดวนที่สุด เปนตน แลวเลือกปญหาที่สําคญั
เพียง 1 ปญหามาระดมสมองคนหาสาเหตุของปญหาอีกครั้งหน่ึง โดยมีคําถามนํา เชน อะไรทําให
เกิดปญหา ทําไมจึงเกิดปญหา ปญหาเกิดขึ้นเพราะ ... เปนตน 
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   ระดับที่ 2 การสรางแนวคิดเพื่อแกปญหา (Generating Ideas) 
    ขั้นที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา ขั้นน้ีนักเรียนระดมสมอง หาวิธีการ
แกปญหาที่สามารถเปนไปไดมากที่สุด แลวบันทึกไว 
   ระดับที่ 3 การวางแผนการดําเนินการแกปญหา (Planning  for Action) 
    ขั้นที่ 4 กําหนดเกณฑเพ่ือประเมินวิธีแกปญหา ขั้นน้ี นักเรียนระดมสมอง
เพ่ือหาเกณฑที่จะชวยในการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด มาใหมากที่สุด แลวนําเกณฑที่
ไดมาจัดลําดับความสําคัญตามความเหมาะสม แลวคัดเลือกไว โดยเกณฑแตละเกณฑจะมีจุดเนน
ที่ตางกัน เชน เปนวิธีที่ชวยลดคาใชจายมากที่สุด มีผลกระทบตอสวนรวมนอยที่สุด ใหผลประโยชน
มากที่สุด ใชเวลานอยที่สุด  เปนตน 
    ขั้นที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา โดยใชเกณฑที่ไดจากขั้นที่ 4 เพ่ือประเมินวิธี
แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ ที่คาดวา จะเปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด ของวิธีแกปญหาหลายๆ วิธี  
ไปสูการสังเคราะหความคิด โดยการสรางวิธีแกปญหาใหมที่คิดวาดีกวาวิธทีี่เสนอมากอนนั้น และ
อธิบายการแกปญหาสั้นๆ เขาใจงาย มีความสอดคลองทางความคิด และมีความเปนไปไดในระดับสูง 
  วัชรา เลาเรียนดี (2547 – 2548: 46 – 47) ไดกลาวถึง การประเมินวิธีแกปญหา
โดยใชตารางประเมินวิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีแกปญหาใด
ไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑทั้ง 5 เกณฑ จะเปนแนวทางแกปญหาที่ดีที่สุด 
 
   ตัวอยางตารางประเมินวิธีแกปญหา 

 
เกณฑ 

วิธีแกปญหา ที่ 1 
(10) 

ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

รวม 50 คะแนน 

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
7.       
8.       
9.       
10.       
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    ขั้นที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน ในขั้นนี้นักเรียน
จะตองรวมกันคิดหาวิธีการนําเสนอตอชัน้เรียนเกี่ยวกบัวธิีแกปญหาที่ดีที่สุด โดยเขียนเปนแผน 
ปฏิบัติงาน ใหเห็นการดําเนินการอยางตอเน่ือง เปนลําดับ โดยระบุผูลงมือปฏิบตัิ วิธีการสถานที่  
ระยะเวลา และคาดการณผลที่จะเกิดในอนาคต 
 1.3 องคประกอบของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  องคประกอบของกระบวนการแกปญหาอนาคตนั้น หงสสุนีย เอ้ือรัตนรักษา (2536: 
15 – 16) ไดอธิบายวา ประกอบดวยการรับรูสถานการณที่ยังไมเกิดขึ้นในระยะเวลาไมนอยกวา  
20 ป แลวนําสภาพการณน้ันเขาสูระบบการคิด ซ่ึงมารายละเอียด ดังน้ี 
   1. ลักษณะการคิดพื้นฐานที่สําคัญคือการคิดคลองแคลว การคิดยืดหยุน การคิดริเริ่ม  
การจินตนาการ การวิเคราะห การจัดอันดับความคิด 
   2. การใชประโยชนจากขอมูล จากลักษณะการคิดแบบตางๆ ดังกลาวจะนําไปสู
การใชประสบการณ กฎตางๆ จากสถานการณ ในการาที่จะคนพบปญหาจากสถานการณที่ยงั
ไมปรากฏขึ้นนั้น และมีการรวบรวมขอมูลจากสภาพการณที่มองแตกตางกัน จากการสื่อสาร ความ 
ประทับใจ และความรูสึกซึ่งจะถูกเก็บรวบรวมเอาไว 
   3. การคิดแกปญหาแบบเปนกลุม ซ่ึงในขณะเดียวกันก็เปนการพัฒนาลักษณะ
การคิดพื้นฐานและการคิดแกปญหาเปนรายบุคคลดวย โดยเนนเทคนิคการระดมสมองตลอดการฝก 
ทํากิจกรรม นักเรียนแตละคนจะไดนําเอาขอมูลที่มีอยูน้ันนําออกมาเสนอตอกลุมตามลําดับ คือ 
    3.1 การนําเอกขอมูลที่มีอยูเขามาสูระบบการคิดเพื่อคนพบปญหาที่เปนไป
ไดหรือคาดคะเนวาอาจจะเกิดขึ้นได นําเสนอออกมาใหมากที่สุด 
    3.2 นําปญหาเหลานั้นมาจับประเด็นที่สําคัญและเกี่ยวของกับสภาพการณ
แลวนํามาจัดลําดับความสําคัญ 
    3.3 การเสนอวิธกีารแกปญหาหรือทางเลือกหลายๆ ทางที่แปลกใหมออกมา
ใหไดมากๆ  
    3.4 นําเสนอเกณฑที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจหลายๆ เกณฑ แลวเลือก
หาเกณฑที่มีความเหมาะสม มีความเปนไปไดในแตละสภาพการณ 
    3.5 การใชคาน้ําหนักความสําคัญของวิธีการแกปญหาแตละขอออกมาเปน
คะแนนโดยอาศัยเกณฑมาชวยในการตัดสินใจวาวิธีการใดจะนํามาแกปญหาได 
    3.6 การนําเอาวิธกีารแกปญหาที่ไดน้ันมาอธบิายรายละเอียดเพิ่มเติมขอมูล
ที่เปนไปไดที่จะชวยสนับสนุนและนําเสนอไดอยางเปนระบบ 
 1.4 ทักษะการคิดพื้นฐานของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  ในป ค.ศ. 1984 แคร็ปป (Crabbe) ไดนําวิธีการและขั้นตอนของกระบวนการ
แกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ มาสรางเปนชุดฝก เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด 
แกปญหาของนักเรียน  โดยมีทักษะการคิดพื้นฐานที่ตองใชในกระบวนการแกปญหาอนาคต และ 
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ขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาอนาคต (สุกัญญา ยุติธรรมนนท.  2539: 18 – 19) 
  กรมวิชาการ (2544: 21 – 22) ไดกลาวถึงทักษะการคิดพื้นฐานที่ตองใชในกระบวน
แกปญหาอนาคต ดังน้ี 
   1. เทคนิคการระดมสมอง เปนเทคนิคที่มีความสําคญัมากในการใชกระบวนการ
แกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ เพราะตองใชการระดมสมองตั้งแตการระดมสมอง เพ่ือ 
คนพบปญหา การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธกีารแกปญหา การเลือกเกณฑ ซ่ึงนักเรียนจะตองมี ความ 
สามารถในการใชเทคนิคนี้ อยางคลองแคลว และมีประสิทธิภาพ 
   2. การจัดลําดับความคิด หมายถึง การคิดที่มีความสัมพันธกัน จากสิ่งหนึ่งไป
ยังอีกสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมากกวาหนึ่งสิ่งขึ้นไป แลวสามารถนําสิ่งเหลานั้น มาจัดลําดับของความสัมพันธ
ตามที่ตองการได 
   3. เกณฑและการตั้งเกณฑ หมายถึง การคิดหาเหตุผลที่สามารถนํามาชวย ใน
การตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
   4. การคิดวิเคราะหโดยใชตาราง หมายถึง ความสามารถในการคิดแยกแยะ
ประเด็นตางๆ ของขอมูลที่มีอยู แลวนําขอมูลที่ไดเหลานั้นมานําเสนอในรูปของตารางได 
   5. การใชตารางประเมินวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด หมายถงึ การเรียนรูวธิีการให 
คาน้ําหนักของขอมูลในตารางในรูปแบบของคะแนนตามเกณฑที่กําหนดขึ้น เพ่ือประเมินหาแนวทาง
หรือวิธีการที่ดีที่สุด 
   6. การจินตนาการ หมายถึง วิธีการคิดโดยการเชื่อมโยงจากประสบการณ หรือ
เรื่องราวที่อยูในอดีต 
   7. การจัดประเภทปญหา หมายถึง การนําขอมูลของปญหามาจัดประเภทตาม
ความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของ 
 สรุปไดวา การจัดลําดับความคิด เกณฑและการตั้งเกณฑการคิดวิเคราะหโดยใชตาราง  
การใชตารางประเมินวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด การจินตนาการ และการจัดประเภทของปญหา เปน
ทักษะการคิดพื้นฐานของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 1.5 การนํากระบวนการแกปญหาอนาคตไปใชในการจัดการเรียนรู 
  ในการนําเทคนิคหรือกระบวนการแกปญหาอนาคต 6 ขั้นตอนของ ทอแรนซ ไปใช
ในการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริม และพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาใหกับนักเรียน น้ัน  
วัชรา เลาเรียนดี (2547: 45 – 48) มีขอเสนอแนะไววา กอนการฝกทักษะกระบวนการแกปญหา
อนาคต ครูควรนําเสนอเหตุการณ หรือเรื่องราวที่ประกอบดวยรายละเอียดที่สําคัญตางๆ ของ
เหตุการณที่อาจกอใหเกิดปญหา และความเสียหายไดมากมายหลายดาน ควรเลือกเหตุการณ หรือ
เรื่องราวที่ใกลตัวนักเรียน ที่นักเรียนมีความรูความเขาใจและมีความสนใจพอสมควรและเปนสาระ
เรื่องราวสถานการณหรือเหตุการณ จากบทความในวารสาร หนังสือพิมพสื่อตาง  ๆหรือเปนสถานการณ
จําลองที่เปนขึ้น จากปญหาปจจุบันตางๆ  เปนตน 
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  ความสําเร็จของกระบวนการแกปญหาอนาคต ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ตอไปน้ี 
   1. ความรูความเขาใจ และความชํานาญของครูเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา
อนาคต 
   2. ความพรอมของนักเรียนในดานการอาน การเขียน การวิเคราะหปญหา และ
การอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
   3. ขอมูลในแตละเรื่อง ในอดีตและปจจุบันที่นาเชื่อถือได 
 

  ตัวอยางกิจกรรมการพัฒนากระบวนการแกปญหาอนาคต 
   กิจกรรมการพัฒนา การแกปญหาอนาคต เปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย แตกตาง
ไปตามความสนใจของกลุมผูเขารับการพัฒนา ตัวอยางกิจกรรมของมหาวิทยาลยัจอเจียร (Torrance  
Center for Creative Studies Department of Educational Psychology ,The University of  
Georgia. 2002: Online) ไดแก 
    1. กิจกรรมการเขียนสถานการณจําลอง จะใหนักเรียนไดมีโอกาสบรรยาย
ความคิดเกี่ยวกับปญหาและวิธีการแกปญหา ผูเขาแขงขันจะเขยีนเลาเรื่องราวส้ันๆ ในหัวขอตางๆ  
ในปน้ัน 
    2. กิจกรรมการนําเสนอดวยภาพถายวีดีโอ สงเสริมใหนักเรียนไดสื่อสารความคิด
ของตนเองเกี่ยวกับหัวขอตางๆ ในภาพถายวีดีโอ การแสดงละคร การโฆษณา หรือรูปแบบใหมๆ  
แบบอ่ืน 
    3. กิจกรรมการแกปญหาชุมชน จะใชทักษะการแกปญหา ของนักเรียน
การแกปญหาที่ประสบในชวีิตจริงที่เกิดขึน้ในชุมชนของตนเอง 
    4. กิจกรรมในดานศิลปะเปนอีกทางออกหนึ่งสําหรับใหนักเรียนไดบรรยาย
วิธีการแกปญหาที่สรางสรรคของตนเอง โดยมีขอจํากัดในดานขนาดของชิ้นงานเทานั้น สื่อตางๆ  
ทางศิลปะสามารถนํามาประยุกตใชได 
    5. กิจกรรมดานการแสดงออกบนพื้นฐานของการแกปญหา ถูกออกแบบ
โดยเฉพาะสําหรับใชในชั้นเรยีนปกติ กิจกรรมนี้ จะประกอบดวยครูผูสอนและนักเรียนในการสรางสรรค
วิธีการแกปญหาและการคิดในระดับที่สูงขึน้และทักษะการแสดงออกในการจัดการกับปญหา แนวคิด
เบื้องหลังของแตละขั้นตอนของการแกปญหาจะสอนโดยสรุป และทําแนวคิดดังกลาวใหงายตอการเขาใจ
และประยุกตใช 
 สรุปไดวา การนํากระบวนการแกปญหาอนาคตไปใชในการจัดการเรยีนการสอนนั้น ควร
นําเสนอเหตุการณหรือเรื่องราวที่ใกลตัวนักเรียน นาสนใจ หรือเปนสถานการณจําลองที่เขียนขึ้น
จากปญหาปจจุบันตางๆ เพ่ือฝกทักษะการคิดแกปญหาใหกับนักเรียน 
 1.6 วัตถุประสงคของการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอรแรนซ 
  1.6.1 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา 
  1.6.2 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
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  1.6.3 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางสรางสรรค 
  1.6.4 เพ่ือสงเสริมใหมีความสนใจมองไปสูอนาคต 
  1.6.5 เพ่ือฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
  1.6.6 เพ่ือฝกความสามารถในดานการสื่อสาร 
 1.7 ประโยชนของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  กระบวนการแกปญหาอนาคตของ ทอแรนซ ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ซ่ึงแตละ
ขั้นตอน นักเรียนตองมีการรวมกันคิดและระดมสมอง โดยใชทักษะการคิดระดับตางๆ จนถึงทักษะ
การคิดระดับสูง จึงเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดอยางหนึ่งที่จะสามารถนําไปใชสําหรับพัฒนาทักษะการคิด
ของนักเรียนในทุกสาระการเรียนรู นอกจากนั้น ยังสามารถนําไปบูรณาการกับการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) หรือการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
(Project Based Learning) และรูปแบบการจัดการเรียนรูอ่ืนๆ ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงผลจาก 
การศึกษาและวิจัยของ ทอแรนซ ไดสรุป และเสนอประโยชนของกระบวนการแกปญหาอนาคตไว  
ดังน้ี (วัชรา เลาเรียนดี.  2548: 51 ; อางอิงจาก  Torrance.  1974) 
   1. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคตนักเรียนจะตองอานและคิดทุกแงมุม
เกี่ยวกับสถานการณหรือเรื่องที่กําหนดดังน้ันจึงชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห 
   2. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคตนักเรียนจะตองคิดคาดคะเนเกี่ยวกับ
เหตุการณหรือผลที่จะเกิดขึ้นจากปญหา คิดหาแนวทางแกปญหาตางๆ ที่มีความแปลกใหมแตกตาง
จากวธิีการแกปญหาแบบเดิม ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ และคิดสรางสรรค
ตลอดกระบวนการ 
   3. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคต ออกแบบเพื่อฝกและจูงใจเด็ก และ
เยาวชนใหใสใจตอปญหาอนาคตในทุกดาน ซ่ึงมีผลกระทบโดยตรงตอชวีิตความเปนอยูของพวกเขา
ในอนาคตเมื่อเติบโตเปนผูใหญ การไดเห็น ฝกคิดแกปญหาสภาพการที่เปนปญหาปจจุบัน และ
แนวโนมความรุนแรงในอนาคต จะชวยกระตุนความสนใจในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ในอนาคต
มากขึ้น 
   4. การฝกกระบวนการแกปญหาอนาคต ตองใชทั้งภาษาพูด และภาษาเขียน
ตลอดเวลา ดังน้ันจึงเปนการพัฒนาทักษะการพูดและการเขียนในการสื่อความหมายที่ถูกตอง และ
ชัดเจน 
   5. การวิจัยคือการศึกษาหาคําตอบของปญหาอยางเปนระบบ และกระบวนการ
แกปญหาอนาคต มีการดําเนินการเปนลําดับขั้นตอนเริ่มจากปญหาจนถึงวธิีการปฏบิตัิ เพ่ือแกปญหา
ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะในการวิจัยตลอดกระบวนการ 
   6. กระบวนแกปญหาอนาคตมีทักษะการคิดหลายระดับ มีการตัดสินพิจารณา
ทางเลือกในการแกปญหาและวธิีการแกปญหาที่ดีทีสุ่ด โดยมีเหตุผล สนับสนุน หรือมีเกณฑทีช่วย
ในการตัดสินใจ ไมตัดสินใจโดยขาดการคิดพิจารณาดวยเหตุและผล ซ่ึงเปนการปลูกฝงนิสัยในการคิด 
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กอนปฏิบัติ และตัดสินใจซึ่งสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
   7. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคตสมาชิกกลุมตองนําเสนอความคิดเห็น
เสมอ และตองมีความรับผิดชอบ ตองปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของสมาชิกกลุมตลอดเวลา  
การไดมีโอกาสฝกกระบวนการแกปญหาอนาคตจะชวยพัฒนาความสามารถในการชี้นําตนเอง และ
มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุมมากขึ้น 
   8. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคต เปนการปฏิบัติงานรวมกนัเปนทีม
หรือเปนกลุมทุกคนตองใหความรวมมือ เพ่ือใหงานบรรลเุปาหมายเพราะทุกขั้นตอนของกระบวนการ
จะตองมีการระดมความคิดและรวมกันปฏิบัต ิ
 
2. งานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  เดวิส (Davis. 1984) ไดทําการศึกษาเรือ่งเวลาในอนาคต เปนการศึกษากิจกรรม
การเรียนการสอน เร่ืองเกี่ยวกับอนาคต เชน ครูผูสอนอาจจะกําหนดหัวขอให หรือสรางสถานการณ
วา มีประชากรลนโลกในอนาคตเปนตน วธิีน้ีสามารถชวยใหนักเรียนในระดบัมัธยมศึกษาไดพัฒนา
ทักษะในการคดิแกปญหาไดเพ่ิมขึ้น และสนับสนุนใหนักเรียนมีความรูสึกตอบสนองตอสิ่งเรา อยาง
ทาทาย เม่ือตองเผชิญกับสิ่งที่ทาทายและสามารถอธิบายได 
  ทาลเลนท (Tallent. 1985) ไดทําวิจัยเรื่องการสํารวจผลกระทบของความสามารถ
ในการแกปญหากรณีศึกษาโปรแกรมการแกปญหาเชิงอนาคต จุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษา
ผลของการใชกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตที่มีอนาคตที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ในระดับเกรด 4 และ 5 ของโรงเรียนที่อยูชานเมือง ทาง
ตะวันออกเฉียงใตของรัฐเท็กซัส โดยมีนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 33 คน กลุมควบคุม จํานวน  
28 คน กลุมตัวอยางทั้งหมด จะไดรับการฝกตามกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตมีผลตอคะแนน
รวมทั้งหมด อยางมีนัยสําคัญ กลุมทดลองกับกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางในการแสดงออก ใน  
2 ขั้นตอน คือ วิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดและการนําเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
  อเลกซานเดอร และ ดัฟเนอร (Alexander ; & Dufner.  1987) ไดศึกษาผลของการฝก
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคต ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ศึกษาอยู
ในระดับเกรด 4 ของโรงเรียนเวสลาโก ในรัฐเท็กซัส แบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม กลุมแรก
จะไดรับการสอนตามกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต สวนกลุมที่ 2 จะไดรับการสอนแบบทักษะ
การคิด (IEP) ผลการทดลอง พบวา ทั้งสองกลุมมีความสามารถในกาคิดแกปญหาไดเพ่ิมขึ้น
เหมือนกันและมีผูเสนอแนะใหใชการฝกทั้ง 2 วิธีรวมกันจะไดผลดีกวาใชกระบวนการใดเพียงอยางเดียว 
  มิทเชล และ แคนทลอน (Mitchell ; & Cantlon. 1987) ไดนํากระบวนการคิดแกปญหา
อนาคตไปทดลอง เพ่ือพัฒนาทักษะในการแกปญหาอนาคตของนักเรียน อายุ 8 – 18 ป โดยให
นักเรียนเขียนประโยคปญหาที่เกี่ยวกบัอนาคต สรางเปาหมายในอนาคตและมีวตัถุประสงค ใน
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การดําเนินการวิเคราะห และทํานายเหตุการณที่มีทางเปนไปไดในการแกปญหา พบวา วิธีการนี้
ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางสรางสรรคเพ่ิมขึ้น 
  ดัฟเนอร (Dufner. 1988) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการฝกอบรมการแกปญหาบน ความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปญญาเลิศที่กําลังศึกษาในระดับเกรด 4 จุดมุงหมายของการศึกษา 
เพ่ือตองการเปรียบเทียบผลของการใชกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตกับโปรแกรมการใช เครื่องมือ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ (Instrumental Enrichment Program) ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ในระดับเกรด 4 โดยมีปญหาในการวิจัย คือ 1) ผลของความสัมพันธของการใชกระบวนการคิด
แกปญหาอนาคตกับวิธี IEP ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาที่ชัดเจน และไมชัดเจนของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  2) ผลของความสามารถในการคิดแกปญหาที่จัดเจน และคลุมเครือที่มีตอ
นักเรียนกลุมตวัอยางทีเ่รียนดวยกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตกบัการเรยีนดวยวธิีการสอนแบบ  
IEP ผลของการทดสอบความสามารถ ในการคิดแกปญหาที่ไมชัดเจน หลังการทดลอง พบวา  
กระบวนการคดิแกปญหาอนาคต มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมทีใ่ชกระบวนการคิด
แกปญหาอนาคตหลังการทดลอง สวนกลุมที่ทดลอง โดยใชการคิดแกปญหาแบบไมคลุมเครือ พบวา  
มีความสามารถในการคิดแกปญหาไมแตกตางกัน 
  อโลซิน (Alosin.  1988) ไดทําการวิจัย เรือ่งการแกปญหาในวิชาวรรณคดี โดยนํา
แบบฝกของกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต ตามแนวคิดของ ทอแรนซ มาใชทดลองสอนในวิชา
วรรณคดีในระดับมัธยมศกึษา พบวา กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตนีท้ําใหนักเรยีนเกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห 
 2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  หงสสุนีย เอ้ือรัตนรักษา (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการใชรูปแบบคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ  
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก กลุมตัวอยาง 76 คน  
แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน ไดรับการสอนตามรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ
ทอแรนซ จํานวน 15 ครั้ง กลุมควบคุม 38 คน ไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง และระยะติดตามผล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญของสถิติที่ระดับ .001 และคะแนนความคิดสรางสรรค หลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดดลองสูงกวากอนการทดลอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  สุกัญญา ยุตธิรรมนนท (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการคิด
แกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และคะแนนความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคญั 
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ที่ระดับ .01 
  ม่ิงขวัญ ศิริบุญ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบ
มีประสิทธิภาพของ เดอ โบโน และการคิดแบบแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวิสุทธิกษตัรี อําเภอพระประแดง  
จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคต่ํากวาเปอรเซ็นไตทที่ 25  
จํานวน 30 คน โดยสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 2 กลุมๆ ละ 15 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการฝกคิด
แบบมีประสทิธิภาพ กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการฝกคิดแบบแกปญหาอนาคต พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การฝกคิดแบบมีประสทิธภิาพของ เดอ โบโน และนกัเรียนทีไ่ดรับการฝกคิดแบบแกปญหาอนาคต
ของ ทอแรนซ มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น ไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
  ฐิติพร พิชญกุล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการแกปญหา 
เชิงอนาคตของนักศึกษาสถาบันราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภผลการวิจัย พบวา  
ความสามารถในการแกปญหาเชิงอนาตของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทุกหนวยประสบการณ
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาเชิงอนาคต ภายหลงั
การฝกอบรมการแกปญหาเชิงอนาคตของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
  วัชรา เลาเรียนดี (2547: บทคัดยอ) ไดศกึษาเทคนคิการแกปญหาอนาคต : ยุทธวิธี
การจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการคิด ผลการศึกษาพบวา เทคนิคการแกปญหาอนาคต เปน 
ยุทธวิธีหน่ึงทีช่วยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดหลายประเภท เชน ทักษะการคิดวิเคราะห คิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดสรางสรรคและคิดแกปญหา การเรียนรูและฝกปฏิบัตติามกระบวนการ 6 ขั้นตอน
ของเทคนิคการแกปญหาอนาคต นอกจากจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดแบบตางๆ ชวย 
เพ่ิมความสนใจ และใสใจตออนาคตชวยในการฝกทักษะการวิจัย การทํางานเปนกลุม และทักษะ
ในการสื่อความหมาย เชน การพูดและการเขียนที่มีคุณภาพ 
 จากผลการวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวา กระบวนการแกปญหาอนาคต เปนเทคนิควิธี หรือ
รูปแบบทีช่วยสงเสริม และพัฒนาทักษะการคิดแบบตางๆ เชน ความคิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดแกปญหา ทักษะการติดตอสื่อสาร ความตระหนักเกี่ยวกบัอนาคต และการทํางาน
เปนทีมของนักเรียนได 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การดํารงชีวตินั้นมักจะเผชญิกับปญหา ซ่ึงมีความยุงยากซับซอนตางๆ กัน ยิ่งในสังคม
ปจจุบันความซับซอนของปญหายิ่งมากขึ้นกวาเดิม การฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหา  
จึงจําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากปญหามักจะเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูสิ่งตางๆ ซ่ึงในกระบวนการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรน้ัน เริ่มตนดวยการสังเกตและระบุปญหา แลวจึงนําไปสูการตั้งสมมติฐาน 
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การทดลอง และการสรุปผล ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะในการคิดแกปญหาก็จะทาํใหสามารถหาคําตอบ
หรือหาหนทางในการแกปญหาไดสําเร็จ สําหรับความหมายของการแกปญหาและการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร มีนักการศึกษาใหความหมายไวหลายทาน ดังน้ี 
  กาเย (Gagne. 1970: 63) ไดอธิบายความหมายของการแกปญหาวา ความสามารถ
ในดานกาคิดแกปญหาเปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่ง ที่ตองอาศัยความคิดรวบยอดเปนพ้ืนฐาน
การเรียน เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมายเปนการเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสม เพ่ือ
นําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการนั้น โดยอาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น (Insight) ในปญหา
อยางถองแทเสียกอน จึงจะแกปญหา 
  กูด (Good. 1973: 518) ไดแสดงความคิดเห็นวา วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการแกปญหา
เปนเรื่องเดียวกัน และไดอธิบายวา การแกปญหาเปนแบบแผน หรือวิธีการดําเนินการ ซ่ึงอยูใน
สภาวะที่มีความยุงยากลําบาก หรือยูในสภาพที่ยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาได ซ่ึงมีความเกี่ยวของ
กับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการรวบรวม เก็บ
ขอมูลจากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธน้ันวาจริงหรือไม 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 103) ไดอธิบายวา การคิดแกปญหา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ ที่เปนปมประเด็นสําคัญของเร่ืองราว หรือสิ่งตางๆ 
ที่คอยกอกวนสรางความรําคาญ ความยุงยากสับสนและความวิตกกังกล โดยพยายามหาหนทาง
คลี่คลายสิ่งเหลานั้นใหปรากฏ และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหาที่กอความรําคาญ ความ
วิตกกังวล ความยุงยากสับสน ใหหมดไปอยางมีขั้นตอน 
  สุกัญญา ยุตธิรรมนนท (2539: 11) ไดสรุป ความสามารถในการคิดแกปญหา วาเปน 
การแสดงความสามารถทางสมองจากการเรียนรู การคิดและวิเคราะหขอมูล จากประสบการณเดิม
แลวนํามาเขาสูวิธีการหรือขั้นตอนในการศึกษา เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการนั้น 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 48) ไดสรุปวา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปน
พฤติกรรมหรือคุณลักษณะทีบุ่คคลเลือกกระทําหรือปฏิบัติในการหาทางออกกกับปญหาหรือสถานการณ 
ตางๆ ที่ตองเผชิญ มีลักษณะเฉพาะเอกัตบุคคล เปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิด  
และเปนทักษะอยางหนึ่งที่ตองฝกฝนและควรฝกใหกับนักเรียน ความสามารถในการคิดแกปญหา
ยังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชน ความรู หรือประสบการณเดิม ความสามารถทางสติปญญา 
เปนตน 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ไดใหความหมายของคําวา  “การคิดแกปญหา” หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการจัดสภาพวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเอง และ
สิ่งแวดลอมใหใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  ชุติมา ทองสุข (2547: 27) ไดสรุปความหมายคําวา ความสามารถในการคิดแกปญหา
วา หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา ที่ตองอาศัยการเรียนรูจากประสบการณเดิม มาแกปญหา
ที่ประสบใหม ยิ่งปญหาสลับซับซอนยิ่งอาศัยการคิดมาก โดยมีการคิดแกปญหาที่เปนระบบ หรือ 
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แบบแผนวิธีการที่จะทําใหการคิดแกปญหาบรรลุผล 
 สรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในการนําความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหา 
 3.2 ลักษณะของการคิดแกปญหา 
  เฮลเตอร (ดรุณี พรายแสงเพ็ชร.  2548: 33 ; อางอิงจาก Heater.  1994) กลาวถึง
การคิดวา เปนกระบวนการหนึ่งของการแกปญหาลักษณะของการคิดจะมี 4 กระบวน ดังตอไปนี้ 
   1. การรับรูและการจําได รับรูโดยผานทางผัสสะ และในเรือ่งของการจํา จะจํา
รูปแบบตางๆ ที่มีความหมายและเขาใจ 
   2. การจัดจัดระบบขอมูล ทักษะที่ใชการจัดระบบการคิด คือ การจัด จําแนก
ขอมูลเปนหมวดหมู การเรียงลําดับขอมูลอยางตอเน่ือง และการจัดลําดับขอมูลจากประสบการณ 
   3. การเก็บ การดงึออกมา และการปรับเปลี่ยนขอมูล ประสบการณตางๆ ที่ผาน
การรับรู และจัดระบบขอมูลมาแลวจะเก็บไวในความจําที่สามารถดึงกลบัมาใชไดอีก 
   4. การใชเหตุผล การคิดจะชวยใหคนหาวิธีตางๆ ที่มีเหตุผลและดีกวา ในการ
แกปญหาการสอนทักษะการคิดตามแนวคิดของ เพียเจด แบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี  
     ระดับที่ 1 ทักษะที่เอ้ือตอการเรียน เด็กระดับกอนประถมศึกษาถึง ชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 เด็กระดับน้ีตองการประสบการณจากสื่อวสัดุของจริง ซ่ึงจําเปนตอการคิด และ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นและการคิดแกปญหา 
     ระดับที่ 2 ทักษะกระบวนการ เด็กชั้นประถมศกึษาปที่ 4 – 6 ทักษะการคิด
ในขั้นนี ้ เด็กจะมีกระบวนการคิดและสรางความคิดรวบยอดไปพรอมกัน วิธีการสอนแบบสืบสวน
เสาะหาความรู จะพัฒนาการคิดของเด็ก จากการคิดผานสิ่งที่เปนรูปแบบไป หาการคิดอยางมีเหตุผล
ในระดับที่สูงขึ้น 
    ระดับที่ 3 ทกัษะการคิดอยางมีเหตผุล สําหรับเด็กชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 – 6   
คิดแบบนามธรรมและอยางมีเหตุผล เด็กมีทางเลือกหลากหลายในการพิจารณาตัดสินใจ หรือมีวิธี 
การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ การสอนทักษะการคิดมักสอนควบคูกันไปกบักระบวนการแกปญหา 
  การคิดแกปญหา เปนพ้ืนฐานสําคัญของการคิดแบบอ่ืน  ๆการคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปน  
สิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวติอยูในสังคมมนุษย เน่ืองจากจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้
ตลอดเวลา ทักษะการคิดแกปญหา เปนทักษะที่เกีย่วของและมีประโยชนตอการดาํรงชวีติที่ยุงยาก
ซับซอนไดเปนอยางดี ผูที่มีทักษะการคดิแกปญหา จะสามารถเผชญิกับภาวะสังคมที่เครงคัดได
อยางเขมแข็ง ทักษะการคิดแกปญหาจึงไมใชเปนเพียงการรูจักคิด และรูจักการใชสมองหรือเปน
ทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดยีว แตยังเปนทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธคีดิ  
คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย (ประพันธศิริ สุเสารัจ.  2541: 103 ; 
อางอิงจาก Eberle ; & Slanish.  1996)   
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 สรุปไดวา การคิดแกปญหา มีลักษณะเปนกระบวนการ หรือทักษะที่มีความสําคญัตอ
มนุษยที่ตองใชในการแกปญหา ในการดําเนินชีวิต และยังเปนพ้ืนฐานของการคดิทั้งมวล ดังน้ัน
การสอนการคิดแกปญหา จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทํา เพ่ือเตรียมเด็กและเยาวชน ใหมี
ทักษะการคิดที่จําเปนในการใชชวีิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.3 วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหา 
  วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหามีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว ไดแก 
  กรมวิชาการ (2546: 221 – 223) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ทําความเขาใจปญหา 
   2. วางแผนแกปญหา 
   3. ดําเนินการแกปญหาและประเมินผล 
   4. ตรวจสอบการแกปญหา 
  บลูม (มนัสนันท สระทองเทยีน. 2548: 29 ; อางอิงจาก Bloom.  1956: 122) ไดเสนอ
ขั้นตอนการคิดแกปญหาไว ดังน้ี 
   ขั้นที ่1 เม่ือผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคดิคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
   ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากขึ้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
   ขั้นที่ 3 จําแนกแยกแยะปญหา 
   ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
  กิลฟอรด (Guilford.  1971) ไดกําหนดลําดับขั้นตอนการแกปญหาไว 5 ขั้น คือ 
   1. ขั้นการเตรียมการ หมายถึง การตั้งปญหาหรือคนพบวาปญหาที่แทจริงของ
เหตุการณคืออะไร 
   2. ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง การพิจารณาดูวา มีสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ
สําคัญของปญหา 
   3. ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธกีารแกปญหา ซ่ึงตรง
กับสาเหตุของปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีการแกปญหา 
   4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑ เพ่ือตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาก
การเสนอวิธีการแกปญหา ถาพบวา ผลลัพธที่ไดยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีวิธีการเสนอปญหาใหม
จนกวาจะไดผลลัพธที่ถูกตอง 
   5. ขั้นการนําไปประยุกตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใช
ในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณที่เปนปญหาคลายคลึงกับปญหาที่ผานมาแลว 
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  ดิวอ้ี (กิ่งฟา สินธุวงษ ; และคณะ.  2529: 5 – 6 ; อางอิงจาก Dewey.  1971: 139)
ไดเสนอวิธีการแกปญหาที่เรียกวา Dewey’s Problem Solution มีขั้นตอนตอไปน้ี 
   1. การรับรูและขาใจปญหา เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น คนสวนใหญจะตองพบกบัความ 
ตรึงเครียด ความสงสัย และความยากลําบากที่จะตองพยายามแกไขปญหานั้นใหหมดไปในขั้นตน
ผูพบปญหาจะตองรับรูและเขาใจในตัวปญหานั้นกอน 
   2. การระบุปญหาและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะ
แตกตางกัน มีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
    2.1 มีตัวแปรหรืตนเหตุหรืองคหรปะกอบอะไรบาง 
    2.2 มีอะไรบางที่จะตองทําการแกไขปญหา 
    2.3 ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางออกไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึน้
เพ่ือที่จะแกปญหาไปทีละตอน 
    2.4 ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
    2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆ บางครั้งอาจมีสิ่งที่เรามอง
ไมเห็นชัดที่เปนตัวกอปญหา ถาขจัดสิ่งน้ันไดก็จะแกปญหาได 
   3. การรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 
    3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหานั้นไดอยางไร ใครจะเปนผูให
ขอมูลเหลานัน้ 
    3.2 สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพ่ือชวยแกปญหา 
   4. การเลือกปญหา หลังจากทีไ่ดนําความคดิวาจะแกปญหาไดอยางไรแลวกล็อง
พิจารณาดูวาจะใชวิธีใดบาง 
   5. การทดลองนําเอาวิธีการแกปญหามาใช 
  เวียร (มนัสนันท สระทองเทียน.  2548: 29 ; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18)  
ไดกลาววา เทคนิคการแกปญหาที่นําไปประยุกตในวธิีการแกปญหาที่นําไปประยุกตในวิธีการแกปญหา 
ที่นํามาอภิปรายกันในทางวิทยาศาสตร การแกปญหาขึ้นอยูกับความเกีย่วกบัการคิดและประสบการณ
การเรียนรู ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกฝนคนใหมีความพยายามในการแกปญหาและการพัฒนา
ทักษะในการแกปญหาที่เขาประสบในชั้นเรียนและชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ เวียร ยังไดกลาววา
ทัศนคติ ความอยากรูอยากเห็น การตัดสินใจ การเปดใจยอมรับการกําหนดเปาหมาย และความ
ซ่ือสัตย สิ่งเหลานี้ถูกนํามาเชื่อมโยงกัน โดยความคิดที่เปนวิทยาศาสตร ตําราทางดานวิทยาศาสตร
หลายเลมไดกลาวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแกปญหา และการศึกษาคนควา ซึ่งอาศัย
การสังเกตอยางรอบคอบ และการวัดที่ถูกตอง การนิยามปญหาขึ้นดวยความสัมพันธของขอเท็จจริง
ที่เกี่ยวของกับปญหาที่ไดรวบรวมไว และตั้งสมมติฐานขึ้น เพ่ืออธิบายปญหาอยางคราวๆ สําหรับ
การแกไขปญหาน้ัน บางครั้งตองอาศัยขอมูลที่ถูกตองมาชวยเสริม ดังน้ันการทดลองจึงจําเปนที่
จะตองนํามาใชในการแกปญหา ซ่ึงจะตองเตรียมไวเพ่ือใหเหมาะสมการเก็บขอมูล และผลลพัธที่
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จําเปนในการตีความหมายตอไป และเม่ือคําถามเกิดขึ้น การดําเนินการเพื่อที่จะตอบคําถาม ก็คือ
การใชวธิีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงวิธีการทางวิทยาศาสตร สามารถใชแกปญหาได อยางประสบ
ผลสําเร็จตลอดมา สามารถพัฒนาและปรับปรุงไดหากรูวา มีวิธีการอยางไร ขณะที่นักเรียนไดพบ
ปญหาที่ยุงยากและนาพิศวง เขาจะเกิดความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะรูปแบบการคิด ทั้ง
จุดดีและจุดดอยของวิธีการคิด รวมถึงการคิดอยางเปนระบบ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ เปนสาเหตุทําใหเกิด
ความสําเร็จหรือความลมเหลวตอการแกปญหาสําหรับ เวียร ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว  
4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. การกําหนดปญหา 
   2. การวิเคราะหปญหา 
   3. การเสนอวิธีการแกปญหา 
   4. การวิเคราะหผลจากการแกปญหา 
 สรุปไดวา วิธีการและขั้นตอนการแกปญหา ที่จะกอใหเกิดผลสําเร็จในการแกปญหานั้น     
ผูแกปญหาตองเขาใจปญหาที่เผชิญอยู อยาทอแท และใชความคิดพิจารณาหาขอมูลที่เกี่ยวกบั
ปญหาอยางรอบคอบ เพ่ือใหมีแนวทางในการหาวิธแีกปญหาไดอยางถูกตอง สอดคลองกับจุดประสงค
ที่กําหนดไว สอดคลองกับแนวคิดของ เวียร ผูวิจัยจึงสนใจนําขั้นตอนการแกปญหาของ เวียร มา
ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 3.4  การจัดการเรียนรูกับการคิดแกปญหา 
  กรมวิชาการ (2546: 221) กลาววา การเรียนการสอนวิทยาศาสตร มีจุดมุงหมาย
ประการหนึ่งคือ เนนใหนักเรียนไดฝกแกปญหาตางๆ โดยฝานกระบวนการคิด และปฏิบัติ อยาง
มีระบบ ผลที่ไดจากการฝกจะชวยใหนักเรียนสามรถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยวิธีการคิดอยาง
สมเหตุสมผล โดยใชกระบวนการหรือวิธีการ ความรู ทักษะตางๆ และความเขาใจในปญหานั้นมา
ประกอบกัน เพ่ือเปนขอมูลในการแกปญหา 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 20) กลาววา ความสามารถในกรรคิดแกปญหาของนักเรียน
น้ันจะแตกตางกัน นักเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดดีหรือไม ขึ้นอยูกับ
ความรู ประสบการณ สติปญญา ตลอดจนการไดรับการจูงใจดีหรือไมเพียงใด ซ่ึงปญหาดังกลาว
จะสงผลตอความสามารถการคิดแกปญหาทั้งสิ้น สําหรับวธิีการแกปญหานั้น อาจจะไมมีขั้นตอน
ที่แนนอนตายตัวเสมอ ดังน้ันในการจัดการเรียนรู จึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ  
อันจะสงผลให ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนดีขึ้น ดังที่ สายหยุด สมประสงค (2523)  
และ สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาววา การที่เด็กสามารถแกปญหาไดน้ัน ผูสอน
ตองจัดสภาพการณภายนอก เพ่ือยั่วยุใหนักเรียนไดใชกระบวนการเหลานั้นแกปญหา เชน 
   1. จัดบรรยากาศการเรียนการสอน หรือสิ่งแวดลอมที่เปนสภาวะภายนอกของ
นักเรียนใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว นักเรียนจะเกิดความรูสึกวาเขาสมารถคิดคน
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 
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   2. การฝกแกปญหา ผูสอนควรจะแนะนําใหนักเรียนไดเรียนรู และเขาใจปญหา
ไดถองแทเสียกอนวาเปนปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญก็ควรแตกออกเปนปญหายอย 
แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา 
   3. จัดสถานการณใหมๆ ที่มีวธิีแกปญหา ไดหลากหลายวิธี เพ่ือใหนักเรยีนฝกฝน
ในการคิด   
   4. ปญหาที่ผูสอนนํามาใหฝกฝนนั้น นอกจากจะเปนปญหาแปลกใหมทีนั่กเรียน
ไมเคยประสบ มากอนแลว ก็ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของนักเรียนทีจ่ะแสดงความสามารถการคิด
แกปญหาได หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ปญหานั้นตองอยูในกรอบของทักษะของเชาวปญญาของนักเรียน 
   5. การฝกแกปญหา ผูสอนควรจะแนะนําใหนักเรียนไดเรียนรู และเขาใจปญหา
ไดถองแทเสียกอนวาเปนปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญก็ควรแตกออกเปนปญหายอยๆ  
แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา 
   6. ใหโอกาสนักเรยีนไดคิดอยูเสมอ โดยผูสอนไมควรบอกวิธแีกปญหาตรงๆ แก
นักเรียน ดังน้ัน ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนการคิดแกปญหา จากสถานการณตางๆ 
ที่กลากหลายดวยกิจกรรมหรือกลยุทธที่เหมาะสม และควรสอดแทรกอยูในทุกกลุมสาระการเรียนรู 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 106) กลาววา การสอนทักษะการคิดแกปญหาจะตอง
กําหนดสถานการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะที่สําคัญ  ๆที่สอดคลองกับสถานการณ
ในชีวิต และควรเปนสถานการณที่จําเปนตอการรูจักคิดแกปญหาไดดี 
  รุงชีวา สุขดี (2531: 35) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทักษะ
อยางหนึ่งที่จะตองฝกฝนอยูเสมอ และความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคลยังขึ้นอยู
กับองคประกอบหลายๆ ดานดวยกัน คือ 
   1. ประสบการณของแตละบุคคลหรือความรูเดิม 
   2. วุฒิภาวะของสมองแลความสามารถทางสติปญญา 
   3. สภาพการณที่แตกตางกัน 
   4. กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 
   5. ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหานั้น ควรจัดบรรยากาศ  
หรือสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการคิดคนเปลี่ยนแปลงไดงาย การจัดกิจกรรมที่หลากหลายสถานการณ
แปลกใหมและสงเสริมใหนักเรียนไดฝกแกปญหาผานกระบวนการคิดและปฏิบัติอยางมีระบบดวย
ตนเอง 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  นาเบอร (Nabor. 1975: 3241 – A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแบบทดสอบ lowa test  
of Education Progress : Science วัดความสามารถในการแกปญหา และใชแบบทดสอบ lowa  test 
of Basic Skills From 5 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักเรียนที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูง  
จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ 
  ฮอลโลเวล (Hoolwell. 1977: 57) ไดทําการศึกษากระบวนการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 7 ขั้นตอน คือ ความเขาใจในปญหา การระลึกถึงขอเท็จจริง การรวบรวมขอเท็จจริง  
การตรวจสอบผล การตรวจสอบวิธีการแกปญหา การคัดคาน หรือการยอมรับวิธีการคิดแกปญหา
พบวา นักเรยีนที่แกปญหาไดสําเร็จมีคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรียนที่แกปญหาไมสําเร็จ และกระบวนการคิด
แกปญหาสอดคลองกับขั้นตอนการคิดขั้นที่หน่ึงถึงรอยละ 85 
  ชอว (Shaw. 1977: 5337 – A) ไดศึกษาวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร ใน
การคิดแกปญหาที่สามารถสงผลถึงทักษะการคิดแกปญหาในวิชาวทิยาศาสตร และสังคมศึกษา
โดยฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ใหกลุมทดลอง เปนเวลา 24 สัปดาห พบวา  
กลุมทดลอง มีคะแนนสูงดานทักษะการคิดแกปญหาวิทยาศาสตรและสังคม อยางมีนัยสําคัญ และ
กระบวนการนั้น สามารถถายทอดไปยังเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาได 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ  
  อัชลีพร เดชะศิรินุกุล (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถ ในกาคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโนใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร ดวยยุทธวธิีการตัดสินใจกับการสอน
ตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจกับนักเรียนที่รับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน
อยางมัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สุภาวรรณ ดานสกุล (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคดิ
แกปญหา และการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนกิจกรรม ตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนคามคูมือการจัดกิจกรรท กลุมตัวอยาง 60 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 30 คน ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม ใชเวลาทดลองกลุมละ 16 คาบๆ ละ 50 นาที  
พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวธิีการ
ทางวิทยาศาสตรกบันักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูการจัดกิจกรรมแตกตางกันอยางมนัียสําคญัทาง 
สถิติที่ระดับ .05 
  หทัยรัช รังสุวรรณ (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชแผนที่มโนมติ
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ ชีวิภาพดานมโนมติ และความสามารถ
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ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยาง 60 คน แบงเปน  
2 กลุมๆ ละ 30 คน กลุมทดลองสอนโดยใชแผนที่มโนมติ กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู ใชเวลา
ทดลอง 24 คาบๆ ละ 50 นาที พบวา ผลสัมฤทธิ์ดานมโนมติทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการจําแนก  
ความสัมพันธ และทฤษฎี และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ทั้ง  
2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทาง 
วิทยาศาสตรในการพัฒนาความสามารถ  ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และการศึกษาพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอน
โดยใชชุดสงเสริมศักยภาพนกัวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใชแบบฝกกจิกรรมวทิยาศาสตร มีความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ กลุมตวัอยาง 60 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 
จํานวน 30 คน สอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิด กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน สอนโดยใชผัง
มโนมติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชุติมา ทองสุข (2547: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบฝกทักษะการทดลอง  
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design  
พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดรุณี พรายแสงเพชร (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับการสอน
แบบการแกปญหาโดยใชสารสนเทศ กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One  
Group Pretest – Posttest Design พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  มนัสนันท  สระทองเทียน  (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่
ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ  
One Group Pretest – Posttest Design พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวา การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรขึ้นอยูกับวิธีการจัดการเรียนรู รูปแบบการจัดกิจกรรมที่มุงใหนักเรียนไดรับประสบการณ
ในการคิดแกปญหาอยางมีหลักการ ใชเหตุผล และเปนระบบ ซ่ึงการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหา
อนาคตเปนอีกวิธีหน่ึงที่จะทําใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหา ตามสถานการณที่กําหนดได อยางมี
ขั้นตอน นักเรยีนไดคิดและปฏิบตัิดวยตนเองมากที่สุด ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะ
ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน เม่ือไดรับการสอนโดยใช
กระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
5. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (พิไลพร แสนชมพู. 2546: 10 ; อางอิงจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2527: 7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement)
หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานงานอยางใดอยางหนึ่งที่ตองอาศัยความพยายาม ทาง
รางกายทางสมอง ซ่ึงถือไดวา เปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (อรวรรณ พลายละหาร. 2547: 23 ; อางอิงจาก ทบวงมหาวทิยาลยั. 
2525: 1 – 5) ไดใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คือ ผลสัมฤทธิ์ทางดานเนื้อหาความรู
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางดานกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  สมจิตร สวธนไพบูลย (2535: 2) กลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตร วา สวนที่เปน
ผลิตผลทางวิยาศาสตร ซ่ึงจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรูดําเนินการ
คนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได 
  พวงรตัน ทวีรัตน (จิรภา เจรญิผล.  2543: 53 ; อางอิงจาก พวงรตัน ทวีรัตน. 2530: 29)  
ใหความหมาย ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา คุณลักษณะ รวมถึงความรูความสามารถของบุคคล
อันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือประมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน
ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง 
  วรรณี โสมประยูร (2537: 262) ไดใหความหมายของคาํวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วา หมายถึง ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรูซ่ึงพัฒนาขึ้นหลังจาก
ไดรับการอบรมสั่งสอนและฝกฝนโดยตรง 
  ภพ เลาหไพบูลย (2537: 295) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ  
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดไดจากที่ไมเคยกระทําไดหรือกระทํา
ไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรู ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
  ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 20) ไดใหความหมายคําวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ความรู ความสามารถในดานวิทยาศาสตรที่วัดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
จากการเรียนรู 
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 จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง  
ความรูความสามารถในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของบุคคลจนทําใหเกดิผลสําเร็จ ทั้งดานตัวความรู
วิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 5.2 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือวัดความรูเน้ือหาวิชา ผูประเมินตองมีการ
วางแผน การดําเนินสรางที่เปนระบบ มีความรูในดานเนื้อหา เขียนขอคําถามที่ตรงประเด็น ตลอดจน
ความสามารถตรวจสอบคุณภาพแตละขอได ดังที่ อุทุมพร จามรมาน (2540: 27) กลาวถึง การสราง
ขอสอบที่เปนระบบนั้นมีขั้นตอน ดังน้ี 
   1. การระบุจุดมุงหมายในการทดสอบ 
   2. การระบุเน้ือหาใหชัดเจน 
   3. การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมายในการทดสอบ 
   4. การทําน้ําหนัก 
   5. การกําหนดเวลาสอบ 
   6. การกําหนดจํานวนขอ 
   7. การเขียนขอสอบ 
   8. การตรวจสอบขอสอบที่เขียนขึ้น 
   9. การทดลองใช แกไข ปรับปรุง 
  ในการกําหนดจุดประสงคเพ่ือเขียนขอคําถามวัดพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการ
ใหเกิดขึ้นกับนักเรียนนั้น ไดมีนักวิชาการกลาวไว ดังน้ี 
   บลูม (Bloom. 1956: 201) ไดกลาวถึง ลําดับขั้นของความรูที่ใชในการเขียน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ขั้น ดังน้ี คือ 
    1. ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ที่ไดเรียน
มาแลวโดยตรงในขั้นนี้ รวมถึงการระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจาก
ตํารา ดังน้ันขั้นความรูความจําจึงจัดไดวาเปนขั้นต่ําสุด 
    2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสําคัญของเน้ือหาที่
ไดเรียนหรืออาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตางๆ การเรียนรูในขั้นน้ีถือวาเปน
ขั้นสูงกวาการทองจํา 
    3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูที่นักเรยีนไดเรียนมาแลว
ไปใชในสถานการณใหม ดังน้ัน ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอกา กฎ มโนทัศน หลักสําคัญ  
วิธีการนําไปใช การเรยีนรูในขั้นน้ีถือวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีเสยีกอน
จึงจะนําความรูไปใชได ดังน้ัน จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 
    4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชาลงไปเปน
องคประกอบยอยๆ เพ่ือที่จะไดมองเห็นหรอืเขาใจความเกี่ยวโยงตางๆ ในขณะนี้จึงรวมถึงการแยกแยะ
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เน้ือหาสวนประกอบยอยๆ เพ่ือหาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ เหลานั้น ตลอดจนหลักสําคัญ
ตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในขั้นน้ีถือวาสูงกวาการนําเอกไปใชและตองเขาใจทั้งเนื้อหา และ
โครงสรางของบทเรียน 
    5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอย  ๆมาประกอบกัน
เปนสิ่งใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน  
การแกปญหาที่ยากๆ การเรียนรูในระดับน้ีเปนการเนนพฤตกิรรมที่สรางสรรคในอันที่จะสรางแนวคิด 
หรือแบบแผนใหมๆ ขึ้นมา ดังน้ันการสังเคราะหเปนสิ่งที่สูงกวาการวิเคราะหอีกขั้นหนึ่ง 
    6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถทีจ่ะตัดสินใจเกีย่วกับคุณคาตางๆ  
ไมวาจะเปนคําพูด นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานวิจัย การตัดสินใจดังกลาวจะตองวางแผนอยูบนเกณฑ
ที่แนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือนํามาจากที่อ่ืนก็ได การเรียนรู
ในขั้นนี้ถือวาเปนการเรียนรูขั้นสูงสุดของความรูความจํา 
   คลอพเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย. 2537: 295 – 304 ; อางอิงจาก Klopfer. 1971) 
ไดกลาวถึง การประเมินผลการเรียนดานสติปญญา หรือความรูความคิดในวิชาวิยาศาสตรเปน 4 
พฤติกรรม ดังน้ี 
    1. ความรู  ความจํา 
    2. ความเขาใจ 
    3. กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
    4. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
   ประวิตร ชูศิลป (2524: 21 – 31) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร จะตองวัดทั้งสองลักษณะ และเพื่อความสะดวกในการประเมินผล จึงทําการจําแนก
พฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดความสามารถดานตางๆ 4 ดาน คือ 
    1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรยีน
มาแลวเกี่ยวกับของกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
    2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย ความหมาย  
ขยายความ และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
    3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง
วิทยาศาสตร ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไปหรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
    4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการสืบเสาะหาความรู โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ จนเกิดความ
คลองแคลว ชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท  
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนด
และควบคุมตัวแปร ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูล
และลงขอสรุป 
   นักการศึกษาวิทยาศาสตรของสมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
(The American Association for the Advancement of Science : AAAS) ไดจําแนกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ (วรรณทิพา รอดแรงคา. 2543: 94 – 97) 
    1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน ประกอบดวย 8 ทักษะ 
     1.1 การสังเกต (Observing) หมายถึง การสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยางรวมกัน ซ่ึงไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เขาสมัผัสโดยตรงกับวตัถุประสงค
หรือปรากฏการณ โดยมีจุดประสงคที่จะขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไมใชประสบการณ
และความคิดเห็นของผูสังเกตในการเสนอขอมูล ขอมูลที่ไดจากการสังเกตควรเปนขอมูลประเภท
ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลจากการเปลี่ยนแปลง 
     1.2 การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถึง ความสามารถการจัด 
แบงหรือเรียงลําดับวตัถ ุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณ และเหตุการณเปนพวกๆ โดยมีเกณฑ ใน
การจัดแบงเกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง  หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง 
การจําแนกและการเรียงลําดับน้ัน อาจใชเกณฑที่กําหนดมาให หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นเอง 
     1.3 การวัด (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือ
ในการวัดปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ และรวมไปถึงการเลือกใช
เครื่องมือวัดไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวดัดวย 
     1.4 การใชตัวเลขหรือการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง  ความสามารถ
ในการนบัจํานวนของวตัถุ และการนาํตวัเลขที่แสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยบวก ลบ คณู 
หาร หรือการหาคาเฉลี่ย ความสามรถทีแ่สดงใหเห็นวาเกิดทักษะนี้ ไดแก การนับจํานวนสิ่งของ
ไดถูกตอง เชน ใชตัวเลขแทนจํานวนในการนับไดตัดสินไดวา วัตถแุตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือ
แตกตางกัน เปนตน การคํานวณ เชน บอกวิธีคํานวณ และแสดงวิธีคาํนวณ และแสดงวิธีคํานวณ
ไดอยางถูกตอง และประการสุดทาย คือ หาคาเฉลี่ย เชน การบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ยได
ถูกตอง 
     1.5 ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space and  
Space, space and time relationships) หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง  
3 มิติ กับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา  
ซ่ึงไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือระหวางสเปส 
ของวัตถุที่เปลีย่นไปกับเวลา 
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     1.6 การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถ ใน
การนําขอมูลที่ไดจากการสงัเกตวตัถุหรือปรากฏการณไปสัมพันธกบัความรู หรือประสบการณเดิม
เพ่ือลงขอสรุป การลงความเห็นจากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน 2 ประเภท คือ การลงความเหน็
ขอสรุปเกี่ยวกบัสิ่งตางๆ แตละอยาง และเปนการอธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปรากฏการณ  
ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ถาฝกจนชํานาญจะชวยพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน 
     1.7 การจัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล (Manipulating and  
Communicating Data) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต การทดลอง  
หรือจากแหลงอ่ืนที่มีขอมูลดิบอยูแลวมาจัดกระทําเสียใหม โดยอาศัยวิธีการตางๆ การจัดเรียงลําดับ  
การจัดแยกประเภท การหาคาเฉลี่ย เปนตน แลวนําขอมูลที่จัดกระทําแลวน้ัน มาเสนอหรือแสดง
ใหบคุคลอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลน้ีดีขึ้น โดยนําเสนอดวยรปูแบบตางๆ เชน ตาราง แผนภูมิ  
แผนภาพ กราฟ สมาการ เปนตน 
     1.8 การทํานาย หรือพยากรณ (Predicting) หมายถึง ความสามารถ
การพยากรณ หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตการณปรากฏการณที่เกิดขึ้น
ซํ้าๆ หรือความรูที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎี ในเรื่องน้ันมาชวยในการพยากรณ การพยากรณ
หรือการคาดคะเน อาจเปนการพยากรณภายในขอบเขตขอมูลทีศ่ึกษา หรือภายนอกขอบเขตขอมูล
ที่ศึกษา 
    2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมผสาน ประกอบดวย 5 ทักษะ 
     2.1 การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling the Variables) หมายถึง
ความสามารถในการกําหนดวา สิ่งที่ศึกษาตัวใดเปนตัวแปรตน ตัวใดเปนตัวแปรตาม ใน
ปรากฏการณหน่ึงๆ ที่ตองการศึกษา โดยทั่วไป ปรากฏการณหน่ึงๆ จะมีปฏิสัมพันธระหวางตวัแปร
คูหน่ึงเปนอยางนอย ซ่ึงในการศึกษาปรากฏการณน้ัน จําเปนตองสามารถมองเห็นความสัมพันธ
ของตัวแปรที่เปนสาเหต ุ และเปนตัวแปรที่เปนผล และสามารถควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุอ่ืนๆ  
ในขณะที่ศึกษาตัวแปรที่เปนสาเหตุตัวใดตัวหนึ่ง 
     2.2 การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) หมายถึง ความสามารถในการให
ขอสรุปหรือคําอธิบาย ซ่ึงเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
เปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป สมมติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเน ซ่ึงอาจเปนขอสรุป หรือ
อาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวาจะเกิดขึ้น ระหวางตัวแปรตนและตวัแปรตาม ขอความ
ของสมมติฐานกําหนดขึ้น โดยการสังเกตประกอบความรู ประสบการณ กฎ หลัก และทฤษฎทีี่
เกี่ยวของ 
     2.3 การกําหนนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Defining of the Variables) 
หมายถงึ ความสามารถที่จะกําหนดวา จะมีวิธีการวัดตวัแปรที่ศึกษาอยางไร ซ่ึงเปนวิธีกรวดัที่สามารถ
เขาใจรงกัน สามารถสังเกตและวัดได โดยใชเครื่องมืออยางงาย 
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     2.4 การทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ
สมมตฐิานโดยการทดลอง ซ่ึงเริ่มตัง้แตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัตกิารทดลองตามขั้นตอน
ที่ออกแบบ ตลอดจนการใชอุปกรณไดอยางถูกตอง 
     2.5 การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data and  
Making Conclusion) หมายถึง การตีความหมายขอมูล คือ ความสามารถในการบรรยายความหมาย
ของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยูในรูปแบบทีใ่ชในการสื่อความหมายแลว สวนการลงขอสรุป คอื  
ความสามารถในการตีความหมายขอมูล แลวนําไปสูการระบุความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของ
กับตวัแปรทีศ่กึษาไดเปนความรูใหม 
 จากเอกสารดงักลาว ผูวิจัยไดนําการจาํแนกพฤติกรรมในการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร มาใชในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยพิจารณาใหครอบคลุม
ผลการเรียนที่คาดหวังของหนวยการเรียนรู ชีวิตและสิ่งแวดลอม เรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  สมิท (Smith. 1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนเกรด 7 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 
3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่ 2 ไดรับการสอนแบบลงมือปฏบิัติดวยตนเอง  
และกลุมที่ 3 ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เครือ่งมือที่ใชเปน
วิธีการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวา การประเมนิผลวชิาวิทยาศาสตร โดยใชวธิีการปฏิบัติกิจกรรม
แบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
  มาฮัน (Mahan.  1970) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การสอนแบบบรรยาย
ประกอบอภิปรายและการสอนวิธีการแกปญหา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 4 หองเรียน  
เปนชาย 48 คน เปนหญิง 21 คน ใชเกณฑการคัดเลือก คือ ระดับสติปญญา คุณวุฒิของครู และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ผลปรากฏวา เด็กชายที่ไดรับการสอนแบบวิธีการแกปญหา
มีความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอแบบบรรยาย
ประกอบการอภิปราย  สวนในเด็กหญิงไมพบความแตกตาง 
 6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  มาณิตย คดีพิศาล (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กับการสอนตามคูมือครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในวิชาเคมขีองนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี โดยรวมของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชการเรยีนแบบรวมมือ
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สูงกวากอนไดรับการสอนอยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
โดยรวมของนกัเรียนหลงัไดรับการสอนตามคูมือครูสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 
  มนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร และความสามารถ
ดานการคิดวเิคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูประกอบ 
การเขียนแผนผังมโนมติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานความรู - ความจํา ดาน
ความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหวิจารณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สมฤทัย รุจิราวโรดม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรู
จากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตร พบวา นักเรยีนที่เรียนโดยใช
ชุดการเรียนดวยกระบวนการประประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  สาวิตรี เครือใหญ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร
และความคิดวิจารณญาณในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดวยวงจรการเรียนรูกับการสอนที่เนนการเรียนแบบรวมมือ
พบวา นักเรียนที่รับการสอนที่เนนการเรียนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร
และมีความคิดวิจารณญาณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยคาเฉลีย่ของคะแนน
นักเรียนทีไ่ดรับการสอนที่เนนการเรียนแบบรวมมือสูงกวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบสบืเสาะหา
ความรูดวยวงจรการเรียนรู 
  ศุภพงศ คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
และทักษะการทดลองโดยใชชุดปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใชชุดปฏบิัติการ
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
  พวงเพ็ญ สิงโตทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการสาํรวจคนหาทางวิทยาศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคดิแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการสาํรวจคนหาทาง 
วิยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูวิยาศาสตรที่มีรูปแบบการจัด
กิจกรรมอยางหลากหลาย โดยเนนใหนักเรียนไดเผชิญกับสถานการณที่ทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
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มีความหมาย ไดคิดและปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด จะทําใหนักเรียนมีการเรียนรู อยางมี
ความหมาย ไดคิดและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด จะทําใหนักเรียนมีการเรียนรู และ
การพัฒนาตามเนื้อหาอยางถองแท ซ่ึงสงผลใหสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. แบบแผนการวิจัย 
  3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรยีนเทศบาล 3  วัดไชนาวาส เทศบาล
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด  
80 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่โรงเรยีนเทศบาล  3  วัดไชนาวาส  
เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1  หองเรียน  
มีนักเรียนจํานวน  40 คน  โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One  
Group Pretest-Posttest Design พวงรตัน ทวีรัตน (2543: 59 – 62) โดยมีรูปแบบ ดังน้ี 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทอลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
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 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง 
  E   แทน กลุมตัวอยางที่ไดมาโดยการสุม 
  T1  แทน การทดสอบกอนเรียนดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ 
     แกปญหาอนาคต 
  T2 แทน การทดสอบหลังเรียนดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ 
     แกปญหาอนาคต 
  X แทน การเรียนรูดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหา 
     อนาคต 
 
การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 เครื่องมือทีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
กระบวนการแกปญหาอนาคต 
  2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
   2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
   2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 
ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูวชิาวิทยาศาสตร 
  ดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุมหมายของหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู
ของกลุมการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที ่3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัด
ไชนาวาส สาระที่ 2 ชวีิตและสิ่งแวดลอมหนวยการเรียนรู เรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิน่และทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ
  1.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาวทิยาศาสตร และนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู
โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  1.3 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมการเรียน
การสอนและสือ่การเรียนการสอน รวมทั้งการวัดและประเมินผล โดยพิจารณาใหสอดคลองกับเน้ือหา
สาระ และการเรียนรูตามรูแบบการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  1.4 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู 6 แผนๆ ละ 2 คาบ รวมเวลา 12 ชั่วโมง รวมทั้ง
การสอบกอนเรียนและหลังเรียน ในแผนการจัดการเรยีนรูแตละแผนประกอบดวยรายละเอียด ดังนี ้
   1.4.1 สาระสําคัญ 
   1.4. 2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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   1.4. 3 จุดประสงคการเรียนรู 
   1.4. 4 สาระการเรียนรู 
   1.4.5 กระบวนการจดัการเรียนรู แบงเปน 6 ขัน้ ดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 คนหาปญหา 
    ขั้นที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ 
    ขั้นที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา 
    ขั้นที่ 4 กําหนดเกณฑเพ่ือประเมินวิธีแกปญหา 
    ขั้นที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา 
    ขั้นที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาทีดี่ที่สุดและพฒันาแผนปฏิบัติงาน 
   1.4.6 สื่อและแหลงการเรียนรู 
   1.4.7 การวัดและประเมินผล 
  1.5 การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอน ดังน้ี 
   1.5. 1 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 
3 ทานพิจารณาความเที่ยงตรงของเน้ือหา ภาษาที่ใชแลวนํามาปรบัปรุงแกไข  
   1.5. 2 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการสื่อความหมาย
ของกิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลา เพ่ือปรับปรุงแกไขจนเปนแผนการสอน ระยะเวลา เพ่ือ
ปรับปรุงแกไขจนเปนแผนการสอนที่สมบูรณ 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูทีป่รับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกับกลุมตวัอยางตอไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่น
และทรัพยากรธรรมชาต ิดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  2.1 ศึกษาผลการเรียนรูและสาระวิชาวิทยาศาสตรจากหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือวิเคราะหสาระ และวัดความสามารถ
ดานตางๆ 4 ดาน คือ ดานความรู – ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตร 
  2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวธิีการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบวิชาวทิยาศาสตร
และการวัดผลประเมินผล 
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นและทรพัยากรธรรมชาติ จํานวน 60 ขอ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แตละขอ
จะมีตัวเลือกทีเ่ปนคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงคําตอบเดียวโดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถา
ตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยสรางแบบทดสอบใหตรงตามผล
การเรียนรูและครอบคลุมสาระการเรียนรู 
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  2.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ดังน้ี 
   2.4. 1 นําแบบทสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน
วิทยาศาสตรจํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลประเมินผล 1 ทาน ตรวจสอบลักษณะ
การใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ความถูกตอง
ดานภาษา โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลกัษณะพฤติกรรม เพ่ือนํามา
ปรับปรุงแกไข คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
   2.4. 2 นําแบบทดสอบทีปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบใชกับนักเรียนที่เรยีน เรือ่ง
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติ มาแลวจํานวน 100 คน 
   2.4.3 นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลว มาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบ
ถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนน
เรียบรอยแลว นํามาเรียงคะแนนจากสูงไปต่ํา เลือกกลุมสูงและกลุมต่ําโดยใชเทคนิค 27% ของ 
จุงเตห ฟาน (Fax.  1952: 6 – 52) แลววิเคราะห ตอไปน้ี 
    2.4. 3.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่สรางขั้นเปนรายขอ แลวคัดเลือกขอสอบทีมี่ความยากงาย 
    2.4. 3.2 หาคาความมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบบั (30 ขอ) โดยคํานวณจากสตูร 
KR- 20 ของ คุเดอร – ริชารดสัน) พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 123)  
   2.4. 4 นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกบักลุมตวัอยางตอไป 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนการประเมิน
โดยอิงเกณฑแบบตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยมีขั้นตอนการสราง 
ดังน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถ ใน
การคิดแกปญหา 
  3.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร จํานวน 5 สถานการณ โดยแตละสถานการณ
จะตั้งคําถาม 4 ขอตามขั้นตอนการแกปญหาของ เวียร  มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   3.2.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับ
สถานการณทีก่ําหนดให 
   3.2. 2 ขั้นวเิคราะหปญหา หมายถงึ ความสามารถในการระบสุาเหตขุองปญหา
ที่เปนไปได โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   3.2. 3 ขั้นกําหนดวิธกีารเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน 
หรือเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาที่ตรงกับสาเหตขุองปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือ 
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นําไปสูการคดิแกปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
   3.2. 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวา ผลที่
เกิดจากการกําหนดวิธีแกปญหานั้น สอดคลองกับสาเหตุของปญหาทีร่ะบุไวหรือไม ผลที่เกิดขึ้น
เปนอยางไร 
  3.3 การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ดังน้ี 
   3.3.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน  2 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผล 
1 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของสถานการณ และตัวเลือก จากนั้นนําผล
การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ มาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวนําขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแบบทดสอบ 
   3.3. 2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 100 คน  
   3.3. 3 นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลว มาตรวจใหคะนานโดยขอที่ตอบ
ถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบแบบเกิน 1 คาํตอบให 0 คะแนนเมื่อตรวจรวมคะแนน
เรียบรอยแลวนํามาเรียงคะแนนจากสูงไปต่ํา เลือกกลุมต่ําโดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 
(Fan.  2952: 6 – 52) แลววิเคราะห ตอไปน้ี 
    3.3. 3.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ พบวา มีคาความยากงาย (p) และ
คาอํานาจจําแนก (r)  
    3.3. 3.2 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบั (20 ขอ) โดยคํานวณ
จากสูตร KR -20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 123)  
   3.3. 4 นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกบักลุมตวัอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน จํานวน 40 คน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง และใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางตาม
กระบวนการแกปญหาอนาคตของ ทอแรนซ มาใชในการจัดการเรียนรูเปนเวลา 12 ชั่วโมง 
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 4. เม่ือสิ้นสุดการเรียนรูตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร 
 5. ตรวจผลการสอบ แลวนําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร มาวิเคราะห โดยใชวิธีการ
ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมตฐิานตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
  1. สถิติพื้นฐาน 
    1.1 หาคะแนนเฉลี่ย (Χ ) 
   1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน 
  2. สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
   2.1 หาคาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณา
หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรตัน ทวีรัตน.  2540: 177)  
 

    
N

R
IOC ∑=     

    เม่ือ   IOC   แทน   คาดัชนีความสอดคลอง 
                                      ∑R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
          N       แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร โดยใชเทคนคิ 27%  จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952:  
3 – 32) 
   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร  KR-20  ของ  
คูเดอรณ-ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 117) 
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   เม่ือ    ru    แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n  แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
 

     p  แทน สัดสวนของผูถูกในแตละขอ   =    
 
     q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในแตละขอ =   1  -  p 
                             2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 
  3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คํานวณจากสูตร t-test Dependent Sample   
ตามสูตรของ พวงรัตน ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
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 เม่ือ  t      แทน คาที่พิจารณาใน  t-distribution 
   D    แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
   N    แทน     จํานวนนักเรียน 
        แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 
       ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน 
     แทน ผลรวมยกกาํลงัสองของความแตกตางจากการเปรยีบเทยีบกนั  
       เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการอานผลการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใช
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 K  แทน จํานวนขอสอบ 
   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิติที่นํามาใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 * *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent Sample 
 2. เปรียบเทียบความสามารถนากรคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ 
Dependent Sample 
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 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน ที่ 
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent 
Sample 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน 
     ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

การทดสอบ n k  S.D T 
      

กอนเรียน 40 30 12.75 3.02  
     22.52** 
หลังเรียน 40 30 23.33 2.16  
      
 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
t(.01 : df 39) = 2.704 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีความแตกตางกนั อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 น่ันคือ ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใช
กระบวนการแกปญหาอนาคต หลังเรียนสงูกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ 
เม่ือพิจารณาความเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวามีคาลดลงจาก 3.02 เปน 2.16 แสดงวาการกระจาย
ของคะแนนมีคาลดลงซึ่งทําใหความแตกตางระหวางบคุคลนอยลง 
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 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent 
Sample 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน 
     ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

การทดสอบ n k  S.D T 
      

กอนเรียน 40 20 7.93 3.11  
     15.07** 
หลังเรียน 40 20 15.70 2.24  
      
 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
t(.01 : df 39) = 2.704 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนและหลัง
เรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปน 
ไปตามสมมตฐิานขอที่ 2 และเม่ือพิจารณาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา มีคาลดลงจาก 3.11 
เปน 2.24  แสดงวา การกระจายของคะแนนมคีาลดลง ซ่ึงทําใหความแตกตางระหวางบุคคลนอยลง 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู และความสามารถ ใน 
การคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
กระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมะยมศึกษา
ปที่ 3 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 
วัดไชนาวาส ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 40 คน ซ่ึงไดมากจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน เพ่ือ
เปนกลุมทดลอง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  2.1 แบบทดสอบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหา
อนาคต 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซ่ึงแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานความรู – ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .75 
  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผูวจัิยสรางขึ้น
โดยกําหนดใหมี 5 สถานการณ โดยแตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ เปนแบบปรนัย ตามขั้นตอน
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การแกปญหาของเวียร ซ่ึงแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นระบุปญหา ขั้นวิเคราะหปญหา ชัน้
กําหนดวิธีการแกปญหา และขั้นตรวจสอบผลลัพธ จํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ัน .64 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 
  3.1 สุมนักเรียนเขากลุมตัวอยาง 
  3.2 ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดส อบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.3 ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลาสอนจํานวน 12 ชั่วโมง 
  3.4 เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
  3.5 ตรวจผลการสอบ แลวนําคะแนนทีไ่ดมาวเิคราะห โดยใชวิธทีางสถติิเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน ที่ 
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent 
Sample 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test 
แบบ Dependent Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์การกการจัดการเรียนรู และความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ
แกปญหาอนาคตผลการศึกษาพบวามีประเด็นที่สนใจนาํมาอภิปรายได ดังน้ี 



 
 

45 

 1. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร กอนและหลังเรยีนของนักเรยีน
ที่ไดรับการสอน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต พบวา หลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวทิยาศาสตรสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมตฐิาน
ขอที่ 1 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีคาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน และมีการกระจายของคะแนนลดลง
จากกอนเรียน การที่ไดผลวจัิยเปนเชนน้ี อาจเนื่องจากเหตุผล ดังตอไปน้ี 
  ประการแรก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต เปนกระบวนการ
ที่เนนใหนักเรยีนไดฝกคิด และลงมือปฏบิัติดวยตนเองในทกุขั้นตอน มีแนวคิดของการจัดกิจกรรม
ที่เอ้ืออํานวยตอการกระตุนความสนใจของนักเรียน ในขัน้ที่ 1 คนหาปญหา และขั้นที่ 2 ระบุปญหา
สําคัญ นักเรยีนไดรับการกระตุนจากสถานการณ ทาํใหเกิดความอยากรู อยากประสบความสําเร็จ 
ในการคนหาปญหาเพื่อนําไปสูการคิดหาวิธีแกปญหา จึงเปนการเรียนรูที่เร่ิมตนจากปญหาสอดคลอง
กับแนวคิดของ บรูเนอร (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2543: 7 ; อางอิงจาก Bruner.  1968) และ วิลเลี่ยม 
(William. 1968) ซ่ึงกลาววา การเรียนรูดวยวธิีการคนพบปญหาและแกปญหาไดดวยตนเอง จะ
มีผลตอการสงเสริม และพัฒนาสติปญญาของผูเรียนใหเฉียบแหลมยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ทิวาวรรณ จิตตะภาค. (2548: บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนรูวิทยาศาสตร
แบบใชปญหาเปนฐานมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ประการที่สอง กระบวนการแกปญหาอนาคต มุงเนนใหนักเรียนใชการระดมสมอง
ทั้ง 6 ขั้น เน่ืองจากนักเรียนเรยีนรูเปนกลุมๆ ละ 5 คน และจัดกลุมตามความสมัครใจ ทําใหนักเรียน
มีความสบายใจ ทํากิจกรรมโดยปราศจากความกดดัน กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นักเรียนแตละคน
ไดนําเอาขอมูลที่มีอยูน้ันนาํมาออกมาเสนอตอกลุม เกิดความรวมมือในการเรียน ชวยเหลือกันและกัน 
การพูดคุยทําใหเกิดการเตมิเต็มความรูใหกับสมาชิกในกลุมและเม่ือมีการนําเสนอผลงานขั้นที ่ 6 
นักเรียนก็จะไดแลกเปลี่ยนความรูกันทั้งชั้นเรยีน ทําใหเกิดการเรียนรูผานการปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ 
และครู ซ่ึง กรมวิชาการ (2544: 21 – 22) วัชรา เลาเรียนดี (2547 พฤศจิกายน – 2548 มีนาคม: 
45 – 48) ไดกลาวถึง เทคนิคการระดมสมอง วามีความสําคัญและเปนวิธีทีส่รางสรรคเปนมาตรฐาน
ชวยใหการอภิปรายไดชัดเจนขึ้น นักเรียนมีประสบการณตอบคําถามไดดีขึ้น และสอดคลองกับ
วัฒนาพร ระงับทุกข (2541: 15 – 19) กลาววา กระบวนการสรางความรูดวยสถานการณ เปน
สิ่งสําคัญทําใหเกิดโครงสรางแหงปญญาของบุคคล การสรางความรูใหเกิดขึ้นใจตัวผูเรียนตองใช
ปฏิสัมพันธระหวางกระบวนการทางความคิดกับประสบการณของตัวเองรวมดวย และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ มาณิตย คดีพิศาล (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กับการสอนตามคูมือครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในวิชาเคมขีองนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีโดยรวมของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชการเรยีนแบบรวมมือ
สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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  ประการที่สาม ในขั้นที่ 3 นักเรียนชวยกันคนควาหาวิธีแกปญหาที่เปนไปได พบวา 
นักเรียนใชความรู และประสบการณที่เคยพบ หรือรับรูมากอนมาเสนอเปนวิธีแกปญหา และมีการคนหา
แนวทางแกปญหาเพิ่มเติม ทําใหนักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู การสอนโดยใชกระบวนการ
แกปญหาอนาคต จึงทําใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรูไปตามขั้นตอน นักเรียนมีการปฏิบัต ิและ
เรียนรู จึงเกดิความรูเพ่ิมขึ้น และสงผลใหนักเรียนคดิเปน ทําเปน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
จอหน ดิวอ้ี (Dewey. 1922) ที่วา การเรียนรูจะเกิดขึน้ เม่ือนักเรียนไดลงมือปฏิบัติสอดคลองกับ
แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสําคญั สอดคลองกบังานวิจัยของพวงเพ็ญ สิงโตทอง 
(2548: บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตร
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรพบวานักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ดรุณี พรายแสงเพ็ชร 
(2548: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก็ปญหาโดยใช
สารสนเทศ พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  
  ประการสุดทาย นักเรียนไดฝกสรางเกณฑประเมินดวยตนเองในขั้นที่ 4 และในขั้นที่ 5 
นักเรียนทําการระดมสมองประเมินวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด ตามเกณฑทีไ่ดสรางไว การสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต จึงทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการทดลองโดยใชชุดปฏบิัติการ
ทางวทิยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะการทดลองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเหตผุลดังกลาว ทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่ 3 ที่ไดรับการสอน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. การเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต พบวา หลังเรียนนักเรียนมีความสามารถ ใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปน 
ไปตามสมมติฐานขอที่ 2 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน การที่
ไดผลวิจัยเปนเชนนี้ อาจเนื่องจากเหตุผล ดังตอไปน้ี  
   กระบวนการแกปญหาอนาคต เปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความ 
สามารถดานการคิดแกปญหาของบุคคล สอดคลองกับ Crabbe.  1990 และ Shewach.  1990 
ซ่ึงกลาววา การจัดการเรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ จะ
ชวยพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนได และสอดคลองกับงานวิจัยของ เดวิส 
(Davis. 1984) ทาลเลนท (Tallent.  1985) อเลกซานเดอร และ ดัฟเนอร (Alexander; &  
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Dufner.  1987) มิทเซล และ แคนทลอน (Mitchell; & Cantlon.  1987) ที่พบสอดคลองกันวา 
กระบวนการแกปญหาอนาคตชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มขึ้น 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุกัญญ ยุติธรรมนนท (2539: บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาผลของการใช
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   เน่ืองจาก การสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต เนนการฝกคิด การแสวงหา
ความรู และการระดมสมอง อยางมีกระบวนการที่ชัดเจน 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 นักเรียนมี
การระดมสมอง เพ่ือชวยกันคนหาปญหา ไดฝกคิดอยางอิสระและหลากหลายเกี่ยวกับสถานการณ
ที่ไดรับใหออกมาในรูปของปญหาอนาคต สอดคลองกับ ประพันธศิริ สเุสารัจ (2541: 106) กลาววา 
การสอนทักษะการคิดแกปญหา จะตองกําหนดสถานการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝน เพ่ือให
เกิดทักษะที่สาํคัญๆ ที่สอดคลองกับสถานการณในชีวติจริง และควรเปนสถานการณที่จําเปนตอ
การรูจักคิดแกปญหาไดดี ซ่ึงในการฝกครั้งแรกๆ นักเรียนใชเวลามากในการคนหาปญหา และ
ปญหาสวนใหญยังไมออกมาในรูปของปญหาอนาคต แตในครั้งตอมานักเรียนเร่ิมใชเวลานอยลง
เน่ืองจากมีความเขาใจในกระบวนการ และมีความชํานาญในการคิดแกปญหามากขึ้น สอดคลอง
กับ รุงชีวา สขุดี (2531: 35) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทกัษะอยางหนึ่งที่
จะตองฝกฝนอยูเสมอ อีกทั้งการคนหาปญหาอนาคตก็เปนสิ่งทาทายความสามารถและเราความ
สนใจของนกัเรียนใหเกิดจุดรวมในการคิดคนปญหาจากสถานการณ ดวยขั้นที่ 2 ระบุปญหาสาํคญั 
นักเรียนไดฝกการคิด ไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางมีเหตุผล มีการวิเคราะหแยกแยะ
ปญหา จัดลําดับความสําคญัของปญหาที่ไดในขั้นที่ 1 และอาจมีการรวมปญหาที่คลายกัน หรือ
จัดกลุมปญหาใหม ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ชวยใหมองเห็นแนวทางการแกปญหา สอดคลองกับ สมจิต 
สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาวไววา การฝกหรอืกระตุนใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็น
อยูเสมอนั้นจะชวยใหนักเรียนไดใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนรูของนักเรียน
ดีขึ้นกวาการใหนักเรียนใชความจําเพียงอยางเดียว ซ่ึงจะนําไปสูขัน้ที่ 3 ระดมสมองคดิหาวธิีแกปญหา 
ในขั้นนี้กระบวนการคิดจะเหมือนกับขั้นที่ 1 เม่ือไดขอมูลมาแลวในขั้นที่ 4 นักเรยีนตองกําหนด
เกณฑ เพ่ือประเมินวิธีแกปญหา ดวยการระดมสมองสรางเกณฑ และคัดเลือกเกณฑที่เกี่ยวของ
เหมาะสมกบัประเด็นของวธิกีารแกปญหา ซ่ึงนักเรยีนจะไดฝกความสามารถในการคิดและตัดสินใจ
โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่มีความแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีแกปญหา ขั้นที่ 5 
ประเมินวธิีแกปญหานักเรียนประเมินผล เพ่ือหาวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดโดยการสรางตารางประเมินผล
เพ่ือความสะดวก ขั้นนี้นักเรียนไดอภิปรายความคิดเชิงเหตุผลถึงการจินตนาการในการคิดแกปญหา
ของตนเองและใหคาน้ําหนกัคะแนนวธิีแกปญหาของแตละขออ ยางมีหลักเกณฑเปนการฝกการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการยอมรับผลแหงการตัดสินใจรวมกับผูอ่ืน เพ่ือใหไดวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุด ซ่ึงเปนการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาแบบมีหลักการ มีเหตุผล
สามารถตรวจสอบได หรือสามารถนํามาวิเคราะห และแยกแยะประเด็นตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
และในขั้นที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด และพัฒนาแผนปฏิบัติงาน ขั้นน้ีนักเรียนไดระดมสมอง 
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คิดวา วิธีนําเสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดของกลุมและไดพัฒนาการเขียนในรูปแบบของแผนปฏิบัติงาน 
นักเรียนมีอิสระในการคิด จัดทําโครงงาน การประดษิฐกระดาษนติยสารใหเปนแจกนั จัดการแสดง
ความคิดเห็นและการนาํเสนอ ซ่ึงเปนวธิีการหนึ่งของการจัดบรรยากาศ และสิ่งแวดลอมใหสามารถ
เปลี่ยนแปลงได ไมตายตวั สอดคลองกบังานวิจัยของ มนัสนันท สระทองเทียน (2548: บทคดัยอ) 
ไดศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสําคัญในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากเหตุผลดังกลาว ทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูควรมีความรูความเขาใจและความชํานาญเกีย่วกับการนํากระบวนการแกปญหา
อนาคตมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
  1.2 สถานการณหรือขอมูลที่จะนํามาใหนักเรียนใชในกระบวนการควรมีความนาสนใจ
ใกลเคยีงกับประสบการณของนักเรียน 
  1.3 ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตนั้น 
ครูจะตองเร่ิมตนดวยการปฐมนิเทศแนะนํากระบวนการแกปญหาอนาคต และขัน้ตอนทั้ง 6 ขั้น
ใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจกระบวนการกอน เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความสับสน 
  1.4 ครูจะตองเตรียมขอมูลหรือแหลงศึกษาคนควาใหนักเรียน หรือบอกใหนักเรียน
เตรียมลวงหนา เพ่ือใหนักเรียนคนหาความรูมาใชในการแกปญหาไดมากขึ้น 
  1.5 ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลงานตอสาธารณะบาง เพ่ือขยายผล
ความรู และนาํไปสูการปฏบิัติการแกปญหาจริง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัย 
  2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต
กับความสัมพันธของตวัแปรอ่ืน เชน ความคิดสรางสรรค ความคิดวิเคราะห ความสามารถ ใน
การแกปญหาอนาคต 
  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต
กับนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 54 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย      

 
กรลักษณ  สาลีผลิน               ครู คศ. 4   
          โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส 
          เทศบาลเมืองสุพรรบุรี 
 
ละเอียด  มาดี                        ครู คศ. 3   
          โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส 
          เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 
 
สุวรรณณา  วงวรรณดี               ครู คศ. 3   
          โรงเรียนสรวงสุทธาวิทยา 
          สํานักงานเขตพื้นที่เขต 1   
          จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 
 - คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตาม
  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 - คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถในกาคิดแกปญหาทาง 
  วิทยาศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 - คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตร 
 - คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
  แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิทยาศาสตร 
 - ผลการวเิคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
  แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
     ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 
ขอ 
สอบ 

ความชัดเจนของ 
ขอคําถาม 

ความเหมาะสมของ 
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 
จุดประสงค 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

ขอที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
                 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 
ขอ 
สอบ 

ความชัดเจนของ 
ขอคําถาม 

ความเหมาะสมของ 
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 
จุดประสงค 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

ขอที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
                 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 

+1 
+1 
+1 
+1
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1+
1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

+1 
+1 
0 

+1+
1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1+
1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

57 
58 
59 
60 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 
0 

1.00 
1.00 
0.67 
0.33 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

1.00 
1.00 
1.00 
0.67 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
0 

1.00 
0.67 
1.00 
0.67 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
0 
+1 

+1 
0 
0 
+1 

1.00 
0.67 
0.67 
0.67 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
     วิทยาศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 

ระดับความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ สถานการณ 
และขอคําถาม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 

     

สถานการณ 1 
ขอคําถามที่ 1 
ขอคําถามที่ 2 
ขอคําถามที่ 3 
ขอคําถามที่ 4 
สถานการณ 2 
ขอคําถามที่ 5 
ขอคําถามที่ 6 
ขอคําถามที่ 7 
ขอคําถามที่ 8 
สถานการณ 3 
ขอคําถามที่ 9 
ขอคําถามที่ 10 
ขอคําถามที่ 11 
ขอคําถามที่ 12 
สถานการณ 4 
ขอคําถามที่ 13 
ขอคําถามที่ 14 
ขอคําถามที่ 15 
ขอคําถามที่ 16 
สถานการณ 5 
ขอคําถามที่ 17 
ขอคําถามที่ 18 
ขอคําถามที่ 19 
ขอคําถามที่ 20 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 6 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร 
 

ขอ p r ขอ p r 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.46 
0.61 
0.61 
0.68 
0.68 
0.71 
0.79 
0.29 
0.36 
0.79 
0.75 
0.64 
0.50 
0.61 
0.46 

0.21 
0.50 
0.64 
0.50 
0.64 
0.29 
0.43 
0.57 
0.57 
0.43 
0.50 
0.43 
0.71 
0.21 
0.50 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.54 
0.68 
0.54 
0.68 
0.57 
0.71 
0.71 
0.64 
0.61 
0.61 
0.75 
0.75 
0.68 
0.57 
0.68 

0.50 
0.64 
0.64 
0.64 
0.57 
0.57 
0.57 
0.71 
0.50 
0.50 
0.50 
0.50 
0.64 
0.29 
0.64 

      

 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน 0.75 
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ตาราง 7 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด 
     แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

สถานการณ ขอ p r 
     

1 

1 
2 
3 
4 

 
 

0.25 
0.43 
0.39 
0.43 

0.21 
0.29 
0.64 
0.29 

     

2 

5 
6 
7 
8 

 0.29 
0.36 
0.79 
0.54 

0.29 
0.43 
0.43 
0.36 

     

3 

9 
10 
11 
12 

 0.71 
0.75 
0.79 
0.79 

0.43 
0.36 
0.43 
0.43 

     

4 

13 
14 
15 
16 

 0.54 
0.43 
0.57 
0.71 

0.50 
0.43 
0.43 
0.57 

     

5 

17 
18 
19 
20 

 0.57 
0.64 
0.61 
0.46 

0.57 
0.29 
0.36 
0.36 

     

 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร มีคาความเชื่อม่ัน .64 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรโดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) 
 

  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 
   เม่ือ   ∑pq  = 6.41 
        = 23.78 
      n  = 30 
      rtt  = 1.03 (1 – 0.27) 
      rtt  = 0.75 
 
 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540: 117) 
 
 

  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

  
   เม่ือ   ∑pq  = 8.78 
        = 20.50 
      n  = 20 
      rtt  = 1.05 (1 – 0.39) 
      rtt  = 0.64 
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ตาราง 8 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียน 
     และหลังเรียน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

 10 
14 
9 

10 
15 
11 
17 
15 
18 
11 
16 
14 
13 
13 
15 
12 
15 
13 
10 
9 

12 
16 
20 
11 
18 
10 
6 

 26 
25 
20 
23 
25 
25 
23 
24 
24 
23 
21 
25 
26 
25 
23 
22 
24 
25 
24 
21 
24 
23 
26 
23 
25 
23 
18 

 16 
11 
11 
13 
10 
14 
6 
9 
6 

12 
5 

11 
13 
12 
8 

10 
9 

12 
14 
12 
12 
7 
6 

12 
7 

13 
12 

 256 
121 
121 
169 
100 
196 
36 
81 
36 

144 
25 

121 
169 
144 
64 

100 
81 

144 
196 
144 
144 
49 
36 

144 
49 

169 
144 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 11 
14 
11 
12 
13 
14 
10 
10 
11 
12 
9 

12 
18 

 27 
25 
21 
25 
25 
22 
23 
25 
22 
18 
21 
19 
24 

 16 
11 
10 
13 
12 
8 

13 
15 
11 
6 

12 
7 
6 

 256 
121 
100 
169 
144 
64 

169 
225 
121 
36 

144 
49 
36 

 

          

∑        510        933  423  4817  
          

คาเฉลี่ย  12.75  23.33  -  -  
          

 

tคํานวณ = 22.52 
t(.01 : 39) = 2.704 
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ตาราง 9 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
     กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

 4 
3 
9 

12 
4 
6 
7 
5 

14 
10 
8 
7 
6 
5 
6 

14 
8 
7 
5 

10 
5 
6 

10 
11 
14 
10 
3 

 12 
15 
14 
16 
17 
17 
16 
14 
20 
17 
19 
18 
18 
15 
15 
15 
20 
18 
15 
20 
15 
14 
15 
20 
15 
13 
12 

 8 
12 
5 
4 

13 
11 
9 
9 
6 
7 

11 
11 
12 
10 
9 
1 

12 
11 
10 
10 
10 
8 
5 
9 
1 
3 
9 

 64 
144 
25 
16 

169 
121 
81 
81 
36 
49 

121 
121 
144 
100 
81 
1 

144 
121 
100 
100 
100 
64 
25 
81 
1 
9 

81 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 6 
7 
8 
9 

11 
4 

13 
9 
8 

12 
10 
5 
6 

 15 
18 
12 
17 
15 
15 
16 
15 
14 
14 
16 
13 
13 

 9 
11 
4 
8 
4 

11 
3 
6 
6 
2 
6 
8 
7 

 81 
121 
16 
64 
16 

121 
9 

36 
36 
4 

36 
64 
49 

 

          

∑        317        628  311  2833  
          

คาเฉลี่ย  7.93  15.70  -  -  
          

 

tคํานวณ = 15.07 
t(.01 : 39) = 2.704 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
สถานการณเร่ือง : ปญหาระดับโลก... 
 เม่ือประมาณ 40 ป ที่ผานมา ปญหาที่เกี่ยวของกับทรพัยากรและสิ่งแวดลอมเปนเพียง
ปญหาภายในทองถิ่นของแตละประเทศ  แตปจจุบันไดกลายมาเปนปญหาในระดับโลกเสียแลว 
ตัวอยางเชน การเผาไหมในแตละครั้งไดทําลายเชื้อเพลงทั้งในรูปของน้ํามัน กาซธรรมชาติ ฟน 
ถานหิน สงผลใหเกิดการตดัไมทําลายปา และเกิดการเพิ่มปริมาณของ CO2 ในชั้นบรรยากาศ
และถายิ่งเพ่ิมปริมาณการใชเชื้อเพลงก็จะทําใหความเขมขนของ CO2 ในบรรยากาศสูงขึ้น จน
เกิดเปนเกราะปองกันความรอนไมใหออกไปจากโลก อุณหภูมิของโลกจะสูงขึ้นหรือที่เราเรียกวา 
“สภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect)” ในอนาคตอีก 40 ปขางหนา ถาแนวโนมการใช
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ และยังมีการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกอยางรวดเรว็
เชนในปจจุบัน ก็จะสงผลใหผลผลิตทางดานอาหารของโลกเกิดการขาดแคลน เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของแหลงน้ําและจะสงผลใหประชากรโลกในบางภูมิภาคตองไรที่อยูอาศัย เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง
ของระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น 
 จากสถานการณเรื่องปญหาระดับโลก นักเรียนในฐานะเปนประชากรโลกคนหนึ่งที่ใช
ทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันจึงไมอาจปฏิเสธความรบัผิดชอบตอปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต
เม่ือนักเรียนและลูกหลานจะเปนผูไดรับผลกระทบนั้น นักเรียนจะมีวธิีหรือแนวทางปองกัน และ
แกปญหาอยางไร ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ 6 ขั้น ตอไปน้ี 
 
 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเรื่องปญหาระดับโลก ใหนักเรียนรวมกันระดม
สมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เขียนปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบปุญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจารณาเลือกปญหาทีส่ําคัญ 1 ปญหา 
ใหคํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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   สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
   ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวธีิแกปญหา (นักเรียนรวมกนัเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียน
สืบคนขอมูลเกี่ยวกบัวิธแีกปญหาหรือแนวทางทีส่ามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณ
ที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพือ่ประเมนิวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณาเหตุผล
ที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวธิีแกปญหาวธิีใดวธิีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 5 เกณฑ) 
  เกณฑที ่1 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่2 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่3 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่4 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่5 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่ …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการประเมนิ
วิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีใดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑ
ที่ตั้งไว จะเปนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
        
7.        
        
        
        
        
8.        
        
        
        
        
9.        
        
        
        
        
10.        
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 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน (นักเรียนนําวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองเปนลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

ตัวอยางหัวขอการเขียนแผนปฏิบัติงาน 
 
1. ชื่อแผนปฏิบัติงาน     บอกชื่อแผนปฏิบัติงานที่นักเรียนตองการทํา 
2. หลักการและเหตุผล    บอกเหตุผลที่ตองจัดทําแผนนี้ 
3. วัตถุประสงคหรือความมุงหมาย แผนปฏิบัติงานนี้มีผลดีหรือทําไปเพื่อใหเกิดผลดีอยางไร 
4. สถานที่ในการดําเนินงาน   ใชสถานที่ใดบางในการดําเนินงานแตละขั้น 
5. ระยะเวลาในการดําเนินงาน   ในแตละขั้นตอนใชเวลากี่วัน เริ่มงานเม่ือไร เวลาใดบาง 
        นาจะเสร็จสิ้นเม่ือไร 
6. ขั้นตอนในการดําเนินงาน   บอกวิธีการดําเนินงานวาทําอยางไรบาง 
7. ชื่อผูอําเนินงานแตละขั้นตอน  ระบุชื่อผูรับผิดชอบในงานแตละขั้นตอน 
8. วัสดุอุปกรณที่ใช     บอกรายละเอียดของวัสดุที่ใช 
9. งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน ใชงบประมาณเทาไร เปนคาใชจายในเรื่องใดบาง 
        จะขอความชวยเหลือจากใครหรือหนวยงานใดไดบาง 
10. แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ    
        คาดวาแผนปฏิบัติงานนี้สามารถแกปญหาอะไรไดบาง 
11. ผลที่คาดวาจะไดรับ    และไดรับผลจากการดําเนินงานครั้งน้ีมากนอยเพียงใด 
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ตัวอยางแบบฟอรมการเขียนแผนปฏิบัติงาน 
 
ชื่อกลุม ………………………………………………………………………………………………. 
ชื่อแผนปฏิบัติงาน …………………………………………………………………………………... 
 1. หลักการและเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2. วัตถุประสงคหรือความมุงหมาย 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3. สถานที่ในการดําเนินงาน 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 5. ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
 

วัน/เดือน/ป 
(เวลา) 

ชื่องานและวธิดํีาเนินงาน ผูรับผิดชอบ สถานที ่ หมายเหตุ 

     
     
  
 6. วัสดุอุปกรณที่ใช 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 7. งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 8. แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 9. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ค 
 

 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
หนวยการเรยีนรู ชีวิตและสิ่งแวดลอม 

เร่ือง  สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรพัยากรธรรมชาต ิ
 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร มีทั้งหมด 30 ขอ ใน
แตละขอมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก ใหเวลาทําขอสอบ 30 นาที 
 2. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชั้น หอง เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบ 
 3. ใหนักเรียนอานและวเิคราะหคาํถาม แลวเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
แลวทําเครื่องหมายกากบาท ( ×) ลงในกระดาษคําตอบดังตัวอยางในขอ (0) 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

  ×  
 
 4. ถาตองการเปลีย่นคําตอบใหทําเครื่องหมาย = ทับคาํตอบเดิมแลวทําเครือ่งหมาย × ลง
บนกระดาษคาํตอบลงในชองตัวเลือกที่ตองการ ดังตัวอยาง 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

 × ≠  
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1. (ความรู – ความจํา) ขอใด ไมใชการเสรมิสรางคุณภาพของสิ่งแวดลอม 
 ก. ลดการใชพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติ 
 ข. สงวนรักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติไวใชใหนานที่สุด 
 ค. เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชากร 
 ง. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทุกครั้งตองใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 
2. (นําไปใช) ทักษะความรูใดที่จําเปนตองปลูกฝงแกประชาชนเพื่อการดํารงชีวิตอยูในสภาพที่มี
ปญหาสิ่งแวดลอม 
 ก. การสาธารณสุข     
 ข. การเกษตรสมัยใหม 
 ค. การประดิษฐและเทคโนโลยีสมัยใหม  
 ง. การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 
3. (รูจํา) สารในขอใดทําลายแกสโอโซนในบรรยากาศ 
 ก. CFC          
 ข. ไฮโดรคารบอน 
 ค. CO          
 ง. CO2 
 
4. (นําไปใช) ในการชวยกันอนุรักษนํ้าในแมนํ้าไมใหเสียเร็ว ขอใดไดผลดีที่สุดตามหลักวิชาการ 
 ก. ใชผงซักฟอกใหนอยลง 
 ข. ปรับเงินผูทิ้งขณะในแมนํ้า 
 ค. เติมออกซิเจนโดยใหเรือหางยางวิ่งในแมนํ้า 
 ง. ออกกฎหมายลงโทษ 
 
5. (ทักษะการทดลอง) ถานักเรียนตองการตรวจคุณภาพของน้ําในบอพักน้ําทิ้งจากอาคาร
บานเรือนของชุมชน วามีคณุภาพที่ดีสามารถระบายออกสูแหลงนํ้าสาธารณะไดหรือไม นักเรียน
จะตรวจสอบสมบัติขอใดของน้ํา 
 ก. ปริมาณจุลินทรีย     
 ข. ความขุน – ใส 
 ค. คา DO แสดงปริมาณออกซิเจนในน้ํา  
 ง. ความเปนกรด – เบส 
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6. (การตั้งสมมติฐาน) ถาเราสํารวจพบวา ชุมชนแหงหน่ึงมักจะเกิดน้ําทวมขังพ้ืนที่ในชวงกอน
และระหวางฤดูฝนทุกปแลว ขอใด ไมใส สมมติฐานของปญหาดังกลาว 
 ก. ทอระบายน้ําในชุมชนมีขนาดเล็ก 
 ข. พ้ืนที่บริเวณชุมชนต่ํากวาพื้นที่โดยรอบ 
 ค. พ้ืนที่บริเวณชุมชนเปนดินรวนปนทราย 
 ง. มีขยะและสิ่งปฏิกูลอุดตันบริเวณทอระบายน้ํา 
 
7. (การลงความเห็นจากขอมูล) “ถาเกษตรกรใชยาปราบศัตรูพืชในเรือกสวนไรนาแลว แหลงนํ้า
บริเวณนั้นยอมไดรับพิษจากยาดังกลาว” นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม เพราะเหตุใด 
 ก. เห็นดวย เพราะสารพิษไมสามารถกําจัดใหหมดไปได 
 ข. เห็นดวย เพราะยาปราบศัตรูพืชจะละลายไปกับนํ้า ทําใหมีสารพิษปะปนอยู 
 ค. ไมเห็นดวย เพราะธรรมชาติมีกลไกในการสลายและกําจัดสารพษิ 
 ง. ไมเห็นดวย เพราะยาปราบศัตรูพืชสวนใหญยอยสลายไดงาย ไมมีพิษตกคาง 
 
8. (นําไปใช) จากการสํารวจแหลงนํ้าในชุมชนใกลเคียงนิคมอุตสาหกรรมแหงหนึ่งพบวาเกิดภาวะ
มลพิษทางน้ํา เน่ืองจากการปลอยน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรมลงสูแหลงนํ้าถา ผูประกอบการ
ตองการรักษาคุณภาพของน้ําไมใหเสื่อมโทรม ผูประกอบการแตละโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมควรมี
แนวปฏิบตัิรวมกันอยางไร 
 ก. ใชนํ้าอยางรูคุณคาและใชเทาที่จําเปนภ 
 ข. ทุกโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมตองบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูแหลงนํ้า 
 ค. กําหนดมาตรการในการควบคุมคุณภาพน้ําที่เหมาะสมรวมกัน 
 ง. ขอ ข และ ค 
 
9. (เขาใจ) การปรับปรุงดินในขอใดที่เปนการปองกันการสูญเสียแรธาตุ 
 ก. การปลูกพืชคลุมดิน    
 ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค. การปลูกพืชแบบขั้นบันได   
 ง. การปลูกพืชตามแนวระดับ 
 
10. (ความเขาใจ) ฝนกรดเกิดจากการกระทําในขอใดมากที่สุด 
 ก. ใชแกสธรรมชาติเปนเชื้อเพลง 
 ข. การใชสารซีเอฟซีเปนเครื่องทําความเย็น 
 ค. ใชเชื้อเพลงที่มีกํามะถันปนอยูมาก 
 ง. การกําจัดพลาสติกโดยการเผา 
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11. การเผาหนาดินเพ่ือกําจัดศัตรูพืชสงผลใหเกิดอะไรติดตามมา (ความเขาใจ) 
 ก. ดินสะอาดปราศจากเชื้อโรค 
 ข. ดินมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น 
 ค. ความอุดมสมบูรณของดินหมดไป 
 ง. งายตอการปรับสภาพพื้นเพ่ือทําการเกษตร 
 จ. ลดตนทุนในการจัดซื้อสารเคมีมากําจัด 
 
12. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกบัคํากลาวทีว่า “ดินที่อัดกันไมแนนจะถกูชะลางไดงายกวาดินทีอั่ดกันแนน” 
(ความเขาใจ) 
 ก. ไมเห็นดวย เพราะดินที่อัดกันไมแนนเม่ือถูกชะลางยิ่งทําใหเม็ดดินจับตวักัน 
 ข. ไมเห็นดวย เพราะดินที่อัดกันแนนมักไมไดรับผลกระทบจากการชะลางของกระแสน้ํา 
 ค. ไมเห็นดวย เพราะการอัดตัวกันแนนหรือไมแนนของดินไมมีผลตอการชะลางพังทลายของดิน 
 ง. เห็นดวย เพราะดินที่อัดกันแนนมักจะไมไดรับผลกระทบจากการชะลางของกระแสน้ํา 
 จ. เห็นดวย เพราะดินที่อัดกันไมแนนเม่ือถูกชะลาง เม็ดดินจะเกิดการแตกกระจาย และ 
  ถูกพัดพาไดงายกวา 
 
13. ขอใดไมใชความสําคัญของการเรียนรูวิทยาศาสตร (ความเขาใจ) 
 ก. ชวยทําใหเปนผูรอบรู 
 ข. มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ 
 ค. กอใหเกิดพลังปญหาแหงตน 
 ง. เสริมสรางใหเปนผูมีความสามารถทางวิทยาศาสตร 
 จ. สงเสริมใหเปนคนดี เกง และมีความสขุ 
 
14. ขอใดไมใชพหุปญญา (ความเขาใจ) 
 ก. ความสามารถในการเลนดนตร ี
 ข. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
 ค. ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
 ง. ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ 
 จ. ความสามารถดานนักธรรมชาต ิ
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ใชตัวเลือกตอไปน้ีตอบคําถามขอ 15 – 16 
 ก. ปญญาดานมิติสัมพันธ    
 ข. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
 ค. ปญญาดานการเขาใจตนเอง   
 ง. ปญญาดานธรรมชาต ิ
 จ. ปญหาดานการใชเหตุผล 
 

15. สุดา สมชาย และสมศักดิ์ไดรับรางวัลชนะเลกิเกมตอภาพอนุรักษสิ่งแวดลอม ทั้ง 3 คนมีพหุปญญา
ดานใดเดนที่สุด (ความเขาใจ) 
 
16. กิตตศิักดิ์ชอบปลูกตนไม เลี้ยงปลาและนกมาตั้งแตเด็ก กิตตศิักดิ์มีพหุปญญาดานใดเดน
ที่สุด (ความเขาใจ) 
 
17. ที่กลาววา “นํ้าเปนแหลงกําเนิดของมนุษยและสตัว” เน่ืองมาจากมนุษยใชนํ้าเพือ่กิจกรรมใด 
(ความเขาใจ) 
 ก. เพ่ือการเกษตร 
 ข. เพ่ือการคมนาคม 
 ค. เพ่ือการอุตสาหกรรม 
 ง. เพ่ือการดํารงชีวติประจําวัน 
 จ. เพ่ือใชเปนแหลงเพาะพันธุปลา 
 
18. ลักษณะใดเปนตัวบงชี้คุณภาพของน้ําไดดีที่สุด (ความรู – ความจํา) 
 ก. ไมมีกลิ่น 
 ข. อุณหภูมิสูง 
 ค. มีรสจืดสนิท 
 ง. ความใสสะอาด 
 จ. ปริมาณสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบริเวณแหลงนํ้า 
 
19. ขอใดไมใชวธิกีารบําบัดน้ําเสีย (ความเขาใจ) 
 ก. บึงชีวภาพ 
 ข. บอบําบัดน้ําเสีย 
 ค. การเดินอากาศในน้ํา 
 ง. การเพิ่มพ้ืนที่บําบัดน้ําเสีย 
 จ. ปาชายเลนกรองบําบัดน้ําเสีย 
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20. ตนพุทธรักษา ธูปฤๅษี และกกกลม ชวยบําบัดน้ําเสียไดเพราะเหตุใด (ความเขาใจ) 
 ก. มีสารเคมีที่ชวยบําบัดน้ําเสยีใหเปนนํ้าสะอาด 
 ข. มีใบหนาแนนชวยดูดซับและกรองตะกอนตาง ๆ ได 
 ค. มีรากหนาแนนชวยดูดซับและกรองตะกอนตาง ๆ ได 
 ง. มีเอนไซมชวยยอยจุลินทรยีบําบัดน้ําเสยีใหเปนนํ้าสะอาดได 
 จ. มีลําตนหนาแนนชวยเพิ่มพ้ืนที่ในการดูดซับและกรองตะกอนตางๆ ได 
 
21. ปญหาการขาดแคลนน้ําในระยะยาว วิธใีดสามารถใชไดดีที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก. สรางเขื่อน 
 ข. ทําฝนเทียม 
 ค. จัดระบบชลประทาน 
 ง. ขุดสระและสรางอางเก็บนํ้า 
 จ. การรณรงคใหประชาชนรักปาหวงแหวนทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
22. จากขอมูลตอไปน้ี 
 

โรงงาน 
อุตสาหกรรม 

คา DO 
(mg/l) 

คา BOD 
(mg/l) 

กระดาษ 
เบียร 
อาหารกระปอง 
นํ้าตาล 

3.8 
3.5 
2.5 
2.7 

59 
95 
150 
105 

 
นํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมใดจัดวาเกิดมลภาวะทางน้ํา (ทักษะการตีความหมายขอมูลและลง
ขอสรุป) 
 ก. โรงงานน้ําตาลและโรงงานกระดาษ 
 ข. โรงงานกระดาษและโรงงานเบียร 
 ค. โรงงานอาหารกระปองและโรงงานเบียร 
 ง. โรงงานน้ําตาลและโรงงานอาหารกระปอง 
 จ. โรงงานกระดาษและโรงงานอาหารกระปอง 
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23. การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมวิธีใด (ความเขาใจ) 
 ก. การการฟนฟู 
 ข. การรักษา 
 ค. การปองกัน 
 ง. การสงวน 
 จ. การใชอยางประหยัด 
 
24. การกระทําในลักษณะใด เปนการเสริมสรางคานิยมในการพัฒนาที่ยั่งยืน (ความเขาใจ) 
 ก. การสงเสริมปลูกปา 
 ข. การใชวัสดุตามธรรมชาติ 
 ค. การใชทรัพยากรอยางประหยัด 
 ง. การใชของที่ผลิตในประเทศไทย 
 จ. การนําทรัพยากรมาดัดแปลงเปนสิ่งประดิษฐ 
 
25. การกระทําใดที่แสดงออกถึงลักษณะของการอนุรักษสิ่งแวดลอม (ความเขาใจ) 
 ก. ใชสีสเปรยพนตัวอักษร 
 ข. ปลูกพืชโดยใชปุยวิทยาศาสตร 
 ค. กําจัดขยะโดยการนําเอาไปเผา 
 ง. การใชถังดักไขมันในรานอาหาร 
 จ. ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศในรถยนต 
 
26. แนวทางการพัฒนาสิ่งแวดลอมในเชิงอนุรักษ ลักษณะเชนใดเปนรูปแบบที่ดีที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก. เอกชนมีสวนรวมรับผิดชอบกับรัฐ 
 ข. จับกุมลงโทษผูฝาฝนอยางรายแรง 
 ค. จับตั้งหนวยงานขึ้นมารับผิดชอบโดยตรง 
 ง. ปลูกฝงจิตสํานึกดานการอนุรักษใหประชาชน 
 จ. เขียนขอความตัดเตือนนักทองเที่ยวที่มักกระทําผิดกฎระเบียบ 
 
27. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในแนวคิดใหม ควรมีลักษณะอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก. อนุรักษเพ่ือเก็บรักษาไวใหคงสภาพเดิม 
 ข. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหเกิดประโยชนสูงสุดตามเศรษฐกิจ 
 ค. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหสอดคลองกับความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
 ง. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน 
 จ. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหผสมกลมกลืนกับชีวิต และเพื่อการใชประโยชนไดยาวนาน 
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คําชี้แจง อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 28 – 29 
“เด็กชายหนุม ใสทราย ตนพืชเล็ก ๆ หิน และแกวเล็กๆ ที่มีนํ้า ลงในขวดแกวใสเพื่อเลี้ยงปลา
ชนิดตางๆ แลวปดปากขวดดวยพลาสติกใส” 
 
28. เด็กชายหนุมจัดการทดลองเปนแบบใด (ทักษะการทดลอง) 
 ก. ระบบนิเวศแบบปด 
 ข. ระบบนิเวศแบบเปด 
 ค. ระบบนิเวศสรางสรรค 
 ง. ระบบนิเวศกึ่งธรรมชาติ 
 จ. ระบบนิเวศที่มนุษยสรางขึ้น 
 
29. ปลามีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมเชน นํ้าขุนมีตะกอน เพ่ือประโยชนอะไร (ทักษะ
การตีความหมายขอมูลและลงขอมูลสรุป) 
 ก. เพ่ือหาอาหาร 
 ข. เพ่ือความอยูรอด 
 ค. เพ่ือการผสมพันธุ 
 ง. เพ่ือความสวยงาม 
 จ. เพ่ือความแข็งแรง อดทน 
 
30. ปจจัยสําคัญที่ทําใหปลาในตูเลี้ยงสามารถดํารงชีวิตอยูไดคืออะไร (ทักษะการทดลอง) 
 ก. หิน อาหาร ความใสของน้ํา 
 ข. อาหาร ความชื้น แสงสวาง 
 ค. อาหาร ปริมาณออกซิเจน แสงสวาง 
 ง. ปริมาณออกซิเจน อุณหภูมิของน้ํา หิน 
 จ. ปริมาณออกซิเจน อุณหภูมิของน้ํา หิน ความชื้น 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
เตาเผาขยะ เปนคําตอบสุดทาย จริงหรือ 

 
ปยวรรณ เร่ือง 
ฝายประชาสัมพันธ สถาบันสิ่งแวดลอมไทย / ภาพ 
  
 “ขยะ” เปนคําสั้นๆ ที่มีความหมายใกลตัว เพราะกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของคนเรา
ลวนแตกอใหเกิด “ขยะ” ทั้งทางตรงและทางออมทั้งสิ้น หากลองสํารวจพฤติกรรมในหนึ่งวัน จะ
พบวา เปนตนเหตุที่ทําใหเกดิขยะ ไมวาจะเปนกระดาษชาํระ ถุงพลาสติก เปลือกผลไม เศษอาหาร 
ผา ออมเด็ก กระดาษเอกสาร ซองจดหมาย กลองกระดาษ ตั๋วรถเมล ผาอนามัย หรือแมแต
ถุงยางอนามัย เปนตน ขยะเหลานี้มีทั้งที่สามารถยอยสลายไดเอง แตตองใชเวลานาน และบางอยาง
ไมสามารถจะยอยสลายได แมเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม 
 จากการสํารวจประชากรที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2542 พบวา มี
ผูคนหลั่งไหลมาทํามาหากิน เรียนหนังสือ ทองเที่ยว หรือแมแตจุดประสงคอ่ืนใด บางก็มาอยูชั่วคราว 
หรือบางก็มาแบบปกหลัก ตั้งรกรากถาวร รวมแลวทั้งหมดประมาณ 8,557,100 คน แนนอนวา 
เม่ือผูคนอยูอาศัยกันมาก ขยะก็ยอมมากเปนเงาตามตัว จนกระทั่งเกิดเปนปญหา “ขยะลนเมือง” 
ปจจุบันกรุงเทพมหานคร ใชระบบการเก็บรวบรวมขยะ แยกคัด ฝงกลบ และสงเขาเตาเผา เปน
วิธีการหลักในการจัดการขยะมูลฝอย สาํนกัรักษาความสะอาดของกรุงเทพฯ รายงานวา โดยเฉลี่ย
แลว มีปริมาณขยะเกิดขึ้นทั่วกรุงเทพฯ ประมาณ 12,100 ตันตอวัน เทากับวาหนึ่งสัปดาห จะมี
ขยะเกิดขึ้น 84,700 ตัน และภายในเวลาแค 1 เดือน จะมีขยะเกิดขึ้นถึง 363,000 ตัน ลองคํานวณ
ตัวเลขเอาเถอะวา ในเวลา 1 ป ภูเขาขยะลูกนี้จะสูงขึ้นขนาดไหน 
 เหตุน้ีเองที่กรุงเทพมหานคร พยายามผลักดันโครงการกอสรางโรงงานเผาขยะที่มีกําลัง
ในการเผาขนาด 1,350 ตันตอวัน ในเขตพื้นที่ 4 แหงของกรงุเทพฯ โดยอางวา โรงงานเผาขยะ 
คือ คําตอบในการแกปญหาขยะมูลฝอยที่นับวามีแตจะเพ่ิมขึ้น รวมทั้งยังเปนการพัฒนาโครงการ 
“จากของเสียสูพลังงาน” เหมือนกับประเทศสหรัฐอเมริกาและญี่ปุน 
 จากการศึกษาผลกระทบของการสรางเตาเผาขยะองคการกรีนพีช เอเชียตะวันออกเฉียงใต
รวมกับสถาบันเพ่ือการพึ่งพาตนเองระดับชุมชน พบวา เตาเผาขยะไมใชทางออกสุดทาย เพราะ
จริงๆ แลว เปนตัวการที่กอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิต เพราะไดออกซิน และ 
ฟวแรมส ซ่ึงเปนสารกอมะเรง็ชนิดหนึ่ง จึงไมคุมคาทั้งในเรื่องของการกอสราง ผลพวงของการเผาไหม
จะกอใหเกิดสารพิษ เชน งบประมาณในการดูแลรักษา และผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน 
 จากสถานการณเร่ือง เตาเผาขยะ เปนคําตอบสุดทาย จริงหรือ ในฐานะที่นักเรียนใชชีวติ
ในกรงุเทพมหานคร นักเรียนจะมีวธิีหรือแนวทางปองกันและแกปญหาอาจจะเกิดขึน้ในอนาคตอยางไร
ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ 6 ขั้น ตอไปน้ี 
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 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเรื่องเตาเผาขยะ เปนคําตอบสุดทาย จริงหรือ 
ใหนักเรียนรวมกันระคมสมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา 
เขียนปญหาจากสถานการณที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจาณาเลือกปญหาที่สําคัญ 1 ปญหา ให
คํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันเสนอวิธีแกปญหา โดยให
นักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาใน
สถานการณที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณา
เหตุผลที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาวิธีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 
5 เกณฑ) 
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  เกณฑที่ 1 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 2 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 3 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 4 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 5 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่  …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวธิีแกปญหา โดยใชตารางการ
ประเมินวธิีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธใีดไดคะแนน
สูงสุดจากเกณฑที่ตั้งไว จะเปนวธิีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา (ตอ) 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
7.        
        
        
        
8.        
        
        
        
9.        
        
        
        
10.        
        
        
        
 
 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน (นักเรียนนําวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองเปนลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
สถานการณเร่ือง : คลองแสนแสบ.... 
 
 นักเรียนเคยไดยินเรื่อง ขวญักับเรียมที่ลงเลนนํ้า และความรักเกิดที่คลอดแสนแสบบาง
หรือไม ถาตํานานรักของคนทั้งคูเปนเรื่องจริง คลองแสนแสบที่นักเรียนรูจักและพบเห็นในปจจุบัน
คงเปนคนละคลองกับที่ขวัญและเรียมวา นํ้าจีบกันเปนแน... แตถาเปนคลองเดียวกันเกิดอะไรขึ้น 
กับคลองแสนแสบที่เปนแหลงนํ้ากินน้ําใช คูกับบางกอกมาตั้งแตรุนปูยาตายายของเรา... 
 ในปจจุบัน สิ่งที่นักเรียนไดพบคือ คลองแสนแสบที่มีนํ้าสีดํา กลิ่นเหม็น มีขยะทั้งเปลือก
ผลไม ถุงและขวดพลาสติก ผักตบชวา ลอยอยูในคลองแสนแสบ วันดีคืนดีก็จะเห็นหมาตายลอย
ตามน้ํามา เวลาเรงดวนในการเดินทาง ถาเปนตองน่ังเรือก็ตองคิดหนักกลัวนํ้าสีดําจะกระเด็นมาโดน  
ไมรูวามีเชื้อโรคอะไรอยูในน้าํบาง ถายอนเวลาไดอยากจะเห็นคลองแสนแสบที่สามารถลงเลนนํ้าได
อีกสักครั้ง 
 จากสถานการณเร่ืองคลองแสนแสบ ในฐานะที่นักเรยีนอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และ 
บางคนอาจมีบานใกล หรือบางคนตองใชการเดินทางทางน้ํา จึงไมอาจปฏิเสธความรับผิดชอบตอ
ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในคลองแสนแสบ หรือคลองอื่นๆ และแมนํ้าเจาพระยาของเราได นักเรียนจะมี
วิธีหรือแนวทางปองกันและแกปญหาอยางไร ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ
ทอแรนซ 6 ขั้น ตอไปน้ี 
 
 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเร่ืองคลองแสนแสบ ใหนักเรียนรวมกันระคมสมอง
คิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เขียนปญหาจากสถานการณที่
กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจาณาเลือกปญหาที่สําคัญ 1 ปญหา ให
คํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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  สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันเสนอวิธีแกปญหา โดยให
นักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาใน
สถานการณที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณา
เหตุผลที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาวิธีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยาง
นอย 5 เกณฑ) 
  เกณฑที่ 1 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 2 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 3 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 4 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 5 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่  …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการ
ประเมินวิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีใดไดคะแนน
สูงสุดจากเกณฑที่ตั้งไว จะเปนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
 
ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา (ตอ) 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
7.        
        
        
        
8.        
        
        
        
9.        
        
        
        
10.        
        
        
        
 
 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน (นักเรียนนําวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองเปนลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 

 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1/2549 

หนวยการเรยีนรู ชีวิตและสิ่งแวดลอม 
เร่ือง มนุษยกับการใชทรพัยากรธรรมชาติ (พลงังาน) เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 
1. สาระสําคัญ 
 พลังงานเปนสิง่จําเปนสาํหรบัการดํารงชีวติของมนษุย แหลงพลังงานจากธรรมชาติ รวมทัง้
เชื้อเพลงฟอสซิลจึงถูกนํามาใชประโยชน ในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา
มนุษยจึงมีหนาที่ดูแลรักษาและพัฒนาสิ่งแวดลอมใหมีความสมดุล ยั่งยืน และใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางฉลาด คุมคา รวมทั้งรวมกันอนุรักษและเสริมสรางทรัพยากรธรรมชาติ 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สํารวจ วิเคราะห และอธิบายเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถิ่น (ว2.2-1) 
 2. เสนอแนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน (ว2.2-1) 
 3. อาสาสมัครเปนกลุมรวมปองกันและเฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน
ทองถิ่น (ว2.2-1) 
 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายการใชพลังงานเพื่อการดํารงชีวิตของมนุษยได 
 2. อธิบายเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นได 
 3. อธิบายแนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การใชทรัพยากร 
ธรรมชาติ อยางยั่งยืนได 
 4. คนหาปญหา ระบุปญหาสําคัญ ระคมสมองคิดหาวิธีแกปญหา กําหนดเกณฑ เพ่ือ
ประเมินวิธีแกปญหา ประเมินวิธีแกปญหา เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงานได 
 
4. สาระการเรียนรู 
 1. มนุษยกับการใชทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก พลังงาน 
 2. สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
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 3. แนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม ไดแก การพัฒนา การรักษาให
อยูในสภาพเดิม และการอนุรักษ 
 4. การพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน 
 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ครูนําภาพและขาวการใชประโยชนจากพลังงาน เชน การผลิตไฟฟา ขาวราคาน้ํามัน ฯลฯ  
แลวรวมกันอภิปรายวา จากเหตุการณดังกลาวสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและทรพัยากรธรรมชาติ
อยางไร (5 นาที) 
 2. ครูนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 คน แลวแจกแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
และใหนักเรียนฝกระดมสมองคิดแกปญหาตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิด
ของทอแรนซ ซ่ึงประกอบดวย 6 ขั้น ไดแก 
  ข้ันที่ 1 คนหาปญหา 
   นักเรียนอานสถานการณเร่ืองน้ํามันแพง ทีก่ําหนดใหในแบบบันทึกกระบวนการ 
แกปญหาอนาคต แลวรวมกนัระดมสมองคดิวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคต
ขางหนา เพ่ือใหไดปญหาจากสถานการณที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว 
  ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ 
   นักรเยนรวมกนัพิจารณาเลือกปญหาที่สําคญั 1 ปญหา ใหคํานึงถึงความจําเปน
ของปญหาหรอืความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น โดยมีคําถามนําชวยคิด เชน 
ปญหาใดที่นักเรียนรูสึกวิตกกังวลมากที่สุด ปญหาใดจะกอใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมมากที่สุด 
ปญหาใดตองรีบแกไขดวนที่สุด เปนตน แลวนําปญหาที่สําคัญมาระดมสมองคนหาสาเหตขุอง
ปญหาอีกครั้งหน่ึง โดยมีคําถามนํา เชน อะไรทําใหเกดิปญหา ทําไมจึงเกิดปญหา ปญหาเกิดขึ้น
เพราะ ... เปนตน 
  ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา 
   นักเรียนรวมกันเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหา
หรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรู 
ตางๆ ดังน้ี หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ม. 3 หนวยการเรียนรูชีวติและสิ่งแวดลอม หนา 98 – 130 
หนังสืออานเสริมวิทยาศาสตร หนังสือสิ่งแวดลอม หนังสือวิทยาศาสตรกายภาพ – ชีวภาพ หนังสือ
ในหองสมุดและอินเตอรเน็ต เพ่ือใหไดวธิีแกปญหามากที่สุด 
  ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพือ่ประเมินวิธีแกปญหา 
   นักเรียนรวมกนัคิดพิจารณาเหตุผลที่จะนํามาชวยในการตดัสินใจเลือกวธิแีกปญหา
วิธีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 5 เกณฑ จากการรวมกันพิจารณาภายในกลุมโดย
การตั้งเกณฑควรยึดปญหาสําคัญและวิธีแกปญหาที่มีความเปนไปไดสูง ใหเขียนเกณฑเปนขอความ
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หรือทิศทางหรือแนวทางทีพึ่งประสงคโดยแตละเกณฑควรประกอบดวยลักษณะสาํคัญเพียงหนึ่ง
อยาง เชน ใชเวลาในการดําเนินการนอยที่สุด ใชงบประมาณนอยที่สุด เปนตน 
  ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา 
   นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการประเมินวิธีแกปญหา ใหกําหนด
นํ้าหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธใีดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑที่ตัง้ไว จะเปนวธิี
แกปญหาที่ดีที่สุด 
  ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน 
   นักเรียนนําวิธแีกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกนัเขียนแผนปฏิบัติงาน โดยระบุขอมูล
วา ใครทําอะไร ที่ไหน เม่ือไรอยางไร และคาดการณผลที่จะเกิดในอนาคต แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
6. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ม. 3 
 2. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 3. สถานการณเรื่องน้ํามันแพง 
 4. หนังสืออานเสริมวิทยาศาสตร หนังสือสิ่งแวดลอม หนังสือวิทยาศาสตรกายภาพชวีภาพ 
 5. หองสมุด 
 6. อินเตอรเน็ต 
 7. ตัวอยางหัวขอการเขียนแผนปฏิบัติงาน 
 8. ตัวอยางแบบฟอรมแผนปฏิบัติงาน 
 9. ภาพและขาวการใชประโยชนจากพลังงาน เชน การผลิตไฟฟา ขาวราคาน้ํามัน 
 10. กระดาษ Flow chart หรือกระดาษเทา – ขาว 
 11. สีเมจิ หรือ ปากกาเคมี 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการทํางานกลุม 
 2. ตรวจจากแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 3. ตรวจจากแผนปฏิบัติงาน 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

อากาศเปนพิษ 
 
 โลกของเราทุกวันนี้ ประสบกับปญหามลภาวะตางๆ ที่เพ่ิมมากขึ้น ปญหามลภาวะทาง
อากาศก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกวัน เราตองเผชิญกับอากาศภายนอกอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทั้งแกสพิษหรือแกสอันตราย เชน แกสคารบอนมอนอกไซต (CO) ที่เกิดจากการ
เผาไหมที่ไมสมบูรณ แกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) จากโรงงานอุตสาหกรรมและโรงงานผลิต
ไฟฟาดวยพลังงานถายหิน ฝุน เขมา ควัน อนุภาพอันตรายตางๆ เชน ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม 
กลิ่นเหม็นตางๆ ทั้งจากกองขยะ แหลงนํ้าเสีย สารเคมี ไปจนถึงเชื้อจุลินทรีย เชน แบคทีเรีย 
ไวรัส เชื้อรา ที่ลองลอยอยูในอากาศและทําใหเกิดโรค หรือมีผลตอสุขภาพ 
 อันตรายจากมลพิษเหลานี้กอใหเกิดผลกระทบตอเราทั้งทางตรงและทางออม เชน แกส
คารบอนมอนอกไซดที่พบมากในบริเวณที่มีการเผาไหมอยางไมสมบูรณของโรงงานอุตสาหกรรม 
และรถยนตทีมี่อายุการใชงานสูง และเม่ือเราสูดอากาศที่มีแกสคารบอนมอนอกไซดเขาไปในรายการ 
มากๆ ก็จะทําใหเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ หนามือ มีอาการมึนคลายงวงนอน บางรายถึงขั้นสลบ 
และถาหากไดรับในปริมาณมาก จะทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน และอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
ฝุนละออกตางๆ รวมทั้งขนสตัวกอใหเกิดโรคภูมิแพเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคหวดั 
โรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ เปนตน 
 แลวเราจะทราบไดอยางไรวา อากาศที่เราใชหายใจอยูทุกวันนี้มีความปลอดภัยตอสุขภาพ
ของเราและคนที่เรารักมากนอยเพียงไร... “อากาศที่ดี ที่บริสุทธิ์ หาไดมากมายตามชนบท สวนสาธารณะ
ที่มีตนไมอยูมากมาย ปาไม นํ้าตก บริเวณที่หางไกลจากแหลงชุมชนและการจราจรที่คบัคั่ง และ
บริเวณหางไกลจากโรงงานและเขตอุตสาหกรรม แตแหลงที่มีอากาศบริสุทธิ์เหลานี้จะอยูกับเราได
อีกนานแคไหน ถาหากมนุษยเองไมรวมมือกัน ชวยกันปองกันและแกไขปญหาตางๆ ที่กอใหเกิด
มลภาวะทางอากาศ เพ่ือตัวเราและลูกหลานของเราเอง” 
 
       (นิตยสาร ADVANCE GEOGRAPHIC ฉ. 63 พ.ศ. 2546) 
 
 จากสถานการณเรื่องอากาศเปนพิษ ในฐานะที่นักเรียนเปนผูใชอากาศเพื่อดํารงชีวิต จึง
ไมอาจปฏิเสธความรับผิดชอบตอปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได นักเรียนจะมีวิธีหรือแนวทาง
ปองกันและแกปญหาอยางไร ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ 6 ขั้น 
ตอไปน้ี 
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 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเรื่องอากาศเปนพิษ ใหนักเรียนรวมกันระคม
สมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เขียนปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจาณาเลือกปญหาทีส่ําคัญ 1 ปญหา ให
คํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหาน้ัน) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวธีิแกปญหา (นักเรียนรวมกนัเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียน
สืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณ
ที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณาเหตุผล
ที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวธิีแกปญหาวธิีใดวธิีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 5 เกณฑ) 
  เกณฑที่ 1 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 2 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 3 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 4 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 5 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่  …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวิธแีกปญหา โดยใชตารางการประเมิน
วิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีใดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑ
ที่ตั้งไว จะเปนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
 
ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา (ตอ) 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
7.        
        
        
        
8.        
        
        
        
9.        
        
        
        
10.        
        
        
        
 
 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัตงิาน (นักเรียนนาํวธิีแกปญหา
ที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยางตอเน่ืองเปน
ลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีทั้งหมด 
5 สถานการณ แตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ รวมคําถามทั้งหมด 20 ขอ ในแตละขอมี
ตัวเลือก 4 ตัวเลือก ใหเวลาทําขอสอบ 30 นาที 
 2. ใหนักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล ชั้น หอง เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบ 
 3. ใหนักเรียนอานและวิเคราะหคําถาม แลวเลือกคาํตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดยีว 
แลวทําเครื่องหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคําตอบดังตัวอยางในขอ (0) 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

  ×  
 
 4. ถาตองการเปลีย่นคําตอบใหทําเครื่องหมาย = ทับคาํตอบเดิมแลวทําเครือ่งหมาย × ลง
บนกระดาษคาํตอบลงในชองตัวเลือกที่ตองการ ดังตัวอยาง 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

 × ≠  
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สถานการณที่ 1 
แผนผังหมูบาน ปลายนา อําเภอศรีประจันต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หมูบานของกาํนันสมบูรณ กํานันไดขายทีใ่หเสือโปองเพ่ือทําธุรกิจการดูทราย จนเวลา
ผานไป 3 ป ผูใหญบานกับชาวบานไปประทวงทีบ่านของกํานันใหความเดือดรอนที่เกิดขึ้น 
 
1. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก.  ผูใหญสมบูรณตองเสียเงินเพ่ือสรางรั้วใหม 
 ข. ผูใหญหลงเชือ่เจาของบอทรายขายที่ให 
 ค. ที่ของผูใหญและชาวบานทรุดตัว 
 ง. ผูใหญ บุญพาชาวบานไปประทวงทีบ่านกํานัน 
 
2. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. กระแสน้ํากัดเซาะรั้วบานผูใหญพังทลายลง 
 ข. กอนอิฐแดง ที่ใชสรางรั้วบานผูใหญ ไมไดคุณภาพมาตรฐาน มอก. 
 ค. การพังทลายของดินบริเวณรั้วดานที่ติดกบัปลายนา 
 ง. กํานันสมบูรณไมเห็นดวยกับการสรางรีสอรท 
 
 
 

บานกํานัน
สมบูรณ 

บอทราย 
พิพัฒนรุงเรือง 

บานผูใหญ 

พ้ืนที่ทําการเกษตรของชาวบานหมูบานปลายนา 
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3. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. เปลี่ยนจากรั้วกอนอิฐแดงมาเปนรั้วเหล็กอัลลอย 
 ข. ปลูกหญาแฝกริมตลิ่งโดยรอบปลายนา 
 ค. เปลี่ยนจากการทําบอทรายมาเปนสวนสาธารณะของชมุชน 
 ง. แจงนายอําเภอใหออกกฎหมายคุมครอง 
 
4. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. ผูใหญบุญ ไมตองเสียเงินจํานวนมากเพื่อซอมร้ัวบานอีกตอไป 
 ข. ดินไมพังทลายทําใหร้ัวบานของผูใหญบญุไมพังดวย 
 ค. ผูใหญบุญ กํานันสมบูรณและชาวบานมคีวามเขาใจกันดีขึ้น 
 ง. ระบบนิเวศบรเิวณปลายนายังอุดมสมบูรณดี 
 
สถานการณที่ 2  ใหตอบคําถามขอ 5 – 8 
สถานการณเร่ือง  นํ้ามันแพง 
 ตั้งแตปที่แลวจนถึงปจจุบันราคาน้ํามันมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ เม่ือกอนตอนฉันยังเปนเด็ก 
อายุ 12 ป บานปาของฉนัทานขายน้ํามัน เปนปมหลอดที่ปจจุบัน พอจะมีเหลือใหเห็นอยูบางใน
ตางจังหวัดเวลาเติมนํ้ามันคนขายก็จะตองหมุนมือหมุนเ พ่ือปมหรือสบูนํ้ามันขึ้นมากจากในถงัแลว
เปดกอกใหนํ้ามันไหลตามสายยางไปยังถงัน้ํามันของรถ ฉันชอบที่จะไปชวยปาขายน้ํามัน เพราะ
ชอบการเติมนํ้ามัน ฉันจําไดวาตอนนั้นราคาน้ํามันลิตรละสิบกวาบาท นํ้ามันเบนซินจะแพงกวาดีเซล 
และราคาน้ํามันก็ขึ้นมาลิตรไมเกิน 15 บาท ตอมาก็ขึ้นอีกเปน 17 บาท 20 บาท และยี่สิบกวาบาท
ขึ้นไปเรื่อยๆ จนในปจจุบัน ป พ.ศ. 2549 ราคาน้ํามันสูงขึ้นจนเฉียดลิตรละ 30 บาทแลว ปกติฉัน
เปนคนที่ไมคอยจะสนใจเรื่องราคาน้ํามัน เพราะคิดวาตนเองไมไดเดือดรอนอะไร ไมมีรถไมตอง
เติมนํ้ามันจะขึ้นก็ขึ้นไป ฉันใชบริการรถเมลก็สบายดี แอรก็มี ราคาก็ไมถึงสิบบาท เพราะน่ังไมกี่ปาย
ก็ถึงที่ทํางาน แตตอนนี้ฉนัไดขาวราคาน้ํามันทีไรใจหายทุกทเีพราะเปนสัญญาณเตือนวาการดํารงชวีติ
ประจําวันของฉันกําลังจะเปล่ียนไปและคงมีผลตอบานเมืองเราอยูไมนอยเหมือนกัน แลวเราจะทํา
อยางไรกันดี... 
 
5. ขอใดปญหาของปญหานี้ 
 ก. การพัฒนาของเทคโนโลย ี   
 ข. จํานวนรถยนตเพ่ิมขึ้น 
 ค. นํ้ามันมีจํานวนลดลง    
 ง. มีปมนอยลง 
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6. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณน้ีอยางไร 
 ก. ออกกฎมายการซื้อรถยนต 
 ข. ควบคุมการขายน้ํามัน 
 ค. รณรงคใหคนขึ้นรถโดยสาร 
 ง. สรางปมใหมากขึ้น 
 
7. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจะเปนอยางไร 
 ก. นํ้ามันราคาลดลง 
 ข. จํานวนรถยนตนอยลง 
 ค. รถโดยสารมากขึ้น 
 ง. อากาศดีขึ้น 
 
8. จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนคิดวาผลกระทบระยะยาวจะเปนอยางไร 
 ก. จํานวนรถมากขึ้น 
 ข. ราคาน้ํามันสูงขึ้น 
 ค. อากาศเสีย 
 ง. ประชาชนสขุภาพไมแข็งแรง 
 
สถานการณที่ 3  ใชตอบคําถามขอ 9 – 12 
 นายมี เปนชาวนา หลังจากเก็บเกี่ยวขางนาปแลวเขาจะรีบเผาตนตอและฟางขาว เพ่ือ
จะเตรยีมดินสาํหรับทํานาปลังตอ สองปผานมานี ้ เขาปลูกขาไดผลผลติดีและมีคณุภาพจึงขายขาว
ไดราคาดี พอเขาสูปที่ 3 ปลูกขาวพันธุเดิมแตไดผลผลิตนอยลง เมล็ดขาวเล็กลง ทําใหเขาขาดทุน 
 
9. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดในสถานการณน้ี 
 ก. ผลผลติขาวนอยลงและเมลด็ขาวเล็กลง 
 ข. ขายขาวไดราคาต่ําจึงขาดทนุ 
 ค. ทํานาไดแคปละ 2 ครั้ง 
 ง. ใชขาวพันธุเดิมซํ้า ๆ 
 
10. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. พันธขาวเสื่อมคุณภาพ 
 ข. ดินเสื่อมคุณภาพ ขาดแรธาต ุ
 ค. มีศัตรูพืชมารบกวน 
 ง. ไมไดใสปุยเรงใหเม็ดขาวโตเต็มที ่



 102 

11. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. เปลี่ยนพันธุขาวใชพันธุที่มีคุณภาพ 
 ข. ปลูกถัว่ลิสงแทนการปลูกขาว 
 ค. ไถกลบตนตอและฟางขางทาํปุยบํารุงดิน 
 ง. ฉีดยาฆาแมลงปองกันไว 
 
12. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. ดินมีคุณภาพปลูกขาวไดผลผลติดีขึ้น 
 ข. ไมมีแมลงมารบกวน 
 ค. ไดธาตุไนโตรเจนบํารุงดิน 
 ง. ไดเมล็ดขาวขนาดใหญขึ้น 
 

สถานการณที่ 4 ใชตอบคําถามขอ 13 – 16 
 อาชีพพนักงานขับรถโดยสารหรือรถเมล ตองขับรถดวยความระมัดระวังเพราะมหีลาย
ชีวติบนรถที่ฝากไวกับคนขบั พวกเขาตองทํางานหนัก และตองอดทนกับอากาศรอน ฝุนละออง 
ควันพิษบนทองถนนที่มีการจราจรคับคั่ง ปจจุบันพนักงานขับรถจํานวนมากปวยเปนโรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินหายใจเปนจํานวนมาก ทําใหขาดรายไดไปจุนเจือครอบครัว 
 
13. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก. พนักงานขับรถทํางานหนัก 
 ข. ในอากาศมีฝุนละอองและควันพิษ 
 ค. การจราจรคับคั่งและติดขัด 
 ง. พนักงานขับรถปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ 
 
14. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. มีรถยนตมากเกินไป 
 ข. พนักงานขับรถสวนใหญยากจน 
 ค. รถยนตปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมาปริมาณมาก 
 ง. พนักงานขับรถไดรับสารที่เปนอันตรายตอระบบทางเดนิหายใจ 
 
15. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. ออกกฎหมายหามรถยนตสวนบุคคลวิ่งในเวลาเรงดวน 
 ข. รณรงคใหประชาชนชวยกันลดมลภาวะเปนพิษในอากาศ 
 ค. เพ่ิมเงินเดือนและใหสวัสดิการพนักงานขับรถเพิ่มขึ้น 
 ง. บังคับใหรถทกุคนตองใชนํ้ามันไรสารตะกั่ว 
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16. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. กรุงเทพฯ รถจะไมติด 
 ข. พนักงานขับรถมีกําลังใจในการทํางานดีขึ้น 
 ค. มลพิษในอากาศลดลงพนักงานขับรถมีสขุภาพดีขึ้น 
 ง. ปริมาณสารตะกั่วในอากาศลดลง 
 

สถานการณที่ 5 ใชตอบคําถามขอ 17 – 20 
 หมูบานลบัแล ตั้งอยูเชิงเขาทีมี่ปาไมอุดมสมบูรณ วนัหนึง่มีนายทนุเขามาจางคนในหมูบาน
ใหตัดไมในปามาขาย ในที่สดุหมูบานลับแลท่ีเคยอยูอยางสงบสุขและอุดมสมบรูณ อากาศเริ่มรอน
แหงแลง ฝนไมตกตองตามฤดูกาล จึงขาดน้ําในการอุปโภคและบริโภค 
 
17. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณ 
 ก. ชาวหมูบานลบัแล ขาดน้ําในการอุปโภคและบริโภค 
 ข. นายทุนหลอกใหชาวบานตดัไมในปาจนหมด 
 ค. หมูบานลับแลเกิดความแหงแลง 
 ง. ขาดที่อยูอาศัยที่มีความอุดมสมบูรณ 
 

18. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. ฝนไมตกตองตามฤดูกาล 
 ข. มีการตัดไมทําลายปา 
 ค. ชาวบานมีการศึกษานอย 
 ง. นายทุนเขามาซื้อที่ดิน 
 

19. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. ทําฝนเทียม 
 ข. ใหชาวบานปลูกปาทดแทน 
 ค. อพยพยายที่อยู 
 ง. ใหการศึกษาเกี่ยวกับผลเสยีของการตัดไมทําลายปา 
 

20. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. ฝนตกตองตามฤดูกาล 
 ข. ไดที่อยูใหมอุดมสมบูรณ 
 ค. ชาวบานไมถกูหลอก 
 ง. ชาวบานมีนํ้าไวใชอยางเพยีงพอ 
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เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
1. ข้ันระบุปญหา (ขอใดเปนปญหาที่สําคญัที่สุดในสถานการณ) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถบอกปญหาที่สําคัญที่สุดเพียงปญหาเดียว ภายในขอบเขต
ของสอดคลองกับขอเท็จจรงิในสถานการณที่กําหนดใหได 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถบอกปญหาที่สําคัญที่สุด และสอดคลองกับขอเท็จจริง
ในสถานการณที่กําหนดให 
 
2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุที่แทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถบอกสาเหตทุี่แทจริงของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณ
ที่กําหนดใหได 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถบอกสาเหตุที่แทจริงของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณ
ที่กําหนดให 
 
3. ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา (นักเรียนคิดวาจะแกปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถวางแผนตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรือขอเท็จจริงหรือ
เสนอวิธใีนการแกปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม ไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและนําไปสู
การแกปญหาที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถวางแผนตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรือขอเท็จจริง
หรือเสนอวิธีในการแกปญหาหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม ไดสอดคลองกับสาเหตขุองปญหาและนําไปสู
การแกปญหาที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 
 
4. ขอตรวจสอบผลลัพธ (จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถอธิบายไดผลที่เกิดจากการกําหนดวิธีการแกปญหาได
สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถอธิบายไดผลที่เกิดจากการกําหนดวิธีการแกปญหาได
สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยการเรียนรูชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

เร่ือง  สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากาทางธรรมชาติ 
 

 1. ง       2. ง       3. ก       4.  ก       5.  ง      

 6.  ง       7.  ข       8.  ข       9.  ข       10.  ข 

 11. ค      12. จ     13. ง     14. ก      15. ก     

 16. ง     17.  ง      18. ง      19. ก        20.  ค 

 21. จ      22. ง     23. ข     24.ก      25. ง      

 26. ง     27. จ       28. จ      29. ข       30. ก 

  

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ชุดกิจกรรม 
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 ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. 
 ชั้น ............................................................................... เลขที่ ................................ 
 โรงเรียน .................................................................................................................. 
 
 
 

ชุดกิจกรรม 
สงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตรสูกระบวนการคิดเชิงอนาคต 
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คําชี้แจงชุดกิจกรรม 
 
 ชุดกิจกรรมที่ผูเรียนไดศึกษา เรียกวาชดุ โลกสวยดวยมือเรา โดยแบงออกเปน 3 ชุด 
ไดแก 
  กิจกรรมที่  1 ขั้นสงเสริมความรอบรู 
  กิจกรรมที่  2 ขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคม 
  กิจกรรมที่  3 ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
 
 องคประกอบแตละชุดกิจกรรมประกอบดวยการจัดการเรียนรู ไดแก 
  สาระที่ 2 : สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตวัเรา รวมกนัเปนองคประกอบทีเ่รยีกวาสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ประกอบดวยสิง่มีชีวติ 
  มาตรฐาน  ว 2.1 
 
  ระยะเวลา 
   กิจกรรมชุดที่  1  สงเสริมความรอบรู  (5 คาบ) 
   กิจกรรมชุดที่  2  ปฏบิัตกิารดีมีประโยชน (3 คาบ) 
   กิจกรรมชุดที่  3  พัฒนาและเผยแพรผลงาน (4 คาบ)  
 
   ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 วดัไชนาวาส 
    เทศบาลเมืองสพุรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบรีุ 
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ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 
 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดขึ้นน้ีมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
และมุงหวังใหนักเรียนเปนผูมีสมรรถนะ(ความสามารถ)ทางวิทยาศาสตร 3 ดาน ไดแก 
  1. มีความสามารถดานความรอบรู 
  2. มีความสามารถดานปฏิบัติการ 
  3. มีความสามารถดานการพัฒนาคุณลักษณะการคนควาหาความรู 
 ซ่ึงนักเรยีนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมหลากหลายในที่น้ีไดแก “กิจกรรมรูไหม ฉลาดรู”  
“ลองทําดู เพ่ือรูจริง”  “สนุกกับการคิด”  “ชวนคิด  ชวนทํา”  “สรุปสวนสําคัญ”  “สํารวจ คนหา” 
โดยในทุกกิจกรรมไดจัดลําดับขั้นตอนที่เนนการเพิ่มพูนประสบการณทางการสงเสริมความ
รอบรู สงเสริมการปฏิบัติการดี  มีประโยชนตอสังคม สงเสริมการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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 เรื่องที่ 1 ขยะนั้นสําคัญไฉน 
 เรื่องที่ 2 ขยะของมีคานักประดิษฐพิทักษโลก 
 เรื่องที่ 3 ขยะสรางสรรคสูความสขุ 
 

เวลา  6 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยที่  1  ขยะมลพิษโลกรอน 
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เรื่องที่ 1 ขยะนั้นสําคัญไฉน 

ข้ันการสงเสริมความรอบรู 
 

รูไหม  ฉลาดรู 
นักเรียนอานแลว  ระบายสี  สรางจุดเนนใหเดนชัด 

 

ขยะมูลฝอย 
เศษอาหาร ถุงพลาสติกทีใ่ชแลว เศษผา ใบไม

รวง  เรียกรวมวา  ขยะมูลฝอย  ถาไมทิ้งใหเปนที่เปน
ทาง  จะสรางความสกปรก  ขยะมูลฝอยที่กองอยูบน
ดิน  เชน  จําพวกเศษอาหาร  นอกจากจะสงกลิ่นเหม็น
แลว  ยังเปนที่อยูอาศัยของแมลงวันและหนู  เปนแหลง
แพรเชื้อโรคและเปนอันตรายตอสุขภาพของเรา  ขยะมูล
ฝอยที่ทิ้งลงในแมนํ้าลําคลอง  จะแพรเชือ้โรคลงในน้ํา  

ถาผูที่อาศัยอยูริมนํ้า  ใชนํ้านั้นด่ืมหรือ
อาบ  อาจจะเปนโรคทองรวงหรือโรคผิวหนังได ดังน้ัน
เราทุกคนจึงควรชวยกันรักษาความสะอาด  ไมทิ้งขยะ
มูลฝอยเกลื่อนกลาด ถาเปนขยะมูลฝอยในบาน ควร
รวบรวมใสถุง  เพ่ือสงใหรถเก็บขยะตอไป  

เราสามารถกําจัดขยะมูลฝอย ไดโดยการขุดหลุมฝง  เผาไฟ หรือขายตอ ขยะมูลฝอย
จําพวกเศษอาหาร  อาจใชวิธขีุดหลุมฝงใกลโคนตนไม  แลวกลบดวยดิน  เศษอาหารจะ
เนาเปอยเปนปุยตอไปขยะมูลฝอยที่ติดไฟได  เชน  เศษกระดาษ  ใบไมแหง  อาจใชวธิี
เผาไฟ ขยะมูลฝอยบางจําพวกที่ยังมีประโยชน  เชน  กระดาษหนังสือพิมพ ขวดแกวที ่
ไมแตกหรือของใชพลาสตกิตางๆ  อาจรวบรวมไวขายได  
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 ในชวีติประจําวันของมนษุยเรา มีของที่หมดประโยชนใชสอยหมดคณุภาพหรือชาํรุดแตกหัก 
มากมาย สิ่งของทั้งหลายไมวาจะเปนวัสดชุิ้นเล็กๆ เชน เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผาแกวแตก 
หลอดไฟทีเ่สียแลวหรือวัสดุชิน้ใหญ  ๆเชน โตะ เกาอ้ีที่ชํารดุหักพัง พัดลมหรือตูเย็นที่เสยีใชการไมได 
เรียกวา ขยะมูลฝอย ทั้งสิ้น เราพบขยะมูลฝอยไดตามบานเรือนที่พักอาศัยรานคา  ตลาด  โรงเรียน 
โรงพยาบาล ตามทองถนนและในแมนํ้าลําคลองทั่วไป ขยะมูลฝอยเหลานี้ ถาทิ้งกระจัดกระจาย ไมเปนที่
เปนทาง จะทําใหบานเมืองสกปรกไมเปนระเบียบ  ขยะมูลฝอยที่บูดเนา นอกจากจะสงกลิ่นเหม็น 
รบกวนผูที่อยูในบริเวณใกลเคียงยังเปนแหลงแพรเชื้อโรคตางๆ อีกดวย 
 ขยะมูลฝอยแยกออกเปน 5 ประเภท ไดแก 
  1. เศษอาหารและพืชผัก ที่เหลือจากการรับประทานและการประกอบอาหาร  
  2. เศษแกวแตก กระเบื้องแตก เศษวัสดุกอสราง เชน ไม อิฐ หิน และอ่ืนๆ 
  3. วัสดุชิ้นใหญ เชน รถจักรยานพัง หรือเครื่องไฟฟาที่ใชการไมได ฯลฯ 
  4. วัสดุที่มีสารพิษ เชน หลอดไฟ หลอดนีออน แบตเตอรี่ที่ใชการไมได วัสดุติดเชื้อ  
ตางๆ เชน ขยะมูลฝอยที่เก็บไดจากโรงพยาบาล และวัสดุสารเคมีจากโรงงาน เปนตน 
  5. วัสดุที่ยังมีสภาพดี เชน กระดาษหนังสือพิมพ กลองกระดาษ ขวดที่ไมแตก ขยะมูลฝอย 
ประเภทนี้ อาจนําไปขายตอได   
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      การกําจัดขยะมูลฝอย 
 

 การเผาขยะ  
            สามารถทําลายขยะมูลฝอยไดเกือบทุกชนิด เตาเผามีหลายชนิดขึ้นอยูกับลักษณะ
ของขยะมูลฝอย ถาเปนประเภททีต่ิดไฟงาย เราสามารถใชเตาเผาชนิดที่ไมตองใชเชื้อเพลิงชวย  
แตถาขยะมูลฝอยมีความชืน้มากกวารอยละ 50 เตาเผาขยะตองเปนชนิดที่ใชเชือ้เพลิงจําพวก
นํ้ามันเตาชวยในการเผาไหม การเผาในเตาเผาใชเน้ือที่นอย สวนที่เหลือจากการเผาไหม 
เชน ขี้เถา สามารถนําไปใชถมที่ดินหรือใชประโยชนอยางอ่ืนได  
 การฝงกลบ  
          ทําไดโดยนําขยะมูลฝอยมาเทลงในพื้นทีท่ีเ่ตรียมเอาไวแลวกลบดวยดิน และบดให
แนนอีกครั้งหนึ่ง การฝงกลบไมสรางความรําคาญและเปนอันตรายตอสภาพแวดลอม พ้ืนทีบ่างแหง
เม่ือถมเสร็จเรียบรอย อาจนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ เชน ทําเปนสวนหยอม สนามกีฬา เปนตน  
 การแปรสภาพขยะมูลฝอยเปนพลังงาน  
  คือการนําขยะมูลฝอยที่ติดไฟไดมาทําเปนเชื้อเพลิงสําหรับตมนํ้า หรือผลิตไอน้ํา 
เพ่ือไปหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟาได  
 การหมักทําปุย  
  ใชวธิีนําขยะมูลฝอยที่สวนมากเนาเปอยได มาผานขบวนการบดหมักทําลายของ
โรงงานกําจัดขยะมูลฝอย เพ่ือใหเกิดการยอยสลายตวั ขยะมูลฝอยทีผ่านการหมักแลว จะถูก
นําไปผึ่งตอทีล่านผึ่งประมาณ 40 – 60 วนั เพ่ือใหการยอยสลายเปนไปโดยสมบูรณ จากนั้นจะ
ถูกนําไปรอนแยกเอาสวนที่จะใชเปนปุยตอไป  
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ประเภทของขยะมูลฝอย 
    

      ขยะมูลฝอยอาจแบงออกไดตามลักษณะสวนประกอบของขยะมูล
ฝอย     ไดเปน 10 ประเภท  ไดแก  
       1. ผักผลไม และเศษอาหาร  ไดแก  เศษผกั  เศษผลไม  
     เศษอาหารที่เหลือจากการปรุงอาหารและเหลือจากการบริโภค เชน 
ขาวสุก  เปลือกผลไม  เน้ือสัตว  ฯลฯ  
 2. กระดาษ ไดแก วัสดุหรือผลิตภัณฑทีท่ําจากเยื่อกระดาษ เชน กระดาษ
หนังสือพิมพใบปลวิ ถุงกระดาษ กลองกระดาษ  ฯลฯ  
 3. พลาสติก ไดแก วัสดุหรือผลิตภัณฑทีท่ําจากพลาสติก เชน ถุงพลาสติก ภาชนะ
พลาสติก ของเลนเด็ก ผลิตภัณฑไฟเบอรกลาส  ฯลฯ  
 4. ผา  ไดแก  สิ่งทอตางๆ ทีท่ํามาจากเสนใยธรรมชาติและใยสังเคราะห  เชน  ฝาย 
ลินินขนสตัว  ผาไนลอน  ไดแก  เศษผา  ผาเช็ดมือ  ถุงเทา  ผาขี้ร้ิว  ฯลฯ  
 5. แกว  ไดแก  วัสดุหรือผลิตภัณฑที่ทําจากแกว  เชน  เศษกระจก ขวด  หลอดไฟ  
 เครื่องแกว  ฯลฯ  
 6. ไม  ไดแก  วัสดุหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม  ไมไผ  ฟาง  หญา  เศษไม  เชน  
 กลองไมเกาอ้ี  โตะ  เฟอรนิเจอร  เครื่องเรือน  ฯลฯ  

 7. โลหะ  ไดแก  วัสดุหรือผลิตภัณฑตาง ๆ ที่ทําจาก
โลหะ  เชน  กระปอง  ตะปู  ลวดภาชนะที่ทําจากโลหะตาง  ฯลฯ  
 8. หิน กระเบื้อง  กระดูก และเปลือกหอย ไดแก เศษหิน เปลือกหอย เศษกระดูกสัตว  
เชน  กางปลา  เครื่องปนดินเผา  เปลือกหอย  กุง  ปู  เครื่องเคลือบ  ฯลฯ  
 9. ยางและหนัง  ไดแก  วัสดุและผลติภัณฑที่ทําจากยางและหนัง  เชน  รองเทา  
 กระเปาลูกบอล   ฯลฯ  
 10.  วัสดุอ่ืนๆ  ไดแก  วัสดุที่ไมสามารถจัดเขากลุมตางๆ  ขางตน  
  นอกจากนี้ เราอาจแบงประเภทของขยะมูลฝอยทั้ง 10 ประเภท ออกเปน 2 กลุม
ใหญ คือ  
       1. ขยะมูลฝอยที่เผาไหมได  ไดแก  กระดาษ  ผาหรือสิ่งทอ  ผักผลไมและ
เศษอาหารพลาสติก  หญาและไม  
   2. ขยะมูลฝอยที่เผาไหมไมได  ไดแก  เหล็กหรือโลหะอ่ืนๆ แกว  หิน  
 กระเบื้องเปลอืกหอย  ฯลฯ  
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ใหนักเรียนเขยีนแผนที่ความคิด (Mind Map) เกี่ยวกบัขยะอยางสรางสรรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 

ขยะ 
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 ใหนักเรียนมารูจักการแยกขยะเพื่อโลกของเรากัน มาดูซิวา จะแยกกนัอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะเปยก 
 
 

 
 

 

ขยะแหง 

 

 

 
 
 
 
 

ขยะพิเศษ 

 

สนุกกับการคิด 

เศษผัก   กระดาษหนังสือพิมพ   ถุงพลาสติก   กลองกระดาษ 
เปลือกผลไม  กระปองเสปย     หลอดไฟฟา   เศษแกว 
กระปอง   ตะป ู       ขวด    ไฟเบอรกลาส 
ขาวสุก   กลองไมเกาอ้ี     เฟอรนิเจอร   หญา 
เศษผา   เปลือกหอย      เศษกระจก   เศษไม  
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ลองทําดู  เพื่อรูจริง 

 

 
 
 

จากภาพเปนขยะชนิดหนึ่ง ใหนักเรียนแสดงความคิดสรางสรรคที่จะนําไปใชประโยชน 
แลวบรรยายภาพประกอบเรื่องตามจินตนาการทางวิทยาศาสตร 
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 ใหนักเรียนแสดงแผนที่โรงเรียนและบรเิวณชุมชนรอบบริเวณโรงเรยีน พรอมแสดง
ภาพแหลงรวบรวมขยะในแตละพ้ืนที่เพ่ือกําหนดจุดในการสํารวจขยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสํารวจและคนหา 
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ใหนักเรียนแสดงภาพเสนทางการสํารวจขยะในชุมชน ที่เปนแหลงรวบรวมขยะ 
พรอมทั้งออกแบบการสํารวจขอมูล 
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รูปแบบการสํารวจของฉนั และผลการสํารวจของฉัน ดูซิวาเปนอยางไร


 

ผลการสํารวจ 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
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ขั้นปฏิบัติการดี 
มีประโยชนตอสังคม 

เรื่องที่ 2  ขยะของมีคา 
นักประดิษฐพิทักษโลก 

การรีไซเคิล 
 

 รีไซเคิล (Recycle) คือ การนําเอาของเสียที่ผานการใชแลว กลับมาใชใหมที่อาจ
เหมือนเดิม หรือไมเหมือนเดิมก็ได “ การรีไซเคิล ” เปนหนึ่งในวิธีการลดขยะ ลดมลพิษใหกับ
สภาพแวดลอม ลดการใชพลังงานและลดการใชทรัพยากรธรรมชาตขิองโลก ไมใหถูกนํามาใช
สิ้นเปลืองมากวัสดุที่สามารถรีไซเคิลได ไดแก กระดาษ แกว กระจก อลูมิเนียม และพลาสติก 
 ประเภทของวัสด ุ
  วัสดุหรือเศษวัสดุที่สามารถนํามาประดิษฐเปนสิ่งของตางๆ มีมากมาย 
อาจจะแบงเปนประเภทตางๆ ดังน้ี  
   1. กระดาษ เชน กระดาษส ีกระดาษยน กระดาษหอของขวัญ ถุงกระดาษ 
กระดาษภาพตาง ๆ ปฏิทินกลองขนาดตางๆ 
  2. ผาและอุปกรณเย็บปกถักรอย เชน ผาและเศษผา ลูกไมไหม ดาย กระดุม 
ริบบิ้น หลอดดายตางๆ 
  3. ผลติภัณฑจากแกวและกระเบื้อง เชน ขวดขนาดตางๆ แกว จาน ชาม ถวย 
แจกัน กระปุก โถ 
  4. ไม เชน ไมไผ ไมเน้ือออน กิ่งไมแหง รากไม ใบไม 
  5. วัสดุและเศษวัสดุอ่ืนๆ เชน ฝาขวด โฟม ฟาง เปลือกหอย กระปอง เปนตน 

 

 

รูไหม  ฉลาดรู 
นักเรียนอานแลว ระบายสี  สรางจุดเนนใหเดนชัด 
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การเลือกใชวัสด ุ

 
    การเลือกใชวัสดุหรือเศษวัสดุมาประดิษฐสิ่งของตางๆ น้ัน ควร 
   คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี  
 1. การประดิษฐวสัดุหรือเศษวสัดุเปนของเลน จะตองเลือกวัสดุที่มีความปลอดภัย  
ไมแหลมคม หรือแตกงาย มีความคงทนและขนาดพอเหมาะ เชน กระดาษแข็ง กระปอง ไม 
หลอดได เปนตน  
 2. การประดิษฐวสัดุหรือเศษวสัดุเปนของใช จะตองเลือกวัสดุที่คงทนตอการใชงาน 
ขนาดเหมาะสม เชน ไม ผา เปนตน  
 3. การประดิษฐวสัดุหรือเศษวสัดุเปนของตกแตง จะตองเลือกวัสดุสีสวยงาม สีสดใส 
ขนาดพอเหมาะกับงานที่จะประดิษฐ เชน กระดาษสี กระดาษยน ฟาง เปนตน 
  

การแปรรูปวัสด ุ
 การ แปรรูปของใชแลว กลับมาใชใหม มีกระบวนการอยู 4 ข้ันตอน ไดแก  
  •  การเก็บรวบรวม  
  •  การแยกประเภทวัสดุแตละชนิด ออกจากกัน  
  •  การผลิตหรอืปรับปรุง  
  •  การนํามาใชประโยชนในขั้นตอนการผลิตหรือปรับปรุงน้ัน วัสดุที่แตกตางชนิด
กัน จะมีกรรมวิธีในการผลติแตกตางกัน เชน ขวด แกว ที่ตางสี พลาสติกทีต่างชนดิ หรือ
กระดาษที่เน้ือกระดาษ และสีที่แตกตางกัน ตองแยกประเภทออกจากกัน  
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การรีไซเคิลกระดาษ 
   
 
 ปญหาใหญของขยะประเภทหนึ่งคือ ผลิตภัณฑในรูปกระดาษที่ผลติ ออกมาเปนจํานวนมาก
และในจํานวน ที่ผลิตออกมาอยางมหาศาลนี้มีเพียง ไมถึง 30 เปอรเซนตที่ไดมีการนํากระดาษที่ใชแลว
ไป ทําผลิตภัณฑใหมอีกครั้ง จํานวนที่เหลือจึงกลายเปนขยะอยูในแหลง ทิ้งขยะ  
 ในปหน่ึง ๆ ปรากฎวาดวยจํานวนนับลาน ๆ ของใบปลวิโฆษณาทางไปรษณีย คูปอง ใบขอ
บริจาค แคตตาล็อกตางๆ และหนาโฆษณาในหนาหนังสือพิมพ จะมีเพียงประมาณนับพันแผนเทานั้น 
ที่ไดผานการอานและที่เหลอืนอกจากนั้นไดกลายเปนขยะในถังขยะโดยไมผานการอานเลย จึงเปน 
การใชทรัพยากรที่สิ้นเปลืองที่สุด  
  กระดาษทุกชนิดที่เราใชทุกวันน้ีสวนใหญผลิตจากเนื้อเยื่อของตนไมและมีกระดาษหลายชนิด
ที่เม่ือใชแลวสามารถนํามาผลิตใชไดอีก เชน กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษบันทกึ กระดาษสําเนา 
กระดาษพิมพดีด กระดาษคอมพิวเตอร บตัรรายการ และซองจดหมายสีขาว สําหรับกระดาษที ่
ไมสามารถนําหลับมาผลติใหม เชน กระดาษที่ติดกาวหรืออาบมัน เน่ืองจากความรอนจะทําให 
สารเคลือบกระดาษละลายแลวไปอุดตันเคร่ืองจักรทําใหเกิดความเสยีหายได  
 การรีไซเคิล กระดาษเริ่มตนดวยกระบวนการใชนํ้าและสารเคมีกําจัดหมึกที่ปนเปอนออกไป 
ทําใหกระดาษเหลานั้นกลายเปนเนื้อเยื่อ จากนั้นจึงทําความสะอาดเนื้อเยื่อ เพ่ือนําเขาสูกระบวนการ
ผลิตเสนใยทีส่ามารถนําไปผลิตเปนกระดาษตอไป กระดาษที่ใชแลวเม่ือนํามาผลิตขึน้ใชใหมมี
กระบวนการที่คอนขางซับซอนโดยเฉพาะ จะตองกําจัดสีที่ปนเปอนออกใหหมดเพราะการเจือปน 
แมเพียงเล็กนอยก็อาจทําใหกระดาษที่ผลติใหมใชประโยชนไมได ไฟเบอรในเนื้อเยือ่กระดาษจะลด
นอยลงทุกขึ้นตอนของกระบวนการรีไซเคิล กระดาษที่ผลิตขึ้นใหมจึงมีคุณภาพดอยลง มีเพียงรอยละ 3 
ของกระดาษหนังสือพิมพเทานั้นที่สามารถนําไปผลติเปนสิ่งพิมพไดใหม กระดาษรีไซเคิลสวนใหญ 
จึงเหมาะสาํหรับทําเปนกลองบรรจุสินคาทําเปนฝาเพดานหรือฉนวนกันความรอน  
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การรีไซเคิลกลองนม 
  

 ขาวเรื่องการขอรับบริจาคกลองนมยูเอชที เพ่ือนําไปทําเปนกระดาษสมุดรีไซเคิล คิดวา
ยังมีบางคนอาจสงสัยวา เจากลองนม มันสามารถนํามารีไซเคิลไดอยางไร นอกจากกระดาษสมุด
แลว ยังทําอยางอ่ืนไดอีกหรือไมมารูจักที่มาของกลองนม กอนเลยดีกวา 
  

 

  กลองเครื่องด่ืม หรือที่เราๆ เรียกกันวา กลองนมนั้น มี 2 ประเภท คอื 

 1. กลองยูเอชที มีกระดาษ อะลูมิเนียมฟอยล และพลาสตกิ ประเภทโพลีเอททลีีน 
เปนสวนประกอบ ซ่ึงชวยใหผลิตภัณฑทีบ่รรจุ สามารถเก็บไวไดนาน โดยไมตองแชเย็น 
 2. กลองพาสเจอไรซ มีสวนประกอบเปนกระดาษ และพลาสติกเทานั้น จึงตองแชเย็น 
เพ่ือใหผลติภัณฑที่บรรจุอยูเก็บไวไดนาน  
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  ปจจุบันกลองเครื่องด่ืม เปนที่นิยมอยางแพรหลาย เพราะกลองปลอดเชื้อที่คงคุณคา
และเก็บความสดใหม ใหกับเครื่องด่ืมไดนานถึง 6 เดือนโดยไมตองใสวัตถุกันเสีย และไมตอง 
แชเย็น จึงปลอดภัยสําหรับผูบริโภคทุกวยั เม่ือไมตองแชเย็นก็ไมตองเปลืองคาไฟ นํ้าหนัก  
กลองเบายังชวยประหยัดเชือ้เพลิงในการขนสงกระดาษ ซ่ึงเปนวัสดหุลักในการผลิตกลองมาจาก
สวนปาที่ปลูกทดแทนตอเน่ืองพรอมหมุนเวียนมาใชใหม (Renewable) จึงไมตองทําลายปาไม
จากธรรมชาต ิจะเห็นไดวาเจากลองเครื่องด่ืมน้ันเปนผลิตภัณฑที่รักษาสิ่งแวดลอม ตั้งแต
กระบวนการผลิต จนถึงการนําไปรีไซเคลิ ซ่ึงไมมีสวนใด เหลือทิ้งเปนขยะเลยทีเดียว 

กลองเครื่องดื่มนําไปรีไซเคิลเปนอะไรบาง 
  กระดาษเครื่องด่ืมผลิตมาจากเยื่อกระดาษที่มีเยื่อใยยาวและเยื่อกึ่งเคมีที่ไมเคยใชงาน 
มากอน เยื่อกระดาษจงึมีความแข็งแรงกวาเยื่อกระดาษจากกลองกระดาษเกา (Old Corrugated 
Carton Boxes) ที่ผานการรีไซเคิลมาหลายครั้งดังน้ัน เยื่อกระดาษทีไ่ดมาจากกลองเครื่องด่ืม  
จึงเหมาะที่จะนํามาทําเปนกระดาษกลองที่ตองการความแข็งแรงสูงสวนพลาสติกและฟอยล
สามารถนําไปทําเปนอุปกรณพลาสติกทีต่องการความแข็งแรง เชน ดามจับกระทะ หรือผลิตเปน
ผลิตภัณฑพลาสติกรีไซเคลิทั่วไป 

ผลิตเปนไมกระดาน (Green Board) 

 

  กลองเครื่องด่ืมที่ใชแลวจะถกูนํามาตัดยอยเปนชิ้นเล็กๆ กอนที่จะนํามาโรยบนแผน
เหล็กเพื่อขึ้นรปูแผนตามความหนาที่ตองการจากนั้น จะนําเขาเครื่องอัดรอนที่อุณหภูมิ 170 
องศาเซลเซียส เพ่ือหลอมพลาสติกที่ปนอยูแลวจึงนําไปเขาเครื่องอัดเย็นโดยพลาสติกจะเปนตวั
ยึดกระดาษ และอลูมิเนียม ฟอยลใหติดเปนเนื้อเดียวกนัจึงไมจําเปนตองใชกาวหรอืสารเคมีใดๆ 
เลยในขั้นตอนการผลิต 
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ใหนกัเรียนเขยีนแผนที่ความคิด(Mind Map)เกี่ยวกับการรีไซเคิล 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรีไซเคิล 

สรุปกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 



 
 

127 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพ 1 และภาพ 2 นักเรียนจงตอบคาํถามตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลองทําดูเพื่อรูจริง รวมกันระดมพลังความคิด 

1 2 

 1. ภาพที่ 1 คือ ผลิตภัณฑใด 
............................................................................................................................................... 
 2. ภาพที่ 2 คือผลิตภัณฑใด 
............................................................................................................................................... 
 3. ภาพที่ 1 ทํามาจากวัสดุชนิดใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4. ภาพที่ 2 ทํามาจากวัสดุชนิดใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5. ภาพที่ 1 นําไปใชประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
 6. ภาพที่ 2 นําไปใชประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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การสํารวจและคนหา  รวมมือ รวมใจกันคนควา 

 
 จากหลักการประดิษฐสิ่งของเหลือใช ใหนักเรียนรวมกนัออกแบบ สิ่งประดิษฐจากของ
เหลือใช แตมีเง่ือนไขวาตองใชขวดพลาสติกกับกลองนมเปนสวนประกอบ 
 1. ชื่อสิ่งประดิษฐ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2. อุปกรณที่ใช ....................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3. ขั้นตอนการทาํ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 4. วิธีทํา (พรอมวาดภาพประกอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5. วิธีการตรวจสอบสิ่งประดิษฐ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 6. วิธีการปรบัปรุงพัฒนาสิ่งประดิษฐ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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สถานการณ  ในวันวทิยาศาสตรแหงชาตทิางโรงเรียนจะจัดประกวด
สิ่งประดิษฐจากของเหลือใชใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ี 

 

 1. ใหนักเรียนคิดสิ่งประดิษฐทีท่ําจากวัสดุเหลือใช ใหคิดหลายๆ ชื่อหลายๆ แบบ 
เพ่ือฝกทักษะการคิดของตนเอง (คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห) 
  1.1 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.2 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.3 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.4 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.5 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
 2. จากนี้ใหวาดภาพสิ่งประดิษฐแตละแบบตามการคิดจินตนาการของตน (คิดสรางสรรค) 
 
 
 

1. ชื่อ ......................................................................................................... 
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2. ชื่อ ......................................................................................................... 

4. ชื่อ ......................................................................................................... 

3. ชื่อ ......................................................................................................... 



 
 

132 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ช่ือ............................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ใหนักเรียนเลือกชื่อสิ่งประดิษฐที่นักเรยีนชอบพรอมทั้งบอกเหตุผล (คิดตัดสินใจ) 
  ชื่อเรื่องที่ชอบ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  ชอบเพราะ ......................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 

5. ชื่อ ......................................................................................................... 
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สรุปสวนสาํคัญ  สรุปความรูพรอมระบายสีอยางสรางสรรค 

 
 
 นักเรียนชวยเขียนสรุป ความสําคัญของการฝกทักษะการสรางสิ่งประดิษฐจากของ
เหลือใชตามความคิดของนักเรียนเอง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ชวนคิด ชวนทํา 
................................ 

การบริหารรางกายจะทําให
รางกายสดชื่นผอนคลาย  

ใหนักเรียนผอนคลายสายตาดวยการนวดถนอมสายตา ดวย 
ทาบริหารสายตาตอไปน้ีและแสดงทัศนะคติตอสิ่งทีไ่ดปฏิบัต ิ

 
 1.  ทาเสยผม 
   ใชน้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนาง กดขอบกระบอกตาบนใหแนนพอควร ทําทั้ง 2 ขาง
พรอมๆ กัน คอยๆ ดันนิ้วทั้ง 3 น้ิวเรื่อยขึ้นไปบนศีรษะจนถึงทายทอยแบบเสยผม ทาํ 10 – 20 ครั้ง 

 

 2.  ทาทาแปง   
  ใชน้ิวกลางทั้งสองกดตรงหัวตา (โคนสันจมูก) ใหแนนพอควร ดันนิ้วขึ้นไปจนถึง
หนาผาก แลวใชน้ิวทั้งหมด (เวนนิว้หัวแมมือ) แตะหนาผากโดยใหปลายนิ้วจรดกนั แลวลบูลงไป
ขางแกมแบบแนบสนิทมายงัคาง ทํา 10 – 20 ครั้ง 
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 3. ทาเช็ดปาก  
  ใชฝามือขวาทาบบนปาก ลากมือไปทางขวาสุด ใหฝามือกดแนนกับปากพอควร 
เปลี่ยนใชมือซายทาบปาก แลวทําแบบเดียวกันนับเปน 1 ครั้ง ทํา 10 – 20 ครั้ง 

 

 4. ทาเช็ดคาง  
  ใชหลังมือขวาทาบใตคาง แลวลากมือจากทางซายไปทางขวา ใหหลังมือกดแนน
กับใตคางพอควร เปลี่ยนใชมือซายทําแบบเดียวกัน นับเปน 1 ครัง้ ทํา 10 – 20 ครั้ง  

 

 5.  ทากดใตคาง  
  ใชน้ิวหัวแมมือทั้ง 2 ขาง กดใตคาง โดยใหปลายนิ้วตั้งฉากกับคางใชแรงกด
พอควรและกดนานพอควร (นาน 10 วินาที หรือนับ 1 – 10  อยางชาๆ) เลื่อนจุดกดใหทั่วใตคาง
เฉพาะทางดานหนา ทํา 5 ครั้ง  
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 6. ทาถูหนาและหลังหู  
  ใชมือแตละขางคีบหู โดยกางนิ้วกลางและนิ้วชี้  
คีบอยางหลวมๆ วางมือใหแนบสนิทกับแกม ถูขึ้นลงแรงๆ นับเปน 1 ครั้ง 
ทํา 20 – 30 ครั้ง   

 
 7. ทาตบทายทอย  
  ใชฝามือปดหู (มือซายปดหูซายมือขวาปดหูขวา) ใชน้ิวทั้งหมดอยูตรงทายทอย
และปลายนิว้กลางจรดกัน กระดกนิ้วใหมากที่สุดแลวตบทีท่ายทอยพรอมกันทั้ง 2 มือดวยความ
แรงพอควรทํา 20 – 30 ครั้ง  
  *สําหรบัทาตบทายทอย ตองไมยกฝามือออกจากหู เพราะทาํใหการตบแรงเกินควร 
ซ่ึงจะกลับทําใหเกิดผลเสียได 

 
 
 จากการทํากิจกรรมแลวรูสึกอยางไรบาง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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เรื่องที่ 3 กิจกรรมขยะสรางสรรคสูความสุข 

 
 1. ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบผลงาน แลวตอบคําถามดงัตอไปน้ี 
  1.1 ใหนักเรียนพิจารณาผลงานวามีจุดเดนอะไรบาง (ตอบมาใหมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   และจุดดอยอะไรบาง (ตอบมาใหมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  1.2 เลือกจุดดอยเพ่ือการปรับปรุง ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  1.3 เลือกจุดเดนเพ่ือการพัฒนาและเผยแพร ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   โอกาสที่จํานําผลงานนี้ไปเผยแพรไดที่ไหน เม่ือไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  1.4 ปญหาและอุปสรรคในการนาํผลงานไปเผยแพร ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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 2. จากผลงานสิ่งประดิษฐจากของเหลือใชใหนักเรียนวางแผนการทํารูปเลม  
การนําเสนอผลงานในงานสัปดาหวิทยาศาสตรของโรงเรียน 
  ชื่อโครงงาน ....................................................................................................... 
   1. ขั้นการคนปญหา ................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   2. ระบุปญหาที่สาํคัญ ................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   3. ระดมสมองคิดวิธีแกปญหา ..................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   4. กําหนดเกณฑเพ่ือประเมิน ..................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   5. การประเมินผล ...................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
   6. นําเสนอผลงาน ...................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 ใหนักเรียนออกอยางสรางสรรคแบบประชาสัมพันธโครงการ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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วันเดือนปเกิด                                 11  มกราคม  2523 
สถานที่เกิด                                      จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน                            109  หมู  6  ตําบล  ปลายนา  อําเภอ  ศรีประจันต   
         จังหวัดสุพรรณบุรี  72140 
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