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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 โดย
จําแนกปจจัยที่ศึกษาเปน 4 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก อัตมโนทัศน บุคลิกภาพ และเจตคติ
ตอเพ่ือนตางเพศ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ และการ
เลียนเพ่ือนในการคบเพื่อนตางเพศ และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคม ไดแก การเลียนแบบสื่อใน
การคบเพื่อนตางเพศ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 จํานวน 305 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม
ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย 
เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 ผลการศึกษา พบวา  
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 
ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (x4) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ (x6) 
และการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7) 
 2. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
(x3) 
 3. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ปจจัย โดย
เรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก บุคลิกภาพ (X2) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ (X6) และการ
สนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) ซ่ึงทั้ง 4 ปจจัยน้ี สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ รอยละ 45.0 
 



 4. สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มีดังน้ี 
  4.1 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
   Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5+ .266 X6 + .168 X4 
  4.2 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
   Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4 
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 The purposes of this research were to study the factors  affecting on adjustment to 
opposite sex peers of the third level ,secondary grades 1-3 students at Krankehathasai 
school in Laksi district, Bangkok. The factors were divided into 4 dimensions, First of them 
was personal factors: self-concept, personality, and attitude toward opposite sex peers, 
Second of them was family factor: parent support association friend of the opposite sex, 
Third of them was school environmental factors: interpersonal relationship between students 
and their opposite-sex peer groups and student’s  imitation  to  their  peer  groups  in  self-
performing on opposite sex and fourth of them was social environmental factors: student’s  
imitation  to  celebrities in  self-performing on opposite sex. 
 The 305 samples were the third level, secondary grades 1-3 at Krankehathasai 
School in Laksi district, Bangkok in academic year 2009. The instrument was questionnaires 
of adjustment to opposite sex peers of the third level, secondary grades 1-3 students at 
Krankehathasai school in Laksi district, Bangkok. The data was analyzed by the Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 The results were as follows : 
 1. There were significantly positive correlation among adjustment to opposite sex 
peers of the third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi 
district, Bangkok and 6 factors; self-concept (X1), personality (X2), parent support association 
friend of the opposite sex (X4), interpersonal relationship between students and their 
opposite-sex peer groups (X5), student’s  imitation  to  their  peer  groups  in  self-
performing on opposite sex student’s (X6) and imitation  to  celebrities in  self-performing on 
opposite sex (X7) at .01 level.  
 2. There were no significantly correlation among adjustment to opposite sex peers 
of the third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi district, 
Bangkok and 1 factors; attitude toward opposite sex peers. 
 3. There were significantly 4 factors affecting adjustment to opposite sex peers of 
the third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi district, 
Bangkok, at .01 level ranking from the most to the least factors; personality (X2), 



interpersonal relationship between students and their opposite-sex peer groups (X5), 
student’s  imitation  to  their  peer  groups  in  self-performing on opposite sex student’s (X6) 
and parent support association friend of the opposite sex (X4).These 4 factors could 
predicted about percentage of 45.0. 
 4. The significantly predicted equation of adjustment to opposite sex peers of the 
third level, secondary grades 1-3 students at Krankehathasai School in Laksi district, 
Bangkok at.01 level were as follows: 
  4.1 In terms of raw scores were: 
   Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5+ .266 X6 + .168 X4 
  4.2 In terms of standard score were: 
   Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4 
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ประกาศคุณูปการ 
           
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง 
ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยอารี  พันธมณี และ อาจารยดร.สกล  วรเจริญศรี 
กรรมการสอบปากเปลา ที่กรุณาใหคําปรึกษา พรอมทั้งแนวคิด คําแนะนํา ขอเสนอแนะ ตลอดจนให
แกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางมาก จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 
ที่น้ี    
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง ผูชวยศาสตราจารย
พรหมธิดา  แสนคําเครือ และ อาจารยดร.สกล วรเจริญศรี แหงภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา
การศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ
เครื่องมือการวิจัยครั้งน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร
และอาจารยกมลมาศ นเรนทรราช อาจารยแนะแนวประจําโรงเรียน ที่ใหคําแนะนําและชวยเหลือใน
การใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม และขอบใจนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร ทุกคน ที่ใหความชวยเหลือในการตอบแบบสอบถาม 
 ขอขอบคุณ ศาสตราภิชานนายแพทยพิชิต  สุวรรณประกร  ศาสตราจารยนายแพทยดํารง 
เหรียญประยูร และนางสาวนงลักษณ พงษพิสุทธิ์ จากสํานักงานอาสากาชาด สภากาชาดไทยที่
อนุญาตใหลางานมาศึกษาตอและทําปริญญานพินธไดอยางเต็มที่ 
 

 สุดทายขอกราบขอบพระคุณ พอ แม พ่ีสาว บุคคลในครอบครัวผูใหความรัก ความ
ชวยเหลือทุกดานมาโดยตลอด ขอขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโททุกคน ที่ใหคําแนะนํา กําลังใจ
และความชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธ ประโยชนอันใดที่ไดจากการทําปริญญานิพนธน้ี ขอ
นํามาเปนเครื่องบูชาพระคุณพอ แม ครู อาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในการอบรมสั่งสอน
ผูวิจัยมาจนถึงปจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 สภาพทางสังคมไทยในปัจจุบัน ที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม อันเป็นผลเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
การรับเอาแบบอย่างวัฒนธรรมของประเทศตะวันตกเข้ามา  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรม ที่สะท้อนความงามหรือไม่งามในด้านต่างๆ เช่น การแต่งกาย การรับประทาน ความ
ฟุ้งเฟ้อ วัตถุนิยม พฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น ที่เข้ามามีบทบาทต่อการใช้ชีวิตประจ าวันมากขึ้น 
โดยเฉพาะกับกลุ่มคนที่เรียกว่า “วัยรุ่น” กับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่กล้าแสดงออกมากขึ้น 
ทั้งด้านการแต่งกาย การคบเพื่อนต่างเพศ หรือ เรื่องของเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นในปัจจุบันนี้ มักจะกล้า
คบเพื่อนต่างเพศกันมากขึ้น เพราะมักจะคิดว่าการคบเพื่อนเพศเดียวกันน่าเบื่อ เรื่องมาก ถ้าคบ
เพื่อนต่างเพศสบายใจกว่า ไม่เรื่องมาก และเป็นสิ่งโก้เก๋ ซึ่งความสัมพันธ์ของการคบกันระหว่าง 
ชาย – หญิง ในปัจจุบัน มักจะจบลงที่การมีเพศสัมพันธ์กัน ไม่ว่าจะเป็นการรู้จักกันแค่ระยะเวลาอัน
สั้น หรือคบกันมานานจนได้เวลาพิสูจน์ถึงความรักที่มีต่อกันแล้วก็ตามสาเหตุที่วัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป
จากการรักนวลสงวนตัวในปัจจุบัน น่าจะมาจากปัจจัยทางสังคม (วิทยา นาควัชระ. 2544: 69) 
 วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตและอยู่ในระหว่างความ
เป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่ ยังถือว่าเป็นวัยที่ขาดวุฒิภาวะประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
จิตใจ อารมณ์ สังคม เป็นวัยที่สนใจตนเอง สนใจเพื่อนต่างเพศมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายไปในทางที่แสดงให้เห็นชัดว่า เป็นชายหนุ่มหรือหญิงสาว คือ ระบบสืบพันธุ์เริ่มท างานโดย
บุคคลแต่ละคนจะมีพัฒนาการเข้าสู่วัยรุ่นไม่พร้อมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหญิงจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเร็ว
กว่าชาย จากคู่มือการบริหารจัดการแนะแนว เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ.2544 (2545: 44-46) ระบุว่าช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (อายุ 12-15 ปี) ลักษณะทาง
ร่างกายของเด็กวัยน้ีส่วนใหญ่เริ่มเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยเฉพาะเด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย 
เด็กวัยน้ีมักมีปัญหาเรื่องการปรับตัวกับเพศตรงข้ามจึงควรปลูกฝังเรื่องเพศเพื่อให้เด็กรู้จักการปฏิบัติ
ตัวในทางที่ถูก และเด็กหญิงมีพัฒนาการทางสังคมเร็วกว่าชาย  
 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เปิดเผยผลวิจัยเรื่อง ส ารวจสถานการณ์ทางเพศของนักเรียนชั้น  
ม.1 - ม.6 และอิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน: กรณีศึกษานักเรียนชั้น   
ม.1 - ม.6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งสิ้น 1,843 ตัวอย่าง ด าเนินโครงการระหว่างวันที่ 4 – 
12 กุมภาพันธ์ 2552 ผลการส ารวจพบว่า ร้อยละ 13.2 ระบุเคยมีประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์
ร่วมหลับนอนกับคนอื่น ในขณะที่ร้อยละ 86.8 ระบุยังไม่เคยมี เพศสัมพันธ์ ทั้งนี้เม่ือสอบถามว่า
บุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์ด้วยในครั้งแรกคือใครนั้น พบว่า ร้อยละ87.6 ระบุแฟน/คู่รักในขณะที่ร้อย
ละ 5.7 ระบุ เพื่อนต่างโรงเรียน/เพื่อนต่างสถาบัน ร้อยละ 3.8 ระบุเพื่อนร่วมโรงเรียน/เพื่อนร่วม
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สถาบัน ร้อยละ 1.9 ระบุผู้ขายบริการทางเพศ ร้อยละ 1.0 ระบุเพื่อนใหม่ที่พบตามเธค ผับ สถาน
บริการ/สถานบันเทิง และจากการเปิดเผยของรองอธิบดีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) 
กล่าวว่า ปัจจุบันเด็กวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มเด็กในวัยเรียน ก าลังมีพฤติกรรมเลียนแบบ
พฤติกรรมทางเพศกันมากขึ้น โดยมีทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ต่างไปจากเดิม  และมองว่า
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นระหว่างหญิงชายเป็นเรื่องปกติธรรมดา โดยไม่ค านึงถึงปัญหาต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้นตามมา ได้แก่ โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ ปัญหาการตั้งครรภ์ ปัญหาการท าแท้ง  จนต้องออก
จากโรงเรียนกลางคัน และอับอายเพื่อน ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นผลมาจากการที่เด็กไม่รู้จักการปรับตัว
กับเพื่อนต่างเพศทั้งสิ้น 
 และจากการที่ผู้วิจัยได้รู้จักกับอาจารย์แนะแนวโรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร และได้ฟังค าปรารภของอาจารย์ว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ซึ่งก าลังเข้าสู่วัยรุ่น
ตอนต้น ได้มาขอค าปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาด้านความรัก การคบเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศ และ
บางรายมีปัญหาถึงขั้นตั้งครรภ์ในระหว่างเรียน ซึ่งนักเรียนมาขอค าปรึกษาอย่างสม่ าเสมอ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้ส ารวจปัญหาเบื้องต้นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย จ านวน 75 คน 
ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 25 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 25 คน 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 25 คน ตอบแบบสอบถามปลายเปิด จ านวน 2 ข้อ ดังนี ้
 ค าถามข้อที่ 1 ถามว่า “ขณะน้ีนักเรียนคิดว่า นักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องใดบ้าง” ผลการ
ส ารวจพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36 ได้แก่ ไม่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน และปรับตัวเข้ากับบทเรียนไม่ได้ รองลงมาเป็นปัญหา
ทางด้านความรัก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32 ได้แก่ มีแฟนแล้วแฟนไม่รัก และแฟนหลงรักคน
อื่น อันดับสามปัญหาการเงิน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ได้แก่ เงินไม่พอใช้ และไม่มีเงินทุน
เรียนหนังสือ อันดับสี่ปัญหาเรื่องเพื่อน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เพื่อนรังแก เพื่อน
ไม่ให้เข้ากลุ่ม และทะเลาะกับเพื่อน 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
32 ได้แก่ ไม่เข้าใจบทเรียน ได้ผลการเรียนต่ า และไม่เข้าใจวิชาคณิตศาสตร์ รองลงมาเป็นปัญหา
ความรัก 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ได้แก่ แฟนมีคนใหม่ ห่างเหินกัน และไม่ค่อยได้เจอกัน อันดับสาม
ปัญหาเรื่องเพื่อน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 24 ได้แก่ เพื่อนไม่ชอบ เพื่อนรังแก และชอบพูดจา
ส่อเสียด และอันดับสี่ปัญหาการเงิน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เงินไม่พอใช้ ใช้ซื้อของที่
ไม่จ าเป็น และฟุ่มเฟือย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40 ได้แก่ ไม่เข้าใจบทเรียน เรียนไม่ทัน และครูให้การบ้านมากเกินไป รองลงมาเป็นปัญหา
ปัญหาความรัก จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 36 ได้แก่ แฟนมีคนใหม่ อยากมีแฟน และอยากมีคน
รัก อันดับสามปัญหาการเงิน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เงินไม่พอใช้ และครูสั่งงานที่
ต้องใช้เงิน และอันดับสี่ปัญหาเรื่องเพื่อน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ได้แก่ เพื่อนไม่ชอบ และ
เพื่อนไม่คุยด้วย 
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ค าถามข้อที่ 2 ถามว่า “นักเรียนคิดว่าจากปัญหาข้อที่ 1 เกิดจากสาเหตุใด” ผลการส ารวจพบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด ตอบว่ามีสาเหตุมาจากเนื้อหาวิชา
ใหม่ และยากกว่าเดิม ปัญหาความรัก สาเหตุมาจาก อ้วนขึ้น ไม่สวย ทะเลาะกับแฟน  เพราะไม่
เข้าใจ และครอบครัวไม่ยอมรับเรื่องการมีแฟน ปัญหาการเงิน มีสาเหตุมาจาก ค่าใช้จ่ายสูงและใช้
เงินฟุ่มเฟือย ปัญหาเรื่องเพื่อน สาเหตุมาจากเพิ่งย้ายโรงเรียนมาเข้าเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึง
ปรับตัวเข้ากับเพื่อนใหม่ไม่ได้ และไม่รู้จักการสร้างสัมพันธไมตรี 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด ตอบว่ามีสาเหตุมาจาก 
อาจารย์ดุ สอนเร็ว เนื้อหาวิชายากเกินไป และไม่มีเวลาทบทวนบทเรียน ปัญหาความรัก สาเหตุมา
จาก และไม่เข้าใจเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ปัญหาเรื่องเพื่อน สาเหตุมาจาก ไม่มีเพื่อนสนิท และไม่ได้
รับการยอมรับจากเพื่อน ปัญหาการเงิน สาเหตุมาจาก เงินไม่พอใช้ ไม่รู้จักเก็บออม และซื้อของที่ไม่
จ าเป็น 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาด้านการเรียนมากที่สุด ตอบว่ามีสาเหตุมาจาก
บทเรียนยากเกินไป ท าการบ้านไม่ทัน ไม่ตั้งใจเรียน และไม่ขยันเรียน ปัญหาความรัก สาเหตุมาจาก 
หน้าตาไม่สวย บุคลิกภาพไม่ดี และไม่มีคนมารักมาชอบ ปัญหาการเงิน สาเหตุมาจาก ไม่รู้จักอด
ออม และพ่อแม่ให้เงินมาน้อย ปัญหาเรื่องเพื่อน สาเหตุมาจากเพื่อนไม่ชอบ เพื่อนไม่ให้เข้ากลุ่มใน
การร่วมท างาน นิสัยไม่เข้ากันกับกลุ่มเพื่อน และปรับตัวเข้ากับเพื่อนไม่ได้ 
 จากการส ารวจปัญหาเบื้องต้นในภาพรวมของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่า
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัญหาภาพรวมอันดับหนึ่งคือปัญหาด้านการเรียน แต่
เนื่องจากว่าปัญหาด้านการเรียน ได้มีผู้ศึกษาและท าการวิจัยเป็นจ านวนมาก ผู้วิจัยจึงได้  สนใจ
ปัญหาภาพรวมอันดับรองลงมา คือ ปัญหาด้านความรักและจากสาเหตุของปัญหาดังกล่าว ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับความรักระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่างเพศทั้งสิ้น ทั้งนี้หากนักเรียนไม่รู้จักเรียนรู้และ
ปรับตัวเรื่องเพื่อนต่างเพศ ก็จะส่งผลกระทบที่ตามมาหลายด้านได้ ทั้งปัญหาการเรียน ปัญหา
ส่วนตัว ปัญหาทางสังคม ตลอดจนปัญหาระดับชาติได้ ดังที่ สุชา จันทน์เอม (2529: 42) กล่าวว่า 
การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง วัยรุ่นคนใดที่สามารถปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศได้อย่าง
เหมาะสม ก็จะไม่เกิดความอับอายหรือคับข้องใจ สามารถท างานร่วมกับเพื่อนต่างเพศได้ มีความ
ภูมิใจในตนเอง สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข แต่วัยรุ่นคนใดปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศไม่
เหมาะสม อาจจะน าไปสู่การกระท าที่ก่อให้เกิดปัญหาได้ ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้แก่ เกิดความ
คับข้องใจ ไม่ยอมรับตนเอง เข้ากลุ่มกับเพื่อนต่างเพศไม่ได้ ไม่สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
หรืออาจท าให้วัยรุ่นประพฤติผิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์และเป็นปัญหาสังคมในท่ีสุด 
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
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ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปั จจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคมกับการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคมที่ส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 3. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่3 โรงเรียน
การเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 
ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 ผลของการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์แนะแนว รวมถึงผู้ปกครองของนักเรียน และผู้ที่เกี่ยวข้อง ใช้ประกอบการ
วางนโยบาย เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ และสามารถป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้  
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 305 คน เป็นนักเรียนชาย 126 คน และนักเรียน
หญิง 179 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 102 คน เป็นนักเรียนชาย 35 คน และเป็น
นักเรียนหญิง 67 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 107 คน เป็นนักเรียนชาย 49 คน และ
เป็นนักเรียนหญิง 58 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 96 คน เป็นนักเรียนชาย 42 คน 
และเป็นนักเรียนหญิง 54 คน ซึ่งใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
  1.1  ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ 
   1.1.1  อัตมโนทัศน์ 
   1.1.2  บุคลิกภาพ 
   1.1.3  เจตคติต่อเพื่อนต่างเพศ 
  1.2  ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง 
  1.3  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ 
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   1.3.1 สัมพันธภาพระหว่างนักเรยีนกับเพื่อนต่างเพศ 
   1.3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ 
  1.4  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองให้เหมาะสมกับเพื่อนต่างเพศ เพื่อไม่ให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และสามารถอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ได้แก่  ความสามารถในการท างานร่วมกับเพื่อนต่างเพศ 
ความสามารถในการวางตัวกับเพื่อนต่างเพศ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  1.1 ความสามารถในการท างานร่วมกับเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ รับฟังและยอมรับความ
คิดเห็นของเพื่อนต่างเพศ การร่วมแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์กับเพื่อนต่างเพศ และการให้
ความร่วมมือในการท างานกลุ่มกับเพื่อนต่างเพศ  
   1.2 ความสามารถในการวางตัวกับเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การแสดงออกทางกาย โอบ
ไหล่ กอดคอ ถูกเนื้อต้องตัว และการแสดงออกทางวาจา การพูดคุย โต้ตอบกัน การมีนัดกันทั้งตาม
ล าพังและเป็นกลุ่ม  
 2.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง สิ่งที่ส่งผลต่อการปรับตัวกับ
เพื่อนต่างเพศ ได้แก่ ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1 ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ อัตมโนทัศน์ บุคลิกภาพ และเจตคติต่อเพื่อนต่างเพศ 
   2.1.1 อัตมโนทัศน์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเองในด้านต่างๆ ได้แก่ 
รูปร่างลักษณะ ความสามารถ คุณค่าของตนเอง และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น มี
รายละเอียดดังต่อไปนี ้
    1) รูปร่างลักษณะ ได้แก่ รูปร่างหน้าตา น้ าหนัก ส่วนสูง ทรวดทรง 
อิริยาบถต่างๆและการแต่งกาย 
    2) ความสามารถ ได้แก่ ความสามารถด้านการเรียนและการท างาน 
    3) คุณค่าของตนเอง ได้แก่ การเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ความเชื่อม่ันใน
ตนเองและความภูมิใจในตนเอง 
    4) ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่น ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ การ
ท างานร่วมกันและการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น 
   2.1.2 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะท่ีร่วมกันเป็นรูปแบบของพฤติกรรมของ
นักเรียน โดยพิจารณาจากการแสดงออกที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งในการ
วิจัยครั้งน้ี ได้แบ่งตามแนวคิดทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล จี จุง (Carl Gustav Jung) โดยแบ่งเป็น 2 
ลักษณะ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
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    1) บุคลิกภาพแบบเก็บตัว หมายถึง ลักษณะของนักเรียนที่ไม่ชอบสังคม 
ไม่ชอบสังสรรค์ เป็นคนเงียบ ชอบท างานโดยล าพัง เจ้าระเบียบ มีการวางแผนล่วงหน้า เคร่งเครียด 
เชื่อตนเอง ไม่ค่อยเปิดเผย มีจริยธรรมสูง 
    2) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง ลักษณะของนักเรียนที่ชอบเข้าสังคม 
ชอบสังสรรค์ ลักษณะเปิดเผย ช่างพูด ชอบท ากิจกรรมที่ท าให้เกิดความตื่นเต้น สนุกสนาน ชอบ
ท างานร่วมกับผู้อื่น ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่จ าเจ มองโลกในแง่ดี สามารถปรับตัวเข้ากับทุก
สถานการณ์ มีความยืดหยุ่น ท าอะไรตามสภาพเป็นจริง มีแนวโน้มที่จะก้าวร้าวและวู่วาม 
   2.1.3 เจตคติต่อเพื่อนต่างเพศ หมายถึง เจตคติด้านความคิด ด้านความรู้สึกและ
ด้านแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
    1) เจตคติด้านความคิดของนักเรียนที่มีต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
ได้แก่ ความคิดเกี่ยวกับการช่วยเหลือเพื่อนต่างเพศ การแสดงออกกับเพื่อนต่างเพศ การมีนัดกับ
เพื่อนต่างเพศ ความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนต่างเพศ 
    2) เจตคติด้านความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
ได้แก่ ความรู้สึกเกี่ยวกับการช่วยเหลือเพื่อนต่างเพศ การแสดงออกกับเพื่อนต่างเพศ การมีนัดกับ
เพื่อนต่างเพศ ความรู้สึกเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนต่างเพศ 
    3) เจตคติด้านแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อการ
ปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการช่วยเหลือเพื่อนต่างเพศ การแสดงออก
ทางพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา กับเพื่อนต่างเพศ พฤติกรรมการมีนัดกับเพื่อนต่างเพศ พฤติกรรม
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศกับเพื่อนต่างเพศ 
  2.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง  
   การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนที่
มีต่อผู้ปกครอง ในการสนับสนุนด้านการคบเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การเปิดโอกาสให้ใกล้ชิดสนิทสมกับ
เพื่อนต่างเพศ การเป็นท่ีปรึกษาเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ 
  2.3 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่าง
เพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ 
   2.3.1 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนของ
นักเรียนต่อเพื่อนต่างเพศ และการปฏิบัติตนของเพื่อนต่างเพศต่อนักเรียน เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกันและกัน ดังนี้  
    1) การปฏิบัติตนของนักเรียนต่อเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การให้ความรัก 
ความเอาใจใส่ การช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน รวมทั้งเป็นที่
ปรึกษาทั้งเรื่องส่วนตัวและเรื่องของการศึกษา 
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    2) การปฏิบัติตนของเพื่อนต่างเพศต่อนักเรียน ได้แก่ การให้ความรัก 
ความเอาใจใส่ การช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทั้งด้านส่วนตัวและการศึกษา 
   2.3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนของ
นักเรียนตามแบบอย่างเพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ การต้องการมีแฟนหรือคนรักและการให้
ความสนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศทั้งในฐานะเพื่อนและฐานะคนรักตามแบบอย่างเพื่อน 
  2.4 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ การเลียนแบบสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศ 
   การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนต่างเพศ หมายถึง การปฏิบัติตนตามแบบอย่างสื่อ
ในการคบเพื่อนต่างเพศ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร วิทยุ โทรทัศน์  
 

กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
 

 ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปัจจัยด้านส่วนตัว  ได้แก่ 
1.1    อัตมโนทัศน์ 
1.2    บุคลิกภาพ 
1.3    เจตคติต่อเพือ่นต่างเพศ 
 

2.ปัจจัยด้านครอบครัว  ได้แก่ การสนับสนุน
การคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ได้แก่ 
3.1 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน
ต่างเพศ 
3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนต่าง
เพศ 
 
 

4. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ 
การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนต่างเพศ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

การปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
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 ปัจจัย 4 ด้าน คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ อัตมโนทัศน์ บุคลิกภาพ และเจตคติต่อเพื่อน
ต่างเพศ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของผู้ปกครอง ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนต่างเพศ และการเลียนแบบ
เพื่อนในการคบเพื่อนต่างเพศ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในสังคม ได้แก่ การเลียนแบบสื่อในการคบ
เพื่อนต่างเพศ ส่งผลต่อการปรับตัวต่อเพื่อนต่างเพศ ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะท่า
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานดังน้ี 
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 1. ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในสังคม มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2. ปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมในสังคม ส่งผลต่อการปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะท่าทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
  1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ  
  1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ  
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
  2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน 
  2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
  2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
  2.5 เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครอง 
  2.6  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 
  2.7  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
  2.8  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ  
 ความหมายของการปรับตัว  
 จากการศึกษาคนควาของนักจิตวิทยาในตางประเทศ ไดมีการพัฒนาความรูในเรื่องของ
การปรับตัวน้ันมานานแลว โดยจุดเริ่มตนมาจากการศึกษาคนควาจากการปรับตัวทาง ชีววิทยา 
เรียกวา Adaptation ซ่ึงเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวิน ที่เชื่อวาเผาพันธุที่
แข็งแรงเทานั้น ที่สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ และดํารงเผาพันธุอยูได หลังจากนั้น
นักจิตวิทยาไดนําความคิดดังกลาวมาปรับใชกับมนุษย โดยใชคําวา Adjustment แทนคําวา 
Adaptation  
 ลาซารัส (Lazarus. 1969: 17-18) ไดกลาววา การปรับตัวของมนุษยเปนไปตาแรงผลักดัน 
2 อยาง ซ่ึงสอดคลองกับ พะยอม วงศสารศรี (พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ. 2544: 19; อางอิงจาก 
พะยอม วงศสารศรี. 2526: 12-14) และ (นิภา นิธยายน. 2530: 5-6) คือ 
 1.  แรงผลักดันภายนอก เปนขอเรียกรองอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคมมนุษยตอง
อยูทามกลางสิ่งแวดลอม และการที่มนุษยตองอยูรวมกัน ตองผูกพันกับผูอ่ืน คนเราจึงตองปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอม และสังคม ความตองการหรือขอเรียกรองจากสังคมเปนแรงผลักดันที่มี
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อิทธิพลอยางยิ่งตอตัวบุคคล ซ่ึงวิธีการในการปรับตัวเพ่ือตอบสนองขอเรียกรองน้ัน อาจประสบ
ความสําเร็จ หรือลมเหลวก็ได ดังน้ันคนเราจึงตองปรับตัวตลอดชีวิตตั้งแตเด็กจนถึงวัยผูใหญ 
 2.  แรงผลักดันภายใน เปนความตองการภายในของแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจาก
สภาพสรีระทางรางกาย ไดแก ความตองการอาหาร นํ้า และความอบอุน เพ่ือใหสามารถดํารงชีพอยู
ไดอยางสุขสบาย และอีกสวนหนึ่งเกิดจากสภาวะทางจิต ซ่ึงเปนผลของการเรียนรูจากประสบการณ
ทางสังคมในชีวิตที่ผานมา เชน ความตองการความอบอุนใจ ความเปนที่ยอมรับของสังคม เปนตน 
จากความคิดเห็นดังกลาว สามารถเทียบเคียงไดกับแนวคิดของ มาสโลว (อารี พันธมณี.2534: 187-
189 ; อางอิงจาก Maslow. n.d.) ไดจัดลําดับขั้นความตองการของมนุษยไว 5 ขั้นดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ความตองการทางสรีระ (Basic Physiological Needs) เปนความตองการ
พ้ืนฐานที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิต เชน ความตองการอาหาร นํ้า อากาศ และอุณหภูมิ เปนตน 
  ขั้นที่ 2 ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Safety and Security Needs) คือ
ความตองการความปลอดภัยม่ันคง ปลอดภัยจากความวิตกกังวล และการหลีกเลี่ยงอันตราย หรือ
ความเจ็บปวดตางๆ 
  ขั้นที่ 3 ความตองการความรักและเปนเจาของ (Love and belonging Needs) คือความ
ตองการความรัก ความอบอุน การมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆและการเขารวมเปนสมาชิก
ในหมูคณะ 
  ขั้นที่ 4 ความตองการความยอมรับ นับถือ (Self Esteem Needs) คือความตองการที่
จะไดรับการยกยองนับถือ เชน ตองการชื่อเสียง เกียรติยศ ความร่ํารวย ฐานะทางสังคม และการ
ยอมรับนับถือตนเองหรือจากสังคม 
  ขั้นที่ 5 ความตองการบรรลุถึงความตองการของตนเองอยางแทจริง (Self 
Actualization) คือ ความตองการสูงสุดของบุคคลที่จะพยายามทําสิ่งตางๆ ตามความเหมาะสม และ
ความสามารถของตนเองใหเต็มที่ เพ่ืออุทิศตนใหเปนประโยชนแกวิทยาการ และมวลมนุษย ซ่ึงเปน
ความตองการเหนือความตองการเกี่ยวกับชื่อเสียงเกียรติยศ ความร่ํารวย หรือการกระทําเพื่อตนเอง 
นอกจากนี้ สิริชัย ประธีปฉาย (2533: 181-182) ไดเพ่ิมเติมสาเหตุของการปรับตัว คือเจตคติความ
สนใจ เพราะจุดมุงหมายชีวิตของตนเองเปลี่ยนแปลงไป จึงจําเปนตองปรับพฤติกรรมการปรับตัว
แบบน้ี จะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือบุคคลนั้นยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือกวา อันเนื่องมาจากสิ่งนั้นตรงกับ
ความตองการภายในของบุคคลนั้น ตรงกับคานิยมของเขา และตรงกับความตองการของเขา 
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปโดยกระบวนการนี้ จะสอดคลองกับคานิยมที่เขามีอยูเดิม 
 การปรับตัวเปนกิจกรรมสําคัญของชีวิต ซ่ึงการปรับตวัของแตละบุคคลจะมีลักษณะอยางไร
น้ันยอมขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น และสภาพแวดลอม หรือสถานการณที่บุคคลนั้นกําลัง
เผชิญอยู ซ่ึงแตละคนยอมมีอุปสรรคเกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง ทําใหเกิดความเครียด และรูสึก
ทอถอยในชีวิต ดังน้ัน เพ่ือเปนการรักษาสภาพแหงความสมดุลของชีวิตไว ทําใหบุคคลเกิดการ
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองที่เรียกวา การปรับตัว น่ันเอง ซงไดมีนักวิชาการหลายทานในประเทศ
ไทยที่ไดใหความหมายของการปรับตัวไว ดังน้ี  
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 กันยา สุวรรณแสง (2536: 50) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา การปรับตัว 
หมายถึง การปรับกาย ใจ ใหอยูในสังคมไดในสภาวะแวดลอม และสถานการณตางๆ อยางมี
ความสุข  
 ณัฐพล แนวจําปา (2540: 11) กลาววา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการปรับและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนเขากับสภาพแวดลอมและความ
ตองการของตนเอง เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมและสภาพแวดลอมที่ตนเปนสมาชิกอยู
อยางมีความสุข  
 ชาติชาย หม่ันสมัคร (2542: 16) กลาววา การปรับตัวเปนสภาพที่บุคคลเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเอง ยอมรับและปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไมวาจะเปนปญหาดานสวนตัว และดาน
สิ่งแวดลอมจนเปนสถานการณที่ตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ปราศจาก ความคับของ
ใจ  
 อารมณ มัตตะเดช (2543: 12) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ความพยายามของบุคคลทั้ง
ที่อยูในระดับจิตสํานึก และไรจิตสํานึกในการปรับสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแกตนเองไมวาปญหา
น้ันจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการ หรือดานอารมณ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ันๆ ไดอยางมีความสุข  
สุคนธทิพย หนุนพล (2544: 26) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ความพยายามที่จะปรับสภาพของ
ตนเองใหอยูในสภาวะปกติ โดยอาศัยกระบวนการอยางใดอยางหนึ่ง จนสามารถทําใหตนเองดําเนิน
ชีวิตไดอยางมีความสุข  
 ลักขณา สริวัฒน (2544: 105) ไดใหความหมายของการปรับตัว ไววา การปรับตัวหมายถึง 
การที่บุคคลสามารถสราง หรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม หรือสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุข ทั้งทางกายและ
จิตใจ ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  
 ชาตรี ลักษณะศิริ (2546: 38) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การปรับและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคนเราที่ประสบและรับรูปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมรอบขาง เชน ปญหาที่พบ
ในโรงเรียนหรือที่อยูอาศัย ปญหาดานการเงิน ปญหาดานความสัมพันธกับเพ่ือนและบุคคลทั่วไป ให
เหมาะสมกับความตองการของตนเองและสภาพแวดลอม เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมและ
สภาพแวดลอมที่ตนเปนสมาชิกอยูอยางมีความสุข  
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนพอที่จะสรุปไดวา การปรับตัวหมายถึง ความพยายาม
และความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลอง และดําเนินไปตามเหตุการณ 
ตามสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเรียบรอย เพ่ือไมใหเกิดความเครียด ความวิตกกังวลและ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมและสภาพแวดลอมที่ตนอยูอยางมีความสุข 
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 ความสําคัญของการปรับตัว  
 การปรับตัวน้ันสามารถชวยระบายอารมณ ลดความตึงเครียด ทําใหใจสบายขึ้น ชวยให
บุคคลไมสะสมความอึดอัด คับของใจ ความผิดหวังและความไมสบายใจเอาไว ซ่ึงถาไมมี การ
ปรับตัว คนเราก็ตองทนกับความอึดอัดอยูเพียงคนเดียว ถาไมระบายอารมณที่ไมพึงปรารถนาออก
เสียบาง ปลอยใหอารมณน้ันสะสม คั่งคางอยูในความรูสึกนึกคิดนาน ๆ จะเปนสวนที่ทําลาย
บุคลิกภาพและบั่นทอนสุขภาพจิตใหเสียไป ถายิ่งสะสมไวมากๆ เทาไร อาจเปนเหตุใหกลายเปน
บุคคลที่เปนโรคจิตหรือโรคประสาทไดในที่สุด จากที่กลาวไปนั้นไดมีบุคคลที่กลาวเสริมในสวนของ
ความสําคัญของการปรับตัวอยูดวยกัน 3 ทาน ดังน้ี  
 มัลลวีร อดุลวัฒนศิริ และวริศรา ศรีสวัสดิ์ (2538: 1-4) กลาววา บุคคลตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาที่ดํารงชีวิต ทั้งการเปลี่ยนแปลงของตัวบุคคลเองที่เจริญเติบโตขึ้นจาก
การเปนทารก เปนเด็ก เปนวัยรุน เปนผูใหญและเปนผูสูงอายุ การที่บุคคลเจริญเติบโตขึ้นยอมสงผล
ใหการรับรู การเขาใจถึงสิ่งตางๆ ตลอดจนทัศนคติ คานิยม บทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ
เปลี่ยนแปลงไป และการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ไดแก สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น การเพิ่มจํานวนของประชากร การแกงแยง แขงขันของบุคคลที่
แวดลอมอยู ซ่ึงลวนแตเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตที่บุคคลจะตองพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไป บุคคลตองหาวิธีการที่จะตอบสนองความตองการของตนเองที่ไมกระทบกระเทือน
ตอความเปนอยูของผูอ่ืน ทั้งนี้เพราะการที่จะมีชีวิตอยูไดอยางเปนสุขของบุคคลนั้น มิไดเกิดจาก
ความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองไดเพียงอยางเดียว แตยังรวมถึง
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นดวย  
 การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมน้ัน บุคคลตองกระทําอยูตลอดชีวิตและวิธีการที่ใชในการ
ปรับตัวก็ผิดแปลกแตกตางกันออกไป บางคนอาจใชวิธีการเผชิญปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพ่ือแกไข
ใหลุลวงไป หรืออาจใชวิธีการหนีจากปญหาหรืออุปสรรคนั้น หรือเปลี่ยนแปลง เปาหมายหรือความ
ตองการเสียใหม และในระหวางการเผชิญกับปญหาอุปสรรคและการหนีปญหานั้น แตละคนก็จะใช
วิธีการที่แตกตางกันไป เพ่ือใหเอ้ืออํานวยตอการบรรลุเปาหมายที่ตองการก็เปนได  
 อิทธิพลของการปรับตัวอยางมีประสิทธิภาพ คือ การรูจักเขาใจในตนเอง เขาใจผูอ่ืนและ
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะการรูจักและเขาในตนเองนั้นเปนองคประกอบแรกที่สําคัญตอ การปรับตัวเปน
อยางมาก เพราะการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมทําไดงายและเปนจริงไดมากกวาการที่จะ
ชวยเหลือใหผูอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมปรับเขาหาตัวเรา การรูจักและเขาใจตนเองไดอยางถูกตองและเปน
จริง ซ่ึงจะชวยใหบุคคลสามารถปรับปรุง และพัฒนาตนเองใหมีคุณลักษณะที่เอ้ืออํานวยตอการ
ปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย  
 สุคนธทิพย หนุนพล (2544: 28-29) ไดกลาวถึงความสําคัญของการปรับตัววา คนที่
ปรับตัวไดดี จะเปนคนที่มีความรูสึกนึกคิด และมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความ
ตองการของตนเอง โดยมีลักษณะ ดังน้ี คือ มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน 
มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตัวของตัวเอง เห็นคุณคาของตนเอง มีความเปนอิสระเปนที่ยอมรับของ
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กลุม มีจิตใจอารมณที่ม่ันคง สามารถที่จะแกปญหาและอุปสรรคที่แสดงออกไดอยางเหมาะสม สวน
ลักษณะของบุคคลที่มีปญหาดานการปรับตัว จะเปนผูที่ไมกลาแสดงออก เก็บตัวหรือถอยหนี เขา
กลุมกับเพ่ือนไมได ทํางานกับกลุมเพ่ือนไมได ไมใหความรวมมือกับกลุมเพ่ือน ขาดทักษะที่จะอยู
รวมกับผูอ่ืน มีความเครียด และมักมีปญหา ดานสุขภาพ เจ็บปวยบอย เปนตน  
 จากความสําคัญของการปรับตัวที่มีบุคคลหลายทานไดใหความหมายไว ผูวิจัยสรุปไดวา 
การปรับตัวน้ันมีความสําคัญอยางมากกับคนทุกคน เพราะวาในความเปนจริงคงไมมีมนุษยคนใดที่
สามารถอยูไดอยางไมมีอุปสรรคใดๆ เลย เพราะฉะนั้นจากอุปสรรคที่เกิดขึ้นไมวาจากสาเหตุใดก็
ตาม สงผลใหบุคคลรูจักการปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ เพ่ือใหตนเองสามารถอยูในสังคมได
อยางมีความสุข  
 
 ความหมายและความสําคัญของการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 อดัมส (Adams.1980: 280) กลาวถึงพฤติกรรมวัยรุนที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศไววา 
วัยรุนจะเลือกรักเพศตรงขามคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ โดยมีวิธีการเลือกเพศตรงขามที่ตนเองสนใจ
เปนพิเศษ และเมื่อเลือกรักคนใดแลว มักจะคิดถึงแตคนรักจนไมเปนอันทําอะไร จะหมกมุนและเพอ
ฝนถึงภาพคนรัก และถาไมไดรับขาวคราวหรือประสบความผิดหวังเกี่ยวกับคนรักก็จะแสดงความ
ผิดหวังอยางรุนแรงและถาขาดผูนําที่ดีก็อาจจะหาทางออกโดยวิธีผิดๆ เชน หันเขาหาอบายมุข หรือ
แมแตการทําลายชีวิตตนเองได 
 
 วัยรุนกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 วัยรุนเปนวัยที่ตองการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม เชน โรงเรียนใหม เพ่ือนใหมทั้งเพศ
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ ปญหาการปรับตัวของวัยรุนมักจะเกิดขึ้นกับวัยรุนทั้งชายและหญิง ชเน 
เม่ือตองการพบหรือติดตอพูดจากับเพ่ือนตางเพศมักจะประหมา รูสึกลําบากใจในการพูดคุยหรือ
ทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศ บางคนคอนขางขี้อาย จึงทําใหเกิดความวุนวายใจในการติดตอกันและ
กัน (สุชา จันทนเอม; และสุรางค จันทนเอม. 2518: 239 - 243) แตถาวัยรุนชายหรือหญิงสามารถ
ปรับตัวและเขากับสังคมกับเพ่ือนตางเพศไดอยางดี ตลอดทั้งไมเกิดความคับของใจ ก็จะเปนผลดีตอ
ความคิดเกี่ยวกับตนเองและตอกลุมสังคม เพ่ือน แตวัยรุนบางคนจะขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 
หากเขาเขาใจวาตนไมมีเสนหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม ดวยเหตุน้ีการมีความสัมพันธกับเพ่ือน
ตางเพศในชวงวัยรุน จึงมีบทบาทสําคัญตอความคิดและทัศนคติของเขาในวัยผูใหญ (ฉวีวรรณ สุข
พันธโพธาราม. 2527: 108) 
 นอกจากนี้ครอบครัวบางครอบครัวมักจะกวดขันวัยรุน ไมใหติดตอเพศตรงขามอยางสนิท
สนมและใหถือวาเปนเรื่องที่นาละอาย ทําใหวัยรุนไมสามารถแสดงออกตามที่ใจปรารถนา แตเม่ือ  
ไมมีผูใหญควบคุม เขาก็อาจจะปลอยกายปลอยใจ ปราศจากการยับยั้งชั่งใจ สวนบางคนที่รูสึกวาตน
น้ันไมมีเสนห ยากจน คิดวาตนเองมีปมดอย ก็ไมกลาติดตอกับเพ่ือนตางเพศ เพราะเกรงวาจะถูก
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รังเกียจ ทําใหไมสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนตางเพศได เกิดความวิตกกังวล ซ่ึงจะเปนปญหาของ
สังคมตอไป (วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2530: 66 ) 
 
 การเลือกคบเพื่อนของวัยรุน 
 วัยรุนจะเลือกคบเพื่อนดวยความพอใจมากกวาการใชเหตุผลและตองการเลือกคบเพื่อน
ดวยตนเอง เม่ือผูปกครองเขามาจัดการหรือแนะนําใหเลือกใครคนใดคนหนึ่งมาเปนเพ่ือน ก็จะเกิด
ความรูสึกตอตานขึ้น ทั้งน้ีมิไดหมายความวา เพ่ือนที่ผูปกครองแนะนําใหน้ันไมเหมาะสม จะเปน
เพ่ือนของเขา การที่วัยรุนคบเพื่อนที่ไมดีอาจเปนเพราะเขาขาดความมั่นใจ ขาดคนเห็นอกเห็นใจ 
เม่ือเพ่ือนใหความสนใจใหความสนุกสนาน และชวยแกปญหาบางอยางทางอารมณใหได ก็นึกชอบ
และคบกันได ทั้งๆที่รูวา การทําเชนนั้นจะนําไปสูผลรายในภายหลังได ในระยะวัยรุนตอนตนเด็ก
ชอบมีเพ่ือนจํานวนมากๆ เพราะถือวาปริมาณของเพื่อนคือเคร่ืองหมายแหงความนิยมชมชอบจาก
ผูอ่ืน แตเม่ือยางเขาสูวัยรุนตอนกลาง จะรูวาเพื่อนที่ดีมีความสําคัญกวาจํานวนของเพื่อน การเลือก
คบเพื่อนมี 2 ลักษณะคือ การเลือกคบเพื่อนเพศเดียวกัน และการเลือกคบเพื่อนตางเพศ (วันเพ็ญ 
บุญประกอบ. 2530: 67) 
 การเลือกคบเพื่อนเพศเดียวกัน 
 หลักการเลือกเพื่อนของวัยรุนคือ เลือกคนที่เหมือนกับตนเองที่สุด สามารถถายทอดและ
รับความรูสึกของกันและกันงาย เม่ือใดก็ไดที่ตองการและมักจะมีปญหาอุปสรรคหรือความสนใจ
อยางเดียวกัน น่ีเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหวัยรุนเลือกเพ่ือนเพศเดียวกันกับตนกอน และมีปจจัยสําคัญ
ที่ทําใหวัยรุนเลือกเพ่ือนเพศเดียวกับตนกอน และมีปจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวของอันทําใหเห็นวาเพื่อนที่
เลือกเปนระดับเดียวกับตนดวย คือมีระดับสติปญญาใกลเคียงกัน อายุพอๆกัน ระดับวุฒิภาวะไม
แตกตางกัน ความสามารถโดยทั่วไปและสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจเทาๆกัน อันไมทําให
วัยรุนฝายใดฝายหนึ่งรูสึกเดน หรือดอยกวากันมากตางมีความรูสึกอบอุน เปนสุขที่ไดเปนเพ่ือนกัน 
นอกจากนี้เพ่ือนจะตองเปนคนที่มีความเขาใจปญหาตางๆของเขาสามารถเสนอแนะแนวทางแกไข
ปญหานั้นๆ ได และมีความเห็นอกเห็นใจเม่ือเขาอยูในภาวะยุงยากตางๆไดดวย ความตองการตางๆ
เหลานี้ เพ่ือนเพศเดียวกันสามารถตอบสนองไดดีกวา เพราะเพ่ือนเพศเดียวกันมีโอกาสใกลชิดกัน 
โดยสังคมยอมรับหรือไมตั้งขอสงสัยลําเอียง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกเพ่ือนของวัยรุนมีดังน้ี 
 1. ความใกลชิด เหตุเพราะอยูบานใกลๆกัน สามารถไปมาหาสูกันไดบอยๆ จึงใชเวลาไม
มากนัก และสะดวกที่จะสรางความเปนมิตรตอกัน และกระชับความสนิทสนมไดมากขึ้น 
 2. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เปนปจจัยสําคัญอันหน่ึงในการเลือกเพื่อน 
โดยเฉพาะวัยรุนในเมืองใหญ เพราะสังคมในเมืองมักจะอาศัยเศรษฐกิจเปนพ้ืนฐาน ในการสราง
สัมพันธภาพตอกัน 
 3. อายุ วัยรุนระยะตนมีแนวโนมจะเลือกเพ่ือนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกันหรือไลเลี่ยกัน 
ยิ่งเพ่ือนสนิทมากเทาใด จะอยูในวัยเดียวกันมากขึ้นเทานั้น วัยรุนหญิงมีแนวโนมที่จะมีวุฒิภาวะสูง
กวาวัยรุยชายอยูบางตรงที่สามารถเลือกเพ่ือนที่มีอายุแกกวาตนดวย 
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 4. ระดับสติปญญา วัยรุนที่เปนเพ่ือนกันมักจะมีระดับสติปญญาอยูในระดับเดียวกัน เพราะ
สามารถแลกเปลี่ยนแนวความคิด ความเขาใจซึ่งกันและกันไดงายกวา 
 5. ระดับวุฒิภาวะ วัยรุนระยะตนมักจะเลือกเพ่ือนที่มีวุฒิภาวะทางดานรางกายใกลเคียงกัน 
เพราะวุฒิภาวะทางรางกายหมายถึง วุฒิภาวะทางสังคมและอารมณ อยูในระดับเดียวกันดวย โดย
สามารถปรับตัวเขากันไดงาย วัยรุนที่มีวุฒิภาวะต่ําพอๆกัน มักไปดวยกันและเชนเดียวกัน กลุมที่มี
วุฒิภาวะสูงพอๆกันมากกวาที่ต่ํากวาตน 
 6. ความสนใจ วัยรุนจะเลือกคบเฉพาะคนที่มีความสนใจเชนเดียวกับตนทั้งในเรื่องทั่วไป
และในเรื่องเฉพาะอยาง 
 7. คานิยมและอุดมคติ วัยรุนที่เพ่ือนเพศเดียวกัน มักจะมีมาตรฐานทางจริยธรรมความดี
ความชั่วความถูกความผิดและอุดมคติคลายๆกันเสมอ 
 8. บุคลิกภาพ ลักษณะของบุคลิกภาพที่ใกลเคียงกันจะไปดวยกันได ทั้งนี้รวมถึงลักษณะ
ภายนอกและลักษณะภายใน ที่สําคัญคือลักษณะภายในไดแก ความรูสึกนึกคิดตางๆ โดยเฉพาะ
ความซื่อสัตยของความเปนเพ่ือนตอกัน 
 
 ความแตกตางในการเลือกเพ่ือนของวัยรุนชายหญิง 
 โดยทั่วไปความสนใจในการเลือกเพ่ือนของวัยรุนชายหญิง มักไมคอยแตกตางกันไมวาจะ
เปนการเลือกเพ่ือนเพศเดียวกันหรือเพ่ือนตางเพศ มักจะเลือกเพ่ือนที่มีคุณลักษณะดังน้ี 
 1. สภาพสังคมเศรษฐกิจ วัยรุนหญิงมักเลือกเพ่ือนวัยรุนที่มีสภาพสังคมเศรษฐกิจสูงกวา
ตนหรืออยางนอยๆก็เทากับตนในทางกลับกัน วัยรุนชายมักจะเลือกเพื่อนหญิงที่มีสถานภาพ
ดังกลาวต่ํากวาตน 
 2. อายุ วัยรุนหญิงตอนตนเริ่มใหความสนใจเพื่อนตางเพศในเชิงชูสาวที่มีอายุมากกวาตน 
สวนวัยรุนชายจะเลือกวัยรุนหญิงที่มีอายุนอยกวา 
 3. ความคาดหมาย วัยรุนหญิงมักจะชอบเพื่อนที่มีระดับการศึกษาหรือสถานภาพทาง
ความรูที่อยูในระดับเดียวกัน คํานึงถึงชนชั้นในการคบเพื่อนคอนขางมาก จะตองระดับเดียวกันหรือ
สูงกวา แตวัยรุนชายไมคอยคํานึงแบบวัยรุนหญิงมากนัก แตใหความสําคัญของความฉลาดความ
แข็งแรงและความสามารถตางๆมากกวา 
 4. การที่เด็กวัยรุนไดคบหาสมาคมกับเพ่ือนๆทั้งเพศเดียวกันและตางเพศดวยนั้น 
นอกจากจะชวยทําใหมีโอกาสไดพบเห็นและเรียนรูเกี่ยวกับอุปนิสัยใจคอ อารมณ ความสนใจและ
ความคิดเห็น ในทัศนะตางๆดวยตนเอง ซ่ึงประสบการณตางๆเหลานี้ จะชวยเปนแนวทางในการตัด
สอนใจในอนาคตตอไป 
 
 แนวทางในการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 ในสังคมไทย ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา เปน
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของคนในสังคม โดยเฉพาะเรื่องเพศ หากจะมองยอนไปในสมัยโบราณจะ
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เห็นวามีการหามคบเพื่อนตางเพศ แตเม่ืออารยธรรมตะวันตกไดเร่ิมเขามาในประเทศไทย มีผลให
ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติเร่ิมเปลี่ยนแปลง สังคมไทยจึงยอมรับเพ่ือนตางเพศไดมากขึ้น แต
ทั้งน้ีจะตองอยูภายในขอบเขตของขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา การคบเพื่อนตาง
เพศเปนสิ่งที่สังคมไดกําหนดแนวทางปฏิบัติไวเพ่ือใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย คานิยาม
สวนมากมักจะเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป หากยังคงยึดม่ันคานิยมสังคมเดิมจะ
เกิดความลาหลัง (หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา. 2542: 88 – 89) ดังน้ันการคบเพื่อนตางเพศ
จึงมีลักษณะเปนสากลมากขึ้น ซึ่งเต็มศิริ บุณยสิงห (2526: 93 – 95) ไดเสนอแนวทางในการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศไวดังน้ี 
 1. มารยาทสังคม แมตามกฎหมายในหลายประเทศจะใหสิทธิผูหญิงมากกวาผูชายก็จริง 
แตในเรื่องของมารยาทอันเปนวัฒนธรรมนี้มีหลักอยูวา ผูชายจะตองถือวาผูหญิงเปนเพศที่ออนแอ
จะตองชวยเหลือ ใหความสะดวกและใหเกียรติ ทั้งน้ีเพ่ือความเปนสุภาพบุรุษของตนเอง 
 2. มารยาทสังคมระหวางเพศจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑของมารยาทสากลแตจะตอง
เปนไปในขอบเขตของวัฒนธรรม เชน  
  2.1 การคบหาระหวางหญิงและชายในขอบเขตของวัฒนธรรมไทยนั้นจะไมสัมผัส
รางกายกันโดยไมจําเปน 
  2.2 การใชภาษาและถอยคํา ถอยคําที่ใชในกลุมผูชายที่เปนเพ่ือนและสนิทสนมกันไม
ควรนําไปใชกับเพ่ือนหญิงหรือตอหนาหญิง 
  2.3 ไมพักแรมโดยไมระมัดระวังรวมกัน 
  2.4 วางตัวเชนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี สุภาพบุรุษน้ันก็คือลูกผูชายที่ไดรับการอบรม
สั่งสอนมาเปนอยางดี จนเกิดบุคลิกภาพที่นาจะไววางใจและมองความรับผิดชอบให สวนสุภาพสตรี
น้ันก็คือลูกผูหญิงที่ไดรับการอบรมสั่งสอนมาอยางถูกตอง จนเกิดบุคลิกภาพที่เปนเสนหและทําให
ผูชายไมกลาลวงเกิน 
 3. สวนมารยาทสากลนั้นเปนเรื่องที่คนไทยรับเขามานาน และปฏิบัติกันอยางแพรหลาย 
เชน 
  3.1 การเรียกชื่อจริงหรือชื่อเลนการใชคําวาคุณและสรรพนามใหสอดคลองกับความ
สนิมสนมชอบพอกันเปนการสวนตัว 
  3.2 การพูดคุยเปนสิ่งที่ทําได กําจัดความเหนียมอาย คิดกอนพูด การใชอารมณขัน 
เปนการเพิ่มความนาสนใจใหกับตนเอง เร่ืองที่จะพูดคุยจะตองฟงไดทั้งสองเพศ หนุมสาวมักชอบคุย
เรื่องที่เพศของตนสนใจเทานั้น คําถามเรื่องสวนตัวควรละเวน 
  3.3 ไมพูดเรื่องของตนหรือของคนอ่ืนหากหลีกเลี่ยงไมได 
  3.4 เรื่องที่แสดงรสนิยมต่ําคือเร่ืองไมสุภาพ เร่ืองเกี่ยวกับเพศ พูดถึงสิ่งที่ฟงแลวไม
สบายใจและเกิดความกระอักกระอวน ขาวลืออกุศลตางๆ 
  3.5 ฝายชายจะตองแสดงตนเปนผูพิทักษหญิงในโอกาสตางๆไดแก 
   3.5.1 การเดินริมถนน ผูหญิงจะตองเดินดานใน 
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   3.5.2 การเดินคูและการเดินทางบนบันได ผูหญิงจะตองไดเดินชิดราวเพื่อมีโอกาส
จะพยุงตัว 
   3.5.3 บนรถโดยสารผูหญิงและเด็กควรจะตองไดน่ัง ผูชายควรจะสละที่น่ังไมแยงที่
น่ังและไมเฉยเมย เม่ือมีผูหญิงและเด็กขึ้นมาภายหลัง 
   3.5.4 ในงานเลี้ยงควรชวยผูหญิงและใหบริการเทาที่จะทําได 
   3.5.5 การสูบบุหร่ีจะตองขออนุญาตผูอยูใกลแลวจึงสูบ 
   3.5.6 การแนะนําหญิงชายที่อายุและสถานภาพเดียวกัน จะตองแนะนําชายแก
หญิง คือกลาวชื่อหญิงไวขางหลัง หากเปนเด็กกับผูใหญก็จะตองแนะนําเด็กใหแกผูใหญ 
   3.5.7 ตามหลักสากลผูหญิงจะตองเดินทางขวาของผูชาย ไมเดินทางซายเพราะ
สมัยกอนชายจะพกดาบจะชักถูกผูหญิง หลักนี้จึงถือมาจนทุกวันนี้ 
   3.5.8 ไมทําความรําคาญดวยเสียงดังตางๆนานา แมในกลุมชน กลุมเพ่ือน เชน 
การเปดวิทยุ เลนและซอมดนตรี 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศมีความสําคัญกับวัยรุน
เปนอยางมาก วัยรุนคนใดที่สามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสม ก็จะไมเกิดความอับ
อายหรือคับของใจ สามารถทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศได มีความภูมิใจในตนเอง สามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางมีความสุข แตวัยรุนคนใดปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไมเหมาะสม อาจจําไปสูการกระทําที่
กอใหเกิดปญหาได ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไดแก เกิดความคับของใจ ไมยอมรับตนเอง เขากลุม
กับเพ่ือนตางเพศไมได ไมสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข หรืออาจทําใหวัยรุนประพฤติผิดโดย
รูเทาไมถึงการณและเปนปญหาสังคมในที่สุด 
 
 การนัดหมายกับเพื่อนตางเพศ 
 การคบเพื่อนตางเพศ โดยเฉพาะการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศในวัยรุนนั้น เด็กหญิงมี
พฤติกรรมการนัดกับเพ่ือนตางเพศเร็วกวาเด็กชาย ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กหญิงเจริญเติบโตเร็วกวาจาก
คานิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีแบบไทยสมัยกอน ชายหนุมหญิงสาวเมื่อเกิดความสนใจหรือ
ตองตาตองใจกันขึ้น มักจะเกี้ยวพาราสีโดยวิธีเขียนจดหมายรักหรือเขียนเพลงยาวสงใหกัน หรือไมก็
ใหพอสื่อแมสื่อติดตอให เพราะโอกาสที่ชายหญิงจะพบปะติดตอกันโดยอิสระ หรือพนหูพนตาผูใหญ
น้ันมีนอย และกําหนดใหหญิงไทยพึงรักนวลสงวนตัว ไมควรมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน ผูใหญจึง
เพงเล็งในการที่หญิงมีนัดกับเพ่ือนชายเปนพิเศษ สังคมจะไมยอมรับการไปสองตอสองในเวลา
กลางคืนดวยกัน เพราะอาจเปนสาเหตุใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นได ดังน้ันการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ
ในขณะเรียน จึงเปนการรวมกิจกรรมเกี่ยวของกับการเรียนเปนกลุม ไมไปเที่ยวสองตอสองไปในที่
ลับตาคน หรือไปในบางสถานที่ เชน โรงภาพยนตร ไนตคลับ ดิสโกเธค เพราะบรรยากาศเยายวนให
อารมณเคลิบเคลิ้มในทางกามารมณและเพื่อนฝูงที่ไวใจไดรวมเดินทางไปดวย การมีนัดกับเพ่ือนตาง
เพศในสิ่งแวดลอมตางๆ เชน บรรยากาศ เวลา สถานที่ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลผสมอยู อาจทําใหผู
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ที่ไวใจไดเปลี่ยนแปลงเปนผูที่ไมนาไววางใจ การตัดสินใจมีนัดกับเพ่ือนตางเพศจึงควรใหผูใหญ หรือ
ผูปกครองพิจารณาวาสมควรหรือไม 
 ในปจจุบันหนุมสาว มีโอกาสติดตอไปมาหาสูกันไดงายขึ้น เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไป
มาก หญิงสาววัยรุนก็จําเปนตองออกไปนอกบานเพื่อศึกษาเลาเรียนหรือประกอบธุรกิจการงานตางๆ
เชนเดียวกับชายหนุมเหมือนกัน ถึงแมวาจะเปนยามวิกาลหรือมืดค่ําแลวก็ตาม ดังน้ันคนวัยรุนหนุม
สาวในปจจุบันจึงมีโอกาสรูจักมักคุนกันงาย การติดตอสื่อสารเพื่อการเกี้ยวพาราสี ก็เปลี่ยนรูปแบบ
ไปจากการสงจดหมายหรือเขียนเพลงยาว เปลี่ยนมาเปนการพูดจาปราศรัยกันโดยตรง รวมทั้ง
สถานที่ตางๆที่เหมาะสมสําหรับการพบปะหรือนัดหมายพบกัน ก็มีอยูมากมาย (สุชาติ โสมประยูร; 
และวรรณี โสมประยูร. 2531: 72)  
 
 ประโยชนของการมีนัดกับเพื่อนตางเพศ 
 การมีนัดหมายกับเพ่ือนตางเพศ มีผลดีดังน้ี 
 1. ความสนใจในเพื่อนตางเพศ เปนลักษณะเฉพาะของวัยรุน ดังน้ันการคบหาสมาคมจึง
เปนการตอบสนองความสนใจดังกลาว และไดนําเอาสิ่งที่ตนรูไดพบเห็น จากการติดตอกับเพ่ือนตาง
เพศมาฝกฝนตนเอง เชน เดิมเปนเด็กขี้อาย เก็บตัว ไมมีความมั่นใจในตนเอง แตงตัวไมถูก
กาลเทศะ ถาไดมีโอกาสออกเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศ ซ่ึงสวนมากจะออกกันไปเปนกลุมใหญก็จะชวย
ไดโดยปริยาย เชน การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนใหดีขึ้น 
 2. ตามหลักจิตวิทยา มนุษยมีความตองการสําคัญอยางหนึ่งคือ ตองการมีพวกพองมี
เจาของและเปนเจาของ โดยเฉพาะเด็กวัยรุนมีความตองการในเรื่องการเปนที่ยอมรับจากผูอ่ืนวา
เปนคนหนึ่งในพวก และเปนที่รูจักดังนั้นการนัดพบเพื่อนไมวาเพศใดก็ตามเปนการตอบสนองความ
ตองการดังกลาว หากเพื่อนในกลุมสามารถนัดเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศไดดูเหมือนเปนสิ่งที่โกนา
กระทําตามได 
 3. ทําใหไดรับความนสนุกสนาน เปนการพักผอนหยอนใจอยางหนึ่ง การนัดเที่ยวกันอาจ
ออกมาในรูปแบบของการดูภาพยนตร ฟงเพลง เตนรํา รับประทานอาหาร สถานที่บางแหงตองการ
ผูชายดูแลคุมครอง ฉะนั้นผูชายจึงไดมีโอกาสฝกฝนตนเองใหทําหนาที่สุภาพบุรุษ 
 4. การคบเพื่อนตางเพศมากๆทําใหไดพบเห็นบุคลิกภาพหลายแบบ ทําใหเกิดความ
ชํานาญ ในการปรับตัวเองใหเขากับผูอ่ืน รับรูถึงความตองการและความรูสึกของผูอ่ืนและรูจักที่จะ
เลือกคบแตคนที่ถูกใจและไปกับตน 
 
 การมีคูรักในวัยเรียน 
 เรื่องรักตางเพศในวัยเรียน ที่มักจะพบเห็นในโรงเรียนทั่วไป ไดแก การใหความสนิทสนม
ใกลชิดติดตอกับเพ่ือนตางเพศคนใดคนหนึ่งเปนประจําสักระยะเวลาหนึ่ง ฝายหญิงจะถูกมองวาเปน
ผูที่มีความรักในวัยเรียน เปนเด็กทําอะไรล้ําสมัย ไมสํารวม รักในวัยเรียนจึงเปนสิ่งที่ตองหามกันใน
สมัยกอน แตพฤติกรรมเหลานี้เปนปกติวิสัยในเด็กวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยที่จัดรูปตัวเองวาเปนผูใหญ
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หรือยัง การมีเพ่ือนตางเพศมาสนใจทําใหวัยรุนแนใจวาเปนหนุมเปนสาว ฉะน้ันการมีคูจึงเปนการ
กระทําที่เด็กเองมีความบริสุทธิ์ใจ โดยเปนการประกาศวาฉันเปนหนุมเปนสาวกันแลวเทานั้น ผูใหญ
จึงไมควรบังคับใหเลิกสนใจ หรือหามไมใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน เพราะถาบังคับใหเด็กทํากิจกรรม
เฉพาะเพศเดียวกันอาจทําใหกลายเปนลักเพศและรักรวมเพศได แตก็ไมไดหมายความวาใหปลอย
เลยทีเดียว หากตองเตรียมเด็กใหเขาใจขอบเขตของการวางตัว ใหเขาใจธรรมชาติของอารมณเพศ
ของตนเองและเพื่อนตางเพศ คานิยมเรื่องรักษาพรหมจารีเพ่ือใหกับชายที่ตกลงปลงใจที่จะแตงงาน
ดวย การคบหาสนิทสนมกันมากปลอยใหมีการจับมือถือแขน อาจจะเลยไปสูการมีเพศสัมพันธได
งายในโอกาสที่ลับตาคน หากเปนชวงเวลาที่ฝายชายมีความตองการทางเพศอาจจะเราใจให
เด็กหญิงเกิดอารมณทางเพศตาม เกิดการสมยอมและเสียสาวได การคบหากันจึงควรอยูในขอจํากัด 
เชน ไมอยูในที่ลับตาคนสองตอสอง ละเวนการจับเนื้อตองตัวที่ไมจําเปน เด็กวัยรุนผูน้ันก็จะพัฒนา
ไปเต็มที่เปนชายจริงหญิงแทที่ประนีประนอมถนอมจิตใจผูใหญ การบังคับของผูใหญมักทําใหเกิด
การตอตานในทํานองที่วาเหมือนยิ่งยุ ทําใหเกิดปญหามากขึ้น จนอาจลงเอยดวยปญหาการตั้งครรภ 
หนีออกจากบาน หรือสอบตก ถูกไลออกจากโรงเรียน เปนตน 
 
 การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน 
 การมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน (Premarital Sex) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยูทั่วไป 
โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน ที่มีสภาพแวดลอมเปลี่ยนไปและมีการยอมรับอิทธิพลในเรื่องตางๆจาก
ประเทศตะวันตกมากโดยเฉพาะในเรื่องการออกเที่ยว (Dating) ของหนุมสาวชาวไทยปจจุบันมี
โอกาสพบปะกัน ใกลชิดและมีความสนิทสนมกันมากขึ้น เพราะวาโอกาสอํานวยที่จะอยูกันตามลําพัง
สองตอสองอาจจะมีแนวโนมวาหนุมสาวในยุคนี้จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (วันทนีย วาสิกะสิน. 
2527: 27) ชายและหญิงมีโอกาสที่จะใกลชิดกันมากขึ้น แตคานิยมในสังคมไมนิยมใหชายหญิงมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานพอแมที่ มีลูกในวัยรุนโดยเฉพาะลูกสาว มักจะกลัวการมี
เพศสัมพันธกอนแตงาน เพราะฝายหญิงเปนผูเสียหายมากกวาฝายชาย 
 เรื่องการไดเสียกันกอนแตงงาน บางครั้งพบวา เกิดจากความเชื่อและความเขาใจผิดของ
หนุมสาวที่รักกันมาก และปรารถนาจะเปนคูครองกัน ไปจนตลอดชีวิตสมรส มากกวาการตกเปน
ทาสทางกามารมณ กลาวคือ ทั้งสองเชื่อใจและเขาใจวา การทดลองรวมเพศ หรือการรวมประเวณี
กันกอนแตงงานนั้น จะชวยทั้งสองทราบวา อวัยวะเพศ หรืออวัยวะสืบพันธของเขาเหมาะสมกัน
หรือไม เพราะทั้งสองไปไดรับคําบอกเลาที่ผิดๆ มาวา ปญหาการหยารางในสังคมทั่วไป เกิดขึ้นจาก
ความไมเหมาะสมของอวัยวะของหญิงและชาย มากกวาสาเหตุอ่ืน ๆ จึงไดทดลองเรื่องเพศขึ้นเพ่ือ
ประกอบการพิจารณาในการตัดสินใจแตงงาน อยางไรก็ดีพึงเขาใจวาสําหรับคนทั่วไปน้ัน ยอมมี
อวัยวะเพศ หรือมีอวัยวะสืบพันธเหมาะสมกันเสมอ เพราะชองคลอดของฝายหญิงสามารถยืดหด
หรือปรับตัวได กับทุกๆ ขนาดขององคชาตของฝายชายและขนาดขององคชาตไมไดมีสวนสําคัญตอ
ความรูสึกทางเพศของฝายหญิงเลย นอกจากนั้นยังไมมีหลักฐานหรือรายงานพิสูจนใหเห็นจริงไดเลย
วา การทดลองรวมเพศกอนแตงงาน สามารถทํานายความรูสึกทางเพศรส ในชีวิตครอบครัวได และ
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การไดเสียกันกอนแตงงาน ก็ไมไดชวยใหใครๆ เปนสามีหรือภรรยาที่ดีในอนาคตเลย (สุชาติ      
โสมประยูร; และวรรณี โสมประยูร. 2527: 71) 
 นอกจากนี้ หญิงหลายคนๆ คน เกิดความเขาใจผิดวา การแสดงออกภายนอกของชาย ที่
ปฏิบัติตอตนเปนความรักความสนใจ ความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศของผูหญิงน้ัน มักคอยเปนคอย
ไปตามลําดับขั้นคือ จากคําวา “เพ่ือน” แลวไปเปน “คนรัก” และจาก “คนรัก” จึงกาวไปสู “การสมรส” 
สวนผูชายมักจะไมคอยมีความอดทน และไมคอยเปนไปตามจังหวะขั้นตอน พอใจที่จะขาม
ความสัมพันธในขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ไปสูความสัมพันธทางเพศเลย พฤติกรรมที่ผูชายแสดงออกจึง
เปนไปในทางเรงเรา รุก เพ่ือจุดไปความรักดวยการสัมผัสทางผิวกาย การกอดรัดการจูบ การ
โอโลมปฏิโลม นานาประการ เพ่ือสนองความตองการ ความพอใจของตนเอง โดยปราศจากพื้นฐาน
ของความรัก และการยกยองใหเกียรติ และในที่สุดก็จะทําใหทั้งสองฝายเขาไปอยูในเรื่องเพศสัมพันธ 
(นิยม บุญมี. 2534: 57)  
 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนนั้น เปน
ลักษณะธรรมชาติอยางหน่ึงที่เกิดขึ้นตามวัย เด็กหญิง เด็กชายเริ่มสนใจซึ่งกันและกันมีการคบหา
สมาคมในลักษณะตางๆ เชน คบหาสมาคมกันในฐานะเพื่อนทั่วๆ ไป จนถึงขั้นการเปนคูรักได มีการ
นัดพบนัดเที่ยว และการติดพัน ถาผูปกครอง ผูที่เกี่ยวของกับตัวเด็กเขมงวดกวดขัน หรือปลอยเด็ก
มีเสรีในการคบหาสมาคมกับเพ่ือนตางเพศมากเกินไปจะทําใหเด็กวัยรุนเหลานี้อาจจะหาทางออกใน
รูปแบบของพฤติกรรมไมเหมาะสมและไมถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคมแลว วัยรุนเหลานี้ก็จะ
สามารถปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมปราศจากปญหาตอตนเองและสังคมและเติบโตเปนกําลัง
สําคัญของชาติตอไป 
 

 1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ออฟเฟอร (Offer. 1971: 40-48) ศึกษาพฤติกรรมในการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนโดย
ศึกษาระยะยาวกับนักเรียนมัธยมศึกษาอายุ 14-21 ป จํานวน 83 เปนเพศชาย 73 คน เปนหญิง 10 
คน เร่ิมศึกษาตั้งแตกลุมตัวอยางเร่ิมเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงชั้นปที่สามในมหาวิทยา 
ผลการศึกษาพบวา ในเรื่องการมีนัดเดทกับเพ่ือนตางเพศนั้น เร่ิมตนเม่ือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได
หน่ึงป รอยละ 45 ของกลุมตัวอยางไมเคยมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ แตการนัดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
เปนรอยละ 77 เม่ือนักเรียนเหลานี้เรียนอยูชั้นปที่สามในมหาวิทยาลัย สําหรับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานนั้นกลุมตัวอยางรอยละ 80 เห็นวาเปนสิ่งที่เปนไปได แตควรจบมัธยมศึกษาตอนปลาย
เสียกอน และเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพบวานักเรียนรอยละ 10 ที่เคยมีเพศสัมพันธจะมี
เพศสัมพันธเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 30 เม่ือนักเรียนในมหาวิทยาลัยปที่หน่ึง และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 50 
เม่ือเรียนอยูชั้นปที่สามในมหาวิทยาลัย 
 วอลเลอรสไตน และเคลลี่ (อมรรัตน เศวตนันท. 2529: 14; อางอิงจาก Walleratein; & 
Kelly. 1980) ศึกษาวัยรุนหญิงที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา วัยรุนหญิงเหลานี้มักจะประสบ
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ปญหาในการคบเพื่อนชาย และโคลแมน (อมรรัตน เศวตนันท. 2529: 14; อางอิงจาก Coleman 
1980: 24) กลาววา ผลการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนพบวา วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ขาดพอ มักจะ
ประสบปญหาในเรื่องบทบาททางเพศของตน อีกทั้งมีบางครอบครัวที่ใหความรูตลอดทั้งทัศนคติที่
คอนขางสับสนในเรื่องเพศแกวัยรุน 
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 นาฏสุคนธ อูเงิน (2543: 64) ศึกษาเจตนาการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนวัยรุนใน
จังหวัดพะเยา พบวา เจตนาในการคบเพื่อนตางเพศมี 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะที่มีความอิสระเสรี 
และลักษณะที่ยึดขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ประภักดิ์ กันหาชิน (2544: 68) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการปฏิบัติตนกับเพ่ือน
ตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุวิทยเสรีอนุสรณ กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนปฏิบัติตนกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสมหลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมและหลังจาก
ไดรับขอสนเทศ  
 หทัยขวัญ สหชัยยนต (2548: 82) ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบวา 
องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ มี 6 องคประกอบไดแก เพศ: 
นักเรียนหญิง ระดับชั้น: ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ: วิทยุ
โทรทัศน บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ มี 4 องคประกอบไดแก 
เพศ: นักเรียนชาย ระดับชั้น: ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ: 
วิทยุ 3 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ: อินเตอรเนต  
 ประพิมพ พยอมใหม (2549: 93) ศึกษาการปฏิบัติตนตอเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีการ
ปฏิบัติตนในการคบเพื่อนตางเพศโดยรวมและดานการปฏิบัติตนในฐานะเพ่ือน อยูในระดับปานกลาง 
และดานการปฏิบัติตนในฐานะคูรัก อยูในระดับเหมาะสมมาก 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาวขางตน สรุปไดวา วัยรุนเปนชวงที่ตองมี
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ตองการปรับตัวใหเขากับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ 
ตลอดจนปฏิบัติตนตอกันอยางเหมาะสม ก็จะไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน มีความสุขในการอยู
รวมกับผูอ่ืน วัยรุนมีความสนใจ ตองการติดตอทําความคุนเคยกับเพ่ือนตางเพศ ตองการไดรับการ
ยกยองนับถือจากเพื่อนตางเพศ ตองการพบปะกับเพ่ือนตางเพศ ตองการมีเสรีภาพในการติดตอกับ
เพ่ือนตางเพศและตองการใหเพ่ือนตางเพศสนใจ  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อน 
     ตางเพศ 
 2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน 
 เอกสารที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
 ดรุณี ขอเจริญ (2547: 10-11) อัตมโนทัศน เปนสิ่งที่ปฏิรูปมาจากประสบการณเปลี่ยน 
แปลงและสิ่งแวดลอม เม่ือประสบการณและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงได อัตมโนทัศนจึงควรเปนสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงได องคประกอบที่ทําใหอัตมโนทัศนเปลี่ยนแปลงไดแก 
 1.  สังคมที่เขาอาศัยอยู การเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับจากสังคมที่เขาอาศัยอยูน้ัน มี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลไดทั้งในทางที่ดีขึ้นหรือดอยลง 
 2.  ผูที่ใกลชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น เชน บิดา มารดา ครู ญาติหรือ
เพ่ือนสนิท ความไววางใจ ความเชื่อ ทัศนคติที่คนเหลานี้มีตอบุคคลนั้น มีผลตอการเปลี่ยนแปลงอัต
มโนทัศนของบุคคลนั้นได 
 3.  อัตมโนทัศนในอุดมคติ (Idea Self-Concept) หมายถึง ความนึกคิด ทัศนคติเกี่ยวกับ
ตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนในอุดมคติ เอาไวแลวพยายาม
เปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปนอยางที่ตั้งปณิธานเอาไว ถาทําไดอัตมโนทัศนเขาก็จะดีขึ้น ถาทําไมไดก็จะ
เกิดทอถอย รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ทําใหอัตมโนทัศนดอยลง 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 208-209) สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาในเรื่องอัตมโนทัศนไว
วา อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองทั้งทางสุขภาพรางกายและจิตใจ 
ไดแก บุคลิกลักษณะ รูปรางหนาตา อารมณ ความรูสึก คนที่มีอัตมโนทัศนดีหรือทางบวก มักเกิด
ความมั่นใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความกลาในการแสดงความสามารถ แตถามีมากไป
มักจะเปนคนขี้ไม ขี้คุย มักกลาวยกตนขมทานบอยครั้ง และมักดูถูกความสามารถของคนอื่นวาดอย
กวาตน สําหรับคนที่ มีอัตมโนทัศนไมดีหรือในทางลบ มักไมเชื่อม่ันในตนเอง ไมกลาแสดง
ความสามารถในตนเองเมื่ออยูตอหนาคนอื่น ถามีมากเกินไป มักจะเปนคนที่ดูถูกตนเอง คิดวา
ตนเองมีปมดอย มีการถอมตัว และเกรงกลัวหรือยอมทําตามผูอ่ืนโดยเฉพาะคนที่มีลักษณะเกงกวา
เขา โดยทั่วไปบุคคลมักมีอัตมโนทัศนเปน 2 รูปแบบ คือ  
 1.  การมีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความเปนจริง (Real Self-Concept)  
 2.  การมีอัตมโนทัศนตามอุดมคติ (Idea Self)  
 คนที่มีอัตมโนทัศนที่ถูกตองและเหมาะสมคือ คนที่มีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความ 
เปนจริงสอดคลองกัน หรือเชนเดียวกับอัตมโนทัศนในอุดมคติน่ันเอง 
 พรรณวดี จันทราช (2544: 10) กลาววา อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองทั้ง
ในดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณและสิ่งแวดลอมที่บุคคลไดรับหรือเกี่ยวของ
ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับตนเอง ความรูสึกที่มีตอตนเองของบุคคลนี้ ไมจําเปนจะตองเหมือนกับ
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ผูอ่ืนรูสึกตอตน ความรูสึกความเขาใจ และความรูสึกของคนที่เขาใจวาตนเองเปนเชนนั้น เพราะ
บุคคลอาจจะมีความคิดเห็นหรือรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ไมตรงกับความเปนจริงได 
 แม็คเดวิด และฮารารี (พรรณี ช.เจนจิต.2534: 180; อางอิงจาก McDavid; & Harari. n.d.) 
ไดแยกและเปรียบเทียบความหมายระหวางคําวา “อัตต” กับ “อัตมโนทัศน” ไววา อัตต คือ สวนรวม
ของบุคคลทั้งทางดานรางกาย อารมณ และความรูสึกตางๆ สวนอัตมโนทัศน คือ โครงสรางของการ
รับรูที่บุคคลมีตอ “อัตต” อันเปนผลมาจากประสบการณทั้ง ในอดีตและปจจุบัน 
 ฟทท (ลําเนาว เรืองยศ. 2535: 11; อางอิงจาก Fitt. n.d) ไดแบงอัตมโนทัศนไวเปน 2 
ประเภท และแตละประเภทจําแนกเปนดานตางๆดังน้ี 
 1. พิจารณาโดยใชตนเองเปนเกณฑ ประกอบดวย 
  1.1 อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองวาเปน
อยางไร เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา “ฉันเปนอะไร” 
  1.2 อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเกี่ยวกับการยอมรับในตนเอง 
เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามที่วา “ฉันรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร” 
  1.3 อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม หมายถึง การรับรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ในเร่ืองตางๆของตนเอง เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนดานที่เกี่ยวกับคําถามวา “ฉันประพฤติ
อยางไร” 
 2. พิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ ประกอบดวย 
  2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเองเกี่ยวกับ
รูปรางลักษณะของรางกาย เรื่องเพศ สุขภาพ ความสามารถ และทักษะ 
  2.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเอง
เกี่ยวกับคุณคาทางศีลธรรม ความรูสึกเกี่ยวกับการเปนคนดีหรือคนเลว ความสัมพันธที่มีตอศาสนา 
ความพึงพอใจในศาสนาของตน 
  2.3 อัตมโนทัศนดานสวนตัว หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลเกี่ยวกับคุณคาของ
ตนเอง ความรูสึกม่ันใจในตนเอง ประเมินคาบุคลิกภาพของตน โดยไมรวมลักษณะทางดานรางกาย
และความสัมพันธกับผูอ่ืน 
  2.4 อัตมโนทัศนดานครอบครัว หมายถึง ความรูสึกในคุณคา ความพอใจ ในฐานะที่
ตนเองเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว เปนการแสดงถึงการรับรูตนเองวา ใกลชิดหรือหางเหินจาก
ครอบครัว 
  2.5 อัตมโนทัศนดานสังคม หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอตนเองเกี่ยวกับความมั่นใจ 
และความเชื่อม่ันในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
 จะเห็นไดวา มีนักการศึกษาแบงประเภทของอัตมโนทัศนไวแตกตางกัน ขึ้นอยูกับมุมมอง
ของแตละทาน ซ่ึงสําหรับการศึกษาคนควาครั้งน้ีจะแบงประเภทของอัตมโนทัศน เปน 2 ลักษณะ คือ 
อัตมโนทัศนในทางบวก (Positive Self-Concept) และอัตมโนทัศนในทางลบ (Negative Self-
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Concept) ซ่ึงไดจากการประเมินตนเองในดานตางๆ 3 ดาน คือ ดานรางกาย ดานความสามารถ 
และดานสังคม 
 แมคแคนเลส (เสาวลักษณ ศรีดาเกษ. 2538: 16; อางอิงจาก Mccandless. 1967) 
กลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนวา คนที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกจะมีลักษณะอุปนิสัยที่พึง
ประสงค มีความวิตกกังวลต่ํา สามารถปรับตัวไดดี มีความอยากรูอยากเห็น และมีความสัมพันธใน
กลุมดี จะมีความซื่อสัตยตอตนเองมากกวาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบและจะใชวิธีการปองกัน
ตนเองนอย 
 พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538: 3) กลาววา ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนตอตนเองในทางบวก 
มองเห็นคุณคาในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองในทางบวก เขาจะประพฤติปฏิบัติตอคนอ่ืนอยาง
ทัดเทียมกับตน เห็นคุณคาในผูอ่ืน เม่ือตนมีความรูสึกเชนนี้ใหกับผูอ่ืน เขาก็จะไดรับการปฏิบัติตอบ
เชนเดียวกัน ในทางตรงขาม ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ มองเห็นตนเองต่ําตอย ดูถูกตนเอง 
ไมเห็นคุณคาในตนเอง เขามักจะมีความรูสึกเชนเดียวกันนี้ใหกับผูอ่ืน ผลที่ตามมาคือความขัดแยง 
ผูอ่ืนไมชอบ การที่คนเราจะมีความรูสึกวาตนเองเปนที่ชอบพอของผูอ่ืน มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
ไดรับการยอมรับหรือประสบผลสําเร็จ สิ่งสําคัญคือจากประสบการณที่ไดรับจากผูอ่ืน และ พรรณี 
ชูทัย เจนจิต ไดกลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนตอความสําเร็จในการเรียนวา เด็กที่มีอัตมโน
ทัศนในทางบวก รูวาตนเองเปนผูมีความสามารถ มักจะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการเรียน 
ในทางตรงกันขาม เด็กที่มีอัตมโนทัศนในทางลบ มักเปนผูที่ประสบความลมเหลวในการเรียน ดังน้ัน 
อัตมโนทัศนจึงเปนตัวที่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียน  
 สุธีรพันธ กรลักษณ (แพงศรี ราชพรหมมา. 2547: 7; อางอิงจาก สุธีรพันธ กรลักษณ.
2528) กลาวสรุปวา การทําความรูจักตนเองตองหม่ันตรวจพิจารณาตนเองถึงอารมณ ความรูสึกนึก
คิด การกระทําของตนเอง สนใจรับฟงความคิดเห็นและตรวจคําวิจารณของบุคคลอื่นที่มีตอตัวเรา
พอประมาณ แลวหันกลับมาพิจารณาถึงตัวเราในแงมุมเกี่ยวกับตัวเราที่เปนจริงเปนอยางไร กับตัว
เราที่ตองการจะเปนอยางไร จะชวยใหบุคคลเรียนรูตนเองไดตามความเปนจริงมากขึ้น ถามองดู
ตนเองแลวคิดวาตนเองดอยกวา ตัวตนที่เปนอยูซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนคนที่มีปมดอย แตถา
มองดูตนเองแลว ประเมินคาสูงกวาตัวตนที่เปนจริง ก็จะกลายเปนคนหลงตัวเองไปในที่สุด 
 สรุปไดวา อัตมโนทัศนมีความสําคัญตอพฤติกรรม ความสามารถในการปรับตนบุคลิกภาพ 
และความสําเร็จของบุคคลเปนอยางยิ่ง และบุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่ดี หรือ มีอัตมโนทัศนในทางบวก
จะเปนบุคคลที่มีความสุข มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ สามารถปรับตัวอยูทามกลางสิ่งแวดลอมไดดี  
 โรเจอรส (ศรีเรือน แกวกังวาล.  2539: 123-125; อางอิงจาก Rogers. n.d.) พูดถึงตัวตน
ของบุคคล(Self) วาเปนประสบการณเฉพาะตนของบุคคลหนึ่งบุคคลใดผสมปนกันเขาเปน “ตัวตน” 
ของบุคคลนั้น (I หรือ Me หรือ Self) ซ่ึงในทฤษฎีตัวตน (Self Theory) โรเจอรส กลาวไววามนุษย
ทุกคนมีตัวตน 3 แบบ ไดแก  
 1. ตนที่ตนมองเห็น (Self Concept) 
 2. ตนตามที่เปนจริง (Real Self) 
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 3. ตนตามอุดมคติ (Ideal Self)  
 ตน ที่ตนมองเห็น คือ ภาพของตนที่เห็นเองวาตนเปนคนอยางไร คือใคร มีความรู
ความสามารถลักษณะเฉพาะตนอยางไร เชน คนสวย คนเกง คนร่ํารวย คนมีชาติตระกูล คนต่ําตอย
วาสนา คนชางพูด คนขี้อาย คนเก็บตัว คนเงียบ คนสรอยเศรา ฯลฯ โดยทั่วไปคนรับรูมองเห็น
ตนเองหลายแงมุม อาจไมตรงกับขอเท็จจริงหรือภาพที่คนอ่ืนเห็น เชน คนที่ชอบเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืน อาจไมเคยนึกเลยวาตนเองเปนบุคคลประเภทนั้น  
 ตน ตามที่เปนจริง คือ ลักษณะตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง บอยครั้งที่ตนมองไมเห็น
ขอเท็จจริงของตน เพราะเปนกรณีที่ทําใหรูสึกเสียใจ เศราใจ ไมเทียมหนาเทียมตากับบุคคลอื่นๆ
รูสึกผิดเปนบาป ฯลฯ  
 ตน ตามอุดมคติ คือ ตนที่อยากมีอยากเปน แตยังไมมีไมเปนไปในสภาวะปจจุบัน เชน 
นาย ก เปนคนขับรถรับจาง แตนึกฝนอยากจะเปนเศรษฐีมีคนขับรถใหขี่ นาง ง ถูกสามีทอดทิ้งหวัง
จะมีครอบครัวอบอุนพรอมหนาสามีและลูก นางสาววนิดา เปนคนชอบเก็บตัวแตนึกอยากเปนคนเกง
สังคม เขาคนงาย เปนตน  
 ถาตนที่ตนมองเห็นกับตนตามที่เปนจริง มีความแตกตางกันมากหรือมีขอขัดแยงกันมาก 
บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะเปนบุคคลกอปญหาใหแกตัวเองและผูอ่ืน ในรายที่มีความแตกตางกัน
รุนแรง เขาอาจเปนโรคประสาท หรือ/และโรคจิตได 
 การปรับตัวตามที่ตนมองเห็นใหตรงกับตนตามที่ตรงกับความเปนจริง และตนตามอุดมคติ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน อันไดแก ความมั่นคงของอารมณและบุคลิกภาพ การมีมนุษยสัมพันธที่
ดี มีสมรรถภาพสูงในการประกอบภารกิจตามหนาที่ ไมคอยมีความวิตกกังวล ไมคอยใชกลไกในการ
ปองกันตัวเอง บุคคลเหลานี้มักพัฒนาบุคลิกภาพของเขาไปสูความวัฒนะเสมอ นอกจากนี้แลว 
บุคคลที่มองเห็นตนเองตรงกับตนตามความเปนจริง มักมองเห็นตนตามอุดมคติที่คอนขางเปนไปได 
ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง กระตือรือรนและสมใจหวังอยูเสมอ เขาจึงมี
ความพึงพอใจในตนเองอยูมาก ซ่ึงมักจะนําไปสูความพึงพอใจในบุคคลอื่นอีกดวย สวนบุคคลซึ่ง
สรางภาพของตนตามอุดมคติหางไกลตนตามที่เปนจริงมักจะประสบความผิดหวังในตนเองและผูอ่ืน
อยูเรื่อยๆ ทําใหมองตนเองในแงลบ มีเพ่ือนนอย พบหาสมาคมกับใครๆยาก บุคคลประเภทนี้มักมี
ขอสับสนและขัดแยงในตนเองกับผูอ่ืนเปนนิจ (พรรณวดี จันทราช.2544: 11-12 ; อางอิงจาก ธัญญะ 
บุปผเวส และคณะ.2534)  
 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (อภิชญา สุทธิสิงห.2541: 15 ; อางอิงจาก สิทธิโชค วรานุสันติกูล.
2514) ไดวิเคราะหลักษณะของบุคคลที่มีอัตมโนทัศนสูง-ต่ํา ไวดังน้ี 
 ลักษณะของบุคคลที่อัตมโนทัศนสูง มีความรูสึกและคิดวาตนเองเปนดังน้ี 
 1. ดานคานิยมสัมฤทธิ์ผล เฉลี่ยวฉลาด มีเหตุผล ทะเยอทะยาน ชอบเลนเกม กีฬา เปน
สมาชิกคนสําคัญของครอบครัว ขยัน มีความสามัคคีกับพ่ีนอง แบงเวลาไดดี เปนนักเรียนที่ดี เปนลูก
ที่ดี คลองแคลววองไว มีพอแมที่รักกัน  
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 2. ดานการปรับตัวทางอารมณ มีอารมณม่ันคง ราเริง สุขุมรอบคอบ ชอบผจญภัย เชื่อม่ัน
ในตนเอง ไมอิจฉาริษยา ชอบเผชิญหนาคน มองโลกในแงดี  
 3. ดานการปรับตัวทางสังคม ชอบมีเพ่ือน เขากับคนไดทุกระดับ ชอบสังสรรค เขาใจผูอ่ืน 
ชอบชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือนฝูงรักใคร  
 ลักษณะของบุคคลที่มีอัตมโนทัศนต่ํา มีความรูสึกและคิดวาตนเองเปนดังน้ี 
 1. ดานคานิยมสัมฤทธิ์ผล ทํางานชา สติปญญาต่ํา ไมมีเหตุผล โดนรังแก ขี้เกียจ มักถูก
ตําหนิ พอแมทะเลาะกัน 
 2. ดานการปรับตัวทางอารมณ เศราหมอง ออนเพลียงาย กาวราว รูสึกวาตัวเองไมมีอะไร
ดี ทอแท ขี้อิจฉา ตื่นเตนตกใจงาย  
 3. ดานการปรับตัวทางสังคม มองคนในแงราย ไมชวยเหลือคนอ่ืน แสดงอาการไมชอบ
เพ่ือนที่ไดดีกวา ดูถูกคนอื่น เห็นแกตัว ชอบยอมคนอ่ืน พ่ึงพาอาศัยไมได  
 โรเจอรส โกลสไตน และมาสโลว (นิภา นิธยายน. 2530; อางอิงจาก Roger, Goldstein;  & 
Maslow. 1968) เชื่อวามนุษยมีแรงจูงใจที่จะเปนพลังพัฒนา “ตน” ใหเจริญงอกงามเต็มที่ ในเรื่อง
พัฒนาความเปน “ตน” น้ี มาสโลวผูเชื่อในระบบ “ตน” วาเปนแกนกลางประดุจหัวใจของบุคลิกภาพ
ไดอธิบายวา มนุษยมีความตองการเปนลําดับขึ้น 6 ขั้น ตั้งแตขั้นตนจนถึงขั้นสูงสุด และแตละขั้นจะ
เปนฐานรองรับใหกาวขึ้นสูขึ้นตอไปได เร่ิมตั้งแตความตองการทางสรีระ ความตองการความ
ปลอดภัย ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความตองการความรัก ความตองการเกียรติยศ
ชื่อเสียง จนถึงขั้นสุดทาย คือ ความตองการที่จะเขาใจตนเองอยางถองแท (Self-Actualization) ซ่ึง
เปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตที่ทําใหมนุษยพัฒนา “ตน” ไดเต็มที่ตามกําลังศักยภาพที่มีอยู 
 พรรณ ชูทัย เจนจิต (2538: 605) กลาวถึงอัตมโนทัศนวา เริ่มมีการพัฒนาตั้งแตวัยทารก
ถึงวัยชรา และมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การพัฒนาของอัตมโนทัศนในแตละวัย สรุปไดดังน้ี 
วัยทารก (Infancy) 
 เปนวัยที่เห็นวาตนเองเปนผูที่สําคัญที่สุด ทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการของตนเอง 
เปนประสบการณในชวงแรกของชีวิต การปฏิบัติจากผูใหญที่เด็กไดรับในชวงนี้นับวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง
ในการพัฒนาอัตมโนทัศน การที่เด็กจะพัฒนาเกี่ยวกับความสามารถในการรักผูอ่ืนไดน้ัน ขึ้นอยูกับ
ความรัก และความเอื้ออาทรที่เด็กไดรับ ซ่ึงพอแมเปนบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด โดยเด็กจะ
พัฒนาอัตมโนทัศนเม่ือรูตัววาเปนที่ตองการ มีคุณคา หรือการที่คนอ่ืนๆเห็นวาเขาเปนเด็กดี เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมตามความคาดหวังของบุคคลที่มีความสําคัญตอชีวิตของเด็ก และจะแทรกซึมเขา
สูอัตมโนทัศนของเด็ก  
 1. วัยเด็ก (Childhood) 
  เม่ือเด็กเริ่มเขาสูโรงเรียน บุคคลที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กในวัยน้ี 
ไดแก พอแม พ่ีนอง เพ่ือน ครู โดยเฉพาะกลุมเพ่ือนจะเร่ิมมีความสําคัญกับเด็กพอๆกับที่ครูมี
ความสําคัญ ในวัยน้ีเด็กไดมีโอกาสสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน และเร่ิมไดรับประสบการณนอกบาน
เปนครั้งแรก เด็กจะเริ่มมีความรูสึกวาตองการใหเพ่ือนยอมรับตน โดยการทํางานหรือทําสิ่งใดๆให
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สําเร็จ ซ่ึงการที่เด็กประสบผลสําเร็จในการเรียนจะกอใหเกิดความมานะพากเพียรพยายาม สามารถ
ทํางานกับผูอ่ืนได สวนเด็กที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนจะไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง ไมสามารถ
รวมทํางานกับผูอ่ืน เด็กจะไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนซึ่งจะทําใหพัฒนาความรูสึกที่ชวยตนเอง
ไมได เกิดความรูสึกต่ําตอย 
 2. วัยรุน (Adolescence) 
  ชวงวัยรุนเปนชวงที่จะแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของอัตมโนทัศนทางลบ หรืออัตมโนทัศน
ทางบวกอยางเดนชัด การที่เด็กรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร ไมวาจะทางบวกหรือทางลบ จะมีผลตอ
การแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆกัน เชน เด็กที่เขาโรงเรียนดวยความคาดหวังวาจะตองเปนผูที่
ประสบความสําเร็จ มีความสุข มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ ซ่ีงความคาดหวังของเขา
สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดที่ดีที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเขาประสบความสําเร็จในดานการเรียน
และดานสังคม ในทางตรงขาม เด็กที่มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางลบมักจะมองตนเองวา
เปนผูที่ไมมีความสามารถ จึงไมใครกระตือรือรนที่จะรับอาสาทําสิ่งตางๆไมคอยรับผิดชอบ ซ่ึงจะ
นําไปสูความลมเหลว 
 3. วัยผูใหญและวัยชรา 
  สุชา จันทรเอม (2536: 183) กลาวถึง การพัฒนาอัตมโนทัศนในชวงวัยผูใหญ (อายุ 18-
60) และวัยชรา (อายุ 60 ปขึ้นไป) สรุปไดวา ในวัยน้ีมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยางมีความสุข เชน 
จะตองปรับตัวในเรื่องชีวิตการแตงงาน งานอาชีพ เศรษฐกิจ เร่ิมรูจักตนเองดีขึ้น เร่ิมมองเห็นวามี
ความสามารถในงานที่ตนทําแคไหน จะวางแผนชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 จะเห็นไดวา อัตมโนทัศนของบุคคลในแตละวัยจะมีความแตกตางกัน และมีการพัฒนาได 
ขึ้นอยูกับพัฒนาการของบุคคล ซ่ึงจะเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมขณะที่บุคคลนั้นเจริญเติบโต และ
หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกลักษณะแตกตางกันออกไป 
 จันทรเพ็ญ โชติศิริ (2532: 73) กลาวถึง องคประกอบที่ทําใหอัตมโนทัศนเปลี่ยน ไดแก  
 1.  สังคมที่เขาอยู การเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับจากสังคมที่เขาอยู มีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคล 
 2.  ผูใกลชิด เชน บิดา มารดา ครู ญาติ หรือเพ่ือนสนิท มีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของ
บุคคลนั้น ความไววางใจ ความเชื่อถือ เจตคติที่คนเหลานั้นมีตอบุคคลจะมีผลตอการพัฒนาอัตมโน
ทัศน 
 3. อัตมโนทัศนตามอุดมคติ หมายถึง ความนึกคิดหรือเจตคติที่เกี่ยวกับตนเอง ตามที่
บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนตามอุดมคติเอาไว ถาทําได อัตมโนทัศนของ
บุคคลก็จะดีขึ้น ถาทําไมไดก็จะเกิดความทอถอย รับรูตนเองวาไมมีคา ทําใหอัตมโนทัศนของตนดอย
ลง 
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 พรรณี ช.เจนจิต (2534: 203-205) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตออัตมโนทัศนไวดังน้ี 
 1.  ประสบการณในชวงแรกของชีวิต ความบกพรองของประสบการณในชวงแรกของชีวิต 
ซ่ึงจะทําใหเปนคนเปดเผย แสดงออกดังประสบการณในชวงแรก ความทรงจําตางๆในอดีตเปนสิ่งที่
ฝงใจและมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน 
 2.  อิทธิพลทางวัฒนธรรม บุคคลในทุกวัฒนธรรมจะพัฒนาบุคลิกภาพขึ้นมาเพื่อใหเปนไป
ตามมาตรฐานของสังคมนั้นๆ ดังน้ันในชวงของการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตเล็ก เด็กอาจจะไดรับการอบรม
สั่งสอนใหมีบุคลิกภาพเปนไปตามความตองการของสังคมนั้นๆ คานิยมของวัฒนธรรมจะสะทอนให
เห็นไดจากการอบรมเลี้ยงดู สังคมใดที่ฝกเด็กใหเปนคนที่ทําอะไรมักนึกถึงครอบครัว เด็กจะมี
ลักษณะซื่อสัตย ใหความรวมมือ อุทิศตน ในทางตรงกันขามสังคมที่เลี้ยงดูเด็กในลักษณะคํานึงถึง
ตนเองเปนใหญ เด็กจะมีลักษณะทําอะไรตามความตองการของตนเอง ไมคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพ เห็น
แกตัว  
 3.  รางกาย มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทั้งทางตรงและทางออม ทางตรง คือ เปน
ตัวกําหนดความสามารถวาเด็กจะทําอะไรไดหรือไมได ทางออม คือ เด็กคิดอยางไรเกี่ยวกับรางกาย
ของตน ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากการที่เด็กคิดวาคนรอบๆขางคิดอยางไรกับตน 
 4. สติปญญา เด็กที่เฉลียวฉลาดมากๆ มักชอบทําอะไรแปลกๆ การที่เด็กมีอัตมโนทัศนวา
ตัวเองตางจากผูอ่ืน ทําใหเด็กฉลาดทําตัวไมคอยถูกเม่ือเขากลุม สงผลใหรูสึกไมสบายใจ ไมม่ันใจใน
ตนเองในการคบเพื่อน สวนเด็กที่มีอัตมโนทัศนวาตัวเองไมฉลาดเทาเพื่อน ทําใหเกิดความรูสึกเปน
คนวงนอกจะทําใหเด็กพัฒนาความรูสึกดอย เด็กจะมีประสบการณแคบ เปนผลใหไมไดรับการ
ยอมรับจากกลุมเทาที่ควร 
 5.  ความสําเร็จและความลมเหลว ความลมเหลวไมเปนเพียงแตสิ่งที่จะทําลายอัตมโนทัศน
เทานั้น แตยังสงผลถึงการปรับตัวในสังคมอีกดวย สวนความสําเร็จจะนําไปสูการพัฒนาอัตมโนทัศน
ชวงสงผลไปสูการปรับตัวในสังคมตอไปในอนาคต 
 6. การยอมรับทางสังคม เด็กที่ไดรับการยอมรับในกลุมเพ่ือนในฐานะผูนํากลุมจะสามารถ
พัฒนาความมั่นใจในตนเอง มีลักษณะมั่นคง มีความภาคภูมิใจ เด็กที่เปนมิตรและมีความมั่นใจใน
ตนเอง อยากจะมีเพ่ือนมาก ยิ่งเด็กกวางขวางในหมูเพ่ือนเทาใด ก็จะยิ่งพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง
มากขึ้นเทานั้น ในทางตรงกันขาม เด็กที่ไมคอยกวางขวางในหมูเพ่ือน จะเกิดความรูสึกนอยเน้ือ   
ต่ําใจ มีอารมณขุนมัว หงุดหงิดและรูสึกวาเพื่อนๆไมเปนมิตรกับตน 
 7.  สัญลักษณของสถานภาพทางครอบครัว สัญลักษณที่แสดงสถานภาพของครอบครัว 
ไดแก เสื้อผาเครื่องใช เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆเหลานี้ไดดีเพราะเปนเครื่องหมายที่แสดงใหเห็นถึงการ
ยอมรับหรือไมยอมรับจากกลุม  
 8.  อิทธิพลของครู ครูจะตองมีเจตคติในการยอมรับผูอ่ืน การใหความอบอุนและความเปน
กันเอง จะชวยพัฒนาอัตมโนทัศนในทางบวกใหกับเด็กได 
 9.  อิทธิพลทางครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กมากที่สุด 
เพราะบานเปนสังคมแรกที่เด็กเรียนรูแบบแผนพฤติกรรมตางๆ เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูกับบาน
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มากกวาสังคมอ่ืนๆ เจตคติของพอแมที่มีตอตัวเด็ก ถาเต็มไปดวยความรัก ความเขาใจ และความ
สนใจ จะชวยใหเด็กปรับตัวไดดี สําหรับเด็กที่ปรับตัวไมไดเพราะอยูกับพอแมที่อารมณปฏิเสธ ขาด
ความรักความอบอุน มีความรูสึกเกลียดชงั ตลอดจนความเขมงวดกวดขันในพฤติกรรมของเด็ก 
จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น คานิยม หรือ
ทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตางๆ เปนการรับรูตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อัน
เปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดตลอดเวลา มีทั้งอัตมโนทัศนที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับการรับรูตนเองในสถานการณแตละขณะ ซ่ึง
นาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โรเจอรส (อภิญญา สุทธิสิงห.2541: 24 อางอิงจาก Rogers.1972) พบวา อัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว กลาวคือ บุคคลที่มีอัตมโนทัศนดีจะสามารถปรับตัวไดดี หรือ
ในทางกลับกัน บุคคลที่สามารถปรับตัวไดดีก็จะมีอัตมโนทัศนดี  
 จอหน โฮเวิรด ดันซึม (ปริศนา เภตรา.2544: 74 ; อางอิงจาก John Howard 
Deitch.1959) ศึกษาอัตมโนทัศนระหวางเด็กชายที่มีปญหาดานความประพฤติ กับเด็กชายที่ไมมี
ปญหาดานความประพฤติ กลุมตัวอยางเปนเด็กชายอายุ 15-16 ป จํานวน 100 คน ใชแบบวัดอัต
มโนทัศนของเทนเนสซี ผลการวิจัยพบวา เด็กชายไมมีปญหาดานความประพฤติมีอัตมโนทัศนดีกวา
เด็กชายที่มีปญหาดานความประพฤติ 
 งานวิจัยในประเทศ  
 ผองพรรณ ติปญโญ (อภิชญา สุทธิสิงห. 2541: 22; อางอิงจาก ผองพรรณ ติปญโญ. 
2518) ศึกษาอัตมโนทัศนของนักเรียนโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร โดยใชมาตรวัดที่ดัดแปลงมาจาก
มาตรวัดอัตมโนทัศนของสิทธิโชค วรานุสันติกุล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีจากครอบครัวชั้น
กลางมีอัตมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 กอบกุล พันธเจริญวรกุล และไขมุก วิเชียรเจริญ (อภิชญา สุทธิสิงห. 2541: 22; อางอิงจาก
กอบกุล พันธเจริญวรกุล; และไขมุก วิเชียรเจริญ. 2527) ศึกษาอัตมโนทัศนของอาจารย
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใชมาตรวัดอัตมโนทัศนของเทนเนสซี พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนโดยรวม
ของอาจารยหญิงสูงกวาอาจารยชายอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนอัตมโนทัศนในดาน
ตางๆ 8 ดาน พบวา อาจารยหญิงมีอัตมโนทัศนในดานศีลธรรมและดานครอบครัวสูงกวาอาจารย
ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานอ่ืนๆไดแก ดานรางกาย ดานสังคม ดานความเปนเอกลักษณ 
ดานความพึงพอใจในตนเอง ดานพฤติกรรมและดานวิพากษวิจารณตนเอง อาจารยชายและอาจารย
หญิงไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวา อัตมโนทัศนโดยรวมระหวางชวงอายุไมแตกตางกัน แตเม่ือ
วิเคราะหแยกในแตละดาน พบวา อัตมโนทัศนดานพฤติกรรมของอาจารยระหวางชวงอายุ 21 ถึง 30 
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ป กับชวงอายุ 41 ถึง 60 ป และระหวางชวงอายุ 31 ถึง 40 ป และ 41 ถึง 60 ป และอาจารยชวง
อายุ 31 ถึง 40 ป แตกตางกับชวงอายุ 41 ถึง 60 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 อภิญญา สุทธิสิงห (2541: 63) ศึกษาสหสัมพันธระหวางองคประกอบของพฤติกรรมแบบ
เอ และอัตมโนทัศนกับนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 200 คน ดวย
มาตรวัดอัตมโนทัศนเทนเนสซีพบวา องคประกอบ TAB ดานความพยายามเพื่อความสําเร็จมี
สหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับอัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณตนเอง องคประกอบของ TAB 
ดานความไมอดทน ความหงุดหงิด มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับอัตมโนทัศนโดยรวมและอัต
มโนทัศนในดานตางๆ และมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณ
ตนเอง  
 พรรณวดี จันทราช (2544: 73) ศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนที่มี
พฤติกรรมผิดวินัย ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี พบวา 
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับอัตมโน
ทัศนมีความสัมพันธระหวางเพื่อนกับนักเรียน ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน กับอัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ปจจัยดานสื่อสารมวลชนกับอัตมโนทัศนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาว สรุปไดวา อัตมโนทัศน บุคคลที่มีอัตมโน
ทัศนสูงมักมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน มีการปรับตัวที่ดี และมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาบุคคลที่
มีอัตมโนทัศนต่ํา ดังน้ันผูวิจัยคาดวาอัตมโนทัศนนาจะเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
  

 2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 ความหมายของบุคลิกภาพ 
 รุช (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530: 40 ; อางอิงจาก Ruch 1953) กลาววาบุคลิกภาพคือตัว
เราทั้งตัว หรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมตางๆออกมา และพฤติกรรมตางๆที่แสดงออกมานั้นเปน
กระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้นๆ นอกจากนี้ สายสุรีจุติกุล (2511: 8) 
กลาวเชนเดียวกันวา บุคลิกภาพ หมายถึง สวนตางๆของบุคคลที่รวมกันแลวทําใหบุคคลนั้น
แตกตางจากบุคคลอื่นๆ สวนตางๆนั้นไดแก อุปนิสัย นิสัยใจคอ ความสนใจ ทัศนคติ วิธีการปรับตัว
โครงสรางของรางกาย ซ่ึงสวนตางๆเหลานี้จัดเปนลักษณะที่สําคัญของแตละบุคคล 
 แสงเดือน ใยไธสง (2538: 8) กลาววา บุคลิกภาพหมายถึง ลักษณะเดนโดยสวนรวมของ
บุคคลแตละคนที่แสดงออกทั้งรางกายและจิตใจ อันจะทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอื่น 
 กุญชรี คาขาย (2540: 198) กลาววา บุคลิกภาพเปนคํากลางๆ หมายถึงลักษณะรวมถึงตัว
บุคคลอันประกอบไปดวยพฤติกรรมภายในและภายนอกซึ่งประกอบเปนผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรม 
การรับรู เจตคติ แรงจูงใจ และปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในลักษณะที่ไมเหมือนใคร 
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 ออลพอรต (สุรางค โควตระกูล. 2544: 31; อางอิงจาก Allport 1955) ใหคําจํากัดความของ
คําวาของคําวา “บุคลิกภาพ” วาเปนการจัดและรวบรวมเกี่ยวกับระบบทางรางกายและจิตใจ 
(Psychophysical Systems) ภายในตัวของแตละบุคคลแตจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ยังผลใหแต
ละบุคคลมีการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมที่เปนเอกลักษณไมซํ้าแบบกับคนอื่น  
 วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2544: 29) กลาววา บุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะของบุคคล ซ่ึง
ทําใหบุคคลมีลักษณะแตกตางจากบุคคลอื่นซึ่งมีปจจัยเกี่ยวของ ไดแก พันธุกรรม สิ่งแวดลอม การ
เรียนรู ประสบการณ และการฝกอบรมในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองใหเปนตามความประสงค 
 สุรางค โควตระกูล (2544: 31) ใหความหมายของบุคลิกภาพ คือ คุณลักษณะที่เปน
เอกลักษณของแตละบุคคลแสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยู 
และพฤติกรรมนี้จะคงเสนคงวาพอสมควร 
 เนตรชนก พุมพวง(2546: 73-87) ที่ศึกษาเรื่องของตัวแปรที่เกี่ยวของกับลักษณะมุง
อนาคตของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะมุงอนาคตของ
นักเรียน 
 อารี พันธมณี (2546: 67) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึง
เปนลักษณะเอกลักษณที่แสดงออกทั้งดานความคิด ความรูสึก ความสนใจ สติปญญารวมทั้งดาน
สรีระ บุคลิกภาพภายนอกและภายใน ทําใหแยกความแตกตางของบุคคลได และบุคลิกภาพของ
บุคคลเปนผลมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  
 
 ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
 อารี พันธมณี (2546: 67) กลาววา ถึงความสําคัญของบุคลิกภาพในการสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล การดําเนินชีวิต การงานและสังคม ซ่ึงมีผลตอความเจริญกาวหนา คุณประโยชนและ
ความสําเร็จของบุคคลดังน้ี 
 1.  ความมั่นใจ บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ดีจะมีความรูสึกม่ันใจในการแสดงออกมากขึ้น กลา
แสดงความคิดเห็น ความรูสึกและการกระทําตาง ๆ ไดอีกดวย 
 2.  ความสําเร็จ บุคคลที่มีบุคลิกภาพดี สามารถสรางศรัทธาแกผูพบเห็น 
 3.  ประกอบกับมีความเชื่อม่ันในตนเอง จึงสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.  ความเปนตัวของตัวเอง บุคคลที่มีบุคลิกภาพดี ก็จะทําใหเปนคนที่ศักยภาพในตนเองสูง 
และเปนคนที่ทําประโยชนใหแกสังคมไดดี 
 
 ประเภทของบุคลิกภาพ 
 นักจิตวิทยาไดใหความสนใจในเรื่องบุคลิกภาพมากเพราะมีความเห็นวาการศึกษาเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพจะสามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลในปจจุบัน และคาดคะเนพฤติกรรมของ
บุคคลในอนาคตได จึงทําใหนักจิตวิทยาไดตั้งทฤษฎีตางๆ เกี่ยวกับบุคลิกภาพขึ้นมา และไดให
ความหมายของคําวา “บุคลิกภาพ” ไวมากมาย ซ่ึงสรุปตรงกันวา บุคลิกภาพคือ ลักษณะที่แทจริง
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ของบุคคลนั้นบุคลิกภาพ หมายถึง การรวมระบบตางๆ ทางจิตวิทยาภายในบุคคล ประกอบดวย 
ความรูสึกตางๆทัศนคติ คุณคา และพฤติกรรมจนกลายเปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคลซึ่งตอง
ปรับใหเขากับสิ่งแวดลอมของเขาเนื่องจากแมจะมีหมายทฤษฎี แตการอธิบายบุคลิกภาพตางๆ 
ยังคงมีลักษณะกวางๆ ดังน้ันในระยะตอๆ มา นักจิตวิทยาจึงหันมาสนใจกับทฤษฎีที่มุงศึกษา
ลักษณะพฤติกรรมที่จํากัดวงแคบเขามา ในที่น้ีขอกลาวถึงเฉพาะบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว ดังนี้ 
ดร.คารล จี. จุง (Carl Gustav Jung: 1875-1961) เปนจิตแพทยและนักจิตวิทยาชาวสวิสได
เปรียบเทียบบุคลิกภาพที่แตกตางกัน และจําแนกบุคลิกภาพตามลักษณะที่เกี่ยวของกับสังคม หรือ
ตามลักษณะการดําเนินชีวิตไวดังน้ี 
 1.  ประเภทเก็บตัว (Introvert) เปนบุคคลประเภทชอบอยูโดดเดี่ยว ชอบอยูตามลําพังชอบ
แยกตัวเองออกจากสังคม ชอบทํางานคนเดียว ใชความคิดของตัวเองเปนหลักในการสํารวจตัวเอง
ควบคุมตัวเอง คิดแตเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเอง สนใจเฉพาะเรื่องของตน ไมคอยกลาแสดงตัวตอชุมชน 
มักเก็บความทุกขไวกับตัวเอง เก็บความรูสึกเกง ไมคอยจะแสดงออก มักจะหวาดระแวง มีความ
กดดันทางอารมณ มีลักษณะเปนหนอนหนังสือ ไมชอบสังคม (ไมชอบการสมาคม) ไมชอบติดตอกับ
คนหมูมากไมชอบทําตัวเดนเม่ือออกสังคม ไมชอบการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลงยาก ชอบทําอะไร
ตามระเบียบกฎเกณฑแบบแผนของสังคม มีหลักการที่แนนอนในการที่จะควบคุมตนเอง มีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงมาก ทําอะไรมักขึ้นกับการตัดสินใจของตนเองเปนใหญ ถือความคิดเห็นของตัว
เปนหลักเสมอ ถือความคิดของตนเองเปนใหญ ยึดถือตัวเองเปนใหญ มีแนวคิดเปนของตนเอง มัก
ทําหรือคิดโดยผูกพันกับตนเองมากกวาคนอื่น หรือสิ่งแวดลอมอ่ืน สนใจแตเร่ืองของตนเองมากกวา
สิ่งอ่ืน หรือปรับตัวไดคอนขางยาก เห็นแกตัว ถามีความรูสึกขัดแยงและเกิดความคับของใจจะ
ปรับตัวในรูปการกระถดถอย(Withdrawal) การหลบหนีแยกตัวออกจากสังคม มักเปนคนเก็บตัว เปน
พวกที่มีความคิด ความรูสึกทางใจ และการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ เกี่ยวกับเรื่องของตัว ไมใคร
จะคํานึงถึงความจริงของโลกภายนอก นอกจากความจริงนั้นๆ จะเผอิญไปพองกับความคิดของ
ตัวเองเขา จะทําการงานอะไรมักพิจารณาอยางรอบคอบสุขุม คือหาทางหนีทีไลใหดีเสียกอน เปน
พวกที่มีหัวรุนแรงทั้งทางความคิด ความรูสึก และทางการกระทํา เปนคนเจาปญญาและชอบฝน มี
อารมณเบา ลึก โกรธ เกลียด รักงาย แตไมใครแสดงออกมาใหเห็นชัด ดูเปนคนเฉยๆ บางทีไมเปน
คนกาวราว โออวดตน ไมชอบพูดจาสมาคมกับใคร เวลาเจ็บใจจะเจ็บรุนแรงมาก ไมคอยหายโกรธ
งายๆ เม่ือเกิดเรื่องผิดรายเกิดขึ้นมักจะโทษตัวเองจึงทําใหจิตเกิดปมดอยขึ้นไดงาย เปนบุคคล
ประเภทที่มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเองและการปฏิบัติตน 
เปนคนที่เชื่อม่ันในตัวเองและทุกๆ อยางที่กระทํามักจะขึ้นอยูกับตัวเอง เปนบุคคลประเภทที่ผูกพัน
สิ่งตางๆ เขากับตัวเองมากกวาที่จะผูกพันกับสังคม พูดนอย มีนิสัยขี้อาย กลัวคนอื่นมอง ไมกลาทํา
อะไรมากนัก ชอบอยูตามลําพังมากกวาอยูในหมูเพ่ือนฝูง เม่ือเกิดความคับของใจมักมีพฤติกรรม
แบบหลบหนี แยกตัวเองออกไปเสียจากสังคม 
 2.  ประเภทเปดเผย หรือประเภทชอบสังคม หรือประเภทแสดงตัว (Extravert) มีแนวโนมที่
จะสนใจสิ่งภายนอกตัว พวกที่คิดแตเร่ืองภายนอกตัวเอง มีลักษณะเปนคนที่แสวงหา และชอบ
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กระทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรค ชอบการเขาสังคมอยูกับคนหมูมาก ชอบเก่ียวของ
สัมพันธกับผูอ่ืน ชอบคบหาสมาคมกับคนอื่นๆ มีการยอมรับและปรับตัวเองใหเขากับสังคมได เปน
คนที่พูดคุยสนุกสนานเปนกันเอง ชอบพูดคุยกับคนอื่น มีลักษณะเปดเผย คบคนงาย ใจกลา ชอบที่
จะแสวงหาประสบการณชีวิต โดยการเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมจริงๆ มากกวาการอานจากหนังสือ
หรือน่ังนึกคิดเอาเองตามลําดับ ประเภท Extravert ชอบเดน ชอบดัง แตงตัวดีพิถีพิถัน เปนคน
เปดเผย ชอบการเปลี่ยนแปลงพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมอยูเสมอ ชอบ
เผชิญหนากับปญหาตางๆชอบทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบนําตัวเองไปพัวพันกับ
สิ่งแวดลอม หรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไปชอบสมาคม การเขารวมกลุม สังคมเกง ไมชอบอะไรที่
ซํ้าซากจําเจ สนใจและต่ืนตัวตอสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงความเคยชินหรือลักษณะนิสัยของตนเองได
งาย เพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป สนใจสิ่งตางๆ งาย แตความสนใจไมคอยยั่งยืน 
การแสดงออกซึ่งอารมณเห็นไดงายชัดเจน นิยมเชื่อโดยมีการพิสูจน ไมมีกฎเกณฑแนนอนตายตัว
ในการปรับตัวและปฏิบัติตน ถาเกิดความคับของใจจะปรับตัวในรูปกาวราว มักปรับตัวดวยวิธีชดเชย 
มีอุปนิสัยที่เปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณที่เหมาะสม ชอบการคนหาความจริง มีความเชื่ออยูบน
รากฐานของความจริงและขอมูลที่ไดสวนบุคคลที่ไมสามารถจัดเขาอยูในประเภทใดประเภทหนึ่ง
อยางแทจริง บางครั้งก็มีลักษณะเก็บตัว แตบางครั้งก็ชอบสมาคม ซ่ึงเรียกไดวาเปนพวกที่อยูกลางๆ 
พวกมีบุคลิกภาพแบบกลางๆ คือพวกที่อยูระหวางพวกที่ถือตัวเองเปนศูนยกลาง และพวกที่ถือ
สังคมเปนศูนยกลาง Carl Gustav Jung เรียกบุคคลที่มีบุคลิกภาพกลางๆ ไมโนมเอียงไปในลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่งโดยเฉพาะนี้วา Ambivert 
 นอกจากนั้น กันยา สุวรรณแสง (2533: 80-86) ไดสรุปบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Jungได
กลาวโดยสรุปไวดังน้ี 
 1. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังน้ี 
  1.1 ชอบการทํางานเงียบๆ คนเดียว ไมชอบปรึกษาหารือกับใคร แตมักทํางานคนเดียว
ไดดีเปนพิเศษเพราะมีโครงการและแผนงานอยางละเอียดรอบคอบ 
  1.2 มีความวิตกกังวลในเรื่องไมเปนเรื่อง เชน กลัวคนนินทา กลัวโชคราย 
  1.3 ชอบสนใจขาวลือ 
  1.4 ยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
 2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert) คือบุคคลที่มีลักษณะที่สามารถสรุปไดดังน้ี 
  2.1 ชอบสังคม คือบุคคลที่มีลักษณะเขากับบุคคลอื่นไดงาย ชอบชวยเหลือกิจกรรม
ตางๆมีความรื่นเริงสนุกสนาน ไมชอบการศึกษาโดยลําพัง และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณที่
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  2.2 ชอบเปนผูนํา ชอบโดดเดน อยากไดรับความยอมรับนับถือ และมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
  2.3 ชอบผจญภัยมีความกลาหาญชอบความตื่นเตนและชอบแสวงหาประสบการณ
ใหมๆ 
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  2.4 ชอบอิสระ ไมชอบระเบียบแบบแผน ไมชอบความซ้ําซากจําเจ และสามารถพึ่งพา
ตนเองได ไมชอบขอความชวยเหลือจากใคร 
 
 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัว 
 
แบบแสดงตัว(Extrovert Personality) แบบเก็บตัว(Introvert Personality) 
1. มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความจริงและ
ขอมูลที่ไดมาอยางยุติธรรม 

1. การตัดสินใจมักขึ้นอยูกับตนเอง 

2. อุปนิสัยถูกควบคุมโดยความจําเปน 2. มีมาตรฐานกฎเกณฑทีแ่นนอนเพื่อควบคุม
อุปนิสัยของตนเอง 

3. พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ 3. ไมคอยมีการยืดหยุนและปรับตัว 
4. ไมคอยพะวงถึงตวัเองมากนัก 4. พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 
5. การปรับตวัมักเปนรูปแบบของการชดเชย 5. การปรับตวัมักเปนในรูปแบบการหลบหนี 
6.ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมักเปน
ประเภทไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองได Hysteria 

6. ถาจะเกิดความผิดปกติทางใจมักจะเปน
ประเภทวิตกกังวล Anxiety 

 
 ที่มา: กันยา สุวรรณแสง. (2533).  การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว. หนา 85-86. 
 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมหรือ
ลักษณะนิสัยที่รวมเปนฉบับของแตละบุคคล ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีเอกลักษณของตนเอง โดยแสดงออกทางดานภาษาถอยคํา และภาษาทาทาง อันเปนผล
เน่ืองมาจากพันธุกรรม สิ่งแวดลอมและการเรียนรู นาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศ 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ทาเกอร และสุบิช (Takar; & Subich. 1997: 482-491) ศึกษาเรื่อง การสนับสนุน
ความสัมพันธระหวางมิติบุคลิกภาพกับความพึงพอใจในงาน โดยศึกษาวัยผูใหญในกลุมอาชีพตาง ๆ 
และใชวิธีการวัดที่แตกตางกัน ผลการวิจัยสรุปวา มิติของบุคลิกภาพ 5 องคประกอบสามารถใช
ทํานายความพึงพอใจในงานไดอยางมีนัยสําคัญ และนอกจากนี้ยังมีลักษณะเฉพาะ น่ันคือ พนักงาน
ที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงออกจะมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในงาน และพนักงานที่มี
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวจะมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในงาน 
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 ทานาฟ  (จิราภรณ จงม่ันคงชีพ. 2547: 36-37; อางอิงจาก Tanaff. 1999) ไดศึกษาเรื่อง 
ความพึงพอใจในงานและบุคลิกภาพ: ใชรูปแบบบุคลิกภาพหาองคประกอบ โดยศึกษาความสัมพันธ
ระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในงานในบริษัทนานาชาติครอบคลุม 6 งานอาชีพไดแก ดาน
เทคนิค ธุรกิจ ทรัพยากรบุคคล ธุรการ กฎหมาย และผูที่ไมไดรับการยกเวนภาษีจากผลการวิจัย
พบวา ในการวิเคราะหความสัมพันธ พบความสัมพันธผกผันระหวางบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวและ
ความพึงพอใจในงานในทุกกลุม แตมีเพียงประเภทเดียวเทานั้นคือ มิติบุคลิกภาพแบบเปดกวางรับ
ประสบการณเปนมิติเดียวที่ไมมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจในงานโดยจากการ
วิเคราะหสมการความถดถอยแบบพหุคูณ พบวาบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวเปนปจจัยบุคลิกภาพ
พ้ืนฐานที่เปนตัวแปรของความพึงพอใจในงาน 
 ชนายเดอร (Schneider.  1998) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึง
พอใจในงานในกลุมงานตาง ๆ ไดแก ผูเชี่ยวชาญการบําบัดโรคกลุมดูแลสุขภาพที่บานและกลุมศูนย
ฟนฟูสภาพ ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางโครงสรางบุคลิกภาพที่แตกตางกันไดแก 
บุคลิกภาพแบบเปดกวางรับประสบการณและความพึงพอใจในงานดานเพื่อนรวมงานและตัวงาน 
 เฟรนแฮม, มิลเลอร (Furnham; & Miller. 1997: 705-707) ไดศึกษาเรื่อง บุคลิกภาพ การ
ขาดงานและผลผลิตโดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานขายทางโทรศัพท พบวา พนักงานที่มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการขาดงานและไมพบความสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวกับการขาดงานจากผลการวิจัยที่นําเสนอมาเกี่ยวกับบุคลิกภาพเก็บตัว-
แสดงตัว ดังกลาวขางตน ปรากฏวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว มีคุณลักษณะที่ดีมากกวาบุคคลทีมี่
บุคลิกภาพเก็บตัว เชน มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา มี
ความสําเร็จในการทํากิจกรรม มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ทํางานที่มีลักษณะติดตอกับผูอ่ืนไดดี มี
ความพึงพอใจในชีวิตสูง และมีความพึงพอใจในการทํางานสูงดวย มีความพึงพอใจในเพื่อนรวมงาน 
เปนตน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวนี้ แมจะมี 
 งานวิจัยเพียงเล็กนอยที่เกี่ยวของกับชีวิตสมรส แตก็แสดงแนวโนมของผูที่มีบุคลิกภาพ
แสดงตัววาจะมีคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับบุคคลอื่นไปในทางที่ดี ผูวิจัยจึงนํามาตั้งสมมุติฐานขอ 10 , 
11 และ 12 วาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวมีทัศนคติตอความรักสูงกวาผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพ
เก็บตัวและจากการศึกษาเกี่ยวกับตัวทํานายและความสัมพันธของกลุมตัวอยาง พบวา ตัวทํานาย
ทัศนคติตอความรัก ไดแก ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และตัวทํานาย
ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ไดแก ปจจัยทางจิตวิทยา คือ บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 เพ็ญนภา แพทยพันธุ  (2539: 135) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ
คูสมรสที่ มีลักษณะบุคลิกภาพคลายคลึงกันและคูสมรสที่ มีลักษณะบุคลิกภาพแตกตางกัน 
ผลการวิจัยพบวา คูสมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวากลุมอ่ืนเม่ือมีคะแนนบุคลิกภาพใน
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องคประกอบตอไปน้ีสูงทั้งสองคน มีดีงน้ี ชอบออกสังคม มีหิริโอตัปปะ ชอบทดลอง ใชอํานาจกลา
เสี่ยงภัย ซ่ึงเปนลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
 ธรรมนูญ นิลวรรณ (2537: 25) ไดทําการศึกษา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับ
นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพตางกันในวิชา การเขียนภาพฉาย โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่มีบุคลิกภาพตางกัน 3 แบบ ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรของกลุมบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (extrovert) สูง
กวากลุมบุคลิกภาพแบบปกติ (ambivert) และสูงกวากลุมบุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (introvert) และ
กลุมบุคลิกภาพแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจาก กลุมบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 
 ศักดิ์สิทธิ์ สธนพงศ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการทํา
กิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับเจตคติ ความตองการและบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตัวของ
สมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ โดยศึกษากลุมตัวอยางพนักงานบริษัท ปูนซิเมนตไทย จํากัด (มหาชน) 
พบวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับความสําเร็จใน
การทํากิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพ 
 ทศวร มณีศรีขํา และนิรันดร จุลทรัพย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพแสดงตัว ความวิตกกังวล ความเชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใตและมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา นักศึกษาที่ศึกษา
ตางชั้นปมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มีบุคลิกภาพแสดงตัวที่แตกตางกัน โดยความสัมพันธระหวาง
ความวิตกกังวล บุคลิกภาพแสดงตัว ความเชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิต
นักศึกษามีความสัมพันธในทิศทางกลับกัน โดยนิสิตนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีคุณธรรม
แหงพลเมืองดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวตํ่า และนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลต่ํา
จะมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง นอกจากนี้ 
ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแสดงตัวกับความเชื่อม่ันในตนเองเปนไปในทางเดียวกันกลาวคือ 
นิสิตนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงจะมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
 ศักดิ์สิทธิ์ สธนพงศ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสําเร็จในการทํา
กิจกรรมของกลุมควบคุมคุณภาพกับ เจตคติความตองการและบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวของ
สมาชิกกลุมควบคุมคุณภาพ พบวา จากลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ที่ชอบเขาสังคมชอบ
การเปลี่ยนแปลง และมีงานวิจัยพบวา ผูมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว จะทํางานที่มีลักษณะติดตอกับ
ผูอ่ืนไดดี ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะของการทํากิจกรรมกลุมควบคุมคุณภาพในขณะที่ ธีระศักดิ์กํา
บรรณารักษ ฝายแผนการและติดตามผล กรมพลศึกษา พบวา การมีความเกรงใจสูง การไมกลา
แสดงออก ซ่ึงเปนลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เปนปญหาสําคัญของการทํากิจกรรมกลุม
ควบคุมคุณภาพ ดังน้ันจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัยขอ 8 วา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของสมาชิกกลุม
ควบคุมคุณภาพ มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุมควบคุม
คุณภาพ 
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 ประพิศ จันทรพฤกษา (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและ
การมีสวนรวมในสังคม กับความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ลักษณะทางบุคลิกภาพ คือ บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว และบุคลิกภาพหวั่นไหว-ม่ันคงในสภาพ
อารมณ ลักษณะทางชีวสังคม คือ รายได การมีสวนรวมในสังคม คือ การมีสวนรวมในเชิงสังคม และ
การมีสวนรวมในเชิงจิตใจ มีความสัมพันธทางบวกกับความพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ตัวแปรบุคลิกภาพหวั่นไหว-ม่ันคงในสภาวะอารมณ ตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงจิตใจ ตัว
แปรบุคลิกภาพ เก็บตัว-แสดงตัว และตัวแปรการมีสวนรวมในเชิงสังคมสามารถรวมกันทํานายความ
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทยใน เขตกรุงเทพมหานคร ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
รวมกันทํานายในกลุมรวมได 26 % ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตต่ํา เปนผูที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
และมีสวนรวมในเชิงสังคม หรือเชิงจิตใจ หรือใน สังคมนอย ผูสูงอายุที่มีความพอใจในชีวิตสูง เปน  
ผูที่มีบุคลิกภาพมั่นคงในสภาวะอารมณหรือเปนผูที่มีสวนรวมในสังคมมาก ผูสูงอายุที่มีความพอใจ
ในชีวิตสูง เปนผูที่มีระดับการศึกษาสูง และมีสวนรวมในสังคมมาก การวิจัยน้ีจึงชี้ใหเห็นถึง
ความสําคัญของลักษณะทางบุคลิกภาพ และการมีสวนรวมในสังคม วามีผลตอความพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุไทย 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาว สรุปไดวา บุคลิกภาพทั้งแบบเก็บตัว-
แสดงตัว มีผลใหเด็กมีลักษณะที่แตกตางกันในดานของพฤติกรรม การแสดงออกและความสัมพันธ
กับผูอ่ืน ซ่ึงสวนใหญเปนผลจากการเลี้ยงดู ดังน้ันผูวิจัยคาดวาบุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว นาจะ
เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

 2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 ความหมายของเจตคติ 
 คอลลินล (1970: 68) ใหความหมายเจตคติ คือการที่บุคคลตัดสินในสิ่งตางๆวาดี –ไม
ดี เห็นดวย-ไมเห็นดวย ยอมรับได-ยอมรับไมได 
 โรเคนท (1970: 10) ใหความหมายเจตคติ คือการผสมผสานหรือจัดระเบียบของความเชื่อ
ที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือสถานการณหน่ึงสถานการณใดผลรวมของความเชื่อน้ีจะเปนตัวกําหนด
แนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฎิกริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ 
 เบลคิน และไฮเดล (1979:13) ใหความหมายเจตคติ คือ แนวโนมที่บุคคลจะตอบสนอง 
ในทางที่เปนความพอใจ ไมพอใจ ตอผูคน เหตุการณ และสิ่งตางๆอยางสม่ําเสมอและคงที่  
 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2530: 238) ใหนิยาม
คําวา ทาทีเจตคติ หมายถึง แนวโนมที่บุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมาและกลายเปนแบบอยางในการ
แสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงอาจเปนแบบเขาสู (Approach) หรือ
ถอนตัวออก (Withdrawal) ก็ได และดวยเหตุน้ีวัตถุที่เปนเปาหมายของปฏิกิริยาจึงอาจมีคุณคาใน
ทางบวกหรือทางลบก็ไดในแงของบุคคล 
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 สุชา จันทนเอม (2533: 3) ไดกลาวถึง เจตคติวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีที่
บุคคลมีตอวัตถุสิ่งของหรือสถานการณตางเปนไปในทํานองที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย เจตคติเปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรู หรือประสบการณในชีวิตของบุคคล เจต
คติมีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคมและบุคลิกภาพของบุคคลที่มีตอสิ่งแวดลอมที่แตกตาง
กันออกไป 
 จากความหมายของเจตคติดังกลาวสรุปไดวา เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่ง
ใดๆ ซ่ึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไม
พอใจ ตอสิ่งใดๆ ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู และทําใหจะเปนตัวกําหนด
แนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฎิกริยาตอบสนอง  
 
 ลักษณะของเจตคติ 
 ลักษณะสําคัญของเจตคติ ส. วาสนา ประวาลพฤกษ (อุษณีย วรรณจิยี. 2536: 75 ;อางอิง
จาก ส. วาสนา ประวาลพฤกษ. 2524: 5 ) ไดสรุปไว ดังน้ี 
 1. เจตคติเปนการเตรียมความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเราทางที่ชอบ หรือไมชอบตอ
สิ่งน้ัน ซ่ึงการเตรียมนี้ เปนการเตรียมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกที่จะสังเกตเห็นได 
 2.  สภาวะตอบสนองของบุคคลที่จะยอมรับ หรือไมยอมรับ ชอบ หรือไมชอบตอสิ่งตางๆ
น้ัน มีลักษณะที่ซับซอน ทั้งน้ีจะเกี่ยวของสัมพันธกับอารมณดวย 
 3.  เจตคติไมใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะของจิตใจที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด และเปน
ตัวกําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
 4.  เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดงออกมา
เพ่ือใชเปนแนวทางในการทํานายหรือธิบายเจตคติได 
 5.  เจตคติเกิดจากการเรียนรู และประสบการณ ซ่ึงบุคคลจะมีเจตคติในเรื่องเดียวกัน
แตกตางกันไดดวยสาเหตุหลายประการ เชน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับอายุ 
เชาวนปญญา 
 6.  เจตคติมีความคงที่และแนนอนพอสมควร แตอาจเปลี่ยนแปลงได 
จะเห็นไดวา เจตคติเปนลักษณะที่เกิดจากบุคคล โดยผานการเรียนรูมามานนับตั้งแตเด็ก
ประสบการณทั้งมวลที่ไดรับทั้งทางตรงและทางออม มีอิทธิพลทําใหเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบ
ยอมรับหรือปฏิเสธ ตามความคิดเห็นของแตละบุคคล ลักษณะของเจตคติน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงได
ตามวัยตางๆ 
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 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 รอส (Ross. 1977: 44-45 ) ไดศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนในเมืองนิวยอรคที่มีอายุ
ระหวาง 13-19 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนที่มีพอแมเพียงคนเดียวจะยุงเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ
มากกวาเด็กวัยรุนที่มีพอแมทั้งสองคน 
 มารโจรี (Marjorie. 1982: 3254 – A) ไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบทางบุคลิกภาพ อัต
มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองและสัมพันธภาพในครอบครัวของวัยรุนตอพฤติกรรมการทําแทง ผล
การศึกษาพบวา บุคลิกภาพและความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับการทําแทงของวัยรุน 
ซ่ึงพบวา วัยรุนที่มีการตั้งครรภกอนการสมรสและทําแทง สวนใหญพอแมมีความขัดแยงกัน 
บรรยากาศในครอบครัวตึงเครียดและมีอัตมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองต่ํา 
 โวหล และดันลอบ (ผกาพันธ ชนะภัย.  2529: 13; อางอิงจาก Wohl; & Dolop. 1970) 
ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนวัยรุนไทย อังกฤษ และอเมริกา กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
หญิง โดยใหอานเรื่องหน่ึงเรื่อง หลังจากอานเร่ืองแลวใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมของตัวละคร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาไทยแสดงความไมเห็นดวยตอการเขาหาผูชาย
กอน มากกวานักศึกษาอังกฤษและอเมริกา โดยที่นักศึกษาไทยวิจารณการกระทําของผูหญิงสาววา
ไมเหมาะสม นาอับอาย เสียชื่อเสียง ไมมีเหตุผลและควบคุมตนเองไมได นอกจากนั้นยังตองการให
ความประพฤติในเรื่องเพศถูกตองตามศีลธรรมมากกวานักศึกษาตะวันตกดวย 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ทวีศักดิ์ ถิระบัญชาศักดิ์ (2543: 80) ศึกษาความคิดเห็นตอการคบเพื่อนตางเพศ การเลือก
คูครองและการสมรสของนักเรียนนายรอยตํารวจ ผลการศึกษาพบวา เกณฑในการตัดสินใจในการ
เลือกคบเพื่อนตางเพศและใชในการเลือกคูครองมากที่สุด คือความประพฤติและนิสัยดี รองลงมาคือ
การมีความรัก ความเขาใจซึ่งกันและกัน 
 หทัยขวัญ สหชัยยนต (2548: 83-91) ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการคบ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติทางบวกตอการคบเพื่อนตางเพศ โดยนักเรียน
หญิงมีเจตคติทางบวกมากวาเพศชาย องคประกอบทางดานอิทธิพลสื่อ สัมพันธภาพนักเรียนกับ
ผูปกครองและเพื่อน มีเจตคติทางบวกตอการคบเพื่อนตางเพศ 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศขางตน สรุปไดวา เจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศ 
มีสวนทําใหการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศเปนไปอยางราบรื่น ดังนั้นผูวิจัยคาดวาเจตคติตอการคบ
เพ่ือนตางเพศนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
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 2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครอง 
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ 
ผูปกครอง 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 เมอรเรย และเซนเทอร (Murray; & Zentner. 1985: 518) ใหความเห็นวา ครอบครัวเปน
ระบบสังคม ซ่ึงเปนกลุมปฐมของสังคมประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คน ขึ้นไป อาศัยรวมกันโดย
ความสัมพันธที่อาจเกิดจากการสืบสายโลหิต การแตงงานหรือการรับเลี้ยงดูหรือเปนผูที่อยูอาศัย
รวมกันโดยมีสัญญาผูกมัดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อยางไรก็ตามหนาที่ของครอบครัวและแรง
สนับสนุนของครอบครัวยังคงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
 นิเทศ เจริญภัณฑูรณ (2543: 32) กลาววา  ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิตเด็กโดยมีพอ
แม  ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง  ทั้งในดานบุคลิกภาพทัศนคติ  ความ
เชื่อ  คานิยม  ตลอดจนความประพฤติ  และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได  ถาจะ
พิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซึ่งพอแมผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอย 
โดยเฉพาะพอแม  ผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน  เขา
ยอมตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได  และประสบความสําเร็จเปนอยางดี 
พอแมผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก  ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปน
อยางดี และใหการสนับสนุนในการทํากิจกรรมตางๆ สิ่งเหลานี้จะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถ
ทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี  ดานนักเรียนที่มาจากตางจังหวัด  ตองจาก
ครอบครัวซ่ึงมีพอแมผูปกครอง ยอมตองการการสนับสนุนดานการเรียนดวยดี ทั้งทางดานทุนทรัพย 
กําลังใจดานการเรียน  และใหความรวมมือดานการเรียน  จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียนได  แต
ถาไมไดรับการสนับสนุนที่จริงจัง ยอมมีผลในทางตรงกันขาม คือไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียน
ได  
 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา พอแม  ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
ตัวเด็กอยางยิ่ง ทั้งในดานบุคลิกภาพทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนความประพฤติ  และรวมไป
ถึงความสําเร็จในชีวิต และการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ซ่ึงถือวาเปนชวงชีวิตหน่ึงที่สําคัญกับชีวิต
ของเด็ก 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 อาหมาด และฮูด (Ahmad; & Hood.  1984: 498-502) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาของ
สัมพันธภาพระหวางบุคคลของมหาวิทยาลัยไอโอวา ปการศึกษา 1977 -1981 กลุมตัวอยาง 1968 
คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสํารวจสัมพันธภาพระหวางบุคคล ไมน และเจนเซน (Mines-
Jensen Interpersonal Relationship Inventory: Mjiri ) แบงออกเปน 2 ดาน คือ ความอดทนและ
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คุณภาพของสัมพันธภาพ ผลปรากฏวา นักศึกษามีการพัฒนาของสัมพันธภาพระหวางบุคคลเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ ( 2551: 68) ศึกษาการสอนเรื่องเพศของพอแม และความ
ตองการการเรียนรูเร่ืองเพศของลูก พบวาลูกผูหญิงมีความตองการการเรียนรูเร่ืองเพศโดยรวมใน
ระดับมาก ดังน้ัน พอแม ครู บุคลากรทีมสุขภาพ และผูที่เกี่ยวของ ตองใหความสนใจการสอนเรื่อง
เพศแกวัยรุนผูหญิงเปนพิเศษ คือ ตองใหขอมูลที่ถูกตองตรงกับความตองการของวัยรุนผูหญิง เพ่ือ
ปองกันไมใหวัยรุนผูหญิงตองไปแสวงหาขอมูลเรื่องเพศจากแหลงขอมูลอ่ืนสวนพอสอนเร่ืองเพศ
ใหกับลูกนอยกวาที่แมสอน และพอแมสอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาที่ลูกตองการใหพอแมสอนเปน
ขอมูลที่แสดงใหเห็นวาลูกตองการใหพอแมเปนผูสอนเรื่องเพศให ในขณะที่พอแมยังสอนเรื่องเพศได
นอยกวาความตองการของลูก จึงเปนเรื่องจําเปนเรงดวนที่บุคลากรทีมสุขภาพจะตองพัฒนา
ศักยภาพของพอแมใหมีความสามารถในการสอนเรื่องเพศใหตรงกับความตองการการเรียนรูเร่ือง
เพศของลูก มีความเขาใจลูกวัยรุน สามารถเปนที่ปรึกษาเรื่องเพศใหลูกได เพ่ือใหลูกมีทักษะการใช
ชีวิตวัยรุนไดอยาง เหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศที่ดีตอไป 
 

 2.5  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 
 เมดิสัน (สุธีตา หงสาชาติ. 2539: 44-45; อางอิงจาก Medison. 1985) กลาววา 
สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีสวนทําใหนักศึกษามีบุคลิกเปลี่ยนแปลงไป คือ เน้ือหาวิชาที่เรียน 
อิทธิพลของเพื่อน วัฒนธรรมของนักศึกษา เชน การแตงกาย บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 
 กันยา สุวรรณแสง (2533: 61-65) อธิบายวาความสัมพันธของนักเรียนมี 2 ลักษณะคือ
ความสัมพันธทางอารมณและความสัมพันธทางปญญาโดยความสัมพันธทางอารมณเปน
ความสัมพันธที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความผูกพัน ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน การกระทําที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธแบบน้ี ยกตัวอยาง เชน การทักทาย การไตถามทุกขสุข มีความเกรงใจ วางตัวในฐานะ
ที่เหมาะสม ใหความเอาใจใส ความสนใจเพื่อแสดงความยินดีในวาระสําคัญ เปนตน  
 ปราณี พรรณวิเชียร (2534: 76-78) กลาวถึงแนวทางการปฏิบัติตนกับเพ่ือนเพ่ือใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกันควร ปฏิบัติดังน้ี ไดแก ใหเวลาสําหรับเพ่ือน เก็บขอมูลเล็กๆนอยๆของเพ่ือน
ไว เก็บอคติตางๆไวในใจ อยาจดจําในสิ่งที่ใหไป เปดโอกาสใหเพ่ือนไดแสดงน้ําใจบาง ฝกเปนผูที่
อารมณขันกับเพ่ือน และนึกถึงมิตรภาพเกาๆกับเพ่ือนใหกลับคืนมา 
 ศุภวดี บุญวงศ (2539: 19) กลาววา กลุมเพ่ือนเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอ
การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต ถานิสิตสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนได ไดรับการยอมรับนับถือ
จากเพื่อน นิสิตจะสามารถเรียนรูบทบาทของตนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเม่ืออยูในกลุมเพื่อน ชวยให
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เกิดความรูสึกอุนใจ มีความมั่นคง เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถศึกษาเลา
เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ชมนุช บุญสิทธ (2541: 24) ไดสรุปการปฏิบัติตนของวัยรุนกับเพ่ือนสัมพันธภาพอันดีไว 
ดังนี้แสดงกิริยา ยิ้มแยม แจมใส แสดงความสนใจกับบุคคลอื่น ตั้งใจฟงผูอ่ืนพูด แสดงกิริยารับฟง
ขอคิดเห็น ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจับผิดผูอ่ืน มีความเกรงใจตอบุคคลอื่น รูจักระงับ
อารมณ วางตัวอยางเหมาะสม ไมโออวด รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลและจดจําขอมูลเล็กๆ 
ของเพ่ือนไวเพ่ือแสดงความยินดีในวาระสําคัญ 
 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สรุปไดวา การที่นักเรียน
กับเพ่ือนมีความสัมพันธกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในดานการแสดงออกทางดานพฤติกรรมตอกัน 
ในดานการใหความรวมมือความชวยเหลือในทางดานการเรียนรู และยอมรับฟงความคิดเห็นของกัน
และกันจะสงมีผลตอผลการเรียนของนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เดวิด (David. 1971: 578) พบวา นักศึกษามีความพรอมใจในความสัมพันธระหวางเพื่อน
ในชั้นมากมีแนวโนมที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มีความพรอมใจในความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนในชั้นต่ํา สําหรับกลุมที่มีบรรยากาศกาวราว มีความคับของใจและมีการขัดแยงสมาชิก
จะมีพฤติกรรมไมพึงปรารถนาทําใหการเรียนการสอนไมคอยไดผล เดวิด (David. 1971: 578) ยัง
ศึกษาผลของความแตกตางของความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียน การปรับตัว และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของมหาวิทยาลัยเฟรชแมน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีความพอใจ ความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนในชั้นเรียนมากและมีการปรับตัวที่ดีจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มี
ความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนนอย และมีการปรับตัวไมดี 
 เฮิรด (Hurd. 1971: 3793) ไดศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆ กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในมหาวิทยาลัยโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยจูเนอร ผลการศึกษา พบวา 
การพัฒนาเปนตัวของตัวเอง ไดรับอิทธิพลมาจากความสัมพันธระหวางเพ่ือนและการมีเจตคติที่ดีตอ
การเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในมหาวิทยาลัย 
 เลยแมน (Layman. 1975: 7210)ไดศึกษาทัศนะของนักศึกษาใหมที่มีตอสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยแหงรัฐโอกลาโฮมา ผลการศึกษาพบวา ความเปนเลิศทางวิชาการและการมีมนุษย
สัมพันธที่ดีมีความสัมพันธกับนักศึกษาที่ตั้งใจเรียนมากกวานักศึกษาที่ไมตั้งใจเรียน และการจัด
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยจะสงผลตอบุคลิกภาพของนักศึกษา ทั้งดานความเปนเลิศทาง
วิชาการและความมีระเบียบวินัย 
 บอยด (Boyd. 1979: 175) ไดศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์และความกาวหนาทาง
วิชาการของนักศึกษาผิวดํา จํานวน 800 คน จากมหาวิทยาลัย 40 แหง ในชวง 10 ป (1970-1979) 
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ผลการศึกษาพบวาความเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ชัดเจนในชวง 10 
ป วัดไดจากลักษณะความสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน การมีสวนรวมในกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 รัตนา ศิริพานิช (2530: 60) ไดศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ผลการศึกษาพบวานักศึกษาชั้นปที่ 1 มีปญหาในการปรับตัว
ดานการเรียนการสอนมากที่สุด คือมีความรูสึกวา มีการแขงขันในการเรียนและรูสึกวาตัวเองไม
อบอุนม่ันคง รองลงมาคือ ปญหาดานการปรับตัวดานความสัมพันธระหวางนักศึกษากับเพ่ือน คือ
รูสึกวา ตนเองวาเหวเม่ือขาดเพื่อน เม่ือไปขอความชวยเหลือ รูสึกวาเพื่อนไมจริงใจตอกัน 
 วัชรินทร แกวลา (2531: 85) ไดเสนอแนะการพัฒนา สภาพแวดลอมสังคม กลุมเพ่ือนให
เอ้ืออํานวยตอการเสริมสรางบุคลิกภาพของนักศึกษานั้น วิทยาลัยครู ควรสงเสริมใหนักศึกษาเห็น
ความสําคัญของเพ่ือน กลุมพัฒนาคุณภาพของการจัดกิจกรรมนักศึกษา และการจัดใหคําปรึกษาแก
นักศึกษา  
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศดังกลาวขางตนสรุปไดวา สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน มีสวนสําคัญในการสรางสายสัมพันธอันดีระหวางกันและกันในกลุม ทั้งเพ่ือนเพศ
เดียวกันและเพื่อนตางเพศ ดังน้ันผูวิจัยคาดวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนนาจะเปนปจจัย
หน่ึงที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ  
 พงษพันธ พงษโสภา (2544: 28) กลาววา การเลียนแบบ เปนการนําเอาแบบอยางของ
บุคคลอื่นมาเปนของตน เพ่ือที่ตนเองจะไดเปนที่ยอมรับของสังคม การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความ
อบอุนใจและมีความมั่นใจมากขึ้น เชน บุคคลที่ชอบแตงตัว ไวทรงผมตามอยางดาราภาพยนตร  
เปนตน 
 สุรางค โควตระกูล (2545: 153-154) กลาววา พฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีพุทธิปญญา
นิยมเชื่อวา กระบวนการคิดมีสวนใหเกิดพฤติกรรมที่มีเปาหมายสิ่งเรา นอกจากนี้ ความรูสึก ความรู 
ความเขาใจ และพฤติกรรมของงบุคคลตางก็มีความสัมพันธกัน 
 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 
 มีนักทฤษฎีหลายทาน กลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมไวดังน้ี 
 อิริคสัน (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2531: 54-55) กลาววา บุคลิกภาพมนุษยจะพัฒนาไดดี
หรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับประสบการณแตละชวงอายุ ถาเด็กไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่ จะมี
บุคลิกภาพดี พรอมทั้งพัฒนาขั้นตอไปอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนาการทางสังคมดานความ
ตองการของวัยรุนมีดังน้ี 
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 1.  ดานความไววางใจ (Trust & Mistrust) เริ่มตั้งแตวัยทารก ถาเด็กวัยทารกไดรับความรัก
ความเอาใจใส การสัมผัสออนโยน และความสัมพันธใกลชิดขณะใหอาหารมีอิทธิพลอยางยิ่งตอความ
ไววางใจในบุคคลและสภาพแวดลอม ความรูสึกนี้จะฝงแนนและมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพใน
ขั้นตอไป 
 2. ขั้นทําอะไรดวยตนเอง หรือความไมแนใจสงสัย(Autonmy & Shame and Doubt )
เกิดขึ้นในระยะปฐมวัยตอนตน เด็กๆจะชอบสิ่งตางๆรอบตัวเอง เรียนรูวาสิ่งใดตนทําไดหรือทําไมได
เริ่มควบคุมพัฒนาการตนเอง (Self -Control) และความภาคภูมิใจในตนเอง ( Self -Esteem )ซ่ึงอาจ
นําไปสูความตองการกระทําสิ่งตางๆโดยอิสระ เด็กที่ถูกควบคุม บังคับมากเกินไป และเกิดความ
สงสัยไมแนใจในความสามารถของตนเอง มีความอายที่คิดหรือทําสิ่งตางๆ ความรูสึกเหลานี้สืบเน่ือง
จากการพัฒนาการขั้นความไววางใจ 
 3.  การริเริ่มความละอายใจ (Initiative & Guilt) เกิดขึ้นในชวงปฐมวัยตอนปลายเด็กที่มี
พ้ืนฐานที่ดีมาแตตน คือความไววางใจ และทําอะไรดวยตนเอง จะกลาริเร่ิมทําสิ่งใหม สามารถทํา
อะไรหรือไปไหนตามความอยากรูอยากเห็นของตน แสวงหาสิ่งใหมอยูเสมอ ไมวาจะเปนรูปของการ
กระทําหรือความคิดฝน ในทางตรงกันขามเด็กที่ถูกหามปรามและควบคุมอยางเขมงวดจะไมกลา
ริเริ่มสิ่งใดและรูสึกละอายใจ รูสึกเหมือนตัวเองเปนฝายเผชิญอยูตลอดเวลาการหามปรามเด็กอยู
เสมอจะบั่นทอนการริเริ่มของเด็กอยางมากมาย (Gage; & Berliner. 1973: 123) 
 4.  ระยะตนของวัยรุน (Industry and Inferiority) ลักษณะในชวงนี้จะมีความขยันหม่ันเพียร
กับความรูสึกดอยในความสามารถของตน เปนชวงที่เด็กอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ เด็กจะเกิด
ความตั้งใจที่จะมานะ หัดเขียน หัดเลน และทํากิจกรรมตางๆ เชนรองเพลง เลนกีฬา เลนดนตรี งาน
บานถาเด็กเกิดทักษะมากเกินไปอาจเกิดความหลงตัวเอง และถาไมมีทักษะอาจทําใหเกิดปมดอย 
 5.  ระยะเปนวัยรุน (Indentity and Indentity Diffussion) เร่ิมมีการทําความเขาใจตนเอง 
กับความสับสนไมเขาใจตนเอง ตัวเองตองการอะไร ซ่ึงเกิดความขัดแยงวิตกกังวลมากกวาชวงอ่ืน 
เปนหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเด็กกับความเปนผูใหญ ถาเด็กไมสามารถแกวิกฤติใหลุลวง
พอสมควรพอเติบใหญจะมีความสับสนไมม่ันคง 
 6. ระยะเริ่มเปนผูใหญ (Intimancy, Solidarity and Isolation) เปนวัยที่แสวงหาความรัก
คูครอง มิตรภาพ ตองการเสียสละ ถาสรางความสนิทสนมจริงจังกับผูอ่ืนไมได จะมีความรูสึกอางวาง
เดียวดาย จะไมสามารถปรับตัวเพ่ือใหเขากับผูอ่ืนได 
 ตามทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson Theory) เด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมที่ดีขึ้นขึ้นอยูกับ
การตอบสนองความตองการดานการอบรมเลี้ยงดูดวยความรัก ความเอาใจใส และการจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมตามลําดับขั้นพัฒนาในแตละชวงอายุ 
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 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 บราวน (หทัยขวัญ สหชัยยันต. 2548: 55; อางอิงจาก Brown. 1982: 121-133) ไดศึกษา
เกี่ยวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนที่มีตอนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนวัยรุน
หญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการแตงกายสัมพันธภาพกับเพ่ือนตาง
เพศ และการรวมกิจกรรมทางสังคม เชนการออกนัด และการไปงานสังสรรค สําหรับความเดนชัด
ของกลุมเพ่ือนที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา และการใชสารเสพติด 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 พรเพ็ญ สุวรรณเดชา สุนิสา สิริวิพัธนและวิมล ภคธีรเธียร (2547: บทคัดยอ) ศึกษา 
ความรูเรื่องเพศศึกษาและความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานีผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความรูเรื่องเพศศึกษาใน
ระดับปานกลาง นักเรียนชายมีความรูเรื่องเพศศึกษาผานเกณฑขั้นต่ํา นักเรียนหญิงมีความรูเรื่อง
เพศศึกษาปานกลาง นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธมีความรูเร่ืองเพศศึกษาปานกลาง นักเรียนที่นับ
ถือศาสนาอิสลามมีความรูเรื่องเพศศึกษาผานเกณฑขั้นต่ํา นักเรียนที่เรียนโรงเรียนในเขตอําเภอ
เมืองและนอกเขตอําเภอเมืองมีความรูเรื่องเพศศึกษาปานกลาง 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความรูเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
จังหวัดปตตานี พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความรูเรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยความรูเรื่องเพศศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 
   2.1  นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธและนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม มีความรูเร่ือง
เพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 001 โดยนักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธมี
คาเฉลี่ยความรูเรื่องเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม 
   2.2  นักเรียนที่เรียนโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองมีความรูเร่ือง
เพศศึกษาไมแตกตางกัน  
 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการใหความรู เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปตตานี พบวา 
   3.1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความคิดเห็นวาการ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนเปนรูปแบบการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกนักเรียนไดมากที่สุด 
รองลงมาคือการเขาคายอบรมความรูเร่ืองเพศศึกษา การศึกษาคนควาจากหนังสือตาง ๆ  
   3.2 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดปตตานี มีความตองการไดรับ
ความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในเรื่องการมีเพศสัมพันธและการรวมเพศอยางถูกวิธี ถูกหลักและ
ปลอดภัยมากที่สุด รองลงมาคือการคบเพื่อนตางเพศและการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสมกับเพ่ือนตาง
เพศ การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด  
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 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศขางตนกลาวไดวา พฤติกรรมเพ่ือนที่วัยรุนเลอืกคบ
หา จะมีผล ตอวัยรุนทั้งดานการเรียน การแตงกาย การคบเพื่อนตางเพศ และกิจกรรมทางสังคม
อ่ืนๆ วัยรุนที่ทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพ่ือน ปรับตัวใหเขากับเพ่ือนและสภาพแวดลอมไดดี จะลด
ความตึงเครียดและมีความสุขสามารถพัฒนาสัมพันธภาพกับเพ่ือนไดดี ดังนั้นวัยรุนจึงพยายามทํา
ตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน ดังน้ันผูวิจัยคาดวาพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนนาจะเปนปจจัย
หน่ึงที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 กาญจนา แกวเทพ (กาญจนา  แกวเทพ.  2543: 43; อางอิงจาก McQuail. 1994) โดย
หลีกเลี่ยงการนิยามวาสื่อมวลชนคืออะไร แตไดกลาวถึงคุณลักษณะใหมๆ กวางๆ (New Attribute) 
ของสื่อมวลชนที่วา ควรจะมีคุณสมบัติเหลานี้คือ เปนแหลงพลังงานอํานาจ (Power Resource) 
เน่ืองจากเปนชองทางที่มีอิทธิพลในการควบคุมและถายทอดขาวสารตางๆ ของสังคม 
 1.  เปนแหลงอํานาจ (Power Resource) เน่ืองจากเปนชองทางที่มีอิทธิพลในการควบคุม
และถายทอดขาวสารตางๆของสังคม 
 2.  เปนปริมณฑล (Location) ของชีวิตสาธารณะทั้งระดับชาติและสากล 
 3.  เปนตนกําเนิด (Source) ของบรรดาคํานิยายและภาพลักษณตางๆ ของความจริงทาง
สังคม รวมทั้งเปนอาณาบริเวณที่วัฒนธรรมและคานิยมตางๆ จะถูกสรางสรรคและดํารงรักษาเอาไว 
 4.  เปนกุญแจไปสูความมีชื่อเสียงและสังคมในวงกวาง 
 5.  เปนตนกําเนิดของการกําหนดระบบระเบียบของสังคม เปนผูชี้วาอะไร คือสิ่งที่เปนปกติ
ธรรมดา และอะไรที่ผิดแผกแตกตางออกไป 
 จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การสื่อสารมวลชนเปนการติดตอสื่อสารหรือเผยแพร
ขาวสารความคิดเห็นประสบการณ และทาทีซึ่งกันและกันของประชาชนทั่วไปจากโฉมหนาของ
สื่อมวลชนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ในปจจุบันนี้ซ่ึงมีเทคโนโลยีทันสมัยเขามาชวยในการสง
ขอมูลขาวสาร ทําใหการสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพและลักษณะของสื่อที่มีความ
สลับซับซอน ไมวาจะเปนรูปแบบการนําวิธีการนําเสนอการจัดทําขอมูล รูปแบบการนําไปใช 
สามารถแบงสื่อมวลชนออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ  
  เปนเครื่องมือในสื่อมวลชนที่มีมายาวนาน ดังจะเห็นไดจากบรรดาคําสั่งสอนของศาสดา
ทั้งหลาย ถาหากไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรไว ก็คงไมอาจนับไดวาศาสนาตางๆนั้นจะมี
ความยั่งยืนยาวนานหรือจะยังคงคําสอนที่ ซ่ือตรงตอเจตนารมณของศาสดาไดหรือไม ความ
เจริญกาวหนาของสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพในปจจุบันที่มีอิทธิพลตอมวลชนมาก คือหนังสือพิมพ 
นิตยสารและวารสาร ซ่ึงในปจจุบันน้ีสื่อสิ่งพิมพไดใชเทคโนโลยีเขามาชวยโดยใชแทนพิมพแบบหมุน
ได (Movable Type) ทําใหพิมพไดอยางรวดเร็วในปริมาณมากกวาสมัยกอนรวมทั้งเทคนิคการเย็บ
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เลม (Bound Paper) ดานเน้ือหาที่หลากหลายมีลักษณะเปนเรื่องทางโลกมากขึ้น (Secular) มี
ลักษณะการนํามาใชงานได (Practical) ใกลชิดชีวิตความเปนจริง (Popular) มากขึ้น (กาญจนา  
แกวเทพ. 2543: 19) 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส 
  สื่ออิเล็กทรอนิกสเปนสื่อที่สงขอมูลอยูในรูปคลื่นแมเหล็กไฟฟา โดยมีเครื่องรับ – สง
สัญญาณ แปลสัญญาณคลื่นไฟฟาใหเปนรูปภาพ ขอความ เสียง ดังนั้นการสื่อสารจะตองมีเครื่องมือ
รับ-สง จึงจะสามารถสื่อสารกันได ในสถานการณปจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกสจะเปนการผสมผสาน
ระบบโทรคมนาคมเขากับระบบสารสนเทศ ซ่ึงจุดเริ่มตนของการสื่อสารแบบใหม “Telamic Media” 
เกิดขึ้นในราว ค.ศ. 1970 โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ การรวมเอาหนวยแสดงผลที่เปนเจาภาพเขากับ
ระบบเครือขายของคอมพิวเตอร สวนผสมทางเทคโนโลยีการสื่อสารบุคใหม ประกอบดวยหลาย
สวนผสม เชน 
  2.1 ระบบแพรกระจาย (Transmission) โดยผานสายเคเบิลหรือดาวเทียม 
  2.2 ยอขนาดใหเล็กลงมาก เชน ขนาดแผนดิสกที่ใชเก็บขอมูล 
  2.3 การเก็บและการเรียกสารสนเทศมาใช 
  2.4 การแสดงผล (ใชการผสมผสานทั้ง Tert และกราฟฟก) 
  2.5 การควบคุมดวยคอมพิวเตอร 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
แอทคิน (Atkin. 1990:12) ศึกษาบทบาทของโทรทัศนในทางลบ โดยเฉพาะรายการโฆษณาของสุรา
ทางโทรทัศน พบวาเด็กวัยรุนดูโฆษณาแลวเชื่อวาการดื่มสุราเปนสิ่งที่ปฏิบัติโดยทั่วไป และเปน
บรรทัดฐานสําหรับสถานการณตางๆ เชน ออกงานสังคมตางๆ การดูโฆษณาการดื่มสุราที่ให
ภาพพจนที่ดีตอสุรา มีผลตอการพัฒนาทัศนคติที่ดีตอสุราและการดื่มสุราของวัยรุน 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ธนวรรณ แจมสุวรรณ (2543: 93) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูกระทําความผิดทางเพศ
และศึกษาถึงลักษณะการรับสื่อของผูกระทําผิดทางเพศ พบวา ผูกระทําผิดทางเพศขณะกระทําผิดจะ
อายุ ประมาณ 20-25 ป คิดเปนรอยละ 33.3 และมีรายไดต่ํากวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.9 
รอยละ 68.5 รับโทรทัศน และไดรับสื่อที่มีเร่ืองราวลามกอนาจารนอยกวา 2-3 ครั้งตอสัปดาห คิด
เปนรอยละ 88.7 เน้ือหาสื่อลามกอนาจารจากวิดีโอทําใหเกิดความตองการทางเพศมากที่สุด 
 อรรถพล โคตรสินธุ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลของสื่อมวลชนที่มีตอพฤติกรรมเลียนแบบ
การแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุ พบวาสื่อมวลชนมีผลตอ
กระบวนการใสใจ และกระบวนการจูงใจในการมีพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 



 48 

 แสงทิพย อัศววิริยะกิจ (2547: บทคัดยอ ) ไดศึกษาพฤติกรรมคุกคามทางเพศของผูอ่ืน
ของนักเรียนชายที่ไดรับสื่อที่แฝงการแสดงออกทางเพศและมีจิตลักษณะควบคุมตนเองแตกตางกัน
พบวา 
 1. นักเรียนชายที่รับสื่อโทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร นิตยสาร หนังสือการตูน และ
อินเตอรเน็ตที่แฝงการแสดงออกทางเพศมาก มีพฤติกรรมคุกคามทางเพศผูอ่ืนมากกวานักเรียนชาย
ที่รับสื่อโทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร นิตยสาร หนังสือการตูน และอินเตอรเน็ตที่แฝงการแสดงออกทาง
เพศนอย แตนักเรียนชายที่รับสื่อหนังสือพิมพที่แฝงการแสดงออกทางเพศมากและนอย มีพฤติกรรม
คุกคามทางเพศผูอ่ืนไมแตกตางกัน 
 2. นักเรียนชายมีการควบคุมตนเองมากและนอยมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศไม
แตกตางกัน 
 3. ปฏิสัมพันธระหวางปริมาณการรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศกับการ
ควบคุมตนเองมีผลตอพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนของนักเรียนชาย โดยพบวาในกลุม
นักเรียนชายที่มีการควบคุมตนเองนอย ผูที่มีปริมาณรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทาง
เพศมากจะมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนมากกวาผูที่มีปริมาณรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการ
แสดงออกทางเพศนอย ในขณะที่ ในกลุมนักเรียนชายที่มีการควบคุมตนเองมาก ผูที่มีปริมาณรับสื่อ
หนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศมากจะมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนไมแตกตาง
กับผูที่มีปริมาณรับสื่อหนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศนอย 
 4. ปฏิสัมพันธระหวางปริมาณการรับสื่อโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ภาพยนตร และ
อินเตอรเน็ต ที่แฝงการแสดงออกทางเพศกับการควบคุมตนเองไมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศผูอ่ืน
ของนักเรียนชาย   
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศขางตนกลาวไดวา พฤติกรรมการรับรูสื่อตางๆของ
วัยรุน ทั้งจากสื่อวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนตตางๆ มีผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมการคบเพื่อนตาง
เพศ ดังนั้นผูวิจัยคาดวาพฤติกรรมการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศนาจะเปนปจจัยหน่ึงที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 3.1 ประวัติโรงเรียน 
 โรงเรียนการเคหะทาทราย ตั้งอยูเลขที่ 304/233 หมู 6 ถนนประชาชื่น แขวงทุงสองหอง 
เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โรงเรียนกอตั้งโดยไดรับความรวมมือจากหลายฝายโดยเฉพาะคุณขลิบ 
จินดานนท ประธานกลุมศาสนกิจสีมพันธ ไดรวมกับผูอํานวยการ นางวิไรรัตน จุลคีรี ดําเนินการ ขอ
ที่ดินจาก การเคหะแหงชาติ เพ่ือใชเปนสถานที่ สําหรับกอสรางโรงเรียน จํานวน 6 ไร เปดทําการ
สอนเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายน 2529ใชอาคารเรียนชั่วคราวโดยใชศาลา ประชาคม
และเตนททําเปนหองเรียนจํานวน 7 หองเรียนตอมาอาคารเรียนของโรงเรียนสรางเสร็จโดยได
งบประมาณของกรุงเทพมหานคร คิดเปนเงินในการกอสราง ทั้งสิ้น จํานวน 4,249,000 บาทเปน
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อาคารจํานวน 4 ชั้น จํานวน 12 หองเรียน ใตถุนโลง มีเวที ตอมาในปการศึกษา 2532 จํานวนครู
และนักเรียนเพ่ิมมากขึ้นไดรับงบประมาณจากกรุงเทพมหานคร จํานวน 4,699,157 บาท เพ่ือ
จัดสรางอาคารเรียนขึ้นใหม เปนอาคาร 4 ชั้น 12 หองเรียน ใตถุนโลง สรางตอจากอาคารเดิม
โครงสรางอาคารเรียนเปนรูปอักษร ตัวไอปการศึกษา 2533 เปดทําการสอนชั้นเด็กเล็กเรียนกอน
เกณฑการศึกษาภาคบังคับเพ่ือเตรียมเด็กสําหรับศึกษาตอในชั้นประถมศึกษาปที่ 1ปการศึกษา 
2534 เปดทําการสอนฝกหัดอาชีพ กรุงเทพมหานคร โดยไดรับความรวมมือจากสํานักพัฒนาชุมชน 
จัดเปนโรงเรียนฝกหัดวิชาชีพตาง ๆ ปการศึกษา 2536ไดรับอนุมัติใหเปดเปนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา และไดรับงบประมาณจากกรุงเทพมหานครจัดสรางอาคารเรียน ขึ้นใหมหลังที่ 3 จึง
กลายเปนรูปอักษรแอล ปการศึกษา2541ไดรับอนุมัติงบประมาณจากสํานักการศึกษากอสรางอาคาร
เรียนหลังที่ 4 ปการศึกษา 2548 ไดรับอนุมัติงบประมาณจากสํานักการศึกษากอสรางอาคารเรียน
หลังที่ 5 
 ปจจุบันโรงเรียนการเคหะทาทรายมีอาคารเรียนเปนตึกจํานวน5 หลัง และโรงเรียนไดจัด
การศึกษาตามนโยบายโรงเรียน สามประโยชนของกรุงเทพมหานคร โดยจัดกรศึกษาประเภท
อนุบาลศึกษา ประถมศึกษา ขยายโอกาศทางการศึกษา (มัธยมศึกษาตอนตน) การ ศึกษาทางไกล
ฝกวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น ในป 2542 ไดจัดโครงการลานกีฬา และไดจัดการศึกษาพิเศษ ใหกับ
เด็กที่บกพรองทางปญญา อีกภาระกิจหน่ึงดวย 
 

 3.2  วิสัยทัศน 
 “รวมพลัง สรางปญญา ศรัทธาธรรม นําเทคโนโลยี “ 
 

 3.3  นโยบายการศึกษา 
ผูเรียนในเขตพื้นที่ทุกคนมีโอกาส และมีความเสมอภาคในการเรียนไดรับบริการการศึกษาอยาง
ทั่วถึง โดยทุกคน ทุกสวนในสังคมมีสวนรวมรับผิดชอบจัดการศึกษา กระบวนการเรียนรู โดยเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางและเรียนรูอยางมีความสุข มีคุณภาพมาตรฐานสูงเปนที่พึงพอใจของสังคม โดย
มีครูเกง ครูดีมีคุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพครู มีกระบวนการบริหารจัดการการศึกษาที่กระจาย
อํานาจใหทุกฝายมีสวนรวม โปรงใสและตรวจสอบได 
 

 3.4 วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหผูประสงคจะเขาเรียนมีโอกาสไดรับการบริการอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 
 2. เพ่ือใหมีการระดมสรรพกําลังจากทุกสวนมารวมจัดการศึกษา 
 3. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองตามศักยภาพและมีสวนรวมในการ
พัฒนาสังคมไปสูสังคมแหงการเรียนรูบนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมไทย และสามารถดํารงตนอยูในสังคม
อยางเปนสุข 



 50 

 4. เพ่ือพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของใหมีความรูความสามารถและ
คุณลักษณะที่ไดคุณภาพและมาตรฐานวิชาชีพ 
 5. เพ่ือพัฒนาระบบการบริหารและการจัดการสถานศึกษา ที่กระจายอํานาจทุกฝายมีสวน
รวมมีความโปรงใสชัดเจนตรวจสอบได 
 6.  เพ่ือประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน 
 

 3.5 พันธกิจ 
 1. พัฒนาระบบบริหารการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม 
 2. จัดการศึกษาโดยใหชุมชนสังคมองคการในทองถิ่นมีสวนรวม 
 3. พัฒนาความสามารถของผูเรียนเต็มตามศักยภาพ 
 4. สงเสริมมาตรฐานวิชาชีพครูโดยการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
 5. นําเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศที่ทันสมัยมาใชในการบริการจัดการศึกษาและ
กระบวนการเรียนการสอน 
 6.  สรางนักเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค 
 

 3.6 กลยุทธ 
 1. ผนึกกําลังชุมชน พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรมใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู 
 2. สรางวัฒนธรรมการทํางานขององคกรแบบมีสวนรวม 
 3. พัฒนาระบบบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
 4. สงเสริมและพัฒนาครูใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
 5. พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนทุกกลุมสาระ 
 6. สงเสริมสนับสนุนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
 7. สงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
 8. พัฒนาระบบสารสนเทศใหเปนประโยชนตอการบริการการจัดการศึกษา 
 
 



บทที่ 3 
การดําเนินการวิจัย 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 จํานวน 305 คน เปนนักเรียนชาย 126 คน และนักเรียน
หญิง 179 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 102 คน เปนนักเรียนชาย 35 คน และเปน
นักเรียนหญิง 67 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 107 คน เปนนักเรียนชาย 49 คน และ
เปนนักเรียนหญิง 58 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 96 คน เปนนักเรียนชาย 42 คน 
และเปนนักเรียนหญิง 54 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 
 

เพศ 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง 
รวม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 35 67 102 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 49 58 107 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 42 54 96 

รวม 126 179 305 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2552 ซ่ึงแบงออกเปน 8 ตอนดังน้ี  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ  
 ตอนที่  1  แบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  1.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามอัตมโนทัศนของหทัยขวัญ สหชัยยันต (2548) 
  1.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามกับอัตมโนทัศน โดยใชความรูจากขอ 1.1 และขอ 1.2 
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 
(Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 31 
ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 7 ขอ เหลือ 24 ขอ 
 

 ตัวอยางแบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามอัตมโนทัศน ใหนักเรียนอานขอความใน

แบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 
ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนยืน น่ัง ไดอยางสงาผาเผย      
00 นักเรียนเปนคนหนาตาไมดี      

 

 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
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 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีอัตมโนทัศนตอตนเองดี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีอัตมโนทัศนตอตนเองดีพอใช  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีอัตมโนทัศนตอตนเองไมดี 
 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี  
  2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ เพ่ือเปนแนวทางในการ
สรางนิยามศัพทเฉพาะ 
   2.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวของเตือนใจ สินอําไพสิทธิ์ 
(2542) 
  2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ โดยใชความรูจากขอ 2.1 และขอ 2.2 เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert 
Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 24 ขอ หา
คุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 5 ขอ เหลือ 19 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ ใหนักเรียนอานขอความใน

แบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 
ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนชอบทํางานรวมกับผูอ่ืน      
00 นักเรียนวุนวายใจเมื่ออยูกับคนไมรูจัก      

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมายบุคลิกภาพ 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของสมจิต อภิชนาพงศ (2523:21) ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
 คะแนน 1.00 -2.99  หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพเก็บตัว 
 คะแนน 3.00 -5.00  หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพแสดงตัว 
 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี  
  3.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  3.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศของวิลาวรรณ ทวิชศรี (2546) 
  3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ โดยใชความรูจากขอ 3.1 และขอ 
3.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 
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(Likert Scale Type) คือ ดานความคิด ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ดานความรูสึก ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ดาน
แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม ไดแก เปนประจํา บอย บางครั้ง นอยคร้ัง และนอยที่สุด สรางขึ้น
ทั้งหมด 34 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 9 ขอ เหลือ 25 ขอ 
 

 ตัวอยางแบบสอบถามเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศ 
 ก. ดานความคิด 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศให

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด  
 เห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนมาก  
 ไมแนใจ   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 ไมเห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอย  
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

0 การคบหาเพื่อนตางเพศ
เปนสิ่งที่เปลาประโยชน 

     

00 นักเรียนคิดวาการคบเพื่อน
ตางเพศในวัยเรียนเปนสิ่ง
ที่ใครๆ ก็ทํากัน 

     

 
 ข. ดานความรูสึก 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศให

นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 มากที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  
 มาก   หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก  
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 นอย  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย  
 นอยที่สุด หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

0 นักเรียนมีความสุขที่ไดจับมือโอบกอดกับเพ่ือน
ตางเพศ 

     

00 นักเรียนพอใจที่ใชถอยคําไมสุภาพกับเพ่ือน
ตางเพศเพื่อแสดงความสนิทสนม 

     

 
 ค. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศให
นักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 เปนประจํา  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําทุกครั้ง  
 บอย   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําเกือบทุกครั้ง  
 บางครั้ง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําบางไมกระทําบาง 
 นอยครั้ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมาก  
 นอยครั้งที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมากที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
เปน
ประจํา 

บอย บางครั้ง นอยครั้ง 
นอยครั้ง
ที่สุด 

0 นักเรียนแสดงความรักกับ
เพ่ือนตางเพศดวยการโอบ
กอด จับมือ หอมแกม 

     

00 นัก เรี ยนไมแสดงความ
ชวยเหลือเพ่ือนตางเพศ
เม่ือเวลาเดือดรอน 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังน้ี  
  เห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด เปนประจํา ใหคะแนน 5 คะแนน 
  เห็นดวย มาก บอย    ใหคะแนน 4 คะแนน 
  ไมแนใจ ปานกลาง บางครั้ง   ใหคะแนน 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย นอย นอยครั้ง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นอยที่สุด นอยครั้งที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
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 2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังน้ี  
  เห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด เปนประจํา ใหคะแนน 1 คะแนน 
  เห็นดวย มาก บอย    ใหคะแนน 2 คะแนน 
  ไมแนใจ ปานกลาง บางครั้ง   ใหคะแนน 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย นอย นอยครั้ง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นอยที่สุด นอยครั้งที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีเจตคติทางบวกตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีเจตคติปานกลางตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีเจตคติทางลบตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศ
ของผูปกครองเพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  4.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองของ
กนกวรรณ ศรีทุมมา (2546) 
  4.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง โดยใช
ความรูจากขอ 4.1 และขอ 4.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 10 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 4 ขอ เหลือ 6 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ

ผูปกครอง ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลง
ในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
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 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย 
ที่สุด 

0 ผูปกครองของนักเรียนอนุญาตใหนักเรียนไป
เที่ยวกับเพ่ือนตางเพศ 

     

00 ผูปกครองของนักเรียนไมอนุญาตใหนักเรียน
อยูตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศ 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครองมาก 



 59 

 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครองปานกลาง  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครองนอย 
 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ  
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  5.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือนตางเพศ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  5.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศของวิ
ลาวรรณ ทวิชศรี (2546) และประพิมพ พยอมใหม (2549) 
  5.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ โดยใช
ความรูจากขอ 5.1 และขอ 5.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 20 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 3 ขอ เหลือ 17 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 
จริง 

นอยที่สุด 
0 เม่ือนักเรียนไมเขาใจ

บทเรียนเพ่ือนตางเพศจะ
ชวยอธบิายใหฟง 

     

00 นักเรียนเขากบัเพ่ือนตาง
เพศไมได 
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 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก ใหคะแนนดังน้ี 
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ตางเพศดี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศดีพอใช  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน
ตางเพศไมดี 
 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 
ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศของเพื่อน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  6.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพ่ือนเพศ 
ของ วิลาวรรณ ทวิชศรี (2546)และประพิมพ พยอมใหม (2549) 
  6.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ โดยใช
ความรูจากขอ 6.1 และขอ 6.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
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ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง
นอยที่สุด สรางขึ้นทั้งหมด 14 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 14 ขอ  
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพ่ือน

เพศ ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน
ชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 
จริง 

นอยที่สุด 
0 นักเรียนเห็นเพ่ือนมีแฟน

หรือคนรักแลวอยากมีบาง 
     

00 นักเรียนไมสนใจขณะที่
เพ่ือนมีแฟนหรือคนรัก 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี    
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
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 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศมาก 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตาง
เพ่ือนเพศนอย 
 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อน
ตางเพศเพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  7.2  ผูวิ จัยไดศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศของ
กนกวรรณ ศรีทุมมา (2546) 
  7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการคบเพื่อนตางเพศ โดยใชความรู
จากขอ 7.1 และขอ 7.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตาม
แนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
สรางขึ้นทั้งหมด 7 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 7 ขอ  
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย 
ที่สุด 

0 บทบาทของสือ่ทุกชนิดมีสวนทําใหนักเรียน
สนใจเพื่อนตางเพศ 

     

00 นักเรียนไมเคยดู อาน ฟงเรื่องราวอนาจาร
ลามกจากสื่อ 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห.(2538:9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตาง
เพศมาก  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตาง
เพศปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตาง
เพศนอย 
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 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
  8.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศเพื่อ
เปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
  8.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ ประพิมพ พยอมใหม 
(2549) 
  8.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ โดยใชความรูจากขอ 8.1 
และขอ 8.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด สรางขึ้น
ทั้งหมด 21 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 1 ขอ เหลือ 20 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนตางเพศ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใด
ชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย 
ที่สุด 

0 นักเรียนไมรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของ
เพ่ือนตางเพศ 

     

00 นักเรียนแตงกายรัดกุม ไมลอแหลมเวลาอยูกับ
เพ่ือนตางเพศ 
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 เกณฑการใหคะแนน  
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี 
 1. ขอความที่มีความหมายทางบวก  ใหคะแนนดังน้ี   
  จริงที่สุด   ให 5  คะแนน        
  จริง   ให 4  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน         
  จริงนอย  ให 2  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 1  คะแนน         
 2. ขอความที่มีความหมายทางลบ ใหคะแนนดังน้ี  
  จริงที่สุด   ให 1  คะแนน        
  จริง   ให 2  คะแนน         
  จริงบาง   ให 3  คะแนน          
  จริงนอย  ให 4  คะแนน          
  จริงนอยที่สุด ให 5  คะแนน   
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัย
ครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไมดี 
 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ตามลําดับตอไปน้ี 
 1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน 
พลอยเล่ือมแสง ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี โดย
ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพท
เฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลว นําไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนกิ่งเพชร เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จํานวน 
100 คน เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุมต่ํา โดยนําคะแนนที่
ตรวจไดมาเรียงลําดับจากคะแนนสูงสุดลงมาถึงคะแนนต่ําสุด นํานักเรียนที่อยูในกลุมคะแนนสูง 25% 
และนักเรียนที่อยูในกลุมต่ํา 25% เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอโดยใช t-test และเลือกเฉพาะขอที่
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ปรากฏวาไดคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม ดังน้ี 
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  2.1  แบบสอบถามอัตมโนทัศน ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 31 ขอ 
หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 7 ขอ เหลือ 24 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.208-8.192 
  2.2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 24 ขอ หา
คุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 5 ขอ เหลือ 19 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.704-6.936 
  2.3  แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้น
ทั้งหมด 34 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 9 ขอ เหลือ 25 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.626-
8.765 
  2.4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง ลักษณะแบบ 
สอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 10 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 4 ขอ เหลือ 6 ขอ มีคา 
t อยูระหวาง 5.559-8.556 
  2.5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว างนัก เรียนกับเ พ่ือนตาง เพศ  ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 20 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 3 ขอ เหลือ 17 ขอ มี
คา t อยูระหวาง 2.078-8.642 
  2.6  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 14 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 14 ขอ มีคา t อยู
ระหวาง 2.321-7.155 
  2.7  แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 7 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 7 ขอ มีคา t อยูระหวาง 
5.996-14.958 
  2.8  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 21 ขอ หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 1 ขอ เหลือ 20 ขอ มีคา t อยู
ระหวาง 2.035-8.642 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวตามขอ 2 มาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ปรากฎวา
ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดังน้ี 
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  3.1  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามอัตมโนทัศนเทากับ .886 
  3.2  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามบุคลิกภาพเทากับ .849 
  3.3  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศเทากับ .912 
  3.4  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
เทากับ .773 
  3.5  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 
เทากับ .871 
  3.6 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ  
เทากับ .786 
  3.7  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ  
เทากับ .901 
  3.8 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ เทากับ .867 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับตอไปน้ี 
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาตตอ
ผูอํานวยการโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 305 ฉบับ 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม แลว
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน และดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และดาน
สิ่งแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
 4. สรางสมการพยากรณ จากผลวิเคราะหที่ไดในขอ 3 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  
  2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination)ของแบบสอบถาม โดย
ใชเทคนิค 25% กลุมสูง - กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test  
  2.2 การหาคาความเชื่อม่ัน(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม
ในโรงเรียน และดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร
สัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  
  3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และดาน
สิ่งแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีเพ่ือให
เกิดความเขาใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 Χ   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 N  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution 
 t    แทน คาสถิติการแจกแจงแบบ t 
 df  แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
 MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Square) 
 R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 a  แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 b   แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 β   แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนน 
    มาตรฐาน 
 SE แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
 SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
 Υ̂  แทน สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศโดยใชคะแนนดิบ 
 Z  แทน สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศโดยใชคะแนนมาตรฐาน 
 X1  แทน อัตมโนทัศน 
 X2  แทน บุคลิกภาพ 
 X3  แทน เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
 X4   แทน การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 X5  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 
 X6  แทน การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
 X7  แทน การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ   
 Y  แทน การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 2. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน 
บุคลิกภาพ เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ การเลียนแบบสื่อใน
การคบเพื่อนตางเพศและการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดย
ใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน 
บุคลิกภาพ เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ การเลียนแบบสื่อใน
การคบเพื่อนตางเพศและการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ดังแสดงผลการวิเคราะหในตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน บุคลิกภาพ  
     เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวาง 
     นักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ การเลียนแบบสื่อใน 
     การคบเพื่อนตางเพศและการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน 
     การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร มีอัตมโนทัศนอยูในระดับดีพอใช มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีเจตคติตอเพ่ือนตาง
เพศอยู ในระดับปานกลาง มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพื่อนอยู ในระดับปานกลาง มี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศอยูในระดับดีพอใช มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบ
เพ่ือนตางเพศอยูในระดับปานกลาง มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศอยูในระดับปานกลาง 
และมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศอยูในระดับปานกลาง 
 
 ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
ดังแสดงผลการวิเคราะหใน 
 
 
 
 
 
 

ปจจัย Χ  S.D การแปลผล 
อัตมโนทัศน 3.36 .51 ดีพอใช 
บุคลิกภาพ 3.39 .56 แสดงตัว 
เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 3.39 .34 ปานกลาง 
การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 3.28 .59 ปานกลาง 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ 3.00 .58 ดีพอใช 
การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 3.17 .41 ปานกลาง 
การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 3.38 .53 ปานกลาง 
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ 3.28 .50 ปานกลาง 
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ตาราง 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน 
     สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ 
    นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
  

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Y 
X1 1.000 .692** -.087 .285** .470** .125* -.269** .454** 
X2  1.000 -.088 .246** .408** .122* -.228** .499** 
X3   1.000 .112* -.228** .286** .505** -.003 
X4    1.000 .259** .217** -.044 .399** 
X5     1.000 .035 -.400** .496** 
X6      1.000 .242** .309** 
X7       1.000 -.140** 
Y        1.000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

 
 จากตาราง 3 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 มี 6 ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตาง
เพศของผูปกครอง (x4) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนใน
การคบเพื่อนตางเพศ (x6) และการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7) 
 ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
(x3) 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ดังแสดงผลการวิเคราะหใน
ตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ เพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการ 
    ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่  
    กรุงเทพมหานคร 
 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวามี 4 ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 5  
 
ตาราง 5 แสดงปจจัยที่สามารถพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
     โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  
     (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 5 พบวาปจจัยที่สามารถพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Regression  4 34.75 8.69 61.64** 
Residual 300 42.42 .14  

Total 304 77.16   

องคประกอบ b SEb β  R R2 F 
X2 .277 .043 .316 .499 .249 100.646** 
X2, X5 .271 .042 .295 .593 .351 81.806** 
X2, X5, X6 .266 .054 .219 .645 .417 71.639** 
X2, X5, X6, X4 .168 .039 .197 .671 .450 61.443** 
   a = .128    
   R = .671    
   R2 = .450    
   SEest = .376    
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.01 มี 4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก 
บุคลิกภาพ (X2) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบ
เพ่ือนตางเพศ (X6) และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) ซ่ึงทั้ง 4 ปจจัยน้ี 
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ รอยละ 45.0 และไดนําคา
สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการไดดังน้ี 
 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
 Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5 + .266 X6 + .168 X4 
 สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
 Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4  
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
 
สมมติฐานในการศึกษาวิจัย  

 1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมในสังคมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 2.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมในสังคมสงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
          

วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2552  จํานวน 305 คน  เปนนักเรียนชาย 126 คน และ
นักเรียนหญิง  179 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 102 คน เปนนักเรียนชาย 35 คน 
และเปนนักเรียนหญิง 67 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 107 คน เปนนักเรียนชาย 49 
คน และเปนนักเรียนหญิง 58 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 96  คน  เปนนักเรียนชาย 
42 คน และเปนนักเรียนหญิง 54 คน   
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขต 
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2552  จํานวน 305 คน  เปนนักเรียนชาย 126 คน และ
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นักเรียนหญิง  179 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 102 คน  เปนนักเรียนชาย 35 คน 
และเปนนักเรียนหญิง 67 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 107 คน  เปนนักเรียนชาย  49 
คน และเปนนักเรียนหญิง 58 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 96  คน  เปนนักเรียนชาย 
42 คน และเปนนักเรียนหญิง 54 คน  ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบง
ออกเปน 8 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามอัตมโนทัศน ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 31 ขอ  
หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 7 ขอ เหลือ 24 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.208-8.192 มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .886 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 24 ขอ  
หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 5 ขอ เหลือ 19 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.704-6.936 มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .849 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้น
ทั้งหมด 34 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 9 ขอ เหลือ 25 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.626-
8.765 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .912 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 10 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 4 ขอ เหลือ 6 ขอ มี
คา t อยูระหวาง 5.559-8.556 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .773 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 20 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 3 ขอ เหลือ 17 ขอ มี
คา t อยูระหวาง 2.078-8.642 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .871 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 14 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 14 ขอ  มีคา t อยู
ระหวาง 2.321-7.155 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .786 
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 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการคบเพื่อนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 7 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 0 ขอ เหลือ 7 ขอ  มีคา t อยู
ระหวาง 5.996-14.958 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .901 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) มี 5 
ระดับ สรางขึ้นทั้งหมด 21 ขอ  หาคุณภาพเครื่องมือแลว ตัดออก 1 ขอ เหลือ 20 ขอ  มีคา t อยู
ระหวาง 2.035-8.642 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .867 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยวางแผนดําเนินการดังขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ ไปยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตวักับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ใน
ระหวางวันที่ 3-7 กุมภาพันธ 2553 จํานวน 305 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทุกฉบับ 
 3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 305 ฉบับ ที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะฉบับที่
สมบูรณ คือ ตอบครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ ผูวิจัยนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังน้ี  
 1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน   โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 
ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
(x4) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(x6) และการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7) 
 2.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ 
(x3) 
 3.  ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ปจจัย โดย
เรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก บุคลิกภาพ (X2) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(X6) และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) ซ่ึงทั้ง 4 ปจจัยน้ี สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ รอยละ 45.0 
 4. สมการพยากรณ มีดังน้ี 
  4.1  สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 

   Ŷ = .128 + .277 X2 + .271 X5+ .266 X6 + .168 X4 
  4.2  สมการพยากรณตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
การเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 
   Z = .316 X2 + .295 X5 + .219 X6 + .197 X4  
 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 

 จากผลการศึกษาคนควา ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  6 
ปจจัย ไดแก อัตมโนทัศน (x1) บุคลิกภาพ (x2) การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
(x4) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (x5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(x6) และ การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ (x7)  อภิปรายผลไดดังน้ี  
  1.1 อัตมโนทัศน  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ.01 แสดงวานักเรียนที่มีอัตมโนทัศนดี มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ    อัตมโน
ทัศนน้ันเปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับตนเองที่เกี่ยวกับรูปรางหนาตา ความสามารถ และการ
กระทํากิจวัตรของตนดังนั้นนักเรียนที่มีอัตมโนทัศนตอตนเองดีมักจะมีการรับรูความสัมพันธที่ดีกับ
ผูอ่ืนและมีการปรับตัวที่ดี มักจะมีความสุขและเห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองเองและผูอ่ืนดี ไมเกิด
ความขัดแยง ไมดูถูกผูอ่ืน และจะเขาไปสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดงายและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี 
ดังที่ กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 208-209) สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาในเรื่องอัตมโนทัศนไววา 
อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองทั้งทางสุขภาพรางกายและจิตใจ 
ไดแก บุคลิกลักษณะ รูปรางหนาตา อารมณ ความรูสึก คนที่มีอัตมโนทัศนดีหรือทางบวก มักเกิด
ความมั่นใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความกลาในการแสดงความสามารถ แตถามีมากไป
มักจะเปนคนขี้ไม    ขี้คุย มักกลาวยกตนขมทานบอยคร้ัง และมักดูถูกความสามารถของคนอื่นวา
ดอยกวาตน สําหรับคนที่มีอัตมโนทัศนไมดีหรือในทางลบ มักไมเชื่อม่ันในตนเอง ไมกลาแสดง
ความสามารถในตนเองเมื่ออยูตอหนาคนอื่น ถามีมากเกินไป มักจะเปนคนที่ดูถูกตนเอง คิดวา
ตนเองมีปมดอย มีการถอมตัว และเกรงกลัวหรือยอมทําตามผูอ่ืนโดยเฉพาะคนที่มีลักษณะเกงกวา
เขา โดยทั่วไปบุคคลมักมีอัตมโนทัศนเปน 2 รูปแบบ คือ การมีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความ
เปนจริง (Real Self-Concept) และการมีอัตมโนทัศนตามอุดมคติ (Idea Self)  
   ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ น่ิมนวล อัณทะชัย (2532: บทคัดยอ) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปรอัตมโนทัศนกับการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศและ
ตัวแปรที่เกี่ยวของ พบวา การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสหศึกษา ชายลวน หญิงลวน มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ .01 
   ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ สรินยา จันทรสวาง (2545: 85) ศึกษา 
การศึกษาอัตมโนทัศนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา) พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยการจําแนกตามระดับอายุ มีอัตมโนทัศนทางดานสังคม ดาน
ความสามารถ ดานความรูสึก ดานวิชาการ ดานครอบครัว และอัตมโนทัศนโดยรวมแตกตางกัน ที่
ระดับนัยสําคัญ .05 โดยการจําแนกตามเพศมีอัตมโนทัศนทางดานสังคม ดานความสามารถ ดาน
ความรูสึก ดานวิชาการ และดานรางกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ เสาวนีย บุญสูง ศึกษาการเปรียบเทียบอัต
มโนทัศนของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัด
เชียงราย พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีอัตมโนทัศนทางบวก นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
มีองคประกอบอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม และดานความเปนคนนานิยม แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีอัตมโนทัศนแตกตางกันในองคประกอบดาน
สติปญญาและสถานภาพ ดานรางกายและคุณลักษณะ ดานความวิตกกังวล ดานความเปนคนนา
นิยม ดานความสุขและความพอใจ และลักษณะสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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       ดังนั้น อัตมโนทัศนจึงมีความสัมพันธทางบวกการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
  1.2  บุคลิกภาพ มีความสัมพันธทางบวกการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งนี้เพราะ
นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนคนที่สนใจโลกภายนอกและความเปนจริงทางสังคม เปน
พวกที่ปรับตัวใหเขารับสถานการณใหมได เปดเผย ราเริง สนุกสนานและชอบเขาสังคม ทําใหมีการ
ปรับตัวกับผูอ่ืนไดดี ดังที่กันยา สุวรรณแสง (2533: 80-86) ไดสรุปบุคลิกภาพแบบแสดงตัวตาม
แนวคิดของ จุง และกลาวโดยสรุปไวดังนี้ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert)  คือบุคคลที่มี
ลักษณะที่ชอบสังคม คือบุคคลที่มีลักษณะเขากับบุคคลอื่นไดงาย ชอบชวยเหลือกิจกรรมตางๆมี
ความรื่นเริงสนุกสนาน ไมชอบการศึกษาโดยลําพัง และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณที่เกิดขึ้น
ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ชอบเปนผูนํา ชอบโดดเดน อยากไดรับความยอมรับนับถือ และมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง  ชอบผจญภัยมีความกลาหาญชอบความตื่นเตนและชอบแสวงหา
ประสบการณใหมๆ  ชอบอิสระ ไมชอบระเบียบแบบแผน ไมชอบความซ้ําซากจําเจ และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได ไมชอบขอความชวยเหลือจากใคร  
   ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับหทัยขวัญ  สหชัยยันต (2548: 84) ไดศึกษา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวก
กับเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  
   เน่ืองจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีนอยมาก จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับ วิภาดา    
สําราญทรัพยสิน (2546: 62) ไดศึกษาปจจัยทางชีวสังคมและบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว กับ
ทัศนคติในการมีคูครองของพนักงานเอกชนดานสื่อสารเทคโนโลยี ผลการศึกษาพบวาพนักงานที่มี
บุคลิกภาพแสดงตัวมีทัศนคติในการมีคูครองดีกวาพนักงานที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว 
    ดังนั้น บุคลิกภาพ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
  1.3 การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการสนับสนุนการคบ
เพ่ือนตางเพศของผูปกครองดี มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองสามารถเปน
ตัวอยางที่ดีและสามารถสั่งสอนลูกหลานใหประพฤติปฏิบัติตัวที่ดีตอเพ่ือนตางเพศได พรอมทั้งให
การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศ รวมทั้งสั่งสอนแนวทางที่ดีกับลูกหลานตนเองได  การศึกษาครั้ง
น้ีสอดคลองกับ สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ (2551: 68)  ศึกษาการสอนเรื่องเพศของพอแม และ
ความตองการการเรียนรูเรื่องเพศของลูก พบวาลูกผูหญิงมีความตองการการเรียนรูเร่ืองเพศโดยรวม
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ในระดับมาก ดังน้ัน พอแม ครู บุคลากรทีมสุขภาพ และผูที่เกี่ยวของ ตองใหความสนใจการสอน
เรื่องเพศแกวัยรุนผูหญิงเปนพิเศษ คือ ตองใหขอมูลที่ถูกตองตรงกับความตองการของวัยรุนผูหญิง 
เพ่ือปองกันไมใหวัยรุนผูหญิงตองไปแสวงหาขอมูลเรื่องเพศจากแหลงขอมูลอ่ืนสวนพอสอนเร่ืองเพศ
ใหกับลูกนอยกวาที่แมสอน และพอแมสอนเรื่องเพศใหลูกนอยกวาที่ลูกตองการใหพอแมสอนเปน
ขอมูลที่แสดงใหเห็นวาลูกตองการใหพอแมเปนผูสอนเรื่องเพศให ในขณะที่พอแมยังสอนเรื่องเพศได
นอยกวาความตองการของลูก จึงเปนเรื่องจําเปนเรงดวนที่บุคลากรทีมสุขภาพจะตองพัฒนา
ศักยภาพของพอแมใหมีความสามารถในการสอนเรื่องเพศใหตรงกับความตองการการเรียนรูเร่ือง
เพศของลูก มีความเขาใจลูกวัยรุน สามารถเปนที่ปรึกษาเรื่องเพศใหลูกได เพ่ือใหลูกมีทักษะการใช
ชีวิตวัยรุนไดอยาง เหมาะสมและมีสุขภาพทางเพศที่ดีตอไป ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการสนับสนุน
การคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองที่ดี จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ของนักเรียน 
   ดังคํากลาวของ เคย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจนึก ม.ป.ป. 
อางอิงจาก Kay. 1975) ที่กลาววาครอบครัวมีบทบาทที่สําคัญมาก และเปนจุดเริ่มตนของการ
ปลูกฝงจริยธรรมในเด็ก แมเม่ือเด็กโตขึ้นยังไดรับอิทธิพลของสังคมจากแหลงอ่ืนๆ เชน สื่อมวลชน 
โรงเรียน กลุมเพ่ือน ศาสนา กลุมงาน เปนตน แตครอบครัวก็เปนผูเตรียมพ้ืนฐานทางจิตใจ ใหบุคคล
รับอิทธิพลจากแหลงอ่ืนๆ ในปริมาณและคุณภาพที่แตกตางกัน  
   เน่ืองจากการวิจัยที่ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีนอยมาก  จึงขออางอิง
ผลการวิจัยที่อยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ดังน้ี ซ่ึงสอดคลองกับ จิระ จึงเจริญศิลป (2523) ได
ศึกษาเปรียบเทียบคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนในแหลงเสื่อมโทรมคลองเตย พบวา 
เด็กวัยรุนที่รูสึกวาครอบครัวไมสงบสุข มีความรูสึกในการคบเพื่อนตางเพศ มากกวาเด็กวัยรุนที่รูสึก
ครอบครัวสงบสุข อยางมีนัยสําคัญ .05  
   สอดคลองกับ นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบ
การการสื่อสารภายในครอบครัว และเจตคติตอเรื่องเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาการ
สื่อสารในครอบครัวแบบเปดคือ มีการพูดคุยสื่อสารกันมากระหวางสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับการที่วัยรุนจะมีเจตคติตอเรื่องเพศในเชิงบวกและเปนกลาง 
   และสอดคลองกับการศึกษาของ นพพร พานิชสุข (2522) ที่ศึกษาคานิยมเกี่ยวกับ
ความบริสุทธิ์ของหญิงสาวกอนแตงงาน พบวา นักเรียนชายรอยละ 39.2 เห็นวาเปนสิ่งจําเปน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ เกื้อ วงศบุญสิน และเยาวรัตน ปรปกษขาม (2531) ที่ศึกษาทัศนคติและ
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย พบวา เยาวชนชายรอยละ 83.9 มีทัศนคติไมเห็นดวยที่หนุมสาว
จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
   ดังน้ัน การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองจึงมีความสัมพันธทางบวก
กับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
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  1.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับ
เพ่ือนตางเพศ มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพ่ือน มีการ
ชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน หวงใยไววางใจกัน รูจักและเขาใจตนเองยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เม่ือมีปญหาตางๆ ก็มีเพ่ือนให
กําลังใจและใหคําปรึกษา มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนแนวคิดรวมกันกับเพ่ือน ทําใหนักเรียนมีความ
ม่ันใจในตนเอง และสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนไดดีทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ดังที่ พรรณ
วดี จันทราช (2544: 25-56) กลาววา เด็กทุกคนถือวาการไดรับการยอมรับจากกลุมเปนรางวัลที่มีคา
และสําคัญที่สุด เด็กจึงใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือนในวัยเดียวกันมาก ดวยการเอาใจเพื่อนและ
ประพฤติตามอยางเพื่อน รวมทั้งรับเอาแนวความคิด ทัศนคติ ตลอดจนแบบแผนของกลุมมาปฏิบัติ 
เพียงเพ่ือใหไดรับการยอมรับ ซ่ึงเฟลดแมนและนิวคอมบ (สุทธาสินี ใจเย็น. 2545: 45 ; อางอิงจาก 
Feldman; & Newcomb. 1973)  กลาวสนับสนุนความสําคัญของเพ่ือนวา เพ่ือนสามารถชวยทําให
นักเรียนมีความมั่นใจและพอใจในตนเองมากยิ่งขึ้น  
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ ธนาวรรณ ธนพรดี (2551: 85) ที่ได
ศึกษาปจจัยที่สงผลตอเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขต
คลองเตย กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   และสอดคลองกับการวิจัยของ สิรินทิพย สมคิด (2551: 90) ที่ไดศึกษาปจจัยที่
สงผลตอความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวก
กับความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จังหวัด
นครศรีธรรมราช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   ดังน้ัน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศจึงมีความสัมพันธทางบวก
กับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  1.5  การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนใน
การคบเพื่อนตางเพศที่ดี มีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 อยูในชวง
วัยรุน ที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน พฤติกรรมเพื่อนที่วัยรุนเลือกคบหา จะมีผล ตอวัยรุนทั้งดาน
การเรียน การแตงกาย การคบเพื่อนตางเพศ และกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ วัยรุนที่ทํากิจกรรมรวมกับ
กลุมเพ่ือน ปรับตัวใหเขากับเพ่ือนและสภาพแวดลอมไดดี จะลดความตึงเครียดและมีความสุข
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สามารถพัฒนาสัมพันธภาพกับเพ่ือนไดดี ดังน้ันวัยรุนจึงพยายามทําตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุม
เพ่ือน และพยายามเลียนแบบเพื่อน ถาเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศในทางที่ดี ก็จะ
สามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนตางเพศไดดี ดังที่บราวน (หทัยขวัญ สหชัยยันต. 2548: 55; อางอิงจาก 
Brown. 1982 :121-133) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนที่มีตอนักเรียน
มัธยมศึกษา พบวา  นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการ
แตงกายสัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศ และการรวมกิจกรรมทางสังคม เชน การออกนัด และการไป
งานสังสรรค สําหรับความเดนชัดของกลุมเพ่ือนที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา 
และการใชสารเสพติด  ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศที่ดี จะมี
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี 
   ดังน้ัน การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ      
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  1.6  การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ
ที่ดี มีการปรับตัวดี  ทั้งนี้เพราะ สื่อที่ดีจะเปนตัวแบบที่ดีกับนักเรียนได โดยเฉพาะสื่อทางดานวิทยุ 
โทรทัศน หนังสือพิมพและอินเตอรเน็ต ที่มีทั้งภาพและเสียง ที่สามารถสื่อสารใหนักเรียนไดเห็น
ขอเท็จจริงตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหา เร่ืองราว ขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองลามกอนาจาร การลวง
ละเมิดทางเพศ ถาหากนักเรียนเลียนแบบส่ือและขาวสารในทางที่ดี ก็จะสามารถปรับตัวใหเขากับ
เพ่ือนตางเพศในทางที่ดีได ดังที่ แอทคิน  (Atkin. 1990: 12)  ศึกษาบทบาทของโทรทัศนในทางลบ  
โดยเฉพาะรายการโฆษณาของสุราทางโทรทัศน  พบวาเด็กวัยรุนดูโฆษณาแลวเชื่อวาการดื่มสุรา
เปนสิ่งที่ปฏิบัติโดยทั่วไป  และเปนบรรทัดฐานสําหรับสถานการณตางๆ  เชน  ออกงานสังคมตางๆ  
การดูโฆษณาการดื่มสุราที่ใหภาพพจนที่ดีตอสุรา  มีผลตอการพัฒนาทัศนคติที่ดีตอสุราและการดื่ม
สุราของวัยรุน และผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับ ธนวรรณ แจมสุวรรณ (2543: 93) ศึกษาปจจัย
สวนบุคคลของผูกระทําความผิดทางเพศและศึกษาถึงลักษณะการรับสื่อของผูกระทําผิดทางเพศ 
พบวา ผูกระทําผิดทางเพศขณะกระทําผิดจะอายุ ประมาณ 20-25 ป คิดเปนรอยละ 33.3 และมี
รายไดต่ํากวา 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.9 รอยละ 68.5 รับโทรทัศน และไดรับสื่อที่มีเร่ืองราว
ลามกอนาจารนอยกวา 2-3 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 88.7 เน้ือหาสื่อลามกอนาจารจากวิดีโอทํา
ใหเกิดความตองการทางเพศมากที่สุด ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการเลียนแบบสื่อที่ดี จะมีการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศดี 
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ ณรงครักษ ตอศรีเจริญ และคณะ
(2549: 57). ศึกษาปจจัยทางชีวสังคมที่มีอิทธิพลตอเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษา ที่รับเนื้อหาจากสื่อวิทยุ 
โทรทัศน วีดิทัศน สื่อสิ่งพิมพ และอินเตอรเน็ต มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศแตกตางกัน อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้เพราะ ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีมีมาก การ
แพรขอมูลขาวสาร หรือเรื่องราวตาง ๆ สามารถเขาถึงผูบริโภคไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง เกือบ
ทุกครัวเรือนไดรับขอมูลขาวสารและความบันเทิงผานทางสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ซ่ึงสื่อเหลานี้มี
ผลตอพฤติกรรมของเด็ก เพราะเปนตัวกลางในการนําเสนอตัวแบบใหแกเด็ก ทําใหเด็กอาจจะ
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ ได ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ 
โจเซฟ แคลปเปอร (กิตติ กันภัย. 2543: 39; อางอิงจาก Klapple. 1960) ที่กลาววา เน้ือหาใน
สื่อมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเชื่อ ของบุคคลที่รับสารได และหาก
บุคคลนั้นๆ เชื่อในสิ่งเหลานั้นอยูแลว สิ่งที่เสนอในสื่อมวลชน ชวยใหความเชื่อน้ันหนักแนนขึ้น ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับทัศนะเดิมของผูรับสารอยูแลว และจากการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาที่รับสื่อ
วีดิทัศน มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาที่รับสื่อโทรทัศนและ
อินเตอรเน็ต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะสื่อวีดิทัศนเปนสื่อที่สามารถมีสิทธิ
ครอบครองหรือหาซื้อไดโดยงาย และเนื้อหาภายใน มักแสดงออกถึงเรื่องเพศหรือการคบเพื่อนตาง
เพศอยางเปดเผย ซ่ึงบางครั้งไมมีการตรวจสอบเนื้อหาเรื่องราวกอนที่จะนําไปเผยแพร โดยเฉพาะ
ภาพยนตรตางประเทศ ทําใหเด็กชอบเลียนแบบจากภาพยนตร แลวนํามาใชในชีวิตของตนอยางไม
ถูกไมควร (ประยูรศรี มณีสร. 2528) สวนสื่อโทรทัศนน้ัน เน้ือสื่อที่ออกมาจะไดรับการตรวจสอบจาก
ทั้งทางสถานีโทรทัศนและองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของไมใหแพรภาพในสิ่งที่ไมเหมาะสมแกผูรับสื่อ จึง
ทําใหสื่อวีดิทัศน มีผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมไดมากกวา และในทางเดียวกัน แมอินเตอรเน็ตจะ
เปนสื่อที่ทันสมัย มีความสามารถ และศักยภาพในการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ไดสูง แตในปจจุบันได
ถูกควบคุมและปราบปรามการเผยแพรภาพและเนื้อหาที่ลอแหลม รวมไปถึงเรื่องราวที่ไมเหมาะสม
ตอเยาวชนตาง ๆ อยางเครงครัด อีกทั้งบางครัวเรือนอาจยังไมมีเครื่องคอมพิวเตอร ไมไดเปดใช
อินเตอรเน็ต หรือถามีก็อาจจะถูกควบคุมโดยผูปกครอง ใหสามารถเลนไดในเว็บไซตที่เหมาะสม
เทานั้น (หทัยขวัญ สหชัยยันต. 2548) จึงทําใหเกิดการเลียนแบบหรือเสริมสรางเจตคติในการคบ
เพ่ือนตางเพศไดยากกวาการรับสื่อวีดิทัศน สอดคลองกับพิชิต พิทักษเทพสมบัติ และจํานง วิบูลยศรี 
(2534) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารตองหามของเยาวชนไทย อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 1,018 
คน ในเขตชนบทและเขตทั่วประเทศยกเวนกรุงเทพมหานครพบวาเยาวชนกวาครึ่งหน่ึง (รอยละ 
60.0) เคยดูภาพตองหาม และที่นาเปนหวงคือรอยละ39.3 เคยดูภาพที่แสดงการรวมเพศหรือภาพโป
จาก VDO ซ่ึงเปนภาพเคลื่อนไหว และนาจะกระตุนเยาวชนไดมากกวาสื่ออ่ืน 
   ดังนั้น การเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ        
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
 2. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร มี 1 ปจจัย ไดแก เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ (x3)  อภิปรายผลได
ดังน้ี 



 85 

  2.1 เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ  ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   สามารถอภิปรายผล
เกี่ยวกับนักเรียนที่มีเจตคติทางบวกและนักเรียนที่มีเจคติทางลบในการปรับตัวตอเพ่ือนตางเพศได
ดังน้ี 
   นักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติตอเพ่ือนตางเพศสูงมีการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศมาก เปนเพราะ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่ 3 เปนนักเรียนที่กําลังอยูในชวงวัยรุน ซ่ึง
เปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในพัฒนาการหลายดาน เชนพัฒนาการทางดานอารมณ 
ความรูสึก ความสนใจในเพศตรงขาม และการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง
สิ่งที่ตามมาคือการปรับตัว  
   ปณต เคาฉิม (2549: 280) กลาววาจากวัยเด็กที่เคยรูสึกตอตานเพศตรงขาม เม่ือ
เขาสูวัยรุนก็จะเปลี่ยนเปนมีความสนใจในเพื่อนตางเพศมากยิ่งขึ้น การพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับเพศมี
มากกวาวัยเด็ก และความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน ทําใหวัยรุนจะคนหาขอมูลเรื่องน้ีจากแหลง
ตางๆ ซ่ึงพอแมและผูปกครองในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการใหขอมูล ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับ
เรื่องการคบเพื่อนตางเพศ หากครอบครัวมีการใหขอมูลความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางไมปดบัง ก็จะ
ทําใหนักเรียน เกิดความตระหนักรู และมีความเขาใจที่ถูกตองและสามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ไดอยางเหมาะสม ทั้งทางดานความคิด ความรูสึก และแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม  
   ขณะที่นักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติกับเพ่ือนตางเพศสูงแตมีปรับตัวกับเพ่ือน
ตางเพศไดนอย ทั้งน้ีเปนเพราะนักเรียนที่มีคะแนนเจตคติสูง แมวาจะมีความคิด ความรูสึก และมี
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพ่ือนตางเพศ แตเน่ืองจากอยูในวัยรุน ซ่ึงมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายคอนขางมาก และเริ่มสนใจในเพศตรงขาม ทําใหวัยรุนสวนใหญ
คอนขางวิตกกังวลในเรื่องของรูปรางหนาตา การแตงกายและบุคลิกภาพ กลัวจะไมเปนที่ยอมรับจาก
กลุมเพ่ือน โดยเฉพาะการยอมรับจากเพื่อนตางเพศ (ราศรี ธรรมนิยม. 2539: 15) อาจทําใหปรับตัว
ตอเพ่ือนตางเพศไดนอย เพราะเกิดความเครียดและความวิตกกังวลในเรื่องดังกลาว 
   นักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติตอเพ่ือนตางเพศต่ํา มีการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศตางเพศไดนอย ทั้งน้ีอาจเปนเพราะขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม และลักษณะของสังคมไทย
ที่ไมสนับสนุนในเรื่องเพศมากนัก การเลี้ยงดูจากครอบครัวจึงมีการสอนหรือใหความรูที่ผิดวิธี เพราะ
พอแมผูปกครองรูสึกอายที่จะสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหนักเรียนมีความคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องผิด 
รูสึกไมดีกับเรื่องเพศ และไมรูวาจะวางตัวกับเพ่ือนตางเพศอยางไร เปนผลใหนักเรียนปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศไดนอย  
   สอดคลองกับงานวิจัยของโวหล และดันลอบ (ผกาพันธ ชนะภัย. 2529: 13   
อางอิงจาก Wohl; & Dolop. 1970) ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนวัยรุนไทย อังกฤษ และ
อเมริกา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง โดยใหอานเรื่องหน่ึงเรื่อง หลังจากอานเรื่องแลวใหกลุม
ตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอพฤติกรรมของตัวละคร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาไทยแสดงความ
ไมเห็นดวยตอการเขาหาผูชายกอน มากกวานักศึกษาอังกฤษและอเมริกา โดยที่นักศึกษาไทย
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วิจารณการกระทําของผูหญิงสาววาไมเหมาะสม นาอับอาย เสียชื่อเสียง ไมมีเหตุผลและควบคุม
ตนเองไมได นอกจากนั้นยังตองการใหความประพฤติในเรื่องเพศถูกตองตามศีลธรรมมากกวา
นักศึกษาตะวันตกดวย 
   สวนการที่นักเรียนนักเรียนบางคนที่มีคะแนนเจตคติกับเพ่ือนตางเพศต่ํา แตมี  
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศตางเพศไดมาก เน่ืองจากนักเรียนอยูในชวงวัยรุนเปนวัยที่ตองการเปน
ที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน จึงพยายามที่จะสนใจในสิ่งที่เพ่ือนสนใจ เพ่ือจะไดไมแปลกแยกกับกลุมเพ่ือน 
เพราะตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ถึงแมวาจะไดรับการเลี้ยงดูที่มีความขนบธรรมเนียม
ประเพณี คานิยม และลักษณะของสังคมไทยที่ไมสนับสนุนในเรื่องเพศมากนัก จนทําใหนักเรียนมี
เจตคติทางลบกับเพ่ือนตางเพศก็ตาม 
   ดังนั้น เจตคติตอเพ่ือนตางเพศ จึงไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
 3. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะ
ทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4 ปจจัย โดย
เรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก บุคลิกภาพ (X2) 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ (X5) การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ 
(X6) และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง (X4) อภิปรายผลไดดังน้ี 
  3.1 บุคลิกภาพ เปนปจจัยอันดับแรก ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศด ี
ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนคนที่เปดเผย สนใจสิ่งแวดลอมภายนอก ชอบ
พบปะสังคม ชอบการเปลี่ยนแปลงพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมอยูเสมอ ชอบ
เผชิญหนากับปญหาตางๆ ชอบทําอะไรโดยไมวางแผนลวงหนา ชอบนําตัวเองไปพัวพันกับ
สิ่งแวดลอม หรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไปชอบสมาคม การเขารวมกลุม สังคมเกง ไมชอบอะไรที่
ซํ้าซากจําเจ มีความมั่นใจและกลาที่จะเขาสังคมพบปะสังสรรคเพ่ือน กลาเขาไปพูดคุยกับเพ่ือนตาง
เพศไดอยางไมเขินอาย สวนนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว จะไมมีความมั่นใจในตนเอง มีความ
วิตกกังวลสูงที่จะพบปะสังสรรค ไมชอบสังคม จึงทําใหมีความสามารถที่จะปรับตัวกับเพ่ือนทั้งเพศ
เดียวกันและตางเพศไดยาก  
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ ทศวร มณีศรีขํา และ นิรันดร         
จุลทรัพย (2542: 85) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแสดงตัว ความวิตกกังวลความ
เชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใตและ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา นักศึกษาที่ศึกษาตางชั้นปมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มี
บุคลิกภาพแสดงตัวที่แตกตางกัน โดยความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล บุคลิกภาพแสดงตัว 
ความเชื่อม่ันในตนเองและคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธในทิศทาง
กลับกัน โดยนิสิตนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี มีความเชื่อม่ันใน
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ตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวตํ่า และนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลต่ําจะมีคุณธรรมแหงพลเมืองดี     
มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง นอกจากนี้ ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแสดง
ตัวกับความเชื่อม่ันในตนเองเปนไปในทางเดียวกันกลาวคือ นิสิตนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูง
จะมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
   ดังน้ัน บุคลิกภาพ จึงเปนปจจัยอันดับแรก ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   
  3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ เปนปจจัยอันดับที่สอง ที่สงผลตอ
การปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับ
เพ่ือนตางเพศ ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งนี้เพราะ คนที่มีสัมพันธภาพที่ดี เปนคนยิ้ม
งาย ใจดี มีมนุษยสัมพันธ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจกับเพ่ือน หวงใย เอาใจใสเพ่ือน   ดังที่ กันยา 
สุวรรณแสง (2533: 61-65) อธิบายวาความสัมพันธของนักเรียนมี 2 ลักษณะคือความสัมพันธทาง
อารมณและความสัมพันธทางปญญาโดยความสัมพันธทางอารมณเปนความสัมพันธที่ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของความผูกพัน ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน การกระทําที่ เกี่ยวกับความสัมพันธแบบน้ี 
ยกตัวอยาง เชน การทักทาย การไตถามทุกขสุข มีความเกรงใจ วางตัวในฐานะที่เหมาะสม ใหความ
เอาใจใส ความสนใจเพื่อแสดงความยินดีในวาระสําคัญ เปนตน  และในชวงวัยเรียนการชวยเหลือกัน
ทั้งดานการเรียนและทางดานสวนตัวเปนสิ่งที่ จําเปนสําหรับวัยน้ีมาก โดยเฉพาะการสราง
สัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศ โดยการแสดงออกทางดานตางๆ เชน พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันเรื่องการเรียน เรื่องสวนตัว และการพัฒนาความสัมพันธจากเพื่อนไปสูคนรักในอนาคต  ดวยเหตุ
น้ีนักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนตางเพศ จึงทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดดีอีกดวย 
   ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ จึงเปนปจจัยอันดับที่สอง ที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  3.3  การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ เปนปจจัยอันดับที่สาม ที่สงผลตอการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนใน
การคบเพื่อนตางเพศมาก ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 
กําลังอยูในชวงวัยรุน ที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังที่ พงษพันธ  พงษโสภา  (2544:  28)  
กลาววา การเลียนแบบ  เปนการนําเอาแบบอยางของบุคคลอื่นมาเปนของตน เพ่ือที่ตนเองจะไดเปน
ที่ยอมรับของสังคม  การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความอบอุนใจและมีความมั่นใจมากขึ้น  เชน  
บุคคลที่ชอบแตงตัว  ไวทรงผมตามอยางดาราภาพยนตร  เปนตน นักเรียนวัยน้ีจึงเลียนแบบเพื่อน
เพ่ือใหเกิดการยอมรับของสังคม ถานักเรียนเลียนแบบจากแบบอยางที่ดีจากเพื่อนในการคบเพื่อน
ตางเพศดี เชน เลือกคบเพื่อนตางเพศที่ดี ชวยเหลือกันในดานการเรียน ดานสวนตัว ไมเลียนแบบ
เพียงเพ่ือตองการการยอมรับจากสังคม นักเรียนก็จะปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดดี 
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   ดังน้ัน การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ จึงเปนปจจัยอันดับที่สาม ที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
  3.4  การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง เปนปจจัยอันดับที่สี่ ซ่ึงเปน
ปจจัยอันดับสุดทายที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียน
ที่มีการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองมาก ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศดี ทัง้น้ี
เพราะผูปกครองมีบทบาทสําคัญเกี่ยวกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ดังที่ นิเทศ   เจริญภัณฑูรณ 
(2543: 32) กลาววา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิตเด็กโดยมีพอแม  ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่
มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง  ทั้งในดานบุคลิกภาพทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม  ตลอดจนความ
ประพฤติ และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได ถาจะพิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษา
เลาเรียนซึ่งพอแมผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอย โดยเฉพาะพอแม  ผูปกครองที่มีความมุงหวัง
ตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน  เขายอมตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับ
สูงสุดเทาที่จะทําได  และประสบความสําเร็จเปนอยางดี พอแมผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจใน
การศึกษาของเด็ก  ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปนอยางดี และใหการสนับสนุนในการทํา
กิจกรรมตางๆ   สิ่งเหลานี้จะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จ
ไดเปนอยางดี  ดานนักเรียนที่มาจากตางจังหวัด  ตองจากครอบครัวซ่ึงมีพอแมผูปกครอง  ยอม
ตองการการสนับสนุนดานการเรียนดวยดี  ทั้งทางดานทุนทรัพย  กําลังใจดานการเรียน  และใหความ
รวมมือดานการเรียน  จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียนได  แตถาไมไดรับการสนับสนุนที่จริงจัง 
ยอมมีผลในทางตรงกันขาม  คือไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนได   รวมถึงการใหคําปรึกษาแก
บุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ การใหคําปรึกษารื่องเพศสัมพันธ การเปนแบบอยางที่ดีกับบุตร 
การอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนบุตร สนับสนุนในสิ่งที่เห็นวาสมควรในการคบหาเพื่อนตางเพศ และหาม
ปรามในสิ่งที่ไมสมควรในการคบหาเพื่อนตางเพศได ดวยเหตุน้ี นักเรียนที่มีการสนับสนุนการคบ
เพ่ือนตางเพศของผูปกครองที่ดี จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของ
นักเรียน 
   ซ่ึงผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของ จริยาพร  ใบหาร (2546: 78) ศึกษา
การสงเสริมความรูผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดย
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของเออรบาช ผลการวิจัยพบวา 1. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวา
กอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. คาเฉลี่ยของคะแนนความรูของผูปกครอง
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน คือ 75% 3. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    4. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผูปกครองเกี่ยวกับคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 6 หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน คือ 80% 5. ผูปกครองสวนใหญมี
ความพึงพอใจตอกิจกรรมสงเสริมความรู ตามแนวคิดของเออรบาช 6. ผูปกครองสวนใหญมีความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมดานการชมเรื่องราวจากวีดีทัศน ดานความเหมาะสมของคูมือผูปกครอง 
ดานสถานที่ในการจัด ดานความรูที่ไดรับ และดานการนําไปใชในระดับมาก  
   ดังนั้น การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง จึงเปนปจจัยอันดับที่สี่ ที่
สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร   
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
  ผลจากการวิจัยครั้งน้ี สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหารการศึกษา อาจารย นักเรียน
และผูปกครองไดทราบขอมูลเพ่ือพิจารณา สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบวางแผนพัฒนา หรือหา
วิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ใหมีการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ โดยนําปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุด
ไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด 4 ปจจัย ไดแก  บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตาง
เพศ การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ และการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของ
ผูปกครอง ไปเปนขอมูลประกอบการวางแผนพัฒนาการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียน หรือ
หาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่  กรุงเทพมหานคร มีการ
ปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศที่ดีและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นไดดังน้ี 
  1.1  จากผลการศึกษาที่พบวาบุคลิกภาพ สามารถพยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับ
เพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปน
อันดับที่ 1 ดังน้ัน ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ครูประจําชั้น และครูแนะแนว จะตองพัฒนาและ
สงเสริมบุคลิกภาพใหกับนักเรียน ใหมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม ไมเก็บตัวหรือแสดงตัวมากเกินไป 
เพราะจะทําใหปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดยาก และควรเสริมใหมีการวางตัวที่ดีตอเพ่ือนตางเพศดวย 
และครูประจําชั้นและครูแนะแนวจะตองเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน มีการนํา
เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพมาใชไดอยางถูกตองตามแตละบุคคลซึ่งตางกัน มีการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนฝกบุคลิกภาพที่เหมาะสม  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีบุคลิกภาพไดดีขึ้น ทั้งน้ีควร
เสริมกิจกรรมนอกหลักสูตร ไดแก กีฬา งานอดิเรก การเขากลุมกิจกรรม กิจกรรมเกี่ยวกับวิชาการ 
ดานภาษา ดนตรี การพัฒนาสังคม การบําเพ็ญประโยชนสูชุมชน ทําใหพัฒนาการของนักเรียน
พัฒนาในทางที่ดี มีสุขภาพจิตดี ลดความกาวราวแสดงอากัปกิริยาของคุณลักษณะผูมีมารยาท
งดงาม สามารถคนหาอัตตลักษณของตนเองได สามารถสรางแรงบันดาลใจในการนําไปสู
ความสําเร็จตามเปาหมายในชีวิตได 
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  1.2  จากผลการศึกษาที่พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ สามารถ
พยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่ 2 ดังน้ัน ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ครูประจํา
ชั้น และครูแนะแนว ควรใหความสําคัญกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ โดยการ
จัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ระหวางการเรียนการสอนใหมากขึ้น เพ่ือนักเรียนจะไดฝกสรางสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนตางเพศได เกิดความเขาใจระหวางกัน เกิดความอบอุนใจ กลาสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน
ตางเพศมากขึ้น อันจะสงผลใหนักเรียนสามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศไดงายขึ้นอีกดวย 
นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมเสริม เชน การจัดตั้งสโมสรเยาวชน การเลนกีฬาในรม กิจกรรมลีลาศเตน
แอโรบิค การจัด Cheerleader การจัดโตวาที การจัดกิจกรรมฝกหัดการเปนผูประกอบการขนาด
ยอม จะทําใหนักเรียนสามารถสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมสถาบันการศึกษา มีความมั่นใจ
แสดงบุคลิกภาพที่เปนมิตรและไมกาวราวตอเพ่ือนได 
  1.3  จากผลการศึกษาที่พบวา การเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ สามารถ
พยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทา
ทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่ 3 ดังน้ัน ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ครูประจํา
ชั้น และครูแนะแนว ควรใหการอบรมสั่งสอนนักเรียนเกี่ยวกับการเลียนแบบจากตัวอยางที่ดีจาก
เพ่ือน การปลูกฝงใหนักเรียนรูจักแบบอยางที่ดีในการคบเพื่อนตางเพศดวย 
  1.4  จากผลการศึกษาที่พบวา การสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
สามารถพยากรณการปรับตัวของนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการ
เคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่ 4 ดังน้ัน ทางโรงเรียนจะตองขอความ
รวมมือกับผูปกครอง ใหชวยแนะนํา สงเสริมเรื่องการคบเพื่อนตางเพศใหกับนักเรียน จัดใหมีการ
ประชุมผูปกครองใหความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดู อบรม สั่งสอนบุตรเกี่ยวกับการปรับตัวกับเพ่ือนตาง
เพศ โดยปกตินักเรียนจะคุนเคยกับผูใหญเฉพาะพอแม เครือญาติผูใหญและอาจารย การมีโอกาส
พบปะสรางความสัมพันธกับผูใหญหรือผูนําชุมชน ทําใหนักเรียนสามารถสรางภูมิคุมกัน เชน ไมเกิด
ความเครียดเพราะสามารถพูดคุยคลี่คลายปญหาความอึดอัดคับของใจได ขอพึงระมัดระวังในการจัด
กิจกรรมสรางความสัมพันธกับผูใหญหรือผูปกครอง ไมควรใหกลุมผูใหญหรือผูปกครองแสดง
ลักษณะการใชอํานาจ เพราะอาจทําใหนักเรียนเกิดความสัมพันธที่หางเหิน เกิดความไมประทับใจ 
และทําใหไมสามารถปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศได 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศ ของผูเรียนใน
ระดับอ่ืน ๆ ในโรงเรียนดวย เชน ผูเรียนชวงชั้นที่ 1-2 เพราะเด็กในปจจุบันมีพัฒนาการเร็วกวา
สมัยกอนมาก เพ่ือจะไดทราบวามีปจจัยอะไรบางที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของเด็ก 
และศึกษานักเรียนชวงชั้นที่ 4 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และระดับอุดมศึกษาดวย 
  2.2  ควรนําปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศน ทั้ง 4 ปจจัย คือ บุคลิกภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ และการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพศ ไปทําการศึกษา
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วิจัยเชิงทดลอง และเปรียบเทียบ เชน  การใชกิจกรรมกลุมกับนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง การ
ใชตัวแบบ และการปรับพฤติกรรม เปนตน 
  2.3  ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศอื่นๆเพ่ิมเติม เชน การ
อบรมเลี้ยงดู สภาพครอบครัว และแรงจูงใจ เปนตน  
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ที่ ศธ 0519.12/ 0305 บัณฑิตวิทยาลัย       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
           สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 

 
    14 มกราคม 2553 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนกิ่งเพชร 
 
  เน่ืองดวย นางสาวภาวิดา ตุยสา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทรายเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร” 
โดยมี รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง และผูชวยศาสตราจารยพาสนา จุลรัตน เปนคณะกรรมการ
ควบคุมการทําปริญญานิพนธ ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย โดยขอให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 100 คน ตอบแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทรายเขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร ใน
ระหวางเดือนมกราคม – กุมภาพันธ 2553 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาให นางสาวภาวิดา ตุยสาไดเก็บขอมูล
เพ่ือการวิจัย และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล) 
คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 
 
 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2649-5067 
หมายเหตุ: สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาติดตอนิสิต โทรศัพท 086-7037-611 
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ที่ ศธ 0519.12/ 1886       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
          สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตย 
           เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 

 
               19 มีนาคม 2553 

 
เรื่อง ขอเชิญเปนกรรมการเพิ่มเติมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ 
 
เรียน อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 
  เน่ืองดวย นางสาวภาวิดา ตุยสา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว
กับเพ่ือนตางเพศ ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร” 
ไดรับอนุมัติใหสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ในวันที่ 7 เมษายน 2553 เวลา 13.00 -15.00 น. ณ 
หอง 12-407 ตึก 12 คณะศึกษาศาสตร ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยพิจารณาเห็นวา รองศาสตราจารย
อารี พันธมณี เปนผูมีความรูความสามารถ และมีประสบการณในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอ
เรียนเชิญเปนกรรมการเพิ่มเติมสอบปากเปลาปริญญานิพนธของนิสิตผูน้ี ตามวัน เวลา และสถานที่
ดังกลาว 
 บัณฑิตวิทยาลัยหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานในครั้งน้ี และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล) 
คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 
 
 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2258-4119, 0-2649-5067 
โทรสาร. 0-2258-4119 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการปรบัตัวกับเพื่อนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  
 แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูล ในเรื่องปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนการเคหะทาทราย เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร การ
ตอบแบบสอบถามนี้จึงเปนไปตามความรูสึกนึกคิดของผูตอบโดยแทจริง และไมมีขอใดถูกหรือผิด 
ขอมูลที่ไดจะสรุปออกมาในภาพรวม เพ่ือใหมองเห็นภาพรวมของปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศ ดังน้ันจึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
เปนจริงมากที่สุด  
 แบบสอบถามแบงออกเปน 8 ตอนดังน้ี  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามเจตคติตอเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที ่4 แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 
 ตอนที ่5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ  
 ตอนที ่6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพือ่นตางเพ่ือนเพศ 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามการปรับตวักับเพ่ือนตางเพศ 
 ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามนี้จะนําไปเพื่อประกอบการวิจัยเทานั้น ไมมีผลตอการ
เรียนของผูตอบแบบสอบถามแตอยางใด  
 
 ขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย  
 
  

ภาวิดา ตุยสา 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวทิยาการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 
แบบสอบถามอัตมโนทัศน 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามอัตมโนทัศน ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถาม 

 อยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรยีนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

 
1. 

รูปรางลักษณะ 
ขาพเจาแตงกายไดเหมาะสมกับรูปราง  

     

2. ขาพเจามีบุคลิกลักษณะดี      

3. ขาพเจา ยืน เดิน น่ัง ไดอยางสงางาม      

4. ขาพเจาแตงกายไดเหมาะสมกับกาลเทศะ      

5. โดยปกติขาพเจาหนาตาสดชื่นแจมใส      

 
6. 

ความสามารถ  
ขาพเจาเปนคนเรียนเกง 

     

7. ขาพเจากลาแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ      

8. ขาพเจาจําสิ่งตางๆไดอยางแมนยํา      

9. ขาพเจาไมสามารถเปนผูนํากลุมได      

10. ขาพเจาสามารถอานจับใจความสําคัญในหนังสือได      

11. ขาพเจารูสึกประหมาเมื่อตองแสดงความสามารถ      

12. ขาพเจาเปนคนฉลาด      

13. ขาพเจาเปนคนละเอียดรอบคอบ      

14. ขาพเจาภูมิใจในความสามารถของตนเอง      
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

 
15. 

คุณคาของตนเอง 
ขาพเจาเปนทีย่อมรับของเพื่อน 

     

16. ขาพเจารูสึกวาโลกนี้นาอยู      

17. ขาพเจาภูมิใจที่ตนเองมีความรับผิดชอบ      

18. ขาพเจามีประโยชนสําหรับเพ่ือนเสมอ      

 
19. 

ความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน 
ขาพเจาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนไดดี 

     

20. ขาพเจารวมงานกับเพ่ือนไดดี      

21. เพ่ือนๆมักยอมรับความคิดเห็นของขาพเจา      

22. ขาพเจาใหความรวมมือกับเพ่ือนๆไดดี      

23. ขาพเจาเปนทีรู่จักของเพื่อนฝูง      

24. ไมวาจะเลนกบัใครกต็าม ขาพเจารูสึกสนุกเสมอ      

 
 

ตอนที่  2 
แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถาม 

 อยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง  
 ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

1. ขาพเจาชอบสนทนากับคนอืน่มาก      

2. ขาพเจาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองมาก      

3. เม่ืออยูในหมูคนมากๆ ขาพเจามักฟงคนอื่นพูดมากกวาที่
จะพูดใหคนอ่ืนฟง 

     

4. ตามปกตขิาพเจามักชอบอานหนังสือมากกวาเขาสังคม      

5. ขาพเจาชอบพูดมากกวาลงมือทํา      

6. ขาพเจา ชอบแสวงหาเหตุการณที่นาตื่นเตน      

7. เพ่ือนๆ มักคิดวาขาพเจาเปนคนมีชีวติชวีา      

8. ขาพเจาชอบงานที่ตองทําดวยความรวดเร็ว      

9. ขาพเจา ชอบเลนกระเซาเยาแหยคนอ่ืนๆ      

10. ขาพเจาเปนคนเปดเผยตรงไปตรงมา      

11. ขาพเจาเปนคนที่มีอารมณขันเสมอ      

12. ขาพเจากลาตอบคําถามแมวาอาจจะตอบผิดก็ตาม      

13. ขาพเจาคิดวาโลกนี้นาอยู      

14. ขาพเจาชอบทํางานคนเดียวมากกวางานกลุม      

15. ขาพเจามักวางแผนลวงหนากอนทํางานเสมอ      

16. ขาพเจาชอบไปงานเลี้ยงสังสรรค      

17. ขาพเจาชอบการเปลี่ยนแปลง ไมจําเจ      

18. ขาพเจาชอบลงมือทํามากกวาพูด      

19. ขาพเจาคิดวาความคิดเห็นของผูอ่ืนมีประโยชน      
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ตอนที่ 3 
แบบสอบถามเจตคติตอเพื่อนตางเพศ 

ก. ดานความคิด 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศใหนักเรยีนอาน 
 ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง     
 ที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดของนักเรียนมากที่สุด  
 เห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนมาก  
 ไมแนใจ   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 ไมเห็นดวย    หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอย  
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความคิดของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไม 

เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1. ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนตางเพศในวัย

เรียนเปนสิ่งทีใ่ครๆก็ทํากัน 
     

2. ขาพเจาคิดวาการมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ
เปนสิ่งที่มีประโยชน 

     

3. ขาพเจาคิดวาการมีเพศสัมพันธในวยั
เรียนเปนสิ่งทีน่าเรียนรู 

     

4. ขาพเจาคิดวาการกอดคอ โอบไหล เพ่ือน
ตางเพศเปนเรื่องธรรมดา 
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ข. ดานความรูสึก 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศใหนักเรยีนอาน 
 ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง  
 ที่ตรงกับกบัความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สดุโดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 
 มากที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  
 มาก   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก  
 ปานกลาง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความรูสกึของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 นอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย  
 นอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

1. ขาพเจามีความสุขที่ไดจับมือกับเพ่ือนตางเพศ      
2. ขาพเจาพอใจที่ใชถอยคําไมสุภาพกับเพ่ือนตางเพศเพือ่

แสดงความสนิทสนม 
     

3. ขาพเจาตั้งใจฟงขณะเพื่อนตางเพศแสดงความคิดเห็น      
4. ขาพเจารูสึกสนุกเม่ือไดทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศ      

5. ขาพเจาภูมิใจที่เปนที่ยอมรบัของเพื่อนตางเพศ      
6. ขาพเจารูสึกวาการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนสิ่งที่ทําให

ขาพเจามีความสุข 
     

7. ขาพเจารูสึกดีใจถาไดมีนัดกับเพ่ือนตางเพศ      
8. ขาพเจารูสึกวาการมีเพ่ือนตางเพศหลายคนเปนสิ่งที่นายก

ยอง 
     

9. ขาพเจามีความสุขที่ไดโอบกอดเพื่อนตางเพศ      
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ค. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับเจตคติตอเพ่ือนตางเพศใหนักเรยีนอาน 
 ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง  
 ที่ตรงกับกบัความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากที่สดุโดยมีเกณฑในการเลือกตอบ ไดแก  
 
 เปนประจํา  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัที่นักเรียนตัง้ใจที่จะกระทาํทุกครั้ง  
 บอย   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําเกือบทุกครั้ง  
 บางครั้ง หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทําบางไมกระทําบาง 
 นอยครั้ง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมาก  
 นอยครั้งที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับที่นักเรียนตั้งใจที่จะกระทํานอยครั้งมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ย 

บา
งค
รั้ง

 

นอ
ยค

รั้ง
 

นอ
ยค

รั้ง
ที่ส

ุด 

1. ขาพเจาแสดงความรักกับเพ่ือนตางเพศดวยการโอบกอด       
2. ขาพเจาไมแสดงความชวยเหลือเพ่ือนตางเพศเมื่อเวลา

เดือดรอน 
     

3. ขาพเจาใหความรวมมือกับเพ่ือนตางเพศในการทํางานกลุม      
4. ขาพเจาแสดงความรักกับเพ่ือนตางเพศดวยการจับมือ      
5. ขาพเจาสามารถนัดพบกับเพ่ือนตางเพศที่ยังไมคุนเคยได      
6. ขาพเจายินยอมมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศที่พอใจ      
7. ขาพเจาพูดจากับเพ่ือนตางเพศดวยวาจาที่สุภาพ      
8. ขาพเจานัดเทีย่วกับเพ่ือนตางเพศชวงหลงัเลิกเรียน      
9. ขาพเจาแสดงความรักกับเพ่ือนตางเพศดวยการหอมแกม      
10. ขาพเจาใหความชวยเหลือเพ่ือนตางเพศเมื่อเวลาเดือดรอน      
11. ขาพเจาอยูตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศในที่ที่เหมาะสม      
12. ขาพเจานัดเทีย่วกับเพ่ือนตางเพศชวงวันหยุด      
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ตอนที่  4 
แบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครอง 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนบัสนุนการคบเพื่อนตางเพศของผูปกครองให 

 นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน 
 ชองทางขวามอื ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. ผูปกครองไมอนุญาตใหขาพเจาอยูตามลาํพังกับ
เพ่ือนตางเพศ 

     

2. ผูปกครองเปนที่ปรึกษาใหขาพเจาเรื่องการมี
เพศสัมพันธกบัเพ่ือนตางเพศ 

     

3. ผูปกครองใหคําแนะนําในการคบเพื่อนตางเพศ      

4. ผูปกครองหามขาพเจาติดตอสัมพันธกับเพ่ือนตาง
เพศ 

     

5. ผูปกครองหามขาพเจาทําตวัใกลชิด สนิทสนมกับ
เพ่ือนตางเพศ 

     

6. ผูปกครองหามแตงตัวลอแหลม เม่ือมีนัดกับเพ่ือน
ตางเพศ 
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ตอนที่ 5 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตางเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตางเพศ ให 

 นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน 
 ชองทางขวามอื ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. เม่ือเพ่ือนตางเพศไมเขาใจในบทเรียนขาพเจาจะ
ชวยอธบิายใหฟง 

     

2. เม่ือมีกิจกรรมกลุมขาพเจากบัเพ่ือนตางเพศจะ
ชวยกันทํางานอยางเต็มที ่

     

3. ขาพเจาทะเลาะกับเพ่ือนตางเพศบอยครัง้      

4. ขาพเจามีความคิดเห็นไมตรงกับเพ่ือนตางเพศ
บอยครั้ง 

     

5. ขาพเจาสามารถเปนที่ปรึกษากับเพ่ือนตางเพศได      

6. ขาพเจาหวงใยเพ่ือนตางเพศเสมอ      

7. เม่ือขาพเจาไมเขาใจบทเรยีน เพ่ือนตางเพศชวย
อธิบายให 

     

8. เพ่ือนตางเพศชวยเหลือขาพเจาในงานกลุมเสมอ      

9. เพ่ือนตางเพศแสดงความเปนสุภาพบุรษหรือ
สุภาพสตรี ตอขาพเจาเสมอ 

     

10. เพ่ือนตางเพศไมคอยสุภาพกับขาพเจา      

11. เพ่ือนตางเพศแสดงความหวงใยกับขาพเจา      
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

12. เพ่ือนตางเพศสามารถเปนทีป่รึกษาแกขาพเจาได      

13. เพ่ือนตางเพศเอาใจใสขาพเจาในดานการเรียน
เปนอยางดี 

     

14. เพ่ือนตางเพศชวยทบทวนบทเรียนกับขาพเจา
เสมอ 

     

15. เพ่ือนตางเพศมักเสนอและแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นในกลุม 

     

16. เพ่ือนตางเพศเขามาชวยเหลือเสมอเม่ือขาพเจามี
ปญหา  

     

17. เพ่ือนตางเพศในหองขาพเจาไมสามัคคี      

 
 

ตอนที่ 6 
แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการคบเพื่อนตางเพื่อนเพศ ให 

 นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน 
 ชองทางขวามอื ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. ขาพเจาเห็นเพ่ือนมีแฟนหรือคนรักแลวอยากมี
บาง 

     

2. ขาพเจาไมสนใจขณะที่เพ่ือนมีแฟนหรือคนรัก      

3. เม่ือเพ่ือนนัดเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศ ขาพเจารูสึก
อิจฉา อยากนัดเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศบาง 

     

4. ขาพเจาเห็นเพ่ือนกอดคอเพื่อนตางเพศแลวอยาก
ทําตามบาง 

     

5. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเห็นเพ่ือนและเพ่ือนตางเพศ
กอดคอกัน 

     

6. เม่ือเพ่ือนมีแฟนหรือคนรักขาพเจารูสึกเฉยๆ      

7. ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนตางเพศในฐานะเพื่อน 
เปนเรื่องที่ใครๆก็ทํากัน 

     

8. ขาพเจาเห็นเพ่ือนโอบไหลเพ่ือนตางเพศแลว
อยากทําตามบาง 

     

9. ขาพเจาตองการไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศตาม
กลุมเพ่ือน 

     

10. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเห็นเพ่ือนใหความสนิทสนม
กับเพ่ือนตางเพศ 

     

11. บอยครั้งที่ขาพเจาพูดจาไมสุภาพกับเพ่ือนตาง
เพศตามแบบอยางเพื่อน 

     

12. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเพ่ือนและเพ่ือนตางเพศโอบ
ไหลกัน 

     

13. ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อเห็นเพ่ือนพูดคุยกับเพ่ือน
ตางเพศ 

     

14. ขาพเจาคิดวาการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคนรัก
โดยใชการเลยีนแบบเปนเรือ่งที่ใครๆก็ทาํกัน 
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ตอนที่ 7 
แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการคบเพื่อนตางเพศ ใหนักเรยีนอาน 

 ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ  
 ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

1. บทบาทของสือ่ทุกชนิดมีสวนทําใหขาพเจาสนใจ
เพ่ือนตางเพศ 

     

2. ขาพเจามีความสนใจในการคบหาเพื่อนตางเพศ
ตามแบบอยาง ละครในโทรทัศน 

     

3. ขาพเจาดูละครแลวอยากมคีูรักตามแบบอยาง
ละครบาง 

     

4. เปนธรรมดาทีจ่ะมีคูรักไดในวัยเรียน ตาม
แบบอยางในสื่อตางๆ 

     

5. ขาพเจาเลียนแบบการโอบกอดเพื่อนตางเพศจาก
ละครตางๆ 

     

6. ขาพเจาคิดวาการถูกเนื้อตองตัวเพ่ือนตางเพศ
ตามแบบอยางโทรทัศนเปนสิ่งที่ดี 

     

7. ขาพเจาเลียนแบบสื่อทางอินเตอรเน็ตในการคบ
หาเพื่อนตางเพศ 
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ตอนที่  8 
แบบสอบถามการปรับตวักับเพื่อนตางเพศ 

  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการปรับตัวกบัเพ่ือนตางเพศ ใหนักเรียนอาขอความใน 

 แบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ ชองใด 
 ชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังน้ี  
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 จริง   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก  
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

 
1. 

ความสามารถในการทํางานรวมกับเพือ่นตางเพศ 
ขาพเจารวมทาํงานกลุมกับเพ่ือนตางเพศไดดี 

     

2. ขาพเจาใหความรวมมือในการทํางานกลุมกับเพ่ือน
ตางเพศเสมอ 

     

3. ขาพเจารวมแสดงความคิดเห็นในการทํางานกลุมกับ
เพ่ือนตางเพศทุกครั้ง 

     

4. เม่ือขาพเจาเห็นเพ่ือนตางเพศหอบของพะรุงพะรัง 
ขาพเจาเขาไปชวยเหลือเสมอ 

     

5. ขาพเจาชวยเหลือเพ่ือนตางเพศดานการเรียนเสมอ      
6. ขาพเจาสามารถเปนที่ปรึกษาดานสวนตวักับเพ่ือน

ตางเพศได 
     

7. ขาพเจาขัดแยงกับเพ่ือนตางเพศเวลาทํางานเสมอ      
8. ขาพเจายอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนตางเพศได

ในขณะทํางานรวมกัน 
     

9. ขาพเจาเบื่อหนายในการทํางานรวมกับเพ่ือนตางเพศ      
 

10. 
ความสามารถในการวางตัวกับเพื่อนตางเพศ 
ขาพเจาพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศไดโดยไมคิดเรื่อง 
ชูสาว 
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ขอ ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

11. ขาพเจาสามารถพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศ โดยไมเขิน
อาย 

     

12. ขาพเจาแตงกายรัดกุม ไมลอแหลมเวลาอยูกับเพ่ือน
ตางเพศ 

     

13. การโอบกอดเพื่อนตางเพศเปนเรื่องที่ธรรมดาสําหรับ
ขาพเจา 

     

14. ขาพเจาทักทายกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสม      
15. การมีนัดกับเพ่ือนตางเพศตามลําพังเปนสิ่งที่สามารถ

ทําได 
     

16. ขาพเจามีนัดกันตามลําพังกับเพ่ือนตางเพศ      
17. ขาพเจานัดเทีย่วกับเพ่ือนตางเพศกันเปนกลุมโดยขอ

อนุญาตจากผูปกครอง 
     

18. ขาพเจาสามารถจับมือถือแขนเพ่ือนตางเพศโดยไมคิด
เรื่องชูสาว 

     

19. ขาพเจาพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศไดอยางเหมาะสม      
20. ขาพเจาหยอกลอกับเพ่ือนตางเพศโดยไมเขินอาย      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

คุณภาพเครือ่งมือ 
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ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามอัตมโนทัศน 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

5.244 
6.216 
3.324 
6.234 
6.181 
7.833 
6.385 
5.572 
2.208 
5.244 
3.338 
5.839 
7.187 
5.990 
8.192 
4.440 
7.258 
4.218 
7.871 
4.320 
5.462 
5.158 
3.461 
4.239 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .886 
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ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

2.994 
4.876 
5.210 
3.113 
3.761 
6.936 
5.835 
6.501 
5.630 
6.216 
5.403 
5.318 
2.704 
3.811 
4.155 
2.972 
6.216 
4.942 
3.994 

  
คาความเชื่อม่ันเทากับ .849 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 126 

ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามเจตคตติอเพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

3.441 
4.284 
4.713 
3.666 
7.681 
4.000 
7.419 
6.477 
4.993 
7.373 
7.941 
6.275 
7.553 
8.283 
2.647 
3.992 
5.515 
6.561 
6.072 
4.652 
8.455 
5.369 
2.626 
4.603 
8.765 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .912 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนุนการคบเพื่อนตางเพศ 
     ของผูปกครอง 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

6.512 
8.556 
5.559 
6.234 
4.497 
6.971 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .773 
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามความสัมพันธระหวางนักเรียนกับ 
     เพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

5.583 
6.886 
3.605 
3.553 
4.262 
7.516 
6.470 
8.642 
6.302 
2.078 
6.315 
6.451 
7.223 
6.407 
7.967 
7.183 
2.175 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .871 
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่นในการคบ 
     เพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

6.930 
2.321 
4.973 
6.879 
5.063 
2.349 
3.548 
5.392 
7.155 
5.400 
3.733 
4.834 
3.382 
5.426 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .786 
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ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบสือ่ในการคบเพือ่น 
     ตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

5.996 
14.958 
10.817 
7.552 
10.215 
10.126 
9.971 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .901 
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ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการปรับตวักับเพ่ือนตางเพศ 
 

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

6.890 
8.642 
6.566 
7.348 
4.571 
5.450 
2.394 
5.164 
2.035 
3.753 
7.022 
2.065 
9.989 
7.386 
4.975 
4.042 
7.304 
4.194 
7.169 
7.066 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .867 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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