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 การศึกษาคร้ังนี้มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาความคิดเชิงบวกของวัยรุนที่พิการทางการ
มองเห็น และเปรียบเทียบความคิดเชิงบวกของวัยรุนที่พิการทางการมองเห็น กอนและหลังเขารวม
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กลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมการชวยเหลือตนเองโดยการฟงเพื่อพัฒนาความคิดเชิงบวกเปน
นักเรียนที่มีคะแนนความคิดเชิงบวกต้ังแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา โดยมีความสมัครใจในการเขารวม
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 The objectives of this research were to study and to compare the positive 

thinking of the visual disability adolescents before and after having taken the self-help 
development audio programs of positive thinking. The population in this research included a 
group of eighty nine adolescents with visual disabilities from The Bangkok School of 
Blind.  The subjects were 4 male and 4 female students who voluntarily participated in this 
research program and had initial test scores lower than the percentile rank of 25. The 
instruments used in the study consisted of the positive thinking questionnaires and the self-
help development audio programs of positive thinking. T-Test independent and ANNOVA 
were applied to analyze the data. 

  
The results were as followings, 

1. The distinctiveness of neither the physical conditions nor the visual disability 
levels of adolescents including gender, nature of disability, and duration of disability did not 
have significant differences on positive thinking of adolescents with visual disabilities for 
overall and different aspects. 

2. There was a statistically significant different on positive thinking of adolescent 
students after having participated in self-help audio programs of positive thinking. The 
positive thinking of adolescents increase by having statistically significance at the level of 
.01. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญาฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความเอาใจใสจากรองศาสตราจารย    ดร.นันทา 
สูรักษา และผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค ซึ่งเปนประธานและกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธที่ไดสละเวลาเพื่อใหคําแนะนําขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองเปนอยางดียิ่ง
เสมอมา ผูวิจัยซาบซ้ึงในความกรุณาของทั้งสองทานเปนอยางยิ่งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.นันทา สูรักษา และผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ 
ศรีวันยงค และกรรมการสอบปริญญานิพนธที่แตงต้ังเพิ่มเติม ไดกรุณาใหคําแนะนําและขอคิดเห็นที่
เปนประโยชนอยางยิ่งตอผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน  อาจารยอรอนงค สงเจริญ และ
อาจารยสุจิตรา ติกวัฒนานนท ที่กรุณาใหคําแนะนํา และเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการ
วิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ไดจัดสรรทุน “เปนทุนสนับสนุน การวิจัย
งบประมาณแผนดิน ประจําปงบประมาณ 2553 ระดับปริญญาโทประจําปการศึกษา 2552” ใหแก
ผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร ที่ไดสนับสนุนทุนสวนตัว 
ใหแกผูวิจัย  ผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา 
ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ จังหวัด
เชียงใหม คณะครู และนักเรียนที่ใหความรวมมือในการทดลองเคร่ืองมือวิจัยกอนนําไปใช และ
ขอขอบพระคุณประธานมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ และคณะครู 
และนักเรียนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่งในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และขอขอบคุณบุคคลในครอบครัวทุกคนที่ไดกรุณาใหการ
สนับสนุน ใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา 
 คุณประโยชนและความดีที่เกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบแดบิดา มารดา ครูอาจารย 
และผูมีพระคุณทุกทานที่ใหการศึกษา อบรม และชวยเหลือจนผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 
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 �����ก�	
��ก�	�������������������������������������� 	��!"#$��� �"�ก�"����$%�!&�'� 
�(#�%���ก�� ����	����������'  &"% �����	����ก��ก��%����'�������ก����ก�������ก�	
��ก�	
������������"#ก	#
�&�ก�	 �)���&�&���ก��������"�ก�"����$��$%��*��ก�� ������ก����	������
����' !"#����	����ก��ก��%�ก����ก�������ก�	
��ก�	��������!��+���$�'�
��"� ($���	����		�-) $%�	��
ก�	/���
%�����	%ก
����0�1		��2�&�ก�����"��*�����3�� ก��������ก�	!����
�����ก�	�)���&�
&������ก�	
��ก�	������ #����$�'�
��
��$���	����		�- +%��4��#�������������ก�	
��ก�	������
��2��	�������������	3��ก�&����*�5�65��
���ก�% �กก�	��"����!�"�
����0��ก�	!"#ก�	� 	�5�&��+&
��	�%�	��%���&��� 7 ��	���ก��&��������2�ก���%�ก2�� 7 
���$�!"�� ��ก������&����*�5ก���65��

���ก�% �กก�	��$������ (�
%8�ก%�9 �%*��. 2548: 36 - 39) 
 ��ก�	8�กD���ก��� ก"������ E��#��ก�	
��ก�	��������F�����"ก	#
�&���0��ก�	%���
&��� 7 �������ก�	
��ก�	������
����������������	3��������ก �
G�'�����	3��
����ก�	
��ก�	������&��
�	#���65���"��%��� �*����0��ก�	
��ก�	��"2��$��*��ก������ก&� ���65��'��	2��ก�	!�%�
�
��
!"#����
��'������  ��%��������' '�&��� ���H&�ก		�*��ก��&�� !�ก&��ก �ก�����

���$�  ��
G�'�������ก�	
��ก�	���������)�������1-ก����'��������� $��ก"�����������
���$� ����2��
��� ������ก #���
ก���	��	����ก
���3% �ก
�F����*�����2��
����ก�	���2�ก����กก�����2��
��         
$����ก�	 (�
%8�ก%�9 �%*��. 2548: 36 - 39) �����%�"��ก�� (�3��&	� ��
3�8. 2536 : 1 ; ����� �ก 
Beaty.1992 ; Meighan. 1971, quoted to Huurre, Komularion and Aro. 1999. p. 26) ก"������         
�%�ก&��%
�����'�*������	3���  #&���	#��ก���65���� G�ก�%�"��%��� 
�F��� G�ก�% �ก                  
%���	���ก�� 
G�'���ก�%����������'  �ก�%����	����ก%��ก�����2�� ��%����ก	#&2	2	��'�ก�	�	���	��
ก�	�	��&��!"#�ก�%ก�	�	#�����3(���'�&���'�
��"�$%�   �กก�	8�กD������ �� �����                   
�����ก�	��
��ก�	������
G�'���%�ก	����ก����%�� ����� ����&���#
��/��ก�	��	�� �ก����� 
��%+ก��
��ก�	8�กD� ���� G�ก�%
��%���	���ก�� !"#�65��ก�	�	��&������ก������� (�3ก�55� 
����"�-����*. 2536 : 2) ก"������  �กก�	8�กD������ ������� ����ก�	
��ก�	��������ก #/�ก
%
�F�
!"#/2�������
	����ก	��3D�-
��$�����3(��� 
G�'������ก�	�ก�%����+%%�%���� ��%�����*2�����'�
&��� ����	����ก�ก����ก��&�������$�'�
��"��������"&�����	����ก ������%���� �����*2� !"#            
ก�	��	��&���
���G�$����ก�	�	��&��������ก�	
�F�'�
��
��%�!"#$��%� 
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 ก�	�����	��'�����	3��
����ก�	
��ก�	������$%�	�� �ก����3�ก	#���ก�	��% ����	����ก !"#ก�	
ก	#
G���&���'������$�'�
�8
����ก��F�  #*���'�����	3��
����ก�	
��ก�	�������ก�%��������'  
!"#���/��ก�	(-&��� 7 
���ก�%��F�&���������� 	���������&� ��กG�"��' 
�� #&����ก��3��		�&��� 7 
$����'������"����"�������
G�"��*���& ��"������กH&'�*���&'������+ก��$%�����������
��
!ก��65�� !"#��*�#3��		�&��� 7  ��	#���"�G��	�  (��E� !ก��8	����. 2547: 76) ก"������ ก�	
��%�*����ก (Positive Thinking) ����ก	#���ก�	
��������%���3��" ���ก�% �กก�	
�����	���F� ��
	��!��ก�		��	��!"#ก�		����% (Perception and Cognitive Style) $�'�
�8
��
��%� ��!"#	��	������&��� 7 
&���E���������� 	��������&3�����"%����	�(-
�����'�  ��
G�'�����H&�ก		�ก�	!�%�ก
��
����#�� %���� !"#�	����		�- ���������2F�j��
��
G�'�����	��ก�%ก�	&�%���'  !"#!ก�$��65��$%�������
�	#��
1�E�� 	��
�F� ������� 3%�	���&��!���ก�		��	����	����		�-%��� ����������%'��*����ก��F�  #
G�'�����
��%�ก�%����	����ก$�'�
�8
����ก �����%�"��ก����"�* (English. 1992: 16) ก"������ ก�	��%�*����ก
����ก�	��+"ก'�!��%� ��	��'�����
���ก�%��F�&���������� 	�� ����	/!ก��65�� !"#�l�ก��$��'��
�65����F��ก�%��F��ก$%� +%�$����%&�%ก���	#��ก�	(-'�%�&
��$��%� !"#�	�� #�	���	������'���7 
������
�	#+�*�-  �����G���5�2 ���	���	���3���
��
G�'���	���F���!����%
��%� �3���
��
G�'���	���กG�"��'  
�3���
��
G�'���	�	����ก������
3ก�-���"� �3���
��
G�'���	��������3���ก��F� ��!	� ��' 
�� #&����ก��
*���& 
�� #��*�5*���& �	2
�� #���'������$%������������3� ��	�#4#��F�/������	/��%'��*����ก$%�
&"%��"� !�"�������	/��*���&���'������$%��������3(E��!"#�����3� 
 �6  ���G���5
�� #*���'�����	3��
����ก�	
��ก�	������$%�	�� �ก����3�������% ����	����ก !"#
ก�	ก	#
G���&���'������$�'�
�8
����ก��F� ก�	$%�	���G�!�#�G� �	2&������
��%� �ก�3��"        
2�� 7  #
G�'�����	3���ก�%ก�	�	���	���ก����ก��ก�	!ก�$��65��!"#ก�	�	��&��&��� 7 $%�'���"���	�%�	��
ก���ก�	"���%"�/�ก%���&�������������%���ก�	$%�	��กG�"��'  !"#$%�	��ก�	������3� �ก��!�� 
�	� �	2��2��  #*���
G�'�����	3���ก�%ก�	�����3(���'�&��� ��&����������������	/ �ก�%ก�	��%
'��*����ก&�����&��� 7 	��
�F� �ก�%�����*2��������&�������	/�������3��		�&��� 7 $�$%�%���%�      
(�
%8�ก%�9 �%*��. 2548: 36 - 39) �ก �ก��F �	�
�*
&- (Pritchett. 2551: 30 - 34) ���$%�ก"����ก��� 
��3!"#��8 �����ก�6  �������
�����
1��"&�ก�	��%�*����ก%��� ก"����2 �3��"��2�����3������            
ก���ก #���3���&�����&��� 7 '�%�����ก ����%�ก ��/�ก �%"G�%��'�ก�	��%�����ก$��'�	#%��&�� 7 !"#
 #�	���"%"�����������G���5��2��	���������������3����� !&�$����� #��3�
��'%ก�&�� ก�����	/noกn�

�กD#ก�	��%�*����ก'������������F�$%�!"# �กก�	8�กD������ ��8�5����ก #��+"ก'�!��%���กก���
��8*�� ����+%��4"���!"�� ��8�5�� #��	#%���	�(-
���"�ก�"����กก�����8*�� ����ก�	��+"ก #
����$�'�
�8
��'%��F� ก���F����ก���	�(-!"#�/��ก�	(-&��� 7 %��� �%�"��ก������� �����3��"� 
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����*� (2547) 
��$%�8�กD������ ��ก�	����5��!"#��ก�	���*�� ��	#%��ก�	��+"ก'�!��%�!&ก&���ก��                
+%���ก�	����5�� #��"�กD(#ก�	��+"ก'�!��%����ก�����ก�	���*�� !"#����� $������0��ก�	��          
ก�	��+"ก'�!��%�����ก�	���*���*�F�
�� 3  �ก	#%��*�F���1��8�กD��p
�� 1 $����	#%��*�F���1��8�กD�           
�p
�� 2 !"# 3 ���� ����� ����$�	�- (Price. 2001) $%�8�กD�����������1-��*���&
���2����ก��������%
�*����ก����$����8�&	� ������&กก���" +%�'*�ก"3��&������ 800 �� !���������
����+"ก'�!��%�             
603 ��!"#��
����+"ก'�!��	��� 197 �� �����"ก�	�� �� ����� ��3
���2���� ������������1-ก��
������%�*����ก ��
����+"ก'�!��	��� ���&	�ก�	������&�����&�����ก�����
����+"ก'�!��%� 
�ก �ก��F����&&- (Schuett. 1997) $%�8�กD�ก�	�#
���"ก�	��%
��������ก ����� ก�	�������    
ก�	��%
��������ก ����	/*���"%�65��&��� 7  �ก'�	#%���ก&�'��"%&�G�"�$%� �*�� �65���ก����ก��
������	��% ����� ����%��2��"��&��� 7 q"q !"#������ก��� �	�����	/�G�������%�*����ก$�'*�$%�
ก��
3ก 7 �/��ก�	(-'�*���&�	# G�����ก%��� �����%�"��ก���$��	- !"#��2�� 7(Scheier; et al. 
1989) 
��$%��� �� ����� ก"3��&��������$��
��$%�	��ก�	���&�%��"�����"%�"2%���' �����������
����+"ก'�
!��%�  #rst�&���	��ก���'�*���
��	��ก�		�กD����'�+	������" !"#E���"��
��ก �ก+	������"              
ก�����	/ก"����
G�ก� ก		�&��� 7 &���ก&�$%��	��ก������
����+"ก'�!��	��� �%�"��ก������� ����
�	��		�- 1�	�1		�	�&�- (2545) !"#����� �����%'� �ก&3$�� (2545) 
��$%�8�กD� ����� ก�	��%             
�*����ก ����	/*����������������'��ก������u���#�	����ก�%"�ก
��$%�	��	����	�กD� !"#*����������������
'��ก������u���#�	���&����E���"��ก�	���&�%$%� 

ก�	��%�*����ก��F� � $��$%�&�%&���	���+%�กG����% !&��	�����	/�	���	��!"#��0��ก�	              
��%�*����ก'���ก�%��F�ก���3��"$%�  ����������&3'�� ����� ����' 
�� #8�กD�!"#��0��������%�*����ก
�����	3��
����ก�	
��ก�	������ '������ ����F����� ����������' 
�� #��!��
����0��������%            
�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������+%�ก�	'*�+�	!ก	�ก�	*�����"2&��� (Self w help 
program) ���������ก��1������
�������'  !"#���	#+�*�-'�ก�	�G���'*�'�ก�	��0�����	3��
����ก�	
��ก�	
������ ��	�#+�	!ก	�ก�	*�����"2&��� (Self-help program) ��������2
������	/'*�*�����"2'�
ก�	!ก�$���"����!�"��H&�ก		�%���&��� (�	#�
2� E���E�
	���. 2540 : 338) �	2
��	�� �กก��'�*2�
��ก�	�G���%+%������2 ก�	�G���%+%������2��F� !��%�� (��+E*�- ������3E�D�&. 2543 : 349 ;
����� �ก Kazdin. 1989) ก"������������1�ก�	
���������	��ก�	�G���%����	/����&�����������ก
���3%
!"#����	/�G���1�ก�	%��ก"�����F$�'*�$%�
3ก�	�F�
�����65��ก��&��� �����%�"��ก�� 
����	- !"%%-             
(83E�		( 8	��	#E�. 2548 : 3 ; ����� �ก Tucker-Ladd. 2004) 
��ก"������+�	!ก	�ก�	*�����"2
&��� (Self-help program) ����ก�	 �%ก�	ก���65��  �%ก�	ก���/��ก�	(-
��ก�'���ก�%�65��+%�
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�3��" #noกn�&��� ����3�&���'�����&� ��2�
G�'���"���/��ก�	(-��F�%���F� ����	�F��ก�������ก��
ก�	��"��������2��7�	2��"��������!�%"����2�
G�'���E��ก�	(-�	2����	����ก��&����%���F� 
 '�ก�	�� ���	�F���F����� �� ���"2ก��1�ก�	'��+�	!ก	�ก�	*�����"2&���+%�ก�	r6� (Self-help 
audio program) ��'*�'�ก�	��0��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ ���� �ก
ก�	8�กD��ก��	!"#����� ������� �����8�กD��ก����ก����1�ก�	'������*�����"2�%�ก��ก�	
��                   
ก�	������ �2 �G��2�
���ก����ก��"#�	��
�3 �*����
�3 !"#��	2�����
�ก����� (Radio and Recording) 
������2�
���ก����ก��"#�	��
�3 ���
1��"&����r6���� 	�%�	�� ���	#��
1�E�� ����	/��*�#3��		�
�� G�ก�%����	#ก�	 
��3�ก	(-
��ก��E��$������	/ก	#
G�$%� ( �	#���1- �%�#.2524 : 55)                    
�����%�"��ก�� �ก3"(� *���3	�กD-!"#�(# (2549 : 66) $%�'*�"#�	��
�3 �G��	����	���	���ก�	����
�3(���'�&����������ก�	
��ก�	������ ����� ��ก�	���
����ก�	
��ก�	��������ก�	�����3(���          
'�&��������F��"�� �ก$%�	���
����"#�	��
�3 ��2�� �ก��ก�	���
����ก�	
��ก�	������/2����ก"3��
�3��"
��$������	/'*��	#��
������
��&�$%� ก�	'*��2������ ��/2���������G���5���������
�� #ก�'���ก�%
�	#+�*�-&�ก�		��	��!"#�	���	������ก�	���
����ก�	
��ก�	������ ����� �� ���������*2����+�	!ก	�             
ก�	*�����"2&���+%�ก�	r6���2���0��������%�*����ก +%�'*������2������  #������1�ก�	
�� #*���
��0��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������$%��ก �ก��F���1�ก�	'*�+�	!ก	�                     
ก�	*�����"2&��� (Self-help program) �������	/'*�$%�ก��
3ก��8 
3ก��"� !"#�������#��ก��           
ก�	!�#!��'��3��6  3���
������	�F���%!�"���ก �&��
��/��$%�	��+�	!ก	�ก�	*�����"2&���
����
�3(���ก� #����ก�	��	���	���ก�	�	���	�� '���ก�%�	#��
1�E����ก��F����� #����"'����ก�	�����                     
ก�	��"����!�"��H&�ก		�'�
��
��%���F� ���� #�����	#+�*�-&�ก�	%G�����*���&����ก�	���!"#�����
&�$�  
 
��	�������	���ก	����� 

1. ��2�8�กD�������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������+%� G�!�ก&�� ��8 ��3 
"�กD(#��������ก�	
��ก�	������ !"#	#�#��"�
����ก�	
��ก�	������ 

2. ��2���	����
���������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ ก��!"#�"������	���
+�	!ก	�ก�	*�����"2&���+%�ก�	r6���2���0��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 
 

��	���	������ก	����� 
 '�ก�	8�กD�!"#��0��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 
G�'��
	��	#%��
������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ ��2�����!��
���G��	���	� ����ก�	� ���'���G��	�กD�
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'�ก�	*�����"2!"# �%�	�ก�	'���G��	�กD�
���ก�������ก��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	
������'������#�� ��2������	#+�*�-�G��	��ก�	8�กD��� ��'��	2��������%�*����ก�����	3��
����ก�	

��ก�	������&�$� 
 

����� ���ก	����� 
 กG���%�	#*�ก	!"#�"2กก"3��&������ 
  !�"#	ก�����#$��ก	����� 

  �	#*�ก	
��'*�'�ก�	8�กD��	�F���F ������ก�	������	3��
����ก�	
��ก�	������ +	��	���
����&��%ก	3��
� 	�� G������ก�	������	3��
����ก�	
��ก�	������ 89 �� ������ก�	���*��              
36 �� !"#��ก�	����5�� 53 �� 
  ก���� �����	�����#$��ก	����� 

  ก"3��&������
��'*�'�ก�	8�กD��	�F���F ������ก�	������	3��
����ก�	
��ก�	������ 
+	��	��� ����&��%ก	3��
� 
�����#!��������%�*����ก&�F�!&���	-����$
"-
�� 25 "���!"#
��/�� ��������	' '�ก�	����	���+�	!ก	� �"�� �ก��F� ���3���������� �ก�	#*�ก	�� G����            
8 ��  ����	���+�	!ก	�ก�	*�����"2&���+%�ก�	r6���2���0��������%�*����ก ������ก�	���*��         
4 �� !"#��ก�	����5�� 4 �� 
 
  ��%!����&'ก(	 

  &�
��  1 8�กD�������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 

   &��!�	��	# 
  1. ��8  
  2. ��3 
   2.1 ��3	#����� 10 w 13 �p 
   2.2 ��3	#����� 14 w 17 �p 
   2.3 ��3	#����� 17 w 21 �p 
  3. "�กD(#��������ก�	
��ก�	������ 
  (  ) ���&��"2�	�� 
  (  ) &��% 
  4. 	#�#��"�
����ก�	
��ก�	������ 
  4.1 !&�กG����% 
      4.2 	#����� 0 w 3 �p 
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  4.3 	#����� 4 w 6 �p 
  4.4 	#����� 7 w 9 �p 
  4.5 ��กก��� 10 �p 
  &��!�	&��    ������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������  
 &�
�� 2 ก�	��0��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 
  &��!�	��	#   +�	!ก	�ก�	*�����"2&���+%�ก�	r6� 
  &��!�	&��    ������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 

 
��	�&�)�*�+)	" 
 1. ��	��-�#���ก�������������)ก	��	�ก	������.� ����/�� ������% ����	����ก !"#
ก�	�)���&�����ก�	������	3��
����ก�	
��ก�	������
��!�%�ก/��������%�*����ก �����	#ก�%���             
6 %����2 
 1.1 
�
���	#��ก�	(-*���&!"#���	#��ก�	(-*���&
��������'�������	2��%�  ก"����2 
�3��"
����������%'�%���%�ก��&��� ���	#��ก�	(-*���&
�������������	2��
��%�  	�� �ก�	���	��
�	#��ก�	(-*���&
�����������
3ก����
���ก�%��F�"�����������%���� ��%�*���&�����	2�����&2���&�� !"#	�� �ก
%�!"&������������%�&"%�� 
  1.2 ����' ���$����'�	 #������$�
3ก���� ก"����2 ����������' ���$����'�	 #$%�#$	
������$�
3ก���� ��	������	2��!��7 � �ก�%��F�$%�'�*���& ก"����*�5����
���"�	���'�*���& '*�*���&����
������������/��!�� #��%����ก� #$��������!�� ��	�#��%����65��
3ก���������
��ก��� +%�
$����!��!ก�+*�*#&�
���ก�%��F� 
   1.3 ���������G���5!"#�3(���'�&��� ก"����2 �3��"
��	�� �ก��&���'�%���%� $����
������%&�%"�'�&���� ����������' '�&��� ���65��
���ก�%��F�'�
��
��%� �����&��������
�����3� ��%������&��&��� #������%� 7 	�	�� 
  1.4 	��	����������	/'�&��� ก"����2 �3��"
��%�!"&������������%� ��	��r6��G�
�� �	(-!"#�G�!�#�G� �ก���2��!"#�	��
�� #�	���	3�'��%���F� $���"��'���65��
���ก�%��F�������
3��		�'�ก�	��0��&��� *��	���	������'���7 *��G�����
��%������2�����	��'*�ก��&����!"#*�
!ก�$����ก�	����&���'������$�'�
��
��/�ก&������#�� 
  1.5 	�� �กก�	'�������G���5ก����2�� ก"����2 �����3��"
��'�������G���5ก���3��"2��
������ *2��*����2�������� '���ก��	&����2�� ���	���
1����2��!"#�������	�&�����������
��%� 
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  1.6 �������*2�����'�������%��&��� ก"����2 �����3��"
��!�%�������%����%���
��������'  �*2�����'���������	/��&��� �3������'�ก�	
G���������&��
�� !����� #��กก�                 
$��
� �����2� #�	#�������G��	� '�*���& 
 2. ก	�)�0�	��	��-�#���ก�����ก���������������)ก	��	�ก	������.� ����/�� 
��1�ก�	
������� ��*���'����ก�	������	3��
����ก�	
��ก�	��������������%�*����ก
��%���F� +%�ก�	'*�����2
*�����"2&���+%�ก�	r6� +%�'*��2������
������� ���	�����F���'����ก�	��������ก�	
��ก�	������r6�           
��2���0��������%�*����ก�������ก�	
��ก�	������ ��"G�%����F�&�%����F 
 2.1 �	���������1E�� ��2�'����ก�	����ก�%����$�����'  
 2.2 ����� ���ก 3%�	#���-��+�	!ก	�'����ก�	���r6� ���ก�	����	���+�	!ก	��	�F���F��
 3%�	#���-��2���0��������%�*����ก����ก�	��������ก�	
��ก�	������ +%�ก�	'*�+�	!ก	�
*�����"2&���+%�ก�	r6�  
 2.3 ����� ��'����ก�	���r6���%� !"#
G�!��noก
�����%� 
 2.4 ����� ��'����ก�	�������ก"3�� 	���ก���	3�����
��$%��	���	�� �กก�	r6���%��	��
�F�!"ก��"����
������%����	#�����ก��ก����2��7 +%�������� ���������'���G��	�กD�'�ก�	����	���ก"3��'�!&�"#�	�F� 
 2.5 ��{%+ก��'����ก�	�����ก/��������� !"#����� ���	3�������&�� 
 2.6 ����� ��กG���%��� ��"� �/��
��'�ก�	����ก"3������ก�	����	�F�&�$� 
 3. ����������)ก	��	�ก	������.� ����/�� ���
�������&���ก�	 �$������	/	��ก�	8�กD� 
+%�'*�ก�	�����	2'*����&�$%�&���ก&� !&�����	/8�กD��"���	���$%�+%���1�ก�	���8D&���$� �ก��
�ก&�   ����!���!�ก�3��"�	#�E
��Fก���� 2 �	#�E
 �2  
 3.1 &��% ����/�� �3��"
����5����ก�	������ก �$������	/ #��� ����������2
1		�%�$%� &����'�����!"#������กD	��	""- (Braille) �	2'*���1�ก�	r6��
� �	2��	2�����
�ก�����
&���7 !"#��ก�	������&�����
��%��"�� �ก$%�	��ก�	!ก�$�!"�� ���	#����� 20/200 r3& "�����&� #
!��ก��� 20 �8� 
 3.2 ���&��"2�	�� ����/�� �3��"
����5����ก�	����!&��������	/����กD	&������-
��
�����%'�5�$%� �	2&��'*�!������� �	23�ก	(-���8D�������
��
G�'������*�%� ���ก�	����'�&�
����
��%� ��2�!ก�$�!"�����	#%�� 6/18 (�	2 20/60 r3&) /�� 6/60 (�	2 20/200 r3&) ��"�����&�!��ก��� 
30 �8� ������
����ก�	�����ก&� #����
��	#%�� 6/6 �	2 20/20 
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ก���%���- 
 &�
��  1 ������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 
 

 ��%!����"         ��%!� 	� 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 &�
�� 2 ก�	��0��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 
 

 ��%!����"        ��%!� 	� 

 
 
 
 

 
 ก	�!����%+�	!ก	�ก�	*�����"2&���+%�ก�	r6�
����&�ก�	��0��������%�*����ก��
���	3��
����ก�	
��ก�	������ 

 

+�	!ก	�ก�	*�����"2
&���+%�ก�	r6� 

 

������%�*����ก 

- ��8 

- ��3 
   - ��3	#����� 10 w 13 �p 
   - ��3	#����� 14 w 17 �p 
   - ��3	#����� 17 w 21 �p 
- 	#�#��"�
��&��% 
   - !&�กG����% 
   - 	#����� 0 w 3 �p 
   - 	#����� 4 w 6 �p 
   - 	#����� 7 w 9 �p 
   - ��กก��� 10 �p 
- "�กD(#��������ก�	
��ก�	������ 
   - &��"2�	�� 
   - &��% 

 

������%�*����ก 
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�� 2	�ก	����� 
1. ���	3��
����������ก�	
��ก�	��������������%�*����ก!&ก&���ก����2� G�!�ก&��&��!�	

��8 ��3 "�กD(#��������ก�	
��ก�	������ !"#	#�#��"�
����ก�	
��ก�	������ 
2. ���	3��
����������ก�	
��ก�	������ ��������%�*����ก�������F��"�� �ก����	���+�	!ก	�ก�	

*�����"2&���+%�ก�	r6���2���0��������%�*����ก�����	3��
����ก�	
��ก�	������ 
 



����� 2 
��ก
����������������ก�������� 

 
 ��ก����	
�����������ก�������ก��ก����ก���������� �������� ���!��"#�$���� ��%!��"��� 
  1. ��ก����	
�������ก�������ก����(�� �)���ก 
 1.1 ��($(�������(�� �)���ก 
 1.2 ���+"�
ก�������(�� �)���ก 
 1.3 	�ก�-
�����(�� �)���ก 
 1.4 �����ก�������ก���� �)���ก 
 1.5 ��(�0���1�����(�� �)���ก 
 1.6 "�
3�)�+�����(�� �)���ก 
 1.7 ���5!�ก����(�� �)���ก 
     1.8 �����������ก�������ก����(�� �)���ก 
 1.8.1 �������7�%!��"�
��� 
 1.8.2 �������7�"�
��� 
 2. ��ก����	
�����������ก�������ก��3"��ก�(ก��)!��$	8�%�����98��9�:����(�� 
�)���ก������5!����9�ก�����ก��(���$;� 
 2.1 ��($(�����3"��ก�(ก��)!��$	8�%�����98��9�:����(�� �)���ก 
 2.2 �<�ก��7)�3"��ก�(ก��)!��$	8�%�����98��9�:����(�� �)���ก 
 2.3 "�
3�)�+���3"��ก�(ก��)!��$	8�%�����98��9�:����(�� �)���ก 
 2.4 �����������ก�������ก��3"��ก�(ก��)!��$	8�%�����98��9�:����(��  
�)���ก 
 2.4.1 �������7�%!��"�
��� 
 2.4.2 �������7�"�
��� 
 3. ���� �	
�=�>��ก���ก�����9�ก�����ก�����ก��(���$;�   

 3.1 ���� �ก���ก�����9�ก�����ก��(���$;�   
 3.2 �=�>��ก���ก�����9�ก�����ก��(���$;� 
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1. ��ก
�����������ก��������ก���������������ก 
    1.1 ������������������������ก 

 ��ก�)�ก��$	������� �7$���($(������!��(�ก(�� �)!� ��ก��%���� �9��+ 
������+ �"#�%�� ?����������� ����(�� ����� 
 ��)�(� (Baughman. 1794: 76) ก	!�!� ก���� �)���ก �"#�ก���� 7���! ��	
�"#�
"�
3�)�+ ?����0��"��!��(����1�5!���8����	
"�
����(�0���;� 3 ��
����7$�KLก��  KLก9� �� �
��(�����ก �	
�� ��"7��������ก �0�7$���(��M"���%�� � � �	
���!�!(ก������8��� ���!��(�
��(�5� 
 �NNO�N��+ (Peiffer : 1992: 8 - 9) ก	!�!� ก���� �)���ก �"#�ก��)�ก�����%7%��0���ก
������7$��"7��������ก �� �	
�0��
����!��(��%�%�(��(�"#����� �!��	�0�7$�(�9=%�ก��(�"7�
�������ก �� 
 ���	�) (English. 1992: 16) ก	!�!� ก���� �)���ก�"#�ก��(��3	ก7���! � ��(���7�
��������ก� ����%�(��(�"#����� ��(��M�ก�"Y1$� �	
"Z��ก���(!7$�"Y1$������ก� ������ก� � 3 ��(!�� %� 
ก��"�
��ก��-+7�� �%����(! � �	
9���(�
������������7$(![ ����"#�"�
3�)�+ 
 9�%�%��+ (Potter. 1998: 6) ก	!�!� ก���� �)���ก �"#�ก�
��ก���� ����0�7$����(�
��(�5� �ก� ��(ก�
%8��8���� (��3	ก7���! � (�9	������
ก�
�0�����%!��[ (���(9��<^�9��� �ก������8��       
(��5�^�9��� ����� �	
�!��	�0�7$�"�
����(�0���;�7�)��% �� 
 ���9;1 �51"�
ก�� (2542 : 63) ก	!�!� ��(�� �)���ก �"#�ก��(������M��ก��-+ 
$�8��$%5ก��-+%�(��(�"#����� �	
��!��M�ก%�����!��� ����7�98��_�����"Y1$� �	
���!�"Y1$� 
�%!	
��!������ (����$%5� �$	����!��%!�� [ ก�� �"#�98��_������0�7$�%�(���($(�� �9���9����(
� ��%!��"� � �(8��9��5"�����(!3��%�����ก���" �	
�(!3������8�� 
 ������+ 9����� (2542 : 49) ก	!�M��ก���� �)���ก !��"#��<��	
��(���)��7�ก��
�<������(�� $��7$�ก��%���� ��(��3	ก7���!	�(�ก�)8��!��$%5ก��-+�	�����"#��	 ��ก��8�����
%��%�����ก����(!� � �	
��8��� � [ �
�ก� ��ก��8�����)����� �!���(��3	ก7���! ��
M8�!���(
	�(�$	�ก� ��ก���$%5�9���������������ก���� � �	
M8�!����$%5�����8����!���� ����� 0������!��!��
M�� �����(��3	ก7���!�����
��(7$���(�� $��7� ���$�������)��%(��	%!� ����8�� [ �!���(��
3	ก7���! �ก	���(!��(7$���(	�(�$	����(��0�	������)��% 
 ��9	 �5��������+ (2542 : 133) ก	!�!� �����(�<��()�%��$!���(�� �"#��ก�

��(��M(���$;�"�
3�)�+ �$;���( � �$;��5-�!��������%!�� [ �$!�<��()�%���!���(!(��� �0�ก�  
7��-
��������(�<��()�%��$!���(�� �"#�	� �
�(!��(��M(���
	5�!�%����%������ก�"� ��ก��
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ก!�"�
��ก��-+���%����ก0�	�� 0��������!� ��	� ��(�� ����"#�	�����"#�%�"̀ ก�����ก�^�9��� ��������
%���� �	
����8��� �(�ก �����"#�%�"̀ ก�����(����1ก��$����������( �	
�!��( ��7��	�
� ��ก�� �	8���$!�9	������ก���$(��M���	8��9	���$!�ก�����������+ ก��(��3	ก7���! �              
ก��(��(%%�ก;�
�(%�ก��ก!�7$��ก� ��(����5� ��� �(���-+�ก!�5ก)��%7�����(� �7�����5  
 -ก(	 �51)���%%+�ก5	 (2543) ก	!�!� ��(�� �)���ก $(��M�� ก���� ����5����( 
(��ก���"	�����"	�!��"#���� � �  �(!������  ���! 7�ก�
������+ก���� ���3���3�(���ก��                 
(ก���� ����0�7$��ก� ก��7)�"Y11� �	
�0�7$�"Y11�����1��ก��(��������)  
 "��7� �����5^�9 (2543 : 34) 7$���($(�������(�� ����ก!� �"#���(��      
7���! � ������(�%!�����%!��[ ���%� $�8����(�%!��5��	�8�� �	
�(M��ก��(������%���� � �� 
 ��9��- 9���(� (2543 : 5 - 6) ก	!�M����($(����� ก���� ����ก !��"#��������
)!�7$������  (���(�5� �ก� 9	�����������+����( �ก� ��(�!(����!(7�7�ก�����������+������� ���(
7$��ก!����( 
 �ก���%���- �(�%�ก5	 (2544 : 69) ก	!�!� ก���� �)���ก $�8� ก���� 7�(�%�� ��
$�8���!(5(� �� 3 ��
%����"#���!(5( ����ก��� �����ก!���(�� � �( ?������(��������  ����ก�����

)��$�$����"���"�5��	
�ก����5ก�$%5ก��-+���)��%7$� ����� �(��9�ก�+ ����-+����ก9�!��$�8�
����� 9	� ���7�� �%!�
���$��<�ก��7�ก������
"���"�5� �"	�����"	� �	
�ก���7��5ก��8������
�
%�����  %����0�7$� �������!����� 
 ���+�(� ���?�%+ 9�	 ��%�^� (2545 : 12) ก	!�!� ��(�� �)���ก $(��M�� ��(�� 
���(5!��"��!��(�0���;���!���"#���"<��( 3 ��0�$	�ก������������(��ก������� �����)!� ก��(��3	ก7�
��! � ��(�)8��(���7�%���� ก��%����5 (5!�$(��7�)��% ��� ��(ก��	�	
"Y1$�3 �ก���!���	��
�	
ก��KLก7)���(�� ����"#��ก 
 ���1 ��%%�5:�ก�� (2545: 61 - 62) ก	!�!� ก���� 7�����ก �"#�ก������(%������

����7�%���� ����8�� �	
����� 	��( �0�7$��$;���( ����%���� ����8�� �	
����� 	��( ����� �% "Y��5��� 
�	
����% �0�7$�(���(�5�7�(�กก!��5ก�+7� (��98���(�กก!�(���%�� (��5�^�9��;����(�กก!�
3��^�������;� �9����%!���%�������(%���	
KLก$�  �(8��KLก$� �!��[ ���� ���ก;�
�$;�3�ก���	
���� �[ ���
?������!7�%���� ����8�� �	
����� 	��( �ก� 9	�������	8���7$�����(�"7������� � �� 
 �ก;�%%+ �����		� (2545 : 39) ก	!�!� ก���� ��!�ก $(��M�� ก��(���M��ก��-+
%!�� [ 7���! � (���M��ก��-+���!��98��_�������(�"#����� �	
����N� NY�ก��"Y1$� ��ก0�	��
�	
��(ก�
%8��8���� �"#�ก���� �98��%!���!ก��"Y1$���!���(!	 	
 ก��(���(�)8��7���(�"#��"� � 
�(�!������;������
(���(�"#��"� �����(�ก (��!��ก�������ก��ก�����������	8�ก������������+ 
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"�
ก�� ���5-	�ก�-
 10 "�
ก��� ��ก! ��(�)8�� ��(�� (���7��5-<��( ก���0��(��(%���7� 
ก��(��3	ก7���! � ��(ก�
%8��8���� ��((5!�(��� ��(ก	��$�1 ��((���7� ��(� �� �	

��(�5�5( 
 ��^� �ก������( (2547 : 76) ก	!�!���(�� ����ก (Positive Thinking)                    
�"#�ก�
��ก�������(�� ����5��	��� �ก� ��กก����������(���"���ก���������	
ก������� 
(Perception and Cognitive style) �"7���������� �(���	
����������%!��[ %�(��(�"#�����                 
�"#��$%5�"#��	  �����(-+����!��7� ����0�7$�(�9=%�ก��(ก���� ���ก����$(�
�(  ���(�	

���������+ ����"#�98��_��7$�������ก� ก���� �ก�"Y1$��	
ก��%� ���7���!��(�"�
���<�^�9�	
���
�"#��5 ����(%���$!�ก��������( ���������+ ��(�� ��� �7�����ก�
�0�7$��ก� ��(�����ก  �"����ก �	

�!�(����
�� ���ก�"#�9=%�ก��(��� �  ��^�9"�
ก�� 1 
 

 
 
 
 
 

^�9"�
ก�� 1 "Y��������!��	%!�ก���� ���ก 
���(� : ��^� �ก������(. (2547). ��ก�����. $��� 76. 

 �
�$;�� �!� ��(�� ����ก �	
��(�� ���	��"#����(������%�%� (Attitude) $�8�
�����%���� � �	
�����%�����(! ��������  ��^�9"�
ก�� 2 

 
����"#���(�� ����
�0��"��! 

 
 
 

^�9"�
ก�� 2 ��(�� ����ก��!��%�%���� � 
���(� : ��^� �ก������(. (2547). ��ก�����. $��� 77. 

 "�
��� (=�9���ก�+ (2548 : online) ก	!�M�� ก���� ����ก !��"#������%����(�             
��(9���(�����% ?����ก� ��ก"�
��ก��-+ �^�
��(9���(����
�"#�%�ก0�$� ������$�8��"#�
%�ก�
%5��"k�ก�����%����������5��	$�8��M��ก��-+%!��[ ����ก������� ��%7��� ��!����ก��

3.Behavior (9=%�ก��() : ก���� ���ก����ก 

2.Effective (�^�
��(�����ก,���(-+) : ��(�����ก 
 

1.Cognitive (ก������� ) : ���(�	����ก,��(�� ����ก 
 

������������ก 
(Positive Thinking) 

��6�6������ 
(Positive Attitude) 
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�$%5ก��-+����ก� ���� 3 ��� � ���������ก�	
���	� ?����"#��������%�����)�1�5ก�� $�ก�� 7�����กก;
�
�0�7$�)��%���(��5-�!� 
 ��5"�	���(�� �)���ก $(��M�� ก���� 7� ��� �����5��	���(�%!��M��ก��-+���
�ก� ����7�)��% ��(�����(�"#����� ��(��M7)�)��%"�
�0���7�����ก "�
�(��%����7�����ก 
������%���� (���($��7�����%�	
�0�$�������������(7�����ก (���(�)8��(���7�%����              
(���(�����ก��� �%!�%���� ����8�� �	
����( ��(��M�ก�"Y1$��	
���)�
�5"����%!��[ ����ก� ����7�)��%
���%����7$��0���;�	5	!��"� � �� � 
    1.2 ���:;��ก������������������ก 

 �ก���%���- �(�%�ก5	 (2544 : 61 m 72) ก	!�M��	�ก�-
���������(���(�� �)���ก�� 
6 "�
ก��  ����� 
 1. (���(�)8��(���7�%�����	
����8����� 
 2. (���(����9�	
(�ก��7$��ก���%�%�����	
������������ 
 3. (���(�5��	
"�
����(�0���;�7�)��% 
 4. (���(�� ���������+�	
(���(�"#�%����%������� 
 5. �����ก!�%�����"#���(��5-�!� (���(��(��M ^�(�7��	
9��9�7�7�%���� 
 6. �(!�9�ก�+ ����-+����ก9�!�� $�8������ 9	� ���7�� �%!�
���$��<�ก��7�
ก��"���"�5��	
�ก����5ก[ �$%5ก��-+���)��%7$� ����� 
 ��กก����ก�������%���� 3 � �M����9�	 �?;��%��+ (���� 9	��(-�. 2545 : 102 -103 ; 
���������ก Ventrella.2000. The Power of Positive Thinking in Business.)  
 �0�7$�� ��0��0�ก� ��(�����(�� �)���ก���� 10 "�
ก��  ��%!��"��� 
 1. ก��(��3	ก7���! � (Optimism) �8� ��(�)8���	
��(�� $��!��
�ก� ������� � 
�(�!��
%ก���!^��7%��M��ก��-+�����ก	0���ก ������ $�8�������ก;%�( 

 2. ��(ก�
%8��8���� (Enthusiasm) �8� ก��(���(��7� 9	��7���!�ก ���"���M�� 
$�8����ก�
%5���!�%���� 
 3. ��(�)8�� (Belief) �8���(�)8��(���7�%���� %!�����8�� �	
/$�8�%!�9	���0����          
��%�11�-������ก!� ?������7$�ก��������5� ก��)����
������(8���� [ ����%���ก�� 
 4. ��(�� (���7��5-<��( (Integrity) �8� ก��ก�
�0�%�(�0�(�����11����(�%!�                
��(?8����%�+ ��(�"̀ ��� �	
��(�5%�<��( ก��7)�)��%%�((�%�_��$�8��98��(�%�_����� 
�� [ ���� 
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 5. ��(ก	��$�1 (Courage) �8� ��(�%;(7�����
�������	
���)�
��(ก	� �(��(!
��!7�7��		�9<+����
� � 
 6. ��((���7� (Confidence) �8� ก��(���(�)8��(���7���(��(��M �(��M^�9�	

��ก�^�9���%���� 
 7. ��((5!�(��� (Determination) �8� ก���	!%�(�"Z�$(�� �%M5"�
���+ $�8���������0��"#�
7�)��%��!���(!�����ก�$�; �$�8��� 
 8. ��(� �� (Patience) �8� ��(�%;(7�7�ก�������3�ก�� $�8��		�9<+��ก              
ก��ก�
�0����%����$�8��������8�� 
 9. ��(�5�5( (Calmness) �8� ก�� 0�����?�����(��8�ก��;��	
7Ku$���(9��$(�

9���7��%!	
�� 7�ก��3%�%��ก����(��ก	0���ก ��(������ $�8��ก=%�ก��-+ ก��7)��	�7�
ก��3%�%���	
��  
 10. ก���0�����(%���7� (Focus) �8� ก����7�� �!����!ก��ก�
�0�7$����	5"Z�$(��
�	
�������(���(�0���1%�(	0� ��ก!��$	�� 
 ���� ����)�
 (2548 : 48-49) ก	!�!� ��(�� �)���ก(�	�ก�-
 ����� 
 1. �"#���(�� ����"̀ 7� 
 2. (��3	ก�	
)��%7���! � (���$;���(�"#��"� ���� 
 3. �(!%� ���!��� $�8�M�ก �(!9�9�ก�� �%!�
7)��0�!�)��$�8��(!)�� 
 4. �ก� ��((���7�7���(�� �	
%����!���(��M�� � �3 ��(!%���ก	���(��  
$�8�M�ก 
 5. ก	����ก%����!��� ��!���� �	
ก	����ก���8������$(�
�(%!��" 
 ��� ��ก �w � )�� (2548 : 115) ก	!�M��������(���(�� �)���ก!� (�	�ก�-
�"#��5��	���
(��$�3�ก����ก�5"����%!��[ ���9���� �"̀ 7�ก�����(���NY� �	
9���(����
"���"�5�%����7$� �
���� �(!$	�ก$��"Y1$� �	
9����($�$����7�ก���ก���"Y1$��$	!�����7$��0���;�	5	!��" �� � 
 ���( "�
��( (2548 :120) ก	!�M�� Positive Thinking (��(�� �)���ก) 
 P : Possible = �"#��"� � �(8��(������7 ��(����! ��	
�"#��"� � 
 O : Opportunity = 3�ก�� ��7$�3�ก��������� 9	� �98��7$����(�3�ก��"���%� )��%ก;
�
�(!�5ก�+(�ก��ก 
 S : Sensitive = �!���$�!�� ก�����! ��ก����ก��ก(��3	ก7���! ��	� �0��"#�%���
���5(���(-+�(!7$��"#����!���$�!���ก���" 
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 I : Implus = ��� 	7� ����	�ก �� ก���
�� ��! �� � ���%���$���(��  �7�!%����
��(8��7�!"5{�7$�%���(� �0�7$�%���(�����1��ก��( ��%7�ก;��!(7� 
 T : Tangible = ��������"#����� ก���� �98���������(�0���;� �8��� 7���������"#��"� � �0�� �
�
)!�7$��0���;�����ก!��� KY� 
 I : Intend = %���7� �� ��
�"#������%���7��0� � ��  � 9�  � �	
���98��� ����!��(� 
 V : Variety = ��($	�ก$	������ ��! ��
�"#������$	��(5((�� �(!(���(�� ���
����9��
�5ก����(���� �����(� 
 E : Envelope = �"̀ ��� ����  ��
(�	�ก�-
�"#����"̀ ��� )������( �(!�"#����ก;�
%��$(8�����	�ก	��������!7�?��� $(�� 
 (�)�%� �0�"���� �� �5�<� ( 2549 : 84 m 85) ก	!�M��������(���(�� �)���ก!� �$;���
���(-+ � �!�������!(7� ���(�!�� �� $�$����7�ก���ก�"Y1$���!��(��%� �(���� ��  9�  �	
ก�
�0�7�
������� ��	
�"#�"�
3�)�+����%!�%�����	
����8�� 
 ��ก��ก��� ��ก	!���5"� �!����+"�
ก�����������(���(�� �)���ก�8��"#�������(��3	ก7�
��! � (���(�)8��(���7���(�� ���%���� (���(�� ��� �%!�%�����	
����8�� �"̀ 7�ก�����(���NY� 
�	
9���(����
"���"�5�%����7$� ����� �(!$	�ก$��"Y1$� �ก�"Y1$���!��(��%� �(!�!����%!�"Y1$��	

�5"����%!��[ 9����($�$����7�ก���ก���"Y1$��$	!�����7$��0���;�	5	!��" �� � 
 1.3 ��ก<=�ก�����������ก  
 ��(�� �)���ก(�	�ก�-
�����(�� ���)��$����"���"�5��ก����$%5ก��-+���)��%
7$� ����� ?���ก��"���"�5�%!�� [ �(!�0��"#�%�������(%����กก������� 9	�  $�8�%0�$��%��%�������8�� 
�����%�����0���1���������(�������� ����ก�8� �(!�9�ก�+����-+����ก9�!��$�8������ 9	� ���7�� 
�%!�
���$��<�ก������
"���"�5��"	�����"	��ก��� 7��5ก��8������%����� �0�7$� ����� (�ก���%���- 
�(�%�ก5	.2544 : 69)  
 7��^�9ก��%!�� [ ����ก� ����(�$	���$%5"Y���� ������(���(�� �)���ก��(��M�	8�ก(��
7�������� 7� ?����(!� �$(����(!��
$	�ก�	����"Y1$� �%!�"#�ก����  ก��(����!��M��M�� �!��
��
�"#�������ก�$�8�7$��ก� "Y1$� �	
�
���8������$(�
�(�������
�0� M�����(���(�� �)���ก����

�%���(9���(ก���$%5ก��-+���� [ �	
�� ����
$�����ก�"Y1$� (Peiffer. 2002 : 16) ?����� �	���ก��
(��<��� ����(��+. 2545 : 51) ���ก	!�!���(�� �)���ก�"#��<�ก���� 7$��"#���ก�^�9���"Y1$� 
$�ก�%!�����ก�0���8������� [ ����ก� ����(�7)�7$��"#�"�
3�)�+�)!�� ��ก��(�%�� (Martin, English. 1992 : 
2) 7$�(������$�������� �7��$%5ก��-+ �
��(��M�ก�"Y1$� �	
�!��9���$%5ก��-+����(! ����� ��!����ก;
%�(ก���� �	
ก��ก�
�0��)���ก�(!� ��"#����8������"�
ก��� �!��5ก"Y1$��
%���� ����ก���ก���            
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�%!ก���� �	
ก��ก�
�0��)���ก?����"#��<�ก��������������+����
���"�
ก��� �!��"#��<���� � �	
(�
"�
���<�^�9����5 7�ก���ก�"Y1$�%!�� [ � �  (�ก���%���- �(�%�ก5	.2545 : 76) 
 ��(�� �)���ก�"#��<�ก���� ��� �ก� ��กก��������������5��	��(��MKLกK�               
�	
9�:��� � ?���ก������������(�� �)���ก�"#�ก����������7�ก���"	��($(������$%5ก��-+%!�� [ 
7� ����ก ?����(!� ��"#�ก��$	�ก%�����"#��9���ก���"	��($(�� ก��(��(5((��7$(! [ ����"#�
ก�����������+�"#�"�
3�)�+ (��5-�!�(�กก!�(5((��� �( ��!��7�ก�-����ก���ก� �$%5ก��-+� ��ก�� 
9�"Y1$�� ��ก�� �5��	����� �)���ก (�(5((��ก���� ����
�	8�ก�� �������������+���(�"�
3�)�+(�
��(�5� �!��5��	����� 	� (��3	ก7���!����ก;�
���!ก����(�5ก�+  ��(����� �%กก��	                 
��(�� $��%�0� �(!9��0�%��7�ก���ก�"Y1$�  ������ ก���"	�����"	���(�� �)���ก���(�
��(�0���1 �	
�!��	%!�ก���"	�����"	�9=%�ก��(��� � 
 ��กก����� � ������!���(�� �"#�������(���(��(9��<+ �ก�������ก����(�����ก                   
�	
9=%�ก��( M�����(���(�� �)���ก �
�!��	%!���(�����ก � [ ��(���(��(7� "	��"	8�(7�              
(���(�5� �����กก�
"���ก�
�"�!�(�9	
ก0�	�� �0�7$�9=%�ก��(ก���� ���ก�"7�������������+7����      
��� � %��ก�����( M��(���(�� �)��	� �0�7$������ก%�������  �����5!��� �(!����7� �(!(���(�5� 
9=%�ก��(������ก;�
�� ���ก7����	� ����"#����%���%!�%�����	
����8�� �����5"� �!� (Martin, 
English. 1992 : 1-4;�ก���%���- �(�%�ก5	.2545 : 76)  
 1. ��(�� �$(8��(�%�%� M���(��
���%����(!� ��%!(�9	�� (�%!����(-+ ��(�����ก           
�	
9=%�ก��((�ก���"	�����"%�(��(�� � � 
 2. �����(��M�"	�����"%�(��(��  ����"#���!����������  
 3. ��(�� �"#��5 ����(%�����ก��ก�
�0� �	
ก���� ���ก 
 4. �(���
(���(�� ���!��(� (�ก���"	�����"	�%	� �	��(!����กก;��  ���	� 
 5. ��(�� �������������"�����$(8����!��(!�$	;ก�����	8�������98���0�9�)��%7$��"$�
������������ ���!��(� �	
 �� � ���������(�� �	���ก�����7$����(�$���� 
 6. ��(��  �0���!ก��ก�
�0� �0���!����� �	
�0�7$��ก� )
%�)��%��� �$�8��(! � 
 ����"#�� �!�ก���� (����<�9	�	
�"#�%��0�9�)��%������7$�9�ก����(�0���;�$�8���(
�($���������!ก��!��5��	�����
�	8�ก����
�� ��!���� �	8�ก�� 7��)���ก �0�7$�%��������7�             
(���(�5� �0�7$��5��	����������(���(�5� �� (���(�� ���������+ (�9	�� (�ก0�	��7� �
%!����ก��         
�5"����+%!�� [ � ���!���(!�!����?����0�7$��5��	��(��Mก����ก��ก������(5((��� �( [ "Y1$�
� �( [ ��!(5((��7$(! �	
�<�ก���ก�"Y1$�7$(! [ ��!�����������+ 
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 1.4 �����ก��
�����������������ก (Positive Thinking) 

 ��9����+ )�)( (2544: 45 - 46) � ��<����!� ��(�)8��7���������"#����$%5����0�7$��ก� 
�$%5ก��-+��� �$�8��(! �ก��%����7�(�%�%!��[ 3 (�%� � ��ก! ��(����M�� ��(�����	5( �	
��(
�"#�%�������� �0�7$���(�	�ก�-
7�ก��(��3	ก����%ก%!��ก���" ก	!��8� ����(���(�� 7��)��	� 
$�8�(��3	ก7���!���� (�ก�
�"#�����(�9� 3 �(���(�� !��$%5ก��-+�	��������ก� ����ก��%�������� 
��8�����ก%�����"#����0�7$�(���ก� ���� ?��������	5(�"7��5ก[ ��8��� �	
�����	���������
���!����
M��%	� �" �5��	"�
�^��������"#��5��	���(�"Y1$� �ก� ��(�����ก������ $( $�� �	
��1����
��(�����ก!�%����(��5-�!� �%!�����(���(�� 7��)���ก$�8�(��3	ก7���! ����� �
�<�����$%5ก��-+
�	��������ก� ����ก��%����7�	�ก�-
���%��ก�����( �8� (���(�� !��$%5ก��-+�	��������ก� ����ก��
%�������� ��8���(���ก���$%5^����ก%���� 3 ������
$+��ก�$%5ก��-+%�(�^�9����"#�����?���
�����	5(�}9�
ก���$%5ก��-+������!����� �	
�����	���������
�����!�9�����!)����� �0�7$��5��	
�$	!���� �(!�ก� ��(�����ก$( $�� ���M�� $�8�$ $�!  ������ ก�����������
�� 7��)���ก$�8��)��	����� 
�������!ก����(�)8������5��	���(�%!��$%5ก��-+����[ �����0���1 ก;�8� ก���"	������"���ก���<����
�$%5ก��-+%!��[ ����ก� ���� $�8��"	������(�)8������5��	���(�%!��$%5ก��-+����[ 7$��"#��"7���"���
� ��ก��ก��	�ก�-
��������(���(�� 7��)���ก $�8������(��3	ก7���! � ?��� 
 �M��ก��-+����$(�
7�ก��7)���ก�
ก���� �)���ก � ��ก! 
 1. �M��ก��-+��8�����(�0���;� 
 2. �M��ก��-+����ก� ��(�����ก����� $ $�! %���ก����ก����1ก0�	��7� 
 3. �M��ก��-+����5�^�9��(�"Y1$���8����� 
 4. �M��ก��-+���%���ก�� 	��	 �	7�7$�����8�� 
 5. �M��ก��-+�����(	�(�$	(��5-�!�%�0� �)!� 9��ก������%� ���7�3����9�+)�
	�ก�����ก����� ?����
��1�����9����	� M���(!"�
����(�0���;� 
 �M��ก��-+����(!�$(�
�(7�ก��7)���ก�
ก���� �)���ก � ��ก! 
 1. �M��ก��-+7�����%���(���(�������	
��(�(!��!������ 
 2. �M��ก��-+���%���7$��0�"��ก��ก���5��	���(�����%���(8 (� 
 3. �M��ก��-+���%����� ���(�$;��ก�$;�7�ก����(�5ก�+��ก�������8�� 
 4. �M��ก��-+�����(	�(�$	(�(�	�!���� �)!� ก��%� ���7�����Mก	������ 7��-
���
ก0�	��(���(� ����ก� �5��%��$%5� � 
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 ��^� �ก������( (2547 : 77 m 78) � ��0������� ����� 
 1. ก������?�6������@?��A����B�������
� ( IDm O.K. YouDre O.K. ) 
ก������?���ก��������6���� ( IDm O.K. ) 

 �"#�ก��(���$;�%������!�����%��"#� %�(� �(! �M�ก �$(���7��������(��	
�"#����!
�9��
$�ก���(!��(���%���� 7������$��
��(������ ก���(!��(���%���� �	
������!�%���� ����!�
�
�0�7$��ก� �"#�"( ��� (���(������(��%�����	
�������%��ก��������"7����	��%!M����(���!��(�
���(�3�ก���(!��!�����8�� $�8�(�5��+����	8�ก�ก� �(!� � �%!(�5��+�	8�ก����
9�:��%����� ������3�ก��7$�
%����� � �%!����
%����9���9����((�กก!�������(�3�ก�� $�8��ก� (��9���9���(�(���-+(�กก!���� 
���$	!����(�%���!��7$��$;����!(�ก�(!!��
�0���;�ก����ก��7��-
����0�����"������" �����$	�ก_��
)��%�	
�����<5�ก��(���ก�5 ����(%������"#�����+ 3 �(���(9���(�	
���(-+���(5!���!�5 (5!�$(����� ���( 
�����  "���"�5� ���5(�	
9�:��%����7�ก	�5�<+�	
�<�ก����������7$��ก� "�
3�)�+�5�M8�!��"#�
��(����� )��7�)��%���%��	8�ก�	
%� ���7� 
 ก������?����������I����A��J (YouDre O.K. ) 

 �5��	�������"#�����	8�ก�	
%� ���7�����
�"�ก������� �� �(!!��
�"#���7�
��������98����!(���$�8�	�ก��� �!�(����
(���(�%ก%!��ก���"7��%!	
�5��	 ?�������
�"#��5��	
���(�	�ก�-
���������� �	���$�8��(!�� �	���ก�����ก;%�( �����������
����7�7���(�� �	

	�ก�-
����"#����� "���%��	
���(-+����ก�98����(���7���(�"#�����$	!����� 7$��ก���%��	
������
������� ���(����5ก��(����! ���������(! �$�8������(! �����������(!�!��	%!���� $�8�)��%��� ก;�!�����
 
~�5��ก��� � ����� �� !�����5��	��������(���� �� � (�� � �	
������+�������!��
�!(ก��
����� )��7������(! �����[ ��� 
 2. ก����������
��������K?��L�L�
������������6� 

 �����7�7$��ก� ��(^�(�7�7�����(�	
������%����%� ���7������"7)�)��%���! �9��

��(^��^�(�7��
ก!�7$��ก� ก��9�:�� ��� �(�7���������
(��(���� %�(�������%���7� ���7 (��(��ก;�
�ก� 
ก��ก�
�0�%�(�(������ ����(�
� ����ก��9�:�� ������
9����(9�:��������%���ก���!%	� �	�
�%!7��-
������^�(�7����!���� �
%���(��
����(�� �����(����0�����-+ �	
���%0����9��
(�5��+�!�(
(�3�ก���� 9	� �����"������(-+7$��� ����
�0��0�����-+����(�"���"�5� �	
M8�!��������-+� ��0�
"�
3�)�+7$�ก����� ��8�����ก�0�����-+�
�"#���(8��ก�
�ก�!��$	��������(���(!�$;�%����$�8��5 
��  ��� ������������(�����(�" �0�����-+����"#����(�	������0�(�9����-��98��9�:������	
              
���� � 
 ��5"� �!� ก���� �)���ก �"#����+"�
ก������0�7$��5��	(��5�^�9 � 	 ��(������7�ก��
��;�"u� (�3�ก���0���������� $��� ��0���;�(�ก���� ��8�����ก �"#��!� ����!7���������[ ����ก� ����            
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(�ก0�	��7� �(!�!����%!��5"����������ก��� ��(��M���7�%����� � �	
"���%�����ก������� 	��(7$(![ 
� � � ?������� ����0���1���ก��"����"	����(5((������5��	 �98��7$��"#������(���(�� �)���ก               
�	
��(��M��)�1"Y1$�$�8��5"����%!��[ � � � �(!�ก� ��(������ $( $�� (�ก0�	��7�����
Ku�NY�
�5"����� ����� ก;�8� ก���"	�����"	���(��  ��(�)8��7�ก���<����M���$%5ก��-+���	� 7$�(�
	�ก�-
��(�� �)���ก7$�� �  ��ก��KLก3%�����ก����(�� 7���!����7$��"#�������98���ก� ��(����
7���98��_�����ก����(�����(���� (������Ku�NY��5"����%!��[ ?����
�"#�"�
3�)�+(�ก �(8���5��	
9�ก���$%5ก��-+����(! �7�)��%���%���� 
 ���� 9��<+(-� (2547 : 4) � ��0������� ����� 
 1. "�
��ก��-+���)��%  ��ก���� !� �5ก��������ก� �����	�	�� ���(� �9��
�"#�
"�
��ก��-+���(��5-�!����)��% �(!!��
�"#��$%5ก��-+��� � �($�� �� $�� �0���;� 	�(�$	 ����7� 
�����7� ���(��(7� 	���"#�"�
��ก��-+)��%�������� $�ก�"#����� ��0���;�ก;�0�7$�(�ก0�	��7�����
ก��� ��
%!��" �%!$�ก��1���� 	�(�$	ก;7$��� 9	�ก���  ��ก���� !�"�
��ก��-+�$	!����� �0�7$�� ����M���5-�!�
�����(�($�� ��(�0���;� � ���(���ก����(�����ก��1���� ��;�" �5ก�+ � ��ก� ก���"���������
�
$!���5ก�+ก���5� 
 2. ����7�3	ก%�(��(�"#��������!� �(!(�7��7�3	ก����
� ��5ก��!���	
%	� �"        
�(!!��
�"#���(�5� ��(�5ก�+ ����� ����7� �� $�� �($�� �%!�5ก��%!��ก;"�
����(�5� �5ก�+ 
����� ����7� �($�� �
��ก�� $�ก(�� �...ก;(����� (�)�
...ก;(��9� (��5�...ก;(��5ก�+ �	
�(!(�����7 ���!�����8�
%	� �" $�8��(!(��5�...�5ก�+�$������ � �5ก���!������%���	
� ���������$	!�����"#���8���"ก%� �(!7$�
��(�0���1(�ก��ก�	
(���($��!��(8����8��������!���" ��8��� �ก;�
����(� $�8� ~$	����กK�%ก�	� 
NZ�ก;�
�!��� $�8�ก0�	��7)�ก��( ก��(ก;�
�$	8�����	� $�8�$( �"�	� �51ก;�
����(� )��%���(�
��($��%!����� � [ ก;�
�(!�������%!(���($���	
ก0�	��7��98��ก��� ��%!��" 
 3. �����%��)���ก ก���� �%!���� � [ ����%!�%�����	
����8�� �������� � ����( �	

"�
3�)�+9��$	�ก�	���� 	  	
�	�ก �� 7����	� �	
�	8�ก�� �%!���� � [ $�8�$�(5((�� � [ �$(8��ก��
M!��^�9����
�	8�ก�%!(5( � ����( �98��^�9�
� ���ก(� � 
 4. �"	�����ก=%��"#�3�ก�� �"	����"Y1$��"#�"Y11� �"	������(	�(�$	�"#�
��(�0���;� 
 5. $� )( )8��)( �� ����������� �5��	 �����ก�� ����� 	��( $� �"#���(��3	ก
����( )8��)(���� ���( <��()�%� �(��������5-%���������  �����ก�	
ก�
�0� � )8��)(��(�0���;� 
��(��( ��( �����98��� ������� 	�ก���� �(�)�ก7�������� KLก)(���8���	
%�������� 
��8�����ก���5ก�9� �5ก�� �5กก	5!( )���0�)( $�8�ก	!�M����7������� � ��  �����ก �	
�0��%!���� �
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��!����� �(!%�%�� %��%���$�8�%0�$�� �0�)(�0�7$���9�7� �"#��5� �	
�ก� ก0�	��7� ^��^�(�7� �)8��(���7�
%���� �	
ก�
%8��8���� 
 6. �)8��(���7��5-��( � ก���0� ��"#��	(���กก����  � ����%!�%�����	
����8��      
�"#��ก��
ก0����^�� ��( ��8��ก��
�5�(ก��%� �	
�)8��7�ก��( � ��������ก����  ��0�7$�����(!(���%�� 
���8��ก;�
��  �ก����� ก����  �ก;�0�7$�����7� �(��"	� 3"�!��$;��%!��������( ~��%7��!��7��            
?����"#��!�$������� ~$�7�95�<������ ���!�	
���)�� �0��%! ��	
3�ก������
�"#��"%�(��(��            
(�(�ก  �����!� ~����� ��!���� ���ก;�
�"#���!������� 
 �?	�ก�(� (�� � ���������. 2550: 70 m 71; ���������ก Seligman. 1988. Learned 
Optimism.) � �������"���ก���<����%���� (Explanatory Style) 7��M��ก��-+%!��[ ����ก� ����7�
)��%����5��	 ��กก��������%�������� ��(��M�!���ก� �!� ���(�(5((��)��%7�	�ก�-
7              
�"#�ก��(���(�� �)���ก ((��3	ก7���! �) $�8�(���(�� �)��	� ((��3	ก7���!����) ?����
�"#�����
�0���17�ก��ก0�$� ก��9� �	
ก��ก�
�0� �����(���(�� �)���ก�	
��(�� �)��	� �
(�ก��������
�$%5ก��-+�%ก%!��ก��%�(	�ก�-
�$%5ก��-+ ��"�����������7)�7�ก���<����%���� �(8��%�����)�1$���
ก���$%5ก��-+%!��[ "�
ก�� ��(�%�����0���1 3 (�%�  ����� 
 1. ��(����M�� (Permanence) �"#�ก���<����M��%���� ����(�)8�����!� 
���$%5����$%5ก��-+%!��[ ����ก� �������� �"#����$%5����ก� ����M�� (Permanence) $�8��"#����$%5���
�ก� ����)����� (Temporary) 
  $�ก�"#��$%5ก��-+��� � �����(���(�� �)���ก �
�)8��!����� �[ ����ก� ����ก��
%�������� �"#���������ก� ����)����� �)!� �� !��ก� ��ก���(-+ �	
��(9����(7��-
���� �����(��
3	ก7���!���� �������
	�(�	�ก�(8��"�
����(�0���;� ��8�����ก �)8��!���(�0���;����� �"#���8������
��(������1 
  $�ก�"#��$%5ก��-+����(! � �����(���(�� �)���ก �
�)8��!���������(! �����ก� ����ก��
%�������� �"#���������ก� ����)����� ����0�7$��5��	7�ก	5!(����(!�!����%!��5"���� �%!�����(���(�� 7�
�)��	� �
��(�9�%!��5"����� ���!���!�� �� �9��
�)8��!� ��������(! �����ก� ����ก��%�������� �"#��������
�ก� ������!������M��%	� �" 
 2. ��(�����	5( (Pervasiveness) �"#�ก���<����M��%���� ����(�)8�����!� 
���$%5�������%!��[ ��� �ก� ����ก��%�������� (���(�}9�
 (Specific) $�8��"#�������ก	����" 
(Universal) 
 $�ก�"#��$%5ก��-+��� � �����(���(�� �)���ก �
�)8��!�������� �[ ����ก� ����ก��
%�������� �"#�������ก	����" �%!�����(��3	ก7���!���� �
�)8��!����� �[ ����ก� ����ก��%��������(����$%5
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(���ก"Y�������(���(�}9�
 �)!� ก��� ��	8���%0��$�!� �����(���(�� 7��)���ก �
�� !�$�ก
�0����7$� ��
(�"�
���<�^�9 ก;�
(���(����1ก��$���7�$������ก���0���� ?����"#�������ก	����"           
�%!�����(���(�� �)��	� �
�� !��9��
}���ก!�}������ � � ?����"#�ก���� ������!��98��_����(�)8�����!� 
�	����ก� ��������(����$%5�}9�
ก��%������!����� 
 $�ก�"#��$%5ก��-+����(! � �����(���(�� �)���ก �
�)8��!���������(! �����ก� ����ก��
%���� �"#����$%5����ก� �����}9�
ก���$%5ก��-+������!����� �%!�����(���(�� 7��)��	� �
�)8��!� �������
�(! ��ก� ����ก��%�������� �"#����$%5�����ก	����" �	
��(��M�ก� ����� �7��5ก3�ก�� �)!� M���ก� ก��
�
�	�
ก��ก���98��� �����(���(�� �)���ก �
�� !����������ก� ��8����
�	�
ก�� �9��
�98������(-+�(!
 � $�8�������(!)��7�}���"9� ��8���������� �!�������� 7��)��	� �
�� !��(!(�7��)��}���	� $�8�
�98���)��(�$���8���}�����!��8����������5ก������" 
 3. ��(�"#�%���� (Personalization) �"#�ก���<����M��%���� ����(�)8�����!� 
���$%5����$%5ก��-+����ก� �������� �ก� (���ก%���� (Internal) $�8�(���ก���$%5^����ก%���� 
(External) $�8���ก���8�� 
  $�ก�"#��$%5ก��-+��� � �����(���(�� �)���ก �
�)8��!�������� �[ ����ก� ����ก��
%�������� (����$%5(���ก%���� �%!�����(���(�� �)��	� �
�)8��!�������� �[ ����ก� ����ก��%��������(�
���$%5(���ก^����ก%���� �)!� �"�(�������	�� �����0� �����(���(�� �)���ก �
�� !��9��

%�����(������%��%�(������������(� �	
%��%�(��(%���ก����������� �%!�����(���(��  
�)��	� �
�� !�%���� � �$�8�3)� � ?����"#����$%5��ก^����ก%���� 
  $�ก�"#��$%5ก��-+����(! � �����(���(�� �)���ก �
�)8��!������(! �����ก� ����ก��
%�������� �"#���������ก� ����^����ก%���� 3 ������
$+��ก�$%5ก��-+%�(��(�����98����ก����(
^��^�(�7�7�%���� �%!�����(���(�� �)��	� �
%0�$��%����!����$%5����ก� ��������(���ก%���� 
 ������ �(8��"�
����(	�(�$	 �
ก!�7$��ก� ��(�����ก ����5-�!�7�%���� �)!� �(!��������0���(���ก
�������	��(!��!�� ����(���(�� �)���ก �
�� !�ก�������(���ก�(!��!���9��
�� 5���7)� ���
�5-^�9 �!������(���(�� �)��	� �
�� !�%�����(!�ก!� �(!(���(��(��M ����� %!��"!��	�ก
 �ก!� 
 1.5 ����
N���O����������������ก  
 ��9	 �5��������+ (2542 : 133) ก	!�!� �����(�<��()�%��$!���(�� �"#��ก�

��(��M(���$;�"�
3�)�+�$!���( ���( �$;��5-�!��������%!�� [ �$!�<��()�%���!���(!(��� �0�ก�  
7��-
��������(���(�� �"#�	��
�(!��(��M(���
	5�!�%����%������ก�"� ��ก��ก!�
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"�
��ก��-+���%�����	
����8��� �(�ก �����"#�%�"̀ ก�����(����1ก��$����!�����(�	
�!��( ��
7��	�� ��ก�� 
 "��7� �����5^�9 (2543 : 34) ก	!�!� �(8��(���(�� �)���กก;�!�(�ก� �����	 �	7�
7�ก����������$�8�ก���0����%!�� [ 7$��0���;�	5	!� 
 ��9��- 9���(� (2543 : 5) ก	!�!� ��(�� �)���ก �"#��������)!�7$������ (���(�5� 
�ก� 9	�����������+����( ������������ก;9	������7� �ก� ��(�!(����!(7�7�ก�����������+�������
 ���(7$��ก!����( 
 �ก���%���- �(�%�ก5	 (2545 : 83-88) ������� �ก�0��ก�
(������%�(�(5((�����
)��%����%ก%!����ก���� 	��0�	���!�������)�� �5��	�$	!����(�ก�
(��	8���(��%�0����!��(�(���(�����ก
��� �ก��%�����	
����8�� (���(�5� ��(��M�"	�����ก=%�7$�ก	���"#�3�ก���	
��(��M�"	����3�ก��
7$�ก	���"#�3�ก����� �5ก������5ก�����"#��������(��5-�!�����
%���7)�7$��"#�"�
3�)�+7�ก��9�:�� 
9�:��%�����	
)!��$	8�����8�� �����%��	
(5((������������ �ก�0��ก����
�%ก%!����ก����� [ 
�"�"#���!��(�ก 9ก����
(�(5((�����)��%�	��� [ ก�� ����� 
 - �5 �N7$��!�� �ก!���"�)!���((8  
 - )(�98��ก!� %��98���0�	�� 
 - ��!�(����(�� 9	� �������8�� �%!��)!�$�����ก�����(�� 9	� ���� 
 - ��!�9� M���0�9� �����(!� ��0�7$��
�� ����� 
 - ��(��  (9	� ) (������7$�	8( ��(M�ก (%���) (������7$��0� 
 - ��(�0���;�(�ก�
�ก� ������ก��(�����ก ����ก���!� ����0�� � �!���(	�(�$	
(�ก�
�ก� ��ก��(�����ก ���	����!� ����0��(!� � 
 - ��0�$� 	�$���5ก��$��(�����ก�!�� (�7)!��(�5�������$� ��0�����0�7$�$��ก�!�� 
�%! ����(9����(��!���(�0���(����$� ��0�%!��$�ก����0�7$�$��ก�!�� 
 - ����
	�(�$	%!��(8�����$( ��(9����(�	���!����� 
 - M������(!(����%!����������(��;�����
�(!(���9�:��%����� ��	� 
 - �����	��������ก� ����7�)��%����������(�ก�0�7$�������(��;���(� 
 ��^� �ก������( (2547 : 77-78) ก	!�M����(�0���1�����(�� �)���ก�� ����� 
 1. ��(�� �)���ก �
�9��(�5-�!�7$��ก!)��%�	
ก����� ก	!��8� 
 1.1 �ก� (��^�
������(-+ (EQ) (��%�"Y11�7�ก���ก���"Y1$��	

%� ���7� 
 1.2 �ก� ��(�� ����
"���"�5��	
9�:����!��%!���8��� 
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 1.3 �������(�� ����
"����"	�����ก=%��"#�3�ก�� 
 1.4 ก!�7$��ก� ��(�� ���������+ ��(��M����
$��5-"�
3�)�+��ก����������
�!� 9	�������ก��ก��$�8�ก����
 (�"�
 ��_+�	
�������%ก��(��ก����$	8�7)�%!�� [ � ��"#�%�� 

1.5 ก!�7$��ก� �5-^�9)��%����(���-+ �	
�ก� ��((�(�%�_��7���� 
 2. �9��(��(�5�7�)��% �	
�����7$�(��5�^�9��% � 
 2.1 ��(��M"���%��	
��)�1��(����� ���!��(��$%5�	 
 2.2 (���(9��9�7�7�ก�� 0���)��% �ก� ��(9��9�7�7�%���� ������� 
$������ก����� �	
7�����(���%�����ก������� 
 2.3 (���(��(��M7�ก����)�1"Y1$� �	
���)�
�5"����%!�� [ ?����!��	
�0�7$����$���� ก��ก��"Y1$��	
�5"��������� ��"#���!�� � 
 2.4 �0�7$��ก� (��^�
������(-+ (EQ) ��� � ��(��M����
�ก���"Y1$� �	

%� ���7�� ���!��M�ก%����$(�
�( 
 2.5 ���(-+�!��7� �!���	�� ����������ก���	
��(�5�7$�%�����	
����8�� 
 2.6 �ก� ��(�0���;�7�)��% 
 �� � ��������� (2550:69 - 70) ก	!�M����(�0���1�����(�� �)���ก��  ����� 
 1. $�ก�����(��M��  � $�8��� 7��)���ก� � ��������
%�((�ก;�8� ก��9�  � �	
ก��
�0� �       ����0�7$�����%�����	
����8������7� ��8�����ก���������(�� ��� ��(��M�0���(����7�ก��
��8�����%!��[ %�(��(�"#����� �	
��(��M"�����(�� ���%����7$�"�����ก��(�5!���ก
	0���ก7�ก���$%5ก��-+����ก� ����� � 
 2. ก��(��3	ก7���! ��"#��!�$�������ก��(���(�� �)���ก �	
(��!��0���17�
ก�����7�%���� �����(��3	ก7���! � �
�$;�!��5ก�����5ก��!���(!� ��	���� ���(�9	�����$�3�ก�����
�
9	�ก�M��ก��-+�	���� 7$�ก	���8� �7$�� � �	
�
�(!�!����%!��5"����������ก��� 
 3. ก���� �)���ก�"#�ก�
��ก���������(��  �	
7)�9	����(�� ��98��_��
�����(�"#����� 3 �ก���� �����������%���� ?���9	�� ��ก	!��
�	�ก ��7$�(���$;��		�9<+!��

�ก� �	 �%!�%����$�8�����8����!���� ?����(!� �%� %�(�3 �ก0����  ��������(��M��������� �3 ������ก��
KLกK� 
 4. )!����������+��%7� 7$����(��3	ก7���! ���!��(�������!��! �����7$��ก� �"#�
9=%�ก��(���M�ก�	�ก ��(���ก9	������ก �0�7$����� �9�ก���M��ก��-+7�����ก�5ก[ �� 
 5. )!�"���"�5�)��%�	
N���N��5�^�9ก���	
�5�^�9��%�������"7������� ����� 
 6. (�3�ก��"�
����(�0���;�7�)��%�5ก ��� �)!�  ���ก���0���� ก������� �	� 
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 ����� "�
����_ก5	 (2551 : 35) ก	!�!� ��(�0���1�����(�� �)���ก!���(�� 
�)���ก�
)!��9��(�5-�!�7$��ก!)��%�	
ก����� �ก� �%����(-+�	
�%�"Y11�7�ก���ก���"Y1$��	

%� ���7� ก!�7$��ก� ��(�� ������(���������+ ��(��M$��5-"�
3�)�+��ก��������!� �9��(��(�5�7�)��% 
	 ��(�����  �	
�����7$�(��5�^�9��%��� � ��(��M"���%��	
��)�1��(����� ���!��(��$%5                 
(����(-+�!��7� �!���	�� ����������ก���	
��(�5�7$��ก!%�����	
����8��� � 
 "�
��" ������ (2551 : 34) ก	!�!� 3 �"ก%��	���(�� �)��	��
�"#���������ก� ����� �
�!��ก!� �9��
<��()�%�������������9���(�
(���$;���(�ก9�!��(�กก!�(���$;���� � 7��-
���
��(�� �)���ก %��������(5((���	
ก���� ���	�กก!����� �(!7)!��(�� )���� ����กก���$;��	�
��5"��(�	�!����������(! � �%!%��� (���ก(5((������)8��!��5ก�����5ก��!������ก� ���� (3 ��}9�
��8���          
�(! �) �!�((�"�
3�)�+$�8���( ��K����! ����(�  ������ ก��(��3	ก�)���ก (Positive Thinking)     
���$(��M��ก��(������%!�� [ ��!������7� ��(���� �7� ���	� (��"Y1$� ��(�5ก�+ ��(�(!����8��
�"#���8���<��( � $�ก�����ก�	8�ก7)�"�
3�)�+��ก ����ก����K����!��ก�������� [ � � �$%5ก��-+�����!��
����(!��(��M�	8�ก� �!��
7$��ก� $�8��(!7$��ก�  �%!�(8���ก� �����"�	� ����	8�ก� �!��
(���	
�����ก� �
��!���� 
 ��(�� �)���ก�"#�98��_���0���17�ก��%!��� ��ก����������$	8������8�ก������(!M��
�	
��(�� ���������+ �(8���� �)���ก�0�7$�(�������7�7�ก���� �	
�0��98���ก�"Y1$� �$;�ก����� 
(Fight) �(!7)!M��$�� (Fight) ��(�� �)���ก�0�7$��������ก�����(!%�������  ?��������"#�^�
����$(�

�0�$���ก���� ����7$(! [ �"#�^�
���������)8��!��0�7$��%�"Y11��}����$	(���� 	����กM����8���
��(9��%��+ ?���ก;�$(8��ก	!����(�� ��� %������$;���(���������^�9ก	!����(�� ก; 0�����ก��
�"%�(�
����� 9������ �ก�	8����(�� ��%7�ก;ก�
�98��(�"7������� [ �%!9��� 	�ก�
��
��(�� ก;����(%�ก��5!����� ?��������� $�8������$	�� [ ��8���9���( [ ก�� ������ ����3(3$ �����5 
���(�	�ก!����� �%�(�%!�7$(!�����5!�ก��7$1! 
 ��5"� �!�  M��$�ก�����(������%��)���ก�������!7ก	� [ ก��7�� ����
7$�9	���ก!��������!���
�����	
)!� ����ก�^�9������$	!�������ก(� �	�����9��(��(%�
$��ก7�3�ก������
�ก� ������ก 
7����%��ก�����( �(8��������!7ก	� [ �����(��3	ก7���!���� ก;�
�0�7$���������ก$ $�!�	
$( ��($�� 
�	
��(�)8��(���	�� � �����(��3	ก7���!�ก�����"������(8��������!���!��(����"	���53(��+ ����

�"̀ 3�ก��7$�����$;�M����(�"#��"� � ��"�
�^�����
(�����(�� ���!� ~�(!(��
������"#��"� ��          
�����(��3	ก7���! ����� $�ก���!7ก	�ก��7�� ����
)!�7$�����$;��	"�
3�)�+ �	
)!�������� 
~�0�%���)�����������+� ?��������(��3	ก7���!���������
(�����( �� !��(!(������ก �(!(�����ก� 
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 1.6 ;��Q���:����������������ก 

 �?	�ก�(� (Seligman. 1997 : 93 m 167) � �ก	!�M�� "�
3�)�+�����(�� �)���ก!� 
 1. �0�7$�(��5�^�9��% � 	 ^�
?�(����� 3��"�
��� ก����ก������7��	

%!��"�
���9�!�������(�	�ก�-
ก��(��3	ก7���! ��
(��5�^�9��% �ก!� ������(�	�ก�-
(��3	ก7� 
��!���� 
 2. �0�7$�(��5^�9�!��ก����;���� 7���"ก%��
(�ก�� ��	�5�^�9��� � 7������(�^�

��;�"u����� ��ก����;�"u��
�5�	�� ���;ก!������(��3	ก7���!���� 
 3. �0�7$�(���(�0���;�7�ก����� ก������� ก��ก��� (�กก!������(��3	ก7���!
���� ��กก����ก������?	�ก�(� (Seligman) 9�!�9��ก���������(��3	ก7���! ���(��M"�
��
�	�0���;�7���)�9(�กก!�������(��3	ก7���!���� $�8����� ��ก��ก���"�
�^���( �)!� ����ก%��	 7�
��(���(��(�)�ก(��3	ก7���! ��
(�3�ก��)�
� �(�กก!� ��8�����ก(����ก  ������ก!� �!�7� ���
ก������� �?	�ก�(� ; �	
�-
 � ���ก����(��(9��<+�
$!����"���ก���<����%���� (ก��(��3	ก
7���! �) �	
�ก� �}	���7��
 ��($�����	�� 9�!�ก��(��3	ก7���! ���(��M�0�����ก� �}	���?���
�� �	���ก��ก����ก�����"�
��%� $�5!���+(�� (2533)���� ��0�ก����ก����(��(9��<+��"���ก��
�<����ก���	��(=�<�w���ก��������)��-�%���%�+7���ก�����)���(�<�(��ก��"���� 3 ?���9�!���ก��������
(���"���ก���<����%����7�	�ก�-
ก��(��3	ก7���! ��
(��	��(=�<�w���ก��������)��-�%���%�+
���ก!���ก��������(���"���ก���<����%����7�	�ก�-
ก��(��3	ก7���!������!��(�����0���1����M�%�
����
 �� .001 
 4. �0�7$�(���(9��<^�9ก������8��� � �ก!������(��3	ก7���!���� ��8�����ก��(��3	ก
7���! ��
7$��^��7���(�� �������8���	
9���(�������(��(9��<^�9ก������8��� ��8�����ก���� �
ก	!�M��"�
3�)�+���ก��(��3	ก7���! �����%�� �
�$;�� �!�ก��(��3	ก7���! ��"#������0���1(�ก���
�
�0�7$��5��	���!��!���"#��5� �9��
�5�	���(��3	ก7���! ��
�"#�������(�ก0�	��7������(��M(���$;�M��
3�ก������
��(��M9	�ก����M��ก��-+����	����7$� ������ � �(!���M��%!��5"����������ก���  ������ก��
(��3	ก7���! ����� �M�ก�� 7$��"#��!�$���������(�}	��}	� ������(-+ (Bar-On. 1997) �!�7�
"�
������ ก�(�5�^�9��% (2544 : 3) � ��0�ก����ก����(�}	��}	� ������(-+�)!�ก�� �	
�$;�
��(�0���1���ก��(��3	ก7���! � �	
�� 7$�ก��(��3	ก��! ����!7��!�$����������+"�
ก�����
��(�}	��}	� ������(-+ �8� �ก!�  � (��5��	
ก��(��3	ก7���! ����!7����+"�
ก�����ก��(��5� 

1.7 ����IB�ก��ก�����������ก 

���5!��
����(%����%!���5"�
(�- 12 - 20 "� 3 ����� ;ก$1���
�!��������!���5!���;ก!�� ;ก)��
"�
(�- 2 "� �8� � ;ก)���
������!���5!��(8�����5"�
(�- 14 "� (McGraw. 1987: 9)7��
�
�������     
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� ;ก���5!��
(�ก���"	�����"	�����!��ก����!��� ��; ������"�!�� �� �!� �	
����
^��7� ?���ก��
�"	�����"	�7��������� �
�!��	%!�ก���� ���ก������5!� 3 ��}9�
��� ������(-+���5!��
(�
��(�����ก$�5 $�� ���!�!������� ����%!7�%���� %8���%���!�� �	
�(!(���((���7�7�ก���� ���ก           
����(!���!����
"k���%�%���!��������
�$(�
�( �����(��M�0��
��� ����� �	
���ก�0��
�� ���5!�
����ก� ��(�����ก�� ��(�)8��(���7�%���� �	
�� ��ก�
7�ก���������(9��<^�9ก������8�� (����^�-+ 
����
����=�k+. 2539: 201) 

3�	�?� (Ohlsen. 1977: 175) ก	!�!� � ;ก���5!��
(�	�ก�-
���� !�)�  �8� ก�����$�
��ก	�ก�-+���%���� ก��9����(����
�� �����������(�"#����7$1! �	
ก��(���(%���ก��
�"#�����
 �%!�-
� ��ก�����ก;���(���(�0��"#�����
%���9���9����7$1! �)!� %���ก����()!��$	8�
�ก���ก���!�7)��!���98��7)�7�ก����ก���	!������ $�8�%���ก���0���
�0�7�����������(�"#����7$1! 

?�������
%���M�ก���5(��ก�� �������	
���ก��������ก�����������$	8��$	!���� ���5!��!�7$1!����     
�
(���(%���ก��7$����7$1! ��	���7�7�! ������5�7$�ก0�	��7� �	
7$��0���
�0��ก���ก��ก���� ���ก
������ �%!���
�"#���(9��<^�9������7$1! $�8�(���(%���ก������
"��ก��$��8�������7$1!
(�กก!� 3 ������(��M�����(�	 �� �"k�ก���������ก	�� �	
�(��%!ก��7$��0���
�0�?����
%���(�ก��
%������ ��ก���������Ku��  ����(����7�?���ก���	
ก�� ������7$1!ก�����7$1!�	
���(�����
����

��(���$�8�"k���<�0���
�0����� [ � � 

��ก��ก���� ���5!����(���(%���ก���"#��(�)�ก���(��!��!(7�ก	5!( ?���ก���(ก	5!(������5!�
���� �
(����<�9	�	
(����������0���17�ก��ก0�$� �5-�(��%�����(�)�กก	5!( 3 ����5!��
%���
��������7�ก�����5(���(-+ �	
ก���� ���ก���%����7$��"#������(������ก	5!( �9��
7��%!              
	
ก	5!( �
(�ก��ก0�$� ��"����	
(�%�_�����9=%�ก��(�� ?����
�"#�ก�����7�7$����5!�� �ก�
�0�
����%!�� [ 7�������������(��(��� �0�7$����(�	�ก�-
����"#�%����%���� (���(�)8��(���7�%���� 
�����ก9���%���� �	
�����ก�"#�����
��กก�����5(������7$1! (����^�-+ ����
����=�k+.2539: 202)           
?����� �	���ก����9���- ก�%%�9� (2535: 62) ���ก	!�!� ���5!� �"#������(�ก�
"�
��ก����(�����ก
�$�� �	
3  � ���(�ก����5 ��$���� ��8�����ก �"#������ก���"	�����"	���!��(�ก��������!��ก�� 
��%7� ���(-+ �	
����( ���%���"���%���!��(�ก �0�7$��ก� ��(�����ก%!�� [ ����� ����ก�� �)!� ��������
%���ก���
(�����
7�%���� �%!��������ก;%���ก��ก�� ��	���7�7�! �	
ก����(��� ��ก��ก����            
����"#����$!�ก�����$���ก	�ก�-+���%���� ��((�����"	� ^��7�)��%�	
ก����(�����ก
����( (��	�0�7$��ก� ��(�����ก�������7� ��(�����  ��8�����ก �ก� ��(�����กก  ��7$��� �
9=%�ก��(7$��"#��"%�(��(�� $���������8����ก �� 
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��8�����ก���5!��"#������(�	�ก�-
�}9�
����%ก%!���"��ก���8�� �	
� �����	ก�
����กก��
(��3	ก �(M���<��� %!�� [ ���� ��
�((�%����%!��� ;ก "�
ก��ก��^�
���(-+������5!����(���(
�!���$%!���������%!�� [ ����0�7$��ก� ก��������������
(��3	ก7� ����ก�"#��"� ���ก�����%!ก;��(��M
9�:��7$����5!��ก� ก���� 7��)���ก� � ��8�����ก�"#������(�9�:��ก�������(�� ����"#���(<��(            
(���(��(��M7�ก��7)��$%5�	 �	
�� � �$	�ก$	����!(5( ?���"Y�����0���1����
)!�7$����5!�� �             
�!��9����(����� �ก� ��((�����������(-+ �	
�ก� ก���� 7��)���ก� ����� � ��ก!ก��(�
��(9��<^�9��� �����%!�9!��(! ��� �98��� �	� ?������5!��
%���9����ก���5"����%!�� [ �(!!��
�"#�7�
 ���ก������� ก�����98��� �	� ?���ก	5!(�98�����(��M)!�7$����5!�� ���!�"Y�"�
��ก��-+)!��$	8� 
7$�ก0�	��7�?���ก���	
ก�� ก������ ����!�"Y1$����%�(�7)!"Y1$��}9�
%���!����� �%!���8�����ก;9�ก��
"Y1$����� ��ก����� �� ก;�
�������(�����ก��(���� �!� "Y1$�����ก� ���������"#���8���<��( �               
�(!7$1!3%(�ก ?���ก��� ��	ก�"	����(5((��ก������8������ �
)!��ก���ก��(������� 9	� ���%�� � �)!� 
������(��!��98����"#����$;��ก!%� �%!�98������7$�(5((��!�����"#���"�
$�� �9��
�
%����ก;�
������7)��!�� �"#�%�� ก������ �����0���
�0�$�8�%���!����ก�5��	�8�� [ �0�7$����5!��ก� ก����������
�ก���ก��ก���ก���"Y1$� �	
ก��"���%�%!�� [ � �7��	����� ��;ก!�ก��	���� 	��M�ก ��%����
�9�����!��� �� ก��� ����ก0�	��7��	
� ����ก��������5���ก9!��(! ���$�8��98��� �
)!��0�7$����5!�
�ก� ก���$;��5-�!�7�%���� (��%����!�(���(��(��M �ก� ก���� 7��)���ก%!�����%!�� [ �	

�)8��(���!�%������(��M�!��9���5"�����"� � �� � ���5!�����"#������(�������(������ �	
�"#�3�ก��
�0���17�ก���������� $�ก3�ก������ [ � ��ก� ����$�8����9�� �(��� ��ก �w � )��. 2548: 36 - 39)                
?����� �	���ก����9���- ก�%%�9� (2535: 63 - 64) ���ก	!���!� ก��7$����5!�� ��
���M��"Y1$��	

��(�������7�%!�� [ �
�0�7$�����ก� ก������7�%����(�ก����(���%�����	
����8��(�ก��������               
�ก� ��(�����ก���5!�7� (�ก0�	��7�����
��)�1ก��"Y1$��	
�5"���� %	� ����(��M�� ก��ก����(
�� ����%!�� [ ?����
�0��"��!��(����1��ก��(7�����5  
  
 1.8 ������������ก��������ก���������������ก 
 1.8.1 ��������L�6B��;����T 

 �?	�ก�(� �	
��	��(� (ก�ก��- �59��-����. 2544 : 32; ���������ก 
Seligman; & Schulmam. 1986) � ���ก����(��(9��<+�
$!����"���ก���<����ก���	��(=�<�w
���ก���0���� �	
ก��7)���"������ก���<�����0����ก�������!7�ก��"�
ก����)�9���%����
���"�
ก��)��% �9��
%�����$	!����(�ก�
"�
��ก���$%5ก��-+�	�����!������� 7�ก����ก����!�
��ก�"#� 2 ก	5!( �8� ก	5!(%�������"�
ก���0�������!ก!���	� �0��� 94 �� �	
ก	5!(%�������
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"�
ก����������0����7$(!�0��� 101 �� 9�!�7�ก	5!(����"#�%�������"�
ก��7�)!� 2 "���ก� �
(�กก!�������(�	�ก�-
ก��(��3	ก7���!����M������	
 37 �!�7�ก	5!(%�������"�
ก�����(�	�ก�-

ก��(��3	ก7���! �  
 �9�?+ (Price. 2001) ��ก����(��(9��<+���)��%����8���ก����(�� �)���ก 
��(�(!(���%�� ��(�%กก��	 3 �7)�ก	5!(%���!�� 800 �� ��!��"#������(��3	ก��! � 603 �� �	

(��3	ก��!���� 197 �� �	ก������9�!� ���5����8���(���(��(9��<+ก����(�� �)���ก �����(��
3	ก7���!����(���%��ก��������%!���(%�����ก!������(��3	ก7���! � 
 3%���3%� ���%���3� (Toronto Ontario. 2002) ��ก����(��(9��<+�
$!��
��(�� �)���กก����(�%กก��	�	
3��?�(����� �	ก������9�!���(�� �)���ก(���(��(9��<+
���	�ก����(�%กก��	 �	
3��?�(����� �����(���(�� �)���ก%�0��
�ก� ^�
�%กก��	�	
3��
?�(����� 
 �����%%+ (Schuett. 1997) ��ก��ก���
�����	ก���� ����"#��ก 9�!� ก��
��(����ก���� ����"#��ก��(��M	 "Y1$�%!�� [ ��ก�
 ��"ก%�7$�	 %�0�	�� � �)!� "Y1$�
��(�����  ��(��;�" �(8���	�� ������9���ก!������(��M�0���(�� �)���ก�"7)�� �7��5ก
�M��ก��-+7�)��%"�
�0��� 
 �������+ �	
���8��[ (Scheier; et ai. 1989: 1024) � ����� 9�!� ก	5!(%���!��
��������� ����ก���!�%� �"	����$	� �	8� $�7� ?������(��3	ก7���! ����� �
N���%���;ก!�7�)!����9ก
���� ����ก����ก�����!7�3��9����	 �	
^��$	����ก��ก��ก3��9����	�	� ��(��M����
ก	��(�
�0�ก��ก��(� �%�("ก%���;ก!�������(��3	ก7���!���� 
  
 1.8.2 ��������L�;����T 

 ��9����+ )�)( (2546) � ���ก����"���ก��9�:��%��98���9��(9	�����7�7�ก���0���� 
ก�-������)ก�����"�
M(��ก�� ก	5!(%���!���"#������)ก��������ก� ก�5���9($���� �0��� 547 �� 
9�!� "Y���������%	�ก�-
���(��	3 �%��%!�9	�����7�7�ก���0���� (� 3 %��"� � ��ก! ก��(��3	ก
7���! � (��%�� = .33) ก���$;��5-�!�7�%���� (��%�� = .23) �	
�<�ก����)�1���M��$��              
(��%�� = .09) 3 �ก��(��3	ก7���! � �	
�"#�%��"����(����<�9	(�ก����5 7�����ก%!�9	�����7�7�
ก���0���� 
 "̀�
 � 	��	
�0��5� (2547) ��ก��ก��9�:��ก��(��3	ก7���! �  ��3"��ก�(ก��          
KLก��ก�
ก���� �������%���(��
����"��+�?���	+��� 25 	�(��0��� 36 ���"#�ก	5!(� 	�� 18 �� 
ก	5!(���5( 18 �� 3 �ก	5!(� 	��� ����3"��ก�(ก��(��3	ก7���! ����9�:��(���ก �?	�ก�(� 
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9�!�ก	5!(� 	��(�ก��(��3	ก7���! ��5ก(�%� �	
7� ����(���ก!�ก	5!(���5( 3 �9�!� ����)��
�	
$1��(��
���ก��(��3	ก7���! ��(!�%ก%!��ก�� 
 �5(�	� 9��)� (2547) � ���ก��9�:��ก����(��(��M7�ก�������
$+ �	
ก��(��3	ก
��! ������ก�����)!�)������ 3 ((�<�(��ก��)���"���� 1, 2 �	
 3 ) 7���%98�����ก����ก��ก�5���9($���� 
��% 3 3 ��0���ก%�(�9� �	
�
 ����(M��  ����$%5�	 ?����	ก������ 9�!� �
 ����(��(��M
7�ก���� �������
$+ �����ก�����)���(�<�(��ก��"���� 1 )���(�<�(��ก��"���� 2 �	
)���(�<�(��ก��"���� 3 
�(!�%ก%!��ก�� ��ก�����$1���
(���(��(��M7�ก���� �������
$+���ก!���ก�����)�� �	
��ก��������
(���(M��  ����$%5�	%�0� "��ก	�� �	
��� (���(��(��M7�ก���� �������
$+�%ก%!��ก�� 3 �(�
�
 ���������ก�����"$�(�ก %�(	0� �� �	
9�!� (��	"k���(9��<+�9���%��"��
 ��)��� ก����(
M��  ����$%5�	����!��	�!(ก��%!���(��(��M7�ก���� �������
$+�%!�(!9��	"k���(9��<+����ก� 
��กก���!(ก�����%��"��8�� [ ��ก��ก��� ���9�!� �
 �����	�ก�-
ก��(��3	ก7���! ����
��ก�����)���(�<�(��ก��"���� 1)���(�<�(��ก��"���� 2 �	
)���(�<�(��ก��"���� 3 �(!�%ก%!��ก�� �	
9�!� 
��ก�����$1���
(�	�ก�-
ก��(��3	ก7���! ����ก!���ก�����)�� ��ก�	ก������ ��(��M��5"�"#�
^�9�(�ก���ก��9�:��ก��� �!� ��ก�����7�)!�)������ 3 �(!(�9�:��ก����(��(��M7�ก���� 
�����
$+ �	
9�:��ก�����	�ก�-
ก��(��3	ก7���! � ��ก�
 ��)���(�<�(��ก��"���� 1 �")���
(�<�(��ก��"���� 2 �	
 3 �%!"�
ก��7  
 "�(�^�-+ ����5 (2550) � ���ก���"���������ก��9�:��ก���� ����ก�0�$���� ;ก
"_(��  ��ก��ก��(ก��������������8����
���$���(��� ก��ก���� ก��ก��(ก�������������"ก%�                  
?�� ��	ก������ 9�!� � ;ก"_(����� � ����ก���� ก��ก��(ก��������������8����
$���(���                          
(���(��(��M ���ก���� ����ก $	��ก��� 	�����ก!�ก!��ก��� 	�� ��!��(�����0���1����M�%� 
����
 �� .01 �	
�%ก%!����กก	5!(� ;ก"_(�� ���� ����ก���� ก��ก��(ก�������������"ก%���!��(�
����0���1����M�%�����
 �� .01 ����3 ��(�	
��� ��� 
 ����� "�
����_ก5	 (2551) � ���ก���"����������5-	�ก�-
ก���� �)���ก%�(%��"�
�9� ��%(3�����+  �	
"�
��ก��-+)��% �����ก�����)!�)������  4 ���(��
 ����%(3�����+�	

"�
��ก��-+)��%�%ก%!��ก�� �	ก������ 9�!� ��ก�����)!�)������ 4 (���(�� �)���ก�!���������     
������ก�����)���	
��ก�����$1�� ��ก��������(��
 ����%(3�����+7�ก	5!(����	
ก	5!("��ก	�� (��
 ��
��(�� �)���ก�!��������� �!���ก��������(��
 ����%(3�����+7�ก	5!(%�0� (��
 ����(�� �)���ก
"��ก	�� ��ก���� ��ก��������(�"�
��ก��-+)��%���	� �
(���(�� �)���ก"��ก	�� �!���ก��������
(�"�
��ก��-+)��%����ก �
(���(�� �)���ก�!��������� ��ก��ก��� ���9�!���ก�����)���	

��ก�����$1��(���(�� �)���ก�(!�%ก%!��ก����ก �� 
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 ��ก������� ��ก	!�����%�� ��5"� �!� ��(�� �)���ก �"#����������(��M������	
9�:��
7$��ก� ����� ��5ก�9��5ก�� ?�����(�� �)���ก���� (��!��0���1����0�7$��5��	�ก� ก��(��3	ก7���! �    
����ก��%���� ����8�� �(M��"Y1$��	
�5"����%!�� [ �"7������� ���(� �����ก!�%�����"#������(��5-�!� 
�ก� ��(^��^�(�7�7�%����  ������ ������������7������3"��ก�()!��$	8�%�����98��9�:����(�� 
�)���ก������5!����9�ก�����ก��(���$;� ?����
�"#������7�ก��9�:����ก�
��(�� �)���ก ������
�5-�!�7�%���� �	
9�:��%������(��Mก	����)�1"Y1$�%!��[ �	
(������7�ก���ก���"Y1$�
��"�
����(�0���;� 

 
2. ��ก
����������������ก��������ก��Q;�ก��ก���B�����A�6�����UA��U�V��
�������������ก�������IB����U�ก�����ก�������W� 
 2.1 �����������Q;�ก��ก���B�����A�6�����UA��U�V���������������ก 

 "�
��8�� ^�(�^�����( (2540 : 338) ก	!�!� ก���� �0���!(8�"k���%�%� �8� ก���� �0�
��!(8�7�ก��"k���%��98���ก����"	�����"	�9=%�ก��( ��%���� ?����������������ก��ก��!��!� ~���-
�0��� � (Bibliotherapy) ���������9��
���������� �������"#���!(8�7�ก��"k���%��� ?����5��	��(��M
�0��"7)�� ��	� 3 �"ก%���!(8� ��ก	!��
�� ���0�$�!��%�(����$����8�$�8��(!ก;(��0�$�!��%�(�	���ก
%!�� [ 9=%�ก��(����"#�"Y1$�������(�0�(��� �0���!(8�ก��"k���%�%��98���ก�"Y1$�����(�ก� ��ก! ��!(8�ก��
	 ��(ก	� ��!(8�ก��	 ��(��� ��!(8�ก��� �5$��� ��!(8�ก���������ก�
�������( ��!(8�ก��	 �5�� 
��!(8�ก���ก�"Y1$�����9� �"#�%�� 7���!(8��$	!�����
�<��������%��7�ก��"k���%��98���ก�"Y1$�
9=%�ก��( ��%��������!��)� ����%!	
���� 
 �(3^)�+ �����(�5^���% (2543 : 347-349) ก	!�!���!(8�)!�%���� (Self help Manual) 
$�8���������กก��7�)8�����ก���0��� 3 �$����8� (Bibliotherapy) �� � �!��"#��<�ก�����5(%������ก�<�
$���� ?����<�ก���0��� 3 �$����8�����)!�7$��5��	��(��M�ก�"Y1$�������(-+���%����� � 3 �ก��
�!��$����8�����ก�������ก����8��������"Y1$�������(-+���� ��8�����7�$����8���(��M�0��"��!ก��
�^�"��� �	
�����ก����"#��"� ����"Y1$������)�1���!���� ����0��� ก;�%���(ก����
�0��ก�"Y1$�7$��ก!
�5��	3 �ก��7$��!��$����8� �	
�� ก��ก��(�����!��$	����ก���� 
 ก���0��� 3 �$����8�������(��M 0�����ก��� ��"#�����5��	$�8��"#�ก	5!( 7�ก�-�����"#�
����5��	����0��� ก;�
7$�$����8����%��ก����(%���ก���������������ก���0���  ����������ก���0��� �

�!��$����8����� ��%����$�8�(����8���!��7$�ก;� � ก��ก��(��� 0�����ก��%�($	��ก���!���8�ก��7$�
�^�"����"#��!�%�ก������0���  ����������� 9� ก���M������ก����� $�8��� ���ก%�(7�"���M�� 
7�ก�
��ก���$	!��������������ก���0��� ��(��M����
�� ����(-+��ก� ���!������
 �	
�!���	��
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���ก  ��������(-+	� �	��กก�� 0�����ก�� ��ก	!�9�!�����������ก���0��� (�ก�
(�ก��%�
$��ก
M��%����(�ก���� (���(�� �ก���ก��%���� ����� �	
9�:���5�	�ก^�9�	
"���%�ก������(� � �������ก
 �� �	���%�((��8�(�9=%�ก��(����$(�
�(���� �9��(��(����7�7��5��	�8�� (���(� ก	���������� 7$�
�ก���%��	
��(����5��	�8�� 
 ��) �� (�(3^)�+ �����(�5^���%. 2543 : 349 ; ���������ก Kazdin. 1989) ก	!�!� 
ก���0��� 3 �$����8����� �"#��<�ก���������������ก���0��� ��(��M�"#�%����������(�ก����5  �	

��(��M�0��<� 0�����ก�� ��ก	!�����"7)�� �7��5ก��������(�"Y1$�ก��%���� ?����������
�0��<�ก�� ��ก	!����
�"7)�ก;���
� �(�ก�������
$+$����8����(����!7�����%	� ����ก!��!� �	!(7 �$(�
�ก!ก��7)���7)�7�
"Y1$�7  ก���9�7 �	
���5��!�7  �"#�%�� 
 �������+ �	  + (�5^��- ���"�
^�. 2548 : 36 ; ���������ก Tucker-Ladd. 2003) 
ก	!�!� ก��)!��$	8�%�����"#�ก���� ก��ก���M��ก��-+��������"Y1$��ก!%����3 �(���%��7�ก��
���5(�M��ก��-+��!��(��%� �98��7$��	����M��ก��-+���� ����� �"#�ก��%�
$��กM���5  ������
%�����	
9����(�ก����98��9�:��%���� �(���������ก��)!��$	8�%��������(M��ก���"	�����"	�
�5��	�8�� $�8������ 	��( �98��7$��^�
$�8���(�����ก ��ก�
 ก�������� (��(�� ) $�8�ก�
��ก�����
�0���ก%!�� [ �"#�	0� ����ก ก��)!��$	8�%�����"#�ก�
��ก����� ~%�%�� )���5��	7��!������ 
$��$%5�	��!������0���ก ���(��	�"	�����"	��!��8�� [ 7�%�%� ก��ก�
�0� �	
�M��ก��-+���
�5��	 $�8�ก	!�� �!� ก��)!��$	8�%�����8�ก��9�:��%���� ��%��5��	��� 
 "k�(�  !���9��	�+�	 (2550: 25) � �7$���($(��ก��)!��$	8�%����$(��M��ก��
9�:��%���� ��%�����5��	���  ��ก���� ก��ก���M��ก��-+%!�� [ ����0�7$��ก� "Y1$�  ��ก��
�"	�����"	�9=%�ก��( ��(�����ก ก������������%���� �98��7$���(��M���5(�M��ก��-+����0�7$��ก� 
"Y1$����� ����� 3 �ก���!���<�7�ก��)!��$	8�%!�� [ 7���!(8��	��0��""k���%� ?�����(��M�0��"7)�� �
�5ก�	����(�"Y1$�ก��%���� 
 ��ก��ก��� ��ก	!�����%�� ��5"� �!� 3"��ก�(ก��)!��$	8�%���� $(��M�� ก���� ก��
ก��"Y1$� ��%���������ก���5(%����� �7��M��ก��-+%!�� [ ����0�7$��ก� "Y1$� �"#�ก���"	����
�"	�����"	�����ก� ��ก%��5��	��� 3 �(���!(8��98��7$���(��� ����7�7�ก��"����"	������(��                 
?�����(��M�0��"7)�� ��5ก����5ก�	������������ก(�"Y1$��ก� ����ก��%���� 
 2.2 ��X�ก��L��Q;�ก��ก���B�����A�6�����UA��U�V���������������ก (�(3^)�+        
�����(�5^���%. 2543 : 348-349) ก	!���!� 
 1. 9����-�%�("Y1$��������������ก���0���  ?�������0�� �3 �ก����(^��-+ ����ก% 
$�8� ก������������ก"�
�0��� 
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 2. �	8�ก$����8�����$(�
ก��"Y1$��������������ก���0���  ��!���)!� $����8�����ก���ก��
ก��$�!����� ก��%������(�)�ก7�������� $�8��8�� [ ���9�!��ก�������ก��"Y1$��������������ก��
�0���  �%!�
%����
	�ก����(�!� 
 ก. $����8������
%����$(�
�(ก���
 ����(��(��M7�ก���!���������������ก��
�0���  
 �. ��8�����7�$����8����
���!7��
 ����(��7����������ก���0���  �����8� M�����
�������ก���0��� �"#�� ;ก %�	
��7�$����8�ก;���
�"#�� ;ก ���)!�ก�� 
 �. 	�ก�-
$�8���8��$����
%����� �	���ก��"Y1$����������ก���0���  
 �. 	�ก�-
���%�	
����(���(�"#��"� �7�)��%���� 
 �. ก�� 0�������8������
�(�����(����	
�ก�������ก��ก���ก�"Y1$�������������+ 
 3. ก0�$� �	��	
�M���������
 0�����ก�� 
 4. �	8�กก��ก��(���7)�$	����กก���!���	� (�)!� �^�"��� ก������������� � ��" $�8�
�� �	
�� �"#�%��) 
 5. �� )!�7$�(�ก���!��$�8��"#����8���!�� 
 6. $�5 9�ก��ก 2 M�� 3 ���� �98��7$�����������ก���0��� � �(�3�ก���� ���(�� �$;�
�ก���ก����8��$����� 
 7.  0�����ก��ก��($	����กก���!������ ��	8�ก���	� 
 8. )!�����������ก���0��� 7�ก���^�"��� �0����ก��ก���ก�"Y1$�����"#��"� � $�8��0�
ก��ก��(�8�� [  
 2.3 ;��Q���:���Q;�ก��ก���B�����A�6�����UA��U�V���������������ก 

 �������+ �	  + (�5^��- ���"�
^�. 2548 : 37-38 ; ���������ก Tucker-Ladd. 2003) 
ก	!�!� ��!(8�ก��)!��$	8�%����%���(���8��$������	5(�5ก��!(5(���ก��)!��$	8�%���� 3 �����
�
���0�$��������
$+"Y1$�%!�� [ 7��!������(��M�� ก��� ��	
������"	�����"	�%����          
�"#�$����8�����0�7$��5��	9����-���!��������M����������5��	����7$���(�0���1�	
%���ก�����	5�	
�0���;�7�)��% �	
(�ก����5"�(�0��<��������������%�+��� �����5 �0�$���"Y1$��!�7$1!����ก� 
����ก��(�5��+ ��ก��ก���7�$����8���(�ก����ก���7$��$;��<�ก�����(�"�
���<�^�9 �����5 �0�$���
�� ก��ก��9=%�ก��(�	
���(-+����$	������(!9��"���M�� �	
�<����3 �	
���� M��ก���0�����<�
)!��$	8�%����ก!� 100 �<��"7)� ก	!�3 ���5"ก;�8� 7�$����8���(���	����(����ก���ก��
9=%�ก��(����)8��M8�� ��	
(�ก������������5� ?����(8���(�����������ก��"�
��ก��-+7�ก�����(8�"Y1$�
���%��5��	����	� ก;�
��(��M�����(��(�������"����
)!�7$�����7�%�����	
���5()��%%����� �
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 ����� �����$	!�����"#���������
� ������ก$����8� �!�ก��?�(?���	
ก��"�
�5ก%+7)���(��� ��ก	!������"#�
$����������%!	
�5��	 
 7��-
�����%�����)��� 	��(�%0�������� ~��%������8���%��� ���%�+�����%�������(5!�
"�
3�)�+%!�%��5��	 ก;�0��"#�%���(�$����8���8���%���)!�ก�� 3 ��}9�
��!������$����8����7$����(�	
��
�0�$����8���!(8�)!��$	8�%��������0��"7)�� ������	
�!������7� [ � ��!�� �(!(�$����8��	!(7 ����

��(��M��ก�5ก��������5��	���ก���� � �%!$����8�ก��)!��$	8�%�������
��������(�����5"
���
�0���1���$����8� ��!(8�)!��$	8�%��������	!(�
��������(%!�� [ ��������3 �����)���)�1
7����� ��ก��ก���������(�ก������M���$	!����(�	$	�� [ �$	!� ?����!�7$1!�"#�$����8����(��0�$�!��
�	
����7��!�� ?����"#�ก��ก�
%5��7$��5��	���������%��(��� 3 �ก���!����������ก�������ก��%��5��	
�������� [ (�ก���� 
 ก��7)�$����8�ก��)!��$	8�%���� )!�7$��5��	����" 0�����)��%� � ����� �%!"�
� ;����9����
ก!������8� ����!����(���($��!��
� ��
����ก$����8���!(8�)!��$	8�%�������(���8��$������	5( 
����7��!�� �	
(�"�
���<�^�9 ��ก"�
��ก��-+�����ก��ก��ก!� 3,000 ��%�(����������+� �ก	!��� 
�)8��� �!��������ก	!�(�������
�ก� ����$	����ก� ��!��$����8��	!(�����!��%���7��	
	��KLก �� ����	

 0��������ก��)!��$	8�%���� (�������ก�
�0�%!�)��%%�����	
���8�� �)!� �98��� ������� $�8�ก	5!(
������5�) �5-���
��(��M 
 1. �����
$+"Y1$�7  [ 7��!�����0���1� ���!��� ��; �98��7$��ก� ��(����7���� ����� 
 2. �	8�ก ���5( �	
 0�����ก��%�(�<�ก���0���  ��ก��)!��$	8�%������!��
�$(�
�( 
 3. "�
�(����(ก��$����	
"���"�5���������������� $�ก�0�(�7)��(!� ��	 
 ��������5  $����8���8���%�������
�0��ก���ก��ก��)!��$	8�%���� ��� ����ก��"���"�5��5ก [ 
3 m 5 "� �98��7$������	5(��������	
������7$(! [ 7�ก��9�:��%���� �	
��(���8��$��ก���ก��
�<�ก��)!��$	8�%������!��$	�ก$	�� ��8�����ก�<�����5��	$����7)�7�ก��)!��$	8�%�������7)�
�(!� ��	�ก����ก�5��	�����)�1"Y1$�� ��ก�� �5ก��%!��(��<�����$(�
�(ก���%!	
�� 
 ��5"��ก��ก��� ��ก	!�����%�� 9���5"� �!� "�
3�)�+�����!(8�ก��)!��$	8�%����7$�
$	�กก�� �<�ก����8���%��7�ก���"	�����"	�9=%�ก��( �	
ก��9�:��%���� (�ก���<����M��
���	
���� ���7)�7�ก��)!��$	8�%����$	���<� 7$���(����ก���ก��9=%�ก��(�98���9��("�
��ก��-+7�
ก�����(8� ��%���� �	
)!�7$���(��M���5()��%���%����� � �(�ก���� 7��!�������9�ก��
���ก��(���$;� �
(�"Y1$�7���8���ก���!��$����8����7)��8��������"#�%�7$����(�	���%�$����8� ?����

�"#�"�
3�)�+%!�ก��9�:��%����������9�ก�����ก��(���$;�� � ��������� 
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 2.4 ������������ก��������ก��Q;�ก��ก���B�����A�6�����UA��U�V���������          
������ก 
 2.4.1 ��������L�6B��;����T 
 3���� �	
���8��[ ("�
��8�� ^�(�^������(. 2540 : 343; ���������ก Rozen; et 
al. 1984 : 210) � �� 	��7)���!(8�ก��"k���%�%�3 �7)�������ก��	 ��(�����ก��!���"#��
��ก��
��������ก	��� 7���!(8��
������<�ก��	 ��(�����ก��!���"#��
��!� �0���!�����"#�����%��%����%!ก��
KLก�!���	�� �<��������8����98�����%��ก�� �	
�<�ก��KLก���%��ก�� �	"��กk!�ก��KLก7$������7)�
��!(8�ก��7)�������ก��	 ��(�����ก��!���"#��
�� ��%���� ��(��M	 ��(ก	���� ��	 � 
�)!�� ��ก��ก��7)�������ก��	 ��(�����ก��!���"#��
��3 ��5��	�8�� 
 ����%��?�� �
���� (Anastasiadis Atallah. 2004: Abstract) � ��0�ก����ก��
���$1���	
ก���!��$����8���!(8�)!��$	8�%���� 3 �ก���0���"�
��ก��-+������$1���0��� 10 �� 
����!��$����8���!(8�)!��$	8�%���� 3 �(�ก����(^��-+���"	���"̀ ก�����$1��ก	5!(���7�)!�� 8��
(ก���(M��� 8��ก������ "� 2001 ก����ก������ �7$���(��7�ก�������5 �8���� ���� �%�����(�	

�=�>��ก���ก���%�����(�������(�� $	���(��7$(! ��กก���������9�!� ���$1��������!7�ก����ก��
��������7)�$����8���!(8�ก��)!��$	8�%������!��(�������	
(5!��	7�ก��9�:��%������(�� 7$1!���
� ���กก����(^��-+ � ��ก! ���� �ก���ก��ก��9�:��%�����	
ก�����ก	5!(���$1�����M�ก��(^��-+(�
	�ก�-
���ก��(�������"#����ก�
�0�7��
 ������	ก�
��$	�ก������$1���$	!����ก	!�!�� ������กก��
�!��$����8���!(8�)!��$	8�%����� ��ก! ��(��(��M7�ก���
�5�	
����7�"Y1$�%!�� [ ���9ก%�
"�
�� �	ก���������� ��������ก������������%�����(���)����������!� $����8���!(8�ก��)!��$	8�
%�����!��	����%!����$1����8�����ก�"#��������������5ก�+7$�ก��ก�� 0�����)��%���9ก�<� ����������ก��
��(^��-+���ก	!�!�%�� �������<�9	��ก������������������ _��!�ก���ก;�"Y1$�%!�� [ ���"�
����
ก��%��"#���8����0��"#� ก���!��$����8���!(8�)!��$	8�%����)!�7$�9ก�<�%� ������������� � ����!��	
7$�9ก�<�(���(����7�7�"Y1$����%�"�
�� �)!� ��(�ก;�ก  ก��7)�����9%�  �	
��(��(9��<+
����5���� "�
ก���5 ����ก���������� ���ก��!����������$	��������������� _��������(��M"��กk
7�$����8���!(8�)!��$	8�%����� ���!�����	
�$%57  ���$1������!���$	!���������(��M����"k���%�%�(�	

%!�%��������(%!�� [ ���ก	!�M��	�ก�-
�	
/$�8�ก��ก�
�0����9��"���M��������$1������(���-+ 
 2.4.2 ��������L�;����T 

 (�	� ก��(�	� (2532 : 55) � ���ก��ก��7)�$����8��0��� ��(�%กก��	���� ;ก
"u���8�����7�3��9����	� ;ก 3 �ก	5!(%���!���$;�� ;ก���"u���8��������(����5 10-11 "� �0��� 24 �� 
��!��"#�ก	5!(� 	����� 1 � �����0��� 3 �$����8����� ����ก���� �	8�ก �0��� 8 �� ก	5!(� 	����� 2 
� ����ก���0���  ��$����8�����" �0��� 8 �� �	
ก	5!(�0������ 8 �� �	ก��� 	��"��กk!� 1) 
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� ;ก"u���8�����$	��ก���0���  ��$����8����� ����ก���� �	8�ก�	�(���(�%กก��	����ก!�ก!��ก��
� 	�� 2) � ;ก"u���8�����$	��ก���0���  ��$����8�����"(���(�%กก��	����ก!�ก!��ก��� 	�� 3) 
� ;ก"u���8��������� ����ก���0���  ��$����8����� ����ก���� �	8�ก�	
� ;ก"u���8��������� ����ก���0��� 
 ��$����8�����" (���(�%กก��	�%ก%!��ก�� 
 �5��)�� �"���(1�%� (2535 : 51) � ���ก��ก��7)�$����8��0��� ��(ก��������
��ก�����)���"�
M(��ก��"���� 5 3 �������"�
)��
�8�<��( ���ก� ก�5���9($���� 3 �� 	��ก��
��ก�����)���"�
M(��ก��"���� 5 �0��� 36 �� ��!��"#�ก	5!(� 	����� 1 � ����ก���0���  ��$����8����
� ����ก���� �	8�กก��ก���^�"���ก	5!( �0��� 12 �� 9�!� 1) ��ก��������(���(ก��������$	��ก��
�0���  ��$����8����� ����ก���� �	8�ก�9�����!��� �� (���(ก���������ก!�ก!��ก��� 	�� 2) 
��ก��������(���(ก������������ ����ก���0���  ��$����8�3 �(�ก���^�"���ก	5!( (���(ก���������
ก!�ก!��ก��� 	�� �	
 3) ��ก��������(���(ก��������� ����ก���0���  ��$����8�3 �(��^�"���
ก	5!((���(ก���������ก!���ก��������� ����ก���0���  ��$����8��%!�9�����!��� �� 
 "k�(�  !���9��	�+�	 ( 2550 : 25 ) � ��0�ก����ก���	
9�:��ก��9���%�������
��ก��������5!� ก	5!(%���!��ก����ก��ก��9���%�����"#���ก��������(����5%����%! 14 - 16 "� ������-+�	

ก0�	����ก�����!7��
 ��)���(�<�(��ก��"���� 2 )���(�<�(��ก��"���� 3 �	
)���(�<�(��ก��"���� 4 "�
ก����ก�� 2549 3���������ก���������� ก�5���9($���� �0�������$(  1,115 �� �0���ก�"#�
��ก�����)�� 485 �� ��ก�����$1�� 630 �� �	
ก	5!(%���!�������ก��9�:��ก��9���%����                 
�"#���ก������
 ��)���(�<�(��ก��"���� 2 ���(��
����
 ��ก��9���%����%����%!�"��+�?;���	+��� 25 	�(� 
�	
���M�(��(�(���7�7�ก�������!(� 	���0��� 12 �� ������ก��� 	���"#����                  
One Group Pretest - Posttest ���8���(8����7)�7�ก��� 	���������� �8� ���� ก��9���%����                  
�	
3"��ก�(ก��)!��$	8�%�����98��9�:��ก��9���%���� �M�%����7)�7�ก�������
$+���(�	 �8� ก��
����
$+���+"�
ก���)���8���� ( Confirmatory Factor Analysis) �����
$+��(�"�"�����          
���� �� (One - Way ANOVA) t - Test ��� lndependent Samples �	
 t - Test ��� 
DependentSamples 
 ��ก��ก��� ��ก	!�����%�� �������(���(�)8��!�3"��ก�(ก��)!��$	8�%����3 �ก��NY�
��(��M9�:����(�� ������5!����9�ก�����ก��(���$;�� � 3 �7)��8������� �
�"#��<�ก������
)!�7$�
���9�ก�����ก��(���$;���(��M����7���8��$�%!��[ � � � �9��
���9�ก�����ก��(���$;�����(�"Y1$�7�
��8���ก���!��$����8����7)��8��������"#�%�7$����(�	���%�$����8� ?����
�"#�"�
3�)�+%!����9�ก��
���ก��(���$;� 
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 3. ��������Y<Z��ก����ก��@?�U�ก�����ก�������W�   
     3.1 ������ก����ก��@?�U�ก�����ก�������W�   

  �5�(	 �5 (9����
��ก�+ (2538:10-11) � �7$��0��0�ก� ��($�8���($(������0�!�             
~�����(���(�ก9�!�����ก��(���$;�� $�8�������(�ก�����ก����!������[ ��%� "�ก!� ~��%��� � 
$(��M�� �5��	�����1����ก���$;�(�ก���(!��(��M�
�!�� �����$����8�<��( �� � %������7$��!��
�	
�������ก�����		+ (Braille) $�8�7)��<�ก��NY���" $�8����8��������ก�����%!��[ 
  � 5�  ����
�1��(2542:75) � �7$���($(��!� � ;ก���(���(�ก9�!�����ก��
�$;� $(��M��� ;ก%��� $�8�%��� ����!� ก	!��8� 
 1. � ;ก%���  $(��M�� � ;ก���(����%��$	8����!����(�ก$�8��(!(��	��(��
� ����
ก���ก����	� ����(!��(��M7)����%�7�ก�������$����8�� ��	
�"#�������(����%�^��$	��ก��
�ก��� 20/200 
   2. � ;ก%��� ����!� $(��M�� � ;ก���(����%��ก9�!�� �%!^��$	����กก���ก���
�	���(��M(���$;�� ����� �����(��M7)����%�7�ก�������$����8�� ����� �"#����(����%�^��$	��
ก���ก������!�
$!�� 20/70 �	
 20/200 
  �-
��5ก��(ก���� �	8�ก�	
�0���ก��(9�ก���98��ก����ก��(2543:27) � �7$�
��($(������ ;ก���(���(�ก9�!�����ก���$;�!� � ;ก���(���(�ก9�!�����ก���$;� $(��M��� ;ก���
��1����ก���$;�%����%!�
 ���	;ก������M��%��� ���� �����!�� � 2 "�
�^� �8� 
       1. � ;ก%���  $(��M�� � ;ก�����1����ก���$;�(�ก��%������7$��!����ก�����		+
$�8�7)��<�ก��NY���"$�8���!������ $�ก%��� ��()� ������%����� ��(8���ก����	����!7�
�
 �� 6 �!� 60 (6/60) $�8� 20 �!� 200 (20/200) 	�(���M���� ���� ($(��M�� ��%��� 
��(��M(���$;��%M5� �7��
�
$!������ก!� 60 �(%� $�8� 200 N5%) $�8�(�	�����%����
ก!� 20 ���� ($(��M����(��M(���$;�� �ก�������ก!� 20 ����) 
       2. � ;ก�$;��	8����� $(��M�� � ;ก�����1����ก���$;��%!�����(��M�!����ก��%�9�9(+���
����7$1!� � $�8�%���7)��!������!�� $�ก%��� ��()� ������%����� ��(8���ก����	����!7�             
�
 ���
$!�� 6 �!� 18 (6/18) $�8�20 �!� 70 (20/70) M�� 6 �!� 60 (6/60) $�8��20 �!� 200  
(20/200) $�8�(�	�����%����ก!� 30 ���� 
       ���ก���9��+ ������ก9�!�����ก��(���$;�$�8��������ก!� "��%��� " $(��M��������
(���(!�$;� $�8�9��$;���� �$;��	8����� �	
(���(�ก9�!��������%������������ 3 �(�
��(��(��M7�ก���$;�� ��(!M�� 1/10 ��������%�"ก%� (10% 7�ก��(���$;��(8�������ก����
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���%�"ก%�) $	����ก���� ����ก����ก���	
�ก������ก���9��+�	� $�8�(�	�����%� (�
�
ก������
ก��(���$;�) ก����(!�ก�� 30 ���� 3 ���!��"#� 2 "�
�^� ����� 
      1. %��� ���� $(��M�� ������(!��(��M(���$;�� ��	� $�8����(���$;�� ������(!    
(�ก��ก �(!��(��M7)����%�$�8��(!(�ก��7)����%�7$��"#�"�
3�)�+7�ก�������ก�����$�8��0�
ก��ก��(� � %���7)�"�
�����(����8�����7�ก���������� �	
$�ก(�ก��� ������%�"�
�^�����

9�!�(����%����� ���(��M(���$;�� �7��
�
 200 N5% ��%��� �
��(��M(���$;��%M5)���
� ��ก��7��
�
 20 N5% $�8�����ก!����� �	
(�	�����%�3 ��}	�����!������5 �
���ก!� 5 ���� 
  2. %��� �(!���� $�8��� ����!� ���%��	8����� $(��M�� (���(�ก9�!�����
���%� ��(��M(���$;������%!�(!��!�ก����%�"ก%� �(8��� ������%�"�
�^�����
(����%����� �
��(��M(���$;�� �7��
�
 20/60 (��"ก%��$;��%M5)� ���7��
�
 60 N5% �%!�����%��	8������

��(��M(���$;��%M5)���� ��ก��7��
�
 20 N5%) $�8�����ก!����� �	
(�	�����%�3 ��}	�����!��
����5 �
ก�������5 �(!�ก�� 30 ����  
       �(��(��ก�5�9��+�$!�"�
������ � ���$	�ก�ก-�+ก����!���(�ก9�!�����ก��
�$;� 3 �M8����%�������� �ก!�����ก����	��"#�$	�ก �	
7$��0�����(�� ��%!��"��� 
       ก���$;��	8����� $(����(!� ก��������%�(�ก���$;� �����5  �(8��7)��!�%�<��( �
3 ��(!�(���8���)!����%�9����(Visual Aids) (�ก���$;���!������ 6/18 	��"��M�� 3/60 $�8�(�
	�����%�3 ��}	������ก!� 30 ���� 	��"��M�� 10 ���� 
       %���  $(����(!� ก��(�	�����%��(8��7)��!�%�<��( �����ก!� 3/60 	�(�
��M���� ���� $�8�(�	�����%�3 ��}	������ก!� 10 ���� %��� �����!���ก� ��"#� 3 ���� ����� 
       %��� �������$����$�8�����(��  $(����(!� ก��(����%��(8��7)��!�%�<��( ��	�
�$;�����ก!� 3/60 	��"��M�� 1/60 $�8�(�	�����%�3 ��}	������ก!� 10 ���� 	��"��M�� 5 ���� 
       %��� ����������$�8�%��� �ก8������ $(����(!� �5��	���(���(����ก���$;�
�(8��7)��!�<��( ��	��$;�����ก!� 1/60 	��"��M���$;��9�������!�� $�8�(�	�����%�3 ��}	���
���ก!� 5 ����	��"���ก8��M�� 0 ���� 
       %��� ���������($�8�%��� ���� $(����(!� �5��	���(���(����ก���$;��(!
��(��M(���(!�$;��(��%!����!�� 
       $	�ก�ก-�+ ��ก	!��"#������(������ก�
�����<��-�5�  �5��	���(���(�ก9�!��
���ก���$;�(����! 4 �
 ��  ��%��������	!��  
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%���� 1 �
 ����(9�ก��������%�����(��(��ก�5�9��+�$!�"�
��������(��� 
 

������������U�ก�� 

���[K�UL�ก����W����6������� 


��6����ก�\���� ���
��6� 
���%��	8����� 6/18-3/60  10-30���� 
%��� �������$���� 3/60-1/60 5-10 
%��� ���������� 1/60-�$;���� 0-5���� 

 
 ���+ก�����(��3	ก (World Health Organization:WHO) � �ก0�$� ��($(����������(�
��(�ก9�!�����ก���$;���!� �5��	���%��� %�(ก>$(�� �8� ��������(��M(���$;��������7��
�

���%��� ���!�ก��$�8�����ก!� 6 �(%� (200 N5%) $�8����ก	!�� �!�M���5��	7 (���$;�� ��(!
�ก�� 1/10 �����"ก%� $�8��(!��(��M�!��$����8���� %�(�%�_��� � �� !��5��	����(���(
�ก9�!�����ก���$;� � ��ก! �����(����%�������� ��(8��7)��!����%��	��
�$;�����ก!� 6/18 $�8�
20/70 	��"���(!�$;��(��%!����!�� $�8������(�	�����%����ก!� 30 ���� 
 
%���� 2 �
 ����(�ก9�!�����ก���$;������!�%�(���+ก�����(��3	ก 

 

������������U�ก�����6� 
������������������
��6���������
I� 

��A��L���B�6�X����� 
ก���$;��	8����� (Low vision)  �
 �� 1 
                                               �
 �� 2 

6/24$�8�20/70 
6/60$�8�20/200 

%���  (Blindness)                 �
 �� 3  
                                               �
 �� 4 
                                               �
 �� 5  

3/60$�8�10/200 
1/60$�8�3/200 

�(!�$;��(��%!����!�� 

 
 
���6I����N�L��6���� 

 $�!���ก�������ก+ ก�(��(�1��ก�� (2542 : 56 m 59) ก	!�!�ก����!�"�
�^����$%5���
�0�7$�%��� � ����������!�� �$	����� �)!� �������
��!� ��%!��"��� 
 1. �� �����$�������!��3 ��}9�
�� 3"�%�� �	
�%�(���� ?����
�0�7$�%���  
ก	���8��(��
(�����N (%��ก) %��$�� �"#���	���ก�
�0�$���	�ก%� �ก�%� 0��"�����	
"�
�����8��( 
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 2. �5��%��$%5%!��[ �)!� %�3 ������(� 3 �����$	(���(��( 3 �� ������ ��;����	�ก%�
3 �%�� $�8�����%� �	
����
� ����ก��ก�
��ก�
��8����!��(�ก 
 3. 3 �����!�����$�8������ก��(����%!��[ ��!�����$�8��!��[ 
 4. �9����9���	
��������!�� �)!� 9����ก����ก��3��(�	��������)��  9����ก
��	ก���	+7��$	���M8��� $�8��$	�������(�(! � $�8��$	�����ก	����(! � 
 5. �"#���	��ก���^����ก	�ก%� (���	�"#������8��%��� �"#�%��	���$(� 
 6. 3��%�%!��[ �)!� ก����ก���^��7�	�ก%� (?�������ก� ��กก���9���������!��          
$�8�� �����)8����������� �� $�8����� M���ก� ��������^�9�	
(!��%� ก;����0�7$�%��� � �) %��$�� 
(3����( �����3	$�%��� �0�7$�	�ก%���;� "�
�����������^�9%�� �9��
M�กก� ���) %��ก�
�ก 
(
��;� ��8����ก (������^�9 �������%� $�8�7�ก
3$	ก����
����"ก "�
���) �� �� � %����8�� 
 7. �"#���	��ก3���8���)!� ���$�� ��( ��3	$�%��� $	� 3	$�%��;� 3���%           
3�����^+�"#�9�� ?����0�7$�$	� �	8� 9�ก��(��	8� ��ก7�"�
���%� $�8��	8� �0���$���"�	����
 �%�� ����� ����0�7$�%���8��(�	
��  
 8. 3��%� �)8��%!��[ �)!� $���7�%����� ?�N`	�� �����9�� 3��$�  3����8���  
 9. ���%��� "ก%� ก	��(��8���� "ก%���������� 7$��"#�(�ก7��	���� $�8���8�����ก�(!� �
7)�%�����$��������7 ���[ (�ก�ก� ����ก�������%��� $�8�������7)����%������ ����(�[ �)!� )!���ก�
����ก� �	
������%���7)�ก	����5	�����+%�� ���!��[  
 10. ก����8��(������
��8����8�� $�8�"�
�������ก���ก��%�?��������8���(���ก��(
������5 $�8��!��ก����5 3��(�!���� �	
���$%5�8��[ �)!� %�9��<�����%� ?���M����8��(����ก�%��
�0�
7$��ก�%��5!��������ก!�%��ก�
�ก (�����ก��7$�$��� �) M����8��(���"�
���%�$�8������^�9 %�ก;�

9�ก�� (��ก���(!� �) 
 11. 9��<5ก��( �	
���$%5ก!���	� �������(!�����((%�_����! ((�ก�
(���(9�ก��
��!���8���!( ��) ��!����ก;%�(��ก�	ก����ก���������	
����%!��[ �"#������(���ก��!�9��<5ก��(
�"#����$%5$��������0�7$���%���  M��������M!���� (����+"�
ก���� "ก%� ����"#��$%57$�%��� (��%!
ก0����  
 M���
9����-����$%5����0���1����0�7$������%�9�ก��7��
�
%!��[ ���)��% ก;(� ��%!��"��� 
 ����กB������ � ;ก���%�9�ก��M���
�
������!7����^+(�� ��"#�3��%� %!����)��  
�)!� ?�N`	�� �	
3��$�  $�8�$� ����(�� ?����(!�"#�7��
�
 3 � 8����ก ���ก��%������^+ ��ก��ก���         
3����������8��[ 3�����^+�"#�9�� �5��%��$%5�	
ก�����"�
�����$���(!M�ก�!����(�� ��
$!��
ก��%������^+ 	������"#��$%57$�� ;ก7����^+%�9�ก��� ��������� 
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 ��������B��������A������������� ���ก���%� �)8��3��$���7���ก               
)!���	� M����ก���(!���$�8��(!� �$�� ���!��)8�������ก;����0�7$�%��� � � 
 �0�$���� ;ก����	� ก!��ก0�$�  �	�ก;� ����ก��)!�)��%3 �ก��7$���ก?�����ก����(9� �
ก;�
�0�7$�%��� � � �������กก��!�%��� �9��
 Rectrolental Fibroplasia 
 ������ก�����กB������� � ;ก����(!����
����ก���5�^�9���%��	
�5�^�9�!��ก�����
(�ก�"#�3��%� �)8��%!��[ �)!� ��8��%���ก��� �� �� �%� ��ก��ก���������%� �)8��?�N`	�� $���7� �"#�
�-3�� �"#�3��$�  $� ����(�� �	
�8��[ ?�������0�7$�%��� � ������3��(
��;���������^�97�	�ก%�
ก;����ก� ����� �ก��� ;ก�����?���M����ก���(!���%�ก;�
��  ก���� ��$��3"�%���	
�%�(����ก;9�
(�กก!��0�7$�� ;ก7�������"#�3��%��� ก	���8� %��"#��ก	; ก�
 ��$�8�%��5��N�	� 
 ��������  ��ก��ก���$%5�
�� "ก%� �	;ก[ ����[ �)!����%�����  ���%���                 
���%������ ?������%��9�� �7�������	����%�� ;ก����
��8��(	��9��
�9!����%��!���	
�����
$����8�7�����������!���(!�9���9����!��(�[ � ;ก��������%�����
��8��(�9��
���� �3������+7ก	�
�ก���" �	
7��
�
%� %!�ก������ก���" ?�������0�7$����%����� �	
���(��������%�(�ก�ก����           
M��"������7$��!������ก���" $�8� �3������+7����(8  ����"#����$%57$�ก	��(��8��	�ก%�%����0����$��ก 
�����ก������ ;ก%8���%�� � �����%�+�(8���ก� �5���5"���� 3 ��(!(����8���"Z��ก���������%�+����0�	��%� 
�8� �����^�9�($�8��$(���M���� � � �!����$%5����
�0�7$�%��� � �(�ก7������ก;�8��5��%��$%5
�9��
� ;ก)���	!�?5ก?� � ;ก$	����%���%��� �9��
3 ��98������$����%��กM�ก%� $�8�3 �����"� 
3 �����$	(���(��(%!��[ �	��	!�ก�� ���0�7$�	�ก%��%ก $�8�(��	8� ��ก���!^��7� �!�3��
�ก���ก��%�������� �(�ก�8� ��8��%���ก����	
�� �� �%� ?���%� %!�ก��� � 
 ���;��ก������U ���$%5����0�7$�%��� � �ก;�8� �5��%��$%5�ก���ก�������)�9 �)!� 3 �
��0�ก� $�8������(������!�� 3 ��
�ก; 3	$
 �
�ก; $�� ก����(�7�����	
���(��( ���(��(%!��[ 
�� $�8����(����-
�0���� ��ก��ก�����(�����	
����N������ �)!� "�
ก���NNZ� ���������ก
�%���� �N��กก��%��$	;ก$	�(3	$
 �)8��(3	$
 �N��กก��M!����"�������%����[ �����กก��
��;ก?���+��� ��( �����ก�
��� "�(�-� %	� ������
������ก�M��%+ก;����0�	��"�
���%�           
�0�7$�%���ก����	
9�ก�� M���(!� �"Z��ก��7$�M�ก�<� �)!� ก���(�!�%�ก������ �"#�%�� 
 ���
?����I �(8�����5(�ก ��ก��ก���
 �)!� �ก�%� ก	��(��8�� �	
"�
���%��

��8��(�"%�(���	� ก;(�3���������0�7$�%��� $	��3�� �)!� �"#�%��ก�
�ก���[ ��(�3�����ก?��� 
(%��ก�
�ก�ก� ��กก���"	�����"	�^��7���8���ก�%� �0�7$��ก�%��5!� ������"#��	(���ก
3�����$��) �"#�%��$��?�����ก���(!��� (%��$���ก� ��ก��( ��7�	�ก%����(�กก!�"ก%� ������"#�
�	(���กก��7)���$�� %������!��) �"#�3�����$������%� �8� �����^�9��ก��� ��8�����ก
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3�����$������"#�(����[ (���ก���5�������� �	
3���8��[ ���(�ก�"#�ก�������(����5����	
�"#��	7$�
���%�9�ก�� 
 ก��;]��ก����ก�\� 

 �(8���������$%5%!��[ ����0�7$�%�9�ก���	� ก;��$	�ก�	����$�8�"Z��ก�����$%5������"Z��ก��
$�8��ก���� � �)!� �����%���  3 ��������$%5��!)� !��"#�9��<5ก��(�(!���%!����ก���"#�%�� 
�0�$���ก��"Z��ก���	
�ก���3 �����"����(� ����� 
 1. ���"�
�����$������0��5��!��ก�� �	
�0��5�%�7$��9���9�3 ��}9�
$1��(����^+
�	
���ก �����"�
�����$�����(��%�(������� �)!� ��! �( ��ก7����� m �$	8�� �	�(� ��0�(��%��"	� 
 2. $1��(����^+7��
�
 3 � 8����ก %����
����ก���5�^�9���(��7$� � �(!���	8�ก          
?8����%!��[ (�7)���� �(!�0��"#�����[ �(!��}�������;ก?���+���( 	�ก �	
���
���5��%��$%57$�(�ก 
�9��
	�ก�-
���� ;ก7����^+�
�
��� ���
�!��������1�"#�	�ก%������8����ก(�������ก ������M�ก
ก�
��ก�
���ก� � 
 3. ��ก����(�
�� ����!��ก���	
���(�����%� �
���(	�%�(%� ��!�7)����
�!(ก������8�� 9����($	�ก�	����3��%� %!����%��� 3 ��}9�
$1��(����^+�	
� ;ก%����
��7$�(�ก 
 4. �
���5��%��$%5��� �%�3 ��}9�
� ;ก�	;ก[ ?���ก0�	��?� 
 5. M���"#�3�����$�� ��( ��3	$�%��� ����� + ���9�ก���	
3����ก%!�(����!�           
%���"k���%�%�(�0������9��+��!�����!����  
 6. %�����%���!������"�	
 1 ����� M��%�(���ก���� "ก%� $�8�" ����
�(8��7)�
���%�(�ก%������"��ก���9��+ �0�$���� ;ก��� ������(���7�7�!��ก���7$1!���!��(� ����� � ;ก%��� 
%��$	! ����ก�����ก��3 �ก��7)��!�%�$�8��!�%� � � 
 7. �(8��%�� �����5��%��$%5 $�8�������%�%���7)��<�"_(9����	���M�ก%��� �)!� 	8(%�7�         
��0��
�� �(8����$�8���0�ก� ����%� �"#�%�� �	
"̀ %��"$��9��+�(8���0��"#���!�7)���$�� %���� 
 8. ��ก���5�^�9���%� �)!� 
 - �!��$����8�7�����������!���9���9� 7$�������� �������$�8� ���$	����!�7$�            
�������ก���" 
 - ��!��9!��!��$����8�%��	;ก�ก���"�	
��!��!��7���������
��8��$�8� ��N
�����
��8�� 
 - ��!��9!����%�7�������� ��ก������ก���" ��9�ก���%� 3 ��� ���%�(�����
�ก	[ �)!� %���(������� $�8�$	��%�����[ $�8�7)����(8�� ���[ ����-ก	��(��8��%����� ��!�����             
%���� 
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 - ��!��!��$����8�$�8��9!� ����7ก	�)� %����ก����(�0��"#�������%� 
 - ��!������9!�7)����%����[ ���"	�����������M�"#��8� � �� ����	!� $�8�9� �5����� 
 - ��!�7$�%�3 �	(���$�8�K5u�	
���(�ก[ $�8�����  ����!��[ $�8�(�ก�ก���"
��7)��!�%�ก��	( ก���   M���0��"#� 
 - 7)��!�%�����$(�
�(%�(��(�0��"#� �)!� �!����%����� �!����%��� �	

�!�ก������ �"#�%�� �!����%������ก���)��%��7$���ก�5�9��+�"#���������7����� �(8��M�����%���
�"	����7$(! %����"���������ก���!�%�� �( 
 - �0�$���������(����%�"�
�^� partially sighted %���9����(7)����%�7$��"#�
"�
3�)�+��(��98��)!� 7$����%�(��(��M^�9��!��� ��������8��(�"��	
���� 
 
 
[�6����@?�U�ก�����ก�������W� 

  ���9�:���5-^�9)��%��%��� �$!�)�%� (2550-2554 : 1) ก	!�!����9�ก�����ก��
(���$;�7�"�
���������� "Y��5���(�ก������%��	��M�%���ก$	���$	!� �)!� �0���ก����M�%��$!�)�%�
7�ก���0�����9�ก�� 9.�.2544 9�!�(��0������9�ก�����ก��(���$;��������� 123,157 �� �� �"#�
����	
 11.2 ����0�����9�ก�����"�
��� �	
�� �"#�����	
 0.2 ����0���"�
)�ก�����"�
��� 
�������3 ���!��"#�)���0��� 70,556 �� �"#�$1�� 52,601 �� ก���0����^�
9�ก�����ก��
(���$;��	
3������"#����$%5�0���17�"�
�������������� 3 9.�.2537 ?���9�!���()5ก������9�ก��
���ก��(���$;����(�%��	����!�������	
 0.31 ���"�
)�ก�����"�
��� �-
���ก���0������(�	��<�
��(<��-�5��$!�)�%� 7�"� 2539 �
�5!� (��0������9�ก�����ก��(���$;� 955,485 �� $�8��� �"#�
����	
 1.58 ����0���"�
)�ก�����"�
��� ��ก��ก������(�%��	��0������9�ก�����ก��(���$;�
���(������
�������9�ก��%�(9�
��)��11�%�N��N��(��M^�9��9�ก�� 9.�. 2534 ก��ก�
���
9�:������(�	
��((��������(�5��+ 3 � - ����� 30 9=���ก��� 2549 "��กk!�(����9�ก��
���ก��(���$;�(������
��������������0��� 63,543 �� �� �"#�����	
 10.46 ����0�����9�ก��
����$( ���(�� �
����� 3 ���ก�"#�)�� 33,150 �� �"#�$1�� 30,393 �� ��!����ก;%�(���+ก��
^����ก)�$	���$!�(�ก7)�%��	��� "�
(�-�0������9�ก�����ก��(���$;�������+ก����(��3	ก 
?����
�5!�"�
���ก0�	��9�:������$	���
(��0������9�ก��"�
�^����������	
 1 ����0���"�
)�ก�
����"�
���  ������ "�
����������!��
(����9�ก�����ก��(���$;����!�(!����ก!� 600,000 ��            
%�(�M�%�������+ก�����(��3	ก9�!�  (����9�ก�����ก��(���$;��������ก!�%��� %�(ก>$(��         
���3	ก"�
(�-  28-43  	�����  7��0������"�
(�-  75% $�8����7���(9�7�"�
��� ���
9�:��  "�
(�-  20%  9�7�"�
������ก0�	��9�:��  �	
"�
(�-  5%  9�7�"�
����������1�	� 
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 "Y�����0���1"�
ก��$��������0�7$�%��	��0������9�ก�����ก��(���$;���ก�$	!�%!�� [ 
�%ก%!��ก��ก;�8� ก��7$��0��0�ก� ��(�����(9�ก��"�
�^���� �%!�0�$���ก��7$���($(���98��ก��
ก0�$� ก	5!(�"Z�$(��7�ก��7$����ก������ $�!����%!�� [ (�ก ���0��0�ก� ��(����
�5��%�(ก>$(��
7)�������� � ��ก�0��0�ก� ��(7�ก�
���?�����ก%�(��(7�9�
��)��11�%�ก��N���N��(��M^�9��
9�ก�� 9.�.2534 ?���ก0�$� ��!���9�ก�����ก��(���$;�� ��ก! (ก) �����(����%�������� �ก!��(8��7)�
�!�%�<��( ��	�(���$;�����ก!� 6/18 $�8� 20/70 	��"��(���(!�$;��(��%!����!�� $�8� (�) ��
���(����%����ก!� 30 ���� 

 3������������%���  ก!�%���3 � (�������N ��	N`	 +  �%��%��� )���(��ก��
�"#����������(ก!�%���3������������%��� �����"#��������ก7��(8����� - �����)!�$	���	;กM����)�)! 
��	�� � %!�(�� �(����(���%ก5�	)!��$	8��	
������5�7�ก��������
$+��%���  �	
� ��!(ก��
�� %���(�	��<�)8��!� ~(�	��<�)!�7$�ก����ก���ก!��%��� 7�"�
������� �(8������� 10 9=�^��(       
9.�. 2482 ����"#�(�	��<�)!���%��� �$!���ก7�"�
������ 3 �(��%M5"�
���+7�ก��7$�ก����ก��
%�(�(���ก!��%^�9�98��7$���(��M)!��$	8�%����� � "Y��5���3������������%��� �"̀ ���
��ก������
 ����5��	��M��)���"�
M(��ก��"���� 6 �	
�
 ��(�<�(��ก��7$�� ;ก� ���ก�"������!(ก��
� ;ก%� �7�3���ก��������!( "Y��5���(���ก�����%��� �������!"�
�0��	
�"ก	��"�
(�- 192 �� 
�	
�"#���ก�����������!( 58 �� ������!7�ก�� ��	���3������������%��� ก�5���9 

  
3.2 �Y<Z�����ก��������ก��@?�U�ก�����ก�������W� 

 1. �=�>�ก��������(3�^�9���%� (Body m Image) 
 ?�	� ��+� ���ก��M��ก���"	�����"	�(3�^�9�����"�!��������(8���!��ก���!�
$����� ���1�����" �(!!��
�"#�ก����1����ก���0�$������$�8�ก����1�����"�	� ก;�!�(�0�7$���%7�
�"�"���" �� (�!�� 3���+��%��ก���%�.2524 : 21) ��"^�9$�8�	�ก�-
���%������� �ก� ����7�7�
$�8�7���(�� ���%���� ?���(3�^�9����ก� �������7��5ก�5��	 
 ก��(�(3�^�9�!��ก���"	�����"	��"�9��
ก��9�ก�����ก��(���$;���� (��	ก�
��
ก�
��8����9�ก�����ก��(���$;���!��(�ก 3 ��}9�
������9�ก�����ก��(���$;�$	��ก0����  �9��

ก����ก����
�0�7$��ก� ��(�(���-+�����%7�� ��$(8��� �( �	
�(8��� ;ก9�ก�����ก��(���$;��%��3%
�����"�	� ก;�
(�"Y1$�"�
��ก��-+���)��%�	
"Y1$�������(-+����(��ก������� �� 3 ���
9�ก�����ก��(���$;�����(�ก�
����ก	���"(� Body m Image �(8�����(�%�"ก%����! 



 45 

2. �=�>�ก��(�"( ��� (Inferiority m Complex) 
 ��	�N�  �� �	��+ �"#����������=�>��������(���ก"�
��ก��-+���%���� ��8�����ก
����"#����(!��;������ก3��ก�
 �ก�!��7���� ;ก ���9�!���(�� "ก%�������
7��!��ก���0�7$�
�ก� ��(�"�"�������%7�� �3 ��0�7$��ก� "(����(� ^��7���%7��(8���"���������ก������8�� ���%���
$�����ก���3 ���%3�(�%��98��) �)�$�8��!("( ������� ���� �������(�0���1���"( ��� !�(�
���<�9	%!��5�	�ก^�9��������(�ก "( ����
)!�$	!�$	�(�5�	�ก^�97$�� !�)� ���� "( ����
�ก� 
�(8���5��	�(!��(��M�ก���"Y1$�%!�� [ � � �0�7$��ก� ��(%������� ���� ?���M����9�ก�����ก��
(���$;��$;�!�ก��9�ก�����ก��(���$;��"#�"( �����!��$�������%�����	� ก;�
�ก� ��(�%ก
ก��	���� (���(	
��� ���ก!�7$��ก� �5�	�ก^�9"�
�0�%����� �����(��5�^�9��% ��!�(%!������!��ก	��
$�1�	
(��0���ก��(����^�9��(�"#������ � 
 ����������ก(�"( ������ก��^�9 �!�(�ก(�ก�
(�(5((����(�� 7� ���	�ก��%����        
?����"#���(�����ก98��_�����(�5��+�
%���9����("���%��98��7$���(��M 0���)��%���!� � 7�ก���0�����
� ����98���ก�"( ������� ?����������(���!ก����(�� 7���!����ก;�
�"#�ก����ก�ก!ก������
�0�7$��ก� 
��(�(���-+��� �����%7� �9��
��ก"Y1$�"�
��ก��-+���)��%�	
"Y1$�������(-+����(�
�ก������� �0�7$����9�ก���ก� ��(�����ก(�"( �������ก��%����3 ��}9�
���9�ก��������%� 7��������
)�������������(��((%�_��!����5!����(���(9�ก�����ก��(���$;� (���(�� �)���ก�9��(����$	����ก����
�!(3"��ก�(ก��)!��$	8�%����3 �ก��NY��98��9�:����(�� �)���ก������5!����9�ก�����ก��
(���$;� ก��(�(5((����(�� 7$(!�"#����� �ก3 �ก��NY����(�	��� ��	
�"#�"�
3�)�+����0�7$����
9�ก��������%���(����^�9��(�"#������ �  
  



����� 3 
��	�
�����ก����ก��������� 

 
 ��ก����ก	�
��
���
������  �����ก	�
��
�������������ก���������������� 
 1. ก��ก������� !�ก�"# ก#$%����&%�� 
 2. ก��(�����
�)*���)�+�*�!���ก����ก	�
��
��� 
 3. ก���ก-.��.��������# 
 4. ก��0�ก� +��"# ก�����
�� �1�����# 
 
ก��ก����
�����ก����ก�����ก�� !"#��$ �% 
 �� !�ก�+�*�!���ก����ก	�
��
��� 
 �� !�ก�+�*�!���ก����ก	�
������ ��2��ก���&��&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 4�����&�(��
�
��.��ก�$��+3 ���0������ก���&��&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 89 
� ��2��ก���&�!�& 36 
� "# 
�ก���&��8�� 53 
� 
 ก#$%����&%��+�*�!���ก����0& 
 ก#$%����&%��+�*�!���ก����ก	�
��������2��ก���&��&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 4�����&�           
(��
���.��ก�$��+3 +�*��
 "��
���
���!��.�ก���"�%����1�:-��+#1+�* 25 #���"# (�.;��               

���(�
��0��ก�������%��4��"ก�� �#�0�ก���0��($%��&%���%�&0�ก�� !�ก���0����� 8 
�               
�����%��4��"ก��ก��!%�&��#)������4�&ก��<=��3)*�3>��
���
���!��.�ก ��2��ก���&�!�& 4 
� 
"# �ก���&��8�� 4 
� 
 
�����%!�����&��&�ก����ก��������� 
 �
�)*���)�+�*�!���ก����ก	�
��
�����
������ �������
)� 

 1. "..(�.;�������#(%���� 
 2. "..(�.;��
���
���!��.�ก 

 3. 4��"ก��ก��!%�&��#)�������3)*�3>��
���
���!��.�ก����&�$%�+�*3�ก��+��ก��
�����-� 
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��	�
�����ก������%�����%!�� 
 1. "..(�.;�������#(%���� 
 "#��$ �%������'�!(��!)�� ��"#�(�%�#ก��$� 
 
 �����*�+% 4�����.���
�����2�0�������ก���&� 
   1. �3� 
 (  ) !�& (  ) �8�� 
 2. ��&$............�B 
 3. #ก	C ���
���3�ก��+��ก�������-� 
 (  ) (�&���#)����� 
     (  ) ��.�� 

 4. � & ��#�+�*3�ก��+��ก�������-�  
     (  ) "�%ก������ 
     (  ) � ��%�� 0 E 3 �B 
 (  ) � ��%�� 4 E 6 �B 
 (  ) � ��%�� 7 E 9 �B 
 (  ) ��กก�%� 10 �B 
 
 2. "..(�.;��
���
���!��.�ก 
  �����0&��ก	�+F	G� �#กก�� ��&�� ��ก(�� �����0&+�*�ก�*&����� ���+��"..(�.;��
�%�� H +�*�ก�*&�����ก."..(�.;��
���
���!��+�*(�������� ����� 
  1. ��ก	�"..��
���
���!��.�ก ��
 ��. ���"ก�� "#  "
+#�� ��(. ��(��
ก�� (Rick E. 
Ingram and Kathleen S. Wisnicki: Journal of Consulting and Clinical Psychology. 1998, Vol. 
56, No.6, 898 - 902) �3)*��������2�"��+����ก��3>��ก��(����"..(�.;��
���
���!��.�ก 
  2.  �����0&(����"..(�.;��
���
���!��.�ก���(��
#���ก.��&���3+1�i3� 0�ก
��ก(��+�*�ก�*&�����0�ก��� 1. 4�&��#ก	C ��2�"..�� ��C
%� (Rating Scale) 5 � �. ���"ก%              
0���+�*($� 0���(%����8% 0������ก#�� 0����3�&��#-ก���& "# ��%0����#& 0����� 30 ��� 
 �����ก	�
��
������3>��"..(�.;�� ������� (�ก.ก����ก	���
������  
  3. ���"..(�.;��+�*(�������������0(�.��
%�
����+�*&��!��3���0( Face  Validity ) 
���"..(�.;��  4�&���"..(�.;��+�*(����������������+��
$C�$>�  3  
����"ก% 1. ���!%�&
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��(���0��&1 ��.3�(�� 0$#���1  2.��0��&1�����
1 (��0��8 3. ��0��&1($0���� ��ก�>����+1           
��2�������0(�.
������� (�+��������)����  ���
��;��  "# k�	�+�*�!����(��
#���ก.��&���3+1
�i3� ���+�*�����0&ก����� "#��
��#)�ก���
��;������กCl1
%��!��
���(��
#��� (Item Objective 
Congruency : IOC) ��กก�%���)��+%�ก. .50 �����2�"..��
���
���!��.�ก 0����� 30 ��� 
  4. ���"..(�.;��+�*��.��$�"ก���"#�� ��+�#���!� (Try out) ก.�ก���&�4�����&�
(��
���.��k�
���)���3� .����!����;�k1 0�����!�&����%0����� 107 
� "#�����
"..(�.;��+�*��������0���
 "���3)*����
�� �1��
%������00��"�ก��&���4�&�!���r�ก����
%�
(�(�3�r1� ��%��
 "����&���ก.
 "�����0�ก����)*� H +�*��#)�+����� (Item Total Correlation) 
���&(���(�(�3�r1"..�3�&�1(� (Pearson Product Moment Correlation: rxy) 
  5. ���"..(�.;��+�*��
%������00��"�ก"#�� ��
����C��
����!)*��*����
"..(�.;����&���� 4�&��r���
%�(��� (�+r�u"�#<� (Alpha - Coefficient) ���
���.
 
(Cronbach) 3.�%�"..(�.;������+.+���� (.ก��C1!���� ��
%�
����!)*��*��+%�ก. 0.873 (%��

%������00��"�ก�&�%� ��%�� 0.655 E 0.738 (%��"..(�.;��������%���
�(������+$ก�&%�� ��
%�

����!)*��*��+%�ก. 0.798 (%��
%������00��"�ก�&�%� ��%�� 0.492 E 0.653 (%��"..(�.;��������
�$������(�*��%��H ���!��.�ก ��
%�
����!)*��*��+%�ก. 0.815 (%��
%������00��"�ก�&�%� ��%�� 0.550 
E 0.705 (%��"..(�.;���������0ก��#�*&�"�#��������������� ��
%�
����!)*��*��+%�ก. 0.808 (%��
%�
�����00��"�ก�&�%� ��%�� 0.533 E 0.670 (%��"..(�.;���������0ก���
���(��
8ก.
��)*� ��
%�

����!)*��*��+%�ก. 0.781 (%��
%������00��"�ก�&�%� ��%�� 0.512 E 0.612 (%��"..(�.;��������

����!)*��*���
���
���������� ��
%�
����!)*��*��+%�ก. 0.789 (%��
%������00��"�ก�&�%� ��%�� 
0.506 E 0.604  
 
����� 3 "(��
����!)*��*����"..(�.;�� 
 

��&���� 0����� E ��� 
%�
����!)*��*� 
%������00��"�ก 
+.+���� (.ก��C1!���� 5 0.873 0.655 E 0.738 
��%���
�(������+$ก�&%�� 5 0.798 0.492 E 0.653 
���$������(�*��%��H ���!��.�ก 5 0.815 0.550 E 0.705 
���0ก��#�*&�"�#��������������� 5 0.808 0.533 E 0.670 
���0ก���
���(��
8ก.
��)*� 5 0.781 0.512 E 0.612 
��
����!)*��*���
���
���������� 5 0.789 0.506 E 0.604 
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 �#ก�,�������'�!���!��
��%��ก�#ก��$��#$�� ����-�ก����%ก��!�%�.� 
 "..(�.;�������2�"..(�.;�������(%���� ����
%� ( Rating  Scale ) 5 � �. �����r�
���#� �
��1+(Likert Sale) 
)� 0���+�*($� 0���(%����8% 0������ก#�� 0����3�&��#-ก���&                     
"# ��%0����#&  
  
 "#��$ �%������'�!���!��
��%��ก�#ก��$��#$�� ����-�ก����%ก��!�%�.� 
 �����*�+% "..(�.;����� ��2�"..(�.;��
���
�� 
������(�ก���!��.�ก����ก���&�
�&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� ก�$C�.�ก
����.+�*���ก.
�����2�0�������ก���&���ก+�*($��3�&����
# 
����.���&��+%���� 
����.����ก���&�"�%# ���0 ��%������������)�;�ก �3�� �ก���&�"�%# 
� 
&%����
���
�� 
������(�ก+�*���%������"�ก�%��ก��� 
����.����ก���&�0 ;�ก�ก-.�����2�
���#.
+�*($� "# ������3)*��!���ก����0&�+%����  i ���������ก���&�.�ก
����.������ก.
�����2�0�����ก
+�*($� "# 4�����.+$ก��� 
 0���+�*($�     ���&;��  ��)*����
���������ก.
�����2�0�������ก���&���ก+�*($� 
 0���(%����8%  ���&;��  ��)*����
���������ก.
�����2�0�������ก���&���2�(%����8% 
 0������ก#��  ���&;��  ��)*����
���������ก.
�����2�0�������ก���&���ก�3�&�.��(%�� 
 0����3�&��#-ก���&   ���&;��  ��)*����
���������ก.
�����2�0�������ก���&��3�&��#-ก���& 
 ��%0����#&    ���&;��  ��)*����
��������%���ก.
�����2�0�������ก���&��#& 
 

(�� (�����! 
0���
+�*($� 

0��� 
(%��
��8% 

0��� 
���
ก#�� 

0���
�3�&� 
�#-ก 
���& 

��%
0���
�#& 

1.����������ก��,1����"      
0 i�������&����ก.�� (.ก��C1��!����+�*�%����      
00 +�*�%���� i���!����
�����2��&�%+�*��      
2.3! !�&��+��!��#%3���ก�$ �%      

0 i������0�%���%���
�0 ���� ��(������+$ก�&%��      
00 i�&���.�%���)*��"&%H ��00 �ก�����������!����i�      
3.�.����!����#4�����,� �&�"��%      

0 i����(�ก3��3��0����i����      
00 i���2�
����4#ก��"�%��      
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4.�#��)����!��!��'&�"��%      
0 i�&���.<=�
����0��C1"# 
��"� ���0�ก����)*�"# 

3����+�*0 ��.��$���������� 
     

00 i���%�#%�&����=8��+�*�ก����������2��$�(��
��ก��
3>������� 

     

5.�)�+#กก��&�����!����#4ก#�������      
0 i����
���(��
8ก.����)*��(��      
00 i�!)*�!�ก.
���(����-0�������)*��&�%�(��      
6.���!����!#��&����!��
(�%"��%      

0 i�"(��
���
����-����&
����*��0      
00 i��!)*��*���
���(����;��������      

  
 ก,81ก��&������� 
  (�����!���!����!�!�$&���%��ก   
               ( ����� )         

 0���+�*($�               1     
 0���     2     
 0���.���        3     
 0������&         4                            
 0������&+�*($�   5       

  
 3. 4��"ก��3>��
���
���!��.�ก����ก���&��&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 
 �����0&����������ก��(����4��"ก��ก��!%�&��#)�������3)*�3>��
���
���!��.�ก���
�&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� ���#���.��� ����� 
 1. ��ก	���ก(��"# �����0&+�*�ก�*&�����ก.4��"ก��ก��!%�&��#)������"# 

���
���!��.�ก �3)*���2�"��+����ก��ก�������)����"# ก�0ก���������� (�ก.#ก	C ���
�=8��"# (k�3�ก���&�+�*3�ก��+��ก�������-� 
 2. (����4��"ก��ก��!%�&��#)���������(��
#���ก.0$��$����&��ก����0& 4�&+�*�����0&���
"..��
���
���!��.�ก+�*3>����0�ก"..��
���
���!��.�ก ��
 ��. ���"ก�� "#  "
+#�� ��(. 
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��(��
ก�� (Rick E. Ingram and Kathleen S. Wisnicki: Journal of Consulting and Clinical 
Psychology. 1998, Vol. 56, No.6, 898 - 902) ��2��#ก��ก��(����4��"ก�� 
 3. ���4��"ก��ก��!%�&��#)�������3)*�3>��
���
���!��.�ก����&�$%�+�*3�ก��
+��ก�������-�+�*(��������������������!�*&�!�80����� 3 
� 1. ���!%�&��(���0��&1 ��.3�(�� 0$#���1            
2.��0��&1�����
1 (��0��8 3. ��0��&1($0���� ��ก�>����+1 ���0(�.
���(��
#���� ��%��

����$%����& ��&���3+1�i3�  ก�0ก��� ��)���� ��r��������ก��"# ก���� �����# "# �����0&0��
�������.��$�"ก����������(��"� �������!�*&�!�8 
 4. ���4��"ก��ก��!%�&��#)������ +�*�����.��$�"ก������&.���&"#�� �����+�#��
�!�ก.�ก���&�+�*��%�!%ก#$%����&%��0����� 8 
� �3)*����0(�.
������� (������&���3+1�i3� 
0$��$%����& "# ��r��������ก�� "#���������.��$�"ก���ก%��+�*0 ������!�ก.ก#$%�+�#�� �����0&
�������ก��+�#��4�&�!���#���ก��+�#�� 5 (����1 (����1#  2 
��� ���+��(��� 10 
��� 

 
"#��$ �%;���ก�!ก��� �$����"��%-���-#<�����!��
��%��ก 

 
�#�(��   
��.�ก !����.�ก 
ก�+ก��! <=��+�  
���  50 ��+� 
�#"'�����%�1  

1. �3)*�����ก���&����+.+������� 
2. �3)*�����ก���&������-�
���(��
8���ก��
���!��.�ก 
3. �3)*�����ก���&�������
������+�*����.����.�!�����ก���� 4&!�1ก.����� 

 
���ก�,1  

1. "�%�:���
�%�)� ก��3>��
���
���!��.�ก  
2. (�$�.�+�ก 
3. �$�ก�C1���&��ก	��.�##1 

 
��	�
�����ก�� 

1. (#*�ก��!�� ��� �! 
 �����0&ก#%��+ก+�&�ก���&�"# �r�.�&��ก��+��ก�0ก�����
������ 
 �����0&��y��+�����ก���&�<=� ���&%�� 
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��)*�� z�#$ก3#�!���� 
���!��.�ก{ 
 
�+�*0 ��#�*&�"�#�!����
$C���ก-
)������
$C��� ��ก
$C��%��
���($�ก.!���� 
$C��(�+r�u
��#�*&�"�#� ���*��(�&"�%.����"#��# +�����r�ก��"..����H ��ก�����4#ก :�*�(�����#)��3#��&%��
��ก��&"# ��2��!��#. "#��������!����+�*��#�*&�3#�"# &�ก0 ����+����"+�+�* :�*���3����ก.

���
���!��.�ก ���
��������� 
������+�*
���
���!��.�ก0 +�����
$C0�����ก���(�&"�%����� 

1. 
$C0 �������%�
$C��3#�(����(��
1�&�%���� 
2. 
$C0 (����;
�.
$�����C1 �3)*�+�*
$C(����;ก�����+��+�����3#�(����(��
1 �3)*�

�� 4&!�1�����
$C 
3. 
$C0 �0�
���
���!��#.+����� +�*��2��#��0�ก�� (.ก��C1������ 
4. 
$C0 ���!� 
���ก#� "# �� ��ก�%�
�������ก#��������0+��#�& 4�&�����&�%ก.

3#�(����(��
1���
$C  
5. 
$C0 ��"�%(�*������+%����+�*�ก������ 
6. 
$C0 �0�
���
��|=��0�ก�*&�ก.
������3#��"# 
���4�ก����������� "# 0 ��%

�#%�&����������&�:���:�ก�&�%ก.!����
$C��ก�%��� 
7. 
$C0 ก�����
������(�ก "# 
�������;��+�*"�-�"ก�%�+�*($�����$%��*���&�(�*�+�*
$C

����ก���&%��"+�0�����!���� 
 

�� 4&!�1��ก#%������� (��2�(�+r���$	&!����
$C) 0 ��2���}����&���
$C���"�%�������2�
����� ��%��(�*���0 ���&$�&��
$C��� "# +�3&�ก�(�*����&�+�*
$C������ก-
)�
��(88� +�*0 +�������
�ก���������0��� 

���
���!��.�ก���� ��ก.
$C 
 
���
���!��.�ก !%�&���
$C(����;(��|=� "# ���!� 
���(������+��"+� ��)*�
$C���
3>��"# 
��.
���
���
���!��.�ก 
$C0 3.�%�0���00 �&�%��(k�� +�*�� ($�k�30���� �~�.���%�
����)*�����&%��(����(��
1 "# (����;�#)�ก+��(�*�+�*0 ���(�*���H (��!���� 0����%�%�"�#ก�0�#&+�*
���
��
�!��.�ก0 ;�ก���&ก�����!8��%� zi�+����� i�0 +��{ 
 ��)*�
$C��
���
���!��.�ก 
$C0 ��
���($�ก.�����"# ก.����)*� 
$C0 ��
����.;)������ 
��
������(�ก��H �� (."�%��)*����H "# �%���ก#0�ก��)*�����&H 
��%��(�*����� (.
���(����-0����+%�ก.
���(����-0 

$C0 �#)�ก�&�%ก.�
� ? 

1. 
����4#ก��"�%���& #�ก#. ��%3����%0� "# ����C1�(�&�&�%�#����#� 
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2. 
����4#ก"�%�� ��
����*��0 �r&��&�� "# (����;�.�)�ก.�=8�� ��+��"ก��� "# (����
�� 4&!�1�����2��&%���� 

"#��
$C0 �� 0ก	1�%����$��
���
���!��.�ก0��!%�&���
$C����.����k�3 "# 
����%���)�0�ก����)*� 
���!� �$�(��
��H "# 3#�ก��กF�������2�4�ก�( 
 
���
���!��.�ก(�����
$C
��"# +���&%��(����(��
1 
$C(����;�!����3)*�+��
���
����;�������2�
���0��� ��)*�
$C���&����+�*0 +��(�*�+�*��+�*($��+%�+�*+����� 
$C������&����ก�����%
���4�ก�(
:�*�����)*������-��%���2��=8���+%���� 

2. (#*��������1 
 �����0&����ก���&��r�.�&(�*�+�*������&�����ก�*&�ก.�����#+�*����.<=� 3����+���(��(�*�+�*���������.���  

3. (#*�����������$�ก"1��#กก�� 
 �����0&����ก���&�(�$����
��+�*���0�กก��<=��+� "# ก��������� &$ก�1�!���!������ 0����4�&
�����0&(�$��3�*����� 

4. (#*����!��=� 
 �ก���&��������(��"� �#�0�กก��<=��+� 
 ก�����!��=� 
 1. (��ก�0�ก
���(��0 "# 
�������0��ก�������%��ก�0ก��� 
 2. (��ก�0�กก��"(��
���
����-�����ก���&� 
 ก��ก.������!(��!)� 
  ก���ก-.��.��������#�3)*���������
�� �1  �����0&�������ก����2������������ 
 1. �����()���
����%���)��3)*�ก����0& 0�ก.Cl����+&�#&�����+&�#&                  
����
���+���4�> ;����������&ก��4�����&�(��
���.��k�
���)���3� .����!����;�k1 0����
�!�&����%�3)*���
�����$�
�� �1����ก���&���."..(�.;��
���
���!��.�ก��ก��+�#��
�
�)*���)� (Try out) �3)*��������.��$�"# "ก����������
�)*���)�+�*(�.��C1��ก����0& 
 2. �����()���
����%���)��3)*�ก����0& 0�ก.Cl����+&�#&�����+&�#&                     
����
���+���4�> ;���� r����#��r�!%�&
���.��"�%��� �+��+&��3� .����!����;�k1 �3)*���
��$8��"# 
�����$�
�� �1��ก���ก-.�����#0�กก#$%����&%�� 
 3. �����ก	�
��
������"..(�.;�����ก-.�����#���&����� 
 4. �����ก	�
��
���
��#)�ก"..(�.;��+�*(�.��C1 
)� ��.
�.+$ก��� 0�ก���0�������
���0���
 "��"# ��������#�����
�� �1+��(;����%��� 
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 5. �����0&
��#)�ก���+�*(�
��0�����%��4��"ก��ก��!%�&��#)�������3)*�3>��
���
��
�!��.�ก����&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 0����� 8 
� 4�&�!���r�ก��($%��&%���%�& 4�&�!���#���ก��
+�#��(����1#  2 
��� ���+����� 10 
��� ��#����"�% 16.10 E 17.00 �. 
����� 4 "(��ก��+�#��4��"ก�� 
 
��#*%��� ����% �#� / 
��� / �? ��� 

1 ������+� 5 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
2 �#$ก3#�!���� 
���!��.�ก 8 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
3 ก��
���&%���������
���($� 12 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
4 ��%&��"3�"ก%4!
! �� 15 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
5 #)��(�&�;� 
���
�����#. 19 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
6 3>��!���� 3>��
���
���!��.�ก 22 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
7 ��#�*&��=8�������2��=88� 26 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
8 ก�����4#ก�!��.�ก 29 ก�กG�
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
9 ก��(����
����!)*��*�������� 2 (����
� 2553 16.10 E 17.00 �. 
10 �=0i�����+� 5 (����
� 2553 16.10 E 17.00 �. 

  
����=�ก���������1(��!)� 
 ก����0&
��������2�ก����0&�!��+�#�� 4�&�!�".."��ก����0&".. One Group Pre - test 
Post - test Design (Earl Babbie. 1995 : 241;citing Campbell and Stanley. 1963) ��"(����
����� 

 
����� 5 "(��".."��ก����0&".. One Group Pre - test Post - test Design 

ก ��ก���
��� ก���
��� ��#%ก���
��� 
T1 X T2 

 
 ���!�!�$(�%�#4�#ก�,1  
 T1  "+�  ก��+�(�.+�*0�ก� +��ก%��+�#��4��"ก��3>��
���
���!��.�ก 
 X    "+� ก��0�ก� +��ก��+�#��4��"ก��3>��
���
���!��.�ก 
 T2  "+� ก��+�(�.�#�ก��ก� +��ก��+�#��4��"ก��3>��
���
���!��.�ก 
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 ก���������1(��!)� 
 ����&.�+�&.�#���4��"ก��3>��
���
���!��.�ก����ก���&��&�$%�+�*3�ก��+��ก��
�����-� ก%��"# �#�ก�������%��4��"ก�� 4�&�!�ก��+�(�.
���"�ก�%�����
%��i#�*& (t E test 
Dependent) 
 �'�"����&���������1(��!)� 
 1. (;���3)����� ���"ก% 
 1.1 
%��i#�*& ( Mean ) 
 1.2 
%��.�*&��.�������� ( Standard  Deviation ) 
 2. (;���+�*�!����
�� �1
$Ck�3�
�)*���)� 
 2.1 ก����
%�
����+�*&�����!��3���0(Face  Validity) 4�&��
%��!��
���
(��
#��� (IOC)����� (.$8�!�� k�848����3�	1. 2547 : 179) 
 
    IOC = ∑R 
     
 ��)*�  IOC "+�  �!��
���(��
#���
�����-��������!�*&�!�8 
          ∑R "+� �#������ก��3�0��C��������!�*&�!�8 
          N "+� 0���������!�*&�!�8 

  
   2.2 ���
�� �1��
%������00��"�ก���"..(�.;�� 4�&�!���r�ก����
%�(�(�3�r1
� ��%��
 "����&���ก.
 "�����0�ก����)*� H +�*��#)�+����� (Item Total Correlation)(�(�3�r1
"..�3�&�1(� (Pearson Product Moment Correlation: rxy) (.$8�!�� k�848����3�	1. 2547 : 165-
166) 

 
 rxy =         N∑XY - ∑X∑Y              .        

    
  rxy "+�  (��� (�+r�u(�(�3�r1"..�3�&�1(� 
  N "+�  0�����
���ก#$%� 
  X "+� 
 "��������
��� 
  Y "+� 
 "���#����������)*� H +�*��#)�+$ก��� 
    

N 

 \/[N∑X2 – (∑X)2][N∑Y2 – (∑)2] 
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 2.3 ��
%�
����!)*��*����"..(�.;��  4�&��
%�(��� (�+r�u"�#<� (Alpha 
Coefficient ) ���
���.
 ( Cronbach ) (.$8�!�� k�848����3�	1. 2547 : 220) 

 
                   α =    K        1- ∑Si

2 
 
 

  
 ��)*� α "+�  
%�(��� (�+r�u���
����!)*��*� 
 K "+� 0��������"..(�.;�� 
 Si

2 "+� 
���"���������
 "�����+�* i 
 St

2 "+� 
���"���������
 "�����+��i.. 
 ∑ "+� �#���+����� 
 
 3. (;���+�*�!�ก�����
�� �1(������� 
     3.1 ���
�� �1
���
���!��.�ก����&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 4�&��  
%��i#�*& 
"# (%���.�*&��.�������� 
     3.2 ���
�� �1����&.�+�&.�#ก���!�4��"ก��ก��!%�&��#)�������3)*�3>��

���
���!��.�ก����&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� ก%��"# �#�+�*�����%��4��"ก��ก��!%�&��#)�
������3)*�3>��
���
���!��.�ก����&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 4�&�!�ก��+�(�.+� t E test  
(�ก	� (���%�&+�3&1.2540 : 166-167) 
  3.3 (;���+�*�!���ก��+�(�.(��������ก�*&�ก.ก�����
�� �1
���"���������

���
���!��.�ก����&�$%�+�*3�ก��+��ก�������-� 4�&�!�ก�����
�� �1
���"������"..+��+��
���&�   ( One-Way ANOVA ) (�ก	� (���%�&+�3&1.2540 : 213) 

K-1 St
2 



����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
�����ก��������ก�������� !� "ก
�����
��������� 
 ��ก����	
�������������ก���������������กก����ก��
��
���
������� 	� !����	ก�"
���
	�����#��ก�� �������$%"�ก&���"'�(��ก�)#*��+,�!�-���ก����	
���������� "����� 
  X  �,� 
*�	.��!$ 
 SD. �,� 
*�
���	2�!$�	2���#�3�� 
 N �,� �&����ก�5*�#���$*�� 
 t �,� 
*�'7�#�,�!�-������)� t 8 distribution 
 df �,� -�����*�
���	�B���'�� (Degrees of Freedom) 
 SE �,� 
���
��"	
� !����#�3�� 
 F �,� 
*�'7�#�,�!�-������)� F 8 distribution 

SS   �,�   ��������
����	2�!$�	2�$กก&����'�� (Sum of Squares) 
MS   �,�  
*�	.��!$ก&����'�����
�����#*��
*� (Mean of Squares 

 
��ก
�����
��������� 
 �������$	'��ก����	
����������#���&�"�2"����� 
  1. ��	
����������� ��3�� N"$ก��
&���)��
���7�!���
*����$�� 
  2. ��	
����	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�	� !��&���ก
#��	�� ��$5 ��ก�)����
�����ก��,��ก�����	�P� �����$�	���,�!��ก��,�����	�P� 
  3. ��	
����	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�ก*�����
����	����*��N���ก��ก��-*�$	�� �#�	��N"$ก��RS�	� !���T��
���
�"	-��2�ก 
 
ก
���"���ก
�����
��������� 
 �������$%"�,&�ก��	'����ก����	
���������� ,�����" 3 #�� N"$���#*��#��'����7
�&�	'��%"�#���&�"�2"����� 
  #��,�! 1 �&�	'����ก����	
����������� ��3�� N"$ก��
&���)��
���7�! 
���
*����$�� 
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  #��,�! 2 �&�	'����	
����	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก��
���	�P�	� !��&���ก#��	�� ��$5 ��ก�)����
�����ก��,��ก�����	�P� �����$�	���,�!��ก��,��
���	�P� N"$�-�'7�#� t-test Independent ��� ANNOVA 
  #��,�! 3 �&�	'����ก����	
����	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��
,��ก�����	�P�ก*���������	����*��N���ก��ก��-*�$	�� �#�	��N"$ก��RS�	� !���T��
���
�"	-��
2�ก(Paired 8 Sample T 8 test) 
 
��ก
�����
��������� 
  #��,�! 1 �&�	'����ก����	
����������� ��3�� N"$ก��
&���)��
���7�!��� 

*����$��  
 
#���� 6 �'"��&����������$������������ ��3����� ��$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�	� !��&���ก#��

	�� ��$5 ��ก�)����
�����ก��,��ก�����	�P� �����$�	���,�!��ก��,�����	�P� 
 

������#$%"&
" '(
"�"(�") ������ 

�#+   
      -�$ 36 40.40 
      �(�� 53 59.60 

��� 89 100.00 

�
�1   

��$5����*�� 10 8 13 �d 25 28.09 
��$5����*�� 14 8 17 �d 54 60.67 
��$5����*�� 17 8 21 �d 10 11.24 

��� 89 100.00 

��ก�����2��
�#ก
��
2��2��3"   
'�$#�	� ����� 38 42.70 
#�2�" 51 57.30 

��� 89 100.00 
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#���� 6 (#*�) 
 
�������
#ก
��
2ก
���2��3"   

#����#*ก&�	��" 72 80.90 
0 8 3 �d 
4 8 6 �d 
7 8 9 �d 

0 
0 
7 

0.00 
0.00 
7.87 

��กก�*� 10 �d 10 11.24 
��� 89 100.00 

 
 ��ก#���� 6 �2�*� ��$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�,�!	�B�ก�5*�#���$*��	� !��&���ก#��	�� 
�2�*� ก�5*�#���$*��'*����(*	�B�	���(�����&���� 53 
� 
�"	�B����$�� 59.60 ���)�,�!ก�5*�
#���$*��	��-�$���&���� 36 
� 
�"	�B����$�� 40.40 
 	� !��&���ก#����$5 �2�*� ก�5*�#���$*��'*����(*��$5����*�� 14 8 17 �d ���&���� 54 

� 
�"	�B����$�� 60.67 ���������$5����*�� 10 8 13 �d ���&���� 25 
� 
�"	�B����$�� 28.09 
���)�,�!ก�5*�#���$*��,�!��$5����*�� 17 8 21 �d ���&�������$,�!'5" 
�"	�B����$�� 11.24 
 	� !��&���ก#����ก�)����
�����ก��,��ก�����	�P� �2�*� ก�5*�#���$*��'*����(*
��
�����ก��,��#�2�" ���&���� 51 
� 
�"	�B����$�� 57.30 ���)�,�!��
�����ก��'�$#�	� ��
������&���� 38 
� 
�"	�B����$�� 42.70 
 	� !��&���ก#����$�	�����ก��,��ก�����	�P� �2�*� ก�5*�#���$*��'*����(*��
���
��ก����#����#*ก&�	��" ���&���� 72 
� 
�"	�B����$�� 80.90 �������	�B���ก����กก�*� 10 �d ��
�&���� 10 
� 
�"	�B����$�� 11.24 ���)�,�!��
�����ก������*�� 7 8 9 �d ���&���� 7 
� 
�"	�B�
���$�� 7.87  
 
 #��,�! 2 �&�	'����	
����	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�
	� !��&���ก#��	�� ��$5 ��ก�)����
�����ก��,��ก�����	�P� �����$�	���,�!��ก��,�����	�P� 
N"$�-�'7�#� t-test Independent ��� ANNOVA 
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#���� 7  	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�	� !��&���ก#��	��  
 


���
�"	-��2�ก 	�� X  SD. SE 
Mean 

Difference 
T  df sig 

,2,�����'2ก��)
-���# 

-�$ 3.37 0.55 0.09 
0.016 0.132 87 0.895 

�(�� 3.35 0.56 0.08 

%�*���
�'�����%�,5ก
�$*�� 

-�$ 3.56 0.72 0.12 
-0.073 -0.496 87 0.621 

�(�� 3.63 0.65 0.09 

���5����'�!�#*��+��	-��
2�ก 

-�$ 3.42 0.47 0.08 
0.045 0.380 87 0.705 

�(�� 3.38 0.59 0.08 

�����ก	���!$�����#�	��
���"����� 

-�$ 3.56 0.55 0.09 
-0.127 -1.074 87 0.286 

�(�� 3.68 0.55 0.08 

�����กก�����
���'&�
�(
ก�2
�� !� 

-�$ 3.55 0.67 0.11 
-0.144 -1.115 87 0.268 

�(�� 3.69 0.55 0.08 

��
���	- !���!���

���
�"���#�	�� 

-�$ 3.32 0.62 0.10 
-0.123 -0.909 87 0.366 

�(�� 3.45 0.63 0.09 

g����� 
-�$ 3.46 0.35 0.06 

-0.068 -0.785 87 0.434 
�(�� 3.53 0.43 0.06 

 
 ��ก����	
������������ก#���� 7 �2�*� ��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P� ,�!��	��
#*��ก�� ��
���
�"	-��2�ก��g����������$"����#ก#*��ก���$*��%�*����$'&�
�(,��'7�#� �'"��*� 
��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P�,�!	�B�	��-�$���	���(����
���
�"��	-��2�ก��g��������
��$"���%�*�#ก#*��ก���� ��ก��	
�$�ก�� 
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#���� 8 	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�	� !��&���ก#����$5���     
     ��$�5*�  
 


���
�"	-��2�ก Variance SS MS df F sig 

,2,��
���'2ก��)-���# 

Between Groups 0.005 0.003 2.000 
0.009 0.991 Within Groups 26.512 0.308 86.000 

Total 26.518  88.000 

%�*���
�'�����%�
,5ก�$*�� 

Between Groups 0.003 0.001 2.000 
0.003 0.997 Within Groups 40.315 0.469 86.000 

Total 40.318  88.000 

���5����'�!�#*��+
��	-��2�ก 

Between Groups 0.710 0.355 2.000 
1.208 0.304 Within Groups 25.288 0.294 86.000 

Total 25.998  88.000 

�����ก	���!$�����
#�	�����"����� 

Between Groups 0.301 0.150 2.000 
0.492 0.613 Within Groups 26.331 0.306 86.000 

Total 26.632  88.000 

�����กก�����
��� 
'&�
�(ก�2
�� !� 

Between Groups 1.285 0.643 2.000 
1.816 0.169 Within Groups 30.440 0.354 86.000 

Total 31.725  88.000 

��
���	- !���!���

���
�"���#�	�� 

Between Groups 0.017 0.008 2.000 
0.021 0.980 Within Groups 34.462 0.401 86.000 

Total 34.478  88.000 

g����� 
Between Groups 0.041 0.021 2.000 

0.127 0.881 Within Groups 13.988 0.163 86.000 
Total 14.029  88.000 

 
 ��ก����	
������������ก#���� 8 �2�*� ��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P� ,�!����$5
#*��ก�� ��
���
�"	-��2�ก��g����������$"����#ก#*��ก���$*��%�*����$'&�
�(,��'7�#� �'"��*� 
��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P�,�!����$5#*��ก�� ��
���
�"��	-��2�ก��g����������$"���%�*
�#ก#*��ก���� ��ก��	
�$�ก�� 
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#���� 9 	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�	� !��&���ก#����ก�)���� 
     
�����ก��,��ก�����	�P� '�$#�	� ����� ก�2#�2�"'��, 
 


���
�"	-��2�ก Group X  SD. SE 
Mean 

Difference 
T  df sig 

,2,��
���'2ก��)-���# 

	� ����� 3.38 0.63 0.10 
0.047 0.397 87.000 0.692 

#�2�" 3.34 0.49 0.07 

%�*���
�'�����%�
,5ก�$*�� 

	� ����� 3.54 0.69 0.11 
-0.118 -0.812 87.000 0.419 

#�2�" 3.65 0.67 0.09 

���5����'�!�#*��+
��	-��2�ก 

	� ����� 3.43 0.58 0.09 
0.063 0.538 87.000 0.592 

#�2�" 3.37 0.52 0.07 

�����ก	���!$�����
#�	�����"����� 

	� ����� 3.58 0.57 0.09 
-0.092 -0.776 87.000 0.440 

#�2�" 3.67 0.54 0.08 

�����กก�����
��� 
'&�
�(ก�2
�� !� 

	� ����� 3.51 0.66 0.11 
-0.219 -1.720 87.000 0.089 

#�2�" 3.73 0.54 0.08 

��
���	- !���!���

���
�"���#�	�� 

	� ����� 3.43 0.59 0.10 
0.063 0.467 87.000 0.642 

#�2�" 3.37 0.65 0.09 

g����� 
	� ����� 3.48 0.43 0.07 

-0.043 -0.496 87.000 0.621 
#�2�" 3.52 0.38 0.05 

 
 ��ก����	
������������ก#���� 9 �2�*� ��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P� ,�!����ก�)�
'�$#�	� ����� ก�2#�2�"'��, ��
���
�"	-��2�ก��g����������$"����#ก#*��ก���$*��%�*��
��$'&�
�(,��'7�#� �'"��*� ��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P�,�!��'�$#�	� ��������#�2�"'��,
��
���
�"��	-��2�ก��g����������$"���%�*�#ก#*��ก���� ��ก��	
�$�ก�� 
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#���� 10 	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�	� !��&���ก#����$�	���,�! 
��ก��,�����	�P� �#*ก&�	��" ����*�� 0 8 3 �d ����*�� 4 8 6 �d ����*�� 7 8 9 �d �����กก�*�              
10 �d 
 


���
�"	-��2�ก Variance SS MS df F sig 

,2,��
���'2ก��)-���# 

Between Groups 1.657 0.829 2 
2.867 0.062 Within Groups 24.860 0.289 86 

Total 26.518  88 

%�*���
�'�����%�
,5ก�$*�� 

Between Groups 1.596 0.798 2 
1.773 0.176 Within Groups 38.722 0.450 86 

Total 40.318  88 

���5����'�!�#*��+
��	-��2�ก 

Between Groups 0.467 0.234 2 
0.787 0.458 Within Groups 25.531 0.297 86 

Total 25.998  88 

�����ก	���!$�����
#�	�����"����� 

Between Groups 0.633 0.317 2 
1.047 0.355 Within Groups 25.999 0.302 86 

Total 26.632  88 

�����กก�����
��� 
'&�
�(ก�2
�� !� 

Between Groups 0.119 0.060 2 
0.162 0.851 Within Groups 31.606 0.368 86 

Total 31.725  88 

��
���	- !���!���

���
�"���#�	�� 

Between Groups 2.075 1.037 2 
2.753 0.069 Within Groups 32.404 0.377 86 

Total 34.478  88 

g����� 
Between Groups 0.626 0.313 2 

2.008 0.140 Within Groups 13.403 0.156 86 
Total 14.029  88 

 
 ��ก����	
������������ก#���� 10 �2�*� ��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P� ,�!��
��$�	���,�!��ก��,�����	�P�#*��ก�� ��
���
�"	-��2�ก��g����������$"����#ก#*��ก���$*��
%�*����$'&�
�(,��'7�#� �'"��*� ��$�5*�,�!��
�����ก��,��ก�����	�P��#*ก&�	��" ����*�� 0 8 3 �d 
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����*�� 4 8 6 �d ����*�� 7 8 9 �d �����กก�*� 10 �d ��
���
�"��	-��2�ก��g����������$
"���%�*�#ก#*��ก���� ��ก��	
�$�ก�� 
  

 #��,�! 3 �&�	'����ก����	
����	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก��
���	�P�ก*���������	����*��N���ก��ก��-*�$	�� �#�	��N"$ก��RS�	� !���T��
���
�"	-��2�ก
(Paired 8 Sample T 8 test) 
 
#���� 11 ��	
����	���$2	,�$2
���
�"	-��2�ก�����$�5*�,�!��ก��,��ก�����	�P�ก*���������	���    

�*��N���ก��ก��-*�$	�� �#�	��N"$ก��RS�	� !���T��
���
�"	-��2�ก(Paired 8 Sample T 8 
test) 

 


���
�"	-��2�ก 
ก*�� ���� Mean 

Difference 
T  df sig 

X  SD. X  SD. 
,2,��

���'2ก��)-���# 
2.95 0.49 3.75 0.28 0.800 6.110 7 0.000 

%�*���
�'�����%�
,5ก�$*�� 

2.78 0.45 3.73 0.32 0.950 10.482 7 0.000 

���5����'�!�#*��+��
	-��2�ก 

3.05 0.26 3.90 0.15 0.850 11.613 7 0.000 

�����ก	���!$�����
#�	�����"����� 

3.05 0.32 3.80 0.19 0.750 9.105 7 0.000 

�����กก�����
��� 
'&�
�(ก�2
�� !� 

2.98 0.38 3.60 0.26 0.625 -6.063 7 0.001 

��
���	- !���!���

���
�"���#�	�� 

2.80 0.70 3.55 0.35 0.750 4.255 7 0.004 

g����� 2.93 0.18 3.72 0.12 0.788 18.445 7 0.000 

**P < .01 
 ��ก#���� 11 �2�*� ��
*�	.��!$�����ก�����	���
���
�"	-��2�กก*��	����*��N���ก��
ก��-*�$	�� �#�	��N"$ก��RS�	� !���T��
���
�"	-��2�ก �������	����*��N���ก��ก��-*�$	�� �
#�	��N"$ก��RS�	� !���T��
���
�"	-��2�ก 	,*�ก�2 2.93 ��� 3.72 #���&�"�2 �'"����	�P��*���$�5*�
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,�!��
�����ก��,��ก�����	�P�����	����*��N���ก��ก��-*�$	�� �#�	��N"$ก��RS�	� !���T��

���
�"	-��2�ก 	��!�������กก�����	���
���
�"	-��2�กก*��	����*��N���ก��ก��-*�$	�� �#�	��
N"$ก��RS�	� !���T��
���
�"	-��2�ก 	,*�ก�2 0.788 (Mean difference = 0.788) p�!�
����#ก#*��
"��ก�*������$'&�
�(,��'7�#�,�!��"�2 .01 
  
 
 
 



����� 5 
��	
�� ��
����� ����������� 

 

�����	��������ก����� � 
1. �����	
ก�������������ก���������������ก���ก������ �!��"#$�ก%� ��	 ��� 

&�ก�'(��������ก���ก������ � $&(�(�(��&�����ก���ก������ � 
2. ������*���������������������ก���������������ก���ก������ � ก���$&(�&����+����

!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.� 
 
��!�"��ก����� � 

1. �����������������ก���ก������ ���������������ก$%ก%��ก�������"#$�ก%�%��$*�
��	 ��� &�ก�'(��������ก���ก������ � $&(�(�(��&�����ก���ก������ � 

2. �����������������ก���ก������ � ��������������ก������
/��&��"ก��+����!*�$ก��
ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก���������������ก���ก������ � 

 
��#�ก��$%����������� � 
 ก�ก#���*�(�ก�$&(ก��&��ก0���%������ 
 %����� 1 *�(�ก����1�+1�ก�	
ก� 
  *�(�ก����1�+1�ก�	
ก����/���/ �*2���ก�����������������ก���ก������ �!�������
0����%���ก������ ���"#�����ก�����������������ก���ก������ � 89 �� �*2���ก�������             
36 �� $&(��ก������7�� 53 �� 
 %����� 2 ก&���%���������1�+1�ก���.� 
  ก&���%���������1�+1�ก���.����/���/�*2���ก�����������������ก���ก�!�������0��
��%���ก������ ������($��������������ก%�/�$%��*��9�: �;�&9��� 25 &��$&(0��<����
0����1"1�ก���+����!*�$ก�� �&��"ก��/�"
�0����������"ก*�(�ก��"#��� 8 �� ��+����
!*�$ก��ก�������&��%�����������.�������������ก �*2���ก������� 4 �� $&(��ก������7��           
4 �� 
 
���&���&���'(�'�ก��)*ก+�������� 
 �������������1�+1�ก�	
ก��+���+1����/���/ �������/��� 
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 1. $��0��<��+��?&0���%�� 
 2. $��0��<�������������ก !����&�ก�'(�*2�$��*�(�'�� (Rating Scale) 
5 �(��� ;�+$ก� "������0�� "���0���1�7� "���*�ก&� "���������& ก�+�� $&(;��"����&� 

 3. !*�$ก��ก�������&��%�����������.�������������ก���������������ก���ก�
����� � 
ก���ก,����������-� 
  ก��ก ��������+��?&������#������(�9  L?+��"���#����ก��*2���/�%�������/ 
 1. ������0�������������������ก���"�� "ก��'M�%����&��������&��             
	�����������!�. <
�L?+�#���ก�!�������0����%���N������1���(�������?*<��N9 "������
�����1�������������������(�91�+��ก�����%��$��0��<�������������ก1�ก���&��
���������� (Try out) ������#�*���*���$&($ก+;�1�+;�+�������������0��?�'91�ก���"�� 
 2. ������0�������������������ก���"�� "ก��'M�%����&��������&��                 
	�����������!�.<
�*�(T��?&��T�������%���$���*�(��	;��1���(�������?*<��N9 �������
���7%$&(���������(�91�ก��ก ��+��?&"กก&���%������ 
 3. L?+	
ก��+���+�#$��0��<�;*�ก ��+��?&�+��%���� 
 4. L?+	
ก��+���+����&��ก$��0��<����0��?�'9 ��� %�������ก�+� "ก��/�"
��#�
%��"1�+�($��$&(�#�+��?&������(�9��0<�%�%��;* 
 5. L?+��"������&��กL?+���0����1"��+����!*�$ก��ก�������&��%�����������.�������
������ก���������������ก���ก������ � "#��� 8 �� !��1�+��T�ก�0��������"("�!���*2�����������
��ก���ก������ � !��1�+��&1�ก���&��0�*��9&( 2 ���/� �����/���� 10 ���/� ��&%�/�$%�               
16.10 V 17.00 �. 
 
ก��$%�����ก���$�� 
 ก��#����ก���&��  ��&#�����/�%�������/ 
  1. L?+��"��;�+�#ก���0��ก���ก���&�� (Pretest)  
  2.�#����ก���&��!��1�+!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������
������ก���������������ก���ก������ � !���#ก���&��"#���  10  ���/�  !��ก#����*2�0�*��9
&( 2 ���/�  1���������  $&(���	�ก�9  ��&  16.10 V 17.00 �.   
  3. N��&��ก���&�� L?+��"��1�+��ก�����������������ก���ก������ �ก&���%������%��
$��0��<�������������ก $&+��#�($�����;�+"กก���0�������
ก;�+�*2��($���&��ก�
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��&�� (Posttest)   
  4. �#�($��ก���$&(�&��;*�����(�9�+��?&%���T���0<�%� 
 
ก����������.���-� 
 L?+��"��;�+�����(�9�+��?&!��1�+0<�%� �����/ 
  1. �����(�9�+��?&��/�Y� !��ก��#��'����<��$&(���+��&( 
  2. �����(�9�*���������������������ก���������������ก���ก������ ������"#$�ก
%���	 ��� &�ก�'(��������ก���ก������ � $&(�(�(��&�����ก���ก������ � 
  3. �����(�9�*���������������������ก���������������ก���ก������ �ก���$&(
�&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก 
 
��	
��ก��)*ก+�������� 
 1. ������������ก�����ก��������������ก���ก������ � ���� ;��$%ก%��ก��������
���0#��7��0<�%� �����"#$�ก%���	 ��� &�ก�'(��������ก���ก������ � $&(�(�(��&���
��ก���ก������ �  
 2. ��ก�����������������ก���ก������ ������+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-�
�������.�������������ก ��������������ก��/�!�����$&(���+�������
/� ���������0#��7��
0<�%�����(��� .01 
 
��
����� 
 ก���"�����/���/ �*2�ก�	
ก�$&(��.�������������ก�����ก�����������������ก���ก�
����� � �����/ 
 1. ก�	
ก�������������ก�����ก��������������ก���ก������ ������"#$�ก%�
��	 ��� &�ก�'(��������ก���ก������ � $&(�(�(��&�����ก���ก������ � ���� 
  1.1 �����������������ก���ก������ � �������	%��ก�� ��������������ก1�
N����$&(���+�$%ก%��ก������;�������0#��7��0<�%� $0���� �����������������ก���ก�
����� �����*2���	��$&(��	�7����������1�������ก1�N����$&(���+�;��$%ก%��ก������
1ก&+�����ก�� 
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  1.2 �����������������ก���ก������ � ��������%��ก�� ��������������ก1�
N����$&(���+�$%ก%��ก������;�������0#��7��0<�%� $0���� �����������������ก���ก�
����� ���������%��ก�� ��������1�������ก1�N����$&(���+�;��$%ก%��ก������1ก&+�����ก�� 
  1.3 �����������������ก���ก������ � �����&�ก�'(0�%�&����� ก��%���
0��� ��������������ก1�N����$&(���+�$%ก%��ก������;�������0#��7��0<�%� $0���� 
�����������������ก���ก������ ������0�%�&�����$&(%���0�����������1�������ก1�
N����$&(���+�;��$%ก%��ก������1ก&+�����ก�� 
  1.4 �����������������ก���ก������ � ������(�(��&�����ก�������� �%��ก�� ��
������������ก1�N����$&(���+�$%ก%��ก������;�������0#��7��0<�%� $0���� ������������
�����ก���ก������ �$%�ก#���� �(���� 1 V 10 *Z $&(�กก�� 10 *Z ��������1�������ก1�
N����$&(���+�;��$%ก%��ก������1ก&+�����ก�� 
 2. ������������ก���������������ก���ก������ �ก���$&(�&����+����!*�$ก��ก�
������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก���ก�� 2.93 $&( 3.72 %�&#��� $0��1�+
�� ��������������������ก���ก������ ��&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-������
��.�������������ก0?��
/�"กก�*�(����������������กก�����+����!*�$ก��ก�������&��
%����!��ก�,-��������.�������������ก ���ก�� 0.788 (Mean difference = 0.788) :
�����
$%ก%�����ก&�������0#��7��0<�%�����(��� .01 
 �������"�'�*2����+�0��<�T���L&ก������(�9;�+�����/ 
 2.1 �+������*�(0�ก�'9����% ���� �����_&������L&ก�*�(��������������
��ก�+������*�(0�ก�'9����%ก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�
������������ก (Pretest) $&(�&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�
������������ก (Posttest) ���ก�� 2.95 $&( 3.75 %�&#��� $0��1�+�� ��������������������ก�
��ก������ ��&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก�+�
�����*�(0�ก�'9����% (Posttest) 0?��
/�"กก�*�(����������������ก�+������
*�(0�ก�'9����%ก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก 
���ก�� 0.850 (Mean difference = 0.850) :
�����$%ก%�����ก&�������0#��7��0<�%�����(��� 
.001 
 2.2 �+�;����1��0�����;*��ก���� ���� �����_&������L&ก�*�(��������������
��ก�+�;����1��0�����;*��ก����ก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�
������������ก (Pretest) $&(�&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�
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������������ก (Posttest) ���ก�� 2.78 $&( 3.73 %�&#��� $0��1�+�� ��������������������ก�
��ก������ ��&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก 
(Posttest) 0?��
/�"กก�*�(����������������ก�+�;����1��0�����;*��ก����ก�����+����
!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก ���ก�� 0.950 (Mean 
difference = 0.950) :
�����$%ก%�����ก&�������0#��7��0<�%�����(��� .001 
 2.3 �+��� ����0#��7$&(��'��1�%���� ���� �����_&������L&ก�*�(����
������������ก�+���������0���%��`1�������กก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-�
�������.�������������ก (Pretest) $&(�&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-������
��.�������������ก (Posttest) ���ก�� 3.05 $&( 3.90 %�&#��� $0��1�+�� ������������������
��ก���ก������ ��&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�����������
��ก (Posttest) 0?��
/�"กก�*�(����������������ก�+���������0���%��`1�������กก�����+����
!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก ���ก�� 0.850 (Mean 
difference = 0.850) :
�����$%ก%�����ก&�������0#��7��0<�%�����(��� .001 
 2.4 �+�����?+���0��<1�%���� ���� �����_&������L&ก�*�(��������������
��ก�+��?+"�ก�*&����$*&�%����1�+���
/�ก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-������
��.�������������ก (Pretest) $&(�&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-������
��.�������������ก (Posttest) ���ก�� 3.05 $&( 3.80 %�&#��� $0��1�+�� ������������������
��ก���ก������ ��&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�����������
��ก (Posttest) 0?��
/�"กก�*�(����������������ก�+��?+"�ก�*&����$*&�%����1�+���
/�ก�����+
����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก ���ก�� 0.750 (Mean 
difference = 0.750) :
�����$%ก%�����ก&�������0#��7��0<�%�����(��� .001 
 2.5 �+��?+"�กก�1�+���0#��7ก�������� ���� �����_&������L&ก�*�(����������
������ก�+��?+"�กก�1�+���0#��7ก��������ก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-������
��.�������������ก (Pretest) $&(�&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-������
��.�������������ก (Posttest) ���ก�� 2.98 $&( 3.60 %�&#��� $0��1�+�� ������������������
��ก���ก������ ��&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�����������
��ก (Posttest) 0?��
/�"กก�*�(����������������ก�+��?+"�กก�1�+���0#��7ก��������ก�����+
����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก ���ก�� 0.625 (Mean 
difference = 0.625) :
�����$%ก%�����ก&�������0#��7��0<�%�����(��� .001 
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 2.6 �+���������������1����������%���� ���� �����_&������L&ก�*�(����
������������ก�+���������������1����������%����ก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����
!��ก�,-��������.�������������ก (Pretest) $&(�&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��
ก�,-��������.�������������ก (Posttest) ���ก�� 2.93 $&( 3.72 %�&#��� $0��1�+�� ����������
����������ก���ก������ ��&����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�
������������ก (Posttest) 0?��
/�"กก�*�(����������������ก�+���������������1�������
���%����ก�����+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก ���ก�� 
0.788 (Mean difference = 0.788) :
�����$%ก%�����ก&�������0#��7��0<�%�����(��� .01 
 3. ��ก�����������������ก���ก������ ������+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�
,-��������.�������������ก ��������������ก������
/� ���������0#��7��0<�%�����(��� .01 
�*2�;*%�0��%�Y����%�/�;�+ $0��1�+�� ��� ������������ก0��<abกa� $&(��.�������
/�;�+ 
$&(���$0��1�+�� ��� ก�������&��%����0��<�#�1�+��.�������������ก;�+ ��/���/���(��         
ก�������&��%���� �*2�ก�"���#�?����1�ก�*c���%������$ก+;��d%�ก����+��%����(*�(�����           
N?��N������. 2540 : 338) $&(�*2�����0����������1�$�����ก�"��ก�ก��0<�ก�'9���0�+�*-7�
$ก�%���� !���"%�1�ก�*�(�d%�*c���%�%�1�0<�ก�'9��/��������(0� �����1�+L&���
0<�ก�'9��/����
/� !����+����0#��7���ก�������&��%����"(��?����ก��*&����$*&��d%�ก��� 
����?+0
ก ��ก�(ก�����?+ (������) :
��L?+��"��;�+�#����ก�1�+��ก�����;�+���ก�������&��%����!��
ก�1�+��ก�����������������ก���ก������ �,-�:����?������.�������������ก�+��%���� :
��:����?������/
"(����T�ก���.�������������ก1��+�%��` �&��+��ก����ก��ก���.�������������ก :
����
�&���/�%��1�ก�*c���%��������.��d%�ก����+��%����;�+��������"�1�$%�&(��/� :
������&
0��<�#;*1�+;�+1���ก���/������*-7� (*�(����� N?��N������. 2540 : 338) !��L?+��"��1�+��ก�����
������������ก���ก������ �,-�:����?����$&(�#$��abก�+��%���� $&+��&��"ก�����ก�����������������ก�
��ก������ �;�+,-�:����?����$&(�#$��abก��T�ก���.�������������ก�+����T�%��` ;*$&+� 1�+
��ก�������+����ก&���%����$&(��&���ก#��� �����:�ก<��+�0�0��$&($&ก�*&����*�(0�ก�'9:
��
ก��$&(ก���(����ก&��������� !����L?+��"���*2�L?+1�+�#*�
ก�1�ก���+����ก&���1�$%�&(���/� $&(L?+��"��
ก#������ ��& 0<����1�ก���+ก&��������1�+��ก�����������������ก���ก������ �ก&�����+����
ก&���1����/�%��;* 
 L&ก���"�����/���/0���&+��ก������"����� ��0%:� �(�� (	�N���' 	��*�(N. 2548 
: 41 ; �+����"ก Anastasiadis Atallah. 2004 : Abstract ) ;�+�#ก�	
ก�L?+�7��$&(ก����
����0���?����������&��%���� !��ก�0#��"*�(0�ก�'9���L?+�7��"#��� 10 �� ����������0���?����
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������&��%���� !����ก�0��N�'9$��*&��*j�ก��L?+�7��ก&�����/1�����������ก���<
������
ก����� *Z 2001 ก�	
ก���/;�+1�+���0�1"ก����/�"�������� $�����0%������$&(�d�k��ก����ก��
0%���������$������&��0���1��� "กก���"������ L?+�7�������?�1�ก�	
ก����/���/1�+����0���?����ก�
������&��%��������������$&(����L&1�ก���.�%���� ������1�7����;�+"กก�0��N�'9
;�+$ก�  $�����������ก���.�%����$&(ก����ก&���L?+�7�����<?ก0��N�'9��&�ก�'(���ก���              
�����*2� L?+ก�(�#1��(���0?�L&ก�(���&�ก���L?+�7����&���/ก&����;�+���"กก��������0���?����
������&��%���� ;�+$ก� ���0��<1�ก��(��$&(��+1"*-7�%��` �����ก%�*�(0� 
 4. ��ก�����������������ก���ก������ �ก&�����&���&����+����!*�$ก��ก�������&��
%����!��ก�,-��������.�������������ก�*2��(�(��& 1 ����� ��ก����!&ก1�$���� ����%���L& 
�?+"�ก���$ก+*-7�%��`�����+�1�����%;�+ ;��"���?�ก�������ก�9 �?+"�ก0�+�ก#&��1"1�+ก��%���� $&(��
������������1�%���� $0��1�+�� ��� ก���.�������������ก!��1�+!*�$ก��������&��%������/�
�*2�ก�����1�+����&��/�0��<$ก+*-7� "���+�����%�����+��%����;�+ (0�!N��9 ������0�N��% 
2543 : 347 V 349 ) :
��0���&+��ก�� �������9 $&��9 (Tucker-Ladd. 2005 : Online) ;�+ก&����ก�
������&��%�����*2�ก�%�(���ก<
�"���+�����%����$&(����$ก+;��������.�%�����*2�
ก�(���ก���� p%��%�q �������&1�0������������%�L&�����?+0#�
ก �����L&�*&����$*&�0�������` 
1�%��%� ก�ก�(�# $&(0<�ก�'9�������& ����ก&��;�+�� ก�������&��%�������ก���.�
%�����+��%������&��� 
 "กก���"�����/���/$0�1�+�� ��� �?����ก�������&��%����0��<�#�1�+1�ก���.�
������������ก;�+ N��&��ก���&��L?+��"��;�+1�+��ก�����������������ก���ก������ �*�(����L&
ก���+����!*�$ก��ก�������&��%����!��ก�,-��������.�������������ก ��ก������� �
0���&+��ก���� ก���+����!*�$ก�����/���/;�+�������?+ *�(!���9 ����1�+0��<����?+ ��+1"%����
$&(������ ���0���%��` 1�$���� ��ก#&��1" ก&+�L��7ก��*-7�%��` �?+"�ก���$ก+*-7�%��`�����+�
1�����%;�+ $&(��ก"ก��/���;�+������0��ก0�� �����&����&��1�ก��#ก�"ก��� ก�"��
*�(0�ก�'9�?*$�����$%ก%��;*"ก������ก�+�� 

   
�������� 
 1. �+��0��$�(����;* 
  1.1 L?+"(�#$��0��<�����!*�$ก��ก�������&��%����;*1�+ "#�*2�%+��	
ก�
��&(��������$��0��<�ก������"(�#;*1�+1�ก���.� ������"ก%+���������+1"1����/��
����&(����� $&(��ก���&���#$������+��%����ก��� �����1�+�ก�������+1"�ก�����
/� $&(�����
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*r��ก�����L���&�"กก��#$�����$&(!*�$ก��;*1�+ ����#��ก�����&&9������ก �;�+����+�� 
  1.2 ������"ก1�ก���"�����/���/ ก&���%������*2���ก�����������������ก���ก������ � 
�����/�1�ก�1�+!*�$ก��������&��%����L?+��"�������ก������ก����ก���������0��#�0�������1�+�ก��
ก�%��������1�ก�abก*c���%�1�+�*2�;*1�$��������
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;����"��4����'���� 2 
��4��� <ก����������$�/�!���������= 

      3  +% � � � ก $	 � � �% 2 �C � ��! 	 �= 	 � � A �� / ก" �  � � � �< / � �' � �"5 �+ 4 � ก� � ก �� @ �� � 	 � �" �  
�Z���G ���+��� &6�?+@��@�= ��4���!		�<�?��T��4�'	���3CU>��,�=� ���	�ก�G�=� ���%A��'D+4@��
�����
�ก��$>5�@�= �"��"5�+>�+6���*��=	�������	����	���3C�"5���ก�	� ��"กก������	���3C&'!���
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     <!�(�.��#4���$�� ก����"����� ������ก�-������
������'� ก��.!����#4���$�� /�!/(         
��"�����= 

      <������ก�-����ก��(�กก���"1������'� $�����/��ก�.!���������1�!��ก����'���'� $��/�����
������� 	#+��ก������"1����ก������"�ก��$�! �����ก��ก�.!����"�$�!����ก��= 

ก��/�!����.�����������!����8�������.�������� 

      1. $��.���>�ก�
�������/����������>����������������� � ��4 �"���>!���%2�C�����
���!	������ก��� ��%2�C�����
��@�=
>� 60,000 ���!	� U>!�+6�������!	�&'!����'5��*����������3                   
�������%$���&%ก$C�ก��+�ก%3T� $	����!	�&'!����� 
=�+4?�=�'���	�����'����%$����=	�%�
�"����������$	����?�=@�=  

      ���� &'!���!��'�����?����@���'ก(?�=�'����'!�������?�=��=�����C���	��?� ���!	�	�!�&'!��*�
��4����C�&� ��4��"����'!����G'��?�=�	��=	�ก"� �
��ก��3C ���� �
��&'! ��4�%�  

      2.�%?�������4�.�/���4������������� �����ก�����%ก��3C	4@�$>5���%2�C����"ก+4��?�
�=����ก�	�� ��4�'G����������� U>!���*���������5	��=�$	���%2�C&'!	�<���5���ก ����ก����=�
��%2�C���ก(�'������'���	��=�����C	�<�?��"�����"�	�<��>ก  

          - �&'!�'G�����������ก���� <�ก"��"��	� +4������=��ก6��"�?+?�=�"��	� �����=�����&'!+%�?�
+%���>!� ก(+4@�����!	����@�+%�	�!� ���+4��
>���!��'D &'!����		�<�?��'��� ��	�����'�����"�����'���
+4�=	��'$>5�  
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          - �&'!���������=����� +%�?�+%���>!�ก(+4���!	��������=�����@��"�+%�	�!��=�� ���� <�ก"�
�"��	�ก(+4�'������&=	�&= @���'�����"� +�+6�@�=���	��� �	��"��"��=	�ก�����	�	%�� ��4�"��'
� �!	�Y<�&'! �=	�+4��������	���	 ��4�"��'����<=	�<�ก"��"� �'����"�ก(��*�����'5 

      ��ก	��ก �'����%$�=	��	������@���'		ก+�ก�"� Y_ก��������ก�&�������U>!�	�+&6�@�=
��� ���%�ก�"� ��=�+4�'����%$����	�<�ก"��	�!� ���� ?������'� �!	����&&'!	���������	ก"���
��	� � �!	��'��	ก"���ก?�&%ก���!	� ���"���>!�?�����Y�ก� �!	�U�5	$	��=��&'!	�<��
�&'!&6����� �!	� 
���� �!	�@��@�=U�5	��?�=� ��4�"��	�/�"� �"5�����%����ก ?�����+>�������4�ก�G� �!	�&'!��(�������
�6�"/ก���  

       ��� +���D ��=�
=����%�ก�"�+4��(�������!	����'5��(ก�=	���ก ��� �!	�@��@�=U�5	$	���?�=ก(@��
��*�@� � ��4&'!A����������'���!	�?�/���ก����'5� �!	�ก(��������	� �����*�� ��4���&'ก������"�
��ก@���=�@��@�=�"!�?+���ก(��*�&%ก$C �"��ก��<������+4@�����ก�G�&'!����ก�'�� �������"ก�ก�G�&'!���
�"ก� ��4�������"�?��"���"5�  

       ก��?�=�'���+4�=	��4�"� ���� �	���&'�&'!���@������"������&6��'ก"����� '�������'�����ก(
�&4���?�=�$� ���ก"�� �!	��'D &'!&6�?�=���A����"�ก"����!	���(ก�=	�������ก��$�@�= 

      3.����	��#!����
�!�� ���!	 �������'!�� ����'!�� �
��ก��3Cก(���'!�� ?�=���������D 
�%� 	�����	4@��=����'�� ���&'�%�����"�ก(�' ����%��'D �%�������ก(�"��'	�<���ก��� 
 
  �'���!	�+4����?�=FE�	�<����!	��>� ��*����!	�$	��&'!@���	����'!����G'��$	��"��	�?�=�$=�ก"���ก 
���	��ก���'!����!�����=	�$	���ก?�=�$=�ก"����	�  

      ������>!�	�,"�	�<�?��=	�&>��'$�� �'��=�������>!����	�<�&��&�,�4�"�		ก &%กD ��=��$�ก(
+4��(���� �4	�&���C$>5� �ก���		ก+�ก�"� ��(กD @������'�� �@�&6���� U>!�+4��*�&��&",�C&'!��(�&%ก
�"�+������ +��"���>!�����"ก����&��A����� ��4�=	�ก��+4
��&��+�ก�����'5����$�ก(@��@�=
6��	�� ��4�����'5	�<����?� �=	�&>� ก�"�ก�����*�����"ก����&���=	���*�Yd���	�6�
����'��	� 
U>!��"ก����&��ก(@�=����?�=FE�����$�����&������ก��� �'T� &'!�����������4&"�?+&'!���?��=	�&>�
��+4@�=��(��	 �����(���+4@����&��&�,�4�"��ก+4��(� �4	�&���C�"�$	�FW�&'!����56� �����=�ก(
��+4@����&'!���A�� �!	�<T�  �4	�&���C�A�� =��	��$� �ก��(�ก(+4��(�T� ��(ก������	ก�=	ก"� 
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��*�T� &'!��������ก ����=	�&>�	��ก��(��=��+>�$	�=	�?�=�"ก����&���+�4��=�����&��&�,
�4�"��ก?�= ����"ก����&���	�6����  

[��!�&'!���?��=	�&>��=	�ก��@��?�=��=����� 
����	��4�< &'!+4 ����?��=	�&>�		ก@��+	ก"���กT���	ก  

� ��4
=��+�4��=�����ก(+4@�=��(���ก� �!�$>5�	'ก���=����'���&���"5� [ 
����	� ?�����&'!�"ก+4?�=�'������ '���=����'�� @������'���%ก��3C?��ก��$>5�ก(�"ก?�=��G'��'��?�ก��

�ก=�E/�� U>!����&'ก(@��ก�	?�=�ก��A��'$>5���� 

      4.���/�	������%?�%�+6���-	ก�.���� &�����%� ��%���@�=ก����@�=��� 

[ก�����/�	����+4����?�=�����4"���4	��'���@�=����'��ก^� 
���
=�+4?�=�'ก����"5��	���!�&'!�ก��$>5�����*��&��'��&6�?�=���������$>5�\ 

���� �'��	����@����&� ���!	����<=�$=� ก�	�	�!����ก(�=	���V�?+?�=ก�=��  �+��3�����'           
�<�@�� 
=��"��'�<�+��� ����	�ก(�=	�B%ก�� � ��4���&'���	�+&6�	4@�@����@���<=�"� U>!����&'	�+�ก��
��+�ก�������	�<�ก"��&'!�"ก��� ���ก(�"ก+4���"�ก"����"����	����+������4	�+��*����"�&'!�	�!�
��ก@�����&ก"�����"�@��@�=���	@���	� ก(�	����@����&�@�= � ��4B4�"5�����	�ก(�=	�ก�"����ก=@$ 
�6��	���!��"5�����*��&��'��� �!	��"���%��"��	� ��4����	�ก(�=	�$	�%3?�����&'!�<=�>ก�B�D ก"���� 
���	@���	����� ��4���&'�������"5�	�++4�����4&=	�	4@�&'!@���'?��"����?�=���@�=�<=�>ก�"���4
�4�"��4�"�?�ก��?�=�'���?�=��ก$>5�  

      5./�!����.��"�ก�
%@((�
��  

      ก�3' �"�	���� �'������>!�&'!�"ก+4��������	A<=	�!�	�<����	 �"�D ��>!�+4�'��$=��� �� �!	
$	?�=�$�������ก��� +��$��ก��6�
��$>5�T��?�?+���	���� �&=+�����=��&'!�6�"/&'!�%�?��'����$�
�	?�ก"����  �	 ���  '! �=	� ����ก(@��?��6��	�&'!�&=+���&'!�$��=	�ก�� U>!��%�&=����=� �4 %&G	�C&��
��*�A<=&'!?�=6��	�ก"��$�@�= 

�&��� ���&���1������/�����.�4�/�� 

      - �	�&'!	�<�ก"����?�$34�"5� 
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�&��� ���ก�(����&���1������/�����.����4��+$� 

      - �	ก��&6�?�=�&'!	�<������=�����'����%$�&��&'!+4&6�@�= @������$�+4��*�?�ก(���            
����=	���������	�$�?�=
>�&'!�%� 

�&��� ������#���������������/�����.��� �4���#�$��  
      - ���� 3 �E++%�"�  
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�������������ก�-�4� 1 	�<�ก"�	�'���ก�ก��@� +�	�<�ก"����&%ก$C 
                                  2 ก"���ก"�	�����ก�ก��@� 

���������������4� - �&'!	�<�ก"��E++%�"� �ก=�E/��&'!	�<������=�?�=�'&'!�%� &6�@�=��@��ก(          
���"5� @��������=� 4����"� �<=+"ก��*��"ก�"��	��E/���ก=�E/��&'�4���!	� @��?����*��"ก�"���	&'!
���!	�����E/��@��� 

     6.������������..�.��.����	#+�"!�4�� �	�	��&'!	�<��	��"���������*�� �!	�&'!�'ก�� �ก�� 
�ก� �+(� ��� ����	�ก"� &%ก�����ก(�'�E/��$	��"��	�
=������������	�$�@��@�=ก(?�=�B�D 	���@���=��
���&%ก$C&"�
�ก"���4ก"�  

       U>!�ก�����/�	�����"5� @��?�����?�=�	�	4@�ก(�'@�&%ก	���� ���������'T��?�=�����*�+��� 
� ��4
=��	��ก��+��� �'�ก��+���	�+&6�?�=
<ก��	ก@�=���� ?�$34��'��ก"�ก(�=	��	���!�@���'&'!�'	�<��=�� 
� ��4+4����?�=����4�"��4�"��"��	� 

 
 
 
 
 
 
 
 

���!��<=�>ก
>���4����C$	������������กก"���=�?��@����4
&�&�����	�?��� ��=����!��=�?�����'�����	��'5 � ��4&%ก��!�
&%ก	�����"�@�����
=���� �=	�����	&6� 
 ***�	��6�$=	��&'!@�=@�&�&�����	��<�4*** 
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��<����� ��ก�'5�"���(�@��=����!�&'!����%$�"��C�^���2C	T����C ��4�"���'���,���@�UC	'ก��ก�������	
3��"� ���	�<�&'!&���+4�	���ก�'5	����@��&���"5��	� 
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+�ก���!	�$	��%� 2 �&'!�"ก��'��@�=FE�  �"ก��'��@�=��'���<=	4@��=�� ? 
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�!���� 
 

��G'ก����>!�&'!+4���� "#�������������ก���!	�=	��A��/ก"����=�� �	 
�	��"����+��������!�?�&'!+�@���=�ก(�	+� %3@�������
���'!������	�'� ���%3
�����
��=��������'!������?�=�ก��$>5�ก"���!�&'!+4�ก��$>5�?��E++%�"���4	���            
+��	กก"����	���� [	4@�+4�ก��ก(?�=�"��ก�� (?���!�&'!�'&'!�%�) ��4�"!�ก(�'��=�!\ +�ก�"5���
&�&�����+4�'��!��'D ����?��ก��$>5�ก"���!�&'!A�������=�@�=�=�� 
 
/�����6���!��.... 

�@��������!	
=�+4�	ก���T��?�=$����=���%�D ก(�"��'$����'	�<��=�����	 A<=��4��
����6���(+��ก&'!�%��������?��%�'5 @�=��'���<=$=	�'5����=���*�	�����' 

$	?�=%3+��V��"����!	�@���������' ���	����=�����&"5����&'!%3��4����?�
	�'� ก��+�	�<�ก"�����=����� A����"� ���	����<=�>ก�������ก'!��ก"��	�!� 	�+&6�?�=
�
��ก��3C��!������@�	'ก +���'���<=&'!+4������'!�����!	�@���������'@���*�����"����?+
$	�%3�	� 

���!	�@���������'&'!��*�����"����?+�"5� �	�5	?�=�ก������"����?+?����	�&'!+4
�Z��"�� +4ก�4�%=�?�=%3��'���<=+�ก��� ���� =  ��ก��ก^��?�=��*��	ก�� ��4&6����
��"ก$>5�� �!	����%��W��������@����	&=	��		%���� 

�%�������?+%3��=�@��"���!�&'!%3�=	�ก��?��'��� ?�=��	���	�����	���ก?�
����'��4�'ก����%� �	�?+��4�"!�ก��@��"�T� ?�?+&'!%3@�=���	ก@�= 	������	�?�=
���!	�@$?����	A<=	�!�����ก��T� ?�?+������ก"�%3 
***�>��+#>ก$�!��� <��������'�����$%	#!� �������'�����$��>� (��&������'/�!��������*** 
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�������$�!������"! 
 

1. 
>���=���+4��*�����	� ก(��@�=�������������+4&6�	4@�@��@�= $	� '�������	�&� 
��4@���	�� =ก( 	 

2. ���$�"���"!�� '�� �%���4	�&� �'����<=+"ก��	�<=ก"��E/������D ��4�<=+"กFE�A��	%����
����D ���"�ก��@�= 

3. ��� �ก��@��@�=��*�	%����?�ก���<=�'��� ��4�"���	ก"��E/������D &'!�$=��� � '�������
@���	�� =��	���4��  ��<+�C?�=&%ก���(�������&6�@�= @���V�ก"5��"��	� 
 
ก���&�$%%��
/�!/�����.%�+(&���� 
 1. ��*����	����?�ก����	�<=�'��� �����<=�>ก&=	ก(+4�6�$=	��&'!@�=����*�ก6��"�?+ 
 2. ��*�ก6��"�?+?�=���@�=�<=�'�����	@� 
 3. �6���!��'�'+�ก�"�	��������6���(+����"�?�=ก"��"��	� 
 
�!�����ก. 
 1. �����ก�,?�ก���$=�����ก�%�������!� �"ก��'���ก������<=�>ก@�=���?+?�ก���$=�����ก�%��  
 2. �"ก��'��ก�=��6����	�������(� ��4��ก���'!����4��ก��3C$	����	� ���
>�����ก"�
�ก=@$�E/������ก"�?�ก�%�� 
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���'���� 5 
#4�������+�������.��#
 

 
(���������� 

1. � �!	?�=�"ก��'��&�&����������!	��������D $	����	�&'!A�����?������ 
2. � �!	?�=�"ก��'��@�=�����4�C�����%$	������������$	����	� 
3. � �!	?�=�"ก��'��@�=�'���&��?�ก��ก6�+"������������$	����	�?����&��&'!����4�� 

 
��%ก�,- 

1. �A��U'�'<���	�"5�&'! 5  ���!	� "#���'���  "#�������������ก  
2. ��%��"�&>ก 
3. 	%�ก�3C�$'��	"ก2������C 

 
��8��&�����ก�� 

1. A<=��+"�ก����&"ก&���"ก��'�� 
2. A<=��+"�?�=�"ก��'���	ก
>���!�&'!@�=FE��������*�	����@� ���?�=�"ก��'��@�=��ก���'!�����

����(��4�����ก"�ก"�� �!	�D ����'A<=��+"���*�A<=?�=6���>ก2�?�ก���$=�����ก�%�� 
3. ��V��	ก��?�=�"ก��'��U"ก
��$=	���"� ��4A<=��+"���%�� �!�����  �=	�?�=ก6��"�?+ก"��"ก��'��

&%ก� 
4. A<=��+"�?�=�"ก��'���6�U'�'<���	 "#�������������ก ���!	� "#���'���  "#�������            

������กก�"�@�FE���4�"�&>ก��!�&'!@�=��'���<=+�กก��FE�U'�'<���	 
5. A<=��+"�ก6�����"� ���� �
��&'!?�ก���$=�ก�%��$	��"ก��'���"5���	@� 

 
ก��%�+�����# 

1. �"��ก�+�ก�����?+ ��4����"5�?+?�ก���$=�����ก�+ก��� 
2. �"��ก�+�กก�������������(�$	��"ก��'�� 
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;����"��4����'���� 4 
��4��� <#4�������+�������.��#
= 

 
������ก@����+4&6�	4@�?���  D ก(+4@�������
ก=����=�@�=  � ��4+4@�������


���'!���������	�@�?�&��&'!�'@�=  ���!	���+�ก�������$���&��@�=  ���� ��������������U56�
@�U56���   ��	�+B���2��   ��	4@�����4	�����'����E/��  �����?���&'!+4�����$=���?���	�+>�@��
�ก��$>5�  ��4@�������
&'!+4�ก��$>5�@�=�����(�$��  � ��4������' D &"5�����?��"��	�
<ก�V�ก"5� 
 ��=�&6�@� ? �=	�&6��"������"5��=��  � ��4�����ก������*��&"5�&' ��+4����!��' D ?�=�ก�
�"��	�  �=��ก�����'  &6��'  �'���"�  �'����"�A���	���	���	� ��=���������!�?��� D ?�=�ก����	�
��	����� 
 ���!��=��"5����ก�� #
#!������������.��#
  &'!	�<�?��"��	�		ก@�?�=@�=��'�ก�	�................. 
	#!�����.��,(+�%#����$�!���/��!���4� !!! 
 
=��� ���4�C�<?�=�'  D  �������.��#
��'� �4� ��%�����������/�1� �6���"����
�+��/ก=����=�  �"5����ก��?�=�'��������"� @�+�
>��'���ก��&6����.... B4�"5�  ก�	�&'!+4����ก���ก=... ���
��+4 #4�������+!  �������.��#
 

 
������#!������������.��#
 
1. �����&'!������!	��4���E/���=	��'��ก=@$&"�&' 
 ?�����&'!��4���E/��+��?++4�ก���"��� ��'�� 	>�	"� �>��� �,�=�������<�@����&'!+4
$����ก=@$�E/��?� D � ��4��!�����!��>��� �	�@����(�&��		ก ���	
=���		ก�����&'!@�=ก(           
@���B'��� 
**��G'�ก= ��%��� &6�?+?�=���� D ���	���� ���!	+��?+���+>� �	����!��ก=@$�E/���ก=@$�E/��&'! 	+4
�ก=@$@�=ก�	� �E/��&'!�%������4���5	�"���ก&'!+4�ก=@$@�=���&"�&'ก(?�=�	� D �ก=@$@�&'�4����4�	�
����4 ���!	�E/�����=	���+4&6�?�=����'ก6��"�?+��ก$>5� �E/��&'!��ก��	��=	�?�=���� ���
 ����� ���	�&� ��4�����	���!	���*�G����� 
 +��	��"������*�+���&"5����&'!���กZ	�<���	��=������
>����%ก��3C&'!�=�����&'!�%�&'!
	�++4�ก��$>5�(Worst case scenario)��=�&6�?+�	��"�?�=@�= ���!	�"5�+��?++4�����4?������*�+���
�"�	�++4@������=��	����&'!�����@�=ก(@�=+4&6�?�=�����!��'ก6��"�?+&'!+4$����ก=@$�E/����	@� 
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2. ��%������6��/?+ &%ก��!�&%ก	����$"��<$"���@���� @��@�=�"!�?+�	���'���� 
 �%�&'!�'�������4�T&�'5+4�'+��?+"��� @���<=+"ก?�=	T"�A<=	�!��	����	���*�&'!�"5�         
�'5
<ก�'5A��	�<���	����������>!�ก(@��@�= �����>!�ก(@���	� +��?+�=	��%�� ������%$@��@�=@���'?�	��ก
�$=�?ก�=���		��ก&6�����=�� �',"��<��(�@�����%$T� ���!	��&����T"��%���=�� ��4�'�����'��	�<�
��	����� 
 
**��G'�ก= �<=+"ก���	������'��=�� ?���ก�'5@���'?����<�3C��� @���'?������
&6����?+���@�=                 
&%ก	���� &6�	4@�ก(���?�=	�<�?��4�"�ก��� D  	�' D @���=	����<�3C���@���'�&%ก	����  <�+�?�=
�%�����	�	����� ���� D @���=	��	���*��	���� �	�+����	�+"�@���'�&%ก���!	� 
 
3. �=���� ��������	��'����=���	 &%ก	�����'�������'�����+�@���'������*�$	��"��	�  
 �&'!�'�����&6�������� D 	�������&6�@�����(+U"ก	���� �������?�/��"ก+4@���'���4          
@���6�"/ @��@�=&6�?�=�'����'$>5�� ��4ก���'�����&6����	�<���	����� +��+4@������ ก�����+4�=	���                  
$������"���"//4 $������4�"��4�"�&6�?�=@���<=�"������ก6��"�&6���!�&'!@�=���4	�<� ���!	 �"��������
?�/��</��'�@�ก"�ก��&6����!	���(ก D �=	�D ���&'!		ก��ก(@���'��4��&G�T�  ���!	����6����ก(�ก��
�����'��&6�?�=�=	��'�  ��=��A������ก$>5�� �!	��������A��  �����!��'�ก(��!�A�� ����'����*���+�
	%��&�C@���'&'!��5��%� 
 
**��G'�ก= ���	ก&6�?���!�&'!�	��=	�ก"���W�����?��'���
�����	������!�&'!ก6��"�&6� ก6��"� <� ��4ก6��"�
��	�<��'5+4&6�?�=����'����%$$>5� ��*���'��ก$>5� �'����E//���ก$>5� ���	@�� 
=�@��ก(?�=�"�&�5���'����� 
ก�����&�����=��A<=	�!� ��*��=� &6��E++%�"�?�=�'&'!�%� � ��4��!����� D &'!&6�?��E++%�"�+4���A�@��"�
	���	��������	� ?�=�	ก���	����	��� ?���ก�'5�'	4@����� D 	'ก��ก��� &6��&��@�ก(&6�@�����
��	ก &6������!�&'!�6�"/�&���"5�ก( 	 ?�=��4��"ก
>��"+G���&'!��� 
>���=������+4+�ก��ก�'5@� ��ก�"�ก(
�"���6�������	@�@�=���@���=	��'�"���� 	����6�"/�"��	���ก�"ก ��%�&6����&%ก	���� �"!������!��<��
���?+  (	�3���3���) �"ก 15 ��&' ��4�	������ 
=�+4�=	����?�	'ก 7 �"�$=����=�  ���	��ก&6�
��!�?���ก&'!�%�   
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4. ���	����	���*�?�/���4��	�l���=� ����&�	�<���	����� 
 ������'5��*������?������ (Negative thinking) U>!���*��"��"!�&	� �"��'��� &6�?�=���
��*���56����56�&6���4��*���	���ก?�����=�����&'!���@���<=�"� ก��ก�4&6� 6� <���4�����+4����
		ก���=�����ก=���=���%���� 
 
**��G'�ก= ?�=�4�"��4�"������?������ ���!	�'�����������'5�A��$>5����	�@���=	���?+ @���=	� ����	 
?�=���'!�����!	���&"�&' ?�=�"�����?������ก�&�U>!���*���!�&'!@���ก���	����G�������+4�=	���=��
$>5���&6�?+�	��"������%2�C&%ก��ก���� �=	�ก"������&'!��*�	ก%,����� ���	�+B���2��             
���	�l�� ����& ����'	"����"��� ��4����>��"!�
�	�"!� ��*��=� @���'?���'ก��'!��@�=���
&"5��"�����	� &%ก��&���&'��ก"�������+>�@���'��&G�X&'!+4@��"����A<=	�!����
<ก���	A�� ��ก����	��"�
�����*�+���?�$=	�'5@�=���+4�<=+"ก?�=	T"�A<=	�!���4?�=	T"��"��	� �<=+"ก�6����6� <���4ก��ก�4&6���ก
$>5�  �������4"���4	������&'!�'?�=	�<����&'!�%��&��&'!+4��*�@�@�= 
 
5. ���<
<กA<=	�!� ��4�'5
<ก�'5A��	�<���	����� 
 �����������'5+4&6�?�=����'+��?+"��� @���'�������	A<=	�!� �'�����'����*�	�+�3 
 
**��G'�ก= �	�?+�$���?��?+��� ���ก�	��"��	���*�&'!�"5� �"��$=�?+�������4	���3C$	�A<=	�!����&6�@�
�$�
>� <����	&6������"5� ��4
=����	�<�?��
��ก��3C��'��ก"��$� ���	�++4&6������'��ก"��$�ก(@�= 
��*��=� �	��"����?���ก�'5@���'?�&'!������	�ก"���� �"��"5� ก���'�����&'!$"���=�ก"���	���*����!	�
G����� @���'?�
<ก?�A���"�FE���กก��� <� �"ก����<= �"ก�����(� �"��<=&%ก	�������	�������	 @���=	���
���%��A�@�U4&%ก���!	� �+��3�	���3C$	����	����?�$34�'5����%$ &%ก$C ���	�B� D � �!	��%�
�����U>!���*���	�ก������	"����"�ก<$	�ก< 
 
6. ���	���4A<=	�!� 
 ก����=�
'���	���4A<=	�!�� '��� �!	 ��<+�C�����!�&'!������"5�
<ก�=	���*�ก����5�����	� �"����
���?�����% ��4�"���*�ก����=��,"��<���&'!���@���<=�"� 
 
**��G'�ก=  <��&��&'!+6���*� <������!�&'!��=�����C��4��*���4����C�<=+"ก���	������'��=�� �"�FE���กก���
 <� ��4�	�?+�$���?��?+���  �������4"���4	�+��?+?�=A�	�?�	�<����	 ��'ก��'!��ก����=�
'��
?�=��ก&'!�%��&��&'!+4��ก@�= 
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7. ��&���%/%3+�กA<=	�!� 
 ก��&���%/%3+4&6�?�=+��?+"��� ��(�@��=�����	>�	"� @�� 	?+ �"��� ���"� +��?+
�ก��ก$%���"�� ��4��*�ก��&6��'� �!	��"�A��	��&� 
 
**��G'�ก= ��������	���@���=	�6��>�
>�A<=?�=?�&'!�'5�	�"�����"!��	� ��?�=� ��4	��ก��������	@���=	��'
�"��$����&��� ��������	���@���=	�6��>�
>�A<=�"� �@�� 	����@�=?�=����@���� @���=	�+6�ก"����          
����� ��4��*�/������ ���	����� ��4�$�&6��'ก"���� ��*��=� ������=��"���"�ก�"�@����"�A��	��&� 
 
8. ��ก"���?���!�&'!�"���@��
>� 
 ก�������กก"���?���!�&'!�"���@��
>�+4&6�?�=+��?+�=��%�� �"��� ��(�@��=���������ก�"� 
+��?+��	��	�@��	�<�ก"��E++%�"� 
 
**��G'�ก= �<=���5	�<=�"�������	�ก6��"�&6�	4@�	�<� &6���=��ก��A�	4@� &6��"��'5?�=�'&'!�%� ���ก�G�ก�'��
��"!�@�=A<=	�!� ����ก�G �ก�'�� �6��/ ��4@���	���=��%�&'!��&6�?�=����+(��56��56�?+��*����"�&'!
�ก��@�=ก"���%2�C&%ก� ������!	�'�����������'5A%�$>5�?�+��?+������4�"��4�"�@��?�=����		ก�� 
&���'��=� ����� �56���'�� ��4ก��ก�4&6� �	ก+�ก�"5� ������	��%�������"5�?������ก���� �&'!
�6��������'������"5�	�++4ก6��"��	�?�=����<=+"ก&6����?�=��*��4��'����ก$>5� ���	����&�����=�����
�"5�	�++4ก6��"��	�?�=����<=+"ก����"�  <��&��&'!+6���*� � ��4�$��<=���!	�$	�������+>��	�@�%�ก"�+�
��%ก��ก ��*��=� 
 
9. ���=	�?+?����4��$	����	� 
 ก�����=	�?+?��4��ก���$	��"��	����� �ก������ก+� �<�����@���' ��=���@����� ��'��
��"���	@���ก�� ���	&6�	4@�ก(�<=�$�@��@�= ��*��=� ก���������'5�	ก+�ก+4��*�ก���"!�&	�ก6��"�?+�"��	�
��=��"�&6�?�=�'���+���"ก@��ก=����=� @�@�� � ��4�"�����56����56�&6� �����!����� D 
 
**��G'�ก= +� 	?+?���!�&'!���' ��4	��������'���&'��ก"��	�!� �4�>ก��4+�+6�?���!��' D &'!���@�=�"�
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;����"��4����'���� 7 
��4��� <ก�����6#ก����
�ก= 

 
ก���	���ก������ก(positive thinking) ����
>�ก���'����$=�?+?���
'�'���	%�����E/�� 
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ก���������
�ก (Positive Thinking) ?�=�6���(+�'	�C��4ก	���"ก�"��'5 
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�ก 6��6�"/ (keyword) 	�<�&'! [��@����\��%������
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	�����'5 �'!ก(������
��	'ก �"�ก�	�ก(...\ �'!	����@�4 &'!�$=�$���������=� ���!��ก��+�����=� $=	�&(++���
	�<���
<ก�
�� ����+4��*��'���������		4@��'!������
���=� 

^. �����&���1/�ก���.4��.�����/�!���
�ก �'���&"����	@��?�ก���4�"��"��	�?�ก����
�� �����&'��'���$=�?+��*�	�����'
>��&2$	�ก������ ��4�<=�"��������ก�'	����@� ��� 	�ก��
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�ก �������ก ��� ก��ก�4&6���46� <��<@����ก ก(
@���<=+4@��	ก�$�?�=���!	@�=	����@����&�������ก 

a. ��������$%�����4'�.��ก�����
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ก(�' ��ก��Dก(+4�����
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��ก���	� ?��=	����	� ���	ก@��@�=ก(
�	��*����Y_ก�"�?�=���Y_ก����ก?�=&"�?�$34&'!��!�����=	�
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 %&G,���� �	�?�=�<=+"ก�����	���� ��?�=����?+ ?����&'!�=	� �ก"��E/����"กD ?�
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�=�����?�ก��&6�������	 �+	$=	A�� ���	4@�$>5���	����@����YE� ���	 ����� �!	��������&6����
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�������$�!������"! 
 

1. ?�������'	�<����	 	�����=	�ก(&6�?�=�����(���(�
>����A�� ��� ��4��&���W	�ก"� 
 �����@��?�=�ก���E/��$>5�	'ก 

2.  ����������!	�&'!�=��D ?�=��*����!	�&'!�'	�<����	 ��4+�	���������"��	�+4 ������!�&'!�=��
���	@� ��4	���U56������"��	� 

3. &6�?�=��*���	���ก?�����' �<=+"ก?�=6����$	�%3ก"���!�&'!�'&"5��'��4@���' �<=+"ก@����4��&?�
ก��&6���!�����D �'����"!�?+?���!�&'!&6���4@����*�&%ก$Cก"���!�&'!&6�?�=���	��=	� �A��/��=�ก"��E/��@�=
	������(�T�T<�� ��=��������!	�"!� "#�����	� &6�?�=�'+��?+ก�=��ก��� �����
����		ก@�@�=	����
�'����%$ 

 
�!�����ก. 
 1. �"ก��'�������'�����&'!�' ��*��"�$	��"��	� �����
�����������(��=������"!�?+ 
 2. �����ก�,��(�@��=������T�  &'!�"ก��'��&%ก�����ก"������������4��=��ก6��"�?+
?�=�ก�ก"� 
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���'���� 9 
ก����!��������4������/�.���� 

 
(���������� 

1. � �!	?�=�"ก��'����4��"ก
>�����6�"/$	�������!	�"!�?����	� 
2. � �!	?�=�"ก��'�������
��=��ก��%&GCก����=��������!	�"!�,�"&G�?����	� 

 
��%ก�,- 

1. ��%��"�&>ก 
2. 	%�ก�3C�$'��	"ก2������C 

 
��8��&�����ก�� 

1. A<=��+"�ก����&"ก&���"ก��'�� 
2. A<=��+"�?�=�"ก��'���	ก
>���!�&'!@�=FE��������*�	����@� ���?�=�"ก��'��@�=��ก���'!�����

����(��4�����ก"�ก"�� �!	�D ����'A<=��+"���*�A<=?�=6���>ก2�?�ก���$=�����ก�%�� 
3. ��V��	ก��?�=�"ก��'��U"ก
��$=	���"� ��4A<=��+"���%�� �!�����  �=	�?�=ก6��"�?+ก"��"ก��'��

&%ก� 
4. A<=��+"�ก6�����"� ���� �
��&'!?�ก���$=�ก�%��$	��"ก��'���"5���	@� 

 
ก��%�+�����# 

1. �"��ก�+�ก�����?+ ��4����"5�?+?�ก���$=�����ก�+ก��� 
2. �"��ก�+�กก�������������(�$	��"ก��'�� 
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;����"��4����'���� 8 
��4��� <ก����!��������4������/�.����= 

 

 

  ������!	�"!�?����	��'����6�"/	������!���	�%� � ��4��*��"��'5�6�����6���(+?�ก��
ก�4&6���!����� D ����A�ก��&'!@�=���@�= � ��4�%�&'!�'������!	�"!�?����	�+4�'���ก�=�?�ก��
����4ก��ก�4&6� @���<=�>ก������	��=	��� U>!�&6�?�=�%������
��"��"�	�<�?��"��@�=	�����'
����%$ ���ก"�$=��ก"�A<=&'!$��������!	�"!�?����	� +4��*�	%����	������!�?�ก�� "#��?��=��
���� D &"5�?��=�������"���4������� 	"�����
>��"����4��4�&,���� �"��"5� ������!	�"!�?����	�
+>���*��E++"�&'!�6�"/��!���4ก����>!�&'!���+6���*��=	��' 
 
ก#���8-ก����!��������4������:���8�/�.���� 
 
  �'6�ก������� We are what we think as we think so we become %3��*�	����&'!%3�� 
��ก%3�����%3&6�@�= %3ก(+4&6�@�=�6���(+ +�กก��,>ก2�A<=&'!��4������6���(+?���ก�'5 ����&%ก� 
�'%3���"��$	�������!	�"!�,�"&G�?����	�+"���*�%3�"ก234&'!�6�"/��!�  
 
ก��%&GCก����=��������!	�"!�,�"&G�?����	� 
      1.  >!����	�@�=  " 	"��� �� 	"����� ���
 " ��"!�Y_ก����������	���	�?�=��ก&'!�%�  
ก�	�+4�=	�$	?�=A<=	�!����� � ��4��ก���@���������	���=���ก&'!?�+4��������� ��4+4��*� 
ก���"��	ก����4���ก=����=�$	����	�	���������'���� � ��4@��@�= "#����������
	����
��(�&'! �"��"5�+��������	�	������(���������
 ��=�%3+4 ����%3�����
&6�@�=�=�����	� 
      2. �<=+"ก���	�   ������<=+"ก���	�?�=�'&'!�%��=��ก���6���+�"��	���� �'+%��' +%��=	� +%�����
	4@��=�� +4��"�+%��=	�?�=�'$>5�@�=	����@� ?�=+%�����$	���?�=�ก����4����C��	���	���4A<=	�!�@�=
	����@���4�	��"����	�?�S��4��%2�CU>!��'��������
 �"�=�?�= �  
��?�=�+	  �"�&'!U%กU�	�	�<�T��?��"���4�6���?�=?�=��(�&'!  �=	�ก"��"5�ก(�	��"�+%�	�	�&'!�'��"�+�ก@�=
 �������"���=� � ��4&%ก�ก(��	��'+%��$(�+%�	�	� " �'!�	��%2�C " 
      3. ,�"&G�?����	� �"�
�	���	����!	?���������
$	����	� @���<
<ก���'���������	� 
� ��4%3+4��'�ก,�"&G�+�กA<=	�!�@�=ก(��	���!	%3,�"&G����!	
�	���	� �"�6� <�&'!���  " %3&6�@�=           
��ก%3���!	���%3�����
&6�@�= \  [ &%ก$C �%$ 	�<�&'!�����$	�%3�	� " @���'?�+4�6�����%$
����6���(+��?�=%3�	ก+�ก�"�%3�	�  
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      4. ก6�+"����ก�"�  ���ก�"���*�	%����C��	����6���(+��4&6�?�=@��ก�=�&6�	4@� � ��4
ก�"����+4&6�@�=@���'+4A�� �������&'!@����&6�	4@���� ก(+4@���'���A�� ����ก��$>5� �����&'!
&6���� �	ก���6���(+��4A�� ���ก(��	�+4�'�=����*�G����������ก&6��'&'!�%���=� 	4@�+4�ก��$>5�ก(
�=	��	��"���4@��ก�"�&'!+4��"���%�?�=�'$>5�  >������	��� " &6�@���' @���' �'����"�@��@�=&6����	�"�&6��'
@����ก 	 " ก������	&6���*����!	��6�"/ 	���@�=ก�"�&'!+4����	&6�  �"�&'!��� 
 
        	���� '������<      +�����	&6� 
        	���� '����� <�    +�����	&6� 
        	���� '�����ก�"�   +�����	&6� 
        ����	&6�&"�&'        ��'����'5�&���"5�  
 
��4��ก�"���'+��?+ก�"���4������"!���	6��� �ก2C��+��3C ก(?�=�	กก"����	����   
 
        �&'!�'&'!�%�     �"�@���ก��$>5� 
        ��ก��&'!�%�     �"�@���ก��$>5�  
 
���B"��'!���4�	��ก�� �&'!�'&'!�%�&'!+4�=	���=�����C ��4+"�ก��&6�?�=@�=  �"��"5� +�$+"����ก�"� 
��4� �!����ก�=� ?�=%3�'ก=����ก�ก��$>5�?�=@�= ��4ก=����	@�@����ก �"�&'!��� " �=	��'5 "��'5 @���6�"/
�&���'5��ก " 
      5. ก���'�'���	�<�ก"��E++%�"�  ���!	+4&6���!�?�?�=?��?+�	�?++�+�	ก"���!�&'!&6� ��� �"������
���<�ก��ก�4&6�?�$34�"5�@��������=�  4����"� ���	�>����ก"�	�'� ก"���ก"�	�������%��?+?�=��*�
��>!���'��ก"������E++%�"� &6����!	�?�ก(��?+&%���& �'���G���4+�+�		�<�ก"���!��"5��"�&'!��� " 
	��"�?+?�=
��!�&'!&6� " 3 �����"5� 
           6. ��?�&����ก   �������?����!	�&'!�'&'!&6�?�=��*��%$�ก�� �"�?+ @�����	4@�+4�ก��$>5�?�=��
�����*���4��ก��3C��*���!�&'!�' &'!&6�?�=���������$>5� �ก���$>5� ��4� �!� <���4��ก��3C  
      7. ��<กYE�	%����"�&'!�'  ก��&'!���+4�'ก�����!	�"!�,�"&G�?����	�@�= ก(�=	�Y_กY� �������=����4
�"!������"�&'!�' ���� ��*�A<=�'�����"����	  �%���'5�"��'�"�?���?�=ก=������ ���@��ก�"���	����6���ก 
+��?+�$=��$(� ��	�<= ก�=���/ 	�&� @����	&=	��		%���� � '�� �����	������!6����	 @����4��& 
�ก����*��@����$���ก�"� +��ก��ก�+ ก�=���/��/�"� 
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=�%3�����%3 ���� = %3+4 ���� = 
=�%3����� %3@��ก�=� %3+4@��ก�=� 
=�%3
�=	�ก��&'!+4��4 ���%3�����%3@��	�+��4 �ก�	�+4 ����	����%3+4@����4 
=�%3�����%3           
��	��"�%3+4��	��"� " � ��4�����!�&'!�ก��$>5�?���ก�'5 ����6���(+���!��=��=������=	�ก��$	��A<=
�"5�&"5���� �"�$>5�	�<�ก"�&��&'$	�+��?+ 
=�%3�����%3� =�"����� %3+4��*������"5� %3+4�=	���?�=
�<�� �!	&'!+4�ก�"�$	�%3?�=�<�$>5� 
      %3+4�=	����!	
�	?��"�$	�%3�	�ก�	� ก�	�&'!%3+4��4 ����"�������'�����@�=	�<�&'!A<=&'!
�$(���� ���	��(�ก������	@����?�&'!�%�@����(�ก(�=� �&'!��4�	�&'!������$�&6�@�= 

������!	�"!����	���4�<=%3���"��	���*������6�"/?�ก���6������'��� �6� "������	����
��'��@�������
��=������"!�?+?��"��	�@�= ����"!�?++4���!���=���"5������(ก+�ก�4&"!������� ���
�"!�?++4ก�4&���	ก���"����?+�"��"5�&%ก������=������"!�?+?�=ก"��"��	�	������!6����	 
�"�	����$	�����"!�?+������ก�+4���'!��	��' �$�+4�=	��"!�?+?��"��	����	 �'�	�!���(�
>�
��������
$	��$�&'!+4&6�?�=?�=�6���(+ ���!	�'���A����"����	�����'������"!�?+���	���!	�"!�?�
�"��	� +4����?�=�ก=@$�
��ก��3C?�=A���@��=���' 

������������=����� ���!	�"!����	�� �!	&'!+4��*��&'!�'��4��&G�T� �<� ก"��'ก��� 

1 �������"ก��>!��"!����?��	���=�� �!	 "#���"��	� 	�++4��*�ก���"!����G� ���	ก�� �+��3�
�"��	� ���	�����"���	&'!��=��������!	�"!� ���	FE��&�6��	�����D ก�����!��=�&'!�'+4&6�?�=�ก��
����"!�?���4��4��A��6���(+  

2 �	��E/����4�	���ก?�����' ���ก�����!�&'!@���'�ก'!��ก"��"��	� �	���ก�4��2�"ก�A��          
+������&'!�'D�ก'!��ก"��"��	�@�=�=����>!� 	'ก�=����>!�+���!�&'!@���'��=��������4�C ����'��!�@��
�'���	��!�&'!�'��ก���ก"� ������"��+���!�&'!�'���	6�$�"/&'!�'@�=ก�4�%=����	��"��	�	�<�
��	�����  

3 &6��=��?�=���,+�ก����%����� FE�� �� 	�����"���	 ���	%�ก"�� �!	�&'!���&  
4 �������"��4 10 ��&'� �!	 �+��3�+%����$	��"��	� ��!�&'!�6�"/$	��'����		4@� �������%

���	�"� �������A�����&�����	@��  
5 �ก"��&'!�	���ก?�����'���	�&'!�'������!	�"!����	�� ��4� �!	�+4ก�4�%=�?�=����'���

�"!�?+��4����%���"!�� �!�$>5� ���ก"�$=����ก��&'!�	���ก?�����=��+4&6�?�=����	���ก?�
����=�� ����"!�?+ก(+4�</��'�@��=���"��"5����ก�ก"��&'!�	���ก����=��  
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6 ?�=���ก���'���&'���"��	�ก"�A<=	�!� � ��4����=	��	��"��������@�����<�3C 100%&%ก� ��ก
������'���&'��ก"��	�!�+4&6�?�=�ก���E/��&'!@�������
�ก=@$@�=	������ก���  

7 ?�=���&'!+4��*��=����� �!	��*����&��ก���6������'���  
8 �"5���W�����&'!��*�@�@�=��4�%���<�����6���(+�"5�  
9 ��A<=&'!	���������	�=��&"ก24��4&",�4��?�ก���6����'������	ก�����  
10 ��ก�'������	ก�����&2?�=ก����6����$	�%3  
11 	����<
<ก�"��	����		����	�����"��	�@���'��������
 ��ก���	��	ก�56�
>�+%��=	�$	���� 

���+4@���'&����4��A��6���(+  
12 ?�=� �!�&"ก24���	%3T� �'���+�กก��&6���� ก��	�����"���	 ���	+�ก��!		�!�D  
13 ?�=+���!�&'!�'�ก'!��ก"��"�%3 �������U�!	�"��C ����������!� ����%���"!� ����	�5		�G� ��*�

�=� ?�=	�����!�������'5��	�D  
14 +�A����&'!%3��!������	��4��A��6���(+�"ก 10 	���� ����ก��,>ก2� A�ก��,>ก2�           

ก��@�=�"�����"� ก����������	A<=	�!�  
15 +�6�$�"/@�=?�&'!��(��"���4�6���&�	����!	�'�	ก�� ���� A��	��"���������
�"��	�      

A���*����$���4���'���$	�A��	� ��<T<��?+��4���!	�"!�?��"��	� 

 
 

������-�����ก%���1-���(�.�����ก#������ 
 

................. "(��&�/������������ก#�� ��4����'�����ก#��ก�(+.!��.���%?�8�����"................. 
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�6�������!	�"!��� "#���"����@�=	����@� 
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3. �"ก��'��@�=��'���<=	4@�ก"�ก�+ก����'5 
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�������$�!������"! 
 

 1. 3 ����&'!�ก��&'!�%� �=	��'������!	������+4�=	��$��?�=��4 ���	+4�=	��	�?�=A�����4
�"5�?+&6�	������(�&'! ���!	�"!�?����	���=�&6�?�=�'&'!�%� [��$��FW� ���	+4�<=���4�\ 	���@��	���
��������	+�กA<=	�!�	������'�� +����!	������&6�@�= ��4����	&6��=�����	� 
 2. ����?�=����'����"!�?+?��"��	���ก$>5� �6��� "#�����?�=�'���ก�=�����		ก��4	�<�
?��"��	�����'����%$ &6�?�=@������ก�"���	�E/��&'!�ก��$>5� 
 3. ��ก����'������!	�"!�?����	� ��=����+4@�������
ก=��@��<�����6���(+@�=��� ก���'
������!	�"!�?����	�+>��'����6�"/��*�	������ก � ��4+4��*��"��6� ����@��<�����6���(+@�=?�
&'!�%�   
 4. &6�?�=ก�=��A��/�E/������D &'!�ก��$>5�@�=	������(�T�T<�� ������!	�"!�&6�?�=��*��&'!�'
+��?+ก�=��ก���$>5� �����
������	@�@�=	�����'����%$ @��&=	�&=�����"����	��5�ก6��"�?+&'!�=	��<=
��	@� 
 
$=	����(� 
 1. �"ก��'�������������(�		ก��	�����"!�?+ ��4����������!	�"!�?����	�  �=	�&"5�
��������T� &'!�'��	ก"�ก"�� �!	�D &'!��*�ก6��"�?+?�=ก"� 
 2. �����ก�,��(�@��=������T�  &'!�"ก��'��&%ก�@�=����		ก����4��=��ก6��"�?+?�=�ก�ก"� 
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���'���� 10 
%@(I������: 

 
(���������� 
 1. � �!	?�=�"ก��'���	ก����<=�>ก��4�����������(�&'!@�=�"�+�กก��FE�U'�'<���	 "#��
�����������ก 
 2. � �!	?�=�"ก��'����%���!�&'!@�=��'���<=��4A�&'!@�=�"����
>���4����C+�กก��FE�U'�'<���	 "#��
�����������ก 
 
��8��&�����ก�� 

1. A<=��+"�ก����&"ก&���"ก��'�� 
2. A<=��+"�?�=�"ก��'���	ก
>���!�&'!@�=FE��������*�	����@� ���?�=�"ก��'��@�=��ก���'!�����

����(��4�����ก"�ก"�� �!	�D ����'A<=��+"���*�A<=?�=6���>ก2�?�ก���$=�����ก�%�� 
3. ��V��	ก��?�=�"ก��'��U"ก
��$=	���"� ��4A<=��+"���%�� �!�����  �=	�?�=ก6��"�?+ก"��"ก��'��

&%ก� 
 4. A<=��+"�ก����$	�?+�"ก��'��&'!?�=���������	 ��4?�=ก6��"�?+ก"��"ก��'�� ��4ก�����V�
����ก�� 
 
ก��%�+�����# 
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