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The purposes of this research were to study the factors affecting on adjustment of 
fourth level, secondary grades 4-6 students at Bankai School, in Bankai District, Rayong 
Province. The factors were divided into 3 dimensions, first of  them was personal  factor: 
age, learning achievement, learning  habits , personality  and self-concept, second of them 
was family factor: guardian�s  economic  level  and interpersonal relationship between 
students and their family membership and third of  them was learning environmental factor:  
physical learning environment, interpersonal relationship between students and their  
teachers and  interpersonal  relationship  between  students  and  their  peer  groups. 

The samples of 296 (95 males and 201 females) were fourth level, secondary 
grades 4-6 students at Bankai School, in Bankai District, Rayong Province in academic 
year of 2009. The instrument was questionnaires of factors affecting on adjustment of 
fourth level, secondary grades 4-6 students at Bankai School, in Bankai District, Rayong 
Province. The data was analyzed by using the Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

 
 The results were as follows: 

1. There were  significantly  positive  correlation  among   adjustment of fourth 
level, secondary grades 4-6 students at Bankai School, in Bankai District, Rayong Province 
and  7  factors;  learning  habits (x4) personality (x5) self-concept (x6) interpersonal 
relationship between students and their family membership (x7) physical learning 
environment (x8) interpersonal relationship between students and their  teachers (x9) and 
interpersonal  relationship  between  students  and  their  peer  groups (x10) 
at .01 level. 
  2. There was no significantly correlation between adjustment of fourth level, 
secondary grades 4-6 students at Bankai School, in Bankai District, Rayong Province and  
3  factor; age (X1)   learning achievement (x2)  and guardian�s  economic  level (x3) 



  
 3.  There were significantly 4 factors affecting on adjustment of fourth level, 
secondary grades 4-6 students at Bankai School, in Bankai District, Rayong Province, at 
.01 level ranking from the most affecter to the least affecter; interpersonal  relationship  
between  students  and  their  peer  groups (X10) interpersonal relationship between 
students and their family membership (x7) self-concept (X6) and personality (x5). These 4 
factors could predict adjustment of fourth level, secondary grades 4-6 students at Bankai 
School, in Bankai District, Rayong Province  about  percentage of 30.70 

 4.  The significantly predicted equations of adjustment of fourth level, 
secondary grades 4-6 students at Bankai School, in Bankai District, Rayong Province at .01 
level were as  follows: 
   

   4.1 In terms of raw scores were:  
  

     Ŷ = .983 + .236 X10 + .175 X7+ .109 X6 + .070 X5 
 

  
    4.2 In terms of standard scores were: 
     

                   Z = .303 X10 + .198 X7+ .137 X6 + .113 X5  
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������+����ก������E�	��!��# (���1� E����&>. 2546: 1) ��!��	��"������ก���$�,�����
�1
��
��!��"ก+���	�+�
�>E�	ก����)���!��#���
- �G	
�� �����ก����)�
�1�������	-���'��	
��'���(������/�+��&0��&-��!���	��กHG�	#�ก����E�	-��	����	����	���
, (�+��ก	�

1!ก���ก����)��#�$%ก&���!��	
��(�	0�-& 2549: online) 
 ��>(���กก�����������	����	�������E�	��	
��+��(���

�-��	��ก������-�� ��!ก��
ก�����!
�����"��.�E�	
������������-ก-��	��ก���- �+��(�-��	��ก������-����'���(��E��ก��
����!
������������	����ก&�EG;  ��	�;��>(�����+�
�>ก�
'� ��>(����ก������-��   ( ���&��, 
0.0� ��!���@�� ��E���1,.2532:1) ก������-��E�	�-��!��

��!����ก$1!����	 ��;EG;��.�ก��
�����������(�'��/�ก��1,�����

��;�?0&>��.���!�'��	��ก��$�,��"��-�,��	
�  �������/
�+��	0��&-��.� ������	�+���	 �&�	����������	
������������-��	��ก���G�	��0����(�'�ก���	
�/G	�!
E���
�'�� � �� HG�	��$�,-��	����ก�/���� 
���
��� ก�����;�	�. 
��&�� ��!��)*������-��	ก� 
�+��(���$�,�-��!
��
����-ก-��	ก� ��!��'����$�,����.�����ก���"��	
� ก������-���G	��

����+���"����	�&�	����!�+��(���$�,���	
��;��.�����ก� ������	�	���E  
 ก������-����"ก�!��ก������ก&�EG;���ก��#��!��ก0��	0��&-E�	��$�,  ������!��"���ก 
������ ?.��(>� (�'�
0�� -��	ก�-��	����-��-���/�ก��1,����ก&�EG; HG�	0��	�������+�
�>��!�� 
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ก�����������	���	����!-��	����-����ก������
'������� ��������"������-��	���ก��
���
���������	��ก������ ����!�0��	�;��ก�����������	��;	������	ก�� ��	
� ����1, ��!
��
�&ก��������" �����	������� -������"������-��	��ก����)�#�ก�������ก���  ������!
��"���
����.� 
���
&� �-&��>>� (�'����	ก�� HG�	ก��#Gก$���"�&�	����+�
�>����	�&�	�ก��0���
��)�#�ก����E�	������ ��'������������! ���-&�<-��"?.��(>������
�1��� ��!��"ก+���	�+�
�>�
ก����)���!��#0�-&-�� � ��	�;�������G	��"�������+�
�>��ก����ก������-�� ����!��"���
�0'���-���!(���	������กก�����?.��(>� ��"(�����;��(��-��E�	0��&- ���ก����;�G	��!����>(����	��ก ��
��>(�-��	=��ก�����!��
����+���ก�ก������-��(��0� ���,���.2539 : 133)  ��>(�ก��
����-�� �� ���<�	������"��>(��������ก <���@��!����	�&�	 �ก��������E��#Gก$�-���!���
��*��#Gก$�-����� HG�	ก��������!�����*��#Gก$�-������;�!��"ก������������';�(�
��	<�	�����(�� (�'����������ก�������(�� ��	�;ก������ก����-��	����������	ก��#Gก$����
������ ���ก��&� �+��(�-��	��ก������-���(��E��ก���&�	��������(��E�	<�	���� ��'������!�+��(�
-��	��!��
����+�������	���ก������ ��"��

�������O-&ก����(��!�� �����/��)�
-��	�(���"
�����
�1������	
���!�����/��0��&-��.����	
� ������	��
�����E ก����
'�(�ก
�ก����-��	�?0&>ก��ก�������.�����(�� ��!��	
��(�� HG�	(�ก �������/����-���(��E��ก��ก��
���������	�; �� ����+��(��ก&���>(�(�������	-���� 

��กก�����?.��&�����?.��ก
��	��"������,����.����<�	�������
��� �+�������
��� ��	(���
�!��	 ��! ��-&�-��?.��ก
��	 ����<�	������������
��;	��!��	�ก-����� �ก����0��	0�;��� 4 
����(>���ก���ก����
��ก��ก(��	���� ��!��กก�������$1,������,?.����ก����0��	0�;��� 4 
������ก�����(����;��ก ���������  �!���!ก����'�� ��!�+�	���	 ����-��ก+�(� ��	�;
?.��&����G	 ���+�ก���+������>(���';�	-�ก���ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������
��� 
��	(����!��	 �+�� 100 
 HG�	��"�ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 4 �+�� 34 
 0�;��*��#Gก$�
�Q��� 5 �+�� 35 
 ��!0�;��*��#Gก$��Q��� 6 �+�� 31 
 <���0�������/��������R�
�+�� 2 E�� ���/���ก������	����!�����-�� ��; 
 ��	�	������� 1 /����� S�ก����
&����E1!���������.��<�	���� �ก��������>(�(�'� �� 
/����
'���>(���T ?�ก���+��������>(�����	��ก��ก������ �(������������	�; 
 �ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 4 ��>(��������ก������ 
'� ��>(�ก������-�� �+�� 16 
 

&���"�����! 47.05  ���ก� ��'���(��ก�-�� ��'�� �����(-�?� ��
���E�����	ก����'�� ��!��'��
 ���������E���+�	�ก���� ��>(�ก������ �+�� 14 
 
&���"�����! 41.17  ���ก� ���� ����
��'�� �+����UVก(�� �� �� ���� ���E���� ��! �������*&�ก������ ��>(�ก���	& �+�� 3 
 

&���"�����! 8.82  ���ก� ��
���0�������&��EG; ���	& �����0� ��!%�!��	��� ���� ��!��>(�

���
��� �+�� 1 
 
&���"�����! 2.94   ���ก� �!���!ก��������;�	  



 3 

 �ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 5 ��>(��������ก������ 
'� ��>(�ก������-�� �+�� 31 
 

&���"�����! 88.57  ���ก�  ��ก����.�
��ก����'�� ����-���E��ก����'�� �� �� ��'�� ������(��E��
ก���� ����'����� ��!�!���!ก����'�� ��!��>(�ก�������+�� 4 
 
&���"�����! 11.42 
 ���ก� ��		� ����-�����
�.ก+�(� �(������������ ��! ���E������&�	���
�.��  
 �ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 6 ��>(��������ก������ 
'���>(�ก������-�� �+�� 23 
 

&���"�����! 74.19  ���ก� ��
���E�����	ก����'�� ��!��'�� ���������E��ก���� ��>(�ก���	& 
�+�� 5 
 
&���"�����! 16.12  ���ก�  �����	&H';����ก�1,ก��������!���	& �����0� ��!
��>(�ก������ �+�� 3 
 
&���"�����! 9.67  ���ก�  �������*&�ก������ �+�	���	 ����
-��ก+�(� ก�������E�� �� �� ��!ก����ก���@���� ��/G	 
 ��	�	������� 2 /����� S��ก��>(�E����� 1 �ก����
&�����ก&���ก���(-���T ?�ก���+����
����� 
 �ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 4 �������>(�ก������-�� �����(-�����ก ����-���E��ก����'��
�(�� �� �� E��
������?&�0���ก���+�	�ก���� ��! ��������X�	
���
&��(�E�	��'�� ��>(�
ก������  ���ก� E��
���-�;	���ก������  �� �������&�#$���&� 
�.�� ���E������! ���.���
&

�ก������ ��!��>(�ก���	&�����(-�����ก 
���
���%�! ���� ��� ��
���
������	 ������
-ก	� ��!��
��'0?���	ก���ก$-� ����  
 �ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 5 �������>(�ก������-�� �����(-�����ก E��
������?&�0��
�ก���+�	�ก����  ��������X�	
���
&��(�?.��'� �!���!ก����'���ก���+�	�ก���� ��! ��0���
��'���+�	�ก���� ��!��>(�ก������ �����(-�����ก E��
���ก�!-'��'����ก������  �����
���
�.�� ก�������ก�ก& ���!
�. ������
&
ก������������ 
 �ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 6 �������>(�ก������-�� �����(-�����ก E��
������?&�0��
�ก���+�	�ก���� ��! �����X�	
���
&��(�E�	��'�� ��>(�ก���	& �����(-��ก&���ก  ���.���กก��
��	�?ก���0����� %�!��	��	��� ������!
��
��	0���.	EG; ��!��>(�ก�����������(-���
��ก ���'�����ก�1,ก������ ������	��  ���.���กก����	�?�ก������ 
����!���ก����'�������
���� ��! �� �������&�#$��&���-&� 
 ��ก?�ก���+������>(���';�	-�������ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������

��� ��	(����!��	 ���!����>(�ก������-�� ����!�ก�����0��	0�;��� 4 ����(>� ��
���E�����	
ก����'�� ��'�� ���������E���+�	�ก����  ��-�;	������ ��!��		� ����-�����
�.ก+�(� ��	���  
�����1, -�!ก.��O$�&Y (2543: 3)  ���(�
���(��� ����� ก������-�� (���/G	ก�!��ก�������

�
�0�
����������ก������-��	��'��-��	�?0&>ก��������>(� 
����G������ 
���
��E��	�� 

����
���� 
�����กE,�� 
����&-กก�	��-��	 = ��"-� ���"����ก��1, �����

��; = ��.��
����������� (�'�������>(��; = HG�	���
���	ก��ก��  ก����-, (���0��  <ก#&�!ก��. 2526 : 
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32 ; ���	�&	��ก  Grounlund . 1969) ก�������  �ก���������!����>(��ก������-���(��E��ก��
��'����!�����������  ����>(�
��������*,�!(���	��

�  ��"�(-��(�ก������ ����
��!�&�*&?�  �ก&�
����
������! ����
�����E  ���	-�	ก�E����ก�����������E����&-���
<�	�����!�����*��#Gก$��;�!��"�ก�����������-�� ����  �������*���������ก����.�����ก��?.��'� 
�ก��ก�; ��กE1� ��&��), (2545: 63) ก������� ก������-������(��!��  �!�+��(���

���
��E����&-�� �����

���� �������/����-�� ������	�(��!��ก��!�ก&�
��� �������� �ก&�

����
����  (�'�
���
��E��	��  �+��(�ก���+��&0��&-��" �����
����+���ก ��"?��(��ก&�
�����&-�� ������!�ก&���'�����	�&- �� @!�;ก������-���G	��"��'��	�����
����+�
�>����	�&�	  
 �����(-��; ?.��&����G	���#Gก$� �����������	?�-��ก������-��E�	�ก����0��	0�;��� 4 
<�	�������
��� �+�������
��� ��	(����!��	 
 
��	�������	����ก	���ก 	������	 

1. ��'��#Gก$�
��������*,�!(���	������������-�� ���������
���
��� ��!���������
�&�	��������<�	����ก��ก������-��E�	�ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������
��� 
��	(����!��	 
 2. ��'��#Gก$�������������-�� ���������
���
��� ��!����������&�	��������<�	����
�����	?�-��ก������-��E�	�ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������
��� ��	(����!��	 
 3. ��'������	��ก��1,���ก�1, ก������-��E�	�ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� 
�+�������
��� ��	(����!��	 
 
��	�!�	��"���ก	���ก 	 
 ?���กก��#Gก$�
�
���
��;	�; ��'���0���"E���.���';�	-��+�(���?.�����ก����E��	ก��ก�����
ก��#Gก$��!�����*��#Gก$�  ���ก� ?.���&(�� ?.�����!?.��ก
��	�0���!ก��ก����	<�����ก��
�������	��!��	���&�ก�����ก������ก�����<�	������'���(�?.�������ก������-������(��!��  
 

���#�$���ก	���ก 	������	 
 %�&'	ก� 
 ��!0�ก�����0��ก��#Gก$�
��;	�; ��"�ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������

��� ��	(����!��	 �Qก��#Gก$� 2552 �+����;	�&; 590 
 <���+��ก��"�ก����0�;
��*��#Gก$��Q��� 4 �+�� 274
 ��"�ก����0�� 104 
 ��!�ก����(>&	 170 
  �ก����
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0�;��*��#Gก$��Q��� 5 �+�� 191 
 ��"�ก����0�� 57 
 ��!�ก����(>&	 134 
  ��!
�ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 6 �+�� 125 
 ��"�ก����0��  27 
 ��!�ก����(>&	 98 
   
 
 ก����$�����	� 
 ก����-������	����0��ก��#Gก$���"�ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������
��� 
��	(����!��	 �Qก��#Gก$� 2552 �+�� 296 
 <���+��ก��"�ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 4 
�+�� 137 
 ��"�ก����0�� 52 
 ��!�ก����(>&	 85 
 �ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 5 
�+�� 96 
 ��"�ก����0�� 29 
 ��!�ก����(>&	 67 
 ��!�ก����0�;��*��#Gก$��Q��� 
6 �+�� 63 
  ��"�ก����0�� 14 
 ��!�ก����(>&	 49 
 HG�	 ����<���&*�ก���������
���	0�; (Stratified Random Sampling) ��ก��!0�ก�����!���
����0'����������! 95 (Yamane. 
1967 : 886-887) <���0���#��!�!���0�;��"0�; (Strata) 
 

$��(%������ก 	 
1. -������&��!  ���ก� 
    1.1 ������������-�� 
 1.1.1 ���� 
 1.1.2 ?����O�*&Y��	ก������ 
 1.1.3 &�����	ก������ 
 1.1.4 ��
�&ก���  
 1.1.5 ��-�<��#, 
     1.2 ���������
���
��� 
 1.2.1 %�!��	�#�$%ก&�E�	
���
��� 
 1.2.2 �����*����!(���	�ก����ก�����0&ก�
���
��� 
      1.3 ����������&�	��������<�	���� 
 1.3.1 ��ก$1!��	ก�������	<�	���� 
 1.3.2 �����*����!(���	�ก����ก��
�. 
 1.3.3 �����*����!(���	�ก����ก����'��  
2. -�����-��  ���ก� ก������-�� 
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��	���)�*#+)	& 
 1. ก������-�� (���/G	 
��������/E�	�ก���� �ก�������.��ก����ก��-��	 ������
��!���ก����>(�����ก&�EG;ก��-��	������������(�'�����ก��1,-��	=  ������	�(��!�� 
<���!���กh��ก����"
����.��GกGก
&� (�'��O-&ก�������(��!�����
���	ก�������������
��!
���-��	ก��E�	-��	 HG�	���	��ก��" 3 ��� ��	�; 

   1.1 ก������-�����ก������  ���ก� ก��-�;	������ ก�����	ก��<-�-��-��ก������ 
ก�������*&�ก������ ก������+�����';�(�������� 
����E�����';�(�������� 
���������ก��
���� ก������������ ก��������-�;	������ ก����������-��ก��������;	�(��	������!�ก
(��	���� ก���-����-��ก������ ��!ก���E��0�;����-�	����  
    1.2 ก������-�����ก���	&  ���ก� ก���.���กก����	�?ก���0��	& ��	�(�
�1
��E�	
�	&��!ก���0������&�	E�	��������+���"  
    1.3 ก������-�����ก���0�0��&-���-��  ���ก� ก���0��������	�(���"��!<�0, ก���.��
��!0����(�'�-��	�ก��ก&��.� ��!ก��0����(�'����0&ก�
���
����+�	� 
 2. �����������	?�-��ก������-�� (���/G	 �&�	�����	?��(��ก������ก������-������(��!�� HG�	
���	��ก��" 3 ���  ���ก� ������������-�� ���������
���
��� ��!����������&�	��������
<�	���� ��	����!�����-�� ��; 

    2.1 ������������-��  ���ก� ���� ?����O�*&Y��	ก������ &�����	ก������ 
��
�&ก��� ��!��-�<��#,  

 2.1.1 ���� (���/G	 �!�!����-�;	�-���ก�ก&��/G	�������-���h&�&��ก�E�	
�ก���� 

2.1.2 ?����O�*&Y��	ก������ (���/G	 
��������/��	ก������E�	�ก���� 
HG�	��� ����ก�!���?�ก�������@�����!�� (Grade Point Average) 

2.1.3 &�����	ก������ (���/G	 �O-&ก�������ก������!�O-&�h&��-&����	
���+����� �ก������!���	���#Gก$�(�
����.����!��
����+������ก������  ���ก� ก��-�;	������
ก����	�?ก������ ก��H�ก/��������,��'����E���	��� ��!ก������������(��	��ก�������
 �����  
     2.1.4 ��
�&ก��� (���/G	 ��ก$1!�@��!-��E�	�ก����������	��ก ��'��
-����	-������ก��1,-��	= �ก���+��	0��&- HG�	�ก���&���
��;	�;  �����	-������+����ก��
ก�!�+�ก&�ก���E�	��ก&�, (Jenkinso Activity Survey) <�����	��" 2 ��� 
'�   
             2.1.4.1  ��
�&ก��������  ���ก� ��ก$1!E�	�ก���������ก
���ก���(�� 
0��Ur�X�������
 ��
���ก������� <ก�*	��� 0���+�	��(���!��?��+����� �+�	�����
���
������� ��! ��0��ก����
��   
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      2.1.4.2 ��
�&ก��������  ���ก� ��ก$1!E�	�ก�������
��E��	�@'���0� �&-��
��'�ก��� �+�	� ���'���=  ��0��Ur�X�������
��= ��! ��0������!�+�	������������ �-�
�����/�����
�� �� 

2.1.5 ��-�<��#, (���/G	 
����.��GกGก
&�-��-��	E�	�ก��������-��	= 
 ���ก� ������	ก�� ���
��������/��!�����	
� ������!�������	-�� ��; 
         2.1.5.1 ������	ก��  ���ก� 
����.��GกGก
&�E�	�ก���������-���.����	E�	
-��	�����.����	(��-� ;+�(�ก ����.	 ��
�&ก��ก$1!�����	-��	=��!ก���-�	ก��E�	- 
         2.1.5.2 ���
��������/  ���ก� 
����.��GกGก
&�E�	�ก���� �����-��

��������/E�	-��	����ก��������!ก���+�	� 
         2.1.5.3 �����	
�  ���ก� 
����.��GกGก
&�E�	�ก���� �����-��ก����!��&
��
-��	 ����ก����"���������E�	��'���ก���+�	���!
�����
�.�&���-��	 

     2.2 ���������
���
���  ���ก� %�!��	�#�$%ก&�E�	
���
��� ��!�����*���
�!(���	�ก����ก�����0&ก�
���
��� 

 2.2.1 %�!��	�#�$%ก&�E�	
���
��� (���/G	 ��� ��E�	�&���������� �����
���ก���"�����'� �ก�1�����ก���� �����&��������(�(���/G	��� ��E�	?.��ก
��	��� ������
�-��!��'� 
    2.2.2 �����*����!(���	�ก����ก�����0&ก�
���
��� (���/G	 ก���h&��-&-
E�	���0&ก�
���
���-���ก���� ��!ก���h&��-&-E�	�ก����-�����0&ก�
���
��� ��'���+�
�(���
��������*,�����-��ก� ��	����!�����-�� ��;  
     2.2.2.1 ก���h&��-&-E�	�ก����-�����0&ก�
���
���  ���ก� ก�����	

�����ก��!�
���E�	�ก���������-�����0&ก�
���
��� ก���0'��X�	 ก��0����(�'�	�������0&ก
�
���
��� ���(����(��+�����
����-���� ������กs�!���������
���
��� ก���+�ก&�ก���
����ก�����0&ก�
���
��� ก��E�
+��!+���!ก��E��(����0&ก�
���
��� ����������ก��
���	
���
&��(���!����.���'��	���-��	=�ก������ ���/G	ก���+�ก&�ก���E�	�ก���� 
         2.2.2.2 ก���h&��-&-E�	���0&ก�
���
���-���ก����  ���ก� ก���(�
���
��ก
���(��	��-���ก���� �(�ก+���	����!�(�
��� ����	���ก���+�ก&�ก���E�	�ก���� ��"���
��Gก$���!�(�
+��!+���;	����ก��������!������-��ก���ก����        

     2.3 ����������&�	��������<�	����  ���ก� ��ก$1!��	ก�������	<�	���� 
�����*����!(���	�ก����ก��
�. ��!�����*����!(���	�ก����ก����'�� 

 2.3.1 ��ก$1!��	ก�������	<�	���� (���/G	 �������������	ก������
ก���������?�-���ก���� ���	��" 2 ���  ���ก� �/�������� ��!�'�����ก�1,ก������ก���� 
HG�	������!�������	-�� ��; 
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      2.3.1.1 �/��������  ���ก� ����(��	���� E��(��	������'�������ก��
�+���ก���� 
����!��� ��	����	 ��ก�#/����� ��!
�����"�!��������������E�	
(��	���� ���#��กก�&���!����	��ก� 

      2.3.1.2 �'�����ก�1,ก������ก����  ���ก� 
��������E�	�'����!���ก�1,
ก�����������������!����!�&�*&����ก���0���!����&��1����	����'�������ก���+���ก���� 

2.3.2 �����*����!(���	�ก����ก��
�. (���/G	 ก���h&��-&-E�	�ก����-��

�.��!ก���h&��-&-E�	
�.-���ก���� ��;	������!����ก(��	������'���(��ก&�
��������*,���
��-��ก���	����!�����-�� ��; 

     2.3.2.1 ก���h&��-&-E�	�ก����-��
�.  ���ก� �
����0'��X�	
�.?.��� -�;	���� 
�h&��-&-��
+����	����!
+�0�;+�E�	
�. ��!H�ก/����&�	��� ���E��������ก��������!������-�� 

     2.3.2.2 ก���h&��-&-E�	
�.-���ก����  ���ก� 
�����--����1� ��������-��
�ก���� �(�
+���Gก$���!E��0�;�!�ก��ก������;	���ก������ ��!������-����'���ก������E�

+���Gก$� 

2.3.3 �����*����!(���	�ก����ก����'�� (���/G	 ก���h&��-&-E�	�ก����
��!��'�������-��ก���;	���!�ก(��	������'���(��ก&�
��������*,�����-��ก�  ���ก� ก��0����(�'�
�G�	��HG�	ก���!ก� ก����ก������
���
&��(�ก� 
���(��	���ก��0&��&���HG�	ก���!ก� 
ก���+�ก&�ก���-��	=����ก��ก������'����'���(���!��
����+����� 
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ก���(���,���ก	���ก 	������	 
 
         $��(%��!�&                          $��(%�$	� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ 3 ��� 
'� ������������-��  ���ก� ���� ?����O�*&Y��	ก������ &�����	ก������ 
��
�&ก��� ��!��-�<��#, ���������
���
���  ���ก� %�!��	�#�$%ก&�E�	
���
��� 
�����*����!(���	�ก����ก�����0&ก�
���
��� ��!����������&�	��������<�	����  ���ก� 
��ก$1!��	ก�������	<�	���� �����*����!(���	�ก����ก��
�. ��!�����*����!(���	
�ก����ก����'�� ��	?�-��ก������-��E�	�ก����0��	0�;���4 <�	�������
��� �+�������
��� 
��	(����!��	 ?.��&����G	-�;	���-&%��ก���&��� ��	�; 

 
 

1. %.//��,�	�!���$�� 
   1.1 ���� 
   1.2 ?����O�*&Y��	ก������ 
   1.3 &�����	ก������ 
   1.4 ��
�&ก���  
   1.5 ��-�<��#, 

  
  
  

 
 
  
  

ก	�%���$�� 
  

      

 

2. %.//��,�	��������� 
2.1 %�!��	�#�$%ก&�E�	
���
��� 
2.2 �����*����!(���	�ก����ก�����0&ก�
���
��� 
       

3. ������	
�������	�
������������ 

3.1 ��ก$1!��	ก�������	<�	���� 
3.2 �����*����!(���	�ก����ก��
�. 
3.3 �����*����!(���	�ก����ก����'�� 
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!��$0	����ก	��/�� 
 1. ������������-�� ���������
���
��� ��!����������&�	��������<�	������

��������*,ก��ก������-��E�	�ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������
��� ��	(���
�!��	 
 2. ������������-�� ���������
���
��� ��!����������&�	��������<�	������	?�-��
ก������-��E�	�ก����0��	0�;��� 4 <�	�������
��� �+�������
��� ��	(����!��	 
 



����� 2 
��ก
����������������ก�������� 

 ��ก����ก	�
��
���
������ ������������ก	���ก�����������������ก���� ��� !���"#���ก�$%�
&� ��'#��( ����� 
 1 ��ก�����������������ก���� ���ก"ก��$�"'� 
           1.1 ��ก�������ก���� ���ก"ก��$�"'� 
           1.2 �����������ก���� ���ก"ก��$�"'� 
 2. ��ก�����������������ก���� ���ก"$,�������#���'#�ก��$�"'� 
            2.1 ��ก�������ก���� ���ก"$,�������#���'#�ก��$�"'� 
            2.2 �����������ก���� ���ก"$,�������#���'#�ก��$�"'� 
 3. ��ก�������ก���� ���ก"!�������"���
#�� �.��/�"���
#�� ��&������� 
1 ��ก
����������������ก��������ก��ก��������� 
 1.1 ��ก
������ก��������ก��ก��������� 
     1.1.1 �����������ก��������� 

!
��0� (���ก	23  �&��4�&0. 2551: ������3; ���������ก Coleman. 
1981) �&�
��0&0�� ��ก��$�"'��#� ก��$�"'� &0��B�� �� ��
��04����0 ��"C

����
4����0$�"�/�4$,D&�����ก�� ����ก#'� �0#�#�$,D&�������$%�$,D&�����"C
��ก/�4 ����
��0
'���ก��&�E��������023�&��&0���0ก"�/�4������0���"C

�������#  

!���� ���
��E��( (Donald and Others. 1989: 6-7) �&�
��0&0�� ��
ก��$�"'��#� ก��$�"'� &0��B�� ก��"��ก�����"C

�4����0$�"����'#��( ���0���ก���"'#�
ก��4P���C /�4 �����#��ก�� �����'�� ���'#��"C

� ���ก��$�"���'������
�����&0���0
ก"�/�4��
0�������������0 

���� (Rathus. 1995: 10-13) ���ก�#��B��
��0&0�� ��ก��$�"'�'�0
���
�� ���ก��'����� ��0��B��C$�������� 

1. 
��0&0�� ��ก��$�"'�'�0�T	U���'���
���&3 
V�ก0��3 W����3 (Sigmund Freud) ก�#���#� ก��$�"'�&0��B��ก��������

��0��B$�"���"
��0'���ก��'�0\��0]�'��&����#�� ���������
��04��� ��'���������"
&����  2������ก���\�����
��0'���ก������$%����������
0���'������0�"�������ก���\�� ก��
$^��ก�'� (Defense mechanism) 



 12 

2. 
��0&0�� ��ก��$�"'�'�0�T	U��ก	2�ก��0�����'#�ก��
$�"'� �&�
��0&0��ก��$�"'��#��$%�
��0��'���&�#��"C

��������������0 (Person b 
Environment fit) 

3. 
��0&0�� ��ก��$�"'�'�0�T	U�ก���������� 
3.1  4T'�ก��0���0 0�����'#�
��0&0�� ��ก��$�"'� &0��B�� 

0�
��0
��&������0#��.��ก����ก"!�ก����ก	�����.��$%� �4E��������"��������0��� 
3.2 �T	U�ก���������������
0 0�����'#�
��0&0�� ��ก��

$�"'� &0��B�� ก��0�'��""����0"��23�4E����������"" �]#� &���E� ���� /�4��'�3 �4E���#����
����0��B����������\�ก��'#�� ( �������#���\�4� ������$������������0 

3.3 �T	U�0�C	����0�]E���#�0�C	�3�'#��
���0�����'#�]���'��
�ก	2��e4��"C

�  ����'#��
�0�
��0� ����!�ก���""�e4�� ��'���� �����#��"C

����0�
'#�!�ก�.��&����'�
��0���$���0��$���"ก��23 ��'��������\��e4��  ก�C#0����]E������E�����������
������#�����"��'�'��.���ก'�0���W����3���� ��0�������"���\�4���ก����������0 ��ก��ก��������ก
0�C	����0����f��&f�
C2/�4����.�
D ��0�C	�3
E� 
��0��0��B�����'��&�ก�����'���� ���
'��������E�ก�����#������  !������� ก��$�"'����������ก�� �������0E�������0��B��0�"'�'�����$%�
��ก�ก	23�e4�� �������#�����0��$%����ก��&����������������ก����ก"'������������������������

��0��0��B���
��0B��V���0��ก	2��e4��'� ����������ก0� 

���/�23  '��ก���T	��g (2543: 2) �&�
��0&0�� ��ก��$�"'��#� ก��
$�"'� &0��B�� ก��"��ก�����"C

��]�
��04����0��ก��$�"'����  �0E��'�����]�Dก"�/�4
$,D&�
��0�������  
��0
" �����  
��0�
����  
��0�Cก 3��  
��0��'กก���'#��(  i�i ��
�$%��/�4ก��23���"C

����(  ��0��B���#���/�4������0&�E��/�4$,D&����( ���   

�ก 2�  ����P�3 (2545: 63)  ก�#���#�  ก��$�"'� 
E� ก�����"C

���0��B
�����&�E� ��ก��4T'�ก��0�&�� ��ก"�""��� ����
0&�E�����������0����$������$��  �&�
��0��B"���C��0C#�&0�����'���ก��  �.��&�0�]���'���#��#��$ก'��C ���ก�������'��  �0#�ก�����������
'#�'�����������E�� �$%��� ��
��04����0 ��"C

������$�"�/�4$,D&�����ก�� ���ก"'�����0#
�#�$,D&�������$%�$,D&�����"C
��ก/�4 ����
��0'���ก�� &�E��������023 �4E���&��&0���0ก"
�/�4������0���$%��/�4ก��23���"C

������0��B���#���������������0���( ���B��"C

����
$�"'����������0��B���#���/�4������0���( �����#��0�
��0�C �����#�"C

����0��C /�4��'
�� 
         ��ก��ก�����ก�#�� ���'��  ��C$����#�  ก��$�"'�  &0��B�� 
��0��0��B
 ��"C

�  ��ก���������� �ก����ก"'���� ��0�"�����ก��$,D&���� �ก�� ���ก"'������
�/�4������0&�E��/�4ก��23'#��( �����#���&0���0 !����$��กj��ก0��$%�
��0�����ก��ก
�� 
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&�E�4T'�ก��0����&0���0���
����ก"�/�4������0���
��0'���ก�� ��'���� �.��&�"C

�
��0��B�.���]���'�����#��0�
��0�C  

1.1.2 ���� ���!"#�ก��������� 
������3� (�0"'�  '�$,DD�. 2551: ������3; ���������ก Rogers. n.d.) 

ก�#���#� 0�C	�3��0�
��0�C  ��0��B$�"'�����]�
��0��0��B��'��������� (fully functioning 
person) ���&�E��0#  ������#ก"ก�����
��0
���ก����ก"'���� (self-concept) ก"ก���"���
��0����&�E�
$���"ก��23 (experience) 0�
��0���
����ก��
#�&� �]#� &D��
�&����0�
��0
���#�'���� �$%�

�0����#&3 �#��ก (�$%� self-concept  ��&D��
����) �'#��&����กf"����D��"������  �4E������
�
������\��#��$%�
��#��"E��  �&f��ก#'� �0#�#�
" �0#0����#&3 �\�����ก��
��0�����กก�����&�E��0#
�"�����$%���#��0�ก �4���
��0�]E���ก����ก"'����ก"
��0�����������"����0#'��ก� �����\������
��ก��ก"
��0�0#�"�������กf0����# 2 ��\� 
E� 

1. "���"E��
��0�����������"���0� (distortion) �]#� $��"��'�����#����

����
C�ก�����0#����ก�\�����( &��ก ���
�� �����������"����#�� 

2. $j���\
��0���� (denial) 4����0"�กก"'�����#�����$%���E����0#
�����$%��$�0#��� ก�������$^��ก��0#�&��ก��
��0�0#�"���� ��'����]� unconditional positive 
regard V���&0��B�� ก����0�"'���������0�"�Cก��#������ก�� �����#���0#0���E����  ���4����0
0���Cก��#������ก�� �������#"�ก !�����#"�4E��n�� ��
��0�]E������#� 0�C	�3�Cก
�0�
��0!��0�����
&�E��ก�/�4������$������$��'�����$����������   

��� (Roy. 1984: 30) ����\�"��B��ก��$�"'�����#�  ก��$�"'� &0��B�� 
4T'�ก��0ก��'�"���� ��"C

��0E����]�Dก"ก���$������$������ก�� ���ก"'����&�E�
����������0 ��'���� �4E��$�"
��/�4�0�C� ����#��ก�� ��'�� �����
0 V�������]E���#�
����
$��ก�"���� ก�� ��' ��
0 �$%�&�#�������ก�����0#����"#���ก��� (Unified whole) ��
3$��ก�"
�����0���0�
��0�04�\3'#�ก� �.������0�����$%�&�#�������ก� �4E��
��/�4$ก'��C &�E�/���
�C /�4�� ���&'C��กf'�0���0���'#�ก���#�0�#���ก���"�$����'�������
0���� �����"C

����
'���0�ก��$�"'� �4E���ก	�
��0�0�C� ���#��ก����'�� �����
0 "C

����$���"
��0�.���f���
ก��$�"'���0�
��00��
���]���' 4T'�ก��0��������&��&f�
E� 0��C /�4�� ��0�"
��0���� 0�

��04��4�����]���' �#��������$���"
��0��0�&����ก��$�"'� ��ก#��&��ก��$,D&������C /�4
����0#��0�"
��0���� �����V�0 ก��ก���"C

��]���ก��$�"'��4E���ก	��0�C�$��ก�"���� 2 
�#�� 
E� 

 1.  ก��กก��
�"
C0 (Regulator Mechanism) �$%�ก��กก��$�"'����
�ก�� ����'!�0'� !�����"C

��0#�����ก'� �$%�ก���.�����#�0ก� ����""$����� ��""'#�0����#� 
ก���"������ก��'�"���� �4E�������
�"
C0ก���.���� ���#��ก���&����#��/����0�C��3 
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 2.  ก��กก���"��� (Cognator Mechanism) �$%�ก��กก��$�"'�����ก��
��ก$���"ก��23���ก���������� V����ก����ก"ก��"��ก�������' ��
0���"C

��]���ก��$�"'��&�
� ��ก"/���
��0�
����"C

�����������ก��$�"'����#�������ก�ก	�ก��� ����
0 $���"ก��23
�ก�$,D&����B��ก��23���
����
���������"ก����ก	�V����$%�ก���.���� ���0�������"���
ก��กก��$�"'���� 2 �#�����ก��
�"
�#ก���0� �.�����#�0ก���0E���#��$%�&�#�������ก� !��
���������#��� ��0����ก��ก
�"
C0�����#�'#��$���ก��กก���"���  ���������
���&3
��0'���ก��
4E��n�� ��0�C	�3'�0&�ก ��0��!��3 (Maslowrs Hierachy of Needs) 0��$%���������ก���.�

��0� ����\��0]�'� ��
� V����]E���#�0�C	�3'���0�ก��$�"'�  �4E��
����V���
��0'���ก��4E��n�����
�$%��]��"#�]��
��00��
� ��]���' V��������กก�����"C

�0�
��00��
���������#��ก�����
��0
0��
����������
0 ��0��B������ก0��$%�4T'�ก��0 V����$%�����กก��กก��
�"
C0���ก��ก
ก���"��� �"#��$%� 4 ���� 
E� 

1. 4T'�ก��0ก��$�"'�'�0
��0'���ก�������#��ก�� (Physiological 
Needs) �$%�ก��'�"���� ��"C

���������#��ก�� 4T'�ก��0��$��กj��ก0��$%�ก���.����
 ����E����E�� ����������""V���$��ก�"�$%��#��ก�� ��0�C	�3 �4E��'�"����
��00��
��������
�#��ก�� (Physiological Integrity) V���4����2������กก��'�"���� ��4E��n�� (Basic Need) 
����ก# 
��0'���ก�� ��กV���� ��&�� ก�� "B#�� ก���.�ก��ก��0���ก��4ก�#�� ก��'�"����
������'#�� ( '������� 

2.  4T'�ก��0ก��$�"'������'0!����3(Self Concept) ��ก�&�E���ก
ก��$�"'��4E���&����0�V���
��0'���ก����������#��ก�� 0�C	�3�.��$%�'���0�
��00��
�������'�� 
(Psychic Integrity) ����������0�"�"���.�
D'#�ก��
����V���
��00��
������'��
E� 
��0�����ก��ก

���ก����ก"'�������ก����ก$���"ก��23���ก���������� '�����ก��$����04�\3ก"����E�� 
�������'������]E���#�4T'�ก��0�Cก��#�� ��0�C	�3�$%�����ก
��0��ก
�����"C

�0�'#�'����
"C

����0�
��0�]E��0�����0���&f�
C2
#� ��'���0�ก��$�"'�'#��/���ก���'#�� ( ��ก�#�
"C

����0�
��0�����ก'#�'����������" 

3.  4T'�ก��0ก��$�"'�'�0"�"��&������ (Role Function) ก������
"�"��&������'#�� ( ��"C

�����&0���0����������4T'�ก��0 ก��������ก ���023���

��0�����ก �$%�ก��'�"����
��0'���ก������4E��
����V���
��00��
������
0 (Social Integrity) 
�$%��B��ก��23��กf'�0���"C

��0#��0��B$j�"'�&������'�0"�"�� ��'���� "C

�'���0�ก��
$�"'� �4E���&�ก������"�"�� ��'��$%��$'�0$ก'� &�ก���.���f�&�E��0#��� ������#ก"$,���
ก��$�"'� ��"C

���� 

4.  ก��$�"'�����ก��4���4���&�#��ก� (Interdependence) 
��0����
�����
0��ก$��ก��&����
E� ก����
����'���0�
��0�04�\3�ก���� ������4���4�����V���ก����ก� 
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BE��$%�
��0'���ก��4E��n�� ��"C

����
����V���
��00��
������
0 (Social Integrity) ����
$��ก��&���� 
��0�&0���0��&�#��ก��4���4�'���� (Dependence) ก��4���4�����E�� 
(Independence) ���ก���&�����E�����4���4�'� 0��#��]#���&��ก��
��00��
����������'�������
0 
!��$ก'�"C

�4����0
����V���
��0�$%�'� ��'���������04���4���������E���� �"� '���
'���������
0��0�"��ก�T	U�������
���ก����ก"ก��$�"'����ก�#��0� ���'�� �����C$����#�
 "��ก��$�"'� ��"C

� 0�'���'#��ก�ก����B����]�� ���'#��]#�����C0�
��0�.�
D�ก������E���
ก����0����\�4���]#�����C'#�0� ก��$�"'� ��"C

�����ก����กก���$������$���#��ก�� ��
0
�������������0 ]#�����C#�BE��$%�]#�� ��ก��$�"'����0�
��0�.�
D����C� �0#�#����$%�ก��$�"'�
�����#��ก�� ก��$�"'�����ก������� ก��$�"'������
0 �4����$%�4E��n����ก��$�"'�����
'#�0� ��ก���.���]���' ก���.���� ก��0�
��"
�� ��0����$%�"C

��������ก'���� 

���3�]� ���!ก����3 (Worchel and Goethols. 1989: 3) ก�#���#� ก��
$�"'��$%����$���.����"C

���'����ก�$,D&� V���������ก����ก'���� ����������0��"'�&�E�
"C

��E��(����ก���� ��� "C

����$�"'������ 
E� "C

����$���"
��0�.���f���ก���ก�$,D&�����ก��
 ���ก"'���������#��0�$�����\�/�4 !��0�ก������ก�����0�"'�����$%��
�E���0E�4E��n����ก��
$�"'���� ก��$�"'��$%�ก��"��ก�����V"V��� �ก���� ���ก"����'#��( ��'#��$��� 

1.  ก���������� ���� ����'���� ��
0 �������������0 
2.  ก���]�
��0� ����'���� �4E��ก.�&���$^�&0������$%������&�ก"'���� 
3.  ก���]�
��0��0��B ��'���� �4E��
�"
C0����������0���!]
]�'�

 ��'���� 
4. 
��0��'#�ก���"���
��0'���ก�� ���
��0�0#�"���� ������E�� �4E��

��0��B�&�
��0]#���&�E� ����]�]���'�#�0ก"����E�������#����  
��ก�T	U�ก��$�"'� ���'�� ����������������
���������ก	�ก��$�"'� ��

�ก�����]#��]����� 4 !�������"���
#���.��/�"���
#�� ��&������� '�0�T	U� ����� (Roy) ���
�$���"����������0�$%���0E�������������ก��'C���&�"C

�'���$�"'� ������ก# ���C �C /�4��' ก��
��"��C������
0 ��
0��ก"C

���" ��� ����ก	2� ��
��"
�� �$%�'�� ��#����กf'�0
$,D&�ก��$�"'��$%�$,D&���ก��#0C0&������������
��0ก����&��ก#]���' V���"C

���'���4����0
�ก�� $�"$�C��/������'���$���"����'���� �����ก�#��&�������'�������ก����"��C����
��
0 �4E���&�ก���.�����]���'�$%��$��#��0�
��0�C   

1.1.3 
����%���ก��������� 
���/�23  '��ก���T	��g (2544: 2) ���ก�#��B�� ���&'C ��ก��$�"'��#�0�

���&'C0���ก 2 $��ก�� 
E� 
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1.  �4E��
��0���#��� ��]���'  '���]��]���' ��"C

�&����  �#�0�#��
]#��]���'0�0�ก0��  4"ก"
��0�$������$���������$%�ก���$������$������ก�� ������'�0\��0]�'�  
����0'���'#$j���\��$%�'��#�����#��
��/30����  ���'�"!'0����Cก�����  ����Cก
�'���4"ก"
�/�4
��0�$������$��!��'���  V����Cก
�'���$�"'��4E�������#����&�������'#��]#��]���'  �]#�  
�0E���$%����ก��ก�ก��กf����E�0�00�����4�����#�������  �0E���'�"!' ����ก&�#��  0����กf����0�&�
��&���E�������  ����0$^�� ���  ก����  ��.� ����E��(  B������0#ก��  ���
����0#�'�"!'0������#��
�0"��23� f����  �4��� �������&��  ��0�&���0#� f����  �#����  ��f"$y������#����������
'��ก#��!'  �ก	2�ก��$�"'��]#�����&'C��  
E�  �4E��������'���$�"'��&�� ��ก"�/�4
��0
�$������$������ก�� ���ก"'���� z�4E��
��0���#��� ��]���'{ 

2.  �4E��
��0�C   ก��$�"'�]#���&������0�"�/�4ก��23  �/�4
$,D&�����ก�� ��� ����4����0&���\��ก��    ��$,��$y�$,D&�  &�E��/�4ก��23���
#�� ����������  
&�E��/�4ก��23����������0�ก(  ����ก�� ���ก"'�����&�"������"�"����  V��������4����0�ก�� 
����'����  &�E�0�ก������&�"C

��E��0�]#���ก�� $,D&�  �C������0E��$,D&�
���
���0�ก���ก�� 
����  �/�4'#��(  �]#�  
��0
��  
��0�����ก ��������� ���  �#��
���
��0'���
�������$  �0E��

����Cก 3&��  
��0�C �"�����#�0ก#��ก�� ��� 

��ก��ก�����ก�#�� ���'��  ��C$����#� ก��$�"'�0����&'C0���ก$,�������
�#��'����$,�����������������0 ��0�C	�3  �4E������
��0'���ก���"E���'������.�
D����ก#  
��0
'���ก������#��ก��  
��0'���ก�����������'��  ���
��0'���ก�������
0  �0E��
��0'���ก��
��ก�#���0&�����.��&��ก��
��0�����ก�"����0�
��0�C   �����'��ก� ��0  B�����&�����.��&�
�ก��
��0�����ก�
����  0�
��0�Cก 3  ������  ��'กก���  �"�� ����C#� ���
" ����� ���&'C��ก�#��
'#��( ��� �����$%������ก���&�"C

�0�ก��$�"'��4E���&����#����
0��#���$%��C     

1.1.4 ก�����ก��������� 
�ก 2�  ����P�3 (2545: 65) ���ก�#��B�����" ��ก��"��ก��$�"'����

�ก	2� ��ก��"��ก��$�"'� ����� 
1. ���" ��ก��"��ก��$�"'� �.�&�"ก��"��ก��$�"'�����ก�� ����� 

]���'$���.��� ���'#��"C

�����"#�����$%� 2 ���" 
E�  
1.1 ก��$�"'����������'� (Conscious Attempt of Adjustment) ก��

$�"'��""��� ��0��B�.���� 2 ��� 
E�  
1.1.1 !���4��0
��04����0�&�0�ก ��� �4E���&�]���C$���
&�E�


��0�C#���ก'#��( ����ก�� �������4E���&�"���C�$̂�&0�����������  
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1.1.2 !��ก���$������$̂�&0�����'����� &�ก�#��$̂�&0�����'�����
���0�ก�ก���$&�E��$^�&0�����"C

�������"&�E�'��&�ก�#�� ��0#��0��B��"���C�$̂�&0����� 
� ����$������$̂�&0���&0#���
���#������]�����  

1.2 ก��$�"'����ก���.��$!���0#���'� (Unconscious Attempt of 
Adjustment) ก��$�"'��""��� ���ก�#������#� �$%������ก��#��&���� ��"C

��0E���ก��
��0
"
 ����� &�E�
��0 ��������� &�E��0E����]�D$,D&����� �ก�$,D&�����0#��� � �กf��&������ก����
��\� ����\�&��� �  V�� �ก���\� ��ก��$�"'����ก	2���ก�#�� ����ก�#� ก��ก�����' (Mental 
Mechanism) &�E�ก��ก$^��ก�'� (Self-defense Mechanism) ก��ก��ก�#��"C

��]��4E��ก��
�ก	�&�E�
C�0
���'�����0#�&�����&��� &�E��ก��g��������� �4E���0#�&��ก��
��0��'กก���  

2. �ก	2�ก��"��ก��$�"'� ��0��B�"#���ก�$%� 2 �ก	2� �����  
2.1 ก��$�"'�����0"��23 (Integrative Adjustment) �$%��ก	2�

 ��ก��$�"'����"C

�$���"$,D&�&�E��C$���
'#��( ������0��B�ก�$,D&���� ����0E��
�ก�$,D&���������.��&�'�����ก��
��0�0#�"���� �0#0� �� C#� ���&0�����&�E����#  

2.2 ก��$�"'�����0#�0"��233 (Non-integrative Adjustment) �$%�ก��
$�"'����"C

�$���"$,D&�&�E��C$���
�����0#��0��B�ก�$,D&������� �'#� ����0���\��.��&�

����
����/������&�E�
��0��'กก������&��������"��� �'#�#����� ��
��0�0#�"���������

������# ก��$�"'��""�������ก��ก�����'&�E�ก��ก$^��ก�'���� ก��$�"'��""�������$%�ก��
$�"'�����0#�0"��23  

��ก��ก�����ก�#�� ���'��  ��C$����#� ก��"��ก��$�"'� �$%�ก��"��ก��
&�������"C

��]��$%������ก�0E���ก��
��0
" ����� &�E��0#�"���� �4E���&�"���C�$̂�&0��&�E�]��
�C$���
���( '�������0��B0�]���'���#�����#�����$���/����0�
��0�C   

1.1.5   ก���(��)�ก��������� 
�ก 2�  ����P�33 (2545: 72-75) ก�#���#� �0E��"C

�$���"$,D&�&�E�
��0

�0#�"���� ���ก����ก
��0��'กก��� 
��0ก�� 
��0 �����/������ &�E��0#��0��B$�"'����
ก"����������0 "C

����]�ก���\����ก��$�"'�&�E�ก��ก$^��ก������' �����  

1.  $���/�'#����$,D&�&�E���]�D$,D&� ����� 
1.1 ก��&��&'C��� �� ���'���� (Rationalization) �$%�ก������

�&'C���4E��ก�"�ก�E�������$%������0�"0��\�"������&'C������������ �.�&�"ก��ก���.� ��'����
���ก#��&��ก��
��0���&���&��ก#'�����ก��ก�#�����0�"��� �4E���ก	�
��0�����ก����� ��'���� �]#� 
��"���
�������� กf�����#��4���0��'#]#���0# �� ���0#0������#��&���E� �$%�'��  

1.2 ก��!��
��0����&�����E�� (Projection) �0E���ก��$,D&� �����0�ก��
ก�#��!�	����E���#��$%�'���&'C �]#� �ก����������"'ก����]�'#��( กf��!�	�#�
����ก ����"��ก 
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�$%�ก������&�E�!��
��0����$�&�����E�� �4E����
��0�0#4���&�E���
��0�
���� ��'���� ก��
"���"E��
��0���� �]#���� �.��&����ก���.������ก4����ก
��0�"�������"���� ������  

1.3 ก����"�����023 (Displacement) �$%�ก���������023��ก
"C

�&�E����� ��&�����$����ก"C

�&����&�E����� ��&���� �4E����
��0�0#4���&�E���
��0!ก�\ 
�]#� �0#4���4�����ก�#��'ก�'E�� ���&��$�C�0�&�E��C� ������#�ก�� �$%�'�� ��\�������$%�ก��B#���� 
���023��ก����&�����$����ก����&���� V����.��&��ก��
��0�"���� ���  

1.4  ก��]��]� (Compensation) �$%�ก������&�
��0�.���f�
�����
��0���&��&�E�$0����  V�����]#���&�&���
�������  �]#�  
���$�#�� �'����'#������ก#�  
&�E�&���'��0#����'#0���.���
��]#���&�E�����E��  �$%�'��  ��\����0��#��]#��ก��$�"'� 2 �������ก� 

E� $��ก����ก]#���&������������ก���
���0�ก����C�ก"����������$���B������(  �$%�ก�������  
$��ก��������  ก������������]#���.�4������$��"� ��"ก4�#�� �4E��]#��"�����
��0�����ก��'ก
ก������$���"���  

1.5 ก������� (Substitution) �$%��ก	2� ��ก��$����$����0
ก"�B��ก��23����ก���$����$���023���4T'�ก��0����&�!�	0���#
C2$��!�]�3 �]#� ��������ก#�
ก�������������]ก'#������E�� 0��$%��ก0�������0��B���ก��]ก'#���$%���]�4�������"ก���ก�#��
�����0�"����
0 �"�$%�ก�������ก��ก��0 V����$%������0�" ����
0����ก��ก��0����$%����
��0�"  

2.  $���/�&��ก������&�E�&��$,D&� �����  
2.1 ก����ก'���ก�$��ก��
0 (Isolation) "C

����]���\������ก�2�

���&������ก������\��E�������0#����� "C

�$���/������ ��
��0ก��'E��E����  ��
��0������
����'#��( �'#�����#�.�4��&0E�����#��!�ก ��'���� 

2.2 ก��B�B�� (Regression) �$%�ก��B����#4T'�ก��0������0���'�
�
��]������0����������' V��������������ก!��
.�4�� &�E�ก��ก���.�กf��� �]#� ก���0#��0]#��
'��������E���'#��( '���
���&�"C

��E���.��&� �]#� ก��4���0#]� &�E����$�������0E���0#4��� 
�$%�'�� 

2.3 ก��&��� ����#�/�����f"$y�� (Conversion) �4E�������&��ก������
�B��ก��23����0#$���B�� !��
��0��f"$y������$%�����( 0����������� �]#� ��fก���ก��4#��0#�C�0E��
�����ก'��#� �.�
��0��� ��0���ก���$%�� ��0#�"�� &�E�&�" &�����0#��ก �$%�'�� 

3. $���/��]�ก��".�"�  
3.1 &����$��ก	�!���0#�กf"
��0������������0�ก�ก���$ "C

����


��$��ก	� ����ก# "���0���� �4E������� 
�������� &�E���'�4��3  
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3.2 &��ก�������B��ก��23����.��&��ก��$,D&�]������&���� ��������
&0ก0C#����#ก"$,D&���� &������$4ก�#�����B��������]#���&��ก��
��0�"��������]��
���   �]#� 
��4ก�#�� !���$4ก���]������ �ก 1-2 �� ����
#��ก�"0�����0�.�����&0#  

3.3 &��ก������ก��&�������&����&0��Cก��#�� 
����'��
��0&�����
���0ก���ก��
��0'���
����������023 �0E���0#���'�0&�� ���'���0
��0�����ก���&�����"���กf���0#
�����ก���&��0�ก0���ก  

3.4 4����0����0�\� �4E��
��0��"�����023 ก������0�\� �$%�
ก���.���'���&��#����ก
��0
����WC^�V#�����$�� �4���ก������0�\����.��&���'����"�ก���'����
$,DD� �����.�0�V���
��0��"����'����� �0E��
���#���.�������กf�#�0�.�����ก��0��'�������.��&�
����"
��0�.���f����������(  

��ก��ก�����ก�#�� ���'��  ��C$����#�  ก��กก��$^��ก�'� 0� 2 $���/�
�&D# 
E� $���/�$�"'������"�ก ���$���/�$�"'�!��������ก������" V����0#�#�������
ก��$�"'���������กf'�0���ก�#��0� "C

�
������ก��E�ก��\�ก��$�"'�����&0���0กf��0��B�#��

���
��0�
���� &�E�]#����
��0�0#�"������� �0#�ก�����������'#�'�������"C

��E�� �'#B��
�.��$�]�0�ก�ก���$����ก��!�	'#�'�������  

1.1.6 ��ก"+�ก������������ � 
ก��� �C���2���. (2533: 65) ก�#���#� ก�����"C

���$�"'��&�� ��ก"

�&'Cก��23��������'�������ก���ก	��0�C�������023�$%���#��0�ก V�������&�ก 3 $��ก�� ����� 
1.  &�ก�&#�
��0���� (Realism) ��'�����0�"������&�ก
��0���� 

ก#���.�'���
��4����2��&���"
�"����ก#���#�0��&'C������$%��������$%��$������� ( �������
'������ก���.����$0�e���������'�����D����"��$��ก�� 

2.  &�ก�&#�
��00���ก���4� (Commitment) 4���0�������]�Dก"
��0
 �����'����������ก.����.������$��#�C�&0��$������������'���ก�� �0#ก��
��0��ก�.�"�ก �0#
ก��ก����������'��� '���ก���&�D4����4���0�������]�Dก"�&'Cก��23����ก�� ���!���0#&����&� 
ก��������� 

3.  ก����0�"'���� (Self - acceptance) '���4����2���'�����#�0�

��00C#�&������ 0�
��0����������"��� '���������C��#�� ��'���� ����#�
����&��ก����������
��"���������.��$��#
��04���&�� ������������#��.���#������������#ก"����E����� '�����0�"�/�4
�&#�
��0�$%����� ��'���� ����ก'������ ���������
��0B����0��B 
��0'���ก������C��#��
 ��'� �����$��0�2����#�
���.�����ก����#���������������C� 

��ก��ก�����ก�#�� ���'��  ��C$����#�  "C

����$�"'���������'��� �$%�
"C

����� ����'����  ����ก$���0��'����������'#��(  ����ก# "C
��ก/�4 
��0��0��B  ��� 
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���
'�  '������ �����04�\/�4���0�'#�"C

��E��  � ��ก""C

��E�����  ��0��B��]�D
�B��ก��23����$%�$,D&�  &�E���กT'���  !���0#�.��&�'�������"C

��E�� ��E������ 

1.1.7 ��ก"+�ก������������-�. � 
��/� ��\���� (2530: 60) ���ก�#��B���ก	2�
��0�C#���ก��ก��$�"'��#�

$��กj��ก����'#��$��� 
1.  ��ก���
�#��
���� 
2.  ��ก����f"$y�����ก�� 
3.  4T'�ก��0�"�����"���ก0�'�n�� ����
0 
4.  
��0&�#���0��B/�4��ก���.�����]���' 

��ก��ก�����ก�#�� ���'��  ��C$����#� "C

����$�"'��0#����� ��
��0
0������'���� '���4���4�
��E�����#��0� 0�4T'�ก��0�������$�ก�$��ก0�'�n�� ����
0 ���
��ก�����ก�������ก�������'�� 

1.2 ������������ก��������ก��ก��������� 
1.2.1 ���������.�������/ 

����3��!�  
��3�'��3  ����$,�����3  (Hurtado, Carter and Spuler, 1996: 135 
b 154) �����ก	�$,D&����
��0�.���f���ก��$�"'� ���ก��ก	���'����]��$���� 1 ���]��$���� 2 
�4E��$���0��$,D&����
��0�.���f� ��ก��$�"'� ���ก��ก	� !����ก	�ก��$�"'�������'#��( 
4 ���� 
E� ก��$�"'����������]�ก��  ก��$�"'����������
0  ก��$�"'����������'�� ��
�'#��"C

� ���ก��$�"'�'#��/�4������0  !���]��""��"B�0 ��0������$ ����]�
�""��"B�0ก��$�"'� ���ก��ก	�V���4P��0���ก�""�� ���"
�ก��3���V���
 (Bager and 
Siryk. 1984-1989)  ��ก����ก	�4"�#�  �ก��ก	�4"�#�  �ก��ก	����B�ก�&�����������D]�'�
0ก���$%��ก��ก	����0���ก]�]��'�.�  ก������ก��ก	�B�ก�&����&��0���0���ก���"'#�
��0�����ก
 ���ก��ก	���ก��$�"'�'#��/�4������0 �����0���ก���"�$B��ก��$�"'����������]�ก��
���������
0��ก����  �#���ก��ก	�����������  4"�#� 0�$,D&�ก��$�"'�������ก��� ��ก�C#0�4E��� 
��E�����ก0����ก����#�����"���\�4�4���	��ก��� ����ก	�  �.��&�0�$,D&��������0�C	��04�\3
 �����ก"ก�C#0�4E������ ��
��00����'#����"��&�����������  �����ก	���������������ก�� !��
�&������$j��04�\3����ก�����/�$�����ก�$��������
��ก���ก�C#0�ก��ก	�����&�0�!
��ก��
4P��  �4E���#�����0ก�������
��0�04�\3�����'#�ก������$���"ก��23��� �&0���0�&���
������ก(���� ����ก	�  V������$%������ก��$�"'� ���ก��ก	���$�'#�(�$  
��0�.���f���ก��
"��&����E�������  '���������  ก������ ��$���ก��0�����#��0�ก'#�ก��$�"'����������
0���
�/�4������0  �ก��ก	���0�ก��$�"�� B��&�ก�ก��ก	�0�����/�4���0�ก��'��'#�ก"
��"
��
!��'#���E����0�.���0� 
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1.2.2 ��������)������/  
�����  0C�\��� (2547: 136) ����.�ก����ก	����ก�2��ก�����]#��]����� 2 

!��������C�&�#�������ก �.���� 6 
����0�$,D&�ก��$�"'�����ก������� ��ก����ก	����ก�2�
��C$���&'C�������� 

1. ���&'C��ก'��ก����� $,D&����4"
E� ��fก ��
��0� ��������\���������
B�ก'���  ��
��0�"���]�"  ��
��0ก��'E��E���� �ก���
���� �0#0�
��04�ก�4���4����0 
$��ก�"ก"0�4E��n�����ก����������0�0#�� ������0#� ���� �.��&��ก��
��0������ �"E��&�#����ก��
����� 

2. ���&'C��ก����������0 
2.1 ����������0���"��� ����ก# �04�\/�4 ���0�]�ก��
��"
�� 

"���0�������������""$�#��$�� �����  ��
��0�ก��]��������0  ��
��0�ก 
��0�"�C#�  ��

�]�����������$j�"'�����&0���0 0����.��&���fก�����ก����&�# ����&�� ก����$%�
� ��
��0
�"���]�"  

2.2 ����������0���!������� 
2.2.1 
�� $,D&����4" 
E� ��fก���0#ก���� ��&�
�� ก��
����

'.�&�� 0�$,D&������0#ก���VกB�0
�� �����
�����
���&�
��0�ก�������# �&�
��0�ก��]�� 0�
��0
�$%�ก���� ���.��&���fก0�
��0�����ก����� �ก��
��0�������� ก��� �
.�$��ก	��0E��0�$,D&� &�E�
��0

" ���������ก�� ��� 

2.2.2 �4E��� �4E���0�
��0�.�
D'#����
' ��"C

�0�ก 
4T'�ก��0����&�E��0#����� �#��&����0���ก�4E������
����0�������ก��
"�4E��� 
����E�ก
"
�4E������0�
C2�0"'�&���( ���� 
2. ��ก
����������������ก��������ก����������/0ก"�������� 
     2.1 ��ก
����������������ก��������ก�����% 

2.1.1 ��ก
������ก��������ก�����% 
4����Cก�0e""��]"2��'��B�� (2542: 1367) ����&�
��0&0�� �����C�#� 

&0��B�� �.����$�����"'���'#�ก����B��$,��C"� !�����C�$%�$,����.�
D��ก��ก.�&��n���  ��
"C

�����
0 "C

����0����C'#��ก���0�
��0
���&f����ก��$j�"'��'ก'#��ก��$'�0
$���"ก��23 ก���������� 

4�2��4�3 �������D (ก�0��]�ก�� 2543: 18; ���������ก 4�2��4�3 �������D. 
2540) ���ก�#������#� ก�����/�	�'#��$����� �0E��0����C&�����C#�0ก���ก��$,D&�'�00� V���
�04�\3ก"ก�����กV��� ��/�	��0# !���e4�����ก����ก����� ��������E�����กก���.���� ��
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�0������ก����ก"/�	�����00�
��0
�'������C#� �����ก#��]#������ 9 b 12  �" ��fก��0��B�����
/�	����0�กก�#� 2 /�	�4���0( ก� ������������#�� 

��ก��ก�����ก�#�� ��C$����#� ���C �#����&��'#��"C

�0�
��0
�����ก��
$j�"'�����'ก'#��ก� ��������C  �#����$%�$,�������#���'#�ก��$�"'� ���ก����� 

2.1.2 ������������ก��������ก�����% 
   2.1.2.1 ��������)��.�������/ 

���3���3 (ก�0��]�ก��. 2543: 11; ���������ก Herley. 1986) ����.����'�
�$���E������C����&0���0��ก�������/�	���กT	 ����&� ����C$�#� ก�������/�	���กT	'����
����30� ������$���"ก�#�ก��������0E��!'���� ���
�����0�$�����\�/�4��0��B]#�����������&������������
��#�������f����Cก���" ��ก������� 

V� (�4�ก��  2 4��C�. 2548: 10; ���������ก Hsu. 2004) �����ก	�����ก
���C����������� ���$,�����"��C� 3 ���� 
E� ��$�""ก������� (Learning Styles) 
/�	���กT	���������������"��ก&�������� �����\�ก����� �������� '#���ก�������/�	���กT	
 ����������]��$��B0��ก	�$���� 6 ���'�&�� 4"�#� ���������������0�����/�	���กT	���0����C����ก�#�
��$���"���.���f���ก��$j�"'� (Performance) ��ก�#� 

2.1.2.2 ��������)������/ 
กT	2C  ���������4���] (2548: 74-75) �����ก	���
3$��ก�"���0����\�4�

'#�$,D&�ก���������]�/�	���กT	  ���ก�����]#��]����� 2 !������������� (�#���&0��C��23) 
� '����&0 ก�C���40&��
� ��ก����ก	�4"�#� ���C �$%���
3$��ก�"&�������0����\�4�'#�$,D&�
ก���������]�/�	���กT	 ���ก�������#��0����.�
D����B�'�������".01 

��ก������� ���'�� ��C$����#� ���"���C����'ก'#��ก� 0����.��&��ก�����
$���"$,D&�����'ก'#��ก� ���������������
���#� ���C�#����$%���������.�
D����#���'#�ก��$�"'�
 ���ก����� 

2.2 ��ก
����������������ก��������ก��1�
��!�(�2���ก������� 
  2.2.1 ��ก
������ก��������ก��1�
��!�(�2���ก������� 

ก�� ���
��E��( (Good and other. 1973: 7) ����&�
��0&0�� �����0T�\�g 
(Achievement) �#�&0��B�� 
��0�.���f� (Accomplishment) 
��0
�#���
�#� 
��0].���D��ก��
�]��ก	� &�E�ก��$���Cก'3�]�
��0���'#��( �#�����0T�\�g���ก������� (Academic Achievement) 
&0��B�� 
��0��� &�E��ก	����ก����ก��������������]�'#��( ��������������� V��������ก��ก��
����" ��
�������� &�E�����"���]�"��ก�����&�E���������#����0ก� 

��e��  �C ��023 �����4���3  ]�]0 (2530: 10) ก�#���#� ���0T�\�g���ก��
�����  &0��B��  ���" ��
��0�.���f��������"��กก���.�������'�������
��04����0�.����&����  
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V�������$%���0���กก��ก���.����'�������
��0��0��B����#��ก��&�E��0��  ��������0T�\�g
���ก�����������$%� ���
��0�.���f���������กก�������  !������
��0��0��B�e4��'� ���'#
��"C

�  '����"#�]��B�����0T�\�g���ก�������������0���กก��"��ก������0#'�������ก������" 
(Non-testing Procedures)  �]#�  ��กก�����ก'  &�E�ก��'���ก��"���  &�E�������#����$ ��
�ก����������ก!�������  V���'�������ก��0��\����V"V���  ���]#��������ก��$���0����������
&�E���ก��\�&��� ���������0T�\�g���ก������������""�����0T�\�g���ก�����������$ 
(Published Achievement Test)  ��4"�#�  ���0T�\�g���ก�������������0�]�ก�����$  0ก���#����$
 ���ก����������ก!���������E�����ก�&�������]E��BE����0�กก�#�  ��#������ก#��ก��$���0����ก��
����� ���ก�����  
����'���4����2���
3$��ก�"�E��(  ��ก&���( ���� ����#�0��ก�#�ก������

��0��0�&��  &�E�
��0�.���f����ก�������  ��กก������"�ก����������""�����0T�\�g
���ก����������(�$ �4���
�������� 

��ก��ก�����ก�#����C$����#� ���0T�\�g���ก������� &0��B�� 
��0��0��B ����������
����ก����กก����������������\�ก��'#�� ( &�E���ก$���"ก��23'#�� ( �$%�'����#�"C

�����ก��ก��
���������$��#���&�E���#����"��� !����0��B�������กก�����ก' ก����"B�0&�E�ก���.�
�""����"'#�� ( ���0T�\�g���ก�����������'ก'#��ก����#���'#�ก���������������"'#��$ 

2.2.2 ������������ก��������ก��1�
��!�(�2���ก������� 
  2.2.2.1 ��������)��.�������/ 


��!� (Koivo. 1983: 2524 - A) ��ก	�
��0�04�\3����ก���"��� ��
�ก���������E�������������
'���ก������� ������0T�\�g���ก������� ��ก����ก	� 4"�#� 
�ก��������0����0T�\�g���ก����������0�����������
'���ก���������ก�#��ก��������0����0T�\�g
���ก�������'�.� 

V� ��'����3 (Sue-Stanley. 1985: 198) �����ก	�
��0�.���f�������ก��
�����ก"ก��$�"'� ���ก��ก	���$�������� 4"�#� �ก��ก	�������
������กก������������
$�"'������ก�#��ก��ก	�������
����'�.� 

2.2.2.2 ��������)������/ 
�C�\ก� B�0� (2546: 89) �����ก	����0T�\�g
��0�������
��00�������

'�������ก���������� ���ก�����]#��]����� 2 0�
��0��0��B���ก�������'#��ก� !���]�]C�ก��
����� ���������'���� ก�C#0����ก����������
2�'���'�3 ��E����0ก�����ก���ก��0ก�� ��
ก����ก	�4"�#� �ก��������0�
��0��0��B���ก�������
2�'���'�3���������������]C�ก�����������
'���� 0����0T�\�g���ก������� ���
��0����ก���������� &����������ก�#�ก#���������#��0�
���.�
D����B�'�������" .01 
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   ��ก���������ก�#�� ���'�� ��C$����#��ก��������0����0T�\�g���ก�������
�����$�"'������ก�#��ก��������0����0T�\�g���ก�������'�.� ���������������
���#����0T�\�g
���ก��������#����#���'#�ก��$�"'� ���ก����� 

2.3 ��ก
����������������ก��������ก����
�����ก������� 
2.3.1 ��ก
������ก��������ก����
�����ก������� 

�#��4��2  �ก��4��ก	3 (2530: 1) ก�#���#� �������ก������� &0��B�� 
4T'�ก��0���������ก��#���0�.���0��$%�4T'�ก��0�������B��
��04��4��� ���0C#�0���������ก	�
&�
��0����&�"���C���.���f� V���4T'�ก��0��ก�#�����$��ก�"����
��0'���� ����������#��ก��
����� ก��������ก����������ก������""ก������� 
��00C#�0�����������&�
��0������
4P��ก��������&��� �����E���( !���0#�#����'#��C$���
 0�
��0
��������0  �� ���� �"���]�" 
4���'���� ���0�
��0/�0�������ก������� ��'�  

��4����3 ]�]0 �����e�� �C ��023 (2531: 6) ก�#���#� ������ก������� 
&0��B�� �ก	���ก�������ก����ก	��������"��ก���$%�$���.���ก����$%����� V����"#���ก�$%� 2 
��
3$��ก�" 
E� 

1.  ก��&��ก������������ &0��B�� 
��04����0��ก���.�����������"
0�"&0�� 0�
��0�"���]�"��'���� 0�ก����������ก������� ����""ก����������ก���.���� 

2.  ��\�ก���.���� &0��B�� ��\�ก��'#��(����.�0��]��&��ก��$��!�]�3 ��
ก����ก	�]#���#�����0�&�ก�������ก����ก	�0�$�����\�/�4���� ��� 

��ก��ก�����ก�#�� ���'�� ��C$����#� �������ก������� 
E� 4T'�ก��0���"C

�
������ก�$%�$���.��0�.���0�&�E� ���!��0��ก������4T'�ก��0 ��0B��ก������ก�]������&�
�&0���0ก"ก������� ก���"#����� ��\�ก������� ���������ก���]����� 

2.3.2 ������������ก��������ก����
�����ก������� 

2.3.2.1 ��������)��.�������/ 
       
��!� ( Koivo. 1983: 2524 b A) ��ก	�
��0�04�\3����ก���"��� ���ก�����

����E�������������
'�'#�ก�������������0T�\�g���ก������� ��ก����ก	�4"�#� �ก��������0�
���0T�\�g���ก���������� 0�����������
'�'#�ก���������ก�#��ก��������0����0T�\�g���ก�������
'�.� 

�4�!� ���
���'��#� ( Pelufo Enguix and I Gistina. 1998: 27) �����ก	�
!$��ก�0�4E��4P������ก���������0&��������������V�� $�������$� �����ก	�ก���]���
��

ก���������$%�!$��ก�0����&��ก��������0��#���#�0��ก������� V�����!$��ก�0ก�������ก�����0�
ก��ก��0��ก�C#0���ก��"C

� ก��
��4"'���� V�����0��B4P������ก������������ ��� 
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2.3.2.2 ��������)������/ 
    4��0&�4���f� ]C#0�4f�4�\3 ( 2548: 67-79) �����ก	���
3$��ก�"���0�4C�\����' 

����ก������� ���ก�����]#��]����� 4 !��������'�����$�����
3 � '/�	�����D ก�C���40&��
� 
��ก����ก	�4"�#� �������ก������� "C
��ก/�4 ����������y�0T�\�g���ก������� �04�\/�4
��&�#���ก�����ก""���0���� �04�\/�4��&�#���ก�����ก"
�� ����04�\/�4��&�#��
�ก�����ก"�4E��� 0�
��0�04�\3���"�กก"4C�\���'����ก������� ���ก�����]#��]����� 4 ��#��0�
���.�
D����B�'�������" .01 

   4��0&���]�.���� 4CP&�0 (2550:85) �����ก	�$,�������#���'#�$,D&���ก��
����� ���ก�����]#��]����� 4 !����������������� � '/�	�����D ก�C���40&��
� ก�C#0'���#�����
�]���ก�������$%��ก�����]#��]����� 4 !����������������� � '/�	�����D ก�C���40&��
� $�
ก����ก	� 2549 �.���� 327
� �$%��ก�����]�� 188 
�����ก�����&D�� 139 
� ��ก������
4"�#� �������ก������� 0�
��0�04�\3����"ก"$,D&�ก������� ��#��0����.�
D����B�'����
���" .01 

   4������ก��g ���\���� (2551) ��ก	�$,�������#���'#��������ก������� ��
�ก�����]#��]����� 4 !��������'���0�C�0��ก	�4P��ก�� �]�� ก�C���40&��
� ��ก����ก	�
4"�#� $,�������#���'#��������ก������� ���ก�����]#��]����� 4 ������.��"��ก$,�������#���'#�
0�ก����C��$&�$,�������#�����������C� ����ก# ����������y�0T�\�g���ก������� �ก	2�0C#����
'
���ก������� ����ก	2�ก��/�4���ก������� ��#��0����.�
D����B�'�������" .01 

  ��ก��ก���������������C$����#� �������ก������� 
E� 4T'�ก��0���������ก
��#���0�.���0� �$%�4T'�ก��0�������B��
��04�����ก������� �����$j�"'��$%���\�ก����ก��
��������ก���.�V�.�( ��ก����$%��������ก����������'��'�"C

�����$ 4T'�ก��0���0C#�0��������
ก�������0�
��04��4��� �������#  ������ �"���]�"��ก������&�
��0��� ����ก�"#�������
ก������� �����\�ก������� ���4P��ก������� ��'����#��0� ��ก��ก���������������ก�#���������
���
���#� �������ก���������� �#����$%�$,�������#���'#�ก��$�"'� ���ก����� 

2.4 ��ก
����������������ก��������ก���%���ก3�4 
2.4.1 ��ก
������ก��������ก���%���ก3�4 

�C] (�#��4��2 �ก��4��ก	3. 2530: 40 ; ���������ก Ruch 1953) ก�#���#�
"C
��ก/�4
E�'�������'� &�E��''��������4T'�ก��0'#��(��ก0� ���4T'�ก��0'#��(�������
��ก0�����$%�ก���ก������������
��0�����ก��ก
��&�E����
'� ��"C

����( ��ก��ก���    ����C��
�C'�กC� (2511: 8) ก�#���]#������ก��#� "C
��ก/�4 &0��B�� �#��'#��( ��"C

������0ก������.��&�
"C

�����'ก'#����ก"C

��E��( �#��'#��(�������ก# �C$���� ������
� 
��0���� ���
'� 
��\�ก��$�"'�!
������� ���#��ก�� V����#��'#��(�&�#�������$%��ก	2�����.�
D ���'#��"C

� 
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   �����E�� ���\�� (2538: 8) ก�#���#� "C
��ก/�4&0��B�� �ก	2���#�
!���#����0 ��"C

��'#��
����������ก����#��ก�������'�� �����.��&�"C

�����'ก'#����ก
"C

��E�� 
   กCD]�� 
�� �� (2540: 198) ก�#���#� "C
��ก/�4�$%�
.�ก���( &0��B��
�ก	2���0B��'�"C

���$��ก�"�$����4T'�ก��0/�������/����กV���$��ก�"�$%����.��&�
"C

�0�4T'�ก��0 ก���"��� ��'
'� �������� ���$j�ก�����'�"����'#������������ก	2�����0#
�&0E���
� 
   ���4��3' (�C���
3 !
��'��ก��.2544:31; ���������ก Allport 1955) �&�
.�
�.�ก�
��0 ��
.��#� ��
.��#� z"C
��ก/�4{ �#��$%�ก���������"��0�ก����ก"��""����#��ก��
�����'�� (Psychophysical Systems) /����'� ���'#��"C

��'#��0�ก���$������$�����#��0� 
�����&��'#��"C

�0�ก��$�"'�'#�����������0����$%���ก�ก	23�0#V�.��""ก"
��E��  
   ���/�23 '��ก���T	��g (2544: 29) ก�#���#� "C
��ก/�4 
E� 
�ก	2��e4�� ��"C

� V����.��&�"C

�0��ก	2��'ก'#����ก"C

��E��V���0�$,����ก���� ��� ����ก# 
4�\Cก��0 ����������0 ก���������� $���"ก��23 ���ก����ก�"�0��ก��4P��"C
��ก/�4 ��
'�����&��$%�'�0
��0$����
3 
   �C���
3 !
��'��ก�� (2544: 31) �&�
��0&0�� ��"C
��ก/�4 
E� 

C2�ก	2�����$%���ก�ก	23 ���'#��"C

�������ก!��4T'�ก��0���"C

����0�'#�����������0���
'�ก.�����]�D���# ���4T'�ก��0�����
�����
���4��0
�� 
   ���� 4�\302� (2546: 67) ก�#���#� "C
��ก/�4 &0��B���""���
4T'�ก��0 ��"C

� V����$%��ก	2���ก�ก	23���������ก�������
��0
�� 
��0�����ก 
��0���� 
�'�$,DD���0������������ "C
��ก/�4/����ก���/���� �.��&���ก
��0�'ก'#�� ��"C

���� 
���"C
��ก/�4 ��"C

��$%���0���ก4�\Cก��0�������������0   
   ��ก��ก�����ก�#�� ���'����C$����#� "C
��ก/�4 &0��B�� �""���
4T'�ก��0&�E��ก	2����������0�$%�e"" ���'#��"C

� V���������ก0����ก	2� ��
4T'�ก��0�������B��ก��0���ก�ก	23 ��'���� !��������ก�������/�	�B���
.� ���/�	�
�#���� ���$%�����E���0���ก4�\Cก��0 ����������0���ก���������� 
   2.1.1.2 ����
5���6����%���ก3�4 
   ���� 4�\302� (2546: 67) ก�#���#� B��
��0�.�
D ��"C
��ก/�4��ก��
�����
��0�04�\3��&�#��"C

� ก���.�����]���' ก����������
0 V���0���'#�
��0����Dก���&��� 

C2$��!�]�3���
��0�.���f� ��"C

������ 
   1. 
��00���� "C

����0�"C
��ก/�4�������0�
��0�����ก0������ก��
������ก0�ก ��� ก�������
��0
���&f� 
��0�����ก���ก��ก���.�'#�� ( �����ก���� 
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   2. 
��0�.���f� "C

����0�"C
��ก/�4�� ��0��B��������\��ก#���4"�&f� 
   3. $��ก�"ก"0�
��0�]E��0����'���� �����0��B�.���������#��0� 
$�����\�/�4 
   4. 
��0�$%�'� ��'���� "C

����0�"C
��ก/�4�� กf���.��&��$%�
����
�ก�/�4��'������� ����$%�
�����.�$��!�]�3�&��ก#��
0����� 
   2.1.1.3 ����3�����%���ก3�4 
   ก��4����2�B��
��0�04�\3��&�#���ก	2����������ก���ก��/�4
!���e4����#������ �ก	2�!
�������'#��( ���#��ก�����"C
��ก/�4 �$%�
��0�]E���#�0�C	�3���
���0��ก	2�������������$%��""�""�$ �'#���""����ก���� ����04�\3ก"�'#����#�� (Luthan. 
1989:160) ����� ���0�����"#�"C
��ก/�4 ��
���ก�$%�&���$���/� �]#� 
��0
�� ���C� 
(Hergenharn.1990: 58-85; citing Jung. N.d.) ���4����2�"C
��ก/�4 ��
�!�����BE���
0�$%�
&�ก   � �����"#�"C
��ก/�4 ��
���ก�$%� 2 $���/� 
E� 
   1."C
��ก/�4���]�"�กf"'� (Introvert) �$%�
�����0#]�"�C����ก"����E��
�
�#�
��'#����"��"�""��� 0�0�'�ก�����กU�ก2�3�����#�����ก��
�"
C0�C$���� ��'���� 
�]E��'�������ก��ก���.��Cก��#�����0ก�� ������#ก"'�����$%��&D# "C

�$���/��������ก4�ก"
'����0�กก�#��������ก4�ก"��
0&�E�"C

��E�� 
   2. "C
��ก/�4���]�"����'� (Extrovert) �$%�
��$����� 
C��ก#� �#�����
$�"'������������������0'#��( ��
��0�]E��0����'����"���กn�� ���&'C�����
��0���� 
   ��ก��ก���W����0� ���!��V��0� (Farmer and others. 1984: 34; 
citingFriedman &Rosenmen. 1974) ����"#�"C
��ก/�4 ��
�'�0�ก	2�4T'�ก��0���������ก
!���"#���ก�$%� 2 $���/� 
E� "C
��ก/�4�""�� ���"C
��ก/�4�"""����������� ��
"C
��ก/�4��� 2 0�  �����   
   1. "C
��ก/�4�""�� (Type A Personality) �$%�"C
��ก/�4 ��
����0� 
4T'�ก��0��'#��$���(Organ; & Hamner. 1982: 272-273; Farmer and others. 1984: 35; Smith 
&Anderson. 1986: 1166-1167; Fontana and others. 1987: 177) 
    1.1 0�
��0���������� (Intense Ambition) �$%�"C

����0�
��0
$���B����#�����ก���������ก��$���"
��0�.���f� 
    1.2 ]�"� #� � (Competitive Drive) �$%�"C

����]�"'#����
� #� �ก"����E���4E���&�'���������ก�#�
��E�� 
    1.3 � #� �ก"���� (Time Urgency) �$%�"C

����ก���.�����'#��(
��#����#��#���]������&��ก��$��!�]�30�ก����C� �.����'�0������� 
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    1.4 ������'�� (Hostility) �$%�"C

�������'�����$%����'�� ]�"
������ก��ก���  #0 �#����E�� ����'�
�� ��� ��
��0�&f�������E�� 
    1.5 ����'�.� (Impatient) �$%�"C

����0�
��0����'�.�'#�ก����

���������'�.�'#��/�4������0���ก�� ���0#���ก"
��0�eE��� 
    1.6 0�
��0ก������� (Aggressiveness) 0�
��0ก����������
�#��ก�� 
   2. "C
��ก/�4�""�� (Type B Personality) �$%�"C
��ก/�4���0��ก	2�
'��ก� ��0ก"�""�� V����$%�"C

�����0#���������� �0#0C#����]�� 0�
��0��"������0 �.�����$
4ก�#���$ �0#��"���� (Greene and others. 1985: 165; Michell; & Lanson. 1987: 203; 
Robbins.1989: 511) 
   ��ก��ก�������ก���� ���ก""C
��ก/�4���ก�#��0� ���'��    ���&f�����#�
"C
��ก/�4�$%�ก��������ก�������ก��ก���.����
��0
��  V����$%���0���ก4�\Cก��0ก"
����������0��0���$���"ก��23'#��(���"C

�����"���ก����$%��ก	2��e4��'� ���'#��"C

� 
   2.1.1.4 ก���� ��ก"+��%���ก3�4�� �� ���%���ก3�4�� �� 
   "C
��ก/�4�"" �� ��� "��""������]���$,��C"�0� 3 �"" (����� �ก	���
�� 3. 2537: 15; ���������ก Friedman; & Rosenmen. 1974) 
E� 
   �""�0/�	23��#��0�!
������� (Structured Interview: SI) $��ก�"����
 ��
.�B�0 25  ���$%�ก��B�0!���&����'�"������4T'�ก��0'�������B��ก��23'#��(����.��&�
�
���0�"C
��ก/�4�""�� �0#��0��B�� �]#� �B��ก��23����.��&��ก��
��0!ก�\ �B��ก��23���0�ก��
� #� ���#��0�ก �""�0/�	23����$%�ก����ก��������ก�������ก��/�4 
   0�'����ก	2�"C
��ก/�4�"" ��  ���W�00�����0 (Framinghaen 
Type A Scale: FTAS) �$%��""��������'�����]#������ก"�""&���� $��ก�"����
.�B�0 10 
 �� ������������ "0C#��0T�\�g ก��0�
��0�����ก�#������#���$��#�������f� ���ก���"����#�0�
��0
ก�����ก���.���� 
   �""�.����ก��ก���.�ก��ก��0 �����ก���3(Jenkins Activity Survey: 
JAS)�$%��""��"B�0���$��ก�"���� ��
.�B�0 20  �� "C

�������
������ก�""���������$%�
"C

����0�"C
��ก/�4�"" �� !��ก�C#0"C

�����������#� 0�
��0�����ก�#������#���$��#�������f� 
�.��������
��0��"��#� �0#����'#�
��0�#�����&�E�ก���.�������$���"
��0��0�&�� ��ก��ก���
���������#�'�����.�������0�
��0'���ก�����0T�\�g0�กก�#� !���e4��ก�C#0'���#��������#��
������&D#�������#� 0�
��0'���ก��
��0ก���&�������]�4 0�
��0'�����4��0�B��/�4��]�4�&�
��� ��� �"����#�����"�������0��กก���.����ก�#� ��ก�����0����"ก����ก	����ก�#� 
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   ��ก��ก����'��$���
��E��( (Strube and others. 1987) ����&�
 ����������ก����ก"�""�.����ก��ก��0 �����ก���3�#� �$%��""��"C
��ก/�4�"" �� !���&�
���'�"������4T'�ก��0'�����#�0�ก��������ก��#������������ก	�4"�#� 
����0��ก	2�
"C
��ก/�4�"" �� 0�
��0�]E��BE���
��0�.���f� �����0�กก�#�
��0��0�&�� 0���� "��ก��
� #� ���� 0C#��0T�\�g���0�
��0�����ก�#������#���$��#�������f�   
   ��ก��ก�����ก�#�� ���'����C$����#�  "C
��ก/�4�$%�ก��������ก���
����ก��ก���.����
��0
��  V����$%���0���ก4�\Cก��0�������������0  ��0���$���"ก��23
'#��(���"C

�����"���ก����$%��ก	2��e4��'� ���'#��"C

� 

2.4.2 ������������ก��������ก���%���ก3�4 

2.4.2.1 ��������)��.�������/ 
�'�$ ��� !"����3 (Strube ;& Boland.1986) ����.�ก�������]������� �4E��

��ก	�ก���"�����'C ��ก��ก���.�
��0�4�����ก���.���� ��"C

����0��ก	2�"C
��ก/�4�""�� 
���"C
��ก/�4�"""� 4"�#�ก�C#0���0�"C
��ก/�4�""�� 0�
��0�]E����
��0�.���f� �����0�กก�#�

��0��0�&�� �#��
��0�04�\3��&�#��ก�������e�
��0��ก �����ก"
��0�4�����ก���.����
���4"�#�0�
��0�04�\3ก�������" ก�#��
E�B�����0�
��0��ก0�ก ���"C

���0�
��04����0
��ก���.�������� �'#��0�
��0�4���4����0��������0�
��0��ก$��ก��� �'#"C

����0�
"C
��ก/�4�"""� ���0�
��0�]E��BE�
��0�.���f����
��0��0�&���0#'#��ก� 
��0��ก���
��0
�4��� �������0�
��0�04�\3�����"�ก 
   �
��3����3�������3����3(Kleiwer ; & Weidner. 1987: 204) �����ก	�
��E����ก	2�"C
��ก/�4�"" �� ������"
��00C#�&�� !����ก	���กก��'���$^�&0�� ��

��0�.���f� ����fก������$ก
��� ก�C#0'���#���$%���fก]���.���� 32 
� �����fก&D���.���� 41 

� 0����C��&�#��9-12 $� !���"#�ก�C#0'���#����ก�$%���fก���0��ก	2�"C
��ก/�4�"" �� ��� "�
4"�#� ��fก������ก�C#0���'���$̂�&0�� ��
��0�.���f��'ก'#��ก���#���0#0����.�
D����B�'��'#��
ก��ก���.�4T'�ก��0 ��fก���0��ก	2�"C
��ก/�4�"" �� ���.�����.���f�0�กก�#� ���0�
��0�4���
4����0�4E���&�$���"
��0�.���f�0�กก�#�
��E��( (��e�� ���3�P��0�
�. 2533: 19-20; �������
��ก Strube & others.1987) �����ก	��B��ก��23����0#��0��B
�"
C0��� V����$%��B��ก��23���0�

��04����0���
��0�.���f��0#���
����ก� ��ก����ก	�4"�#� "C

����0�"C
��ก/�4�"" �� 0�

��04����00�ก ����4E���&�'������0��B
�"
C0�B��ก��23��� 

2.4.2.2 ��������)������/ 
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�&��'�����$������C� 
   ��C$����#� �'0!����30�
��0�.�
D'#�4T'�ก��0 
��0��0��B��ก��$�"'�
"C
��ก/�4 ���
��0�.���f� ��"C

��$%���#������ ���"C

����0��'0!����3����� &�E� 0��'0!�
���3�����"�ก���$%�"C

����0�
��0�C  0�"C
��ก/�4����0"��23 ��0��B$�"'����#�#�0ก���
����������0�����  
  2.1.5.4 �!"9�����ก��������ก������7���/�8 
   !�����3� (�����E�� �ก��ก����.2539: 123-125 ; ���������ก Rogers. n.d.) 4��B��
'�'� ��"C

�(Self) �#��$%�$���"ก��23�e4��'� ��"C

�&����"C

�����0$�ก�� ���$%� 
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z'�'�{  ��"C

���� (I &�E� Me &�E� Self) V������T	U�'�'� (Self Theory) !�����3� ก�#�����
�#�0�C	�3�Cก
�0�'�'� 3 �"" ����ก#  
    1. '����'�0���&f� (Self Concept) 
    2. '�'�0����$%����� (Real Self) 
    3. '�'�0�C�0
'� (Ideal Self)  
   '� ���'�0���&f� 
E� /�4 ��'�����&f�����#�'��$%�
���#���� 
E��
� 0�
��0���

��0��0��B�ก	2��e4��'���#���� �]#� 
���� 
��ก#� 
���.���� 
�0�]�'�'��ก�� 
�'�.�'���
����� 
�]#��4�� 
� ����� 
��กf"'� 
�����" 
����������� i�i !������$
��"���0���&f�
'����&�����#0C0 ����0#'��ก" ����f�����&�E�/�4���
��E���&f� �]#� 
����]�"���������$���"
����E�� ����0#�
���ก����#�'�����$%�"C

�$���/����  
   '� '�0����$%����� 
E� �ก	2�'�'�����$%��$'�0 ����f����� "#��
������'�0���0#
�&f� ����f����� ��'� �4����$%�ก�2�����.��&������ก������ ������� �0#����0&�������0'�ก""C

�
�E��(�����ก����$%�"�$ i�i  
   '� '�0�C�0
'� 
E� '�������ก0����ก�$%� �'#���0#0��0#�$%��$���/���$,��C"� 
�]#� ��� ก �$%�
� "�B�"���� �'#��ก�,����ก���$%����	n�0�
� "�B�&� �� ��� � B�ก��0��������
&����0�
��"
���"�C#�4���0&�����0������ก ����������� �$%�
�]�"�กf"'��'#��ก���ก�$%�

��ก#���
0 � ��
��#�� �$%�'��  
   B��'����'�0���&f�ก"'�'�0����$%����� 0�
��0�'ก'#��ก�0�ก&�E�0� �� �����ก�
0�ก "C

����กf0����!��0������$%�"C

�ก#�$,D&��&��ก#'�����������E�� ��������0�
��0�'ก'#��
ก��C���� � �����$%�!�
$����� &�E�/���!�
��'��� 
   ก��$�"'�'�0���'�0���&f��&�'��ก"'�'�0���'��ก"
��0�$%�����  ���'�'�0
�C�0
'���ก���.�����]���'$���.��� ������ก# 
��00��
� �����023���"C
��ก/�4 ก��0�0�C	�
�04�\3����� 0��0��B/�4�����ก��$��ก�"/��ก��'�0&������ �0#
#��0�
��0��'กก��� �0#
#���]�
ก��ก��ก��$^��ก�'���� "C

��&�#����0ก4P��"C
��ก/�4 ��� ��$��#
��0�P����0� 
��ก��ก������� "C

����0���&f�'����'��ก"'�'�0
��0�$%����� 0ก0���&f�'�'�0�C�0
'����

#�� ����$%��$��� �.��&�ก���.�����]���' ��� ��$%��$��#��0�
��00C#�&�� ก��'E��E��������0��
&�����#��0� � ����0�
��04��4�����'�������#0�ก V���0ก���.��$��#
��04��4�����"C

��E����ก
���� �#��"C

�V��������/�4 ��'�'�0�C�0
'�&#���ก�'�'�0����$%�����0ก��$���"
��0���&��
��'�����������E�����#��E���( �.��&�0��'��������#�" 0��4E������� 4"&��0�
0ก"�
�(��ก 
"C

�$���/����0ก0� ���"����� �������'����ก"����E���$%���� (4��2��� �����].2544 : 11-
12 ; ���������ก \DD� "C$���� ���
2�.2534) 
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  2.1.5.5 ��ก"+����1:����������7���/�8  
   ���\�!]
 ����C��'�ก�� (�/�]D� �C�\����&3.2541: 15; ���������ก ���\�!]
 ����C��'�
ก��.2514) ������
���&3�ก	2� ��"C

����0��'0!����3���-'�.� �������� 
   �ก	2� ��"C

�����'0!����3��� 0�
��0�����ก���
���#�'�����$%������ 
    1. ����
#����0�0T�\�g�� �e�����e��� 0��&'C�� ���������� ]�"��#��ก0 
ก��� �$%��0�]�ก
��.�
D ��
��"
��  �� 0�
��0��0

�ก"4������ �"#���������� �$%��ก�����
����� �$%���ก����� 
�#���
�#��#���� 0�4#��0#����กก�  
    2. ����ก��$�"'�������023 0����0230��
� �#����� �C C0��"
�" ]�"��D/� 
�]E��0����'���� �0#���e���	�� ]�"��]�D&���
� 0��!�ก����#��  
    3. ����ก��$�"'������
0 ]�"0��4E��� � ��ก"
�����Cก���" ]�"�����
3 
� ��������E�� ]�"]#���&�E�����E�� �4E�������ก�
�#  
   �ก	2� ��"C

����0��'0!����3'�.� 0�
��0�����ก���
���#�'�����$%������ 
    1. ����
#����0�0T�\�g�� �.����]�� �'�$,DD�'�.� �0#0��&'C�� !�����ก  ���ก��� 
0กB�ก'.�&�� 4#��0#������ก� 
    2. ����ก��$�"'�������023 �����&0�� �#���4����#�� ก������� �����ก�#�'����
�0#0������� ������  �����e� 'E���'��'ก���#��  
    3. ����ก��$�"'������
0 0��
�����#���� �0#]#���&�E�
��E�� ������ก���0#
]�"�4E�����������ก�#� ��B�ก
��E�� �&f��ก#'� ]�"��0
��E�� 4���4������0#���  
  2.1.5.6 4�;��ก���������7���/�8  
   !�����3� !ก���'�3 ���0��!��3  (��/� ��\����. 2530; ���������ก 
Roger,Goldstein and Maslow. 1968) �]E���#�0�C	�30���������������$%�4��4P�� z'�{ �&�����D
��ก��0�'f0��� ����E���4P��
��0�$%� z'�{ ��� 0��!��3����]E������"" z'�{ �#��$%��ก�ก���$���C�
&��� ��"C
��ก/�4����\�"���#� 0�C	�30�
��0'���ก���$%��.��" ��� 6  �� '���'# ��'����B�� ��
����C� ����'#�� �����$%�n������"�&�ก��� �����# ���'#��$��� ����0'���'#
��0'���ก���������� 

��0'���ก��
��0$���/� 
��0'���ก���$%��#��&���� ��&0�#
2� 
��0'���ก��
��0�ก 
��0
'���ก���ก���'���]E������� ��B�� ���C����� 
E� 
��0'���ก�������� ����'������#��B#����� (Self-
Actualization) V����$%��C�0C#�&0������C� ��]���'����.��&�0�C	�34P�� z'�{ ����'f0���'�0ก.���
�ก�/�4���0����# 
   4��2 ]��� �����' (2538:605) ก�#��B���'0!����3�#� ����00�ก��4P��'���'#��
���กB����]�� ���0�ก���$������$�����'������� ก��4P�� ���'0!����3���'#���� ��C$���
����� 
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   �����ก (Infancy) 
   �$%�������&f��#�'�����$%��������.�
D����C� �.��Cก��#���4E������
��0'���ก�� ��
'���� �$%�$���"ก��23��]#����ก ��]���' ก��$j�"'���ก����&D#�����fก����"��]#������"�#��$%�����
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   ����fก (Childhood) 
   �0E����fก����0� ����#!������� "C

����0����\�4�'#�ก��4P���'0!����3 ����fก������� 
����ก# 4#��0# 4������ �4E��� 
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D ���������fก���0�!�ก��������04�\/�4ก"�4E��� �������0����"$���"ก��23��ก"���
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�����ก ��fก������00�
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��00���4�ก�4���4����0 ��0��B
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��0�]E��0����'���� �0#
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��0�����ก���]#��
'�����0#��� �ก��
��0�����ก'�.�'��� 
   ���C#� (Adolescence) 
   ]#�����C#��$%�]#������������&��&f�B�����\�4� ���'0!����3����" &�E��'0!�
���3���"�ก��#����#�]� ก�������fก�����ก�ก����ก"'������#���� �0#�#������"�ก&�E�����" ��0�
��'#�ก������4T'�ก��0���ก	2�'#��(ก� �]#� ��fก���� ��!�����������
��0
��&���#���'���
�$%�������$���"
��0�.���f� 0�
��0�C  0ก���$%����������� 0�
��0�"���]�" V���
��0
��&��
 ��� ����
����ก"
��0�����ก��ก
����������0�'#�'���� V�����]#���&�� �$���"
��0�.���f�������
ก����������������
0 �����'�� ��0 ��fก���0�
��0�����ก��ก
���ก����ก"'����������"0ก��0��
'�����#��$%��������0#0�
��0��0��B ����0#�
�#ก��'E��E����������"�����.�����'#��(�0#
#���"���]�" 
V������.��$��#
��0��0�&�� 
   ������&D#�����]�� 
   �C]� ����3��0 (2536: 183) ก�#��B�� ก��4P���'0!����3��]#��������&D# (���C 
18-60) �����]�� (���C 60 $� ����$) ��C$����#� �������0�ก��$�"'��4E���]�]���'��#��0�
��0�C  
�]#� ��'���$�"'�����E���]���'ก���'#���� �����]�4 ���	nก�� ����0����ก'������ ��� ����00���&f�
�#�0�
��0��0��B��������'��.��
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   ���&f�����#� �'0!����3 ��"C

����'#������0�
��0�'ก'#��ก� ���0�ก��
4P�����  ������#ก"4P��ก�� ��"C

� V������ก���� ���ก"�/�4������0 2����"C
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����D�'�"!' ���&�#�&��0�&�"C

�0�"C
��ก�ก	2��'ก'#��ก���ก�$ 
  2.1.5. 7 �<������������(�4��.�����7���/�8 
   ����3�f�
 (Hurlock. 1964: 707-708) ก�#���#� �'0!����30�$,�������ก���� ���&���
��#�� �]#� 
��00C#�&�� ��4#��0# ���
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3 ����3��0 (2519: 41) ก�#���#� �������0����\�4�'#��'0!����3 
E�  
    1. $���"ก��23�����' ���'#��"C

� 
    2. ก���"�0�������� 
    3.  �"\��0����0$���42�����P�\��0����
0��� 
   ����3�4fD !]'����� (2532: 73) ก�#��B�� ��
3$��ก�"����.��&��'0!����3�$����� 
����ก#  
    1. ��
0���� ����# ก���$%������0�"&�E��0#��0�"��ก��
0���� ����# 0����\�4�'#�
ก���$������$���'0!����3 ��"C

� 
    2. ����ก��]�� �]#� "��� 0���� 
�� D�'� &�E��4E������� 0����\�4��&�E�4P��ก��
 ��"C

���� 
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��0�]E��BE� ��'
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��&�#����0�'#�"C
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    3. �'0!����3'�0�C�0
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'�����ก����ก"'���� 
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#� �.��&��'0!����3 ��
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   4��2� ].�����' (2534: 203-205) ก�#��B��$,������0���'#��'0!����3�������� 
    1. $���"ก��23��]#����ก ��]���' 
��0"ก4�#�� ��$���"ก��23��]#����ก
 ��]���' V������.��&��$%�
��$����� ������ก��$���"ก��23��]#����ก 
��0����.�'#��(��
���'�$%���������,������0����\�4�'#�ก��4P���'0!����3 
    2. ���\�4�����P�\��0 "C
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.����B��'�����$%��&D# ��fก��0��ก	2��.�����'�0
��0'���ก�� ��'���� �0#
.����B�����\�
����/�4 �&f��ก#'�  
    3. �#��ก�� 0����\�4�'#�ก��4P���'0!����3������'�����������0 ���'�� 
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    5. 
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0�ก����C� �4���"����$%���
0��ก�����fก���������""���4T'�ก��0'#��( ��fก���]������#���&D#���#
ก""���0�กก�#���
0�E��( ��'
'� ��4#��0#���0�'#�'���fก B���'f0�$����
��0�ก 
��0� ���� ���

��0���� ��]#���&���fก$�"'������ �.�&�"��fก���$�"'��0#����4������#ก"4#��0#������023$j���\ 
 ��
��0�ก
��0�"�C#� 0�
��0�����ก�ก����]� '�����
��0� �0���ก�� ���4T'�ก��0 ����fก 
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2.5.2 ������������ก��������ก������7���/�8 
2.5.2.1 ��������)��.�������/ 

      !�����3� (�/�DD� �C�\����&3.2541: 24 ���������ก Rogers.1972) 4"�#� 
�'0!����30�
��0�04�\3���"�กก"ก��$�"'� ก�#��
E� "C

����0��'0!����3������0��B
$�"'������ &�E������ก�"ก� "C

������0��B$�"'������กf��0��'0!����3��  
      ��&3� !�����3� ��V�0 ($����� �/'��.2544: 74; ���������ก John 
Howard Deitch.1959) ��ก	��'0!����3��&�#����fก]�����0�$,D&�����
��0$��4T'� ก"��fก]��
����0#0�$,D&�����
��0$��4T'� ก�C#0'���#���$%���fก]�����C 15-16 $� �.���� 100 
� �]��""
���'0!����3 ��������V� ��ก������4"�#� ��fก]���0#0�$,D&�����
��0$��4T'�0��'0!�
���3��ก�#���fก]�����0�$,D&�����
��0$��4T'�  

2.5.2.2 ��������)������/ 
      �#��4��2 '�$,D!D (�/�]D� �C�\����&3.2541:22; ���������ก �#��4��2 
'�$,D!D.2518) ��ก	��'0!����3 ���ก�����!���������ก�C���40&��
� !���]�0�'������
���$��0���ก0�'����'0!����3 �����\�!]
 ����C��'�กC� ��ก������4"�#� �ก��������0���ก

��"
��]��ก���0��'0!����3���ก�#��ก��������0���ก�/�4���	nก�������
0'�.���#��0�
���.�
D����B�'� 
      ก�"กC� 4�\3����D��กC� ���� #0Cก ���]�������D (�/�]D� �C�\����&3.2541: 
22 ; ���������กก�"กC� 4�\3����D��กC� ���� #0Cก ���]�������D.2527) ��ก	��'0!����3 ��
������30&��������0&��� !���]�0�'����'0!����3 ��������V� 4"�#� 
#��e���� ��
����
!����0 ��������3&D�����ก�#�������3]�� ��#���0#0����.�
D����B�'� ���
�����'0!����3
������'#��(8 ���� 4"�#� ������3&D��0��'0!����3���������\��0�������
��"
�����ก�#�
������3]����#��0����.�
D����B�'� �#�������E��(����ก# �����#��ก�� ������
0 ����
��0�$%�
��ก�ก	23 ����
��04��4�����'���� ����4T'�ก��0���������4�ก	3�����23'���� ������3]��
���������3&D���0#�'ก'#��ก� ��ก��ก�����4"�#� �'0!����3!����0��&�#��]#�����C�0#
�'ก'#��ก� �'#�0E�����
���&3��ก���'#������ 4"�#� �'0!����3����4T'�ก��0 ��������3
��&�#��]#�����C 21 B�� 30 $� ก"]#�����C 41 B�� 60 $� �����&�#��]#�����C 31 B�� 40 $� ��� 41 
B�� 60 $� ���������3]#�����C 31 B�� 40 $� �'ก'#��ก"]#�����C 41 B�� 60 $� ��#��0����.�
D���
�B�'�������" .05  
      �/�DD� �C�\����&3 (2541: 63) ��ก	��&�04�\3��&�#����
3$��ก�" ��
4T'�ก��0�""�� ����'0!����3ก"����'$��DD�'�� ]��$���� 3 �C����ก�230&�������� �.���� 
200 
� ����0�'����'0!����3������V�4"�#� ��
3$��ก�" TAB ����
��04����0�4E��

��0�.���f�0��&�04�\3�]������'������"ก"�'0!����3����ก����4�ก	3�����23'���� 
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��
3$��ก�" �� TAB ����
��0�0#���� 
��0&�C�&��� 0��&�04�\3�]������'������"ก"�'
0!����3!����0����'0!����3������'#��( ���0��&�04�\3�]������'�����"�กก"�'0!����3
����ก����4�ก	3�����23'����  
      4��2��� �����] (2544: 73) ��ก	�$,�������#���'#��'0!����3 ��
�ก��������0�4T'�ก��0������� ���"0\�0��ก	�'��'�� ��ก�ก�0��0D��ก	� ��&��
�C"���]\��� 4"�#� $,�������
��"
�� ����ก# ก���"�0�������� 
��0�04�\3��&�#���0�]�ก��

��"
��ก"�'0!����30�
��0�04�\3��&�#���4E���ก"�ก����� 
��0�04�\3��&�#��
��ก"
�ก����� ก"�'0!����30�
��0�04�\3ก���#��0����.�
D������" .01 $,��������E�����0��]�
ก"�'0!����30�
��0�04�\3ก���#��0����.�
D����B�'�������" .01  
   ��ก���������ก�#�� ��C$����#� �'0!����3 �$%�$,���&��������#���'#�ก��$�"'�
 ���ก����� 

2.6 ��ก
����������������ก��������ก��=�������/�"=ก������������� 
2.6.1 ��ก
������ก��������ก��=�������/�"=ก������������� 

��$$���3 �ก'C�' (�CกDD� ���0���0. 2541: 27; ���������ก ��$$���3 �ก
'C�'. 2533) ก�#���#� ก��4P��
��0����Dก���&����]���'BCก#��&��ก����ก���"'�00�0�ก0�� 
�0#�#���������'BC&�E���'�� !���e4��4P��ก��
��0�����ก��ก
�� ����fก�������]��C#��&0#���0�
'#���
0$,��C"�V��������$%�/�4�ก	23��� 3 ก�C#0 
E� ��fก���0�
��"
��n���$��ก��� ����$ �$%�
ก�C#0���0�!�ก������
0�������$���"ก�#���fกก�C#0�E�� ��fก�#�00������������!�ก�����ก����ก	�
��ก�#�ก�C#0�E�� �'#&�ก���#��
��"
�����0�n������	nก����0�ก
��0'���ก���]���'BC����"ก��
'�"������#���4���4�&�E����0�ก�ก��
��0'���ก�� �'# ��
��0�"�C#������'�� 4#��0#�0#0�
�����������# ก����ก	������'�����ก�#���#� ��fก�&�#����0����!��0������������&�����"ก���������#
�]���"�0E��� ��.���� �#����fก���0���ก
��"
�����	n��&0# �$%���fก����
���ก�� ����!�ก����
��
0 �'#4#��0#��.���� �����E�����ก���������#��� '
��0����D������	nก�� �0E�� ��������กf0ก��
�4�40��]�]���'���#��� ']C0]� �]���������&�
��0�C ����'BC 0����!��0�����WC^��W^��"�#������
��#���0#���
C2
#� �����fก���0���ก
��"
�������ก�� &#���ก�
��0����D ��fก�����������0�� ���
�#��ก�� �$%�ก�C#0�������!�ก������C�����
0 �4����ก����
��"
������$%�]����]����# ���0�
ก����ก	�'�.� �.���]���'�""������0&�E��ก������0!��4#��0#�0#���'���� ��fก0ก0��/�4�#��ก�����
�0��"ก4�#��  ��!�ก�����ก����ก	������
0 �4���ก��0�$,D&�������	nก���.��&�
��"
��
�0#��0��B�#���������ก���������� ��fก'�������ก��ก!�������ก���
� ]#��4#��0#�.����&������� 
��fกก�C#0�������$%�"C

����������E��'�.�������#�� &�ก�0#����"
��0]#���&�E��&�B�ก��� ����$%�
��4��ก�0�C	�3��� ��ก��0��#���#�0����
0 
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   ����� �C���2�' (2542:48-52) ก�#���#� $,������0��#����ก�������

��0�04�\3��
��"
�� ���
E� �B��/�4������	nก�� ��
0  ��
��"
�� ก�#��
E� 

��"
����0�
��00��
�������	nก���0# ��� �#�0�.�0�V���
��0��"�C  ��
��"
�� �ก��

��0ก�0�ก�����0
��0��ก���
��"
�� 
   �C]��j  �������  (2544 :  23)  ����&�
��0&0���#�  n���������	nก��
 ��
��"
��  &0��B��  ���"n��� �����$ก
��� ���ก�����  ������ก#  ������ ��"���  
������ ��0����   ���'#��
��"
��  �$%�$,���������
0$��ก��&�������0�
��0�.�
D  �4���
�0E��n���������	nก�� ��
��"
��'#��ก�  �#�0�#���B��
#��]��#����ก�������  ก���"�0��������
'#��ก��#�0�#���ก���"B��ก����������� 

 ��ก��ก�����ก�#�� ���'�� ��C$����#� n���������	nก�� �����$ก
���
�#���'#�
��0�04�\3������
��"
�� 
��"
����0�
��00��
�������	nก���0# ��� ����กก��
����������ก������ �#�0�.�0�V���
��0��"�C  ��
��"
��  

2.6.2 ������������ก��������ก��=�������/�"=ก������������� 

2.6.2.1 ��������)��.�������/ 
�����
  (]0�C]  "CD���\�g.2541: 45; �������0���ก Redlich.1978) ���

��ก	�
�� ����0����#��!��4��"����'��] 4"�#� 0�
�� �0���ก
��"
�����0�n���������	nก��'�.� 
78 �$��3�Vf�'3 
   �$����ก��3 (]0�C] "CD���\�g.2541: 45 ���������ก Springe.1958) 4"�#� 

��00��
�������023 ����fก0�
��0�04�\3��#��0�กก"n��� 
��0�$%����# ��
��"
�� 
ก�#��
E� ��fก���0���ก"��������ก��0�n���������	nก�������
0'�.����$%�
����$�"'��0#�� ���0�
���023�0#0��
� 0�$��0�20�กก�#���fก���0���ก
��"
�����0�n���������	nก�������
0���"
$��ก��� 
   ����
!$ (Arikpo.1986:2702-A) �����ก	��$���"����"
��0�04�\3��&�#��
/�0��.���� ก��"��ก�� ก���]����� ����/�4ก������� ���ก��ก	� ��ก������4"�#� ��$�""ก���]�
���� ���ก��ก	��0#��#��� �'#�&�#�ก���]���������.�
D�����"��C�ก������� กf
E� ������ก

��"
���$%��#���&D# �����0�
E� �����C��#��'����ก���.��������0 

2.6.2.2 ��������)������/ 
������3 
C2���'4�0�(2540:30-31) ��ก	���E���
#��]��#�����ก����ก	� ��

���� ���"ก����ก	���!
��ก��4���	 
2�����ก��0��ก	� �C����ก�230&�������� �����ก	�ก�C#0
$��]�ก�����$%��ก��ก	�!
��ก��4���	 �C����ก�230&�������� V���ก.������#��$�ก����ก	� 2535 
��ก����ก	�4"�#� ���� ���"ก����ก	��#���&D#0�n���������	nก�������
0����� 
E�"���0����0�
ก����ก	����"'���'#$��DD�'�� ����$ $��ก"��]�4������\C�ก��ก��
�� ��]�4������]�ก�� ��]�4
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����.��ก��� !��0�'.��&�#����#�����"���"��&�� �"��]ก�� !���#���&D#0��&�#������C���ก

��"
�� 
E�"���0���� D�'�4������ 
   ��04�  �C���2�P��  (2542: 57) ����.����$,D&� ���ก�����]��
0\�0��ก	�!�������\��0���'�3 
���&��������
0 $�C0\��� ��ก����ก	�4"�#� �ก��������0�
n���������	nก�� ��
��"
��'#��ก� 0�$,D&��'ก'#��ก���#��0����.�
D����B�'�������" .01   
   �#��4��2  �ก��4��ก	3  (�C���  $�������D.2549 : 39 ; ���������ก�#��4��2  
�ก��4��ก	3 .2531 : 160)  �����ก	�
#����0��ก���.���� ���ก�����]��0\�0��ก	�$����  3  
!�������0\�0��ก	�  � 'ก����ก	� 1  $�ก����ก	�  2530  �.����  1500  
�  ��ก����ก	�  
4"�#�  �ก��������0�"���0�������0��������e����'#���E��'#��ก�  0�
�����e����
#����0��ก���.����
����
��0�����  ���������'�"���������	nก���'ก'#��ก���#��0����.�
D����B�'�������" 
.05 
   ��ก�������'#��$����������$�������ก�#����C$����#� n������
���	nก�� �����$ก
�����������.��&���fก�0#0�$,D&����ก����������ก������0�ก�ก �#����fก���0�
��ก"��������ก��0�n���������	nก�������
0'�.����$%�
����$�"'��0#�� ���0����023�0#0��
�  
������������
���#�n���������	nก�� �����$ก
����#����$%�$,���&��������#���'#�ก��������ก��
�]����� ���ก�����]#��]�����  4 

2.7 ��ก
����������������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก��

��>�ก)��������� 

2.7.1 ��ก
������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก��
��>�ก)�
�������� 

����3��
 (���ก0� ��	3���&�.2541 : 75) �������0���ก Hurlock.1964) 
ก�#���#�4#��0#�����0�"��fก  
E��&�
��0�ก
��0������������
��0�"�C#��&��ก�� �����"���  ��
'�00�
E�  �.��&���fก�����0230��
��#�����  ��0��B��]�D]���'����
��00�������$�"'������ V���
���
����ก"  ��/�  ��\���� (2530 : 191) ���ก�#���#�  
��"
���$%��B�"������
0�&#���ก���
�Cก
�'����ก���� ���  ]���'
��"
������ก�
�#ก�0�ก��������"�C#�0��
�  �#�0�$%���กn���.�
D
 ��ก��4P��"C
��ก/�4�����  "C

�����'�"!' ���0�4���0
��0����.����0�
��0�C �ก����ก"
$���"ก��23��]���'
��"
��
E�  ����"ก��������������
��0�ก�
�#�0�.���0���ก"���  "C

���0�

��0�����ก0��
�����'��0��!�ก����#��  �.��&���0��B$�"'�� ��ก"��
0��������������0��B
��]�D]���'����
��00����  0�ก��$�"'�� ��ก"
��"
�������กf
E�"C

� �����ก�#�����"
��0�ก  
ก��������#������
��"
��  �����ก$���/�  �"�C#�  0������
��0�04�\3 ��"C

���
��"
�� 
   ก0��'�3  &����C���	3 (2524 : 60) ก�#���#� �C /�4 ��"���0�����$%�
�.�
D B��"���0���� 0��C /�4��'�� "C'�กf��0��C /�4��'���$���� �4���ก�����#��"����ก�� �.�
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�&�"C'�0�$���"ก��23�����
0���$�"'������ �'#B��"���0�����'ก�����0#�����ก� "C'�กf��
����"ก�����������0#�&0���0 �.��&�
��0��0��B��ก��$�"'�'�.� 
   กC����2  ��������3�C�� (กC����2 ��������3�C��.2526 : 76) ก�#���#�  ���
 ��
��"
�� �����C#�����'ก'#��ก�กf0����&����C#�0�
��0��0��B��ก��$�"'��'ก'#���$����
!���e4�����C#�������#��
��"
�����0� �����fก ��0�ก��$�"'������ก�#����C#�������#��
��"
��
 ����&D# 
   �C]�  ����3��0����C���
3 ����3��0 (2529 : 156-157) ���0�!�] �C 
Tก	3 (2528:65) �&�
��0�&f��#� ��fก����'�"!'0���ก
��"
����� ��
��0�0"��23 V����$%���0�
��กก��'�� ก��&�#����� 4#��0#��กก����# ����/����E��( ����.��&���D����4#��0# ���.��&���fก ��

��0�ก ���
��0�"�C#����
��������" �$%�
�0�$0������'���� �0E��!' ������$���"$,D&�ก��
$�"'� ���ก�������
��0�04�\3�����ก"����E�� 

��ก��ก������ก�#��0� ���'�� ��C$����#� �04�\/�4�������&�#���ก�����
ก"�0�]�ก��
��"
�� B�ก��������0���#���&0���0��]#���#�����0�&����������ก��
��04��4�����
ก�������'��������������#'#�ก������� 0�
��0ก��'E��E�������0�
��0 ��&0���4�����ก������� 
�#���'#�ก��$�"'� ���ก����� 

2.7.2 ������������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก��
��>�ก)�
�������� 

2.7.2.1 ��������)��.�������/ 
�ก�  ����"��3������3 (4�����  ���3]��/�. 2545 : 28; ���������ก Gage 

and Berliner. 1979) ���ก�#��B�����\�4� ���/�4������0��
��"
�����0�'#�
��0��0��B ��
�ก���������� 
E���fก��0��B�����������!��'���/�4ก��23��
��"
�������กก��������""
����&D#��
��"
�� ��fก��0�"C
��ก�ก	2����ก���]�
��0��0��B ��'� !������"���\�4���ก
ก��4����2������'
'� ��4#��0# 
   ���3  (4�����  ���3]��/�. 2545 : 29; ���������ก Orr.1978) �����ก	�
�ก����ก"
��0�04�\3��&�#���04�\/�4��
��"
�����ก��$�"'�������0!�/�4�&#�'� ���

��00��
�������023 ����fก���C#� �.���� 110 
� ��ก������4"�#� ��fก���C#����0�ก��$�"'�
������0!�/�4�&#�'����
��00��
������023�� ��0��04�\/�4��
��"
�������� 
     �����' (Duarte.1990 : unpaged)  �����ก	���
3$��ก�"���0����\�4�'#�
���0T�\�g���ก��$�"'� ��ก�C#0$,DD�����  !����ก	�ก"��fก$,DD����� 6 
�  ������\�ก��
�0/�	23�""��ก����]��""��"B�0  ��ก����ก	�4"�#�  �������0����\�4�'#�ก��$�"'� ����ก#  
D�'�4������  
��"
��  �4E���  ���
��  !���e4����#����������������0��!$��ก�0ก����ก	� 
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2.7.2.2 ��������)������/ 
4�043�'�3 ����	U�กC� (2527 : 80) �����ก	��ก����ก"$,���������	nก��

�����
0���0���'#�ก��ก���.���� ����fก�������]����B��4�������
C�0
�����fก�������]�
ก��� ��ก����ก	�4"�#� �04�\/�4/����
��"
������0#�� 0�
��0�04�\3ก"ก��ก���.�

��0��� ����fก�"�����]� !�������fก�������]����0�"���0���������������ก�"#�� "���
0���� ��ก�������������#  ��
��0�ก 
��0�"�C#���ก"���0���� 0���'#�
��0�C���� ��ก��
ก���.���� ����fก�������]� 
   ��e��  ���'� (2536 : ก- )  �����ก	��ก	2�����$ ����fก�������]�
���ก���.������ก����ก	�4"�#�  ��fก�������]��#���&D#0�ก����ก	����"]��$��B0��ก	�  0�
��ก
��"
�������ก��  "���0����$��ก�"��]�4��ก��������"������ ��$  ���4"�#�

��0�04�\3/����
��"
��!���e4��$,���"����'ก  ก���"�0���������""$�#��$�������
0�ก  ����""$��]�\�$�'�����  ���ก��
"&��0�
0ก"������0�4T'�ก��0�"�����"�  0���'#�ก��
ก���.���� ������]�  ��#��0����.�
D���B�'�������" .05 
   ��C$����#�  �04�\/�4����
��"
�����#���'#�ก��$�"'������ ��
�ก���������$%����ก��'C���&��ก�����$���"
��0�.���f�����$%���#����  ������������
���#�  
�04�\/�4��&�#���ก�����ก"���$ก
���  �#����$%���ก$,���&��������.��&��ก�����0�ก��$�"'�
�'ก'#��ก� 

2.8 ��ก
����������������ก��������ก����ก"+����ก��3�4���7������� 
2.8.1 ��ก
������ก��������ก����ก"+����ก��3�4���7������� 

4�04�\3 ��]�
C$'3 (2544: 10 b 14) ���ก�#��B��"����ก�����ก��/�4��ก��
�����ก���������#� "����ก�����ก��/�4 
E��ก	2� ��&�����������0�"����ก�����ก��/�4���
�&0���0 
���$%������  

1.  &��������
��0������#��� ����&0���0�"��'� ��ก��B#������$�����ก
������"ก�� ก���� ���4��&0��ก"�.�����ก�����  

2.  &��������
��0�"����ก������� ��ก���������� ก���.�����#�0ก��$%�
ก�C#0 '�����ก���
�E����&�ก��ก��0ก�������ก������Cก$���/�  

3.  &�������������B�ก�C �ก	2� �#����# '�����0�
��0�$%����"��"
����"����  

4.  ����������#/����&�������� �]#� !'�� �ก����� �E��ก�����$���/�'#�� ( 
��0��B�
�E���������� �����0��B���$���&���E���.����ก��������ก����ก��ก��0$���/� 
'#�� ( ���  
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5.  ก����&���������&�4���0'#�ก��������'#��
��� �]#� �&�0�
��0
�&0���0'#�ก�������\�'#�� ( '���#���]#� �&0��'#�ก�����!��ก��"��ก��ก�C#0 ��\�"����� 
��� ��\�ก��������
��$%�'��  

�04� �C�����3 (2544: 134 b 136) ���ก�#��B��ก�����/�4������0��ก�������
ก���������#� "����ก����&���������0#�����"���� !$�#� ��ก��B#�����������ก ��!'���ก������&�
��fก����"�� ( �&0��ก"�������$�#�� ����fก �.��&���fก�����ก0��
�$���/�����#��ก�������'�� 
�]#� !'�������0�����
�����#���/�4���� f��������� ��
�������0��
�� f���� �C$ก�23�
�E����]�
��&�������� �]#� 4��0'���4������#���/�4���� f���� �
�E����]��WW^����#���/�4��$���/�  

��ก��ก������ก�#��0� ���'�� ��C$����#� �ก	2����ก��/�4���ก������������
��'����$%�&�����������0�"����ก�����$���!$�#� 0��C$ก�23ก�������ก�����������0�'�����ก��
������������0�������!������� ��]#���#�����0�&����������ก��
��04���4�����ก�������'������������
��#'#�ก������� 0�
��0ก��'E��E�������0�
��0 ��&0���4�����ก������� �#���'#�ก��$�"'� ��
�ก����� 

2.8.2 ������������ก��������ก����ก"+����ก��3�4���7������� 

2.8.2.1 ��������)��.�������/ 
   ����� ��$�$� ������3 (ก0����2 ������. 2551: 60; ���������ก Lewin, 

Lippet; & White. 1993: 271 - 272) �����ก	��ก����ก""����ก����]������� 4"�#� �ก�������������
��]��������""�''�\�$�'� 0����!��0�$%���fกก������� &��"ก������ �0#0�
��0�&f�������E�� �#��
�ก���������������]����������0�"����ก���""$��]�\�$�'����#�����0�&��ก���������ก��0

�
$������ �$%�0�'�'#�ก� ก���������"�E�� 0�"����ก������"����  ������� �4���
������ก ��

��0ก����ก��ก������ก�$��ก]������� 

2.8.2.2 ��������)������/ 
   ]0�C] "CD���\�g ( 2541: 57- 59) �����ก	�B��"����ก����]������������E��

'#�ก�����������������0�����4P��
��0 ��&0���4��� V�����'����$%�&�����������0�"����ก��
�"�C#��$%�ก���� 0��04�\/�4�������&�#��
������ก���������ก���� �ก������Cก
��"BE�
กU�ก2�3������"��" ��&�������� ]#���&�E�V���ก����ก� '�����
��0�
��0� �����ก����� 
��0�"W,�
��0
���&f� ���ก����� ����$��!�ก���&��ก�����������ก��ก���/�$���$,D&�
'#��(����� ����ก��������
�����0�&�����������"����ก���������]��������#�0ก� �������&�
��0�&f�
����#� "����ก��ก�������ก������$%������.�
D�.�&�"�ก����� �4����ก��������0��04�\/�4�����
ก"
�����.��&��ก�����$�"'�� ��ก"����������0����� �'#B��&�ก�ก�����0��04�\/�4ก"
������0#�� 
�#����&���fก0����!��0ก������� �0#�$%�0�'� �0#����ก������� "����ก��ก����������0����\�4�'#�
4T'�ก��0�ก����� 
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   �"D���
3  $,��
���� (2551: 66) �����ก	�$,�������#���'#������กก���#��
 ���ก�����]#��]����� 2 !���������00����� � '/�	�����D ก�C���40&��
�4"�#�$,�������#���'#�
�����กก���#�� ��#��0����.�
D����B�'�������" .01 0� 3 $,��� !��������.��"��ก$,�������#���
0�ก����C��$&�$,�������#�����������C� ����ก# ����������y�0T�\�g���ก������� ก����"��C�����
ก���#�� �����$ก
��� ����ก	2����ก��/�4 ��&����0C����&�������� 

   �C]���  $,��!e0 (2551: 69) �����ก	�
��0�04�\3�]�����&'C ��$,������
�#���'#�ก��
�����
���&3����]�
2�'���'�3 ���ก�����]#��]����� 2 ��!�������ก�C#0 3 � '4E�����
ก����ก	�ก�C���40&��
� � '1 4"�#� �/�4������0 ��!�������0����\�4����'��'#�ก��
��
���
���&3����]�
2�'���'�3���� ������\�4���#�ก" .295  ���0����\�4�������0�#������������y
�0T�\�g���0!�/�4�ก����ก"'���� ���� ������\�4���#�ก" .089 V���&0��
��0�#� !��������$%�
�B������&�
��0�������'#��( B���/�4������0��!��������&0���0����E���.����'#�ก��4P����
�Cก(���� ���ก�����  

   ��ก��ก�����������������ก���� ���ก"����������0��!����������ก�#��
 ���'�� ���&f�����#� �ก	2����ก��/�4 �E�� �C$ก�23ก�������ก����� �/�4������0����ก��
�����ก����������  �.��&��ก�������0��B$�"'�����ก������������  ����� �������
���#� 
�/�4������0����ก�������ก����� ���#���'#�ก��$�"'� ���ก����� 

2.9 ��ก
����������������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก����: 
2.9.1 ��ก
������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก����: 

������ (����"��23  ���!ก�C0. 2546: 256; ���������ก Slavin. 1980) �����ก	�
��������.����0�ก V���]���#��04�\/�4���"�ก]#��4P��
��0�04�\3 ��
��ก"�ก��������
����0�����
��0/�
/�0�����'���� ���������� ��������กก����ก	� 0�����ก�������"����ก��
��&���������&��ก��
��0�#�00E��#�0��ก�0�กก�#�ก��� #� �ก� 
������ก�����'#��0�
��0�����ก���
��������#�� ��
3$��ก�" ��
��0�$%�0�C	�3�0#�4���]#���&�"��ก�������������]�ก����#���� 
�04�\/�4�����]#���&��0T�\������ก���������� ������� 

����"��23  ���!ก�C0 (2546: 256) ���ก�#��B�� ก��0�$j��04�\3��&�#��
��ก"
�ก������#� 
��0�04�\3&�E�
��0��ก4���&�#��
��ก"�ก������$%��E��ก������]#���&�ก�������ก��
����.������$��#����"�E�� 
�����4�����0��B������04�\/�4�����"�กก"�ก�������� 

��ก��ก��� ���'�� ��C$����#� �04�\/�4�������&�#���ก�����ก"
�� 0����\�4�
'#�ก��$�"'�����ก������� �4���
���&�
��0�ก 
��0� �����ก�������#�������� 4���0�����0�"
W,�
��0
���&f�����&�
��0�$%�ก����ก"�ก������Cก
� �.��&��ก�����0�
��0�C ��ก�������  ���
�.��&��ก�����'��������� 
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2.9.2 ������������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก����: 
2.9.2.1 ��������)��.�������/ 
��� (�C4'�� ���'��4"���3. 2550: 60; ���������ก Voorn, Randall Jay. 

1990) ����.�ก����ก	�$j��04�\3��&�#��
��ก"�ก�����0����\�4�'#�ก��$���"
��0�.���f���#���� 
!����ก�$%���fก���4�ก 
E� 4�ก���BE�'�
���$%�����3ก������4�ก���BE��ก������$%�����3ก��� ��
ก����ก	�4"�#� 4T'�ก��0�������
��0���ก������]� ��
��'#���fก�.��&���fก�$%�
��e��0� B��
&�� �eE���]�'#�ก���ก�$,D&� �$%�$j�$,ก	3ก"
��E�� ก������� $�"'��0#��� 

  2.9.2.2 ��������)������/ 
  ]C'�0�  ����ก�� (2546: 121) �����ก	�$,�������#���'#����
'�'#�ก��

��������!���������������$%�����3ก���!��������������� ��ก�ก�C���40&��
� 4"�#� �ก�����0�
���
'����"�ก'#�ก�������0��04�\/�4��&�#��
���� 

�C4'��  ��E����� (2550: 67) �����ก	�$,�������#���'#�$,D&�ก���.����
ก�C#0 ���ก�����]#��]�����  2 !�������$��]���	U�3�C$B0/3����� � '
�����0�� 
ก�C���40&��
� ��ก����ก	�4"�#� $,�������#���'#�$,D&�ก���.����ก�C#0 ���ก����������"
]#��]����� 2 ��#��0����.�
D����B�'�������". 01 0� 3 $,���!��������.��"��ก$,�������#���0�ก
����C��$&�$,�������#�����������C� ����ก# ���0T�\�g���ก������� �04�\/�4��&�#���ก�����ก"

�� ����������ก������� 

��ก�����������ก���� ���ก"�04�\/�4��&�#���ก�����ก"
�� ��C$����#�
�B��ก��23�����E���.����'#�ก�������ก�������������
������ก�����'���0�$j��04�\3�����'#�ก� 
��

��0�
��0�0''�ก�C2� 0�
��0�C'�\��0 0���\��������� �����ก�������#���0�.���0� V������.��&��ก��
"����ก������� �����]������� ������������
���#� �04�\/�4��&�#���ก�����ก"
�� �#����$%�
$,���&��������#���'#�ก��$�"'� ���ก����� 

2.10 ��ก
����������������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก���4B���  
2.10.1 ��ก
������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก���4B���  

$��2� 4��2���]��� (2544: 76 b 78) ���ก�#���#� ก��������.��&�"C

���0��B
$j�"'�'�ก"�4E��������#��B�ก'����&0���0 �4E���&��ก��
��0�04�\3�����'#�ก�
��0$j�"'������ 

1.  ����ก��������0���0��#0�� �4���������0�$%�ก��������กV���
��0�ก ���
0�
��0&0��0�ก����C��'#���C���������C� 

2.  ����
��0����ก""C

��E�� �]#� ก���ก��� ก���'#B�0�Cก 3�C  
3.  '����W,�"C

��E��4�� &�ก�#��ก.����.���� �0E��0�"C

��E��0������

����กf
�����กf"�������.�������]��
���ก#�� ��#��.�����$����������$���� �4����$%�ก���������0#
�&0���0 ������B��ก���0#�&�
��0����"C

���� 
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4.  ����ก������"W,� ��
���&f� &�E� ��������� ��"C

��E�� 
5.  �.�'��&��$%�
�0��!�ก����#�� ��#������"���"C

��E�� ���.��&��ก��


��0&�������� V���ก����ก� &�ก"C

��E���.�����กf�&�0������#�����ก#�� ��#�
�������'#��
����� 

6.   ����
��0�ก����'#�"C

��E�� ��E�����ก
��0������0�ก���$ ����.�
�&��0#�ก��
��0�ก����ก� 

7.  ����ก���"��0�23 ��ก��
"&��0�
0ก""C

��E��( ������0���������.��&�
�ก���0#4��� ������ �����&�ก����ก�����023กf
�����"���023������"��� �4���ก���$%�
�����
���023�0#���ก#��&��ก�������� ������ ��ก��ก���.����
��0�04�\3����
�0�0�ก#�� 

8.  ���'����#��n�������&0���0 �0#����ก�������ก��!����� �ก'� #0�#��
�0#�#�"C

���กf'�0�0#0��
�]E��]0
���� #0�&�� �'�.��� 

9.  ����ก$j���\
.� ���������0#0��&'C�� ������E�� ����ก�������"&������$ก'�
��.����������"��]���� 0���"���'��4E��� �4E�������&��&f�
��0���������'���ก���&��4E������" 

��0�����ก���������� 

10. ���.� ��0����fก( ���� (  ���4E������ ����
��0�������# 
��0����
�4E������
��0������������.�
D ����
��0&#�����0E���4E���0�
��0�Cก 3 

��ก��ก�����ก�#����C$����#� ก������ก�����0��04�\/�4�����ก"�4E��� ���.��&�
�ก������ก��
��0�����ก�"�C#� 0�
��0�]E��0����'���� ก��'E��E���� �����0��B�.����ก�C#0�#�0ก"
�4E������ ��#��0�
��0�C  V������#����&�0�ก��$�"'�����ก�����������&0���0 �'#B���ก�����0�
�04�\/�4�0#��ก"�4E��� ���.��&��ก��
��0�����ก����0#��'#�'���� ��'กก��� ������ �0#0�
��0�C ��
ก������� ���.��&��ก��ก��$�"'�����0#�&0���0 

2.10.2 ������������ก��������ก��
��4��(3�4����.����ก�����ก���4B���  

2.10.2.1 ��������)��.�������/ 
   ���
���'��3 (]]���� �C#�4��P�3 2547: 48; ���������ก Decoster. 1981) 

�����ก	��04�\/�4��&�#���4E����ก�������!�������0\�0 ��ก����ก	�4"�#� �ก��������0�
��0
4��4�����ก��0��04�\3��&�#���4E�����]�������0����!��0 �����0T�\�g���ก����������ก�#�
�ก��������0�
��04��4�����
��0�04�\3��&�#���4E�����]�������'�.� 
                    ��ก��ก���������������ก�#�� ���'�� ��C$����#� 
��0�04�\3��&�#��
�ก�����ก"�4E��� �$%�4T'�ก��0 ���ก�����$j�"'�'#�ก������&�������������ก&�������� V���B��
�ก�����0�4T'�ก��0��'#�ก�กf��0����\�4�'#�ก��$�"'�����ก��������&�0�$�����\�/�4 &�กB��0�

��0 ������#�00����\�4�'#�ก��$�"'�����ก�����������0#�� 
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           2.10.2.2 ��������)������/ 
   ก0��'�3  4�]����3 (2549: 101) �����ก	�$,D&�ก���������]�
/�	���กT	�����\��ก��   ���ก�����]#��]����� 2 !�������]C0]����0�!กj� ��&�����"C�� ��
ก����ก	�4"�#� �ก��������0��04�\/�4��&�#���ก�����ก"�4E���'#��ก� 0�$,D&�ก���������]�
/�	���กT	�'ก'#��ก���#��0����.�
D����B�'�������" .01 �'#0���\��ก�� �0#�'ก'#��ก���#��0�
���.�
D����B�'� 

  �C C0�/�23  �����0�.����
3 (2551: 107) �����ก	�
��0�04�\3��&�#��
$,���"��$��ก������#���'#�
��0�"���]�" ���ก�����]��$��B0��ก	�$���� 6 ��!���������ก�
�.��ก���� '4E�����ก����ก	��C4��2"C�� � ' 3 4"�#� �04�\/�4��&�#���ก�����ก"�4E����$%�
$,�������#���'#�
��0�"���]�"'#�ก����ก	���#������ ��#��0����.�
D����B�'�������" .01 

��ก���������ก�#�� ��C$����#� �04�\/�4��&�#���ก�����ก"�4E����#���
'#�4T'�ก��0�������ก������� ������������
���#� �04�\/�4��&�#���ก�����ก"�4E��� �#����$%�
$,���&��������#���'#�ก��$�"'� ���ก����� 

 
3. ��ก
������ก��������ก��7������������.�� �5��3������.�� ������ ����� 

3.1 �������7������������.��  
!�������"���
#�� '�����#�� ��� 04/8 &0�# 6 '.�"�&�������ก �.��/�"���
#��  ��&��

�����  21120 ก#�'�� ����0E�� 4.�.2492 !������������ ����"���
#������E����� 12 ��# !��0����
��#�0 ��]$�����\�g �ก	�ก����'.��&�#� ������3�&D# ���'#�0� ��������0 ����3��#�� �$%�
���"��&��
���ก  �$���.�ก������0E��  17  4T	/�
0  2492  �����"]��0\�0��ก	�$����1B��
0\�0��ก	�$���� 3 '#�0���$�  4.�. 2496  �$���.�ก��������"]��0\�0��ก	�$����4 B��
0\�0��ก	�$���� 6 $� 4.�. 2504 �C" 0\�0��ก	�$���� 1 �������$�� 0.�.1 ���]��0\�0��ก	�$����4  
���0��B��$� 2506 ���0��e4��  0.�.1 - 0.�.3  $�  4.�. 2518  �$��������"]��0\�0��ก	�'��
$���(0\�0��ก	�$���� 4 B�� 0\�0��ก	�$���� 6) 

��$,��C"� !���������� �����E�����  42 ��#��	  �$���.�ก������""�&��ก	�  $���/�          
���������  '�0&�ก��'�  0\�0��ก	�'��'��   4C�\�ก��]  2522  ���0\�0��ก	�'��$���             
4C�\�ก��]  2524 (e""$�"$�C�  4.�.  2533) ���ก������� �'f0��$ 
E� 14-14-14/10-10-10  
0�
��������3  �������  69 
� 4�ก�����]ก������$ 16 
� 
��������� 18 
� ��ก����$���.� 5 
� 
�ก����� 2,114 
� !���4�3 0-3864-1404 !����� 0-3864-2064 

z�������  ก�����#�  ����
C2\��0  �.���0

�  0�����{  �$%�
.� �D������!�������������BE�
�4E���$%���������ก��4P��
C2/�4 ���ก����� ���ก������4E���&�0�
��0������
��0��
�"
�#�$
ก"ก��4P��������� �#��ก�����023   ��
0  �'�$,DD�   �4E����ก���&��ก�����0�������'����  
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0�
��00����  �&f�
C2
#� ��'�����������E��  ��n���4��0E����   '�0��""ก��$ก
����""
$��]�\�$�'�  ��0�4��0&�ก	'���3�$%�$��0C   $,��C"�!�������"���
#�� 0���
���������
��
$��ก�"'#�� ( ����� 

1. ��
��������""  216  �.����  1  &�� 
2. ��
��������"" 216 ก  �.����   1  &�� 
3. ��
��������""  316 
  �.���� 1 &�� 
4. ��
��$��0C   100/27  �.����  1 &�� 
5. ��
��!����ก����"" � 102 �.����  1 &�� 
6. ��
��!����ก����" � 100/27  �.���� 1  &�� 
7. ��
��������""  424�. (4���	)  �.���� 1 &�� 
8. ��
��4��"��    �.���� 1 &�� 
9. ��
�����ก$����
3 z��C��23!�������"���
#�� 50 $�{   �.���� 1 &�� 
10. ��
��!����&��  �.����  1 &�� 
11. &�����.�&������0�ก�����  �.���� 4 &�� 

!�������"���
#��"���
#����ก�������ก�����'���'#���"]��0\�0��ก	�'��'��B��
���"]��0\�0��ก	�'��$���  !���]�&�ก��'�ก����ก	� ��4E��n��  4C�\�ก��]  2544   ��
ก��������ก	�\�ก��  ���������&��ก����������E�ก�������]���E�ก������#��&��ก&�����ก��ก���
�����&�0�ก����E�กก��ก��0]C0�C0����0&�ก��'�'�0 
��0B��   ���
��0��0��B ���ก����� 

��$�ก����ก	�  2549  !�������"���
#����ก�������ก�����!���]�&�ก��'�ก����ก	�          
 ��4E��n�����"0\�0��ก	�'��'��4C�\�ก��]  2544  ���&�ก��'�ก����ก	� ��4E��n��             
���"0\�0��ก	�'��$���4C�\�ก��]  2544 

3.2 ��
����/�8 
z!�������"���
#�����$%�!�������������0 ����&�������/����$� 2550{ 

3.3 4��(ก�� 
        3.3.1 ��ก����ก	� ��4E��n��]#��]����� 3-4 �&�0�
C2/�4������0�'�n�� 
        3.3.2 $��ก�,� �"�0 �&��ก��������0������.���]���' '�0&�ก\��0
.���� 

 ������� 
        3.3.3 4P��
�����"C
��ก���#
��0�$%�0E���]�4 
        3.3.4 �#�0��C�ก	3 W���W� �E"������4P�����$�P�\��0 �"\��0����0$���42� 

������0 ������B������$�������� 
        3.3.5 �#�0�����ก	���4��ก�\��0]�'��������������0 



 52 

        3.3.6 ����0�����
��0�04�\3ก"]C0]� ��
3ก�$ก
����#������B��� ���/�
� 
�
�E� #���&�0��#���#�0��ก����ก����ก	� 

        3.3.7 �]� ICT   ��ก��"��&����ก�����ก����ก���������� 
 
3.4 ��C����� 
        3.4.1 �ก������Cก
��$%�"C

��&#�ก���������� 
�����
���&3 0��ก	�ก���.���]���'  

�$%�
��� ���#��#��0��ก��g��� ��
��0�$%�������ก����ก���#��ก� 
        3.4.2 ���"��&�� 
�� ���"C
��ก�0�
��0�$%�0E���]�4����$%�����.�ก���$������$�� 
        3.4.3 ]C0]����!������������ 0�
C2/�4 �]E��0��   
        3.4.4 ���\� �����ก�#�0�$%����� �� ���0��#���#�0��ก����ก����ก	� ��!������� 

3.5 ก��%�(8���ก 
        3.5.1 4P����""ก��"��&����ก�� 
        3.5.2 4P��
C2/�4�ก��������ก��"��ก����ก���������� 
        3.5.3 4P��
�����"C
��ก����ก����ก	� 
        3.5.4 4P����""��
!�!�����������ก���E����� 
        3.5.5 4P����""/�
��
�E� #���C$B0/3�����4��ก����ก����ก	� 

          
            3.6ก��4�;��������%�
D��/0ก"����  5 �E ���1.����  

        3.6.1 $�ก����ก	� 2546  
3.6.1.1 � ��!
��ก��!���������B�4C�\   ��ก��������ก	�\�ก�� 
3.6.1.2 ����"
���E�ก�$%�!���������!
��ก��&�����.��/�&����!����������,� 
3.6.1.3 ����"
���E�ก�$%�!��������#�����0ก���]�/�	��������#�  ��&�������                       

 ��ก�������P�\��0 
3.6.1.4 ����"
���E�ก�$%�!��������#�����00������������#�  ��&�������                              

 ��ก�������P�\��0 
3.6.1.5 ����"�����]������!
��ก��$���"\�]�'���
���B�������&�������                        

 ���.��ก���ก�n0�'�� 
3.6.1.5 �"ก��$���0��/����ก ���.��ก����"���0�'�n�����$���0�� 


C2/�4ก����ก	� (��
3ก��0&�]�)  &�E� �0�. ��&�#�������  3-5 ก����� 2546 ��ก��$���0��

C2/�4ก����ก	� ��!������� �.���� 14 0�'�n�� ���#�����"�� �Cก0�'�n�� 

       3.6.2 $�ก����ก	� 2547   
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3.6.2.1 !�����������"ก��
���E�ก��ก����34P��!����������,� �$%�!������� 
��#���#�,� (FAST TRACK) ���� ���"ก��$���0���$%�!�������'���""���,� �C#���� 1 �.��" ��� 8        
�0E������� 18 กC0/�4�\3 2548 

3.6.2.2 ��
3ก��"��&���#����&�������  ก#������!����&�� ���4E�����  20 x 45   
�0'� ��E����� 900  '�����0'�  ��
�  2,000,000.00 "��  ���!�������'#��'�0�#�����    �$%�����
�.�&�#����&�� ���0#
��  4E�����  6 x 45  �0'�  ��E�����  270  '�����0'�         ����ก�����0
��4��ก���ก
2�
�� �ก�����  ������$ก
����ก�����  �$%��.��������  694,219.50  "�� 

       3.6.3 $�ก����ก	� 2548   
3.6.3.1 !�������'#��'�0!����&���4E���$%������.�&�#�����
�� ���&ก�23����.�ก�� 

�/��ก������������ก���  ��E�����  25 x 26  �0'�  ��E�����  650  '�����0'�  ����ก�����0
�� 4 � �ก �   � � � � �� � " � " $ � � 0 �2 �� " ��C � � �ก" �� 	 �   $' � .  �. � ก �  ( 0 & � ] � )                 
1,020,000.00 "�� "��	����
$ ���]���$V�W�
 (�������3) �.�ก� �.����       500,000.00 
"�� ����&ก�23����
�� ��!�������"���
#�� 410,000.00 "�� 

3.6.3.2 ����"�"$��0�2��ก  "0�. \��
��ก�C����  �.�ก� (0&�]�)   �.����                        
4,000,000.00  "��  4P��  ICT  ����ก�������ก����� ����ก#  &���$j�"'�ก�����/�	� 
(Sound Lab Multimedia)  &���$j�"'�ก����������'�3  4  &���  
2�'���'�3        1  &���   

�04���'��3  3  &���  E-Learning   1  &���  &����0C�����
!����
   1  &���  �����
3ก��"��&��
�#��'.�"�� '�.��/�"���
#��  6  '.�"� ( ��  100,000.00  "��  4P��&��������  ICT   6 &��� 

3.6.3.3 !��������$�����/�	���� �$%�/�	�'#��$�������� 2 !���"
�� 
�����0
���ก$�������\��2�n$��]�]����0��.�ก�����  �4E���$��!�ก�����ก����ก	��&�
�ก�����0�ก���� ��� 

       3.6.4 $�ก����ก	� 2549 
3.6.4.1 !�����������"ก��$���0���$%�!�������������0 ���.��ก���� '4E����� 

ก����ก	������  � '  1 
       3.6.5 $�ก����ก	� 2550 

3.6.5.1 !�����������"ก��
���E�ก�$%�!�����������.�ก���$������$���4E������" 
ก��ก������.����   ���.��ก���
2�ก��0ก��ก����ก	� ��4E��n��ก�C#0���  1 

3.6.5.2 !�������� ��!
��ก��  Dreams  and  Teams  /���'�
��0�#�00E�����&� 
ก���C$B0/3��ก  British  Council, Tiger  Woods  Foundation  ���  Youth  Sport  Trust  ���
��'��!��������
�E� #��  (Link  School)  ��&�#��!�������"���
#��ก"!���������0V��       
(Ramsey  College)  V���'�����#���  Colne  Road, Halstead  Essex   $������&��]��2��ก�  
�4E���$%�ก����ก�$��������������������ก����ก	�����P�\��0 ��!�������������  ��������
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�04�\/�4���
��0� �����������&�#��!�������ก"!������� �����&�#���ก�����ก"���$ก
���
 ��������!�������  !����0�ก����ก�$�����
������ก����� ��!��������������$4.��ก���#ก"

��"
���C$B0/3�$%�����$��0�2  2  �$��&3  V���������0!
��ก��'���'# $�ก����ก	�  2551  �$%�
'���$ 

3.6.5.3 !����������.�����3"��2�ก��ก�������������	nก��4��4���  �4E���$%��&�#� 
��������'�0�&�#�$�]D�  ���	nก��4��4��� ��4��"���0��f�4���������#&�  �&�ก"�ก��������
]C0]�  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



����� 3 
��	�
�����ก����ก��������� 

 
ก��ก����
�����ก����ก�����กก��� !"��#��$ 
 �����ก� 
 �����ก��	
����ก����ก�������	� ����ก��	���������	
 4 �����	�������� ���������
����  ��!��"����� �#ก����ก�� 2552  �������&'� 590 � �"� ��*ก����ก��	����
+�,�+��ก���#�	
 4  ��� 274� ����ก��	���� 104 � */��ก��	�!0'� 170 �  �ก��	�
���+�,�+��ก���#�	
 5  ��� 191 � ����ก��	���� 57 � */��ก��	�!0'� 134 �  */�
�ก��	����+�,�+��ก���#�	
 6  ��� 125 � ����ก��	����  27 � */��ก��	�!0'� 98 �   
 ก��� !"��#��$ 
 ก/4�+5��������	
����ก����ก������ก��	���������	
 4 �����	�������� ������������� 
 ��!��"����� �#ก����ก�� 2552  ��� 296 � �"� ��*ก����ก��	����+�,�+��ก���#�	
 4 
 ��� 137 � ����ก��	���� 52 � */��ก��	�!0'� 85 � �ก��	����+�,�+��ก���#�	
 5 
 ��� 96 � ����ก��	���� 29 � */��ก��	�!0'� 67 � */��ก��	����+�,�+��ก���#�	
 
6  ��� 63 �  ����ก��	���� 14 � */��ก��	�!0'� 49 � 6�
�7"�+��"��',	ก��&4�+*��
*������ (Stratified Random Sampling)  �ก�����ก��	
��"�����+��I
�+�
����/� 95 (Yamane. 
1967 : 886-887) �"�����N�*/���"����������� (Strata) �"�+	O��5�ก��&4�+5�������"��	� 

 1.PQ��' �� ��*ก�����ก� ��ก��� 3 ��"����� 7"�*ก� �ก��	����+�,�+��ก���#�	
 4 
 ��� 274 � �ก��	����+�,�+��ก���#�	
 5  ��� 191 �  */��ก��	����+�,�+��ก���#�	
 6 
 ��� 125 � 
 2.PQ��' �� ��*ก�����ก��*5�/�"���������N� 7"�*ก� �ก��	����+�,�+��ก���#�	
 4 
 ��� 274� ����ก��	���� 104 � */��ก��	�!0'� 170 �  �ก��	����+�,�+��ก���#�	
 
5  ��� 191 � ����ก��	���� 57 � */��ก��	�!0'� 134 �  */��ก��	����
+�,�+��ก���#�	
 6  ��� 125 � ����ก��	����  27 � */��ก��	�!0'� 98 �   
 3.PQ��' �����+�RO�"O��ก/4�+5��������	
����ก���' ���	
��"�����+��I
�+�
����/� 95 
 �ก5������+��� (Yamane. 1967: 886-887) N����5������ก/4�+5������� ��� 296 � "����
PQ��' �� �����&�"&�������ก�: ก/4�+5������� = 2:1 PQ��' �� ��&4�+5�������7"�"��	� �ก��	����
+�,�+��ก���#�	
 4  ��� 137 � ����ก��	���� 52 � */��ก��	�!0'� 85 � �ก��	����
+�,�+��ก���#�	
 5  ��� 96 � ����ก��	���� 29 � */��ก��	�!0'� 67 � */��ก��	�
���+�,�+��ก���#�	
 6  ��� 63 �  ����ก��	���� 14 � */��ก��	�!0'� 49 � 
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"��*&"��5���� 1 
5���� 1 *&"� ��������ก�*/�ก/4�+5�������  ��*ก5�+��"�����*/��N� 
 
 

%���# (�) %��&�$ (�) ��   
��
"��"'� �����ก� ก/4�+

5������� 
�����ก� ก/4�+

5������� 
�����ก� ก/4�+

5������� 
���+�,�+��ก���#�	
 4 104 52 170 85 274 137 
���+�,�+��ก���#�	
 5       57 29 134 67 191       96 
���+�,�+��ก���#�	
 6       27 14       98 49 125       63 

��  188 95 402 201 590 296 
 
 
�����$ �����0��0�ก����ก��������� 
 ���I
��+I��	
����ก����ก�������	� ���*��&��T�+�U  ���	
&��P/5��ก������5��O���ก��	�
��������	 4 �����	�������� �������������  ��!��"����� 6�
�*�����ก��� 9 5�"��	� 

5��	
 1 *��&��T�+O��+Q/&��5�� 
5��	
 2 *��&��T�+'&�����ก����	� 
5��	
 3 *��&��T�+�4�/'ก��N  
5��	
 4 *��&��T�+��5+����V 
5��	
 5 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก��������� 
5��	
 6 *��&��T�+/�ก�R����ก����N���ก����	� 
5��	
 7 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q 
5��	
 8 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
� 
5��	
 9 *��&��T�+ก������5�� 
 

ก��1���$�����$ �����0��0�ก����ก���������   
!����� 1 ���1��2� 3�� 4�1���!"� 

*��&��T�+O��+Q/&��5�� 7"�*ก� ���4 P/&�+W�,'X���ก����	� */�Y���������Yก' 
O���������� 
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!"��#��$���1��2� 3�� 4�1���!"� 
 

�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+O��+Q/&��5��O���ก��	� �+I
��ก��	����O�����+
*/�����"�5'+O�����+/����������.......................�!�5��ก�����+��� �'�O���ก��	� 
 

1. ���4............................. �# 
2. �ก�"�Z/	
�&�&+ (GPA) ������	��	
P��+��I�........................................................ 
3. PQ��ก����O���ก��	�+	���7"��Z/	
���+ก�................................................���/�"I� 

 
!����� 2 ���1��2� ��1"#��$ก����#� +	O��5�ก��&����"��	� 
 2.1 PQ��' ����ก����ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก��'&�����ก����	� �NI
�&����'��+��N�V
�ZN�� 
 2.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+'&�����ก����	�O�� ����	
����5�	���NV �Q ���� (2552: 
147-148) 
 2.3 PQ��' ��&����*��&��T�+'&�����ก����	� 5�+*��'"�	
7"� �กO�� 2.1 */� 2.2 �"�
*��&��T�+'&�����ก����	� ���*��&��T�+�'"+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 
5�+*��'"O��/'����V� (Likert Scale Type) +	 5 ��"�� 7"�*ก�  �'��	
&4"  �'�  �'�����  �'����  �'�
����	
&4" &���� ��� 25 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 25 O�� 
 

!"��#��$���1��2� ��1"#��$ก����#� 
�����'�5$ *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก��'&�����ก����	� �+I
��ก��	����O�����+
*/�� ���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" "��	� 
 

 �'��	
&4"              !+��T��     O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" 
  �'�                    !+��T��     O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก 
  �'�����               !+��T��     O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����7+�5������                      
  �'����               !+��T��     O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4"         !+��T��     O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
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O���	
 O�����+ 
 �'� 
�	
&4" 

 �'� 
 

 �'� 
���� 

 �'� 
��� 

 �'����
�	
&4" 

0 �ก��	��5�	�+!��&I�*/��4�ก�RV
ก����	�+�����4ก����� 

     

00 OR���	��ก��	��'"T����I
���I
e      
 
PQ��' ��5�� */��!���*5�+���+!+��O�����T�+�*5�/�O��"��	� 
ก678ก��0������� 
                    O�����+�	
+	���+!+�������ก               O�����+�	
+	���+!+�����/� 

              (��*)                                         (��*) 
 �'��	
&4"               �!� 5                                     �!� 1 
 �'�                     �!� 4                                     �!� 2 
 �'�����                �!� 3                                     �!� 3 
 �'����                �!� 2                                     �!� 4 
 �'�����	
&4"          �!� 1                                     �!� 5 
 

ก678ก�������� � �# 
 ����กRfVก������+'������+!+��*��&��T�+'&�����ก����	� 5�+*��'"O���'��	�� 
�ก54&'�!V ( 2538: 9) �ก���' �������	�*�/P/7"�"��	� 
 ��*�Z/	
�  3.67 g 5.00     !+��T��  +	'&���ก����	�"	 

��*�Z/	
�  2.34 g 3.66     !+��T��  +	'&���ก����	�"	N���� 
��*�Z/	
�  1.00 g 2.33     !+��T��  +	'&���ก����	�7+�"	 

 
!����� 3 ���1��2� �����ก9�%+	O��5�ก��&����"��	� 
 3.1 PQ��' ����ก����ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก���4�/'ก��N �NI
�&����'��+��N�V�ZN�� 
          3.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+�4�/'ก��NO�� Y'5'ก� �'&4���RN�'� (2546: 116-117) 
*/�/"���/�V N���5��� (2548: 106-107)  

3.3 PQ��' ��&����*��&��T�+�4�/'ก��N5�+*��'"�	
7"� �กO�� 3.1 */� 3.2 �"�
*��&��T�+�4�/'ก��N ���*��&��T�+�'"+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+
*��'"O��/'����V� (Likert Scale Type) +	 5 ��"�� 7"�*ก�  �'��	
&4"  �'�  �'�����  �'����  �'�
����	
&4" &���� ��� 19 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 18 O�� 
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!"��#��$���1��2� �����ก9�% 
 
�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก���4�/'ก��N �+I
��ก��	����O�����+*/�� 
���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" "��	� 
 
  �'��	
&4"  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" 
  �'�  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก 
  �'�����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����  7+�5������ 
  �'����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4" !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
 

O�� O�����+ 
 �'�
�	
&4" 

 �'�  �'�����  �'���� 
 �'����

�	
&4" 
0 �ก��	������	
��'
+5����&'
��"

*/��5�������!��&�d  
     

00 �ก��	��Q�&�ก7+�&����  T����
O���ก��	�"���'7������/�����  

     

 
PQ��' ��5�� */��!���*5�+���+!+��O�����T�+�*5�/�O��"��	� 
ก678ก��0������� 
                    O�����+�	
+	���+!+�������ก               O�����+�	
+	���+!+�����/� 

              (��*)                                      (��*) 
 �'��	
&4"               �!�  5                                    �!�  1 
 �'�                    �!� 4                                    �!�  2 
 �'�����               �!� 3                                    �!�  3 
 �'����               �!�  2                                    �!� 4 
 �'�����	
&4"          �!�  1                                    �!� 5 
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ก678ก�������� � �# 
     ����กRfVก������+'������+!+��5�+*��'"O�� �� Z�� ���V��h�+��/. (2533:32) 
�ก���' �������	�*�/P/7"�"��	� 
 ��*�Z/	
�5���*5� 46 g 90      !+��T��      PQ�+	�4�/'ก��N*�� �� 
 ��*�Z/	
�5���*5� 18 - 45      !+��T��      PQ�+	�4�/'ก��N*�� �	  
 
!����� 4 ���1��2� �"! :��"��8+	O��5�ก��&����"��	� 
 4.1 PQ��' ����ก����ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก����5+����V �NI
�&����'��+��N�V
�ZN�� 
 4.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+��5+����V O�� "�4R	 O�� �'0 (2546: 104-106) 
 4.3 PQ��' ��&����*��&��T�+��5+����V 5�+*��'"�	
7"� �กO�� 4.1 */� 4.2 /�ก�R�
*��&��T�+��5+����V ���+�5��&�����+�R��� 5 ��"�� 5�+*��'"O��/'����V�  
(Likert scale Type) 7"�*ก�  �'��	
&4"  �'�  �'�����  �'���� */� �'�����	
&4" &���� ��� 25 O��  
!��4R��N*/�����!/I� ��� 24 O�� 
 

!"��#��$���1��2� 1���"! :��"��8 
�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก�� ��5+����V �+I
��ก��	����O�����+*/�� 
���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" "��	� 
  �'��	
&4"  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" 
  �'�      !+��T��  O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก 
           �'�����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����7+�5������ 
  �'����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4"    !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
 
 

O���	
 ���T�+ 
 �'�
�	
&4" 

 �'� 
 �'�
���� 

 �'�
��� 

 �'����
�	
&4" 

 "������ก��      
0 �ก��	�N�� �Q�����O���ก��	�      
00 T��+	��ก�&�ก��	����ก�����/�ก��+      
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�+I
�� ��4�&��� �ก��	�+�ก���*��  */�
/�+�/'ก&'
��	
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 "��&���+      

0 �ก��	��'"�� ��NI
 �e���'&��O��
�ก��	�jj.... 

     

00 �ก��	�!�4"!�'"�NI
������� ��jj      

 
PQ��' ��5�� */��!���*5�+���+!+��O�����T�+�*5�/�O��"��	� 
ก678ก��0������� 
                    O�����+�	
+	���+!+�������ก               O�����+�	
+	���+!+�����/� 

              (��*)                                         (��*) 
 �'��	
&4"               �!� 5                                     �!�  1 
 �'�                     �!� 4                                     �!� 2 
 �'�����                �!� 3                                     �!�  3 
 �'����                �!� 2                                     �!� 4 
 �'�����	
&4"          �!� 1                                     �!� 5 
 

ก678ก�������� � �# 
       ����กRfVก������+'������+!+��5�+*��'"O�� �'��	�� �ก54&'�!V (2538: 9) �ก��
�' �������	�*�/P/7"�"��	� 
 ��*�Z/	
�    3.67 g 5.00 !+��T�� +	��5+����V"	  
 ��*�Z/	
�    2.34 g 3.66 !+��T�� +	��5+����V"	N���� 
 ��*�Z/	
�    1.00 g 2.33 !+��T�� +	��5+����V7+�"	 
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!����� 5 ���1��2� 1" %"�	9�%������$�"ก��#�ก"�1 ���ก0�������"� +	O��5� 
ก��&����"��	� 
 5.1 PQ��' ����ก�� ��ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก��&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��
&+��'ก��������� �NI
�&����'��+��N�V�ZN�� 
 5.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก��������� O��
�/�"� ��"���+ (2552)  
 5.3 PQ��' ��&����*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก��������� 5�+
*��'"�	
7"� �กO�� 5.1 */� 5.2 /�ก�R�*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก�
�����������+�5��&�����+�R��� 5 ��"�� 5�+*��'"O��/'����V� (Likert scale Type) 7"�*ก� 
 �'��	
&4"  �'�  �'�����  �'���� */� �'�����	
&4" &���� ��� 19 O��!��4R��N*/�����!/I�
 ��� 19 O�� 
 

!"��#��$���1��2� 1" %"�	9�%������$�"ก��#�ก"�1 ���ก0�������"� 
�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก��&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก�
�������� �+I
��ก��	����O�����+*/�� ���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O��
�ก��	�+�ก�	
&4" "��	� 
 
  �'��	
&4"  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" 
  �'�  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก 
  �'�����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����  7+�5������ 
  �'����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4" !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
 
 

O�� O�����+ 
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�	
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 �'�  �'����� 
 �'�
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 �'����
�	
&4" 

 ก���k'��5'5O���ก��	�5��&+��'ก
��������� 

     

0 �ก��	��k'��5'5�+���*���O��
&+��'ก��������� 
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O�� O�����+ 
 �'�
�	
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 �'�
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 �'����
�	
&4" 

00 �ก��	�7+��&�� ก�����*������&�
�
&�O��PQ��ก���� 

     

 ก���k'��5'5O��&+��'ก���������
5���ก��	� 

     

0 &+��'ก���������*&"����+!�����
�+I
��ก��	�ก/�����P'"��/� 

     

00 &+��'ก���������7+��&�� ���I
��
ก����	�O���ก��	� 

     

 
PQ��' ��5�� */��!���*5�+���+!+��O�����T�+�*5�/�O��"��	� 
ก678ก��0������� 
                    O�����+�	
+	���+!+�������ก               O�����+�	
+	���+!+�����/� 

              (��*)                                         (��*) 
 �'��	
&4"               �!� 5                                     �!�   1 
 �'�                     �!� 4                                     �!�   2 
 �'�����                �!� 3                                     �!�   3 
 �'����                �!� 2                                     �!�  4 
 �'�����	
&4"          �!� 1                                     �!�  5 
 

ก678ก�������� � �# 
    ����กRfVก������+'������+!+��5�+*��'"O�� �'��	�� �ก54&'�!V (2538: 9) �ก��
�' �������	�*�/P/7"�"��	� 
       ��*�Z/	
�  3.67 g 5.00    !+��T��      &�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก 
                                                                ���������"	 
      ��*�Z/	
�  2.34 g 3.66   !+��T��       &�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก 
                                                                ���������"	N���� 
       ��*�Z/	
�  1.00 g 2.33     !+��T��      &�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก 
                                                                 ���������7+�"	 
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!����� 6 ���1��2� �"ก�6���$ก�#9�%��$ก����#�+	O��5�ก��&����"��	� 
 6.1 PQ��' ����ก�� ��ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก��/�ก�R����ก����N���ก����	�
�NI
�&����'��+��N�V�ZN�� 
 6.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+/�ก�R����ก����N���ก����	�O�� ,����R ,N�"	 
(2550) 
 6.3 PQ��' ��&����*��&��T�+/�ก�R����ก����N���ก����	�5�+*��'"�	
7"� �กO�� 
6.1 */� 6.2 /�ก�R�*��&��T�+/�ก�R����ก����N���ก����	� ���+�5��&�����+�R��� 
5 ��"�� 5�+*��'"O��/'����V� (Likert scale Type) 7"�*ก�  �'��	
&4"  �'�  �'�����  �'���� */�
 �'�����	
&4" &���� ��� 20 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 20 O�� 
 

!"��#��$���1��2� �"ก�6���$ก�#9�%��$ก����#� 
�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก��/�ก�R����ก����N���ก����	� �+I
�
�ก��	����O�����+*/�� ���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก
�	
&4" "��	� 
 
  �'��	
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  �'����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4" !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
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PQ��' ��5�� */��!���*5�+���+!+��O�����T�+�*5�/�O��"��	� 
ก678ก��0������� 
                    O�����+�	
+	���+!+�������ก               O�����+�	
+	���+!+�����/� 

              (��*)                                         (��*) 
 �'��	
&4"               �!� 5                                     �!�  1 
 �'�                     �!� 4                                     �!� 2 
 �'�����                �!� 3                                     �!�  3 
 �'����                �!� 2                                     �!� 4 
 �'�����	
&4"          �!� 1                                     �!� 5 
 

ก678ก�������� � �# 
    ����กRfVก������+'������+!+��5�+*��'"O�� �'��	�� �ก54&'�!V (2538: 9) �ก��
�' �������	�*�/P/7"�"��	� 
       ��*�Z/	
�  3.67 g 5.00 !+��T�� /�ก�R����ก����N���ก����	�"	 
       ��*�Z/	
�  2.34 g 3.66 !+��T�� /�ก�R����ก����N���ก����	�"	N���� 
      ��*�Z/	
�  1.00 g 2.33 !+��T�� /�ก�R����ก����N���ก����	�7+�"	 
 
!����� 7 ���1��2� 1" %"�	9�%������$�"ก��#�ก"���4+	O��5�ก��&����"��	� 
 7.1 PQ��' ����ก�� ��ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก��&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q
�NI
�&����'��+��N�V�ZN�� 
 7.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q O�� ���ก���'N�V 
N'��� (2539)  
 7.3 PQ��' ��&����*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q 5�+*��'"�	
7"� �กO�� 
7.1 */� 7.2 /�ก�R�*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q ���+�5��&�����+�R��� 
5 ��"�� 5�+*��'"O��/'����V� (Likert scale Type) 7"�*ก�  �'��	
&4"  �'�  �'�����  �'���� */�
 �'�����	
&4" &���� ��� 22 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 22 O�� 
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!"��#��$���1��2� 1" %"�	9�%������$�"ก��#�ก"���4 
�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก��&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q �+I
�
�ก��	����O�����+*/�� ���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก
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&4" "��	� 
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  �'����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4" !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
 

O�� O�����+ 
 �'�
�	
&4" 

 �'�  �'�����  �'���� 
 �'����

�	
&4" 
 ก���k'��5'5O���ก��	�5����Q      

0 �ก��	���I
�lU����&�
�&�O����Q      

00 �ก��	�7+�������ก����I
��&��5��
ก����Q 

     

 ก���k'��5'5O����Q5���ก��	�      
0 ��Q&���!0��!����+���ก����ก��

�ก��	� 
     

00 ��Q7+����lU����+�'"�!dO���ก��	�
�/� 
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 �'��	
&4"               �!� 5                                     �!�  1 
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 �'����                �!� 2                                     �!� 4 
 �'�����	
&4"           �!� 1                                     �!� 5 
 

ก678ก�������� � �# 
    ����กRfVก������+'������+!+��5�+*��'"O�� �'��	�� �ก54&'�!V (2538: 9) �ก��
�' �������	�*�/P/7"�"��	� 
       ��*�Z/	
�  3.67 g 5.00 !+��T�� &�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q"	 
       ��*�Z/	
�  2.34 g 3.66 !+��T�� &�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q"	N���� 
      ��*�Z/	
�  1.00 g 2.33 !+��T�� &�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q7+�"	 
 
!����� 8 ���1��2� 1" %"�	9�%������$�"ก��#�ก"�%���� +	O��5�ก��&����"��	� 
 8.1 PQ��' ����ก�� ��ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก��&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
� 
�NI
�&����'��+��N�V�ZN�� 
 8.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
� O�� Y'5'ก� �'
&4���RN�'� (2546: 120) */�/"���/�V N���5��� (2548: 112)  
 8.3 PQ��' ��&����*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
�5�+*��'"�	
7"� �ก
O�� 8.1 */� 8.2 /�ก�R�*��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
� ���+�5��&��
���+�R��� 5 ��"�� 5�+*��'"O��/'����V� (Likert scale Type) 7"�*ก�  �'��	
&4"  �'�  �'����� 
 �'���� */� �'�����	
&4" &���� ��� 20 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 20 O�� 

 
!"��#��$���1��2� 1" %"�	9�%������$�"ก��#�ก"�%���� 

�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก��&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
� �+I
�
�ก��	����O�����+*/�� ���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก
�	
&4" "��	� 
 
  �'��	
&4"  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" 
  �'�      !+��T��  O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก 
           �'�����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����7+�5������ 
  �'����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4"    !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
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              (��*)                                         (��*) 
 �'��	
&4"               �!� 5                                     �!�  1 
 �'�                     �!� 4                                     �!�  2 
 �'�����                �!� 3                                     �!�  3 
 �'����                �!� 2                                     �!� 4 
 �'�����	
&4"          �!� 1                                     �!� 5 
 

ก678ก�������� � �# 
    ����กRfVก������+'������+!+��5�+*��'"O�� �'��	�� �ก54&'�!V (2538: 9) �ก��
�' �������	�*�/P/7"�"��	� 
       ��*�Z/	
�  3.67 g 5.00 !+��T�� &�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
�"	 
       ��*�Z/	
�  2.34 g 3.66 !+��T�� &�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
�"	N���� 
      ��*�Z/	
�  1.00 g 2.33 !+��T�� &�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
�7+�"	 
 
!����� 9 ���1��2� ก����"�!"�+	O��5�ก��&����"��	� 
 9.1 PQ��' ����ก�� ��ก&��*/����' ���	
�ก	
��O���ก��ก������5���NI
�&����'��+��N�V
�ZN�� 
 9.2 PQ��' ����ก��*��&��T�+ก������5��O�� �+���5V !�+�I
 (2548) 
 9.3 PQ��' ��&����*��&��T�+ก������5�� 5�+*��'"�	
7"� �กO�� 9.1 */� 9.2 /�ก�R�
*��&��T�+ก������5�� ���+�5��&�����+�R��� 5 ��"�� 5�+*��'"O��/'����V� (Likert 
scale Type) 7"�*ก�  �'��	
&4"  �'�  �'�����  �'���� */� �'�����	
&4" &���� ��� 33 O��  
!��4R��N*/�����!/I� ��� 30 O�� 
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!"��#��$���1��2� ก����"�!"� 
�����'�5$  *��&��T�+	����*��&��T�+�ก	
��ก��ก������5�� �+I
��ก��	����O�����+*/�� 
���"������I
��!+�� ���� /�������	
5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" "��	� 
 
  �'��	
&4"  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก�	
&4" 
  �'�      !+��T��  O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�+�ก 
           �'�����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����7+�5������ 
  �'����  !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	���� 
  �'�����	
&4"    !+��T�� O�����+��5��ก��O����d  �'�O���ก��	�����	
&4" 
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ก678ก�������� � �# 
    ����กRfVก������+'������+!+��5�+*��'"O�� �'��	�� �ก54&'�!V (2538: 9) �ก��
�' �������	�*�/P/7"�"��	� 
       ��*�Z/	
�  3.67 g 5.00   !+��T��    ก������5��"	 
       ��*�Z/	
�  2.34 g 3.66   !+��T��    ก������5��"	N���� 
 ��*�Z/	
�  1.00 g 2.33   !+��T��    ก������5��7+�"	 

 
ก������69�%�����$ ��  
 PQ��' ��"���'ก���NI
�!��4R��N���I
��+I��	
����ก���' �������	� 5�+/��"��5��7�	� 
 1.  PQ��' ��!����+��	
��5����'���� �ก�V ( Face Validity) O��*��&��T�+ �"���
*��&��T�+�	
&����O���!�PQ�����4R�4h' 3 ��� 7"�*ก� PQ�������&5�� ���VN��R��5V N/���/I
�+
*&� PQ�������&5�� ���VN�!+,'"� *&������I� */� PQ�������&5�� ���V�'7//�ก�RV N��V�&�� 
5�� &�����+�!+��&+"���I��!�*/������	
����O�����T�+�!�&�"�/���ก��'��+��N�V�ZN�� 
*/����+�������4�*ก�7O5�+O���&�*�O��PQ�����4R�4h' 
 2.  PQ��' ����*��&��T�+6�
�������4�*ก�7O*/��7��"/����� (Try out) ก���ก��	�����
����	
 4 �����	�������� �������������  ��!��"�����  ��� 100 � �	
7+����ก/4�+5������� 
 �ก�� ����+�5�� �!���*5�+�กRfV�	
ก��!" �NI
�!��������  ��*ก������O�� (Item 
Discrimination) �"�������'� 25% ก/4�+&Q�-ก/4�+5
�� */���"&��"��� t-test �"��/I�ก�ZN��O��
���T�+�	
+	��� t �	
+	��&����0���&T'5'�	
��"�� .05 +����*��&��T�+ก���' �� 

2.1 *��&��T�+'&�����ก����	� /�ก�R�*��&��T�+���*��&��T�+�'"
+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� (Likert Scale)  
+	 5 ��"�� &���� ��� 25 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 25 O�� +	��� t ��Q���!���� 3.050 g 
7.108 
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2.2 *��&��T�+�4�/'ก��N /�ก�R�*��&��T�+���*��&��T�+�'"+�5��
&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� (Likert Scale) +	 5 ��"�� &���� ��� 19 
O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 18 O�� +	��� t ��Q���!���� 2.683 g 7.933 

2.3 *��&��T�+��5+����V /�ก�R�*��&��T�+���*��&��T�+�'"
+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� (Likert Scale) +	 5 ��"��&����
 ��� 25 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 24 O�� +	��� t ��Q���!���� 3.371 g 9.513 

  2.4 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก��������� /�ก�R�
*��&��T�+���*��&��T�+�'"+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� 
(Likert Scale) +	 5 ��"�� &���� ��� 19 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 19 O��+	��� t ��Q�
��!���� 3.174 g 10.304  

2.5 *��&��T�+/�ก�R����ก����N���ก����	� /�ก�R�*��&�����
*��&��T�+�'"+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� (Likert Scale) +	 
5 ��"�� &���� ��� 20 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 20 O�� +	��� t ��Q���!���� 3.533 g 
10.465 

2.6 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q /�ก�R�*��&��T�+���
*��&��T�+�'"+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� (Likert Scale) +	 
5 ��"�� &���� ��� 22 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 22 O��+	��� t ��Q���!���� 3.218g 
9.650 

2.7 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
� /�ก�R�*��&��T�+
���*��&��T�+�'"+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� (Likert Scale) 
+	 5 ��"�� &���� ��� 20 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 20 O�� +	��� t ��Q���!���� 3.035g 
9.770 

2.8 *��&��T�+ก������5�� /�ก�R�*��&��T�+���*��&��T�+�'"
+�5��&�����+�R��� (Rating Scale) 5�+*��O��/'����V� (Likert Scale) +	 5 ��"��&����
 ��� 33 O�� !��4R��N*/�����!/I� ��� 30 O�� +	��� t ��Q���!���� 1.826 g 6.299 
 3.  PQ��' ����*��&��T�+�	
��"�/I�ก*/��5�+O�� 2 +�!�������+��I
�+�
 (Reliability) 
O��*��&��T�+ �"�!����&�+���&'�,'X*�/l� (α-Coefficient) O�������� (Cronbach)  
ก��!����+��I
�+�
O��*��&��T�+  +	"��5��7�	� 

3.1 *��&��T�+'&�����ก����	�+	������+��I
�+�
����ก�� .859 
3.2 *��&��T�+�4�/'ก��N+	������+��I
�+�
����ก�� .784 
3.3 *��&��T�+��5+����V+	������+��I
�+�
����ก�� .849 
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3.4 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก��&+��'ก��������� 
+	������+��I
�+�
����ก�� .877 

3.5 *��&��T�+/�ก�R����ก����N���ก����	� 
+	������+��I
�+�
����ก�� .887 

3.6 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก����Q 
+	������+��I
�+�
����ก�� .893 

3.7 *��&��T�+&�+N�,��N��!�����ก��	�ก���NI
�  
+	������+��I
�+�
����ก�� .890 

3.8 *��&��T�+ก������5��+	������+��I
�+�
����ก�� .801 
 
ก��ก<������ 3�� 4�  

PQ��' ��"���'ก���NI
��กd������+O��+Q/  5�+/��"��"��5��7�	� 
 1.    PQ��' ����!��&I� �ก��Rf'5�'���/�� +!��'���/����	��'���'��h 7��I
5��
PQ������ก�������	�������� �������������  ��!��"����� �NI
�O��40�5*/�O����+
�4�����!V�กd������+O��+Q/O���ก��	������	�������� �������������  ��!��"�����  
 2.  PQ��' ����*��&��T�+�U  ���	
&��P/5��ก������5��O���ก��	���������	
 4 �����	�
������� �������������  ��!��"����� 7��กd������+O��+Q/ก�� �ก��	���������	
 4 �����	����
���� �������������  ��!��"����� ���!�������	
 14 g 16 +ก���+ 2553  ��� 296 Z��� 
7"����*��&��T�+�I+�����4กZ��� 

3.    PQ��' ����*��&��T�+�	
�ก��	���������	
 4 �����	�������� 5��+�5�� !�
���+&+�Q�RVO��*��&��T�+�I�5������4กO�� P/���กk���&+�Q�RV�4กZ���  �ก����+��!�
��*5�+�กRfV�	
ก��!"7�� */���O��+Q/7��'�����!V���&T'5'5��7� 
 
ก���������83�� 4� 
 1.  �'�����!VO��+Q/NI�Y� �"�����R!��������/� ����Z/	
� */����&����	
����
+�5�Y� 
 2.  �'�����!V���+&�+N�,V��!�����U  ��"��&��5�� �U  ��"���������� */��U  ��"��
&'
�*�"/��+������	� ก��ก������5��O���ก��	���������	
 4 �����	�������� ������������� 
 ��!��"����� 
 3.  �'�����!V�U  ��"��&��5�� �U  ��"���������� */��U  ��"��&'
�*�"/��+�
�����	��	
&��P/5��ก������5��O���ก��	���������	
 4 �����	�������� �������������  ��!��"
����� 
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12�!����0��0�ก���������83�� 4� 
 1.  &T'5'NI�Y� 7"�*ก�  
  1.1 �������/�  
  1.2 ����Z/	
�  
  1.3 ���&����	
����+�5�Y� (Standard Deviation)  
 2.  &T'5'�	
����ก��!��4R��N���I
��+I� 7"�*ก�  
      2.1  ก��!��������  ��*ก������O�� (Item Discrimination) O��*��&��T�+ 
�"�������'� 25% ก/4�+&Q�-ก/4�+5
�� */���"&��"��� t-test  
      2.2 ก��!�������+��I
�+�
 (Reliability) O��*��&��T�+ �"�ก��!����&�+���&'�,'X
*�/l� (α-Coefficient) O�������� (Cronbach)  
 3.  &T'5'�	
����ก���"&��&++5'Y� 7"�*ก�  
      3.1 �'�����!V���+&�+N�,V��!�����U  ��"��&��5�� �U  ��"���������� */��U  ��
"��&'
�*�"/��+������	� ก��ก������5��O���ก��	���������	
 4 �����	�������� ���������
����  ��!��"����� �"�!����&�+���&'�,'X&!&�+N�,VO���N	��V&� (The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) �NI
��"&��&++5'Y��	
 1 
  3.2  �'�����!V�U  ��"��&��5�� �U  ��"���������� */��U  ��"��&'
�*�"/��+�
�����	� �	
&��P/5��ก������5��O���ก��	���������	
 4 �����	�������� �������������  ��!��"
����� �"��'�����!Vก��T"T��N!4�QR (Stepwise Multiple Regression Analysis) �NI
��"&��
&++5'Y��	
 2 



����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
 ��ก����	
�������������ก�������ก����	
������������กก����ก��
��
���
�������	� !����
	ก�"
���	�����#��ก����ก�������ก����	
���������� �������$%"�ก&���"'�(��ก�)#*��+ ,�!�-���ก��
��	
����������"����� 
 
�����ก��������ก�������� !� "ก
�����
��������� 
 Χ   �,� 
*�	.��!$ (Mean) 
 N  �,� �&������ก	��$�,�!	�6�ก�7*�#���$*�� 
 S.D. �,� 
*�'*��	;�!$�	;���#�<�� (Standard Deviation) 
 F  �,� 
*�'D�#�,�!�-���ก�������)� F-distribution 
 t       �,� 
*�'D�#�ก����ก����;; t 
 df  �,� ��"�;-������
���	�6���'�� (Degree of Freedom) 
 SS  �,� ��������
����	;�!$�	;�$กก&����'�� (Sum of Squares) 
 MS  �,� 
*�	.��!$ก&����'�����
�����#*��
*� (Mean Square) 
 R  �,� 
*�'�����'�,N�O'�'�����N��7
�) 
 R2  �,� ก&����'�����
*�'�����'�,N�O'�'�����N��7
�) 
 a  �,� 
*�
�,�!���'�ก���$�ก�)�����
����"�; 
 b     �,� 
*�'�����'�,N�Oก��D"D�$���#���$�ก�)Q�!��$�ก�)�����
����"�; 
 β     �,� 
*�'�����'�,N�Oก��D"D�$���#���$�ก�)Q�!��$�ก�)�����
���� 
     ��#�<�� 
 SE  �,� 
���
��"	
� !����#�<����ก���$�ก�) 
 SEb  �,� 
���
��"	
� !����#�<�����'�����'�,N�O���#���$�ก�) 
 Υ̂  �,� '�ก���$�ก�)ก�����;#��S"$�-�
����"�; 
 Z  �,� '�ก���$�ก�)ก�����;#��S"$�-�
������#�<�� 
 X1  �,� ��$7 
 X2  �,� ��'��W,N�O,��ก��	��$� 
 X3  �,� <���,��	���<ก�����
��;
��� 
 X4    �,� ��'�$,��ก��	��$� 
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 X5   �,� ;7
��ก[�� 
 X6  �,�    ��#�S�,��� 
 X7  �,� '�����N[������*����ก	��$�ก�;'��-�ก��
��;
��� 
 X8  �,� ��ก�)�,��ก�$[��,��S��	��$� 
 X9  �,� '�����N[������*����ก	��$�ก�;
�� 
 X10  �,� '�����N[������*����ก	��$�ก�;	� !��  
 Y  �,� ก�����;#�� 
 
ก
�����
��������� 
 1.  ��	
����������� ��<��  	� !��'"�������"���'*��#�����;;'�;D��#��,�! 1 S"$�'"�

*����$�� 
*�	.��!$ ���
*�'*��	;�!$�	;���#�<�� 
 2.  ��	
����
���'�����N����*���b���$"���'*��#��  �b���$"���
��;
���  ����b���$"���
'�!���"������S��	��$�ก�;ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"
��$�� S"$��	
����
*�'�����'�,N�O'�'�����N���	��$�'�� (The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 
 3.  ��	
�����b���$"���'*��#�� �b���$"���
��;
���  ����b���$"���'�!���"������S��	��$�,�!
'*���#*�ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� S"$ก��
��	
����ก��D"D�$��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
ก
���"���ก
�����
��������� 
 �������$	'����ก����ก��
��
���#���&�"�;  "����� 
  #�"��� 1 	'��
*�	.��!$ ���
*�'*��	;�!$�	;���#�<������b���$ %"��ก* ��$7 ��'��W,N�O
,��ก��	��$� <���,��	���<ก�����
��;
��� ��'�$,��ก��	��$� ;7
��ก[�� ��#�S�,��� 
'�����N[������*����ก	��$�ก�;'��-�ก��
��;
��� ��ก�)�,��ก�$[��,��S��	��$� '�����N[��
����*����ก	��$�ก�;
�� '�����N[������*����ก	��$�ก�;	� !�� ���ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 
S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$��   
  #�"���  2 	'����ก����ก��
���'�����N����*���b���$"���'*��#�� �b���$"���
��;
��� 
����b���$"���'�!���"������S��	��$�ก�;ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�
;���
*�$ ������"��$�� S"$��	
����
*�'�����'�,N�O'�'�����N���	��$�'�� (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) 
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 #�"���  3 	'����ก����	
����	� !�
����#���$�ก�),�!'����D�$�ก�)ก�����;#�����
��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� S"$�-���N�ก����	
����ก��D"D�$
��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
��ก
�����
���������   
  #�"��� 1 	'��
*�	.��!$ ���
*�
���	;�!$�	;���#�<������b���$"���'*��#�� �b���$"���

��;
�������b���$"���'�!���"������S��	��$� %"��ก* ��$7 ��'��W,N�O,��ก��	��$� <���,��	���<ก��
���
��;
��� ��'�$,��ก��	��$� ;7
��ก[�� ��#�S�,��� '�����N[������*����ก	��$�ก�;'��-�ก��

��;
��� ��ก�)�,��ก�$[��,��S��	��$� '�����N[������*����ก	��$�ก�;
�� '�����N[������*��
��ก	��$�ก�;	� !�� ���ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"
��$�� "���'"���ก����	
������#���� 2 
 
#���� 2 �'"�
*�	.��!$ ���
*�
���	;�!$�	;���#�<������b���$�b���$"���'*��#�� �b���$"��� 
     
��;
�������b���$"���'�!���"������S��	��$� %"��ก* ��$7 ��'��W,N�O,��ก��	��$� <���,�� 
     	���<ก�����
��;
��� ��'�$,��ก��	��$� ;7
��ก[�� ��#�S�,��� '�����N[������*����ก	��$� 
     ก�;'��-�ก��
��;
��� ��ก�)�,��ก�$[��,��S��	��$� '�����N[������*����ก	��$�ก�;
��    
     '�����N[������*����ก	��$�ก�;	� !�� ���ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4  
     S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� 

 

�b���$ Χ  S.D. ก������� 
��$7 17.06 .81 ��$�7*� 
��'��W,N�O,��ก��	��$� 3.10 .40 '�� 
<���,��	���<ก�����
��;
��� 18011.82 16194.55 #!&� 
��'�$,��ก��	��$� 3.18 .32 "����-� 
;7
��ก[�� 3.51 .45 ;7
��ก[���;;	� 
��#�S�,��� 3.38 .35 "����-� 
'�����N[������*����ก	��$�ก�;'��-�ก��
��;
��� 3.24 .32 "����-� 
��ก�)�,��ก�$[��,��S��	��$� 3.61 .44 "����-� 
'�����N[������*����ก	��$�
�� 3.70 .41 "� 
'�����N[������*����ก	��$�ก�;	� !�� 3.30 .36 "����-� 
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#���� 2 (#*�) 

  
 ��ก#���� 2 �;�*� ��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� ��
��$7�$�*��-*����$�7*� ����'��W,N�O,��ก��	��$�'�� ��<���,��	���<ก�����
��;
����$�*����"�;#!&� ��
��'�$,��ก��	��$�"����-� ��;7
��ก[���;;	� ����#�S�,���"����-� ��'�����N[������*����ก	��$�ก�;
'��-�ก��
��;
���"����-� ����ก�)�,��ก�$[��,��S��	��$��$�*����"�;"����-� ��'�����N[��
����*����ก	��$�ก�;
��"� ��'�����N[������*����ก	��$�ก�;	� !��"����-� �����ก�����;#��"����-� 
 #�"��� 2 	'����ก����ก��
���'�����N����*���b���$"���'*��#�� �b���$"���
��;
��� 
����b���$"���'�!���"������S��	��$�ก�;ก�����;#��ก�;�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ 
�&�	[�;���
*�$ ������"��$�� S"$��	
����
*�'�����'�,N�O'�'�����N���	��$�'�� (The Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) "���'"���ก����	
������#���� 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�b���$ Χ  S.D. ก������� 
ก�����;#�� 2.95 .28 "����-� 
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#���� 3 �'"�
*�'�����'�,N�O'�'�����N����*���b���$"���'*��#�� �b���$"���
��;
��� ����b���$  
     "���'�!���"������S��	��$�ก�;ก�����;#����� ��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$  
      �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� 
  

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Y 

X1 1 -.239** -.073 .054 .042 .069 -.125* -.023 -.010 -.052 -.036 

X2  1 .047 .172** .104* .141** .129* .120* .120* .115* .001 

X3   1 .107* -.025 .109* .066 .041 .007 -.030 .028 

X4    1 .298** .311** .272** .257** .271** .373** .254** 

X5     1 .348** .283** .144** .332** .279** .301** 

X6      1 .360** .347** .386** .419** .374** 

X7       1 .347** .386** .401** .400** 

X8        1 .551** .478** .218** 

X9         1 .570** .285** 

X10          1 .471** 

Y           1 
 

** ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01  
* ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .05  

 
 ��ก#���� 3 �;�*� �b���$,�!��
���'�����N,��;�กก�;ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 
S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� �$*������$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 �� 7 �b���$ %"��ก* 
��'�$,��ก��	��$� (x4) ;7
��ก[�� (x5) ��#�S�,��� (x6) '�����N[������*����ก	��$�ก�;'��-�ก��

��;
��� (x7) ��ก�)�,��ก�$[��,��S��	��$� (x8) '�����N[������*����ก	��$�ก�;
�� (x9) ���
'�����N[������*����ก	��$�ก�;	� !�� (x10)  
  �b���$,�!%�*��
���'�����Nก�;ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�
;���
*�$ ������"��$�� �� 3 �b���$ %"��ก* ��$7 (x1) ��'��W,N�O,��ก��	��$� (x2) ���<���,��
	���<ก�����
��;
��� (x3)  
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 #�"��� 3 	'����ก����	
����	� !�
����#���$�ก�),�!'����D�$�ก�)ก�����;#�����
��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� S"$�-���N�ก����	
����ก��D"D�$
��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) "���'"���ก����	
������#���� 4 
 
#���� 4 �'"���ก����	
����D"D�$��7
�) 	� !�
����#���$�ก�),�!'����D�$�ก�) 
     ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$��  

                                           
** ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 

 
 ��ก#���� 4 ��ก����	
����
���������� �;�*��� 4 �b���$,�!'*���#*�ก�����;#�����
��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� �$*������$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; 
.01 "���'"���$��	��$"��#���� 5 
 
#���� 5 �'"��b���$,�!'����D�$�ก�)ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$  
     S"$�-�ก����	
����ก��D"D�$��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 
** ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 

���*�
���������� df SS MS F 
Regression 4 7.147 1.787 32.195** 
Residual 291 16.149 .055  

Total 295 23.296   

�b���$ b SEb β  R R2 F 
x10 .236 .044 .303 .471 .331 83.665** 
x10x7 .175 .049 .198 .524 .380 55.532** 
x10x7x6 .109 .045 .137 .544 .296 40.920** 
x10x7x6x5 .070 .033 .113 .554 .307 32.195** 
       a = .983    
       R = .554    
       R2 = .307    
       SEest = .236    
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 ��ก#���� 5 �;�*��b���$,�!'����D�$�ก�)ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�
;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ ������"��$�� �$*������$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 �� 4 �b���$ S"$
	��$��&�"�;��ก�b���$'*�,�!����ก,�!'7"%����b���$,�!'*������$,�!'7" %"��ก* '�����N[������*����ก	��$�
ก�;	� !�� (X10) '�����N[������*����ก	��$�ก�;'��-�ก��
��;
��� (x7) ��#�S�,���(X6) ���
;7
��ก[�� (x5) Q�!�,��� 4 �b���$��� '����D�*��ก���N�;�$
����������ก�����;#��%"� ���$�� 30.7 
���%"��&�
*�'�����'�,N�O���#���$�ก�)��	��$�	�6�'�ก��%"�"����� 
 '�ก���$�ก�)ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ 
������"��$�������
����"�; %"��ก* 
 Ŷ = .983 + .236 X10 + .175 X7+ .109 X6 + .070 X5 
 '�ก���$�ก�)ก�����;#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	[�;���
*�$ 
������"��$�������
������#�<�� %"��ก* 
 Z = .303 X10 + .198 X7+ .137 X6 + .113 X5  



����� 5 

��	
��  ��
����� ����������� 
 

�����	��������ก����� � 
1.  �����	
ก������������������������� �����!�� ������� ����"���� #$�������� �

�%��#��$ ��&�'����(��ก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� 
������������  

2.  �����	
ก�������� �����!�� ������� ����"���� #$�������� ��%��#��$ ��&�
'����(��,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� �������
����� 

3.  ������� ���ก�3���ก�3� ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� 
�.�/�" ���� ������������ 
 
���!�"��#�ก����� � 

  1.  ������� �����!�� ������� ����"���� #$�������� ��%��#��$ ��&�'����(���(
�����������ก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� �������
����� 

2.  ������� �����!�� ������� ����"���� #$�������� ��%��#��$ ��&�'����(�����1$!��
ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 
 

��$�%&�����ก����� � 

��'�ก� 
���*ก�,(�&* &�ก�	
ก����+��(+ ��4���ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" �

��� ������������ �5ก�	
ก� 2552 �.���,�+��%+� 590 �� '���.#�ก��4���ก��(��*�+�
�����	
ก��5,(� 4 �.��� 274�� ��4���ก��(��*� 104 �� #$���ก��(���:%� 170 ��  ��ก��(��
*�+������	
ก��5,(� 5 �.��� 191 �� ��4���ก��(��*� 57 �� #$���ก��(���:%� 134 ��  #$�
��ก��(��*�+������	
ก��5,(� 6 �.��� 125 �� ��4���ก��(��*�  27 �� #$���ก��(���:%� 98 ��   

 ก�	��! ����� 
 ก$=��!������,(�&* &�ก�	
ก���4���ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� 

������������ �5ก�	
ก� 2552 �.��� 296 �� '���.#�ก��4���ก��(��*�+������	
ก��5,(� 4 
�.��� 137 �� ��4���ก��(��*� 52 �� #$���ก��(���:%� 85 �� ��ก��(��*�+������	
ก��5,(� 5 
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�.��� 96 �� ��4���ก��(��*� 29 �� #$���ก��(���:%� 67 �� #$���ก��(��*�+������	
ก��5,(� 
6 �.��� 63 ��  ��4���ก��(��*� 14 �� #$���ก��(���:%� 49 �� >
��?� �'���%�(ก��=��#""
#"��*�+� (Stratified Random Sampling) �ก���*ก�,(�����"����*�������� ��$� 95 (Yamane. 
1967 : 886-887) '��&* ��	#$�����"*�+���4�*�+� (Strata) 

 
���(���(���#'�#�ก����� � 

����������,(�&* &�ก�	
ก����+��(+ ��4�#""��"T�������,(����1$!��ก����"!��)��
��ก��(��*���*�+�,( 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ >
��#"����ก��4� 9 !������(+ 

  !��,(� 1 #""��"T�) ��U$����!�� ?� #ก� ��= 1$���V,�%W,�ก���(�� #$�X��,�
�	��Xก%�)�����"���� 
   !��,(� 2 #""��"T��%���,�ก���(�� $�ก�3�#""��"T���4�#""��"T�*�%�
�!���������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, (Likert Scale) �( 5 ����" �� �
�.��� 25 ) � ��=3/�#$ �����$���.��� 25 ) � �(�� t ��U������� 3.050 \ 7.108 �(�����
�*��������,�ก�" .859 

  !��,(� 3 #""��"T�"=�$%ก/� $�ก�3�#""��"T���4�#""��"T�*�%��!�
��������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, (Likert Scale) �( 5 ����" �� ��.��� 19 
) � ��=3/�#$ �����$���.��� 18 ) � �(�� t ��U������� 2.683 \ 7.933 �(������*�������
�,�ก�" .784 

  !��,(� 4 #""��"T���!�'�,�	�� $�ก�3�#""��"T���4�#""��"T�*�%��!�
��������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, (Likert Scale) �( 5 ����" �.��� 25 ) � 
��=3/�#$ �����$���.��� 24 ) � �(�� t ��U������� 3.371 \ 9.513 �(������*�������
�,�ก�" .849 
            !��,(� 5 #""��"T��������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� $�ก�3�
#""��"T���4�#""��"T�*�%��!���������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, 
(Likert Scale) �( 5 ����" �� ��.��� 19 ) � ��=3/�#$ �����$���.��� 19 ) ��(�� t ��U�
������ 3.174 \ 10.304 �(������*��������,�ก�" .877 

!��,(� 6 #""��"T�$�ก�3�,�ก�/�,�ก���(��$�ก�3�#""��"T���4�
#""��"T�*�%��!���������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, (Likert Scale) �( 
5 ����" �� ��.��� 20 ) � ��=3/�#$ �����$���.��� 20 ) � �(�� t ��U������� 3.533 \ 
10.465 �(������*��������,�ก�" .887 
   !��,(� 7 #""��"T��������/���������ก��(��ก�"��U $�ก�3�#""��"T���4�
#""��"T�*�%��!���������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, (Likert Scale) �( 
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5 ����" �� ��.��� 22 ) � ��=3/�#$ �����$���.��� 22 ) ��(�� t ��U������� 3.218\ 
9.650 �(������*��������,�ก�" .893 

!��,(� 8 #""��"T��������/���������ก��(��ก�"������ $�ก�3�#""��"T���4�
#""��"T�*�%��!���������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, (Likert Scale) �( 
5 ����" �� ��.��� 20 ) � ��=3/�#$ �����$���.��� 20 ) � �(�� t ��U������� 3.035\ 
9.770 �(������*��������,�ก�" .890 

  !��,(� 9 #""��"T�ก����"!�� $�ก�3�#""��"T���4�#""��"T�*�%��!�
��������3�� (Rating Scale) !�#"")��$%�����, (Likert Scale) �( 5 ����" �� ��.��� 33 
) � ��=3/�#$ �����$���.��� 30 ) � �(�� t ��U������� 1.826 \ 6.299 �(������*�������
�,�ก�" .801 
 
ก���ก)����������*� 

1U �%����.��%�ก�������ก]"��"���) ��U$  !�$.��"���!��?��(+ 
1.  1U �%����.��������ก"�3 %̂!�%,�$�� ���%,�$��	�(���%�,��%'�_ ?�����!��

1U �.���ก�'����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����)���=:!#$�)����
��=�������ก]"��"���) ��U$)����ก��(��'����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

2.  1U �%����.#""��"T�������,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ ?��ก]"��"���) ��U$ก�" ��ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ &����������,(� 14 \ 16 �ก��� 2553 �.��� 
296 `"�" ?� ��"#""��"T�������",=ก`"�" 

3.  1U �%����.#""��"T���ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� !�"�!����
�����"U�3�)��#""��"T����!�"��",=ก) � 1$��กa����"U�3�,=ก`"�" �ก��+��.�&� 
��#��!��ก3 �̂,(�ก.���?�  #$��.) ��U$?��%������,��T%!%!��?� 
 
ก����������+���*� 

1.  �%������) ��U$��+�X� '���.��3���� ��$� ���`$(�� #$��������"(����"�
�!�X� 

2.  �%������������������������������ �����!�� ������� ����"���� #$�������
� ��%��#��$ ��&�'����(�� ก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" �
��� ������������'��ก��������������)����(������ (The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 
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3.  �%������������� �����!�� ������� ����"���� #$�������� ��%��#��$ ��&�
'����(��,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� �������
����� '��&* �%�(ก��%������ก�T�T����=�U3 (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
��	
��ก����������+���*� 

1$ก��%������) ��U$�"��  
1. ������,(��(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��

" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 �( 7 ������ ?� #ก� 
�%���,�ก���(�� (x4) "=�$%ก/� (x5) ��!�'�,�	�� (x6) �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&�
���"���� (x7) $�ก�3�,�ก�/�,�'����(�� (x8) �������/���������ก��(��ก�"��U (x9) #$�
�������/���������ก��(��ก�"������ (x10) 

2. ������,(�?���(�����������ก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� 
�.�/�" ���� ������������ �( 3 ������ ?� #ก� ��= (x1) 1$���V,�%W,�ก���(�� (x2) #$�X��
,��	��Xก%�)�����"���� (x3)  

3. ������,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" �
��� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 �( 4 ������ '����(��$.��"�ก������,(�
���1$�ก,(��=�?��������,(����1$� ��,(��=� ?� #ก� �������/���������ก��(��ก�"������ (X10) 
�������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� (x7) ��!�'�,�	��(X6) #$�"=�$%ก/� (x5) >
��
,�+� 4 �������(+ ���T����ก����%"����#������ก����"!��?�  � ��$� 30.7  

4.  ��ก���ก�3�ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�
" ���� ������������ �(����(+ 

4.1 ��ก���ก�3�ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� 
�.�/�" ���� ������������ &��U���#���%" ?� #ก�  

 
      Ŷ = .983 + .236 X10 + .175 X7+ .109 X6 + .070 X5 

 
4.2 ��ก���ก�3�ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� 

�.�/�" ���� ������������ &��U���#���!�X� ?� #ก�  
 

 Z = .303 X10 + .198 X7+ .137 X6 + .113 X5  
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��
�����ก����� � 
��ก��ก����� � �*���� ���
�����,%�% ���- 

1. ������,(��(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��
" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 �( 7 ������ ?� #ก� 
�%���,�ก���(�� (x4) "=�$%ก/� (x5) ��!�'�,�	�� (x6) �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&�
���"���� (x7) $�ก�3�,�ก�/�,�'����(�� (x8) �������/���������ก��(��ก�"��U (x9) #$�
�������/���������ก��(��ก�"������ (x10) �/%���1$?� ����(+ 

1.1 �%���,�ก���(�� �(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�
,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01#����� 
��ก��(��,(��(�%���,�ก���(���( �(ก����"!���( ,�+��(+���� ��ก��(��,(��(�%���,�ก���(���( ���U ��ก
��#1�ก���(�� �(���!�+�&�#$���&�&��!��ก���(�� >�กT������������() ������ )���,.
ก�" � ,",��",��(�� #$������!���$,(���Uก.����������.���� �
�,.&� ���T���ก�
ก�"��:�,(��ก%�)
+�&�ก���(��?� ���������� #$��(ก����"!���( ���,(�1������3  �ก%��%,�ก�� 
(2530: 1) ก$���� �%���,�ก���(�� ���T
� �V!%ก���,(�#�����ก�������.������4�
�V!%ก���,(�#���T
�����
���&� #$��=������,(���	
ก������U &� "��$=1$�.��]� >
���V!%ก���
���ก$���(+���ก�"� �����!�+�&� #$���&�&��&�ก���(�� ก���#1�ก���(��#$�ก������""
ก���(�� ����=������,(���#��������U #$���_�ก���(��&� �()
+�������q '��?�����, �!��
�=����� �(����%��%��%�� )��� ��,� ��"1%�*�" �
��!���� #$��(���/U�%&�&�1$ก���(��)��!�  

1$ก��%����(+����$ ��ก�"���%���)�� �=�%!� �%����=�� (2552:83) ,(�?� 	
ก�
�������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �ก���(������"*�+�������$� )����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(���%"U$�%,�$�� �������$�"=�( 1$ก��%����"�� �%���,�ก���(�� �(�����������,�"�ก
ก�"ก����"!��� �ก���(������"*�+�������$� )����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(���%"U$�%,�$�� 
�������$�"=�( �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 

�����+��%���,�ก���(���
��(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��
*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

1.2 "=�$%ก/� �(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 #�����
��ก��(��,(��("=�$%ก/�#""���(ก����"!���( ,�+��(+���� ��ก��(��,(��("=�$%ก/�#""�� ��4�1U ,(���ก
���ก ���  ���ก�3�?ก$ ?��*�"ก������ *�"rst���=��������������"����.��]� �����+�
��ก��(��,(��("=�$%ก/�#""�� �
��(ก����"!��?� �����( 

1$ก��%����(+����$ ��ก�"���%���)�� ��=3	%�% �ก(��!%	%�% (2547: 103) ,(�?� 
	
ก�!��#��,(��ก(���) ��ก�"ก����"!��&�����ก)����ก��(���!�(��,�� '����(���!�(��,�� 
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ก���=,�	
ก�,�� ก��"�:*ก�,���U��=� ก��,���ก$'�� 1$ก��%����"�� "=�$%ก/��� 
��4�"=��$,(��("=�$%ก/�#���!�� ��ก���ก ���  *�"rst���=����� *�",.��&� ����"
1$�.��]� #$��(1$���V,�%W,�ก�,.���U� �����+���ก��(��,(��("=�$%ก/�#""�� �
��(ก����"!��
?� �( 

�����+�"=�$%ก/��
��(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 
4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

1.3 ��!�'�,�	�� �(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 #����� 
��ก��(��,(��(��!�'�,�	���( �(ก����"!���( ,�+��(+������ก��(��,(��(��!�'�,�	���(��ก���!����&�,�
,(��( �(����U �
ก��!�����(������T �(�=3�� #$���4�,(������")��"=��$����  ���,(����3( *U*�� 
����%! ( 2532 : 3 ) ก$���� T "=��$�(��!�'�,�	��!��!����&�,�"�ก �����]��=3��&�!���� 
�(����*�������&�!����,�"�ก �)������V!%�a%"�!%!������������,���,(��ก�"!� ��]��=3��&�
1U ���� �����!��(����U �
ก�*���(+&� ก�"1U ���� �)ก]��?� ��"ก��a%"�!%!�"�*����(��ก��  

1$ก��%������+��(+����$ ��ก�"���%���)�� ��=3	%�% �ก(��!%	%�% (2547: 103) ,(�?� 
	
ก�!��#��,(��ก(���) ��ก�"ก����"!��&�����ก)����ก��(���!�(��,�� '����(���!�(��,�� 
ก���=,�	
ก�,�� ก��"�:*ก�,���U��=� ก��,���ก$'�� 1$ก��%����"�� ��ก��(��
�!�(��,��,(��(��!�'�,�	���( �(����U �
ก�
ก�%�!��!����&�� ����ก� �%!&� ���3� ����� ,.
&� ��4����) &�!���� ���T���!����&�#���( ก]��,.&� ��ก��(���!�(��,���(ก����"!��,(��(
!�$.��" 

�����+���!�'�,�	���
��(�����������,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 
4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

1.4 �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� �(�����������,�"�ก
ก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(
����.��:,��T%!%,(�����" .01#����� ��ก��(��,(��(�������/��(ก�"��*%ก&����"���� �(ก�
���"!���( ,�+��(+�������"������4��%���.��:&�ก��U��+�X�ก����"!��,(��(&� ก�"��ก��(�� ��ก��(��,(�
�!%"'!�&����"����,(��(��*%ก&����"����&� �����ก�����&�&�� ก��"��������� TUก�$(+���U
�������������*���������%�&� ��ก��(���ก%�����
���&�&�ก���(��!�+�&�#$���&�&��!��ก�
��(�� �(���ก��!������ �#$��(���)����������(��&�ก���(�� �����+���ก��(����$��(+�
����"!��?� 
�( ���,(� �%/  �%���� (2530 : 191) ก$����  ���"������4��T"��,������#���#�ก,(�,=ก��
! ���ก(���) ��  *(�%!���"����,(���ก&���ก$��ก$(��#$��"�=��������  ������4��กX��.��:)��ก�
��_�"=�$%ก/�,(��(  "=��$,(��!%"'!)
+���� �����,���.,(��(����=) ?� ��"ก��$(+���U� ��
�����ก&������.�����ก"%� ���  "=��$���(����U �
ก������&��%!&����'$ก&�#���(  ,.&� 
���T���"!���) ก�"�����?� � ���(#$����T�1*%:*(�%!� ���������&�  �(ก����"!��?� �( 
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1$ก��%����(+����$ ��ก�"���%���)�� �=�%!� �%����=�� (2552:83) ?� 	
ก�
�������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �ก���(������"*�+�������$� )����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(���%"U$�%,�$�� �������$�"=�( 1$ก��%����"�� �������/���������ก��(��ก�"1U �ก���� 
�(�����������,�"�กก�"ก����"!��� �ก���(������"*�+�������$� )����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(���%"U$�%,�$�� �������$�"=�( �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 

�����+��������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� �
��(�����������
,�"�กก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

1.5 $�ก�3�,�ก�/�,�'����(�� �(�����������,�"�กก�"ก����"!��
)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%
,(�����" .01#����� ��ก��(��,(�?� ��"$�ก�3�,�ก�/�,�'����(���(  �(ก����"!���( ,�+��(+
����$�ก�3�,�ก�/�,�'����(�����ก�"� ��  �T�,(���(��?� #ก� �/�� ����(���()��
� ����(����(����ก�"�.�����ก��(�� �(�ก	T���,?� ����ก  �(�����4����"(�"��(�"� ��  �(
�������  "�%��3� ����(����	�กก$%��#$���(���"ก�� ,.&� ��ก��(���(����� ��&�ก�
��(��#$���=กก�"ก���(�� ��ก��(���
��(ก����"!��?� �(  ���,(� ���� �=,�	�(�� (2544: 134\136) ?� 
ก$��T
�ก�����/�#��$ ��&�ก���(��ก����?� �� "���ก	&�� ����(��,(�?��� ���"� � 
'���� �ก	T���,?� ����ก ���'!u��ก �(+&� ��]ก�����"� q ����ก�"���#$��U����)����]ก ,.&� 
��]ก�U �
ก�������$��/��,�+����ก�#$��%!&� �*�� '!u���(��� ���������U�&��/�,(�#)]�#��,�,� 
�����(��������#)]�#�� �=�ก�3��������&* &�� ����(�� �*�� ���$�!%�������U�&��/�,(�#)]�#�� 
�������&* ?ttv��U�&��/��(�$��/��  

1$ก��%������+��(+����$ ��ก�"���%���)�� 3�*��(  ���,��t�� (2549: 114) ,(�?� 
	
ก� �������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �ก���(��,(��� �1U ��(����4��.��:)����ก��(��&�
����" *���*�+�,(� 4 '����(����������*�%��	�� �)!�!=��ก� ก�=��,������ 1$ก��%����"�� 
$�ก�3�,�ก�/�,�'����(�� �(�����������,�"�กก�"ก����"!��� �ก���(��,(��� �
1U ��(����4��.��:)����ก��(�� �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 

�����+� $�ก�3�,�ก�/�,�'����(�� �
��(�����������,�"�กก�"ก�
���"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

1.6 �������/���������ก��(��ก�"��U �(�����������,�"�กก�"ก����"!��
)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%
,(�����" .01 #�������ก��(��,(��(�������/��(ก�"��U �(ก����"!���( ,�+��(+���� �������/�
��������ก��(��ก�"��U ��4��%���.��:,(����� �"���ก	,(��(&�ก���(�� ���,(� 	%�%"U�3�  ��'ก�=� 
(2546: 256)  ?� ก$��T
� ก��(�a%����������������Uก�"��ก��(���� ������������������1Uก���
��������Uก�"��ก��(����4�����ก$�,(�*���&� ก���(��ก�����.��%�?������"����  �������/�
��������ก��(��ก�"��U��+����T
�ก��a%"�!%!�)����ก��(��!����U ?� #ก�  ก�&� ��������*���t��
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#$��a%"�!%!�!��.�������)����U  *�����$����)����U!�������T)��!�  )��.#���.
������ก%���:�&�ก���(��  !�+�&���(�� ��&�",��(��)3�,(���U���  #$��(ก�>�กT������?���) &�
&�",��(�� ��ก�ก�(+������"�$=�T
�ก��a%"�!%!�)����U!����ก��(��  ?� #ก�  ก�&� �����ก 
�����&�&��  �����"����%���]�  &� �����4�ก�����!����ก��(��,�+�&�#$���ก� ����(�� 
ก��!= �&� ��ก��(��)�����(�� &� �.��
ก�,�+�,�ก���(��#$�� �����!��#ก���ก��(�� ,.&� 
��ก��(���ก%�����U �
กก$ ,(�����
ก���U������(��:�� �ก���(��  ������"�=�����  ����ก
)�����+��  ก�,(��������/���������ก��(��ก�"��U�( ��������%�ก���(���U )����ก��(��  $����
ก���� ���!
����(��,(��ก%�)
+�&�*�+���(��  ��ก��(�����ก%������&�&��!��ก���(�� ,.&� ���T
���ก�ก�"��:�,(��ก%�)
+�&�ก���(��?� ���������� #$��(ก����"!���(  

1$ก��%����(+����$ ��ก�"���%���)�� 3�*��(  ���,��t�� (2549: 114) ,(�?� 
	
ก� �������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �ก���(��,(��� �1U ��(����4��.��:)����ก��(��&�
����" *���*�+�,(� 4 '����(����������*�%��	�� �)!�!=��ก� ก�=��,������ 1$ก��%����"�� 
�������/���������ก��(��ก�"��U��4���������
��,(��(�����������,�"�กก�"ก����"!��� �ก�
��(��,(��� �1U ��(����4��.��:)����ก��(�� 

�����+� �������/���������ก��(��ก�"��U �
��(�����������,�"�กก�"ก�
���"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

1.7 �������/���������ก��(��ก�"������ �(�����������,�"�กก�"ก�
���"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:
,��T%!%,(�����" .01 #�������ก��(��,(��(�������/��(ก�"������ �(ก����"!���(  ,�+��(+���� ก�
�a%"�!%!�)����ก��(��#$�������,(��(!��ก��,�+�&�#$���ก� ����(�� �����,.&� �ก%������������,(��(
!��ก��  ?� #ก�  ก�*�����$���
���ก��#$�ก��  ก�#$ก��$(�������%���]�ก��&�ก���(�� 
��ก��(��#$��������(�������&�&ก$ *%���%,���>
��ก��#$�ก��  #$�ก�,.ก%�ก���!��q  ����ก��
&�ก$=�������������&� �ก%������ก#$������( >
����������4�"=��$,(��(�%,�%�$!����ก��(��&�����(+�ก  
�ก��ก��(��#$�������&�ก$=����(��ก���(�����&�&��&�ก���(�� ��,.&� ��ก��(���(ก�*�����$��
ก�� *�ก*��ก��	
ก������U   ,",��",��(��&� ก��#$�ก�� �
�,.&� ���T���ก�ก�"��:�,(�
�ก%�)
+�&�ก���(��?� ����������  #$��(ก����"!��,(��(  

1$ก��%����(+����$ ��ก�"���%���)�� �=�%!� �%����=�� (2552:83) ?� 	
ก�
�������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �ก���(������"*�+�������$� )����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(���%"U$�%,�$�� �������$�"=�( 1$ก��%����"�� �������/���������ก��(��ก�"������ �(
�����������,�"�กก�"ก����"!��� �ก���(������"*�+�������$� )����ก��(��*���*�+�,(� 4 
'����(���%"U$�%,�$�� �������$�"=�( �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 

�����+� �������/���������ก��(��ก�"�������
��(�����������,�"�กก�"ก�
���"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 
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 2. ������,(�?���(�����������ก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" �
��� �.�/�" ���� ������������ �( 3 ������ ?� #ก� ��= (x1) 1$���V,�%W,�ก���(�� (x2) X��
,��	��Xก%�)�����"���� (x3)  

2.1 ��=?���(�����������ก�"ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" �
��� �.�/�" ���� ������������ #����� ��ก��(��,(��(��=�ก"��� �(ก����"!���(#$� 
��ก��(��,(��(��=�ก"��� ���"!��?���( �/%���1$?� ����(+ 

��ก��(��,(��(��=�ก"��� �(ก����"!���(,�+��(+ ����'������*!%)��
��_�ก�!���� �������ก��(��"����(��=�ก)
+� ���( �=_%/�� ����"ก�3�,(�?� ��"�ก)
+�&�
*�����$,(�1���  �������ก��(����$��(+! ���1*%:ก�"��:�#$��=�����!��q  ���U ��!����! ��
#ก ?)��:���+�?� ����?�  ,.&� ��ก��(��,(��(��=�ก"��� �(ก����"!���(  

��ก��(��,(��(��=�ก"���  �(ก����"!��?���( ,�+��(+���� &���(!,(�1���
��ก��(����$��(+����?��?� ��"ก�rwก&� ,.��?�� ��!���� ?��?� ��(���U ก�#ก ?)��:� �����
��ก��(����$��(+! ���1*%:ก�"��:������=�����!��q �
�?�����T���ก�ก�"��:�,(��ก%�)
+�&�
ก�ก����"!��?� ���������� ,.&� ��ก��(��,(��(��=�ก"��� �(ก����"!��?���(  

1$ก��%����(+����$ ��ก�"���%���)�� ก�กก�!�  /U�������%X (2552: 85-86) ,(�
?� 	
ก� �������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �ก���(���%*/����กV�)����ก��(��*���*�+�
,(� 2 '����(���`$%�?`?$�%,� ���������=,���ก�1$ก�	
ก��"�� ��=�
�?���(�����������
ก�"ก����"!��� �ก���(���%*/����กV�)����ก��(��*���*�+�,(� 2 '����(���`$%�?`?$�%,� 
���������=,���ก� 
    2.2 1$���V,�%W,�ก���(��?���(�����������ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 
4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ #����� ��ก��(��,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U�
"����(ก����"!���(#$���ก��(��,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U�"����(ก����"!��?���( �/%���
1$?� ����(+ 
     ��ก��(��,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U�"����(ก����"!���( ,�+��(+����
��ก��(��,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U�  ��4���ก��(��,(��(����� ��#$�!�+�&���(��&�ก���(����U�
��4���+�X� �(#���U�&�&�����.��]� ,.&� ��ก��(��!�+�&���(��#$���&�&�ก���(���ก)
+��ก��%� 
�U �
ก/U�%&�&�1$ก���(�� �� ��ก�"! ��ก���ก�����"1$ก���(��,(��(?�  �����1$ก���(���(ก]��?� 
��"�.*���*��ก����") � �*�� 1U �ก���� ��U ������ ��4�! � >
��ก�����"����.��]�� �ก�
��(�� ,.&� ��ก��(���ก%��������&�&�!���� &�ก���(���U �ก(���ก�"!���� �����"#$����ก���:�
,(��ก%�)
+�ก�"!����&��/�#��$ �������/�ก�3�!��q ?� ���������� �����+���ก��(��,(��(
1$���V,�%W,�ก���(���U��
��(ก����"!���( 
   ��ก��(��,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U�"����(ก����"!��?���( ,�+��(+������ก��(��
,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U� ��4���ก��(��,(��(�!% �(��::�( !�+�&���(�� �(���)��������,",��



 90 

",��(���������.���� ��(��?� �(&��$��)�%* #!����?���U ��ก!���� ?���U ��#, ��%�#$ �!����
*�"��(����?� �(���T���&�� �&� ?��*�"�=��%�ก�"&�� ?���(����"ก�3�&�ก�&* *(�%! �
�?��
���T�����"#$����ก���:�,(��ก%�)
+�ก�"!����&��/�#��$ �������/�ก�3�!��q ?� 
���������� ������ก��(��"���1U �ก������4�1U ก.���ก��"&�ก���(��#$��.��%�*(�%! �����+�
��ก��(��,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U� �
��(ก����"!��?� �( 
   1$ก��%����(+����$ ��ก�"���%���)��������� �,(2550: 69-70) ,(�?� 	
ก�
������,(����1$!��ก����"!��� �ก���(�� #1�กก���(���%,�	�!�� \ �3%!	�!�� )����ก��(��
����"*���*�+�,(� 4 '����(����%!���%,�$��	�(���%�,��%'�_������%!� (rs������) 1$
ก�	
ก��"�� ��ก��(��,(��(1$���V,�%W,�ก���(���U��(ก����"!��?���( 
   �����+� 1$���V,�%W,�ก���(�� �
�?���(�����������ก�"ก����"!��)����ก��(��
*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 
     2.3 X��,��	��Xก%�)�����"���� ?���(�����������ก�"ก����"!��)��
��ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ #����� ��ก��(��,(��(X��
,��	��Xก%�)�����"�����U�"��� �(ก����"!���(#$���ก��(��,(��(X��,��	��Xก%�)��
���"�����U�"��� �(ก����"!��?���( �/%���1$?� ����(+ 
    ��ก��(��,(��(X��,��	��Xก%�)�����"�����U�"��� �(ก����"!���( ,�+��(+����  
��ก��(��?��! ��ก���$&�������,=�,����� ?� ��"��&* �����(����ก�"���! ��ก� ���T>�+��%��)��
!��q!�,(�!����! ��ก�?�  ,.&� ��ก��(�����T,=���,��$,�+����&� ก�"ก���(��?� ����
�!]�,(� ��ก��(���
��(ก����"!���( ���,(� ���� �=���3,�! (2542 : 48-52) ก$��T
����"����,(��(
���������,��	��Xก%�?��)���� �����.�>
�������"�=))�����"���� �ก%����ก$��ก$(��
��������ก��&����"����  
   ��ก��(��,(��(X��,��	��Xก%�)�����"�����U�"��� �(ก����"!��?���(,�+��(+���� 
��ก��(��,(��(X��,��	��Xก%�)�����"�����U�"��� ?��! ��ก���$&�������,=�,�����   ,.&� ?��
�U ��ก�=3��)��ก�&* ��%�  �(ก�&* �����%�t=s��tx�� �%��?� ��"��%��ก���"�����ก ก]��&* ���'��
?���U ��ก�=3��)����%� #$���ก��(��,(��(X��,��	��Xก%��U�"��� �(1U �ก����!�&�#$�&� ���
*�����$��&�,=ก������q ,.&� ?��?� rwกก�#ก ��:�!��q� ��!���� ��ก��(���
����"!��?���( 
  �����+� X��,��	��Xก%�)�����"���� �
�?���(�����������ก�"ก����"!��)��
��ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 
  3. ������,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" �
��� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 �( 4 ������ '����(��$.��"�ก������,(�
���1$�ก,(��=�?��������,(����1$� ��,(��=� ?� #ก� �������/���������ก��(��ก�"������ (X10) 
�������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� (x7) ��!�'�,�	��(X6) #$�"=�$%ก/� (x5) >
��
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,�+� 4 �������(+ ���T����ก����%"����#������)��ก����"!��?�  � ��$� 30.7 >
���/%���
1$?� ����(+ 
     3.1 �������/���������ก��(��ก�"������ ���1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 
4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 ��4������"
#�ก #�������ก��(��,(��(�������/��(ก�"������ ,.&� �(ก����"!���(,�+��(+���� ��ก��(��*���*�+� 
,(� 4 ��4�*������,(��������(����.��:�ก ��ก��(��,(��(�������/��(ก�"������ ���(ก�*�����$��
�
����	��>
��ก��#$�ก�� ����&�&ก$ *%���%,���#$�,.ก%�ก���!��q ����ก��&�ก$=�������� �����&� 
�ก%�����.��]�� �ก���(�� ก]�������1$&� ��ก��(���(����=) ��������( &� ���*�����$��
�ก�+�กU$ก��!�������T#$�'�ก� ���T��4�,(���
ก���:�!��qก�"������?�  ��4�ก�
�� ��%!�/�&� �ก%�)
+�&���U��3� >
�������1$&� ��ก��(���(ก����"!���( ���,(��t$��#��#$��%�
���"� (�=,��%�( &���]�. 2545: 45 ; � ��%��ก Feldman and Newcomb. 1973)  ก$�����"��=�
����.��:)���������� ���������T*���,.&� ��ก��(���(�������&�#$���&�&�!�����ก
�%��)
+�  
         1$ก�	
ก����+��(+����$ ��ก�"���%���)�� �������*�.$�� �=_��� (2550: 
85-86) ,(�?� 	
ก�������,(����1$!����:�&�ก���(��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(�������$���%	 
�)!/�(���%: ก�=��,������ 1$ก��%����"�� �������/���������ก��(��ก�"���������1$!��
��:�&�ก���(��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(�� �����$���%	 �)!/�(���%: ก�=��,������ 
�����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 #$�����$ ��ก��%���ก�" �����3 �����( (2551: 93-94) 
,(�?� 	
ก�������,(����1$!����v���&�*(�%!)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(������V,�����#��!� 
�)!�$���!� ก�=��,������ 1$ก��%����"�� �������/���������ก��(��ก�"���������1$!��
��v���&�*(�%!)����ก��(��*���*�+�,(�  4 '����(������V,�����#��!� �)!�$���!� 
ก�=��,������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 
   �����+� �������/���������ก��(��ก�"������ �
���4������������"#�ก ,(����1$ก�
���"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������  

3.2 �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� ���1$!��ก����"!��)��
��ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�
����" .01 ��4������"��� #�������ก��(��,(��(�������/��(ก�"��*%ก&����"���� ,.&� �(ก�
���"!���( ,�+��(+���� ��ก��(��,(��(�������/��(ก�"��*%ก&����"���� ?� ��"ก������"�ก
��*%ก&����"���� ��#��������ก ������� �*���t�� *�����$����,(���*%ก&����"����
��"���&� ,.� ������!]�&� �����"ก}���"(�")����*%ก&����"���� ก�)��.#���.&�
ก��a%"�!%!�,�+�&�� �ก���(��#$�� �����!�� #$�ก�,(���*%ก&����"����&� �����ก ���
����&�!����ก��(�� &� ก.$��&�#$�?� ��&�&�ก�,.��)����ก��(�� ��4�,(���
ก�&� �.#���.,�+�
&�� �ก���(��#$�� �����!��ก�"��ก��(�� �
�,.&� ��ก��(���(ก����"!���( ���,(��~���$�� (���
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ก�$ ����	�(���.2541 : 75) � ��%���ก Hurlock.1964) ก$�������#��,(������"��]ก  ���&� ���
��ก�����&�#$��� �����"�=��&� �ก%�)
+�&�" �  1$!�����  ,.&� ��]ก�(���3�����������%�  
���T�1*%:*(�%!� ���������&�#$����"!��?� �( >
������$ ��ก�"  �%/  �%���� (2530 : 191) 
?� ก$����  ���"������4��T"��,������#���#�ก,(�,=ก��! ���ก(���) ��  *(�%!���"����,(���ก&���
ก$��ก$(��#$��"�=��������  ������4��กX��.��:)��ก���_�"=�$%ก/�,(��(  "=��$,(��!%"'!
)
+���� �����,���.,(��(����=)�ก(���ก�"����"ก�3�&�*(�%!���"�������  ?� ��"ก��$(+���U
� �������ก&������.�����ก"%�  "=��$���(����U �
ก������&��%!&����'$ก&�#���(  ,.&� 
���T���"!���) ก�"�����?� � ���(#$����T�1*%:*(�%!� ���������&�  �(ก����"!���) ก�"
���"����?� �(ก]���  "=��$�U �
ก��?� ��"�����ก  ก��U#$�����(&����"����  �U �
ก�$��/��  
�"�=��  ����&�&������������)��"=��$&����"����  

�������กก��%���,(�	
ก�ก�"��ก��(��*���*�+�,(� 4 �(� ���ก �
�)�� ��%�
1$ก��%���,(���U�&�����"ก�	
ก�&ก$ ��(��ก�� ����(+ 1$ก��%����(+����$ ��ก�"ก��%���)�� 
������*%���	� �*%��.'� (2552: 110 -111) ,(�?� 	
ก��������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �
ก���(������"�����	
ก�!��! �)����ก��(��*���*�+�,(� 3 '����(���%�=,�%ก��!�( �.�/����
���#�� ���������=,���ก� 1$ก��%����"�� �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&�
���"���� ��4��������ก�",(��(�%,�%�$!��ก����"!��� �ก���(������"�����	
ก�!��! �)��
��ก��(��*���*�+�,(� 3 '����(���%�=,�%ก��!�( �.�/�������#�� ���������=,���ก� �����(
����.��:,��T%!%,(�����" .01 
   �����+� �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� �
���4������������"��� 
,(����1$ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������  

 3.3 ��!�'�,�	�� ���1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� 
�.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01��4������"�� #�����
��ก��(��,(��( ��!�'�,�	���( ,.&� �(ก����"!���( ,�+��(+������ก��(��,(��( ��!�'�,�	���(��ก���!����
&��*%�"�ก �(����U �
ก��!�����(������T �(�=3�� #$���4�,(������")��"=��$���� #$��(
���/�/U�%&�&�!���� �ก��ก��(�����!����&��*%�$" ก]��,.&� ��ก��(���(����%!กก���$ 
���'$ก&�#��� � ?���(����=) ���,(����3( *U*�� ����%! ( 2538 : 3 ) ก$���� T "=��$�( 
��!�'�,�	��!��!����&�,�"�ก �����]��=3��&�!���� �(����*�������&�!����,�"�ก  
�)������V!%�a%"�!%!������������,���,(��ก�"!� ��]��=3��&�1U ���� �����!��(����U �
ก�*���(+
&� ก�"1U ���� �)ก]��?� ��"ก��a%"�!%!�"�*����(��ก�� &�,�!��ก��) � T "=��$�(��!�'�,�	�� 
!��!����&�,�$" �����]�!����!�.! �� �UTUก!���� ?����]��=3��&�!���� �)��ก���(
����U �
ก�*����(��ก���(+&� ก�"1U ���� 1$,(�!�� ��� ���)��#� � 1U ����?��*�" ����$ ��ก�"
ก�	
ก�)���U�������%, ( Coopersmith.1959: 87 \ 92) �"�� ��ก��(��,(��(��!�'�,�	�� 
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?�&�� ��(���(���ก���$&�� ��ก����ก��(��,(��(��!�'�,�	��?�&�� �?���( #$���ก��(��,(��( 
��!�'�,�	��&�� ��(����4�,(������")��"=��$,���?�  

 1$ก��%������+��(+����$ ��ก�"���%���)�� ��=3	%�% �ก(��!%	%�% (2547: 107) >
��?� 
	
ก�!��#��,(��ก(���) ��ก�"ก����"!��&�����ก)����ก��(���!�(��,�� '����(���!�(��,�� 
ก���=,�	
ก�,�� ก��"�:*ก�,���U��=� ก��,���ก$'�� 1$ก��%����"�� ��!�'�,�	�� 
���1$!��ก����"!��&�����ก)����ก��(���!�(��,�� '����(���!�(��,�� ก���=,�	
ก�,�� 
ก��"�:*ก�,���U��=� ก��,���ก$'�� �����(����.��:,��T%!% .01 

�����+� ��!�'�,�	�� �
���4������������"�� ,(����1$ก����"!��)����ก��(��*���*�+�
,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 

 3.4 "=�$%ก/� ���1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� 
�.�/�" ���� ������������ �����(����.��:,��T%!%,(�����" .01 ��4������",(��(� >
����4������"
�=�, � #�������ก��(��,(��("=�$%ก/�#""�� ,.&� �(ก����"!���( ,�+��(+���� ��ก��(��,(��(
"=�$%ก/�#""����+��($�ก�3���&� �����/���ก�(�a%ก%�%�`�"?�!���%��!��q *�"�) ����� �(
���!�+ �&�����#���#��,(� ����ก?��1*%:ก�"�����#$��� ��,(�����$(���#�$�?�!�
�/�#��$ ��#$��������+� ���ก�3�?ก$   ,.&� �(ก����"!��?� �(  ���,(�  t�(�#�� #$�'��>�
#�� (���� �ก�	�(���)�. 2537; 14; � ��%��ก Friedman  ; &   Rosenman. 1974) ก$��T
� 
$�ก�3�"=�$%ก/�#""�� (Type A Behavior Pattern  Personality) ���T
�"=��$,(��("=�$%ก/�
�("� �� *�"#)��)�� *�",.��&� ?� �กq&���$� ��q ,(�����U �
ก����$1��?����������]� 
�(�����������ก&�ก�,.��*�"rst���=�����!��q���������"1$�.��]� *�",.��
� ����������]�,�?��?� ก�"��,(�$�* �(���! ��ก���ก1���� ��ก��������#$�! ���(ก�
��#1��������,.�%��!��q  � ����!=�(+"=�$%ก/� �
����1$&� ��ก��(���(ก����"!��?� �(  

1$ก��%������+��(+����$ ��ก�"���%���)�� ��=3	%�% �ก(��!%	%�% (2547: 108) ,(�?� 
	
ก�!��#��,(��ก(���) ��ก�"ก����"!��&�����ก)����ก��(���!�(��,�� '����(���!�(��,�� 
ก���=,�	
ก�,�� ก��"�:*ก�,���U��=� ก��,���ก$'�� 1$ก��%����"�� "=�$%ก/� 
���1$!��ก����"!��&�����ก)����ก��(���!�(��,�� '����(���!�(��,�� ก���=,�	
ก�,�� 
ก��"�:*ก�,���U��=� ก��,���ก$'�� �����(����.��:,��T%!% .01 
   �����+� "=�$%ก/� �
���4������������"�=�, � ,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���
*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ 
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�������� 
1. ��������� ��,
  

  1U "�%�� �3���� �� �� ,(�  #$�1U ,(��ก(���) ��ก�"'����(��" ���� �.�/�" �
��� ������������ ���T�.1$ก��%������+��(+?�&* ��4�) ��U$ก����'�"��ก(���ก�"ก����ก�
��(��ก����)��'����(�� #$�ก����ก�"�%ก�#��#��&� ������#$��(����%,�%/� '��ก�
�.������,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� �������
����� ,�+� 4 ������ '����(��$.��"�ก������,(����1$�ก,(��=�?��������,(����1$� ��,(��=� >
��?� #ก� 
�������/���������ก��(��ก�"������ �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� ��!�'�
,�	�� #$�"=�$%ก/� ���_����"��=���������$��(+ �����*�����$����ก��(�� �����&� ��ก��(���(ก�
���"!��,(������� ����(+ 
      1.1 �������/���������ก��(��ก�"������ ��4�������,(����1$!��ก����"!��)��
��ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ ��4������"#�ก �����+�1U "�%�� 
#$���U1U ������������ ������������#$����"��=�&� �(ก%�ก���ก$=������ก��)����ก��(�� �����
#$ก��$(����������%���]� &� �.��
ก�#$�*�����$���
���ก��,�+�� �ก���(�� � �ก�
���ก�"�*(�&����! #$�� �����!�� �*�� *��������������� ��4�! � #$�&�ก%�ก���,(�,�
'����(���(��U�#$ � �*�� ก%�ก���ก(��( ��U1U ������#,�ก&�������ก�,.������ก�� ก�*�����$��
�
����	��ก�� �����&� ��ก��(����]�T
�����.��:�������/������������� ����T �ก��ก��(��
�(�������/�,(��(ก�"����������,.&� ��ก��(���(ก����"!��?� �( 

1.2 �������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"������4�������,(����1$!��ก�
���"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��" ���� �.�/�" ���� ������������ ��4������"��� 
�����+�1U "�%��#$���U1U ��� ��! ��)�����������ก�"��*%ก&����"��������������� ���������#$�
���"��=�&� �(ก%�ก���,(�������%��������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"����&� �(
�������/�,(��( '���(ก����ก%�ก���,(�&� ��*%ก&����"�����) ��(��������&�ก���(��)��
��ก��(�� !�+�#!���ก��(����%���) ��(�� '���(ก����*=�1U �ก���� �����&� ��*%ก&����"����?� ���"
,.ก%�ก����� ����ก��(��#$���",�"ก}���"(�"!��q)��'����(���� ��ก�"��ก��(��  #$�������%�
ก%�ก�������q �ก!�������*�� ก%�ก�������.��:,�����=,�	�� ,�'����(������(ก�)�
����������ก�"��*%ก&����"����)����ก��(�������ก%�ก���,."=:!�ก"!� ��������%��� �
�������/�,(��(��������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� �������ก��(���(�������/�,(��(ก�"��*%ก&�
���"���� ,.&� ��ก��(���(ก����"!��?� �( 
   1.3 ��!�'�,�	����4�������,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��
" ���� �.�/�" ���� ������������ ��4������"�� �����+� 1U "�%��#$���U1U ��� ��������� �
�����������#$����"��=�&� �(ก%�ก���,(����%��� �&� ��ก��(�� �(��!�'�,�	��,(��( ,(�!��ก�"���
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��4���%� '��ก��.�,��%�!��q�*���&�ก���_���!�'�,�	���&* ?� ����TUก! �� ����&�
���������="�� �(��ก��(��,(��(��!�'�,�	��?��TUก! �� ?��!��ก�"�����4���%���%���ก)
+� ����4�
�����ก%��ก��:��	��Xก%� ��:����"���� #$�ก���") ��U$�ก����!��q `���+�ก��� � 
��!�'�,�	��,(��( ,(�!��ก�"�����4���%�&� ก�"��ก��(�� ����,.&� ��ก��(���(ก����"!��?� �(  
   1.4 "=�$%ก/� ��4�������,(����1$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��
" ���� �.�/�" ���� ������������ ��4������"�(� >
����4������"�=�, � �����+�1U "�%�� #$�
��U1U �����! ���(ก���_�"=�$%ก/�)����ก��(�� ?��������4�ก�rwกก�#�����ก&�,�,(�
TUก! �� �����?���) &�������,(���(����! ��ก$ >�กT���U1U ������) &� ��U1U ���! ���(����) &�&�
���#!ก!��������"=��$)����ก��(�� �(ก��.�,��%�ก���_�"=�$%ก/��&* ?� ����
TUก! ��!�#!�$�"=��$>
��!��ก�� �����*������%��� ��������&�&�ก�#����V!%ก���!��q  
�ก��ก��(���(�������&� ก]���1$ก���(���(����) &�#$���=ก����%��)
+� #$��(ก����"!��?� �( 

2.  ��������#�ก���&���� ��� -�!�,
 
2.1 ���	
ก�������,(����1$!��!��ก����"!�� )��ก$=��!����������q �*�� ��ก��(��

*���*�+�,(� 1 *���*�+�,(� 2 *���*�+�,(� 3 #$� �%�%!/��ก	
ก�����"�=��	
ก� ��4�! � 
  2.2 ���	
ก�����������q ,(��(�%,�%�$!��ก����"!��)����ก��(��*���*�+�,(� 4 '����(��

" ���� �.�/�" ���� ������������ ��%���!%���ก������ก ������,(�	
ก�#$ �&����+��(+ �*�� 
$�ก�3��=�����!,�ก���(�� #��#���U�&�&rs���V,�%W,�ก���(�� #$�ก��$(��#""������ ��4�
! �      

2.3 ����.������,(����1$!��ก����"!�� �*�� �������/���������ก��(��ก�"������ 
�������/���������ก��(��ก�"��*%ก&����"���� ��!�'�,�	��#$�"=�$%ก/� ?���_���4�ก�
�%����*%�,�$�� '��&* �,��%�,��%!�%,� �*�� ก$=���������� ��4�! � �������_�ก����"!��&�� �
!��q)����ก��(�� 
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��� ���	!�� 
��#�
����'� 

��#� 
��#�
���� 

��#�
���$ 

��#����$
����'� 

 ก��7P#���#���������#ก1�	���	��!� �
��ก���$� 

     

10 ����#ก1�	���	��!����	!��� !�1$�����
��ก���$�ก�������;#��!�� 

     

11 ����#ก1�	���	��!>� 1� 1�1�������ก�����$�
�����ก���$� 

     

12 ����#ก1�	���	��!)��1��ก
����1��������ก���$�
>� ���$1� 

     

13 ����#ก1�	���	��!)���������������ก���$�
>��;�ก�����$��� 

     

14 ����#ก1�	���	��!>� $�����J:�	!��	#���=�
�����ก���$� 

     

15 ����#ก1�	���	��!������������ก�����$����
��ก���$��$� ���� 

     

16 ����#ก1�	���	��! >� >!�!��1�1����ก���$��
�
ก#�ก���� ��Oก���)��������
�)�� 

     

17 �������ก���$��
�	!��;#� ����#ก1�	���	��!
! �ก� �!+�$>� ������';� 

     

18 ����#ก1�	���	��!����	!����ก1����=���!$
ก��ก�0�
� 

     

19 �����1ก���������#ก1�	���	��!)���!$)�
��01��ก
����1���ก���$� 
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������ 6 	

��
����ก56)���ก��������ก������� 
�&�!�"	��  ������������7A�����������ก��$!ก����ก340���ก�$(�)���ก�����$� �����
��ก���$�� �����	!�����! +7���
��	��������$ ���� ��1�� ��������ก�������=���#������ก���$���ก
����'� ����� 
 
 ��#�����'�  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก����'� 
 ��#�      ���$�9�  ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก 
          ��#�����  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$�����>� ������� 
 ��#����$  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$ 
 ��#����$����'�    ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$����'� 
 

��� ���	!�� 
��#�
����'� 

��#� 
��#� 
���� 

��#�
���$ 

��#����$ 
����'� 

 ����������$�      
1 �������$���	!���7A��0���$����$����$      

2 �������$�	���	�      
3 ��#�!4���+�����$����������)�ก; ������ �����      
4 +�����$����0����ก3�	!��7���(�$�����      
5 +�����$����������1����ก���$������ ���������

�)�$�)� 
     

6 �������$�������! ���)�$�)�      
7 �������$���	!���0���      
8 �������$�ก!����!������0��ก���
��!�

��ก���$� 
     

9 +�R0�ก�������
��!��)�$�)�ก����ก���$�      
10 �������$���ก�,� �$��>����      
11 �(�)�������$�����0��ก����ก340!#�����

���$� 
     

 ������0�'7ก�4-ก�����      

12 ����ก�����$�ก�������	!��������$����0��
ก��������������$� 
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��� ���	!�� 
��#�
����'� 

��#� 
��#� 
���� 

��#�
���$ 

��#����$ 
����'� 

13 �������$����'7ก�4-ก�����$�ก�����>� 
�)�$�)� 

     

14 ��#�!4��	�����$���ก���������ก�����$�������
� !$� ����#�ก�����$������ก���$� 

     

15 +�����$����'7ก�4-�
�����ก��LMก(�	7P#���#
�)�$�)�ก���
��!���ก���$� 

     

16 �'7ก�4-ก�����$�ก�������	!������0��ก��
��$!#�� 

     

17 �������$����0���$�$���$����� !$1����ก���$�
�'ก	�1�������$�>��$#�	������$ �����!�9� 

     

18 +�����$����'7ก�4-� !$������������$ �� � 
	��)#!����- �#�����-��=� �7A���� 

     

19 	��;�����1������7�0ก��ก��������� !$1���ก#�
ก�����$���� 

     

20 �	������������ !$1�ก������$� 1��(�)����ก �
��0�
��'� 
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������ 7 	

��
��������2����)'������ก�����ก�
��+ 
�&�!�"	��  ������������7A�����������ก��$!ก�����)��/(�)�0�! ����ก���$�ก��	�� �����
��ก���$�� �����	!�����! +7���
��	��������$ ���� ��1�� ��������ก�������=���#������ก���$���ก
����'� ����� 
 
 ��#�����'�  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก����'� 
 ��#�  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก 
          ��#�����  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$�����>� ������� 
 ��#����$  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$ 
 ��#����$����'� ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$����'� 
 

��� ���	!�� 
��#� 
����'� 

��#� 
��#� 
���� 

��#� 
���$ 

��#����$
����'� 

 ก��7P#���#�������ก���$�� �	��      

1 ��ก���$������J:�	
�����������	��      

2 ��ก���$�>� �	$7�9ก3�������� !���!ก��	��      
3 ��ก���$��
�	!���	��)	���� �1���0��ก

�������$� 
     

4 ��ก���$�����9ก��ก
����1�1�ก�����$� �����	����      
5 ��ก���$�����9ก+ก�/�������ก	����+�3      
6 �������ก���$��
�����ก)� ��	����ก��0�
��#�����

��ก����1�� 
     

7 ��ก���$�7P#���#���	
�����������	��      
8 ��ก���$�>� ก���<�ก���	����������������$      
9 ��ก���$���ก��	
���0�
�����ก�����$��)#����#�

��ก	�� 
     

10 ��ก���$�� !$���	���������+�ก��      
 ก��7P#���#�����	��� ���ก���$�      

11 	��� !�1�? 1��	!���7A�ก�����ก����ก���$�      
12 	��>� ���J:�	!��	#���=������ก���$�      
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��� ���	!�� 
��#� 
����'� 

��#� 
��#� 
���� 

��#� 
���$ 

��#����$
����'� 

13 	��! �ก� �!��ก������������=���ก���$��
�;#�
�0���$� 

     

14 	��1��	!��� !$������$ ����=�1��������ก���$���
7:?�� 

     

15 	�����J:�	!��	#���=������ก���$�      
16 	��$# ��$����ก��$ ���� �)���ก � ��$���ก

�������$� 
     

17 	������#��$ ��$'�#/���������ก#�ก���0���0
!#!��ก���0�! ����ก���$�1�������$� 

     

18 	��)����ก����ก���$���!$	!��>)���0      
19 	��1���(�$�������ก���$��
�;#�      
20 	��1��	
�����$�������ก���$��
���      
21 	�� 1��	!����1���ก���$��'ก	� �9����! �

��ก���$����	����$��������>� �ก � 
     

22 	��1��	!��� !����1�ก�����ก#�ก���� ��Oก��
��ก���$� 
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������ 8 	

��
��������2����)'������ก�����ก�
������ 
��������	  ������������7A�����������ก��$!ก�����)��/(�)�0�! ����ก���$�ก���)���� �����
��ก���$�� �����	!�����! +7���
��	��������$ ���� ��1�� ��������ก�������=���#������ก���$���ก
����'� ����� 
 

 ��#�����'�  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก����'� 
 ��#�      ���$�9�  ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก 
          ��#�����  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$�����>� ������� 
 ��#����$  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$ 
 ��#����$����'�    ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$����'� 
 

��� ���	!�� 
��#� 
����'� 

��#� 
��#� 
���� 

��#� 
���$ 

��#����$
����'� 

1 ��ก������	
�ก������������
      

2 ��ก��������������ก���������
��ก������      

3 ��ก���$�������)��	'$ก���)����>���'ก	�      
4 �������ก���$��
�ก������>� >�� �)����1��������

����1��0� !$�/#��$1�� 
     

5 1�ก���
����ก�' ���ก���$�$�����J:�	!��
	#���=�����)���� 

     

6 ��ก���$��7A����)9������)����1�ก�����$�����      
7 ��ก���$��7A������ก����)����O1��������$�      
8 �)�������	�>� �����ก���$�      
9 ��ก���$��
�������>�����������$��กก�' � 

��!$	!����=�1� 
     

10 ��ก���$�ก���)����1�������$��
�ก#�ก���� !�ก��
��!$	!������		� 

     

11 �)����1�����	�$�����1����ก���$�� ���������
ก ����� 

     

12 ��ก���$����)������#����1��	!��� !$��������1�
������� !���!��0���������$� 
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��� ���	!�� 
��#� 
����'� 

��#� 
��#� 
���� 

��#� 
���$ 

��#����$
����'� 

13 ������)����>��	0����� ��ก���$���ก�#�8��$� 1�1�      
14 ������)�����
�	!���� ��ก���$�����$�)������!$

	!����#�1� 
     

15 ��ก���$�ก���)����>� �	$�0���0ก��      
16 ������)����������$�>7���$!�� ��ก���$�����9ก

�7A�� !���0� !$�#����1���)����ก��������$� 
     

17 �������ก���$���=��)������	!���'ก�- ��ก���$��0
)��7���1��)���� 

     

18 ������)����>� �����$�������� ��ก���$��7A�	�
�ก=���ก���>!�1���)�����'ก	��� 

     

19 �)����>� 1��	!��� !����1�ก���
����ก�' �      
20 ��ก���$�>� 	 �$���)����      
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������ 9 	

��
��ก�����
��� 
��������	  ������������7A�����������ก��$!ก��ก��7�����! �������ก���$�� �����	!�����! 
+7���
��	��������$ ���� ��1�� ��������ก�������=���#������ก���$���ก����'� ����� 
 

 ��#�����'�  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก����'� 
 ��#�      ���$�9�  ���	!��������ก�������=���#������ก���$���ก 
          ��#�����  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$�����>� ������� 
 ��#����$  ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$ 
 ��#����$����'�    ���$�9� ���	!��������ก�������=���#������ก���$����$����'� 
 

��� ���	!�� 
��#� 
����'� 

��#� 
��#� 
���� 

��#� 
���$ 

��#����$
����'� 

 ����ก�����$�      
1 �������ก���$�>� ����1� �0<�ก����������$��ก

	��1������ 
     

2 ��ก���$���ก������$>7���$�>� ���      
3 ��ก���$�>� �	$��ก�����ก�)����� �	��      
4 ��ก���$�>� ก���<�ก���;��������������������$1�

!#��������$� 
     

5 ��ก���$����!������$����	������'ก!��      
6 ��ก���$��
���	!��������	�����1������$�>��      
7 �������ก���$�>� ����1������$��������������$ 

��ก���$���ก���������)#����#���!$����� 
     

8 ��ก���$�>� �	$LMก�
�ก�������������LMก������
	������ 

     

9 �����	�����1��#�������ก���$�>� �	$�����ก �� 
��ก���$���ก������9ก>!� 

     

10 1����!+�����$� ��ก���$����	
����	���'ก	������
��+�ก�� 

     

11 ��ก���$����$�)#�,3�)#����#��)����)#��)��	!�����      
12 ��ก���$�>� 1� 1��ก�7:?����������$�>� ����1�      
 

��� ���	!�� ��#� ��#� ��#� ��#� ��#����$
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����'� ���� ���$ ����'� 
13 ��������$�������$�$�ก �� ��ก���$�ก=)$�$��

� �����!����$	���������1� 
     

 ����ก����#�      
14 ��ก���$����ก����$�ก��>7��#��������)�#�	��

ก���)���� 
     

15 ��ก���$�>� ������	!�	'������1��7P#���#
���ก��!���;�ก��1����#������ก���$����1�>!� 

     

16 ��ก���$�!���;�ก��1����#�>!�� !�������0�
�
����;���� 

     

17 ��ก���$��9ก�9�	'4	 ������#��$� ����ก ������
�
��#�>7<���#������ ��O 

     

18 ��ก���$��0�
���$�#������������ก���$�+ก�/      
 ����ก��1����!#�� !���!      
19 ��ก���$��������ก�>�7:?����� �ก#��9���0

$��������;#�)��������!���>�� 
     

20 ��ก���$�����9ก���� !����!  �)��0>� ���)������#�      
21 ��ก���$��
�	!�����������$���>77�0$'ก�-1��1�

ก���
���#���!#�7�0�
�!�� 
     

22 ��ก���$�)�1�1�	!���7A���!���      
23 ��ก���$���ก�� �ก�S� ��������!��! ��      
24 ��ก���$�� !$���������#ก1�	���	��!�
����

���������ก�����ก+�����$� 
     

25 ��ก���$��������
���������7�0���>�������
�����$� 	����$! 

     

26 ��ก���$�>� ������<�ก;�� ���;����!$�����>��      
27 ��ก���$��������� ����(��0����������

����#ก1�	���	��!>�� �� � ก!������ ������ 
�7A���� 

     

28 ���� � �� � ! � �! � �  �� ก � �� $�� !$����# ก 1�
	���	��!�
���� 

     

 

��� ���	!�� ��#� ��#� ��#� ��#� ��#����$
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����'� ���� ���$ ����'� 
29 ��ก���$�>� �������� ��!��1�ก�����$���0

ก��� !$�������>�� 
     

30 ��������!��! ����ก���$����7�0�#3T-���1�����      
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������ก   
�.6������������� 
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����� 6 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) �������������#��$���ก�����$� 
 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
 

3.050 
4.153 
6.521 
3.400 
5.511 
5.807 
5.049 
3.615 
7.108 
7.049 
4.656 
5.761 
5.370 
4.401 
6.763 
4.085 
3.785 
5.459 
4.722 
5.347 
3.889 
4.847 
3.270 
4.873 
4.272 

 
	 �	!������������� �ก�� .859 
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����� 7 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) �������������'	�#ก(�) 
 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
 

4.682 
6.326 
2.683 
5.072 
4.005 
6.842 
4.775 
3.867 
5.222 
7.933 
5.359 
4.434 
3.569 
3.743 
6.919 
6.072 
3.371 
3.682 

 
 

	 �	!������������� �ก�� .784 
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����� 8 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) ����������������+���,�- 
 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
 

4.346 
4.488 
5.765 
3.754 
4.958 
5.146 
4.080 
4.183 
5.407 
4.775 
4.560 
4.096 
5.864 
3.371 
9.513 
5.025 
4.334 
6.316 
5.391 
8.160 
3.638 
5.324 
6.436 
4.845 

 
	 �	!������������� �ก�� .849 
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����� 9 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) ���������������)��/(�)�0�! ����ก���$�ก��
����#ก1�	���	��!  

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

 

5.009 
4.872 
6.249 
3.675 
3.174 
10.304 
5.580 
5.927 
4.638 
3.726 
5.571 
7.448 
7.355 
6.674 
5.524 
3.426 
7.252 
5.356 
5.888 

 
 

��	 �	!������������� �ก�� .877 
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����� 10 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) ��������������ก340���ก�$(�)��� 
ก�����$� 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

4.489 
5.563 
5.900 
8.065 
5.834 
10.465 
5.158 
6.493 
5.723 
7.188 
7.323 
6.327 
7.155 
6.614 
4.629 
7.010 
3.533 
5.209 
7.500 
5.829 

 
 

	 �	!������������� �ก�� .887 
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����� 11 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) ���������������)��/(�)�0�! ����ก���$� 
ก��	�� 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

4.417 
5.035 
4.106 
5.149 
4.086 
5.841 
5.166 
3.218 
6.390 
3.843 
7.188 
6.121 
5.381 
9.165 
9.650 
6.278 
6.425 
8.568 
6.503 
9.033 
8.781 
6.950 

 
 

	 �	!������������� �ก�� .893 
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����� 12 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) ���������������)��/(�)�0�! ����ก���$�ก��
�)���� 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

6.759 
8.947 
6.042 
7.667 
6.646 
4.000 
7.507 
3.507 
7.833 
9.279 
8.198 
7.538 
5.625 
9.770 
3.035 
7.049 
7.157 
5.522 
3.445 
6.385 

 
	 �	!������������� �ก�� .890 
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����� 13 ����	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) ������������ก��7�����! 
 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

 

4.087 
2.453 
4.353 
4.459 
5.220 
5.051 
5.075 
4.200 
4.064 
4.325 
2.069 
3.865 
5.746 
2.093 
2.571 
1.826 
5.179 
4.314 
4.792 
4.602 
5.156 
4.885 
2.506 
6.299 
4.254 
4.382 
4.000 
4.495 
4.157 
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����� 13 (� �) 
 

��� 	 ��
�����
���ก�7A���$��� (t) 
 

30 
 

 
2.345 

 
	 �	!������������� �ก�� .801 
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���:ก %����� 
    
������!ก��    ��4V#�!#�$���$  ���!#�$���$,���	�#���!#+�@     +��.  5730 
���    ,/ 0519.12/ 0556                         ������ 26 �ก��	� 2553 
������    ����#?�7A�;������$!��? 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
���$�   	4���	40,9ก3�,����- 
 
  ��������!$  �����!ก�7��#)$-  )�����)��$� �#�#�7�#??�+�  ����!#���#�!#�$�
ก��,9ก3�  ���!#�$���$,���	�#���!#+�@  >�������'���#1���
�7�#??��#)�/- ������  X7:���$���� �;�
� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 +�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!��
�0$��Y +�$�� ;��� !$,��������$-)���� �'�����- ��0���,��������$-�!/�� ก����� �7A�
	40ก���ก��	!�	'�ก���
�7�#??��#)�/- 1�ก���� ��4V#�!#�$���$�����$���#? ;��� !$
,��������$-)���/#�� ���	
��	��� �7A�;������$!��?��!����������7:���$���� �;�� �ก��
7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 +�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!���0$�� 
 
                �9����$����)�����	!����'�	��0�- >��+7��)#���4�1��������ก��1����ก���7A�
;������$!��?1�� �����!ก�7��#)$-  )�����)��$� ��0�����)�0	'4�7A��$ �����  4  +�ก���� 
 
 
                                                                               
 
                 (���,��������$-����$  ����#!�@�ก'�) 
       	4�����4V#�!#�$���$ 
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��� ,/ 0519.12/ 0554 ��4V#�!#�$���$           
  ���!#�$���$,���	�#���!#+�@ 
           �'�'�!#�  23  ก�'���)Z 10110 

 
26 �ก��	� 2553 

 
������    ����#?�7A�;������$!��? 
 
���$�   ;��� !$,��������$-)��4����-   )��$��������� 
 
             ��������!$  �����!ก�7��#)$-  )�����)��$� �#�#�7�#??�+�  ����!#���#�!#�$�
ก��,9ก3�  ���!#�$���$,���	�#���!#+�@  >�������'���#1���
�7�#??��#)�/- ������  X7:���$���� �;�
� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 +�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!��
�0$��Y +�$�� ;��� !$,��������$-)���� �'�����- ��0���,��������$-�!/�� ก����� �7A�
	40ก���ก��	!�	'�ก���
�7�#??��#)�/- 1�ก���� ��4V#�!#�$���$�����$���#?� �� �7A�
;������$!��?��!����������7:���$���� �;�� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 
+�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!���0$��  
 
             �9����$����)�����	!����'�	��0�- >��+7��)#���4��7A�;������$!��?1�� �����!ก�7�
�#)$- )�����)��$�  ��0�����)�0	'4�7A��$ �����  4  +�ก���� 
 
        ������	!�������� 
 
 
            (���,��������$- ��.����$  ����#!�@�ก'�) 
               	4�����4V#�!#�$���$ 
 
 
�
���ก���	4�����4V#�!#�$���$ 
+��.  0-2649-5067 
'����'�. : �������������)#����#� ก�'4��#�� ��#�#�   +��,�)�-   089-7481-149 
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��� ,/ 0519.12/ 0555 ��4V#�!#�$���$           
  ���!#�$���$,���	�#���!#+�@ 
           �'�'�!#�  23  ก�'���)Z 10110 

 
26 �ก��	� 2553 

 
������    ����#?�7A�;������$!��? 
 
���$�   �����$-!#>���ก34-  )�3-+�(� 
 
             ��������!$  �����!ก�7��#)$-  )�����)��$� �#�#�7�#??�+�  ����!#���#�!#�$�
ก��,9ก3�  ���!#�$���$,���	�#���!#+�@  >�������'���#1���
�7�#??��#)�/- ������  X7:���$���� �;�
� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 +�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!��
�0$��Y +�$�� ;��� !$,��������$-)���� �'�����- ��0���,��������$-�!/�� ก����� �7A�
	40ก���ก��	!�	'�ก���
�7�#??��#)�/- 1�ก���� ��4V#�!#�$���$�����$���#?� �� �7A�
;������$!��?��!����������7:���$���� �;�� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 
+�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!���0$�� 
 
             �9����$����)�����	!����'�	��0�- >��+7��)#���4��7A�;������$!��?1�� �����! 
ก�7��#)$-  )�����)��$�  ��0�����)�0	'4�7A��$ �����  4  +�ก���� 
 
        ������	!�������� 
 
 
            (���,��������$- ��.����$  ����#!�@�ก'�) 
               	4�����4V#�!#�$���$ 
 
 
 
�
���ก���	4�����4V#�!#�$���$ 
+��.  0-2649-5067 
'����'�. : �������������)#����#� ก�'4��#�� ��#�#�   +��,�)�-   089-7481-149 
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��� ,/ 0519.12/ 0306 ��4V#�!#�$���$           
  ���!#�$���$,���	�#���!#+�@ 
           �'�'�!#�  23 ก�'���)Z 10110 

 
3 ก'�(�)��/- 2553 

 
������    ��	!����'�	��0�-�)���)�@���	��������ก��!#��$ 
 
���$�   ;���
��!$ก��+�����$�����	 �$ 
 
             ��������!$ �����!ก�7��#)$-  )�����)��$� �#�#��0���7�#??�+�  ����!#���#�!#�$�
ก��,9ก3�   ���!#�$���$,���	�#���!#+�@  >�������'���#1���
�7�#??��#)�/- ������  X7:���$���� �;�
� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 +�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!��
�0$��Y +�$��  ;��� !$,��������$-)���� �'�����- ��0���,��������$-�!/�� ก����� �7A�
	40ก���ก��	!�	'�ก���
�7�#??��#)�/- 1�ก���� �#�#���	!���
��7A������ก=��������)���)�@��
�	��������ก��!#��$ +�$��1����ก���$������/$�,9ก3�7C��� 4 - 6  �
��!� 296 	� �7A�ก�' ���!�$ ��
������������7:���$���� �;�� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !������� 4 +�����$�����
	 �$ �
��(�����	 �$ ����!���0$�� 1��0�! ��������ก��	� \ ก'�(�)��/- 2553 
 
             �9����$����)�����	!����'�	��0�- >��+7��)#���4�1�������!ก�7��#)$-  )�����)��$�  
>���ก=��������)���ก��!#��$ <9���0�7A�7�0+$��-1�ก��)�@��	'4(�)ก��,9ก3� ��0�����)�0	'4
�7A��$ �����  4  +�ก���� 
 
        ������	!�������� 
 
 
            (���,��������$- ��.����$  ����#!�@�ก'�) 
               	4�����4V#�!#�$���$ 
 
 
�
���ก���	4�����4V#�!#�$���$ 
+��.  0-2649-5067 
'����'�. : �������������)#����#� ก�'4��#�� ��#�#�   +��,�)�-    089-7481-149  
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��� ,/ 0519.12/ 1888                                                       ��4V#�!#�$���$                         
                                                                                    ���!#�$���$,���	�#���!#+�@          
                                                                  �'�'�!#�23 ก�'���)Z 10110 
 

19 ����	� 2553 
 
������    ����#?�7A�ก���ก���)#����#�ก�����7�ก�7� �7�#??��#)�/- 
 
���$�   �/#ก��������!#�$���$�ก3���4V#� 
 
            ��������!$ �����!ก�7��#)$-  )�����)��$� �#�#��0���7�#??�+�  ����!#���#�!#�$�
ก��,9ก3�   >���
�7�#??��#)�/- ������  X7:���$���� �;�� �ก��7�����!����ก�����$������ก���$�� !�
������ 4 +�����$�����	 �$ �
��(�����	 �$ ����!���0$��Y >�������'���#1�����7�ก�7� �7�#??�
�#)�/- 1�!����� 21��3�$� 2553 �!�� 08.00-10.00 �.  4 ���� 12-407 �9ก 12  	40
,9ก3�,����-  1�ก����  ��4V#�!#�$���$)#���4���=�! �  ���,��������$- ��.����  )��/-�4�  
�7A�;����	!�����	!�������� ��0��7�0��ก��4-1����������ก� �!�7A��$ ����  �9�1	� �����$���#?�7A�
ก���ก���)#����#����7�ก�7� �7�#??��#)�/-����#�#�;����  ���!��  �!��  ��0����������ก� �! 
 
   ��4V#�!#����$�!���7A��$ ��$#��! �	�>�����	!����'�	��0�-��ก� ��1�	����� ��0
�����	'4��  4  +�ก���� 
 
        ������	!�������� 
 
 
            (���,��������$- ��.����$  ����#!�@�ก'�) 
               	4�����4V#�!#�$���$ 
 
�
���ก���	4�����4V#�!#�$���$ 
+��.  0-2258-4119, 0-2649-5067 
+�����. 0-2258-4119 
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