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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียน
ชวงชั้นที่  1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2552  โดย
จําแนกปจจัยที่ศึกษาเปน 3 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  อายุ  สุขภาพจิต  และอัตมโนทัศน 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และการเลียนเพื่อนในการ
ปรับตัวกับเพ่ือน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายลวนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2552  จํานวน  261  คน  เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่  1  
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 

ผลการวิจัย  พบวา   
1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  

โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  
ปจจัย  ไดแก  อัตมโนทัศน  (X3)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X4)  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X5) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  ปจจัย  
ไดแก  สุขภาพจิต  (X2)  และการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน (X6)   

3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  มี  1 ปจจัย  ไดแก อายุ  (X1) 

4.  ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  (X4)  อัตมโนทัศน  (X3)  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน  (X6)  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X5)  ซึ่งปจจัยทั้ง  5  ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี   



กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  55.80   
5.  สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 
    5.1  สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอ

มินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

Ŷ  = .725 + .484 X4 + .180 X3 - .133 X6 + .156 X5 

    5.2  สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอ
มินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

Z = .490 X4 + .174 X3 - .206 X6 + .143 X5
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 The purposes of this research were to study factors affecting on peers adjustment  
of the first level, primary grades 1-3 students at  Saint  Dominic  school in Ratchathewee  
district, Bangkok. The factors were divided into 3 dimensions, First of them was personal 
factors : age,  mental  health,  and  self-concept,  Second of  them  was family factor : 
interpersonal  relationship  between  students  and  their  guardians and  third  of  them  
was school environmental factors : interpersonal  relationship  between  students and  their   
teachers and peers imitation of peers adjustment.  
 The  261 samples were the first level, primary grades 1-3 students at  Saint  
Dominic school in Ratchathewee  district, Bangkok in academic year 2009. The instrument 
was questionnaires of factors affecting on peers adjustment of the first level, primary grades 
1-3 students at  Saint  Dominic  school in Ratchathewee  district, Bangkok. The data was 
analyzed by the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis.  

 
The results were as follows : 
1.  There were significantly positive correlation among peers adjustment of the first 

level, primary grades 1-3 students at  Saint  Dominic  school in Ratchathewee  district, 
Bangkok and 3 factors; self-concept (X3), interpersonal  relationship  between  students  
and  their  guardians (X4) and interpersonal  relationship  between  students and  their  
teachers (X5) at .01 level. 
 2.  There were significantly negaitive correlation among peers adjustment of the first 
level, primary grades 1-3 students at Saint  Dominic  school in Ratchathewee district, 
Bangkok and 2 factors; mental  health (X2) and peers imitation of  peers adjustment (X6)  at 
.01 level.   
   3.  There were no significantly correlation among peers adjustment of the first        
level, primary grades 1-3 students at Saint  Dominic  school in Ratchathewee district, 
Bangkok and 1 factor; age (X1). 



 4.  There were significantly 4 factors affecting on peers adjustment of the first  level, 
primary grades 1-3 students at Saint Dominic  school in Ratchathewee district, Bangkok, at 
.01 level ranking from the most affecter to the least affecter; interpersonal  relationship  
between  students  and  their  guardians (X4), self-concept (X3), peers imitation of  peers 
adjustment (X6) and interpersonal  relationship  between  students and  their  teachers (X5). 
These 4 factors could predicted peers adjustment of the first level, primary grades 1-3 
students at Saint  Dominic school in Ratchathewee district, Bangkok   about percentage 
55.80.      
 5. The significantly predicted equations of peers adjustment of the first level, primary 
grades 1-3 students at Saint  Dominic school in Ratchathewee district, Bangkok   at .01 
level were as follows :  
     5.1  In terms of raw scores were :  

Ŷ  = .725 + .484 X4 + .180 X3 - .133 X6 + .156 X5 

     5.2  In terms of standard scores were :     
Z = .490 X4 + .174 X3 - .206 X6 + .143 X5

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  และผูชวยศาสตราจารย  ดร.พาสนา  
จุลรัตน  กรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ  ที่กรุณาใหคําแนะนํา  คําปรึกษา แนวคิด และ
ขอเสนอแนะ  ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางมาก จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้    
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.พาสนา  
จุลรัตน  และอาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง แหงภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยในครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่
ใหความรู  อบรมสั่งสอน  ใหความรัก  ความเมตตา  และใหกําลังใจกับผูวิจัยมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ  บาทหลวง ดร.มนูญ สนเจริญ  ผูอํานวยการโรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ที่กรุณาอนุญาตใหทําวิจัยในครั้งนี้  และขอขอบพระคุณครูประจํา
ชั้นนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ทุกทาน ที่กรุณาสละเวลาใหผูวิจัยไดเก็บขอมูลและชวยเหลือในการให
นักเรียนตอบแบบสอบถาม  และขอบใจนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  ทุกคนเปนอยางยิ่ง ที่ใหความชวยเหลือในการตอบแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาทุกคน ที่คอยใหกําลังใจ
คําแนะนํา  และคอยใหความชวยเหลือในการทําสารนิพนธมาโดยตลอด 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ  บิดา  มารดา  นองสาว สมาชิกในครอบครัวทุกคน และ
ครอบครัวโลเจริญรัตน  ที่ใหความรัก  ความเอาใจใส  ความหวงใย  เปนกําลังใจ  รวมทั้งเสียสละทนุ
ทรัพยเพ่ือสงเสริมสนับสนุนทางดานการเรียนแกผูวิจัยดวยดีเสมอมาตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและ
ทํางานวิจัย   

คุณคาและประโยชนอันใดที่ไดจากการทําสารนิพนธฉบับน้ี  ผูวิจัยขอนํามาเปนเครื่องบูชา
พระคุณบิดา มารดา  ครู  อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในการ
อบรมสั่งสอนผูวิจัยมาจนถึงปจจุบัน 
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บทที่  1
บทนํา

ภูมิหลัง
สภาพการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมทุกวันนี้เต็มไปดวยปญหา  ขอขัดแยงและความ

ยุงยากตางๆ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากความเปลี่ยนแปลงทั้งดานวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  และอื่นๆ  บุคคล
จึงตองพยายามปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมๆ  ทามกลางความเจริญกาวหนาและความ
สับสนวุนวาย  เพื่อการดําเนินชีวิตของตนในสังคมใหเปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  แตการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกลาวเปนไปอยางรวดเร็ว  บุคคลจึงไมสามารถตอบสนองทุกสิ่งทุกอยางที่
ตนเองตองการได  ดวยเหตุนี้  ความรูสึกขัดแยง  ผิดหวัง  สับสน  และวาวุนใจ  จึงเปนเรื่องที่หลีก
หนีไมพนและความรูสึกตางๆ  ที่กดดันอยูภายในจิตใจนี้ยอมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตที่เปน
สุข  ดังนั้นบุคคลจึงจําเปนตองรูจักปรับตัวเพื่อบรรเทาความรูสึกคับของใจของตนเอง  เพื่อที่จะชวย
รักษาดุลยภาพแหงชีวิตไวใหได  จึงกลาวไดวาความสามารถในการปรับตัวมีความสําคัญยิ่งตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน (นิภา  นิธยายน. 2520 : 14) ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของลาซารัส
(Lazarus. 1971 : 17-21) ที่กลาววา  มนุษยตองมีการปรับตัวและปรับพฤติกรรมของตนเองให
สอดคลองกับความตองการของตนเอง  และสภาพแวดลอมทางสังคมปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นใน
สังคมสวนใหญมักจะเปนผลจากการปรับตัวไมดีของบุคคล

ดังนั้น  บุคคลในสังคมจึงตองเรียนรูที่จะปรับตัวอยูเสมอ  เพื่อเปนการดําเนินชีวิตให
เหมาะสมกับยุคสมัย การปรับตัวจึงเปนสวนสําคัญและเปนกระบวนการที่บุคคลไดแสดงพฤติกรรม
เพื่อใหบรรลุเปาหมายตางๆ ในสิ่งแวดลอม  มนุษยทุกคนตองมีการปรับตัวตราบเทาที่ยังดํารงชีวิต
อยูตองแกปญหาเพื่อความสําเร็จในการงาน  เพื่อทํามาหาเลี้ยงชีพ  เพื่อสนองความตองการทาง
กาย  ทางจิตใจและสังคม (สุชา จันทนเอม. 2544 : 151)  ซึ่งหากคนในสังคมไมรูจักวิธีการในการ
ปรับตัวใหสามารถเผชิญกับปญหาสังคมไดอยางเหมาะสม  ผลกระทบกระเทือนตางๆ  ก็จะตามมา  
นิภา นิธยายน (อารมณ  มัตตะเดช. 2543 : 1; อางอิงจาก นิภา  นิธยายน. 2530) กลาววา  ปญหา
ใหญขอหนึ่งของคนไทยในปจจุบัน คือ ปญหาเกี่ยวกับการปรับตัวหรือปญหาสุขภาพจิต ซึ่งสืบ
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี อันมีผลกระทบถึง
แบบแผนความเปนอยู  ตลอดจนชีวิตจิตใจของคนไทยทุกวัยทุกดาน

จากการที่ผูวิจัยเปนครูสอนและเปนครูประจําชั้นอยูชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขต
ราชเทวี  กรุงเทพมหานครเปนเวลา  2 ป  ไดสังเกตพบวานักเรียนสวนใหญประสบปญหาเกี่ยวกับ
การปรับตัวกับเพื่อนทั้งในและนอกชั้นเรียน  และจากการสัมภาษณครูที่สอนในระดับชวงชั้นที่ 1
พบวานักเรียนบางคนชอบนั่งตามลําพังคนเดียว  ไมเลนกับเพื่อน  ชอบแกลงเพื่อน ลอเลียนเพื่อน  
มนุษยสัมพันธไมดี  ชอบกอกวนในชั้นเรียน  และเมื่อใหทํางานกลุมก็จะไมใหความรวมมือดังนั้น
ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนกับนักเรียนชวงชั้นที่  1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราช
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เทวี  กรุงเทพมหานครจํานวน  90 คน  ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1 จํานวน  30
คน  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2 จํานวน  30 คน  และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 จํานวน  30 คน  ซึ่งผูวิจัยไดรับแบบสอบถามคืน  จํานวน  45 ฉบับ  เปนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  1 จํานวน  15 ฉบับ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2 จํานวน  15 ฉบับ
และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3 จํานวน15 ฉบับโดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 
2 ขอ สอบถามนักเรียนดังรายละเอียดตอไปนี้

คําถามขอที่  1 ถามวา  “ขณะนี้ทานคิดวาทานมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องใดบาง”  ผลการสํารวจ
เรียงลําดับจากปญหาที่พบมากที่สุดไปหาปญหานอยที่สุด  ดังนี้

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 จํานวน  15 คน  ปญหาที่พบมากที่สุด  คือ  ปญหาการ
ปรับตัวกับเพื่อน  จํานวน  9 คน   คิดเปนรอยละ 60 ไดแก  เพื่อนชอบแกลง  เพื่อนชอบลอ  
เพื่อนไมเลนดวย  และเพื่อนชอบขโมยของ   รองลงมา  คือ  ปญหาครอบครัว  จํานวน  3 คน  คิด
เปนรอยละ  20 ไดแก  พอแมทะเลาะกัน  และนองชอบแกลง  รองลงมา  คือ  ปญหาการเรียน  
จํานวน  2 คน  คิดเปนรอยละ  13.33 ไดแก  เรียนไมทันเพื่อน  และเรียนไมรูเรื่องและรองลงมา  
คือ  ปญหาการเงิน  จํานวน  1 คน  คิดเปนรอยละ  6.67 ไดแก  ปรับตัวเรื่องเงินไมคอยได  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 จํานวน  15 คน  ปญหาที่พบมากที่สุด  คือ  ปญหาการ
ปรับตัวกับเพื่อน  จํานวน  9 คน   คิดเปนรอยละ 60 ไดแก  เพื่อนชอบแกลง  เพื่อนชอบลอ  
เพื่อนเพื่อนชอบขโมยของ  และไมชอบเพื่อนที่นั่งขางๆ   รองลงมา  คือ  ปญหาการเรียน  จํานวน  
3 คน  คิดเปนรอยละ  20 ไดแก  เรียนไมรูเรื่อง  และเรียนไมทันเพื่อน  รองลงมา  คือ  ปญหา
ครอบครัว  จํานวน  2 คน  คิดเปนรอยละ  13.33 ไดแก  พอแมทะเลาะกัน  และนองชอบแกลง  
และรองลงมา  คือ  ปญหาการเงิน  จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ  6.67 ไดแก  เศรษฐกิจไมดีตอง
อดออม

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 จํานวน  15 คน  ปญหาที่พบมากที่สุด  คือ  ปญหาการ
ปรับตัวกับเพื่อน  จํานวน  10 คน   คิดเปนรอยละ 60 ไดแก  เพื่อนชอบแกลง  เพื่อนชอบลอ  ไม
มีเพื่อนเลนดวย  รองลงมา  คือ  ปญหาการเรียน  จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ  26.67 ไดแก   
เรียนไมรูเรื่อง  เรียนไมทันเพื่อน  และเพื่อนไมใหความรวมมือในการทํางานกลุม  และรองลงมา  
คือ  ปญหาครอบครัว  จํานวน  1 คน  คิดเปนรอยละ  6.67 ไดแก  พอแมทะเลาะกัน

คําถามขอที่  2 ถามวา  “จากปญหาขอที่  1 ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใดบาง”
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 ที่มีปญหาการปรับตัวกับเพื่อน  มีสาเหตุมาจาก  เพื่อนไม

ชอบ เลนกับเพื่อนแรง  เพื่อนจึงไมอยากเลนดวย  และเพื่อนนิสัยไมดีปญหาครอบครัว  มีสาเหตุ
มาจาก  พอกับแมมีความคิดที่ไมตรงกัน  แมชอบออกไปเที่ยวตอนกลางคืน  และนองนิสัยไมดี
ชอบแกลงปญหาการเรียน  มีสาเหตุมาจาก  เพื่อนในหองชอบคุยกัน  เพื่อนชอบชวนคุยในเวลา
เรียนและเพื่อนชอบเลนกันในเวลาเรียน  และปญหาการเงิน  มีสาเหตุมาจาก  ที่บานไมคอยมีเงิน
ใช
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ที่มีปญหาการปรับตัวกับเพื่อน  มีสาเหตุมาจาก  เพื่อน
อยากเลนดวย  เพื่อนนิสัยไมดี  เพื่อนเปนคนไมดี  เพื่อนๆ  ไมรัก  และเพื่อนไมยอมแปรงฟน  จึง
ไมอยากนั่งใกลๆ  ปญหาการเรียน  มีสาเหตุมาจาก  ขาดเรียนบอย  เพื่อนชอบคุยกันในเวลาเรียน  
และเพื่อนสงเสียงดัง  ปญหาครอบครัว  มีสาเหตุมาจาก  พอกับแมความคิดเห็นไมตรงกัน  และนอง
อยากเลนดวย  แตเลนแรงเกินไป  และปญหาการเงิน  มีสาเหตุมาจาก  สินคาขึ้นราคา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่มีปญหาการปรับตัวกับเพื่อน  มีสาเหตุมาจาก  เพื่อนไม
คอยชอบ  เขากับเพื่อนไมได  และเพื่อนบางคนนิสัยไมดี  ปญหาการเรียน  มีสาเหตุมาจาก  เพื่อน
ในกลุมไมมีความสามัคคีกันเวลาทํางาน  เพื่อนชอบคุยกันในเวลาเรียน  และทํางานชา  และปญหา
ครอบครัว  มีสาเหตุมาจาก  พอกับแมมีความคิดไมตรงกัน

จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตน  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่  1 โรงเรียนเซนตดอมินิก    
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครนาจะมีปญหาการปรับตัวกับเพื่อน  ดังที่  มาลี  จุฑา  (2542 : 318)
กลาววา  การปรับตัวเปนกระบวนการอยางหนึ่งของมนุษย  อันเปนความพยายามของบุคคลที่จะ
เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆ  ที่ตน
เกี่ยวของอยู  ซึ่งสอดคลองกับวราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  (2543 : 3) ที่กลาววา  การปรับตัว  
หมายถึงกระบวนการที่บุคคลใชความพยายามในการปรับตนเองเมื่อตองเผชิญกับสภาพปญหา  
ความอึดอัดใจ  ความคับของใจ  ความเครียด  ความทุกขใจ  ความวิตกกังวลตางๆ  จนเปน
สภาพการณที่บุคคลนั้นๆ  อยูในสภาพแวดลอมหรือสภาพปญหานั้นๆ  เพราะฉะนั้น การปรับตัวที่
เหมาะจะทําใหบุคคลมีสุขภาพจิตดี  สวนบุคคลที่ไมสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมก็จะเกิดความ
ไมสบายใจ  เกิดความเครียด  หรือความคับของใจ  ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความลําบาก  
เปนผลใหเกิดสภาพจิตใจไมดีและเกิดเสื่อมทางจิตได  ฉะนั้นการปรับตัวจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญ
อยางยิ่ง(ลักขณา  สริวัฒน  2545 : 63)

ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และ

ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราช
เทวี  กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนต
ดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร
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ความสําคัญของการวิจัย
ผลการศึกษาคนควานี้ จะเปนประโยชนตอครูประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูแนะแนว  ตลอดจน

ผูปกครองและบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียนเพื่อใชประกอบการวางนโยบายในการชวยเหลือ
นักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราช
เทวี  กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายลวนชวงชั้นที่  1 โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครปการศึกษา  2552 จํานวนทั้งสิ้น  785   คน  เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน  234  คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน  268
คน  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน  283  คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายลวนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียน

เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครปการศึกษา  2552 จํานวน261 คน  เปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  1 จํานวน78 คนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 จํานวน89 คน  และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน94 คน ซึ่งทั้งหมดไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified Random sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 จากตารางของ
ยามาเน (Yamane. 1967 : 886-887) โดยใชระดับชั้นเปนชั้น  (Strata)

ตัวแปรที่ศึกษา
1. ตัวแปรอิสระ  แบงออกเปน  3 ดาน  คือ

1.1 ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก
1.1.1  อายุ
1.1.2 สุขภาพจิต
1.1.3 อัตมโนทัศน

1.2 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ไดแก
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

1.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก
1.3.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
1.3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  การปรับตัวกับเพื่อน
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นิยามศัพทเฉพาะ
1. การปรับตัวกับเพื่อน  หมายถึง  การแสดงออกของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนต

ดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครตอสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองในสภาพแวดลอมหรือ
สภาพการณตางๆ  ไดอยางเหมาะสม  โดยปรากฎออกมาเปนความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรม  
ยอมรับและปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมายในสถานการณตางๆ ที่
เกี่ยวกับการคบเพื่อน ซึ่งแบงออกเปน  4 ดานดังนี้

1. ดานการทํางานรวมกับเพื่อนไดแกความสามารถในการทํางานรวมกับเพื่อน  การ
ทํากิจกรรมตางๆ  รวมกับเพื่อน  การเลนกีฬา  การเขากลุม  การทํางานกลุมรวมกับเพื่อนดวย
ความสบายใจ  และประสบผลสําเร็จดวยดี  

2. ดานการเห็นความสําคัญของตนเองและเพื่อนไดแกการรูจักและเขาใจความรูสึกที่
มีตอตนเองและเพื่อน  การเขาใจพฤติกรรมของตนเองที่มีตอเพื่อนการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน  
การรูจักใหและยอมรับเคารพสิทธิของเพื่อน  สนใจความรูสึกของเพื่อน  การเห็นคุณคาของตนเอง
และเพื่อน  และการหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน

3. ดานการทักทายและแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพื่อน ไดแก  การมีมนุษย
สัมพันธที่ดีกับเพื่อน การรูจักและเขาใจเพื่อนสามารถแสดงพฤติกรรมในการทักทายเพื่อนไดอยาง
เหมาะสม  ทําใหเกิดการยอมรับ  และมีสัมพันธที่ดีตอกันรูจักการใหและการรับ

4. ดานการไดรับการยอมรับจากเพื่อน ไดแกการเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน  การ
เปนที่ยอมรับของกลุม การยอมรับฟงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  และความสามารถ
ในการทํากิจกรรมตางๆ  รวมกับเพื่อนดวยความสบายใจ

2. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อน  หมายถึง  สิ่งที่สงผลใหนักเรียนมีการปรับตัว
กับเพื่อนที่เหมาะสม  ซึ่งแบงออกเปน  3 ดาน  ไดแก  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.1 ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  อายุ  สุขภาพจิต  และอัตมโนทัศน
2.1.1 อายุ  หมายถึง  ระยะเวลาตั้งแตแรกเกิดจนถึงปจจุบันตามปฏิทินสากล  

ของนักเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร
2.1.2 สุขภาพจิต หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการปรับตัวใหอยูใน

สังคม  สิ่งแวดลอมได  รวมถึงสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  โดยวัดจาก
แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทยจีเอชคิว60 (Thai GHQ 60 : Thai General Questionnaire)

2.1.3 อัตมโนทัศน  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดตอตนเองของนักเรียนในดานตางๆ  
ไดแก  ดานรางกาย  ดานความสามารถ  และดานสังคม  มีรายละเอียดดังตอไปนี้

2.1.3.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย  ไดแก  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มี
ตอรูปรางของตนเองในดานรูปรางหนาตา  น้ําหนัก  สวนสูง  บุคลิกลักษณะทาทางตางๆ  และการ
แตงกายของตน
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2.1.3 .2 อัตมโนทัศนดานความสามารถ  ไดแก  ความรูสึกนึกคิดของ
นักเรียนที่มีตอความสามารถของตนเองในดานการเรียนและการทํางาน

2.1.3.3 อัตมโนทัศนดานสังคม  ไดแก  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอ
การประเมินคาตนเองในดานการเปนที่ยอมรับของเพื่อนในการทํางานและความภาคภูมิใจในตนเอง

2.2 ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
2.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง หมายถึงการปฏิบัติตนของ

นักเรียนตอผูปกครองและการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียนเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอ
กัน  ดังรายละเอียดตอไปนี้

2.2.1.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครองไดแก การแสดงความรัก
ความเคารพ มีความผูกพันกับผูปกครอง  เชื่อฟง ยอมรับระเบียบของผูปกครอง  สามารถขอ
คําแนะนําซักถาม  และขอคําปรึกษาในการปฏิบัติตนทั้งดานการดําเนินชีวิตสวนตัวและการเรียน

2.2.1.2 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน ไดแก การใหความรัก
ความหวงใยตอนักเรียนใหกําลังใจและใหความไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียน และสามารถ
ใหคําปรึกษาและคําแนะนําทั้งดานการเรียนและดานสวนตัวกับนักเรียน

2.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    
และการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน

2.3.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง  การปฏิบัติตนของนักเรียน
ตอครู และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดความสัมพันธ
ที่ดีตอกัน  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

2.3.1.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครูทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก
การเคารพเชื่อฟงครูผูสอน  ตั้งใจเรียน  ปฏิบัติตามคําสั่งสอนและคําชี้นําของครู  และซักถามในสิ่งที่
ไมเขาใจในดานการเรียนและดานสวนตัว

2.3.1.2 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ไดแก  ความเมตตาปราณี  เอา
ใจใสตอนักเรียน  ใหคําปรึกษาและขอชี้แนะแกนักเรียนทั้งดานการเรียน  และดานสวนตัวเมื่อ
นักเรียนมาขอคําปรึกษา

2.3 .2  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน  หมายถึง  พฤติกรรมที่
นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางเพื่อนในเรื่องการปรับตัวกับเพื่อน  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อนหรือบุคคลในสังคม  ไดแก  การเลน  การแตงตัว  การพูด  และการเลือกกลุมเพื่อน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

   ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม

ปจจัย 3 ดาน  คือ  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  อายุ  สุขภาพจิต และอัตมโนทัศน  ปจจัย
ดานครอบครัว  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และการเลียนแบบเพื่อน  สงผลตอการปรับตัว
กับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยจึง
ขอตั้งสมมติฐาน  ดังนี้

1. ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก
1.1 อายุ
1.2  สุขภาพจิต
1.3  อัตมโนทัศน

2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ไดแก
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก
3.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัว

กับเพื่อน

การปรับตัวกับเพื่อน
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สมมติฐานของการวิจัย
1. ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน  มีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

2. ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน  สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือน 
           1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือน 
           1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือน 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน 
           2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน 
           2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน 

3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพื่อน 
      1.1   เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับตัวกับเพื่อน   
         1.1.1  ความหมายของการปรับตัว 
  โคลแมน  (นงลักษณ  ไหวพรหม.  2551 : ออนไลน;  อางอิงจาก  Coleman.  
1981)  ใหความหมายของการปรับตัววา  การปรับตัว  หมายถึง  ผลของความพยายามของบุคคลที่
พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตน  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดานความ
ตองการหรือดานอารมณใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นอยู 
  โดแนล  และคนอื่นๆ  (Donald  and  Others.  1989 : 6-7)  ใหความหมายของ
การปรับตัววา  การปรับตัว  หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลพยายามปรับสิ่งตางๆ  ที่มีผลกระทบตอ
การพัฒนาสุขภาพ  ดานรางกาย  และจิตใจของแตละบุคคล  และการปรับนั้นตองสอดคลอง
เหมาะสมกับสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม 
  วอรเชล (Worchel. 1989 : 6)  กลาววา  การปรับตัว เปนการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น
เนื่องจากตนเอง  สิ่งแวดลอมและบุคคลอื่นๆ  ที่เราพบในแตละวัน การปรับตัวเปนกระบวนการที่
ซับซอน  กลาวคือ  ตองประกอบไปดวย 

1. การเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  และสิ่งแวดลอมทางสังคม 
2. ใชความเขาใจดังกลาวเปนตัวกําหนดเปาหมายที่แทจริง 
3. ใชความสามารถที่จะควบคุมสิ่งแวดลอมและเปาหมายของการปรับตัว 

เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
4. มีความไวตอการรับรูความตองการและความไมสบายใจของผู อ่ืน

เพ่ือที่จะใหการชวยเหลือ  หรือสรางสรรคในทางบวกแกผูอ่ืน 
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  ราทัส  (Rathus.  1995 : 10-13)  ไดกลาวถึงความหมายของการปรับตัวตาม
แนวคิดของนักจิตวิทยา  สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ความหมายของการปรับตัวตามทฤษฎีจิตวิเคราะห 
ซิกมันด  ฟรอยด  (Sigmund  Freud)  กลาววา  การปรับตัว หมายถึง  

การที่เราสามารถปรับระดับความตองการตามธรรมชาติใหอยูในขีดที่สนองความพอใจของตนเองใน
ระดับหน่ึง ขณะเดียวกันวิธีสนองความตองการนั้นเปนสิ่งที่สังคมและตนเองยอมรับไดดวยกลวิธาน
การปองกันตัว  (Defense  mechanism) 

2. ความหมายของการปรับตัวตามทฤษฎีลักษณะการมีทัศนะตอการปรับตัว 
ใหความหมายการปรับตัววาเปนความลงตัวระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม  (Person-Environment  
fit) 

3. ความหมายของการปรับตัวตามทฤษฎีการเรียนรู 
3.1  พฤติกรรมนิยม  มีทัศนะตอความหมายของการปรับตัว  หมายถึง  มี

ความคาดหวังที่แมนยําเกี่ยวกับโลกและทักษะที่จําเปน  เพ่ือจะไดรับสิ่งเสริมแรง 
3.2  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  มีทัศนะตอความหมายของการปรับตัว  

หมายถึง  การมีตัวแบบที่สมบูรณเพ่ือจะเลียนแบบ  เชน หนังสือ  ทีวี  ภาพยนตร  เพ่ือวาเราจะ
สามารถเรียนรูวิธีการตางๆ  ที่จะแผอิทธิพลของเราไปยังสิ่งแวดลอม 

3.3 ทฤษฎีมนุษยนิยม เชื่อวามนุษยแตละคนจะมีทัศนะตอชีวิตใน
ลักษณะเฉพาะบุคคลเราแตละคนมีความเขาใจโลกในแบบเฉพาะของตนเอง  ทัศนะสวนบุคคลที่มี
ตอโลกทําใหเราตีความและประเมินประสบการณของตนเองในวิธีเฉพาะ  กลุมน้ีเชื่อในเรื่องแรงจูงใจ
ที่อยูในระดับจิตใตสํานึกตามที่ฟรอยดเสนอ  รวมทั้งไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้แลว
นักมนุษยนิยมยังเล็งเห็นคุณภาพที่สําคัญของมนุษยคือ  ความสามารถที่จะตระหนักรูในตนเอง  
และตัดสินใจเลือกไดอยางเสรี  โดยนัยนี้  การปรับตัวที่ดีจึงเกิดขึ้นไดเม่ือเราสามารถยอมรับตัวตนที่
เปนเอกลักษณเฉพาะของเราอยางที่มันเปนและกระหายที่จะเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและเรียนรูที่จะ
แสดงความสามารถและความถนัดซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวของเรานี้ออกมา 
  กุญชรี  คาขาย (2540 : 266) กลาววา การปรับตัว เปนกระบวนการที่บุคคลใช
ความพยายามที่จะสรางความสมดุลระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการดํารงชีวิตที่เปนสุข และมี
พ้ืนฐานอยูบนความรูสึกสวนตัวมากกวาจะอยูกับการรับรูของคนอ่ืน เน่ืองจากความรูสึกเปนสุขหรือ
ไรสุขนั้น เปนความรูสึกเฉพาะตัวของบุคคลและรูไดดวยตนเอง 
  มาลี  จุฑา (2542 : 318) กลาววา การปรับตัว  หมายถึง ความพยายามของบุคคล
ที่จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆ  ที่
ตนเกี่ยวของอยู 
  สุชา  จันทนเอม (2544 : 151) กลาววา  การปรับตัว  หมายถึง  กระบวนการที่
บุคคลไดแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตางๆ ในสิ่งแวดลอมของเขา  มนุษยทุกคนตองมีการ
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ปรับตัวตราบเทาที่เขายังดํารงชีวิตอยู  ตองแกปญหาเพื่อความสําเร็จในการงาน  เพ่ือทํามาหาเลี้ยง
ชีพ  เพ่ือสนองความตองการทางกาย  ทางจิตใจและสังคม 
  วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545 : 2)  ใหความหมายของการปรับตัววา  การปรับตัว  
หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลใชความพยายามในการปรับตนเอง  เม่ือตองเผชิญกับสภาพปญหา
ความอึดอัดใจ  ความคับของใจ  ความเครียด  ความทุกขใจ  ความวิตกกังวลตางๆ  ฯลฯ  จนเปน
สภาพการณที่บุคคลนั้นๆ  สามารถอยูในสภาพแวดลอมหรือสภาพปญหานั้นๆ  ได 
  ลักขณา  สริวัฒน  (2545 : 63)  กลาววา  การปรับตัว  คือ การที่บุคคลสามารถ
สรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคมหรือสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงใหสามารถ
บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ  ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและจิตใจ  ไมเกิดผลเสียทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน  เปนผลของความพยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเองไมวา
ปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดานความตองการ  หรือดานอารมณ  เพ่ือใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูไดในสิ่งแวดลอมน้ันๆ  และถาบุคคลนั้น
ปรับตัวแลวและสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ันๆ ไดอยางมีความสุขแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิต
ดี 
  กิลเมอร (วรรณา  นิ่มวุน. 2549 : 9; อางอิงจาก Gilmer. 1971) ไดใหความหมาย
ของการปรับตัวไววา  เปนการรับรูของบุคคลที่เกี่ยวกับตนเองและสภาพแวดลอม  โดยไมเทียบกับ
กฎเกณฑหรือระเบียบใดๆ ทั้งสิ้นเปนการรับรูของบุคคลแตละคนที่มีปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งแวดลอม  
เปนการปรับตัวใหเขากับปญหาและปรับสภาพปญหาที่เผชิญอยูใหเขากับความตองการของตนเอง 
  วิไลลักษณ  พงษโสภา  (2549 : 149)  กลาววา  การปรับตัวเปนกระบวนการที่
บุคคลพยายามใชแรงขับ  แรงจูงใจชวยสนองตอบความตองการทางรางกาย  จิตใจและสังคมนําไปสู
เปาหมายดวยความพยายามปรับพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดของตนเองใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมของสังคมทําใหการดํารงชีวิตในสังคมเปยมดวยความสุข  และพยายามยอมรับใน
สภาพความทุกขความกังวลใจดวยการใชกลไกปองกันตนเองเม่ือเผชิญความคับของใจ 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การปรับตัว  หมายถึง  ความสามารถของ
บุคคลในการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  ยอมรับและจัดการปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองในสภาพแวดลอม
หรือสภาพการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดยจะปรากฏออกมาเปนความรูสึกนึกคิด หรือพฤติกรรม
ที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนเอง  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธอันดี
ระหวางบุคคล  และทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  โดยปราศจากความคับของใจ 

1.1.2 แนวคิดและทฤษฎีการปรับตัว 
รอเจอรส  (สมบัติ  ตาปญญา.  2551 : ออนไลน;  อางอิงจาก Rogers. n.d.) กลาว

วา  มนุษยจะมีความสุข  สามารถปรับตัวและใชความสามารถในตัวเองไดดีที่สุด  (fully  functioning  
person)  ไดหรือไมขึ้นอยูกับการที่ความคิดเกี่ยวกับตัวเอง  (Self-concept)  กับการรับรูความจริง
หรือประสบการณ  (experience)  มีความสอดคลองกันแคไหน  เชน  หญิงคนหนึ่งมีความคิดวา
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ตนเองเปนคนมีเสนห  นารัก  (เปน  self-concept  ของหญิงคนนี้)  แตวันหนึ่งก็บังเอิญแอบไดยิน  
เพ่ือนสองคนนินทาเธอวาเปนคนนาเบื่อ  เห็นแกตัว  ไมนาคบ  ไมมีเสนห  เธอจึงเกิดความรูสึก
กังวลใจหรือไมสบายใจเปนอยางมาก  เพราะความเช่ือเกี่ยวกับตนเองกับความจริงที่ไดรับรูไม
ตรงกัน  และวิธีที่จะจัดการกับความไมสบายใจนี้ก็มีอยู  2  วิธี  คือ 

1.  บิดเบือนความจริงที่ไดรับรูมา  (distortion)  เชน  ปลอบใจตัวเองวาสองคน
ที่คุยกันน้ันไมรูจักเธอจริงๆ  หรอก  และคงเขาใจอะไรผิดบางอยาง 

2.  ปฏิเสธความจริง  (denial)  พยายามบอกกับตัวเองวานั่นเปนเรื่องไมจริง
เปนไปไมได  การที่จะปองกันไมใหเกิดความไมสบายใจ  จะตองใช  unconditional  positive  
regard  ซึ่งหมายถึง  การยอมรับตัวเองและยอมรับทุกอยางที่เกิดขึ้นอยางไมมีเง่ือนไข  และ
พยายามมองทุกอยางที่เกิดขึ้นในแงบวก  โดยอยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อวา  มนุษยทุกคนมีความ
โนมเอียงหรือศักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดี 
  รอย  (Roy) (Andrew and Roy. 1991 : 33-35) ไดอธิบายถึงการปรับตัวไววา        
การปรับตัว  หมายถึง พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตอ
ตนเองและสิ่งแวดลอมของตนเองเพื่อปรับคงสภาพสมดุลทั้งรางกาย  จิตใจ  และสังคม ซึ่งรอยเชื่อ
วาคนเราประกอบดวย กาย จิต สังคม (Man in a Biopsychosocialbeing) เปนหนวยเดียวกันที่ไม
สามารถแบงแยกได (Unified Whole) องคประกอบทั้งสามนี้มีความสัมพันธตอกัน ทํางานผสมผสาน
เปนหนวยเดียวกัน เพ่ือคงสภาพปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี สาเหตุใดก็ตามที่มีผลตอกายยอมมี
ผลกระทบตอจิตใจและสังคมดวย ดังน้ันบุคคลตองมีการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย  จิตใจ  
และสังคม  บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงให
เห็นคือ มีสุขภาพดี  ยอมรับความเปนจริง และมีความพึงพอใจในชีวิต สวนผูที่ประสบความลมเหลว
ในการปรับตัว  จะกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ไมยอมรับความจริง  เศราซึม  เปนตน     

แอนดรูและรอย (Andrew and Roy. 1991 : 33-35) ไดกลาวถึงกลไกที่ใชในการ
ปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุล  ซึ่งประกอบดวย  2  สวน  ไดแก 
  1. กลไกการควบคุม (Regulator Mechanism) เปนกลไกการปรับตัวที่เกิดขึ้น
อัตโนมัติโดยที่บุคคลไมรูสึกตัว เปนการทํางานรวมกันของระบบประสาท  ระบบตอมไรทอ  การรับรู
และการตอบสนองเพื่อที่จะควบคุมการทํางานของรางกายใหอยูในภาวะสมดุลย 

2. กลไกการรับรู (Cognator Mechanism) เปนกลไกการปรับตัวที่เกิดจาก
ประสบการณและการเรียนรู ซึ่งเกี่ยวกับกระบวนการทางจิต  สังคม  ที่บุคคลใชในการปรับตัวใหเขา
กับความเครียด บุคคลจะเรียนรูการปรับตัวในสวนนี้จากทักษะการเขาสังคม  ประสบการณ  การ
แกปญหาในสถานการณที่คลายคลึง  และระดับการศึกษาซึ่งเปนการทํางานของสมองในระดับสูง  
กลไกการปรับตัวทั้ง  2 สวนจะเกิดควบคูกันเสมอ  และทํางานรวมกันเสมือนวาเปนหนวยเดียวกัน 
โดยสิ่งเราจะผานเขามาทางกลไกการควบคุมแลวสงตอไปที่กลไกการรับรู รอยไดวิเคราะหความ
ตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษยตามหลักของมาสโลว  (Maslow’s  Hierachy  of  Needs)  มาเปน
แนวทางในการทําความเขาใจธรรมชาติของคน  ซึ่งเชื่อวามนุษยตองมีการปรับตัว  เพ่ือคงไวซึ่ง
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ความตองการพื้นฐานที่เปนดัชนีบงชี้ความมั่นคงของชีวิต  ซึ่งไดจากการที่บุคคลมีความมั่นคงทาง 
ดานรางกายและความมั่นคงทางดานสังคม สามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรม ซึ่งเปนผลจากกลไก
ควบคุมและกลไกรับรู  แบงเปน  4  ดาน  ดังนี้ 
  1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการดานรางกาย (Physiological 
Needs) เปนการตอบสนองของบุคคลในดานรางกาย พฤติกรรมจะปรากฏออกมาเปนการทํางาน
ของเซลลเนื้อเยื่ออวัยวะและระบบ ซึ่งประกอบเปนรางกายของมนุษย  เพื่อตอบสนองความมั่นคง
ทางดานรางกาย (Physiological Integrity) ซึ่งพิจารณาไดจากการตอบสนองความตองการขั้น
พ้ืนฐาน (Basic  Needs) ไดแก ความตองการออกซิเจน  อาหาร  การขับถาย  การทํากิจกรรมและ
การพักผอน  การตอบสนองในดานตางๆ ตองอาศัยการรับรูความรูสึก  การควบคุมนํ้าและเกลือแร  
การทํางานของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ  โดยมีกลไกการควบคุมเปนตัวเชื่อมโยงการ
ทํางานและการตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรม  เปาหมายสูงสุดของการดํารงชีวิตในภาวะปกติสุข
คือสมดุล  ซึ่งมนุษยจะพยายามปรับ รักษาภาวะเชนนี้ไว ถาผลลัพธของการปรับตัวไมสามารถ
กอให เกิดการตอบสนองทางบวกได  ก็จะปรากฏเปนพฤติกรรมในทางลบหรือลมเหลว 
(Maladaptation Behavior) 
  2. พฤติกรรมการปรับตัวดานอัตมโนทัศน   (Self Concept)  นอกเหนือจาก
การปรับตัวเพ่ือใหไดมาซึ่งความตองการดานรางกาย  มนุษยจําเปนตองมีความมั่นคงทางจิตใจ 
(Psychic Integrity) และสิ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการคงไวซึ่งความมั่นคงทางจิตใจ คือ ความรูสึกนึก
คิดเกี่ยวกับตนเองอันเกิดจากประสบการณและการเรียนรู ตลอดจนการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในทาง
จิตวิทยาเชื่อวาพฤติกรรมทุกอยางของมนุษย เปนผลจากความนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเอง  บุคคลที่มี
ความเชื่อม่ันและมองเห็นคุณคาแหงตน จะมีการปรับตัวตอภาวะความกดดันตางๆ  ไดดีกวาบุคคลที่
มีความรูสึกตอตนเองในทางลบ 
  3. พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ (Role Function) การแสดง
บทบาทหนาที่ตางๆ ของบุคคลไดเหมาะสมทั้งทางดานพฤติกรรม  การแสดงออก  อารมณและ
ความรูสึก  เปนการตอบสนองความตองการเพื่อคงไวซึ่งความม่ันคงทางสังคม (Social Integrity) ใน
สถานการณใดก็ตามที่บุคคลไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตามตามบทบาทของตนได  บุคคลตองมีการ
ปรับตัวเพ่ือใหการแสดงบทบาทของตนเปนไปตามปกติ  หากจะสําเร็จหรือไม  ขึ้นอยูกับปจจัยการ
ปรับตัวของบุคคลนั้น 
  4. พฤติกรรมการปรับตัวดานความสัมพันธกับผูอ่ืน  (Interdependence   
Relation)  ความจริงทางสังคมอีกประการหนึ่ง คือ การที่คนเราตองการมีความสัมพันธเกี่ยวของและ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ถือวาเปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลเพื่อคงไวซึ่งความ
ม่ันคงทางสังคม (Social Integrity) ดวยประการหนึ่ง  ความพอเหมาะระหวางการพึ่งพาตนเอง 
(Independence) การพึ่งพาผูอ่ืน (Dependence) และการใหผูอ่ืนไดพ่ึงพาตน  มีสวนชวยใหเกิด
ความมั่นคงทั้งทางดานจิตใจและสังคม  โดยปกติบุคคลจะพยายามคงไวซึ่งความเปนตัวของตัวเอง
และยอมพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในขอบเขตที่ตนเองและสังคมยอมรับ  จากทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการ



 14 

ปรับตัวที่กลาวมาการปรับตัวที่กลาวมาขางตน  จึงสรุปไดวาขบวนการปรับตัวของบุคคล  มีตั้งแต
แรกเกิดจนถึงวัยชรา  ในแตละชวงอายุมีความสําคัญเกี่ยวเนื่องกันและมีอิทธิพลในชวงอายุตอมา  
การปรับตัวของบุคคลนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงรางกาย  สังคม  และสิ่งแวดลอม  ชวงวัยรุนถือ
เปนชวงของการปรับตัวที่มีความสําคัญที่สุด  ไมวาจะเปนการปรับตัวดานรางกาย  การปรับตัวดาน
การเรียน  การปรับตัวดานสังคม  เพราะเปนพ้ืนฐานในการปรับตัวในวัยตอมา  ในการดํารงชีวิต  
การทํางาน  การมีครอบครัว  รวมทั้งเปนบุคคลที่รูจักตนเอง 
  วอรเชล  และโกทอลล  (Worchel  and  Goethols.  1989 : 3)  กลาววา  การ
ปรับตัวเปนงานประจําที่บุคคลจะตองแกปญหา  ซึ่งอาจจะเกิดจากตัวเอง  สิ่งแวดลอมรอบตัวหรือ
บุคคลอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ  บุคคลที่ปรับตัวไดดี  คือ  บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการแกปญหาที่
เกิดขึ้นกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีการรูจักและยอมรับตนเองเปนเครื่องมือพ้ืนฐานใน
การปรับตัว  และการปรับตัวเปนกระบวนการที่ซับซอน  เกี่ยวของกับสิ่งตางๆ  ดังตอไปน้ี 
 1.  การเรียนรู  และเขาใจตนเอง  สังคม  และสิ่งแวดลอม 
 2.  การใชความเขาใจตนเอง  เพ่ือกําหนดเปาหมายที่เปนจริงใหกับตนเอง 
 3.  การใชความสามารถของตนเอง  เพ่ือควบคุมสิ่งแวดลอมและโชคชะตาของ
ตัวเอง 
 4.  ความไวตอการรับรูความตองการ  และความไมสบายใจของผูอ่ืน  เพื่อ
สามารถใหความชวยเหลือ  และใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี 
  จากทฤษฎีการปรับตัวขางตน  ผูวิจัยจึงไดแนวคิดที่จะศึกษาการปรับตัวกับเพ่ือน  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ตามทฤษฎีของรอย  
(Roy) ที่เปรียบสิ่งแวดลอมเปนเสมือนสิ่งเราที่กระตุนใหบุคคลตองปรับตัว  อันไดแก  อายุ 
สุขภาพจิต  การสนับสนุนทางสังคม  สังคมจากบุคคลรอบขาง  และลักษณะครอบครัว  เปนตน  
อยางไรก็ตามปญหาการปรับตัวเปนปญหาอีกแงมุมหน่ึงที่สรางความกดดันใหแกชีวิต  ซึ่งบุคคล
จะตองพยายามแกไขปรับปรุงสภาวะที่ตองประสบดวยตนเอง และอีกสวนหนึ่งอาจตองอาศัยการ
สนับสนุนทางสังคม  เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข 

1.1.3 สาเหตุของการปรับตัว 
ศุภลัคน จารุรัตนจามร (2534 : 265) ไดอธิบายสาเหตุของการปรับตัวไววา สาเหตุ

ที่ทําใหบุคคลตองเกิดการปรับตัวมี 2 ประการใหญๆ  ไดแก 
1.  สาเหตุทางกายภาพ เชน อากาศรอนเกินไป หรืออากาศหนาวจนเกินไป 

หรือรางกายไดรับบาดเจ็บ เปนตน ซึ่งทําใหรางกายตองปรับสภาพใหเขากับสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนผล
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และอาจปรากฏออกมาในลักษณะตางๆ เชน ความเหนื่อยลา 
ความเฉื่อยชา หรือความตกใจกลัว เปนตน 

2.  สาเหตุทางจิตวิทยา แมจะไมมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
โดยตรง แตก็มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน ไดแก 
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   2.1 ความคับของใจ (Frustration) หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นจากการมี
อุปสรรคที่ทําใหไมสามารถไปถึงเปาหมาย ผลที่เกิดขึ้นเปนเหตุใหเกิดอารมณดานลบ เชน โกรธ 
กลัว วิตกกังวล เครียด ฯลฯ ซึ่งสัมพันธกับสรีระของบุคคล ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ กัน อุปสรรค
หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดความคับของใจ ไดแก 
        2.1.1 สาเหตุทางกายภาพ (Physical Factors) เปนความคับของใจที่
เกิดจากสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตเปนอุปสรรค ตัวอยางเชน สภาพดินฟาอากาศ ฝนแลง น้ําทวม เปน
เหตุใหเกิดความคับของในแกเกษตรกร คนที่รีบเดินทางแตฝนตกหรือรถเสีย ทําใหลาชา กอใหเกิด
ความคับของใจแกคนนั้น เปนตน 
        2.1.2 สาเหตุทางจิตวิทยา (Psychological Factors) เปนความคับของ
ใจ  ซึ่งเกิดจากอุปสรรค ดังนี้ 
      2.1.2.1 สาเหตุทางสังคม (Social Factors) เปนความคับของใจ
อันเปนผลมาจากการอยูรวมกันเปนกลุม หรืออยูในสังคมตองมีความสัมพันธพ่ึงพาอาศัยกัน สาเหตุ
ทางสังคมยอมกอใหเกิดความคาดหวัง ความกดดันกอใหเกิดความคับของใจ ตัวอยางเชน เด็กที่มี
นองใหม ความรักความเอาใจใสจากมารดาจะถูกแบงขึ้น ทําใหเด็กเกิดความตองการทางใจและ
ความตองการทางสังคม หากเด็กไมไดรับการตอบสนองเต็มที่ ยอมกอใหเด็กเกิดความคับของใจ 
เปนตน 
      2.1.2.2 สาเหตุสวนบุคคล (Personal Factors) เปนความคับ 
ของใจอันเกิดจากความจํากัด ความบกพรอง หรือการขาดทางรางกาย เชน มีความพิการ เกิดจาก
การเจ็บปวยเปนเวลานาน การขาดเสนหหรือความงาม การขาดเชาวนปญญา เปนตน หาก
วางเปาหมายไวเกินสภาพสวนบุคคล ยอมทําใหไมสามารถไปถึงเปาหมายได ตัวอยางเชน คนที่
เชาวนปญญาไมดี เรียนไมเกง แตอยากเรียนระดับอุดมศึกษา คนไมสวยอยากเปนนางแบบ เปนตน 

2.2 ความขัดแยง (Conflict) หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นจากสาเหตุ 2 สาเหตุ
ขึ้นไป ซึ่งมีความสําคัญเทาๆ กัน แลวเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน และไมสามารถเลือก
ตอบสนองสาเหตุทั้งหมดในครั้งเดียวกันได จึงจําเปนตองเลือกตอบสนองเพียงสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง 
ความขัดแยงน้ีเกิดขึ้นเม่ือเหตุการณหรือเปาหมายที่ตองการ ที่พึงปรารถนา ที่นาสนใจ ดึงดูดใจ
หลายๆ อยางเกิดขึ้นพรอมกัน บุคคลตองการจะหลีกหนีทั้งหมด แตก็จําเปนตองเลือกสภาพใด
สภาพหนึ่ง นอกจากนี้ความขัดแยงยังเกิดขึ้นเม่ือมีเหตุการณหรือเปาหมายเดียวกัน แตมีทั้งตองการ  
ไมตองการ พึงปรารถนา ไมพึงปรารถนาอยูรวมกันไป ทําใหเกิดทัศนคติสองทางก้ํากึ่งกัน 
สภาพการณเชนนี้เกิดขึ้นบอยๆ ในชีวิตประจําวันคนเราจะใชวิธีการปรับตัวเม่ือเกิดความไมสบายใจ  
ความวิตกกังวล ความคับของใจ และความเครียด เปนตน  
  กันยา  สุวรรณแสง (ธันยชนก  ศิริสุขชัยวุฒิ. 2542 : 47; อางอิงจาก กันยา สุวรรณ
แสง. 2533)   ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการปรับตัววาเกิดจากปจจัยตอไปน้ี 

1. แรงขับและความตองการ (Drives and Needs) ทั้งน้ีเน่ืองจากในชีวิตของ
บุคคลมีความตองการเปนพ้ืนฐาน เชน  ความตองการทางกาย (Physical Needs) และความ
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ตองการทางจิต (Psychological Needs) ความตองการทั้งสองนี้ทําใหเกิดแรงขับใหมนุษยด้ินรน
แสวงหาเพื่อตอบสนองความอยากของตน  ถาเกิดอุปสรรคมาขัดขวางไมสามารถสนองความ
ตองการรางกายก็จะแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาในรูปตางๆ เพ่ือคลายความกระวนกระวาย  ซึ่ง
การแสดงพฤติกรรมเหลานี้เรียกวา  “การปรับตัว” 

2. แรงกระตุนจากสังคม   ทั้งน้ีเกิดขึ้นเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
รวดเร็วหรือจากการที่สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปทําใหคนมีปญหาการปรับตัวใหทันตามภาวะสังคม
ที่เปลี่ยนไป  เชน  ความเปนอยู  การคมนาคม  ความเจริญทางวัตถุ  เปนตน  อันกอใหเกิดปญหา
ความคับของใจซึ่งตองอาศัยการปรับตัวดวยวิธีการตางๆ  

      3.  เจตคติ  ความสนใจ  จุดมุงหมายของชีวิตของตัวเองเปลี่ยนแปลงไป  จึง
จําเปนตองปรับพฤติกรรม 
   มาลี  จุฑา (2542 : 319) กลาววา การที่บุคคลพบกับอุปสรรค ยอมทําใหเกิด
ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่ไมเปนผลดีกับตนเอง ซึ่งบุคคลจะตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ดังนี้ 
 1. ความตึงเครียด (Tension) เปนสภาวะทางอารมณเม่ือบุคคลประสงคสิ่งใด
แลวพบกับอุปสรรค เม่ือไมอาจแกปญหาไดยอมเกิดความตึงเครียด ทําใหปวดศีรษะได จึงหาทาง
ปรับตัวเพ่ือปรับสภาวะทางอารมณ เปนตน 
 2. ความคับของใจ (Frustration) เปนสภาวะทางอารมณประเภทหนึ่งที่บุคคล
พบกับอุปสรรค เม่ือไมอาจบรรลุผลสําเร็จตามเจตนาที่กําหนดไวไดก็เกิดความคับของใจขึ้นได เชน 
อาจมีอาการหงุดหงิด  ถอนหายใจ  บนพึมพํา เปนตน 

 3. ความกดดัน  (Pressure) เปนสภาวะทางอารมณที่บุคคลไดรับอุปสรรค  
หรือสิ่งแวดลอมที่บุคคลเกี่ยวของ  ทําใหเกิดความไมสบายใจ และบุคคลจะหลีกเลี่ยงจากความ
กดดันดังกลาวนั้น 

              4. ความวิตกกังวล (Worry) เปนสภาวะทางอารมณที่บุคคลพบกับอุปสรรคหรือ
ภารกิจสําคัญ  เชน  กอนไปพบอาจารย  กอนการสัมภาษณ  และกอนถูกสอบสวน  เปนตน 
  วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2544 : 2) ไดกลาวถึงสาเหตุของการปรับตัววามีสาเหตมุา
จาก  2  ประการ  คือ 
                     1.  เพ่ือความอยูรอดของชีวิต  ตลอดชั่วชีวิตของบุคคลหนึ่ง  ยอมผานชวง
ชีวิตมามากมาย  พบกับความเปลี่ยนแปลงทั้งที่เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเองธรรมชาติ  เร่ิม
ตั้งแตปฏิสนธิเปนตัวออนอยูในครรภมารดา  จนเติบโตจนทุกวันน้ี  เราทุกคนตองพบกับสภาพความ
เปลี่ยนแปลงโดยตลอด  ซึ่งทุกคนตองปรับตัวเพื่อจะอยูรอดใหไดในแตละชวงชีวิต  เชน  เม่ือเปน
ทารกแรกเกิดก็ดูดดื่มนมมารดาเพียงอยางเดียว  เม่ือเติบโตขึ้นสักหนอย  มารดาก็เร่ิมใหอาหารอ่ืน
ทดแทน  เริ่มปอนขาว  กลวย  น้ํา  และอ่ืนๆ  ถาเราไมกิน  เราคงจะไมเติบโตมาไดอยางสมบูรณ
แข็งแรง  เพราะขาดสารอาหาร  ผอมแหงไมแข็งแรง  ออนแอ  เจ็บปวยไดงายและอาจจะตายกอน
โต  ลักษณะการปรับตัวเชนน้ีเหตุผล  คือ  เพ่ือที่เราตองปรับตัวใหเขากับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับตัวเรา  “เพ่ือความอยูรอดของชีวิต” 
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                     2.  เพ่ือความสุข  การปรับตัวชวยใหเรายอมรับสภาพการณ  สภาพปญหา
ที่เกิดขึ้น  แลวพยายามหาวิธีแกไข  ขจัดปดเปาปญหา  หรือสภาพการณที่คอนขางเลวราย  หรือ
สภาพการณที่เลวรายมากๆ  ที่เกิดขึ้นกับตัวเราใหบรรเทาเบาบางลง  ซึ่งอาจจะพยายามแกไขดวย
ตนเอง  หรือมีการแสวงหาบุคคลอื่นมาชวยแกไขปญหา  สุดทายเม่ือปญหาคลี่คลายมีการแกไขแลว  
สภาพตางๆ  เชน  ความคิด  ความรูสึกของเราจะดีขึ้น  ผอนคลายความตึงเครียดลงไป  เม่ือคลาย
ทุกขหาย  ความสุขสบายใจยอมกอเกิดขึ้น 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การปรับตัวมีสาเหตุมาจากปจจัยดาน
สวนตัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมของมนุษย  เพ่ือสนองความตองการเบื้องตนที่สําคัญ  ไดแก  
ความตองการทางรางกาย  ความตองการทางดานจิตใจ  และความตองการทางสังคม  เม่ือความ
ตองการดังกลาวสมหวังจะทําใหเกิดความรูสึกสบายใจมีความสุข  ในทางตรงกันขาม  ถาผิดหวังจะ
ทําใหเกิดความรูสึกเครียด  มีความทุกข  เสียใจ  วิตกกังวล  สับสน  วาวุน  และคับของใจ  สาเหตุ
ดังกลาวตางๆ  นี้  ลวนเปนแรงผลักดันใหบุคคลมีการปรับตัวเพ่ือใหอยูในสังคมอยางเปนสุข 

1.1.4 กระบวนการปรับตัว 
ลักขณา  สริวัฒน  (2545 : 65)  ไดกลาวถึงระดับของกระบวนการปรับตัวและ

ลักษณะของกระบวนการปรับตัว  ดังนี้ 
 1. ระดับของกระบวนการปรับตัว  สําหรับกระบวนการปรับที่ เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันของแตละบุคคลนั้นแบงไดเปน  2  ระดับ  คือ   
          1.1  การปรับตัวที่เรารูตัว  (Conscious  Attempt  of  Adjustment)  การ

ปรับตัวแบบนี้  สามารถทําได  2  ทาง  คือ 
       1.1.1  โดยเพิ่มความพยายามใหมากขึ้น   เพ่ือใหชนะอุปสรรคหรือ
ความยุงยากตางๆ  ที่เกิดขึ้นและเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
       1.1.2  โดยการเปลี่ยนเปาหมายที่ตั้งไว  หากวาเปาหมายที่ตั้งไวสูง
มากเกินไปหรือเปาหมายที่บุคคลนั้นทราบหรือตระหนักวาเขาไมสามารถจะบรรลุเปาหมายได  เขา
จะเปลี่ยนเปาหมายใหมที่คาดวาจะเอาชนะได 
 1.2  การปรับตัวที่กระทําไปโดยไมรูตัว  (Unconscious  Attempt  of  
Adjustment)  การปรับตัวแบบนี้  อาจกลาวไดวา  เปนทางออกอยางหนึ่งของบุคคลเมื่อเกิดความ
คับของใจ  หรือความขัดแยงในใจ  หรือเม่ือเผชิญปญหาแลว  แกปญหานั้นไมได  เขาก็หาทางออก
ดวยวิธีใดวิธีหน่ึง  ซึ่งกลวิธีในการปรับตัวในลักษณะดังกลาว  เรียกวา  กลไกทางจิต  (Mental  
Mechanism)  หรือกลไกปองกันตน  (Self-defense  Mechanism)  กลไกดังกลาวบุคคลใชเพ่ือการ
รักษาหรือคุมครองตนเองไมใหเสียหนา  หรือศักดิ์ศรีนั่นเอง  เพ่ือไมใหเกิดความวิตกกังวล 
 2.   ลักษณะกระบวนการปรับตัว  สามารถแบงออกเปน  2  ลักษณะ  ดังนี้ 
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       2.1  การปรับตัวที่สมบูรณ  (Integrative  Adjustment)  เปนลักษณะของ
การปรับตัวที่บุคคลประสบปญหาหรืออุปสรรคตางๆ  แลวสามารถแกปญหาได  และเม่ือแกปญหา
ไดแลวทําใหตนเองเกิดความไมสบายใจ  ไมมีขอขุนของหมองใจเหลืออยู 
   2.2  การปรับตัวที่ไมสมบูรณ    (Non-integrative  Adjustment)  เปนการ
ปรับตัวที่บุคคลประสบปญหาหรืออุปสรรคแลวไมสามารถแกปญหาน้ันได  แตเขาอาจมีวิธีทําให
คลายเครียดภายในใจหรือความวิตกกังวลใจใหลดลงไดบาง  แตรองรอยของความไมสบายใจนั้นยัง
คางอยู  การปรับตัวแบบนี้อาศัยกลไกทางจิตหรือกลไกปองกันตนเอง  การปรับตัวแบบนี้จึงเปนการ
ปรับตัวที่ไมสมบูรณ 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  กระบวนการปรับตัว  เปนกระบวนการหนึ่ง
ที่บุคคลใชเปนทางออกเมื่อเกิดความคับของใจ  หรือไมสบายใจ  เพื่อใหบรรลุเปาหมายหรือชนะ
อุปสรรคนั้นๆ  ตลอดจนสามารถมีชีวิตอยูไดอยางรอดปลอดภัยและมีความสุข   

1.1.5 กลวิธานในการปรับตัว 
ลักขณา  สริวัฒน  (2545 : 72-75)  กลาววา  เม่ือบุคคลประสบปญหาหรือความไม

สบายใจ  อันเกิดจากความวิตกกังวล  ความกลัว  ความขัดแยงภายในใจ  หรือไมสามารถปรับตัวได
กับสิ่งแวดลอม  บุคคลจะใชกลวิธานในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิต  ดังนี้ 

1.  ประเภทตอสูปญหาหรือเผชิญปญหา  ดังนี้ 
    1.1  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง  (Rationalization)  เปนการอางเหตุผล

เพ่ือกลบเกลื่อนและเปนที่ยอมรับมาอธิบายแทนเหตุผลที่แทจริง  สําหรับการกระทําของตนที่ได
กอใหเกิดความผิดหวังใหแกตนเองเกินกวาจะยอมรับได  เพ่ือรักษาความรูสึกที่ดีของตนไว  เชน  
สอบไดคะแนนนอย  ก็อางวาเพราะมัวแตชวยแมขายของไมมีเวลาอานหนังสือ  เปนตน 

    1.2  การโยนความผิดใหผูอ่ืน  (Projection)  เม่ือเกิดปญหาขึ้นจะมีการ
กลาวโทษผูอ่ืนวาเปนตนเหตุ  เชน  นักเรียนที่สอบตกในวิชาตางๆ  ก็จะโทษวาครูออกขอสอบยาก
เปนการยายหรือโยนความผิดไปใหผูอ่ืน  เพ่ือลดความไมพอใจหรือลดความเครียดของตัวเอง  การ
บิดเบือนความจริงเชนน้ี  ทําใหผูกระทํารูสึกพนจากความอับอายและสบายใจขึ้นได 

    1.3  การระบายอารมณ  (Displacement)  เปนการยายอารมณจากบุคคล
หรือสิ่งของหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรือสิ่งของหนึ่ง  เพ่ือลดความไมพอใจหรือลดความโกรธ  เชน  
ไมพอใจพ่ีที่กลาวตักเตือน  จึงหันไปดุแมวหรือสุนัขที่อยูใกล  เปนตน  วิธีนี้จะเปนการถายเท
อารมณจากสิ่งหนึ่งไปยังสิ่งหนึ่ง  ซึ่งทําใหเกิดความสบายใจขึ้น 

    1.4  การชดเชย  (Compensation)  เปนการแสวงหาความสําเร็จทดแทน
ความผิดหวังหรือปมดอย  ซึ่งจะชวยใหหายเครียดได  เชน  คนรูปรางเตี้ยแตเรียนเกง  หรือหนาตา
ไมสวยแตมีน้ําใจคอยชวยเหลือผูอ่ืน  เปนตน  วิธีนี้มีสวนชวยการปรับตัว  2  ทางดวยกัน  คือ  
ประการแรกชวยใหไดสิ่งที่ใกลเคียงมากที่สุดกับสิ่งที่เราปรารถนาจริงๆ  เปนการทดแทน  ประการที่
สอง  การทดแทนนี้ยังชวยอําพรางและปดบังขอบกพรอง  เพ่ือชวยบรรเทาความรูสึกวิตกกังวลใจไป 
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ไดบาง 
    1.5  การทดแทน  (Substitution)  เปนลักษณะของการประนีประนอมกับ

สถานการณดวยการแปลงรูปอารมณและพฤติกรรมที่ใหโทษมาสูคุณประโยชน  เชน  แทนที่จะกอน
การทะเลาะวิวาทชกตอยผูอ่ืน  มาเปนนักมวยที่สามารถยึดการชกตอยเปนอาชีพที่ไดรับการยกยอง
และยอมรับในสังคม  นับเปนการทดแทนกิจกรรม  ซึ่งเปนที่ยอมรับของสังคมดวยกิจกรรมที่เปนที่
ยอมรับ 

 2.  ประเภทหลีกเลี่ยงหรือหนีปญหา  ดังนี้ 
      2.1  การแยกตัวออกไปจากสังคม  (Isolation)  บุคคลจะใชวิธีนี้ในกรณีที่
หาทางออกดวยวิธีอ่ืนแลวไมไดผล  บุคคลประเภทนี้จะขาดความกระตือรือรน  ขาดความสนใจในสิ่ง
ตางๆ  แตจะอยูลําพังเหมือนอยูในโลกของตนเอง 
      2.2  การถดถอย  (Regression)  เปนการถอยสูพฤติกรรมดั้งเดิมที่ตนเคย
ใชไดผลมาแลวในอดีต  ซึ่งอาจจะแสดงออกโดยคําพูด  หรือการกระทําก็ได  เชน  การไมยอมชวย
ตัวเองในเรื่องตางๆ  ตองคอยใหบุคคลอื่นทําให  เชน  การพูดไมชัด  หรือลงไปนอนดิ้นเม่ือไมพอใจ  
เปนตน 
      2.3  การหนีเขาสูสภาวะเจ็บปวย  (Conversion)  เพ่ือที่จะหลีกเลี่ยง
สถานการณที่ไมปรารถนา  โดยความเจ็บปวยนี้เปนจริงๆ  มิไดเสแสรง  เชน  เด็กที่กลัวพอแมดุเม่ือ
รูสึกตัววาทําความผิด  จะมีอาการเปนไขไมสบาย  หรือหอบ  หายใจไมออก  เปนตน 
 3.  ประเภทใชการบําบัด 
      3.1  หาที่ปรึกษาโดยไมเก็บความอึดอัดใจไวมากเกินไป  บุคคลที่ควร
ปรึกษา  ไดแก  บิดามารดา  เพ่ือนสนิท  ครูแนะแนว  หรือจิตแพทย 
      3.2  หลีกเลี่ยงสถานการณที่ทําใหเกิดปญหาชั่วระยะหนึ่ง  แทนที่จะ
หมกมุนอยูกับปญหานั้น  หาเวลาไปพักผอนในสถานที่ที่ชวยใหเกิดความสบายใจเสียชั่วคราว  เชน  
ลาพักผอน  โดยไปพักที่ชายทะเล  สัก  1-2  วัน  แลวคอยกลับมาเริ่มทํางานใหม 
      3.3  หลีกเลี่ยงการหวังอะไรใหไดหมดทุกอยาง  คนที่ตั้งความหวังไวสูง
มักจะเกิดความตึงเครียดทางอารมณ  เม่ือไมไดตามหวัง  จงเตรียมความรูสึกผิดหวังไวบางก็จะไม
รูสึกผิดหวังมากมายนัก 
      3.4  พยายามนั่งสมาธิ  เพ่ือความสงบในอารมณ  การนั่งสมาธิ  เปนการ
ทําจิตใจใหวางจากความคิดอันฟุงซานทั้งปวง  เพราะการนั่งสมาธิจะทําใหจิตใจสงบเกิดสติและ
ปญญา  อันจะนํามาซึ่งความสงบในจิตใจได   เม่ือคิดอานทําสิ่งใดก็ยอมทําดวยการมีสติและจะทําให
ไดรับความสําเร็จใสสิ่งนั้นๆ   
 จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  กลไกการปองกันตัว  มี  2  ประเภทใหญ  
คือ  ประเภทปรับตัวในทางบวก  และประเภทปรับตัวโดยแสดงออกในทางลบ  ซึ่งไมวาจะเนนการ
ปรับตัวในดานใดก็ตามที่กลาวมา  บุคคลควรรูจักเลือกวิธีการปรับตัวที่เหมาะสมก็สามารถผอน
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คลายความเครียด  หรือชวยลดความไมสบายใจได  ไมเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและบุคคลอื่น  แตถา
นําไปใชมากเกินไปอาจเกิดโทษตอตนเองได       

1.1.6 ลักษณะการปรับตัวที่ดี 
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530 : 100–102) เสนอเกณฑที่แสดงวาบุคคลนั้นมีการ

ปรับตัวที่ดี  โดยพิจารณาวาจะตองมีลักษณะดังนี้ 
1. การมีเจตคติที่ดีตอตนเอง เขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง มีความเชื่อม่ันใน

ตนเอง  มีความเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน สามารถประเมินสิ่งที่ตนเอง
มีอยู  และสามารถใชพลังความรู ความสามารถ ที่มีอยูใหเกิดประโยชนในทางที่ดีและเหมาะสม 

   2. การรับรูความเปนจริง โดยเขาใจพฤติกรรมของตนเองอยางถูกตองตาม
ความเปนจริง  สามารถเขาใจพฤติกรรมของเพื่อน และทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอมไดถูกตองตาม
ความเปนจริง 

3. การประสานกลมกลืนของบุคลิกภาพ โดยมีองคประกอบของบุคลิกภาพที่
ประสมกลมกลืนกัน มีอิสระที่จะคิดเผชิญกับอุปสรรคหรือความขัดแยงตางๆ  ที่เกิดขึ้นภายในตนเอง
ได  มีความอดทนตอความเครียดและสภาวะตางๆ  ที่เปนปญหาไดอยางเหมาะสม 

4. ความสามารถตางๆ   พัฒนาความสามารถทางรางกาย  จิตใจ  เชาวปญญา  
อารมณ  สังคมของตน และสิ่งแวดลอม เพ่ือที่จะสามารถเผชิญกับปญหาตางๆ ในชีวิตทั้งในปจจุบัน  
และอนาคตไดอยางเหมาะสม ตลอดจนมีความสามารถที่จะทํางานและอยูรวมกับบุคคลอื่นๆ ได
อยางมีความสุข 

5.  ความเปนตัวของตัวเอง โดยมีความไวเน้ือเชื่อใจในตนเองมีความมั่นใจและ
เชื่อม่ันตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีความเปนอิสระจากอิทธิพลตางๆ ตลอดจนมี
เปาหมายชีวิตที่ชัดเจนและมีขอบเขตที่แนนอน             

6.  ความเจริญแหงตน  โดยมีแนวโนมที่จะเจริญเติบโต มีความเปนผูใหญ มีวฒิุ
ภาวะโดยมีบุคลิกนาเคารพศรัทธา  รูจักควบคุมอารมณ  มีความสุขุม นานับถือ 

อรพินทร  ชูชม  และอัจฉรา  สุขารมณ (2532 : 11) กลาววา บุคคลที่ปรับตัวไดดี
ตองประกอบดวยลักษณะดังน้ี  คือ มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตัวของตัวเอง เห็นคุณคาตัวเอง มี
ความเปนอิสระ  เปนที่ยอมรับของกลุม  มีความมั่นคงทางอารมณ  เขากับผูอ่ืนได  รูจักและปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคม 

กันยา  สุวรรณแสง.  (2533 : 65)  กลาววา  การที่บุคคลจะปรับตัวใหเขากับ
เหตุการณไดดีนั้นตองอาศัยการรักษาสมดุลทางอารมณเปนอยางมาก  ซึ่งอาศัยหลัก  3  ประการ  
ดังนี้ 

1.  หลักแหงความจริง  (Realism)  จะตองยอมรับและยึดหลักความจริงกอนทํา
ตองคิดพิจารณาใหรอบคอบเสียกอนวามีเหตุผลและเปนทางที่เปนไปไดจริงๆ  แลวจึงตัดสินใจ
กระทําลงไปมิฉะนั้นอาจจะตองสูญเสียบางประการ 
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2.  หลักแหงความมีใจกลาพอ  (Commitment)  พรอมที่จะเผชิญกับความ
ขัดแยงตลอดเวลาที่กําลังดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางที่เราตองการ  ไมกลัวความยากลําบาก  ไม
กลัวการเสี่ยงอันตราย  ตองกลาหาญพอและพรอมที่จะเผชิญกับเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมหวั่นไหว
กลาเสี่ยง 

3.  การยอมรับตัวเอง  (Self–acceptance)  ตองพิจารณาดูตัวเองวามีความ
มุงหวังอะไร  มีความสนใจดานใดบาง  ตองรูจักจุดออนของตนเอง  รูวาควรจะหลีกเลี่ยงสิ่งใดบางที่
จะนําไปสูความพลาดหวัง  และเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะอยูกับผูอ่ืนได  ตองยอมรับสภาพแหงความ
เปนจริงของตนเอง  รูจักตนเองดี  ทั้งในดานความถนัดความสามารถ  ความตองการและจุดออน
ของตน  จะไดประมาณไดวาควรดําเนินการอยางไรจึงจะดีที่สุด 

จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  บุคคลที่ปรับตัวไดดีนั้นตอง  เปนบุคคลที่
เขาใจตนเอง  รูจักประเมินตนเองในดานตางๆ  ไดแก  บุคลิกภาพ  ความสามารถ  และทัศนคติ  
ตลอดจนเขาใจสัมพันธภาพที่มีตอบุคคลอ่ืน  เขากับบุคคลอ่ืนได  สามารถเผชิญสถานการณที่เปน
ปญหาหรือวิกฤตได  โดยไมทําใหตนเองและบุคคลอื่นเดือดรอน 

1.1.7 ลักษณะการปรับตัวที่ไมดี 
นิภา  นิธยายน  (2530 : 60)  ไดกลาวถึงลักษณะความยุงยากในการปรับตัววา  

ปรากฏอาการดังตอไปน้ี 
1.  อาการเครงเครียด 
2.  อาการเจ็บปวยทางกาย 
3.  พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากมาตรฐานของสังคม 
4.  ความหยอนสมรรถภาพในการดําเนินชีวิต 

  สุมาลี  สุวรรณภักดี (2541 : 20) กลาวถึงการปรับตัวที่ไมดีวา  บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมสัญญาณอันตรายที่สังเกตไดดังนี้ 
 1.  ขาดความรับผิดชอบและพึ่งผูอ่ืนมากเกินไป 
 2.  มีความรูสึกไมเพียงพอ  และรูสึกวาตนมีปมดอยอยางรุนแรง 
 3.  แสดงออกในลักษณะกาวราว  และหยาบคาย 
 4. ใชกลไกการปองกันตัวมากเกินไป  เชน  ใชเหตุผลเขาขางตนเองกลาวโทษ
ผูอ่ืนหรือฝนกลางวันมากเกินไป  เปนตน 
 5.  มีความกังวลใจ   วิตกกังวล   และรูสึกวาไมอบอุนอยางมาก 
 6.  มีลักษณะตอตานอํานาจหรือเปนปฏิปกษตอสังคมมากเกินไป 

แคพเพลน  (นิภา  คําภาทู : 2547;  อางอิงจาก  Kaplan.  1959)  ไดแบง
พฤติกรรมหรือลักษณะที่แสดงวาบุคคลปรับตัวไมดีไว  6  ประเภท  คือ 
 1.  พวกที่ชอบกระพริบตาบอยๆ  เลียริมฝปาก  ดึงผม  กัดเล็บ  กระดิกขา  
หรือปสสาวะบอยๆ  พวกนี้เกิดจากความวิตกกังวล 
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 2.  พวกหมกมุนอยูกับความเศราโศกเสียใจ  ตื่นเตนจนเกินไป  ไมรับผิดชอบ
งาน  พวกนี้เกิดจากอารมณรุนแรงเกินไป 
 3.  พวกที่ตองพึ่งพาผูอ่ืน  ตําหนิติเตียน  พูดจาขวานผาซาก  ขี้ระแวง  ขี้สงสัย  
ขาดเหตุผล  ตัดสินใจเองไมได  รูสึกวาตนเองขาดความสามารถ  และมีปมดอย  พฤติกรรมเหลานี้
เกิดจากขาดวุฒิภาวะทางอารมณ 
 4.  พวกที่ชอบแสดงอาการกาวราวผูอ่ืน  ตําหนิติเตียน  พูดจาขวานผาซาก  
พวกนี้คิดวาตนเองเหนือผูอ่ืน 
 5.  พวกที่พูดจาหยาบคาย  ขาดความสุภาพ  ขัดขืนคําสั่ง  ชอบรังแกและ
ทารุณสัตวตลอดจนชอบตอตานระเบียบวินัย  พวกนี้เกิดจากการตอตานสังคม 
 6.  พวกที่เจ็บปวยโดยขาดเหตุผล  กินจุ  หิวเกง  บางครั้งอาเจียนและอุจจาระ
ไมเปนเวลา  พวกนี้มีสาเหตุมาจากไดรับการกระทบกระเทือน 

จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  บุคคลที่ปรับตัวไมไดหรือปรับตัวไมดีจะมี
ลักษณะดังน้ีคือ  พ่ึงพาตนเองไมได  ขาดความมั่นใจในตนเอง  ตองพ่ึงพาคนอื่นอยูเสมอ  มีความ
วิตกกังวล  เกิดอาการเจ็บปวยไดงาย  มีพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากมาตรฐานของสังคม  ทั้งอาการ
ทางกายและอาการทางจิตใจ จึงสงผลใหบุคคลเหลานี้ไมสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข    

1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวกับเพื่อน 
 1.2.1  งานวิจัยตางประเทศ 

ปอรเทียส  (Porteous. 1985 : 465 – 478)  ไดสํารวจปญหาในเด็กวัยรุน  
เปรียบเทียบวัยรุนในอังกฤษและวัยรุนในไอรแลนด  พบวา  วัยรุนชายมีวุฒิภาวะนอยกวาวัยรุนหญงิ
เม่ือประสบกับปญหาเดียวกัน   และมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับบุคลิกภาพและอารมณ  ทั้งสองเพศ
กังวลเกี่ยวกับความไมเปนอิสระ  และความรูสึกไมเปนตัวของตัวเอง  เม่ือเทียบกับอายุแลววัยรุนใน
อังกฤษมีปญหาทางดานวุฒิภาวะนอยกวาวัยรุนในไอรแลนด  แตมีความวิตกกังวลเหมือนๆ  กัน 

เฮอรลอค  (ธัญญารัตน  แสงสวาง. 2545 : 16; อางอิงจาก Hurlock. 1964) ไดศึกษา
พบวา  พอแมที่ยอมรับเด็ก  คือ  ใหความรักความสนใจและสรางความอบอุนใหเกิดขึ้นในบาน  ผล
ที่ตามมาคือ  ทําใหเด็กปรับตัวไดดีมีอารมณม่ันคง  ราเริง  สามารถเผชิญชีวิตดวยความมั่นใจ 

แลนดิส (ธัญญารัตน  แสงสวาง. 2545 : 16; อางอิงจาก Landis. 1955) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการปรับตัวของเด็กวัยรุนในดานตาง ๆ คือ 

1 .  พ้ืน เพครอบครัวที่ มีพอแมปกครองแบบมี อํ านาจเหนือลูก   แบบ
ประชาธิปไตย 

2.  ขนาดของครอบครัว  เล็ก  ใหญ 
3.  สภาพของครอบครัวแบบบานแตก (Broken Home) ครอบครัวธรรมดา  

โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นสูงสุดของโรงเรียน จํานวน 5,500 คน สรุป
ผลไดวา 
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           เด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมปกครองแบบประชาธิปไตยโดยทั่วๆ ไปแลว
ปรับตัวไดดีกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมปกครองแบบมีอํานาจเหนือลูก มีจํานวนเล็กนอย 
เทานั้นที่มีปญหาในการปรับตัว 

    เด็กที่มาจากครอบครัวขนาดเล็ก  มีปญหาในการปรับตัวมากกวาเด็กที่มา
จากครอบครัวขนาดใหญ  และมีเพ่ือนจํานวนนอยกวา 

    เด็กที่มาจากสภาพครอบครัวที่สภาพบานแตก  มีปญหาในการปรับตัว
มากกวา เด็กที่มาจากครอบครัวธรรมดาเล็กนอย  มีความเครียดมากกวา  มีวุฒิภาวะและมีความ
พรอมในการรับผิดชอบ  
  มอรัน  (Moran, 1990 : 5347) ไดศึกษาองคประกอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่
เปนปญหาการปรับตัวทางอารมณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวัยรุนตอนตนที่มาจากครอบครัว
แตกแยก  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหาการปรับตัวทางอารมณและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําของวัยรุนดังกลาว ไดแก ความรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้งจากบิดามารดากับ
เหตุการณตางๆ  ที่ตองเผชิญ  อันเนื่องมาจากครอบครัวแตกแยก 

โอฮันเนสเซียน,  เลอรเนอร   และเลอรเนอร (Ohannessian, Lerner & lerner, 
1994, pp.371-390)  ไดศึกษาความสัมพันธเชิงทํานายระหวางการปรับตัวในครอบครัวกับการ
ปรับตัวทางอารมณของเด็กวัยรุนตอนตน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 และ 7 จํานวน 235 คน  
ใชคะแนนวัดความวิตกกังวลและความซึมเศราเปนตัวชี้การปรับตัวทางอารมณ  ทดสอบระยะ
ความรูสึกถึงคุณคาในตนเอง  (self-worth)  แรงสนับสนุนจากเพื่อน  (peer support)  และ
ความสามารถในการแกปญหา  (coping abilities)  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางที่มาจาก
ครอบครัวที่อบอุนและกลุมตัวอยางที่มีระดับความมีคุณคาในตนเองสูง  แรงสนับสนุนจากเพื่อนสูง  
และมีเทคนิคดีในการแกปญหาจะมีความสามารถปองกันอันตรายไดอยางมีประสิทธิภาพจากการ
ปรับตัวที่ไมดีของครอบครัวใหมีการปรับตัวทางอารมณที่ดี 
 1.2.2    งานวิจัยในประเทศ 

พยอม  ธัญรส  (2540 : 100) ไดศึกษาตัวแปรเกี่ยวของกับการปรับตัวดานการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  พบวา  เพศมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการ 
เรียน 
  สาธร  ใจตรง (2548 : 66) ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนมีการปรับตัว
ทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  ซึ่งหมายความวานักเรียนถากลุมน้ีเผชิญปญหาตางๆ  ในชีวิต  
ตลอดจนการดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ  ในสังคม  นักเรียนจะมีความสามารถอยูในระดับ
ปานกลาง 
       วรรณา  นิ่มวุน  (2549 : 93) ไดศึกษาการปรับตัวในการใชชีวิตใน  กรุงเทพมหา 
นคร  ของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนเทพลีลา  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียน
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ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  มีการปรับตัวในการใชชีวิตใน
กรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  นักเรียนมีการ
ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครดานสังคมอยูในระดับมาก  สวนดานอ่ืนๆ  มีการปรับตัวได
ในระดับเหมาะสมปานกลาง       

จากงานวิจัยดังกลาวสามารถสรุปไดวา  การปรับตัวของนักเรียนที่ระดับชั้นตางกัน
มีการปรับตัวแตกตางกัน  นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีการปรับตัวตางกัน  นักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบอบอุนกับนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวแตกแยก  มีการปรับตัวแตกตางกัน  ตัวแปร
ที่เกี่ยวของกับการปรับตัวอาจเปนสวนสําคัญที่จะทําใหมีการปรับตัวที่ดีหรือไมดี  ไดแก  เพศ  วัย 
ครอบครัว  และสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสิ่งแวดลอมในโปรแกรมการศึกษา  มีสวนชวยใหการ
ปรับตัวของนักเรียนดีขึ้น 
     

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อน 
      2.1   เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกบัเพื่อน 
   2.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับอายุ  

แมสเลช (Maslach.  1986 : 60) กลาววา ผูที่มีอายุมากจะมีประสบการณกับบุคคล
หลายประเภท มีวุฒิภาวะทางอารมณสูงขึ้น มีความสุขุมรอบคอบ รูจักชีวิต มองชีวิต กวางไกล และ
ลึกซึ้งมากขึ้น สามารถปรับตัวไดสอดคลองกับสถานการณที่เปนจริงไดดีกวาผูที่มีอายุนอย และมักมี
ฐานะเปนปกแผนม่ันคงทางดานการเงินและการงาน 

นวลอนงค  ศรีธัญรัตน (กมลลักษณ ทองสมัคร. 2541 : 32; อางอิงจาก นวลอนงค 
ศรีธัญรัตน. 2534) อายุของบุคคลเปนสิ่งหนึ่งที่มีความสัมพันธโดยตรงกับพัฒนาการและระดับวุฒิ
ภาวะ ซึ่งในคนปกติเม่ือมีอายุมากขึ้น ระดับวุฒิภาวะจะเจริญขึ้นตามวัยและบุคลิกภาพทั้งดาน
ความคิดและการกระทํา โดยจะคอยๆ ปรับเปลี่ยนไปตามวัย เพราะบุคคลที่มีอายุมากแสดงถึงการ
ไดทํางานหลายประการ  มองโลกกวางไกล  ครอบคลุมและลึกซึ้งทําใหมีวุฒิภาวะเพิ่มขึ้น 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2542 : 1367)  ไดใหความหมายของอายุวา  
หมายถึง  จํานวนปที่นับตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบัน  โดยอายุเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดฐานะของ
บุคคลในสังคม  บุคคลที่ มีอายุตางกันจะมีความคิดเห็นและการปฏิบัติแตกตางกันไปตาม
ประสบการณการเรียนรู  

พิณทิพย  สีนุย (ปยะดา จุลวรรณา. 2549 : 17; อางอิงจาก พิณทิพย สีนุย. 2545) 
กลาววา  อายุมีความสัมพันธกับความเหนื่อยหนายในการทํากิจกรรมตางๆ บุคคลที่มีอายุนอยจะมี
ความเหนื่อยหนายนอยกวาบุคคลที่มีอายุมาก บุคคลที่มีอายุตางกันสะทอนใหเห็นประสบการณที่
แตกตางกัน บุคคลที่มีประสบการณมากจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ มีความสุขุมรอบคอบ สามารถ
ปรับตัวใหเขากับชีวิตจริงไดดีกวาบุคคลที่มีอายุนอย   
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จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับอายุ  สรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับวุฒิ
ภาวะทางอารมณ   การปรับตัวใหเขากับสังคม  ประสบการณชีวิต  และบุคลิกภาพ  ดังน้ัน  อายุ  
นาจะเปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียน 
 2.1.2    เอกสารที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 
  2.1.2.1  ความหมายของสุขภาพจิต 
                              เบอรนารด (Bernard. 1970 : 17) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตวา 
สุขภาพจิต  หมายถึง ความสามารถพิเศษในการปรับตัวของบุคคล เพ่ือใหตนเองไดรับประโยชน มี
ความพอใจ สุขใจ และพฤติกรรมนั้นไมขัดตอสังคม คนที่สุขภาพจิตดี สามารถเผชิญและยอมรับ
ความเปนจริงในชีวิต  สุขภาพของบุคคลจะดีที่สุด เม่ือบุคคลนั้นยอมรับความสําเร็จของตนเองตาม
สภาพความเปนจริง และความสามารถของตนเองดวยความพอใจ โดยไดรับความกระทบกระเทือน
หรือความคับของใจนอยที่สุด บุคคลจะมีสุขภาพจิตในขั้นที่นาพอใจ ถาบุคคลนั้นไมตึงเครียดตอ
ความไมสมหวัง จะไมมีปฏิกิริยาตอตานรุนแรง แตจะรักษาไวซึ่งความมีเหตุผล มีการแสดงออก
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

 จาโฮดา (Jahoda.1970 : 28–35) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตวา 
สุขภาพจิต  หมายถึง การที่มีสภาวะทางจิตที่สมบูรณ และการมีสุขภาพจิตที่สมบูรณของแตละคน
นั้น จะตองพิจารณาองคประกอบตางๆ ทั้ง 6 ประการ คือ เจตคติที่มีตอตนเอง การสรางความ
เจริญเติบโตและพัฒนาการใหบังเกิดขึ้นกับตนเอง การสรางบูรณาการแหงบุคลิกภาพของตนเอง 
การมีอิสรภาพในการปกครองตนเอง การรับรูความเปนจริง และความรอบรูในสิ่งแวดลอมรอบๆ  ตัว 
   ฝน แสงสิงแกว (2521 : 57) ใหความหมายของสุขภาพจิตวา สุขภาพจิต  
หมายถึง  สภาวะของชีวิตที่มีสุขภาพและผูที่มีสุขภาพจิตดี คือ ผูที่สามารถปรับตัวเองอยูไดดวย
ความสุขในโลกซึ่งเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ได 

กมลรัตน หลาสุวงษ (2524 : 2) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา 
สุขภาพจิต  หมายถึง ความสมบูรณของจิตใจที่ปราศจากอาการผิดปกติตางๆ ทางจิตใจ เชน โรคจิต  
โรคประสาท ฯลฯ มีความมั่นคงทางดานจิตใจ สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมในสังคม โดยไมมี
ขอขัดแยงภายในจิตใจ 

สุรางค จันทนเอม (2527 : 2) ใหความหมายของสุขภาพจิตวา สุขภาพจิต 
หมายถึง  สมรรถภาพในการปรับปรุงตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี มีความคิดถูกตอง แกปญหาใน
การดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข และสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

บุหงา วชิระศักดิ์มงคล (2527 : 2) ใหความหมายของสุขภาพจิตวา 
สุขภาพจิต  หมายถึง ภาวะทางจิตของแตละคน ซึ่งสามารถที่จะอยูกับตัวเองไดอยางเปนสุข และอยู
กับผูอ่ืนไดเปนอยางดี เปนที่ยอมรับของสังคม หรือเปนผูที่มีความสมดุลระหวางตนกับสังคม 
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กรมการแพทย (2529 : 3) ใหความหมายของสุขภาพจิตวา สุขภาพจิต 
หมายถึง  สภาพจิตใจของบุคคลที่สามารถแกปญหา สามารถปรับตัว และปรับจิตใจไดอยาง
เหมาะสมกับสังคม  และสภาพแวดลอมที่เปนจริง สามารถดํารงชีวิตไดอยางสุขสบายตามอัตภาพ
และปราศจากอาการโรคจิต  โรคประสาท 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530 : 6) ใหความหมายของสุขภาพจิตวา 
สุขภาพจิต  หมายถึง ความสมบูรณทางจิตใจของมนุษย ซึ่งจะชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางเปนสุขปราศจากโรคจิตโรคประสาท มีความสามารถในการปรับตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม 
มีความมั่นคงทางจิตใจ มีสมรรถภาพในการทํางาน มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น และทําประโยชน
ใหแกตนเองและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

แคปแลนดและคนอื่นๆ  (ผกา  บุญเรือง  และวิณี  ชิดเชิดวงศ.  2535 : 13;  
อางอิงจาก  Kaplan  and  other.  1980)  กลาววา  ความหมายสุขภาพจิตวา  เปนความรูสึกที่เปน
สุข  สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

เอรกเบิรต  (ผกา  บุญเรือง  และวิณี  ชิดเชิดวงศ.  2535 : 12;  อางอิงจาก  
Egbert. 1980)  นิยามสุขภาพจิตวา  คือการปฏิบัติตนอยูในศีล  ทั้งกาย  วาจา  ใจ  มีสติ  พิจารณา
สิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง  ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย  และมีความเปน
มิตรกับคนอื่นๆ   

ลักขณา  สริวัฒน  (2545 : 75)  กลาววา  สุขภาพจิตเปนสวนหนึ่งของ
ความสมบูรณทางสุขภาพของมนุษยที่สามารถรับรูถึงความคิด  อารมณของตนเอง  และสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนได  ผูที่มีสุขภาพจิตดี  มีการปรับตัวที่ดี  จะมีความสุขเม่ือสามารถทําตนใหเขา
กับสภาพแวดลอมนั้นๆ 

 องคการอนามัยโลก  (ลักขณา  สริวัฒน. 2545 : 3;  อางอิงจาก  World  
Health  Organization.  n.d.)  ไดใหความหมายวา  สุขภาพจิต  หมายถึง  ความสมบูรณทางดาน
จิตใจซึ่งปราศจากอาการของโรคจิต  โรคประสาท  หรือลักษณะผิดปกติอ่ืนๆ  ทางจิตใจ  และ
ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ  มีความสุขอยูกับ
สังคมและสิ่งแวดลอมไดดี  มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอื่น  และดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุล
อยางสุขสบายรวมทั้งสามารถแสดงความตองการของตนในโลกที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงนี้ได 
โดยไมมีความขัดแยง 

 วิทยากร  เชียงกูล  (2546 : 118)  กลาววา  สุขภาพจิต  หมายถึง  การมี
จิตใจที่ มีสุขภาพดี  ซึ่งไมไดหมายถึง  ความสามารถทางปญญาเทานั้น  แตยังหมายถึง  
ความสามารถที่จะจัดการกับปญหาในชีวิตประจําวัน  ความสามารถที่จะเขากับผูอ่ืนและสราง
สัมพันธที่ยั่งยืน 

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา สุขภาพจิต หมายถึง  ความสมบูรณ
ทางจิตใจของบุคคล โดยปราศจากโรคจิต โรคประสาท ทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตในสังคมได
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อยางปกติสุข มีสมรรถภาพในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี  มีความมั่นคงทางจิตใจ  มี
สัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน และสามารถทําประโยชนใหกับสังคมสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.1.2.2  ความสําคัญของสุขภาพจิต 
 อัจฉรา สุขารมณ (2529 : 2) กลาววา ประเทศที่เจริญจะตองประกอบดวย

ทรัพยากร  คือ บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี โดยที่ประชากรจะตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง 
ครอบครัว สังคม  และประเทศชาติ การรับผิดชอบยอมแตกตางไปตามวัย วัยเด็กมีหนาที่รับผิดชอบ
ดานศึกษาเลาเรียน  ชวยเหลือพอแมพ่ีนอง เพ่ือนรวมโรงเรียน และเพื่อนบาน พอเติบโตเปนผูใหญ
ก็จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว ตอหนาที่การงานของตน และตอสังคมรอบขาง รูจักที่จะ
ปรับตัวใหเขากับบุคคล และสิ่งแวดลอมรอบดานดวย 

 สุดไฉน มีริยะเกิด (2530 : 3-4) ไดกลาวถึง ความสําคัญของสุขภาพจิตไว
วา  สุขภาพจิตเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล ถาบุคคลใดมีสุขภาพสุขดี 
พฤติกรรมที่แสดงออกยอมเปนที่ยอมรับของสังคม เปนผลดีตอตนเองและผูอ่ืน แตในทางตรงกัน
ขาม  ถาบุคคลใดสุขภาพจิตไมดีหรือสุขภาพจิตเสื่อม พฤติกรรมที่แสดงออกยอมจะนํามาซึ่งความ
เดือดรอนทั้งตนเองและผูอ่ืน  ความสําคัญของสุขภาพจิตแบงออกไดดังนี้ 

1.  สุขภาพจิตมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันในดานตางๆ  
ดังนี้ 
              1.1 การสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี หนาตา
มักยิ้มแยมแจมใส เปนที่ชื่นชอบกับผูพบเห็น มีเพ่ือนฝูงมาก จึงสามารถสรางมนุษยสัมพันธอันดีกับ
ผูอ่ืนได  ซึ่งตรงกันขามกับผูที่มีสุขภาพจิตเสีย  

1.2  ชีวิตครอบครัว ถาสมาชิกครอบครัวเปนผูมีสุขภาพจิตดี ยอม
นําความสุขมาสูครอบครัว ตรงกันขามกับครอบครัวที่มีสมาชิกสุขภาพจิตไมดี ยอมมีแตการทะเลาะ
วิวาทเดือดรอน ไมสงบสุข 

1.3  ดานการงาน ผูมีสุขภาพจิตดี ยอมมีความสุขกับงานของตน มี
ประสิทธิภาพในการทํางานอยางเต็มความสามารถ ตรงกันขามผูที่มีสุขภาพจิตเสีย จะทํางานดวย
ความเบื่อหนาย ทอแท ขาดกําลังใจในการทํางาน 

2.  สุขภาพจิตมีความสําคัญตอการเรียนการสอน หากครูมีความ 
สามารถในการสอน สอนนักเรียนดวยความเอาใจใส รักและเขาใจเด็ก การเรียนการสอนจะเปนไป
ดวยดี ไดผลสมกับความมุงหมายที่ตั้งไว แตหากครูสุขภาพจิตไมดี เกรี้ยวกราด ไมรักเด็ก เบื่อ
หนายการสอน เด็กจะมีความตึงเครียด เกิดความคับของใจ ซึ่งเปนผลเสียตอสุขภาพจิตของเด็ก 
และผลเสียตอการเรียนของเด็กดวย 

3.  สุขภาพจิตมีความสําคัญตอประเทศชาติ เพราะประเทศชาติจะ
พัฒนาไปไดอยางรวดเร็วนั้น ขึ้นอยูกับคุณภาพของประชากร หากประเทศชาติเต็มไปดวยประชากร
ที่มีปญหาทางจิตใจ ประเทศนั้นก็ไมสามารถจะพัฒนาใหกาวหนาไปได 
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ความสําคัญของสุขภาพจิตในชีวิตประจําวัน คือ การใหบุคคลมีความ
รับผิดชอบในการงานที่ตนทํา ทั้งทางดานสวนตัว และทางดานสังคม มีความคิดสรางสรรค รูจักใช
ความสามารถของตน มีทัศนคติตอสิ่งตางๆ ใหเปนคนที่มีความกระตือรือรนในการทํางาน การ
ประกอบอาชีพและพยายามแกปญหาตางๆ  ที่ตนประสบใหเปนไปอยางดีที่สุดในสายตาของตนเอง
และสังคม 

ลักขณา สริวัฒน. (2545 : 4–5) ไดสรุปความสําคัญของสุขภาพจิต ดังนี้ 
1. ความสําคัญตอตนเอง บุคคลจะมีความสุขหรือความทุกขยอม ขึ้นอยู

กับสุขภาพเปนสําคัญ หากมีสุขภาพกายดี จะมีรางกายสมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคภัยเบียดเบียน และ
มีสุขภาพจิตที่ดี ไมคิดอิจฉาริษยา หรืออาฆาตมาดรายผูอ่ืน ผูนั้นยอมมีแตความสุข ในทางตรงกัน
ขาม  หากสุขภาพกายไมดี รางกายออนแอ ไมแข็งแรง เจ็บปวยเปนประจํา สุขภาพจิตก็จะไมดี คือ 
จิตใจฟุงซาน อยากไดไมมีที่สิ้นสุด มีความคิดอิจฉาริษยา อาฆาตมาดรายผูอ่ืน การมีสุขภาพจิตไมดี
นี้จะสงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ทําใหพลอยมีความทุกขไปดวย 

2. ความสําคัญตอครอบครัว สุขภาพมีสวนสําคัญในการสราง
ความสําเร็จหรือลมเหลวใหแกครอบครัว เพราะครอบครัวยอมประกอบดวยสมาชิกที่เปนพ้ืนฐาน
สําคัญ  คือ  พอ  แม  ลูก  การที่พอ แม ลูก มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ยอมทําใหครอบครัวมีความสุข 
แตหากสมาชิกในครอบครัวมีปญหาสุขภาพกายหรือสุขภาพจิต ความลมเหลวในชีวิตครอบครัวก็จะ
เกิดขึ้น 

3. ความสําคัญตอสังคม เน่ืองจากมนุษยตองการอยูกันเปนกลุมหรือ
สังคม ดังน้ันในสังคมหนึ่งๆ  จึงประกอบดวยสมาชิกจํานวนมาก แตละคนมีความแตกตางทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางมากมาย ทั้งปญหาที่เกิดจาก
สุขภาพกาย และสุขภาพจิต  อันเกิดจากการเจ็บปวย หรืออุบัติเหตุที่ทําใหรางกายพิการ หรือเกิด
ความเครียด เพราะสภาพปญหาสังคม เปนตน 

จากเอกสารดังกลาวสามารถสรุปไดวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนั้น จะสามารถทํา
ประโยชนใหกับตนเองและประเทศชาติไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มที่ เปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ
ทั้งตอตนเอง ตอครอบครัวและตอสังคมสวนรวม และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

2.1.2.3  ลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตดี 
   วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์  (2544 : 7-8) ไดสรุปลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิต
ดี ดังนี้ 

1. มีเจตคติที่ดีตอตนเอง พอใจในตนเองและเปนผูที่รูจักและเขาใจ
ตนเองไดดีวาตนเองเปนอยางไร  มีความรูความสามารถเพียงใด 

2. มีใจกวาง สามารถยอมรับและเผชิญกับความเปนจริง 
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3.   มีความสามารถที่จะเอาชนะอุปสรรคและปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง
ได 

4.   มีความเปนตัวของตัวเอง มีอิสระในการกระทําของตนเอง 
5.   มีวุฒิภาวะทางอารมณ 
6.   เปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี 
7.   เปนคนที่ทนตอความกดดัน  ความผิดหวัง  ความสูญเสีย  ความ

พายแพ 
จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา ลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตดีวา 

หมายถึง  บุคคลที่สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได สามารถแกไขปญหาในชีวิตไดเปนอยาง
ดี มีการวางแผนในการดําเนินชีวิต รับผิดชอบในหนาที่ของตนเองอยางดีที่สุด พยายามใช
ความสามารถเต็มที่  ในการทําสิ่งตางๆ และพึงพอใจในการกระทําของตนเอง และรูจักวางเปาหมาย
ที่สามารถทําใหประสบความสําเร็จไดจริง 

2.1.3     เอกสารที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
  2.1.3.1  ความหมายของอัตมโนทัศน 
               อัตมโนทัศน  หรือตรงกับภาษาอังกฤษที่วา  Self-Concept  มีผูให
ความหมายไวอยางมากมาย  ดังนี้ 

 ดรุณี  ขอเจริญ  (2547 : 10-11)  อัตมโนทัศน  เปนสิ่งที่ปฏิรูปมาจาก
ประสบการณเปลี่ยนแปลงและสิ่งแวดลอม  เม่ือประสบการณและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงได อัตมโน
ทัศนจึงควรเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได  องคประกอบที่ทําใหอัตมโนทัศนเปลี่ยนแปลง  ไดแก    

1.  สังคมที่เขาอาศัยอยู  การเปนที่ยอมรับจากสังคมที่เขาอาศัยอยูนั้น
มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลไดทั้งในทางที่ดีขึ้นหรือดอยลง 

2.  ผูที่ใกลชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น  เชน  บิดา  
มารดา  ครู  ญาติหรือเพื่อนสนิท  ความไววางใจ  ความเชื่อ  ทัศนคติที่คนเหลานี้มีตอบุคคลนั้น  มี
ผลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคลนั้นได 

3.  อัตมโนทัศนในอุดมคติ  (Idea  Self-Concept)  หมายถึง  ความนึก
คิด  ทัศนคติเกี่ยวกับตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน  บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนในอุดมคติ  
เอาไวแลว  พยายามเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปนอยางที่ตั้งปณิธานเอาไว  ถาทําไดอัตมโนทัศนเขาก็
จะดีขึ้น  ถาทําไมไดก็จะเกิดทอถอย  รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา  ทําใหอัตมโนทัศนดอยลง 
   กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2527 : 208)  สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาใน
เรื่องอัตมโนทัศนไดวา  อัตมโนทัศน  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองทั้งทาง
สุขภาพรางกายและจิตใจ  ไดแก  บุคลิกลักษณะ  รูปรางหนาตา  อารมณ  ความรูสึก  คนที่มีอัต
มโนทัศนดีหรือทางบวก  มักเกิดความมั่นใจในตนเอง  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความกลาในการ
แสดงความสามารถ  แตถามีมากไปมักจะเปนคนขี้โม  ขี้คุย  มักกลาวยกตนขมทานบอยครั้ง  และ
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มักดูถูกความสามารถของคนอื่นวาดอยกวาตน  สําหรับคนที่มีอัตมโนทัศนไมดีหรือในทางลบ  มัก
ไมเชื่อม่ันในตนเอง  ไมกลาแสดงความสามารถในตนเองเมื่ออยูตอหนาคนอื่น  ถามีมากเกินไป  
มักจะเปนคนที่ดูถูกตนเอง  คิดวาตนเองมีปมดอย  มีการถอมตัว  และเกรงกลัวหรือยอมทําตาม
ผูอ่ืนโดยเฉพาะคนที่มีลักษณะเกงกวาเขา  โดยทั่วไปบุคคลมักมีอัตมโนทัศนเปน  2  รูปแบบ  คือ 

1.  การมีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความเปนจริง  (Real Self-
Concept) 

2.  การมีอัตมโนทัศนตามอุดมคติ  (Ideal  Self) 
คนที่มีอัตมโนทัศนที่ถูกตองเหมาะสมคือ  คนที่มีอัตมโนทัศนที่ถูกตอง

ตรงกับความเปนจริงสอดคลองกัน  หรือเชนเดียวกับอัตมโนทัศนในอุดมคตินั่นเอง 
   พรรณวดี  จันทราช  (2544 : 10)  กลาววา  อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึก
คิดที่มีตอตนเองทั้งในดานรางกายและจิตใจ  ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณและสิ่งแวดลอมที่บุคคล
ไดรับหรือเกี่ยวของทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับตนเอง  ความรูสึกที่มีตอตนเองของบุคคลนี้  ไมจําเปน
จะตองเหมือนกับผูอ่ืนรูสึกตอตน  ความรูสึกความเขาใจ  และความรูสึกของคนที่เขาใจวาตนเองเปน
เชนนั้น  เพราะบุคคลอาจจะมีความคิดเห็นหรือรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ไมตรงกับความเปนจริงได 
   แม็คเดวิด  และฮารารี  (พรรณี  ช.เจนจิต.  2534 : 180;  อางอิงจาก  Mc  
David & Harari.  n.d.) ไดแยกและเปรียบเทียบความหมายระหวางคําวา “อัตต”  กับ  “อัตมโน
ทัศน”  ไววา  อัตต  คือ  สวนรวมของบุคคลทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  และความรูสึกตางๆ  
สวนอัตมโนทัศน  คือ  โครงสรางของการรับรูที่บุคคลมีตอ  “อัตต”  อันเปนผลมาจากประสบการณ
ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
   กลาวโดยสรุปไดวา  อัตมโนทัศน  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความ
คิดเห็น  คานิยมหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตางๆ  เปนการรับรูตนเองทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจอันเปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  มีทั้งอัตมโนทัศนที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับการรับรูตนเองใน
สถานการณแตละขณะ  ซึ่งจะมีผลตอความสามารถในการปรับตัว  พฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
บุคคลนั้น   
  2.1.3.2  ประเภทของอัตมโนทัศน 
    ชูชัย  สมิทธิไกร  (2530 : 67)  แบงอัตมโนทัศนตามทิศทางของความรูสึก
ตอตนเองเปน  2  ลักษณะ  คือ  อัตมโนทัศนทางบวก  และอัตมโนทัศนทางลบ 
 1.  อัตมโนทัศนทางบวก  (Positive  Self-Concept)  เปนความรูสึกตอ
ตนเองในทางที่ดี  เชน  คิดวาตนเองเปนคนมีความสามารถ  ขยันขันแข็ง  เปนตน   

     2.  อัตมโนทัศนทางลบ  (Negative  Self-Concept)  เปนความรูสึกตอ
ตนเองในทางไมดี  เชน  คิดวาตนเองเปนคนไมมีคุณคา  ไมเปนที่ตองการและยอมรับของใครๆ  มี
สติปญญาต่ํา  เกียจคราน  เปนตน   
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 รอเจอร  เสนอทฤษฎีอัตมโนทัศนวา  แบงเปน  2  สวน  คือ  สวนที่
เรียกวา  “I”  เปนสวนของตัวบุคคลที่เปนผูกระทํา  และสวนที่สองเรียกวา  “Me”  เปนสวนของ
บุคคลที่เปนผูถูกกระทํา  ซึ่งทําใหบุคคลประเมินตนเองเปนอัตมโนทัศน  2  ลักษณะ  คือ 

1.  Real  Self-Concept  เปนอัตมโนทัศนที่บุคคลรับรูตนเองอยางตรง
ตามสภาพความเปนจริง  คือ  ตรงตามที่ตนเองเขาใจ  การรับรูของตนเองนี้เกิดจากการประเมิน
ความคิดเห็นของบุคคลอื่นที่มีตอตนเองและเกิดจากการประเมินการกระทําของตนเอง 

2.  Ideal Self-Concept เปนอัตมโนทัศนที่บุคคลปรารถนาที่จะเปนไป
ตามอุดมคติ  รวมทั้งเปนความรูสึกที่อยากปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง  ซึ่งเกิดจากความปรารถนา
ของตนเอง  และเกิดความปรารถนาของผูอ่ืนอยากใหเห็น 
   ฟทท  (ลําเนาว  เรืองยศ. 2535 : 11;  อางอิงจาก  Fitt.  n.d.)  ไดแบงอัต
มโนทัศนไวเปน  2  ประเภท  และแตละประเภทจําแนกเปนดานๆ  ดังนี้ 
 1.  พิจารณาโดยใชตนเองเปนเกณฑ  ประกอบดวย  

         1.1  อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ  หมายถึง  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองวาเปนอยางไร  เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา  “ฉันเปนอะไร” 

  1.2  อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกเกี่ยวกับ
การยอมรับในตนเอง  เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามที่วา  “ฉันรูสึกเกี่ยวกับตนเอง
อยางไร”    

  1.3  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  หมายถึง  การรับรูและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติในเรื่องตางๆ  ของตนเอง  เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนดานที่เกี่ยวกับ
คําถามวา  “ฉันประพฤติอยางไร” 

2.  พิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ  ประกอบดวย 
     2.1  อัตมโนทัศนดานรางกาย  หมายถึง  ความคิดเห็นของบุคคลที่

มีตอตนเองเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของรางกาย  เร่ืองเพศ  สุขภาพ  ความสามารถ  และทักษะ 
     2.2  อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา  หมายถึง  ความคิดเห็นของ

บุคคลที่มีตอตนเองเกี่ยวกับคุณคาทางศีลธรรม  ความรูสึกเกี่ยวกับการเปนคนดีหรือคนเลว  
ความสัมพันธที่มีตอศาสนา  ความพึงพอใจในศาสนาของตน 

     2.3  อัตมโนทัศนดานสวนตัว  หมายถึง  ความคิดเห็นของบุคคล
เกี่ยวกับคุณคาของตนเอง  ความรูสึกม่ันใจในตนเอง  ประเมินคาบุคลิกภาพของตน  โดยไมรวม
ลักษณะทางดานรางกายและความสัมพันธกับผูอ่ืน 

     2.4  อัตมโนทัศนดานครอบครัว  หมายถึง  ความรูสึกในคุณคา  
ความพอใจ  ในฐานะที่ตนเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว  เปนการแสดงถึงการรับรูตนเองวา  
ใกลชิดหรือหางเหินจากครอบครัว 

จะเห็นไดวา  มีนักการศึกษาแบงประเภทของอัตมโนทัศนไวแตกตางกัน  
ขึ้นอยูกับมุมของแตละทาน  ซึ่งสําหรับการศึกษาคนควาครั้งน้ีจะแบงประเภทของอัตมโนทัศน  เปน  
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2  ลักษณะ  คือ  อัตมโนทัศนทางบวก  (Positive  Self-Concept)  และอัตมโนทัศนในทางลบ  
(Negative  Self-Concept)  ซึ่งไดจากการประเมินตนเองในดานตางๆ  3  ดาน  คือ  ดานรางกาย  
ดานความสามารถ  และดานสังคม 

2.1.3.3  ความสําคัญของอัตมโนทัศน 
  แมคเคนเลส  (เสาวลักษณ  ศรีดาเกษ.  2538 : 16;  อางอิงจาก  

Mccandless.  1957)  กลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนวา  คนที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกจะมี
ลักษณะอุปนิสัยที่พึงประสงค  มีความวิตกกังวลต่ํา  สามารถปรับตัวไดดี  มีความอยากรูอยากเห็น  
และมีความสัมพันธในกลุมดี  จะมีความซื่อสัตยตอตนเองมากกวาบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางลบ
และจะใชวิธีการปองกันตนเองนอย 

 พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2538 : 3)  กลาววา  ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนตอ
ตนเองในทางบวกมองเห็นคุณคาในตนเอง  มีความเชื่อม่ันในตนเองในทางบวก  เขาจะประพฤติ
ปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางทัดเทียมกับตน  เห็นคุณคาในผูอ่ืน  เม่ือตนมีความรูสึกเชนน้ีใหกับผูอ่ืน  เขาก็
จะไดรับการปฏิบัติตอบเชนเดียวกัน  ในทางตรงขาม  ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางลบ  มองเห็น
ตนเองต่ําตอย  ดูถูกตนเอง  ไมเห็นคุณคาในตนเอง  เขามักจะมีความรูสึกเชนเดียวกันน้ีใหกับผูอ่ืน  
มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาไดรับการยอมรับหรือประสบผลสําเร็จ  สิ่งสําคัญคือจากประสบการณที่
ไดรับจากผูอ่ืน  และพรรณี  ชูทัย  เจนจิต  ไดกลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนตอความสําเร็จใน
การเรียนวา  เด็กที่มีอัตมโนทัศนในทางบวก  รูวาตนเองเปนผูมีความสามารถ  มักจะเปนผูที่ประสบ
ความสําเร็จในการเรียน  ในทางตรงกันขาม  เด็กที่มีอัตมโนทัศนในทางลบ  มักเปนผูที่ประสบ
ความสําเร็จในการเรียน  ในทางตรงกันขาม  เด็กที่มีอัตมโนทัศนในทางลบ  มักเปนผูที่ประสบความ
ลมเหลวในการเรียน  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนตัวที่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวใน
การเรียน 

 สุธีรพันธ  กรลักษณ  (แพงศรี  ราชพรหมมา.  2547 : 7;  อางอิงจาก  สุธีร
พันธ  กรลักษณ.  2528)  กลาวสรุปวา  การทําความรูจักตนเองตองหม่ันตรวจพิจารณาตนเองถึง
อารมณ  ความรูสึกนึกคิด  การกระทําของตนเอง  สนใจรับฟงความคิดเห็นและตรวจคําวิจารณของ
บุคคลอื่นที่มีตอตัวเราพอประมาณ  แลวหันกลับมาพิจารณาถึงตัวเราในแงมุมเกี่ยวกับตัวเราที่เปน
จริงเปนอยางไร  กับตัวเราที่ตองการจะเปนอะไร  จะชวยใหบุคคลเรียนรูตนเองไดตามความเปนจริง
มากขึ้น  ถามองดูตนเองแลวคิดวาตนเองดอยกวา  ตัวตนที่เปนอยูซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนคน
ที่มีปมดอย  แตถามองดูตนเองแลว  ประเมินคาสูงกวาตัวตนที่เปนจริง  ก็จะกลายเปนคนหลงตัวเอง
ไปในที่สุด 

 สรุปไดวา  อัตมโนทัศนมีความสําคัญตอพฤติกรรม  ความสามารถในการ
ปรับตน  บุคลิกภาพ  และความสําเร็จของบุคคลเปนอยางยิ่ง  และบุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่ดี  หรือ
มีอัตมโนทัศนในทางบวกจะเปนบุคคลที่มีความสุข  มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ  สามารถปรับตัวอยู
ทามกลางสิ่งแวดลอมไดดี 
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2.1.3.4  ความสําคัญของอัตมโนทัศน 
  โรเจอรส  (ศรีเรือน  แกวกังวาน.  2539 : 123-125; อางอิงจาก  Rogers. 

n.d.)  พูดถึงตัวตนของบุคคล  (Self)  วาเปนประสบการณเฉพาะตนของบุคคลหนึ่งบุคคลใดผสมปน
กันเขาเปน  “ตัวตน”  ของบุคคลนั้น  (I  หรือ  Me  หรือ  Self)  ซึ่งในทฤษฎีตัวตน (Self Theory) 
โรเจอรส  กลาวไววามนุษยทุกคนมีตัวตน  3  แบบ  ไดแก 

       1.  ตนที่ตนมองเห็น  (Self  Concept) 
        2.  ตนตามที่เปนจริง  (Real  Self) 
        3.  ตนตามอุดมคติ  (Ideal  Self) 

ตน  ที่ตนมองเห็น  คือ  ภาพของตนที่เห็นเองวาตนเปนคนอยางไร  คือ
ใคร  มีความรูความสามารถลักษณะเฉพาะตนอยางไร  เชน  คนสวย  คนเกง  คนร่ํารวย  คนมีชาติ
ตระกูล  คนต่ําตอยวาสนา  คนชางพูด  คนขี้อาย  คนเก็บตัว  คนเงียบ  คนสรอยเศรา  ฯลฯ  
โดยทั่วไปคนรับรูมองเห็นตนเองหลายแงมุม  อาจไมตรงกับขอเท็จจริงหรือภาพที่คนอ่ืนเห็น  เชน  
คนที่ชอบเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  อาจไมเคยนึกเลยวาตนเองเปนบุคคลประเภทนั้น 

ตน  ตามที่เปนจริง  คือ  ลักษณะตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง  บอยครั้งที่
ตนมองไมเห็นขอเท็จจริงของตน  เพราะเปนกรณีที่ทําใหรูสึกเสียใจ  เศราใจ  ไมเทียมหนาเทียมตา
กับบุคคลอื่นๆ  รูสึกผิดเปนบาป  ฯลฯ 

ตน  ตามอุดมคติ  คือ  ตนที่อยากมีอยากเปน  แตยังไมมีไมเปนไปใน
สภาวะปจจุบัน  เชน  นาย  ก  เปนคนขับรถรับจาง  แตนึกฝนอยากจะเปนเศรษฐีมีคนขับรถใหขี่  
นาง  ง  ถูกสามีทอดทิ้งหวังจะมีครอบครัวอบอุนพรอมหนาสามีและลูก  นางสาววนิดา  เปนคนชอบ
เก็บตัวแตนึกอยากเปนคนเกงของสังคม  เขากับคนงาย  เปนตน 

ถาตนที่ตนมองเห็นกับตนตามที่เปนจริง  มีความแตกตางกันมากหรือมีขอ
ขัดแยงกันมาก  บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะเปนบุคคลกอปญหาใหแกตัวเองและผูอ่ืน  ในรายที่มี
ความแตกตางกันรุนแรง  เขาอาจเปนโรคประสาท  หรือ/โรคจิตได 

การปรับตัวตามที่ตนมองเห็นใหตรงกับตนตามที่ตรงกับความเปนจริง  และ
ตนตามอุดมคติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  อันไดแก  ความมั่นคงของอารมณและบุคลิกภาพ  การ
มีมนุษยสัมพันธที่ดี  มีสมรรถภาพสูงในการประกอบภารกิจตามหนาที่  ไมคอยมีความวิตกกังวล  
ไมคอยใชกลไกในการปองกันตัวเอง  บุคคลเหลานี้มักพัฒนาบุคลิกภาพของเขาไปสูความวัฒนะ
เสมอ  นอกจากนี้แลว  บุคคลที่มองเห็นตนเองกับตนตามความเปนจริง  มักมองเห็นตนตามอุดมคติ
ที่คอนขางเปนไปได  ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง  กระตือรือรนและ
สมใจหวังอยูเสมอ  เขาจึงมีความพึงพอใจในตนเองอยูมาก  ซึ่งมักจะนําไปสูความพึงพอใจในบุคคล
อ่ืนอีกดวย  สวนบุคคลซึ่งสรางภาพของตนตามอุดมคติหางไกลตนตามที่เปนจริงมักจะประสบความ
ผิดหวังในตนเองและผูอ่ืนอยูเรื่อยๆ  ทําใหมองตนเองในแงลบ  มีเพื่อนนอย  พบหาสมาคมกับใครๆ  
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ยาก  บุคคลประเภทนี้มักมีขอสับสนและขัดแยงในตนเองกับผูอ่ืนเปนนิจ  (พรรณวดี  จันทราช.  
2544 : 11-12;  อางอิงจาก  ธัญญะ  บุปผเวส  และคณะ.  2534) 

2.1.3.5  ลักษณะของผูที่มีอัตมโนทัศน 
    สิทธิโชค  วรานุสันติกูล  (อภิชญา  สุทธิสิงห.  2541 : 15;  อางอิงจาก  
สิทธิโชค  วรานุสันติกูล.  2514)  ไดวิเคราะหลักษณะของบุคคลที่มีอัตมโนทัศนสูง-ต่ํา  ไวดังนี้ 
    ลักษณะของบุคคลที่อัตมโนทัศนสูง  มีความรูสึกและคิดวาตนเองเปนดังนี้ 

1.  ดานคานิยมสัมฤทธิ์ผล  เฉลียวฉลาด  มีเหตุผล  ทะเยอทะยาน  
ชอบเลนเกมกีฬา  เปนสมาชิกคนสําคัญของครอบครัว   ขยัน  มีความสามัคคีกับพ่ีนอง  แบงเวลา
ไดดี  เปนนักเรียนที่ดี  เปนลูกที่ดี  คลองแคลววองไว  มีพอแมที่รักกัน 

2.  ดานการปรับตัวทางอารมณ  มีอารมณม่ันคง  ราเริง  สุขุมรอบคอบ  
ชอบผจญภัย  เชื่อม่ันในตนเอง  ไมอิจฉาริษยา  ชอบเผชิญหนาคน  มองโลกในแงดี 

3.  ดานการปรับตัวทางสังคม  ชอบมีเพ่ือน  เขากับคนไดทุกระดับ  
ชอบสังสรรค  เขาใจผูอ่ืน  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน  เพ่ือนฝูงรักใคร 
    ลักษณะของบุคคลที่มีอัตมโนทัศนต่ํา  มีความรูสึกและคิดวาตนเองเปน
ดังนี้ 

1.  ดานคานิยมสัมฤทธิ์ผล  ทํางานชา  สติปญญาต่ํา  ไมมีเหตุผล  
โดนรังแก  ขี้เกียจ  มักถูกตําหนิ  พอแมทะเลาะกัน 

2.  ดานการปรับตัวทางอารมณ  เศราหมอง  ออนเพลียงาย  กาวราว  
รูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี  ทอแท  ขี้อิจฉา  ตื่นเตนตกใจงาย 

3.  ดานการปรับตัวทางสังคม  มองคนในแงราย  ไมชวยเหลือคนอ่ืน  
แสดงอาการไมชอบเพื่อนที่ไดดีกวา  ดูถูกคนอื่น  เห็นแกตัว  ชอบยอมคนอ่ืน  พ่ึงพาอาศัยไมได 

2.1.3.6  พัฒนาการของอัตมโนทัศน 
    โรเจอรส  โกลสไตน  และมาสโลว  (นิภา  นิธยายน.  2530;  อางอิงจาก  
Roger,  Goldstein  and  Maslow.  1968)  เชื่อวามนุษยมีแรงจูงใจที่จะเปนพลังพัฒนา  “ตน”  ให
เจริญงอกงามเต็มที่  ในเร่ืองพัฒนาความเปน  “ตน”  นี้  มาสโลวผูเชื่อในระบบ  “ตน”  วาเปน
แกนกลางประดุจหัวใจของบุคลิกภาพไดอธิบายวา  มนุษยมีความตองการเปนลําดับขั้น  6  ขั้น  
ตั้งแตขั้นตนจนถึงขั้นสูงสุด  และแตละขั้นจะเปนฐานรองรับใหกาวขึ้นสูขั้นตอไปได  เร่ิมตั้งแตความ
ตองการทางสรีระ  ความตองการความปลอดภัย  ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ  ความ
ตองการความรัก  ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง  จนถึงขั้นสุดทาย  คือ  ความตองการที่จะเขาใจ
ตนเองอยางถองแท  (Self-Actualization)  ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตที่ทําใหมนุษยพัฒนา  
“ตน”  ไดเต็มที่ตามกําลังศักยภาพที่มีอยู 
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   พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2538 : 605)  กลาววาอัตมโนทัศนวา  เริ่มมีการ
พัฒนาตั้งแตวัยทารกถึงวัยชรา  และมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  การพัฒนาของอัตมโนทัศนใน
แตละวัย  สรุปไดดังนี้ 
   วัยทารก  (Infancy) 
   เปนวัยที่เห็นวาตนเองเปนผูที่สําคัญที่สุด  ทําทุกอยางเพื่อสนองความ
ตองการของตนเอง  เปนประสบการณในชวงแรกของชีวิต  การปฏิบัติจากผูใหญที่เด็กไดรับในชวงนี้
นับวาเปนสิ่งสําคัญย่ิงในการพัฒนาอัตมโนทัศน  การที่เด็กจะพัฒนาเกี่ยวกับความสามารถในการรัก
ผูอ่ืนไดนั้นขึ้นอยูกับความรัก  และความเอื้ออาทรที่เด็กไดรับ  ซึ่งพอแมเปนบุคคลที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุด  โดยเด็กจะพัฒนาอัตมโนทัศนเม่ือรูตัววาเปนที่ตองการ  มีคุณคา  หรือการที่คนอ่ืนๆ  เห็นวา
เขาเปนเด็กดี  เด็กจะแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวังของบุคคลที่มีความสําคัญตอชีวิตของเด็ก  
และจะแทรกซึมเขาสูอัตมโนทัศนของเด็ก 
   วัยเด็ก  (Childhood) 
   เม่ือเด็กเริ่มเขาสูโรงเรียน  บุคคลที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของ
เด็กในวัยนี้  ไดแก  พอแม  พ่ีนอง  เพ่ือน  ครู  โดยเฉพาะกลุมเพ่ือนจะเร่ิมมีความสําคัญกับเด็ก
พอๆ  กับที่ครูมีความสําคัญ  ในวัยนี้เด็กไดมีโอกาสสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน  และเริ่มไดรับ
ประสบการณนอกบานเปนครั้งแรก  เด็กจะเริ่มมีความรูสึกวาตองการใหเพ่ือนยอมรับตน  โดยการ
ทํางานหรือทําสิ่งใดๆ  ใหสําเร็จ  ซึ่งการที่เด็กประสบผลสําเร็จในการเรียนจะกอใหเกิดความมานะ
พากเพียรพยายาม  สามารถทํางานกับผูอ่ืนได  สวนเด็กที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนจะไมมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง  ไมสามารถรวมทํางานกับผูอ่ืน  เด็กจะไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนซ่ึงจะทํา
ใหพัฒนาความรูสึกที่ชวยตนเองไมได  เกิดความรูสึกต่ําตอย 
   วัยรุน  (Adolescence) 
   ชวงวัยรุนเปนชวงที่จะแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของอัตมโนทัศนทางลบ  
หรืออัตมโนทัศนทางบวกอยางเดนชัด  การที่เด็กรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร  ไมวาจะทางบวกหรือ
ทางลบ  จะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆ  กัน  เชน  เด็กที่เขาโรงเรียนดวยความ
คาดหวังวาจะตองเปนผูที่ประสบความสําเร็จ  มีความสุข  มักจะเปนผูอาสางาน  มีความรับผิดชอบ  
ซึ่งความคาดหวังของเขาสอดคลองกับความรูสึกนึกคิดที่ดีที่มีตอตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเขาประสบ
ความสําเร็จในดานการเรียนและสังคม  ในทางตรงขาม  เด็กที่มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง
ในทางลบมักจะมองตนเองวาเปนผูที่ไมมีความสามารถ  จึงไมใครกระตือรือรนที่จะอาสาทําสิ่งตางๆ  
ไมคอยรับผิดชอบซึ่งจะนําไปสูความลมเหลว 
   วัยผูใหญและวัยชรา 
   สุชา  จันทรเอม  (2536 : 183)  กลาวถึง  การพัฒนาอัตมโนทัศนในชวงวัย
ผูใหญ  (อายุ  18-60)  และวัยชรา  (อายุ  60  ปขึ้นไป)  สรุปไดวา  ในวัยนี้มีการปรับตัวเพื่อใชชีวิต
อยางมีความสุข  เชน  จะตองปรับตัวเรื่องชีวิตการแตงงาน  งานอาชีพ  เศรษฐกิจ  เริ่มรูจักตนเองดี
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ขึ้น  เริ่มมองเห็นวามีความสามารถในงานที่ตนทําแคไหน  จะวางแผนชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
   จะเห็นไดวา  อัตมโนทัศนของบุคคลในแตละวัยจะมีความแตกตางกัน  และ
มีการพัฒนาได  ขึ้นอยูกับพัฒนาการของบุคคล  ซึ่งจะเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมขณะที่บุคคลนั้น
เจริญเติบโต  และหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกลักษณะแตกตางกันออกไป 

2.1.3.7  ปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศน 
    เฮอรล็อค  (Hurlock.  1964 : 707-708)  กลาววา  อัตมโนทัศนมีปจจัยที่
เกี่ยวของหลายอยาง  เชน  ความมุงหวังของพอแม  ทัศนคติของสมาชิกภายในครอบครัว  ลักษณะ
ทางรางกาย  ระดับวุฒิภาวะ  อิทธิพลจากสื่อมวลชน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความตองการ  
โรงเรียน  ความเชื่อทางศาสนา  ฐานะเศรษฐกิจ  ปญหาครอบครัว  ทัศนคติของเพ่ือน 
    สุรางค  จันทรเอม  (2519 : 41)  กลาววา  สิ่งที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศน  
คือ 

1.  ประสบการณในอดีตของแตละบุคคล 
2.  การอบรมเลี้ยงดู 
3.  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั้น 

    จันทรเพ็ญ  โชติศิริ  (2532 : 73)  กลาวถึง  องคประกอบที่ทําใหอัตมโน
ทัศนเปลี่ยน  ไดแก 

1. สังคมที่เขาอยู  การเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับจากสังคมที่เขาอยู  
มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนของบุคคล 

2. ผูใกลชิด  เชน  บิดา  มารดา  ครู  ญาติ  หรือเพ่ือนสนิท  มีอิทธิพล
เหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น  ความไววางใจ  ความเชื่อถือ  เจตคติที่คนเหลานั้นมีตอ 
บุคคลจะมีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน 

3. อัตมโนทัศนตามอุดมคติ  หมายถึง  ความนึกคิดหรือเจตคติที่
เกี่ยวกับตนเองตามที่บุคคลนั้นปรารถนาจะเปน  บุคคลจะตั้งอัตมโนทัศนตามอุดมคติเอาไว  ถาทํา
ได  อัตมโนทัศนของบุคคลก็จะดีขึ้น  ถาทําไมไดก็จะเกิดความทอถอย  รับรูตนเองวาไมมีคา  ทํา
ใหอัตมโนทัศนของตนดอยลง 
   พรรณี  ช.เจนจิต  (2534 : 203-205)  กลาวถึงปจจัยที่มีผลตออัตมโนทัศน
ไวดังนี้ 

1. ประสบการณในชวงแรกของชีวิต  ความบกพรองของประสบการณ
ในชวงแรกของชีวิต  ซึ่งจะทําใหเปนคนเปดเผย  แสดงออกดังประสบการณในชวงแรก  ความทรง
จําตางๆ  ในอดีตเปนสิ่งที่ฝงใจและมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน 

2. อิทธิพลทางวัฒนธรรม  บุคคลในทุกวัฒนธรรมจะพัฒนาบุคลิก ภาพ
ขึ้นมาเพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานของสังคมนั้นๆ  ดังน้ันในชวงของการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตเล็ก  เด็ก
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อาจจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีบุคลิกภาพเปนไปตามความตองการของสังคมนั้นๆ  คานิยมของ
วัฒนธรรมจะสะทอนใหเห็นไดจากการอบรมเลี้ยงดู  สังคมใดที่ฝกเด็กใหเปนคนที่ทําอะไรมักนึกถึง
ครอบครัว  เด็กจะมีลักษณะซื่อสัตย  ใหความรวมมือ  อุทิศตน  ในทางตรงกันขามสังคมที่เลี้ยงดู
เด็กในลักษณะคํานึงถึงตนเองเปนใหญ  เด็กจะมีลักษณะทําอะไรตามความตองการของตนเอง  ไม
คํานึงถึงสิทธิเสรีภาพ  เห็นแกตัว 

3. รางกาย  มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทั้งทางตรงและ
ทางออม  ทางตรง  คือ  เปนตัวกําหนดความสามารถวาเด็กจะทําอะไรไดหรือไมได  ทางออม  คือ  
เด็กคิดอยางไรเกี่ยวกับรางกายของตน  ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการที่เด็กคิดวาคนรอบๆ  ขางคิด
อยางไรกับตน 

4.  สติปญญา  เด็กที่เฉลียวฉลาดมากๆ  มักชอบทําอะไรแปลกๆ  การ
ที่เด็กมีอัตมโนทัศนวาตัวเองตางจากผูอ่ืน  ทําใหเด็กฉลาดทําตัวไมคอยถูกเม่ือเขากลุม  สงผลให
รูสึกไมสบายใจ  ไมม่ันใจในตนเองในการคบเพื่อน  สวนเด็กที่มีอัตมโนทัศนวาตัวเองไมฉลาดเทา
เพ่ือน  ทําใหเกิดความรูสึกเปนคนวงนอกจะทําใหเด็กพัฒนาความรูสึกดอย  เด็กจะมีประสบการณ
แคบ  เปนผลใหไมไดรับการยอมรับจากกลุมเทาที่ควร 

5.  ความสําเร็จและความลมเหลว  ความลมเหลวไมเปนเพียงแตสิ่งที่
จะทําลายอัตมโนทัศนเทานั้น  แตยังสงผลถึงการปรับตัวในสังคมอีกดวย  สวนความสําเร็จจะนําไปสู
การพัฒนาอัตมโนทัศนชวงสงผลไปสูการปรับตัวในสังคมตอไปในอนาคต 

6.  การยอมรับทางสังคม  เด็กที่ไดรับการยอมรับในกลุมเพ่ือนในฐานะ
ผูนํากลุมจะสามารถพัฒนาความมั่นใจในตนเอง  มีลักษณะมั่นคง  มีความภาคภูมิใจ  เด็กที่เปนมิตร
และมีความมั่นใจในตนเอง  อยากจะมีเพ่ือนมาก  ยิ่งเด็กกวางขวางในหมูเพ่ือนเทาใด  ก็จะยิ่งพัฒนา
ความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นเทานั้น  ในทางตรงกันขาม  เด็กที่ไมคอยกวางขวางในหมูเพ่ือน  จะ
เกิดความรูสึกนอยเน้ือต่ําใจ  มีอารมณขุนมัว  หงุดหงิดและรูสึกวาเพื่อนๆ  ไมเปนมิตรกับตน 

7. สัญลักษณของสถานภาพทางครอบครัว  สัญลักษณที่แสดง
สถานภาพของครอบครัว  ไดแก  เสื้อผาเครื่องใช  เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดีเพราะเปน
เครื่องหมายที่แสดงใหเห็นถึงการยอมรับหรือไมยอมรับจากกลุม 

8.  อิทธิพลของครู  ครูจะตองมีเจตคติในการยอมรับผูอ่ืน  การใหความ
อบอุนและความเปนกันเอง  จะชวยพัฒนาอัตมโนทัศนในทางบวกใหกับเด็กได 

9.  อิทธิพลทางครอบครัว  ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโน
ทัศนของเด็กมากที่สุด  เพราะบานเปนสังคมแรกที่เด็กเรียนรูแบบแผนพฤติกรรมตางๆ  เด็กจะใช
เวลาสวนใหญอยูกับบานมากกวาสังคมอ่ืนๆ  เจตคติของพอแมที่มีตอตัวเด็ก  ถาเต็มไปดวยความ
รัก  ความเขาใจ  และความสนใจ  จะชวยใหเด็กปรับตัวไดดี  สําหรับเด็กที่ปรับตัวไมไดเพราะอยูกับ
พอแมที่อารมณปฏิเสธขาดความรักความอบอุน  มีความรูสึกเกลียดชัง  ตลอดจนความเขมงวด
กวดขันในพฤติกรรมของเด็ก 
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2.1.4    เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
สุชา จันทรเอม  และสุรางค  จันทรเอม (2529 : 166) สัมพันธภาพในครอบครัวเกิด

จากบุคคลในครอบครัวใหความรัก ความเขาใจซึ่งกันและกัน  เม่ือประสบปญหาก็หันหนาเขาปรึกษา
กัน  บิดามารดา  เปนบุคคลสําคัญที่สุดที่เด็กรักและเชื่อฟง  ดังนั้น  ถาบิดามารดา  ไดอุทิศเวลาใน
การอบรมขัดเกลานิสัยเด็ก  ใหความรัก  ความอบอุนอยางเพียงพอ  เด็กจะมีพฤติกรรมในทางที่ดี
มากกวามีพฤติกรรมในทางที่ไมดี 

กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคนอื่นๆ (2543 : 13–15 ) ไดสรุปแนวคิดของ
สัมพันธภาพในครอบครัวไววา ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงความรักและ
ผูกพันในลักษณะตอไปน้ี 

1. ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน หมายถึง การดูแลสุขภาพของกันและ
กัน  อาหารการกิน  การเลาเรียนของบุตร  ความทุกขและความสุข  ที่ตองการระบาย  เปนตน 
       2. ตองรูจักคนที่เรารัก สําหรับบุตร บิดา มารดา ก็ตองเขาใจและมีความรู
เกี่ยวกับบุตร  อุปนิสัยบุตร  จุดเดนจุดดอยเปนอยางไร 

3. ตองเคารพซึ่งกันและกัน  หมายถึง  การเคารพที่มาจากใจ  ซึ่งพฤติกรรม
การแสดงออกหลายอยาง เชน การเกรงใจกัน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นที่แตก ตางกัน  
เปนตน 

4. ตองมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิด หรือความชอบ 
5. ตองมีความไววางใจกันและกัน ควรมีตอทั้งกายและทางใจ 
6. ตองใหกําลังใจกันและกัน อาจเปนคําพูดหรือทาทางที่ใหการสนับสนุน 
7. ตองใหอภัยกันและกัน ถามีความรักอยูก็อภัยใหกัน ยกโทษใหกัน 
8. ตองรูจักสื่อสารในครอบครัว ควรใชกริยาวาจาระหวางบิดา มารดากับบุตร 
9. ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ มีกิจกรรมรวมกันชวย 

แกปญหาตางๆ  ที่มี 
10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะเปลี่ยนแปลง 
11. ตองรูภาวะหนาที่ในครอบครัวและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยูรวมกัน

ทุกคนตองมีบทบาทหนาที่ทั้งตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว 
12. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัส  เชน การโอบกอดกันบางเปนการ

แสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน 
จากเอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สรุปไดวา  

สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ไดแก  การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง และ
การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  มีสวนสําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสม 
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2.1.5    เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
นารี โนภิระ (2536 : 9)  กลาววา  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนถือวาสําคัญ

ที่สุด นอกจากดานการเรียนการสอนและการใหการอบรมแกนักเรียนแลว ครูยังตองมีสัมพันธภาพที่
ดีกับนักเรียน  สงเสริมใหกําลังใจ  ใหคําแนะนํา มีความเมตตากรุณา  มีเหตุผล มีบุคลิกภาพที่ดี  ให
ความรัก  ความอบอุน เพ่ือใหเด็กปรับตัวไดดี และเสริมสรางความสมบูรณทางจิตใจใหแกเด็ก 

ไพทูรย สินลารัตน  (ศรินทิพย พงษศาศวัต. 2546 : 49; อางอิงจาก  ไพทูรย  สิน
ลารัตน.  2524)  กลาววา  ในการเรียนการสอนทุกระดับนอกจากผูเรียนตองการผูสอนที่มีความรูดี   
มีประสบการณดีแลว  ยังตองการอาจารยที่มีวิธีการสอนที่เปนกันเอง  เขาใจ  และเห็นอกเห็นใจใน
ผูเรียนแตในขณะเดียวกันก็ควรชี้แนะใหเห็นถึงความถูกตองเหมาะสม  ใหขอติชมตรงไปตรงมา ซึ่ง
เต็มไปดวยความหวังดีชวยใหบรรยากาศการเรียนรูดีขึ้น 
  สลาวิน  (ศิริบูรณ  สายโกสุม.  2546 : 256;  อางอิงจาก  Slavin.  1980)  ไดศึกษา
งานวิจัยจํานวนมาก  ซึ่งชี้วาสัมพันธภาพทางบวกชวยพัฒนาความสัมพันธของครูกับนักเรียนและ
เสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเองของผูเรียน  แนวทางจากการศึกษา  มีผลในการสรางบรรยากาศ
ในหองเรียนใหเกิดความรวมมือรวมใจกันมากกวาการแขงขันกัน  ครูและนักเรียนตางมีความรูสึกที่
ละเอียดออน  องคประกอบของความเปนมนุษยไมเพียงชวยใหบังเกิดผลดีในทางวิชาการเทานั้น  
สัมพันธภาพที่ดีชวยใหสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงดวย 
  ศิริบูรณ  สายโกสุม  (2546 : 256)  ไดกลาวถึง  การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียนวา  ความสัมพันธหรือความผูกพันระหวางครูกับนักเรียนเปนสื่อกลางที่ชวยใหการเรียนการ
สอนดําเนินไปอยางราบรื่น  ครูดีเพราะสามารถสรางสัมพันธภาพในทางบวกกับนักเรียนได 
  โคแกน  (กมลรัตน  พิชัยวงศ.  2549 : 61;  อางอิงจาก  Cogan.  1975)  ศึกษา
พบวา  ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น  ยิ่งครูและนักเรยีนมี
ความ สัมพันธตอกันมากเทาใด  นักเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหสูงถึงขีดสุดไดมาก
เพียงน้ัน และลักษณะความสัมพันธของครูกับนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่เรียน  
นักเรียนที่มีความศรัทธาในตัวครูจะทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวดานการเรียนไดดี 

จากเอกสารที่ เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สรุปไดวา  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียน  เพราะครูใหความรัก  
ความเขาใจนักเรียนอยางจริงใจ  พรอมทั้งยอมรับฟงความคิดเห็นและใหความเปนกันเองกับ
นักเรียนทุกคน  ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน  จึงทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน และการมี
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกันจะทําใหเกิดบรรยากาศที่ดีขึ้นในชั้นเรียน 

2.1.6    เอกสารที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน 
2.1.6.1  ความหมายของการเลียนแบบ 

 เดมโบและไซติง  คูนิน  (ประสาท  อิศรปรีดา.  2547 : 294;  อางอิงจาก  
Dembo.  1991 & Citing  Kounin.  1970)  ไดกลาวถึง  เพ่ือนๆ  ในฐานะที่เปนแมแบบวา  การได
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เห็นเพื่อนคนอ่ืนๆ  ไดรับรางวัลและไดรับโทษ  เปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูของเด็ก  พบวา  
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็กมีอิทธิพลตอเด็กคนอื่นๆ  ที่เขาไดพบเห็นโดยไมตั้งใจ  เม่ือครูตําหนิ
เด็กคนหนึ่งที่ทําบางสิ่งบางอยางไมเหมาะสมก็จะมีผลใหเด็กคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียนนั้นไมกลาทํา
พฤติกรรมดังกลาวในทํานองเดียวกัน  เม่ือครูใหตัวเสริมแรงแกเด็กคนใดคนหนึ่ง  คนอ่ืนๆ  ก็จะเกิด
ความคาดหวังการเสริมแรงนั้น  โดยมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมเชนเดียวกับแมแบบ 

 ประเทือง  ภูมิภัทราคม  (2540 : 62)  ไดกลาวถึง  การเรียนรูจากการ
เลียนแบบ  (Learning  Through  Modeling)  ของแบนดูราวา  การเรียนรูของมนุษยจากผลกรรมมี
ขอจํากัดอยูมาก  ทั้งน้ีเพราะสิ่งที่จะเรียนรูมีมากกวาทั้งเวลา  และโอกาสจะอํานวย  ดังนั้นการเรียนรู
จากการเลียนแบบจึงเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ  ไดอยางกวางขวางขึ้น  
พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดขึ้นมาโดยที่มนุษยไมเคยมี  50  ประสบการณตรงเลย  แต
มนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา  เชน  คนสวนมากงดเวนจากการเสพ  เฮโรอีน  ทั้งๆ  ที่
ไมเคยประสบกับผลกรรมที่จะไดรับจากการเสพเฮโรอีน  ทั้งน้ีเพราะ  คนเหลานี้เรียนรูวา  การเสพ
เฮโรอีนจะไดรับผลกรรมทางลบ  คือ  ทําลายสุขภาพและถึงตายในที่สุด  การเรียนรูจากตัวแบบเปน
กระบวนการตอเน่ือง  โดยบุคคลสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นแลวคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมได 

 มาลี  จุฑา  (2542 : 298)  ไดกลาวถึงการทําตามแบบอยาง  (modeling)  
วา  โดยปกติมนุษยเรียนรูสิ่งตางๆ  จากประสบการณตรงและประสบการณรอง  จากการสังเกต
พบวา  มนุษยชอบเลียนแบบผูอ่ืน  สังเกตไดจาก  แฟชั่นตางๆ  ทั้งน้ีเพ่ือการปรับตัวเขากับสังคม  
การเลียนแบบเปนจึงเปนวิธีลดหรือขจัดความกลัว  ความวิตกกังวล  โดยใชแบบอยางที่เหมาะสม
เปนตัวแบบ  โดยใหเด็กดูแบบอยางที่ดีและเหมาะสมแลวใหทําตามแบบนั้นๆ 

 จิราภา  เต็งไตรรัตน  และคนอื่นๆ  (2543 : 33-34)  กลาววา พฤติกรรม
ของบุคคลสามารถสังเกตได  เชน  การเดิน  การยืน  การพูด  อารมณดีใจ  เสียใจ  หรือโกรธ  แต
พฤติกรรมบางอยางไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  ดวยอวัยวะรับความรูสึก  และอาจจะตองใช
เครื่องมือบางอยาง  เพ่ือวัดพฤติกรรมบางอยาง  เชน  เครื่องมือจับเท็จ  เปนตน 

 พงษพันธ  พงษโสภา  (2544 : 28)  กลาววา  การเลียนแบบเปนการ
นําเอาแบบอยางของบุคคลอื่นมาเปนของตน  เพ่ือที่ตนเองจะไดเปนที่ยอมรับของสังคม  การ
เลียนแบบจะชวยใหเกิดความอบอุนใจและมีความมั่นใจมากขึ้น  เชน  บุคคลที่ชอบแตงตัว  ไวทรง
ผมตามอยางดาราภาพยนตร 

 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  (2548)  การเลียนแบบเปนกระบวนการเรียนรู
จากการสังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมจากตัวแบบ  ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชในการเสริมสราง
พฤติกรรมใหมๆ  หรือเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กไดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบน้ีถือไดวาเปน
วิธีที่เกิดตามธรรมชาติ โดยที่จะเห็นไดวาพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกสวนใหญนั้นมาจากการ
ลอกเลียนแบบตัวแบบที่อยูใกลชิดเขาหรือที่เขาสนใจทั้งสิ้น  ในการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนี้ 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2548)  สําหรับกลวิธีการใหตัวแบบของแบนดูรา
นั้น  กลาววา  มนุษยสามารถเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่น  ดังน้ัน  พฤติกรรมสวน
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ใหญของมนุษยจึงไดรับอิทธิพลจากการสังเกตพฤติกรรมและผลของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล
อ่ืน  และในการบําบัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคสามารถจัดให
เกิดขึ้นไดโดยการจัดสถานการณใหเกิดการเรียนรูโดยอาศัยตัวแบบ 

2.1.6.2  บุคคลที่เด็กเลียนแบบ 
   สวนา  พรพัฒนกุล  (2525 : 2-7)  กลาววา  บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบน้ัน

จะเร่ิมตนจากคนใกลชิดที่สุดแลวคอยๆ  หางออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของเขา  
ซึ่งสามารถแบงออกได  ดังนี้ 

1. การเลียนแบบจากพอแมและครู  ในชวงที่เด็กเริ่มเลียนแบบได
บุคคลจะเลียนแบบบุคคลใกลชิดที่สุดคือพอแม  ซึ่งรวมถึงผูปกครอง  และผูที่เลี้ยงดูเด็กแทนพอแม  
เม่ือเด็กเติบโตขึ้นไดไปโรงเรียนเวลาครึ่งหน่ึงของชีวิตในแตละวันอยูกับครู  ดังน้ันความสําคัญของ
ครูในการเปนตัวแบบจึงพอๆ  กับพอแม  ผูปกครองและครูจึงควรเปนตัวแบบที่ดี  แตตองไมแสรง
แสดงบทบาทของตัวแบบใหแกเด็ก 

2. เลียนแบบจากตัวแบบที่เด็กชอบ  จะตองเปนตัวแบบที่กอใหเกิด
ความพอใจแกเด็กอาจเปนเพื่อนและบุคคลอื่นๆ  ที่แวดลอมเขาอยู 

3. เลียนแบบจากตัวแบบที่ตรงกับความสนใจ  การเลียนแบบจะเกิดขึ้น
เม่ือตัวแบบนั้นตรงตามความสนใจ  เด็กหญิงจะเลียนแบบแตกตางไปจากเด็กชายเนื่องจากความ
สนใจแตกตางกัน  แมในกลุมเด็กหญิงหรือเด็กชายดวยกันความสนใจก็จะแตกตางกันไปอีก  เชน  
เด็กหญิงบางคนสนใจเลียนแบบการทํางานในบานของพอแมแตบางคนอาจจะสนใจศิลปะการ แสดง
ตางๆ  ที่ตนเห็นในรายการโทรทัศนและพยายามที่จะเลียนแบบ 

4. เลียนแบบจากผูกลาหาญ  ไมวาจะเปนเด็กหญิงหรือเด็กชายยอม 
จะมีผูกลาหาญที่ตนยกยองและพอใจจะเลียนแบบตาม  ตัวแบบอาจมาจากเรื่องจริงหรือไมก็ได  ตัว
แบบของเด็กมักเปนบุคคลที่มีอายุมากกวา   

จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อน  สรุปไดวา  การเลียนแบบ
เพ่ือนมีอิทธิพลตอความคิดความรูสึก  และการกระทําของเด็กเปนอยางมาก เพราะเด็กตองการให
ตนเองเปนที่ยอมรับและประทับใจของกลุมเพ่ือน จึงยอมทําตามกลุมแมวาบางครั้งอาจตองฝนตอ
ความรูสึกของตนเองก็ตาม   

2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อน 
  2.2.1  งานวิจัยที่เก่ียวของกับอายุ 
           2.2.1.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

  โจนส (Jones. 1970 : 42-48) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงความรูสึก
รับผิดชอบของเด็กตามอายุ  ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุ 9-11 ป มีความรูสึกรับผิดชอบนอยและมี
ชวงความรับผิดชอบไมแตกตางกัน อายุ 13 ปขึ้นไป จะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อยๆ  จนถึงอายุ 
16-17 ป จึงจะคงที่ 



 42 

  ฮารเลย  (กรมวิชาการ.  2543 : 11;  อางอิงจาก  Herley.  1986)  ได
สํารวจตัวแปรเรื่องอายุที่เหมาะสมในการเรียนภาษาอังกฤษ  และใหขอสรุปวา  การเรียน
ภาษาอังกฤษตั้งแตวัยเยาวมีขอไดเปรียบกวาการเรียนเม่ือโตแลว  และครูที่มีประสิทธิภาพสามารถ
ชวยผูเรียนใหเรียนรูไดอยางรวดเร็วในทุกระดับของการเรียน 

  แมคคารธี (จักรินทร พร้ิงทองฟู. 2546 : 14; อางอิงจาก McCarthy. 1986) 
ไดศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง  และเจตคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเอกคณิตศาสตร 
ระหวางนักศึกษาอายุนอยกับนักศึกษาที่มีอายุมาก โดยใช SDLRS และ MAS (The Math Attitude 
Scale) ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาอายุนอยมีระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองในระดับปานกลาง 
และมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรเชิงลบ นักศึกษาอายุมากมีระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองใน
ระดับปานกลางและสูงกวามีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร แตยังมีความวิตกกังวลตอการเรียน
เชนเดียวกับนักศึกษาอายุนอย 

  ซู  (นพเกา  ณ พัทลุง.  2548 : 10;  อางอิงจาก  Hsu.  2004)  ไดศึกษาผล
จากอายุและแรงจูงใจ  และปจจัยสนับสนุน  3  ดาน  คือ  รูปแบบการเรียน  (Learning  Styles)  
ภาษาอังกฤษที่ผูเรียนไดรับนอกหองเรียน  และวิธีการสอนของผูสอน  ตอผลการเรียนภาษาอังกฤษ
ของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในไตหวัน  พบวา  ผูเรียนเร่ิมเรียนภาษาอังกฤษที่มีอายุนอย
กวาจะประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ  (Performance)  ดีกวา 

           2.2.1.2  งานวิจัยในประเทศ 
  อรพินทร  ชูชม  และคนอื่นๆ  (ปยะรัตน  ดีกลาง.  2550 : 30;  อางอิงจาก  

อรพินทร  ชูชม  และคนอื่นๆ.  2542)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบวัดแรงจูงใจภายในของบุคคลจําแนก
ตามเพศและอายุ  โดยมีกลุมตัวอยาง  คือ  อาจารยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย  พบวา  แบบวัดแรงจูงใจภายในสามารถจําแนกคนที่มีแรงจูงใจภายในสูงและต่ําได  
นักเรียนที่มีเพศและการศึกษาตางกัน  มีแรงจูงใจภายในตางกัน  โดยนักเรียนหญิงมีแรงจูงใจภายใน
รวม  แรงจูงใจดานความตองการมีความสามารถ  และดานความมุงม่ันมากกวานักเรียนชาย  และ
แรงจูงใจภายในของนักเรียนเพ่ิมขึ้นตามระดับอายุหรือระดับการศึกษา 

  กฤษณุ  ทรงเจียระพานิช  (2548 : 74-75)  ไดศึกษาองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอปญหาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนออเงิน  (ออนเหม
อนุสรณ)  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  อายุ  เปนองคประกอบหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอปญหาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  ระดับอายุที่แตกตางกัน  มีผลทําใหนักเรียน
ประสบปญหาที่แตกตางกัน  ดังน้ันผูวิจัยจึงคาดวา  อายุนาจะเปนสิ่งที่สําคัญที่สงผลตอการปรับตัว
กับเพื่อนของนักเรียน 

2.2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 

                      2.2.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
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  อิงลิช (English. 1963 : 459) ไดศึกษาพบวา วัยยางเขาสูวัยผูใหญจะตอง
หลีกเลี่ยงจากความวิตกกังวล ความกดดันตางๆ ที่ทําใหเกิดโรคประสาท ซึ่งถาบุคคลใดมีสุขภาพจิต
ดี ก็สามารถผานชีวิตในวัยตางๆ  ไปไดอยางราบรื่น   

  ไรท (Write. 1977 : 60) กลุมอายุที่มีความเสี่ยงตอการเกิดความเครียดมาก
ที่สุด คือ 35-50  ป เน่ืองจากภาวะรางกายเริ่มมีการเสื่อมถอย   

  ไครเรียโก และซัทคลีฟ (Kyriacou ; & Sutcloffe. 1978 : 185) ไดทําการ
สํารวจความเครียดของครู จํานวน 257 คน จากโรงเรียนมัธยมขนาดกลาง 16 แหง ในประเทศ
อังกฤษ ผลการสํารวจพบวา  ครูรอยละ 19.9 มีความเครียดที่รุนแรง และในปตอมาไดสํารวจ
ความเครียดของครูในโรงเรียนมัธยมอีกครั้ง พบวาครูรอยละ 23.4 มีความเครียดที่สูงมาก 
นอกจากนี้ยังพบวา  ความเครียดสัมพันธกับประวัติของครู   ไดแก  เพศ   คุณวุฒิ  อายุ  
ประสบการณในการสอน  และตําแหนงหนาที่ในโรงเรียน 

  แอนโทนอฟสกี้ (Antonovsky. 1987 : 111) กลาวถึง ความสัมพันธระหวาง
สถานภาพสมรส  จากการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากคูสมรสที่มีสัมพันธภาพดีในครอบครัว 
จะชวยลดความเครียดจากการทํางานได 

  กรีนเบอรก,  ไซเกล  และไลทซ  (อรุณศิริ  เกียรติศิริ. 2547 : 37;  อางอิง
จาก  Greenberg;  Siegel; & Leitch.  1983)  ไดศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของกลุมเพ่ือนกับบิดา
มารดาที่มีตอสุขภาพจิตวัยรุน  ในดานการมองเห็นคุณคาในตนเอง  และความพึงพอใจในชีวิต  โดย
ศึกษาในวัยรุนซึ่งกําลังเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาในชวงอายุ  12-19  ป  แยกเปนเพศชาย  123  
คน  เพศหญิง  79  คน  วัยรุนเหลานี้อาศัยอยูในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ระดับกลาง  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามวัดการปรับตัวในชีวิตประจําวัน  มโนคติตอตนเอง  ความ
พึงพอใจในชีวิต  ความใกลชิดกับบิดามารดา  และกลุมเพ่ือน  ผลการศึกษาพบวา  สัมพันธภาพของ
วัยรุนกับบิดามารดา  และกลุมเพ่ือน  มีความสัมพันธกับการมองเห็นคุณคาในตัวเอง  และความพึง
พอใจในชีวิต  นอกจากนี้ยังพบวาความใกลชิดกับบิดามารดาสามารถทํานายความพึงพอใจในชีวิต
ไดมากกวาความใกลชิดกับเพ่ือน  นั่นคือความมีสัมพันธภาพที่ดีกับบิดามารดา  มีอิทธิพลตอ
สุขภาพจิตวัยรุนมากกวากลุมเพ่ือน 

  เทอรแมน  และฮัมเปรย (Tyreman and Humphrey. 1984 : 1901) ได
ศึกษาปญหาสุขภาพจิตของวัยรุนในชวงอายุ 12-16 ที่มาใหบริการดานสุขภาพจิต จํานวน 24 คน 
โดยเปรียบเทียบกับวัยรุนในชวงวัยเดียวกันซ่ึงไมมีปญหาสุขภาพจิต โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับ
สุขภาพทั่วไป  เหตุการณตางๆ  ในชีวิตประจําวัน การไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว และ
สิ่งแวดลอมในครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับความชวยเหลือจาก
ครอบครัวนอยกวาตองเผชิญกับความเครียดในชีวิตประจําวันสูงกวาวัยรุนปกติ 

2.2.2.2   งานวิจัยในประเทศ 
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  เพ็ญทิวา นรินทรางกูร ณ อยุธยา (2533 : 63-68) ไดศึกษาปญหาเรื่อง
ปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิตโควตา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางเขน 
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาการปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิต  จําแนกตามเพศ  ชั้นป  และ
วิชาเอก กลุมตัวอยางเปนนิสิตโควตา จํานวน 204 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามปญหาการ
ปรับตัวและแบบสอบถามสุขภาพจิตเอสซีแอล-90 ผลการศึกษา พบวานิสิตโควตาสวนใหญคิดวา
ตนเองมีปญหาการปรับตัวที่ระดับนอย ปญหาสุขภาพจิตของนิสิตโควตาที่พบอยูในระดับปานกลาง 
คือ ดานย้ําคิดย้ําทํา ดานความรูสึกผิดปกติของรางกาย ดานความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน ดาน
ซึมเศรา ดานกาวราว ชอบทําลาย ดานกลัวโดยปราศจากเหตุผล ดานหวาดระแวง และโรคจิต นิสิต
โควตาเพศชายและเพศหญิงมีปญหาสุขภาพจิตแตกตางกัน 

  อรัญญา จันทรดุง (2536 : 62-63) ไดทําการศึกษาเรื่องสุขภาพจิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 
268 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามสุขภาพจิต เอสซีแอล-90 ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีปญหาสุขภาพจิตอยูในระดับปกติ สุขภาพของ
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความแตกตางกัน 2 ดาน คือความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน โรคจิต
เกี่ยวกับสุขภาพจิตของนักเรียนที่แยกตามแผนการเรียน  คะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครอง  พบวามีปญหาสุขภาพจิตทั้ง 9 ดานไมแตกตางกัน 

  นลินรัตน อภิชาต (2536 : 107-110) ไดศึกษาสุขภาพจิตของครู ซึ่งสอน
เด็กที่มีความตองการพิเศษ กลุมตัวอยางเปนครูจํานวน 158 คน ผลการศึกษาพบวา ครูซึ่งสอนเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษมีสุขภาพที่อยูในระดับปกติ ครูชายมีสุขภาพจิตแตกตางกับครูหญิง โดยครู
ชายมีสุขภาพจิตดานความหวาดระแวง โรคจิตและดานอาการรวมอ่ืนๆ  สูงกวาครูหญิง 

  พลาภรณ จันทรขามเรียน (2539 : 69) ไดศึกษา สุขภาพจิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2538 
ผลการศึกษาพบวา สุขภาพจิตของนักเรียนมีความสัมพันธกับจํานวนพี่นอง ยกเวนตัวแปรดานเพศ  
ลําดับการเกิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายได
ของผูปกครอง และสภาพครอบครัวไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต 

  จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  สุขภาพจิตมีผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของ
นักเรียน  ดังน้ัน  สุขภาพจิตนาจะเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่ทําใหนักเรียนโรงเรียนเซนตดอมินิก  มีการ
ปรับตัวกับเพ่ือนแตกตางกัน 

2.2.3  งานวิจัยที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
                      2.2.3.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

  โรเจอรส  (อภิญญา  สุทธิสิงห.  2541 : 24  อางอิงจาก  Rogers.  1972)  
พบ วา  อัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว  กลาวคือ  บุคคลที่มีอัตมโนทัศนดีจะ
สามารถปรับตัวไดดีหรือในทางกลับกัน  บุคคลที่สามารถปรับตัวไดดีก็จะมีอัตมโนทัศนดี 



 45 

  จอหน  โฮเวิรด  ดันซึม  (ปริศนา  เภตรา.  2544 : 74;  อางอิงจาก  John  
Howard  Deitch.  1959)  ศึกษาอัตมโนทัศนระหวางเด็กชายที่มีปญหาดานความประพฤติ  กับ
เด็กชายที่ไมมีปญหาดานความประพฤติ  กลุมตัวอยางเปนเด็กชายอายุ  15-16  ป  จํานวน 100  
คน  ใชแบบวัดอัตมโนทัศนของเทนเนสซี  ผลการวิจัยพบวา  เด็กชายไมมีปญหาดานความ
ประพฤติมีอัตมโนทัศนดีกวาเด็กชายที่มีปญหาดานความประพฤติ 
         2.2.3.2  งานวิจัยในประเทศ 

  ผองพรรณ  ติปญโญ  (อภิชญา  สุทธสิงห.  2541 : 22; อางอิงจาก ผอง
พรรณ  ติปญโญ. 2518)  ศึกษาอัตมโนทัศนของนักเรียนโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  โดยใชมาตร
วัดที่ดัดแปลงมาจากมาตรวัดอัตมโนทัศนของสิทธิโชค  วรานุสันติกุล  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่
มีจากครอบครัวชั้นกลางมีอัตมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

  กอบกุล  พันธเจริญวรกุล  และไขมุก  วิเชียรเจริญ  (อภิชญา  สุทธิสิงห. 
2541 : 22;  อางอิงจากกอบกุล  พันธเจริญวรกุล  และไขมุก  วิเชียรเจริญ.  2527)  ศึกษาอัตมโน
ทัศนของอาจารยมหาวิทยาลัยมหิดล  โดยใชมาตรวัดอัตมโนทัศนของเทนเนสซี  พบวา  คาเฉลี่ย
ของคะแนนโดยรวมของอาจารยหญิงสูงกวาอาจารยชาย  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ
คะแนนอัตมโนทัศนในดานตางๆ  8  ดาน  พบวา  อาจารยหญิงมีอัตมโนทัศนในดานศีลธรรมและ
ดานครอบครัวสูงกวาอาจารยชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนดานอ่ืนๆ  ไดแก  ดานรางกาย  
ดานสังคม  ดานความเปนเอกลักษณ  ดานความพึงพอใจในตนเอง  ดานพฤติกรรมและดาน
วิพากษวิจารณตนเอง  อาจารยชายและอาจารยหญิงไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวา  อัตมโน
ทัศนโดยรวมระหวางชวงอายุไมแตกตางกัน  แตเม่ือวิเคราะหแยกในแตละดาน  พบวา  อัตมโน
ทัศนดานพฤติกรรมของอาจารยระหวางชวงอายุ  21  ถึง  30  ป  กับชวงอายุ  41  ถึง  60  ป  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ  .05 

  อภิญญา สุทธิสิงห  (2541 : 63) ศึกษาสหสัมพันธระหวางองคประกอบของ
พฤติกรรมแบบเอ  และอัตมโนทัศนกับนิสิตปริญญาตรี  ชั้นปที่  3  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จํานวน  200  คน  ดวยมาตรวัดอัตมโนทัศนเทนเนสซีพบวา องคประกอบ  TAB  ดานความ
พยายามเพื่อความสําเร็จมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับอัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณ
ตนเอง  องคประกอบของ  TAB  ดานความไมอดทน  ความหงุดหงิด  มีสหสัมพันธเชิงเสนตรง
ทางบวกกับ อัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณตนเอง 

  พรรณวดี  จันทราช  (2544 : 73)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมผิดวินัย  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัด
อุบลราชธานี  พบวา  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู  ความสัมพันธระหวางสมาชิก
ในครอบครัวกับอัตมโนทัศนมีความสัมพันธระหวางเพื่อนกับนักเรียน  ความสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียน  กับอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  ปจจัยดานสื่อสารมวลชน 



 46 

กับอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  อัตมโนทัศน  เปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอการ

ปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียน   
2.2.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

                      2.2.4.1   งานวิจัยในตางประเทศ 
  ไซมอน (Symond. 1973 : 283-285) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของพอ

แมที่แสดงถึงการยอมรับ เปรียบเทียบกับการปฏิเสธบุตร ผลการศึกษาพบวา บุตรที่พอแมยอมรับจะ
เปนผูที่เพ่ือนฝูงยอมรับเปนอยางดี  ชอบเขาสังคม สนใจการงาน  มองโลกในแงดี มีความมั่นคงทาง
อารมณ  มีมโนคติเกี่ยวกับตนเอง คือ รูสึกวาตนเองมีคา มีความอบอุนและปลอดภัย 

  เมเยอริแบงค (Marjoribank. 1991 : 103-109)  ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความเอาใจใสของผูปกครอง ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม และระดับฐานะ
ทางสังคมกับสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอายุ 11 ป  จํานวน  158 คน โดยใชแบบทดสอบ  
Primary  Mental  Ability  จากแบบทดสอบพบวา    นักเรียนที่ผูปกครองใหการสงเสริมการเลา
เรียน  จะมีคะแนน  จากแบบทดสอบ  Primary  Mental  Ability  สูง  ซึ่งคะแนนจากแบบทดสอบ  
Primary  Mental Ability ยังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย 
                       2.2.4.2  งานวิจัยในประเทศ 

  บําเพ็ญ วชังเงิน (2541 : 121-128) ศึกษาเรื่องอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนกรณีศึกษาโรงเรียนกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  ผลการ 
ศึกษาพบวา พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนสาเหตุหน่ึงมีผลมาจากอิทธิพลของครอบครัว  เชน  
สภาพความเปนอยูที่แตกตางกันทางวัฒนธรรม  และสัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัว   

  เติมศักดิ์ คทวณิช (2549: 56) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 801 คน ผลการวิจัย
พบวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  เด็กที่มีความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองจะมี
แนวโนมมีพฤติกรรมเหมาะสมในการปรับตัวกับเพ่ือนที่เหมาะสม  ในดานความมั่นคงทางอารมณ 
ความขยันหม่ันเพียร มีแรงจูงใจที่ดีในการเรียน ดังน้ันผูวิจัยคาดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียน 

2.2.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
                      2.2.5.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

  วูน  และแรนดอล  เจย  (สุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย.  2550 : 60;  อางอิงจาก  
Voorn; & Randall  Jay.  1990)  ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนมีอิทธิพลตอการ
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ประสบความสําเร็จอยางไร  โดยแยกเปนเด็กสองพวก  คือ  พวกที่ถือตัวเปนศูนยกลางและพวกที่
ถือนักเรียนเปนศูนยกลาง  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมที่แสดงความจงเกลียดจงชังของครูตอ
เด็กทําใหเด็กเปนคนเฉยเมยถอยหนี  เฉื่อยชาตอการแกปญหา  เปนปฏิปกษกับคนอื่น  กาวราว  
ปรับตัวไมได 
                       2.2.5.2  งานวิจัยในประเทศ 

  ชุติมน  ศรีแกว  (2546 : 121)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอทัศนคติตอการ
เรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโรงเรียนสารวิทยา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนมี
ทัศนคติทางบวกตอการเรียนมีสัมพันธภาพระหวางครูดี 

  สุพัตรา  เรืองทอง  (2550 : 67)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหาการ
ทํางานกลุมของนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภวิทยา  เขตคลองสามวา  
กรุงเทพมหา นคร  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่สงผลตอปญหาการทํางานกลุมของนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่  2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ระดับ  ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยที่
สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู  และนิสัยทางการเรียน 

  จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  สถานการณที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการ
สอนที่ดีนั้นครูและนักเรียนตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน  ครูควรมีความเมตตากรุณา  มีความยุติธรรม  
มีวิธีสอนที่ดี  สนใจนักเรียนอยางสม่ําเสมอ  ซึ่งจะทําใหเกิดบรรยากาศที่ดีขึ้นในชั้นเรียน  ดังน้ัน
ผูวิจัยคาดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  นาจะเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนของนักเรียน 

2.2.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน 

                      2.2.6.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  คูม่ิงส  (Cummings.  1988 : 176)  ไดศึกษา  สาเหตุของการเกิดคานิยม  

ผลการศึกษาพบวา  เพื่อนและสังคมของวัยรุนเปนสาเหตุของการเกิดคานิยมทั้งสวนตัววัยรุนและ
คานิยมของสังคม 

  บราวน  (หทัยขวัญ  สหชัยยันต.  2548 : 55;  อางอิงจาก  Brown.  1982 : 
121-133)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนที่มีตอนักเรียนมัธยมศึกษา  
พบวา  นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการแตงกาย
สัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศ  และการรวมกิจกรรมทางสังคม  เชน  การออกนัด  และการไปงาน
สังสรรค  สําหรับความเดนชัดของกลุมเพื่อนที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย  ไดแก  การดื่มสุรา  
และการใชสารเสพติด 
                      2.2.6.2   งานวิจัยในประเทศ 

  อรรณอลันช  เพชรทองคํา  (2551 : 73)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใช
เวลาวางของนักเรียนชวงชั้นที่  2  พบวา  การเลียนแบบเพ่ือนในการใชเวลาวาง  สงผลตอการ
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วางแผนในการใชเวลาวาง  เพราะการที่นักเรียนกับเพ่ือนปฏิบัติตอกันในการใหความชวยเหลือและ
พ่ึงพาซึ่งกันและกันในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว  การใหความเปนกันเอง  ยอมรับฟงและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางดานการเรียนและการใชเวลาวาง  เพราะนักเรียนถือวาการไดรับการ
ยอมรับจากกลุมถือวาเปนสิ่งที่สําคัญ  ความสนิทสนมระหวางเพื่อนจะทําใหเกิดความผูกพันระหวาง
กัน 

  จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน  
หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางเพื่อน  ในเรื่องของการปรับตัวดานการ
เรียน  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  และการปรับตัวกับเพ่ือน เพ่ือตองการใหตนเอง
เปนที่ยอมรับและประทับใจของกลุมเพ่ือน  เกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน  ดังน้ันผูวิจัยคาดวา  
การเลียนแบบเพื่อน  นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือน  
  

3.   เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
      3.1  ประวัติโรงเรียน 

 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เดิมชื่อ "ดอนบอสโกวิทยา" ตอมาเปลี่ยนชื่อเปน "เซนตดอมินิก" 
ซึ่งเปนโรงเรียนในเครือซาเลเซียน ซึ่งมีสาขาอยูทั่วโลก   
         การจัดตั้ง : โรงเรียนไดอนุญาตจัดตั้งเม่ือวันที่ 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2504 โดยเปดสอน
เพียงชั้น ป.1 ก-ข-ค ถึง ป.5 ก-ข-ค จํานวนนักเรียน 214 คน  

 เจาของเดิม : นายปรีชา  แสงสวาง รับเปนเจาของเอง  (ทั้งผูจัดการและครูใหญ) เพราะ
หลักฐาน เอกสารของมูลนิธิยังไมเรียบรอยตอมาโอนการเปนเจาของใหแก "คณะซาเลเซียนแหง
ประเทศไทย" โดยมีบาทหลวงยอหน อุลลิอานา  เปนเจาของ ปจจุบันเจาของโรงเรียนไดแก "มิสซัง
โรมันคาทอลิก กรุงเทพฯ"  โดย บาทหลวง ดร.มนูญ  สนเจริญ  เปนผูถือใบอนุญาต 

อธิการ/ผูอํานวยการ  ไดแก  บาทหลวง ดร.มนูญ  สนเจริญ 
รองอธิการ  ไดแก  บาทหลวงอํานวย  ฤทัยคงถาวร 
ผูจัดการ  ไดแก  บาทหลวงเกรียงศักดิ์  ชัยพรแกว 

 เปดดําเนินการสอน : ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่  1  ถึง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  รับเฉพาะ
นักเรียนชาย  จัดเปนโรงเรียนขนาดใหญประเภทสามัญศึกษา  สังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  มีเน้ือที่  9  ไร  3  งาน  6  ตาราง
วา 

 สถานที่ตั้ง : โรงเรียนเซนตดอมินิก  ตั้งอยูเลขที่  1526  ถนนเพชรบุรี  แขวงมักกะสัน  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  10400  โทรศัพท  0-2652-7477-80  โทรสาร  0-02652-7777 

http:/www.sd.ac.th 
E-mail : webmaster@sd.ac.th
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3.2   ปรัชญาโรงเรียน 
  เสริมสรางความรู  เชิดชูวินัย  ใสใจสิ่งแวดลอม  พรอมพัฒนาสังคม  อุดมดวยคุณธรรม 
  เสริมสรางความรู  หมายถึง นักเรียนทุกคนจะไดรับความรูและประสบการณโดยผานกระ 

บวนการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 
  เชิดชูวินัย  หมายถึง มุงเนนใหนักเรียนเปนผู มีระเบียบวินัยในตนเอง และเคารพ

กฎระเบียบของโรงเรียน 
  ใสใจสิ่งแวดลอม หมายถึง เห็นความสําคัญ และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตลอด จนสา

ธารณสมบัติอยางถูกวิธี 
 พรอมพัฒนาสังคม หมายถึง นักเรียนสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับไปพัฒนา

ตนเองและสังคม 
 อุดมดวยคุณธรรม  หมายถึง นักเรียนประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนา และ

คานิยมที่ถูกตอง 
3.3   คติพจนโรงเรียน 
    ขยัน  ศรัทธา  ราเริง 

  ขยัน  หมายถึง การมีความตั้งใจในการทําหนาที่ของตนอยางดีที่สุด  และสม่ําเสมอ 
  ศรัทธา หมายถึง  การมีความเลื่อมใสเชื่อม่ันในอุดมการณแหงความดีปฏิบัติศาสนกิจของ

ศาสนาที่ตนนับถืออยางครบถวน รวมทั้งเคารพยกยองในการกระทําความดีของทุกๆ  คน 
  ราเริง หมายถึง การมีจิตใจบริสุทธิ์ดีงาม โดยสะทอนออกมาใหเห็นเดนชัดภายนอกดวย

กิริยาทาทางที่สดชื่นแจมใส และมีชีวิตชีวา 
3.4   วิสัยทัศน 

  โรงเรียนเซนตดอมินิก  มุงผลิตนักเรียนใหเปนเลิศทางวิชาการและเทคโนโลยี  เปนคนดี  
มีคุณธรรม  สามารถดํารงชีวิตกับผูอ่ืนไดเปนอยางดีและมีความสุข  พรอมที่จะชวยพัฒนาสังคม  
และประเทศชาติ 

3.5   ภารกิจ 
    1.  จัดโรงเรียนใหมีบรรยากาศ  สิ่งแวดลอม  เพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณ  เกิดการ

เรียนรู  เกิดทักษะ  และเกิดการพัฒนาตนเอง  เพื่อใหไดผลผลิตคือผูเรียนที่มีคุณภาพตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร  เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม  ความรับผิดชอบและรักการทํางาน  ขยัน  ศรัทธา  
ราเริง  ตามแบบอยางของนักบุญดอมินิก  ซาวีโอ  องคอุปถัมภของโรงเรียน 

    2.  สงเสริม  สนับสนุน  การจัดการเรียนการสอนดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย  ใหผูเรียนมี
ความรู  ความคิดสรางสรรค  ความสามารถ  รูจักเหตุผล  มีวิสัยทัศนกวางไกล  และสามารถนํา
ความรูไปใชใหเกิดประโยชน 

  3.  พัฒนาบุคลากรใหมีศักยภาพและความสามารถในการรับผิดชอบที่สูงขึ้น  เพ่ือรองรับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมปจจุบัน และความตองการของสังคมในอนาคตไดอยางเหมาะสม 
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  4.  การบริหารและการจัดการ  เนนการทํางานอยางมีระบบชัดเจน  เพ่ือใหภารกิจการจัด
การศึกษาของโรงเรียนไดผลผลิตที่มีคุณภาพ  ตลอดจนมีการตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษา
อยางเปนระบบและตอเน่ือง  พรอมทั้งมีการติดตามประเมินผล  สรุปผลการดําเนินงานของโรงเรียน
ในแตละปการศึกษา  และมีการประชาสัมพันธใหผูเกี่ยวของ  ชุมชน  และสังคมรับทราบ 

  5.  สงเสริม  สนับสนุนใหผูปกครองและชุมชน  ไดเขามามีบทบาทรวมรับผิดชอบ  และ
สนับสนุนการจัดการศึกษาของโรงเรียน  มีการติดตอสัมพันธสรางความเขาใจอันดีตอกัน  ทั้งน้ี
เพ่ือใหโรงเรียนไดเปนสวนหนึ่งของชุมชนอยางแทจริง 

3.6   เปาหมายของโรงเรียน 
  มุงเสริมสรางเยาวชนใหสมบูรณแบบตามแนวทางแหงความเปนจริง  สงเสริมการพัฒนา

ความสามารถ  อีกทั้งพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  รวมถึงการ
สรางศักยภาพทางดานการศึกษาใหกับนักเรียน  ทามกลางบรรยากาศแหงอิสรภาพที่รูจักรับผิดชอบ 



บทที่  3
วิธีดําเนินการวิจัย

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายลวนชวงชั้นที่  1 โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครปการศึกษา  2552 จํานวนทั้งสิ้น  785 คน  เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน  234  คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน  268
คน  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน  283  คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชายลวนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียน

เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครปการศึกษา  2552 จํานวน  261 คน  เปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  1 จํานวน  78 คนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 จํานวน  89 คน  และ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน  94 คน ซึ่งทั้งหมดไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified Random sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 จากตารางของ
ยามาเน (Yamane. 1967 : 886-887) โดยใชระดับชั้นเปนชั้น  (Strata) โดยการสุมตัวอยาง  ดังนี้

1. ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน  3 ระดับชั้น  คือประถมศึกษาปที่ 1  มีนักเรียนจํานวน
234 คน  ชั้นประถมศึกษาปที่  2 มีนักเรียนจํานวน  268 คน  และชั้นประถมศึกษาปที่  3 มี
นักเรียนจํานวน  283 คน

2. ผูวิจัยประมาณขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 จาก
ตารางของยามาเน (Yamane. 1967 : 886-887) พบวา  ตองใชกลุมตัวอยางจํานวน 261 คน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงใชสัดสวนประชากร : กลุมตัวอยาง  = 3 : 1  ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังนี้  นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  1 จํานวน78 คนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 จํานวน89   คน  และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน  94   คน

ดังแสดงในตาราง  1
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ตาราง  1   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้น

เพศชาย(คน)ระดับชั้น ประชากร กลุมตัวอยาง
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 234 78
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 268 89
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 283 94

รวม 785 261

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่  1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งแบงออกเปน7
ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิตThai GHQ-60
ตอนที่3 แบบสอบถามอัตมโนทัศน
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
ตอนที่ 6   แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน
ตอนที่ 7   แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน

วิธีการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว

แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  อายุ  มีรายละเอียดดังตัวอยางตอไปนี้

ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความ
แลวโปรดเติมขอความลงในชองวาง ............. ใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด

1. อายุ........................ป
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ตอนที่ 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทยจีเอชคิว60 (Thai GHQ 60)
ผูวิจัยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิตไทยจีเอชคิว60 (Thai GHQ 60) เปนแบบคัดกรอง

สุขภาพจิตของเดวิดโกลดเบอรกและพอลวิลเลียม(David Goldberg and Paul Williams) แปล
เปนไทยโดยนายแพทยธนานิลชัยโกวิทยและคณะ (2539) ประกอบดวยคําถาม60 ขอเปน
แบบคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องตนไมสามารถวินิจฉัยโรคได

ตัวอยางแบบคัดกรองสุขภาพจิตThai GHQ 60
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพโดยทั่วไปของนักเรียนในระยะ2–3
สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบางโปรดตอบคําถามตอไปนี้โดยขีดเครื่องหมายลงในชอง( )
ที่ใกลเคียงกับสภาพของนักเรียนในปจจุบันหรือในชวง2–3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุดโดยไม
รวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีตและกรุณาตอบคําถามทุกขอ

แบบคัดกรองสุขภาพจิต
ในระยะ2-3 สัปดาหที่ผานมานี้นักเรียน...............

ขอ0 รูสึกสบายและมีสุขภาพดี
( ) ดีกวาปกติ ( ) เหมือนปกติ ( ) แยกวาปกติ ( ) แยกวาปกติมาก
ขอ00 นอนไมหลับเพราะกังวลใจ
( ) ไมเลย  ( ) ไมมากกวาปกติ( ) คอนขางมากกวาปกติ( ) มากกวาปกติมาก

เกณฑการใหคะแนน
ผูที่ตอบขอใดขอหนึ่งใน2 ขอแรกจะไดคะแนน0 คะแนน
ผูที่ตอบขอใดขอหนึ่งใน2 ขอหลังจะไดคะแนน1 คะแนน

เกณฑการแปลความหมาย
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายของธนานิลชัยโกวิทยและคณะ (2539). ในการวิจัย

ครั้งนี้แปลผลไดดังตอไปนี้
คะแนนตั้งแต0 – 11 หมายถึง สุขภาพจิตดี
คะแนนตั้งแต12 ขึ้นไป หมายถึง สุขภาพจิตบกพรอง

ตอนที่ 3 แบบสอบถามอัตมโนทัศน
ผูวิจัยสรางแบบสอบถามอัตมโนทัศนตามขั้นตอนตอไปนี้
3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนเพื่อนํามาเปนแนวทาง

ในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ
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3.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามอัตมโนทัศนของ  ดรุณี  ขอเจริญ (2546 : 104-106) และ
เมทินี  รุงรังษี(2548 : 112-113)

3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามอัตมโนทัศนตามแนวคิดที่ไดจากขอ3.1 และ3.2 ลักษณะ
แบบสอบถามอัตมโนทัศนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) ตาม
แนวคิดของลิเคิอรท  (Likert Scale Type) มี5 ระดับไดแกจริงที่สุดจริงจริงบางจริงนอยและ
จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามอัตมโนทัศน
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามอัตมโนทัศนใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามนี้
อยางละเอียดแลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวางชองใดชองหนึ่งจาก5 ชองที่ตรง
กับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  เพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทานั้นโดยมีหลักเกณฑการเลือก
ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0
00

ดานรางกาย
นักเรียนพอใจในรูปรางของตนเอง
มีบางสวนของรางกายที่นักเรียน
พยายามปกปดไมตองการใหคนอื่น
เห็น

0

00

ดานความสามารถ
ไมวาจะทําอะไรนักเรียนมักจะประสบ
ความสําเร็จ
เมื่อเจออุปสรรคนักเรียนมักทอแทและ
ลมเลิกสิ่งที่จะทํา
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0

00

ดานสังคม
นักเรียนคิดวาเพื่อนๆ  ชอบนิสัยของ
นักเรียน
นักเรียนมักหงุดหงิดกับคนรอบขาง
เปนประจํา

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี้

ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย
ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียรเกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย3.67 – 5.00 หมายถึง มีอัตมโนทัศนดี
คะแนนเฉลี่ย2.34 – 3.66 หมายถึง  มีอัตมโนทัศนดีพอใช
คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีอัตมโนทัศนไมดี

ตอนที่  4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ตามขั้นตอนตอไปนี้
4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ
4.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของชลดา  

ยอดอวม  (2552 : 113-114) และวรสิรี  ลิขิตวงศ  (2547 : 110-112)
4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองตามแนวคิดที่ได

จากขอ4.1 และ4.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคาตามแนวคิดของลิเคอรท
(Likert) มี5 ระดับไดแกจริงที่สุดจริงจริงบางจริงนอยและจริงนอยที่สุด
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ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองใหนักเรียน
อานขอความในแบบสอบถามนี้อยางละเอียดแลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมายลงในชองวาง
ชองใดชองหนึ่งจาก5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมาย
เทานั้นโดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0

00

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ
ผูปกครอง
นักเรียนมีปญหาเรื่องสวนตัว  
นักเรียนจะเก็บไวไมบอกใหผูปกครอง
รู
นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอนของ
ผูปกครอง

0
00

การปฏิบัติตนของผูปกครองตอ
นักเรียน
ผูปกครองคอยใหกําลังใจแกนักเรียน
เมื่อนักเรียนทําความผิด  ผูปกครอง
จะวากลาวโดยไมถามสาเหตุ

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี้

ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
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ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย
ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียรเกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย3.67 - 5.00 หมายถึงสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี
คะแนนเฉลี่ย2.34 - 3.66 หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีพอใช
คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึงสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี

ตอนที่  5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ตามขั้นตอนตอไปนี้
5.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  

เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ
5.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของ กมลรัตน พิชัย

วงศ(2549 : 148-150)  และพัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 158-159)
5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูตามแนวคิดที่ไดจากขอ

5.1 และ5.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคาตามแนวคิดของลิเคอรท(Likert) มี
5 ระดับไดแกจริงที่สุดจริง จริงบาง จริงนอยและจริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูแลว กรุณาทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งจาก5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากที่สุดดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0

00

พฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตอครู
นักเรียนรูสึกไมพอใจที่ครูวากลาว
ตักเตือน
นักเรียนชวยเหลืองานครูทุกครั้ง  เมื่อ
มีโอกาส

0

00

พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน
ครูมักจะทําโทษโดยไมยอมรับฟง
เหตุผลของนักเรียน
ครูใหความรักและเอาใจใส เมื่อ
นักเรียนขอคําปรึกษาเรื่องสวนตัว

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี้

ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย
ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียรเกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย3.67 – 5.00 หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี
คะแนนเฉลี่ย2.34 – 3.66 หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีพอใช
คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไมดี

ตอนที่  6  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน
ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน  ตามขั้นตอนตอไป

นี้
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6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัว
กับเพื่อน  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ

6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อนของชลดา  
ยอดอวม  (2552 : 123-124) อรรณอลันช  เพชรทองคํา  (2550 : 143)  และเอริสา  มโนธรรม  
(2550 : 93)

6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน  ตามแนวคิดที่
ไดจากขอ7.1 และ7.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคาตามแนวคิดของลิเคอรท
(Likert) มี5 ระดับไดแกจริงที่สุดจริง จริงบาง จริงนอยและจริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อนแลวกรุณา
ทําเครื่องหมาย ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งจาก 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากที่สุด  ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0 เพื่อนนักเรียนชอบเลนกีฬา  นักเรียน
มักจะทําตาม

00 เวลาที่เพื่อนทําอะไรนักเรียนจะชอบทํา
ตามเพื่อน

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี้

ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
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ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย
ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียรเกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย3.67 – 5.00 หมายถึง การเลียนแบบเพื่อนมาก
คะแนนเฉลี่ย2.34 – 3.66 หมายถึง การเลียนแบบเพื่อนปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง การเลียนแบบเพื่อนนอย

ตอนที่  7  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน
ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน  ตามขั้นตอนตอไปนี้
7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพื่อน  เพื่อนํามาเปน

แนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ
7.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน  ของ  สาวิตรี  อินสวัสดิ์  (2551 :

70-73)
7.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนตามแนวคิดที่ไดจากขอ8.1 และ8.2

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคาตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ
ไดแกจริงที่สุดจริง จริงบาง จริงนอยและจริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนแลวกรุณาทําเครื่องหมาย ลง
ในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งจาก 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

0
ดานการทํางานรวมกับเพื่อน  
นักเรียนมักจะถูกทอดทิ้งจากเพื่อนๆ 
ขณะทํางานกลุม

0

ดานการเห็นความสําคัญของตนเอง
และเพื่อน
นักเรียนรูสึกวาไมมีใครอยากจะเลนกับ
นักเรียน

0

ดานการทักทายและแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพื่อน
นักเรียนสามารถที่จะยิ้มกับเพื่อนๆ ได
อยางสนิทสนม

0
ดานการไดรับการยอมรับจากเพื่อน
เพื่อนๆ ไมยอมใหนักเรียนเลนดวย 
เพราะนักเรียนชอบเลนรุนแรง

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี้

ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ
(คะแนน) (คะแนน)

จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย
ผูวิจัยใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียรเกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย3.67 – 5.00 หมายถึง มีการปรับตัวกับเพื่อนดี
คะแนนเฉลี่ย2.34 – 3.66 หมายถึง  มีการปรับตัวกับเพื่อนดีพอใช
คะแนนเฉลี่ย1.00 – 2.33 หมายถึง มีการปรับตัวกับเพื่อนไมดี
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การหาคุณภาพเครื่องมือ
ผูวิจัยดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ตามลําดับตอไปนี้
1. ผูวิจัยหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ(Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยนํา

แบบสอบถามที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  ไดแก  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  และอาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็งตรวจสอบความเหมาะสมทั้ง
ดานเนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  กอนนําไปทดลองใช

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามซึ่งปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช(Try Out) กับนักเรียนชวงชั้นที่  
1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครจํานวน30 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดเพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item
Discrimination) โดยใชเทคนิค25% กลุมสูง- กลุมต่ําแลวทดสอบดวยt - test โดยเลือกเฉพาะขอ
คําถามที่มีคาt ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มาเปนแบบสอบถามการวิจัย

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวตามขอ2 มาหาคาความเชื่อมั่น(Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา(α- Coefficient) ของครอนบาค(Cronbach) ไดผล
ดังนี้

3.1 แบบสอบถามอัตมโนทัศนลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 18 ขอมีคา t
อยูระหวาง2.220 – 4.830 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ.862

3.2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5
ระดับ จํานวน16 ขอ มีคา t อยูระหวาง 1.122 – 7.190  และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .816

3.3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5
ระดับ จํานวน15 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.449 – 4.733 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .868

3.4 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อนลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5
ระดับ จํานวน12 ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.067 – 11.159  และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .899

3.5 แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน26
ขอ มีคา t อยูระหวาง 1.240 – 7.442 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .918
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การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับดังตอไปนี้
1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ  ไปยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวย
ตนเอง  ในระหวางวันที่  8 – 12 กุมภาพันธ  2553 จํานวน  261 ฉบับ  และไดรับแบบสอบถาม
คืนมาครบทุกฉบับ  

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  261 ฉบับ  ที่นักเรียนตอบมาตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถาม  ปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับคือตอบครบทุกขอ  จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนน
ตามเกณฑที่กําหนดไว  และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดังนี้
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการหาคารอยละคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี
กรุงเทพมหานคร

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ไดแก
1. สถิติพื้นฐานไดแก

1.1 คารอยละ(Percentage)
1.2 คาเฉลี่ย(Mean)
1.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือไดแก
2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(Item Discrimination) ของแบบสอบถามโดยใช

เทคนิค25% กลุมสูง– กลุมต่ําแลวทดสอบดวยt - test
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2.2 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา(α- Coefficient) ของครอนบาค(Cronbach)

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานไดแก
3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย

ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson
Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่1

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานครโดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ(Stepwise Multiple Regression Analysis)
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่2



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้เพื่อให
เกิดความเขาใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
N แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
 แทน คาเฉลี่ย (Mean)
S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)
F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution
t แทน คาสถิติการแจกแจงแบบ t
df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom)
SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares)
MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Square)
rxy แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
a แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ
b แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซึ่งพยากรณในรูปคะแนนดิบ
β แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซึ่งพยากรณในรูปคะแนน

มาตรฐาน
SE แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ
SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ
SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ
Ŷ แทน สมการพยากรณการปรับตัวกับเพื่อนโดยใชคะแนนดิบ
Z แทน สมการพยากรณการปรับตัวกับเพื่อนโดยใชคะแนนมาตรฐาน
X1 แทน อายุ
X2 แทน สุขภาพจิต
X3 แทน อัตมโนทัศน
X4 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
X5 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
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X6 แทน การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน
Y แทน การปรับตัวกับเพื่อน

การวิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  

และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)

3 . วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขต
ราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression
Analysis)

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปน 4 ตอนตามลําดับ ดังนี้
ตอนที่  1  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว  

ไดแก   อายุ  สุขภาพจิต  และอัตมโนทัศน  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ไดแก  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน  และการปรับตัวกับ
เพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 2  เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
ในครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)

ตอนที่3 เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอ
มินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple
Regression Analysis)
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ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนที่1    เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดาน

สวนตัว  ไดแก   อายุ  สุขภาพจิต  และอัตมโนทัศน  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ไดแก  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน  และการปรับตัวกับ
เพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ดังแสดงผล
การวิเคราะหในตาราง 2

ตาราง 2  แสดงคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว ไดแก อายุ สุขภาพจิต  
และอัตมโนทัศน  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน  และการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

จากตาราง 2  พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  มีอายุอยูในชวงวัยเด็กตอนกลาง  มีสุขภาพจิตดี  มีอัตมโนทัศนดี  มีสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี  มีการเลียนแบบเพื่อนใน
การปรับตัวกับเพื่อนปานกลาง  และมีการปรับตัวกับเพื่อนดีพอใช

ตอนที่ 2   เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)

ปจจัย  S.D การแปลผล
อายุ 7.89 .95 วัยเด็กตอนกลาง
สุขภาพจิต 8.98 .83 ดี
อัตมโนทัศน 3.80 .62 ดี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 3.94 .64 ดี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.95 .59 ดี
การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน 2.73 .99 ปานกลาง
การปรับตัวกับเพื่อน 3.57 .64 ดีพอใช
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ดังแสดงผลการวิเคราะหในตาราง 3

ตาราง 3  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
ครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)

ปจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y
X1 1.000 .098 -.126* -.076 -.169** -.011 -.084
X2 1.000 -.412** -.383** -.405** .026 -.361**
X3 1.000 .352** .437** .021 .405**
X4 1.000 .516** -.346** .697**
X5 1.000 -.024 .477**
X6 1.000 -.376**
Y 1.000

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

จากตาราง 3  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01  มี  3  ปจจัย  ไดแก  อัตมโนทัศน  (X3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  
(X4) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X5)

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  ปจจัย  
ไดแก  สุขภาพจิต  (X2) และการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน (X6)

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนต
ดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  1 ปจจัย  ไดแก 
อายุ  (x1)

ตอนที่ 3  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple
Regression Analysis) ดังแสดงผลการวิเคราะหในตาราง4
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ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน  พบวา  มีปจจัยจํานวน  4 ปจจัยที่สงผลตอ
การปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 5

ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครโดยใชวิธีวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 6

ตาราง 5  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานครโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis)

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

แหลงความแปรปรวน df SS MS F
Regression 4 58.740 14.685 80.716**
Residual 256 46.575 .182
Total 260 105.315

ปจจัย b SEb β R R2 F
X4 .484 .053 .490 .697 .485 244.282**
X4, X3 .180 .049 .174 .717 .514 136.694**
X4, X3, X6 -.133 .029 -.206 .738 .544 102.401**
X4, X3, X6, X5 .156 .056 .143 .747 .558 80.716**

a = .725
R = .747
R2 = .558
SEest = .427
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จากตาราง 5  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4  ปจจัย  
โดยเรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง  (X4) อัตมโนทัศน  (X3) การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน  (X6)
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X5) ซึ่งปจจัยทั้ง  5 ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราช
เทวี  กรุงเทพมหานครไดรอยละ  55.80 ผูวิจัยจึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการ
พยากรณได  ดังนี้

สมการพยากรณการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขต
ราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก

Ŷ= .725 + .484 X4 + .180 X3 - .133 X6 + .156 X5

สมการพยากรณการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขต
ราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก

Z = .490 X4 + .174 X3 - .206 X6 + .143 X5



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และ
ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือสรางสมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอ
มินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน  มีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
 2.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน  สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักเรียนชายลวนชวงชั้นที่  1  โรงเรียน

เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2552  จํานวนทั้งสิ้น  785  คน  เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน  234  คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  จํานวน  268  
คน  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน  283  คน 

 
กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักเรียนชายลวนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียน

เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2552  จํานวน  261  คน  เปนนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่  1  จํานวน  78  คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  จํานวน  89  คน  และ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน  94 คน  ซึ่งทั้งหมดไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified  Random  sampling)  จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  จากตารางของ  
ยามาเน (Yamane. 1967 : 886-887)  โดยใชระดับชั้นเปนชั้น  (Strata) 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งแบงออกเปน 7 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  อายุ   
   ตอนที่ 2  แบบสอบถามคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ-60 เปนแบบคัดกรองสุขภาพจิต 
ของเดวิด โกลดเบอรก และพอลวิเลียม (David Goldberg and Paul Williams) แปลเปนไทย โดย
นายแพทยธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ (2539) ประกอบดวย คําถาม 60 ขอ 
        ตอนที่ 3  แบบสอบถามอัตมโนทัศน  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ จํานวน 18  ขอ มี
คา  t  อยูระหวาง  2.220 – 4.830  และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .862  

ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 
5 ระดับ จํานวน  16  ขอ มีคา t  อยูระหวาง 1.122 – 7.190  และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .816 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 
ระดับ จํานวน  15  ขอ มีคา t  อยูระหวาง 2.449 – 4.733  และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .868 

ตอนที่ 6  แบบสอบถามการเลียนแบบเพ่ือนในการปรับตัวกับเพ่ือน  ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 
5 ระดับ จํานวน  12  ขอ มีคา t  อยูระหวาง 3.067 – 11.159  และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .899 

ตอนที่ 7   แบบสอบถามการปรับตัวกับเพ่ือน  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Raiting Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน  26  
ขอ มีคา t อยูระหวาง 1.240 – 7.442  และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .918 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยจะดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับดังตอไปน้ี 
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 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ  ไปยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เพ่ือขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวย
ตนเอง  ในระหวางวันที่  8 – 12  กุมภาพันธ  2553  จํานวน  261  ฉบับ  และไดรับแบบสอบถาม
คืนมาครบทุกฉบับ   

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  261  ฉบับ  ที่นักเรียนตอบมาตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถาม  ปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับคือตอบครบทุกขอ  จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนน
ตามเกณฑที่กําหนดไว  และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังนี้ 

 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่  1   โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา   

1.  ปจจัยที่ มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  
ปจจัย  ไดแก  อัตมโนทัศน  (X3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X4) และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  (X5) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  ปจจัย  
ไดแก  สุขภาพจิต  (X2)  และการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน (X6)   

3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  มี  1 ปจจัย  ไดแก  อายุ  (X1) 
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4.  ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  (X4)  อัตมโนทัศน  (X3)  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน  (X6)  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X5)  ซึ่งปจจัยทั้ง  4  ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  55.80   

5.  สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

    5.1  สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอ
มินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

Ŷ  = .725 + .484 X4 + .180 X3 - .133 X6 + .156 X5 

    5.2  สมการพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอ
มินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

Z = .490 X4 + .174 X3 - .206 X6 + .143 X5

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.   ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  
ปจจัย  ไดแก  อัตมโนทัศน  (X3)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  (X4) และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X5)  อภิปรายผลไดดังนี้ 

    1.1  อัตมโนทัศน  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  ที่มีอัตมโน
ทัศนดี  มีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  อัตมโนทัศนนั้นเปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับตนเองที่เกี่ยวกับ
รูปรางหนาตา ความสามารถ และการกระทํากิจวัตรของตน  ดังน้ันนักเรียนที่มีอัตมโนทัศนตอ
ตนเองดีมักจะมีการรับรูความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนและมีการปรับตัวที่ดี มักจะมีความสุขและเห็น
คุณคาในตนเอง มองตนเองเองและผูอ่ืนดี ไมเกิดความขัดแยง ไมดูถูกผูอ่ืน และจะเขาไปสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดงายและปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี ดังที่ กมลรัตน หลาสุวงษ (2527 : 208-
209) สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาในเรื่องอัตมโนทัศนไววา อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลเกี่ยวกับตนเองทั้งทางสุขภาพรางกายและจิตใจ ไดแก บุคลิกลักษณะ รูปรางหนาตา 
อารมณ ความรูสึก คนที่มีอัตมโนทัศนดีหรือทางบวก มักเกิดความมั่นใจในตนเอง มีความเช่ือม่ันใน
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ตนเอง มีความกลาในการแสดงความสามารถ แตถามีมากไปมักจะเปนคนขี้โม  ขี้คุย มักกลาวยกตน
ขมทานบอยครั้ง และมักดูถูกความสามารถของคนอื่นวาดอยกวาตน สําหรับคนที่มีอัตมโนทัศนไมดี
หรือในทางลบ มักไมเชื่อม่ันในตนเอง ไมกลาแสดงความสามารถในตนเองเมื่ออยูตอหนาคนอื่น ถามี
มากเกินไป มักจะเปนคนที่ดูถูกตนเอง คิดวาตนเองมีปมดอย มีการถอมตัว และเกรงกลัวหรือยอม
ทําตามผูอ่ืนโดยเฉพาะคนที่มีลักษณะเกงกวาเขา โดยทั่วไปบุคคลมักมีอัตมโนทัศนเปน 2 รูปแบบ 
คือ การมีอัตมโนทัศนที่ถูกตองตรงกับความเปนจริง (Real Self-Concept)  และการมีอัตมโนทัศน
ตามอุดมคติ (Idea Self)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เมทินี  รุงรังษี  (2548)  ไดศึกษา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการทํางานกลุมของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคเหนือ  จังหวัดนครสวรรค  ผลการวิจัยพบวา  อัตมโนทัศน  มี
ความสัมพันธทางบวกกับการทํางานกลุมของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นชั้นสูง 
(ปวส.) วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคเหนือ  จังหวัดนครสวรรค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01       

          ดังน้ัน  อัตมโนทัศน  จึงมีความสัมพันธทางบวกการปรับตัวการปรับตัวกับเพ่ือน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร   
     1.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว
กับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  มีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  ทั้งนี้
เพราะ  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปนการปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง และ
การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  การปฏิบัติตนของ
นักเรียนตอผูปกครอง ไดแก การเคารพ เชื่อฟง การปฏิบัติตามคําสั่งสอนทั้งดานการดําเนินชีวิต
สวนตัว การเรียนและการชวยเหลืองานภายในบาน และการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน 
ไดแก การใหความรักใหกําลังใจ ดูแลเอาใจใสสุขภาพ อบรมสั่งสอน เปนที่ปรึกษาทั้งดานการเรียน 
และดานสวนตัวใหกับนักเรียน จากการที่นักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสทั้งทางรางกาย และไดรับ
ความรัก ความอบอุน ทางจิตใจจากผูปกครอง ที่คอยเปนกําลังใจในดานการเรียนใหแกนักเรียนดวย
การแสดงออกทางคําพูด และการกระทํา โดยการหมั่นพูดคุย ซักถาม รับฟงความคิดเห็น และคอย
ติดตามถามไถเกี่ยวกับเรื่องการเรียนของนักเรียน จึงเปนการชวยกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว มีความ
สนใจและเอาใจใสในการเรียนอยางสมํ่าเสมอ ทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียน เพราะ รูสึกวา
ตนเองเปนคนที่มีคุณคา เปนความหวังของผูปกครอง นักเรียนจึงมีความมุงม่ันตั้งใจที่จะศึกษาเลา
เรียน มีความเอาใจใสในการเรียน เพ่ือมุงไปสูความสําเร็จในชีวิต ดังที่  นิดดา หงษวิวัฒน (2542 : 
5) กลาววา ผูคนมากมายในสังคมไทยที่ประสบความสําเร็จของชีวิต ไมไดมาจากการเปนนักเรียนที่
ไดคะแนนเยี่ยมยอด  แตมาจากการเปนคนดี ที่มีมานะ มีความขยัน มีปฏิภาณ มีความ
ทะเยอทะยาน รักดี ใฝฝนสูที่สูง ฉะน้ัน พอแมจึงควรใสใจ ใหความสุข ความอบอุนตอลูก ทํา
ครอบครัวใหมีความสุข มีความผูกพันกันระหวางพอแมลูก ซึ่งถือเปนการเริ่มสรางรากฐานแหงชีวิต 
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และความสําเร็จใหกับลูก  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  นิภา  คําภาทู  (2547 : 66)  ไดศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวในการเรียนระดับไฮสคูลของนักเรียนเกรด 9  โรงเรียนนานาชาติเอกมัย  
เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบวา   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับบิดา  มารดา  มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวในการเรียนระดับไฮสคูลของนักเรียนเกรด 9  โรงเรียน
นานาชาติเอกมัย  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

 ดังน้ัน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ
การปรับตั วกับ เพื่ อนของนัก เรี ยนชวงชั้ นที่  1   โรง เรี ยนเซนตดอมินิก   เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร 
           1.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวกับ
เพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี  มีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  ทั้งนี้เพราะ 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปนการปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู และการปฏิบัติตนของ ครู
ตอนักเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพ่ือทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน โดยการที่
นักเรียนใหความเคารพเชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งของครู ชวยเหลืองานของครูเต็มความสามารถ 
ขอคําแนะนําจากครูเม่ือประสบกับปญหา ตั้งใจเรียนและสนใจในบทเรียนที่ครูสอน และครูใหความ
รักความเอาใจใส  ยอมรับความคิดเห็น  ใหความเปนกันเองตอนักเรียน และใหคําปรึกษาทั้งดาน
การเรียนและดานสวนตัว เม่ือครูมีความสัมพันธที่ดีกับนักเรียน นักเรียนจะรูสึกเปนกันเองและ
ปรับตัวเขากับครูไดดีในขณะเดียวกันนักเรียนตองใหความเคารพและเชื่อฟงครูดวยความจริงใจ  
ดังที่  ประทีป แสงเปยมสุข  (2533 : 2)  ไดกลาวถึงความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียนวา  ความสําเร็จในดานการสอน  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับสัมพันธภาพที่ดีของครูกับนักเรียน
ภายใตบรรยากาศปราศจากการขมขูเด็ก  นักเรียนตองเรียนรูอยูในโรงเรียนเด็กจึงมีความผูกพันอยู
กับครู  การแสดงนิสัยใจคอและทุกสิ่งทุกอยางที่ครูปฏิบัติตอนักเรียนยอมมีอิทธิพลตอผลการเรียน
และสภาพจิตใจของเด็ก  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  นุจรี  มุราชัย  (2551 : 77)  ไดศึกษาปจจัย
ที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู  มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01   

     ดังนั้น  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
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2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  ปจจัย  
ไดแก  สุขภาพจิต  (X2)  และการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน (X6)  อภิปรายผลไดดังนี้ 

     2.1  สุขภาพจิต  มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  ที่มีสุขภาพจิตดี 
(คะแนนนอย)  มีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  ทั้งน้ีเพราะจากผลการวิจัย โดยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต 
(Thai GHQ 60) พบวา นักเรียนที่ไดคะแนนสุขภาพจิตนอย คือ ผูที่มีสุขภาพจิตดี  ดังน้ันการที่
นักเรียนมีสุขภาพจิตดี  จึงสงผลใหนักเรียนเปนผูที่มีความสมบูรณทางจิตใจ เปนผูที่มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ  มีมนุษยสัมพันธดี  ใจกวาง  มีเจตคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  รวมถึงสภาพแวดลอม  
สามารถยอมรับและเผชิญความเปนจริง สามารถที่จะเอาชนะอุปสรรคและปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง
ได มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบ และมีความยืดหยุน เขากับผูอ่ืนไดงาย จึงสามารถ
ปรับตัวกับเพ่ือนไดอยางเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ธาราวดี  อธิมาตรานนท  (2548 : 
95)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวในการเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรของนักศึกษา
พยาบาล  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ผลการวิจัยพบวา  
สุขภาพจิต  มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวในการเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตร  คณะ
แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักศึกษาที่มี
สุขภาพจิตดีมีการปรับตัวในการเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรไดดี  (คะแนนจากการวัดสุขภาพจิต
นอย แสดงวา สุขภาพจิตดี)     

         ดังนั้น  สุขภาพจิต  จึงมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
     2.2  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน  มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัว
กับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร  ที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือนมาก  มีการปรับตัวกับเพ่ือนไมดี  
ทั้งน้ีเพราะ  การเลียนแบบเพ่ือนมีอิทธิพลตอความคิดความรูสึก  และการกระทําของนักเรียนเปน
อยางมาก เพราะนักเรียนตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับและประทับใจของกลุมเพ่ือน จึงยอมทําตาม
กลุมแมวาบางครั้งอาจตองฝนตอความรูสึกของตนเองก็ตาม  นักเรียนทุกคนถือวาการไดรับการ
ยอมรับจากลุมเปนรางวัลที่มีคาและสําคัญที่สุด  นักเรียนจึงใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือนในวัย
เดียวกันมาก  ดวยการเอาใจเพื่อนและประพฤติตามอยางเพื่อน  รวมทั้งรับเอาแนวคิด  ทัศนคติ
ตลอดจนแบบแผนของกลุมมาปฏิบัติทั้งทางดานการเรียนและการปรับตัวกับเพื่อน  ดังที่  สวนา  
พรพัฒนกุล  (2525 : 2-7)  กลาววา  บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบน้ันจะเริ่มตนจากบุคคลที่เด็กใกลชิด
ที่สุดแลวคอยๆ  หางออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของเขา  ตัวแบบที่เด็กชอบจะตอง
เปนแบบที่กอใหเกิดความพอใจแกเด็ก  อาจเปนเพ่ือนและบุคคลอื่นๆ  ที่แวดลอมเขาอยู  แตถา
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นักเรียนไปอยูกับกลุมเพ่ือนที่เปนคนไมดี  และนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนเหลานั้น  ซึ่ง
เปนตัวแบบที่ไมดี  เพ่ือตองการใหเพ่ือนกลุมน้ันยอมรับ  ก็จะทําใหนักเรียนมีการปรับตัวกับเพ่ือนไม
ดี  เม่ือนักเรียนไปอยูรวมกับเพื่อนกลุมอ่ืนๆ  สอดคลองกับ  อีเกล  ริชแมน  และโคเกล  (Egel, 
Richman & koegel. 1981)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชตัวแบบที่เปนเพ่ือนรวมชั้นเรียน  และอยูในวัย
เดียวกับผูที่ประสงคใหเลียนแบบ  ผลการทดลองพบวาการใชตัวแบบที่อยูในวัยเดียวกัน  เพศ
เดียวกัน  อายุไลเลี่ยกัน  และเปนเพื่อนรวมชั้นเรียนเดียวกันกับผูรับการทดลอง  ตลอดทั้งการ
เสริมแรงแกตัวแบบจะทําใหประสิทธิภาพการเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และแมในชวงที่นํา
ตัวแบบออกไป  พฤติกรรมการตอบสนองที่พึงประสงคก็ยังคงเกิดขึ้นตอไป  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  บราวน  (หทัยขวัญ  สหชัยยันต.  2548 : 55;  อางอิงจาก  Brown.  1982 : 121-133)  
ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากความกดดันของกลุมเพ่ือนที่มีตอนักเรียนมัธยมศึกษา  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพ่ือนเปนอยางมากในดานวิธีการแตงกาย
สัมพันธภาพกับเพ่ือนตางเพศ  และการรวมกิจกรรมทางสังคม  เชน  การออกนัด  และการไปงาน
สังสรรค  สําหรับความเดนชัดของกลุมเพ่ือนที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนชาย  ไดแก  การดื่มสุรา  
และการใชสารเสพติด 

         ดังน้ัน การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน จึงมีความสัมพันธทางลบกับการ
ปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  มี  1  ปจจัย  ไดแก อายุ  (X1)  อภิปรายผลไดดังนี้ 

    3.1 อายุ  ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  แสดงวา  นักเรียนที่มีอายุมากบางคน  มีการปรับตัว
กับเพ่ือนดี  ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนที่มีอายุมากบางคนจะมีความเปนผูใหญ  มีความคิดไตรตรองเปน
อยางดี  ในการตัดสินใจกระทําเรื่องตางๆ  มีความรับผิดชอบในการเรียน  มีเหตุผลในการตัดสินใจ  
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมใหมๆ  ในโรงเรียนเปนอยางดี  นักเรียนที่อายุมาก
บางคน  จึงมีการปรับตัวกับเพื่อนดี 

นักเรียนที่มีอายุมากบางคน  มีการปรับตัวกับเพ่ือนไมดี  นักเรียนบางคนอาจมี
ภาระในการรับผิดชอบมากเกินไปและหนาที่การงานมากกวานักเรียนที่อายุนอย  ประกอบกับ
ความสามารถของบุคคลในการเรียนรูเม่ืออายุมากขึ้นจะลดลงตามลําดับ  จนอาจทําใหเกิดความ
แตกตางจากเพื่อนในหองที่อายุยังนอยกวา  ทําใหเกิดปญหาการปรับตัวไดไมดี  นักเรียนที่อายุมาก
บางคน  จึงมีการปรับตัวกับเพ่ือนไมดี ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยาภรณ ครอง
จันทร (2546 : ออนไลน) ที่ไดศึกษาปจจัยสวนบุคคล และบรรยากาศองคการที่มีอิทธิพลตอการ
เรียนรูดวยตนเอง  ผลการวิจัยพบวา อายุไมมีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองของพนักงานใน
องคการเอกชน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ณุกูล ยิ้มศิริ (2546 : 52-55) ที่ไดศึกษาตัวแปรที่
เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาญี่ปุน ในสถาบันการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาที่สมัครเขาเรียนภาษาญี่ปุน ในสถาบันสอนภาษาสมาคมนักเรียนเกาญี่ปุนทั้ง 
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3 สาขา ไดแก สาขาราชดําริ  สาขาปนเกลา และสาขาลาดพราว ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาญี่ปุน ของนักศึกษา
สถาบันการศึกษาเอกชน  

ดังน้ัน  อายุ  จึงไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

4.  ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  (X4)  อัตมโนทัศน  (X3)  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน  (X6)  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  (X5)  อภิปรายผลไดดังนี้   

    4.1  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปนปจจัยอันดับแรกที่สงผลตอการ
ปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขต
ราชเทวี กรุงเทพมหานคร  ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  ทําใหมีการปรับตัวกับ
เพ่ือนดี  ทั้งน้ีเพราะ  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล
และการอยูรวมกันในสังคม  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเกิดจากบุคคลในครอบครัวใหความรัก
ความหวงใย ความเขาใจซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังน้ันการปฏิบัติตนของ
นักเรียนตอผูปกครองจึงเปนสิ่งสําคัญมาก นักเรียนควรใหความเคารพ เชื่อฟงสมาชิกในครอบครัว 
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนทั้งทางดานการใชชีวิตสวนตัวการเงินและการเรียน สวนการปฏิบัติตนของ
ผูปกครองตอนักเรียน ก็เปนสิ่งสําคัญที่ผูปกครองควรใหความรักความเอาใจใสตอนักเรียน โดยการ
อบรมสั่งสอน เปนที่ปรึกษาทั้งเรื่องสวนตัวและการเรียน ทั้งน้ีหากผูปกครอง อุทิศเวลาใหความสนใจ 
ใหคําปรึกษา ใหความรักความอบอุนอยางเพียงพอ นักเรียนกับผูปกครองจะมีความสัมพันธที่ดีตอ
กัน นักเรียนจะประพฤติตนในทางที่ดี ตั้งใจเรียน ทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน นักเรียนที่มา
จากครอบครัวที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  ผูปกครองใหความรักความเขาใจ  เปนแบบอยางที่
ดี  และใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ  ก็จะทําใหการปฏิบัติตนในการคบเพื่อนไมออกนอกลูนอกทาง
จากวัฒนธรรม  ประเพณีที่ดีงาม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เสริมศรี  ชื่นเชวง  (2551 : 81)  ได
ศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอรูปแบบการเรียนรูวิชาดนตรีของนักเรียนโรงเรียนสยามกลการ     
นุชฎา  สาขาสีลม  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับผูปกครอง สงผลตอเจตคติตอรูปแบบการเรียนรูวิชาดนตรีของนักเรียนโรงเรียนดนตรีสยาม    
กลการนุชฎา สาขาสีลม กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังน้ัน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการ
ปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

    4.2  อัตมโนทัศน  เปนปจจัยอันดับสองที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  ที่
มีอัตมโนทัศนดี  ทําใหมีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  ทั้งน้ีเพราะ  อัตมโนทัศน  เปนความรูสึกนึกคิด  
ความคิดเห็น  คานิยมหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตางๆ  เปนการรับรูตนเองทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจอันเปนผลมาจากการเรียนรูจากประสบการณที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  มีทั้งอัตมโนทัศนที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับการรับรู
ตนเองในสถานการณแตละขณะ  ซึ่งจะมีผลตอความสามารถในการปรับตัว  พฤติกรรมและ
บุคลิกภาพของบุคคลนั้น  ดังที่  พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2538 : 605)  กลาววาอัตมโนทัศน เร่ิมมี
การพัฒนาตั้งแตวัยทารกถึงวัยชรา  และมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  การพัฒนาของอัตมโน
ทัศนในแตละวัย  เม่ือเด็กเริ่มเขาสูโรงเรียน  บุคคลที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กใน
วัยนี้  ไดแก  พอแม  พ่ีนอง  เพ่ือน  ครู  โดยเฉพาะกลุมเพ่ือนจะเริ่มมีความสําคัญกับเด็กพอๆ  กับ
ที่ครูมีความสําคัญ  ในวัยนี้เด็กไดมีโอกาสสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน  และเริ่มไดรับประสบการณ
นอกบานเปนครั้งแรก  เด็กจะเริ่มมีความรูสึกวาตองการใหเพ่ือนยอมรับตน  โดยการทํางานหรือทํา
สิ่งใดๆ  ใหสําเร็จ  ซึ่งการที่เด็กประสบผลสําเร็จในการเรียนจะกอใหเกิดความมานะพากเพียร
พยายาม  สามารถทํางานกับผูอ่ืนได  สวนเด็กที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนจะไมมีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง  ไมสามารถรวมทํางานกับผูอ่ืน  เด็กจะไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนซึ่งจะทําใหพัฒนา
ความรูสึกที่ชวยตนเองไมได  เกิดความรูสึกต่ําตอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ติญา แสนละมุล  
(2541 : 56)  ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในโรงเรียนประจําของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  อัตมโนทัศน  
สงผลตอการปรับตัวในโรงเรียนประจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  
กรุงเทพมหานคร   

ดังน้ัน  อัตมโนทัศน  จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

    4.3  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน  เปนปจจัยอันดับสามที่สงผลตอการ
ปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขต
ราชเทวี กรุงเทพมหานคร ที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือนมาก  ทําใหมีการปรับตัว
กับเพ่ือนดี  ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนในชวงวัยเด็กตอนกลางเปนชวงที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน  กลุมเพ่ือน
รวมวัยจะเร่ิมมีบทบาทอยางมากตอชีวิต  และจะเพ่ิมความสําคัญมากขึ้นเรื่อยๆ  จนถึงขีดสูงสุดใน
ระยะวัยรุน  เม่ือเด็กเริ่มเปลี่ยนสังคมบานมาสูสังคมโรงเรียน  เด็กจะรูสึกวาเหว  ขาดที่พ่ึงทาง
ความคิดและอารมณ  เด็กจะเริ่มมีการรวมกลุมกับเพ่ือนรวมวัยหลายๆ  คน  ใหความรูสึกอบอุนใจ  
สนุกสนาน  กลุมเพ่ือนจะเริ่มมีอิทธิพลตอเด็กมากขึ้น  เด็กจึงพยายามหาวิธีปฏิบัติเพ่ือใหเพ่ือน
รับเขารวมกลุม  ซึ่งถือไดวาเพื่อนเปนบุคคลที่เริ่มมีอิทธิพลตอนักเรียนในวัยนี้  จากการที่ตองการให
เปนที่ยอมรับจากกลุมเพ่ือน  จึงทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมตางๆ  ที่จะทําใหกลุมเพ่ือนยอมรับ
ตนเอง  ซึ่งพฤติกรรมนั้นเกิดจากการเลียนแบบจากกลุมเพ่ือน  เชน  การแตงกาย  การตั้งใจเรียน  
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การรวมกิจกรรมตางๆ  การเลนกีฬา  และการเลน  เพ่ือใหเปนที่ยอมรับจากกลุมเพ่ือนน้ัน  จึงทําให
นักเรียนมีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  ดังที่  พงษพันธ  พงษโสภา  (2544 : 28)  กลาววา  การ
เลียนแบบ  เปนการเอาแบบอยางของบุคคลอื่นมาเปนของตนเอง  เพ่ือที่ตนเองจะไดเปนที่ยอมรับ
ของสังคม  การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความอบอุนใจและมีความมั่นใจมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  ชลดา  ยอดอวม  (2552 : 83)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  การเลียนแบบพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของเพื่อน  
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติ
ราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01             

 ดังน้ัน  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน จึงเปนปจจัยที่สงผลตอ  การ
ปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 

4.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนปจจัยอันดับสี่ซี่งเปนปจจัยอันดับสุดทาย
ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา นักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียน
เซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี  ทําใหมีการ
ปรับตัวกับเพ่ือนดี ทั้งน้ีเพราะ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ูเปนการปฏิบัติตนของนักเรียนตอ
ครูและการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน 
ดังน้ี การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครูทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก การเคารพ  เชื่อฟง  ตั้งใจและ
สนใจกระทําในสิ่งที่ครูสั่งสอน ซักถาม แสดงความคิดเห็นในดานการเรียน ปรึกษาครูทั้งในดานการ
เรียนและดานสวนตัว และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ทั้งในและนอกหองเรียน ไดแกการให
ความเมตตา ความสนใจ เอาใจใสตอนักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามหรือแสดงความ
คิดเห็น การใหคําปรึกษาและการชี้แนะแกนักเรียนทั้งดานการเรียนและดานสวนตัว ดังนั้น
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จึงมีความสําคัญที่ทําใหนักเรียนมีการปรับตัวกับเพ่ือน ซึ่ง
สอดคลองกับไรอัน (Ryans. 1960 : 278-284) ที่กลาววาลักษณะของครูที่ดีอยางหนึ่งคือ มี
สัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน เชน มีความเขาใจนักเรียน แสดงความเปนเพื่อน ชวยเหลือปญหา
สวนตัวเชนเดียวกับปญหาการเรียน ยกยองชมเชยนักเรียนที่ทํางานดี ยอมรับความสามารถและ
ความคิดเห็นของนักเรียน  สงเสริมและใหกําลังใจนักเรียน  และสอดคลองกับรอทแมน 
(Rothman.1968 : 34-36) ที่กลาววาสิ่งที่ควรคํานึงถึงใหมากที่สุดในระบบการเรียนการสอน นั่นคือ
สัมพันธภาพที่ดีของครูผูสอนกับผูเรียน ครูจะตองยอมรับและเขาใจ มีความเปนกันเอง ตลอดจน
สงเสริมใหผูเรียนรูจักพัฒนาตนเอง  ถานักเรียนมีความสัมพันธกับครูผูสอนอยางเปนกันเอง  
รูปแบบการเรียนการสอนของครูมีความนาสนใจ  ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสนใจในการ
เรียนมากขึ้น  ครูใหความรัก  ความเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด  เปนที่ปรึกษาที่ดีในเวลาที่
นักเรียนมีปญหา  และใหความเปนกันเองกับนักเรียนยอมสงผลใหนักเรียนสามารถปรับตัวดานการ
เรียนและการปรับตัวกับเพ่ือนไดดี  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  เสาวคนธ  สาทา  (2550 : 71)  
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ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ของ
นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สงผลตอการ
ปรับตัวดานการเรียน ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01             

ดังน้ัน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับ
เพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 
 

ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

 ผลจากการวิจัยครั้งน้ี สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร ครูประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูแนะ
แนว  ตลอดจนผูปกครองและบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียน  ไดทราบขอมูลเพ่ือพิจารณา สามารถ
นําไปเปนขอมูลประกอบการวางนโยบายในการชวยเหลือหรือหาวิธีการในชวยเหลือนักเรียนชวงชั้น
ที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร   ที่มีปญหาการปรับตัวกับเพ่ือนของ
นักเรียน  โดยนําปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอ
มินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ทั้ง  4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจากปจจัยสงผลมากที่สุดไปหา
ปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง อัตมโนทัศน การ
เลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปน้ี   

1.1  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สามารถพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เปนอันดับแรก  
ดังน้ัน  ผูปกครอง  ครูประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน 
โดยเฉพาะผูปกครองของนักเรียน ควรใหความรัก การดูแลเอาใจใส เขาใจในตัวนักเรียนใหมากกวา
เดิม เปดโอกาสใหนักเรียนเขาไปปรึกษาปญหาการเรียนหรือปญหาสวนตัว และคอยชี้แนะแนวทาง
ในการดํารงชีวิตในสังคมควบคูกับการเรียน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่
เกิดขึ้น สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและปรับตัวเขากับเพ่ือนไดอยางเหมาะสม 

1.2  อัตมโนทัศน  สามารถพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เปนอันดับสอง  ดังน้ัน  ผูปกครอง  ครู
ประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  ควรมีการจัดสภาพแวดลอม
และจัดกิจกรรมตางๆ  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาอัตมโนทัศนของตนเองใหสูงขึ้น  และ
มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเองในดานตางๆ  ทั้งทางดานรางกายและจิตใจอันเปนผลมาจากการเรียนรู
จากประสบการณที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  มีทั้งอัต
มโนทัศนที่ดีและไมดีขึ้นอยูกับการรับรูตนเองในสถานการณแตละขณะ  ซึ่งจะมีผลตอความสามารถ 
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ในการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียน  
1.3  การเลียนแบบเพ่ือนในการปรับตัวกับเพ่ือน  สามารถพยากรณการปรับตัวกับ

เพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เปนอันดับ
สาม  ดังน้ัน  ผูปกครอง  ครูประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  
ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนรูจักที่จะเลียนแบบเพื่อนในสิ่งดีๆ  ที่เพ่ือนทํา  สรางตัวแบบที่ดีใหแก
นักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่จะปฏิบัติตามอยางเหมาะสม  ในการปรับตัวกับเพ่ือน  
พัฒนาตัวแบบเพื่อใหนักเรียนเกิดการเลียนแบบที่ดีกับกลุมนักเรียนดวยกัน  เนนใหนักเรียนทํา
กิจกรรมที่สรางความสัมพันธที่ดีระหวางกลุมเพ่ือน  หรือจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนแกตนเองและ
สังคม  ดังน้ัน  ผูปกครอง  ครูประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  
จึงควรสงเสริมการเลียนแบบในการปรับตัวกับเพ่ือนที่ดีตอไป   

1.4   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สามารถพยากรณการปรับตัวกับเพ่ือนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เปนอันดับสี่  ดังนั้น  
ผูปกครอง  ครูประจําชั้น  ครูผูสอน  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  โดยเฉพาะครู
ควรสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตางๆ  ใหนักเรียนเกิดความอบอุนและเปนกันเอง  เปนผูที่
เขาใจความรูสึกของนักเรียนแตละคน  เพิ่มความไววางใจซึ่งกันและกันกับนักเรียน  ตักเตือนโดยใช
เหตุผลเม่ือนักเรียนทําความผิด  เปดโอกาสใหนักเรียนกลาซักถาม  กลาแสดงออกเพื่อเพ่ิมพูนความ
เชื่อม่ัน  มีการทํากิจกรรมตางๆ  รวมกันเพ่ิมมากขึ้น  เชน  การไปทัศนศึกษา  อันจะสงผลให
นักเรียนสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและปรับตัวเขากับเพ่ือนไดอยางเหมาะสม 
 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวกับเพ่ือนของผูเรียนในระดับอ่ืนๆ  
ในโรงเรียนดวย เชน นักเรียนชวงชั้นที่ 2-4 เพราะเด็กในปจจุบันมีพัฒนาการเร็วกวาสมัยกอนมาก  
เพ่ือจะไดทราบวามีปจจัยอะไรบางที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของเด็ก 

2.2 ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆ  ที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนเพ่ิมเติม เชน บุคลิกภาพ    
และแรงจูงใจ  เปนตน 

2.3  ควรนําปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนต
ดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ทั้ง  4  ปจจัย  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  อัตมโนทัศน  การเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพ่ือน และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู  ไปพัฒนาเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  เชน  การศึกษาบุคคล
เปนรายกรณี  กิจกรรมกลุม  การปรับพฤติกรรม  เทคนิคแมแบบ  และการเสริมแรงทางสังคม    
เปนตน   
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  1
โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม
แบบสอบถามทั้งหมดมี  7 ตอน  ดังนี้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามคัดกรองสุขภาพจิตThai GHQ-60
ตอนที่3 แบบสอบถามอัตมโนทัศน
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
ตอนที่ 6   แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน
ตอนที่ 7   แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  จึงใครขอความรวมมือจาก
นักเรียนทุกทานในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 
คําตอบของนักเรียนไมมีถูกหรือผิด ไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใด นักเรียนไมตองลงชื่อของ
นักเรียนไว  คําตอบทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับ  ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ  

จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมาก
ที่สุด  โปรดตอบใหครบทุกขอ

ขอขอบคุณอยางสูงที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้             
                                                           นางสาวศรุดา  โตษยานนท
                                                 นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

                         คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความ
แลว  โปรดเติมขอความลงในชองวาง  ............. ใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด

1. อายุ........................ป

ตอนที่ 2  แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทยจีเอชคิว60 (Thai GHQ 60)
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพโดยทั่วไปของนักเรียนในระยะ2–3
สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบางโปรดตอบคําถามตอไปนี้โดยขีดเครื่องหมายลงในชอง( )
ที่ใกลเคียงกับสภาพของนักเรียนในปจจุบันหรือในชวง2–3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุดโดยไม
รวมถึงปญหาที่นักเรียนเคยมีในอดีตและกรุณาตอบคําถามทุกขอ

ในระยะ  2-3 สัปดาหที่ผานมานี้นักเรียน...............
1. รูสึกสบายและมีสุขภาพดี

( ) ดีกวาปกติ ( ) เหมือนปกติ ( )  แยกวาปกติ ( )  แยกวาปกติมาก
2. นอนไมหลับเพราะกังวลใจ

( ) ไมเลย  ( ) ไมมากกวาปกติ( ) คอนขางมากกวาปกติ( ) มากกวาปกติมาก
3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี

( ) ไมเลย  ( ) ไมมากกวาปกติ( ) คอนขางมากกวาปกติ( ) มากกวาปกติมาก

ตอนที่ 3 แบบสอบถามอัตมโนทัศน
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามอัตมโนทัศนใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามนี้
อยางละเอียดแลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวางชองใดชองหนึ่งจาก5 ชองที่ตรง
กับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  เพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทานั้นโดยมีหลักเกณฑการเลือก
ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

1
ดานรางกาย
นักเรียนพอใจในรูปรางของตนเอง

2 นักเรียนมีรูปรางหนาตาดี
3 นักเรียนมีรางกายแข็งแรง
4 นักเรียนแตงกายไดเหมาะสมกับ

รูปราง
5 นักเรียน ยืน เดิน นั่ง  ไดสงา
6 เมื่อนักเรียนสองกระจก นักเรียนพอใจ

ตัวตนที่นักเรียนเปน
7 นักเรียนดูดีไมวาจะใสชุดอะไร
8 นักเรียนมีรูปรางที่ไมดี
9 เพื่อนๆ ชอบลอเกี่ยวกับใบหนา

นักเรียนเสมอ

10
ดานความสามารถ
ไมวาจะทําอะไรนักเรียนมักจะประสบ
ความสําเร็จ

11 นักเรียนเปนคนเรียนเกง
12 นักเรียนสามารถเปนผูนํากลุมได
13 นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นเรื่อง

ตางๆ

14
ดานสังคม
นักเรียนคิดวาเพื่อนๆ  ชอบนิสัยของ
นักเรียน

15 นักเรียนมักหงุดหงิดกับคนรอบขาง
เปนประจํา

16 นักเรียนเปนคนมีเพื่อนมาก
17 ทุกคนจะรูสึกสนุกสนานเมื่ออยูใกล

นักเรียน
18 นักเรียนเปนคนที่เพื่อนไววางใจ
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ตอนที่  4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองใหนักเรียน
อานขอความในแบบสอบถามนี้อยางละเอียดแลวตอบคําถามโดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวาง
ชองใดชองหนึ่งจาก5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  เพียงขอละหนึ่งเครื่องหมาย
เทานั้นโดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

1

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ
ผูปกครอง
นักเรียนมีปญหาเรื่องสวนตัว  นักเรียน
จะเก็บไวไมบอกใหผูปกครองทราบ

2 นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอนของ
ผูปกครอง

3 นักเรียนไมเคยทํากิจกรรมใดๆ  รวม 
กับผูปกครองเลย

4 นักเรียนหงุดหงิดเมื่อผูปกครองซักถาม
เรื่องสวนตัว

5 นักเรียนไดรับความรักและความเอา          
ใจใสจากผูปกครองเสมอ

6 เมื่อมีปญหานักเรียนจะพยายามไม
แสดงออกใหผูปกครองทราบ

7 นักเรียนมักทําตามใจตนเองมากกวา
ทําตามที่ผูปกครองอยากใหทํา

8

การปฏิบัติตนของผูปกครองตอ
นักเรียน
ผูปกครองคอยใหกําลังใจแกนักเรียน
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

9 เมื่อนักเรียนทําความผิด  ผูปกครองจะ
วากลาวโดยไมถามสาเหตุ

10 ผูปกครองใหคําปรึกษาปญหาสวนตัว
ของนักเรียนได

11 ผูปกครองไมไววางใจใหนักเรียนทํา 
กิจกรรมรวมกับเพื่อนตามลําพัง

12 ผูปกครองรับฟงเหตุผลของนักเรียน
13 ผูปกครองใหความรักและความอบอุน

นักเรียนเสมอ
14 ผูปกครองใหความเอาใจใสในสุขภาพ

ของนักเรียนเสมอ
15 ผูปกครองมักยุงกับงานจนไมคอยมี

เวลาใหนักเรียน
16 ผูปกครองกลาวชมเชยนักเรียนเมื่อ

นักเรียนทําคะแนนสอบไดดี

ตอนที่  5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูแลว กรุณาทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งจาก5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากที่สุด  ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

1
การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู
นักเรียนรูสึกไมพอใจที่ครูวากลาว
ตักเตือน

2 นักเรียนชวยเหลืองานครูทุกครั้ง         
เมื่อมีโอกาส

3 นักเรียนไมกลาปรึกษาครูเรื่องสวนตัว
4 นักเรียนไดรับความเปนกันเองจากครู

ใน โรงเรียน
5 เมื่อพบครูนักเรียนแสดงความเคารพ

เสมอ
6 นักเรียนพยายามปฏิบัติตนใหถูก

ระเบียบเพื่อใหครูสบายใจ
7 นักเรียนใหความรวมมือทุกครั้งเมื่อครู

ขอใหรวมกิจกรรม

8
การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน
ครูเอาใจใส เมื่อนักเรียนขอคําปรึกษา
เรื่องสวนตัว

9 ครูเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน
10 ครูชมเชยเมื่อนักเรียนทําความดี
11 ครูสนใจนักเรียนทุกคนในหองเรียน
12 ครูไมสนใจฟงปญหาของนักเรียน
13 ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียน
14 เมื่อนักเรียนขอคําปรึกษาจากครู  

เกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น  ครูยินดีให
คําแนะนําแกนักเรียน

15 ครูใหความชวยเหลือนักเรียนเมื่อมี
ปญหาดานการเรียน
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ตอนที่  6  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อน
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการปรับตัวกับเพื่อนแลวกรุณา
ทําเครื่องหมาย ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งจาก 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากที่สุด  ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

1 นักเรียนมักเลนกีฬาตามเพื่อน  
2 ไมวาเพื่อนจะทํากิจกรรมใด  นักเรียน

มักทําตาม
3 นักเรียนเลียนแบบการแตงกายของ

เพื่อนที่นักเรียนชอบ
4 นักเรียนเลียนแบบเพื่อนในการซื้อ

สินคา
5 นักเรียนเลียนแบบเพื่อนในการซื้อ

เครื่องแตงกาย
6 ถาเพื่อนชอบดูโทรทัศนรายการใด  

นักเรียนจะทําตาม
7 นักเรียนเลียนแบบเพื่อนในการเลน

เกมคอมพิวเตอร
8 เมื่อเห็นเพื่อนเลี้ยงสัตวเลี้ยงชนิดใด  

นักเรียนจะทําตาม
9 นักเรียนชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน

ตามเพื่อน
10 ในเวลาวางนักเรียนชอบเลนตามเพื่อน
11 นักเรียนทํางานกลุมตามเพื่อน  
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

12 นักเรียนพูดจาไพเราะตามเพื่อน

ตอนที่  7  แบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน
คําชี้แจงแบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อนแลวกรุณาทําเครื่องหมาย ลง
ในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งจาก 5  ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี้

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

1
ดานการทํางานรวมกับเพื่อน  
นักเรียนมักจะถูกทอดทิ้งจากเพื่อนๆ 
ในการทํางานกลุม

2 นักเรียนชอบทํางานคนเดียวมากกวา
ทํางานกลุม

3 นักเรียนยินดีจะใหความรวมมือกับ
กลุมเพื่อนในการทํากิจกรรมตางๆ

4 นักเรียนจะใหความรวมมือทํางานกับ
เพื่อนอยางเต็มที่  เมื่อไดรับมอบหมาย
ใหทํางานกลุม

5 นักเรียนเต็มใจที่จะใหความรวมมือกับ
เพื่อนในการทํางานกลุม

6 นักเรียนมักจะทํางานที่ไดรับมอบ 
หมายจากกลุมอยางเต็มความสามารถ
ทุกครั้ง

7 นักเรียนมักจะไมใหความรวมมือกับ
เพื่อนๆ  ในการทํางานกลุม
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

8

ดานการเห็นความสําคัญของตนเอง
และเพื่อน
นักเรียนรูสึกวาไมมีใครอยากจะเลนกับ
นักเรียน

9 นักเรียนมีความสุข  เมื่อไดใหความ
ชวยเหลือแกเพื่อน

10 นักเรียนรูสึกวาเพื่อนๆ  ไมเขาใจในตัว
นักเรียนอยางแทจริง

11 นักเรียนรูสึกวาตนเองเปนคนที่ไมคอย
มีความสําคัญเวลาอยูในกลุมเพื่อน

12 นักเรียนรูสึกวาไมมีใครอยากจะคบกับ
นักเรียน

13 เมื่อเพื่อนทําอะไรไมถูกใจ  นักเรียนจะ
ตอบโตอยางรุนแรงเสมอ

14 นักเรียนมักแกลงเพื่อนเสมอ  เมื่อมี
โอกาส

15 เมื่อมีการทํางานกลุม  นักเรียนมักจะ
ใหความสําคัญแกเพื่อนทุกคนในกลุม

16

ดานการทักทายและแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเพื่อน
เมื่อพบเพื่อนและมีโอกาส  นักเรียนจะ
เขาไปทักทายเพื่อนกอนเสมอ

17 นักเรียนไมรูวาจะทักทายเพื่อนอยางไร  
จึงทําทาเฉยๆ  เมื่อพบเพื่อน

18 ฉันกับเพื่อนทะเลาะกันบอยๆ
19 เพื่อนในหองไมชอบพูดกับนักเรียน

20
ดานการไดรับการยอมรับจากเพื่อน
เพื่อนๆ  ชอบทําใหนักเรียนรูสึกวาเปน
ตัวตลกในกลุม
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริง
บาง

จริง
นอย

จริงนอย
ที่สุด

21 นักเรียนไมกลาแสดงความคิดเห็น  
ขณะทํางานรวมกับเพื่อน

22 นักเรียนรูสึกอึดอัดใจมาก  เมื่อ
จําเปนตองแสดงความคิดเห็นใน
หองเรียน

23 นักเรียนชอบแยกตัวออกจากกลุม
เพื่อนมาอยูตามลําพังเสมอ

24 นักเรียนเปนคนเอาแตใจตนเอง  จึง
มักจะถูกเพื่อนๆ  ปฏิเสธใหเขารวม
กลุม

25 นักเรียนชอบแสดงความคิดเห็น
รวมกับเพื่อน  ขณะทํางานกลุม

26 นักเรียนเรียนไมเกง  จึงไมกลาแสดง
ความคิดเห็นกับกลุมเพื่อน
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ภาคผนวก ข
คุณภาพเครื่องมือ
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ตาราง6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามอัตมโนทัศน

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

2.966
2.814
3.347
2.220
3.454
3.424
2.543
2.837
2.546
4.123
4.151
2.646
2.376
2.876
4.320
3.416
4.194
4.830

คาความเชื่อมั่นเทากับ .862
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ตาราง7  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

3.254
2.236
4.583
2.206
3.813
5.270
3.121
1.886
3.771
1.122
2.414
2.758
2.876
2.646
7.190
1.825

คาความเชื่อมั่นเทากับ  .816
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ตาราง8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

3.071
2.837
2.463
2.814
3.035
3.416
4.249
2.449
4.710
3.000
4.733
3.400
3.668
3.870
4.513

คาความเชื่อมั่นเทากับ  .868
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ตาราง9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนใน
การปรับตัวกับเพื่อน

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

3.937
3.067
6.063
11.159
10.420
4.461
5.317
4.937
6.243
5.463
4.677
8.081

คาความเชื่อมั่นเทากับ .899
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ตาราง10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการปรับตัวกับเพื่อน

ขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

-2.942
-3.230
2.868
4.320
4.123
3.910
7.442
2.934
2.986
3.660
3.368
2.589
3.473
2.824
3.930
1.240
3.147
3.930
2.434
4.782
4.114
2.841
2.245
3.922
3.326
5.700

คาความเชื่อมั่นเทากับ .918
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ภาคผนวก ค
หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ

หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย
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