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บอรนที่มีตอความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ปการศึกษา 
2552 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอย จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายจาก
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ฝกดวยการสอนแบบปกติ แบบแผนการทดลองเปนแบบ Randomized Control Group Pretest-
Posttest Design  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา
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สรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิด

ของออสบอรน  มีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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The purpose of this research was to investigate the effect of Brainstorming 
Technique of Osborn on Linguistic Creativity of Matthayom suksa I Students of Santirat 
wittaylai School in Khet Ratchathewi, Bangkok. The subjects were 40 students who had 
minimum level of Linguistic Creativity from Santiratwittayalai School in Bangkok. They were 
divided into two groups: one experimental group and one control group. Each group was 
consisted of 20 students. The experimental group was exposed to Brainstorming Technique 
of Osborn while the control group was given regular teaching. The experimental design of 
this study was Randomized Control Group Pretest – Posttest Design. The research 
instruments were brainstorming technique of Osborn linguistic creative program, regular 
linguistic creative teaching program and creative thinking testing .The data was analyzed 
by t-test.  

The results were as follows: 
1.  The linguistic creativity of the students who were  exposed to brainstorming 

technique of Osborn linguistic creative program were  significantly  increased    than before 
the experiment at .01 level.  

 2.  The linguistic creativity of the students who were exposed to regular linguistic 
creative teaching program were significantly increased than before the experiment at .01 
level.  

 3.  The linguistic creativity of the students who were exposed to brainstorming 
technique of Osborn linguistic creative program were significantly increased than the others   
students who were exposed to regular linguistic creative teaching program at .01 level.   

 
 

 
 



 

 

ปริญญานิพนธ 
เร่ือง 

ผลของการใชเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนที่มีตอความคิดสรางสรรคทางภาษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

ของ 
นิษฐานันท  ไทยเจริญศรี 

 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
                                   .................................................................... คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

     (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย  สันติวัฒนกุล) 
       วันที.่..... เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2553 

 
 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ     คณะกรรมการสอบปากเปลา 
 
........................................................ ประธาน    ....................................................  ประธาน
(รองศาสตราจารย เวธนี    กรีทอง)                (อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี) 
 
........................................................ กรรมการ   ...................................................... กรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน)                (รองศาสตราจารย เวธนี    กรีทอง) 

 
         ...................................................... กรรมการ  
                             (ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน) 
  
         ....................................................... กรรมการ  
       (รองศาสตราจารย ดร.อารี    พันธมณ)ี     
 

 



 

 

 

 

                        ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย
เวธนี กรีทอง ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน  
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรีและรองศาสตราจารย ดร.อารี พันธมณ ี 
คณะกรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธซึ่งทานไดเสียสละเวลาเพื่อใหคําปรึกษาและแนะนําใน
การจัดทํางานวิจัยนี้ จนกระทั่งสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี ้

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อารี    พันธมณ ีคณะจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ใหคําแนะนําและความรูเปนประโยชนแกผูวิจัย 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.อารี    พันธมณ ี         ผูชวยศาสตราจารย
วิไลลักษณ พงษโสภา และผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้

ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยณัฐกิจ  บัวขม ผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 
ที่ใหความอนุเคราะหโดยการใหใชโรงเรียนเปนสถานที่ในการเก็บขอมูลและดําเนินการวิจัย และ
ขอขอบพระคุณอาจารยศิริพงศ พูลเทียบรัตน    ฝายแนะแนวโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย    อาจารย
สุทิน ไทยเจริญศรี  อาจารยณฐวรรษ อารียสกุล  อาจารยสมบูรณ ศรีลุปะบาต และอาจารยพัชรสมา 
แกวชัยชนะ ที่ใหความชวยเหลือที่เปนประโยชนในดานดีตลอดมา 

ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยที่ใหความรวมมือเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี ้

 
คุณคาและประโยชนอันจะพึงมีจากปริญญานิพนธนี้  ผูวิจัยขอมอบความดีใหกับบิดาและ

มารดา ตลอดทั้งครูอาจารยทุกทานที่ไดส่ังสอนอบรมมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
   

      นิษฐานันท  ไทยเจริญศรี 
        

 
 

        
 
 

 



 

 

สารบัญ 
 

     บทท่ี                    หนา 
1 บทนํา………………………………………………………...……………………….1 

ภูมิหลัง……………………………………………………………….………………1 
ความมุงหมายของการวิจัย………………………………………………………….4 
ความสําคัญของการวิจัย…………………………………………………………....4 
ขอบเขตของการวิจัย………………………………………………………………...4 

                           ประชากร.....................................................................................................4 
                           กลุมตัวอยาง…………………………………………………………………..…5 

  ตัวแปรที่ศึกษา.............................................................................................5 
นิยามศัพทเฉพาะ…………………………………………………………..…….....5 
กรอบแนวคิดในการวิจัย………………………………………………………..…...8 
สมมติฐานของการวิจัย…………………………………………………………..….9 

 
2   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ………………………………………………….10 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค………………….………..12                    
เอกสารที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค………………………………….….12 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางภาษา………………….………65 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมอง 
     ตามแนวคิดของออสบอรน……………………………………………………..68 

  เอกสารที่เกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมอง 
      ตามแนวคิดของออสบอรน………………………………..………….68 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมอง 
      ตามแนวคิดของออสบอรน…………………………………………...72 

เอกสารที่เกี่ยวกับโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี  
    กรุงเทพมหานคร…………………………………………………………..…....74 

 
3 วิธีดําเนินการวิจัย…………………………………………………….……………77 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง…………………………………….77 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย……………………………………………………………77 



 

 

 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทท่ี                     หนา     
      3  (ตอ) 

    วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย…………………….……………. 78 
                    เกณฑการใหคะแนน..................................................................................80 

แบบแผนการวิจัย……………………………………………………………….….80 
การดําเนินงานวิจัย………………………………………………………….……..81 
การวิเคราะหขอมูล………………………………………………………….……..82 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล....................................................................82 
 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล……………………………………………………….……83 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล………………………………………….….83 

      ผลการวิเคราะหขอมูล……………………………………………………….…….83 
 

5 สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ………………………………………….....87 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน ขอบเขตของการวิจยั…………………………..87 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย.................................................................................88 
การวิเคราะหขอมูล.........................................................................................89 

 สรุปผลการวิจัย…………………………………………………………………....89 
 อภิปรายผลการวิจัย…………………………………………………………….....89 
 ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………….…93 
 

บรรณานุกรม…………………………………………………………………………..……95 
 
ภาคผนวก…………………………………………………………………………….….….99 
 
ประวัติยอผูวิจัย........................................................................................................165 
 

 
 



 

 

บัญชีตาราง 
 

ตาราง           หนา 
 
       1   แสดงแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control  

  Group Pretest-Posttest Design…………………………………………..…..……80 
2   แสดงการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมทดลอง  

              กอนและหลังไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวย 
              เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน…………………………………...…..84 

3   แสดงการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมควบคุม 
              กอนและหลังไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวย 

  การสอนแบบปกต…ิ……………………………………………………………...…..85 
       4   แสดงการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมทดลอง 

  ที่ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิค 
  ระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน กับกลุมควบคุมที่ไดรับโปรแกรม 
  การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต…ิ………………..……..86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                    หนา 
 

1 แสดงแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด…………………….18 
2 แผนผังแสดงคําตอบที่เปนความคิดอเนกนัย…………………………………………….19 
3 แผนผังแสดงคําตอบที่เปนความคิดเอกนัย………………………………………………20 
4 แผนผังเปรียบเทียบความคิดอเนกนัยกับความคิดเอกนัย…………………………….…20 
5 แสดงการเปล่ียนรูปส่ีเหล่ียมเปนเสนตรงส่ีเสน…………………………………………..22 
6 แสดงแบบสอบวัดความสรางสรรค มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียตอนใต  

             โดยวัดเซลลตาง ๆ  ตามโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด………...59 
 

 



 

 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
                ในปจจุบันนี้พัฒนาการดานตาง ๆ ของมนุษยในเร่ืองของความอยูรอดและการใชชีวิตของ
มนุษยในสังคมที่ตองประสบปญหาจากธรรมชาติและปญหาจากมนุษยดวยกันนั้น ไดมีการพัฒนา 
การคิดและประดิษฐส่ิงตาง ๆ เพื่อความอยูรอดและความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขเพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็ว ซึ่งการพัฒนาดานตาง ๆ นั้นเกิดจากความคิดของมนุษยที่พัฒนาจน
เกิดเปนการแขงขันกันในดานเศรษฐกิจ การเพิ่มอํานาจและความยิ่งใหญของแตละประเทศ รวมทั้ง
การแขงขันในดานความคิดและระดับสติปญญาของคนในประเทศเพื่อสรางใหเกิดการพัฒนาจากจุด
เล็ก ๆ จากตัวบุคคลไปสูการพัฒนาระดับชุมชนจนถึงระดับชาต ิ

ประเทศตาง ๆ ในโลกแขงขันเพื่อชิงความยิ่งใหญความรุงเรืองทางเศรษฐกิจ สังคมและ
ความอยูรอดปลอดภัยของประเทศ รวมทั้งการเอาชนะใจมนุษยชาต ิ“ความคิดสรางสรรค” เปนปจจัย
ที่สําคัญที่จะตัดสินแพชนะ ประเทศใดที่สามารถแสวงหา พัฒนาและใชศักยภาพของมนุษยไดมาก
เทาใด ก็มีโอกาสชนะไดมากเทานั้น ประเทศญี่ปุน สหรัฐอเมริกา สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี เปน
ตัวอยางที่เห็นไดชัดวามีความกาวหนาและเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา พลเมืองของเขามีคุณคา มี
ความสามารถ และกลาที่จะใชจินตนาการ คิดคนส่ิงใหมโดยทําจินตนาการใหเปนความจริงและเกิด
ประโยชนเปนผลิตผลตาง  ๆ   นอกจากนั้น ความคิดสรางสรรคชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและ
ดํารงไวซึ่งมนุษยชาติ ความคิดสรางสรรคดานวิทยาศาสตร การแพทย ศิลปะ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง ชวยยกมาตรฐานการดํารงชีวิต ทําใหมนุษยเปนสุขและสามารถสรางสรรค
สังคมใหเจริญข้ึนตามลําดับ(อารี พันธมณ.ี  2546: 153 - 157 ; อางอิงจาก อารี รังสินันท.  2532)  

ในประเทศไทยก็ไดมีการวางแผนการศึกษาและกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษา
ไวใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรค ดวยการใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝกความคิด
สรางสรรค ดังที่ หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไดกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูให
ผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค หลาย ๆ ดาน ซึ่งดานหนึ่งคือ ใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค ใฝ
รู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียนและการคนควา (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ.  2544: 4) ซึ่ง
สอดคลองกับ ความมุงหมายและหลักการของการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ที่กลาววา ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาที่ 
เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจใน
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ความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล 
ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจัก
พึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการ
แหงชาติ.  2545: 6)  นอกจากนั้น อารี พันธมณ.ี (2540: 152) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
เกิดความคิดสรางสรรคไววา กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคสามารถจัดไดทุกวิชาตามหลักสูตร
ที่กําหนดไว ซึ่งแบงออกเปนกิจกรรมทางภาษา ศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว  
             พัฒนาการทางการสรางสรรคของเด็กในระดับหลังชั้นประถมศึกษา ไมวาจะเปนทางบานหรือ
ทางโรงเรียนก็ตาม ยังขาดความเอาใจใสและสงเสริมกันเทาที่ควร ทั้งนี้อาจเปนดวยลืมเร่ืองนี้แลวหัน
ไปสนใจเร่ืองอ่ืน หรือไมก็อาจเห็นวาเด็กโตพอสมควรแลวจึงคิดวาพัฒนาการทางการสรางสรรคของ
เด็กคงพัฒนาไปไดโดยอัตโนมัติ เชนเดียวกับพัฒนาการทางรางกาย อันที่จริง พัฒนาการทางการ
สรางสรรคจัดวาเปนพัฒนาการที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาพัฒนาการดานอ่ืน ๆ จึงควรไดรับ
การสงเสริมใหเจริญงอกงามติดตอกันไปอยางไมขาดตอน เปนที่นาสังเกตวา เด็กที่มีความเจริญงอก
งามทางการสรางสรรคเปนพิเศษ จะแสดงพฤติกรรมใหปรากฏออกมาอยางเดนชัดที่สุดในระยะนี้ ไม
วาจะเปนทางดานดนตรี ศิลปะ วรรณกรรม ตลอดจนทางเคร่ืองยนตกลไก (ป. มหาขันธ.  2539: 34)
  
   จากการที่ผูวิจัยเคยศึกษาที่โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยในระดับมัธยมศึกษา จึงไดทําการ
สํารวจขอมูลเบื้องตน โดยการสังเกตการเรียนการสอนในกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมักจะตอบคําถามที่ครูถาม
ดวยคําตอบที่ซ้ํา ๆ กัน   ใชเวลาคิดคําตอบนาน  ไมพยายามที่จะคิดเขียนคําตอบ  และเขียนตอบตาม
เพื่อนสวนใหญ  ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนโดยการสัมภาษณครูผูสอนในชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จํานวน 7 คน เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
ของนักเรียน ผลการสัมภาษณพบวา ครูสวนใหญใหความเห็นวา นักเรียนมักจะลอกเลียนแบบคําตอบ
กัน คิดซ้ํา ๆ กัน ไมมีความคิดแปลกใหม และไมมีความกระตือรือรนในการคิดเขียนตอบขอคําถาม
และไมกระตือรือรนในการทํางานกลุม  
               ผูวิจัยจึงทําการสํารวจความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ดวยแบบ 
ทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาที่ใหนักเรียนเขียนผลหรือเหตุการณที่จะเกิดข้ึนตอจากภาพที่
กําหนดให โดยใหนักเรียนตอบใหมากที่สุด จากการใหคะแนนระดับความคิดสรางสรรค สามารถจัด
ระดับความคิดสรางสรรคตามลําดับชั้น ดังนี ้
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 308 คน มีความคิดสรางสรรคมากจํานวน 13 คน  
คิดเปนรอยละ 4.22  มีความคิดสรางสรรคปานกลางจํานวน 211 คน  คิดเปนรอยละ 68.51 และ มี
ความคิดสรางสรรคนอยจํานวน 84 คน  คิดเปนรอยละ 27.27 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 312 คน มีความคิดสรางสรรคมากจํานวน 4 คน  คิด
เปนรอยละ 1.28  มีความคิดสรางสรรคปานกลางจํานวน 157 คน  คิดเปนรอยละ 50.32 และ มี
ความคิดสรางสรรคนอยจํานวน 151 คน  คิดเปนรอยละ 48.40 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 380 คน มีความคิดสรางสรรคมากจํานวน 7 คน  คิด
เปนรอยละ 1.84  มีความคิดสรางสรรคปานกลางจํานวน 156 คน  คิดเปนรอยละ 41.05 และ มี
ความคิดสรางสรรคนอยจํานวน 217 คน  คิดเปนรอยละ 57.11 

ซึ่งนักเรียนมีความคิดสรางสรรคนอยคือ นักเรียนเขียนตอบไดนอย คําตอบซ้ํากันมาก  ไมมี
ความคิดแปลกใหมและลอกคําตอบกัน  

จากผลการสํารวจขางตนจะเห็นไดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีระดับความคิด
สรางสรรคนอยกวานักเรียนชั้นอ่ืน ๆ  โดยเม่ือจําแนกความคิดสรางสรรคแตละประเภทจากการตอบ
แบบทดสอบแลว พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 (1)มีความคิดคลองแคลวนอย เนื่องจาก
นักเรียนเขียนตอบไดนอย  (2)มีความคิดยืดหยุนนอย  เนื่องจากสามารถจัดแยกกลุมคําตอบของ
นักเรียนไดนอย (3)มีความคิดริเร่ิมนอย เนื่องจากนักเรียนไมมีความคิดแปลกใหมและลอกคําตอบกัน   
(4)มีความคิดละเอียดลออนอย เนื่องจากนักเรียนเขียนบรรยายรายละเอียดของเร่ืองราวไดนอย ซึ่ง
เปนส่ิงที่สงผลใหระดับความคิดสรางสรรคนอย ดังที่  อารี พันธมณ.ี  (2547: 139) กลาววา การเอา
อยางกันหรือการทําตามอยางกัน และการไมสนใจในส่ิงที่ทาทายความคิด ความเฉ่ือยชา ความลาชา
ในการริเร่ิมทั้งความคิดและการกระทําขาดแรงกระตุน และความเกียจครานเปนอุปสรรคที่สกัดกั้น
ความคิดสรางสรรค  เปนเหตุใหเกิดการปดกั้นความคิดใหม ๆ และไมเหมาะสมในสภาพสังคมที่กําลัง
เปล่ียนแปลง กาวหนาไปอยางรวดเร็ว ทั้งทางเทคโนโลยีและอ่ืน  ๆ  

ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดหลายวิธ ีเชน การฝกความไวในการรูสึก การฝก
ทักษะวินิจฉัย เทคนิคซินเนคติกส เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เทคนิคแผนผังทางปญญา การตอ
เติมผลงานจากส่ิงเราที่ไมสมบูรณ และเทคนิคระดมสมอง แตในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจที่จะฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยการใชเทคนิคระดมสมอง ทั้งนี้เพราะการระดมสมอง เปนวิธีการ
เสริมสรางความคิดสรางสรรคของนักเรียนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะในการคิดอยาง
สรางสรรค ทั้งความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ จาก
การศึกษาของ พานสและมิโคส (อารี พันธมณ.ี  2543: 125; อางอิงจาก Parnes;& Meadows.  
1967) ไดทดลองใชวิธีระดมสมองในการหาวิธีแกปญหาอยางสรางสรรค โดยใหกลุมที่ 1 ใชวิธีระดม
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สมองคือ ใหทุกคนพูดเทาที่คิดออกมาไมจําเปนจะตองเปนวิธีแกปญหาที่ดีและที่เกี่ยวของ สวนกลุมที่ 
2 ใหเสนอวิธีคิดแกปญหาเฉพาะความคิดที่ดีและมีความสัมพันธเกี่ยวกับเร่ือง ผลการศึกษาพบวาใน
ระยะเวลาแกปญหาเทากัน กลุมที่ใชวิธีการระดมสมองมีความคิดแกปญหาไดมากและไดผลกวากลุม
ที่ตองออกความคิดเฉพาะความคิดที่ดีและเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน  ดังที่ สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธ.  (2544: 
95) กลาววา วิธีการแกปญหาโดยการระดมสมอง ใชไดดีกับวิธีการเสริมสรางความคิดสรางสรรคของ
นักเรียน ส่ิงสําคัญก็คือ วิธีการนี้เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะที่จําเปนตอความคิดสรางสรรค  

  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงศึกษาผลของการใชเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคทางภาษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราช
เทวี กรุงเทพมหานคร 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอน

และหลังไดรับการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอน

และหลังไดรับการสอนแบบปกต ิ
3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบปกต ิ
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้ จะเปนแนวทางสําหรับครู อาจารยและผูปกครองที่มีความรู 
ความชํานาญไดนําการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน ไปใชในการฝกความคิด
สรางสรรคใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอยตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสันติ

ราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษา
นอย   จํานวน  217  คน 
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2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสันติ

ราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษา
นอย  จํานวน     40    คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร 
แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่ง โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ   20  คน 

3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก   วิธีฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา ซึ่งแบงออกเปน 2 วิธี 

ไดแก 
             (1)  เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
             (2)  การสอนแบบปกต ิ

3.2 ตัวแปรตาม ไดแก    ความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ความคิดสรางสรรคทางภาษา หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการที่ไดรับ

ส่ิงเราดวยการเห็นหรือการไดยินส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลว สามารถมองเห็นความสัมพันธ ระลึกถึงส่ิงที่สัมพันธ
กับส่ิงที่ไดเห็นหรือไดยินออกมาไดมากที่สุด และสามารถรวบรวมส่ิงที่สัมพันธกัน แลวคิดเขียนคําตอบ
เพื่อแกปญหาและสรางผลงานใหม ๆ ทางภาษาออกมาในลักษณะของคํา วลี ประโยค ขอความ และ
เร่ืองส้ันที่เกิดจากจินตนาการ ของนักเรียน ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ดาน ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้

1.1 ความคิดริเร่ิม  ไดแก   ความสามารถของนักเรียนในการคิดเขียนตอบปญหา สราง
คํา วลี ประโยค ขอความ และเร่ืองส้ันที่แปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา เปนความคิดที่ผูอ่ืน
คาดไมถึงและมีเอกลักษณ 

1.2 ความคิดคลองแคลว  ไดแก   ความสามารถของนักเรียนในการคิดเขียนตอบ
ปญหา คิดคําที่สัมพันธกัน หรือ การสรางวลี ประโยค ขอความ และเร่ืองส้ันไดรวดเร็วและมากที่สุด
ภายในเวลาที่กําหนด 

1.3 ความคิดละเอียดลออ  ไดแก     ความสามารถของนักเรียนในการใชคําและวลีเพื่อ
พรรณนาและใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของคําตอบและเร่ืองราวเพื่อใหไดใจความที่สมบูรณ 

2. เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียน ดวยการใหนักเรียนทุกคนในกลุมรวมมือ ชวยกันคิด และ
เสนอแนะคําตอบเพื่อแกปญหา รวมถึงสรางสรรคผลงานทางภาษาข้ึนจากส่ิงเราที่กําหนดให ในการ
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ฝกระดมสมองคร้ังนี้จะแบงกลุมออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน ในกลุมประกอบดวย ประธาน 
เลขานุการ และสมาชิก โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธานของแตละกลุม มีหนาที่กระตุนใหสมาชิก
แสดงความคิดเห็นในการคิด เสนอแนะคําตอบ และสรางสรรคผลงาน เลขานุการมีหนาที่จดบันทึก
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ  และสมาชิกมีหนาที่แสดงความคิดเห็น เสนอแนะคําตอบและ
สรางสรรคผลงานของการฝกระดมสมอง  โดยข้ันตอนของการระดมสมองมี 3 ข้ันดังนี ้

ขั้นตอนท่ี  1 ขั้นนํา  
ผูวิจัยสนทนานําเขาสูกิจกรรมกับนักเรียนและอธิบายจุดมุงหมายของการระดมสมองเพื่อฝก

ความคิดสรางสรรค และกําหนดข้ันตอนที่ใชในการฝก 
ขั้นตอนท่ี  2 ขั้นฝก 

2.1 ผูวิจัยอธบิายและยกตัวอยางใหนักเรียนลองฝกคิด เพื่อใหนักเรียนในกลุมมีความ
เขาใจการระดมสมอง 

2.2 ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปน
ประธานของแตละกลุม แลวใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการของกลุม 

2.3 ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรมและใหส่ิงเราที่กําหนดไวใหและผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยคอยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความสามารถในการคิด เสนอคําตอบและสรางสรรค
ผลงาน ในระยะเวลาที่กําหนด 

  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสรุป 
3.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปรวบรวมความคิดในกลุม แลวใหตัวแทนของแตละกลุม

รายงานตอกลุมใหญ พรอมทั้งใหกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงาน และสงความ
คิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย  

3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
วิธีการนี้ใชกับกลุมทดลอง 

             3.  การสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียน 
ดวยการสอนพรอมกันทั้งกลุม ไมมีการแบงกลุมยอย โดยใชการบรรยาย การซักถามนักเรียนและการ
ใหนักเรียนซักถามครู และใชเอกสารประกอบกิจกรรมชุดเดียวกันกับที่ใชในกิจกรรมของเทคนิคระดม
สมองในการฝกกิจกรรม ซึ่งการสอนแบบปกติมี 3 ข้ันตอน  ดังนี ้
          ขั้นตอนท่ี  1 ขั้นนํา  

ผูวิจัยสนทนานําเขาสูบทเรียนกับเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและอธิบายจุดมุงหมาย
ของการฝกความคิดสรางสรรค  

                         ขั้นตอนท่ี  2 ขั้นสอน 
2.1 ผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยางใหนักเรียนลองฝกคิด เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจ 
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การฝกความคิดสรางสรรค 
2.2 ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรมและใหส่ิงเราที่ไดกําหนดไวแลวใหนักเรียนคิด 

เขียนคําตอบและสรางสรรคผลงานของตนเอง ในระยะเวลาที่กําหนด 
  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสรุป 

3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบ แลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรค
มากใหมาเสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็นตอคําตอบนั้น  ๆ 

3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
วิธีการนี้ใชกับกลุมควบคุม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 

 
 
               การฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนนาจะพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มากกวาการสอนแบบปกต ิ ดังนั้น  ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐาน 
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสอนแบบปกต ิ

 (กลุมควบคุม) 

การฝกเทคนิคระดมสมอง
ตามแนวคิดของออสบอรน 

(กลุมทดลอง) 

 
 
ความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 

1. ความคิดริเร่ิม 
2. ความคิดคลองแคลว 
3. ความคิดละเอียดลออ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึนหลังจากไดรับการฝก

ความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยการใชเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึนหลังจากไดรับการสอน

แบบปกต ิ
3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกความคดิสรางสรรคทางภาษาโดยการใชเทคนิค

ระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  มีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
1.1.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
1.1.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
1.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
1.1.4 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
1.1.5 กระบวนการคิดสรางสรรค 
1.1.6 พัฒนาการความคิดสรางสรรค 
1.1.7 ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
1.1.8 อุปสรรคของความคิดสรางสรรค 
1.1.9 เทคนิคการสอนที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
1.1.10 การวัดความคิดสรางสรรค 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางภาษา 
1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

2.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 

2.1.1 ความหมายของเทคนิคระดมสมอง 
2.1.2 ความสําคัญของเทคนิคระดมสมอง 
2.1.3 หลักการของเทคนิคระดมสมอง 
2.1.4 ข้ันตอนของเทคนิคระดมสมอง 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
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3.เอกสารท่ีเกี่ยวกับโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
          3.1 ประวัติโรงเรียน 
          3.2 ผูบริหารโรงเรียน 
          3.3 ประเภทของโรงเรียน / สถานที่ตั้ง / จํานวนนักเรียน 
          3.4 ลักษณะเฉพาะของโรงเรียน 
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
   1.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
        1.1.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 

เกตเซสสและแจกสัน (อารี พันธมณ.ี  2547: 3 ; อางอิงจาก Getzels;& Jackson.  1975) 
ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนลักษณะการคิดที่หาคําตอบหลาย ๆ คําตอบในการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา ซึ่งลักษณะเชนนี้มักจะเกิดกับบุคคลที่มีอิสระในการตอบสนอง จึงจะสามารถ
ตอบสนองไดมาก 

เดรฟดาล (อารี พันธมณ.ี  2547: 4 ; อางอิงจาก Drevdahl.  1960) ใหความหมายของ
ความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถของบุคคลในการคิดสรางผลผลิตหรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ไม
เปนที่รูจักมากอน ซึ่งส่ิงตาง ๆ เหลานั้นอาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรูตาง ๆ ที่ไดจาก
ประสบการณ แลวเชื่อมโยงเขากับสถานการณใหม ๆ  และส่ิงที่เกิดข้ึนใหมนี้ไมจําเปนจะตองเปนส่ิงที่
สมบูรณอยางแทจริง อาจออกมาในรูปของผลผลิตทางศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร หรือเปนเพียง
กระบวนการหรือวิธีการเทานั้นก็ได 

บารอนและเมย (อารี พันธมณ.ี  2547: 2 ; อางอิงจาก Baron;& May.  1960) ให
ความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถของมนุษยที่จะนําไปสูส่ิงใหม ๆ เกิดผลผลิต
ใหม ๆ ทางเทคโนโลยีรวมทั้งความสามารถในการประดิษฐคิดคนส่ิงแปลกใหม  

ฟรอมม (อารี พันธมณ.ี  2547:  5 ; อางอิงจาก Fromm.  1963) ใหความหมายของ
ความคิดสรางสรรควา ความสามารถของบุคคลที่จะสังเกตเห็น รับรู เขาใจ และมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ดวย หรือที่กลาววา “Creativity is the ability to see or to aware and to respond” 

วอลลาซและโคแกน (อารี พันธมณ.ี  2547: 4 ; อางอิงจาก Wallach;& Kogan.  1957) ให
ความหมายของความคิดสรางสรรควา ความสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ กลาวคือเม่ือระลึกถึงส่ิง
หนึ่งไดก็จะเปนสะพานชวยใหระลึกถึงส่ิงอ่ืนที่มีความสัมพันธกันไดตอไปอีก  

เวสคอตตและสมิท (อารี พันธมณ.ี  2547: 4 ; อางอิงจาก Wescott;& Smith.  1963) ให
ความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนกระบวนการทางสมองที่รวมการดึงประสบการณเดิมของ
แตละคนออกมา แลวนํามาจัดใหอยูในรูปใหม การจัดรูปใหมของความคิดนี้เปนลักษณะเฉพาะของ
คนแตละคน ไมจําเปนจะตองเปนส่ิงใหมระดับโลกก็ได 

สเปยรแมน (อารี พันธมณ.ี  2547: 4 ; อางอิงจาก Spearman.  1963) ใหความหมายของ
ความคิดสรางสรรควา ความคิดสรางสรรคคืออํานาจจินตนาการของมนุษยในการที่จะสามารถสราง
ผลผลิตใหม ๆ  
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ออสบอรน (Osborn.  1957: 23) ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนจินตนาการ
ประยุกต (Applied Imagination) ที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อแกปญหายุงยากที่มนุษยประสบอยู แตไมได
เปนจินตนาการที่ฟุงซานเล่ือนลอยโดยทั่วไป ความคิดจินตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของความคิด
สรางสรรคทีน่ําไปสูผลผลิตทีแ่ปลกใหมและเปนประโยชน แตเพียงแคความคิดจินตนาการอยางเดียว
คงไมทําใหเกิดผลผลิตสรางสรรคข้ึนมาได ความคิดสรางสรรคจึงเปนความคิดจินตนาการที่ควบคูกัน
ไปกับความอุตสาหพยายาม จึงจะทําใหงานสรางสรรคสําเร็จลงได 

เอ็ดเวิรด ลัมสเดน (Edward  Lumsden. 1995: 14) กลาวถึงความหมายของความคิด
สรางสรรค วา คือการรวมเอาจิตนาการกับความเปนไปไดเขาดวยกัน ซึ่งจะนําไปสูการเชื่อมโยงที่มี
ความหมายใหมๆ และ ผลลัพธใหม ที่เกิดจากความสัมพันธ ระหวางความคิด บุคคล และ ส่ิงแวดลอม  

ป. มหาขันธ(2539: 2) ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนคุณสมบัติของมนุษย 
หรือเปนมนุษยภาพ ที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว เปนคุณลักษณะที่ประกอบดวยความเปนตนคิด 
ซึ่งมีความแปลกใหม ไมซ้ําแบบของผูใดที่มีอยูเดิม เปนคุณลักษณะที่ประกอบไปดวยความดี ความ
งาม ความถูกตอง เปนส่ิงสําคัญ มิใชเปนไปเพื่อการทํา 

พาสนา จุลรัตน (2548: 51) ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา หมายถึง 
ความสามารถของสมองในการคิดตอบสนองตอเหตุการณหรือปญหาไดหลายทิศทาง คิดไดแปลกใหม 
ไมซ้ําแบบเดิม รวมทั้งสามารถมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ อันเปนแนวทางไปสูการคนพบ
ทฤษฎีและส่ิงประดิษฐใหม ๆ ที่มีคุณคาตอตนเองและประเทศชาต ิ

จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคหมายถึงความสามารถในการ
มองเห็นความสัมพันธ ระลึกถึงส่ิงที่สัมพันธกับส่ิงเราหรือปญหาที่ไดรับ แลวคิดตอบสนองตอส่ิงเรานั้น 
ๆ ไดหลายทิศทาง แปลกใหม และมีคุณคา โดยอาจออกมาในรูปแบบของผลงานทางวิทยาศาสตร 
ศิลปะ วรรณกรรม หรือเปนเพียงทฤษฎีก็ได 

 
1.1.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 

เจอรซิลด (Jersild.  1992: 153-158) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรความี
ความ สําคัญตอการเรียนที่สงเสริมผูเรียนในดานตาง ๆ ดงันี ้

1. สงเสริมสุนทรียภาพ ผูเรียนจะชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ที่เขาคิดข้ึนมา 
ซึ่งผูสอนควรทําเปนตัวอยาง โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของผูเรียน การพัฒนาสุนทรียภาพ
แกผูเรียนโดยสงเสริมใหผูเรียนเห็นวาผลงานที่ผูเรียนคิดหรือสรางข้ึนมามีความหมายสําหรับตัวเขา 
และสงเสริมใหผูเรียนรูจักสังเกตส่ิงที่แปลกจากส่ิงธรรมดา ใหไดยินในส่ิงที่ไมเคยไดยิน และหัดให
ผูเรียนสนใจในส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
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2. เปนการผอนคลายอารมณ การทํางานอยางสรางสรรคเปนการผอนคลาย
อารมณลดความกดดัน ความคับของใจและลดความกาวราว 

3. สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ในขณะที่ผูเรียนทํางาน ผูสอนควรสอนระเบียบ และ
นิสัยที่ดีในการทํางานควบคูไปดวย เชน หัดใหผูเรียนรูจักเก็บส่ิงของใหเปนที่ และลางมือเม่ือทํางาน
เสร็จ 

4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา คนควา และทดลอง ผูเรียนสวนใหญจะชอบทํา
กิจกรรมที่สงเสริมใหเขาไดใชจินตนาการในการสรางส่ิงใหม ๆ ดังนั้นผูสอนจึงควรเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดใชจินตนาการของเขาในการพัฒนาการทดลอง เชน ฝกใหผูเรียนสมมติตนวาเปนนักกอสรางหรือ
สถาปนิก เปนตน 

เดอ โบโน (De Bono.  2002: 1) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา การ
เสริมสรางคนใหมีความคิดสรางสรรคเปนส่ิงสําคัญ เพราะคนจะใชความคิดสรางสรรคผลิตส่ิงใหม ๆ 
มีวิธีการคิดแกปญหาอยางมีกลยุทธรอบดานอยางลึกซึ้ง ไมใชแคเพียงดานการงานเทานั้น แต
ความคิดสรางสรรคยังสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน หรือแมกระทัง่ชีวิตดานครอบครัวไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

เฮอรลอค (Hurlock.  1982: 319) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา ความคิด
สรางสรรคใหความสนุก ความสุข และความพึงพอใจแกผูเรียน และมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของผูเรียน 
ไมมีอะไรที่จะทําใหผูเรียนรูสึกเศราและหดหูใจไดเทากับงานสรางสรรคของเขาถูกวากลาว ตําหนิ ดูถูก 
หรือถูกกลาววาส่ิงที่เขาสรางข้ึนนั้นไมมีคุณคา 

พาสนา จุลรัตน (2548: 102- 105) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา 
ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญเพราะเปนวิธีการคิดที่จะชวยใหบุคคลมีความสามารถในการคิด 
เขาใจปญหา สามารถแกไขและคาดการณลวงหนาถึงอุปสรรคที่จะเกิดข้ึน ทําใหบุคคลสามารถ
แกปญหาไดดี และความคิดสรางสรรคถือเปนเปาหมายหลักที่สถาบันการศึกษา ครู พอแมและผูที่
ใกลชิดเด็กควรสงเสริม สนับสนุน และพัฒนาใหเกิดข้ึนกับเด็ก เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาความคิด
สรางสรรคของตนอยางเต็มที่ จะไดเจริญเติบโตเปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรค และเปนผูใหญที่มี
คุณคา อันเปนส่ิงที่ประเทศชาติตองการยิ่ง 

อารี พันธมณี (2540: 1)  กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา ประเทศใดก็
ตามที่สามารถแสวงหาพัฒนาการหรือดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของประเทศชาติออกมาใชใหเกิด
ประโยชนไดมากเทาใด ก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากเทานั้น 

อารี รังสินันท (2532:  498) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา ความคิด
สรางสรรคมีความสําคัญตอตนเองและสังคม ดังนี ้
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1. ความสําคัญตอตนเอง 
1.1 ลดความเครียดทางอารมณ บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการ

แสดงออกอยางมีอิสระ ทั้งความคิดและการปฏิบัติ มีความมุงม่ัน จริงจังในส่ิงที่คิด ซึ่งหากไดทําตามที่
คิดจะทําใหลดความเครียดและความกังวล เพราะบุคคลไดตอบสนองความตองการพื้นฐานของ
ตนเอง ซึ่งลักษณะตาง ๆ ของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการไดรับการตอบสนอง ไดแก ความ
อยากรู อยากเห็น ความสนใจศึกษาคนควา และความตองการเผชิญกับส่ิงที่ทาทายความสามารถ 
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเม่ือไดทําในส่ิงที่ตนคิด ไดเลน ไดทดลองกับความคิด จะรูสึกพอใจและ
ตื่นเตนกับผลงานที่เกิดข้ึน และจะทํางานอยางเพลิดเพลิน ทุมเทอยางจริงจังเต็มกําลังความสามารถ
และทําอยางมีความสุข แมจะเปนงานหนัก แตก็จะเปนเร่ืองที่งายและเบา   จะเห็นไดวาการทํางาน
ของศิลปน นักวิทยาศาสตรและนักสรางสรรคสาขาตาง ๆ จะใชเวลาในการทํางานติดตอกนัคร้ังละ
หลาย ๆ ชั่วโมง และทําอยางตอเนื่องกันหลายปจนคนพบบางส่ิงบางอยางที่สามารถผลิตงาน
สรางสรรคออกมาได 

1.2 มีความภาคภูมิใจและเชื่อม่ันในตนเอง การที่บุคคลไดทําในส่ิงที่ตนคิด ได
ทดลองปฏิบัติจริง ซึ่งเม่ืองานนั้นประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและ
เชื่อม่ันในตนเอง หากงานนั้นไมสําเร็จ บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะเขาใจและยอมรับผลที่เกิดข้ึน
วาเขาไดเรียนรูตลอดจนคนพบบางส่ิงบางอยางในความไมสําเร็จ ซึ่งในชวงนี้จะเปนพื้นฐานใหเกิด
ความมุมานะพยายาม และมีความกลาที่จะกาวไปขางหนาเพื่อความสําเร็จตอไป 

2. ความสําคัญตอสังคม 
2.1 ทําใหสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง เพราะผลงานสรางสรรคนํามาซึ่งความ

แปลกใหม ทําใหสังคมเจริญกาวหนา ถาสังคมหยุดนิ่งจะทําใหสังคมนั้นลาหลัง 
2.2 ชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลง ประดิษฐกรรมความคิดสรางสรรคของมนุษย 

เชน เคร่ืองจักรรถยนต รถแทรกเตอร เคร่ืองวิดน้ํา เคร่ืองนวดขาว เคร่ืองเก็บผลไม เคร่ืองบด เปนตน  
ส่ิงเหลานี้ชวยในการผอนแรงของมนุษยไดมาก ชวยลดความเหนื่อยยากลําบาก ไมตองทํางานหนัก
และทําใหชีวิตมีความสุขมากข้ึน 

2.3 ชวยทําใหเกิดความสะดวกสบายและรวดเร็ว การคนพบรถจักรยาน เรือ 
รถยนต รถไฟ เคร่ืองบิน ยานอวกาศ ทําใหการคมนาคม การติดตอส่ือสารสะดวกสบายข้ึน ซึ่ง
กอใหเกิดการแลกเปล่ียนความรู ความคิดและความเขาใจกันมากยิ่งข้ึน 

2.4 ความปลอดภัยในชีวิต และการมีชีวิตที่ยืนยาว การคนพบทางการแพทย 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การคนพบยารักษาโรค การปองกันโรคที่ทําใหชีวิตมนุษยเส่ียงอันตรายตอ
การเปนโรคนอยลง การคนพบความรูในเร่ืองโภชนาการ การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัย



 16 

ตาง ๆ ทําใหประชาชนรูจักปฏิบัติตนในดานการปองกัน ดูแลรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ ที่มี
สวนทําใหมนุษยมีชีวิตยืนยาวข้ึน 

2.5 ชวยประหยัดเวลา แรงงาน และเศรษฐกิจ ผลของการคนพบในดานตาง ๆ 
ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีการแพทย การศึกษา การเกษตร ชวยทําใหมนุษยมีเวลามากข้ึนและ
สามารถนําพลังงานไปใชทําอยางอ่ืนเพื่อกอใหเกิดรายไดและเพิ่มพูนเศรษฐกิจไดมากข้ึน ทําใหมีเวลา
หาความรู ชื่นชมกบัความงาม สุนทรียภาพและศิลปะไดมากข้ึน 

2.6 ชวยในการแกปญหาสังคม เนื่องจากสภาพสังคมเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
จึงจําเปนตองคิด หรือหาวิธีการใหม ๆ มาใชแกปญหาสังคมใหหมดไป 

2.7 ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและดํารงไวซึ่งมนุษยชาติ ความคิด
สรางสรรคดานวิทยาศาสตร ดานการแพทย ศิลปะ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ตาง ๆ 
เหลานี้ ชวยยกมาตรฐานการดําเนินชีวิต ทําใหมนุษยเปนสุขและสามารถสรางสรรคสังคมใหเจริญข้ึน
ตามลําดับ 

จากความสําคัญของความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ความคิด
สรางสรรคมีความสําคัญตอการพัฒนาคนทั้งในดานความคิดและความรูสึก เสริมสรางใหคนมี
ความคิดเพื่อใชแกปญหาและสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ที่สามารถสงผลตอการพัฒนาสังคมจนถึงระดับโลก
ได 

 
1.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 

   แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคมีหลายแนวคิดดวยกัน ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาขอ
กลาวถึง 8 แนวคิด ดังนี้  

1. แนวคิดดานจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Approach) 
ฟรอยด (พาสนา จุลรัตน.  2548: 51-52 ; อางอิงจาก Freud.  1979) มีความเห็นวา 

ความสามารถทางสรางสรรคของมนุษยเปนกิจกรรมการทดแทน ซึ่งแสดงออกโดยกลวิธานปองกันตัว 
(Defense Mechanism) อันเกิดจากจิตไรสํานึกที่ควบคุมแรงขับทางเพศ หรือความกาวราวของตน 
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะเปนผูที่หนีโลกแหงความจริงไปสูความคิดเพอฝน เพื่อปกปองไมให
พลังจิตไรสํานึกที่ไมพึงปรารถนาไดแสดงออกมา เชน ศิลปะ จะใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อทดแทนแรง
ขับทางเพศของเขา ในขณะที่บุคคลธรรมดาทั่วไปจะใชวิธีสนองความตองการดวยการใชกิจกรรมทาง
เพศ ดังนั้นความคิดสรางสรรคจึงมีหนาที่เปนตัวปลดปลอยความเครียดของบุคคล 
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2. แนวคิดดานมนุษยนิยม (Humanistic Approach) 
บลูมเบิรก (Bloomberg.  1973: 5-7) ใหแนวคิดดานนี้ไววา ทัศนะของนักมนุษยนิยมมอง

ในแงดีวาบุคคลมีศักยภาพดานการสรางสรรคดวยกันทุกคนแตศักยภาพนั้นจะแสดงออกไดมากหรือ
นอยเพียงใดข้ึนอยูกับบรรยากาศสภาพแวดลอมของบุคคลนั้น ๆ วามีความอบอุนเปนกันเอง ที่
สนับสนุน ใหเขาไดพัฒนาถึงศักยภาพอันสูงสุดของตน (Self – Actualization) ไดแคไหน ซึ่งเชื่อวาการ
พัฒนาใหถึงระดับศักยภาพอันสูงสุดของตนคือ การนําไปสูความสามารถทางสรางสรรคของบุคคล
นั่นเอง นักมนุษยนิยมเชื่อวากลวิธานปองกันตัวเปนส่ิงที่ขัดขวางไมใหบุคคลเปนตัวของตัวเอง เปนตัว
ที่ทําใหบุคคลเกิดอัตมโนทัศน (Self – Concept) เกี่ยวกับความเชื่อมตอระเบียบแบบแผนที่เชื่อกันมา 
ทําใหไมยอมรับความคิดที่แปลกใหมของบุคคล ดังนั้น ความสามารถทางสรางสรรคของบุคคลจะ
เพิ่มข้ึนก็ตอเม่ือกลวิธานปองกันตัวของเขาลดลง  

3. แนวคิดดานส่ิงแวดลอม (Environmental Approach) 
ทอแรนซ (Torrance.  1967: 3-9) เปนนักจิตวิทยา มีความคิดวาความสามารถทาง

สรางสรรคของบุคคลเปนผลที่เกิดตามธรรมชาติ จากการจัดบรรยากาศที่เหมาะสมซึ่งจะเปนตัวเรา 
และกระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมสรางสรรค แนวคิดดานส่ิงแวดลอมนี้ไดรับความสนใจจากนักวิจัย
และไดถูกนําไปใชทั้งในวงการธุรกิจ อุตสาหกรรม ในโรงเรียน และในบาน สําหรับในวงการธุรกิจ และ
อุตสาหกรรม นักจิตวิทยาพบวาเทคนิคระดมพลังสมองเปนวิธีหนึ่งที่สามารถเพิ่มพฤติกรรมทาง
สรางสรรคใหกับบุคลากรในหนวยงานได 

4. แนวคิดดานความสัมพันธเชื่อมโยง (Associative Approach) 
เมดนิค (พาสนา จุลรัตน.  2548: 52 ; อางอิงจาก Mednick.  1962) ผูนําแนวคิดนี้ใหคํา

จํากัดความของความคิดสรางสรรคไววาเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของเหตุการณ
ความคิดเหนือวัตถุในแงมุมที่แปลกใหมและเปนประโยชน และเขามีความเห็นวาบุคคลที่สามารถ
มองเห็นความสัมพันธของเหตุการณที่อยูหางกันหรือมีความเกี่ยวพันกันนอยไดมากเทาไร บุคคลนั้น
ยิ่งมีความคิดสรางสรรคสูงเทานั้น ลักษณะของการมองความสัมพันธระหวางเหตุการณตางๆในทัศนะ
ของเมดนิคนั้น เขามองวาบุคคลทั่วไปจะมองความสัมพันธในสองลักษณะ คือ มองความสัมพันธใน
ลักษณะมองลึก กับมองความสัมพันธในลักษณะมองกวาง ซึ่งบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคสูงคือ ผูที่
สามารถมองความสัมพันธในลักษณะกวางมากกวามองลึก 

5. แนวคิดดานองคประกอบ (Factorial Approach) 
กิลฟอรด (อารี พันธมณ.ี  2547: 3 ; อางอิงจาก Guilford.  1950) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 

ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองสมรรถภาพทางสมอง และประโยชนจากแนวคิดนี้ จึงทําใหมีการศึกษาเร่ือง
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking)  คือ ความคิดหลาย
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ทิศทาง หลายแงหลายมุม คิดไดกวางไกล ซึ่งลักษณะความคิดเชนนีจ้ะนําไปสูการคิดประดิษฐส่ิง
แปลกใหม รวมถึงการคิดคนพบวิธีแกปญหาไดสําเร็จดวย และยังอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคิด
อเนกนัยวาประกอบดวยลักษณะความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดคลองตัว (Fluency) ความ
ยืดหยุนในการคิด (Flexibility) และความละเอียดลออ (Elaboration)  

กิลฟอรด (อารี พันธมณ.ี 2547: 30-31; อางอิงจาก Guilford.  1950) ไดอธิบายโครงสราง
ของสมรรถภาพทางสมองในลักษณะ 3 มิติ ดังภาพประกอบ 1  

 
ภาพประกอบ  1  แสดงแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด 
 

จากโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองหรือทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา กิลฟอรดได
แบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน 3 มิติ ดังนี ้

 
มิติที่ 1: เนื้อหา (Content) หมายถึง เนื้อหาขอมูล หรือส่ิงเราที่เปนส่ือในการคิดที่สมอง

รับเขาไปคิด แบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
1. ภาพ (Figural เขียนยอวา F) หมายถึงขอมูล หรือส่ิงเราที่เปนรูปธรรม หรือรูปที่

แนนอน ซึ่งบุคคลสามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดได เชน ภาพ เปนตน 
2. สัญลักษณ (Symbolic เขียนยอวา S) หมายถึง ขอมูล หรือส่ิงเราที่อยูในรูป

เคร่ืองหมายตาง ๆ เชน ตัวอักษร ตัวเลข โนตดนตรี รวมทั้งสัญลักษณตาง ๆ ดวย 
3. ภาษา (Semantic  เขียนยอวา M) หมายถึง ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูในรูปของถอยคํา 

ที่มีความหมายตาง ๆ กัน สามารถใชติดตอส่ือสารได เชน พอ แม เพื่อน ชอบ 
โกรธ เสียใจ เปนตน 
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4. พฤติกรรม (Behavior เขียนยอวา B)  หมายถึง ขอมูลที่เปนการแสดงออก กิริยา 
อาการ การกระทําที่สามารถสังเกตเห็น รวมทั้งทัศนคติ การรับรู การคิด เชน การ
ยิ้ม การหัวเราะ การส่ันศีรษะ การแสดงความคิดเห็น เปนตน 

มิติที่ 2: วิธีการคิด หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงานหรือกระบวนการคิด
ของสมอง แบงออกตามลําดับได 5 ลักษณะ คือ 

1. การรูการเขาใจ (Cognition เขียนยอวา C) หมายถึงความสามารถในการตีความ
ของสมองเม่ือเห็นส่ิงเราแลวเกิดการรับรูเขาใจในส่ิงนั้นและบอกไดวาเปนอะไร 
เชน เม่ือเห็นของเลนเด็กรูปรางกลมทําดวยยางผิวเรียบ ก็บอกไดวาเปนลูกบอล 

2. การจํา (Memory  เขียนยอวา M) หมายถึง ความสามารถในการเกบ็สะสมความรู
และขอมูลตาง ๆ ไวไดและสามารถระลึกไดเม่ือตองการ เชน การจําสูตรคูณ การ
จําหนวยเลขประจําตัว การชี้ตัวคนรายได 

3. การคิดแบบอเนกนัย หรือ ความคิดกระจาย (Divergent Thinking  เขียนยอวา D) 
หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ หลายแง
หลายมุมแตกตางกันไป เชน “หนังสือพิมพที่ใชแลวทําประโยชนอะไรไดบาง” ให
บอกมาใหมากที่สุด ผูที่คิดไดมาก แปลก มีคุณคา คือผูที่มีความคิดอเนกนัย และ
กิลฟอรดไดอธิบายวาความคิดอเนกนัยก็คือความคิดสรางสรรคนั่นเอง จาก
ตัวอยาง แสดงคําตอบไดโดยเขียนแผนผังดังภาพประกอบ 2  

 
                           

                            
 
 

ภาพประกอบ 2 แผนผังแสดงคําตอบที่เปนความคิดอเนกนัย 
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4. การคิดแบบเอกนัยหรือความคิดรวม (Convergent Thinking เขียนยอวา N) 
หมายถึง เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบที่ดีที่สุดจากขอมูลหรือส่ิงเราที่
กําหนด และคําตอบที่ถูกตองก็มีเพียงคําตอบเดียวจากตัวอยาง แสดงคําตอบโดย
เขียนเปนแผนผังไดดังภาพประกอบ 3  

 
 

                                
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แผนผังแสดงคําตอบที่เปนความคิดเอกนัย 
 

                   
 

ภาพประกอบ 4 แผนผังเปรียบเทียบความคิดอเนกนัยกับความคิดเอกนัย 
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จากภาพประกอบ 4 อธิบายไดวา ความคิดแบบอเนกนัยหรือการคิดแบบกระจาย คือ การ
คิดตอบสนองไดหลายรูปแบบ หลายทิศทางจากส่ิงเราส่ิงเดียว 

จากภาพประกอบ 4 อธิบายไดวา ความคิดแบบเอกนัยหรือการคิดรวม คือการคิด
ตอบสนองส่ิงที่ดีที่สุดเพียงวิธีเดียวจากส่ิงเราหลายวิธ ี

 
5. การประเมินคา (Evaluation  เขียนยอวา E) หมายถึง ความสามารถในการตีราคา

ลงสรุป โดยอาศัยเกณฑที่ดีที่สุด 
มิติที่ 3: ผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสดงผล (Product) ที่ไดจากการปฏิบัติงานทางสมอง 

หรือกระบวนการคิดของสมอง หลังจากที่สมองไดรับขอมูลหรือส่ิงเราจากมิติที่ 1 และตอบสนองตอ
ขอมูลหรือส่ิงเราที่ไดรับมิติที่ 2 แลว ผลที่ไดออกเปนมิติที่ 3 หรืออาจกลาวไดอีกอยางวาผลของการคิด
เกิดจากการทํางานของมิติที่ 1 และมิติที่ 2 นั่นเอง ซึ่งผลของการคิดแบงออกเปน 6 ลักษณะ ดังนี ้

1. หนวย  (Unit เขียนยอวา U) หมายถึง ส่ิงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวและแตกตางไปจากส่ิง
อ่ืน ๆ เชน คน แมว สุนัข กระดานดํา บาน เปนตน 

2. จําพวก  (Class เขียนยอวา C) หมายถึง ประเภท หรือจําพวก หรือกลุมของหนวยที่มี
คุณสมบัติหรือลักษณะรวมกัน เชน สัตวเล้ียงลูกดวยนม ไดแก คน สุนัข ชาง หรือประเภทผลไม ไดแก 
เงาะ ลางสาด ลําไย ล้ินจี่ เปนตน 

3. ความสัมพันธ (Relation เขียนยอวา R) หมายถึง ผลของการเชื่อมโยงความคิดของ
ประเภทหรือหลายประเภทเขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ ความสัมพันธอาจจะ
อยูในรูปของหนวยกับหนวย จําพวกกับจําพวก หรือระบบกับระบบก็ได เชน คนคูกับบาน  นกคูกับรัง  
ปลาคูกับน้ํา   เสือคูกับปา  เปนตน เปนความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับที่อยูอาศัย 

4. ระบบ (System เขียนยอวา S) หมายถึง การเชื่อมโยงกลุมของส่ิงเราโดยอาศัยกฎเกณฑ
หรือระเบียบแบบแผนบางอยาง เชน 1,3,5,7,9 เปนระบบเลขคี่ เปนตน 

5. การแปลงรูป (Transformation เขียนยอวา T) หมายถึง การเปล่ียนแปลง ปรับปรุง 
ดัดแปลง ตีความ ขยายความ ใหนิยามใหมหรือการจัดองคประกอบของส่ิงเราหรือขอมูลออกมาในรูป
ใหม เชน การเปล่ียนรูปส่ีเหล่ียมเปนเสนตรงส่ีเสน  

ดังแสดงในภาพประกอบ 5  
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ภาพประกอบ 5 แสดงการเปล่ียนรูปส่ีเหล่ียมเปนเสนตรงส่ีเสน 
 

6. การประยุกต (Implications  เขียนยอวา I)  หมายถึงการคาดคะเน หรือทํานายจาก

ขอมูลส่ิงที่กําหนดไว เชน                 คาดวาเปนกระตาย เปนตน 
 

จะเห็นไดวาโครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง หรือการวัดเชาวนปญญาของกิลฟอรด 
แบงออกเปน 120 เซลล หรือ 120 องคประกอบ โดยในแตละตัวจะประกอบดวยหนวยยอยของสามมิติ 
เรียงจาก เนื้อหา-วิธีการคิด-ผลของการคิด (Content – Operation – Product) 
 

6. แนวคิดดานพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Development Approach) 
บลูมเบิรก (Bloomberg.  1973: 16-19)แนวคิดนี้เชื่อวาในวัยเด็กทารก กระบวนการทาง

จิตวิทยาไมมีความประสานสัมพันธกับพัฒนาการทางกลามเนื้อ ทางดานความรูสึกนึกคิด ตลอดจน
ประสาทสัมผัสตางๆก็ยังไมชัดเจน จนกระทั่งเด็กเจริญเติบโตมีวุฒิภาวะสูงข้ึน กระบวนการทาง
จิตวิทยาตางๆจึงคอยพัฒนาข้ึนตามลําดับจนชัดเจน แนวคิดนี้แบงรูปแบบการคิดของบุคคลเปนสอง
รูปแบบ คือ คิดแบบไมเปนอิสระจากส่ิงแวดลอม (Field Dependent) กับคิดแบบเปนอิสระจาก
ส่ิงแวดลอม (Field Independent) ซึ่งผูที่มีความคิดแบบเปนอิสระจากส่ิงแวดลอมจะมีความสามารถ
ทางสรางสรรคสูงกวาผูที่คิดแบบไมเปนอิสระจากส่ิงแวดลอม 

7. แนวคิดดานศักยประสาท (Physiology of Human Brain) 
วิททร็อค (Wittrock. 1977: 89)  แนวคิดนี้เชื่อวาสมองของมนุษยแบงออกเปนสองสวน 

(Hemispheres) คือสมองซีกซายและสมองซีกขวาและเชื่อมโยงโดยกลุมเสนประสาท ซึ่งสมองสวนนี้
จะทํางานสัมพันธกันแตทําหนาที่แตกตางกัน คือ สมองซีกซายทําหนาที่คิดเกี่ยวกับส่ิงที่เปนเหตุเปน
ผล เชน คณิตศาสตร และ วิทยาศาสตร สวนสมองซีกขวาจะทําหนาที่เกี่ยวกับการสังเคราะห 
สรางสรรค และทางดานสุนทรียะ และเชื่อวาในชวงวัยเด็กตอนตน สมองซีกขวาจะทําหนาที่ไดดีกวา
สมองซีกซาย เด็กวัยนี้จึงมีความอยากรูอยากเห็น และมีคําถามแปลก ๆ เสมอ ดังนั้น การจัด
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ประสบการณที่เหมาะสมไปกระตุนใหสมองทั้งสองสวนมีโอกาสไดทํางานอยางสมํ่าเสมอ  เปนการ
เพิ่มประสิทธิภาพทางความคิดของบุคคลใหสูง และกวางไกลออกไปยิ่งข้ึน 

8. แนวคิดโอตา (The AUTA Model) 
เดวิดและซัลลิแวน  (ประยุทธ ไทยธาน.ี  2541: 12-13 ; อางอิงจาก Davis;& Sullivan.   

1980) อธิบายวาความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมใหพัฒนาข้ึนดวยการสงเสริมกระบวนการคิด
อยางสรางสรรค และจัดลําดับของการพัฒนาเปน 4 ข้ึนตอน ดังนี้  

        ข้ันตอนที่ 1 การตระหนักรู (Awareness) ถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคเปน
ข้ันตอนแรกที่จะทําใหบุคคลเพิ่มความสํานึกในเร่ืองการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล 
เชน การพัฒนาปรีชาชาญ การรูจักพัฒนาตนเอง การมีสุขภาพจิตที่สมบรูณ และการมีชีวิตที่ดีข้ึน
กวาเดิม และเขาใจนวัตกรรมตาง ๆ ที่ผานมาในประวัติศาสตร ซึ่งสงผลกระทบตอความเจริญกาวหนา
และวิธีการแกปญหาในปจจุบันและอนาคต  

        ข้ันตอนที่ 2 ความเขาใจ (Understanding) ความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งและแจมชัด
ในธรรมชาติของความคิดสรางสรรค หมายถึง การที่บุคคลสนใจและใหความสําคัญกับความคิด
สรางสรรค ซึ่งบุคคลจะมีความสนใจเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน ก็ตอเม่ือไดรับความรู เนื้อหา
สาระเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคที่จัดใหบุคคลไดเรียนรู ไดแก 

1. บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความคดิสรางสรรค 
2. ลักษณะกระบวนการคิดสรางสรรค 
3. ความสามารถสรางสรรคดานตางๆ 
4. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 
5. แบบสอบถาม และ แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
6. เทคนิควิธีฝกความคิดสรางสรรค 
7. ปจจัยที่มีอิทธิผลตอความคิดสรางสรรค 

                     ข้ันตอนที่ 3 เทคนิควิธี (Techniques) การพัฒนาความคิดสรางสรรค หมายถึง เทคนิค
วิธีการและกลยุทธในการฝกกระบวนการความคิดสรางสรรคเพิ่มสงเสริมใหเกิดผลผลิตสรางสรรค ซึ่ง
รวมถึงเทคนิคและวิธีการตอไปนี้ดวยคือ 

1. การระดมสมอง (Brainstorming) 
2. การคิดเชิงเทียบเคียง (Metaphoric Thinking) 
3. การฝกจตินาการ (Imagery Training) 

                     ข้ันตอนที่ 4  การตระหนักในความจริงของส่ิงตางๆ (Actualization) หมายถึงการ
เพิ่มพูนศักยภาพในการเปนมนุษยของแตละบุคคลอยางแทจริง เปนการพัฒนาบุคคลไปสูการรูจัก
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ตนเองตามที่เปนจริง ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด กลาวคอื บุคคลจะดึงศักยภาพ ความสามารถ และความ
ถนัด ของแตละบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมไดอยางเต็มที่ ซึ่งการตระหนักตนเอง
ตามสภาพที่เปนจริงจะประกอบไปดวยคุณลักษณะดังนี้  

1. เปนผูเปดรับประสบการณตาง ๆ มาปรับเขากับตนไดด ี
2. ใสใจศึกษาเกี่ยวกับความเปนอยูของมนุษย 
3. มีความคิดริเร่ิมในการนําตนเอง และริเร่ิมผลิตส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
4. มีความสามารถในการคิดยืดหยุนเพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวทางใน

การดําเนินชีวิตใหเหมาะสมได 
พาสนา จุลรัตน. (2548: 56-57) กลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคไว 2 กลุม 

ดังนี ้
1. กลุมที่มีความเชื่อวา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางจิต ( Psychological 

Process) กลุมนี้ไดแก กลุมแนวคิดดานจิตวิเคราะห และแนวคิดดานมนุษยนิยม ซึ่งมองความคิด
สรางสรรค วาเปนลักษณะภายในจิตของแตละบุคคลซึ่งแตกตางกัน สุดแตวาจะมีวิธีการปรับตัวใน
ลักษณะใด มากนอยแคไหน ซึ่งข้ึนอยูกับกลวิธานปองกันตัว (Defense Mechanism) หรือการพัฒนา
ถึงศักยภาพอันสูงสุด (Self-Actualization) ของแตละบุคคล แนวคิดของกลุมนี้จึงไมกลาวถึงการ
พัฒนาความสามารถในการคิดสรางสรรคใหเพิ่มข้ึน 

2. กลุมที่มีความเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางการคิด (Cognitive 
Process) กลุมนี้ไดแก กลุมแนวคิดดานส่ิงแวดลอมนิยม แนวคิดดานความสัมพันธเชื่อมโยง แนวคิด
ดานองคประกอบ แนวคิดดานพัฒนาการทางความคิด แนวคิดดานศักยประสาท และแนวคิดโอตา 
กลุมนี้มองความคิดสรางสรรควา เปนกระบวนการทางการคิดที่สามารถจะสงเสริมหรือพัฒนาให
เพิ่มข้ึนได โดยแตละแนวคิดก็มีความเชื่อในองคประกอบที่จะสงเสริมความสามารถในการคิด
สรางสรรคที่แตกตางกัน ซึ่งเชื่อวาสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการคิดสรางสรรคไดดวยการเรียนหรือ
การฝก 
 

1.1.4 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
กิลฟอรด (อารี พันธมณ.ี  2546: 159-163 ; อางอิงจาก Guilford.  1969) กลาววาความคิด

สรางสรรคประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 4 ประการคือ 
1.ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ

ไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาที่จํากัด แบงเปน  



 25 

 1.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถในการ
ใชถอยคําอยางคลองแคลว  

 1.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) 
เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลา
ที่กําหนด  

 1.3 ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก (Expressional Fluency) เปน
ความสามารถในการใชวลี ประโยค และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 

 1.4 ความคิดคลองแคลวทางความคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะ
คิดในส่ิงที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด ความคลองในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหาเพราะ
ในการแกปญหาจะตองแสวงหาคําตอบ หรือวิธีแกไขหลายวิธี และตองนําวิธีการเหลานั้นมาทดลอง
จนกวาจะพบวิธีการที่ถูกตองตามที่ตองการ 

2.ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได
หลายประเภทและหลายทิศทาง แบงออกเปน 

 2.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดข้ึนทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถที่
จะพยายามคิดไดหลายอยาง อยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้จะคิดไดวาประโยชน
ของกอนอิฐมีอะไรบาง หลายอยาง และคิดไดหลายทิศทาง ในขณะที่คนที่ไมมีความคิดยืดหยุนจะคิด
ไดเพียงอยางเดียวหรือ สองอยางเทานั้น  

 2.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากส่ิงหนึ่งไปเปนหลายส่ิงได ซึ่งคนที่มีความคิด
ยืดหยุนจะคิดไดไมซ้ํากัน ยกตัวอยางเชน  

  คําถาม ในเวลา 5 นาที ทานลองคิดวาทานจะสามารถใช หวาย ทําอะไรได
บาง 

  คําตอบ กระบุง กระจาด ตะกรา กลองใสดินสอ กระออมเก็บน้ํา เตียงนอน ตู 
โซฟา โตะเคร่ืองแปง เกาอ้ีนอนเลน ตะกรอ ชะลอม กรอบรูป กิ๊บติดผม ดามไมเทนนิส ดามไม
แบดมินตัน  

  นําคําตอบดังกลาวมาจัดเปนประเภทก็จะจัดได 5 ประเภทดังนี้  
ประเภทที่ 1 เฟอรนิเจอร คือ เตียงนอน ตู โซฟา โตะเคร่ืองแปง เกาอ้ีนอนเลน 
ประเภทที่ 2 เคร่ืองใช คือ กระบุง กระจาด ตะกรา กระออมเก็บน้ํา ชะลอม 
ประเภทที่ 3 เคร่ืองกีฬา คือ ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน 
ประเภทที่ 4 เคร่ืองประดับ คือ กรอบรูป กิ๊บติดผม 
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ประเภทที่ 5 เคร่ืองเขียน คือ กลองใสดินสอ  
เห็นไดวา ความคิดยืดหยุนเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลวมีความแปลกแตกตาง

ออกไป หลีกเล่ียงการซ้ําซอน หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากข้ึนดวยการจัดเปนหมวดหมูและมี
หลักเกณฑยิ่งข้ึน 

ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน เปนความคิดพื้นฐานที่จะนําไปสูความคิดสรางสรรค
คือ ไดหลายหมวดหมู หลายประเภท ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไวหลาย ๆ ทาง ความคิด
ยืดหยุน จึงเปนความคิดเสริมคณุภาพใหดีข้ึน  

3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดที่แปลกใหม และแตกตางไปจาก
ความคิดธรรมดา เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการ
นําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมข้ึน เชน การคิดเคร่ืองบนิไดสําเร็จ ก็ได
แนวคิดมาจากการทําเคร่ืองบินรอน เปนตน 

ความคิดริเร่ิม เปนลักษณะความคิดที่เกิดข้ึนเปนคร้ังแรก เปนความคิดที่แปลกแตกตางจาก
ความคิดเดิม และอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเร่ิมจําเปนตองอาศัยลักษณะความ
กลาคิด กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บอยคร้ังที่ความคิดริเร่ิมจําเปนตองอาศัยความคิด 
จินตนาการ หรือที่เรียกวา จินตนาการประยุกต  คือ ไมใชคิดเพียงอยางเดียว แตจําเปนตองคิดสราง
และหาทางทําใหเกิดผลงาน ตัวอยางเชน เคยมีผูกลาววา คนที่คิดอยากจะบินนั้นประหลาด และไมมี
ทางเปนไปได ตอมาพี่นองตระกูลไรทก็สามารถคิดประดิษฐเคร่ืองบินไดสําเร็จ เปนตน 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแตง หรือ
ขยายความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งข้ึน ความคิดละเอียดลออ เปนคุณลักษณะที่จําเปน
อยางยิ่งในการสรางผลงานทีมี่ความแปลกใหมใหสําเร็จ  

เจลเลนและเออรบัน (อารี พันธมณ.ี  2546: 162 ; อางอิงจาก Jellen;& Urban.  1986)  
กลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไวในขอสอบ ทีซีท-ีดีพี (TCT – DP) ดังนี ้

1. ความคิดคลองตัว 
2. ความคิดยืดหยุน 
3. ความคิดริเร่ิม 
4. ความคิดละเอียดลออ 
5. การกระทําที่แสดงถึงการเส่ียงอันตราย 
6. การผสมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน การจัดรวมส่ิงตาง ๆ ใหมีความตอเนื่อง 
7. อารมณขัน 
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วิชัย วงศใหญ (อารี พันธมณ.ี  2546: 163 ; อางอิงจาก วิชัย วงศใหญ.  2523) กลาวถึง
องคประกอบของความคิดสรางสรรคดังนี้ คือ 

1. ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดที่แปลกแตกตางจากบุคคลอ่ืน 
2. ความวองไวหรือความพร่ังพรู ปริมาณการคิดพร่ังพรูออกมามากกวาบุคคลอ่ืน 
3. ความคลองตัว เปนชนิดของความคิดที่ปรากฏออกมาจะแตกตางกันออกไปโดยไมซ้ํา

กันเลย 
4. ความละเอียดลออประณีต ความคิดที่แสดงออกมานั้นละเอียดลออ สามารถทีจ่ะ

นํามาทําใหสมบูรณและประณีตตอไปไดอยางเต็มที ่
5. การสังเคราะห คือ การรวบรวมส่ิงที่คิดไดมาทําใหมีความหมายและนํามาพัฒนา

ตอไปใหสมบูรณเปนจริงได 
อารี พันธมณ ี(2546: 163) กลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรควา ความคิด

สรางสรรคประกอบดวย ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิมและความคิด
ละเอียดลออ โดยความคิดคลองแคลวและความคิดยืดหยุนเปนพื้นฐานของความคิดสรางสรรค สวน
ความคิดริเร่ิมนั้นทําใหเกิดส่ิงใหม ๆ ข้ึนมา และความคิดละเอียดลออทําใหความคิดนั้นมีรายละเอียด
ในการคิดมากข้ึน 

จากองคประกอบของความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดดังนี้ 
ความคิดสรางสรรคประกอบดวย องคประกอบซึ่งเปนความคิด 4 ประเภทคือ ความคิดคลองแคลว 
ความคิดยืดหยุน  ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ 

 
1.1.5 กระบวนการคิดสรางสรรค 
อารี พันธมณี (2547: 5-6) กลาววา กระบวนการคิดสรางสรรค หมายถึง วิธีการคิดหรือ

กระบวนการทํางานของสมองอยางเปนข้ันตอนและสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ ความคิดสรางสรรค
เปนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคิดคนพบส่ิงแปลกใหมดวยการคิด
ดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกดิส่ิงใหม ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบส่ิง
ตาง ๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรคจะเกิดข้ึนไดนี้มิใชเพียงแตคิด
ในส่ิงที่เปนไปได หรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตความคิดจินตนาการก็เปนส่ิง
สําคัญยิ่งที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม แตตองควบคูกันไปกับความพยายามที่จะสรางความฝนหรือ
จินตนาการใหเปนไปได หรือที่เรียกวาเปนจินตนาการประยุกตนั่นเอง จึงจะทําใหเกิดผลงานจาก
ความคิดสรางสรรคข้ึน 
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แอนเดอรสัน (อารี พันธมณ.ี  2547: 9-10 ; อางอิงจาก Anderson.  1957) กลาววา ความ
แตกตางของบุคคลอยูที่ความคิดสรางสรรคและประสบการณเปนสําคัญ พรอมทั้งไดแบงกระบวนการ
ดานความคิดสรางสรรคออกเปน 6 ข้ัน คือ 

ข้ันที่ 1 มีความสนใจ และรูถึงความตองการของจิตใจและสมอง 
ข้ันที่ 2 รวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่มีความสัมพันธและส่ิงที่นาสนใจ 
ข้ันที่ 3 ไตรตรองถึงการวางแผน โครงรางและรูปแบบของงาน 
ข้ันที่ 4 จากผลขอ 1-3 ทําใหเกิดการจินตนาการ 
ข้ันที่ 5 สรางจินตนาการออกมาใหเปนความจริง และแสดงผลใหเห็นไดชัด 
ข้ันที่ 6 รวบรวมความคิด และแสดงออกมาในรูปของผลงาน 

ออสบอรน (อารี พันธมณ.ี  2547: 9 ;  อางอิงจาก Osborn.  1957) แบงข้ันตอน
กระบวนการคิดสรางสรรคเปน 7 ข้ัน คือ  

      ข้ันที่ 1 การชี้ถึงปญหา เปนการระบุหรือทราบประเด็นปญหา 
ข้ันที่ 2 การเตรียมและรวบรวมขอมูล เปนข้ันเตรียมการรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการคิด

แกปญหา  
ข้ันที่ 3 การวิเคราะห เปนข้ันคิดพิจารณาและแจกแจงขอมูล 
ข้ันที่ 4 การใชความคิด หรือคัดเลือกเพื่อหาทางเลือกตาง ๆ เปนข้ันพิจารณาอยาง

ละเอียดรอบคอบ และหาทางเลือกที่เปนไปไดไวหลาย ๆ ทาง 
         ข้ันที่  5 การคิด (Incubation) และการทําใหกระจาง (Illumination) เปนข้ันที่ทําให

จิตใจวาง และในที่สุดก็เกิดความคิดแวบแลวกระจางข้ึน 
         ข้ันที่ 6 การสังเคราะห หรือการบรรจุชิ้นสวนตาง ๆ เขาดวยกัน 
         ข้ันที่ 7 การประเมินผล เปนการคัดเลือกจากคําตอบที่มีประสิทธิภาพที่สุด 

วอลลาช (อารี พันธมณ.ี  2547: 8-9 ; อางอิงจาก Wallach.  1962) ใหคําอธิบายวา 
กระบวนการคิดสรางสรรคเกิดจากความคิดส่ิงใหม ๆ โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) และได
แบงข้ันตอนไว 4 ข้ัน คือ 

ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียม (Preparation) เปนข้ันเตรียมขอมูลตาง ๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับการ
กระทําหรือแนวทางที่ถูกตอง หรือขอมูลระบุปญหาหรือขอมูลที่เปนขอเท็จจริง ฯลฯ 

ข้ันที่ 2 ข้ันความคิดคุกรุนหรือระยะฟกตัว (Incubation) เปนข้ันที่อยูในความวุนวาย
ของขอมูลตาง ๆ ทั้งใหมและเกา สะเปะสะปะ ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอย ไมสามารถจะ
ขมวดความคิดนั้น จึงปลอยความคิดไวเงียบ ๆ  
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ข้ันที่ 3 ข้ันความคิดกระจางชัด (Illumination) เปนข้ันที่ความคิดสับสนนั้นไดผานการ
เรียบเรียงและเชื่อมโยงความสัมพันธตาง ๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัด และจะมองเห็นภาพพจน 
มโนทัศนของความคิด 

ข้ันที่ 4 ข้ันทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนข้ันที่ใชความคิด 3 
ข้ัน จากข้ันตนเพื่อพิสูจนวาเปนความคิดที่เปนจริงและถูกตอง 

จุงส (อารี พันธมณ.ี  2547: 10-11 ;  อางอิงจาก Jungs.  1963) แบงวิธีการคิดสรางสรรค
ไว 5 ข้ัน และเรียกข้ันเหลานี้วา “หาข้ันแหงการสรางความคิด” ดังนี ้
          ข้ันที่ 1 คิดรวบรวมขอมูล หมายถึง การใชใจคิดรวบรวมวัตถุดิบตาง ๆ คิดถึงขอมูลตาง 
ๆ ทุกอยางที่เรากระทํา เชน การโฆษณา หรือ จะเขียนรูป เปนตน เราก็คิดถึงภาพที่เขากระทํามา เชน  
สี เสนสี การวาดรูปที่เขาทํากันมา พยายามใชความคิดกับส่ิงตาง ๆ เหลานั้นอยางกระตือรือรน ใหมัน
หล่ังไหลเขามาสูใจหรือสมองของเรา 
          ข้ันที่ 2 กระบวนการใชวัตถุดิบ หมายถึง การคิดถึงขอมูลตาง ๆ ที่ไดรวบรวมอยูในใจ
คร้ังแลวคร้ังเลา วาการทําอยางนี้จะเปนที่สนใจและไดประโยชนไหม แลวนํามาเปรียบเทียบกับ
ความคิดอันอ่ืนที่เรารวบรวมอยูในใจ หากสมองเหนื่อยก็จะหยุดพักไวกอน 
          ข้ันที่ 3 ทําใจใหวาง หมายถึง การหยุดคิดแลวทําจิตใจใหวาง ลืมปญหาตาง ๆ ในข้ันที่ 
2 แลวหันเหความสนใจไปยังส่ิงอ่ืน ๆ อีก ปลอยใหจิตใตสํานึกของกลไกความคิดทํางานของมันตอไป 
          ข้ันที่ 4 ยูรีกา หมายถึง ข้ันเกิดความคิดแวบเขามา บางคร้ังความคิดอาจหล่ังไหลเขามา
โดยไมคาดฝน อาจเปนเวลาไหนก็ได แตสวนใหญมักเกิดข้ึนในตอนเราคร่ึงหลับคร่ึงตื่นในตอนเชา 
และเขาเรียกข้ันนี้วา “ยูรีกา” ซึ่งแปลวา “ขาพเจาไดพบแลว” หรือ “ไดตัวแลว” ซึ่งเปนคํากลาวของอาร
คิมีดิส กลาวในขณะที่เขาไดพบวิธีหาน้ําหนักของวัตถุเพื่อพิสูจนความบริสุทธิ์ของทองคํา 
         ข้ันที่ 5 วิพากษวิจารณ หมายถึง เปนข้ันที่ตองใชเวลาวิพากษวิจารณอยางจริงจังตอ
ความคิดใหมที่คิดได แลวพยายามจัดความคิดนั้นใหเปนรูปราง เพื่อที่จะนําไปใชประโยชนหรือใหมัน
ทํางานได เขาเสนอแนะวา ชวงตอนนี้เปนโอกาสดีที่ใหใครชวยวิพากษวิจารณ เพราะบางทีคําพูดสัก
เพียงประโยคเดียวอาจทําใหความคิดใหมที่คิดนั้นยิ่งดีข้ึน 

ทอแรนซ (อารี พันธมณ.ี  2547: 6-8 ;  อางอิงจาก Torrance.  1965) ใหคําอธิบายวา 
กระบวนการคิดสรางสรรค เปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหา หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป 
แลวจึงรวบรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานข้ึน ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งข้ึน ข้ันตอไปจึงเปนการรายงานผลที่ไดรับจากการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปนแนวคิด
และแนวทางใหมตอไป ความคิดสรางสรรคจึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและ 
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ทอแรนซเรียกกระบวนการลักษณะนี้วา กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค หรือ “The Creative 
Problem Solving Process” 
    กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแบงออกไดเปนข้ัน ๆ ดังนี้  

ข้ันที่ 1 การพบความจริง (Fact-Finding) ในข้ันนี้เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึกกังวลใจ มี
ความสับสน วุนวาย (Mess) เกิดข้ึนในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้ง
สติและพิจารณาดูวาความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 

ข้ันที่ 2 การคนพบปญหา (Problem-Finding) ข้ันนี้เกิดตอจากข้ันที่ 1 เม่ือไดพิจารณา
โดยรอบคอบแลว จึงสรุปวา ความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้นก็คือการมีปญหาเกิดข้ึนนั่นเอง 

ข้ันที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea-Finding) ข้ันนี้ก็ตอจากข้ันที่ 2 เม่ือรูวามีปญหาเกิดข้ึน
ก็จะพยายามคิดและตั้งสมมติฐานข้ึนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐาน
ในข้ันตอไป 

ข้ันที่ 4 การคนพบคําตอบ (Solution-Finding) ในข้ันนี้ก็จะพบคําตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในข้ันที3่  

ข้ันที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance-Finding) ข้ันนี้จะเปนการยอมรับ
คําตอบที่ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร และตอจากจุดนี้การ
แกปญหาหรือการคนพบยังไมจบตรงนี้ แตที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิด
หรือส่ิงใหมตอไปที่เรียกวา New Challenges 

จากกระบวนการคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปได ดังนี้ กระบวนการใน
การคิดสรางสรรคสวนใหญเร่ิมจากการพบปญหา รับรูส่ิงเราหรือตัวปญหา  เก็บรวบรวมขอมูลที่จะใช
เพื่อแกปญหา คิดวิเคราะห ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐานหรือความคิดนั้น จนคนพบวิธีแกปญหา 
สรางผลงาน แลวนําไปประเมินผลจนไดวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งการคนพบนี้จะเปนตนแนวคิดในการแกปญหา
คร้ังตอ ๆ ไป 

 
1.1.6 พัฒนาการความคิดสรางสรรค 
ป. มหาขันธ(2539: 27) แบงข้ันพัฒนาการความคิดสรางสรรคโดยใชระดับชั้นเรียนและ

ระดับอายุเปนเกณฑในการแบงข้ันพัฒนาการความคิดสรางสรรคดังนี ้
เด็กวัยกอนเขาเรียน พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กวัยกอนเขาเรียน คือ 

นับตั้งแตเกิดจนถึงอายุ 6 ปนั้น ในระยะแรก ๆ เม่ือเด็กรูจักใชจินตนาการของตนแลว ความงอกงามใน
การใชจินตนาการของเด็กก็จะพัฒนาข้ึนเปนลําดับ และจินตนาการนี้เองเปนตนกําเนิดของความคิด
สรางสรรคตอเม่ือเด็กเติบโตข้ึนและเม่ือการใชเหตุผลพัฒนาข้ึน ความงอกงามดังกลาวนี้จะไปยับยั้ง
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ความงอกงามในการใชจินตนาการของเด็กใหเจริญชาลง เนื่องจากเด็กยึดม่ันในความจริงมากข้ึน ยิ่ง
อายุมากข้ึนเด็กก็ยิ่งหางไปจากโลกแหงความเพอฝนมากข้ึน จินตนาการของเด็กวัยกอนเขาเรียน จะ
พัฒนาถึงขีดสูงสุดเม่ืออายุ 4 ป ถึง 4 ป 6 เดือน และจะลดลงอยางฉับพลันเม่ือเด็กอายุ 5 ป คือ เม่ือ
เด็กเร่ิมเขาเรียนในชั้นอนุบาล ความสามารถในการใหความหมาย การจําแนกหมวดหมูและการรวม
หมวดหมูจะพัฒนาในอัตราที่สูงที่สุดเม่ืออายุ 3-4ป และจากนัน้จะเร่ิมลดลง  ความสามารถในการ
เปรียบเทียบจะพัฒนาในอัตราที่สูงที่สุดเม่ืออายุ 4 ปและจะลดลงเม่ืออายุ 5 ป  พัฒนาการทาง
จินตนาการซึ่งเปนพื้นฐานของการสรางสรรคจะมีอัตราการเจริญในระดับสูงสุดจากอายุ 3 ป 6 เดือน 
ถึง 4 ป 6 เดือนและตอจากนั้นจะลดลงถึงระดับต่ําสุดเม่ือเด็กอายุ 5 ป พฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงใหเห็น
วา เด็กมีความงอกงามทางจินตนาการปรากฏใหเห็นชัดเจนในชวงอายุ 3 ป ถึง 5 ป ทั้งนี้ พอแม 
ผูปกครองจะสังเกตไดจากการพูดคุย การเลนของเลน การแกปญหา ตลอดจนแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ  

พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเดก็วัยกอนเขาเรียน จําแนกตามระดับอายุดังตอไปนี ้
 ตั้งแตเกิดถึง 2 ป พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กเร่ิมปรากฏใหเห็นเม่ืออายุ 1 

ป กลาวคือ เด็กสามารถเลียนเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ ที่เปนจังหวะได สามารถออกชื่อส่ิงของตาง ๆ ได หรือ 
เม่ือทําส่ิงนั้นสําเร็จ เชน รถ เรือ บาน คน ตี กิน เดิน เปนตน เด็กจะเรียกชื่อส่ิงนั้นหลังจากที่ทําเสร็จ
แลว หาไดตั้งชื่อไวกอนที่จะลงมือทําหรือไม เด็กวัยนี้สนใจส่ิงที่ทําเปนงานประจํา ส่ิงที่ตองทําเปน
กิจวัตรเม่ือเด็กอาย ุ2 ปเด็กเร่ิมสนใจในเหตุการณใหม ๆ แปลก ๆ อยากรูจักของทุกส่ิงทกุอยาง เด็ก
พยายามศึกษาส่ิงของเหลานั้นดวยการดู การชิม การสัมผัส ระยะนี้เด็กมีความอยากรูอยากเห็นให
ปรากฏมากนอยเพียงใดยอมแลวแตส่ิงแวดลอม แรงกระตุนภายนอกและแรงจูงใจภายใน เด็กในวัยนี้
สามารถเรียนรูไดเร็วมาก 

 อายุ 2 ป ถึง  4 ป ในชวงนี้เด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวยประสบการณตรง สามารถ
เรียกชื่อส่ิงนั้นไดอยางถูกตองและออกเสียงคําเหลานั้นซ้ํา ๆ ดวยความพอใจ เ ด็กวัยนี้สนใจในความ
แปลกประหลาดของธรรมชาติ ชวงของความตั้งใจของเด็กวัยนี้ยังส้ัน ดังนั้นเด็กจึงทํากิจกรรมไดเพียง
ชวงส้ัน ๆ เทานั้น แลวเปล่ียนไปทํากิจกรรมอ่ืน   ในตอนปลายของระยะนี้ เด็กเร่ิมมีความรูสึกวาตนทํา
อะไรเองไดแลว ความสามารถดังกลาวนี้ชวยใหเด็กไดเกิดความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน  ความอยากรู
อยากเห็นของเด็กก็ยังคงพัฒนาตอไปอยางไมหยุดยั้ง ในระยะนี้เด็กเร่ิมสํารวจส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว 
ดวยวิธีการของตนเอง แลวตั้งปญหาถามผูใหญ โดยมักข้ึนตนคําถามวา “อะไร”  “ทําไม” จนบางคร้ัง
ผูใหญตองตกใจและเกิดความเบื่อหนาย เพราะไมคิดวาเด็กจะนําคําถามดังกลาวมาถามตน ในระยะ
ที่เด็กกําลังเรียนรูส่ิงที่คนพบใหม บางคร้ังประสบการณใหมของเด็ก อาจทําใหความเชือ่ม่ันของเด็ก
ลดลงไดเหมือนกัน อยางไรก็ตาม เม่ือเด็กไดทดลองจนรูขีดจํากัดของตนแลว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนและไมเกิดความขัดแยงข้ึนในจิตใจของเด็กเลย 
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 อายุ 4 ป ถึง 6 ป  เปนระยะแรกที่เด็กเร่ิมรูจักการวางแผนในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
รูจักการเลียนแบบการกระทําของผูอ่ืนและรูจักเลียนแบบการกระทําของผูใหญ เชน เลนขายขาวแกง 
เลนเปนพอแม เลนเปนครูกับนักเรียน เลนเปนหมอกับคนไข เลนตํารวจจับผูราย เปนตน เด็กวัยนี้มี
ความอยากรูอยากเห็นเพิ่มข้ึน ดวยความอยากรูอยากเห็นของเด็กวัยนี้จะทําใหเด็กพยายามคนควาหา
คําตอบอยูตลอดเวลา ในระยะนี้เด็กสามารถรวบรวมเหตุการณตาง ๆ มาสัมพันธกันได ทั้ง ๆ ที่ยังไม
เขาใจเหตุผลวา ทําไมจึงเปนเชนนั้น เด็กวัยนี้เร่ิมเขาใจผูอ่ืน เขาใจความตองการของผูอ่ืนและตระหนัก
วา การกระทําของตนจะกระทบกระเทือนตอผูอ่ืน 

เด็กชั้นประถมศึกษา 
          เด็กชั้นประถมในที่นี้ หมายถึงเด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป ถึง 12 ป เด็กที่มีอายุระหวาง 6 

ป ถึง 8 ป จัดวากําลังม่ีความงอกงามทางจินตนาการมากกวาเด็กที่มีอายุ  9 ป ถึง 11 ป อยางไรก็ตาม 
จินตนาการของเด็กจะเร่ิมพัฒนาข้ึนอยางรวดเร็วเม่ือเด็กมีอายุระหวาง 12 ปถึง 13 ป เปนที่นาสังเกต
วา นอกจากอัตราความงอกงามจะแตกตางกันในระดับอายุตาง ๆ แลว แบบแผนของจินตนาการยัง
แตกตางกันไปอีก จินตนาการของเด็กอายุ  6 ป ถึง 7 ป จะเนนไปทางการรองรํา มากกวาเด็กอายุ 4 ป 
ถึง 5 ป  สวนเด็กอาย ุ7 ป จะมีความอยากรูอยากเห็นเพิ่มข้ึนตลอดเวลาจนอายุ 8 ป ถึง 9 ป       
พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็ก เร่ิมลดลงเม่ือเด็กมีอายุ 9 ป ถึง 11 ป ระยะนี้เด็กเร่ิมรวมกันเขา
เปนกลุม ความคิดเห็นตาง ๆ จึงคลอยตามกลุม เด็กวัยนี้ไมวาหญิงชาย สนใจเส้ือผาและเคร่ืองแตง
กายเปนสําคัญ พัฒนาการในชวงนี้จําแนกตามระดับอายุไดดังตอไปนี ้

 อายุ 6 ป ถึง 8 ป  พัฒนาการของเด็กวัยนี้เกี่ยวของกับความจริงเปนสวนใหญ 
กลาวคือ เด็กพยายามจดจํารายละเอียดจากของจริงมาแสดงออก แมกระทั่งในการเลนของตนถึงเด็ก
จะนําความเปนจริงมาแสดงออกไมไดอยางครบถวนก็ตาม  แตเด็กก็สามารถใชจินตนาการที่เด็กสราง
ข้ึน นํามาใชทดแทนความจริงได ดังที่เรียกกันวา “บุคลาธิษฐาน” เด็กวัยนี้ใชการวาดภาพเปนวิธีใน
การแสดงออกอยางสรางสรรค และการวาดของเด็กก็เปนไปตามความรูสึกนึกคิดของเด็กเอง เปนที่นา
สังเกตวา เด็กอายุ  6 ป ถึง 8 ป มีความรักในการเรียนรูเปนอันมาก ถาหากประสบการณที่โรงเรียนยัง
ทาทายความสามารถของเด็ก ความอยากรูอยากเห็นของเด็กจะยังพัฒนาไปตลอดเวลา ถาหากไมถูก
ผูใหญยับยั้งหรือขัดขวาง ในขณะเดียวกันเด็กจะพยายามศึกษาหลักเกณฑตาง ๆ ของผูใหญ แตใน
บางโอกาสเด็กจะสรางกฎเกณฑของตนข้ึนเอง ทั้งนี้เพื่อรักษาผลประโยชนของผูอ่ืน  รวมทั้งเพื่อเปน
แนวทางของพฤติกรรมของตนดวย   เด็กวัยนี้ชอบแสดงบทบาทของผูใหญ เด็กอายุ  6 ป ถึง 8 ป กําลัง
อยูในวัยที่ชอบทําอะไรตามความคิดของตนเองและไมชอบใหผูอ่ืนเขาไปชวยเหลือโดยตรง 

 อายุ 8 ป ถึง 10 ป  จะมีสมรรถภาพทางการสรางสรรคสูงข้ึน รูจักหาวิธีที่จะใช
ความสามารถพิเศษของตนในการแสดงออกอยางสรางสรรคเพิ่มข้ึน เด็กมักนําตนเองไปเทียบกับผูมี
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ชื่อเสียง วีรบุรุษ หรือผูที่มีความกลาทั้งหลาย ทั้งในประวัติศาสตรและในปจจบุัน แลวพยายามให
ความชวยเหลือแกเพื่อน ๆ หรือผูที่ออนแอกวา ทั้งนี้เพราะเด็กคิดวา ตนมีความเหนือกวาเพื่อน ๆ ใน
ทุกวิถีทาง ดวยเหตุผลดังกลาว หากเด็กกระทําส่ิงใดไมบรรลุตามที่เด็กมุงหวัง เด็กจะเกิดความวิตก
กังวล บังเกิดความไมสบายใจอยูตลอดเวลา 

 อายุ 10 ป ถึง 12 ป  ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงกําลังอยูในวัยที่ชอบสํารวจ ชอบอาน
หนังสือ และชอบเลนสมมติตาง ๆ การอานของเด็กในวัยนี้จัดวาเปนส่ิงสําคัญยิ่ง ชวงเวลาที่เด็กใชใน
การคิดและการอาน จะขยายนานออกไปกวาเดิม ความสามารถทางดานดนตรีและศิลปะก็พัฒนาข้ึน
รวดเร็วมากในระยะนี้ เด็กจะพยายามทดลองกระทําทุกส่ิงทุกอยางที่ลวนแลวแตเปนประสบการณ
โดยตรงทั้งส้ิน และเปนที่นาสังเกตวา เด็กมักจะขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ถาหากผลงานของตน
เปดเผย ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา เด็กวัยนี้ชอบทําอะไรแตผูเดียวอยางเงียบ ๆ เม่ือผลงานถูก
เปดเผย ความเชื่อม่ันจึงลดลง เด็กอายุ 10 ป ถึง 12 ป กําลังอยูในวัยที่ชอบสํารวจ ชอบคนควา ชอบ
ทํางาน ชอบอานหนังสือ เม่ือประสบการณดังกลาวเกิดข้ึนกับตัวเด็ก เด็กมักจะชอบแลกเปล่ียน
ประสบการณของตนเองกับผูอ่ืนดวย และดวยเหตุที่เด็กกําลังอยูในวัยที่ชอบทํากิจกรรมทุกอยาง จึง
เปนโอกาสใหเด็กสามารถคนพบความถนัดพิเศษของตนจากกิจกรรมนั้น ๆ เชน การเลนฟุตบอล การ
เลนดนตรี การวาดภาพ การถายภาพ การปนรูป การประดิษฐดอกไม การเล้ียงสัตว การปลูกตนไม 
เปนตน  

เด็กชั้นหลังประถมศึกษา 
 อายุ 12 ป ถึง 14 ป เด็กอยูในวัยทีช่อบทํากิจกรรมที่เปนปจจุบัน ชอบการเส่ียง ชอบ

ทําตามอารมณ โดยไมคํานึงถึงเหตุผล ในระยะนี้ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงยังแยกกลุมกันอยู เด็กชาย
รวมกลุมกันอยูเฉพาะชาย  เด็กหญิงแยกกันอยูสวนหญิง ทั้งสองเพศไมชอบทํากิจกรรมดวยกัน เปนที่
นาสังเกตวา เด็กที่มีความเจริญงอกงามทางการสรางสรรคเปนพิเศษ จะแสดงพฤติกรรมใหปรากฏ
ออกมาอยางเดนชัดที่สุดในระยะนี้ ไมวาจะเปนทางดานดนตรี ศิลปะ วรรณกรรม ตลอดจนทาง
เคร่ืองยนตกลไก เด็กวัยนี้จะมีปญหาเกี่ยวกับตนเองมาสอบถามผูใหญอยูเสมอ ทั้งนี้เพราะความ
เปล่ียนแปลงอยางขนานใหญทั้งทางรางกาย จิตใจและอารมณ เกิดข้ึนแกเด็ก เม่ือเด็กปรับตัวไมทันก็
เกิดความรูสึกวา ตนขาดความม่ันคง อันเปนสาเหตุทําใหความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน หรือ
ระหวางเด็กกับผูอ่ืน พลอยตึงเครียดไปดวย อยางไรก็ตาม เด็กวัยนี้มีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน 

 อายุ 14 ป ถึง 16 ป กิจกรรมการสรางสรรคที่เด็กวัยนี้แสดงออกจะเนนหนักไป
ทางดานวิถีชีวิตในอนาคตเปนสวนใหญ แตทั้งเด็กชายและเด็กหญิงยังชอบทํากิจกรรมการผจญภัย 
หรือการเส่ียงอยูเหมือนเดิม อยางไรก็ตาม ความสนใจและความถนัด กําลังพัฒนาข้ึนเปนลําดับ แตไม
คงที่ เนื่องจากเด็กเปล่ียนความสนใจอยูตลอดเวลาในระยะนี้อยูตลอดเวลาในระยะนี้เด็กมี
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ประสบการณในดานตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ดังนั้น ผูใหญจึงควรแนะนําใหเด็กรูจักนําเอาประสบการณที่
ไดรับมาทดลองใชแกปญหาดูบาง เพราะระยะนี้เปนโอกาสที่เหมาะสมอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม ความ
ชวยเหลือของผูใหญอาจมีอุปสรรคอยูบาง เนื่องจากเด็กยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเพื่อน ดวยเกรง
วาเพื่อนจะไมยอมรับตนเขากลุม จึงทําใหเด็กไมกลาทํากิจกรรมที่ควรทํา อันเปนการสรางเสริม
สมรรถภาพทางการสรางสรรคของเด็กเอง และมีความไมแนใจในความสามารถของตนมากกวาเร่ือง
อ่ืน เด็กคิดอยูตลอดเวลาวา ความสามารถที่ตนมีอยูนั้นจะชวยใหประสบความสําเร็จในอนาคต
เพียงใดหรือไม 

 อายุ 16 ป ถึง 18 ป สมรรถภาพทางการสรางสรรคของมนุษยจะพัฒนาถึงระดับ
สูงสุดเม่ือเด็กมีอายุ 16 ป ถึง 18 ป หลังจากนั้นระดับการพัฒนาจะคอย ๆ ลดลง ฉะนัน้จึงเปนเวลาที่
เหมาะสมที่พอแม ผูปกครอง และครูอาจารย จะตองหาทางสนับสนุน สงเสริมใหเด็กนําเอา
สมรรถภาพทางการสรางสรรคมาแสดงออก มาใชในการแกปญหาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 
ความสนใจพิเศษ และความถนัดพิเศษในระยะนี้จะไมมีการเปล่ียนแปลงอีกตอไปแลว จึงเปนโอกาส
อันเหมาะสมที่พอแม ผูปกครองจะตองชวยใหเด็กเลือกอาชีพไดตามความสนใจและความถนัดของตน 
เด็กอายุ 16 ป ถึง 18 ป มีความเขาใจเร่ืองราวที่เกี่ยวกับนามธรรมและเร่ืองราวของสังคมดีข้ึน เด็กจึง
สามารถปรับแนวความคิดของตนใหสอดคลองกับความเปนไปของสังคมไดอยางแนบเนียน ทั้งยัง
สามารถปรับอารมณไดอยางดีอีกดวย การแกปญหาตางๆและการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนเด็กสามารถ
กระทําไดอยางเหมาะสม  

ความสรางสรรคกับผูสูงอาย ุ
 พัฒนาการทางความสรางสรรคจะเจริญงอกงามข้ึนเปนลําดับจนถึงอายุ 18 ป 

หลังจากนั้นระดับของพัฒนาการจะคอย ๆ ลดลง ความสรางสรรคของมนุษยจะพัฒนาถึงข้ันสูงสุดเม่ือ
อายุระหวาง 16 -  17 ป  ความสามารถเชิงสรางสรรคมิไดพัฒนาในผูสูงอายุ  

ยามาโมโต (อารี พันธมณ.ี  2545: 66 ; อางอิงจาก Yamamoto.  1960) กลาววาความคิด
สรางสรรคจะลดลงระหวางชั้นประถมศึกษาปที ่6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตอจากนั้นก็จะคอย ๆ 
เพิ่มข้ึน และจะคอยลดต่ําลงเล็กนอยในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 

พาสนา จุลรัตน (2548: 80) กลาวถึงพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กระดับ
มัธยมศึกษาไววา แมวาพัฒนาการความคิดสรางสรรคในระดับมัธยมศึกษาจะไดรับความสนใจนอย 
แตเทาที่ศึกษาพบวาจินตนาการหรือความคิดสรางสรรคของเด็กลดลงในระหวางที่เด็กเรียนอยูในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 2 และจะพัฒนาคงที่จนจบ
มัธยมศึกษาปที่ 6  
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            The Union College Character Research (พาสนา จุลรัตน.  2548: 80 ; อางอิงจาก The 
Union College Character Research.  1957) ไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กอายุ
ระหวาง 12- 18 ป ซึ่งผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้
              ในชวง 12 -14 ป เด็กตองการเรียนรูและมีโอกาสที่จะเลือกและทดลองทําอาชีพที่สนใจเพื่อ
เปนการเตรียมตัวลวงหนา แมวาในอนาคตเขาจะเปล่ียนอาชีพใหม ระยะนี้เด็กควรไดรับประสบการณ
ในการตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ และดําเนินการในเร่ืองที่ไดตัดสินใจแลวใหตลอด เด็กควรไดรับการฝกให
รูจักการวางแผนงานที่นาทาทาย และใหรูจักยอมรับและยกยองเพื่อน ๆ และแสดงออกอยาง
สรางสรรค 

ในชวง 14 -16 ป ในชวงนี้การจินตนาการของเด็กสวนมากจะเกี่ยวกับอาชีพที่เด็กมุงหวังใน
อนาคต ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายยังคงชอบการผจญภัย ความสนใจ ทัศนคติของเด็กพัฒนาข้ึนอยาง
รวดเร็วแตไมคงที่นัก เด็กจะยังไมเรียนรูวาตนจะนําหลักการตาง ๆ ไปประยุกตอยางสรางสรรคได
อยางไร แตจะเรียนรูวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด 

ในชวง 16 -18 ป เด็กตองการที่จะใชจินตนาการของตนอยางเต็มที่ เด็กมักจะจินตนาการ
เกี่ยวกับตนในแงดี มีความทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กม่ันคงพอที่จะกําหนดเกี่ยวกับทัศนคติที่
สําคัญของเขา เด็กมีความสามารถที่จะคิดเกี่ยวกับส่ิงที่เปนนามธรรม และถายทอดความคิดไปสู
ประสบการณเฉพาะได เด็กสามารถเรียนรูการใชอารมณอยางสรางสรรค สามารถแกปญหาและ
สามารถทํางานรวมกับกลุมอยางแข็งขัน 

จากพัฒนาการความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปได ดังนี ้พัฒนาการ
ทางความคิดสรางสรรคของเด็กมีตั้งแตแรกเกิด จนถึงชวงประถมศึกษาจะมีพัฒนาการสูงข้ึน แตเม่ือ
เขาชวงมัธยมศึกษาตอนตนความคิดสรางสรรคจะลดลงเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของรางกายและ
การรับรูเหตุผลที่ทําใหจินตนาการของเด็กลดลง ซึ่งหลังจากชวงนั้นแลวเด็กจะมีความสนใจในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ มากข้ึนและเรียนรูบทบาทในการทํางาน โดยมีเปาหมายใหตนเองประสบความสําเร็จ 
จะทําใหเด็กพยายามคิดหาวิธีที่สรางสรรคเพื่อตอบสนองตนเอง สวนพัฒนาการความคิดสรางสรรค
ของเด็กในชวงมัธยมศึกษาตอนปลายจะคงที่และคอย ๆ ลดลงไปเม่ือเด็กโตข้ึนและเขาสูวัยผูใหญ
  

1.1.7 ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
อารี พันธมณี (2547: 19) กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค ไวดังนี ้

1. มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแกปญหาตาง ๆ ใหลุลวงดวยด ี
2. ไมชอบทําตามอยางผูอ่ืนโดยไมมีเหตุผล 
3. มีจิตใจจดจอและผูกพันกับงานและมีความอดทนอยางทรหด 
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4. เปนผูไมยอมเลิกลมอะไรงาย ๆ หรือ เปนนักสูที่ด ี
5. มีความคิดคํานึงหรือจินตนาการสูง 
6. มีลักษณะความเปนผูนํา 
7. มีลักษณะข้ีเลนและร่ืนเริง 
8. ชอบรับประสบการณใหม ๆ  
9. นับถือตนเองและเชื่อม่ันในตนเองสูง 
10. มีความคิดอิสระและยืดหยุน 
11. ยอมรับและสนใจส่ิงแปลก ๆ  
12. มีความซับซอนในการรับรู 
13. กลาหาญและกลาเผชิญความจริง 
14. ไมคอยเครงครัดกับระเบียบแบบแผน 
15. ไมยึดม่ันในส่ิงใดส่ิงหนึ่งจนเกินไป ชอบทํางานเพื่อความสุขและความพอใจของ

ตนเอง 
16. มีอารมณขัน 

ลักษณะของนักคิดสรางสรรคที่พึงปรารถนานั้น ควรจะเปนบุคคลที่ชอบถามตนเองอยู 2 
คําถามเสมอ คือ ขอ 1 ส่ิงนี้คืออะไร และขอ 2 มันจะสามารถเปล่ียนเปนอะไรไดบาง คําถามทั้ง 2 นี้จะ
ทําใหบุคคลมีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา และยอมรับวาการเปล่ียนแปลงนั้นจําเปนตองเกิดมีข้ึน จึงคิด
พิจารณาถึงส่ิงแปลกใหมเพื่อมาแทนที่ของเดมิ ซึ่งอาจมีการใชจินตนาการพยากรณถึงส่ิงใหม หรือ
ความคิดใหมที่เกิดข้ึนดวย 

แกริสัน (อารี พันธมณ.ี  2547: 18 ; อางอิงจาก Garison.  1954) ไดอธิบายถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไวดังนี ้

1. เปนคนที่สนใจปญหา ยอมรับความเปล่ียนแปลง ไมถอยหนีปญหาที่จะเกิดข้ึน 
แตกลาที่จะเผชิญปญหา กระตือรือรนที่จะแกปญหา ตลอดจนหาทางปรับปรุง
เปล่ียนแปลงพัฒนาตนและงานอยูเสมอ 

2. เปนคนที่มีความสนใจกวางขวาง ทันตอเหตุการณรอบดาน ตองการเอาใจใสใน
การศึกษาหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพิ่มเติมอยูเสมอ พรอมทั้งยอมรับ
ขอคิดเห็นจากขอเขียนที่มีสารประโยชน และนําขอมูลเหลานั้นมาประกอบใช
พิจารณาปรับปรุงพัฒนางานของตน 

3. เปนคนที่ชอบคิดหาทางแกปญหาไวหลาย ๆ ทาง เตรียมทางเลือกสําหรับ
แกปญหาไวมากกวา 1 วิธีเสมอ ทั้งนี้เพื่อชวยใหมีความคลองตัวและประสบ
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ผลสําเร็จมากยิ่งข้ึน เพราะการเตรียมทางแกไวหลาย ๆ ทาง ยอมสะดวกในการ
เลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณไดและยังเปนการประหยัดเวลาและเพิ่ม
กําลังใจในการแกปญหาดวย เพราะบุคคลที่ไมอับจนความคิด ถาวิธีที่หนึ่งใช
ไมได ก็ยังสามารถทดลองใชวิธีอ่ืนได 

4. เปนคนที่มีสุขภาพสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ หรือสุขภาพกายก็ดี 
สุขภาพจิตก็ดีนั่นเอง ทั้งนี้เพราะมีการพักผอนหยอนใจอยางเพียงพอ และมี
ความสนใจตอส่ิงใหมที่พบ และยังเปนคนชางซัก ชางถาม และจดจําไดดี ทําให
สามารถนําขอมูลที่จดจํามาใชประโยชนไดดี จึงทําใหงานดําเนินไปดวยดี ก็ทําให
สุขภาพจิตและกายดีดวย 

5. เปนคนที่ยอมรับและเชื่อในบรรยากาศและสภาพแวดลอมวา มีผลกระทบตอ
ความคิดสรางสรรค ดังนั้นการจัดบรรยากาศ สถานที่ ส่ิงแวดลอมที่เหมาะ จะ
สามารถขจัดส่ิงรบกวนและอุปสรรค ทําใหการพัฒนาความคิดสรางสรรคเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

กิลฟอรด (อารี พันธมณ.ี  2547: 15 ; อางอิงจาก Guilford.  1957) กลาวถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรควา ผูที่มีความคิดสรางสรรคเปนผูที่มีความอดทนตอส่ิงที่ยังไมแนชัด และ
เปนผูที่เต็มใจที่จะทํางานหนักและอุทิศเวลาเพื่องาน ทั้งยังเปนบุคคลที่มีความคิดยืดหยุนพรอมที่จะ
เปล่ียนแปลงจากการยึดถือวิธีการเกา ๆ มาสูแนวใหม 

ทอแรนซ (อารี พันธมณ.ี  2547: 16 ; อางอิงจาก Torrance.  1963) กลาวถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรควา ชอบเรียนรูโดยการตั้งคําถาม ซักถาม เสาะแสวงหาทดลอง เพื่อ
พยายามที่จะคนพบความจริงหรือคําตอบดวยตนเอง 

บารอนและเวลช (อารี พันธมณ.ี  2547: 17 ; อางอิงจาก Baron;& Welsh.  1952) กลาวถึง
ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรควา คนที่มีความคิดสรางสรรคนั้นชอบคิดอยางซับซอน และ
สนุกตื่นเตนกับการคนควาส่ิงตาง ๆ อยูตลอดเวลา 

ฟรอมม (อารี พันธมณ.ี 2547: 15 ; อางอิงจาก Fromm.  1963) กลาวถึงลักษณะของคนที่
มี ความคิดสรางสรรคไวดังนี ้

1. มีความรูสึกทึ่ง ประหลาดใจที่พบเห็นของใหมที่นาทึ่ง (Capacity of be puzzled) 
หรือประหลาดใจ สนใจส่ิงที่เกิดข้ึนใหม หรือของใหม ๆ  

2. มีสมาธิสูง (Ability of Concentrate) การที่จะสรางส่ิงใดได คดิอะไรออกก็ตอง
ไตรตรองในเร่ืองนั้นเปนเวลานาน ผูที่สรางสรรคจําเปนจะตองมีความสามารถทํา
จิตใจใหเปนสมาธ ิ
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3. สามารถที่จะยอมรับส่ิงที่ไมแนนอน และส่ิงที่เปนขอขัดแยงและความตึงเครียดได 
(Ability to accept conflict and tension) 

4. มีความเต็มใจที่จะทําส่ิงตาง ๆ ทีเ่กิดข้ึนใหมทุกวัน (Willingness to be born 
everyday) คือมีความกลาหาญและศรัทธาที่จะผจญตอส่ิงแปลกใหมทุก ๆ วัน 

มาสโลว (อารี พันธมณ.ี  2547: 15 ; อางอิงจาก Maslow.  1953) กลาวถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไววา บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคมีความแตกตางไปจากบุคคลทั่วไปใน
ลักษณะเฉพาะบางอยาง คือ มีความเปนตัวของตัวเอง และไมขลาดกลัวตอส่ิงที่เขายังไมทราบตอส่ิง
ลึกลับและนาสงสัยหรือประหลาดใจ แตกลับรูสึกพอใจและตื่นเตนที่จะเผชิญกับส่ิงเหลานั้น 

แมคคินนอน (อารี พันธมณ.ี  2547: 14 ; อางอิงจาก Mackinnon.  1960) ไดศึกษา
คุณลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค พบวาผูที่มีความคิดสรางสรรคจะเปนผูที่ตื่นตัวอยู
ตลอดเวลา (Alert) มีความสามารถในการใชสมาธิ มีความสามารถในการพินิจพิเคราะหความคิด
อยางถี่ถวนเพื่อใชในการแกปญหา มีความสามารถในการสอบสวนคนหารายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งอยางละเอียดกวางขวาง เปนผูที่เปดรับประสบการณตาง ๆ อยางไมหลีกเล่ียง (Openness 
to Experience) และชอบแสดงออกมากกวาที่จะเก็บกดไว 

แมสัน (อารี พันธมณ.ี  2547: 16 ; อางอิงจาก Mason.  1960) กลาววา คนที่มีความคดิ
สรางสรรคสูงสามารถเชื่อมโยงส่ิงที่คนมีอยูแลว ตั้งแต 2 ส่ิงข้ึนไปใหสัมพันธกัน โดยที่ความสัมพันธ
เชนนั้นไมเคยมีมากอน และสามารถมองเห็นความสัมพันธนั้นได ในขณะที่คนที่มีความคิดสรางสรรค
ต่ํามองขามไป 

รอเจอรส (อารี พันธมณ.ี  2547: 16-17 ; อางอิงจาก Rogers.  1959) กลาวถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี ้

1. เผชิญกับประสบการณตาง ๆ โดยไมถอยหนี หรือรับประสบการณตาง ๆ โดยไม
หลีกหนี หรือหลบถอย 

2. ทํางานเพื่อความสุขของตนเอง มิใชเพื่อหวังการประเมินผลหรือยกยองจากผูอ่ืน 
3. มีความสามารถในการคิดและประดิษฐตาง ๆ  

สตาคเวตเตอร (อารี พันธมณ.ี  2547: 15 ; อางอิงจาก Starkweather.  1962) กลาวถึง
ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรควา ผูที่มีความคิดสรางสรรคเปนผูที่ไมยอมคลอยตามความ
คิดเห็นของคนอ่ืนอยางงายดายและมีความมานะบากบั่นอยางที่สุดที่จะทํางานที่ยากและคอนขาง
สลับซับซอนใหสําเร็จจนได 

อนัตตาซี (อารี พันธมณ.ี  2547:14 ; อางอิงจาก Anatasi.  1958) กลาวถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรควา ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะตองเปนผูที่มีความรูสึกไวตอปญหา 



 39 

มองเห็นการณไกล มีความเปนตัวของตัวเอง มีความสามารถในการคิดหลายแงหลายมุม และมี
ความสามารถในการเปล่ียนแปลงความคิดอยางคลองแคลว 

ฮิลการดและแอตคินสัน (อารี พันธมณ.ี  2547: 14-15 ; อางอิงจาก Hilgard;& Atkinson. 
1967) กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรควา ผูที่มีความคิดสรางสรรคเปนผูมีความคิด
อิสระ ไมชอบตามอยางใคร ชอบคิดหรือชอบทําในส่ิงที่ซับซอนหรือแปลกใหมและมีอารมณขัน 

ครอพเลย (อารี พันธมณ.ี  2547:14 ; อางอิงจาก Cropley.  1970) กลาวถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว 4 ประการ คือ เปนผูที่มีประสบการณกวางขวาง มีความเต็มใจจะ
เส่ียง มีความรักที่จะกาวไปขางหนา และมีความสามารถที่จะเปล่ียนแปลงความคิดไดอยาง
คลองแคลวในระดับสูง 

จากลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา บุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรคนั้นมักจะเปนผูที่ยอมรับความแปลกใหม มีความคดิกวางขวางและคิดหลายทาง 
ชอบคิดอิสระ รักการพัฒนาตนเอง มองเห็นในส่ิงที่ผูอ่ืนไมมอง มีความพยายามในการทํางาน มี
อารมณขัน ชอบตั้งคําถามและแสวงหาคําตอบดวยตัวเอง 

 
1.1.8 อุปสรรคของความคิดสรางสรรค 
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544: 50). กลาวถึงอุปสรรคของการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ไววา ความคิดสรางสรรคของนักเรียนมักถูกสกัดกั้นเพราะความเคยชินกับความคิดแบบเดิมที่นักเรียน
หรือครูเคยปฏิบัติมา ซึ่งเปนความคิดที่อยูในกรอบหรือระเบียบปฏิบัติบางประการ นอกจากนี้ยังเคย
ชินกับสัญลักษณตาง ๆ เชน + แทนการบวก เปนตน จากขอจํากัดดังกลาวเปนอุปสรรคสกัดกั้นตอ
ความคิดจินตนาการกวางไกลหรือการคิดแกปญหาในแนวที่แปลกใหมของนักเรียนลงได 

อารี พันธมณี (2545: 138 -143) กลาวถึงอุปสรรคของความคิดสรางสรรความีดังนี ้
1. การไมชอบใหซักถาม หมายถึง การที่ครูหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กไมชอบและไม

สนบัสนุนใหเด็กซักถาม หรือรูสึกรําคาญและตําหนิเม่ือเด็กถาม โดยเฉพาะเด็กบางคนชอบถาม
คําถามแปลก ๆ เชน เด็กอาจจะถามวา “ธรรมชาติคืออะไร” และ “หนูเกิดมาจากไหน” หรืออยางที่
ไอสไตนถามวา “อะไรยึดโลกไวไมใหแตกเปนเส่ียง ๆ ในขณะที่โลกหมุน” เปนตน 

2. การเอาอยางกันหรือทําตามอยางกัน หมายถึง การกระทําที่ชอบเอาอยางกันคิด
ตามกัน คิดในส่ิงที่เคยมีและไมกลาคิดหรือกระทําในส่ิงที่แปลกแตกตางออกไป เพราะกลัวผิดและถูก
หัวเราะเยาะ 

3. การเนนบทบาทและความแตกตางทางเพศมากเกินไป หมายถึง การที่สังคมได
กําหนดบทบาทของเพศหญิงและเพศชายอยางเครงครัด ทําใหทั้งสองเพศไมกลาลวงลํ้าในเสนที่ขีด
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กําหนดไว ทั้งที่ตนมีความสามารถ เชน ผูหญิงจะตองเลนตุกตา ใชเส้ือผาสีชมพู และไมควรเลนหรือ
ทํากิจกรรมที่โลดโผน ทั้ง ๆ ที่งานบางอยางผูหญิงบางคนสามารถทําไดดีกวาผูชาย 

4. วัฒนธรรมที่เนนความสําเร็จและประณามความลมเหลว หมายถึง การที่สังคมมี
คานิยมตอความสําเร็จมากเกินไป เม่ือมีการทําส่ิงใดแลวก็ตองการใหเกิดความสําเร็จเพียงอยางเดียว 
ความลมเหลวเปนส่ิงที่ยอมรับไมไดและทําใหอับอาย ดังนั้นจึงทําใหเด็กไมกลาทดลองทําในส่ิงใหม 

5. บรรยากาศที่ดูเครงเครียดและเอาจริงเอาจังมากเกินไป หมายถึง การกระทําและ
ความคิดทุกอยางจะตองอยูในระเบียบแบบแผนอยางเครงครัด จะคลาดเคล่ือนหรือหลุดออกนอก
กรอบที่วางไมได เพราะการทําเชนนั้นถือเปนความผิดอันยิ่งใหญ เชน เวลาทํางานเปนทํางาน เลนเปน
เลน จะเลนในขณะทํางานไมได แทนที่จะคิดวาการเลนก็คือการทํางาน ซึ่งมีนักประดิษฐที่มีชื่อเสียง
ของโลกบางคน มีสวนสนุกอยูในบานและสามารถสรางสรรคผลงานข้ึนมาไดในขณะที่เลน 

6. ความกลัว หมายถึง ความไมกลาคิด ไมกลาแสดงออก และไมกลาทําส่ิงใหม ๆ   
เพราะกลัวถูกหัวเราะเยาะ และถูกลงโทษ เชนผูที่ออนวัยกวาไมกลาแสดงความคิดเห็น เพราะกลัวถูก
วาเปนเด็กไมมีมารยาทและเถียงผูใหญ ความกลัวเลยทําใหเปนคนที่ลังเล ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
ฉะนั้นควรขจัดความกลัวใหหมดส้ินไป เพราะความกลัวเปนตัวบั่นทอนความคิดสรางสรรค 

7. ความเคยชิน หมายถึงการยอมรับหรือการติดอยูกับรูปแบบหรือการกระทําเดิมที่
เคยทําเปนประจํา โดยไมมีการเปล่ียนแปลงใหม และมองเห็นความคิดใหม การเปล่ียนแปลงใหมเปน
เร่ืองที่สรางความเดือดรอนและเปนปญหา ฉะนั้นเราตองยอมรับใหไดวาการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนเปนส่ิงที่ทาทาย ไมจําเจและทําใหมีชีวิตชีวา 

8. ความมีอคติหรือความลําเอียง หมายถึง ความเชื่อและความคิดตามทัศนะของ
ตน ไมยอมรับรูส่ิงใหม ไมยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และคิดเพียงแตวาคําตอบที่ถูกตองมีเพียง
คําตอบเดียวเทานั้น 

9. ความเฉ่ือยชา หมายถึง ความอืดอาด เชื่องชา ไมกลาตัดสินใจในการริเร่ิมคิดทํา
ส่ิงใหม ๆ  ความเฉ่ือยชาเปนอุปสรรคที่สําคัญยิ่งตอการสรางสรรค เปนการแสดงถึงการขาดความริเร่ิม 
ขาดแรงกระตุนที่จะผลักดันใหทําส่ิงใหม ๆ ฉะนั้นจงฝกหัดใหเปนคนวองไว กระฉับกระเฉง คิดและทํา
ทันที อยาผัดวันประกันพรุง 

10. ความเกียจคราน ความเกียจครานเปนอุปสรรคของงานทุกชนิด ฉะนั้นบุคคลที่มี
ความเกียจครานจะไมสามารถสรางสรรคผลงานที่ดีได 

พาสนา จุลรัตน (2548: 118) กลาววา อุปสรรคที่สกัดกั้นความคิดสรางสรรคนั้นมีมากมาย 
เชน อุปสรรคดานการรับรู อุปสรรคดานวัฒนธรรมและอุปสรรคดานอารมณ ตลอดจนการไมใหซักถาม
ในเร่ืองแปลก ๆ การเนนบทบาททางเพศ การทําตามอยางกัน ความไมกลาคิดไมกลาแสดงออก และ
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ไมกลากระทําส่ิงใดใหม ๆ เปนตน ซึ่งในการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหมีประสิทธิภาพ จําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองขจัดอุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางเหลานี้ใหหมดไป 

   ซิมเบอรก (พาสนา จุลรัตน.  2548: 114-117 ;  อางอิงจาก Simpberg.  1998) กลาววา
อุปสรรคของความคิดสรางสรรคมี 3 ประการคือ 

1. อุปสรรคดานการรับรู (Perceptual Block) ไดแก การที่คนเราไมสามารถมองเห็น
ปญหาที่แทจริงได เปนเหตุใหการแกปญหานั้นดําเนินไปโดยปราศจากเปาหมายที่ชัดเจนและแนนอน 
อุปสรรคประเภทนี้ไดแก 

1.1 ความยากในการจําแนกปญหาที่แทจริงจากปญหาทั่วไป ซึ่งเปรียบเสมือน
นายแพทยที่พยายามรักษาคนไขโดยไมทราบสาเหตุของโรคที่แทจริง 

1.2 การมองปญหาแคบเกินไป ขาดการพิจารณาสภาพแวดลอมของปญหานั้น 
1.3 ความสามารถที่จะเขาใจคําจํากัดความหรือนิยามของปญหานั้น เปนเหตุ

ใหส่ือความเขาใจตรงกันไมได 
1.4 ความไมสามารถที่จะใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการสังเกต การสังเกตนั้น

เราสามารถใชประสาทสัมผัสทั้งหมดคือ ตา หู จมูก และกาย ชวยในการสังเกตได 
1.5 ความยากที่จะมองเห็นความสัมพันธของวัตถุ หรือเหตุการณที่เกี่ยวของ

กันนอย (Remote Relationships) ทําใหไมสามารถแกปญหาได 
1.6 การมองขามส่ิงที่ใกลตัวหรือส่ิงที่เดนชัด ซึ่งบางคร้ังความเคยชินกับปญหา

หรือสถานการณที่คุนเคย อาจทําใหมองขามประเด็นที่นาสนใจไปได 
1.7 ความลมเหลวในการจําแนกเหตุและผล มีหลายสถานการณที่ยากแกการ

แยกแยะไดอยางชัดเจน วาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลเชนนั้น ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะไมดวน
สรุปสาเหตุและผลจนกวาจะรูแนชัดเสียกอน 

2. อุปสรรคดานวัฒนธรรม (Cultural Block) เปนผลเนื่องมาจากกฎเกณฑของสังคม 
ซึ่งเปนส่ิงที่กําหนดใหบุคคลตองมีพฤติกรรมอยูในกรอบระเบียบแบบแผน ทําใหมีผลตอการสกดักั้น
ความทาทายตอการคิดคนในส่ิงใหม ๆ และความเปล่ียนแปลง ซึ่งเปนคุณลักษณะความคิดสรางสรรค
ของบุคคล อุปสรรคประเภทนี้ไดแก 

2.1 ความตองการทําตามแบบอยางในกรอบที่ไมแตกตางจากผูอ่ืน ทําให
เกิดรูปแบบพฤติกรรม และการมองปญหาที่คลายคลึงกัน การหาวิธีแกปญหาก็ยึดติดกับระเบียบแบบ
แผนมากเกินไป ทําใหบางคร้ังไมสามารถแกปญหาได 
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2.2 การมุงเนนในความประหยัด ซึ่งมีผลทําใหเกิดการตัดสินใจที่รวดเร็ว
เกินไป ทําใหบุคคลไมพยายามใชความคิดของตนในส่ิงที่แปลกใหมไมซ้ํากับของเดิม เพราะการกระทํา
เชนนั้นตองลงทุนทั้งเวลาและเงินมากข้ึน ซ้ํายังไมแนใจในความปลอดภัยดวย 

2.3 ความกลัวที่จะเปนคนที่ไมสุภาพเรียบรอย กลัวผูอ่ืนเห็นวาตนเปนบุคคล
ที่นารําคาญ จึงทําใหขาดความอยากรูอยากเห็น ไมกลาซักถาม หรืออภิปรายในส่ิงที่ตนยังไมเขาใจ 
ทําใหกลายเปนคนที่ขาดจิตสํานึกแหงการสืบคน  

2.4 การมุงเนนในเร่ืองการแขงขัน หรือความรวมมือกันมากเกินไป บุคคล
ทั่วไปมักคิดวาการรวมมือกันนั้น แตละคนตองลดความคิดของตนเองลงเพื่อใหสอดคลองกับความคิด
ของกลุมหรือลดความขัดแยงลง ซึ่งเปนความเขาใจที่ไมถูกตองนัก อันที่จริงแลว ความรวมมือ 
หมายถึง การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดโดยตองสามารถอธิบายหรือชี้แจงความคิดของตนใหผูอ่ืนเขาใจ
หรือยอมรับได สวนการมุงแขงขันจนเกินไปนั้น ก็มีผลทําใหบุคคลมองขามเปาหมายที่แทจริงของงาน
นั้นไป โดยมุงจะเอาชนะแตเพียงอยางเดียว ทําใหละเลยความคิดริเร่ิมของตนไป 

2.5 การยึดม่ันสถิติมากเกินไป การยึดม่ันในตัวเลขโดยไมไดพิจารณาตัวแปร
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ รวมทั้งสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป ทําใหเขาใจสภาพความเปนจริงผิดไปได 

2.6 ความยากในการสรุปอางอิงพฤติกรรมของแตละบุคคล เพราะแตละ
บุคคลก็มีพฤติกรรมเปนเอกลักษณของตนเอง จึงเปนการยากในการมอบหมายงานที่เหมาะสมกับแต
ละบุคคล 

2.7 การยึดม่ันในเหตุผลและความจริงมากเกินไป หรือการหลงเชื่อความจริง
ในอดีตมากเกินไป มีผลทําใหบุคคลขาดความคิดสรางสรรคได เชน ถาเราเชื่อวาพาหนะที่เบากวา
อากาศเทานั้นที่สามารถบินได บัดนี้ก็คงยังไมมีเคร่ืองบินใช 

2.8 การขาดความประนีประนอมในความคิดเห็นทีไ่มสอดคลองกันเขา
ดวยกัน โดยทั่วไปแลวบุคคลสวนใหญมีแนวโนมที่จะตอตาน หรือไมยอมรับความคิดที่ไมตรงกับตน
โดยส้ินเชิงและจะยอมรับความคิดเห็นที่ตรงกับตนโดยทันที ลักษณะเชนนี้มีผลทําใหไมเกิดความคิด
ใหม ๆ ข้ึนมา 

2.9 การมีความรูเกี่ยวกับขอบขายงานที่ปฏิบัติมากหรือนอยเกินไป บุคคลที่
มีความรูนอยหรือแคบเกินไปก็ไมสามารถนําความคิดมาอภิปรายและสรางสรรคใหเกิดความคิดริเร่ิม
ใหม ๆ ข้ึนมา เชนเดียวกับบุคคลที่มีความรูมากหรือเปนผูเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้น ๆ จะมีความรูสึกวา
ความคิดของตนถูกตองดีกวาผูอ่ืนเสมอ จึงไมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเลย ลักษณะเชนนี้ก็เปน
อุปสรรคตอความคิดสรางสรรคของบุคคลในองคกรนั้น ๆ  
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2.10 การมีความเชื่อวาความคิดฝนเปนส่ิงไรคา บุคคลจึงไมยอมรับฟง
ความคิดฝนในส่ิงแปลกใหม โดยเห็นวาเปนเร่ืองเพอฝน ไรสาระ ซึ่งความเปนจริงแลวประดิษฐกรรม
ใหม ๆ ที่เกิดข้ึนนั้น สวนใหญจะไดมาจากความคิดฝนมากอนทั้งส้ิน 

3. อุปสรรคดานอารมณ (Emotional Block) อุปสรรคดานอารมณจัดเปนอุปสรรคที่
สําคัญประการหนึ่ง ทั้งนี้เพราะอารมณของบุคคลอันไดแก ความโกรธ ความกลัว ความชอบและความ
เกลียด นับวามีความสําคัญตอปญหาและเหตผุล ถาบุคคลมีอารมณเกิดข้ึนสูง ความสามารถทาง
ปญญาและเหตุผลของคนนั้นก็จะต่ําลง นั่นคือ อารมณเปนตัวสกัดกั้นความคิดและเหตุผล ตลอดจน
ความคิดดสรางสรรคของบุคคล อุปสรรคทางอารมณที่สําคัญคือ 

3.1 ความกลัวที่จะทําผิดหรือทําในส่ิงที่ผูอ่ืนมองเห็นวาโง ดวยความกลัว
เชนนี้ จึงทําใหสูญเสียความคิดที่ดี ๆ ไป เพราะเจาของความคิดไมกลาที่จะเสนอความคิดนั้นออกมา 
ดวยเกรงวาจะถูกผูอ่ืนมองเห็นวาเปนเร่ืองไรสาระ 

3.2 การดวนตัดสินใจยอมรับความคิดอันแรกที่เกิดข้ึนทันที โดยไมเปด
โอกาสคิดหาแนวทางอ่ืนที่แตกตางออกไป อันที่จริงแลวความคดิอันแรกอาจไมใชความคิดที่ดีที่สุด
เสมอไป อาจมีความคิดอ่ืนที่ดีกวาได ถายอมรับตั้งแตความคิดอันแรกแลวจะเปนการสกัดกัน้ความคิด
อ่ืน ๆ ไป 

3.3 การที่บุคคลยึดติดกับความคิดของตนเอง บุคคลสวนมากจะยึดติดกับ
ความคิดความเชื่อของตน และยากที่จะเปล่ียนแปลงตามความคิดหรือขอเสนอแนะของบุคคลอ่ืนและ
จะตอตานความคิดที่ไมตรงกับความคิดของตนเองดวย 

3.4 ความไมอดทนอดกล้ันตอการแสวงหาวิธีแกปญหาที่ยุงยาก บุคคลทั่วไป
สวนใหญจะมุงหวังในผลสําเร็จไวสูง เม่ืองานนั้นประสบปญหาก็จะเกิดความคับของใจและมุงที่จะ
แกปญหานั้นแบบหัวชนฝา ไมพยายามที่จะรวบรวมสติและความคิดในการหาหนทางอ่ืน 

3.5 ความตองการความปลอดภัยสูงเกินไป บุคคลสวนใหญมีความตองการ
ความปลอดภัยสูง แตถาสูงมากเกินไป ก็จะทําใหเราเปนโรคประสาทได และเม่ือบุคคลตางมุงไปที่
ความปลอดภัยของตนเองแลว ก็จะมีผลทําใหละเลยตอโอกาสที่จะรับรูส่ิงใหม ๆ  ไปอยางนาเสียดาย 

3.6 ความกลัวตอการนิเทศ แนะนําและไมวางใจเพื่อนรวมงาน ความรูสึก
เชนนี้ทําใหบุคคลขาดความเชื่อม่ัน และความไววางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญตอการสกัด
กั้นความสามารถในการแกปญหาและการกระทํากิจกรรมที่สรางสรรค 

3.7 การขาดความพยายามที่จะแกปญหาโดยตลอดจนแกปญหาไดสําเร็จ 
บุคคลสวนใหญชอบที่จะดําเนินโครงการใหม ๆ และใหความสนใจกับโครงการนั้นในระยะส้ัน ๆ แตใน
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ระยะยาวบุคคลมักขาดการเอาใจใสติดตามแกไขปญหา และหาวิธีการใหม ๆ มาดําเนินใหโครงการ
สําเร็จลุลวงไปดวยด ี

3.8 การขาดแรงจูงใจในการแกปญหา มีสาเหตุเนื่องมาจาก ขาดผูเห็นดวย
หรือขาดผูสนใจในแนวทางแกปญหาที่ตนไดเสนอ อาจเปนเพราะไมแนใจในแนวทางแกปญหานั้น 
หรือมีความรูความเขาใจไมดีพอ จึงมีผลทําใหผูเสนอทางแกปญหานั้นขาดแรงจูงใจที่จะคิดตอไป 

จากอุปสรรคของความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา อุปสรรค
ของความคิดสรางสรรคนั้นเกิดจากอุปสรรค 2 ดาน คือ ดานที่ 1 อุปสรรคที่เกิดจากภายในตนเอง 
ไดแก ความเคยชิน ความกลัว การมีอคติ ไมยอมรับรูส่ิงใหม ความเฉ่ือยชา ความเกียจคราน ขาด
แรงจูงใจ ความบกพรองของประสาทสัมผัสทั้งหา และความสามารถในการเขาใจหรือมองเห็น
ความสัมพันธที่ซอนอยู   และดานที ่2 คือ อุปสรรคที่เกิดจากภายนอก ไดแก ผูปกครองหรือครูไมชอบ
ใหซักถาม ระเบียบแบบแผน การเนนบทบาททางเพศในสังคม การประณามความลมเหลว 
บรรยากาศที่เครงเครียด 
 

1.1.9 เทคนิคการสอนที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
เทคนิคการสอนที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคมีอยูหลายวิธีดวยกัน ผูศึกษาขอ

เสนอเทคนิคการสอนที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคที่นาสนใจ 6 เทคนิค ไดแก 
1.1.9.1 เทคนิคระดมสมอง (Brainstorming) 
เดอโบโน (1973: 165) กลาวถึง กระบวนการระดมสมองวาเปนกระบวนการที่ทาทายการ

คิดแกปญหาโดยวิธีที่แปลกออกไปจากวิธีการธรรมดา และใชเปนกิจกรรมกลุมในการเสนอความคิด
ตอส่ิงเรา ไมเชนนั้นจะไมมีความพิเศษในการใชกระบวนการระดมสมองเพื่อใหเกิดความคิดนอกกรอบ 
บางคนเปรียบเทียบความคิดสรางสรรควาเทากับการระดมสมอง ซึ่งการเปรียบเทียบนี้ เปรียบเทียบ
กระบวนการหลัก กับกระบวนการยอยซึ่งทาทาย ความคิดที่เปนผลของกระบวนการ ในบางคร้ังสวนที่
สําคัญที่สุดของกระบวนการระดมสมองก็คือระเบียบวิธีของมันเอง ซึ่ง เดอโบโน (1973: 149 - 155) ได
กลาวถึงรูปแบบการจัดการระดมสมอง ไวดังนี ้

ขนาด -  ไมมีขนาดที่แนนอน ใชไดตั้งแต 6 -15 คน  แตไดผลดีที่ 12 คน  ถานอยกวา 
6 คน จะทําให เกิดการทะเลาะกนั ถามากกวา 15 คน สามารถแบงกลุมยอยๆ และ เปรียบเทียบกันใน
ข้ันสรุป 

ประธาน – มีหนาที่แนะแนวกลุมแตไมบงการ และไมชี้นํา 
  1. ประธานมีหนาที่ยับยั้งการวิพากษวิจารณความคิดของคนอ่ืน 
  2. ใหทุกคนไดแสดงความคิดเม่ือเขาตองการ 
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  3. ตรวจสอบใหเลขาไดจดทุกขอเสนอไว เพราะตองมีการทวนขอเสนอ และ มีการ
สรุป 
  4. ประธานใสขอเสนอของตนเองและอาจใหเลขาอานทวน พรอม ๆ กับขอเสนอที่ได
ถูกบันทึกไว 
  5. ประธานสามารถแนะแนวทางในการพยายามคิดที่แปลกออกไป หรือการมอง
ปญหาในดานที ่ แปลกออกไป ตัวอยางเชน ลองมองส่ิงนี้ในทางกลับกันสิ 

6. เปนผูจบการระดมสมอง เม่ือเวลาหมด หรือเม่ือคาดวาการระดมสมองไดคําตอบ
กอนเวลาหมดแลว 

7. ประธานเปนผูจัดการประเมิน และเรียงลําดับขอเสนอแนะ 
เลขานุการ  – หนาที่ของเลขานุการคือ ปรับจัดขอเสนอแนะ หรือ คําตอบที่กระจัด

กระจายใหเปนลําดับระหวางการระดมสมอง      เลขานุการตองประเมินไดวา คําตอบนั้น ซ้ําของเดิม
หรือไม  หากสงสัยตองถามประธาน และควรจดทุกคําตอบที่คิดวามีความใกลเคียงกัน ไมควรมองขาม
คําตอบที่คาดวาจะเปนอันเดียวกัน ควรเตรียมใบบันทึกใหพรอมที่ประธานจะอานไดทันทีอยูเสมอ 
และตองไมคลาดเคล่ือนตอการแปลเชาวเลขในภายหลังกระบวนการดวย แมการใชเทปบันทึกเสียง 
เปนอีกทางหนึ่งที่สามารถใชไดดี แตก็ควรมีเลขานุการไวดวย 

เวลา – 30 นาที หรือ 25 นาที แตไมควรเกิน 45 นาที การระดมสมองจะไดผลดีกวา
หากหยุดกระบวนการในขณะที่สมาชิกกําลังมีความคิดโลดแลนจนถึงขอเสนอหรือคําตอบสุดทายของ
กระบวนการ 

ข้ันเร่ิม  – หากสมาชิกในกลุมไมมีความคุนเคยกันมากอน ควรใชเวลาในการเร่ิม
กิจกรรมประมาณ 10 นาที โดยอาจเร่ิมจากปญหางายๆกอนเชน ตั๋วรถโดยสาร และ เสียงเรียกเขาของ
โทรศัพท เพื่อแสดงถึงรูปแบบความคิดของแตละคนในการเสนอหรือการประเมิน 

การติดตามผล – หลังจากเสร็จกระบวนการฝก จะใหสมาชิกแตละคนสงความคิด
เพิ่มเติม และอาจมีการสําเนา สงใหสมาชิกแตละคนดวย 

การประเมินผล – ดังที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาไมมีการใชการประเมินผล
ระหวางกระบวนการระดมสมอง ส่ิงใดก็ตามที่มีแนวโนมที่จะนําไปสูการประเมิน หรือ วิพากษวิจารณ 
จะถูกตัดออกไป และปรับไปสูการพิจารณาวิเคราะห การประเมินผลจะถูกทําใหเสร็จส้ินในภายหลัง
ดวยกลุมเอง หรือดวยกลุมอ่ืน ๆ ขอมูลบางขอมูลของการประเมินผลจะถูกทําใหเสร็จส้ินแมวาปญหา
นั้นจะไมใชสถานการณจริง กระบวนการประเมินผลนี้จะทําใหกิจกรรมที่ดูเหมือนไมมีคากลายเปน
กิจกรรมที่มีคาข้ึนมาได  
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สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544: 91-96 ; อางอิงจาก Alex Osborn.  1957) กลาวถึงของ
เทคนิคระดมสมองวา การระดมสมองหรือระดมความคิดเปนเทคนิควิธีหนึ่งในการแกปญหา ซึ่ง 
อเล็กซ ออสบอรน (Alex Osborn) เปนผูริเร่ิมข้ึนโดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหบุคคลมีความคิด
หลายทิศทางและคิดไดมาก หลักการใหญ ๆ ของการแกปญหาโดยวิธีระดมสมองคือ ไมมีการ
วิพากษวิจารณความคิดเห็นของทั้งตนและของคนอ่ืน ทั้งนี้เพื่อเปนการเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมได
เสนอความคิดอยางเต็มที่ พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุดและแปลกแตกตางออกไป หลักการนี้จะ
ทําใหไดมาซึ่งขอเสนอแนะมากมายในการแกไขปญหา 

อารี พันธมณี (2545: 133) กลาวถึงหลักในการระดมสมองไวดังนี ้
1. ประวิงการตัดสินใจ หมายถึง เม่ือบุคคลใดในกลุมเสนอความคิดข้ึนมาจะไมมีการ

วิพากษวิจารณหรือตัดสินใจในความคิดใด ๆ ทั้งส้ิน ไมวาจะเปนความคิดดี มีคุณภาพหรือมีประโยชน
นอยก็ตาม 

2. อิสระทางความคิด หมายถึง ยอมรับความคิดที่บุคคลเสนอ และสนับสนุนความคิด
แปลกใหมและไมซ้ํา ถือวาความคิดแปลกใหมไมซ้ําก็จะยิ่งดี อันจะเปนทางนํา ไปสูความคิดริเร่ิม 

3. สงเสริมปริมาณความคิด หมายถึง สนับสนุนใหไดปริมาณความคิดมาก ความคิด
ยิ่งมากเทาใดก็ยิ่งดีเทานัน้ และกระตุนใหทุกคนไดแสดงความคิดของตน โดยไมมีการยับยั้งความคิด
ของผูใดแตอยางใด 

4. การระดมสมองและการปรุงแตงความคิด หมายถึง หลังจากไดระดมสมองเพื่อ
ปลอยใหความคิดพร่ังพรูและผานขอ 1-3 แลว ก็นําเอาความคิดทั้งหมดมาประมวลกัน แลวพิจารณา
ตัดสินรวมกันวาความคดิใดจะใหคุณคามากกวากัน และจัดเรียงลําดับความคิดโดยใชเกณฑกําหนด
ในเร่ืองเวลา บุคลากรและงบประมาณ 

พาสนา จุลรัตน (2548: 149) กลาวถึงเทคนิคระดมสมองวา การระดมพลังสมอง คือ การ
จัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนไดคิดแกปญหา โดยการเสนอความคิดเพื่อหาคําตอบ อาจจัดใน
ลักษณะกิจกรรมกลุมใหญ หรือกลุมยอย โดยหาคําตอบใหไดมากที่สุด ในเวลาที่รวดเร็วที่สุดเทาที่จะ
ทําได แลวเลือกเอาคําตอบที่ดีที่สุดเพื่อการนําไปสูการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

จากเทคนิคระดมสมองที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปได ดังนี้ เทคนิคระดมสมองเปน
เทคนิควิธีหนึ่งในการแกปญหาดวยการจัดกิจกรรมเปนกลุม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหบุคคลมี
ความคิดหลายทิศทางและคิดไดมากที่สุด หลักการใหญ ๆ คือ ไมมีการวิพากษวิจารณ และเลือกเอา
คําตอบที่ดีที่สุดไปแกปญหา  
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1.1.9.2.เทคนิคกอรดอน (The Gordon Technique)  
  กอรดอน (สมศกัดิ์ ภูวิภาดาวรรธน.  2544: 96-97 ; อางอิงจาก Gordon.  1961)ได
เปล่ียนแปลงวิธีการระดมสมองบางสวนแลวเพิ่มกระบวนการสวนที่เรียกวา “ความคิดสรางสรรคเชิง
ปฏิบัติการ” ข้ึนมา วิธีนี้แตกตางจากวิธีระดมสมองตรงที่วา จะไมมีการชี้แจงปญหาอยางละเอียดกอน
ลวงหนา ปญหาจะใหในแนวกวาง ๆ ในลักษณะนามธรรม (Abstract) เชน ถาปญหาคือเร่ืองการหาที่
จอดรถในตัวเมือง ประธานกลุมจะเร่ิมตนดวยคําถามทีว่า “ปญหานี้เกี่ยวกับการเก็บส่ิงของเขาที่ เรา
สามารถจัดเก็บส่ิงของใหเขาที่ไดกี่วิธ”ี 
   จากการทดลองใชคําถามนีก้ับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา กอรดอน พบคําตอบมากมาย
ไดแก เก็บใสถุง กองไว วางไวเปนแถว ๆ ใสกระปอง แขวนไวบนไมแขวน วางลงบนสายพานที่ลากไป
ยังที่เก็บ ตัดออกเปนชิ้น ๆ พัง เอาใสกระเปา เอาใสกลอง แยกชิ้นสวน และวางบนหิ้ง  
  เม่ือเวลาผานไปสักระยะหนึ่ง ประธานกลุมก็เร่ิมทําคําถามใหแคบลง เชน อาจพูดวา “ของที่
เราตองการเก็บมีขนาดใหญ” จากนั้นก็ใหขอจํากัดลงไปอีกวา “ส่ิงของนี้พับไมได หรือ ตัดออกเปนชิ้น 
ๆ ไมได” คําถามอาจทําใหแคบลงไดเทาที่ตองการ ทั้งนี้ โดยตั้งอยูบนพื้นฐานความเชื่อวา การเร่ิมดวย
คําถามที่กวางมาก ๆ จะนําไปสูคําตอบที่ตามปกติคนจะนึกไมถึง เชน คําตอบที่วา เก็บโดยการหอย
แขวน ซึ่งโดยปกติคงไมมีใครนึกถึง การจอดรถเขาที่โดยการหอยแขวน นอกจากนี้การเคล่ือนของเก็บ
เขาที่ โดยใชสายพานก็เปนความคิดที่เปนจริงไดมากทีเดียว 
  เทคนิคกอรดอนจึงมีทั้งสวนคลายและตางไปจากการระดมสมอง และนาสนใจในการนําไปใช
ในชั้นเรียน เพื่อกระตุนความคิดแบบอเนกนัยของนักเรียนไดอีกวิธีหนึ่ง 

1.1.9.3.กลวิธีการสอนตามแนวคิดของวิลเลียมส 
           วิลเลียมส (พาสนา จุลรัตน.  2548: 160 ; อางอิงจาก William.  1970) ไดศึกษาเร่ือง
การสอนความคิดสรางสรรคอยางกวางขวาง รูปแบบการสอนของเขาเปนที่รูจักในชื่อวา “WILLIAM ‘ 
S CUBE CAI MODEL” เปนรูปแบบในการสงเสริมพฤติกรรมความคิดสรางสรรคทั้งดานความรู 
ความคิด และความรูสึกหรือเจตคติในหองเรียน กลาวคือเปนรูปแบบการสอนใหเด็กรูจักคิดแสดง
ความรูสึก และแสดงออกในวิถีทางของความคิดสรางสรรค รูปแบบการสอนตามแนวคิดของวิลเลียมส 
แบงเปน 3 มิติดังนี ้
    มิติที่ 1 ดานเนื้อหา (Content) หมายถึง ในการสอนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น 
ยังคงเนนหลักสูตรเปนแกน และจัดการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดไวในหลักสูตร 
    มิติที่  2 ดานพฤติกรรมการสอนของครู (Teacher Behavior) หมายถึง ในการสอนของครู
เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนนั้น วิลเลียมสเนนวิธีสอนและการเสนอกิจกรรมอันเปน
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หัวใจสําคัญในการเสริมสรางพฤติกรรมสรางสรรค เขาไดเสนอวิธีสอนและการจัดกิจกรรมไวถึง 18 
ลักษณะดวยกัน ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในหัวขอตอไป 
     มิติที่ 3 ดานพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (Pupil Behaviors) หมายถึง ในการสอนเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมความคิดสรางสรรคของนักเรียนนั้น วิลเลียมสใหความสําคัญทั้งดานสติปญญาและ
ดานจิตใจ หรือความรูสึกของเด็ก โดยเขาแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ลักษณะดังนี ้
            ลักษณะที่ 1 ดานความรู ความเขาใจ หรือสติปญญา (Cognitive Behaviors) เปน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางดานกลไกและการทํางานของสมอง ซึ่งแบงเปน 4 ลักษณะดังนี ้

1.1 ความคิดคลองตัว (Fluent Thinking) 
1.2 ความคิดยืดหยุน (Flexible Thinking) 
1.3 ความคิดริเร่ิม (Original Thinking) 
1.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaborative Thinking) 

ลักษณะที่  2 ดานความรูสึก หรือดานจิตใจ (Affective Behavior) เปนการ
เปล่ียนแปลงความรูสึก ความเชื่อ ความสนใจ เจตคติ และคานิยม ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี ้
         2.1 ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) 

 2.2 ความพรอมที่จะเส่ียง (Risk Taking) 
 2.3 ความพอใจที่จะทําส่ิงซับซอน (Complexity) 
 2.4 ความคิดจินตนาการ (Imagination) 

    พฤติกรรมการสอนของครู (Teacher Behavior) 
            ในการสอนของครูเพื่อนพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนนั้น วิลเลียมสเนน
พฤติกรรมการสอนของครูดวยการจัดการเรียนการสอนและใชกลวิธีในการสอนใหเหมาะสม เขาได
เสนอกลวิธีการสอนไว 18 ลักษณะ พรอมทั้งตัวอยางกิจกรรมดังนี ้

1. การสอนแบบ PARADOX หมายถึง การสอนเกี่ยวกับความคิดเห็นในลักษณะตาง ๆ ดังนี้  
1.1 ความคิดเห็นซึ่งขัดแยงในตัวมันเอง 
1.2 ความคิดเห็นซึ่งคานกับสามัญสํานึก 
1.3 ความจริงที่ยากจะเชื่อถือหรืออธิบายได 
1.4 ความเห็นหรือความเชื่อที่ฝงใจมานาน 

อนึ่ง ลักษณะความคิดเห็นหรือขอความเหลานี้ อาจเปล่ียนแปลงไดตามสถานการณ ทั้งนี้
ยอมข้ึนอยูกับเหตุผลที่มาสนับสนุน หรือคัดคานขอคิดเห็น และการคิด ในลักษณะดังกลาว การสอน
แบบ PARADOX นอกจากจะเปนการฝกวิธีการประเมินคาระหวางขอมูลที่แทจริงแลว ยังเปนการ
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สงเสริมใหเด็กมีความคิดเปนของตัวเอง หรือไมคิดตามอยางกัน (Non – Conformity) โดยปราศจาก
เหตุผล 

ดังนั้น ในการสอนแบบนี้ครูจึงควรกําหนด หรือใหนักเรียนรวบรวมขอคิดเห็นหรือคําถาม 
แลวใหนักเรียนแสดงทักษะ ดวยการจัดอภิปราย โตวาที หรือแสดงความคิดเห็นในกลุมยอยก็ได 

2. การพิจารณาลักษณะ (Attribute) หมายถึง การสอนใหนักเรียนคิดพิจารณาถึงลักษณะตาง ๆ 
ที่ปรากฏอยูทั้งของมนุษย สัตว ส่ิงของ ในลักษณะที่แปลกแตกตางไปกวาที่เคยคิด รวมทั้งในลักษณะ
ที่คาดไมถึง  

3. การเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย (Analogies) หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงมีชีวิต ส่ิงของ หรือ
สถานการณที่เหมือนกัน คลายคลึงกัน แตกตางกัน หรือตรงกันขามกัน อาจเปนคําเปรียบเทียบ คํา
พังเพยและคําสุภาษิต ก็ได 

4. การบอกส่ิงที่คลาดเคล่ือนไปจากความจริง (Discrepancies) หมายถึง การแสดงความ
คิดเห็น ระบุ บงชี้ ถึงส่ิงที่คลาดเคล่ือนไปจากความจริง ผิดปกติ หรือขาดตกบกพรองและยังไม
สมบูรณ 

5. การใชคําถามยั่วยุและกระตุนใหตอบ (Provocative Question)  หมายถึง การตั้งคําถามแบบ
ปลายเปด เปนคําถามที่ยั่วยุ และเราความสนใจใหชวนคิดคนควา เพื่อใหไดคําตอบที่มีความหมายที่
ลึกซึ้ง สมบูรณที่สุดเทาที่จะเปนไปได คําถามลักษณะนี้ จะสามารถตอบไดถูกมากกวา 1 ขอ หรือไมมี
คําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว แตมีหลาย ๆ คําตอบ โอกาสที่นักเรียนจะตอบไดถูก มีมากกวา 1 
คําตอบ ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนกลาคิดกลาตอบ และเชื่อวาตนจะไมถูกหัวเราะเยาะแนนอน 
คําถามที่ถาม มักจะลงทายวา “..มีวิธีการใดบาง...” “...มีประโยชนอยางไรบาง...”  “...มีอะไรมากกวา
นี้อีก...” “...ทานรูสึกอยางไรบาง...” 

6. การเปล่ียนแปลง (Example of Change) หมายถึง การฝกใหคิดถึงการเปล่ียนแปลง 
ดัดแปลง การปรับปรุงส่ิงตาง ๆ ที่คงสภาพมาเปนเวลานาน ใหเปนไปในรูปแบบอ่ืน และเปดโอกาสให
เปล่ียนแปลงดวยวิธีตาง ๆ อยางอิสระ 

7. การเปล่ียนแปลงความเชื่อ (Example of Habit) หมายถึง การฝกใหนักเรียนเปนคนมีความ
ยืดหยุน คลายความยึดม่ันตาง ๆ และยอมรับการเปล่ียนแปลง เพื่อปรับตนใหเขากับสภาพใหม ๆ ได 

8. การสรางส่ิงใหมจากโครงสรางเดิม (An Organized Random Search) หมายถึง การฝกให
นักเรียนรูจักสรางส่ิงใหม กฎเกณฑใหม ความคิดใหม โดยอาศัยโครงสรางเดิม และกฎเกณฑเดิมที่เคย
มี โดยพยายามคิดพลิกแพลงใหตางไปจากเดิม 

9. ทักษะการคนควาหาขอมูล ( The Skill of Search) หมายถึง การฝกใหนักเรียนรูจักการสํารวจ
เพื่อหาขอมูล ซึ่งแบงออกเปน 
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9.1. การคนควาแบบนักประวัติศาสตร (Historical Search) เปนการคนควาหรือสํารวจ
วิธีการปฏิบัติกันมาแตดึกดําบรรพ 

9.2. การคนควาแบบบรรยาย (Descriptive Search) เปนการลองคิดหาวิธีใหม แบบลอง
ผิดลองถูกกอน หลังจากคนพบแลวจึงเสนอผลงาน 

9.3. การคนควาแบบนักวิทยาศาสตร (Experimental Search) เปนการสํารวจ คนควา 
โดยการตั้งสมมติฐาน แลวหาขอมูลเพื่อพิสูจนสมมติฐาน แลวจึงเสนอผลงาน
การศึกษาที่ไดรับ 

10. การคนหาคําตอบจากคําถามที่กํากวมไมชัดเจน (Tolerance for Ambiguity) เปนการฝกให
นักเรียนมีความอดทน และพยายามที่จะคนหาคําตอบ ตอปญหาที่กํากวมหรือเปนสองนัย ลึกลับ หรือ
ทาทายความนึกคิดตาง ๆ  

11. การแสดงออกจากการหยั่งรู (Intuitive Expression) เปนการฝกใหนักเรียนรูจักการแสดง
ความคิด ความรูสึกที่เกิดจากการมีส่ิงเรา มาเราอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5  

12. การพัฒนาคน (Adjustment for Development) หมายถึงการฝกใหนักเรียนรูจักพิจารณา
ศึกษา ดูความพลาดพล้ัง ลมเหลวซึ่งเกิดข้ึนโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม แลวหาประโยชนจากความ
ผิดพลาดหรือขอบกพรองของตนเองหรือผูอ่ืน หรือใชความผิดพลาดเปนบทเรียน นําไปสูความสําเร็จ 

13. ลักษณะบุคคล และกระบวนการคิดสรางสรรค (Creative Person and Creative Process) 
หมายถึงการใหศึกษาประวัติบุคคลสําคัญ ทั้งในแงลักษณะพฤติกรรม และกระบวนการคิด ตลอดจน
วิธีการและประสบการณของเขาดวย 

14. การประเมินสถานการณ (Evaluate Situation) หมายถึง การฝกใหหาคําตอบโดยคํานึงถึงผล
ที่จะเกิด และความหมายเกี่ยวเนื่องกันดวยการตั้งคําถามวา “ถาส่ิงนี้เกิดข้ึนแลว จะเกิดผลอยางไร” 

15. พัฒนาทักษะการอานอยางสรางสรรค (A Creative Reading Skill) หมายถึง การฝกให
นักเรียนรูจักคิด แสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึกตอเร่ืองที่อาน ในการอานหนังสือประกอบทุก ๆ 
วิชา ครูควรสงเสริม และใหโอกาสนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอเร่ืองที่อานมากกวาที่จะ
มุงทบทวนขอตาง ๆ ที่จําไดหรือเขาใจ 

16. พัฒนาการฟงอยางสรางสรรค (A Creative Listening Skill) หมายถึง การฝกใหเกิด
ความรูสึกนึกคิดในขณะที่ฟง หลังจากการฟงบทความ เร่ืองราว ดนตรี เพื่อเปนการศึกษาขอมูล หรือ
ความรู ซึ่งโยงไปหาส่ิงอ่ืน ๆ ตอไป 

17. พัฒนาการเขียนอยางสรางสรรค (A Creative Writing Skill) หมายถึง การฝกใหแสดง
ความคิด ความรูสึก และจินตนาการดานการเขียนบรรยาย หรือพรรณนาใหเห็นภาพชัดเจน 
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18. ทักษะการมองภาพในมิติตาง ๆ (Visualization Skill) หมายถึง การฝกใหนักเรียนแสดง
ความรูสึก นึกคิดจากภาพในแงมุมแปลก ๆ ใหม ๆ ไมซ้ําของเดิม 

กลวิธีการสอนตามแนวคิดของวิลเลียมส เปนรูปแบบการสอนที่ครูหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก 
สามารถนําไปใชในการสงเสริมความคิดสรางสรรค ทั้งทางดานความรู ความคิด ความรูสึก หรือ เจต
คติของนักเรียนหรือเด็กได ซึ่งมีถึง 18 ลักษณะดวยกัน ดังไดกลาวมาแลวขางตน 

1.1.9.4.เทคนิคเชื่อมโยงสัมพันธโดยใชการเปรียบเทียบ (Synectics) 
  กอรดอน (พาสนา จุลรัตน.  2548: 158 ; อางอิงจาก Gordon.  1972) กลาววา กิจกรรม
ซีเนกติกส หมายถึง กระบวนการเรียนรูหรือการแกปญหาโดยใชวิธีการอุปมา เพื่อเปรียบเทียบส่ิงที่
ตองการเรียนรูหรือปญหา กับส่ิงที่นักเรียนคุนเคย หรือดัดแปลงส่ิงที่นักเรียนคุนเคยใหม่ีความแปลก
ใหม 
 นงนุช ชาญวิทิตกุล (พาสนา จุลรัตน. 2548: 158 ; อางอิงจาก นงนุช ชาญวิทิตกุล.  2545) 
กลาววา ซีเนกติกส คือ กระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคซึ่งนํามาใหผูมีสวนรวมสามารถ
ดําเนินการ จากการวิเคราะหปญหา ไปจนถึงการสรางและพัฒนาความคิดใหม ๆ หัวใจในการทํา
ความเขาใจกับกระบวนการดังกลาว จะพบไดในชื่อของกระบวนการนั่นเอง ซึ่งมาจากรากศัพทใน
ภาษากรีก คือ “syn” ซึ่งแปลวา นํามารวมกัน และ “ectics” ซึ่งแปลวา สวนประกอบที่หลากหลาย ซึ่ง
ซีเนกติกสนั้นดําเนินการโดยอาศัยหลักที่วา การใชความสามารถอันนาอัศจรรยของสมอง ในการ
เชื่อมโยงความคิดที่ดูเหมือนจะไมเกี่ยวกันใหเขาดวยกันได 
 สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544: 91) กลาวถึงวิธีของเทคนิคซีเนกติกสวา อาศัยหลักกิจกรรม
การเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย (Analogy) เปนหลัก กิจกรรมดังกลาวมี 5 วิธีดวยกัน คือ  

1. การเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับส่ิงอ่ืน (Personal Analogy) การเปรียบเทียบแบบนี้ 
ตัวเองตองทําตนเสมือนเปนส่ิงที่ตองการเปรียบเทียบ และบรรยายความรูสึกทีเ่กิดข้ึนเม่ือตนเปนส่ิงนั้น 
ส่ิงที่จะเปรียบเทียบอาจเปนคน พืช สัตว หรือส่ิงของ เชน “ใหนักเรียนสมมติตัวเองวาเปนเคร่ืองยนตใน
รถยนต แลวบอกวานักเรียนรูสึกอยางไรเม่ือรถติดเคร่ืองยนต (Start) ในตอนเชา” หรือ “เม่ือรถติดไฟ
แดง แลวนักเรียนรูสึกอยางไร” เปนตน การที่นักเรียนตองสมมติตนเองเปนส่ิงหนึ่งทําใหลืมความเปน
ตัวเองชั่วครู และการตองเปรียบเทียบ จะทําใหนักเรียนเกิดความคิดแปลกใหมและความคิดสรางสรรค
ข้ึนได 

2. การเปรียบเทียบทางตรง (Direct Analogy) เปนการเปรียบเทียบทางตรงระหวางของ 2 
ส่ิง หรือมากกวา ส่ิงที่นํามาเปรียบเทียบอาจเปนคน สัตว พืช หรือส่ิงของ โดยของที่นํามาเปรียบเทียบ
ไมจําเปนตองเหมือนกันทุกประการ จุดประสงคก็คือ เพื่อใหมองเห็นปญหาในอีกแนวหนึ่ง หรือเพื่อให
เกิดความคิดใหม ซึ่งอาจนํามาใชแกปญหาที่ตองการได เชน “วิศวกรทานหนึ่งเฝาสังเกตดูหนอนเจาะ
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ทอนไมเปนรูคลายอุโมงค ทําใหวิศวกรผูนี้เกิดความคิดสรางอุโมงคทํางานใตน้ําข้ึนมาได” หรือ 
“นักวิทยาศาสตรพิจารณาธรรมชาติการไดยินจากการทํางานของระบบอวัยวะในหู แลวในที่สุดเขาก็
สามารถคิดประดิษฐโทรศัพทได” เปนตน 

3. การเปรียบเทียบโดยใชคําคูที่มีความหมายขัดแยงกัน (Compressed Conflict) เปนการ
ใชคําเปรียบเทียบ 2 คํา ที่มีความหมายขัดแยงกันหรือตรงขามกันมาอธิบายลักษณะของคน สัตว พืช 
หรือส่ิงของที่ตองการ ยกตัวอยาง เชน กาวราวอยางเหนื่อยหนาย ศัตรูฉันมิตร หรือเคร่ืองทําลายที่
ชวยชีวิต ฉลาดในเร่ืองโง ๆ  หรือ สวยโทรม ๆ เปนตน 

4. การเปรียบเทียบสัญลักษณ (Symbolic Analogy) การเปรียบเทียบแบบนี้ จะใช
สัญลักษณอธิบายคุณลักษณะบางอยางของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เชน เม่ือเราจะอธิบายลักษณะของคนที่มี
ความแข็งแกรง ความหนักแนน เราก็อาจกลาววา “เขาแข็งแกรงดังหินผา” หรืออาจจะอธิบายลักษณะ
ผิวของผูหญิง โดยอาจกลาววา “หลอนผิวขาวราวกับหยวกกลวย” เปนตน 

5. การเปรียบเทียบเพอฝน (Fantasy Analogy) การเปรียบเทียบลักษณะนี้ ผูคิดอาจจะ
จินตนาการโดยอาศัยพื้นฐานจากนิทาน เร่ืองเลา หรือนิยายทองถิ่นก็ได เชน อาจเพอฝนวา “ถาคนเรา
มีสิบเศียรเหมือนทศกัณฐ โลกนี้จะเปนอยางไร” หรืออาจจินตนาการวา “ถาทุกคนเปาปไดไพเราะให
คนหลับไดเหมือนพระอภัยมณี แลวจะอะไรจะเกิดข้ึน” เปนตน 

พาสนา จุลรัตน (2548: 159-160) กลาวถึงวิธีการใชเทคนิคซีเนกติกสวา จะมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน ถาอยูในสภาพการณดังตอไปนี ้

1. นักเรียนมีพื้นฐานความรูเร่ืองการใชภาษาเปนอยางดี ดังนั้นจึงควรใชการสอน
แบบวิธีซีเนกติกสกับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายข้ึนไป ซึ่งจะไดผลดีกวานักเรียนชั้นเด็กเล็ก 
เนื่องจากพัฒนาการและวุฒิภาวะเร่ืองการใชภาษาของนักเรียนชั้นเด็กเล็กยังไมดีพอ 

2. สมาชิกในกลุมนักเรียนมีพื้นฐานประสบการณที่หลากหลายแตกตางกัน 
3. ครูมีความสามารถที่จะกระตุนใหนักเรียนกลาคิดกลาแสดงออก และชวยให

นักเรียนรูจักใชการเชื่อมโยงความคิดใหตอเนื่องและผสมผสานกันได 
1.1.9.5.เทคนิคแผนที่ความคิด (Mind Mapping Technique) 

    พาสนา จุลรัตน (2548: 179-180 ; อางอิงจาก Buzan.  2002) กลาวถึงเทคนิคแผนที่
ความคิดวา เปนเทคนิคที่พัฒนาข้ึนโดยบูซาน (Buzan) ซึ่งเขากลาววา แผนที่ความคิดเปนหลักการคิด
ที่ใชเทคนิคการจดบันทึกและจัดความคิดเพื่อตอบสนองความตองการของสมองทั้งสองซีก โดยสมอง
ซีกซายคิดเชิงตรรกะ สมองซีกขวาคิดเชิงจินตนาการ แผนที่ความคิดสามารถนําไปใชไดกับแทบทุก
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาความคิด ความจํา การวางแผน และการแกปญหาตาง ๆ แผนที่ความคิด
เปนเทคนิคที่ตองการใหขอมูลมีความสัมพันธกับสมองอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยจัดรูปแบบ
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ของขอมูลนั้นใหอยูในลักษณะที่งายตอการเขาใจในรูปแบบของภาพหรือตัวอักษร ซึ่งเปนตัวแทนของ
ความคิดที่แตกแขนงออกมา ทุกอยางจะมีความหมายเชื่อมโยงสัมพันธกัน กลาวคือ มีการจดบันทึก
ความคิดหลักอยูที่จุดศูนยกลางของกระดาษตามแนวนอน แลวกระจายออกเปนกิ่ง ๆ รายรอบออกไป
จากจุดศูนยกลางของความคิดหลักนั้น 
   บูซาน (พาสนา จุลรัตน.  2548: 179-180 ; อางอิงจาก Buzan.  2002) อธบิายถึงวิธีการ
สรางแผนที่ความคิดไว ดังนี ้

1. ผูสรางแผนที่ความคิดตองเขียนความคิดหลักไวที่จุดศูนยกลางของหนากระดาษ
ในลักษณะตามแนวนอน แลวกระจายออกเปนกิ่ง ๆ รายรอบออกจากจุดศูนยกลางของความคิดหลัก
นั้น โดยเขียนคําหรือวลีบนเสนที่แตกออกไป ลักษณะของกิ่งไมควรเอนเกิน 60 องศา 

2. การกระจายความคิดออกจากจุดศูนยกลางของความคิดหลัก โดยใหความคิดที่
สําคัญมากกวาอยูใกลจุดศูนยกลางมากกวา และความคิดที่สําคัญนอยกวาอยูหางจากจุดศูนยกลาง
ออกไปเร่ือย ๆ  

3. ควรเขียนคําตาง ๆ เปนตัวใหญ ถาเปนภาษาอังกฤษก็ใชตัว พิมพใหญ เพื่อที่
เวลายอนกลับมาอานใหม จะไดอานงาย มีความชัดเจนและสะดุดตา การใชเวลาเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย
ในการเขียนตัวใหญจะชวยใหประหยัดเวลาไดเม่ือยอนกลับมาอานใหม 

4. คําตาง ๆ ที่บันทึกลงไปควรเขียนบนเสนตรง และแตละเสนนั้นจะตองเชื่อมตอกับ
เสนอ่ืน ๆ เพื่อเปนเคร่ืองรับประกันไดวาแผนที่ความคิดที่สรางข้ึนมีโครงสรางพื้นฐานแลว 

5. คําตาง ๆ ควรมีลักษณะเปน “หนวย” หรือเปนคําสําคัญส้ัน ๆ ทีมีความหมาย 
เชน หนึ่งคําตอหนึ่งเสน เพราะจะชวยใหแตละคํา สามารถเชื่อมโยงกับคําอ่ืน ๆ ไดงายข้ึน และทําให
การจดบันทึกของแผนที่ความคิดมีอิสระและยืดหยุนมากข้ึน 

6. เพื่อใหแผนที่ความคิดกอความคิดสรางสรรคใหม ๆ ข้ึนมาได แผนที่ความคิดนั้น
ควรเปนอิสระใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพราะหลักของแผนที่ความคิดก็คือ การระลึกถึงทุก ๆ ส่ิงที่คิด
วาเกี่ยวโยงกับความคิดหลัก และดวยเหตุที่สมองของคนเราสามารถจุดความคิดตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็วกวาความสามารถในการเขียน จึงควรรีบเขียนในทันทีที่คิดไดโดยไมตองกังวลถึงลําดับหรือการ
จัดองคประกอบ 

1.1.9.6.เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ (The Six Thinking Hats) 
    เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward de Bono. 2010) คิดเทคนิคการฝกความคิดแบบหมวกหกใบ
ข้ึน โดยแยกกรอบความคิดออกเปนดาน ๆ อยางชัดเจน ดวยการแบงสีของหมวกเปน 6 สี ตาม
ประเภทของความคิด จากนั้นจึงวิเคราะหหาเหตุผลภายในกรอบความคิดนั้น ๆ อันจะชวยใหคิด
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พิจารณาส่ิงตาง ๆ ไดครอบคลุมและมีคุณภาพมากข้ึน แทนที่จะคิดทุกดานในเวลาเดียวกัน หรือยึดติด
กับความคิดเพียงดานเดียวหรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมักกอใหเกิดความสับสน  

  ทิศนา แขมมณีและคณะ (พาสนา จุลรัตน.  2548: 179-180 ; อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี
และคณะ.  2544) กลาวถึงหมวกแหงการคิด 6 ใบ หรือความคิด 6 ดาน วาประกอบดวยหมวกสีตาง ๆ 
ดังนี ้

1. หมวกสีขาว เปนตัวแทนขอเท็จจริง ขอมูล ตัวเลข เปนส่ิงที่ทุก ๆ คนยอมรับโดย
ไมมีขอโตแยง การคิดดวยหมวกสีขาว เปนการคิดที่มีระเบียบวินัยและมีทศิทางแนชัด ผูฝกคิดจะตอง
พยายามเปนกลาง และมองส่ิงตาง ๆ อยางปราศจากอคติ โดยจะนําเสนอในรูปของขอมูลเทานั้น 

วิธีใชหมวก คือ บุคคลใดสวมหมวกสีขาว หมายถึง การแสดงความตองการที่จะให
สมาชิกขอขอมูลที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริงหรือขอมูลที่เปนจริง 

2. หมวกสีแดง เปนสีของไฟ แทนอารมณ ความรูสึก รสนิยม ลางสังหรณ 
สัญชาตญาณ และการหยั่งรู เม่ือมีการสวมหมวกสีแดง สมาชิกสามารถแสดงอารมณ ความรูสึก
เหลานี้ออกมาไดอยางเต็มที่ โดยไมตองกลาวคําขอโทษหรือรูสึกผิด และไมจําเปนตองหาเหตุผลมา
อธิบายสนับสนุน ดังนั้น เม่ือมีการสวมหมวกสีแดงจะหมายถึง การขอหรือการใหขอมูลเกี่ยวกับ
ความรูสึกของตนตอเร่ืองราวตาง ๆ เชน ชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี ความกลัว ความชื่นชม ความ
สงสัย เปนตน 

3. หมวกสีดํา แสดงถึงความมืดคร้ึม แทนความคิดทางลบ ในทางที่ไมดี ไมไดผล
หรือเปนความคิดเกี่ยวกับจุดดอยหรือขอผิดพลาดตาง ๆ หมวกสีดําจึงเปนเร่ืองของการระมัดระวัง การ
เตือนภัย การจัดการเกี่ยวกับความเส่ียง และไมตองการทําส่ิงใดก็ตามที่จะทําใหตัวเองหรือผูอ่ืน
เดือดรอน  ดังนั้น เม่ือมีการสวมหมวกสีดําจะหมายถึง การขอหรือการใหขอมูลที่เกี่ยวกับขอบกพรอง 
ขอเสีย และขอผิดพลาดตาง ๆ ปกติเราจะไมใชหมวกสีดําในชวงเร่ิมแรก ในทางปฏิบัติจะใชหมวกสี
เหลืองกอน 

4. หมวกสีเหลือง แทนส่ิงดี ส่ิงที่ถูกตอง ส่ิงสรางสรรค สนับสนุน ใหกําลังใจ เปนการ
มองโลกในแงดี ในแงบวก แสดงถึงความเปนไปได ความหวัง ความม่ันใจวาทําได เม่ือมีการสวมหมวก
สีเหลืองตะหมายถึง การขอหรือการใหขอมูลเกี่ยวกับดานดี จุดเดน คุณคา คุณประโยชน ความคิด
ใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอสวนรวม การใชหมวกสีเหลืองจะชวยพัฒนาใหคนคิดคนส่ิงใหม ๆ ซึ่งจะ
นําไปสูการคิดแบบสรางสรรค  

  เม่ือสมาชิกสวมหมวกทั้งสีเหลืองและสีดํา จําเปนจะตองหาเหตุผลมาสนับสนุนดวย 
กลาวคือ สมาชิกตองอธิบายเหตุผลขยายความคิดของตนใหชัดเจนยิ่งข้ึน แตหมวกสีเหลืองจะทําได
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ยากกวาหมวกสีดํา เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมจะมองหาขอเสีย ปญหา อุปสรรค และอันตราย
ตางๆ ไดมากกวาที่จะมองหาคุณคาหรือประโยชนจริง ๆ ของส่ิง ๆ นั้น 

5. หมวกสีเขียว แสดงถึงการเจริญเติบโต ความอุดมสมบูรณ คุณคาของความคิด 
หมวกสีเขียวจึงหมายถึงความคิดสรางสรรค ความคิดใหม ๆ และแนวทางเลือกใหม ๆ หมวกสีเขียวจะ
ไปพรอมกับการกระตุนใหคิดริเร่ิมแปลก ๆ ใหม ๆ และการเคล่ือนไหวไปขางหนาของความคิดตาง ๆ 
ดังนั้น การสวมหมวกสีเขียวจึงหมายถึง การขอหรือการใหขอมูลเกี่ยวกับความคิดใหม ๆ  ความคิดที่มี
ความเปนไปได และความคิดที่มีประโยชน 

6. หมวกสีฟา เปนสีแหงความเยือกเย็น หมายถึง การควบคุมบทบาทของสมาชิก
ของกลุม หมวกสีฟาเปรียบเสมือนผูจัดระบบระเบียบของการคิดเปนกลุม จงึมีการกําหนดใหผูสวม
หมวกสีฟาทําหนาที่เปนผูควบคุมการคิดของสมาชิกในกลุมใหดําเนินไปดวยดี รวมทั้งควบคุมบทบาท
ของสมาชิกในกลุมดวย แตในขณะเดียวกันสมาชิกอ่ืน ๆ ก็สามารถควบคุมบทบาทของผูสวมหมวกสี
ฟาไดดวย 

การใชหมวกสีตาง ๆ ผูใชจะเปนครูหรือนักเรียนก็ได แตหมวกใบแรกที่ควรใชคือ หมวกสีฟา 
เพราะในการอภิปรายนั้น ผูนําหรือประธานตองเปนผูเร่ิมตนพูดถึงบทบาท ข้ันตอนและกติกาในการ
อภิปราย จากนั้นเลือกใชหมวกสีใดก็ไดตามวัตถุประสงคของกลุม และสุดทายของการอภิปรายก็ได
เสนอแนะใหใชหมวกสีฟา เพื่อเปนการจัดระบบความคิด ประเมินความคิดและประเมินบทบาท
สมาชิกดวย 

  จากเทคนิคการสอนที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคที่ไดกลาวมาแลวขางตนทั้ง 6 
เทคนิค ซึ่งไดแก เทคนิคระดมสมอง เทคนิคกอรดอน กลวีการสอนตามแนวคิดของวิลเลียมส เทคนิค
เชื่อมโยงสัมพันธโดยใชการเปรียบเทียบ เทคนิคแผนที่ความคิด และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
เปนเทคนิคที่เหมาะที่จะนําไปใชฝกความคิดสรางสรรคใหกับนักเรียนในชั้นประถมศึกษาข้ึนไป 
เพราะผูรับการฝกจะตองมีความรูและอานออกเขียนไดพอสมควร การฝกความคิดสรางสรรคจึงจะ
ไดผลอยางมีประสิทธิภาพ 

 
1.1.10 การวัดความคิดสรางสรรค 
อารี พันธมณี (2545: 209) กลาวถึงการวัดความคิดสรางสรรควา การศึกษาคนควาในเร่ือง

การวัดความคิดสรางสรรค ไดพยายามศึกษาและพัฒนามาเปนลําดับ โดยเฉพาะการวัดความคิด
สรางสรรคของเด็ก ซึ่งพอประมวลสรุปไดดังนี ้

1. การสังเกต  หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสรางสรรค อับราฮัม 
(อารี พันธมณ.ี  2545: 209 ; อางอิงจาก Abrahum.  1927) และ แอนดรูว (อารี พันธมณ.ี  2545: 209 
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; อางอิงจาก Andrew.  1930) ไดศึกษาแบบตาง ๆ ของความคิดจินตนาการและไดใชวิธีการสังเกต
เปนวิธีการวัดวิธีหนึ่งในหลาย ๆ วิธี เขาพยายามที่จะวัดความคิดจินตนาการของเด็กจากพฤติกรรม
การเลนและการทํากิจกรรม โดยการสังเกตพฤติกรรมการเลียนแบบ การทดลอง การปรับปรุงและ
ตกแตงส่ิงตาง ๆ  การแสดงละคร การใชคําอธิบายและบรรยายใหเกิดภาพพจนชัดเจน ตลอดจนการ
เลานิทาน การแตงเร่ืองใหม การเลนและคดิเกมใหม ๆ ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดงความรูสึกซาบซึ้งตอ
ความสวยงาม  

มารกี้ (อารี พันธมณ.ี   2545: 209 ; อางอิงจาก Markey.  1935) ไดใชวิธีการสังเกต
พฤติกรรมการเลนเกมบาน การตั้งชื่อแปลก ๆ  ลักษณะความเปนผูนํา การสรางหรือการตอไมบล็อก
ของเด็ก และมารกี้ยังสรุปขอคิดไววา ไมมีวิธีทดสอบวิธีใดเพียงวิธีเดียวที่จะวัดความคิดสรางสรรคของ
เด็กไดครอบคลุมทุกดาน และวิธีทดสอบหนึ่ง ๆ จะไมสามารถวัดความคิดสรางสรรคของเด็กไดทุกวัย
และทุกระดับชั้น เขาไดยกตัวอยางใหเห็นวา เด็กโตมักจะสนใจการบานนอยกวา และทําคะแนนได
นอยกวาเด็กเล็ก เพราะเด็กเล็กมีความสนใจและตั้งชื่อไดแปลก พิสดารและจิตนาการมากกวา 
ในขณะที่เด็กโตจะสนใจกับความจริง ความเปนไปได และความมีเหตุผลมากกวา  

 ทอแรนซ (พาสนา จุลรัตน.  2548: 214 ; อางอิงจาก Torrance.  1962) ไดกําหนดวิธีการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความคิดสรางสรรค ซึ่งพฤติกรรมสรางสรรคประกอบดวยพฤติกรรม
ในดานตาง ๆ ดังนี ้

1. ความสามารถในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากนอยเพียงใด 
2. ความสามารถในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดมากกวาที่ไดรับมอบหมายเพียงใด 
3. ความสามารถในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ โดยใชวิธกีารที่ตางไปจากผูอ่ืน

เพียงใด 
4. ชอบทดลองและประดิษฐส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ เพียงใด 
5. มักใชคําถามบอย ๆ วา “ทําไม” และ “อยางไร” 
6. เปนบุคคลที่ชางสังเกต วิเคราะห และวิจารณเพียงใด 

การสังเกตพฤติกรรม เปนวิธีการที่พอแม ครู ผูปกครองสามารถใชการสังเกตพฤติกรรมใหเปน
ประโยชนได เพราะบุคคลดังกลาวอยูใกลชิดและรูจักเด็กดีกวาบุคคลอ่ืน แตมีขอสังเกตวา ครูและ
ผูปกครองควรทราบและเขาใจพฤติกรรมความคิดสรางสรรคที่เด็กแสดงออกไดถูกตอง มิฉะนั้นจะทํา
ใหผลของการสังเกตผิดพลาดไป เพราะเทาที่ปรากฏ ครูมักเขาใจวาเด็กที่มีสติปญญาดี มีระเบียบวินัย
และเชื่อฟงครูเปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรค 

2. การวาดภาพ  หมายถึง การใหเด็กวาดภาพจากส่ิงเราที่กําหนดเปนการถายทอดความคิด
เชิงสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรม และสามารถส่ือความหมายได ส่ิงเราที่กําหนดใหเด็กอาจเปน
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วงกลม ส่ีเหล่ียม แลวใหเด็กวาดภาพตอเติมใหเปนภาพ ลักษณะดังกลาวไดมีการทดลองใชและศึกษา
กันเปนเวลานานแลว เชน ซิมปสัน (อารี พันธมณ.ี  2545: 210 ; อางอิงจาก Simpson.  1927) ไดใช
จุดวงกลมเล็ก ๆ 40 จุด จํานวน 50 ชุด เปนส่ิงเราใหเด็กวาด แลวพิจารณาความคิดคลองตัว ความคิด
ริเร่ิม และความคิดยืดหยุน จากภาพที่เด็กวาด 

   กริพเพน (อารี พันธมณ.ี  2545: 210 ; อางอิงจาก Grippen.  1933) ไดใชวิธีการใหเด็กวาด
ภาพพรอมกับใหอธิบายประกอบภาพที่กําลังวาด และ มารกี้ (อารี พันธมณ.ี  2545: 210 ; อางอิงจาก 
Markey.  1935) ก็ใชส่ิงเราที่เปนวงกลม ส่ีเหล่ียม ใหเด็กวาดภาพเชนกัน กิลฟอรด (อารี พันธมณ.ี 
2545: 210 ; อางอิงจาก Guilford.  1965) ทอแรนซ (อารี พันธมณ.ี  2545: 210-211 ; อางอิงจาก 
Torrance. 1967) ก็ไดออกแบบส่ิงเราในลักษณะเดียวกันเปนสวนหนึ่งของการวัดความคิดสรางสรรค
ของเด็ก และพิจารณาความคิดสรางสรรคในแงของความแปลกใหมไมซ้ําแบบ และความละเอียดลออ
ในการตกแตงภาพ  

3. รอยหยดหมึก (Inkblots) หมายถึง การใชเด็กดูภาพรอยหยดหมึกแลวคิดตอบจากภาพที่
เด็กเห็น มักใชกับเด็กวัยประถมศึกษา เพราะเด็กสามารถอธิบายไดด ี

เคิรกแพตทริก (อารี พันธมณ.ี  2545: 211 ; อางอิงจาก Kirkpatrick.  1900) ไดใชรอยหยด
หมึก โดยใหเด็กดูภาพแลวตอบโดยไมจํากัด ใหอิสระในการคิดฝนตอบไดเต็มที่ สวนคําส่ังก็ส้ัน ๆ ไม
เฉพาะเจาะจง และส่ิงเรารอยหยดหมึกนั้นก็เปนแบบคลุมเครือ ไมชัดเจน คําตอบของเด็กจะไดรับการ
พิจารณาจากความสามารถในการคิดประดิษฐ อารมณขัน ลักษณะจินตนาการ ความรูสึก และ
ความสามารถในการรับรูที่ดีตอรอยหยดหมึก 

4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด และการประเมินจากงานศิลปะของนักเรียน นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กใน
วัยประถมศึกษามีความสําคัญยิ่ง หรือจัดเปนชวงวิกฤติของการพัฒนาความคิดเชิงสรางสรรค เด็กมี
ความสนใจในการเขียนสรางสรรคและแสดงออกเชิงสรางสรรคในงานศิลปะจากการศึกษาประวัติ
บุคคลสําคัญของนักประดิษฐ นักวิทยาศาสตรเอกของโลก เชน นิวตัน เจมส ฮิตเลอร และปาสคาล 
พบวาบุคคลเหลานี้ไดแสดงแววสรางสรรคดวยการประดิษฐและสรางผลงานชิ้นแรกเม่ืออยูในวัย
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ 

เด็กชวงวัยนี้จะมีพัฒนาการทางภาษาดี การเขียนบรรยาย หรือการแสดงความรูสึก
จินตนาการเปนที่สนใจของเด็ก 

โคลวิน (อารี พันธมณ.ี  2545: 211-212 ; อางอิงจาก Colvin.  1962) ไดใชวิธีการใหเด็ก
เขียนเรียงความและวัดความคิดแปลกใหม ความคิดจินตนาการ ความมีอารมณขันของเด็กจากส่ิงที่
เด็กเขียนออกมา  สตีเฟนสัน (อารี พันธมณ.ี  2545: 212 ; อางอิงจาก Stephenson.  1849) ก็ได
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ทดลองใหเด็กเขียนคํากลอน สวน ทอแรนซ (อารี พันธมณี.  2545: 212 ; อางอิงจาก Torrance. 
1963) ก็ไดคิดวิธีใหเด็กเขียนเรียงความจากเร่ืองที่คาดไมถึง โดยกําหนดหัวขอใหเขียน เชน “ผูชายที่
รองไห”  “ครูที่ไมพูด” “สุนัขที่ไมเหา” เปนตน ซึ่งปรากฏวาเขาพบความคิดแปลก ๆ ใหม ๆ และ
นาสนใจจากความคิดจินตนาการของเด็ก 

5. แบบทดสอบ หมายถึง การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคมาตรฐาน ซึ่งเปน
ผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรค แบบทดสอบความคิดสรางสรรคมีทั้งใช
ภาษาเปนส่ือและที่ใชภาพเปนส่ือ เพื่อเราใหเด็กแสดงออกเชิงความคิดสรางสรรค แบบทดสอบมีการ
กําหนดเวลาดวย ปจจุบันก็เปนที่นิยมใชมากข้ึน เชน แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ เปนตน 

อารี พันธมณี (2540: 182-191). กลาวถึงแบบทดสอบความคิดสรางสรรคไววา เปน
เคร่ืองมืออยางหนึ่งในการวัดพฤติกรรมความคิดสรางสรรคที่เปนระบบ ซึ่งหากใชควบคูกับแบบสํารวจ
พฤติกรรมหรือแบบสังเกตพฤติกรรมความคิดสรางสรรคก็ยิ่งจะชวยใหไดขอมูลที่ใกลเคียงและถูกตอง
ตรงกับความเปนจริงมากยิ่งข้ึน  

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่นิยมใชในปจจุบันมีดังตอไปนี ้
1. แบบทดสอบความคลองแคลวของกิลฟอรดและคริสเตนเสน (Christensen, Guilford 

Fluency Tests) แบบทดสอบนี้ กิลฟอรดและคณะแหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียตอนใตคิดข้ึนเพื่อวัด
ความคิดกระจาย (Divergent Thinking) โดยมุงวัดตัวประกอบในแตละเซลลตามโครงสราง
สมรรถภาพทางสมองซึ่งมี 3 มิติ คือ เนื้อหาที่คิด (Content) วิธีการคิด (Operation) และผลผลิตแหง
ความคิด (Product) ตามลําดับ ตัวอยางเชน DSU หมายถึง ใชวิธีการคิดแบบผลิตจําแนกเนื้อหาที่คิด
เปนแบบสัญลักษณ และผลผลิตแหงความคิดออกมาเปนรูปของหนวย เปนตน 

ดังแสดงในภาพประกอบ 6  
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ภาพประกอบ  6  แสดงแบบสอบวัดความสรางสรรค มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียตอนใต โดยวัดเซลล

ตาง ๆ ตามโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด 
 
 

ความหมายของสัญลักษณรหัส 
วีธีการคิด    ผลิตผลของความคิด 
D = ความคิดกระจายเนื้อหาที่คิด             U – หนวย (Units) 
     C – ชั้นหรือจํานวน  (Classes) 
F = ภาพ    R – ความสัมพันธ (Relations) 
S = สัญลักษณ    S – ระบบ (Systems) 
M = ภาษา      T – การแปลงรูป (Transformations) 
B = พฤติกรรม    I – การประยุกต (Implications) 
 

    ลักษณะของแบบทดสอบ 
           แบบทดสอบความคลองแคลวของกิลฟอรดและคริสเตนเสน ประกอบดวยแบบทดสอบ
ยอย 4 ชุด 11 ฉบับ โดยแบงออกเปนดานภาษาเขียน 7 ฉบับ ดานรูปภาพ 4 ฉบับ และเปนโจทย
ปญหา 1 ฉบับ แบบทดสอบนี้เหมาะกับนักเรียนระดับมัธยมและผูใหญ ตัวอยางของแบบทดสอบมี
ดังนี ้

1.ความคลองแคลวในการใชคํา (Word Fluency, DSU)  
ใหเขียนคําประกอบดวยตัวอักษรที่กําหนดให เชน ป : ปด ปด ปาด เปนตน 
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2.ความคลองแคลวทางความคิด (Identional Fluency, DMU)  
ใหเขียนชื่อที่อยูในพวกหรือประเภทเดียวกัน เชน ของเหลวที่เปนเชื้อเพลิง ไดแก 

น้ํามันกาด แกสโซลีนและแอลกอฮอล เปนตน 
3.ความคลองแคลวดานเชื่อมโยง (Associational Fluency, DMR) 
ใหเขียนคําตาง ๆ ที่มีความหมายคลายคลึงกับคําที่กําหนดให เชน หนัก : ยาก แข็ง 

เปนตน 
4.ความคลองแคลวในการแสดงออก (Expressional Fluency, DSS) 
ใหเขียนประโยคประกอบดวยคํา 4 คําในแตละคําเร่ิมตนดวยอักษรที่กําหนดให เชน 

“K-U-Y-I” keep up your interest. Kill useless yellow insects. 
5.การใชประโยชนอยางอ่ืน (Alternate Uses, DMC) 
ใหบอกประโยชนอยางอ่ืนของส่ิงของเฉพาะที่กําหนดให มิใชเปนการใชประโยชนโดย

ทั่ว ๆ ไป เชน หนังสือพิมพใชทําประโยชนอยางไรไดบาง 
6.การสรุปผล (Consequence, DMU, DMT) 
ใหบอกเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน อันเปนผลเนื่องจากเหตุการณสมมติฐานที่กําหนดให 

เชน ถาคนไมจําเปนตองนอนพักผอนจะเกิดอะไรข้ึนบาง : คนทํางานไดมากข้ึน ไมจําเปนตองใช
นาฬิกาปลุก เปนตน 
                      ในแบบทดสอบนี้มีการใหคะแนน 2 ประเภท คือ คะแนนรวมของคําตอบที่เห็นไดอยาง
ชัดเจน ซึ่งเกิดจากดานความคลองแคลวทางความคิด (DMU) และคะแนนรวมของคําตอบพิเศษ
ออกไป ซึ่งเกิดจากความคิดริเร่ิม (DMT) 

7.ประเภทของงานอาชีพ (Possible Jobs, DMI) 
ใหบอกรายชื่อของงานอาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับคําที่กําหนดให เชน หลอดไฟฟา : 

วิศวกรไฟฟา เจาของโรงงานทําหลอดไฟฟา และอ่ืน ๆ เปนตน 
8.การวาดรูป (Making Objects, DFS) 
ใหวาดรูปส่ิงของเฉพาะโดยใชเซ็ตของรูปที่กําหนดให เชน รูปวงกลมและรูปสามเหล่ียม 

เปนตน ในการวาดรูปส่ิงของรูปหนึ่งอาจใชรูปที่กําหนดใหซ้ํากันได และเปล่ียนแปลงขนาดได แต
จะตองไมเติมรูปทรงหรือเสนอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึนอีก 

9.การสเก็ตชรูป (Sketches, DFU) 
ใหตอเติมใหเปนรูปจากภาพรางที่กําหนดให  เชน วงกลม สามเหล่ียม และตอเติมภาพ

ใหสมบูรณและแตกตางกันใหมากที่สุด 
10.ปญหาไมขีดไฟ (Match Problem, DFT) 
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จากโจทยที่กําหนดให เชน ปญหาไมขีดไฟ ใหเอากานไมขีดจํานวนหนึ่งออก โดยให
กานไมขีดไฟที่เหลือประกอบกันเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส หรือรูปสามเหล่ียมที่มีจํานวนรูปตามตองการ 

11.การตกแตงรูป (Decorations, DFI) 
ใหตกแตงรูปวาดเกี่ยวกับส่ิงของทั่วไปที่รางเอาไวแลวดวยแบบที่แตกตางกัน 

2. แบบทดสอบของวอลลาซและโคแกน 
แบบทดสอบนี้ประกอบดวยแบบทดสอบยอย ดังนี ้
ฉบับที่ 1 “พวกเดียวกัน” มี 4 ขอ 

ใหพยายามนึกหาคําตอบที่แปลก ใหม ไมเหมือนใคร มาใหมากที่สุดจากส่ิง
เราที่กําหนดให เชน จากส่ีเหล่ียม เปนตน 

ฉบับที่ 2 “ประโยชนของส่ิงของ” มี 8 ขอ 
 ใหบอกประโยชนของกระดาษหนังสือพิมพที่อานแลวมาใหมากที่สุด 
ฉบับที่ 3 “ความเหมือน” มี 10 ขอ 
 เชน เกาอ้ีกับโตะมีอะไรคลายกันบาง 
ฉบับที่ 4 “ความหมายของภาพเสน” มี 8 ขอ 
 ใหบอกมาใหมากที่สุดวาเม่ือดูภาพแลวนึกถึงอะไรบาง 
ฉบับที่ 5 “ความหมายของเสน” มี 8 ขอ 
 ใหดูภาพที่เปนเสนแลวบอกวาเปนอะไรไดบาง บอกมาใหมากที่สุด 
 แบบทดสอบนี้ใชเวลา 55 นาท ี

3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ (Torrance Test of Creative Thinking)                 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ มีดังตอไปนี ้

3.1 แบบทดสอบความคดิสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ (Thinking Creatively with 
Pictures) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 

3.2 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively with 
Words) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 

3.3 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking Creatively 
with Sounds and Words : Sounds and Images)  

3.4 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว 
(Thinking Creatively in Action and Movement) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 

สําหรับในที่นี้จะกลาวเฉพาะแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ และ
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา 
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3.4.1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนส่ือแบบ ก 
   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพมี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข เปน
แบบทดสอบคูขนาน ซึ่งทอแรนซไดกําหนดส่ิงเราใหมีลักษณะคลายกัน มีจุดมุงหมายเดียวกัน แต
แตกตางกันในส่ิงเราที่กําหนด แบบทดสอบทั้งแบบ ก และแบบ ข ใชสําหรับเด็กชั้นอนุบาล – 
อุดมศึกษา 
   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ประกอบดวยแบบสอบยอย 3 ชุด 
ซึ่งทอแรนซเรียกแบบสอบยอยวา “กิจกรรม” แบบสอบยอยจึงประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม ดังนี ้
   กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture Construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากส่ิงเราที่
กําหนด เปนกระดาษสติกเกอรสีเขียว รูปไข ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม นาตื่นเตน และนาสนใจ
ที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวใหตั้งชื่อภาพที่วาดแลวใหแปลกที่สุด 
   กิจกรรมชุดที่ 2 การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture Completion) โดยใหเด็กตอเติมภาพ
ส่ิงเราที่กําหนดเปนเสนในลักษณะตาง ๆ มีจํานวน 10 ภาพ เปนการตอเติมภาพใหแปลกใหม นา
ตื่นเตน และนาสนใจที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวใหตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและนาสนใจ
ดวย 
   กิจกรรมชุดที่ 3 การใชเสนคูขนาน (Pararell Line) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน 
จํานวน 30 คู เนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ และตอเติมภาพให
แปลก แตกตาง ไมซ้ํากัน แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมแลวดวย 
   การทําแบบทดสอบทั้ง 3 กิจกรรม เนนการวาดภาพใหแปลก นาตื่นเตนและนาสนใจ และ
วาดจากความคิดของเด็กเอง หรือแสดงเอกลักษณในภาพ กิจกรรมทั้ง 3 ชุดใชเวลาทดสอบกิจกรรม
ชุดละ 10 นาที เม่ือหมดเวลากิจกรรมก็ตองเร่ิมทํากิจกรรมชุดถัดไปทันที กิจกรรมทั้ง 3 ชุดจึงใชเวลา 
30 นาท ี

3.4.2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนส่ือแบบ ข 
   แบบทดสอบนี้มีลักษณะเปนแบบทดสอบคูขนานกับแบบ ก จะแตกตางกันเฉพาะส่ิงเราที่
กําหนด กลาวคือ ในกิจกรรมชุดที่ 1 เปนการวาดภาพ โดยใหเด็กตอเติมจากกระดาษสติกเกอรสีสม
เปนรูปคลายไสกรอก กิจกรรมชุดที่ 2 การวาดภาพใหสมบูรณ โดยใหเด็กตอเติมจากเสนลักษณะตาง 
ๆ ซึ่งตางกับแบบ ก และกิจกรรมชุดที่ 3 การใชวงกลม (Circles) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากส่ิงเราที่
เปนวงกลมขนาดเดียวกันจํานวน 30 วง 
   ในการทดสอบ ผูทําการทดสอบควรสรางความคุนเคยเปนกันเองกับเด็ก ไมใหเด็กเกิดความ
หวาดกลัว ตืน่เตน และคํานึงถึงคะแนนไดตก การใชคําพูดกระตุนและสรางแรงจูงใจใหเด็กเปนส่ิงที่
จําเปนในการทําแบบทดสอบ ในทํานองที่วา “วันนี้ครูมีเกมสนุก ๆ มาใหนักเรียนเลน โดยจะให
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นักเรียนวาดภาพตามที่นักเรียนคิดวาแปลกใหมที่สุด ซึ่งไมเคยมีใครวาดมากอน พยายามวาดใหตาง
จากคนอ่ืน ๆ และขอใหนักเรียนจงสนุกสนานกับวาดภาพในวันนี”้ 
 กลาวโดยสรุป คําชี้แจงในแบบทดสอบเนนถึงความสนุกสนาน มุงขจัดความกลัว และ
พยายามใหเด็กเกิดความสะดวกสบาย กระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ แบบทดสอบนี้ใชเปน
แบบทดสอบกลุมหรือรายบุคคลก็ได 
การตรวจใหคะแนน 
 การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี ้
 1. ความคิดคลองตัว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดหาคําตอบไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองไดมากในเวลาจํากัด คะแนนความคิดคลองตัวคือ
คะแนนที่ไดจากการวาดภาพที่ชัดเจน ส่ือความหมายไดในแตละกิจกรรม เชน กิจกรรมชุดที่ 1 
ความคิดคลองตัวมีเพียง 1 คะแนน กิจกรรมชุดที่ 2 คะแนนความคิดคลองตัวสูงสุด 30 คะแนน 
 2. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดส่ิงแปลกใหม ไมซ้ํา
กับผูอ่ืน โดยใชเกณฑคําตอบของกลุมตั้งแต 1-5 เปอรเซ็นต  จัดเปนความคิดที่แปลกและไดคะแนน
มากที่สุด 
 3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดที่นํามาตกแตง
ความคิดคร้ังแรกใหสมบูรณ แลวทําใหไดภาพชัดเจนและไดความหมายสมบูรณ ดังในภาพที่มี
รายละเอียดแตละสวน ใหคะแนนสวนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออใชชวง
คะแนน เชน จาก 1-5 = 1 คะแนน เปนตน 

3.4.3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาเปนส่ือ แบบ ข เราใหผูสอบแสดงความคิด
เชิงสรางสรรคออกมาในรูปของภาษา แบบทดสอบนี้ประกอบดวยกิจกรรมยอย 7 กิจกรรม ดังนี ้
 กิจกรรมชุดที่ 1 การตั้งคําถาม โดยใหนักเรียนตั้งคําถามจากภาพที่กําหนดใหมากที่สุด เพื่อให
รูวาเกิดอะไรข้ึนมากที่สุด และคําถามที่ดังนั้นยอมไมใชคําถามที่สามารถตอบไดเพียงแตเหลือบดู
รูปภาพเทานั้น แตจะตองตอบจากความคิด 
 ตัวอยางคําถาม   ทําไมเด็กผูชายจึงมาที่สระน้ํา 
    ทําไมหูของเขาจึงใหญ 
    ทําไมจึงแตงตัวรุมราม 
    เส้ือผาของเขาเปนสีอะไร 
 กิจกรรมชุดที ่2 การเดาสาเหตุ โดยใหนักเรียนเขียนสาเหตุเกี่ยวกับเหตุการณที่แสดงใน
รูปภาพหนา 1 มาใหมากที่สุด (ภาพเดียวกับกิจกรรมชุดที่ 1) 
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 ตัวอยางคําตอบ  เขาคงจะรอน 
    เขาคงจะตองมาพบใครที่นั่น 
    แมคงจะทําโทษ 
    ตํารวจกําลังจะจับเขา 
 กิจกรรมชุดที่ 3 การเดาผลที่เกิดตามมา ใหนักเรียนเขียนผลที่อาจเกิดข้ึนอันเนื่องมาจาก
เหตุการณในภาพที่กําหนดให (ภาพเดียวกับกิจกรรมที่ 1) 
 ตัวอยางคําตอบ  เขาจะมาพบเพื่อนของเขา 
    ผ้ึงจะตอยเขา 
    ครอบครัวของเขาจะตายเพราะกินปลาเปนพิษ 
    เขาตองกลับบานชา 
 กิจกรรมชุดที่ 4 ปรับปรุงผลผลิตใหดีข้ึน ใหนักเรียนดัดแปลงขางในภาพที่กําหนดให ใหเปน
ชางที่นารักนาเลนดวยและเปนของเลนที่เด็ก ๆ ชอบ และใหบอกมาหรือเขียนใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมาก
ได 
 ตัวอยางคําตอบ  ทาสีชางใหมใหเปนสีชมพ ู
    ทําตาชางใหโตข้ึนและหูใหหอยลง 
    ทํากรงใหชางอยู 
    ใสเส้ือผาใหชางดูสวยงาม 
 กิจกรรมที่ 5 ประโยชนของส่ิงของ ใหนักเรียนเขียนรายชื่อหรือบอกรายชื่อส่ิงของที่นาสนใจ
และแปลกที่ทําจากกลองกระดาษมาใหมากที่สุด 
 ตัวอยางคําตอบ  ทําเปนโปสเตอรหรือแผนที ่
    ทําเปนชั้นวางของ 
    ทําเปนหีบบัตรลงคะแนน 
    ทําเปนกลองใสหนังสือ 
 กิจกรรมที่ 6 ตั้งคําถามแปลก ๆ ใหนักเรียนตั้งคําถามแปลก ๆ เกี่ยวกับกลองกระดาษ 
 ตัวอยางคําถาม  กลองกระดาษแพงกวากลองไมหรือ 
    ทําไมกลองกระดาษจึงใสน้ําไมได 
    อะไรจะเกิดข้ึนถาทุกส่ิงทุกอยางทําดวยกระดาษแข็ง 
    กลองขนาดไหนที่ทานคิดวามีประโยชนมากที่สุด 
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 กิจกรรมชุดที่ 7 การสมมติอยางมีเหตุผล ใหนักเรียนเขียนส่ิงที่คิดหรือเดาวาอะไรจะเกิดข้ึน
จากสถานการณที่ไมนาเปนไปไดที่กําหนดให เชน สมมติวามีกอนเมฆมีเชือกผูกและปลายตรึงกับ
พื้นดิน อะไรจะเกิดข้ึน 
 ตัวอยางคําตอบ  จะมีผูนําตะกราไปแขวนเชือก 
    ฝนจะตกบริเวณนั้น 

อาจมีผูรองเรียนรัฐบาล ถาเขาไมสามารถตัดเชือกที่หอยลงมา
เกะกะสนามของเขา 

    คนจะเอาเมฆไปขายเชนเดียวกับบอลลูน 
    พายุจะเกิดบริเวณนั้น 
การตรวจใหคะแนน 
 การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคจะใหคะแนนเชนเดียวกับแบบทดสอบโดยอาศัย
รูปภาพ กลาวคือ ใหคะแนนความคิดคลองตัว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิม ดังตัวอยางคําตอบใน
กิจกรรมชุดที่ 7 ดังนี้ 
 คะแนนความคิดคลองตัว  5  
 คะแนนความคิดยืดหยุน   4 (เพราะฝนตกบริเวณนั้น และพายุจะเกิดตรงบริเวณนั้น 
เปนคําตอบในทิศทางเดียวกัน) 
 คะแนนความคิดริเร่ิมมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี ้

- คําตอบที่มีผูตอบ 5% หรือมากกวา  ให 0 คะแนน 
- คําตอบที่มีผูตอบ 2 - 4.99%   ให 1 คะแนน 
- คําตอบที่มีผูตอบนอยกวา 2% ให 3 คะแนน 

จากการวัดความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวขางตน สรุปได ดังนี้ ความคิดสรางสรรค
สามารถวัดไดหลายวิธี ไดแก การสังเกตพฤติกรรม การวาดภาพ การอธิบายรอยหยดหมึก การเขียน
เรียงความ การสรางงานศิลปะ และการใชแบบทดสอบตาง ๆ  เพื่อวัดความคิดสรางสรรคในแตละ
ประเภท 
 

1.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางภาษา 
1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

สตีเฟนส และ เมร่ีแอน (วัฒนา กิจไพบูลยพันธ.  2547: 44-45 ;  อางอิงจาก Stephens;& 
Mary Ann.  1997) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการใชภาษาสองภาษา ความคิดสรางสรรค และการ
แกปญหาทางสังคม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนจํานวน 84 คน แบงออกเปน 2 กลุมคือ 
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กลุมที่สามารถใชภาษาไดสองภาษา และ กลุมที่สามารถใชไดภาษาเดียว เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา
คือ The Torrance Test of Creative Thinking ใชวัดความคิดสรางสรรค The Preschool 
Interpersonal Problem Solving ใชวัดการแกปญหาทางสังคม และ The Ravens Progressive 
Matrices ใชวัดความรูทั่วไป ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่พูดไดสองภาษามีความคิดสรางสรรค
แตกตางจากนักเรียนที่พูดไดเพียงภาษาเดียว สวนการแกปญหาทางสังคมนัน้นักเรียนทั้งสองกลุม
ใกลเคียงกัน 

อัลบาโน (ราตรี มวงออน.  2547: 33-34 ; อางอิงจาก Albano.  1987) ไดทําการทดลองฝก
ความคิดสรางสรรค ภายใตสมมติฐานความคิดสรางสรรค ประกอบดวยทักษะทางสมอง 4 ประการ 
คือ ทักษะดานจินตนาการ (Imagery) ทักษะดานอุปมา (Analogy) ทักษะดานโยงความสัมพันธ
(Association) และทักษะการเปล่ียนรูป ( Transformation) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปน
ทหารสังกัดหนวยส่ือสารอิเล็คทรอนิคส ในรัฐนิวเจอรซี่ สหรัฐอเมริกา ( U.S Amy Communication 
Electronics Command ) จํานวน 66 คน ใชเวลาในการฝก 20 ชั่วโมง ระหวางเดือนมิถุนายน – 
กรกฎาคม 1985 โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซทั้งฉบับรูปภาพ และภาษาเปน
เคร่ืองมือวัดตัวแปรตามผลการทดลองพบวา กลุมตัวอยางมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 

แอนดรู และ มารธา (วัฒนา กิจไพบูลยพันธ.  2547: 44 ; อางอิงจาก Andrew;& Martha. 
1996) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเขียนเร่ืองส้ัน กับนักเรียนระดับ 12 จํานวน 2 คน ซึ่งเปนนักเรียน
หญิงทั้งคู โดยตัวอยางเรียนในโรงเรียนศิลปะในรายวิชาการเขียนอยางสรางสรรคผูศึกษาไดทําการ
ติดตามผลของการเขียนอยางสรางสรรคของนักเรียนทั้งสองเปนระยะเวลานาน 6 เดือน พบวาวิชาการ
เขียนอยางสรางสรรคนั้นเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญ ผูศึกษาไดใชวิธีในการรวบรวมขอมูลหลาย
ประเภท เชน การจดบันทึกแบบสอบถาม การบันทึกเทปวีดีโอ การปฏิบัติจริง เทปบันทึกเสียงการ
สัมภาษณ การเขียนขอความส้ัน ๆ และการพดูคุยในชั้นเรียน เม่ือเปรียบเทียบวิธีการตาง ๆ ตามทฤษี
แลวพบวาการแนะนําในหองเรียนไมสามารถทําใหนักเรียนเขาใจไดถึงแมวาครูจะมีกระบวนการที่
นาเชื่อถือก็ตาม แตวัฒนธรรมในหองเรียน โรงเรียนก็มีอิทธิผลตอนักเรียนทั้งสองคน ทําใหเร่ืองราวที่
นักเรียนเขียนออกมาเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับการเลน การชมคอนเสิรต 

1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
นาถนรี พักพวน (2540: 79 – 81 ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลการฝกคิดเปนกลุมตามแนวคิด

ของวิลเลียมส เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชวินิตบาง
แกว จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน
หลังจากไดรับการฝกคิดเปนกลุมตามแนวคิดของวิลเลียมส และนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดเปนกลุม
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ตามแนวคิดของวิลเลียมส มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกการคดิเปน
กลุมตามแนวคิดของวิลเลียมส 

ประพนธ พิสัยพันธุ (2541: 44-46) ผลของการฝกการรับรูเชิงสุนทรียะที่มีตอความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมาแตรเดอี วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความคิดสรางสรรคต่ํากวาเปอรเซนตไทลที่ 25 จํานวน 
30 คน เคร่ืองมือที่ใชคือ โปรแกรมการฝกการรับรูเชิงสุนทรียะ และ แบบทดสอบความคิดสรางสรรค
โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก. ผลการศึกษาคนควา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิด
สรางสรรคดานความคิดริเร่ิม และความคิดสรางสรรคโดยรวมสูงข้ึนหลังจากไดรับการฝกการรับรูเชิง
สุนทรียะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
ความคิดละเอียดลออสูงข้ึนหลังไดรับการฝกการรับรูเชิงสุนทรียะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกการรับรูเชิงสุนทรียะ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ที่ไมไดรับการฝกการรับรูเชิงสุนทรียะมีความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว ความคิด
ละเอียดลออไมแตกตางกัน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกการรับรูเชิงสุนทรียะมี
ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม ความคิดสรางสรรคโดยรวมมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ที่ไมไดรับการฝกการรับรูเชิงสุนทรียะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรธน (วัฒนา กิจไพบูลยพันธ.  2547: 47 ; อางอิงจาก ผจงกาญจน ภู
วิภาดาวรรธน.  2541) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศชั้นเรียน กับความคิด
สรางสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ ตอน
ปลาย ในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 300 คนผลการศึกษาพบวาความคิดสรางสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับบรรยากาศชั้นเรียนดานสมองและอารมณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติบรรยากาศชั้นเรียนดานสมอง และ อารมณที่สงเสริมความคิดสรางสรรคของระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนบรรยากาศ
ดานกายภาพของชั้นเรียนทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาปลายไมแตกตางกัน 

วัฒนา กิจไพบูลยพันธ (2547: 93-95) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ และความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษา ( รูปแบบที่ 1 ) กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนชุมชนวัดหนาไม อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี จํานวน 2 หองเรียน   
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ แบบทดสอบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางภาษา ผลการศึกษาพบวา ความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ.01   และความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางภาษาทั้งในประเทศและตางประเทศที่
กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคทางภาษาสามารถฝกไดดวยเทคนิคและวิธีการ
ตาง ๆ โดยผูรับการฝกจะเปนผูที่อานออกเขียนไดและสวนมากจะเปนนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษา  
 
2.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 

2.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
2.1.1 ความหมายของเทคนิคระดมสมอง 

  อเล็กซ  ออสบอรน  (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน.  2544: 91 ; อางอิงจาก Alex Osborn.  
1957) กลาวถึงความหมายของเทคนิคระดมสมองวา เทคนิคการระดมสมองหรือระดมความคิด เปน
วิธีของกระบวนการกลุมที่ชวยแกปญหาอยางสรางสรรคของ อเล็กซ ออสบอรน (Alex Osborn)  

  พาสนา จุลรัตน (2548: 149) กลาวถึงเทคนคิระดมสมองวา การระดมพลังสมอง คือ การจัด
ประสบการณเพื่อใหผูเรียนไดคิดแกปญหา โดยการเสนอความคิดเพื่อหาคําตอบ อาจจัดในลักษณะ
กิจกรรมกลุมใหญ หรือกลุมยอย โดยหาคําตอบใหไดมากที่สุด ในเวลาที่รวดเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 
แลวเลือกเอาคําตอบที่ดีที่สุดเพื่อการนําไปสูการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายของเทคนิคระดมสมองขางตน สรุปไดวา เทคนิคระดมสมอง หมายถึง 
วิธีการฝกการแกปญหาอยางสรางสรรคโดยการใชกระบวนการกลุม เพื่อใหผูเรียนคิดแกปญหาไดมาก
ที่สุดแลวเลือกเอาวิธีที่ดีที่สุดไปแกปญหาไดอยางสรางสรรค 

2.1.2 ความสําคัญของเทคนิคระดมสมอง 
  สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544: 96) กลาวถึงความสําคัญของเทคนิคระดมสมองไววา 

วิธีการนี้เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะที่จําเปนตอความคิดสรางสรรค คือ การคิดคลอง การ
คิดแบบอเนกนัย การคิดยืดหยุน การคิดริเร่ิม และการใหรายละเอียด 

2.1.3 หลักการของเทคนิคระดมสมอง 
  อเล็กซ  ออสบอรน  (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน.  2544: 91 ; อางอิงจาก Alex Osborn.  

1957) กลาวถึงหลักการใหญ ๆ ของการแกปญหาโดยวิธีระดมสมองคือ  
1.   ไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นของทั้งตนและของคนอ่ืน  
2. พยายามหาคําตอบที่แปลกแตกตางออกไป 
3. พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
4. พยายามดัดแปลงตกแตงความคิดที่มีอยู 
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หัวใจของวิธีแกปญหาโดยวิธีระดมสมอง คือ การไมวิพากษวิจารณ หรือการประวิงการ
ตัดสินถูกผิด ทั้งนี้เพื่อเปนการเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดเสนอความคิดอยางเต็มที่ พยายามหา
คําตอบใหไดมากที่สุดและแปลกแตกตางออกไป หลักการนี้จะทําใหไดมาซึ่งขอเสนอแนะมากมายใน
การแกไขปญหา 

อารี พันธมณี (2545: 133) กลาวถึงหลักในการระดมสมองไวดังนี ้
1. ประวิงการตัดสินใจ หมายถึง เม่ือบุคคลใดในกลุมเสนอความคิดข้ึนมาจะไม

มีการวิพากษวิจารณหรือตัดสินใจในความคิดใด ๆ ทั้งส้ิน ไมวาจะเปนความคิดดี มีคุณภาพหรือมี
ประโยชนนอยก็ตาม 

2. อิสระทางความคิด หมายถึง ยอมรับความคิดที่บุคคลเสนอ และสนับสนุน
ความคิดแปลกใหมและไมซ้ํา ถือวาความคิดแปลกใหมไมซ้ําก็จะยิ่งดี อันจะเปนทางนําไปสูความคิด
ริเร่ิม  

3. สงเสริมปริมาณความคิด หมายถึง สนับสนุนใหไดปริมาณความคิดมาก 
ความคิดยิ่งมากเทาใดก็ยิ่งดีเทานั้น และกระตุนใหทุกคนไดแสดงความคิดของตน โดยไมมีการยับยั้ง
ความคิดของผูใดแตอยางใด 

4. การระดมสมองและการปรุงแตงความคิด หมายถึง หลังจากไดระดมสมอง
เพื่อปลอยใหความคิดพร่ังพรูและผานขอ 1-3 แลว ก็นําเอาความคิดทั้งหมดมาประมวลกัน แลว
พิจารณาตัดสินรวมกันวาความคิดใดจะใหคุณคามากกวากัน และจัดเรียงลําดับความคิดโดยใชเกณฑ
กําหนดในเร่ืองเวลา บุคลากรและงบประมาณ 

  จากหลักการของเทคนิคระดมสมองที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา  เทคนิคระดมสมองมี
หลักการที่สําคัญ  ไดแก ไมวิพากษวิจารณ ใหอิสระกับทุกความคิด คิดใหมากที่สุด คิดใหแปลกที่สุด
และ ดัดแปลงความคิดจนไดคําตอบที่ดีที่สุดของกลุม 

2.1.4 ข้ันตอนของเทคนิคระดมสมอง 
  รีลล่ี และ ลิวอิส (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน.  2544: 91-96 ; อางอิงจาก Reilly;& Lewis. 

1983) ไดใหขอแนะนําการใชวิธีการแกปญหาโดยวิธีระดมสมองสําหรับผูไมคุนเคยกับวิธีการนี้มีดังนี ้
1. การประวิงการประเมินผล เปนหัวใจของวิธีการนี้ สมาชิกทุกคนตองพรอมใจกันไม

วิจารณหรือประเมินคา “ดี” หรือ “เลว” ในขณะที่กําลังหาวิธีแกปญหาอยางสรางสรรค  
        การวิพากษวิจารณความคิดเห็นของคนอ่ืน มักเกิดข้ึนเพราะเรามุงมองไปที่
ความผิดแทนที่จะเพงความสนใจไปยังส่ิงที่ถูก การวิพากษวิจารณอาจแสดงออกไดหลายวิธีทั้งทาง
คําพูดและทาทาง การวิจารณที่เห็นไดชัดจะเปนคําพูดประเภทดูถูก เชน “แบบนั้นเราทําไปเม่ือปที่
แลว”  “ความคิดนี้ไมดี” หรือ “ไมมีทางสําเร็จหรอก” เปนตน คําวิจารณที่อาจเห็นไมชัดนักจะอยูในรูป
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คําพูด เชน “ความคิดนี้ก็แปลกดี แตลองหาวิธีการที่ดี ๆ หนอย เราตองการหาวิธีการที่มันไดผลจริง ”ๆ 
หรือ  “เราไมไดพูดเลนแลวนะตอนนี”้ คําวิจารณดังกลาวเปรียบเสมือนกําแพงที่สกัดกั้นความคิดของ
คนอ่ืน 
        การวิจารณอาจแสดงออกโดยใชทาทางไดเชนกัน เชน การทําเสียงในลําคอ การ
กระแอมกระไอ การใชสายตามองอยางไมเชื่อถือ การส่ันศีรษะ หรือการนั่งอยางไมยินดียินราย แมจะ
ไมพูดออกมา การแสดงทาทางดังกลาวก็บงบอกวาความคดินั้น ๆ วาไมไดเร่ือง ดังนั้น การใชวิธีการ
แบบระดมสมองตองอาศัยการฝกฝนพอสมควร เพื่อวาสมาชิกในกลุมจะไดเรียนรูการรับฟงความ
คิดเห็นของคนอ่ืนโดยไมวิพากษวิจารณได 

2. สถานการณที่ผอนคลายบรรยากาศแกปญหาตองเปนแบบผอนคลาย มีการให
กําลังใจซึ่งกันและกัน มีความราเริงเปนกันเอง และไมมีบรรยากาศของการแขงขัน ไมมีผูแพผูชนะ มี
แตการรวมมือกัน 

3. ผูนํามีความกระตือรือรน มองโลกในแงดี เพื่อใหเกิดสถานการณที่ผอนคลาย ผูนํา
ตองเขาใจวิธีการแกปญหาแบบระดมสมอง ตองระวังไมใหมีการวิพากษวิจารณความคิด มีความตั้งใจ
จะใชวิธีการนี้ใหสําเร็จดวยดี บุคลิกแบบเปนกันเองของผูนํากลุมจะชวยใหสมาชิกในกลุมปรับตัวเขา
กับวิธีการไดด ี

4. พยายามหาขอเสนอแนะใหไดมากที่สุด ดังนั้น ทุกคนจะตองยอมรับความเห็นทุกขอ
ไมวาความเห็นนั้นจะดูเหมือนไรสาระหรือไมฉลาด เราตองบันทึกขอคิดเห็นทกุขอไว โดยเชื่อวาถามี
การประวิงการตัดสินผิดถูกและยอมรับคําตอบทุกคําตอบ ในไมชาจะตองมีผูเสนอคําตอบที่ดีที่สุด
ข้ึนมา การวิจารณและการคัดเลือกเฉพาะคําตอบที่ใชไดออกมา อาจทํากันภายหลัง แตจะไมทํา
ระหวางอยูในชวงเวลาของการระดมสมอง 

5. สนับสนุนการแกปญหาแบบแปลก ๆ  การเชื่อมโยงสัมพันธของส่ิงของหรือความคิดที่
หางไกลกันเขาดวยกัน เปนความสําคัญอยางหนึ่งของวิธีระดมสมอง แนวคิดที่ผิดธรรมดาหรือ
ประหลาดเปนแนวคิดที่ไมมีใครคิดมากอนนั้น เปนการคิดที่ไดรับการสนับสนุนในวิธีระดมสมอง 
สมาชิกในกลุมจะไดรับการเนนย้ําวา อยาคดิแตพียงคําตอบที่ดูมีเหตุมีผล หรือแสดงความคิดเห็นที่ดู
แลวไมนาจะมีใครคัดคาน  ซึ่งคําตอบประเภทเหลานี้มักจะเปนที่คุนเคยกันดีอยูแลว คําตอบที่ดูเหมือน
จะไมเหมาะสมก็เปนที่ตองการมากเชนกัน นั่นคือ ทุกคนจงใชโอกาสนี้สรางจินตนาการแลวหาคําตอบ
ที่ประหลาดมหัศจรรยที่สุดเทาที่จะคิดออกมาได 

6. ปรับปรุงตกแตงความคิดใหเต็มที่ วิธีการนี้ไมเพียงแตตองการรายการ (List) แสดง
แนวคิดในการแกปญหาเทานั้น แตยังตองการใหปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมแนวคิดที่มีอยูอยางมี
ระบบอีกดวย เชน รวบรวมแนวคิดยอย ๆ เขาเปนแนวคิดใหญ เปล่ียนแนวคิดบางสวน ขยายแนวคิดที่
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มีอยูใหกวางออกไป หรือทําแนวคิดเดิมใหแคบลง สมาชิกอาจชวยกันปรับปรุงแนวคิดตาง ๆ อยางมี
ระบบหรือคิดเลน ๆ โดยไมมีระบบก็ได ผูนําของกลุมมีสวนอยางมากในการกระตุนใหสมาชิกเพิ่มเติม
ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงแนวคิด ผูนํากลุมอาจยอมใหมีเวลาเงียบที่สมาชิกใชความคิด แตถาเงียบ
นานเกินไปจะทําใหสมาชิกบางคนรูสึกอึดอัด ผูนําก็ตองชวยกระตุนใหเกิดแนวคิด เชน ถากลุม
พยายามชวยกันคิดหาประโยชนใชสอยของเข็มขัด คําตอบตาง ๆ ที่เห็นไดชัดก็ตอบกันหมดแลว เชน 
ใชมัดกระเปาเดินทาง มัดหนังสือ ใชแทนโซลามสุนัข เม่ือกลุมคิดอะไรไมออก ผูนําก็อาจชวยโดยการ
กลาวถึงสถานการณตาง ๆ เพื่อจะไดคําตอบที่แปลกออกไป สถานการณตาง ๆ ที่อาจใชไดในกรณีนี้ 
เชน 

1. คุณเปนผูจัดฉากละครเวทีแหงหนึ่ง แตดวยขอผิดพลาดบางประการ เวที
นั้นมีแตเข็มขัดประมาณหม่ืนเสน คุณจะใชเข็มขัดนี้ทําอะไรไดอยางไรบาง 

2. สมมติวารถคุณเสียกลางทางในที่เปล่ียว ทั้งรถมีแตเข็มขัดเต็มไปหมด คุณ
จะใชเข็มขัดทําอะไร อยางไรไดบาง 

3. คุณตองใหความบันเทิงแกเด็ก ๆ ในงานวันเด็กแหงชาติ คุณมีเพียงเข็มขัด
อยูเสนหนึ่ง คุณจะทําอยางไร 

อีกวิธีหนึง่ที่ชวยใหคิดไดคือ การเปล่ียนแปลงวัตถุใหแปลกออกไปเพื่อกระตุนใหคิดถึง
ประโยชนใชสอยแบบแปลกแหวกแนว เชน 

1. สมมติวาเข็มขัดนี้มีขนาดใหญกวานี้สิบเทา และเหนียวมากข้ึนเปนสิบเทา คุณจะใช
เข็มขัดนี้ทําอะไรไดบาง 

2. สมมติวาเข็มขัดนี้เล็กลงสิบเทา คุณจะใชมันทําอะไรไดบาง 
3. ถาเข็มขัดนี้ทําดวยน้ําแข็ง หรือไม หรือเงิน หรือกระดาษ คุณจะใชมันทําอะไรไดบาง 

2.1.5 ประโยชนของเทคนิคระดมสมอง 
        สิริวรรณ ศรีพหล (พาสนา จุลรัตน. 2548 : 157 ; อางอิงจาก สิริวรรณ ศรีพหล. 2524) 

กลาวถึงประโยชนของเทคนิคระดมสมองไว ดังนี ้
1. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่โดยไมสนใจ หรือตําหนิ

คําตอบนั้นวาถูกหรือผิด 
2. เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการแกปญหาที่กลุมไดรับมอบหมายอยาง

เต็มที่ ขณะที่ผูเรียนแสดงความคิดเห็นและแกปญหานี้เอง ความคิดสรางสรรคจะ
เกิดข้ึนอยางแทจริง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเปนธรรมชาติของตนมากที่สุด 
เพราะกติกาของการระดมสมองในรูปแบบนี้ จะไมมีการวิพากษวิจารณความคิด
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ของกลุม บางคร้ังผูเรียนซึ่งเปนสมาชิกของกลุมอาจจะแสดงความคิดที่ผิดแปลก
ออกไป เชน การแกปญหาดวยวิธีที่ไมมีใครคาดถึง ซึ่งอาจนําไปสูความขบขันก็
เปนได 

     พาสนา จุลรัตน. (2548 : 157). กลาววา เทคนิคการระดมสมองเปนวิธีการแกปญหาวิธีหนึ่ง
ที่เปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระและทั่วถึงทุกคน นอกจากนี้ การระดม
สมองยังชวยใหสมาชิกของกลุมมีการพัฒนาการใชสติปญญา และไดพัฒนาความคิดสรางสรรคอีก
ดวย 
   จากประโยชนของเทคนิคระดมสมองที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา การใชเทคนิคระดม
สมองทําใหผูเรียนทุกคนไดฝกแสดงความคิดเห็นโดยไมตองกลัวการตําหนิ พัฒนาการคิด ฝกการ
ทํางานกลุมและสรางสัมพันธภาพระหวางผูเรียนกับผูเรียน 

 
2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 

2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
พานส และ มีโด (ราตรี มวงออน.  2547: 33 ; อางอิงจาก Pames ;& Meadows.  1967 ) 

ไดทดลองใชวิธีระดมสมองในการหาวิธีแกปญหาอยางสรางสรรค โดยใหทุกคนพูดถึงวิธีแกปญหา ซึ่ง
ใชวิธีทดลองเปรียบเทียบ โดยใหกลุมที่หนึ่ง ใชวิธีระดมสมอง ใหทุกคนพูดเทาที่คิดออกมา ไมจําเปน
จะตองเปนวิธีแกปญหาเฉพาะความคิดที่ดี และมีความสัมพันธกับเร่ือง ใหพูดเทาที่มีความคิดใดแวบ
เขามาในสมอง สวนกลุมที่สอง ใหเสนอวิธีคิดแกปญหาเฉพาะความคิดที่ดแีละมีความสัมพันธกับเร่ือง
ที่ปรากฏ ปรากฏวาในระยะเวลาแกปญหาที่กัน กลุมวิธีระดมมีความคิดแกปญหามากและไดผลดีกวา
กลุมที่ตองการออกความคิดเฉพาะคิดที่ดีและเกี่ยวเนือ่งกันเทานั้น 

พารค-เกตส (อัษฎาวุธ ปาลินทร.  2546: 25 ; อางอิงจาก Park-Gates.  2001). ไดศึกษา
ผลของการจัดกิจกรรมระดมพลังสมองเปนกลุม ที่มีตอความคิดสรางสรรค โดยกลุมตัวอยางคือ
นักศึกษาที่เรียนสาขาการออกแบบตกแตงภายใน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนการจัด
กิจกรรมเปนกลุม สวนกลุมที่ 2 เปนการจัดกิจกรรมเดี่ยว ผลการศึกษาพบวา ผลผลิตทีเ่กิดข้ึนจากทั้ง 
2 กลุมไมแตกตางกัน แตการสรางโครงงานพบวา กลุมที่ 1 ตองการทําโครงงานโดยอิสระ และเชื่อวา
การทํากิจกรรมกลุมนาจะสามารถสรางสรรคไดมากกวาการทํากิจกรรมโดยลําพัง 

เฟลมมิง (อัษฎาวุธ ปาลินทร.  2546: 24 ; อางอิงจาก Fleming.  2000). ไดศึกษาการระดม
พลังสมองที่มีตอการแกปญหา โดยไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 จัดกิจกรรม
ระดมพลังสมอง โดยใชเทคนิคระดมพลังสมองของ Osborn กลุมที่ 2 จัดกิจกรรมระดมพลังสมองโดย
ไมใชเทคนิคใด ๆ เลย และกลุมที่ 3 กลุมตัวอยางจะตองเปนผูที่เขาใจในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมเปน
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อยางดี มีความกระตือรือรน มีความพยายาม และมีความมุงม่ันใฝสัมฤทธิ์สูง ผลการศึกษาพบวา กลุม
ที่ 1 มีความพยายามในการแกปญหามากกวากลุมอ่ืน ๆ ในขณะเดียวกันก็พบวากลุมที่ 3 มีความรู
ความเขาใจในการปฏิบัติกิจกรรม มีความรูสึกในการมีสวนรวม มีความรับผิดชอบในหนาที่และมี
ความพึงพอใจในผลงานสูงกวาอีก 2 กลุม 

2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
ชัยพร พงษพิสันตรัตน (2544: 65-66). ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของวิธีระดมสมองและวิธี

ซีเนคติคส ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดบวรนิเวศ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีระดมสมองมีความคิดสรางสรรค
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีระดมสมองและนักเรียนที่
ไดรับการฝกโดยวิธีซีเนคติคสมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนไมแตกตางกัน 

พวงผกา โกมุติกานนท (2544: 58-60). ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการระดมพลังสมอง
และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนชุมทางตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการระดมพลัง
สมองกับนักเรียนที่ไดรับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีความคิด
สรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการระดมพลังสมอง 

อัษฎาวุธ ปาลินทร (2546: 70-79). ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการละเลนดวยการระดม
พลังสมองที่มีตอทักษะการจัดการของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎเลย ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการละเลนดวยการระดมพลังสมองมีทักษะการจัดการเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 

เอกรัฐ อิสรานานนท (2546: 68-72). ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของเทคนิคระดมพลังสมอง
และผลการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การฝกแบบเทคนิคระดมพลังสมองและนักเรียนที่ไดรับการฝกแบบเทคนิคแผนผังทางปญญา มี
ความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการระดมสมองทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังที่
กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา การฝกระดมสมองชวยสงเสริมใหบุคคลมีความคิดสรางสรรคและ
พัฒนาข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ เพียงแตจะตองเขาใจกระบวนการและข้ันตอนการจัดการระดมสมองที่
ชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการฝกความคิดสรางสรรค 
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3.เอกสารท่ีเกี่ยวกับโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
3.1 ประวัตโิรงเรียน 
   โรงเรียนจัดตั้งเปนคร้ังแรกเม่ือป พ.ศ. 2470 ที่ตรอกพระยาสุนทร หัวลําโพง เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนเอกชนชื่อ โรงเรียนอินทรศึกษา มีนายชอบ อุทัยเฉลิมเปนเจาของและ
ครูใหญ จนกระทั่งป พ.ศ. 2491 จึงไดยายมาอยูในที่ตั้งปจจุบัน 
   ปพ.ศ. 2496 ไดเปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนพญาไทศึกษา  จนถึง ปพ.ศ. 2497 ไดแยกออกเปน 2 
โรงเรียน โรงเรียนชาย นายเพทาย  อมาตยกุล เปนอาจารยใหญและ โรงเรียนหญิง มีนางประทุม 
วรรธนะสาร เปนอาจารยใหญ 
  ปลายป พ.ศ. 2497 สวัสดิการกรมตํารวจ ไดรับโอนโรงเรียนทั้งสองไปดูแล โดยคงสภาพเปน
โรงเรียนเอกชน แตเปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนสันติราษฎรบํารุง และโรงเรียนสตรีสันติราษฎรบํารุง 
  ปพ.ศ. 2518 กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดรับโอนโรงเรียนทั้งสองไปสังกัด 
โดยรวมเปนสหศึกษา ใชชื่อโรงเรียนสันติราษฎรรําลึก เปล่ียนสภาพเปนโรงเรียนรัฐบาล ตอมาในวันที่ 
7 กรกฎาคม พ.ศ. 2518 ไดเปล่ียนชื่อเปนโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ไดใชชื่อนี้และยึดถือวัน
ดังกลาวเปนวันสถาปนาโรงเรียน   

3.2 ผูบริหารโรงเรียน 
ผูอํานวยการโรงเรียน  นายณัฐกิจ  บัวขม 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารงานทั่วไป นายเดชา  ลาภเอกอุดม 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ นายอัมพร  ปญญา 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารบุคคล/กลุมบริหารการเงินและสินทรัพย นางปาริชาติ  วรมิศร 
รองผูอํานวยการกลุมบริหารกิจการนักเรียน นางธัญจิรา  โชติพงศกุล 

     3.3 ประเภทของโรงเรียน / สถานท่ีตั้ง / จํานวนนักเรียน 
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เปนโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญพิเศษ สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูที่ 332 ถนนศรีอยุธยา แขวงทุง
พญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400     มีเนื้อที่ 18 ไร 1 งาน 50 ตารางวา มีอาคารเรียน 4 
ชั้น 5 หลัง อาคารอเนกประสงค 1 หลัง หอสมุดเผา – อุดม 1 หลัง อาคารสมาคมศิษยเกาสันติราษฎร 
1 หลัง ศาลาประชาสัมพันธ 1 หลัง สนามฟุตบอล 1 สนาม สนามบาสเกตบอล 1 สนาม และสนาม
วอลเลยบอล 1 สนาม 

ปการศึกษา 2552 มีนักเรียนจํานวน 2,464 คน เปนนักเรียนชาย 1,174 คน และนักเรียน
หญิง 1,290 คน   



 75 

        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 487 คน เปนนักเรียนชาย 250 คนและนักเรียนหญิง 
237 คน 

        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 450 คน เปนนักเรียนชาย 212 คนและนักเรียนหญิง 
238 คน 

        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 565 คน เปนนักเรียนชาย 313 คนและนักเรียนหญิง 
252 คน 

        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 346 คน เปนนักเรียนชาย 169 คนและนักเรียนหญิง 
195 คน 

        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 302 คน เปนนักเรียนชาย 113 คนและนักเรียนหญิง 
189 คน 

        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 296 คน เปนนักเรียนชาย 117 คนและนักเรียนหญิง 
179 คน 
      3.4 ลักษณะเฉพาะของโรงเรียน 
  3.4.1 สีของโรงเรียน  

   โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยมีสีประจําโรงเรียน 2 สี   ไดแก สีเลือดหมู และ สีดํา ซึ่งมี
ความหมายดังนี ้
  สีเลือดหมู   หมายถึง เลือดเนื้อเชื้อไขของชาวสันติราษฎรวิทยาลัย ความเปนนอง
พี่ ความสามัคคี เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และความเขมแข็งกลาหาญ 
  สีดํา      หมายถึง ความเขมขน จริงใจและความหนักแนน ซึ่งเปนสัญลักษณ 
หรือเปนธรรมประจําใจของชาวสันติราษฎร 
    3.4.2 เคร่ืองหมายโรงเรียน ไดแก คบเพลิง กรอบ และกนกลายไทย ซึ่งมีความหมาย
ดังนี ้
  คบเพลิง     หมายถึง   ความรุงโรจนแหงปญญา 
  กรอบ      หมายถึง   ขอบเขตแหงระเบียบประเพณีและความมีวินัย 
  กนกลายไทย   หมายถึง   ความออนหวาน หรือความออนนอม กับบุคคลทั่วไป ผู
อาวุโส และครู-อาจารย 
 3.4.3 คําขวัญของโรงเรียน  

ประพฤติดี เรียนดี มีวินัย ใจกตัญู รูหนาที ่
 3.4.4 คติพจนประจําโรงเรียน 
  ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
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3.4.5 วิสัยทัศน  
มุงคุณธรรมตามกฎลูกเสือ พัฒนาวิธีการสูความเปนเลิศ กาวทันเทคโนโลยี มี

วัฒนธรรมไทย รวมใจประหยัดพลังงาน สานสัมพันธชุมชน 
3.4.6 พันธกิจ  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย กําหนดพันธกิจไว 6 ขอ ดังนี ้

1. นํากฎลูกเสือมาเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม 
2. พัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูไปสูความเปนเลิศทางวิชาการ 
3. นําเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนรูและการบริหารจัดการ 
4. อนุรักษ สืบสานประเพณี และวัฒนธรรมไทย 
5. รณรงคการประหยัดพลังงาน และจัดหาพลังงานทดแทน 
6. รวมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา 

3.4.7 เปาประสงค 
 ใฝรู ใฝเรียน มีคุณธรรมตามกฎลูกเสือ ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม สืบสาน

วัฒนธรรมไทย ประหยัดพลังงาน และอนุรักษส่ิงแวดลอม รวมมือกับชุมชน มีคานิยมที่ดีงาม 
 3.4.8 แผนกลยุทธโรงเรียน โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย กําหนดกลยุทธไว 5 ขอ ดังนี ้

1. แผนพัฒนาระบบการบริหารและการจดัการ 
2. แผนพัฒนาคุณภาพนักเรียนและกระบวนการจัดการเรียนรู 
3. แผนพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
4. แผนพัฒนาส่ิงแวดลอม แหลงเรียนรู และนวัตกรรมการศึกษา 
5. แผนพัฒนาการมีสวนรวมในการสนับสนุนการศึกษา 

 
 

 
 

 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
     ประชากร 
             ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอย 
จํานวน   217     คน 
    กลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอย 
จํานวน     40    คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร แลวสุม
อยางงายอีกคร้ังหนึ่ง โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ   20 คน โดยมีข้ันตอนการสุม
ตัวอยาง ดังนี ้

1. ผูวิจัยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 
จํานวน 380 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 

2. ผูวิจัยเรียงลําดับคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคทางภาษา จากมากไปหานอย แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอย 
ซึ่งปรากฏวามีนักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอยจํานวน 217 คน 

3. ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจจากนักเรียนในขอ 2 ในการเขารวมการทดลอง 
ปรากฏวานักเรียนสมัครใจทุกคน  ผูวิจัยจึงสุมนักเรียนโดยวิธีการสุมอยางงายมาจํานวน 40 คน แลว
ทําการสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่งเพื่อแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิด 
            ของออสบอรน 
2. โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ
3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา 
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           วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของ 

ออสบอรน 
1.1 ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกความคิดสรางสรรค

ทางภาษา เทคนิคระดมสมองและหลักสูตรการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อ
เปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

1.2 ผูวิจัยศึกษาโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคดวยเทคนิคระดมสมองของชัยพร 
พงษพิสันตรัตน. (2544) และ พวงผกา โกมุติกานนท. (2544) 

1.3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมอง 
ใหสอดคลองกับนิยามศัพทและจุดมุงหมายของการวิจัย 

1.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองที่
สรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3  คน  ไดแก รองศาสตราจารยดร.อารี  พนัธมณี  ผูชวยศาสตราจารย
พรรณรัตน  พลอยเล่ือมแสง และ ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  เพื่อตรวจสอบ
รายละเอียด ความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะกับจุดมุงหมาย กิจกรรม เนื้อหา แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

1.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  20  คน 

1.6 ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองที่
ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขและนําไปใชในการวิจัยกับกลุมทดลอง 

โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมอง ใชเวลาในการ
ทดลองทั้งหมด 12 คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง วันจันทร และ วันพุธ เวลา 09.20-
10.10 คร้ังละ 50 นาที (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 

2. โปรมแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ
2.1 ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบปกติและ

หลักสูตรการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม
ใหสอดคลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.2 ผูวิจัยศึกษาโปรแกรมการสอนแบบปกติของวัฒนา กิจไพบูลยพันธ. (2547) 
2.3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกตใิห

สอดคลองกับนิยามศัพทและจุดมุงหมายของการวิจัย 
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2.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติที่
สรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3  คน ไดแก รองศาสตราจารยดร.อารี  พันธมณี  ผูชวยศาสตราจารย
พรรณรัตน  พลอยเล่ือมแสง และ ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  เพื่อตรวจสอบ
รายละเอียด ความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะกับจุดมุงหมาย กิจกรรม เนื้อหา แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

2.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกตไิป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  20  คน 

2.6 ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกความคดิสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติที่
ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขและนําไปใชในการวิจัยกับกลุมควบคุม 

โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติใชเวลาในการทดลอง
ทั้งหมด 12 คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง วันอังคาร และ วันพฤหัส เวลา  09.20-10.10 
คร้ังละ 50 นาที  (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 

3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาของการวิจัยคร้ังนี้จะใชแบบทดสอบที่ดัดแปลงมา
จากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาของทอรแรนซและแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาของวอลเลซและโคแกน 

3.1 ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางและการใช
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาของทอรแรนซและแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาของวอลเลซและโคแกนเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา
ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

3.2 ผูวิจัยศึกษาแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาของกรมวิชาการ. (2535) 
และ เพ็ญศิริ ศิรินุพงศ. (2535) 

3.3 ผูวิจัยสรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาใหสอดคลองกับนิยามศัพท
และจุดมุงหมายของการวิจัย 

3.4 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาที่สรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3  
คน  ไดแก รองศาสตราจารยดร.อารี  พนัธมณี  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเล่ือมแสง และ 
ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  เพื่อตรวจสอบรายละเอียด ความสอดคลองระหวางนิยาม
ศัพทเฉพาะกับจุดมุงหมาย แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
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3.5 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน  100  คน 

3.6 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษาที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุง
แกไขและนําไปใชกบักลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
           เกณฑการใหคะแนน 

      เกณฑการใหคะแนนความคิดสรางสรรคทางภาษาแบงออกเปน 3 ดาน มีหลักดังนี้ (อารี 
พันธมณ.ี 2547 : 219) 
 1. ดานความคิดคลองแคลว  ใหคะแนนจากจํานวนคําตอบที่นักเรียนเขียนตอบภายในเวลาที่
กําหนด เชน นักเรียนเขียนตอบ 5 คําตอบ คะแนนความคิดคลองตัว 5 คะแนน 
 2. ดานความคิดริเร่ิม 
 คะแนนความคิดริเร่ิมมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี ้

- คําตอบที่มีผูตอบ 5% หรือมากกวา  ให 0 คะแนน 
- คําตอบที่มีผูตอบ 2 - 4.99%   ให 1 คะแนน 
- คําตอบที่มีผูตอบนอยกวา 2% ให 3 คะแนน 

 3. ดานความคิดละเอียดลออ  ใหคะแนนรายละเอียดที่นักเรียนเขียนตกแตงขอความแลวทํา
ใหขอความมีความหมายและมีรายละเอียดที่สมบูรณ ซึ่งขอความที่มีรายละเอียดแตละสวน ให
คะแนนสวนละ 1 คะแนน  
 
แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest-
Posttest Design  ดังแสดงในตาราง 1  
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
 

การกําหนดเขากลุม ทดสอบกอน         การทดลอง            ทดสอบหลัง 
           ( R ) E                T1E                X1               T2E 
           ( R ) C               T1C                X2               T2C 
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ความหมายของสัญลักษณ 
 R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 

E แทน กลุมที่ไดรับการฝกเทคนิคระดมสมอง 
C แทน กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
T1E แทน  ทดสอบกอนใชการฝกเทคนิคระดมสมอง  

 T1C แทน  ทดสอบกอนการสอนแบบปกต ิ
X1 แทน  การใชการฝกเทคนิคระดมสมอง 
X2 แทน  การสอนแบบปกต ิ
T2E แทน  ทดสอบหลังการใชการฝกเทคนิคระดมสมอง 
T2C แทน  ทดสอบหลังการสอนแบบปกต ิ

 
การดําเนินการวิจัย 
    ผูวิจัยดําเนินการวิจัยดังนี ้

1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ไปยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design ดังนี้  
     ระยะที่ 1 ระยะกอนการทดลอง 

                      ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา 
แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pre test) 
      ระยะที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 
           ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี ้

    กลุมทดลอง ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดวยเทคนิคระดมสมอง เปนเวลา 12 คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
วันจันทร และ วันพุธ เวลา  09.20-10.10 น.  ระหวางวันที่ 16 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552 ถึงวันที่ 
18 เดือน มกราคม  พ.ศ. 2553 

               กลุมควบคุม ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดวยการสอนแบบปกติเปนเวลา 12 คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที  
วันอังคาร และ วันพฤหัส เวลา 09.20-10.10 น.  ระหวางวันที่ 17 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552 ถึง
วันที่ 19เดือน มกราคม  พ.ศ. 2553 
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       ระยะที ่3 ระยะหลังการทดลอง 
ผูวิจัยทําการทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา  (Post test) โดยใหกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา ซึ่งเปนชุดเดยีวกันกับที่ใชกอนการทดลอง  
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลัง

ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  
2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังที่

ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ  
3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการฝกโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของ 
ออสบอรน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวย
การสอนแบบปกต ิ
   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
       สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก 

1.  สถิติพื้นฐาน  
1.1 คาเฉล่ีย ( X ) 
1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน   
2.1 เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนกอนและหลังไดรับโปรแกรม

การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  โดยทดสอบ
ดวยคา t-test  แบบไมเปนอิสระตอกัน   ( t- test for Dependent Samples) 

2.2 เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนกอนและหลังที่ไดรับ
โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิโดยทดสอบดวยคา t-test  แบบ
ไมเปนอิสระตอกัน ( t- test for Dependent Samples) 

2.3 เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนที่ไดรับการฝก
เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิโดยทดสอบดวยคา 
t-test  แบบเปนอิสระตอกัน ( t-test for Independent Samples) 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตาง ๆ เพื่อใชแทนความหมาย ดังนี ้
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คาคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
            X diff       แทน     คาคะแนนเฉล่ียของผลตางสอบกอนและสอบหลังการทดลองของกลุม      

ตัวอยาง 
 SD       แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

SD diff   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางสอบกอนและสอบหลังการทดลอง
ของกลุมตัวอยาง 

∑D      แทน  ผลรวมของคะแนนความแตกตางสอบกอนและสอบหลังการทดลองของกลุม
ตัวอยาง 

∑D2    แทน ผลรวมของกําลังสองของแตละคะแนนความแตกตางสอบกอนและสอบหลัง
การทดลองของกลุมตัวอยาง 

  t        แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที  t – distribution 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี ้

1. เปรียบเทียบความคดิสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนกอนและหลังไดรับโปรแกรม
การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 

2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนกอนและหลังไดรับโปรแกรม
การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ

3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนที่ไดรับโปรแกรม
การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน กับนกัเรียนที่
ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ
              ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 2, 3 และ 4 ตามลําดับ 
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ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมทดลอง กอนและหลังไดรับ 
      โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
 

ความคิดสรางสรรค กลุมทดลอง N X SD  ∑D ∑D2 t 
 

1.ความคิดคลองแคลว 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

22.45 
31.70 

6.18551 
11.07914 

 

185 
 

2411 
 

6.81651** 
 

2.ความคิดริเร่ิม กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

6.65 
14.80 

4.88041 
8.44549 

 

163 
 

1585 
 

9.91889** 

 

3.ความคิดละเอียดลออ กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

7.05 
7.75 

4.47772 
2.93571 

 

14 
 

86 
 

1.56319 
 

รวม 3 ดาน 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

36.15 
54.25 

15.33923 
21.62084 

 

362 
 

7640 
 

10.69783** 

 
t 01.19 = 2.539 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนทีไ่ดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวย
เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน มีความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยรวมมากข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือวิเคราะหเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดานความคิดคลองแคลว และดานความคิดริเร่ิมมากข้ึนหลังจากไดรับโปรแกรมการฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดละเอียดลออมากข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ แสดงวา การใชโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตาม
แนวคิดของออสบอรนทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยรวมมากข้ึน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85 

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมควบคุม กอนและหลังไดรับ 
โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ

 
ความคิดสรางสรรค กลุมควบคุม N X SD ∑D ∑D2 t 

 

1.ความคิดคลองแคลว 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

24.35 
27.55 

4.60292 
5.17560 

 

64 
 

314 
 

5.96939** 
 

2.ความคิดริเร่ิม กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

13.35 
16.20 

6.99078 
6.37099 

 

57 
 

333 
 

4.25413** 

 

3.ความคิดละเอียดลออ กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

7.00 
9.05 

2.93795 
4.29780 

 

41 
 

151 
 

4.88394** 
 

รวม 3 ดาน 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

20 
20 

44.70 
52.80 

14.32370 
15.06337 

 

162 
 

1590 
 

9.47351** 

 
t 01.19 = 2.539 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 3 พบวา นกัเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการ
สอนแบบปกต ิมีความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยรวมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเม่ือวิเคราะหเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
คลองแคลว ดานความคิดริเร่ิม และดานความคิดละเอียดลออมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงวา การใชโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติทําให
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยรวมมากข้ึน  
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน กับกลุมควบคุมที่
ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ

 
ความคิดสรางสรรค กลุมตัวอยาง N X diff. SD diff. t 

 

1.ความคิดคลองแคลว กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

20 
20 

9.25 
3.20 

6.06869 
2.39737 

 

4.14653** 

 

2.ความคิดริเร่ิม กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

20 
20 

8.15 
2.85 

4.08173 
2.99605 

 

4.68119** 

 

3.ความคิดละเอียดลออ กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

20 
20 

0.70 
2.05 

2.00263 
1.87715 

 

-2.19952 
 

รวม 3 ดาน กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

20 
20 

18.10 
8.10 

7.56654 
3.82375 

 

5.27510** 

 
t 01.38 = 2.423 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวย
เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน มีความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยรวมเพิ่มข้ึน 
มากกวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือวิเคราะหเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนมีความคิดสรางสรรค
ทางภาษาดานความคิดคลองแคลว และดานความคิดริเร่ิมเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรม
การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   แต
นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติมีความคิด
สรางสรรคทางภาษาดานความคิดละเอียดลออเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ     แสดงวา การใชโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตาม
แนวคิดของออสบอรน ทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยรวมเพิ่มข้ึนมากกวา การใช
โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอน

และหลังไดรับการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอน

และหลังไดรับการสอนแบบปกต ิ
3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรับการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบปกต ิ

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึน  หลังจากไดรับ
การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยการใชเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึน  หลังจากไดรับ
การสอนแบบปกต ิ

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาโดยการใช
เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  มีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มข้ึนมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 
          ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอย   
จํานวน  217  คน 

2. กลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ที่มีความคิดสรางสรรคทางภาษานอย  
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จํานวน     40    คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร แลวสุม
อยางงายอีกคร้ังหนึ่ง เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ   20  คน 

3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา ซึ่งแบงออกเปน 2 วิธี ไดแก 

                  (1)  เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
      (2)  การสอนแบบปกต ิ

             3.2 ตัวแปรตาม ไดแก    ความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1.โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของ 
        ออสบอรน 
2.โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ
3.แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา 

การดําเนินการวิจัย 
   การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest-

Posttest Design โดยมีลําดับข้ัน ดังนี ้
   ระยะที่ 1 ระยะกอนการทดลอง   ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบ

ความคิดสรางสรรคทางภาษา แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pre test) 
    ระยะที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 
         ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี ้

  กลุมทดลอง ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดวยเทคนิคระดมสมอง เปนเวลา 12 คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
วันจันทร และ วันพุธ เวลา  09.20-10.10 น.  ระหวางวันที่ 16 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552 ถึงวันที่ 
18 เดือน มกราคม  พ.ศ. 2553 

             กลุมควบคุม ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดวยการสอนแบบปกติเปนเวลา 12 คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที  
วันอังคาร และ วันพฤหัส เวลา 09.20-10.10 น.  ระหวางวันที่ 17 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552 ถึง
วันที่ 19เดือน มกราคม  พ.ศ. 2553 

  ระยะที ่3 ระยะหลังการทดลอง 
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                   ผูวิจัยทําการทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา  (Post test) โดยใหกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา ซึ่งเปนชุดเดียวกันกับที่ใชกอนการทดลอง  
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  

2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังที่
ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ  

3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การฝกโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของ 
ออสบอรน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับโปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวย
การสอนแบบปกต ิ
 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึน  หลังจากไดรับการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึน  หลังจากไดรับการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดม
สมองตามแนวคิดของออสบอรน  มีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไดรับการ
ฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
    การวิจัยคร้ังนี้ เปนการเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของ 
ออสบอรนกับการสอนแบบปกติที่มีตอความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลการวิจัย ดังนี ้

1. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึน  หลังจากไดรับการฝกความคิดสรางสรรค
ทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ   1   แสดงวาการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน
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สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคทางภาษาได  ทั้งนี้เพราะการฝกใหเด็กมีความกลาแสดงความคิด 
ไมมีการตัดสินถูกผิดและใหอิสระในการแสดงออกทางความคิดของตนเองอยางตอเนื่องและ
หลากหลายและมีแรงเสริมจากเพื่อนและครู ดังที่ อเล็กซ  ออสบอรน (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน .2544 : 
91; อางอิงจาก Alex Osborn. 1957) กลาวถึงหัวใจของวีธีระดมสมองคือไมวิพากษวิจารณคําตอบ
และใหอิสระในการคิด  เม่ือเด็กสามารถตอบคําถามและแสดงผลงานของกลุมตนเองได ทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจ เชื่อม่ันในตนเองและเกิดความกลาที่จะแสดงความคิดในคราวตอไป ตรงกับที่ เฮอร
ลอค (พาสนา จุลรัตน. 2548 : 102-105; อางอิงจาก Hurlock. 1982) กลาววา ความคิดสรางสรรคให
ความสนุก ความสุข และความพอใจแกผูเรียน มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของผูเรียน ไมมีอะไรจะทําให
ผูเรียนรูสึกหดหูใจไดเทากบังานสรางสรรคของเขาถูกตําหนิ ถูกวาหรือกลาววาไมมีคุณคา ในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อฝกใหนักเรียนคิดเขียนตอบปญหาใหไดจํานวน
มาก มีความคลองแคลวในการคิด เกิดความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดาและผูอ่ืน
คาดไมถึง มีความคิดริเร่ิม และ สามารถใชคําใหรายละเอียดและขอมูลปลีกยอยของคําตอบและ
เร่ืองราวไดสมบูรณ หรือมีความคิดละเอียดลออ ซึ่งการใชเทคนิคระดมสมองนี้ทําใหเกิดการกระตุน
ความคิดสรางสรรค ดังที่ ทอแรนซ(พาสนา จุลรัตน. 2548 : 52; อางอิงจาก Torrance.1967) กลาววา 
ความสามารถทางสรางสรรคของบุคคลเปนผลที่เกิดตามธรรมชาติ จากการจัดบรรยากาศที่เหมาะสม
ซึ่งจะเปนตัวเราและกระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมสรางสรรค ซึ่งสอดคลองกับที่ The Union College 
Character Research (พาสนา จุลรัตน. 2548 : 80; อางอิงจาก The Union College Character 
Research. 1957) ไดศึกษาพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กในชวง 12-14 ป วาควรใหเด็ก
ไดรับการฝกใหรูจักการวางแผนงานที่นาทาทายและใหรูจักยอมรับและยกยองเพื่อน ๆ และแสดงออก
อยางสรางสรรค 

  ผลการวิจัยคร้ังนีส้อดคลองกับผลงานวิจัยของ ชัยพร พงษพิสันตรัตน (2544 : 65-66) ที่ได
ศึกษาเปรียบเทียบผลของวิธีระดมสมองและวิธีซีเนคติคสที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดบวรนิเวศน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา   ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่ไดรับการฝกโดยวีระดมสมองมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของ 
ออสบอรนในขณะทดลองนั้น พบวา นักเรียนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงในการฝกคร้ังที่ 4 โดยเร่ิมที่จะกลา
แสดงความคิดของตนเองออกมาเพื่อใหกลุมของตนเองมีจํานวนคําตอบมากข้ึน และมีการกระตุนถาม
เพื่อนในกลุมที่ยังไมไดแสดงความคิด โดยนักเรียนคิดไดคลองแคลวมากข้ึนและมีความคิดแปลก ๆ 
ใหมๆ ไมซ้ํากลุมอ่ืนในการคิดเขียนตอบคําถาม จากนั้นในการฝกคร้ังที่ 8 -10 ซึ่งเปนการฝกความคิด
ละเอียดลออ จะสังเกตไดวามีนักเรียนบางสวนที่ไมคอยแสดงความคิดเห็น ในขณะที่นักเรียนอีกสวน
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หนึ่งมีการแสดงออกทางความคิดใหรายละเอียดเร่ืองราวที่กลุมคิดเขียนตอบไดมากและละเอียดลออ
จนเร่ืองราวจบสมบูรณ ซึ่งนักเรียนกลุมที่ใหรายละเอียดครบถวนนั้นเปนกลุมนักเรียนหญิงทั้งกลุมและ
เปนกลุมนักเรียนที่มีคะแนนในกิจกรรมที่ผานมาสูงกวากลุมอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคลองกับที่ ป. มหาขันธ 
(2539 : 27) กลาวถึงข้ันพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กในชวงอายุ 12 ป ถึง 14 ป วา ในระยะ
นี้เด็กจะชอบทํากิจกรรมตามอารมณไมคํานึงถึงเหตุผลและเด็กหญิงเด็กชายจะยังแยกกลุมกันอยู 
เด็กหญิงจะอยูรวมกับเด็กหญิง เด็กชายจะอยูรวมกับเด็กชาย และเด็กจะแสดงพฤติกรรมใหปรากฏ
ออกมาเดนชัดที่สุดในระยะนี้ ไมวาจะเปนดานดนตรี ศิลปะ วรรณกรรม ตลอดจนเคร่ืองยนตกลไก 
จนกระทั่งส้ินสุดการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของ           ออสบอรน นักเรียนใชเวลาคิดเขียน
ตอบเร็วข้ึนและมีปริมาณคําตอบเพิ่มข้ึน คือ คิดไดคลองแคลวมากข้ึน  มีความคิดแปลกใหม ไม
เลียนแบบความคิดของผูอ่ืน พยายามหาคําตอบที่ไมซ้ํากับกลุมอ่ืน กลาแสดงออกทางความคิดมาก
ข้ึนและสามารถใชคําใหรายละเอียดเร่ืองราวเพื่อใหไดใจความที่สมบูรณมากกวากอนที่จะไดรับการ
ฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 

  ดังนั้นเม่ือนักเรียนไดรับการฝกเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน ซึ่งมีกิจกรรม
ตาง ๆ ที่จัด 10 กิจกรรมเปนตัวกระตุนและทาทายความคิดใหนักเรียนคิดเขียนตอบคําถาม จึงทําให
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึนหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
2.  นักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึน  หลังจากไดรับการฝกความคิด

สรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอ   2 แสดงวาการฝกดวยการสอนแบบปกติก็สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาได ทั้งนี้เพราะในกิจกรรมการสอนแบบปกติที่จัดใหกับนักเรียนทั้ง 10 กิจกรรมเปนกิจกรรมที่ทา
ทายความคิดของนักเรียน โดยใชโปรแกรมการฝกที่สรางมาจากการประยุกตและดัดแปลงขอคําถาม 
และใหส่ิงเราที่แปลกใหมสําหรับนักเรียนเพื่อกระตุนใหเกิดการตอบสนอง ดังที่ วิลเล่ียมส (พาสนา จุล
รัตน. 2548 : 160 ; อางอิงจาก William. 1970) ไดศึกษาเร่ืองการสอนความคิดสรางสรรคอยาง
กวางขวาง และยังกลาวถึงกลวิธีการสอนไว 18 ลักษณะซึ่ง 1 ลักษณะในนั้นคือ การใชคําถามยั่วยุ
และกระตุนใหตอบ คือ การตั้งคําถามแบบปลายเปด ไมมีคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียวแตมีหลาย ๆ 
คําตอบ โอกาสที่นักเรียนจะตอบไดถูกมีมากกวา 1 คําตอบ ซึ่งเปนการสงเสริมใหนักเรียนกลาคิดกลา
ตอบ และการขจัดความกลัวในการตอบคําถาม ดังที่ ซิมเบอรก (พาสนา จุลรัตน. 2548 : 114-117 ; 
อางอิงจาก Simpberg. 1998) กลาวถึงอุปสรรคของความคิดสรางสรรค สวนหนึ่งคือการกลัวที่จะทํา
ผิดและการขาดแรงจูงใจทั้งจากตนเองและจากภายนอกคือครู  
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  จากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนที่ไดรับการฝกดวยการสอนแบบปกติ ในขณะทดลอง
นั้น พบวา นักเรียนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงในกิจกรรมที่  2 มีการคิดเขียนตอบมากข้ึน ใชเวลาในการคิด
เขียนตอบเร็วข้ึน มีความคลองแคลว มีความคิดแปลกใหมมากข้ึน ไมลอกคําตอบกัน และในกิจกรรมที่ 
11 นักเรียนใหรายละเอียดเร่ืองราวไดสมบูรณ มีการใชคําไดคลองแคลวมากข้ึน จนกระทั่งส้ินสุดการ
ฝกดวยการสอนแบบปกต ินักเรียนใชเวลาคิดเขียนตอบเร็วข้ึนและมีปริมาณคําตอบเพิ่มข้ึน คือ คิดได
คลองแคลวมากข้ึน มีความคิดแปลกใหม ไมเลียนแบบความคิดของผูอ่ืนและสามารถใชคําให
รายละเอียดเร่ืองราวเพื่อใหไดใจความที่สมบูรณมากกวากอนที่จะไดรับการฝกดวยการสอนแบบปกต ิ

 ดังนั้นเม่ือนักเรียนไดรับการฝกดวยการสอนแบบปกติ  ซึ่งมีกิจกรรมตาง ๆ ที่จัด 10 กิจกรรม
เปนตัวกระตุนและทาทายความคิดใหนักเรียนคิดเขียนตอบคําถาม จึงทําใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรคทางภาษามากข้ึนหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

3. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิด
ของออสบอรน  มีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 3  แสดงวา การฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิด
ของออสบอรน สามารถพัฒนา ความคิดสรางสรรคทางภาษาใหมากข้ึนไดมากกวาการฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิทั้งนี้เพราะในกลุมทดลองผูวิจัยไดจัดกิจกรรมที่ทาทาย
ความสามารถของนักเรียนและมีการใชการกระตุนใหแสดงออกทางความคิดและใหอิสระในการแสดง
ความคิด รวมถึงการแลกเปล่ียนประสบการณ ความคิดจากนักเรียนสูนักเรียนทําใหนักเรียนในกลุม
ทดลองมีความอยากคิด อยากหาคําตอบรวมถงึอยากที่จะรวมกิจกรรม กลาวคือเปนการขจัดอุปสรรค
ของความคิดสรางสรรคดานอารมณดานหนึ่งตามที่ ซิมเบอรก (พาสนา จุลรัตน. 2548: 114-117 ; 
อางอิงจาก Simberg. 1998) กลาวถึงความกลัวที่จะทําผิดหรือทําในส่ิงที่คนอ่ืนเห็นวาโงนั้น จะทําให
สูญเสียความคิดดี ๆ ไป เพราะคนที่คิดจะไมกลาเสนอความคิดนั้นออกมา ซึ่งการใหอิสระทาง
ความคิดในเทคนิคระดมสมองนี้ เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคโดยตรงอยางเปนข้ันเปนตอน ทํา
ใหนักเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออมากข้ึน มากกวากลุม
ควบคุมที่ไดรับการกระตุนดวยขอคําถามจากเอกสารและคําอธิบายจากผูวิจัยเทานั้น ทําใหนักเรียนใน
กลุมทดลองสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคทางภาษาไดมากกวานักเรียนในกลุมควบคุม 

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พานสและมีโดส (ราตรี มวงออน. 2547 : 33; 
อางอิงจาก Parnes ; & Meadows. 1967) ไดทดลองใชวิธีระดมสมองในการหาวิธีแกปญหาอยาง
สรางสรรค โดยใหทุกคนพูดถึงวิธีแกปญหาซึ่งใชวิธีทดลองเปรียบเทียบ พบวา ในระยะเวลาแกปญหา
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ที่เทากันกลุมวิธีระดมสมอง มีความคิดแกปญหามากและไดผลดีกวากลุมที่ตองการออกความคิด
เฉพาะความคิดที่ดีและเกีย่วเนื่องกันเทานั้น 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสองกลุมภายหลังการทดลอง พบวา นักเรียนกลุมที่
ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนและ
นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิมีพฤติกรรมความคิด
สรางสรรคที่แตกตางกัน โดยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวย
เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน มีความกลาแสดงความคิดออกมาอยางอิสระ คิดได
คลองแคลว คิดไดแปลกใหม ไมอยากคิดซ้ํากับคนอ่ืน และยังใหรายละเอียดของส่ิงทีต่นเองคิดไดมาก
ข้ึนกวาเดิม   สวนนักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกตแิม
จะมีความคลองแคลวในการคิด ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออมากข้ึนแตก็ยังนอยกวา
นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
   ดังนั้น นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตาม
แนวคิดของออสบอรน จึงมีความคิดสรางสรรคทางภาษาเพิ่มข้ึนมากกวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา การใชเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนในการฝก

ความคิดสรางสรรคทางภาษาทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางภาษามากข้ึนมากกวาการสอน
แบบปกติ ดังนั้น ผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของควรนําเทคนคิระดมสมองไปประยุกตใชในกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อการพัฒนาความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามความ
เหมาะสม 

1.2  ผูที่จะนําเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรนไปใชในการฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษาจะตองมีความรู ความเขาใจและชํานาญ ตลอดจนทกัษะในการฝกและควบคุม
นักเรียนใหเปนไปตามกระบวนการของเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 

1.3 ควรมีการฝกอบรมครู อาจารย ตลอดจนผูบริหารและผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษา ให
มีความรู ความเขาใจ และเห็นความสําคัญของการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา รวมถึงการใช
เทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน กอนที่จะนํากระบวนการหรือโปรแกรมการฝกไปใชใน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางภาษาใหกับนักเรียน 
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1.4 สถานศึกษาควรเห็นความสําคัญและประโยชนของการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา 
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อฝกความคิดสรางสรรคอยางตอเนื่อง โดยอาจจัดชั่วโมง
กิจกรรมพิเศษที่ใชเทคนิคระดมสมองใหนักเรียนไดฝกตามความเหมาะสมของระดับชั้นของนักเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
2.1 ควรทดลองใชการฝกดวยเทคนิคระดมสมองเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง

ภาษาควบคูกับวิธีการฝกดวยเทคนิคอ่ืน ๆ เชน เทคนคิซีเนคติคส เทคนิคหมวกหกใบ เปนตน 
2.2 ควรทดลองใชการฝกดวยเทคนิคระดมสมองเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง

ภาษากับกลุมตัวอยาง ในระดับที่สูงข้ึนเชน กลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับ
อาชีวศึกษา ระดับอุดมศึกษา เปนตน 

2.3 ควรทดลองใชการฝกดวยเทคนิคระดมสมองเพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
ภาษากับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ เชน นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว นักเรียนที่ขาดความม่ันใจใน
ตนเอง เปนตน 

2.4 ควรทดลองใชการฝกดวยเทคนิคระดมสมองในการพัฒนาความสามารถในดานอ่ืน 
เชน ความกลาแสดงออก การปรับพฤติกรรมกาวราว การประดิษฐตามกระบวนทางวิทยาศาสตร เปน
ตน 

2.5 ควรทดลองใชวิธีการอ่ืน ๆ ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เชนเทคนิคซีเนคติคส เทคนิคหมวกหกใบ เทคนิคแผนที่ความคิด เปนตน 
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1.โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตาม
แนวคิดของออสบอรน 

(สําหรับกลุมทดลอง) 
 
คร้ังท่ี หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 

1. ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสรางความคุนเคย
ระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และ
ระหวางนักเรียนดวยกัน 
2. เพื่อใหนักเรียนทราบความ 
หมาย ความสําคัญของการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษา 
3. เพื่อใหนักเรียนทราบถึง
จุดมุงหมาย วิธีดําเนินการและ
ข้ันตอนการฝกระดมสมองเพื่อ
ฝกความคิดสรางสรรคทาง
ภาษา 
4. เพื่อเตรียมความพรอมใหกับ
นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการ
ฝกดวยเทคนิคระดมสมอง 
 

1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและผูชวย
วิจัยใหนักเรียนรูจัก 
2. ใหนักเรียนรวมกิจกรรม 
หมวกใบใหญ(แนะนําตัว) 
3.ผูวิจัยอธิบายความหมาย 
และความสําคัญของความ 
คิดสรางสรรคทางภาษา 
4.ผูวิจัยอธิบายความหมายของ
การฝกระดมสมอง จุดมุงหมาย 
วิธีดําเนินการและข้ันตอนการฝก
ระดมสมอง 
5.ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม ทํา
ความเขาใจและแจกตาราง
กําหนดการเขารวมโปรแกรมเพื่อ
นัดหมายคร้ังตอไป 

1.หมวก 
2.ตาราง
กําหนดการ
เขารวม
โปรแกรม 

2-4 ฝกความคิด 
คลองแคลว 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็ว
และมากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนด 

 

การระดมสมองเพื่อฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษา ในคร้ังที่ 2-
4 ผูวิจัยดําเนินการ ตามข้ันตอน 
ดังนี ้
1.ขั้นนํา 
1.1ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดานความคิดคลองแคลว 
1.2อธิบายจุดมุงหมายและ
วิธีการฝกระดมสมอง 
 

1. ภาพ 
2.แผนซีด ี
3.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี
4.เอกสาร
ประกอบ
กิจกรรม 
5.กระดาษ 
คําตอบ 
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   2. ขั้นฝก 

2.1ผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยาง
ใหนักเรียนฝกคิดเพื่อใหนักเรียน
มีความเขาใจวิธีการระดมสมอง 
2.2ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 
กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจยัเปนประธานของ
แตละกลุมและใหนักเรียนแตละ
กลุมแตงตั้งเลขานุการของกลุม
ตนเอง 
2.3ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบ
กิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนด
ไว เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม
ระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวย
วิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุม
แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ
คําตอบใหมากและรวดเร็ว และ
เลขานุการมีหนาที่จดบันทึก
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ตาง ๆ ทั้งหมดแลวผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็น
รวมกันกบัสมาชิกในกลุมและ
เขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวม
ความคิดที่ได จากนั้นใหสง
ตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง 
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คร้ังท่ี หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
   ใหกลุมใหญทราบ พรอมทั้งให

สมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความ
คิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงาน
และสงความคิดเห็นของแตละ
กลุมใหผูวิจัย  
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

 

5-7 ฝกความคิด
ริเร่ิม 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลก
ใหม แตกตางจากความคิด
ธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและมี
เอกลักษณ 

การระดมสมองเพื่อฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษา ในคร้ังที่ 5-
7 ผูวิจัยดําเนินการ ตามข้ันตอน 
ดังนี ้
1.ขั้นนํา 
1.1ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดานความคิดริเร่ิม 
1.2อธิบายจุดมุงหมายและ
วิธีการฝกระดมสมอง 
2. ขั้นฝก 
2.1ผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยาง
ใหนักเรียนฝกคิด เพื่อใหนักเรียน
มีความเขาใจวิธีการระดมสมอง 
2.2ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 
กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยเปนประธานของ
แตละกลุมและใหนักเรียนแตละ
กลุมแตงตั้งเลขานุการของกลุม
ตนเอง 
2.3ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบ
กิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนด
ไว เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม 

1.แผนซีด ี
2.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี
3.เอกสาร
ประกอบ
กิจกรรม 
4.กระดาษ 

คําตอบ 
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   ระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวย

วิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุม
แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ
คําตอบใหไดความคิดที่แปลก
ใหมแตกตางจากความคิด
ธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและมี
เอกลักษณ และเลขานุการมี
หนาที่จดบันทึกความคิดเหน็และ
ขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งหมดแลว
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความ
คิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุม
และเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวม
ความคิดที่ได จากนั้นใหสง
ตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง
ใหกลุมใหญทราบ พรอมทั้งให
สมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความ
คิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงาน
และสงความคิดเห็นของแตละ
กลุมใหผูวิจัย 
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

 

8-10 
 
 
 

 

ฝกความคิด
ละเอียดลออ 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการ
ใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและ
ใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอย
ของเร่ืองราวใหไดใจความที ่

การระดมสมองเพื่อฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษา ในคร้ังที่ 8-
10 ผูวิจัยดําเนินการ ตามข้ันตอน 
ดังนี ้
1.ขั้นนํา 

1. ภาพ 
2.แผนซีด ี
3.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี

4.เอกสาร 
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คร้ังท่ี หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
  สมบูรณ 1.1ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน

เกี่ยวกับความคิดสราง สรรคทาง
ภาษาดานความคิดละเอียดลออ 
1.2อธิบายจุดมุงหมายและ
วิธีการฝกระดมสมอง2. ขั้นฝก 
2.1ผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยาง
ใหนักเรียนฝกคิด เพื่อใหนักเรียน
มีความเขาใจวิธีการระดมสมอง
2.2ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 
กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยเปนประธานของ
แตละกลุมและใหนักเรียนแตละ
กลุมแตงตั้งเลขานุการของกลุม
ตนเอง 
2.3ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบ
กิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนด
ไว เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม
ระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวย
วิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุม
แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ
คําตอบดวยการใชคําและวลีเพื่อ
พรรณนาและใหรายละเอียด 
ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหได
ใจความที่สมบูรณ 
และมีเอกลักษณ และเลขานุการ
มีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็น
และขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้ง
หมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัย
สรุปความคิดเห็นรวมกันกับ 

ประกอบ
กิจกรรม 
5.กระดาษ 
คําตอบ 
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   สมาชิกในกลุมและเขียน

ความคิดลงในกระดาษคําตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวม
ความคิดที่ได จากนั้นใหสง
ตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง
ใหกลุมใหญทราบพรอมทั้งให
สมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความ
คิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงาน
และสงความคิดเห็นของแตละ
กลุมใหผูวิจัย 
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

 

11 ฝกความคิด
คลองแคลว 
ความคิด
ริเร่ิมและ
ความคิด
ละเอียดลออ 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็ว
และมากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนด  สามารถคิดตอบสนอง
ตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตาง
จากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาด
ไมถึงและมีเอกลักษณ และ
สามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเรา
ไดดวยการใชคําและวลีเพื่อ
พรรณนาและใหรายละเอียด 
ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวให
ไดใจความที่สมบูรณ 

 

การระดมสมองเพื่อฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษา ในคร้ังที่ 11 
ผูวิจัยดําเนินการ ตามข้ันตอน 
ดังนี ้
1.ขั้นนํา 
1.1ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดานความคิดคลองแคลว 
ความคิดริเร่ิมและความคิด
ละเอียดลออ 
1.2อธิบายจุดมุงหมายและ
วิธีการฝกระดมสมอง 
2. ขั้นฝก 
2.1ผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยาง
ใหนักเรียนฝกคิด เพื่อใหนักเรียน
มีความเขาใจวิธีการระดมสมอง 

1. ภาพ 
2.แผนซีด ี
3.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี
4.เอกสาร
ประกอบ
กิจกรรม 
5.กระดาษ 
คําตอบ 
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คร้ังท่ี หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
   2.2ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน2 

กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยเปนประธานของ
แตละกลุมและใหนักเรียนแตละ
กลุมแตงตั้งเลขานุการของกลุม
ตนเอง2.3ผูวิจัยแจกเอกสาร
ประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่
กําหนดไว เพื่อใหนักเรียนแตละ
กลุมระดมสมองโดยผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกใน
กลุมแสดงความคิดเห็นและ
เสนอแนะคําตอบไดรวดเร็วและ
มากที่สุด  มีความแปลกใหม 
แตกตางจากความคิดธรรมดา 
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ 
และใหรายละเอียด ขอมูล
ปลีกยอยของเร่ืองราวใหได
ใจความที่สมบูรณ 
และเลขานุการมีหนาที่จดบนัทึก
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ตาง ๆ ทั้งหมดแลวผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็น
รวมกันกับสมาชิกในกลุมและ
เขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวม
ความคิดที่ได จากนั้นใหสง
ตัวแทนของแตละกลุมออกมา 
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รายงานผลของการระดมสมอง
ใหกลุมใหญทราบ พรอมทั้งให
สมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความ
คิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงาน
และสงความคิดเห็นของแตละ
กลุมใหผูวิจัย  
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

 

12 ปจฉิมนิเทศ 1.เพื่อใหนักเรียนรวมกัน
อภิปราย ถึงวิธีและประโยชน
ของการฝกความคิดสรางสรรค
ทางภาษา  
2.เพื่อใหนักเรียนรูจักนําส่ิงที่
ไดรับจากการเขารวมโปรแกรม
ไปใชในชีวิตประจําวัน 
 3. เพื่อใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับ
โปรแกรมการฝกความคิด
สรางสรรคทางภาษาดวย
เทคนิคระดมสมองตามแนวคิด
ของออสบอรน 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนรูป ตัว 
ยู และหันหนาเขาหากัน 
2.ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม
เพิ่มเติมในส่ิงที่นักเรียนไมเขาใจ 
และ รวมกันอภิปรายและสรุปผล
ที่ไดจากการเขารวมโปรแกรม
คร้ังนี้ และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม3.
ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนทุกคน
ที่ใหความรวมมือในการเขารวม
โปรแกรมและกลาวปดการเขา
รวมโปรแกรม 

 

 
หมายเหตุ     ในการฝกแตละคร้ังใชเวลา 50 นาที 
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2. โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ 
(สําหรับกลุมควบคุม) 

 

คร้ังท่ี  หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
1. ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสรางความคุนเคย

ระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และ
ระหวางนักเรียนดวยกัน 
2. เพื่อใหนักเรียนทราบความ 
หมาย ความสําคัญของการฝก
ความคิดสรางสรรคทางภาษา 
3. เพื่อใหนักเรียนทราบถึง
จุดมุงหมาย วิธีดําเนินการและ
ข้ันตอนฝกความคิดสรางสรรค
ทางภาษาดวยการสอนแบบ
ปกต ิ
4. เพื่อเตรียมความพรอมใหกับ
นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการ
ฝกดวยการสอนแบบปกต ิ

1.ผูวิจัยแนะนําตนเองให 
นักเรียนรูจัก 
2. ใหนักเรียนรวมกิจกรรม 
หมวกใบใหญ(แนะนําตัว) 
3.ผูวิจัยอธิบายความหมาย 
และความสําคัญของความ 
คิดสรางสรรคทางภาษา 
4.ผูวิจัยอธิบาย จุดมุงหมาย 
วิธีดําเนินการและข้ันตอน
การฝกความคิดสรางสรรค
ทางภาษา 
5.ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม 
ทําความเขาใจและแจก
ตารางกําหนดการเขารวม
โปรแกรมเพื่อนัดหมายคร้ัง
ตอไป 

1.หมวก 
2.ตาราง
กําหนดการ
เขารวม
โปรแกรม 

2-4 ฝกความคิด 
คลองแคลว 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็ว
และมากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนด 

 

การสอนแบบปกติเพื่อฝก
ความคิดสรางสรรคทาง
ภาษา ในคร้ังที่ 2-4 ผูวิจัย
ดําเนินการ ตามข้ันตอน ดังนี ้
1.ขั้นนํา 
ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
ทางภาษาดานความคิด
คลองแคลว 
2. ขัน้สอน 
ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบ 

1. ภาพ 
2.แผนซีด ี
3.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี
4.เอกสาร
ประกอบ
กิจกรรม 
5.กระดาษ 
คําตอบ 
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คร้ังท่ี  หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
   กิจกรรม ใหนักเรียนอาน 

และให ซักถามเม่ือมีขอ
สงสัย แลวใหส่ิงเราที่กําหนด
ไวและใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบ
ใหมากและรวดเร็ว และเขียน
ความคิดลงในกระดาษคํา 
ตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนสง
กระดาษคําตอบแลวเลือก
นักเรียนที่มีคําตอบที่
สรางสรรคมากใหมาเสนอ
ตอนักเรียนในกลุมและให
เพื่อนแสดงความคิดเห็น  
2.ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

 

5-7 ฝกความคิด
ริเร่ิม 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลก
ใหม แตกตางจากความคิด
ธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและมี
เอกลักษณ 

การสอนแบบปกติเพื่อฝก
ความคิดสรางสรรคทาง
ภาษา ในคร้ังที่ 5-7 ผูวิจัย
ดําเนินการ ตามข้ันตอน ดังนี ้
1.ขั้นนํา 
ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
ทางภาษาดานความคิดริเร่ิม 
2. ขัน้สอน 
ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบ
กิจกรรม ใหนักเรียนอาน 
และให ซักถามเม่ือมีขอ 

1.แผนซีด ี
2.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี
3.เอกสาร
ประกอบ
กิจกรรม 
4.กระดาษ 
คําตอบ 
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คร้ังท่ี  หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
   สงสัย แลวใหส่ิงเราที่กําหนด

ไวและใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบ
ที่เปนความคิดทีแ่ปลกใหม
แตกตางจากความคิด
ธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและ
มีเอกลักษณ และเขียน
ความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนสง
กระดาษคําตอบแลวเลือก
นักเรียนที่มีคําตอบที่
สรางสรรคมากใหมาเสนอ
ตอนักเรียนในกลุมและให
เพื่อนแสดงความคิดเห็น  
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

 

8-10 
 
 
 
 

 

ฝกความคิด
ละเอียดลออ 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการ
ใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและ
ใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอย
ของเร่ืองราวใหไดใจความที่
สมบูรณ 

การสอนแบบปกติเพื่อฝก
ความคิดสรางสรรคทาง
ภาษา ในคร้ังที่ 8-10 ผูวิจัย
ดําเนินการ ตามข้ันตอน ดังนี ้
1.ขั้นนํา 
ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
ทางภาษาดานความคิด
ละเอียดลออ 
2. ขัน้สอน 
ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบ 

1. ภาพ 
2.แผนซีด ี
3.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี
4.เอกสาร
ประกอบ
กิจกรรม 
5.กระดาษ 
คําตอบ 
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คร้ังท่ี  หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
   กิจกรรม ใหนักเรียนอาน 

และให ซักถามเม่ือมีขอ
สงสัย แลวใหส่ิงเราที่กําหนด
ไวและใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบ 
ดวยการใชคําและวลีเพื่อ
พรรณนาและใหรายละเอียด 
ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราว
ใหไดใจความที่สมบูรณ 
และมีเอกลักษณและเขียน
ความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนสง
กระดาษคําตอบแลวเลือก
นักเรียนที่มีคําตอบที่
สรางสรรคมากใหมาเสนอ
ตอนักเรียนในกลุมและให
เพื่อนแสดงความคิดเห็น  
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

 

11 ฝกความคิด
คลองแคลว 
ความคิดริเร่ิม
และความคิด
ละเอียดลออ 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิด
ตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็ว
และมากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนด  สามารถคิดตอบสนอง
ตอส่ิงเราไดแปลกใหม 
แตกตางจากความคิดธรรมดา
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมี
เอกลักษณ และสามารถคิด 

การสอนแบบปกติเพื่อฝก
ความคิดสรางสรรคทาง
ภาษา ในคร้ังที่ 11 ผูวิจัย
ดําเนินการ ตามข้ันตอน ดังนี ้
1.ขั้นนํา 
ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
ทางภาษาดานความคิด 

1. ภาพ 
2.แผนซีด ี
3.เคร่ืองเลน
แผนซีด ี
4.เอกสาร
ประกอบ
กิจกรรม 
5.กระดาษ 
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คร้ังท่ี  หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
  ตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการ

ใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและ
ใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอย
ของเร่ืองราวใหไดใจความที่
สมบูรณ 

คลองแคลว ความคิดริเร่ิม
และความคิดละเอียดลออ 
2. ขัน้สอน 
ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบ
กิจกรรม ใหนักเรียนอาน 
และให ซักถามเม่ือมีขอ
สงสัย แลวใหส่ิงเราที่กําหนด
ไว และใหนักเรียนแสดง    
ความคิดเห็นและเสนอแนะ
คําตอบไดรวดเร็วและ ใหได 
มากที่สุด  มีความแปลกใหม 
แตกตางจากความคิด
ธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและ
มีเอกลักษณ และให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอย
ของเร่ืองราวใหไดใจความที่
สมบูรณ 
และเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
3.ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนสง
กระดาษคําตอบแลวเลือก
นักเรียนที่มีคําตอบที่
สรางสรรคมากใหมาเสนอ
ตอนักเรียนในกลุมและให
เพื่อนแสดงความคิดเหน็  
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

คําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 ปจฉิมนิเทศ 1.เพื่อใหนักเรียนรวมกัน
อภิปราย ถึงวิธีและประโยชน 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนรูป 
ตัว ยู และหันหนาเขาหากัน 

 



 114 

คร้ังท่ี  หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
  ของการฝกความคดิสรางสรรค

ทางภาษา  
2.เพื่อใหนักเรียนรูจักนําส่ิงที่
ไดรับจากการเขารวมโปรแกรม
ไปใชในชีวิตประจําวัน3. 
เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็น และแสดงความรูสึก
เกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรม
การฝกความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ

2.ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม
เพิ่มเติมในส่ิงที่นักเรียนไม
เขาใจ และ รวมกันอภิปราย
และสรุปผลที่ไดจากการเขา
รวมโปรแกรมคร้ังนี้ และ
ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
3.ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียน
ทุกคนที่ใหความรวมมือใน
การเขารวมโปรแกรมและ
กลาวปดการเขารวม
โปรแกรม 

 

 
หมายเหตุ     ในการสอนแตละคร้ังใชเวลา 50 นาท ี
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โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมอง 
 

การฝกคร้ังท่ี 1 
เร่ือง  ปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และระหวางนักเรียนดวยกัน 
2. เพื่อใหนักเรียนทราบความหมาย ความสําคญัของการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา 
3. เพื่อใหนักเรียนทราบถึงจุดมุงหมาย วิธีดําเนินการและข้ันตอนการฝกระดมสมองเพื่อฝก

ความคิด   สรางสรรคทางภาษา 
4. เพื่อเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการฝกดวยเทคนิคระดมสมอง 

เวลา 50 นาท ี
อุปกรณ  

1.หมวก 
2.ตารางกําหนดการเขารวมโปรแกรม 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและผูชวยวิจัยใหนักเรียนรูจัก และสนทนากับนักเรียนเพื่อสราง
ความคุนเคย 

2. ผูวิจัยและนักเรียนนั่งเปนวงกลม 1 วง หันหนาเขากลางวง จากนั้นผูวิจัยนําหมวกมาใชเปน
ส่ือใหนักเรียนรวมกิจกรรมหมวกใบใหญ เพื่อแนะนําตนเองแลวทบทวนชื่อของเพื่อน ตั้งแตนักเรียนที่
เปนคนเร่ิมแนะนําชื่อคนแรกจนถึงตนเอง จนครบทุกคน 

3. ผูวิจัยสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค โดยใชคําถามปลายเปด ไดแก 
นักเรียนคิดวาความคิดสรางสรรคคืออะไร?  และนักเรียนคิดวาความคดิสรางสรรคมีประโยชน
อยางไร? จากนั้นผูวิจัยอธิบายความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรคทางภาษา 

4. ผูวิจัยสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการระดมสมอง โดยใชคําถามปลายเปด ไดแก นักเรียนคิด
วาการระดมสมองคืออะไร?  นักเรียนคิดวาการระดมสมองมีประโยชนอยางไร? และนกัเรียนคิดวาการ
ระดมสมองมีข้ันตอนอยางไร?  จากนั้นผูวิจัยอธิบายความหมายของการฝกระดมสมอง จุดมุงหมาย 
วิธีดําเนินการและข้ันตอนการฝกระดมสมอง 

5. ผูวิจัยบอกถึงโปรแกรมและระยะเวลาในการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา 
6. ผูวิจัยแจกตารางกําหนดการเขารวมโปรแกรมและใหนกัเรียนซักถาม ทําความเขาใจเพื่อ

นัดหมายคร้ังตอไป 
 



 116 

การฝกคร้ังท่ี 2 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. ภาพ 

2.เอกสารประกอบกิจกรรม “เขาทําอะไร” 
3.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
     ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดคลองแคลว 
2. ผูวิจัยอธิบายจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
3. ผูวิจัยอธิบายและยกตัวอยางใหนักเรียนฝกคิด เพื่อใหนกัเรียนมีความเขาใจวิธีการระดม

สมอง 
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรม 
เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบใหมากและรวดเร็ว และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งหมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคดิเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและ
เขียนความคิดลงในกระดาษคําตอบ  
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. จํานวนคําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “เขาทําอะไร” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูรูปภาพและพิจารณาวาบุคคลในภาพกําลังทําอะไร  พยายามตอบให
ไดมากที่สุดภายในเวลา 5 นาท ี
 

                          
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
    (พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 3 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 2 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. แผนซีด ี(เสียงเหตุการณวุนวาย จราจร สัญญาณรถไฟฟา) 

2.เคร่ืองเลนแผนซีด ี
3.เอกสารประกอบกิจกรรม “เกิดอะไรข้ึน” 
4.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนถึงความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
คลองแคลวจากคร้ังที่แลว 

2. ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรม 
เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบใหมากและรวดเร็ว และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งหมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและ
เขียนความคิดลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมทีอ่อกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. จํานวนคําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “เกิดอะไรขึ้น” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนฟงเสียงที่กําหนดใหและตอบขอคําถามดานลาง โดยพิจารณาจากเสียงที่
ไดยิน  พยายามตอบใหไดมากที่สุดภายในเวลา 5 นาท ี
คําถาม 

1.ใหนักเรียนเขียนบอกเหตุการณที่นักเรียนคิดวากําลังเกิดข้ึน  
2. ใหนักเรียนเขียนบอกเหตุการณที่นักเรียนคิดวาจะเกิดข้ึนหลังจากเหตุการณในขอ 1  

  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----- 
 
    (พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 4 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 3 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. ภาพ 

2.เอกสารประกอบกิจกรรม “พวกเขาจะทําอยางไร” 
3.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนถึงความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
คลองแคลวจากคร้ังที่แลว 

2. ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรม 
เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบใหมากและรวดเร็ว และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งหมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและ
เขียนความคิดลงในกระดาษคําตอบ 
       ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. จํานวนคําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “พวกเขาจะทําอยางไร” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูรูปภาพและตอบขอคําถามดานลาง โดยพิจารณาจากขอความและภาพ
ที่กําหนดให  พยายามตอบใหไดมากที่สุดภายในเวลา 5 นาที 
 

                                           
  

“นักเรียนและเพื่อน ๆ หลงทางอยูในปาใหญ ไมไดกินอาหารมาหลายวันแลว บังเอิญเพื่อน
ของนักเรียนคนหนึ่งมองไปเห็นกลองยังชีพอยูทีใ่ตหนาผา บนเขาฝงตรงขาม แตเขาลูกนั้นอยูไกลเกิน
กวาจะเดินเทาไปภายใน 2 วัน กลุมของนักเรียนจึงตกลงกันวา จะนํากลองยังชีพนั้นข้ึนมาใหได  แตไม
มีใครนําอุปกรณหรือเคร่ืองมือใด ๆ มาเลย มีเพียงกระเปาเส้ือผาของแตละคนเทานั้น  นักเรียนคิดวา
..........” 

1. นักเรียนคิดวามีวิธีใดบางที่จะนํากลองยังชีพนั้นข้ึนมาได 
2. นักเรียนคิดวามีอะไรอยูในกลองยังชีพนั้นบาง 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    (พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 5 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา 
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. เอกสารประกอบกิจกรรม “อาชีพใหม” 

2.กระดาษคําตอบ 
วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดริเร่ิม 
2. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนและตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  

      ขั้นฝก 
1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน

กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 
2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรม 

เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบใหไดความคิดทีแ่ปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึง
และมีเอกลักษณ และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งหมดแลว
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “อาชีพใหม” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความดานลาง  แลวพิจารณาตอบขอคําถาม  โดยใหนักเรียน
พยายามเขียนคําตอบที่คิดวาไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือนใหไดมากที่สุด  
            
  “ในอีก 10 ปขางหนา โลกของเราเปล่ียนไปจากปจจุบัน ปริมาณแผนน้ําเพิ่มมากข้ึน                        
แผนดินจมน้ําลงไปเกือบทั้งหมด เหลือพื้นแผนดินอยูเพียงนอยนิด ผูคนตองอพยพจากพื้นดิน มา
อาศัยบนพื้น น้ํา....” 

ถานักเรียนเปนผูนําของโลก และมีหนาทีก่ําหนดตําแหนงงานใหคนบนโลกนี้  
นักเรียนคิดวาคนในโลกอนาคต จะมี อาชีพ อะไรที่เพิ่มจากอาชีพทีมี่อยูในโลกปจจุบันนี้บาง ?  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----- 
    (พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 6 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 2 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา 
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. แผนซีด ี(เสียงสังเคราะห หวงอวกาศ) 

2.เคร่ืองเลนแผนซีด ี
3.เอกสารประกอบกิจกรรม “นั่นเสียงอะไร” 
4.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
     ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
ริเร่ิม 

2. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนและตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรม 
เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบใหไดความคิดทีแ่ปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึง
และมีเอกลักษณ และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งหมดแลว
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
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การประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “น่ันเสียงอะไร” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนฟงเสียงที่กําหนดให  แลวพิจารณาตอบขอคําถาม  โดยใหนักเรียน
พยายามเขียนคําตอบที่คิดวาไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือนใหไดมากที่สุด  
          
  จากเสียงที่ไดยิน 

1. ใหนักเรียนเขียนตอบวาเสียงที่ไดยนินั้นเปนเสียงของอะไร ?  
2. ถาเสียงนี้ไมใชส่ิงของ นักเรียนคิดวาเปนเสียงของอะไร ? 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    (พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 7 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 3 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา 
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1.เอกสารประกอบกิจกรรม “แปรเปล่ียน” 
2.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
ริเร่ิม 

2. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนและตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรม 
เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะคําตอบใหไดความคิดทีแ่ปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึง
และมีเอกลักษณ และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ทัง้หมดแลว
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “แปรเปลี่ยน” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความดานลาง  แลวพิจารณาตอบขอคําถาม  โดยใหนกัเรียน
พยายามเขียนคําตอบที่คิดวาไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือนใหไดมากที่สุด  
          

“ถาครอบครัวของนักเรียน เปนเจาของโรงงานผลิต “หลอดพลาสติก”  แตโชคราย ที่เศรษฐกิจ
ไมดี ขายหลอดไมได กิจการจึงตองปดลง ครอบครัวเกิดหนี้สิน แตยังมีหลอดนับแสนอันเหลืออยู” 

 นักเรียนคิดวาสามารถนําหลอดไปประดิษฐเปนผลิตภัณฑอะไรไดบาง เพื่อนําไปขายและลด
ภาระครอบครัวใหพนจากหนี้สินได 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    (พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 8 

เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ  
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1. ภาพ 
2.เอกสารประกอบกิจกรรม “อะไรกันนะ” 
3.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดละเอียดลออ 
2. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนและตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  

      ขั้นฝก 
1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน

กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 
2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไว เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม

ระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะคําตอบ
ดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่
สมบูรณและมีเอกลักษณ และเลขานุการมีหนาทีจ่ดบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้ง
หมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
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การประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “อะไรกันนะ” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูรูปภาพและตอบขอคําถามดานลาง โดยพิจารณาจากภาพที่กําหนดให 
และ พยายามเขียนตอบใหละเอียดและชัดเจนมากที่สุด 
 

 
 
 
จากภาพที่เห็น 
 1. นักเรียนคิดวาภาพที่เห็นนี้คือภาพอะไร (ตอบเพียง 1 คําตอบ) 
 2. ใหนักเรียนเขียน บอกรายละเอียด ของคําตอบที่นักเรียนไดเขียนตอบไวในขอ 1 วาส่ิงนั้นมี
ลักษณะอยางไรบาง 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
    (พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 9 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 2 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1. เอกสารประกอบกิจกรรม “ตอใหยาว” 
2. กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
ละเอียดลออ 

2. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนและตั้งคําถามเพื่อทบทวนจดุมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกจิกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไว เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม
ระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะคําตอบ
ดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่
สมบูรณและมีเอกลักษณ และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้ง
หมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “ตอใหยาว” 
 

คําช้ีแจง ใหนกัเรียนเขียนเร่ืองตอจากขอความที่กําหนดให โดยพยายามเขียนใหละเอียดและ
ชัดเจนมากที่สุด 
 
“แสงแดดยามเชาท่ีตกมา กระทบ ___________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
     

(พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 10 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 3 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1. แผนซีด ี(เสียงระฆังโบสถ) 
2.เคร่ืองเลนแผนซีด ี
3.เอกสารประกอบกิจกรรม “หูเลาเร่ือง” 
4.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
ละเอียดลออ 

2. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนและตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม และใหส่ิงเราที่กําหนดไว เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม
ระดมสมองโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะคําตอบ
ดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่
สมบูรณและมีเอกลักษณ และเลขานุการมีหนาที่จดบันทึกความคดิเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้ง
หมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความคิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและเขียนความคิดลงใน
กระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
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การประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “หูเลาเร่ือง” 
 

คําช้ีแจง ใหนกัเรียนฟงเสียงที่กําหนดให เม่ือฟงจนจบแลว   ใหนักเรียนเขียนเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ ที่นักเรียนคิดวากําลังเกิดข้ึน โดยพยายามอธิบายใหละเอียดและชัดเจนมากที่สุด 
 
 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
     

(พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 11 
เร่ือง การฝกความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด  
สามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและมี
เอกลักษณ และสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1.เอกสารประกอบกิจกรรม “เร่ืองของลูก” 
2.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดคลองแคลว 
ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ 

2. ผูวิจัยสนทนากบันักเรียนและตั้งคําถามเพื่อทบทวนจุดมุงหมายและวิธีการฝกระดมสมอง  
      ขั้นฝก 

1. ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนประธาน
กลุมของแตละกลุมและใหนักเรียนแตละกลุมแตงตั้งเลขานุการ (โดยไมซ้ํากับการฝกคร้ังที่แลว) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรมและใหส่ิงเราที่กําหนดไว เพื่อใหนักเรียนแตละกลุม
ระดมสมอง โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะคําตอบ
ไดรวดเร็วและมากที่สุด มีความแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและมี
เอกลักษณ และใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ และเลขานุการมี
หนาที่จดบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ทั้งหมดแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยสรุปความ
คิดเห็นรวมกันกับสมาชิกในกลุมและเขียนความคิดลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวบรวมความคิดที่ได จากนั้นใหสงตัวแทนของแตละกลุมออกมา
รายงานผลของการระดมสมอง แลวใหสมาชิกกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็นตอกลุมที่ออกมารายงานแลว
สงความคิดเห็นของแตละกลุมใหผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
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การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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เอกสารประกอบกิจกรรม “เร่ืองของลูก” 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตงเร่ืองส้ัน โดย 
1. ใชคําที่ข้ึนตนดวยคําวา “ลูก”   ใหไดมากที่สุด 
2. เม่ือใชคําที่ข้ึนตนดวยคําวา “ลูก” คําใดแลว หามใชซํ้า อีก 

โดยพยายามเขียนเร่ืองราวที่คิดวาไมเหมือนใคร และ ไมมีใครเหมือน พรอมกับใหรายละเอียด
และอธิบายเร่ืองราวใหชัดเจนมากที่สุด 

 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

(พยายามคิดใหไดมากท่ีสุด) 
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การฝกคร้ังท่ี 12 
เร่ือง ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงวิธีและประโยชนของการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา
ดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน  

2. เพื่อใหนักเรียนรูจักนําส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมไปใชในชีวิตประจําวัน  
3. เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรมการฝกความคิด

สรางสรรคทางภาษาดวยเทคนิคระดมสมองตามแนวคิดของออสบอรน 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ    -  
วิธีดําเนินการ 
     1.ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนรูป ตัว ยู และหันหนาเขาหากัน 

2.ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเพิ่มเติมในส่ิงที่นักเรียนไมเขาใจ และ รวมกันอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น ความรูสึกและสรุปผลที่ไดจากการเขารวมโปรแกรมคร้ังนี้ และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

3.ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการเขารวมโปรแกรมและกลาวปด
การเขารวมโปรแกรม 
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โปรแกรมการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกติ 
 

การสอนคร้ังท่ี 1 
เร่ือง  ปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และระหวางนักเรียนดวยกัน 
2. เพื่อใหนักเรียนทราบความหมาย ความสําคัญของการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา 
3. เพื่อใหนักเรียนทราบถึงจุดมุงหมาย วิธีดําเนินการและข้ันตอนการฝกความคิดสรางสรรค

ทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ
4. เพื่อเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการฝกดวยการสอนแบบปกต ิ

เวลา 50 นาท ี
อุปกรณ  

1.หมวก 
2.ตารางกําหนดการเขารวมโปรแกรม 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและผูชวยวิจัยใหนักเรียนรูจัก และสนทนากับนักเรียนเพื่อสราง
ความคุนเคย 

2. ผูวิจัยและนักเรียนนั่งเปนวงกลม 1 วง หันหนาเขากลางวง จากนั้นผูวิจัยนําหมวกมาใชเปน
ส่ือใหนักเรียนรวมกิจกรรมหมวกใบใหญ เพื่อแนะนําตนเองแลวทบทวนชื่อของเพื่อน ตั้งแตนักเรียนที่
เปนคนเร่ิมแนะนําชื่อคนแรกจนถึงตนเอง จนครบทุกคน 

3. ผูวิจัยสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค โดยใชคําถามปลายเปด ไดแก 
นักเรียนคิดวาความคิดสรางสรรคคืออะไร?  และนักเรียนคิดวาความคิดสรางสรรคมีประโยชน
อยางไร? จากนั้นผูวิจัยอธิบายความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรคทางภาษา 

4. ผูวิจัยอธิบายจุดมุงหมาย วิธีดําเนินการและข้ันตอนการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา 
5. ผูวิจัยบอกถึงโปรแกรมและระยะเวลาในการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา 
6. ผูวิจัยแจกตารางกําหนดการเขารวมโปรแกรมและใหนักเรียนซักถาม ทําความเขาใจเพื่อ

นัดหมายคร้ังตอไป 
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การสอนคร้ังท่ี 2 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. ภาพ 

2.เอกสารประกอบกิจกรรม “เขาทําอะไร” 
3.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
     ขั้นนํา 

 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดคลองแคลว 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบลงในกระดาษใหมากและรวดเร็วที่สุด  
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. จํานวนคําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 3 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 2 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. แผนซีด ี(เสียงเหตุการณวุนวาย จราจร สัญญาณรถไฟฟา) 

2.เคร่ืองเลนแผนซีด ี
3.เอกสารประกอบกิจกรรม “เกิดอะไรข้ึน” 
4.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนถึงความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
คลองแคลวจากคร้ังที่แลว 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนกัเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบลงในกระดาษใหมากและรวดเร็วที่สุด  
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. จํานวนคําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 4 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 3 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. ภาพ 

2.เอกสารประกอบกิจกรรม “พวกเขาจะทําอยางไร” 
3.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนถึงความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
คลองแคลวจากคร้ังที่แลว 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบลงในกระดาษใหมากและรวดเร็วที่สุด  
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. จํานวนคําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 5 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา 
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. เอกสารประกอบกิจกรรม “อาชีพใหม” 

2.กระดาษคําตอบ 
วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดริเร่ิม 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบที่เปนความคิดที่แปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไม
ถึง และมีเอกลักษณ ลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 6 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 2 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา 
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 
 1. แผนซีด ี(เสียงสังเคราะห หวงอวกาศ) 

2.เคร่ืองเลนแผนซีด ี
3.เอกสารประกอบกิจกรรม “นั่นเสียงอะไร” 
4.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
     ขั้นนํา 

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดริเร่ิม 
    ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบที่เปนความคิดที่แปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไม
ถึง และมีเอกลักษณ ลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 7 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม 3 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา 
ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1.เอกสารประกอบกิจกรรม “แปรเปล่ียน” 
2.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดริเร่ิม 
     ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบที่เปนความคิดที่แปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไม
ถึง และมีเอกลักษณ ลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 8 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ  
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1. ภาพ 
2.เอกสารประกอบกิจกรรม “อะไรกันนะ” 
3.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดละเอียดลออ 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอย
ของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณและมีเอกลักษณ ลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 9 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 2 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1. เอกสารประกอบกิจกรรม “ตอใหยาว” 
2. กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
ละเอียดลออ 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจยัแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอย
ของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณและมีเอกลักษณ ลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 10 
เร่ือง การฝกความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออ 3 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1. แผนซีด ี(เสียงระฆังโบสถ) 
2.เคร่ืองเลนแผนซีด ี
3.เอกสารประกอบกิจกรรม “หูเลาเร่ือง” 
4.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิด
ละเอียดลออ 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเขียนคําตอบดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอย
ของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณและมีเอกลักษณ ลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 11 
เร่ือง การฝกความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดรวดเร็วและมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด  
สามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและมี
เอกลักษณ และสามารถคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดดวยการใชคําและวลีเพื่อพรรณนาและให
รายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหไดใจความที่สมบูรณ 
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ 

1.เอกสารประกอบกิจกรรม “เร่ืองของลูก” 
2.กระดาษคําตอบ 

วิธีดําเนินการ 
      ขั้นนํา 

 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางภาษาดานความคิดคลองแคลว 
ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ 
      ขั้นสอน 

1.ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบกิจกรรม ใหนักเรียนอานเอกสาร และซักถามเม่ือสงสัย  
      2.ผูวิจัยใหส่ิงเราที่กําหนดไวในเอกสารประกอบกิจกรรมและอธิบายเพื่อใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและเสนอแนะคําตอบไดรวดเร็วและมากที่สุด มีความแปลกใหม แตกตางจากความคิด
ธรรมดา ผูอ่ืนคาดไมถึงและมีเอกลักษณ และใหรายละเอียด ขอมูลปลีกยอยของเร่ืองราวใหได
ใจความที่สมบูรณ ลงในกระดาษคําตอบ 
      ขั้นสรุป 

1.ผูวิจัยใหนักเรียนสงกระดาษคําตอบแลวเลือกนักเรียนที่มีคําตอบที่สรางสรรคมากใหมา
เสนอตอนักเรียนในกลุมและใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น  

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. คําตอบที่ไดในกระดาษคําตอบ 
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การสอนคร้ังท่ี 12 
เร่ือง ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงวิธีและประโยชนของการฝกความคิดสรางสรรคทางภาษา 
2.  เพื่อใหนักเรียนรูจักนําส่ิงที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมไปใชในชีวิตประจําวัน  
3. เพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรมการฝกความคิด

สรางสรรคทางภาษาดวยการสอนแบบปกต ิ
เวลา    50 นาท ี
อุปกรณ    -  
วิธีดําเนินการ 
     1.ผูวิจัยใหนักเรียนนั่งเปนรูป ตัว ยู และหันหนาเขาหากัน 

2.ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเพิ่มเติมในส่ิงที่นักเรียนไมเขาใจ และ รวมกันอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น ความรูสึกและสรุปผลที่ไดจากการเขารวมโปรแกรมคร้ังนี้ และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

3.ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการเขารวมโปรแกรมและกลาวปด
การเขารวมโปรแกรม 
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3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา 
 

คําช้ีแจง แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา ฉบับนี้ มีทั้งหมด 5 ตอน ไดแก 
ตอนที่ 1 แบบเดาผลที่จะเกิดตามมา  
ตอนที่ 2 แบบเขียนปรับปรุงผลผลิตใหนาสนใจ นาใชมากข้ึน   
ตอนที่ 3 แบบบอกประโยชนของส่ิงของ    
ตอนที่ 4 แบบสมมติส่ิงที่จะเกิดข้ึน จากสถานการณที่ไมนาเปนไปได  
ตอนที่ 5 แบบแตงเร่ืองส้ันตอจากวลีที่กําหนดให  
 

ในแตละตอนจะมีคําชี้แจงและเวลาที่กําหนดให   
ใหนักเรียนเขียนตอบในกระดาษคําถามที่กําหนดไวใหเขียนคําตอบ 
รวมเวลา 30 นาท ี
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ตอนท่ี 1 แบบผลท่ีจะเกิดตามมา 
คําช้ีแจง ในแตละขอจะกําหนดคําถามให  ใหนกัเรียนคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมา โดยเขียน
ตอบใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  ภายในเวลาที่กําหนด (จํานวน 2 คําถาม 
ตัวอยาง  ถาคนเราไมตองนอน อะไรจะเกิดตามมาบาง เขียนตอบมาใหมากที่สุดเทาที่จะมาก
ได 
คําตอบ  1. จะตองทํางานมากข้ึน 
  2. ไมตองใชนาฬิกาปลุก 
   
คําถาม 

1.1 ถาหากคนเราไมตองดื่มน้ํา  อะไรจะเกิดตามมาบาง 
 

คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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1.2 ถาหากคนเรามีรูปรางหนาตาเหมือนกันหมดทั้งโลก อะไรจะเกิดตามมาบาง 
 

คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ตอนท่ี 2 แบบปรับปรุงผลผลิต 
คําช้ีแจง ในแตละขอจะกําหนดส่ิงของให  ใหนักเรียนแสดงความคิด เพื่อปรับปรุงส่ิงของนั้น ๆ 
ใหดูนาสนใจ นาใชมากข้ึน  โดยเขียนตอบมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  ภายในเวลาที่กําหนด 
 
คําถาม 
 

                                                    
 
 2.1 จากรูปภาพดานบน นักเรียนคิดวาจะปรับปรุงหรือตกแตงหุนไมนี้อยางไร เพื่อใหหุนไมนี้ดู
นาสนใจ นาใช และสามารถนําไปขายได จงเขียนตอบใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลาที่
กําหนด 
 
คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 157 

                                                       
 

2.2  จากรูปภาพดานบน นักเรียนคิดวาจะปรับปรุงหรือตกแตงแกวน้ํานี้อยางไร เพื่อใหแกวน้ํา
ใบนี้ดูดูนาสนใจ นาใชและสามารถนําไปขายได จงเขียนตอบใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลา
ที่กําหนด 
 
คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ตอนท่ี 3 แบบประโยชนของสิ่งของ 
คําช้ีแจง ในแตละขอจะกําหนดส่ิงของให  ใหนักเรียนเขียนบอกประโยชนของส่ิงของที่
กําหนดให มาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  ภายในเวลาที่กําหนด 
ตัวอยาง  “หมวก”  ใชทําอะไรไดบาง 
คําตอบ  ใชตักน้ํา ใชใสผลไม  ใชพัดลม  ใชสวมกันแดด ฯลฯ 
 
คําถาม 

3.1 นักเรียนคิดวาสามารถนํา “ถุงพลาสติกที่ใชแลว” มาใชประโยชนหรือใชทําอะไรไดบาง จง
เขียนตอบใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลากําหนด  

 
คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3.2 นักเรียนคิดวาสามารถนํา “รม” มาใชประโยชนหรือทําอะไรไดบาง จงเขียนตอบใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได ภายในเวลาที่กําหนด 

 
คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ตอนท่ี 4 แบบสมมติสิ่งท่ีจะเกิดขึ้นจากสถานการณท่ีไมนาจะเปนไปได 
คําช้ีแจง ในแตละขอจะกําหนดสถานการณให  ใหนักเรียนคาดคะเนส่ิงที่จะเกิดข้ึนจาก
สถานการณนัน้ โดยเขียนตอบใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  ภายในเวลาที่กําหนด 
 
คําถาม 

สถานการณ  “สมมติวา กอนเมฆทุกกอนตองมีเชือกผูกติดอยู และเชือกนั้นหอยลงมายัง
พื้นดิน” 

4.1 จากสถานการณที่กําหนดใหขางตน นักเรียนคิดวาจะมีอะไรเกิดข้ึนบาง ใหนักเรียนเขียน
ตอบมาใหมากที่สุด ภายในเวลาที่กําหนดให 
 
คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 161 

สถานการณ   “สมมติวา สัตวกับคนใชภาษาเดียวกัน พดูคุยส่ือสารกันได” 
4.2 จากสถานการณที่กําหนดใหขางตน นักเรียนคิดวาจะมีอะไรเกิดข้ึนบาง ใหนักเรียนเขียน

ตอบมาใหมากที่สุด ภายในเวลาที่กําหนดให 
 
คําตอบ  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ตอนท่ี 5 แบบแตงเร่ืองสั้น 
คําช้ีแจง ใหเขียนเรียงความตอจากประโยค คําที่กําหนดให ภายในเวลาที่กําหนด โดยเขียนให
รายละเอียดของเร่ืองราว และไดใจความที่สมบูรณ มากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
คําถาม 

5.1 จงเขียนเร่ืองราวตอจากคําที่กําหนดให โดยเขียนบรรยายใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  
 
เชาวันน้ัน -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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5.2 จงเขียนเร่ืองราวตอจากคําที่กําหนดให โดยเขียนบรรยายใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  
 
ทันทีท่ีสิ่งน้ัน ----------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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