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  การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ  

  1. พัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ใหมีคุณภาพในระดับดี และมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

  2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังอาน

หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้น 

  3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม  

 ในการวิจัยครั้งน้ีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 

โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยมีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติม (One Group 

Pretest-Posttest Design) และมีการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

  ผลการวิจัยพบวา 

  1. หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 81.32/82.27 

  2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม   

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. นักเรียนความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม อยูในระดับพึงพอใจมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 



A DEVELOPMENT OF SUPPLEMENTARY READING BOOK ON INDEGENOUS VEGETABLE  

IN CHANDUM COMMUNITY, PHLABPHLACHAI DISTRICT, BURIRAM PROVINCE FOR 

MATTAYOMSUKSA 5 STUDENTS AT PLABPLACHAIPITTAYAKHOM SCHOOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN ABSTRACT 

BY 

NATTAPONG BOONPONG 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirement for the  

Master of Education degree in Secondary Education 

At Srinakharinwirot University 

May 2011 



Nattapong Boonpong. (2011). A Development of Supplementary Reading Book on Indegenous 

 Vegetable in Chandum Community, Phlabphlachai District, Buriram Province for 

 Mattayomsuksa 5 students at Plabplachaipittayakhom school. Master’s Project, M.Ed  

 (Secondary School). Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  

 Project Advisor: Dr. Sanong Thongpan. 

 

 The  purposes of this research were: 

 1. to develop the Supplementary Reading Book on “Indegenous Vegetable in Chandum 

Community, Phlabphlachai District, Buriram Province” was a good quality  level and efficiency 

book at rated 80/80. 

 2. to compare the students learning achievement before and after reading the 

Supplementary Reading Book. 

 3. to study the satisfaction of the students who had read the  book. 

 

 This research samples were forty Mattayomsuksa 5 students of Plabplachaipittayakhom 

school in the second semester of 2010 academic year selected by Purposive Sampling. There 

were an evaluation of the students learning achievement by doing pretest and posttest and the 

data were statistically analyzed by t-test for Dependent Sample. 

 

 The results of this study indicated that: 

 1. The development of Supplementary Reading Book on was a good quality  level and 

efficiency book at rated 81.32/ 82.27  

 2. The students’ achievement of the experimental group was significantly increased at 

.05 level. 

 3. The students’ satisfaction through the Supplementary Reading Book had highly 

level. 
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ประกาศคุณูปการ 

 

สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนผลเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย ดร.สนอง 

ทองปาน ประธานคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธท่ีอุทิศเวลาอันมีคากรุณาใหคําแนะนําแนวทางในการทําวิจัย

ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัย ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล และ อาจารย ดร.วิชาญ เลิศลพ คณะกรรมการ

แตงต้ังเพิ่มเติมในการสอบปากเปลา ท่ีอุทิศเวลาอันมีคากรุณาใหคําแนะนําเพิ่มเติม ทําใหสารนิพนธสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยจีระพรรณ เพียรมี ผูอํานวยการโรงเรียนมหิธรวิทยา จังหวัดสุรินทร 

อาจารยสมศรี หม่ันประโคน อาจารยวัชรี วาลีประโคน ครูชํานาญการพิเศษ และอาจารยรําพิน ผาดไธสง        

ครูชํานาญการ โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย และอาจารยวรวัฒน ทิพจอย มหาวิทยาลัยราชภัฎ

อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ท่ีใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจและแกไขเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสมเกียรติ วัฒนากรประสิทธ์ิ ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อนครู และนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีกรุณาใหความสะดวก และใหความรวมมือในการเก็บขอมูล  

จนสําเร็จลุลวงเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ขอบคุณครอบครัวบุญปอง ท่ีเห็นความสําคัญของการศึกษาพรอม

กับใหการสนับสนุนเสมอมา พี่ ๆ และเพื่อน ๆ ทุกทานท่ีไดใหกําลังใจและชวยเหลืออยางดีตลอดระยะเวลาที่ศึกษา

และทําการวิจัยทําใหสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง 

คุณคาแหงความดีและประโยชนใด ๆ ท่ีไดรับจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ

บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหชวยเหลือแกผูวิจัยมาโดยตลอดจนสามารถ

ทํางานน้ีประสบความสําเร็จไดดวยดี 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 คนไทยสมัยกอนมีวิถีชีวิตท่ีสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติรอบตัว คนไทยใชประสบการณในการ

สังเกต เรียนรู และถายทอดวิถีชีวิตจากคนรุนกอนมายังคนรุนหลังอยางตอเน่ือง คนไทยในแตละภาคไดเลือกสรร

ไมพื้นเมืองมาเปนประโยชนตอสุขภาพไดอยางแยบยล กลายเปนผักพื้นบานไทยหลากหลายชนิด ผักพ้ืนบานไทย

นับเปนผลึกแหงการเรียนรูดานวัฒนธรรมการกินของคนไทยท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่น ผักพ้ืนบานหรืออาจเรียกได

เปน “อาหารสมุนไพร” มีคุณคาหลายประการ คือ คุณคาดานอาหาร คุณคาดานนิเวศ คุณคาดานยาสมุนไพรและ

ยังเปนไมพื้นเมืองท่ีมีความหมายเชื่อมโยงกับชีวิต ศาสนา พิธีกรรม และประเพณีทองถิ่นดวย (สํานักงาน

คณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน. 2541: 1) 

 ผักพื้นบานไดรับความสนใจจากนักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักโภชนาการท่ีทําการศึกษาวิจัยถึงสารอาหาร

และคุณประโยชนในการใชผักพื้นบานเปนยา มีผักพื้นบานอยูอกีหลายชนิดท่ีนักวิทยาศาสตรละนักโภชนาการกําลัง

ทําการศึกษาวิจัยอยู แตยังไมมีรายงานขอมูลอะไรมากนัก อยางไรก็ตามผักพื้นบานไทยซ่ึงมีมากกวา 225 ชนิดน้ัน 

หลายชนิดก็ไดรับการยืนยันทางวิทยาศาสตรแลววามีประโยชนสรรพคุณสอดคลองกับการใชเปนยาสมุนไพร    

ในตํารายาแผนโบราณ (ชิดชนก. 2548: 11-12) 

 “ผักพื้นบาน” เปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเราสามารถหาซื้อไดไมยากในปจจุบัน ซึ่งมีผักพ้ืนบานหลายชนิด 

กลายเปนผักยอดนิยม มีขายกันอยางกวางขวางท่ัวทุกตลาด อาทิ ผักหวานปา ผักปลัง ผักแขยง ซึ่งเปนผัก

พื้นบานท่ีมีรสชาติท่ีกลมกลอมเม่ือไดปรุงเปนอาหารหรือกินกับอาหารรสจัดตาง ๆ ถูกปากใครหลายคน อีกท้ังไมมี

สารเคมีปองกันกําจัดแมลงตกคาง มีผักหลายชนิดท่ีนํามาจากตางประเทศ เชน กระเจ๊ียบเขียว กระถิน สะระแหน 

โหระพา เปนผักท่ีนิยมใชกับอาหารไทยท่ีพบทุกภาค ผักเหลาน้ีจึงกลายเปนสวนหน่ึงของผักพื้นบานไทยท่ีมีขายทุก

ตลาด ผักพื้นบานหลายชนิดใหคุณคาทางโภชนาการสูง บางชนิดก็กลายเปนผักยอดนิยม ผักเหลาน้ีสวนใหญตางมี

สรรพคุณเปนสมุนไพรพ้ืนบาน ชาวไทยในอดีตจึงมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงกวาคนในยุคปจจุบันท่ีมีอาหารแปลก

ใหมกวาเดิม และมักปรุงแตงดวยสารเคมีหลายชนิดซึ่งเปนโทษตอรางกาย ดังน้ันคนรุนใหมจึงควรหันมาลองกิน

ผักพื้นบานท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ ท้ังยังเปนการอนุรักษภูมิปญญาพ้ืนบาน มรดกทางปญญาของ คนไทยท่ีไม

อาจจะประเมินคาได (อุไร จิรมงคลการ.2547: 11-20) 



 2

 ตามนโยบายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เนนใหการจัดการเรียนการสอน

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่ และตองจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนตลอดชีวิต สื่อการเรียน

การสอนจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งอีกประการหน่ึงตอการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยเนนใหใชจาก

สื่อใกลตัวท่ีมีอยูในทองถิ่นเปนสําคัญ และสังคมโลกในปจจุบันเปนสังคมแหงการเรียนรูท่ีโลกไรพรมแดน การใช

สื่อประเภทเทคโนโลยีสารสนเทศจึงมีบทบาทขึ้นดวย สื่อการเรียนการสอนมีหลากหลายประเภท ท้ังท่ีเปนสื่อ   

ของจริง สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส และสื่อมัลติมีเดีย สื่อการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพจะชวยสงเสริมและ

กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ ติดตามบทเรียน และสรางความรูความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ (สสวท. 

2545: 167) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองมีการประเมินผลท่ีสอดคลองกับสภาพจริง รวมทั้งมีการระดม

ผูรูและผูท่ีเกี่ยวของมาใหการสนับสนุนอยางกวางขวางและการจัดการเรียนการสอนก็ยังตองอาศัยวัสดุอุปกรณและ

สื่อตาง ๆ เปนจํานวนมาก (สสวท. 2545: 1) และตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนท่ีกําหนดน้ัน 

จะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี รวมถึง 

มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะ

เปนพลเมืองไทยและพลโลกคือ รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ัน

ในการทํางาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ อีกท้ังยังตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางมองและพหุปญญา 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 6) 

 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 เปนโรงเรียน

ประจําอําเภอท่ีอยูหางออกไปจากตัวอําเภอ ชุมชนหางจากโรงเรียน สภาพครอบครัว สังคม และชุมชน ของแตละ

พื้นท่ีจึงแตกตางกัน การไปทํางานของพอแมในเมืองใหญ ๆ แลวใหนักเรียนอยูกับผูสูงอายุในชุมชนหรือญาติพี่

นอง เม่ือนักเรียนจากแตละชุมชนมาอยูรวมกันทําใหเกิดปญหาท้ังทางดานการเรียน การดําเนินชีวิต ความสัมพันธ

ของคนในครอบครัวและชุมชน ดวยเหตุท่ีมนุษยมีความสามารถในดานการเรียนรูแตกตางกัน ครูผูสอนที่สอนดวย

กิจกรรมการสอนเพียงรูปแบบเดียวจึงไมสามารถพัฒนาศักยภาพผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันไดอยางเต็มที่ อีกท้ัง

ตองพยายามสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นระหวางผูเรียนครอบครัว และชุมชนท่ีตนเองอยูอีกดวย 

 จากสาเหตุดังกลาว ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีหาวิธีสงเสริมใหผูเรียน

เปนผูท่ีใฝรูใฝเรียน มีความตระหนักถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ดานประเพณีวัฒนธรรม    

ความเปนอยู ตลอดจนการบริโภคของคนในชุมชน จากการศึกษา สํารวจ ตรวจสอบคนควาขอมูลเกี่ยวกับการมี
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สวนรวมในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นตนเอง ประเพณีวัฒนธรรม ความเปนอยู และการบริโภค

ของคนในชุมชนอยางยั่งยืน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม 

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย เพ่ือใหนักเรียนไดใชศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง เพราะการเรียนรูดวย

ตนเองอาจจะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ มีความพึงพอใจ และยังสอดคลองกับวิถีชีวิตของทองถิ่นและ

วัฒนธรรมของชุมชนท่ีนักเรียนสามารถอาศัยอยูได และพัฒนาองคความรูจากธรรมชาติสูการดําเนินชีวิตใน

ลักษณะการพ่ึงตนเองไดอยางลงตัว 

 

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไว ดังน้ี  

  1. เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ใหมีคุณภาพในระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2. เพื่อศึกษาผลจากการนําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ     

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ในเรื่อง

ตอไปน้ี 

   2.1 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

   2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเพิ่มเติม เรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบล

จันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี ไดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีทดลองใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับดี 

 ผลการวิจัย ดังกลาว จะเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อเพื่อใชจัดการเรียนการสอน และสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอานหนังสือ และสนใจศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ตามโครงการรักการอาน และ

สามารถพัฒนาองคความรูของทองถิ่นเพื่อผลิตสื่อการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน ทําใหครูผูสอนสามารถจัดทํา
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รายวิชาเพ่ิมเติมสําหรับหลักสูตรทองถิ่นและหลักสูตรบูรณาการซึ่งเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรสถานศึกษาของ

โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

  ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 5 หองเรียน รวมนักเรียน 165 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลา

ชัย จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน ไดจากการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจง (Purposive sampling) 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

  2. ตัวแปรตาม ไดแก 

   2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

   2.2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  1. ผักพ้ืนบานในชุมชน หมายถึง ผักท่ีพบเปนจํานวนมากในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ พลับพลา

ชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยหาเก็บไดท่ัวไปในชุมชนหรือนํามาปลูกในครัวเรือนเพื่อใชในการประกอบอาหารและมี

สรรพคุณทางยาในการรักษาโรค และเกี่ยวของกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมความเปนอยูของคนในชุมชน 

  2. การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง       

ผักพื้นบานในชุมชนฯ โดยผูวิจัย ซึ่งมีการหาคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  3. คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง คุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบาน 

ในชุมชนฯ ซึ่งไดจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญมีคุณภาพในระดับดี 

  4. ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมตามเกณฑ 80/80 หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยจาก

การทําแบบทดสอบระหวางเรียนของนักเรียน และรอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชนฯ 
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  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชนฯ ครอบคลุม

พฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) การวิเคราะห ซึ่งไดจากการใช

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัด 

  6. ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออาน

เพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ครอบคลุมองคประกอบ 4 

ดาน คือ 1) ดานเน้ือหา 2) ภาษาท่ีใช 3) ภาพประกอบ และ 4) ลักษณะรูปเลม ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจ

ซึ่งเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัด 
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ก

พั

บแนวคิดใน

การพัฒนาหนัง

ตอนที่ 1

พัฒนาหนังสืออาน

ส

ตอนที่ 2

นําหนังสืออานเพ

ท่ีสรางข้ึนไปทด

นการวิจัย 

งสืออานเพิ่มเติ

สําหรับนัก

1 

นเพ่ิมเติม 

สรางและหาคุณภ

หนังสืออานเพ่ิม

2 

พ่ิมเติม 

ดลองใช 

ตัวแปรท่ีศึกษ

สํารวจขอมูลพ้ืน

ภาพประกอ

มเร่ือง ผักพื้นบ

เรียนชั้นมัธยม

ภาพของ

มเติม 

ษา 

นฐาน 

อบ 1 กรอบแน

1. สํารวจ

บานในชุมชน ต

มศึกษาปท่ี 5 โร

2. สืบคน

หนังสื

หนังสือ

กา

- ผลสัม

- ความพ

พัฒนาห

นวคิดในการวจิั

จผักพ้ืนบานในชุ

ตําบลจันดุม อํ

รงเรียนพลับพล

นขอมูลทางวิชากา

สืออานเพ่ิมเติมเรื่

อําเภอพลั

ออานเพ่ิมเติมผา

ารเรียนรูดวยหนัง

ตําบลจันดุม

มฤทธ์ิทางการเรีย

พึงพอใจท่ีมีตอห

หนังสืออานเพ่ิมเ

จัย 

มชน ตําบลจันดุม

าเภอพลับพลา

ลาชยัพิทยาคม

ารและทางพฤกษ

รอง ผักพ้ืนบานใน

ับพลาชัย จังหวัด

นการประเมินคุณ

ตัวแปรอิสร

งสืออานเพ่ิมเติม

 อําเภอพลับพลา

ตัวแปรตาม

น เรื่อง ผักพ้ืนบ

นังสืออานเพ่ิมเติ

ติมใหมีประสิทธิภ

ม อําเภอพลับพล

ชัย จงัหวัดบุรีร

ม 

ษศาสตรของผักพ้ื

นชุมชน ตําบลจนั

ดบุรีรัมย 

ณภาพจากผูเช่ียว

ระ 

มเรื่อง ผักพ้ืนบาน

าชัย จังหวัดบุรีรัม

ม 

บานในชุมชน 

ติม เรื่อง ผักพ้ืนบ

ธภาพตามเกณฑ 

 6

ลาชัย จังหวัดบุรรี

รัมย 

พ้ืนบาน 

นดุม  

วชาญ 

นในชุมชน  

มย 

บานในชุมชนฯ 

80/80 

รัมย 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 1. หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย      

มีคุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมที่เรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยอยูในระดับพึงพอใจมาก 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในบทน้ีผูวิจัยขอนําเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามลําดับหัวขอตอไปน้ี 

  1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 

  2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผักพื้นบาน 

  3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   5.1 งานวิจัยในประเทศ 

   5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

 

1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  หนังสืออานเพ่ิมเติมหรือเรียกอีกอยางวา หนังสืออานประกอบ โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2542: 1) ได

ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา ไดแก หนังสือท่ีมีสาระอางอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหา

ความรูเพิ่มเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละคน 

  บันลือ พฤกษะวัน (2521: 58) ใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมวา เปนวัสดุการอานประเภทหน่ึงท่ี

ไมใชแบบเรียน แตเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีเด็กสามารถเลือกอานไดท้ังในและนอกเวลาเรียน นักเรียนอาจใชไดใน

หลายลักษณะ เชน อานเพื่อคนควาหาคําตอบ อานเพื่อหาประสบการณใหลึกซึ้งเฉพาะเรื่อง อานเพื่อความเพลิดเพลิน

หรือเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  กรมวิชาการ (2534: 67) ไดใหความหมายเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติมไววา เปนหนังสือท่ีมีสาระอิง

หลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอาน เพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัย และความสามารถ

ในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทน้ีเคยเรียกวา หนังสืออานประกอบ 

  ภิญญาพร นิตยะประภา (2534: 39) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา เปนแบบเรียนอีก

ชนิดหน่ึง ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว แตเปนหนังสือท่ีมีเน้ือหาสาระเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียน หรือใช

ประกอบหนังสือเรียนใหสมบูรณยิ่งขึ้น เปนหนังสือท่ีมีประโยชนอยางยิ่ง นอกจากจะใหความรูเพิ่มเติมแลว การเสนอ
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เรื่องราวหรือการเขียนนาอาน และอานเพลินกวาหนังสือแบบเรียน ซึ่งสวนใหญมักจะมีแตขอเท็จจริง สําหรับเด็กเริ่มอาน

หนังสือเพิ่มเติมจะชวยใหการอานแตกฉานขึ้น 

  ถวัลย มาศจรัส (2538: 3) กลาวถึงหนังสืออานเพิ่มเติมไววา เปนหนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร สําหรับให

นักเรียนอาน เพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละ

บุคล 

  นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 45) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไดวา เปนหนังสือสงเสริม

การเรียนการสอน โดยรวบรวมเน้ือหาสวนใดสวนหน่ึงของหลักสูตรหรือมีรายละเอียดเพิ่มเติมนอกเหนือจากหลักสูตร 

เพื่อเพิ่มพูนความรู ประสบการณท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก ซึ่งเด็กสามารถเลือกอานไดท้ังในและนอก

เวลาเรียน เพื่อใหเกิดความรูความเพลิดเพลินในเวลาเดียวกัน 

  กิตติยา กิตติมงคล (2552: 8) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไดวา เปนหนังสือท่ี จัดทําขึ้น 

เพื่อเพิ่มพูนความรูใหกวางขวางขึ้นนอกเหนือจากหนังสือเรียน และมีเน้ือหาสาระท่ีนาสนใจเหมาะสมกับวัย ผูอาน

สามารถเลือกอานไดตามความสามารถและความสนใจ โดยท่ีผูอานสามารถศึกษาเพ่ิมเติมดวยตนเองท้ังในเวลาและนอก

เวลาเรียน 

  จิตรา ศรีมงคล (2552: 8) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไดวา เปนหนังสือท่ีจะชวยให

นักเรียนนํามาใชประกอบกับการเรียนในเน้ือหาวิชาเรียนไดเปนอยางดี หนังสือจะมีความนาสนใจและอานเพลิดเพลิน 

และยังสงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเขาใจในเน้ือหาไดงาย เด็กสามารถอานไดตลอดเวลาตามที่ตองการและเหมาะ

สําหรับครูนํามาใชประกอบการเรียนการสอน 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือท่ีจัดทําขึ้นซึ่งไมใชแบบเรียน เพื่อเพิ่มพูน

ความรูใหกวางขึ้นและลึกซึ้งขึ้น ผูอานสามารถเลือกอานไดตามความสนใจและอานเพ่ิมเติมไดท้ังในเวลาเรียนและนอก

เวลาเรียน ทําใหมีความรูสึกเพลิดเพลิน และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 1.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  หนังสืออานเพิ่มเติมมีความสําคัญ ชวยเสริมคุณคาในการอานหนังสือ เน่ืองจากหนังสืออานเพิ่มเติมเปน

เครื่องมือสงเสริมการเรียนการสอนใหลึกซึ้งและกวางขวางยิ่งขึ้น 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2531: 5-6) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติมไว 2 

ประเด็น ดังน้ี 

   1. สําหรับครู ครูทําหนาท่ีสอนและชวยนักเรียนใหมีความรูตามท่ีหลักสูตรกําหนดหรือตามเน้ือหาท่ีมี

ในหนังสือเรียน จําเปนท่ีครูจะตองมีความรูมากกวาท่ีปรากฏในหนังสือเรียน ครูจะตองหาความรูเพิ่มเติมจากหนังสือ 

อื่น ๆ เพื่อเตรียมการสอน เพื่อตอบคําซักถาม ตลอดจนเพื่อแนะนําใหนักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องราวตาง ๆ ดวย
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ตนเองใหกวางขวางขึ้นตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ครูจึงตองรูจักหนังสืออื่น ๆ ใหมากพอท่ีจะรูวา หนังสือเลมใด    

มีความยากงาย เหมาะสมแกนักเรียนท่ีจะอานและทําความเขาใจไดเอง 

   2) สําหรับนักเรียน ถานักเรียนอานหนังสือสําหรับวิชาใดวิชาหน่ึงเพียงเลมเดียว ความรูท่ีไดคงจะ

แคบไป เพราะหนังสือบรรจุเน้ือหา สาระประโยชนตามที่หลักสูตรกําหนด เพื่อหวังผลใหเกิดแกนักเรียนในระดับ    

ปานกลางเทาน้ัน การไดมีโอกาสศึกษาคนควาดวยตนเองตลอดจนไดแลกเปลี่ยนความรูท่ีไดศึกษามาถายทอดความคิด

ระหวางกัน จะชวยใหนักเรียนบรรลุเปาหมายของหลักสูตรไดดีขึ้น 

  นอกจากน้ี กรมวิชาการ (2534: 68) กลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติม นอกจากจะเปนเครื่องมือสงเสริม  

การเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการแลว ยังมีบทบาทท่ีสําคัญคือ 

   1) สงเสริมความรูและประสบการณตาง ๆ ใหกวางขวางและลึกซึ้ง มีเน้ือหาสาระท่ีเกี่ยวกับความรู

หรือทักษะ ความคิดรวบยอด หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือหลายเรื่อง ซึ่งเปนประโยชนแกผูอานในการ

ดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรู รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการในดานตาง ๆ 

   2) สงเสริมสติปญญา มีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา การสงเสริมหรือเปดโอกาสให

ผูอานไดพัฒนาทักษะในการสังเกต การตีความ การเปรียบเทียบ การใชเหตุผล การจําแนก    แจกแจง การวิเคราะห 

การประเมินคา ตลอดจนการนําความรูและทักษะเหลาน้ันไปใชใหเปนประโยชนในการแกปญหาตาง ๆ 

   3) สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม สอดแทรกแนวความคิดท่ีชวยใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการ

นําความรูไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคใหเปนประโยชนแกตนเองและสวนรวม 

   4) สงเสริมความเขาใจ เปนการเสนอเน้ือหาสาระในลักษรท่ีสงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจ

เรื่องราวได การใชภาษาท่ีถูกตองเหมาะสมกับความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเน้ือหา

ตามลําดับขั้นตอนของความรู และตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน การใหตัวอยางท่ีเหมาะสม ตลอดจนการใช

เทคนิคหรือเครื่องมือท่ีสงเสริมความเขาใจอ่ืน ๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

   5) สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง มีลักษณะท่ีกระตุนใหผูอานเกิดความสนใจและ

กระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควรพิจารณาเสนอเร่ืองราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ เนนใหเห็น

ความสําคัญและประโยชนของเร่ืองราวท่ีเสนอ ซึ่งสัมพันธเกี่ยวของกับผูเรียน สอดแทรกคําถามยั่วยุตาง ๆ ตลอดจน

เสนอแนะหนังสืออื่น ๆ ท่ีผูอานอาจจะไปศึกษาใหกวางขวางและลึกซึ้งขึ้นตามความสนใจของตนเองได 

  จารุณี ยอดกัณหา (2540: 26) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา 

หนังสืออานเพิ่มเติมน้ัน จะเปนการเพิ่มเติมความรูและประสบการณตาง ๆ ท่ีในหนังสือแบบเรียนไมมี ท้ังยังเปนการ

ชวยใหเกิดความเพลิดเพลินแกผูอาน และเปนการเสริมความรูท่ีเรียนใหกวางขวาง ชวยใหนักเรียนท่ีเรียนออนใหได

ความรูเพิ่ม ทําใหเด็กท่ีเกงมีความรูมากขึ้น เปนการพัฒนาการอานตามความสามารถของเด็กแตละคน และยังเปนการ
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ชดเชยความรูสึกตาง ๆ ในสวนท่ีเด็กขาดไดดวย พรอมท้ังยังเปนการใหอิสระแกผูอานในการเลือกหนังสือไวอานตาม

ความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของตน ซึ่งจะเปนการเพิ่มคุณคาแกตัวนักเรียนเองดวย ใหมีความคิดคํานึงมาก

ขึ้น มีจินตนาการมากขึ้น อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติของคน นก สัตว และตนไม สนใจเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

  จากขอความขางตน สามารถสรุปความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีไววา หนังสืออานเพิ่มเติม เปน

สื่อการสอนท่ีสําคัญท้ังตอผูเรียนและผูสอน เปนหนังสือท่ีชวยสงเสริมใหผูอานมีความรูมากขึ้น ชวยในการเรียนของ

นักเรียนท่ีออน เสริมความรูของนักเรียนท่ีเรียนเกง อีกท้ังยังชวยใหผูอานพัฒนาท้ังสติปญญา อารมณ และสังคม ชวย

ปลูกฝงนิสัยรักการอานอีกดวย นอกจากน้ีควรพิจารณาถึงความเหมาะสม ความตองการและความแตกตางระหวาง

บุคคลของผูอาน โดยเฉพาะหนังสือหนังสือสําหรับเด็กเปนสิ่งท่ีควรใหความสําคัญเปนอยางมาก 

 1.3 จุดมุงหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  กรมวิชาการ (สุมนต แซเลา. 2546: 41; อางอิงจากกรมวิชาการ. 2526: 8-9) ใหแนวคิดของหนังสืออาน

เพิ่มเติมวาเปนหนังสือสําหรับเด็กประเภทหน่ึงท่ีมีจุดมุงหมาย ดังน้ี 

   1) ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความตองการของวัยเด็ก เชน หนังสือ

ประเภทการตูน 

   2) ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

   3) ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญตามวัย 

   4) ชวยปลูกฝงคุณธรรมเจตคติและตัวอยางอันนาพึงปรารถนาใหเกิดแกเด็ก 

   5) ชวยใหเด็กรูจักการอานหนังสือและใหเกิดนิสัยรักการอานคงอยูตลอดไปซึ่งจะเปนประโยชน   

แกเด็กตอไปในอนาคต 

   6) ชวยทดแทนความรูสึกท่ีเด็กขาดหายไปเชนขาดความรักความหวาเหวมีปมดอยหนังสือท่ีมีเน้ือหา

เกี่ยวกับเร่ืองเหลาน้ีจะชวยทดแทนดานจิตใจของเด็กไดดี 

   7) ชวยใหเด็กไดมีหนังสือท่ีมีสาระเหมาะสมกับวัยไมใหเด็กหันไปสนใจเรื่องของผูใหญเร็วกวา

กําหนดอันจะเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติในสิ่งท่ีไมควร 

 1.4 หลักเกณฑในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  

  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อเสริมการเรียนการสอนในหลักสูตรจะตองมีเกณฑสรางท่ีเหมาะสม  

และเอื้อประโยชนตอผูอานใหมากท่ีสุดซึ่งมีผูศึกษาและต้ังเกณฑท่ีใชในการพิจารณาคัดเลือกหนังสือเพื่อนํามาใชเปน

หนังสืออานเพิ่มเติมประกอบบทเรียนไดดังน้ี 
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  ภิญโญ สาธร (2521: 253-254) กลาวถึงหลักเกณฑการพิจารณาคัดเลือกหนังสืออานประกอบ ซึ่ง

สามารถนํามาเปนเกณฑในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมไดเปนอยางดีโดยกําหนดวาจะตองพิจารณาหนังสือ 3 ดาน ดังน้ี 

   1.4.1 เน้ือหาของหนังสือ (Contents) 

    1) หนังสือเลมน้ีมีอะไรนาสนใจในเชิงความนึกคิดของนักเรียนหรือไม 

    2) ถาเปนหนังสือท่ีใหความรูหรือขาวสารความรูหรือขาวสารน้ันถูกตองทันสมัยเพียงใดจะชวย

เพิ่มพูนความรูท่ีเด็กมีอยูแลวหรือไม 

    3) เปนสิ่งแปลกออกไปจากหนังสือเลมอื่นท่ีนักเรียนมีอยูแลวหรือไม 

    4) ถาเปนหนังสือนวนิยายแสดงใหเห็นภาพสะทอนของชีวิตเพียงใดตัวละครในเรื่องแสดงอาการ

หรือพูดจริง ๆ แสดงหรือพูดเพียงใดเรื่องทํานองน้ีอาจเกิดกับชีวิตเราหรือไม 

   1.4.2 ความนาอานของหนังสือ (Readability) 

    1) เน้ือเรื่องท่ีนํามาเสนอเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของผูอานหรือไม 

    2) เขียนชัดเจนและอานเขาใจงายเพียงใด 

    3) ลวดลายการเขียนดีหรือนาเบ่ือและไมนาสนใจ 

    4) ถาเปนหนังสือเกี่ยวกับความรูหรือขาวสารส่ิงเหลาน้ีบอกอยางตรงไปตรงมาหรือเลือนหาย

หรือซอนเรนอยูในเรื่องหรือในคําพูดเพียงใด 

   1.4.3 รูปรางของหนังสือ (Physical make-up) 

    1) กระดาษการพิมพตัวพิมพนาพอใจหรือไม 

    2) ภาพประกอบมีคุณคาเพียงใด 

    3) การเย็บเลมแข็งแรงทนทานหรือไม 

    4) ขนาดของเลมใหญหรือเล็กเหมาะกับผูอานเพียงใด 

  สมพร จารุนัฏ (2530: 70) กลาววา หนังสืออานเพิ่มเติมหรือหนังสืออานประกอบจัดเปนหนังสือเสริม

ประสบการณประเภทหน่ึงท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหใชในโรงเรียนไดแตมิไดกําหนดใหเปนแบบเรียนโดยมี

หลักเกณฑท่ีควรจะพิจารณา ดังน้ี 

   1) โครงสรางหรือรูปแบบของขอความ (Discourse structure) หมายถึง ระบบหรือวิธีการจัดหรือ

เรียบเรียงความคิดและธรรมชาติความสัมพันธของความคิดน้ันจุดประสงคของการเขียนหนังสือและธรรมชาติ

ความสัมพันธของความคิดหลักการหรือทฤษฎีของสาขาวิชาท่ีผูเขียนตองการนําเสนอจะเปนตัวกําหนดรูปแบบหรือ

โครงสรางท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีสามารถสื่อเน้ือหาสาระและความคิดใหผูอานเขาใจไดดีท่ีสุด 
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   2) เอกภาพ (Unity) หมายถึง ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันน่ันคือผูเขียนจะตองเรียบเรียงและเสนอ

เน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีต้ังไวไมนําเน้ือหาหรือความคิดอื่นใดท่ีไมสอดคลองเกี่ยวเน่ืองกันในการบรรลุ

จุดประสงคน้ัน ๆ มากลาวปะปนไวในหนังสือ 

   3) สัมพันธภาพ (Coherence) หมายถึง การเชื่อมโยงความคิดหน่ึงเขากับอีกความคิดหน่ึงต้ังแต

ระดับความคิดยอยขยายออกไปสูความคิดหลักของเรื่องในลักษณะท่ีจะทําใหผูอานสามารถ เขาใจความเชื่อมโยงของ 

แตละความคิดท่ีมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดจนทายท่ีสุดก็นําผูอานใหบรรลุจุดมุงหมายของผูเขียนได 

   4) จุดเนน (Emphasis) แมหนังสือจะมีเอกภาพและสัมพันธภาพแลวผูอานก็อาจจะยังไมสามารถ

เขาใจความหมายไดถูกตองหรือจับประเด็นความสําคัญของเรื่องไมถูกตอง ถาผูเขียนไมมีวิธีท่ีจะเนนหรือแนะนําให

ผูอานแยกไดวาอะไรเปนความคิดยอยอะไรเปนความคิดหลักหรือความคิดสําคัญของเร่ืองวิธีเนนวาเน้ือหาตรงไหน

สําคัญท่ีงายท่ีสุดโดยท่ีผูเขียนบอกไวเปนประโยคแรกหรือประโยคสุดทายของยอหนา (Topic sentences) หรือ

นําเสนอเน้ือหาสวนท่ีสําคัญน้ันในประมาณมากกวาสวนอื่น เปนตน 

   5) ความสามารถหรือคุณสมบัติของผูอาน (Audience appropriateness) วัยวุฒิภาวะพัฒนาการ

ทางสติปญญาความรูและประสบการณเดิมของผูอานหนังสือเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะตองพิจารณาใหถี่ถวนกอนท่ีจะ

ลงมือเขียนหนังสือน่ันคือผูเขียนจะตองกําหนดไวในใจกอนวาจะเขียนหนังสือใหผูอานกลุมใดซึ่งมีความรูและสติปญญา

ขนาดไหนแลวจึงกําหนดจุดประสงคของหนังสือเน้ือหาสาระและรูปแบบการเขียนตลอดจนเทคนิควิธีเขียนตาง ๆ ได  

 1.5 หลักเกณฑท่ัวไปในการตรวจหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  หนังสืออานเพิ่มเติมเปนหนังสือประเภทหน่ึงท่ีจัดอยูในหนังสือเสริมประสบการณซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ

โดยศูนยพัฒนาหนังสือ (กรมวิชาการ. 2534: 72) ไดวางหลักเกณฑเพื่อใชในการตรวจพิจารณาวาหนังสือใดสมควร

ไดรับอนุญาตใหใชเปนหนังสือเสริมประสบการณในโรงเรียนไดอาจแตกตางกันบางเล็กนอยระหวางหนังสือเสริม

ประสบการณประเภทตาง ๆ แตอยางไรก็ตามหลักเกณฑสําคัญ ๆ ท่ีควบคุมคุณสมบัติของหนังสือเสริมประสบการณ 

ไดแก 

   1.5.1 หลักเกณฑเกี่ยวกับเน้ือหา 

   1.5.2 หลักเกณฑเกี่ยวกับการเสนอเน้ือหา 

   1.5.3 หลักเกณฑเกี่ยวกับการใชภาษา 

   1.5.4 หลักเกณฑเกี่ยวกับคุณประโยชน 

   1.5.5 หลักเกณฑเกี่ยวกับความนาสนใจ 

  1.5.1 หลักเกณฑเกี่ยวกับเนื้อหา 

   มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเกี่ยวกับเน้ือหาสาระของหนังสือในหลายแงมุมดังตอไปน้ี 
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   1.5.1.1 เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงค ผูเขียนจําเปนตองกําหนดจุดประสงคในการเขียนหนังสือ

ใหชัดเจนวาตองการใหผูอานไดความรูความคิดทักษะและเจตคติอยางไร ซึ่งจะใชเปนหลักในการตรวจสอบวาเน้ือหา

สาระในหนังสือมีความสอดคลองสัมพันธกับจุดประสงคหรือไม ผูเขียนไดนําเสนอเน้ือหาสาระที่ไมเกี่ยวของกัน       

มานําเสนอไวหรือไม 

   1.5.1.2 เน้ือหาถูกตอง สวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของหนังสือคือ สวนท่ีเปนเน้ือหาสาระเน้ือหาสาระ

ของหนังสือจะตองถูกตองอยางปราศจากขอสงสัยโดยเฉพาะหนังสือท่ีใหความรู ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎี

ตาง ๆ เน้ือหาจะตองถูกตองตามหลักวิชาการของแตละสาขา รวมทั้งจะตองทันสมัยดวย หากเน้ือหามิไดเกี่ยวของ

โดยตรงกับวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่งอยางชัดเจนเน้ือหาก็จะตองเหมาะสมในแงเปนท่ียอมรับของบุคคลท่ัวไปปราศจาก

อคติ ไมกระทบกระเทือนผูใดหรือองคกรใดใหเกิดความเสื่อมเสีย  ไมขัดตอระเบียบประเพณีวัฒนธรรมของสังคม 

   1.5.1.3 เน้ือหายากงายพอเหมาะ เน้ือหาสาระของหนังสือไมวาจะเปนสวนเกี่ยวกับรายละเอียด

ความรู ความคิดรวบยอด หลักการ ทฤษฎี ทักษะ แนวความคิด ตลอดจนตัวอยางประกอบเรื่องจะตองมีความยากงาย 

พอเหมาะแกวัยประสบการณและความสามารถทางสติปญญาของผูอานท่ีจะรับได ในเร่ืองน้ีจําเปนท่ีผูเขียนจะตอง

กําหนดกลุมผูอานเปาหมายใหแนนอนวามีความรูและประสบการณพื้นฐานมากอน อยางไร มีความสามารถท่ีจะเขาใจ

ความรูท่ีจะเสนอในหนังสือไดหรือไม คุณสมบัติของกลุมผูอานเปาหมายจะชวยเปนหลักเกณฑใหการตรวจพิจารณา

เน้ือหาสาระมีความพอเหมาะคือไมยากเกินไปหรืองายเกินไปสําหรับผูอานเปาหมาย 

   1.5.1.4 เน้ือหาสั้นยาวพอเหมาะ เน้ือหาของหนังสือท่ียากงายพอเหมาะแกผูอานแตยืดยาวเยิ่นเยอ

จนเกิดความสับสนหรือหวนสั้นเกินไปจนลําบากแกการตีความ ก็ถือวายังไมเหมาะสมเม่ือผูเขียนกําหนดจุดประสงคของ

การเขียนหนังสือไวชัดเจนก็สามารถกําหนดขอบเขตของเน้ือหาสาระท่ีเพียงพอและจําเปนในการบรรลุจุดประสงค

เหลาน้ันได ทําใหมีหลักเกณฑท่ีจะพิจารณาไมใหเน้ือหาสั้นเกินไปจนผูอานไมสามารถจะเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง

น้ัน หรือยืดยาวจนแทนที่จะชวยความเขาใจไดดียิ่งขึ้นกลับสับสนและกลายเปนไมเขาใจในที่สุด 

   1.5.1.5 เน้ือหาประกอบดวยตัวอยางท่ีเหมาะสม การเสนอตัวอยางเปนวิธีท่ีดีในการชวยสราง   

ความเขาใจ แตถาเปนตัวอยางท่ีไมเกี่ยวของหรือไมเหมาะสมก็อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดได และถาใหตัวอยางนอยไป

ก็อาจไมเพียงพอท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจ ความคิดรวบยอด แตถามากเกินไปก็อาจเกินความจําเปนหรือทําใหเกิด

ความไขวเขวได นอกจากน้ียังควรพิจารณาดวยวาตัวอยางท่ีผู เขียนเสนอเปนตัวอยางท่ีพอเหมาะกับวุฒิภาวะ

ประสบการณ และสภาพแวดลอมของผูอานตลอดจนเปนตัวอยางท่ีสมจริงดวย 

  1.5.2 หลักเกณฑเกี่ยวกับการเสนอเนื้อหา 

   หลักเกณฑน้ีสามารถจําแนกเปนหลักเกณฑยอยได 2 ลักษณะคือ 
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   1.5.2.1 หลักสงเสริมความเขาใจ ขอความที่เสนอเปนเรื่องราว เปนหนังสือท่ีจะชวยใหผูอานสามารถ

รูความหมายเกิดความเขาใจ และเขาถึงความคิดตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและถูกตองน้ัน จําเปนตองอาศัยสวนประกอบ 

ท่ีไดกลายมาเปนหลักเกณฑตรวจพิจารณาหนังสือดวยดังตอไปน้ี 

    1) โครงสรางของขอความ ในการเสนอเน้ือหาสาระเร่ืองใดเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอะไร

อยางไร และเพียงไร ถาผูเขียนพิจารณานําเสนอในโครงสรางท่ีเหมาะสมจะชวยใหผูอานเขาใจไดงาย เชน ในบางกรณี

ควรนําเสนอดวยการอธิบายความ บางกรณีสมควรเสนอในลักษณะการเปรียบเทียบ และบางกรณีเสนอดวยการเสนอ

ตัวปญหาแลวนําไปสูการแกปญหา เปนตน ท้ังน้ีโดยคํานึงถึงวยัและวุฒิภาวะของผูอานประกอบดวย 

    2) โครงสรางทางวิชาการ ศาสตรสาขาใดมักจะมีโครงสรางเฉพาะตัว ถาผูเขียนเสนอเนื้อหาสาระ

ใหเปนไปตามลําดับขั้นตอนอยางเหมาะสม ก็จะชวยใหทําความเขาใจงายขึ้นเชนเสนอความรูยอย ๆ เพื่อใหเกิดความคิด

รวบยอดระดับหน่ึง ซึ่งจําเปนท่ีจะตองเขาใจกอนท่ีจะเขาใจความคิดรวบยอดท่ีใหญหรือกวางขวางยิ่งขึ้นเปนลําดับ     

ไปจนถึงขั้นเกิดการถายโอนความรูจนสามารถนําไปใชแกปญหาได เปนตน 

    3) เอกภาพสัมพันธภาพและจุดเนนเรื่องน้ีไดกลาวไวแลวในตอนตน 

   1.5.2.2 หลักสงเสริมการเรียนการสอน ผูเขียนสามารถพิจารณาเลือกใชเครื่องมือหรือวิธีการท่ีจะสง

สัญญาณไปยังผูอาน ซึ่งจะชวยใหผูอานสามารถรูความหมาย เกิดความรูความเขาใจในสาระความรู และความคิด

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานอยางถูกตองและรวดเร็วไดหลายวิธี ดังตอไปน้ี 

    1) บอกจุดประสงคของเร่ืองท่ีอาน จะเปนการสะดวกแกผูอานมากหากสามารถจะรูไดทันทีวา

ผูเขียนตองการใหผูอานเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองใด อยางไร การบอกจุดประสงคใหผูอานทราบแตตน จะทําใหการ

อานมีจุดมุงหมาย สามารถพุงความสนใจไปที่ประเด็นสําคัญของเรื่อง ซึ่งเปนเปาหมายของการอาน และชวยลดการเดา

อีกท้ังความกระวนกระวายใจของผูอานในขณะท่ีอานดวย 

    2) มีบทนําเรื่อง ชวยใหผูอานไดทราบกอนลงมืออานวา เร่ืองท่ีจะอานหรือศึกษาตอไปน้ัน

เกี่ยวของกับเร่ืองใดบาง ผูเขียนอาจเสนอบทนําเร่ืองไดหลายรูปแบบ เชน เปนความเรียงกลาวถึงเร่ืองท่ีผูอานกําลังจะ

ศึกษาตอไป เปนหัวขอเร่ืองหรือเปนกรอบความคิดนําเร่ือง (Advance organizers หรือ Conceptual framework) 

ของเร่ืองราว สาระ รายละเอียดท่ีผูอานกําลังจะอานตอไป ซึ่งมีความสัมพันธกับกรอบความคิดนําเรื่องน้ัน 

    3) มีคําถามนําเร่ืองหรือคําตอบตามเร่ือง คําถามนําเร่ืองมีหนาท่ีเชนเดียวกับจุดประสงคซึ่งชวย

ใหผูอานไดทดสอบความเขาใจวา สามารถตีความและเขาถึงเร่ืองท่ีอานเพียงไร สวนคําถามตามเรื่องมักจะอยูตอนจบ

เร่ืองหรือจบบท ชวยใหผูอานทดสอบความเขาใจเรื่องภายหลังจากอานจบตอนหรือบทไปแลว คําถามอาจจะอยูระหวาง

บทก็ไดตามความจําเปน คําถามเหลาน้ีมักจะถามถึงสาระที่เปนใจความสําคัญของเรื่องเทากับชวยผูอานใหจับใจความ

สําคัญของเรื่องท่ีอาน ผูเขียนก็มักจะใชคําถามเหลาน้ีตรวจสอบวาผูอานเขาใจเรื่องท่ีอานถูกตองแลวหรือยัง 
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    4) มีบทสรุปตอนทายเรื่อง บทสรุปทายเรื่องมีความสําคัญและคอนขางจําเปนสําหรับสาระ

ความรูท่ีคอนขางยาว ยาก และซับซอน ชวยใหผูอานสามารถจับประเด็นความสําคัญไดถูกตอง บางคร้ังผูเขียนจําเปน  

ท่ีจะตองสรุปความสําคัญของสาระความรูในระหวางบท หรือเม่ือผูอานทําการอานจบเรื่องหนึ่งหรือความคิดหน่ึง ๆ    

ไปแลว ซึ่งจําเปนท่ีผูอานจะตองเขาใจใหถูกตองเสียกอนกอนท่ีจะอานและทําความเขาใจความคิดท่ียากขึ้นตอไป 

    5) มีการกําหนดหัวขอท่ีเหมาะสม การกําหนดหัวเร่ืองใหญและหัวเร่ืองยอยตาง ๆ ชวยใหผูอาน

สามารถแยกแยะเรื่องเปนประเด็น เปนหมวดหมูไดตามลําดับ ไมเกิดความสับสน หลักเกณฑสําคัญในเรื่องน้ีก็คือ    

หัวเร่ืองจะตองสอดคลองและสัมพันธกับเน้ือหาภายในหัวเร่ืองน้ัน ๆ ควรต้ังชื่อหัวเร่ืองใหสื่อความหมายท่ีชัดเจนวา

ผูเขียนกําลังจะกลาวถึงเร่ืองอะไร ในลักษณะท่ีแคบและเฉพาะเจาะจงพอสมควรท่ีจะนําผูอานไดพุงความสนใจไปใน

เรื่องน้ี 

    6) มีการกลาวเนนความสําคัญ ท่ีผูเขียนอาจจําเปนจะตองย้ําใหผูอานเห็นความสําคัญของสาระ

รายละเอียด และประเด็นความคิดแตละขั้นแตละตอนเปนลําดับไป ต้ังแตความคิดยอย ๆ จนเปนความคิดความเขาใจ

ท่ีกวางขวางขึ้น วิธีการกลาวเนนความสําคัญของเรื่องเชนน้ีเปนการชวยกระตุนความสนใจของผูอานมิใหอานเพลินไป

จนกระท่ังจับความสําคัญไมได 

    7) มีการใชภาพประกอบ อาจจะเปนภาพวาด ภาพถาย แผนผัง แผนภูมิ แผนท่ีตาราง กราฟ

ตาง ๆ เพื่อชวยความเขาใจของผูอานตอเรื่องท่ีอานชวยสรุปความหรือชวยเปรียบเทียบตามความเหมาะสม 

ภาพประกอบจําเปนจะตองถูกตอง ชัดเจน และสงเสริมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

    8) มีกิจกรรมทายบท แมวาหนังสือเสริมประสบการณจะมุงใหผูอานศึกษาดวยตนเองยิ่งกวา

หนังสือเรียนซึ่งจะมีครูชวยในการทําความเขาใจอยางใกลชิดกวาก็ตาม แตหากครูผูสอนวางแผนการสอนโดยใชหนังสือ

เสริมประสบการณอยางใกลชิดแลว กิจกรรมทายบทท่ีมีประโยชนในหนังสือเสริมประสบการณอาจชวยสงเสริมความรู

และความคิดของผูเรียนใหกวางไกลออกไปจากเรื่องท่ีอาน ชวยใหนําความรูจากท่ีอานแลวไปเปรียบเทียบกับเหตุการณ

ท่ีคลายคลึงกันหรือไปแกปญหาในชีวิตประจําวัน เปนตน และผูสอนก็อาจนําแนวความคิดจากกิจกรรมไปเปนแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องท่ีเกี่ยวของกัน สงเสริมใหผูเรียนไดความรูความคิดและทักษะเพ่ิมขึ้น 

    9) มีการเสนอรายชื่อหนังสืออางอิงหรือสําหรับอานเพิ่มเติม ผูเขียนควรระบุรายชื่อหนังสือที่ใช

คนควาประกอบการเขียนหนังสือของตนและควรเสนอแนะรายชื่อหนังสือท่ีผูอานอาจจะไปศึกษาเพิ่มเติมไดดวยท้ังน้ี

เพื่อผูสอนผูเรียนจะไดสามารถไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมไดอีกตามความสนใจ นับเปนการสงเสริมใหเกิดการศึกษา

คนควาดวยตนเองใหเกิดความรูความเขาใจกวางขวางยิ่งขึ้น 

    10) มีการใชเทคนิคเกี่ยวกับตัวอักษรและการจัดพิมพ ประเภทและขนาดของตัวอักษรรวมทั้ง

ขนาดของรูปเลมหนังสือ การจัดหนาหนังสือ และภาพประกอบมีสวนสงเสริมหรือขัดขวางการทําความเขาใจเร่ือง     
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ของผูอานดวย จึงเปนหลักเกณฑท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงของการตรวจพิจารณาหนังสือในบางคร้ัง แมวาขณะที่ตรวจ

พิจารณาตนฉบับ ซึ่งตนฉบับน้ันยังไมไดจัดพิมพอยางสมบูรณ ก็ถือวาหลักเกณฑขอน้ีเปนเงื่อนไขท่ีผูจัดทําหนังสือ

จะตองพิจารณาจัดทําใหเหมาะสมในลักษณะท่ีชวยเสริมความรูความเขาใจของผูอานดวย 

  1.5.3 หลักเกณฑเกี่ยวกับการใชภาษา 

   การใชภาษาเปนเรื่องสําคัญมากอีกเร่ืองหน่ึงสามารถจําแนกเปนหลักเกณฑกวาง ๆสําหรับตรวจ

พิจารณาคุณภาพของหนังสือได 3 ลักษณะ ดังน้ี 

   1) ศัพทตนเหตุประการหน่ึงท่ีทําใหผูอานไมคอยเขาใจเร่ืองท่ีตนอาน คือไมเขาใจความหมายของ

ศัพทท่ีผูเขียนใชผูเขียนจึงจําเปนจะตองพิจารณาความสามารถของผูอานในเรื่องน้ีใหรอบคอบหนังสือท่ีใหความรูเน้ือหา

เฉพาะเรื่องหรือเฉพาะสาขาน้ันผูเขียนอาจจะหลีกเลี่ยงการใชศัพทเทคนิคไดยาก จึงจําเปนท่ีจะตองใหคําจํากัดความ

เสียกอนหรือหยิบยกศัพทเฉพาะท่ีผูอานจําเปนตองเขาใจกอนอานเรื่องมาอธิบายใหเขาใจกอน หรือมีการอธิบาย

ความหมายของศัพทเฉพาะน้ันไวในหนังสือ เพื่อชวยใหผูอานทําความเขาใจเรื่องดวย 

   2) การใชภาษา โดยท่ัวไปผูอานจะสามารถเขาใจเอกรรถประโยคหรือประโยคที่มีเน้ือความอยาง

เดียวไดงายกวาเอนกรรถประโยคหรือประโยคท่ีมีเน้ือความรวมหลายอยาง และสังกรประโยคหรือประโยคท่ี

ประกอบดวยเอกรรถประโยคซอนกันอยู ประโยคบอกเลาเขาใจงายกวาประโยคปฏิเสธ หรือปฏิเสธซอนปฏิเสธ เปนตน

ในเรื่องการใชภาษาน้ีผูเขียนจะตองระมัดระวังใชภาษาท่ีถูกตองตามหลักการใชภาษาใชถอยคําท่ีมีความหมายถูกตอง

ชัดเจนสละสลวยเขาใจงายการอธิบายความกะทัดรัด ไมเยิ่นเยอ ซ้ําซอน หรือวกวน 

   3) การใชคําหรือวลีเชื่อมประโยควลี หรือคําท่ีใชขยายความ หรือเชื่อมขอความ หรือประโยค ไมวา

จะเปนคําวิเศษณ คําบุพบท หรือคําสันธานก็ตาม ลวนเสื่อความหมายเฉพาะของมันเอง ซึ่งถาใชอยางถูกตองและถูกท่ี

แลวจะชวยใหผูอานเขาใจความหมายของขอความหรือสาระท่ีผูเขียนประสงคจะสื่อความไดเปนอยางดี เชน กับ แก แต

ตอ หรือ และ จึง แลว ...ก็แลว ...จึงพอ ...แลว...จึง แมวา ถา...ก็แตวา มิฉะน้ัน เพราะฉะน้ัน เพราะวา ดังน้ัน หรือไมก็

เปนตน ถาผูเขียนใชไมถูกตองก็มีผลทําใหผูอานสับสนไดเหมือนกัน 

  1.5.4 หลักเกณฑเกี่ยวกับคุณประโยชน  

   หนังสือในฐานะท่ีเปนสื่อการเรียนการสอนควรทําหนาท่ีพัฒนาท้ังความรู ความคิด และเจตคติ

ตลอดจนคานิยมใหเกิดแกผูอานดวยหนังสือท่ีเพียงแตรวบรวมรายละเอียดของขอมูลตาง ๆ โดยปราศจากการชี้นําหรือ

ใหแนวทางแกผูอานในการคิดวิเคราะหเลือกสรรเปรียบเทียบนําไปใชสังเคราะห เปนตน แลวดูเหมือนจะสงเสริม     

การเรียนรูในระดับท่ีคอนขางตํ่า คือ ระดับขอมูลหรือขอเท็จจริง และระดับความเขาใจเทาน้ัน ดวยเหตุน้ีผูเขียนจึงควร

กําหนดจุดประสงคของการเขียนหนังสือไวใหแนชัดแตตนวา จะใหผูอานไดพัฒนาความรู ความคิด เจตคติ และคานิยม

ไปถึงระดับใด ผูเขียนหนังสือควรต้ังจุดประสงคใหผูอานไดประโยชนจากการอานสูงกวาระดับไดขอมูลหรือขอเท็จจริง
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คือไดพัฒนาความคิดและสติปญญาดวย ซึ่งจะเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิตของผูอานไดดีกวาคุณคาสาระท่ีผูอาน 

จะไดจากการอานหนังสือจึงเปนหลักเกณฑอีกประการหน่ึงท่ีใชตรวจพิจารณาความเหมาะสมและคุณประโยชนของ

หนังสือน้ัน  

  1.5.5 หลักเกณฑเกี่ยวกับความนาสนใจ 

   คุณสมบัติอีกประการหน่ึงของหนังสือ คือ ความนาสนใจหนังสือท่ีดี ควรมีลักษณะท่ีดึงดูดผูอาน  

ใหติดตามอานความจริงแลวหลักเกณฑตาง ๆ ต้ังแตขอ 1.5.1-1.5.4 ลวนมีสวนทําใหหนังสือนาสนใจท้ังสิ้น ในท่ีน้ีจะ

เสนอลักษณะอ่ืน ๆ เพิ่มเติม คือ 

   1) บอกความสําคัญของเรื่อง ผูเขียนควรบอกใหผูอานทราบดวยวาเร่ืองท่ีกําลังอานน้ันมีความสําคัญ

อยางไรแกผูอาน เชน มีความจําเปนหรือเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิต เปนพื้นฐานความรูท่ีจําเปนสําหรับการศึกษา

เรื่องน้ันหรือเรื่องอื่นท่ีเกี่ยวของกันในโอกาสตอไป หรือมีความเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอื่นหรือวิชาอื่น เปนตน ทําให

ผูอานศึกษาเร่ืองน้ัน ๆ อยางมีความหมายยิ่งขึ้น 

   2) สรางความสัมพันธกับการอาน การอานหนังสือกลาวไดวาเปนการสื่อสารระหวางผูเขียนและผูอาน

น่ันเองความสัมพันธระหวางผูเขียนและผูอานอาจมีลักษณะเปนกันเองหรือหางเหินก็ไดขึ้นอยูกับผูเขียน หนังสือท่ี

ผูเขียนสามารถทําใหผูอานเกิดความรูสึกใกลชิดกับความสบายใจ ลดความเครียด และชวยสรางความคิดเชิง

วิพากษวิจารณในขณะท่ีอาน แทนท่ีจะรูสึกเหมือนผูเขียนและหนังสือคือผูทรงความรูสูงสุดและเปนคัมภีรท่ีผูอานจะคิด

ใหผิดแปลกไปมิได วิธีการสรางความสัมพันธกับผูอานมีหลายวิธี เชน 

    2.1) ผูเขียนใชสรรพนามบุรุษท่ี 1 และ 2 แทนตัวเองและผูอาน เชน เรา ทาน นักเรียน แทน

การใชบุรุษท่ี 3 หรือการไมใชสรรพนามอะไรเลย ซึ่งทําใหมีคําเหมือนใชสรรพนามบุรุษท่ี 3 เหมือนกัน 

    2.2) ผูเขียนใชวิธีดึงดูดผูอานเขามารวมเหตุการณหรือกิจกรรม ประหน่ึงวาผูเขียนและผูอาน

กําลังศึกษาเร่ืองราวไปดวยกัน 

    2.3) ผูเขียนเขียนในลักษณะท่ีทราบอยูตลอดเวลาวาผูอานอยูท่ีน่ัน พูดกับผูอาน เขาใจปญหา

ของผูอาน รูวาผูอานคิดอะไร สงสัยอะไร 

    2.4) ผูเขียนพยายามใหผูอานเขาใจวาผูเขียนไดศึกษาขอมูลหรือเรื่องราวท่ีนําเสนอในหนังสือ

อยางไร จากแหลงใด มีปญหาอยางไรหรือไม 
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 1.6 ข้ันตอนการทําหนังสือสําหรับเด็ก 

  1) ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการทําหนังสือเด็กจากหนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก เพื่อดูแนวทางจัดทําหนังสือ   

ท้ังโครงเร่ืองแกนของเรื่อง วิธีเขียน ภาษาท่ีใช ลักษณะเดน และจุดบกพรองของหนังสือแตละเลม และศึกษาผลงาน

ของนักเขียนหนังสือสําหรับเด็กท่ีมีชื่อเสียง 

  2) เขียนโครงเรื่อง (Plot) เน้ือเรื่อง ต้ังชื่อเรื่อง กําหนดแกนของเรื่อง เม่ือเขียนเสร็จแลวอาจนําไปเลาหรือ

ไปใหเด็กอานเพ่ือจะไดทราบความคิดเห็นของเด็กวาชอบหรือไมชอบเพียงใด ถาเด็กชอบก็แสดงวาเรื่องท่ีเขียนนาจะ

ใชได และถาเด็กไมชอบก็ใหเด็กวิจารณแลวนําไปแกไข 

  3) การเขียนบทสคริปต (Script) เปนการนําเร่ืองราวท่ีไดจากเคาโครงเรื่องหรือเน้ือเร่ืองยอมาเขียนบอก

ขั้นตอนของเน้ือเร่ืองและรูปภาพ โดยบอกแตละหนาของหนังสือต้ังแตหนาปก ใบรองปกหนา ปกใน จนถึงหนาสุดทาย

จะมีภาพและคําบรรยายอยางไรบาง เปนภาพเกี่ยวกับอะไร และคําบรรยายจะเขียนวาอยางไร อยูสวนใดของหนา

หนังสือเร่ิมต้ังแตหนาปกเปน ตนไป 

  4) การทําดัมม่ี (Dummy) คือ การทําหนังสือจําลอง หนังสือเด็กท่ีจะทําขึ้นมาอาจจะทําเปนเลมเล็ก ๆ   

ก็ได แลวนํารายละเอียดจากบทสคริปตมาเขียนและวาดรูปลงไปท่ีดัมม่ีต้ังแตปกจนถึงหนาสุดทาย วาดภาพและเขียน 

คําบรรยายใหกับบทสคริปต สําหรับการวาดภาพน้ันถาวาดไมไดก็ใหเขียนเปนวงกลมแทนและบอกวาเปนภาพอะไรก็ได 

  5) การทํารูปเลม (Format) คือการทําหนังสือจริง ๆ ไดแก การวาดภาพ คําบรรยาย รวมทั้งการวางหนา

การจัดภาพของหนังสือใหเหมาะสมโดยดูจากดัมม่ี สําหรับขนาดของรูปเลมมีหลายขนาด ท่ีนิยมคือขนาดเล็ก 1318.5 

เซนติเมตร หรือ 16 หนายก ขนาดกวาง 14.621 เซนติเมตร หรือ 16 หนายกใหญ ลักษณะรูปเลมจะวางในแนวนอน

หรือแนวต้ังก็ได การเย็บเลมจะเย็บจากตรงกลางหนังสือหรือเย็บขาง 

  6) การต้ังชื่อเร่ืองท่ีนาสนใจ นาต่ืนเตน นาติดตาม และทําใหเดาไดวาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร รูจักใช

ถอยคํา สํานวนท่ีเด็กติดใจ ซึ่งเปนกลวิธีหรือเทคนิคหน่ึง ตองต้ังชื่อใหเด็กเกิดภาพพจน 

 1.7 พัฒนาการและความสนใจในการอานหนังสือของเด็ก 

  จินตนา ใบกาชูยี (2542: 61-64) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็ก ดังน้ี 

   1.7.1 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (12-14 ป) 

   กลุมน้ีเปนวัยท่ียางเขาสูความเปนวัยรุนอยางจริงจังจะเห็นไดอยางชัดเจนเมื่อเด็กอยูในชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 และ 2 ซึ่งเปนชวงระยะการเชื่อมตอระหวางเด็กและวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ท้ังในดาน

รางกายโดยเฉพาะอวัยวะที่เกี่ยวกับรูปรางขนาดและเสียง รวมท้ังอารมณจิตใจและอุปนิสัยใจคอ ตลอดจนความชอบ

และความถนัดตาง ๆ ความเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันจะเห็นอยางชัดเจน 
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   ในเรื่องรางกายเด็กหญิงและเด็กชาย จะมีการเปลี่ยนแปลงแสดงความแตกตางทางเพศอยางเห็นได

ชัดเจน เด็กผูชายเสียงจะแตก นํ้าเสียงจะเร่ิมหาวขึ้น แขนขาเริ่มยาวเกงกาง เร่ิมมีกลามเน้ือ อวัยวะเพศเริ่มขยายตัว

ใหญขึ้นและเร่ิมมีอสุจิ มีขนตามตัวในบางแหง เด็กหญิงเริ่มมีหนาอกโตขึ้นและมีประจําเดือน สิ่งท่ีเห็นไดชัดเจนคือ  

เด็กกินจุและนอนมากขึ้น 

   สวนอารมณความรูสึกในตัวน้ัน เด็กจะเร่ิมสับสนในความเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะรางกาย เติบโต

คลายเปนผูใหญแตจิตใจยังเปนเด็ก จึงเกิดความกังวล ชางคิด เกิดอารมณหุนหัน ใจนอย ออนไหว ขี้รําคาญ แสนงอน

ชอบโตเถียง โตแยง มีการแสดงออกทางอารมณ ทําตามอารมณของตัวเองมากขึ้น ซึ่งบางครั้งอาจจะไมเหมาะสมกับ

กาลเทศะ 

   ในดานสังคมนั้น เด็กเริ่มสนใจเพื่อนฝูงมากขึ้น ตองการใหเพื่อนยอมรับตนเขากลุม ชอบรับเอา

คานิยม ความคิด และพฤติกรรมของเพ่ือน ๆ มาเปนตัวอยาง ดังน้ันความสัมพันธกับเพ่ือนจึงมีมากกวาความสัมพันธ

ตอพอแม เชนเดียวกันเม่ืออยูท่ีโรงเรียนจะเชื่อครูและเพ่ือนมากกวาพอแม สําหรับดานสติปญญาน้ัน เด็กเริ่มเลือกและ

สนใจเฉพาะส่ิงท่ีตนพอใจ และสวนใหญจะตามเพ่ือน มีความสังเกตเพ่ิมขึ้น ชอบทดลองดวยตนเอง เพื่อแสวงหา

คําตอบ อยากรูอยากเห็น แตบางคร้ังกลาทําบางครั้งก็ไมกลาทํา 

   ความสนใจในระยะน้ี ท้ังสองเพศเร่ิมแสดงความแตกตางในสิ่งท่ีชอบไมเหมือนกัน เด็กหญิงจะเขา

กลุมเพศหญิงเดียวกันท่ีมีอุปนิสัยและความชอบเหมือน ๆ กัน ในขณะท่ีเด็กชายจะเลือกเพ่ือนชายท่ีชอบกิจกรรม

เหมือน ๆ กัน เชน บางกลุมชอบเลนกีฬา ดนตรี หรืออานหนังสือ หรือบางกลุมสนใจในการเรียน เปนเด็กเรียน หรือ

บางกลุมชอบเที่ยว กลายเปนเด็กเท่ียวไป 

   กลุมเด็กชาย จะสนใจกีฬาท่ีเลนเปนทีม มีกติกา กฎเกณฑ มีการแขงขัน เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล 

วายนํ้า บางกลุมชอบประดิษฐ คนควาเครื่องมือวิทยาศาสตรหรือของเลนจากไฟฟา วิทยุ ชอบอานหนังสือท่ีมีเน้ือหา

เกี่ยวกับการคนควาทดลอง กําลังภายใน การตูน การผจญภัย ชีวประวัติ เพศศึกษา ชอบดูภาพยนตรต่ืนเตนผจญภัย

ตลก ชื่นชอบเพลงของนักรองคนโปรด ชอบฟงเพลงทางวิทยุและเทป สวนรายการโทรทัศนชอบรายการเพลง การ

เตนรํา กีฬา เกมทายปญหา เปนตน  

   กลุมเด็กหญิง ชอบดูกีฬามากกวาจะเปนผูเลน สนใจสิ่งประดิษฐและการฝมือ สนใจการแตงกาย 

ชอบอานหนังสือโรแมนติก คอลัมนขําขัน เรื่องสั้น ๆ จากหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารของเด็กและวัยรุน ชอบเก็บ

สะสมภาพเกี่ยวกับสวย ๆ งาม ๆ ภาพดารา และนักรองท่ีชื่นชอบ ชอบฟงดนตรี ดูภาพยนตรเบา ๆ ท่ีสนุกสนานและ

ตลก รายการทีวีท่ีชอบคือ เพลง เกม หนังทีวี และละครที่ไมเครงเครียด ลักษณะเปนแนวกระจุมกระจิ๋ม หรือเรื่องราว

ในครอบครัว 
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   1.7.2 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (15-18 ป) 

   ในชวงน้ีเด็กกลุมน้ีเริ่มปรับสภาพความเปลี่ยนแปลงไดบางแลว แมบางคนจะยังคงมีความ

เปลี่ยนแปลงอยูอีก แตความเปลี่ยนแปลงสวนใหญจะเปนไปและตอเน่ืองตอจากชวงวัยกอนวัยรุน ซึ่งอยูในชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน 

   ดานรางกายน้ัน ความเจริญเติบโตในดานความสูงยังคงมีอยูจนกระท่ังอายุได 18 ป โดยเฉลี่ยความ

สูงจะหยุดลง ขนาดอวัยวะตาง ๆ ยังคงเปลี่ยนแปลงเพ่ือแสดงความแตกตางทางเพศออกมาอยางเดนชัด เด็กชายจะ

เร่ิมมีลักษณะเปนชายหนุมขึ้น กลามเน้ือแขนขาจะขยายออก ตะโพกมีเน้ือหนังมากขึ้น มีขนรักแรและท่ีอวัยวะสืบพันธุ 

เสียงเร่ิมเปนหนุม ทุม ไมแหบแตกพราหาว ๆ เหมือนเดิม เริ่มฝนเปยก การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีเกิดจากภาวะรางกาย

และฮอรโมนจึงเปนไปอยางรุนแรงมาก เด็กผูหญิงก็เชนเดียวกัน หนาอกจะขยายโตจนตองใสเสื้อชั้นในชนิดยกทรง  

ตะโพกและแขนขาเริ่มกลมกลึง ออนชอย สละสลวย เปนหญิงสาวมากขึ้น เร่ิมรักสวยรักงาม เลือกเสื้อผาเอง ดูแลเอา

ใจใสรางกายมากขึ้น กิริยาทาทางเริ่มมีจริตแสดงความเปนสาว รูจักเอียงอายหนาแดงเม่ือถูกชม 

   ในดานอารมณน้ันยังคงความสับสน วางตนเองไมถูกวาจะเปนผูใหญหรือเปนวัยรุนดี บางคร้ังปฏิบัติ

ตนดังผูใหญ ไมตองการใหมีการอบรมสั่งสอนแตตองการใหมีการดูแลเอาใจใส ใหความรักและความชวยเหลือ มีความ

ออนไหว ชางคิด ใจนอย วูวาม มีความกังวลและความกลัว เชน กลัวรูปรางตนเองไมหลอไมสวย กลัวการเรียนไมดี 

กลัวสอบตก กลัวสอบเอนทรานซไมติด กลัวไมมีเพื่อนหรือเพื่อน  ไมรัก เขาสังคมไมได เผชิญหนากับเพ่ือนตางเพศไม

เปน ไมชอบการตําหนิหรือไมชอบการลอเลียนเรื่องเพื่อนตางเพศ โกรธงายและระงับความโกรธไมได มักแสดงออก

อยางรุนแรงท้ังทาทางคําพูดและการกระทํา ไมคอยยอมรับฟงเหตุผล มีความหงุดหงิดงาย ธรรมชาติท่ีเจริญเติบโตอยาง

รวดเร็วทําใหเกิดผลดังไดกลาวมาน้ี 

   ในดานสังคมเพื่อน โรงเรียน และครูผูสอนยังคงเปนแบบอยางท่ีเด็กวัยน้ียึดเปนตัวอยางและเชื่อถือ

มากกวาพอ แม และญาติพี่นองในครอบครัว วัยน้ีเปนวัยของการศึกษาหาความรูจากโรงเรียนและจากการศึกษานอก

ระบบตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเด็ก ไมวาจะเปนหนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร วิทยุ โทรทัศนลวนมีบทบาทตอ

พัฒนาการดานบุคลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็กวัยน้ีใหความสนใจตอสังคมแวดลอมมากน่ันเอง ในวัยน้ีแมเด็กจะเร่ิม

แสวงหาเอกลักษณของตนเอง แตก็ยอมรับกติกาและระเบียบของสังคมของหมูคณะ รักเพื่อน รักโรงเรียน รักสี       

รักคณะ รักสถาบันอยางรุนแรง รูจักเสียสละเพื่อเพื่อนฝูงและครอบครัว สนใจสังคมภายนอกมากขึ้น 

   ความสนใจเม่ือเขาสูวัยรุน เด็กจะแสดงความชอบเฉพาะของตนออกมามาก เร่ิมสนใจเพื่อนตางเพศ  

แตเม่ือเขากลุมทํากิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรมเสริม จะชอบเลือกเขากลุมเพศเดียวกัน การเลนกีฬาแยกเลนตาม

ลักษณะเพศและตามลักษณะกีฬาท่ีตนชอบ โดยเฉพาะกีฬาท่ีตองการทักษะความคลองแคลวทางรางกายและจิตใจ การ

เลือกเรียนวิชาเปนไปตามความถนัดและความชอบสวนตัวมากขึ้น อีกท้ังยังอาจจะเกิดจากแรงบันดาลใจท่ีไดเห็น
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ตัวอยางการประกอบอาชีพน้ัน ๆ แตบางคนก็เลือกตามเพื่อน ๆ ปะปนกันไปความถนัดหรือความสามารถเฉพาะดาน 

เชน กีฬา ดนตรี คํานวณ การทดลองวิทยาศาสตร การวาดภาพ ความถนัดทางภาษา การแตงเร่ือง เขียนเรื่องของแตละ

คนเร่ิมแสดงออกมาอยางชัดเจนซึ่งควรจะไดรับการสงเสริมใหหาความรูและทักษะการปฏิบัติเพิ่มขึ้น บางคนอาจจะหา

รายไดจากความถนัดหรือความสามารถพิเศษน้ีไดดวย เหตุท่ีวัยน้ีชอบแสดงความเดน เพื่อเรียกรองความสนใจตอ

สังคม และบางครั้งชอบใชความรุนแรงแทนเหตุผล ดังน้ันความชอบของกลุมน้ีจึงมุงไปท่ีดารา หรือนักรอง หรือวีรบุรุษ

ท่ีตนชื่นชอบและมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับกลุมของตนเองมาก แตอยางไรก็ตามความชอบอุปนิสัยและบุคลิกภาพของ

เด็กวัยน้ีมีความแตกตางไปตามเพศ พื้นฐาน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสังคม เปนสวนประกอบสําคัญ 

   1.7.3 ความสนใจในการอานหนังสือของเด็กวัย 12-18 ป 

   ลมุล รัตตากร (2529: 19-34) ไดสรุปจากผลการวิจัยเกี่ยวกับความสนใจและแนวการอานหนังสือ

ของนักเรียนอายุ 13-18 ป ในโรงเรียนรัฐบาลท่ัวประเทศ พบวา ความสนใจและแนวการอานของนักเรียนชายและหญิง

นักเรียนชายและหญิงสนใจเรื่องตอไปน้ีมากเหมือน ๆ กัน คือ 

     1) เกร็ดความรูสั้น ๆ รวมในเลมเดียวกัน 

     2) ความรูท่ัวไป 

     3) การเรียนรูการจําการลืมและการทดสอบเชาวน 

     4) การคิดคนหาเหตุผล 

     5) พุทธศาสนา 

     6) การศึกษาการเรียนการสอนตามหลักสูตรในโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย 

     7) นิทานตลกขบขัน 

     8) นิทานท่ีเปนตํานานของแตละทองถิ่น 

     9) นิทานเรื่องสัตว 

     10) ไวยากรณภาษาตาง ๆ 

     11) คณิตศาสตร 

     12) ดาราศาสตร 

     13) การเปลี่ยนแปลงของพ้ืนโลก พื้นนํ้า อากาศ รวมทั้งการพยากรณอากาศ 

     14) วิศวกรรมศาสตร 

     15) การประดิษฐเครื่องแตงกายและการออกแบบ 

     16) การรักษาพยาบาล การปองกันโรค และการใชยารักษาโรค 

     17) การขับรองการรองเพลงรวมเน้ือเพลง 
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     18) นวนิยายประวัติศาสตร 

     19) การทองเที่ยวเพื่อหาความรูทางวิทยาศาสตร 

     20) การรวบรวมแผนที่ 

     21) ประวัติบุคคลสําคัญในสาขาวิชาตาง ๆ 

     22) สงคราม 

  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะไดพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยใชแนวคิดของนุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547) และจิตรา ศรีมงคล (2552) โดยหนังสือ

อานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ประกอบดวยเนื้อหา ดังน้ี  

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผักพื้นบาน 

 2.1 ความหมายของผักพ้ืนบาน 

  ผักพื้นบาน หมายถึง พืชและผักท่ีชาวอีสานบริโภคในชีวิตประจําวัน ซึ่งพืชผักบางชนิดก็มีอยูในภูมิภาค

อื่นดวย แตบางชนิดเปนพืชผักท่ีมีอยูเฉพาะในภาคอีสานเทาน้ัน อาจเปนพืชท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเพาะปลูก 

เพื่อการบริโภค (ประเสริฐ ศรีไพโรจน และคณะ. 2541: 45) 

  ผักพื้นบาน หมายถึง พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถิ่นท่ีชาวบานนํามาบริโภค    

เปนผัก ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถิ่น ท่ีไดมาตามแหลงธรรมชาติ จากสวน นา ไร หรือชาวบานนํามาปลูกไว

ใกลบานเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค ผักพื้นบานเหลาน้ีอาจมีชื่อเฉพาะตามทองถิ่น และนําไปประกอบเปนอาหาร

พื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของแตละทองถิ่น (เมฆ จันทนประยูร. 2541: 12) 

  ผักพื้นบาน หมายถึง พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถิ่นท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปน

ผักตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถิ่น ในแหลงธรรมชาติ เชน ในปาเขา ปาละเมาะ ปาแพะ หนอง บึง ริมแมนํ้า และ

ธารนํ้า สวนนาไร หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค (สํานักงานคณะกรรมการการ

สาธารณสุขมูลฐาน. 2540: 14) 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผักพื้นบาน หมายถึง ผักท่ีพบเปนจํานวนมากในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ 

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยหาเก็บไดท่ัวไปในชุมชนหรือนํามาปลูกในครัวเรือนเพื่อประโยชนในการนําไปประกอบ
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อาหารและมีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรคหรืออาการตาง ๆ อีกท้ังยังเกี่ยวของกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม

ความเปนอยูของคนในชุมชน 

 2.2 แหลงท่ีมาของผักพ้ืนบาน 

  1) เทือกเขา ปาดง ปาละเมาะ แพะ ปาเหลา เปนประเภทไมปา สวนท่ีคนนํามาบริโภคเปนผัก มักเปน

ยอดไม ลูกไม หนอ ตนออน 

  2) ไร สวน เชน พืชผักท่ีขึ้นตามธรรมชาติ และพืชผักท่ีปลูกแซมตามไรขาว สวนยาง เชน สะตอ เหมียง 

ฟกแฟง ถั่วตาง ๆ 

  3) ทุงนา หนอง คลอง บึง สวนใหญเปนพืชนํ้าท่ีมักเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน ผักแวน ลําเพ็ง ผักกูด 

บอน สัตตะวา อีฮีน 

  4) สวนครัว ผักริมรั้ว ไดแก ผักปรุงรส ผักกินยอด เชน สะระแหน โหระพา เซียงดา ผักอวนหมู ผักชี 

ยานาง 

 2.3 ความสําคัญของผักพ้ืนบาน 

  ผักพื้นบานเปนอาหารสําคัญของมนุษย ในดานโภชนาการผักพื้นบานเปนอาหารสําคัญ 1 ในอาหารหลัก 

5 หมู ผักท่ีอยูตามริมบาน ร้ัวบาน หนาบาน หลังคาบาน ขางบาน และตามธรรมชาติ ในไรนาตรงน้ีเอง เม่ือขึ้นชื่อวา 

“พื้นบาน” แลว เรามักจะมองกันไปท่ีความไรเดียงสา ความซื่อ บริสุทธ์ิ ปลอดสารพิษ ผักพื้นบานถือเปนภูมิปญญาไทย 

คนไทยรูจักศึกษาและใชวิธีอยูกับธรรมชาติเปนอยางดี แสดงใหเห็นวิธีการศึกษา เลือกสรรสิ่งท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

การเลือกผักชนิดใดมารับประทานจนเปนอาหารพื้นบานคงตองมีการเรียนรูถึงคุณคาเปนอยางดี และไดถายทอดไปยัง

คนรุนหลังรุนแลวรุนเลาสืบตอกันไปไมขาดสาย ผักพ้ืนบานจึงเปนภูมิปญญาไทยท่ีนาสนใจศึกษาและควรไดรับการ

ถายทอดสืบตอใหเปนท่ีรูจักแพรหลายสืบไป คุณสมบัติของผักพื้นบานแตกตางกันไป มีคุณคาทางสารอาหาร และ

คุณคาของผักพื้นบานคือ การมีเสนใยอาหารหรือท่ีเรียกวา ใยอาหาร เปนโครงสรางของพืชท่ีมีมากท่ีเปลือก ใบ และกาน 

ซึ่งรางกายเราไมสามารถยอยได เม่ือรับประทานเหลือเปนกาก ชวยกระตุนใหลําไสใหญบีบตัวขับถายของเสียออกมา 

คุณสมบัติในการท่ีจะจับคลอเลสเตอรอลในเสนเลือดไดดวย จะเห็นไดวาเท่ือเรากินผักพื้นบานเขาไปในรางกายจึงไดรับ

สารอาหารและสมุนไพร (ยา) ไปพรอม ๆ กัน ดังน้ันคําวา “ผักพื้นบาน” และ “สมุนไพร” จึงไมสามารถแยกออกจากกัน

ได (เมฆ ประยูร. 2548: 13) 

  1) การพ่ึงตนเองในการผลิต เน่ืองจากการเพาะปลูกดวยผักพ้ืนบานชวยลดภาระในเร่ืองตนทุนการผลิต 

ท้ังแรงงาน ไมตองดูแลมาก ปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชก็ไมตองใช เพราะพืชพื้นบานไมตอบสนองตอปุยเคมี เปนพันธุ

พืชท่ีสามารถจัดหาและเก็บเมล็ดพันธุไวรุนตอรุนได สวนเรื่องศัตรูพืช โรค และแมลงท่ีมารบกวนน้ัน ไมจําเปนตองหวง 

พืชพื้นบานมีความแข็งแรงตานทานโรคและแมลงไดดี ภาระความเสี่ยงในเรื่องตลาดจึงลดลง เน่ืองจากผลิตไดจํานวน
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นอย เกษตรกรสามารถจําหนายกับตลาดทองถิ่นหรือขายโดยตรงสูผูบริโภคได ทําใหขายไดในสภาพท่ีเกษตรกรมีการ

กําหนดราคาไดมากขึ้น ราคาท่ีดีขึ้น และการมีพืชหลาย ๆ ชนิดออกมาจําหนายยังชวยลดภาระของพืชท่ีมีราคาตกตํ่าได 

เพราะพืชชนิดอื่น ๆ สามารถพยุงราคาไวได 

  2). ความปลอดภัยในสุขภาพ เน่ืองจากผักพื้นบานเปนผักท่ีปลอดภัยจากสารเคมีทางการเกษตร จึงไม

เปนอันตรายตอสุขภาพท้ังผูผลิตและผูบริโภค 

  3) การอนุรักษสิ่งแวดลอม ชวยลดการสรางมลภาวะใหกับสิ่งแวดลอม ไมเพิ่มปริมาณสารเคมี ให

ปนเปอนสูสิ่งแวดลอม 

  4) ความหลากหลายทางชีวภาพ เปนการสนับสนุนใหเกิดการคงไวซึ่ง ความหลากหลายทางชีวภาพของ

ประเทศไทยได ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง การมีสิ่งมีชีวิตหลายชนิด (Species diversity) ในพ้ืนท่ีหน่ึง   

มีชนิดของพันธุกรรมหรือยีนอยูหลายชนิด (Genetic diversity) ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน คือ มีสายพันธุท่ีแตกตางกัน

ออกไปในสิ่งมีชีวิตหน่ึง ๆ นอกจากน้ี ยังกอใหเกิดความหลากหลายทางระบบนิเวศ น่ันคือ มีความหลากหลายของถ่ิน

กําเนิดตามธรรมชาติ ซึ่งคุณคาท่ีชัดเจนท่ีสุดของความหลากหลายทางชีวภาพ คือ เปนแหลงปจจัย 4 ท้ังอาหาร ยารักษา

โรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยังสอดคลองกับวิถีชีวิตของทองถิ่นและวัฒนธรรมท่ีชุมชนสามารถอาศัยอยูได อีกท้ัง

ยังใชสอยและพัฒนาองคความรูจากธรรมชาติสูการดําเนินชีวิตในลักษณะการพ่ึงตนเองได (ลั่นทม จอนจวบทรง. 2537: 

11-17) 

 2.4 ประเภทของผักพ้ืนบาน 

  ชฏากร อุมทรัพย (2549: 11-12) กลาววา บริโภคผักพื้นบานสามารถจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ได ดังน้ี 

  1) ผักพื้นบานตามสวนท่ีใชบริโภค ดอก ชอ และกานดอก ไดแก กระเจียว กระโดนบก กระวาน ขจร 

กุยชาย จิกนา แคฝร่ัง ดาวเรือง ตางหลวง ทํามัง บุก ผักขี้ กูด ผักพาย ผักปลังแดง ผักเสี้ยน ผักตบไทย หอมแดง 

โสน อัญชัน สะเดา 

  2) ผักพื้นบานรับประทานผล ไดแก กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กระทอน ดีปลี แตงไทย ตําลึง 

ตะลิงปลิง นํ้าเตา ทับทิม แตงโม ตีนเปด พริกขี้หนู พิลังกาสา มะขามปอม ฟกทอง มะเขือยาว ผักหวานบาน มะเขือ

พวง มะระขี้นก มังคุด ยอบาน สมแขก 

  3) ผักพื้นบานประทานหนอ หัว ราก และไหล ไดแก กระชาย กระชายแดง กระทือ กระเทียม ขม้ินขาว 

กลวยนํ้าวา ขม้ินชัน ขา ขาแดง บัวหลวง บัวสาย ขิง บุก ผักชีไร ทาวยายมอม ผักตูบหมูบ ไผตง ไผสีสุก มันเทศ แหว 

ไพล 

  4) ผักพื้นบานรับประทานฝกและเมล็ด ไดแก กระถินไทย จาก แคบาน ลาน ชํามะเลียง ถั่วเขียว มะรุม 

สะตอ เพกา ผักขี้หูด มันแกว จําปาดะ ถั่วแปบ มะมวงหิมพานต 
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  5) ผักพื้นบานรับประทานใบและยอด ไดแก กระโดนบก กระถิน กระเทียม กระถินไทย กะเพรา 

กระวาน ขนุน ขิง เข็มแดง แคฝร่ัง ชา ดีปลี ตําลึง เตารางแดง ดาวเรือง ชะอม ชํามะเลียง ขจร คางคาวดํา สัมสันดาน 

 2.5 คุณคาของผักพ้ืนบานตามรสชาติ 

  รสฝาด มีสรรพคุณเปนยาฝาดสมาน ชวยรักษาแผล แกทองรวง ถากินมากทําใหทองอืด ทองเฟอ และ

ทองผูก ไดแก ยอดกระโดน กลวยดิบ มะเด่ืออุทุมพร ลูกฉ่ิง ผักเม็ก ยอดมะมวงหิมพานต เปนตน 

  รสเปร้ียว ชวยกัดเสมหะ และกระตุนตอมนํ้าลายทําใหเจริญอาหาร แตถากินมากไปทําใหทําใหลมขึ้น 

ทองอืด ทองเฟอ และงวงนอน ไดแก ดอกขจร ดอกขาวสาร ผักเมียง ยอดมะพราว ยอดเตาราง ผักหวานปา 

ผักหวานบาน เปนตน 

  รสขม สรรพคุณบํารุงรางกาย ลดไข แกเลือดเปนพิษ ถอนพิษเบ่ือเมา แตไมควรกินมากอาจทําให

ออนเพลีย ไดแก ผักขวง มะระขี้นก หนอหวาย ดอกขี้เหล็ก ผักแปม ฟกขาว เปนตน 

 

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2542:13) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ท่ีตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะน้ันก็ตองอาศัยความรอบรูใน 

วิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29) กลาวไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู

ความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณท้ังปวง ท่ีบุคคลไดรับจากการเรียน 

การสอนใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 

  สาคร ธรรมศักด์ิ (2541: 135) กลาวไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูท่ีเกิด

จากการฝกอบรมหรือจากการสอบการวัดผลสัมฤทธ์ิ จึงเปนการตรวจสอบความสามารถ (Level of accomplishment) 

ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน ดังน้ี 

   1) การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของผูเรียน โดย

มุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาว ในรูปของการกระทําจริงใหออกเปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา      

พลศึกษา ดนตรี งานชาง เปนตน การวัดแบบน้ีจึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ (Performance test) 
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   2) การวัดดานเน้ือหา เปนการตรวจความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาอันเปนประสบการณการเรียนรู

ของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement 

test) 

  บลูม (Bloom. 1976: 201-207) ไดสรุปวา ผลสัมฤทธ์ิหรือประสิทธิภาพทางการเรียนรูของผูเรียนน้ัน 

เปนความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมยอย ๆ ไดในดานตาง ๆ ดังน้ี 

   1) ดานความรูความจํา (Knowledge) เปนความสามารถท่ีผูเรียนเก็บและระลึกถึงเร่ืองราวตาง ๆ ท่ี

ไดรับการสั่งสอน อบรมมาใชไดเปน ลักษณะน้ีผูเรียนแสดงออกในรูปของการจําและระลึกเรื่องราวน้ัน ๆ ได 

   2) ดานความเขาใจ (Comprehensive) เปนความสามารถท่ีแสดงออกในลักษณะของการถายทอด

สิ่งท่ีตนเองไดเรียนรูมา ดวยการเขียนหรือกระทําใด ๆ ใหผูอื่นเขาใจได 

   3) ดานการนําไปใช (Application) เปนความสามารถท่ีผูเรียนนําเอาความรูความเขาใจจากสิ่งท่ี

ไดรับจากการอบรม สั่งสอน บวกกับประสบการณตาง ๆ ของตนไปใชในสถานการณจริง ๆ หรือสถานการณจําลอง

คลายคลึงกัน 

   4) ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกใหเห็นไดดวยความสามารถ

แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ ผลลัพธ ผลรวมของปรากฏการณใด ๆ ท่ีประจักษอยูน้ันวา เกิดจากหรือประกอบจาก

สวนยอยตาง ๆ อะไรบาง สามารถวิเคราะหบางสวนท่ีสําคัญของเรื่องราวได มองเห็นความสัมพันธเกี่ยวโยงของ

ปลีกยอยของสิ่งท่ีเรียนรู เปนตน 

   5) ดานสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถท่ีผูเรียนนําเอาสิ่งท่ีเรียนตาง ๆ มารอยกรอง จัด

ระเบียบใหมใหเกิดเปนโครงสราง เรื่องราวใหม ท่ีแปลกกวาเดิม มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม เปนลักษณะของความคิด

ริเริ่มสรางสรรคน่ันเอง 

   6) ดานการประเมินคา (Evaluation) เปนพฤติกรรมทางปญญาท่ีสูงท่ีสุดในดานผลสัมฤทธ์ิทาง  

การเรียน เปนความสามารถที่ผูเรียนวินิจฉัยเรื่องราวตาง ๆ วาดีหรือไมดี ควรปฏิบัติหรือไมควร เหมาะสมหรือ       

ไมเหมาะสม เปนการใชวิจารณญาณขั้นสูงสุดน่ันเอง 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูจากการใชสมองของผูเรียนเปน

กลไกในการเรียนรูในเน้ือหา เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ครอบคลุม

พฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) การวิเคราะห ซึ่งไดจากการใชแบบทดสอบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เปนเครื่องมือวัดผล 
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 3.2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ชวาล แพรัตกุล (2517: 16) ไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา เปนการตอบสนองความรู

ทักษะและสมรรถภาพของสมองในดานตาง ๆ ท่ีนักเรียนไดจากการฝกอบรมสั่งสอนของครูสวนใหญจะใชวิธีใหนักเรียน

เขียนตอบในกระดาษ การวัดผลชนิดน้ีมีความสําคัญมากในวงการศึกษา เพราะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

จะทําหนาท่ีวัดวาเด็กเรียนรูมากนอยเพียงใด โดยแบบทดสอบชนิดน้ีตองการวัดวาครูไดใชวิธีหรือนําเน้ือหาไปกระตุน

สมองเด็กใหงอกงามตรงตามความมุงหมายของหลักสูตรไดมากนอยเพียงใด โดยใชเครื่องมือท่ีเรียกวาแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิ ซึ่งหมายถึงแบบทดสอบท่ีใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานการท่ีเด็กไดเรียนรูมา 

ในอดีตวารับรูไวไดมากนอยเพียงใด 

  สมบูรณ ชิตพงศ และคณะ (2540: 6-7) ไดกลาววาการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตองสอดคลองกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน ดังน้ี 

   1) ดานความรูความคิด (Cognitive domain) พฤติกรรมดานน้ี เกี่ยวกับกระบวนการตาง ๆ 

ทางดานสติปญญาและสมอง 

   2) ดานความรูสึก (Affective domain) พฤติกรรมดานน้ี เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการในดานความสนใจคุณคาความซาบซึ้งและเจตคติตาง ๆ ของนักเรียน 

   3) ดานการปฏิบัติการ (Psychomotor domain) พฤติกรรมดานน้ี เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะใน

การปฏิบัติและดําเนินการเชนการทดลองเปนตน 

  จากคํากลาวดังกลาวซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของบลูมและคณะ (สุรางค โคงตระกูล. 2544: 184; 

อางอิงจาก Bloom; et al. 1976) ไดจัดกลุมวัตถุประสงคของการศึกษาออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 

   1) ดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) เปนวัตถุประสงคท่ีเกี่ยวกับความรูความคิดและการนํา

ความรูไปประยุกต 

   2) ดานเจตพิสัย (Affective domain) เปนวัตถุประสงคท่ีเกี่ยวกับดานความรูสึกอารมณและ

ทัศนคติ 

   3) ดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เปนวัตถุประสงคท่ีเกี่ยวกับทักษะในการใชสวนตาง ๆ 

ของรางกายการประสานงานของการใชอวัยวะตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน การตรวจสอบระดับความรูความสามารถหรือ

ความสัมฤทธ์ิผลของบุคคลวาไดเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดสามารถวัดได 2 แนวทางตามจุดมุงหมายและลักษณะ

วิชาท่ีเปดสอนคือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเน้ือหา 

  กลาวโดยสรุปแลวการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนการวัดความสามารถทางพฤติกรรมของผูเรียน 

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังจากไดรับการสอนหรือการฝกอบรมดวยวิธีการตาง ๆ 
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 3.3 เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ชวาล แพรัตกุล (2517: 16) กลาววา เครื่องมือท่ีใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิซึ่งแบงเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

   3.3.1 แบบทดสอบของครู (Teacher - made test) หมายถึง ชุดของคําถามท่ีครูเปนผูสรางขึ้น   

ซึ่งเปนคําถามท่ีเกี่ยวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียนวา นักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองท่ีตรงไหน จะได

สอนซอมเสริมหรือเปนการวัดดูความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการของครู 

   3.3.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) แบบทดสอบประเภทน้ีสรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญ

ในแตละสาขาหรือจากครูท่ีสอนวิชาน้ัน แตผานการตรวจสอบคุณภาพโดยนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ    

หลายคร้ังจนกระท้ังมีคุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบน้ัน สามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพ่ือการ

ประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็ได ซึ่งแบบทดสอบมาตรฐานจะมีความเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ 

ดังน้ี 

    3.3.2.1 มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวา แบบทดสอบน้ีไมวาจะนําไปใชท่ีไหน

เม่ือไรก็ตาม คําชี้แจง คําอธิบายการดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งไป จะมีการควบคุมตัวแปรตาง ๆ ท่ีทําให

คะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการสอบ การใชคําสั่ง เปนตน กระบวนการสอบประเภทน้ี

มีคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูแลว 

    3.3.2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน หมายความวา ไมวาจะสอนท่ีไหนเม่ือไรก็

ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะน้ันขอสอบประเภทน้ีจึงตองมีเกณฑสําหรับเปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกันได 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เครื่องมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ซึ่งแบงเปน 2 ประเภท ไดแก แบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐานการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสอดคลอง

กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ในการวิจัยครั้งน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง 

ผักพื้นบานในชุมชน เปนการวัดดานพฤติกรรมท้ัง 4 ดาน คือ ความสามารถทางดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช 

และการวิเคราะห   

 

4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  แนวคิดของนักวิชาการหลายทานท่ีไดใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายความหมาย ดังน้ี 

  กาญจนา ภาสุรพันธ (2531: 5) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกหรือความนึกคิดตอ 

สิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีไดรับตามท่ีคาดหวังหรือมากกวาท่ีคาดหวัง ซึ่งสอดคลองกับ สุเทพเมฆ (2531: 8) กลาววาความพึงพอใจ
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ในบรรยากาศการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการณจัดองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการเรียน    

การสอนซึ่งมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา มีความเจริญงอกงาม มีความ

กระตือรือรนเพื่อจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 

  หลุย จําปาเทศ (2533: 6) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการใหบรรลุเปาหมายพฤติกรรม 

ท่ีแสดงออกมาก็จะมีความสุข สังเกตไดจากสายตาคําพูดและการแสดงออก 

  ลิวรรณ คูภูมิใจสกุล (2532: 19) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีแทจริงเพ่ือใหไดผล

อยางใดอยางหน่ึงภายใตสถานการณทํางาน หากบุคลากรไดคาตอบแทนการเลื่อนตําแหนง ไดรับการยกยองยอม

กอใหเกิดความพึงพอใจ แตถาไดรับการตําหนิหรือการลงโทษตาง ๆ ยอมกอใหเกิดความไมพอใจขึ้น 

  กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจในงานท่ีทํา เม่ืองานน้ัน

ใหประโยชนตอบแทนท้ังทางดานวัตถุและดานจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของเขาได และได

กลาวถึงแนวคิดท่ีเกี่ยวกับพ้ืนฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลววา หากความตองการพื้นฐานของ

มนุษยไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ ซึ่งมาสโลวไดแบงความตองการพื้นฐานออกเปน 5 ขั้นคือ  

   1) ความตองการทางรางกาย  

   2) ความตองการความปลอดภัย     

   3) ความตองการทางสังคม  

   4) ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองจากสังคม  

   5) ความตองการความสมหวังในชีวิต 

  สมรภูมิ ขวัญคุม (2530: 9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ผลรวมของความรูสึกชอบของบุคลากร

อันเกิดจากทัศนคติท่ีมีตอคุณภาพและสภาพของหนวยงาน อันไดแก การจัดองคการการจัดระบบงาน การดําเนินงาน 

สภาพแวดลอมของการทํางาน ประสิทธิภาพของหนวยงาน ตลอดจนการบริหารงานบุคคล ซึ่งคุณภาพและสภาพของ

หนวยงานดังกลาวมีผลกระทบตอความตองการของบุคคลและผลตอความพึงพอใจของบุคคลน้ัน จากความหมายของ

ความพึงพอใจที่นักวิชาการหลายสาขาไดกลาวไวพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกหรือทัศนคติท่ีดีท่ีเกิดจาก

การสัมผัสการรับรูทําใหเกิดการเรียนรูยอมรับเปนไปตามท่ีคาดหวังท่ีทําใหเกิดความสามารถในการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง ผลรวมของความรูสึกของ

นักเรียนท่ีมีตอการอานหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

ครอบคลุมองคประกอบ 4 ดาน คือ 1) ดานเน้ือหา 2) ดานภาษาท่ีใช 3) ดานภาพประกอบ และ 4) ลักษณะรูปเลม ซึ่ง

วัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจ ซึ่งเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ เปนเครื่องมือวัดผล 
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 4.2 วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียน 

  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจดานความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวางสภาพจิตกับผล

การเรียนท่ีนาสนใจจุดหน่ึงคือ การสรางความพึงพอใจในการเรียนต้ังแตเริ่มตนใหแกเด็กทุกคน ซึ่งไดมีผูใหแนวคิดใน

เรื่องดังกลาวไวหลายทาน ดังน้ี 

  จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช (2525: 320-328) ไดกลาวถึง การเสริมแรง (Rein for cement) หรือการเสริม

พลังไววา เปนเทคนิคการสอนที่ใชหลักการเรียนรูตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning) 

ซึ่งมีผลตอความพึงพอใจตอการเรียนของผูเรียนโดยตรง 

  ภพ เลาหไพบูลย (2540: 193) ไดกลาวถึงกระบวนการสื่อสารเปนระบบการถายทอดและแลกเปลี่ยน

เน้ือหาสาระ ประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยม ตลอดจน

ทักษะและความชํานาญระหวางผูสงกับผูรับ โดยมีวัตถุปรากฏการณ สถานการณ หรือสัญลักษณเปนสื่อกลางในการ

ถายทอดและแลกเปลี่ยนสารท่ีตองการจะสื่อ ดังน้ันกระบวนการเรียนการสอนจะตองมีสื่อการเรียนการสอน ถาการ

เลือกใชสื่อการเรียนการสอนเปนไปอยางเหมาะสมแลว ความรูความเขาใจกระบวนการแสวงหาความรูและเจตคติก็จะ

สะสม เปนระบบท่ีมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แลวผลของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณท่ีเกิดขึ้นจากการ

ใชสื่อการเรียนการสอน ก็จะทําใหเกิดความรูความเขาใจและความพึงพอใจของผูเรียน 

  สกินเนอร (วันทยา วงศศิลปภิรมย. 2533: 9; อางอิงจาก Skinner. 1971: 1-63, 96-120) มีความเห็น

วา การปรับพฤติกรรมของคนไมอาจทําไดโดยเทคโนโลยีทางกายภาพและชีวภาพเทาน้ัน แตตองอาศัยเทคโนโลยีของ

พฤติกรรม ซึ่งเขาหมายถึง เสรีภาพและความภาคภูมิ ในจุดหมายปลายทางท่ีแทจริงของการศึกษา คือ การทําใหคนมี

ความเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เสรีภาพและความภาคภูมิใจเปนครรลองของการไปสู

ความเปนคนดังกลาวน้ัน 

  เสรีภาพมีความหมายตรงขามกับการควบคุม แตเสรีภาพในความหมายของสกินเนอร ไมไดหมายถึง 

ความเปนอิสระจากการควบคุมหรือความเปนอิสระจากสิ่งแวดลอม แตหมายถึง ความเปนอิสระจากการควบคุมบาง

ชนิดท่ีมีลักษณะแข็งกราว น่ันไมไดหมายถึงการทําลายหรือหนีจากสิ่งแวดลอม แตเปนการวิเคราะห และเปลี่ยนหรือ

ปรับปรุงรูปแบบใหมใหแกสิ่งแวดลอมน้ัน โดยทําใหอํานาจการควบคุมออนตัวลงจนบุคคลเกิดความรูสึกวาตนมิไดถูก

ควบคุมหรือตองแสดงพฤติกรรมใด ๆ ท่ีเน่ืองมาจากความกดดันภายนอกบางอยาง บุคคลควรไดรับการยกยองยอมรับ

ในผลสําเร็จของการกระทําการเปนท่ียกยอง ยอมรับ เปนความภาคภูมิ และความภาคภูมิใจเปนคุณคาของมนุษย แต

การกระทําท่ีควรไดรับการยกยองยอมรับมากเทาไร จะตองเปนการกระทําท่ีปลอดจากการบังคับหรือสิ่งควบคุมใด ๆ 

มากเทาน้ัน น่ันคือ สัดสวนและปริมาณของการยกยองยอมรับท่ีใหแกการกระทํา จะเปนสวนกลับกับความเดนหรือ

ความสําคัญของสาเหตุท่ีจูงใจใหเขากระทํา สกินเนอรไดอางคํากลาวของจังจาครุสโซ (Jean Jacques Rousseau) ท่ี
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แสดงความคิดในแนวเดียวกันกับหนังสือเอมีล (Emile) โดยไดใหขอคิดแกครูวา จงทําใหเด็กเกิดความเชื่อวา เขาอยูใน

ความควบคุมของตัวเขาเอง แมวาผูควบคุมท่ีแทจริงคือครู ไมมีวิธีการใดดีไปกวาการใหเขาแสดงดวยความรูสึกวาเขามี

อิสระเสรีภาพ ดวยวิธีน้ีคนจะมีกําลังใจดวยตัวเอง ครูควรปลอยใหเด็กไดทําเฉพาะในสิ่งท่ีเขาอยากทํา แตเขาควรจะ

อยากทําเฉพาะสิ่งท่ีครูตองการใหเขาทําเทาน้ัน 

  แนวคิดของสกินเนอร สรุปไดวา เสรีภาพนําไปสูความภาคภูมิใจและความภาคภูมิใจนําบุคคลไปสูความ

เปนตัวของตัวเอง เปนผูมีความรับผิดชอบตอการคิดตัดสินใจ การกระทํา และผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง

และน่ันคือเปาหมายปลายทางท่ีแทจริงของการศึกษา สิ่งท่ีสกินเนอรตองการเนน คือ การปรับแกพฤติกรรมของคน  

ตองแกดวยเทคโนโลยีของพฤติกรรมเทาน้ันจึงจะสําเร็จ สวนการจะใชเทคโนโลยีของพฤติกรรมน้ีกับใคร อยางไร   

ดวยวิธีไหน ถือเปนเร่ืองของการตัดสินใจใชศาสตรซึ่งตองอาศัยภูมิปญญาของผูใชเทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ

ไวทเฮด (Whitehead. 1967: 1-14) เกี่ยวกับจังหวะของการศึกษาและขั้นตอนของการพัฒนาวามี 3 ขั้นตอน คือ 

จุดยืน จุดแยง และจุดปรับ ซึ่งไวทเฮดเรียกชื่อใหมเพื่อใชในการศึกษาวา การสรางความพอใจ การทําความกระจาง 

และการนําไปใช ในการเรียนรูใด ๆ ควรเปนไปตาม 3 จังหวะน้ี คือ 

   1) การสรางความพอใจ นักเรียนปรับสิ่งใหม ๆ มีความต่ืนเตนพอใจในการไดพบและเก็บสิ่งใหม 

   2) การทําความกระจาง มีการจัดระบบระเบียบ ใหคําจํากัดความ มีการกําหนดขอบเขตท่ีชัดเจน 

   3) การนําไปใช นําสิ่งใหมท่ีไดมาไปจัดสิ่งใหม ๆ ท่ีจะไดพบตอไป เกิดความต่ืนเตนท่ีจะเอาไปจัด  

สิ่งใหม ๆ ท่ีเขามา 

  ไวทเฮด กลาวถึง การสรางภูมิปญญาในระบบการศึกษาวา ไดปฏิบัติกันอยางผิดพลาดมาตลอด โดยการ

ใชวิธีการฝกทักษะอยางงาย ๆ ธรรมดา ๆ แลวคาดเอาวาจะทําใหเกิดภูมิปญญาได ถนนท่ีมุงสูการเกิดภูมิปญญามีสาย

เดียวคือ เสรีภาพในการแสดงความรู และถนนที่มุงสูความรูมีสายเดียวเชนกันคือ วิทยาการท่ีจัดไวอยางมีระบบ ดังน้ัน

เสรีภาพและวิทยาการเปนสาระสําคัญสองประการของการศึกษาประกอบเปนวงจรการศึกษา 3 จังหวะ คือ เสรีภาพ-

วิทยาการ-เสรีภาพ ซึ่งเสรีภาพในจังหวะแรกก็คือ ขั้นตอนของการสรางความพอใจ วิทยาการในจังหวะท่ีสองคือ ขั้นทํา

ความกระจาง และเสรีภาพในชวงสุดทายคือ ขั้นการนําไปใช วงจรเหลาน้ีไมไดมีวงจรเดียว แตมีลักษณะเปนวงจรซอน

วงจร วงจรหน่ึงเปรียบไดกับเซลลหน่ึงหนวย และข้ันตอนของการพัฒนาอยางสมบูรณของมันก็คือ โครงสรางอินทรีย

ของเซลลเหลาน้ี เชนเดียวกับวงจรเวลาท่ีมีวงจรเวลาประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําป ประจําฤดูกาล เปนตน วงจรของ

บุคคลตามชวงอายุจะมีระดับ ดังน้ี 

   ต้ังแตเกิดจนถึงอายุ 13 หรือ 14  เปนขั้นของความสนใจ 

   ชวงอายุ 14-18 ป  เปนขั้นของการคนหาทําความกระจาง 

   อายุ 18 ปขึ้นไป  เปนขั้นของการนําไปใช 
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  ความรูท่ีตางแขนง วิชาการเรียนท่ีตางวิธีการ ควรใหนักเรียนเมื่อถึงเวลาอันสมควร และเม่ือนักเรียนมี

พัฒนาการทางสมองอยูในขั้นเหมาะสม หลักการน้ีเปนท่ีทราบกันท่ัวไปอยูแลว แตยังไมมีการถือปฏิบัติโดยคํานึงถึง

จิตวิทยาในการดําเนินการทางการศึกษา เรื่องท้ังหมดน้ีไมใชเร่ืองใหมเพียงแตหลักการเหลาน้ีไมไดถูกหยิบยกขึ้นมา

อภิปรายเพ่ือใหเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตอง ความลมเหลวของการศึกษาเกิดขึ้นจากการใชจังหวะการศึกษา 

ไมเหมาะสม โดยเฉพาะในขั้นตอนของการสรางความพอใจหรือจังหวะของเสรีภาพในชวงแรก การละเลยหรือขาด

ประสบการณในสวนน้ี ผลดีสูงสุดท่ีเกิดขึ้น คือ ความรูท่ีไรพลังและไรความคิดริเริ่ม ผลเสียหายสูงสุดท่ีเกิดขึ้นคือ 

ความรังเกียจ ไมยอมรับความคิดน้ัน และนําไปสูการไรความรูในท่ีสุด การพัฒนาคุณลักษณะใด ๆ ตามวิถีทาง

ธรรมชาติ ควรตองสรางกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจในตัวมันเอง เพราะความพอใจท่ีจะทําใหคนมีการพัฒนา

ตนเองไดอยางเหมาะสม สวนความเจ็บปวดแมจะทําใหเกิดการตอบสนองแตก็ไมทําใหคนพอใจ ไวทเฮดสรุปในท่ีสุดวา  

ในการสรางพลังความคิดไมมีอะไรมากไปกวาสภาพจิตใจท่ีมีความพึงพอใจในขณะทํากิจกรรมสําหรับการศึกษาดานเชาว

ปญญาน้ัน เสรีภาพเทาน้ันท่ีจะทําใหเกิดความคิดท่ีมีพลังและความคิดริเริ่มใหม ๆ 

  เสรีภาพเปนบอเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันเสรีภาพในการเรียนจึงเปนการสรางความพอใจในการเรียน

ความพอใจทําใหคนมีพัฒนาการในตนเอง (Whitehead. 1967: 29-41) วิธีการของการใหเสรีภาพในการเรียนเปนเรื่อง

ท่ีกําหนดขอบเขตเนื้อหาไดยาก แตความหมายกวาง ๆ โดยท่ัวไปคือ การใหนักเรียนมีโอกาสเลือกและตัดสินใจดวย

ตนเองและเพื่อตนเอง เปนการควบคุมท่ีผูถูกคุมไมรูตัว ดังน้ันแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนบางประการสําหรับการจัด

การศึกษาคือ การจัดใหมีวิชาเลือกหลายวิชา หรือจัดใหมีหัวขอเน้ือหาหลายเรื่องในวิชาเดียวกัน หรือมีแนวทางการเรียน

หลายแนวทางในการเรียนเรื่องเดียวกัน เปนตน 

  บลูม (วันทยา วงศศิลปภิรมย. 2533: 8; อางอิงจาก Bloom. 1976: 72-74) มีความเห็นทํานองเดียวกัน

วา ถาสามารถจัดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามท่ีตนตองการ ก็นาจะคาดหวังไดแนนอนวานักเรียนทุกคนไดเตรียมใจ

สําหรับกิจกรรมท่ีตนเลือกน้ันดวยความกระตือรือรน พรอมท้ังความมั่นใจ เราสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของ

ความพรอมดวยจิตใจไดชัดเจนจากการปฏิบัติของนักเรียนตองานท่ีเปนวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรือจากสิ่งนอกโรงเรียน

ท่ีนักเรียกอยากเรียน เชน การขับรถยนต ดนตรีบางชนิด เกม หรืออะไรบางอยางท่ีนักเรียนอาสาสมัครและตัดสินใจได

โดยเสรีในการเรียน การมีความกระตือรือรนและความในใจเม่ือเริ่มเรียน จะทําใหนักเรียนเรียนไดเร็วและประสบ

ความสําเร็จสูง อยางไรก็ตามบลูมเห็นวาวิธีน้ีคอนขางเปนอุดมคติท่ีจัดไดลําบาก นอกจากน้ีสอดคลองกับแนวคิดของ  

โรเจอร (วันทยา วงศศิลปภิรมย. 2533: 8; อางอิงจาก Rogers. 1969: 485-497) นักจิตวิทยามนุษยศาสตรผูริเร่ิมวิธี

บําบัดคนไขทางจิตแบบยึดคนไขเปนศูนยกลาง และใชวิธีการบําบัดบนรากฐานการสรางบรรยากาศทางอารมณ ทําให

คนไขรูสึกสบายใจและเปนอิสระพอท่ีจะเขาใจพ้ืนฐานแบบแผนชีวิตของตนและสามารถคนหาทางเลือกของการคิด รูสึก 

และกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือความสุขแกตัวเองไดมากท่ีสุด 
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  โรเจอรโยงหลักการน้ีเขามาสูแนวปฏิบัติทางการศึกษารูปแบบการศึกษาที่พึงปรารถนาตามทัศนะของเขา

ตองสามารถนํานักเรียนไปสูความเปนบุคคลท่ีมีสัจจะการแหงตนสามารถทําใหบุคคลมีความอยากรูอยากเห็นดวยจิตใจ

ท่ีเปนอิสระไดเลือกทางเดินใหมตามความสนใจของตนไดและตระหนักไดวาทุกสิ่งทุกอยางลวนอยูในกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการศึกษาท่ีเอื้อตอเปาหมายดังกลาวโรเจอรเรียกวาการเรียนรูแบบประสบการณการเรียนรูแบบ

ประสบการณของโรเจอรมีความเชื่อพื้นฐาน 5 ประการ คือ 

   1) มนุษยมีศักยภาพตามธรรมชาติสําหรับการเรียนรู เวนแตวามีภาวะบางอยางมายับยั้งความ

ตองการของเขา 

   2) การบีบบังคับและการยัดเยียดสารพัดสิ่งใหแกเด็กน้ัน ในท่ีสุดเด็กแตละคนคงจะเหลือแตสิ่งท่ี

เกี่ยวของกับตนเองเทาน้ัน 

   3) การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในบุคลิกลักษณะของบุคคล จะเกิดขึ้นจากบรรยากาศท่ีสนับสนุนทางดาน

อารมณมากกวาการบังคับจากภายนอก 

   4) การเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีประโยชนกวา เพราะเปนการเปดรับประสบการณใหมเพิ่มขึ้นตลอดเวลา 

   5) การเรียนรูเกิดขึ้นไดตอเม่ือผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูน้ัน นักเรียนตองมี

บทบาทสําคัญในการรวมตัดสินใจตลอดกระบวนการของการศึกษา 

  หลักการสําคัญของการเรียนรูแบบประสบการณคือ การสรางบรรยากาศทางอารมณและสติปญญา 

นอกจากนี้เขาไดผสมผสานแนวคิดของจิตวิทยามนุษยศาสตรกับแนวคิดจากแหลงอ่ืน ๆ ไดเปนแนวปฏิบัติท่ีเอื้อตอ 

การเรียนแบบประสบการณ คือ 

   1) การใหนักเรียนมีโอกาสเลือกลักษณะการเรียนท่ีกวางขวางกวาเดิม นักเรียนควรเปนผูเลือกวาจะ

เรียนแบบหองเรียนอิสระหรือแบบเดิม 

   2) การใชสัญญาการเรียนระหวางครูกับนักเรียน เพื่อลดความกังวลของครูและนักเรียนท่ีไมคุนเคย

กับการมอบความรับผิดชอบการเรียนใหนักเรียน 

   3) การฝกการเรียนแบบสืบสวนหรือแบบคนพบ เพื่อเนนวิธีเรียนมากกวาเน้ือหา 

   4) การใชสถานการณจําลอง เพื่อใหเกี่ยวของกับชีวิตจริงมากขึ้น 

   5) การฝกใหเปนคนมีความรูสึกไว เพื่อใหรูจักตนเองมากขึ้นในฐานะความเปนมนุษย 

   6) การจัดขนาดกลุมท่ีเหมาะสมแกการเรียน กลุมยอยท่ีมีขนาด 7-10 คน จะทําใหทุกคนไดรวม

อภิปรายเต็มท่ี 
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   7. การใชบทเรียนโปรแกรม ในบางกรณีท่ีขาดเครื่องมือขาดสารสนเทศท่ีจําเปนตองนําไปใช

แกปญหาที่ประสบอยู ความยืดหยุนของการสอนแบบโปรแกรมจะมีคุณคาสูงยิ่ง แตท้ังน้ีใหระวังการนํามาใชอยางขาด

การวิเคราะหจําแนก เชน ใชแทนการคิด เปนตน 

  ทัศนะของโรเจอรเกี่ยวกับการศึกษาคอนขางชัดเจนตอการนําไปปฏิบัติแนวทางท่ีเขาใหไว มีลักษณะเปน

การจัดแบบ “หองเรียนเปด” หรือเปนการศึกษาเปนรายบุคคล อยางไรก็ตามสิ่งท่ีโรเจอรพยายามจะสื่อกับครูคือ การให

เสรีภาพในการเรียนจะเปนการปูพื้นฐานทางดานอารมณใหนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนท่ีจะสํารวจสิ่งท่ี

มีความหมายและใชความพยายามตอสิ่งน้ันมากกวาปกติ 

 4.3 เคร่ืองมือในการวัดความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจเกิดขึ้นหรือไมน้ันขึ้นอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับระดับความรูสึกของ

นักเรียน เพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เปนการตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก การวัดจึงวัด

จากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอแตกตางท่ีการตีความและวิธีการ เพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันในเรื่อง

ประสบการณและปจจัยอื่น ๆ ซึ่งมีนักวิชาการไดเสนอวิธีการวัดไวใกลเคียงกัน ดังน้ี  

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 3-4) ไดเสนอวิธีวัดความพึงพอใจไว ดังน้ี 

  1) การสังเกต (Observation) เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง

แลวนําขอมูลไปอนุมานวา บุคคลมีเจตคติตอสิ่งน้ัน ๆ อยางไร 

  2) การรายงานตนเอง (Self-report) เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลาความรูสึกท่ีมีตอสิ่งน้ันออกมาจาก 

การเลาน้ีสามารถท่ีจะกําหนดคาของคะแนนความพอใจได 

  3) วิธีการสัมภาษณ (Interview) เปนการซักถามกลุมบุคคลท่ีใชเปนตัวอยางในการศึกษา แตบางครั้ง

อาจไมไดความจริงตามท่ีคาดหวังไว เพราะบุคคลท่ีใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผยความรูสึกท่ีแทจริง 

  4) เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) วิธีน้ีอาศัยสถานการณหลายอยางไปเราผูสอบ เม่ือ

ผูสอบเห็นภาพแปลก ๆ ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบน้ัน ๆ ก็พอจะวัดเจตคติไดวา

พอใจหรือไม 

  5) วิธีการวัดทางสรีระ คือ ใชเครื่องมือเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การวัดทางสรีระน้ี 

สามารถกระทําไดโดย การวัดความตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง การขยายของลูกนัยนตา การวัดฮอรโมนบางชนิด 

  6) การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายวิธีหน่ึง 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต การรายงานตน  

วิธีการสัมภาษณ เทคนิคจินตนาการ การวัดทางสรีระ และแบบสอบถาม ท้ังน้ีขึ้นอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม 

ตลอดจนความมุงหมายของการวัดจึงจะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ สําหรับการศึกษาในครั้งน้ีผูวิจัยไดวัด
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ความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยใช

แบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบลิเคอรท (Likert scale) โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ 

 4.4 การสรางเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 

  เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ (2525: 146) และประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 45-46) ไดสรางเครื่องมือวัดความพึง

พอใจโดยมีลักษณะใกลเคียงกัน ดังน้ี 

   1) รวบรวมขอความที่เกี่ยวของกับเร่ืองท่ีตองการจะวัด 

   2) พิจารณาวาตองการวัดความพึงพอใจของใคร ท่ีมีตออะไร และใหความหมายของความพึงพอใจ

และสิ่งท่ีจะวัดน้ันใหแนนอน 

   3) เม่ือตีความหมายของสิ่งของท่ีจะวัดแนนอนแลว ก็สรางขอความในแตละขอน้ัน ๆ ใหครอบคลุม

เน้ือหาในหัวขอเหลาน้ัน ซึ่งมีลักษณะดังน้ี  

    3.1) ตองเปนขอความท่ีเขียนในแงความรูสึก ความเชื่อ หรือความต้ังใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง

ไมใชขอเท็จจริง (Fact)  

    3.2) ขอความที่บรรจุใน Scale จะตองประกอบดวย ขอความที่เปนบวกและลบคละกันไป  

    3.3) ขอความในแตละขอตองสั้น เขาใจงาย ชัดเจน ไมกํากวม 

   4) เม่ือไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีขอเลือก 5 ขอเลือก ดังน้ีคือ พึงพอใจ

มากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด 

   5) การกําหนดนํ้าหนักในการตอบขอเลือกตาง ๆ แตละขอ ซึ่งในการกําหนดนํ้าหนักวาขอเลือกใด

ควรจะนํ้าหนักเทาใดน้ัน มีวิธีการอยู 3 วิธี แตท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดคือ Arbitrary weighting method ซึ่งกําหนดให

แตละขอเลือกมีนํ้าหนักเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ถาขอความเปนบวก และ 1, 2, 3, 4 และ 5 ถาชนิดของขอความเปนลบ 

   6) ตรวจสอบขอความท่ีสรางขึ้นโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 5 คน ใหเขาระบุขอบกพรอง การใช

ภาษาความเขาใจตรงกันนํามาแกไขปรับปรุง 

   7) ทําการทดลองกอนนําไปใชจริง (Try out) โดยการนําขอความท่ีไดรับการตรวจสอบแลวไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ประมาณ 100 คน ท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการวิจัยวิเคราะหคุณภาพของ

ขอความแตละขอ โดยการหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนขอคําถามเปนรายขอกับ

คะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-test correlation) และหาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธ์ิ 

(Coefficient)  

   8) ปรับปรุงแกไขขอความและเลือกขอความที่มีคุณภาพ  

   9) นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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  การใหคะแนนน้ันขึ้นอยูกับชนิดของคําถามวาเปน Positive หรือ Negative statement ถาขอความ

เปน Positive Statement การใหคะแนนจะเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ ในกรณีท่ีขอความน้ันเปน Negative 

statement การใหคะแนนจะเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ  

  ทดลองใชแบบสอบถามเพื่อเลือกขอความ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานคลาย ๆ กับ

กลุมท่ีเราจะศึกษาแลวมาวิเคราะหขอความ เลือกเอาเฉพาะขอความท่ีมีความแตกตางของคะแนนในกลุมท่ีไดคะแนน

สูงสุดกับกลุมท่ีไดคะแนนตํ่าสุด เพราะถือวาคําถามเหลาน้ีสามารถจะวัดความรูสึกท่ีแตกตางกันได 

  การศึกษาคนควาในครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบ

ลิเคอรท (Likert scale) โดยแบงความพึงพอใจเปน 5 ระดับคือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง 

พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด เปนเครื่องมือวัด 

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 83) ไดศึกษาการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เห็ดในระบบนิเวศของปา

สะแกราช สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลัง

อานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติม คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง

หลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมครั้งท่ี 2 สูงกวากอนอานหนังสืออานเพ่ิมเติม ครั้งท่ี 1 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอ

หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เห็ดในระบบนิเวศของปาสะแกราช อยูในเกณฑดีมาก 

  สุมาลี วิณวนัก (2548: 75) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง “พืชสมุนไพรท่ีนารู” ท่ีสรางขั้นอยูในระดับดี 

นักเรียนท่ีอานหนังสืออานเพิ่มเติม มีผลการเรียนรูดานความรูหลังอานสูงกวากอนอาน ซึ่งสูงกวารอยละ 80 นอกจากน้ี

นักเรียนยังมีเจตคติตอหนังสืออานเพิ่มเติม อยูในระดับดี 

  อโนมา ไมหอม (2542: 104) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมสุขภาพท่ีดีของวัยรุน เร่ือง สราง

เสนหดวยการกิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานยาวีหวยโปง จังหวัดเพชรบูรณ ผลการวิจัยปรากฏ

วา หนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมสุขภาพท่ีดีของวัยรุน เรื่อง สรางเสนหดวยการกิน มีประสิทธิภาพ 80.43/80.13 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้นสูงกวากอนการเรียน นักเรียนมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้นอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุดในทุกดาน รวมท้ังผูเชี่ยวชาญ และครูผูสอนวิชาสุข

ศึกษาใหความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือเพิ่มเติมอยูในระดับดีมากในทุกดาน 

  ศจีพร สมบูรณทรัพย (2542: บทคัดยอ) ทดลองใชหนังสืออานเพ่ิมเติม ชุดปา: หองเรียนชีวิตสําหรับ

นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองหลังการอานสูงกวา



 38 

กอนอาน คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองหลังการอานของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และ

การประเมินคุณภาพหนังสือของผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมาก และการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับ

ดีมากเชนกัน 

  อัศวิน บัวภูมิ (2547: 61) ไดวิจัยการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม สําหรับ

นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนอานและหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองมลพิษ

สิ่งแวดลอม อยูในระดับดีมาก 

 5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

  บันดี (Bundy. 1983: 68-A) ไดทําการศึกษาพัฒนาการดานความชอบในการอานของนักเรียนเกรด 4-6 

ผลปรากฏวา นักเรียนเกรด 4 และ 6 ชอบอานเรื่องประวัติศาสตร และวิทยาศาสตร ไดแก เรื่องเกี่ยวกับ ความลึกลับ 

การผจญภัย นักเรียนหญิงชอบ เรื่องงานฝมือเทพนิยาย โคลงกลอน ชีวประวัติสัตวและเร่ืองตลก ในขณะท่ีนักเรียน

ชายชอบเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและกีฬา 

  ลินเนส (Lyness. 1951: 449-467) ไดวิจัยโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียกชั้นตาง ๆ ไดแก 5, 7, 9 

และ 11 จํานวน 1,418 คน พบวา นักเรียนสนใจการอานเร่ืองการผจญภัยเพิ่มขึ้นสมํ่าเสมอจนถึงเกรด 11 และสนใจ

นิทานตะวันตกนอยลงหลังจากถึงขีดสุดในเกรด 5 สําหรับเร่ืองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร จะสนใจเรื่องจนถึงเกรด 9 

(มัธยมศึกษาปท่ี 3) 

  วอฟฟอรด (Wofford. 1975: 125) ไดกลาวถึงเน้ือหาหนังสืออานเพิ่มเติม ดังน้ีความสามารถท่ีจะเขาใจ

เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร ขึ้นอยูกับการเขียน การดําเนินเรื่องของผูแตง และขึ้นอยูกับความคิดรวบยอดและจํานวน

คําศัพทท่ีมีอยูในหนังสือเลมน้ัน 

  อนอร (Anuar. 1979) ไดสํารวจเน้ือหาหนังสือท่ีบุคคลชอบอานในสิงคโปร พบวาหนังสือสําหรับบุคคล

ตาง ๆ ควรเปนเรื่องท่ีสามารถบอกถึงลักษณะนิสัยของตัวละครได สามารถบอกสถานที่หรือฉากของเรื่องได เปนเรื่องท่ี

กอใหเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็ก หรือเปนเรื่องลึกลับนาพิศวง จึง

เสนอแนะวาควรสรางเร่ืองท่ีสงเสริมจินตนาการใหแกเด็ก เพราะมีสวนชวยใหเด็กเขาใจชีวิต เขาใจปญหาของผูอื่น     

ท้ังผูชวยสงเสริมใหมีความพยายามท่ีจะฟนฝาอุปสรรคและความลําบากตาง ๆ ท่ีตองเผชิญในชีวิตเม่ือเติบโต 

  ฟอสโก (Fosco. 1983: unpaged) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนาตามระดับการเรียนรูและ

ปฏิกิริยาตอบสนอง วรรณกรรมของเด็กโดยใหนักเรียนอานหนังสือท่ีคัดเลือกไวแลวอยางอิสระ แลวทําหนังสือท่ี

นักเรียนเลือกอานมาวิเคราะหดวยแบบวิเคราะหวรรณกรรมเพื่อการศึกษา พบวานักเรียนมีปฏิกิริยาตอบตอเร่ืองตางกัน

คือ จะตอบสนองตอเรื่องท่ีจัดคูการเรียนรูไดดีกวาอายุและเพศมีความสัมพันธกับการเรียนรูของนักเรียนนอยมาก เร่ือง
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ท่ีมีความหมายตอการเรียนรูของเด็กมากท่ีสุดคือ เร่ืองท่ีนักเรียนอานแลวประสบความสําเร็จและการพัฒนาการเรียนรู

ของนักเรียน จากการอานวรรณกรรมน้ันขึ้นอยูกับระดับสติปญญาของนักเรียนดวย 

 จากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับเด็ก   

ไมวาจะเปนหนังสือประเภทใด ลวนมีความสําคัญท่ีชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู ความเขาใจ กระตุนใหเด็กเกิด

ความกระตือรือรน สนใจใฝรูใฝเรียน และจากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ  

พึงพอใจท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีกลาวมาแลวขางตนสามารถสรุปไดวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน   

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยการอานหนังสือเพิ่มเติม จะทําใหผูเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูหลังอานสูงขึ้นกวากอนอาน และเห็นคุณคาและความสําคัญของผักพื้นบานในชุมชนของตนเอง

หลังอานมากกวากอนอาน ตลอดจนเกิดจิตสํานึกและการแสดงออกท่ีดีในการอนุรักษมรดกทางธรรมชาติในทองถิ่นของ

ตนใหคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ผูวิจัยไดดําเนินการ 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผกัพื้นบานในชุมชน 

 ตอนท่ี 2 การนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 

 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชนฯ 

 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหนังสอือานเพิ่มเติม 

 2. ศึกษาเอกสารและสํารวจผักพื้นบานในชุมชน 

 3. สรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จงัหวุดบุรีรัมย 

  การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนา มี 4 บท ดังน้ี 

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 4. สงหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผานการตรวจจากกรรมการท่ีปรึกษาฯ ใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 5 ทาน ประเมินคุณภาพ ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม       

1 ทาน คือ อาจารยสมศรี หม่ันประโคน ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 2 ทาน คือ อาจารยรําพิน ผาดไธสง และอาจารย

วรวัฒน ทิพจอย ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 2 ทาน คือ อาจารยวัชรี วาลีประโคน และอาจารยจีระพรรณ เพียรมี   

โดยใชแบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)       

5 ระดับ ตามแนวของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 114) โดยกําหนดระดับความคิดเห็นแตละชวง คือ 

  5 คะแนน หมายถึง ดีมาก 

  4 คะแนน หมายถึง ดี 

  3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 

  2 คะแนน หมายถึง พอใช 
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  1 คะแนน หมายถึง ตองปรับปรุง 

 จากน้ันนําคะแนนท่ีไดจากการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาเฉลี่ยโดยการแปล

ความหมายจากขอมูลท่ีได ดังตอไปน้ี 

  คาเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง  ดีมาก 

  คาเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง  ดี 

  คาเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  ปานกลาง  

  คาเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง  พอใช  

  คาเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  ตองปรับปรุง 

 5. ปรับแกและนําหนังสืออานเพิ่มเติมมาหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนท่ีมีผลการเรียน 

เกง ปานกลาง และออน 3 ครั้ง ดังน้ี 

  1) ทดลองสอนกับนักเรียน 3 คน ทดสอบเบ้ืองตน เพื่อสัมภาษณนักเรียน แลวนําขอมูลตาง ๆ มา

ปรับแกครั้งท่ี 1 

  2) ทดลองสอนกับนักเรียน 9 คน เพื่อหาขอบกพรองของหนังสืออานเพิ่มเติม สังเกตพฤติกรรมผูเรียน

และสัมภาษณ แลวนําขอมูลตาง ๆ มาปรับแกครั้งท่ี 2 

  3) ทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ปรับแกครั้งท่ี 3 

 

ตอนที่ 2 การนําหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 

 1. กําหนดประชากร 

  ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 5 หอง 165 คน 

 2. การเลือกกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 แผนการเรียนวิทย-คณิต จํานวน 40 คน โดยเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

  3.1 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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   เครื่องมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนแบบทดสอบแบบปรนัย       

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

   3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล และการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง    

การเรียน 

   3.1.2 ศึกษาจุดประสงคและเน้ือหาของหนังสือานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน โดยแบง

พฤติกรรมดานตาง ๆ 4 ดาน คือ ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานการวิเคราะห

   3.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 60 ขอ 

   3.1.4 นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปใหใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ประเมิน ซึ่งประกอบดวย

ผูเชี่ยวชาญดานการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 

2 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยใชดัชน้ีความสอดคลองระหวางขอสอบและลักษณะพฤติกรรม (IC)   

ท่ีมีคาดัชน้ีความสอดคลอง 0.66 ขี้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

   3.1.5 นําแบบทดสอบท่ีได้รับการตรวจแกไขแลว จํานวน 60 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

   3.1.6  ตรวจขอสอบและนําคะแนนท่ีไดมาวิเคาะหและหาคุณภาพรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของ 

จุง เตห ฟาน หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เลือกขอซึ่ง

มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.22-0.79 และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.22-0.79 จํานวน 40 ขอ 

   3.1.7 คํานวนหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-

Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 125-126) ไดคาความเชื่อม่ัน

0.88 

   3.1.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

  3.2 เครื่องมือวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม  

   มีขั้นตอนในการสรางแบบวัดความพึงพอใจ ดังน้ี 

   3.2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบวัดความพึงพอใจ แลวกําหนดแนวทางในการออกแบบ

วัดความพึงพอใจ 

   3.2.2 ศึกษา รวบรวมความหมายและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพึงพอใจพรอมกําหนดนิยาม 

   3.2.3 สรางแบบวัดความพึงพอใจ โดยแบงเปนดานตาง ๆ 4 ดาน คือ ดานเน้ือหา ภาษาท่ีใช 

ภาพประกอบ และลักษณะรูปเลม 
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   3.2.4 สรางขอคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยกําหนดการประเมิน    

5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุด โดยกําหนดให

คะแนนแตละขอคําถาม ดังน้ี 

    พึงพอใจมากท่ีสุด ใหคะแนน 5 คะแนน 

    พึงพอใจมาก ใหคะแนน 4 คะแนน 

    พึงพอใจปานกลาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

    พึงพอใจนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 

    พึงพอใจนอยท่ีสุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

    การแปลความหมายของการวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมวาอยูในระดับใด     

จะแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานโดยเกณฑ ดังน้ี 

    คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 แสดงวา พึงพอใจมากท่ีสุด 

    คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แสดงวา พึงพอใจมาก 

    คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แสดงวา พึงพอใจปานกลาง 

    คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แสดงวา พึงพอใจนอย 

    คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แสดงวา พึงพอใจนอยท่ีสุด 

   3.2.5 นําแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของความพึงพอใจท่ีตองการวัด ท่ีมีคาความ

สอดคลองของขอคําถามต้ังแต 0.6 แลวขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

   3.2.6 นําแบบวัดพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

   3.2.7 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใชวิธีหาคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - coefficient) ของครอนบัค พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 125-126) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.86 

   3.2.8 นําแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิมเติมท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช

กับกลุมตัวอยางตอไป 

 4. แบบแผนการทดลอง 

  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบทดลอง One Group Pretest-Posttest Design 

ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

 

ทดสอบกอน ทดสอง ทดสอบหลัง 

T
1 

X T
2 

 

 T
1
  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

 T
2
  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 

 X  แทน การจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี  

  5.1 ติดตอผูอํานวยการโรงเรียนพลับพลาชัย อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยทําบันทึกขอ

อนุญาตทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาแลวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ซึ่งเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 

  5.2 ชี้แจงใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเรียนการสอนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้น 

เพื่อนักเรียนจะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

  5.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทําการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเปน

กลุมตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางท่ีไดจากการทดสอบครั้งน้ีเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

  5.4 ใหกลุมตัวอยางใชหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ 80/80 โดยทดลองใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมในคาบวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 12 คาบ 

  5.5 เ ม่ือนักเรียนกลุมตัวอยางใชหนังสืออานเพิ่มเติมเรียบรอยแลวครบทุกบท ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

  6.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชการทดสอบทางสถิติแบบ t-test Dependent Sample ซึ่งผูวิจัย

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 15.0 for Windows 

  6.2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม โดยใชการหาคาเฉลี่ย 



บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ผูวิจัยไดดําเนินการ 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 ตอนท่ี 2 การนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 

 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 1. การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ใหมีคุณภาพดี 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม ซ่ึงการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบาน

ในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จงัหวัดบุรีรัมย มี 4 บท ดังน้ี 

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 ผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประเมินคุณภาพ ปรากฏผลดัง

ตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน  ตําบลจันดุม อําเภอ  

      พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 

 

บทท่ี 
รายการประเมิน 

X  S.D. 
ผลการ

ประเมิน เน้ือหา ภาษาท่ีใช ภาพประกอบ ลักษณะรูปเลม 

1 4.56 4.24 4.53 4.20 4.38 0.19 ดี 

2 4.38 4.36 4.37 4.40 4.38 0.02 ดี  

3 4.30 4.40 4.40 4.46 4.39 0.07 ดี 

4 4.40 4.44 4.53 4.30 4.42 0.10 ดี 

ภาพรวม 4.41 4.36 4.46 4.34 4.39 0.10 ดี 
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จากตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม 

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 4 บท โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน สรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติมบทท่ี 1 

มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา และบทท่ี 4 รวมดวย

ชวยกัน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.38, 4.38, 4.39 และ 4.42 และโดยภาพรวมคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม มี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.39 แสดงวา หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย มีคุณภาพในระดับดี 

2. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80    

ผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2553 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จํานวน 3 ครั้ง สรุปผลไดดังน้ี 

ครั้งท่ี 1 ทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล จํานวน 3 คน ซึ่งประกอบไปดวยนักเรียนท่ีมีผลการเรียน

เฉลี่ยทุกวิชาในปการศึกษา 2552 อยูในระดับเกง ปานกลาง และออน ผลปรากฏวา นักเรียนมีความสนใจและ

ต้ังใจในการอานหนังสือ โดยมีความเห็นวาหนังสือนาสนใจ มีประโยชน มีภาพประกอบชัดเจน สวนเน้ือหานักเรียน

อยากใหมีความชัดเจนมากกวาน้ี เน่ืองจากขอมูลของผักบางชนิดยังไมชัดเจน ผูวิจัยจึงนําหนังสืออานเพ่ิมเติมมา

ปรับแกในสวนความชัดเจนในสวนของเน้ือหา 

ครั้งท่ี 2 ทดลองกับนักเรียนกลุมยอย จํานวน 9 คน ประกอบดวยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา

ในปการศึกษา 2552 อยูในระดับเกง ปานกลาง และออน ผลปรากฏวา นักเรียนต้ังใจอานหนังสือดี และมี

ความเห็นวาหนังสือนาสนใจ ภาพประกอบสวยงามแตอยากใหมีภาพประกอบเพิ่มขึ้น สําหรับแบบทดสอบทายบท 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบางขอคําถามไมชัดเจนและตัวเลือกอานไมเขาใจ จากน้ันผูวิจัยนํา

หนังสืออานเพิ่มเติม แบบทดสอบทายบท และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปปรับปรุงแกไขเปนครั้งท่ี 2 

ครั้งท่ี 3 ทดลองกับนักเรียนกลุมใหญ จํานวน 30 คน ประกอบดวยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา

ในปการศึกษา 2552 อยูในระดับเกง ปานกลาง และออน โดยใหนักเรียนกลุมทดลองอานหนังสืออานเพิ่มเติม 

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย แลวทําแบบทดสอบทายบทของหนังสือ

อานเพิ่มเติมเม่ือเรียนจบแตละบท และทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังจากการอานหนังสืออาน

เพิ่มเติมเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้น ผลปรากฎดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบทายบทของหนังสอือานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบาน 

      ในชุมชน และรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชยัพิทยาคม จํานวน 30 คน 

 

การทดสอบ 

หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม  

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

คารอยละ 

บทท่ี 1  

มารูจักผัก

พื้นบานกันเถอะ 

บทท่ี 2        

ผักพื้นบาน      

บําบัดโรค 

บทท่ี 3  

มากินผักพื้นบาน  

กันดีกวา 

บทท่ี 4  

รวมดวย

ชวยกัน 

(E
1
) (E

2
) 

ระหวางเรียน 79.70 81.00 79.30 85.30 81.32 - 

หลังเรียน - - -   82.27 

 

  จากตาราง 3 พบวา คะแนนการทําแบบทดสอบทายบทของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานใน

ชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย แตละบทของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 81.32 และ

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนจบทุกบทของหนังสืออานเพิ่มเติม นักเรียนไดคะแนน

เฉลี่ย   รอยละ 82.27 จึงสรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม มีประสิทธิภาพ 81.32/82.27 

สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว จึงไดนําหนังสืออานเติมไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

ตอนที่ 2 การนําหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 

 1. การศึกษาผลการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ท่ีพัฒนาขึ้นจนมีคุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แลว นําไป

ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 40 คน โดยศึกษา

ผลการทดลองสอน ดังน้ี 

  1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปรากฏผลดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม       

      อําเภอพลับพลาชัย จังหวดับุรีรัมย กอนเรียนและหลงัเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

การทดสอบ N Xഥ S.D. t 

กอนเรียน 40 26.28 4.68 
42.82* 

หลังเรียน 40 31.53 4.75 

*t
(.05; df 39)

 = 1.684 

 

จากตาราง 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเและหลังเรียน

ดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 26.28 คะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติม เทากับ 31.53 จึงสรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัย-

พิทยาคมท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

  1.2 ความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผัก

พื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ปรากฏผลดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน  

      ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

 

การทดสอบ N Xഥ S.D. 

หลังเรียน 40 4.32 0.35 

 

ตาราง 5 พบวา คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางตอหนังสืออานเพิ่มเติม

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.32 จึงสรุปไดวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ

หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ในระดับพึงพอใจมาก ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชนฯ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ผูวิจัยมุงศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติม ซึ่งสามารถสรปุสาระสําคัญได ดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจยั 

  1. เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ใหมีคุณภาพในระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2. เพื่อศึกษาผลจากการนําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ     

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ในเรื่อง

ตอไปน้ี 

   2.1 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

   2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบล

จันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย      

มีคุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมที่เรียนรูดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยอยูในระดับพึงพอใจมาก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย 

 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหนังสอือานเพิ่มเติม 

 2. ศึกษาเอกสารและสํารวจผักพื้นบานในชุมชน 

 3. สรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จงัหวุดบุรีรัมย 

  การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนา มี 4 บท ดังน้ี 

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 4. สงหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผานการตรวจจากกรรมการที่ปรึกษาฯ ให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ประเมินคุณภาพ ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการสรางหนังสือ

อานเพิ่มเติม 1 ทาน คือ อาจารยสมศรี หม่ันประโคน ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 2 ทาน คือ อาจารยรําพิน ผาด

ไธสง และอาจารยวรวัฒน ทิพจอย ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 2 ทาน คือ อาจารยวัชรี วาลีประโคน และอาจารย  

จีระพรรณ เพียรมี โดยใชแบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ ตามแนวของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 114) 

 5. ปรับแกและนําหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนท่ีมีผล 

การเรียน เกง ปานกลาง และออน 3 ครั้ง ดังน้ี 

  1) ทดลองสอนกับนักเรียน 3 คน ทดสอบเบ้ืองตน เพื่อสัมภาษณนักเรียน แลวนําขอมูลตาง ๆ   

มาปรับแกครั้งท่ี 1 

  2) ทดลองสอนกับนักเรียน 9 คน เพื่อหาขอบกพรองของหนังสืออานเพิ่มเติม สังเกตพฤติกรรม

ผูเรียนและสัมภาษณ แลวนําขอมูลตาง ๆ มาปรับแกครั้งท่ี 2 

  3) ทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ปรับแกครั้งท่ี 3 

 ตอนท่ี 2 นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ท่ีพัฒนาข้ึนและผานการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 40 คน 

1. นําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

3. ศึกษาความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1. การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย วิเคราะหโดยการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E
1
/E

2
 (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2528: 295) 

 2. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  2.1 สมมติฐานการวิจัย “นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมท่ี

เรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน” ทดสอบโดยใชสถิติแบบ t-test Dependent Sample ซึ่ง

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 15.0 for Windows 

  2.2 สมมติฐานการวิจัย “นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวย

หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจ

ตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยอยูในระดับ   

พึงพอใจมาก” ทดสอบโดยใชสถิติเบ้ืองตน คือ การหาคาเฉลี่ย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม  

  1.1 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหา

คุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยในสวนของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ภาพประกอบ และ

ลักษณะรูปเลม ผลปรากฏวา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี เทากับ 4.39 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว 

  1.2 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนังสือ โดยพิจารณาจากคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบทายบทในแตละบท 

และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการอานหนังสือ ผลปรากฏ

วา คารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนน แบบทดสอบทายบทในแตละบท (E
1
) เทากับ 81.32 และคารอยละของ

คะแนนเฉีลยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังอานหนังสือ (E
2
) เทากับ 82.27 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนด 

 2. การทดลองสอน 

  2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผาน

การพัฒนาหนังสือและหาประสิทธิภาพแลว โดยนํามาทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการอานหนังสือและหลังการอานหนังสือ ผลปรากฏวา นักเรียนกลุม

ตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยกอนการอานหนังสือ (Pretest) เทากับ 26.28 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการอาน

หนังสือ (Posttest) เทากับ 31.53 คะแนน ซึ่งคะแนนดังกลาวเม่ือทดสอบคาสถิติ t-test พบวา มีความแตกตาง
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กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีความรูมากขึ้นจากการอานหนังสืออาน

เพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

  2.2 จากการวัดความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ท่ีไดอานหนังสืออาน

เพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ผลปรากฏวา นักเรียนสวนใหญ 72.50% มีความพึงพอใจหนังสืออานเพิ่มเติม

ท้ังในดานของเน้ือหา ดานภาษาท่ีใช ดานภาพประกอบ และลักษณะรูปเลม อยูในระดับพึงพอใจมาก และรอยละ 

27.50 อยูในระดับพอใจมากท่ีสุด จึงสรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติมเลมน้ี มีคุณลักษณะเหมาะท่ีจะใชเปนหนังสือ

อานเพิ่มเติมได โดยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับ 4.32 หรือมีความพึงพอใจมากน่ันเอง ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีต้ังไว 

 

การอภิปรายผล 

 การวิจยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน โดยศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้น จากผลการวิจัย 

สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 

 1. การพัฒนาหนังสอือานเพ่ิมเติม 

  1.1 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหา

คุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยในสวนของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ภาพประกอบ และ

ลักษณะรูปเลม ผลปรากฏวา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี เทากับ 4.39 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคลอง

เกี่ยวของกับเน้ือหาในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ซึ่งผูวิจัยยังคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีวุฒิภาวะ มีความรับผิดชอบ ใชเวลาในการเรียนรูไมนาน 

และสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดี 

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีเน้ือหาท่ี 

เขาใจงาย เพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับผักพื้นบานในทองถิ่นท่ีนักเรียนรูจักดี และการพัฒนาหนังสือไดคํานึงถึงความ

เหมาะสมขององคประกอบในการอาน เชน เน้ือหา การจัดเรียงภาพ ภาพประกอบ แบบทดสอบทายบท 

เกร็ดความรู และหนังสืออานเพิ่มเติมท้ัง 4 บท มีเน้ือหาตอเน่ืองสัมพันธกับเน้ือหามีภาพประกอบมาก ทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูไดเร็ว สอดคลองกับ ณรงค ทองปาน (2526: 81) กลาววา ภาพเปนหัวใจสําคัญประการหน่ึงสําหรับ

หนังสือ ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและอธิบายเร่ืองได และสอดคลองกับ จินตนา ใบกาซูยี 

(2534: 35) กลาววา ภาพในหนังสือเปนสิ่งจําเปนเพราะชวยสรางความคิดรวบยอด อธิบายเรื่องราว และใหผูอาน

เกิดจินตนาภาพตามเรื่องไดดี    

   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความ

สอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีเนน
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ผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากการอานเร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับสมุนไพรใน

ทองถิ่นจังหวัดบุรีรัมย นักเรียนสามารถนําภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับชีวิตประจําวันได 

สอดคลองกับ ถวัลย มาศจรัส (2538: 74) กลาววา ภูมิปญญาของแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน สามารถนํามา

เขียนเปนสารคดี หนังสืออานเพิ่มเติม ใหกับนักเรียนไดเรียนรู และเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ

ตนไดดีกวานักเรียนท่ียอมรับภูมิปญญาจากตางชุมชนโดยไมเคยเห็นภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีคุณภาพระดับดี (คาเฉลี่ย 4.39) และมีความเหมาะสมในการนําไปใชเปนสื่อ

ประกอบการจัดการเรียนการสอนไว 

  1.2 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนังสือ โดยพิจารณาจากคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบทายบทในแตละบท 

และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการอานหนังสือ ผลปรากฏ

วา คารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนน แบบทดสอบทายบทในแตละบท (E
1
) เทากับ 81.32 และคารอยละของ

คะแนนเฉีลยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังอานหนังสือ (E
2
) เทากับ 82.27 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนด ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีความถูกตองตาม

หลักวิชาการ ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค มีความเหมาะสม สอดคลองกับชื่อเร่ือง และตอเน่ือง กระตุนให

เกิดความสนใจแกผูอาน เพราะเหมาะสมกับวัยและระดับความรู และเน้ือหาสงเสริมความรูและความเขาใจท่ี

ถูกตอง ภาษาอานเขาใจงาย มีความถูกตองชัดเจน นาสนใจ ภาพปกสื่อความหมาย สวยงาม ชัดเจน ขนาดภาพ

เหมาะสมกับขนาดตัวอักษร และมีการจัดวางภาพในตําแหนงท่ีเหมาะสม แตในสวนของบทที่ 1 มารูจักผักพื้นบาน

กันเถอะ และบทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา มีระดับคะแนนตํ่ากวาเกณฑ อาจจะเน่ืองมาจากมีความยากเพราะ

เปนขอมูลทางวิชาการ มีชื่อวิทยาศาสตรท่ียากแกการจดจํา และขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรกมีคําศัพทเฉพาะ 

ท่ียากแกการทําความเขาใจ อีกท้ังผูเรียนอาจมีความรูเร่ืองคุณคาของสารอาหารนอยและชนิดของคุณคาสารอาหาร

ท่ีพบในผักพื้นบานไมไดเปรียบเทียบขอมูลของผักทุกชนิด กอปรกับวิธีการนําไปบริโภคมีลักษณะเปนการบรรยาย

ยาวเกินไปและดวยจํานวนของชนิดผักพื้นบานท่ีมาก อาจทําใหเกิดความสับสนได แตในสวนบทท่ี 2 ผักพ้ืนบาน

บําบัดโรค และบทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน มีความรูท่ีนาสนใจและอาจทําใหเกิดความตองการท่ีจะปลูกผักพ้ืนบานไว

รับประทานเอง เพราะมีสรรพคุณในดานสมุนไพรท่ีหลากหลาย 

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีขอมูลพื้นฐานมาจาก

ภูมิปญญาในทองถิ่นเกี่ยวกับสมุนไพรผักพื้นบาน และการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของโดยผูวิจัยไดเล็งเห็นคุณคาและ

ความสําคัญของการนําภูมิปญญาในทองถิ่นมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนเหมาะสมกับสภาพการณปจจุบันท่ีวาทุก

สิ่งท่ีอยูรอบตัวสามารถประกอบเปนสื่อการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มศักยภาพ และประสบการณใหเกิดขึ้นกับตัว

ผูเรียนได สงผลใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน สนใจ และมุงม่ันทําใหการเรียนรูดําเนินไปได 
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   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นไดผานการตรวจสอบ

แกไข และผานการตรวจพิจารณาท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญในสวนของเน้ือหา แบบทดสอบ การใช

ภาษา ภาพประกอบ และการจัดรูปเลมทดลอง ซึ่งผลการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับดี 

จากน้ันผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมดังกลาวไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางซึ่งมีความสามารถเกง ปานกลาง และออน จํานวน 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ทดลองสอนกลุมยอย

กับนักเรียน 3 คน 1 กลุม เพื่อตรวจสอบการรับรูขอมูลพื้นฐานท้ังหมดในหนังสืออานเพิ่มเติมแลวนําขอมูลตาง ๆ 

มาปรับแกครั้งท่ี 1 จากน้ันทดลองสอนกลุมยอยครั้งท่ี 2 กับนักเรียน 9 คน 3 กลุมเพื่อปรับปรุงสืบเน่ืองจากคร้ังท่ี 

1 และทดสอบผลการเรียนรวมทั้งสัมภาษณ และสังเกตพฤติกรรมผูเรียน แลวนําขอมูลตาง ๆ มาปรับแกครั้งท่ี 2 

และคร้ังสุดทายทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน 6 กลุม เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด คือ 80/80 

สอดคลองแนวคิดของ นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 75-76) โดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นกับนักเรียน    

ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 3 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 ทดลองใชกับนักเรียน 1 คน ครั้งท่ี 2 ใชกับนักเรียน 9 คน แบงเปนกลุม

กลุมละ 3 คน และคร้ังท่ี 3 ใชกับนักเรียนจํานวน 30 คน จนไดประสิทธิภาพของหนังสือเปน 81.14/80.89 และยัง

สอดคลองกับแนวคิดของ อัศวิน บัวภูมิ (2547: 62) ซึ่งใชจํานวนนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 3 คน 9 คน และ 

30 แลวหาประสิทธิภาพได 88.68/85.68 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีประสิทธิภาพ 81.32/82.27 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด และมีความ

เหมาะสมจะนําไปใชในการสอนได 

 2. การทดลองสอน 

  2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมที่เรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังน้ี 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นผานขั้นตอนการพัฒนา

อยางเปนระบบ มีการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ในดานเน้ือหา แบบทดสอบ การใชภาษา 

ภาพประกอบ และการจัดรูปเลม ท้ังน้ีผลการประเมินอยูในระดับดี ซึ่งจัดเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีชวยใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู และยังเปนแหลงชี้แนะการจัดมวลประสบการณใหแก นักเรียนท่ีนําไปสูการเรียนรู สอดคลองกับ

งานวิจัยของ สุมาลี วิณวันก (2548: 74) ท่ีไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง “สมุนไพรท่ีนารู” 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มี

ผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังอานสูงกวากอนอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนความ    

พึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับดี นักเรียนจึงสนใจอานหนังสืออยางต้ังใจ เพลิดเพลิน ซึ่งอาจเปน  

สวนหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนจดจําสิ่งตาง ๆ และเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ มาลินี จุฑะรพ 

(2539: 71) กลาววา การจํามีสวนชวยใหการเรียนรูประสบความสําเร็จไดอยางรวดเร็วและเรียนรูไดดี 
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   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีเน้ือหาเกี่ยวกับผัก

พื้นบานในชุมชนของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมท่ีอยูใกลตัวของนักเรียนและมีความสัมพันธและเกี่ยวของกับการ

ดําเนินชีวิต นักเรียนสวนหน่ึงจึงมีความรูพื้นฐานอยูแลวเม่ือไดอานหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเน้ือหาถูกตองตามหลัก

วิชาการ สอดคลองกับแนวคิดของกูดแมน (Goodman.H.d. อางอิงจาก บังอร พานทอง. 2542: 40) 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม      

ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย        

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

  2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม 

เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย อยูในระดับพึงพอใจมาก (คาเฉลี่ย 

4.32) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังน้ี 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้น สงเสริมความเขาใจ 

เปนการเสนอเน้ือหาสาระในลักษณะท่ีสงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจเรื่องราวได การใชภาษาท่ีถูกตอง

เหมาะสมกับความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับขั้นตอนของความรู และ

ตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ลักษณะรูปเลมของหนังสือมีความกะทัดรัด การจัดทําถูกตองตามหลักการ

ทําหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียน เม่ือนักเรียนไดอานหนังสืออานเพิ่มเติมจึงมีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกวา

กอนการเรียน สอดคลองกับแนวคิดของ นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 71-72) กลาววาหนังสืออานเพิ่มเติมควรมี

ลักษณะเปนแนวต้ังมีขนาดกวาง 14.8 เซนติเมตร ยาว 21 เซนติเมตร มีหนาปกเปนภาพสี ภายในเลมมี

ภาพประกอบท่ีเปนภาพสีท่ีสวยงาม และรูปเลมของหนังสืออานเพิ่มเติมกะทัดรัดสามารถถือไดสะดวก  

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยเสริมความรู

เพิ่มมากขึ้นจากท่ีนักเรียนเคยมีความรูพื้นฐานมาบาง อาจจะเน่ืองจากเคยพบเจอแตไมรูจักชื่อ เคยนํามาใชในการ

บริโภคแตไมรูจักวามีสรรพคุณทางยาอะไรบาง ทําใหนักเรียนสนใจหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้น อีกท้ังเปนพืชท่ี

พบในทองถิ่นของตนเอง แตกลับนํามาใชประโยชนไดนอย และไมรูวิธีการขยายพันธุเพื่อปลูกไวกินในครัวเรือน ถา

นําไปปลูกเปนการคาอาจจะเพิ่มรายไดใหแกครอบครัวตนเอง เพราะผักพ้ืนบานบางชนิดอาจปลูกไดยากเพราะไมรู

วิธีการปลูกท่ีถูกตอง ซึ่งจากขอมูลท่ีไดรับจากการอานหนังสือเพิ่มเติมนานาจะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจอยูใน

ระดับมพึงพอใจมากน่ันเอง  

   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยเสริมความรู 

ความเขาใจ ปลูกฝงใหผูเรียนเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ขณะเดียวกันผูเรียนยังสามารถใช

ประโยชนจากหนังสือเพื่อการคนควาดวยตนเองไดสะดวก ตลอดเวลาและสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน เกิดการ

เรียนรูท่ีกวางขวางขึ้น สอดคลองกับนโยบายของ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 20) ท่ีมุงสงเสริมสนับสนุนใหมีการ

ผลิตการใชหนังสือเพื่อพัฒนาเปนสื่อการเรียนการสอนอยางกวางขวางโดยเปดโอกาสใหครูผูสอนไดเขียนหรือสราง

หนังสือเสริมประสบการณอื่น ๆ ท่ีตอบสนองความตองการของทองถิ่นโดยนําองคความรูจากประสบการณและ
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สิ่งแวดลอม เขามาประกอบเพื่อการเรียนการสอนในชั้นเรียน และกอใหเกิดประโยชนตอการเพิ่มพูนความรูความ

เขาใจ ซาบซึ้งเห็นคุณคา อีกท้ังเสริมทักษะและนิสัยการอานเพื่อสรางคุณภาพชีวิต การเรียนรูของผูเรียนในวิถีแหง

โลกปจจุบันใหมากขึ้นได สอดคลองกับแนวคิดของ จินตนา ใบกาซูยี (2542: 143-144) กลาววา คุณประโยชนของ

หนังสืออานเพิ่มเติมวา ชวยสงเสริมความรูความเขาใจพัฒนาการทางสติปญญา สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสมสามารถ

นําความรูน้ันไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชนแกตนและแกสวนรวมรวมถึงกระตุนใหผูอานเกิดความ

สนใจและกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเองและใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม      

ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย       

มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

อยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 4.32) 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายน้ัน ควรจะมี

เน้ือหาท่ีลุมลึกและละเอียดกวาน้ี เพ่ือท่ีจะไดเปนองคความรูพื้นฐานท่ีผูเรียนจะสามารถนําไปตอยอดได และควร

ปรับเปลี่ยนเน้ือหาดานวิชาการใหเปนภาษาท่ีเขาใจงายขึ้น 

  1.2 ภาพประกอบควรเปนภาพถายท่ีมีความละเอียดสูง เพื่อความคมชัดในรายละเอียด และควร

ถายรูปพืชใหครบทุกรายละเอียด ท้ังสวนตน สวนของใบ สวนของดอก และสวนของผล-เมล็ด (ถามี) เพื่อท่ีจะได

ใชในการตรวจสอบชื่อท่ัวไป ชื่อสามัญ และชื่อวิทยาศาสตร ตามหลักวิชาการทางพฤกษศาสตรตอไป 

  1.3 ควรมีการจัดเปนสวนผักเพื่อรวบรวมผักพื้นบานในชุมชนและเปนแหลงเรียนรูในโรงเรียนของ

นักเรียนและคนในชุมชน 

  1.4 ควรมีการสนับสนุนใหมีการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใน

ทุกระดับชั้น ท้ังน้ีเพราะการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมน้ัน มีสวนชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

และมีความรูสูงขึ้น เน่ืองจากการเรียนในหองเรียนหรือการบรรยายอยางเดียวทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายได 

แตการอานหนังสืออานเพิ่มเติมเราสามารถนําเร่ืองท่ีอยูใกลตัว เร่ืองท่ีเขาสนใจ เรื่องท่ีอยูในชุมชน มาใชในการ

จัดทําเปนหนังสืออานเพิ่มเติมพรอมท้ังแทรกเน้ือหาวิชาการเขาไปในหนังสือไดอยางนาสนใจ 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาชนิดของผักพื้นบานใหหลากหลายกวาน้ี ตามความเหมาะสมในแตละชุมชน ซึ่ง

แตละพ้ืนท่ีก็มีความหลากหลายทางชีวภาพแตกตางกันไป 

  2.2 ควรมีการศึกษาสรรพคุณในดานสมุนไพรของพืชแตละชนิด โดยตรวจสอบสารท่ีมีผลตอการ

รักษาอาการของโรคตาง ๆ ซึ่งจะนําไปสูการผลิตเปนยารักษา และเปนการขยายองคความรูท้ังในระดับสถานศึกษา 

ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศ และอาจจะกาวไปสูระดับนานาชาติตอไป 
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  2.3 ควรมีการศึกษาโดยการพัฒนาเปนสื่อการเรียนการสอนออนไลน ซึ่งสามารถเขาไปศึกษาผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตไดตลอดเวลา โดยทําเปนบทเรียนออนไลนในรูปแบบของ Wordpress Youtube Website 

Blog E-Book E-Magazine เปนตน อีกท้ังยังสามารถทําในรูปแบบของการทัศนศึกษาออนไลนโดยใหศึกษา

เรียนรูผานสถานท่ีตาง ๆ ได โดยไมตองลงพ้ืนท่ีดวยตนเอง 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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คําช้ีแจง 
 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวปฏิรูปการศึกษาในปัจุบันเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ปลูกจิตสํานึก
ให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ 
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และมีความรู้อันเป็นสากล 
ตลอดจนเห็นความสําคัญของการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ผักพ้ืนบ้านในชุมชน จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ถึงชนิดพันธุ์ของผัก
พ้ืนบ้านที่พบในชุมชนของตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง ผักพ้ืนบ้านในชุมชน 
โดยแบ่งเป็น 4 บท ดังนี้ 
  บทที่ 1 มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ 
  บทที่ 2 ผักพ้ืนบ้านบําบัดโรค 
  บทที่ 3 มากินผักพ้ืนบ้านกันดีกว่า 
  บทที่ 4 ร่วมด้วยช่วยกัน 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพ้ืนบ้านในชุมชน จะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ เพ่ิมองค์ความรู้ และกระตุ้นให้เกิดการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิ์ภาพและเกิดความยั่งยืนสืบไป 
 
         ณัฐพงษ์ บุญปอง 
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คําช้ีแจงบทที่ 1 
 

 1. การเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องผักพ้ืนบ้านในชุมชน บทท่ี 1 มารู้จัก
ผักพ้ืนบ้านกันเถอะ ที่กําหนดให้ผู้เรียนศึกษาเป็นข้ันตอนและเน้นผู้เรียนเป้นสําคัญ ดังนั้นผู้เรียน
ควรศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมให้เข้าใจ อย่างละเอียด 
 2. เมื่อผู้เรียนศึกษาในส่วนของเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว ก็มาลองทําแบบทดสอบท้ายบท และ
ตรวจสอบเฉลยเม่ือทําแบบทดสอบเสร็จเพ่ือประเมินความรู้ของตนเอง 
 3. ระหว่างท่ีนักเรียนศึกษาเน้ือหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติมไม่เข้าใจ สามารถปรึกษาหรือ
ซักถามปัญหากับครูผู้สอนได้ 
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 
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บทที่ 1 มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ 
 

ผักให้พลังชีวิต 
ผักเป็นอาหารจําเป็นสําหรับร่างกายอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ โดยเฉพาะวิตามินน้ัน มีมาก

และหลากหลายเป็นพิเศษในพืชผัก พืชผักหลายชนิดจึงขึ้นช่ือเป็นพิเศษว่ามีสรรพคุณป้องกันและรักษาโรค
สําคัญ ๆ ตัวอย่างเช่น ผักสดต้านมะเร็ง การสังเคราะห์ผลวิจัยกว่า 10,000 ช้ิน พบว่า วิตามินเอ วิตามินซี และ
วิตามินอี ซึ่งมีมากในผักสด ช่วยต้านโรคมะเร็งได้ดี เบต้า-แครีทนในแครอท มันเทศ ฟักทอง และผักหัวเน้ือสี
เหลืองอ่ืน ๆ เป็นแอนติออกซิแดนท์ ช่วยป้องกันมะเร็ง วิตามินซีซึ่งมีมากในผักใบเขียว พริก และมะเขือเทศ 
ช่วยลดความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งที่กระเพาะอาหารและหลอดอาหาร บรอกโคลีมีวิตามินต่าง ๆ เป็นแอนติ
ออกซิแดนท์ ป้องกันทั้งโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ เป็นต้น นอกจากน้ัน
กระเทียมและหัวหอมยังช่วยลดคอเลสเทอรอล ลดความดันโลหิต และป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ยังมีโรค
และความเจ็บป่วยอีกมากมายที่พบว่า วิตามินและแร่ธาตุในผักช่วยป้องกันและรักษาได้ สารสุขภาพในผักไม่ได้
มีเพียงวิตามินและแร่ธาตุเท่าน้ัน ในผักยังมีสารอ่ืน ๆ ที่ให้คุณค่าแก่ร่างกาย หากแต่ยังไม่ถูกวิจัยกันมากนัก 
เช่น นํ้ามันระเหยแอนติไบโอติกธรรมชาติ ฮอร์โมน สารสี (รงควัตถุ; pigments) จําพวกคลอโรฟิลล์ ไบโอฟลา
วินอยด์ (bio-flavinoids) การวิจัยพบว่า คลอโรฟิลล์ เพกทิน (pectin) และแอนโธไซยานิน (anthocyanin) 
ช่วยป้องกันร่างกายจากรังสีและสิ่งปนเป้ือนที่มากับอากาศ ป้องกันมะเร็ง และชะลอความแก่ได้ เช่ือกันว่าสาร
อ่ืน ๆ เหล่าน้ีเป็นเหมือนยาอายุวัฒนะ ทําให้สุขภาพร่างกายโดยรวมดีขึ้น 

นํ้ามันระเหย เป็นตัวที่ทําให้ผักมีกลิ่น นํ้ามันระเหยบางตัวเป็นแอนติไบโอติกและสารแอนติเซฟติก 
ช่วยบรรเทาอาการปวด เช่น กระเทียม นํ้ามันผิวส้ม และรสขมในผักยังช่วยย่อยอาหารได้ดีด้วย 

ฮอร์โมน ในพืชช่วยเสริมสร้างการทํางานของระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย เช่น ในอะโวคาโด มะนาว 
กะหล่ําปลี และมันฝรั่ง มีฮอร์โมนกรดแอบไซซิก (abscisic acid; ABA) ซึ่งเสริมภูมิคุ้มกันโรค ฮอร์โมนซีคริทิน 
(secretins) ในผักช่วยเสริมการทํางานของตับ และกระตุ้นการผลิตฮอร์โมนรักษาผิวให้สดช่ืนอ่อนวัย 

สารสีในผัก (pigment) โดยเฉพาะคลอโรฟิลล์และแอนโทไซยานิน มีประโยชน์มากต่อร่างกาย พืชผัก
จะทําการสังเคราะห์แสง โดยเปลี่ยนพลังงานแสงให้อยู่ในรูปพลังงานงานเคมี กระบวนการน้ีต้องอาศัยสารสี 
สําหรับคลอโรฟิลล์หรือสารสีเขียวในพืช นักวิชาการพบว่า โครงสร้างของคลอโรฟิลล์คล้ายคลึงกับโครงสร้าง
ของเม็ดเลือดแดงหรือฮีโมโกลบินมาก ในทางการวิจัยพบว่า คลอโรฟิลล์ใช้รักษาโรคโลหิตจางได้ ส่วนในคนก็
ยังพบว่า นํ้าผักโขมและนํ้ากะหล่ําปลีซึ่งมีคลอโรฟิลล์สูงน้ันใช้รักษาโรคโลหิตจางได้ นอกจากน้ี คลอโรฟิลล์ยัง
ช่วยรักษาโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดแข็งตัว (antherosclerosis) โรคไซนัส ไขกระดูกอักเสบ เหงือกอักเสบ  
โรคซึมเศร้า และอาการแพ้ต่าง ๆ 
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แอนโทไซยานิน เป็นสารสีม่วง มีมากในหัวบีทรูท ทําให้นํ้าบีทรูทมีสรรพคุณต้านมะเร็งได้ โดยเฉพาะ
มะเร็งในเม็ดเลือด ในกรณีมะเร็งที่ก่อตัวจากสารกัมมันตภาพรังสีก็พบว่า แอนโทไซยานินในหัวบีทรูทช่วย
ป้องกันและรักษาอาการได้ดี 

ไบโอฟลาวินอยด์ เป็นสารที่มีอยู่ในไส้หรือเปลือกของผักผลไม้ทั่วไป แต่มีมากเป็นพิเศษที่รกหุ้มผิวส้ม  
ไบโอฟลาวินอยด์ช่วยป้องกันและรักษาโรคสําคัญ ๆ เช่น ขจัดของเสียและสิ่งปนเป้ือนทางเคมีที่มาจาก
สิ่งแวดล้อมออกจากร่างกาย รักษาโรคซึมเศร้า ต้านแบคทีเรีย ต้านไวรัส รักษาอาการอักเสบ ฯลฯ 

เอนไซม์ ผักมีเอนไซม์ที่ทําหน้าที่ช่วยย่อยอาหาร ทําให้เอนไซม์ในระบบย่อยอาหารของร่างกายไม่ต้อง
ทํางานหนักจนมากเกินไป เอนไซม์ในร่างกายจําเป็นสําหรับการย่อยอาหารดูดซึมอาหาร สร้างและซ่อมแซม
เน้ือเย่ือใหม่ ตลอดจนสร้างเอนไซม์ใหม่ เอนไซม์จากอาหารส่วนใหญ่สามารถเดินทางไปถึงลําไส้ใหญ่ ช่วยให้
แบคทีเรียในลําไส้ใหญ่ทํางานได้ดีขึ้น ขับถ่ายดีไม่มีพิษตกค้างอันเป็นสาเหตุทําให้เกิดความเจ็บป่วยและสุขภาพ
อ่อนแอ เอนไซม์ในผักที่ช่วยให้ร่างกายย่อยอาหารได้ดี อาทิเช่น โบรมิเลน (bromelain) จากสับปะรด และ
ปาเปน (papain) จากมะละกอ เป็นต้น 
 
เส้นใยอาหารอีกคุณค่าของผัก 
 ไฟเบอร์ (fiber) หรือเส้นใยอาหาร คือสิ่งที่เหลือจากธาตุอาหารถูกร่างกายดูดซึมออกไปหมดแล้ว มี
ความจําเป็นมากสําหรับสุขภาพของระบบย่อยอาหารและขับถ่ายของเสีย การกินอาหารที่มีเส้นใยอาหารมาก 
ช่วยป้องกันโรคมะเร็งลําไส้ได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ันอาหารที่มีไฟเบอร์มากยังทําให้หนักท้อง เหมาะสําหรับผู้
ต้องการลดน้ําหนัก อย่างไรก็ตาม เส้นใยอาหารมิใช่มีแต่เซลลูโลสในรําข้าวเท่าน้ัน แต่ยังมีไฟเบอร์อ่ืน ๆ ซึ่งมี
ประโยชน์อย่างมากเหมือนกัน เช่น เพกทิน มีมากในส้มและแอปเป้ิล เพกทินนอกจากจะช่วยในการทํางานของ
ลําไส้แล้ว ยังมีคุณสมบัติพิเศษในการดูดซับสิ่งปนเป้ือนจากพวกโลหะที่หลงเข้ามาในร่างกายแล้วขับถ่ายเป็น
อุจจาระ ทําให้สามารถลดความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งจากสิ่งแวดล้อมได้ เช่ือกันว่าพืชผักมีไฟเบอร์ชนิดต่าง 
ๆ มากมาย ซึ่งช่วยดูดซับสิ่งปนเป้ือนจากสิ่งแวดล้อม ป้องกันโรคร้ายอันเกิดจากสิ่งปนเป้ือนต่าง ๆ ได้ ผักจึง
เป็นสิ่งจําเป็นมากสําหรับคนในสังคมที่กําลังเผชิญกับปัญหาวิกฤตสิ่งปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อม 
 
รูปร่างงานระหงด้วยผัก 
 รูปร่างอ้วน นอกจากดูไม่ดีแล้ว ยังทําให้เกิดโรคได้ง่าย เป็นภาวะขาดสุขภาพอย่างย่ิง โภชนาการล้น
เกินหรือภาวะไขมันมากเกินไป เป็นสาเหตุสําคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง 
และภาวะสุขภาพเสื่อมอ่ืน ๆ ความรู้ทางโภชนาการสมัยเก่าต้ังแต่สมัยคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ซึ่งให้ความสําคัญ
อย่างเกินเหตุกับสารอาหารประเภทโปรตีนและไขมัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาหารจากเน้ือ นม ไข่ คําแนะนําที่ให้
กินโปรตีนมากถึงขั้น 120-160 กรัมต่อวัน ตามความเช่ือที่ว่า เราต้องกินเน้ือกินไข่เพ่ือให้ได้โปรตีนมาก ๆ 
ร่างกายจะได้เจริญเติบโตแข็งแรง เป็นเรื่องที่ได้พิสูจน์แล้วว่าไม่ถูกต้องเสมอไป จริง ๆ แล้วร่างกายต้องการ
โปรตีนตํ่ากว่าน้ันมาก นักโภชนาการจากสถาบันโภชนาการมนุษย์ มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย รายงานว่า ผู้ชาย
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ต้องการโปรตีนมากที่สุดเพียง 56 กรัมต่อวัน ผู้หญิง 46 กรัมต่อวัน โดยโปรตีนในเน้ือสัตว์จะย่อยยาก การกิน
โปรตีนจากเนื้อสัตว์มากเกินไปจึงทําให้แก่เร็ว เพราะระบบย่อยอาหารต้องทํางานหนัก การย่อยต้องใช้วิตามิน 
B6 การกินโปรตีนมากเกินไปจึงเป็นเหตุให้ร่างกายขาดวิตามินบี รวมทั้งสูญเสียแร่ธาตุจําพวกแคลเซียม เหล็ก 
สังกะสี ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียม 
 ผักและผลไม้เป็นอาหารแคลอรีตํ่า เป็นอาหารลดความอ้วนที่มีประสิทธิภาพมาก เพราะนอกจากให้
แคลอรีตํ่าแล้ว ผักและผลไม้ยังให้วิตามิน แร่ธาตุ และสารอาหารอ่ืน ๆ ที่จําเป็นสําหรับการทํางานของร่างกาย 
อีกทั้งยังมีไฟเบอร์สูงช่วยให้หนักท้อง ไม่รู้สึกหิว (อันเป็นปัญหาของคนอ้วนที่ต้องกินบ่อย ๆ) ผักและผลไม้จึง
เป็นอาหารลดน้ําหนักที่ดีที่สุด พืชผักบางตัวดูจะมีคุณสมบัติช่วยลดนํ้าหนักได้ดีเป็นพิเศษ โดยเฉพาะถั่วงอก
ต่าง ๆ และธัญพืชบางชนิด ในตะวันตกมีรายงานกล่าวไว้ว่า นํ้าแครอท นํ้าบีทรูท นํ้าผักโขม และน้ําแตงกวา 
เป็นนํ้าผักแนะนําที่ขาดไม่ได้สําหรับผู้ต้องการลดน้ําหนัก และรักษาหุ่นให้สะโอดสะองดูดีอยู่เสมอ 
 
กินผักสดเสริมพลังชีวิต 
 ผักมีคุณประโยชน์ต่อร่างกายมากที่สุดเมื่อกินสด ๆ ย่ิงกินสดทันทีที่ตัดออกจากต้นก็ย่ิงดี ผักสด
นอกจากกรอบอร่อยแล้ว ยังมีวิตามิน แร่ธาตุ และสารสุขภาพอ่ืน ๆ ตลอดจนพลังชีวิตครบถ้วน เรียกว่าได้
ประโยชน์สมบูรณ์เพียบพร้อม 
 วิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ ในผัก จะสูญเสียหรือถูกทําลายไปจากการเตรียมและการปรุงที่ไม่ถูกต้อง 
วิตามินบีและวิตามินซีละลายได้ในนํ้า จะสลายไปหากถูกความร้อน ดังน้ันการล้างผัก ปอกผัก หรือหั่นผัก จึงมี
การสูญเสียวิตามินไป การนําผักไปต้มก็ทําลายวิตามินไปอีก ถ้าเอากะหล่ําปลีใส่นํ้าต้มจนเดือด วิตามินซีในผัก
จะสูญเสียไปถึง 75% การปรุงถั่วลันเตาให้สุกภายใน 5 นาที สารไธอะมีน (วิตามินบี 1) จะหายไป 20-40% 
และวิตามินซีจะถูกทําลายไปอีก 30-40% วิตามินบีชนิดอ่ืน ๆ เช่น โฟเลต (folate; B9) ไรโบฟลาวิน 
(riboflavin; B1) ไอโนซิทัล (inositol) ซึ่งช่วยป้องกันโรคสําคัญหลายโรค ซึ่งจะถูกทําลายไปด้วยเช่นเดียวกับ
การล้างผักและหุงต้มให้สุก 
 วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค จะละลายในไขมันเท่าน้ัน และจะทนความร้อนได้ดีใน
ระดับไม่เกินกว่าอุณหภูมินํ้าเดือด อยากไรก็ตามหากนําผักไปทอดนํ้ามันหรือเข้าเตาอบความร้อนสูง วิตามินอีก็
อาจถูกทําลายไปกว่า 50% หรือแม้แต่เบต้า-แคโรทีนและเรตินอล (วิตามินเอ) ก็ถูกทําลายไปด้วยเช่นกัน 
 การเตรียมผักควรล้างให้เสร็จก่อนนํามาหั่น ไม่ควรหั่นเป็นช้ินเล็กเกินไป และเมื่อห่ันผักแล้วให้นํามา
ปรุงทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้ เพราะจะทําให้สูญเสียวิตามินไปกับนํ้าและอากาศ 
 การกินผักสดอีกรูปแบบหน่ึงคือ กินในรูปนํ้าผักคั้น แม้จะสูญเสียไฟเบอร์ไป แต่ก็ได้รับริมาณวิตามิน 
แร่ธาตุ และสารสุขภาพอ่ืน ๆ มาทดแทน ซึ่งหากกินในรูปของผักสดธรรมดา ก็ต้องกินจํานวนมาก กว่าจะได้
วิตามินและแร่ธาตุในปริมาณที่เท่ากัน นําผักคั้นจึงเหมาะสําหรับผู้ที่เล็งผลไว้ในเชิงสุขภาพ แต่กระน้ันก็ต้อง
ยอมรับว่า นํ้าผักคั้นหลาย ๆ ชนิด เช่น นํ้าแครอท นํ้าบีทรูท หรือนํ้ามะเขือเทศ มีรสชาติดีมาก 
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 วิถีการกินผักเพ่ือสุขภาพอีกอย่างหน่ึงคือ กินผักปลอดสารพิษ ผักในท้องตลาดทั่วไปมีอันตรายจาก
สารเคมีที่ตกต้างปนเป้ือนมาก หากทําความสะอาดไม่ดีพอก็อาจะเกิดอันตรายแก่คนกินได้ นอกจากน้ัน การใช้
ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี ยังเป็นการทําลายดินและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ดังนั้น การปลูกผักแบบอินทรีย์หรือแบบ
ธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี และการค้าขายผักปลอดสารพิษ จึงเป็นทางเลือกในการกินผักเพ่ือสุขภาพอย่างสําคัญ
การกินผักเพ่ือพลังชีวิต จึงหมายถึงการกินผักปลอดสารพิษ ควรซื้อกินเป็นประจํา หรือหากจะปลูกผักสวนครัว
ไว้กินเองก็ย่ิงดี 
 สําหรับผักพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ เป็นผักปลอดสารพิษแบบด้ังเดิมจริง ๆ เราจึงควร
กินผักพ้ืนบ้านให้มากขึ้น ทั้งน้ีโดยไม่ต้องรอให้ใครมาพิสูจน์ ว่าผักพ้ืนบ้านมีธาตุอาหารอะไร แก้โรคใดได้บ้าง 
เพราะอันที่จริงผักที่กินได้ก็ล้วนมีประโยชน์ทั้งสิ้น ที่สําคัญคือ การกินผักให้หลากหลายชนิด เป็นธรรมะที่
ประกันความมีประโยชน์อยู่แล้ว อย่างน้ีย่อมสอดคล้องกับคนโบราณถือปฏิบัติกันมา และอย่างที่นักวิชาการ
สมัยใหม่เรียกว่า “Balanced diet” 
 วิถีการกินผักเพ่ือพลังชีวิต จึงหมายถึง กินผักปลอดสารพิษ กินผักพ้ืนบ้าน และกินให้หลากหลาย 
 

ความหมายของผักพื้นบ้าน 
 ผักพื้นบ้าน หมายถึง ผักชนิดใดก็ได้ที่ชาวบ้านในท้องถิ่นสามารถหาเก็บได้ตามแหล่งธรรมชาติในแต่
ละฤดูกาล แต่ละภูมิภาคท่ีแตกต่างกัน ทั้งป่าเขา ริมแม่นํ้า ริมลําธาร ลําห้วยเล็ก ๆ หรือตามท้องไร้ท้องนาเพ่ือ
ใช้ประกอบอาหารในแต่ละวัน ตามวิธีความเป็นอยู่และวัฒนธรรมการบริโภคของกลุ่มชนน้ัน ๆ ทั้งยังให้คุณค่า
ทางโภชนาการและเป็นสมุนไพรในครัวเรือนที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 
 อย่างไรก็ตาม มีผักหลายชนิดที่นํามาจากต่างประเทศ และพบปลูกในเมืองไทยมานานจนสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพอากาศได้ดี จนเข้าใจว่าเป็นผักในท้องถิ่นไทย เช่น กระเจี๊ยบเขียว กระถิม หอม 
กระเทียม ขิง มะเขือพวง สะระแหน่ โหระพา เป็นต้น ด้วยเหตุที่นิยมใช้กับอาหารไทยทุกภาค ผักเหล่าน้ีจึง
กลายเป็นส่วนหน่ึงของผักพ้ืนบ้านไทยที่มีปลูกอยู่ทั่วทุกภาค 

 
ส่วนประกอบท่ีสําคัญของพืชผักพื้นบ้าน 

1. ราก คือ ส่วนที่ทําหน้าที่ในการหาอาหาร ค้ําจุนลําต้น แต่ในพืชหลายชนิดน้ันเกิดการปรับตัว 
พัฒนาโครงสร้างของรากให้มีหน้าที่พิเศษต่าง ๆ หน่ึงในน้ันคือ ทําหน้าที่เป็นรากสะสมอาหาร และส่วนน้ีเองท่ี
ถูกนํามาใช้ในการปรุงยาสมุนไพร โดยเราแบ่งรูปร่างและลักษณะของราก ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  1.1 รากแก้ว (Tap root) เป็นรากที่สําคัญของพืช งอกออกจากเมล็ด มีลักษณะใหญ่กว่า  
รากอ่ืน ๆ ส่วนปลายรูปกรวยยาวใหญ่ ด้านข้างของรากแก้วจะแตกแยกออกเป็นรากแขนงจํานวนมากมาย  
เพ่ือทําหน้าที่ในการดูดซึมอาหารในดินไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของต้น พืชที่มีรากแก้ว เช่น กระโดน ขี้เหล็ก 
ตะลิงปลิง เพกา ปีบ เป็นต้น 
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  1.2 รากฝอย (Fibrous root) เป็นรากที่แยกออกมาจากรากแขนง ซึ่งรากแขนงเองก็แยก
ออกมาจากรากแก้วเช่นกัน โดยรากฝอยมีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ ขนาดเท่ากันจํานวนมาก 
 2. ลําต้น เป็นโครงสร้างที่สําคัญของพืช โดยปกติแล้วจะอยู่บนดิน แต่ในพืชบางชนิดส่วนของลําต้น 
จะอยู่ใต้ดิน รูปร่างของลําต้นเราแบ่งออกเป็น 3 ส่วนด้วยกัน คือ ตา ข้อ ปล้อง บริเวณเหล่าน้ีจะมีก่ิง ก้าน ใบ 
ดอก หรือรากเกิดขึ้น แบ่งตามลักษณะภายนอกของลําต้นเป็น 
  2.1 ไม้ยืนต้น (Tree) เป็นพืชที่มีเน้ือไม้แข็ง อายุหลายปี เช่น ขี้เหล็ก สะเดาอินเดีย ตะคร้อ
กะสัง ฯลฯ 
  2.2 ไม้พุ่ม (Shrub) เป็นไม้เน้ือแข็งขนาดกลาง-เล็ก อายุหลายปี มีหลายลําต้นและก่ิงก้าน
จํานวนมาก เช่น ผักต้ิว ขลู่ ผักหวาน ฯลฯ 
  2.3 ไม้เลื้อยหรือไม้เถา (Climber) เป็นพืชทอดเลื้อย มักอาศัยเลื้อยพันต้นไม้อ่ืนเพ่ือยึดเกาะ 
พยุง ไม้เลื้อยมักให้ดอกสวยงาม และบางชนิดก็มีกลิ่มหอมช่ืนใจ เช่น กลอย กะทะรก ช้าพลู เถาย่านาง ฯลฯ 
  2.4 ไม้ล้มลุก (Herb) เป็นไม้เน้ืออ่อน มีการเจริญเติบโตเพียงฤดูเดียว แบ่งย่อยได้เป็น 
   - พืชปีเดียว  จะมีวงจรการเจริญเติบโตเพียงปีเดียว แล้วจะตาย 
   - พืช 2 ปี  มีอายุได้ 2 ปี โดยมักจะออกดอกในปีที่ 2 แล้วจะตาย 
   - พืชอายุหลายปี จะมีอายุหลายปี โดยจะออกดอกเกือบทุกปี 
 3. ใบ เป็นส่วนประกอบที่สําคัญของต้นพืช มีหน้าที่สังเคราะห์แสง สร้างอาหาร และเป็นส่วนที่ช่วยใน
การแลกเปลี่ยนํ้าและอากาศให้แก่พืช ใบเกิดจากการงอกของก่ิงและตา ใบไม้โดยท่ัวไปจะมีสีเขียว (เกิดจา
กรงควัตถุสีเขียวที่เรียกว่า คลอโรฟิลล์) ใบที่สมบูรณ์ มีส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ตัวใบ ก้านใบ และหูใบ 
ชนิดของใบแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  

3.1 ใบเด่ียว (Simple leaf) หมายถึง ก้านใบ 1 ก้าน จะมีใบเพียง 1 ใบ เช่น ชะมวง 
หมอน้อย ผักกาดช้าง ฯลฯ 

3.2 ใบประกอบ (Compound leaf) หมายถึง ก้านใบเพียง 1 ก้าน มีใบมากกว่า 1 ใบ เช่น 
ปีบ ถั่วแปบ แคบ้าน ส้มป่อย ฯลฯ 
 4. ดอก คือ โครงสร้างที่ทําหน้าที่แพร่พันธ์ุของพืช เป็นลักษณะเด่นพิเศษของต้นไม้แต่ละชนิด 
ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธ์ุไม้ รูปร่างและลักษณะของดอกจะมีส่วนสําคัญ 5 
ส่วน ได้แก่ ก้านดอก กลีบรอง กลีบดอก เกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมีย 
 5. ผล เกิดจากการผสมเกสรเพศผู้กับเกสรเพศเมียในดอกเดียวกันหรือข้ามดอกก็ได้ มีลักษณะรูปร่าง
ที่แตกต่างกันออกไปตามประเภท สายพันธ์ุ และชนิดของต้นไม้ที่แตกต่างกัน แบ่งผลตามลักษณะการเกิดเป็น 
3 แบบ คือ  

5.1 ผลเด่ียว (Simple friut) เป็นผลที่เกิดจากรังไข่อันเดียว เช่น มะละกอ มะม่วง เงาะ 
5.2 ผลกลุ่ม (Aggregate fruit) เป็นผลที่เกิดจากรังไข่หลายอัน เช่น น้อยหน่า สตอเบอรี 
5.3 ผลรวม (Multiple fruit) เป็นผลที่เกิดจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด ยอ ขนุน สาเก 



78 

 

 

การจําแนกผักพื้นบ้าน 
 ผักพ้ืนบ้านพบในทั่วทุกภูมิภาคของไทย สามารถแบ่งได้ตามส่วนที่ใช้ในการบริโภค ดังน้ี 
 1. ผักกินหัว ราก หรือเหง้าใต้ดิน เช่น เผือก มัน ขิง ข่า กระวาน บุก ฯลฯ 
 2. ผักกินใบและยอด เช่น ผักเมียง ช้าพลู ยอดแค ผักกูดนํ้า ผักแขยง ฯลฯ 
 3. ผักกินดอก เช่น ดอกแค ดอกขจร ดอกโสน ดาหลา ฯลฯ 
 4. ผักกินผลหรือฝัก เช่น มะรุม เพกา ฟักข้าว ฟักทอง มะเขือต่าง ๆ ตะลิงปลิง กระถิน ฯลฯ 
 5. ผักกินส่วนแกนกลางของลําต้น เช่น ยอดมะพร้าว ยอดเต่าร้าง หน่อหวาย ฯลฯ 
 อย่างไรก็ตามผักพ้ืนบ้านทั้ง 5 กลุ่มน้ีก็ยังมีอีกหลายชนิดที่สามารถกินได้ทุกส่วน หรือกินได้ทั้งยอด 
ดอก ผล และมีต่างฤดูกัน ทําให้แต่ละฤดูกาลมีผักพ้ืนบ้านให้เลือกรับประทานอย่างหลากหลาย และรสชาติ
แตกต่างกันไป 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 หลักการเขียนชื่อวิทยาศาสตร์ 

1. ช่ือวิทยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดต้องแยกจากกันอย่างเด่นชัด 
2. ช่ือวิทยาศาสตร์ในแต่ละกลุ่มจะมีช่ือที่ถูกต้องเพียงช่ือเดียว ส่วนช่ืออ่ืน ๆ จัดเป็นช่ือพ้อง 
3. ช่ือวิทยาศาสตร์ต้องเป็นภาษาลาติน ไม่ว่าจะเป็นภาษาใดต้องแปลงมาเป็นภาษาลาติน 
4. คําแรกต้องเร่ิมต้นด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ ส่วนคําหลังใช้ตัวพิมพ์เล็ก 
5. ใช้ตัวเอนหรือขีดเส้นใต้ 
6. ผู้ต้ังช่ือวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้พบคนแรก และตีพิมพ์รายงานไว้ในหนังสือวิชาการท่ีเช่ือถือ

ได้ ให้เขียนช่ือไว้หลังช่ือวิทยาศาสตร์ โดยเขียนด้วยอักษรตัวใหญ่ ไม่ต้องเขียนตัวเอนหรือขีดเส้นใต้ เช่น 
กะทกรก Passiflora foetida L. (L. เป็นช่ือย่อของ Linnaeus) 

7. ช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชและสัตว์ ต่างเป็นอิสระ ไม่ขึ้นต่อแก่กัน 
8. ช่ือวิทยาศาสตร์ทุกระดับต้ังแต่ Family ขึ้นไปจะต้องมีการลงท้ายช่ือให้เป็นไปตามกฎ 

   เช่น  Division ลงท้ายด้วย  -a  (Ex. Pterophyta) 
    Class  ลงท้ายด้วย  -ae (พืช) 
    Order  ลงท้ายด้วย  -ales (พืช) 
    Family  ลงท้ายด้วย  -aceae (พืช) (Ex. Apocynaceae) 
                -idae (สัตว์) 

9. การกําหนดช่ือหมวดหมู่ต้ังแต่ Family ลงมาต้องมีตัวอย่างของสิ่งมีชีวิตเป็นต้นแบบหรือ
ตัวอย่าง (Type Specimen) ในการพิจารณา 
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 ข้อควรรู้ พืชพ้อง คือช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชที่มีใช้มากกว่า 1 ช่ือ เน่ืองจากช่ือเดิมมีการแก้ไข
เปลี่ยนแปลงช่ือใหม่ โดยนักพฤกษศาสตร์ แต่ช่ือเก่าน้ีจึงอาจพบการตีพิมพ์ใช้กันอยู่บ้าง แต่จะมีช่ือที่ถูกต้อง
เพียงช่ือเดียว ซึ่งถูกยกมาเป็นช่ือวิทยาศาสตร์ ส่วนช่ืออ่ืน ๆ จะถูกเรียกว่าช่ือพ้อง 

หลายคนอยากรู้จักผักพ้ืนบ้านกันแล้ว ต่อไปก็จะแนะนําผักพ้ืนบ้านในชุมชนให้รู้จักกัน ทั้งช่ือทั่วไป  
ช่ือท้องถิ่น ช่ือสามัญ ช่ือวิทยศาสตร์ ช่ือวงศ์ และลักษณะทางพฤษศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 
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me) 

SAE2/FABACE

ขามาก ก่ิงเปร
มีสีชมพู รสฝา
นหรือเว้า มีต่ิง
ป็นคู่ ใบย่อยมี
2-4 ดอก กลี

กออกเป็น 2 ซี

ษณะกลมแบนส

 

ม สมติินันทน์
rd 

EAE3 

ราะง่าย  
ด 
งเล็กน้อย ผิวใ
มี 10-30 คู ่
ลบีเลี้ยงเป็นรูป

ซีก มีเมล็ดเรีย

สนํ้ีาตาลอ่อน

84

น์, หน้า 480)

ใบมีขน 

ประฆัง 

ยงอยู่ตรงกลาง

น  

4 
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ลักษ
 
 

 
 
 
 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ 

ดอก 

ชะอม (ภาคก
ฝ่าเซ็งดู่, พูซเู
(เต็ม สมิตินัน
Acacia pen
Acacia pen
LEGUMINOS

กษศาสตร ์
เป็นไม้พุ่มขน
เป็นใบประกอ
หรือใบส้มป่อ
ประมาณ 13
ออกที่ซอกใบ

กลาง, ภาคใต้)
เด๊าะ (กะเหรีย่
นทน์, หน้า 4)
nata 

nnata (L.) W
SAE-MIMOSO

าดย่อม ลําต้น
อบขนาดเล็ก 
อย ใบมีกลิ่นฉุน
-28 คู่ ขอบใบ

บ มีสีขาวหรือข

 

สะออ

) ผักขา (อีสาน
ยง-แม่ฮ่องสอ
 

Willd. subsp. 
OIDEAE1/LE

นและกิ่งก้านมี
มก้ีานใบแยก
น ใบเรียงแบบ
บเรียบ ปลายใ
ขาวนวล มีขน

อม 

น) ผักหละ (ภ
น) โพซุยโดะ 

Insuavis (La
GUMINOSAE

มีหนามแหลม
เป็นใบอยู่ 2 ท
บสลบั ใบย่อย
ใบแหลม 
นาดเล็ก จะเห็

ภาคเหนือ) ผัก
(กะเหรี่ยง-กํา

ace) I.C.Niel
E2/FABACEA

ทาง ลักษณะค
ยออกตรงข้าม

นชัดเฉพาะเก

 

กหา (แม่ฮ่องส
าแพงเพชร) อ

lsen 
AE3 

คล้ายใบกระถิ
มกัน ใบย่อยมีร

กสรตัวผู้ที่เป็น

85

สอน)  
อม (ภาคใต้) 

ถิน 
รูปรี 

นเส้นฝอย ๆ 
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ลักษ
 

 

 
 

 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ใบ 

ดอก 

ผล 
อ่ืน ๆ  

ช้าพลู (ภาคก
(กะเหรี่ยง-แม
Wildbetal L
Piper sarme
PIPERACEAE

กษศาสตร ์
เป็นใบเด่ียว ใ
หัวใจ ปลายใ
ออกเป็นช่อที
ดอกดีปลีแต่สั
มีขนาดเล็ก เ
ช้าพลูมี 2 ชนิ
ข้อ ๆ มีไหลง
เฉพาะลําต้น 

กลาง) นมวา (
มฮ่่องสอน) ผกั
Leafbush 
entosum Ro
E 

ใบบางสีเขียวเ
บแหลม ลักษ

ทีย่อด ดอกย่อ
สั้นกว่า  
ป็นกลุ่ม 
นิด ชนิดแรก เ
อกออกเป็นต้
ส่วนอ่ืน ๆ มลี

ช้าพ

(ภาคใต้) ผักปู
กอีเลิด (อีสาน

oxb. 

เข้ม เห็นเส้นใ
ษณะคล้ายใบพ
ยมีสีขาวขนา

เป็นไม้ล้มลกุข
้นใหม่ และ ช
ลักษณะเหมือ

พลู 

ปูนา, ผักพลูนก
น) (เต็ม สมิติน

ใบชัดเจน ผิวใ
พลูแต่มีขนาดเ
ดเล็กอัดแน่น

ขนาดเล็ก ต้น
ชนิดที่สอง เป็น
อนกัน 

ก, พลูลิง (ภาค
นันทน์, หน้า 4

ใบเป็นมัน มีก
เล็กกว่า ต้นแล
เป็นรูปทรงกร

เต้ีย สูงประมา
นไม้เถา ช้าพลู

 

คเหนือ) เย่เท้
417)  

ลิ่นเฉพาะตัว 
ละใบมีรสเผด็
ระบอก ปลาย

าณ 50-60 ซม
ลทูั้งสองชนิดแ

86

ทย้ 

โคนใบรูป 
ดซ่าเล็กน้อย 
ยมนคล้าย 

ม. ลําต้นเป็น
แตกต่างกัน 
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

ผล 

ตะลิงปลิง (ทั
Bilimbi, Cuc
Averrhoa b
OXALIDACE

กษศาสตร ์
เป็นไม้ยืนต้น
มีสีชมพู ผิวเรี
เป็นใบประกอ
ไปหาใบใหญ ่
ดอกออกเป็น
เช่นกัน สีเขีย
ผลกลมยาว ป
เน้ือนวล มีรส

ทั่วไป) บลีมิง (
cumber tree

bilimbi L. 
EAE 

ขนาดเล็ก สูงป
รยีบมีขนนุ่มป
อบแบบขนนก
ที่โคนใบนั้นจ

นช่อหลายช่อต
วอมชมพู ดอ
ปลายมน เป็น
สเปรี้ยว เมล็ด

ตะลิงป

(มลายู-นราธิว
e 

ประมาณ 5 ม
ปกคลุมตามก่ิง
ก ใบย่อยรูปห
จะมีขนาดเลก็
ตามลําต้นหรอื
กมีกลิ่นหอม 

นพูตามยาว ออ
ดแบน 

ปลิง 

วาส) หลิงปลงิ

ม. แตกก่ิงก้าน
 
อก ปลายใบแ
 

อก่ิง ดอกมี 5 
เกสรกลางดอ
อกเป็นช่อห้อ

ง (ใต้) (เต็ม สม

นสาขามาก  เป

แหลม โคนใบม

กลีบ มีสีแดงเ
อกมีสีเขียวอ่อ
ย ผิวเรียบมีสี

 

มิตินันทน์, หน

ปราะง่าย เปลื

มน จะรเยงจา

เข้ม กลบีเลี้ยง
น 
เขียว เมื่อสุกจ

87

น้า 62)  

ลอืกต้น 

ากใบเล็ก 

ง มี 5 กลีบ 

จะมีสีเหลือง 
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

ผล 

เมล็ด  

ถ่ัวแปบ (ภาค
Hyacinthbe
Lablab pur
Syn. Dolich
LEGUMINOS

กษศาสตร ์
ไม้ล้มลกุเลื้อย
และมีรากสะส
ใบประกอบ มี
และยาว 5-1
ดอกช่อ ออก
ยาว 5-10 ซม
เป็นฝักแบนย
ขรุขระ สีเขีย
ลักษณะกลม 

คกลาง) ถั่วแป
ean, Lablab
rpureus (L.) 
hos lablab L
SAE-PAPILIO

ยพัน อายุหลา
สมอาหารใต้ดิ
มีใบย่อย 3 ใบ
2 ซม. มีหใูบย
ที่ซอกใบ มีดอ
ม. 
ยาว ปลายมีจง
วอ่อน ภายใน
สีนํ้าตาลอ่อน

ถ่ัวแป

ปะยี (ภาคเหนื

Sweet (acc
L. 

ONOIDEAE1/L

ายปี ยาวได้ถึง
ดิน 
บเรยีงสลับ ใบ
ย่อย แผ่นใบมี
อกย่อยจํานวน

งอย มี 2 ชนิด
นมีเมล็ด 3-6 
น มีแถบลายสี

ปบ 

นือ) (เต็ม สมิติ

epted name

LEGUMINOS

ง 6 ม. ลําต้นก

บย่อยรูปไข่ โค
มีขนบาง ๆ 
นมาก กลีบดอ

ด คอื ฝักแบน
เมลด็ มีขาวเห
สดํีา  

ตินันทน์, หน้า

e) 

SAE2/FABACE

กลมสเีขียว ไม

คนใบป้าน ปล

อกสีมว่งหรือสี

และฝักกลม ต
หลืองนํ้าตาล ห

 

า 205, 309) 

EAE3 

ม่อวบนํ้า  

ายใบแหลม ก

สขีาว รูปไต มี

ตัวฝักสีขาว สั
หรือมีลาย 

88

 

กว้าง 4-6 ซม

มีก้านช่อดอก

สนัฝักนูน  
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.  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ 

ดอก 

ผล 

จ้อยนาง (เชีย
(เต็ม สมิตินัน
- 
Tiliacora tri
Syn Tiliacor
MENISPERM

กษศาสตร ์
เป็นไม้เลื้อย กิ
เป็นใบเดียวอ
ปลายใบเรียว
ออกตามซอก
ดอกแยกเพศ
รูปร่างกลมรี 

ยงใหม่) เถาย่า
นทน์, หน้า 52

iandra (Cole
ra triandra

MACEAE 

ก่ิงอ่อนมีขนอ่
ออกติดกับลําต้
ว ฐานใบมน ข
กโคน เป็นช่อย
 อยู่คนละต้น
ขนาดเล็ก สีเข

ย่านา

านาง, เถาวัล
27)  

ebr.) Diels1

Diels2 

อนปกคลุม เมื
ต้นแบบสลับ รู
ขนาดใบยาว 5
ยาว 2-5 ซม. 
 ไม่มีกลีบดอก
ขียว เมื่อแก่ก

าง 

ย์เขยีว (ภาคก

มื่อแก่แล้วผิวค
รูปรา่งใบคล้า
5-10 ซม. กว้า
แต่ละช่อจะมี
ก 
กลายเป็นสีเหลื

กลาง) ยาดนา

ค่อนข้างเรียบ
ยรูปไข่หรือรูป
าง 2-4 ซม. ก้
ดอกขนาดเล็ก

ลอืงอมแดงแล

 

าง (สุราษฎร์ธ

บ รากมีขนาดใ
ปไข่ขอบขนาน
้านใบยาว 1 ซ
กสีเหลือง 3-5

ละกลายเป็นสี

89

านี) 

ใหญ ่
น  
ซม. 
5 ดอก  

สดํา 
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ลักษ
 
 
 

 

 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
 
ใบ 

ดอก 

 

กลาดีกุบุเฮง 
ทีพอ (กะเหรี่
(ภาคกลาง) บ
Elephant-ea
Colocasia e
Syn. Coloca
ARACEAE 

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุก 
ริมนํ้า สูงประ
ใบมีรูปร่างคล้
หน้าใบสีเขียว
ยาวออกจากต
งอกออกจาก
มีดอกเป็นกร

(มลายู-ยะลา
รยง-แม่ฮ่องสอ
บอนท่า, บอน
ar, Taro, Co
esculenta (L
asia antiquo

มีลําต้น (เหง้
ะมาณ 70-120
ลา้ยรูปหัวใจ ป
วเรียบ ไม่เปีย
ต้นใต้ดิน 
ลําต้นใต้ดิน เป
ะเปาะสีเขียว

บอน

) กลาดีไอย์ (ม
อน) ตุน (เชียง
นนํ้า (ภาคใต้) 
ocoyam 
L.) Schott1, 2

orum Schot

้า) อยู่ใต้ดิน มี
0 ซม. 
ปลายแหลม ฐ
กนํ้า หลังใบสี

ป็นช่อยาว มีก
เป็นแท่งอยู่ตร

น 

มลายู-นราธิว
งใหม)่ บอน, เ
(เต็ม สมิตินัน

2 (accepted 
tt1 

มีอายุหลายปี 

ฐานใบเว้าแหล
สขีาวนวล มีเส้

กาบสีเหลืองอ
รงกลาง มีกลิ่น

าส) ขื่อที้พ้อ, 
เผือก (ทั่วไป) 
ทน์, หน้า 14

name) 

ขึ้นเป็นกลุ่มห

ลม ใบกว้าง 2
สน้ใบชัดเจน แ

อ่อนหรือเหลอื
นหอม ต่อมาจ

 

คึทีโบ, คูช้ีบ้อ
บอนเขียว, บ

44)  

หลายต้นเรียงร

20-35 ซม. ยา
แต่ละกอมี 7-

องนวลหุ้มอยู่ 
จะกลายเป็นผ

90

อง, คูไท,  
บอนจีนดํา 

รายตามที่ลุ่ม

าว 35-40 ซม
9 ใบ ก้านใบ

ยาว 26 ซม. 
ผล 

0 

.  
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ชื่อส
ชื่อวิ
ชื่อว
ลักษ
 

 
 
 
 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 
ดอก 
ผล 
เมล็ด 

กาซะลอง, กา
(เต็ม สมิตินัน
Cork tree 
Millingtonia
BIGNONIAC

กษศาสตร ์
ไม้ยืนต้นขนา
ของลําต้น ชอ
ใบประกอบ 3
สีขาว ช่อขนา
เป็นฝักแบน 
แบน มีปีกสขี

าดสะลอง (ภา
นทน์, หน้า 36

a hortensis 
EAE 

ดใหญ ่สูง 3-5
อบเจริญเป็นก
3 ใบ แบบขน
าดใหญ่ ออกป

ขาว เบา 

 

ปะเบ๊
 

าคเหนือ) เต็ง
61)  

L.f. 

5 ม. ลําต้นแก
กลุม่หลาย ๆ ต
นก 2-3 ช้ัน เ
ปลายก่ิง เป็นห

บ๊าะ 

ตองโพ่ (กะเห

ก่สนํ้ีาตาลอ่อน
ต้น 
เรียงตรงข้ามกั
หลอดยาวประ

หรี่ยง-กาญจน

น ผิวแตกเป็น

กัน กว้าง 1.5-
ะมาณ 3-5 ซม

 

นบุรี) ปบี (ภาค

นร่องตามความ

-2.5 ซม. ยาว
ม. ปลายแฉก 
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คกลาง) 

มยาว 

 2-3 ซม. 
5 แฉก 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น  

ใบ 

ดอก 
เมล็ด 

กะเหม่อลอเด
(แม่ฮ่องสอน)
- 
Amaranthu
Syn. Amara
AMARANTH

กษศาสตร ์
เป็นไม้พุ่มเต้ีย
ลําต้นสีเขียว 
เป็นใบเด่ียว รู
2-3 ซม. ขอบ
เป็นดอกช่อ สี
มีสีนํ้าตาลเกือ

ดอ (กะเหรี่ยง
) (เต็ม สมิตินัน

us blitum L. 
anthus lividu
HACEAE 

ย แตกก่ิงก้าน
และลําต้นสนํ้ี
รูปไข่คล้ายสา
บใบจักเล็กน้อ
สมี่วงปนเขียว
อบดํา 

 

ปะตี

-แม่ฮ่องสอน)
นทน์, หน้า 2

subsp. oler
us L.1 

สาขามาก มีห
นํ้าตาลแดง 
ามเหลี่ยม ใบอ
ย 

วเรียงตัวอัดแน

ต ี

) ผกัขม (ทั่วไ
9)  

raceus (L.) C

หนามยาวแหล

ออกสลับ กว้า

น่น ออกตามซ

ป) ผักโหม (ภ

Costea2 (acc

ลมคมบริเวณซ

ง 3-5 ซม. ยา

ซอกใบ 

 

ภาคใต้) ผักโหม

cepted nam

ซอกใบ มี 2 ช

าว 4-7 ซม. ก้
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มเกลีย้ง 

me) 

ชนิด คือ  

ก้านใบยาว  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ขาเขียดนํ้าเค็
(จันทบุรี) มนั
Floating sta
Ceratopteri
PARKERIACE

กษศาสตร ์
เป็นไม้จําพวก
ขอบเกล็ดหยั
เป็นใบประกอ
70 ซม. กลุ่มใ
ขอบหยักเว้าลึ
กลุ่มอับสปอร
ซึ่งมีเส้นใบมา

ม (ตรัง) ผักกู
นปู (นคราราช
ag’s horn fe
is thalictroid
EAE 

กเฟิร์น เป็นเห
ักซี่ฟัน 
อบแบบขนนก
ใบย่อยคู่ล่าง 
ลกึเป็นแฉกเกื
รอ์ยู่ตามความ
าสานกัน 

 

ไดตัน

กูดนํ้า (กรุงเทพ
สีมา) (เต็ม สม

ern, Pod fern
des (L.) Bro

หง้าต้ังตรง สูง

กสองช้ัน แป่น
มักลดขนาด ป
กือบถึงเส้นกล
มยาวของเส้นใ

เริ๊ย 

พฯ) ผักขาเขยี
มิตินันทน์, หน
n, Swamp fe
ngn. 

มากกว่า 1 เม

นใบมีขนาดต่า
ปลายเรียวแห
าง ใบย่อย แฉ
ใบย่อย มักเช่ือ

ยด (ภาคกลาง
น้า 120)  
er 

มตร มเีกล็ดสนี

งกัน มักยาวก
หลม โคนรูปกึง่
ฉกปลายมน ข
อมกับกลุ่มอับ

 

ง) ผักหนวดป

นํ้าตาลเข้ม ขอ

กว่า 1 เมตร ก
งหัวใจหรือรูป
ขอบหยักซี่ฟัน
บสปอร์ที่อยู่ใน
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ปลาดุก  

อบดํา  

ก้านใบยาว  
ปต่ิงหู  
น แผ่นใบบาง 
นแฉกติดกัน 
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ชื่อท้

ชื่อส
ชื่อวิ
 
ชื่อว
ลักษ
 

 

 

 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

เมล็ด 

ขาเขียด, นิลบ
ผักหิน, ผักอีฮี
Pickerel we
Monochoria
Syn. Monoc
PONTEDERI

กษศาสตร ์
เป็นไม้นํ้าชนิด
ผักตบไทย แต
สีนํ้าตาลแดงจ
คล้ายผักตบไ
ออกสลับกัน 
มีเย่ือบางสีขา
ดอกสีม่วงเป็น
มีกลีบดอก 6
สีนํ้าตาล 

บล, ผักเขียด
ฮีน, ผักฮ้ีน (เห
eed 
a vaginalis (
choria vagin
ACEAE

ดหน่ึง ขึ้นเอง
ต่ขนาดเล็กกว
จํานวนมาก 
ทยแต่ขนาดเล็
ก้านใบอวบนํ้
าว 
นช่อเด่ียว ออ
 กลีบ 

 

จรั๊ยตู๊

(กลาง) ผักเป็
หนือ, อุบลราช

(Burm.f.) C.P
nalis var. pla
 

ตามธรรมชาติ
ว่า ลําต้นต้ังตร

ล็กกว่า เป็นใบ
นํ้า โคนก้านใบ

กจากก้านใบ 

ตูย๊ 

ป็ด (ชลบุรี) ผกั
ชธานี) ผักฮ้ินน

Presl2 (acce
antaginea (

ติ อายุ 1 ปี สงู
รง มีเหง้าอยู่ใ

บเด่ียวรูปหัวใ
บแผ่ออกเป็นก

ดอกย่อย 6-1

กเผ็ด (นครรา
นํ้า (เหนือ) (เต

pted name)
Roxb.) Solm

งประมาณ ลัก
ต้ดิน มีไหลสั้น

จ ใบกว้าง 2-5
าบหุ้มใบที่อ่อ

15 ดอก กลีบ

 

าชสีมา) ผักริ้น
ต็ม สมติินันท์

) 
ms1 

กษณะทั่วไปค
น ๆ มีรากฝอ

-55 มม. ยอด 
อนกว่า ด้านใน

ดอกสมี่วงนํ้า

94

น (ใต้)  
ท,์ หน้า 364)

ล้าย 
ย 

9-85 มม.  
นของก้านใบ

เงิน ดอกย่อย
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ชื่อวิ
 
ชื่อว
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

เมล็ด 

กะแยง, กะอ
(ภาคเหนือ) (
Limnophila
Limnophila
Limnophila
SCROPHULA

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุกฤ
หรือกลิ่นฉุนรุ
เป็นใบเด่ียวข
หรือรูปใบขอ
ลําต้นเอาไว้ ข
ดอกเป็นดอก
สีม่วงแดง 
รูปร่างกลมรี 

อม, ผักแขยง 
(เต็ม สมิตินันท
 

a aromatica
a aromatica
ARIACEAE1,3/

ฤดูเก่ียว ลําต้น
รนุแรง 
ขนาดเล็ก ออก
บขนานหรือรู
ขอบใบหยักเป็
เด่ียว ออกตร

สนํ้ีาตาลดํา ข

มะออ

(ภาคตะวันอ
ทน์, หน้า 320

a (Lam.) Mer
a Merr.1 

/PLANTAGIN

นต้ังตรงอวบน

กเป็นคู่ตรงข้า
รูปหอก ใบยาว
ป็นฟันเลื่อย ด้
รงซอกใบหรือ

ขนาดเล็กมาก

อม 

อกเฉียงเหนือ
0)  

rr.2 (accepte

NACEAE2 

นํ้า ความสูง 2

มกัน อาจมี 3
ว 1.5-5 ซม. ก
ด้านบนของใบ
ออกเป็นช่อ ก

ก  

อ) ผักแขยง (ภ

ed name) 

20-30 ซม. ลาํ

3 ใบ ออกอยู่ร
กว้าง 1-2 ซม
มีต่อมเล็ก ๆ 
กลีบเลี้ยง 5 ก

 

ภาคกลาง) ผกั

าต้นทั้งต้นจะมี

รอบ ๆ ข้อ รูป
ม. ไม่มก้ีานใบ 
มากมาย 

กลีบ สเีขียวมขี
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มีกลิ่นหอม 

ปใบร ี
ฐานใบจะหุม้

ขน กลบีดอก
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

ผล 

ผักคราด, ผกั
Toothache 
Acmella ol
COMPOSITA

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุก 
ลําต้นกลมอว
ข้อของต้น 
ใบเด่ียวออกต
3-4 ซม. ยาว
ออกดอกเป็น
หัวแหวน ดอ
เป็นผลแห้งรูป

กเผ็ด (ภาคเหนื
Plant, Para 
eracea (L.) 
AE (ASTERAC

ลําต้นตรง สงู
วบนํ้า มีสีเขียว

ตรงกันข้าม รูป
 3-6 ซม. 

นช่อตามซอกใบ
กย่อยมี 2 วง 
ปไข่ 

เฌอพ

นือ) อ้ึงฮวยเก้ี
 cress 
R.K.Jansen
CEAE) 

งประมาณ 20
วม่วงแดงปนเข

ปสามเหลี่ยม 

บและปลายก่ิ
 วงนอกเป็นตั

พลู 

ก้ีย (จีน) (เต็ม 

0-30 ซม. หรอื
ข้ม ลาํต้นอ่อน

ขอบใบหยักพั

ง เป็นกระจุก
ตัวเมีย วงในเป็

สมิตินันทน์, ห

อทอดไปตามดิ
นมีขนปกคลุม

พับ ก้านใบยาว

สีเหลอืง ลักษ
ป็นดอกสมบูรณ

 

หน้า 6) 

ดินเล็กน้อย แ
มเล็กน้อย สาม

ว ผิวใบสากมี

ษระกลม ปลา
ณ์เพศ 
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แต่ปลายชูขึ้น 
มารถออกตาม

ขน  ใบกว้าง 

ยแหลมคล้าย
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก  

ผักก้านตอง (
(ภาคกลาง) (
Houttuynia
Houttuynia
SAURURACE

กษศาสตร ์
เป็นไม้เลื้อยข
ทอดไปตามดิ
ใบเด่ียวรูปไข่
ขย้ีดมจะรู้สึก
ดอกเป็นช่อต
แต่มีกลีบเลี้ย

(แม่ฮ่องสอน)
เต็ม สมิตินันท
, Chameleo

a cordata Th
EAE 

ขนาดเล็ก สูงป
นจะมีรากแข
สีเขียวอมม่วง
เหม็นคาวเหมื
รงปลายยอด 
งสีขาว เกสรเ

พลูคา

ผักเข้าตอง, ผ
ทน์, หน้า 283
on plant, Tri
hunb. 

ประมาณ 3-12
นงออกตามข้
ง หนา กลม เ ี
มือนคาวปลาช
ประกอบด้วย

เป็นกระจุกสีเห

าว 

ผักคาวตอง (ภ
3)  
icolor houtt

2 น้ิว มีลําต้น
้อ 
รียงสลับ ปลา
ช่อน 
ย ดอกที่ไม่มีก้
หลอืงนวล 

ภาคเหนือ) ผกั

tuynia 

ต้ังตรง สีเขียว

ายใบแหลมแล

ก้าน มีขนาดเล็

 

กคาวทอง พลู

วอมมว่ง ส่วน

ละหนา ยาว 1

ลก็ ละไม่มีกลี
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แก  

ที่เลื้อย 

1-1.5 น้ิว  

บ  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ  

ดอก 
ผล 

ผักอัน (เชียงใ
หน้า 382) 
Water Drop
Oenanthe j
Syn. Oenan
UMBELLIFE

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุก 
เป็นใบประกอ
1.5-2.5 ซม. 
มีกลิ่นหอมฉนุ
ดอกช่อออกที
ชนิดแห้ง แตก

ใหม่) ผักชลี้อ

pwort, Wate
javanicum (
nthe stolonif
RAE1 (APIAC

ลําต้นกลมโป
อบแบบขนนก
และยาวประม
น 
ที่ปลายยอด ก
กได้ รูปไข่กลับ

 

ผักชีล้
 

อม (กรุงเทพฯ

er Celery, W
(Blume) DC
ifera (Roxb.

CEAE2,  3) 

ปรง่ ภายในกล
กสองช้ัน ออก
มาณ 3-5 ซม

กลีบดอกสีขาว
ับ 

ล้อม 

) จอ้ีอ, ผักอัน

ater Parsley
.1, 2 (accepte
) DC.1 

ลวง อวบนํ้า สู
กเรียงสลับ ใบ
.ขอบใบหยักแ

ว ก้านดอกย่อ

นอ้อ (เชียงใหม

y 
ed name) 

สงูประมาณ 60
ย่อยลักษณะรู
แบบฟันเลื่อย 

ยยาวเท่ากัน 

 

ม่) (เต็ม สมิติน

0 ซม. 
รูปหอก ใบกว้
เน้ือใบบางสเี
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นันทน์,  

ว้าง  
เขียวเข้ม  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 
ผล 

กวยโชง (กะเ
(นครราชสีมา
เน็กเครแย่ (ล
- 
Cratoxylum
(Kurz) Goge
GUTTIFERA

กษศาสตร ์
ไม้ยืนต้นขนา
เปลือกสีนํ้าต
ปนแดงซึมออ
มนแกมรูปไข่
โคนสอบเรียบ
เรียบเป็นมันว
สีชมพูถึงแดง
รูปร่างรีขนาด
เมื่อแก่จะแตก

เหรี่ยง-กาญจน
า) ต้ิวแดง, ต้ิว
ละว้า-เชียงใหม

m formosum
elein 
E1 (CLUSIAC

ดกลาง สูง 3-
าลไหม้ แตกเป
อกมา 
กลับและรูปข
บ ส่วนที่ค่อนไ
วาว 
 กลิ่นหอมอ่อ
ดกว้าง 1 ซม. 
กออกเป็น 3 

ผักติ้

นบุรี) กุยฉ่อง
วยาง, ต้ิวเลือด
ม่) ราเง้ง (เขม

m (Jacq.) Ben

CEAE2, 3) 

-5 ม. เรือนยอ
ป็นสะเก็ด เป

ขอบขนาดกว้า
ไปทางปลายใ

อน ๆ ออกตาม
ยาว 2 ซม. ห
แฉก เมล็ดสีนํ้

ติว้ 

เซ้า (กะเหรี่ยง
ด (ภาคเหนือ) 
มร-สุรินทร์) (เ

nth. & Hook

อดเป็นพุ่มกลม
ลือกในสีนํ้าต

าง 2.5 ซม. ยา
บโตกออกปล

มซอกใบ 
หรือย่อมกว่าเล
นํ้าตาล 

ง-ลําปาง) ตาว
ต้ิวเหลือง (ภ

เต็ม สมิตินันท

k.f. ex Dyer s

ม ก่ิงอ่อนมีขน
าลแกมเหลือง

าว 3-13 ซม. 
ายสุดสอบเข้า

ลก็น้อย มีนวล

 

ว (สตูล) ต้ิวข
ภาคกลาง) แต้ว
ทน์, หน้า 152

subsp. prun

นนุ่มทัว่ไป  
ง และมีนํ้ายา

ออกเป็นคู่ ๆ 
าเน้ือ ใบอ่อนส

ลขาวติดตามผิ
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ขน  
วหิน (ลาํปาง)

2)  

niflorum  

งสีเหลือง 

ตรงข้ามกัน 
สนํ้ีาตาลแดง

ผวิ  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

ผล 

โปเด้งฉ้าย (จี
หน้า 68) 
Malabar nig
Basella rub
Syn. Basella
BASELLACE

กษศาสตร ์
เป็นไม้เลื้อยพ
“ผักปลังขาว
ใบเด่ียวเรียงส
และม้วนขึ้นเล
ดอกช่อยาว 5
10-15 ดอก/
ทรงกลม ฉ่ําน

จนี) ผักปลัง, ผ
 

ghtshade, C
bra L.  
a alba L. 
AE 

พาดต้นไม้อ่ืน 
” ชนิดสีม่วงแ
สลับ ก้านใบสั้
ลก็น้อย ฉ่ํานํ้า
5-10 ซม. แตก
ช่อ 
นํ้า สีม่วงเข้ม 

 

ผักปล

ผักปลังใหญ่ (

eylon spina

ลําต้นอวบนํ้า
แดงเรียกว่า “
สัน้ ใบรูปไข่มว้
า สแีดงเข้ม นํ้
กออกตามซอ

มีเมล็ดภายใน
 

ลัง 

ภาคกลาง) ผัก

ach, East ind

 ไม่มีขน ลําต้
ผักปลังแดง”
วน ปลายใบแห
นํ้าคั้นในใบสแี
กใบ ก้านดอก

นผล สีนํ้าตาล

กป่ัง (ภาคเหนื

dian spinach

้นสีเขียวหรือแ

หลม ขอบใบเ
ดง 
กสีแดง ดอกสี

อ่อน จํานวน 

นือ) (เต็ม สมิติ

h 

แดง ชนิดสีเชี

เรียบ แผ่นใบค

สขีาว ขนาดเล็

1 เมลด็/ผล 
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กมี  

0 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ  

ดอก 
ผล 

จันทน์โฉม (น
(อยุธยา) ผักแ
Vietnamese
Persicaria o
Syn. Polygo
POLYGONA

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุก 
ตามลําต้นมขี้
เป็นใบเด่ียวอ
ฐานใบรูปลิ่ม 
ออกเป็นช่อ ด
มีขนาดเล็ก สี

นครราชสีมา) 
แพว (อุดรธานี
e Coriander
odorata (Lo
onum odora
ACEAE 

อายุ 1 ปี สูง 
ข้อเป็นระยะ ๆ
ออกแบบสลับ 
ก้านใบสั้น มี

ดอกดย่อยขน
สนํ้ีาตาล 

 

ผักไ

ผกัไผ่ (ภาคเห
นี, อีสาน) (เต็ม

our.) Soják2 

atum Lour.1

3-25 ซม. ลาํ
ๆ บริเวณข้อมั
ใบเป็นรูปหอ
หใูบ ลักษณะ
าดเล็กสีขาวน

 
 

ไผ่ 

หนือ) พริกม้า
ม สมิตินันทน์

1 

าต้นมีทั้งต้นต
ักมีรากงอกออ

อกหรือรูปหอก
ะเป็นปลอกหุ้ม
นวลหรือสีชมพู

 (ภาคตะวันอ
์, หน้า 426) 

รงและทอดเลื้
อกมา 
กแกมรปูไข่ ขอ
มรอบลําต้นบริ
พูม่วง 

 

ออกเฉียงเหนือ
 

ลือ้ยไปตามพ้ืน

อบใบเรยีบ ป
ริเวณเหนือข้อ
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อ) หอมจันทน์

นดิน  

ปลายใบแหลม
อ 

1 

น์ 

  



 

 

ชื่อท้
ชื่อส
ชื่อวิ
ชื่อว
ลักษ

 
 
 

ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ตัน    

ใบ 

ดอก 

ผล  
เมล็ด  

ผักส้มเสี้ยน (
Wild spider
Cleome gyn
CAPPARACE

กษศาสตร ์
พืชล้มลุกปีเดี
มีขนสั้น ๆ ปก
เป็นใบประมขี
ขอบขนาน ป
ออกเป็นช่อสี
เป็นรูปไข่ เกส
เป็นฝักเรียวย
มีขนาดเส้นผ่

ภาคเหนือ) ผั
r flower, Afri
nandra L. 
EAE1/CLEOM

ดียว ลําต้นต้ังต
กคลุม 
ขนปกคลุมทัว่
ลายแหลมโคน
ขาว (ผักเสี้ยน
สรตัวผู้มี 6 อัน
ยาว ฝักแก่แลว้
าศูนย์กลาง 1

ผักเส้ี
 

ผกัเสี้ยน, ผักเสี
ican spider-

MACEAE2 

ตรง แตกก่ิงแข

วไปและมียางเ
นใบสอบ ขอบ
นผดีอกสีเหลอื
ัน ก้านเกสรย
วแตกเป็น 2 ซี
1.5 ซม. เมล็ด

้ยน 

สี้ยนขาว (ภาค
-flower, Cat 

ขนงข้าง มี 2 

เหนียว มีใบย่
บใบเป็นคลื่น
อง) กลีบเลี้ยง
าว 
ซกี มีเมล็ด 10
รูปไตและเรีย

คกลาง) (เต็ม 
whiskers, B

ชนิด คือ ลําต้

อย 2-5 ใบ ใบ

4 กลีบ ดอก 

0-50 เมล็ดต่อ
งอยู่ในฝัก 

 

สมิตินันทน์, ห
Bastard-mus

ต้นสีแดงและล

บย่อยเป็นรูปไ

 4 กลบี กลีบ

อฝัก 

102

หน้า 137) 
stard 

ลําต้นสีเขียว 

ไข่หรือ 

บดอก 

2 



 

 

 
ชื่อท้
ชื่อส
ชื่อวิ
ชื่อว
ลักษ

 
 
 
 

ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น  

ใบ  

ดอก  
ผล  

เมล็ด  

ผักหวาน (ทัว่
- 
Melientha s
OPILIACEAE

กษศาสตร ์
ไม้พุ่มยืนต้น 
ผิวขุรขระ 
ดอกสีเขียวเข้
ฐานใบเป็นรปู
มีดอกสีเขียวอ
ออกเป็นพวง 
ยาวประมาณ
ผลลักษณคล้

วไป, สุรินทร์) 

suavis Pierre
E 

สงู 5-10 ม. กิ

ข้ม หนาใบรูปร
ปลิ่ม 
อ่อน ออกเป็น
สีเหลืองอมนํ้

ณ 2 ซม. 
ายผลพุทรา 

ผักหวา

) (เต็ม สมิตินัน

e 

ก่ิงและลําต้นมี

ร่างเป็นรูปไข่ห

นช่อตามลําต้น
นํ้าตาล ลักษณ

านป่า 

นทน์, หน้า 46

มีใบประดับขน

หรือวงรี ขอบ

นและกิ่ง 
ณะผลกลมร ีกว

67)  

นาดเล็ก ลําต้น

ใบเรียบ ปลา

ว้างประมาณ 

 

นมสีีนํ้าตาลอ่อ

ายเรียวแหลม 

1.5 ซม.  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น  
ใบ   

ดอก   
  
ผล  
เมล็ด  

กาโด้โด้ง (กะ
(มลาย-ูนราธิว
หมากลิ้นก้าง
Broken bon
Oroxylum i
BIGNONIAC

กษศาสตร ์
เป็นไม้ยืนต้น 
ประกอบแบบ
หรือรูปไข่แกม
ดอกช่อ ออก
โคนกลีบ เป็น
เป็นฝัก ติดฝัก
เมล็ดแบนสีข

ะเหรี่ยง-กาญจ
วาส) เพกา (ภ
, หมากลิ้นช้า

nes tree, Ind
ndicum (L.) 
EAE 

5-10 ม. อาย
บขนนก 3 ช้ัน
มวงรี กว้าง 4
ที่ปลายยอด ก
นหลอดสีม่วงแ
กยาว ฝักเป็นร
าว มีปีกบางโ

ปีกา

จนบุรี) ดอก๊ะ,
ภาคกลาง) มะ
าง (เง้ียว-ภาค
dian trumpe
 Kurz 

ยุหลายปี เรือน
น ขนาดใหญ่เรี
4-8 ซม. ยาว 6
ก้านช่อดอกย
แดง หนา ย่น
รูปดาบยาวปร
โปร่งแสง 

า 

, ด๊อกก๊ะ, ดุแ
ะลิดไม้, มะลิน้
เหนือ)  (เต็ม 
et flower, Tr

นยอดเล็ก ก่ิง
รียงตรงข้ามกนั
6-12 ซม. 
าว ดอกย่อยข
บานกลางคนื
ระมาณ 60-1

ก (กะเหรี่ยง-
นไม้, ลิดไม้ (ภ
สมิตินันทน์, ห
ree of damo

เปราะหักง่าย
นอยู่บริเวณป

ขนาดใหญ ่กลี
น ร่วงตอนเช้า
00 ซม. เมื่อแ

 

แม่ฮ่องสอน) 
ภาคเหนือ) ลิน้
หน้า 386) 
ocles 

ย แตกก่ิงข้างน้
ลายกิ่ง ใบย่อ

ลบีดอกสีนวลแ
า 
แก่จะแตกเป็น
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เบโก 
นฟ้า (เลย) 

 

น้อย 
อยรูปไข่ 

แถบเขียว 

น 2 ซกี 
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ชื่อท้

ชื่อส
ชื่อวิ
 
 
ชื่อว
ลักษ
 
 
 
 
 

 
 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ 
ดอก 
เมล็ด  
ผล 

มะกล่ําต้น, ม
มะหัวแดง, ม
Red sandal
Adenanthe
Syn. Adena
       Corall
LEGUMINOS

กษศาสตร ์
พืชยืนต้น แต
ใบประกอบแ
สีเหลืองเป็นช
เปลือกนอกสี
เป็นฝักแบนย
ม้วนเข้าหากนั

มะกล่ําตาช้าง 
ะโหกแดง (เห
wood tree, 

era pavonina
anthera gers
aria parvifo
SAE-MIMOSO

ตกก่ิงก้านสาข
แบบขนนกสอง
ช่อ รูปทรงกระ
แดงแข็ง เปลื

ยาว ประมาณ 
น 

 

อีหลํ

(ทั่วไป) มะแ
หนือ) (เต็ม สมิ
Coralwood
a L. 
senii Scheff.
olia Rumph.
OIDEAE1/LE

า เปลือกหนา
งช้ัน เรียงสลับ
ะบอก ดอกออ
อกหุ้มเมล็ดเป็
10-15 ซม. สี

ลํ่า 

ค้ก, หมากแค้
มิตินันท์, หน้า
d tree, Sand

. 

. 
GUMINOSAE

า ลําต้นขรุขระ
บ 
อกที่ซอกใบ อ
ป็นมนั 
สนํ้ีาตาลเข้ม เ

ค้ก (เง้ียว-แมฮ่่
 9) 
alwood tree

E2 

ะ ผิวสีนํ้าตาล

ออกดอกปีละค

เมื่อแก่ฝักจะแ

ฮ่องสอน) มะแ

e, Bead tree

ออกดํา 

ครั้ง ครั้งละ 2

แตกเป็น 2 ซีก
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แดง,  

e 

2 เดือน 

ก  
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ  

ดอก 
ผล 

แขว้งเคีย (ตา
Purple-fruit
Solanum tr
SOLANACEA

กษศาสตร ์
เป็นไม้เถาเลือ้
มีลักษณะรูปไ
ผิวใบเรียบหรื
ดอกออกเป็น
ผลกลมผิวเรยี

าก) มะแว้งเค ื
ted pea egg
rilobatum L
AE 

อย ส่วนต่าง ๆ
ไข่หรือรูปรี ข
รอืมีหนามเล็ก
นช่อ ช่อละ 2-
ยบ ผลอ่อนมลี

มะแว้ง

ครอื (ภาคกลา
gplant , Thai
L. 

ๆ ของลําต้นมี
อบหยัก ใบเว้

ก ๆ ตามเส้นก
8 ดอก กลีบด
ลายตามทางย

 
 
 
 
 

เครอื 

ง) (เต็ม สมิติน
i cultivated 

มีหนามโค้งแห
ว้า 2-5 หยัก ใ
กลางใบ 
ดอกสีม่วงสด 
ยาวของผล ผล

นันทน์, หน้า) 
nightshade

ลมและสั้นกร
ใบยาว 2-7 ซม

แต่ละดอกมีข
ลสุกมีสีแดง 

 

)  
e, Thai night

ระจายไปทั่ว 
ม. กว้าง 14 ซ

ขนาด 2-3 ซม
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ซม.  

. 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 
ดอก  

ผล 
 

ก้อมก้อขาว (
(เต็ม สมิตินัน
Hoary basil
Ocimum am
LABIATAE1/

กษศาสตร ์
เป็นพรรณไม้
ลําต้นแตกกิ่ง
ออกเป็นใบเดี
ออกเป็นช่อ ต
และอยู่ได้นาน
ผลมีขนาดเลก็

(ภาคเหนือ) มั
นทน์, หน้า 38

mericanum
/LAMIACEAE

้ลม้ลุกขนาดเล็
ก้านสาขามาก
ด่ียว ลักษณะข
ตามบริเวณปล
น 
ก สีนํ้าตาลเขม้

 

ผักอี

มังลกั, แมงลัก
81-382)  

L. 
2, 3 

ล็ก ลําต้นมีคว
ก ก่ิงอ่อนเป็น
ของใบกลมรี ป
ลายก่ิงหรือยอ

้ม ภายในผลมี

อตีู ่

ก (ภาคกลาง) 

วามสูงประมา
นเหลี่ยม 
ปลายใบแหลม
อด ดอกมีลักษ

มีเมล็ดอยู่ 4 เม

อีตู่ (ภาคตะว

ณ 2-3 ฟุต โค

ม มสีีเขียวอ่อน
ษณะเป็นกลีบสี

มล็ด 

 

วนัออกเฉียงเห

คนลําต้นแข็ง 

น มีขนน่ิม กลิ
สีขาว ดอกจะ
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หนือ) 

 

ลิ่นใบหอม 
ะคงทน 
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ชื่อส
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ  

ดอก 
ผล  
เมล็ด 

กะเดา (ภาคใ
(เต็ม สมิตินัน
Siamese ne
Azadirachta
MELIACEAE 

กษศาสตร ์
เป็นไม้ยืนต้น
แตกเป็นร่องต
เป็นใบประกอ
ขอบใบหยักแ
ออกเป็นช่อต
ผลสดรูปร ีเส้
มีสีเดียว แข็ง

ใต้) จะตัง (สว่
นทน์, หน้า 62
eem tree 
a indica A.J

ขนาดกลาง ผ
ตามยาว ยอด
อบแบบขนนก
แบบฟันเลื่อย 
ามปลายก่ิงพ

สน้ผ่านศูนย์กล
 

สะเด
 

วย) สะเดา (ภ
2)  

uss. var. sia

ผลดัใบ สูงประ
อ่อนที่แตกให
ก เรียงสลับ ใบ
กว้าง 3-4 ซม
ร้อมใบอ่อน ด
ลาง 2 ซม. 

ดา 

าคกลาง) สะเ

amensis Vale

ะมาณ 8-15 ม
หมม่ีสีนํ้าตาลแ
บย่อยฐานใบไ
ม. ยาว 4-7 ซม
ดอกมีขนาดเล็

เลียม (ภาคเห

eton 

ม. แตกก่ิงก้าน
แดง 
ไม่เท่ากัน รูปใ
ม. 
ลก็ กลีบดอกสี

หนือ)  

นสาขา เปลือก

ใบหอก ปลาย

สขีาว มี 5 กลี
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กต้นสีเทา 

ยสอบ  

บ 
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ชื่อท้
ชื่อส
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หมา
 
 

ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ 

ดอก 

ผล 

ายเหต ุ
 
 

หม่อน (ทั่วไป
Mulberry tr
Morus alba
MORACEAE

กษศาสตร ์
ไม้พุ่มขนาดก
เป็นใบเด่ียว อ
กว้าง 8-14 ซ
ออกปลายยอ
กลีบรวมสีขา
เป็นผลรวมรปู

1. คือข้อมูลที
2. ข้อมูลจาก
3. ข้อมูลจาก

ป) (เต็ม สมิติน
ree, White m
a L.  

กลาง อายุหลา
ออกสลับ ก้าน
ซม. ยาว 12-1
อดกลุ่มเล็ก ๆ 
วหม่น 
ปทรงกระบอก

ทียึ่ดตามหนังสื
ฐานข้อมูลพืช
ฐานข้อมูลพืช

หม่อ

นันทน์, หน้า 3
mulberry 

ายปี ลําต้นต้ัง
นใบยาว มีทั้งช
16 ซม. ผิวใบส
ดอกช่อรูปทร

ก ผลอ่อนสีเขี

สอื “ฃื่อพรรณ
ชในเว็บไซต์ h
ชในเว็บไซต์ h

อน 

366)  

ตรง 
ชนิดขอบใบเว้
สากคาย 
รงกระบอกทีซ่

ยว ลูกสแีดง 

ณไมแ้ห่งประเท
ttp://www.t
ttp://www.e

ว้าหยักลึก แล

ซอกใบ แยกเพ

รสหวานอมเป

ทศไทย” ของ
theplantlist
efloras.org 

 

ละขอบใบจัก  

พศอยู่บนต้นเดี

ปรี้ยว 

ง ศ.ดร.เต็ม สม
t.org 

109

ดียวกัน  

มิตินันท์. 

9 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 1 
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงข้อเดียว 
1. ถ้าเราต้องการรับประทานผักหวานป่าแต่ต้องนํามาทําความสะอาดโดยการล้างนํ้าก่อนนําไปประกอบอาหาร  
   อยากทราบว่าเราจะได้รับสูญเสียหรือได้รับสารอาหารชนิดใดลดลง? 
 1. วิตามินเอ     2. วิตามินบี 
 3. วิตามินดี     4. วิตามินเค 
2. สารสใีนข้อใดมีความจําเป็นในการสังเคราะห์หรือสร้างวิตามินเอ? 
 1. คลอโรฟิลล ์     2. แคโรทีนอยด์ 
 3. แอนโทไซยานิน    4. แอนโทอิริทริน 
3. ผักพ้ืนบ้านชนิดใดที่มีระบบรากเป็นรากฝอย? 
 1. มะกล่ําต้น     2. ผักชีล้อม 
 3. ผักขม     4. ผักเขียด 
4. ช่ือวิทยาศาสตร์ของกระเจี๊ยบแดงในข้อใดถูกต้อง? 
 1. Hibiscus sabdariffa L.   2. Hibiscus sabdariffa L. 
 3. Hibiscus sabdariffa L.   4. Hibiscus sabdariffa 
5. ทุกข้อเป็นท้องถิ่นช่ือของผักเขียด ยกเว้นข้อใด? 
 1. ผักอีฮีน (อุบาลราชธานี)   2. ผักกูดนํ้า (กรุงเทพฯ) 
 3. ผักจรั๊ยตุ๊ย (เขมร-บุรีรัมย์)   4. ผักเผ็ด (นครราชสีมา) 
6. ผักพ้ืนบ้านชนิดใดที่มีลักษณะของใบเช่นเดียวกับใบของมะละกอ? 
 1. หม่อน     2. สะเดา 
 3. ชะอม     4. ขี้เหล็ก 
7. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ได้ถูกต้อง? 
 1. ผักพลคูาว-ผักก้านตอง    2. ผักอีตู่-ผักขาเขียด 
 3. กาซะลอง-ผักขม    4. ชะอม-ผัดอีเลิด 
8. ผักพ้ืนบ้านในข้อใดจัดอยู่กลุ่มเดียวกับถั่วแปบ? 
 1. กระโดน     2. แคบ้าน 
 3. ช้าพลู     4. พลูคาว 
9. ผักพ้ืนบ้านชนิดใดน่าจะจัดอยู่วงศ์เดียวกับมะเขือ? 
 1. เพกา      2. ปีบ 
 3. มะแว้งเครือ     4. เถาย่านาง 
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10. ผักพ้ืนบ้านที่จัดอยู่ในวงศ์ LEGUMINOSAE น่าจะมีลกัษณะของผลเป็นแบบใด? 
 1. ผลกลมรี     2. ผลแบนยาว 
 3. ผลรูปทรงกระบอก    4. ผลรูปไข ่
 

******************************************** 
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เฉลยแบบทดสอบทา้ย 
 

ข้อท่ี ตัวเลือกท่ีถูกต้อง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

2 
2 
4 
2 
2 
1 
1 
2 
3 
2 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายวิ
หน่ว
เรื่อง
 
๑. ส
 
 
๒. ม

ท้อง
อย่าง

การ
ตรวจ
และ
๓. ส
 
แต่ล
๔. ผ

พบใ
๕. จุ

 

 
 
 
 
 

วิชา ชีววิทยา
วยการเรียนรู้ที
ง มารู้จักผกัพ้ื

สาระการเรียน
สาระที่ ๒
สาระที่ ๘

มาตรฐานการ
มาตรฐาน

ถิ่น ประเทศ 
งย่ังยืน 

มาตรฐาน
แก้ปัญหา รู้ว่
จสอบได้ ภาย
สิ่งแวดล้อม มี
สาระสําคัญ 

ศึกษาช่ือ
ละชนิด พร้อม
ผลการเรียนรู้ 

สํารวจตร
ในชุมชน ข้อมู
จุดประสงค์นํา

๕.๑  ด้าน

๕.๒ ด้าน
 
๕.๓  ด้าน
 
 

า ๓  
ที่ ๑ ผักพ้ืนบ้า
้นบ้านกันเถอ

นรู้ 
๒ : ชีวิตกับสิ่
๘ : ธรรมชาติ
รเรียนรู้ 
น ว ๒.๒ เข้าใ
และโลกนําค

น ว ๘.๑ ใช้ก
าปรากฏการ

ยใต้ข้อมูลและ
มีความเกี่ยวข้

อท้องถิ่น ช่ือทั
ทั้งลักษณะทา

รวจสอบ สืบค
ลทั่วไป และข้
าทาง/จุดประ
นความรู้ความ
๑) บอกช่ือทั่ว
๒) เขียนช่ือวิ
๓) อธิบายลัก
นทักษะกระบ
- 
นคุณลักษณะ
๑) มีจิติวทยา
๒) ร่วมมือแล

โรงเรยี
แผน

 
านในชุมชน
ะ  

งแวดล้อม 
ติของวิทยาศา

ใจความสําคัญ
ความรู้ไปใช้ใน

กระบวนการท
ณ์ทางธรรมช
เครื่องมือที่มีอ
องสัมพันธ์กัน

ทั่วไป ช่ืออ่ืนข
างพฤกษศาสต

ค้นข้อมูล อภิ
ข้อมูลทางพฤก
ะสงค์เชิงพฤติ
มเข้าใจ (K)
วไป ช่ือท้องถิ่
ทยาศาสตร์ตา
กษณะทางพฤษ
บวนการ (P)

ะ เจตคติ ค่านิ
าศาสตร์ในการ
ละส่งเสริมการ

 
ยนพลับพลาชั
นการจัดการเรี
 
 
 

าสตร์และเทค

ญของทรัพยา
นในการจัดกา

ทางวิทยาศาส
ชาติที่เกิดขึ้นส
อยู่ ในช่วงเวล
น 

ของผักพ้ืนบ้าน
ตร์ของผักพ้ืนบ

ปราย และสร
กศาสตร์ได้ 
ติกรรม 

ถิ่น ช่ือสามัญ ชื
ามหลักเกณฑ์
ษศาสตร์ทั่วไป

นิยม (A) 
รอนุรักษ์ทรัพ
รอนุรักษ์ทรัพ

ชยัพทิยาคม
รียนรู้ที ่๑ 

คโนโลยี 

กรธรรมชาติ 
ารทรัพยากรธ

สตร์และจิตวิท
ส่วนใหญ่มีรูป
ลาน้ัน ๆ เข้าใ

น รวมท้ังช่ือวิ
บ้านขนิดน้ัน 

รุปเก่ียวกับปร

ช่ือวิทยาศาสต
ฑ์ได้ถูกต้อง 
ปของผักพ้ืนบ้

พยากรธรรมชา
ยากรธรรมชา

 รหสั
 ชั้นมั
 เวลา

การใช้ทรัพย
ธรรมชาติและ

ทยาศาสตร์ใน
แบบที่แน่นอน
จว่า วิทยาศา

ทยาศาสตร์แ
ๆ  

ระเภทของผัก

ตร์ และช่ือวงศ

้านได้ 

าติ 
ติในท้องถิ่น 

สวิชา ว๓๐๒๔
มัธยมศึกษาปี
า ๓ ชั่วโมง 

ยากรธรรมชาติ
ะสิ่งแวดล้อมใ

นการสืบเสาะห
น สามารถอธิ
าสตร์ เทคโนโ

และวงศ์ของผั

กพ้ืนบ้าน ผักพ

ศ์ของผักพ้ืนบ้

114 

๔๓ 
ปที่ ๕         

ติในระดับ
ในท้องถิ่น  

หาความรู้    
ธิบายและ
ลยี สังคม 

ักพ้ืนบ้าน   

พ้ืนบ้านที่

บ้านได้ 
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๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
๖.๑ ขัน้นาํ  

๑. ครูสุม่นักเรยีนถามเรื่องกิจวัตรประจําวันของการกิน ว่าแต่ละวันรับประทานอาหาร
อะไรเข้าไปบ้าง 

๒. นักเรียนยกตัวอย่างอาหารที่รับประทานบางประเภท 
๓. ครูใช้แนวคาํถามดังน้ี 
แนวคําถาม ในชุมชนของเรามีแหล่งวัตถุดิบอะไรบ้างที่จะนํามาประกอบอาหาร? 
แนวคําตอบ ไก่ หมู ปลา ผักต่าง ๆ 
แนวคําถาม นักเรียนรู้จักผักชนิดใดบ้าง? 
แนวคําตอบ ผกัคะน้า กวางตุ้ง มะเขือ ผักแขยง ชะอม สะเดา ฯลฯ 
แนวคําถาม แล้วนักเรียนทราบหรือไม่ว่ามีผักชนิดใดบ้างที่พบในมากในชุมชนและนิยม

นํามาบริโภคได้บ้าง 
แนวคําตอบ ตามความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนแต่ละคน 

๖.๒ ขัน้ดําเนนิการสอน 
 ๑. นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน ๑๐ ขอ้ ใช้เวลา ๑๐ นาที 

  ๒. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน และแจกหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องผัก
พ้ืนบ้าน บทที่ ๑ มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ กลุ่มละ ๑ เล่ม 

๓. นักเรียนศึกษาเน้ือหาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติม บทที่ ๑ โดยสามารถนําเอกสารกลับไป
ศึกษาเป็นกลุ่มนอกเวลาเรียนได้ (ระหว่างน้ีครูตรวจคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน) 

๔. เมื่อนักเรียนศึกษาด้วยตนเองเรียบร้อย ครูนําเข้าสู่เน้ือหา โดยใช้แนวคําถามดังน้ี 
  แนวคําถาม ผักพ้ืนบ้านที่พบในชุมชนมีอะไรบ้าง? 
  แนวคําตอบ ตามข้อมูลที่ได้ศึกษาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่นักเรียนจําได้ 
  แนวคําถาม ผักพ้ืนบ้านแต่ละชนิดมีช่ือในภาษาท้องถิ่น (ภาษาเขมร) ว่าอย่างไร? 
  แนวคําตอบ ด๊อกต๊ัวะ (กระทงลาย) กระดอล (กระโดน) ฯลฯ 
  แนวคําถาม บอกหลักการเขียนช่ือทางวิทยาศาสตร์และวงศ์ของพืช? 
  แนวคําตอบ จากข้อมูลการศึกษาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
   ๕. สุ่มกลุ่มนักเรียน โดยกลุ่มที่สุ่มได้ให้สุ่มตัวแทนกลุ่ม อธิบายลักษณะทั่วไปของผัก
พ้ืนบ้านที่ได้ศึกษาจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมมา ๑ ชนิด ซึ่งสุ่มมาจํานวน ๓-๔ กลุ่ม 

๖.๓ ขัน้สรปุ 
  ๑. ครูอธิบายถึงที่มาของช่ือผักพ้ืนบ้าน หลักการเขียนช่ือวิทยาศาสตร์ รวมท้ังช่ือวงศ์ 
และยกตัวอย่างพืชที่อยู่ในวงศ์เดียวกันกับผักพ้ืนบ้านชนิดน้ัน ๆ 
  ๒. ทดสอบนักเรียนแต่ละคนโดยใช้แบบทดสอบท้ายบท เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจอีก
ครั้งหลังจากที่ได้ศึกษาจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมแล้ว 
  ๓. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย และซักถามเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังไม่เข้าใจ 
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๗. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ สื่อการเรียนรู้ 
  ๑) หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องผักพ้ืนบ้านในชุมชน บทที่ 1 มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ 
  ๒) หนังสือคู่มือเรื่องผักพ้ืนบ้านต่าง ๆ 
  ๓) หนังสือคู่มือ “ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย” ของ ศ.ดร. เต็ม สมิตินันทน์ 
  ๔) หนังสือคู่มือสมุนไพรต่าง ๆ 
  ๕) สื่อช่วยสอน (Power Point) 
  ๖) แบบทดสอบท้ายบท 

๗.๒ แหล่งการเรียนรู้ 
๑) ชุมชนในตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย  จังหวัดบุรีรัมย์ 
๒) สวนสมุนไพรโรงเรียน 
๓) ห้องสมุดโรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 

  ๔) อินเทอร์เนต 
๘. การวัดและประเมินผล 
 ๘.๑ วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 ๑) ประเมินพฤติกรรม 
 ๒) ประเมินการทํางานเป็นกลุ่ม 
 ๓) วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง 
๘.๒ เครื่องมือการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑) แบบประเมนิพฤติกรรม 
 ๒) แบบประเมนิการทํางานกลุ่ม 
 ๓) แบบทดสอบท้ายบทที่ 1 
๘.๓ เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  ๑) ตามเกณฑ์แบบประเมินพฤติกรรม 
  ๒) ตามเกณฑ์แบบประเมินการทํางานกลุ่ม 
  ๓) ได้คะแนนตั้งแต่ 5 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
๙. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  มี    ไม่ม ี
  แบบสอดแทรกกับกลุม่สาระการเรียนรู้........................................... วิชา............................... 

 แบบคู่ขนานกับกลุ่มสาระการเรียนรู้................................................ วิชา............................... 
 แบบสหวิทยาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้........................................ วิชา............................... 
 แบบอ่ืน ๆ คือ........................................ กับกลุ่มสาระการเรียนรู้............................................ 

๑๐. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ๑) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษาข้อมูลเชิงลึกชองผักพ้ืนบ้านมากลุ่มละ ๑ ชนิด ในด้านต่าง ๆ 
เช่น ชนิดพันธ์ุ แหล่งที่พบ การนําไปใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ การขยายพันธ์ุ ชนิดและประโยนชน์ของสารเคมีที่
พบในผักพ้ืนบ้านที่แต่ละกลุ่มเลือกศึกษา โดยไม่เลือกซ้ํากัน 
 ๒) ต่อยอดโดยการทําเป็นโครงงาน เพ่ือเพ่ิมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้มากย่ิงขึ้น 
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๑๑. สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานด้านผู้เรียน 
           (ให้เขียนเคร่ืองหมาย  ในวงกลมหน้าข้อความ) 

  มาตรฐานท่ี ๑  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ที่พึงประสงค์ 
   มาตรฐานท่ี ๒  ผู้เรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
   มาตรฐานท่ี ๓  ผู้เรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต 

  มาตรฐานท่ี ๔  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมี
วิสัยทัศน์ 
   มาตรฐานท่ี ๕  ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตร 
   มาตรฐานท่ี ๖  ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และตนเองอย่างต่อเน่ือง 
   มาตรฐานท่ี ๗  ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี 
   มาตรฐานท่ี ๘ ผู้เรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยด้านศิลปะ ดนตรี และกีฬา 

 
๑๒. รายการบันทึกหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 

     ลงช่ือ                                     ผู้จดัทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
    (นายณัฐพงษ์  บุญปอง) 
............./................../............ 
 

๑๓. ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

     ลงช่ือ              หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
      (นายณัฐพงษ์ บุญปอง) 
  ............./................../............ 
 

๑๔. ความเห็นของรองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 
.......................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................           

     

ลงช่ือ                                    รองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ         
           (นายจินดา กรองทอง) 
        ............./................../.......... 
 

 
 
 



118 

 

๑๕. ความเห็นของผู้อํานวยการสถานศึกษา 
.......................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................             
     

ลงช่ือ 
(นายสมเกียรติ  วัฒนากรประสิทธ์ิ) 

ผู้อํานวยการโรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 
............./.............../.......... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



119 

 

แบบประเมินพฤติกรรม 
 

เลขท่ี ชื่อ 
คะแนน

เวลาเรียน
(๒) 

ความต้ังใจ ความ
ร่วมมือ 

ความ      
มีระเบียบ 

การใช้วิธี
วิทยาศาสตร์ รวม 

๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ (๑๐) 
                
                
                
                
                

 
การให้คะแนนพฤติกรรม 

๑. การมาเรียน กําหนดวิธีให้คะแนนการมาเรียน ดังน้ี 
- มีเวลาเรียนระหว่างร้อยละ  ๙๑-๑๐๐  =  ๒ 

    - มีเวลาเรียนระหว่างร้อยละ  ๘๐-๙๐    =   ๑ 
    - เวลาเรียนตํ่ากว่าร้อยละ  ๘๐      = ๐ 
๒. ความต้ังใจเรียน หมายถึง ความเอาใจใส่ฟังครูสอนหรืออธิบาย มีความต้ังใจในการทดลอง                 

ไม่ละทิ้ง มีความกระตือรือร้นที่จะทํางานให้เกิดผลดี โดยกําหนดการให้คะแนน ดังน้ี 
- ถ้านักเรียนต้ังใจและเอาใจใส่ทั้งขณะเรียน และขณะทําการทดลองเป็นประจําทุกคร้ัง 

หรือเกินกว่าร้อยละ ๙๐ ให้คะแนน = ๒ 
- ถ้านักเรียนมีความต้ังใจและเอาใจใส่การเรียนเป็นส่วนใหญ่ (ไม่ถึงร้อยละ ๙๐) ให้

คะแนน = ๑ 
- ถ้ามีความต้ังใจบางคร้ัง ส่วนใหญ่ไม่ต้ังใจให้คะแนน = ๐ 

๓. ความร่วมมือ หมายถึง การที่นักเรียนเข้าช่วยในกิจกรรมทุกอย่างในการเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น
ร่วมอภิปรายในขณะเรียนหรือก่อนและหลังการทดลอง ออกความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ลงมือทํางาน
ร่วมกับครูและเพ่ือน ๆ ในการทดลอง หรือการเตรียมการก่อนและหลังการทดลอง เกณฑ์การให้คะแนน 
คือ 

- ถ้านักเรียนให้ความร่วมมือกับเพ่ือนและครูเป็นอย่างดีทุกครั้งที่มี กิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ ให้คะแนน = ๒ 

- ถ้าให้ความร่วมมือบ้างพอสมควร ให้คะแนน = ๑ 
- ถ้านักเรียนไม่ให้ความร่วมมือเลย ให้คะแนน = ๒ 

๔. ความมีระเบียบในการทํางาน หมายถึง ความเป็นระเบียบในการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ในการ
ทดลอง ใช้เครื่องมืออย่างถูกวิธี และถูกต้องตามประโยชน์ของเคร่ืองมือน้ัน ๆ รู้จักรักษาความปลอดภัย
ของตนเองและเพ่ือน ความเป็นระเบียบในการบันทึกข้อมูลและเขียนรายงาน เกณฑ์การให้คะแนน มีดังน้ี 

- ถ้านักเรียนทํางานอย่างมีระเบียบสม่ําเสมอหรือเกินร้อยละ ๙๐ ให้คะแนน = ๒ 
- ถ้าทํางานอย่างมีระเบียบพอสมควร ให้คะแนน = ๑ 
- ถ้าส่วนใหญ่ทํางานไม่เป็นระเบียบหรือไม่มีระเบียบเลย ให้คะแนน = ๐ 
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๕. การนําวิธีทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา เกณฑ์การให้คะแนน 
- ถ้านักเรียนใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในกาแก้ปัญหาเสมอ ๆ ให้คะแนน = ๒   
- ถ้านักเรียนใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในกาแก้ปัญหาบ้าง  ให้คะแนน  = ๑ 
- ถ้านักเรียนไม่ได้ใช้เลย ให้คะแนน = ๐ 

  ๖. ทดสอบความสามารถในการบูรณาการความรู้ที่ได้เรียนมาของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลรายจุดประสงค์ แบบทดสอบวัดผลกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน    
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แบบประเมินการทํางานเป็นกลุ่ม 
 

วิชา ชีววิทยา ๓  รหัสวิชา ว๓๐๒๔๓ ชั้น ม. ....../....... 
 

กลุ่มที่ ชื่อ-นามสกุล 

กา
รฟ

ังค
วา

มเห
็นซึ่

งกั
นแ

ละ
กัน

 

วา
งแ

ผน
แล

ะแ
บ่ง

หน
า้ท

ี่กัน
ทาํ

งา
น 

สม
าช

ิกใ
นก

ลุม่
ร่ว

มกั
นแ

ก้ป
ัญห

า 

สร
้าง

คํา
ถา

มที่
ปล

ุกเร
า้ค

วา
มส

นใ
จ 

กล
ุ่มใ

ห้ข
้อมู

ลย้
อน

กล
ับแ

ก่กั
นแ

ละ
กัน

 

รวม 

๑ 

๑................................................................ 
๒................................................................ 
๓................................................................ 
๔................................................................ 
๕................................................................ 

      

๒ 

๑................................................................ 
๒................................................................ 
๓................................................................ 
๔................................................................ 
๕................................................................ 

      

 
ลงช่ือ      ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
๔  =    ทํามาก และได้ผลดี  ๓    =     ทําเป็นบางคร้ัง และได้ผลดี 
๒  =    ทําบ้างคร้ัง และผลพอใช้  ๑    =      ทําน้อยคร้ัง และได้ผลพอใช้ 
 
หมายเหตุ ผู้ประเมินอาจเป็นครูหรือนักเรียนประเมินกันเอง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

เคร่ืองมือวัดผลการเรียนรูดานตาง ๆ ของหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน 

  - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  - แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบบานในชุมชน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่ง ผักพื้นบานในชุมชน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบฉบับน้ีใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ   การนําไปใช 

และการวิเคราะห 

 2. แบบทดสอบท้ังหมด 40 ขอ 40 คะแนน ใชเวลา 60 นาที 

 3. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูก

ท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมายกากบาท () จากตัวเลือก 1 2 3 และ 4 ลงในชอง       

ท่ีกําหนดใหในกระดาษคําตอบ 

 

ตัวอยาง 

  ขอ ก ข ค ง   

  0       

 

 4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหทําเคร่ืองหมายขีดขวางทับเครื่องหมายกากบาทในขอเดิม 

แลวทําเครื่องหมายกากบาท ในชองวางท่ีคิดวาถูกท่ีสุดดังตัวอยาง 

 

  ขอ ก ข ค ง   

  0       

 

 5. คําถามในแตละขอมีคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ถาขอใดตอบเกิน 1 คําตอบ หรือไมตอบเลย 

จะมีคาคะแนนเปน 0 ในขอน้ันทันที 

 6. หากมีขอสงสัยใหถามคุณครูผูคุมสอบ 
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แบบทดสอบเร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

1. ถาเราตองการรับประทานผักหวานปาแตตองนํามาทําความสะอาดโดยการลางนํ้ากอนนําไป 

    ประกอบอาหาร อยากทราบวาเราจะสูญเสียหรือไดรับสารอาหารชนิดใดลดลง? 

 1. วิตามินเอ     2. วิตามินซี 

 3. วิตามินดี     4. วิตามินเค 

2. แคโรทีนอยดท่ีไดรับจากอาหารจะถูกนําไปสงัเคราะหเปนวิตามินชนิดใด? 

 1. วิตามินเอ     2. วิตามินดี 

 3. วิตามินอี     4. วิตามินเค 

3. ผักพื้นบานทุกชนิดมีระบบรากแกว ยกเวนขอใด? 

 1. มะกล่ําตน     2. ผักชีลอม 

 3. ผักเขียด     4. ปบ 

4. ชื่อวิทยาศาสตรของปบในขอใดถูกตอง? 

 1. Millingtonia hortensis L.f.   2. Millingtonia hortensis L.f. 

 3. Millingtonia hortensis L.f.   4. Millingtonia hortensis L.f. 

5. ทุกขอเปนทองถิ่นชื่อของผกัแขยง ยกเวนขอใด? 

 1. มะออม     2. ดุแก 

 3. กะออม     4. กะแยง 

6. ผักพื้นบานชนิดใดท่ีมีลักษณะของใบเชนเดียวกับใบของสะเดา? 

 1. ชะอม      2. พลูคาว 

 3. ชาพล ู     4. กระโดน 

7. ขอใดแสดงความสัมพันธไดถูกตอง? 

 1. ผักอีเลิด-ชาพล ู    2. ผักอีตู-ผักต้ิว 

 3. ผักอีฮีน-ผักชี้ลอม    4. ผักคราด-ผักแพว 

8. ผักพื้นบานในขอใดจัดอยูกลุมเดียวกับแคบาน? 

 1. กระโดน     2. ถั่วแปบ 

 3. ชาพล ู     4. พลูคาว 

9. ผักพื้นบานชนิดใดนาจะจัดอยูวงศเดียวกับมะแวงเครือ? 

 1. ปบ      2. หมอน 

 3. มะเขือ      4. กระทงลาย 
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10. ผักพื้นบานท่ีจัดอยูในวงศ LEGUMINOSAE นาจะมีลักษณะของผลหรอืฝกเปนแบบใด? 

 1. คลายผลแตงกวา    2. คลายฝกสะตอ 

 3. คลายฝกลั่นทม     4. คลายผลมะเขือ 

11. รสของผักชนิดใดท่ีชวยใหคนท่ีมีอาการไขทุเลาลง? 

 1. รสหวาน     2. รสขม 

 3. รสเปรี้ยว     4. รสฝาด 

12. ผักพื้นบานชนิดใดท่ีชวยบรรเทาอาการตัวรอน ถอนพิษไขได? 

 1. แมงลัก     2. มะแวงเครือ 

 3. ผักเสี้ยน     4. เถายานาง 

13. คุณยายปวยและรับประทานอาหารไดนอย ถาชูใจอยากใหคุณยายรับประทานอาหารมากขึ้น  

      ชูใจควรใหคุณยายรับประทานผักพื้นบานชนิดใด? 

 1. ใบผักไผ     2. ลูกตะลิงปลิง 

 3. ตนผักคราด     3. ใบผักแขยง 

14. เด็กชายปติมีอาการทองผูกควรจะรับประทานผักพื้นบานชนิดใด เพื่อชวยแกอาการดังกลาว? 

 1. ผักเขียด     2. ผักปลัง 

 3. พลูคาว     4. ปบ 

15. ผักพื้นบานทุกชนิดมีคุณสมบัติในการฆาพยาธิ ยกเวนขอใด? 

 1. ผักต้ิว      2. กระเจี๊ยบเขียว 

 3. มะกล่ําตน     4. ผักเสี้ยน 

16. สตรีท่ีเพ่ิงคลอดบุตรควรรับประทานผักพื้นบานขนิดใดเพื่อชวยเรงการขับนํ้านม? 

 1. ผักหวานปา     2. ผักขาเขียด 

 3. บอน      4. ผักขม 

17. ผักพื้นบานชนิดใดชวยยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง และรักษาโรคเอดสตามลําดับ? 

 1. ชะอม หมอน     2. มะกล่ําตน ผักไผ 

 3. หมอน ชะอม     4. ผักไผ มะกล่าํตน 

18. คุณตาชอบกินเม่ียงท่ีหอดวยใบชาพลู ถารบัประทานบอย ๆ คุณตามีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคใด 

      มากท่ีสุด? 

 1. โรคแผลในกระเพาะอาการ   2. โรคมะเร็งลําไส 

 3. โรคซึมเศรา     4. โรคไตวาย 

19. ไมควรรับประทานผักพื้นบานชนิดใดขณะต้ังครรภ? 

 1. กระทงลาย     2. เถายานาง 

 3. ผักต้ิว      4. ผักเขียด 
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20. ผักพื้นบานชนิดใดท่ีทุกสวนลวนมีสรรพคุณทางยางมากมาย? 

 1. ผักคราด     2. เพกา 

 3. ผักเสี้ยน     4. สะเดา 

21. การลางผักกอนนําไปประกอบอาหาร จะสูญเสียสารอาหารชนิดใด? 

 1. วิตามินเอและวิตามินบี 2    2. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 

 3. วิตามินบีและวิตามินซี    4 วิตามินซีและไนอะซิน 

22. ธาตุเหล็กมีความจําเปนสําหรับวัยใดมากท่ีสุด? 

 1. วัยเด็ก     2. วัยรุน 

 3. วัยทอง     4. วัยชรา 

23. ถาตองการลดความขมของขี้เหล็กควรทําอยางไร? 

 1. ใสผักไผ     2. ใสลูกตะลิงปลิง 

 3. ใสลูกมะแวงเครือ    4. ใสวุนเสน 

24. ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานชนิดใดจึงจะไดรับฟอสฟอรัส วิตามิซีน และใยอาหารสูง? 

 1. ยอดขี้เหล็ก     2. ยอดสะเดา 

 3. ดอกแค     4. ผักต้ิว 

25. เม่ือทํางานโดยใชสายตานาน จะเกิดอาการพรามัว อยากทราบวาควรรับประทานผักชนิดใด 

     จึงจะชวยบรรเเทาอาการดังกลาวไดดีท่ีสุด? 

 1. ผักแขยง     2. ผักกระโดน 

 3. ผักอีตู      4. ใบยานาง 

26. ผักพื้นบานทุกชนิดใหไนอะซีนในปริมาณสูง ยกเวนขอใด? 

 1. ผักชีลอม      2. ผักปลัง 

3. ผักเสี้ยน     4. มะกล่ําตน 

27. ผักท่ีใหแคลเซียมและฟอสฟอรัสในปริมาณสูง คือผักชนิดใด? 

 1. ผักคราด     2. ผักขม 

 3. เพกา      4. ปบ 

28. เด็กชายวีระ เปนโรคเลือดออกตามไรฟน คุณแมควรจะทําอาหารชนิดใดใหรับประทาน? 

 1. แกงเลียง     2. ผักเสี้ยนดอง 

 3. แกงขี้เหล็ก     4. ทอดไขใสชะอม 

29. มานะเขารับการผาตัด หลังผาตัดแลวทางโรงพยาบาลควรจะจัดเมนูอาหารอะไรใหรับประทาน? 

1. ตมผักหวานปา     2. ยําผักกูด 

3. แกงสมใสดอกแค    4. แกงปลาใสผักแขยง 
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30. ผักพื้นบานเพิ่มรสชาติอาหารใหอรอยและกลมกลอมขึ้น ยกเวนชนิดใด? 

 1. ใบหมอน     2. ใบยานาง 

 3. ใบผักเสี้ยน     4. พลูคาว 

31. ผักพื้นบานท่ีควรปลูกบริเวณท่ีมีแสงแดดรําไร คือผักชนิดใด? 

 1. ชะอม      2. ผักคาวตอง 

 3. ถั่วแปบ     4. ขี้เหล็ก 

32. ผักทุกชนิดควรปลูกใกลริมนํ้า ยกเวนขอใด? 

 1. บอน      2. ผักอีฮีน 

 3. ผักคราด     4. ผักแขยง 

33. วิธีปลูกผักหวานใหรอดตายและโตเร็วควรทําเชนไร? 

 1. ปลูกในที่โลงแจง แสงแดดจดั ดินเหนียว   

 2. ปลูกในที่รม แสงแดดรําไร และดินชื้นแฉะ 

 3. ปลูกแซมกับพืชชนิดอื่น และดินปนทราย   

 4. ปลูกในที่แจง ดินรวน มีนํ้าขัง 

34. ผักชนิดใดท่ีไมไดขยายพนัธุโดยการใชเมล็ด? 

 1. สะเดา      2. บอน 

 3. ผักหวานปา     4. ผักแขยง 

35. ผักทุกชนิดนิยมขยายพันธุโดยการปกชํากิ่ง ยกเวนขอใด? 

 1. ชาพล ู     2. พลูคาว 

 3. ชะอม      4. ผักเสี้ยน 

36. ถาบานนักเรียนมีตนไมใหญคอนขางหนาแนนควรจะปลกูผักพื้นบานชนิดใด? 

 1. ผักแขยง     2. ชะอม 

 3. ชาพล ู     4. ผักหวานปา 

37. ดินท่ีเหมาะแกการปลูกผักเขียด (ผักอีฮีน) ควรมีลัลษณะอยางไร? 

 1. ดินรวน     2. คินปนทราย 

 3. ดินเหนียว     4. ดินทราย 

38. ถามีพื้นท่ีอยูบางสวนตองการจะปลูกผักพืน้บาน นักเรียนจะเลือกปลูกพชืชนิดใดจึงจะไดประโยชน 

     คุมคาท่ีสุด? 

 1. ผักขม      2. เพกา 

 3. ขี้เหล็ก     4. ชะอม  
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39. คุณแมจะทําแกงสมแตท่ีบานไมมีมะนาวนักเรียนจะใชพืชชนิดใดแทนมะนาว? 

 1. ใบผักต้ิว     2. ใบหมอน 

 3. ใบแมงลัก     4. ใบกระโดน 

40. ถาผักพื้นบานบางชนิดในชุมชนมีจํานวนลดลง นักเรียนคิดวานาจะเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด? 

 1. ผักพื้นบานชนิดน้ันไดรับความนิยมในทองตลาด    

2. พื้นท่ีถูกทําลายจากการแผวถางเพื่อปลูกพชืไร 

 3. มีศัตรูพืชหลายชนิดและมีจํานวนมาก 

 4. ฝนไมตกติดตอกันเปนระยะเวลานาน 

 

************************************ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง  ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

2 

1 

3 

4 

2 

1 

1 

2 

3 

2 

2 

4 

2 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

4 

 21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

3 

2 

3 

1 

4 

2 

2 

3 

2 

4 

3 

2 

3 

2 

4 

3 

4 

3 

1 

2 
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แบบวัดความพึงพอใจ 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

คําช้ีแจง  

1. แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม แบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม 

 2. ใหนักเรียนอานคําชี้แจงกอนลงมือตอบแบบประเมิน  

 3. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล เลขท่ี ลงในแบบประเมิน  

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 

ชื่อ.......................................นามสกุล ............................. เลขท่ี......... โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 

นักเรียนเคยอานหนังสืออานเพิ่มเติมเกี่ยวกับผักพื้นบานในชุมชนมากอนหรือไม 

  เคย เรื่อง ....................................................   ไมเคย 

 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม 

คําช้ีแจง 

1. แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมชุดน้ี ตองการถามเกี่ยวกับความรูสึกของนักเรียนท่ีมี

ตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ใหนักเรียน

ตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริงเพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควาตอไป  

2. วิธีการตอบแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม มี 20 ขอ ใหนักเรียนอานขอความแตละ

ขอและพิจารณาวาขอความน้ันนักเรียนพึงพอใจมากนอยเพียงใด แลวใสเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือของ

ขอความเพียงชองเดียว 

 

หลักเกณฑในการเลือกมีดังนี ้

5    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

4    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจมาก 

3    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 

2    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจนอย 

1    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหา        

  1.เน้ือหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนักเรียนเพิ่มขึ้น....................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  2. เน้ือหานาสนใจ ชวนใหอยากอาน............................................ .......... .......... .......... .......... ......... 

  3. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม..................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  4. เน้ือหาอานแลวชวนใหเห็นประโยชน และคุณคาของ     

      ผักพื้นบานในชุมชน............................................................. 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

......... 

  5. การจัดลําดับเน้ือหาเหมาะสมและตอเน่ืองกัน......................... .......... .......... .......... .......... ......... 

ดานภาษาท่ีใช      

  6. ภาษาท่ีใชอานแลวเขาใจงาย.................................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  7. ขนาดของตัวอักษรมองเหน็ไดชัดเจน...................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  8. ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ.................................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  9. ชื่อเรื่องเหมาะสมกับเน้ือเรื่อง.................................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  10. ชื่อเน้ือหาแตละบทเหมาะสมกับเน้ือหา.................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

ดานภาพประกอบ 
     

  11. ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ........................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  12. ภาพปกเหมาะสมกับชื่อเรื่อง................................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  13. ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเน้ือเรื่อง......................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  14. ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย............................ .......... .......... .......... .......... ......... 

  15. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม.............................. .......... .......... .......... .......... ......... 

ลักษณะรูปเลม       

  16. รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ......................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  17. ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือ 

       ไดสะดวก........................................................................... 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

......... 

  18. ความหนาของหนังสอืมีความเหมาะสม................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  19. การจัดวางหนาของหนังสอืเหมาะสมอานไดสะดวก................ .......... .......... .......... .......... ......... 

  20. การเขาเลมมีความคงทนถาวร.............................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

 

ผลการประเมินความสอดคลอง (IC) ของผูเช่ียวชาญในดานตาง ๆ 

   - แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 

   - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   - แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 
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ตาราง 6 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม Xഥ  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 4 4 4 5 21 4.20 0.48 ดี 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 4 5 3 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 5 4 5 5 5 24 4.80 0.48 ดีมาก 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.78 4.63 4.38 4.63 4.38 22.80 4.56 0.57 ดีมาก 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 3 4 4 4 19 3.80 0.45 ดี 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 4 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 ดี 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 4 5 4 21 4.20 0.45 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.40 4.00 4.20 4.40 4.20 21.20 4.24 0.49 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 5 5 5 4 5 24 4.80 0.48 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 ดี 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.5 4.67 4.67 4.2 4.67 22.67 4.53 0.54 ดีมาก  

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 3 3 4 4 5 19 3.80 0.83 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 4 4 3 4 4 19 3.80 0.45 ดี 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.00 4.00 4.00 4.50 4.50 21.00 4.20 057 ดี 
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ตาราง 7 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 2 ผักพืน้บานบําบัดโรค 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม Xഥ  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 5 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 3 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55  ดี 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 ดี 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.38 4.62 4.38 4.38 4.13 21.88 4.38 0.56 ดี 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55  ดี 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 5 5 3 4 21 4.20 0.45  ดี 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.60 5.00 4.40 3.80 4.00 21.80 4.36 0.53 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 4 5 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 4 4 4 3 4 19 3.80 0.55 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4 4 3 5 4 20 4.00 0.71 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.33 4.67 4.33 4.33 4.17 21.83 4.37 0.59 ดี 

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.25 4.75 4.50 4.50 4.00 22.00 4.40 0.62 ดี 
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ตาราง 8 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม Xഥ  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 4 4 4 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.13 4.50 4.50 4.34 4.50 21.50 4.30 0.59 ดี 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.20 5.00 4.60 4.20 4.00 22.00 4.40 0.61 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55  ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.33 4.83 4.50 4.17 4.17 25.50 4.40 0.67 ดี 

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.00 4.75 4.50 4.50 4.50 22.25 4.46 0.62 ดี 
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ตาราง 9 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม Xഥ  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 4 5 3 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.13 4.88 4.38 4.50 4.13 22.00 4.40 0.62 ดี 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.45 ดี 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 5 5 4 4 5 23 4.60 0.45 ดีมาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.40 5.00 4.40 4.00 4.40 22.20 4.44 0.57 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 4 4 5 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 5 5 4 4 5 23 4.60 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.50 4.50 4.50 4.67 4.50 22.67 4.53 0.55 ดี 

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 4 5 4 4 4 21 4.20 0.84 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.25 4.75 4.25 4.25 4.00 21.50 4.30 0.70 ดี 
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ตาราง 10 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

      ดานความชัดเจนของคําถาม 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

22 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใชได 

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

26 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

27 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

32 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

38 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

41 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

46 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

50 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

53 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

54 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 
 

ตาราง 11 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

      ดานความสอดคลองกับจดุประสงค 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 0 +1 +1 0 0 2 0.40* ปรับปรุง 

8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 11 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

26 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

27 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

28 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

32 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

38 +1 +1  0 0 +1 3 0.60 ใชได 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

46 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 11  )ตอ(  

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

50 +1 +1 +1 0 +1 4 
0.80 ใชได 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

53 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

54 +1 +1 0 0 +1 4 0.80 ใชได 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใชได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 
 

ตาราง 12 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

      ดานความเหมาะสมของตัวเลือก 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

8 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

11 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

14 0 0 +1 0 +1 2 0.40* ปรับปรุง 

15 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

22 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

24 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 
ใชได 

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

26 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

27 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

32 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

36 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

37 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 

38 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

46 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

50 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

52 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

53 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

54 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 

* หมายเลข 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญรายท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ 
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ตาราง 13 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม  

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

2
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

4
 

0.80
 

ใชได 

3
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

4
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

5
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

6
 

+1
 

0
 

0
 

+1
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

7
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

8
 

0
 

+1
 

0
 

+1
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

9
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

10
 

+1
 

0
 

+1
 

0
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

11
 

+1
 

0
 

+1
 

+1
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

12
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

4
 

0.80
 

ใชได 

13
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

14
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

15
 

+1
 

0
 

+1
 

0
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

16
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

17
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

18
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

19
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

20
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

 

 *หมายเลข 1 ,2 ,3 ,4 และ 5 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญรายท่ี 1 ,2 ,3 ,4 และ 5 ตามลําดับ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

ผลการพัฒนาและการใชหนังสอือานเพ่ิมเติมเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน 

   - คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   - คะแนนแบบทดสอบทายบทหนังสืออานเพิ่มเติม บทท่ี 1-4 ของนักเรียนท่ีไมใช 

     กลุมตัวอยาง 

   - คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน 

   - แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 
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ตาราง 14 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิNทางการเรียน  

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

ขอท่ี 
จํานวนผูท่ีตอบถูก 

ในกลุมสงู 

จํานวนผูท่ีตอบถูก 

ในกลุมตํ่า 
p r ขอท่ีเลือก 

1* 23 14 .70 .38  

2 27 14 .82 .71 - 

3* 25 14 .75 .52  

4* 23 9 .60 .53  

5* 27 10 .75 .78  

6* 27 12 .78 .75  

7* 19 7 .48 .44  

8* 24 4 .53 .72  

9 27 16 .84 .68 - 

10* 24 14 .72 .44  

11 21 21 .78 - - 

12* 20 9 .54 .41  

13* 22 7 .54 .55  

14* 9 3 .21 .31  

15* 22 13 .65 .36  

16* 19 6 .46 .48  

17 27 13 .80 .73 - 

18* 22 13 .65 .36  

19* 26 7 .66 .74  

20 23 22 .83 .06 - 

21* 16 8 .44 .30  

22* 23 7 .57 .59  

23* 14 6 .36 .32  

24* 23 6 .54 .62  

25* 25 9 .66 .65  

26* 18 10 .56 .30  

27* 23 19 .78 .21  
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ตาราง 14 (ตอ( 

 

ขอท่ี 
จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมตํ่า 
p r ขอท่ีเลือก 

28* 18 13 .58 .20  

29* 25 14 .75 .52  

30 23 21 .82 .11 - 

31* 24  8 .62 .61  

32* 24  7 .59 .64  

33* 17 11 .52 .22  

34* 19  7 .48 .44  

35* 19  4 .41 .56  

36* 20  0 .30 .82  

37 0  4 .06 -.47 - 

38* 25 16 .78 .47  

39* 17 10 .50 .26  

40* 26 13 .76 .62  

41 19 16 .65 .12 - 

42* 26 15 .79 .57  

43 16 12 .52 .15 - 

44* 13   7 .37 .24  

45* 24   9  .63 .59  

46* 23 14 .70 .38  

47* 17  8 .46 .34  

48   7  9 .29 -.08 - 

49* 24 18 .79 .31  

50 22 21 .80 .04 - 

51* 24 16 .75 .38  

52 22 19 .76 .14 - 

53 14 15 .54 -.04 - 

54 18 14 .60 .16 - 
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ตาราง 14 (ตอ( 

 

ขอท่ี 
จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมตํ่า 
p r ขอท่ีเลือก 

55* 18 10 .52 .30  

56* 21 12 .62 .36  

57* 14   6 .36 .32  

58 21 17 .71 .18 - 

59 17 14 .58 .11 - 

60* 13  7 .37 .24  

 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจยันําแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพืน้บานในชุมชน ท่ีผานการ

คัดเลือก  (p = 0.2-0.8, r = 0.2 ขึ้นไป) จํานวน 40 ขอ มาหาคาความเชื่อม่ันทากับ 0.94 
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ตาราง 15 แสดงคะแนนแบบทดสอบทายบทของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม  

      อําเภอพลับพลาชัย จังหวดับุรีรัมย ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไมใชตัวอยาง 

 

คนท่ี 

 

คะแนนแบบทดสอบทายบท คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

E
2
 (60) 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 E
1
 (40) 

1 6 5 5 7 23 36 

2 5 6 5 7 23 38 

3 6 5 6 7 24 38 

4 6 6 5 8 25 40 

5 8 7 6 7 28 40 

6 6 6 7 7 26 45 

7 7 6 7 8 28 46 

8 7 7 8 8 30 47 

9 7 8 7 7 29 48 

10 7 8 8 8 31 48 

11 7 7 9 8 31 48 

12 7 8 8 9 32 50 

13 7 8 8 9 32 50 

14 7 9 8 9 33 51 

15 7 8 9 9 33 51 

16 9 8 8 9 34 52 

17 9 9 8 8 34 52 

18 8 9 9 9 35 52 

19 9 9 8 8 34 52 

20 8 9 7 10 34 53 

21 10 8 8 8 34 53 

22 8 9 10 10 37 53 
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ตาราง 15 )ตอ(  

 

คนท่ี 

 

คะแนนแบบทดสอบทายบท คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

E
2
 (60) 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 E
1
 (40) 

23 10 10 9 9 38 53 

24 9 10 9 9 37 53 

25 10 10 8 9 37 54 

26 10 9 10 9 38 54 

27 9 9 10 10 38 55 

28 10 10 8 10 38 55 

29 10 10 10 10 40 57 

30 10 10 10 10 40 57 

คาเฉลี่ย 7.97 8.10 7.93 8.53 32.53 49.36 

รอยละ 79.70 81.00 79.30 85.30 81.32 82.27 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน กอนและหลังเรียนของ 

      นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 16  22 21 27 36 

2 18  24 22 27 36 

3 19  25 23 27 36 

4 20  25 24 28 25 

5 21  25 25 28 16 

6 22 27 26 28 25 

7 22 28 27 29 25 

8 22 29 28 29 35 

9 22 29 29 30 35 

10 23 29 30 30 35 

11 23 29 31 30 36 

12 23 30 32 31 36 

13 23 30 33 31 36 

14 23 30 34 31 37 

15 23 31 35 32 29 

16 23 32 36 32 29 

17 25 32 37 33 40 

18 26 32 38 33 40 

19 26 32 39 34 40 

20 27 33 40 34 40 

คะแนนรวม 1051 1261 

คะแนนเฉลี่ย (Xഥ) 26.28 31.53 
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ตาราง 17 แสดงคะแนนความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน หลังเรียนของนักเรียน 

      ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 4.20 21 4.57 

2 4.29 22 3.60 

3 4.00 23 4.40 

4 5.00 24 4.00 

5 4.20 25 4.30 

6 4.14 26 3.97 

7 4.29 27 4.20 

8 4.14 28 4.00 

9 4.60 29 5.00 

10 4.40 30 4.00 

11 4.80 31 4.20 

12 4.40 32 3.80 

13 4.60 33 4.60 

14 4.40 34 4.40 

15 4.20 35 4.80 

16 4.00 36 5.00 

17 3.86 37 4.00 

18 4.43 38 4.43 

19 4.80 39 4.80 

20 4.00 40 4.00 

รวมคะแนน 172.82 

คาเฉลี่ย (Xഥ) 4.32 
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