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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนดวย
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนายเหรียญ 
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 30 คน 
ดําเนินการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design และวิเคราะห
ขอมูลโดยใชวธิีการทางสถติแิบบ t-test Dependent Sample 
 ผลการศึกษาพบวา 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรบัการสอนดวยแบบฝกการแก 
โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนที่ไดรบัการสอน  
ดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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Prasit Srikulwong.  (2011).  The Effect of Scientific Problem Exercises on Mathayomsuksa I  
 Students’ Learning Achievement and Ability in Scientific Problem Solving. Master’s  
 Project, M.Ed. (Secondary Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot  
 University.  Project Advisor: Assoc. Prof. Dr. Chutima Wattanakeeree. 
 
 The purpose of this research was to study the scientific achievement and ability in 
scientific problem solving of Mathayomsuksa I students using scientific problem exercises. 
 The sample group was made up of 30 Mathayomsukas I students from Bannairien 
School, Bangbon, Bangkok, in the second semester of the 2009 academic year. The research 
was One Group Pretest-Posttest Design. The data analysis was done by t-test dependent 
sample. 
 The results of this study indicated that: 
  1. Scientific achievement of Mathayomsuksa I students after learning scientific 
problem exercises was significantly higher at .01 level. 
  2. Ability in scientific problem solving of Mathayomsusa I students after learning 
scientific problem exercises was significantly higher at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบบันี้สําเร็จลงไดดวยดีเพราะความกรุณายางยิ่งจากรองศาสตราจารย ดร. ชุติมา 
วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี และ อาจารย 
ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาของในทาน ในการใหคําแนะนํา
ตลอดจนใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง ในการจัดทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ
ทุกทานเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคณุ คุณครู อาจารยทุกทานที่ไดประสทิธิ์ประสาทวชิาความรูใหผูวิจัย และ
ขอขอบพระคณุผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ใหคําแนะนําและแกไขเครื่องมือในการวิจัยจนสามารถนําไปเก็บ
รวบรวมขอมูลไดตามเวลาที่กําหนด 
 
 คุณคาและประโยชนใดๆ ที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ
บิดา มารดา ครู – อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาถือเปนรากฐานทีส่ําคัญที่สุดประการหนึ่ง สําหรับการสรางความเจริญกาวหนา และ
แกไขปญหาการพัฒนาประเทศในดานตางๆ รวมทั้งสามารถโนมนําประเทศไปในทิศทางที่พึงประสงค 
กระบวนการทางการศึกษาทําใหมนุษยไดรับประสบการณอันกอใหเกิดการเรียนรู การพัฒนา การรูจักคิด 
รูจักทํา และแกไขปญหา ตลอดจน สามารถใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนผลใหมนุษย
และสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางมีความสุข การที่ประเทศจะเจริญกาวหนาไดนั้น จําเปนตองมีบุคคล
ที่มีความรูความสามารถจํานวนมาก ดังน้ัน การศึกษา ซึ่งเปนกระบวนการในการเสริมสรางบุคคลใหมี
คุณลักษณะทีพึ่งประสงคดังกลาว จึงเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญยิ่ง (มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต.  2547: 1) 
 ความสําคัญของการศึกษานี้ สอดคลองกับวิสัยทัศนของรัฐที่เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาใน
การสรางคน สรางงาน เพ่ือชวยกอบกูวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปนการสรางชาติใหม่ันคง
ไดอยางยั่งยืน เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาในการสรางชาติ ปรับโครงสรางและระบบการศึกษา ยึดหลัก 
การบริหารจัดการที่เนนคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความเสมอภาค ใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา และ
เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษา เพ่ือสรางคน บูรณาการการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในการปฏิรูป
การเรียนรู และเชื่อม่ันในนโยบายการศึกษา เพ่ือสรางงาน สรางเยาวชนใหมีความรูคูกับการทาํงาน 
จึงไดมีการกําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยยึดหลักความมีเอกภาพ
ดานนโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบัติ กลาวคือ เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางหลัก
ยืดหยุน กําหนดจุดหมาย ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม 12 ป แบงสาระการเรียนรู มาตรฐาน
การเรียนรูแตละกลุม มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ เปนชวงชั้นละ 3 ป และจัดการศกึษาในสวนทีจํ่าเปน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวติความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวติ และการประกอบ
อาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ จึงใหสถานสถานศึกษาจัดทําสาระในรายละเอียดเปนรายปหรือรายภาค 
ใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณสมบัติอันพึงประสงค เปนสมาชิก
ที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ รวมถึงจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผูเรียนในแตละกลุมเปาหมายดวย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 2) 
 จากเหตุผลดังกลาว พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 จึงไดบัญญัติสาระ 
และแนวทางในการปฏิรปูการศกึษาไทย ไวในหมวดความมุงหมายและหลกัการไววา การจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคณุธรรม 
มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในกระบวนการ
เรียนรู ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสรมิสิทธิ หนาที ่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

2 
 
ความเสมอภาค และศักดิ์ศรคีวามเปนมนษุย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวม และของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญา
ทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง แนวทางการจัดการศกึษาตองใหความสาํคัญโดยยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมคีวามสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน
เกิดความรู พัฒนาตามธรรมชาติ อยางเต็มศักยภาพ เนนความสําคญัทั้งความรูและคุณธรรม (พนม 
พงษไพบูลย; และคณะ.  2546: 108 – 109) 
 วิทยาศาสตรเปนวิชาหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูพ้ืนฐานตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ตามที่กลาวมา โดยเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและ
อนาคต เพราะวทิยาศาสตรเปนวิชาทีเ่กี่ยวของกับชีวติของคนทกุคน ทั้งในการดํารงชีวติประจําวันและ
การประกอบอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใช เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวติและในการทํางาน ลวนเปน
ผลของความรูทางวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรูวิทยาศาสตร
ชวยใหเกิดองคความรู และความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติมากมาย มีผลใหเกิดการพัฒนาทาง
เทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควา ความรูทาง 
วิทยาศาสตรตอไปอยางไมหยุดยั้ง  
 วิทยาศาสตรทาํใหคนไดพัฒนาวิธคีิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวเิคราะห 
วิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได  
 วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงความรู ทุกคนจึงจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือทีจ่ะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย
สรางสรรคขึ้น และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแต
นํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกบัการใช
ประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ อยางสมดุล และ
ยั่งยืน และทีส่ําคัญอยางยิ่งคือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สามารถแขงขนักับนานาประเทศและดําเนนิชีวติอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข การที่จะสราง
ความเขมแข็งทางดานวิทยาศาสตรไดนัน้ องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง คอื การจัดการศึกษา
เพ่ือเตรียมคนใหอยูในสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนทั้งผูผลติและผูบริโภคที่มีประสิทธภิาพ   
 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้งความรู กระบวนการ และเจตคติ 
ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน สงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย 
เกิดคําถามในสิ่งตางๆ ที่เก่ียวกับโลก ธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขที่จะศึกษาคนควา 
สืบเสาะหาความรู เพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจดวย
การใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืน
เขาใจได 
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 การเรียนรูวทิยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวติ เน่ืองจากความรูวทิยาศาสตร เปนเรื่องราว
เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใช
ในชวีติและการประกอบอาชพี เม่ือผูเรียนไดเรียนวทิยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตืน่เตน 
ทาทายกับการเผชิญสถานการณ หรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือปฏิบัติจรงิ ก็จะเขาใจและเห็น
ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถอธิบาย ทํานาย คาดการณสิ่งตางๆ 
ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ 
มุงม่ันที่จะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น อยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถิ่น และ
คํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ ซาบซึ้งและเห็นความสําคัญ
ของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลายๆ ดาน เปนความรู
แบบองครวม อันจะนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสามารถในการจัดการ 
และรวมกันดูแลรักษาโลก ธรรมชาติอยางยั่งยืน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  
2546: 1 – 3) 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา การเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ตอคนทุกคน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเยาวชน ผูจะเปนทรัพยากรสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต แตจากประสบการณ
การสอนของผูวิจัย ซึ่งทําหนาที่หลักทางดานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมาหลายป พบวา การจัด 
การเรียนการสอนวทิยาศาสตรยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร กลาวคือ นักเรียนสวนใหญมีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร อยูในเกณฑต่ํากวาที่ควรจะเปน ผูวิจัย จึงไดศึกษาหาสาเหตุเพ่ือแกไข
ปญหาดังกลาว จนพบวาสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ํา อัน
เน่ืองมาจากนักเรียนสวนใหญ ไมสามารถแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณไดเลย ซึ่งจากการตรวจสอบ
ของผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ ไมสามารถแยกลักษณะของโจทยปญหาออกไดเลยวา โจทยลักษณะไหน
ควรจะนําสูตรการคํานวณไหนมาใช หรือนักเรียนบางสวนจําไดเฉพาะสูตรการคํานวณ แตไมสามารถ
นําสูตรดังกลาวมาใชในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรได นอกจากนี้ ยังมีนักเรียนอีกบางสวนที่ไมทราบ
เลยวาจะเริ่มแกโจทยปญหาอยางไร ทําใหนักเรียนสวนใหญ ทําขอสอบโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ดังกลาวไมไดเลย 
 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงไดหาแนวทางแกไขจนพบวา แนวทางหนึ่งที่
นาจะสามารถแกไขปญหาดังกลาวได คือ การสรางแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ 
แลวนํามาใชประกอบในกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะจากการคนควาเอกสาร และงานวิจัยตางๆ 
พบวา นักเรียนที่ผานการฝกโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดสนใจในการสรางแบบฝกเพื่อนํามาใชประกอบการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรคํานวณ ดวยมุงหวังวา แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้น จะสามารถชวยใหนักเรียน โรงเรียน
บานนายเหรียญ สํานักงานเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยทําการสอนอยู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณสูงขึ้น 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียน และ
หลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรบัการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยครั้งน้ี ทําใหครูผูสอนวชิาวทิยาศาสตรไดแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตร
คํานวณสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธภิาพ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยในครัง้นี้เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บานนายเหรียญ สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 120 คน 
  กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบานนายเหรียญ สาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ทีเ่รียนในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้ง เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4 เร่ือง เร่ืองแรง
และการเคลื่อนที่ ซึ่งประกอบดวยหัวขอยอยตางๆ ดังนี้ 
  1. การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถ ุ
  2. แรงเสียดทาน 
  3. โมเมนตของแรง 
  4. ระยะทางและการกระจัดของวัตถ ุ
  5. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถ ุ
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในการวิจัยทั้งหมด 14 คาบๆ ละ 
60 นาที โดยแบงออกเปนเวลาที่ใชในการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียน จํานวน 2 คาบ เวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน
ดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จํานวน 10 คาบ และเวลาที่ใชในการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณหลังเรียน จํานวน 
2 คาบ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน ไดแก การสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก  
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ หมายถึง สถานการณหรือคําถามที่อาจจะอยูใน
รูปของปริมาณหรือจํานวน ซึ่งตองการหาคําตอบ ผูแกโจทยปญหาจะตองใชทักษะ ความรูและประสบการณ
หลายๆ อยางมาประมวลเขาดวยกันจึงจะหาคําตอบของโจทยปญหาได 
  2. แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หมายถึง แบบฝกวิทยาศาสตรที่
อยูในรูปของสถานการณหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบเปนปริมาณหรือจํานวน โดยมีลําดับขั้นตอน
ในการฝก 4 ขัน้ ดังน้ี 
   2.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) หมายถึง ขั้นตอนที่
ใหนักเรียนบอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให สิ่งที่โจทยตองการทราบ พรอมวาดภาพประกอบในโจทยปญหา
ที่มีความซับซอน 
   2.2 ขั้นวางแผนการแกโจทยปญหา (Devising a Plan) หมายถึง ขั้นตอนที่ใหนักเรียน
คนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่ไดจากโจทยกับสิ่งที่โจทยตองการทราบ ในรูปของทฤษฎี หรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
   2.3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carry out the Plan) หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติตาม
แผนที่กําหนดไวและตองตรวจสอบแตละขั้นที่ปฏิบัตวิา ถูกตองหรือไม 
   2.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Looking Back) หมายถึง ขั้นตอนการตรวจสอบคําตอบ
ที่ไดจากการแกโจทยปญหาวา ถูกตองหรือไม หากมั่นใจแลวใหสรุปคําตอบในสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  3. ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง การประเมินพฤติกรรมของผูเรียนซึ่งเปนผลมา
จากการทํา แบบฝกระหวางเรียน (E1) กับพฤติกรรมของผูเรียนหลังการทําแบบฝก (E2) โดยกําหนด
เกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก E1/E2 ไวที่ 75/75 ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
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   75 (E1) ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
   75 (E2) ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ได
คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการสรางองคความรูวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนที่
โดยใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการเรียน 4 ดาน ดังนี้ 
   4.1 ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรยีนมาแลว 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่เกีย่วกับขอเท็จจริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวคิด กฎและทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร 
   4.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย ขยายความ และแปลความรู 
เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ โดยอาศัยขอเท็จจริง หลักการ แนวคิด กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   4.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูทางวทิยาศาสตร เรื่อง
แรงและการเคลื่อนที่ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการนํา ไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู ทางวิทยาศาสตรเร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใชกระบวนการดานการคํานวณหรือตัวเลข 
  5. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หมายถึง ความสามารถ
ทางสติปญญาในการนําเอาความรู เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่จากประสบการณเดิมที่มีอยูแลวมาใชใน
การแกโจทยปญหา ในสถานการณที่คลายคลึงกันหรือสถานการณใหม 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

ตัวแปรตน 
การสอนดวยแบบฝกการแก
โจทยปญหาวทิยาศาสตร

ตัวแปรตาม 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
- ความสามารถในการแกโจทยปญหา    
  วิทยาศาสตรคํานวณ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของตางๆ โดยไดนําเสนอ ตาม
หัวขอดังตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
   1.1 ความหมายของแบบฝก 
   1.2 ประโยชนของแบบฝก 
   1.3 ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
   1.4 หลักในการสรางแบบฝก 
   1.5 หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
   1.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา 
   2.1 ความหมายของโจทยปญหา 
   2.2 วิธีการแกโจทยปญหา 
   2.3 องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
   2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา 
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   3.1 ความหมายของวิทยาศาสตร 
   3.2 วิธีการทางวิทยาศาสตร 
   3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   3.4 จุดมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
   3.5 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝก 
 1.1 ความหมายของแบบฝก 
  ไดมีนักนักวิชาการและหนวยงานตาง  ๆที่ทําหนาที่หลักเกี่ยวกับการศึกษา ไดใหความหมาย
ของแบบฝกไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2544: 641) ไดใหความหมายของ
แบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง แบบ ตวัอยาง ปญหา หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ เปนตน 
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  สมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย (2537: 8) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก
หมายถึง งานที่ครูมอบหมายใหนักเรียนทํา เพ่ือทบทวนความรูที่เรยีนไปแลว และฝกทกัษะ โดยใช
กฎหรือสูตร ที่เรียนไปแลว โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรยีนเกิดทักษะ สามารถนําความรูไปใชแกปญหา
และพัฒนาทักษะของนักเรียน 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 76) ไดใหความหมายของ
แบบฝกไววาแบบฝกเปนภาระงานทีช่วยใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนผลการเรียนรูในเน้ือหาสาระตางๆ 
ที่ไดเรียนรูมาแลว 
  สมศักดิ์ สนิธรุะเวชญ (2540: 106) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง
การจัดประสบการณการฝกหดั เพ่ือใหนักเรยีนเกิดการศึกษาและเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถแกปญหา
ไดถูกตองอยางหลากหลายและแปลกใหม 
  กติกา สุวรรณสมพงศ (2541: 40) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง 
การจัดประสบการณการฝกหัดโดยใชวัสดุประกอบการสอน หรือเปนกิจกรรมใหผูเรียนกระทําดวยตนเอง 
เพ่ือฝกฝนเนือ้หาตางๆ ที่ไดเรียนไปแลวใหเขาใจยิ่งขึน้ และเกิดความชํานาญจนสามารถทํา และนํา 
ไปใชประโยชนไดโดยอัตโนมัติ ทั้งในการแกปญหาระหวางเรียน และสถานการณอ่ืนๆ ในชีวติประจําวัน 
  อังสุมลิน เพ่ิมผล (2542: 8) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง กิจกรรม
หรือประสบการณที่ครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทําเพื่อทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ ที่ไดเรียน
ไปแลวจนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และสามารถใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 5) ไดใหความหมายของแบบฝกวา เปนสื่อประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติม
จากเนื้อหาจนปฏิบัติไดอยางชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  ปฐมพร บุญลี (2545: 43) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝกทักษะ หมายถึง 
สิ่งที่ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพื่อฝกฝนเนื้อหาตางๆ ที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญมากขึ้น
และใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 18) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง
สิ่งที่ผูสอนมอบหมายใหผูเรยีนกระทํา เพ่ือฝกฝนเนื้อหาตางๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญ และสามารถ
นําไปแกปญหาได 
 จากการใหความหมายของแบบฝก โดยนักวิชากรและหนวยงานตางๆ สรุปไดวา แบบฝก
หมายถึง สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งชวยใหผูเรียนไดฝกฝนเพื่อใหเกิด ทักษะ 
ความชํานาญ จากการปฏิบัติดวยตนเอง หลักจากที่ผูเรยีนไดเรียนเน้ือหาจากบทเรียนแลว 
 1.2 ประโยชนของแบบฝก 
  ดวงเดือน ออนนวม และคณะ (2535: 36) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไว 7 ประการ 
ดังนี้ 
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   1. ชวยสงเสริมและเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจ ความจํา และทักษะในการแกปญหา
ใหแกผูเรียน 
   2. ใชเปนเครื่องมีประเมินผลการสอนของครู ทําใหทราบขอบกพรองในการสอน
ในแตละเร่ือง แตละตอน ชวยใหครูสามารถปรับปรุงแกไขไดตรงจุด 
   3. เปนเครื่องมือประเมินผลการเรียนของนักเรียน ทําใหครูทราบขอบกพรอง จุดออน
ของนักเรียนแตละคน ในแตละเร่ืองแตละตอน ทําใหครูสามารถคิดหาแนวทางแกไข และชวยเหลือ
นักเรียนไดตรงจุด สวนนักเรยีนก็ทําใหทราบจุดออนและขอบกพรองของตน จะไดหาทางแกไขเชนเดียวกัน 
   4. ชวยกระตุนใหนักเรียนอยากทําแบบฝก 
   5. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะไดอยางเต็มที และตรงจุดที่ตองการฝก 
   6. ชวยใหนกัเรยีนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง คิดอยางมีเหตผุล แสดงความคิดออกมา
อยางมีระเบียบ ชัดเจน และรัดกุม 
  แพตตี้ (เตือนใจ ตรีเนตร.  2544: 6; อางอิงจาก Patty.  1968: 469 – 472) ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝกตอการเรียนไว 10 ประการ  ดังนี้ 
   1. เปนสวนเพ่ิมเติมเสริมสรางในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระ
ของครู เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบ 
   2. ชวยเสริมทกัษะการใชภาษา เปนเคร่ืองมือที่ชวยเด็กในการฝกทกัษะทางการใช 
ภาษาใหดีขึ้น แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
   3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถแตกตางกัน 
การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดานจิตใจ
มากขึ้น 
   4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะมีความคงทน ลักษณะการฝก เพ่ือชวยใหเกิดผล
ดังกลาวนั้น ไดแก 
    4.1 ฝกทันทีหลังจากที่เด็กไดเรียนรูเรื่องนั้น ๆ 
    4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
    4.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
   5. แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรยีนในแตละครั้ง 
   6. แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง เพ่ือ
ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
   7. การใหเด็กทําแบบฝกหัด ชวยใหครูมองจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดในทนัที 
   8. แบบฝกที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กฝกฝนไดอยาง
เต็มที่ 
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   9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัด ทั้งแรงงานและเวลา
ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจาก
ตํารา หนังสือเรียนหรือจากกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะตางๆ มากขึ้น 
   10. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจายและยังมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถบันทึก
และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางเปนระบบ 
  เกศินี มีคุณ (2547: 31) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกมีประโยชน
สําหรับนักเรียนในการที่จะเสริมสรางทักษะ ทบทวนความรู และทําใหเกิดความชํานาญในเนื้อหาวิชา
เหลานั้นมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังมีประโยชนสําหรับครู แบบฝกเปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระ
ของครูและยังชวยใหครูมองเปนปญหาตางๆ ของนักเรียนแตละคนไดชัดเจนขึ้น 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 23) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝก
ทักษะเปนเครื่องมือจําเปนตอการฝกทักษะ พัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน และการฝก
แตละทักษะนัน้ควรมีหลายแบบเพื่อนักเรียนจะไดไมเบื่อ และนอกจากนี้ แบบฝกทักษะยังมีประโยชน
สําหรับครูในการสอน ทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของเด็ก และเห็นขอบกพรองในการเรียน 
เพ่ือจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที ชวยทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนไดดี 
  สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 56) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกมีความสําคัญ
และประโยชนในการชวยสงเสริมประสทิธภิาพทางการเรียนของนักเรยีนและพัฒนาความชาํนาญใหเกิด
แกผูเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบฝกมีประโยชน ทั้งตอตัวผูเรียนและครูผูสอน สําหรับ
ผูเรียนนั้น แบบฝกชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรู  ไดฝกทักษะตางๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญ
หลังจากที่ผูเรียน ไดเรียนเนื้อหาในบทเรียนมาแลว นอกจากนี้ แบบฝกยังชวยใหผูเรียนไดทราบขอบกพรอง
ของตนเอง เพ่ือที่จะไดหาทางแกไขตอไป  
 สําหรับครูผูสอนนั้นแบบฝกเปนเครื่องมือสาํคัญในกิจกรรมการเรียนการสอน แบบฝกชวยให
ครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองตางๆ ของผูเรียนแตละคนไดชัดเจนขึ้น ทําใหครูสามารถหาแนวทาง
ในการแกปญหาและขอบกพรองตางๆ ของผูเรียนแตละคนไดถูกตอง ตรงจุด 
 1.3 ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
  ฮารเรส (ชุติมา วัฒนะคีรี. 2535; อางอิงจาก Haress.  n.d.: 93 – 94) กลาวถึงลักษณะ
ของแบบฝกไววา จะตองใชภาษาที่เหมาะสมกับนักเรียน และสรางโดยใชหลักจิตวทิยา ดังน้ี 
   1. ใชแบบฝกหลายๆ ชนิด เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
   2. แบบฝกที่จัดขึ้นน้ันตองใหนักเรียนสามารถแยกออก พิจารณาไดวาแตละแบบ 
แตละขอตองการใหทําอะไร 
   3. ใหนักเรียนไดฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิด แตละรูปแบบวามีวธิีการตอบ
อยางไร 
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   4. ใหนักเรียนไดมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดังกลาว ดวยการแสดงออกทางความสามารถ
และเขาใจลงในแบบฝก 
   5. ใหนักเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูจากการเรียน มาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมายที่สุด 
  วรสุดา บุญยะไวโรจน (2537:  35) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกที่ดี
ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   1. แบบฝกทักษะที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดง
วิธีทีใ่ชไมควรยาวเกินไป เพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช ทั้งน้ีเพ่ือใหนักเรียน
สามารถศึกษาดวยตนเองถาตองการ 
   2. แบบฝกทักษะที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียน และตรงตามจุดมุงหมายของการฝก
มีความทันสมัยอยูเสมอ 
   3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกทักษะ ควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของ
ผูเรียน 
   4. แบบฝกทักษะที่ดีควรแยกฝกเปนเร่ืองๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมี
กิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบื่อหนายในการทํา และเพื่อฝกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 
   5. แบบฝกทักษะที่ดี ควรมีทั้งแบบกําหนดคาํตอบให และแบบใหตอบ โดยเสริม
การเลือกใชคํา ขอความ หรือรูปภาพในแบบฝกทักษะ ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจ
ของนักเรียน เพ่ือวา แบบฝกทักษะที่สรางขึ้นไดกอใหเกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแกผูใช ซึ่งตรง
กับหลักการเรียนรูที่วาเด็กมักจะเรียนรูอะไรไดเร็วในการกระทําที่กอใหเกิดความพึงพอใจ 
   6. แบบฝกทักษะที่ดี ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา 
รวบรวมสิ่งทีพ่บเห็นบอยๆ จะทาํใหเด็กนักเรียนเขาใจในเรื่องนั้นๆมากยิ่งขึน้ และจะสามารถนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวา สิ่งที่ไดฝกฝนน้ันมีความหมายตอ
ผูเรียนตลอดไป 
   7. แบบฝกทักษะที่ดี ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน 
มีความแตกตางกันในหลายดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และ
ประสบการณ ฉะนั้นการจัดทําแบบฝกทักษะแตละเรื่อง ควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย 
ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือใหเด็กเรียนเกง กลางและออน จะไดเลือกทําไดตามความสามารถ 
ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกทักษะ 
   8. แบบฝกทักษะที่ดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปก จนถึง
หนาสุดทาย 
   9. แบบฝกทักษะที่ดีควรไดรับการปรับปรุง ควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ และ
ควรใชไดดี ทั้งในและนอกหองเรียน 
   10. แบบฝกทักษะที่ดีควรเปนแบบฝกทักษะทีส่ามารถประเมิน และจําแนกความสามารถ
ของเด็กไดดวย 
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   11. แบบฝกทักษะที่ดีควรมีเอกภาพและความสมบูรณในตวัเอง 
   12. แบบฝกทักษะที่ดีควรเกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
   13. แบบฝกทักษะที่ดีควรครอบคลุมลักษณะวชิาโดยบูรณาการกับทุกวชิา 
   14. แบบฝกทักษะที่ดีควรเนนการแกปญหา 
   15. แบบฝกทักษะที่ดีควรเปดโอกาสใหครูและนักเรียนไดมีวางแผนรวมกัน 
  ประทีป แสงเปยมสุข (2538: 53) กลาวถงึ ประโยชนของแบบฝกทักษะ ไว ดังนี้ 
   1. เปนอุปกรณชวยลดภาระของครู 
   2. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะในการใชภาษาใหดีขึ้น 
   3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จทาง
จิตใจมากขึ้น 
   4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 
   5. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแลว 
   6. ชวยใหเด็กสามารถทบทวนไดดวยตนเอง 
   7. ชวยใหครูมองเห็นปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน 
   8. ชวยใหนักเรียนฝกฝนไดเตม็ที่ นอกเหนือจากที่เรียนในบทเรียน 
   9. ชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง  
  เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 7) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกที่ดีจะตอง
เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีคําสั่งและคําอธิบายที่ชัดเจน มีเน้ือหารูปแบบนาสนใจซึ่งจะตองอาศัย
หลักจิตวิทยา เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไป
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 21) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา ควรสราง
ใหตรงกับจุดประสงค เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดใหนักเรียนไดเลือกทํา เพ่ือ
ไมใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งทีเ่รียนไปใชประโยชนในชวีติประจําวัน
ได 
  สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 57) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกจะตอง
เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีคําสั่ง และคําอธบิายที่ชัดเจน มีเน้ือหารูปแบบทีน่าสนใจ ซึ่งจะตอง
อาศัยหลักจิตวิทยา เพ่ือไมใหนักเรียนเบือ่หนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใช
ประโยชนไดจริงในชีวติประจําวัน 
  สุรภี ฤทธิวงศ (2549:8) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกที่ดีจะตอง
เรียงลําดบัจากงายไปหายาก มีคําอธบิายที่ชัดเจน ใชภาษเหมาะสม มีรูปแบบนาสนใจ ไมทําใหผูเรียน
เบื่อหนาย และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะของแบบฝกหัดที่ดี จะตองสรางใหตรงกับจุดประสงค
ของการเรียน มีการเรียงลําดับของแบบฝกจากงายไปหายาก มีคําสั่งและคําอธิบายที่ชัดเจน ใชภาษา
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ที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีรูแบบนาสนใจ ไมทําใหผูเรียนเบื่อหนายและสามารถนําไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน 
 1.4 หลักในการสรางแบบฝก 
  เพียงจิต อ้ึงโพธิ์ (2529: 29) ไดกําหนดแนวทางการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. ควรสรางแบบฝกใหหลายรูปแบบ 
   2. คํานึงถึงความยากงายของคําที่นํามาฝก เปลี่ยนรูปแบบบอยๆ  
   3. การฝกแมวาจะเนนการคิดคํานวณแตก็ควรฝกทักษะอ่ืนดวย 
   4. เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการสรางแบบฝกทักษะ 
  วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 77) กลาววา ในการสรางแบบฝกควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   1. แบบฝกตองมีเอกภาพและความสมบูรณในตัวเอง 
   2. เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
   3. ครองคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการใหเขากับการอาน 
   4. ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 
   5. สนองความสนใจใครรูและความสามารถของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนอยางเต็มที่ 
   6. คํานึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 
   7. เนนการแกปญหา ครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนงานรวมกัน 
   8. แบบฝกควรเปนสิ่งที่นาสนใจ คือ เปนสิ่งที่มีความแปลกใหมพอสมควรเปนสิ่ง
ซึ่งสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็กได 
  พธู ทั่งแดง (2534: 17) กลาววา การสรางแบบฝกจะตองใชภาษาทีเ่หมาะสมกับนักเรียน 
วัยและความสามารถ คํานึงถึงหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของ ในการสรางแบบฝกเกีย่วของกับบทเรียนที่เรียน
มาแลว และสงเสริมความคิดสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  บัทส (ชาญวิทย เทียมบุญประเสริฐ.  2539: 29 – 30; อางอิงจาก Butts.  1974: 85) 
เสนอหลักการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราวๆ กอน วาจะเขยีนแบบฝก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 
   2. ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะฝก 
 จากที่กลาวจะเห็นวา หลักในการสรางแบบฝกที่ดีนั้น จะตองสรางโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยา
ที่เกี่ยวของ สรางใหตรงกับเน้ือหาที่เรียน เหมาะสมกับวยั และความสามารถของผูเรียน และควรสงเสริม
ใหครูและผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันและกัน 
 1.5 หลักจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 
  ทิศนา แขมมณี (2550: 51) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike) ที่
สามารถนํามาประยุกตใชในการสรางแบบฝกไววา การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ
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การตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ปรับเปลี่ยนไป
เร่ือยๆ จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถใหผลที่พึงพอใจมากที่สุด เม่ือเกิดการเรียนรูแลว 
บุคคลจะใชรูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชรูปแบบน้ันเชื่อมโยง
กับสิ่งเราในการเรียนรูตอไปเรื่อยๆ ซึ่งสรุปเปนกฎการเรียนรูของ ธอรนไดค ไดดังน้ี  
   1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดไดดี ถาผูเรียนมี
ความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ 
   2. กฎแหงความฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือการทําบอยๆ ดวยความเขาใจ
จะทําใหการเรยีนรูนั้น คงทนถาวรถาไมไดกระทาํซ้ําบอยๆ การเรยีนรูนั้นจะไมคงทนถาวร และในที่สดุ
อาจจะลืมได 
   3. กฎแหงการใช (Law of Use and Disuse) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความมั่งคงของการเรียนรูจะเกิดขึ้น หากไดมีการนําไปใชบอยๆ หาก
ไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดขึ้นได 
   4. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะ
เรียนรูตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดผลที่พึงพอใจ จึงเปนปจจัย
สําคัญในการเรียนรู 
  พรรณี ชูทัย (2522: 192 – 195) ไดสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสราง
แบบฝกไว ดังน้ี 
   1. กฎแหงผลของธอรนไดค (Thorndike) แบบฝกที่สรางขึน้ตามหลกัจิตวิทยาขอนี้
ตองใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดนั้น ไดพอสมควร และควรมีคําเฉลยใหนักเรียน สามารถตรวจ
คําตอบไดหลังจากทําแบบฝกหัดเสร็จแลว 
   2. การฝกหัดของวัตสัน (Watson) การสรางแบบฝกตามหลักจิตวิทยานี้ ควรเนน
ใหมีการกระทาํซ้ําๆ เพ่ือใหจําไดนาน และสามารถเขยีนไดถูกตอง เพราะการเขียนเปนทักษะทีต่องฝกหัด
อยูเสมอ 
   3. การเสริมแรงธอรนไดค (Thorndike) ในการสอนฝกทักษะ ครูควรใหการเสริมแรง
โดยการใหกําลังใจอยางดีแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกประสบผล 
สําเร็จในงานที่ทํา 
   4. แรงจูงใจ เปนสิ่งสําคัญในการเรียน ครูตองกระตุนใหนักเรยีนตื่นตวัอยากรูอยากเห็น 
แบบฝกที่นาสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหนักเรียนอยากทํา อยากฝกและเกิดการอยากเรียนรู 
  สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย (2523: 52 – 62) ไดกลาวถึง หลักจิตวิทยา
ในการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike) เกี่ยวกับกฎการฝกหัด ซึ่งสอดคลอง
กับการทดลองของวตัสัน (Watson) นั่นคือ สิ่งใดก็ตามทีมี่การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝก
คลองแคลว สามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม สิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด ทอดทิ้งไปนานแลว
ยอมทําไดไมดีเหมือนเดิม ตอเม่ือมีการฝกฝนซ้ําๆ จึงจะทําใหเกิดทักษะเพิ่มขึ้น 
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   2. ความแตกตางระหวางบุคคล เปนสิ่งที่ครูควรคํานึงถึงดวยวา นักเรียนแตละคน 
มีความรู ความถนัด ความสามารถ และความสนใจทีแ่ตกตางกัน ฉะน้ันในการสรางแบบฝกจึงควร
คํานึงถึงความเหมาะสม ไมยากหรืองายเกินไป และควรมีหลายแบบ 
   3. การจูงใจใหผูเรียน ครูสามารถทําไดโดยจัดแบบฝกจากงายไปหายาก เพ่ือดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหติดตามตอไป และทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการทํา
แบบฝก นอกจากนี้การใชแบบฝกแบบสั้นๆ จะชวยใหผูเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย 
   4. การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรู มาใหนักเรียนไดลองทํา ภาษา
ที่ใชพูดเขียนในชีวิตประจําวันจะทําใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในสิ่งที่ใกลตัว นอกจากจะทําให
จําไดแมนยําแลว นักเรียนยังสามารถนําหลักการและความรูที่ไดรับไปใชประโยชนไดอีกดวย 
  เกศินี มีคุณ (2547: 34) ไดสรุปหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. สรางแบบฝกจากการวิเคราะหปญหาใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
เพ่ือแกปญหา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   2. คํานึงถึงความสามารถ และความเหมาะสมของวัย พัฒนาการของผูเรียน และ
ความแตกตางระหวางบุคคล 
   3. แบบฝกนั้นตองมีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชาที่เรียนในแตละเรื่อง 
   4. สงเสริมทักษะและการเรียนรู มีกิจกรรมหลายชนิด เพ่ือกระตุนความสนใจ  
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 19) ไดกลาวถึง หลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกไววา 
การสรางแบบฝกใหสมบูรณนั้นตองคํานึงถึงวัยและระดบัความสามารถของนักเรียนและควรใหการฝกฝน
อยูเสมอ 
  สุรภี ฤทธิวงศ (2549: 8) กลาวถึงหลักจิตวทิยาในการสรางแบบฝกไววา การสรางแบบฝก
ใหสมบูรณนั้น ตองคํานึงถึงวัยและระดับความสามารถของนักเรียน และควรใหมีการฝกฝนอยูเสมอ  
 จากที่กลาวมา สามารถสรุปหลักจิตวิทยาที่สําคัญในการสรางแบบฝกเพื่อนํามาใชประกอบ
ในกิจกรรมการเรียนการสอน ไดดังน้ี 
  1. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากนักเรียนแตละคน มีความรู 
ความสนใจ และประสบการณที่แตกตางกัน ในการสรางแบบฝกจึงตองคํานึงเหตุผลในขอนี้ดวย 
  2. ควรเรียงลําดับแบบฝกจากงายไปหายาก เพ่ือเปนการทาทายและกระตุนใหนักเรยีน
อยากทําแบบฝกชุดตอไป 
  3. แบบฝกควรมหีลายชุด แตละชุดควรมีความสอดคลองกบัเน้ือหาวชิาทีเ่รียนในแตละ 
เร่ือง และควรมีความหลากหลาย เพ่ือไมใหนักเรียนรูสึกเบื่อหนายในการฝก 
 1.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
  การหาประสิทธิภาพของแบบฝก สามารถชวยใหครูผูสอนบรรลุเปาหมายของการเรียน
การสอน เน่ืองจากสามารถนาํขอมูลที่ไดมาพัฒนา ปรบัปรุง แกไข ใหแบบฝกมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึ้น 
เม่ือนําแบบฝกที่มีคุณภาพไปใชกับผูเรียน  จะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหา และสาระสําคญัของ 



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 17

เรื่องที่เรียนผานการทําแบบฝกไดเปนอยางดี 
  วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546: 43 – 45) ไดกลาวถึงประสทิธิภาพ ขั้นตอนการหาประสิทธภิาพ 
และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก ซึ่งเปนนวัตกรรมอยางหนึ่ง ไวดังนี้ 
   เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตนวตักรรมพึงพอใจ ถาหากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงรับที่กําหนดแลว 
ก็มีคุณคาพอที่จะนําไปใชได และคุมคาตอการลงทุนผลิตออกมา การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทํา
ไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤตกิรรม
ขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
    1. การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior หรือ E1) คือ การ
ประเมินผลตอเนื่อง ประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรม เรียกวา “กระบวนการ” (Process) 
ของผูเรียนที่สงัเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายบุคคล ซึ่งไดแก งานที่มอบหมาย และกิจกรรม
อ่ืนใดที่ผูสอนกําหนดไว 
    2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสดุทาย (Terminal Behavior หรือ E2) คือการ
ประเมินผลลัพธ (Products) ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
   การกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ ในการที่จะกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ E1/ E2 มีคาเทาใดนั้น ผูสอนจะเปน
ผูพิจารณา โดยปกตเิน้ือหาที่เปนความรูความจํามักจะตัง้คาไวที่ 80/80, 85/85 และ 90/90 สวนเนื้อหา
ที่เปนทักษะอาจจะตั้งไว ต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน 
   เกณฑประสิทธิภาพ  E1/ E2 เชน 75/75 มีความหมาย ดังนี้ 
    75 ตัวแรก หมายความวา เม่ือเรียนจากนวัตกรรมแลว ผูเรียนจะสามารถทํา
แบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 75% หรือ รอยละ 75 
    75 ตวัหลงั หมายความวา ผูเรียนทําการสอบหลังใชนวตักรรมไดผลเฉลีย่ 75% 
หรือ รอยละ 75 
   วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
    แบบฝกเปนนวัตกรรมอยางหนึ่ง วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝก
จึงหาไดโดยวิธีการเดียวกบันวัตกรรมอ่ืนๆ ซึ่งมีวิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ ของแบบฝก ดังนี้ 
    1. หาคาประสิทธิภาพ E1 จากสูตร   
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     เม่ือ  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        ∑ X  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัด 
       A  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
       N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
    2. หาคาประสิทธิภาพ E2 จากสูตร   
 

     
= ×

∑
2

F
NE 100
B  

 
     เม่ือ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
       ∑F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธหลังการเรียน 
       B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
       N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
   ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
    เม่ือสรางแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว จะตองนําแบบฝกไปหาประสิทธิภาพ ตาม
ขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
    1. ขั้นทดสอบ 1 : 1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใช
เด็กเรียนออน ปานกลาง และเกง โดยทดลองกับเด็กเรียนออนกอน ทําการปรับปรุงแลวทดลองกับ
เด็กเรียนปานกลาง แลวจึงนําไปทดลองกับเด็กเรียนเกง ในกรณีสถานการณไมอํานวย ก็ใหทดลอง
กับเด็กเรียนออนหรือปลานกลาง คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปรกติคะแนนที่ได
จะต่ํากวาเกณฑมาก โดยจะมีคา E1/ E2 ประมาณ 60/60 
    2. ขั้นทดสอบ 1 : 10 (หรือแบบกลุม) คือ การทดลองกับผูเรียน 6 – 10 คน 
คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ซึ่งครั้งน้ี คะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบเทาเกณฑ 
หรือหางจากเกณฑประมาณ 10% นั่นคือ คา E1/ E2 ประมาณ 70/70 
    3. ขั้นทดสอบ 1 : 100 (หรือภาคสนาม) คือ การทดลองกับผูเรียน 40 – 100 คน 
คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ ผลที่ไดควรใกลเคียง
กับเกณฑที่ไดตั้งไว 
   การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก 
    เม่ือนําแบบฝกไปทดลองภาพสนามแลว ใหเทียบเคียงคา คา E1/ E2 ที่หาได
จากแบบฝกกับคา คา E1/ E2 ของเกณฑ เพ่ือดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝกหรือไม การ
ยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก มี 3 ระดับ คือ 
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    1. สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกนิ 2.5% 
    2. เทาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับ หรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว
ไมเกิน 2.5% 
    3. ต่ํากวาเกณฑ แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝก
ต่ํากวาเกณฑ แตต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับโจทยปญหา 
 จากการศึกษาของผูวิจัยพบวาโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีลักษณะคลายคลงึกับโจทย
ปญหาในวิชาคณิตศาสตรเปนอยางมาก ผูวิจัยจึง ไดศึกษาทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทย
ปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร เพ่ือนํามาประยุกตใชในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 
 2.1 ความหมายของโจทยปญหา 
  ดวงเดือน ออนนวม (2533: 129) ไดใหความหมายวา โจทยปญหาเปนสภาพของปญหา 
ซึ่งประกอบดวยจํานวน ตัวเลขและขอความที่กอใหเกิดปญหา นักเรียนจะตองตัดสินใจเองวา จะใชวิธี
อะไรมาแกปญหา พรอมทั้งเสนอแนะวา ครูควรจัดโจทยปญหาเหลานี้ไวหลายระดับความรู ความสามารถ 
และประสบการณของเด็กแตละคน เพ่ือไมใหเด็กเกิดความคับของใจหรือขาดแรงจูงใจในการคิดแกโจทย
ปญหาที่ซับซอนขึ้น 
  ชมนาด เชื้อสวรรณทวี (2542: 127) ไดใหความหมายของโจทยปญหาไววา เปนสถานการณ
หรือคําถามที่เกี่ยวของกับปริมาณ ซึ่งตองหาคําตอบ คําตอบที่ไดจะเกี่ยวของกับปริมาณ 
  อนันต โพธิกุล (2543: 48) ใหความหมายของโจทยปญหาไววา เปนสถานการณที่ตองการ
หาขอสรุปหรือคําตอบ โดยสถานการณนั้นจะใชภาษาแสดงถึงเง่ือนไข ความสัมพันธของจํานวนที่กําหนด
ไวในแตละประโยค ซึ่งนักเรียนจะตองคดิและตัดสินวา จะใชวธิีการอะไรมาแกปญหา 
 จากความหมายที่กลาวมาพอสรุปไดวา โจทยปญหา หมายถึง สถานการณ หรือคําถามที่
ประกอบดวยภาษาและตัวเลขที่เกี่ยวของกับปริมาณ เปนสถานการณคําถามที่ตองการคําตอบ โดย
โจทยปญหาจะประกอบดวย สวนที่เปนขอมูลที่โจทยกําหนดมาให สวนที่เปนคําถามในสิ่งที่โจทยตองการ
ทราบ และสวนที่เปนเง่ือนไขของโจทย โดยสถานการณนั้นจะใชภาษาแสดงเงื่อนไข หรือความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่โจทยกําหนดมาใหกับสิ่งที่โจทยตองการทราบ ผูที่จะแกโจทยปญหาไดนั้น จะตองหาวธิีการ
ที่เหมาะสมมาใชในการคิดหาคําตอบ 
 2.2 วิธีการแกโจทยปญหา 
  โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ เปนโจทยที่มีลักษณะคลายคลึงกบัโจทยปญหา การ
คํานวณในวิชาคณิตศาสตร จึงเปนโจทยที่ตองอาศัยความรู ความสามารถ ตลอดจนทักษะในการแกโจทย
ปญหา จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่ครผููสอนจะตองดําเนินการสอนอยางเปนลําดับขั้นตอน จึงไดมี
นักการศึกษาหลายทานเสนอวิธีการหรอืขั้นตอนในการแกโจทยปญหาตางๆ ไวดังนี้ 



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 20

  บรูเนอร (Bruner.  1965: 123 – 127) ไดศึกษาวิธีการแกปญหาและไดสรุปวา การคิด
แกปญหาของบุคคลนั้นตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิง และจําแนกประเภทของสิง่เรา
ประสบการณการรับรูตางๆ ก็เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภทที่จะนําไปสูการตอบสนอง
ในขั้นสุดทาย ซึ่งขั้นตอนตางๆ ในการคิดแกปญหามี ดังน้ี 
   1. ขั้นรูจักปญหา (Problem Isolation) เปนขั้นที่บุคคลรับรูสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญ
อยูวาเปนปญหา 
   2. ขั้นแสวงหาหนทางแกไข (Search for Cause) เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายาม
อยางมากในการระลึกถึงประสบการณเดิม 
   3. ขั้นตรวจสอบความถูกตอง (Confirmation Check) กอนที่จะตอบสนองในลักษณะ
ของการจัดประเภทหรือแยกโครงสรางของเนื้อหา 
   4. การตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
  บลูม (Bloom.  1972: 122) ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไว 6 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 เม่ือผูเรียนไดพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
   ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม  
   ขั้นที่ 3 จําแนกแยกแยะปญหา 
   ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
 จากขั้นตอนการคิดแกปญหาน้ี บลูม ไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ความสามารถทางสมองที่นํามา 
ใชแกปญหา โดยในขั้นที่ 1– 4 เปนสวนของการนําไปใช ขั้นที่ 5 – 6 เปนสวนของความเขาใจ และใน
ขั้นที่ 3 เปนสวนของความสามารถในการวิเคราะหปญหา ซึ่งเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง ที่
นํามาใชในกระบวนการคิดแกปญหา 
  เลบลานซ (Leblance.  1997: 16 – 20) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหา ซึ่งสรุปได
ดังนี้ 
   1. ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นที่ชวยใหผูแกปญหาเขาใจปญหาไดอยางชัดเจน 
ซึ่งจะทําใหรูถึงสิ่งที่โจทยถาม ขอมูลและเง่ือนไขตางๆ ที่โจทยกําหนดใหมา 
   2. ขั้นเลือกวิธกีารที่จะใชในการหาคําตอบ เปนขั้นที่ผูแกปญหาตัดสินใจเลือกยทุธวธิ ี
หรือวิธีการใดวิธีการหนึ่งในการหาคําตอบของปญหา 
   3. ขั้นลงมือแกปญหา เปนขั้นที่ผูแกปญหานําวิธีการที่เลือกไวในขัน้ที่ 2 มาใชใน
การแกปญหา บางครั้งวิธีการที่เลือกใชในการหาคําตอบนั้น อาจเปนวิธีการที่ไมใหคําตอบ ผูแกปญหา
ตองยอนกลับไปสูขั้นที่ 2 อีกครั้ง 
   4. ขั้นทบทวนการแกปญหาและคําตอบ เปนการตรวจสอบขั้นตอนตางๆ ที่ใชใน
การแกปญหา ตลอดจนคําตอบที่ได 
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  โพลยา (Polya. 1957:16 – 17) ไดเสนอขั้นตอนของการแกโจทยปญหาไว 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเขาใจปญหา (Understanding the Problem) นั่นคือ เขาใจวา อะไรคือ
สิ่งที่ไมรู อะไรคือขอมูล โจทยกําหนดเงื่อนไขอะไรบาง และเพียงพอที่จะแกหรือไม หากเกิดความกํากวม
หรือขัดแยง ควรใชการวาดรปู และควรแยกสภาพการณหรือเง่ือนไขออกเปนสวนๆ โดยการเขียนลงบน
กระดาษ จะทําใหเขาใจปญหามากขึ้น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน (Devising a Plan) เปนขัน้ที่คนหาความเชื่อมโยงระหวาง
ขอมูลกับสิ่งทีไ่มรู ถาหากไมสามารถหาความเชื่อมโยงได ก็ควรอาศัยหลักการวางแผนในการแกปญหา 
ดังนี้ 
    1. เปนโจทยปญหาที่เคยประสบมากอนหรือเปลา หรือมีลักษณะคลายคลึงกับ
โจทยที่เคยแกมากอน หากแตแตกตางกันที่รูปแบบ 
    2. รูจักโจทยปญหาที่เกี่ยวของ หรือสัมพันธกับโจทยที่จะแกหรือไม และรูจัก
ทฤษฎีที่จะใชแกหรือไม 
    3. พิจารณาสิ่งทีไ่มรูในโจทย และพยายามคดิถึงปญหาที่คุนเคย ซึ่งมีสิ่งที่ไมรู
เหมือนกัน และดูวา จะใชวิธีแกปญหาใดที่เคยประสบมาใชกับโจทยปญหาที่กําลังจะแก 
    4. ควรอานโจทยปญหาอีกครั้ง และวิเคราะหเพ่ือดูวา แตกตางจากปญหาที่
เคยประสบหรือไม 
   ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carry Out the Plan) เปนขั้นตอนของการปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว และตองตรวจสอบแตละขั้นที่ปฏิบัตวิาถูกตองหรือไม 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตอนของการตรวจสอบกลับ (Looking Back) เปนการตรวจสอบ การ
แกปญหาวา ถูกตองหรือไม โดยจะตองมีการตรวจสอบผลลัพธที่ไดวาถกูตอง โดยอาจใชวิธีการอีกวิธีหนึ่ง
ตรวจสอบเพื่อดูวา ผลลัพธที่ไดตรงกัน หรืออาจใชการประมาณคําตอบอยางคราวๆ 
  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2533: 386) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคํานวณ ไว 5 ขั้น 
ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะหโจทยปญหาวาสวนใดของโจทย คือสิ่งที่โจทยตองการ สวนใด
ของโจทยคือ สิ่งที่โจทยกําหนด หรือสิ่งที่โจทยใหมาและวิเคราะหวา โจทยนั้นมีขอมูลเพียงพอหรือไม 
ขอมูลใดจําเปน ขอมูลใดไมจําเปนตอการแกโจทยปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นหาวิธีการแกโจทยปญหาใหนักเรียนมีมโนคติเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ 
หาร สามารถวิเคราะหโจทย เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล ตีความโจทยและแปลงโจทยเปนรปู แผนภาพ
และประโยคสญัลักษณถูกตอง โดยไมควรใหนักเรียนจําคําหลัก ควรอาศัยหลักเหตุผลและความจริง
เปนสําคัญ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นคิดคํานวณใหนักเรียนมีทักษะคิดคํานวณ มีความแมนยํา และมีความ
รอบคอบในการคิดคํานวณ 
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   ขั้นที่ 4 ขั้นพิจารณาเปนไปไดของคาํตอบ หลังจากที่นักเรียนหาคําตอบไดแลว ควร
ใหนักเรียนรูจักสังเกต คิดวิเคราะหวาคําตอบที่ไดนั้น มีความเปนไปไดและสมเหตุสมผลหรือไม โดย
พิจารณาเชื่อมโยงกับสิ่งที่โจทยใหมา 
   ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบความถูกตองของคําตอบ โดยใหนักเรียนรูจักตรวจสอบความ
ถูกตองของคําตอบได 3 วิธี คือ ใหการประมาณคําตอบ คือการฝกใหนักเรียนคิด ประมาณหาคําตอบ
อยางคราวๆ ใชวิธีใหมและใชวิธีเดิม 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา วิธีการแกโจทยปญหามีอยูดวยกันหลายวิธี บางวิธีก็มีลักษณะ
คลายคลึงกัน ครูผูสอนจะเลือกใชวิธีการใดนั้นควรพิจารณา ความรู ความสามารถ และวัยของผูเรียน
ใหดีเสียกอน 
 2.3 องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
  ไฮเมอร และ ทรูบลัด (Heimer; & Trueblood.  1997: 30 – 32) ไดกลาววาองคประกอบ
ที่สําคัญบางประการที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกโจทยปญหา สรุปไดดังนี้ 
   1. ความรูเกี่ยวกบัศัพทเฉพาะ 
   2. ความสามารถในการคํานวณ 
   3. ความสามามารถในการรวบรวมความรูรอบตวั 
   4. ความสามารถในการรับรูถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่กําหนดใหมา 
   5. ความสามารถในการใหเหตผุลสําหรับคําตอบทีต่ั้งจุดมุงหมายไว 
   6. ความสามารถในการเลือกวธิีการที่ถูกตอง 
   7. ความสามารถในการคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 
   8. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคภาษาใหเปนประโยคสัญลักษณ
ในทางคณิตศาสตร 
  ซาลีสกี และ ไคลด (Zalewski. 1978: 2804; & Clyde.  1967: 112) ไดทําการศึกษา
และพบวา องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหาของนักเรียนประกอบดวย 
   1. ความเขาใจในการอานคําศัพท การตีความกราฟและตาราง 
   2. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
   3. ความสามารถในการเขาใจสญัลักษณ 
   4. การรวบรวมขอมูลอยางมีระบบ 
   5. ประสบการณในการแกปญหา 
   6. ความสามารถในการคํานวณ 
  สุวร กาญจนมยูร (2533: 3 – 4) ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
มีดังน้ี 
   1. ภาษา ไดแก 
    1.1 ทักษะการอาน หมายถึง อานไดคลอง ชดัเจน รูจักแบงวรรคตอนไดถูกตอง 
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ไมวาจะอานในใจ หรืออานออกเสียง 
    1.2 ทักษะการเก็บใจความ หมายถึง เม่ืออานขอความของโจทยปญหาแลว 
สามารถแบงขอความของโจทยไดวา ตอนใดเปนขอความของสิ่งที่กําหนดให และขอความตอนใดเปน
สิ่งที่โจทยถามหรือสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
    1.3 รูจักใชความหมายของคําถูกตอง ตามเจตนารมณของโจทยปญหา ฉะนั้น
ผูสอนจําเปนตองอธิบายความหมายของคําตางๆ ใหนักเรียนทราบอยางชัดเจนตลอดเวลาที่สอนคํา 
และทบทวนความหมายของคําที่เรียนอยูเสมอ 
   2. ความเขาใจ ไดแก 
    2.1 ทักษะในการจับใจความ กลาวคือ อานโจทยหลายๆ ครั้ง แลวสามารถจับ
ใจความไดวา เร่ืองอะไร โจทยกําหนดอะไรใหบาง โจทยตองการอะไร 
    2.2 ทักษะตีความ กลาวคือ อานโจทยปญหาแลวสามารถตีความ หรือแปล
ความได เชน การแปลความในโจทยมาเปนประโยคสัญลักษณ การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
    2.3 ทักษะการแปลความ กลาวคือ จากประโยคสัญลักษณที่แปลความหมายมา
จากโจทย ปญหานั้น สามารถสรางโจทยปญหาใหมในลักษณะเดียวกันไดอีกหลายโจทยปญหา 
   3. การคิดคํานวณ ไดแก ทักษะการบวก ทักษะการลบ ทักษะการคูณ ทักษะการหาร 
ทักษะการยกกําลัง ทักษะการแกสมการ 
   4. การยอความและสรุปความไดครบถวนชดัเจน กลาวคือ ขั้นแสดงวธิีทาํ นักเรยีน 
จําเปนตองฝกทักษะ การยอความ การสรุปความ 
   5. ฝกทักษะการแกโจทยปญหา ไดแก การฝกทักษะตามตัวอยาง การฝกทักษะ
จากการแปลและการฝกทักษะจากหนังสือเรียน 
  ไพรินทร ฉัตรบรรยงค (2544: 11) ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา
ไววา การแกโจทยปญหานั้น ตัวนักเรียนจะตองมีความรูความสามารถดานภาษา การวิเคราะหโจทย
และการแปลงความจากโจทยเปนสัญลักษณ ตลอดจนตองมีทักษะในการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร
พ้ืนฐาน สําหรับครูจะมีบทบาทสําคัญย่ิงในการฝกและพัฒนาใหนักเรียน มีความรู ความเขาใจโจทย
ปญหา ซึ่งครูจะตองฝกฝนใหนักเรียนเกิดทักษะ ความชํานาญความคลองแคลว โดยการฝกทักษะการ
แกโจทยปญหาจากงายไปหายากใหกับนักเรียนทุกคนและสม่ําเสมอ ซึ่งจะเปนผลทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหาและทําการแกปญหาไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
 จากองคประกอบขางตนจะเห็นวาองคประกอบในการแกโจทยปญหาประกอบดวย 2 กลุม 
คือ องคประกอบแรกเกีย่วกบัตวัผูสอน ซึง่ไดแก เทคนคิวธิีสอนของครูที่จะใหนักเรยีนไดฝกและพัฒนา
ความรู ความสามารถพื้นฐาน องคประกอบที่สองเกี่ยวกบัตวันักเรียน ซึ่งไดแก ความสามรถในการอาน 
ขอมูลที่โจทยกําหนด และขอมูลที่โจทยตองการหาแลว สามารถตีความโจทย แปลงโจทยปญหาจาก
รูปแบบหนึ่งไปอีกรูปแบบหน่ึงรวมทั้งมีความสามารถในการจดัระบบขอมูล จัดลําดับขัน้ตอนในการวิเคราะห
หารูปแบบและหาขอมูลสรปุ อีกทั้งยังตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณ ตลอดจนการมีเจตคติทีต่อ
การแกโจทยปญหาดวย 
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 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกโจทยปญหา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ตันหยง อ่ิมมาก (2537: 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน 
โดยใชแบบฝกที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหากับการสอนตามคูมือครู ผลการศกึษา
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอน โดยใช
แบบฝกหัดที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหากับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 100) ไดทําการศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทาง
วิทยาศาสตรในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดสงเสริมศักยภาพ
นักวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมวทิยาศาสตร มีความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู
ผลการศึกษาปรากฏ พบวา ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัตกิารตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมต ิผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรบัการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมต ิ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบการแกปญหาโดยใชสารสนเทศ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับไดรบัการสอนแบบการแกปญหา โดยใชสารสนเทศ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
   มนัสนันท สระทองเทียน (2548: 51) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 25

   อําพร ศิริกันทา (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของ เธเลน กับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของ เธเลน กับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
   นภาพร วงคเจริญ (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรยีนรูแบบพหุปญญา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูมีความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ชอว (Shaw.  1977: 5337 – A) ไดศึกษาถึงวธิีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ในการแกปญหาที่สามารถสงผลถึงทักษะการแกปญหา ในวิชาวิทยาศาสตรและสงัคมศึกษา โดยฝก
กระบวนการแกปญหาทางวทิยาศาสตร ใหกลุมทดลอง กลุมควบคุมไมไดฝกเปนเวลา 24 สัปดาห
แลวนําเครื่องมือดานวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาใชทดสอบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนสูงดานทักษะ
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงวา ทักษะการแกปญหา
สามารถสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และกระบวนการนั้น สามารถถายทอดไปยังเน้ือหา 
วิชาสังคมศึกษาได และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฮอบคินส (Hopkins. 1985: 2790) ไดศึกษารูปแบบ
ของหองเรียนที่สงผลตอทักษะการแกปญหาของนักเรียน พบวา จะตองเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจ
ไดอาน ไดทดลองวิเคราะหขาวอยูเสมอ มีภาพอุปกรณหรือสัญลักษณที่เคยกลาวจากขาวสารนั้น และ
นักเรียนมีโอกาสถกเถียงตามความคิดของตนเอง อยางมีอิสระเมื่อไดพบเห็นสิ่งเหลานั้น จึงจะสงผลตอ
ทักษะการแกปญหาของนักเรียน 
   มาฮาน (Mahan.  1970: 309 – 316A) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบคือ แบบ 
บรรยายประกอบการอภิปราย และวิธสีอนแบบแกปญหา กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนเกรด 9 ใชเกณฑ
ในการคัดเลือก คือ ระดับสติปญญา คุณวุฒิของครูผูสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
อยูในระดับใกลเคียงกัน หลังจากการเรียนการสอนผานไป 1 ปแลว ทําการสอบวัดความสามารถทาง 
การเรียนวชิาวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชายมีความรูเกี่ยวกบัวทิยาศาสตรมากขึน้ และ
สามารถนําไปใชในการแกปญหาไดดี นักเรียนที่ออนมีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและมีทักษะในการ
แกปญหามากขึ้น 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกบักบัความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทีก่ลาวมา สรุปไดวา 
การนําวิธีการสอนหรือวัตกรรมในรูปแบบตางๆ มาใชในการสอนสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของผูเรียนได ผูวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง 
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วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 การที่ครูผูสอนวิทยาศาสตรจะสามารถสอนวิทยาศาสตร ใหเขาใจไดอยางถองแทนั้น ผูวิจัย
มีความเห็นวา ครูผูสอนควรจะมีความรูความเขาใจที่ถูกตองของความหมายวิทยาศาสตร และกระบวนการ
ตางๆ ของวิทยาศาสตรเสียกอน เพ่ือที่จะไดนําความรู และกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปถายทอด
ใหกับผูเรียนไดอยางถูกตอง ผูวิจัยจึงไดสืบคนขอมูล จากแหลงความรูตางๆ ได ดังน้ี 
 3.1 ความหมายของวิทยาศาสตร 
  วิทยาศาสตร (Science) มาจากภาษาลาตินวา “Scientia” แปลวา “ความรูทั่วไป” ซึ่ง
เปนความหมายที่กวางมากที่ใชในอดีต เน่ืองจากในอดีตยังไมมีการคนพบความรูมากมายเหมือนใน
ปจจุบัน ดังนั้น วิทยาศาสตรจึงมีความหมายในลักษณะที่ครอบคลุมความรูทั้งหมดของมนุษย ตอมาเมื่อ
มนุษยมีการคนพบความรูมากขึ้นและไดพิสูจนความรูตางๆ สิ่งใดเปนจริงจะไดรับการยอมรับ สวนสิ่งใด
ไมจริงก็จะถูกปฏิเสธ ทําใหความหมายของคําวาวทิยาศาสตรเปลี่ยนแปลงไป (สุนันท บุราณรมย; และคณะ. 
2542: 2 – 3) 
  ในปจจุบันไดมีนักวิชาการและหนวยงานตางๆ ใหความหมายของวิทยาศาสตร ไวอยาง
หลากหลาย ดังน้ี  
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546: 1075) ไดให ความหมาย
วิทยาศาสตรวา คือ ความรูที่ไดจากการสังเกต และคนควาจากปรากฏการณธรรมชาติ แลวจัดเขา
อยางเปนระเบียบ หรือเปนวิชาที ่คนควาดวยหลักฐาน และเหตุผล แลวจึงจัดเขาเปนระเบียบ 
  ชํานาญ เชาวกีรติพงศ (2536: 5) ไดใหความหมายของวิทยาศาสตรวา หมายถึง ความรู
ที่ไดโดยการสังเกต และคนควาจากการประจักษทางธรรมชาติ แลวจัดเขาเปนระเบียบ  
  เพียร ซายขวญั (2536: 4) ไดใหความหมายของวิทยาศาสตรวา หมายถึง องคของความรู
ที่เกี่ยวกบัธรรมชาต ิซึ่งจัดรวบรวมไวอยางเปนระเบียบแบบแผน และวิธีการทางวทิยาศาสตรที่ใชใน
การแสวงหาความรู ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐาน ของการสังเกต 
  สุนันท บุราณรมย และคณะ (2542: 2 – 3) ไดใหความหมายไววา วิทยาศาสตร หมายถึง 
ความรูที่แสดงหรือพิสูจนไดวาถูกตอง เปนความจริง ซึ่งความรูดังกลาวไดมาจากการศึกษาปรากฏการณ
ธรรมชาติ หรอืจากการทดลอง โดยเริ่มตนจากการสังเกต การตั้งสมมติฐาน การทดลองอยางมีแบบแผน 
แลวจึงสรุปเปนทฤษฏีหรือกฎขึ้น แลวนําแลวนําทฤษฏีหรือกฎที่ไดไปใชศึกษาหาความรูตอไปเรื่อยๆ 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 94) กลาววา ความหมายทีแ่ทจริงของวิทยาศาสตร หมายถึง 
สวนที่เปนตวัความรู (Body of Knowledge) ทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) 
หลักการ (Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน (Hypothesis) และสวนที่เปนกระบวนการ
แสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry) 
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 ความรูทางวทิยาศาสตร คือ สวนทีเ่ปนผลผลติทางวทิยาศาสตร โดยทั่วไป ความรูทาง
วิทยาศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรู ดําเนินการคนควา สืบเสาะ 
ตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได ความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู ซึ่งสรุปความสัมพันธได ดังภาพ 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา วิทยาศาสตร หมายถึง ความรูที่ไดมาจากการศึกษาปรากฏการณ
ธรรมชาติตางๆ ซึ่งสามารถแสดงหรือพิสูจนไดวาถูกตอง เปนความจริง โดยใชกระบวนการแสวงหา
ความรู ทางวิทยาศาสตร แลวจัดความรูนั้นเขาเปนระเบียบ เปนหมวดหมู 
 3.2 วิธีการทางวิทยาศาสตร 
  วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) เปนวิธกีารที่ใชเพ่ือคนควา หาคําตอบ
ของปญหา อยางมีเหตุผล และมีระบบ บางครั้งจึงเรียกวา กระบวนการแกปญหา (Problem Solving 
Method) หรือ กระบวนการแหงปญญา (Intelligence Method) กระบวนการทางวิทยาศาสตรนี้
สามารถนําไปใชแกปญหาตางๆ ได โดยไมเลือกเฉพาะเจาะจงกับปญหาใดปญหาหนึ่ง กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังน้ี (เด็กดีดอทคอม.  2551: http://writer.dek-d.com) 
  1. การตั้งปญหาและศึกษาขอบเขตของปญหา 
  2. การตั้งสมมตฐิาน 
  3. การทดลองและรวบรวมขอมูล 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
  5. การสรุปผล 
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  1. การตั้งปญหาและศึกษาขอบเขตของปญหา (Location of Problem) 
   การตั้งปญหาและศึกษาขอบเขตปญหา เปนขั้นแรกของกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
เร่ิมที่ปญหาซึ่งเปนขอสงสัย เปนสิ่งที่จะตองหาคําตอบ ปญหาอาจเกิดจากการสังเกตดวยหู ตา จมูก 
ลิ้น กาย ที่ไปกระทบไปสัมผัสกับสิ่งที่อยูภายนอกรางกายไมวา จะเปน รูป รส กลิ่น เสียง เชน การสังเกต
ของเหลวในแกวใส ผูสังเกตจะเกิดปญหาขึ้นมาวา ของเหลวใสในแกวน้ันคืออะไร เม่ือดมดูที่ปากแกว
ปรากฏวา ไมมีกลิ่น ทําใหเกิดการสงสัยหรือเกิดปญหาขึ้น ซึ่งเปนปญหาที่เกิดจากการสังเกต สวน
บางปญหาอาจเกิดจากการสนทนากันหรือการอภิปรายก็ได ปญหามักจะเกิดจากการผิดปกติไปจาก
การที่เคยสังเกตมาแลว เม่ือมีความผิดปกติเกิดขึ้น ทาํใหเรานึกไดวา อะไรผิดปกติไปจากเดิม เอา
ความผิดปกตนิั้นมาตั้งปญหา เชน เลี้ยงปลาสวยงามในตูแลวใหอาหารปลาทุกวนั ปลามีการเคลื่อนไหว
แยงอาหารกันกินอยางปกติ ตอมาวันรุงขึ้นเอาอาหารใหปลาปรากฏวา ปลาไมกินอาหาร เร่ิมเคลื่อนที่
ชาลง และตายในที่สุด ความผิดปกติเกิดขึ้นเชนนี้ จึงเปนปญหา คือ ปลาตายเพราะสาเหตุใด การตั้ง
ปญหา จึงเปนการกําหนดสิ่งที่ตองการหาคําตอบอยางแนชัด เม่ือตั้งปญหาขึ้นแลวก็จะตองศึกษาใหรู
ขอบเขตของปญหา การศึกษาขอบเขตของปญหา จึงเปนการจํากัดสิ่งที่จะคนควาหาคําตอบใหแคบลง 
อยางเชน ในกรณีของเหลวใสในแกวเปนอะไร การศึกษาขอบเขตของปญหาคือ การใชการสังเกตดวย
ประสาทตางๆ แลวเห็นวา เปนของเหลวใส ไมมีกลิ่น ไมมีสี ไมมีตะกอน ตั้งทิ้งไวในอากาศไมทําปฏิกิริยา
กับอากาศ สวนกรณขีองปลาสวยงามในตูตายเพราะสาเหตุใดนั้น การศึกษาของขอบเขตของปญหาคือ 
การสังเกตน้ําในตูปลาสีอะไร น้ํามีกลิ่นเหม็นเนาหรือไม ปลามีจํานวนหนาแนนเกินไปหรือไม เม่ือตั้ง
ปญหาและศึกษาขอบเขตของปญหาแลวก็ดําเนินการในขั้นตอนตอไป 
  2. การตั้งสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 
   การตั้งสมมตฐิาน คําวา “สมมตฐิาน” หมายถึง การคาดคะเน คําตอบที่จะอธบิายปญหา
โดยอาศัยขอมูล ขอเท็จจริง หรือการคนควาจากเอกสาร คําตอบที่ไดจากการคาดคะเนนั้น จะตอง
สอดคลองกับขอบเขตของปญหาและสามารถตอบสมมุติฐานที่ตั้งขึ้นได กรณีของเหลวใสในแกวใสนั้น 
สมมติฐานที่ตัง้ขึ้นเพื่อจะตอบวาของเหลวนั้นเปนอะไร คําตอบอาจจะบอกวาเปนน้ํา น้ําเกลือ สารละลาย
น้ําตาล หรือนํ้ากรดก็ได เพราะขอบเขตของปญหาดังกลาวเปนของเหลวใส ไมมีตะกอน ไมมีสี จึง
สามารถเปนสารที่อยูในแกวใบนั้นไดทั้งสิ้น แตถาตั้งสมมติฐานวาสารละลายในแกวน้ันเปนสารละลาย
ของแปงมัน หรือสารละลายของจุนสี ไมจัดวาเปนสมมติฐานของปญหา เพราะสารละลายแปงมันจะมี
ลักษณะขุนๆ ตั้งทิ้งไวในอากาศสักครูหน่ึงจะตกตะกอนที่กนแกว สวนสารละลายของจุนสีจะมีสีน้ําเงิน 
ซึ่งทั้งสองอยางนี้ เปนลักษณะของเหลวทีอ่ยูนอกขอบเขตของปญหา จึงตั้งสารละลายแปงมันและสารละลาย
จุนสีเปนสมมติฐานของเรื่องนี้ไมได 
   สมมติฐานที่ตั้งขึ้น หากตั้งไดหลายๆ ขอยิ่งดี เพราะจะทําใหหาคําตอบที่แทจริงไดมาก 
การตั้งสมมติฐานไดมากขอที่อยูในขอบเขตของปญหาเปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละคนที่เกิด
จากการศึกษา คนความามาก หรืออาจจะเคยมีประสบการณตรงตอปญหาน้ันๆ มากอน เคยฟง เคยอาน
ปญหานั้นจนเกิดแนวคิดได  
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  3. การทดลองและรวบรวมขอมูล (Getting of Data and Experimentation) 
   การทดลองและรวบรวมขอมูล เม่ือไดตั้งสมมุติฐาน หรือคาดคะเนคาํตอบแลว ใน
ขั้นตอนตอไป คือ จะตองทาํการทดลอง คนควาหาขอมูล และรวบรวมขอมูล เพ่ือพิสูจนดูวา สมมติฐาน
ในขอใดที่จะเปนคําตอบทีถ่กูตอง ในการปฏิบัติผูทําการพิสูจน ควรคํานึงถึงขอสมมติฐานที่งายที่สุด 
ปลอดภัยที่สุด และกระทบกระเทือนตอผูอ่ืนนอยที่สุด กรณีสมมติฐานทีต่ั้งไวเปนคําตอบของของเหลวใส
ที่อยูในแกวใส ในขั้นที่สองที่บอกวา อาจเปนน้ํา น้ําเกลือ สารละลายน้ําตาล น้ํากรดนั้น การตรวจสอบ
สมมติฐานเพื่อหาคําตอบไมควรเริ่มที่การชิมของเหลวใสนั้นวามีรสอยางไร แมวาการชิมจะเปนการตรวจสอบ
ที่งายที่สุดก็ตาม แตไมปลอดภัย ถาหากของเหลวใสนั้นเปนกรดหรือเบส หรือเปนพิษ ซึ่งอยูนอกเหนือ 
จากสมมติฐานที่ไดตั้งไว จะทําใหผูชิมหรือผูตรวจสอบเปนอันตรายได ดังน้ันการตรวจสอบจึงหามชิม
โดยเด็ดขาด การคนหาคําตอบของของเหลวใสในครั้งน้ี ควรจะเริ่มจากการทดสอบวา ของเหลวใสนั้น
เปนกรดหรือไม เม่ือทดสอบการเปนกรดเปนเบส ก็ตองนึกถึงการตรวจสอบดวยกระดาษลิตมัส หรือ
ดอกอัญชันแตะกับของเหลวใสนั้น หากผลการพิสูจนออกมาวา ของเหลวใสนั้น ไมใชกรดหรือเบส จึง
จะทดสอบดวยการชิม การชิมตองชิมเล็กนอย กอนชิมควรเติมนํ้าสะอาดลงไปเล็กนอย เพ่ือใหของเหลวใส
นั้นเจือจางลงไปอีก หากมีรสเค็มคลายเกลือก็สันนิษฐานวา เปนเกลอื จากนั้นก็นําไปตมจนนํ้าระเหย
ไปหมด ถาเปนน้ําเกลือจะเหลือเกลือเปนเม็ดสีขาวๆ ติดอยูที่กนภาชนะแลวจึงใชแทงแกวแตะนํามาชิม 
หากมีรสเค็มก็แสดงวานาจะเปนเกลือ 
   วิธีทางวทิยาศาสตรในขั้นตอนนี้ หากการทดลองมีความยุงยากสลับซับซอน ผูทดลอง
จะตองมีการควบคุม การทดลองอยางดี เพ่ือไมใหการทดลองเกิดขอผิดพลาด จะตองออกแบบการทดลอง
อยางรัดกุม มีการการวัดและลงบันทึกขอมูล เม่ือบันทึกขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว ผูทดลองจะตองรูจัก
ออกแบบการบันทึกขอมูล ใหสามารถอานเขาใจไดงาย เชน การทําตาราง กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้ จะเรียกวา การจัดการขอมูลและสื่อความหมาย 
  4. การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
   การวิเคราะหขอมูล  เปนขั้นตอนที่นําเอาขอมูลที่ไดจากการทดลอง การพิสูจน หรือ
ที่รวบรวมไวมาทําการวเิคราะห เปรียบเทยีบดูวาผลการทดลองหรือขอมูลที่ไดเปนไปตามสมมตฐิานใด 
กรณีของของเหลวใสในแกวใส ผลการทดลองปรากฏวา เม่ือชิมแลวมีรสเค็ม นาํเอา ของเหลวใสไปตม
จนเหลือเฉพาะเม็ดสีขาว แลวชิมอีกรอบหนึ่งก็ยังคงมีรสเค็มเหมือนเดิม 
  5. การสรุปผลการทดลอง (Conclusion) 
   การสรุปผลการทดลอง เปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการทางวทิยาศาสตรทีจ่ะ
สรุปผลจากขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลวา ตรงกับสมมติฐานใดมากที่สุด เชน กรณีของของเหลวใสใน
แกวก็สรุปไดวา เปนสารละลายโซเดียมคลอไรด หรือเกลือนั้นเอง  
 3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advancement of Science – AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวทิยาศาสตร และตั้งชื่อโครงการนี้วา วทิยาศาสตร 
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กับการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการซาปา (SAPA) 
โครงการนี้ แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970 ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไว 13 ทักษะ 
ประกอบดวย ทักษะพื้นฐาน (Basic Science Process Skill) 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสมผสาน 
(Integrated Science Process) 5 ทักษะ ดังนี้ (ภพ เลาหไพบูลย.  2540: 14 – 29) 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการวัด 
   3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
   4. ทักษะการจําแนกประเภท 
   5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล 
   8. ทักษะการพยากรณ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
   9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   12. ทักษะการทดลอง 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล 
 

   1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
    การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแก ตาหู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็นของผู
สังเกตลงไปขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงออกไดเปนประเภท คือ ขอมูลเขาคุณภาพ ขอมูลเชิง
ปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะ
แลว คือ 
    1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง กลิ่น รส เสียง 
และบอกหนวยมากๆ เขาไว 
    1.2 บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 
    1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
   2. ทักษะการวัด (Measurement) 
    การวัด หมายถึง การเลือก และการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมา
เปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากบัเสมอ ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ 
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    2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
    2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
    2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนัก และ
อ่ืนๆ ไดถูกตอง 
    2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
   3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข (Using Number) 
    การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนที่
นับไดมาคิดคาํนวณโดยการ บวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลีย่ ความสามารถที่แสดงวาเกิดทกัษะแลว 
คือ 
    3.1 การนับ ไดแก 
     3.1.1 การนับสิ่งของไดถูกตอง 
     3.1.2 การใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
     3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
     3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
    3.2 การหาคาเฉลี่ย 
     3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
     3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
     3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
   4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) 
    การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวก หรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งของ ที่
อยูในปรากฏการณโดยเกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใด 
อยางหนึ่งก็ได ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
    4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
    4.3 เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
   5. ทักษะการหาความสัมพันธ ระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
(Space/space Relationship and Space-time Relationship) 
    สเปสของวัตถ ุหมายถึง ทีว่างที่วตัถุนั้นครอบครองอยูจะมีลักษณะเชนเดียวกบั 
วัตถุนั้น โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว ความสูง ความสัมพันธ
ระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ ความสัมพันธระหวาง
ตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
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    5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดได 
    5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
    5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุน
รูป 2 มิติเม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา 
    5.5 บอกรปูกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวตัถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 
    5.6 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
    5.7 บอกไดวาวัตถุหน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
    5.8 บอกความสัมพันธของสิ่งทีอ่ยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวา เปน
ซายหรือขวาของกันและกันได ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวาง
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวตัถทุี่เปลี่ยนไปกับเวลา 
     5.8.1 บอกความสัมพันธระหวางการเปลีย่นตําแหนงที่อยูของวตัถุกบัเวลาได 
     5.8.2 บอกความสัมพันธ ระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาด หรือปริมาณของ
สิ่งตางๆ กับเวลาได 
   6. ทักษะการจัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) 
    การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูล
ชุดน้ี ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียน
บรรยาย  เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
    6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
    6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
    6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
    6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
    6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจได 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
    การลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ได
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวยความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็น ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดย
ใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
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   8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
    การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนที่จะทดลอง โดยอาศัย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ หลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุป การพยากรณ
ขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟทําได 2 แบบ คือ การพยากรณภายใน
ขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ  
    8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือ
ทฤษฎีที่มีอยูได 
    8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ เชน 
     8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
     8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
   9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) 
    การตั้งสมมติฐาน คือ คาํตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได 
ซึ่งทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว  ความสามารถ
ที่แสดงวา เกดิทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู 
และประสบการณเดิม 
   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
    การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขต
ของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling Variables) 
    การกําหนดตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตวัแปรตาม และตวัแปรที่
ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
     ตัวแปรตน คือ สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการ
ทดลองดูวา เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่งที่
เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
     ตัวแปรควบคมุ หมายถึง การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน ที่
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
    ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตวัแปรตน ตวัแปรตาม 
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
   12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
    การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบสมมติฐานที่ตั้งไว  



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 34

การทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
    12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือ
ทดลองจริง เพ่ือกําหนด 
     12.1.1 วิธีการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
     12.1.2 อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
    12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
    12.3 การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
ซึ่งอาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืนๆ  
    ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     1. การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวธิีทดลองไดถูกตองเหมาะสม โดย
คํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 
     2. ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
     3. บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
    การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะ
และสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายในบางครัง้ อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
อ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน  
    การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
    ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได (การตี 
ความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
    13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
 3.4 จุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี (สสวท.) ไดกําหนดจุดมุงหมายของ
การสอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับธรรมชาติวิทยาศาสตรไว ดังนี้ (ผุสดี ตามไท.  2531: 55 – 57) 
   1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักและทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะของขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
   4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   5. เพ่ือใหเกดิความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพล
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
   6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชนตอสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 3.5 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 ไดกําหนดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ 
นักเรียนทุกคนตองเรียนรู ประกอบดวยสวนที่เปนเน้ือหา แนวความคิด หลักวิทยาศาสตร และกระบวนการ 
(สสวท.  2546: 4) 
  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ประกอบดวย 8 สาระหลัก 
ดังนี้ 
   สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   สาระที่ 2 : ชีวติกับสิ่งแวดลอม 
   สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
   สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 
   สาระที่ 5 : พลังงาน 
   สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
   สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
   มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เปนขอกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนดานความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ซึ่งเปนจุดมุงหมาย
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สําหรับนักเรยีนทุกคนเมื่อจบการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน และมาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้น สําหรับนักเรยีนทุกคน
เม่ือจบการศึกษาในแตละชวงชั้น (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2546: 5 – 6) 
   มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มี ดังนี้ 
   สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
    มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง
และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
    มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพมีผล
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและ
นําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 2 : ชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
    มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอม
ในกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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    มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร 
ธรรมชาตใินระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ และ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 
   สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
    มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ
โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตรสื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
    มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 
    มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรง
นิวเคลียร มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง
และมีคุณธรรม 
    มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 5 : พลังงาน 
    มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกบัการดํารงชวีติ การเปลีย่น
รูปพลังงานปฏสิัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวติและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
    มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐานของโลก 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
    มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร สือ่สาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
    มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ
อวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
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   สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการ 
สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวา ปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สมศรี เพชรขจร (2531: 65 – 66) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกการอภิปราย ระหวาง
นักเรียนที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในปการศึกษา 2531 จํานวน 64 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 
32 คน ที่สอนโดยใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนกับนักเรียน และกลุมควบคุมจํานวน 32 คน 
ที่สอนตามคูมือครู ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติ ิกลุมทดลองที่สอนโดยใชแบบฝกการอภปิรายระหวางนักเรียนกบันกัเรียน 
มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกับกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   กัญญา ทองมั่น (2534: 83) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรบัการสอนแบบสบืเสาะ 
หาความรู ที่ทําการทดลองแบบไมกําหนดแนวทางและกําหนดแนวทาง ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางที่ระดับ .01 
   สุนทรี วัฒนพันธุ (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร ประเภททดลองกับทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ในปการศึกษา 2534 จํานวน 70 คน กลุมทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ประเภท
ทดลองกลุมควบคุมสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการตัดสินใจของนักเรียน ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   วรกิตต ผองศรี (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรดานความคิดรวบยอด และความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดยใชโมชั่นพิคเจอรกับการสอนตามคูมือครู ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในปการศึกษา 2537 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 
30 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความคิดรวบยอด ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสนใจในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
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   ชลสีต จันทาสี (2543: 69) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจ อยางสรางสรรคแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   รัตติยา รัตนอุดม (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวซิึม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) ในปการศึกษา 
2547 จํานวน 100 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
โครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อําพร ศิริกันทา (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ในปการศึกษา 
2549 จากนักเรียนจํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกจิกรรม
การเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   วีระพันธ เอ่ียมสอาด (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และทักษะการทําธุรกิจทางอิเล็กทรอนิกส ดวยการเรียนรูจากชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร
เพ่ือผลิตภัณฑชุมชน ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1 ใน ปการศกึษา 
2550 จากนักเรียนจํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช) ชั้นปที่ 1 ที่เรียนรูจากชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรเพ่ือผลติภัณฑ
ชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
   อนิรุทธ สติม่ัน (2550: บทคดัยอ) ไดทําการศึกษา ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานบนเครือขายอินเทอรเน็ต ที่มีตอการเรียนรูแบบนําตนเอง และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ชั้นปที่ 1 จํานวน 140 ใน ปการศึกษา 2549 
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงานบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  งานวิจัยตางประเทศ 
   บารด (Bard.  1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
กายภาพของนักศึกษาที่ Southern Colorado State College) โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอน
ตามปกต ิ กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรยีนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
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   สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวธิีการสอนที่มีตอเจตคต ิและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรยีน กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาเกรด 7 
โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับการสอนแบบ
ใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
เครื่องมือทีใ่ชเปนวธิีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวาการประเมินผลวิชาวทิยาศาสตร โดยใชวิธีการการปฏิบัติ
กิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบตัิดวย
ตนเอง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบตัิดวย
ตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
   ลอเลย (Lowrey.  1978: 817 – A) ที่ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใน
การใชแบบฝกทักษะกบันักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จํานวน 87 คน ผลการศกึษาพบวานักเรียนที่
ไดรับการฝก โดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการทําแบบฝกสูงกวาคะแนนการทดสอบกอน 
การทําแบบฝก 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่กลาวมา สรปุไดวา การนําวิธีการสอน
หรือวตักรรมในรูปแบบตางๆ มาใชในการสอนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรของ
ผูเรียนใหสูงขึ้นได ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนตางๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนายเหรียญ 
สํานักงานเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี ้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน
นายเหรียญ สาํนักงานเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้ง เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
พ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่ซึ่งประกอบดวยหัวขอยอยตางๆ ดังนี้ 
  1. การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถ ุ
  2. แรงเสียดทาน 
  3. โมเมนตของแรง 
  4. ระยะทางและการกระจัดของวัตถ ุ
  5. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถ ุ
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในการวิจัยทั้งหมด 14 คาบ 
คาบละ 60 นาที โดยแบงออกเปนเวลาทีใ่ชในการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณกอนเรียน จํานวน 2 คาบ เวลาทีใ่ชในการจัด 
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การเรียนการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จํานวน 10 คาบ และเวลาที่ใช 
ในการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณหลังเรียน จํานวน 2 คาบ 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน โดยสวนแรกเปนเคร่ืองมือทีใ่ชในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งไดแก แบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ เรื่องแรง และ
การเคลื่อนที่สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนที่สองเปนเครือ่งมือที่ใชในการวัดและประเมินผล
ประสิทธิภาพจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคาํนวณโดยแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ ผูวิจัยไดดัดแปลงรปูแบบมาจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของ ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 96) ซึ่งเครื่องมือในแตละสวนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีลักษณะเปนโจทยปญหาแบบอัตนัย 
โดยนักเรียนที่ฝกทําตองแสดงขั้นตอน หรือกระบวนการคิดอยางเปนระบบ ตามลําดับขั้นตอน 4 ขั้น 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) เปนขั้นที่ใหนักเรียน
บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให สิ่งที่โจทยตองการทราบ ในรูปแบบสญัลักษณทางวิทยาศาสตร พรอม
วาดภาพประกอบ 
  ข้ันที่ 2 ขั้นวางแผนการแกโจทยปญหา (Devising a Plan) เปนขั้นที่ใหนักเรียนคนหา
ความเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่ไดจากโจทยกับสิ่งที่ไมทราบ ในรูปของทฤษฎ ีหรือสมาการที่จะใชใน
การแกโจทยปญหา 
  ข้ันที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carry out the Plan) เปนขั้นตอนการปฏิบัติตามแผน
ที่กําหนดไว โดยใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกโจทยปญหาจากขั้นที่ 2 
  ข้ันที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Looking Back) เปนขั้นตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการ
แกโจทยปญหาวา ถูกตองหรือไม หากมั่นใจแลวใหนักเรียนสรุปคําตอบในสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  เน้ือหาที่ใชในการสรางแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณเปนเนื้อหาวิชา
ในกลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งจัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีโดยแบบฝกทีผู่วิจัยสรางขึ้นมีทั้งหมด 5 ชุด แตละชุดมีแบบฝกยอยจํานวน 
10 ขอ รวมเปนแบบฝกทั้งหมด 50 ขอ แบบฝก 1 ชุด แบงเวลาในการฝกออกเปน 2 คาบ คาบละ 5 ขอ 
รวมเวลาในการฝก 60 นาที 



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 42

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จํานวน 
1 ฉบับ มีจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 30 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม 1 คะแนน รวมแบบทดสอบทั้งฉบับ
มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน กาํหนดเวลาในการทาํ 60 นาที ใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบเลยได 0 คะแนน 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เปนแบบทดสอบ
แบบอัตนัย จํานวน 1 ฉบับ มีจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 10 ขอ ใชเกณฑประเมินใหคะแนนแบบ
รูบริคส (Rubrics Score) แบงระดับการใหคะแนนในแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 4, 3, 2, 1 และ 0  ซึ่ง
หมายถึง  ดีมาก  ดี  พอใช  ปรับปรุง และ ตก ตามลาํดับ แตละขอจึงมีคะแนนเตม็ 4 คะแนน รวม
แบบทดสอบทั้งฉบับมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน กําหนดเวลาในการทํา 60 นาที แบบทดสอบฉบับนี้ใช
เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ กอนเรียนและหลังเรียน 
โดยแตละขอกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนน พฤติกรรมในการแกโจทยปญหา ความหมาย 

0 ผูสอบไมเขียนตอบดวยขอความใดๆ หรือเขียนตอบดวยขอความที่ไมเกี่ยวของ ตก 

1 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให สิ่งที่โจทยตองการทราบ พรอมวาดภาพประกอบ
ไดถูกตอง ปรับปรุง 

2 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาดภาพประกอบ และ
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหาไดถูกตอง 

พอใช 

3 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาดภาพประกอบ 
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา และแสดงขั้นตอนการแก
โจทยปญหาไดถูกตอง 

ดี 

4 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาดภาพประกอบ 
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา แสดงขั้นตอนการแก
โจทยปญหาและสรุปคําตอบ ไดถูกตอง 

ดีมาก 
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การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยน้ัน ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน
การสรางเครื่องมือแตละชนดิ และนําไปทดสอบกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคุณภาพของ
เครื่องมือ ซึ่งมีรายระเอียด ดังนี้ 
 1. การสรางและหาคุณภาพของแบบฝก 
  แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับชั้นชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
  1.2 ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรง และ
การเคลื่อนที่จากหนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนในชั้นเรียนของกระทรวงศกึษาธิการ 
  1.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ เรื่องแรง
และการเคลื่อนที่ ตามคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
  1.4 ศึกษาเอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก เพ่ือนํามาประยุกตใช การสราง
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 
  1.5 สรางแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่
สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหสอดคลองกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยคํานึงถึงความสามารถ
ของนักเรียนและเนื้อหาตามหลักสูตร 
  1.6 นําแบบฝกทีส่รางขึ้นไปตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา และหาคาความความเทีย่ง 
(IOC) โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  1.7 นําแบบฝกที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
และเลือกแบบฝกขอที่มีความความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
  1.8 นําแบบฝกทีค่ดัเลือกแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 คน 
ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา ภาษา และความชัดเจนของแบบฝก 
  1.9 นําขอบกพรองที่ไดจากขอ 1.8 มาแกไขอีกครั้ง แลวจัดพิมพแบบฝกทั้งฉบับ 
  1.10 เม่ือสรางแบบฝกเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําแบบฝกไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 
โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1.10.1 นําแบบฝกไปทดสอบ 1:1 (หรือแบบเดี่ยว) โดย ทดลองกับผูเรียน 1 คนที่
ไมใชนกัเรยีนกลุมตัวอยาง โดยใชเด็กเรียนออน ปานกลาง และเกง โดยทดลองกบัเด็กเรยีนออนกอน 
จากนั้นทําการปรับปรุงแกไขแบบฝก แลวจึงนําไปทดลองกับเด็กเรียนปานกลาง ทําการปรับปรุงแกไข
อีกครั้ง แลวนําไปทดลองกับเด็กเรียนเกง นําขอมูลที่ไดไปคํานวณหาประสิทธภิาพ (E1/ E2) แลว
ปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
 



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 44

   1.10.2 นําแบบฝกไปทดสอบ 1:10 (หรือแบบกลุม) โดยการทดลองกับนักเรียน 
จํานวน 10 คน ที่ไมใชนกัเรียนกลุมตวัอยาง คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพ 
(E1/ E2) แลวปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
   1.10.3 นําแบบฝกไปทดสอบ 1:100 (หรือภาคสนาม) คือ การทดลองกับผูเรียน 
40 คน ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพ (E1/ E2) 
และนําไปเปรยีบเทียบกําเกณฑที่ผูวิจัยกาํหนด (75/75) หากเกณฑที่คํานวณไดยังไมใกลเคยีงกับที่
ผูวิจัยกําหนดไว ทําการปรบัปรุงแบบฝกอีกครั้ง จนกวาจะไดเกณฑประสิทธิภาพ (E1/ E2) ใกลเคียง
กับที่ผูวิจัยกําหนดไว คือ (75/75)  
    75 ตวัแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
    75 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนได 
คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
   1.10.4 เม่ือไดแบบฝกที่มีประสิทธิภาพใกลเคียงกับที่ตองการแลว นําแบบฝกที่ได
ไปใชดําเนินการฝกกับนักเรยีนกลุมตวัอยาง เก็บขอมูลที่ไดจากการฝก แลวนํามาวเิคราะหขอมูลอีก
ครั้งพบวา แบบฝกมีประสทิธิภาพ (E1/ E2)  เทากับ (78.25/ 76.57) 
 
 ตัวอยางแบบฝก การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณเรื่องแรงและการเคลื่อนที ่
  
(0) ลิฟตตัวหน่ึงมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน บรรทกุกลองสินคา 4 กลองแตละกลองมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน  
1,500 นิวตัน 2,000 นิวตัน และ  2,500 นิวตัน  ตามลาํดับ ถาลิฟตตัวนี้ ทํางานโดยใชมอเตอร 3 ตัว 
แตละตวัมีแรงฉดุ 9,000 นิวตัน  6,000  นิวตัน และ  5,000 นิวตนั ตามลําดับ ในขณะทีล่ิฟตกําลัง
เคลื่อนที่ขึ้นเกิดกระแสไฟฟาขัดของทําใหแรงฉุดของมอเตอรแตละตัวลดลงเหลือเพียงครึ่งหน่ึงเทานั้น 
จงหาขนาด และทศิของแรงลัพธที่กระทําตอลิฟต 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3.  วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา (Devising a Plan) เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลว
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน (Carry out the Plan) แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา (Looking Back) 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  

 2. การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ดําเนินการ
สรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 กอนสรางแบบทดสอบ ทาํการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางแบบทดสอบ 
การเขียนแบบทดสอบ การวัดและประเมินผล วิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 
  2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จุดประสงคการเรียนรูจากหลักสูตร กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ตามคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือ
วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู และวดัความสามารถดานตางๆ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่
กําหนด 
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จํานวน 50 ขอ เปนแบบทดสอบชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ทั้งหมด 
  2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรที่สรางขึ้นไปหาคุณภาพของ
แบบทดสอบโดย ดําเนินการ ดังนี้ 
   2.4.1 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรตรวจสอบลักษณะ
การใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตอง
ดานภาษา โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรมทีต่องการวัด 
(IOC) เพ่ือนํามาปรับปรุง แกไข จนไดขอสอบที่มีคาเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
   1.4.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตวัอยางและเรียนเรื่องแรงและการเคลือ่นที่มาแลว จํานวน 30 คน นํากระดาษคําตอบ
ที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว คือ ถาตอบถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิด 
ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 คําตอบได 0 คะแนน 
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    1.4.2.1 นําคะแนนที่ไดไปหาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรทีส่รางขึ้น 
    1.4.2.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจ 
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไวจํานวน 30 ขอ 
   1.4.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว จํานวน 
30 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนที่เรียนเร่ืองแรงและการเคลื่อนที่มาแลวจํานวน 80 คน ที่ไมใชกลุมตวัอยาง 
เม่ือนักเรียนทําเสร็จทุกคนแลวหรือหมดเวลาตามที่กําหนด เก็บกระดาษคําตอบแลวนําไปตรวจใหคะแนน  
   1.4.4 นําคะแนนที่ไดไปหา คาความยาก (P) คาอํานาจการจําแนก (r) และคา
ความเชื่อม่ันอีกครั้ง พบวา คาที่ไดคือ คาความยาก (p) มีคาตั้งแต 0.52 – 0.75 คาอํานาจการจําแนก (r ) 
มีคาตั้งแต 0.23 – 0.68 และคาความเชื่อม่ันมีคา 0.75 จนม่ันใจไดวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑทีก่ําหนด จากน้ัน จึงนําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
ตัวอยาง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1) ดานความรู ความจํา 
(0) ความเร็วเปนอัตราสวนระหวางปริมาณใดกับปริมาณใด 
 ก. ระยะทาง/เวลา 
 ข. การกระจัด/เวลา 
 ค. เวลา/ระยะทาง 
 ง. เวลา/การกระจัด 
 
2) ดานความเขาใจ 
(00) หองเรียนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 20 เมตร ยาว 30 เมตร ถานักเรียนเริ่มเดินไปตามดาน
ความกวางของหองเรียนแลววนไปตามผนังหองเลื่อยๆ จนกลับมาอยูที่ตําแหนงเริม่ตน การกระจัดที่
เกิดขึ้นจะเปนเทาไร 
 ก. 0 เมตร 
 ข. 20 เมตร 
 ค. 30 เมตร 
 ง. 100 เมตร 
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3) ดานการนําไปใช 
(000) ถาในชวงฤดูฝนที่ถนนชื้นเฉาะและนักเรียนปนรถจักรยานมาโรงเรียนทุกวัน นักเรียนควรเลือกใช
ยางรถจักรยานที่มีลักษณะอยางไรจึงจะปลอดภัยจากการลื่นไถล 
 ก. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดใหญ 
 ข. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดเล็ก 
 ค. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางมากๆ 
 ง. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางนอยๆ 
 
3) ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
(000) คุณพอทดลองคํานวณหาอตัราเรว็เฉลี่ยในการขบัรถจากบานไปสงคุณแมยังที่ทํางานซึ่งอยูหาง 
ออกไป เปนระยะทาง 1,200 เมตร พบวา ใชเวลาในการขับรถทั้งสิ้น 60 นาที คุณพอจะคํานวณหา
อัตราเร็วเฉลีย่ไดเทาไร 
 ก. 20 เมตรตอนาที 
 ข. 30 เมตรตอนาที 
 ค. 40 เมตรตอนาที 
 ง. 50 เมตรตอนาที 
 
 3. การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวธิีการสรางแบบทดสอบ การเขียนแบบทดสอบ การวัดและ
ประเมินผล วิชาวิทยาศาสตรตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
  3.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จุดประสงคการเรียนรู จากหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือวิเคราะหสาระและวัดความ 
สามารถดานตางๆ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ ระดบั 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จํานวน 20 ขอ เปนแบบทดสอบแบบอัตนัยทั้งหมด 
โดยสรางแบบทดสอบตามจุดประสงคการเรียนรูและครอบคลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
  3.4 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ โดยดําเนินการ ดังนี้ 
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   3.4.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางจุดประสงค
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับลักษณะพฤติกรรมที่ตองการวดั (IOC) โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
   3.4.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตวัอยางและเรียนเร่ืองแรงและการเคลือ่นที่มาแลว จํานวน 20 คน นํากระดาษคําตอบ
ที่นักเรียนตอบแลว มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
    3.4.2.1 นําคะแนนที่ไดไปหาคาความยาก (PE) และอํานาจจําแนก (D) ของ
แบบทดสอบ โดยใชสูตรของ วิทนีย และ ซาเบอรส (Whitney, D.R.; & Sabers, D.L.) ควบคูกับ
เทคนิค 25% 
    3.4.2.2 คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไปไว จํานวน 10 ขอ  
    3.4.2.3 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไว จํานวน 10 ขอ ไปทดสอบกบันักเรียนที่เรยีน
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่มาแลวจํานวน 40 คน ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง เม่ือนักเรียนทําเสร็จ
ทุกคนแลวหรอืหมดเวลาตามที่กําหนด เก็บกระดาษคําตอบแลวนําไปตรวจใหคะแนน 
    3.4.2.4 นําคะแนนที่ไดไปหา คาความยาก (PE) คาอํานาจการจําแนก (D) และ
คาความเชื่อม่ันโดยใชการวิเคราะหคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
พบวา คาที่ไดคือ คาความยาก (PE) มีคาตั้งแต 0.53 – 0.60 คาอํานาจการจําแนก (D) มีคาตั้งแต 
0.43 – 0.60 และคาความเชื่อม่ันมีคา 0.92 
  3.5 จัดเตรียมแบบทดสอบที่ได เพ่ือนําไปใชในการทดลองกับนักเรียนกลุมตวัอยางตอไป 
 

 ตัวอยาง แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ 
 

สถานการณที่ (0) 
 

    คุณพอและคุณแมกําลังชวยกันผลักกลองสินคาไปตามพื้นราบและลื่น โดยทั้งสองออกแรงไปใน
ทิศทางเดียวกนั ถาแรงสูงสุดของคุณพอและคุณแมคือ 250 นิวตัน และ 200 นิวตนั ตามลําดับ เม่ือ
ทั้งสองออกแรงสูงสุดเพื่อผลักกลองสินคาอยูนั้นไดเกิดลมพายุทําใหเกิดแรงตานขนาด 400 นิวตัน 
ในทิศตรงกันขาม จงพิจารณาดูวากลองสินคาจะเคลื่อนที่ไปในทศิทางใดและแรงลัพธสิทธิที่กระทํา
ตอกลองสิ้นคามีขนาดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎ ีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 3 หองเรียน เพ่ือใชเปนกลุมตวัอยาง 
 2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่ที่ผูวิจัยไดสรางไวและผานการหา
คุณภาพแลว ไปใหนักเรียนกลุมตัวอยางทํา 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่กลุมตัวอยางทําเสร็จแลว ไปตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ 
กําหนด ซึ่งคะแนนที่ไดในครั้งนี้จะถือเปนคะแนนกอนเรียน (Pre - test) 
 4. นําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่สําหรับ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหกลุมตัวอยางฝกทํา โดยในการฝกไดดําเนินการ 
ดังนี้ 
  4.1 ใหกลุมตัวอยางไดศึกษาการแกโจทยปญหาดวยตนเองจากตัวอยาง โดยผูวิจัยคอยให
คําแนะนําและอธิบายขอสงสัยใหแกนักเรยีนอยางใกลชดิ 
  4.2 เม่ือนักเรียนเขาใจการแกโจทยปญหาแลว ใหนักเรียนลงมือฝกการแกโจทยปญหา
ดวยตนเองตามตัวอยาง โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนําตลอดการฝก 
  4.3 ฝกซ้ําการแกโจทยปญหาในลักษณะตาง ๆ จนครบตามจํานวน 
  4.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกเสร็จแตละครั้ง ผูวิจัยจะนําไปตรวจใหคะแนน และแจงให
นักเรียนทราบคะแนนทุกครั้งกอนการฝกครั้งตอไป 
 5. เม่ือนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดทําแบบฝกครบตามจํานวนที่กําหนดแลว ใหนักเรยีนทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณชุดเดิมอีกครั้ง เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว นําไปตรวจใหคะแนน ซึ่งคะแนน
ที่ไดในครั้งนี ้จะถือเปนคะแนนหลังเรียน (Post - test) เก็บคะแนนที่ไดเพ่ือนําไปใชในการวิเคราะห
ขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกวิเคราะห โดยใชคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได
จากการทําแบบฝกระหวางเรยีนกับรอยละของคะแนนเฉลีย่ที่ไดหลังการเรียนโดยใชเกณฑประสิทธิภาพ 
75/75 
 2. การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร วเิคราะหขอมูล โดยใชคะแนนที่ได
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน (Pre - test) และคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
หลังเรียน (Post - test) โดยนําคะแนนทั้งสองไปวิเคราะหโดยใชการทดสอบที (t-test for Dependent 
Sample) 
 3. การวิเคราะหความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ วิเคราะหขอมูล
โดยใชคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียน 
(Pre - test) กับคะแนนที่ไดจกแบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) โดยนําคะแนนทั้งสองไปวิเคราะห
โดยใชการทดสอบที (t-test for Dependent Sample) 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)  
   คาเฉลี่ยเลขคณิต ( Χ ) คือ ผลรวมคะแนนของนักเรียนทั้งหมดหารดวยจํานวน
นักเรียนทั้งหมด เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 95 – 96) 
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Ν

Χ
=Χ ∑  

 

   เม่ือ  Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
     X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

  1.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คือ รากที่สองของคาเฉลี่ยของผลรวมทั้งหมดของ
คะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง ซึ่งมีสูตรการคํานวณ ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ.์  2546: 96 – 97) 
 

    ( )
( )1-NN

)XN
S.D.

22 ∑∑ −
=  

 

    เม่ือ  S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      ∑ 2X  แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนแตละคน 
      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 คาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (IOC) วัดโดยใชดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหาไดจากสูตรการคํานวณ ดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2539: 249) 

 

   
N

R
IOC ∑=  

 

   เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
     R∑  แทน ผลรวมคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
     N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

  2.2 คาความยาก (P) และอาํนาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัย 4 ตวัเลือก คํานวณโดยใชเทคนิค 27% รวมกับสูตรการคํานวณ 
ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 77 – 80) 
 

   LH

LH

NN
RRP

+
+

=  
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   H

LH

N
RRr −

=
 
 

 

   เม่ือ  P  แทน คาความยาก 
    RH   แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
    RL  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําทีต่อบถูก 
    r  แทน อํานาจการจําแนก 
    NH   แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง 
    NL   แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมต่าํ 
 

  2.3 คาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก คํานวณโดยใชสตูร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ซึ่งมี
สูตรการคํานวณ ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 80 – 81) 
 

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
= ∑

2
t

tt S
pq

-1
1-K

Kr  

   
 

  เม่ือ  rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    K แทน จํานวนขอสอบ 
    p แทน สัดสวนของคนตอบถูกในแตละขอ 
    q แทน สัดสวนของคนตอบผิดในแตละขอ 
    2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ ( )S.D.S2
t =  

 

  2.4 คาความยาก (PE) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณ คํานวณโดยใชสตูรของวิทนียและซาเบอรส (D.R. Whitney and D.L. Sabers) 
และเทคนิค 25% ซึ่งมีสูตรการคํานวณดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 199-200) 
 

   ( )
( )minmax

minLU

XX2N
2NXSS

P
−

−+
=  

 

   เม่ือ  PE แทน ดัชนีคาความยาก 
    SU   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
    SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
    N   แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
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  2.5 คาอํานาจจําแนก (D ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณ คํานวณโดยใชสตูรของวิทนียและซาเบอรส (D.R. Whitney and D.L. Sabers) 
และเทคนิค 25% ซึ่งมีสูตรการคํานวณดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 201) 
 

   ( )minmax

LU

XXN
SS

D
−
−

=  
 

  เม่ือ D   แทน คาอํานาจจําแนก 
   SU   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
   SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
   maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
   minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
   N   แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
 

  2.6 คาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคาํนวณ คาํนวณโดยใชคาสมัประสิทธิ์แอลฟ (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
ซึ่งมีสูตรการคํานวณ ดังนี้ (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 200) 
 

   ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
= ∑

2
t

2
i

S
S

-1
1-N

Nα       

   เม่ือ  α    แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     Si

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
     St

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

  2.7 การหาประสิทธิภาพของแบบฝก คํานวณหาประสทิธิภาพโดยใชเกณฑ E1/E2 
โดยกําหนดเกณฑมาตรฐานเปน 75/75 ซึ่งคํานวณไดจากสูตร ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 43 – 44) 
 

   100
A
N

X

E1 ×=

∑
 

 

   เม่ือ  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของ 
         คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางการฝก 
      ∑X  แทน คะแนนรวมของนักเรียนแตละคนจากการทําแบบฝก 
     A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทั้งฉบับ 
     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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100

B
N

F

E2 ×=

∑
 

  

   เม่ือ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคดิเปนรอยละของคะแนน 
         เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังการฝก  
     ∑F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังการฝก 
     B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังการฝก 
     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ทดสอบดวยคะแนนที (t – test) แบบกลุมเดียววัด 2 ครั้ง (t-test for 
dependent sample) ซึ่งมีสูตรการคํานวณ ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์. 2546: 99-100) 
 

  
( )

1-Ndf  ;

1-N
ddN

d
t

22
=

−
=

∑∑
∑  

 

  เม่ือ  t  แทน คาวิกฤตในการตรวจสอบความแตกตางเมื่อนําไป 
        เปรียบเทียบการแจกแจงแบบ t   
   ∑d   แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
                                           ของนักเรียนแตละคน 
   2d∑   แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
                                             ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง 
   N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด (หรือจํานวนคู) 
   df   แทน คาองศาเสรี (Degree of Freedom) เปนคาที่นําไปใชใน 
        การเปดคา t จากตาราง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการอานผลการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 Χ   แทน คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ  
 S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ∑d  แทน ผลรวมของผลตางคะแนนหลังเรียนกับคะแนนกอนเรียน 

 
2d∑  แทน ผลรวมของผลตางคะแนนหลังเรียนกับคะแนนกอนเรียนยกกําลังสอง 

 t  แทน คาสติททีี่ใชในการทดสอบ t-test 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรียงลําดับตามจุดประสงค และ
สมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  จากการนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดลอง
ใชกับนักเรยีนกลุมตัวอยางแลวเกบ็คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน
มาวิเคราะหขอมูล ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงใน ตาราง 1 
 
ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรของนกัเรียนที่ไดรบัการสอน 
     ดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณกอนเรียนและหลังเรียน 
 

คะแนนจากแบบทดสอบ คะแนนเต็ม Χ  S.D. t 

     

กอนเรียน 30 14.07 2.61  
    17.65** 
หลังเรียน 30 22.37 3.18  

     

  ∑d  = 249 2d∑ = 2259 N = 30 df = 29 
     

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
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 จากตาราง 1 จะเห็นวา คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
เปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 1 
 
 2. ผลการวิเคราะหความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 จากการนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดลองใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางแลว เก็บคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน มา
วิเคราะหขอมูล ไดผลการวเิคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียน 
     ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

คะแนนจากแบบทดสอบ คะแนนเต็ม Χ  S.D. t 

     

กอนเรียน 40 15.53 2.97  
    18.30** 
หลังเรียน 40 31.23 4.97  

     

  ∑d  = 471 2d∑ = 8035 N = 30  df = 29 
     

 
** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 

 
 จากตาราง 2 จะเห็นวา คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณมีความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 2 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งสรุปสาระสําคัญ และ
ผลการศึกษาได ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนบานนายเหรียญ 
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 3 หองเรียน 
ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน
นายเหรียญ สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
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 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4 เรื่องแรงและ
การเคลื่อนที่ ซึ่งประกอบดวยหัวขอยอยตางๆ ดังนี้ 
  1. การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถ ุ
  2. แรงเสียดทาน 
  3. โมเมนตของแรง 
  4. ระยะทางและการกระจัดของวัตถ ุ
  5. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถ ุ
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  
  ทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในการวิจัยทั้งหมด 14 คาบๆ ละ 
60 นาท ี
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคาํนวณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เทากับ (78.25/ 76.57)   
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ 1 เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความยาก 
(p) ตั้งแต 0.52 – 0.75 คาอํานาจการจําแนก (r ) ตั้งแต 0.23 – 0.68 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.75 
  3. แบบทดสอบวดัความสามารถ ในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 10 ขอ มีคา
ความยาก (PE) ตั้งแต 0.53 – 0.60 คาอํานาจการจําแนก (D) ตั้งแต 0.43 – 0.60 และคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.92 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
  1. สุมเลือกกลุมตัวอยางจากนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน จาก
จํานวนหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน เพ่ือใชเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
  2. ทําการทดสอบกอนเรียน โดยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผาน
การหาประสิทธิภาพแลวไปทดสอบกับนกัเรียนกลุมตวัอยาง 
  3. ดําเนินการสอน โดยนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
ไปทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลาในการสอนทั้งหมด 14 คาบๆ ละ 
60 นาที  
  4. ทําการทดสอบหลังเรียน เม่ือดําเนินการสอนตามที่กําหนดแลวนาํแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร 
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คํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดสอบกับนกัรเรียนกลุมตวัอยาง 
  5. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิต ิ
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี วิเคราะหโดยใชคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียน 
(Pre - test) และคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) ไปวเิคราะหโดยใชการทดสอบ
ดวยคาที (t-test for Dependent Sample) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณเรื่องแรงและการเคลื่อนที่
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง สรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคาํนวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายได ดังนี้  
 1. ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 แสดงให
เห็นวา แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณชวยเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และทักษะตางๆ 
ใหแกนักเรียนไดดียิ่งขึ้น ที่ผลการวิจัยเปนเชนน้ี อาจเนื่องมาจากแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีรูปแบบเปนสถานการณตางๆ ที่เปนตัวกระตุน ยั่วยุ ทาทายใหนักเรียนหาคําตอบ นักเรียน
จึงสามารถทําแบบฝกตางๆ ไดโดยไมเกิดความเบื่อหนาย แมจะไดฝกทํามาหลายครั้งแลวก็ตาม การให
นักเรียนไดฝกคิด ฝกทํา และลงมือปฏบิัติดวยตนเองจากกระบวนการเดิมซํ้าๆ จะทําใหนักเรยีนเกิด
ความรู ความจํา และสามารถนําไปประยุกตใชไดโดยอัตโนมัติ โดยที่นักเรียนไมจําเปนตองทองจําเลย 
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สอดคลองกับทฤษฎีการเรยีนรูของ ธอรนไดต (สุจริต เพียรชอบ; และ สายใจ อินทรัมพรรย. 2523: 52 – 62) 
เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ที่กลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกฝนหรือกระทําบอยๆ 
ยอมทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทําไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก ในทางตรงกันขามสิ่งใดก็ตาม 
ที่ไมไดรบัการฝกหรือทอดทิง้ไปนานแลวยอมทําไดไมดีเหมือนเดิม ตอเม่ือมีการฝกฝนซ้ําๆ จึงจะทาํให
เกิดทักษะเพิ่มขึ้น ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ สนธยา ศรบีางพลี (2541: 67) ที่ไดทํา 
การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบ
ฝกกับที่สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 
และผลการวิจัยของ กฤษ บญุเพ็ง (2532: 56 – 59) ทีไ่ดทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร วิชาชวีวทิยาของนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิดทาง
วิทยาศาสตร กับที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววทิยาของนักเรียนที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียน 
ที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผลการวิจัยของ ธวัชษ ดํารงคไชย (2538: บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร
กับที่สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่สอนโดยใช
แบบฝกการคดิทางวทิยาศาสตรสูงกวานักเรียนทีส่อนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ 
  จากการศึกษา ความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ พบวา 
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนที่ไดรับการสอน ดวยแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีทักษะ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณเพิ่มสูงขึ้น ที่ผลการศึกษาเปนเชนน้ี อาจเปนเพราะรูปแบบ
การเรียนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณไดฝกใหนักเรียนไดปฏิบัติและเรียนรู
ดวยตนเองไปทีละขั้นตอน อยางเปนระบบ กลาวคือ แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ที่สรางขึ้น ประกอบดวยขั้นตอนในการแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอนหลกัๆ ซึ่งประกอบดวย ขั้นที่ 1 ขั้น
ทําความเขาใจปญหาเปนขัน้ตอนที่ใหนักเรียกบอกสิ่งทีโ่จทยกําหนดมาให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ 
และวาดภาพประกอบ ทําใหนักเรียนมองเห็นกรอบของปญหาวา สวนไหนเปนขอมูลที่ทราบคาแลว 
สวนไหนเปนเง่ือนไขที่ยังไมทราบคา และเม่ือเกิดขอกํากวมจากโจทยปญหา การวาดภาพประกอบ
ในขั้นตอนนี้ จะทําให นักเรียนทําความเขาใจโจทยปญหาที่มีความซับซอนใหเขาใจงายยิ่งขึ้น ขั้นที่ 2 
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ขั้นวางแผนการแกโจทยปญหา เปนขั้นตอนที่ใหนกัเรยีนไดฝกคิดวิเคราะหแลวเชื่อมโยงขอมูล ระหวาง
สิ่งที่โจทยกําหนดมาให กับสิ่งที่โจทยตองการทราบ มีความเกี่ยวของหรือความสัมพันธกันอยางไร  
มีทฤษฎีหรือสมการใดที่สามารถนํามาใชในการแกโจทยปญหาดังกลาวได การฝกใหนักเรียนไดคิด
หาความเชื่อมโยงดังกลาวบอยๆ จากสถานการณตางๆ ที่คลายคลงึกัน จะทําใหนักเรียนสามารถ
วิเคราะห และวางแผนในการแกโจทยปญหาไดถูกตองและรวดเรว็ยิ่งขึน้ ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน 
ในขั้นตอนนี้ นกัเรียนจะไดฝกปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดไวในขั้นตอนที่ 2 วา แผนการดังกลาว เม่ือนํามา
ดําเนินการในการแกโจทยปญหาแลวสามารถหาคําตอบของโจทยปญหาไดจริงหรือไม หากไมสามารถ
แกไดนักเรียนจะตองกลับไปวางแผนในการแกโจทยปญหาใหม และนํามาดําเนินการแกโจทยปญหาใหม
อีกครั้ง จนกวาจะไดคําตอบตามที่โจทยตองการ  การฝกใหนักเรียนไดลองผิดลองทุก ปรับเปลี่ยนไป
เรื่อยๆ จนกวาจะพบแนวทางในการแกโจทยปญหา และไดคําตอบตามที่โจทยตองการ เม่ือประสบ
ผลสําเร็จแลวจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู สามารถเชื่อมโยงแนวทางการแกโจทยปญหาที่ได ไปใช
ในการแกโจทยปญหาอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันไดดียิ่ง ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ เปนขั้นตอน
ที่ใหนักเรียนตรวจสอบกระบวนการตางๆ ตั้งแตขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดทายที่ไดคาํตอบของ
โจทยปญหาวา ทําถูกตองหรือไม หากม่ันใจแลวใหสรุปคําตอบของโจทยปญหา ในขั้นตอนนีจ้ะชวย
สงเสริมใหนักเรียนทราบขอบกพรองตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากความสะเพรา เผอเรอ ในระหวางดําเนินการ
แกโจทยปญหา ทําใหนักเรยีนสามารถแกไขขอบกพรองดังกลาวไดดวยตนเองและเกิดความระมัดระวัง
ในการแกโจทยปญหาในขออ่ืนๆ มากยิ่งขึ้น 
  จากขั้นตอนในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณอยางเปนระบบ เปนขั้นตอน จึง 
สงผลใหนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เกิดทักษะการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งขั้นตอนในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณดังกลาวสอดคลองกับที่ สมจิต สวธนไพบูลย 
(2535: 34) กลาวไววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนกัเรียนมีสวนรวมในการคิด และนาํไปปฏบิตัิทลีะ
ขั้นตอน ชวยเปดโอกาสใหนกัเรียนไดประสบผลสําเรจ็ในการเรียน การที่นักเรียนไดลงมือปฏบิัติ ทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดียิง่ขึ้น สอดคลองกับทฤษฎกีารเรียนรูของ จอนห ดิวอ้ี ที่วา การเรียนรูจะ
เกิดขึ้นไดดีตองเปนการเรียนที่เกิดจากการปฏิบัติ และสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาทีว่า การจัดการเรียนรู
ที่จัดกิจกรรมใหนักเรียน ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและมีทักษะในการปฏิบัต ิ
และจากการที่นักเรียนไดฝกการแกโจทยปญหาเปนประจําจากกิจกรรมตางๆ จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝน
การแกปญหาและคนพบความรูใหมดวยตนเองอยูเสมอ  สอดคลองกับทฤษฎีการเรยีนรูของ ธอรนไดต 
เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ที่กลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกฝนหรือกระทําบอยๆ 
ยอมทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทาํไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก นอกจากนี้ผลการศึกษาดังกลาว 
ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ที่ไดทําการศกึษาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดยใชแบบ
ฝกทักษะการทดลอง ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการทดลอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
และผลการศึกษาของ ตันหยง อ่ิมมาก (2537: บทคัดยอ) ที่ไดทําการศกึษาความสามารถในการแกปญหา
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ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกที่ใหขอมูลปอนกลับ
ดวยกระบวนการแกปญหากบัการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหา มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน ตามคูมือครู  และสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมศรี เพชรขจร 
(2531: 65)  ที่ไดทําการศกึษาผลการใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนที่มีตอความสามารถ ใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.1 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
  1. การนําแบบฝกไปใชควรศึกษาวธิีดําเนินการฝกใหเขาใจและดําเนินการฝกใหถกูตอง
ตามคูมือ 
  2. ระหวางดําเนินการฝกควรใหนักเรียนไดทําแบบฝกดวยตนเองเปนรายบุคคล โดย
ครูเปนเพียงผูชี้แจงและแนะนํานักเรียนเม่ือนักเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัยเทานั้น 
  3. ครูผูสอนสามารถเพิ่มจํานวนขอของแบบฝกในแตละชุดไดตามความเหมาะสม ของ
ผูเรียนที่ตนสอนอยู 
  4. เม่ือนักเรียนทําแบบฝกเสร็จในแตละแบบฝก ครูและนกัเรียน ควรรวมกันอภิปราย
ถึงวิธีการแกโจทยปญหาและคําตอบที่ถูกตองในแตละขอทุกครั้ง 
  5. กอนที่จะมีการฝกครั้งตอไปทุกครั้ง ครูผูสอน ควรแจงคะแนนจากการฝกครั้งกอน
ใหนักเรียนทราบทุกครั้ง พรอมชี้แจงปญหาหรือขอบกพรองของนักเรียนแตละคนใหนักเรียนทราบและ
แนะนําแนวทางแกไขใหแกนักเรียนเปนรายบุคคล 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาผลการใชแบบฝกในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  ๆหรือในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรในระดับชั้นอ่ืนๆ 
  2. ควรมีการศึกษาผลการใชแบบฝกที่มีตอดานอ่ืนๆ เชน ดานความคงทนของผลสัมฤทธิ์
ทาง การเรียน ดานเจตคติของผูเรียน เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

 - คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   วิทยาศาสตร ตามความเห็นของผูเชียวชาญ 
 - คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก 
   โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ตามความเห็นของผูเชียวชาญ 
 - คาความยาก ( P ) และอํานาจการจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
   การเรียนวิทยาศาสตร 
 - คาความยาก (PE) และอํานาจ (D) การจําแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหาปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 - คาความเชื่อม่ัน ( rtt ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 - คาความเชื่อม่ัน ( α - Coefficient ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก  
   โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 - ผลการวิเคราะหคาประสิทธ์ิภาพ (E1/E2) ของแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร 
   คํานวณ  
 - ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียน 
   และหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหา 
   วิทยาศาสตรคํานวณ 
 - ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหา 
   วิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนที่ไดรบัการสอนโดย 
   ใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
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ตาราง 3 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตาม 
     ความเห็นของผูเชียวชาญ 
 

คะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม 
∑R 

IOC 
R

N
∑  

      

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 +1 +1 3 1.00 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา   
     วิทยาศาสตรคํานวณ ตามความเห็นของผูเชียวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

คะแนนรวม 
∑R 

IOC 
R

N
∑  

      

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 5 คาความยาก (P) และอํานาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร 
 

ขอท่ี RH RL 
LH

LH

NN
RRP

+
+

=  
H

LH

N
RRr −

=  

     

1 20 12 0.73 0.36 
2 19 11 0.68 0.36 
3 18 10 0.64 0.36 
4 20 6 0.59 0.64 
5 18 9 0.61 0.41 
6 19 5 0.55 0.64 
7 20 10 0.68 0.45 
8 18 9 0.61 0.41 
9 16 10 0.59 0.27 
10 21 12 0.75 0.41 
11 20 10 0.68 0.45 
12 20 12 0.73 0.36 
13 17 8 0.57 0.41 
14 16 10 0.59 0.27 
15 20 11 0.70 0.41 
16 20 10 0.68 0.45 
17 20 8 0.64 0.55 
18 18 10 0.64 0.36 
19 17 7 0.55 0.45 
20 16 9 0.57 0.32 
21 18 9 0.61 0.41 
22 16 7 0.52 0.41 
23 17 11 0.64 0.27 
24 18 10 0.64 0.36 
25 20 5 0.57 0.68 
26 17 9 0.59 0.36 
27 19 10 0.66 0.41 
28 16 11 0.61 0.23 
29 19 6 0.57 0.59 
30 18 8 0.59 0.45 
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ตาราง 6 คาความยาก (PE) และอํานาจ (D) การจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก 
     โจทยปญหาปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

ขอที่ SU SL PE D 
     

1 32 12 0.55 0.50 
2 31 13 0.55 0.45 
3 33 13 0.58 0.50 
4 37 13 0.63 0.60 
5 35 11 0.58 0.60 
6 33 13 0.58 0.50 
7 34 11 0.56 0.58 
8 32 15 0.59 0.43 
9 35 13 0.60 0.55 
10 32 10 0.53 0.55 

     

 
  N = 10   Xmax = 4  Xmin = 0 
 

   

+ −
=

−
U L min

E
max min

S S (2N X )
P

2N (X X )     
 

   

−
=

−
U L

max min

S S
D

N (X X )
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ตาราง 7 คาความเชื่อม่ัน ( rtt ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอท่ี p q pq ขอท่ี p q pq 
        

1 0.70 0.30 0.21 16 49 31 0.61 
2 0.69 0.31 0.21 17 55 25 0.69 
3 0.73 0.28 0.20 18 50 30 0.63 
4 0.63 0.38 0.23 19 45 35 0.56 
5 0.64 0.36 0.23 20 59 21 0.74 
6 0.71 0.29 0.20 21 57 23 0.71 
7 0.60 0.40 0.24 22 58 22 0.73 
8 0.69 0.31 0.21 23 53 27 0.66 
9 0.61 0.39 0.24 24 53 27 0.66 
10 0.73 0.28 0.20 25 48 32 0.60 
11 0.69 0.31 0.21 26 55 25 0.69 
12 0.60 0.40 0.24 27 46 34 0.58 
13 0.70 0.30 0.21 28 56 24 0.70 
14 0.73 0.28 0.20 29 57 23 0.71 
15 0.74 0.26 0.19 30 54 26 0.68 
16 49 31 0.61 0.39 0.24 16 49 
17 55 25 0.69 0.31 0.21 17 55 
18 50 30 0.63 0.38 0.23 18 50 
19 45 35 0.56 0.44 0.25 19 45 
20 59 21 0.74 0.26 0.19 20 59 
21 57 23 0.71 0.29 0.20 21 57 
22 58 22 0.73 0.28 0.20 22 58 
23 53 27 0.66 0.34 0.22 23 53 
24 53 27 0.66 0.34 0.22 24 53 
25 48 32 0.60 0.40 0.24 25 48 
26 55 25 0.69 0.31 0.21 26 55 
27 46 34 0.58 0.43 0.24 27 46 
28 56 24 0.70 0.30 0.21 28 56 
29 57 23 0.71 0.29 0.20 29 57 
30 54 26 0.68 0.33 0.22 30 54 

        

      รวม 6.56 
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 K   =  30    
 ∑ pq  =  6.56   
 2

tS   =  23.85 
 

 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
= ∑

2
t

tt S
pq

-1
1-K

Kr  

 

 ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡=

23.85
56.6-1

1-30
30rtt  

 
 75.0rtt =  
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ตาราง 8 คาความเชื่อม่ัน (α - Coefficient) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 
     วิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนนสอบขอที่   คะแนนรวม ลําดับที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 

             

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 1600 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 1600 
3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 38 1444 
4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 36 1296 
5 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 34 1156 
6 4 2 4 4 3 4 2 2 3 4 32 1024 
7 2 4 4 2 4 2 3 4 4 2 31 961 
8 3 2 4 4 4 2 4 2 2 3 30 900 
9 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 27 729 
10 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 26 676 
11 3 2 4 2 2 1 4 2 3 2 25 625 
12 2 3 3 4 2 2 2 3 1 3 25 625 
13 3 3 2 2 2 2 4 2 1 3 24 576 
14 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 20 400 
15 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 23 529 
16 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 23 529 
17 4 2 2 1 2 2 3 2 2 2 22 484 
18 2 1 2 3 3 3 2 3 1 1 21 441 
19 2 2 4 2 2 0 2 2 2 2 20 400 
20 2 2 3 2 2 1 2 3 1 2 20 400 
21 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 19 361 
22 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 324 
23 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 18 324 
24 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 18 324 
25 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 18 324 
26 3 2 2 1 2 1 0 2 2 2 17 289 
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ตาราง 8 (ตอ)  
 

คะแนนสอบขอที่   คะแนนรวม ลําดับที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 

             

27 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 17 289 
28 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 16 256 
29 2 2 2 0 2 2 2 1 2 0 15 225 
30 1 2 2 1 2 0 2 1 2 2 15 225 
31 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 15 225 
32 0 2 1 1 2 2 0 2 2 2 14 196 
33 2 2 2 0 1 1 2 0 2 2 14 196 
34 0 0 1 2 2 1 2 2 2 1 13 169 
35 1 2 2 1 2 0 1 2 2 0 13 169 
36 1 2 0 2 0 1 2 1 2 1 12 144 
37 2 2 1 2 1 2 0 1 0 1 12 144 
38 2 1 0 2 0 1 1 2 0 2 11 121 
39 2 0 2 2 1 1 1 1 0 0 10 100 
40 0 1 2 0 0 2 1 2 2 0 10 100 

             

รวม 89 83 90 85 87 80 88 89 84 77 852 20900 
             

Χ  2.23 2.08 2.25 2.13 2.18 2.00 2.20 2.23 2.10 1.93 21.30  
             

S.D. 1.07 0.97 1.10 1.22 1.08 1.09 1.16 0.95 1.10 1.12 8.40 70.57 
             

Si
2 1.15 0.94 1.22 1.50 1.17 1.18 1.34 0.90 1.22 1.25 11.88  

             

 
  ∑Si

2 = 11.88   St
2  = 70.57   N = 10 

   ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
= ∑

2
t

2
i

S
S

-1
1-N

Nα  
 

  

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=

1-10
88.11-1

1-10
10α

 

 

  92.0=α  
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนนที่ไดระหวางการฝก 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

รวม    คะแนนเต็ม 
 

คนที่ 40 40 40 40 40 200 
       

1 33 30 34 26 25 148 
2 25 24 22 31 30 132 
3 33 25 28 25 27 138 
4 36 37 26 26 33 158 
5 23 29 38 25 23 138 
6 34 22 27 32 22 137 
7 40 35 38 38 40 191 
8 36 34 36 30 26 162 
9 28 25 24 26 26 129 
10 30 27 28 25 39 149 
11 37 31 35 22 31 156 
12 39 24 30 25 24 142 
13 32 38 34 35 34 173 
14 22 26 35 32 38 153 
15 38 40 38 37 24 177 
16 30 32 31 25 23 141 
17 25 28 33 22 33 141 
18 24 32 39 35 30 160 
19 28 25 25 37 37 152 
20 38 35 35 39 30 177 
21 25 23 38 32 35 153 
22 39 39 33 27 35 173 
23 23 24 40 26 32 145 
24 28 34 35 38 34 169 
25 24 24 33 40 22 143 
26 36 36 22 28 33 155 
27 29 33 26 30 39 157 
28 34 22 37 37 38 168 
29 38 39 35 38 37 187 
30 40 38 38 35 40 191 

       

เฉล่ีย 31.57 30.37 32.43 30.80 31.33 156.50 
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 N   = 30    
 A  = 200    

 ∑X
N

  =  156.50 

 

 100
A
N

X

E1 ×=

∑
 

 

 100
200

50.156E1 ×=  

 
 25.78E1 =  
 

  
 

    
  



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 82

ตาราง 9 (ตอ)  
 

คะแนนหลังการฝก รวม คนที ่
ชุดที่ 1 (30) ชุดที่ 2 (40) 70 

    

1 22 30 52 
2 24 24 48 
3 25 33 58 
4 28 31 59 
5 18 30 48 
6 22 28 50 
7 24 40 64 
8 25 33 58 
9 16 32 48 
10 22 36 58 
11 23 38 61 
12 21 25 46 
13 24 30 54 
14 22 24 46 
15 20 36 56 
16 26 23 49 
17 20 38 58 
18 15 34 49 
19 28 36 64 
20 22 28 50 
21 22 25 47 
22 24 32 56 
23 18 28 46 
24 23 32 55 
25 18 22 40 
26 24 35 59 
27 21 31 52 
28 26 32 58 
29 25 40 65 
30 23 31 54 

    

เฉล่ีย 22.37 31.23 53.60 
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หมายเหตุ  
 ชุดที่ 1 = คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน 
 ชุดที่ 2 = คะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร 
    คํานวณหลังเรียน 
 
    N   =  30    
    B   =  70    

    ∑F
N

  =  53.60 

    100
B
N

F

E2 ×=

∑
 

     

    100
70

23.31E2 ×=  

 
    57.76E 2 =  
 
 ดังน้ันประสิทธิภาพของแบบฝก (E1/ E2)  เทากับ (78.25/ 76.57)  ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว (75/75)  แสดงวา แบบฝกการการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่
ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถนําไปใชเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง 10 ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและ 
     หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลตางคะแนน ผลตางคะแนนยกกําลังสอง คนที่ 
( x1 ) ( x2 ) ( D ) ( D )2 

     

1 12 22 10 100 
2 10 24 14 196 
3 16 25 9 81 
4 18 28 10 100 
5 9 18 9 81 
6 12 22 10 100 
7 14 24 10 100 
8 15 25 10 100 
9 10 16 6 36 
10 17 22 5 25 
11 14 23 9 81 
12 16 21 5 25 
13 18 24 6 36 
14 15 22 7 49 
15 11 20 9 81 
16 12 26 14 196 
17 15 20 5 25 
18 11 15 4 16 
19 18 28 10 100 
20 12 22 10 100 
21 14 22 8 64 
22 16 24 8 64 
23 14 18 4 16 
24 17 23 6 36 
25 13 18 5 25 
26 14 24 10 100 
27 12 21 9 81 
28 18 26 8 64 
29 16 25 9 81 
30 13 23 10 100 

     

รวม - - 249 2259 
     

Χ  14.07 22.37 - - 
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หมายเหตุ : แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเต็มเทากับ 30 คะแนน 
 
 ∑d    =  249   
 2d∑   =  2259   
 N    =  30   
 df    =  30-1 
 

 
( )

1-Ndf  ;

1-N
ddN

d
t

22
=

−
=

∑∑
∑  

 

 
( )

1-Ndf  ;

1-30
24930(2259)

249t
2

=
−

=  

 
 65.17t =  
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ตาราง 11 ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
     กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคาํนวณ 
 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลตางคะแนน ผลตางคะแนนยกกําลังสอง คนที่ 
( x1 ) ( x2 ) ( D ) ( D )2 

     

1 15 30 15 225 
2 13 24 11 121 
3 16 33 17 289 
4 19 31 12 144 
5 17 30 13 169 
6 16 28 12 144 
7 20 40 20 400 
8 13 33 20 400 
9 14 32 18 324 
10 10 36 26 676 
11 20 38 18 324 
12 15 25 10 100 
13 16 30 14 196 
14 18 24 6 36 
15 11 36 25 625 
16 14 23 9 81 
17 15 38 23 529 
18 16 34 18 324 
19 18 36 18 324 
20 11 28 17 289 
21 15 25 10 100 
22 12 32 20 400 
23 17 28 11 121 
24 16 32 16 256 
25 10 22 12 144 
26 18 35 17 289 
27 17 31 14 196 
28 15 32 17 289 
29 22 40 18 324 
30 17 31 14 196 

     

รวม - - 471 8035 
     

Χ  15.53 31.23 - - 
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หมายเหตุ : แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเต็มเทากับ 30 คะแนน 
 
 ∑d    =   471   
 2d∑   =   8035  
 N    =   30   
 df    =   30 – 1  
 

 
( )

1-Ndf  ;

1-N
ddN

d
t

22
=

−
=

∑∑
∑  

 

 
( )

1-Ndf  ;

1-30
47130(8035)

471t
2

=
−

=  

 
 30.18t =   
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที ่
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
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ชื่อ ........................................ชั้น ........................ เลขที่ ...............
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คูมือการใชแบบฝก 
 

การแกโจทยปญหาการบวกและการลบ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
 
 
1. จุดมุงหมายในการฝก 
 
 1.1 เพ่ือเสริมสรางใหนักเรยีนมีความรู ความเขาใจในการแกโจทยปญหาปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 1.2 เพ่ือใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบในการการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 1.3 เพ่ือใหครูผูสอนทราบพัฒนาการของนักเรยีนแตละคนในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตร
คํานวณ 
 1.4 เพ่ือใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความรู ความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับการแก 
โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ 
 
2. วิธีดําเนินการฝก 
 2.1 ชี้แจงใหนักเรียนแตละคนทราบจุดมุงหมายในการทําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 2.2 แจกแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณใหนักเรียนแตละคน 
 2.3 ใหนักเรียนแตละคนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณจากตัวอยาง
ในแบบฝกดวยตนเองเสียกอน จากนั้นครูจึงชวยอธิบายใหนักเรียนฟงพรอมกันอีกครั้ง เพ่ือใหนักเรียน
ที่เขาใจแลวไดเขาใจยิ่งขึ้นและใหนักเรียนที่ยังไมเขาใจไดทําความเขาใจขั้นตอนตางๆ ไดตรงกัน เม่ือ
นักเรียนเขาใจทุกคนแลวจึงใหนักเรียนลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง  
 2.4 แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ที่ใหมาจะมีทั้งหมด 5 ชุด แตละชุด
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ ในการฝกใหแบงการฝกออกเปน 2 คาบๆ ละ 5 ขอ โดยแตละคาบ
กําหนดเวลาไวที่ 60 นาที 
 2.5 เม่ือนักเรยีนทาํแบบฝกเสร็จทุกคน หรือหมดเวลาที่กาํหนดแลว ครูเกบ็แบบฝกจากนักเรียน
และนําไปตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 2.6 เม่ือตรวจใหคะแนนแบบฝกเสร็จแลวครูแจงคะแนนใหนักเรียนทราบกอนที่จะมีการฝก
ครั้งตอไปทุกครั้ง พรอมชี้แจงปญหาหรือขอบกพรองของนักเรียนแตละคนใหนักเรียนทราบและแนะนํา
แนวทางแกไขปญหาหรือขอบกพรองนั้น ใหแกนักเรียนเปนรายบุคคล 
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แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 1 
เรื่อง การหาแรงลัพธทีก่ระทําตอวัตถุ 

 คําชี้แจง: ใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณจากตัวอยาง
ตอไปน้ี หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวธิีการจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคน
ลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง 
 
การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถใุน 1 มิต ิ
 ตัวอยาง (0) สมปองและสมหมายออกแรงผลักกลองรูปสี่เหลี่ยมจัตรุัสดวยแรง 15 นิวตัน 
และ 25 นิวตัน ตามลําดบั โดยทั้งสองออกแรงไปในทิศทางเดียวกัน ในขณะที่สมชายออกแรง 30 
นิวตัน ผลักกลองเดียวกันน้ีแตทิศตรงขามกับคนทั้งสอง จงหาขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทาํตอ
กลองใบน้ี 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   แรงที่สมปองออกแรงผลักกลอง   15 เมตร 
   แรงที่สมหมายออกแรงผลักกลอง   25 เมตร 
   แรงที่สมชายออกแรงผลักกลอง   30 เมตร 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง 
  3. วาดภาพประกอบ 
    

 N 15F1 =  

N 25F2 =  
N 30 F3 =  

ทิศของแรงลพัธ  
 
 
 
 
 
 
  เม่ือ  F1  F2 และ F3 แทนแรงที่สมปอง สมหมาย และสมชายกระทําตอกลอง ตามลําดับ   
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

 
 แรงเปนปริมาณเวกเตอร มีทั้งขนาดและทิศทาง โดยการหาขนาดของแรงลัพธจะตองรวม
แบบปริมาณเวกเตอร            
 
 ข้ันที่ 3  ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  จากขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ถาให FR= ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง 
   จะได FR  =  F1+ F2- F3    
      =  15 + 25 - 30      
      =  10 N          
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ แรงลพัธที่กระทําตอกลองมีขนาด10 นิวตัน และมีทิศไปทางเดียวกันกบัทิศที่
สมปองและสมหมายกระทําตอกลอง           
 
 
 

 

งายๆ แคเน๊ียะ ! 
   ขอตอไปแสดงฝมือใหเตม็ที่เลย
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1. แดงและดําออกแรงในทิศเดยีวกันลากวัตถุอันหนึ่งดวยแรง 38 นิวตนั และ 46 นิวตัน ตามลําดบั    
จงหาขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทําตอวัตถุอันนี้ 
  ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. ลูกตุมเหล็กมีน้ําหนัก 154 นิวตัน ถกูแขวนไวบนตึกสงูแหงหน่ึง ถามานะออกแรงดึงเชือกที่ผูกติด
กับลูกตุมเหลก็อันน้ีเพ่ือดึงใหลูกตุมขึ้นไปยังตึกชั้นบนดวยแรงขนาด 280 นิวตัน จงหาขนาดและทิศ
ของแรงลัพธที่กระทําตอลกูตุม 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. ชาย 3 คนชวยกันออกแรงผลักรถยนต ดวยแรง 160 นิวตัน 180 นิวตัน และ 130 นิวตัน 
ตามลําดับ ถาขณะนั้นมีลมพัดทําในทิศตรงขาม ทําใหเกิดแรงตานขนาด 220 นิวตัน จงหา
ขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทําตอรถยนต 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. ในการแขงชกัเยอระหวางคน 40 คน กับชาง 2 เชือก ถาคน 20 คนแรกออกแรงไดมากที่สุด 150 นิวตัน 
สวนอีก 20 คน ที่เหลือออกแรงไดมากที่สุด 100 นิวตัน ในขณะที่ชางแตละเชือก มีแรงมากที่สุด 
1,500 นิวตัน และ 3,500 นิวตัน ตามลําดับ เม่ือทั้งสองฝายออกแรงอยางเต็มที่ฝายใดจะเปนฝายชนะ 
(แสดงวิธีการคํานวณและใหเหตุผลประกอบ) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. ลิฟตตัวหน่ึงมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน บรรทุกกลองสินคา 4 กลองแตละกลองมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน  
1,500 นิวตัน  2,000  นิวตนั และ  2,500 นิวตัน ตามลําดับ ถาลิฟตตวันี้ทํางานโดยใชมอเตอร 3 ตัว 
แตละตวัมีแรงฉุด 9,000 นิวตัน 6,000 นิวตัน และ 5,000 นิวตัน ตามลําดับ ในขณะที่ลิฟตกําลัง
เคลื่อนทีข่ึ้นเกดิกระแสไฟฟาขัดของ ทําใหแรงฉุดของมอเตอรแตละตวัลดลงเหลือเพียงครึ่งหน่ึงเทานั้น 
จงหาขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทําตอลิฟต 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 
 

เปนอยางไรกันบางครับ 
ทําแบบฝกกันไดไหมเอย 
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การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถใุน 2 มิต ิ
 ตัวอยาง (00) คุณพอและคุณแมชวยกนัลากกลองใบหนึ่ง โดยคุณแมออกแรง 300 นิวตัน 
ไปทางทิศเหนือ สวนคุณพอออกแรง 400 นิวตัน ไปทางทิศตะวันออก จงหาขนาดของแรงลัพธที่
กระทําตอกลองใบน้ี 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
   แรงที่คุณแมออกแรงลากกลองไปทางทิศตะวันตก   300  นิวตัน  
   แรงที่คุณพอออกแรงลากกลองไปทางทิศใต    400  นิวตัน  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง  
  3. วาดภาพประกอบ 
                   
                
                     
   
               
 
 
 
   เม่ือ F1  และ F2  แทนแรงที่คุณแมและคณุพอกระทําตอกลอง ตามลําดับ 
    

      
 
 
 แรงเปนปริมาณเวกเตอร มีทั้งขนาดและทิศทาง การหาขนาดของแรงลัพธจะตองรวมแบบ
ปริมาณเวกเตอร            
 

ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

1F N
v
=300

2=400F N
v

RF
N 1F  
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 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  จากขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ถาให FR= ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง 
จะได                            
 
   2

2
2

1R FFF +=                  
 
   22

R 400300F +=      
 
   16000090000FR +=  
 
   250000FR =                 
                     
   N5000FR =  
 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ ขนาดของแรงลัพธทีก่ระทําตอกลองใบน้ี คือ 500 นิวตัน     
             
 

เด็กๆ ไมเขาใจตรงไหนสอบถาม 
คุณครูผูสอนใหชวยอธบิายไดนะ

ครับ 
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6. สุชาติออกแรงผลักกลองใบหนึ่งดวยแรง 90 นิวตัน ขณะที่สุวทิยออกแรงผลักกลองใบเดียวกันนี้
ดวยแรง 120 นิวตัน ถาทั้งสองออกแรงในทิศตั้งฉากกนั จงหาแรงลัพธที่กระทําตอกลองใบน้ี  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. ชายสองคนชวยกันลากลูกเหล็กทรงกลมขนาดใหญอันหนึ่ง โดยชายคนแรกออกแรง 130 นิวตัน 
ไปทางทิศตะวันออก สวนชายคนที่สองออกแรง 160 นิวตัน ไปทางทิศเหนือ จงหาแรงลัพธทีก่ระทํา
ตอลูกเหล็กทรงกลมอันน้ี 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. รถยนตคันหนึง่ถูกแรงฉุด 6,000 นิวตัน ใหวิ่งตรงไปตามถนนราบ ขณะน้ันมีรถบรรทุกวิ่งเขาชน
รถยนตคันดังกลาวในแนวตั้งฉากดวยแรง 8,000 นิวตัน จงหาแรงลัพธทีเ่กิดขึ้นขณะนั้น  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. กลองสิ้นคาน้ําหนัก 1,200 นิวตัน กําลังตกจากเครื่องบินลงมาในแนวดิ่ง ถาขณะนั้นมีแรงลมพัด
ในแนวราบ ทําใหเกิดแรงกระทําตอกลองสินคาในแนวราบ 900 นิวตัน จะเกดิแรงลัพธที่กระทําตอ
กลองสิ้นคากี่นิวตัน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. ถาแรงสองแรงขนาดเทากัน 1,000 นิวตนั กระทําตอวัตถุอันหนึ่งในแนวตั้งฉาก จะเกิดแรงลัพธ
กระทําตอวตัถุกี่นิวตัน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 

เปนอยางไรกันบางครับทํา
แบบฝกกันไดไหมเอย 
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เรื่อง แรงเสียดทาน 
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 2 

 คําชี้แจง: ใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จากตัวอยาง
ตอไปน้ี หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวธิีการจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคน
ลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง (ทุกขอกําหนดใหความเรงจากแรงโนมถวงของโลกเทากบั 10 เมตร/วินาที2) 
 ตัวอยาง (0) ลังไมน้ําหนัก 150 นิวตนั ถูกลากใหเคลื่อนที่ไปตามพื้นที่มีสัมประสิทธิ์แรง
เสียดทานจนล 0.3 แรงเสียดทานที่เกิดขึน้มีขนาดเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   น้ําหนักของลังไม      150  นิวตัน  
   สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานระหวางรังไมกับพ้ืนเทากับ  0.3    
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ขนาดของแรงเสียดทาน             
        
  3. วาดภาพประกอบ 
                     
                              
                     
                                     

F แรงลาก 

fs แรงเสียดทาน
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

 
  สมการที่ใชในการหาแรงเสียดทานจลน คือ N μ=kf       
   เม่ือ  fk = ขนาดของแรงเสียดทานจลน   
     μ = สัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน    
        N = แรงปฏิกิรยิาในแนวตั้งฉาก   
 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  จากโจทยจะได μ = 0.3      
         N = 150 นิตนั    
  แทนคาในสมการ N μ=kf        
  จะได         fk = (0.3)(150) นิวตัน    
            fk = 45  นิวตัน    
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ  แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นมีขนาด 45 นิวตัน         
             
 

 

อยางงี้นี่เอง ! 
ขอตอไปจะแสดงฝมือใหดู 
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1. มานะออกแรงผลักกลองไมน้ําหนัก 40 นิวตัน ใหเคลื่อนที่ไปตามพื้นราบ ถาสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน
ระหวางกลองไมกับพ้ืนเทากับ 0.6 ขณะนั้นเกิดแรงเสียดทานเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. วัตถุมวล 25 กิโลกรัม ถูกผลักใหเคลื่อนที่ไปตามพื้นที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 0.02 แรงเสียดทาน
ระหวางวตัถุกบัพื้นมีคาเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. กลองสินคาน้ําหนัก 250 นิวตัน วางอยูบนพ้ืนที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสยีดทาน 0.3 จะตองออกแรง
ผลักอยางนอยกี่นิวตันกลองสินคาจึงจะเร่ิมเคลื่อนที ่
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. ถุงทรายมวล 0.5 กิโลกรัม วางอยูบนพื้นโตะที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสยีดทาน 0.4 จะตองออกแรงดึง
ถุงทรายดวยแรงขนาดเทาไหรถึงทรายจึงจะเร่ิมเคลื่อนที่ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. เม่ือออกแรงผลักวตัถุน้ําหนกั 1,000 นิวตัน อันหนึ่งบนพ้ืนราบ พบวาตองออกแรง 400 นิวตัน 
วัตถุถึงจะเร่ิมเคลื่อนที่ สัมประสิทธิ์แรงเสยีดทานระหวางผิวสัมผัสคูนี้มีคาเทาใด 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 

เปนอยางไรกันบางครับทํา
แบบฝกกันไดไหมเอย 
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6. เม่ือออกแรงผลักวตัถุน้ําหนกั 1,000 นิวตัน อันหนึ่งบนพ้ืนราบ พบวาตองออกแรง 400 นิวตัน 
วัตถุถึงจะเร่ิมเคลื่อนที่ สัมประสิทธิ์แรงเสยีดทานระหวางผิวสัมผัสคูนี้มีคาเทาใด 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. ชาย 2 คนชวยกันลากกลองสินคาน้ําหนัก 2500 นิวตัน ไปตามพื้นราบ ดวยแรง 800 นิวตัน 
และ 700 นิวตัน ตามลําดบั พบวากลองสินคาเริ่มเคลื่อนที่พอดี สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นมี
คาเทาไหร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. รถยนตมวล 2,000 กิโลกรัม กําลังวิ่งบนถนนราบดวยความเรว็สูง ขณะนั้น พบรถบรรทุกจอด
ขวางถนนอยู คนขับจึงเหยียบเบรกทําใหเกิดแรงตาน 8,000 นิวตัน รถจึงหยุดไดพอดี จงหา
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นถนนกับลอรถ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. ปติออกแรงผลักวตัถุอันหนึง่ไปตามพื้นราบ ดวยแรง 900 นิวตัน ทาํใหวัตถุเริ่มเคลื่อนที่พอดี ถา
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นเทากับ 0.3 วัตถุอันนีมี้น้ําหนักกี่นิวตัน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. เม่ือใชตาชั่งสปริงลากถึงทรายที่วางอยูบนพ้ืนโตะราบ พบวาคาทีอ่านไดบนตาชั่งสปริงเทากบั 
10 นิวตัน จะทําใหถุงทราบเริ่มขยับ ถาสมัประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นกับถุงทราบเทากับ 0.4 ถึง
ทรายนี้มีมวลกี่กิโลกรัม 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 

สูๆ ครับ 
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แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 3 
เรื่อง โมเมนตของแรง 

 คําชี้แจง ใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จากตัวอยาง
ตอไปนี้หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวิธีการจนเขาใจดี แลวใหนักเรียนแตละคน
ลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง 
 
ตัวอยาง (0) คานเบาขนาดสม่ําเสมอยาว 5 เมตร ทีป่ลายดานหนึ่งถูกตอกดวยตะป ู ใหยึดตดิกับ
บานพบั ดังรปู เม่ือออกแรงกดที่ปลายอีกดานหนึ่งของคานดวยแรง F ขนาด 10 นิวตัน จงหาโมเมนต
ของแรงที่เกิดขึ้น (โมเมนตตามเข็มนาฬกิา) 

 
 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   ความยาวของคาน       5 เมตร  
   ขนาดแรงกดที่ปลายคาน     10 เมตร  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   โมเมนตของแรง          
  3. วาดภาพประกอบ (เขียนแรงและสวนประกอบตางๆ) 
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทย
ปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจาก
โจทยแลวบอกทฤษฎีหรือสมการ
ที่จะใชในการแกโจทยปญหา 

 
   โมเมนต = แรง x ระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน      
             
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  M = F x L           
  M = 10 นวิตนั x 5 เมตร          
  M = 50 นิวตนั เมตร          
             
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ โมเมนตของแรงกดที่เกิดขึ้น มีคาเทากับ 50 นิวตนั เมตร      
             
 
 

 

ไมเขาใจตรงไหนรีบถาม
คุณครูเลยนะครับ 
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1. ลูกตุมนํ้าหนัก W ขนาด 150 นิวตัน ถกูแถวไวกับคานเบาขนาดสม่ําเสมอ ดังรูป ถาตําแหนง
ของลูกตุมที่แขวนไวหางจากจุดหมุนเทากับ 3 เมตร จงคํานวณหาโมเมนตตามเขม็นาฬิกา 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. กลองสี่เหลี่ยมน้ําหนัก 140 นิวตัน ถูกแขวนไวที่ปลายคานดานหนึ่งหางจากจุดหมุน 1.5 เมตร 
ถาคานนี้มีขนาดสม่ําเสมอ และมีน้ําหนักเบามาก จงคํานวณหาโมเมนตทวนเข็มนาฬิกา 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. นําแทงเหล็กขนาดสม่ําเสมอน้ําหนัก 80 นิวตัน ยาว 10 เมตร วางพลาดไวกบัจุดหมุนทรงสามเหลีย่ม 
ดังรูป ถาปลายดานสั้นอยูหางจากจุดหมุน 4 เมตร เม่ือปลอยใหระบบเคลื่อนที่อยางอิสระ จะเกิดโมเมนต
รอบจุดหมุนในทิศใดและคาของโมเมนตดังกลาวมีคาเทากับเทาไร 

 
 
 

 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. นักเรียนสองคนกําลังเลนกระดานหกบนไมกระดานซึ่งมีขนาดสม่ําเสมอยาว 8 เมตร ดังรูป ถา
กระดานหกนี้มีจุดหมุนอยูตรงกลึ่งกลางไมกระดานพอดีและนักเรียน A และ B มีน้ําหนัก 300 นิวตัน 
และ 350 นิวตัน ตามลําดบั จงคํานวณหาโมเมนตทวนเข็มนาฬิกาและโมเมนตตามเข็มนาฬกิา 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. นําวัตถุน้ําหนกั 10 นิวตัว 20 นิวตัน และ 30 นิวตัน มาแขวนไวกบัไมเมตรทีต่ําแหนงตางๆ ดัง
แสดงในรูป จงคํานวณหาคาของโมเมนตทวนเข็มนาฬกิาและโมเมนตตามเข็มนาฬิกา 

 
  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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6. นําตุมนํ้าหนัก X และ Y มาแขวนไวที่ปลายสุดของไมเมตรที่มีน้ําหนักเบามาก ดังแสดงในรูป ถา
ตุมนํ้าหนัก X มีคา 30 นิวตัน แขวนอยูหางจากจุดหมุน 2 เมตร และไมเมตรนีมี้ความยาว 6 เมตร 
ตุมนํ้าหนัก Y จะตองมีคากี่นิวตัน จึงจะทําใหคาของโมเมนตทวนเข็มนาฬิกาเทากับคาของโมเมนต
ตามเข็มนาฬกิา (ไมเมตรอยูในสมดุล) 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. คานเบาขนาดสม่ําเสมอถูกแขวนไวดวยเชือกติดกับเพดาน ดังรูป ถาน้ําหนัก 100 นิวตัน ถกู
แขวนไวหางจากเสนเชือก 3 เมตร น้ําหนัก 150 นิวตนั จะตองแขวนหางจากเสนเชือก L เปนระยะ
เทาไหรจึงจะทําใหคานอยูในสมดุล 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. คุณพอใชถอนตะป ู โดยวางตําแหนงคอนกับตะปทูี่ตองการถอน ดังแสดงในภาพ เม่ือออกแรงที่
ปลายสุดของคอนขนาด 150 นิวตัน พบวา สามารถถอนตะปูไดพอดี จงคํานวณหาแรงยึดเหนี่ยว
จากเนื้อไมที่ฉุดตะปูไว 

 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. คานขนาดสม่ําเสมออันหน่ึงยาว 1 เมตร หนัก 10 นิวตัน มีกอนหินหนัก 150 นิวตัน อยูที่ปลาย
สุดของคานดานหนึ่งและอยูหางจากจุดหมุน 30 เซนติเมตร จะตองออกแรงกดอยางนอยกี่นิวตัน จึง
จะสามารถงัดกอนหินขึ้นได  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. ไมกระดกแผนหน่ึงมีขนาดสม่ําเสมอยาว 6 เมตร มีจุดหมุนอยูที่จุดกึ่งกลาง ถามานีหนัก 30 นิว
ตัน นั่งอยูที่ปลายสุดของไมกระดก มานะซึ่งหนัก 45 นิวตัน จะตองน่ังหางจากจุดหมุนกี่เมตรจึงจะ
ทําใหไมกระดกอยูในสมดุล  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 4 
เรื่อง ระยะทางและการกระจัดของวัตถุ 

 คําชีแ้จง ใหนักเรียนศกึษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณจากตวัอยางตอไปนี้
หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวิธกีารจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคนลงมือทํา
แบบฝกดวยตนเอง 
 ตัวอยาง (0) บอยออกวิ่งตรงไปทางทศิตะวันออกเปนระยะทาง 400 เมตร จากนั้นเลี้ยว
ขวาไปทางทศิใตแลววิ่งตรงไปเปนระยะทาง 200 เมตร จากนั้น เลี้ยวขวาไปทางทิศตะวันตกแลววิ่ง
ตรงไปเปนระยะทาง 400 เมตร ก็หยุดพัก จากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงที่เขาหยุดพัก คิดเปน
ระยะทางและการกระจัดกี่เมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   ระยะทางทีบ่อยวิ่งตรงไปทางทิศตะวันออก (S1)   400  เมตร  
   ระยะทางทีบ่อยวิ่งตรงไปทางทิศใต (S2)    200  เมตร  
   ระยะทางทีบ่อยวิ่งตรงไปทางทิศตะวันตก (S3)  400  เมตร  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ระยะทาง (S) และการกระจดั (D) จากตําแหนงเริ่มตนถึงตาํแหนงทีบ่อยหยุดพัก 
             
     1.3 วาดภาพประกอบ 
 
 
                        
                     
      

S2 = 200 เมตร 

S1 = 400 เมตร 

S3 = 400 เมตร 

N

D
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

 
 ระยะทางเปนปริมาณสเกลาร มีเฉพาะขนาด ไมมีทิศทาง โดยขนาดของระยะทางวัดไป
ตามเสนทางทีว่ัตถุเคลื่อนทีจ่ากตําแหนงเดิมของวัตถถุงึตําแหนงใหม      
 การกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร มีทั้งขนาดและทิศทาง โดยขนาดของการกระจัดวัดจาก
แนวเสนตรงทีเ่ชื่อมระหวางตําแหนงเดิมของวัตถุถึงตาํแหนงใหม      
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  หาระยะทาง             
   ระยะทาง คือ ระยะตามแนว  A--->B--->C--->D         
    S = S1+ S2+ S3       

    S = 400+ 200+ 400       

    S = 1000          
  หาการกระจัด           
   การกระจัด คือ ระยะตามแนวเสนตรงจาก A ถึง D       
    D  =  SAD        
    D  =  200        
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ ระยะทางและการกระจัดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงที่บอยหยุดพัก คือ 975 เมตร 
และ 237 เมตร ตามลําดับ            

 
 
 
 

 
 
 
 

ไมยากเทาเขน็ครกขึ้นภูเขาหรอก 
เราตองทําได ... สูๆ ๆ 
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1. มานะออกเดินตรงไปขางหนาไดระยะทาง 300 เมตร แลวเดินถอยหลังกลับตามแนวเสนทางเดิม
เปนระยะทาง 50 เมตร จากนั้นเดินตรงไปขางหนาอีกครั้งเปนระยะทาง 200 เมตร จงหาระยะทาง
และการกระจดัที่เกิดขึ้นจากการเดินของมานะ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 



สำ
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 133 

2. ศรรามออกเดนิทางจากบานมายังโรงเรียน โดยเดินออมเพ่ือเปนการออกกําลังกายไปในตวั เร่ิมตน
เขาเดินตรงไปทางทิศเหนอืเปนระยะทาง 250 เมตร จากนั้นเลี้ยวซายแลวเดินตรงไปเปนระยะทาง 
300 เมตร เลี้ยวซายแลวเดินตรงไปเปนระยะทาง 250 เมตร เลี้ยวซายอีกครั้งแลวเดินตรงไปเปน
ระยะทาง 140 เมตร ก็ถึงโรงเรียนพอดี จงหาระยะทางและการกระจดัที่เกิดขึ้น 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. รถยนตคันหนึง่วิ่งตามขอบสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดกวาง 580 เมตร ยาว 845 เมตร โดย
ออกวิ่งจากจุดมุมของขอบสนามไปเลื่อยๆ จนครบ 1 รอบ ระยะทางและการกระจัดที่เกิดจากการวิ่ง
ของรถยนตคนัดังกลาวมีขนาดเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. ชายคนหนึ่งยนือยูบนชั้นดาดฟาของอาคารสูง 200 เมตร เขาโยนกอนหินขึ้นไปในแนวดิ่ง กอนหิน
ลอยขึ้นไปในอากาศเปนระยะทาง 15 เมตร แลวตกลงมายังพื้นดานลางของอาคาร จงหาระยะทาง
และการกระจดัที่เกิดขึ้น 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. นักแมนปนคนหนึ่งเล็งปนไปยังเปาหมายซึ่งอยูหางออกไปตามแนวราบ 100 เมตร ลูกปนกระทบเปา
แลวกระดอนกลับมาในทิศทางเดิม 20 เมตร แลวตกลงสูพ้ืนดิน ถาตําแหนงเปาอยูสูงจากพื้นดิน 60 เมตร 
จงหาระยะทางและการกระจัดของลูกปน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 
 
 
 

แลวคอยมาลยุกันตอในขอตอไป 
เหน่ือยก็พักยกกอนนะครับ 
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6. ในการวิ่งคบเพลิงการเปดมหกรรมกีฬาแหงหน่ึงผูวิ่งคบเพลิงไดออกวิ่งจากจุดศูนยกลางของสนาม
รูปวงกลมรัศม ี210 เมตร ตรงไปยังขอบสนาม เม่ือเขาวิ่งครบ 1 รอบจะไดระยะทางและการกระจัดกี่เมตร 
(กําหนด ¶ = 22/7) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. อนุภาคตวัหน่ึงเคลื่อนทีเ่ปนรูปวงกลมรศัมี 42 เมตร เม่ืออนุภาคนีเ้คลื่อนทีไ่ปไดระยะทางครึ่งหน่ึง
ของวงกลมจึงเคลื่อนที่ไปยังจุดศูนยกลางของวงกลม จงหาระยะทางและการกระจดัที่เกิดขึ้นจากการ
เคลื่อนที่ของอนุภาคนี้ (กําหนด ¶ = 22/7) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. พิจารณาแปลงปลูกผักของโรงเรียนแหงหนึ่งซึ่งมีลักษณะ ดังภาพ ถาเจาของแปลงเดินจากมุม
ลางดานซาย เพ่ือไปตักน้ํายังบอ ขนาดของการกระจัดของเจาของแปลงเทากับกีเ่มตร 
 

130 เมตร 

160 เมตร   บอน้ํา  
 
 
 
 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. คุณแมเดินจากบานมายังตลาดโดยออกเดินตรงไปยังทศิตะวันออกเปนระยะทาง 120 เมตร จากนัน้
เลีย้วซายและเดินตรงไปอีกเปนระยะทาง 90 เมตร ก็ถงึตลาดพอดี ในการเดินทางจากบานมายังตลาด
ของคุณมีคิดเปนระยะทางและการกระจัดกี่เมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. คุณพอขบัรถยนตไปบานคุณยาย โดยขบัตรงไปทางทศิเหนือเปนระยะทาง 30 กิโลเมตร จากนั้น
เลี้ยวขวาแลวขับตรงไปอีกเปนระยะทาง 40 กิโลเมตร ก็ถึงบานคุณยายพอดี ระยะทางและการกระจัด
ที่เกิดขึ้นจากการขับรถของคุณพอมีคากี่กิโลเมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 

      จบแบบฝกเรื่อง
ระยะทางกับการกระจัด 

ของวัตถุแลวครับ 
เด็กๆ อยาลืมอานหนังสือ
ทบทวนอยางสม่ําเสมอ 

นะครับ 
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เรื่อง อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 5 

 คําชีแ้จง ใหนักเรียนศกึษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณจากตวัอยางตอไปนี้
หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวิธกีารจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคนลงมือทํา
แบบฝกดวยตนเอง 
 ตัวอยาง (0) รถยนตคันหนึ่งออกวิ่งตรงไปขางหนาเปนระยะทาง 600 เมตร จากนั้นวิ่ง
ถอยหลังกลับมาในทิศทางเดิมเปนระยะทาง 200 เมตร ถาเวลาทีใ่ชในการวิ่งทั้งหมดคือ 50 วินาที 
จงหาอัตราเร็วและความเรว็ของรถยนตคันนี้ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   ระยะทางที่รถวิ่งตรงไปขางหนา (S1)    600  เมตร  
   ระยะทางที่รถวิ่งถอยหลัง (S2)    200  เมตร  
   เวลาที่รถใชในการวิ่งทั้งหมด (t)    50  วินาท ี  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   อัตราเร็ว (V) และความเร็ว (v) ของรถยนตคันนี ้       
           

S1 = 600 เมตร 

S2 = 200 เมตร 

  3. วาดภาพประกอบ 
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tเวลา

ัตราเร็ว =⇒= SVระยะทางอ  
 

   
t
DV

เวลา
การกระจัดความเร        ็ว =⇒=

 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  1. หาอัตราเร็วของรถยนต 

   จากสมการ    
t
SV =      

   เม่ือ   S = S1+S2 = 600+200 = 800 เมตร  และ t = 50 วินาที  

    แทนคาในสมการจะได   
วินาที 50
เมตร 800V =    = 16 เมตร / วินาที  

  2. หาความเร็วของรถยนต      

   จากสมการ  
t
DV =            

   เม่ือ   D = S1- S2 = 600 - 200 = 400 เมตร  และ t = 50 วินาที  
 

  แทนคาในสมการจะได 
วินาที 50
เมตร 400V =    =  8 เมตร / วนิาที    

  

 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ รถยนตคันนี้มีอัตราเรว็และความเรว็เทากบั 16 เมตร/วินาที และ 8 เมตร / วินาท ี
ตามลําดับ  
            
 

 
 
 
 
 

  คราวนี้ก็ถึงเวลาที่นักเรยีนจะตอง
โชวฝมือกันบางหละครับ 

ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา  
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก

โจทยปญหา 
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1. ปติออกวิ่งตรงไปขางหนาไดระยะทาง 200 เมตร ภายในเวลา 25 วินาที จากนั้นเขาวิ่งกลบัมา
ตามแนวเสนทางเดิม 80 เมตร ในเวลา 5 วินาที จงหาวาตลอดเสนทางดังกลาวปติวิ่งดวยอัตราเร็ว
และความเร็วกี่เมตรตอวินาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. เด็กชายแดงออกวิ่งจากบานมายังโรงเรียน โดยเริ่มตนเขาวิ่งตรงไปทางทิศตะวันออกเปนระยะทาง 
125 เมตร จากนั้นเลี้ยวซายแลววิ่งตรงไปเปนระยะทาง 250 เมตร เลี้ยวซายอีกครั้งแลววิ่งตรงไป
เปนระยะทาง 125 เมตร กถ็ึงโรงเรียนพอดี ถาเวลาทีใ่ชในการวิ่งทัง้หมดคือ 300 วินาที จงหาวา ใน
การวิ่งจากบานมายังโรงเรียนเด็กชายแดงวิ่งดวยอัตราเร็วและความเร็วกี่เมตรตอวนิาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. วายุโยนกอนหินจากหนาผาแหงหนึ่งซึ่งสูงจากพื้นดิน 30 เมตร กอนหินขึ้นไปในอากาศสูงจาก
หนาผา 5 เมตร จึงตกลงมายังพื้นดินดานลาง โดยใชเวลาเคลื่อนทีท่ั้งหมด 8 วนิาที จงหาอัตราเร็ว
และความเร็วของกอนหิน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. ชายคนหนึ่งยนือยูบนชั้นดาดฟาสูง 250 เมตร โยนกอนหินขึ้นไปในอากาศ กอนหินขึ้นไปไดสูง 
15 เมตร จึงตกลงมายังพื้นดินดานลาง ถาเวลาที่กอนหินใชในการเคลื่อนที่ทั้งหมดเทากับ 10 วนิาที 
จงหาอัตราเร็วและความเรว็ของกอนหิน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. รถจักรยานยนตคันหนึ่งวิ่งจากจุด A ไปยังจุด B ตามแนวเสนตรง ไดระยะทาง 15 เมตร จากนั้น
เลี้ยวซายแลววิ่งจากจุด B ไปยังจุด C ไดระยะ 20 เมตร ถาเวลาที่รถใชในการวิ่งทั้งหมดคือ 20 วินาที 
จงหาอัตราเร็วและความเรว็ของรถจักรยานยนตคันนี ้
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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6. จากนั้นเลี้ยวซายและเดินตรงไปอีกเปนระยะทาง 90 เมตร ก็ถึงตลาดพอดี ถาเวลาที่ใชในการเดินทาง
ทั้งหมดเทากับ 10 นาที จงหาอัตราเร็วและความเร็วของคุณแมในหนวยเมตรตอนาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. สุวิทยวิ่งรอบสนามรูปวงรีซึ่งมีเสนรอบวงยาว 400 เมตร เม่ือวิ่งครบหนึ่งรอบพบวาใชเวลาในการวิง่
เทากับ 50 วินาที จงหาอัตราเร็วและความเร็วในการวิ่งของสุวิทย 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. ชูใจขี่จักรยานเปนรูปวงกลมรัศมี 84 เมตร เม่ือชูใจปนจักยานไปไดเปนระยะครึ่งหนึ่งของวงกลม 
พบวาใชเวลาในการปนจักรยานเทากับ 60 วินาที จงหาอัตราเร็วและความเร็วในการขี่จักรยานของชูใจ 
(กําหนด ¶ = 22/7) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. เสือชีตาวิ่งดวยอัตราเร็วคงที่ 100 กิโลเมตรตอชั่วโมง เสือชีตาจะวิ่งไดระยะทางเทาไรในเวลา 10 นาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. แดงและดําวิ่งเปนเสนตรงดวยความเร็วคงที่ 9 เมตรตอวินาที และ 6 เมตรตอวินาที ตามลําดับ 
เม่ือออกวิ่งไปได 1 ชั่วโมงทั้งสองจะอยูหางกันกี่เมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 

      จบแบบฝกเร่ือง
อัตราเร็วและ

ความเร็วของวัตถุ
แลวครับ 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคําถามทั้งหมด 30 ขอ ใหเวลาในการทําขอสอบ 60 นาที 
 2. คําถามของแบบทดสอบเปนแบบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือกทั้งหมด 
 3. การตอบ ใหตอบลงในกระดาษคําตอบ โดยทําเครื่องหมาย  X  ในชอง  ก  ข  ค หรือ ง   
ที่เปนคําตอบที่ถูกตองหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
 4. หากตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหทําเครือ่งหมาย =  ทบัคําตอบเดิมเสียกอน แลวจึงทํา
เครื่องหมาย  X  ในชองคําตอบใหม 
 5. หามขีดเขียนขอความใดๆ ลงในขอสอบ หากตองการทดเลขใหทดในกระดาษทดเลขที่
แจกให และใหสงคืนแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบ 
 6. ใหนักเรียนเขียน ชื่อ ชั้น เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบกอน เม่ือเขียนเสร็จเรียบรอยแลว
ใหรอฟงสัญญา จากอาจารยผูคุมสอบ ถงึลงมือทําแบบทดสอบได  หามเปดขอสอบกอนไดรับสัญญา
เปนอันขาด 
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1. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับแรงตางๆ ที่กระทําตอวัตถุ 
 ก. แรงเปนปริมาณสเกลารมีเฉพาะขนาด 
 ข. แรงเปนปริมาณเวกเตอรมีเฉพาะทิศทาง 
 ค. แรงเปนปริมาณสเกลารมีทัง้ขนาดและทศิทาง 
 ง. แรงเปนปริมาณเวกเตอรมีทั้งขนาดและทิศทาง 
2. ขอใดใหความหมายของแรงลัพธที่กระทําตอวัตถุไดถูกตอง 
 ก. แรงที่มีทิศตั้งฉากกับแรงยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
 ข. แรงที่มีทิศตรงขามกับแรงยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
 ค. แรงที่เกิดจากผลรวมของยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
 ง. แรงที่เกิดจากผลตางของยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
3. แรง F1 มีขนาด 5 นิวตนั และแรง F2 มีขนาด 3 นิวตัน ถาแรงลัพธของแรงทั้งสองมีขนาด 8 นิวตัน 
แสดงวา แรงทั้งสองมีทิศทางอยางไร 
 ก. แรง F1 และแรง F2 มีทิศตรงขามกัน 
 ข. แรง F1 และแรง F2 มีทิศไปทางเดียวกัน 
 ค. แรง F1 และแรง F2 มีทิศตั้งฉากกัน 
 ง. แรง F1 และแรง F2 มีทิศขนานกัน 
4. ถาออกแรงลากกลองดวยแรงสองแรง ซึ่งมีขนาดเทากันในทิศตั้งฉากกัน ดังภาพ กลองจะเคลื่อนที่
ไปในทศิทางใด 
 

 

 ก.       

 ข.  

 ค. 

 ง. กลองจะหยุดนิ่ง 
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5. นักเรียนสองคนตองการชวยคุณครูลากกลองหนังสือมวล 20 กิโลกรัม ไปตามพื้นอาคารเรียน 
พวกเขาจะตองออกแรงลากลักษณะใดจึงจะทําใหแตละคนออกแรงนอยที่สุด 
 ก. ออกแรงในทิศตั้งฉากกัน 
 ข. ออกแรงในทิศทางเดียวกัน 
 ค. ออกแรงในทิศตรงขามกัน 
 ง. ออกแรงในทิศใดๆ ก็ได 
6. ในการทดลองหาแรงลัพธของแรงยอยสองแรงซึ่งมีขนาด 24 นิวตัน และ 30 นิวตนั ตามลําดับ 
ผลการทดลองจะไดแรงลัพธที่มีคามากทีสุ่ดและนอยทีสุ่ดของแรงยอยคูนี้เปนอยาไร 
 ก. 24 นิวตัน , 12 นิวตัน 
 ข. 30 นิวตัน , 24 นิวตัน 
 ค. 45 นิวตัน , 27 นิวตัน 
 ง. 54 นิวตัน , 6 นิวตัน 
7. สมการใดแสดงความสัมพันธระหวางแรงเสียทาน (f) สัมประสิทธิข์องความเสียดทาน (µ) และ
แรงปฏิกิริยาในแนวตั้งฉากไดถูกตอง 

 ก. 
N

f µ
=  

 

 ข. 
µ
Nf =  

 

 ค. Nf µ=  
 

 ง. 2Nf µ=  
8. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับแรงเสียดทาน 
 ก. เปนแรงที่มีทศิเดียวกันกบัการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 ข. เปนแรงที่ตอตานการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 ค. เปนแรงที่เกิดขึ้นระหวางผวิสัมผัสของวัตถุ 
 ง. เปนแรงที่ทําใหวัตถเุคลื่อนที่ไดชาลง 
9. เหตุการณใดยังไมเกิดแรงเสียดทาน 
 ก. ลังไมไถลลงจากพื้นเอียง 
 ข. รถยนตวิ่งอยูบนถนน 
 ค. หนังสือวางอยูบนโตะ 
 ง. กอนหินกลิ้งลงจากภูเขาสูง 
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10. การหยอดน้ํามันลงบนโซรถจักรยานเพื่อประโยชนในขอใดมากที่สุด 
 ก. ปองกันไมใหเกิดสนิม 
 ข. ปองกันไมใหเกิดเสียงดัง 
 ค. ลดความรอน 
 ง. ลดแรงเสียดทาน 
11. ถาในชวงฤดฝูนที่ถนนชื้นเฉาะ และนักเรยีนตองปนรถจักรยานมาโรงเรียนทุกวัน นักเรียนควร
เลือกใชยางรถจักรยานที่มีลักษณะอยางไรจึงจะปลอดภัยจากการลื่นไถล 
 ก. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดใหญ 
 ข. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดเล็ก 
 ค. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางมากๆ 
 ง. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางนอยๆ 
12. พอของแดงมีอาชีพตอเรือ จากการสังเกตการตอเรือของคุณพอ พบวา คุณพอจะสรางเรือใหมี
ลักษณะเรยีวแหลม เพ่ือจุดประสงคใดเปนสําคัญ 
 ก. เพ่ือใหรูปทรงเรือสวยงาม 
 ข. ประหยัดไมที่นํามาใชในการตอเรือ 
 ค. ลดพื้นผิวสวนที่สัมผัสกับผวินํ้า 
 ง. ลดแรงตานทานของน้ํา 
13. ขอใดใหความหมายของโมเมนตไดถูกตอง 
 ก. ผลคูณของแรงกับระยะทางที่วตัถุเคลื่อนที่ตามแนวแรง 
 ข. ผลคูณของแรงกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน 
 ค. อัตราสวนระหวางแรงกับระยะทางที่วตัถเุคลื่อนที่ตามแนวแรง 
 ง. อัตราสวนระหวางแรงกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน 
14. การออกแรงลักษณะใดจะไมทําใหเกิดโมเมนต 
 ก. ออกแรงกระทําผานจุดหมุน 
 ข. ออกแรงกระทําตั้งฉากกับจุดหมุน 
 ค. ออกแรงกระทําไมผานจุดหมุน 
 ง. ออกแรงกระทําไมตั้งฉากกับจุดหมุน 
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15. คานเบาขนาดสม่ําเสมอถูกแขวนไวดวยเชือก มีกอนน้ําหนัก N1 และ N2 ผูกติดไวที่ปลายคาน
แตละขาง ดังรูป คาของโมเมนตตามเข็มนาฬิกาตรงกับคําตอบในขอใด 

 
 ก. N1 L1 
 ข. N2 L2  
 ค. N1\ L1 
 ง. N2\ L2 
16. จากรูปในขอ 15 คานจะอยูในภาวะสมดลุเม่ือใด 
 ก. จุดหมุนอยูกึ่งกลางคานพอดี 
 ข. น้ําหนักที่แขวนไวแตละกอนมีขนาดเทากัน 
 ค. โมเมนตทวนเข็มนาฬิกาเทากับโมเมนตตามเข็มนาฬกิา 
 ง. ความยาวจากจุดหมุน L1 เทากับ L2 
17. ในการใชตะเกียบคีบลูกชิ้นนักเรียนจะตองจับตะเกียบในลักษณะใดจึงจะออกแรงคีบลูกชิ้นโดย
ใชแรงนอยที่สดุ 
 ก. ใหมือที่จับตะเกียบอยูกึ่งกลางของดามตะเกียบพอดี 
 ข. ใหมือที่จับตะเกียบอยูใกลกบัตําแหนงของลูกชิ้นใหมากที่สุด 
 ค. ใหมือที่จับตะเกียบอยูไกลจากตําแหนงของลูกชิ้นใหมากที่สุด 
 ง. ทุกตําแหนงของมือที่จับดานตะเกียบจะออกแรงคีบลูกชิ้นดวยแรงที่เทากัน 
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18. ปติตองการถอนตะปูออกจากไมโดยวางคอนลักษณะดังรูป การกระทําในขอใดจะทําใหเขาถอน
ตะปูไดงายยิ่งขึ้น 

 
 ก. ออกแรงงัดตะปูใหผานจุดหมุน 
 ข. ออกแรงงัดตะปูที่ตําแหนงกึง่กลางของดามคอน 
 ค. ออกแรงงัดตะปูที่ตําแหนงปลายสุดของดามคอน 
 ง. เพ่ิมระยะหางจากจุดหม่ึงถึงตําแหนงตะปูใหมากขึ้น 
19. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกบัระยะทางและการกระจัด 
 ก. ระยะทางเปนปริมาณเวกเตอร การกระจัดเปนปริมาณสเกลาร 
 ข. ระยะทางเปนปริมาณสเกลาร การกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร 
 ค. ทั้งระยะทางและการกระจัดเปนปริมาณสเกลาร 
 ง. ทั้งระยะทางและการกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร 
20. การคํานวณหาระยะทางของวัตถทุี่เคลื่อนที่เปนวงกลมรัศมี R นักเรียนจะตองใชสูตรใดในการ
คํานวณ 
 ก. Rπ  

 ข. 2Rπ  
 ค. 2 Rπ  

 ง. 22 Rπ  
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21. จากรูป วัตถุ  A  B  และ C เคลื่อนที่จากจดุ  X  ไปจุด  Y  ตามแนวเสนทาง  S1  S2  และ  S3  
ตามลําดับ ขอใดไมถูกตอง 

             
 ก. วัตถุ  A เคลื่อนที่ไดระยะทางมากที่สุด 
 ข. วัตถุ  B เคลื่อนที่ไดระยะทางเทากับการกระจัด 
 ค. วัตถุ  A เคลื่อนที่ไดการกระจัดเทากับวตัถุ C 
 ง. วัตถุ  B เคลื่อนที่ไดการกระจัดมากกวาวัตถุ C 
22. หองเรียนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 20 เมตร  ยาว 30 เมตร  ถานักเรียนเริ่มเดินไปตามดาน
ความกวางของหองเรียนแลววนไปตามผนังหองเลื่อยๆ จนกลับมาอยูที่ตําแหนงเริม่ตน การกระจัดที่
เกิดขึ้นจะเปนเทาไร 
 ก. 0 เมตร 
 ข. 20 เมตร 
 ค. 30 เมตร 
 ง. 100 เมตร 
23. ถาคุณแมใชใหนักเรียนไปซื้อของที่ตลาดทุก นักเรียนจะเลือกใชเสนทางตามขอใดจึงจะทําให
ระยะทางเทากับการกระจัด 
 ก. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปครึ่งวงกลม 
 ข. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปครึ่งสีเ่หลี่ยมจัตุรัส 
 ค. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปสี่เหลีย่มมุมฉาก 
 ง. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปเสนตรง 
 
 

X 

Y 

S1 

S2 
S3 

A 

B 
C 
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24. ในการเดินทางจากบานของนักเรียนมายังโรงเรียน เหตุการณใดตอไปน้ีไมมีโอกาสเกิดขึ้นไดเลย 
 ก. ระยะทางนอยกวาการกระจดั 
 ข. ระยะทางมากกวาการกระจดั 
 ค. ระยะทางเทากับการกระจัด 
 ง. การกระจัดเทากับศูนย 
25. ความเร็วของวัตถุเปนอัตราสวนระหวางปริมาณใดกับปริมาณใด 
 ก. ระยะทาง/เวลา 
 ข. การกระจัด/เวลา 
 ค. เวลา/ระยะทาง 
 ง. เวลา/การกระจัด 
26. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับอัตราเร็วและความเร็ว 
 ก. อัตราเร็วและความเร็วจัดเปนปริมาณเวกเตอร 
 ข. อัตราเร็วและความเร็วจัดเปนปริมาณสเกลาร  
 ค. อัตราเร็วเปนปริมาณเวกเตอร ความเร็วเปนปริมาณสเกลาร 
 ง. อัตราเร็วเปนปริมาณสเกลาร ความเร็วเปนเปนปริมาณเวกเตอร 
27. มาวิ่งดวยความเร็ว 60 กิโลเมตรตอชัว่โมงหมายความวาอยางไร 
 ก. ใน 1 ชั่วโมง มาจะวิ่งไดระยะทางเทากบั 60 กิโลเมตร 
 ข. ใน 1 ชั่วโมง มาจะวิ่งไดการกระจัดเทากับ 60 กิโลเมตร 
 ค. ใน 1 ชั่วโมง อัตราเร็วของมาจะเพิ่มขึ้นเปน 60 กิโลเมตรตอชัว่โมง 
 ง. ใน 1 ชั่วโมง ความเร็วของมาจะเพิ่มขึ้นเปน 60 กิโลเมตรตอชัว่โมง 
28. การเคลื่อนที่ในขอใดทําใหอัตราเร็วและความเร็วมีขนาดเทากัน 
 ก. การแขงขันวิ่งทางตรง 100 เมตร 
 ข. การแขงขันวิ่งผลัด 4x100 รอบสนาม 1 รอบ 
 ค. การขับรถรอบสวนสาธารณะ 
 ง. การขับรถจากบานไปโรงเรยีนแลวขับรถจากโรงเรียนกลับมายังบาน 
29. คุณพอทดลองคํานวณหาอัตราเร็วเฉลีย่ในการขับรถจากบานไปสงคุณแมยังที่ทํางานซึ่งอยูหาง
ออกไปเปนระยะทาง 1,200 เมตร พบวาใชเวลาในการขับรถทั้งสิ้น 60 นาที คุณพอจะคํานวณหา
อัตราเร็วเฉลีย่ไดเทาไร 
 ก. 20 เมตรตอนาที 
 ข. 30 เมตรตอนาที 
 ค. 40 เมตรตอนาที 
 ง. 50 เมตรตอนาที 
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30. รถยนตที่กําลงัวิ่งบนทางตรงดวยอัตราเรว็คงที่ เม่ืออัตราเร็วของรถยนตเพ่ิมขึ้นเปนสองเทา
ความเร็วของรถยนตจะเพ่ิมขึ้นกี่เทา 
 ก. 1/2 เทา 
 ข. 1 เทา 
 ค. 2 เทา 
 ง. 4 เทา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้ตองการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยสถานการณที่เกี่ยวของกับการแกปญหาโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ จํานวน 10 สถานการณ โดยแตละสถานการณจะประเมินโดยใชการอิงเกณฑรูบริคส (Rubrics 
Score) แบงระดับการใหคะแนนในแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 4, 3, 2, 1 และ 0 ซึ่งหมายถึง ดีมาก ดี 
พอใช  ปรับปรุง และ ตก ตามลําดับ 
 2. การตอบ ใหนักเรียนเขียนตอบในขอสอบไดเลย หากพื้นที่วางที่ใหไวในการเขียนตอบ
ไมพอใหเขียนตอบตอดานหลังของแบบทดสอบ 
 3. ใหนักเรียนเขียน ชื่อ ชั้น เลขที่ ใหเรียบรอย เม่ือเขียนเสร็จเรียบรอยแลวใหรอฟงสัญญาณ
จากอาจารยผูคุมสอบ ถึงลงมือทําแบบทดสอบได หามเปดขอสอบกอนไดรับสัญญาเปนอันขาด 
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สถานการณที่ 1 
 

    คุณพอและคุณแมกําลังชวยกันผลักกลองสินคาไปตามพื้นราบและลื่น โดยทั้งสองออกแรงไปใน
ทิศทางเดียวกนั ถาแรงสูงสุดของคุณพอและคุณแมคือ 250 นิวตัน และ 200 นิวตนั ตามลําดับ เม่ือ
ทั้งสองออกแรงสูงสุดเพื่อผลักกลองสินคาอยูนั้นไดเกิดลมพายุทําใหเกิดแรงตานขนาด 400 นิวตัน 
ในทิศตรงกันขาม จงพิจารณาดูวา กลองสินคาจะเคลื่อนที่ไปในทศิทางใดและแรงลัพธสิทธิที่กระทํา
ตอกลองสิ้นคามีขนาดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 2 
 

    จากการทดลองดึงหวงโลหะทรงกลมดวยตาชั่งสปริง 2 อัน โดยดึงในแนวตั้งฉากกัน ถาตาชั่งสปริง
อันที่ 1 และอันที่ 2  อานคาได 8 นิวตัน และ 6 นิวตัน  ตามลําดับ  เม่ือนําตาชั่งสปริงอันที่ 3 มาดึง
หวงโลหะในทศิตรงขามกบัแรงลัพธของตาชั่งสปริงอันที่ 1 และอันที่ 2 พบวาหวงโลหะไมเคลือ่นที่ 
ตาชั่งสปริงอันที่ 3 ควรอานคาไดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 3 
 

    รถยนตคันหนึ่งมวล 2500 กิโลกรัม กําลังวิ่งดวยความเร็วสูงไปตามพื้นถนนราบ ขณะที่รถกําลังวิ่ง
อยูนั้นไดมีนักเรียนคนหนึ่งวิ่งตัดหนารถทําใหคนขบัเหยียบเบรกกะทันหัน ถาสมัประสิทธิ์แรงเสียด
ทานของพื้นถนนกับลอรถมีคาเทากับ 0.4 แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นจากเหตุการณดังกลาวมีคาเทาไร 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 4 
 

    มานีและมานะทําการทดลอง  เพ่ือหาสัมประสิทธิแ์รงเสียดทานระหวางถุงทรายกับพื้นโตะโดยนํา
ถุงทรายมวล 0.5 กิโลกรัม วางไวบนพื่นโตะราบ เม่ือทัง้สองออกแรงในทิศตรงขามกันดวยแรงขนาด 
12 นิวตัน และ 8 นิวตัน ตามลําดับ พบวาถุงทรายเริ่มขยับพอดี คาสัมประสิทธิ์แรงเสียดที่หาไดจาก
การทดลองนี้ควรจะมีคาเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 5 
 

    นักเรียนสองคนกําลังเลนกระดานหกบนไมกระดานซึ่งมีขนาดสม่ําเสมอยาว 8 เมตร ถากระดานหกนี้
มีจุดหมุนอยูตรงกึ่งกลางไมกระดานพอดี เม่ือนักเรียนคนที่ 1 ซึ่งมีน้ําหนัก 400  นิวตัน นั่งที่ปลายสุด
ของไมกระดาน นักเรียนคนที่ 2 ซึ่งมีน้ําหนัก 500 นิวตนั  จะตองนั่งหางจากจุดหมุนเปนระยะเทาไร
ไมกระดานจึงจะอยูในภาวะสมดุล 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 6 
 
 
    คุณพอตองการใชคอนถอนตะปูออกจากเนื้อไมจึงวาง
ตําแหนงของคอนกับตะปทูีต่องการถอนดังแสดงในรูป 
ถาแรงยึดเหนี่ยวจากเนื้อไมที่ยึดตะปูไวมีคา 1200 นิวตัน 
คุณพอจะตองออกแรงอยางนอยที่สุดเทาใดจึงจะสามารถ
ถอนตะปูออกจากเนื้อไมได 

 
 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 7 
 

    มานะออกวิ่งรอบสนามรูปวงกลมรัศมี 210 เมตร เม่ือเขาวิ่งไปไดระยะทางครึ่งหนึ่งของสนามจึง
วิ่งไปที่จุดศูนยกลางของสนามและหยุดพักผอน ในการวิ่งของมานะตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งที่เขาหยุด
พักคิดเปนระยะทางทั้งหมดเทาใด (กําหนด ¶ = 22/7) 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 8 
 

    นักเรียนคนหนึ่งเดินทางจากบานมายังโรงเรียนโดยออกเดินตรงไปยังทิศเหนือเปนระยะทาง 160 เมตร 
จากนั้นเลี้ยวซายและเดินตรงไปอีกเปนระยะทาง 120 เมตร ก็ถึงโรงเรียนพอดี ในการเดินทางจาก
บานมายังโรเรียนของนักเรียนคนดังกวาคิดเปนการกระจัดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 9 
 

    ลุงบุญมีขับรถไปกรุงเทพโดยเริ่มขับรถออกจากบานวิ่งตรงไปทางทิศตะวันออกเปนเวลา 2 
ชั่วโมง ไดระยะทาง 120 กิโลเมตร ก็ถึงรานอาหารแหงหน่ึง จึงไดหยุดพักรับประทานอาหารที่นั้น
เปนเวลา 1 ชัว่โมง เม่ือรับประทานอาหารเสร็จจึงออกเดิมทางตอโดยเลี้ยวรถไปทางทิศใตและขับ
ตอไปอีกเปนเวลา 3 ชั่วโมง ไดระยะทาง 180 กิโลเมตร ก็ถึงกรุงเทพพอดี ในการเดินทางดังกลาวลุง
บุญมีขับรถดวยอัตราเรว็เฉลี่ยเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 10 
 

    ชายคนหนึ่งยืนอยูบนหนาผาแหงหนึ่งซ่ึงอยูสูงจากพื้นดิน 260 เมตร เขาไดโยนกอนหินขึ้นไปใน
อากาศ พบวา กอนหินขึ้นไปไดสูงจากหนาผา 20 เมตร จึงตกลงมายังพ้ืนดินดานลาง โดยใชเวลาใน
การเคลื่อนทีท่ั้งหมด 13 วนิาที กอนหินดังกลาวเคลื่อนที่ดวยความเร็วเฉลี่ยเทาไร 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนน พฤติกรรมในการแกโจทยปญหา ความหมาย 

0 
ผูสอบไมเขียนตอบดวยขอความใดๆ หรอืเขียนตอบดวยขอความทีไ่ม
เกี่ยวของ ตก 

1 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ พรอมวาด
ภาพประกอบไดถูกตอง ปรับปรุง 

2 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาด
ภาพประกอบ และบอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหาได
ถูกตอง 

พอใช 

3 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาด
ภาพประกอบ บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา และ
แสดงขั้นตอนการแกโจทยปญหาไดถูกตอง 

ดี 

4 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาด
ภาพประกอบ บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา แสดง
ขั้นตอนการแกโจทยปญหาและสรุปคําตอบ ไดถูกตอง 

ดีมาก 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล       นายประสิทธิ์  ศรีกุลวงษ 
วันเดือนปเกิด       1 เมษายน 2523 
สถานที่เกิด       จังหวัดนครราชสีมา 
ที่อยูปจจุบัน       โรงเรียนบานนายเหรียญ เลขที่ 7-10/10 หมู 11  
        ถนนบางบอน 3  แขวงบางบอน เขตบางบอน  
        กรุงเทพมหานคร     10150 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
        ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนบานนายเหรียญ เลขที่ 7-10/10 หมู 11  
        ถนนบางบอน 3  แขวงบางบอน เขตบางบอน  
        กรุงเทพมหานคร   10150 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2539     มัธยมศึกษาปที่ 3  
        จาก โรงเรียนบานโนนทอง  
        จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2542     มัธยมศึกษาปที่ 6  
        จาก โรงเรียนหวยแถลงพทิยาคม  
        จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2547     วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชา ฟสิกส  
        จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
        กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2548     ประกาศนียบตัรวชิาชีพครู  
        จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
        กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2554     การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
        สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)  
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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