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 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเ พ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4  กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ และ
เปรียบเทียบกับเกณฑ  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2            
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน  1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 34 คน โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เวลาทดลอง 17 คาบ โดย
ใชการวิจัยแบบ One Group  Pretest – Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t – test for 
Dependent Sample  และคาสถิติ t-test for One Sample 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
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 The purposes of this research was to compare mathematics achievement , critical thinking 
ability and metacognition awareness of Mathayomsuksa IV Students before and after being 
taught through the Dhammasakaccha learning activity in trigonometric ratios and compare to 
the criterion. 
 The subjects of this study were 34 Mathayomsuksa IV students in the second semester of 
2009 academic year at Tessabarn 4 Wat Muangmai School, Lopburi. They were randomly 
selected by using cluster random sampling. The experimental group was taught for 17 hours. 
The One - Group Pretest – Posttest Design was used for the study. The data were statistically 
analyzed by using t – test for Dependent Sample and t – test for One Sample. 

The results of the study indicated that : 
1. The mathematical achievement of the experimental group after being taught through 

the Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than before being taught at the 
.01 level of significance. 

2. The mathematical achievement of the experimental group after being taught through 
the Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than the 70 percentage criterion 
at the .01 level of significance. 

3. The critical thinking ability of the experimental group after being taught through the 
Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than before being taught at the .01 
level of significance. 

4. The critical thinking ability of the experimental group after being taught through the 
Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than the 70 percentage criterion at 
the .01 level of significance. 



5. The metacognition awareness of the experimental group after being taught through 
the Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than before being taught at the 
.01 level of significance. 
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ใหขอเสนอแนะ คําแนะนํา และตรวจแกไขเครื่องมือที่เปนประโยชนและมีคายิ่งตอการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม ที่ใหความอนุเคราะห
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 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอมนตรี – คุณแมวรรณษา แสงเดือน ผูเปนที่รัก ผูใหกําลังใจ 
และผูใหการสนับสนุนดานการศึกษาแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จ และขอขอบใจเพ่ือนๆ นิสิตปริญญา
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเปลี่ยนแปลงของมนุษยทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยาง
รวดเร็วทําใหมนุษยตองมีการปรับตัวเพ่ือใหทันตอการเจริญเติบโตและการแขงขันของสังคม วิชา
คณิตศาสตรถือวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการเปลี่ยนแปลง การพัฒนา และการดํารงชีวิตของมนุษย 
คณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยกอใหเกิดความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ทําใหโลกมีความเจริญขึ้น เพราะ
การคิดคนทางดานวิทยาศาสตรจําเปนตองอาศัยความรูทางดานคณิตศาสตรเปนสําคัญ สมกับคํากลาว
ที่วา “Mathematics is the queen of science” (สิริพร ทิพยคง. 2533: 1) นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวย
พัฒนามนุษยใหสมบูรณมีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญาและอารมณสามารถคิดเปน ทํา
เปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่
ศึกษาเก่ียวกับแบบรูปและความสัมพันธเพ่ือใหไดขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะ
เปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการสื่อสาร สื่อความหมายและถายทอดความรูระหวางศาสตร
ตางๆ (ปานทอง กุลนาถศิริ. 2543: 14-19) 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่เก่ียวของกับการคิด กระบวนการ และเหตุผล คณิตศาสตรฝกใหคนคิด
อยางมีระบบระเบียบ และเปนพ้ืนฐานของวิทยาการตางๆหลายสาขา (ยุพิน พิพิธกุล. 2539: 1)
คณิตศาสตรจึงเปนศาสตรที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา แตจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยสวนรวมยังไมเปนที่นาพอใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงในวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ที่ประสพปญหา
ในทุกระดับชั้น ผูเรียนสวนใหญรูสึกวาเปนวิชาที่ยาก ไมนาสนใจ และไมประสงคจะเลือกเรียนในสาขา
วิทยาศาสตร ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรของนักเรียนสวนใหญจึงอยูในเกณฑ
ตํ่า (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: 43) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาในการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร ยุพิน พิพิธกุล (2539: 3-8) ไดเคยกลาวถึงปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่เก่ียวกับตัวครูไววา ครูใชวิธีการสอนแบบเกา ซึ่งเปนการบรรยายและฝกเนื้อหา ครูเปนผู
กําหนดรูปแบบการเรียนใหผูเรียน การสอนจะเนนเนื้อหาเปนศูนยกลางไมคํานึงถึงผูเรียนและความ
แตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตาม
จุดประสงคที่กําหนดไวในหลักสูตร ครูจึงจําเปนตองมีการพัฒนาใหมีความรูความสามารถย่ิงขึ้น เพราะครู
ที่มีสมรรถภาพสูงยอมมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะมีผลให
นักเรียนไดมีการพัฒนาเปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไว (วราภรณ มีหนัก. 2545: 58-59) 
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 ดังนั้นการเรียนการสอนจึงตองจัดใหผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรู
อยางหลากหลาย เพราะการเรียนรูเกิดไดจากแหลงตางๆ กัน ผูเรียนไมจําเปนตองรอรับความรูจากผูสอน
เพียงฝายเดียว ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (ยุพิน พิพิธกุล. 2543: 26) แตการสอนดวยวิธีการที่
หลากหลายยังคงไมเพียงพอ ครูยังคงตองตระหนักถึงการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี ซึ่งในหวงเวลาที่เมืองไทย
กําลังมีการปฏิรูปการศึกษา โดยตระหนักถึงการพัฒนาเด็กเปนคนดีนี้ ไดมีการหยิบยกกระบวนการสอน
เด็กในแนวพุทธศาสนาขึ้นมาพิจารณา เนื่องจากพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ใหคุณคาตอการเรียนอยาง
สูงสุด จากผลการวิจัยของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่พบวาเด็กไทยในปจจุบันมีปญหา
ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมไมสนใจในศาสนา มีความคิดสับสน ขาดการเชื่อมโยงในการมองปญหา 
(สมพงษ จิตระดับ. 2547: 8-10) ดวยเหตุนี้จึงไดมีการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาซึ่งเปนกระบวนการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับความรูจากการอภิปรายซักถามระหวางผูเรียนเอง หรือระหวางผูเรียนกับ
ผูสอน โดยครูมีหนาที่ในการจัดสถานการณที่เปนปญหา เพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจซักถาม จนสามารถ
สรุปหลักความรูได (ดุษฎี สีตลวรางค. 2524: 3) จะเห็นไดวาการศึกษาที่แทจริงของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจานั้น คือการคนควา การสนทนา ซักถามและการฝกตน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ        
ธรรมสากัจฉาจึงมีความสอดคลองกับวิชาคณิตศาสตรที่พัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบเปน
ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจและแกปญหา (สสวท.2544: บทนํา) 
 จากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท (Piaget. 1964: 189) ไดกลาวถึงพัฒนาการของ
ความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational 
stage) จะอยูในชวงอายุ 12-15 ป ซึ่งตรงกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 เด็กในชวงวัยนี้มีความเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรม สามารถคิดตามหลักตรรกศาสตร มีการคิดแบบอุปนัย และนิรนัยได ซึ่งเพียเจทเชื่อวา
ความสามารถดังกลาวมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ นักเรียนจะสามารถนําไปใช
ประโยชนในการตัดสินใจ หรือแกไขปญหาตางๆ ในชีวิตได และเปนประโยชนในการศึกษาหาความรูตอไป 
การประเมินทักษะการคิดขั้นสูง เชน การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สมบัติ การจนารักษพงค (2549: 12) กลาววาควรใชวัดในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือในชวงชั้นที่ 3-4 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะการคิดที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเปนเครื่องมือที่ใชในการเรียนรูไดอยางตอเนื่องตามความสามารถของตนเอง ดังนั้น
ผูเรียนจึงตองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ นั่นคือสามารถคิดวิเคราะห รูจักแยกแยะขอเท็จจริง มี
ความสามารถในการโตแยง และสามารถสรุปอางอิงไดดวย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 2) เหมือนดังที่
ดิวอี้ (Dewey. 1933: 30) ไดกลาวไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางใครครวญ 
ไตรตรองอยางรอบคอบ ตอความเชื่อหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน ความเชื่อหรือ
ความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปที่เกี่ยวของ และเอนนิส (Ennis. 1985: 46) ไดกลาวถึงการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาเปนการคิดอยางพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลและจุดมุงหมายเพ่ือการตัดสินใจวา   
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สิ่งใดควรเชื่อกอนการลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ทักษะการคิดที่ไดความสนใจเพ่ิมมากขึ้นในปจจุบันและได
นํามาใชในดานการจัดการเรียนการสอนคือ การรูคิด (Metacognition) ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของ 
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพราะวาเปนสิ่งที่ชวยใหแตละคนควบคุมกํากับกระบวนการทางปญญา
ของตนได (พิมพพันธ เดชะคุปต. 2544: 157) ดวยเหตุนี้ผูเรียนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนากระบวนการ
คิด การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ การใหนิยามความหมายของการรูคิด (Metacognition) ของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา และนักวิจัย สวนใหญจะกลาวถึงการรูคิดวา เปนเรื่องการคิดเก่ียวกับการคิด
ของบุคคลนั้น (thinking about their own thinking) เก่ียวของกับองคประกอบที่สําคัญสี่ประการคือ ดาน
การตระหนักรู  (Awareness) ดานยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) ดานการวางแผน 
(Planning) และดานการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) (O’Neil; & Abedi. 1996: 234-245) พื้นฐาน
ทางทฤษฎีของการคิดแบบเมตา คือทฤษฎีการประมวลผลขอมูล ที่อธิบายการทํางานของสมองโดย
เทียบเคียงกับการทํางานของคอมพิวเตอรซึ่งเริ่มตนจากการรับรูขอมูล เก็บไวในหนวยความจําระยะสั้น 
ทําการประมวลผลและแสดงอาการตอบสนองออกมา ในขณะเดียวกันก็อาจจะบันทึกไวในความจําระยะ
ยาวของสมองดวย (ณัฏฏฐนัฐ เฉลิมสุข. 2550: 2) จากพื้นฐานทฤษฎีนี้เอง จึงทําใหมีการแตกขยาย
แนวคิดและคําจํากัดความเกี่ยวกับการรูคิดนี้ออกไปมากมาย คือ การคิดแบบเมตา(Metacognition)   
การคิดอภิมาน การคิดอภิปญญา การรูคิด และการคิดโดยใชเหตุผลชั้นสูง ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎี
แนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงเลือกใชชื่อสําหรับการวิจัยครั้งนี้วา การรูคิด (Metacognition) และ
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนควรสงเสริมใหผูเรียนเกิดความตระหนักควบคูไปกับการรูคิดดวย 
เพราะความตระหนักในการรูคิดนี้ เปนความสามารถที่จะรูและควบคุมกระบวนการคิดของตนเองไดอยาง
มีประสทิธิภาพ ทําใหการคิดมีคุณคา และเปนประโยชนตอการฝกคิดเปนอยางมาก (Flavell. 1979: 103-
104)  
 จากแนวคิดขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ    
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โดยใช  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา และเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งจะชวยใหครูมีทางเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอีกทางหนึ่ง 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
   1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
   2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 



 4 

   3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
   4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
   5. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร โดยการใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพ
มากย่ิงขึ้น และนอกจากนี้ผลของการวิจัยยังจะเปนแนวทางใหแกครูสามารถนําไปปรับปรุงการสอนหรือ
สรางชุดการเรียนเรื่องอื่นๆ ไดตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งทางโรงเรียนได
จัดหองเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 254 คน 
 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่กําลังเรียนใน        
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน  
1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 
  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  การวิจัยใชวิธีการทดลองโดยดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยผูวิจัย
ดําเนินการสอนเอง ใชเวลาในการทดลอง 17 คาบ คาบละ 60 นาที โดยทดลองสอน 13 คาบ ทดสอบ 
กอนเรียน (Pre-test) 2 คาบ และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 2 คาบ 
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  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เลม 2        
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่ง
แบงเนื้อหาออกเปน 
  1. อัตราสวนตรีโกณมิติ      จํานวน 3 คาบ 
  2. อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา จํานวน 5 คาบ 
  3. การอานคาตรีโกณมิติจากตาราง     จํานวน 2 คาบ 
  4. การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ    จํานวน 3 คาบ 
 
  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ 
   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   3. ความตระหนักในการรูคิด 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ธรรมสากัจฉา หมายถึง การสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การ
แสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม เปนการซักถาม และแกปญหา ซึ่งเปนวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เนน
การสนทนาระหวางครูและผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการ
อภิปรายปญหารวมกัน มีการแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม จนสรุปไดขอความรูรวมกัน 
ซึ่งเปนกระบวนการทางการศึกษาที่เนนใหผูเรียนสามารถคนพบความรูไดดวยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม สนทนาโตตอบระหวางครูและผูเรียน ใน
ขอบขายของเนื้อหาที่จะเรียนรู เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู 
  ขั้นสอน 
   1. แสวงหาความรู ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพ่ือใหผูเรียนคนควาหาความรูจาก
เอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบความรู สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ 
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   2. คนพบความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย 
   3. รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือ
แลกเปลี่ยนกัน มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล 
   4. พิสูจนความรู นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และ
ผานการวิเคราะหแลวมาใชในการปฏิบัติจริง 
  ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม แบบฝกทักษะ ใบงาน สามารถนําผลที่
เกิดขึ้นไปคิดวิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจนสามารถคนหาแนวทางในการ
แกปญหา โดยผูสอนเพิ่มเติมความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากย่ิงขึ้น 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความรู ความสามารถของผูเรียนใน
ดานความรู ความเขาใจ และการนําไปใช หลังจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
ซึ่งสามารถวัดออกมาเปนคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัย
สรางขึ้นแบบอัตนัยจํานวน 8 ขอ โดยสอดคลองกับพฤติกรรมดานความรู ความคิด (Cognitive Domain) 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ตามที่วิลสัน (Wilson. 1971: 643 – 685) จําแนกไวเปน 4 ระดับ คือ 
  3.1 ดานความรูความจํา เก่ียวกับการคิดคํานวณ (Computation) ในดานขอเท็จจริง   
คําศัพท นิยาม และการใชกระบวนการในการคิดคํานวณ 
  3.2 ดานความเขาใจ (Comprehension) เก่ียวกับความคิดรวบยอด หลักการ กฎ การสรุป 
อางอิง และโครงสรางทางคณิตศาสตร ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่งไปยังอีก
แบบหนึ่ง การคิดตามแนวเหตุผล การอานและการตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  3.3 ดานการนําไปใช (Application) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาที่ประสบ
อยูระหวางเรียน การเปรียบเทียบ การสังเคราะหขอมูล และการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือน
และสมมาตร 
  3.4 ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่ซับซอนและไมมีใน
แบบฝกหัด แตอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่เรียน การคนหาความสัมพันธ การพิสูจน การสรางสูตร และ
ทดสอบความถูกตองของสูตร 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Ability) หมายถึง 
ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเก่ียวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูล
ที่คลุมเครือ เพ่ือตัดสินใจและนําไปสูการสรุปขอยุติอยางสมเหตุสมผล ซึ่งครอบคลุมกระบวนการคิด 4 
ดาน ดังนี ้
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  4.1 การนิยามปญหา ดานการนิยามปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
พิจารณาขอมูล ปรากฏการณหรือเหตุการณ เพ่ือกําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัย ขอคําถาม ของ
สถานการณตางๆ ที่เปนปญหาแลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นไดถูกตองภายใตขอบเขต
ขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  4.2 การตัดสินขอมูล หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาตัดสินความ
นาเชื่อถือของขอมูล แหลงขอมูล ความสอดคลองและความเพียงพอของขอมูล จําแนกขอมูลออกเปน
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น และสามารถระบุขอตกลงเบื้องตน จากขอมูลที่กําหนดใหได 
  4.3 การระบุสมมุติฐาน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการกําหนดแนวทางหรือ
พยากรณคําตอบ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน รวมทั้งเลือกสมมุติฐานที่เหมาะสมโดยพิจารณา
ถึงความเปนเหตุเปนผลของปญหาและผลที่จะเกิดขึ้น 
  4.4 การสรุปอางอิง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการสรุปอางอิงแบบนิรนัย อุปนัย 
จากขอมูลหรือสถานการณที่กําหนดใหอยางสมเหตุสมผล 
 เครื่องมือที่ใชทดสอบและประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน คือ
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) เดรสเซล และเมย
ฮิว (Dressel ; & Mayhew. 1957: 179-181) ซึ่งในแตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ถาตอบ
ถูกในแตละขอให 1 คะแนน และตอบผิด ตอบมากกวา 1 ขอ หรือไมตอบเลยในแตละขอให 0 คะแนน 
 5. ความตระหนักในการรูคิด หมายถึง วิธีการที่แสดงถึงความรูความเขาใจที่บุคคลมีตอ
กระบวนการคิดของตนเองในการสอบ หรือการแกปญหาใดๆ และใชความรูดังกลาวเพ่ือเปนขอมูลสําหรับ
การกํากับและควบคุมตนเองในการหาคําตอบไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  5.1 การตระหนักรู (Awareness) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรูถึงความ
จําเปนของการใชยุทธวิธีทางความคิด การวางแผน ตลอดจนการตรวจสอบตนเองมาใชในการวิเคราะห
สถานการณปญหาและตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  5.2 ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
คิดหาวิธีการและเลือกใชวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชวิเคราะหสถานการณปญหาและ
ตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  5.3 การวางแผน (Planning) หมายถึง ความสามารถของนักเรยีนในกําหนดแนวทางในการ
ที่จะวิเคราะหและหาคําตอบจากสถานการณปญหานั้น ๆ โดยเริ่มต้ังแต การกําหนดเปาหมาย การคิดหา
ยุทธวิธ ีและวิธีการดําเนินการแกปญหา 
  5.4 การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ตรวจสอบตนเองเก่ียวกับความเหมาะสมของแนวทางที่วางไว วิธีดําเนินการ ยุทธวิธีตาง ๆ ที่นํามาใชเพ่ือ
การตัดสินใจเลือกคําตอบในการวิเคราะหสถานการณที่เปนปญหา 
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 แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด กําหนดระดับคะแนนของการปฏิบัติเพื่อสะทอนความ
ตระหนักในการรูคิดของผูเรียนไว 5 ระดับ คือ คะแนน 5 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก 
ความคิด และการปฏิบัติมากที่สุด , 4 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก ความคิด และการ
ปฏิบัติมาก , 3 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติปานกลาง ,             
2 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัตินอย และ 1 หมายถึง ขอความตรง
กับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัตนิอยที่สุด จํานวน 40 ขอ 
 6. เกณฑ หมายถึง คะแนนขั้นตํ่าที่จะยอมรับวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรม
สากัจฉา แลวนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณผานเกณฑ โดยในที่นี้กําหนดเกณฑ รอยละ 70 ทั้งนี้การเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยวิเคราะหจากคะแนนสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑเปนรอยละ 
70 นั้น ใชสถิติเทียบกับเกณฑที่กําหนด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2547: 15) ดังนี้ 
 คะแนนรอยละ   80 – 100  หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณดีเย่ียม 
 คะแนนรอยละ   75 – 79    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณดีมาก 
 คะแนนรอยละ   70 – 74    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณดี 
 คะแนนรอยละ   65 – 69    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณคอนขางดี 
 คะแนนรอยละ   60 – 64    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณนาพอใจ 
 คะแนนรอยละ   55 – 59    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณพอใช 
 คะแนนรอยละ   50 – 54    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณผานเกณฑขั้นต่ํา 
 คะแนนรอยละ     0 – 49    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณต่ํากวาเกณฑขั้นตํ่า 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบธรรมสากัจฉา 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
3. ความตระหนักในการรูคิด 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี ้
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.1 ความหมายของการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.2 กลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.3 ขั้นตอนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.3 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.3 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.4 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.5 การสงเสริมการสอนใหมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.6 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรูคิด 
  4.1 ความหมายของการรูคิด 
  4.2 องคประกอบของการรูคิด 
  4.3 การวัดความรูคิด 
  4.4 ความหมายของความตระหนัก 
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  4.5 ความหมายของความตระหนักในการรูคิด 
  4.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรูคิด 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 1.1 ความหมายของการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 สุมน อมรวิวัฒน (2513: 50) ไดอธิบายไววา ธรรมสากัจฉา หมายถึง การสนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม เปนการ
ซักถาม และแกปญหา พุทธวิธีการสอนนี้ใชกันมาแตคร้ังพุทธกาล การสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการ
สอนเพ่ือใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา เปนคนมีเหตุผล 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2514: 3) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีสอน ที่
ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหา ใหนักเรียนสนทนากันจนไดขอสรุปความรู 
 ประสาน ทองภักดี (2526: 27) ไดสรุปวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาวาการสอนแบบนี้เปด
โอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพ่ือหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งทําใหเขาใจลึกซึ้งเปนความเขาใจที่ม่ันคง 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต. 2544: 158) ไดอธิบายเกี่ยวกับธรรมสากัจฉาไววา การสอน
ของพระพุทธเจา มีองคประกอบที่เปนคุณลักษณะ 4 ประการคือ 
 1. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผล
ใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจังดังจูงมือไปเห็นกับตา 
 2. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับไปปฏิบัติ คือสิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนําหรือบรรยายให
ซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไป
ปฏิบัติ 
 3. สมตุเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความอุตสาหะ มี
กําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทํา ใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหว่ันระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยาก 
 4. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดี
หรือ คณุประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงขึ้นไป ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริง
เบิกบานใจ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต. 2544: 9-45) กลาววา การฝกฝนผูเรียนใหรูจักคิดหรือเรียกวา
วิธีคิดแบบวิเคราะหเปนวิธีคิดแบบการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจง รวมทั้งการจัด หมวดหมูหรือจัด
ประเภทไปพรอมกัน ซึ่งเปนกระบวนการทางการศึกษาที่ใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง อันเปนวิธีสอน
ที่เหมือนวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา การสอนแบบธรรมสากัจฉา หมายถึง การจัดการเรียนการ
สอนที่เนนการสนทนาระหวางครูและผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความ
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คิดเห็น มีการอภิปรายปญหารวมกัน มีการแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม จนสรุปได
ขอความรูรวมกัน ซึ่งเปนกระบวนการทางการศึกษาที่เนนใหผูเรียนสามารถคนพบความรูไดดวยตนเอง 
 
 1.2 กลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 สุมน อมรวิวัฒน (2513: 287-289) ได เสนอแนะกลวิธีการสอนธรรมสากัจฉา วามีวิธีการคือ 
 1. คูสนทนา ไดแกครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับวิทยากร โดยต้ังจุดมุงหมาย
การสนทนาใหตรงกัน 
 2. คูสนทนากําหนดหัวขอเรื่อง หัวขอปญหา ขอบเขตการถกเถียง การซักถามในเรื่องที่กําหนด 
 3. คูสนทนาจะตองคนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆ ในหัวขอที่จะสนทนา โดยเฉพาะ
การอานในใจจะตองรวบรวมประเด็น เพ่ือนํามาสนทนา 
 4. การจัดการแสดงความคิดเห็น อาจทําไดดังนี้ 
  4.1 อภิปรายทั่วไปครูควรเปนผูดําเนินการอภิปราย นักเรียนแสดงความรู แสดงความคิดเห็น
หรือคัดคานตามเวลาที่กหนดให และครูเปนผูสรุป 
  4.2 อภิปรายเฉพาะกลุม ครูจัดใหนักเรียนประมาณ 4 – 5 คน อภิปรายหนาชั้นโดยมีครูเปน
ผูดําเนินการอภิปรายซักถามนักเรียน 
  4.3 อภิปรายเปนกลุม แบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมคนควา แลวใหอภิปรายในกลุม
ของตน ใหนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายหนาชั้น และใหนักเรียนกลุมอื่นๆซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  4.4 จัดนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 – 7 คน แตละกลุมนําความรูที่อานมาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น สรุปเปนขอคิดในเวลา 5 – 7 นาที แลวใหประธานกลุมอภิปรายหรือสนทนาหนาชั้น 
  4.5 จัดโตวาที 
  4.6 แบงกลุมๆ ละ 5 – 7 คน คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเห็นในกลุม แลวสงผูแทน
มาอภิปรายหนาชั้น 
  4.7 ใหนักเรียนคนควาหาความรู แลวชวยกันระดมความคิด เขียนบนกระดานดํา นักเรียนทั้ง
ชั้นชวยกันพิจารณาอีกคร้ังหนึ่ง 
 5. การแสดงความคิดเห็น จะตองมีการสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้ง การสรุปบทเรียน
อาจทําไดโดย 
  5.1 ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพ่ิมเติม 
  5.2 นักเรียนชวยกันสรุปและเขียนลงบนกระดานดํา 
  5.3 นักเรียนที่เปนเลขานุการ จดประเด็นและความคิดลงในสมุดใหครูตรวจ 
  5.4 นักเรียนที่เปนเลขานุการ จดประเด็นและความคิดเห็นแลวพิมพสําเนาแจก 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2514: 3) ไดกลาวถึงลักษณะของการสนทนาจนไดขอสรุปความรูวามี
ลักษณะ ดังนี้ 
 1. อภิปรายตามหัวขอธรรมในหมูนักเรียน จนนักเรียนสรุปความรูรวมกัน  
 2. ซักถามนักเรียนระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูผูสอน โดยนักเรียนเปนฝายถาม
หรือฝายตอบสลับกัน หรือนักเรียนและครูผูสอนผลัดกันถามผลัดกันตอบ จนนักเรียนสรุปหลักธรรม 
 3. ต้ังตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางนักเรียนทั้งสองฝาย จนสรุปหลักธรรมได  
 วิธีสอนแบบเหมาะกับผูเรียนที่มีพ้ืนความรูในเนื้อหาพอสมควร และตองการที่จะหาความ
กระจางในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น ใชไดดีกับผูเรียนจํานวนนอย และมีความสามารถในการใชภาษา การซักถาม
โตตอบ แสดงความคิดเห็น อภิปรายไดดีพอสมควร 
 วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา มีกลวิธีที่หลากหลาย เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะการซักถาม โตตอบ การสนทนาในกลุมยอย และการ
อภิปรายระหวางครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน จนนักเรียนสามารถสรุปความรูที่ไดรับเปนแนวคิด
ที่จะนํา ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 ประสาร ทองภักดี (2526: 122-125) ไดสรุปเกี่ยวกับการสอนแบบธรรมสากัจฉาวา วิธีสอนนี้
พระพุทธเจาทรงใชบอย ๆ ในสมัยพุทธกาล ภิกษุทั้งหลายมักจะประชุมสนทนาธรรมกัน ถกปญหากัน 
หากปญหาใดถกกันแลว อภิปรายกันแลวโตเถียงกันแลว ยังตกลงกันไมได พระพุทธองคก็มักจะเสด็จมา
ทรงเปนประธานตัดสินชี้ขาด ทําใหผูเขาประชุมไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองและมักปรากฏมีผูบรรลุ
ธรรมถึงพระอรหันต วิธีสอนแบบนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพ่ือหาคําตอบดวยตัวเอง ซึ่งทําให
เขาใจลึกซึ้งเปนความเขาใจที่ม่ันคง 
 จากการศึกษาเอกสารเรื่องกลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาขางตน สามารถสรุปไดดังนี้ กลวิธี
การสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยวิธีการซักถาม โตตอบระหวางครูกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนกับผูเรียน จนสามารถสรุปความรูเพ่ือนําไปปฏิบัติไดจริง ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.ตั้งจุดมุงหมาย หรือเปาหมายของการสนทนา การสอนใหตรงกันระหวางครูและผูเรียน 
 2. กําหนดหัวขอเรื่อง หัวขอปญหา ขอบเขต การซักถามในเร่ืองที่กําหนด 
 3. คนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆ ในหัวขอที่จะสนทนา เพ่ือรวบรวมประเด็น ที่จะ
นํามาใชในสนทนา 
 4. จัดการแสดงความคิดเห็นของผู เรียน ซึ่งอาจจะกระทําไดหลายวิธี เชน อภิปรายทั่วไป 
อภิปรายเปนกลุม อภิปรายเฉพาะกลุม และโตวาที 
 5. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปความคิดเห็น 
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 1.3 ข้ันตอนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 ดุษฎี สีตลวรางค (2524: 9-34) ไดอธิบายวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวา เปนการสอนที่อาศัยการ
สนทนาเปนหลัก มีทั้งการอภิปรายกันในหมูผูเรียน โดยมีครูผูสอนเปนประธาน การถามการตอบระหวาง
ผูเรียน และการถามตอบระหวางผูเรียนกับผูสอน ความรูที่ไดจากการสนทนาธรรมนี้ เกิดจากการไตรตรอง
ความรูที่ไดยินที่ไดเห็น หลักในการสอนแบบธรรมสากัจฉานั้นผูสอนจะกําหนดสถานการณเราใหผูเรียน
สนทนาซักถาม จนผูเรียนสรุปหลักธรรมไดเอง พฤติกรรมการสอนจะมี 3 ลักษณะ คือ 
 1. ขั้นอธิบายตามหัวขอในหมูผูเรียน จนผูเรียนสามารถสรุปได 
 2. ขั้นซักถามกันระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยผูเรียนเปนฝายถาม ผูสอนเปนฝายตอบ หรือผูสอน
เปนฝายถาม ผูเรียนเปนฝายตอบ หรือผูสอนและผูเรียนผลัดกันถามผลัดกันตอบ จนผูเรียนสรุปความรูได 
 3. ขั้นตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางผูเรียนสองฝาย จนสรุปความรูได 
 สุมน อมรวิวัฒน (2535: 173-174) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ           
ธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีการที่ครูชวยใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
 1. แสวงหาความรู เปนการสอนใหนักเรียนแสวงหาจากแหลงตาง ๆ ครูจะมีบทบาทเปนที่ปรึกษา 
เปนผูชี้แหลงความรู ตอบคําถามใหความกระจาง นักเรียนจดบันทึกเพ่ือไดแนวคิดมาสูธรรมสากัจฉา 
 2. คนพบความรูอื่น เม่ือนักเรียนแสวงหาความรู ก็จะตองฝกทักษะการจับประเด็นของความรู
ตางๆ และนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
 3. รวบรวมความรู นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด แนวความเชื่อและแนวปฏิบัติ โดย
เลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆ มาวิเคราะหและประเมินคาใหเกิดความเขาใจ เห็นคุณคา เกิด
ความรูสึกอยากประพฤติตาม 
 4. พิสูจน เปนการเกิดความรูความคิด ความเขาใจมาปฏิบัติทดลองในชีวิตประจําวัน เปนการนํา
ความรูมาสูการปฏิบัติ 
 สวนกิจกรรมของครูกอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวครูจะตองเสริมสรางศรัทธาทั้ง
ระหวางครูกับศิษย และศิษยกับศิษยดวยกัน นอกจากนั้น จะตองสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี เพ่ือ
บรรยายของการเรียนรูอีกดวย 
 สุคน สินหพานนท (2538: 25-50) ไดจัดระบบการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉา ไวดังนี้ 
 1. การเตรียมการกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.1 การสรางศรัทธาใหผูเรียนไดมีความศรัทธา คือ มีความเชื่อความรูสึกซาบซึ้ง มีความ
ม่ันใจตอการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาตอการจัดการเรียนรู มีความเชื่อม่ันในความจริง ความดีงามเชื่อ
ในสิ่งที่ควรเชื่อดวยเหตุผล 
  1.2 จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม ทั้งในดานการตกแตงหองเรียน การจัด
หองเรียนใหเปนระเบียบ มีการตกแตงปายนิเทศหนาหองเรียน มีขอความสัมพันธกับเรื่องที่จะเรียน มีการ
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กําหนดกติกา กฏระเบียบ แนวปฏิบัติรวมกันในกลุมอยางเหมาะสม การอภิปรายกลุมตองเปนไปดวย
ความเปนกันเอง 
  1.3 สรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูสอนกับผูเรียน ระหวางผูเรียนดวยกัน มีการทักทาย
สนทนากับผูเรียนในเรื่องทั่วไปกอนนําเขาสูบทเรียน และในระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนผูสอน
จะตองเอาใจใสผูเรียนทุกคนอยางทั่วถึง โดยการสนทนาซักถาม 
  1.4 สรางบุคลิกภาพของผูสอน ผูสอนจะตองพัฒนาบุคลิกภาพ การแตงกายสุภาพเรียบรอย 
การพูดจาไพเราะ สนทนากับผูเรียนดวยความเปนกันเอง สุขภาพจิตดี อารมณแจมใส มีความมั่นใจใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการใหคําแนะนําเก่ียวกับการเรียนแกผูเรียนอยางทั่วถึง 
 1.5 เตรียมสื่อการสอน ใบความรู ใบงานอยางเหมาะสม และมีการวัดและประเมินผลผูเรียนครบ
ทุกดาน 
 2. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   ผูสอนยกสถานการณหรือตัวอยางมาเสนอใหผูเรียน เห็นปญหาและหาแนวทางในการ
แกไขปญหา และเห็นคุณคาของการแกปญหาอยางถูกตอง 
  2.2 ขั้นสอน 
   2.2.1 แสวงหาความรู ผูสอนออกแบบกิจกรรมหรือกําหนดประเด็น เพ่ือใหผูเรียน
แสวงหาความรูดวยการคนควาจากเอกสาร ตํารา หนังสือประเภทตางๆ ปายนิเทศ สื่ออุปกรณตางๆ 
ตลอดจนแหลงความรูดานเทคโนโลยีประเภทตางๆ และนํามาแลกเปลี่ยนความรูและชวยกันสรุป โดยมี
ผูสอนคอยชวยชี้แนะอยางมีเมตตา 
   2.2.2 คนพบความรู ขณะที่ผูเรียนแสวงหาความรูดวยวิธีการตางๆ อยางหลากหลายนั้น 
ผูเรียนก็ยอมคนพบความรูไปดวย ซึ่งถาจะใหคนพบความรูไดตรงประเด็นนั้นผูสอนควรจัดทําใบงาน
กําหนดหัวขอหรือต้ังประเด็นคําถามเพ่ือเปนการกํากับผูเรียนใหศึกษาขอมูลความรูไดตรงตามเปาหมาย 
   2.2.3 การวิเคราะหและการประเมินคาความรู ผูสอนควรไดนําวิธีคิดรูปแบบตางๆ แทรก
เขามา เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักวิเคราะหและประเมินคาความรูอยางมีเหตุผล ผูสอนอาจนํากรณีตัวอยางมา
ใหผูเรียนไดฝกคิดหาสาเหตุของปญหา ตอจากนั้นใหผูเรียนไดฝกการสรุปประเด็นของขอมูลความรูและ
ประเมินคาโดยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม และเสนอตอชั้นเรียน 
   2.2.4 พิสูจนความรู เปนขั้นตอนที่ผูสอนไดจัดกิจกรรมปฏิบัติพิสูจนความรู ใหผูเรียนทุก
คนไดวางแผนการปฏิบัติตนและเลือกแนวการปฏิบัติ เพ่ือจะไดรูถึงปญหาและสาเหตุของปญหาในการ
ปฏิบัติ เพ่ือจะไดนํามาอภิปรายรวมกันเพ่ือหาแนวทางแกไข 
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  2.3 ขั้นสรุป 
   2.3.1 ใหผูเรียนทุกคนสรุปผลการปฏิบัติและพิสูจนความรู ตามทางเลือกของผูเรียนแต
ละกลุม โดยสมาชิกแตละกลุมไดนําผผลการสรุปมาเลาสูกันฟง ใหทราบถึงผลการปฏิบัติวาเปนอยางไร มี
เร่ืองใดเปนปญหาหรืออุปสรรค หาสาเหตุของปญหา และชวยกันเสนอแนวทางแกไข ถาบุคคลใดไดผลดี
จากการปฏิบัติใหชวยกันหาสาเหตุของผลการปฏิบัตินั้น ซึ่งอาจใชวิธีคิดในแบบที่ผูเรียนคิดวาเหมาะสม 
   2.3.2 นําผลการสรุปของแตละกลุมมาแลกเปลี่ยนกันดวยวิธีการตางๆ เชน พูด เขียน 
เพ่ือแสดงความม่ันใจวาขอมูลที่ไดรับการพิสูจนดวยการปฏิบัตินั้นเปนไปได มีคุณคาและปฏิบัติไดผลจริง 
 ไขศรี พานิชกุล (2546: 29-30) ไดสรุป การสอนแบบธรรมสากัจฉาไววา เปนการสอนที่เนนให
ผูเรียนไดรับความรูโดยการอภิปราย ซักถาม ระหวางผูเรียนกันเองหรือผูเรียนกับผูสอน โดยครูเปนผูจัด
สถานการณ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจซักถาม อภิปราย จนผูเรียนสรุปหลักความรูได มีพฤติกรรมการ
เรียนการสอน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ผูสอนถามผูเรียน ทําใหผูเรียนคิด คนหาและสรุปได 
 2. ผูเรียนซักถามผูสอนในธรรมที่ผูเรียนสนใจหรือสงสัย ซึ่งผูสอนจะอธิบายตามลําดับที่ผูเรียน
ถาม จนสรุปหลักการได 
 3. สนทนาหรืออภิปรายกันเองในหมูผูเรียน จนสรุปความรูได 
 จากการศึกษาเอกสารขั้นตอนวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาขางตน สามารถสรุปวิธีการสอน
ธรรมสากัจฉา ไดเปน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม สนทนาโตตอบในขอบขายของเนื้อหาที่จะเรียนรู 
เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นสอน 
 1. แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพ่ือใหผูเรียนคนควาหา
ความรูจากเอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบงาน สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ และ
บันทึกลงในใบกิจกรรมที่กําหนดให 
 2. คนพบความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสใหนักเรียนได
ซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย 
 3. รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือแลกเปลี่ยนกัน   
มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล และบันทึกลงในใบกิจกรรมที่
กําหนดให 
 4. พิสูจนความรู นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และผานการ
วิเคราะหแลวมาใชในการปฏิบัติจริง 
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 ขั้นสรุปบทเรียน 
 นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ สามารถนําผลที่เกิดขึ้นไปคิดวิเคราะห
และนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจนสามารถคนหาแนวทางในการแกปญหา โดยผูสอนเพิ่มเติม
ความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากย่ิงขึ้น 
 
 1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยพบวา กลุมผูสอนคณิตศาสตรและงานวิจัยตางประเทศยังไมมี
การทําวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผูวิจัยจึงนํางานวิจัยในสาขาวิชาอื่นที่ไดทําการ
วิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ดังนี้ 
 ดุษฎี สีตลวรางค (2524: 67-68) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและ          
ธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสูงกวากลุมที่เรียนจากวิธีสอนแบบ
ไตรสิกขา สวนการใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมนั้น นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขา 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 สุคนธ สินธพานนนท (2538: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา
เพ่ือสรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนจํานวน 56 คน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉามีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอน
แบบธรรมสากัจฉามีวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 
 ประไพศรี ศิริวงษ (2540: ก – ข) ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพ่ือพัฒนาความคิด
รวบยอดของนักเรียนในวิชาภาษาไทย ท 503 จํานวน 2 หองเรียน รวม้ังหมด 80 คน แบงเปนกลุมควบคุม 
40 คน และกลุมทดลอง 40 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา และเรียน
โดยวิธีสอนตามคูมือครู มีความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 หลังเรียนดีกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา มีพัฒนาการทางความคิด
รวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 ดีกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01  
 ไขศรี พานิกุล (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา โดยการสอน
แบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา นักเรียนจํานวน 50 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการสอน
แบบไตรสิกขา จํานวน 25 คน กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบธรรมสากัจฉา จํานวน 25 คน 
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ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอน
แบบธรรมสากัจฉา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ นักเรียนที่เรียน
เร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา มีการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ไชยา เพชรพิมล (2547: 117) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
การพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉากับวิธีสอนแบบปกติ จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน กลุมทดลองใชวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉา และกลุมควบคุมใชวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย เรื่องการพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติ และนักเรียนมีความคิดเห็นตอวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา ในระดับที่เห็นดวยมากที่สุด 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของพบวา การจัดการเรียนรูแบบธรรมกัจฉาเปนการจัดการเรียน
การสอนที่ใหผู เรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เนนการสนทนาซักถามระหวางผูสอนและนักเรียน 
นอกจากกนี้การสอนแบบธรรมสากัจฉายังทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดทีดี่ขึ้น 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 วิลสัน (Wilson. 1971: 643-696) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถทางดานสติปญญา(Cognitive Domain) ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ซึ่งจําแนก
พฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาไวเปน 4 ระดับคือ 

  1. ความรูความจําการคิดคํานวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปน       
พฤติกรรมที่อยูในระดับตํ่าสุด แบงออกเปน 3 ขั้นคือ 
   1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เปน
ความสามารถที่จะระลึกถึงขอเท็จจริงตาง ๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว      คําถาม
ที่วัดความสามารถในระดับนี้จะเก่ียวกับขอเท็จจริง ตลอดจนความรูพ้ืนฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปน
ระยะเวลานานแลว 
   1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terninology) เปน
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตาง ๆ ได โดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดยออมก็
ไดแตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
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   1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability to Carry out) เปน
ความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลวมาคิดคํานวณตามลําดับ 
ขั้นตอนที่เคยเรียนรูมาแลว ขอสอบวัดความสามารถดานนี้ตองเปนโจทยงาย ๆ คลายคลึงกับตัวอยาง 
นักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
  2. ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจําเก่ียวกับการคิดคํานวณแตซับซอนกวา แบงไดเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1 ความเขาใจเก่ียวกับมโนมติ (Knowledge of Concepts) เปนความสามารถที่     
ซับซอนกวาความรูความจําที่เก่ียวกับขอเท็จจริงเพราะมโนมติเปนนามธรรม ซึ่งประมวลจากขอเท็จจริง
ตาง ๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนมตินั้น โดยใชคําพูดของตนหรือเลือก
ความหมายที่กําหนดให ซึ่งเขียนในรูปใหมหรือยกตัวอยางใหม ที่แตกตางไปจากที่เคยเรียน 
   2.2 ความเขาใจเ ก่ียวกับหลักการ (Knowledge of Principles Rules and  
Generalization) เปนความสามารถในการนําเอาหลักการ กฏ และความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติไปสัมพันธ
กับโจทยปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหาได ถาคําถามนั้นเปนคําถามเกี่ยวกับหลักการ  และกฏ ที่
นักเรียนเพ่ิงเคยพบเปนครั้งแรกอาจจัดเปนพฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
   2.3 ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical  
Structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับนี้ เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจํานวนและ
โครงสรางทางพีชคณิต 
   2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหา จากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบหนึ่ง  
(Ability to Transform Problem Elements from One Mode to Another) เปนความสามารถในการแปล
ขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปนสมการซึ่งมี
ความหมายคงเดิมโดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังแปลแลวอาจกลาวไดวาเปน
พฤติกรรมที่สูงสุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
   2.5 ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow A Line of  
Reasoning) เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซึ่งแตกตางไปจาก
ความสามารถในการอานทั่ว ๆ ไป 
   2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to  
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้ อาจดัดแปลงมาจากขอสอบที่วัด
ความสามารถในขั้นอื่น ๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึ่งอาจจะอยูในรูปของ    ขอความ 
ตัวเลข ขอมูลทางสถิติหรือกราฟ 



 20 

  3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียนคุนเคย 
เพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน คือ เปนแบบฝกหัดที่นักเรียนตองเลือก
กระบวนการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมในระดับนี้แบงออกเปน  4 ขั้น คือ 
   3.1 ความสามารถในการแกปญหา ที่คลายกับปญหาที่เคยประสบอยูในระหวางเรียน 
(Ability to Solve Routine problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
   3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปน
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุดเพ่ือสรุปการตัดสินใจ ซึ่งในการแกปญหา  
ขั้นนี้อาจตองใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูที่เก่ียวของ รวมทั้งใชความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผล 
   3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให ซึ่งอาจตองอาศัยการแยกขอมูลที่
เก่ียวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของมาพิจารณาวา อะไรคือขอมูลที่ตองการเพ่ิมเติมมีปญหาอื่นใดบางที่
อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยูหรือตองแยกโจทยปญหาออกพิจารณา
เปนสวน มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องแตตนจนไดคําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
   3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและสมมาตร  
(Ability to Data Recognize Patterns , Isomorphisms and Symmetries) เปนความสามารถที่ตอง
อาศัยพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ต้ังแตการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดให การเปลี่ยนรูปปญหา การจัดกระทํา
ขอมูล และการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยกันจากขอมูลหรือสิ่งที่กําหนดจาก
โจทยปญหาใหพบ 
  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็น  
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซึ่งสวนใหญเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตเนื้อหาวิชาที่เรียน
การแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวบรวมกับความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน
เพ่ือแกปญหา พฤติกรรมในระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตรซึ่งเปน
สมรรถภาพสมองระดับสูง แบงออกเปน 5 ขั้น ดังนี้ 
   4.1 ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve  
Nonroutine Problems) คําถามที่ใชในขั้นนี้เปนคําถามที่ซับซอน ไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยางไมเคย
เห็นมากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจ มโนมติ นิยาม  ตลอดจน
ทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
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   4.2 ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ (Ability to Discover Relationships)  
เปนความสามารถในการจัดสวนตาง ๆ ที่ โจทยกําหนดให แลวสรางความสัมพันธใหม เพ่ือใชในการ
แกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลชุดใหมเทานั้น 
   4.3 ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปน
ความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจน อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอนนอยกวา
พฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นนี้ที่ตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบขอพิสูจนวา
ถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดบาง   
   4.4 ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถูกตองใหมีผลใชไดเปนกรณี
ทั่วไป (Ability to Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามารถในการคนพบสูตรหรือ
กระบวนการแกปญหาและพิสูจนวาใชเปนกรณีทั่วไปได 
 กูด (Good. 1973: 7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเขาถึงความรู 
(Knowledge Attained) หรือการพัฒนาทักษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให 
คะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง 
 หทัยกาญจน อินบุญมา (2547: 33) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถทางสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตรโดยอาจจะพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให
หรือคะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมาย 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ระดับ
ความสามารถหรือระดับผลสัมฤทธ์ิของบุคคลหลังจากการเรียนหรือการฝกอบรม ซึ่งสามารถแบงเปน 
  1. ดานความรูความจํา เก่ียวกับการคิดคํานวณ (Computation) ในดานขอเท็จจริง   
คําศัพท นิยาม และการใชกระบวนการในการคิดคํานวณ 
  2. ดานความเขาใจ (Comprehension) เก่ียวกับความคิดรวบยอด หลักการ กฎ การสรุป 
อางอิง และโครงสรางทางคณิตศาสตร ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่งไปยังอีก
แบบหนึ่ง การคิดตามแนวเหตุผล การอานและการตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  3. ดานการนําไปใช (Application) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาที่ประสบอยู
ระหวางเรียน การเปรียบเทียบ การสังเคราะหขอมูล และการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนและ
สมมาตร 
  4. ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่ซับซอนและไมมีใน
แบบฝกหัด แตอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่เรียน การคนหาความสัมพันธ การพิสูจน การสรางสูตร และ
ทดสอบความถูกตองของสูตร 
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 2.2 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เพรสคอตต (Prescott. 1961: 14 – 16) ไดใชความรูทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และ
การแพทย ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของนักเรียนและสรุปผลการศึกษาวาองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน มีดังนี้ 
  1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ  รางกาย 
ขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกภาพ 
   2. องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา ความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางระหวางลูก ๆ ดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิก
ทั้งหมดในครอบครัว 
   3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรมและสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยู
ของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบานและฐานะทางบาน 
   4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับ
เพ่ือนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
   5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติของ     
นักเรียน 
   6. องคประกอบทางปรับตัวไดแกปญหาการปรับตัวการแสดงออกทางอารมณ 
 แครรอล (Carroll. 1963: 723 – 733) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบตางๆ ที่
มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยการนําเอาครู นักเรียน และหลักสูตรมาเปนองคประกอบที่สําคัญ
โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูที่นักเรียนจะไดรับ 
 จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขางตน สรุปไดวามี
องคประกอบหลายประการที่ทําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตสิ่งที่มีอิทธิพลและทําให
เกิดผลโดยตรง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู สวนองคประกอบที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน
โดยตรงนั้น ไดแก ความพรอมทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมของนักเรียน  
 
 2.3 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ไพศาล หวังพานิช (2526: 79) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได            
2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
   1. การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถออกมาในรูปการกระทําจริง เชน วิชาศิลปะ 
พละ หรืองานชาง  เปนตน 
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   2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียนสามารถวัดได โดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement  test) 
  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 146 – 147) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนการวัดความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและ
ดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติ 
  จากการศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การวัดความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลว 
ซึ่งสามารถวัดไดทั้งในดานทฤษฎี และการปฏิบัติจริง ซึ่งคําถามจะตองตรงกับจุดประสงคและเนื้อหาที่จะ
วัด โดยในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตละครั้งผูวัดจะตองต้ังเกณฑในการวัดไวอยางชัดเจน 
 
 2.4 สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งเรวัตและคุปตะ 
(Rawat; & Cupta. 1970: 7 – 9)  ไดกลาววา อาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือมากกวานั้นโดยมี
ดวยกันหลายประการ  ไดแก 
  1.  นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 
  2.  ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
  3.  ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาบุตร 
  4.  นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
  5.  ความยากจนของผูปกครอง 
  6.  ประเพณีทางสังคม  ความเชื่อที่ไมเหมาะสม 
  7.  โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ด ี
  8.  การสอบตกซ้ําชั้นเพราะการวัดผลไมดี 
  9.  อายุนอยหรือมากเกินไป 
  10.  สาเหตุอื่น ๆ  เชน  การคมนาคมไมสะดวก  
 วัชรี บูรณสิงห (2525: 435) ไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่เรียนออนวิชาคณิตศาสตรวามี
ลักษณะดังตอไปนี้ 
  1. ระดับสติปญญา (I.Q.) อยูระหวาง 75 – 90 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางวิชาคณิตศาสตร
จะตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่  30 
  2. อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรจะตํ่ากวานักเรียนคนอื่น ๆ  
  3. มีความสามารถทางการอานตํ่า 
  4. จําหลักหรือมโนคติเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่เรียนไปแลวไมได 
  5. มีปญหาในการใชถอยคํา 
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  6. มีปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ และการสรุปเปนหลักเกณฑโดยทั่วไป 
  7. มีพ้ืนฐานความรูทางคณิตศาสตรนอย สังเกตจากการสอบตกวิชาคณิตศาสตร    
บอยครั้ง 
  8. เจตคติที่ไมดีตอโรงเรียนและโดยเฉพาะอยางย่ิงตอวิชาคณิตศาสตร 
  9. มีความกดดันและรูสึกกังวลตอความลมเหลวทางดานการเรียนของตนเองและบางครั้ง
รูสึกดูถูกตนเอง 
  10. ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
  11. อาจมาจากครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนอื่น ๆ ซึ่งมีผลทําใหขาด
ประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
  12. ขาดทักษะในการฟงและไมมีความต้ังใจในการเรียนหรือมีความตั้งใจในการเรียนเพียง
ชั่วระยะเวลาสั้น ๆ 
  13. มีขอบกพรองในดานสุขภาพ เชน สายตาไมปกติ มีปญหาทางดานการฟงและมี
ขอบกพรองทางทักษะการใชมือ 
  14. ไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนทั่ว ๆ ไป 
  15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด ซึ่งทําใหไมสามารถใชคําถามที่แสดงให
เห็นวาตนเองก็ยังไมเขาใจในการเรียนนั้น ๆ 
 จากการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพบวา
สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียนคณิตศาสตร ไดแก  
  1. ปจจัยที่มาจากตัวนักเรียนเอง คือ ระดับสติปญญา พ้ืนฐานความรูเดิม ความบกพรอง
ทางดานรางกาย เจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
  3. สิ่งแวดลอมโดยรอบทั้งที่โรงเรียนและที่บาน 
 ดังนั้นครูผูสอนควรจะวิเคราะหหาสาเหตุเพื่อหาแนวทางนําไปแกไขปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนใหครอบคลุมทุกดาน 
 
 2.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ประกิจ รัตนสุวรรณ (2525: 55) ไดกลาวถึง แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเปน
แบบทดสอบที่มุงวัดพฤติกรรมและประสบการณทางการเรียนรูของผูเรียน แบบทดสอบประเภทนี้จึงมุงวัด
คุณลักษณะ ดานความรู ความคิดในเร่ืองที่เรียน ลักษณะการวัดผลสัมฤทธิ์จะขึ้นอยูกับลักษณะและ
ธรรมชาติของรายวิชาที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ  โดยอาจจะเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ในแง
เนื้อหาวิชาโดยตรง หรืออาจจะวัดผลสัมฤทธิ์ในเชิงลงมือปฏิบัติ หนาที่สําคัญของแบบทดสอบวัดผล
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สัมฤทธ์ิก็คือมุงตรวจสอบความสามารถในการเรียนของบุคคล ทั้งในสวนที่เก่ียวกับระดับความสามารถใน
การเรียน ความกาวหนา หรือพัฒนาการในการเรียน 
 สมเกียรติ ปติฐพร (2525: 7) ไดกลาวถึงประเภทและรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไว
ดังนี้ 
  1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher Made Test) หมายถึง ขอสอบที่ใช   ทั่วไปใน
โรงเรียน โดยที่ครูเปนผูสรางขึ้นเอง สอบแลวทิ้งไป จะสอบใหมก็สรางขึ้นใหม 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standaraized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นแลว
นําไปใชทดสอบ แลววิเคราะหผลการสอบตามวิธีทางสถิติหลายคร้ังเพ่ือปรับปรุงขอสอบใหมี คุณภาพดี
ขึ้น 
 รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางงายและนิยมใชมี 2 แบบคือ 
  1. แบบอัตนัยหรือความเรียง (Subject or Essay Type) หมายถึง แบบทดสอบที่กําหนด
ปญหา หรือขอคําถามใหผูตอบเขียนตอบยาว ๆ เหมาะสําหรับตองการวัดหลาย ๆ ดาน    ในแตละขอ เชน 
วัดความคิด วัดภาษา วัดอารมณ 
  2. แบบปรนัยหรือแบบใชคําตอบสั้น ๆ (Objective or Short Answer Type)  หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชคําตอบสั้น ๆ หรือกําหนดคําตอบใหเลือก อาจเปนแบบถูก – ผิด  จับคู  แบบเติมคํา หรือ
แบบเลือกตอบ 
 วิเชียร เกตุสิงห (2512: 28) ไดกลาวถึงหลักและขอแนะนําในการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบไว
ดังนี้ 
  1. ตัวคําถามตองชัดเจน อานแลวเขาใจวาตองการถามอะไร 
  2. พยายามใหตัวเลือกสั้น ๆ โดยตัดคําที่ไมจําเปนออก 
  3. อยาใหมีรายละเอียดในตัวคําถามมากเกินไปเพราะอาจเปนการแนะคําตอบ 
  4. ตองม่ันใจวา คําถามแตละขอมีคําตอบถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
  5. พยายามใชคําถามที่วัดสมองขั้นลึก ๆ เชน ถามความเขาใจ การนําไปใชการวิเคราะห 
  6. ระวังการใชตัวเลือก “ไมมีขอใดถูก” หรือ “ถูกทุกขอ” ถาจะใชก็ใหใชอยางเหมาะสม เชน 
กรณีที่หาตัวเลือกอื่นไมไดอีกแลว 
  7. ถาจะใชคําถามปฏิเสธ ควรแสดงใหเห็นชัดวาเปนคําถามปฏิเสธ โดยการขีดเสนใตหรือ
ใชตัวพิมพหนาแสดงขอความที่แสดงคําถามปฏิเสธ 
  8. ตัวเลือกที่ถูกควรมีความยาวใกลเคียงกับตัวอื่น 
  9. ตัวเลือกที่เปนตัวเลือกถูกและผิด ตองถูกผิดในแงของความหมาย ไมใชถูกผิดในแงของ
ภาษา 
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  10. ตัวเลือกแตละตัวควรใหเปนอิสระขาดจากกัน กลาวคือ ไมควรกลาวถึงกัน   ไมควรให
ตัวเลือกตัวหนึ่งคลุมตัวเลือกอื่น ๆ  
  11. การวางตําแหนงตัวถูก ควรกระจายกันออกไป ไมควรซ้ํากันหรือเรียงกันอยางมีระบบ 
ทางที่ดีควรเรียงตามลําดับความยาว ใหตัวเลือกที่มีความยาวนอยที่สุดเปนขอ  ก. 
  12. ตัวเลือกที่เปนตัวลวง ตองมีเหตุผลที่ใชเปนตัวลวง ไมใชผิดจนเห็นไดชัดเจน 
  13. ควรเรียงลําดับตัวเลือกเปนตัวเลข 
  14. ถาใชรูปภาพประกอบคําถามย่ิงดี 
  15. ขอหนึ่งควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัวเลือก 
  16. อยาใหคําถามขอแรก ๆ แนะคําตอบขอหลัง ๆ 
 จากการศึกษาจึงพอสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่มุงวัด
พฤติกรรมและประสบการณทางการเรียนรูที่นักเรียนไดศึกษาไป โดยลักษณะของแบบทดสอบนั้นก็จะมี
อยูหลายแบบ แตนิยมใชในปจจุบันจะมีอยู 2 แบบ คือ 
  1. แบบทดสอบที่เปนปรนัย คือ ใหเลือกตัวเลือกที่ไดใหไว 
  2. แบบทดสอบที่เปนอัตนัย คือ ใหแสดงวิธีทําหรือเติมคําตอบที่ถูกตอง 
 
  2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ไดแกน (Deighan. 1971: 3333 – A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกับความสัมพันธระหวางเจตคติทางคณิตศาสตรของครูและ
นักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 – 6 จํานวน 1,022 คน ครู 44 คน ในโรงเรียนประถมศึกษาที่อยู
ในชนบท โดยใชแบบวัดเจตคติ 2 ชนิด คือ 1) การตอบ “ใช” , “ไมใช” ของแอทโทเนน (Attonen)             
2) Semantic Differential และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรโดยใช JOHN Test of Basic 
Skills และ LORGE Thorndike of Intelligence  วิเคราะหผลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธและ
วิเคราะหสมการถดถอย ผลปรากฏวาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกัน แตเจตคติทาง
คณิตศาสตรของครูและนักเรียนไมสัมพันธกัน 
 ทอมสัน (Thomson. 2000: 58 – A) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนพีชคณิตปที่ 2 ของนักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 16 คน แบงออกเปน     
2 กลุม โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนเปนตัวชี้วัด แลวใหนักเรียนกลุมที่ 1 เรียนตามหลักสูตรปกติ และ
นักเรียนกลุมที่ 2 เรียนหลักสูตรพีชคณิตขั้นสูง แลวทําการทดสอบหลังเรียนซึ่งเปนแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบและการตอบแบบอิสระ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนตามหลักสูตรปกติมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่ากวานักเรียนที่เรียนหลักสูตรพีชคณิตขั้นสูง   
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   ริโอแดน และ นอยช (Riordan ; & Noyce. 2001: 368 – A) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบ
ของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 5 – 8 ศึกษาโดยการเปรียบกับนักเรียน 2 กลุม กลุมที่ 1 เรียนตามหลักสูตรเดิม กลุมที่ 2 
เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลัก ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิม 
   ฟนนและคนอื่น ๆ (Finn; et al. 2003: 228 – A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครู กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตร   มาตรฐาน
หลัก โดยทําการศึกษากับครู 40 คน นักเรียน 1,466 คน จาก 26 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา สิ่งที่สําคัญ
มากที่สุด คือ การเตรียมการสอนตามหลักสูตร รองลงมา คือ พฤติกรรมการสอนของครูซึ่งมีผลในทางบวก
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
   เรยและคนอื่น ๆ (Reys; et al. 2003: 74 – A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรมาตรฐานหลัก
และหลักสูตรเดิมวิชาคณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
เกรด 8 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใหเรียนโดยใชหลักสูตรมาตรฐานหลักอยางนอย 2 ป 
และอีกกลุมเรียนโดยใชหลักสูตรเดิม ผลวิจัยพบวา นักเรียนที่ เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   งานวิจัยในประเทศ 
    รจนา รัตนานิคม (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
เปรียบเทียบ ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 กับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนที่ระดับนัยสําคัญ .01 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสามารถทางการเรียนแตกตางกันที่
ระดับนัยสําคัญ  .05 
    พงษรัศม์ิ เฟองฟู (2545: บทคัดยอ) ไดสรางบทเรียนเรื่องการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอุปนัยเชิงคณิตศาสตรตาม
บทเรียนที่ผูวิจัยเรียบเรียงมา กลุมตัวอยางไดรับการสอนโดยใชบทเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลจากการวิจัย
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนรูและประยุกตในเร่ืองการอุปนัย
เชิงคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มยุรี บุญเยี่ยม (2545: 95) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนเร่ือง “ความนาจะเปน” โดยใชวิธี
แกปญหา เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรูคิดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง หลังการทดลองใชชุดการเรียน เรื่อง 
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“ความนาจะเปน” โดยใชวิธีการแกปญหาเพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรูคิดสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    ปริยทิพย บุญคง (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ
กับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และหาคา น้ําหนักของ
ความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  กลุมตัวอยาง
ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น ผลจากการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธ์ิพหุคูณระหวางปจจัยดานการกํากับ
ตนเอง ดานการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร ดานความเชื่อม่ันภายใน  ตนเองกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาเทากับ 0.561 ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคา
น้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรและดานการรับรู
ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยดานการกํากับตนเอง  ความเชื่อมั่นอํานาจภายในตนและความ
มีวินัยในตนเอง สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อรทัย ศรีอุทธา (2547: 59) ไดศึกษาชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติการ เรื่องความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 
เศษสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติการ 
ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  เสาวภา อนุเพชร (2548: 56) ไดศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า เรื่องอัตราสวนและรอยละ โดยไดรับการสอน
เสริมดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าที่ไดรับการสอนเสริมดวยชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรนันทนาการสูงกวากอนไดรับการสอนเสริมดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สันติ อิทธิพลนาวากุล (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา       
คณิตศาตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวน โดยใช
โปรแกรม GSP เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร เรื่อง ภาคตัดกรวย พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวน โดยใชโปรแกรม GSP เรื่อง ภาคตัดกรวย สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวน โดยใชโปรแกรม GSP เร่ือง ภาคตัดกรวย 
ผานเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  บุศรา อิ่มทรัพย (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชสื่อประสมเรื่อง “การแปลงทางเรขาคณิต” ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียน ที่ไดรับการ
สอนโดยใชสื่อประสมสูงกวาเกณฑการเรียน 50% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สรุปไดวา ซึ่งจะเห็นไดวาการแกไขปญหาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรนั้นหากมีการจัด
กิจกรรมในหลาย ๆ รูปแบบ ทั้งการใชรูปแบบการสอนแบบตาง ๆ หรือสรางชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน
แบบตาง ๆ ขึ้นมาใช จะทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนควรจัดใหตรงกับความตองการและความสนใจของนักเรียน นักเรียนจึงจะเกิดเจตคติตอ การเรียน
วิชาคณิตศาสตรในทางบวก ซึ่งจะมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
3. เอกสารที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การคิดเปนกระบวนการในสมองของมนุษยซึ่งเราไมสามารถมองเห็นได แตจะทราบถึงความคิด
ของบุคคลนั้นๆ ไดโดยกระบวนการตอบสนองภายนอกที่เกิดขึ้น เชน การแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่ออกมา
จากความคิดที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลนั้น ดังนั้นจึงถือวาการคิดเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษยเปนอยางมาก 
เพ่ือเปนแนวคิดในการนําไปสูการปฏิบัติตางๆ ในชีวิตประจําวัน และการดํารงชีวิตในสังคมโดยเฉพาะใน
ยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศ มนุษยทุกคนจะตองมีการคิดวิเคราะหตอขอมูลขาวสาร สามารถแยก
ขอเท็จจริงได การคิดนั้นแบงออกเปน 2 แบบ (Hilgard. 1962: 121-125) คือ 
 1. การคิดอยางไมมีจุดมุงหมาย (Association thinking) เปนการคิดที่ไมไดต้ังใจจะคิดหรือไมมี
จุดมุงหมายในการคิด เชน การคิดเสรี (Free association) การฝนกลางวัน (Day dreaming) และ 
 2. การคิดอยางมีจุดมุงหมาย (Directed thinking) เปนการคิดเพ่ือคนหาคําตอบในการ
แกปญหาหรือไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมายโดยตรง เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
เปนการคิดอยางมีเหตุผล ใชในการแกปญหา 
 3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 คําวา “ การคิดวิจารณญาณ “ แปลมาจากภาษาอังกฤษ คําวา “ Critical Thinking “ ซึ่งมีผูใช
ชื่อ ภาษาไทยมากมายแตกตางกันไป เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิพากษวิจารณ การคิด
วิเคราะห วิจารณ การคิดวิจารณญาณ การคิดเปน การคิดอยางมีเหตุผล ถึงแมจะมีการใชชื่อที่แตกตาง
กันไป แตเม่ือพิจารณาความหมายแลวพบวา มีความคลายคลึงกัน โดยผูวิจัยใชคําวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ แตในการอางอิงจากนักการศึกษา หรือผูที่กลาวถึงบางทาน อาจจะใชคําวา การคิด
วิจารณญาณ โดยมีผูใหความหมายไว ดังนี้ 
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 ดิวอี้ (Dewey. 1933: 30) ไดอธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยาง
ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบ ตอความเชื่อหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน ความ
เชื่อหรือความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปที่เก่ียวของ และ ดิวอี ้ไดอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
วา มีขอบเขตอยูระหวางสองสถานการณ คือ การคิดที่เริ่มตนจากสถานการณที่ยุงยากและสับสน สิ้นสุด
และจบลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 ฮิลการด (Hillgard. 1962: 336) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปน
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง สิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน 
 วัตสัน และ เกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา 
ประกอบไปดวยเจตคติ ความรูและทักษะ โดยที่เจตคติ หมายถึง เจตคติ ในการแสวงหาความรู 
ความสามารถ ในการตระหนักถึงปญหาที่เปนอยู และการยอมรับหลักฐานสําคัญที่มาสนับสนุนเพ่ือยืนยัน
วาเปนจริง ความรู หมายถึง ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง การใหน้ําหนักหรือความถูกตองของ
หลักฐานตางๆ ดวยเหตุผลและสุดทาย ทักษะ หมายถึง ทักษะ ในการใช และประยุกตใชเจตคติและ
ความรูดังกลาว 
 กูด (Good. 1973: 680) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการคิดอยาง
รอบคอบตามหลักการของการประเมินผล และมีหลักฐานอางอิงเนื้อหา ขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจน
พิจารณาองคประกอบที่ เ ก่ียวของทั้ งหมดและใชกระบวนการทางตรรกวิทยาอยางถูกตองและ
สมเหตุสมผล 
 ฮัดกินส (Hudgins. 1977: 173–206) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา 
การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะในการใช
ความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมติฐานเพ่ือลงขอสรุปไดอยางมีเหตุผล 
 ฟาเซียน (Facience: 1984: 353) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการหา
ขอสรุปขอความกลุมหนึ่งอยางมีเหตุผล การอางเหตุผลถือเปนการแสดงออกของการคิดวิจารณญาณของ
บุคคลและการอางเหตุผลของขอสรุปใดๆใหนาเชื่อถือและสมเหตุสมผลจะตองมีหลักฐานอางอิง 
 เอนนิส (Ennis. 1985: 46) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววาเปนการคิด
อยางพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลและจุดมุงหมายเพ่ือการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อกอนการลงมือ
ปฏิบัติ โดยเนนประเด็นสําคัญ 4 ประการคือ 
 
  1. เปนการคิดที่ใชเหตุผล 
  2. เปนการคิดที่มีการไตรตรองตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอื่น 
  3. เปนการคิดที่เนนสติสัมปชัญญะ 
  4. เปนการคิดที่เนนการตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อ ควรปฏิบัติ 
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 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 754) กลาวถึง การคิดวิจารณญาณวา หมายถึง 
ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง 
 ทิศนา แขมมณี (2533: 4) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณหมายถึง การเห็นปญหา สามารถ
วิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของและตัดสินใจเลือกทางเลือกตางๆ โดยยึด
หลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 
 ชํานาญ เอี่ยมสําอาง (2539: 52) กลาววาการคิดวิจารณญาณ หมายถึงกระบวนการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเครือ เพ่ือตัดสินใจและ
นําไปสูการสรุปเปนขอยุติอยางสมเหตุสมผล 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541: 47) ไดนิยามความหมายของการคิด
วิจารณญาณไววาเปนวิธีการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยาง
กวางไกลลึกซึ้ง และผานการพิจารณากลั่นกรองทั้งดานคุณ – โทษ 
 อุษณีย โพธสุข (2542: 11) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลและ
มีประสิทธิภาพกอนตัดสินใจจะเชื่ออะไรหรือไมเชื่ออะไร ไมรีบดวนสรุปตัดสินใจโดยไมร้ังรอ 
 วนิดา ปานโต (2543: 11) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา หมายถึงกระบวนการใช
สติปญญาในการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมินสถานการณเชื่อมโยง
เหตุการณ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐาน
อยางละเอียดเพ่ือนําไปสูการสรุปขอมูลที่สมเหตุสมผล 
 สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2545: 89) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพ่ือตัดสินใจวาสิ่งที่ถูกตอง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา 
 เกศณีย ไทยถานันดร (2547: 37) สรุป ความหมายของการคิดวิจารณญาณไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เพ่ือ/และตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยอาศัยหลักฐาน ประกอบดวยสิ่งที่สําคัญที่จะคิด จุดมุงหมายในการคิด และกระบวนการคิด มีการ
ประเมินอยางรอบคอบตอขออางอิง หลักฐาน เพื่อนําไปสูขอสรุปที่เปนไปไดจริง มีการพิจารณาถึง
องคประกอบที่เก่ียวของและใชกระบวนการทางตรรกะ ไดอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนทักษะในการใช
ทัศนคติและความรู มาประเมินผลความถูกตองของขอความ 
 จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตน สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบครอบเก่ียวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง 
หรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน เพ่ือตัดสินใจและนําไปสูการสรุปขอยุติอยาง
สมเหตุสมผล 
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 3.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากการพิจารณานิยามและความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวมา จะเห็นไดวา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนความสามารถทางสมองที่มีกระบวนการที่ซับซอน มีผูที่เสนอทฤษฎี
และแนวคิดที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายทานดังนี้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจท (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
(Piaget. 1964: 189) 
 เพียเจท (Piaget) ไดศึกษาเกี่ยวกับเด็กวา เด็กมีการปรับตัวและการแปลความหมายของสิ่งของ
และเหตุการณในสิ่งแวดลอมดวยวิธีการของตนดวยวิธีการใด โดยมีแนวคิดวาเชาวนปญญาเปนการ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมทั้งทางชีวภาพและสังคม สวนพัฒนาการทางเชาวนปญญาเปนผลมาจาก
ประสบการณที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวต้ังแตเกิดอยางตอเนื่องทําใหเกิดการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมภายนอก รวมทั้ง
กระบวนการคิดของตน คนเราจะใชกระบวนการดังกลาวสรางระบบการคิดทําใหบุคคลสามารถ
พัฒนาการการคิดไดอยางรอบคอบ เพื่อใหเขาใจเก่ียวสิ่งรอบตัวเราได ทําใหการพัฒนาการทางสมองของ
มนุษยเกิดขึ้นไดอยางตอเนื่อง และจะพัฒนาในขั้นสูงตอไป การพัฒนาดานเชาวนปญญาที่สําคัญที่    
เพียเจตนําเสนอดังนี้คือ 
 1. การรับเขามาและปรับใหเขากัน (Assimilation and Accommodation) เด็กจะรูจักและเขาใจ
สิ่งแวดลอม ดวยการมีปฏิสัมพันธและการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมนั้น เปนกระบวนการที่เรียกวาการ
ปรับตัว (Adaptation) หรือการสรางสมดุล (Equilibrium) กระบวนการนี้ประกอบดวย การรับเขามา และ
การปรับใหเขากัน สําหรับการรับเขามาหมายถึง การจัดประสบการณใหมใหลงตัวไดเหมาะกับโครงสราง
หรือแผนภูมิความคิดที่มีอยูกอน และการปรับใหเขากัน หมายถึง การปรับเปลี่ยนแผนภูมิความคิดให
เหมาะสมกับประสบการณที่รับเขามาใหม เด็กเล็กจะรับสิ่งแวดลอมเขามาดวยการจับ ดูด สํารวจ เขยา 
ตรวจสอบ เปนตน และกระบวนการปรับใหเขากันก็เกิดขึ้นเม่ือสิ่งแวดลอมขัดขวาง เคลื่อนที่ ทําให
เจ็บปวด ใหรางวัล ลงโทษ หรือมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะอื่นๆ เม่ือเด็กเติบโตขึ้นแผนภูมิความคิด 
โครงสรางทางสมองและแบบแผนพฤติกรรมก็จะละเอียดประณีตมากขึ้น  ในการตอบสนองตอ
ประสบการณ ดังนั้นเชาวนปญญาของผูใหญ จึงปรับเปลี่ยนแผนภูมิความคิดใหมีความคิดใหมีความสงบ
เยือกเย็นลง เมื่อไดรับอันตรายทางรางกายจึงกลาวไดวาบุคคลมีแนวโนมผสมผสานแผนภูมิความคิด
ระดับสูงขึ้น ซึ่งเรียกวา การจัดระบบ (Organization) 
 2. ระยะพัฒนาการทางเชาวนปญญา การพัฒนาการการรูคิดที่เกิดขึ้นดวยการรับเขามาและการ
ปรับใหเขากันกับโลกภายนอกนั้นสามารถแบงไดออกเปน 4 ระยะ ตามลําดับพัฒนาการ ดังนี้ 
  ระยะแรก ขั้นการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส (Sensorimotor Stage) เร่ิมต้ังแตแรกเกิดถึง
ประมาณ 2 ขวบเปนขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ มีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
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สิ่งแวดลอมดวยการกระทําการคิดของเด็กในขั้นนี้ใชสัญลักษณนอยมาก จะเขาใจสิ่งตาง  ๆจากการกระทํา
และการเคลื่อนไหว และจะเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวที่เขาสามารถใชประสาทสัมผัสไดเทานั้น 
  ระยะที่สอง ขั้นกอนการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อายุประมาณ 2–7 ป เปนขั้นที่
เด็กเร่ิมใชภาษาและสัญลักษณอยางอื่น การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็วภาษาเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็ก
สรางความคิดรวบยอด หรือมโนทัศนเก่ียวกับสิ่งตางๆ แตเด็กในขั้นนี้พัฒนาการดานการคิดยังไม
สมเหตุสมผลเด็กยังยึดติดอยูกับการรับรู ซึ่งเปนขอจํากัด 6 ประการของการคิด คือ 
   1. การยึดติดอยูกับสิ่งที่เปนรูปธรรม 
   2. ไมมีความสามารถคิดยอนกลับโดยการใชหลักการเหตุผล 
   3. การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เขาใจวาคนอื่นคิดหรือเขาใจเหมือนตนเอง 
   4. การมองปญหา สิ่งของหรือเหตุการณทีละดาน ไมสามารถพิจารณาหลายๆ ดานได 
   5. การตัดสินสิ่งตางๆ ตามสถานที่รับรูหรือมองเห็นขณะนั้นเทานั้น 
   6. การเชื่อมโยงเหตุการณหรือสิ่งของโดยไมไดใชหลักเหตุผล 
  ระยะที่สาม ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม (Concrete Operation Stage) อายุประมาณ 7–11 
ป เปนขั้นที่เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา สามารถสรางภาพแทนในใจได การคิดมี
ลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมไดเขาใจหลักการคงอยูของสสาร
ไดวาสสารหรือสิ่งของแมจะเปลี่ยนสภาพไปก็ยังคงมีปริมาณเทาเดิมสามารถคิดยอนกลับได  รวมทั้ง
สามารถจัดประเภทสิ่งของไดตลอดจนเขาใจในเรื่องของการเปรียบเทียบ 
  ระยะที่สี่ ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal Operation Stage) อายุประมาณ 12-15 ป 
เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได มีการคิดอยางสมเหตุสมผลในการแกปญหาสามารถ
แกปญหาไดหลายๆ ทาง สามารถคิดแบบวิทยาศาสตรได รูจักคิดไดดวยการสรางภาพในใจขึ้น สามารถ
คิดเกี่ยวกับสิ่งที่นอกเหนือไปจากสิ่งปจจุบัน มีความพอใจที่จะคิดวิจารณญาณเก่ียวกับสิ่งที่เปนนามธรรม 
สามารถคิดสรางทฤษฎีและทดสอบแบบวิทยาศาสตรได การคิดของเด็กจะไมยึดติดอยูกับขอมูลที่มาจาก
การสังเกตเพียงอยางเดียว แตเปนการคิดที่อยูในรูปของการต้ังสมมติฐานหรือสถานการณที่ ยังไมได
เกิดขึ้นจริงๆ มีความคิดเปนของตนเองและเขาใจความคิดของผูอื่นดวย 
 ทฤษฎีเชาวนปญญาสามศรของสเติรนเบอรก (A Triarchic Theory of Human Intelligence) 
 สเติรนเบอรก (ทิศนา แขมมณี. 2544: 30–31; อางอิงจาก Sternberg. 1985: 43-128) ไดเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับสติปญญา โดยใชทฤษฎีชื่อวา ทฤษฎีสามศร (Triarchic Theory) เสนอวา สวนประกอบ
ของสติปญญามี 3 สวน ซึ่งสามารถอธิบายเปนทฤษฎียอย 3 ทฤษฎี ดังนี้ 
 1. ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (Contextual Subtheory) กลาวถึง ความสามารถทางสติปญญา
ที่เก่ียวของกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล รวมทั้งการปฏิบัติและการกระทําที่แสดงถึงความ
เฉลียวฉลาดของสติปญญาในบริบทของสังคม ซึ่งประกอบดวย 
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  1. ความสามารถในการปรับเปลี่ยนตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมอยางมีจุดมุงหมาย 
(adaptation) 
  2. การเลือกสิ่งแวดลอมที่อํานวยประโยชนสูงสุด (selection) มากกวาที่จะทําตามความ  
เคยชิน 
  3. ความสามารถในการดัดแปลงและปรับแตงสิ่งแวดลอม (shaping) ใหเหมาะสมกับทักษะ
ความสามารถและคานิยมของตน 
 2. ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experiential Subtheory) กลาวถึงผลของประสบการณที่มีตอ
ความสามารถทางปญญา ซึ่งเก่ียวของกับความสามารถในการเรียนรูจากประสบการณจริงและนําความรู
มาใชในการสรางสรรค ประกอบดวย 
  1. ความสามารถในการแกปญหาแปลกใหม เปนความสามารถในการคิดสิ่งใหมๆ ทั้งทาง
วิทยาศาสตรและศิลปะศาสตร 
  2. ความคลองในการประมวลผลขอมูลที่มี รวมทั้งความสามารถที่จะเชื่อมโยงความสามารถ
ทั้งสองอยางเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการแกปญหาใหดีขึ้น 
 3. ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด (Componential Subtheory) กลาวถึง ความสามารถทาง
สติปญญาที่เก่ียวของกับกระบวนการคิด หรือความสามารถในการเรียนรูสื่อใหม  ซึ่งครอบคลุม
องคประกอบ 3 ประการ คือ 
  1. องคประกอบดานปรับความคิด (meta-component) เปนกระบวนการคิดสั่งการซึ่ง
ประกอบดวยการประมวลความรู คิดแกปญหา วางแผนติดตาม และประเมินผลเพ่ือใหงานดําเนินไปอยาง
ถูกตอง 
  2. องคประกอบดานปฏิบัติ (performance component) เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตาม
การตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการปรับความคิดและองคประกอบดานการปฏิบัติเปนกระบวนการ
ที่ควบคูไปดวยกัน เพราะการคิดอยางเดียวไมเพียงพอตอการแกปญหา เนื่องจากไมมีการปฏิบัติ สวนการ
ปฏิบัติอยางเดียวก็ไมเพียงพอจะตองอาศัยองคประกอบการคิดอยางเหมาะสมชวยองคประกอบดานการ
ปฏิบัติ ประกอบดวยองคประกอบการคิดยอยๆ ไดแก การเขารหัส การรวบรวมและเปรียบเทียบ การ
ตอบสนองและการพัฒนาสติปญญาในการแกปญหา 
  3. องคประกอบดานการแสวงหาความรู (knowledge-acquisition components) เปน
กระบวนการแสวงหาความรูซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของสติปญญา จึงตองอาศัยกระบวนการคัดเลือก 
มีการเลือกขอมูลเขารหัส การเลือกวิธีการประมวลขอมูลที่เก่ียวของเพ่ือใหเกิดภาพรวมที่ยอมรับได การ
เลือกวิธีการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดรับมากับขอมูลเดิมที่มีอยูแลว เพ่ือใหไดขอมูลความรูใหมที่เหมาะสม
เขาไวในระบบความจํา 
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 เดรสเซลและเมยฮิว (Dressel; & Mayhew. 1957: 179-181) ไดกลาวถึงความสามารถที่ถือวา
เปนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดานความสามารถในดานตางๆ 5 ดาน ดังตอไปนี ้
 1. ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย 
  1. การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การรูถึงเงื่อนไขตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน
ในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ การระบุจุดเชื่อมตอที่ขาด
หายไปของชุดของเหตุการณ หรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 
  2. การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจถึงสิ่งที่เก่ียวของและ
จําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหา ซึ่งมีความยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม
จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได 
ระบุองคประกอบที่สําคัญของปญหา จัดองคประกอบของปญหาใหเปนลําดับขั้นตอน 
 2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือการตัดสินใจวา
ขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา การจําแนกแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได 
การระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางขอมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจน
การจัดระบบระเบียบของขอมูล 
 3. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ประกอบดวย การระบุขอตกลงที่ผูอางเหตุผลไมได
กลาวไว การระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานการอางเหตุผล และการะบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมเกี่ยวกับ    
การอาง 
 4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหาการชี้แนะตอ
คําตอบปญหา การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การเลือกสมมติฐานที่มี
ความเปนไปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐานกับ
ขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การกําหนดสมมติฐานที่เก่ียวของกับของมูลที่ยังไมทราบและเปนขอมูลที่
จําเปน 
 5. ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหา
เหตุผล ซึ่งประกอบดวย 
  1. การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐานและขอมูลที่
เก่ียวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน การระบุเงื่อนไขที่จําเปนและเงื่อนไขที่
เพียงพอ การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล และการระบุและกําหนดขอสรุป 
  2. การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป ไดแก การ
จําแนกการสรุปที่สมเหตุผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยม ความพึงพอใจ และความลําเอียง การจําแนก
ระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไมสามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
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  3. การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช ไดแก การระบุถึงเงื่อนไขที่จําเปนตอ
การพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และการตัดสินความเพียงพอ
ของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 วัตสันและเกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964: 10) ไดเสนอแนวคิดไว ดังนี้ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย เจตคติ ความรูและทักษะ ดังนี้ 
 1. เจตคติ หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ความสามารถในการพิจารณาปญหา 
ตลอดจนมีนิสัยในการคนหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาจริง 
 2. ความรู หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน สรุปใจความสําคัญ และการสรุปความเหมือน 
โดยพิจารณาหลักฐานและการใชหลักตรรกศาสตร 
 3. ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่จะนําทั้งเจตคติและความรูไปประยุกตใชพิจารณาตัดสิน
ปญหา สถานการณ ขอความหรือขอสรุปตางๆ ได 
 และไดเสนอวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถยอยๆ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ (Inference) หมายถึง ความสามารถในการจําแนก
ความนาจะเปนของขอมูลหรือการสรุปขอมูลตางๆ ของขอมูลที่กําหนดใหได 
 2. ความสามารถในการตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน (Recognition of assumptions) เปน
ความสามารถในการรับรูขอตกลงเบื้องตนหรือขอความสมมติที่กําหนดในประโยค โดยสามารถจําแนกวา
ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน หรือขอความใดไมเปนขอตกลงเบื้องตน 
 3. ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เปนความสามารถในการจําแนกวา ขอสรุปใดเปน
ผลจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอความใดไมเปนผลตอความสัมพันธ
นั้น 
 4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เปนความสามารถในการลงความเห็นและ
อธิบายความเปนไปไดของขอสรุป จําแนกไดวาขอสรุปใดที่เปนไปไดตามสถานการณที่กําหนดให 
 5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of arguments) เปนความสามารถใน
การประเมินน้ําหนักขอมูลเพ่ือตัดสินวาเขาประเด็นกับเรื่องหรือไม เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ควรหรือไมควร 
 นีดเลอร (Woolfolk. 1987: 312; citing Kneedler. 1985: 227) ไดกําหนดความสามารถใน
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน 3 กลุม คือ 
 1. การนิยามและทําความกระจางชัดของปญหา ซึ่งจําแนกเปนความสามารถยอยๆ ไดแก 
  1. การระบุเรื่องราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุความสําคัญ
ของเรื่องที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอทางการเมือง การใชเหตุผลตางๆ และขอสรุปในการอางเหตุผล 
  2. การเปรียบเทียบความคลายคลึง และความแตกตางระหวางคน วัตถุ สิ่งของ ความคิด 
หรือผลลัพธต้ังแต 2 อยางขึ้นไป 
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  3. การกําหนดวาขอมูลใดมีความเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนกระหวางขอมูลที่
สามารถพิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถูกตองได รวมทั้งการจําแนกระหวาง
ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเก่ียวของกับเร่ืองราว 
  4. การกําหนดคําถามที่เหมาะสม เปนความสามารถในการกําหนดคําถาม ซึ่งจะนําไปสู
ความเขาใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเก่ียวกับเรื่องราว 
 2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา จํา แนกเปนความสามารถยอยๆ ไดแก 
  1. การจําแนกหลักฐาน เปนลักษณะขอเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสินโดยใช
เหตุผล เปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตางๆ เพ่ือการพิจารณาตัดสินลักษณะคุณภาพของการ
สังเกตและการคิดหาเหตุผล 
  2. การตรวจสอบความสอดคลอง เปนความสามารถในการตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณ
ที่กําหนดมีความสอดคลองสัมพันธซึ่งกันและกัน และมีความสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม 
  3. การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง เปนความสามารถในการระบุวาขอตกลง
เบื้องตนในที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
  4. การระบุภาพพจน ในการอางเหตุผลเปนความสามารถของการระบุความคิดเห็นที่บุคคล
ยึดติด หรือความคิดตามประเพณีนิยม 
  5. การระบุความมีอคติปจจัยทางอารมณและการโฆษณา เปนความสามารถในการระบุ
ความมีอคติในการอางเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
  6. การระบุความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ เปนความสามารถในการระบุ
ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ 
 3. การแกปญหาหรือการลงสรุป จําแนกเปน 2 ความสามารถยอย ไดแก 
  1. การระบุความเพียงพอของขอมูล เปนความสามารถในการตัดสินใจวาขอมูลที่มีอยู
เพียงพอทั้งดานปริมาณและคุณภาพตอการนําไปสูขอสรุป การตัดสินใจ หรือการกําหนดสมมติฐานที่
เปนไปไดหรือไม 
  2. การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได เปนความสามารถในการทํานายผลลัพธที่อาจ
เปนไปไดของเหตุการณ หรือชุดของเหตุการณตางๆ 
 ดีคาโรลี (Decaroli. 1973: 67-69) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหาทําความตกลงเก่ียวกับความหมายของคําและขอความและ
การกําหนดเกณฑ 
 2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล การหาทางเลือกและการพยากรณ 
 3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เก่ียวของหาหลักฐาน
และจัดระบบขอมูล 
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 4. การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 
 5. การใชเหตุผล โดยระบุความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
 6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ กําหนดความสมเหตุสมผล 
 7. การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางถึง การนําไปปฏิบัติ 
 เอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) ซึ่งไดนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณเผยแพรเปนครั้งแรกในป 
1962 และไดปรับขยายคํานิยามใหครอบคลุมมากขึ้นในป 1985 และตอมาในป 1989 เขาไดเขียนหนังสือ
รวมกับนอริส (Noris) มีชื่อวา Evaluating Critical Thinking คํานิยามในหนังสือนี้มีความหมาย
เชนเดียวกันกับคํานิยามที่เคยใหไวคือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดอยางมีเหตุผล และการคิด
แบบไตรตรองเพ่ือการตัดสินใจกอนจะเชื่อหรือกอนจะลงมือปฏิบัติ และเสนอแนวคิดเก่ียวกับการคิดอยาง
มีวิจารณญาณไวดังนี ้
 1. ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผล ทั้งที่ปรากฏ
และไมปรากฏ การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขและขอตกลงเบื้องตน 
 2. ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การตัดสินความ
เก่ียวของกับประเด็นปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 
 3. ทักษะการสรุปอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การอางอิง
และการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ 
 เควลลมอลซ (Quellmalz. 1985: 312) ไดสรุปความคลายคลึงกันของทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณระหวางทฤษฎีของนักจิตวิทยากับทฤษฎีของนักปรัชญาใน 4 ขั้นตอนยอยของกระบวน    
การคิด ดังนี้ 
 1. ขั้นการนิยามปญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเปนการคนหาองคประกอบที่สําคัญของ
ปญหากับขั้นการทําความกระจางตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซึ่งประกอบดวย การกําหนดคําถามวิเคราะห
องคประกอบของปญหาและการนิยามคําถาม 
 2. ขั้นการระบุขอมูล เนื้อหาและกระบวนการที่จําเปนในการแกปญหา ตามทฤษฎีของ
นักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการตัดสินความเชื่อถือไดของขอมูลที่นํามาสนับสนุน แหลงขอมูลตลอดจนขอมูลที่
ไดจากการสังเกต ตามทฤษฎีของนักปรัชญา 
 3. ขั้นการนําขอมูลมาประกอบใชเพ่ือการแกปญหาตามทฤษฎีทางจิตวิทยาตรงกับขั้นการคิดหา
เหตุหลตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซึ่งประกอบดวยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมานและการคิดหาเหตุผลเชิง
อุปมาน 
 4. ขั้นการประเมินผลสําเร็จของคําตอบตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการใชเกณฑใน
การตัดสินความเพียงพอของคําตอบตามทฤษฎีของนักปรัชญา 
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 จากการวิเคราะหแนวคิดและทฤษฎีของนักจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญ ทางดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ที่กลาวมาขางตน พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการตางๆหลาย
ขั้นตอน ผูวิจัยจึงบูรณาการแนวคิดของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน คือเอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) เดรสเซลและ
เมยฮิว (Dressel; & Mayhew. 1957: 179-181)  สรุปเปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
4 ดาน คือ  
 1. การนิยามปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาขอมูล ปรากฏการณ
การหรือเหตุการณ เพื่อกําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัย ขอคําถาม ของสถานการณตางๆ ที่เปนปญหา
แลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นไดถูกตองภายใตขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  2. การตัดสินขอมูล หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาตัดสินความนาเชื่อถือ
ของขอมูล แหลงขอมูล ความสอดคลองและความเพียงพอของขอมูล จําแนกขอมูลออกเปนขอเท็จจริง
และขอคิดเห็น และสามารถระบุขอตกลงเบื้องตน จากขอมูลที่กําหนดใหได 
 3. การระบุสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการกําหนดแนวทางหรือพยากรณ
คําตอบ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน รวมทั้งเลือกสมมุติฐานที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงความ
เปนเหตุเปนผลของปญหาและผลที่จะเกิดขึ้น 
 4. การสรุปอางอิง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการสรุปอางอิงแบบนิรนัย อุปนัย จาก
ขอมูลหรือสถานการณที่กําหนดใหอยางสมเหตุสมผล 
 
 3.3 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ดีคาโรลี (Decaroil. 1973: 67– 68) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา 
ประกอบดวย 
 1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเก่ียวกับความหมายของคําและขอความ 
และการกําหนดเกณฑ 
 2. การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือก และการพยากรณ 
 3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เก่ียวของหาหลักฐาน
และจัดระบบขอมูล 
 4. การคิดความขอเท็จจริง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
 5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุ และผลความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
 6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑความสมเหตุสมผล 
 7. การประยุกตใช หรือนําไปปฏิบัติ 
 พอล (ทิศนา แขมณี. 2544: 58 ; อางอิงจาก Paul. 1993: 115) ซึ่งไดกลาวถึงการคิด
วิจารณญาณ วา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธกับการแกปญหา คือ การคิดอยางมี
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วิจารณญาณเปนทักษะสําคัญของการแกปญหาและการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งองคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผล
นั้น ประกอบดวย 7 ประการ 
 1. จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด คือ คิดเพื่อหาแนวทางแกปญหา หรือ
คิดเพ่ือหาความรู 
 2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําตอบที่ตองการรู คือ ผูคิดสามารถระบุปญหาคําถามตางๆ 
รวมทั้งระบุปญหาสําคัญที่ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
 3. สารสนเทศ คือ ขอมูลความรูตางๆ เพ่ือใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆ ที่ไดมาควรมีความ
กวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุน และมีความถูกตอง 
 4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองเชื่อถือได มีความชัดเจน และถูกตอง และมีความ
เพียงพอตอการใช เปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 
 5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฏี หลักการซึ่งแนวคิด
ดังกลาว มีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล และแนวคิดที่ไดมานั้น ตองมีความเก่ียวของกับ
ปญหา หรือคําถามที่ตองการหาคําตอบ และตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 
 6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการต้ังขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือประโยชนในดานการหา
ขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 
 7. การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผลซึ่งผูคิดตอง
คํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไม
เพียงใด 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยหลักการ
สําคัญ ดังนี้ 
 1. นิยามปญหา หรือกําหนดจุดมุงหมายเพ่ือหาแนวทางในการแกปญหา 
 2. ต้ังสมมติฐานของปญหาที่ตองการรู หรือปญหาสําคัญที่ตองการแกไข 
 3. การประมวลขาวสาร สารสนเทศเพ่ือนําไปใชประกอบการคิด ขอมูลควรมีความถูกตองและ
ชัดเจน 
 4. ใชแนวคิดอยางมีเหตุผล มีการใชกฏ ทฤษฎี และหลักการ ซึ่งตองมีความถูกตองสามารถ
นํามาใชอางอิงในการแกปญหา หาคําตอบได 
 5. การประเมินผล  ตองมีความสมเหตุสมผล มีความชัดเจนของคําตอบที่ได 
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 6. การนําไปปฏิบัติ ผูเรียนตองมีความสามารถคิดไกล มองถึงผลที่ตามมาวาสามารถนําไปใชได
หรือไมในทางปฏิบัติ 
 ดังนั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงควรไดรับการฝกฝนใหเกิดความชํานาญ จะชวยใหได
ความคิดที่ผานการไตรตรอง พิจารณา อยางรอบคอบแลววา เปนความคิดที่มีความสมเหตุสมผล 
สามารถเชื่อถือได 
 
 3.4 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ศูนยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Center for Critical Thinking. 1966: 3-9) กลาวถึง
องคประกอบของงการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 7 ประการ ดังนี้ 
  1. จุดหมาย คือ เปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการคิด คือ คิดเพ่ือหาแนวทางแกปญหา
หรือคิดเพ่ือหาความรู 
  2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู คือ ผูคิดสมารถระบุคําถามของปญหา
ตางๆ รวมทั้งระบุปญหาที่สําคัญที่ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
  3. สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตางๆ เพ่ือใหประกอบการคิด ขอมูลตางๆที่ไดมาควรมี
ความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุนได และมีความถูกตอง 
  4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองเชื่อถือได มีความชัดเจน ถูกตอง และมีความ
เพียงพอตอการใชเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 
  5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีอาจรวมถึงกฏ ทฤษฎี หลักการ ซึ่งแนวคิด
ดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผลและแนวคิดที่ไดมานั้นตองมีความเก่ียวของกับปญหา
หรือคําถามที่ตองการหาคําตอบและตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 
  6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการตั้งขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือประโยชนในการหาขอมูล
มาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 
  7. การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชได
หรือไมเพียงใด 
 กิลฟอรด (Guilford. 1967: 61 -63) ไดกลาววาการคิดมีองคประกอบ 3 มิติคือ เนื้อหา วิธีคิด 
และผลของการคิดซึ่งแตละองคประกอบมีรายละเอียดดังนี้ 
 เนื้อหา (Contents) แบงออกเปน 4 ดานไดแก 
  1. ภาพ (Figural)หมายถึง ขอมูลที่เปนรูปธรรม สามารถที่จะรับรูและระลึกออกมาได เชน 
ภาพตางๆ 
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  2. สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลที่เปนเครื่องหมาย 
  3. ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลที่เปนถอยคํา 
  4. พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึงขอมูลที่อยูรูปกิริยาอาการ 
 วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 
  1. การรับรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่รูจัก
และมีความเขาใจในสิ่งตางๆ 
  2. การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถเก็บสะสมและรวบรวม
ขอมูล 
  3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล
ที่สามารถสรุปขอมูลตางๆ ไดโดยไมจํากัดจํานวน 
  4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล
ที่สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดได 
  5. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถหากฎเกณฑที่
สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดไดและสรุปไดวาขอมูลอื่นใดที่มีลักษณะสอดคลองกับเกณฑนั้น 
 ผลการคิด (Product) เปนขอมูลที่ไดจากวิธีคิดแบบตางๆแบงเปน 6 ดานไดแก 
  1. หนวย (Units) หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัว 
  2. จําพวก (Classes) หมายถึง สิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งเปนกลุมของหนวยตางๆ 
  3. ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง ผลของการโยงความคิด 2 ประเภทเขาดวยกัน 
  4. ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆ คูเขาดวยกัน
อยางมีระเบียบแบบแผน 
  5. การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขอมูล 
  6. การประยุกต (Implication) หมายถึง การคิดที่มีผลสามารถนําไปใชประโยชนในการ
แกปญหาหรือการปฏิบัติได 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การคิดมีองคประกอบ 3 มิติ ซึ่งประกอบไปดวย 
 1. มิติดานเนื้อหา ไดแก ภาพ สัญลักษณ ภาษา พฤติกรรม ขอมูลเชิงประจักษ และสารสนเทศ 
 2. วิธีการคิด ไดแก การรับรูและการเขาใจ การจํา การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอกนัย การ
ประเมินคา ขอสันนิษฐาน และการคิดแบบมีเหตุผล 
 3. ผลของการคิด ไดแก หนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ การแปลงรูป การประยุกต และ  
การนําไปใช 
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 3.5 การสงเสริมการสอนใหมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การสงเสริมหรือการสอนใหนักเรียนสามารถคิดวิจารณญาณนั้น สามารถทําไดตามขอเสนอแนะ
ตอไปนี ้คลารค และ บิดเดิล (จติ นวนแกว. 2543: 54; อางอิงจาก Clark; & Biddle. 1993: 112) เสนอครู
ควรทําตัว ดังตอไปนี้ 
 1. เปนนักวิจัย โดยการถามใหนักเรียนคิดอยางกวางไกล ในการนําขอมูลมาใชประโยชน 
 2. เปนนักออกแบบ โดยสอนใหนักเรียนออกแบบสื่อวัสดุตางๆ ที่จะชวยใหนักเรียนพบคําตอบได 
 3. เปนผูใหคําปรึกษา โดยใหคําแนะนําแกนักเรียนที่ยังไมคุนเคยกับกระบวนการคิดสืบสวน เพ่ือ
คนหาคําตอบ 
 4. เปนกรรมการ โดยคอยชวยขจัดขอขัดแยงและใหการสนับสนุนที่เกิดกับนักเรียนและหาจังหวะ
สงเสริมใหคิดดวยคําถามทีเหมาะสม 
 5. เปนนักวิเคราะห โดยการนํานักเรียนใหคิดไปในแนวทางที่ถูกตอง ไมคิดไปคนละทิศละทาง 
 6. เปนผูติดสินใจ คือ ตัดสินวานักเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด โดยการถามเพ่ือทดสอบ
ความรูในเนื้อหาและกระบวนการคิด 
 คิลเลียน (จิต นวนแกว. 2543: 55; อางอิงจาก Killian. 1993: 883) ไดทําการวิจัยโดยใชเทคนิค
เดลฟาย (Delphi) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับขอเสนอแนะในการสอนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ สรุปได ดังนี้ 
 1. สอนใหนักเรียนรูจักตัดสินใจเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 
 2. สอนใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
 3. ครูไมทําตัวเปนผูใหคําตอบ (Answer Giver) แกนักเรียน 
 4. ใชวิธีถามแบบปลายเปดและซักถามแบบโซเครดิส (Socratic Method) 
 5. ครูควรไดรับการฝกใหใชคําถามเพ่ือกระตุนความคิด 
 6. ควรพัฒนาบุคลากรทุกคนใหมีความกาวหนาในการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 7. ไมใชใบงานเปนหลักในการสอน 
 อาจกลาวไดวา ขอเสนอแนะทั่วไปเก่ียวกับการสอนการคิดวิจารณญาณขางตน เปนแนวทางที่
ครูผูสอนตระหนักอยูเสมอ นอกจากขอเสนอแนะทั่วไปดังกลาว ครูควรสอนใหนักเรียนคุนเคยกับการคิด
วิจารณญาณโดยตรง ดวยขั้นตอนตามองคประกอบยอยตางๆ 
 การที่จะบอกไดวา นักเรียนหรือผูเรียน มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหรือไมนั้น 
สามารถดูไดจากตัวบงชี้ของความสามารถในการคิดวิจารณญาณ (หนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา. 
2542: 35) 
 1. มีการกําหนดเปาหมายในการคิด ระบุประเด็นปญหาที่สําคัญ และทําความกระจางกับปญหา 
 2. มีการรวบรวมขอมูล หาหลักฐานขอเท็จจริงและความคิดเห็น 
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 3. วิเคราะหจําแนกแยกแยะขอมูลเพ่ือจัดหมวดหมูและเลือกขอมูลที่จะนําไปใช 
 4. มีการประเมินความถูกตอง ความนาเชื่อถือและความเพียงพอของขอมูล 
 5. มีการแสวงหาทางเลือกหรือคําตอบที่สมเหตุสมผลดวยการพิจารณาจากขอมูล 
 6. เลือกทางเลือกหรือวิธีการที่เหมาะสมดวยการพิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา โดยคํานึงถึง
ผลไดผลเสียคุณและโทษทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 7. มีการไตรตรองและทบทวนกลับไปกลับมาอยางรอบคอบ 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การสงเสริมการสอนใหมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณนั้นครูควรจะเปลี่ยนบทบาทในการสอน กลาวคือ 
 1. ครูควรเปนนักวิจัย รูจักการใชคําถามปลายเปดเพ่ือกระตุนความคิดของนักเรียน 
 2. ครูควรเปนนักออกแบบ สอนโดยใชสื่อการเรียนแบบตางๆ เพื่อใหนักเรียนคนพบคําตอบดวย
ตัวเอง ไมใชใบงานเปนหลักในการสอน 
 3. ครูควรเปนผูใหคําปรึกษา ไมทําตัวเปนผูใหคําตอบแกนักเรียน ใหคําแนะนําแกนักเรียนในการ
ตัดสินใจเพ่ือหาคําตอบที่ถูกตอง 
 4.ครูควรเปนนักวิเคราะห การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรเลือกใหเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 
 
 3.6 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 180-186) กลาวถึงการวัดความสามารถทางการคิดไวดังนี้  
 การวัดความสามารถในการคิด มีเทคนิคการวัดที่สามารถเลือกใชไดหลายอยาง ไมวาจะเปนการ
วัดโดยใชแบบสอบ (test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (direct observation) การสัมภาษณรายบุคคล 
(individual interview) การบันทึกขอมูลสวนบุคคล (comprehensive personal record) ตลอดจนการ
ตรวจผลงานจากแฟมสะสมงานหรือพัฒนางาน (portfolio) 
 การวัดความสามารถในการคิดโดยใชแบบสอบสามารถจําแนกไดเปนสองประเภท ไดแก แบบ
สอบขอเขียน (paper-pencil test) และแบบสอบปฏิบัติการ (performance test) แบบสอบขอเขียนนั้น
นิยมใชกันอยางแพรหลาย เนื่องดวยใชงายและสะดวกสําหรับผูสอบทั้งกลุมเล็กและกลุมใหญ ในการ
พัฒนาแบบสอบขอเขียนเพ่ือวัความสามารถในการคิด ผูพัฒนาสามารถใชรูปแบบการสรางแบบสอบ
ประเภทปรนัย (objective test) หรือแบบสอบประเภทอัตนัย (subjective test) สําหรับแบบสอบประเภท
ปรนัยเปนแบบสอบที่ใชเวลาในการสรางมากแตตรวจงาย และนิยมพัฒนาเปนแบบสอบมาตรฐาน 
รูปแบบการตอบที่นิยมใชกัน เชน แบบสอบหลายตัวเลือก (multiple-choice tests) เปนตน สวนแบบสอบ
ประเภทอัตนัยเปนแบบสอบที่สรางงายแตตรวจยาก การพัฒนาเปนแบบสอบมาตรฐานจึงกระทําไดยาก 
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รูปแบบการตอบที่นิยมใชกัน เชน การตอบสั้น (short answer) การเขียนตอบตามกรอบที่กําหนด 
(restricted essay tests) การเขียนตอบอยางเปนอิสระ (extended essay tests) เปนตน 
 แบบสอบขอเขียนเพ่ือวัดความสามารถในการคิด เราสามารถสรางขึ้นมาใชเองหรือที่เรียกวา 
แบบสอบที่ครูสรางขึ้นมาใช (teacher-made tests) ซึ่งสามารถนําไปปรับปรุงพัฒนาเปนแบบสอบ
มาตรฐานได 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เปนมาตรฐานมีผูเชี่ยวชาญได
สรางขึ้นไดแก 
 1. Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal 
 ลักษณะทั่วไปของแบบสอบ 
 แบบสอบนี้สรางโดย Watson และ Glaser มีการพัฒนาอยางตอเนื่องฉบับปรับปรุงลาสุดในป 
ค.ศ. 1980 สําหรับนักเรียนระดับ ม.3 ถึงวัยผูใหญ แบบสอบมี 2 แบบซึ่งคูขนานกันคือ แบบ A และแบบ B 
แตละแบบประกอบดวยแบบสอบยอยมีขอสอบรวม 80 ขอ ใชเวลาในการสอบ 50 นาที แตละแบบสอบ
ยอยวัดความสามารถในการคิดตางๆ กัน ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการสรุปอางอิง (Inference) เปนการวัดความสามารถในการตัดสินและ
จําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการ
กําหนดสถานการณมาให และมีขอสรุปของสถานการณ 3-5 ขอสรุป จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา 
ขอสรุปเปนเชนไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก ไดแก เปนจริง (true) นาจะเปนจริง (probably true) 
ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (insufficient data) นาจะเปนเท็จ (probably false) และเปนเท็จ (false) 
  2. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน เปนการวัดความสามารถในการจําแนกวา 
ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  ขอความใดไมเปน ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการกําหนด
สถานการณมาให และมีขอความตามมา สถานการณละ 2-3 ขอความ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสิน
ขอความในแตละขอวา ขอใดเปนหรือไมเปนขอตกลงเบื้องตนของสถานการณทั้งหมด 
  3. ความสามารถในการนิรนัย เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล
จากสถานการณที่กําหนดมาใหโดยใชหลักตรรกศาสตร ลักษณะของแบบสอบยอยนี้จะมีการกําหนด
สถานการณมาให 1 ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมา สถานการณละ 2-4 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสินวาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรือไมตามสถานการณนั้น 
  4. ความสามารถในการแปลความ เปนการวัดความสามารถในการใหน้ําหนักขอมูลหรือ
หลักฐานเพ่ือตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป ลักษณะขอบแบบสอบยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมา
ให แลวมีขอสรุปสถานการณละ 2-3 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอวา
นาเชื่อถือหรือไมภายใตสถานการณอันนั้น 
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  5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง เปนการวัดความสามารถในการจําแนกการใช
เหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับ
ประเด็นปญหาสําคัญมาให ซึ่งแตละคําถามมีชุดของคําตอบพรอมกับเหตุผลกํากับ จากนั้นผูพิจารณา
ตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคัญเก่ียวของโดยตรงกับคําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบตองพิจารณา
ตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคัญเก่ียวของโดยตรงกับคําถามหรือไมและใหเหตุผลประกอบ 
 2. Cornell Critical Thinking Test, Level X and Z 
 ลักษณะทั่วไปของแบบสอบ 
 Cornell Critical Thinking Test พัฒนาโดย Ennis และ Millman พัฒนาขึ้นมาโดยยึดทฤษฎีของ 
Ennis เปนหลัก ทฤษฎีไดกําหนดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีองคประกอบ 3 สวน คือ 
  1. การนิยามปญหา 
  2. การพิจารณาตัดสินขอมูล 
  3. การอางอิงเพ่ือการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 คูมือการใชแบบสอบไดระบุถึงผูคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น จะตองมีสมรรถภาพในการตัดสินได
วาสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นหรือไม ซึ่งมี 10 ลักษณะดังนี้ 
 1. ขอความที่ใชสืบเนื่องมาจากขอความที่กําหนดให 
 2. สิ่งที่กลาวถึงเปนขอตกลงเบื้องตน 
 3. สิ่งที่สังเกตไดมีความตรง 
 4. สิ่งที่กลาวหาเชื่อถือได 
 5. การสรุปอางอิงเบื้องตนมีความถูกตอง 
 6. สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล 
 7. ทฤษฎีที่ใชมีความเหมาะสม 
 8. ประเด็นโตงแยงขึ้นกับประเด็นที่คลุมเครือ 
 9. ขอความที่ใชมีความเฉพาะและชัดเจน 
 10. การใชเหตุผลไดตรงประเด็น 
 การพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดขึ้นใชเอง (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2544ก: 171 –
179) 
 การวัดความสามารถทางการคิดของบุคคล ผูสรางเครื่องมือจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือ
ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิด เพ่ือนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการคิด เม่ือมีการกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบการคิดแลว จะทําใหไดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่
เปนรูปธรรม ซึ่งสามารถบงชี้ถึงโครงสรางหรือองคประกอบการคิดจากนั้น จึงเขียนขอความตายตัวชี้วัด
หรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละองคประกอบของการคิดนั้น 
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 ในตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีขั้นตอนดําเนินการที่สําคัญ ดังนี้ 
 1. กําหนดจุดมุงหมายของการวัด 
  กําหนดจุดมุงหมายสําคัญของการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิดผูพัฒนาแบบวัด
จะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนําแบบวัดไปใชดวย วาตองการวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไป 
หรือตองการวัดความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา การวัดนั้นมุงติดตามความกาวหนาของ
ความสามารถทางการคิด หรือตองการเนนการประเมินผลสรุปรวม สําหรับการตัดสินใจ รวมทั้งการแปล
ผลการวัดเนนการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุม หรือตองการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่
กําหนดไว 
 2. กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  ผูพัฒนาแบบวัดควรศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถทางการคิด
ตามจุดมุงหมายที่ตองการ ผูพัฒนาแบบวัดควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและ
จุดมุงหมายที่ตองการเปนหลัก แลวศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง เพ่ือกําหนดโครงสราง องคประกอบของ
ความสามารถทางการคิดตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของ
พฤติกรรมที่สามารถบงชี้ถึงลักษณะแตละองคประกอบของการคิดนั้นได 
 3. สรางผังขอสอบ 
  การสรางผังขอสอบเปนการกําหนดเคาโครงของแบบสามารถทางการคิดที่ตองการสรางให
ครอบคลุม โครงสรางหรือองคประกอบใดบางตามทฤษฎีและกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญ
มากนอยเพียงใด 
 4. เขียนขอสอบ 
  กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ และวิธีการตรวจใหคะแนน เมื่อ
กําหนดรูปแบบของขอสอบแลว ก็ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบที่กําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ 
ภาษาที่ใชควรเปนไปตามหลักการเขียนขอสอบที่ดีโดยทั่วไป แตสิ่งที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษ ไดแก การ
เขียนขอสอบใหวัดตรงตามโครงสรางของการวัด พยายามหลีกเลี่ยงคําถามนําและคําถามที่ทําใหผูตอบ
แสรงตอบดี หลังจากรางขอสอบแลวควรมีการทบทวนขอสอบเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของการวัด
และความชัดเจนของภาษาที่ใช โดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจสอบที่มีความเชี่ยวชาญในการสราง
แบบสอบวัดความสามารถในการคิด 
 5. นําแบบสอบวัดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง หรือกลุมใกลเคียง แลวนําผลการตอบมาทํา
การวิเคราะหหาคุณภาพ โดยทําการวิเคราะหขอสอบและวิเคราะหแบบสอบ 
  วิเคราะหขอสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเปนรายขอในดานความยากงายและ
อํานาจจําแนก เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายพอเหมาะและมีอํานาจจําแนกสูงไว พรอมทั้ง
ปรับปรุงขอที่ไมเหมาะสม 



 48 

  คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพเหมาะสม และขอสอบที่ปรับปรุงแลวใหไดจํานวนตามผัง
ขอสอบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจความเที่ยงตรงตามเนื้อหา แลวนําไปทดลองใชใหมอีกครั้งเพ่ือวิเคราะห
แบบสอบในดานความเที่ยงหรือความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบสอบควรมีคาความเชื่อม่ันอยางนอย 0.50 
จึงเหมาะที่จะนํามาใชได สวนการตรวจสอบความตรงหรือความเที่ยงตรง(Validity) ของแบบสอบ ถา
สามารถหาเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิดที่เปนมาตรฐานสําหรับใชเปรียบเทียบไดก็ควรคํานวณ
คาสัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของแบบสอบดวย 
 6. นําแบบวัดไปใชจริง 
  หลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอและวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบทั้ง
ฉบับวาเปนไปตามเกณฑคุณภาพที่ตองการแลว จึงนําแบบวัดความสามารถทางการคิดไปใชกับ
กลุมเปาหมายจริง ในการใชแบบวัดทุกครั้งควรมีการรายงานคาความเชื่อม่ันทุกครั้งกอนนําผลการวัดไป
แปลความหมาย 
 จากการศึกษาเอกสารขางตน สรุปไดวา การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถแบง
ออกเปน 2 กลุมใหญๆ ดวยกัน คือ 
 1. แบบทดสอบการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เปนมาตราฐาน ซึ่งเปนทดสอบที่มีผูสรางไว
แลว เชน Watson – Glaser Critical Appraisal , Cornell Critical Thinking Test, Level X and Z 
 2. แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นเอง ซึ่งในการสรางแบบทดสอบลักษณะ
นี้ผูสรางจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือทฤษฎีเก่ียวกับการคิด 
 ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สราง
ขึ้นเอง โดยเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ถาตอบถูกในแตละขอให 1 คะแนน และตอบผิด 
ตอบมากกวา 1 ขอ หรือไมตอบเลยในแตละขอให 0 คะแนน 
 
 3.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 วัตสันและเกลเซอร (Watson; & Glaser. 1980: 55-67) ไดสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดการ
คิดอยางมีวิจารณญาณมาตั้งแตป ค.ศ. 1937 และไดพัฒนามาอยางตอเนื่องจนถึงป ค.ศ. 1980สําหรับ
นักเรียนเกรด 9 ถึงวัยผูใหญ แบบทดสอบมี 2 ฉบับซึ่งเปนคูขนานกันแตละฉบับประกอบดวย 5 
แบบทดสอบยอยวัดความสามารถในการคิด 5 ดาน คือการสรุปอางอิง ดานการระบุขอตกลงเบื้องตน 
ดานการนิรนัย ดานการแปลความ และดานการประเมินขอโตแยง ผลจากการพัฒนาแบบทดสอบมีคา
ความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองภายในโดยวิธีแบงครึ่งขอสอบ มีพิสัยระหวาง 0.69-0.85 และมีความ
เชื่อม่ันโดยวิธีสอบซ้ําซึ่งเวนระยะหางระหวางสอบ 3 เดือน เทากับ 0.73  
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 มอนโรล (Monroe. 1985: 2907) ไดศึกษาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ที่มีภูมิหลังมาจากโรงเรียนมัธยมปลายที่มีลักษณะแตกตางกัน 3 แบบ คือ กลุมที่
อยูในโรงเรียนรัฐอยางนอยในชวง 3 ปที่ผานมา กลุมที่เรียนโปรแกรม Christian อยางนอย 3 ป ที่ผานมา 
และกลุมที่เรียนในโรงเรียน Accelerated Christian Education อยางนอย 3 ปที่ผานมา ผลการวิจัยพบวา
ไมมีความแตกตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณระหวางนักศึกษาชั้นปที่  1 ทั้ง 3 กลุมทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากนักศึกษาทั้ง 3 กลุมจะถูกจัดอยูทั้งในกลุมที่มีคะแนน CTA (คะแนนจากแบบทดสอบวัดการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและแกลเซอร รูปแบบ A) และคะแนนการคิดวิจารณญาณสูงและตํ่า 
 โรเซน (Rosen. 1986: 841) ไดศึกษาผลของทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอการเรียนรู
เนื้อหาวิชาของวัยรุนที่มีความสามารถตํ่า โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการฝกทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณในลักษณะของการปรับปรุงกระบวนการประมวลขาวสารของนักเรียนระดับมัธยมรูปแบบใน
การทดลองเปนแบบก่ึงการทดลอง ผลการวิจัยพบวา การฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอการ
เรียนรู เนื้อหา ทั้งกอนและหลังการวิจัยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนที่ไดรับการฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทํางานไดดีเทากับนักเรียนกลุมที่ไมไดรับการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีพ่ีเลี้ยง 
 กูดแมน (Goodman. 1990: Abstract) ไดรวบรวมการฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณและสงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขียนอยางสรางสรรคของนักเรียนระดับ 2-6 ที่มี
ความคิดและทักษะการจัดระบบตํ่า จํานวน 6 คน โดยใชครู 3 คน และครูอีก 1 คนเปนผูใหคําแนะนําใน
การใชเทคนิคระดมสมอง กําหนดโครงรางและการรางเรื่องราว จากการวิเคราะหตัวอยางการเขียนและ
นักเรียนพบวา มีการปรับปรุงการเขียนของตนเองในทางที่ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือไดรับการฝก
อยางมีโครงสราง และแสดงใหเห็นความสําคัญของการสอนนักเรียนที่ประสบความยากงายลําบากในการ
เขียนโดยการสอนทีละขั้น นอกจากนี้ยังไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
 วอลซ และฮารดี้ (Walsh; & Hardy. 1999: Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
แสดงออกทางการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางเพศกับวิชาเอก กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3 
จํานวน 334 คน เปนชาย 213 คน หญิง 121 คน จากวิชาเอกการศึกษา ธุรกิจพยาบาล ภาษาอังกฤษ 
ประวัติศาสตร และจิตวิทยา โดยใชแบบวัด California Critical Thinking Disposition Inventory 
(CCTDI) ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีการคิดวิจารณญาณสูง 3 อันดับแรก คือ นักศึกษาวิชาเอก
ภาษาอังกฤษ จิตวิทยา และพยาบาล ตามลําดับ และนักศึกษาหญิงมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สูงกวานักศึกษาชายในดานการมีใจกวางและวุฒิภาวะ 
 ฮัซส (Hughes. 2000: abstrace) ไดศึกษาผลกระทบของหลักสูตรที่สรางขึ้นเองเพ่ือนํามาใชใน
การสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยนําวิชาการเขียนเพ่ือจูงใจมาสอน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
ไดแก นักเรียนที่มีปญญาเลิศ นักเรียนที่มีปญญาปกติ และนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรู ผลการศึกษา
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พบวา 1) นักเรียนที่มีปญญาเลิศสามารถทําคะแนนไดสูงกวานักเรียนที่มีปญญาปกติ และนักเรียนปกติ
สามารถทําคะแนนไดดีกวานักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรู 2) หลังจากที่ไดสอนวิธีการเขียนแรงจูงใจ 
แลวนํามาเปรียบเทียบผลของการเขียนแรงจูงใจกับกลุมของนักเรียนที่มีความสามารถเทาเทียมกัน พบวา 
นักเรียนแตละกลุมมีพัฒนาการดานการใชรูปประโยคแสดงความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 3) นักเรียนที่มีปญญาเลิศ นักเรียนที่มีปญญาปกติ และนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรู มีวิธีการ
แสดงความคิดเห็นที่แตกตางกันโดยนักเรียนที่มีปญญาเลิศมักจะอางถึงคุณธรรมหรือความหมายของบท
กลอนมากกวา ในขณะที่นักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรูมักจะอางถึงการตอบสนองของตนเองที่มีตอบท
กลอนมากกวา ซึ่งความแตกตางนี้ยังคงมีอยูอยางคงที่ภายหลังจากที่มีการสอนแลว แสดงใหเห็นวา แม
การสอนจะสงผลตอพัฒนาการดานโครงสรางของงานเขียนแบบจูงใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสําหรับ
นักเรียนในทุกระดับก็ตามแตพัฒนาการของนักเรียนแตละกลุมก็มีความแตกตางกัน 4) ครูที่มีการใช
หลักสูตรนี้อยางเขมขนในชวงเวลาสั้นๆ ในชั้นเรียน แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของเด็กนักเรียนมากกวาครู
ที่ใชหลักสูตรนี้ในระยะเวลานาน และไมมีความเขมขนในระยะเวลาสั้นๆ ดังนั้นการสอนวิธีการคิด
วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณนักเรียนมีความแตกตางกัน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมสุข โถวเจริญ (2541: 118-119) ไดศึกษาระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ภาคใต ปรากฏผลดังนี้ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารญาณของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับปานกลาง นักศึกษาพยาบาลเพศชายและเพศหญิงมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกันนักศึกษาพยาบาลที่กําลังศึกษาชั้นปที่ 3 และ 
4 มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1 และ  
2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 บุษกร ดําคง (2542: 89-92) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความ
เชื่ออํานาจภายในตน การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนรวมทุกชั้นป
เทากับ 0.775 ซึ่งสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความเชื่ออํานาจภายในตน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่ระดับ 
.05 
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 วราภรณ ย้ิมแยม (2543: 72) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองแค”สรกิจพิทยา” จังหวัดสระบุรี โดยใชชุดการสอน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ โดยใชชุดการสอนมีความคิดวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดวิจารณญาณของนักเรียนมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงและ
อัตราความกาวหนาสูงขึ้นในระยะทดลองและหลังการทดลอง และมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงและ
อัตราความกาวหนาในระยะทดลองเพ่ิมขึ้น และลดลงเล็กนอยในระยะติดตามผล 
 อวยพร เรืองศรี (2545: 58-61) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอภิมานกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา การคิดอภิมาน แตละดาน ไดแก ดาน
การตระหนักรู ดานยุทธวิธีทางความคิด ดานการวางแผนและดานการตรวจสอบตนเอง มีสหสัมพันธ
พหุคูณกับการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานและตามดานตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกดาน ทั้งจากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 จิรนันท วัชรกุล (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานกระทุม อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร ที่ไดจากการสุมแบบแบงกลุม 
กลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการคิด อยางมีวิจารณญาณ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง สําหรับกลุม
ควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกคิด อยางมี
วิจารณญาณ มีความคิดวิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ปกรณ ไพรอังกูร (2547: 132-136) ไดสรางแบบประเมินและพัฒนาการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนนายรอยตํารวจ แบบประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนนายรอยตํารวจประกอบดวย    
5 ดาน ไดแก ดานการอางอิง ดานการกําหนดขอตกลงเบื้องตน ดานการนิรนัย ดานการตีความ และดาน
การประเมินขอโตแยง จํานวน 95 ขอ ผลการศึกษาพบวาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินที่คํานวณดวย
สัมประสิทธ์ิแอลฟาโดยรวม เทากับ .801 คาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธที่คํานวณดวยสูตร
เฟลต-ราชู เทากับ 0.803 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงที่ใชวิธีการวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของดานเดียวกันสูงกวา เมื่อเทียบกับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับดานอื่นๆ 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวา โครงสรางของการคิดวิจารณญาณนักเรียนนายรอยตํารวจ
ประกอบดวย 5 องคประกอบ ซึ่งมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและมีน้ําหนักองคประกอบอยูใน
เกณฑสูง คาความเที่ยงตรงโดยหาความสัมพันธของแบบประเมินการคิดวิจารณญาณนักเรียนนายรอย
ตํารวจกับแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ คอรแนล ระดับ Z มีความสัมพันธกันที่ระดับ .01 และนักเรียน
นายรอยตํารวจที่เขารวมโปรแกรมการพัฒนาการคิดวิจารณญาณมีการคิดวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และการคิดอภิมานแตละดานมีคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธที่สงผลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมเปนบวกทุกคา และที่สงผลมากที่สุด คือ ดานการตรวจสอบตนเอง แต
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เม่ือวิเคราะหคาน้ําหนักความสัมพัทธของการคิดอภิมานแตละดานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตามดานตางๆ พบวา มีการคิดอภิมานบางดานที่สงผลทางลบตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะ
เม่ือวิเคราะหตามกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง 
 เสาวนีย เชื้อทอง (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง ผลปรากฏวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม
การพัฒนาสมองมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 จารุวรรณ คงทวี (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ผลการวิจัยพบวา การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรม
ละเลงสีดวยนิ้วมือสูงกวากอนทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จาการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถในการ
คิดที่เกิดจากการไดรับการปลูกฝงการเรียนรู ดวยวิธีการสอนที่หลากหลายวิธีแตกตางกัน ซึ่งวิธีการสอนที่
แตกตางกันก็จะสงผลใหเกิดความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่แตกตางกัน วิธีการสอนควรจะเนนให
ผูเรียนเกิดกระบวนการคิดเปน ทําเปน และวิเคราะห มีการใชสื่อนวัตกรรม ชวยในการสอนดวยจะทําให
เกิดการอยากเรียนรู และเกิดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูคิด 
 4.1 ความหมายของการรูคิด 
 การรูคิด (Metacognition) เปนแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู ซึ่งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา
หลายทานไดศึกษาคนความาต้ังแตปลายป ค.ศ.1970 และกําลังเปนที่กลาวถึงอยางมากในปจจุบัน ดังจะ
เห็นไดวามีผูเขียนเปนบทความ และศึกษาวิจัยเรื่องนี้ไวเปนจํานวนมาก “การรูคิด” ในเอกสารและงานวิจัย
ของไทยพบวา มีชื่อเรียกที่แตกตางกันไปเชน “ความรูทางอภิปญญา” (เย่ียมจิต บูรณโภคา. 2533;     
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท. 2535) “เมตตาคอคนิชั่น” (อารีรักษ สืบถิ่น. 2535; วัฒนาพร ระงับทุกข. 2536; 
ทองหลอ วงษอินทร. 2537; ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร. 2539) “การคิดอภิมาน” (สุทิน คงโรจนวงศา. 2543) 
และ “การรูคิด” (สุรางค โควตระกูล. 2533; จรรยา ภูอุดม. 2544) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชคํา
วา “การรูคิด” และในสวนของความหมายของการรูคิด มีนักการศึกษาหลายทานจึงไดใหความหมายไว 
ดังนี้ 
 ฟลาเวล (Flavell.1979:906-911) ไดใหความหมายของการคิดอภิมานไววา เปนความรูของ
บุคคลเก่ียวกับความคิดของตน และผลผลิตของการคิดหรือสิ่งอื่นๆ ที่เก่ียวกับกระบวนการคิด 
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 คอสตา (Costa. 1984: 57) กลาววาเมตตาคอคนิชั่น คือความสามารถที่จะรูวา เรารูอะไร และ
ไมรูอะไร เปนความสามารถที่จะวางแผนเปนขั้นตอนสําหรับผลิตสิ่งที่ตนตองการ เปนความรูสึกตัววา 
กําลังทําอะไรอยูขั้นใดระหวางการแกปญหา สามารถสะทอนผลการคิด การประเมินผลการคิดของตนได 
 เบเกอร และบราวน (Baker; & Brown. 1984: 22) ใหความหมายของอภิปญญาไววา หมายถึง 
ความสามารถที่จะคิด พิจารณา และควบคุมการเรียนรูของตนเอง 
 โอมัลเลย (Robin. 1987: 23; อางอิงจาก O’Malley. 1983) ใหความหมายของอภิปญญาไว 
ดังนี้ 
 1. เปนความรูเก่ียวกับกระบวนการตาง ๆ ที่นํามาซึ่งความรูความเขาใจ 
 2. เปนการควบคุมความรูหรือการควบคุมการปฏิบัติการ หรือการจัดการตนเอง โดยใช
กระบวนการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินผล โอมัลเลย ยังสรุปวา “นักเรียนผูไรซึ่งวิธีการทาง
อภิปญญาเปรียบเสมือนผูเรียนที่ปราศจากทิศทาง ความสามารถในการทบทวนความกาวหนา
ความสําเร็จและทิศทางการเรียนรูในอนาคตของตนเอง” 
 ครอส และปารีส (Cross; & Paris. 1988: 131) ไดใหความหมายของคําวาอภิปญญา              
วาหมายถึง ความรูและการความคุมของผูอานที่มีตอกระบวนคิดและกิจกรรมการเรียนรู 
 วูลโฟลก (Woolfolk. 1990: unpaged) ใ หความหมายวา การคิดอภิมาน หมายถึง สภาวะของ
เฉพาะบุคคลในการตระหนักรูเก่ียวกับกระบวนการทางปญญาหรือกลไกทางความคิดของตนเองและรูวา
นํามาใชในการปฏิบัติงานนั้น ๆ ไดอยางไร 
 สแวนสัน (Swanson,H.L. 1990: 306) ใหความหมายวา การคิดอภิมาน หมายถึง 
ความสามารถของเฉพาะบุคคลในการรูตัวทางความคิดของตนเองและสามารถนํามาใชในการควบคุม
กระบวนการคิดและกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ได 
 พินทริซและเดอกรุท (Pintrich; & DeGroot. 1990: 33-40) ใหความหมายวา การรูคิด หมายถึง 
ยุทธวิธีในการวางแผน(Planning) การตรวจสอบ (Monitoring) และการปรับปรุงกระบวนการทาง
ความคิดของตนเอง (Modifying one’s cognitions) 
 เอเรียล (Ariel,A. 1992: 123) ไดอธิบายความหมายของคําวาการคิดอภิมาน ออกเปน              
4 ประเด็นดังนี้ 1) ความรูที่เก่ียวกับความรู (Knowledge about Knowledge) คือการนําความรูตัวและ
ความรูสึกมาใชควบคุมกระบวนการคิด (Cognitive Process) ของตนเองได 2) การตระหนักรูหรือเชื่อใน
สิ่งที่ตนเองไดนํามาใชในกระบวนการทางความคิดกระบวนการเรียนรูตลอดจนกระบวนการแกปญหา 3) 
การนํายุทธวิธีทางความคิดมาใชและนํามาซึ่งผลผลิตแหงการใชยุทธวิธีนั้น และ 4) การกํากับทางดาน
ความคิด (Regulation of cognition) โดยใชกลไกตางๆ มาใชควบคุมกระบวนการวางแผน (Planning) 
การบูรณาการ (Organizing) การตรวจสอบกระบวนการ (Monitoring) และการตรวจสอบผลลัพธ 
(Checking Outcomes) 
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 อารมบัสเตอร (Fledhusen, J.E. 1995: 255-268; อางอิงจาก Armbruster. 1989: 107-119) ได
ใหความหมายวา การรูคิด หมายถึง การควบคุมบังคับตนเองที่เก่ียวกับการกําหนดเปาหมายการวาง
แผนการใชกระบวนการทางความรูความคิดอยางเปนระบบ การกํากับติดตามและประเมินกระบวนการ
และการทบทวนขั้นตอนการทํางาน 
 โอนีลและอาเบดี (O’Neil; & Abedi. 1996: 235) ไดสรุปถึงการคิดอภิมานวาเปนความรูสึกตัว
และตรวจสอบตนเองเปนระยะ ๆ วาสัมฤทธิ์ผลดังเปาหมายหรือไม และเมื่อถึงคราวจําเปนก็สามารถเลือก
หรือใชยุทธวิธีที่แตกตางกันได เขาไดแบงองคประกอบของการรูคิดเปนสี่ดาน คือ การวางแผน การกํากับ
ติดตามหรือการตรวจสอบตนเอง ยุทธวิธีที่ใช และการตระหนักรู 
 มาซาโนและคณะ (Nitko. 1996: 113-114; อางอิงจาก Marzano; et al. 1988: 101-102) ไดให
ความหมายวา การคิดแบบเมตา หมายถึง การคิดของเฉพาะบุคคลในการตระหนักรู (Awareness) ใน
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ และจากนั้นจึงใชการตระหนักรูมาใชควบคุมตนเองในการที่จะทํากิจกรรมหรือ
งานตาง ๆ ใหเกิดผลสําเร็จตามมา ซึ่งไดแบงทักษะของการรูคิดออกเปน สามกลุม คือ 1) ทักษะการ
ควบคุมตนเอง (Self-regulation skills) ซึ่งจะถูกนํามาใชเม่ือนักเรียนรูสึกตัววาเขาสามารถควบคุมความ
ต้ังใจและความพยายามในการปฏิบัติงานนั้น 2) ทักษะดานการใชความรู (Types of knowledge) ซึ่ง
นักเรียนจะนํามาใชไดอยางเหมาะสมกับงานที่ตองจัดการปฏิบัติ ความรูดังกลาวมีสามชนิด คือ ความรูใน
องคประกอบสําคัญ ความรูในกระบวนการ และความรูเชิงเงื่อนไข และ 3) ทักษะการควบคุมสั่งการ 
(Executive control skills) ที่จะนํามาใชเม่ือตองการประเมิน วางแผน และตรวจสอบความกาวหนาใน
การปฏิบัติงาน 
 ไซมอน (สมจิตร ทรัพยอัประไมย. 2540: 21; อางอิงจาก Simons. 1989: 89) ไดเสนอ
รายละเอียดของการกํากับควบคุมในการคิดแบบเมตา ออกเปน 5 ลักษณะ คือ การเตรียมตัว การ
ตรวจสอบขอมูลที่จําเปนอีกครั้ง (Reorientation) การวางแผนตอเนื่อง (On-line planning) การวินิจฉัย 
การไตรตรอง (Reflection) และการประเมินผล 
 ลีเฮย และแฮริส (Leahey; & Harris. 1997: 221) ใหความหมายของการรูคิดวา หมายถึง 
ความรู การตระหนักรู และการตรวจสอบพุทธิพิสัยของตน 
 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536: 248) กลาววาความรูทางอภิปญญา เปนความรูเกี่ยวกับ
กระบวนการ หรือกิจกรรมทางปญญา หรือเปนการกํากับกิจกรรมทางปญญา หรือเปนความเขาใจ
เก่ียวกับความรูความเขาใจ 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540: 82) ใหความหมายของการคิดอภิมานไววา เปนการรูตัวถึง
ความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง หรือการประเมินการรูคิดของตนเองและใช
ความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคุม กํากับการ
กระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล 
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 สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540: 9) ใหความหมายอภิปญญาวา เปนการตระหนักรูและ
ความสามารถของตนเองในอันที่จะเขาใจ ควบคุม และจัดการกับกระบวนการทางพุทธิปญญาของตนเอง 
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2540: 1-20) ใหความหมายการคิดแบบเมตาไววา เปนความเขาใจใน
กระบวนการคิดของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุม
และตรวจสอบการรูคิดของตนเองได 
 สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน (2543: 51) เรียกการรูคิดวา อภิปญญา (Metacognition) เปนความ
เขาใจถึงกระบวนการปญญา (Cognitive process) กลาวคือ 1) ผูเรียนรูตัววาตนคิดอะไร คิดอยางไร     
2) ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจของตนได และ 3) ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดให
เหมาะสมได 
 พิมพันธ เดชะคุปต (2544: 157) กลาววาการคิดแบบเมตา (Metacognition) เปนสิ่งที่ชวยให 
แตละคนควบคุมกํากับกระบวนการทางปญญาของตนได 
 จากการศึกษแนวคิดและความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การรูคิด หมายถึง ความเขาใจ
ทางความคิดของตนในการควบคุม และจัดการความคิดไดอยางเหมาะสม มีการวางแผนและทบทวน
ความคิดของตนเอง ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนเองใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู
ได 
 
 4.2 องคประกอบของการรูคิด 
 ฟลาเวล (Flavell. 1979: 906-911) ไดแบงการคิดอภิมาน (Metacognition) เปน                     
2 องคประกอบ คือ ความรูในการรูคิด (Metacognitive Knowledge) และประสบการณในการรูคิด 
(Metacognitive Experience) ดังนี้ 
 1. ความรูในการรูคิด (Metacognitive Knowledge) เปนสวนของความรูทั้งหมดที่บุคคลสะสม
ไวในระบบความจําระยะยาว เปนการที่บุคคลรูวาตนเองรูอะไรและคิดอยางไรคิดถึงเปาหมายและการ
บรรลุเปาหมายอยางไร ความรูในการคิดอภิมานประกอบดวยความรูเบื้องตนหรือความเชื่อในเรื่องของ  
ตัวแปรหรือองคประกอบที่มีตอกิจกรรมการคิด แบงออกเปน 3 ตัวแปร คือ 
  1.1 ตัวแปรดานบุคคล (Person Variables) หมายถึงการที่บุคคลมีความรูเก่ียวกับลักษณะที่
บุคคลโดยทั่วไปมีอยู ในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรูหรือการทํางาน เชนรูถึงความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง รูวาตนเองมีลักษณะอยางไรจึงจะทํางานนั้นไดดี 
  1.2 ตัวแปรดานงาน (Task Variables) หมายถึง การตระหนักรูลักษณะของงานที่ทํา ซึ่งมีผล
ตอการปฏิบัติงานของบุคคลนั้น ๆ การรูวาสิ่งใดทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดทําใหงานนั้นงาย รวมถึงปญหา
และอุปสรรคของงานที่จะเกิดกับตนเอง 
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  1.3 ตัวแปรดานยุทธวิธี (Stratege Variables) คือความรูของบุคคลเกี่ยวกับยุทธวิธีที่
เหมาะสมที่จะใชในการทําใหงานนั้นบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปนวิธีที่ชวยใหเกิดความเขาใจ
การจัดระบบ การลงมือปฏิบัติและการประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ทําไปแลวและกับสิ่งที่จะทําตอไป ตัวแปร
ดานนี้ทําใหเกิดความกาวหนาในการคิดยุทธวิธีในการรูคิดตลอดจนการตรวจสอบ 
 2. ประสบการณในการรูคิด (Metacognitive Experience) เปนประสบการณทางการคิดที่
บุคคลสามารถควบคุมและมีความสําคัญตอการกํากับตนเองในกิจกรรมการคิดเริ่มต้ังแตการเขาสู
สถานการณในการคิดจนกระทั่ งบรรลุเปาหมายหรือเลิกการกระทําประสบการณในการรูคิดมี                 
3 องคประกอบ คือ 
  2.1 การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดวาจะทํางานนั้นอยางไรตั้งแตการกําหนด
เปาหมายจนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 
  2.2 การกํากับ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไววาเปนไปได
เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอน และวิธีการที่เลือกใช 
  2.3 การประเมิน (Evaluating) เปนการคิดเก่ียวกับการประเมินการวางแผนวิธีตรวจสอบและ
ประเมินผลลัพธ 
 เบเกอรและบราวน (Baker; & Brown. 1984: 353-394) ไดกลาวเก่ียวกับ องคประกอบของ    
อภิปญญาวา ประกอบดวย 
 1. ความรูที่เก่ียวของกับความคิด (Knowledge of Cognition) หมายถึง การที่ผูเรียนมีความ
ตระหนักรู (Awareness) ในทักษะ กลวิธี และรูแหลงขอมูลที่จะชวยใหการปฏิบัติงานตางๆ ดําเนินไปได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 2. การกํากับติดตามดานความคิด (Regulation of Cognition) หมายถึง การรับรูกลไกภายในตัว
ของผูเรียนในขณะดําเนินการปฏิบัติงานตาง ๆ กลไกเหลานี้ ไดแก การสํารวจ (Checking) สภาพของ
กิจกรรมโดยทั่ว ๆ ไป การวางแผน (Planning) วาจะทําอะไรในขั้นตอไปการตรวจสอบ (Monitoring) 
ยุทธวิธีขณะดําเนินงานหรือขณะปฏิบัติงาน การทดสอบ (Testing) การพิจารณาทบทวน (Revising) และ
การประเมินผล (Evaluating) วายุทธวิธีตาง ๆ ที่ใชไปแลวนั้น กอใหเกิดประสิทธิภาพอยางไรบาง 
 ดิคคินสัน(Dickinson.1987: 34) แบงองคประกอบของการรูคิดเปน 4 องคประกอบ ดังนี้ 
 1. ความรูในยุทธวิธีของการรูคิด (Metacognitive Knowledge) เปนการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งที่เรียน 
และการรูจักตนเอง 
 2. ประสบการณในการรูคิด (Metacognitive Experience) เปนการใชความคิดอยางมีสติและ
รูตัว เชน รูวาตนเองเขาใจและไมเขาใจในสิ่งนั้น ๆ อยางไร 
 3. เปาหมายหรืองาน (Goals or Task) เปนการกําหนดจุดประสงคหรือกําหนดงานที่ทําไวให
แนนอน 
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 4. การกระทําและยุทธวิธี (Action and Strategies) วิธีการที่บุคคลใชเพ่ือไปสูความสําเร็จตาม
เปาหมาย 
 เรยโนลด และคณะ (Wade; & Reynolds. 1989: 6-14: อางอิงจาก Reynolds; et al. 1989:  
36-43) ไดเสนอแนะวา องคประกอบที่สําคัญของการรูคิดที่ผูเรียนควรไดรับการพัฒนา คือ ความตระหนัก
รู (Awareness) ในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ความตระหนักรูในลักษณะของงาน (Task Awareness) คือ การที่ผูเรียนรูวาตนเองจะตองทํา
อะไรในการปฏิบัติงานนั้น ๆ 
 2. ความตระหนักรูในยุทธวิธี (Strategy Awareness) คือการที่ผูเรียนรูวาจะตองใชยุทธวิธีใด จึง
จะเกิดความเขาใจในการปฏิบัติงานนั้น ๆ 
 3. ความตระหนักรูในการปฏิบัติ (Performance Awareness) คือ การที่ผูเรียนสามารถประเมิน
ตนเองไดวาเกิดความเขาใจในสิ่งที่ปฏิบัติหรือไม และมีความเขาใจอยูในระดับใด 
 โอนีลและอะไบดิ (O’Neil; & Abedi. 1996: 234-245) แบงองคประกอบของการคิดอภิมานเปน 
4 องคประกอบ 
 1. การวางแผน (Planning) เปนการกําหนดเปาหมาย และวางแผนที่จะทําใหถึงเปาหมาย 
 2. การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) เปนการตรวจสอบตนเองเพ่ือผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมาย
ที่วางไว 
 3. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) เปนการที่บุคคลใชวิธีทางความคิดและความรูสึก
ในการตรวจสอบกิจกรรมทางปญญาที่อิสระและไมอิสระของตนเอง 
 4. การตระหนักรู (Awareness) เปนกระบวนการรูตัวเองดวยตัวเอง 
 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2533: 86-88) เรียกความรูในการรูคิด วาความรูทางอภิปญญา ซึ่ง
แบงได 3 ดานคือ 
 1. ดานที่เกี่ยวกับคน เปนความรูความเชื่อที่มีตอคนวา คนมีลักษณะอยางไรในฐานะผูใชปญญา
และแบงยอยออกไปเปน ความรูความเขาใจถึงความแตกตางและความคลายคลึงทางปญญาในตัวบุคคล 
และระหวางบุคคล 
 2. ดานที่เกี่ยวกับงาน แบงปน สวนที่เปนธรรมชาติหรือลักษณะของขอมูลที่เรารับมา เชน ขอมูล
ที่มีลักษณะซับซอน ไมคุนเคยหรือขอมูลที่นอยเกินไป ลักษณะของขอมูลนี้มีผลสําคัญตอการประมวลผล
ขอมูล อีกสวนหนึ่งเก่ียวของกับงานที่เราตองทํา แมวาจะมีขอมูลเทากันเปนความยากงายของงาน เพราะ
งานบางสวนทํางายบางอยางทํายาก 
 3. ดานที่เกี่ยวกับวิธีการหรือยุทธวิธี คือ การเรียนรูวาวิธีการใดจะทําใหเราประสบความสําเร็จใน
การทํางานนั้น ยุทธวิธีการคิดอภิมาน (Metacognitive Strategy) แตกตางจากยุทธวิธีทางปญญา 
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(Cognitive Strategy) คือ ยุทธวิธีทางปญญามีไวเพ่ือใหเราทํางานทางปญญาไดสําเร็จสวนยุทธวิธี
ทางการคิดอภิมานจะทําใหเรารูวาเราทํางานนั้นกาวหนาไปถึงไหนแลว 
 จากแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของการรูคิดที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา องคประกอบที่
นักการศึกษาหลายๆ ทานไดกลาวไวนั้นจะมีความคลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งหากพิจารณา
แลวจะพบวาเปนองคประกอบที่เก่ียวกับความรูในการรูคิด (Metacognitive Knowledge) ซึ่งเปนความรู
ในดานการคิดที่จะทําใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสบการณรูคิด (Metacognitive 
Experience) คือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหสามารถทํางานลุลวงไปไดดวยดี จากนิยามของนัก
การศึกษาขางตนจึงสามารถสรุปองคประกอบของการรูคิดไดเปน 4 องคประกอบ คือ 
  1. การตระหนักรู (Awareness) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรูถึงความจําเปน
ของการใชยุทธวิธีทางความคิด การวางแผน ตลอดจนการตรวจสอบตนเองมาใชในการวิเคราะห
สถานการณปญหาและตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  2. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
คิดหาวิธีการและเลือกใชวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชวิเคราะหสถานการณปญหาและ
ตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  3. การวางแผน (Planning) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในกําหนดแนวทางในการที่
จะวิเคราะหและหาคําตอบจากสถานการณปญหานั้น ๆ โดยเร่ิมต้ังแต การกําหนดเปาหมาย การคิดหา
ยุทธวิธี และวิธีการดําเนินการแกปญหา 
  4. การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ตรวจสอบตนเองเก่ียวกับความเหมาะสมของแนวทางที่วางไว วิธีดําเนินการ ยุทธวิธีตาง ๆ ที่นํามาใชเพื่อ
การตัดสินใจเลือกคําตอบในการวิเคราะหสถานการณที่เปนปญหา 
 
 4.3 การวัดการรูคิด 
 การเนอรและ อเลกซานเดอร (Garner; & Alexander. 1989: 143-158) ไดเสนอแนะวิธีการวัด
การรูคิดวา เปนการอธิบายวิธีการเรียนรูของคนในดานความสามารถที่เปนความรูและการควบคุม
กระบวนการคิดของตนเอง จากการศึกษางานวิจัยสรุปวิธีการวัดการรูคิดได ดังนี้ 
 1. การสัมภาษณ (Interview Method) เปนการรายงานยอนหลังถึงกระบวนการคิดและสิ่งที่ได
กระทํา หลังจากการคิดและการกระทําดังกลาวเสร็จสิ้น งานวิจัยที่ใชการสัมภาษณเพ่ือศึกษาความรู
ทางดานการรูคิดเก่ียวกับการอาน เชน งานวิจัยของไมเยอรและปารีส (Myers; & Paris. 1978: 680-690) 
ตัวอยางคําถามที่ใชในการสัมภาษณไดแก “อะไรทําใหเราเปนนักอานที่ดี” “ทานเคยยอนกลับไปอาน
ประโยคแรกๆ ของบทความเพ่ือทําความเขาใจกับความหมายของประโยคใดประโยคหนึ่งหรือไม เพราะ
เหตุใด” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 และเกรด 6 ผลการวิจัยพบวา ความรูในการรูคิดของเด็กทั้งสอง
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กลุมแตกตางกัน เด็กโตจะมีความรูในการรูคิดมากกวาเด็กเล็ก การเนอรชี้ใหเห็นปญหาสําคัญบาง
ประการของการสัมภาษณ กลาวคือ บางครั้งการสัมภาษณกระทําภายหลังกิจกรรมการคิดนานเกินไป ทํา
ใหผูถูกสัมภาษณไมสามารถจํารายละเอียดตางๆ ไดครบ หรือจําผิดพลาด หรือรายงานไดนอยกวาความ
เปนจริง บางคร้ังคําถามที่ใชเปนตัวชี้แนะใหผูตอบ ตอบตามสมมติฐานของผูวิจัย ผูถูกสัมภาษณอาจ
รายงานกระบวนการคิดที่ตนมิไดใชจริงก็ได 
 2. การคิดออกเสียง (Think Aloud Method) เปนวิธีที่สัมภาษณ เปนวิธีที่ผูวิจัยเสนองานใหกลุม
ตัวอยาง จากนั้นใหกลุมตัวอยางคิดออกเสียงในทุกสิ่งที่คิดและทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในหวงความคิดในขณะ
ทํางานที่กําหนดให แมจะเปนเรื่องไรสาระ แตสิ่งที่กลุมตัวอยางคิดออกเสียงจะไดรับกสนบันทึกเสียงไว
เพ่ือวิเคราะห มีการสังเกตพฤติกรรมที่ไมใชภาษาประกอบขอมูลที่ไดจากการคิดออกเสียงตองไดรับการ
วิเคราะหและตีความ ตองมีการจัดประเภทและแยกแยะสิ่งสําคัญและไมสําคัญออกจากกันได วิธีการนี้มี
ขอจํากัดคือ กระบวนการคิดที่ตองพูดออกมาจะเปนกระบวนการคิดที่ดอยประสิทธิภาพกวากระบวนการ
คิดที่ผูคิดนั่งคิดคนเดียว หรือตองใชสมาธิมากๆ ก็ไมสามารถพูดออกมาได การเก็บขอมูลโดยการรายงาน
ดวยถอยคํามีโอกาสผิดพลาดไดงาย 
 3. การใชแบบสอบถาม มีทั้งขอคําถามปลายเปด ขอคําถามเลือกตอบ และมาตราสวนประมาณ
คา ตัวออยางขอคําถามปลายเปดที่ใชวัดการรูคิด เชน งานวิจัยของสแวนสัน (Swanson. 1990: 306-
314) ไดศึกษาผลของการรูคิดและความถนัดทางการเรียนตอการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โดยสแวนสันแบงการรูคิดออกเปน 3 ดาน คือ ดานงาน ดานบุคคล และดานยุทธวิธี ตัวอยางขอคําถาม
ปลายเปดดานงาน เชน ในชั้นเรียนนักเรียนตองแกปญหาโดยใชคอมพิวเตอร มีนักเรียนที่มีเครื่อง
คอมพิวเตอรที่บาน 1 คน คุณคิดวา ผูที่ไมมีเครื่องคอมพิวเตอรที่บาน จะแกปญหาไดงายหรือยากกวา 
ทําไม โดยใหคะแนน 1 – 5 ตามน้ําหนักการแสดงความคิดในการตอบปญหา ตัวอยางการวัดความรูคิดที่
ใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เชน งานวิจัยของโอนิลและอะบิได (O’Neil; & Abedi. 1996: 
234-245) โดยแบงการรูคิดออกเปน 4 ดาน คือ ดานการตระหนักรู (Awareness) ยุทธวิธีทางความคิด 
(Cognitive Strategy) การวางแผน (Planning) และการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) ตัวอยาง
ขอความในดานการวางแผน เชน “ขาพเจาพยายามทําความเขาใจปญหากอนที่จะแกปญหา” 
 เว็บเพจ “Learning to learn” (ศุภลักษณ สินธนา. 2545: 36-37; อางอิงจาก Learning to 
learn. 2000: 8) ไดกลาววาการวัดการคิดอภิมานในปจจุบัน สวนใหญจะใชวิธีการรายงานตนเอง (Self-
report) ซึ่งประกอบดวย 
 1. การรายงานตนเองดวยคําพูดในขณะปฏิบัติงาน (Concurrent Verbal Reports) เปนการให
บุคคลรายงานความคิดของตนเองออกมาโดยการพูดในขณะที่กําลังเกิดความคิดนั้น ซึ่งเปนชวงขณะที่
กําลังปฏิบัติงานอยู 
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 2. การรายงานตนเองดวยคําพูดภายหลังการปฏิบัติงาน (Retrospective Verbal Reports) เปน
การใหบุคคลระลึกถึงความคิดของตนเองในขณะปฏิบัติงาน แลวรายงานออกมาโดยการพูด เมื่อสิ้นสุด
การปฏิบัติงานแลว วิธีนี้อาจทําใหไดขอมูลที่เบี่ยงเบนไปจากความจริงบาง 
 3. การรายงานตนเองดวยการเขียน (Written Report) เปนการใหบุคคลรายงานความคิดของ
ตนเองโดยการเขียน ดวยการตอบคําถามภายหลังการปฏิบัติงาน 
 4. การรายงานตนเองโดยการประมาณคา (Self-estimate) เปนการใหบุคคลทําการประมาณคา
ผลการปฏิบัติงานของตนเองวาอยูในระดับใด ทั้งกอนและหลังการทํางาน วิธีการนี้เปนการวัดเพียงบาง
องคประกอบของการคิดอภิมานเทานั้น 
 การวัดการรูคิดมีหลายรูปแบบ เชน การสัมภาษณ การคิดออกเสียง และการใชแบบสอบถาม 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชวิธีการใชแบบสอบถาม จํานวน 40 ขอ โดยนําแบบสอบถามที่มีอยูแลวมา
ปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะกับงานวิจัย กําหนดระดับของของการปฏิบัติเพ่ือสะทอนความตระหนักใน
การรูคิดของผูเรียนไว 5 ระดับ คือ คะแนน 5 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด , 4 คะแนน หมายถึง 
ปฏิบัติมาก , 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัตินอย และ 1 หมายถึง ปฏิบัติ
นอยที่สุด 
 
 4.4 ความหมายของความตระหนัก 
 มีผูใหความหมายของ ความตระหนัก (Awareness) ไวหลายทาน ดังนี้ 
 รูนส (Runes. 1971: 32) กลาวถึงความตระหนักวา เปนการกระทําที่เกิดจากความสํานึก 
 กูด (Good. 1973: 54) ไดใหความหมายของความตระหนักวา หมายถึงการกระทําที่แสดงถึง
การเกิดความรูของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 คอฟฟกา (Koffka. 1978: 212) กลาวถึงความตระหนักไววา มีความหมายคลายกับความสํานึก 
ในแงของภาวะทางจิตใจที่เก่ียวกับความรูสึก ความคิด และความปราถนาตางๆ แลวมีการประเมินคาและ
ตระหนักถึงความสําคัญในการที่ตนเองมีสิ่งนั้นๆ นั่นคือ ประสบการณและสภาวะแวดลอม หรือสิ่งเรา
ภายนอกเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดความตระหนักขึ้น 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 14) ใหความหมายไววา ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลฉุกคิด
ได หรือการเกิดขึ้นในความรูสึกวามีสิ่งหนึ่ง เหตุการณหนึ่ง หรือสภาพการณหนึ่ง ซึ่งการรูสึกวามี หรือการ
ไดฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ แตไมไดหมายความวาบุคคลนั้นจะจํา
ไดหรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของสิ่งนั้น 
 มยุรี บุญเย่ียม (2545: 60) กลาวไววา ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลแสดงถึงการรับรู 
การคิดได และแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบเม่ือเผชิญกับปญหา เหตุการณหรือสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง 
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 จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความตระหนัก หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกที่เกิด
จากความสํานึกของบุคคล เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจที่เก่ียวกับความรูสึก ความคิด และ
ความปราถนาตางๆ สามารถประเมินคาความสําคัญในสิ่งที่ตนเองมีอยูได ซึ่งประสบการณ สภาวะ
แวดลอม ถือเปนสิ่งเราภายนอกที่จะทําใหบุคคลเกิดความตระหนัก 
 
 4.5 ความหมายของความตระหนักในการรูคิด 
 มีผูใหความหมายความตระหนักในการรูคิด ไวดังนี้ 
 ฟอรทูนาโต และคนอื่นๆ (Fortunato; other. 1991: 38) กลาวไววา ความตระหนักในการรูคิด 
หมายถึง ความตระหนักของบุคคลในกระบวนการคิดเกี่ยวกับการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการ
ประเมินผลงานที่ทําและผลลัพธที่ได 
 อารีรักษ สืบถิ่น (2535: 8) ใหความหมายของการตระหนักในการรูคิดไววา เปนความเขาใจที่
บุคคลมีตอกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนรูของตน ซึ่งจะทําใหเขาสามารถวางแผน ควบคุม
ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรูของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2536: 14) กลาวสรุปไววา การตระหนักในการรูคิด เปนการรับรูเกี่ยวกับ
การนําทักษะการรูคิดซึ่งประกอบดวยการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผลไปใช เพ่ือให
สิ่งที่กระทําไดบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 มยุรี บุญเย่ียม (2545: 60) กลาววา ความตระหนักในการรูคิด เปนวิธีการที่แสดงถึงความรู 
ความเขาใจของบุคคลที่มีตอกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนรูของตนและใชความรู ความเขาใจ
ดังกลาว เพ่ือเปนขอมูลสําหรับการกํากับและควบคุมตนเองในการแกปญหาเพ่ือใหสามารถแกปญหา
ตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยประกอบดวยกระบวนการประเมินสภาพเบื้องตน การวางแผน การ
กํากับควบคุมเพ่ือดําเนินการตามแผน และ การตรวจสอบผลลัพธ 
  จากความหมายของความตระหนักในการรูคิดขางตน สรุปไดวา ความตระหนักในการรูคิด 
หมายถึง ความเขาใจของบุคลลที่มีตอกระบวนการคิดของตนเองในการทํากิจกรรมการเรียนรู ซึ่งจะทําให
การประเมินสภาพเบื้องตนเก่ียวกับการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผลมีประสิทธิภาพ 
สามารถกระทํากิจกรรมการเรียนรูไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว 
 
 4.6 งานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการรูคิด 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 สแวนสัน (Swanson. 1990: 306-314) ไดศึกษาอิทธิพลของการคิดอภิมาน และความถนัด
ทางการเรียนตอการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จํานวน 56 คน ซึ่งผลการศึกษาพบวา ความรู
ดานการคิดอภิมาน เปนตัวทํานายความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาความถนัดทางการเรียน ผูที่มี
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ความรูดานการคิดอภิมานสูงแตมีความถนัดทางการเรียนต่ําสามารถแกปญหาไดดีกวาผูที่มีความถนัด
ทางการเรียนสูงแตมีความรูดานการคิดอภิมานต่ํา และความรูดานการคิดอภิมานไมมีความสัมพันธกับ
ความถนัดทางการเรียน 
 เอเวอรสัน และคณะ (Everson; Others. 1992: abstract) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความ
วิตกกังวลในการสอบ และการคิดอภิมานในการอาน โดยศึกษากับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จํานวน 173 
คน ใชเครื่องมือ 4 ชนิด คือ แบบวัดความกังวลใจในการสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
แบบวัดการคิดอภิมาน และแบบทดสอบมาตรฐานดานความเขาใจในการอาน ผลการศึกษาพบวาความ
กังวลในการสอบมีอิทธิพลทางลบตอการคิดอภิมาน และความกังวลใจกับการคิดอภิมานมีอิทธิพลตอ
ความเขาใจในการอาน 
 โอนีลและอะไบดิ (O’Neil; & Abedi. 1996: 234-245) ไดศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
ของแบบวัดการคิดอภิมาน โดยศึกษากับนักเรียนเกรด 8 และเกรด 2 จํานวน 1459 คน โดยแบงการคิดอภิ
มานออกเปน 4 ดาน คือ การวางแผน การตรวจสอบ ยุทธวิธีทางความคิด และการตระหนักรู ผล
การศึกษาพบวา ความเชื่อมั่นมีคาระหวาง .61 - .78 สวนคาความเที่ยงตรงอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
 โอนิล และบราวน (สุทิน คงโรจนวงศา. 2543: 27; อางอิงจาก O’Neil; & Brown. 1998: 331-
351) ไดศึกษาเรื่องผลของรูปแบบคําถามที่มีตอการคิดอภิมาน โดยแบงการคิดอภิมานเปน 2 ดาน คือ 
ดานยุทธวิธีและดานการตรวจสอบโดยมีรูปแบบคําถามสองแบบคือ แบบปลายเปดและแบบ เลือกตอบ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางนักเรียนหญิงกับชายที่มีความแตกตางดานเชื้อชาติ ผลที่ไดคือ 
แบบทดสอบแบบปลายเปดนักเรียนตองใชการคิดอภิมานดานยุทธวิธี มากกวาแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ สวนการคิดอภิมานดานการตรวจสอบตนเอง นอยกวาแบบทดสอบแบบเลือกตอบ สวนดาน
ความกังวล ดานความพยายามจะมีมากในการทําแบบทดสอบแบบปลายเปด ตัวแปรเพศและเชื้อชาติไม
มีความแตกตางทางดานการคิดอภิมาน ความกังวลและความพยายาม 
 ซันนี่ คูเปอร (Sunny Cooper. 2006: Online) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดอภิมานในผูเรียนที่เปน
ผูใหญ เปนงานวิจัยที่มุงศึกษาวาการคิดอภิมานมีการพัฒนาตามอาย ุโดยใชอายุและประสบการณในการ
สอน (ป) เปนตัวแปรทดสอบความสัมพันธ กับ ทักษะการคิดอภิมาน ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญระหวางครูที่สอนระดับชั้นที่ตางกัน แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาคะแนนการ
คิดอภิมาน (metacognition) มีการพัฒนาตามอายุ และประสบการณในการสอน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ทองหลอ วงษอินทร (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิเคราะหความรูเฉพาะดานกระบวนการใน
การคิดแกปญหา และเมตาคอคนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผูชํานาญ และไมชํานาญในการ
แกปญหาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จํานวนกลุมละ 
25 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตน
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และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวานักเรียนผูไมชํานาญในระดับชั้นเดียวกัน 
นักเรียนผูชํานาญและผูไมชํานาญ ที่เรียนในระดับชั้นที่สูงกวามีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา
นักเรียนในกลุมเดียวกัน ที่เรียนในระดับชั้นที่ตํ่ากวา ตัวแปรทั้ง 3 ดานคือ 1) ความรูเฉพาะดาน ทั้งในดาน
ความคิดรวบยอด และดานการดําเนินการ 2) กระบวนการในการคิดแกปญหาในดานการทําความเขาใจ
ปญหา การสรางตัวแทนปญหาการวางแผนการดําเนินการแกปญหา และการตรวจสอบการแกปญหา    
3) ความรูในเมตตาคอคนิชั่นดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2536: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสอนยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญา
ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแบบโดยตรง
และแบบสอดแทรกในเนื้อหา พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญาแบบตรงและ
แบบสอดแทรกในเนื้อหามีผลคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญาสูงกวากอน
ฝกทั้ง 3 ยุทธศาสตรคือการวางแผน การตรวจสอบและ การประเมินผลตามเกณฑที่กําหนดไว นอกจากนี้
ผลคะแนนเฉลี่ยจากการอานเพ่ือความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของทั้งสองกลุมเพ่ิมขึ้น โดยที่กลุมที่
ไดรับการสอนยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญาแบบโดยตรงมีคะแนนเฉลี่ยใน 41 
การอานสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบสอดแทรกในเนื้อหาการสอน 
 ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2538: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอคนิชัน กับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร ตัวอยางประชากรที่ใช คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 640 คน ผลการวิจัย พบวา 1) ตัวอยางประชากรมีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับผานเกณฑขั้นตํ่าที่กําหนด 2) พฤติกรรมการสอนของครูตามการ
รับรูของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) ความตระหนักในเมตาคอคนิชัน มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 4) พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความตระหนักในเมตาคอคนิชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญ 5) พฤติกรรมการสอน
ของครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอคนิชันมีความสัมพันธกับความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 สมบัติ โพธิ์ทอง (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงโดยใชการคิด
อภิมาน ทําการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง 
จํานวน 30 คน ผูวิจัยไดทําการฝกใหนักเรียนไดนําการคิดอภิมานมาใชในการแกปญหา ผลการศึกษา 
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังการสอนแกโจทยปญหา
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โดยใชการคิดอภิมานมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
กอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชรูปแบบเพ่ือพัฒนาเมตาคอคนิชั่นที่มี
ตอเมตาคอคนิชั่นและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา1) คะแนนเมตา
คอคนิชั่นทั้งในงานดานการอานตําราและงานในดานการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 2) กลุมทดลองมีการ
ทํานายผลสําเร็จในงาน การทํานายความม่ันใจของคําตอบสําหรับงานดาน การอานตําราสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 3) คะแนนผลสัมฤทธ์ิในดานการ
อานตําราของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
4) กลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 5) ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวากลุมทดลองมีผลรวม
เชิงเสนตรงของคะแนนวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตรและสรางเสริมประสบการณชีวิตสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 6) ขนาดเฉลี่ยของอิทธิพลสําหรับตัวแปรเมตาคอคนิชั่น มีคา .82 และสําหรับตัว
แปรผลสัมฤทธ์ิมีคาเทากับ .43 
 สุทิน คงโรจนวงศา (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลรูปแบบคําถามของขอสอบวิชาคณิตศาสตร
ตอการคิดอภิมาน เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอภิมาน 4 ดาน ไดแก การตระหนักรู ยุทธวิธีทางความคิด การ
วางแผน และการตรวจสอบตนเองของนักเรียน ระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรแบบ
ปลายเปดกับกลุมที่ตอบแบบเลือกตอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 379 คน 
ผลการศึกษาพบวา 1) การคิดอภิมานของนักเรียนชายระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบแบบปลายเปดกับ
กลุมที่ตอบแบบเลือกตอบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งจากการพิจารณาการคิดอภิมาน
พรอมกันทั้ง 4 ดาน และเปนรายดาน 2) การคิดอภิมานของนักเรียนหญิงระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบ
แบบปลายเปดกับกลุมที่ตอบแบบเลือกตอบเมื่อพิจารณาการคิดอภิมานพรอมกันทั้ง 4 ดาน แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาการคิดอภิมานเปนรายดาน พบวา การคิดอภิมานดานยุทธวิธีทาง
ความคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สวนการตระหนักรู การวางแผน และการตรวจสอบตนเอง แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) การคิดอภิมานของนักเรียนทั้งหมดระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบ
แบบปลายเปด กับ กลุมที่ตอบแบบเลือกตอบ เม่ือพิจารณาการคิดอภิมานพรอมกันทั้ง 4 ดาน พบวา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การคิดอภิมานดานการวางแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนการตระหนักรู และการตรวจสอบตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 อวยพร เรืองศรี (2545: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอภิมานกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือศึกษาสหสัมพันธพหุคูณ ระหวางองคประกอบยอย
ของการคิดอภิมานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเพ่ือคนหาคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของการ
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คิดอภิมานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดาน และจําแนกดานตาง ๆ กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 375 คน ผลการศึกษาพบวา 1) การคิดอภิมานแตละดาน คือ
ดานการตระหนักรู ดานยุทธวิธีทางความคิด ดานการวางแผนและดานการตรวจสอบตนเอง มีสหสัมพันธ
พหุคูณกับการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานและตามดานตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้ง
จากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงและกลุมนักเรียนทั้งหมด 2) การคิดอภิมานแตละ
ดานมีคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธที่สงผลตอ การคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานเปนบวกทุก
คา และสงผลมากที่สุด คือ ดานการตรวจสอบตนเอง รองลงมาตามลําดับคือ ดานยุทธวิธีทางความคิด 
ดานการตระหนักรู และดานการวางแผน ทั้งจากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายกลุมนักเรียนหญิงและ
กลุมนักเรียนทั้งหมด แตวิเคราะหน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของการคิดอภิมานแตละดานที่สงผลตอการ
คิดอยางมีวิจารณญาณตามดานตางๆ พบวา มีการคิดอภิมานบางดานที่สงผลทางลบตอการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ โดยเฉพาะเมื่อวิเคราะหตามกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง 
 วนิดา ทองดอนอ่ํา (2551: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการคิด
อภิมานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม เขต 1 ผลการวิจัย
พบวา ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอภิมานในแตละดาน พบวา 1. ดานการตระหนักรู กลุมตัวแปรที่
สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมอง
ดานเหตุผล และการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก ความเชื่ออํานาจภายในตน 2. ดานการวางแผน กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา และการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การ
ควบคุมตนเองและความเชื่ออํา นาจภายในตน 3. ดานยุทธวิธีทางความคิด กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล และการรับรูความคาดหวังของผูปกครองดาน
การศึกษา 4. ดานการตรวจสอบตนเอง กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การควบคุมตนเอง สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล และความเชื่อ
อํานาจภายในตน และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูคิดจะเห็นวาโดยสวนใหญจะเปนการศึกษาผลจาก
การใชการรูคิดตอความสามารถในการคิดแกปญหาหรือความสามารถในการอาน ซึ่งทําใหยืนยันไดวา 
การรูคิดเปนการชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของวิชาตาง ๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังจะทําให
ผูเรียนสามารถประเมินสภาพเบื้องตนเกี่ยวกับการวางแผน  การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผลมี
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งทางโรงเรียนได
จัดหองเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 254 คน 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่กําลังเรียนใน        
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน  
1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  การวิจัยใชวิธีการทดลองโดยดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยผูวิจัย
ดําเนินการสอนเอง ใชเวลาในการทดลอง 17 คาบ คาบละ 60 นาที โดยทดลองสอน 13 คาบ ทดสอบ 
กอนเรียน (Pre-test) 2 คาบ และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 2 คาบ 
 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เลม 2        
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2552 เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่ง
แบงเนื้อหาออกเปน 
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  1. อัตราสวนตรีโกณมิติ             จํานวน 3 คาบ 
  2. อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา  จํานวน 5 คาบ 
  3. การอานคาตรีโกณมิติจากตาราง          จํานวน 2 คาบ 
  4. การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ        จํานวน 3 คาบ 
 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแบบธรรมสากัจฉา 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  4. แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
 
 รายละเอียดในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรม
สากัจฉา เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
  1.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จากหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหมลพบุรี เก่ียวกับ
จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป สาระการเรียนรู และศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
  1.4 ศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  1.5 วิเคราะหสาระการเรียนรู เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่
มีความสอดคลองกับการเรียนแบบธรรมสากัจฉา และความสามารถในความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
  1.6 กําหนดสถานการณปญหาที่เนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในเรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ 
  1.7 กําหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแบบธรรมกัจฉา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งประกอบดวย 
   1.7.1 สาระ 
   1.7.2 มาตราฐานการเรียนรู 
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   1.7.3 ตัวชี้วัด 
   1.7.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    1) ดานความรู 
    2) ดานทักษะ/กระบวนการ 
    3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1.7.5 สาระการเรียนรู 
   1.7.6 กิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม สนทนาโตตอบในขอบขายของเนื้อหาที่
จะเรียนรู เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นสอน 
   1. แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพ่ือใหผูเรียนคนควา
หาความรูจากเอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบงาน สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ และ
บันทึกลงในใบกิจกรรมที่กําหนดให 
   2. คนพบความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย 
   3. รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือ
แลกเปลี่ยนกัน   มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล และบันทึกลง
ในใบกิจกรรมที่กําหนดให 
   4. พิสูจนความรู นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และ
ผานการวิเคราะหแลวมาใชในการปฏิบัติจริง 
   ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ สามารถนําผลที่เกิดขึ้นไปคิด
วิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจนสามารถคนหาแนวทางในการแกปญหา โดย
ผูสอนเพ่ิมเติมความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
   1.7.7 สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
   1.7.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   1.7.9 บันทึกหลังการสอน 
    1) ผลการสอน 
    2) ปญหา / อุปสรรค 
    3) ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
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  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองของจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม
การเรียนรู สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู และระยะเวลาที่ใช ตลอดจนภาษาที่ถูกตอง 
  1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองของจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู และระยะเวลาที่ใช ตลอดจนภาษาที่ถูกตอง 
  1.10 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของประธานและผูเชี่ยวชาญ 
 
 2. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
  2.1 ศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรูกลุมคณิตศาสตร เอกสารประกอบการสอน และวิธีสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบโดยใช
หลักการสรางแบบทดสอบอัตนัยของพรอมพรรณ อุดมสิน (2544: 30) 
  2.2 ศึกษาเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวัง เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 
  2.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และการวัดผลและประเมินผล โดยยึดหลักการประเมินผลทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของวิลสัน (Wilson. 1971: 643 - 694) 
  2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบ
อัตนัยซึ่งปรับปรุงของสุวรรณี พลิคามิน (2550: 55) จํานวน 16 ขอ โดยใหสอดคลองกับผลการเรียนรู      
ที่คาดหวัง และใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตอง 
  2.5 นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผลทางการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูก
ตอง ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค แลวนําไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
โดยใชสูตร IOC และคัดเลือกแบบทดสอบที่ทีคา IOC ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข 
โดยผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67 – 1.00 
  2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดปรับปรุงแกไขแลว เสนอตออาจารย       
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง แลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียน
เทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 100 คน ที่เรียนเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติผาน
มาแลว เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.7 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัยที่นักเรียนทําได โดยการใหคะแนนแบงออกเปนขอละ 
5 คะแนน และมีเกณฑการใหคะแนนเปนรายขอ ดังนี้ 
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ตาราง 1 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัย (สุวรรณี พลิคามิน. 2550: 55) 
 
 ขั้นกําหนดสัญลักษณ และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติ (2 คะแนน) 

คะแนน ลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 
2 กําหนดสัญลักษณจากโจทย และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไดถูกตอง 
1 กําหนดสัญลักษณจากโจทยไดถูกตอง แตเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไมถูกตอง หรือ   

ไมกําหนดสัญลักษณ แตเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไดถูกตอง 
0 ไมกําหนดสัญลักษณจากโจทย และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไมถูกตอง 

 
 ขั้นการแทนคาและแสดงวิธีการคํานวณ (2 คะแนน) 

คะแนน ลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 
2 แทนคาและแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไดถูกตอง ครบถวน 
1 แทนคาถูกตอง แตแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไมถูกตอง 
0 แทนคาและแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไมถูกตอง 

 
 ขั้นการแสดงคําตอบ (1 คะแนน) 

คะแนน ลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 
1 แสดงคําตอบไดถูกตอง ชัดเจน 
0 แสดงคําตอบไมถูกตอง 

 
 ตัวอยางการตรวจใหคะแนนขอสอบอัตนัย 
โจทย ถามุม A มีขนาด 61 องศา และ BE ยาว 36 หนวย จงหาความยาวของ DE 

D E

CA

B
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แนวคิดในการตอบ 
      กําหนดใหมุม A มีขนาด 61 องศา 
      BE ยาว 36 หนวย 
      DE ยาว x หนวย 
      พิจารณา ABC และ DBE เปนรูปสามเหลี่ยมคลาย 
      ดังนั้น Â  = D̂  = 61  

      จากรูป  tan 61   = 
DE
BE  

 

          1.80   
x

36  
 

           x   
1.80
36  

           X   20 
      ดังนั้น DE ยาวประมาณ 20 หนวย 
 
  2.8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความยากและอํานาจจําแนกเปนรายขอ ตามแนววิธี
ของวิทเนย;และซาเบอรส (Whitney; & Sabers.) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 199-201) 
ซึ่งจะคัดเลือกปญหาที่มีคาความยาก (PE) อยูระหวาง .20 – .80 และดัชนีคาอํานาจจําแนก (D) ต้ังแต .20 
ขึ้นไป จํานวน 8 ขอ โดยใหครอบคลุมกับจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งผลจากการวิจัยไดคาความยาก (PE) อยู
ระหวาง .44 – .78 และคาอํานาจจําแนก (D) อยูระหวาง .42 – .88 
  2.9 นําแบบทดสอบอัตนัยที่คัดเลือกแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
โรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 100 คน ที่เรียนเรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติผานมาแลว และหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบัค ( Cronbach) 
(Wiersma; & Jurs. 1985: 162) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 
0.71 แลวนําเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
 3. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.1 ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ศึกษานิยาม
ของการสรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

2 คะแนน 

2 คะแนน 

1 คะแนน 
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   จากการศึกษาผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) 
นีดเลอร (Woolfolk. 1987: 312; citing Kneedler. 1985: 227) เดรสเซล และเมยฮิว (Dressel; & 
Mayhew. 1957: 179-181) สรุปเปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ การนิยาม
ปญหา การตัดสินขอมูล การระบุสมมติฐาน และการสรุปอางอิง 
  3.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสรางแบบทดสอบ หลักการตรวจใหคะแนน 
  3.3 กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบ สรางแบบทดสอบตามนิยามปฏิบัติการ ซึ่งเปนแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งผูวิจัยกําหนดใหมีบทความ 10 บทความ บทความละ 4 ขอ รวมเปน 40 ขอ และ
ดําเนินการสรางแบบทดสอบจํานวน 1.5 เทาของจํานวนแบบทดสอบที่ตองการ คือ สรางแบบทดสอบ
จํานวน 15 บทความ บทความละ 4 ขอ รวมทั้งหมด 60 ขอ การใหคะแนนแตละขอจะมีคําตอบที่ถูกตอง
เพียง 1 ขอ ถาตอบถูกตองให 1 คะแนนและตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 
  3.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แลวนํา
ขอสอบไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม กับลักษณะพฤติกรรม (IOC) และคัดเลือก
แบบทดสอบที่ทีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข ซึ่งไดคา IOC อยูระหวาง 
0.67 – 1.00 
  3.5 นําแบบทดสอบที่ไดไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 
วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความยาก (p) และ
คาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952: 6-52) คัดเลือกขอที่มีความยาก 
(p) ระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ ซึ่งผลจากการวิจัยได
คาความยาก (p) อยูระหวาง .40 – .75  และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .26 – .71 
  3.6 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจํานวน 40 ขอ ไปทดลองใชครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใช
สูตร KR-20 (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2540: 183-184) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เทากับ 0.92 แลวนําเสนอตอประธานและกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  3.7 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาจัดพิมพ เพ่ือนําไป
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
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 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม โดยเลือกคําตอบที่
ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ (0) การนิยามปญหา 
  ปญหาที่เกี่ยวของกับบทความนี้มากที่สุดคือขอใด 
   ก. การไมรูภาษาเขียน 
   ข. การไมมีภาษาใชแทนจํานวน 
   ค. การไมมภีาษาใชแทนจํานวนที่มากกวาสอง 
   ง. การไมรูภาษาจะไมสามารถสื่อสารทางความคิดได     เฉลย ขอ ง. 
 
ขอ (00) การตัดสินขอมูล 
  ขอใดตอไปนี้คือขอคิดเห็น 
   ก. ภาษาของชนเผา Pirah มีคําแทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” 
   ข. ชนเผา Pirah ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได 
   ค. ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษาเปนพ้ืนฐาน 
   ง. ถาไมรูภาษาเก่ียวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิดเก่ียวกับเรื่องนั้นได เฉลย ขอ ข. 
 
ขอ (000) การระบุสมมติฐาน 
  สมมติฐานใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
   ก. ชนเผา Pirah จะสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได เมื่อรูจักคําที่ใชแทนจํานวน 
   ข. ภาษาสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของชนเผา Pirah 
   ค. ถาชนเผา Pirah ไมรูภาษาจะไมสามารถเรียนรูคณิตศาสตรได 
   ง. ภาษาเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูของชนเผา Pirah   เฉลย ขอ ก. 

 ในป พ.ศ.2547 Peter Gordon นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบียไดทําการทดลองหาความสัมพันธระหวาง
เลขคณิต (Arithmetic) กับภาษา เขาไดศึกษาชนพ้ืนเมืองจากลุมแมน้ําอเมซอนเผา Pirah ซ่ึงภาษาของชนเผานี้มีคํา
แทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” เทานั้น สําหรับจํานวนที่มีคามากไปกวานี้จะเรียกวา “หลาย” ส่ิงที่ Peter Gordon ได
พบก็คือ ชนเผานี้ ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได ผลการทดลองดังกลาวสนับสนุน  Sapir – Whorf 
Hypothesis ที่วา ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษาเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ ถาไมรูภาษาเก่ียวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิด
เกี่ยวกับเรื่องนั้นได 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2548, กันยายน – ตุลาคม).  คณิตศาสตรกับภาษา.  วารสารการศึกษา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  33(138): 60. 
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ขอ (0000) การสรุปอางอิง 
  จากบทความ สรุปไดวาอยางไร 
   ก. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถคิดเลขได 
   ข. ถาไมรูภาษา ก็สามารถคิดเลขได 
   ค. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถแสดงความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ได 
   ง. ถาไมรูภาษา ก็สามารถแสดงความคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได   เฉลย ขอ ค. 
 
 4. ข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
  แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิดผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบสอบถามที่มีอยู ซึ่งมี
องคประกอบทั้งหมด 4 ดาน คือ ดานความตระหนักรู (Awareness) ดานยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive 
Strategy) ดานการวางแผน (Planning) และดานการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) โดยนําขอ
คําถามมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับงานวิจัย ซึ่งมีลําดับตามขั้นตอนการพัฒนาดังตอไปนี้ 
  4.1 ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบสอบถามความตระหนักใน
การรูคิดเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบถาม 
  4.2 ศึกษางานวิจัย และปรับปรุงแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับความตระหนักในการรูคิดของ
อวยพร เรืองศรี (2545: 94-96) และวนิดา ทองดอนอ่ํา (2551: 141-148) 
  4.3 เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ จากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ โดยเขียนตาม
คุณลักษณะที่ตองการวัด 
  4.4 สรางแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน  
80 ขอ โดยแบงแตละดาน ๆ ละ 20 ขอ 
  4.5 นําแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด ที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ แลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ แลวนํามาคํานวณหาคา 
IOC และคัดเลือกแบบทดสอบที่ทีคา IOC ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข โดยผูวิจัย
คัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 
  4.6 นําแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและ
ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียเทศบาล 4 วัดเมืองใหม จังหวัด
ลพบุรี จํานวน 100 คน แลวนําผลมาหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใช t – test (พวงรัตน ทวีรัตน. 2536: 
139 – 140) 
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  4.7 นําผลการทดลองมาวิเคราะหเปนรายขอพรอมคัดเลือก โดยพิจารณาจากคาอํานาจ 
จําแนกที่มีคา t ต้ังแต 1.70 ขึ้นไป และคัดเลือกไวดานละ 10 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 40 ขอ ซึ่งไดคา
อํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) อยูระหวาง 2.04 – 5.76 
  4.8 นําแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิดที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม จังหวัดลพบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (ลวน  
สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 200) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความตระหนัก     
ในการรูคิด เทากับ 0.94 แลวนําเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
  4.9 จัดทําเปนเคร่ืองมือฉบับสมบูรณ เพ่ือใชในการวิจัยตอไป 
 ตัวอยางแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
 คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ แลวใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง
ทายขอความเพียงชองเดียวที่ตรงกับความรูสึก ความคิด และการกระทําของนักเรียนมากที่สุด เพียงชอง
เดียว และ กรุณาตอบทุกขอ โดยมีเกณฑการพิจารณาดังตอไปนี้ 
 5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 

ระดับการปฏิบัต ิรายการ 
5 4 3 2 1 

ความตระหนักรู (Awareness) 
0.   การคิดอยางเปนลําดับขั้นตอน จะทําใหไดคําตอบที่ถูกตองแมนยํา.... 
00. การตรวจสอบคําตอบตองใชหลายวิธีเพ่ือความถูกตองแมนยํา.......... 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

ดานยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) 
0.   หากโจทยใดที่ซับซอน ขาพเจาจะวิเคราะหออกเปนประเด็นยอย ๆ.... 
00.  ขาพเจาพิจารณาขอมูลจากโจทยในแตละขออยางรอบคอบ............. 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

ดานการวางแผน (Planning) 
0.   กอนที่จะลงมือทําขอสอบขาพเจาไดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนลงมือ 
      ทําขอสอบ.................................................................................... 
00.  ขาพเจาวางแผนลวงหนาวาจะทําขอสอบทุกขอใหรอบคอบมากที่สุด 

 
 

…
… 

 
 

…
… 

 
 

…
… 

 
 

…
… 

 
 

…
… 
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ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

5 4 3 2 1 
ดานการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) 
0.   กอนจะทําขอตอไป ขาพเจาจะตรวจทานขั้นตอนในการคิดวิเคราะห 
      อยางรอบคอบ............................................................................... 
00.  ขาพเจาตรวจสอบความสัมพันธของขอมูลจากการวิเคราะหโจทยใน 
       แตละขออยางรอบคอบ................................................................. 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 
 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาและทดลองแบบกลุมเดียว คือ เลือกกลุม
ตัวอยางมาหนึ่งกลุม แลวทําการทดสอบกอนทําการทดลอง แลวหาคาเฉลี่ย จึงทดลองแลวทําการทดสอบ
อีกคร้ังและหาคาคะแนนเฉลี่ย จากนั้นนํามาทดสอบสมมติฐานหาคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยดวย
คาสถิติ t-test ซึ่งใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design มีลักษณะดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง  
 E  แทน กลุมทดลอง 
 X แทน การสอนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักใน    
การรูคิด เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 T1 แทน การสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
 T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีที่ทําการ
ทดลองสอนซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวยตนเองดวย           
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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 2. ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติตนถูกตอง 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางแลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดรับจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนทดสอบ 
กอนเรียน (Pretest) โดยใชเวลา 2 คาบ 
 4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ตาม      
แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใชเวลาสอน 13 ชั่วโมง 
 5. เม่ือดําเนินการสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูเรียบรอยแลว ทําการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยแบบทดสอบ และความตระหนักใน
การรูคิดดวยแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
อีกคร้ัง ใชเวลา 2 คาบ และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Posttest) 
 6. เม่ือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
 
4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1. คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 
306) 

N
XX   

 
    เมื่อ  X    แทน  คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมตัวอยาง 
       X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน (s) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา       
สายยศ. 2538: 79) 

 
 1NN

XXNS
22


  

    เมื่อ  S   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
        2X   แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลัง 
        2X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
   2.1.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดย
ใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 248 
– 249) 

IOC   =   N
R  

 

    เมื่อ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
       R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
       N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   2.1.2 หาคาความยาก(PE) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สําหรับขอสอบอัตนัย โดยคํานวณจากสูตรที่ D.R.Whitney and 
D.L,Sabers, (1970) ไดเสนอไวดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 199-200) 
 

  ดัชนีคาความยาก (PE)  )X2N(X
)(2NXSSP

minmax
minLUE 

  
 
    เมื่อ  EP    แทน  ดัชนีคาความยาก 
       US    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
       LS    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
       maxX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
       minX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 
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  ดัชนีคาอํานาจจําแนก (D)   )XN(X
SSD

minmax
LU


  

 
    เมื่อ  D    แทน  คาอํานาจจําแนก 
       US    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
       LS    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
       maxX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
       minX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
       N    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 
   2.1.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
สําหรับขอสอบอัตนัย โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
(Wiersma; & Jurs. 1985: 162) 
 

α    =   
















 
 2σ

2
iσ

11k
k

 

 
    เมื่อ  α    แทน  คาสัมประสิทธ์ิของความเชื่อม่ัน 
       k   แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
       2

iσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
       2σ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
 
  2.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
   2.2.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2540: 248 – 249) 
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   2.2.2 หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามสูตร KR – 20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2538: 197 – 199) 
 








  2
t

tt S
pq11n

nr  
 
     เม่ือ  ttr    แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
        n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
        p   แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ  หรือจํานวนคนที่ทํา 

ถูกทั้งหมด 
        q   แทน  สัดสวนผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ คือ 1 – p 

2
tS    แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนี้ 

   2.2.3 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน (Fan. 
1952: 3-32) 
 
  2.3 สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
   2.3.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด 
โดยใช t-test (พวงรัตน ทวีรัตน. 2536: 139 – 140) 
 

L

2
L

H

2
H

LH

n
S

n
S

XXt



  

 
     เมื่อ  t   แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบประเมิน 
        HX   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
        LX    แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตํ่า 
        2

HS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมสูง 
        2

LS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมตํ่า 
        Hn    แทน  จํานวนคนในกลุมสูง 
        Ln    แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่า 
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   2.3.2 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด โดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2538: 200) 

   =   

















 


 2

2
i

t
1

1k
k

σ

σ

 

 
    เมื่อ     แทน  คาสัมประสิทธ์ิของความเชื่อม่ัน 
       k   แทน  จํานวนขอในแบบสอบถาม 
       2

iσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
       2

tσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และความตระหนักในการรู คิดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ           
ธรรมสากัจฉา โดยใชสูตร t-test for Dependent Sample (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2540: 
248) 
 
 

t    =    
 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 
       t   แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
       D   แทน  ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
             ทดสอบหลังและกอนใชชุดการเรียน 
       D 2  แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง 
             คะแนนการทดสอบหลังและกอนใชชุดการเรียน 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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  3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉากับคาเฉลี่ยมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ 
(รอยละ 70) โดยใชสูตร t-test for One Sample (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546: 146) 
 

t    =    
N

s
__
x 0

  ;       df   =   n – 1 

 
    เมื่อ   t  แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
        X   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
        0  แทน  คาเฉลี่ยมาตราฐานที่ใชเปนเกณฑ ( 0  = 70) 
        s  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
        N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   X   แทน คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมตัวอยาง 
   S  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   k  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
   0  แทน คาเฉลี่ยมาตราฐานที่ใชเปนเกณฑ 
   t  แทน คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
   **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและ
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับ    
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอน
และหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาทดลอง ตามแผนการทดลองแบบ One –Group Pretest – Posttest 
Design ขอมูลที่ไดสามารถแสดงคาสถิติ โดยจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา ไดดังนี ้
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 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยการนําผลตางรายคูระหวางคะแนน
กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample ปรากฏผล            
ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง   

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 
   การทดสอบ                          N                    k                    X                     S                    t 
กอนการทดลอง                      34                  40                 20.68               3.16 
                                                                                                                                   24.40 ** 
หลังการทดลอง                      34                  40                 31.50               6.11 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 3 พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับ         
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น 
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป โดยใชสถิติ t-test for One 
Sample ปรากฏผล ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง           

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 
   การทดสอบ                    N               k               X                S               0 (70%)               t 
หลังการทดลอง                34              40           31.50          6.11                 28                   3.33 ** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเฉลี่ย 31.50 คิดเปนรอยละ 78.75 
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 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยการนําผลตางรายคูระหวางคะแนน
กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample ปรากฏผล            
ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและ        

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 
   การทดสอบ                          N                    k                    X                     S                    t 
กอนการทดลอง                      34                  40                 19.32               5.70 
                                                                                                                                   26.40 ** 
หลังการทดลอง                      34                  40                 30.59               2.16 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 พบวา คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
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 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป โดยใชสถิติ t-test for 
One Sample ปรากฏผล ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลัง     

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 
   การทดสอบ                    N               k               X                S               0 (70%)               t 
หลังการทดลอง                34              40           30.59          2.16                 28                   7.00 ** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 6 พบวา คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด          
อยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 30.59 คิดเปน
รอยละ 76.48 
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 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนกอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยการนําผลตางรายคูระหวางคะแนนกอนและหลังการ
ทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample ปรากฏผล ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 
   การทดสอบ                          N                    k                    X                     S                    t 
กอนการทดลอง                      34                  200             153.35               9.85 
                                                                                                                                   22.52 ** 
หลังการทดลอง                      34                  200              174.21               7.70 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา คะแนนความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาทําใหนักเรียนมีความตระหนักในการรูคิดสูงขึ้น 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 5. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่ไดรับ          
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัดกิจกรรม       
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งทางโรงเรียนไดจัด
หองเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 254 คน 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน  1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 34 คน โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแบบธรรมสากัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่งเปน
แบบอัตนัย จํานวน 8 ขอ โดยมีคาความยาก (PE) อยูระหวาง .44 – .78 คาอํานาจจําแนก (D) อยูระหวาง 
.42 – .88 และคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.71 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนแบบเลือกตอบชนิด      
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยมีคาความยาก (p) อยูระหวาง .40 – .75  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 
.26 – .71 และคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.92 
 4. แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
โดยมคีาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 2.04 – 5.76 และคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.94 
 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ที่ทําการ
ทดลองสอนซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวยตนเองดวย           
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 2. ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติตนถูกตอง 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางแลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดรับจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนทดสอบ 
กอนเรียน (Pretest) โดยใชเวลา 2 คาบ 
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 4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ตาม      
แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใชเวลาสอน 13 คาบ 
 5. เม่ือดําเนินการสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูเรียบรอยแลว ทําการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยแบบทดสอบ และความตระหนัก     
ในการรูคิดดวยแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน(Pretest) 
อีกคร้ัง ใชเวลา 2 คาบ และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน(Posttest) 
 6. เม่ือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ใชคาสถิติ t-test for Dependent Sample เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความตระหนักในการรูคิด กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 2. ใชคาสถิติ t-test for One Sample เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉากับเกณฑ 
(รอยละ 70) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 ผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิด    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
  1.1 กระบวนการเรียนการสอนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา
อยางตอเนื่อง และเปนลําดับขั้นตอน ซึ่งขั้นตอนของการสอนแบบธรรมสากัจฉาแตละขั้นตอนจะมุงให
นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในตัวผูเรียน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การ
แสวงหาเหตุผล คัดคานหรือคลอยตาม วิธีสอนแบบนี้เปนวิธีสอนที่มุงนักเรียนใหเกิดกระบวนการคิด รูจัก
จําแนกแยกแยะจัดระบบความคิดของตนเอง ในการทดลองผูวิจัยกําหนดขั้นตอนในการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู ตามลําดับดังนี้ คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม 
สนทนาโตตอบระหวางครูและผูเรียน ในขอบขายของเนื้อหาที่จะเรียนรู เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการ
ตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพื่อใหผูเรียนคนควาหา
ความรูจากเอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบความรู สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ คนพบ
ความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามในปญหาที่
พบ พรอมรวมกันอภิปราย รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือ
แลกเปลี่ยนกัน มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล พิสูจนความรู 
นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และผานการวิเคราะหแลวมาใชในการ
ปฏิบัติจริง และขั้นตอนสุดทายคือ ขั้นสรุปบทเรียน นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม แบบ
ฝกทักษะ ใบงาน สามารถนําผลที่เกิดขึ้นไปคิดวิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจน
สามารถคนหาแนวทางในการแกปญหา โดยผูสอนเพ่ิมเติมความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับ งานวิจัยของประไพศรี ศิริวงศ (2540: ก - ข ) ที่พบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ  
ธรรมสากัจฉา และเรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู มีความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 หลังเรียน
ดีกวากอนเรียน และนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีพัฒนาการทางดานความคิดรวบยอด
ในวิชาภาษาไทย ท 503 ดีกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น 
  1.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา จะเปนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงการเรียนรูที่มีอยูภายในโรงเรียน หรือ
ภายนอกโรงเรียน นักเรียนจะมีความกระตือรือรนและติดตามเนื้อหาอยูเสมอ การจัดกิจกรรมลักษณะนี้ทํา
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ใหนักเรียนกลาแสดงความคิดอยางอิสระมากขึ้น นอกจากนี้ ยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนที่ เกง          
คอยชวยเหลือเด็กที่ออนกวา สอดคลองกับ รุง แกวแดง (2541:29) ที่ไดกลาววาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมี
สวนรวมในกิจกรรม ไดปรึกษาหารือและชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพ่ือนในวัยเดียวกัน
สามารถสรางความสัมพันธที่ดีภายในกลุมสรางความคุนเคยยอมรับซึ่งกันและกัน เกิดความรูสึกวาตนเอง
มีความสําคัญและทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน จึงสงผลใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันทําให
นักเรียนไดเรียนอยางมีความสุข ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
  ขั้นตอนของการสอนแบบธรรมสากัจฉาแตละขั้นตอนมุงใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูใน
ตัวผูเรียนอยางถองแท มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผลคัดคานหรือ
คลอยตาม วิธีสอนแบบนี้เปนวิธีสอนที่มุงใหเกิดกระบวนการคิด รูจักจําแนกแยกแยะจัด ระบบความคิด
จนสรุปเปนแนวคิดที่นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งการแสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ โดยครูมี
บทบาทเปนที่ปรึกษาใหกับนักเรียนแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู คอยตอบคําถามใหความกระจางชัด
แกนักเรียน นักเรียนจดบันทึกความรู และฝกฝนความรูหรือทักษะจากประเด็นความรูที่ไดศึกษาคนความา
และนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน แลวรวบรวมความรูเปนการนําความรูจากสมาชิกในกลุมของ
ตนเองมาเปนแนวคิด แนวความเชื่อ แนวปฏิบัติตามที่ไดไปศึกษาคนความาทําใหเกิดความรูสึกอยาก
ประพฤติปฏิบัติตาม แลวพิสูจนความรู ดวยการนําความรู ความคิด ความเขาใจ ที่ไดศึกษาคนควาจาก
แหลงตาง ๆ มารายงานหนาชั้นเรียน และสรุปรวบรวมความคิดเห็นนั้น สอดคลองกับวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา ซึ่งเปนการสอนแบบที่เปดจะโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพ่ือหาคําตอบดวยตัวเอง ซึ่งทํา
ใหเขาใจลึกซึ้งเปนความเขาใจที่ม่ันคง (ประสาร ทองภักดี. 2526: 122-125) นอกจากนี้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนดังกลาวครูจะตองเสริมสรางศรัทธาทั้งระหวางครูกับศิษย และศิษยกับศิษยดวยกัน จึง
จะทําใหมีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีตอการเรียนรู สิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโดยตรง (สุมน อมรวิวัฒน. 2535: 173-174) ซึ่งสอดคลองกับไชยา เพชรพิมล 
(2547: 117) ที่ไดกลาววา วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการสอนที่นักเรียนไดแสวงหาความรูจากแหลง
ตาง ๆ แลวคนพบความ รวบรวมความรู แลวทําการพิสูจนความรู เปนวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนมีการพัฒนา
ความคิดของตนเองไดดีขึ้น เพราะขั้นตอนของการสอนแบบธรรมสากัจฉา แตละขั้นตอนชวยกระตุนให
นักเรียนเกิดและพัฒนาความคิดของตนเอง นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรูตามวิธีสอนแบบ            
ธรรมสากัจฉาแตละแผนเปนการฝกสรางความคิดของนักเรียนอยางตอเนื่อง ทําใหผลการเรียนของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสูงกวาวิธีสอนแบบปกติ ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  
  การปฏิบัติกิจกรรมในแตละชั่วโมงของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา นักเรียน
ไดแสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ แลวคนพบความรู รวบรวมความรู แลวทําการพิสูจนความรู ซึ่งเปนวิธี
สอนที่ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดของตนเองไดดี (ไชยา เพชรพิมล. 2547: 118) นอกจากนี้
นักเรียนยังไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนรวมชั้นซึ่งเปนการสงเสริมบุคลิกภาพของนักเรียนใหรูจัก
กลาแสดงออกอยางถูกวิธีอีกดวย และการที่ครูผูสอนไดปฏิบัติตัวเปนผูใหคําปรึกษา หรือเปนผูชี้แหลง
ความรู ตอบคําถามใหความกระจางไดนั้น จะทําใหนักเรียนสามารถคิดหาคําตอบอยางเปนลําดับขั้นตอน
จากคําถามดวยตัวเองได ซึ่งสอดคลองกับ คิลเลียน (Killian. 1993: 883) ที่กลาววาการสงเสริมการสอนที่
จะทําผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดนั้น ผูสอนควรจะสอนใหนักเรียนรูจัก
ตัดสินใจดวยตนเอง สอนใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครูไมควรทําตัวเปนผูใหคําตอบ 
(Answer Giver) แกนักเรียน และพยายามใชวิธีถามคําถามแบบปลายเปด และรูจักใชคําถามเพ่ือกระตุน
ความคิดของนักเรียน ซึ่งเปนเหุตผลที่สอดคลองกับขั้นตอนวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงมีผลทําใหความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้น 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเปนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนที่มีกิจกรรม
หลากหลาย ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ได
ปรึกษาหารือและชวยเหลือซึ่งกันและกัน จึงทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเปน
กระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งการเรียนการสอนในลักษณะนี้จะมุงเนนใหนักเรียน
ไดศึกษา และเรียนรูโดยอาศัยปฏิสัมพันธตอกัน มีการคนควา และมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกัน  
(ปยดา ปญญาศร.ี 2545: 54) การเรียนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น จะมีลักษณะที่ใหความสําคัญตอ
ความคิดเห็นของเพื่อน ชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือปรึกษาหารือกันในกลุมเพ่ือนเมื่อเกิดปญหา 
และตองการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับ ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544: 43) ที่กลาววา การ
เรียนหรือการทํางานที่ทําใหผูเรียนตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน โตแยงกันเพ่ือหาขอสรุป เปน
หลักการของการใชความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําใหความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 
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 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหมขึ้นดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการคิด วิธีการ
เรียนรูของตนเอง และไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจและมีความถนัด อาจเปนเหตุผลทําใหนักเรียนมี
แรงจูงใจในการเรียน มีการกํากับตนเองในการเรียน ตลอดจนสามารถปรับปรุงกระบวนการรูคิดและการ
เรียนรูของตนเองไดอยางตอเนื่องสอดคลองกับคํากลาวของ พรรณราย เทียมทัน (2545: 34) ที่ไดกลาวไว
วา การเรียนรูวิธีการเรียนรู เปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการคิด ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชไดกับ
การแกปญหา เม่ือพบสถานการณปญหา จึงกลาวไดวาการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนและฝกใหผูเรียนคิดแกปญหาศึกษาหาคําตอบดวยตนเอง โดยจะ
มีการนําพฤติกรรมเมตาคอคนิชันและยุทธศาสตรเมตาคอคนิชันมาใชในการแกปญหา จึงอาจเปนเหตุผล
ทําผูเรียนมีความตระหนักในการรูคิดสูงขึ้น และนอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน และ
สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง โดยนักเรียนไดพ่ึงพาตนเองในการเรียนรู เพ่ือใหเกิดทักษะที่จะนํา
สิ่งที่เรียนรูไปใชไดจริง ตลอดจนสามารถเขาใจวิธีการเรียนรูของตนเองได (สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน. 2544: 
1) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2538: บทคัดยอ) และ สุพัตรา จันทเมือง 
(2548: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาพบวา พฤติกรรมการสอนของครูมีความสัมพันธกับการคิดอภิมาน และ
กนกวรรณ ศรีลาเลิศ (2549: บทคัดยอ) ศึกษาพบวาลักษณะการเรียนรูแบบมีสวนรวมสงผลตอ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงเปนการฝกใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนรูของตนเอง 
ไดฝกคิด วางแผน และรูจักตรวจสอบความถูกตองดวยตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําใหความ
ตระหนักในการรูคิดของนักเรียนสูงขึ้น 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการจากการวิจัย ซึ่งพอสรุป ไดดังนี้ 
 1. ในคาบแรกของการจัดการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉา นักเรียนยังปรับตัวไมได และไม
กลาแสดงความคิดเห็นของตัวเอง ไมกลาซักถาม แตเม่ือผูวิจัยใชคําถาม และสรางบรรยากาศในการเรียน
ใหเปนกันเองจึงทําใหการเรียนการสอนดําเนินตอไปดวยดี 
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 2. เนื้อหาเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ เปนเนื้อหาที่นักเรียนไดเรียนมาแลวในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จึงทําใหเนื้อหาในบางสวนสามารถสอนไปไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับคําถามที่จะใชในการชี้นํา
เพ่ือหาคําตอบเปนการถามเพ่ือทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนมาแลว 
 3. ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมง นักเรียนที่เรียนเกงสามารถทําใบงาน แบบฝกหัดได
อยางรวดเร็ว และมีความม่ันใจในการตอบคําถาม การนําเสนอหนาชั้นเรียน ผูวิจัยจึงแนะนําใหนักเรียนที่
เรียนเกงชวยสอนหรือแนะนําเพ่ือนที่เรียนออน 
 4. ในการนําเสนอปญหาหนาชั้นเรียน เม่ือมีนักเรียนคนใดยกมือขึ้นตอบ ไมวาคําตอบนั้นจะถูก
หรือผิดผูวิจัยก็จะกลาวชมเชย หรือใหกําลังใจ ซึ่งทําใหนักเรียนคนอื่น ๆ ที่ไมคอยตอบมีความต้ังใจและ
กระตือรือรนที่จะคิดคนหาคําตอบนั้นๆ 
 5. ในการกิจกรรมแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูอื่น ๆ เชน หองสมุด , หองคอมพิวเตอร 
นักเรียนจะมีกระตือรือรนมากในการทํางาน จึงทําใหบรรยากาศในการเรียนรูภายนอกหองเรียนมีความ
สนุกมากขึ้น 
 6. ในระหวางการสอน ผูวิจัยไดเดินดูการทํางานของนักเรียน ทําใหผูวิจัยทราบวานักเรียนแตละ
คนมีพฤติกรรมการเรียนรูเปนอยางไร และมีสิ่งใดที่จะตองแกไขปรับปรุง อีกทั้งยังชวยใหคําปรึกษา ชี้แนะ
ขอสงสัยของนักเรียน นอกจากนี้ยังเปนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูวิจัยกับนักเรียนอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาชั่วโมงแรก ครูควรทําความเขาใจกับ
นักเรียนสําหรับการเรียน และการใหคะแนนการสอบ 
  2. ในการจัดการเรียนการสอนแตละครั้ง บางกิจกรรม เชน แสวงหาความรูจากหองสมุดตอง
ใชเวลาคอนขางมาก และมีความวุนวายพอสมควร ครูควรดูแลนักเรียนอยางใกลชิด และจัดสรรเวลาให
เหมาะสมกับแตละกิจกรรม 
  3. ในระหวางปฏิบัติกิจกรรม หรือทําใบงาน ครูผูสอนตองใชความอดทนรอเวลาที่จะให
นักเรียนไดคิดหรือคนพบดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูชวยเหลือและใหคําแนะนํากับนักเรียนที่ยังไมเขาใจ 
  4. ในการอภิปรายหนาชั้นเรียน ครูผูสอนควรควบคุมเวลาในการนําเสนอใหสั้น เพ่ือให
นักเรียนไดมีโอกาสในการรวมแสดงความคิดอยางทั่วถึงกัน 
  5. ในการจัดการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพ่ือตอบสนองผูเรียนที่มี
พ้ืนฐานความรูแตกตางกัน 
  6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเหมาะสําหรับหองเรียนที่มีจํานวนผูเรียนนอย 
เพราะจะทําใหครูผูสอนสามารถควบคุมการสนทนาซักถามไดงายขึ้น 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรอื่นๆ 
ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
  2. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ 
ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
  3. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ที่มีตอตัวแปรอื่นๆ เชน 
ความคิดรวบยอด ความคิดสรางสรรค การแกปญหา การสื่อสาร เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

1. คาดัชนีสอดคลองระหวางแบบทดสอบสอบกับจุดประสงค (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 16 ขอ 

2. คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 60 ขอ 

3. คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด จํานวน 80 ขอ 
4. ตารางคาความยาก (PE) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร (Whitney and Sabers) เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

5. ตารางคา  iX , คา  2
iX และคา 2

iσ  ในการหาคาความเชื่อมั่น ( α -coefficient) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

6. ตารางคาความยาก (p) , คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

7. คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด และคาความเชื่อม่ัน 
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ตาราง 8  คาดัชนีสอดคลองระหวางแบบทดสอบสอบกับจุดประสงค (IOC) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 16 ขอ 

 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ขอที ่

1 2 3 
IOC การพิจารณา 

1 1 1 1 1 ใชได 
2 1 1 1 1 ใชได 
3 1 1 1 1 ใชได 
4 1 1 1 1 ใชได 
5 1 1 1 1 ใชได 
6 1 1 1 1 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
8 1 1 1 1 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
10 0 1 1 0.67 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
12 0 1 1 0.67 ใชได 
13 1 1 1 1 ใชได 
14 1 1 1 1 ใชได 
15 1 1 1 1 ใชได 
16 0 1 1 0.67 ใชได 
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ตาราง 9  คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 60 ขอ 

 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่

1 2 3 
IOC การพิจารณา 

1 1 1 1 1 ใชได 
5 1 1 1 1 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
13 1 1 1 1 ใชได 
17 1 1 1 1 ใชได 
21 1 1 1 1 ใชได 
25 1 1 1 1 ใชได 
29 1 1 1 1 ใชได 
33 1 1 1 1 ใชได 
37 1 1 1 1 ใชได 
41 1 1 1 1 ใชได 
45 1 1 1 1 ใชได 
49 1 1 1 1 ใชได 
53 1 1 1 1 ใชได 

1. การนิยามปญหา 

57 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

2 1 1 1 1 ใชได 
6 1 1 1 1 ใชได 
10 1 1 1 1 ใชได 
14 1 1 1 1 ใชได 
18 1 1 1 1 ใชได 
22 1 1 1 1 ใชได 
26 1 1 1 1 ใชได 
30 1 1 1 1 ใชได 
34 1 1 1 1 ใชได 
38 1 1 1 1 ใชได 
42 1 1 1 1 ใชได 
46 1 1 1 1 ใชได 
50 1 1 1 1 ใชได 
54 1 1 1 1 ใชได 

2. การตัดสินขอมูล 

58 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

3 1 1 1 1 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
15 1 1 1 1 ใชได 
19 1 1 1 1 ใชได 
23 1 1 1 1 ใชได 
27 1 1 1 1 ใชได 
31 1 1 1 1 ใชได 
35 1 1 1 1 ใชได 
39 1 1 1 1 ใชได 
43 1 1 1 1 ใชได 
47 1 1 1 1 ใชได 
51 1 1 1 1 ใชได 
55 1 1 1 1 ใชได 

3. การระบุสมมติฐาน 

59 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

4 1 1 1 1 ใชได 
8 1 1 1 1 ใชได 
12 1 1 1 1 ใชได 
16 1 1 1 1 ใชได 
20 1 1 1 1 ใชได 
24 1 1 1 1 ใชได 
28 1 1 1 1 ใชได 
32 1 1 1 1 ใชได 
36 1 1 1 1 ใชได 
40 1 1 1 1 ใชได 
44 1 1 1 1 ใชได 
48 1 1 1 1 ใชได 
52 1 1 1 1 ใชได 
56 1 1 1 1 ใชได 

4. การสรุปอางอิง 

60 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 10  คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด จํานวน 80 ขอ 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

1 1 1 1 1 ใชได 
2 1 1 1 1 ใชได 
3 1 1 1 1 ใชได 
4 1 1 1 1 ใชได 
5 1 1 1 1 ใชได 
6 1 0 1 0.67 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
8 0 1 1 0.67 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
10 1 1 1 1 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
12 1 1 1 1 ใชได 
13 0 1 1 0.67 ใชได 
14 1 1 1 1 ใชได 
15 1 1 1 1 ใชได 
16 1 1 1 1 ใชได 
17 1 1 1 1 ใชได 
18 1 0 1 0.67 ใชได 
19 1 1 1 1 ใชได 

1. การตระหนักรู 

20 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

21 1 0 1 0.67 ใชได 
22 1 1 1 1 ใชได 
23 1 1 1 1 ใชได 
24 1 1 0 0.67 ใชได 
25 1 0 1 0.67 ใชได 
26 1 1 1 1 ใชได 
27 1 1 1 1 ใชได 
28 1 1 1 1 ใชได 
29 1 0 1 0.67 ใชได 
30 0 1 1 0.67 ใชได 
31 1 1 1 1 ใชได 
32 1 1 1 1 ใชได 
33 1 1 1 1 ใชได 
34 1 1 1 1 ใชได 
35 1 1 1 1 ใชได 
36 1 1 1 1 ใชได 
37 1 0 1 0.67 ใชได 
38 1 0 1 0.67 ใชได 
39 1 1 1 1 ใชได 

2. ยุทธวิธีทางความคิด 

40 1 1 0 0.67 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

41 1 1 1 1 ใชได 
42 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
43 1 1 1 1 ใชได 
44 1 1 0 0.67 ใชได 
45 1 0 1 0.67 ใชได 
46 1 0 1 0.67 ใชได 
47 1 1 1 1 ใชได 
48 1 1 1 1 ใชได 
49 1 1 1 1 ใชได 
50 1 1 0 0.67 ใชได 
51 1 1 1 1 ใชได 
52 1 1 1 1 ใชได 
53 1 1 1 1 ใชได 
54 1 1 0 0.67 ใชได 
55 1 1 1 1 ใชได 
56 1 0 1 0.67 ใชได 
57 1 1 1 1 ใชได 
58 1 1 1 1 ใชได 
59 1 1 1 1 ใชได 

3. การวางแผน 

60 1 0 1 0.67 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

61 0 1 1 0.67 ใชได 
62 1 1 1 1 ใชได 
63 1 1 1 1 ใชได 
64 0 1 1 0.67 ใชได 
65 1 1 1 1 ใชได 
66 1 1 1 1 ใชได 
67 1 1 1 1 ใชได 
68 1 0 1 0.67 ใชได 
69 1 1 1 1 ใชได 
70 0 1 1 0.67 ใชได 
71 1 1 1 1 ใชได 
72 1 1 1 1 ใชได 
73 1 1 1 1 ใชได 
74 1 1 1 1 ใชได 
75 1 0 1 0.67 ใชได 
76 1 1 1 1 ใชได 
77 1 1 1 1 ใชได 
78 1 1 1 1 ใชได 
79 1 1 0 0.67 ใชได 

4. การตรวจสอบตนเอง 

80 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 11  คาความยาก (PE) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 16 ขอ 

 
ขอที ่ PE D การพิจารณา 

1 0.39 0.55 ตัดทิ้ง 
2 0.61 0.79 คัดเลือกไว 
3 0.78 0.42 คัดเลือกไว 
4 0.44 0.63 คัดเลือกไว 
5 0.36 0.57 ตัดทิ้ง 
6 0.63 0.75 คัดเลือกไว 
7 0.56 0.88 คัดเลือกไว 
8 0.48 0.70 ตัดทิ้ง 
9 0.54 0.42 คัดเลือกไว 
10 0.62 0.71 ตัดทิ้ง 
11 0.56 0.71 คัดเลือกไว 
12 0.56 0.76 ตัดทิ้ง 
13 0.59 0.81 คัดเลือกไว 
14 0.46 0.75 ตัดทิ้ง 
15 0.70 0.56 ตัดทิ้ง 
16 0.62 0.71 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 12  คา  iX , คา  2
iX และคา 2

iσ  ในการหาคาความเชื่อ ม่ัน ( α -coefficient) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 8 ขอ 

 
ขอที ่  iX   2

iX  2
iσ  

1 209 521 0.84 
2 211 533 0.88 
3 206 510 0.85 
4 214 560 1.02 
5 192 356 0.19 
6 182 360 0.27 
7 200 496 0.96 
8 196 456 0.72 

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 จากตาราง จะได  k = 8 ;  2

iσ  = 5.73 และ 2
tσ  = 14.84 

   ดังนั้น  α    =   

















 


 2

2
i

t
1

1k
k

σ

σ

 

   เม่ือ     แทน  คาสัมประสิทธ์ิของความเชื่อม่ัน 
      k   แทน  จํานวนขอในแบบสอบถาม 
      2

iσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
      2

tσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
 

            =   




 

 87.14
73.51

18
8  

 
            =   0.71 
 



 124 

ตาราง 13  คาความยาก (p) , คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยาง     
มีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 

1 0.35 0.55 ตัดทิ้ง 
5 0.25 0.68 ตัดทิ้ง 
9 0.50 0.43 คัดเลือกไว 
13 0.55 0.41 คัดเลือกไว 
17 0.45 0.51 คัดเลอืกไว 
21 0.40 0.35 คัดเลือกไว 
25 0.70 0.34 คัดเลือกไว 
29 0.60 0.32 คัดเลือกไว 
33 0.50 0.31 คัดเลือกไว 
37 0.30 0.46 ตัดทิ้ง 
41 0.65 0.60 คัดเลือกไว 
45 0.55 0.46 คัดเลือกไว 
49 0.75 0.59 คัดเลือกไว 
53 0.35 0.28 ตัดทิ้ง 

1. การนิยามปญหา 

57 0.30 0.31 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 
2 0.30 0.25 ตัดทิ้ง 
6 0.30 0.60 ตัดทิ้ง 
10 0.40 0.26 คัดเลือกไว 
14 0.75 0.41 คัดเลือกไว 
18 0.70 0.58 คัดเลืกไว 
22 0.60 0.48 คัดเลือกไว 
26 0.55 0.71 คัดเลือกไว 
30 0.60 0.59 คัดเลือกไว 
34 0.60 0.65 คัดเลือกไว 
38 0.25 0.52 ตัดทิ้ง 
42 0.70 0.44 คัดเลือกไว 
46 0.55 0.57 คัดเลือกไว 
50 0.45 0.43 คัดเลือกไว 
54 0.25 0.32 ตัดทิ้ง 

2. การตัดสินขอมูล 

58 0.30 0.48 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 
3 0.30 0.41 ตัดทิ้ง 
7 0.35 0.49 ตัดทิ้ง 
11 0.50 0.41 คัดเลือกไว 
15 0.50 0.29 คัดเลือกไว 
19 0.60 0.39 คัดเลืกไว 
23 0.45 0.39 คัดเลือกไว 
27 0.40 0.50 คัดเลือกไว 
31 0.45 0.52 คัดเลือกไว 
35 0.40 0.43 คัดเลือกไว 
39 0.30 0.59 ตัดทิ้ง 
43 0.45 0.52 คัดเลือกไว 
47 0.40 0.43 คัดเลือกไว 
51 0.60 0.42 คัดเลือกไว 
55 0.20 0.47 ตัดทิ้ง 

3. การระบุสมมติฐาน 

59 0.35 0.60 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 
4 0.25 0.31 ตัดทิ้ง 
8 0.30 0.47 ตัดทิ้ง 
12 0.75 0.23 คัดเลือกไว 
16 0.65 0.45 คัดเลือกไว 
20 0.60 0.66 คัดเลืกไว 
24 0.50 0.40 คัดเลือกไว 
28 0.70 0.36 คัดเลือกไว 
32 0.40 0.58 คัดเลือกไว 
36 0.65 0.38 คัดเลือกไว 
40 0.25 0.53 ตัดทิง้ 
44 0.40 0.40 คัดเลือกไว 
48 0.60 0.67 คัดเลือกไว 
52 0.45 0.70 คัดเลือกไว 
56 0.30 0.83 ตัดทิ้ง 

4. การสรุปอางอิง 

60 0.40 0.28 ตัดทิ้ง 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งฉบับ =0.92 
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ตาราง 14  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด และคาความ
เชื่อม่ัน 

 
ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 

1 2.36 คัดเลือกไว 
2 2.23 ตัดทิ้ง 
3 3.10 คัดเลือกไว 
4 2.97 คัดเลือกไว 
5 1.48 ตัดทิ้ง 
6 1.62 ตัดทิ้ง 
7 1.89 ตัดทิ้ง 
8 3.02 คัดเลือกไว 
9 0.99 ตัดทิ้ง 
10 2.11 ตัดทิ้ง 
11 0.99 ตัดทิ้ง 
12 3.20 คัดเลือกไว 
13 3.94 คัดเลือกไว 
14 1.57 ตัดทิ้ง 
15 3.71 คัดเลือกไว 
16 3.89 คัดเลือกไว 
17 3.23 คัดเลือกไว 
18 4.39 คัดเลือกไว 
19 0.94 ตัดทิ้ง 

1. การตระหนักรู 

20 0.24 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 
21 2.19 คัดเลือกไว 
22 3.62 คัดเลือกไว 
23 2.10 ตัดทิ้ง 
24 4.20 คัดเลือกไว 
25 3.93 คัดเลือกไว 
26 3.76 คัดเลือกไว 
27 2.10 คัดเลือกไว 
28 1.89 ตัดทิ้ง 
29 3.37 คัดเลือกไว 
30 2.37 คัดเลือกไว 
31 2.88 คัดเลือกไว 
32 3.11 คัดเลือกไว 
33 -0.05 ตัดทิ้ง 
34 0.58 ตัดทิ้ง 
35 0.60 ตัดทิ้ง 
36 1.59 ตัดทิ้ง 
37 -0.16 ตัดทิ้ง 
38 -0.65 ตัดทิ้ง 
39 1.97 ตัดทิ้ง 

2. ยุทธวิธีทางความคิด 

40 1.25 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 
41 -0.25 ตัดทิ้ง 
42 2.04 คัดเลือกไว 
43 2.61 คัดเลือกไว 
44 0.64 ตัดทิ้ง 
45 2.84 คัดเลือกไว 
46 2.43 คัดเลือกไว 
47 1.84 ตัดทิ้ง 
48 1.52 ตัดทิ้ง 
49 0.69 ตัดทิ้ง 
50 1.68 ตัดทิ้ง 
51 -0.07 ตัดทิ้ง 
52 1.59 ตัดทิ้ง 
53 2.44 คัดเลือกไว 
54 2.70 คัดเลือกไว 
55 2.94 คัดเลือกไว 
56 2.82 คัดเลือกไว 
57 -1.53 ตัดทิ้ง 
58 3.62 คัดเลือกไว 
59 2.87 คัดเลือกไว 

3. การวางแผน 

60 0.04 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 
61 4.71 คัดเลือกไว 
62 0.65 ตัดทิ้ง 
63 4.44 คัดเลือกไว 
64 5.76 คัดเลือกไว 
65 2.54 ตัดทิ้ง 
66 3.59 คัดเลือกไว 
67 1.67 ตัดทิ้ง 
68 4.57 คัดเลือกไว 
69 1.13 ตัดทิ้ง 
70 3.08 คัดเลือกไว 
71 2.16 ตัดทิ้ง 
72 0.88 ตัดทิ้ง 
73 2.17 ตัดทิ้ง 
74 2.42 ตัดทิ้ง 
75 2.70 คัดเลือกไว 
76 1.67 ตัดทิ้ง 
77 3.03 คัดเลือกไว 
78 1.56 ตัดทิ้ง 
79 4.42 คัดเลือกไว 

4. การตรวจสอบตนเอง 

80 4.72 คัดเลือกไว 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิดทั้งฉบับ = 0.94 
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ภาคผนวก  ข 
 
1. ตารางคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเ รียน กอนและหลังไดรับ               

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
2. ตารางคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
3. ตารางคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
4. ตารางคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรม   

การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
5. ตารางคะแนนวัดความตระหนักในการรูคิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
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ตาราง 15  คะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและหลังไดรับ               
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

18 
21 
15 
25 
24 
19 
21 
26 
13 
20 
26 
22 
19 
22 
20 
19 
21 
25 
19 
19 
20 
21 
18 
17 
20 
21 
24 

29 
30 
28 
31 
36 
30 
33 
34 
29 
33 
35 
34 
32 
30 
30 
27 
31 
36 
28 
32 
29 
35 
32 
30 
30 
34 
33 

11 
9 
13 
6 
12 
11 
12 
8 
16 
13 
9 
12 
13 
8 
10 
8 
10 
11 
9 
13 
9 
14 
14 
13 
10 
13 
9 

121 
81 

169 
36 

144 
121 
144 
64 

256 
169 
81 

144 
169 
64 

100 
64 

100 
121 
81 

169 
81 

196 
196 
169 
100 
169 
81 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

17 
24 
27 
20 
20 
18 
22 

29 
33 
36 
32 
31 
29 
30 

12 
9 
9 
12 
11 
11 
8 

144 
81 
81 

144 
121 
121 
64 

 D  = 368 2D  = 4,146 
 
 การวิเคราะหขอมูลคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังไดรับ   
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 คือ t – test for 
Dependent Sample 
        t    =    

 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 

         t    =    

134
)368()146,4(34

368
2




 

 

         t    =    

33
424,135964,140

368
  

 

         t    =    
96.12

368  
 
         t    =    24.40 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 16  คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร (X) ของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

29 
30 
28 
31 
36 
30 
33 
34 
29 
33 
35 
34 
32 
30 
30 
27 
31 
36 
28 
32 
29 
35 
32 
30 
30 
34 
33 

841 
900 
784 
961 

1,296 
900 

1,089 
1,156 
841 

1,089 
1,225 
1,156 
1,024 
900 
900 
729 
961 

1,296 
784 

1,024 
841 

1,225 
1,024 
900 
900 

1,156 
1,089 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

29 
33 
36 
32 
31 
29 
30 

841 
1,089 
1,296 
1,024 
961 
841 
900 

 X  = 1,071 2X  = 34,967 
 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

         X  = 
N

X  

 

          X  = 
34
071,1  

 
          X  = 31.50 
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 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังไดรับ          
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

 
 1NN

XXNS
22


  

 

          S = 
)134(34

)071,1()967,34(34 2


  

 

S = 
122,1

041,147,1878,188,1   

 
          S = 6.11 
 
 การวิเคราะหขอมูลคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 คือ t – test for One Sample 
 

t    =    
N

s
__
x 0

  ;       df   =   n – 1 

 

       t    =    

34
11.6

2850.31   

 

       t    =    
05.1
50.3  

 
       t    =    3.33 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 17  คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

19 
19 
16 
17 
25 
19 
24 
21 
16 
20 
27 
22 
26 
15 
17 
17 
17 
23 
17 
22 
19 
21 
18 
19 
20 
24 
21 

30 
28 
27 
29 
32 
29 
30 
31 
28 
30 
34 
31 
33 
28 
29 
26 
31 
34 
29 
30 
28 
33 
32 
31 
33 
33 
31 

11 
9 
11 
12 
7 
9 
6 
10 
12 
10 
7 
9 
7 
13 
12 
9 
14 
11 
12 
8 
9 
12 
14 
12 
13 
9 
10 

121 
81 

121 
144 
49 
81 
36 

100 
144 
100 
49 
81 
49 

169 
144 
81 

196 
121 
144 
64 
81 

144 
196 
144 
169 
81 

100 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

17 
18 
23 
22 
15 
19 
21 

29 
32 
35 
30 
31 
30 
33 

12 
14 
12 
8 
16 
11 
12 

144 
196 
144 
64 

256 
121 
144 

 D  = 363 2D  = 4,059 
 
 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 คือ t – test for 
Dependent Sample 
        t    =    

 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 

         t    =    

134
)363()059,4(34

363
2




 

 

         t    =    

33
769,131006,138

363
  

 

         t    =    
75.13

363  
 
         t    =    26.40 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 18  คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

30 
28 
27 
29 
32 
29 
30 
31 
28 
30 
34 
31 
33 
28 
29 
26 
31 
34 
29 
30 
28 
33 
32 
31 
33 
33 
31 

900 
784 
729 
841 

1,024 
841 
900 
961 
784 
900 

1,156 
961 

1,089 
784 
841 
676 
961 

1,156 
841 
900 
784 

1,089 
1.024 
961 

1,089 
1,089 
961 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

29 
32 
35 
30 
31 
30 
33 

841 
1,024 
1,225 
900 
961 
900 

1,089 
 X  = 1,040 2X  = 31,966 

 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

         X  = 
N

X  

 

          X  = 
34
040,1  

 
          X  = 30.59 
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 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

 
 1NN

XXNS
22


  

 

          S = 
)134(34

)040,1()966,31(34 2


  

 

S = 
122,1

600,081,1844,086,1   

 
          S = 2.16 
 
 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 คือ t – test for One Sample 
 

t    =    
N

s
__
x 0

  ;       df   =   n – 1 

 

       t    =    

34
16.2

2859.30   

 

       t    =    
37.0
59.2  

 
       t    =    7.00 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 19  คะแนนวัดความตระหนักในการรูคิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 200 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

136 
151 
148 
139 
146 
154 
167 
138 
146 
159 
161 
135 
148 
146 
157 
149 
126 
170 
147 
156 
144 
143 
165 
161 
167 
159 
128 

161 
173 
168 
164 
172 
179 
182 
160 
174 
173 
184 
163 
172 
167 
178 
173 
183 
188 
167 
175 
166 
164 
176 
181 
180 
173 
176 

25 
22 
20 
25 
26 
25 
15 
22 
28 
14 
23 
28 
24 
21 
21 
24 
14 
18 
20 
19 
22 
21 
11 
20 
13 
14 
17 

625 
484 
400 
625 
676 
625 
225 
484 
784 
196 
529 
784 
576 
441 
441 
576 
196 
324 
400 
361 
484 
441 
121 
400 
169 
196 
289 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

156 
151 
148 
169 
157 
151 
162 

179 
184 
163 
181 
177 
183 
184 

23 
33 
15 
12 
20 
32 
22 

529 
1,089 
225 
144 
400 

1,024 
484 

 D  = 709 2D  = 15,747 
 
 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 คือ t – test for 
Dependent Sample 
        t    =    

 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 

         t    =    

134
)709()747,15(34

709
2




 

 

         t    =    

33
681,502398,535

709
  

 

         t    =    
49.31

709  
 
         t    =    22.52 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ภาคผนวก  ค 
 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (แบบอัตนัย) เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (แบบปรนัย) 
3. แบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด 
4. ตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิต ิ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จํานวน 8 ขอ  คะแนนเต็ม 40 คะแนน  เวลา 1 คาบ 
ชื่อ..........................................................................................................  ชั้น.............  เลขที่............. 
_____________________________________________________________________________________ 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียดทุกขอ 
ขอท่ี 1 ถา x tan2 60  - 4x cos 60  + cot2 45  = 2 แลว 4x + 3 มีคาเทาใด 
ขอท่ี 2 ถา cot A = 5

12  แลว cosA2sinA
cosA4sinA


  มีคาเทาไร 

ขอท่ี 3 กําหนด T เปนจดุบนดาน PQ ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส PQRS ดังรูป ถา TQ มีความยาว 4 หนวย 
และมุม RTQ มีขนาด 60 องศา แลวสี่เหลี่ยม PQRS มีพ้ืนที่ก่ีตารางหนวย  

60
4

S R

T QP

 
ขอท่ี 4 กําหนดรูปสามเหลี่ยม ABD ซึ่งมุม ABD และมุม ABD มีขนาด 30 และ 60 องศาตามลําดับ     

ดังรูป และดาน AC ต้ังฉากกับดาน BD โดยที ่ BC ยาว 15 หนวย จงหาพ้ืนที่ของสามเหลี่ยม 
ABD 

15 C DB

A

30 60
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ขอท่ี 5 กําหนดให ABC เปนรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว โดยที่ BĈA  = 150° และ AC = BC ลากเสนจาก A 
มาตั้งฉากกับสวนที่ตอออกไปของ BC ที่จุด D ถา AD ยาว 3 หนวยแลว จงหาความยาวของเสน
รอบรูปของรูปสามเหลี่ยม ABC (กําหนดให sin 15° = 0.259 , cos 15° = 0.966 และ tan 15°  
= 0.268) 

3

150
CD B

A

 
ขอท่ี 6 กําหนดให ABC เปนรูปสามเหลี่ยมที่มีมุม B เปนมุมฉาก มุม A มีขนาด 30 องศา และมีพ้ืนที ่

324  ตารางหนวย จงหาความยาวของดาน AB 
ขอท่ี 7 เครื่องบินลําหนึ่งอยูเหนือระดับน้ําทะเล 2,800 เมตร มองเห็นเรือสองลําที่ตําแหนง A และ B ใน

แนวเดียวกัน เปนมุมกม 45  และ 60  ตามลําดับ จงหาวาเรือสองลํานี้อยูหางกันเทาใด 
ขอท่ี 8 ไกรสีหยืนอยูบนพ้ืนดิน ณ จุดๆหนึ่งมองเห็นยอดตึกเปนมุมเงย 30 องศา เม่ือเขาเดินเขามาใกล

ตึกเปนระยะทาง 60 ฟุต เขาจะเห็นมุมเงยของยอดตึกเปน 60 องศา อยากทราบวาตึกนี้มีความ
สูงเทาไร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
คําชี้แจง 

 
1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษคําตอบ ตรงกับชองวางที่กําหนดใหอยางชัดเจน 
2. แบบทดสอบฉบับนี้ ประกอบดวย บทความจํานวน 10 บทความ แตละบทความประกอบดวย

คําถามจํานวน 4 ขอ รวมทั้งสิ้น 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน ใชเวลา 50 นาที 
3. ใหนักเรียนอานบทความที่ 1-10 และพิจารณาขอคําถามในแตละสถานการณ แลวพิจารณา

เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว และเขียนเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษคําตอบ 
4. ในกรณีตองการเปลี่ยนคํา ตอบใหนักเรียนลบใหสะอาด หรือ ขีดเสนทับเครื่องหมายเดิม แลว

เขียนเครื่องหมายใหมใหชัดเจน 
5. หามขีดเขียน หรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในขอสอบ 
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บทความท่ี 1  ใชตอบคําถามขอที่ 1 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ปญหาที่เก่ียวของกับบทความนี้มากที่สุดคือขอใด 
 ก. การไมรูภาษาเขียน 
 ข. การไมมีภาษาใชแทนจํานวน 
 ค. การไมมีภาษาใชแทนจํานวนที่มากกวาสอง 
 ง. การไมรูภาษาจะไมสามารถสื่อสารทางความคิดได 
 

2. ขอใดตอไปนี้คือขอคิดเห็น 
 ก. ภาษาของชนเผา Pirah มีคําแทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” 
 ข. ชนเผา Pirah ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได 
 ค. ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษาเปนพ้ืนฐาน 
 ง. ถาไมรูภาษาเกี่ยวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิดเก่ียวกับเรื่องนั้นได 
 

3. สมมติฐานใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
 ก. ชนเผา Pirah จะสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได เม่ือรูจักคําที่ใชแทนจํานวน 
 ข. ภาษาสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของชนเผา Pirah 
 ค. ถาชนเผา Pirah ไมรูภาษาจะไมสามารถเรียนรูคณิตศาสตรได 
 ง. ภาษาเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูของชนเผา Pirah 
 

 
 
 

 ในป พ.ศ.2547 Peter Gordon นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบียไดทําการทดลองหา
ความสัมพันธระหวางเลขคณิต (Arithmetic) กับภาษา เขาไดศึกษาชนพ้ืนเมืองจากลุมแมน้ําอเมซอน
เผา Pirah ซึ่งภาษาของชนเผานี้มีคําแทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” เทานั้น สําหรับจํานวนที่มีคามาก
ไปกวานี้จะเรียกวา “หลาย” สิ่งที่ Peter Gordon ไดพบก็คือ ชนเผานี้ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวา
สามได ผลการทดลองดังกลาวสนับสนุน Sapir – Whorf Hypothesis ที่วา ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษา
เปนพ้ืนฐาน กลาวคือ ถาไมรูภาษาเก่ียวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิดเก่ียวกับเรื่องนั้นได 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2548, กันยายน – ตุลาคม).  คณิตศาสตรกับภาษา.  วารสารการศึกษา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  33(138): 60. 
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4. จากบทความ สรุปไดวาอยางไร 
 ก. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถคิดเลขได 
 ข. ถาไมรูภาษา ก็สามารถคิดเลขได 
 ค. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถแสดงความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆได 
 ง. ถาไมรูภาษา ก็สามารถแสดงความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆได 
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บทความท่ี 2  ใชตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไร 
 ก. ฟโรโมน 
 ข. มด 
 ค. ทางเดินของมด 
 ง. มุมองศาที่ดีสําหรับมด 
 

6. ขอใดตอไปนี้เปนขอเท็จจริง 
 ก. โดยธรรมชาติมดจะเดินทางโดยเสนทางที่กําหนดไวดวยฟโรโมน 
 ข. มดหาทางกลับรังถูกไดอยางไร 
 ค. มดเคยหลงทางบางหรือไม 
 ง. มดสปชีส Monomoriumpharaonis และแมลงที่กัดกินใบหลายสปชีสสรางทางเดินออกจากรัง 
 

7. สมมติฐานในขอใดนาเชื่อถือมากที่สุด 
 ก. มดเดินทางกลับรังโดยใชฟโรโมน 
 ข. มดจะสรางทางเดินออกจากรังใหมีเสนทางนอยที่สุด 
 ค. ทางเบี่ยงของมุมย่ิงมากมดย่ิงเดินทางกลับรังไดมากขึ้น 
 ง. เสนทางเดินของมดจะแตกออกเปนหลายสายโดยทํามุมขนาดเทา ๆ กัน 

 โดยธรรมชาติมดจะเดินทางโดยเสนทางที่กําหนดไวดวยฟโรโมน เสนทางที่วาแตกแขนงออกเปน
หลายแยก หลายสาย คําถามก็คือ มดหาทางกลับรังถูกไดอยางไร มดเคยหลงทางบางหรือไม และผูที่
สามารถใหคําตอบไดก็คือ คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเชฟฟลด (University of Sheffield) 
สหราชอาณาจักร Duncan Jackson และคณะไดทําการศึกษาพฤติกรรมของมดและต้ังขอสังเกตวา 
มด      สปชีส Monomoriumpharaonis และแมลงที่กัดกินใบหลายสปชีสสรางทางเดินออกจากรัง โดย
แตละเสนทางที่แตกแขนงออกไปนั้นทํามุมระหวาง 50 – 60 องศา ในการเดินทางกลับรัง เม่ือมดพบ
ทางแยก มันจะเลือกทางที่เบี่ยงนอยที่สุด คณะของ Duncan ไดทําการทดลองใหมดเดินทางในเสนทาง
จําลองที่คณะของเขาสรางขึ้น โดยกําหนดใหแตละเสนทางมีทางแยกแตกแขนงออกไปโดยทํามุมขนาด
ตาง ๆ กัน แลวสังเกตวามดจะหาทางกลับรังถูกหรือไม ผลการทดลองพบวา มุมที่ดีที่สุดสําหรับมดก็คือ 
60 องศา เม่ือเพิ่มขนาดของมุมจาก 60 องศาไปจนถึง 120 องศา โอกาสที่มดจะกลับรังถูกย่ิงนอยลง 

ที่มา : โกสมุ กรีทอง.  (2548, มีนาคม – เมษายน).  มุมมดๆ.  วารสารการศึกษาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
และเทคโนโลยี  33(135): 56. 
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8. ขอสรุปใดถูกตอง 
 ก. ทางเดินของมดจะแตกออกไปหลายแขนงโดยทํามุมขนาดเทา ๆ กัน 
 ข. มุมทางเดินที่ดีที่สุดสําหรับมดก็คือมุมแหลม 
 ค. เม่ือมุมทางเดินของมดเพ่ิมมากขึ้นมดจะเดินทางกลับรังถูกไดมากขึ้น 
 ง. มดสามารถเดินทางกลับรังไดโดยไมจําเปนตองใชฟโรโมน 
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บทความท่ี 3  ใชตอบคําถามขอที่ 9 – 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คือขอใด 
 ก. รูปทรงของขนม 
 ข. รูปทรงของบรรจุภัณฑ 
 ค. ช็อกโกแลต 
 ง. วิธีการบรรจุผลิตภัณฑ 
 

10. จากสถานการณ ขอความใดเปนขอเท็จจริง 
 ก. ทําไมช็อกโกแลตบรรจุหอที่วางขายตามรานทั่วไปจึงไมนิยมทําเปนรูปทรงกลม (sphere) 
 ข. หากแตนิยมทําเปนรูปรางที่ใกลเคียงกับทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) 
 ค. ทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) จะประหยัดเนื้อที่ในการบรรจุได 4% 
 ง. เจาเม็ดช็อกโกแล็ตหลากสีจึงมีลักษณะเปนเม็ดกลมแบนแทนที่จะเปนเม็ดกลม ๆ เหมือนลูกบอล 
 

11. เหตุผลในขอใดที่ทําใหลูกกวาดหรือช็อกโกแลตมีลักษณะเปนรูปทรงกลมที่ถูกบีบขาง 
 ก. ประหยัดเวลาในการบรรจุผลิตภัณฑ 
 ข. ประหยัดเนื้อที่ในบรรจุผลิตภัณฑ 
 ค. ประหยัดงบประมาณในการบรรจุผลิตภัณฑ 
 ง. ประหยัดผลิตภัณฑในการบรรจ ุ
 

 
 
 

 ทําไมพวกลูกกวาดหรือช็อกโกแลตบรรจุหอที่วางขายตามรานทั่วไปจึงไมนิยมทําเปนรูปทรงกลม 
(sphere) หากแตนิยมทําเปนรูปรางที่ใกลเคียงกับทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) จาก
งานวิจัยลาสุดพบวา เมื่อนําทรงกลม (sphere) และทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) ขนาด
เทากันมาบรรจุหีบหอทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) จะประหยัดเนื้อที่ในการบรรจุถึง 4% 
ดวยเหตุนี้เอง เจาเม็ด    ช็อกโกแล็ตหลากสีเจาของสโลแกน “ละลายในปากแตไมละลายในมือ” จึงมี
ลักษณะเปนเม็ดกลมแบนแทนที่จะเปนเม็ดกลม ๆ เหมือนลูกบอล 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2547, มีนาคม – เมษายน).  คณิตศาสตรเบื้องหลังหอขนม.  วารสารการศึกษา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  32(129): 71. 
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12. ขอสรุปใดถูกตองที่สุด 
 ก. ช็อกโกแลตสวนใหญมีรูปรางเปนทรงกลมที่ถูกบีบขาง 
 ข. ช็อกโกแลตรูปทรงกลมที่ถูกบีบขางไมนิยมนํามาใชการผลิตสินคา 
 ค. ช็อกโกแลตรูปทรงกลมหรือทรงกลมที่ถูกบีบขางชวยประหยัดทรัพยากรไดดีเทากัน 
 ง. ช็อกโกแลตรูปทรงกลมที่ถูกบีบขางชวยประหยัดทรัพยากรไดมากกวาช็อกโกแลตรูปทรงกลม 
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บทความท่ี 4  ใชตอบคําถามขอที่ 13 – 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. จากบทความ กลาวถึงการคิดลักษณะใดเปนสําคัญ 
 ก. การคิดสรางสรรค 
 ข. การคิดทบทวน 
 ค. การคิดเพอฝน 
 ง. การคิดโดยไตรตรอง 
 

14. ขอใดไมใชลักษณะของจินตนาการ 
 ก. การเพอฝน 
 ข. การคาดเดา 
 ค. การอุปโลก 
 ง. การคิดสิ่งแปลกใหม 
 

15. การสรางสรรคจินตนาการ เกิดขึ้นไดจากสิ่งใด 
   1. การคิดสิ่งแปลกใหม   2. การคิดในสิ่งที่ไมเคยพบไมเคยเห็น 
   3. การคิดโดยใชปญญาไตรตรอง  4. การคิดนอกกรอบ 
 ก. ขอ 1 , 3 
 ข. ขอ 2 , 4 
 ค. ขอ 1 , 2 , 3 
 ง. ขอ 1, 2 ,4 

 จินตนาการ คือ กระบวนการคิดสรางภาพในสิ่งที่ไมเคยพบไมเคยเห็น ไมเคยทราบมากอนคลายกับ
การคาดเดา คาดหมายวาสิ่งนั้นนาจะเปนอยางไร เปนการคิดในสิ่งแปลกใหมที่จะนําไปสูกระบวนการ
สรางสรรคสิ่งใหม 
 จินตนาการมีหลายลักษณะ อาจเปนการเพอฝนที่เหนือจริงโดยไมมีขอมูล หลักฐานหรอืเหตุและผล
ใด ๆ มาสนับนุน หรือคิดฝนโดยมีหลักฐาน ขอมูลหรือขอเท็จจริงเปนฐาน แลวอาศัยเหตุและผลมา
ประกอบ แมจะยังไมเปนจริงในขณะนั้นแตก็อาจเปนจริงไดในอนาคต 
 จินนาการจะมีคุณประโยชนก็ตอเม่ือ ไดมีความพยายามสรางสรรคจินตนาการใหเปนจริงขึ้นมา จึง
กลาวไดวา จินตนาการเปนหนทางที่จะนําไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2546, มกราคม – กุมภาพันธ).  จินตนการ.  วารสารการศึกษาวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  31(122): 67. 
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16. ขอสรุปใดไมถูกตอง 
 ก. จินตนาการมีทั้งคุณและโทษ 
 ข. การจิตนาการทําใหมนุษยชอบคิดเพอฝน 
 ค. ถาไมมีจินตนาการความคิดสรางสรรคก็จะไมเกิด 
 ง. สิ่งประดิษฐตางๆ ในโลกเกิดขึ้นจากจินตนาการของมนุษย 
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บทความท่ี 5  ใชตอบคําถามขอที่ 17 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
17. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

ก. จํานวน 
ข. ตัวเลข 
ค. การนับ 
ง. คณิตศาสตร 
 

18. ขอความใดตอไปนีไ้มใชขอคิดเห็น 
ก.  เด็กสวนมากเริ่มหัดและรูสึกสนุกกับการนับต้ังแตยังเล็ก ๆ 
ข.  การที่เด็กสนใจและนึกสนุกกับการนับก็คงจะเปนเพราะเสียงของจํานวนเลขนั่นเอง 
ค. ลักษณะจํานวนเลขที่มีแบบซ้ํา ๆ กัน 
ง. ถาจะเรียกวาคณิตศาสตรก็คงจะเปนคณิตศาสตรบริสุทธ์ิ มิใชคณิตศาสตรประยุกต 

 

19. สมมติฐานใดเหมาะกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. การจดจําชื่อตัวเลขตามลําดับ ชวยใหเด็กเล็ก ๆ นับตัวเลขตอไปไดเรื่อย  ๆ
ข. การที่เด็กเล็ก  ๆสามารถนับตัวเลขได เกิดขึ้นจากความสนใจในการนับสิ่งของ 
ค. การจดจําชื่อตัวเลขตามลําดับ ไมชวยใหเด็กเล็ก ๆ มีพัฒนาการทางความคิดดีขึ้นได 
ง. การที่เด็กเล็ก ๆ นึกสนุกกับการนับเกิดขึ้นเพราะความสนใจในการนับสิ่งของอยางจริงจัง 

 

20. ขอสรุปใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. เด็กเล็ก ๆ สามารถนับหนึ่งจนถึงรอยไดโดยใชหลักการจํา 
ข. เสียงนับของตัวเลขทําใหเด็กเล็ก ๆ เกิดความสนุกสนานในการนับ 
ค. เด็กเล็ก ๆ สามารถจดจําชื่อตัวเลข ๆ ตางตามลําดับได 
ง. เด็กเล็ก ๆ รูจักคณิศาสตรบริสุทธิ์ต้ังแตเร่ิมนับตัวเลขได 

 

เด็กสวนมากเริ่มหัดและรูสึกสนุกกับการนับตั้งแตยังเล็ก ๆ พอนับไดถึงสิบเอ็ดเม่ือใดก็มักจะ
นับสิบสอง สิบสาม สิบสี่ ตอไปไดจนถึงยี่สิบโดยอัตโนมัติ การที่เด็กสนใจและนึกสนุกกับการนับก็คงจะ
เปนเพราะเสียงของจํานวนเลขนั่นเอง คือ ลักษณะจํานวนเลขที่มีแบบซ้ํา ๆ กัน สิบเอ็ด สิบสอง… ย่ีสิบ
เอ็ด ย่ีสิบสอง... สามสิบเอ็ด สามสิบสอง...ฯลฯ ถาจะเรียกวาคณิตศาสตรก็คงจะเปนคณิตศาสตร
บริสุทธิ์ มิใชคณิตศาสตรประยุกต 



 158 

บทความท่ี 6  ใชตอบคําถามขอที่ 21 – 24 
 
 
 
 
21. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. ตัวเลขฮินดู – อารบิค 
ข. ประโยชนของตัวเลขแบบฮินดู – อารบิค 
ค. การเขียนตัวเลขแบบฮินดู - อารบิคใหอยูในรูปกระทัดรัด 
ง. ตัวเลขแบบฮินดู - อารบิคชวยใหการคํานวณงายและรวดเร็ว 

 

22. ขอความในขอใดไมสอดคลองกับบทความนี ้
ก.  การคํานวณจะงายหรือยากไมไดขึ้นอยูกับตัวเลขฮินดู – อารบิค 
ข. ตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคชวยทําใหประหยัดเวลาในการเขียน 
ค. การเขียนตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคทําใหอานจํานวนไดงายขึ้น 
ง. การใชตัวเลขฮินดู – อารบิคทําใหเกิดความสะดวกในการคํานวณ 

 

23. สมมติฐานในใดไมเหมาะสมกับบทความนี ้
ก. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณสะดวกขึ้น 
ข. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณเสร็จเร็วขึ้น 
ค. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณประหยัดเวลาขึ้น 
ง. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณถูกตองแมนยํามากขึ้น 

24. ขอสรุปใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. ตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคชวยทําใหประหยัดเวลาในการเขียน 
ข. การเขียนตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคทําใหอานจํานวนไดงายขึ้น 
ค. การใชตัวเลขฮินดู – อารบิคทําใหเกิดความสะดวกในการคํานวณ 
ง. ตัวเลขฮินดู – อารบิคมีประโยชนตอวิชาคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 

ตัวเลขแบบฮินดู – อารบิค นั้นใหประโยชนสองอยางคือ ชวยใหการเขียนอยูในรูปกระทัดรัด 
และชวยใหการคํานวณงายและรวดเร็ว 
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บทความท่ี 7  ใชตอบคําถามขอที่ 25 – 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. บทความนี้กลาวถึงอะไร 

ก. การวัดความยาว 
ข. หนวยวัดความยาว 
ค. การใชศอกวัดความยาว 
ง. การใชเทาวัดความยาว 

 

26. ความยาวในขอใดไมใชขนาดความยาวของเทาที่ใชในสมัยกอน 
ก.  12.44 นิ้ว 
ข. 11.86 นิ้ว 
ค. 11.69 นิ้ว 
ง. 11.66 นิ้ว 

 

27. สมมติฐานใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. การใชเทาวัดความยาวมีความแมนยํามากกวาการใชศอก 
ข. การใชศอกวัดความยาวมีความแมนยํามากกวาการใชเทา 
ค. การใชศอกวัดความยาวสามารถบอกความยาวของสิ่งของไดถูกตอง 
ง. การวัดความยาวดวยเทาสามารถประมาณความยาวของสิ่งของได 

 

28. ขอสรุปใดไมเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. การใชศอกวัดความยาวทําไดงายกวาการใชเทา 
ข. ความยาวเทา(foot) ของแตละคนมีความยาวไมเทากัน 
ค. เราสามารถรูความยาวเทาไดโดยการวัดความยาวจากสนเทาไปยังนิ้วเทา 
ง. การใชศอกหรือใชเทาวัดความยาวสามารถประมาณยาวของสิ่งของตาง ๆ ได 

การใชศอกวัดความยาวนั้น เริ่มมาต้ังแตสมัยที่มนุษยรูจักบันทึกความสูงและขนาดของตึกราม
บานชองและอนุสาวรีย แตการใชศอกสําหรับวัดความยาวบนพ้ืนนั้นคงจะไมสะดวก ดังนั้น เทา (foot) 
จึงเปนสิ่งที่นาใชมากกวา เทาของพวกกรีกและโรมันนั้นมีความยาวตาง ๆ กันไป ในเอเธนสปรากฏวา 1 
ฟุต ที่ใชยาว 12.44 นิ้ว สวน 1 ฟุต ที่ใชในการสรางวิหารพาเทนอล ยาว 11.69 นิ้ว และ 1 ฟุต แบบ
โรมันที่ใชในการวัดความยาวที่สโตนเฮดส ยาว 11.86 นิ้ว การวัดดวยเทาจากสนเทาไปยังนิ้วเทานั้น
นับวาเชื่อถือไดพอสมควร พอรูความยาวเทาของเราเองแลว เราก็จะประมาณความยาวของหอง ความ
กวางของสวนดอกไม ฯลฯ ได 
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บทความท่ี 8  ใชตอบคําถามขอที่ 29 – 32 
 
 
 
 
 
29. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. การรักษาความรอน 
ข. การสูญเสียความรอน 
ค. รูปรางภาชนะ 
ง. พื้นที่ผิว 

 

30. ขอใดตอไปนีไ้มใชขอเท็จจริง 
ก.  วัตถุจะมีการสูญเสียความรอนโดยผานผิว 
ข. พื้นที่ผิวย่ิงนอยความรอนก็สูญเสียไปนอย 
ค. การน้ําชาหรือเหยือกที่ดีควรมีรูปรางใกลทรงกลมมากที่สุด 
ง. เพ่ือใหเขากับคุณสมบติัอื่น ๆ เชน การทรงตัว และการเทไดสะดวก 

 

31. จากบทความนี้ ถาตองการจะเลือกซื้อกระติกน้ํารอนควรพิจารณาที่สิ่งใดเปนหลัก 
ก. การทรงตัว 
ข. ปริมาณความจ ุ
ค. รูปทรงภาชนะ 
ง. การเทไดสะดวก 

 

32. ขอสรุปใดไมเหมาะสมกับบทความนี ้
ก. พื้นที่ผิวมากก็จะทําใหสูญเสียความรอนไปมาก 
ข. วัตถุไมไดมีการสูญเสียความรอนแคเฉพาะพ้ืนที่ผิวภายนอก 
ค. ภาชนะที่มีรูปรางใกลเคียงทรงกลมจะทําใหสูญเสียความรอนนอย 
ง. การเลือกกาน้ําชาควรพิจารณาที่รูปทรงมากกวาการทรงตัว และการเทไดสะดวก 

 
 
 

วัตถุจะมีการสูญเสียความรอนโดยผานผิว ดังนั้นถาพ้ืนที่ผิวยิ่งนอยความรอนก็สูญเสียไปนอย 
ดวยเหตุนี้ กาน้ําชาหรือเหยือกที่ดีจึงควรมีรูปรางใกลทรงกลมมากที่สุด เพ่ือใหเขากับคุณสมบัติอื่น ๆ 
เชน การทรงตัว และการเทไดสะดวก 
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บทความท่ี 9  ใชตอบคําถามขอที่ 33 – 36 
 
 
 
 
 
33. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. มุม 
ข. ตรีโกณมิติ 
ค. ตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยม 
ง. ความสัมพันธระหวางตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยม 

 

34. ขอใดตอไปนี้เปนขอเท็จจริง 
ก.  ความสัมพันธระหวางตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยมจะเห็นไดจากชื่อ 
ข. ชาวกรีกนึกภาพมุมออกเปนรูปหัวเขา 
ค. ชาวโรมันนึกภาพมุมวางอเหมือนเทา 
ง. ภาษาโรมันเรียกมุมวา angulus 

 

35. สมมติฐานในขอใดไมเหมาะสมกับบทความนี ้
ก. ตรีโกณมิติกับรูปสามเหลี่ยมมีความเก่ียวของกันมาตั้งแตอดีต 
ข. ชาวกรีกและชาวโรมันจะมีเอกลักษณการเรียนรูเรื่องมุมเปนของตนเอง 
ค. ตรีโกณมิติมีความเกี่ยวของกับการวัดความยาวดานของรูปสามเหลี่ยม 
ง. ชาวกรีกและชาวโรมันมีวิธีการเรียนรูเรื่องตรีโกณมิติที่แตกตางกัน 

 

36. ขอสรุปใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. ตรีโกณมิติกับรูปสามเหลี่ยมมีความเก่ียวของกันมาตั้งแตอดีต 
ข. ชาวกรีกและชาวโรมันจะมีเอกลักษณการเรียนรูเรื่องมุมเปนของตนเอง 
ค. ตรีโกณมิติมีความเกี่ยวของกับการวัดมุม และความยาวดานของรูปสามเหลี่ยม 
ง. ชาวกรีกและชาวโรมันมีวิธีการเรียนรูเรื่องตรีโกณมิติที่แตกตางกัน 

 
 
 

ความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยมจะเห็นไดจากชื่อ tri- สาม , gonia- 
มุม , metrein- วัด ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา การวัดสามเหลี่ยม ซึ่งชาวกรีกนั้นนึกภาพมุมออกเปนรูป
หัวเขา แตในขณะที่ชาวโรมันนึกภาพมุมวางอเหมือนเทา (ankles) ภาษาโรมันจึงเรียกมุมวา angulus 
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บทความท่ี 10  ใชตอบคําถามขอท่ี 37 – 40 
 
 
 
 
 
37. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. การประมาณ 
ข. การประมาณคา 
ค. วิธีการหาคาประมาณ 
ง. การคํานวณหาผลลัพธโดยการประมาณ 

 

38. ขอใดตอไปนี้เปนขอเท็จจริง 
ก.  การประมาณคาเปนการคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณ 
ข. การประมาณคาแตละจํานวนที่เก่ียวของกอนแลวจึงนํามาคํานวณหาผลลัพธ 
ค. การประมาณแตละจํานวนที่จะนํามาคํานวณอาจใชหลักการปดเศษ 
ง. การประมาณแตละจํานวนที่จะนํามาคํานวณขึ้นอยูกับความเหมาะสมในแตละสถานการณ 

 

39. จากบทความขอใดเปนวิธีการหาคาประมาณ 
ก. การทดเลข 
ข. การทอนเลข 
ค. การปดเศษ 
ง. การถอดราก 

 

40. ขอสรุปใดไมสอดคลองกับบทความนี ้
ก.  การประมาณคาเปนการคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณ 
ข. การประมาณเปนการหาคาซึ่งไมใชคาที่แทจริง 
ค. การประมาณคาไมจําเปนตองใชหลักการปดเศษ 
ง. การคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณเปนการหาคาที่ไมมีความละเอียด 

 
 
 

การประมาณคาเปนการคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณ ดวยการประมาณแตละจํานวนที่
เก่ียวของกอนแลวจึงนํามาคํานวณหาผลลัพธ การประมาณแตละจํานวนที่จะนํามาคํานวณอาจใช
หลักการปดเศษหรือไมใชก็ได ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในแตละสถานการณ 
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แบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิดฉบับนี้ ประกอบดวยขอความที่ถามถึงความรูสึก 
ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนในการทําขอสอบ 
 2. ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวตอบตามระดับความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองทายขอความเพียงชองเดียว และ กรุณาตอบทกุขอ ลงในกระดาษคําตอบ โดยมี
ความหมาย ดังนี ้
 
 5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 3. ใชเวลาในการทํา 10 นาที ขอความแตละขอ ไมมีคําตอบใดผิดหรือถูก และไมมีผลตอการเรียนของ
นักเรียน ดังนั้น จึงขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกหรือความคิดของนักเรียนใหมากที่สุด 
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ระดับความรูสึก การคิด การปฏิบัต ิ
ขอ ขอความ 

5 4 3 2 1 
 

1. 
1. ดานความตระหนักรู (Awareness) 
การคิดอยางเปนลําดับขั้นตอนจะทําใหไดคําตอบที่
ถูกตองแมนยํา 

     

2. ขาพเจารูวาการตรวจสอบคําตอบเปนสิ่งจําเปน      
3. การตรวจสอบคําตอบหลายครั้งจําเปนอยางยิ่งสําหรับ

คําตอบที่ไมม่ันใจ 
     

4. การทําขอสอบตองเลือกทําจากขอที่งายไปหาขอที่ยาก      
5. ขาพเจารูวากอนที่จะวิเคราะหหาคําตอบตองทําอะไร

กอน 
     

6. หากมีการวางแผนกอนลวงหนา จะชวยใหทําขอสอบ
ไดทันตามเวลาที่กําหนด 

     

7. การตรวจสอบเวลาที่เหลือเปนระยะ ๆ จะชวยใหทํา
ขอสอบไดทันเวลาที่กําหนด 

     

8. การวิเคราะหประเด็นสําคัญของโจทยอยางรอบคอบจะ
ทําใหไดคําตอบที่ถูกตอง 

     

9. ในขณะทําขอสอบ หากพบโจทยที่ยากซับซอนขาพเจา
รูวาควรแกปญหาอยางไร 

     

10. การเนนขอความที่สําคัญในสถานการณทําใหเห็น
คําตอบไดชัดเจน 

     

 
11. 

2. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) 
ในการวิเคราะหโจทยขาพเจาจะคอย ๆ คิดทีละลําดับ
ขั้นตอน 

     

12. ขาพเจาพยายามหาวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธีเพ่ือเปน
การตรวจสอบคําตอบที่ได 

     

13. ขาพเจาจะวิเคราะหแปลความหมายขอมูลจากโจทย
กอนที่จะดําเนินการทําขอสอบ 

     

14. ขาพเจาพยายามเชื่อมโยงขอมูลจากโจทยใหสัมพันธ
กันตามความเปนจริงมากที่สุด 
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ระดับความรูสึก การคิด การปฏิบัต ิ
ขอ ขอความ 

5 4 3 2 1 
15. ในกรณีที่ทําไมได ขาพเจาจะกลับไปวิเคราะหโจทยให

เขาใจอีกครั้ง 
     

16. เมื่ออานโจทยแลว ขาพเจาจัดเรียงลําดับประเด็น
สําคัญที่โจทยกําหนดเพ่ือใหเขาใจงายขึ้น 

     

17. ในการสอบ ขาพเจาวิเคราะหหาคําตอบโดยการ
จัดลําดับขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบเพ่ือใหเขาใจ
งายยิ่งขึ้น 

     

18. ขาพเจาใชวิธีคิดหาคําตอบที่หลากหลายตางกันเพ่ือ
เปนการตรวจสอบคําตอบไปในตัว 

     

19. ขาพเจาวิเคราะหตัวเลือกในขอคําถามแตละตัววา
สัมพันธกับสถานการณหรือไม 

     

20. ขาพเจาอานสถานการณหลายครั้ง เพ่ือทําความเขาใจ      
 

21. 
3. ดานการวางแผน (Planning) 
กอนที่จะลงมือทําขอสอบขาพเจาไดอานคําชี้แจงให
เขาใจกอนลงมือทําขอสอบ 

     

22. ขาพเจาจะเหลือเวลาในการสอบเพ่ือตรวจสอบคําตอบ
อีกครั้งกอนสง 

     

23. ขาพเจา ต้ังใจวาจะตรวจสอบเวลาที่ใชในการทํา
ขอสอบเปนระยะ ๆ 

     

24. ในการสอบ ขาพเจาจะทําความเขาใจขอคําถามใหแน
ชัดกอนคิดหาคําตอบ 

     

25. กอนทําขอสอบ ขาพเจาวางแผนไววาจะเลือกทําขอที่
ตนเองถนัดกอน 

     

26. ขาพเจาวางแผนไววาการวิเคราะหโจทยจะตองแปล
ความหมายของขอมูลใหครบถวนกอน 

     

27. ขาพเจาวางแผนไววาหากทําขอสอบไมทันเวลาจะ
เลือกทําเฉพาะขอที่งายกอน 

     

28. กอนที่จะอานคําถาม ขาพเจาจะอานสถานการณ
มากกวา 1 ครั้งเพื่อทําความเขาใจ 
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ระดับความรูสึก การคิด การปฏิบัต ิ
ขอ ขอความ 

5 4 3 2 1 
29. กอ นที่จ ะ อ าน ข อ คํ าถา ม  ข าพ เจ าจ ะวิ เ คร าะห

สถานการณกอนวามีประเด็นสําคัญใดบาง 
     

30. หลังจากที่อานสถานการณแลว ขาพเจาจะพิจารณาวา
สิ่งใดเปนประเด็นปญหาสําคัญเปนลําดับแรก 

     

 
31. 

4. ดานการตรวจสอบตนเอง (Self – Checking) 
กอนจะทําขอตอไป ขาพเจาจะตรวจทานขั้นตอนใน
การคิดอยางรอบคอบ 

     

32. ขาพเจาตรวจสอบความสัมพันธของขอมูลจากการ
วิเคราะหโจทยในแตละขออยางรอบคอบ 

     

33. เม่ือมีเวลาเหลือ ขาพเจาจะตรวจสอบขอที่ไมแนใจวา
คําตอบถูกตอง 

     

34. เม่ือคิดหาคําตอบไดแลว ขาพเจาจะยอนกลับไปทวน
คําถามใหมอีกครั้งวาตรงประเด็นหรือไม 

     

35. ในการสอบ ขาพเจาตรวจสอบความถูกตองของ
คําตอบในแตละขอมากกวาหนึ่งครั้ง 

     

36. ขาพเจาตรวจทานความถูกตองของการวิเคราะหขอมูล
ในโจทยอยางละเอียดรอบคอบ 

     

37. ขาพเจาตรวจสอบจํานวนขอทั้งที่ทําไดและทําไมได 
กอนสง 

     

38. เม่ือมีเวลาเหลือ ขาพเจาจะตรวจสอบคําตอบในขอที่
ทําไดกอนขอที่ทําไมได 

     

39. ขาพเจาใชวิธีการตรวจสอบคําตอบหลายๆ วิธี      
40. ขาพเจาตรวจสอบลําดับขั้นตอนในการวิเคราะห

คําตอบของแตละสถานการณ 
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โครงการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
รายวิชา  คณิตศาสตรพ้ืนฐาน             ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนท่ี  2                 ปการศึกษา  2552 
เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิต ิ             จํานวน  17 คาบ 

 
 

สาระที่ 2 การวัด 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตราฐาน ค 2.1 วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 
 มาตราฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัดได 
ตัวช้ีวัด 
 1. ใชความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมในการคาดคะเนระยะทางและความสูง 
 2. แกโจทยปญหาเกี่ยวกับระยะทางและความสูงโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมไปใชได 
 2. บอกนิยามของไซน โคไซน และแทนเจนตของมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได 
 3. หาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมตามเงื่อนไขที่กําหนดใหได 
 4. บอกอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 , 45 , 60 องศา ได 
 5. นําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 , 45 , 60 องศา ไปใชได 
 6. หาคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมตางๆ จากตาราง และนําไปใชได 
 7. นําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาระยะทางและความสูงได 
เน้ือหา 
 1. ทดสอบกอนเรียน (Pretest)            2 คาบ 
 2. อัตราสวนตรีโกณมิติ              3 คาบ 
 3. อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 , 45 และ 60 องศา      2 คาบ 
 4. อัตราสวนตรีโกณมิติ cosec A , sec A และ cot A      3 คาบ 
 5. การหาคาอัตราสวนตรีโกณมิติจากตาราง        2 คาบ 
 6. การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ         3 คาบ 
 7. ทดสอบหลังเรียน (Posttest)            2 คาบ 
   รวม            17 คาบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
รายวิชา  คณิตศาสตรพ้ืนฐาน            ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนท่ี  2                 ปการศึกษา  2552 
เร่ือง  การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ         จํานวน  3 คาบ 

©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©© 
 
1. สาระท่ี 2 การวัด 
2. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตราฐาน ค 2.1 วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 
 มาตราฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัดได 
3. ตัวช้ีวัด 
 3.1 ใชความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมในการคาดคะเนระยะทางและความสูง 
 3.2 แกโจทยปญหาเก่ียวกับระยะทางและความสูงโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
4. จุดประสงคการเรียนรู 
 4.1 ดานความรู (K) นักเรียนสามารถ 
  4.1.1 นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาระยะทางและความสูงได  
 4.2 ดานทักษะกระบวนการ (P) มีความสามารถใน 
  4.2.1 การแกปญหา 
  4.2.2 การใหเหตุผล 
  4.2.3 การสื่อสาร / สื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 
  4.2.4 การเชื่อมโยง  
 4.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  4.3.1 ทํางานอยางเปนระบบ รอบคอบ 
  4.3.2 ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
  4.3.3 มีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
5. สาระการเรียนรู 

อัตราสวนตรีโกณมิติมีประโยชนในการหาความยาว ความสูง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ โดย
ทราบคามุมใดมุมหนึ่ง และความยาวดานใดดานหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ก็สามารถหาความยาว
ของดานที่เหลือได 
มุมกมและมุมเงย 

เสนระดับสายตา คือ แนวเสนตรงที่ลากจากตาของผูมองขนานกับผิวน้ําทะเล หรือขนานกับ  
พ้ืนราบ 
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มุมกมหรือมุมกดลง (angle of depression) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุที่สังเกต
หรือมองอยูตํ่ากวาระดับสายตา 

 

 
มุมเงยหรือมุมยกข้ึน (angle of elevation) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุทีส่ังเกต

หรือมองอยูเหนือระดับสายตา 
 

 
หลักการทําโจทย 

ในการคํานวณหาระยะทางและความสูงจะพิจารณาในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก มีหลักดังนี ้
1. วาดรูป กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามที่โจทยใหรายละเอียด สรางสมการจาก 
 

านที่ทราบคความยาวดา
งการหาคาดานที่ตอความยาวขององมุมรีโกณมิติขอัตราสวนต   

 

 2. ใชอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมเพื่อหาคา 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู (คาบท่ี 1) 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  1. ครูทบทวนคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา โดยใชการถาม
ตอบ 
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ข้ันสอน 
 แสวงหาความรู 
  2. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 11 เรื่อง การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 คนพบความรู 
  3. นักเรียนศึกษาเนื้อหาและตัวอยางที่ 1  และ 2 
  4. ครูสนทนากับนักเรียนหลักการแกโจทยปญหา นักเรียนตองทําอยางไรบาง 
  5. ครูอธิบายหลักการแกโจทยปญหาเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยยกตัวอยางที่ 1 และ 2 
ประกอบ 
 รวบรวมความรู 
  6. นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในหอง จากตัวอยางที่ 1 และ 2 
 พิสูจนความรู 
  7. นักเรียนทําใบงานที่ 11 เพื่อตรวจสอบความเขาใจ และประเมินความรูที่ไดเรียนมา 
ข้ันสรุปบทเรียน 
  8. ครูสุมตัวแทนนักเรียนเฉลยใบงานที่ 11 พรอมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามปญหาที่พบใน
การทําใบงาน 
  9. นักเรียนรวมกันสรุปหลักการทําโจทยโดยนําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหา
ระยะทางหรือความสูง 
  10. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกครั้ง และเพ่ิมเติมบางอยางที่นักเรียนยังมีความบกพรองอยู 
 
กิจกรรมการเรียนรู (คาบท่ี 2 - 3) 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  1. ครูทบทวนหลักการทําโจทยโดยนําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใช โดยใชการถามตอบ 
ข้ันสอน 
 แสวงหาความรู 
  2. นักเรียนศึกษาตัวอยางที่ 3 – 4 ในใบความรูที่ 11 และระดมความคิดเห็นในหลักการแกโจทย
ปญหา 
 คนพบความรู 
  3. ครูสุมตัวแทนนักเรียนถามตอบการหลักการแกโจทยปญหาในตัวอยางที่ 3 – 4  
  4. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามปญหาที่พบในตัวอยางที่ 3 – 4 
 รวบรวมความรู 
  5. นักเรียนทําใบงานท่ี 12 เพ่ือสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรูและตัวอยางการแกโจทยปญหา 
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6. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยใบงานที่ 12 
7. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกครั้ง และเพ่ิมเนื้อหาเติมบางอยางที่นักเรียนยังมีความบกพรอง 

 พิสูจนความรู 
  8. นักเรียนทําแบบฝกหัดที่ 11 เพ่ือประเมินความรูที่ไดเรียนมา และจากการทําใบงาน 

9. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยแบบฝกหัดที่ 11 
  10. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกครั้ง และเพ่ิมเติมเนื้อหาบางอยางที่นักเรียนยังมีความบกพรอง 
ข้ันสรุปบทเรียน 

11. นักเรียนรวมกันสรุปหลักการทําโจทยโดยนําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหา
ระยะทางหรือความสูง 

12. ครูชวยนักเรียนสรุปเพิ่มเติม เรื่องหลักการแกโจทยปญหาอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 
7. สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรู  
 2. ใบงาน 
 3. แบบฝกทักษะ 
 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

ส่ิงที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู ทําใบงาน ,  

แบบฝกทักษะ 
แบบประเมินผลงาน 
(ใบงาน , แบบฝกทักษะ) 

ผานเกณฑรอยละ80 
 

ดานทักษะ/กระบวนการ 
1. การแกปญหา 
2. การใหเหตุผล 
3. การส่ือสาร / สื่อความหมาย  
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 
4. การเชื่อมโยง 

 
ใหอภิปราย 
 

 
แบบประเมินการอภิปราย 

 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
1. มีความกระตือรือรน ใฝเรียนรู 
2. ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
3. มีความเชื่อมั่น ในตนเองและ

กลาแสดงออก 

ป ร ะ เ มิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม
ระหวางเรียนและหลัง
การเรียนรู 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑในระดับด ี
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บันทึกหลังการสอน (คาบท่ี 1) 
 
  ในตนชั่วโมง ผูสอนไดทบทวนคาอัตราสวนตรีโกณมิติใหแกนักเรียน โดยเนนยํ้าคาอัตราสวน
ตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา ที่จะใชบอยมากกวาคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม
อื่น ๆ นักเรียนจะปรึกษากันภายในชั้นเรียนมากกวาที่จะถามผูสอน นอกจากนักเรียนจะอธิบายใหเพ่ือน
ฟงไมไดจริง ๆ จึงจะมาถามผูสอน นักเรียนสนใจการเรียนในชั่วโมงนี้มากกวาในชั่วโมงที่ผานมา ซึ่งสังเกต
ไดจากระหวางการสอนที่นักเรียนต้ังใจฟง ซึ่งอาจเปนเพราะเนื้อหาในชั่วโมงนี้เปนเรื่องของการประยุกต
ของอัตราสวนตรีโกณมิติ ทําใหมีความยากมากขึ้นกวาเดิม 
 
ปญหาและอุปสรรค 
 
  จากการที่นักเรียนศึกษาใบความรู นักเรียนสวนมากยังวาดภาพจากสิ่งโจทยกําหนดใหไมถูกตอง 
ทําใหนักเรียนคํานวณผิด โจทยในใบงานที่ทําในชั่วโมงบางขอนักเรียนถาไมมีรูปภาพประกอบมาให
นักเรียนก็ยังคงทําไมได การคํานวณในบางครั้งตองมีการคูณ หรือการหารที่เปนจุดทศนิยมเยอะๆ 
นักเรียนก็มักจะขี้เกียจคํานวณ เพราะเสียเวลาในการคํานวณคอนขางนาน และบางครั้งคําตอบที่ได
นักเรียนก็จะใสจุดทศนิยมผิดตําแหนง 
 
แนวทางแกไข 
 
  ผูสอนเนนใหนักเรียนวาดภาพหรือเขียนสิ่งที่โจทยกําหนดให ใหละเอียดที่สุด แลวนักเรียนก็จะ
สามารถสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่จะนําไปใชคํานวณได ในการคํานวณที่ตองคูณ หรือหารจํานวนที่
เปนจุดทศนิยม ผูสอนอนุญาตใหนักเรียนนําเครื่องคิดเลขมาชวยในการคํานวณได เพราะจะไดชวย
ประหยัดเวลาในการทํางาน 
 
                ลงช่ือ  นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
                     ผูสอน 
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บันทึกหลังการสอน (คาบท่ี 2) 
 
  เนื้อหาในชั่วโมงคร้ังนี้ เปนโจทยปญหาที่เปนสถานการณที่พบไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน นักเรียนมี
ความสนใจในการเรียนการสอน เพราะเปนเรื่องที่นักเรียนสวนมากยังไมคอยเขาใจ นักเรียนมีการซักถาม
ผูสอนเพ่ิมมากขึ้นอันเนื่องมากจากเนื้อหาที่ยาก และนักเรียนบางสวนยังวาดภาพจากสิ่งที่โจทยกําหนดให
ไมได แตในใบงานนี้มีรูปภาพประกอบไวแลว นักเรียนจึงสามารถแกโจทยปญหาไดตามลําดับขั้นตอนที่
เขียนไวในใบงาน 
 
ปญหาและอุปสรรค 
 
  นักเรียนบางสวนยังมีปญหาในการคํานวณ เพราะลืมนําเครื่องคิดเลขมา จึงทําใหการทําใบงานใน
ชั่วโมงเสร็จชา เม่ือเพ่ือนออกมานําเสนองานหนาชั้นเรียนก็จะไมสนใจฟง เพราะยังทําใบงานไมเสร็จ 
โจทยปญหาบางขอในใบงานนักเรียนไมสามารถทําได เพราะตองคิดคํานวณหลายขั้นตอน 
 
แนวทางแกไข 
 
  ผูสอนแกปญหาที่นักเรียนลืมนําเคร่ืองคิดเลขมา โดยใหนักเรียนสลับใชเคร่ืองคิดเลขกับเพ่ือนที่
นํามา แตไมใหนักเรียนลอกใบงานของเพื่อน ในขณะที่นักเรียนออกมานําเสนอผลงานแลวนักเรียนในชั้น
เรียนไมสนใจฟง ผูสอนไดแนะใหนักเรียนวางมือจากงานที่ทํากอน เพ่ือที่จะไดรับฟงวิธีการแกปญหาไป
พรอมกัน โจทยที่นักเรียนไมสามารถทําได ผูสอนไดแนะวิธีการคิดใหนักเรียนคิดเองอยางเปนลําดับ
ขั้นตอน 
 
                ลงช่ือ  นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
                     ผูสอน 
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บันทึกหลังการสอน (คาบท่ี 3) 
 
  เนื้อหาในชั่วโมงคร้ังนี้ เปนโจทยปญหาที่คอนขางยาก นักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอน
นอยลง แตนักเรียนก็ยังมีการซักถามผูสอนในสวนที่ไมเขาใจ นักเรียนมีปรึกษากันภายในชั้นเรียนเพ่ิมมาก
ขึ้นในขณะที่ทําแบบฝกทักษะ 
 
ปญหาและอุปสรรค 
 
  นักเรียนบางคนยังมีปญหากับการวาดภาพจากสิ่งที่โจทยกําหนดให และแบบฝกหัดในชั่วโมงนี้ไม
มีภาพประกอบมาให นักเรียนตองวาดรูป กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามที่โจทยใหรายละเอียด และคํานวณหา
คําตอบดวยตัวเอง จึงทําใหนักเรียนใชเวลาในการทําคอนขางนาน นักเรียนบางคนทําไมเสร็จในชั่วโมง 
การนําเสนอหนาชั้นเรียนในชั่วโมงนี้จึงคอนขางลาชา และใชเวลานําเสนอไดแคนิดเดียว 
 
แนวทางแกไข 
 
  ผูสอนไดแนะใหนักเรียนกับไปศึกษาใบความรูใหม และคอย ๆ คิดหาคําตอบ ถึงจะใชเวลามากก็
ไมเปนไร นักเรียนบางคนที่ทําไมเสร็จในชั่วโมงผูสอนใหนักเรียนนํากลับไปทําตอเปนการบาน ในการ
นําเสนอเนื่องจากมีเวลาที่นอย ผูสอนจึงใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือจะวาดรูปตามที่โจทย
กําหนดใหออกมาใหไดกอน แลวจึงใหนักเรียนชวยกันเสนอวิธีการหาคําตอบเปนบางขอ 
 
                ลงช่ือ  นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
                     ผูสอน 
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แบบประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน 
พรอมท้ังเกณฑการใหคะแนน 

คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด 

คุณลักษณะที่พึงประสงค 

มีความกระตือรือรน 
ใฝเรียนรู 

ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอื่น 

มีความเชื่อม่ันใน
ตนเองกลา
แสดงออก 

ชื่อ – นามสกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

ดานคุณลักษณะ มีความกระตือรือรน ใฝเรียนรู 
 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3 

ดีมาก 
- ลงมือปฏิบัติงานทันทีที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบัติเอง 
- ปรึกษา คนควา และซักถาม รวมทั้งแสดงความคิดเห็นดวยตนเอง โดยไมตอง

มีคนแนะนํา 
2 
ดี 

- ลงมือปฏิบัติงานคอนขางชา แตพอมีเหตุผลที่พอรับฟงได 
- ปรึกษา คนควา และซักถามเสมอ แตไมทุกครัง้ 

1 
พอใช 

- ลงมือปฏิบัติงานชามาก ตองมีคนคอยกระตุนหรือแนะนํา 
- นาน ๆ ครั้งจึงจะปรึกษา คนควา และซักถาม โดยตองมีคนคอยกระตุนหรือ

แนะนํา 
 

ดานคุณลักษณะ ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอื่น 
 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3 

ดีมาก 
- เปดโอกาสใหผูอื่นไดพูดใหจบ และรับฟงอยางมีมรรยาทอยางสม่ําเสมอ 
- เมื่อคนอื่นพูดจบ แลวจึงแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือขัดแยง 

2 
ดี 

- พูดแทรกในขณะที่คนอ่ืนยังพูดไมจบ แตทําไมบอยนัก 
- เมื่อคนอื่นพูดจบแลว บางครั้งแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือขัดแยง แตไมมี
เหตุผลประกอบ 

1 
พอใช 

- พูดแทรกในขณะที่คนอ่ืนพูดอยูบอย ๆ หรือทําเปนประจํา 
- ชอบขัดแยงคนอ่ืนอยางไมมีเหตุผลเสมอ 

 

ดานคุณลักษณะ ความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3 

ดีมาก 
- ตอบคําถามทุกครั้ง ดวยตนเองโดยไมตองคอยกระตุน 
- กลาแสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 

2 
ดี 

- ตอบคําถามบอย ๆ แตไมไดตอบทุกครั้ง 
- แสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบอย ๆ แตไมทุกครั้ง 

1 
พอใช 

- ไมคอยตอบคําถาม จะตอบก็ตอเมื่อมีคนคอยกระตุน 
- แสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบางแตไมบอย 
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แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
พรอมท้ังเกณฑการใหคะแนน 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด 
 

 ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 
การ

แกปญหา 
การให
เหตุผล 

การ
สื่อสาร 

การ
เชื่อมโยง 

ความคิด
สรางสรรค ชื่อ – นามสกุล 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาและการอธิบายถึง

เหตุผลในการใชวิธีดังกลาว 
 

คะแนน ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ อธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการ
ดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

1 ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จเพียงบางสวน อธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการ
ดังกลาวไดบางสวน 

0 ทําไดไมถึงเกณฑขางตนหรือไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา 
 

 2. การใหเหตุผล หมายถึง การอางอิง การเสนอแนวความคิดประกอบการตัดสินใจ 
 

คะแนน ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 มีการอางอิง เสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล 

1 มีการอางเหตุผลที่ถูกตองบางสวน และเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 

0 ไมมีการอางเหตุผลหรือแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 
 

 3. การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ หมายถึง การใชภาษาหรือ
สัญลักษณทางคณิตศาสตร และการนําเสนอโดยใชกราฟ แผนภูมิ หรือตารางแสดงขอมูลประกอบ 
 

คะแนน ความสามารถในการสื่อสาร  
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชภาษาหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง และนําเสนอโดยใชกราฟ แผนภูมิ หรือ
ตารางแสดงขอมูลประกอบตามลําดับขั้นตอนอยางเปนระบบ กระชับ ชัดเจน 

1 ใชภาษาหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรบางสวน และพยายามนําเสนอโดยใชกราฟ 
แผนภูมิ หรือตารางแสดงขอมูลประกอบชัดเจนเปนบางสวน 

0 ไมนําเสนอเลย 
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 4. การเชื่อมโยง หมายถึง การนําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับ
สาระคณิตศาสตร / สาระอื่น / ชีวิตประจําวัน 
 

คะแนน ความสามารถในการเชื่อมโยงที่ปรากฏใหเห็น 

2 
นําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตร / สาระ
อื่น / ชีวิตประจําวัน เพ่ือชวยในการแกปญหา หรือประยุกตใชไดอยางสอดคลอง เหมาะสม 

1 นําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตรได
บางสวน 

0 ไมมีการเชื่อมโยงกับสาระอื่นใด 
 

 5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค หมายถึง แนวคิด / วิธีการที่แปลกใหม สามารถนําไปปฏิบัต ิ
 

คะแนน ความคิดริเริ่มสรางสรรคที่ปรากฏใหเห็น 
2 มีแนวคิด / วิธีการที่แปลกใหม สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง สมบูรณ 

1 มีแนวคิด / วิธีการที่ไมแปลกใหม สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง สมบูรณ 

0 ไมมีผลงาน 
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ใบความรูท่ี 9 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
อัตราสวนตรีโกณมิติมีประโยชนในการหาความยาว ความสูง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ โดย

ทราบคามุมใดมุมหนึ่ง และความยาวดานใดดานหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ก็สามารถหาดานที่เหลือ
ได 
 
มุมกมและมุมเงย 

เสนระดับสายตา คือ แนวเสนตรงที่ลากจากตาของผูมองขนานกับผิวน้ําทะเล หรือขนานกับพื้น
ราบ 

มุมกมหรือมุมกดลง (angle of depression) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุที่สังเกต
หรือมองอยูตํ่ากวาระดับสายตา 

 

 
 

มุมเงยหรือมุมยกขึ้น (angle of elevation) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุที่สังเกต
หรือมองอยูเหนือระดับสายตา 
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หลักการทําโจทย 
ในการคํานวณหาระยะทางและความสูงจะพิจารณาในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก มีหลักดังนี้ 

1. วาดรูป กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามที่โจทยใหรายละเอียด สรางสมการจาก 
 

านที่ทราบคความยาวดา
งการหาคาดานที่ตอความยาวขององมุมรีโกณมิติขอัตราสวนต   

 

   2. ใชอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมเพื่อหาคา 
 

ตัวอยางท่ี 1 ถาเงาของเสาธงทอดไปยาว 2 เมตร และมุมยกขึ้นของดวงอาทิตยเปน 60  ํแลวเสาธง
สูงก่ีเมตร 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 

C

B A

x

2 3
60

 
    ใหความสูงของเสาธง   x เมตร 
    AB เปนเงาของเสาธงทอดไปยาว  2 เมตร 
    จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

    จะได  tan 60  ํ   =  
AB
BC  

 

       3    =  
2
x

 

 

        x   =  2  3  
        x     3.46 เมตร 
    ดังนั้น เสาธงสูงประมาณ  3.46 เมตร 
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ตัวอยางท่ี 2 เครื่องบินลําหนึ่งบินอยูใกลกับหอบังคับการบิน ถามุมเงยจากสายตาของชายคนหนึ่ง

ซึ่งมองจากหอเทากับ 7 องศา เห็นเครื่องบินอยูไกลออกไป 2 กิโลเมตร อยากทราบวา เครื่องบินลํานี้อยูสูง
จากหอก่ีเมตร 
 

 
 

วิธีทํา    ให  AB แทนระยะจากชายคนนี้กับเครื่องบินซึ่งเทากับ 2 กิโลเมตร 
        BC แทนความสูงของเครื่องบินจากหอที่ชายคนนี้ยืนอยู 

      จะได  sin A  =  
AB
BC  

         BC   =  AB sin A 
            =  2  sin 7  ํ 
      จากตาราง sin 7  ํ    0.122 
         BC     2  0.122 
            =  0.244 กิโลเมตร 
            =  0.244  1000 เมตร 
            =  244 เมตร 
    นั่นคือ เครื่องบินลํานี้อยูสูงจากหอประมาณ 244 เมตร 
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ตัวอยางท่ี 3 จากการสังเกตนาฬิกาเรือนหนึ่งเมื่อเวลา 15.07 นาฬิกา พบวา ถาลากสวนของ

เสนตรงตอจุดปลายของเข็มชั่วโมงและเข็มนาที สวนของเสนตรงนี้จะต้ังฉากกับเข็มชั่วโมง ถาเข็มนาทีของ
นาฬิกาเรือนนี้ยาว 9 เซนติเมตร จงหาความยาวของเข็มชั่วโมง 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 
 
 
 
 
 
 

จากรูป  ให  OB   แทนเข็มนาท ี
        OA   แทนเข็มชั่วโมง 

และ  เปนมุมระหวางเข็มนาทีและเข็มชั่วโมง เมื่อเวลา 15.07  
 

  ใหระยะหางระหวางตัวเลข 12 และตัวเลข 3 มี 15 ชอง ซึ่งแตละชองแทนเวลา 1 นาท ี

 
  ระยะหางระหวางเข็มนาทีกับเข็มชั่วโมง เม่ือเวลา 15.07 น. จะเทากับ 7 ชอง 
  ระยะหางระหวางเข็มนาทีกับเข็มชั่วโมง 15 ชอง  เทากับ 90 องศา 

  ระยะหางระหวางเข็มนาทีกับเข็มชั่วโมง 7 ชอง  เทากับ 
15

790  = 42 องศา 

      cos   =  
OB
OA  

      OA   =  OB cos 42  ํ 
   จากตาราง cos 42  ํ   0.743 
   จะได  OA     9  0.743 
         =  6.687 
  ดังนั้น เข็มชั่วโมงของนาฬิกาเรือนนี้ยาวประมาณ 6.7 เซนติเมตร 
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ตัวอยางท่ี 4 ชายคนหนึ่งมองตนไมซึ่งอยูหางจากบานเปนระยะทาง 38 เมตร ถามุมกมซึ่งมองไปยัง

โคนตนไมมีขนาด 16  ํ และมุมเงยซึ่งมองไปยังยอดของตนไมมีขนาด 13  ํ จงหาความสูงของตนไมตนนี้ 
วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 

 
  จากรูป  ให  AC  แทนระยะจากบานถึงตนไม ซึ่งเทากับ 38 เมตร 
     และ BC + CD แทนความสูงของตนไม 

       tan 13  ํ   =  
AC
BC  

       BC    =  tan 13  ํ AC 
  จากตาราง  tan 13  ํ  0.231 
       BC      38  0.231 
           =  8.778 

       tan 16  ํ   =  
AC
CD  

       CD    =  tan 16  ํ AC 
  จากตาราง  tan 16  ํ  0.287 
       CD      38  0.287 
           =  10.906 
  จะได ความสูงของตนไมประมาณ 8.778 + 10.906 = 19.684  หรือประมาณ 19.7 เมตร 
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ใบงานท่ี 11 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
1. จงหาความยาวของ AB และ BC 

3060

3

D C B

A

 
      จากรูป  tan 60  ํ = 

DC
AD  

 

        …………… =…………………. 
 

         DC   =…………………. 
 

         tan 30  ํ = 
BD
AD  

 

        …………… =…………………. 
 

         BD   =…………………. 
      ดังนั้น  BC   =…………………. 
 

จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส 2AB  = 22 BDAD   
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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2. กําหนดให E เปนจุดบน AD ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD ดังรูป ถา AE มีความยาว 3 หนวย 
และมุม AEB เทากับ 30  ํ จงหาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยม BCDE 

3

30

E

D C

BA

 
      จากรูป  tan 30  ํ = 

AE
AB  

 

        …………… =…………………. 
 

          AB  =…………………. 

    พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE  = 
2
1   AB  AE 

 

    พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE  = ………………………………………… 
 

    พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE  = ………………………………………… 
 
    พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD = ดาน  ดาน 
 

    พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD = ………………………………………… 
 

    พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD = ………………………………………… 
 
ดังนั้น พื้นที่รูปสี่เหลี่ยม BCDE   =   พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD - พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE 
  พื้นที่รูปสี่เหลี่ยม BCDE   =………………………………………………………….. 
  พื้นที่รูปสี่เหลี่ยม BCDE   =………………………………………………………….. 
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3. กําหนดให RST เปนรูปสามเหลี่ยมที่มีมุม S เปนมุมฉาก มีดาน RS ยาวเทากับ 310  หนวย 
และดาน RT ยาวเทากับ 20 หนวย ถาลากสวนของเสนตรงจากจุด S ไปต้ังฉากกับดาน RT ที่จุด Q 
จงหาวา SQ ยาวก่ีหนวย 

Q

TS

R

10 3

 
       จากรูป  cos R  = 

RT
RS  

 

          cos R  =…………………. 
 

          cos R  =…………………. 
 

       ดังนั้น  มุม R  =…………………. 
     พิจารณารูปสามเหลี่ยม RQS 

       จะได  sin .........  = 
RS
SQ  

 

         ………………….=…………………. 
 

         ………………….=…………………. 
 

      ดังนั้น SQ ยาวประมาณ…………………หนวย 
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4. กําหนดรูปสามเหลี่ยม MNP ซึ่งมุม MNP , มุม PMO มีขนาด 60 และ 30 องศาตามลําดับ ดัง
รูป และดาน MO ต้ังฉากกับดาน NP โดยที ่MN ยาว 12 หนวย จงหาพ้ืนที่ของสามเหลี่ยม MNP 

PON

M

12

60

30

 
       จากรูป  sin 60  ํ  = 

MN
MO  

 

         …………… =…………………. 
 

          MO  =…………………. 
       จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส 2NO  = 22 MOMN   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

          tan 30  ํ = 
MO
OP  

 

         …………… =…………………. 
 

           OP  =…………………. 
        ดังนั้น  NP  = NO + OP 
           NP  =…………………………. 

พ้ืนที่ของสามเหลี่ยม MNP = 
2
1   MO  NP 

 

     พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม MNP  = ………………………………………… 
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ใบงานท่ี 12 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
1. ถาเงาของเสาธงทอดยาวไป 13 เมตร และมุมเงยของดวงอาทิตยเปน 55  จงหาความสูงของเสาธง 
วิธีทํา วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนด 

C

B A

x

13
55

 
ให   BC  เปนความสูงของเสาธง 

AB  เปนระยะทีเ่งาของเสาธงทอดยาวไป 13 เมตร 
จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

        จะได  tan 55   =  
AB
BC  

 

          …………….  =  
..........
..........  

 

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 

ดังนั้น เสาธงสูงประมาณ……………เมตร 
 
2. ตนไมตนหนึ่งทอดเงายาว 54 เมตร แนวของเสนตรงที่ลากผานจุดปลายของตนไม และยอดไมทํามุม 

20  กับเงาของตนไม อยากทราบวาตนไมสูงก่ีเมตร 

54 ม.

x

20
B C

A
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วิธีทํา   ใหความสูงของตนไมเปน x เมตร 
       BC เปนเงาของตนไมทอดยาว 54 เมตร 
       จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 
       จะได  tan 20   =  BC

AB  
 

          …………….  =  
..........
..........  

 

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 

ดังนั้น ตนไมสูงประมาณ……………เมตร 
 
3. ชายสองคนยืนอยูในทิศทางเดียวกันของตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 48 เมตร เขาทั้งสองตางวัดมุมเงยของ

หลังคาตึกได 35° และ 57° ตามลําดับ อยากทราบวาชายสองคนนี้อยูหางกันก่ีเมตร 
วิธีทํา วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนด 

DCB

A

57 35

48 ม.

 
ให  CD  แทนระยะหางระหวางชายสองคนนี ้

AB  เปนความสูงของตึก 48 เมตร 
จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

       tan 57°  = BC
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
          BC = ………………………………….. 
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จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABD 

       tan 35° = 
BD
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
       BD   = …………………………………....... 
   จะได CD  = …………………………………....... 
       = …………………………………....... 
       = …………………………………....... 
  ดังนั้น ชายสองคนนี้อยูหางกัน………………………………เมตร 
 
4. ดิเรกยืนอยูบนหนาผาแหงหนึ่งมองเห็นเรือสองลําจอดอยูในทะเลแนวเดียวกันเปนมุม 33° และ 48° ซึ่ง

เรือทั้งสองนี้จอดหางกัน 25 เมตร อยากทราบวาหนาผาสูงกี่เมตร 
วิธีทํา วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนด 

25 ม.

h

48

33
E

4833

เสนระดั บสายตา

D C B

A

 
ให  AB  เปนความสูงของหนาผา h เมตร 

DC  เปนระยะหางของเรือทั้งสอง 25 เมตร 

จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

        tan 48° = 
BC
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
        BC   = ………………………………….. 
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จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABD 

       tan 33° = 
BD
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
       BD   = ………………………………….. 
 หาความสูงของหนาผา 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 

ดังนั้น  หนาผามีความสูงประมาณ……………………………..เมตร 
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แบบฝกหัดท่ี 11 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
1.ปรัชญายืนอยูบนเชิงเขาซึ่งสูงกวาระดับน้ําทะเล 800 เมตร มองเห็นเรือสองลําในทะเลที่อยูในแนวเสน 

ตรงเดียวกันเปนมุมกม 30 องศา และ 45 องศา ตามลําดับ จงหาวาเรือทั้งสองลาํอยูหางกันกี่เมตร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
2.เด็กหญิงแกวยืนอยูบนถนนสายหนึ่ง มองดูตึกริมถนนขางซายซึ่งสูง 15 ฟุต เปนมุมเงย 22° และมองดู

ริมถนนขางขวาซึ่งอยูตรงขามพอดีเห็นตึกซึ่งสูง 30 ฟุต เปนมุมเงย 58° อยากทราบวาถนนสายนี้กวาง  
กี่ฟุต 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………  
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3. จากหนาผาสูง 150 ฟุต เมื่อมองดูเรือสองลําเบื้องลาง ปรากฏวาไดมุมกดลง 15° และ 35°
ตามลําดับ เรือทั้งสองนั้นอยูหางกันเทาใด 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
4. ชายสองคนยืนอยูในทิศทางเดียวกันของตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 27 เมตร เขาทั้งสองตางวัดมุมเงยของ

หลังคาตึกได 45° และ 60° ตามลําดับ อยากทราบวาชายสองคนนี้อยูหางกันก่ีเมตร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 ผูเชี่ยวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา แบบทดสอบวัดความสามารถใน  
การคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบสอบถาม
วัดความตระหนักในการรูคิด 
 
  1. อาจารยประสาท  สอานวงศ 
   ขาราชการบํานาญ 
    สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
   2. ผูชวยศาสตราจารย ประกอบ  สมราง 
    ขาราชการบํานาญ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี 
  3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิลัย  ทองแผ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี 
   4. อาจารย ดร.เนติ  เฉลยวาเรศ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี 
   5. อาจารยพรทิพย  แกวใจดี 
    ตําแหนง ครู คศ.3 
    โรงเรียนบดินเดชา (สิงห สิงหเสน)ี กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
วันเดือนปเกิด      6 กันยายน 2526 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ี
สถานที่อยูปจจุบัน     120  หมู 3  ตําบลหัวสําโรง  อําเภอทาวุง  จังหวัดลพบุรี 15150 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนวัดสุคนธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2541    มัธยมศึกษาตอนตน 
          จาก โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ จังหวัดลพบุร ี

พ.ศ. 2544    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
          จาก โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุร ี

พ.ศ. 2548    ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกคณิตศาสตร 
          จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตร ีจังหวัดลพบุรี 

พ.ศ. 2553    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
          สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) 
         จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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