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 The purpose of this study was to find the achievement in science and Creative  
thinking of Mathayomsuksa ll students by using science activities learning packages to the 
effect inqury. 
 The subjects of the study were 34 Mathayomsuksa ll students of Watbangpakok 
School, Radburana Bankgkok during the second semester of 2009 academic year. It took 16 
hours to finish this experiment. The research design was One Group Pretest-Posttest 
Design. The data was analyzed by t- test for dependent samples. 
 
 The results of the study indicated that: 
  1. The achievement in science learning of the students taught with scientific 
activities learning package the effect inquiry was higher than before and significantly at 
the .01 level. 
  2. The Creative thinking ability of the students taught with scientific activities 
learning package the effect inquiry was higher than before and significantly at the .01 level. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบบัน้ี สาํเร็จสมบูรณไดดวยความอนเุคราะห จากรองศาสตราจารย ดร.ชุติมา  
วัฒนะคีรี   อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และคณะกรรมการสอบสารนิพนธ  อาจารย  ดร.ราชันย  
บุญธิมา  ผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรีบางพล ี ผูซ่ึงใหคําแนะนํา ชวยเหลือ ตลอดจนตรวจแกไข  
ขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนยิ่งสําหรับงานวิจัย  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณา และ 
ขอกราบขอบพระคุณ เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้     
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตร
การมธัยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) ซ่ึงสามารถนาํไปประยุกตใชในชวีติการทาํงานของผูวิจัย
และขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทกุทานที่ใหความชวยเหลือ  แนะนํา ตรวจสอบและแกไข
เครื่องมือในการวิจัย   
 ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนวดับางปะกอก ที่ให
ความรวมมือเปนอยางดีในการทํากิจกรรมตางๆ รวมทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศกึษา 
2552 โรงเรียนวัดบางปะกอก ที่ใหความรวมมือ ในการทดลอง เพ่ือเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่ใหกําลังใจ ชวยเหลือและอํานวยความสะดวก
ในเรื่องตางๆ ตลอดจนรุนพ่ีและเพื่อนๆ สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) ที่เปน 
กําลังใจ รวมทั้งคุณครูในโรงเรียนวัดบางปะกอกทกุทานที่ใหความชวยเหลือเปนอยางดี ในการทํา
สารนิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ   
 คุณความดีและประโยชนใดๆ ที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ี  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา 
พระคุณบิดา มารดา  ครู  อาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ไดเมตตาอบรมสั่งสอนใหความ
อนุเคราะหแกผูวิจัยโดยเสมอมา                     
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ประเทศไทยเปนประเทศทีก่ําลังพัฒนาการพัฒนาประเทศ จะดําเนินไปดวยดีน้ัน ยอมขึ้น 
อยูกับลักษณะของพลเมืองสวนใหญของประเทศเปนสําคญั ฉะนั้นการพัฒนาคุณภาพของประชากร
จึงเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาประเทศ การศึกษามีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากร ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่พระราชทาน
แกครูและนักเรียน ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน  ความวา “... การศึกษาเปนเครือ่งมือพัฒนา
ความรู ความคดิ ความประพฤติ ทัศนคต ิคานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองที่มี
คุณภาพและประสิทธิภาพ ...”  
 สถาบันการศึกษามีบทบาทสําคัญในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยน 
แปลงของสังคม ในการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบบัที่ 9 พ. ศ. 2545 – 2549 กําหนด
วิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศโดยการเปดโอกาสใหคนไทยทุกคนสามารถคิดเปน มีเหตุผลและมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค การพัฒนาความสามารถทางความคิดจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญของการจดั 
การศึกษาในปจจุบัน โดยเฉพาะในชวงเวลาที่เศรษฐกิจและสังคมมีความเปลี่ยน แปลงไปอยางรวดเร็ว  
มีการพัฒนาทางดานขาวสารขอมูล คือ มีการรับและการใชขอมูลตางๆ ซ่ึงนับเปนความจําเปนอยางยิ่ง
ที่ผลักดันใหประชากรทุกคนตองพัฒนาความสามารถในการคิดอยางไตรตรองรอบคอบเกี่ยวกบั
ขอมูลที่ไดรับมากขึ้น จําเปนอยางยิ่งที่ประชากรตองมีลักษณะประการหนึ่งคือ การคิดเปน ซ่ึงใน
ปจจุบัน การคดิเขามามีบทบาทสําคัญ จากการเปลี่ยนแปลงของแนวคิด หลักการ และทิศทางในการจัด
การศึกษาที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหบทบาทของครูที่จะสอนเฉพาะความรูความจํา 
ตองเปลี่ยนแปลงไป การสอนเด็กใหคิดเปน  เปนแนวทางที่ตอเน่ืองมาตั้งแตมีการใชหลักสตูรทีเ่นน
กระบวนการจดัการเรียนรู ใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน (ศิริกาญจน โกสุมภ.  2549: 5) 
แตตลอดเวลาที่ผานมาปญหาของระบบการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอน สวนหนึ่งเกิดจากการ 
ที่ไมใหความสําคัญกับการพัฒนานักเรียนใหมีการคิด โลกปจจุบันเปนโลกที่ตองใชความคิดเปน
ความคิดที่มุงแกปญหา สรางงานที่มีคุณคา และมีประโยชน รูจักวิธีการใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูแลว
ใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น ลักษณะดังกลาวคือ ลักษณะของความคิดสรางสรรค (ยุพา รักไทย.
2542: 13) ความคิดสรางสรรค เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคน  ใหบุคคลไดใช
ความสามารถของเขาไดเต็มศักยภาพ ถึงเวลาแลวที่ตองสรางและพัฒนาคนใหเปนผูสราง พัฒนา
และใชเทคโนโลยีใหอยูในสัดสวนที่เหมาะสม การพัฒนาคนเพื่อสรางเทคโนโลยีใหกับประเทศชาติ
จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง (ฤทธิ์ไกร ตุลวรรธนะ.  2547) ความคิดสรางสรรค สามารถพัฒนาไดหรือ
สรางขึ้นมาในตัวนักเรยีนได เร่ิมตนจากสถานการณที่ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดริเริ่มอยางเหมาะสม 
(หนวยศึกษานิเทศน.  2523: 39) ความคดิสรางสรรคเกดิขึ้นจากองคประกอบหลายประการ เปนสิง่
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ที่มาพรอมกบัคนทกุคนตั้งแตกําเนดิ โดยบุคคลสามารถสงเสริมใหความคิดสรางสรรคพัฒนาขึน้ได
ดวยการฝกอยางถูกวิธี ดังน้ันการเรียนรูแบบเปนสูตรจึงไมสามารถใชไดผลทุกครั้ง ตองเรียนรูวิธ ี
การยืดหยุนเพ่ือสามารถปรับตัวเขากับบริบทที่แตกตางกนั การเรียนรูวิธีคิดสรางสรรคจึงจะสามารถ
ชวยใหเราคิดไดอยางเหมาะสม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.  2545: 32 – 33)   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545:10 – 11)  ไดกลาวถึง ความสาํคัญ
ของเรื่องการคดิ และการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดวา ปจจุบันเรือ่งของการคิดและการสอนคดิ 
เปนเรื่องที่จัดวาสําคัญเปนอยางยิ่ง ในการจัดการศึกษาใหไดคุณภาพสูง ประเทศตางๆ ทั่วโลกหันมา
ศึกษา และเนนในเรื่องของการพัฒนานักเรียนใหเตบิโตขึ้นอยางมีคณุภาพ ดังน้ัน เม่ือมีนโยบาย
การปฏิรูปการศึกษาเกิดขึน้ การมุงเนนการปฏิรูปการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพกระบวนการคิด 
จึงนับเปนกระบวนการสําคัญที่จําเปน ตองเรงปรับปรุงและพัฒนา จากการทําวิจัยของ สมาคมสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (รุง แกวแดง.  2541: 42) พบวา เด็กไทยทําขอสอบที่เปนอัตนัย 
และขอสอบทีเ่ปนการอธิบายความไมคอยได สะทอนใหเห็น ปญหาการเรียนการสอนของไทย ที่
สวนใหญยังเนนการสอนเนื้อหาวิชา และการทองจํา มากกวาการพัฒนาความสามารถ ในเชิงคดิ
วิเคราะห เรียบเรียงและสื่อสารความคิด ซ่ึงสอดคลองกับ ลิขิต ธีรเวคิน (2542: 67 – 68) ที่เห็นวา 
ระบบการศึกษาของไทยยังมุงเนนการใหขอมูลขาวสาร มิไดมุงเนนการคิดวิเคราะห คนสวนใหญ
จึงสรุปวา ขอมูลคือความรู ถาขอมูลผิดและดวนสรุปวา เปนความรู จะเปนอันตรายยิ่ง ทําใหระบอบ
การปกครองแบบประชาธิปไตย ไมสามารถพัฒนาไปไดเทาที่ควรเพราะสามารถปลุกกระแสสังคม 
ไดงายบนฐานขอมูลเนื่องจากไมสามารถแยกแยะ วิเคราะหวาขอมูลใดนาเชื่อถือหรือไมอยางไร  
 นอกจากนี้ ผลจากการวิจัยของนักจิตวทิยาและนกัการศกึษากลับพบวา ทักษะ และความ 
สามารถในการคิดของเด็กไทยมีนอยลง สาเหตุเน่ืองจากสภาพวัฒนธรรมในสังคมที่ไมเอ้ือตอการ
ใหเด็กคิดเอง ชอบใหเด็กวานอนสอนงาย ใหเชื่อฟงผูใหญ เพราะอาบน้ํารอนมากอน เม่ือเขาสูระบบ
การศึกษากเ็นนการทองจํา เชื่อฟงคําสอนของครู หามมีความคดิเห็นที่แตกตางจากผูสอน สิ่งตางๆ 
เหลานี้ หลอหลอมใหเด็กไทยขาดทักษะในการคิด ทั้งในเรื่องความคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิด 
แกปญหา ซ่ึงเปนความคิดระดับสูง (แสงเดือน ทวีสิน.  2545: 195)   
 ในฐานะที่ผูวิจัยมีความสนใจในเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรค และสังเกตเห็นวา
นักเรียนโรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร มีความคิดสรางสรรคนอย  
ผูวิจัย ไดสังเกตจากการตอบคําถาม ผลงาน และชิ้นงานของนักเรียน  พบวา การตอบคําถามของ
นักเรียนสวนใหญมักตอบตามในหนังสือหรือตามที่เรียนมา ไมมีความแปลกใหม หรือแตกตาง  ใน 
ดานผลงานของนักเรียน สวนใหญมีรูปแบบซ้ําๆ กัน ไมหลากหลาย และสามารถพบเห็น ไดทั่วๆ ไป  
ไมมีความแปลกใหม และจากการสัมภาษณครูวิทยาศาสตร เกี่ยวกับการตอบคําถามและการสงผลงาน
ของนักเรียนก็จะไดเหมือนกับการสังเกตของผูวิจัยคือ การตอบคําถามและผลงานทีส่ง มักเปน แบบ  
ซํ้าๆ กันไมหลากหลายและไมแปลกใหม  
 ดังน้ัน ผูวิจัยเห็นวา ควรที่จะมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน โดยสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงเปน
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รูปแบบการเรียนรูที่ใชทฤษฎีการสรางความรู  นักเรียนจะไดสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและ
คนควาดวยวธิกีารตาง  ๆจนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูน้ัน อยางมีความหมาย
และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียน สําหรับ
ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี  
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะ 
หาความรู 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร กอนเรียนกบัหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนกับ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู    
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีทําใหทราบถึง 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู      
 2. มีความสามารถในการคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร รูจักคิดเปน ทําเปน ตลอดจน
สามารถแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นได  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่2  โรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 
2552 จํานวน 4 หองเรียน  จํานวน 142 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรยีนวัดบางปะกอก สํานกังานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling) 
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2552 ใชเวลาทดลอง 16 คาบ  คาบละ 60 นาที  เปนเวลา 4 สัปดาห  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (รางกายของเรา) หนวยยอยอาหาร 
และสารอาหาร  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ 
    ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู      
  2. ตัวแปรตาม 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู หมายถงึ 
กระบวนการจดัการเรียนรูโดยใหผูเรยีนไดคนหาความรูดวยตนเอง จากสื่อการเรียนรู  ซ่ึงเปนนวตักรรม
ทางการศึกษาที่ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น โดยปรับปรุงขั้นตอน และหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทส 
(Butts.  1974: 85) เนลสัน และ ลอดเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) และ เดอวิโต และ
ดรอกโคเวอร (Devito ; & KrocKover.  1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
ที่เนนใหผูเรียนไดคิดสรางสรรค โดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู  เพ่ือสรางองคความรูใหม
และสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณ หรือความรูเดิมไดอยางเหมาะสม โดยปฏิบตัิ
ตามกิจกรรมที่กําหนดใหในชุดกิจกรรมอยางรอบคอบ เปนเหตุเปนผล ซ่ึงจะมีครูเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําและคอยใหความสะดวกโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบสบืเสาะหาความรู  โดยผูเรียนเปน 
ผูสรางองคความรูดวยตนเอง ดวยกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติการทดลอง หรือการกระทํา  
ซ่ึงชุดกิจกรรม ประกอบดวย     
   1.1 ชื่อกิจกรรมเปนสวนที่ระบุชือ่กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู     
   1.2 คําชี้แจงเปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
   1.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุเปาหมายทีต่องการใหนักเรียน บรรลผุล 
  1.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด     
  1.5 สถานการณ เปนสวนที่ระบสุถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ รูปภาพ 
หรือกิจกรรมการทดลอง     
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  1.6 สาระการเรียนรู เปนสวนที่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกบัสาระความรู ความรู เพ่ิมเติม
ที่ตองการใหผูเรียนศึกษาและทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม    
  1.7 กระบวนการเรียนรู เปนสวนที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ  เชน การกําหนด 
จุดประสงคของกิจกรรม การทดลอง การตั้งสมมติฐาน การตอบคําถาม การหาคําตอบของปญหา 
การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัติการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง การสรุปผล ตลอดจน การ 
เชื่อมโยงความรูและการถายทอดความรู ดังน้ี      
   7.1 การสรางความสนใจ หมายถึง การนําเขาสูบทเรยีนหรือเร่ืองที่นาสนใจ โดย 
การสังเกต ศึกษาหรือปฏิบัตติามสถานการณที่กําหนดใหบนพ้ืนฐานของเหตุและผล ซ่ึงสถานการณ 
เปนขอความ รูปภาพ กิจกรรมการทดลอง ที่กระตุน หรือทาทายใหผูเรียนเกิดความสนใจใครรู อยากรู
อยากเห็นหรือขัดแยง เกิดปญหา และทําใหผูเรียนตองการศึกษาคนควา ทดลอง หรือแกปญหา แลว
ตั้งขอสงสัย/ขอคําถามที่เกิดจากสถานการณ หรือมีความเกี่ยวของสอดคลองกับสถานการณ พิจารณา 
หาสาเหตุและขอสงสัย แลวรวมกันหาคําตอบที่เปนไปได     
   7.2 การสํารวจและคนหา หมายถึง การสํารวจตรวจสอบทดลองคนหา ความรู
ของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรูตามความคิดเห็นของตน โดยมีการวางแผน กําหนด 
แนวทางศึกษาขอความรูเพ่ิมเติมจากเนื้อหาที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม เพ่ือนําไปสูการ กําหนด 
จุดประสงคของกิจกรรมการทดลอง และการตั้งสมมตฐิาน และรวมกันปฏิบัติการทดลอง ตามที่
กําหนดใหในชดุกิจกรรมอยางรอบครอบ โดยคํานึงถึงขอควรระวงัและความผิดพลาดที่อาจเกดิขึ้น
จากการทดลอง      
   7.3 การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การใหผูเรียนรวมกันบันทึกผล การทดลอง 
และสรุปผลการทดลอง โดยการอภิปรายถึงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการ ทดลองโดยการ
ตอบคําถาม เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณาทดลอง โดยการตอบคําถาม
เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางมีเหตุผล เพ่ือสรางเปน 
องคความรูใหมการคนพบองคความรูน้ี อาจสอดคลองสนับสนุนสมมติฐาน ทีต่ั้งไว ผลที่ไดจะอยู
ในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได      
   7.4 การขยายความรู หมายถึง การใหนักเรียนไดขยาย หรือเพ่ิมเติมความรู
ความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวาง และลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการยกตัวอยางสถานการณใหผูเรียน
อธิบาย ชี้แจง เชื่อมโยงความรูเดิมกับองคความรูที่ไดอยางเปนระบบ ละเอียดสมบรูณขึ้น สามารถ
คิดพิจารณาใครครวญอยางมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจและ นําไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือ ใน
ชีวิตประจําวัน หรือผูเรียนอาจศึกษาคนควา ทดลองเพิ่มเติมตาม ที่ผูเรียนตองการ 
   7.5 การประเมนิผล หมายถึง การใหผูเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ และ
ความสามารถของตนเอง ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได โดยการตอบคําถามทาย
กิจกรรมในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคดิสรางสรรค เพ่ือเปนการทบทวนความรูที่ได
และถายโยงความรูและทักษะไปสูเน้ือหาใหมตอไป     
  1.8 อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม  
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  1.9 คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม  
  1.10 คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุคําตอบในคําถาม ในการวิจัยครั้งน้ี ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสืบเสาะ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามเนื้อหาและ จุดประสงคการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือ
ใชในการประกอบการเรียนการสอน เรื่องอาหารและสารอาหาร ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 
 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูเร่ือง รางกายของเรา หนวยยอย อาหารและสารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โดยพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่
ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวัดพฤติกรรมการเรียนการสอน 4 ดาน ดังน้ี  
  2.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  
  2.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
และแปลความรู โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร    
  2.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทางวทิยาศาสตร 
ไปใช ในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํา 
ไปใชในชีวิตประจําวัน    
  2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวทิยาศาสตรผานการปฏิบัติ การฝกฝนอยางเปนระบบ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
จนเกิดความคลองแคลวและสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม ในการวิจัยครั้งน้ี มี 
ทักษะกระบวนการที่สอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน คือ ทักษะการสังเกต การทดลอง การจัดกระทํา 
และสื่อความหมายขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล 
 3. ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทาง 
การคิดของบุคคลที่จะนําไปสูสิ่งใหมที่แตกตางไปจากเดิมหรือสถานการณทางวทิยาศาสตรที่แปลกใหม 
ซ่ึงสําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยสนใจศึกษาความคิดสรางสรรค 4 ดาน ดังตอไปน้ี  
  3.1 ความคิดคลอง หมายถึง ความสามารถทางการคิดสรางสรรคของบุคคลในการคิด
หาคําตอบไดอยางถูกตองรวดเร็วและตอเน่ืองและไดคําตอบในปริมาณมากๆในเวลาที่จํากัด  
  3.2 ความคิดยดืหยุน หมายถึง ความสามารถทางการคดิสรางสรรคของบคุคลในการคิด
หาคําตอบที่ถูกตองไดหลายทาง หลายรูปแบบ และสามารถเปลี่ยนวิธีการแกปญหาไดทนัทีที่รูวา 
มีความจําเปน  
  3.3 ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถทางการคิดสรางสรรคของบคุคลในการคิด
หาคําตอบถูกตองมีความแปลกใหมและแตกตางจากความคิดของผูอ่ืน 
  3.4 ความคิดรอบคอบละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถทางการคิดสรางสรรคของ
บุคคลในการเห็นรายละเอียด เปนการคิดสรางสรรคในรายละเอียดที่นํามาเพิ่มเติมเสริมแตงความคดิ
ครั้งแรกใหไดความหมายของคําตอบสมบูรณยิ่งขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

การจัดการเรียนรูดวยการใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบ
เสาะหาความรู   

 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
    ทางวิทยาศาสตร   

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี  
 1. เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
  1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม  
  1.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
  1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  1.4 หลักการและขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  1.5 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม 
 2. เอกสารเก่ียวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
  2.2 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู    
  2.3 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู      
  2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.2 การวัดและการประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร  
 4. เอกสารเก่ียวกับความคดิสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  
  4.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค  
  4.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  4.3 ความหมายของความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
  4.4 การวัดความคดิสรางสรรค  
  4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับชุดกิจกรรม 
 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคําวา Instructional Package หรือ Learning 
Package เดิมใชคําวา ”ชุดการสอน” เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมาแนวคิด
ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไดเขามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษา จึง
เปลีย่นมาใชคาํวา ”ชุดการเรียน” (Learning Package) เพราะการเรยีนรูที่เปนกิจกรรมของนักเรียน
และการสอนเปนกิจกรรมของครูกิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตองเกิดคูกนั บุญเกือ้ ควรหาเวช 
(2542: 91) และในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวา ”ชุดกิจกรรม” 
  ระพินทร โพธิ์ศรี ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรม คือ สื่อการสอน
ที่ประกอบไปดวยจุดประสงคการเรียนรูที่สะทอนถึงปญหาและความตองการในการเรียนรู เน้ือหา 
กิจกรรมการเรยีนรู และกิจกรรมประเมินผลการเรยีนรูทีนํ่ามาบูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ 
สามารถนํามาใชในการจัดการเรยีนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  วิชัย วงษใหญ ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรมเปนระบบการผลิต
และการนําสื่อการเรียนหลายอยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน สื่ออยางหนึ่ง
อาจใชเพ่ือเราความสนใจ สือ่อีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธบิายขอเท็จจริงของเน้ือหา และสือ่อีกอยางหนึ่ง
อาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหา อันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้งและปองกันการเขาใจความหมายผิด 
สื่อการสอนเหลานี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สื่อประสม นํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหา เพ่ือชวยให
ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 จากการที่นักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายชุดกิจกรรมที่กลาวมานั้น สรุปไดวา  
ชุดกิจกรรม คือ ชุดของสื่อประสมที่มีการนําสื่อ และกิจกรรมหลายๆ อยางมาประกอบกัน เพ่ือใช  
ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยมีจุดประสงคการเรยีนรูทีช่ัดเจน มีความสมบูรณในตนเอง 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพรอมกอนจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทําใหประสบความสําเร็จในการสอน 
 1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึง ประเภทของชุดการสอน ชุดการเรยีน ชดุการเรียนการสอน 
หรือชุดกิจกรรมไวหลายทาน  
  คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
แบงประเภทของชุดการสอนไว ดังน้ี 
   1. ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเอง หรือชุดการสอนรายบคุคล ซ่ึงประกอบดวย   
บทเรียนโปรแกรม แบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน 
   2. ชุดการสอนแบบเรยีนเปนกลุมยอย ซ่ึงจัดประสบการณตางๆ ที่นักเรียนจะตอง
ประกอบกิจกรรมเปนหมูคณะตามบัตรคําสั่ง โดยจัดแบบศนูยการเรียนชดุการสอนประกอบ การบรรยาย
ของครู เปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูในการสอนกลุมใหญใหนักเรียนไดรับประสบการณที่พรอม  ๆกัน  
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ตามเวลาที่กําหนด 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตรไดแบงประเภท
ของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือ
สําหรับครู ซ่ึงจะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมทีค่าดหวัง ครูเปนผูดําเนินการ และควบคุม  
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณ และมอบชุดการสอนให และคอยรับรายงานผลเปนระยะ ให
คําแนะนํา เม่ือมีปญหาและประเมินผล ชดุกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนนี้ไปแลว ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
   3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกันชุดนี้ มีลักษณะผสมผสานระหวางชุด
แบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแลและกิจกรรมบางอยาง ครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู 
และกิจกรรมบางอยางนักเรยีนตองกระทําดวยตนเอง ชดุกิจกรรมอยางนี้ เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกบั 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนรูดวยตนเอง ภายใตการดูแลของครู 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช  ไดแบง ประเภทของชุดกิจกรรมเปน 3 ประเภท  ดังน้ี 
   1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เปนชุดกิจกรรม สาํหรับผูสอนที่ตองการ
ปูพ้ืนฐานใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกนั มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนขึน้
ชุดกิจกรรมแบบนี้ จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเปนการใชสื่อการสอนที่มีพรอมอยูใน
ชุดกิจกรรม ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใชอาจ ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่กําหนดไว 
เปนตน 
   2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกัน เปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอน
แบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน เปนตน 
   3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรม
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ และ
ความสนใจของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียน หรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจ
เน้ือหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองได ดวยชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 
  ระพินทร โพธิ์ศรี  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมได ดังน้ี 
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   ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self study Package) คือ ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นโดย
มีจุดมุงหมายใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรยีนสําเร็จรูป ชุด
การเรียนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนหรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ 
   ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น โดยมีครูเปนผูดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว เชน ชดุ
ฝกอบรม หรือชุดการสอนตางๆ 
 จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กลาวมา สรปุไดวา ชุดกิจกรรมมีลักษณะอยู 2 ลักษณะ คือ 
ชุดกิจกรรมทีนั่กเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครเูปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับนักเรียน 
 1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวธิีการตั้งแตสองอยาง
ขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพ่ือใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเอง 
ดังน้ัน ในชุดกิจกรรมจึงมีองคประกอบ ดังน้ี 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช ไดจําแนกองคประกอบที่สําคัญๆ ภายใน ชุดกิจกรรมไว 4 สวน 
คือ 
   1. คูมือ เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอน หรือผูเรียนตามชนดิของชุด
กิจกรรมภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ทําเปนเลมหรือแผนพับ 
   2. บัตรคําสั่งหรอืคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียน หรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยาง ตามขั้นตอนที่กําหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุม และ
รายละเอียด ซ่ึงจะประกอบไปดวย 
    2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
    2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินการ 
    2.3 การสรุปบทเรียน 
   3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวยบทเรยีน
โปรแกรม สไลด เทปบันทกึเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอน
ตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรทีก่ําหนดให 
   4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรม อาจจะเปน               
แบบฝกหัด ใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม 
เปนตน 
  คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดกลาวถึงสวนประกอบของชุดการสอนวา ควรประกอบดวย 
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   1. คูมือครูมีรายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เน้ือหา ผลงานที่คาดหวัง
จากนักเรียน สื่อการสอน หนังสือประกอบการคนควาสําหรับคร ูแนวการประเมินผล ขั้นการดําเนินการ
สอน 
   2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
   3. บัตรตางๆ ที่ใชในการประกอบกิจกรรม ไดแก บัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตร
กิจกรรม บัตรคําถาม บัตรเฉลย 
   4. สื่อการเรียนการสอนที่เลือกไว 
  ชัยยงค พรหมวงศ ไดจําแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมไว 4 สวน คือ 
   1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดกิจกรรม และผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 
   2. คําสั่งหรือการมอบหมาย เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม 
   3. เน้ือหาสาระอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบกลุมและรายบุคคล ตามวัตถุประสงคที่ใชพฤติกรรม 
   4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝก รายงาน              
การคนควาและผลการเรียนรูในรูปแบบทดสอบตางๆ 
 1.4 หลักการและขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  บัทส (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางไว ดังน้ี 
   1. กอนที่จะทําการสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกับ
เรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอะไร 
   2. ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ 
เหมาะสมของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในแตละตอนใหเหมาะสม 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับแนะนาํครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถนํา
กิจกรรมนี้ ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติมใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน ใน
การสรางชดุการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวย ปญหา เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถามทีมี่
ปญหา และคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็น
ของเด็กๆ ได คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรมคําถาม
เหลานี้ จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและครู เพ่ือใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป 
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ถานักเรียนสนใจจะศึกษาตอไปอีก ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุม และความสนใจ
ของนักเรียนลักษณะของชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
   1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
   2. วัสด ุอุปกรณ 
   3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   4. รายละเอียดเพิม่เติม ประกอบดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร และ
คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5. คําถามทายกจิกรรม เพ่ือใหเด็กเกิดความคิด คําถามเราใจเด็ก ทําใหเกิด
การซักถามและคิดหาวธิีการ เพ่ือคําตอบเหลานั้น 
  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388) ไดจัดทําชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพ่ือการพัฒนาความคดิสรางสรรคชื่อ ”Creative Science Ideas and Activities for 
Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึน้ไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรู
ทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิดเพื่อใหเกิดกิจกรรม
อ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดกิจกรรมนี้ชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทักษะ และเทคนิคทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ รูปแบบในการสรางชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
   1. ปญหาเพื่อนําไปสูการทํากิจกรรม 
   2. กําหนดสถานการณซ่ึงเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมดลอง 
   3. คําถามจากการใชสถานการณหรือการทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไมมี
คําตอบ เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปการตั้งสมมติฐาน 
   4. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองตอไปอีก 
   5. คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริง
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  วาสนา ชาวหา (2525: 131) ไดกลาวถึง การเรียนการสอนแบบโปรแกรม (Programmed 
Instruction) ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสนองความคิดในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
(Individual Differences) โดยใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนที่มีอยู (Capacity) การเรียน
การสอนที่จัดวา โปรแกรมนั้น จะตองจัดอยูในลักษณะ หรือสถานภาพ 4 ประการ คือ 
   1. แบงขั้นตอนการเรียนรูเปนหนวยยอยๆ เรียงลําดับจากงายไปสูยาก (Gradual 
Approximation) จัดความรูหรือเน้ือหาวิชาใหผูเรียนเรียนไปทีละขั้นตอน และแตละขั้นตอนยอยๆ 
ไดมีการเรียงลาํดับสิ่งที่งาย ไปหาสิ่งทีย่ากขึ้นทลีะนอยอยางตอเน่ือง เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรยีนรู
ไดงาย 
   2. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางกระฉับกระเฉง (Active 
Participation) โดยใหผูเรียนเรียนรูการกระทําดวยตนเอง อาจจะอยูในรูปของการซักถาม การทดสอบ 
การอภิปราย หรือวิธีใดก็ตามที่อาศัยหลักการของจิตวิทยาในเรื่องการเสนอ สิ่งเราเพื่อใหผูเรียน
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เกิดการตอบสนอง (S – R Theory) การเรียนการสอนในลักษณะนี้ ทําใหผูเรียนอยากเรียนรู ไมเบื่อหนาย
ตอบทเรียน 
   3. ใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนของตนอยางทันทีทันใด (Immediate Feedback) 
ภายหลังที่นักเรียนไดตอบสนองตอสิ่งเราแลว ควรแจงหรือเฉลยคําตอบที่ถูกตองให นักเรียนได
ทราบผลทันท ี จะทําใหการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางตอเน่ืองกัน ไมขาดตอน และไมเกิด
การเบื่อหนายในการเรียน 
   4. ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเปนระยะๆ (Successful Experiment) 
เน่ืองจากการแบงชั้นการเรียนออกเปนหนวยยอยๆ เพ่ือใหงายตอการเรยีนรู และแจงผลการตอบสนอง
ของผูเรียนอยางฉับพลัน ทําใหผูเรียนไดรับความพอใจในความสําเร็จของตนเสมือนหน่ึงเปนการให
รางวัล ซ่ึงจัดเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง (Reinforcement) ทําใหผูเรียนอยากเรียนรูตอไป โดยมี
ขั้นตอนในการจัดทํา 4 ขั้นตอน ดังน้ี (วาสนา ชาวหา.  2525: 132 – 137) 
    4.1 ขั้นการวางแผนทางวิชาการ (Planning Stage) 
     4.1.1 กําหนดเนื้อเร่ือง ขอบขายของเรื่อง และระดบัชั้น เพ่ือจะใหได
ดําเนินเรื่องใหเหมาะสมวัยของผูเรียนและถูกตอง 
     4.1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรยีนใหเปนไป
ตามจุดมุงหมายที่วางไว ซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด 
      4.1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป (General Objectives) เปนจุดมุงหมาย 
กวางๆ ของวิชานั้น 
      4.1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) ซ่ึง
เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะจะทําใหผูเรียนดําเนินเรื่องไดตรงตามความมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด 
ซ่ึงทุกคนสามารถเขาใจไดตรงกัน และผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดได 
     4.1.3 การวิเคราะหเน้ือหา เปนการแตกเนื้อหาใหรายละเอียด และ
เรียงลําดับจากงายไปหายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะไดกลาวถึง และความสับสน
ในการเรียงลําดับเน้ือหา สิ่งใดที่ควรกลาวกอน สิ่งใดที่ควรกลาวทีหลัง การกระทาํขั้นน้ี เรียกวา  
”การวิเคราะหภารกิจ” (Task Analysis) ซ่ึงเปนสิ่งสําคญัมาก เพราะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ
ไดดีตลอดบทเรียน 
     4.1.4 สรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปไปใชสอบกอนบทเรียน (Pretest) 
และหลังจากไดเรียนบทเรียนแลว (Posttest) ซ่ึงจะเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบ
ที่ใชกอนและหลังบทเรียนสําเร็จรูปน้ี ควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับก็ควรจะเปน
แบบทดสอบในเนื้อหาเดิม และตรงตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือกลวิธี
พลิกแพลงแตกตางออกไป 
    4.2 ขั้นดําเนินการเขียน (Development Stage) ในการเขียนบทเรียนนั้น 
ประกอบดวยหนวยยอยๆ กรอบ (Frame) โดยเขียนจากกรอบเริ่มตน (Set Frame) แลวตามดวย
กรอบฝก (Practice Frame) ทั้งสองกรอบเรียกวากรอบสอน (Teaching Frame) ในกรอบสอนนี้
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จะปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวา ผูเรียนเขาใจด ี ในเรื่องยอย หรือจุดสอน ในจุดสุดทายของ
กรอบสอน จะมีกรอบสอน (Criterion Frame) เพ่ือดูวานักเรียนเขาใจในเรื่องที่เรียนหรือยัง แลว
จึงจะไปยังกรอบสอน และกรอบฝกตอไป 
    4.3 ขั้นนําออกทดลอง (Try Out) ซ่ึงแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
     ระยะที ่1 การทดลองเปนรายบคุคลและแกไข (Individual Try Out and 
Revision) ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่ออนกวาปานกลางเล็กนอย โดยทําการทดสอบ (Pretest) 
เสียกอน จากนั้นใหนักเรียนไดเรียนบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤติกรรม
ของผูเรียนและจดบันทกึไว เพ่ือที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรยีนใหใชไดเหมาะสมตอไป และเม่ือนักเรยีน
เรียนจบแลวก็ใหทําแบบทดสอบ (Posttest) อีกครั้งหน่ึง 
     ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข (Group Try Out and 
Revision) นักเรียนที่จะนํามาทดลองในระยะนี้ ควรเปนนักเรียนปานกลางจํานวน 5 – 6 คน กอน
จะทําการทดลองควรจะไดสรางความเขาใจใหแกนักเรียนเสยีกอน เพ่ือใหนักเรยีนเขาใจวา ตนเปน
ที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีขึ้น จากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับ
การทดลองในระยะที่ 1 
     ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนามหรือทดลองกับหองเรียนจริงและปรับปรุง
แกไข (Field Try Out and Revision) ดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขจนเปนที่แนใจวาเหมาะสมที่นํามาใช 
     4.4 ขั้นใชผลผลิต (Implementation) เปนขั้นที่ไดนําบทเรียนที่ไดผาน 
การทดลอง ทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกับนักเรียนที่อยูในสภาพชั้นเรียนทั่วๆ ไป ซ่ึงผูสรางจะตองติดตาม
ผลการใชบทเรียนนี้อยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น ขั้นตอนในการสราง
ชุดกิจกรรม เปนการจัดเนื้อหาหรือประสบการณ การเรียนรูจากงายไปหายาก เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละบุคคล ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยึดขั้นตอน และหลักการ
สรางชุดกิจกรรมของ เดอวโิต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) และ 
วาสนา ชาวหา (2525: 134 – 137) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม 
 1.5 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  ในการใชชุดกจิกรรม เพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น นักการศึกษาหลายทาน 
ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 39) กรรณิกา ไผทฉันทร (2541: 21) เน้ือทอง นายี่ 
(2544: 22) และ สุมาลี โชติชุม (2544: 29 – 30 ) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยให 
ทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น ตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนนั้น 
   2. ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง และทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
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   3. จะเรียนเม่ือไรก็ไดไมตองคอยครูผูสอน ไมจํากัดเวลาและสถานที ่
   4. ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหา และประสบการณทีซั่บซอน และมีลักษณะ
เปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
   5. ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลกิของครูผูสอน 
   6. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
   7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ ใน
การสอนของครู และสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนใหมีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเรียนรู โดย
การศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง เปนการแสวงหาและคนพบความรูดวย
ตนเอง ซ่ึงเปนการจัดการเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญ ผูเรียนเปนผูดําเนนิกิจกรรมตางๆ ดวย
ตนเองทั้งสิ้น ทําใหไมเกิดการเบื่อหนายการเรียน มีความกระตือรือรนที่จะคนหาคําตอบดวยตนเอง 
เพ่ือความมั่นใจและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง ไดรับประสบการณตรง สามารถนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มีค (Meek. 1972: 4296 – 4296 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบใช
ชุดกิจกรรมกับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนดวยวิธีการสอนแบบธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัยได
สํารวจความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสาํรวจทั้งกอน และหลังทดลอง 
ผลวิเคราะหชีใ้หเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคตทิี่ดีตอการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   วิวาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวจัิย เกี่ยวกบัการออกแบบการพัฒนา 
และประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซุเอรา โดยใชชุดการสอน 
จากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 คือ ดานความคิด ดานความพรอมใน
การเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตวัทางสังคม ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอม
ในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตวัทางสังคมหลังจาก
ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
   วิลสัน (Wilson. 1989: 416) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุด
การสอนของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชา ดานคณิตศาสตร เกี่ยวกับผลการบวก 
การลบผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับการใชชุดกิจกรรม มีผลดีมากตอการสอนตามปกติ เปน
วิธีการหนึ่งที่จะชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนสําหรับเด็กเรียนชาได 
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   ออรตัน - ฟลินน (Orton – Flynn. 1997: Online) ไดทําการศึกษา เร่ือง การออกแบบ 
ชุดการเรียนโดยใชสื่อการเรียนมัลติมีเดีย นํามาใชการสอนในเรื่องที่ยาก สําหรับนักเรียนโดยใช
ชุดการเรียนทีเ่นนการปฏิสมัพันธของการสื่อสารมัลตมีิเดียมาใช มีการสังเกต และพิจารณาจาก
ผลงานของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน MIC (Multimedia Interactive Calculator) ผลการศึกษา 
พบวา ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพ โดยจะชวยใหนักเรียนคนพบรูปของจํานวน และเขาใจความจริง
ของจํานวน และไดแสดงถึงประโยชนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเนื้อหายาก 
   แบททิส อีลีเนอร และ คริสตัล (Battis ; Eleanor ; & Christal. 1981) ไดศึกษา 
ความสัมพันธระหวางการสอนทักษะการคิดโดยตรงกับการพัฒนาทางสติปญญา กลุมตัวอยางที่
ศึกษา คือ นักเรียนเกรด 6 ที่เปนนกัเรยีนอยูในระดับฉลาด โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ
นักเรียนทั้งหมดจะไดรับการทดสอบการคดิเชิงตรรกศาสตร ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 ระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญา กลุมทดลองจะไดรับการสอนทักษะการใหเหตุผล โดยใชโปรแกรมการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดเชิงอุปมานและอนุมาน โดยใชเวลา 12 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาสูงกวากลุมควบคุม นักเรียนหญิงมีทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตรต่ํากวาเด็กชาย เลน I.Q 
และการทดสอบทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตร มีความสัมพันธกัน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กรรณิกา ไผทฉันท (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม
ตามวิธกีารวิจัยในการพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคตติอสิ่งแวดลอม ในกิจกรรม
ชุมนุมวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 กลุมตวัอยางที่ใช มีจํานวน 60 คน แบงเปน
กลุมทดลองที ่1 จํานวน 30 คน และกลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย กลุมที่ 2 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ผล
การศึกษา พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   สุมาล ีโชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
และเชาวนอารมณของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ดวยการสอน โดยใชชุดการเรยีนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใช
ชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิสวนผลสงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
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   อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน และ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมิต ิพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดฝก
กระบวนการคิดกับการสอนโดยใชแผนผังมโนมิติ มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
แตกตางกัน 
   อัจฉรา ลุนจักร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
และคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 และนักเรยีนทีเ่รียนดวยชุดกิจกรรมสงเสรมิศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร มีคานิยมดานการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม สามารถพัฒนา 
ความสามารถผูเรียนไดหลายดาน ใหผูเรียนมีการแสวงหา และคนพบความรูดวยตัวเอง สราง 
องคความรูของตนเอง พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะตางๆ ของผูเรียน ดวยเหตุน้ี 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา 
การเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

 
2.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
 การจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการคนควาหาความรูดวยตนเอง ใหเปนคนชางสังเกต รูประเด็น ปญหา 
รูจักการวิเคราะหสภาพปญหา รูจักการสํารวจปญหา กลาคิดกลาแสดงออกกลา ตัดสินใจ และการหา 
ขอสรุปอยางมีเหตุผล จนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่จะศึกษานั้น การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะนี้ 
ครูผูสอนมีหนาที่เปนผูสนับสนุน ชี้แนะ ชวยเหลือและแกไขปญหาที่อาจเกิดขึน้ในระหวางการเรียน
การสอน  
 2.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู    
  บุดนิทซ (Budnitz, 2003) ไดใหแนวคิดวา การสืบเสาะหาความรูเปนแนวคิดที่มี
ความซับซอนและมีความหมายแตกตางกันไปตามบริบทที่ใชและผูที่ใหคําจํากัดความ โดยศูนยกลาง
ของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูน้ันมีตนกําเนิดจากนักวิทยาศาสตร ครูและ นักเรียน  
  สสวท. (สาขาชีววิทยา สสวท. 2550) ไดใหแนวคิดวา การสืบเสาะหาความรู เปน
รูปแบบการเรยีนการสอนที่ใชตามทฤษฎกีารสรางความรู (Constructivism) ซ่ึงกลาวไววา เปน
กระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธกีารตางๆ จน
ทําใหนักเรยีนเกิดความเขาใจและเกดิการรบัรูความรูน้ันอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปน
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องคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชได
เม่ือมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา การสืบเสาะหาความรู คือ การถามคําถามที่สงสัย และเปน
ปญหา ที่สามารถสืบคนหาคําตอบได และสื่อสารคําตอบออกมาได (คณะศึกษานิเทศก กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามหาสารคาม เขต 1. 2549 ; Budnitz. 2003 ; & Wikipedia.  2007) 
  คณะกรรมการวิจัยนานาชาต ิ (National Research Council = NRC. 1996 ; 2000) 
ไดใหความหมายวา การสืบเสาะหาความรู คือ กิจกรรมที่ผูเรียนศึกษาพัฒนาความรูเกี่ยวกบัการ
คนพบ ความรูทางวิทยาศาสตรของนักวิทยาศาสตร สอดคลองกับการวิจัยของ โรหริก (Roehrig. 
2004) ที่วา ผูเรียนจะเรียนวิทยาศาสตรไดเม่ือเห็นวา ความรูทางวิทยาศาสตร ไดมาไดอยางไร 
การสืบเสาะหาความรูเปนยทุธวธิีหน่ึง ในการเรียนรูโดยใชกระบวนการสํารวจธรรมชาติและสิ่งตางๆ 
ในโลกและนําไปสูการถามคําถามและทําการสืบคนเพ่ือใหไดความรูใหม (Educational Broadcasting 
Corporation.  2003) 
  วู เอช และ ฮซีห  (Wu, H. ; & Hsieh.  2006) ไดใหแนวคิดวา การสบืเสาะหาความรู 
เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย คือ การถามคําถาม ออกแบบการสํารวจขอมูล การ
สํารวจขอมูล การวิเคราะห การสรุปผล การคิดคนประดษิฐ การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และสื่อสาร
คําอธิบาย  
 จากการศึกษาสรุปไดวา การสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการที่นักวทิยาศาสตรใชศึกษา
อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ ซ่ึงวางอยูบนพ้ืนฐานของหลักฐาน หรือเหตุผลตางๆ และอีก
ความหมายคอื เปนกระบวนการที่นักเรียนใชในการคนควาหาคําตอบ อยางมีระบบ เพ่ืออธิบาย
เหตุการณตางๆ ที่ตองการศึกษา 
 2.2 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันตอน 
  กระบวนการสบืเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน เปนรูปแบบหนึ่งของการสืบเสาะหาความรู 
คือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา (Exploration) การอธิบาย (Explanation) 
การขยายความรู (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงทั้ง 5 ขั้นตอนเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ครจูะตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด มีความคิดสรางสรรค ใหโอกาสนกัเรยีนไดใชความคดิ
ของตนเองไดมากที่สุด ทั้งน้ีกิจกรรมที่จะใหนักเรียนสํารวจตรวจสอบ จะตองเชื่อมโยงกับความคิดเดิม 
และนําไปสูการแสวงหาความรูใหม และไดใชกระบวนการและทักษะตางๆ ทางวิทยาศาสตร และ
การสืบเสาะหาความรูสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร (สสวท. 2546) และ สาขาวิชาชีววิทยา 
(สสวท.  2550) ไดกลาวถึงแตละขั้นตอนไว ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนซึ่งอาจเกิด
ความสนใจ ความสงสัย จากเหตุการณที่กาํลังเกิดขึ้น เปนการกระตุนใหเกิดความสนใจใครรู นําไปสู
ประเด็นที่จะศกึษาคนควาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
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  ข้ันที่ 2 สํารวจและคนหา (Exploration) เปนการทําความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา 
วิธีการศึกษาอาจเปนการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบัติ การสบืคนความรู เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูล
อยางพอเพียงในการที่จะใชในขั้นตอไป 
  ข้ันที่ 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลขอสนเทศที่ไดมา
วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคนพบในขั้นน้ี อาจ
เปนการสนับสนุนหรือโตแยงสมมติฐานก็ได ผลที่ไดสามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรู
ได  
  ข้ันที่ 4 ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิม หรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําขอสรุปไปอธิบายสถานการณเหตุการณตางๆ 
ทําใหเกิดความรูที่กวางขึ้น 
  ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ 
วามีความรูอะไรบาง รูมากนอยเพียงใดและนําไปประยุกตความรูสูเรื่องอ่ืนๆ 
 2.3 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  ภพ เลาหไพบูลย (2537: 26) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนและขอจําจัดของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูไว ดังน้ี 
   ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสรุปได ดังน้ี 
    1. ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาความคดิอยางเต็มศกัยภาพ ศึกษาคนควาดวยตนเอง
จึงทําใหเกิดความอยากรูอยากตลอดเวลา 
    2. ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดและฝกการกระทํา เรียนรูวิธีจัดระบบความคิด
และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความคงทนและนําไปใชในสถานการณใหมได 
    3. ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
    4. ผูเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 
    5. ผูเรียนจะเปนผูมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
   ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสรุปได ดังน้ี 
    1. ใชเวลามากในการเสนอแตละครั้ง 
    2. ถาสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมนาสงสัยแปลกใจ จะทําใหผูเรียนเกิดอาการ
เบื่อหนาย และครูมุงควบคมุพฤติกรรมผูเรียนมากเกิดไป โดยไมเขาใจหนาที่ในการสอนวิธีน้ี จะ
ทําใหผูเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 
    3. ผูเรียนมีสติปญญาต่ําและเนื้อหาคอนขางยาก ผูเรียนไมสามารถเรียนรู
ดวยตนเองได 
    4. ผูเรียนบางคนมีวุฒิภาวะไมพรอม ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหา 
ถาผูเรยีนไดรับแรงกระตุนทาํใหเกดิความกระตือรือรนในการเรียนอาจจะตอบคําถามได แตไมสามารถ
ประสบความสําเรจ็ได 
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    5. ถาใชกระบวนการแบบนี้อยูเสมอ อาจทาํใหความสนใจของผูเรียนใน 
การศึกษาคนควาลดลง 
 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   โอลาลินอย (Olalinoye. 1978: 4348 – A) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผล
การสอน 3 แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนะแนวทาง (Guided Inquiry) การสอน
ปกต ิ (Traditional) และแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรยีนเปนผูดําเนนิการเอง (Inquiry Role Approach) 
ในวิชาฟสิกสโดยใหกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูที่มีการชีแ้นะแนวทาง และกลุมที่ 2 ไดรับการสอน แบบสบืเสาะหาความรูที่นักเรยีนเปน
ผูดําเนินการเอง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน 
   เดวิส (Davis. 1979: 4164 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู โดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบ (Guided Inquiry Discovery Approach) กับการสอน
แบบครูบอกใหรูตามตํารา (Expository- Text Approach) ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทัศนคตติอวชิาวิทยาศาสตร ผลการทดลอง พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วิลเลี่ยม (William. 1981: 1605 – A) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติ
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
กับการสอนแบบเดิมที่ครเูปนจุดศูนยกลางวิชาประวัตศิาสตรอเมรกิา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวย
วิธีสบืเสาะหาความรูเดิม กลุมควบคุม 43 คน สอนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   คอลลินส (Collins. 1990: 2783 – A) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสืบเสาะ 
หาความรูกับนักเรียนไฮสคลูปที ่1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑ
ในการแบงกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปราย 4 ครั้งๆ ละ 5 นาท ีเน้ือหาที่ใชอภิปรายนั้นเปน เน้ือหา
ทางตรรกวทิยาและทฤษฏเีซท ทั้งสองกลุมใชการสืบเสาะตลอดเวลาจัดประสบการณดานตางๆ เชน 
จัดภาพยนตรและตั้งปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวา กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน 
กลุมควบคุมได 5 คะแนน ซ่ึงผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  งานวิจัยในประเทศ 
   จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู แสดงใหเห็นวา ผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีทั้ง
แตกตางกันและไมแตกตางกัน จากการศกึษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูน้ัน เปนการใหผูเรียน
ไดคนควาหาความรูความจริงไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะสนับสนุนจัดเตรียมกิจกรรม และ
สถานการณ เพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรยีนเกิดความสนใจตอการแสวงหาความรู ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวา 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู จะทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาการทาง ดานความรู ความสามารถ
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ในการคิดสรางสรรคได ดังน้ัน ครูผูสอนควรเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ก็จะชวยใหผูเรียนพัฒนาผูเรียนใหดียิ่งขึ้น 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมทีค่าดหวังใหเกดิขึ้นกับตวัผูเรียน หลังการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
  สเปนซ และ เฮลมวิช (สุขุม มูลเมือง.  2539: 21 ; อางอิงจาก Spench ; & Helmritch. 
1983: 12) ไดใหนิยามผลสมัฤทธิท์างการเรียนวา เปนพฤติกรรมทีเ่กี่ยวกบัการกระทํากิจกรรมของ
บุคคลแตละบคุคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากผลการปฏิบัติของเขา โดยอาศัยเกณฑจากภายนอก
หรือภายใน เพ่ือใชในการแขงขันกับคนอื่น หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
  กูด (Good. 1973: 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ ์(Achievement) ทางการเรยีน 
วา หมายถึง ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว ความชํานาญ ในการใชทักษะ หรือ
การประยุกตใชความรูตางๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง 
ความรู หรือทกัษะอันเกดิจากการเรียนรูในวิชาตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซ่ึงไดมาจากผลการทดสอบ
ของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอน หรือทั้งสองอยางรวมกัน 
  ฮูเซ็น และ โพสเทิลธเวท (Husen ; & Postlethwaite.  1985: 35) ใหความเห็นวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง ซ่ึงพอประมวลไดวา เปนผลสะทอนของ
ความรอบรูและการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆที่เกิดขึ้นระหวางทีท่กัษะและความรูกําลังพัฒนา บังอร ภัทรโกมล 
(2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง การวัด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ ที่เรียนไปแลวมากนอย
เพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงวัดภายหลังการเรียน และจะตองวดั
ตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
 3.2 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของผูเรียนที่เปนผล มาจากการไดรับประสบการณ จากการเรียนการสอน หรือการแสวงหาความรู
โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนดานความรู 
  ประทุม อัตชู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม ทั้ง
ดานความรูดานวิทยาศาสตร และกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน จําแนกพฤติกรรมที่
พึงประสงค หรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถที่จะระลกึสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฏี 
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   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือ
ปรากฏอยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับ
ประสบการณเดิม 
   3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธกีารทาง 
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ ในการคิด 
และการปฏิบัตทิางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติฝกฝนความคิดทางสมอง 
  คลอฟเฟอร (พิมพันธ เตชะคุปต. 2545: 110 – 113 ; อางอิงจาก Kolpfer. 1971) 
ไดกลาวถึง การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราว 
ตาง  ๆที่ไดรับจากการควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟงการบรรยาย 
เปนตน ความรูทางวทิยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
    1.1 ความรูเกี่ยวกบัความจริงเด่ียว 
    1.2 ความรูเกี่ยวกบัมโนมิติหรือมโนทัศน 
    1.3 ความรูเกี่ยวกบัหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกบัขอตกลง 
    1.5 ความรูเกี่ยวกบัลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ 
    1.6 ความรูเกี่ยวกบักฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิและกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร 
    1.8 ความรูเกี่ยวกบัศัพทวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ  หมายถึง  พฤติกรรมทีนั่กเรียนใชความคิดที่สูงกวาดาน 
ความรู – ความจํา แบงเปน 2 ประเภท 
    2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือ
เปนการบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
    2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปรความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนมิติ 
หลักการและทฤษฎี ที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
   3. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน 
แสวงหาความรูและแกปญหาดายกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรม
ที่นักเรียนนําความรู มโนมิติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหา ใน
สถานการณใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
    4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
    4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
    4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 



 24

 3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนสวนสาํคัญในการแสวงหาความรูทาง 
วิทยาศาสตร ซ่ึงคณะกรรมการการศึกษาวิทยาศาสตร (Commission of Science Education) ของ
สมาคมอเมริกัน เพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for The Advancement 
of Science – AAAS) ไดแบงทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เปน 13 ทักษะโดยแบงออกเปน 
2 ประเภท ดังน้ี (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2543: 94 – 97) 
   1. ทักษะขั้นพ้ืนฐาน มี 8 ทักษะ ไดแก 
    1.1 ทักษะการสงัเกต 
    1.2 ทักษะการวัด 
    1.3 ทักษะการคํานวณ 
    1.4 ทักษะการจําแนกประเภท 
    1.5 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
    1.6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    1.7 ทักษะการลงความคิดเห็น 
    1.8 ทักษะการพยากรณ 
   2. ทักษะขั้นผสมบูรณาการ มี 5 ทักษะ ไดแก 
    2.1 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2.2 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    2.3 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    2.4 ทักษะการทดลอง 
    2.5 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 

    1.1 ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยางรวมกัน ซ่ึงไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เขาสัมผัสโดยตรงกับวัตถุประสงค
หรือปรากฏการณ โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูล ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งน้ัน  ๆโดยไมใชประสบการณ 
และความคิดเหน็ของผูสังเกตในการนําเสนอขอมูล ขอมูลทีไ่ดจากการสังเกต ควรเปนขอมูลเชิงคุณภาพ 
ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลจากการเปลี่ยนแปลง 
    1.2 การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถงึ ความสามารถในการจัดแบง 
หรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณ และเหตุการณเปนพวกๆ โดยมีเกณฑในการจัดแบง
เกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง การจําแนก
และการเรียงลําดับน้ันอาจใชเกณฑที่กําหนดมาให หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นมาเอง 
    1.3 การวัด (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือในการวัด 
ปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ และรวมไปถึงการเลือกใชเครื่องมือวัด
ไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวัดดวย 
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    1.4 การใชตัวเลขหรือการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง ความสามารถ 
ในการนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขที่แสดงจํานวนนับได มาคิดคํานวณ โดยการบวก ลบ 
คูณ หาร หรือการหาคาเฉลีย่ ความสามารถที่แสดงไดเห็นวา เกิดทักษะนี ้ไดแก การนับจํานวน
สิ่งของไดถูกตอง เชน  ใชตวัเลขแทนจํานวนในการนับไดตัดสินไดวา วัตถุในแตละกลุม มีจํานวน
เทากันหรือแตกตางกัน เปนตน การคํานวณ เชน บอกวิธีคํานวณ คิดคํานวณ แลแสดงวิธีคํานวณ
ไดอยางถูกตอง และประการสุดทาย คือการหาคาเฉลี่ย เชน การบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย
ไดถูกตอง 
    1.5 ความสัมพันธระหวาง สเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space and 
space, space and time relationships) หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง 3 มิติ 
กับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถหุน่ึงกับอีกวัตถหุน่ึง ระยะสเปส ของวัตถุกบัเวลา ซ่ึงไดแก 
ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือระหวางสเปสของวตัถุ
ที่เปลี่ยนไปกับเวลา 
    1.6 การลงความเหน็จากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามามารถในการนํา
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตวัตถ ุหรือปรากฏการณไปสัมพันธกับความรู หรือประสบการณเดิม เพ่ือ
การลงขอสรุป การลงความเห็นจากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน 2 ประเภท คือ การลงความเหน็
ขอสรุปเกี่ยวกบัสิ่งตาง  ๆแตละอยาง และเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งตาง  ๆในปรากฏการณ 
ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ถาฝกจนชํานาญจะชวยพัฒนาทักษะ การตั้งสมมติฐาน 
    1.7 การจัดกระทาํและการสื่อความหมายขอมูล (Manipulating and Communicating 
Data) หมายถงึ ความสามารถในการนําขอมูลดิบทีไ่ดจากการสังเกต การทดลองหรอืจากแหลงอ่ืน
ที่มีขอมูลดิบอยูแลวมาจัดกระทําเสียใหม โดยอาศัยวิธกีารตางๆ การจัดเรียงลําดับ การจัดแยก
ประเภท การหาคาเฉลี่ย เปนตน แลวนําขอมูลที่จัดกระทําแลวน้ัน มาเสนอหรือแสดงใหบุคคลอื่น
เขาใจความหมายขอมูลน้ันดีขึ้น โดยการนําเสนอดวยรปูแบบตางๆ เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ 
กราฟ สมการ เปนตน 
    1.8 การทํานายหรือการพยากรณ (Predicting) หมายถึง ความสามารถใน 
การพยากรณ หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ 
หรือความรูที่เปนหลักการ กฎหรือทฤษฏี ในเรื่องนั้นมาชวยในการพยากรณ การพยากรณ หรือ
การคาดคะเน อาจเปนการพยากรณภายในขอบเขตขอมูลที่ศึกษา หรือภายนอกขอบเขตขอมูลที่
ศึกษา 
   2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมผสาน ประกอบดวย 5 ทักษะ 
    2.1 การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling the Variables) หมายถึง 
ความสามารถในการกําหนดวา สิ่งที่ศึกษาตวัใดเปนตัวแปรตน ตัวใดเปนตัวแปรตาม ในปรากฏการณ 
หน่ึงๆ ที่ตองการศกึษา โดยทั่วไป ปรากฏการณหน่ึงๆ จะมีปฏิสัมพันธจะมีปฏิสัมพันธระหวางตวัแปร
คูหน่ึงเปนอยางนอย ซ่ึงในการศึกษาปรากฏการณน้ันจําเปนที่จะตองสามารถมองเห็นความสัมพันธ
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ของตัวแปรที่เปนสาเหตุ และตัวแปรที่เปนผล และสามารถควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุอ่ืนๆ ในขณะที่
ศึกษาตัวแปรที่เปนสาเหตตุัวใดตวัหน่ึง 
    2.2 การตั้งสมมตฐิาน (Hypothesizing) หมายถึง ความสามารถในการให
ขอสรุป หรือคาํทํานาย ซ่ึงเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือที่จะตรวจสอบความ
ถูกตองเปนจริงในเรื่องน้ันๆ ตอไป สมมติฐานเปนขอความที่แสดงความคาดคะเน ซ่ึงอาจเปนขอสรุป 
หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวา จะเกิดขึ้นระหวางตัวแปรตน และตวัแปรตาม
ขอความของสมมติฐานกําหนดขึ้นโดยการสังเกตประกอบความรู ประสบการณ กฎหลักการ และ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
    2.3 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Defining of the Variables) 
หมายถึง ความสามารถที่จะกําหนดวา จะมีวิธีการวัดตวัแปรทีศ่ึกษาอยางไร ซ่ึงเปนวิธีการวัด ที่
สามารถเขาใจตรงกัน สามารถสังเกตและวัดไดโดยใชเครื่องมืออยางงาย 
    2.4 การทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ 
สมมตฐิานโดยการทดลอง ซ่ึงเริ่มตัง้แตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัตกิารทดลองตามขั้นตอน
ที่ออกแบบ ตลอดจนการใชอุปกรณไดอยางถูกตอง 
    2.5 การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data and Making 
Conclusion) หมายถึง การตีความหมายขอมูล คือ ความสามารถในการบรรยาย ความหมายของ
ขอมูลที่ไดจัดกระทําและอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว สวนการลงขอสรุปคือ ความสามารถ
ในการตีความหมายขอมูล แลวนําเขาสูการระบุความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา
ไดเปนความรูใหมในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาการเรียนรูดานความรู โดยการศกึษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนในการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง 
พันธุศาสตร เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก ซ่ึงวัดพฤติกรรมดานความรู-ความจํา ความเขาใจกระบวนการ 
เสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช โดยกําหนดเกณฑ
ในการวัดผลการเรียนรูที่ไดจากการทดลองกับนักเรียน 10 คน ไวอยูในระดับกลางมีคารอยละ 60 
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มาฮัน (Mahan.  1970) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การสอนแบบ 
บรรยายประกอบการอภิปรายและการสอนวิธีการแกปญหา กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 
4 หองเรียน เปนชาย 48 คน เปนหญิง 21 คน ใชเกณฑการคัดเลือก คือระดับสติปญญา คุณวุฒิ
ของครู และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่อยูในระดับใกลเคียงกัน หลังจากการเรียน
การสอนผานไป 1 ป ไดทําการทดลองวัดความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ผลปรากฏวา เด็กชายที่ไดรับการสอนแบบวธิีการแกปญหา มีความสามารถในการ
แกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบการอภิปราย 
สวนในเด็กหญิงไมพบความแตกตาง 
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   วิลเลียม (William. 1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคตผิลสัมฤทธิ์
และความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง วิชาประวัตศิาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวธิีสืบเสาะ 
หาความรูเดิม กลุมควบคุม 43 คน สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการวิจัย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วนดิา อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวจัิยเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการประดิษฐ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
   สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ดวยการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยชดุ
การเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรแตกตางกนั อยางมีนัยสาํคัญทีส่ถติิที่ระดับ 0.1 และนักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดย
ชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวนอารมณแตกตางกัน
อยางไมมีมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความ 
สัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ชลสีต จันทาส ี(2545: บทคดัยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกบัการสอน ตาม
คูมือครูมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
   สมฤทัย รุจิราวโรดม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรู
จากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตร พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใช
ชุดการเรียน ดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศุภพงศ คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะการทดลอง โดยใชชุดปฏบิัติการทางวิทยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   พวงเพ็ญ สิงโตทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ดวย
ชุดกิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชดุกิจกรรมสํารวจ คนหาทาง
วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและมีความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 จากขอความดังกลาวขางตน สรุปวา ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละวิชานั้น
มี 2 แบบ คือ การวัดดานปฏิบตั ิและการวัดดานเนื้อหา ตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาทีส่อน
ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู หนวยการเรียนเรื่อง อาหาร
และสารอาหาร ในดานเนื้อหา โดยการวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย  
4 ตัวเลือก ซ่ึงวัดพฤติกรรมดานความรู – ความจํา ความเขาใจ กระบวนการเสาะหาความรู  และ
การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช โดยกําหนดเกณฑในการวัดผลการเรยีนรูทีไ่ดจากการทดลอง
กับนักเรียน 10 คน ไวอยูในระดับกลาง มีคารอยละ 60 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
4. เอกสารเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
 4.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  นิพนธ จิตตภักดี (2523: 19) ไดใหความหมายความคิดสรางสรรค หมายถึง กระบวนการคิด 
การกระทําผลงานใหมๆ ที่มนุษยคิดและประดิษฐขึ้น 
  วิชัย วงษใหญ (2523: 4) ไดใหความหมายความคิดสรางสรรควา ความคิดสรางสรรค 
คือ ความสามารถของบุคคลในการแกปญหาอยางลึกซึ้ง นอกเหนือไปจากลําดับขั้นของการคิดอยางปกติ 
เปนลักษณะภายในของบุคคลที่จะคิดหลายแงหลายมุม ประสมประสานกัน จนไดผลผลิตใหมที่
ถูกตองสมบูรณ 
  อารี รังสินันท (2537: 5) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่
คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหม ดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิด
ผสมผสานกันทําใหเกิดสิ่งใหม ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคนพบสิ่งตางๆ ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฏี 
ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้น ไดมิใชเพียงแตคิดในสิ่งที่เปนไปได สิ่งที่เปนเหตุและผลเพียงเดียว
เทานั้น หากแตความคิดจินตนาการ จึงทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น 
  กิลฟอรด (อารี รังสินันท. 2526: 29 – 34 ; อางอิงจาก Guilford. 1950) อธิบายวา 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย คิดหลายแงมุม คิดกวางไกล ความคิดเชนนี ้ 
นําไปสูการคิดประดิษฐสิ่งแปลกใหม รวมถึงการคิดคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จ ความคิดอเนกนัย 
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จะประกอบดวย 
   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคดิแปลกใหมแตกตาง
จากความคิดธรรมดาหรือความคิดงายๆ ความคิดริเร่ิมหรือที่เรียกวา Wild Idea ตองเปนความคดิ
ที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาดัดแปลง และ
ประยุกตใหเกดิเปนสิ่งใหมขึน้ เชน การคิดเครื่องบินไดสําเร็จ ก็ไดแนวคิดจากการทําเครื่องรอน 
เปนตน ความคิดริเริ่มจึงเปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก ความคิดที่แปลกแตกตางจาก
ความคิดเดิม และอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเริ่มจําเปนตองอาศัยความคิด  
จินตนาการแตตองคิดสรางและหาทางทาํใหเกิดผลงสนดวยความคดิจินตนาการและความพยายาม
ที่จะสรางผลงานจึงเปนสิ่งคูกัน 
   2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคดิที่ไมซํ้ากันในเรื่อง 
เดียวกัน แบงออกเปน 
    2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถ
ในการใชถอยคําอยางคลองแคลวน่ันเอง 
    2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational) ความคิด 
คลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดหาดอย
คําที่เหมือนกันหรือคลายกัน ไดมากที่สุดเทาที่จะมากได ภายในเวลาที่กําหนด 
    2.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency) 
เปนความสามารถในการใชวลีหรือประโยค กลาวคือสามารถนําคํามาเรียงอยางรวดเร็ว เพ่ือใหได
ประโยคที่ตองการ 
    2.5 ความคิดคลองแคลวในการคดิ (Ideational Fluency) เปนความสามารถ
ที่จะคิดสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด 
   3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงแนวทาง
หรือดัดแปลงขอมูล ซ่ึงเกี่ยวของกับผลการคิดเรื่องจํานวนและการแปลงรูป 
   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถงึ ความสามารถที่จะตอเติมความคิด
ใหสมบูรณ ซ่ึงเกี่ยวของกับผลของการคิดเรื่องการแสดงความหมาย 
  หลักการคิดสรางสรรคของ กลิฟอรด มุงไปที่ความสามารถของบคุคลทีค่ิดไดรวดเรว็ 
กวางขวาง และมีความคิดริเร่ิม ถามีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความคิด ซ่ึงมีดวยกัน 4 ชนิด คือ 
   1. รูปภาพ 
   2. สัญลักษณ 
   3. ภาษา 
   4. พฤติกรรม 
  บารอน (Barron. 1968: 10) มีความเห็นเหมือนกับ กิลฟอรด ในสวนที่เปนความคิด
ริเร่ิม โดยกลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถริเร่ิมหรือการกระทําสิ่งแปลกใหมเปนจริง
ขึ้นมา การกระทําสิ่งแปลกใหมน้ี อาจดัดแปลงมาจากของเกาก็ได 
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  โกลสมิธ (Mooer. 1969: citing Goldsmith. n.d.) ไดขยายความคิดเห็นเพ่ิมเติมวา
สิ่งแปลกใหมที่ไดน้ีมาจากความรูเดิมที่มีอยูในดานขอเท็จจริง สวนกฎความสัมพันธ เครื่องมือหรือ
กระบวนการทีไ่ดมาจากสิ่งแปลกใหม ไมใชมาจากกระบวนการที่สมเหตุสมผลอยางงายๆ แตจะตอง
มีพ้ืนฐานมาจากความหยั่งรูหรือจินตนาการ 
  เทเลอร (Taylor. 1964: 108 – 109) ใหความหมายความสามารถทางสรางสรรควา 
เปนความสามารถที่คิดยอนกลับ โดยการนําสิ่งของหรือความรูตางๆ ซ่ึงดูเหมือนไมสัมพันธกันมา
รวมกัน เพ่ือการแกปญหาในแนวทางใหม ความคิดสรางสรรคประกอบดวยความคิดคลองในการคดิ
เปนการกระตุนความคิดภายใน เพ่ือใหเกิดความคลองตัวและความมั่นใจมากขึ้น ความคิดยืดหยุน
ทําใหพิจารณาปญหาไดหลายดาน และความคิดริเร่ิมเปนการพจิารณาสิ่งตางๆ ในทางที่แปลกใหม 
  ทอรแรนซ (Torrance. 1963: 47) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค คือ
ความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้งที่นอกเหนือไปจากลําดบัขั้นของ
การคิดอยางปกติธรรมดา เปนลักษณะภายในตวับุคคลที่จะคิดไดหลายแงหลายมุม ผสมผสาน 
จนไดผลใหม ซ่ึงถูกตองสมบูรณ ความคิดสรางสรรค ประกอบดวยกระบวนการคิด 4 ขั้น คือ 
   1. กระบวนการของความรูสึกวามีปญหา (Sensing Problem) 
   2. กระบวนการคาดคะเนหรือตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวของกับปญหา (Formulating 
Hypothesis) 
   3. กระบวนการทดสอบสมมติฐาน (Testing Questions) 
   4. การสื่อผลลัพธที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน (Communicating the Results) 
 จากความหมายของความคิดสรางสรรคดังกลาว อาจกลาวโดยสรุปไดวาความคิดสรางสรรค
เปนความสามารถในตวับคุคลที่จะคิดไดหลายแบบ เปนการคิดที่กอใหเกิดสิ่งแปลกๆ ใหม หรือเปน
ความสามารถในการปรับปรุงดัดแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีรูปใหม ที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม และเปน
การคิดที่ไมซํ้ากับผูอ่ืน ซ่ึงความสามารถนีป้ระกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน
และความคิดละเอียดลออ 
 4.2 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  นักจิตวิทยาและนกัการศึกษาที่ไดศึกษาเกีย่วกบัความคิดสรางสรรคไดมีทัศนะเกี่ยวกบั
เรื่องนี้แตกตางออกไป ดังน้ี 
  1. ทฤษฎีของ เฟรด (Freud) มีทัศนะเกีย่วกบัความคิดสรางสรรควา ความคดิสรางสรรค
เริ่มตนจากความขัดแยง ซ่ึงถูกขับดันออกมาโดยพลังจิตใตสํานึกขณะที่มีความขัดแยงเกิดขึ้น คน
ที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความคิดอิสระขึ้นมากมาย แตคนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะไมมีสิ่งน้ี 
  2. ทฤษฎีของ เทเลอร (Tayler) ไดใหขอคิดของทฤษฎีอยางนาสนใจวา ผลงานของ
ความคิดสรางสรรคของคนนั้น ไมจําเปนตองเปนขั้นสงูสุดเสมอไป คือ ไมจําเปนตองคิดคนควา
ประดิษฐสิ่งของใหมๆ ที่ยังไมมีผูใดคิดมากอนเลย หรือสรางทฤษฎทีีต่องใชความคดิดานนามธรรม
สูงยิ่ง แตความคิดสรางสรรคของคนนั้น อาจเปนขั้นใดขั้นหนึ่ง ใน 6 ขั้นตอไปน้ี 
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    ขั้นที่ 1 เปนความคิดสรางสรรคขั้นตนที่สุด เปนสิ่งสามัญธรรมดา คือ เปนพฤติกรรม
หรือการแสดงออกของตนอยางอิสระ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นไมจําเปนตองอาศัยความคิดริเร่ิมและทักษะ
แตอยางใด คือ ใหแตเพียงกลาแสดงออกอยางอิสระเทานั้น      
    ขั้นที ่2 เปนผลงานซึ่งผลติออกมาโดยผลงานนั้นจําเปนตองอาศัยทักษะบางประการ 
แตไมจําเปนตองเปนสิ่งใหม 
    ขั้นที่ 3 ขั้นสรางสรรค เปนขั้นที่แสดงถึงความคิดใหมของบุคคล ไมไดลอกเลียนแบบ
มาจากใคร แมวางานนั้นจะมีคนอ่ืนคิดแลวก็ตาม 
    ขั้นที ่4 เปนขัน้ความคิดสรางสรรค ขั้นประดิษฐสิ่งใหมๆ โดยไมซํ้าแบบใคร เปน 
ขั้นที่ผูกระทําไดแสดงใหเห็นความสามารถที่แตกตางไปจากผูอ่ืน        
    ขั้นที่ 5 เปนขั้นพัฒนาปรับปรุงผลงานในขั้นที่สีใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    ขั้นที ่6 เปนขัน้ความคิดสรางสรรคสุดยอด  สามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมสูงสุด
ได เชน ชารล ดารวิน คิดตั้งทฤษฎีวิวัฒนาการขึ้น   
  3. ทฤษฎีของความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธ (Associative Theory)
กลาววา ความคิดสรางสรรคประกอบดวยการสรางแนวคิดใหม โดยการรวมสิ่งที่สัมพันธกันเขาดวยกนั 
ซ่ึงการรวมกันน้ี จะตองเปนไปตามเงื่อนไขเฉพาะอยาง หรือรวมกันแลวตองเกิดประโยชน ทางใด
ทางหนึ่ง หรือเม่ือระลึกสิ่งใดไดก็เปนแนวทางในการระลึกถึงสิ่งอ่ืนๆ ตอๆ กันไป สัมพันธกันเปน
ลูกโซ เชน เม่ือนึกถึงโตะก็ทําใหนึกถึงเกาอ้ีไปใชวางสิ่งของ เปนตน      
  4. ทฤษฎีโครงสรางทางสมอง (The Structure of Intellect Theory) ทฤษฎีน้ี สราง
โดย กิลฟอรด (Guilford) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เขาไดอธิบายโครงสรางทางสมอง ในรูปแบบ 
จําลองสามมิติ (Three Dimensional Model) ดังน้ี      
   มิติที่ 1 วิธีการคดิ แบงออกเปนหาดาน คือ การรูจักและเขาใจ การจํา การคิด
อเนกนัย การคิดเอกมัย และการประเมินคา  
   มิติที่ 2 เน้ือหา แบงออกเปนสี่แบบ คือ ภาพ สัญลักษณ ภาษา และพฤติกรรม 
   มิติที่ 3 ผลการคิด แบงออกเปนหกแบบ คอื หนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ 
การแปลงรูป และการประยุกต  
  5. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค ของ Torrance กลาววา ความคิดสรางสรรคจะแสดงออก
ตลอดกระบวนการของความรูสึกหรือการเห็นปญหา การรวบรวมความคิด เพ่ือกอตัง้เปนสมมตฐิาน  
การทดสอบ และการแปลงสมมติฐาน ตลอดจนการเผยแพรถึงผลผลิตที่ไดรับ ซ่ึงทฤษฎีของ ทอรเรนซ 
Torrance อาจขยายความไดวา ผูที่มีความคิดริเริ่มเพ่ือแสวงหาวิธีใหมในการเผชิญหรือแกปญหา 
(ธีรชัย  เนตรถนอมศักดิ์.  2538 ; อางอิงจาก Torrance)  
  6. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ วอลล (Walls) ไดกลาวไววา ความคิดสรางสรรค
จากกระบวนการของการคิดสิ่งใหมๆ โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ไดแบงขั้นตอนไว 
4 ขั้นคือ 
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    ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียม (Preparation) เปนขั้นเตรียมขอมูลตางๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับ
การกระทํา หรือแนวทางที่ถูกตองหรือขอมูลระบุปญหา หรือขอมูลที่เปนความจริง ฯลฯ 
    ข้ันที่ 2 ข้ันความคิดครุกกรุน หรือระยะฟกตัว (Incubation) เปนขั้นตอนที่อยู
ในความวุนวาย ขอมูลตางๆ ทั้งใหมและเกาสะเปะสะปะ ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอย ไม
สามารถขมวดความคิดนั้น 
    ข้ันที่ 3 ข้ันความคิดกระจางชัด (Illumination) เปนขัน้ที่ความคิดสบัสน น้ัน
ไดผานการเรียบเรียง และเชื่อมโยงกับความสัมพันธตางๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัด และ
สามารถมองเห็นภาพพจนมโนทัศนของความคิด 
    ข้ันที่ 4 ข้ันทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนขั้นที่
ไดรับความคดิ 3 ขั้นจากขางตน เพ่ือพิสูจนวาเปนความคิดที่เปนจริงและถูกตองหรือไม 
  7. ทฤษฎีความคดิสรางสรรคของ ทอรเรนซ (Torrance)  ไดกลาวไววา ความคิด 
สรางสรรคเปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหาหรือสิ่งที่บกพรองขาดหายไป แลวจึงรวบรวม
ความคิดหรือตั้งเปนสมมติฐานทําการทสอบสมมติฐาน และเผยแพรสิ่งที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน
น้ัน ซ่ึงแบงเปนขั้นๆ ได ดังน้ี 
    ข้ันที่ 1 การพบความจริง (Fact – Finding) ในขั้นน้ีเริ่มตั้งแตความรูสึกกังวล มี
ความสับสน วุนวาย เกิดขึ้นในจิตใจ แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ 
และหาขอมูลพิจารณาดูวาความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือสิ่งที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
    ข้ันที่ 2 การคนพบปญหา (Problem – Finding) ขั้นน้ีเกิดตอจากขั้นที่ 1 เม่ือ
ไดพิจารณาโดยรอบคอบแลว จึงเขาใจและสรุปวา ความสับสนวุนวายนัน้ก็คือ การเกิดปญหานั่นเอง 
    ข้ันที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นน้ีตอจากขั้นที่ 2 เม่ือรูวามี
ปญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิดและตั้งสมมตฐิาน และรวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือนําไปใชในการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
    ข้ันที่ 4 การคนพบปญหา (Solution – Finding) ในขั้นนี้ จะพบคาํตอบจาก
การทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3 
    ข้ันที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance – Finding) ขั้นนี้ เปนการยอมรับ
คําตอบที่ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลวา นาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร แตตอจากจุดนี้ 
การแกปญหาหรือการคนพบยังไมจนตรงน้ี แตผลที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําให
เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหมตอไปที่เรียกวา New Challent 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีความคิดสรางสรรค  จะกลาวถึง ความคิดของ
สมองในดานคิดสรางสรรค  ซ่ึงความคิดนี้อาจไดมาจากประสบการณเดิม หรือจากการศึกษาคนควา
เพ่ิมเติมที่ไดรับการสงเสริม ความคิดสรางสรรคน้ี ประกอบดวย ความคลองในการคดิ ความยืดหยุน 
และความคิดที่เปนของตนเองโดยเฉพาะ หรือความคดิรเิร่ิมขึ้นมาใหม หรือความคิดที่ดัดแปลงจาก
สิ่งที่มีอยู 
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 4.3 ความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  
  นักศึกษาไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
  วรรณรักษ ชัยชาญกลุ (2523: 9) ไดใหความหมาย ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ไววา เปนความสามารถของบุคคลในการแสดงความคิดยดืหยุน ความคดิริเร่ิม และความคิดคลองแคลว
ในการคิด ในการแกปญหาหรือหาคําตอบตางๆ โดยใชทักษะกระบวนการทาง วทิยาศาสตร 
  อนันต จันทรกวี (2525: 3) กลาววา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง
ความสามารถในการคิดคนสิง่ประดิษฐใหมๆ ทางวิทยาศาสตร สามารถคนควาทดลอง และแสวงหา
คําตอบหลายๆ วิธี ซ่ึงคุณลักษณะนี้ ไดจากการสังเกตพฤติกรรมตรวจรายงาน หรือโครงงาน
วิทยาศาสตร หรือคะเนจากแบบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2527: 11) ไดกลาวถึง ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
วา เปนกระบวนการคิด และการกระทําในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดยใชกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร ที่เนนผลผลิต (Science Products) ของความคิดที่จะตองมีคุณคาตอสังคม และ
สงผลผลักดันใหโลกเจริญกาวหนา 
  จุลจักร โนพันธ (2529: 36) ไดกลาวถึง ความหมายความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
วาเปนความสามารถทางสมองที่จะทําใหเกิดความคิดแกปญหาไดหลายแนวทาง โดยใชกระบวนการคดิ 
จากวิธีการทางวิทยาศาสตรและปฏบิัตติามกระบวนการทางวิทยาศาสตร จนสามารถทําใหไดผล
ผลิตที่แปลกใหม มีคุณภาพและไดมาตรฐานเปนอยางดี 
  อีสเนอร (มารศรี ทองเนตร. 2530 ; อางอิงจาก Eisner) ไดกลาววา ความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง วิธีคดิแบบหนึ่ง ซ่ึงแสดงความสามารถที่จะเขาใจปรากฏการณ
ตางๆ ในจักรวาลไดอยางลึกซึ้ง ในแนวทางใหมสามารถที่จะเสนอแนวคิด รวบรวมความคิดตางๆ 
เพ่ือพัฒนาโมเดลใหม ซ่ึงสามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ  รวมทั้งพัฒนาผลผลิตตางๆ  ทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงมีคุณคาได 
  ลักษณา ศรีแพร (2531) สรุปความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรวา เปนกระบวนการคิด 
และการกระทําในการแกปญหาวิทยาศาสตร โดยใชทักษะ โดยเฉพาะทักษะการตั้งสมมติฐานกําหนด
ตัวแปร และการออแบบการทดลองอันจะกอใหเกิดผลผลิตทางวิทยาศาสตร ทั้งสวนที่เปนรูปธรรม
หรือนามธรรม เนนถึงประโยชนและคุณคาทางสรางสรรคตอสังคม 
  กัมปนาท วชัรธนาคม (2534) สรุปวา ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร หมายถงึ 
ความสามารถของบุคคลในการคิด และการกระทําเพื่อแกปญหาตางๆ หรือสรางผลผลิตแปลกๆ ใหมๆ 
โดยการคิดดังกลาวประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความยดืหยุนในการคิด และความคลองในการคดิ 
ที่ตองอาศัยความรูหลักการและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นอกจากนั้น จะตองเก่ียวของ
กับจุดมุงหมายของวิทยาศาสตรดวย หลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Process of Science) 
ผลผลติและกระบวนการทางวิทยาศาสตร นอกจากจะเหน็ถึงความคิดรเิร่ิม และยงัเนนถึงความคิด
ริเริ่มในการพัฒนาหรือใหไดมาซึ่งผลผลิตใหมๆ และมีคุณคาอีกดวย  
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  มนูญ ชัยพันธ (2537) สรุปวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความ 
สามารถของบคุคลในการนําเอาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรมาใชในการแกปญหา ซ่ึงไดแก 
ทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการทดลอง นอกจากการแกปญหาแลว ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร ยังเปนแนวคิดที่แปลกใหม การประดษิฐสิง่แปลกใหมตลอดจนการปรบัปรุง ดัดแปลง
หรือสรางผลผลิตที่แปลกใหมทางวิทยาศาสตรที่มีคุณคา ซ่ึงความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
น้ัน ประกอบดวยความคลองในการคิด ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่ม  
  สุดาวรรณ กงเพชร (2538) สรุปวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถ ของบุคคลที่จะนําแนวคิดจากการเรียนรู ตลอดจนหลักการ และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหา การคนพบความรูใหมๆ  ทางวิทยาศาสตรและมี ความคิด
หลายแนวทาง เปนความคิดแปลกๆ ใหมๆ ไมซํ้าแบบใครความสามารถดังกลาว ประกอบดวย
ความคลองในการคิด ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่ม 
  สมปญญา ศรภีคนานนท (2535: 66) ไดกลาวถึง ความหมายของความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรวา หมายถึง ความสามารถบุคคล ในการแสดงความคดิไดหลายๆ แบบเปนการคิด
ที่กอใหเกิดสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีรูปแบบใหมที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม และเปนการคิดที่ไมซํ้ากับผูอ่ืน 
ในการคิดจะใชความรูพ้ืนฐานและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงความสามารถนี้ ประกอบดวย
ความคดิคลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเริ่มที่ใชในการแกปญหา หรือหาคําตอบตางๆ 
  พิลทซ และ ซันด (Piltz ; & Sund. 1974: 4) ไดกลาวถึง ความหมายของความคิด 
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรไววา หมายถึง แนวทางการคิดและการกระทําของบุคคลในการเรียนรู
ปญหา โดยใชหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลผลิตของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
นอกจากจะเนนถึงความคิดริเร่ิมในการพัฒนาการ เพ่ือใหไดมาซึ่งผลผลิตใหมแลว ยงัเนนถึงความ
มีคุณคาอีกดวย ผลผลิตจึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นวา ใครมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  โมราฟสิค (Moravesik.  1981: 222 – 223) กลาวถึง ความหมายของความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรวา หมายถึง การคนคิดหาความรูใหมๆ ตามจุดมุงหมายสําคัญทาง
วิทยาศาสตร 3 ประการ  คือ 
   1. เพ่ือเปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยี 
   2. เพ่ือสนองความอยากรู อยากเห็น ของมนุษยซ่ึงพยายามที่จะรู และอธิบาย
สิ่งที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวได 
   3. เพ่ือใหทราบผลกระทบตอทัศนะของคนที่มีตอโลกและหนาที่ที่มีตอโลก 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร มีความหมายใกลเคียงกับความคิด
สรางสรรคทั่วๆ ไป ในสวนที่เปนกระบวนการคิดและการกระทําใหเกิดผลผลติแตจะแตกกันตรงทีว่า 
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะกอใหเกิด
การพัฒนาดานสติปญญา การแกปญหาและการคนหาความรูใหม อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอง
กับความหมายของวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยความรู (Body of knowledge) และกระบวนการ
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แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (Process of Science Inquiry) กระบวนการของการเกิดความคิด
สรางสรรค (Creativity Process) 
 จากความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรทีก่ลาวมา พอสรุปไดวา ความคิด  
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความคิดในการแกปญหาตาง  ๆที่พบโดยใชความรู และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของบุคคลที่แสดงออกใน 4 ดาน คือความคิดคลอง ความคิดยืดหยุนความคิดริเริ่ม 
และความคิดละเอียดลออ 
 4.4 การวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  ในการศึกษาวจัิย ผูวิจัยเลือกแนวคิด องคประกอบการคิดสรางสรรคของ กิลฟอรด 
(กานดา ทิววฒันปกรณ. 2543: 14 – 15 ; อางอิงจาก Guilford. 1969) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับ
องคประกอบของความคิดสรางสรรค ดังน้ี 
  1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหมไมซํ้ากันกับความคิด
ของคนอ่ืนและแตกตางจากการคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดของเดิมที่มีอยูแลวให 
แปลกแตกตางจากทีเ่คยเหน็ หรือสามารถพลกิแพลงใหกลายเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคดิ ความคิดริเริ่ม
มีหลายระดับ ซ่ึงอาจเปนความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้นโดยไมมีใครสอน แมความคิดนั้นจะมีผูอ่ืนคิด
ไวกอนแลวก็ตาม   
  2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน
แบงเปน 4 ประเภท 
   2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถ
ในการใชถอยคํา 
   2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) 
เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายใน
เวลาที่กําหนด 
   2.3 ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก (Expressional Fluency) เปนความ 
สามารถในการใชวลีหรือประโยค และนํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพ่ือใหไดประโยคที่ตองการ 
   2.4 ความคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิด
ในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดประโยชนของหนังสือพิมพใหไดมากที่สุด ภายใน
เวลาที่กําหนดให 
  3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดโดยแบงออกเปน 
   3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นไดในทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความ 
สามารถที่พยายามคิดหลายทางอยางอิสระ ตัวอยางของผูที่มีความยืดหยุนน้ี อาจไดแก คิดถึงประโยชน
ของโทรทัศนวา มีอะไรบาง ความคิดของผูที่มีความคิดยืดหยุน สามารถจัดกลุมไดหลายทิศทาง
หรือหลายดาน เชน เพ่ือรูขาวสาร เพ่ือโฆษณาสินคา เพ่ือธุรกิจ เพ่ือการพักผอน ฯลฯ ในขณะที่คน 
ซ่ึงไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพียงทศิทางเดียว คือ การพักผอน 
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   3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptor Flexibility) หมายถึง ความ 
สามารถในการดัดแปลงความรู หรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลายๆ ดาน ซ่ึงมีประโยชนตอ
การแกปญหา ผูที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดดัดแปลงไดไมซํ้ากัน 
  4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น ความคิดละเอียดลออจัดเปน
รายละเอียดทีนํ่ามาตกแตง ขยายความคดิครั้งแรกใหสมบูรณ 
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ฟอสเตอร และ เพนิค (Foster ; & Penick. 1985: 89 – 98 ) ไดศึกษาความคิด
สรางสรรคในกลุมนักเรียนที่มีความรวมมือกัน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 50 คน
และนักเรียนเกรด 6 จํานวน 61 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาโดยแบงเด็กเปน 2 กลุม คือกลุมยอย
และกลุมทีเ่รียนเปนรายบุคคล กลุมยอยจะเรียนจากกิจกรรมความคิดสรางสรรคที่ครูจัดให สวนกลุม
ที่เรียนเปนรายบุคคล ใหเรียนจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ โดยเรียนดวยตนเองและทดสอบดวย
แบบวัดความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับเกรด 5 และระดับเกรด 6 ที่ทํางานใน 
กลุมยอย มีความสามารถทางความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนเปนรายบุคคล เม่ือทําการ
ทดสอบ ดวยการเขียนแผนภาพวงจรไฟฟา 
   ฟารเนส และ มีโตส (อารีย รังสินันท. 2532: 105 – 106 อางอิงจาก Fames ; & 
Meedos. n.d.) ไดทดลองใชวิธีการระดมสมองในการหาวิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค โดยใช
ทุกคนพูดถึงวิธีการแกปญหา ซ่ึงใชศึกษาทดลองเปรียบเทียบ โดยใหกลุมที่หน่ึงใชวิธีระดมสมอง 
ใหทุกคนพูดทีค่ิดออกมาไมจําเปนตองเปนวิธกีารแกปญหาที่ดีและเกี่ยวของใหพูดเทาที่มีความคิด 
แวบแรกเขามาในสมอง สวนกลุมที่สอง ใหเสนอวธิีแกเฉพาะปญหาความคิดที่ดี และมีความสัมพันธ
กับเรื่อง พบวา ในระยะเวลาเทาที่กลุมที่ใชวิธีการระดมสมอง มีความคิดแกปญหามาก และไดผล
สูงกวาอีกกลุมหนึ่ง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วรรณรักษ ชัยชาญกุล (2526: 67 – 72) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ใชแบบฝกที่ใหเสรีภาพในการหาคําตอบที่มีการประเมินกับการไมมี
การประเมิน และเปรียบเทียบนักเรียนหญิงและชายหลังการฝก โดยใชแบบทดสอบของ สุมาลี 
กาญจนชาตร ีพบวา หลังการฝกความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของกลุมที่ไดรับการฝก โดยมี
การประเมินทกุครั้งและไมมีการประเมินเลยไมแตกตางกนั และความคดิสรางสรรคของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน 
   ศิริพร ไชภูพิรัตน (2527: 50 – 52) ไดศึกษารูปแบบการพฒันาความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยมีการฝกแบบระดมพลงัสมอง และแบบฝก
รายบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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ของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
   ธวัชชัย เขียนประสิทธิ ์(2528: 56) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง และการสอนตามคูมือคร ูพบวา คะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตรโดยใชชดุ 
การเรียนดวยตนเอง มีความแตกตางและสูงกวานักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิต ิ.01 
   สัมพันธ อินทรวง (2529: 65) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โดยการสอนแบบใหสรางทดสอบแบบจําลองทฤษฏีกบัการสอน
ตามคูมือครู พบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร พบวา ความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบใหสรางแบบทดสอบแบบจําลองทฤษฏี ไมแตกจากการสอน ตาม
คูมือครู แตเม่ือพิจารณาองคประกอบ พบวา ความคิดริเริ่มแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แตความคลองแคลวกับความคิดยืดหยุนไมแตกตางกัน 
   นิตยา กิจโร (2530: 101) ไดศึกษาผลการฝกทักษะการตั้งคําถามของนักเรียน
ในการสอนวิทยาศาสตร ที่มีตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยกลุมทดลองไดรับการสอน โดยมีการฝกทักษะการตั้งคําถาม และกลุมควบคุมไดรับการสอน
ตามครูมอครู ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการสอนโดยมีการฝกทักษะการตั้งคําถามและกลุมที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วงษสถิต วัฒนเสรี (2530: 54) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมพัฒนาความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร ที่มีตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียน ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร ปการศึกษา 2529 โดยการใชชุดกิจกรรมพัฒนาความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ 12 กิจกรรม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรม 
มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดใชชุดกิจกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
ชุดกิจกรรมนี้ สามารถนําไปใชสราง พัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และยังพบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของชายและหญิงไมแตกตางกัน 
   บรรจงลักษณ แจมพุม (2533: 42) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการสอนดวยตนเองฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการ พบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของกลุมที่เรียนดวยชุด
การเรียนดวยตนเอง ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ แตกตางจากการสอน 
ตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ปรีชา กันตรง (2534: 50) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 ที่ไดรับการสอน
วิทยาศาสตร มีการฝกหัด หัวเรื่องโครงงานวิทยาศาสตรกับการสอนวิทยาศาสตร ตามคูมือคร ู
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 จํานวน 88 คน ปรากฏวา ความคิดสรางสรรคทาง
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วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนวิทยาศาสตรตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุธรรม ออนคํา (2534: 42) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่สอนโดย
ใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือคร ู กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 80 คน แบงออกเปนกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคมุ
แตละกลุมมีนักเรียน 40 คน ทั้ง 2 กลุมน้ี ใชเน้ือหาในการทดลองเหมือนกันคือ เรื่องระบบนิเวศ 
พบวา สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สมปญญา ศรภีคนานนท (2535: 116) ไดศึกษาความสามารถในการสรางสิ่ง 
ประดิษฐทางวทิยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
โดยใชกิจกรรมการสรางสิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตรกบัชุดกิจกรรมการซอมแปลงสิ่งประดิษฐทาง 
วิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตรและที่เรียน
กับชุดกิจกรรมซอมแปลงสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐ
ทางวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   เขมิกาญจน ทองมา (2540: 65) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพวิเตอรกบัการสอนตามแนวทางของ สสวท. พบวา การสอน
โดยการสรางเกมวิทยาศาสตรคอมพิวเตอรกับการสอนตามแนวทาง สสวท. มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
   ประพฤต ิ ศีลพิพัฒน (2540: 40) ไดศกึษาผลของการใชชุดกิจกรรมสรางสิ่ง 
ประดิษฐทางวทิยาศาสตรทีมี่ตอความสามารถในการสรางสิ่งประดษิฐ และความคดิสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 การวิจัยพบวา บทเรยีนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรในคายวิทยาศาสตร มีความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทาง
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
   สายสุนีย กลิน่สุคนธ (2545: 47 – 48) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคการเรียนแบบ
รวมแรงรวมใจที่มีตอความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียน 
ปอมนาคราชสวาทยานนท โดยกลุมทดลองไดรับการเรียนแบบรวมแรงรวมใจ และกลุมควบคมุ
ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา โดยกลุมทดลองไดรับการเรียนแบบรวมแรงรวมใจ 
และกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 สรุปไดวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร สามารถพัฒนาขึ้นได ดวย
วิธีการตางๆ เชน การสอนแบบไมกําหนดแนวทาง การใหเสรีภาพในการคิดหาคําตอบ การฝกคิด
แบบระดมสมอง การใชคําถามเนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบรูณาการ การเรยีนดวย
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ชุดการเรียน การสรางสิ่งประดิษฐ เปนตน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปดให
นักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมคนพบคาํตอบดวยตนเอง และฝกใหนักเรียนคิดขั้นสูงเปนการสงเสริม
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงเห็นวา ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร โดยการใหนักเรียนใชการฝกคิด ซ่ึงจะนํามาสูการคนพบสิ่งใหมๆ และ
การแกปญหาอันเปนประโยชนตอตนเองและสังคม เพราะเปนสิ่งที่เกิดจากความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนเอง 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี    
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง    
  2. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย    
  3. ระยะเวลาในการวิจัย    
  4. แบบแผนการทดลอง    
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล  

 
1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่ 2 โรงเรียนวัดบางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 
2552  จํานวน  4 หองเรียน  จํานวน  142 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนวัดบางปะกอก  สํานกังานเขตราษฎรบูรณะ สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) 
 
2. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 สาระที ่1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (รางกายของเรา) หนวยยอย อาหาร และ
สารอาหาร  
 
3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  
2552  ใชเวลาทดลอง 16 คาบๆ ละ  60 นาที  เปนเวลา  4 สัปดาห  
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4. แบบแผนการทดลอง  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิทดลอง โดยมีรูปแบบการทดลอง (Experimental  Design)   
ชนิดกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง  One group Pretest Posttest Design  (พวงรัตน  
ทวีรัตน.  2540: 60 – 61) มีแบบแผนการทดลอง ดังน้ี   
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง   
  E  แทน กลุมตัวอยางที่เรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ  
      หาความรู 
  T1  แทน การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  X  แทน การจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ  
      หาความรู 
  T2  แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 
5. เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร 
  3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 

 1. ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมเพื่อเปนแนวทางในการจัด 
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู รูปแบบ
และขั้นตอนการสอนดวยวงจรการเรียนรู รวมทั้งแนวทางการพัฒนาความสามารถดานการคิดสรางสรรค 
แลวกําหนดขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ซ่ึงประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดังน้ี 
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   ขั้นที ่1  ขั้นสรางความสนใจ  
   ขั้นที ่2  ขั้นสาํรวจและคนหา      
   ขั้นที ่3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป      
   ขั้นที ่4  ขั้นขยายความรู      
   ขั้นที ่5  ขั้นประเมินผล 
 

  1.3 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ใชในการวจัิยครั้งนี้จากคูมือครู และหนังสือเรียน
วิชาวทิยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน 
  1.4 สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 16 คาบ โดย
ปรับปรุงมาจาก ขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส (Butts. 1974: 85) เนลสัน และ
เลอเบียร (Nelson; & Lorbeer.  1975: 247) และ ดีวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito; & Krockver.  
1976: 388 ) ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
   1.4.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบชุื่อกิจกรรมแบบสืบเสาะ     
   1.4.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายวิธีการใชชุดกิจกรรม     
   1.4.3 จุดประสงคการรียนรูของกิจกรรมเปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการให
นักเรียนบรรลผุล 
   1.4.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาทีใ่ชในการปฏิบตัิกิจกรรมแตละชุด 
   1.4.5 กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่ระบุ  วธิีการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวเปน
ขั้นตอน อาจเปนการบรรยายดวยขอความ รูปภาพ หรือกิจกรรมการทดลอง ดังน้ี 
    1.4.5.1 การสรางความสนใจ  หมายถึง  การนําเขาสูบทเรียน หรือเรื่อง
ที่นาสนใจ โดยการสังเกต ศกึษาหรือปฏิบตัิตามสถานการณที่กําหนดให บนพ้ืนฐานของเหตุและผล   
ซ่ึงสถานการณอาจเปนขอความ  รูปภาพ  กิจกรรมการทดลอง  อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง 
ประกอบกันทีก่ระตุน หรือทาทายใหผูเรียนเกิดความสนใจใครรู อยากรูอยากเห็น หรือขัดแยง 
เกิดปญหาและทําใหผูเรียนตองการศึกษาคนควา ทดลอง หรือแกปญหา  แลวตั้งขอสงสัย/ขอคําถาม
ที่เกิดจากสถานการณ หรือมีความเกี่ยวของสอดคลองกับสถานการณ พิจารณาหาสาเหตุและขอสงสัย 
แลวรวมกันหาคําตอบที่เปนไปได 
    1.4.5.2 การสํารวจและคนหา หมายถึง การสํารวจตรวจสอบทดลองคนหา 
ความรูของนักเรียนเก่ียวกบัสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรูตามความคิดเห็นของตน โดยมีการวางแผน 
กําหนดแนวทางศึกษาขอความรูเพ่ิมเติมจากเนื้อหาที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม เพ่ือนําไปสูการกําหนด
จุดประสงคของกิจกรรมการทดลอง และการตั้งสมมตฐิาน และรวมกันปฏิบัติการทดลอง ตามที่
กําหนดใหในชุดกิจกรรมอยางรอบครอบโดยคํานึงถึงขอควรระวังและความผิดพลาดที่อาจ เกิดขึ้น
จากการทดลอง 
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    1.4.5.3 การอธิบายและลงขอสรุป หมายถึง การใหผูเรียนรวมกันบันทึก
ผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง โดยการอภิปราย ถึงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการทดลอง
โดยการตอบคําถาม เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณาทดลอง โดยการตอบคําถาม 
เพ่ือนําไปสูการวิเคราะห และสรุปผลดวยการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพ่ือสรางเปน 
องคความรูใหม การคนพบองคความรูน้ี อาจสอดคลองสนับสนุนสมมติฐานทีต่ั้งไว ผลที่ไดจะอยู
ในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 
    1.4.5.4 การขยายความรู หมายถึง การใหนักเรียนไดขยายหรือเพ่ิมเติมความรู 
ความเขาใจในองคความรูที่ไดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการยกตัวอยางสถานการณใหผูเรียน
อธิบาย ชี้แจง เชื่อมโยงความรูเดิมกับองคความรูที่ไดอยางเปนระบบ ละเอียดสมบรูณขึ้น สามารถ
คิดพิจารณาใครครวญอยางมีเหตุผล เพ่ือการตัดสินใจและนําไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือใน
ชีวติประจําวันหรือผูเรียนอาจศึกษาคนควา ทดลองเพิ่มเติมตามที่ผูเรยีนตองการ 
    1.4.5.5 การประเมินผล หมายถึง การใหผูเรียนไดประเมินความรูความเขาใจ 
และความสามารถของตนเอง ทั้งดานทักษะกระบวนการและองคความรูที่ได โดยการตอบคําถาม 
ทายกิจกรรมในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เพ่ือเปนการทบทวน
ความรูที่ไดและถายโยงความรูและทักษะไปสูเน้ือหาใหมตอไป 
   1.4.6 อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
   1.4.7 คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.4.8 คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุคําตอบในคําถาม 
  1.5 วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู 
   1.5.1 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูไปใหผูเชี่ยวชาญทาง 
การสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่
ใชแลว นํามาปรับปรุงแกไขดานภาษา และรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา ซ่ึงเปนความรูเพ่ิมเติม 
   1.5.2 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โรงเรียนวัดบางปะกอก เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ โดยดําเนินการ ดังน้ี 
    1.5.2.1 ทดลองกับนักเรียน 1 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม เวลา
ที่ใช และปญหาที่เกดิขึ้น แลวนํามาปรบัปรุงแกไขเวลาในแตละชุด และปรบัการใชภาษาใหเหมาะ
กับวัยของผูเรียน 
    1.5.2.2 ทดลองกลุมเลก็ 5 คน เพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู แลวนํามาปรับปรุงแกไขดานกิจกรรมในแตละสถานการณ      
    1.5.2.3 ทดลองภาคสนาม  นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับเด็ก 30 คน แลว นํามาปรับปรุงดานคําถามทายกิจกรรม
และกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิ
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      เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
พิจารณาจากการตอบคําถามทายกิจกรรมในแตละชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
       80 ตัวแรก หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทั้งหมดที่ตอบคาํถาม 
ทายกิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ไดคะแนนไมต่ํากวา 80 %   
       80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู  ไดคะแนนไมต่าํกวา 80 % 

   ประสิทธิ์ภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง  อาหาร
และสารอาหาร 
    ชุดที่ 1 อาหารและสารอาหาร ประสิทธิภาพ 81.67/ 80.50 
    ชุดที่ 2 การรับประทานอาหาร ใหถูกตามหลักโภชนาการ ประสิทธิภาพ 
82.00/81.67 
    ชุดที่ 3 ภาวะทุพโภชนาการ ประสิทธิภาพ 81.33/81.67 
    ชุดที่ 4 สิ่งปนเปอนในอาหาร ประสิทธิภาพ 80.33/81.67 
   1.5.3 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ไปใชกับกลุมทดลอง 
 

 2. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร  
  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียน  
ขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    
  2.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร เพ่ือสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรวิทยาศาสตร โดยแบงพฤติกรรม 
ดานตางๆ ออกเปน 4 ดาน คือ ความรู  – ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร     
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร แบบปรนัย ชนิด 
เลือกตอบ 4  ตวัเลือก โดยใหมีสัดสวนจํานวนขอ ในแตละจุดประสงคการเรียนรู และพฤติกรรม 
ที่ตองการวัดตรงตามตารางวิเคราะหหลักสูตรมา จํานวน 50 ขอ   
   2.3.1 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร    
    2.3.1.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ไปให
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร และผูเชี่ยวชาญทางการวัดผล จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ลักษณะการใช คําถาม ตัวเลือกความสอดคลอง ระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
ความถูกตองดานภาษาแลว นํามาปรับปรุงแกไขดานความสอดคลอง ระหวางจุดประสงค และ
พฤติกรรมที่ตองการวัด รวมถึงการใชภาษา ทั้งคําถามและตัวเลือก คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1  จํานวน 40 ขอ 
    2.3.1.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวทิยาศาสตรที่ปรบัปรุง 
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 แกไข แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  จํานวน  30 คน     
    2.3.1.3 นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอ 
ที่ตอบถูก ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คาํตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนน
เรียบรอย แลวนํามาวิเคราะห ดังตอไปน้ี      
      2.3.1.3.1 หาคาความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 
เลือกขอที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.59 – 0.74 มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.37 ขึ้นไป 
จํานวน 30 ขอ โดยแบงพฤติกรรมการเรยีนรูได ดังน้ี  
       พฤติกรรมดานความรู – ความจํา จํานวน 5 ขอ พฤตกิรรม ดาน 
ความเขาใจ จํานวน 10 ขอ พฤติกรรมดานการนําไปใช จํานวน 5 ขอ  พฤติกรรมดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  จํานวน 10 ขอ     
      2.3.1.3.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรที่
คัดเลือกไว ไปทดสอบกับนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน
ของ แบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 76) 
ไดคาความเชือ่ม่ัน 0.74 
  2.4 นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป  
 
   ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
ดานความรู – ความจํา 
1. คําวา โภชนาการ มีความหมายวาอยางไร  
 ก. การเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน 
 ข. การเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะหุงตม 
 ค. การเปลี่ยนแปลงของอาหารภายหลังการบริโภค 
 ง. การประกอบ การปรุงและการทําอาหารใหสุก  
2. ตามหลักโภชนาการอาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันทั้งหมด 
 ก. เน้ือหมู  ไขขาว  นํ้ามันหมู 
 ข. แปงมัน  ขาวเจา  นมขนหวาน 
 ค. นมสด  นํ้าตาลทราย  นํ้ามันพืช 
 ง. ขาวเหนียว  ถั่วเหลือง  แปงขาวโพด 
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ดานความเขาใจ 
3. ถาตองการบํารุงกระดูกและฟน  ควรรบัประทานสารอาหารที่มีแรธาตุใด  
 ก. เหล็ก  แคลเซยีม 
 ข. เหล็ก  ฟอสฟอรัส 
 ค. ฟอสฟอรัส  แคลเซียม  
 ง. แคลเซียม  แมกนีเซียม 
4. ถารางกายขาดไอโอดีนจะทําใหเกิดอาการของโรคชนิดใด  
 ก. โรคคอพอก 
 ข. โรคโลหิตจาง 
 ค. โรคกระดูกออน 
 ง. โรคลักปดลักเปด 
 
ดานการนําไปใช 
5. ถาด.ญ. แปง รับประทานนม 1 แกวด.ญ.แปง จะไดรับสารอาหารในขอใด 
 ก. คารโบไฮเดรต 
 ข. เกลือแร วิตามิน 
 ค. ไขมัน 
 ง. โปรตีน 
 
6. การรับประทานขาวซอมมือเปนประจํามีประโยชนตอรางกายอยางไร 
 ก. ชวยบํารุงระบบประสาท 
 ข. ชวยใหรางกายแข็งแรง 
 ค. ชวยรักษาสุขภาพของผิวหนัง 
 ง. ชวยในการทํางานของระบบยอยอาหาร 
 
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
7. ม่ิงหลาขับรถ 1 ชั่วโมง วันชัยวายน้ํา 30 นาที  อารียลางจาน 2 ชั่วโมง และวิภาดาทํา
การบาน 30 นาที ใครใชพังงานมากที่สุด 
 ก. ม่ิงหลา 
 ข. วันชัย 
 ค. อารีย 
 ง. วิภาดา 
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8. ควรทดสอบนมวัวดวยสารใดในการทดสอบสารอาหารเพื่อตรวจโปรตีน 
 ก. กระดาษ 
 ข. ทดสอบไบยูเรต 
 ค. สารละลายไอโอดีน 
 ง. สารละลายเบเนดิกต 
 
 3. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค       
  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
4 ลักษณะ  ไดแก  
  1. ความคิดคลอง  
  2. ความคิดยืดหยุน  
  3. ความคิดริเริ่ม 
  4. ความคิดละเอียดลออ  
  โดยทดสอบกอนและหลังจากที่นักเรียนไดใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ 
หาความรูแลว มีลักษณะเปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 4 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง ผูรายงาน ดําเนินการ
สรางแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ดังน้ี  
  3.1 ศึกษาหลักการสรางแบบวัดความสามารถ ในการคิดสรางสรรคจากเอกสารที่
เกี่ยวของ  
  3.2 วิเคราะหกิจกรรมและจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรม  
  3.3 สรางแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคซ่ึงเปนแบบทดสอบอตันัยที่ใช
วัดความสามารถ 4 ลักษณะ ไดแก  
   3.3.1 ความคิดคลอง 
   3.3.2 ความคิดยืดหยุน  
   3.3.3 ความคิดริเริ่ม 
   3.3.4 ความคิดละเอียดลออ  
  3.4 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
ใหพิจารณาตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ความสอดคลอง
กับจุดประสงคและลักษณะของขอสอบที่ สามารถวัดความสามารถไดทั้งหมด 4 ดานดังกลาวขางตน 
โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
  3.5 กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค 
โดยใชแนวคิดจากเกณฑการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคของ Guilford  ซ่ึงเปนการใหคะแนน 
ความสามารถในแตละดานจากทั้งหมด 4 ดาน โดยในแตละดานมีวธิกีารตรวจให คะแนน ดังน้ี 
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   3.5.1 คะแนนความคิดคลอง ใหคะแนนตามจํานวนคําตอบทัง้หมด ที่นักเรียน
ตอบไดถกูตอง คําตอบละ 1 คะแนน แตถาคําตอบนั้นเปนคําตอบที่ซํ้ากับคาํตอบเดมิจะใหคะแนน
คําตอบนั้นเพียงครั้งเดียว  
   3.5.2 คะแนนความคิดยืดหยุน ใหคะแนนโดยนับจากจํานวนกลุมหรือทิศทาง
ของคําตอบ กลาวคือ นําคําตอบทั้งหมดในแตละขอที่ใหคะแนนความคิดคลองไปแลว มาจับกลุม 
คําตอบใดที่มีคําตอบทศิทางเดียวกัน หรือความหมายอยางเดียวกันจัดเขากลุมเดียวกัน เม่ือจัดกลุม
เรียบรอยใหนับจํานวนกลุมใหกลุมละ 1 คะแนน  
   3.5.3 คะแนนความคิดริเร่ิม พิจารณาคําตอบที่เปนความคิดที่แปลกใหม แตกตาง
จากของผูอ่ืน คะแนนความคิดริเริ่มน้ีจะพิจารณาจากคําตอบของนักเรียนทั้งหมดที่ปฏิบัติกิจกรรม 
หรือเขาสอบพรอมกัน การพิจารณาจะดูจากความถี่ของคําตอบถกูตองที่ซํ้ากันโดยเกณฑการให
คะแนน   
   3.5.4 คะแนนความคิดรอบคอบละเอียดลออ พิจารณาจากคําตอบทีเ่ปนขั้นตอน  
สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน มีการเติมรายละเอียดเขาไป มีสาระชัดเจน 
    ผูวิจัยศึกษาจากเกณฑของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ. 2543: 57) แลว
ปรับใหเหมาะสมกับกลุมตวัอยางของการพัฒนานี้ซ่ึงมี  34 คน ไดเกณฑการวัดความคิดริเร่ิม ดังนี้  
      จํานวนคนตอบซ้ํา        คะแนน  
      4 คน ขึ้นไป               1 
      3 คน       2  
      2 คน        3  
      1 คน        4  
 

     จากนั้นนําคะแนนความคิดคลอง ความคดิยืดหยุน ความคิดริเริ่ม และ
ความคิดละเอียดลออของแตละดานมารวมกัน ถือเปนคะแนนความคิดสรางสรรคในดานนั้นๆ 
  3.6 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคที่มีคา IOC เทากับ 1 และขอ
คําถามที่ปรับปรุงแลวไปหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยนําไป ทดลองกับ
นักเรียน ซ่ึงเปนกลุมเดียวกับที่ใชทดลองชุดกิจกรรม แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยาก
งาย (p) 0.2 – 0.8 และคาอํานาจ จําแนก (r) 0.2 ขึ้นไป ใหไดแบบวัดความคิดสรางสรรคที่วัด
ความสามารถทั้ง 4 ดาน ดานละ 1 ขอ รวมทั้งหมด 4 ขอ  
  3.7 นําแบบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ที่ผานการคัดเลือกในขอ 4 มา
คํานวณหาคาความเชื่อม่ัน 
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 4. การประเมินทักษะการคดิสรางสรรค  
  การประเมินทกัษะการคิดสรางสรรค เปนการประเมินพฤติกรรมการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดสรางสรรค ตามแนวคิดของ 
Guilford  โดยใชแนวทางเกณฑการใหคะแนน ดังตารางตอไปน้ี   
 
ตาราง 2 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดคลอง  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

      4  (ดีมาก) ตอบไดตรงประเด็นถูกตอง 90 % ขึ้นไปในเวลาที่กําหนด  
      3  (ดี) ตอบไดตรงประเด็นถูกตองได 70 % ขึ้นไปในเวลาที่กาํหนด 
      2 (พอใช) ตอบไดตรงประเด็นถูกตองได 50 % ขึ้นไปในเวลาที่กาํหนด 
      1 (ตองปรับปรุง) ตอบไดตรงประเด็นถูกตองต่ํากวา 50 % ขึ้นไปในเวลาที่กําหนด 
  

 
 

ตาราง 3 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดยืดหยุน  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

   4  (ดีมาก) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดอยางหลากหลาย 
   3  (ดี) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดอยางหลากหลายไดเปนสวนใหญ 
   2 (พอใช) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดอยางหลากหลายไดเปนบางสวน 
   1 (ตองปรับปรุง) จัดลักษณะ/ประเภท/กลุมของคําตอบไดไมหลากหลาย 
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ตาราง 4 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดริเริ่ม  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

 
4  (ดีมาก) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยางถูกตอง 

 
3  (ดี) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยางถูกตองเปนสวนใหญ 

 
2 (พอใช) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดเปนบางสวน 

 
1 (ตองปรับปรุง) 

คิดแปลกใหมแตกตางจากเดิม/ดัดแปลง/ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยางถูกตองเปนสวนนอย 

  

 
 
ตาราง 5 เกณฑการใหคะแนนลักษณะความคิดละเอียดลออ  
 

คะแนน/ความหมาย รายการประเมิน 
  

    4  (ดีมาก) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตอง 

    3  (ดี) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตองเปนสวนใหญ 

    2 (พอใช) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตองเปนบางสวน 

    1 (ตองปรับปรุง) บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับคาํตอบและเชื่อมโยงสัมพันธสิ่งตางๆ ได 
อยางถูกตองเปนสวนนอย  

  

 
 ระดับคุณภาพ  4 (ดีมาก)  = 13 – 16  คะแนน 
     3 (ดี)   =   9 – 12 คะแนน 
     2 (พอใช)  =     5 – 8  คะแนน 
     1 (ปรับปรุง)  =    1 – 4  คะแนน 
  เกณฑการผาน ไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป ถือวาผาน 
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6. การดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เปนการวจัิยเชิงทดลอง มีวิธีการดําเนินการ ดังน้ี  
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) มา  1 หองเรียน (จํานวนนักเรียน 34  คน) จากจํานวนนักเรียน  4 หองเรียน 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยแบงการทดสอบออกเปน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 จํานวน  
60 นาที ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  ครั้งที่ 2 จํานวน  60 นาที ใช
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาตรวจ
ใหคะแนน 
 3. ชี้แจงกระบวนการจัดการเรียนรู พรอมแนะนําเกี่ยวกับชุดกิจกรรม เพ่ือที่นักเรียน 
สามารถใชประโยชนไดอยางถูกตองและคุมคาที่สุด 
 4. ดําเนินการจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการเอง เปนเวลา 4 สัปดาห รวม  16 คาบ   
 5. เม่ือสิ้นสุดการใชชุดกิจกรรมตามกําหนดแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
โดยแบง การทดสอบออกเปน 2 ครั้ง  ครั้งที่ 1 จํานวน 60 นาที ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนรูวิทยาศาสตร ครั้งที ่ 2 จํานวน 60 นาท ี ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง 2 ฉบบั 
รวมใชระยะเวลาในการ ดําเนินการวิจัย 16 คาบ   
 6. ตรวจผลการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการ
ทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป   
 
7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
  การวิเคราะหขอมูล    
  1. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนกอน 

และหลงัเรยีน โดยใชวิธกีารทางสถิต ิt – test แบบ Correlated Samples or Dependent Samples  
  2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน  โดยใชวิธีการทางสถิต ิ t – test แบบ 
Correlated Samples or Dependent Samples   
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 หาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน (Mean) โดยคํานวณจากสูตร 
(ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 105) 
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N
XX ∑

=  

   
      เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 

 
   1.2 หาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสูตร (ชศูรี วงศรัตนะ. 2549: 
106) 
 

    สูตร ( )
( )

2
2

1−
∑−∑

=
NN

XXNS  

 
     เม่ือ S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     2X∑   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
     ( )2X∑  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนน 
     N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
    1.3 หาคาความแปรปรวนโดยคํานวณจากสตูร (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 106) 
 

    จากสูตร   ( )
( )1

22
2

−

−
= ∑∑

NN
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     เม่ือ   2S    แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
       ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       ( )2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
       N    แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  2. สถิติทีใ่ชในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
   2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวดัของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร โดยใชดัชนีความสอดคลอง (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2549 : 106) 

 

    จากสูตร 
N

R
IOC ∑=  
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     เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
 ∑R   แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

       N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค โดยการ 
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยแบงกลุม 27 % กลุมสูงและกลุมต่ํา แลวเปดตาราง
สําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) 
 

    จากสูตร 
N
Rp =  

 
     เม่ือ  p แทน   คาความยากงาย 
       R แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
       N แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 

    จากสูตร   

2
N

RR
r LU −

=  

  
     เม่ือ  r  แทน   คาอํานาจจําแนก 

       UR  แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
       LR   แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
       N  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
   
   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร    
โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 76) 
 

    จากสูตร 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

u S
pq

k
kr  

 
     เม่ือ  ur  แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
       k  แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
       p แทน   สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

          
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบถูกจํานวนคนที่   
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       q  แทน   สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1-p 
      2

tS   แทน =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 

2.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
โดยใชสูตรของคอรนบัค (Cronbach) หรือ  สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient)  ดังน้ี               
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2549 : 76)  
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     เม่ือ  α  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    K แทน จํานวนขอสอบ 
    2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ  
 

   2.5 คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู   
โดยใชสูตร 21 / EE   

 

    สูตรที่ 1     1001 ×=

∑

A
N

X

E  

  
    เม่ือ  1E   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุด 
          กิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจาก 
          การทําแบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรม 
          ระหวางเรียน 
      ∑ X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการ 
          ประกอบกิจกรรมระหวางเรยีน 
      N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
      A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน และ 
          หรือกิจกรรมการเรียน 
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    สูตรที่ 2     2E  = 100×

∑

B
N

X

 

 
    เม่ือ  2E   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ(พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยน 
          ในตวัผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม   
          คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
          แบบทดสอบหลังเรียน) 
      ∑ X แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหลังเรียนและ 
          หรือการประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
      N  แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
      B  แทน   คะแนนเต็มของสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
          หลังเรียน 
 
  3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด 
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนและหลังใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู โดยใช 
t-test for Dependent Samples (ชูศรี วงศรัตนะ.  2549: 87) 
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    เม่ือ  t  แทน   คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคา t 
      D        แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      ∑D   แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
          ทดสอบกอนและหลังใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
          แบบสืบเสาะหาความรู  
      ∑ 2D  แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
          ทดสอบกอนและหลังใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร 
          แบบสืบเสาะหาความรู    
      N  แทน  จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครัง้แรก 
          และครั้งหลัง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใหใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
X   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
S.D.  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
∑D   แทน  คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบ 
∑ 2D   แทน  คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบยกกําลังสอง 
t  แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – test แบบ dependent 
**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนเรียนและหลังเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 2. ศึกษาความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งกอนเรียน และ
หลังเรยีนดวยการใชชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรูมาเปรยีบเทยีบกนั โดยวธิีการ
ทางสถิต ิt – test แบบ Dependent  ไดผลดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนทีไ่ดรับการสอน 
    ดวยการใชชุดกิจรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

 

ผลการสอบ N X  S.D. t 
     

คะแนนกอนเรียน 34 16.74 2.12  
    22.57** 

คะแนนหลังเรยีน 34 24.12 2.80  
     

 

457.23301. ==dft  
 
 จากตาราง 6  แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร กอนเรียนและ
หลังเรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม 
สมมติฐานขอที่ 1 
 
 2. ศึกษาความสามารถในการคิดสรางสรรคกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
  ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ทั้งกอน 
เรียนและหลังเรียนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มาเปรียบเทียบกัน
โดยวธิีทางสถติ ิt – test แบบ Dependent ไดผลดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
     ที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 

ผลการสอบ N X  S.D. t 
     

คะแนนกอนเรียน 34 20.26  3.07  
    25.16** 

คะแนนหลังเรยีน 34 26.82  3.65  
     

 

457.23301. ==dft  
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 จากตาราง 7 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  กอนเรียนกับหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แบบ
สืบเสาะหาความรู   

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนกัเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 โรงเรยีน
วัดบางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวทิยาศาสตร    
  2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
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  3.1 สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple  Random  
Sampling) มา 1 หองเรียน (จํานวนนักเรียน 34 คน) จากจํานวนนักเรียน 4 หองเรียน 
  3.2 ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยแบงการทดสอบออกเปน 2 ครั้ง ครั้งที ่ 1  
จํานวน 60 นาที ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูวิทยาศาสตร ครั้งที ่2 จํานวน 60 นาที 
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมา
ตรวจใหคะแนน 
  3.3 ชี้แจงกระบวนการจัดการเรียนรูพรอมแนะนําเกี่ยวกับชุดกิจกรรม เพ่ือที่นักเรียน
สามารถใชประโยชนไดอยางถูกตองและคุมคาที่สุด 
  3.4 ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการเอง เปนเวลา 4 สัปดาห รวม 16 คาบ   
  3.5 เม่ือสิ้นสุดการใชชุดกิจกรรมตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) 
โดยแบง การทดสอบออกเปน 2 ครั้ง  ครั้งที่ 1 จํานวน 60 นาท ี ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร ครั้งที ่2 จํานวน 60 นาที ใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
สรางสรรค ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียนทั้ง 2 ฉบับ รวมใชระยะเวลา
ในการ ดําเนินการวิจัย 16 คาบ   
  3.6 ตรวจผลการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรคแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทาง
สถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

   
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการ ดังตอไปน้ี 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความแปรปรวน
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตร 
 2. หาคาสถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง คาความยากงาย 
คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 3. ตรวจสอบสมมติฐานขอที ่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
การใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample 
 4. ตรวจสอบสมมตฐิานขอที ่2 เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถ ในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู ดวยการใชชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู โดยใชสถติ ิ t-test แบบ 
Dependent Sample 
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 สรุปผลได ดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคิดสรางสรรค ทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบ
สืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปได ดังน้ี 
  การสอนดวยการใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรูเปนการสอน โดย 
ใชนวตักรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงชุดกิจกรรมมีลักษณะเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดย
ปรับปรุงขัน้ตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของ บัทส (Butts. 1974: 85) เนลสัน (Nelson. 1975: 85) 
เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover. 1976: 388) เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ใหผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ซ่ึงชุดกิจกรรม ถือวาเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่มีความสมบูรณในตวัเอง สามารถนํามาใชประกอบในการจัดการเรียนรูไดดี และ
ปรับปรุงขั้นตอนการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูซ่ึงเปนการจัดกระบวนการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ใหโอกาสแกผูเรียนไดฝกคิด ฝกสงัเกต ฝกถาม-ตอบ ฝกการสื่อสาร 
ฝกเชื่อมโยงบรูณาการฝกนําเสนอ ฝกวิเคราะหวิจารณ ฝกสรางองคความรู โดยมีครูเปนผูกํากับ 
ควบคุม ดําเนินการใหคําปรกึษา ชี้แนะ ชวยเหลือ ใหกาํลังใจ เปนผูกระตุนสงเสรมิใหผูเรียนคิด 
อยากรูอยากเห็น และสืบเสาะหาความรูจากการถามคําถาม และพยายามคนหาคําตอบ หรือสราง
องคความรูใหมดวยตนเองผานกระบวนการคิดและปฏิบตัิ ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร เปน
เครื่องมือ รวมทั้งครูรวมแลกเปลีย่นเรียนรูกับผูเรียน และสรางบรรยากาศการสบืเสาะหาความรู
ที่เอ้ือใหผูเรียนคิดอยางอิสระ ขอบขายรายละเอียดของรูปแบบปรากฏ ทําใหผูเรยีนมีการพัฒนา
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ดานความรูความคิด สอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2549: 6) ที่วา การคิดเปนกระบวนการทํางานของสมองโดยอัตโนมัติ เพียงแตวา
เราตองจัดการเรียนรู หรือจัดสิ่งกระตุนใหมากพอที่สมองจะไดคิด ทักษะการคิดสามารถพัฒนา และ
ฝกฝนได และที่สําคัญการทีนั่กเรียนไดเรยีนรูจากการคิดและปฏิบตัิจริง เพ่ือแสวงหา และคนพบ
ความรู โดยผูเรียนไดรับขอมูลความรูจากประสบการณตรง แลวใชกระบวนการคิดเชื่อมโยง สรุป
สิ่งที่เรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูอยางแทจริง การสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยการใช 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มีการจัดการเรียนรูแบงออกเปน 5 ขั้นตอน โดย
ในแตละขั้นตอน มีการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดานความรู–ความจํา ดานความเขาใจ 
ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 1) การสราง
ความสนใจ ขัน้ตอนนี้เปนขัน้ตอนแรกของกระบวนการเรยีนรูที่จะนําเขาสูบทเรียนโดยการใชรูปภาพ 
จุดประสงคทีส่ําคัญของขั้นตอนนี้ คือ ผูเรียนเกิดความสนใจ ใครรูในกิจกรรมที่นําเขาสูบทเรยีน 
เปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนสนใจจดจอที่จะศึกษา 2) การสํารวจและคนหา ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอน
ที่ผูเรียนมีประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ 
โดยการใหเวลา และโอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาสิ่งทีผู่เรียนตองการ
เรียนรูตามความคิดเห็นผูเรียนแตละคน หลงัจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางที่ผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจ และคนหา 
เปนโอกาสที่ผูเรียนไดตรวจสอบ หรือเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนที่ยัง
ไมถูกตอง และยังไมสมบูรณ ผูเรียนไดอธิบาย และยกตัวอยางเกี่ยวกบัความคิดเห็นของผูเรียน 
ผลจากการที่ผูเรียนมีใจจดจอในการทาํกิจกรรม ผูเรียนจึงสามารถเชือ่มโยงการสังเกต และคําถาม
เกี่ยวกับเหตุการณน้ันได  3) การอธิบาย ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ไดจากการสํารวจและคนหา ครูใหโอกาสแกผูเรียนไดอภิปราย
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะ หรือพฤตกิรรมการเรียนรู ในขั้นนี้ ผูเรียนใชขอสรุป
รวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู ครูชี้แนะผูเรียนเกี่ยวกับการสรุป และการอธิบายรายละเอียด 
ากิจกรรมเหลานี้ ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถใน
การอธิบายดวยตวัผูเรียนเอง ครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มที่
ในการพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหชัดเจน จนผูเรียนสามารถอธิบายความคิด
รวบยอดไดอยางเขาใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิมและสิ่งที่เรียนรูเขาดวยกัน 4) การขยาย
ความรู ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดยนืยันและขยายหรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิด
รวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะ และปฏบิัตติามที่ผูเรยีน
ตองการในกรณีที่ผูเรียนไมเขาใจ หรือยังสับสนอยู หรือเขาใจเฉพาะขอสรุปที่ไดจากการปฏิบตัิ 
การสํารวจและคนหาเทานั้น ในกิจกรรมบางชุด ผูเรยีนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิด
รวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น เปาหมายที่สําคัญของขั้นน้ี คือ ครูจะชี้แนะใหผูเรียนได
นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ
เพ่ิมขึ้น 5) การประเมินผล ขั้นตอนนี้ผูเรียน จะไดรับขอมูลยอนกลบัเกี่ยวกบัการอธิบายความรู
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ความเขาใจของตนเอง ระหวางการใชชุดกิจกรรมในขั้นนี้ ครูจะกระตุน และสงเสริมใหผูเรียนประเมิน
ความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และครยูังไดประเมินความรูความเขาใจ และพัฒนา 
ทักษะของผูเรียนดวย การใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรูที่มี 5 ขั้นตอน สามารถพัฒนา
ผูเรียนใหกลาคิด กลาทํา กลาซักถาม กลาโตแยง กลาแสดงออก รู จักคิด มีความคิด
หลากหลาย มีจิตวิทยาศาสตร บรรยากาศการเรียนการสอนดี เปนบรรยากาศการเรียนรู
อยางอิสระ และสรางสรรค ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูที่เอ้ือใหผูเรียน 
กลาคิด กลาทาํ กลาแสดงออก และพัฒนากระบวนการคิด พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจในกระบวนการ
เรียนรูแบบน้ี โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือผูเรียนไดทําการทดลอง และมีการอภปิรายซักถาม แลกเปลี่ยน
เรียนรูและสามารถโตแยงกันได นอกจากนี้ ผูเรียนยังมีเจตคตทิี่ดีตอการวิจัยน้ีวา ดีใจและภูมิใจ
ที่ไดเขารวม ตองการใหมีกิจกรรมการสอนเชนนี้ตอไป ควรใหทุกวิชาจัดการเรียนการสอนแบบนี้ และ
ควรเริ่มตั้งแตชั้นประถมศึกษา นักเรียนจะไดกลาคิดกลาแสดงออก มีความรูหลากหลาย 
จะทําใหการศกึษาไทยไดพัฒนายิ่งขึ้น สมัพันธกับแนวคิดของ บลูม (Bloom. 1976: 72 – 74) ที่
กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏบิัตติามทีต่นตองการ ยอมกระทาํกิจกรรมนั้น ดวยความ
กระตือรือรน ทําใหเกิดความมั่นใจ เกิดการเรียนรูไดเร็วและประสบความสําเร็จสูง ทําใหเกิดความพึงพอใจ
ในตนเองไดในที่สุด และสอดคลองกบั สมจติ สวนธไพบลูย (2535: 34) ที่กลาววา การจัดกิจกรรม
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิด และนําไปปฏิบัติแตละขั้นตอนเปนการจัดโอกาสใหนักเรียนได
ประสบผลสําเร็จในการเรียน การที่นักเรียนมีเสรีภาพในการปฏิบตัิไดคิดไดออกแบบดวยตนเอง 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และเกดิทักษะในการปฏิบัติการทดลองดวย และสอดคลองกับ
ปรัชญาการศึกษาที่กลาวถึงการเรียนรูวา การเรียนที่จัดกิจรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง 
จะทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูไดดี และเกิดทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวทิยาศาสตร ที่
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือคร ูผลการวิจัยพบวา นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนดวยการใช
ชุดการเรียนวชิาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกบัการสอนตามคูมือครู มีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนับสนุน
วา การสอนโดยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูน้ี มีสวนชวยในการพฒันาการเรียนรู
ของนักเรียนจนสามารถมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถการคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร 
  จากการศึกษาพบวาความสามารถดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงนักเรียนไดรับการสอนดวยการใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู มีความสามารถดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอน ดวย
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การใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เปนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
นักเรียนไดศกึษา และทํากิจกรรมจากชุดกจิกรรมเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดอยางรอบคอบ
ภายใตหลักการที่เปนเหตเุปนผล สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด ในขณะทํากจิกรรมเปนกลุม 
อันจะนําไปสูความคิดสรางสรรค  การฝกใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น จะทําใหนักเรียนเปนคน
กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง และไดรับการฝกความคิดสรางสรรคตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม 
นอกจากนี้กิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนตอยอดความคิดของเพื่อน หรือคิดดัดแปลงคําตอบใหแตกตาง 
ออกไปแตยังคงไวซ่ึงความถูกตองของคาํตอบ จะทําใหนักเรียนเปนคนที่ยินดีรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน และเกิดลักษณะความคิดสรางสรรคทั้ง 3 ดาน ไดแก ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน 
และความคิดรเิร่ิม สวนความคิดยืดหยุนเปนตวัเสริมใหความคิดคลองมีความแปลกแตกตางออกไป  
ชวยเพิ่มคุณภาพความคิดดวยการจัดหมวดหมู ในชุดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดวยการใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู มีการสอดแทรกคําถามลักษณะปลายเปดที่สอดคลอง
กับเนื้อหาที่เรยีน เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคดิดวยวิธทีี่หลากหลาย ชวยสงเสริมใหนักเรียนคุนเคย
กับการคิดในดานตางๆ ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการคดิที่แปลกใหม ใหเปนคนชางคิด และ
คิดอยางสมเหตุสมผล กลาแสดงความคิดออกมา ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการฝกความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร รูจักพัฒนาแนวคิดหรือวิธีคิดใหมีความหลากหลาย ในการพัฒนาผูเรียนใหเกิด
ความคิดสรางสรรคผูวิจัยใชหลักการคิดสรางสรรคของ กิลฟอรด มุงไปที่ความสามารถของบุคคล 
ที่คิดไดรวดเร็ว กวางขวาง และมีความคิดริเร่ิม ถามีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความคิด ซ่ึงมีดวยกัน 
4 ชนิด คือ รูปภาพ สัญลกัษณ ภาษาและพฤติกรรม ซ่ึงสิ่งเราที่มากระตุน เปนการฝกใหเกดิ
ความคิดสรางสรรค ที่สอดคลองกับงานวิจัยของ วงษสถติ วัฒนเสร ี(2530: 54) ไดศกึษาผลการใช 
ชุดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ที่มีตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยชดุ
กิจกรรม มีความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรสูงกวานกัเรียนกลุมที่ไมไดใชชุดกจิกรรม ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวา ชุดกิจกรรมนี้สามารถนําไปใชสราง พัฒนาความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร และ
สอดคลองกบังานวิจัยของ เขมิกาญจน ทองมา (2540: 65) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยฝกสรางเกมวทิยาศาสตรคอมพิวเตอรกบัการสอนตามแนวทางของ สสวท. พบวา
การสอนโดยการสรางเกมวิทยาศาสตรคอมพวิเตอรกับการสอนตามแนวทาง สสวท. มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ดวยเหตผุลดังกลาว จึงเปนการสนับสนุนวา การสอนดวย
การใชชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรูน้ี จึงมีสวนชวยในการพัฒนาการกระบวนการคิด
ของนักเรียน จนมีความสามารถดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูทางวิทยาศาสตรควรนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู ไปใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมนี้ จะชวยให
ผูสอนสามารถพัฒนาการเรยีนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถ
ดานการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรได 
  1.2 ครูผูสอน ควรมีความเขาใจในวิธีการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม และมีความ 
เตรียมพรอมโดยการศึกษาเนื้อหา กระบวนการทางวิทยาศาสตร และวิธีการสรางกิจกรรมที่เหมาะกับ
ผูเรียนโดยคาํนึงถึงความแตกตางของแตละบคุคล จัดเตรียมอุปกรณ และเตรียมความพรอมทีเ่ปน
ผูที่เอ้ือตอการอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน เพ่ือใหเกิดการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรู อยางมีประสิทธภิาพ 
  1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหผูเรยีนมีอิสระในดานการเรียนรู
การคิด การปฏิบัต ิเพ่ือกระตุนกระบวนการคิด เพ่ือเปนการเชื่อมโยงและพัฒนาสมอง 
  1.4 ครูควรสงเสรมิใหนักเรียนแตละคน มีสวนรวมและมีบทบาทในการเรียนรู และ
ฝกใหแสดงความคิดเห็น ใหเกิดการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง แมวา ชวงแรกการเรียนรูจะลาชา 
แตเม่ือนักเรียนเกิดความคุนเคยและเขาใจ นักเรียนจะเรียนรูไดเร็วขึ้น และการเรียนรูน้ันนักเรียน
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน และกลุมสาระอ่ืนๆ ได 
  1.5 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยการใชใชชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู  
ปญหาที่เกิดขึ้นเสมอ คือ ขอจํากัดเรื่องเวลา ดังนั้นครูผูสอนควรกําหนดเวลาของการทํางานแตละ 
ขั้นตอนใหชัดเจน 
  1.6 ครูควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และควรมีกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนคิดเพื่อเพ่ิม
ขีดความสามารถการคิดของนักเรียน การพัฒนาการคิดเปนหัวใจสาํคญัอยางยิ่งในการพัฒนานกัเรยีน
ในการเรียนรู เพราะทําใหนักเรียนรูจักคิดคนและแกปญหาตางๆ ไดดี 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู
กับตวัแปรอ่ืนๆ เชน การคิดวิเคราะห ความคิดอยางมีเหตุผล ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนตน 
  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรูกับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน 
  2.3 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรู ในเนือ้หาอ่ืนๆ เพ่ือสะดวกในการจัดการเรียนรูและเกิดประสทิธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

นางสาวกุศล   มุสิแกว       ครูชํานาญการพิเศษ    
           กลุมสาระวทิยาศาสตร 
           โรงเรียนวัดบางปะกอก 
           กรุงเทพมหานคร 
 
นางจิดาภา    เสนาะเมือง         ครูชํานาญการพิเศษ    
           หัวหนางานวดัผล 
           โรงเรียนวัดบางปะกอก 
           กรุงเทพมหานคร 
 
นางสาวอรวรรณ  สิทธิสิริกลุวัฒน     ครู  คศ.1    
           กลุมสาระวทิยาศาสตร 
           โรงเรียนวัดบางปะกอก 
           กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
 
 1. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) วัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร และ 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูของ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
 3. การจําแนกรายละเอียดของพฤติกรรมทีว่ดัในแตละขอของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 4. ผลการวิเคราะหความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน  
  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
 5. ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน  
  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
ขอที่ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
          

1 +1 +1 +1 1 16 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 17 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 18 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 19 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 20 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 21 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 22 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 23 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 24 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 1 25 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 26 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 27 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 28 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 29 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 30 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดสรางสรรค 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 IOC 
     

1 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 1 
 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 10 การหาประสิทธภิาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 34 คน 

 

คะแนนชุดกิจกรรมแตละชุด 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 

E1 E2 E1 E2 E1 E2 E1 E2 คนที่ 
10 คะแนน 15 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 

         

1 7 12 8 8 7 8 7 7 
2 8 13 7 7 8 7 8 8 
3 8 12 7 7 7 7 7 7 
4 8 14 9 8 9 8 8 8 
5 8 12 9 8 8 8 8 8 
6 7 12 8 8 8 8 7 7 
7 9 12 9 7 8 7 7 8 
8 8 11 7 8 7 8 8 9 
9 7 13 8 7 9 7 7 8 
10 9 11 9 8 9 8 9 10 
11 8 12 9 9 7 9 8 7 
12 7 11 8 9 8 9 7 8 
13 8 11 7 7 9 7 9 7 
14 10 14 10 10 10 10 9 10 
15 9 11 9 7 7 7 9 8 
16 9 11 8 8 8 8 9 9 
17 9 12 7 8 8 8 7 8 
18 8 11 9 8 9 8 9 8 
19 8 12 9 9 8 9 8 8 
20 7 11 8 8 7 8 8 7 
21 8 11 7 8 9 8 8 8 
22 9 14 9 10 9 10 9 8 
23 8 13 8 9 7 8 7 10 
24 7 11 7 8 8 8 8 7 
25 10 13 9 8 9 10 9 8 
26 8 11 8 7 8 7 8 8 
27 9 12 8 9 8 9 9 10 
28 7 13 10 9 10 9 9 10 
29 8 11 7 8 8 7 8 7 
30 9 14 8 10 7 10 7 9 

         

รวม 245 361 246 245 244 245 241 245 
         

X  8.17 12.03 8.20 8.17 8.13 8.17 8.03 8.17 
         

E1/ E2 81.67 80.50 82.00 81.67 81.33 81.67 80.33 81.67 
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ตาราง 11 การจําแนกรายละเอียดของพฤติกรรมที่วัดในแตละขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
     การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 

ขอที่ พฤติกรรมทีว่ดั ขอที่ พฤติกรรมทีว่ดั 
    

1 ความเขาใจ 16 การนําไปใช 
2 ความเขาใจ 17 ความเขาใจ 
3 ความรู-ความจํา 18 ความเขาใจ 
4 ความรู-ความจํา 19 ความเขาใจ 
5 ความเขาใจ 20 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
6 ความรู-ความจํา 21 การนําไปใช 
7 การนําไปใช 22 การนําไปใช 
8 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 23 ความเขาใจ 
9 ความรู-ความจํา 24 การนําไปใช 
10 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 25 ความเขาใจ 
11 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 26 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
12 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 27 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
13 ความรู-ความจํา 28 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
14 ความเขาใจ 29 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
15 ความเขาใจ 30 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 12  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน ของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ชั้น    
     มัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 30 ขอ โดยใชการวเิคราะห แบบทดสอบรายขอ เทคนิค 27 %   
     ของ จุง เตห ฟาน 
 

ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8. 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.74 

.76 

.72 

.70 

.70 

.67 

.65 

.65 

.65 

.63 

.63 

.63 

.67 

.65 

.63 

.37 

.41 

.48 

.44 

.44 

.41 

.48 

.48 

.48 

.44 

.59 

.44 

.48 

.44 

.52 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.72 

.69 

.72 

.67 

.67 

.67 

.65 

.67 

.59 

.59 

.65 

.67 

.67 

.65 

.67 

.41 

.56 

.52 

.44 

.41 

.41 

.56 

.48 

.67 

.52 

.41 

.52 

.44 

.56 

.52 
      

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร ทั้งฉบับ  เทากับ  0.74 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) และคาความเชือ่ม่ัน ของ 
     แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 4 ขอ 
 

ลักษณะความคิด ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
    

1 1 .76 .37 
 2 .72 .41 
 3 .70 .48 
 4 .70 .44 
    

2 1 .65 .41 
 2 .65 .48 
    

 1 .63 .48 
3 2 .63 .44 
    

4 1 .65 .44 
 2 .63 .52 
    

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเรื่อง อาหาร
และสารอาหาร คํานวณโดย ใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) มีคาเทากับ 0.81 
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ภาคผนวก ค 
 

 - คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 - คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
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ตาราง 14 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
     กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 

Pre-test Post-test ผลตาง 
คนที่ 30  คะแนน 30  คะแนน (D) D2 

     

1 19 26 7 49 
2 18 27 9 81 
3 16 22 6 36 
4 20 28 8 64 
5 15 21 6 36 
6 18 24 6 36 
7 15 21 6 36 
8 16 26 10 100 
9 19 24 5 25 
10 15 22 7 49 
11 13 24 11 121 
12 14 24 10 100 
13 16 21 5 25 
14 19 28 9 81 
15 15 20 5 25 
16 17 24 7 49 
17 19 26 7 49 
18 15 21 6 36 
19 18 24 6 36 
20 20 28 8 64 
21 15 24 9 81 
22 20 28 8 64 
23 17 26 9 81 
24 15 20 5 25 
25 16 21 5 25 
26 15 22 7 49 
27 17 25 8 64 
28 16 26 10 100 
29 15 20 5 25 
30 20 28 8 64 
31 14 20 6 36 
32 14 26 12 144 
33 20 29 9 81 
34 18 24 6 36 

     

∑ X  569 820 - - 

X  16.74 24.12 - - 

∑D  - - 251 - 

∑ 2D  - - - 1,973 
  t = 22.57   
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ตาราง 15 คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
     กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
 

Pre-test Post-test ผลตาง 
คนที่ 40  คะแนน 40  คะแนน (D) D2 

1 23 32 9 81 
2 25 32 7 49 
3 22 28 6 36 
4 24 30 6 36 
5 18 25 7 49 
6 20 26 6 36 
7 20 29 9 81 
8 18 25 7 49 
9 20 24 4 16 
10 15 22 7 49 
11 14 20 6 36 
12 20 23 3 9 
13 17 26 9 81 
14 22 30 8 64 
15 16 22 6 36 
16 22 30 8 64 
17 21 26 5 25 
18 16 22 6 36 
19 19 27 8 64 
20 20 29 9 81 
21 25 28 3 9 
22 23 30 7 49 
23 20 26 6 36 
24 20 26 6 36 
25 19 25 6 36 
26 19 26 7 49 
27 22 28 6 36 
28 23 28 5 25 
29 15 20 5 25 
30 21 30 9 81 
31 18 23 5 25 
32 25 33 8 64 
33 26 35 9 81 
34 21 26 5 25 

     

∑ X  689 912 - - 
     

X  20.26 26.82 - - 
     

∑D  - - 223 - 
     

∑ 2D  - - - 1555 
     

  t = 25.16   
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ภาคผนวก  ง 
 
   - ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 
   - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิสรางสรรค 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูหาความรู  

  
ชุดชุดที่ที่  11    อาหารและสารอาหารอาหารและสารอาหาร  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมาชิกในกลุมที่ ........... 

ชื่อกลุม ................................................ 
ชื่อ .......................................... .......................................  เลขที่............. 
ชื่อ ......................................... ........................................  เลขที่............ 
ชื่อ ......................................... ........................................  เลขที่............ 
ชื่อ .......................................... ........................................  เลขที่............ 
ชื่อ .......................................... ........................................  เลขที่............    

 
โรงเรียนวัดบางปะกอก  เขตราษฎรบรูณะ  กรุงเทพมหานคร 



 88

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารและสารอาหารอาหารและสารอาหาร 
สาระสําคัญ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองกินอาหาร อาหารชวยใหรางกายเติบโตและ
มีสุขภาพอนามัยที่ดี มีพลังงานในการเคลื่อนไหวและทํางานได  
        อาหาร คือ สิ่งที่รับประทานเขาสูรางกายแลว กอใหเกิดประโยชนตอ
รางกาย 
        สารอาหาร  คือ สิ่งที่มีคุณคาในอาหารซึ่งมีประโยชนตอรางกาย 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.  อธิบายชนดิและความสําคัญของสารอาหารได 
2.  สํารวจและทดสอบเกี่ยวกับสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตีน 
ไขมัน  วิตามนิ  แรธาตุ และนํ้าได 
3. อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 

เวลา  3  คาบ 

   ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรชุดนี้ มีเน้ือหาความรู เรื่อง 
- ความหมายโภชนาการ 
- ความสําคัญของโภชนาการกับการเจริญเติบโต 

- ความตองการสารอาหารตางๆ ในวยัเด็ก 

- การประเมินภาวะโภชนาการในเด็ก 



 89

 

 
 
 

กิจกรรมที่  1  ใหนักเรียนบอกสิ่งที่เห็นมาใหมากที่สุด ภายในเวลา  10  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความ

..........................................................................
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
..........................................................................

 

ความคลองแคลว (Fluency) 
 เปนความคิดที่ไมซ้ําในเรื่องเดียวกัน ไมหมกมุน 
 คิดวกวน  สามารถ คิดไดรวดเร็ว นํามาซึ่ง 
 การพูดที่คลองแคลว และการกระทํา 
 ที่รวดเร็ว 

 

...................................................................................

...................................................................................
..................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
 

ภาพจาก  www.bloggang.com/ 

ภาพจาก www.debestrayong.com/ 
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กิจกรรมที่  2  นักเรียนรวมกันเปรียบเทียบภาพทั้งสองวามีสิ่งใดเหมือนกันและตางกันอยางไร
(ขั้นที่ 1) ในสวนที่มีประโยชนตอรางกายและสวนที่ไมมีประโยชนตอรางกาย  แลวบันทึก 
 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นการสํารวจ

      อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ 
ที่ขาดไมได  มีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิต นอกจากจะทําให
รางกายแข็งแรงแลว ยังชวย
ซอมแซมสวนที่สึกหรอดวย... 

 ...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
 

 ...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................

กิจกรรมที่  3  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีให
สมบูรณ  
    1. อาหารหมายถึงอะไร ............................................ 
..................................................................................... 
    2. เหตุใดอาหารจึงทําใหรางกายมีพลังงานและ
เจริญเติบโตได  .............................................................. 
..................................................................................... 
3. สารอาหารหมายถึงอะไร ...................................... 
..................................................................................... 
    4. เหตุใดจึงจัดสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต ไขมัน 
และโปรตีน อยูคนละกลุมกบัสารอาหารพวกวติามิน  
แรธาตุ .......................................................................... 
..................................................................................... 
    5. การจําแนกสารอาหาร จําแนกไดเปน 2 ประเภท คอื  
.....................................................................................
..................................................................................... 
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 อาหารเปนปจจัย 
สําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิต 
 
       มนุษยตองการอาหารเพื่อการเจริญเติบโตและการ
ดํารงชีวิตอาหารทําใหเรามีพลังงานใน การทํากิจกรรมต
างๆ  เราควรบริโภคอาหารหลายๆ  อยางเพื่อใหได
สารอาหารเพียงพอและครบถวนตามความตองการของร
างกาย  
      

อาหาร (Food) หมายถึง สิ่งที่เรา 
รับประทานเขาไปแลวมีประโยชนตอ 
รางกาย แตถาสิ่งใดที่เรารับประทาน 
เขาไปแลวไมกอใหเกิดประโยชนอาจกอใหเกิด 
โทษแกรางกาย ไมจัดวาสิ่งน้ันเปนอาหาร เชน ผงชูรส  
สารกันบูด เหลา เบียร เปนตน 

      สารอาหาร ( Nutrients) สารเคมีที่เปนสวนประกอบ
ในอาหาร  มีอยูหลายประเภท ไดแก โปรตีน 
คารโบไฮเดรต ไขมัน วติามิน เกลือแร และน้ํา  

อาหารทําใหรางกาย  
เติบโต แข็งแรง  

 
เขียนประโยคใหมไดวา 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
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ทานอาหารใหครบ 5 หมู 
  เพ่ือใหรางกายไดรับ

สารอาหารตางๆ  ในปริมาณ 
ที่เพียงพอกับความตองการ  
อยาทานซ้ํา ๆ อาจทําให

ไดรับสารอาหารบางประเภท
ไมเพียงพอหรืออาจไดรับ
มากเกินไปหรือนอยเกินไป 

นะครับ 

    หมูท่ี 1 นม ไข เน้ือสัตวตางๆ ถั่วเมล็ดแหงและงา   
  เปนแหลงโปรตีนที่ดี สามารถนําไปเสริมสราง รางกายให
เจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเย่ือเส่ือมใหอยูในสภาพปกติ 

หมูท่ี 2 ขาว แปง เผือก มัน 
นํ้าตาล  มีคารโบไฮเดรต  
ที่ใหพลังงาน  

หมูท่ี 4 ผลไมตางๆ   มีวิตามินและเกลือแร   
ชวยทําใหรางกายแข็งแรง มีแรงตานทานโรคและมี 
กากอาหารชวยทําใหการขับถายของลําไสเปนปกติ   

 หมูท่ี 3 ผักตางๆ          
 มีวิตามินและเกลือแรชวยเสริมสรางทําใหรางกาย
แข็งแรงมีแรงตานทานเชื้อโรคและชวยใหอวัยวะ
ตางๆทํางานไดอยางเปนปกติ   

หมูท่ี 5 ไขมันและน้ํามัน           
 ใหไขมัน จะใหพลังงานแกรางกาย ทําใหรางกายเจริญเติบโตรางกาย  
จะสะสมพลังงานที่ไดไวใตผิวหนังตามสวนตางๆ ของรางกาย   
 

 

อาหารหลัก 5 หมู  ที่จําเปนตอรางกาย 

กิจกรรมที่  4   อาหารที่เรารับประทานในชีวติประจําวนั ประกอบดวยอะไรบาง   
และตองรับประทานอยางไรจึงจะมีประโยชนตอรางกาย 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
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ทําไดกันกี่ชื่อจะ  
........................ 
ขอชื่นชมหนอย 

เกงอยูแลวครบั  
ได........................ชื่อ 

เลยครบั 

 

กิจกรรมที่  5  บอกชื่ออาหารตามหมูตางๆใหมากที่สุด (ภายในเวลา 3 นาที) 

22  

55

33 

44  

11  

อาหารหลัก  อาหารหลัก  
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กิจกรรมที่ 6 ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในตารางแสดงประโยชนของสารอาหาร   
  

ประเภทสารอาหาร 
ประโยชนของ สารอาหาร 

โปรตีน คารโบโฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแร 

ใหพลังงาน      
ทําใหรางกายเจริญเติบโต มีสุขภาพดี      
ซอมแซมสวนที่สึกหรอ      
ควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

เด็กที่มีอายุระหวาง 12 – 13 ป เปนวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงของรายกาย หลายอยางเพ่ือจะเขาสูวัยผูใหญ 
ถาเด็กวัยรุนไดรับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการใน ปริมาณ
เพียงพอ น้ําหนักอาจจะเพิ่มขึ้นถึงปละ 5 – 10 กก. และ
ความสูงก็อาจเพ่ิม ขึ้นถึงปละ 5 – 10 ซม. เด็กที่มีภาวะ
โภชนาการดีอาจเขาสูวัยรุนไดเร็วกวาปกติ 1 – 2 ป  

ดังนั้นวัยรุนจึงควรไดรับสารอาหารทุกประเภท 
เพราะรางกายตองใชสารอาหาร เหลานั้น เพ่ือการ
เจริญเติบโตอยางเต็มที่ อาหารที่เรารับประทานนั้น
ประกอบดวยสารอาหารหลายประเภท ซึ่งจะนํา ไปใช
ประโยชนตามสวนตางๆ ของรางกาย 
 

สารอาหารที่รางกายไดรับนั้น ทํางานโดยการ
พ่ึงพากันและกัน เปรียบเสมือนทีม ทีมหนึ่ง ถาสารอาหาร
ตัวใดขาดหายไป ก็สงผลกระทบตอรางกาย ทําใหไม
สามารถทํางานอยางเต็มประสิทธิภาพได เชน เมื่อเรา
ไดรับอุบัติเหตุ ขอมือหัก รางกายจะทํา การซอมแซม 
สวนที่หักนั้นโดยจะตองอาศัยโปรตีน วิตามินซี วิตามินเอ  
วิตามินดี  แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  แมกนิเซียม และ 
ฟลูโอไรดนั้น จึงสามารถจะทําใหกระดูกที่หัก ตอขึ้นมา
อยางสมบูรณ แตถาหากรางกายขาดสารอาหารตัวใด 
ตัวหนึ่งไปในปริมาณ เพียงเล็กนอย รางกายจะเลือก
สารอาหารอื่นมาทดแทน ขอแขนของเราก็จะมีรูปราง
ผิดเพ้ียนไป 

สารอาหาร 
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สรางบทสนทนากันระหวางภาพตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา: http://www.susheewa.com/blog/uploads/ProteinFoods.jpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลองเปรียบเทยีบบลอคโคลีก่ับแอปเปล ในภาพแลวตอบวาเหมือนกนัอยางไร  ใหได
มากที่สุด  เชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอ.....เคาคุยอะไรกันนะ 

1. มันเหมือนกันเพราะใชรับประทานเหมือนกัน 
2. มันเหมือนกันพราะ .............................................. 
3. มันเหมือนกันเพราะ ............................................. 
4. มันเหมือนกันเพราะ ............................................. 
5. มันเหมือนกันเพราะ ............................................. 
 

บทสนทนา 
........................................................................
........................................................................  
........................................................................
........................................................................  
 

ความคิดละเอียดลออ 
คือ ความสามารถที่จะตอ
เติมความคิดใหสมบูรณ 
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จุดประสงคของกิจกรรม  
 1. นักเรียนสามารถทดสอบ สารอาหารประเภทตางๆ ได 
 2. สามารถตรวจหาสารสารอาหารประเภทตางๆ ใน 
สารอินทรียและอาหารตางๆ ได 

 
 
 
 
 

 
 
อุปกรณท่ีใชในการทดลอง     
 
1. แปงมัน  
2. น้ํามันพืช  
3. ไขขาวดิบ   
4. น้ํานม  
5. น้ํา   
6. กระดาษขาว 4cmx10cm  
7. บีกเกอร ขนาด 200 cm  
8. ไมขีดไฟ  
9. ชอนเบอร 1  
10. หลอดทดลองขนาดกลาง  
11. หลอดหยด  

จํานวน 
  2  g 
  6 cm3 

  1 ฟอง 

  6 cm3 

  150 cm3 

  1 แผน 
  1 ใบ 
  1 กลัก 
  2 อัน 

  3 หลอด 

  3  อัน 

 
 
12. หลอดฉีดยา ขนาด 12 cm  
13. ตะเกียงอัลกอฮอร-ที่กั้นลม  
      ตะแกรงลวด  
14. ที่จับหลอดทดลอง  
15. ที่ต้ังหลอดทดลอง  
16. น้ําตาลกลูโคส  
17. สารละลายไอโอดีน  
18. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต  
19. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  
20. สารละลายเบเนดิกต  

จํานวน 
 
   1 อัน 
 

   1 ชุด 
   1 อัน 
   1 อัน 

   2 g 
   2 cm3 

   5 cm3 

   10 cm3 

   5 cm3 

   1. ใหเพ่ือนๆตอบคําถามกอน
ทํากิจกรรมโดยปรึกษากับเพ่ือน
ในกลุมกอน  
   2. กอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ใหชวยกันศึกษาวธิีปฏิบตัิ
กิจกรรมทีละขั้นตอนแลวดูภาพ
การทดลองประกอบ  
   3. ปฏิบัติกจิกรรมทีละขัน้ตอน
แลวสังเกตผลการทดลองทุก
ขั้นตอน 

รางกายของเราตองการอาหาร 6 หมวด  คือ  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน  เกลือแร 
และน้ําเปลาซึง่ใน 6 หมวดนี้ ก็จะแบงไดอีก 3 ประเภทหลักที่มีผลตอรางกาย 

1. ประเภทใหพลังงาน กําลังในการทํากิจกรรมตางๆ ความมีเรี่ยวแรง 
2. ประเภทซอมแซมเม่ือรางกายแตกหัก เสียหาย รวมทั้งระบบเนื้อเยื่อตางๆ 
3. ประเภททีค่วบคุมดูแลระบบการทํางานตางๆของสารอาหารอื่นใหเปนไปดวยดี 

 

กิจกรรมที่ 7  การทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ 
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 รูปการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

ตอบคําถาม
กันกอน 
นะครับ 

 

วิธีดําเนินการทดลอง  
    1. ใสแปงมัน 1 ชอนเบอร 1 ลงในหลอดทดลองขนาด
กลาง ซึ่งมีน้ําบรรจุอยู 6 cm3  เขยาใหเขากัน แลว
แบงเปน 3 หลอดๆ ละ 2 cm3 

    2. หยดสารที่ใชทดสอบดังรูป แลวนําหลอดท่ี 3 ไปตม
ในน้ําเดือด สังเกตผลการทดลองทั้ง 3 หลอด บันทึกผล  
    3. นําแปงมันจํานวนครึ่งชอนเบอร 1 ไปถูกบักระดาษ
ประมาณ 4-5 ครั้ง หลังจากนั้นยกกระดาษไปทางที่มีแสง
ผาน สังเกตวาโปรงแสงหรือไม บันทึกผล  
    4. ทําการทดลองเชนเดียวกับขอ 1-3 แตใชน้ําตาล
กลูโคส ไขขาว น้ํามันพืชและน้ํานม อยางละ 2 cm3  แทน  
อาหาร 3 ชนิดหลังไมตองผสมน้ํา  
    5. ออกแบบตารางบันทึกผล 

    1. ในแตละวันนักเรียนควรรับประทานอาหาร ......... มื้อ แตละมื้อจําเปนตองมี
อาหารคือ .............................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………… 
    2. เมื่อนักเรียนนํากระดาษที่ถูนํามันมาเปรียบเทียบกับกระดาษที่ถูดวยน้ํา ผลที่
ปรากฏคือ ............................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………… 
     3. นักเรียนคิดวาการทดสอบในหลอดที่ 1, 2 และ 3 เปนการทดสอบสารอาหาร
ปะเภทใด ตามลําดับ  ............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………. 
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    1. สีของสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนแปลงเม่ือหยดลงใน
อาหารชนิดใด ......................... และเปลีย่นแปลงอยางไร 
................................................................................................. 
    2.การทดสอบอาหารดวยสารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับ
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด เรียกการทดสอบนี้วา …............ 
................................................................................................. 
    3. อาหารที่เกิดการเปลีย่นแปลงจากการทดสอบดวย
สารละลายไบยูเร็ต คือ .......................... โดยเกิดการเปลี่ยนสี
ของสารที่ใชทดสอบจากสี ........................ เปนส ี...................... 
แสดงวาอาหารชนิดนั้นมีสารอาหารประเภท .............................. 
................................................................................................. 
    4. สารละลายเบเนดิกตเม่ือหยดลงไปในอาหารแลวนําไปตม
ในน้ําเดือด จะเกดิการเปลีย่นแปลง เม่ือทดสอบกับอาหารชนิดใด 
................................................................................................. 
5. จากผลการทดลองในขอ 4 โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงดังน้ี 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
 

ทดลองเสร็จแลว 
ตอบคําถามดวย

นะครับ 

ผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 8  สืบคนเร่ืองสารอาหารประเภทตางๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

สารอาหารประเภทตางๆ 

คารโบไฮเดรต  
 

คารโบไฮเดรต เปนสารประกอบอินทรียที่มีคารบอน(C) 
ไฮโดรเจน (H)และออกซิเจน(O)เปนองคประกอบ 
คารโบไฮเดรตที่มีในอาหารจําแนกตามสมบัติทางกายภาพ 
และทางเคม ีแบงได 2 ชนิดใหญ ๆ ดังน้ี                 

1. พวกที่เปนนํ้าตาล เปนสารอาหารที่ใหความหวาน ละลาย
น้ําได แบงตามขนาดของโมเลกุลได 3 ชนิด ดังนี้  
   1.1น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (Monosaccharide) มีสูตรโมเลกุล 
C6 H12 O6 เปนน้ําตาลที่มีขนาด 
โมเลกุลเล็กที่สุด มี 3 ชนิด คือ กลูโคส (Glucose)   ฟรุคโตส 
(Fructose)  กาแลคโตส (Galactose)  
    1.2น้ําตาลโมเลกุลคู (Disaccharide) มีสูตรโมเลกุล C12 
H22 O11  เมื่อรางกายรับเขาไปแลวไมสามารถนําไปใชได
ทันที ตองเปล่ียนเปนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวกอน เกิดจากการ
รวมตัวกันของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุล รวมกัน มี 3 
ชนิด คือซูโครส (Sucrose)  มอลโตส (Maltose)  แลคโตส 
(Lactose)  

สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
ภาพจาก learners.in.th/file/com 

เติมสมการ การทดสอบแปงกันหนอย 
  

    ขาว  แปง .....................  น้ําตาล ............ 
 

    น้ําตาลมอลโตส .............  น้ําตาล ...........  

สูตรโมกุลของน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว คือ 
....................................................................... 
น้ําตาลโมเลกุลคู  คือ ...................................... 
…………………………………………………... เราจะหา 

กลูโคส (Glucose)  ไดจาก  ............................. 
........................................................................ 
........................................................................ 
ฟรุคโตส (Fructose) ไดจาก …………………… 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
กาแลคโตส (Galactose) ไดจาก ...................... 
........................................................................ 
........................................................................ 
………………………………………
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2.  พวกที่ไมใชนํ้าตาล เปนสารอาหารที่ไมใหความ
หวาน ไมละลายน้ํา ประกอบดวยโมโนแซคคาไรค
หลายโมเลกุลเชื่อมตอกัน ทําใหมีโมเลกุลขนาดใหญ 
เรียกวา น้ําตาลเชิงซอน (Polysaccharide) 
 ไดแก 
    2.1 แปง (Starch) พบไดจากการสังเคราะหแสงของ
พืช เมื่อสองดูดวยกลองจุลทรรศนมีรูปรางกลมรีมี
สวนประกอบที่สําคัญ 2 ชนิด คือ อะไมโลส (Amylose) 
เมื่อไดรับความรอนจะละลาย  
ทําปฎิกิรยิากับสารละลายไอโอดีนแลวใหสีน้ําเงิน 
และอะไมโลเพกติน (Amylopectin) จะไมละลายน้ํา  
 

ทราบไหมครับ คารโบไฮเดรต ที่เรา
รับประทานเขาไปมีประโยชน

อยางไร 

ประโยชนของคารโบไฮเดรต 
...................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
 

    2.2 เซลลูโลส (Cellulose) พบในผนังของเซล
พืช เมื่อคนกินเขาไปไมสามารถยอยสลายได แต
พวกสัตวกินพืชสามารถยอยสลายได เพราะมี
แบคทีเรียที่ยอยเซลลูโลสอาศัยอยู ถึงแมคนเรา 
ไมสามารถยอยเซลลูโลสได แตก็ตองรับประทาน
ผัก เพราะจะเปนกากอาหารชวยกระตุนใหเกิด 
การขับถาย 
    2.3 ไกลโคเจน (Glycogen) เก็บไวตามตับ และ
กลามเนื้อของสัตว ใชเมื่อรางกายขาดแคลน
พลังงาน  ดังนั้นไกลโคเจน จึงเปนแหลงพลังงาน
สํารองสําหรับรางกาย  
    2.4 ไคติน (Citin) เปนโพลีแซคคาไรด ที่พบใน
พวกกุง ปู แมลง เปนสวนประกอบของเปลือกแข็ง 
ที่หุมตัวสัตวเหลานั้น  
 

สมการ ยังไมหมด เติมกันหนอยนะ  น้ําตาลโมเลกุลคู  
 1. ซูโครส (Sucrose) กลูโคส   + .....................  ............................  +  น้ํา 
 2. มอลโตส (Maltose) กลูโคส  + ...................    ............................ +  น้ํา 
 3. แลคโตส (Lactose) กลูโคส  + ....................   ............................. +  น้ํา 

สูตรโมกุลของน้ําตาลเชิงซอน คือ ..................... 
…………………………………………………… 
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สารอาหารประเภทโปรตีน 
ภาพจาก learners.in.th/file/com 

โปรตีน 
    โปรตีน (Protein) คือ สารชีวโมเลกุลประเภทสารอินทรียที่
ประกอบดวยธาตุ C, H, O และ N เปนองคประกอบสําคัญ 
นอกจากนั้นยังมีธาตุอ่ืนๆ เชน S, P, Fe และ Zn ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ชนิดของโปรตีน โปรตีน เปนสารพวกพอลิเมอร ประกอบดวย 
กรดอะมิโน เปนหนวยยอยหรือมอนอเมอร (Monomer) จํานวน
มากมาย 
 

    โดยทั่วไปพบกรดอะมิโนในรางกายของมนุษย
ประมาณ 20 ชนิด แบงได 2 ประเภท  
     1. กรดอะมิโนที่จําเปน (Essential Amino Acid) เปน
กรดอะมิโนที่รางกายไมสามารถสังเคราะหขึ้นไดเอง หรือ
เปล่ียนมาจากสารอาหารที่สะสมไวในรางกาย ไดจาก
อาหารประเภทเนื้อสัตวเชน เนื้อสัตวบก สัตวน้ํา นม ไข 
ถ่ัว มี 8 ชนิด  

    กรดอะมิโน (Amino Acid) เปนหนวยที่เล็กที่สุดของ
โปรตีน ยึดเหนี่ยวดวยพันธะเปปไทด (Peptide Bond)  
ทําใหเกิดเปนสายของกรดอะมิโน เราเรียกสายนี้วา โพ
ลีเปปไทด (Poly Peptide) เกิดสมการ อยางไร ชวยเติม
หนอย 

                         
โมเลกุลขนาดเล็ก          .............................     

บอกชื่อกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกาย 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
 
บอกชื่อกรดอะมิโนที่ไมจําเปนตอรางกาย 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
บอกประโยชนของโปรตีน 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
 

    2. กรดอะมิโนที่ไมจําเปน (Non – Essential Amino 
Acid) เปนกรดอะมิโนที่รางกายสามารถสรางไดจากอาหาร 
ที่รางกายสะสมไว แตก็จําเปนตองกินอาหาร เพ่ือใหไดรับ
กรดอะมิโนครบถวน มีประมาณ 12 ชนิด 

เติมสมการ การยอยของอาหารประเภทโปรตีน   
                 
เน้ือ  นม ไข     ..................................  

ภาพจาก  http://nakhamwit.ac.th 
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สารอาหารประเภทไขมัน 
ภาพจาก learners.in.th/file/com 

กรดไขมัน (Fatty Acid) แบงได 2 ชนิด 
    1. กรดไขมันอิ่มตัว คือ กรดไขมันที่มีองคประกอบของ
คารบอน ( C ) และไฮโครเจน (H) มาก จึงมีจุดหลอมเหลว
สูง ถูกความเย็นแลวจะแข็งตัวงาย มีลักษณะเปนของแข็ง 
เรียกวา ไขมัน (Fat) กรดไขมันชนิดนี้ไมรวมกับออกซิเจน
ในอากาศจึงไมเหม็นหืนงาย แตไมนิยมบริโภคเนื่องจากมี
สารคลอเรสเตอรอลสูง ซึ่งเปนไขมันที่อุดตันตามเสนเลือด  

2.กรดไขมันไมอ่ิมตัว คือ กรดไขมันที่มีองคประกอบของ
คารบอน ( C ) และมีไฮโดรเจน (H) นอย  
จึงมีจุดหลอมเหลวต่ํา ถูกความเย็นแลวไมแข็งตัว มีลักษณะ
เปนของเหลว เรียกวา น้ํามัน (Oil)กรดไขมันชนิดนี้รวมตัว
กับออกซิเจนไดงายจึงมีกล่ินหืนงาย แตเราสามารถกําจัด
กล่ินเหม็นหืนไดโดยการเติมสารปองกันกล่ินเหม็นหืน 
(Antioxydance) เชน วิตามินซี วิตามินอี BHA (Butylated 
Hydroxyanisole) หรือ BHT(Butylated Hydroxy Toluene)  

ไขมัน    
ไขมัน (Lipid) เปนสารอาหารที่ไดจากการยอยอาหารประเภทน้ํามัน
จากสัตวหรือน้ํามันจากพืช โดยเอนไซมไลเปส ที่อยูในลําไสเล็ก 
ยอยแลวไดกรดไขมันและกลีเซอรอล ดังสมการ  

 

สูตรโมกุลของกรดไขมันอิ่มตัว คือ  ............................. 
              

 

สูตรโมกุลของกรดไขมันไมอ่ิมตัวคือ ............................... 
              

สารอาหารในกลุมนี้
ผมชอบที่สุดเลย 
ไมเชื่อดูพุงผมซิ 

เติมสมการ การยอยของอาหารประเภทไขมัน 

           
   ไขมัน     ............... +...................   

    ยกตัวอยางกรดไขมันอิ่มตัวและ 
กรดไขมันไมอ่ิมตัว 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
บอกประโยชนและโทษของไขมัน 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 

ภาพจาก  http://nakhamwit.ac.th 
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สารอาหารประเภทวิตามิน 
ภาพจาก www.object2cyber.com/ 

1. วิตามินที่ละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน เอ ดี อี เค 
2. วิตามินที่ละลายในน้ํา ไดแก วิตามินซีและวิตามินบีรวม 

การทดสอบวิตามินซี  
ทําไดโดยหยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแปงสุกจะไดสาร
ผสมสีน้ําเงิน จากนั้นนําสารที่สงสัยวามีวิตามินซีมาหยดใน
สารผสมดังกลาว 

การทดสอบพบวาในน้ําผมไม
ตอไปนี้จะมีวิตามินซี   

เรียง ................................. ดังนี้ 
 

วิตามิน               
    วิตามิน(Viamin) เปนสารอาหารที่รางกายตองการเพียง
เล็กนอยสวนใหญรางกายไมสามารถสรางวิตามินไดครบทุก
ชนิดวิตามินทําหนาที่ควบคุมการเผาผลาญไขมัน โปรตตีน 
คารโปรไฮเดรต และยังเปนตัวเรง(Catalyst)ใหเอนไซมทํางาน
อยางมีประสิทธิภาพ ถาขาดวิตามินทําใหรางกายเกิดโรคได 
วิตามินแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 

    ถาสีน้ําเงินในสารผสมระหวางน้ําแปงสุกและสารละลาย
ไอโอดีนจางหายไป แสดงวาสารที่สงสัยมีวิตามินซี  ในกรณีนี้ถา
ใชสารที่สงสัยจํานวนนอยหยด แลวสามารถทําใหสีน้ําเงินในนํ้า
แปงจางหายไปหมด แสดงวาสารที่สงสัยมีปริมาณวิตมินซีมาก  

รูปที่ 2 การทดสอบปริมาณวิตามินซีในผลไมชนิดตางๆ 

ใหนักเรียนเลือกอาหาร  5 ชนิด  เพ่ือ
ทดสอบหาปริมาณวิตามินซี แลวบันทึกผล 
ชื่ออาหาร ................................................ 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
ผลการทดสอบ ......................................... 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 
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แรธาตุมีสารอาหารตางๆทั้งในพืชและสัตวใหประโยชนหลายอยางแกรางกาย ใหนักเรียน
ชวยกันเติมแหลงอาหาร หนาที่/ประโยชน   โรค/อาการเมื่อขาดแรธาต ุ ใหสมบูรณ 
 

แรธาตุ แหลงอาหาร หนาที่/ประโยชน โรค/อาการเมื่อขาดแรธาตุ 
 

แคลเซียม 

    

  
 

ฟอสฟอรัส 

   

 

 

 

กํามะถัน 

  

  

 

 

โพแทสเซียม 

     

 
 

น้ํา 

   

สารอาหารประเภทแรธาตุ 
ภาพจาก 58.147.68.102/~st10020651/com น้ํา  

นํ้า (Water) เปนสารอาหารที่มีมากที่สุดในรางกาย คือมีอยู 2 
ใน 3 สวนของนํ้าหนัก ซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคัญของเซล 

แรธาตุ   
แรธาตุ  (Minerals) แรธาตุเปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งที่รางกาย
ตองการและขาดไมได  แรธาตุที่รางกายตองการมีหลายชนิดและมี
ความสําคัญ คือ 
1.  เปนสวนประกอบของอวัยวะบางอยาง 
2.  เปนสวนประกอบของสารตางๆ 
3.  ชวยในการควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกายให
ทําหนาที่เปนปกติ 

น้ําสําหรับดื่มควรเปนน้ําสะอาด 
ปราศจาก  สี  กล่ิน รส และเชื้อโรค 
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 นักเรียนนําเสนอผลการทดลอง อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 ‘ เรื่องการทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ’ 
 

ชนิดของอาหาร สารที่ใชในการทดลอง ผลการสังเกต 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

 การวิเคราะหและสรุปผล 

 
 
การนําไปใชในชีวติประจําวนั 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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ใหนักเรียนสํารวจสวนประกอบและคุณคาอาหารจากจากตัวอยางอาหารในโรงเรียน 
 

ชื่ออาหาร สวนประกอบ ประโยชน 
   
   
   
   
   
 
วิเคราะหสารอาหาร 

 

การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล 

 

ขอสรุป/การลงความเห็น 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู

..................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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                       ยกตัวอยางอาหารที่ใหพลังงาน 
 
 
 
 
ยกตัวอยางอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 

                           กระดาษที่หอขนมโดนัทมีลักษณะโปรงใส  
                   แสดงวาโดนัทมีสารอาหารใด 
 
 
 
นักเรียนคิดวาลูกชิ้นและไสกรอกทอดมีประโยชนหรือไม  อยางไร 
 

อะหยอยจังเลย 

ภาพจากwww.aveothailand.com 
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ใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่อง  อาหารและสารอาหารเปนผังมโนทัศน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 5 ขั้น

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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หนูก็วัยเรียนเหมือนกัน  
รับประทานดวยไดไหมเนี่ย 

พ่ีๆ ใหหนูรับประทานดวยนะคะ 
 

 

ใหนักเรียนใชความรูที่เรยีนมาจัดรายการอาหารมื้อ 1 มื้อ 
สําหรับเด็กในวัยเรียน ใหไดสารอาหารครบถวน 

 

เมนูอาหารมื้อ ….............................................................. 
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 1. อาหารหมายถึงอะไร  
............................................................................................................................................... 
 2. อาหารที่เรารับประทานในชีวติประจําวนัประกอบดวยอะไรบาง  และตอง
รับประทานอยางไรจึงจะมีประโยชนตอรางกาย 
............................................................................................................................................... 
 3. สารอาหารหมายถึงอะไร  
............................................................................................................................................... 
 4. เหตุใดจึงจัดสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน อยูคนละกลุมกับ
สารอาหารพวกวิตามิน แรธาตุ  
............................................................................................................................................... 
 5. การจําแนกสารอาหาร จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ  
............................................................................................................................................... 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนนําตวัอักษรหนาขอความทางขวามือ  เติมลงในชองวางหนาขอความทาง
ซายมือที่มีความสัมพันธกัน 
 

  1.  สิ่งที่คนหรือสัตวกินเขาไปแลวมี
ประโยชนตอรางกายชวยใหเจริญเติบโต 

  2.  สารอหาร 
  3.  คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน 
  4.  วิตามิน เกลือแร นํ้า 
  5.  เน้ือสัตว  ไข  นม 
  6.  แปงมัน 
  7.  การทดสอบไบยูเรต็ 
  8.  ใชสารทดสอบน้ําตาลในองุน 
  9.  ขาว  กวยเตี๋ยว  ขนมจีน 
  10. ถูกับกระดาษมีลักษณะโปรงแสง 

 
  
  

 ก. ใหพลังงานและความอบอุน  
 ข. สารอาหารที่ใหพลังงาน 
 ค. นํ้ามันพืช 
 ง. อาหาร 
 จ. เปลี่ยนไอโอดีนเปนสีมวง 
 ฉ. โปรตีน 
 ช. คารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญ 
 ซ. นํ้า 
 ฌ. ไขขาวดบิและนมสด 
 ญ. สารละลายเบเนดิกซ 
 ฎ. สารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 ฏ. หนวยยอยที่เปนองคประกอบของ 
  รางกาย สามารถนําไปใชประโยชน 
  ในการดํารงชีวิต 

คําถามทายกิจกรรม เรื่อง อาหาร 
คําชี้แจง  : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในชองวางใหสมบูรณ  
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 1. อาหารหมายถึงอะไร 
ตอบ   อาหาร คือ สิ่งที่เรารับประทานเขาไปแลวใหประโยชนแกรางกาย โดยรางกายจะ
เปลี่ยนแปลงอาหารนั้นไปเปนวัตถุในการสรางความเจริญเติบโต สรางพลังงานและสารที่จําเปน
ตอรางกาย รวมทั้งซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย 
 2. อาหารที่เรารับประทานในชีวติประจําวนัประกอบดวยอะไรบาง และตองรับประทาน
อยางไรจึงจะมีประโยชนตอรางกาย 
ตอบ   อาหารหลัก 5 หมู   หมู  1 เน้ือสัตว ไข นม และถั่วเมล็ดแหง อาหารในกลุมน้ีให
สารอาหารโปรตีน หมู  2  ขาว แปง นํ้าตาล เผือก และมัน เนนวาพลังงานสวนใหญของรางกาย  
หมู 3 ผักชนดิตางๆ ทั้งผักกินใบ ยอด ดอก ผล และฝก หมู ที่ 4  ผลไมทุกชนิด หมู ที่ 5 ไขมัน 
นํ้ามันที่ไดจากพืช และสตัว กะท ิเนยเทยีม  
 3. สารอาหารหมายถึงอะไร  
ตอบ   องคประกอบของสารประกอบทางเคมีของธาตตุางๆ ที่มีอยูในอาหารที่เรากินเขาไป 
สารอาหารมีโครงสรางโมเลกุลเฉพาะตัว เรามองไมเห็นดวยตาเปลา อาหารแตละชนิด
ประกอบดวยโมเลกุลของสารอาหารหลายๆ ตัว  รางกายเราตองการสารอาหารกวา 40 ชนิด  
 4. เหตุใดจึงจัดสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน อยูคนละกลุมกับ
สารอาหารพวกวิตามิน แรธาตุ  
ตอบ  เปนสารอาหารที่ใหพลังงานกับสารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
 5. การจําแนกสารอาหาร จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ  
ตอบ  แบงไดเปน 2 ประเภท คือ สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก คารโบไฮเดรต ไขมัน และ
โปรตีน อาหารทั้งหมดในกลุมน้ีจัดเปนสารอาหารหลักที่จําเปนตอรางกาย และจะขาดไมได 
กับสารอาหารที่ไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน เกลือแร เปนสารอาหารที่รางกายของเราตองการ
ในปริมาณนอย แตก็ไมสามารถขาดได ถาขาดจะทําใหระบบรางกายของเราผิดปกติ หรือเกิด
โรคตางๆ ได 
 นําตัวอักษรหนาขอความทางขวามือ  เติมลงในชองวางหนาขอความทางซายมือที่มี
ความสัมพันธกัน 

1 ง 6 จ 
2 ฏ 7 ฌ 
3 ข 8 ญ 
4 ฎ 9 ก 
5 ฉ 10 ค 

 

เฉลย คําถามทายกิจกรรม เรื่อง อาหาร 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   

 

********************************************************** 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตร  อาหารและสารอาหาร 
 2. แบบทดสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  มีจํานวน  30  ขอ  ใชเวลา 60 นาที 
 3. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ- นามสกุล ชั้น  เลขที ่ ลงในกระดาษคําตอบใหเรยีบรอยกอน
ลงมือทํา 
 5. ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียว  จากขอ ก ข ค และ ง  ใหทํา
เครื่องหมาย X  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวดังตัวอยางขางลาง 
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X    

 
 
 
ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ ใหขีดทับขอน้ันๆ แลวกากบาทเลือกขอใหม เชน เปลีย่น ก เปน ค 
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X  X  

 
6. เม่ือหมดเวลาใหนักเรียนคืนแบบทดสอบและกระดาษคําตอบ ที่กรรมการคุมสอบ 
 
 

****************************************************************** 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร    

 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุด 

 
1.  ตามหลักโภชนาการอาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันทั้งหมด 
 ก. เน้ือหมู  ไขขาว  นํ้ามันหมู 
 ข. แปงมัน  ขาวเจา  นมขนหวาน 
 ค. นมสด  นํ้าตาลทราย  นํ้ามันพืช 
 ง. ขาวเหนียว  ถั่วเหลือง  แปงขาวโพด 
 
2. ขอใดกลาวถูกตอง  
 ก. สารทุกชนิดทีรั่บประทานไดจัดเปนสารอาหาร  
 ข. เกลือแรและวติามิน จัดเปนสารอาหารที่ไมใหพลังงาน  
 ค. อาหารเปนสารเสพติดชนิดหนึ่งที่รางกายขาดไมได  
 ง. โปรตีนทดสอบดวยวิธีงายๆ คือ นําไปถูกับกระดาษ 
 
3. ถาตองการบํารุงกระดูกและฟน ควรรบัประทานสารอาหารที่มีแรธาตุใด  
 ก. เหล็ก  แคลเซยีม 
 ข. เหล็ก  ฟอสฟอรัส 
 ค. ฟอสฟอรัส  แคลเซียม  
 ง. แคลเซียม  แมกนีเซียม 
 
4. ขอใดเปนสารอาหารที่ใหพลังงานทั้งหมด  
 ก. ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน 
 ข. ไขมัน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต 
 ค. คารโบไฮเดรต  โปรตีน  เกลือแร 
 ง. คารโบไฮเดรต  เกลือแร  วติามิน 
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5. ผูที่จะประกอบอาหารใหไดผลดีจะตองมีคุณสมบัติทีจํ่าเปนอยางไรเปนลําดับแรก 
 ก. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 ข. เกี่ยวกับทฤษฎีการประกอบอาหาร 
 ค. เขาใจวธิีการเลือกซื้อ  
 ง. ความสะอาดและอนามัยดี  
 
6. รางกายขาดธาตุชนิดใดทําใหเกิดโรคโลหิตจาง  
 ก. แมกนีเซียม 
 ข. กํามะถัน 
 ค. เหล็ก 
 ง. ไอโอดีน 
 
7.  เพ่ือปองกันการขาดวิตามินบี 1  ควรเลือก ปฏิบัตติามวิธีใด 
 ก.  ปรุงอาหารโดยใชนํ้ามันพืช 
 ข.  รับประทานผัก ผลไมทีมี่สีเหลืองแลสเีขียว 
 ค.  ออกกําลังกายกลางแจงใหไดรับแสงแดดทุกวัน 
 ง.  รับประทานขาวซอมมือแทนขาวสารขัดขาว 
     
8.  ม่ิงหลาขับรถ 1 ชัว่โมง  วันชยัวายน้ํา 30 นาที อารียลางจาน 2 ชัว่โมง และวิภาดาทําการบาน  
30  นาที  ใครใชพังงานมากที่สุด 
 ก. ม่ิงหลา    
 ข. วันชัย 
 ค. อารีย     
 ง. วิภาดา 
 
9. ขอใดคืออาการของผูขาดวิตามินบี 2  
 ก. คอโตบวม ออนเพลีย   
 ข. กลืนอาหารและหายใจลําบาก  
 ค. ตัวซีด ออนเพลีย   
 ง. ปากแตกเปนแผล   
     
 



 115

 
10.  จากการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนใหผลตรงกับขอใด 
 ก. เกิดตะกอนสดํีา 
 ข. ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ 
 ค. สีของสารละลายเปลี่ยนเปนสีมวง 
 ง. สีของสารละลายเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงิน 
 
11.  เม่ือนําอาหารชนิดหนึ่งมาถูกับกระดาษ ผลปรากฏวา กระดาษโปรงแสง แสดงวาสารอาหาร
ชนิดนั้น มีสารอาหารประเภทใดเปนองคประกอบอยู 
 ก. ไขมัน 
 ข. โปรตีน 
 ค. วิตามิน 
 ง. คารโบไฮเดรต 
 
12.  นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารจําพวกแปงมันไดโดยสารละลายชนิดใด 
 ก. สารละลายเบเนดิกต 
 ข. สารละลายไอโอดีน 
 ค. สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 
 ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
 
13. คําวา โภชนาการ มีความหมายวาอยางไร  
 ก.  การเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน 
 ข. การเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะหุงตม 
 ค. การเปลี่ยนแปลงของอาหารภายหลังการบริโภค 
 ง. การประกอบ การปรุงและการทําอาหารใหสุก  
 
14. อาหารและโภชนาการมีความสําคัญตอสุขภาพอยางไร  
 ก. ทําใหรางกายมีความตานทานโรค 
 ข. ทําใหรางกายมีภาวะโภชนาการดี 
 ค. ทําใหรางกายมีความเจริญเติบโต 
 ง. ทําใหรางกายไมเจ็บปวย  
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15. การบริโภคอาหารที่ดีทําใหเกิดผลอยางไรตอรางกาย  
 ก. หญิงมีครรภจะคลอดกอนกําหนด 
 ข. มีความอดทนสูงในการทํางาน 
 ค. ติดโรคยาก ยกเวนโรคจากเชื้อไวรัส 
 ง. ไดรับสารอาหารครบถวนตามที่รางกายตามตองการ  
 
16. บุคคลขอใดควรปรบัปรงุพฤติกรรมการบริโภค  
 ก. ปริมด่ืมนํ้าผลไมแทนผลไมทั้งผล 
 ข. ปรุงด่ืมนมถั่วเหลืองแทนนมสดที่ไดรับจากสัตว 
 ค. ปรางลดอาหารมื้อกลางวันแตเพ่ิมม้ือเย็นใหมากขึ้น 
 ง. ปริกลดอาหารมื้อเย็นแตเพ่ิมผักและผลไมใหมากขึ้น 
 
17. อาหารประเภทใดที่นักเรียนควรบริโภคอยางนอยสัปดาหละ 1 – 2  ครั้ง  
 ก. ไข 
 ข. นํ้ามันพืช 
 ค. เครื่องในสัตว 
 ง. อาหารทะเล  
 
18. อะไรคือปญหาที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่ไมปลอดภัย  
 ก.  ผานการขนสงที่ปกปดมิดชิด 
 ข.  บริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ 
 ค.  บรโิภคผลไมมากกวาขนม 
 ง.  ซ้ืออาหารเนื้อสัตวจากโรงฆาสัตว  
 
19. ขอใดจัดเปนอาหารราคาถูกแตคุณคาสูง  
 ก. ทอดมันปลาแดง 
 ข. ปลาเการาดพริก 
 ค. ปลาสําลีน่ึงเกีย๋มบวย 
 ง. ปลาชอนนึ่งแปะซะ  
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20. การทดสอบน้ําตาลกลูโคสดวยสารละลาย เบเนดิกต ขอใดเรียงลําดบัการเปลีย่นสขีอง ตะกอน 
จากปริมาณน้ําตาลนอยไปหามาก ไดอยางถูกตอง  
 ก. เหลือง เขียว แดงอิฐ สม  
 ข. เหลือง สม เขียว แดงอิฐ  
 ค. เขียว เหลือง สม แดงอิฐ  
 ง. แดงอิฐ สม เขียว เหลือง  
 
21. สมชายเปนโรคคอหอยพอก เน่ืองจากขาดเกลือแรประเภทใด 
 ก. เหล็ก 
 ข. แคลเซียม 
 ค. ไอโอดีน 
 ง. โซเดียม 
 
22. ถาด.ญ. แปง รับประทานนม 1 แกวด.ญ.แปง จะไดรับสารอาหารในขอใด 
 ก. คารโบไฮเดรต 
 ข. เกลือแร วิตามิน 
 ค. ไขมัน 
 ง. โปรตีน 
 
23. นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใดตอไปน้ีจึงจะไดรับวิตามินมากที่สุด  
 ก. สลัดเนื้อสัน 
 ข. สลัดผักรวม 
 ค. แกงเลียง 
 ง. ผัดคะนาหมูกรอบ 
 
24. การรับประทานขาวซอมมือเปนประจํามีประโยชนตอรางกายอยางไร 
 ก. ชวยบํารุงระบบประสาท 
 ข. ชวยใหรางกายแข็งแรง 
 ค. ชวยรักษาสุขภาพของผิวหนัง 
 ง. ชวยในการทํางานของระบบยอยอาหาร 
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25. คนที่มีนํ้าหนักตัวมากเกินไปควรลดอาหารประเภทใด 
 ก. คารโบไฮเดรตและโปรตีน 
 ข. คารโบไฮเดรตและไขมัน 
 ค. โปรตีนและไขมัน 
 ง. ไขมันและน้ํา 
 
26. การทดสอบขาวเจาเพือ่หาสารอาหารควรใชสารใด เพ่ือทดสอบคารโบไฮเดรต 
 ก. โซเดียมไฮดรอกไซด 
 ข. ทดสอบไบยูเรต 
 ค. สารละลายเบเนดิกต 
 ง. สารละลายไอโอดีน 
 
27. ควรทดสอบนมวัวดวยสารใดในการทดสอบสารอาหารเพื่อตรวจโปรตีน 
 ก. กระดาษ 
 ข. ทดสอบไบยูเรต 
 ค. สารละลายไอโอดีน 
 ง. สารละลายเบเนดิกต 
 
28. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเรตลงไปในเนื้อปลา จะไดสีมวง ถาไมมีเน้ือปลา
เราจะใชสิ่งใดแทน จึงจะไดผลดี  
 ก. ถั่วฝกยาว 
 ข. นํ้าเตาหู 
 ค. ฟกทอง 
 ง. ใชไดทุกขอ 
 
29.  ขอใดจับคูแสดงความสัมพันธของการทดสอบสารอาหารไมถูกตอง 
 ก. แปง - ไอโอดีน 
 ข. โปรตีน - ไบยเูร็ต 
 ค. นํ้าตาล - เบเนดิกต 
 ง. ไขมัน – คอปเปอรซัลเฟต 
 
 



 119

 
 
30. นํ้ามันพืช 12 กรัม จะใหพลังงานแกรางกายเทาไร 
 ก. 4  กิโลแคลอรี 
 ข. 15 กิโลแคลอรี 
 ค. 108 กิโลแคลอรี 
 ง. 135 กิโลแคลอรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอใหนักเรียนตั้งใจทํา 
นะคะ 
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เฉลย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
   
 
 

 
ขอที่ 

 

 
ตัวเลือก 

 
ขอที่ 

 
ตัวเลือก 

1 ง 16 ค 
2 ข 17 ง 
3 ค 18 ข 
4 ข 19 ง 
5 ง 20 ค 
6 ค 21 ค 
7 ง 22 ง 
8 ค 23 ข 
9 ง 24 ก 
10 ค 25 ข 
11 ก 26 ง 
12 ข 27 ข 
13 ก 28 ข 
14 ค 29 ง 
15 ง 30 ค 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ี ตองการวัดความสามารถในการคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
ในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวยแบบทดสอบอตันัย จํานวน 4 ขอ ใชหลกัการคิดสรางสรรค
ของ กิลฟอรด มุงไปที่ความสามารถของบุคคลทีค่ิดไดรวดเร็ว กวางขวาง และมีความคิดริเร่ิม ถามี
สิ่งเรามากระตุนใหเกดิความคิด ซ่ึงมีดวยกัน 4 ชนิด คอื รูปภาพ สญัลักษณภาษาและพฤติกรรม 
ซ่ึงสิ่งเราที่มากระตุน เปนการฝกใหเกิดความคิดสรางสรรค และประเมินทักษะการคิดสรางสรรค  
ตามแนวคิดของ กิลฟอรด โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละ คือ 4, 3 , 2 และ 1 ซ่ึงหมายถึง ดี
มาก  ดี พอใช และปรับปรงุ ตามลําดับ โดยใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที 
 2. ใหนักเรยีนพิจารณาโดยการใชกระบวนการคิดสรางสรรค โดยสามารถนําความรู และ
ประสบการณเดิมมาใชใหไดมากที่สุด 
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คําชี้แจง : ใหนักเรียนใชจินตนาการ  สรางบทสนทนากันระหวางภาพตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสนทนา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทสนทนา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
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คําชี้แจง : จงเขียนประโยคใหมใหมากที่สุดอยางนอย 20 ประโยค จากคําตอไปน้ี 
 1. ทานอาหารใหครบ 5 หมู 
  5  หมูอาหาร ทานใหครบ 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
 
 2. สิ่งปนเปอนทีมี่ในอาหาร 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
  - ……………………………………………………………………………………… 
 
 3. ใหนักเรียนเปรียบเทียบอาหาร 2 สิ่งวาเหมือนกันอยางไร เชน ขาวมันไกกับขาว
ขาหมู เชน มีไขมันเหมือนกัน มีคารโบไฮเดรตเหมือนกัน และอะไรอีก ตอบมา 2 ขอ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4. ลองเปรยีบเทยีบผลไมกบัผัก ในภาพแลวตอบวาเหมือนกันอยางไร ใหไดมากที่สุด เชน 
  4.1 มันเหมือนกันเพราะใชรับประทานเหมือนกัน 
  4.2 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 
  4.3 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 
  4.4 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 
  4.5 มันเหมือนกันเพราะ .................................................................................... 
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คําชี้แจง : จากคําพูดในภาพแตละรูป นักเรียนคิดวาจะมีผลอะไรบางเกิดขึ้นตามมา ใหนักเรียน
บอกผลที่เกิดขึ้นจากภาพเหตุการณที่กําหนดให พยายามคิดใหไดมากที่สุดในแงมุมตางๆ ไดยิ่งดี 
ตามเวลาที่กําหนด 
 

คําตอบ 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 
……………………………………………........... 

อรอยจริงๆ   
สุดยอด 

นากินทั้งน้ันเลย  
ทําอะไรดีละเนี่ย 

คําตอบ 
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
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คําชี้แจง : ใหนักเรียนแบงกลุมสิ่งที่อยูดานลางและตัง้ชื่อกลุมของสิ่งเหลานั้น แลวบอกเกณฑ 
ในการแบง 
 
 

 
 
 

 แบงกลุมสิ่งเหลานี้ไดออกเปน ………….................... กลุม ดังน้ี 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 จัดกลุมสารตางๆ เหลานี้ ออกเปนกลุม ตามความคิดของตนเอง 

 จัดกลุมสิ่งเหลานี้ไดออกเปน ....................  กลุม ดังน้ี 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

มาแบงกลุม
กันเถอะ  

 
กรดไขมัน  มอลโทส  ซูโครส กรดอะมิโน  แปง  เซลลูโลส กรดกลูตามิก   
กรดไขมันอ่ิมตัว  ไกลโคเจน  ไกลซีน  กรดสเตียริก  เน้ือปลาสด  ปลาทูนา  
เมล็ดทานตะวนั กาแล็กโทส นมผง พอลิแซคคาไรด ออย เน้ือหมู 
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แบบประเมินทักษะการคิดสรางสรรค 
(ตามแนวคดิของ Guilford) 

 
ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 
1. คิดคลองแคลว ตอบไดตรงประเด็น

ถูกตอง 90 % ขึ้นไป
ในเวลาที่กําหนด 

ตอบไดตรงประเด็น
ถูกตองได 70 % ขึ้น
ไปในเวลาที่กําหนด 

ตอบไดตรงประเด็น
ถูกตองได 50 % ขึ้น
ไปในเวลาที่กําหนด 

ตอบไดตรงประเด็น
ถูกตองต่ํากวา 50 % 
ขึ้นไปในเวลาที่กําหนด 

2. คิดยืดหยุน จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบได
อยางหลากหลาย 

จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบได
อยางหลากหลายได
เปนสวนใหญ 

จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบได
อยางหลากหลายได
เปนบางสวน 

จัดลักษณะ/ประเภท/
กลุมของคําตอบไดไม
หลากหลาย 

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหมแตกตาง
จากเดิม/ดัดแปลง/
ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตอง  

คิดแปลกใหม
แตกตางจากเดิม/
ดัดแปลง/ประยุกต
และสามารถนําไปใช
ไดอยางถูกตองเปน
สวนใหญ 

คิดแปลกใหมแตกตาง
จากเดิม/ดัดแปลง/
ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดเปน
บางสวน 

คิดแปลกใหมแตกตาง
จากเดิม/ดัดแปลง/
ประยุกตและสามารถ
นําไปใชไดอยาง
ถูกตองเปนสวนนอย 

4. คิดละเอียดลออ บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบและ
เชื่อมโยงสัมพันธส่ิง
ตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตอง 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบ
และเชื่อมโยง
สัมพันธส่ิงตาง ๆ 
ไดอยางถูกตอง
เปนสวนใหญ 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบและ
เชื่อมโยงสัมพันธส่ิง
ตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตองเปนบางสวน 

บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคําตอบและ
เชื่อมโยงสัมพันธส่ิง
ตาง ๆ ไดอยาง
ถูกตองเปนสวนนอย 

 
  
 ระดับคุณภาพ  4  (ดีมาก)  = 13 – 16 คะแนน 
      3  (ดี)   = 9 – 12  คะแนน 
      2 (พอใช)  =  5 – 8  คะแนน 
      1  (ปรับปรุง) = 1 – 4   คะแนน 
 
  เกณฑการผาน  ไดระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป ถือวาผาน 
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แบบประเมินการคิดอยางสรางสรรค 
 

ชื่อ ................................................................................................... เลขที ่.......................... 
 

ระดับคุณภาพ 
รายการประเมิน 4  

(ดีมาก) 
3  

(ดี) 
2 

(พอใช) 
1 

(ปรับปรุง) 
     

1.  คิดคลองแคลว     
2.  คิดยืดหยุน     
3.  คิดริเริ่ม     
4.  คิดละเอียดลออ     
     

รวมคะแนน     
     

 
 
 
 

ชื่อ ...................................................................... ผูประเมิน 
       ( ................................................................. ) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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