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 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการศึกษาผลการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถใน
การนําเสนอความรูดวยหนงัสือการตูนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 ของโรงเรียนฤทธยิวรรณาลัย ๒ จํานวน 54 คน ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ดวยตนเอง PDCA ใชแบบแผนการวิจัยแบบOne  Group  Pretest-Posttest  Design  การวิเคราะห
ขอมูลใชสถติิ t-test for Dependent Sample และ t-test One Sample   
  ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 
   1. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลกัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA มี
ความสามารถในการนําเสนอความรูอยูในระดับดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this research is to study of management learning using a set of  
learning activities to learn science by themselves PDCA that affects their achievement  
through learning and the ability to present knowledge with comic books of mattayomsuksa 3 
 The sample in this research were 54 students of mattayomsuksa 3 of  
Rittiyawannalai 2 School, during the second semester of the 2009 academic year. The  
sample was learned by One group pretest – posttest design was use a set of learning  
activities to learn science by themselves PDCA and the data analysis by t-test for  
dependent sample and t-test one sample. 
  The  results  of  this  indicated  that  : 
   1. The students learned use a set of learning activities to learn science  
by themselves PDCA were science achievement higher than before significantly at the  
level of .01 
   2. The students learned use a set of learning activities to learn science  
by themselves PDCA were present knowledge with comic books higher than before  
signification at the level of .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ประกาศคุณูปการ 
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งานวิจัยในครั้งนี้ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนยิ่งสําหรับงานวิจัย  ผูวิจัยขอกราบ 
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศกึษาตามหลักสตูรปรญิญา
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ความชวยเหลอื ตรวจสอบและแกไขเครือ่งมือในการวิจัย ตลอดจนพี่และเพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขา 
วิชาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) ทุกคนทีมี่สวนในการแนะนําและใหกาํลังใจเสมอมา 
 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติพ่ีนอง คุณความดี และประโยชนอันพึงมาจาก
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวทิยาศาสตรเกี่ยวของ
กับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช และผลผลิต
ตางๆ ที่มนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตการทํางาน เหลานี้เปนผลของความรูวิทยาศาสตร  
ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความ
เปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคิดคนควาหาความรู มีความ 
สามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสนิใจ โดยใชขอมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ
พยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ดังน้ัน
ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาต ิและ
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรค และมีคุณธรรม (สาํนัก
วิชาการและมาตรฐานการศกึษา.  2551: 1) 
 จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาในปจจุบัน พบวา  
นักเรียนไมใหความสําคัญกับวิชาวิทยาศาสตร โดยมีสาเหตุมาจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่
เนนทองจํามากกวาเขาใจ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2544: 22) การศึกษาไทย ที่
ผานมา ยังไมสามารถตอบสนองกระบวนการพัฒนาผูเรียนเทาที่ควร ทัง้นี้เพราะการจัดการเรยีนการสอน
มุงเนนถายทอดความรูและเนื้อหา ละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพของตน อันเปนผลทําให
ผูเรียนมีแตความรู ไมมีความคิด (วิชัย วงษใหญ.  2543: 2) กองวิจัยทางการศกึษา (กรมวิชาการ.  
2542: 33 – 34) กลาววา การคิดเปนเปนความสามารถทีพั่ฒนาได โดยการฝกฝนความคิดจากระดับงาย
จนถึงระดับที่ซับซอนมากขึ้น ไดแก ฝกทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิด ตามลําดับ  
โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามระดับวัยภาวะของแตละบุคคล โดยใหนักเรียนคดิเปน ใหนักเรียน
ตระหนกัในปญหา คิดหาทางแกปญหา โดยใชขอมูลตางๆ ที่เกีย่วของ ทั้งหมดมาผสมผสานกัน จนเกิด
ความคิดที่เลือกตัดสินหรือปฏิบัติใหเกิดความพึงพอใจ และสามารถแกปญหานั้นได   
 รูปแบบหน่ึงของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่จะนํามาใชในการแกปญหาการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ และเสริมสรางคุณลักษณะทาง
วิทยาศาสตร คือ การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรที ่สมจิต สวธนไพบูลย  
และคณะไดพัฒนาขึ้น ซ่ึงในกระบวนการจดัการเรียนรู มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสงเสรมิความรอบรู 2) ขั้น
ปฏิบัติดีมีประโยชนตอสังคม 3) ขั้นการพัฒนาและการเผยแพรผลงาน โดยมีแนวคิดตามปรัชญาการเกิด
ความรูที่มีผูเรียนเปนผูสรางองคความรู และไดประยุกตทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ เพียเจย ทฤษฎี 
พหุปญญา และความรูเรื่องศักยภาพสมองกับการเรียนรู ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
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พุทธศักราช 2542 มาเปนหลัก เพ่ือสงเสรมิใหผูเรียนไดพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรเปนองครวม 
(สมจิต สวธนไพบูลย; และคณะ.  2546: 2)   
 ชุดกิจกรรมเปนสื่อที่ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อการเรียนรูไว
อยางเปนระบบ สงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยเปดโอกาสให
นักเรียนศึกษาและปฏบิัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ รับรูความสามารถของตนฝกความรบัผิดชอบตอตนเองและสังคม การเรยีนรูเปนอิสระ เราความสนใจ
ไมใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน สงเสรมิใหนักเรียนเกิดความคิดรเิร่ิมสรางสรรค เพ่ือใหเกิดการพัฒนา
ในทุกๆ ดาน (เน้ือทอง นายี.  2544: 22) 
 จากการศึกษาสภาพปญหาที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ผูวิจัยจึงสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA เพ่ือเปนนวัตกรรม หรือสื่อการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนไดฝก
กระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยงการกระทํากับการคิดวิเคราะหเขาดวยกัน 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 ที่ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการศกึษาคนควาครั้งน้ี ทําใหทราบถึงผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ดวยตนเอง PDCA ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถในการนําเสนอ
ความรูดวยหนังสือการตูนวทิยาศาสตร ซ่ึงสงผลใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น ยอมรับความคดิเห็น
ของผูอ่ืน และมีเหตผุล มีความสนุกสนานในการเรียน นอกจากนี้ยังเปนแนวทางแกครูในการสราง และ
ใชชุดกิจกรรมประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ดียิ่งขึ้น ตอไป 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 โรงเรยีนฤทธยิะวรรณาลัย ๒  
แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2552 จํานวนหองเรียนทั้งหมด 10 หองเรียน  
นักเรียนทั้งหมด  518 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลยั ๒  
แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน 1 หองเรียน 54 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจากการสุม
อยางงาย  (Simple Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาในการศกึษาคนควา ผูวิจัยใชเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 12 ชั่วโมง  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552   
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี  ใชเน้ือหาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร (ว 33101) ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ หนวยการเรียนรูเรื่องเอกภพ ตามหลักสูตรการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  2544 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูดวยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง 
PDCA 
  2. ตัวแปรตาม   
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA หมายถึง 
การจัดการเรียนรูใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง ไดเต็มตามความสามารถ โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ใหนักเรยีนไดมีสวนรวมในการคิด การปฏิบตัิ การแสดงออก ตามศกัยภาพ
ของนักเรียน โดยใชขั้นตอนในการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรตนเอง PDCA หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
เพ่ือเปนสื่อการจัดการเรียนรู เรื่องแสง โดยมีโครงสรางของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง 
PDCA ดังน้ี 
   1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง สวนที่ระบุชื่อชุดกิจกรรม 
   2. คําชี้แจง หมายถึง สวนที่อธิบายแนวทางการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ดวยตนเอง PDCA และคําแนะนําในการใช เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
   3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง สวนที่ระบเุปาหมายที่ผูเรียนตองบรรลุในชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA   
   4. เวลา หมายถึง สวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
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   5. แบบทดสอบกอนเรียน 
   6. กิจกรรมและสือ่การเรียนรู เปนสวนทีใ่หนักเรียนศึกษา และปฏบิัตติามขั้นตอน
ที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA รวมทั้งระบไุวถึงวสัดุอุปกรณที่
ใชในการปฏิบัติกิจกรรม โดยขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ใชรูปแบบพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตรของ สมจิต สวธนไพบูลย และคณะ ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู ใหนักเรียนได
ศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให เชน การศึกษาจากขอความ ภาพ การทดลอง การปฏิบัต ิ
การสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําความหมาย 
     ขั้น P (Plan) หมายถึง ขั้นที่ตองการใหผูเรียนเขาใจเนือ้หาในแตละหนวย
การเรียนรู   
     ขั้น D (DO) หมายถึง ขั้นที่ฝกปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อใหมีความรูในแตละหนวย 
    ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู
ใหนักเรียนไดสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตร และพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือนําไปสู
การปฏิบัติที่มีคุณคาตอสังคม 
     ขั้น C (Check) หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถประเมินตนเอง วามีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรูมากนอยเพียงใด 
    ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูให
นักเรียนไดนําองคความรูทางวิทยาศาสตร มาวางแผนการจัดทําเปนหนังสือการตูนวิทยาศาสตร เพ่ือ
เผยแพรความรู 
     ขั้น A (Action) หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาการเรียน 
   7. แบบทดสอบหลังเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองเอกภพ โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยวดัความสามารถดานตางๆ 4 ดาน  
(สสวท.  2546: 11) ดังน้ี 
  2.1 ความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ  กฎ และทฤษฎี 
  2.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ และ
แปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีวิทยาศาสตร 
  2.3 การนําความรูไปใชประโยชน หมายถงึ ความสามารถในการนําความรู และวธิีการ 
ตาง  ๆทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือที่แตกตางจากทีเ่คยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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  2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตร เรื่องเอกภพ โดยใชกระบวนการดานการสังเกต การทดลอง การจําแนก
ประเภท การคํานวณ การลงความคิดเห็นจากขอมูล และการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป 
   2.4.1 การสังเกต คือ ความสามารถในการบรรยายสิ่งที่สังเกตได โดยใชประสาท
สัมผัส 
   2.4.2 การทดลอง คอื ความสามารถในการออกแบบ รับรู และสรุปผลการทดลองได 
   2.4.3 การจําแนกประเภท คือ ความสามารถในการจัดกลุม แบงพวก โดยใชเกณฑ 
ตางๆ ได 
   2.4.4 การคํานวณ คือ ความสามารถในการนับคิดคํานวณ 
   2.4.5 การลงความคิดเห็นจากขอมูล คือ ความสามารถในการเลือกรูปแบบเสนอ 
ขอมูล การเปลี่ยนแปลงขอมูล บรรยายลักษณะและความหมายขอมูลได 
   2.4.6 ความสามารถในการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป คือ ความสามารถ 
ในการแปลความหมาย การบอกความสัมพันธของตัวแปร 
 3. ความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน หมายถึง การนําความรูที่ได
จากการศึกษา คนควา มาทําการวางแผน คิดออกแบบ และปฏิบัติงานเปนระบบระเบียบ ตามขั้นตอน
ที่วางไว โดยใหนักเรียนนําความรูมาจัดทําเปนหนังสอืการตูนวิทยาศาสตร ซ่ึงหนังสือการตูนอาศัย
การวาดภาพงายๆ เนนรายละเอียดเฉพาะจุดที่นักเรียนวาดขึ้นเอง ตามความคิด จินตนาการ โดยมี
เน้ือหา ความรูเกี่ยวกบัวิทยาศาสตรในสิ่งที่เรียนรูมา ซ่ึงในงานวิจัยน้ี เน้ือหาที่จะนํามาสรางเปนหนังสือ
การตนู คือ เรือ่งเอกภพ มีวตัถปุระสงคเพ่ือการนําเสนอความรู โดยจะประเมินความสามารถในการนาํเสนอ
ความรู ดวยหนังสือการตูน โดยใชการใหคะแนนแบบรูบิคส พฤตกิรรมที่จะวัดแบงเปน 4 ดาน คือ  
ดานการวางแผนการทํางาน ดานกระบวนการ ดานผลงาน ดานการเผยแพร  ซ่ึงแบงระดับการใหคะแนน
แตละขอเปน 4 ระดับ คือ  4 หมายถึง ดีมาก   3 หมายถึง ดี   2 หมายถึง พอใช   1 ควรปรับปรุง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม  
การเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง 

PDCA 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการนําเสนอความรูดวย 
     หนังสือการตูน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง  PDCA  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ไมต่ํากวาระดับดี   
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาคนควา และ
ไดนําเสนอ ดังหัวขอตอไปนี้ 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสือการตูน 
 

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning Packages) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีชื่อเรียก
ตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูปเปนสื่อ
การสอนที่สามารถชวยแกปญหา ความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเต็ม
ตามศักยภาพ ตามความสามารถของตนเอง ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรม และไดมี
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 

  วีระ ไทยพานชิ (2529: 134) กลาววา ชุดการเรียนมีชื่อเรียกตางๆ กัน เชน ชุดการสอน
(Instructional Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self – instruction Package) ชุดการสอนรายบุคคล
ซ่ึงเปนชุดสื่อประสมที่จัดขึน้ สําหรับหนวยการเรียนรูหัวขอ เน้ือหา และอุปกรณแตละหนวยไดจัดไว
เปนชุด หรือกลอง หรือซอง ชุดการเรียนอาจมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงสวนมากประกอบดวย
คําชี้แจง หัวขอ จุดมุงหมาย การประเมินผลเบื้องตน การกําหนดกิจกรรม และการประเมินขั้นสุดทาย
จุดหมายสําคัญ เพ่ือการสอนนักเรียนเปนรายบุคคล ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง  
  ประพฤต ิ ศีลพิพัฒน (2540: 30) ใหความหมายของชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมวา
เปนสื่อที่ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิด
ความสนใจเรยีนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
  วาสนา พรหมสุรินทร (2540: 11) ไดใหความหมายของชุดการสอน หรือชุดกิจกรรม
หมายถึง การนําเอาสื่อการสอนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันอยางมีระบบ เพ่ือถายทอดเนื้อหาสาระใน
ลักษณะที่สื่อแตละชนิดสงเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน และบรรลุวัตถุประสงค 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 26) ใหความหมายของชุดกิจกรรมวา คือ สื่อการเรียน
หลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา สื่อประสม (Multi Media) เพ่ือมุงใหผูเรียน
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เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบ 
การสอนแบบอื่น หรือใชสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 91) ไดใหความหมาย ชุดการสอน เปนนวัตกรรมทางการศึกษา 
โดยใชสื่อการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการสื่อที่ใชรวมกัน 
จะชวยเสริมประสบการณซ่ึงกันและกัน ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ และยังชวยให
ผูเรียนเกิดความมั่นใจ 
  หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: 14) กลาววา ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด
โดยพึ่งครูนอยที่สุด นักเรียนสามารถเรยีนไดอยางอิสระ ตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงเปน
การฝกใหผูเรยีนไดรูจักพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
  ชลสตี จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียนสําเรจ็รูป 
ซ่ึงประกอบดวย คําชีแ้จง ชื่อเรื่อง จุดมุงหมาย กิจกรรมและการประเมินผล ใหนักเรยีนไดศึกษาดวยตนเอง 
ตามความสามารถและความถนัด เพ่ือการพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรูสําหรับนักการศึกษาชาวตางประเทศ
น้ัน ไดใหความหมาย ชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
  สิริลักษณ หนองเส (2545: 12) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียน
การสอนที่สรางขึ้น เพ่ือใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาไดดวย
ตนเอง ตามศกัยภาพของนักเรียนแตละคน โดยมีรูปแบบและขั้นตอนที่กําหนดไว 
  เพชรรัตดา เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียน หรือชุดการสอน
น่ันเอง ซ่ึงหมายถึง สื่อการสอนที่ครูเปนผูสราง ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืน
เพ่ือใหนักเรยีนศึกษาและประกอบการปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครู เปน
ผูแนะนําชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวิทยา มาใชในการประกอบการเรียน เพ่ือสงเสริมให
ผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนสื่อ
การสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม และเปนการใชสื่อ ตั้งแตสองชนิดขึ้นไป รวมกันเพ่ือให
นักเรียนไดรับความตองการ โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรยีนตามหัวขอเรื่อง และประสบการณของ
แตละหนวยทีต่องการใหนักเรยีนไดเรียนรู อาจจัดไวเปนชุดในกลอง ซอง กระเปา ชุดกิจกรรม อาจประกอบดวย
เน้ือหาสาระ คําสั่ง ใบงาน ในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ เอกสารความรู เครื่องมือเปนสื่อจําเปน
สําหรับกิจกรรมตางๆ 
  พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงเปน
นวัตกรรมทางการศึกษาชวยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู และ
เกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
  อารีย ทวลีาภ (2546: 32) ไดกลาวถึงชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียน
สําเร็จรูปที่ประกอบดวยสื่อหลายอยาง จัดเขาไวดวยกนัเปนชุดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง
ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียน
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สามารถเรียนไดอยางอิสระ ตามความสามารถของแตละบุคคล ชุดการเรียน นอกจากจะใชสําหรับให
ผูเรียนศึกษาเปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบการสอนแบบอื่น เชน ใชประกอบการบรรยาย หรือใช
สําหรับเรียนเปนกลุมยอย 
  เน้ือทอง นายี (2547: 12) ไดใหความหมายขงชุดกิจกรรมวา ชุดของการเรียน หรือการฝก
ที่ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืน ที่กอใหเกิดความสมบรูณ ในตวัเอง โดย
ที่ผูสรางไดรวบรวมจัดอยางเปนระบบไวในกลุม และชดุกิจกรรมนี้ จะสรางขึ้นเพ่ือสนองวัตถุประสงค
หน่ึงวัตถุประสงคใด โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ เชน ถาสรางขึน้เพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค
จะใหครูใชประกอบการสอน โดยเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง นักเรียนรวมในกิจกรรมมากขึ้น
เรียกวา “ ชุดกิจกรรม” สําหรับครู แตถาใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมโดยที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือ
กันและกันได ระหวางการประกอบกิจกรรมในลักษณะที่เรียกวา “ชุดกิจกรรม” 
  ธงไชย ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นมา
เพ่ือใชประกอบกับการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนไดพัฒนาสมรรถนะทางดาน
การเรียนรูของผูเรียน โดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว เปนการฝก
ใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรูสรุปเปนความรูของตนเอง 
  พรศรี ดาวรุงสวรรค (2548: 13) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณ
เรียนรูใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรูที่
หลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคของการเรียนรู สิ่งที่ตองการให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 
  รุงอรุณ เธียรประกอบ (2549: 9) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยนําเอาสื่อ วสัดุอุปกรณและนวัตกรรมตางๆ มาใหนักเรียนไดศึกษา ลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง แลวเกดิการเรียนรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคาํแนะนํา ชวยเหลือ
และสงเสริมใหนักเรียน มีผลการเรียนที่มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 
  อรวรรณ สิทธิสิริกุลวัฒน (2549: 8) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อ หรือ
นวัตกรรมที่สรางขึ้นมา ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอน
ที่ระบุไวในชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรม
ที่ไดกําหนดไว 
  เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) ไดใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อ หรือ
นวตักรรมทางการศึกษาทีส่รางขึ้น เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรยีนรู สวนมาก
ประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเรื่อง จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผลซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาได
ดวยตนเองตามขั้นตอนทีร่ะบุไวในชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เปนการพฒันาสมรรถนะ ทาง 
ดานการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว โดยครู
เปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
  อารม โพธิ์พัฒน (2550: 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ สื่อ
การสอนชนิดหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่กําหนดไว สามารถแกปญหา
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ความแตกตางระหวางนกัเรยีน หรือบุคคล สงเสริมใหผูเรยีนไดเรียนรูเตม็ความสามารถ และเกิดพฤติกรรม 
ตามเปาหมายของการเรียนรู โดยครูเปนผูจัดใหและแนะนําเทานั้น 
  ฮุสตัน และคนอ่ืนๆ (Houston; et al.  1972: 10 – 15) ไดใหความหมายวา ชุดการเรียน
หรือชุดกิจกรรมเปนชุดประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียน เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  กูด (Good.  1973: 306) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา คือ โปรแกรมการสอน 
ทุกอยางที่จัดไวเฉพาะทั้งอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน เน้ือหา คูมือครู แบบฝกหัด มีการกําหนด
จุดประสงคของการเรียนอยางครบถวน ชุดการสอนนั้นนักเรียนจะไดศึกษาดวยตนเอง โดยครูเปนผูจัดให
และเปนผูแนะนําเทานั้น 
  บราวน และคณะ (Brown; et al.  1973: 338) ใหความหมายไววา ชุดการสอน คือ ชดุของ
สื่อแบบประสมที่สรางขึ้น เพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในกลองหรือชุดกิจกรรม
มักจะประกอบไปดวยสิ่งของหลายอยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริป ภาพเหมือนโปสเตอร สไลด 
และแผนภูมิ บางชุดอาจปรกอบดวย เอกสารเพียงอยางเดียวบางชุด อาจจะเปนโปรแกรมที่มีบตัรคําสั่ง
ใหผูเรียนดวยตนเอง 
  แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ใหความหมายวา ชุดกิจกรรม
เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
การเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรู และเนื้อหาที่นํามาสรางชุดกิจกรรมนั้นได ขอบขาย
ของความรูทีห่ลักสูตรตองการใหนักเรียนเรียนรู เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจน ที่จะสื่อความหมายให
ผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
 จากการศึกษาความหมายขางตนดังกลาวพอสรุปไดวา ชุดกิจกรรม คือ สื่อหรือนวัตกรรมที่
สรางขึ้นเพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนการสอน ที่นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่
ระบุไวในชุดตามศักยภาพ และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน โดยครเูปนผูวางแผน กําหนด
เปาหมายของการเรียน และนักเรียนเปนผูสรางองคความรูผูสรางความรูดวยตนเอง เพ่ือใหบรรลุผล
การเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรม 
 1.2 หลักจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 119) แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามาสูการผลติ
ชุดการเรียน มีดังน้ี 
   1. เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
   3. มีสื่อการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียนและชวยในการสอนของครู 
   4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไป เปลี่ยนจากครูเปนผูมีอิทธิพลไป
เปนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
  วิชัย ดิสระ (2533: 249 – 250) ไดกลาวถึง การสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิดของ บลูม
วาประกอบดวยลักษณะ 4 ประการ คือ 
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   1. การใหแนวทาง คือ การอธิบายของครทูี่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเม่ือเรียนเร่ืองน้ันๆ 
แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
   2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
   3. การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของ การกลาวตชิม หรือการเสริมแรง
ภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น 
   4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง จะตองมีการแจงผลการเรียน และ 
ขอบกพรองใหนักเรียนทราบ  
  ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย (2546: 1) และ บลูม (Bloom. 1976: 
115 – 124 : Human Characteristics and School Learning) พบวา จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรมี ดังน้ี 
   1. การใหแนวทางคําอธิบายที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเม่ือเรียนเรื่องน้ันๆ แลวตองมี
ความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
   2. แนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนแตละ
คนแตละกลุม มีความตองการ ความถนัด ความสนใจ ความสามารถแตกตางกัน ใหอิสระในการเรียนรู
ตามความแตกตางดังกลาว 
   3. แนวคิดเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนเนนครูเปนศูนยกลาง เนนผูเรียนศึกษาดวยตนเอง
โดยใชสื่อประสมที่ตรงตามเน้ือหา ใชแหลงเรียนรูและสื่อที่หลากหลายเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
   4. แนวคิดที่จะจัดระบบการผลติการใชสื่อการสอน โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือเปลี่ยนจาก
การใชสื่อชวยครู มาเปนสื่อใหนักเรียนใชในการเรียนรู 
   5. แนวคิดที่จะสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรียน เปลี่ยนไปจากครูเปนผูนํากิจกรรม
เปนผูเรียนดําเนินกิจกรรมและสรางปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
   6. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น และตัดสินใจเอง นักเรียนไดรวม
ทํางานเปนคณะกระบวนการเรยีนรูนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใช โดยเปดโอกาสใหนักเรยีนกระทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกัน 
   7. นักเรียนกระทาํกิจกรรมดวยตนเอง มีการใหขอมูลยอนหลังกลบั แจงผลการเรยีน
หรือขอบกพรองใหทราบ ทราบผลการตัดสินใจหรือการทํางานของตนวาผิดหรือถูกไดทันที มีการเสริมแรง
ทางบวกควบคูไปดวย 
 จะเห็นไดวา การสรางชุดกิจกรรมเพื่อใชในการเรียนการสอน จะตองยึดหลักและดําเนินการ
ตามหลักจิตวิทยาที่มุงใหผูเรียนไดคนควาดวยตนเอง ตามความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงนักเรียน
แตละคนมีความตองการ ความถนัด ความสนใจ แตกตางกัน ผูเรียนจะไดรับการจัดการเรียนรูจากงาย
ไปยาก โดยผูเรียนจะทราบผลการประเมินตนเองตลอดเวลา 
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 1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  การที่ผูสรางจะตัดสินใจสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดนัน้ ผูสรางจะตองศึกษารูปแบบ และ 
ประเภทของชดุกิจกรรม ชุดกิจกรรมแตละประเภทมีจุดมุงหมายในการใชแตกตางกัน ตามแตละประเภท
ของชุดกิจกรรมนั้น จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมของ  
  ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2521: 53 – 54); กมล ประทปีธีรนันต (2530: 12) สรุปไววา 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือชุดการสอนของครู ใชสอน ผูเรียน
กลุมใหญ มีลกัษณะเปนกลอง ในกลองมีเอกสารประกอบการบรรยาย เพ่ือเปลี่ยนบทบาทของครูใหม
ลดบทบาทการพูดของครูใหนอยลง เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมากยิ่งขึ้น โดยมีเน้ือหา
แบงหัวขอที่จะทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอน สื่อที่ใชชัดเจนหรือไดยินทั่วถึง เชน แผนภาพ แผนที่
โทรทัศน สไลดประกอบเสียงบรรยาย วีดีโอและกิจกรรมที่ผูเรียนอภิปรายตามหัวขอที่ครูกําหนดให
เอกสารที่ใหผูเรียนอภิปราย สื่อทั้งหมดรวมบรรจุอยูในกลอง ใชกับนักเรียนทั้งชั้น ครูเปนผูดูแล 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกลุมกันประมาณ 
5 – 7 คน มุงเนนใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ประกอบดวยชุดยอยๆ ตามจํานวนคนในแตละ
กลุม ในแตละศูนยจะจัดสื่อการสอนไวในรูปของสื่อประสมใชรายบุคคล หรือสื่อสําหรับกลุมผูเรียน ทั้ง
ศูนยใชรวมกัน ซ่ึงผูเรียนอาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเร่ิมตนเทานั้น 
หลังจากเคยชนิกับการเรียนนี้แลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเองและปรึกษากันภายในกลุม
เม่ือมีปญหา และมีศูนยสํารองเตรียมไว เพ่ือไมเสียเวลาที่จะรอคอยผูอ่ืน 
   3. ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง
ตามลําดับ ขั้นตอนที่ระบุไว เม่ือมีปญหาผูเรียนสามารถปรึกษาหารือซ่ึงกันและกันได เม่ือศึกษาจบผูเรียน
สามารถประเมินผลการเรียน และเปดโอกาสศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง โดยครูผูสอนทําหนาที่เปนผูชี้แนะ
แนวทาง หรือคอยใหคําปรึกษา ชุดกิจกรรมรายบุคคลนี้ชวยฝก และสงเสริมศักยภาพการเรียนรู และ
สงเสริมนิสัยการแสวงหาความรู เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเองจนสุดขีดความสามารถ 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคาํ (2545: 52 – 53) ไดแบงประเภทของชุดการสอนไว 3 ประเภท 
คือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครใูชสอนนักเรียน
เปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรู และเขาใจในเวลาเดียวกัน
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลง และใชสื่อ
การสอนที่มีพรอมในชุดการสอน 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนรวมกนัเปนกลุม
เล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะในเนื้อหา 
วิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน สําหรับ
เรียนดวยตนเอง เปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ และความสนใจ
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ของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมาก มักจะมุงใหนักเรียนไดทําความเขาใจเนือ้หา 
วิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2525: 250 – 251) 
ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับคร ู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือ
สําหรับครู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการควบคุม
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยครูเปนผูดูแล 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวยตนเอง 
ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณ และมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเม่ือมี
ปญหา และประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียน
ไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
   3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชดุนี้มีลักษณะผสมระหวางชดุแบบที ่ 1 
และชุดแบบที ่2 ครูเปนผูคอยดูแล และกจิกรรมบางอยางครตูองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูแลกิจกรรม
บางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้ เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ซ่ึงเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 94 – 95) ไดแบงชุดกิจกรรมที่ใชอยูเปน 3 ประเภทใหญๆ 
คือ 
   1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียน
เปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจ ในเวลาเดยีวกัน
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึน้ 
   2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียน เรยีนรวมกัน
เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝก
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรยีนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3. ชุดการสอนแบบรายบคุคล หรือชุดการสอนตามเอกตัภาพเปนชุดการสอนสําหรับ
เรียนดวยตนเอง เปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรู ตามความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง ผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียน
ดวยตนเองไดดวย 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้น จะเปนตวักําหนดบทบาทหนาที่
ของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การจะเลือกผลิตชุดกิจกรรมชุดใดนั้นขึ้นอยูกับดุลพินิจของครู
หรือผูผลิตเอง ดังน้ัน ในการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัย จึงยึดบทบาทใหนักเรียนเปนผูทํา 
การศึกษาเนื้อหาและปฏิบตักิารทดลองดวยตนเอง ในรปูแบบของชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมครูผูสอน
ทําหนาทีเ่ปนผูชี้แนะแนวทางหรือคอยใหคาํปรึกษาเมื่อนักเรียนพบปญหาหรือขอสงสยัที่เกดิจากการเรียน
ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อนํามาใชในการเรียนการสอนในวิชาตางๆ น้ัน ผูสรางจะตอง
ศึกษาองคประกอบของชุดกจิกรรม วามีองคประกอบหลกัอะไรบาง เพ่ือจะไดนํามากําหนดองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น ซ่ึงนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมแตกตางกัน
ออกไป ประกอบดวยสวนสําคัญตางๆ ดังน้ี 
  ทิศนา แขมณี (2534: 10 – 12) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดวยสวน
ตางๆ ดังน้ี 
   1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของการจัด 
กิจกรรม เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
   3. จุดมุงหมายเปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปนสวน
ที่ระบุเน้ือหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําหรือเนนพิเศษ 
   4. เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณ ที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือใหครูทราบ
วาตองเตรียมอะไรบาง 
   5. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมเปนสวนที่ระบุ วิธกีารดําเนินกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุ 
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการจัดกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคาํ (2545: 52) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดวย 
สวนตางๆ ดังน้ี 
   1. คูมือการใชชุดการสอนเปนคูมือและแผนการสอนสําหรับครูหรือนักเรียนตามแตชนิด 
ของชุดการสอนภายในคูมือ จะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนอาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
   2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหนักเรียนดําเนินการเรียน หรือประกอบ
กิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว มักอยูในรูปของกระดาษแข็ง ซ่ึงจะประกอบดวย 
     2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
    2.2 คําสั่งใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม 
    2.3 การสรุปบทเรียน 
   3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะประกอบดวย
บทเรียน โปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟก หุนจําลอง ของตัวอยาง
รูปภาพ เปนตน นักเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตาง  ๆที่บรรจุอยูในชุดการสอน ตามบัตรคําที่กําหนดไวให 
   4. แบบประเมินผล นักเรียนจะทําการประเมินผลดวยตนเอง กอนและหลังเรียน
แบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู
ดูผลการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม สวนประกอบขางตนนี ้จะบรรจุในกลองหรือซอง จัดเอาไวเปนหมวดหมู 
เพ่ือสะดวก แกการใช นิยมแยกออกเปนสวนตางๆ ดังน้ี 
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    4.1 กลอง 
    4.2 สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช 
    4.3 บันทึกการสอน ประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
     4.3.1 รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนวยการสอน 
     4.3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 
     4.3.3 เวลา จํานวนชั่วโมง 
     4.3.4 วัตถุประสงคทั่วไป 
     4.3.5 วัตถุประสงคเฉพาะ 
     4.3.6 เน้ือหาวิชาและประสบการณ 
     4.3.7 กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
     4.3.8 การประเมินผล วัดผล การทดสอบกอนและหลังเรียน 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2537: 43) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 
   1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวขอเร่ือง 
   2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลกัสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
   3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
   4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจน ใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึกการพึ่งพา
ตนเอง 
   5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบตั ิการอานคนควาจากเอกสาร หนังสือเรยีน
การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตองกับ
ความเขาใจมากนอยเพียงใด 
   7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรม ตามลําดับ
ความสนใจ 
   8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคาํถามตามจุดประสงคให
นักเรียนตอบ 
   9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูจาก
แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
   10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ได
จากการประเมินผลดวยตนเอง 
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  วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เดชะคุปต (2542: 1 – 2) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม
ฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร มีองคประกอบที่สําคัญ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
   2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
   3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นๆ 
     3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรมที่ตองการ
ใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
     3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่กําหนด
โดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
   4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
   5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
   6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
   7. ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวธิีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
     7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรมฝกทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 
    7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัติ 
การทดลอง 
    7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําเอาประสบการณทีไ่ดรับจาก 
ขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
    7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอน และผูเรียนประมวลขอความที่ไดจากขั้นกิจกรรม 
และขั้นอภิปรายแลวนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ 
   8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียน หลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
   9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับครูผูสอน 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson; & Lorbeer.  1975: 247) ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรม
ทางวิทยาศาสตรสําหรับแนะนําคร ู ซ่ึงประกอบดวยกจิกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถนํา
กิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียน หรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงานในการสราง
ชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหา เพ่ือนําไปสูกิจกรรมคําถาม การที่มีปญหา และคําถาม
จะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็นของเด็กได คําถาม ทาง 
ดานความคิดสรางสรรค จะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม คําถามเหลานี้ จะชักจูงเด็ก แนะนํา
เด็กและครู เพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณ ใหมีการทดลองกวางขวางออกไปถานักเรียนสนใจจะศึกษา
ตอไปอีก ทุกกจิกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดบัชั้น กลุม และความสนใจของเด็กโดยลักษณะของชุดกจิกรรม 
ประกอบดวย 
 



 17 

   1. ปญหา ซ่ึงเปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
   2. วัสดุ อุปกรณ 
   3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   4. รายละเอียดเพิ่มเติมประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร และ
คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
   5. คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคิด คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม
และคิดหาวิธีการ เพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 
 จากการที่มีนักการศึกษากําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมไวหลายรูปแบบ สรุปไดวาองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมสวนใหญ จะคลายคลึงมีองคประกอบหลกัที่สําคัญ คือ ชื่อกิจกรรมแนวคิดหลัก คําชี้แจง 
จุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใช เน้ือหา วัสดุอุปกรณ และสารเคมีกิจกรรมคําถามทายกิจกรรม แนวคาํตอบ
ทายกิจกรรม และความรูเพ่ิมเติม สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ตามขั้นตอนรายละเอียด ดังตอไปน้ี 
  1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
  2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม 
  3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผล 
  4. เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
  5. สถานการณ เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนการบรรยายดวยขอความ รูปภาพหรือ
กิจกรรมการทดลอง 
  6. กิจกรรม เปนสวนที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิเชน การกําหนดจุดประสงคของกิจกรรม 
การทดลอง การตั้งสมมติฐาน การตอบคําถาม การหาคําตอบของปญหา การแสดงความคิดเห็นการปฏิบตั ิ
การทดลอง การบันทึกผลการทดลอง การสรุปผล ตลอดจนการเชื่อมโยงความรู และการถายทอดความรู 
  7. อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
  8. เน้ือหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหา และความรูเพ่ิมเติมในแตละกิจกรรม 
  9. คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
  10. คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนที่ระบุคําตอบในคําถามทายกิจกรรม 
 1.5 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2521: 65) ไดกลาวถึงหลักการสรางชุดกิจกรรมไว 10 ขอ ดังน้ี 
   1. การกําหนดเนื้อหาและประสบการณ 
   2. กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาหนวยวิชาออกเปนหนวยการสอน 
   3. กําหนดหัวเรื่องหรือหนวยการสอนยอยใหสัมพันธกับเวลาครั้งละ 1 – 2 ชั่วโมง 
   4. กําหนดมโนทศันและหลกัการใหสอดคลองกับหัวเรื่องใหสรุปรวบรวมแนวคิด และ
หลักเกณฑสําคัญ เพ่ือไวเปนแนวทางกําหนดเนื้อหามาสอนใหสอดคลอง 
   5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกบัเนื้อเรือ่ง โดยเขียนใหอยูในรปูของวตัถุประสงค 
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เชิงพฤติกรรม 
   6. กําหนดแบบประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงแนวทาง
ในการเลือกและผลติสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบตั ิ เชน  
การอานบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเลนเกม เปนตน 
   7. กําหนดแบบประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชแบบ
สอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากการผานกิจกรรมแลว ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
   8. เลือกการผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ และวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น 
เม่ือผลิตสื่อการสอนแลวก็จัดไวเปนหมวดหมู 
   9. การทดลองใชชุดการสอน เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
   10. การใชชุดการสอน ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑที่ตั้งไว 
แลวสามารถนําไปสอนผูเรียน 
  รุงทิวา จักรกร (2527: 89 – 92) ไดกลาวถึง การสรางชุดกิจกรรมประกอบดวยขั้นตอน
ดังน้ี 
   1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําการสอน อาจจะกําหนดเรื่อง ตามหลักสูตร หรือกําหนดเรื่อง
ขึ้นใหม ตามความเหมาะสมก็ได จะแบงเนื้อหาอยางไรขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาและใชชุดกิจกรรม 
ซ่ึงในการจัดแบงเนื้อเรื่อง เพ่ือทําชุดกิจกรรมในแตละระดับยอมไมเหมือนกัน 
   2. จัดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ แลวแตความตองการและความเหมาะสม 
   3. จัดหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่งๆ ควรใชเวลานานเทาไร ใช
เวลาเรยีนเปนกี่คาบ หรือสปัดาห หรือตามความเหมาะสมกับวัย และระดับของผูเรียน ทั้งน้ีโดยคํานึงถึง
จิตวิทยาพัฒนาผูเรียน 
   4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนใหเปนหัวขอยอยๆ เพ่ือสะดวกแกการเรียน
แตละหนวย จะประกอบดวยประสบการณในการเรียนรูอะไรบาง กําหนดหัวขอแตละหนวยนั้น 
   5. ความคิดรวบยอดหรือหลักการตองกําหนดใหชัดเจนวา ผูเรียนมีความคิดรวบยอด
หรือหลักการอะไร 
   6. กําหนดจุดประสงคในการสอน ซ่ึงหมายถึง จุดประสงคในการสอนทั่วไป และจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม มีเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชัดเจน 
   7. การวิเคราะหงาน โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แตละขอมาวิเคราะหกิจกรรมวา 
ควรทําอะไรกอนหลังแลวจึงจัดกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว 
   8. ลําดับกิจกรรมการเรียน หลังจากพิจารณาจดุประสงคของแตละหัวขอวา จัดกจิกรรม
การเรียนรูอยางไร จึงจะบรรลุจุดประสงคตามที่กําหนดไว และตองพิจารณาถึงกิจกรรมที่จะเสริมสราง
ความสนใจ และความสามารถใหกับนักเรียนอีกดวย 
   9. กําหนดแบบประเมินผล ครูตองหาวิธีในการประเมินผล จะใชวิธีใดจึงจะประเมินผล 
ไดอยางแนนอนตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
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   10. เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยพิจารณาจากขอ 7 เม่ือทราบวา ใชสื่อการสอนอะไร
แลวก็จัดหาหรือผลิตเพ่ือใหไดตามที่ตองการ จัดเปนหมวดหมูเพ่ือความสะดวกแกการใช 
   11. หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม เม่ือสรางชดุกิจกรรมเสร็จแลว ทําการหาประสทิธิภาพ 
โดยการทดลองใช เพ่ือแกไขกอนนําไปใชจริง 
   12. ในกรณีทีใ่ชชดุกิจกรรมแบบกลุม ตองหากิจกรรมสํารอง ซ่ึงเตรียมไว เพ่ือเสรมิ 
ความรูสาํหรับเด็กที่เรียนเร็ว หรือกลุมที่ทํากิจกรรมเสร็จกอน จะไดมีกิจกรรมทํา 
   13. สรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียน พรอมทั้งเฉลย 
   14. ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม ควรมีขนาดมาตรฐาน เพ่ือความสะดวก ในการใช 
และความเปนระเบียบในการเก็บรักษา โดยพิจารณาในดานประโยชน ประหยัด สะดวก และความคงทน
ถาวร พรอมทั้งความสวยงาม ดานหนาและดานหลังของชุดกิจกรรม ควรเขียนขอความใหเรียบรอย 
เพ่ือความสะดวกในการนําไปใช 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 53 – 55) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอน
ดังน้ี 
   1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการสอน อาจจะแบงยอยหัวขอเปนหัวขอยอย ขึ้นอยูกับ
ลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใชชุดกิจกรรม 
   2. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ อาจมีการกําหนด เปนกลุมสาระการเรียนรู 
หรือบูรณาการใหเหมาะสมตามวัย 
   3. จัดหนวยการเรียนการสอนใหเหมาะสม วาจะมีการแบงเปนกี่หนวย หัวขอยอย
อะไรบาง ใชเวลานานเทาไร ใหพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดบัชั้น 
   4. กําหนดหัวขอเรื่อง เพ่ือสะดวกแกนักเรียนวาแตละหนวยประกอบดวยหัวขอใดบาง 
   5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองมีการกําหนดใหชัดเจนวา นักเรียน
เกิดความคิดรวบยอดหรือหลักการใดบาง 
   6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคที่แสดงพฤติกรรมการเรียนรู
หรือจุดประสงคทั่วไป รวมทัง้เกณฑการตดัสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   7. กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
เพ่ือเปนแนวทางการผลิตสื่อการเรียน กิจกรรมการเรียน การออกแบบทดสอบ 
   8. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินใหตรงกบัจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม
เพ่ือทราบความเปนไปของนักเรียนวา มีความกาวหนาทางการเรียนเปนอยางไร 
   9. เลือกและผลิตสื่อการสอน ควรมีสื่อการสอนในแตละหัวขอเรื่องใหเรียบรอยควรจัด 
สื่อการสอนเหลานั้น ออกเปนหมวดหมูในกลอง หรือแฟมที่เตรยีมไวกอนนําไปหาประสิทธิภาพ เพ่ือหา
ความตรง ความเที่ยงกอนนําไปใช 
   10. สรางขอทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหา และกจิกรรม
ที่กําหนดใหเกิดการเรียนรู โดยพิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ 
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   11. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว
ตองนําชุดการสอนไปทดสอบโดยวิธีการตางๆ กอนนําไปใชจริง 
  บัททส (Butts.  1974: 85) เสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
   1. กอนจะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
   2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
   5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
 จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรม ในการสรางชุดกิจกรรม จะตองศึกษาเนื้อหาของรายวิชา 
เพ่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง เลือกใชสื่อที่เหมาะสม จัดกิจกรรม 
ที่หลากหลาย และนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช เพ่ือหาประสิทธิภาพกอนนําไปใชจริง 
 1.6 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
  อุษา คําประกอบ (2530: 33) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของแฮริสเบอรเกอรไว 5 ประการ คือ 
   1. นักเรียนสามารถทดสอบตวัเองกอนวามีความสามารถอยูในระดบัใด หลังจากนั้น
ก็เริ่มตนเรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนเรียนรูแลว 
   2. นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจไมจํากัด ในเรื่อง
ของเวลาสถานที่ 
   3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตวัเองไดทนัทีเวลาไหนก็ได และไดทราบ 
การเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 
   4. นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกบัผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครูก็
มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง 
   5. นักเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษา
เรื่องเดิมน้ันใหม จนผลการเรียนไดตามมาตรฐานทีต่ั้งไว 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535ก: 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมไว
ดังน้ี 
   1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละบุคคล 
   2. ชวยแกปญหาขาดแคลนครู 
   3. ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทนั 
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   4. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
   5. สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
   6. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
   7. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   8. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   9. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   10. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
   11. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
   12. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
  พรศรี ดาวรุงสวรรค (2548: 15) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมสรุปได ดังน้ี 
   1. ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ที่พบดวย 
ตนเอง 
   2. ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ 
   3. ผูเรียนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ไดรับประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม 
   4. เรียนรูไดตลอดเวลา และทุกสถานที่ 
   5. ย้ําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น เม่ือผูเรียนยังเกิดความไมเขาใจ
ก็สามารถนํามาศึกษาเรียนรูไดอยูเสมอ แมกระทั่งอาจจะลืมเรื่องที่เรียนมาแลว 
   6. ลดบทบาทหนาที่ในการสอนของครู โดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคญั ในการเรียนรู
แทน 
   7. เปนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนครู โดยจะตองทันสมัยทันตอเหตุการณในปจจุบัน 
   8. เปนการประเมินผูเรียนตามสภาพจริง คาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
   9. ลดความกดดันใหกับผูเรียนที่เรียนรูชาไมทันเพ่ือน 
   10. ชวยพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ 
  พักตวิภา ตะเพียนทอง (2549: 13) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรได 
ดังน้ี 
   1. คุณคาตอผูเรียน 
    1.1 ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองไดตามอัตภาพ ตามความสามารถ
แตละบุคคล ตามความสนใจคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
    1.2 นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง
สงเสริมและฝกความรับผิดชอบ นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่นักเรียนเปนศูนยกลาง 
    1.3 เปนอิสระในการเรียน โดยเฉพาะเปนอิสระจากอารมณของผูสอนอิสระจาก
บุคลิกผูสอน เรียนไดในเวลาที่ตองการไมจํากัดสถานที่ 
    1.4 มีโอกาสศึกษาสิ่งที่จะทําใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวางเพราะเรยีนเปนอิสระ
ไมจํากัดเวลา 
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    1.5 ไดฝกและรูคําตอบทันที สามารถทําความเขาใจใหมทันทีทันใดประหนึ่งไดรับ
การซอมเสริม 
    1.6 ฝกทักษะการอาน ไมตองคอยการบรรยายของครู ไมตองเบื่อจากการที่ครู
อธิบายซ้ําซาก 
    1.7 ตอบผิดไมมีใครรู ไมมีใครเยาะเยย 
    1.8 สีสันจากภาพในชุดกิจกรรมดึงดูดใหผูเรียนสนใจ ไมเบื่อ รับคําแนะนําใน
การทํากิจกรรม แสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูอ่ืนๆ 
    1.9 ทํากิจกรรมแลวรูผลไดรับการเสริมแรงทันใดทําใหอยากศึกษาคนควาตอ 
   2. คุณคาตอผูจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    2.1 ชวยใหผูจัดกิจกรรมการเรียนรูถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ลับซับซอน
มีลักษณะเปนนามธรรมสูงที่ไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได 
    2.2 ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรมเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 
    2.3 สรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู เพราะชุดกิจกรรมจําแนกเปนหมวดหมู 
ไดจัดระบบการใชสื่อการเรียนรู ทั้งการผลิตสื่อไดจัดเตรียมไวเรียบรอยแลวกอนนําไปใช 
    2.4 ไมเกิดความขัดแยงทางอารมณและบุคลิกของผูเรียน 
    2.5 แกปญหาการจัดการเรียนรูการทดลองลดภาระในการจัดการเรียนรูลดรายจาย 
    2.6 ใชสอนซอมเสริมนักเรียนที่เรียนไมทันได 
  เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 18) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสทิธิภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู และสงเสริมพัฒนาใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยเปด
โอกาสใหนักเรียนศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายจากชุดกิจกรรม ทําใหนักเรียนไมเบื่อหนาย
ที่จะเรียน แตมีความกระตอืรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียน โดยยึดผูเรียน
เปนสําคัญ ตามศักยภาพของแตละคน 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรม ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการจัด 
การเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ตามอัตภาพ ตามความสามารถของแตละ
บุคคลในทุกๆ ดาน มีอิสระในการเรียนรู สามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ ที่พบดวยตนเอง และ
ฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ ทําใหผูเรียนเกดิความสนใจที่จะเรยีนรู ไมเกิดความเบื่อหนาย สามารถ
เรียนรูและเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น ซ่ึงเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
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งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  มีค (Meek. 1972: 4296 – 4296A) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธกีารสอนแบบใชชุด
กิจกรรมกับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัย พบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนดวยวิธีสอนแบบธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และผูวิจัยไดสาํรวจ
ความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคนโดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการทดลอง ผลการวิเคราะห
ชี้ใหเห็นวา ทกุคนมีพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
  วิลสัน (Wilson.  1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผล การใชชุดการสอน
ของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกีย่วกับการบวก การลบ ผลการวิจัย 
พบวา ครูผูสอนยอมรับวา การใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกต ิ อันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวย
ใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
  วิวาส (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจ ในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดานความคิด คือ ดานความพรอมในการเรียนดานความคิด
สรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวของสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียน 
เรนิสกัวเนียร เขตรัฐมิลันดา ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน 
จํานวน 114 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมควบคุม 3 หองเรียนจํานวน 100 คน ไดรับการสอน
ปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด 
ความพรอมในการเรียนดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวของสังคม หลังจาก
ไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
  เอดเวิรดส (Edwards.  1975: 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในเร่ืองประสบการณ
ในการสอนแบบจุลภาค โดยใชชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองและใหคําแนะนําจากครูกับการใชชุดกิจกรรม
เรียนดวยตนเอง โดยไมตองมีผูแนะนํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยอิลลินนอยส จํานวน 
50 คน แบงเปนกลุมละ 25 คน ผลการวิจัยพบวา ทั้ง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 งานวิจัยภายในประเทศ 
  สมชัย อุนอนันต (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่น
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นกับการสอน โดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความสนใจทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนที่ไดรับการสอน 
โดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นกับการสอน โดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญ 
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ทางสถิติ 
  วนิดา อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือคร ูพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถ
ในการประดิษฐแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุมาลี โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอน โดยใชชุดการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนที่สงเสริม
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวอารมณแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผล
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จินตนา ศิริธญัญารัตน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยศึกษา ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 1 ดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทกัษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  พรศรี ดาวรุงสวรรค (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดย
ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สยาม เจริญศรี (2549: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
ความมุงม่ันสูความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียน โดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง มีความมุงม่ันสูความสําเร็จหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  อัจฉรา ลุนจักร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
คานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการวจัิยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
มีคานิยมดานการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 จากรายงาน
การวิจัยที่กลาวมาขางตนนั้น สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรม สามารถ
แกปญหาการสอน และยังสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวเิคราะห
ดีขึ้น เน่ืองจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมนั้น สามารถทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดการเรียนรู
อยางแทจริง 
  เน้ือทอง นายี่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรกับการสอน โดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตรและความสนใจ
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ผลการศึกษาพบวาความสามารถดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวทิยาศาสตรของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอน โดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  อภิญญา เคนบุปผา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมและพัฒนาชดุกจิกรรม
การทดลองวทิยาศาสตร เรื่อง “สารและสมบัตขิองสาร” สาํหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ผลการศกึษา 
พบวา ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึน้มีคุณภาพอยูในระดบัดีมาก นักเรียนทีเ่รียนดวย
ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เร่ือง “สารและสมบัตขิองสาร” มีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียน
สูงกวาระดับปานกลาง ดานความคิดเชิงสรุปหลังเรียนสูงกวาระดับพอใช และดานทักษะปฏิบตัิทาง
วิทยาศาสตรสูงกวารอยละ 70 และนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาระดับดี 
  ศิริลักษณ หนองเส (2548: บทคัดยอ) ไดศกึษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู มีความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง ดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยดีานผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม ศกัยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
กับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดาน
ความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  รุงอรุณ เธียรประกอบ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการใชชดุกิจกรรมฝกทักษะ
การสื่อสารทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรม
ฝกทักษะการสื่อสารทางวทิยาศาสตร มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 และนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมฝกทักษะ
การสื่อสารทางวิทยาศาสตรมีทักษะการคดิวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  อรวรรณ สิทธิสิริกุลวัฒน (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใช
ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมทีมี่ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการศึกษา 
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกจิกรรม
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งตางประเทศ และภายในประเทศ พอสรุปไดวา การจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรม ชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนอยางหลากหลาย ซ่ึงผูเรียนมีโอกาสไดศกึษาคนควา
ดวยตนเอง มีการฝกทักษะกระบวนการคิดดานตางๆ และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียนได ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพทางการเรียนรูไดดีขึ้น 
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
  การเรียนรูดวยตนเอง  (Self Directed Learning)  ไดมีผูใหความหมายไว ดังน้ี 
  สมบตัิ สวุรรณพิทักษ (2541: 7) ไดกลาววา การเรียนรูดวยตนเอง คือ  กระบวนการแสวงหา
ความรูใหมๆ และการพัฒนาทักษะ ที่ผูเรียนจัดการเรียนรูดวยตนเอง โดยไดรับการรวมมือ ชวยเหลือ
แนะนําสนับสนุนจากผูอ่ืน เชน ครู หรือเพ่ือน ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห และกําหนดความตองการ
ในการเรียนรู กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 
  นีรนุช สําราญมาตม ไดรวบรวมไวซ่ึงแนวคดิของนักการศกึษาหลายทานเกี่ยวกบัการเรยีนรู
ดวยตนเอง ไดแก เกลพิ (นีรนุช  สําราญมาตม.  2541: 20; อางอิงจาก Gelp.  1979) เสนอแนวคิดวา  
การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การควบคุมเปาหมายเนื้อหาและวิธกีารเรยีนรูโดยผูเรียนแตละคน สวน  
กรีน (นีรนุช สาํราญมาตม.  2541: 20; อางอิงจาก Geene. 1973) กลาววา วิธีการเรยีนรูดวยสตปิญญา
ที่แตกตางกันของแตละบุคคล โนวส (นีรนุช สําราญมาตม.  2541: 19 ; อางอิงจาก Knowles. 1975)  
อธิบายวา การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรยีนแตละคน ริเริ่มหาหนทางในการเรียน โดย
อาจจะเรียนตามลําพัง หรือมีผูอ่ืนชวยตอบสนองความตองการของตน วางเปาหมายการเรียน เลือกวัสด ุ 
แหลงคนควา เลือกยุทธวิธีในการเรียนที่เหมาะสม มีการประเมินผลดวยตนเอง (นีรนุช  สําราญมาตย. 
2541: 19) 
 จากที่กลาวมาสรุไดวา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรูใหมๆ  
และการพัฒนาทักษะที่ผูเรียนจัดการดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียนแตละคน ริเริ่มหาหนทางใน
การเรียน โดยอาจจะเรียนตามลําพังหรือมีผูอ่ืนชวยตอบสนองความตองการของตนเอง และมีการประเมินผล
ดวยตนเอง 
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 2.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
  ปจจุบันไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองอยางกวางขวางมากขึ้น ซ่ึงการเรียนรู
ดวยตนเองไมใชเร่ืองใหม และมีผูที่มีชื่อเสยีงหลายทาน ซ่ึงประสบความสําเร็จดวยการเรียนรูดวยตนเอง 
  สิริรัตน สมัพันธยุทธ (2540: 15) ไดกลาววา การเรียนรูดวยตนเอง จัดเปนกระบวนการ
เรียนรูตลอดชวีติ เปนการเรยีนรูทีย่อมรบัสภาพความแตกตางของบุคคล ทีส่นองตอบตอความตองการ
และความสนใจของผูเรียน ยอมรับในศักยภาพของผูเรียนวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถที่จะดํารงชีวิต  
อยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง อยูตลอดเวลาไดอยางมีความสุข 
  สมคิด อิสระวัฒน (2541: 38) ไดกลาววา การเรียนรูดวยตนเองวา เปนวิธีการไขวควา
หาความรู อยางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ การเรียนรูดวยตนเอง
จะทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ การเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหผูเรียนเปน
บุคคล ซ่ึงมีความกระหายใครรู ทําใหบุคคลสามารถเรียนรูเรื่องตางๆ ไดมากที่สุด และจะดําเนินการ
อยางตอเน่ืองไดอยางไมมีใครบอก ตนเองจะมีผูคิดริเริ่ม วางแผนการศึกษา จนจบกระบวนการเรียนรู  
การเรียนรูดวยตนเอง เปนเครื่องมือสําคัญสําหรับบุคคลในการเรียนรูตลอดชีวิต 
 2.3 หลักการจัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
  หลักการจัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน 
  สุนทร สุทองหลอ (2542: 19) ไดกลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนการเรียน อีก
รูปแบบหนึ่ง ที่ผูเรียนเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง เริ่มตั้งแตการวิเคราะหความตองการ ใน
การเรียน การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน การวางแผนการเรียน การแสวงหาวิทยากร ประเมินผล  
ในการเรียนดวยตนเองน้ัน อาจเปนการเรยีนคนเดยีว หรือเปนกลุมก็ได ทั้งนี้ตองไดรับความชวยเหลือ
จากเพื่อนหรือครู โดยผูเรียนตองมีสวนรวมในกิจกรรมตามสภาพแวดลอม และความตองการของแตละ
บุคคล ซ่ึงเนนใหผูเรียนรูหรือคนพบความรูดวยตนเอง และมีโอกาสคิด ตลอดจนแสดงความเห็น อยางเสรี  
นอกจากนี้ ยังชวยใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ัน 
  อารี สัณหฉวี (2540: 164) ไดกลาวเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองของ แทรฟฟงเกอร  
ไววา ถาผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ผูเรียนจะกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น และพัฒนา
ความมั่นใจที่คิดหาคําตอบดวยตนเองซึ่งมีหลักการไว  2 ประการ คือ 
   1. เด็กจะเรียนรูไดดี  ถามีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนของตน 
   2. เด็กจะมีแรงกระตุนในการเรียน ถาเปนผูรวมตัดสินใจวาจะเรียนเรื่องใด 
  ซ่ึงสาวมารถสรุปไดวา หลักการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียนจัดการเรียน  
การศึกษาคนควาดวยตวัเอง โดยผูเรียนสามารถจัดการเนื้อหาที่เรียนจนครบกระบวนการ ตั้งแตเน้ือหา  
สื่อ แหลงการเรียนรู กิจกรรม และการประเมินผล โดยมีเพ่ือนและครูเขารวมการประเมินผล 
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 2.4 รูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
  รูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง (Self Directed Learning Model) เปนรูปแบบการเรียนที่
ครูเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคน มีสวนรวมในการตัดสินใจมีอิสระ และเริ่มเรียนดวยตนเอง 4 ขั้นตอน  
จองการเรียนการสอน ดังน้ีคือ 
   1. ขั้นครูเปนผูนํา โดยครูเปนผูกําหนดจุดุมงหมาย เน้ือหา กิจกรรม เวลา สถานที่  
ผลงาน การทดสอบ และการประเมินผลใหกับนักเรียน 
   2. ขั้นเริ่มตนการนําตนเอง จากการทํากิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนไดตัดสินใจ และมี
สวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายที่จะเรียน โดยครูเปนผูพิจารณากิจกรรม 
   3. ขั้นการนําตนเอง นักเรียนมีบทบาทในการตัดสินใจ ในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น  
มีการกําหนดจุดมุงหมายที่จะเรียน โดยครูเปนผูพิจารณากิจกรรม 
   4. ขั้นประเมินผล เปนการประเมินผลกิจกรรมดวยตนเอง (อารี สัณหฉว.ี 2540: 
147 – 174)   
 จากรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง ที่นักการศึกษาไดกลาวมา สามารถสรุปไดวาการเรียนรู
ดวยตนเองมี 4 ขั้นตอน คือ ครูเปนผูชี้นํา ขัน้พิจารณาทางเลือก ขั้นการเรียนดวยตนเอง และขัน้ประเมินผล
โดยครูและผูเรียนประเมินผลรวมกัน 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน หลังการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของผูสอน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
  สเปนซ และ เฮลมวิช (สุขมุ มูลเมือง. 2539: 21; อางอิงจาก Spench; & Helmritch. 
1983: 12) ไดใหนิยามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระทํากิจกรรมของบุคคล
แตละบุคคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากผลการปฏบิตัิของเขา โดยอาศยัเกณฑจากภายนอก หรือภายใน 
เพ่ือใชในการแขงขันกับคนอ่ืน หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
  กูด (Good.  1973: 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ ์(Achievement) ทางการเรียนวา 
หมายถงึ ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว ความชํานาญ ในการใชทกัษะหรือการประยุกต 
ใชความรูตางๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรู หรือทักษะ
อันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซ่ึงไดมาจากผลการทดสอบของครูผูสอน หรือ
ผูรับผิดชอบในการสอน หรือทั้งสองอยางรวมกัน 
  ฮูเซ็น และ โพสเทิลธเวท (Husen; & Postlethwaite. 1985: 35) ใหความเห็นวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง ซ่ึงพอประมวลไดวา เปนผลสะทอนของความรอบรู และ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นระหวางที่ทักษะและความรูกําลังพัฒนา 
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  บังอร ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ 
ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซ่ึงวดัภายหลังการเรียน 
และจะตองวัดตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
 3.2 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียนที่เปนผล มาจากการไดรับประสบการณ จากการเรียนการสอน หรือการแสวงหาความรู โดยสามารถ
วัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนดานความรู 
  ประทุม อัตชู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุม ทั้งดาน
ความรูดานวิทยาศาสตร และกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค 
หรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถที่จะระลึกสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฏี 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือปรากฏ
อยูในรปูใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรอืผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
   3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญ ในการคิด และ
การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติฝกฝนความคิดทางสมอง 
  คลอฟเฟอร (พิมพันธ เตชะคุปต. 2545: 110 – 113; อางอิงจาก Kolpfer. 1971) ได
กลาวถึง การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤตกิรรมที่นักเรยีนมีความจําในเรื่องราวตางๆ 
ที่ไดรับจากการควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการอานหนังสือ และการฟงการบรรยาย 
เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
     1.1 ความรูเกี่ยวกับความจริงเด่ียว 
    1.2 ความรูเกี่ยวกับมโนมิติหรือมโนทัศน 
    1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง 
    1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ 
    1.6 ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
    1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดานความรู -  
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ความจํา แบงเปน  2 ประเภท 
     2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือเปน
การบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
     2.2 ความเขาใจเกีย่วกับการแปรความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนมิติหลกัการ
และทฤษฎี ที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
   3. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสวงหา
ความรูและแกปญหาดายกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4. ดานการนาํความรูและกระบวนการทางวทิยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรมที่
นักเรียนนําความรู มโนมิติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในสถานการณใหม
ได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
     4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
     4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
     4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเร่ืองของวิทยาศาสตร 
 3.3 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงคณะกรรมการการศึกษาวิทยาศาสตร (Commission of Science Education) ของสมาคมอเมริกัน
เพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for The  Advancement of Science – 
AAAS) ไดแบงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปน 13 ทักษะ โดยแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
(วรรณทิพา รอดแรงคา.  2543: 94 – 97) 
   1. ทักษะข้ันพื้นฐาน มี 8 ทักษะ ไดแก 
    1.1 ทักษะการสังเกต 
    1.2 ทักษะการวัด 
    1.3 ทักษะการคํานวณ 
    1.4 ทักษะการจําแนกประเภท 
    1.5 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
    1.6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
    1.7 ทักษะการลงความคิดเห็น 
    1.8 ทักษะการพยากรณ 
 

    1.1 ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยางรวมกัน ซ่ึงไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เขาสมัผัสโดยตรงกับวัตถุประสงคหรือ
ปรากฏการณ โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูล ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งน้ันๆ โดยไมใชประสบการณ 
และความคิดเห็นของผูสังเกตในการนําเสนอขอมูล ขอมูลที่ไดจากการสังเกต ควรเปนขอมูลเชิงคณุภาพ 
ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลจากการเปลี่ยนแปลง 
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    1.2 การวัด (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือในการวัด
ปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ และรวมไปถึงการเลือกใชเครื่องมือวัดได
อยางถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวัดดวย 
    1.3 การใชตัวเลขหรือการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง ความสามารถ 
ในการนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขที่แสดงจํานวนนับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก ลบ คูณ 
หาร หรือการหาคาเฉลี่ย ความสามารถที่แสดงไดเห็นวาเกิดทักษะนี้ ไดแก การนับจํานวนสิ่งของได
ถูกตอง เชน ใชตัวเลขแทนจํานวนในการนับไดตัดสินไดวา วัตถุในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือแตกตางกัน 
เปนตน การคํานวณ เชน บอกวิธีคํานวณ คดิคํานวณ แลแสดงวิธีคํานวณไดอยางถูกตอง และประการสุดทาย 
คือ การหาคาเฉลี่ย เชน การบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ยไดถูกตอง 
    1.4 การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถึง ความสามารถในการจัดแบง
หรือเรียงลําดับวัตถ ุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณ และเหตุการณเปนพวกๆ โดยมีเกณฑในการจัดแบง
เกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง การจําแนก
และการเรียงลําดับน้ันอาจใชเกณฑที่กําหนดมาให หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นมาเอง 
    1.5 ความสมัพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space and space, 
space and time relationships) หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ 
ระหวางตําแหนงที่อยูของวตัถุหน่ึงกับอีกวตัถุหน่ึง ระยะสเปสของวตัถุกับเวลา ซ่ึงไดแก ความสมัพันธ
ระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือระหวางสเปสของวัตถุทีเ่ปลี่ยนไปกับเวลา 
    1.6 การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามามารถในการนํา
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตวตัถุหรือปรากฏการณไปสัมพันธกบัความรู หรือประสบการณเดิม เพ่ือการลง 
ขอสรุป การลงความเห็นจากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน 2 ประเภท คือ การลงความเห็นขอสรุป
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ แตละอยาง และเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ในปรากฏการณ ทักษะ
การลงความเห็นจากขอมูล ถาฝกจนชํานาญจะชวยพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    1.7 การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล (Manipulating and  Communicating 
Data) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต การทดลองหรือจากแหลงอ่ืนที่มี
ขอมูลดิบอยูแลวมาจัดกระทําเสียใหม โดยอาศัยวิธีการตางๆ การจัดเรียงลําดับการจัดแยกประเภท 
การหาคาเฉลี่ย เปนตน แลวนําขอมูลที่จัดกระทําแลวนั้นมาเสนอหรือแสดงใหบุคคลอื่นเขาใจความหมาย
ขอมูลน้ันดีขึน้ โดยการนําเสนอดวยรูปแบบตางๆ เชน ตาราง แผนภมิูแผนภาพ กราฟ สมการ เปนตน 
    1.8 การทํานายหรือการพยากรณ (Predicting) หมายถึง ความสามารถใน
การพยากรณ หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ
หรือความรูที่เปนหลักการ กฎหรือทฤษฏ ีในเรื่องน้ันมาชวยในการพยากรณ การพยากรณหรือการคาดคะเน 
อาจเปนการพยากรณภายในขอบเขตขอมูลที่ศึกษา หรือภายนอกขอบเขตขอมูลที่ศึกษา  
 
 



 32 

   2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ ประกอบดวย 5 ทักษะ 
    2.1 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    2.2 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    2.3 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
    2.4 ทักษะการทดลอง 
    2.5 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 

    2.1 การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) หมายถึง ความสามารถในการใหขอสรุป 
หรือคําทํานาย ซ่ึงเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือที่จะตรวจสอบความถูกตอง
เปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป สมมติฐานเปนขอความที่แสดงความคาดคะเน ซ่ึงอาจเปนขอสรุป หรืออาจเปน
ขอความที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวา จะเกิดขึ้นระหวางตวัแปรตน และตัวแปรตาม ขอความของสมมติฐาน
กําหนดขึ้นโดยการสังเกตประกอบความรู ประสบการณ กฎหลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
    2.2 การกําหนดนิยามเชิงปฏบิตัิการ (Operational Defining of the Variables) 
หมายถึง ความสามารถที่จะกําหนดวาจะมีวิธีการวัดตวัแปรที่ศึกษาอยางไร ซ่ึงเปนวิธีการวัดที่สามารถ
เขาใจตรงกัน สามารถสังเกตและวัดไดโดยใชเครื่องมืออยางงาย 
    2.3 การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling the Variables) หมายถึง  
ความสามารถในการกําหนดวา สิ่งที่ศึกษาตัวใดเปนตัวแปรตน ตัวใดเปนตัวแปรตาม ในปรากฏการณ
หน่ึงๆ ที่ตองการศึกษา โดยทั่วไปปรากฏการณหน่ึงๆ จะมีปฏิสัมพันธจะมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร
คูหน่ึงเปนอยางนอย ซ่ึงในการศึกษาปรากฏการณน้ัน จําเปนที่จะตองสามารถมองเห็นความสัมพันธ
ของตัวแปรที่เปนสาเหตุ และตัวแปรที่เปนผล และสามารถควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุอ่ืนๆ ในขณะที่
ศึกษาตัวแปรที่เปนสาเหตุตัวใดตัวหนึ่ง 
    2.4 การทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ
สมมติฐานโดยการทดลอง ซ่ึงเริ่มตั้งแตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนที่
ออกแบบ ตลอดจนการใชอุปกรณไดอยางถูกตอง 
    2.5 การตคีวามหมายขอมลูและการลงขอสรปุ (Interpreting Data and  Making 
Conclusion) หมายถงึ การตีความหมายขอมูล คือ ความสามารถในการบรรยายความหมายของขอมูล 
ที่ไดจัดกระทํา และอยูในรูปแบบที่ใชในการสื่อความหมายแลว สวนการลงขอสรุป คือ ความสามารถ
ในการตีความหมายขอมูล แลวนําเขาสูการระบุความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรทีศ่กึษา
ไดเปนความรูใหม 
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มาฮัน (Mahan.  1970) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การสอนแบบบรรยาย
ประกอบการอภิปรายและการสอนวิธีการแกปญหา กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 4 หองเรียน 
เปนชาย 48 คน เปนหญิง 21 คน ใชเกณฑการคัดเลือก คือ ระดับสตปิญญาคุณวุฒิของคร ูและผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่อยูในระดับใกลเคียงกัน หลังจากการเรียนการสอนผานไป 1 ป ไดทํา
การทดลองวัดความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ผลปรากฏวา
เด็กชายที่ไดรับการสอนแบบวิธีการแกปญหามีความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอนแบบบรรยายประกอบการอภิปราย สวนในเด็กหญิงไมพบความแตกตาง 
   วิลเลียม (William. 1981: 1605 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคตผิลสัมฤทธิ์ และ
ความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกบัการสอนแบบเดิม
ที่ครูเปนศูนยกลางวิชา ประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสบืเสาะหาความรูเดิม 
กลุมควบคุม 43 คน สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   วนิดา อยูยืน (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่สอนโดยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
กับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการประดิษฐ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
   สุมาลี โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ดวยการสอนโดยชดุการเรียนวทิยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญที่สถติิที่ระดับ 0.1 และนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวอารมณแตกตางกัน อยางไมมีมีนัยสําคัญทางสถิต ิ สวน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกับเชาวอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยชุดการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ
   ชลสีต จันทาสี (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครู มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรคแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 
   สมฤทัย รุจิราวโรดม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่เรียนรูจาก
ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดการเรียน 
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ดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 
   ศุภพงศ คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะการทดลองโดยใชชุดปฏิบตัิการทางวทิยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   พวงเพ็ญ สิงโตทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
การสํารวจคนหาทางวทิยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมสํารวจคนหาทางวทิยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากขอความดังกลาวขางตน สรุปวา ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในแตละวิชานั้นมี 2 แบบ คือ การวัดดานปฏิบัต ิและการวัดดานเนื้อหา ตามจุดมุงหมายและลักษณะ
ของวิชาที่สอนซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 
ที่ไดรับการจัดเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง หนวยการเรียนเร่ืองพันธุศาสตร 
ในดานเนื้อหา โดยการวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 5 ตัวเลือก ซ่ึงวัด
พฤติกรรมดานความรู-ความจํา ความเขาใจ กระบวนการเสาะแสวงหา และคนพบความรูทางวิทยาศาสตร 
และการนําความรูทางวทิยาศาสตรไปใช โดยกําหนดเกณฑในการวัดผลการเรียนรูที่ไดจากการทดลอง
กับนักเรียน 10 คน ไวอยูในระดับกลาง มีคารอยละ 60 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับหนังสือการตูน 
 4.1 ความหมายของการตูน 
  การตูน มาจากคําในภาษาอิตาเลียนวา คาโทน และภาษาละตินวา Carta มีความหมาย
วา กระดาษ ตามความหมายที่เขาใจกัน คอื การเขียนภาพลงบนกระดาษหนา ซ่ึงในสมัยแรก เปนเพียง
การออกแบบเพื่องานเขียนภาพประดับกระจก และลายกระเบื้องเคลือบสี (Williams.  1972: 728) 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525  ใหความหมายของการตูนวา การตูน  
หมายถึง ภาพลอ ภาพตลก หรือบางทีเขียนเปนภาพบุคคล บางทีเขียนภาพแสดงเหตุการณที่ผูเขียน
ตั้งใจจะลอเลียนใหรูสึกขบขัน บางทีก็เขียนติดตอกันเปนเรื่องราวยาวยืด 
  คินเดอร (Kinder. 1950: 150) ใหความหมายของการตูนไววา การตูนหมายถึง ภาพทีผู่อาน
จะตีความหมายไดจากสัญลักษณที่มีอยู และสวนใหญจะเปนภาพที่เกินจริง เพ่ือสื่อความหมาย หรือเสนอ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณที่ทันสมัย ตัวบุคคล หรือสถานการณตางๆ 
  บราวน (Brown.  1977: 89)  ไดกลาวถงึการตูนไววา ขาวสารในรปูของการตูน จะสื่อ
ความหมายไดอยางรวดเร็ว และแจมแจงขึ้น ยิ่งกวาการที่จะอานบทบรรณาธิการ หรือบทความ
ทํานองเดียวกันเสียอีก ถาผูดูเปนผูที่คุนเคยกับแนวความคิดที่อยูเบื้อหลังของขาวสารนั้น ซ่ึงตรงกับ
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แนวความคิดของ วอททิช และ ซูลเลอร ที่วา การตูนเปนสิ่งแรกที่จะทําใหคนเขาใจเรื่องราวเหตุการณ  
หรือสาระของขาวสารตางๆ มีคนจํานวนมากที่อาจไมไดอานบทความจากคอลัมนตางๆ ในหนังสือพิมพ  
แตก็สามารถรบัรูเร่ืองราวขาวสาร หรือความเปนไปไดตางๆ ในขณะนัน้ได โดยการติดตามอานการตูน  
ดวยเหตุน้ี จึงทําใหนักเขียนการตูนในหนังสือพิมพตางๆ ในขณะนั้นมีอิทธิพลตอความคิดของผูอาน
ทั่วไป เพราะการตูนจะชวยใหคนเขาใจเรือ่งราวขาวสาร เหตุการณ และความคดิตางๆ ไดงายแลว 
การตูนยังกอใหเกิดความขบขันไปในตวัดวย  แตทั้งน้ีตองเปนการตูนทีดี่  คือ เปนการตูนที่สรางใหงาย
ตอความเขาใจ ซ่ึงตองอาศัยความชํานาญของผูเขียนในการถายทอดใหผูอานเขาใจไดงาย และเกิด
ความรูสึกคลอยตาม   
  ประเสริฐ ศิลปะ (2532: 13 – 14) กลาวถึงความหมายของการตูนวา การตูน คือ ภาพ
ที่เขียนขึ้น เพ่ือจําลองความคิดของบุคคลใดบุคคลในอันที่จะลอเลียน เสียดสี เหตุการณ หรือเร่ืองราว
ตางๆ โดยใหเกิดอารมณขันแกผูดูไปดวย ทั้งน้ีโดยที่ลักษณะของการตูนน้ัน นาจะตองมีคุณลักษณะที่
สําคัญๆ คือ 
   1. ใชสัญลักษณหรือลักษณะที่คนทั่วไปรูจักดี 
   2. เปนภาพงายๆ เนนรายละเอียดเฉพาะจุดสําคัญ 
   3. แสดงความรูสึกอยางชัดเจน 
   4. สะทอนความคิดที่ชัดแจง 
   5. สอดแทรกอารมณขันลงในภาพ 
 สรุปไดวา การตูน หมายถึง ภาพวาดที่มีลักษณะงายๆ เปนภาพทีเ่กิดจากการจินตนาการ  
หรือเปนภาพที่อาจเกิดจากการลอเลียนธรรมชาต ิ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสื่อความหมายแทนตวัหนังสือ  
หรือแทนการพูดหรือแสดงออกตางๆ ทั้งเปนภาพประกอบตกแตงใหสวยงาม นาขัน ลอเลียนสังคม
การเมือง และใชเปนสื่อการโฆษณา ประชาสัมพันธ ประกอบการเลาเรื่องในทางบันเทิงคดี สารคดี 
 4.2 ประโยชนของหนังสือการตูนที่มีตอการเรียนการสอน 
  วิททิช และ ซูลเลอร (Wittich; & Sehuler. 1962: 164) กลาววา การตูนทีใ่หความเพลิดเพลิน
และแสดงออกถึงอารมณขันน้ันเปนสิ่งสําคัญ ครูที่มีประสิทธิภาพทัว ไปถือวาภาพการตูนเปนอุปกรณ
การสอนที่สมบูรณแบบอยางหนึ่ง 
  เลฟเวอรรี่ (Lavery. 1992: 60) ไดกลาววา การตูนและเรื่องประกอบภาพเปนที่โปรดปราณ
ของนักเรียนทกุวัย สังเกตไดงายๆ เชน เม่ือนักเรียนอานวารสารก็จะรบีพลิกไปที่หนาการตูนกอนเสมอ 
การตนูโดยทัว่ไป เปนภาพทีมี่เน้ือหาประกอบเพยีงเล็กนอย จัดเปนสื่อทัศนะที่นําเสนอเนื้อหาทีค่รสูามารถ
นําไปใชประโยชนในหองเรียนได 
  พัน สุขเจริญ (2525: 33 – 34) กลาวถึงการตูนในแงของการตนู เพ่ือการสอนวา หมายถึง
การที่มีผูสงและผูรับ คือ ครูและนักเรียน ตามความคิดเดิมเคยเขาใจกันวา การตูนสรางขึ้นเพ่ือใหเด็ก
อานเพื่อความบันเทิง หรือความขบขนั แตความจริงการตูนนับวา เหมาะกบัทุกเพศทกุวยัที่รักการอาน 
และใชความคดิ เพราะการตนูจะใหแงคิดที่ซอนเรนแฝงอยูอยางมีเสนหในตวัของการตูนเอง บทบาทของ
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การตูนในดานของการศึกษานั้น การตูนจะชวยใหการสอนไดผลดีขึ้น เพราะครูจะเปนผูที่มีอารมณดี 
อารมณขัน การสอนมเีทคนิคการสรางความสนใจและอารมณขันเสมอ จะทําใหบรรยากาศการเรยีนการสอน
ดีกวาการสอนที่ไมมีความขบขัน หรือการตูนเขามาชวยเพิ่มบรรยากาศ ทําใหสภาพการเรียนการสอน
ไมงวงเหงาหาวนอน เพียงแตผูสอนรูจักหรือมีศิลปในการเลือกใชการตูนใหเหมาะสมเทานั้น บทบาท
ของการตูนที่เกี่ยวของกับสื่อการสอนนั้น มีความจําเปนกับแทบจะในทุกระดับการศึกษา นับตั้งแตวัยเด็ก
จนถึงวัยผูใหญ คุณสมบัติที่แทจริงของการตูนน้ันแสดงถึงความคิด ความฝนเสียดสี ทาทายที่เหมือน
จริงหรือเกินจริง และใหความขบขันแกผูดูในดานการเรียนการสอน การตนูสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชน
ไดมาก คือ  
   1. ใชเปนสิ่งเรา หรือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจบทเรียนหรืออาจใชเปนตัวนํา 
เขาสูบทเรียน 
   2. ใชอธิบายใหเกิดความเขาใจในบทเรียน การเรียนในหลายๆ วิชาสามารถนําการตูน
เขามารวมดวยกับการเขียนการตูนประกอบบทเรียน จะทําใหผูเรียนสนใจมากขึ้นกวาอธบิายเพียงอยางเดียว 
  สังเขต นาคไพจิต (นภดล บัวสาย. 2545: 48; อางอิงจาก สังเขต นาคไพจิต. 2530: 72)
กลาวถึง ประโยชนของการตูน ดานการเรียนการสอนไว ดังน้ี 
   1. กระตุนใหเรียน (Motivation) เปนเคร่ืองเราความสนใจในหองเรียนไดเปนอยางดี 
ใชทั้งในโรงเรียนประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ทําใหเกิดอารมณขันเรียนสนุก 
   2. ใชอธิบายใหเขาใจ (Illustration) ใชภาพการตูนงายๆ อธิบายเนื้อหาวิชาที่ทําให
นักเรียนเขาใจวิชาที่เรียนดียิ่งขึ้น 
   3. ใชเปนกิจกรรมนักเรียน (Pupil Activity) การใหนักเรียนเขียนการตูนดวยตนเอง 
อธิบายภาพดวยตนเอง เปนการสรางเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 
 สรุปไดวา การตูนเปนสิ่งที่บุคคลทั่วไปใหความสนใจ การตูนเปนสื่อที่ชวยดึงดูดความสนใจ 
สรางความสนใจในการเรียน และเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนใหกับนักเรียน ชวยใหเด็กชอบ และสนใจ
อานหนังสือ ใหเด็กเกิดความคิดที่จะเรียบเรียงเร่ืองที่เขาเห็น หรือเรียนรูออกมาไดดี เน่ืองจากการตูน
สามารถถายทอดความคิดและจนิตนาการออกมาเปนภาพเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางผูสง และ
ผูรับไดเปนอยางดี 
 4.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการตูน 
  4.3.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ชยันต เพชรศรีจันทร (2534: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยวธิีสอนแบบมุงประสบการณภาษา โดยใชหนังสือเรียนที่ใชภาพเหมือน 
กับสื่อหนังสือเรียนที่ใชภาพการตูน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา โดยใชหนังสือเรียนที่ใชภาพการตูนสูงกวานักเรยีนที่ใชสื่อภาพเหมือน 
   นภดล บัวสาย (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ภาษาไทยและแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอน
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โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปการตูนกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปการตูนมีความสามารถในการอานภาษาไทย และมีแรงจูงใจในการเรียนวิชา
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
   อัญชลา ศาสตรสุภาพ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอานภาษาไทยและแรงจูงใจในการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3 ทีไ่ดรับ
การสอน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปการตูนกับการสอนแบบปกต ิ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชบทเรยีนสาํเร็จรูปการตูนมีความสามารถใน การอานภาษาไทยและแรงจูงใจในการเรียน
วิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  4.3.2 งานวิจยัตางประเทศ 
   พิทแมน (Pittman. 1958: 283) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของหนังสือการตูนที่มีตอเด็ก
ผลการวิจัยพบวา หนังสือการตูนมีอิทธิพลตอเด็ก สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของเด็กได 
   ฮิลเดรท (นภดล บัวสาย. 2545: 53; อางอิงจาก Hildreth. 1985: 525) ไดศึกษา
เกี่ยวกับความสนใจในการอานของเด็กชายและเด็กหญิง โดยทาํการวิจัยกับเด็กอายุ 6 – 16 ป ใน
ประเทศอังกฤษ พบวา เด็กชายและเด็กหญิงรอยละ 95 ชอบอานการตูน 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศ สามารถสรุปไดวา การนําการตูนมาเปนสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนสามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น เพราะการตูนจะเปน
สิ่งเราความสนใจใหนักเรียนมีความสุข และสนุกกับการเรียนหนังสือ ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงไดมีความคิด
ที่จะศึกษาความสามารถในการเผยแพรความรูของนักเรียนดวยหนังสือการตูนวิทยาศาสตร เพราะเชื่อวา
การตูนจะสามารถชวยใหนักเรียนมีความสุข และเกิดความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกลุมตัวอยาง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  4. แบบแผนการทดลอง 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  6. วิธีการดําเนินการทดลอง 
  7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ๒  
แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2552 จํานวนหองเรียนทั้งหมด 10 หองเรียน  
นักเรียนทั้งหมด 518  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลยั ๒  
แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1 หองเรียน 54 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling)  โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม (Sampling Unit) 
 

2. การกําหนดเนื้อหาที่ใชในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ี ใชเน้ือหาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร (ว33101) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ หนวยการเรียนรูเรือ่งเอกภพ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 
 

3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาใชเวลา 12 ชั่วโมง ระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3  ชั่วโมง  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552   
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4.  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  
One-Group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2531: 216) โดยมี
รูปแบบ ดังน้ี 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง 
  E แทน กลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
     ดวยตนเอง PDCA 
  T1  แทน การทดสอบกอนเรียน 
  X  แทน การทดลองดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
  T2  แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

5. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 3. แบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนวิทยาศาสตร 
 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
   การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA สําหรับนักเรียน ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามเนื้อหาที่ใชทดลองนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
   1.2 ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาที่จะนํามา
สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
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   1.3 กําหนดนิยามของชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
   1.4 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผล และประเมินผล 
การเรียนรู และสื่อ แหลงการเรียนรู  จํานวน 16 ชั่วโมง 
   1.5 สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ซ่ึงประกอบดวย
รายละเอียด ดังน้ี 
    1.5.1 ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง สวนที่ระบุชื่อชดุกิจกรรม 
    1.5.2 คําชี้แจง หมายถึง สวนทีอ่ธิบายแนวทางการใชชุดกจิกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA และคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลเุปาหมายตามทีว่างไว 
    1.5.3 แบบทดสอบกอนเรียน หมายถึง การทดสอบกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
วิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
    1.5.4 จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง สวนที่ระบุเปาหมายทีผู่เรียนตองบรรลุ
ในชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
    1.5.5 เวลา หมายถึง สวนที่ระบเุวลาทีใ่ชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
    1.5.6 กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สวนที่ใหผูเรียนปฏิบตั ิ โดยผูเรียนศึกษา
และปฏบิัตติามขั้นตอนของชุดกิจกรรม 
    1.5.7 แบบทดสอบหลังเรียน หมายถึง การทดสอบหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
    1.5.8 เฉลยทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน หมายถึง การเฉลยแบบทดสอบ
กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  
   1.6 นําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนวทิยาศาสตรจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (IOC) โดยพิจารณา
เร่ืองความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรู และภาษาที่ใช 
   1.7 นําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ที่ไดรับการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข 
   1.8 นําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 ที่ไมใชกลุมตวัอยางเพ่ือหาขอบกพรองในการใชภาษา ความเหมาะสม
ของกระบวนการเรียนรูกับเวลาที่กําหนด 
   1.9 นําชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยคนเอง PDCA ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพ โดยเกณฑ
ที่ใชในการปรบัปรุงชุดกิจกรรมพิจารณาจากการตอบคําถามในชุดกิจกรรมและแบบทดสอบ ทายชุด
กิจกรรม ใชเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 
    80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามในชุดกจิกรรม
แตละชุดไดคะแนนไมต่ํากวา 80 % 
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    80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบทาย
ชุดกิจกรรมไดคะแนนไมต่าํกวา 80 % 
 เม่ือพิจารณาขอมูลจาก 80 ตวัแรก และ 80 ตวัหลัง ถาไดตามเกณฑมาตรฐาน 80 /80 ถือวา
เปนชุดกิจกรรมที่สมบูรณ แตถาไมถึงเกณฑถือวา เปนชุดกิจกรรมที่ไมสมบูรณ ตองปรับปรุงแกไข  
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคาเทากับ 82.22/81.33 
   1.10 นําชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางจริง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.1 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
    ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสราง
ดังน้ี 
    2.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบ
และการเขยีนขอสอบสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    2.1.2 ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จากหลักสูตร 
คูมือครู เอกสารตางๆ ที่เกีย่วของของชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ ดานความรู-ความจํา ดานความเขาใจ 
ดานการนําความรูไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องเอกภพ 
จํานวน 100 ขอ เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แตละขอจะมีตวัเลือกทีเ่ปนคาํตอบที่
ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถา
ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยสรางแบบทดสอบใหตรงตามผลการเรียนรูและครอบคลมุสาระ
การเรียนรู 
   2.2 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
    การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรดําเนินการ
ตามขั้นตอน ตอไปน้ี 
    2.2.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้น ให
ผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 2 ทาน และผูเชีย่วชาญทางการวัดและประเมินผล
จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก ความสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู และพฤติกรรมที่ตองการวัดโดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบ
กับลักษณะพฤติกรรม เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข คัดเลือกขอสอบทีมี่ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดย
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 
    2.2.2 นําแบบทดสอบที่คัดเลือก 30 ขอ และปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช
กับนักเรียนที่เรียนเร่ืองเอภพมาแลว ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
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    2.2.3 นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ถูกให 
1 คะแนน ขอที่ผิดให 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว นํามาเรียงคาคะแนนจากสูงไป
หาต่ํา ตัดกลุมสูง-กลุมต่ําโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคาํตอบเปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด 
กลุมต่ํา 1 ชุด แลววเิคราะห ดังตอไปน้ี 
     2.2.3.1 หาคาความยากงาย (p) และอํานาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2543: 334 – 360) 
     2.2.3.2 คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80 และ
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.25 – 0.79  
และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.29 – 0.48 
    2.2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทีค่ัดเลือกไว จํานวน 
30 ขอ ไปทดสอบกับนักเรยีนที่เรียน เรื่องเอกภพ มาแลวทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือ
หาคาความเชือ่ม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร  KR – 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน 
(พวงรัตน ทวรัีตน.  2540: 123) แบบทดสอบมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากบั .72 
    2.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ไดไปใชกับ
กลุมตัวอยางจริงตอไป 
  3. แบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
   การสรางแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน มี
การดําเนินการสราง ดังน้ี 
   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินตามสภาพจริงเกี่ยวกับการประเมินภาคปฏิบตั ิ
โดยใชรูบริคส (Rubric Score) 
   3.2 กําหนดนิยามความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
   3.3 สรางแบบประเมินความสามารถในการนาํเสนอความรูดวยหนังสือการตูน โดยมี
พฤติกรรมที่จะวัด 5 ดาน คือ  
    3.3.1 ดานการคิดวางแผนการทํางาน  
    3.3.2 ดานกระบวนการ  
    3.3.3 ดานเนื้อหา 
    3.3.4 ดานผลงาน  
    3.3.5 ดานการนาํเสนอ 
   3.4 กําหนดเกณฑการประเมินความสามารถในการเผยแพรความรูดวยหนังสือการตูน
โดยแบงระดับคุณภาพออกเปน 4 ระดับ คือ  
    4 หมายถึง ดีมาก 
    3 หมายถึง ดี 
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    2 หมายถึง พอใช 
    1 หมายถึง ควรปรบัปรุง 
 

  4. การหาคณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนงัสอื
การตูน 
   4.1 นําแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนไปให
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรและการวัดผลการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ ความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของการประเมิน เกณฑการประเมิน ภาษาที่ใช โดยพิจารณา
จากขอสอบที่มีคาความเที่ยง (IOC) ตั้งแต 0.66 ขึ้นไป 
   4.2 นําแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนที่แกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัย จํานวน 
30 คน โดยใหมีผูใหคะแนนความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนวิทยาศาสตรจํานวน 
2 คน แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธของผูใหคะแนนเปนรายขอ โดยใชสูตรของ
เพียรสัน (Pearson product moment correlation)  
   4.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรู ดวย
หนังสือการตูน โดยใชสูตรสมัประสิทธิ์เอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) 
พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 125 – 126) ตัง้แตขอ 1 – 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.63, 0.71, 0.59, 
0.63, 0.81 และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผูใหคะแนนทั้งฉบบั โดยใชสูตรของ เพียรสัน มีคา
เทากับ 0.67 
   4.4 นําแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนที่ผาน
การปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจรงิตอไป 
 

6. วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้น ตอน ดังน้ี 
 1. สุมนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการจบัฉลากจํานวน 1 หองเรียน จากนักเรียนทัง้หมด 
2 หองเรียน 
 2. แบบประเมินตนเองกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูทําการสอนเอง ใชเวลาในการสอน 12 ชั่วโมง 
 4. ทําการประเมินผลความสามารถในการนาํเสนอความรูดวยหนังสือการตูน โดยใชแบบ
ประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสอืการตนูวทิยาศาสตร โดยใชแบบ Rubric Score 
 5. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการแบบประเมินตนเองหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
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 6. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน มาวิเคราะห โดยใชวธิีการทาง
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติพื้นฐาน 
   1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ยของชุดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA  
โดยคํานวณจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 137) 
 

    
N

X
X ∑=  

 
    เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

 
   1.2 หาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543:143) 
 

    
1)N(N

X)(N
S.D.

22X
−

−
= ∑ ∑  

 
    เม่ือ  S.D.  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      ∑X   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
      ∑ 2X)(  แทน  กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 
      N      แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

 
   1.3 หาคาความแปรปรวน (Variance) โดยคํานวณจากสตูร (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2543:142) 
 

    
1)N(N

X)(XN
S

22
2

−

−
= ∑ ∑  
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    เม่ือ  2S   แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
      ∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      ∑ 2X   แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
      N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

 
  2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
   2.1 การหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ของชดุกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
แบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC : Index of Consistency) โดยใชสูตรดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 249) 
 

    
N

R
IOC ∑=  

 
    เม่ือ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
      ∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N    แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
   2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห โดยการวิเคราะหขอสอบ
เปนรายขอ (Item Analysis) โดยแบงกลุม 27% กลุมสูงและกลุมต่ํา แลวเปดตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) 
 

    จากสูตร 
N
Rp =  

 
    เม่ือ  p  แทน   คาความยากงาย 
      R  แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
      N  แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 

    จากสูตร  

2
N

RR
r LU −

=  
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    เม่ือ  r  แทน   คาอํานาจจําแนก 
      UR  แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      LR   แทน   จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
      N  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
   
   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยใชสตูร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ชศูรี วงศรัตนะ. 
2549: 76) 
   

    จากสูตร 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

k
kr  

 
    เม่ือ  ttr   แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      k   แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      p  แทน   สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

          =
งหมดจํานวนคนทั้

ที่ตอบถูกจํานวนของคน       

      q  แทน   สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1 – p  
      2

tS   แทน =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
   2.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
แบบอัตนัย และแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน โดยคํานวณตาม
สูตรสัมประสทิธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และ อังคณา 
สายยศ.  2538: 200) 
 

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2
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2
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S
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    เม่ือ  α    แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
           การเรียนวิทยาศาสตร/แบบประเมินความสามารถใน 
           การนําเสนอความรูดวยหนงัสือการตูน 
      n    แทน  จํานวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
           วิทยาศาสตร/แบบประเมินความสามารถในการนํา  
           เสนอความรูดวยหนังสือการตูน 



 47 

      2
iS     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ 

      2
tS    แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 
   2.5 การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบประเมินผลงานทางวิทยาศาสตร โดย
ใชสูตร ของเพียรสัน (Pearson product moment correlation) 
 

    
∑ ∑ ∑ ∑

∑ ∑ ∑
−−

−
=

)Y)(Y)(NX)(X(N

Y)X)((XYN
r

2222tt  

 
    เม่ือ  ttr    แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
      N   แทน จํานวนคูของคะแนน 
      ∑XY   แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนการสอบครั้งแรก 
           กับครั้งที่สอง 
      ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนการสอบครั้งแรก 
      ∑ 2X   แทน ผลรวมของคะแนนการสอบครั้งแรกยกกําลังสอง 
      ∑Y   แทน ผลรวมของคะแนนการสอบครั้งที่สอง 
      ∑ 2Y   แทน ผลรวมของคะแนนสอบครั้งที่สองยกกําลงัสอง 
      ∑ 2X)(  แทน ผลรวมของคะแนนการสอบครั้งแรกทั้งหมดกําลังสอง 
      ∑ 2Y)(  แทน ผลรวมของคะแนนการสอบครั้งที่สองทั้งหมดกําลังสอง 
 
   2.6 คํานวณหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง 
PDCA โดยใชสูตร E1/E2 
 

    100

A
N

X
E1 ×= ∑  

    100

B
N

X
E2 ×= ∑  

 
    เม่ือ  1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรม 
          คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา 
          แบบฝกหัด  
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      2E   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน 
          เฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 
          ประกอบกิจกรรม 
      ∑X   แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหรือการประกอบ 
          กิจกรรมระหวางเรียน 
      N   แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
      A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนหรือ 
          กิจกรรมการเรียน 
      B   แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียนหรอืกิจกรรม 
          หลังเรียน 

 
  3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
   3.1 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใช t - test แบบ (Dependent Sample) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 
165 – 167) มีสูตรการคํานวณ ดังน้ี 
 

    1;

1n
D)(Dn

D
t

22
−=

−

−
=

∑ ∑
∑ ndf   

 
    เม่ือ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณา t-test 
      D   แทน  ความแตกตางของคะแนน 
      n   แทน  จํานวนตวัอยาง 
      ∑D   แทน  ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนกอนและ 
          หลังเรียน 
      ∑ 2D  แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง 
          คะแนนกอนและหลัง เรียน 
   3.2 สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐานขอที ่2 ความสามารถในการนําเสนอความรู
ดวยหนงัสือการตูนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตร
ดวยตนเอง PDCA โดยใช t – test One Sample (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย.  2524: 168) คํานวณจากสูตร 
ดังน้ี 
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n
s
μXt

*−
=  

 
    เม่ือ  X   แทน  คาเฉลี่ยที่คํานวณไดจากขอมูลของกลุมตัวอยาง 
      *μ    แทน  คาเฉลี่ยที่เปนคาเกณฑ 
      S   แทน  คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่คํานวณไดจาก 
          กลุมตัวอยาง 
      n   แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจับไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยา 
 X   แทน คาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 
 S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t-test 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี ้ เปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวย
ตนเอง PDCA ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการนําเสนอความรู
ดวยหนังสือการตูน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง เอกภพ ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องเอกภพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA กอนเรียนและ 
     หลังเรียน 
 

ทดสอบ n X  S.D. t 
     

กอนเรียน 54 16.00 2.33 
หลังเรียน 54 21.46 2.69 

17.30 

     
 

t(.01,df=53)=  2.423 
 

 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนทีไ่ดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1   
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 2. ผลคะแนนของการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่ 
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 
ตาราง 3 แสดงผลคะแนนของการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง PDCA   
 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
การทดลอง 

X  S.D. 
เกณฑที่กําหนด μ = 3 df t 

      

หลังเรียน 21.46 2.69 3 53 6.38 
      

 
 จากตาราง 3 เม่ือพิจารณาความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรมการเรยีนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA  
พบวา การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ทําใหนักเรียนสามารถนําเสนอ
ความรูดวยหนังสือการตูน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถ
ในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาได ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
เรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ไมต่ํากวาระดับดี (3) 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ๒  
แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2552 จํานวนหองเรียนทั้งหมด 10 หองเรียน  
นักเรียนทั้งหมด 518 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลยั ๒  
แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1 หองเรียน 54 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
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 การกําหนดเน้ือหาที่ใชในการวิจัย  
  การวิจัยครั้งน้ี  ใชเน้ือหาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร (ว33101) ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ หนวยการเรียนรูเร่ืองเอกภพ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาใชเวลา 12 ชั่วโมง ระยะเวลา 4 สัปดาหๆ ละ 3 ชั่วโมง  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA เรื่องเอกภพ มีทั้งหมด 3 ชุด 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรมีจํานวน 30 ขอ 
 3. แบบประเมินวัดความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนมีจํานวน 5 ขอ 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการสุมอยางงาย 1 หองเรียน จํานวน 54 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองใชระยะเวลาในการสอน 3 ชั่วโมงตอสัปดาห จํานวน 
12 คาบ เปนเวลา 3 สัปดาห 
 4. ทดสอบหลังเรยีนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนและแบบประเมินความสามารถ
ในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
 5. นําเสนอผลคะแนนมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการ ดังตอไปน้ี 
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน 
 2.  ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 1 โดยใชคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหโดยใชสถิติทางสถติิแบบ t-test Dependent Samples 
 3. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2 โดยใชคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการนําเสนอ
ความรูดวยหนังสือการตูน โดยใชวธิีทางสถิติแบบ t-test One Sample 
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สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการจัดการเรียนรูที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการนํา 
เสนอความรูดวยหนังสือการตูน สรุปผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ไมต่ํากวาระดบัดี (3) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง 
PDCA ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการนําเสนอความรูดวย
หนังสือการตูน สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร 
  จากการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 เน่ืองมาจาก 
  การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู เรื่องเอกภพ  
ใหเหมาะสมและสรางความสนใจใหแกนักเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด จินตนาการ ใหนักเรียนได
ฝกปฏิบัติคนหาความรูโดยการเชื่อมโยงความคิดดวยการอาน แลวสามารถนําเสนอความรูที่ไดออกมา
ในรูปแบบของหนังสือการตูน ครูจะเปนผูที่คอยชี้แนะใหคําปรึกษา ตอบขอสงสัยของนักเรียน รวมทั้ง
จัดบรรยากาศในการเรียนอยางเหมาะสม พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน จึงสามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรยีนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA น้ีผูวิจัยใชรูปแบบการเรียนรู
ดวยตนเอง (สมจิต สวธนไพบูลย; และคณะ.  2546: 7) ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นสงเสริมความรอบรู  
ขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคม ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน ใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูล
จากสถานการณที่กําหนดให เชน การศึกษาจากขอความ จากภาพ จาการทดลอง จาการปฏิบัติ จาก 
การสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย จัดระบบการเรียนรูใหนักเรยีนได
สรุปองคความรูทางวิทยาศาสตร และพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่มี
คุณคาตอสังคม ขั้นพัฒนาและเผยแพรความรูเปนการจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรยีนไดนําองคความรู
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ทางวิทยาศาสตรมาวางแผนและการจัดทําเปนหนังสือการตูนวทิยาศาสตรเพ่ือนําเสนอความรู นําไป 
สูการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องเอกภพหลังเรียนสูงกวากอนเรียน สรุปไดวา
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง เอกภพ ใหสูงขึ้น 
 2. ความสามารถในการเผยแพรความรูดวยหนังสือการตูนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาพบวา ความสามารถในการเผยแพรความรูดวยหนังสือการตูนวทิยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ดวยตนเอง PDCA มีความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนวิทยาศาสตรไมต่าํกวา
ระดับดี (ระดับ3) ซ่ึงเปนไปตามสมมตฐิานขอ 2 ที่กําหนดไวจากผลการศึกษาคนควาดังกลาว อภิปราย
ไดวา 
  การตูนเปนสิ่งที่บุคคลทุกเพศ ทุกวัยใหความสนใจ การตูนเปนตัวชวยดึงดูดความสนใจ  
และเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนใหกับนักเรียน ทั้งการตูนยังชวยใหเด็กชอบและสนใจอานหนังสือและชวยให 
นักเรียนเกิดความคิดที่จะเรยีบเรียงเร่ืองที่เขาเห็น หรือเรียนรูออกมาไดดี เน่ืองจากการตูนสามารถถายทอด
ความคิดและจิตนาการออกมาเปนภาพ เพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางผูสงและรับไดเปนอยางดี  
และในชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรน้ี ไดออกแบบและพัฒนาขึ้นเพ่ือสงเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร เปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกิจกรรมที่หลากหลาย ฝกให
นักเรียนไดแสดงออกในดานการคิด การปฏิบัติ สงเสริมใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง ซ่ึง
ในชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตรน้ี ไมใชเพียงแคฝกใหนักเรียนไดเรียนรูเพียงทฤษฎี
หรือการแสวงหาความรูแลวสรุปเปนองคความรูเทานั้น ยังฝกใหนักเรยีนไดรูจักการทํางานรวมกบัผูอ่ืน  
เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดใหนักเรียนจัดทําหนังสือการตูน
วิทยาศาสตร เพ่ือเผยแพรความรูน้ัน นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูและสรางสรรค
ผลงานใหออกมาดีที่สุดทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากการตูนเปนสิ่งเราความสนใจใหนักเรียนมีความสขุ และ 
สนุกกบัการเรียนหนังสือ เพราะการตูนเปนสิ่งที่วัยเด็กใหความสนใจเปนพิเศษ และภาพการตูนที่วาด 
ขึ้นมาแบบงายๆ ตามความคิดและจินตนาการของนักเรียนนั้นเปนความสําคัญที่ชวยดึงดูดความสนใจ
ในเนื้อหาวิชาที่สอดคลองกับงานวิจัยของ ชยันต เพชรศรีจันทร (2534: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอบแบบมุงประสบการณภาษา โดยใช
หนังสือเรียนที่ใชภาพเหมือนกับสื่อหนังสือการตูน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนดวยวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา โดยใชหนังสือเรยีนที่ใชภาพการตูนสูงกวานกัเรียน
ที่ใชสื่อภาพเหมือน พิทแมน (Pittman.  1958: 283) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของหนังสือการตูนที่มีตอเด็ก  
ผลการวิจัยพบวา หนังสือการตูนมีอิทธิพลตอเด็ก สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของเด็กได 
 ดังน้ันนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA แลวทําให 
นักเรียนมีความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูนวิทยาศาสตรไดอยูในระดับเกณฑที่ดี 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาในครั้งน้ีมีผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน  
และการศึกษาครั้งตอไป ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการนําชุดกิจกรรมไปใชในการเรียนการสอน ผูสอนควรทําความเขาใจและทดลองทํา
แบบปฏิบัติการทดลองทุกครั้งและควรใหนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวกับชุดกิจกรรมวามีสวนประกอบ
หลักๆ อะไรบาง ควรใหนักเรียนไดอานและทาํความเขาใจ และปฏิบัติตามคาํสั่งทุกขั้นตอน เพ่ือ
ประสิทธิภาพสูงสุดของชุดกิจกรรม 
  1.2 ควรจัดนิทรรศการเพื่อใหนักเรียนไดนําเสนอชิ้นงานของตนเองใหบุคคลอื่นที่สนใจ
ไดชม อีกทั้งนักเรียนจะไดแนวคิดในการปรับปรุงชิ้นงานของตนเองในครั้งตอไป 
  1.3 ควรจัดมุมการตูนวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน เพ่ือสงเสริมการรักการอาน ทั้งยังชวยให
นักเรียนสามารถจดจําเรื่องราวที่อานไดดี ซ่ึงสงผลตอความรูดานวิทยาศาสตรของนักเรยีน   
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรมีการศึกษาการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน จากนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยวิธีอ่ืนๆ เพ่ือจะไดวิธีการจดัการเรียนรูทีห่ลากหลายขึน้ 
  2.2 ควรมีการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ในกลุมสาระการเรยีนรู 
อ่ืนๆ บาง เพ่ือจะไดทราบผลของการวิจัยวา ชุดกิจกรรมสามารถใชไดกับวิชาอ่ืนๆ หรือไม 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
นายบุญฑพ เลี่ยนจํารูญ      ครู 
          โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 
          ตําบลทายชาง  อําเภอเมือง 
          จังหวัดพังงา 
 
นางสาววรศิรา  รัชวัฒน      ครู 
          โรงเรียนเรียนบานราษฎรเจริญ 
          ตําบลเจริญธรรม  อําเภอวิหารแดง 
          จังหวัดสระบุรี 
 
นางสาวศิริเพ็ญ  ยังขาว      ครู 
          โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 
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ภาคผนวก ข  
  

 - แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA โดย 
  ผูเชี่ยวชาญ 
 - แบบประเมินแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
 - แบบประเมินแบบประเมินวัดความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
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    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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 3. แบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
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คําชี้แจง : ในการตรวจแบบประเมินเครือ่งมือวิจัยมี 3 สวน 
 สวนที่ 1 แบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 สวนที่ 2 แบบประเมินแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 สวนที่ 3 แบบประเมินแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
 
 
 

แบบประเมินเครื่องมือการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร

ดวยตนเอง PDCA ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการนําเสนอความรู ดวยหนังสือการตูนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินน้ีเปนแบบสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ เรื่องเอกภพ  
ในดานความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับสวนประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ดวยตนเอง PDCA ซ่ึงใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตวัอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนระดับ ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ๒ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2   
 
สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจววิัฒนาการของระบบสุริยะ กาแลกซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชวีิตบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู และจิตวทิยาศาสตร สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศและทรัพยากร 
ธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวติและสิ่งแวดลอม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรตนเอง PDCA หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น
เพ่ือเปนสื่อการจัดการเรียนรูเร่ืองแสง โดยมีโครงสรางของชุดชุดกิจกรรมการเรยีนรูวิทยาศาสตรตนเอง  
PDCA ดังน้ี 
  2.1 ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง สวนที่ระบุชื่อชดุกิจกรรม 
  2.2 คําชี้แจง หมายถึง สวนที่อธบิายแนวทางการใชชดุกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ตนเอง PDCA และคําแนะนําในการใชเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
  2.3 แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
  2.4 จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง สวนที่ระบเุปาหมายที่ผูเรียนตองบรรลใุนชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรตนเอง PDCA   
  2.5 เวลา หมายถึง สวนที่ระบเุวลาทีใ่ชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
  2.6 กิจกรรมและสื่อการเรียนรู เปนสวนที่ใหนักเรียนศึกษา และปฏิบัตติามขัน้ตอนที่กําหนด
ไวในชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรตนเอง PDCA รวมทั้งระบุไวถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติ

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA  

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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กิจกรรม โดยขั้นตอนของกจิกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตร ใชรูปแบบพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร
ของ สมจิต สวธนไพบูลย และคณะ ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรู หมายถงึ การจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนไดศึกษา
คนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให เชน การศึกษาจากขอความ ภาพ การทดลอง การปฏิบัต ิ 
การสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําความหมาย 
    ขั้น P (Plan) หมายถึง ขั้นที่ตองการใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา สาระการเรียนรูของ
แตละหนวยการเรียนรู   
    ขั้น D (DO) หมายถึง ขั้นที่ตองการใหผูเรียน สามารถปฏิบัตติามได และสามารถ
นําไปประยุกตใชกบัชวีิตประจําวันได  
   ขั้นที ่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู
ใหนักเรียนไดสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตร และพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือนําไปสู
การปฏิบัตทิี่มีคุณคาตอสังคม 
    ขั้น C (Check) หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถประเมินตนเองวา มีความรูความเขาใจ
ในเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรูมากนอยเพียงใด 
   ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียน
ไดนําองคความรูทางวิทยาศาสตรมาวางแผนการจัดทําเปนหนังสือการตูนวทิยาศาสตร เพ่ือเผยแพร
ความรู 
    ขั้น A (Action) หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
ของตนเองใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.7 แบบประเมินตนเองหลังเรยีน 
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 โปรดพิจารณาแบบประเมินความสอดคลองของชุดกิจกรรมกับความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา  
ความสอดคลองของจุดประสงคกับสาระการเรียนรู กิจกรรมกับสาระการเรียนรู ความเหมาะสมของ
เวลาในการใชปฏิบัติกิจกรรม แบบทดสอบทายกิจกรรมตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยขอความกรุณา
เขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นของทาน โดยกําหนดให 
   + 1  หมายถึง สอดคลอง 
      0  หมายถึง ไมแนใจ 
    - 1  หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+ 1 0 - 1 
หมายเหต ุ

1.  ดานจุดประสงคของกิจกรรม     
    1.1  ความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน     

    1.2  ความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น     

    1.3  ความสอดคลองกับสาระการเรียนรู     

    1.4  ความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู     

    1.5  ความสอดคลองกับเนื้อหา     

2.  เน้ือหา     

    2.1  เน้ือหามีความถูกตองครบถวน     

    2.2  เน้ือหามีความตอเน่ือง     

    2.3  เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลา     

    2.4  เน้ือหามีความกะทดัรัดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู     

    2.5  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     

3.  ดานการใชภาษา     

    3.1  ใชภาษาที่เขาใจงาย     

    3.2  ความถูกตองของการใชภาษา     

    3.3  มีความนาสนใจ       

    3.4  มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน     

    3.5  สงเสริมใหผูเรียนใชภาษาที่ถูกตอง     

 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)   
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง  PDCA 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน 

+ 1 0 - 1 
หมายเหต ุ

4.  ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร     
    4.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู     
    4.2  สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหา     
    4.3  การจัดลําดับกิจกรรมมีความเหมาะสม     
    4.4  เวลาเหมาะสมกับกิจกรรม     
    4.5  มีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน     
    4.6  อุปกรณที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู     
5.  ดานคําถามทายกิจกรรม     
    5.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู     
    5.2  มีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน     
    5.3  คําถามเขาใจงาย  ไมกํากวม     
    5.4  จํานวนขอคําถามเหมาะสม     
 
ขอแนะนําและขอวิจารณ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
 
 
      ลงชื่อ ........................................................................ ผูประเมิน 
           ( ....................................................................... ) 
                 .............../.................../.................... 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้ เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตรวจสอบความชัดเจนของขอคําถาม ความเหมาะสม
ของตัวเลือก ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและพฤติกรรมที่ตองการวดั แบบทดสอบ เปน 
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 30 ขอ ซ่ึงจะเปนเครือ่งมือในการเก็บกลุมตวัอยาง ซ่ึง
เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลัย ๒ โดยเนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา
เปนเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 3  สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ เรื่อง เอกภพ   
 

สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจววิัฒนาการของระบบสุริยะ กาแลกซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชวีิตบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู และจิตวทิยาศาสตร สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีที่นํามาใชในการสาํรวจอวกาศ และทรัพยากร 
ธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวติและสิ่งแวดลอม 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถสบืคนและอธิบายความสมัพันธระหวางดวงอาทติย โลก ดวงจันทร และ 
ดาวเคราะหอ่ืนๆ และผลที่เกิดขึ้นตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 
 2. นักเรียนสามารถสืบคนและอธิบายองคประกอบของเอกภพ กาแลกซี และระบบสริุยะ 
 3. นักเรียนสามารถระบตุําแหนงของกลุมดาว  และนําความรูไปใชประโยชน 
 4. นักเรียนสามารถสืบคนและอภิปรายความกาวหนาของเทคโนโลยีอากาศที่ใชสํารวจอวกาศ  
วัตถุทองฟา สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตรและการสื่อสาร 
 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูทําการวิจัยสามารถวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยวัดพฤติกรรมการเรียน  
4 ดาน ดังน้ี 
 1. ความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาเกี่ยวกับขอเทจ็จริง 
ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
 2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความและแปลความรู
โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎวีิทยาศาสตร 
 3. การนําความรูไปใชประโยชน หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธกีารตางๆ  
ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือที่แตกตางจากที่เคยเรียนรุมาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง  
คือ การนําไปใชในชวีติประจําวัน 
 4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร เร่ืองเอกภพ การจําแนกประเภท การคํานวณ การลงความคิดเหน็จากขอมูล 
และการตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุป 
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 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
โดยตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม  ความเหมาะสมของตัวเลือก  ความสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู และพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในแบบประเมิน
ความคิดเห็นของทาน  โดยกําหนดให 
  + 1   หมายถึง สอดคลอง 
    0  หมายถึง ไมแนใจ 
  -  1  หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคิดเห็น ระดับความคิดเห็น 
ขอ 

+ 1 0 - 1 
หมายเหตุ ขอ 

+ 1 0 - 1 
หมายเหตุ 

1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ ........................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

       ลงชื่อ ................................................................ ผูประเมิน 
          ( ................................................................. ) 
                   ............/............./........... 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)   
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใชประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ของแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน ซ่ึงเปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลัย ๒ สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต2 
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจําแนกพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการนําเสนอ ความรู 
ดวยหนงัสือการตูน ซ่ึงเนื้อหาที่นักเรียนจะตองนาํมานําเสนอในรปูแบบหนังสือการตูน คือ ร่ือง อกภพ  
ซ่ึงจะใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบคิส โดยแบงพฤติกรรมที่ตองการจะวัดออกเปน 4 ดาน 
 ดานการวางแผนการทํางาน 
  1. ดานทักษะกระบวนการ 
  2. ดานเนื้อหาสาระ 
  3. ดานผลงงาน 
  4. ดานการนาํเสนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)   
แบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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 คําชี้แจง : โปรดพิจารณาและประเมินรายการแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอ
ความรูดวยหนังสือการตูนกับความสอดคลองของพฤติกรรมทีต่องการจะวัดและเกณฑการประเมิน โดย
ขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไว ดังน้ี 
  +1 หมายถึง   สอดคลอง 
      0 หมายถึง ไมแนใจ 
  -1 หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน เกณฑในการวัด 

+1 0 -1 
1. ดานการวางแผน 
การทํางาน 

4 หมายถึง  มีลําดับขั้นตอนในการทํางานที่ละเอียด  
ชัดเจน และงายตอการปฏบิัตติาม 
3 หมายถึง  มีลําดับขั้นตอนในการทํางานที่ละเอียด  
ชัดเจน แตยากตอการปฏิบตั ิ
2  หมายถึง  มีลําดับขั้นตอนในการทํางานที่ละเอียด แต
ไมชัดเจน ยากตอการปฏิบตัิตาม 
1 หมายถึง  มีลําดับขั้นตอนการทํางานที่ไมละเอียด
ชัดเจน และยากตอการปฏบิัตติาม 

   

2.  ดานทักษะ
กระบวนการ 

4 หมายถึง ปฏิบัตติามแผนการทํางานไดทุกขั้นตอนที่
กําหนดไว 
3 หมายถึง ปฏิบัตติามแผนการทํางานได 3 ใน 4 
2 หมายถึง ปฏิบัตติามแผนงานไดเพียง  2  ใน  4 
1 หมายถึง ไมไดปฏิบัตติามแผนงานที่กําหนดไว 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)   
แบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน เกณฑในการวัด 

+1 0 -1 
3  ดานเนื้อหาสาระ 4 หมายถึง มีเน้ือหาสาระที่สําคัญถูกตองครบถวน 

3 หมายถึง ขาดเนื้อหาสาระที่สําคัญบางสวน 
2 หมายถึง มีสาระสําคัญแตขอมูลผิดบางสวน 
1 หมายถึง ขาดสาระสําคัญและขอมูลผดิบางสวน 

   

4.  ดานผลงาน 4 หมายถึง มีผลงานมีความประณีต สวยงาม มีความคิด
สรางสรรค 
3 หมายถึง ผลงานมีความสวยงาม ความคิดสรางสรรค  
แตขาดความประณีต 
2 หมายถึง ผลงานมีความคิดสรางสรรค แตขาดความ
ประณีต และความสวยงาม 
1 หมายถึง ผลงานไมมีความประณีต ความสวยงาม  
และ ความคิดสรางสรรค 

   

5.  ดานการนําเสนอ 4 หมายถึง นาสนใจ เขาใจงาย 
3 หมายถึง นาสนใจ เขาใจยาก 
2 หมายถึง เขาใจงาย ไมนาสนใจ 
1 หมายถึง เขาใจยาก ไมนาสนใจ 

   

 

ขอแนะนําและขอวิจารณ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน 
             (......................................................................) 
                      .........../............./........... 
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ภาคผนวก  ค 
 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินวัดความสามารถในการนําเสนอความรู 
  ดวยหนังสือการตูน 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม IOC 

      

1.  ดานจุดประสงคของกิจกรรม      
    1.1  ความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    1.2  ความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    1.3  ความสอดคลองกับสาระการเรียนรู + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    1.4  ความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    1.5  ความสอดคลองกับเนื้อหา + 1 + 1 + 1 3 1.00 
2.  เน้ือหา      
    2.1  เน้ือหามีความถูกตองครบถวน + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    2.2  เน้ือหามีความตอเน่ือง + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    2.3  เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลา + 1 + 1 0 2 0.67 
    2.4  เน้ือหามีความกะทัดรัดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    2.5  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน + 1 + 1 + 1 3 1.00 
3.  ดานการใชภาษา      
    3.1  ใชภาษาที่เขาใจงาย + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    3.2  ความถูกตองของการใชภาษา + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    3.3  มีความนาสนใจ   + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    3.4  มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    3.5  สงเสริมใหผูเรียนใชภาษาที่ถูกตอง + 1 + 1 + 1 3 1.00 
4.  ดานกิจกรรมวิทยาศาสตร      
    4.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    4.2  สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    4.3  การจัดลําดับกิจกรรมมีความเหมาะสม + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    4.4  เวลาเหมาะสมกับกิจกรรม + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    4.5  มีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    4.6  อุปกรณที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู + 1 + 1 + 1 3 1.00 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม IOC 

      

5.  ดานคําถามทายกิจกรรม      
    5.1  สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    5.2  มีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    5.3  คําถามเขาใจงาย  ไมกํากวม + 1 + 1 + 1 3 1.00 
    5.4  จํานวนขอคําถามเหมาะสม + 1 + 1 + 1 3 1.00 
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ตาราง 5  ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

1 2 3 
รวม IOC ขอที่ 

1 2 3 
รวม IOC 

            

1 +1 +1 +1 3 1.00 16 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 17 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 18 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 19 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 20 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 21 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 22 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 23 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 24 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 25 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 26 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 27 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 28 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 29 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 30 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 6 สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินความสามารถ 
     ในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน โดยผูเชีย่วชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม IOC 

      

1.  ดานการวางแผนการทํางาน +1 +1 +1 3 1.00 
2.  ดานทักษะกระบวนการ +1 +1 +1 3 1.00 
3.  ดานเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 3 1.00 
4.  ดานผลงาน +1 +1 +1 3 1.00 
5.  ดานการนําเสนอ +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 7  คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 

คะแนนชุดกิจกรรมแตละชดุ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 

E1 E2 E1 E2 E1 E2 
คนที ่

20 คะแนน 10 คะแนน 20 คะแนน 10 คะแนน 20 คะแนน 10 คะแนน 
       

1 17 9 17 8 15 9 
2 16 8 18 8 17 9 
3 17 7 17 9 16 8 
4 16 8 17 8 17 7 
5 15 9 15 8 18 7 
6 16 8 15 9 17 8 
7 14 7 16 8 16 8 
8 17 7 17 9 15 9 
9 18 8 18 8 18 7 
10 16 8 17 7 19 9 
11 15 7 16 8 15 8 
12 16 8 15 9 15 8 
13 17 9 17 9 17 9 
14 17 8 17 10 18 9 
15 18 8 17 8 14 8 
16 15 9 16 7 17 7 
17 18 8 17 10 18 9 
18 15 8 17 9 17 9 
19 17 10 17 8 16 7 
20 15 9 14 8 16 9 
21 17 8 17 9 17 10 
22 16 7 17 8 15 9 
23 18 7 14 7 15 7 
24 16 8 14 8 19 8 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

คะแนนชุดกิจกรรมแตละชดุ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 

E1 E2 E1 E2 E1 E2 
คนที ่

20 คะแนน 10 คะแนน 20 คะแนน 10 คะแนน 20 คะแนน 10 คะแนน 
       

25 15 9 15 7 18 8 
26 16 9 16 9 18 7 
27 18 8 18 7 17 8 
28 17 8 17 8 18 7 
29 14 7 17 7 18 8 
30 15 8 15 8 17 8 

       

รวม 487 242 490 246 503 244 
       

X  16.23 8.08 16.33 8.2 16.77 8.13 
       

E1/ E2 81.17 80.67 81.67 82 83.83 81.33 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ p R ขอที่ p R 
      

1 0.35 0.29 16 0.44 0.38 
2 0.67 0.32 17 0.79 0.31 
3 0.25 0.38 18 0.73 0.55 
4 0.41 0.23 19 0.32 0.62 
5 0.22 0.47 20 0.41 0.23 
6 0.50 0.26 21 0.52 0.22 
7 0.71 0.34 22 0.32 0.41 
8 0.29 0.34 23 0.50 0.48 
9 0.45 0.32 24 0.27 0.32 
10 0.31 0.29 25 0.25 0.28 
11 0.73 0.32 26 0.35 0.36 
12 0.36 0.47 27 0.38 0.36 
13 0.28 0.44 28 0.32 0.41 
14 0.21 0.31 29 0.70 0.38 
15 0.41 0.31 30 0.33 0.32 

      

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากบั  0.72 
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ตาราง  9  คาความเชื่อม่ันของผูใหคะแนนรายขอของแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรู 
     ดวยหนังสือการตูน 
 

ขอที่ ∑X  2X∑  ∑Y  ∑ 2Y  ∑XY  Rrater 

       

1 109 403 105 377 388 0.63 
2 110 412 108 398 400 0.71 
3 113 431 110 414 416 0.59 
4 110 414 110 416 405 0.63 
5 107 391 104 374 375 0.81 
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ภาคผนวก ง 
 
 - คาความเชื่อม่ันของผูใหคะแนนของแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรู 
  ดวยหนังสือการตูน 
 - คะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียน ชั้น 
  มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ดวยตนเอง PDCA 
 - คะแนนความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
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ตาราง 10  คาความเชื่อม่ันของผูใหคะแนนของแบบประเมินความสามารถในการนําเสนอความรูดวย 
     หนังสือการตูน 
 

ผูตรวจคนที่ 1 ผูตรวจคนที่ 2 
ลําดับ 

X X2 Y Y2 XY 

      

1 17 289 19 361 323 
2 15 225 15 225 225 
3 16 256 17 289 272 
4 18 324 18 324 324 
5 19 361 19 361 361 
6 18 324 19 361 342 
7 17 289 17 289 289 
8 16 256 18 324 288 
9 17 289 19 361 323 
10 17 289 16 256 272 
11 18 324 18 324 324 
12 18 324 15 225 270 
13 18 324 18 324 324 
14 19 361 18 324 342 
15 18 324 17 289 306 
16 17 289 19 361 323 
17 19 361 18 324 342 
18 18 324 18 324 324 
19 18 324 19 361 342 
20 17 289 17 289 289 
21 16 256 18 324 288 
22 19 361 18 324 342 
23 18 324 18 324 324 
24 17 289 19 361 323 
25 16 256 18 324 288 
26 19 361 19 361 361 
27 18 324 19 361 342 
28 17 289 18 324 306 
29 18 324 17 289 306 
30 19 361 18 324 342 

      

รวม 527 9291 536 9612 9427 
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ตาราง 11  คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA 
 

Pre-test Post-test 
คนที่ 

(30  คะแนน) (30  คะแนน) 
ผลตาง (D) D2 

     

1 19 25 6 36 
2 13 24 11 121 
3 18 27 9 81 
4 16 26 10 100 
5 19 25 6 36 
6 20 23 3 9 
7 13 18 5 25 
8 15 19 4 16 
9 17 21 4 16 
10 13 17 4 16 
11 12 18 6 36 
12 14 19 5 25 
13 15 20 5 25 
14 16 23 7 49 
15 16 25 9 81 
16 17 24 7 49 
17 18 22 4 16 
18 19 25 6 36 
19 14 25 11 121 
20 15 24 9 81 
21 13 20 7 49 
22 14 21 7 49 
23 14 19 5 25 
24 15 18 3 9 
25 13 22 9 81 
26 13 19 6 36 
27 15 19 4 16 
28 21 25 4 16 
29 18 21 3 9 
30 19 24 5 25 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

Pre-test Post-test 
คนที่ 

(30  คะแนน) (30  คะแนน) 
ผลตาง (D) D2 

     

31 16 20 4 16 
32 16 18 2 4 
33 17 20 3 9 
34 15 19 4 16 
35 16 23 7 49 
36 16 22 6 36 
37 17 20 3 9 
38 18 22 4 16 
39 15 19 4 16 
40 22 24 2 4 
41 15 19 4 16 
42 16 23 7 49 
43 17 24 7 49 
44 17 23 6 36 
45 16 24 8 64 
46 15 17 2 4 
47 16 24 8 64 
48 18 24 6 36 
49 13 18 5 25 
50 16 18 2 4 
51 12 19 7 49 
52 18 22 4 16 
53 16 20 4 16 
54 17 19 2 4 

     

X∑  864 1159 - - 
     

X  16.00 21.46 - - 
     

D∑  - - 295 - 
     

2D∑  - - - 1897 
     

 

t = 17.30 
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 การคํานวณคา t – test  Dependent  Sample 
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−
=

∑ ∑
∑  
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ตาราง 12  คะแนนความสามารถในการนําเสนอความรูดวยหนังสือการตูน 
 

คนที ่ คะแนนที่ได *μ  คนที ่ คะแนนที่ได *μ  
      

1 19 15 28 19 15 
2 19 15 29 19 15 
3 18 15 30 18 15 
4 17 15 31 17 15 
5 18 15 32 18 15 
6 19 15 33 19 15 
7 17 15 34 17 15 
8 17 15 35 17 15 
9 18 15 36 18 15 
10 18 15 37 18 15 
11 17 15 38 17 15 
12 17 15 39 17 15 
13 18 15 40 18 15 
14 19 15 41 19 15 
15 19 15 42 19 15 
16 18 15 43 18 15 
17 17 15 44 17 15 
18 18 15 45 18 15 
19 19 15 46 19 15 
20 19 15 47 19 15 
21 18 15 48 18 15 
22 17 15 49 17 15 
23 17 15 50 17 15 
24 18 15 51 18 15 
25 19 15 52 19 15 
26 19 15 53 19 15 
27 17 15 54 17 15 
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 การคํานวณคา t – test  One  Sample 
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1518t −
=  

 
      38.6t =  
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ภาคผนวก จ 
 
  - ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA  เรื่อง ระบบสุริยะ 
  - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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สมาชิกในกลุม 
 1. ............................................................... ชั้น......................... เลขที่.................. 
 2. ............................................................... ชั้น......................... เลขที่.................. 
 3. ............................................................... ชั้น............. ............ เลขที่.................. 
 4. ............................................................... ชั้น......................... เลขที่.................. 
 5. ............................................................... ชั้น......................... เลขที่.................. 

 

ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2552 
โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ๒ 

เขตสายไหม  แขวงสายไหม  กรุงเทพมหานคร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  PDCA 
หนวยการเรียนรูที่  5  เอกภพ 

ชุดที่ 1 ระบบสุริยะ 
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 ชุดกิจกรรมทีนั่กเรียนจะศึกษาตอไปน้ีคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรดวยตนเอง PDCA  
เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถศึกษาการทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการ
กลุม เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองเต็มตามศกัยภาพ โดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรน้ีจัดทาํขึ้น
เพ่ือเปนกิจกรรมเสริมจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนักเรยีนควรปฏิบัตติามคําชีแ้จงตอไปน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA หนวยการเรียนรูเอกภพ กิจกรรม
ชุดที่ 1 ระบบสุริยะ 
  2. นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ 5 คน 
  3. นักเรียนเลือกประธาน  กรรมการและเลขานุการ 
  4. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของชุดกิจกรรม  สาระการเรียนรูของกิจกรรม 
  5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยตนเอง PDCA โดย
ใชรูปแบบการเรียนรูตามขั้นตอนตอไปน้ี 
    ขั้นตอนของชดุกิจกรรม 
     ขั้นที่ 1  ขั้นการสงเสริมความรอบรู 
    ขั้นที่ 2  ขั้นการปฏิบัติดีมีประโยชนตอสังคม 
    ขั้นที่ 3  ขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
  6. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมหากมีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม 

เวลาที่ใชในการเรียน  4  คาบ 
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 1. สืบคนและอธบิายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย  โลก  ดวงจันทร  และดาวเคราะห
อ่ืน และผลที่เกิดขึ้นตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 
 2. สืบคนและอธบิายองคประกอบของเอกภพ  กาแลกซี  และระบบสุริยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดประสงคของกิจกรรม 
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 ดวงดาวตางๆ ที่อยูในทองฟาจะรวมกนัเปนกลุมๆ เรียกวา ดาราจักร หรือกาแลกซ ีและดาว
ที่มองเห็นในทองฟาจําแนกออกเปนดาวฤกษ และดาวเคราะห ซ่ึงสามารถสังเกตไดดวยตาเปลา ใน
เอกภพ มีดาราจักรอีกมากมาย ระบบสริุยะเปนสวนหนึ่งของดาราจักรทางชางเผือกที่มีดวงอาทิตย
เปนศูนยกลาง โดมีดาวเคราะห ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และอุกกาบาต โคจรรอบดวงอาทิตย 
 

สาระที่ 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแลกซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สืบคนและอธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก ดวงจันทร และดาวเคราะหอ่ืนๆ 
และผลที่เกิดขึ้นตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวติบนโลก 
 2. สืบคนและอธบิายองคประกอบของเอกภพ กาแลกซี และระบบสุริยะ 
 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 1. ดวงอาทิตย โลก และดวงจนัทรอยูเปนระบบภายใตแรงโนมถวงของโลก 
 2. แรงโนมถวงระหวางโลกกบัดวงจันทร ทําใหดวงจันทรโคจรรอบโลก แรงโนมถวง ระหวาง
ดวงอาทิตยกบับริวาร ทําใหบริวารเคลื่อนที่รอบดวงอาทิตยกลายเปนระบบสริุยะ 
 3. แรงโนมถวงที่ดวงจันทร ดวงอาทิตยกระทําตอโลก ทําใหเกิดปรากฏการณนํ้าขึ้น นํ้าลง  
ซ่ึงสงผลตอสิง่แวดลอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 
 4. เอกภพประกอบดวยกาแลกซมีากมายนับแสนลานดวงแหง แตละกาแลกซี ประกอบดวย
ดาวฤกษจํานวนมากที่อยูเปนระบบดวยแรงโนมถวง กาแลกซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยูที่แขนของ
กาแลกซี ดานกลุมดาวนายพราน 
 

 
 

 

สาระการเรียนรู 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เร่ือง  ระบบสุริยะ 

 
 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด 
1. การเกิดของระบบสุริยะจากเนบิวลา มวลสารสวนมากจะกลายไปเปนสิ่งใด 
  ก. โลก       
  ข. ดาวเคราะห 
  ค. ดวงอาทิตย      
  ง. ดาวเคราะหนอย 
 

2. เหตุใดดาวเคราะหในระบบสุริยะจึงตองโคจรรอบดวงอาทิตย  
 ก. เพราะดวงอาทิตยมีขนาดใหญมาก  
 ข. เพราะดวงอาทิตยมีแรงโนมถวงมาก 
 ค. เพราะดวงอาทิตยมีแสงสวางในตัวเอง  
 ง. เพราะดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ 
 

3. ขอใดตอไปน้ีไมถูกตอง 
 ก. ทางชางเผือกเปนสวนหนึ่งของกาแลกซีที่มีโลกอยูดวย 
 ข. ถาดาวหางพุงชนโลกโดยเผาไหมไมหมดจะตกลงเปนอุกาบาตร 
 ค. ดาวเทียมผลติไฟฟาจากแสงอาทิตยสงพลังงานมายังโลกในรูปรังสเีอ็กซ 
 ง. ถาสิ่งมีชีวติบนดาวเคราะหดวงอื่น  ไมจําเปนตองมีรูปรางความเปนอยูเชนมนุษย 
 

4. การที่เราสังเกตเห็นดวงอาทิตยขึ้นและตกมีสาเหตุใด 
 ก. การหมุนรอบตัวเองของโลก 
 ข. การโคจรรอบดวงอาทิตยของโลก 
 ค. การหมุนรอบตัวเองของดวงอาทิตย 
 ง. การโคจรของดวงอาทิตย 
 

5. เพราะเหตใุดคนบนโลกจึงเห็นดวงจันทรดานเดียวตลอดเวลา 
 ก. ดวงจันทรไมหมุนรอบตัวเองแตโคจนรอบโลก 
 ข. ดวงจันทรหมุนรอบตัวเองใชเวลาเทากบัโลกหมุนรอบตัวเอง 
 ค. ดวงจันทรหมุนรอบตัวเองใชเวลาเทากบัโลกหมุนรอบดวงอาทิตย 
 ง. ดวงจันทรหมุนรอบตัวเองใชเวลาเทากบัดวงจันทรโคจรรอบโลก 
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6. การหมุนรอบตัวเองของโลกทําใหเกิดเหตุการณใด 
 ก. ฤดูกาล 
 ข. นํ้าขึ้นนํ้าลง 
 ค. ขางขึ้นขางแรม 
 ง. กลางวันกลางคืน 
 
7. ถาโลกเคลื่อนที่ไกลออกไปจากดวงอาทิตยมากขึ้นอาจเกิดขอใดขึ้น 
 ก. จะไมมีดวงจันทร 
 ข. เกิดสุริยุปราคามากขึ้น 
 ค. อากาศจะเย็นลง 
 ง. มีฤดูกาลมากขึ้น 
 
8. ดาวเคราะหชัน้นอกกับดาวเคราะหชั้นในตางกันอยางไร 
 ก. ดาวเคราะหชัน้นอกมีอุณหภูมิต่ํากวาดาวเคราะหชั้นใน 
 ข. ดาวเคราะหชัน้ในมีความหนาแนนกวาดาวเคราะหชั้นนอก 
 ค. ดาวเคราะหชัน้ในมองเห็นดวยตาเปลา  ดาวเคราะหชัน้นอกมองไมเห็นดวยตาเปลา 
 ง. ดาวเคราะหชั้นในมีสวนประกอบเปนหินและโลหะ ดาวเคราะหชั้นนอกสวนใหญประกอบดวย 
  ธาตุไฮโดรเจนและฮีเลียม 
 
9. วัตถุใดในระบบสุริยะทีเ่พ่ิงถกูจัดเปนดาวเคราะหแคระตัง้แตวันที่  24  สิงหาคม  2549 
 ก. ดาวพุธ 
 ข. ดาวพลูโต 
 ค. ดาวเคราะหนอย 
 ง. ดวงจันทรบรวิารดาวพลูโต  3 ดวง 
 
10. แรงที่โลกกระทําตอมวลของวัตถทุุกชนิด  แลวทําใหวตัถุน้ันตกสูพ้ืนโลกคือ แรงใด 
 ก. แรงอิสระ 
 ข. แรงดึงดูด 
 ค. แรงโนมถวง 
 ง. แรงหนีศูนยกลาง 
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กิจกรรมที่ 1 : ตามหาความจริง  

 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียน   หนาขอที่ถูก และ   หนาขอที่ผิด (20 คะแนน) 

   1. ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ 
   2. การหมุนรอบตัวเองของดวงอาทิตยทําใหเกิดกลางวันกลางคืน 
   3. พลังงานแสงและความรอนเดินทางมายังโลกโดยวิธีการแผรังสีความรอน 
   4. ปรากฏการณนํ้าขึ้นน้ําลงเกดิจากอิทธิพลของดวงอาทิตย 
   5. วันแรม 15 ค่ํา  ดวงจันทรจะอยูระหวางโลกและดวงอาทิตย 
   6. ระบบสุริยะมีดาวเคราะหทัง้หมด  9 ดวง 
   7. ดาวเคราะหทีม่องเห็นดวยตาเปลามี  5 ดวง 
   8. ดาวพุธเปนดาวเคราะหแกส 
   9. ดาวอังคารเปนดาวเคราะหชั้นใน 
   10. ดาวศุกรเปนดาวฝาแฝดกับโลก 
   11. ดาวประกายพรึกจะปรากฏใหเห็นในเวลารุงเชาทางทิศตะวันตก 
   12. ดาวพฤหัสบดถีูกสํารวจครั้งแรกดวยยานไพโอเนียร 10 
   13. ดาวเสารเปนดาวเคราะหดวงเดียวที่มีวงแหวน 
   14. ดาวพลูโตเปนดาวเคราะหทีเ่ล็กที่สุด 
   15. ดาวเคราะหนอยมีวงโคจรระหวางดาวอังคารและดาวพฤหัสบด ี
   16. ฝนดาวตกเกดิจากชิ้นสวนของดาวหางที่พุงเขามายังโลกดวยอัตราเร็วสูง 
   17. ผีพุงใตคืออุกกาบาตชิ้นใหญที่เผาไมเปนทางยาว 
   18. ดาวสมุทรเปนดาวเคราะหที่มีขนาดใหญเปนอันดับที่ 4 
   19. โลกหมุนรอบตัวเองในทิศตามเข็มนาฬิกา 
   20. สุริยุปราคาเกิดจากดวงจันทรอยูระหวางโลกกับดวงอาทิตย จึงทําใหมองไมเห็นดวงจันทร 

 

ขั้นที่ 1  ขั้นสงเสริมความรอบรู 

ขั้น P เปนขั้นที่ตองการใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาแตละหนวยการเรียนรู 

มาทบทวนความรูกันหนอย 
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ระบบสุริยะ (The Solar System) 

 ระบบสุริยะ หมายถึง กลุมดาวกลุมหน่ึงที่หมุนรอบๆ ดวงอาทิตย ในแตละกลุมจะ
ประกอบดวยดวงอาทิตยเปนแกนกลาง มีดาวเคราะห และดวงจันทรหมุนรอบๆ ยกเวนดาวพธุ ที่
ไมมีดวงจันทรเปนบริวาร นอกจากนี้อาจจะมีดาวหาง ดาวตกหรือผีพุงใต และดาวเคราะหนอย  
ตลอดตนกลุมฝุนและแกส ซ่ึงเคลื่อนที่อยูภายในวงโคจรภายใตอิทธพิลแรงดึงดูดจากดวงอาทิตย   

ภาพที่ 1 ระบบสุริยะ 
ที่มา : www.rmutphysics.com 

กิจกรรมที่ 2 : ภาษานารู 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนชื่อดาวตางๆ และวตัถใุนระบบสุริยะเปนภาษาอังกฤษ (12 คะแนน) 

 
ดาวพุธ      .................... ดาวอังคาร   .................... 
ดาวศุกร     .................... ดาวศุกร   .................... 
ดาวเสาร    .................... ดาวยูเรนัส   .................... 
ดาวเนปจูน   .................... โลก    .................... 
ดาวหาง    .................... ดาวตก   .................... 
ดาวเคราะหนอย  .................... อุกาบาต  .................... 
 

ขั้น D  เปนขัน้ที่ฝกปฏิบตักิิจกรรม
เพ่ือใหมีความรูในแตละหนวย 
การเรียนรู 
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กิจกรรมที่ 3  ลองคิดดู 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ดวงอาทิตย (Sun) เปนดาวฤกษขนาดใหญมีอายุประมาณหาพันลานป เปนศูนยกลางของ
ระบบสุริยะ ดวงอาทิตยเกิดจากการอัดแนนภายใตแรงดึงดูดที่สูงมากของกลุมแกสที่ประกอบดวย
ไฮโดรเจนเปนสวนใหญ และเปนบอเกิดของพลังงานมหาศาลที่เกดิจากการเปลี่ยนแปลงของสสาร  
กลาวคือ นิวเคลียสของอะตอมไฮโดรเจนเกิดการรวมตัวเปนนิวเคลยีสของอะตอมฮีเลียมที่มีขนาด
ใหญกวา พรอมกับคายหรือปลอยพลังงานออกมา เรียกปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นนี้วา ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน 

ภาพที่ 2 ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน 
จาก  :  www.gmcworkshop.com 

ถาปฏิกิริยานวิเคลียรฟวชนัในดวง
อาทิตยสิ้นสุดลง เราสามารถสรางพลังงานความ
รอน  และแสงสวางใหกับใหกับพลังงานจากดวง
อาทิตยไดหรือไมอยางไร 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................ 

พืชผูผลิตลําดับแรกใน
ระบบนิเวศใชพลังงาน
แสงจากดวงอาทิตยใน
กระบวนการสังเคราะห
ดวยแสง 

วัฏจักรของสารตางๆ  
ในโลก  โดยเฉพาะวัฏ
จักของน้ําจะตองอาศัย
พลังงานที่ไดรับจาก
ดวงอาทิตย 

พลังงานแสงที่สอง
จากดวงอาทิตยเพ่ิม
ความอบอุนใหแก
ส่ิงมีชีวิตบนโลก 

ดวงอาทิตย  (Sun) 
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 ดาวเคราะหเปนดาวที่ไมมีแสงสวางในตวัเอง ในระบบสริุยะมีทั้งหมด 8 ดวง ไดแก ดาวพุธ  
ดาวศุกร โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยเูรนัส ดาวเนปจูน ถึงแมดาวเคราะหไมสามารถ
แปลงแสงดวยตัวเองได แตเราสามารถมองเห็นดวงจันทรและดาวเคราะหบางดวงในตอนกลางคืนได  
เน่ืองจากแสงอาทิตยสะทอนผิวดวงจันทรและดาวเคราะหมายังโลกของเรา 
 
 
 
 
 
การแบงดาวเคราะหตามวงโคจรของโลก 
 ดาวเคราะหวงใน ........................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 ดาวเคราะหวงนอก ........................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
 
การแบงดาวเคราะหโดยกําหนดจากวงโคจรของดาวเคราะหนอย 
 ดาวเคราะหชัน้ใน ........................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 ดาวเคราะหชัน้นอก ....................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
การแบงดาวเคราะหตามลักษณะพื้นผิว  หรือสวนประกอบ 
 ดาวเคราะหหิน .............................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
 ดาวเคราะหแกส ............................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

ดาวเคราะห (Planet) 

กิจกรรมที่  4  เรียนรูจักดาวเคราะห 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนศึกษาการแบงดาวเคราะหโดยใชเกณฑตางๆ 
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 ดาวพุธ (Mercury) เปนชื่อเทพเจาแหง
การสื่อสาร มีฉายาวา เตาไฟแชแข็ง มีขนาดเล็ก
ที่สุด อยูใกลดวงอาทิตยมากที่สุด ไมมีดวงจันทร
เปนบริวาร โคจรรอบดวงอาทิตยเรว็ที่สุด ดวย
อัตราเร็ว 48 กิโลเมตรตอวนิาที หมุนรอบตวัเอง
ครบ 1 รอบ  ในเวลาประมาณ 59 วัน โคจรรอบ
ดวงอาทิตยในเวลาประมาณ 88 วัน ภาพถาย
พ้ืนผิวจากยานอวกาศมาริเนอร 60 พบวา ดาวพุธ
เต็มไปดวยปลองภูเขาไฟแบบดวงจันทร พ้ืนผิว
ทั่วไป ถูกลูกอุกกาบาตถลมเปนปลองภูเขาไฟ 
ไปทั่ว ดานที่ไดรับแสงอาทิตยจะรอนกวาดานที่
ไมไดรับแสงอาทิตยมาก ในเวลากลางวันอุณหภูมิ
จะสูงมากและในเวลากลางคืนอุณหภูมิจะลดต่ําลง  

ดาวพุธ  

ดาวศุกร มีฉายาวา  เทพธดิาแหงความรักและ
ความงาม  เปนดาวเคราะหที่มีขนาดเล็กกวาโลกเพียง
เล็กนอย  จึงอาจเรียกวาเปนดาวฝาแฝดกับโลก  ดาว
ศุกรถูกคลุมดวยเมฆหนา  สามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลา  เพราะมีความเจิดจาที่สุดในทองฟารองลงมาจาก
ดวงอาทิตยและดวงจันทร  บรรยากาศประกอบดวยแกส
คารบอนไดออกไซด  95 เปอรเซ็นต  ไนโตรเจน  3.5 
เปอรเซ็นต  เน่ืองจากชั้นบรรยากาศที่หนาทึบจึงทําให
เกิดภาวะเรือยกระจกดาวศกุรหมุนรอบตัวเองแบบทวน
กลับทศิทางการโคจร  คือ  หมุนตามเข็มนาฬิกา  ยาน
ลําแรกที่เดินทางไปดาวศุกรคือ  มาริเนอร 2 

ดาวศุกร 

กิจกรรมที่ 5  คิดอยางมีเหตุผล 
เพราะเหตใุดดาวพุธจึงไดรับฉายาวา “เตาไฟแชแข็ง” 
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
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โลก 

 โลกมีฉายาวา “ดาวเคราะหสีนํ้าเงิน”  เปนดาวเคราะหอันดับที่ 3  จากดวงอาทิตย  ใหญ
เปนอันดับที่ 5 และมีความหนาแนนมากที่สุด ในบรรดาดาวเคราะหทั้ง 8 ดวง โลกเปนดาวเคราะห
ดวงเดียวที่มีอุณหภูมิ และสภาพเหมาะสมกับสิ่งมีชีวิตสามารถกอกําเนิดและดํารงชีพอยูได เปน
ดาวเคราะหดวงเดียวที่มีพ้ืนนํ้าถึง 2 ใน 3 สวน  มีดวงจันทรเปนบรวิาร 1 ดวง  โลกหมุนรอบ
ตัวเองไปทางทิศเดียวกับการโคจรรอบดวงอาทิตย ทําใหเกิดกลางวนัและกลางคนื เน่ืองจากทิศที่
หมุนไปเปนทศิตะวันออก ทําใหเห็นดวงอาทิตย ดวงจันทร และดวงดาวขึ้นทางทศิตะวันออกตก
ทางทิศตะวันตก  และจะโคจรรอบดวงอาทิตยโดยมีแกนเอียงไปจากแนวตั้งฉากกบัระนาบวงโคจร

เปนมุมประมาณ  
2
123  องศา แกนโลกจะเอียงคงที่ตลอดวถิีโคจร เปนผลทําใหเกิดฤดูกาล และ

ชวงเวลากลางวันกลางคืนบนโลกยาวนานตางกัน 

กิจกรรมที่ 6  รูเร่ืองโลก 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

ถาโลกไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยมากขึ้น
หรือนอยลงกวาเดิมจะเกิดผลอยางไร 
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 

การหมุนรอบตัวเองของโลกทําใหเกิดอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
ทําไมจึงไมรูสึกวาโลกหมุน ทั้งๆที่โลกหมนุรอบตัวเอง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
เพราะเหตใุดคนบนโลกจึงเห็นดวงจันทรดานเดียวตลอดเวลา 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
........................................................................................................................... 
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ดาวอังคาร (Mars) 

 ดาวอังคาร (Mars) เปนชื่อของเทพเจาแหง
สงครามมีฉายาวา ดาวเคราะหสีแดง สามารถเห็นได
ดวยตาเปลา มีสีแดงสดใสสวางนอยกวาดาวพฤหัสบดี  
จากการสํารวจพบวา ดาวอังคารมีบรรยากาศเจือจางมาก 
เพียง 1 – 2 เปอรเซ็นต ของความกดอากาศบนโลก  
พ้ืนผิวมีรังสีคอสมิก ซ่ึงเปนอันตรายตอสิง่มีชีวิต พุงตก
สูพ้ืนผิวมากกวาบนโลก 100 เทา มีดวงจันทรบริวาร  
2 ดวง ดวงในชื่อโฟบอส โคจรรอบดาวอังคารในเวลา 
7 ชั่วโมงเศษ  เน่ืองจากโฟบอสมคีวามเร็วในการเคลื่อนที่
สูงกวาดาวอังคารหมุนรอบตัวเอง จึงเห็นโฟบอสขึ้น
ทางทิศตะวันตก ไปทางทศิตะวันออก 3 ครั้ง ในชวง  
1 วันบนดาวองัคาร สวนดวงจันทรอีกดวงชื่อ ไดมอส  
โคจร  1 รอบประมาณ 32 ชั่วโมง 

 ดาวพฤหัสบด ี(Jupiter) เปนชื่อจอมเทพ
หัวหนาเทพเจามีฉายาวา  โลกยักษ  หมุนรอบครบ
ตัวเองครบ  1 รอบ  เร็วที่สดุและมีขนาดใหญที่สุดถายบุ
รวมดาวเคราะหอีก 7 ดวง ยังมีมวลไมถึง 40 เปอรเซ็นต 
ของดาวพฤหสับดี ดาวพฤหัสบดีจึงหนักกวา แมรวม 
ดาวเคราะหนอมและบริวารอ่ืนๆ ดวย ดาวพฤหัสบดี ยัง
มีมวลมากกวาเปน 2 เทา จากการสํารวจของยานอวกาศ
วอยเอเจอร พบวา ดาวพฤหัสบดีมีวงแหวน หากดูดาว
พฤหัสบดีดวยตาเปลา จะเห็นแสงสวางเจอดจาสีขาว มี
ความสวางรองจากดาวศุกร มีดวงจันทรบริวารถึง 63 ดวง  
โดยที่ 14 ดวงมองเห็นไดจากโลก  

ดาวพฤหัสบดี (Jupiter) 

กิจกรรมที่  7  อยูดาวไหนดี 
ถาจะตองไปอยูที่ดาวเคราะหดวงอื่นจะเลอืกไปอยูที่ดาวเคราะหดวงใด  เพราะเหตุใด 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ดาวเสาร (Saturn) 

 ดาวเสาร (Saturn) เปนชื่อของเทพเจาแหง
การเกษตร  เดิมเคยมีความเชื่อวาดาวเสารเปนดาว
เคราะหเพียงดวงเดียวในระบบสุริยะที่มีวงแหวน  
ตอมาไดมีการคนพบวงแหวนบางๆ รอบดาวยูเรนัส  
ดาวพฤหัสบด ีและดาวเนปจูน ดาวเสารมีขนาดใหญ
เปนลําดับทีส่องรองจากดาวพฤหัสบดี มีความหนาแนน
นอยกวาน้ํา สามารถลอยน้ําได มองดวยตาเปลาเห็น
แสงสวางสีขาวนวล หากมองดวยกลองโทรทรรศน จะ
เห็นวงแหวนสวยงามมาก อนุภาคที่ประกอบเปนวงแหวน
มีองคประกอบเปน และอาจปะปนดวยเศษหินเคลือบ 

ดาวยูเรนัส (Uranus) 
ดาวยูเรนัส  (Uranus)  หรือดาวมฤตยูมี

ขนาดใหญเปนอันดับ 3  ใหญกวาโลก  63  เทา  มี
วงแหวนลอมรอบ  10  วง  เปนวงแหวนทึบแสง
ลอมรอบดาวยูเรนัสไดบนโลกเมื่อตอนทีโ่คจรผาน
ดาวฤกษ  สวนวงที่ 10  ถายภาพไดโดยยานอวกาศ  
ดาวยูเรนัสมีพ้ืนผิวและบรรยากาศคลายดาว
พฤหัสบดีและดาวเสาร  มีดวงจันทรเปนบริวาร  26  
ดวง  ดาวมฤตยูมองดวยตาเปลาเห็นเปนเพียงแคจุด
ของแสงเทานั้น  จึงถือไดวามองดวยตาเปลาไมเห็น 

ดาวยูเรนัส (Uranus) 

ดาวเนปจูน (Neptune) หรือดาวเกตุ เปนชื่อ
เทพเจาแหงทะเล เรียกดาวสมุทร มีขนาดใหญเปน
อันดับที่ 4 มีดวงจันทรเปนบริวาร 12 ดวง มีวงแหวน
ลอมรอบ 6 วง มีอนุภาคอยูเปนกลุมๆ แผพลังงาน
ออกมามากกวาไดรับพลังงานจากดวงอาทิตย  
อุณหภูมิพ้ืนผิวเย็นจัดมาก 
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 จากการประชมุของสหพันธดาราศาสตรสากลที่กรุงปราก สาธารณรัฐเช็ก เม่ือ
วันที่ 24 สิงหาคม 2549  ที่ผานมาไดขอสรุปวา ดาวเคราะหที่เหลือในระบบสุริยะ คงเหลือ
เพียง 8 ดวง เน่ืองจากดาวพลูโตไมสามารถควบคุมแรงดึงดูดและวงโคจรของสิ่งตางๆ ที่อยู
นอกระบบสุริยะและใหถือวา ดาวพลโูตเปนดาวเคราะหแคระ นอกจากนั้น วตัถุในระบบสุริยะ 
นอกจากดวงอาทิตยไดจัดใหมเปน 3 ประเภทคือ ดาวเคราะห ดาวเคราะหแคระ และวตัถุ
ขนาดเล็กในระบบสุริยะ ทั้งน้ียังไดกําหนดนิยามใหมของดาวเคราะหวา ดาวเคราะหตองเปน
วัตถุบนทองฟาที่โคจรรอบดาวฤกษ แตตวัเองตองไมใชดาวฤกษ มีมวลมากพอทีจ่ะมีแรง
โนมถวงดึงดูดตัวเองใหอยูในสภาวะสมดุลอุทกสถิต และมีวงโคจรที่ชัดเจน และสอดคลองกับ
ดาวขางเคียง และกําหนดใหระบบสุริยะมีบริวารทั้งหมด 11 ดวง ประกอบดวยดาวเคราะห  8 
ดวง และดาวเคราะหแคระใหมอีก 3 ดวง ไดแก ดาวพลูโต อุกกาบาตเซเรส และดาวซีนาร   
หรือที่รูจักกันในชื่อ 2003UB313 

เกร็ดนารู 

 ดาวพลูโต (Pluto) เปนดาวเคราะหแคระอยูหาง
จากดวงอาทิตยมากทีสุด มีดวงจั้นทรเปนบริวารขนาดเล็ก  
ชื่อ Charon  มีขนาดใหญเปนครึ่งหน่ึงของดาวพลูโต   
ดาวพลูโตถกูคนพบโดยบังเอิญ  โดยนายไคลด ทอมบอกห 
ที่หอดูดาว Lowell  มลรัฐแอริโซนาร  วงโคจรของดาว
พลูโตมีความรีสูงมาก  มีทิศการหมุนรอบตวัเองตรงขาม
กับดาวเคราะหดวงอื่นๆ  ชั้นบรรยากาศของดาวพลูโต
ประกอบไปดวย ไนโตรเจน คารบอนมอนออกไซด และ
มีเทน 
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กิจกรรมที่ 8  ตามหาคําตอบ 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

 1. จงเรียงดาวเคราะหในระบบสุริยะจากขนาดใหญไปเล็กตามลําดับ 
................................................................................................................................................. 
 2. ดาวเคราะหดวงใดบางที่มองเห็นดวยตาเปลา 
................................................................................................................................................. 
 3. ดาวเคราะหดวงใดที่มีวงแหวนลอมรอบและมีขนาดใหญที่สุด 
................................................................................................................................................. 
 4. ดาวเคราะหทีใ่ชเวลาโคจรรอบดวงอาทิตยมากที่สุด 
................................................................................................................................................. 
 5. เพราะเหตใุดสิ่งมีชีวิตจึงอาศัยอยูบนโลกได 
................................................................................................................................................. 

กิจกรรมที่ 9  รอบรูเร่ืองดาวเคราะห 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว 

1. ดาวเคราะหดวงใดอยูใกลดวงอาทิตยมากที่สุด 
  ดาวพุธ    ดาวอังคาร 
  ดาวเสาร    ดาวศุกร 

2. ดาวเคราะหดวงใดอยูใกลโลกมากที่สดุ 
  ดาวพุธ    ดาวอังคาร 
  ดาวเสาร    ดาวศุกร 

3. ดาวเคราะหดวงใดมีบริวารมากที่สุด 
  โลก    ดาวพฤหัสบดี 
  ดาวเสาร    ดาวเนปจูน 

4. ดาวเคราะหดวงใดมีวงแหวนใหญที่สุด 
  โลก    ดาวพฤหัสบดี 
  ดาวเสาร    ดาวเนปจูน 
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 ดาวเคราะหนอย (Asteroids)  เปน
ดาวเคราะหทีมี่ขนาดเล็กมีอยูเปนจํานวนมาก
ประมาณ 50,000 ดวง  มรวงโคจรอยูระหวาง
ดาวอังคารกับดาวพฤหัสบด ี ดาวเคราะหนอย
ดวงแรกที่ถูกคนพบมีชื่อวา ซีเรส  มีเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 1,003 กิโลเมตร 

 ดาวหาง เปนกลุมมวลสารที่หลงเหลือ
จากแหลงกําเนิดจากกําเนิดของระบบสุริยะ  ไมมี
แสงในตัวเอง  ประกอบดวยแกสที่รวมตวักันเปน
กอนแข็ง  นํ้า  ฝุนธุลี  และกอนหินที่อยูกันอยาง
หลวมๆ  การที่เห็นดาวหางมีแสงก็เน่ืองจากเมื่อ
ดาวหางเขาใกลดวงอาทิตย  แสงจากดวงอาทิตยจะ
ไปทําใหแกสที่เปนองคประกอบเกิดการวาวแสง  
เห็นเปนหัวของดาวหาง 

อุกกาบาต (Meteor) มีลักษณะเปนกอน
หินหรือโลหะที่โคจรรอบดวงอาทิตย เปนสะเก็ด
ดาวหรือเศษชิ้นสวนที่หลุดออกจากดวงดาวมี
ขนาดเล็กกวาดาวหาง  เม่ือผานเขามาใน
บรรยากาศจะถูกแรงดึงดูดของโลกดึงใหตกลงมา
ดวยความเรว็สูง  และเสียดสีกับบรรยากาศเหนือ
พ้ืนโลกจนเกิดการลุกไหม  สามารถมองเห็นแสง
สวางเปนทางยาว  เรียกวา  ผีพุงใต  หรือ  ดาวตก 

ดาวเคราะหนอย (Asteroids) 

ดาวหาง (Comet) 

อุกกาบาต (Meteor) 
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ดวงจันทร (Moon)  ดวงจันทร (Moon) เปนวตัถุทองฟาที่ไมมี
แสงสวางในตวัเอง  มีสถานะเปนของแข็ง  เปน
บริวารของโลก  มีขนาดเสนผานศูนยกลางเพียง 1 
ใน 4 ของโลก  หรือประมาณ  3,476  กิโลกเมตร  
และอยูหางจากโลกประมาณ  30  เทาของเสนผาน
ศูนยกลางโลก  มีการเคลื่อนที่  3  แบบพรอมๆ  กัน  
คือ  หมุนรอบตัวเอง  หมุนรอบโลก  และหมุนรอบ
ดวงอาทิตย  ดวงจันทรเปนวัตถุทองฟาทีอ่ยูใกลโลก
มากที่สุด  จึงมีอิทธิพลตอสิง่แวดลอมบนโลกหลาย
ประการ 

ปฏิทินจันทรคติ คือ ปฏิทนิที่มีการนับวนั
และเดือนโดยถือเอาการเดินทางของดวงจันทรเปน
หลัก  ซ่ึงสังเกตจากลักษณะและตําแหนงของดวง
จันทรที่เห็นปรากฏบนโลกเรียกวา ขางขึน้ และ
ขางแรม 

กิจกรรมที่ 10 
พระจันทรแสนสวย 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเติมคําตอบ
ลงในชองวาง 

 

 ปฏิทินจันทรคติเริ่มตนเดือนดวยขึ้น  1  ค่ํา  ไปจนถึง .......................... และตอไป
เปน .................. จนถึงแรม  14  ค่ํา เปนวันสุดทายของเดือนขาล รวมเวลา  29 วัน หรือบาง
เดือนนับไปถงึแรม ...................................  ถือวา เปนวันสิ้นสุดเดอืนของเดือนเต็ม  รวม

เวลา .................... วัน  โดยเฉลี่ยตลอดทั้งป  1  เดือนจะมี  29
2
1 วัน  ซ่ึงในแตละวนัดวง

จันทรจะปรากฏใหเห็นมีขนาดตางๆ กัน เพราะดวงจันทรเคลื่อนที่รอบโลก โดยดานที่หันมา
ทางโลกไดรับแสงมากขึ้นในวันขางขึ้น  และไดรับแสงลดลงในวัน .................................... 

วันขางขึ้น  .......................................................................... 
วันขางแรม  .......................................................................... 
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กิจกรรมที่ 11  โลกกับดวงจันทร 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

ชวงที่เกิดจันทรเพ็ญดวงจนัทรจะ
ขึ้นทาง .................................................. 
ในเวลา ............................. และจะตกลับ
ขอบฟาทาง ............................................ 
ในเวลา .................................................. 

      เพ่ือนๆ ทราบหรือไมวา จันทรเพญ็ 
คืออะไร 
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
............................................................... 

จากรูปตําแหนงใดที่ไมสามารถ
มองเห็นดวงจันทรได  เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน 
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 
 

จากรูปตําแหนงใดที่สามารถมองเห็น
ดวงจันทรไดเต็มดวง  เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน 
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 
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รูปแสดงการเกิดน้ํา
ขึ้นนํ้าลงบนโลก 

นํ้าข้ึนนํ้าลง  เปนปรากฏการณธรรมชาติที่
เกิดจากอิทธิพลของดวงอาทิตย ดวงจันทร  
และโลกมีแรงดึงดูดตอกัน ทําใหระดับนํ้าใน
ทะเลเปลี่ยนแปลงขึ้นลงวันละ  2 ครั้ง  
เน่ืองจากดวงจันทรอยูใกลโลกมาก แรงดึงดูด
ของดวงจันทรจึงมีอิทธิพลตอสิ่งตางๆ บนโลก
มากกวาดวงอาทิตย 

วันนํ้าเกิด คอือะไร และเหตุใดจึง
เกิดขึ้น 
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 

วันนํ้าตาย คอือะไร และเหตุใดจึง
เกิดขึ้น 
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 

 

กิจกรรมที่ 12  อิทธิพลของดวงจันทร 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถาม
ตอไปน้ี 
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 การเกิดสุริยปุราคา จะเกิดในเวลากลางวัน ตรงกับแรม 15 ค่ําหรือขึ้น 15 ค่ํา เม่ือ 
ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลกเคลื่อนทีม่าเรียงอยูในแนวเสนตรงเดียวกัน คนทีอ่ยูใตเงามืดของ
ดวงจันทรจะเห็นดวงจันทรบังดวงอาทิตยจนมืดมิดเรียกวา สุริยุปราคาเต็มดวง ขณะที่คนทีอ่ยู
ภายใตเงามัวมักจะเห็นดวงอาทิตยถูกบังไมหมดเรียกวา สุริยุปราคาบางสวน และถาในวันทีเ่กิด
สุริยุปราคา ดวงจันทรอยูหางจากโลกมากกวาปกติจะทําใหเงามืดของดวงจันทรทอดไปไมถึงโลก  
แตถาตอเสนขอบเงามืดออกไปสัมผัสโลกจะเปนเขตเงามัวสวนในผูที่อยูภายใตเงามัวสวนนี้จะเห็น
สุริยุปราคาวงแหวน 

 การเกิดจันทรุปราคา จันทรุปราคาเกิดขึ้นในเวลากลางคืนขณะที่เปนจันทรเพ็ญ เม่ือ 
ดวงอาทิตย  โลกและดวงจนัทรเคลื่อนทีม่าเรียงอยูเปนแนวเสนตรงเดียวกัน  โดยดวงจันทรเคลือ่นที่
อยูตรงขามกับดวงอาทิตยพอดีแลวมีโลกอยูตรงกลาง  ถาดวงจันทรอยูในเงาทั้งดวง  ดวงจันทรจะ
มืดสนิทเรียกวา  จันทรุปราคาเต็มดวง  ถาดวงจันทรเขาไปอยูในเงามืดบางสวน  เรียกวา  
จันทรุปราคาบางสวน และถาเขาไปอยูในเงามัว เรียกวา  จันทรุปราคาในเงามัว ซ่ึงจะสังเกตได
ยากเพราะดวงจันทรไมมืดสนิท 

สุริยุปราคาเตม็ดวงเปนปรากฏการณที่มีประโยชนในการศึกษาเกี่ยวกับดวงอาทิตย  
โดยเฉพาะการศึกษาเกีย่วกบับรรยากาศรอบดวงอาทิตยที่เรียกวา  แสงคอโรนา (Corona) 
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ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 

จากการศึกษาเรื่องระบบสริุยะใหนักเรียน  
เขียนแผนผังความคิด  โดยการรวมมือกันของสมาชิกใน
กลุม  แลวออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

ขั้น C  เปนขั้นที่ผูเรียน
ประเมินตนเองวามีความรู
มากนอยเพียงใด 
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ขั้นที่ 3  การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

ในขั้นน้ีใหนักเรียน ไดนําความรูที่ไดเรียนรูมา สรางสรรคใน
รูปแบบของหนังสือการตูน เพ่ือไดเผยแพรความรูใหแกเพ่ือน

คนอ่ืนๆ ไดรับความรูเหมือนนักเรียน 

ยากจังเลย!!!! 

ไมยากหรอกจะ... 
ดูตัวอยางหนังสือการตนู

วิทยาศาสตรไดที่หองสมุดจา 

ข้ัน  A  เปนขั้นที่นักเรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาการเรียน 
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หนังสือการตูนของเพ่ือนๆ  จะตองประกอบไปดวย 

 ปกนอก 
 ปกใน 
 คํานํา 
 การตูนที่เกี่ยวของกับเรื่องเอกภพ 
 อางอิง 

พ่ีจาสอนหนูวาดการตูนหนอย
จะ 

พ่ีจะบอกแนวทางใหนะ 
 เราจะตองวางเคาโครงเรื่องราวให
สนุกสนาน  และนาสนใจ 
 แบงเนื้อหาที่สําคัญออกเปนสัดสวนที่
ชัดเจน 
 ตองเอาเนื้อหาที่สําคัญจริงๆ จะไดลด
เน้ือหาใหดูกระชับ 
 ลองรางภาพกอนลงมือเขียนจริง 
 จากนั้นหนูก็ลงมือวาดไดเลยจะ 

เกร็ดนารูเก็บมาฝาก 

  ภาพการตูนจะตองแสดงออกถึงความรูสึกเพื่อสื่อความหมายตามเนื้อเรื่อง 
  เปนภาพที่เนนรายละเอียดเฉพาะสวนที่จําเปน 
  ใชคําที่กะทัดรัด  แตใหความหมายที่สมบูรณ 
  ภาพแตละภาพตองมีขนาดพอเหมาะ 
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การเผยแพรความรูดวยหนังสือการตูน 
 ชื่อเรื่อง .............................................................................................................. 
 ชื่อกลุม .............................................................................................................. 
สมาชิกในกลุม 
 1. ……………………………………………………………………………………… 
 2. ……………………………………………………………………………………… 
 3. ……………………………………………………………………………………… 
 4. ……………………………………………………………………………………… 
 5. ……………………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
ระยะเวลาดําเนินการ 
.......................................................................................................................................... 
วัสดุอุปกรณ 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
วิธีการดําเนินการ 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
แหลงศึกษาคนควา 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
สรุปผลการดําเนินงาน 
.......................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง  เอกภพ 

 
คําชี้แจง 
 1. ขอสอบเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  30  นาที 
 2. ใหเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงตวัเลอืกเดียว แลวใชดินสอ 2 B ระบาย  ลงใน
กระดาษคําตอบ 
 3. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบทดสอบนี้ และสงคืนกอนออกจากหองสอบ 
 4. อนุญาตใหใชเครื่องคิดเลขไดเทานั้น 
 
 
รูปแสดงตําแหนงของดวงจันทรที่โคจรรอบโลกใชตอบคําถามขอ  1 – 3   
 
 
 
 
 
 
 
1. คนบนโลกจะมองเห็นดวงจันทรมีลักษณะอยางไรเม่ือดวงจันทรโคจรไปอยูในตําแหนงที่ 1 
 ก. มืดทั้งดวง      
 ข. สวางเต็มดวง 
 ค. สวางครึ่งดวง      
 ง. มีลักษณะเปนเสี้ยว 
 
2. เม่ือดวงจันทรอยูตําแหนงที่ 3 จะเกิดเหตุการณในขอใด 
 1. นํ้าทะเลจะขึ้นสูงสุด      2. นํ้าทะเลจะขึ้นต่ําสุด 
 3. คนบนโลกมองเห็นดวงจันทรเต็มดวง  4. ดวงจันทรมือมิดทั้งดวงเรียกวาคืนเดือนดับ 
 ก. 1  และ  3   
 ข. 2  และ  4   
 ค. 1  และ  4   
 ง. 2  และ  3 
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3. เม่ือดวงจันทรโคจรไปอยูที่ตําแหนงใดเราจึงจะเห็นดวงจันทรสวางครึ่งดวง 
 ก. 1  และ  3   
 ข. 2  และ  4   
 ค. 1  และ  4   
 ง. 2  และ  3 
 

4. ดาวเคราะหนอยอยูบริเวณใดในระบบสุริยะ 
 ก. อยูระหวางดาวพุธและดาวศุกร    
 ข. อยูระหวางดาวอังคารและดาวพฤหัสบดี 
 ค. อยูระหวางดาวพฤหัสบดีและดาวเสาร   
 ง. อยูระหวางดาวเสารและดาวยูเรนัส 
 

5. ปรากฏการณที่สะเก็ดดาวขนาดเล็กพุงผานชั้นบรรยากาศโลกแลวเกดิลุกไหมหมดมองเห็นเปน
แสงวูบวาบ คืออะไร 
 ก. ดาวตก   
 ข. ผีพุงไต   
 ค. อุกกาบาต   
 ง. ถูกทั้ง 1 และ 2 
 

6.  ดาวเคราะหกลุมใดเปนดาวเคราะหทีมี่วงแหวนลอมรอบทั้งหมด 
 ก. ดาวพุธ  ดาวเสาร  ดาวพฤหัสบดี    
 ข. ดาวยูเรนัส  ดาวพฤหัสบดี  ดาวเสาร   
 ค. ดาวพุธ  ดาวศุกร  ดาวเสาร    
 ง. ดาวอังคาร  ดาวศุกร  ดาวพฤหัสบด ี
 

 
 
 
 
 
 

7.  จากรูป  ณ ตําแหนงที่ (3)  เปนเวลาประมาณเทาไร 
 ก. 6.00 น.   
 ข. 12.00  น.   
 ค. 18.00  น.   
 ง. 24.00  น. 



 122 

8. นํ้าทะเลขึ้นลงนองสุดและมากสุดเม่ือไร 
 ก. วันขึ้น  8  ค่ํา  และแรม  8  ค่ํา    
 ข. วันขั้น  15  ค่ํา  และ  แรม  15  ค่ํา 
 ค. วันขึ้นหรือแรม  8  ค่ํา  และขึ้นหรืแรม  15  ค่ํา  
 ง. วันขึ้นหรือแรม 15 ค่ํา และขึ้นหรือแรม 8 ค่ํา 
 
9. ขอใดตอไปน้ีมีขนาดใหญทีสุ่ด 
 ก. เอกภพ   
 ข. เนบิวลา   
 ค. ระบบสุริยะ   
 ง. กาแลกซี 
 
10. ถาดวงจันทรหมุนรอบตัวเองใชเวลาเทากับการโคจรรอบโลกคือ 30 วัน ดังนั้น 1 วัน บนดวงจันทร
จะเทากับกีว่ันบนโลก 
 ก. 15  วัน   
 ข. 30  วัน   
 ค. 45  วัน   
 ง. 60  วัน 
 
11. ดาวเคราะหสแีดงและดาวเคราะหยักษหมายถึงดาวอะไร 
 ก. ดาวศุกร  ดาวเสาร     
 ข. ดาวศุกร  ดาวยูเรนัส 
 ค. ดาวอังคาร  ดาวเสาร     
 ง. ดาวอังคาร  ดาวพฤหัสบดี 
 
12. พลังงานความรอนจากดวงอาทิตยมาสูโลกโดยวิธใีด 
 ก. การแผรังสี      
 ข. การนําความรอน 
 ค. การพาความรอน     
 ง. การพาความรอนและการแผรังสี   
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13. ในวันจันทรดวงจันทรตกเวลา 18.50 น. ในวันพฤหัสบดีดวงจันทรจะตกเวลาใด 
 ก. 19.40 น.   
 ข. 20.30  น.   
 ค. 21.20  น.   
 ง. 22.10  น. 
 
14. ดวงอาทิตยเคลื่อนที่ผานกลุมดาวจักรราศีจนครบทั้งหมดใชเวลานานเทาไร 
 ก. 1  เดือน   
 ข. 6  เดือน   
 ค. 10  เดือน   
 ง. 12  เดือน 
15. O  เปนผูสังเกตดาว A  วัดมุมตางๆ  ไดคา  A  อยูที่ตําแหนงตามขอใด 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. มุมทิศ  140  องศา  มุมเงย  30  องศา 
 ข. มุมทิศ  140  องศา  มุมเงย  60  องศา 
 ค. มุมทิศ  220  องศา  มุมเงย  30  องศา 
 ง. มุมทิศ  220  องศา  มุมเงย  60  องศา 
 
16. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
 ก. จุดเหนือศีรษะจะทํามุมกับผูสังเกตและขอบฟาเปนมุมฉากเสมอ 
 ข. จุดเหนือศีรษะเปนจุดสูงสุดบนฟาและอยูตรงศีรษะพอดี 
 ค. มุมเงยมีคาระหวาง 0O – 90O   
 ง. มุมเงยเร่ิมนับจากเสนขอบฟาดานหนึ่งไปยังเสนขอบฟาอีกดานหนึ่งที่อยูตรงขาม 
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17. ดาวเคราะหในระบบสุริยะถาแบงโดยใชระยะหางจากดวงอาทิตยและแถบดาวเคราะหนอยเปนเกณฑ
ดาวเคราะหในขอใดจัดเปนดาวเคราะหชั้นนอกทั้งหมด   
 ก. ดาวศุกร  ดาวเสาร     
 ข. ดาวอังคาร  ดาวพลูโต 
 ค. ดาวเนปจูน  ดาวพุธ     
 ง. ดาวพฤหัสบด ี ดาวยูเรนัส 
 
18. ดาวเคราะหดวงใดมีขนาดใหญที่สุด  
 ก. ดาวศุกร      
 ข. ดาวอังคาร 
 ค. ดาวเสาร      
 ง. ดาวพฤหัสบด ี
 
19. ดาวเคราะหในขอใดมีสวนประกอบเปนหินและโลหะ 
 ก. ดาวเนปจูน      
 ข. ดาวอังคาร 
 ค. ดาวเสาร      
 ง. ดาวยูเรนัส 
 
20. ในระบบสุริยะโลกโคจรอยูรอบดาวเคราะหดวงใด 
  ก. ดาวพุธกับดาวศุกร     
  ข. ดาวศุกรกับดาวอังคาร 
 ค. ดาวเสารและดาวพฤหัสบด ี    
 ง. ดาวพุธและดาวอังคาร 
 
21. ดาวเคราะหดวงใดอยูใกลโลกมากที่สุด 
 ก. ดาวศุกร   
 ข. ดาวอังคาร   
 ค. ดาวพุธ   
 ง. ดาวเสาร 
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22. เหตุการณใดทําใหเกิด “ตะวันออมขาว” 
 ก. ดวงอาทิตยขึน้ตรงจุดทิศตะวันออกพอดี  
 ข. ดวงอาทิตยตกตรงจุดทิศตะวันตกพอดี 
 ค. ดวงอาทิตยจะขึ้นเฉียงไปทางใตมากที่สุด 
 ง. ดวงอาทิตยขึน้และตกคอนไปทางทิศเหนือมากที่สุด 
 
23. บุคคลใดใชกลองจุลทรรศนศึกษาดวงจนัทรเปนคนแรก 
 ก. กาลิเลโอ      
 ข. เซอร ไอเซค นิวตัน  
 ค. อริสโตเตลิ      
 ง. ปโตเลมี 
 
24. มนุษยคนแรกที่เหยียบพ้ืนผวิดวงจันทร 
 ก. เซอร ไอเซค นิวตัน     
 ข. นีล  อารม  สตรอง 
 ค. ไมเคิล  คอลลนิ     
 ง. เอ็ดวิน  ฮับเบลิ 
 
25. ประเทศสหรัฐอเมริกาสงดาวเทียมดวงแรกชื่อวาอะไร 
 ก. วอยเอเจอร      
 ข. มาริเนอร 
 ค. สปุตนิก      
 ง. เอ็กซพลอเรอร   
 
26.  อาหารของมนุษยอวกาศมีลักษณะดงัขอใด 
 ก. อาหารแชแข็ง     
 ข. บรรจุในหลอด 
 ค. บรรจุในถุงพลาสติกใส    
 ง. อาหารที่บรรจุในกลองที่เปนสุญญากาศ 
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27. ดาวเทียมดวงใดเปนดาวเทยีมสื่อสาร 
 ก. ทรานซิส   
 ข. อินเทลเซท   
 ค. คอสมอส   
 ง. สปุตนิก 
 
28. ขอใดใหประโยชนนอยที่สุดเกี่ยวกับการใชชุดอวกาศของนักบินอวกาศ 
 ก. ชวยปองกันรงัสีตางๆ     
 ข. ชวยเพ่ิมนํ้าหนักตัวใหนักบนิ 
 ค. ชวยดูดกลืนพลังงานความรอน    
 ง. ชวยปรบัความดันของรางกาย 
 
29.  ยานอวกาศที่นํามนุษยไปลงบนดวงจันทรคือ 
 ก. ยานไวกิ้ง   
 ข. ยานมาริเนอร   
 ค. ยานอะพอลโล 11  
 ง. ยานวอยเอเจอร 
 
30. ถาประเทศไทยตองการสํารวจสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปโดยใชดาวเทียม จะตองใชดาวเทยีม
ประเภทใด 
 ก. ดาวเทียมทัว่ไป     
 ข. ดาวเทียมอุตอนิยมวิทยา 
 ค. ดาวเทียมสื่อสารโทรคมนาคม    
 ง. ดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
 

 
☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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