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 การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ       
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลัก 
พหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา  
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี และเพื่อเปรียบเทียบ การจัดการเรียนการสอน     
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จําแนกตาม ระดับชั้นใน       
การสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ  
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 
140 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และมอรแกน 
(Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นโดยใชระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) จากนั้นนําไปหาสัดสวน เพ่ือใหได
กลุมตัวอยางดังกลาว แลวจึงนําไปสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตามกลุม
ตัวอยาง โดยในการเก็บขอมูลผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลมาสรางแบบสอบถาม จากนั้น
ไดจัดทําเครื่องมือ คือ แบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา โดยแบบสอบถามที่นํามาใชผาน
ขั้นตอนการวิเคราะหคุณภาพ และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน     
โดยการหาคาดัชนี IOC (Index of Item Objective Congruence) หลังจากนั้นนําไปทดลองใชกับ  
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach.  1971: 161) มีคาความเชื่อม่ัน .96 การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชการสัมภาษณครู 
เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาใชในการสรางประเด็นคําถามของแบบสอบถาม ผูวิจัยใชโปรแกรม สําเร็จรูป  
SPSS การวิเคราะหขอมูล สําหรับการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล พ้ืนฐานใช คาความถี่ และรอยละ  
คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบ สมมุติฐานใช t – test ผลวิจัยพบวา 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน วรรัตนศึกษานนทบุรี        
ทั้งโดยรวมและรายดานสวนใหญอยูในระดับมากที่สุด มีเพียงดานการเขาใจตนเองในหัวขอ       
ทานแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่ มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
อยูในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียน การสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  จําแนกตามระดับชั้นในการสอน และระดับการศึกษาพบวา                 
ทั้งโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แตเม่ือจําแนกตาม    
กลุมสาระ พบวาไมแตกตางกัน 
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 The purposes of this research were to study the instructional methods based on 
multiple intelligences principal of school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School 
Network in 8 aspects that are: 1) Linguistic Intelligence, 2) Logical-Mathematical Intelligence, 
3) Visual-Spatial Intelligence,4) Bodily Kinesthetic Intelligence, 5) Musical Intelligence,       
6) Interpersonal Intelligence, 7) Intrapersonal Intelligence, and 8) Naturalist Intelligence,    
to compare the instructional methods focusing on multiple intelligences principal of school 
teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network classified by teaching level, educational 
level and curriculum. 
 The samples consisted of 103 teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School 
Network by using Krejcie & Morgan to define the sample size. The stratified random 
sampling was done by using teaching level as strata to use for calculate the sample size. 
The random sampling was used thereafter to find out the number of teachers as the sample 
group. The instruments used for data collection is 5 point-rating scale questionnaire. This 
questionnaire was sent to five experts to examine the quality and accuracy by analysing 
IOC (Index of Item Objective Congruence) and Cronbach's alpha coefficient for assessing 
the reliability of scales. The Cronbach's alpha coefficient showed the value of .96. Using 
SPSS for Windows Version 17.0 for data analysis. Basic data analysis was done by 
frequency, percentage, mean and standard deviation. The test of hypothesis was done by 
using t-test. 
 The research found that most of the instructional methods based on multiple 
intelligences principal of school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network as a 
whole and each aspect were at the highest level. Only the title of suggestion the student to 
have own diary of instructional methods focusing on multiple intelligences principal of 
school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network in Intrapersonal Intelligence 
aspect was at the high level. The comparison of instructional methods focusing on multiple 
intelligences principal of school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network 
classified by teaching level and educational level were statistically significant difference at 
.05 level. In contrast the instructional methods based on multiple intelligences principal of 
school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network classified by subject matter 
revealed no difference. 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ 

ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูใน
เครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ของ พรรัชต ลังกะสูตร ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 
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        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงรัตน เกษรแพทย) 

 

    คณะกรรมการสอบ 
 

    …………………………………………………………     ประธาน 

        (รองศาสตราจารย ดร.ทัศนา แสวงศกัดิ์) 
 

    ………………………………………………………...     กรรมการสอบสารนิพนธ 

        (อาจารย ดร.นิตย โรจนรัตนวาณิชย) 

 

    …………………………………………………………     กรรมการสอบสารนิพนธ 

        (อาจารย ดร.สมชาย  เทพแสง) 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ทานอาจารย ดร.สมชาย เทพแสง อาจารยที่ปรึกษา

สารนิพนธที่ไดกรุณาใหการสนับสนุนทั้งดานคําปรึกษา คําแนะนํา ชี้แนะแนวทางและขอคิดที่ดียิ่ง    

ตลอดมา ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงรัตน เกษรแพทย ประธานกรรมการการสอบ

สารนิพนธ ดร.นิตย โรจนรัตนวาณิชย และ ดร.จารุวรรณ พลอยดวงรัตน ที่ไดกรุณาเปนคณะกรรมการ

สอบสารนิพนธ  อีกทั้งขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ ดร.พิเชษฐ จับจิตต 

อาจารยปราโมทย ผิวเงิน อาจารยมณนิภา ชุติบุตร และ ดร.สมชาย ลังกะสูตร ที่ไดกรุณาเปน

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูใน

เครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี และยังใหขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุง

แกไขตอไป ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ทัศนา แสวงศักดิ์ ประธานกรรมการสอบปากเปลา    

สารนิพนธ ทานอาจารย ดร.นิตย  โรจนรัตนวาณิชย และ ทานอาจารย ดร.สมชาย เทพแสง ที่ได

กรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธครั้งน้ีดวย อีกทั้งผูวิจัยขอขอบพระคุณทานอาจารยที่

ยังใหความรูอบรมสั่งสอนผูวิจัยทั้งในดานวิชาการและดานจริยธรรม คุณธรรม ซึ่งผูวิจัยจะได

นําไปใชใหเกิดประโยชนในหนาที่การงานตอไป 

 ขอขอบคุณ คุณอนุวัฒน วิภาคธํารงคุณ และพี่ๆ นิสิตปริญญาโทภาควิชาการบริหาร

การศึกษา (ภาคพิเศษ) รุนที่ 20 ทุกทาน และเพ่ือนๆ ครู โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โรงเรียน 

วรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ และโรงเรียนดิลกศึกษา ที่คอยใหความรวมมือ ใหการสนับสนุนและเปน

กําลังใจที่ดีตอกันเสมอมา 

 ทายที่สุด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอวิธูร ลังกะสูตร คุณแมทิพยวัลย ลังกะสูตร          

พ่ีธเนศ ลังกะสูตร และญาติพ่ีนองทุกๆ ทาน ผูซึ่งสนับสนุนใหผูวิจัยศึกษาตอในระดับปริญญาโท 

และคอยใหความชวยเหลือ มอบความรักความหวงใย และเปนกําลังใจที่ดีตอกันเสมอมา 

 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา 

มารดา ครู อาจารย และผูที่มีพระคุณตอผูวิจัยทุกทาน 

 

         พรรัชต  ลังกะสูตร   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาในปจจุบันมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะตราบที่โลกยังหมุนก็ยอมมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและเทคโนโลยี การศึกษาจึงจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให
บุคลากรไทย สามารถเผชิญกับยุคสมัยแหงการเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางมีศักยภาพ (ศนิชา ปยะนิโรทัย. 
2546: 1) 
 ปจจุบันการจัดระบบการศึกษาของรัฐจะเปดโอกาสใหไดมีการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
โดยใชรูปแบบตางๆ ทั้งการศึกษาที่จัดตามแนวระบบโรงเรียน คือ ระดับกอนประถมศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา การศึกษาที่จัดนอกระบบโรงเรียน และการศึกษา
ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรูในวิถีชีวิตและในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 
(พ.ศ. 2550-2554) ไดกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศขึ้นบนพื้นฐานการเสริมสรางทุนของประเทศ
ทั้งทุนทางสังคม ทุนเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเขมแข็งอยางตอเนื่อง 
ยึด “คนเปนศูนยกลางในการพัฒนา” และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทาง
ปฏิบัติ เพ่ือมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ดังน้ันยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทยจึงให
ความสําคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เน่ืองจาก “คน” เปนทั้งเปาหมายสุดทายที่จะไดรับ
ผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันเปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อไปสูเปาประสงค
ที่ตองการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะ
ความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมทั้งดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซึ่งจะนําไปสูการคิดวิเคราะห
อยาง “มีเหตุผล” รอบคอบและระมัดระวัง ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและ “คุณธรรม” ทําใหรูเทาทัน
การเปลี่ยนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก “ความพอประมาณ” ในการดําเนินชีวิตอยางมี
จริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทนขยันหม่ันเพียร อันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวที่ดี” ใหคนพรอมเผชิญ     
ตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี และมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม 
อยูในครอบครัวที่อบอุนและสังคมที่สงบสันติสุข ขณะเดียวกันเปนพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนา
เศรษฐกิจใหมีคุณภาพ มีเสถียรภาพและเปนธรรม รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ใหเปนฐานการดํารงชีวิตและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 
 จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยประกอบกับบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลกระทบ
ตอการพัฒนาในอนาคต ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและ
การเรียนรู จึงมุงพัฒนาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3 เรื่องหลัก คือ การพัฒนาคนไทยใหมีคุณธรรม
นําความรู โดยพัฒนาจิตใจใหควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุกกลุมทุกวัยตลอดชีวิต ตั้งแต
วัยเด็กใหมีความรูพ้ืนฐานเขมแข็ง มีทักษะชีวิต พัฒนาสมรรถนะ ทักษะของกําลังแรงงานใหสอดคลอง
กับความตองการ พรอมกาวสูโลกของการทํางานและการแขงขันอยางมีคุณภาพ สรางและพัฒนา



 2 

กําลังคนที่เปนเลิศโดยเฉพาะในการสรางสรรคนวัตกรรมและองคความรู สงเสริมใหคนไทยเกิด     
การเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต จัดการองคความรูทั้งภูมิปญญาทองถิ่นและองคความรูสมัยใหม
ตั้งแตระดับชุมชนถึงประเทศ สามารถนําไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (สํานักนายกรัฐมนตรี.  
2549: 49-50) 
 อีกทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาวา การจัดการศึกษาตองยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน).  2547: 12) ซึ่งสอดคลอง
กับหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ขอ 3 ที่เนนการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 4) ฉะนั้นการศึกษาไทยตองให
ความสําคัญกับผูเรียนมากขึ้น การทําหลักสูตร การทําสื่อ ตลอดจนการวัดประเมินผล ตองคํานึงถึง
ความพึงพอใจ และความตองการของผูเรียน ตองมีการสํารวจและสอบถามความตองการทางการเรียน 
(Learning Need Assessment) วาผูเรียนตองการเรียนรูอะไร มีความถนัดและความสนใจในดานใด 
เพื่อนํามาออกแบบหลักสูตรใหตรงกับความตองการเพราะการเรียนคือการพัฒนาตัวของผูเรียน 
การศึกษาจึงตองจัดตามความตองการของผูเรียน และตามสิทธิ์ที่เขาควรจะไดรับ (รุง แกวแดง.  
2540: 76) 
 ดังน้ัน การบริหารงานวิชาการจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา
จะตองใหความสําคัญกับภารกิจหลักตามกฎหมายการศึกษา ความหมาย ขอบขาย ขั้นตอน หลักการ
บริหารตลอดจนบทบาทหนาที่ของผูบริหารในการบริหารงานวิชาการ เพื่อจะไดนําไปใชใหเกิด
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสถานศึกษาใหบรรลุตามวัตถุประสงค    
 งานวิชาการเปนงานหลัก หรือเปนภารกิจหลักของสถานศึกษา ที่พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มุงใหกระจายอํานาจในการบริหาร
จัดการไปใหสถานศึกษาใหมากที่สุด ดวยเจตนารมณที่จะใหสถานศึกษาดําเนินการไดโดยอิสระ  
คลองตัว รวดเร็ว สอดคลองกับความตองการของผูเรียน สถานศึกษา ชุมชนทองถิ่น และการมี   
สวนรวมจากผูมีสวนไดเสียทุกฝาย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญทําใหสถานศึกษามีความเขมแข็งในการบริหาร
และการจัดการ สามารถพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูตลอดจนการวัดผล ประเมินผล 
รวมทั้งการวัดปจจัยเกื้อหนุนคุณภาพนักเรียน ชุมชนทองถิ่นไดอยางมีคุณภาพ 
 งานบริหารวิชาการจึงกลายเปนหัวใจสําคัญของการบริหารสถานศึกษา และเปนสวนที่ผูบริหาร
ตองใหความสําคัญ สงเสริมสนับสนุนใหงานวิชาการดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร โดยมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนใหไดผลดีและมี
ประสิทธิภาพใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน ผูบริหารมีความสําคัญอยางยิ่งในการบริหารตาม
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บทบาทหนาที่ และโครงสรางการบริหารวิชาการในสถานศึกษา ผูบริหารเปนผูนําครูในดานวิชาการ 
ทํางานรวมกับครู กระตุนใหคําแนะนําและประสานใหครูทุกคนทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ
มอบหมายความรับผิดชอบไปใหครูทุกคนที่จะหาแนวทางหรือวิธีการที่จะใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถ การดําเนินการหรือการจัดกิจกรรมทุกชนิดที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนในโรงเรียน
หรือสถานศึกษา เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ (รุงชัชดาพร เวหะชาติ.  2551: 28, 37)  
 แตในปจจุบันนี้ปญหาดานการศึกษาที่ตองรีบดําเนินการแกไขคงปฏิเสธไมไดวา คือ ปญหา
ดานการอาน คิดวิเคราะห สังเคราะห ของผูเรียน ซึ่งถือเปนปญหาสําคัญที่ตองรวมกันแกไข กํากับ 
และดูแล ทั้งทางครอบครัว ครู โรงเรียน สํานักงานเขตพื้นที่ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน รวมถึงกระทรวงศึกษาธิการ และปญหาการอานของเยาวชนไทยเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ดังสถิติ
ที่มักนํามากลาวอางถึง เชน การที่คนไทยอานหนังสือปละ 8 บรรทัด 3 นาทีตอวัน หรือเพียง 5 เลม
ตอป (นุฎฐา  แทงเพ็ชร.  2550: ออนไลน)   
 จากสถิติเหลานี้ชี้ใหเห็นถึงคุณภาพการศึกษาโดยรวมหรือโดยเฉลี่ยของทั้งประเทศ เม่ือเทียบ
กับประเทศพัฒนาอุตสาหกรรม และประเทศสวนใหญ ไมวาจะวัดโดยผลสัมฤทธิ์ในการสอบวิชาสําคัญ
ของนักเรียนการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห ประยุกตใชเปน การวัดผลสัมฤทธิ์
ในการสอบระดับชาติในชวงชั้น ป.6 ม.3 และ ม.6 คิดแบบถัวเฉลี่ยทั่วประเทศแลวอยูในเกณฑต่ํา
โดยเฉพาะในวิชา เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา รวมทั้งลดลงจาก   
ปกอนๆ ในหลายกรณีดวย การประเมินคุณภาพภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพ
ภายนอก (สมศ.) พบวา สถานศึกษา ครู นักเรียน ที่ไดมาตรฐานอยูในเกณฑดีมีสัดสวนต่ํา สวนใหญ
อยูในระดับพอใช และสวนนอยอีกหนึ่งสวนอยูในระดับตองปรับปรุง คุณภาพของการศึกษายังมี
ความแตกตางกันสูง ระหวางสถานศึกษาขนาดใหญ ขนาดกลางในเมือง และสถานศึกษาขนาดเล็ก
ในชนบท และชุมชนแออัดในเมือง และมีความแตกตางกันสูง ระหวางนักเรียนที่เกงกับนักเรียนที่
เรียนไมเกง คือการมีนักเรียนเกงไปแขงวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปกไดรับรางวัลมา
จํานวนหนึ่ง มีคนบางคนที่สอบระดับชาติไดคะแนนเต็มหรือเกือบเต็ม แตก็มีนักเรียนจํานวนมาก   
ที่ไดคะแนนต่ําและต่ํามาก รวมทั้งนักเรียนชั้น ป.2 และ ป.3 จํานวนหนึ่งที่ยังอานไมออกหรืออาน 
ไมคลอง (วิทยากร  เชียงกูล.  2552: ออนไลน) 
 การศึกษาในรูปแบบใหมจัดในรูปแบบผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยมุงใหผูเรียน
สามารถรวบรวมความรูตางๆ มาสะสมบูรณาการเขาดวยกัน สรางเปนองคความรู ทดลองและนําไปใช
จนเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง ครูมีหนาที่ใหความชวยเหลือเฉพาะบางสวน กิจกรรมการเรียน
การสอนรอยละ 80 เปนของผูเรียน เพ่ือใหเรียนแลวรูจริงและปฏิบัติได เรียนอยางมีความสุขและรักที่
เรียนรูตลอดชีวิต (รุง แกวแดง. 2540: 315) ในดานเทคนิคที่ใชในการสอนนั้น สวนใหญจะเปนเทคนิค
สําคัญที่ตองใชบอยๆ เชน เทคนิคการตั้งคําถาม เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน เทคนิคการเขียน
กระดานดํา เทคนิคการสรุปบทเรียน เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการยกตัวอยาง เทคนิคการใชสื่อ
การสอนและอุปกรณการสอน เปนตน (ทิศนา แขมมณี. 2552: 387) และอีกสวนหนึ่ง คือ ระบบ  
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การเรียนการสอน (Teaching/Instructional System) เปนอีกองคประกอบหนึ่ง ของการเรียนการสอน  
ที่ไดรับการจัดใหมีความสัมพันธกันและสงเสริมกันอยางเปนระบบ เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว รูปแบบการเรียนการสอน (Teaching/Instructional Model) ก็เชนเดียวกันก็
จะจัดการแบบแผนการดําเนินการสอนที่ไดรับการจัดเปนระบบใหสัมพันธสอดคลองกับทฤษฎี 
หลักการเรียนรูหรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบวามีประสิทธิภาพ 
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ โดยทั่วไปแบบ
แผนการดําเนินการสอน มักประกอบดวย ทฤษฎี หลักการที่รูปแบบน้ันยึดถือ และกระบวนการสอน
ที่มีลักษณะเฉพาะอันจะนําผูเรียนไปสูจุดมุงหมายเฉพาะที่รูปแบบน้ันกําหนด (ทิศนา แขมมณี. 2552: 
477) แตในปจจุบันนี้วิธีการสอนที่ผูวิจัยเห็นวาจะเปนประโยชนและไดรับความนิยมมาก นาจะเปน
ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences) เปนทฤษฎีที่บงบอกความแตกตางระหวางบุคคลของ
ผูเรียน ถือเปนแนวคิดที่สําคัญที่จะทําใหครูเปลี่ยนมุมในการมองเด็ก อันจะสงผลตอการจัดการ
เรียนรูใหนักเรียน นอกจากนี้ยังเปนการสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ เปนคนดี     
คนเกง มีความสุขอยูในสังคมไดเปนอยางดีและพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตอไป (โรงเรียน
วัดเนินเขาดิน. 2543: 9) จะเห็นไดวาทฤษฎีพหุปญญาเปนทฤษฎีที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของ  
แตละบุคคล และแตละคนสามารถที่จะพัฒนาศักยภาพหรือปญญาดานตางๆ ใหสูงขึ้นได ถามีการ 
ใหกําลังใจ ฝกฝน อบรม มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน ความรวมมือของผูปกครอง จะสามารถ
เสริมสรางสมรรถภาพของปญญาดานตางๆ ไดดีเพ่ิมมากขึ้น ในการพัฒนาครูจะตองพยายามเฟนหา
ความสามารถในแตละดานของนักเรียนแลวดึงออกมาพัฒนาใหเกิดความโดดเดน โดยมัลลิกา พงศปริตร 
กลาววา พหุปญญาเปนเครื่องมือของการเรียนรูอยางมีคุณภาพ กอใหเกิดการแขงขันทางเทคโนโลยี 
การสอนโดยมุงพัฒนาพหุปญญา ทําใหเกิดการยกระดับความสามารถและการเรียนรูของผูเรียน   
โดยปริยาย (มัลลิกา พงศปริตร. 2544: 19) จะทําใหใยสมองของผูเรียนงอกงาม เปนการเรียนรู  
ติดตัวไปชั่วชีวิต                
 การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูที่เนนทฤษฎีพหุปญญาเปนแนวทางหนึ่ง
ที่ทําใหไดกิจกรรมที่หลากหลาย นาสนใจ เหมาะสมและสอดคลองกับความแตกตางและความสนใจ
ที่หลากหลายของผูเรียน  ซึ่งทฤษฎีพหุปญญาสัมพันธกับทฤษฎีสไตลการเรียนรูมาเปนเวลา 20 กวาป 
โดย การดเนอร (Gardner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เชื่อวา มนุษยแตละคนมีความสามารถหรือ
ความฉลาดที่หลากหลาย จึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมเพื่อให
ผูเรียนไดพัฒนาตนเองไดเต็มความสามารถ การดเนอร ไดเสนอไว 8 ดาน คือ 1) ความสามารถดานภาษา 
(Linguistic Intelligence) 2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical 
Intelligence) 3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) 4) ความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 5) ความสามารถทางดาน
ดนตรี (Musical Intelligence) 6) ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence)   
7) ความสามารถในการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 8) ความสามารถดานความเขาใจ
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สภาพธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) และทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึง
ระดับที่ใชการได ซึ่งรูปแบบวิธีการการใชปญญาของบุคคลในการแกปญหา วิธีการประเมินหรือวัด
ปญญาทางดานตางๆ จะดูไดจากกิจกรรมและการสังเกต (อารี สัณหฉวี. 2543: 15, 29) การจัดการ
เรียนการสอน โดยการประยุกตทฤษฎีพหุปญญาเปนการชวยใหครูคนพบความถนัด และสไตล   
การเรียนรูของผูเรียนที่ไมเหมือนกัน ครูตองออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือใหสอดคลองกับ
สไตลการเรียนรู ฉะนั้น ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมที่หลายหลาย สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน
และจุดมุงหมายสูงสุดคือ ใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองตามสิ่งที่เขาถนัด     
 จากการศึกษาของ Caine R. และ Caine G. พบวา สมองสามารถจัดการกับขอมูลทุกอยางที่
ไดรับไปพรอมๆ กัน สามารถเรียนรูจากสวนที่เปนความคิด สติปญญาและอารมณได (มัลลิกา พงศปริตร.  
2544: 219) ซึ่งสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่เปนกระบวนการเรียนรู
แบบองครวม เปนการจัดการเรียนการสอนของครูโดยใชความรู ความเขาใจ และทักษะในศาสตร
หรือวิชาตางๆ เพ่ือแกปญหาหรือแสวงหาความรู ความเขาใจในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่ใหผูเรียนไดประยุกตใช
ความคิด ประสบการณ ความสามารถและทักษะตางๆ ในเวลาเดียวกัน (ชัยพฤกษ เสรีรักษ และคณะ.  
2543: 35) การบูรณาการจึงเปนวิธีการที่มีประโยชนและเอื้อตอกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติ
ของมนุษย ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดีและถือไดวาเปนการจัดการศึกษาอยางมีคุณภาพ 
 Edward de Bono ปรมาจารยดานการคิดระบุวา “ใครที่กาวไปทางไหน เม่ือใด อยางไร 
และไปไดไกลเพียงใด ลวนอยูที่รูปแบบและวิธีการคิดของคนผูนั้นเปนสําคัญ” แตเปนที่นาเสียดายที่
ไมคอยมีผูหลักผูใหญภายในบานเมืองของเราเห็นความสําคัญของการสอนการคิด (Teaching Thinking) 
ในฐานะที่เปนทักษะที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่งกันสักเทาไหรนัก เรามาสอนการคิดกันอยางเอาเปนเอาตาย
เมื่อเราโตเปนผูใหญที่เขาไปทํางานในองคกรตางๆ ซึ่งมีการวัดคาสมรรถนะหรือความสามารถ 
(Competency) ในการคิด ทั้งการคิดสรางสรรค (Creative Thinking) การคิดวิเคราะห (Analytical 
Thinking) การคิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) และการคิดเชิงบูรณาการ (Systems Thinking) 
ในขณะที่ประเทศพัฒนาแลวทั้งหลายเขากลับเสริมหลักสูตรการพัฒนาพื้นฐานการคิด (Basic Thinking 
Skills) ใหแกเด็กๆ กันตั้งแตอายุ 8 ขวบ” (Edward de bono. 2550: 3) 
 สถานศึกษาในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ซึ่งเปนหนวยงานสังกัดสํานักงาน
การศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดวิสัยทัศนไว คือบริหารดี โรงเรียนมีมาตรฐาน ครู
ทํางานเปนระบบ นักเรียนครบวิชาการ พัฒนาทุกดาน สรางสรรคคุณธรรม และในดานพันธกิจคือ มี
การจัดโครงสรางการบริหารอยางเปนระบบ มีความชัดเจนในหนาที่ๆ ตองปฏิบัติ รวมทั้งยังมีการ
พัฒนาคุณภาพโรงเรียน ครู และบุคลากรใหมีมาตรฐานสากล จัดหาครูผูสอนที่มีศักยภาพ ปฏิบัติ
หนาที่อยางมีระบบ และมีคุณภาพสูงสุด สวนในดานผูเรียน คือเนนใหผูเรียนไดรับความรูทาง
วิชาการอยางครบถวนและมีความสุขและพัฒนานักเรียนและบุคลากรใหมีคุณภาพพรอมทั้งสราง
เสริมคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตยและการเสียสละ ซึ่งสิ่งเหลานี้โรงเรียนมีเปาหมายที่มุงพัฒนา
คุณภาพนักเรียนโดยใชแนวทางการเรียนรูอยางมีความสุข และครูสามารถจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน
ไดอยางหลากหลาย และมีประสิทธิภาพ สามารถผลิตและใชสื่อนวัตกรรมทางการศึกษาไดอยาง
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เหมาะสมสามารถจัดสรรบุคลากรไดตรงตามความสามารถ มีการวางแผนงบประมาณเพื่อพัฒนา
องคกรอยางพอเพียงและใหประโยชนสูงสุดแกนักเรียน ครูและบุคลากรทุกคน รวมทั้งโรงเรียนจะผลิต
นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค แสวงหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทาง       
การเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพทางการศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนพลเมืองที่ดีของสังคม 
 เม่ือพิจารณาดูตามความเหมาะสมแลว ในดานงานวิชาการอันเกี่ยวของกับตัวผูเรียนนั้น 
โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ยังคงพบกับปญหาในดานความสามารถดาน  
การคิดวิเคราะห สังเคราะห ของนักเรียน โดยผลสัมฤทธิ์ในทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห 
ของนักเรียนยังไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษาและสํานักงานประเมินมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) กําหนด ดังน้ัน ปญหาที่พบน้ีจึงเปนสิ่งที่ผูบริหารสถานศึกษาไดใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
เน่ืองจากผูบริหารสถานศึกษาอันมีวิสัยทัศนนั้น ตองการใหนักเรียนเปนผูที่มีคุณภาพ เปนผูมีความรู
ทั้งดานวิชาการและจริยธรรมคุณธรรม มีความตองการใหครูพัฒนานักเรียนและจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุดตอตัวนักเรียน อีกทั้งยังสนับสนุนแนวทางการเรียนรู
ยุคใหมและปลูกฝงใหนักเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองอยางสมบูรณ ดวยเหตุนี้การทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนของเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จึงเนนใชหลักทฤษฎีพหุปญญา
ของ โฮวารด การดเนอร โดยครูนั้นจะตองเปนผูเอาใจใสดูแลในทุกเรื่องของนักเรียน เพ่ือที่จะคนพบ
ปญญาที่เปนเลิศของนักเรียนในแตละบุคคล และมีการสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาปญญา
ในดานนั้นๆ เชน นักเรียนที่มีความสามารถในดานภาษา จะมีการจัดตั้งชมรม Fun Languages 
เพ่ือใหนักเรียนไดรวมอยูในชมรมที่นักเรียนมีความสามารถ และมีการสงนักเรียนที่มีความสามารถ
เขารวมการแขงขัน และเน่ืองจากโรงเรียนมีจัดการเรียนการสอน ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน 
และภาษาญี่ปุน จึงทําใหนักเรียนสามารถมีอิสระในการเลือกเรียนอยางที่นักเรียนพึงพอใจ หรือนักเรียน
ที่มีความสามารถทางดานดนตรี ทางโรงเรียนก็มีการจัดตั้งวงโยธวาทิตของโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียน
ไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ พรอมทั้งผูบริหารไดมีการสนับสนุนนักเรียนและมีการเสริมแรง
บุคลากร จึงทําใหวงโยธวาทิตของโรงเรียนไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ถวยพระราชทานสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในการแขงขันการประกวดวงโยธวาทิตในโครงการ Think 
Earth ของบริษัท ยามาฮา ประเทศไทย จํากัดและยังไดรับรางวัลและเกียรติบัตรอีกมากมายเปนตน  
 ในการจัดกระบวนการการเรียนการสอนใหมีความสมบูรณแบบและเหมาะสมนั้นอาจจะตอง
ใชการสั่งสมประสบการณอันยาวนานเพื่อจะใหไดสิ่งที่ดีที่สุด แตสิ่งหนึ่งที่สถานศึกษาทุกแหงมีจุดมุงหมาย
มาตลอดนั้นคือ การที่จะพัฒนาเด็กไทยใหเปนไดทั้ง “คนเกง” และ “คนดี” ถือเปนจุดมุงหมายของทั้ง
ครู อาจารย และนักการศึกษา ที่ลวนตระหนักดีวา หนาที่ของครู อาจารย คือการสอนคน ไมได สอน
หนังสือ หรือสอนวิชา เพียงอยางเดียวอีกตอไป แตการพัฒนาใหเด็กเปน “คนเกง คนดี” ในยุคใหมนี้
ถือวา ตองเกงใหรอบตัวจนถึงขนาดเรียกไดวามีเชาวปญญาหลายแบบ หรือพหุปญญา (Multiple 
Intelligences) 8 ดาน ตามทฤษฎีของ การดเนอร ซึ่งในการพัฒนาเด็กใหเปน “คนเกง คนดี”       
ในปจจุบันนี้ ก็ถือวาตองดีตอตนเอง และตอสังคมตองเขาใจตนเองและเขาใจการอยูรวมกันไดเปน
อยางดีและเปนสุขดวย (ชนวัฒน ศรีสอาน และกานตสุดา มาฆะศิรานนท. 2550: 3)  



 7 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู เพ่ือ
เปนสวนชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดความสามารถ ตลอดจนทักษะที่เปนความโดดเดนของ
นักเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ เปนผูมีปญญารอบดาน รูเทาทันเหตุการณปจจุบัน สามารถแกไข
ปญหาตางๆ ไดดวยเหตุผล  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดาน
มนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียน วรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี เพ่ือเปนขอมูลใหผูบริหารของโรงเรียน หรือโรงเรียนที่
จัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเชนเดียวกัน ไดใชเปนขอมูลในการพัฒนางานวิชาการ
ของโรงเรียนใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด รวมทั้งผลิตนักเรียนอันจะเปนพลเมืองที่ดีตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 
 ขอบเขตดานเน้ือหา 
 การศึกษาในครั้งน้ีกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
ตามทฤษฎีพหุปญญาใน 8 ดาน คือ ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญา
ดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ปการศึกษา 2552 
จํานวน 140 คน  
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 
140 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และมอรแกน 
(Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นโดยใชระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) จากนั้นนําไปหาสัดสวนเพื่อใหได
กลุมตัวอยางดังกลาวเสร็จแลวจึงนําไปสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตามกลุม
ตัวอยาง  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 
  -  ระดับชั้นในการสอน 
  -  ระดับการศึกษา 
  -  กลุมสาระ 
 2. ตัวแปรตาม คือ การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี ทั้ง 8 ดาน ดังนี้ 

2.1 ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 
2.2 ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) 
2.3 ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) 
2.4 ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
2.5 ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
2.6 ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
2.7 ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
2.8 ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 พหุปญญา หมายถึง การปฏิบัติงานในการจัดการเรียนการสอน โดยครูจะจัดการเรียน 
การสอนโดยปญญาทั้ง 8 ดาน อันประกอบดวย ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  
ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี ปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
 ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี หมายถึง โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โรงเรียน 
วรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ และโรงเรียนดิลกศึกษา 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา หมายถึง การปฏิบัติงานของครูใน
การจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียน โดยเนนหลักทฤษฎีพหุปญญาทั้ง 8 ดาน  ดังนี้ 
 



 9 

 1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใหนักเรียนไดอาน เขียน พูด และฟงเรื่องราวตางๆ ที่นักเรียนสนใจ เพ่ือเปนการเพิ่มและ
สงเสริมทักษะในดานภาษา การเขียนเรียงความ การแตงกลอน การฝกใหนักเรียนสรางความคิดรวบ
ยอดในรูปแบบตางๆ โดยครูเปนผูรับฟงความคิดเห็น ตอบคําถามและมีการใหนักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน  
 2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) หมายถึง  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะในการคิด วิเคราะห สังเคราะห การคิดแบบวิจารณญาณ 
วิพากษ วิจารณ การคาดคะเน กะประมาณ การชั่ง ตวง วัด การคิดเลขในใจ การคิดเลขเร็ว การแกปญหา
ดวยการทําโครงงาน สงเสริมใหนักเรียนไดทดลองหรือทําอะไรดวยตนเอง ใหนักเรียนเปนทั้งผูพูด
และผูฟง มีการถาม-ตอบในสิ่งที่นักเรียนสนใจ เพ่ือเปนการฝกกระบวนการสรางความคิดในรูปแบบ
ตางๆ   
 3. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดใชทักษะทางดานศิลปะ งานปน งานประดิษฐ ฝกการใชจินตนาการ 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางสรรคงานอยางอิสระ การจับคูสิ่งของ การแบงแยก จําแนกสิ่งตางๆ 
การฝกใหนักเรียนไดทําแผนที่ความคิด (Mind mapping) หรือพาไปชมนิทรรศการ พิพิธภัณฑตางๆ 
เพ่ือสงเสริมความคิดที่อิสระในมุมมองที่ตางกัน อันจะเปนการแสดงตัวตนของนักเรียนผานทางชิ้นงาน
ที่ไดลงมือทํา  
 4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูจัดใหมีการเรียนรูดวยการสัมผัส จับตอง การเคลื่อนไหว
รางกาย การแสดงออกทาทางโดยใชภาษากาย การฝกการใหใชกลามเนื้อสวนตางๆ หรือฝกการใช
ความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย และการปฏิบัติจริงทั้งกลางแจงและในรม เพ่ือใหเกิด
ความเชี่ยวชาญชํานาญในการพัฒนารางกาย 
 5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชจังหวะหรือทํานองของดนตรีมาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางสรรค
เน้ือหาบทเรียนผานดนตรี การฝกใหนักเรียนไดเคาะจังหวะ สรางทํานองดวยตนเองโดยใชประสาท
สัมผัสสวนตางๆ ฝกการเรียนรู เสียงสูง เสียงต่ํา ตัวโนต เพ่ือนํามาสรางผลงานเพลง ใหนักเรียนได
แสดงผลงานดนตรี มีการบันทึกภาพเพื่อนําไปใชปรับปรุงผลงานในครั้งตอไป  
 6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกัน มีการอภิปรายกลุม เรียนรูและ
แกปญหารวมกัน การจําลองสถานการณ การสรางบทบาทสมมติ หรือการสรางสรรคกิจกรรมกลุม
ในรูปแบบตางๆ ทั้งระหวางเพ่ือนรวมชั้นเรียนและบุคคลอื่น ฝกใหนักเรียนรูจักการสรางปฏิสัมพันธ
ระหวางตนเองกับบุคคลอื่น  
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 7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความเปนตัวเอง หรือการเปดโอกาสใหทํางาน 
ตามลําพัง การแสดงออกในสิ่งที่ตองการภายใตขอบเขตที่กําหนด การสรางบทบาทสมมติ การให
นักเรียนไดอธิบายถึงตัวเอง เพ่ือใหพึงระลึกอยูเสมอวา ตนเองคือใคร และการสอนใหเห็นคุณคาของ
ตัวเอง นับถือตัวเอง (self esteem) เพ่ือเปนการวางแผนชีวิตใหนักเรียนตอไป   
 8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดเรียนรูดานการเกษตรกรรมหรือดานที่เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม
รอบตัว โดยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากในและนอกหองเรียน หรือแหลงเรียนรูตามธรรมชาติ 
ใหนักเรียนไดมีโอกาสปลูกพืชและดูแลพืชอยางงาย ใหนักเรียนฝกสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือ
ความแตกตางของสิ่งรอบตัว เชน แมน้ํา ทองฟา ตนไม ฤดูกาล สิ่งมีชีวิต พานักเรียนไปเรียนรู
เกี่ยวกับเรื่องราวของธรรมชาติในอุทยานการเรียนรูตางๆ โดยมีวิทยากรเปนผูใหความรู ในแตละ
กิจกรรมตามความเหมาะสม 
 9. ระดับชั้นในการสอน หมายถึง ครูที่สอนในระดับชั้น ไดแก ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
 10. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาของครู ไดแก ต่ํากวาปริญญาตรีหรือ ปริญญาตรี 
และสูงกวาปริญญาตรี 
 11. กลุมสาระ หมายถึง รายวิชาซึ่งครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีไดปฏิบัติการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแบงเปน 2 กลุมสาระ คือ กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ ภาษาไทย  
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม และกลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ 
ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สุขศึกษาพลศึกษา  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
 12. ปญหา หมายถึง ขอขัดของที่เกิดขึ้นในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เนนหลักพหุปญญาซึ่งทําใหขัดตอแผนงานที่วางไว โดยเกิดขึ้นจาก ครู นักเรียน และสื่อการสอน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน        
วรรัตนศึกษา  นนทบุรีผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี     
 ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดของ อารมสตรอง (Armstrong. 2003: 93-100) และการดเนอร 
(Gardner. 2006: vii) โดยนําแนวคิดทฤษฎีพหุปญญามาใชในการจัดการเรียนการสอนทั้ง 8 ดาน 
คือ ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดาน
รางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจ
ตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา โดยใหความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนของครู
โดยเนนหลักพหุปญญาที่สามารถทําใหนักเรียนเปนผู ที ่มีความเปนเลิศดานปญญาสามารถ     
คิดวิเคราะห แกปญหาโดยใชเหตุผลรวมทั้งจะเปนผูสามารถเขาใจมนุษยทั้งตอตนเองและผูอ่ืน      
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อีกทั้งจะเปนเครื่องมีที่ดีเลิศในการจัดการเรียนการสอน โดยใหครูทําความรูจักและเขาใจนักเรียน       
แตละคน เชน ศึกษาประวัติ เพ่ือใหทราบภูมิหลัง จุดเดน จุดดอย สภาพจิตใจ แลวจัดทําขอมูลไว  
รวมทั้งตัวครูเองตองปฏิบัติตนใหนักเรียนเกิดความรัก ศรัทธา และไววางใจ ดวยการเปนกัลยาณมิตร 
รักษาความลับ มีความจริงใจ พรอมที่จะชวยเหลือ ใหสติและใหกําลังใจ และในการจัดการเรียนการ
สอนนั้นจะเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดเรียนเปนกลุ ม ไดทํากิจกรรมและสราง
ผลงานอยางหลากหลายตามความสามารถ อีกทั้งยังตองสรางสิ ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยและ
กระตุนการเรียนรูของนักเรียน ทั้งสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน ตลอดจนการ
รวมมือกับผูปกครอง มีการใชเทคนิคการแนะแนว เพ่ือใหสามารถสังเกตศักยภาพดานตางๆ 
ตลอดจนปญหาที่ควรไดรับการแกไข และใชการประเมินผลดวยวิธีที่เหมาะสมและครอบคลุมตาม
สภาพจริงของนักเรียน เชน การทดสอบความรูพ้ืนฐาน การประเมินจากแฟมผลงาน การประเมิน
กระบวนการทํางาน การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัย (มิติที่ 9. 2552: ออนไลน)  
 ระดับชั้นในการสอน ผูวิจัยใชแนวคิดจากวารสารเพื่อการศึกษาและการเรียนรูบนโลก
ออนไลน (2552: ออนไลน) วาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
เด็กนั้นครูตองเขาใจพื้นฐานบางประการเพื่อชวยใหครูสามารถจัดการเรียนรูใหกับเด็กไดอยาง
เหมาะสมตามวัย โดยสิ่งสําคัญคือการเขาใจชวงวัยและความสามารถในการเรียนรูของเด็กโดยครู
ควรคํานึงถึงความสามารถที่ถนัดของเด็กแตละคน ความคาดหวังที่ครูควรมี ตลอดจนวิธีการที่ดีที่สุด
ที่ครูจะสามารถชวยเหลือเด็กใหพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพของตน 
 ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ เนาวรัตน ฆารสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ซึ่งทําการวิจัยพบวา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาในระดับประถมศึกษา สงผล
ตอการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางดี โดยสามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได 
 อีกทั้งผูวิจัยไดใชแนวคิดของ ขนิษฐา บุญดวยลาน (2547: บทคัดยอ) และ ยศชวิน กุลดวง 
(2550: บทคัดยอ) ซึ่งไดทําการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาในระดับ
มัธยมศึกษานั้น ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงขึ้นดวย 
 ระดับการศึกษา ผูวิจัยใชผลวิจัยของสําอางค ใจการณ (2544: บทคัดยอ) ผลวิจัยพบวา 
ครูผูสอนจะมีความแตกตางในการจัดการเรียนการสอนในกรณีที่ครูมีระดับการศึกษาตางกัน โดยครู
ที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาจะมีการจัดการเรียนการสอนไดดีกวาครูที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน 
 กลุมสาระ ผูวิจัยใชแนวคิดของนักการศึกษา คือ สุมน อมรวิวัฒน และ รุง แกวแดง    
(ทิศนา แขมมณี. 2552: 180-185; อางอิงจาก สุมน อมรวิวัฒน; และ รุง แกวแดง. 2542) ซึ่งไดกลาวไว
วา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชานั้น ครูควรทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ผูเรียน วาผูเรียนนั้นมีความถนัดหรือสนใจในเรื่องใด และครูจะเปนผูสนับสนุน สงเสริม และอํานวย
ความสะดวกใหกับผูเรียนในการที่ผูเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ อีกทั้งครูยังตองเปดโอกาสใหผูเรียนได
พัฒนาศักยภาพหรือพหุปญญาของตัวนักเรียนอยางเต็มที่ และในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
แตละกลุมสาระวิชานั้น ครูจึงควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ควบคูกับการใชกิจกรรมสรางสรรคที่
หลากหลาย เพ่ือชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน 
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ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลมาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้   
     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรตาม 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  8 ดาน คือ 

1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 
2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  
   (Logical-Mathematical Intelligence) 
3. ปญญาดานมิติสัมพันธ  

(Visual-Spatial Intelligence) 
4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  
   (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   (Interpersonal Intelligence) 
7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   (Intrapersonal Intelligence) 
8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา  

(Naturalist Intelligence) 

ตัวแปรอิสระ 
ระดับชั้นในการสอน 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
ระดับการศึกษา  
- ตํ่ากวาปริญญาตรีหรือปรญิญาตรี 
- สูงกวาปริญญาตรี 
กลุมสาระ 
- กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ 

ภาษาไทย วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และสังคม ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

- กลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ 
ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สุขศึกษาพล
ศึกษา และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  
นนทบุรีที่มีระดับชั้นในการสอนที่ตางกัน มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตางกัน 
 2. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา   
นนทบุรีที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตางกัน 
 3. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา   
นนทบุรีที่มีกลุมสาระตางกัน มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตางกัน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
 2. หลักการบริหารงานวิชาการ 
 3. แนวคิดและทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 
 4. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 
 5. วรรณกรรมตัวแปรอิสระและแนวคิดสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก      
พหุปญญา 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  ขอมูลพื้นฐานโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
 1.1 ขอมูลพื้นฐาน 
  1) โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี เลขที่ 100/55 หมู 7 ถนนปลายบาง ตําบลมหาสวัสดิ์  
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130 สังกัด : สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) เขตการศึกษา : สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 เปดสอนตั้งแตระดับ
ปฐมวัย ถึง ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและไมจํากัดเขตบริการ โดยมีผูรับใบอนุญาต คือ นายวิธูร   
ลังกะสูตร 
  2)  โรงเรียนวรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ เลขที่ 8 หมู 4 ถนนสวนผัก ตําบลตลิ่งชัน อําเภอ
ตลิ่งชัน จังหวัดกรุงเทพฯ 10170 สังกัด : สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
(สช.) เขตการศึกษา : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพฯ เขต 3 เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัย 
ถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6 และไมจํากัดเขตบริการ โดยมีผูรับใบอนุญาต คือ ดร.สมชาย  ลังกะสูตร 
  3) โรงเรียนดิลกศึกษา กรุงเทพฯ เลขที่ 31/32 ซอยมิตรประสิทธิ์ ตําบลบางขุนนนท  
อําเภอบางกอกนอย จังหวัดกรุงเทพฯ10700 สังกัด : สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) เขตการศึกษา : สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพฯ เขต 3 เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัย 
ถึงระดับประถมศึกษาปที่ 3 และไมจํากัดเขตบริการ โดยมีผูรับใบอนุญาต คือ นางสาวกรรณิกา ลังกะสูตร 
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 1.2 วิสัยทัศน(Vision) 
  โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มุงผลิตใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดี ให
ครบทุกดาน เหมาะสมตามวัย มีจริยธรรม คุณธรรม มีความสามารถในเชิงวิชาการ มีความคิดสรางสรรค 
กลาแสดงออก มีความสามารถในเชิงวิเคราะห สังเคราะห สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาได 
อยางถูกวิธี รูจักอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณี รวมถึงสิ่งแวดลอม มีความเปนผูนําตามระบอบ
ประชาธิปไตย โดยรวมถึงมีวิจารณญาณในการคิด ไตรตรอง ไมทําตนใหกอใหเกิดความเดือดรอน
แกผูอ่ืนและตนเอง หรือเปนปญหาของสังคมสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
 1.3  ภารกิจ (Mission) 
  โรงเรียนในเครือโรงรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีมีภารกิจ ในทางปฏิบัติสอดคลองกับ
วิสัยทัศน ของโรงเรียนในทุกดานคือ 
  1.3.1  ดานการเรียนการสอน ตองมีการวิเคราะหโครงสรางหลักสูตรจัดทําแผนการสอน  
บันทึกหลังการสอน การออกขอสอบ จัดสรางสื่อการเรียนการสอนและจัดกระบวนการเรียนการสอน
ใหสอดคลองกับวุฒิภาวะของนักเรียน 
  1.3.2 จัดหาครูผูสอน ที่มีศักยภาพ สามารถถายทอดความรูใหกับนักเรียนไดอยางถูกตอง 
และมีคุณภาพตรงตามสาขาและคุณวุฒิของผูสอนเพื่อใหนักเรียนไดรับผลประโยชน ในการเรียน
สูงสุด 
  1.3.3 ดานกิจกรรมทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความรูความสามารถ
และโครงสรางของหลักสูตร อยางเหมาะสมและถูกตอง 
  1.3.4 ดานอาคารสถานที่ ไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพ่ือใหนักเรียน
ไดรับความสะดวกสบาย และมีสุขบัญญัติที่ดี 
  1.3.5 ในดานอ่ืนๆ อันเปนองคประกอบของการเรียนการสอน ทางโรงเรียนไดพยายาม 
พัฒนา ใหดีขึ้น ตลอดเวลา 
 ดังน้ัน โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จึงมีแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให
ครอบคลุม ภารกิจในทุกดานเพื่อมุงสูเปาหมายที่วางไวอยางสมบูรณแบบ  
 
 1.4  เปาหมายของโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี 
  โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มุงสงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้ง 
4 ดานคือ กาย อารมณ(จิตใจ) สังคม และสติปญญา มีความเจริญงอกงามดีมีคุณธรรม จริยธรรม 
ควบคูดวยมุงหวังใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค ประพฤติตนดีมีระเบียบวินัย อนุรักษประเพณีไทย 
รักษาสิ่งแวดลอม มีความคิดเหมาะสมตามวัย สามารถดํารงตนอยูในสังคมแบบเศรษฐกิจพอเพียง
อยางสุขสบาย  
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 1.5  สรุปเปาหมายที่คาดหวังของโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
คือ 
  1.5.1  ดานคุณภาพนักเรียน 
    1.5.1.1 นักเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะที่พึงประสงค 
     - กิจกรรมวันไหวครู/กิจกรรมวันแม/วันพอ/วันปยมหาราช/วันมหา         
ธีรราชเจา/กิจกรรมสัตวเลี้ยงในโรงเรียน 
     - กิจกรรมอบรมหนาเสาธง/กิจกรรมเวรประจําวันของนักเรียน 
     - กิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น/กิจกรรมสนับสนุนวัฒนธรรมไทย 
     - กิจกรรมชมรมรักษาสิ่งแวดลอม 
    1.5.1.2 นักเรียนมีความรูความสามารถทางวิชาการ 
     - นักเรียนมีความรูความสามารถในดานวิชาการและมีความสามารถ
พิเศษมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมของสถานศึกษาสูงกวาเกณฑ 
         -  ผลการประเมินคุณภาพการประเมินการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยูในเกณฑ
ยอดเยี่ยมอันดับที่  5  จากการพิจารณาของเขตพื้นที่การศึกษา 
     - นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะหและสื่อความ
ไดอยางมีเหตุผลซึ่งแสดงไวใน Portfolio และหลักฐานอื่นๆ 
         -  นักเรียนสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
         - กิจกรรมเลานิทานจากภาพภาคภาษาอังกฤษ 
         - กิจกรรมฝกการพูดภาษาตางประเทศตอหนาสาธารณะชน 
         - นักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคสามารถนําความรูและเทคโนโลยีไป
ประยุกตใชในชีวิตไดอยางเหมาะสม 
          - การแขงขันเขียน Web site ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี 
เขต 1 ไดรับรางวัล  2 เหรียญทอง 
    1.5.1.3 นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง จิตใจแจมใสและมีสุนทรียภาพดานศิลปะ 
ดนตรีและกีฬา 
         -  ตารางแสดงน้ําหนักสวนสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
           -  กิจกรรมวาดภาพบนกําแพง/ศิลปะบนแกวนํ้า/นิทานแผนเดียว/            
นิทานเลมเล็ก 
           -  กิจกรรมวงโยธวาทิตไดรับรางวัลถวยพระราชทานของสมเด็จ         
พระเทพรัตนราชสดุาสยามบรมราชกุมารีและรางวัลอ่ืนๆ อีกมากมาย 
          -  ดานกีฬาวายน้ําและเทควันโดไดรับถวยรางวัล/เหรียญ/วุฒิบัตรใน         
การแขงขันมากมาย 
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     -  นักเรียนเปนผูหางไกลสารเสพติด ปญหาทางเพศและอบายมุขทั้งปวง 
           -  กิจกรรมการตรวจสารเสพติดระดับมัธยมศึกษาตอนตนปละ 2 ครั้ง 
   โดยสรุป โรงเรียนมีความคาดหวังในดานคุณภาพผูเรียน โดยมีความประสงคที่จะ
ใหนักเรียนเปนผูมีความพรอม ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อีกทั้งยังเปนผูมี
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ โดยมีการจัดกิจกรรม ชมรม และมีการสนับสนุนในดานตางๆ 
ตามที่นักเรียนสนใจ โดยคาดหวังที่จะพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพเต็มตามศักยภาพและพรอมที่จะ
เปนพลเมืองที่ดีในสังคมตอไป 
  1.5.2 ดานการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการ 
    1.5.2.1 พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
     -  ประชุมคณะกรรมการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและการพัฒนา     
ทุกป 
         - จัดทําตารางวิเคราะหหลักสูตร/แผนการสอน /บันทึกหลังสอน /        
กําหนดเปาหมายการพัฒนาผูเรียนไวในโครงสรางอยางชัดเจน/มีการนิเทศกํากับติดตามและ
ประเมินการใชหลักสูตรโดยวิธีการสัมภาษณทดสอบและแบบประเมินอยางสม่ําเสมอ 
    1.5.2.2 การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
         -  การศึกษานักเรียนเปนรายบุคคลและนําผลมาพัฒนานักเรียนโดยใช        
กิจกรรม 
         - โครงการออนแอทางวิชาการ 
         - กิจกรรมสานรักสานปญญา 
         -  กิจกรรมเรียนรูจากประสบการณจริง/ทัศนศึกษา/การใชภูมิปญญา       
ทองถิ่น 
    1.5.2.3 การพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลการเรียน 
         -  มีแนวทางในการใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียน อาทิ การสัมภาษณ  
การสอบยอย  การทดสอบโดยแบบประเมินผลการพิจารณาจาก ผลงาน  สมุดบันทึก  Portfolio   
     -  มีเกณฑการตัดสินผลการเรียนอยางเปนมาตรฐานและชัดเจนตาม   
กฎกระทรวงศึกษาธิการ 
     -  มีระบบรายงานผลการเรียนตอนักเรียน/ผูปกครอง/ชุมชนโดยผาน   
ทางประกาศ/สมุดพก/แบบปพ.9/ แบบปพ.6/1 
     - มีการนําผลการเรียนไปพัฒนานักเรียนโดยผานโครงการออนแอ    
ทางการเรียนการสอนซอมเสริมและการขอความรวมมือจากผูปกครองรวมพัฒนาผูเรียน 
    1.5.2.4 การผลิต การใช การพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 
     - กิจกรรมผลิตสื่อการเรียนการสอนจากสิ่งแวดลอมและสังคม 
     - โครงการรักการอาน/กิจกรรมแลกเปลี่ยนหนังสืออาน 
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     - ตารางแสดงคุณลักษณะอันพึงประสงคทุกระดับชวงชั้นของโรงเรียน 
     - จัดใหสถานศึกษาอื่นๆ เขามาแนะแนวเพื่อการศึกษาตอในระดับสูง
ขึ้นทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพ 
    1.5.2.5 การจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
     - กิจกรรมสงเสริมแลกเปลี่ยนเรียนรูสานรักสานปญญาใหแกนักเรียน 
ทุกระดับชั้นในโรงเรียน 
     - กิจกรรมไปวัดวันพระ/กิจกรรมเคกวันเกิด/กิจกรรมการละเลนแบบไทย/
กิจกรรมบทบาสมมุติ/โทรศัพทติดตามและติดตอผูปกครองเปนสวนตัว 
     - กิจกรรมทองคําศัพท/แกปญหาเด็กมาสาย/กิจกรรมพูดหนาเสาธง 
     - โครงการแกปญหานักเรียนยากจนแตเรียนดี 
    1.5.2.6 การพัฒนาแหลงการเรียนรู 
     - จัดใหมีหองสมุด 2 หองคือหองสมุดทั่วไปและหองสมุดเกี่ยวกับเรื่องราว
พระราชกรณียกิจอยางละ  1  หอง 
     - กิจกรรมยอดนักอาน 
     - จัดใหมีหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร หองดนตรี หองภาษาจีน หองชม
ภาพยนตร หองคอมพิวเตอร หองนาฏศิลป สระวายน้ํา  สนามเทนนิส ซึ่งพอเพียงกับนักเรียนทุกคน 
     - กิจกรรมหนังสือยืมเรียนลดภาระคาหนังสือผูปกครอง 
     - มีการจัดมุมและสงเสริมการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน เชน        
การจัดบอรด การจัดมุมแหลงเรียนรูเครื่องปนดินเผา สวนหยอม สัตวเลี้ยง เครื่องเลนและมีการจัด
ภูมิทัศนของโรงเรียนอยางรมรื่นและสวยงาม 
     - กิจกรรมพืชไรดินซึ่งสอดคลองกับภูมิปญญาทองถิ่น 
     - โครงการเบเกอรี่/การจัดทํากรอบรูปวิทยาศาสตร/กิจกรรมเสียงตาม
สาย/ความรูจากอินเตอรเน็ต 
    โดยสรุป โรงเรียนมีการวางแผนงานอยางเปนระบบ มีการจัดหลักสูตรอยาง
เหมาะสมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และยังมีการวิเคราะหหลักสูตร และพัฒนา
หลักสูตรใหมีมาตรฐาน สอดคลองกับบริบทความตองการของโรงเรียน จัดหาสื่อการเรียนการสอน  
แหลงเรียนรูตางๆ หรือกิจกรรมที่เปนประโยชนตอผูเรียน โดยหวังใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุด
จากการดําเนินการดานงานวิชาการอยางสูงสุด 
  1.5.3 ดานการบริหารการจัดการ 
    1.5.3.1 จัดใหมีแฟมใบมอบตัวระบบสารสนเทศอยางครอบคลุมและเปน
ปจจุบัน/เก็บขอมูลนักเรียนโดยระบบ Student  50   
     - จัดใหมีระบบบัญชีอยางรัดกุมตรวจสอบได 
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     - จัดใหมีการเผยแพรขอมูลสื่อสารกับผูปกครองโดยผานสมุดโฮมรูม
และสมุดจดการบาน 
    1.5.3.2 การพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา 
     - จัดทําแผนพัฒนาสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการประจําปทุกป        
ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายและนโยบายในการจัดการศึกษาตลอดจนสภาพของทองถิ่นและชุมชน 
     - จัดทําแบบประเมินคุณภาพตนเองและจัดระบบประกันคุณภาพ     
ภายในเสนอตอสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 เปน ประจําทุกปเพ่ือความพรอมในการ
รับการตรวจสอบจาก สมศ. ตลอดเวลา 
        - มีการเก็บผลงาน/การปฏิบัติกิจกรรมตลอดปการศึกษาไวอยางเปน          
ระบบ 
         - มีการจัดทําแผนกลยุทธและจัดโครงสรางการบริหารตลอดจนแนว          
ปฏิบัติไวอยางชัดเจน 
    1.5.3.3 การบริหารงบประมาณและการบริการ 
     - มีการจัดงบประมาณใหทุกหนวยงานอยางเหมาะสมและพอเพียง
รวมถึงมีการติดตามประเมินผลการใชงบประมาณอยางโปรงใส 
    1.5.3.4 การบริหารงานอาคารสถานที่ 
     - จัดติดวงจรปดทุกหองเรียน 
     - จัดใหมีโสตทัศนวัสดุ ทีวี วีซีดี  ทุกชั้นเรียน 
    โดยสรุป โรงเรียนจัดใหมีการพัฒนาระบบการจัดการภายในโรงเรียนใหมีความ
ครอบคลุม ในทุกดาน  ทั้งดานงานเอกสาร ซึ่งมีการจัดใหเปนระบบสารสนเทศ เพ่ือชวยในการจัดระบบ
ขอมูล ใหสะดวกตอการใชงาน ดานอาคารสถานที่ มีการพัฒนาปรับปรุงลักษณะภูมิทัศนอยางตอเนื่อง  
รวมทั้งการสนับสนุนการติดกลองวงจรปดเพื่อชวยในการดูแลความเรียบรอย อีกทั้งแผนกลยุทธของ
โรงเรียน และแผนงานงบประมาณ มีการวางแผนงานอยางโปรงใส ตรวจสอบได และยังมีแนวทาง
ปฏิบัติที่เห็นไดอยางชัดเจนอีกดวย 
  1.5.4 ดานความสัมพันธระหวางสถานศึกษากับผูปกครองชุมชน 
    1.5.4.1 การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนตอการจัดการศึกษาโดยผาน
ทางตัวแทนผูปกครองตัวแทนชุมชน/คณะกรรมบริหารสถานศึกษา/คณะกรรมการอํานวยการ
โรงเรียน/ภูมิปญญาทองถิ่น/ชุมชนใกลโรงเรียน โดยมาเปนวิทยากรใหความรูแบบบูรณาการ 
            - โครงการแหเทียนเขาพรรษา 9 วัด 
     - โครงการรวมรณรงคในโอกาสตางๆ เชน โครงการปองกันยุงลาย  
โครงการปองกันโรคไขหวัดใหญ 2009 เปนตน 
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  1.5.5 ดานบุคลากรและการบริหารงานบุคลากร 
    1.5.5.1 คุณลักษณะของผูบ ริหารมีความรูความสามารถในการบริหาร
สถานศึกษามีวิสัยทัศนกวางไกลมีความเปนประชาธิปไตยและยึดหลักการบริหารงานแบบมีสวนรวม
มีคุณธรรมจริยธรรมเปนแบบอยางที่ดีเปนที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป 
    1.5.5.2  คุณลักษณะของครู 
     - ครูมีความเขาใจเปาหมายของการจัดการศึกษาหลักสูตรจิตวิทยา               
และพัฒนาการของนักเรียนสามารถนําไปใชในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนเปนรายบุคคลโดย
ผานงานวิจัย 
     - บันทึกพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 
    โดยสรุป โรงเรียนมีการจัดงานดานบุคลากร โดยไดคํานึงถึงความเหมาะสมใน
ดานความรูความสามารถของแตละบุคคล และจัดสรรการปฏิบัติงานใหเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความ
ราบรื่นในการทํางาน  และบุคลากรยังสามารถสรางสรรคผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย    
  1.5.6 ดานความดีเดนของสถานศึกษา 
    1.5.6.1 โครงการ/กิจกรรมดีเดนของสถานศึกษา 
     - โครงการดีเดนทางวิชาการ 
     - โครงการดีเดนทางกีฬา 
     - โครงการดีเดนทางดนตรี 
     - โครงการดีเดนทางจริยธรรม คุณธรรมและวัฒนธรรม 
     - รางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน 
     - รางวัลโรงเรียนนาอยูนามอง 
     - รางวัลโรงเรียนเอกชนดีเดนของ จังหวัดนนทบุรี 
     - รางวัลหน่ึงโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม เร่ือง “การดําเนินตามรอย
เศรษฐกิจพอเพียง” จากคุรุสภา 
    โดยสรุป โรงเรียนมีความคาดหวัง ที่จะใหเปนสถานศึกษาที่มีคุณภาพในทุกดาน  
ดังน้ัน ในการดําเนินงานทุกงานจึงเปนไปอยางมีระบบ ระเบียบ และไดมาตรฐาน ดังน้ัน ผลงานใน
ดานตางๆ ของโรงเรียนจึงสามารถพิสูจนไดจากถวยพระราชทาน โล เหรียญรางวัล วุฒิบัตรและ
อ่ืนๆ มากมายในเชิงประจักษ 
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 1.6 การดําเนินการเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน 
วรรัตนศึกษา นนทบุรีนั้น จําเปนตองมีขั้นตอนและกระบวนการในดําเนินการเพื่อใหเปนไปตามภารกิจ 
พันธกิจและวัตถุประสงคของโรงเรียน อันจะทําใหนักเรียนเปนผูมีความเปนเลิศทางดานปญญา 
สามารถคิด วิเคราะห สังเคราะห แกปญหาและประยุกตใชทักษะตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดยใน
การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูนั้น ครูจะตองคํานึงถึงกระบวนการดําเนินการ
ในทกุขั้นตอนอยางมีหลักเกณฑเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติงานในหองเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
  1.6.1 ข้ันตอนการดําเนินการเพื่อวางแผนงานการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี 
    ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญานั้น ครูจะตองมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาอันเปนบริบทที่สถานศึกษาตองการ  เพ่ือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งยังตองมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และกรอบหลักสูตรระดับทองถิ่น ซึ่งขอมูลเหลานี้จะนําไปรวบรวมเพื่อจัดทํา
เปนหลักสูตรสถานศึกษา โดยในการสรางความเขาใจขอมูลตางๆ นั้น สามารถดําเนินการไดดังนี้ 
    1) จัดใหมีการอบรมครูทั้งในรูปแบบการสัมมนาเชิงวิชาการ และการสัมมนา
เชิงปฏิบัติการ พรอมทั้งจัดทําเอกสารคูมือครูเพ่ือเปนองคประกอบในการสรางความเขาใจ โดย
รวบรวมขอมูลที่จําเปนและเกี่ยวของทั้งหมด คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรอบ
หลักสูตรระดับทองถิ่น และแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาอันเปนบริบทที่สถานศึกษามีความตองการที่จะ
ใชเปนแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
    2) ดําเนินการสูกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโดยเนนหลักพหุปญญา
ซึ่งไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาเรียบรอยแลว และไปสูการกําหนดวิสัยทัศน  
ภารกิจ  พันธกิจของโรงเรียน มีการจัดวิเคราะหหลักสูตร และการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของผูเรียนที่จะไดรับหลังจากผูเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนสอนโดยเนนหลักพหุปญญาแลว  
โดยในการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนน้ันจะเปนเครื่องมือเพ่ือชวยในการกําหนด
โครงสรางหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหเหมาะสมตามรายวิชาที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานกําหนด โดยยึดแนวคิดทฤษฎีพหุปญญามาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นอกจากนั้นจะตองมีการกําหนดเวลาเรียน รายวิชาพื้นฐานเพิ่มเติม การเลือกแบบเรียน คําอธิบาย
รายวิชา และเกณฑการวัดผลประเมินผลตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาเพื่อเปนเกณฑกําหนดใน      
การจบหลักสูตร  
    3) การนําหลักสูตรสถานศึกษาเขาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาในชั้นเรียน โดยครูจะตองจัดทําโครงสรางในรายวิชาตางๆ และตองมีการ
ออกแบบหนวยการเรียนรูใหเหมาะสมตามเนื้อหาของบทเรียน อีกทั้งครูยังตองสรางสรรคกิจกรรม
ในรูปแบบตางๆ ที่เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาทั้ง 8 ดาน เพ่ือประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทั้งภายในและภายนอกหองเรียนซึ่งจะมีการดําเนินการตามเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรู
พรอมทั้งปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดานไปพรอมกันดวย 
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    4) การประเมินผลและติดตามการใชหลักสูตร สามารถประเมินไดโดยการใช
วิธีการนิเทศภายใน เพ่ือใหพบปญหา และอุปสรรคในการสอน รวมทั้งครูผูสอนจะไดรับขอเสนอแนะ
จากผูนิเทศดวย  และในดานผูเรียนสามารถใชเทคนิคการประเมินตามแนวคิดทฤษฏีพหุปญญาดาน
ตางๆ เชน การประเมินโดยการทําโครงงาน ประเมินจากแฟมสะสมผลงาน หรือการประเมินโดยใช
แบบทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
    5) นําผลที่ไดจากการประเมินมาปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสมให
สอดคลองกับบริบทของหนวยการเรียนรูของแตละรายวิชา และเพื่อใหสัมพันธกับแนวคิดทฤษฎี        
พหุปญญาทั้ง 8 ดาน 
  1.6.2 แนวทางการดําเนินการตามบริบทของเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 
    ในการดําเนินการการสรางหลักสูตรสถานศึกษา และการนําหลักสูตรมาใช
เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนนั้น ซึ่งทางโรงเรียนไดมีการนําแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาเพื่อ
เขามาใชในกาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จะมีรายละเอียดโดยจําแนกเปน
รายดาน 8 ดาน ดังนี้ 
    1) ปญญาดานภาษา(Linguistic Intelligence) มีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน คือ ฝกใหนักเรียนไดอาน เขียน พูด และฟงเรื่องราวตางๆ  เชน การจัดใหมี “มุมหนาหอง
นาอาน” การจัดใหมีกิจกรรม”ไมเทาเลาเรื่อง” เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนการพูดเลาเรื่อง และการ
แลกเปลี่ยนอภิปรายเรื่องราวตางๆ ฝกใหนักเรียนไดเขียนเรียงความ แตงกลอน คําคลองจองใน
วาระโอกาสสําคัญ มีการจัดการแขงขันโตวาที  สนับสนุนใหนักเรียนพกสมุดจดเลมเล็กไวกับตัว เพ่ือ
จดบันทึกสิ่งที่นักเรียนนึกขึ้นได สนับสนุนใหนักเรียนมีสมุดคําศัพทของตัวเอง เพ่ือเปนการทบทวน
คําศัพทภาษาอังกฤษ แนะนําใหนักเรียนไดลองเขียนไดอารี่สวนตัว สนับสนุนใหนักเรียนทุกคนมี
โอกาสไดเรียนรูภาษาอื่น เพ่ิมเติม เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุน อีกทั้งยังมีการสง
นักเรียนเขารวมการแขงขันตามความเหมาะสมของแตละกิจกรรมดวย 
    2) ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดฝกฝนการทํางานในรูปแบบของการคิด 
วิเคราะห แกปญหา  หรือการนําทักษะความรูที่นักเรียนมีอยูมาประยุกตใช เชน การทําโครงงาน ฝก
ใหนักเรียนไดมีวิธีการแกปญหา ตามหลักเหตุผล และความนาจะเปน ใหนักเรียนไดลองทํา
แบบจําลองตางๆ เชน บานพักอาศัย หรือสถานที่ที่สําคัญที่นักเรียนสนใจ  อีกทั้งนักเรียนยังสามารถ 
ฝกทักษะผานเกมตางๆ เชน การเลนโดมิโน ซึ่งนักเรียนสามารถใชบริการไดที่หองสมุด หรือ
นักเรียนสามารถใชบริการหองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมที่นักเรียนสนใจ มีการจัดตั้งชมรม
คณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดเขารวมเพื่อเพ่ิมพูนทักษะ ในดานการคิดคํานวณ และการจัดงาน
สัปดาหวิทยาศาสตร มีกิจกรรม ฝกสมองยามเชาในทุกวันพุธ เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนกระบวนการ
ดานการคิดในรูปแบบตางๆ ตามกิจกรรมที่จัดของแตละสัปดาห 
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    3) ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) มีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดฝกทักษะทางดานศิลปะ การวาดภาพเหมือนจริง โดยมีมุมมอง
ที่ตางกัน หรือการทํางานปน งานประดิษฐตางๆ เชน การทํากระทง การทําการดอวยพรในวาระ
โอกาสตางๆ เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชจินตนาการอยางอิสระ ฝกใหนักเรียนรูจักการแยกประเภท
สิ่งของตางๆ จัดใหมีการทัศนศึกษาตาม สถานที่ หรือพิพิธภัณฑตางๆ อันเกี่ยวของกับงานศิลปะ 
หรือ แบบจําลอง เชน พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง มิวเซียมสยาม เปนตน ฝกใหนักเรียนลงมือทํางานศิลปะ 
หรืองานที่ตองใชความคิดสรางสรรค การเปรียบเทียบ การออกแบบ ความสมดุลของรูปราง ให
นักเรียนไดมีโอกาสทําดวยตัวเอง ใหนักเรียนลองสังเกตแผนพับโฆษณา หรือแผนปายประชาสัมพันธ
ตามที่ตางๆ แลวลองนํามาเปรียบเทียบกัน อีกทั้งครูจะเปนคนเก็บบันทึกภาพกิจกรรม โดยในทุก
กิจกรรมจะมีการถายภาพ เพ่ือเก็บเอาไวใชปรับปรุงในการทํากิจกรรมครั้งตอไป เพ่ือเปนการฝกทักษะ
ดานมิติสัมพันธใหชํานาญขึ้น ครูฝกใหนักเรียนไดทําแผนที่ความคิด (Mind Mapping) อีกดวย 
    4) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัส ฝกใหนักเรียน
ใชรางกายและสรางความสัมพันธระหวางกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย เปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงออกในโอกาสตางๆ เชน งานประจําปโรงเรียน ใหนักเรียนไดเตนรํา หรือเลนละคร หรือการ
แสดงบทบาทสมมติ ฝกการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเลนกีฬาในชวงเวลาพัก หรือ จัดใหมีชมรม
แอโรบิค หรือ ชมรมกีฬา พรอมทั้งมีการสนับสนุนใหนักเรียนที่มีความสามารถทางดานกีฬา ไดเขา
รวมการแขงขัน เชน กีฬาวายน้ํา ฟุตบอล วอลเลยบอล หรือ เทควันโด มีการจัดกิจกรรมลูกเสือ – 
เนตรนารี และใหนักเรียนไดฝกการผจญภัย เพ่ือเปนการฝกใชทักษะทางดานรางกายและการทํางาน
เปนทีม   
   5) ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
คือ ใชเพลงในการประกอบการเรียนในหองเรียน เชน การนําเขาสูบทเรียน หรือการใชเพลงเปนสื่อ
การสอน จัดใหมีชมรมโฟลคซอง ชมรมวงโยธวาทิต และใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความสามารถ
ทางดานดนตรี  สําหรับวงโยธวาทิต มีการสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมการแขงขันในระดับประเทศ  
เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะดานดนตรีที่นักเรียนพึงพอใจ  มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรองเพลง
รวมกัน เชน กิจกรรมหนาเสาธงตอนเชา กิจกรรมเคกวันเกิด นักเรียนจะไดรองเพลงอวยพรวันเกิด 
และเพลงมารชโรงเรียนดวย สนับสนุนใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดเรียนดนตรี เชน เมโลเดี้ยน เพ่ือ
ปลูกฝงความมีสุนทรียภาพทางอารมณใหกับนักเรียน มีการจัดประกวดรองเพลงในรูปแบบตางๆ  
ฝกใหนักเรียนไดสรางสรรคผลงานจากเศษวัสดุเหลือใชเอามาเปนเครื่องดนตรี เพ่ือใชในงานวันกีฬา
สีโรงเรียน เปนตน   
   6) ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) มีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน เปนกิจกรรมกลุม มีการอภิปรายรวมกัน เรียนรู
และแกปญหาดวยตนเอง มีการจําลองสถานการณและสรางกิจกรรมกลุมในรูปแบบที่ตางกันไป     
ฝกใหนักเรียนไดลองทําแผนผังครอบครัว (Family Tree) มีการสรางความเปนผูนําใหกับนักเรียน  
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ เปดโอกาสใหนักเรียนไดทําความรูจักกับเพ่ือนใหม หรือใหนักเรียน
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ไดเขียนจดหมายถึงบุคคลที่นักเรียนประทับใจ ฝกใหนักเรียนเปนผูมีความโอบออมอารี ดวยการ
บริจาคของผาน โครงการกิจกรรมวันเด็ก ที่โรงพยาบาลเด็ก ดังนั้น ทักษะดานมนุษยสัมพันธ
นักเรียนจึงควรไดรับการฝกฝนเพื่อเปนบุคคลที่ดีในสังคมตอไป 
   7) ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) มีการจัดการ
เรียนการสอน คือ เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความเปนตัวเอง  ใหไดทํางานตามลําพัง โดยให
นักเรียนทบทวนตัวเองอยูเสมอ วา “ตนคือใคร” “มีหนาที่อะไร” แนะนําใหนักเรียนลองเขียนไดอารี่
สวนตัวของตัวเอง สอนใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง ดวยการใหนักเรียนสรางความเชื่อม่ันและ
ความนาเชื่อถือใหกับตนเอง ตั้งแตการแตงตัวไปจนถึงมารยาทในสังคม หรือผานโครงการ พ่ีสอน
นองอานหนังสือ หรือการนิมนตพระมาเทศนในโครงการ ธรรมะเดลิเวอรี่ ในเรื่องที่เกี่ยวของความ
เปนตัวตนของนักเรียน เชน เรื่องรักในวัยเรียน เปนตน อีกทั้งสนับสนุนใหนักเรียนสรางความรูสึก
อันดีในการทําความดี และการเปนคนดี ภายใตโครงการธนาคารความดี เพ่ือปลูกฝงจริยธรรม 
คุณธรรม และการมีจิตสาธารณะเมื่อนักเรียนไดกาวสูสังคมอยางแทจริง   
   8) ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับงานดานเกษตรกรรมหรือที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ  
โดยจัดใหมีแหลงเรียนรูนอกหองเรียนเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหนักเรียนลองปลูกพืช
แบบงาย เชน การปลูก ผักบุง หรือแตงกวา ใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเอง เชน การทํานา 
การทําน้ําหมักชีวภาพ การทําปุยมูลสัตว จากแหลงเรียนรูของโรงเรียน โดยมีวิทยากรคอยใหความรู  
นอกจากนั้น ยังมีการสรางมุมมองในดานธรรมชาติใหมๆ เชน การปลูกพืชไรดิน หรือการจัดแหลง
เรียนรูการประมง หรือแหลงเรียนรูเครื่องจักสาน หรือแหลงเรียนรูสวนสมุนไพร โรงเพาะเห็ด เปนตน 
ฝกใหนักเรียนลองสังเกตปรากฏการณธรรมชาติตางๆ เชน สุริยุปราคา หรือปรากฏการณพระจันทรยิม้  
หรือการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบตางๆ ของธรรมชาติ มีการจัดใหนักเรียนไดไปทัศนศึกษาหรืออกคาย
โดยจัดไปในสถานที่ที่ใกลชิดกับธรรมชาติ เพ่ือเปนการสรางเสริมความเขาใจในดานธรรมชาติวิทยา 
 

2.  หลักการบริหารงานวิชาการ 
 2.1  ความหมายของการบริหารวิชาการ 
 การบริหารงานวิชาการเปนงานที่สําคัญสําหรับผูบริหารสถานศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เปนงานที่จะตองปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน ซึ่งเปนจุดมุงหมายหลักของสถานศึกษาและ
เปนเครื่องชี้ความสําเร็จ และความสามารถของผูบริหาร งานวิชาการยังเปนงานซึ่งเกี่ยวกับงานพัฒนา
และปรับปรุงแกไขการเรียนการสอน ใหมีประสิทธิภาพตรงตามเปาหมายของการศึกษา เชน การจัด
โปรแกรมการเรียนการสอน โครงการสอน การจัดตารางสอน การนิเทศการสอน สื่อการสอน และ
การประเมินผลการเรียนดวย ในการจัดการศึกษาทุกระดับ งานดานวิชาการนับวาเปนงานที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งเพราะการบริหารการศึกษาก็เพ่ือตอบสนองความสําเร็จของผลงานทางวิชาการ
หรือการเรียนการสอน โดยจุดมุงหมายของการบริหารงานวิชาการอยูที่การสรางนักเรียนใหมีคุณภาพ  
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มีความรู  มีจริยธรรม และคุณสมบัติที่ตองการ ดังน้ันการบริหารงานดานวิชาการ จึงเปนงานที่สําคัญ
ของผูบริหารที่จะตองรับผิดชอบในการใชหลักการในการบริหารงานดานนี้อยางมีประสิทธิภาพและ
วิธีการจัดการหรือบริหารงานวิชาการมักนิยมกระจายอํานาจและความรับผิดชอบใหแกผูทําหนาที่
ทางงานวิชาการอยางเต็มที่เพ่ือใหมีเสรีภาพทางวิชาการ (Academic Freedom) อันเปนผลใหเกิด
ความรูและวิธีการใหมๆ ทําใหโรงเรียนกาวหนาตอไปไมหยุดยั้ง (ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ. 2550: 1)
ภิญโญ สาธร กลาววา การบริหารงานวิชาการ หมายถึง การบริหารกิจกรรมทุกชนิดในสถานศึกษา 
หรือโรงเรียนเกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนใหไดผลดี และมีประสิทธิภาพที่สุด เพราะ
เปนหนาที่ของสถานศึกษาทุกแหง คือ การใหความรูทางดานวิชาการแกผูเรียน (นุกูล นิยมไทย. 
2552: ออนไลน)   
 เกสิณี ชิวปรีชา (2540: 8) ไดใหความหมายของการบริหารงานวิชาการไววาเปนกิจกรรม
ทางการศึกษาที่จัดตั้งขึ้นทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณและเกิด
การเรียนรูทั้งดานความรู ทัศนคติ คุณสมบัติ และทักษะความสามารถ ตามที่ไดกําหนดจุดมุงหมาย
ของการศึกษาแหงชาติและสอดคลองกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 กมล  ภูประเสริฐ (2544: 6) กลาววา การบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา หมายถึง  
การบริหารที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา อันเปนเปาหมายสูงสุดของภารกิจสถานศึกษา 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546: 2) กลาวไววาการบริหารงานวิชาการ หมายถึง การบริหาร
สถานศึกษา โดยมีการจัดกิจกรรมทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนให
ไดผลดี และมีประสิทธิภาพใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน 
 จากความหมายที่กลาวมา จึงสรุปไดวา การบริหารวิชาการ หมายถึง การบริหารงาน หรือ
การดําเนินงานทุกชนิดในสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลสูงสุด โรงเรียนในฐานะเปนหนวยปฏิบัติการมีหนาที่ และภารกิจโดยตรงในการจัด
การศึกษา มีหนาที่พัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถ นําไปใชในการดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข มีคุณคา และมีศักดิ์ศรี  
 
 2.2 ความสําคัญของการบริหารวิชาการ 
 งานวิชาการเปนงานที่มีความสําคัญย่ิง เพราะจุดมุงหมายของการบริหารวิชาการอยูที่  
การสรางนักเรียนใหมีคุณภาพ มีความรู มีจริยธรรม และมีคุณสมบัติตามที่ตองการ งานวิชาการเปน
ตัวบงชี้คุณภาพและความสําเร็จของโรงเรียน ความสําเร็จของโรงเรียนมักจะพิจารณาจากคุณภาพ
ของผลผลิต  คือตัวนักเรียน ดังน้ัน คุณภาพของผลผลิตจึงขึ้นอยูกับประสิทธิภาพในการดําเนินงาน
ดานวิชาการของโรงเรียน การบริหารดานวิชาการจึงเปนงานที่สําคัญของผูบริหารโรงเรียนที่จะตอง
รับผิดชอบในการใชหลักการในการบริหารงานดานนี้อยางมีประสิทธิภาพ 
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 ชุดฝกอบรมผูบริหาร ประมวลสาระทางวิชาการ (ปรัชญา เวสารัชช. 2545: 18) ใหขอคิด
วา งานวิชาการถือเปนหัวใจสําคัญในการจัดการศึกษา ในระดับสถานศึกษาการบริหารงานวิชาการ
เปนกระบวนการดําเนินงานเกี่ยวกับหลักสูตรและการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตาม    
ที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของการพัฒนาผูเรียน การพัฒนาและการนําหลักสูตรไปใชในการจัด
เตรียมการเรียนการสอน การจัดวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอน การสงเสริม
การสอน การวัดผลประเมินผล การดําเนินงานเกี่ยวกับหองสมุด แหลงการเรียนรู การนิเทศติดตามผล 
การวางแผนและการกําหนดวิธีการดําเนินวิชาการรวมถึงการประชุมทางวิชาการ 
 ในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา การบริหารงานวิชาการจะประกอบดวย การดําเนินงานเกี่ยวกับ
การกําหนดวิสัยทัศนและนโยบายทางดานวิชาการ การจัดทํามาตรฐานดานวิชาการ การพัฒนาหลักสูตร
รวมกับสถานศึกษา การสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมดานวิชาการ การพัฒนาสื่อตนแบบการเผยแพร
กิจกรรมการศึกษาและพัฒนาบุคลากรทางดานวิชาการ การนิเทศติดตามผล การวัด และประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายในเขตพื้นที่การศึกษา รายละเอียดในการดําเนินการจะมีความชัดเจน เม่ือได
จัดตั้งสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเรียบรอยแลว 
 การบริหารวิชาการในยุคปฏิรูปการศึกษา โรงเรียนและสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจะมี
โอกาสในการตัดสินใจมากขึ้น หลักการกระจายอํานาจทางการศึกษา ที่ใหสถานศึกษาและสํานักเขต
พ้ืนที่รับผิดชอบการบริหารงานวิชาการโดยตรง เปนเร่ืองที่สถานศึกษา และสํานักงานเขตพื้นที่
จะตองปรับตัวอยางมาก ผูบริหารสถานศึกษาควรจะตองรู เขาใจ และมีทักษะเกี่ยวกับบริหาร
วิชาการ โดยเฉพาะในเรื่องของการบริหารหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนรูมากยิ่งขึ้น และ
โรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการบริหารงานวิชาการ ผูบริหารจะตองเปนผูนําทางวิชาการ        
ทั้งทางดานหลักสูตร และการเรียนการสอน ซึ่งหมายความวา ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของทุกฝายตอง
รูและเขาใจกรอบแนวความคิดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและกระบวนการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษาเปนอยางดี จนสามารถนําไปดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาที่เปนไป
ตามหลักสูตรแกนกลาง และในขณะเดียวกันก็สนองความตองการ ความสนใจ และศักยภาพของ
ผูเรียน ผูปกครอง ชุมชน และทองถิ่น รวมทั้งสามารถพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีการเรียนรูที่เหมาะสม 
ตลอดจนการพัฒนาแหลงการเรียนรูที่เพียงพอ 
 งานวิชาการเปนงานที่มีความสําคัญในการจัดระบบงานใหรัดกุม และมีการดําเนินงาน
อยางมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น จึงมีนักการศึกษาไดใหความสําคัญของงานวิชาการไวดังนี้ 
 พนัส หันนาคินทร (วิโรจน บุญเรือง. 2552: ออนไลน) กลาววา งานวิชาการเปนหัวใจของ
โรงเรียน เปนชีวิตจิตใจของสถาบัน สวนงานดานอ่ืนๆ เปนองคประกอบที่จะทําใหสถาบันดําเนินไป
ดวยความราบรื่นเทานั้น ผูบริหารสถานศึกษาทุกคนควรจะรับผิดชอบเปนผูนําของครูในดาน
วิชาการเปนอันดับแรก เพราะหนาที่ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาทุกแหง คือ การใหความรูแก
นักเรียนในดานวิชาการ โดยการทํางานรวมกับครู กระตุนเตือนครูใหคําแนะนําครู และประสานงาน
ใหครูทุกคนทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพในการสอน งานวิชาการเปนงานหลักของการบริหาร
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สถานศึกษา ไมวาสถานศึกษาจะเปนประเภทใด มาตรฐานและคุณภาพของสถานศึกษาจะพิจารณา
ไดจากผลงานดานวิชาการ เนื่องจากงานวิชาการเกี่ยวของกับหลักสูตร การจัดโปรแกรมการศึกษา 
และการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปนหัวใจของสถานศึกษาซึ่งอาจจะเกี่ยวของทางตรงหรือทางออมก็
อยูที่ลักษณะของงานนั้น 
 
   2.3 แนวทางการดําเนินงานการบริหารงานวิชาการ 

 ในการบริหารงานวิชาการจะตองมีแนวทางและวิธีการดําเนินงาน เพ่ือใหเกิดความคลองตัวใน
การบริหาร ดังนั้นในหลักการเบื้องตนของการบริหารจึงตองมีขอความชัดเจนในเรื่องตางๆ ดังนี้ 
 1. ยึดหลักใหสถานศึกษาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาใหเปนไปตามกรอบหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชนและสังคม
อยางแทจริง  โดยมีครู ผูบริหาร ผูปกครอง และชุมชนมีสวนรวม 
 2. มุงสงเสริมสถานศึกษาใหจัดกระบวนการเรียนรู โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
 3.  มุงสงเสริมใหชุมชนและสังคมมีสวนรวมในการกําหนดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู 
รวมทั้งเปนเครือขายและแหลงการเรียนรู 
 4.  มุงจัดการศึกษาใหมีคุณภาพและมาตรฐาน โดยจัดใหมีดัชนีชี้วัดคุณภาพการจัด
หลักสูตร และกระบวนการเรียนรู และสามารถตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาไดทุกชวงชั้น     
ทั้งระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษา 
 5.  มุงสงเสริมใหมีการรวมมือเปนเครือขาย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและคุณภาพในการจัด
และพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 

3.  แนวคิดและทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 
 ผูบุกเบิกทฤษฎีนี้คือ การดเนอร (นรรัชต ฝนเชียร. 2552: ออนไลน) จากมหาวิทยาลัย 
ฮารวารด (Harvard University) ใน ค.ศ. 1983 เขาไดเขียนหนังสือชื่อ “Frames of Mind : The 
Theory of Multiple Intelligences” ซึ่งไดรับความสนใจอยางกวางขวาง แนวคิดของเขากอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับ “เชาวปญญา” เปนอยางมาก และกลายเปนทฤษฎีที่กําลังมี
อิทธิพลอยางกวางขวางตอการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน โดยผูวิจัยได
ศึกษาทฤษฎีของการดเนอรและไดแบงคุณลักษณะของทฤษฎีพหุปญญาออกเปนดานๆ ดังนี้ 
 3.1 ดานความหมายของพหุปญญา 
 พหุปญญา หมายถึง แนวคิดที่เกี่ยวกับความเกงความฉลาดของบุคคล โดยความเกง
ความสามารถและความฉลาดดังกลาวนั้นถูกควบคุมโดยสมองแตละสวน หากสมองสวนที่ควบคุม
ความเกงนั้นไดรับความกระทบกระเทือนจนผิดปกติก็จะทําใหความเกงดานนั้นหมดไปหรือพัฒนาได
ไมเต็มที่ หรือไมสามารถแสดงออกซึ่งความเกงนั้นๆ ได และดวยสติปญญาความสามารถที่หลากหลาย
ของบุคคลที่มี ความสามารถที่มาจากการถูกควบคุมโดยสมองแตละสวน และการพัฒนาสมองตอง
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ไดรับการเลี้ยงดูจากสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม การสงเสริมความสามารถทางสติปญญาในการทํากิจกรรม
ตางๆ อยางมีเปาหมาย คิดอยางมีเหตุผลและตองจัดใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล
เพ่ือใหพัฒนา ความสามารถทางสติปญญาของบุคคลในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมและสังคม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (สมชาย โตสม. 2552: ออนไลน) 
 
 3.2 ดานแนวคิดพื้นฐานของพหุปญญา 
 คําถามวาปญญา (Intelligence) คืออะไรนั้น ไดมีความพยายามที่จะอธิบายคํานี้มาตั้งแต
โบราณ  เพลโต (Plato) นักปราชญชาวกรีกโบราณเชื่อวามนุษยสวนใหญไมรูอะไรนัก  และความรูที่
มนุษยมีก็เพียงเล็กนอย ความเชื่อที่วามนุษยจะไมมีวันเขาใจสัจธรรมทั้งหมดได หรือพอที่จะเขาใจ
สัจธรรมไดโดยการศึกษาวิชาเลขาคณิตและตรรกศาสตรนั้น อริสโตเติล (Aristotle) เห็นวาการหา
ความรูไมใชการแสวงหาอุดมคติที่เขาถึงไมได หากแตเปนการทํางานของความนึกคิดจิตใจของ
มนุษย (Soul) อริสโตเติล เสนอวามนุษยมีความสามารถทางสติปญญาสองดานคือ ดานที่หน่ึงคือ
ความสามารถในการเขาใจสถานการณ และดานที่สองคือ ความสามารถในการตัดสินใจและเลือก
ทางเลือกโดยอาศัยพ้ืนฐานทางศีลธรรม ในศาสนาพุทธกลาวถึงลักษณะจิต 3 ชนิด คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา ซึ่งทําใหมนุษยคิดเชื่อและกระทําในสิ่งที่ถูกตองในการดํารงชีวิต ศาสนาคริสตเนนถึง
ความสําคัญของศรัทธา ความจงรัก และความเชื่อ โดยนักคิดในยุคเรอเนสซองซ (Renaissance) เชน 
ลีโอนาโด ดารวินชี (Leonardo Da Vinci) โธมัส มอร (Thomas Moore) และนิโคโล มาคิอาเวลลี 
(Niccolo Machieavelli) ไดเนนถึงความสามารถของมนุษยในการคิดริเร่ิมสรางสรรคและคิดอยางมี
เหตุผล นักคิดเหลานี้เห็นวาความสามารถในการคิดทั้งสองแบบน้ีสามารถควบคุมโลกและสรางโลก
ได นักคิดสมัยตอมาจนถึงปจจุบันก็ไดพยายามคิดและใหคําจํากัดความของความสามารถของมนุษย
ทางดานจิตน้ีตลอดมา ในศตวรรษที่ 20 นี้ ความคิดเกี่ยวกับปญญาของมนุษยเปลี่ยนไปอยางมากมาย
ตามความรู ความเขาใจ สมอง และกระบวนการเรียนรูของมนุษย เชน รอยเฟน ฟอยเออรสไตน 
(Reuven Feuerstein) พอล แมคลีน (Paul Maclean) และโรเจอร สเปอรี (Roger Sperry) ไดให
ความรูใหมเกี่ยวกับสมองสวนตางๆ และกระบวนการเรียนรูจากการทํางานของสมอง นักจิตวิทยา
ชาวสวิสชื่อ ชอง ปอาเช (Jean Piaget) ใหทฤษฎีการสรางความรูของมนุษย ซึ่งชวยใหเขาใจ
กระบวนการเรียนรูและการทํางานของสมองมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547: 10-11) 
 บรูช (Bruetsh. 1999: ออนไลน) ไดเขียนไวในบทนําของหนังสือ (Multiple Intelligences 
Lesson plan book) วานักการศึกษาสวนมากตระหนักถึงการทําการทดสอบทางสติปญญาที่เคย
ปฏิบัติกันสมัยกอนวาไมมีความเหมาะสมเพียงพอที่จะวัดสติปญญาเพียงดานเดียว ซึ่งเรารูเองวามี
การแสดงออกทางสติปญญาไดหลากหลายวิธีและรูวาสติปญญาสามารถไดรับการฝกฝนและพัฒนา
สืบตอไป 
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 การดเนอร นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮารวารด ไดทําโครงการที่ชื่อวา Harvard’s project 
Zero ซึ่งเปนโครงการที่ศึกษาถึงพัฒนาการพุทธิพิสัยเด็กปญญาเลิศและเด็กที่บกพรองทาง
สติปญญาเปนเวลาหลายป ใน ค.ศ. 1983 เขาไดเขียนหนังสือที่ชื่อ Frames of Mind ซึ่งเผยแพร
เอกสารงานวิจัยเรื่องทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดวา สติปญญา
ของมนุษยมีหลายดานที่มีความสําคัญเทาเทียมกัน ขึ้นอยูกับวาใครจะโดดเดนในดานไหนบาง 
แลวแตละดานผสมผสานกัน แสดงออกมาเปนความสามารถในเรื่องใด เปนลักษณะเฉพาะตัวของ 
แตละคนไป ใน พ.ศ. 2526 การดเนอร ไดเสนอวาปญญาของมนุษยมีอยูอยางนอย 7 ดาน คือ      
ดานภาษา ดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   
ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ และดานการเขาใจตนเอง ตอมาใน พ.ศ. 2540 ไดเพ่ิมเติมเขามาอีก 
1 ดานคือดานธรรมชาติวิทยาเพื่อใหสามารถอธิบายไดครอบคลุมมากขึ้น 
 จึงสรุปไดวา พหุปญญา ตามแนวคิดของการดเนอร โฮวารด ในปจจุบันมีปญญาอยูอยาง
นอย 8 ดานทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร ชี้ใหเห็นถึงความหลากหลายทางปญญาของมนุษย      
ซึ่งมีหลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองใหเจริญงอกงาม ใน
ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซ่ึงกันและกัน แสดงออกเปนเอกลักษณทางปญญา
ของมนุษยแตละคน คนหนึ่งอาจเกงเพียงดานเดียว หรือเกงหลายดาน หรืออาจไมเกงเลยสักดาน 
แตที่ชัดเจน คือ แตละคนมักมีปญญาดานใดดานหนึ่งโดดเดนกวาเสมอ ไมมีใครที่มีปญญาทุกดาน
เทากันหมด หรือไมมีเลยสักดานเดียว นับเปนทฤษฎีที่ชวยจุดประกายความหวัง เปดกระบวนทัศน
ใหมในการศึกษาดานสติปญญาของมนุษย สามารถนํามาประยุกตใชไดทั้งในกลุมเด็กปกติ เด็กที่มี
ความบกพรอง และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2549: ออนไลน) เพ่ือที่จะ
ไดรับการฝกฝนและพัฒนาสืบตอไป 
 
 3.3  ดานประเภทของทฤษฎีพหุปญญา 
 ใน พ.ศ. 2526 การดเนอร ไดเสนอวาปญญาของมนุษยมีอยูอยางนอย 7 ดาน คือ 
ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี 
ดานมนุษยสัมพันธ และดานการเขาใจตนเอง ตอมาใน พ.ศ. 2540 ไดเพิ่มเติมเขามาอีก 1 ดาน คือ 
ดานธรรมชาติวิทยา เพ่ือใหสามารถอธิบายไดครอบคลุมมากขึ้น จึงสรุปไดวา พหุปญญา ตามแนวคิด
ของการดเนอร มีปญญาอยูอยางนอย 8 ดาน (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2549: ออนไลน) ดังนี้  
  3.3.1 ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถในการใชภาษา
รูปแบบตางๆ ตั้งแตภาษาพื้นเมือง จนถึงภาษาอื่นๆ ดวย สามารถรับรู เขาใจภาษา และสามารถสื่อ
ภาษาใหผูอื่นเขาใจไดตามที่ตองการ ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักเปน กวี นักเขียน นักพูด 
นักหนังสือพิมพ ครู ทนายความ หรือนักการเมือง ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความสามารถในการ
จัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษาเสียง ความหมาย และเรื่องเก่ียวกับภาษา เชน สามารถใช
ภาษาในการหวานลอม อธิบาย และอ่ืนๆ 



 29 

   3.3.1.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานภาษา คือ เปนผูชอบภาษา ไมวาจะ
เปนการอาน เขียน หรือพูด สามารถจับวิธีการออกเสียง จับความหมาย และวิธีการใชภาษาไดดี  
ชอบเลนคําหรือคิดคนเกมเกี่ยวกับคําศัพทขึ้นเอง ซึ่งความสามารถพิเศษนี้สามารถแสดงออกไดดวย
การเปนคนเจาบทเจากลอน สะกดคําไดคลอง เปนหนอนหนังสือตัวยง เปนนักเลานิทานฝปากเอก 
เปนนักโตวาทีฝปากกลา หรือ เปนนักเรียนภาษาคนเกง อีกทั้งปญญาดานภาษา ยังชวยใหนักเรียน
สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดดวยการพูด หรือเขียน ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนหนังสือไดดี เพราะ
กิจกรรมที่โรงเรียนลวนตองใชปญญาดานภาษาทั้งสิ้น เชน อาน เขียน สะกดคํา รายงานหนาชั้น 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในชั้นเรียน และยังชวยใหนักเรียนสามารถทองเที่ยวไปตามที่ตางๆ 
พบปะผูคน และคนพบสิ่งแปลกใหมไดดวยการอานหนังสือ โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนา
ปญญาดานภาษาไดโดย การอานหนังสือ นิตยสาร หนังสือพิมพ หรือหนังสือการตูน ฝกฝนการแตง
โคลงกลอนและเขียนเรื่อง เขียนหรือแตงบทละคร ติดตามขาว เลาเรื่องตลก เขียนจดหมาย ขอความ
สั้นๆ และอีเมล พูดอธิบายสิ่งที่เชื่อ แตงกลอนสด ฟงรายการสนทนาหรือละครวิทยุ ดูหนัง ฟงเทป
บทเรียน 
   3.3.1.2  ความสามารถอยางอ่ืนที่บงบอกถึงปญญาดานภาษา มีความสามารถ
หลายอยางที่บงบอกถึงปญญาดานภาษา ทั้งความสามารถในการสะกดคํา และสามารถเขียนได
อยางถูกตองตามหลักไวยากรณ แมวานักเรียนอาจไมเกง 2 เร่ืองน้ีแตนักเรียนสามารถเขียน
เรื่องราวที่แฝงไวดวยจินตนาการที่สรางสรรคและภาพอันงดงามได 
   นักเรียนอาจชอบแตงกลอน แตไมชอบเขียนรายงาน หรืออาจชอบเขียนเรียงความ
แตไมชอบแตงเรื่อง หรืออาจสนุกกับการหัดคัดลายมือโดยไมสนใจวาเขียนอะไรลงไปบาง หรืออาจ
ชอบเขียน แตไมชอบอาน การเปนผูมีปญญาดานภาษาไมไดหมายความวานักเรียนจะตองชอบ      
ทุกอยางที่เกี่ยวกับการใชภาษาเพราะแตละคนตางมีปญญาดานภาษาในแบบของตนเอง 
   การที่นักเรียนสนุกกับถอยคําสั้นๆ ก็ถือวาเปนผูมีปญญาดานภาษาได ถานักเรียน
ชอบสะสมคําพูดแปลกๆ ชอบคนหาคําแปลกใหมที่ไมเคยรู หรือชอบทําใหผูอ่ืนประทับใจดวย
สํานวนตางๆ หรือเลน เกมคนคํา (Word Archeology) นักเรียนอาจคนคํายากๆ แปลกๆ แลวลองหา
ที่มาและวิธีใชคําคํานั้นจากพจนานุกรมในหองสมุด ซึ่งจะอธิบายความหมาย ที่มา และรากศัพทของ
คํา ตลอดจนวิวัฒนาการของคําเหลานั้นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
   นักเรียนสามารถหาความรูจากคําได เพราะคําไมไดเปนแคแบบทดสอบ       
การสะกดคํา หรือรายงานที่ตองทํา การเสริมสรางปญญาดานภาษาไมใชงานนาเบื่อเสมอไป เพราะ
นักเรียนสามารถทําใหเปนเรื่องสนุกสนานและทาทายได 
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   3.3.1.3  วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานภาษา 
   ถานักเรียนเปนคนเกงภาษาอยูแลวก็เปนโอกาสดีของนักเรียน แตในทาง
กลับกันนักเรียนสามารถเกงไดมากกวานั้น โดยใชความถนัดในการอานมาพัฒนาการพูดหรือใชการ
พูดมาชวยพัฒนาการเขียน มีวิธีใหมๆ ที่จะทําใหนักเรียนเรียนรูและเกงขึ้นเสมอ ปญญาดานภาษา
ของนักเรียนสามารถชวยพัฒนาความฉลาดดานอ่ืนๆ ไดดังนี้ 
   1. ปญญาดานดนตรี เขียนคําขึ้นเองโดยใหมีเสียงสัมผัส แลวรองเปนเพลง เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนเรียนรูเรื่องจังหวะและทํานอง 
   2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร เม่ือนักเรียนมีปญหา ไมวาจะเปนปญหา
เร่ืองโจทยเลขหรือวิทยาศาสตร นักเรียนสามารถแกปญหาไดดวยการพูดกับตนเองเบาๆ อยางเชน 
“อืม...อันดับแรกนะ ตองหารตัวน้ีกอน แลวคอยเอาไปคูณตัวนี้ จากนั้นก็...” เม่ือตองแกโจทยเลข ให
พยายามคิดแกปญหานั้นดวยการพูดหรือการเขียน 
   3. ปญญาดานมิติสัมพันธ ขณะอานหนังสือใหจินตนาการถึงตัวละครและ
สถานที่ในเร่ือง หรืออาจวาดฉาก แผนที่ หรือตัวละครในเรื่องประกอบไปดวย วิธีจะชวยใหนักเรียน
เขาใจเรื่องราวที่ซับซอนและอานหนังสืออยางสนุกสนาน 
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว อาจเลนละครกับเพ่ือนๆ โดยจินตนาการ
วาตัวละครจะเดิน นั่ง หรือแมแตจามยังไง แลวลองทําตามดู 
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ลองมองดูคนรอบขาง เพราะหัวใจของการเปน 
นักพูดและนักเลานิทานที่ดีคือ ความสามารถในการโนมนาวใจผูฟง ฉะนั้น จึงจําเปนตองเขาใจ
พฤติกรรมของผูฟงเสียกอนและอานปฏิกิริยาของผูฟงใหเปนดวย 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ตองทําบันทึกสวนตัว เพ่ือใชเปนเครื่องมือ
สํารวจตัวเอง ไมวาจะเปนความรูสึก เปาหมาย พฤติกรรมที่มีตอคนรอบขางและเหตุการณรอบตัว 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ลองหาเรื่องราวของวัฒนธรรมในยุคตางๆ มา
อาน แลวเขียนเปนตํานานเพื่ออธิบายสิ่งรอบตัว เชน ทําไมหมากับแมวจึงไมถูกกัน ดวงดาวขึ้นไป
อยูบนทองฟาไดอยางไร หรือทําไมตนหญาถึงเปนสีเขียว 
  3.3.2 ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) 
คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ และการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตร ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน ก็มักเปน นักบัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร 
นักวิจัย นักวิทยาศาสตร นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความไวในการ
เห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุผล (cause-effect) 
และการคิดคาดการณ (if-then) วิธีการที่ใชไดแก การจําแนกประเภท การจัดหมวดหมู การสันนิษฐาน 
สรุป คิดคํานวณ และตั้งสมมติฐาน 
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   3.3.2.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 
   ผูที่มีปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร จะสามารถเขาใจและจดจําเรื่องจํานวน
นับและแนวคิดทางคณิตศาสตรไดงาย ชอบคิดคนรูปแบบ เขาใจเหตุและผลทางวิทยาศาสตรไดดี  
ชอบคิดปริศนาคําทาย ชอบเลนเกมลับสมองหรือเกมที่ตองมีการวางแผน สนใจการทํางานของ
คอมพิวเตอรหรือชอบเขียนโปรแกรมดวยตนเอง คิดเลขในใจ ชอบตั้งรหัสลับสวนตัว ชอบทดลอง
วิทยาศาสตร ชอบเรียนรูเกี่ยวกับโปรแกรม และภาษาทางคอมพิวเตอร หรือสืบคนเรื่องราวลี้ลับ 
             บางทีนักเรียนอาจชอบกิจกรรมทั้งหมดที่กลาวมาขางตนหรือชอบเพียงบางอยาง  
แตไมวานักเรียนจะชอบสักกี่อยาง สิ่งหน่ึงที่เปนจุดรวมของกิจกรรมทั้งหมดนีก้ค็อื การคดิแบบเปนเหตุ
เปนผลหรือตรรกะ การคิดเชิงตรรกะคือเครื่องมือสําคัญในการไขปญหา เวลาใชเหตุผลในการแกปญหา
เราจะแยกแยะปญหาออกเปนสวนๆ แลวคอยแกไปทีละสวน หรืออาจประมวลรูปแบบการคิดเขาดวยกัน 
และการสรางกฎเกณฑขึ้น การคิดแบบเปนเหตุเปนผลน้ีสามารถชวยนักเรียนทําการบาน เลข ถอดรหัสลับ 
ไขเกมลับสมอง หรือตอบคําถามทางวิทยาศาสตรได โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญา
ดานตรรกะและคณิตศาสตรไดโดยการฝกแกเกมลับสมองหรือไขปริศนาคําทาย นับสิ่งของ เลนเกม 
อยางเชน หมากรุก หมากฮอส หรือเกมสงครามหรือรบ อานนิยายสืบสวนสอบสวน ตั้งรหัสสวนตัว
และแกรหัสลับของคนอื่น นับเหรียญบาทหรือธนบัตร ดูนาฬิกา การกะหรือการประมาณ เชน 
ประมาณเวลาที่นั่งอยูในรถโรงเรียน เก็บคะแนนหรือสถิติ เชน สถิติของนักฟุตบอลคนโปรด ตั้งงบ
คาขนม เลนเกมคอมพิวเตอร จัดของแยกตามชนิด รูปราง หรือขนาด ใชเครื่องคิดเลข ทําครัว เชน 
ตวงสวนผสม หรือคิดประดิษฐเครื่องอํานวยความสะดวก เรียนรูเกี่ยวกับโลก แผนที่ และแผนที่
ดวงดาว 
   3.3.2.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร   
   มีความสามารถหลายอยางที่จะสามารถบงบอกถึงปญญาดานตรรกะและ
คณิตศาสตร เชน ความอยากรูอยากเห็นและชอบสังเกตผูคน สถานที่ หรือสิ่งของตางๆ การชอบหา
สาเหตุและผลลัพธมาประกอบกัน หรือสังเกตวาการกระทําหนึ่งจะกอใหเกิดปฏิกิริยาอยางหนึ่งได
อยางไร เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ การชอบตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเห็นหรือสิ่งที่อยากรู หรือ
ชอบสังเกตรูปแบบของทุกสิ่ง ตั้งแตตัวเลขธรรมชาติไปจนถึงพฤติกรรมมนุษย ความสามารถในการ
คิดเชิงตรรกะชวยทําสิ่งตางๆ ไดหลายอยาง ตั้งแต คณิตศาสตรวิทยาศาสตร ไปจนถึงคอมพิวเตอร
และวิธีแกปญหาดวยการคิดเชิงตรรกะมักใชไดผลกับปญหาตางๆ นักเรียนสามารถใชตรรกะเวลา
เลนเกมตอคําศัพท เกมนักสืบ หรือแมแตการเตรียมอุปกรณวาดรูป แมวาจะตองใชความคิดกับเกม
ลับสมองตางๆ แตนักเรียนจะไดใชปญญาดานตรรกะ และยังไดสนุกกับการคิดหาคําตอบดวย อีกทั้ง
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร จะชวยใหนักเรียนเรียนเลข วิทยาศาสตร และคอมพิวเตอรไดเกง
ขึ้น ชวยใหนักเรียนคิดหาคําตอบและเขาใจวาสิ่งตางๆ รอบตัวทํางานอยางไร หรือชวยนักเรียนแก
ปญญาตางๆ ในชีวิตไดดีขึ้นดวย 
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   3.3.2.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 
   ถานักเรียนมีปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรอยูแลว ก็จะไมยากนักที่นักเรียน
จะไดมีโอกาสเรียนรูสิ่งอ่ืนอีกมากมาย เพราะเรื่องเกี่ยวกับตรรกะและคณิตศาสตรก็คือการพัฒนาขึ้น
จากตัวเอง ดังน้ัน ถานักเรียนชอบคณิตศาสตร ก็ควรเริ่มเรียนคณิตศาสตรที่ยากขึ้นไปอีก ถาชอบ
เรียนวิทยาศาสตร ก็นาจะออกแบบการทดลองแลวนําไปแสดงในงานนิทรรศการวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหไดมีโอกาสไดพบปะกับบรรดานักวิทยาศาสตรตัวจริงวาเขาเรียนอะไรและทําอยางไร นักเรียน
สามารถใชคอมพิวเตอรคนควาหาความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรได และยังสามารถ
ศึกษาเรื่องคอมพิวเตอรจากคอมพิวเตอรเองไดดวย ถานักเรียนสรางเว็บไซตได ก็ลองพัฒนา
เว็บไซตของนักเรียนใหมีลูกเลนมากขึ้น หรือถาเรียนภาษาโลโกแลว ก็ควรเรียนภาษาโปรแกรมแบบ
อ่ืนที่ยากขึ้นไปอีก จะเปนภาษา C หรือ JAVA ก็ได 
   ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรสามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ได
ตอไปน้ีคือแนวทางในการใชปญญาดานตรรกะพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ในโรงเรียนและในชีวิตจริง 
   1. ปญญาดานภาษา ลองหาหนังสือแนวสืบสวนสอบสวนมาอาน เพราะเหตุผล
ทางตรรกะและการตัดทอนในทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรสามารถชวยนักเรียนหาฆาตกรตัวจริง
ได หรืออานนิตยสารแนววิทยาศาสตรแลวเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่นักเรียนสนใจได 
   2. ปญญาดานดนตรี ลองจัดรูปแบบของดนตรีที่ฟง นักเรียนอาจชอบเพลงที่มี
เสียงเครื่องดนตรีประเภทเคาะ (Percussion)หลายชิ้นที่บรรเลงชาเร็วปนกันในหนึ่งเพลง 
   3. ปญญาดานมิติสัมพันธ ลองจินตนาการภาพทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
เชน กราฟแสดงผลการทดลองวิทยาศาสตร นึกภาพรูปแบบและความสวยงามทางวิทยาศาสตร เชน 
แถบสีหลายสีที่ทะลุผานแกวคริสตัลหรือปริซึม รูปรางของเกล็ดหิมะที่คลายกับรูปรางของสาหราย
เม่ือมองผานกลองจุลทรรศน หรือเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่สามารถสรางรูปรางที่มีสีสันหลากหลาย
หรือภาพเคลื่อนไหวได 
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว กีฬาที่ตองอาศัยกลยุทธการเลน จะ
ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนได จนอาจกลายเปนนักกีฬาคนเกงในที่สุด แมทักษะทางดาน
รางกายของนักเรียนอาจยังไมดีเทาที่ควร ติดตามคะแนนและสถิติของกีฬาทั้งประเภทเดี่ยวและ
ประเภททีมวาสัมพันธกับความสามารถผูเลนอยางไร 
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ชวนเพื่อนเลนเกมที่ตองวางแผนและคิดอยางเปน
เหตุเปนผลเกมกระดานทั่วไป อยางเชนหมากรุก หมากฮอส ไพ เปนเกมที่นาเลน แตก็ยังมีเกมอ่ืนๆ 
อีกมากที่นักเรียนสามารถเลือกเลนได ลองสังเกตวิธีเลนของเพื่อนๆ แลวคิดตามวาทําไมเขาถึงเลน
อยางนั้น วิธีนี้จะชวยฝกนักเรียนไปดวยในตัว 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ลองมองหารูปแบบการดําเนินชีวิตของตัวเอง 
เชน พยายามเขาใจโลกในแงมุมของวิทยาศาสตรใหมากขึ้น หรือจะลองทําเว็บไซตของตัวเอง 
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   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ลองสํารวจวิทยาศาสตรสาขาที่เกี่ยวของกับ
สิ่งมีชีวิตและโลกของเราอยางเชน ชีววิทยา หรือธรณีวิทยา เพ่ือไดเขาใจความเปนธรรมชาติไดมาก
ขึ้น ตั้งคําถามเกี่ยวกับธรรมชาติ อยางเชน ทําไมใบไมตองเปลี่ยนสีในฤดูใบไมรวง นกรูไดอยางไรวา
ถึงเวลาอพยพแลว จากนั้นก็ลองหาคําตอบดวยตัวเอง 
  3.3.3 ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรับรูทางสายตาไดดี สามารถมองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และตําแหนง อยางสัมพันธ
เชื่อมโยงกัน แลวถายทอดแสดงออกอยางกลมกลืน มีความไวตอการรับรูในเรื่องทิศทาง สําหรับผูที่
มีปญญาดานนี้โดดเดน จะมีทั้งสายวิทย และสายศิลป สายวิทย ก็มักเปน นักประดิษฐ วิศวกร สวน
สายศิลป ก็มักเปนศิลปนในแขนงตางๆ เชน จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการตนู นกัปน นกัออกแบบ 
ชางภาพ หรือสถาปนิก เปนตน ปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เน้ือที่ และความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเหลานี้ นอกจากนี้ ยังหมายถึง ความสามารถที่จะมองเห็นและแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่
เห็นและความคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
   3.3.3.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานมิติสัมพันธ 
   หลักสําคัญของปญญาดานมิติสัมพันธคือ การเรียนรูและคิดเปนภาพ ซึ่งไมใช
เพียงที่เกิดขึ้นในความคิดเทานั้น นักเรียน อาจเปนที่จดจําหนาตาหรือสถานที่ไดแมนยํา มักสงัเกตเหน็
รายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ที่คนอ่ืนมองขาม พูดงายๆ  ก็คือ นักเรียนจดจําสิ่งตางๆ ที่เรียนรูเปนภาพ
แทนที่จดจําเปนคําพูดและสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ในเนื้อที่หน่ึงๆ ไดอยาง
รวดเร็ว ตัวอยางเชนสามารถจินตนาการวาจะจัดหองใหมอยางไรไดหลายแบบโดยที่ไมตอง
เคลื่อนยายเฟอรนิเจอรเลยสักชิ้น นักเรียนแสดงความสามารถดานมิติสัมพันธไดจาก การอานแผนที่   
เพ่ือหาเสนทางที่ไมคุนเคย หรือสามารถรื้อของแลวตอกลับเขาไปใหมไดอยางชํานาญ 
   เมื่อนักเรียนลองมองรอบตัวนักเรียน เห็นสี รูปราง ภาพ พื้นผิว วัตถุ หรือ
สิ่งของอะไรบางจากนั้นหลับตาแลวนึกดูวามองเห็นอะไรในความคิดบาง  ที่จริงเรามีโลกอยูสองใบ  
คือโลกแหงจินตนาการและโลกแหงความเปนจริง วิธีเชื่อมโยงโลกทั้งสองใบนี้เขาดวยกันคือกุญแจ
สําคัญของปญญามิติสัมพันธความสามารถในการคิดเปนภาพทําให นักเรียน สามารถนําสิ่งที่
มองเห็นดวยตาและที่มองเห็นดวยจินตนาการมาถายทอดใหผูอ่ืนมองเห็นและสัมผัสไดและน่ีคือ
ปญญาดานที่เปนศิลปนและนักประดิษฐมีคนที่มี ปญญาดานมิติสัมพันธจะถายทอดความสามารถ
ผานงานศิลปะ การถายภาพ การสรางหนัง การออกแบบ ในขณะที่บางคนอาจถายทอดผานงาน
สถาปตยกรรม งานปน งานวิศวกรรม หรือสิ่งประดิษฐตางๆ หรือการที่นักเรียนเขียนอะไรเลนๆ   
ลงสมุดการบาน หรืออาจเขียนไปและทําอยางอ่ืนไปดวย เชน ขณะฟงครูสอน ดูโทรทัศน หรือ คุย
โทรศัพทกับเพื่อน  ซึ่งเหลานั้นทําใหนักเรียนไดพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธไปพรอมกันดวย ดังใน
กรณีตัวอยางคือ Edison ผูคิดประดิษฐหลอดไฟแบบไส  เขาชอบบันทึกความคิดของตนเองดวยการ
วาดภาพในสมุดไดอารี่ ชารลส ดารวิน (Charles  Darwin) ผูคิดทฤษฎีวิวัฒนาการ วาดภาพตนไม
ไวเปนเลมๆ เพราะการวาดภาพตนไมชวยใหเขารูวาสายพันธุของตนไมนั้นแยกยอยเหมือน
กิ่งกานสาขาของมัน ดังนั้น นักเรียนอาจขีดเขียนความคิดลงในสมุดไดอารี่หรือสมุดวาดเขียนและ
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อาจคนพบแรงบันดาลใจบางอยางได นักเรียนที่มีปญญาดานมิติสัมพันธบางคนประสบปญหาใน 
การเรียนหนังสือ เพราะการเรียนในโรงเรียนสวนใหญจะเนนตัวอักษรและตัวเลข ไมเนนที่การวาดภาพ  
และนักเรียนเหลานี้ชอบคิดเปนภาพมากกวาคํา จึงทําใหจดจําบทเรียนหรือหลักการบางอยางที่มี  
แตคําและตัวเลขไมคอยได นักวิชาการบางคนพบวา นักเรียน สวนมากที่ถูกมองวามีปญหา              
“บกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabled- LD)” หรือ “บกพรองในการอาน (Dyslexia)” มักจะมี
ความสามารถในการคิดเปนภาพ พวกเขาสามารถเติบโตขึ้นเปนศิลปน นักวาดการตูน หรือมี
ความสามารถพิเศษในการซอมแซมสิ่งของตางๆ ได แตอาจหาโอกาสแสดงความสามารถพิเศษที่
ตนเองมีไดยาก  ดวยเหตุนี้เองทําใหในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธได
โดย ฝกการวาดภาพ ระบายสี หรือเลนสนุกกับอุปกรณศิลปะอยางอ่ืน ทําภาพตัดปะติด ทํารูปปน
จากดินนํ้ามัน กระดาษ หรือวัสดุประเภทอื่น เลนเกมตัวตอหรือเกมอะไรก็ไดที่เปนแบบ 3 มิติ         
ดูหนังหรือวีดิโอ รางแบบคราวๆ เพ่ือชวยใหคิดงานออกหรือแกปญหาได สรางแบบจําลอง ประดิษฐ
สิ่งของ สะสมของที่ชอบ ตกแตงหองหรือบาน ตัดรูปภาพหรือขาวมาสะสมไวเปนสมุดภาพ หรือ
ถายภาพ เปนตน  
   3.3.3.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานมิติสัมพันธ  
   มีความสามารถหลายรูปแบบที่จะแสดงใหเห็นวานักเรียนเปนผูมีปญญาดาน 
มิติสัมพันธ นั่นคือ การที่นักเรียนจําหนาคนไดแมนกวาการจําชื่อ การชอบวาดรูปเพ่ือถายทอด
ความคิดและหาวิธีการแกปญหา การชอบประดิษฐสิ่งของตางๆ หรือทํางานศิลปะ การอานหรือวาด
แผนที่ไดอยางสนุกสนาน การชอบทายปริศนาคําทายที่มีรูปภาพ หรือการเลนหาทางออกจาก
เขาวงกต เลนเกมภาพลวงตา หรือแบบจําลองภาพสามมิติ อีกทั้งปญญาดานมิติสัมพันธจะชวยให
นักเรียนสามารถประดิษฐงานศิลปะไดหลากหลายแบบ ชวยในแกปญหาและระดมความคิด
ใหมๆ และสามารถชวยในการออกแบบหรือสรางสรรคงานไมวาจะเปนแบบจําลองหรืออาคารตางๆ 
   3.3.3.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานมิติสัมพันธ 
   เน่ืองจากเราสามารถพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธไดหลากหลายวิธี ฉะน้ันนักเรียน
ก็จะสนุกสนานกับการทดลองตางๆ ถานักเรียนถนัดงานภาพ 2 มิติ ก็ลองเปลี่ยนมาทําแบบ 3 มิติ 
หรือถาเคยวาดภาพ ระบายสี หรือออกแบบดวยคอมพิวเตอร ก็ลองหันมาใชดินนํ้ามัน กระดาษ หรือ
สรางแบบจําลองดูบาง แตถาใครชอบประดิษฐคิดคน ก็ลองฝกความชํานาญในการออกแบบและ
สรางสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้น แลวนํามาแสดงใหคนอ่ืนไดชม 
   ปญญาดานมิติสัมพันธชวยพัฒนาความฉลาดดานอ่ืนๆ ไดดวย ตอไปนี้คือ
แนวทางในการใชปญญาดานมิติสัมพันธพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ในโรงเรียนและในชีวิตจริง 
   1. ปญญาดานภาษา ลองสังเกตภาพประกอบในหนังสือวาภาพประกอบเหลานั้น
ชวยใหตัวละคร และฉากตางๆ ดูมีชีวิตขึ้นอยางไร ภาพประกอบนั้นเขากับเร่ืองหรือเปลา ลองเขียน
การตูนขึ้นมาสักเรื่อง แลวสังเกตวาภาพและคําสัมพันธกันอยางไร ภาพเลาเรื่องไดดีพอหรือยัง แลว
ความคิดเปลี่ยนไปหรือเปลาเม่ือเริ่มลงมือวาดภาพ นักเรียนตองหัดอานโครงกลอน แลวสังเกตวา
สัมผัสของคํา  
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   2. ปญญาดานดนตรี ขณะวาดรูป ออกแบบ หรือคิดคนสิ่งใหมๆ ใหเปดเพลง
คลอไปดวยเพราะเสียงดนตรีจะชวยกระตุนจินตนาการ นักเรียนอาจรูสึกวาคิดไดระเอียดขึ้นและ
ทํางานไดดีขึ้นเม่ือฟงเพลงไปดวย ลองฟงเพลงหลายๆ แนว นักเรียนอาจฟงเพลงปอปตอนวาดรูป 
เพลงเร็กเกตอนทํางานปน เพลงแจสตอนสรางแบบจําลอง หรือเพลงคลาสสิกตอนออกแบบ
สิ่งประดิษฐ  
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร การวาดภาพอาจชวยใหนักเรียนแก
โจทยเลขหรือเขาใจการทดลองวิทยาศาสตรไดดีขึ้นเพราะปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร
เกี่ยวของกับการสังเกตและการมองรูปแบบซ่ึงนักเรียนถนัดอยูแลวฉะนั้นความสามารถในการมอง
รูปแบบของสิ่งรอบๆ ตัว จะชวยใหนักเรียนมองเห็นรูปแบบใหมๆ ทางคณิตศาสตรดวย  
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว กิจกรรมมากมายที่ สงเสริมปญญา
ดานมิติสัมพันธเกี่ยวของกับทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย อยางเชนงานปนหรืองานสรางแบบจําลอง  
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ใชความสามารถทางศิลปะชวยใหนักเรียนเปนที่
รูจักในหมูเพ่ือน เชนอาสาชวยเพื่อนระบายสี วาดโปสเตอร ออกแบบปาย หรือออกแบบเสื้อยืดตาม
ความถนัด ซึ่งนักเรียนจะไดรูจักคนอื่นๆ ที่สนใจเรื่องเดียวกัน  
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง นําไดอารี่ที่นักเรียนมีอยูมาใชใหเกิดประโยชน
อยางอ่ืนที่นอกเหนือไปจากการบันทึกความคิด โดยวาดรูปชีวิตแตละวันของนักเรียน อนาคตอยาก
เปนอะไร หรือขณะนี้รูสึกอยางไร  
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ปญญาดานมิติสัมพันธที่เปนเลิศและความสามารถ
ในการอานแผนที่อาจกระตุนใหนักเรียนอยากออกสํารวจธรรมชาติ เพราะนักเรียนจะไดอานแผนที่
และใชเข็มทิศเพื่อหาสถานที่ไปพรอมๆ กัน อาจไปเดินสํารวจปา ชายทะเล หรือสถานที่ใกลๆ บาน 
เชน สวนสาธารณะ  
  3.3.4 ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
คือ ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรูสึก โดยใชอวัยวะสวนตางๆ ของ
รางกาย รวมถึงความสามารถในการใชมือประดิษฐ ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน 
มักจะเปนนักกีฬา หรือไมก็ศิลปนในแขนง นักแสดง นักฟอน นักเตน นักบัลเลย หรือนักแสดง
กายกรรม  
   3.3.4.1  ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
   คนที่มีปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  คือคนที่สามารถเรียนรูและคิดได
ดีในขณะที่รางกายไดเคลื่อนไหว รวมทั้งสามารถใชรางกายแสดงความเปนตัวเองและทักษะตางๆ 
มักพึงพอใจรางกายของตนเอง บางทีอาจเปนนักกีฬา หรืออาจใชรางกายในเชิงศิลปะ เชน ชอบ
เตนรํา หรือของทํางานฝมือ อยางเชน งานหัตถกรรม งานปน การกอสราง เครื่องยนตกลไก หรือ
งานซอมแซมสิ่งตางๆ นักเรียนที่มีปญญาดานนี้มักเปนนักฟุตบอลคนเกง ทํางานเย็บปกถักรอยได
คลอง ปนดินน้ํามันไดดี มีฝมือดานการแสดงละคร มายากล หรือสามารถซอมแซมของที่เสียหายได 
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โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวได โดยการฝกเตนรํา 
ซอมของใช สรางแบบจําลอง ทํางานศิลปะหรืองานหัตถกรรม ปนตนไม หรือเลนทายคําปริศนา  
การเลนละครสั้น ฝกศิลปะการตอสู  เลนกีฬา การเดินเลนหรือปนเขา การผูกปมเชือกหรือถักเชือก  
การเลียนแบบทาทางของคนหรือสัตว หรือ การฝกเลนมายากล คัดลายมือ หรือแมกระทั่งการพิมพงาน 
        3.3.4.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
   มีความสามารถหลายอยางที่สามารถบงบอกถึงปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
เชน การที่นักเรียนสามารถเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวรางกายไดงายและรวดเร็ว การชอบเคลื่อนไหว
ขณะคิด หรือการชอบแสดงบทบาทสมมติ การชอบลอเลียนทาทางคนอื่น หรือสามารถเตนรําไดเกง 
หรือสามารถเลนกีฬาอยางใดอยางหน่ึงไดเปนพิเศษ  อีกทั้งปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
ยังชวยใหนักเรียนมีสุขภาพแข็งแรงขึ้นเม่ือไดออกกําลังกายและเลนกีฬา รวมทั้งนักเรียนจะไดเรียนรู
ที่จะคิดและแกปญหาในรูปแบบใหมๆ และนักเรียนยังสามารถใชรางกายแสดงความเปนตัวเองได
อยางมีศิลปะ 
   ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว สามารถแสดงออกไดดวยการเลนกีฬา  
ซึ่งถือเปนความฉลาดทางหนึ่งดวย นักวิ่งที่ประสบความสําเร็จ ตองรูจักคํานวณความเร็ว เสนทาง
การวิ่ง (มุมและโคง) ตองรูจักวางแผน รางกายตองทํางานประสานสัมพันธกันไดดี มีความอดทน  
และมีพละกําลังเพ่ือใหทุกอยางทํางานรวมกันไดอยางสอดคลองสมบูรณ ซึ่งหมายความวาสมองตอง
ทํางานอยางหนัก 
   ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการคิดและการเรียนรูผาน
การสัมผัสการเคลื่อนไหว และทาทาง รวมไปถึงทักษะดานรางกาย การพัฒนาความฉลาดในดานนี้
จะชวยใหเด็กๆ มีประสาทสัมผัสที่ดีขึ้น  ตั้งแตศีรษะ  มือ  ไปจนจรดเทาเลยทีเดียว 
   3.3.4.3 วิธีพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
   ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวสามารถพัฒนาใหดีขึ้นไดเรื่อยๆ ฉะนั้น 
นักเรียนควรลองเลนกีฬาประเภทอื่นดูบาง  หรือลองทําในสิ่งไมถนัดดูบาง เชนถานักเรียนใชมือได
คลอง ใหลองเลนเครื่องดนตรีหรือกีฬาหรือถานักเรียนชอบใชความคิดสรางสรรคจะลองเลนละคร
หรือเตนรําดูก็ไดนอกจากนี้นักเรียนยังสามารถนําปญญาดานอ่ืนมาใชพัฒนาปญญาดานรางกายและ
การเคลื่อนไหวได 
   1. ปญญาดานภาษา ลองทองศัพท โดยเขียนคําศัพทลงในกระดาษ แลวใชนิ้ว
ไลไปทีละคํา  หรือแตงเรื่องราวโดยใชตัวอักษรแมเหล็กตอกันใหเปนเรื่องราว 
   2. ปญญาดานดนตรี เตนตามเสียงเพลง ในระหวางที่เตน นักเรียนควรสังเกต
จังหวะ รูปแบบและทวงทํานองของเพลง หรือจะเตนแอโรบิก ประกอบเพลงก็ได 
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ลองประดิษฐสิ่งของ เชน ชั้นวางของ
หรือกลองใสหนังสืออันเล็กๆ เพ่ือ นักเรียนจะไดเรียนคณิตศาสตรในขณะที่วัดขนาดและกะปริมาณ
วัสดุที่ตองใช และยังไดเรียนรูเรื่องรูปทรงเรขาคณิตดวย เพราะนักเรียนตองคํานวณวาจะประกอบ
วัสดุแตละชิ้นใหทํามุมกันอยางไร  จึงจะไดชั้นวางของหรือกลองที่แข็งแรง 
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   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ คราวนี้ลองเปล่ียนมาใชวัสดุแบบใหมที่ใหความรูสึก
ที่แตกตางไปจากเดิม อาจปนดินน้ํามัน วาดรูปดวยมือและน้ิว (แทนพูกัน) หรือฝนสีเทียนเปนภาพ  
วิธีนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องผิวสัมผัส  การวาดภาพ รูปทรง  สัดสวน  และสีสันไปพรอมกัน 
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ หัดเลนมายากล จะไดฝกทักษะการใชมือ ยังได
เรียนรูวิธีที่จะดึงความสนใจของผูชมใหจับสังเกตไมทันเวลาเลนกล และยังทําใหผูชมรูสึกสนุกอีกดวย 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง เลือกทํากิจกรรมที่เนนสมาธิและพุงความสนใจ
มาที่ตวัเองอยางเชน โยคะ หรือจะเลนกฬีาประเภทวิ่งหรือขี่จักรยานทีน่ักเรียนสามารถคิดไปเลนไปได 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ลองออกสํารวจธรรมชาติละแวกบาน เดินออกไป
ชมนก ชมดอกไม แลวเก็บมาทับไวในหนังสือ แตถาแถวบานไมมีสนามใหเดินเลน ก็เปลี่ยนเปนเดิน
ดูรูปทรงและสีสันของตึก ดูถนนหนทาง  ปายโฆษณา และรถราที่วิ่งผานไปมา วิธีนี้จะชวยใหนักเรียน
หัดสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดดีทีเดียว 
  3.3.5 ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซับ 
และเขาถึงสุนทรียภาพทางดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจํา
จังหวะ ทํานอง และโครงสรางทางดนตรีไดดี และถายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ  และ
รองเพลง สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนักดนตรี นักประพันธเพลง หรือนักรอง  
   3.3.5.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานดนตรี 
   คนที่มีปญญาดานดนตรี คือคนที่รักดนตรี ชื่นชอบดนตรีหลายจังหวะ หลาก
แนว สามารถจับสังเกตไดวาเสียงดนตรีหรือเสียงรองนั้นถูกหรือผิด สามารถจับตัวโนตและคอรดของ
เพลงที่ฟงได แยกแยะเสียงของเคร่ืองดนตรีแตละชิ้นได ชอบเลนดนตรี ชอบฟงเพลง ชอบไปดู
คอนเสิรต อาจชอบแตงเพลง ชอบทําเครื่องดนตรีขึ้นเอง 
   ในสังคมเราไมถือวาความฉลาดทางดนตรีคือปญญาอยางหน่ึง หลายคนมองวา
เปนแคเพียงพรสวรรคเทานั้น ไมใชความฉลาด และไมคอยมีใครอยากเกงทางดานดนตรี เหมือนที่
ทุกคนอยากอานออกเขียนได อีกทั้งโรงเรียนสวนใหญก็ไมไดกําหนดใหวิชาดนตรีเปนวิชาหลัก ผิด
กับวิชาการอานการเขียน หรือคณิตศาสตร ที่ถือวาเปนวิชาสําคัญที่ตองเรียนในหลักสูตร แตหาก
นักเรียนเปนผูมีปญญาดานดนตรี นักเรียนก็สามารถพัฒนาปญญาดานดนตรีของนักเรียนได  โดยใน
แตละวันนักเรียนลองฝกฟงเพลง เลนดนตรี รองเพลง แตงเพลง ตั้งวงดนตรีขึ้นเองหรือเขารวมกับ
วงดนตรีของโรงเรียน การฝกฮัมเพลง หรือเคาะจังหวะขณะกําลังทําสิ่งอ่ืนๆ ไปดวย 
   3.3.5.2  ความสามารถอื่นๆ ที่บงบอกถึงปญญาดานดนตรี  
   มีความสามารถหลายอยางที่บงบอกถึงปญญาดานดนตรี เชน การที่นักเรียน
ชอบรองเพลง ฟงเพลง ฮัมเพลง เลนดนตรี การที่นักเรียนสามารถจดจําทวงทํานองเพลงหรือเนื้อ
เพลงไดเร็ว หรือการสามารถแยกแยะเสียงเครื่องดนตรีแตละชิ้นได ดังนั้นปญญาดานดนตรีจึง
สามารถชวยใหนักเรียน เรียนหนังสือและจดจําสิ่งตางๆ ไดแมนยําขึ้น อีกทั้งยังสามารถนําไปใชเปน
หัวขอในการสื่อสารหรือสนทนากับผูอ่ืนได และยังทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกดวย 



 38 

   3.3.5.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานดนตรี 
   ถึงแมนักเรียนจะมีความสามารถทางดนตรีอยูแลว แตก็สามารถพัฒนาปญญา
ดานดนตรีใหดียิ่งขึ้นอีก เชน ถานักเรียนชอบรองเพลง ก็ลองหัดเลนดนตรีหรือหัดอานตัวโนตดูบาง 
แตถาเลนดนตรีเปนแลว ก็ตองฝกเลนเพลงที่ยากยิ่งขึ้นไปอีก หรือจะลองเปลี่ยนไปเลนเครื่องดนตรี
ชิ้นอ่ืนก็ได ดูซิวานักเรียนจะชอบเลนเครื่องดนตรีชิ้นอ่ืนมากกวาชิ้นที่เคยเลนหรือเปลา ลองหัดแตง
เพลงแลวเลนใหคนอื่นฟง อาจลองเขารวมวงดนตรี หรือถาไมมีก็ตั้งขึ้นมาเองเลย นอกจากนี้ 
นักเรียนยังสามารถนําปญญาดานดนตรีไปพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ไดอีกดวย 
   1. ปญญาดานภาษา เพลงชวยในการฝกสะกดคําและชวยใหจําคําศัพทได 
อยางที่นักเรียนรองเพลง ABC ไมวานักเรียนจะเรียนคําศัพทคําใหม ทองจําวันสําคัญ หรือจดจําชื่อ
สถานที่สําคัญๆ ของโลก  
   2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ลองเอาตัวเลขมาแตงเปนเพลง
เชนเดียวกับที่นักเรียน ทองสูตรคูณใหเปนจังหวะ หรือลองเอาสูตรทางคณิตศาสตรมาแตงเปนเพลง
ก็ได ไมวาจะเปนผลคูณหรือหนวยการวัดนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูและจดจําไดงายขึ้น 
   3. ปญญาดานมิติสัมพันธ ลองเปดเพลงฟงหลายๆ แนว แลวสังเกตวาเพลง  
แตละแนวกอใหเกิดภาพ ความรูสึก และความคิดที่แตกตางกันอยางไร อาจทําใหนึกถึงใครบางคนที่
นักเรียน รูจัก สถานที่ที่เคยไป สีหรือรูปรางที่คุนตา  
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ลองเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง   
ทาไหนก็ไดไมจําเปนตองเตน แคทําทาไปตามที่รูสึก แลวสังเกตตัวเองวาเคลื่อนไหวอยางไร  
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ใชดนตรีเปนสื่อในการเขาหาผู อ่ืน ถาปกติ
นักเรียน เลนดนตรีตามลําพัง ก็ลองเลนกับคนอื่นๆ บาง  
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ฟงเพลงที่ตัวเองเคยชอบ สังเกตดูวารสนิยม
หรือความชอบของนักเรียน เปลี่ยนไปหรือไม เพลงที่เคยฟงทําใหรูสึกแตกตางไปจากเดิมหรือเปลา 
ถาฟงเพลงแลวเกิดความรูสึกบางอยาง ใหสังเกตอารมณนั้น แลวทําอัลบั้มเพลงโปรด หรือทําเพลงที่
ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุขหรือผอนคลายเก็บไวฟง 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ออกไปฟงเสียงดนตรีตามธรรมชาติขางนอกบาน 
เชน เสียงนกรอง เสียงรถ หรือเสียงสัตวตางๆ แลวลองนึกดูวาเสียงเหลานั้นทําใหนึกถึงเครื่องดนตรี
ชิ้นไหนบาง  
  3.3.6 ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการเขาใจผูอ่ืน ทั้งดานความรูสึกนึกคิด อารมณ และเจตนาที่ซอนเรนอยูภายใน มีความไวในการ
สังเกต สีหนา ทาทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สรางมิตรภาพไดงาย เจรจา
ตอรอง ลดความขัดแยง สามารถจูงใจผูอ่ืนไดดี เปนปญญาดานที่จําเปนตองมีอยูในทุกคน แต
สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนครูบาอาจารย ผูใหคําปรึกษา นักการทูต เซลแมน 
พนักงานขายตรง พนักงานตอนรับ ประชาสัมพันธ นักการเมือง หรือนักธุรกิจ  
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   3.3.6.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   มนุษยสัมพันธหรือความชอบในการคบหาผูคนมากหนาหลายตานั้นแสดงออก
ไดหลายวิธี เร่ิมจากวิธีงายๆ ซึ่งไดแก ชอบทํางาน ชอบเรียน ชอบชวยเหลือ และชอบอยูกับคน
เยอะๆ สามารถเขาใจความรูสึก ความตองการ และเหตุผลในการกระทําของผูอ่ืน อีกทั้งยังชอบทํา
ความรูจักกับเพ่ือนใหมหรือทํางานรวมกับเพ่ือนเปนกลุมไดดีคนที่มีปญญาดานมนุษยสัมพันธมักได
เปนหัวหนาชมรมหรือหัวหนานักเรียนในโรงเรียน มีเพ่ือนเยอะ ชอบชวยไกลเกลี่ยยามเพื่อนมี
ปญหา และสามารถจูงใจใหผูอ่ืนทําตามตนเองได 
   การมีมนุษยสัมพันธยังหมายถึงการเปนหวงเปนใยผูอ่ืนและกระตือรือรนที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืนรวมไปถึงความเขาใจและเปนมิตรกับเพ่ือนที่ขี้อายหรือคนที่ไมคอยมีใครคบดวย 
สามารถชวยไกลเกลี่ยยามที่เพ่ือนหรือพ่ีนองทะเลาะกันชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน อยางเชนอาสา
กวาดพื้นหองเรียน หรือชวยงานองคกรการกุศลตางๆ เชน เปนอาสาสมัครเลานิทานใหเด็กกําพรา
ฟง แมปญญาดานมนุษยสัมพันธสามารถแสดงออกไดหลากหลายแตคุณสมบัติสําคัญขอหน่ึงที่
นักเรียนทุกคนควรมีก็คือ การเขาอกเขาใจผูอ่ืน ดังน้ัน ในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญา
ดานมนุษยสัมพันธไดโดย การไปเที่ยวกับเพ่ือน การอาสาชวยเหลือเพ่ือน การทําความรูจักกับเพ่ือน
ใหม การไกลเกลี่ยความขัดแยงในหมูเพ่ือนฝูงหรือระหวางพี่นอง การทํางานเปนกลุม การเลนกีฬา
เปนทีม การสอนการบานใหเพ่ือนหรือพ่ีนอง การทํางานรวมกับเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน หรือการขาย
ของในงานออกรานของโรงเรียน การทํากิจกรรมรวมกันภายในกลุม จัดงานเลี้ยงหรืองานสังสรรคใน
หมูเพ่ือน สงอีเมลหาคนรูจัก หรือการคุยโทรศัพทกับเพื่อน 
   3.3.6.2  ความสามารถอื่นๆ ที่บงบอกถึงปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   มีความสามารถอีกหลายอยางที่สามารถบงบอกถึงปญญาดานมนุษยสัมพันธไดอีก 
เชน การชอบนั่งดูผูคน หรือชอบชวยเหลือผูอ่ืน หรือการที่เขากับคนอ่ืนๆ ไดงาย หรือความรูสึกม่ันใจ
เวลาพบเจอผูคนใหมๆ การชอบจัดหากิจกรรมใหตัวเองและเพื่อน หรืออาสาชวยทํางาน และการให
ความยุติธรรมหรือความถูกผิด อีกทั้งปญญาดานมนุษยสัมพันธยังจะชวยใหนักเรียนเขากับเพ่ือนๆ 
คุณพอคุณแม พ่ีนอง เพ่ือนรวมหอง และเพื่อนในกลุมไดดี ชวยใหนักเรียนทําความรูจักกับเพ่ือนได
งาย ชวยแกไขขอโตแยงและชวยใหเพ่ือนๆ คืนดีกัน และชวยจัดการและเปนผูนําใหแกผูอ่ืนได 
   3.3.6.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   แมนักเรียนจะชอบพบปะผูคน แตบางทีอาจยังไมรูวาจะทําความรูจักกับคนอ่ืนๆ 
อยางไรดี  นักเรียนสามารถหาวิธีการใหมๆ ที่จะชวยพัฒนาปญญาดานมนุษยสัมพันธได 
   ถานักเรียนเขากับทุกคนไดดี ลองชวนเพื่อนมาทํากิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิ วิธีนี้
จะชวยใหนักเรียนเขากับเพ่ือนไดดีขึ้น หรือถามีปญหาก็อยาเพียงแตพูดถึงปญหานั้น ควรชวยกัน
คิดหาวิธีแก หรือถานักเรียนชอบทํากิจกรรมกลุม ลองจัดกิจกรรมใหญๆ อยางเชน งานโรงเรียนหรือ
งานในหมูบาน ปญญาดานมนุษยสัมพันธของนักเรียนสามารถทําใหทุกอยางเปนจริงได ปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ สามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ได ตอไปนี้คือแนวทางในการใชปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ พัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ  
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   1. ปญญาดานภาษา ฝกสะกดคําศัพทกับเพ่ือนหรือคนที่บาน พูดคุยกันถึง
หนังสือที่นักเรียนอาน หาหนังสือสักเลมมานั่งอานและวิจารณรวมกัน แลววิเคราะหหาสาเหตุการ
กระทําของตัวละครแตละตัว 
   2. ปญญาดานดนตรี นั่งฟงดนตรีกับเพ่ือนหรือคนที่บาน แลวพูดคุยกันถึง
เสียงเพลงที่ไดยิน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันวาใครชอบเพลงอะไร แลวทําไมจึงชอบ นักเรียนอาจ
ลองหากิจกรรมเสริม เพ่ือหาความรูเรื่องดนตรีประเภทตางๆ เพ่ิมเติม 
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร หาเกมคณิตศาสตรมาเลนกับเพ่ือนๆ 
ชวยกันแกโจทยจับกลุมติวคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ผลัดกันทายปญหาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรกับเพื่อนๆ 
   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ ในชั่วโมงเรียนวิชาศิลปะ ถือโอกาสทําความรูจัก
เพ่ือนใหมและทํางานศิลปะรวมกัน  หรืออาจรวมกลุมกันทํางานฝมือได 
   5. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว หากิจกรรมที่สามารถเลนไดหลายๆ 
คน จะเปนเตนรํา ศิลปะปองกันตัว วอลเลยบอล วิ่ง หรือขี่จักรยานก็ได แลวลองสังเกตดูวิธีที่หัวหนา
ทีมหรือผูฝกสอนใชทักษะดานมนุษยสัมพันธในการสรางขวัญกําลังใจใหแกลูกทีม 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ลองคิดดูวา นักเรียนมีปญญาดานมนุษยสัมพันธ
อยางไรบางแลวจดบันทึกลงกระดาษ จากนั้นนํารายการที่บันทึกไวมาใชปรับปรุงตนเอง อยางเชน 
นักเรียนอาจรูตัววาเขากับคนอื่นไดงาย แตยังตองพัฒนาทักษะการเปนผูนํา นักเรียนอาจกําหนด
เปาหมายดังน้ี หาที่ปรึกษาที่จะชวยแนะนําวิธีการพัฒนาทักษะการเปน หรือหาโอกาสฝกฝนทักษะ
การเปนผูนํา เชนจัดทีมอาสาเพื่องานสังคมหรือชวยจัดการกิจกรรมของคณะกรรมการนักเรียน 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา หากิจกรรมเพื่อสิ่งแวดลอมที่นักเรียนสนใจ อาจ
เปนโครงการอนุรักษทะเล โครงการอนุรักษนก หรือโครงการรณรงคปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม 
ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  3.3.7 ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการรูจัก ตระหนักรูในตนเอง สามารถรูเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยางเหมาะสมตาม
กาลเทศะ และสถานการณ รูวาเม่ือไหรควรเผชิญหนา เม่ือไหรควรหลีกเลี่ยง เม่ือไหรตองขอความ
ชวยเหลือ มองภาพตนเองตามความเปนจริงรูถึงจุดออน หรือขอบกพรองของตนเอง ในขณะเดียวกัน 
ก็รูวาตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความรูสึก ความคิด ความ
คาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอยางแทจริง เปนปญญาดานที่จําเปนตองมีอยูในทุกคน
เชนกัน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีคุณคา และมีความสุข สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน 
มักจะเปนนักคิด นักปรัชญา หรือนักวิจัย  
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   3.3.7.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   เม่ือนักเรียนมีปญญาดานการเขาใจตนเอง นักเรียนจะรูจักตนเอง รูวาตนเอง
เปนคนเปนคนอยางไร มีความสามารถดานไหน เขาใจความรูสึกของตนเองไดดีกวาผูอ่ืน อีกทั้งยัง
สามารถกําหนดเปาหมายของตนเองเรียนรูจากประสบการณที่ตนเองพบ และรูขอดีขอดอยของ
ตนเอง นักเรียนสามารถแสดงปญญาในดานนี้ออกมาดวยการจดบันทึกสวนตัว แกปญหาในชีวิต  
วางแผนสําหรับอนาคต ใชเวลาทบทวนเรื่องราวที่ผานมา สนใจในเร่ืองศาสนาหรือจิตวิทยา หรือ
สามารถเขาใจและยอมรับอารมณของตัวเองที่แปรเปลี่ยนไปทุกวันได โดยในแตละวันนักเรียน
สามารถพัฒนาปญญาดานการเขาใจตนเองได เชน ทําบันทึกสวนตัว  ทํารายการสิ่งที่ชอบและสิ่งที่
ไมชอบ กําหนดเปาหมายของตนเอง จินตนาการถึงอาชีพที่อยากทําในอนาคต การอานหนังสือที่
ชวยพัฒนาตนเอง เอาใจใสเรื่องการกิน การออกกําลังกาย และสุขภาพอนามัยของตนเอง 
   3.3.7.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   มีความสามารถหลายอยางที่ยังสามารถบงบอกถึงความสามารถดานการเขาใจ
ตนเองไดอีก เชน การชอบทํางานดวยตนเองมากกวาที่จะทํากับเพ่ือนๆ การชอบตั้งเปาหมายและ
พยายามทําใหไดตามเปาหมาย การยืนยันความคิดของตัวเองแมจะไมเหมือนคนอ่ืน การชอบใช
เวลาครุนคิดถึงสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวเอง อีกทั้งปญญาดานการเขาใจตนเองยังสามารถทําใหนักเรียน
เรียนรูขอผิดพลาดของตนเองเพื่อพัฒนาตนเองสูความสําเร็จ หรือสามารถกําหนดเปาหมายในชีวิต
โดยการเรียนรูประสบการณในอดีต  และแสดงออกในทางที่สรางสรรค 
   3.3.7.3 วิธีพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆโดยใชปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   ถานักเรียนรูจักตัวเองดี นับวาเปนเรื่องดีมาก แตก็ยังมีอีกหลายอยางในตัวเอง
ที่นักเรียนควรรู นักเรียนจะสามารถเขาใจตนเองไดมากขึ้นเรื่อยๆ และยังสามารถนําปญญาดานการ
เขาใจตนเองไปใชในการเรียนรูเกี่ยวกับความเปนไปในโลก หรือเพ่ือพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ไดดวย 
นักเรียนลองตั้งใจแลวกําหนดเปาหมายวาอยากประสบความสําเร็จเร่ืองอะไรและอยากพัฒนาปญญา
ดานอ่ืนอยางไร คิดหาวิธีในการทําความเขาใจตนเองใหดีขึ้นหรือหาทางแสดงความรูสึกนึกคิด 
   ปญญาดานการเขาใจตนเอง สามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ได 
ตอไปน้ีคือแนวทางในการใชปญญาดานการเขาใจตนเองมาพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ 
   1. ปญญาดานภาษา เขียนประวัติของตัวเอง พูดคุยกับคนในบานเพื่อสอบถาม
ความเปนมาของครอบครัว หรือเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับอนาคตที่นักเรียนฝนไว การเขียนเปนวิธีการ
เรียนรูตนเองที่ดี แตตองเปนงานเขียนที่ไดแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมาดวย เชน แตงโคลง
กลอน หรือเขียนบทละครเกี่ยวกับสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวเองและสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
   2. ปญญาดานดนตรี เรียบเรียงประวัติของตัวเองโดยใชเพลงที่นักเรียนเคยฟง
เม่ือตอนยังเล็ก นักเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับตัวเองไดจากเพลง เชน นักเรียนชอบเนื้อเพลงหรือ
ชอบทํานองเพลงไหน พอฟงเพลงนั้นแลวรูสึกอยางไรหรือจะลองแตงเพลง เลนดนตรี หรือรองเพลง
เองก็ได 



 42 

   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร มองหารูปแบบการคิดที่เปนเหตุเปนผล
จากสิ่งที่นักเรียนชอบ ลองสังเกตวาสิ่งที่นักเรียนชอบทํามีอะไรเหมือนกัน ถาเหมือน อะไรที่เหมือนกัน 
และถาไมเหมือน เพราะอะไรถึงไมเหมือน  
   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ ลองทํางานศิลปะหลายๆ แบบ เพ่ือแสดงความรูสึกที่
แตกตางหรือแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมา จะใชวิธีวาดรูป ทําภาพปะติด หรือทําการฝมือ
ดวยกระดาษก็ได  เพ่ือศึกษาความคิดของตัวเอง  
   5. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว อาจทํากิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวเพื่อ
แสดงความรูสึก เชน เตนรํา แสดงละคร หรือทํางานประณีตศิลป เชนงานประติมากรรม หรือทํา
กิจกรรมที่ไดรวบรวมสมาธิ เชน โยคะ ศิลปะการตอสู หรือวายน้ํา การทําสมาธิเปนจะชวยให
นักเรียนไดสํารวจตัวเอง  
   6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ หาเพ่ือนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน หากโอกาส
ทํางานอาสาสมัครในเรื่องที่ชอบ เพ่ือที่จะไดมีโอกาสทําความรูจักกับเพ่ือนใหม หรือพบเจอผูคน  
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ออกไปเดินเลนหรือสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัว ลอง
ดูวาธรรมชาติทําใหนักเรียนรูสึกอยางไรบาง แลวคิดวาทําไมนักเรียนจึงรูสึกเชนนั้น ความรูสึก
เหลานี้อาจกลายเปนแรงบันดาลใจใหนักเรียนลงมือเขียนบันทึกสวนตัวก็ได   
  3.3.8 ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรูจัก และเขาใจธรรมชาติอยางลึกซึ้ง เขาใจกฎเกณฑ ปรากฏการณ และการรังสรรคตางๆ ของ
ธรรมชาติ มีความไวในการสังเกต เพ่ือคาดการณความเปนไปของธรรมชาติ มีความสามารถในการ
จัดจําแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้ โดดเดน มักจะ
เปนนักธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร นักวิจัย หรือนักสํารวจธรรมชาติ 
    3.3.8.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
    เม่ือคิดถึงปญญาดานธรรมชาติวิทยาสิ่งแรกที่นักเรียนนึกถึงก็ตองเปน 
“ธรรมชาติ” ผูมีปญญาดานธรรมชาติวิทยาจึงหมายถึงคนที่สนใจเรียนรูและเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
ชอบสังเกตวารอบตัวมีอะไรบาง ชอบแยกแยะสิ่งของตางๆ ไมวาจะเปนตนไมหรือสัตว อาจเปน
ผูเชี่ยวชาญดานน้ํา ธรณีวิทยา หรือเปนนักดูดาวก็ได หรืออาจเปนคนที่สามารถบอกความแตกตาง
ระหวางตนไมพืชพันธุ สัตว นก แมลง กอนเมฆ ดาว ภูเขา หรือลักษณะตางๆ ได ฉะน้ัน ถา
นักเรียน เปนผูที่มีปญญาดานธรรมชาติ ไมวาจะไปที่ไหนนักเรียนก็จะสนอกสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญาดานธรรมชาติวิทยาไดโดยการเรียนรูเร่ืองราวของ
ไดโนเสาร ไปชมพิพิธภัณฑธรรมชาติ สวนสัตว หรือพิพิธภัณฑสัตวน้ํา การพักผอนเดินเลนใน
สวนสาธารณะ ดูแลสัตวเลี้ยงในบาน เก็บใบไม หิน ขนนก หรืออะไรก็ไดที่พบเห็นในธรรมชาติ ดูนก 
เลี้ยงปลา ทําสวนถาด สนใจภูมิอากาศ จูงสุนัขเดินเลน อาสาชวยงานเพื่อสังคม ปลูกตนไมหรือทํา
สวนในบาน ทําอาหาร หรือดูดาว 
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    3.3.8.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
    มีความสามารถหลายอยางที่ยังบงบอกถึงปญญาดานธรรมชาติวิทยาไดอีก 
เชน การแสดงออกถึงความรักสัตว ชอบปลูกตนไม ใสใจสิ่งแวดลอม ชอบไปสวนสัตว พิพิธภัณฑ
สัตวน้ํา สวนสาธารณะ หรือความสามารถปรับตัวใหเขากับสถานที่แปลกๆ ได การชอบตั้งคําถาม
เกี่ยวกับคน สถานที่ สิ่งของที่พบเห็นทั้งในละแวกบานหรือที่พบเห็นไดทั่วไป อีกทั้งปญญาดาน
ธรรมชาติวิทยายังสามารถชวยใหนักเรียน สามารถสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวไดดียิ่งขึ้น ชวยใหนักเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและรูสึกประทับใจในธรรมชาติ
มากขึ้น 
      3.3.8.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
   ปญญาดานธรรมชาติสามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ไดตอไปน้ีคือ
แนวทางในการใหปญญาดานธรรมชาติมาพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ  
   1. ปญญาดานภาษา  นักเรียนสามารถปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับ
ครอบครัว  ดวยการรายงานหนาหองในหัวขอที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม การเขียนหรืออานหนังสือที่
เกี่ยวกับสัตวหรือธรรมชาติก็เปนวิธีหนึ่ง ที่นําทักษะดานภาษามาใชพัฒนาปญญาดานธรรมชาติ  
   2. ปญญาดานดนตรี  นักเรียนอาจเคยไดยินเสียงดนตรีในธรรมชาติมาบาง  
ลองเปลี่ยนมาฟงเสียงธรรมชาติในเสียงดนตรีดูบาง ลองนึกตามดูวา เสียงเครื่องเคาะที่ไดยินทําให
นักเรียนคิดถึงฝนที่ตกกระทบหลังคาหรือเปลา เสียงฟลุตคลายเสียงนกรองหรือไม  
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ลองตั้งคําถามกับตัวเอง แลวหาคําตอบ
จากธรรมชาติทักษะในการสังเกตจะชวยใหนักเรียนแกโจทยเลขและตรรกศาสตรได หรืออาจถึงขั้น
อยากลงมือทําการทดลองวิทยาศาสตรเพ่ือหาคําตอบก็ไดที่จริง  
   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ ตั้งใจมองสิ่งตางๆ ในธรรมชาติ อยางเชน สี รูปทรง 
หรือผิวสัมผัส นักเรียนอาจทํางานศิลปะขึ้นมาสักชิ้นโดยใชวัสดุจากธรรมชาติเปนอุปกรณศิลปะก็ได 
เชน สรางแบบจําลองดวยกิ่งไม ใบหญา 
   5. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ลองออกกําลังกายดวยการปนปา     
ขี่จักรยาน วิ่ง เลนสเกต หรือเดินเลนทามกลางธรรมชาติ  
   6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ นักเรียนสามารถใชสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวนักเรียน
เปนเครื่องมือในการเขาสังคม ไมวาจะเปนสัตวเลี้ยง ตนไม หรือดอกไม เร่ิมจากสละเวลาและสละ
แรงกายรวมทํากิจกรรมเพื่อสิ่งแวดลอม หรือชวนเพื่อนๆ มาชวยกันทําความสะอาดโรงเรียน  
   7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ธรรมชาติชวยทําใหนักเรียนเขาใจความรูสึก
ของตนเอง ลองตั้งใจจับความคิดของตัวเองในขณะที่กําลังเดินเลน หรือลองพิจารณาสิ่งที่นักเรียน
กําลังมอง วานักเรียนกําลังเพลิดเพลินกับความงามของสิ่งที่เห็นอยูหรือเปลา  
   สรุปไดวา ทฤษฎีพหุปญญา ของการดเนอร ชี้ใหเห็นถึงความหลากหลายทาง
ปญญาของมนุษย ซึ่งมีหลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองให
เจริญงอกงาม ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซ่ึงกันและกัน แสดงออกเปน
เอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน (Armstrong. 2003: 19-176) 
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 3.4 ดานลักษณะสําคัญของทฤษฎีพหุปญญา 
 เด็กแตละคนมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน บุคคลจึงมีหลากหลาย รสนิยม มีความแตกตาง
ของบุคลิกภาพ ครู พอแมและผูปกครองตองตระหนักและมองเห็นคุณคาของความแตกตางเพื่อ  
การคนหาใหพบวา เด็กมีลักษณะการเรียนรูหรือความสามารถที่จะเรียนรูในทางใด เพ่ือจะไดดําเนิน
กิจกรรมการพัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพและไดใชความสามารถไดสูงสุด (ศิลปชัย เทศนา. 2552: 
ออนไลน) 
 การดเนอร (Gardner) แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูกอตั้งทฤษฎี
พหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) ใหคําจํากัดความของคําวา “ปญญา” ไวดังน้ี “ปญญา
คือความสามารถที่จะคนหาและแกปญหาและสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับในสังคม” 
  3.4.1  มนุษยมีความสามารถทางปญญาแบงออกไดอยางนอย 8 ดาน 
  3.4.2  จากการศึกษาเรื่องสมองปญญามีลักษณะเฉพาะดาน 
  3.4.3  คนทุกคนมีสติปญญาทั้ง 8 ดานที่อาจจะมากนอยแตกตางกันไป บางคนอาจจะ
สูงทุกดานบางคนอาจจะสูงเพียงดาน หรือสองดาน สวนดานอ่ืนๆ ปานกลาง 
  3.4.4 ทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับใชการไดถามีการฝกฝน
ที่ดี มีการใหกําลังใจที่เหมาะสม ในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
  3.4.5 ปญญาดานตาง ๆ สามารถทํางานรวมกันได เชนในการดํารงชีวิตประจําวันเรา
อาจตองใชปญญาในดานภาษาในการพูด อาน เขียน ปญญาดานคิดคํานวณ ในการคิดเงินทอง 
ปญญาดานมนุษย สัมพันธในการพบปะเขาสังคมทําใหตนเองมีความสุขดวยการใชปญญาดานการ
เขาใจตนเอง  
  3.4.6 ปญญาแตละดานจะมีความสามารถในหลายๆ ทาง ยกตัวอยางเชนคนที่อาน
หนังสือไมออกก็ไมไดหมายความวาไมมีปญญาทางภาษา แตเขาอาจจะเปนคนเลาเรื่องที่เกงหรือพูด
ไดนาฟง 
  ความสามารถทางปญญาของมนุษยตามทฤษฎีพหุปญญา แบงออกเปน  8 ดาน ไดแก 

  1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 
  2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – Mathematical Intelligence) 
  3. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual – Spatial Intelligence) 
  4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily– Kinesthetic Intelligence) 
  5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
  6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
  7. ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
  8. ปญญาดานธรรมชาตวิทิยา (Naturalist Intelligence) 
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 3.5  ดานลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถดานตางๆ ตามทฤษฎีพหุปญญา 
 การดเนอร (Gardner. 2004: 72-299) จําแนกความฉลาดทางความคิดออกไดอยางนอย   

8 วิถีทาง ผูเรียนที่มีความฉลาดทางดานใดดานหนึ่งหรือกลุมหนึ่งมีแนวโนมที่จะแสดงความชอบตอ
การเรียนรูในวิถีทางนั้นหรือวิถีทางเหลานั้น นั่นคือบุคคลมีรูปแบบหรือวิธีการในการเรียนรูที่สอดคลอง
กับวิถีทางในการคิดอยางชาญฉลาดของตน บุคลิกลักษณะที่แสดงออกและลักษณะจําเพาะของแตละ
วิถีทางในการคิดอยางชาญฉลาดสามารถสรุปรวมไดดังภาพประกอบ 2 ตอไปน้ี 

 

ความสนใจ บุคลิกภาพของผูเรียน 
ลักษณะจําเพาะ 

ของวิถีทางในการคิด 
สนใจเรียนรูทางดาน 
คําศัพทและภาษา 

ชอบ- เขียน เลานิทาน 
เกง – ในการจําชื่อ สถานที่ วันที่และ
รายละเอียดเล็กๆ นอยๆ แมจะไม
สําคัญเรียนรูไดดีดวยการ พูด ฟง
และการเห็นคําตางๆ 

ความหมาย แบบแผน รูปแบบ 
จุดมุงหมาย การฟง การอาน 
โครงสรางภาษา ความรูสึก 
การอุปมา อุปมัย 

สนใจในเร่ืองของตรรกะ
และคณิตศาสตร 

ชอบ- การทดลอง การแกปญหา การ
ทํางานเกี่ยวกับตัวเลข ตั้งคําถาม 
เกง – จําแนกประเภท การใชเหตุผล 
ตรรกะ การแกปญหา 
เรียนรู ได ดีดวยการ  จําแนกแยก
ประเภท การทํางานกับรูปแบบ 

คว าม จ ริ ง  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห 
สังเคราะห การตั้งสมมติฐาน 
ความเปนไปได การคํานวณ 
การหาสัดสวน 

สนใจในเร่ืองภาพ 
และมิต ิ

ชอบ- ดูภาพ ดูสไลด ชมภาพยนตร 
เลนกับเครื่องจักรกล  
เกง – ในการสรางจินตนาการ สัมผัส
รูถึงความเปลี่ยนแปลง ภาพปริศนา 
การอานแผนที่ แผนภูมิเรียนรูไดดี
ดวยการมองภาพ การฝน การการ
สรางภาพในใจ 

การรับรู การใหเหตุผล มิติ 
มุมมองดานตางๆ การแสดง
แบบ ความสมมาตร 

สนใจในเร่ืองดนตร ี ชอบ – รอง/ฮัมเพลง ฟงดนตรี เลน
ดนตรี มีการตอบสนองตอดนตรี 
เกง – รับรูเรื่องเสียง การจําทํานอง
ดนตรี ความสามารถรับรูในระดับ
เสียงและจังหวะของดนตรี การรักษา
เวลาเรียนรูไดดีดวยการ อาศัยจังหวะ
และทวงทํานองของดนตรี 

ระดับเสียง ทวงทํานอง จังหวะ 
ค ว า ม ผิ ด แ ผ ก ข อ ง เ สี ย ง 
ความสัมพันธของเสียงดนตรี 
การประพันธเพลง การบรรเลง 

ภาพประกอบ 2  รูปแบบการเรียนรูและวิถีทางในการคิดตามทฤษฎีพหุปญญา 
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ความสนใจ บุคลิกภาพของผูเรียน 
ลักษณะจําเพาะ 

ของวิถีทางในการคิด 

สนใจในเร่ืองรางกาย
และการเคลือ่นไหว 

ชอบ – เคลื่อนไหวไปมา สัมผัสจับ
ตอง พูดคุย สนทนาใชภาษาทาทาง 
เ ก ง  – กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ภ า พ  
(กีฬา/เตนรํา/การแสดง) หัตถกรรม 
เรียนรูไดดีดวยการ สัมผัส เคลื่อนไหว 
ปฏิสัมพันธกับเน้ือที่ จัดกระบวนการ
เรียนรูผานประสาทสัมผัสทางกาย 

การควบคุมกลามเน้ือสวนตางๆ 
การประสานงานของอวัยวะ
ตางๆ การเคลื่อนไหว การทรง
ตั ว  ค ว ามก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เ ฉ ง  
ปราดเปรียว ความคลองแคลว  
การแสดงออก 

สนใจในเร่ือง         
มนุษยสัมพันธ 

ชอบ – คบเพื่อนฝูงมากมาย สนทนา
กับคนอื่นๆ รวมกิจกรรมกลุม 
เกง – ในการทําความเขาใจผูคน  
การเปนผูนํา การจัดการ การสื่อสาร 
เ รี ย น รู ไ ด ดี ด ว ย ก า ร แ บ ง ป น 
เปรียบเทียบ สรางความเชื่อมโยง  

ความสัมพันธ การมีปฏิสัมพันธ 
ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ 
การจูงใจ การรวมมือ ภาวะผูนํา 

สนใจในเร่ืองของ
ตัวตน 

ชอบ – การทํางานตามลําพัง ทําตาม
ความสนใจของตนเอง 
เกง – แกไขความขัดแยง มีความ
เขาใจในตนเอง มุงม่ันสู เปาหมาย
ภ าย ใ น  คล อ ยต ามคว ามสน ใ จ 
สัญชาตญาณและความปรารถนาของ
ตนเองเรียนรูไดดีดวยการ ทํางานตาม
ลําพัง  

การ เห็ นคุณค าของตน เอง  
การไตรตรอง อารมณ เอกลักษณ 
การเลือกทางเลือก ความเชื่อม่ัน 
ดุลยภาพ 

สนใจในเร่ืองธรรมชาติ ชอบ – สังเกตสิ่งตางๆ จําสิ่งตางๆได 
และสามารถแยกแยะสิ่งตางๆได 
เกง – ระบุชื่อสิ่งตางๆรอบๆตัวได 
คนพบความสัมพันธระหวางของสิ่ง 
สรางสรรคกระบวนการจัดกลุมและ
เรียงลําดับสิ่งตางๆเรียนรูไดดีดวย
การ สํารวจตรวจสอบ สังเกต  

ชื่อ สัญลักษณ ความสัมพันธ 
การแบงแยกประเภท การจัด
เรียงลําดับชั้น การเชื่อมโยง 

 
 
 

ภาพประกอบ 2 (ตอ)   
 

 ที่มา:  นักคิด.  (2552). พหุปญญา. ออนไลน.    
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 ในโลกยุคปจจุบันน้ี ผูเรียนจําเปนตองใชวิถีทางในการคิดที่สอดคลองกับความสามารถ
ของตน ตารางตอไปจะเปนตัวอยางของ การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางสรางสรรคของ
แตละวิถีทางในการคิด เปนเพียงการแสดงตัวอยางใหเห็นเทานั้นมิไดมีจุดมุงหมายที่จะจํากัด
ขอบเขตไวแตเพียงตามตัวอยางเทานั้น ยังมีวิถีทางที่เปนไปไดอีกมากมายนัก 
 
 3.6 ดานแนวทางในการสงเสริมพหุปญญา 
 ทฤษฎีพหุปญญานี้ไดถูกนําไปประยุกตใชอยางแพรหลายในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู 
เพ่ือใหมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเนนความสําคัญใน 3 เรื่องหลัก ดังนี้  
  3.6.1 แตละคน ควรไดรับการสงเสริมใหใชปญญาดานที่ถนัด เปนเครื่องมือสําคัญใน
การเรียนรู  
  3.6.2 ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือใหสอดรับ
กับปญญาที่มีอยูหลายดาน  
  3.6.3  ในการประเมินการเรียนรู ควรวัดจากเครื่องมือที่หลากหลาย เพ่ือใหสามารถ
ครอบคลุมปญญาในแตละดาน 
 ดังนั้น ลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถก็จะมีความแตกตางกันออกไป ทั้งน้ีอาจขึ้นอยู
กับความถนัดและความชอบของผูเรียน และเพ่ือใหเกิดความชัดเจนผูวิจัยไดแบงปญญาทั้ง 8 ดาน 
ของทฤษฎีพหุปญญาออกเปนรายดานตามภาพประกอบ 3 ดังตอไปน้ี  

 
การนําเสนอตัวอยาง 

ดานที่ถนัด 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางสรางสรรค 

ผูที่ใฝใจทางดาน
คําศัพทและภาษา 

* การอานหนังสือทบทวนหรืออานเพื่อ
หาความหมาย 
* การนําเสนอเพื่อใหขอมูลยอนกลับ 
* การบรรยายขั้นตอนของเหตุการณหรือ
ปฏิบัติการ 

* การสรางสื่อผสมเพ่ือใชนําเสนอ
ตอผูชมกลุมจําเพาะ 
* การจัดทําตารางเพื่อการสัมภาษณ 
* การกอกําเนิดแนวคิดหรือขอมูล
เพ่ือใชแกปญหาในการสื่อสาร 

ผูที่ใฝใจทางดาน
ตรรกะและ
คณิตศาสตร 

* การวิเคราะหขอมูลตัวเลขเพ่ือพิจารณา
รูปแบบและแนวโนม 
* การเปรียบเทียบคุณลักษณะเพื่อ
แบงกลุมวัสด ุ
* การควบคุมขั้นตอนการตดัสินใจในการ
ออกแบบและการใชคอมพิวเตอร 

* การแกปญหาโดยใชขอมูลจาก
แนวโนมในอดีต 
* การประดิษฐรูปแบบที่ซ้ําๆ หรือ
การฝงรอยเปนรูปทรงตางๆ 
* การสรางสูตรหรือขอกําหนด
เพ่ือใหผูอ่ืนนําไปใช 

 
ภาพประกอบ 3 การสงเสริมนักเรียนที่มีความสามารถดานตางๆ ตามทฤษฎีพหุปญญา 
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การนําเสนอตัวอยาง 
ดานที่ถนัด 

      การคิดอยางมีวิจารณญาณ         การคิดอยางสรางสรรค 

ผูที่ใฝใจทางดาน
ภาพและมติ ิ

* การวิจารณงานศิลปะหรอืการสราง
รูปทรงเรขาคณิต 
* การคนหาคาํตอบจากหลกัการที่ซับซอน
หรือวิถีทางทีว่กวน 
* การพิจารณาความสัมพันธระหวาง
ระยะทาง ทิศทางและ/หรือความเร็ว 

* การออกแบบปะติดปะตอเศษผา
เขาเปนผืนเพือ่เปนที่ระลึก 
* การสรางสรรคแผนภูมิ อธิบาย
ความคิด เหตกุารณ หรือความรูสึก
ของใครๆ 
* การรําลึกถึงภาพชีวิตในอดีตและ
จินตนาการไปถึงอนาคต 

ผูที่ใฝใจทางดาน
ดนตร ี

* การฟงทวงทํานองหรือเน้ือหาดนตรี 
* การพิจารณาวาเสียงดนตรีหรือเสียงรอง
นั้นๆ ถูกตองตามที่ควรหรือไม 
* การวิเคราะหโครงสรางของดนตรี 
หรือละครเพลง 

* การประพันธทํานองหรือจังหวะ
เพลง 
* การกําหนดความสมดุลและ
ความแปรผันของเสียงดนตรี 
* การประดิษฐจังหวะการเตนรํา
แบบใหมๆ ใหเขากับเพลง 

ผูที่ใฝใจทางดาน
รางกายและการ
เคลื่อนไหว 

* การพัฒนาทักษะทางดานการควาจับ 
การตีและการขวางหรือปา 
* การวิเคราะหยุทธวิธีทีใ่นการเลนเกม 
* การไตรตรองและทําความเขาใจวาการ
บริหารกลามเนื้อจําเพาะใดๆ มีผลดี
อยางไร 
 

* การสรางกฎ กติกาสําหรับเกมที่
คิดหรือดัดแปลงขึ้นใหม 
* การพัฒนาการเคลื่อนไหวใน
เกมกีฬาในสวนที่เกี่ยวของกับผู
เลนคนใหมๆ 
* การคาดคะเนเกี่ยวกับเรื่อง
อารมณที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจาก
กิจกรรมทางกายภาพ 

ผูที่ใฝใจทางดาน
มนุษยสัมพันธ 

* การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการ
ทํางานของกลุม 
* การควบคุมการตัดสินใจในกระบวนการ
ที่เกี่ยวเน่ืองกับการกระทําอยางเปน
ประชาธิปไตย 
* การเปรียบเทียบความแตกตางของ
บทบาท/ความสัมพันธในการแบงปนหรือ
ในการทํางานรวมกัน 

* การสรรสรางบรรยากาศทีผู่คน
รูสึกไดถึงคุณคาและการยอมรับ
นับถือ 
* การสรางกระบวนการและ
โครงสรางตางๆ ภายในองคกร      
ที่เปนประชาธปิไตย 
* การแสวงหาหนทางในการสราง
มิตรภาพและการชี้นําผูอ่ืน 

 
ภาพประกอบ 3 (ตอ) 
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การนําเสนอตัวอยาง 
ดานที่ถนัด 

      การคิดอยางมีวิจารณญาณ         การคิดอยางสรางสรรค 

ผูที่ใฝใจในเร่ือง
ของตัวตน 

* การระบุบงถึงเรื่องที่ตนใหความสนใจ 
* การสรุปเหตุผลที่เปนตนตอของความ
เกรี้ยวกราดหรือขัดแยงอยางรุนแรง 
* การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
แผนในการเรยีนรูหรือในการแสวงหา
ความสําเร็จของตน 

 

* การพัฒนาทัศนคติที่มีตอตนหรือ
เอกลักษณของตน 
* การใครครวญถึงความเปนไปได
ในการดําเนินการตามความสนใจ
หรือตามความปรารถนาของตน 
* การสรางโครงการเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายหรือความตองการของ
ตน 

ผูที่ใฝใจในเร่ือง
ของธรรมชาติ 

* การเฝาสังเกตสิ่งที่มีชวีิตภายใต
สภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆ 
* การตรวจสอบความเหมือนและความ
แตกตางระหวางวัสดุ เหตุการณและการ
ปฏิบัติการตางๆ 
 

* การสรางวิถทีางในการรับมือกับ
เรื่องราวที่เปนปญหาเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอม 
* การออกแบบวธิีการทดลองเพื่อ
ทดสอบสถานการณใดๆ ในแงมุม
จําเพาะ 
* การสรางแผนภูมิแสดงลําดับหรือ
ขั้นตอนของแนวคิด เหตุการณและ
การกระทําที่สาํคัญ 

 
ภาพประกอบ 3 (ตอ) 

 
ที่มา:  นักคิด.  (2552). พหุปญญา. ออนไลน. 
 

 ปจจุบัน การดเนอร ไดเพ่ิมปญญาดานอ่ืนๆ เพ่ิมเติมอีกไดแก ปญญาทางดาน การดํารงอยู
ของชีวิต หรือดานจิตนิยม (Existential Intelligence) ซึ่งเปนปญญาที่เกี่ยวกับการดํารงอยูของ
มนุษย การหาความหมายของชีวิต เขาใจความสัมพันธของโลกทางกายภาพกับโลกของจิตใจ       
มีความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต เปนตน กับปญญาทางดานจิตวิญญาณ แตยังไมไดสรุปเปนที่
แนนอนวาเปนปญญาหรือไม ผูวิจัยจึงไมนํามาสูการวิจัยในครั้งนี้ 
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 3.7  ดานรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
 การจะใชพหุปญญาใน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ตองเร่ิมตนดวยเปาหมายและ
คานิยมของการศึกษา เชน สอนเพื่อเขาใจ เพื่อเตรียมบุคคลใหทํางานเมื่อจบจากโรงเรียนแลว       
การพัฒนาศักยภาพของคนอยางเต็มที่หรือสอนใหเด็กเชี่ยวชาญในวิชาหลัก เราจึงจะตอบไดวา       
พหุปญญา (MI) จะนํามาใชไดอยางไร การดเนอร (Gardner. 2006: 113-115) เห็นวา พหุปญญา  
จะเปนเครื่องมือที่ดีเลิศในการเรียนการสอน จากทฤษฎีดังกลาวนี้ มีแนวคิดสําคัญคือ ความฉลาด 
ความเกงหรือปญญาของมนุษยมีหลากหลาย จึงมีความจําเปนที่มนุษยจะตองไดรับการสงเสริมให
ถูกทางเต็มที่ เพ่ือใหความเกงของมนุษยปรากฏออกมาอยางเต็มที่ ดวยแนวคิดนี้ ครูควรคนศักยภาพ
ของนักเรียนแตละคน และเม่ือพบแลวก็ใหโอกาสนักเรียนไดพัฒนาความสามารถตามศักยภาพนั้น 
ซึ่งมีแนวทางกวางๆ ดังน้ี 1) ทําความรูจักและเขาใจนักเรียนแตละคน เชน ศึกษาประวัติ เพ่ือให
ทราบภูมิหลัง จุดเดน จุดดอย สภาพจิตใจ ความคิด ความฝน ความทุกข ความสุข แลวจัดทําขอมูล
ไว  2) ปฏิบัติตนใหนักเรียนเกิดความรัก ศรัทธา และไววางใจ ดวยการเปนกัลยาณมิตร รักษาความลับ 
มีความจริงใจ พรอมที่จะชวยเหลือ ใหสติและใหกําลังใจ 3) จัดการเรียนการสอนโดยเนนนักเรียน
เปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดเรียนเปนกลุม ไดทํากิจกรรมและสรางผลงานอยางหลากหลายตาม
ความสามารถ 4) สรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยและกระตุนการเรียนรูดวยตนเอง ทั้งสภาพแวดลอม
ภายในและภายนอกหองเรียน ตลอดจนการรวมมือกับผูปกครองในการสรางเสริม ดูแลสิ่งแวดลอม 
ที่บาน 5) ใชเทคนิคการแนะแนว เพ่ือใหสามารถสังเกตศักยภาพดานตางๆ ตลอดจนปญหาที่ควร
ไดรับการแกไข 6) ใชการประเมินผลดวยวิธีที่เหมาะสมและครอบคลุมตามสภาพจริงของนักเรียน 
เชน การทดสอบความรูพ้ืนฐาน การประเมินจากแฟมผลงาน การประเมินกระบวนการทํางาน      
การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัยและการวัดความสามารถพิเศษดวยขอสอบมาตรฐาน 
 แคมปเบลล (นักคิด. 2552: ออนไลน; อางอิงจาก Campbell. 1997) ไดกลาวถึงการใช 
พหุปญญาในหองเรียน ดังน้ี 1) ใชในการนําเขาสูบทเรียน เชน เด็กบางคนอาจจะเขาใจกราฟหรือ
พีชคณิต หรือเรขาคณิตบนกระดานดํายาก ครูจึงทําสนามเลนหนาโรงเรียนเปนแกนกราฟ ครูนํา
นักเรียนมาทํากราฟที่สนามโดยทุกคนเปนจุดๆ หน่ึงบนเสนกราฟ 2) ใชในการเสริมบทเรียน 
โรงเรียนในอเมริกาหลายโรงจัดสัปดาหพหุปญญา โดยพยายามใชปญญาหลายอยางในการเขาใจ
บทเรียน เชน ใชศิลปะหรือการละคร ในการเรียนวรรณคดีหรือเรียนดาราศาสตร หัวขอสุริยจักรวาล 
โดยการใชปญญาทางตรรกะและคณิตศาสตรวัดระยะทางระหวางดวงดาวที่สนามเลน แตละบทเรียน
ไมจําเปนตองใชทุกปญญา 3) ใชในการสงเสริมการทํางานดวยตนเองโดยครูใหเด็กคิด ริเร่ิม คนควา 
ดําเนินงานและรายงาน ผลการทําโครงงานของตนเอง ซึ่งเด็กมีโอกาสใชแทบทุกปญญาทั้ง 8 รายการ
ได 4) ใชในการประเมินผล คือใหเด็กที่ทําโครงงานเสนอโครงงานหรือแสดงโครงงานและฝกประเมิน
โครงงานของตนโดยตนเอง และใหเพื่อนๆ ชวยประเมิน เด็กจะไดฝกปญญาตางๆ หลายดาน         
5) การฝกเปนลูกเสือ โดย การดเนอร ไดเสนอใหนักเรียนประถมและมัธยมฝกเปนลูกมือหรือฝกงาน 
3 ดาน คือ (1) ดานศิลปหัตถกรรม (2) ดานวิชาการ และ (3) ดานรางกาย เชน กีฬาหรือกิจกรรม
การแสดงกับสถานที่หนึ่ง โดยความรวมมือของชุมชน  
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 ตามที่ การดเนอร ไดนําเสนอ “ทฤษฎีพหุปญญา” (Multiple Intelligences) หรือความฉลาด
ทางสติปญญา โดยไดแบงออกเปน 8 ดาน และสําหรับการนําทฤษฎีพหุปญญานี้ไปประยุกตเพ่ือ 
การเรียนการสอนนั้น มีไดหลายวิธี แตในที่นี้ผูวิจัยขอนําเสนอ ดังตอไปน้ี 
  3.7.1 ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence)  
   -  มีนิสัยรักการอาน ติดหนังสือ ชอบเขียน ชอบพูด สามารถเลาเรื่องตางๆ ไดดี 
   -  มักจะไดยินเสียงของคํากองอยูในหูกอนที่จะไดอาน พูด หรือเขียน 
   - จําชื่อสถานที่ เรื่องราว รายละเอียดตาง ๆ ไดดี 
   -  เจาบทเจากลอน มีอารมณขัน ตลก ชอบเลนปริศนา คําทาย 
   -  ชอบพูดเลนคํา สํานวน คําผวน คําพอง 
   - ชอบเรียนวิชาภาษาไทย ภาษาตางประเทศ ประวัติศาสตร มากกวาคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปน นักพูด นักเลานิทาน 
นักการเมือง กวี นักเขียน บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ครูสอนภาษา เปนตน 
  3.7.2 ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร(Logical-Mathematical Intelligence)  
   - ชอบทดลองแกปญหา สนุกที่ไดทํางานกับตวัเลข หรือเกมคิดเลข การคิดเลขในใจ 
   -  ชอบและมีทักษะในการใชเหตุผล การซักถามปญหาใหคิดเชิงเหตุผล 
   -  ชอบทําตามสั่ง ทําอะไรที่เปนระบบระเบียบตามลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน 
   -  สนใจขาวคราวความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร และวิทยาการตางๆ  
   -  ชอบคนหาเหตุผลมาหักลางหรือวิพากษวิจารณการกระทําของผูอ่ืน 
   -  เชื่อถือเฉพาะแตสิ่งที่อธิบายได มีเหตุผลเพียงพอ 
   -  ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
  ผูที่ มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักบัญชี         
นักคณิตศาสตร นักตรรกศาสตร โปรแกรมเมอร นักวิทยาศาสตร ครู-อาจารย เปนตน 
  3.7.3  ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) 
   -  ชอบวาดเขียน มีความสามารถทางศิลปะ 
   -  ชอบฝนกลางวัน ชอบหลับตาคิดถึงภาพในความคิด จินตนาการ 
   -  ชอบอานแผนที่ แผนภูมิตางๆ  
   -  ชอบเลนเกมตอภาพ (Jigsaw Puzzles) เกมจับผิดภาพ หรือเกมที่เกี่ยวกับภาพ 
   -  ชอบเรียนวิชาศิลปศึกษา เรขาคณิต พีชคณิต 
   -  ชอบวาดภาพในลักษณะมุมมองที่แตกตางออกไปจากธรรมดา 
   -  ชอบดูหนังสือที่มีภาพประกอบมากกวาหนังสือที่มีแตขอความ 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนศิลปนสถาปนิก 
มัณฑนากร นักประดิษฐ ฯลฯ 
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  3.7.4  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว(Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
   -  ชอบการเคลื่อนไหว ไมอยูนิ่ง ชอบสัมผัสผูอ่ืนเม่ือพูดคุยดวย 
   -  เปนนักกีฬา กระตือรือรน ชอบเตนรํา เลนละคร หรือบทบาทสมมุติ 
   -  ชอบทําอะไรดวยตนเองมากกวาจะใหคนอ่ืนทําใหตน 
   -  ชอบทํามือประกอบทาทางขณะพูดคุย  
   -  ชอบพูดคุยเสียงดัง เอะอะตึงตัง ชอบเลนหกคะเมนตีลังกากับเพ่ือน 
   -  ชอบเลนเครื่องเลนที่โลดโผน หวาดเสียว เชน ชิงชาสวรรค มาหมุน รถไฟเหาะ    
   -  ชอบเรียนวิชาพลศึกษา งานประดิษฐ ชอบทํากิจกรรมกลางแจง 
   -  ชอบลงมือกระทําจริงมากกวาการอานคูมือแนะนําหรือดูวิดีโอแนะนํา 
   -  ชอบคิดหรือใชความคิดขณะออกกําลังกาย เดิน วิ่ง 
  ผูที่ มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักแสดง 
นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรํา นักประดิษฐ นักปน ชางซอมรถยนต ศัลยแพทย  
  3.7.5  ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
   -  ชอบรองรําทําเพลง เลนดนตรี 
   -  ชอบเสียงตางๆ ชอบธรรมชาติ 
   -  แยกแยะเสียงตางๆ ไดดี รูจักทวงทํานอง เรียนรูจังหวะดนตรีไดดี 
   -  ชอบผิวปาก ฮัมเพลงเบาๆ ขณะทํางาน 
   -  มักจะเคาะโตะ หรือขยับเทาตามจังหวะเม่ือฟงเพลง 
   -  สามารถจดจําเสียงที่เคยไดยินแมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้งได 
   -  เลนเครื่องดนตรีไดอยางนอย 1 ชิ้น 
   -  มักจะไดยินเสียงเพลงจากภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนหรือวิทยุกองอยูใน 
หูตลอดเวลา 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักดนตรี นักแตงเพลง 
นักวิจารณดนตรี เปนตน 
  3.7.6 ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
   -  ชอบมีเพ่ือน ชอบพบปะผูคนรวมสังสรรคกับผูอ่ืน  
   -  ชอบเปนผูนํา หรือมีสวนรวมในกลุม 
   -  ชอบแสดงออกใหผูอ่ืนทําตาม ชวยเหลือผูอ่ืน ทํางานหรือประสานงานกับผูอ่ืนได 
   -  ชอบพูดชักจูงใหผูอ่ืนทํามากกวาจะลงมือทําดวยตนเอง 
   -  เขาใจผูอ่ืนไดดี สามารถอานกิริยาทาทางของผูอ่ืนได 
   -  มักจะมีเพ่ือนสนิทหลายคน 
   -  ชอบสังคม อยูรวมกับผูอ่ืนมากกวาจะอยูคนเดียวที่บานในวันหยุด 
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  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักบริหาร 
ผูจัดการ นักธุรกิจ นักการตลาด นักประชาสัมพันธ ครู - อาจารย เปนตน 
  3.7.7 ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
   -  ชอบอยูตามลําพังคนเดียวเงียบๆ คิดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
   -  ติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจเปนพิเศษ มีแรงจูงใจสูง 
   -  มีอิสระในความคิด รูตัววาทําอะไร และพัฒนาความรูสกึนึกคิดอยูเสมอ 
   -  ชอบใชเวลาวางในวันหยุดอยูคนเดียวมากกวาที่จะออกไปในที่มีคนมากๆ 
   -  เขาใจตนเอง หมกมุนอยูกับความรูสึก ความคิดและการแสดงออกของตัวเอง 
   -  ชอบทําอะไรดวยตนเองมากกวาที่จะคอยใหคนอ่ืนชวยเหลือ 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพอิสระ เปนเจาของกิจการ 
เปนนายจางของตัวเอง นักคิด นักเขียน นักบวช นักปรัชญา นักจิตวิทยา ครู-อาจารย เปนตน 
  3.7.8  ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) 
   -  ชอบสัตว ชอบเลี้ยงสัตว 
   -  สนใจสิ่งแวดลอม ธรรมชาติรอบตัว  
   -  สนใจความเปนไปในสังคมรอบตัว ชอบศึกษาเรื่องราวของมนุษย  
   - คิดถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาอยางยั่งยืนเพ่ือสิ่งแวดลอม 
   -  เขาใจธรรมชาติของพืชและสัตวไดเปนอยางดี รูจักชื่อตนไม ดอกไมหลายชนิด 
   -  ไวตอความรูสึก การเปลี่ยนแปลงของดิน ฟา อากาศ  
   -  สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี 
   -  มีความรูเร่ืองดวงดาว จักรวาล สนใจวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตร นักสํารวจ 
นักอนุรักษธรรมชาติ นักสิ่งแวดลอม ทําฟารมเลี้ยงสัตว เกษตรกร เปนตน 
  การพัฒนาปญญาหลายดานเพื่อการเรียนรู มีความสําคัญสําหรับนักเรียน หากมี  
ความเขาใจในเรื่องของ ทฤษฎีพหุปญญา ศักยภาพของมนุษย และการเนนผูเรียนเปนศูนยกลางแลว 
ครูผูสอนควรตระหนักถึงการพัฒนาคนของชาติใหมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ ทั้งทางรางกาย 
สติปญญา จิตใจและสังคม เพ่ือที่จะไดเปนพื้นฐานในการสรางครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ
ตอไป 
  ครูผูสอนสามารถสํารวจความสามารถทางสติปญญาหรืออาจจะเรียกวาความเกงตาม
ทฤษฎีพหุปญญาของนักเรียนเพ่ือสนับสนุนขอมูลการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลดานอ่ืนๆ ใน
ระเบียนสะสมของคุณครู และเพื่อคนหาจุดเดน จุดที่ควรปรับปรุงในตัวของนักเรียนและนําขอมูลไป
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาไปไดเต็มตามศักยภาพอันพึงมีของ
แตละคนดวย 
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4.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 

 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี
ของ การดเนอร (Gardner. 2006: 89-167) และ อารมสตรอง (Armstrong. 2003: 7-177) โดย
สามารถนําเสนอการจัดการเรียนการสอนตามหลัก พหุปญญาทั้ง 8 ดาน ดังนี้ 
 4.1  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา  
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในปญญาดานภาษานั้น ครูตองมี
ความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีพหุปญญา และความสามารถของนักเรียนที่แสดงออกมาใหเห็น
ถึงความถนัดของแตละบุคคลและนํามาจัดการเรียนการสอนในหองเรียนไดอยางเหมาะสม และใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษาหรือในดานอ่ืนๆ นั้น ครูตองเปนผูที่มีความ
หลากหลายในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดวิธีการที่ดีที่สุดในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาปญญาในดานตางๆ ในการจัดการเรียนการสอนรวมถึงการวัดผลประเมินผลน้ัน มีอยูดวยกัน
หลากหลายวิธี แตสําหรับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษานั้น ผูวิจัยจะขอนําเสนอ 
2 วิธี ซึ่งมีความชัดเจนและสอดคลองกับงานวิจัยของ   
 กัญณภัทร นิธิศรวราภากุล (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
ทางพหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
(รูปแบบที่ 2) กับการสอนแบบเดิม โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทาง
พหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา (รูปแบบ  
ที่ 2) กับการสอนแบบเดิม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ  
มุงประสบการณภาษา (รูปแบบที่ 2) มีความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ปญญาดานภาษา  
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  
ปญญาดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติ
วิทยาแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม 
 จันทรฉาย ปกเขตานัง  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการเรียนรูภาษาไทยโดย
บูรณาการทฤษฎีพหุปญญาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา เรื่อง   
นกแขกเตาผูกตัญู  โดยมีความมุงหมาย  เพ่ือหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย โดยบูรณาการทฤษฎีพหุปญญาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมุงประสบการณภาษา เร่ืองนกแขกเตาผูกตัญู เพ่ือศึกษาความสามารถดานการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน และเพ่ือศึกษาผลการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งผลการวิจัยพบวา   
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา โดยการบูรณาการพหุปญญามี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม ทําใหนักเรียนมีความรู ความสามารถในดานการดู ฟง พูด 
อาน เขียน รูจักคิดวิเคราะห และบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร ไดเปนทีน่าพอใจจงึควรสนบัสนนุ
ใหครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นําการจัดกิจกรรมรูปแบบ แบบมุงประสบการณภาษาไปใช
จัดการเรียนการสอนภาษาไทยอยางแพรหลายตอไป 
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 ดังนั้น โดยสรุปแลวการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษาเพื่อใหประสบ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนน้ันไดยกตัวอยางมา 
ดังตอไปน้ี คือ (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 218-228) 
  4.1.1วิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษา (Concentrated Language 
Encounters หรือ CLE) 
  การสอนแบบมุงประสบการณภาษา   ไดเร่ิมมาจากประเทศออสเตรเลีย โดยทดลองสอน
กับนักเรียนพ้ืนเมืองชาวออสเตรเลีย ผลการทดลองการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาประสบความสําเร็จดียิ่ง นักเรียนชาวพื้นเมืองเกือบ 100% สามารถอาน เขียน 
ฟงและพูดภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี หลักและแนวทฤษฎีของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
ไดแนวทฤษฎีในการสอนภาษาจากหลายทฤษฎี  ดังนี้ 
  4.1.2  แนวทฤษฎีการสอนแบบสื่อสาร (The Communicative  Approach)  
  แนวทฤษฎีการสอนแบบนี้จะเนนการใชภาษาของผูเรียน เปนหลักโดยอาศัยหลักการ
ของภาษาศาสตรเชิงสังคมวิทยา(Sociolinguistics) ซึ่งวาดวยเนื้อหาบริบท (Context) ภาษาและ
วัฒนธรรมที ่แตกตางกันในแตละชุมชนที ่อาจใชผิดแผกแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม  
กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีนี้ จะเนนปฏิสัมพันธในการใชภาษาระหวางผูสอนกับผูเรียนและ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนเปนสําคัญ การกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากแสดงออกทางภาษา  
หรือการทดลองการใชภาษาเพื่อสื่อความหมายดวยตนเองทั้งทางการฟง การพูด การอานและ    
การเขียน ทําใหการพัฒนาภาษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปนไปอยางธรรมชาติได บทเรียน
จึงควรเนนบริบททางภาษาที่มีความหมายแกผูเรียน เพ่ือฝกการปฏิบัติการใชภาษาไดอยางเปน
ธรรมชาติ ผูสอนมีหนาที่คอยชวยเหลือ แนะนําและแกไข กิจกรรม ไดแก การทํางานกลุมยอยเพ่ือ
การอานรวมกัน การโตตอบในการฟง – พูดรวมกัน 
  4.1.3  แนวทฤษฎีการสอนแบบธรรมชาติ  (The Natural  Approach) 
  ทฤษฎีการสอนแบบนี้ จะเนนการใหปจจัยปอนที่มีความหมายเปนที่เขาใจได แก ผูเรียน 
(Comprehensible Input) โดยใชกระบวนการเรียนการสอน (Process) ที่เหมาะสมกับการรับรูทาง
ภาษาของผูเรียน (Language  Acquisition) เปนหลัก ผลของการเรียนรู (Output) จะประสบความสาํเรจ็
ดังที่คาดหมายไดการใหปจจัยปอนที่มีความหมายเปนที่เขาใจแกผูเรียนจําเปนตองอาศัยกระบวนการสอน
ความคิดรวบยอดทางภาษาที่ถูกตอง   
  4.1.4  ทฤษฎีการสอนอาน (Teaching Reading Skills Theory)  
  ซึ่งยึดหลักทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา (Psycholinguistics) โดยเนนกระบวนการอาน
ของมนุษยเปนสําคัญ การสรางความหมายจากสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิด 
คํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาในการรับรูการอาน การถายโยง ความคิดรวบยอด รวมทั้งองคประกอบ
อ่ืนๆ ที่จะชวยใหการอานสมบูรณ เชน ความสนใจ ประสบการณเดิมและการระลึกสิ่งที่อานได 
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  4.1.5 การจัดบทเรียนหรือหนวยการเรียนสําหรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 

  การจัดบทเรียน จะจัดตามจุดมุงหมายในการอานของมนุษยโดยทั่วๆ ไป 3 ประการ คือ 
  1. อานเพื่อบันเทิง 
  2. อานเพื่อรูและเขาใจวธิีการหรือกระบวนการ (เพ่ือ “ทําเปน”)  
  3. อานเพื่อศึกษาและคนควา (เพ่ือ “คิดเปน”) 
  บทเรียนของวิธีการสอนนี้ จึงจัดหนังสือเปนเลมๆ ที่มีความยาวพอประมาณตามระดับ
วัยนักเรียนและความสนใจของนักเรียน  โดยถือหนังสือแตละเลมเปนหนวยการเรียนหนึ่งๆ  
  4.1.6 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันตอนที่ 1 : ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง 
จุดมุงหมาย : เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความหมายโดยรวมของเรื่อง 
กิจกรรม : ครูอานเร่ืองใหนักเรียนฟงอยางมีชีวิตชีวาโดยอาศัยเทคนิค

การเลาเรื่องใหนักเรียนฟงครูแสดงทาทางประกอบไปดวย 
ถาภาพยังไมสามารถสื่อความหมายไดเพียงพอครูควรใช
การสนทนากับนักเรียนเขาชวยในการสื่อความหมายโดยใช
คําถามงายๆ และใหดูภาพประกอบทุกหนาตั้งแตหนาปก
ถึงทายเลม เ พ่ือกระตุนใหผู เรียนคิด สามารถพัฒนา
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคําในเรื่องได 

การประเมินผล : สังเกตดูวานักเรียนสามารถตอบคําถามครูไดงาย ไดวา 
เรื่องเก่ียวกับอะไร ที่ไหน อยางไร  เปนตน 

ข้ันตอนที่ 2 : ใหนักเรียนเลาเรื่องลําดับเรื่องสนทนาหรืออภิปรายเกี่ยวกับ
เรื่อง อานออกเสียงและเลนบทบาทสมมุติ 

จุดมุงหมาย : 1. เพ่ือฝกการระลึกเรื่องที่ฟงจากการอานได 
  2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความหมายในรายละเอียดของเรื่องได 
กิจกรรม : ครูเขาสูบทเรียนโดยคําถามงายๆ ใหนักเรียนเลาเรื่องที่ 

ครูอานใหฟงไปแลวในขั้นตอนที่ 1 ครูควรกระตุนใหนักเรียน
ทุกคนไดพูด แสดงความคิดเห็นนักเรียนชวยกันเลาเรื่อง
และลําดับเรื่องไดจนจบแลวครูสนทนาและใหนักเรียนอาน
ตามในหนังสือทุกหนาครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ
โดยอาสาสมัครเปนผูแสดงตัวละครในเรื่องครูมีหนาที่เปน 
ผูกํากับ 

การประเมินผล : สังเกตความถูกตองจากการเลาเรื่องยอนกลับของนักเรียน 
ตามลําดับเรื่องการสื่อความเขาใจเนื้อเรื่องจากการแสดง
บทบาทสมมุติ 
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ข้ันตอนที่ 3 : เขียนเรื่องรวมกันระหวางครูและนักเรียน 
จุดมุงหมาย : 1. เพ่ือฝกการระลึกเรื่องที่ฟงจากการอานได 
 : 2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักตัวอักษรที่ใชแทนความหมายของคํา

ตางๆ ที่เรียน 
 : 3. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจลีลาของการเขียนตัวอักษรและ

ความสัมพันธของเสียงตัวอักษรนั้นๆ  
 : 4. เพ่ือใหนักเรียนสื่อความหมายของตนจากภาษาพูดเปน

ภาษาเขียนได 
 : 5. เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดสรางสรรคและใช

จินตนาการในการสื่อความหมาย 
กิจกรรม : ครูนําสูบทเรียนโดยใหนักเรียนชวยกันลําดับเร่ืองที่อาน 

และเลนบทบาทสมมุติครูใชกระดาษแผนใหญติดบนกระดาน
ใหนักเรียนเริ่มเรื่องเขียนโดยครูใชวิธีถามตอบและเขียน
ประโยคลงบทกระดาษแผนใหญครูควรแกไขใหเสียกอน
หรือครูเขียนใหก็ได เขียนเรื่องไดสักตอนหนึ่งครูใหนักเรียน
ออกมาวาดภาพประกอบใหนักเรียนที่เหลืออานออกเสียง
ในขณะที่ครูใหนักเรียนอานเรื่องจากกระดาษแผนใหญครู
ควรใชไมชี้ตัวอักษรตามดวยเพ่ือดูวานักเรียนอานไดแน
หรือใชการจําตอเน่ืองในประโยค 

การประเมินผล : สังเกตการบอกลําดับเรื่องของนักเรียน การอานออกเสียง
คําและประโยคตางๆ และการจําคําในประโยคตางๆ  

ข้ันตอนที่ 4 : ใหนักเรียนทําหนังสือเลมใหญ 
จุดมุงหมาย : เพ่ือใหนักเรียนไดฝกอานออกเสียงและแสดงออกถึงความ

เขาใจความหมายของคําและประโยคของเรื่องที่อานได 
กิจกรรม  : ครูแบงนักเรียนเปนกลุมขั้นตนครูควรเขียนเรื่องจากขั้นตอน  

ที่ 3 ลงในกระดาษแผนใหญพอทําหนังสือเลมใหญนํามาให
นักเรียนอานใหนักเรียนผลัดกันอานในกลุมเสียกอนจากนั้น
แบงงานใหนักเรียนทุกคนไดวาดภาพประกอบเรื่องชวยกัน
รวบรวมผลงานเรียงหนากระดาษเย็บเขาเลมใหญเปนของ
ตนเขียนชื่อกลุมและใหนักเรียนชวยกันอานหนาชั้นให
เพื่อนฟง 

การประเมินผล : สังเกตการทํางานรวมกันของนักเรียนความรับผิดชอบใน
การทํางานกลุม การชวยเหลือกัน 
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ข้ันตอนที่ 5 : ใหนักเรียนเลนเกมหรือกิจกรรมทางภาษาอื่น 
จุดมุงหมาย  : เ พ่ือใหนักเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติการใชภาษาดวย

องคประกอบยอยของภาษาตางๆ จนเกิดความแมนยํา 
กิจกรรม : ครูใหนักเรียนใชหนังสือเลมใหญของกลุมเปนแหลงใน  

การเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนไดคนควา การสะกดคํา การเขียน  
และประโยค พรอมทั้งความหมายของคําและประโยคจาก
หนังสือ เกมที่เลนไดงายๆ ใชวัสดุสิ้นเปลืองนอยและมี
ประสิทธิภาพคือ การใชบัตรคํา 

การประเมินผล : สังเกตความถูกตองในการทํากิจกรรมทางภาษาในแตละ 
จุดประสงค  

   
  4.1.7 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา 
  นอกจากนี้ยังมีวิธีอ่ืนๆ ที่จะชวยใหนักเรียนพัฒนาปญญาดานภาษาได โดยนักเรียน
สามารถเลือกทํากิจกรรมหรือทําในสิ่งที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวานักเรียนมีปญญาดาน
ภาษามากหรือนอย (Armstrong. 2549: 24-29) 
    1) ครูสนับสนุนใหนักเรียนพกสมุดโนตเพ่ือบันทึกหรือทบทวนความคิดที่เกิดขึ้น
ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมตางๆ  
    2) สงเสริมใหนักเรียนอานเรื่องที่นักเรียนสนใจ อาจเปนนิตยสารรถยนต หนังสือพิมพ 
วารสารวิทยาศาสตร หรือการตูน 
    3) สงเสริมใหนักเรียนไดเขียนบันทึกประจําวัน หรือเขียนเกี่ยวกับเร่ืองอะไรก็ได
ที่นักเรียนชอบ หรือเลาเรื่องตางๆ ที่เกิดขึ้นใน 1 วัน สิ่งที่ทําในโรงเรียน หนังสือที่อาน เหตุการณที่
เกิดขึ้นในโลก หรืออะไรก็ไดที่นักเรียนสนใจ 
    4) สงเสริมกิจกรรมการเขาหองสมุด นักเรียนจะคนพบโลกแหงหนังสือและสื่อ
โสตทัศนูปกรณตางๆ โดยไมตองเสียเงิน นักเรียนเพียงขอใหคุณครูบรรณารักษชวยหาหนังสือ
เกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนสนใจ หรือใหคุณครูชวยแนะนําหนังสือหรือเทปใหก็ได 
    5) ครูแนะนํา หรือรวมกันคนหาคําใหมๆ ในพจนานุกรม แลวจดไว และทําอยางนี้
ไปเรื่อย ๆ จะทําใหนักเรียนเรียนรูคําใหมๆ เพ่ิมขึ้นโดยไมรูตัว 
    6) มีการกําหนดชวงเวลาเลานิทานโดยจะเลานิทานเรื่องอะไรก็ได อาจจะเปน
เรื่องที่นักเรียนแตงขึ้นเองหรือนิทานเรื่องโปรด หรือเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียนก็ได 
    7) ครูแนะนําใหมีการจดรายชื่อหนังสือที่สําคัญ แลวเก็บรายชื่อเหลานี้เอาไวเปน
แนวทางในการเลือกหนังสือที่จะอานครั้งตอไป 
    8) มีการเลนเกมคําศัพท เชน เกมปริศนาอักษรไขว เกมตอคําเกมหาคําศัพท 
เกมสลับตัวอักษรสรางคํา หรือเกมคําศัพทอยางอ่ืนที่นักเรียนชอบ   
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    9) มีการจัดกิจกรรมเลนกับคําพูด คือ สะสมเร่ืองเลาขําขันปริศนาคําทาย คําผัน
คําผวน คําพองเสียง หรือคําแปลกๆ มาเลนกับเพ่ือนๆ หรือคนในบาน หรือลองคิดคําพูดขึ้นมาเอง 
ก็ได 
    10) มีการจัดชมรมตางๆ โดยนักเรียนเขารวมชมรมที่นักเรียนสนใจในดาน
เกี่ยวกับการใชภาษา เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือที่ไดอาน หองสมุดโรงเรียนนาจะ
เปนที่ที่เหมาะสมสําหรับการรวมกลุม ในชมรมอาจแบงออกเปนกลุมยอยๆ เชนกลุมนิยายแนว
สืบสวนสอบสวน กลุมนิยายวิทยาศาสตร กลุมวรรณกรรมคลาสสิก เปนตน  
    11) เปดโอกาสใหนักเรียนเขียนจดหมายหาบุคคลที่นักเรียนโปรดปราน โดยลอง
เขียนไปถามเกี่ยวกับหนังสือที่พวกเขาเขียน หรือถามวาพวกเขาเริ่มการทํางานไดอยางไร หรือเร่ือง
อะไรก็ไดที่นักเรียนอยากรู 
    12) รวมงานนิทรรศการหนังสือ ที่จัดขึ้นโดยรานหนังสือหรือสํานักพิมพ หรือ
องคกรตางๆ  
    13) สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนภาษาอื่นๆ เพ่ิมเติม เชน ภาษาจีน 
ภาษาญี่ปุน หรือภาษาอะไรก็ไดที่นักเรียนสนใจ เพราะการเรียนภาษาจะชวยพัฒนาปญญาดาน
ภาษาไดอยางดี นักเรียนสามารถหาขอมูลการเรียนภาษาเหลานี้ไดโดยสอบถามที่โรงเรียนหรือ
โรงเรียนสอนพิเศษ 
    14) จัดหาสมุดสักเลมไวจดโคลง กลอน เร่ืองราว หรือบทละครที่ประทับใจ หรือ
จดสํานวนคําพูดที่เคยอานหรือเคยไดยิน นักเขียนหลายคนก็เคยทําบันทึกแบบนี้เหมือนกันพา 
    15) นักเรียนไปชมละครเวทีหรือละครรํา นักเรียนจะไดเรียนรูถอยคําจากบทละคร
อันแสนไพเราะ  
    16) สําหรับนักเรียนที่ชอบพูดคุยและแลกเปลี่ยนความเห็นกับเพ่ือน จะใหโอกาส
นักเรียนเขารวมชมรมโตวาที โครงการเสียงตามสายในโรงเรียน เพราะการโตวาที หรือการจัด
รายการเสียงตามสายจะเปนวิธีฝกฝน ทักษะการพูด ทักษะการใชเหตุผลรวมไปถึงการคนควาหา
ขอมูลที่จะนํามาพูดดวย อีกทั้งยังเปนโอกาสดีที่นักเรียน จะไดเรียนรูเร่ืองราวตางๆ มากมาย เพราะ
หัวขอในแตละกิจกรรมน้ันหลากหลายไมจํากัด จะเปนเร่ืองวิทยาศาสตร สุขภาพ ประวัติศาสตร 
สังคมศาสตร หรือภาษาอังกฤษก็ได 
  โดยสรุปแลวการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษานั้น ครูจึงควรจัด
กิจกรรมใหนักเรียนไดพูด ไดอาน ไดฟง ไดเห็น ไดเขียนเรื่องราวที่สนใจ เพ่ือสงเสริมการเรียนรู  ครู
มีบทบาทในการรับฟงความคิดเห็น คําถาม และตอบคําถามดวยความเต็มใจ กระตือรือรน มีการ
จัดเตรียมหนังสือ สื่อการเรียนการสอนเพื่อการคนควาที่หลากหลาย เชน เทปเสียง วีดีทัศน 
จัดเตรียมกระดาษเพื่อการเขียน อุปกรณการเขียนใหพรอม โดยยุทธศาสตรในการสอนคือ ใชวิธีการ
สอนโดยกระตุนใหนักเรียนไดอาน เขียน พูด และฟงเรื่องราวตางๆ ที่นักเรียนสนใจตามการรับรูของ
นักเรียนเปนหลัก ฝกใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอดในรูปแบบของสัญลักษณหรือจากสิ่งอ่ืนๆ 
และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีศักยภาพใน
ดานภาษาตามความถนัดของนักเรียนเอง 
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 4.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูดานตรรกะและคณิตศาสตร มีการ
ใชยุทธวิธีการสอนและการสรางบรรยากาศการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ครูหรือผูสอนที่ประสบผลสําเร็จ
ในการสอนคณิตศาสตร จะใชยุทธวิธีการสอนมากกวา 1 วิธี ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
เกิดแนวคิดทางคณิตศาสตร ครูหรือผูสอนจะมีวิธีการสอนในเรื่องเดียวกันหลายวิธี เพ่ือทําใหการสอน
ไดตามจุดประสงคที่กําหนดไว ซึ่งเหมือนกับวาครูหรือผูสอนนั้นมีทางเดินใหกับผูเรียนแตละคน
หลายทาง เพ่ือที่จะนําไปใหถึงจุดมุงหมายไดตามตองการ ตามความเปนจริงแลวบุคคลทั่วไป ถามี
ความรูสึกสนุกกับการที่ไดเรียนคณิตศาสตร บุคคลนั้นยอมตองการอธิบายความเขาใจและความรูสึก
ที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของตนใหกับบุคคลอื่นๆ การสนับสนุนใหผูเรียนไดแสดงออกในกระบวนการ
ดังกลาวจึงควรกระทํา  นั่นคือครูหรือผูสอนควรสนับสนุนใหผูเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ
เฉพาะตัว เพ่ือใหผูเรียนประสบผลสําเร็จดังกลาว ซึ่งยุทธวิธีการสอนและสรางบรรยากาศการเรียนรู
ดานตรรกะและคณิตศาสตร มีดังนี้ (บรรพต สุวรรณประเสริฐ. 2544: 134-142) 
  4.2.1 ลักษณะของยุทธวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร 
  การสอนคณิตศาสตรในแตละจุดประสงคโดยการเลือกตัวอยางจะขึ้นอยูกับ
กระบวนการเลือกและการเรียงมโนคติทางคณิตศาสตร การทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จการเรียนรู
นั้นจะขึ้นอยูที่ ยุทธิวิธีการนําเขาสูบทเรียนของครูผูสอน แนวคิดที่จะกลาวในตอนนี้จะเปนแนวคิด
กวางๆ เพ่ือใหกับครูหรือผูสอนมีหลักในการนําเขาสูบทเรียน 
  ครูหรือผูสอนสวนใหญใชยุทธวิธีการนําเขาสูบทเรียนแบบเดียวและใชเหมือนกับที่
อธิบายไวในตําราของผูเรียน ตามความเปนจริงแลวการนําเขาสูบทเรียนในแตละเรื่องนั้นจะตองให
เหมาะสมกับสถานการณ ดังน้ันครูหรือผูสอนอาจใชยุทธวิธีการนําเขาสูบทเรียนได 2 ทางดวยกัน  
คือ ใชวิธีการที่ครูหรือผูสอนแตละคนไดคนพบดวยตนเองกับใชวิธีคนพบที่มีครูหรือผูสอนคนอื่นคิด
ไวแลว 
  4.2.2 การเลือกยุทธวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร 
  ตัวประกอบในการเลือกยุทธวิธีการสอนที่ดีที่สุดคือ จุดมุงหมายและจุดประสงคทั้งของ
ผูเรียนและของครูหรือผูสอน นอกจากนั้นการสอนเรื่องตางๆ ยังขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของเนื้อหาวิชา  
จุดมุงหมายทางดานทัศนคติ และจุดมุงหมายของกระบวนการในการเลือกยุทธวิธีการสอนคณิตศาสตร  
บางทีการสอนนั้นตองการพัฒนาแนวความคิดในเรื่องตางๆ และบางทีตองการสอนเพื่อทบทวน
ความรูเดิม การเลือกยุทธวิธีตางๆ ดังกลาวจึงขึ้นอยูกับผลการทําแบบฝกหัดของผูเรียนทั้งหมด         
ที่สะทอนใหเห็นวาครูหรือผูสอนควรมีวิธีสอนแบบใด 
  หลักการเลือกยุทธวิธีการสอนคณิตศาสตรคือครูหรือผูสอนจะตองมีความรูสึกสบายใจ
และตองการใชวิธีการสอนนั้น สําหรับการใชวิธีการสอนเรื่องเดียวกันหลายวิธี นอกจากจะเปนการ
ชวยใหการสอนประสบผลสําเร็จมากขึ้นแลว  ยังเปนการชวยใหครูหรือผูสอนไมเกิดความรูสึกเบื่อ
หนายตอการสอนอีกดวย  
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  4.2.3 รูปแบบของการสอนวิชาคณิตศาสตร 
  ผลการสอนของครูหรือผูสอนคณิตศาสตรขึ้นอยูกับเง่ือนไขโครงสรางของชั้นเรียน  
และสื่อการสอนที่แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีโอกาสการเรียนรูในพฤติกรรมของคณิตศาสตร เม่ือมีผูมา
เยี่ยมชั้นเรียน เชน ศึกษานิเทศก สวนใหญบุคคลเหลานี้จะสังเกตวิธีการที่ผูเรียนใชแกปญหาใน
สภาพแวดลอมของตัวผูเรียนเอง เชน ไดยินผูเรียนรายงานผลการแกปญหา ไดเห็นผูเรียนเลนเกม
ทางคณิตศาสตร หรือไดเห็นผูเรียนกําลังคิดแกโจทยปญหา เปนตน แตละกระบวนการที่กลาวนี้ 
เปนการจัดชั้นเรียนเพ่ือใหเปนไปตามรูปแบบของการสอน ซึ่งอธิบายไดดังน้ี รูปแบบการสอน คือ  
วางแผนการจัดเงื่อนไขของสภาพแวดลอมชวยใหการเรียนการสอนไดผลตามสถานการณที่กําหนดขึ้น  
ขอควรจํา คือ รูปแบบการสอนเปนการจัดการเรียนการสอนที่กระตุนสภาพภายนอกของตัวผูเรียน
เพ่ือทําใหสภาพภายนอกนี้ไปกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรูคณิตศาสตร สมมุติฐานของ
รูปแบบการสอนคณิตศาสตรเปนไปตามรูป 

 
 

ถามปากเปลา  
     บรรยาย ขอสงสัย 

 การโตตอบ 
   การฟง        การถกแถลง   
    
 
 
  การจัดแสดง        การเขียนวิธีทํา 

 

ผูเรียน 

 รายงาน 
        การอาน รูปแบบของ

ภาคตัดกรวย  
ตําราเรียน     

 
 

ภาพประกอบ 4  รูปแบบของการสอนวิชาคณิตศาสตรแบงเปน 6 หมวด 
 
ที่มา: บรรพต สุวรรณประเสริฐ. (2544). การพัฒนาหลักสูตรเนนผูเรียนเปนสําคัญ.  หนา 142. 
 
 
 



 62 

  1. การฟง เปนการแสดงในรูปของการสอนที่ผูฟง คือ กลุมของผูเรียน หรือกลุมผูคอย
ดูครูหรือผูสอน  การสอนแบบนี้อาจเปนการถามคําถามก็ได 
  2. การโตตอบ เปนการสอนที่เปนรูปแบบการถาม – ตอบ โดยทั่วไปจะเปนการตอบ
ปากเปลา 
  3. การถกแถลง เปนการสอนที่ใหผูเรียนแตละคนมีการพูดคุยกันเพื่อพยายามอธิบาย
ใหทราบถึงเรื่องของจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  4. การจัดแสดง เปนรูปแบบของการสอนคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นจริงตามวัตถุทาง
กายภาพ  และทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรู 
  5. การอาน เปนการกระตุนใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมตอบสนองในการอานตําราเรียน 
  6. การเขียนวิธีทํา เปนรูปแบบการสอนที่ทําใหเผยเห็นความสามารถในการเขียนของ
ผูเรียน 
  วิธีการสอนแตละหมวดที่แสดงไวในรูป ไมจําเปนจะตองกระทําการสอน โดยแยกออก
จากกันอยางใดอยางหนึ่ง วิธีการสอนอาจผสมผสานกระทําไปพรอมกันมากกวาหนึ่งรูปแบบ การเสนอ
หมวดการสอนใหทราบเพื่อเปนขอเตือนใจใหกับครูหรือผูสอนวารูปแบบการสอนคณิตศาสตรใน
ชวงหนึ่งๆ ควรประกอบดวยอะไรบาง 
  รูปแบบการสอนคณิตศาสตรดังกลาวจะเปนการชวยใหครูหรือผูสอนมองเห็นขอดีและ
ขอเสียทั้งหลาย  และชวยใหครูหรือผูสอนจัดบรรยากาศในชั้นเรียน และจัดสื่อการสอนเพื่อทําให
แนใจวาครูหรือผูสอนไดสงเสริมใหการสอนมีประสิทธิภาพตอการเรียนรูของผูเรียนไดมากที่สุด ครู
หรือผูสอนอาจเพ่ิมรูปแบบการสอนอยางเหมาะสมตามสภาพชั้นเรียนของตน เพ่ือใหสอดคลองกับ
ความตองการของผูเรียนแตละคน และสนับสนุนการเรียนรูที่เปนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละคน 
  รูปแบบการสอนคณิตศาสตรสามารถมีไดหลายรูปแบบและแตกตางจากที่กลาวไวแลว  
ขอสําคัญขอใหเพียงแตมีหลักในการเลือกรูปแบบการสอนคณิตศาสตรที่วา กิจกรรมการสอนใดที่คิด
วาจะชวยสนับสนุนการจินตนาการของผูเรียนใหเปนไปในทิศทางที่เน้ือหาวิชาตองการก็ถือไดวาเปน
วิธีการที่เหมาะสมทั้งนั้น 
  หลักการใชรูปแบบการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยูกับความสามารถ
เฉพาะตัวของครู แตอยางไรก็ตามครูหรือผูสอนทุกคนก็สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของตนได 
เม่ือครูหรือผูสอนนั้นไดทราบรูปแบบการสอนคณิตศาสตรหลายๆ แบบ หลักสําคัญที่ครูหรือผูสอน
ควรระลึกถึงในการเลือกรูปแบบการสอนประกอบการสอนของครูหรือผูสอน คือไมควรมีรูปแบบ  
การสอนหลายแบบ จะชวยใหการสอนของครูหรือผูสอนสงเสริมผลดีตอการเรียนรูของผูเรียน 
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  4.2.4  การเรียนรูจากคอมพิวเตอร (CAI) 
  นักการศึกษาทั้งหลายเชื่อวาผูเรียนสามารถเรียนรูจากคอมพิวเตอรได นักคณิตศาสตร
ศึกษายังเชื่อดวยวาสิ่งที่ครูหรือผูสอนไดสอนใหกับผูเรียนทั้งหลาย สามารถใชคอมพิวเตอรสอนแทน
ไดเม่ือครูหรือผูสอนและผูเชี่ยวชาญทางดานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยกันเขียนโปรแกรมการเรียน
ไดอยางเหมาะสม  
  ทั้งนี้ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงฤดี ถิ่นวิไล (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวนที่มีประสิทธิภาพในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง      
ตัวประกอบของจํานวนนับ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองตัวประกอบของจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยผลการวิจัยพบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ มีประสิทธิภาพ และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนดวย  
  ฐิตารีย จุฑางกูร (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เรื่องเศษสวน โดยผลการศึกษา พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบ
อุปนัย เร่ือง เศษสวน ที่มีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและความคงทน
ทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย 
สูงกวากลุมที่ครูเปนผูสอน ดวยวิธีสอนแบบอุปนัย  
  ดังนั้น ผูเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไดโดยใชคอมพิวเตอรในหลายๆ ทางคือ 
  1. การใชคอมพิวเตอรเพ่ิมคุณภาพการสอนของครูหรือผูสอน  การกระทําในลักษณะนี้  
คอมพิวเตอรจะเปนตัวชวยแสดงแนวคิดของเรื่องที่จะสอนและแสดงการคํานวณไดอยางถูกตองและ
รวดเร็ว 
  2. การใชคอมพิวเตอรสอนความชํานาญเฉพาะใหกับผูเรียนแตละคน การกระทําใน
ลักษณะนี้ ครูหรือผูสอนจะตองเขียนโปรแกรมการฝกหัดเฉพาะเรื่องใหกับผูเรียนไดใชฝกใหเกิด
ความชํานาญโดยใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองชวย ในตางประเทศมีโปรแกรมการฝกความชํานาญที่
เปนทักษะทางคณิตศาสตรมากมาย แตในประเทศไทยยังไมมีมากมายเชนน้ัน แตอยางไรก็ตามการ
เลือกโปรแกรมคอมพิวเตอรมาใชชวยการสอนคณิตศาสตรก็มีความจําเปนตอครูหรือผูสอนอยางยิ่ง 
  4.2.5  การเลือกโปรแกรมสําเร็จรูป 
  เม่ือครูหรือผูสอนคณิตศาสตรไมสามารถเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรขึ้นมาใช
ประกอบการสอนไดเอง และครูหรือผูสอนตองการซื้อโปรแกรมสําเร็จรูปมาใชประกอบการสอน
คณิตศาสตร ครูหรือผูสอนควรมีหลักในการเลือกดังนี้ 
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  1. โปรแกรมสําเร็จรูปนั้นใชเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนไดอยางไร 
  2. ผูเรียนสามารถใชในโปรแกรมสําเร็จรูปน้ันดวยตนเองตามลําพังหรือตองศึกษาเปน
กลุมเล็กๆ  
  3. ผูเรียนสามารถเรียนรูจากโปรแกรมสําเร็จรูปไดดีเม่ือศึกษาตามลําพังหรือตองศึกษา
เปนกลุมเล็กๆ 
  4. ความรูทางดานเนื้อหาในโปรแกรมสําเร็จรูปนั้นถูกตองหรือไม 
  5. ผูเรียนตองใชระดับความสามารถอะไรบางจึงจะชวยใหผูเรียนใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ไดอยางประสิทธิภาพ 
  6. โปรแกรมสําเร็จรูปสามารถใชไดดีกับอุปกรณการสอนอื่นๆ หรือไม 
  7. โปรแกรมสําเร็จรูปนั้นตองการระดับความสามารถในการอานอยางเหมาะสมหรือไม 
  8. ผูเรียนตองมีความรูและทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตนอะไรกอนจะใชโปรแกรม
สําเร็จรูปนั้นหรือไม 
  คําถามตามที่กลาวขางบนจะเปนแนวทางชวยในการติดสินใจวาครูหรือผูสอนควรซื้อ 
โปรแกรมสําเร็จรูปที่มีอยูในทองตลาดมาใชประกอบการสอนหรือไม นอกจากหลักเบื้องตนดังกลาวแลว  
ครูหรือผูสอนควรจะรวบรวมขอมูลการมีประสิทธิภาพของโปรแกรมสําเร็จรูปดวย ครูหรือผูสอน
จะตองพยายามตอบใหไดวาผูเรียนสามารถเรียนรูอะไรจากโปรแกรมสําเร็จรูป และในขณะที่ผูเรียน
เรียนรูคณิตศาสตรจากโปรแกรมสําเร็จรูป ผูเรียนควรมีความเขาใจ และมีทักษะในการใชคอมพิวเตอร
มากขึ้น 
  4.2.6 การเพิ่มประสิทธิภาพการสอนดวยคอมพิวเตอร 
  การเพิ่มประสิทธิภาพการสอนดวยคอมพิวเตอร หมายความวา ครูหรือผูสอนใช
คอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคณิตศาสตร  ตัวอยางเชน การใชคอมพิวเตอรสอนการคิดคํานวณในสวน
ที่เปนการทําซ้ําๆ เหมือนๆ กัน หรือการแสดงใหเห็นที่เกี่ยวกับมโนคติตางๆ ทางคณิตศาสตร 
  การใชคอมพิวเตอรประกอบการสอนในลักษณะตามที่กลาวในตอนตน จะเปนการ
ประหยัดเวลาในการสอน สมมุติวาครูหรือผูสอนจะสอนใหผูเรียนเขาใจเกี่ยวกับดอกเบี้ยที่ยืมเงิน 
จากธนาคาร หรือจากหนวยการเงินอ่ืนๆ เพ่ือกิจการอยางหน่ึง การใชคอมพิวเตอรคํานวณจะ
ชี้ใหเห็นชัดวาดอกเบี้ยในสวนรวมทั้งหมด และดอกเบี้ยที่ตองจายรายเดือนเปนเทาใดการแสดง 
เร่ืองดังกลาวดวยคอมพิวเตอรจะทําใหผูเรียนเห็นไดชัดขึ้น และคอมพิวเตอรจะคิดคํานวณไดอยาง
รวดเร็ว (บรรพต สุวรรณประเสริฐ. 2544: 160-161)  
  4.2.7  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและ
คณิตศาสตร 
  นอกจากนั้นวิธีตอไปน้ี จะชวยใหนักเรียนพัฒนาปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรได
โดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมหรือทําในสิ่งที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวานักเรียนมี
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 56-59) 
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  1) มีเกมใหนักเรียนเลนโดยเปนเกมที่ตองวางแผนและใชตรรกะ เชน เกมหมากรุก 
หมากฮอส หรือโดมิโน ซึ่งตองมีการวางกลยุทธในการเลนและคาดเดาแผนการเลนของผูตอสู 
  2)  มีการดูวีดีทัศนเกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร หรือรายการโทรทัศน เชน 
รายการสารคดีชีวิตสัตว รายการสํารวจโลก จะชวยใหนักเรียนไดความรูและรูจักนวัตกรรม 
  3)  ครูฝกใหคิดเลขงายๆ ในใจ โดยหามใชเครื่องคิดเลข กระดาษ หรือดินสอ พอคิดเลข
งายๆ ในใจไดแลว ใหหัดคิดเลขที่ยากขึ้น 
  4) พานักเรียนไปชม ไปเที่ยวพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร สถาบันวิทยาศาสตรแหงชาติ 
(อพวช.) พิพิธภัณฑเด็ก หรืองานนิทรรศการของสถาบันตางๆ แลวนักเรียนจะไดแนวคิดใหมๆ 
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรถาสนใจหัวขออะไร ใหไปสถานที่ที่เกี่ยวของกับหัวขอน้ัน เพ่ือ
จะไดเรียนรูเร่ืองน้ันๆ และเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรที่มักถูกนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  5) โรงเรียนรับนิตยสารและหนังสือพิมพเกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
ตัวอยางเชนเนชั่นจูเนียร นิตยสารอัพเดท เนชั่นแนลจีโอกราฟก หรือนิตยสาร อพวช. เปนตน 
  6) สอนนักเรียนใหฝกคาดเดาปริมาณสิ่งของ อยางเชนกะจํานวนองุนในชาม กอนกรวดที่
กองอยูกอนหินในขวดโหล หรือไมจ้ิมฟนในกลอง แลวนับดูวาทายถูกหรือเปลา อาจลองแขงทาย
จํานวนของกับเพ่ือนที่โรงเรียนหรือเพ่ือนเลนแถวๆ บานก็ได 
  7)  แนะนําใหนักเรียนเลนเกมลับสมอง หาหนังสือที่มีเกมลับสมองมาลองแกปญหาเอง
หรือชวนเพื่อนมาเลนดวยก็ได 
  8)  มีการจัดกําหนด “สัปดาหวิทยาศาสตร” ขึ้นที่โรงเรียน โดยเลนเกมคณิตศาสตร 
ทดลองวิทยาศาสตร แขงเลนเกมลับสมอง หรือดูรายการสารคดีวิทยาศาสตรดวยกัน 
  9)  ในวิชาสังคมศึกษาครูลองใหนักเรียนเขียนคําถามเกี่ยวกับโลกของเราที่นักเรียน
อยากจะตอบมาสัก 10 ขอ (อยางเชน “รุงกินน้ํามาจากไหน”) แลวหาคําตอบจากสารานุกรม อินเตอรเน็ต 
ถามคุณพอ คุณแม หรือคุณครู หรือทําการทดลองดวยตัวเอง 
  10) สมัครเขาชมรมคณิตศาสตรหรือชมรมวิทยาศาสตรของโรงเรียน 
  11) คนหาหนังสือหรือเว็บเกี่ยวกับการทดลองวิทยาศาสตรและอุปกรณที่มีอยูที่บานหรอื
ที่โรงเรียน แตตองแนใจวาผูใหญคอยดูแลในเวลาที่นักเรียนกําลังทําการทดลองซึ่งอาจเปนกาวแรก
ของโครงการทดลองวิทยาศาสตรที่ไดจัดแสดงที่โรงเรียนหรือในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูก็ได 
  12) ถานักเรียนออนวิชาคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ใหครูหรือเพื่อนชวยติวให เพ่ือ
ชวยใหนักเรียน เรียน 2 วิชานี้ไดดีขึ้น 
  13) นักเรียนชวยสอนคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรใหเพ่ือนคนอ่ืน ยิ่งนักเรียนไดอธิบาย
สิ่งที่รูมากเทาไหร นักเรียนยิ่งเขาใจมากขึ้นเทานั้น จากนั้นหาใครสักคน อาจเปนคุณครู เพ่ือนๆ พ่ีๆ 
หรือคุณพอ คุณแม มาชวยสอนเรื่องที่ยังสงสัย 
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  14) ฝกใหความสนใจตัวเลขในขาว ลองคิดดูวาระยะทางนั้นไกลเพียงใด พยายามทํา
ความเขาใจวาระยะความจริงจะไกลสักแคไหน เชน ตองเดินทางขามทวีปอเมริกากี่เที่ยวจึงจะเทากบั 
43 ลานไมล ซึ่งเทากับระยะทางจากโลกไปดาวอังคาร 
  15) ศึกษาวิชาวิทยาศาสตรของแตละวัฒนธรรม ชนเผามายาและชาวอาหรับทุมเทอยาง
มากเพื่อพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร พวกเขาประดิษฐเครื่องคิดเลขขึ้นใชเอง นักเรียนจะลอง
ศึกษาวิธีใชลูกคิดหรือเครื่องมือคิดเลขชนิดอ่ืนดูบางก็ได  
  16) ใหนักเรียนฝกสรางเว็บไซตของตัวเองโดยนักเรียนตองเรียนภาษาคอมพิวเตอร 
เชน HTML หรือ JAVA เพ่ือจะไดทําเว็บไซตเองได  
  17) ใหนักเรียนลองสังเกตวิธีแกไขปญหาของตัวเอง ในเวลาที่นักเรียนคิดแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ลองสังเกตวานักเรียนคิดอะไรบาง และดูวาสิ่งที่คิดนั้นชวยให
นักเรียนทํางานไดเร็วขึ้นหรือชาลง 
  โดยสรุปในดานการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร
นั้น ครูจึงควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลอง หรือทําอะไรดวยตนเอง มีการสงเสริมใหทํางานที่
แสดงถึงความสรางสรรค หรืองานศิลปะที่ใชความคิดสรางสรรค จัดใหมีเกมที่ฝกทักษะคณิตศาสตร 
ดานการกะประมาณ การคาดคะเน คาดเดา หรือใหชวยงานครู งานประดิษฐ ตกแตง ฝกการใช
เหตุผล การแกปญหา การศึกษาดวยโครงงานในเรื่องที่นักเรียนสนใจ หรือฝกฝนทักษะการใชเครื่อง
คิดเลข เครื่องคํานวณ เครื่องคอมพิวเตอร  โดยยุทธศาสตรในการสอนคือ ใหนักเรียนไดเปนผูฟง 
หรือมีการถาม-ตอบ เปนการสนทนาตอบโตเพ่ือเปนการถกเถียงถึงขอสรุปจากนั้นใหมีการจัด
แสดงผลงานความคิดรวบยอดนั้นๆ ใหฝกคิดแบบมีวิจารณญาณ วิพากษวิจารณ ฝกกระบวนการ
สรางความคิดรวบยอด การชั่ง ตวง วัด การคิดในใจ การคิดเลขเร็ว อีกทั้งยังสามารถใชสื่อการ
เรียนรูจากโปรแกรมคอมพิวเตอร (CAI) เพ่ือเปนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในดานตรรกะ
และคณิตศาสตรของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย 
 
 4.3 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธ 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธนั้น ความสามารถดานมิติ
สัมพันธทักษะนี้พัฒนาไดดีในชวงวัยของนักเรียน มิติสัมพันธ หรือปญญาดานมิติคือ การมี
ความสามารถสูงในการมองพื้นที่ ขนาด ระยะทาง ทิศทางสามารถรับรูสิ่งที่มองเห็นภายนอกแลว
แปลงมาเปนการรับรูภายในซึ่งสิ่งเหลานี้เปนคุณสมบัติที่สําคัญของสถาปนิก มัณฑนากร ศิลปน นัก
ประดิษฐ จิตรกร ผูสรางภาพยนตร ฯลฯ มิติสัมพันธเปนเร่ืองที่เปนประโยชนในชีวิต และเปนสิ่งที่
ฝกฝนกันได พัฒนาใหเพ่ิมขึ้นได ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนก็สามารถจัดกิจกรรมสงเสริม
ปญญาดานมิติใหนักเรียนของเรามีความเฉียบคมกันอีกทางหนึ่งดวยกิจกรรม ดังตอไปน้ี (ใบชา. 
2552: ออนไลน)
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   4.3.1 การเลนบล็อกตัวตอ และภาพตัดตอ    
   การเลนบล็อก เลนตัวตอตางๆ จะชวยใหนักเรียนคุนเคยกับการเรียนรูเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
การจัดวาง การกะระยะ สรางสิ่งประดิษฐที่เกิดจากความคิด นักเรียนจะเรียนรูเกี่ยวกับรูปทรง ความ
พอเหมาะพอดีที่จะจัดวางบล็อกแตละชิ้นเพื่อมาประกอบกันใหเปนไปตามตองการ สําหรับภาพตัดตอ 
ก็จะชวยพัฒนาดานมิติสัมพันธไดเชนเดียวกัน เด็กๆ จะไดเรียนรูที่จะบรรจุใหพอเหมาะพอดี 
ดวยการประกอบภาพจากสวนยอยๆ โดยสังเกตจากสี รูปรางลักษณะชิ้นที่จะมาตอตองพอเหมาะกบั
ชองวาง  
   4.3.2 งานปนงานประดิษฐ 
   นักเรียนจะสามารถเพลิดเพลินกับงานปนตามจินตนาการอยางอิสระ บางครั้งอาจมี
การปนสิ่งของที่เปนของจริง โดยนํามาตั้งไวเปนแบบใหลูกปน เชน ตุกตาหมี หรือของเลนชิ้นโปรด 
ซึ่งหากนักเรียนไดมีโอกาสปนบอยๆ เราจะพบวานักเรียนจะสามารถปนไดอยางคลองแคลว โดย
ถายทอดจากสิ่งที่คิด สิ่งที่เห็น ไดอยางละเอียด 
   นอกจากงานปนแลว อาจใหนักเรียนนําวัสดุเหลือใชประเภทตางๆ เชน แกนกระดาษ
ทิชชู กระดุม กลองขนาดตางๆ กระดาษหอของขวัญ ไหมพรม หลอด ฯลฯ มาใหไดออกแบบ 
สรางสรรคผลงาน นอกจากจะไดพัฒนาความคิดสรางสรรคแลว สิ่งสําคัญที่ไดอีกทางหนึ่งคือ      
การพัฒนาในเรื่องของมิติสัมพันธการจัดวางการใชพ้ืนที่ดวย 
   4.3.3 งานศิลปะที่เชื่อมโยงระหวางสองมิติกับสามมิติ 
   ถาใหนักเรียนไดวาดภาพจากสิ่งที่เขาสรางขึ้นตอ ไมวาจะเปนงานปน งานประดิษฐ 
หรือผลงานจากการสรางบล็อก ตอตัวตอ ซึ่งเปนงานสามมิติ ก็เทากับเปนการฝกใหนักเรียนของเรา
เชื่อมโยงจากสิ่งของที่เปนสามมิติสูภาพวาดที่เปนงานสองมิติ เชนเดียวกับการใหนักเรียนวาดภาพ
จากของจริงที่นักเรียนเห็น คลายกับการสเก็ตซภาพ ก็เปนการเชื่อมโยงจากภาพที่เปนสองมิติมาสู
งานปนที่เปนสามมิติไดเชนกัน 
   4.3.4 การวาดภาพจากมุมมองที่ตางกัน 
   เราควรใหนักเรียน มีประสบการณจากการมองในทิศทางตางๆ เชน มองจากดานบน
ลงมา มองจากดานลางยอนขึ้นไป มองจากดานหนา ดานหลัง ดานขาง นักเรียนจะพบวาสิ่งที่มอง
นั้นแตกตางกันไป ลองใหนักเรียนวาดภาพตามสิ่งที่เห็นจากมุมมองตางๆ นักเรียนจะเรียนรูวาแม
เปนของสิ่งเดียวกันแตเม่ือมองตางมุมมองกันก็จะเห็นตางกัน  
   4.3.5 การจัดวางสิ่งของในทิศทางตางกัน 
   ใหนักเรียนลองทํากิจกรรมทําตามคําสั่งที่เกี่ยวกับทิศทางตางๆ เชน คุณครูใหเอา
ตุกตาหมีไปวางไวใตเกาอ้ีตัวที่เปนของเพ่ือนคนหนึ่งหรือ ใหนักเรียนเอาแปรงสีฟนของตนเองไป  
ใสไวในแกวน้ําแลวเอาไปวางไวที่หนาโตะเปนตน  นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองของ
ทิศทางแลวยังฝกการพูดที่คนอ่ืนจะเขาใจและปฏิบัติตามไดฝกการฟงคําสั่งฝกการเปนผูนําผูตาม  
ไดอีกดวย  
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   4.3.6 การทําแผนที่  แผนผัง   
   การฝกใหดูปายสัญลักษณตางๆ ที่แสดงถึงทิศทางดวย เชน ปายตรงไป เลี้ยวซาย 
เลี้ยวขวา วนกลับ เปนตน  
   4.3.7 การเลนเกมการศึกษา 
   สําหรับนักเรียน ที่ผานการเลนและทํากิจกรรมที่ไดใชรางกายและประสาทสัมผัสตางๆ 
ที่พัฒนาดานมิติสัมพันธมาแลว เราก็ใหนักเรียน ไดเลนเกมการศึกษาที่เกี่ยวของกับการใชเหตุผลที่
เกี่ยวเน่ืองกับการหาความสัมพันธของพื้นที่ การหาความสัมพันธของสี รูปทรง สิ่งของ กับทิศทาง
ตางๆ จะเห็นไดวาเราสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะดานมิติสัมพันธ เพ่ือนําไปสูปญญาดานมิติ
ที่มีความสําคัญตอชีวิตในปจจุบันและภายภาคหนาของนักเรียน และอาจสงผลถึงความสามารถ
ความถนัดและทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพในอนาคตของนักเรียนไดอีกดวย (กองบรรณาธิการรักลูกแฟมิลี่. 
2549: 109-113) 
   4.3.8 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธ 
   นอกจากนั้น วิธีตอไปนี้จะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับปญญาดานมิติสัมพันธ      
โดยนักเรียนสามารถเลือกที่จะทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวาตัวเองมีปญญาดาน         
มิติสัมพันธมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 74-78)  
    1)  ปนดินเหนียวหรือสรางงาน เปเปอร มารเช วิธีนี้จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรู
เรื่อง รูปราง พ้ืนผิว และองคประกอบที่ 3 มิติดวยตัวเอง 
    2)  ทําโมบายแบบหอยได นักเรียนจะไดสนุกกับรูปราง พ้ืนที่ และการเคลื่อนไหวที่
เปน 3 มิติ 
    3) ถายภาพ เปนการเรียนรูเรื่ององคประกอบภาพ ซึ่งไดแก แสงเงา และสี    
อีกทั้งยังไดรูวาถาองคประกอบเหลานี้เปลี่ยนไป ภาพที่เกิดขึ้นจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
    4)  พับกระดาษ  เทคนิคการพับกระดาษใหทั้งความสนุกสนานและไดเรียนรู
เรื่องรูปทรงและสีไปพรอมๆ กัน 
    5)  ทําภาพปะติด นักเรียนสามารถทําภาพปะติดจากวัสดุอะไรก็ได จะเปน  
กระดาษ เศษผา รูปถาย หรือวัสดุที่หาไดทั่วไป การทําภาพปะติดจะชวยใหนักเรียนสนุกกับสี 
รูปทรง องคประกอบ และพ้ืนผิว 
    6) ฝกใหนักเรียนลองสํารวจโลกแหงศิลปะและถาละแวกบานของนักเรียนมี
พิพิธภัณฑศิลปะก็ลองเขาไปชมงานศิลปะประเภทตางๆ ที่จัดแสดงไวหรือคนหางานศิลปจาก
เว็บไซตตางๆ หรืออานนิตยสารก็ได 
    7) ใหนักเรียนทําสมุดภาพ สําหรับวาดภาพสิ่งที่นักเรียนพบเห็นในแตละวันสิ่ง
ที่นักเรียนสนใจเรื่องที่ผุดขึ้นในความคิด หรือปญหาที่พยายามแกไข นักเรียนอาจเขียนขอความ
ประกอบภาพหรือจะทําสมุดบันทึกเรื่องราวแยกตางหากอีกเลมหน่ึงก็ได 
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    8) ทําสมุดภาพเก็บสะสมภาพรูปและงานออกแบบตามหนานิตยสาร
หนังสือพิมพ โปสการด รูปถาย หรือจากที่อ่ืนที่นักเรียนมีจะเก็บใสกลองทําเปนสมุดภาพหรือติดไว
ผนังหองก็ได   
    9) คุณครูอาจจัดหาเครื่องบันทึกวีดิโอหรือกลองถายรูปดิจิตอลเพื่อบันทึกภาพ
กิจกรรมของนักเรียนไวดูความสามารถของนักเรียนเอง  
    10) คุณครูจัดหาเกมตางๆ หรือเลนเกมภาพปริศนาที่ชวยกระตุนปญญาดาน     
มิติสัมพันธ อยางเชนเกม o-x หมากฮอส หมากรุก เปนที่ตองอาศัยการคิดเปนภาพ เพ่ือการวาง
แผนการเดินหมากตัวตอไปนอกจากนี้  ยังมีเกมตัวตอปริศนา  เกมลูกบิด  
    11) นักเรียนสามารถสนุกกับภาพลวงสายตาได โดยภาพลวงสายตาคือภาพที่
หลอกใหสมองมองเห็นรูปที่อยูในภาพไดมากกวา1รูปนักเรียนสามารถทําภาพลวงสายตาขึ้นเองได 
    12) คุณครูสอนคอมพิวเตอรจัดการเรียนการสอนโดยฝกใหนักเรียนวาดภาพ
ดวยคอมพิวเตอร โปรแกรมคอมพิวเตอร สําหรับวาดภาพมีหลายโปรแกรม เชน โปรแกรม Adobe  
Photoshop ซึ่งเปนโปรแกรมตกแตง และตัดตอภาพ หรือ Adobe illustrator ซึ่งเปนโปรแกรมวาดภาพ  
นักเรียนสามารถวาดภาพบนหนาจอ เลือกสีและพื้นของภาพไดตามใจชอบโดยการคลิกเมาส และมี
อีกหลายโปรแกรมที่ใชในการออกแบบตั้งแตการตูนไปจนถึงรถยนต เปนตน 
    13) นักเรียนสามารถเรียนเพ่ิมเติม เชน วาดรูป เรียนการลงสี การออกแบบ          
ขั้นพ้ืนฐาน หรืองานฝมือประเภทตางๆ นักเรียนสามารถเรียนเรื่องเหลานี้และอีกมากมายได โดย
อาจหาขอมูลหลักสูตรจากอินเทอรเน็ต สื่อโฆษณา หนังสือพิมพ  หรือสอบถามจากคุณครูได 
    14) ฝกใหนักเรียนมองดูสิ่งตางๆ รอบตัวทุกวัน วันละ 2-3 นาทีเพลินกับเร่ือง
เล็กๆ นอยๆ เชน แสงอาทิตยที่สองลอดหนาตางเขามาในหองเรียนยามบาย สีสันตางๆ บนแผน
ปายโฆษณา รูปทรงเครื่องเลนในสนามเด็กเลน รถยนต ยี่หอโปรดของนักเรียน ที่จอดเรียงกันเปน
แถว หรือ สิ่งของอะไรก็ไดที่นักเรียน รูสึกสะดุดตา 
    15) จัดกิจกรรมกระตุนปญญาดานมิติสัมพันธที่โรงเรียน ในชั่วโมงศิลปะพัฒนา
ทักษะดานออกแบบใหกับนักเรียนที่สนใจ มีการจัดงานนิทรรศการประกวดผลงานการประดิษฐของ
นักเรียน 
    16) ลองใหนักเรียนมองหารูปแบบที่นาสนใจ เน่ืองจากรอบตัวเรามีลวดลายและ
รูปแบบมากมาย ตั้งแต ”ตา”บนเปลือกสับปะรดไปจนถึงหนาตางที่ยาวตอกันเปนแถวบนตึกยิ่ง
พยายามมองหาลวดลายนักเรียนก็จะรูสึกสนุกมากขึ้น (เชน รูปทรงสี่เหลี่ยมบานที่เรียงกันเปนแถว  
หรือรูปทรงไมกางเขนบนรั้ว) 
    17) คุณครูจัดกิจกรรมพูดดวยภาพ พุดคุยกับเพ่ือนหรือคนในบานดวยภาพวาด  
ถามีใครถามอะไรลองตอบเขาดวยการวาดคําตอบนั้น อาจโตตอบดวยภาพไปเรื่อยๆ พอจบการ
สนทนาในเรื่องนั้น ลองมานั่งดูกันวาคูสนทนาเขาใจภาพที่วาดตรงตามที่นักเรียนตองการสื่อสารหรือ
เปลา 
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 โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธนั้น ครูมีการจัดให
นักเรียนทํางานศิลปะ งานปน งานประดิษฐ เพ่ือเปดโอกาสใหคิดไดอยางอิสระ  พาไปชมนิทรรศการ
ศิลปะ พิพิธภัณฑตางๆ การวาดภาพ สเก็ตซภาพ ครูอาจเปนผูจัดเตรียมอุปกรณการวาดภาพให
พรอมจัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู ฝกใหเลนเกมที่ตองแกปญหา ฝกใหใชจินตนาการ หรือ
ความคิดที่อิสระ นักเรียนจะชอบเรียนดวยการไดเห็นภาพ การดู การรับรูทางตา ครูจัดใหนักเรียนได
มีโอกาสฝกใหใชหรือเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) หรือแผนที่เสนทางหรือแผนผัง ใหเลน
เกมเกี่ยวกับภาพ เกมตัวตอเลโก ตอบล็อกสรางสรรค เกมจับผิดภาพ เกมภาพ 2-3 มิติ เกม
การศึกษาฯลฯ โดยยุทธศาสตรในการสอนคือการใหดู ใหวาดภาพ  อาจเปนภาพที่ไดจากมุมมองท่ี
ตางกัน ใหระบายสี ใหคิดจินตนาการ ซึ่งจะเปนดานที่สามารถแสดงความเปนตัวตนของนักเรียน
ผานงานที่นักเรียนไดลงมือทํา  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาปญญาดานมิติ
สัมพันธอีกดวย 
 
 4.4  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวมีการใช
วิธีการ ดังนี้ (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 90-95) 
  4.4.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใชเกม (Game) 
  การจัดการเรียนรูโดยใชเกม คือ กระบวนการเรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเลนเกมที่มีกฎเกณฑ  
กติกา เง่ือนไข หรือขอตกลงรวมกันที่ไมยุงยากซับซอน ทําใหเกิดความสนุกสนานราเริง เปนการออก
กําลังกาย เพ่ือพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณการเรียนรู
รวมกับผูอ่ืน โดยมีการนําเนื้อหา ขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลนและผลการเลนเกมมา
ใชในการอภิปรายเพื่อสรุปผลการเรียนรู 
  4.1.2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูใชเกมมีดังนี้ 
   1) ข้ันเลือกเกม 
   เกมที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูสวนใหญจะเปนเกมที่เรียกวา“เกมการศึกษา”   
คือ เปนเกมที่มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน โดยมุงใหผูเลนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค ดังน้ันผูสอน
จะตองเลือกเกมเพื่อนํามาใชจัดการเรียนรู ดังนี้ 
    1. ผูสอนสรางเกมขึ้นมาใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการเรียนรู ซึ่งหาก
ผูสอนตองการสรางเกมขึ้นใชเอง ผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการสราง และ
จะตองทดลองใชเกมที่สรางหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งม่ันใจวาสามารถใชไดดีตามวัตถุประสงค  
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    2. ผูสอนเลือกเกมที่มีผูสรางขึ้นไวแลวนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการสอนของตนก็ได ซึ่งการดัดแปลงนั้นผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเกมนั้นใหเขาใจ  
แลวจึงดัดแปลงหรือทดลองใชกอนเพ่ือจะไดเห็นประเด็นหรือขอขัดของตางๆ ซึ่งจะชวยใหมีการ
เตรียมการปองกันหรือแกไขไวลวงหนา 
    2)  หลักในการเลนเกม 
    องคประกอบที่สําคัญในการพิจารณาเลือกเกมเพื่อนํามาจัดการเรียนรู            
มีดังตอไปน้ี 
     1. วัตถุประสงคในการเลน เชน ถาตองการฝกความเปนผูนําและผูตามตอง
เลือกเกมที่พยายามใหผูเลนไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเองใหมากที่สุด 
     2. ระดับของผูเขารวมเลน ควรจะพิจารณาถึงเกมที่จะเหมาะสมกับสภาพ
รางกาย  ระดับความสามารถ  ระดับอายุ  ความสนใจ  เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ 
     3. สถานที่ ควรเหมาะสมของสถานที่เปนสิ่งสําคัญของการเลนเกม เพราะ
จะตองเหมาะสนกับจํานวนผูเลน  เพ่ือใหทุกคนเลนไดอยางเต็มที่มีความปลอดภัย   
     4. จํานวนผูเลน ควรพิจารณาเลือกเกมที่ผูเรียนทุกคนเขารวมกันเลนได 
     5. อุปกรณ ควรเปนลักษณะเกมที่จัดหาอุปกรณไดงาย สะดวก เหมาะสม  
ประหยัดและปลอดภัยตอกรเลน ซึ่งคงจะจัดหาหรือจัดทําขึ้นเองก็ได 
     6. กติกา กฎ ระเบียบในการเลน เกมที่มีกติกามากหรือตองใชเทคนิคสูงไม
เหมาะที่จะนําไปใชในเกมแบบหมู หรือเพ่ือความสนุกสนานทําใหเกิดความเบื่อหนาย ดังน้ัน ผูนําเกม
จะตองชี้แจงใหผูเลนเขาใจถึงกติกาการเลนและความสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
     7. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชประกอบการเลนไวใหพรอม 
     8. จัดเตรียมสถานที่เลนใหพรอมและคํานึงถึงความปลอดภัยดวย 
    3) ข้ันชี้แจงการเลนและกติกา  ผูสอนควรดําเนินการดังนี้ 
     1. บอกชื่อเกมแกผูเลน 
     2. ชี้แจงกติกา โดยผูสอนควรจัดลําดับขั้นตอนและใหรายละเอียดที่ชัดเจน
พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามได 
     3. สาธิตการเลน เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอนบางครั้งอาจตองมีการสาธิตกอน 
     4. ซอมกอนเลนจริง เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอน นอกจากสาธิตแลวยัง 
     5. อาจจําเปนที่จะใหผูเลนซอมเลนกอน เพ่ือความเขาใจที่ชัดเจน 
    4) ข้ันเลนเกม 
     1. จัดสถานที่สําหรับการเลนเกมใหอยูในสภาพที่เอ้ือตอการเลน 
     2. ใหผูเรียนเลนเกมและผูสอนควบคุมการเลนใหเปนไปตามขั้นตอน และ 
ในบางกรณีตองควบคุมเวลาในการเลนดวย 
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     3. ผูสอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียนอยางใกลชิด    
และควรบันทึกขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไวเพ่ือนําไปใชโดยการอภิปรายหลัง
การเลน หรือผูสอนอาจมอบหมายใหผูเรียนบางคนทําหนาที่สังเกตการเลน บันทึกพฤติกรรมและ
ควบคุมเวลาเลนดวยก็ได 
   4.1.3 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว 
   นอกจากนั้น วิธีตอไปนี้จะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหวโดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวาตัวเองมี
ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 94-97) 
   1) ในชั่วโมงพละมีการฝกการทํางานประสานกันของมือและตา หัดเลนเกมภาพลวงตา 
เกมนี้เปนกิจกรรมที่ชวยใหตา จิตใจ และมือไดทํางานรวมกัน หรือจะลองเลนลูกแกว เลนไพ ตีปงปอง  
ก็ได  
   2) นักเรียนอาจหาเวลาวาง เชน ตอนพักกลางวัน สําหรับการเลนกีฬาที่ชวยพัฒนาการ
ทํางานประสานกันระหวางตาและมือ เชน ชูตลูกบาส โยนหวง เปตอง ตีเทนนิส เสิรฟลูกวอลเลย   
   3) มีการจัดกิจกรรมเพ่ือฝกฝนรางกายดวยการออกทาทางฝกทําทาตลกๆ เชน แลบลิ้นให
ปลายลิ้นและจมูก มองไปที่ปลายจมูก ยักคิ้ว ทําเสียงประหลาดๆ  
   4) มีกิจกรรมเลนทายคําปริศนากับเพื่อนๆ เกมทายคําปริศนาเปนเกมที่ชวยให
นักเรียน ไดแสดงความคิดเห็นออกมาดวยภาษาทาทาง ลองเลนทายคําโดยหามพูดแตใหเดาจาก
ทาทางแทน 
   5) เม่ือนักเรียนคิดบางสิ่งบางอยางไดแลว ลองลงมือทํา โดยหาดินนํ้ามัน ลวดหนีบ
กระดาษ กระดาษทํางานฝมือ แปรงลางขวด กลอง กระดาษแข็ง หรืออะไรก็ไดที่มีอยูในบานมาเปน
วัสดุอุปกรณ  จากนั้นบริหารความคิดพรอมกับลงมือทําไปดวย 
   6) สําหรับกิจกรรมออกกําลังกาย ทํารางกายใหแข็งแรงดวยกิจกรรมกายบริหารตางๆ 
เชน เตน วิ่ง เดินเร็ว  วิธีนี้นอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรงแลว  ยังชวยควบคุมนํ้าหนักไมใหอวน
เกินไปดวย  
   7) ฝกทํางานศิลปะและงานหัตถกรรม ลองทํากิจกรรมอยางเชน ปกครอชติช ถักโครเชต 
เย็บผา เพนทแกว รอยลูกปด ถักเชือก ทําแบบจําลอง คัดลายมือทําขนมเคก ขนมกลวย แลว
นักเรียน จะไดเรียนรูทักษะงานไม งานแกะสลัก การทําอาหาร และเพนทสี แตตองมีผูใหญคอยดูแล
อยางใกลชิด  เพ่ือปองกันอุบัติเหตุ 
   8) อีกวิธีหน่ึงที่จะชวยพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวได คือ การทําใจ
ใหสบาย ผอนคลายความเครียด ความเครียดมีผลโดยตรงตอรางกาย ถานักเรียนเครียดจากการสอบ  
ทําการบาน หรือปญหาในครอบครัว ก็ตองหาวิธีคลายเครียด เริ่มจากนอน จากนั้นไลขึ้นมาที่ฝาเทา  
นอง  จนถึงศีรษะ การเลนโยคะ   
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   9) สําหรับการเรียนศิลปะปองกันตัวศิลปะปองกันตัวมีหลายประเภท นักเรียนอาจชอบ
เทควันโดที่ชวยสอนใหรูจักปองกันตัว  โดยทาทางการเคลื่อนไหวของคูตอสูมาโจมตีคูตอสูเอง   
   10) ฝกเลนกีฬาแบบเลนคนเดียวใหเกง จะเปนวายน้ํา วิ่ง ฟุตบอล แชรบอล วอลเลยบอล 
ขี่จักรยาน หรือเลนยิมนาสติกก็ได นักเรียนอาจฝกฝนเพื่อเอาชนะคูแขง แตในขณะเดียวกันการฝกนั้น
ก็มีประโยชนตอตัวนักเรียนเองดวย เพราะจําทําใหรางกายแข็งแรง ชวยเปดโอกาสใหไดรูจักเพื่อน
ใหมๆ และ ยังชวยคลายเครียดอีกดวย 
   11) นอกจากนั้นนักเรียนสามารถเขารวมทีมกีฬาของหมูบานหรือโรงเรียน ถาชอบเลน
กีฬาเปนทีม ลองหาโอกาสเขารวมทีมประจําหมูบานหรือโรงเรียน จะแคเลนกันสนุกๆ หรือจะเลน
เพ่ือแขงขันก็ได 
  โดยสรุป คือ ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
นั้น ครูจึงควรจัดใหมีการเรียนรูไดดวยการสัมผัส จับตอง การเคลื่อนไหวรางกาย และการปฏิบัติจริง 
สนับสนุนใหเลนกีฬา การแสดง เตนรํา การเคลื่อนไหวรางกาย มีจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรง หรือไดปฏิบัติจริง ใหเลนเกม (Game) เดิน วิ่ง หรือทํากิจกรรมที่ตองใชการ
เคลื่อนไหวรางกาย ใหเลนหรือทํากิจกรรมกลางแจง การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ โดยยุทธศาสตร
ในการสอนคือการใหนักเรียนปฏิบัติจริง ลงมือทําจริง ไดสัมผัสเคลื่อนไหวใชประสาทสัมผัสในการ
เรียนรูและการเรียนผานการแสดงบทบาทสมมุติหรือแสดงละคร  เพราะโดยธรรมชาติของเด็กมักจะ
ตองการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และจะชอบในการออกลีลาทาทาง ใหนักเรียนไดเลนอิสระในตอน
พักกลางวัน ลองใหนักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่ชอบกอน สนับสนุนใหนักเรียนไดเลนในสิ่งที่นักเรียน
ถนัดใหเกิดความเชี่ยวชาญพรอมทั้งสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมการแขงขัน ดังน้ันคุณครู
จึงควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมตามวัย ตามความสามารถและความชอบของนักเรียนเพ่ือที่จะชวย
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนและสรางผลสัมฤทธิ์อันมีประสิทธิภาพตอไป 
 
  4.5 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลกัพหุปญญาดานดนตรี (พิชยั. 2550: ออนไลน) 
           การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรีนั้น ไดอาศัยการเรียนรูแนว
ใหมของระบบการศึกษาไทย ไดจัดใหเด็กทุกคนมีโอกาสที่ไดเรียนวิชาดนตรี เพราะดนตรีเปนหุนสวน
ของชีวิต ดนตรีเปนเครื่องมือที่จะเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของการศึกษา ดนตรีจะสงเสริมใหเด็กไทย
มีความเฉลียวฉลาด  การพัฒนาการเรียนรูของเด็กจําเปนตองกระตุนใหสมองสามารถเรียนรูได
ตลอดชีวิต การเรียนรูจากสิ่งรอบๆ ตัว โดยผานทางประสาทสัมผัสและอวัยวะตางๆ ของรางกาย จะ
ทําใหเด็กๆ ตื่นเตน สนุกสนานไปกับธรรมชาติการสัมผัสสิ่งแวดลอมรับรูความรูสึกรอบตัวที่แปลกใหม
จะทําใหจิตสํานึกของเด็กไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็วซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนา
สติปญญาและความสามารถในการเรียนรูสิ่งตางๆ ของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น   
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 ดนตรี เปนวิชาหนึ่งที่ใชเสียงที่ไพเราะ ซึ่งทุกคนในโลกนี้ตองการฟงเสียงเปนกระแสคลื่น 
ที่สามารถสรางความเคลื่อนไหว ความเคลื่อนไหวจะกอใหเกิดการพัฒนาปญญาและคุณภาพชีวิติ 
คนจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี เม่ือมีดนตรีในหัวใจ จิตใจจะสงบ มีสมาธิ เม่ือทุกคนเปนเชนน้ัน สังคมก็
ยอมนาอยู นอกจากนี้แลว ดนตรียังเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม เปนคุณสมบัติของความเจริญงอกงาม 
ความเปนระเบียบแลว ความกลมเกลียว ความกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดี เด็กไทยจะตอง
เรียนรูดนตรีเพ่ือใหรูและเขาใจคุณคาวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชาติอีกประการหนึ่ง 
 สิ่งที่จําเปนในการเรียนดนตรี คือ กิจกรรมการเลนดนตรี ดังคํากลาวของขงจื๊อ “สิ่งที่ฉันได
ยินมา ฉันก็จะลืม ที่ฉันไดเห็น ฉันเขาใจและสิ่งที่ฉันไดทํา ฉันจําได” ดนตรีเปนวิชาที่ตองทํา คือตอง
เลนดนตรี เม่ือเด็กไดเลนดนตรีแลว เกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรูที่เกิดจากการไดทํา เม่ือเด็ก
เลนดนตรีไดแลว เด็กก็จะมีความสุขปญญาก็ตามมา ความคิดสรางสรรคก็จะเกิดขึ้น สามารถทํางาน
อ่ืนไดอยางมีความสุข 
 ปรัชญาและแนวคิดของการศึกษาดนตรีใหมจึงตองใหเด็กรักดนตรี การที่เด็กจะรักดนตรีได 
เด็กก็ตองไดเรียน ไดเลน และรักดนตรี ความรักจะเกิดขึ้นเหมือนคนเราจะตองมีความผูกพันความ
รักจึงเกิดดนตรีก็เหมือนกัน หากเด็กทุกคนไดเลนดนตรีโดยผานสื่อและเครื่องมือประกอบการเรียบเรียง 
บรรเลงอยางมีความสุขและสนุกสนาน จะทําใหเขาเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว เกิดความคิด
สรางสรรคในขั้นสูง การพัฒนาสมองเด็กโดยผานกิจกรรมดนตรีจึงเปนการวางพื้นฐานสําหรับเด็ก   
ที่จะเติบโตไปในอนาคต เด็กจะเปนผูที่มีความฉับไวในการแกปญหา เพราะดนตรีชวยพัฒนาความ
ฉลาดใหกับเด็กสวนนี้ในขณะเดียวกันเด็กๆ เหลานี้จะเปนผูมีวัฒนธรรม มีความประณีต มีเสนหและ
ความงดงามอยูในตัว  
  4.5.1 การจัดการเรียนการสอนดนตรีตามรูปแบบตางๆ 
  การเรียนดนตรีมีความคลายคลึงกับการเรียนภาษาที่ตองใชเวลาเรียนนานโดยการซึม
ซับไปเรื่อยๆ ในทางการแพทยพิสูจนแลววาดนตรีมิใชมีประโยชนเพียงมีพลังบําบัดอาการโรคทาง
จิตเวชศาสตรเทานั้น แตดนตรียังมีประโยชนตอมารดาและทารกในครรภอีกดวย ทั้งน้ีเปนผลจาก
การคนควาวิจัยและยืนยันของ Michele Clements นักโสตประสาทวิทยา (audiologist) ผูมีชื่อเสียง
โดงดัง และนายแพทย Dr.Thomas Verney ผูเขียนหนังสือเร่ือง “The Secret Life of the Unborn 
Child” (ชีวิตอันเรนลับของทารกในครรภ) โดยแสดงใหเห็นถึงการเรียนการสอนและการเรียนรูตางๆ 
ดังนี้ 
  4.5.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรีตามแบบของ
ออรฟ 
    เปนการสอนดนตรีที่เนนจังหวะและการใชแบบแผนซ้ํา (ostinato) โดยเริ่มตนจากจังหวะ
ที่อยูในคําพูด และกาวไปสูจังหวะของรางกาย เชน การเดิน การกระทืบเทา การตบมือ ดีดนิ้ว เขาได
ประดิษฐระนาดขึ้นเพื่อใชประกอบจังหวะ โดยใชแบบอยางจากระนาดของแอฟริกา อินโดนีเซีย 
รวมทั้งระนาดของไทยดวย แตระนาดแบบนี้จะถอดลูกระนาดไดเพ่ือทําใหสะดวกกับเด็กเล็กที่จะ    
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ตีระนาดโดยสามารถถอดลูกระนาดใหเหลือลูกเดียว (โด) หรือ 2 ลูก (ซอลกับโด) นอกจากนี้ยังได
ประดิษฐระนาดที่มีขนาดและวัสดุที่แตกตางกันเพื่อทําใหเกิดเสียงที่แตกตาง เชน ไซโลโฟน 
(Xylophone) เปนระนาดที่ทําดวยไม ทําใหเกิดเสียงทุมนุม เมทอลโลโฟน (Metallophone) เปน
ระนาดที่ทําดวยโลหะ ทําใหเกิดเสียงใส และเม่ือนําระนาดที่มีขนาดตางๆ กันมาบรรเลงรวมกันก็จะ
ทําใหเกิดความไพเราะ  
  ผูสอนตองเลือกเพลงที่มีแบบแผนของทํานองหรือจังหวะที่ซ้ําๆ ซึ่งทําใหเด็กจําไดงาย 
สอนใหเด็กรองประกอบการทําจังหวะและทาทาง เชน เพลงชาง เพลงรถไฟไมใชรถเจก พาราดอล 
บางสวนรองเปนเนื้อรองซ้ําๆ หรือทําจังหวะโดยใชสวนตางๆ ของรางกาย เชน ตบมือ ดีดนิ้ว 
กระทืบเทา รวมถึงการใชเครื่องประกอบจังหวะอื่น เชน ลูกซัด เครื่องเขยา และยังมีทาทาง
ประกอบดวย  
  4.5.3  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตามแบบของ โคได 
(Kodaly Method) (ธวัชชัย นาควงษ. 2552: ออนไลน) 
  เปาหมายหลักในระบบการสอนดนตรีของโคได คือการที่นักเรียนสามารถอานโนตและ
เขียนโนตเพลงได โคไดเชื่อวาความสามารถในการอานและเขียนโนตเปนปจจัยสําคัญในการเรียน
ศิลปะดนตรีทุกประเภทไมวาจะเปนประวัติศาสตรทางดนตรี การวิเคราะหเพลงการแตงเพลง หรือ 
การปฏิบัติบรรเลงดนตรี เขามีความเชื่อในประเทศฮังการี และการฝกฝนทางดนตรีควรจะไปพรอมๆ 
กับการศึกษาเบื้องตน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคสุดยอดของเขานี้ โคไดจึงจัดใหมีการฝกหัดรองโนต
แบบ ซอล - ฟา (So – Fa teaching) ในโรงเรียนของรัฐทั่วไป การฝกรองโนตน้ีเปนการปูพ้ืนสําหรับ
การสอนการรองเพลงประสานเสียง (Choral Musicianship) ระบบ ซอล - ฟา นี้เนนทักษะในการ
อานและรองโนตเม่ือแรกเห็น (Sight singing) และการบันทึกโนตจากเสียง ที่ไดยิน (Dictation) ไว
ดวย โคไดตองเร่ิมการสอนนี้ใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วไดกับเด็ก เพ่ือเตรียมใหเขารักและอยูกับดนตรี
ไปจนตลอดชีวิต ระบบการสอนนี้จะตั้งอยูบนการสะสมทักษะในการใชจังหวะและทํานองเพลงโคได 
เชื่อวาการเรียนดนตรี เปนเรื่องที่เปนไปไดสําหรับเด็กทุกคน ไมจํากัดเฉพาะแตกับเด็กที่มีแววทาง
ดนตรีเทานั้น เขาเชื่อวาดวยวิธีการสอนที่ดี จะสามารถทําใหเด็กไดพ้ืนฐานและทักษะของการสื่อสาร
ดวยดนตรี (Music Communication) เหมือนกับการที่เด็กมีทักษะของการสื่อสารดวยภาษาพูด  
  โคไดเชื่อวาการศึกษาดนตรีควรเริ่มตนเร็วที่สุดที่จะเร็วไดในชีวิตของทุกคน เด็กชาว
ฮังการีมักเริ่มตนเรียนดนตรีในชั้นอนุบาลของรัฐ บางคนเริ่มตั่งแตอายุสองขวบครึ่ง ดวยวัยขนาดนี้
โคไดเชื่อวาเด็กจะไดรับรูไดดีที่สุด การพัฒนาในอนาคตของประสาทหู (Musical ear) และการ
พัฒนารสนิยมในดนตรีที่ดี (Musical taste) เปนไปไดดีถาเด็กไดรับการศึกษาที่ดีเลิศในระหวางอายุ
3-7 ขวบ โคได เชื่อเชนเดียวกับคารล ออรฟ (Carl Orffนักศึกษาดนตรีชาวเยอรมัน) วาเด็กไมวา
ชาติใด จะแสดงพัฒนาการดนตรีประจําชาติจากขั้นพ้ืนฐานไปสูขั้นพัฒนาสูงสุด บทเรียนดนตรี
ขั้นตนถือเปนสวนสําคัญที่สุด ไมวาจะเปนการเตรียมการเปนนักดนตรีสมัครเลนหรือมืออาชีพการจดั
กิจกรรมและอุปกรณการสอนสําหรับระยะเริ่มตนจะตองเหมือนกัน การวางแผนอยางรอบคอบ และ
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การตอเนื่องของการพัฒนาความรูและประสบการณทางดานดนตรีเปนมาตรฐานของการสอนดนตรี
แบบโคได ความรูในเรื่องจังหวะ, ทํานอง, และสัญลักษณในทางทฤษฎีตางๆ โคไดวางแผนไว
ลวงหนาวาจะสอนอะไร ตอนไหน ในหนังสือชุด Choral Method ของโคไดเขาเรียกเพลงตางๆ ไว
ตามลําดับความยาก โดยแตละลําดับโคไดเสนอการฝกซอมอยางเขมงวดไวดวย โคไดและออรฟ  
คิดตรงกันวาการรองเพลงและการเคลื่อนไหว จะเกิดขึ้นพรอมกันโดยธรรมชาติในตัวเด็ก ในชั้นอนุบาล
และชั้นประถมตนการเลนประกอบเพลง (Singing game) เปนสวนสําคัญสวนหนึ่ง ในระบบของโคได 
การเคลื่อนไหวอีกอยางที่เหมาะสมกับระบบนี้ก็คือ การเตนรําพื้นเมือง การเคลื่อนไหวจึงเปนสิ่งที่
ชวยสนับสนุนแนวความคิดในการเรียนจังหวะและทํานองเพลงเบื้องตน ตัวอยาง เชน เม่ือเด็กกําลัง
เรียนเกี่ยวกับ Beat และ Rhythm ของเพลง เด็กจะเดินตาม Beat และตบมือตาม Rhythm โคได
สนับสนุนอยางแข็งขันในการปลูกฝงรสนิยมทางดนตรี เขาเชื่อม่ันวาเปาหมายสําคัญประการหนึ่ง
ของการศึกษาดนตรีก็คือการพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งในความงดงามของดนตรีเม่ือยางเขาวัยรุน    
โคไดเห็นวาสวนที่สําคัญอีกสวนหนึ่งในการศึกษาของเด็กชาวฮังการีก็คือ การไดรูจักบทเพลง
พ้ืนเมืองอันเปนมรดกประจําชาติและรูจักเพลงคลาสสิคของโลก  
  โดยธรรมชาติแลวปญญาดานดนตรีของนักเรียนจะทํางานอยูเสมอ แมในเวลาที่ไมได
นึกถึงเรื่องเพลงหรือฟงเพลง ปญญาดานดนตรีเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน เริ่มจากที่โรงเรียน 
เวลาเรียนหนังสือ นักเรียนอาจนั่งเคาะโตะหรือฮัมเพลงไปพรอมๆ กับการอานหนังสือ ทําแบบฝกหัด 
หรืออานตําราภาษาอังกฤษ การทําเชนนี้คือการใชปญญาดานดนตรีชวยเก็บขอมูลและรวบรวม
ความคิดได 
  การเลนดนตรี รวมถึงการฟงดนตรี สามารถชวยสรางสมาธิใหนักเรียนได ซึ่งดนตรีจะ
ชวยสรางสรรคงานศิลปะ และสิ่งประดิษฐ รวมทั้งชวยระดมความคิดและแกปญหาไดดวย ศิลปน
หลายคนใชดนตรีเพ่ือการเรียนรู คิดแกปญหา และสรางแรงบันดาลใจ อัลเบิรต ไอสไตนเลนไวโอลิน
ในขณะที่กําลังคุนคิดแกปญหาฟสิกส สตีเฟน คิงส นักเขียนนวนิยายชื่อดังฟงเพลงเฮฟวี่เมททอลไป
แตงหนังสือไป 
  บางครั้งปญญาดานดนตรีก็เกิดขึ้นจากเสียงรอบๆ ตัวเรา เชน เสียงน้ําไหล เสียงใบไมไหว
ยามลมพัด เสียงนกหัวขวานเจาะตนไม หรือเสียงฟารองครืน แมแตเสียงจอแจในเมืองก็สราง
เสียงเพลงได ทั้งเสียงแตร เสียงรถหวอ เสียงคนเดิน หรือเสียงพูดคุย 
  4.4.4  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรี 
  วิธีตอไปน้ีจะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดานดนตรี โดยนักเรียน
สามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวาตัวเองมีปญญาดานดนตรีมากหรือนอย
(Armstrong. 2549: 39-43) 
   1)  ใหโอกาสนักเรียนฟงดนตรีหลายๆ ประเภท ฟงเพลงหลายๆ แบบ เชน เพลง
แนวบลูส แจส คลาสสิก ลูกทุง ปอบ แรพ และเพลงเกี่ยวกับศาสนา ซึ่งนักเรียนอาจประหลาดใจเมื่อ
พบวาตัวเองชอบเพลงที่ไมเคยไดฟงมากอน 
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   2) แนะนํากิจกรรมใหกับนักเรียน โดยใหทํากิจกรรมรองเพลงกับเพ่ือนๆ รองเพลง
ที่นักเรียนชอบรวมกับสมาชิกในบานหรือหัดรองเพลงใหมๆ แลวจะรูวาการรองเพลงดวยกันหลายๆ 
คน สนุกแคไหน อาจลองหยิบของในบานมาเคาะเปนจังหวะตามไปดวยก็จะยิ่งสนุกขึ้น 
   3) เลนเกมดนตรีกับคนในบานหรือเพื่อนๆ หรือคุณครูที่โรงเรียน เชน เลนเกม
ทายชื่อเพลง รองเพลงสัก 2-3 ทอน แลวใหเพ่ือนๆ ทายวาเพลงนี้ชื่อเพลงอะไร 
   4) จัดกิจกรรมการแสดงดนตรี โดยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงหรือได
เขาชมการแสดงดนตรีนั้น เชนการแสดงดนตรีในงานวันเด็ก หรืองานวันเทศกาลพิเศษอ่ืนๆ   
   5) รวมกิจกรรมดนตรีของโรงเรียน ถาที่โรงเรียนมีวงโยธวาทิต นักเรียนสามารถ
สมัครเขารวมเพื่อจะไดเรียนรูเร่ืองตัวโนต หรือไดลองเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตางๆ อีกทั้งยังไดรูจัก
เพ่ือนๆ ที่สนใจดนตรีเหมือนกันอีกดวย 
   6) ลองใหนักเรียนประดิษฐเครื่องดนตรีขึ้นเองจากของใชในบาน ในครัวเปนที่ที่
นักเรียนจะหาอุปกรณดนตรีไดไมยาก ทั้งกระทะ หมอ แกวนํ้าหลายๆ ใบที่ใสน้ําในปริมาณตางกัน 
ชอน หรือจาน ชาม นักเรียนอาจทําลูกแซ็กขึ้นเองโดยเอากระปองพลาสติกมาใสถั่วแหง คลิปหนีบ
กระดาษ หรือกอนกรวด 
   7) ใหนักเรียนไดเรียนอานตัวโนต ซึ่งตามปกติโรงเรียนจะจัดใหมีการสอนวิชา
ดนตรีอยูแลว   
   8) นักเรียนสามารถชวนเพื่อนมานั่งฟงเพลงดวยกันอยางตั้งใจ จับรายละเอียด
ของเสียงตางๆ ที่ไดยินใหไดมากที่สุด วาเปนเสียงเครื่องดนตรีชนิดไหน จังหวะ และโทนของเพลง
เปนอยางไร นักเรียนสามารถแยกแยะเสียงเหลานี้ไดหรือเปลา คิดวาเพลงที่ไดฟงเปนแบบไหน แลว
นักดนตรีเลนไดดีแคไหน เพลงๆ นั้นกําลังบอกอะไรบาง ลองพูดถึงสิ่งเหลานี้ใหเพ่ือนฟง แลวฟงดูด
สิวาเพื่อนๆ คิดเหมือนเราหรือเปลา 
   9) นักเรียนลองหัดเลนเคร่ืองดนตรีที่นักเรียนชื่นชอบ ซึ่งนักเรียนสามารถติดตอ
ขอฝกไดกับคุณครูที่ควบคุมหองดนตรี หรือนักเรียนมีเครื่องดนตรีสวนตัว เชนเมโลเดียน ก็สามารถ
มาขอโนตจากคุณครูดนตรีเพ่ือนําไปฝกเองที่บานได  
   10) นักเรียนฝกสรางความสนใจเสียงดนตรีรอบๆ ตัวใหมากขึ้น เริ่มจากใชเวลา
สัก 2-3 นาที ฟงเพลงหรือเสียงธรรมชาติรอบตัว ไมวาจะเปนเสียงรถจอแจ เสียงผูคน หรือเสียง
เครื่องจักร จากนั้น ลองแตงเพลงขึ้นเองโดยใชเครื่องดนตรีที่นักเรียนถนัด ถาไมมี แตนั่งเคาะโตะให
เปนจังหวะก็ใชไดแลว 
   11) นักเรียนลองแตงเพลงเอง โปรแกรมซอฟตแวรสําหรับแตงเพลง ชวยใหนักเรียน
สามารถนําเสียงเครื่องดนตรีชนิดตางๆ มาแตงเปนเพลงในแบบของตัวเองได 
   12) นักเรียนลองตั้งวงดนตรี รวมกลุมกับเพ่ือนๆ หรือรุนพี่ ตั้งวงดนตรีขึ้นมาเอง 
จะเปนวงร็อก วงแรพ คณะนักรองประสานเสียง หรือวงดนตรีประเภทอ่ืนที่ตัวเองชอบ 
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  โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเพื่อพัฒนาปญญาดานดนตรี 
คือ การใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรี รองเพลง ฟงเพลงสม่ําเสมอ หาโอกาสใหนักเรียนไดชมการแสดง
ดนตรี หรือฟงดนตรีเปนประจํา มีการบันทึกเสียงดนตรีที่นักเรียนแสดงไวฟงเพื่อปรับปรุงหรือชื่นชม
ผลงาน ฝกใหรองรําทําเพลงรวมกับเพื่อนหรือคุณครูเสมอๆ โดยยุทธศาสตรในการสอนไดแก      
ใหนักเรียนไดเรียนรูผานทางรางกาย ไปสูการเคาะจังหวะ และการสรางสรรคเพลง การฟงเพลง  
การเลนดนตรีโดยอาจเขารวมวงโยธวาทิตของโรงเรียน หรือเขาชมรมดนตรีกับรุนพ่ีหรือเพ่ือนๆ 
และการวิเคราะหดนตรี วิจารณดนตรี เปนตน ดังน้ันนักเรียนควรจะตองไดเรียนดนตรี ไดเลน ไดรู
และรักดนตรี โดยประสาทสัมผัส หู ตา ปาก จมูก และกายสัมผัส เปนการเรียนรูที่บริสุทธิ์ เปน
ธรรมชาติ และเปนของตนเอง ชวยใหโลกนาอยู นามอง นาศึกษา ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมให
เด็กที่จะเผชิญกับสิ่งตางๆ ที่ซับซอน  อยางสุขุมและรอบคอบตอไป 
 
 4.6  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ  
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ โดยมีวิธีการดังน้ี 
(ทฤษฎีและหลักการสรางมนุษยสัมพันธของผูเรียน. 2552: ออนไลน) 
   4.6.1 การสรางบรรยากาศของหองเรียน 
   บรรยากาศหองเรียนที่มีบรรยากาศอบอุน ราบรื่น ทุกคนมีความจริงใจตอกัน ตางคน
ตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
   ครูและผูเรียนจะมีความสุขและเอ้ือตอการเสริมสรางบุคลิกภาพ และพัฒนาการของ
ผูเรียน ครูจึงควรเปนกัลยาณมิตรตอผูเรียน คือ ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ 
คือ 
   1. ปโย หมายถึง เปนที่รัก เปนที่พอใจ เพราะครูมีความรัก เมตตา ทําตนให
เปนที่รักของศิษย 
   2. ครู หมายถึง เปนที่เคารพ เพราะวางตนดีงาม มีความหนักแนน นาเคารพ
ยําเกรง 
   3. ภาวนีโย หมายถึง ปฏิบัติตนนาสรรเสริญ เพราะฝกฝนอบรมตนใหเจริญ
ดวยความรูและเชี่ยวชาญ 
   4. วัตตา หมายถึง เปนผูวากลาว มีความเพียร พร่ําสอน พร่ําเตือนศิษยดวย
ความหวังดีทุกเมื่อ 
   5. วจนักขโม หมายถึง เปนผูอดทนตอถอยคํา แมศิษยจะซักไซ ลองภูมิ หรือ
พูดกระทบกระทั่งเสียดสี 
   6. คัมภีรัญ จ กถัง กัตตา หมายถึง เปนผูกลาวถอยคําอันลึกซึ้ง สอนกระจางชัด 
เรื่องยากทําใหเขาใจไดแจมแจงและลุมลึก  
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   7. โนจัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง พึงนําไปในฐานะที่ดี ในตําแหนงที่ดี ไมชักชวน
ในฐานะอันไมสมควร ไมชักนําศิษยไปในทางเสื่อมเสีย 
   4.6.2  หลักการปฏิบัติของครูและนักเรียนเพื่อสรางบรรยากาศการเรียน 
     1. ครูและนักเรียนตกลงเรื่องการเรียนและบรรยากาศการเรียนรวมกัน 
     2. ครูและนักเรียนตองพยายามที่จะปรับปรุงทักษะดานมนุษยสัมพันธ ครูตอง
เปนแบบอยางโดยมีวุฒิภาวะ และมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
     3. ทั้งครูและนักเรียนมีหนาที่ในการสรางบรรยากาศการเรียน ครูทําตนให
เปนที่รักและเชื่อถือ ยุติธรรม มีความสม่ําเสมอ และควบคุมอารมณได มองโลกในแงดี มีเจตคติ
ทางบวกตอชีวิตที่จะชวยใหนักเรียนแกปญหา และครูพยายามใหแรงเสริมในชั้นเรียน 
   นักเรียนจะตองทราบวาตนเองมีหนาที่ที่จะชวยสรางบรรยากาศการเรียนรู โดยการ
ตั้งใจเรียน รวมมือในกิจกรรมในชั้นรับผิดชอบ เชื่อถือได และมีน้ําใจตอคนอ่ืน 

4.6.3 การสรางแรงจูงใจในหองเรียน             
     การออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการ ความตองการ
และความสนใจของผูเรียน (จอมเก. 2550: ออนไลน)                                    
     1. ถายทอดประสบการณของผูสอนผานเทคนิคอันหลากหลายใหสอดคลอง
กับระดับของประสบการณ และความสามารถของผูเรียน            
     2. ระบุคุณคาของสิ่งที่เรียน และคาดหวังคุณคาในตัวของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียน
เห็นประโยชนของสิ่งที่ทํา และคุณคาที่เกิดขึ้นในตัวเอง                   
     3. นําผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียน    
     4. เปดโอกาสใหผูเรียนฝกปฏิบัติในสิ่งที่เรียน โดยงานที่มอบหมายตอง     
มีความทาทาย มีความหมายและนาสนใจ     
     5. แนะใหผูเรียนใชกระบวนการสืบคน และแกไขปญหาการเรียนรู    
     6. เปดโอกาสใหผูเรียนคิดอยางมีระบบและคิดแบบมีวิจารณญาณ        
     7. ถามคําถามผูเรียน อธิบายและยกตัวอยางใหชัดเจน 
     8. จัดเรียบเรียงสิ่งที่สอนใหมีความหมาย เปนระบบและมีขั้นตอน    
     9. ชวยใหผูเรียน กําหนดเปาหมายการเรียนรูที่เหมาะสม และสรางความชื่อม่ัน
ใหกับผูเรียน     
   4.6.4 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ
โดยกระบวนการกลุม (Group Process) (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 124-132) 
     1) หลักการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม  มีดังนี้ 
      1. เปนวิธีการที่ฝกผูเรียนเปนศูนยกลางทางการเรียนรู โดยใหผูเรียน   
ทุกคนมีโอกาส  เขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
      2. ใหผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมมากที่สุด 
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      3. ใหผูเรียนคนพบและสรางสรรคความรูดวยตนเอง 
      4. ใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู ผูสอนจะตองใหความสําคัญ
ของกระบวนการตางๆ ในการแสวงหาคําตอบ 
    2)  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
    การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม  มีขั้นตอนดังนี้ 
     - ข้ันตั้งจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู กอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู  
ผูสอนจะตองตั้งจุดมุงหมายของการเรียนรู 
     - ข้ันการจัดประสบการณการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองและทํางานเปนกลุม ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
      1. ขั้นนํา เปนการสรางบรรยากาศและสมาธิของผูเรียนใหมีความพรอมใน
การเรียน การสอน การจัดสถานที่ การแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย แนะนําวิธีดําเนินการสอน  
กติกาหรือกฎเกณฑการทํางาน  ระยะเวลาในการทํางาน 
      2. ขั้นสอน เปนขั้นที่ผูสอนลงมือสอน ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปน
กลุมๆ เพ่ือใหเกิดประสบการณตรง โดยที่กิจกรรมตางๆ จะตองคัดเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองใน
บทเรียน เชน กิจกรรมเกมและเพลง บทบาทสมมุติ สถานการณจําลอง การอภิปรายกลุมเปนตน 
      3. ขั้นวิเคราะห เม่ือดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรูแลว จะให
ผูเรียนวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ความสัมพันธในกลุม ตลอดจน
ความรวมมือในการทํางานรวมกัน โดยวิเคราะหประสบการณที่ไดรับจากความรูสึกและการรับรูของ
ผูเรียน แสดงขอคิดที่ไดจากการทํางานกลุมใหคนอ่ืนไดรับรู เปนการถายทอดประสบการณการ
เรียนรูของกันและกัน ขั้นวิเคราะหจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน มองเห็นปญหาและ
วิธีการทํางานที่เหมาะสม เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการทํางานเปนการถายโอนประสบการณ
เรียนรูที่ดี จะชวยใหผูเรียนสามารถคนพบแนวคิดที่ตองการดวยตนเองเปนการขยายประสบการณ
การเรียนรูใหถูกตองเหมาะสม 
      4. ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช ผูเรียนสรุปรวบรวมความคิดให
เปนหมวดหมู โดยผูสอนกระตุนใหแนวทางและหาขอสรุป จากนั้นนําขอสรุปที่คนพบจากเนื้อหาวิชา
ที่เรียนไปประยุกตใชใหเขากับตนเองและนําหลักการที่ไดไปใชเพ่ือปรับปรุงตนเอง ประยุกตใชใหเขา
กับคนอ่ืน ประยุกตใชเพ่ือแกปญหา สรางสรรคสิ่งที่เกิดประโยชนตอสังคม ชุมชนและการดํารงชีวิต
ประจําวัน เชน การปรับปรุงบุคลิกภาพ เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน เคารพสิทธิของคนอ่ืน แกปญหา  
ประดิษฐ สิ่งใหม  เปนตน 
     - ข้ันประเมินผล   
     เปนการประเมินผลวา ผูเรียนบรรลุผลตามจุดมุงหมายมากนอยเพียงใดโดย
จะประเมินทั้งดานเนื้อหาวิชาและดานกลุมสัมพันธ ไดแก ประเมินดานมนุษยสัมพันธ ผลสัมฤทธิ์
ของกลุม เชน ผลการทํางาน ความสามัคคี คุณธรรมหรือคานิยมของกลุม ประเมินความสัมพันธใน
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กลุมจากการใหสมาชิกติชม หรือวิจารณแกกันโดยปราศจากอคติ จะทําใหผูเรียนสามารถประเมิน
ตนเองได และผูสอนเขาใจผูเรียนได อันจะทําใหผูเรียนผูสอนเขาใจปญหาซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเปน
หนทางในการนําพิจารณาแกปญหาและจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน การจัดการเรียนรู
โดยกระบวนการกลุม สรุปเปนขั้นตอนไดดังนี้ 
   4.6.5  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมมีหลายวิธี  เชน 
     1. เกม เปนกิจกรรมการเลนงายๆ ที่มีกฎกติกาไมยุงยาก สลับซับซอน       
การเลนเกมจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานมีแรงจูงใจและมีความสุขในการเรียนไดดี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในวัยเด็กเล็ก วิธีการเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดตางๆ เพ่ือไปสู 
การตัดสินใจทีดี เพราะผลของการตัดสินใจจะทําใหเกิดการแพ ชนะ ตัวอยางเชน เกมลูกเตา      
เกมเศษสวน เปนตน 
     2. บทบาทสมมุติ วิธีนี้จะมีการกําหนดบทบาทของผูเลน ตามสถานการณที่
สมมุติขึ้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้น โดยผูเรียนจะตองแสดงบทบาทที่ไดรับตามประสบการณ
และความรูสึกนึกคิดของตนเอง วิธีนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรคไดดี  
ผูเรียนมีโอกาสศึกษาวิเคราะหความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองอยางลึกซึ้ง ชวยสรางบรรยากาศ
การเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตาม 
     3. กรณีตัวอยาง เปนวิธีหน่ึงที่ใชกรณีหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงๆ มาดังแปลง
และใชเปนตัวอยางใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห อภิปราย เพ่ือสรางความเขาใจ และฝกฝนการหา
ทางแกไขปญหานั้น วิธีการนี้ทําใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูล รวมทั้งการนํากรณีตางๆ ที่
คลายคลึงกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนรูใกลความเปนจริง ซึ่งทําใหการเรียนรูมีความหมาย
ยิ่งขึ้น   
     4. การอภิปรายกลุม เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือหัวขอที่
กลุมสนใจรวมกัน การอภิปรายกลุมแตละกลุมอาจมีสมาชิกประมาณ  6-12 คน โดยมีผูนํากลุมคน
หนึ่งมีหนาที่เปนผูดําเนินการอภิปราย สมาชิกในกลุมมีสวนรวมอยางเปนอิสระ และเปนธรรมชาติใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนสมาชิกในกลุมมีความเขาใจในจุดมุงหมายของกลุมรวมกัน  
สรุปปญหาของกลุมไดตรงประเด็น การอภิปรายมีหลายชนิด ซึ่งผูสอนตองเลือกตามความเหมาะสม 
   4.6.6  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดาน           
มนุษยสัมพันธ 
   นอกจากนี้วิธีตางๆ ดังตอไปนี้จะชวยใหนักเรียน ไดสนุกสนานกับการพัฒนา
ปญญาดานมนุษยสัมพันธ นักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวา
ตัวเองมีปญญาดานมนุษยสัมพันธมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 108-112) 
     1) ครูแนะนําใหนักเรียนทําสมุดบันทึกที่อยู รวบรวมรายชื่อ เบอรโทรศัพท  
ที่อยู  และอีเมลลของเพ่ือนๆ ไวติดตอ  
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     2) ทําแผนผังชื่อคนรูจัก โดยเขียนชื่อตัวเองไวกลางหนากระดาษ แลวเขียน
ชื่อคนสนิทไวติดๆ กับชื่อตัวเอง พยายามเขียนชื่อคนที่รูจักทุกคนลงในกระดาษ   
     3) ใหนักเรียนเขากลุมหรือชมรมที่นักเรียนสนใจ ตัวอยางเชน ชมรมหนูนอย
นักอาน ชมรมเสียงตามสาย ชมรมอนุรักษธรรมชาติ ชมรมฟุตบอล ชมรมเบเกอรี่ การทํากิจกรรมกลุม 
จะสามารถชวยกันหาแนวคิดใหมๆ ใหกับเด็กๆ ไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนที่สนใจเรื่องเดียวกัน  
รับรองวานักเรียนจะมีเร่ืองพูดกันไดไมรูจบเลยทีเดียว 
     4) ใหนักเรียนไดเรียนรูพรอมเพ่ือน โดยครูพยายามจัดกิจกรรมกลุมและ
สนับสนุนใหนักเรียนพยายามเขารวมกิจกรรมกลุมในชั้นเรียน เพราะวิธีนี้จะทําใหนักเรียนไดเรียนรู
วิธีแกปญหาสารพัดแบบ ไดแนวความคิดแปลกใหม และยังไดทําความรูจักเพื่อนรวมชั้นมากขึ้นอีกดวย 
หรือจะใชวิธีเรียนรูจากผูอื่นนอกเวลาเรียน อยางเชน ชวยกันทําการบาน จับกลุมทํางานศิลปะ    
เลนดนตรีกับเพื่อนๆ หรือชวยแนะวิธีเรียนรูแบบอ่ืนที่นักเรียนคิดไดใหแกเพ่ือนรวมชั้น 
     5) ใหนักเรียนเขาไปมีสวนรวม จัดการเลือกตั้งกรรมการสภานักเรียนอาสา
เขารวมโครงการของโรงเรียนหรือลองหาวิธีการอยางอ่ืนที่นาจะไดฝกฝนทักษะการสรางมนุษยสัมพันธ
ใหแกตัวนักเรียนเอง 
     6) การสอนการบานใหเพ่ือน โดยนักเรียนสามารถลองชวยสอนการบานหรือ
จับคูสอนการบานใหรุนนองหรือสอนนองอานหนังสือ แลวนักเรียนจะรูสึกมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  
และยังไดฝกทักษะดานมนุษยสัมพันธไปในตัวดวย 
     7) คุณครูแนะนําใหนักเรียนไดใชเวลากับครอบครัวโดยหาชวงเวลาที่จะอยู
กับครอบครัวอยางสมํ่าเสมอ อาจเปนการพบปะในหมูญาติ รวมกันปรึกษาหารือเมื่อมีปญหา 
หรือเลนเกมสนุกๆ ดวยกัน  
     8) ครูลองแนะนําใหนักเรียนไดสํารวจความเปนผูนําของตัวเอง ไมวานักเรียน
จะมีบุคลิกความเปนผูนําอยูแลว หรืออยากลองเปนผูนํากับเขาบาง ลองสํารวจดูวาตัวนักเรียนเองมี
ความเปนผูนํามากนอยแคไหน ปจจุบันมีองคกรหรือสถาบันบางแหงที่จัดอบรมการเปนผูนํา  
นักเรียนอาจลองเขารวมอบรมเพ่ือฝกฝนทักษะความเปนผูนําดูบางก็ได 
     9) ใหนักเรียนลองหาที่ปรึกษาอาจจะเปนครูประจําชั้นหรือคุณครูแนะแนว 
เพ่ือชวยแนะนําใหนักเรียนเรียนรูและเจริญเติบโตไดอยางมีคุณภาพ สามารถเปนแบบอยางที่ดี  
ชวยสรางความเชื่อม่ัน ทําใหผูอ่ืนเห็นดวยกับสิ่งที่นักเรียนตองการและพัฒนาทักษะความเปนผูนํา  
นักเรียนสามารถหาที่ปรึกษาไดทั่วไป ไมวาจะเปนหัวหนาชมรม หัวหนาทีม เพ่ือนบาน หรือใครก็ตามที่
นักเรียน รูสึกศรัทธาในตัวเขา บุคคลเหลานี้สามารถเปนที่ปรึกษาที่ดีใหแกนักเรียนได 
     10) ฝกใหนักเรียนมองหาโอกาสที่จะเรียนรูอยูเสมอ บางทีนักเรียนอาจไมเคย
นึกมากอนวาทุกคนที่นักเรียน พบเจอตองมีคนที่รูในเร่ืองที่นักเรียน ไมเคยรู เคยพบกับผูคนที่นักเรียน 
ไมเคยพบ และผานประสบการณที่นักเรียน ไมเคยพบมากอน และนักเรียนสามารถ เรียนรูสิ่งตางๆ 
จากคนเหลานั้นไดมากมาย แคนักเรียนออกไปพบเจอผูคน ถามอะไรก็ไดที่อยากจะถาม แลวลอง
กลับมานั่งนึกถึงสิ่งตางๆ ที่ไดพบเห็น   
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     11) ฝกใหนักเรียนลองพิจารณาบุคคลตางๆ โดยสอนใหนักเรียนรูวา อยาดวน
ตัดสินคนอ่ืน เพราะเปนเรื่องธรรมดาที่คนเรามักมีความรูสึกตอคนคนหนึ่งโดยที่ยังไมเคยรูจัก   
     12) ฝกสรางมนุษยสัมพันธ ถานักเรียน รูสึกอายหรือเคอะเขิน ลองฝกทํา
ความรูจักกับคนที่บานหรือเพ่ือนเกากอนก็ได การทําความรูจักเพ่ือนใหมจะงายขึ้น ถานักเรียน           
ฝกผูกมิตรกับคนอื่นบอยๆ หรือจะลองหาเพื่อนทางจดหมายก็ดี 
   โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเพื่อพัฒนาปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ คือ การปฏิบัติงานของครูโดยครูมีการสรางบรรยากาศในหองเรียน เพื่อสราง
แรงจูงใจ ในการเรียนใหเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเขากลุม ทํางาน
รวมกัน สงเสริมใหอภิปราย เรียนรูรวมกัน แกปญหารวมกันสามารถเรียนไดดีหากใหโอกาสในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยยุทธศาสตรในการสอนนั้น ไดแก ฝกใหนักเรียนลองทําแผนผังบุคคลที่
นักเรียนรูจักหรือเกี่ยวของ จัดตั้งชมรมและใหนักเรียนเขารวมชมรมที่นักเรียนชอบ ใหนักเรียนไดมี
โอกาสพบเจอบุคคลที่นักเรียนอาจไมเคยรูจักมากอน หรือใหนักเรียนทดลองสอนการบานใหกับ
เพ่ือน การใหทํางานรวมกันการปฏิสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน การเรียนรูแบบมีสวนรวม การจําลอง
สถานการณ บทบาทสมมุติ เกม  การอภิปรายกลุม  การเรียนรูสูชุมชน เปนตน 
 
 4.7 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง 
 อุปสรรคประการหนึ่งที่ทําใหคนสวนใหญไมมีความสุขและไมพบความสําเร็จคือ การไม
รูจักหรือไมเขาใจตนเอง อาจมีบางคนแยงวาเปนไปไมไดที่จะไมรูจักตนเอง หรือมีแตคนเสียสติเทานั้น
ที่จะไมรูจักตนเอง นั่นเปนคําโตแยงที่ตองถกเถียงอีกนาน ทานเคยเปนหรือเคยพบคนที่มีคุณลักษณะ
ตอไปน้ีบางหรือไม “คนที่คิดอยางเดียววาตัวเองเรียนไมเกง ทําใหขาดความมั่นใจ ไมกลาตอบคําถาม 
ไมกลาแสดงความคิดเห็น ไมกลารายงานหนาชั้น ทั้งๆ ที่เขามีความสามารถในตัวเองอีกหลายอยาง” 
 ตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวาคนเราอาจมีความเขาใจตนเองไมถูกตอง และความเขาใจตนเองมี
ผลตอพฤติกรรม โดยจะขออธิบายการเขาใจตนเอง ตามลําดับหัวขอดังน้ี (ปนัดดา ญวนกระโทก; และ
บัณฑิตา ศักดิ์อุดม. 2552: ออนไลน) 
   4.7.1  “ตัวตน”  หรือ  “อัตตา”  คืออะไร 
   ตัวตน หรืออัตตา ตรงกับคําภาษาอังกฤษ คือ คําวา “Self” หมายความวา ความรูสึกนึก
คิดวาเปนตัวเรา ของเรา ดวยเหตุนี้คนทุกคนจึงมี “ตัวตน หรือ อัตตา” ดวยกันทุกคน ตางกันเพียง
วา ตัวตนของใครจะไดรับการขัดเกลาหรือยกระดับใหสูงขึ้น จนเขาใจธรรมชาติของทุกสิ่งในโลก
มากกวากัน หาก “ตัวตน” ไมไดรับการขัดเกลาหรือยกระดับใหสูงขึ้น ผูที่เปนเจาของตัวตนน้ันก็จะ
เปนคนประเภท “หลงตัวเอง” หรือ “เห็นแกตัว” ซึ่งคนประเภทนี้ยอมยากที่จะพัฒนาตนเองใหไปสู
ความสุขความสําเร็จตามที่ใฝหา 
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   4.7.2 ทฤษฎีตัวตน 
   คารล แรนซัม โรเจอร (Carl Ransom Rogerrs. 1902-1987) นักจิตวิทยากลุม
มนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ผูที่ศึกษาบุคลิกภาพของมนุษยจากสวนที่เปนประสบการณ
เฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งรวมความรูสึก และเจตคติของบุคคล ตอโลก ตอชีวิต ตอตนเอง และตอ
สังคมแวดลอมโดยมุงใหความสําคัญที่ตัวเอง และความเปนตัวของตัวเองของบุคคลนั้น (I หรือ Me  
หรือ Self) ทฤษฎีของโรเจอรจึงมีชื่อวา ทฤษฎีตัวตน (Self  Theory) 
   โรเจอรอธิบายวามนุษยทุกคนมีตัวตน  3  แบบ  คือ 
   1) ตนที่ตนมองเห็น (Perceived Self หรือ Self Concept) 
         ตนที่ตนมองเห็น คือ ภาพของตนที่เห็นตนเองวา ตนเปนคนอยางไร คือใคร มี
ความรูความสามารถ ลักษณะเฉพาะตนอยางไร โดยทั่วไปบุคคลรับรู มองเห็นตนเองหลายแงหลายมุม  
อาจไมตรงกับขอเท็จจริง หรือภาพที่คนอ่ืนเห็น เชน คนที่ชอบเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน อาจไมนึกเลย
วาตนเองเปนบุคคลประเภทนั้น 
   2) ตนตามที่เปนจริง (Real  Self) 
      ตนตามที่เปนจริง คือ ลักษณะตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง บอยครั้งที่ตนเองมอง
ไมเห็นขอเท็จจริงของตน  เพราะเปนกรณีที่ทําใหรูสึกเสียใจ เศราใจ ไมเทียมหนาเทียมตากับบุคคล
อ่ืนๆ รูสึกผิดเปนบาป  เปนตน 
   3) ตนตามอุดมคติ (Ideal  Self) 
       ตนตามอุดมคติ คือ ตัวตนที่อยากมี อยากเปน แตยังไมมี ไมเปนในภาวะปจจุบัน  
เชน นาย ก. เปนคนขับรถรับจาง แตนึกฝนอยากจะเปนเศรษฐีมีคนขับรถใหนั่ง  นางสาว ข. เปนคน
ชอบเห็นแกตัว  แตนึกอยากเปนคนเกงของสังคม  เขาคนงาย  เปนตน 
       ถาตนที่ตนมองเห็นกับตนตามที่เปนจริงมีความแตกตางกันมาก หรือมีขอขัดแยง
กันมาก บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะเปนบุคคลที่กอปญหาใหแกตัวเองและผูอ่ืน 
       ผลดีของตนที่ตนมองเห็นตรงกับตนตามที่เปนจริง มักมองเห็นตนตามอุดมคติที่
คอนขางเปนไปได ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความหวัง กระตือรือรน และสมใจหวังอยู
เสมอ จึงมีความพอใจตนเองอยูมาก ซึ่งมักจะนําไปสูความพอใจในบุคคลอื่นอีกดวย ตรงขามกับ
บุคคลที่สรางภาพของตนตามอุดมคติหางไกลตนตามที่เปนจริง  มักประสบความผิดหวังในตนเอง
และผูอื่น ทําใหมองตนเองและผูอื่นในแงลบ มีเพื่อนนอย คบหาสมาคมกับใครๆ ยาก ทําใหมีขอ
สับสนและขัดแยงในตนเองและผูอ่ืน 
   4.7.3 ความเขาใจตนเอง 
   ความเขาใจตนเอง หรือ อัตมโนทัศน (Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่
บุคคลมีตอตนเอง ความเขาใจตนเองเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม หรือกลาวไดวา
ความเขาใจตนเองเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ เปนสิ่งที่กําหนดคุณภาพของพฤติกรรมที่แสดงออก
กับคนอื่นและกับสิ่งแวดลอม ดวยเหตุนี้คนที่มีความเขาใจตนเองตางกัน ยอมจะแสดงพฤติกรรมที่
แตกตางกัน 
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   ความเขาใจตนเองของแตละบุคคล จะพัฒนาขึ้นมาอยางคอยเปนคอยไปและ
แตกตางกันมากขึ้น เม่ือบุคคลมีวุฒิภาวะมากขึ้น และเม่ือบุคคลไดพัฒนาและเขาใจคุณคาของตนเอง
แลว ความเขาใจตนเองก็จะคงที่ไมคอยเปลี่ยนแปลง 

   4.7.4 จุดกําเนิดของความเขาใจ 
   ความเขาใจตนเองไมไดเกิดขึ้นจากประสบการณของตัวเราเทานั้น หากแตถูก
กําหนดขึ้นโดยบุคคลอื่นดวย เชน พอแม สมาชิกในครอบครัว ครู เพ่ือน และบุคคลที่อยูแวดลอม  
เปนตน ความเขาใจตนเองจึงถูกกําหนดโดยผานคําพูดและการกระทําของคนอื่นที่เขาปฏิบัติตอเรา  
ทําใหเรารูวาเราเปนคนดีหรือไมดี นารักหรือไมนารัก มีคุณคาหรือไมมีคุณคา จากปฏิกิริยาตางๆ
เหลานั้น 
   ดังนั้น คนที่มีความเขาใจตนเองในทางดี จะมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง และจะ
มีพฤติกรรมในทางบวก เชน ประเมินตนเองในทางบวก เชื่อม่ันในตนเอง มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคา
ในตนเอง นับถือตนเอง และยอมรับตนเอง ซึ่งตรงกันขามกับคนที่มีความเขาใจตนเองในทางไมดี        
ก็จะมีความรูสึกนึกคิดที่ไมดีตอตนเอง และจะมีพฤติกรรมในทางลบ เชน ประเมินตนเองในทางลบ  
มองตนเองต่ํา ไรคุณคา ไมยอมรับตนเอง คิดวาตนไมเปนที่ตองการของคนอื่น 

   4.7.5 วิธีที่จะทําใหเกิดความเขาใจตนเอง 
   วิธีที่จะทําใหรูจักและเขาใจตนเอง มีอยูหลายวิธี เชน การวิเคราะหตนเองโดยใช
ทฤษฎีการวิเคราะหการสื่อสารสัมพันธระหวางบุคคล การตอบแบบสํารวจบุคลิกภาพ การตอบ
แบบสอบถาม  การสังเกตตนเองและการรับฟงคําวิจารณของคนอ่ืน  เปนตน 
   บุคคลจะรูจักและเขาใจตนเองอยางถูกตองได ถาเขาพิจารณาตัวเองตามที่เปนจริง  
วิเคราะหและวิจารณตนเอง ตลอดจนยอมรับคําวิจารณของคนอื่น โดยไมหลอกตัวเองและไมเขาขาง
ตนอง 
   4.7.6 คุณคาของการเขาใจตนเอง 
   การเขาใจตนเองของบุคคลยอมกอใหเกิดคุณคาตางๆ  ดังนี้ 
     1.  ทําใหสามารถควบคุมตนเองไดดีขึ้น 
     2.  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น 
     3.  ชวยใหเห็นพฤติกรรมและเหตุจูงใจของพฤติกรรมของตนเองชัดเจนขึ้น 
     4.  ชวยใหสามารถตั้งเปาหมายและวางแผน  ตลอดจนทํางานไดอยางดี  
ตามความสามารถที่มีอยู 
     5.  ชวยใหรูจักและเขาใจคนอื่นดีขึ้น 
     6.  ชวยทําใหมีความสัมพันธที่ดีกับคนอื่น 
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   4.7.7 การปรับปรุงแกไขตนเอง 
   หลังจากที่บุคคลรูจัก เขาใจ และยอมรับตนเองตามที่เปนจริงแลว ก็จะตองตั้งเปาหมาย
และวางแผนที่จะปรับปรุง แกไขสวนที่บกพรอง ที่คิดวามีความสําคัญและเปนความจําเปนในลําดับ
ตน ดังนั้นถาจะเริ่มตนลงมือปรับปรุงแกไขตนเองแลว การเขียนเปาหมายและวัตถุประสงคของเราที่
มีตอเปาหมายนั้นควรเขียนใหชัดเจน แลวจึงเร่ิมตนลงมือดําเนินการปรับปรุงแกไขตามแผนที่วางไว  
พรอมทั้งมีการประเมินผลการปฏิบัติ เพื่อปรับปรุงแกไขเปนระยะๆ ซึ่งอาจเปนทุกๆ วัน หรือ 
ทุก  3  วัน  7  วันก็ได  ทําเชนน้ีเรื่อยไปจนกวาจะแกไขไดสําเร็จตามเปาหมาย  
   4.7.8 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง 
ในรูปแบบการแสดงบทบาทสมมุติ  (Role Playing) (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 53-59) 
   การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง มีการใช
วิธีการดังนี้ คือ 
   1)  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
   การจัดการเรียนรูแบบแสดงบทบาทสมมุติประกอบดวย7ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
    1.1 ข้ันเตรียมการ 
    ผูสอนควรกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน สรางสถานการณและกําหนดบทบาท
สมมุติ ซึ่งบทบาทสมมุติที่ใชประกอบการเรียนการสอนอยูในปจจุบันนี้แยกออกเปน 3 วิธีดังนี้ 
     - การแสดงบทบาทสมมุติแบบไมมีบทเตรียมไว ซึ่งผูแสดงไมจําเปนตอง
ฝกซอมกอนที่จะแสดงเมื่อเรียนถึงเรื่องใดตอนใดก็แสดงไดทันทีโดยแสดงไปตามความรูสึกนึกคิด
ของตนเอง  เชน เปนครู ทหาร หรือบุคคลสําคัญตางๆ ในชุมชน เปนตน 
     - การแสดงบทบาทสมมุติแบบเตรียมบทไวพรอม ผูสอนจะเตรียมบทไว
ลวงหนา บอกความคิดรวบยอดและบทบาทใหผูแสดงทราบ ซึ่งผูแสดงอาจแสดงตามบทที่กําหนด
บางหรืออาจคิดบทบาทขึ้นเองตามความคิด ความพอใจของตน  แตตองตรงกับเนื้อหาที่กําหนดให 
     - การแสดงบทบาทสมมุติแบบแสดงละคร ผูสอนกําหนดบทบาทไวแลว    
ผูแสดงจะตองฝกซอมแสดงและพูดตามบทที่ผูสอนกําหนดขึ้น 
    1.2 ข้ันเริ่มบทเรียน 
    ควรกระตุนความสนใจผูเรียนใหคิดและอยากติดตามเรื่องราวตางๆ ซึ่งอาจทํา
ไดหลายวิธี เชน 
     - การเชื่อมโยงประสบการณใกลตัวผูเรียน 
     - การเชื่อมโยงประสบการณที่ผูเรียนไดรับในอดีต 
     - การเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมุติที่เตรียมมาแลวและทิ้งทายดวย      
ปญหา 
     - การชี้แจงใหเห็นประโยชนจากการเขารวมแสดงและรวมกันคิดแกปญหา 
     - การใชคําถามนําซึ่งเปนคําถามหลักในประเด็นที่ตองการกระตุนการคิด 
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    1.3 ข้ันเลือกผูแสดง 
    การเลือกผูแสดงขึ้นอยูกับจุดมุงหมายที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน และควรให
โอกาสผูเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทดวยความเต็มใจ เม่ือเลือกผูแสดงครบถวนโดยวิธีการใด
วิธีการหนึ่งแลว  ควรใหเวลาในการเตรียมการแสดงและการฝกซอมพอสมควร เชน 
     - เลือกผูแสดงที่มีลักษณะเหมาะสมกับบทบาท เพ่ือใหการแสดงเปนไป
อยางราบรื่นตามวัตถุประสงค 
     -  เลือกผูแสดงที่มีลักษณะตรงขามกับบทบาทที่กําหนดให เพ่ือใหผูเรียน
คนนั้น ไดรับประสบการณใหม เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมของผูที่มีลักษณะแตกตาง
ไปจากตน 
     -  เลือกผูแสดงจากอาสาสมัครหรือผูสนใจ   
     - เลือกผูแสดงแบบจําเพาะเจาะจงเพื่อใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรูไดขอคิด
จากบทบาทที่ไดรับ 
    1.4 ข้ันกําหนดตัวผูสังเกตการณหรือผูชม 
    ผูสอนควรซอมความเขาใจกับผูชมหรือผูสังเกตการณวา การแสดงบทบาท
สมมุติที่จัดขึ้นนี้มิไดมุงนําเสนอเพื่อความสนุกสนาน ความบันเทิง แตที่จริงแลวจุดประสงคที่สําคัญ  
มุงใหเกิดการเรียนรูแกผูแสดงและผูชมหรือผูสังเกตการณ ดังน้ันผูชมควรสังเกตและมีแบบบันทึก
การสังเกต เพ่ือสะดวกในการเก็บขอมูลตางๆ ไดอยางครบถวน 
     1.4.1 ขั้นแสดง 
     การใชวัสดุอุปกรณประกอบการแสดง ควรใชเศษวัสดุโดยการใชซ้ํา 
(Reuse) การหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม (Recycle) หรือซอมแซมใช เพ่ือเปนการประหยัดและปลูก
จิตสํานึกในการใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนคุมคา จัดเปนฉากการแสดงใหดูสมจริงสมจัง เม่ือ
ทุกฝายพรอมแลวใหเริ่มการแสดงตามเวลาที่กําหนด ผูแสดงควรดูแลกํากับการแสดงอยางใกลชิด  
ไมควรใหใชเวลายืดยาวมากเกินไปหรือแสดงออกนอกเรื่องหรือวกวนไปมาจนผูชมเกิดความรําคาญ 
หรือความสับสนไมสามารถจับประเด็นตามที่ตองการได 
     1.4.2 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
     ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตรงตาม
จุดประสงคการเรียนรูเทคนิคที่จําเปนคือการสัมภาษณความรูสึกของผูแสดงและการจดบันทึก 
ตอจากนั้นจึงสัมภาษณผูชม / ผูสังเกตการณตางๆ จากขอมูลที่บันทึกไว เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นมา
เปนประเด็นในการอภิปรายสะทอนความคิดเห็นและสรุปประเด็นสําคัญในการเรียนรู 
     ผูสอนตองระมัดระวังในการคุมประเด็นการอภิปราย โดยเนนผูรวมอภิปราย
ทุกคน ใหตระหนักถึงวัตถุประสงคของการแสดงบทบาทสมมุติวา  บทบาทที่ผูแสดงแสดงออกมานั้น
เปนเครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด การรับรู เจตคติหรืออคติตางๆ ที่ซอนอยูในสวนลึกของผูแสดง
แตละคนออกมาเพื่อเปนขอมูลในการเรียนรู ดังนั้นการอภิปรายจึงควรมุงเนนเฉพาะพฤติกรรมที่     
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ผูสวมบทบาทแสดงออกมา  ตลอดจนสะทอนความรูสึกของผูสมบทบาทที่แสดงตามบทบาทนั้นๆ  
จะกอใหเกิดผลอะไรบาง เปนตน ประเด็นสําคัญผูรวมอภิปรายไมควรมุงประเด็นไปวิจารณการแสดง
รายบุคคล เชนแสดงไดดี-ไมดีเพียงไร เหมาะสมกับบทบาทหรือไม การแตงกายถูกตองเหมาะสม
หรือไม รูปรางหนาตาดี ไมดีเพียงไร ฯลฯ เพราะนอกจากจะทําใหผูแสดงที่ตั้งใจแสดงตามบทบาท     
ที่ไดรับมอบหมายถูกวิพากษวิจารณจนเสียความรูสึก แลวยังผิดวัตถุประสงคที่ตองการ เรียกวา 
อภิปรายไมตรงประเด็นนั่นเอง 
     1.4.3 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป 
     เม่ือไดวิเคราะหและอภิปรายผลของการแสดงแลว ผูสอนจะเปนผูเราและจงูใจ
ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ เพ่ือใหเกิดแนวคิดกวางขวางขึ้น โดยใหขอคิดวาสิ่งที่ไดเรียนรู
หรือพบเห็นมานั้น เปนสิ่งที่มีสวนเกี่ยวของบนพื้นฐานความเปนจริงในวิถีชีวิตทั้งน้ัน แลวใหผูเรียน
ชวยกันกําหนดกรอบแนวคิดของเรื่อง  สรุปประเด็นใหตรงกับวัตถุประสงคของการแสดงที่กําหนดไว 
   4.7.9 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจ
ตนเอง  
   นอกจากนั้น วิธีตอไปน้ีจะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดาน   
การเขาใจตนเองโดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวาตัวเองมี
ปญญาดานการเขาใจตนเองมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 127-131) 
     1) ฝกใหนักเรียนถามตัวเองวา “ฉันคือใคร” เขียนบนหัวกระดาษวา “ฉันคือใคร” 
จากนั้นเขียนคําตอบใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เขียนสิ่งที่ชอบ สิ่งที่ไมชอบ งานอดิเรก หรืออะไรก็ได
ที่นึกออกนักเรียนตองเขียนคําตอบใหละเอียด จะใหเวลานานแคไหนหรือใชกระดาษเยอะแคไหน         
ก็ได 
     2) ฝกใหนักเรียนทําบันทึกสวนตัว เขียนความรูสึก ความคิด ความทรงจํา 
เร่ืองที่คิดถึง หรือจะเขียนเลาเรื่องที่โรงเรียน เรื่องที่ทะเลาะกับเพ่ือน หรือความสุขที่ไดดูแลแมวตัว
โปรด อาจแตงหรือคัดลอกบทกลอนมาเขียนไวในสมุดบันทึก และจําไววาบันทึกเลมนี้เปนของ
นักเรียนและไมจําเปนตองนําไปอวดใครดวย 
     3) ใหนักเรียนจดรายการสิ่งที่ตองทําเริ่มจากเขียนสิ่งที่นักเรียนทําไดดี  
จากนั้นทําบันทึกสิ่งที่อยากปรับปรุงใหดีขึ้น  แลวนํารายการที่เขียนไวมาใชกําหนดเปาหมาย  
     4) ใหนักเรียนกําหนดเปาหมายสําหรับตนเอง หากเวลาวางกําหนดเปาหมาย
ที่นักเรียนอยากทําใหสําเร็จภายในชวงเวลาที่กําหนด เปาหมายที่กําหนดตองมีความยากในระดับ
หนึ่ง  เพราะถาเปาหมายนั้นงายหรือยากเกินไป   
     5) ใหนักเรียนเขียนอัตชีวประวัติ เขียนเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเอง วาดรูป หาภาพ 
หาเพลงประกอบ หรือจะเขียนเปนบทละครไวเลนกับเพ่ือน หรือแตงเรื่องเปนการตูนก็ได 
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     6) มีกิจกรรมทําภาพปะติดรูปตัวเอง หาภาพจากนิตยสาร ภาพถาย และ
เตรียมอุปกรณเชน ปากกาเมจิก หรือปากกาเนนขอความไวเนนขอความสําคัญ อาจใชวัสดุอยาง
ประกอบ เชนลูกปด ขนนก หรือรถของเลน ไวทําภาพปะติดแบบ 3 มิติ ภาพปะติดของนักเรียนอาจ
เปนรูปคน สิ่งของ หรือกิจกรรมที่นักเรียนชอบ อาจเปนรูปสิ่งที่นักเรียนอยากทําในอนาคต สิ่งสําคัญ
สําหรับนักเรียนหรือรูปอะไรก็ได 
     7) จดจําความฝน หรือ หาวิธีจดจําความฝน โดยการเขียนบันทึก หรือน่ังคิด
ดูวาความฝนน้ันมีความหมายสําหรับนักเรียนอยางไร 
     8) รวมกันระหวางเพื่อนๆ ในหองกับคุณครู คิดถึงวันที่ผานไป เม่ือหมดวัน
ในแตละวันคิดถึงสิ่งดีๆ และสิ่งไมดีที่เกิดขึ้น รวมถึงสิ่งที่ไดเรียนรู และสิ่งที่คิดวาจะปรับปรุงเพื่อ
อนาคต เขียนสิ่งดีๆ หรือสิ่งที่ทําใหมีความสุขทุกวัน วันละ 3 ขอ 
     9) หัดนั่งสมาธิ หาเวลานั่งสมาธิเปนประจํา  
     10) แนะนําหนังสือเกี่ยวกับการแกปญหาใหตนเอง หนังสือหลายเลมสามารถ
ชวยใหนักเรียนรูวิธีเรียนรูตนเอง หรือหาหนังสือเกี่ยวกับชีวิตของผูมีปญญาดานการเขาใจตนเองมา
อานสักเลม อาจเปนชีวประวัติของมหาตมะ คานธี (Mahatma Gandhi) หรือทานพุทธทาสภิกขุ  
พระอริยสงฆของไทย 
     11) ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทําสิ่งที่นักเรียนชอบ หาเวลาในแตละวันหรือ
ในแตละสัปดาหเพ่ือทําสิ่งที่ตนเองชอบ อาจเปนงานอดิเรก ทํางานอาสาสมัคร หรือหาความรูใหมๆ 
เพ่ิมเติม 
     12) ครูฝกใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวเอง นักเรียนอาจประดิษฐ
ของสักอยางที่ชวยแกปญหางายๆ ในชีวิต เชน สิ่งประดิษฐเพ่ือชวยดูแลสัตว หรือถาใครทําเว็บไซต
เปน อาจทําเว็บไซตรวบรวมขอมูลเรื่องที่นักเรียนในวัยนี้สนใจก็ได 
   โดยสรุปคือ ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานการเขาใจตนเองนั้น  
ครูมีวิธีการจัดการเรียนการสอนมากมาย เชน การใชบทบาทสมมติ เปดโอกาสใหทํางานตามลําพัง 
ทํางานคนเดียว อิสระ แยกตัวจากกลุมบาง สอนใหเห็นคุณคาของตัวเอง นับถือตัวเอง (self esteem) 
สนับสนุนใหทํางานเขียน บันทึกประจําวัน หรือทําหนังสือ จุลสาร สนับสนุนใหทําโครงงาน 
การศึกษารายบุคคล หรือทํารายงานเดี่ยว สนับสนุนนักเรียนในดานที่นักเรียนถนัดหรือสนใจ ตาม
จังหวะเพลง การเรียนเฉพาะตนใหอยูกับกลุม ทํางานรวมกับผูอ่ืนบาง โดยยุทธศาสตรการสอนควร
เนนที่การเปดโอกาสใหเลือกศึกษาในสิ่งที่สนใจเปนพิเศษ การวางแผนชีวิต การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
การศึกษารายบุคคล สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนเปนชองทางเพื่อที่จะไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดทราบวา  
ตัวเองเปนใคร และตองการอะไร ซึ่งในสถานการณปจจุบันนี้ เรามักจะเห็นคนจํานวนไมนอยที่จะตอง
ประพฤติปฏิบัติตัวในแนวที่ตนเองไมถนัด หรือไมสนใจในความสามารถในดานนั้น ดวยเหตุนี้เอง 
หากคุณครูมีโอกาสไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาปญญาในดานการเขาใจ
ตนเองแลวน้ัน สิ่งที่นักเรียนแสดงออกมาก็จะเปนสวนประกอบหนึ่งที่ทําใหคุณครูเขาใจถึงความเปน
ตัวตนของนักเรียนเองและจะไดเปนแนวทางในการสนับสนุนนักเรียนไดอยางเต็มศักยภาพตอไป 
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 4.8 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
  4.8.1 การจัดการเรียนรูตามปรัชญาพระราชทาน เศรษฐกิจพอเพียง   
(ถวัลย มาศจรัส. 2550: 83-85) 
  การจัดการเรยีนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวทิยา ซึง่จัดตามปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง  มีวิธีการดังนี้ 
    1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเสริม เชน การนํานักเรียน
ออกไปเรียนรูจากครูภูมิปญญา หรือปราชญชาวบานที่มีตัวตนอยูจริงซึ่งนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติจนเกิดความสําเร็จ ทั้งตอตนเอง ครอบครัว และชุมชนจนเปนแบบอยางหรือเปน
ตนแบบใหกับบุคคลอื่นได 
    2) รายละเอียดเน้ือหา คือ จากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของทฤษฎี 
ครูจัดใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูสูภาคปฏิบัติจริง  เชน การทําแปลงเกษตร  เปนตน 
    3) เลือกใชสื่อการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสม เชน ในทองที่ที่นักเรียน
สวนมากอาศัยอยู มีเกษตรกรปลูกกลวยเปนจํานวนมาก ครูจึงจัดใหนักเรียนไดพบกับเกษตรกร  
และใหเกษตรกรแนะนําพันธุกลวยชนิดตางๆ รวมทั้งครูจัดใหนักเรียนไดลองนําสวนตางๆ ของกลวย
มาใชประโยชนในดานอ่ืนๆ เชน การทําขนมกลวย การทํากระทงหอหมกจากใบกลวย เปนตน 
    4) จัดทําสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัยหรือนาสนใจเพื่อเปนการจูงใจใหนักเรียน
สนใจในเน้ือหามากขึ้น เชน การจัดทําสื่อในรูปแบบ 3 มิติ (pop-up) การจัดสื่ออิเล็คทรอนิคสผาน
โปรแกรมคอมพิวเตอร (CAI) 
    5) จัดทําคําอธิบายในรายละเอียดวิชาเพิ่มเติม เน่ืองจากในบางกรณีชุมชนเปน
ชุมชนขนาดใหญ ครูไมสามารถพานักเรียนไปสูทุกพื้นที่ได ครูสามารถจัดใหมีรายละเอียดเพิ่มเติม
เพ่ือแนะนําเนื้อหา เชน เครื่องปนดินเผา สินคาOTOP เปนตน อันสอดคลองกับการเรียนรูดาน
ธรรมชาติวิทยาได 
    6) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานธรรมชาติวิทยาในรูปแบบอ่ืนๆ ตามที่
ครูผูสอนพิจารณาเห็นสมควรและเหมาะสม กับโรงเรียนและพื้นที่โดยรอบ เชน การเชิญวิทยากรมา
ใหความรูกับนักเรียนแทนที่จะนํานักเรียนออกไปพบวิทยากร  การจัดใหมีคายสิ่งแวดลอม การบําเพ็ญ
ประโยชนตอสภาพแวดลอมโดยรอบโรงเรียน เปนตน 
  4.8.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
โดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2550: 107-111) 
  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยานั้น มีการจัดการเรยีนรู 
ดังนี้ 
    1) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
    การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติมีขั้นตอนสําคัญ  
ดังตอไปน้ี 
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     1.1 ขั้นวางแผน ควรดําเนินการดังนี้ 
      - ผูสอนและผูเรียนรวมกันกําหนดวัตถุประสงคหัวขอ เร่ืองหรือประเด็น
ที่จะศึกษาเรียนรู 
      - สํารวจแหลงเรียนรูประเภทตางๆ ซึ่งอาจเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณ แบบสอบถาม แบบสํารวจ เปนตน 
      - นําขอมูลที่ไดมาจัดทําทะเบียน หมวดหมู รายชื่อ รายละเอียดของ
แหลงเรียนรู 
      - ผูสอนและผูเรียนเลือกแหลงเรียนรูที่สอดคลองกับหัวขอเรื่อง และ
วัตถุประสงคที่ตองการเรียน 
      - ประสานขอความรวมมือในการใชแหลงเรียนรู 
      - ผูสอนและผูเรียนรูรวมกันกําหนดกรอบเนื้อหา ประเด็นศึกษา กิจกรรม
หรือวิธีการที่จะศึกษา เชน จะใชวิธีการสังเกต การจดบันทึก อัดเทป ถายภาพ ถายวีดีทัศน สัมภาษณ  
ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง เปนตน ซึ่งวิธีการใดจําเปนจะตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณก็จะตองมีการ
จัดเตรียมใหเรียบรอย 
      - กําหนดและมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหผูเรียนทุกคนอยางชัดเจน 
อาจจะจัดทําเปนเอกสารแจกใหสมาชิกทุกคนรับรูตรงกัน หรือกรณีที่แบงผูเรียนออกเปนกลุม อาจจะ
ใหโอกาสสมาชิกประชุมเตรียมการรวมกัน 
      - กําหนดวัน  เวลา  วิธีการเดินทางและคาใชจาย 
     1.2 ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล  ควรดําเนินการดังนี้ 
      - ผูสอนนําผูเรียนไปเรียนที่แหลงเรียนรู ซึ่งผูสอนควรจะดูแลเอาใจใสใน
เรื่องความปลอดภัย สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและใหคําปรึกษา แนะนําตามความเหมาะสม 
      - ผูเรียนจะไดนําทักษะกระบวนตางๆ ไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
เชน สังเกตการใชภาษาในการสัมภาษณ การจด บันทึกขอมูลดวยวิธีการตางๆ เปนตน โดยผูสอน
คอยดูแล ชวยเหลือใหผูเรียนมีการศึกษาเรียนรู คอยไตถามถึงการทํากิจกรรมตางๆ ตามที่เตรียมไว  
เพ่ือใหไดขอมูลมากที่สุด 
     1.3 ขั้นสรุปผลการเรียนรู อาจทําไดดังนี้ 
      - สรุปการเรียนรูทันที ในกรณีที่สามารถจัดสรรเวลาไดและไมรีบเดินทางกลับ  
ควรใหโอกาสผูเรียนสรุปผลการเรียนรูทันที ณ สถานที่ศึกษาดูงาน จะทําใหไดผลดีมากเพราะยังจํา
ความคิด ประสบการณ ขอมูล และความรูสึกตางๆ ไดดี 
      - สรุปการเรียนรูหลังจากกลับถึงสถานศึกษา ซึ่งโดยทั่วไป หลังจาก
ศึกษาเรียนรูแลว ผูสอนและผูเรียนมักจะไมมีเวลาสรุปทันที ดังน้ัน เม่ือเดินทางกลับถึงสถานศึกษา
แลวควรรีบหา โอกาสใหผูเรียนสรุปผลการเรียนรูโดยเร็ว การสรุปผลการเรียนรู ทําไดหลายวิธี เชน  
ใหผูเรียนแตละคนนําเสนอประสบการณ และขอมูลที่ตนไดรับจากการศึกษา จัดใหมีการอภิปราย
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รวมกันในประเด็น หรือขอที่สําคัญ การเขียนรายงาน การจัดนิทรรศการ เปนตน และในการสรุปผล
การเรียนรูนั้น ผูสอนควรดูแลใหมีการสรุปใหครอบคลุมประเด็นการเรียนรูทั้ง 3 ดาน ไดแก ดาน
ความรูที่ไดรับ ดานเจตคติ และดานทักษะ กระบวนการที่ใชในการแสวงหาความรู เชน กระบวนการคิด  
กระบวนการทํางานเปนกลุมเปนตน 
     1.3 ขั้นประเมินผล 
     เปนขั้นที่ผูสอนและผูเรียนรวมกัน ประเมินผลเพ่ือใหทราบวา การไปทัศนศึกษา
ครั้งน้ีมีผลเปนอยางไร เชน บรรลุผลตามวัตถุประสงคหรือไม ปญหาและอุปสรรคมีอะไรบาง ตลอดจน
ขอเสนอแนะอื่นๆ ซึ่งอาจประเมินไดจากการสอบถาม การสังเกต หรือขอเสนอแนะตางๆ เปนตน  
  4.8.3 ขอดีและขอจํากัด 
  ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติมี
ดังนี้ 
    1)  ขอดี 
    ผูเรียนไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูสัมผัสจากสภาพความเปนจริง กอใหเกิด
การเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูในหองเรียนกับสภาพความเปนจริงไดอยางเปนรูปธรรม 
     1. เปนการเปลี่ยนบรรยากาศของกระบวนการเรียนรู สงผลใหผูเรียนตื่นเตน  
สนใจ  สนุกสนานกับการเรียนรู 
     2. ฝกทักษะดานตางๆ เชน ทักษะการวางแผน ทักษะการประสานงาน  
ทักษะกระบวนการกลุม ทักษะการแสวงหาความรู  ทักษะการสรุปองคความรู 
     3. สงเสริมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดานตางๆ เชน ความรับผิดชอบ  
ความเสียสละ ความสามัคคี การตรงตอเวลา เปนตน 
     4. สงเสริมการใชทรัพยากรและแหลงเรียนรูในชุมชนและทองถิ่นใหเปน
ประโยชนตอการจัดการเรียนรู 
     5. เสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
     6. ประหยัดคาใชจายในการซื้อสื่ออุปกรณตางๆ  
    2) ขอจํากัด 
     1. ผูสอนตองมีเวลาเตรียมการ วางแผนติดตอประสานงาน จัดการและตอง
รับผิดชอบ งานหลายดานอาจมีความเสี่ยงกับอุบัติภัย  ถาตองเดินทางออกนอกสถานที่โดยกลุมใหญ 
  4.8.4 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติ
วิทยา 
  นอกจากนั้น วิธีตอไปนี้จะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดานธรรมชาติ 
โดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวาตัวเองมีปญญาดานธรรมชาติ
มากหรือนอย (Armstrong. 2549: 144-148) 
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    1) ฝกใหนักเรียนลองสังเกตธรรมชาติรอบตัว ไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม ดูดอกไม
และผักนานาชนิดที่ปลูกไวบริเวณโดยรอบโรงเรียน สังเกตใบไมที่เปลี่ยนสีตามฤดูกาล หรือเรียนรู
ระบบนิเวศที่สนามหญาของโรงเรียนหรือที่บานของนักเรียนเอง 
    2) ใหนักเรียนปลูกอะไรก็ได แลวเฝาดูการเจริญเติบโต 1 ชนิด แลวสังเกต         
การเจริญเติบโตแตละชวงวา ดอกไมที่นักเรียนปลูกโตเร็วแคไหน ตองรดน้ํามากนอยแคไหน 
ตองการแดดแรงแคไหน แลวเม่ือโตขึ้น ปริมาณแดดและน้ําที่ตนไมตองการเปลี่ยนไปหรือเปลา 
    3) แนะนําใหนักเรียนลองนอนดูทองฟา หาเวลาวางชวงวันหยุดที่แดดไมจัดนัก 
นอนดูกอนเมฆบนทองฟา ดูสิวาเมฆที่เห็นมีลักษณะอยางไร เปนริ้วบางๆ เปนกอนปุยๆ เปนกอน
ลอยอยูนิ่งๆ หรือลอยไปตามแรงลม นักเรียนสามารถพยากรณอากาศจากกอนเมฆที่เห็นไดไหม 
แลวกอนเมฆที่เห็นเปนสัญญาณวาฝนจะตกหรือเปลาแลวนํามาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนที่โรงเรียน 
    4) แนะนําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกับครอบครัว เชน มองทองฟาในคืนฟาโปรง  
ทองฟาคืนนี้เปนสีอะไร นักเรียนมองเห็นดาวดวงอื่นหรือเปลา ลองมองหาดาวศุกรและดาวอังคารที่
ปกติสามารถมองเห็นไดงาย หรือลองมองดูดวงจันทร สังเกตดูวาคืนนี้ดวงจันทรเปนอยางไร เต็มดวง 
ขางขึ้น หรือขางแรม  
    5) หากนักเรียนชอบดูดาว จะสามารถมีโอกาสเรียนรูเร่ืองกลุมดาวไปดวยไดวา
กลุมดาวไหนคืออะไร เชน ดวงดาวที่เกาะกลุมกันเปนรูปสิ่งของ (เชน ดาวคันไถ) สัตว (เชน ดาววัว) 
หรือคน (เชน ดาวคนคู) กลุมดาวแตละกลุมตางมีตํานานที่เลาขานกันมา ลองพยายามแยกแยะกลุม
ดาวบนทองฟา หรือจําลองกลุมดาวโดยติดสติกเกอรรูปดาวสะทอนแสงไวบนเพดานหองนอน  
    6) การทํากิจกรรมการเกษตรทั้งที่บานและที่โรงเรียน แตหากถาที่บานของ
นักเรียนไมมีสนาม ครูจะมีวิธีการสอนคือจําลองการทําสวนดอกไมในกระบะได 
    7) จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ดูผีเสื้อและแมลง โดยครูใหเจาหนาที่เปนผูจัดหา
อุปกรณ เชน กลองสองทางไกลไวใหนักเรียน แลวออกไปเดินตามสวนไปพรอมกับทานวิทยากร 
สังเกต ผีเสื้อและแมลงชนิดตางๆ อยาลืมพกหนังสือคูมือผีเสื้อและแมลงติดตัวไปดวย เพ่ือไวเปดหา
ขอมูล นก ผีเสื้อ และแมลงที่นักเรียนยังไมรูจัก 
    8) แนะนําใหนักเรียนดูรายการโทรทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติ อยางเชน รายการ
สองโลก ทุงแสงตะวัน และสํารวจโลก หรือดูรายการทางเคเบิลทีวีที่โรงเรียนชองดิสคอฟเวอรี่ 
ชาแนล (Discovery Channel) หรือแอนนิมอล แพลเนต (Animal Planet) เพราะการดูไปพรอมๆ 
กับเพื่อนๆ และไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกัน ก็จะยิ่งสนุกและไดความรูเพ่ิมเติมอีก 
    9) ครูบรรณารักษจัดหาและแนะนําหนังสือหรือนิตยสารเกี่ยวกับธรรมชาติ     
ใหนักเรียนไดลองอานหนังสือเกี่ยวกับสัตว ไดโนเสาร หรือปาไม หรือเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ
อยางอื่นที่นักเรียนสนใจ เรื่องราวของนักอนุรักษธรรมชาติที่มีชื่อเสียง อยางเชน ชารลส ดารวิน 
(Charles Darwin) หรือ สืบ นาคะเสถียร นักอนุรักษผูยิ่งใหญของไทย หรือนิตยสารเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
    10) เปดโอกาสใหนักเรียนเขารวมชมรมอนุรักษธรรมชาติของโรงเรียน 
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    11) โครงการรณรงคอนุรักษสิ่ งแวดลอมของชุมชนซึ่ งนักเรียนสามารถ        
รวมโครงการรณรงคอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน รณรงคใหนําสิ่งของที่ยังใชไดกลับมาใชใหม  
ปลูกจิตสํานึกใหผูคนในชุมชนรักษาธรรมชาติ 
    12) สอนใหนักเรียนดูแลสัตวเลี้ยง การดูแลสัตวเลี้ยงหมายรวมถึงใหอาหาร ใหน้ํา 
เชน กระตาย หรือหนูตะเภา ที่เลี้ยงไวใน โรงเรียน และลองสังเกตดูวาในระหวางที่กําลังดูแลสัตว
เลี้ยง  นักเรียนไดเรียนรูนิสัยใจคอและธรรมชาติของสัตวตัวนั้นไปดวยหรือเปลา 
    13) นักเรียนลองสรางระบบนิเวศขึ้นเอง โดยนักเรียนอาจทําตูปลาหรือสวนถาด 
เพื่อศึกษาระบบนิเวศ แมจะเปนระบบนิเวศเล็กๆ แตตนไมทุกตน สัตวและแมลงทุกตัวตางก็มี
บทบาทของตัวเอง  
    14) พานักเรียนทัศนศึกษาสวนสัตวเพ่ือเรียนรูเกี่ยวกับสัตวลองเลือกดูวา
นักเรียนชอบสัตวประเภทไหน สุนัข แมว หมู หรือสัตวปา อยางเชน เสือดาว ชาง กวาง จากนั้นอาน
เร่ืองเก่ียวกับสัตวที่นักเรียนสนใจ ถาเปนสัตวเลี้ยงนักเรียนอาจศึกษาเรื่องการสืบพันธุ และประวัติ
ความเปนมาของมัน แตถาเปนสัตวปา นักเรียนอาจเรียนรูเร่ืองที่อยูอาศัย ความสําคัญของสัตวชนิด
นั้นในระบบนิเวศวิทยา แลวดูสิวาสัตวปาชนิดนั้นเปนสัตวใกลสูญพันธุ หรือเปลา 
    15) คุณครูจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนนอกหองเรียนโดยใหนักเรียนออกไป
เที่ยวชมธรรมชาติ เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูประสบการณใหมจากธรรมชาติ ไมวาจะเปน
การตั้งแคมปเขาคายลูกเสือ เดินทางไกล หรือผจญภัยตามฐานตางๆ อาจมีสมุดสักเลมไวบันทึก
เรื่องราวการเดินทาง วาดภาพตนไม สัตว หรือวิวทิวทัศนที่นักเรียน ไดพบเห็น 
    16) เรียนทําอาหารในชั่วโมงคหกรรมหรือชมรมเบเกอรี่ เพราะนักเรียนสามารถ
สนุกกับการเรียนรู อยางเชน การเรียนทําอาหาร นักเรียนจะไดสนุกกับพืชผักสวนครัวและสมุนไพร
ที่นักเรียน ปลูกเองกับมือ 
  โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเพื ่อพัฒนาปญญา            
ดานธรรมชาติวิทยา คือ ครูฝกใหนักเรียนปฏิบัติงานดานเกษตรกรรมเกี่ยวกับการปลูกพืชหรือ   
เลี้ยงสัตว  ฝกการสังเกตการเจริญเติบโต บันทึกความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ลม ฟา อากาศ  
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา คายสิ่งแวดลอม ยุทธศาสตรในการจัดการเรียนการสอน คือ 
ยุทธศาสตรในการสอน คือ ใหนักเรียนออกสํารวจธรรมชาติดวยตนเอง ใหนักเรียนไดมีโอกาส
ออกไปเรียนรูจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน หรือแหลงเรียนรูตามธรรมชาติ โดยมีปราชญชาวบาน
เปนวิทยากรผูใหความรู โดยอาจจะจัดภายในโรงเรียนกอน แลวคอยเปลี่ยนไปนอกโรงเรียน ให
นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือง “การดําเนินชีวิตตามรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง” หรือใหนักเรียนได
ศึกษาธรรมชาติและเปรียบเทียบกับหนังสือในหองสมุดโรงเรียนได มีการจดบันทึกเกี่ยวกับ
พัฒนาการของพืชหรือสัตวที่ไดทําการสังเกตหรือทดลอง อาจจะทําเปนกลุมหรือเด่ียว ขึ้นอยูกับ
ความยากงายของกิจกรรมการเรียนรูนั้นๆ เปนตน 
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5.  วรรณกรรมตัวแปรอิสระและแนวคิดสนบัสนนุการจัดการเรียนการสอนโดยเนน
หลักพหุปญญา 
 5.1 ดานตัวแปรอิสระ 
  5.1.1  ดานระดับชัน้ในการสอน 
  ในงานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยไดไดระบุความหมายของระดับชั้นในการสอนไวดังน้ี คือสิ่งที่
บงบอกถึงระดับชั้นเรียนที่ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีทําการสอนอยูในปจจุบัน ซึ่งมี
ความสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยของผูวิจัยทานอ่ืนๆ ดังนี้ 
  แนวคิดจากวารสารเพื่อการศึกษาและการเรียนรูบนโลกออนไลน (2552: ออนไลน)
สรุปวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับเด็กนั้น ครูตองเขาใจ
พ้ืนฐานบางประการเพื่อชวยใหครูสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับเด็ก และกําหนดขั้นตอน    
การเรียนรูได เชน การจัดการเรียนการสอนใหกับกลุมเด็กวัยกอนอาน หรือเด็กในวัยเร่ิมตนหัดอาน 
(อายุระหวาง 3-8 ป อยูในระดับชั้นกอนประถม –ประถมศึกษา) ครูหรือผูสอนจะตองผานการฝกอบรม
วิธีสอนมาโดยเฉพาะ ทั้งนี้ สวนในดานพัฒนาการของเด็ก สําหรับเด็กในวัยโตกวานี้ จะมีความสามารถ
ในการเขาใจสิ่งที่ยากและซับซอนขึ้น และสามารถฝกทักษะการเรียนรูที่แตกตางหลากหลายไดมากขึ้น 
อยางไรก็ตาม การเติบโตดังกลาวเปนเพียงลักษณะหนึ่งของกระบวนการพัฒนาไปสูความเปนผูใหญ
ที่สมบูรณและมีความสามารถ 
            สิ่งสําคัญที่สุดคือ การเขาใจชวงวัยและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก โดยครูควร
คํานึงถึงความสามารถที่ถนัดของเด็กแตละคน ความคาดหวังที่ครูควรมี ตลอดจนวิธีการที่ดีที่สุดที่
ครูจะสามารถชวยเหลือเด็กใหพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพของตน  
  โดยหลักการเด็กมีการเจริญเติบโตหลักๆ 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย และ
ดานอารมณ-สังคม ในดานสติปญญาหมายถึงการมีทักษะในเชิงความรูวิชาการตางๆ อาทิเชน ดาน
คณิตศาสตร ภาษา และวิทยาศาสตร เปนตน สวนดานรางกายไดแกปจจัยตางๆ อาทิเชน ทักษะ
ความชํานาญ ความสามารถในการปรับตัวเขากับสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงและใชประโยชนได
อยางเต็มที่ สวนดานอารมณ-สังคมเกี่ยวของกับเร่ืองของอารมณความรูสึก การเขาใจตนเอง และ
ทักษะทางดานสังคม  
           ระบบการศึกษาจึงควรคํานึงถึงทั้งเรื่องของสติปญญาและพัฒนาการเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการ
ในดานตางๆ เติบโตไปพรอมกัน โดยคํานึงถึงการเรียนรูที่เหมาะสมกับชวงอายุ ตัวอยางเชน หากครู
ตองการสอนเด็กในหัวขอการเตนรํา อยาใหเด็กเรียนแคในหนังสือหรือดูวิดีโอเทานั้น แตครูควรสงเสริม
ใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายดวย เพ่ือเปนการเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูอยางเหมาะสม 
           ดังน้ัน เด็กที่อยูในกลุมอายุตางกันจะกาวไปถึงจุดสูงสุดของการพัฒนาในแตละดานใน
เวลาที่แตกตางกัน ความสามารถในทางกายภาพมักไดรับการพัฒนาในชวงวัยตนๆ ขณะที่
ความสามารถทางดานตรรกะแบบผูใหญและทักษะการคิดจะเริ่มปรากฏในราวอายุ 12 ป ดังน้ันครู
ควรผสมผสานทักษะในดานตางๆ ของเด็กใหสอดคลองกัน นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานอ่ืน เชน เพศ 
ภาวะโภชนาการ สภาพแวดลอมในบาน สิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กดวย 
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            ทั้งน้ี ครูตองคํานึงถึงความสามารถตามวัยของเด็กเพื่อชวยเปนแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนใหไดเหมาะสมตามวัย  ตามความสามารถในการเรียนรู อันจะเปนประโยชนใหเด็กได
พัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยอาจคํานึงถึงชวงอายุไดดังนี้ 
  1) เด็กในวัย 5-7 ป (ประถมศกึษา) ทักษะในทุกๆ ดานทีเ่ด็กชอบหรือมีความถนัดจะ
เริ่มปรากฏออกมาใหเห็น 
  2) เด็กในวัย 6-8 ป (ประถมศึกษา) การเจริญเติบโตของเด็กทุกดานจะเริ่มเดนชัดขึ้น 
เด็กในวัยนี้ยังคงตองเรียนรูการสื่อสารขั้นพื้นฐาน เชน การใชภาษาสื่อสาร การแกปญหาดาน
คณิตศาสตร และทักษะการคิดวิเคราะหเบื้องตน โดยในวัยนี้จะมีจิตสํานึกในเรื่องสังคม หรือ   
มนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนและชุมชนจะเร่ิมขยายออกไปมากขึ้น 
  3)  เด็กในวัย 9-11 ป (ประถมศึกษา)เด็กเริ่มจะใชทักษะที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทาง
รางกายไดมากขึ้นและดีขึ้น ในวัยนี้เด็กจะมีชวงสมาธิยาวขึ้น การพัฒนาความมั่นใจและการเขาใจใน
ตนเองมากขึ้น ในชวงวัยนี้เด็กจะตองไดรับการสงเสริมในดานบวกสําหรับทุกดานที่เด็กชอบหรือ
ถนัด และการไดการยอมรับจากกลุม หรือการสรางมนุษยสัมพันธกับคนในสังคมเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับเด็กวัยนี้ 
           4) เด็กในวัย 12-14 ป (มัธยมศึกษา) เด็กจะเริ่มมีความสนใจในดานสุนทรียภาพ เชน 
ศิลปะและดนตรีอยางจริงจังมากขึ้น เด็กจะเริ่มสามารถเขาใจเรื่องที่ซับซอนทั้งเร่ืองของตนเอง และ
สิ่งแวดลอมทางสังคม เริ่มมีการประมวลความคิดที่เปนนามธรรม  มีความคิดในแนวเชิงคิดวิเคราะห  
ไตรตรอง วิพากษ วิจารณมากขึ้น นอกจากนี้เด็กยังเริ่มปรับเปลี่ยนทักษะทางดานภาษาจากการเรียน 
การเขียน เพ่ืออาน มาเปนการอาน เพ่ือเรียน  
           โดยสรุปคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับชั้นตางๆ นั้น ครูผูสอนจึงตองควร
ทําความเขาใจเกี่ยวกับวัยของเด็ก ชวงอายุของเด็ก หรือพัฒนาการพื้นฐานของแตละชวงวัยของเด็ก  
เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละระดับชั้นใหไดอยางเหมาะสมตาม
วัยและพัฒนาการ ดังนั้น การทําความเขาใจเกี่ยวกับระดับชั้นที่สอน และวัยของเด็ก จึงเปนเรื่องที่ครู
ระลึกอยูเสมอวา หากครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความสามารถในการเรียนรูของเด็ก  
หรือศักยภาพตามชวงวัยของเด็ก จะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายไดตามที่
คาดหวัง  ดังนั้นในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของและไดแบงระดับชั้น
ในการสอนของครูในงานวิจัยครั้งนี้ คือ ระดับชั้นประถมศึกษา  และระดับชั้นมัธยมศึกษา 
  5.1.2 ดานระดับการศึกษา 
  ในงานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยไดไดระบุความหมายของระดับการศึกษาไวดังน้ี คือสิ่งที่แสดง
ถึงระดับการศึกษาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัย
ของผูวิจัยทานอ่ืนๆ ดังนี้ 
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    สําอางค ใจการณ (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของขาราชการ
ครู สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามแนวปฏิรูปการเรียนรู โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ขาราชการครู  สังกัด สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามแนวปฏิรูปการเรียนรู และผลการวิจัยพบวา ขาราชการครูที่มีระดับการศึกษา
แตกตางกัน  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏิรูปการเรียนรู
แตกตางกัน   
  โดยสรุป จากงานวิจัยอางอิง คือ ขาราชการครูที่มีระดับการศึกษาตางกันน้ัน มีผลใหมี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวบูรณาการ ปฏิรูปการศึกษาตางกันดวย ดังน้ัน ในการวิจัย
ครั้งน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของ และไดแบงระดับการศึกษาของครูในงานวิจัย
ครั้งนี้ คือ ต่ํากวาปริญญาตรีหรือปริญญาตรี และ สูงกวาปริญญาตรี   
  5.1.3 ดานกลุมสาระ 
  ในงานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยไดระบุความหมายของกลุมสาระไวดังนี้ คือ รายวิชาซึ่งครูใน
เครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีไดปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแบงเปน 2 กลุม
สาระ คือ กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ ภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และสังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรม และกลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ ภาษาอังกฤษ  ศิลปะ สุขศึกษาพลศึกษา และการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของนักการศึกษาทานอ่ืนๆ ดังนี้ 
  สุมน อมรวิวัฒน (ทิศนา แขมมณี. 2552: 180; อางอิงจาก สุมน อมรวิวัฒน. 2542) 
กลาววา ยุทธศาสตรในการจัดการศึกษาควรมีลักษณะดังนี้ คือ 
  1)  จัดกลุมสาระวิชาและกระบวนการเรียนรูใหมีสวนเกี่ยวของกับหลักสูตรแกนกลาง 
และจัดใหมีความยืดหยุนตามสมควร 
  2)  จัดโครงสรางของแตละกลุมสาระวิชาและกระบวนการเรียนรูใหอยูบนพ้ืนฐานของ
สังคมไทย และเหมาะสมกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3) ควรจัดใหสอนเรื่องเกี่ยวกับ ความเปนมนุษย  ไดแก กระบวนการสื่อความหมาย  
การแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการสังคม กระบวนการ
ทํางาน สุขภาพและบุคลิกภาพ ศีลธรรมและสุนทรียภาพ ในกลุมสาระที่เปนความรู และเปนกลุม
สาระหลัก เพ่ือเพ่ิมความเขาใจการเปนมนุษยที่ดีใหกับผูเรียน 
  4)  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกกลุมสาระวิชา ครูควรลดบทบาทในการบอก  
อธิบาย และเปลี่ยนมาใชเครื่องมือเพื่อชวยในการสอนใหมากขึ้น เชน ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน หรือใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง หรือใชแหลงวิทยากรที่หลากหลาย   
  ซึ่งจากแนวคิดดังกลาวไดสอดคลองกับแนวคิดของ รุง แกวแดง (ทิศนา แขมมณี. 
2552: 184-185; อางอิงจาก รุง แกวแดง. 2542) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
วา ครูตองปฏิวัติมุมมองที่มีตอผูเรียนแตเดิมซ่ึงเห็นวาผูเรียนเปนเพียง วัตถุดิบทางการศึกษาที่
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จะตองผานกระบวนการผลิตจากสถานศึกษาเพื่อใหออกมาเปนผูสําเร็จการศึกษานั้น มาเปนการเขาใจ
วาผูเรียน เปนผูที่มีสมอง มีสติปญญา มีความคิด มีความอยากรูอยากเรียน มีความสามารถใน   
การพัฒนาตนเองและพรอมที่จะแขงขันกับสังคมโลก อีกทั้งผูเรียนยังมีสิทธิ์ที่จะไดรับการบริการทาง
การศึกษาที่มีคุณภาพ เปนที่พึงพอใจ และตอบสนองความตองการและความถนัดของผูเรียนเองดวย 
  ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชา จึงควรเปดโอกาสให
ผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพหรือพหุปญญาของเขาอยางเต็มที่ การปฏิบัติตอผูเรียนควรเปนไปอยางให
เกียรติในความเปนมนุษยของเขา ยอมรับในสิทธิของผูเรียน คํานึงถึงความตองการ ความถนัดและ
ความสนใจของเขา การเรียนรูควรเนนใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห รูจักเชื่อมโยงความคิด รูจักใชและ
พัฒนาภูมิปญญาไทย ปรับคานิยมใหเหมาะสมกับสภาพการณ พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค การจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนตองมุงตอบสนองความ
ตองการของผูเรียน ใหความสําคัญกับผูเรียนและใหทางเลือกแกผูเรียนมากขึ้น 
  สวนในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูนั้น ควรมีการปรับเปลี่ยนจากเดิม 
คือ 
  1) ใหผูเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการแตละกลุมสาระวิชามากขึ้น ใหนักเรียน
เปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในทุก
กลุมสาระวิชา และครูเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูถายทอดความรูเปนผูใหการสนับสนุนสงเสริม
และชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ใหผูเรียนไดเรียนรูและสรางความรูดวยตนเอง 
  2) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชา ครูควรมีเทคนิคและ
วิธีการที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน  แตควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
เชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรูแบบองครวม อีกทั้งในการ
เรียนนั้น ควรจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูเพ่ือชวยเพิ่มแรงจูงใจและเจตคติ
อันดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในแตละกลุมสาระวิชา  
  โดยสรุปคือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชานั้น ครูจึงควรทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งสําคัญที่จะกอใหเกิดการเรียนรูกับตัวนักเรียน เปลี่ยนบทบาทและวิธีการ จาก
เดิมซ่ึงครูเปนผูถายทอดความรู ใหกลายเปนผูสงเสริมสนับสนุน และอํานวยความสะดวกใหกับ
นักเรียนในการเรียนรูในกลุมสาระวิชาตางๆ อีกทั้งตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพหรือ
พหุปญญาในตัวนักเรียนอยางเต็มที่ ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในทุกกลุมสาระวิชา  
ครูจึงควรมีการเตรียมความพรอม และสรางสรรคกิจกรรมในลักษณะที่ตางกัน เพ่ือชวยใหนักเรียน
ไดเกิดมุมมองในการเรียนรูที่หลากหลาย และในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ
และไดแบงกลุมสาระไวดังนี้ คือ กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ ภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร  
และสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม และกลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สุขศึกษา
พลศึกษา และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดไดระบุความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก 
พหุปญญาเอาไวดังนี้ คือ การปฏิบัติงานของครูภายในชั้นเรียน โดยเนนหลักทฤษฎีพหุปญญาทั้ง         
8 ดาน ดังน้ันการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญานี้สามารถชวยพัฒนาปญญาในดานตางๆ 
ของนักเรียนใหเปนผูความเปนเลิศทางปญญาตามทฤษฎีพหุปญญา โดยในดานของทฤษฎีพหุปญญา 
ผูวิจัยไดใหความหมายไววา ทฤษฎีซึ่งสามารถใชในการจัดการเรียนการสอน โดยครูจะมีจัดการเรียน
การสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดาน อันประกอบดวย ปญญาดานภาษา ปญญาดาน
ตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ปญญา
ดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
ทั้งนี้เพ่ือเปนการสนับสนุนและสอดคลองกับขอมูล ในการทําวิจัยของผูวิจัย  ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาคนควางานวิจัยจากงานวิจัยของทานอ่ืนๆ ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ 
อันมีเน้ือหาโดยสรุปดังตอไปน้ี คือ 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 อรพิน ผูเจริญ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการทดลองการสอนโดยใช
ความคิดรวบยอดและพหุปญญาในการสอนอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือสรางรูปแบบการสอนโดยใชความคิดรวบยอดและพหุปญญา
เพ่ือใหไดรูปแบบใหมในการสอนอานจับใจความสําคัญที่ มีประสิทธิภาพสําหรับระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับ
ใจความหลังเรียนเพ่ิมขึ้นและนักเรียนสวนใหญชอบกิจกรรมและรูสึกสนุกสนาน 
 วีรนุช วรามิตร (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางองคประกอบ
พหุปญญา กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดมหาสารคาม 
โดยในการวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบ  และแบบวัดพหุปญญา เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบพหุปญญากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ จาก
ผลการวิจัยพบวา องคประกอบพหุปญญาดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ  
ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ และดานการเขาใจตนเอง มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ ดังน้ัน เพ่ือชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
เจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
ใหสูงขึ้น ครูผูสอนควรสงเสริม และพัฒนาใหนักเรียนมีพ้ืนฐานองคประกอบพหุปญญาในแตละดานที่
กลาวมาควบคูไปกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวย 
 เนาวรัตน ฆารสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการประยุกตทฤษฎีพหุปญญา
เพ่ือพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีจุดมุงหมายเพื่อประยุกตทฤษฎีพหุปญญา 
โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะการฟง พูด อานและเขียน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกลางหมื่นสงเคราะห กลุมโรงเรียนนากลาง 
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ พบวา การประยุกตทฤษฎีพหุปญญา
ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทักษะการฟง พูด อาน และเขียนมากขึ้น นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการอยูใน
ระดับดี และครูผูสอนควรจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ความสามารถ 
 วันเพ็ญ เถาวโท (2546: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการพัฒนาบุคลากรในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู โดยการประยุกตพหุปญญา โรงเรียนบานหนองแต อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัด
อุบลราชธานี พบวา ภายหลังที่ไดดําเนินการพัฒนาบุคลากร โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษา
ดูงาน และการลงมือปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตพหุปญญา บุคลากรมีการพัฒนา
ใน 3 ดาน คือ 1) บุคลากรมีความรูความเขาใจในการศึกษาผูเรียนรายบุคคลเพื่อกําหนดจุดพัฒนา
ในระดับดีมาก และสามารถเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแนวพหุปญญาไดสมบูรณถูกตอง  
2) บุคลากรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีการใชกระบวนการและวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย 3) บุคลากรใชวิธีการวัดและประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริง 
ผูเรียนมีสวนรวมกําหนดเกณฑและวิธีการในการประเมินผล มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูของบุคลากร และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 ศราวุฒิ บุปผาชาติ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูภาษาอังกฤษ  โดยใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยผลการวิจัย
พบวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชวยใหนักเรียนเกิดความตองการในการสื่อสารกิจกรรม นักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เปนการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสนองความตองการระหวางบุคคล
และความสามารถเฉพาะดานของนักเรียน ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษใน
สถานการณจริง และสามารถพัฒนาทักษะการฟง  การพูด  การอาน และการเขียนไดดีขึ้น 
 ณรงค คนสมบูรณ (2547: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการพัฒนาครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญาของนักเรียนโรงเรียนบานกุดไผ อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ โดย
เม่ือไดดําเนินการพัฒนาครูตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดาน
พฤติกรรมการสอนของครูมากขึ้น คือ ครูที่เขารวมศึกษาคนควาสามารถวิเคราะหผูเรียน วิเคราะห
หลักสูตร เขียนแผนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญาของนักเรียนได มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การสอน สามารถนําเอาความสามารถดานเดนของนักเรียนมาพัฒนา ซึ่งทําใหนักเรียนไดเรียนรูตาม
ศักยภาพ ความถนัดและความสนใจ รวมถึงมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุข 
และสามารถสรางองคความรูไดดวยตัวเอง 
 นันทิพิทย รองเดช (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา และผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนรูดวยกิจกรรมสงเสริมพหุปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน  
 ยศชวิน กุลดวง (2550: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการพัฒนาทักษะภาษาไทยตามแนวคิด
ทฤษฎีพหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูทักษะภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ โดยผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนา
ทักษะภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาที่สรางขึ้นมีคุณภาพคาสูงกวาเกณฑ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูหลังการพัฒนาดานทักษะภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาในระดับมาก 
 นริศรา สีหราช (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผล
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เร่ือง การสราง
เสริมสุขภาพและการปองกันโรค และผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนสุขศึกษาและ
พลศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เร่ืองการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 โดยสรุป ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาเขามาใชในการสอนนั้น 
จากงานวิจัยที่ผูวิจัยไดนํามากลาวอางอิงทั้งหมด พบวา การใชทฤษฎีพหุปญญาในการจัดการเรียน
การสอนนั้น สามารถใชไดกับหลายกลุมสาระวิชาและหลายทักษะของผูเรียน เชน วิชา ภาษาไทย  
ภาษาอังกฤษ สุขศึกษาพลศึกษา การสอนการคิด วิเคราะห การสอนการอานจับใจความ หรือการสอน
ทักษะ ในดานการฟง พูด อาน เขียน และผลการวิจัยสวนใหญพบวา การนําทฤษฎีพหุปญญามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในดาน
ทักษะตางๆ เพ่ิมขึ้น นักเรียนมีความสุข  มีความพึงพอใจในการเรียนรูมากขึ้นดวย 
 
 6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 เจนนิเฟอร แอล โนเลน (Jennifer L. Nolen. 2003: 115-119) ไดศึกษาเกี่ยวกับพหุปญญาใน
หองเรียน โดยไดรวบรวม วิธีการแกปญหาในดานการสอนสําหรับการสอนนักเรียนที่มีความ
แตกตางกัน โดยมีครูจํานวนมากที่พยายามที่จะหาวิธีทางเพื่อจะเขาถึงรูปแบบและสิ่งที่นักเรียน
ตองการเรยีนรู ซึ่งมีวิธีการสอนหนึ่งที่สามารถขยายผลใหไดหลากหลายรูปแบบการเรียนรู คือการสอน



 102 

ตามทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้จะชวยใหการวางแผนงาน และการทําแผนการสอน
ของครูนั้นไดใชประโยชนในหองเรียน และเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด และจาก
การศึกษาจึงพบวา ปญญาทางดานภาษานั้นสามารถทําไดโดยใหนักเรียนได พูด อาน เขียน ให
รายงานหนาชั้นเรียน เปนตน เพ่ือที่จะสามารถทําใหพัฒนาปญญาทางดานภาษาของนักเรียน  
ปญญาทางดานดนตรี ปญญาดานนี้สามารถแสดงออกไดถึง อารมณ ความรูสึก และการเรียนรู ของ
นักเรียน  บอยคร้ังที่เราจะพบวาปญญาทางดานดนตรีนี้ จะมีมาตั้งแตกําเนิด นอกจากนั้นปญญาใน
ดานนี้ยังมีความเกี่ยวโยงกับปญญาทางดานตรรกะและคณิตศาสตรดวย ดานตรรกะและคณิตศาสตร
เปนความสามารถที่จะรับรูในเรื่องรูปแบบ เหตุผล และการคิดอยางมีเหตุผล โดยเด็กจะเริ่มคนพบ
ปญญาดานนี้จากคําสั่งตางๆ ปญญาทางดานมิติสัมพันธสามารถทําใหบุคคลสรางสรรคภาพ หรือ
จินตนาการภาพตามที่คิดเพื่อแกปญหาได เด็กกับปญญาดานมิติสัมพันธนี้สามารถนําไปใชในการ
ประเมินผลในรูปแบบของการวาดภาพตามจินตนาการ เปนตน ปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว  เปนความสามารถที่จะเขาใจโลกผานทางรางกาย บุคคลสามารถใชรางกายฝกฝนทักษะ
ในดานตางๆ การสอนเด็กในดานของรางกายและการเคลื่อนไหวนั้น สามารถฝกฝนไดผานทางการ
ใชการเคลื่อนไหวทางดานรางกาย เด็กๆ จะชอบที่จับตองสิ่งตางๆ เพ่ือเรียนรู และไมสามารถอยูกับ
ที่ไดเปนเวลานานๆ ในปญญาดานมนุษยสัมพันธ เปนปญญาที่สามารถเขาใจ รับรู อารมณ 
ความรูสึก การเคลื่อนไหวของบุคคล เปนตน สวนปญญาทางดานการเขาใจธรรมชาตินั้น เด็กจะ
สามารถเรียนรูได โดยครูจะตองเปนผูวางแผนการเรียนรู และจัดกิจกรรมใหนักเรียน เชน การสํารวจ
ธรรมชาติ หรือการใชกลองสองทางไกลเพื่อศึกษาธรรมชาติเปนตน ปญญาในแตละดานนั้นครู
จะตองเปนผูจัดรูปแบบในวิธีทางที่ตางกัน เพ่ือนักเรียนจะสามารถเรียนรูไดอยางดี  ถาสิ่งใดที่ครู
นําเสนอภายในหองและตรงตามความสนใจของเด็กสิ่งน้ันก็จะทําใหเด็กมีความสนใจและรับรูไดมาก
เชนกัน   
 อาลี  (Ali. 2005: 77-87) ไดศึกษาทฤษฎีพหุปญญา โดยเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
สิ่งที่ชอบของเพศชายและเพศหญิงตามทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งเปนการศึกษาเพื่อการวางแผนการ
จัดการเรียนภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนกลุม ESL ของประเทศสหรัฐอเมริกา และสังเกตความชอบที่
แตกตางกันตามทฤษฎีพหุปญญาระหวางผูเรียนเพศชายและเพศหญิง โดยไดศึกษาจากผูเรียนที่
เปนผูเรียนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองในสถาบันภาษา 3 แหงในประเทศอเมริกา จํานวน 90 คน  
ซึ่งใชแบบทดสอบในรูปแบบคําถามและคําตอบ  และวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหสถิติ
สําเร็จรูป SPSS พบวา ผูเรียนเพศชายจะมีความชอบกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวกับปญญาทางดาน
ตรรกะและคณิตศาสตรตามทฤษฎีพหุปญญา สวนผูเรียนเพศหญิงจะมีความชอบกิจกรรมการเรียนรู
เกี่ยวกับปญญาทางดานการเขาใจตนเอง ซึ่งจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียน      
การสอนและพัฒนาผูเรียนไดตรงตามความตองการมากขึ้น 
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 พีนา ซีเบล และ เคเรน (Pinar, Sibel; & Ceren. 2006: 74-78) ไดศึกษาการยกระดับการ
เรียนรูโดยผานทางทฤษฎีพหุปญญา  ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ีไดศึกษากับนักเรียนในระดับเกรด 4 
จํานวน 35 คน ซึ่งมีอายุอยูระหวาง 9-10 ป โดยการศึกษาครั้งนี้ไดออกแบบมาเพื่อสังเกตผลจาก
ทฤษฎีพหุปญญาในดานการเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในระดับเกรด 4 วาผลจาก
การใชทฤษฎีพหุปญญานั้น ทําใหเกิดความเขาใจของนักเรียนในหลักการดานความแตกตางในการ
ดํารงชีวิต เพ่ือเปนแนวทางวากลยุทธของทฤษฎีพหุปญญาทําใหเกิดความจําระยะยาวซึ่งเปนสิ่งที่
เพ่ิมเติมมาจากพื้นฐานเดิมของนักเรียนที่มีอยู โดยผูเรียนสามารถที่จะเขาใจความหมายการเรียนรู 
ของหลักการความแตกตางในการดํารงชีวิต และเพ่ือศึกษาวาความแตกตางระหวางนักเรียนที่ทํา
การทดลองกับกลุมนักเรียนที่ถูกควบคุมดวยคะแนนของแบบทดสอบ ทั้งกอนและหลังการใช
เครื่องมือที่เหมาะสม และจากการศึกษาในครั้งน้ี พบวา กอนการใชเครื่องมือ นักเรียนทั้ง 2 กลุมไม
มีความแตกตางกันในดานการรับรูเกี่ยวกับหลักการในการดํารงชีวิต แตหลังจากที่มีการใชเครื่องมือ 
โดยมีการวัดคาทางสถิติ จะพบวานักเรียนมีความเขาใจในดานหลักการของการดํารงชีวิตมากขึ้น 
 โดยสรุป ในการใชทฤษฎีพหุปญญามาใชในการจัดการเรียนการสอนนั้น จากการวิจัยที่
ผูวิจัยนํามาอางอิง พบวา ทฤษฎีพหุปญญาสามารถทําใหครูผูสอนไดทราบถึงความตองการและ
ทักษะในการรับรูและการเขาใจสิ่งตางๆ ของนักเรียนโดยผานวิธีการจัดการเรียนสอนโดยใชทฤษฎี
พหุปญญาซึ่งผลการวิจัยตาง พบวา เม่ือครูไดนําทฤษฎีพหุปญญามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
นักเรียนมีความเขาใจในสิ่งตางๆ รอบตัวมากขึ้น เชน ดานการดํารงชีวิต อีกทั้งทฤษฎีพหุปญญานั้น
จะเปนเคร่ืองมือใหกับครูไดจัดการวางแผนงานในการเรียนรูเพ่ือใหเหมาะสมกับความตองการที่
แทจริงของนักเรียน โดยคํานึงถึงวานักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรูในดานใด และยังจะชวยเปน
ขอมูลใหกับครูจัดหากิจกรรมและวิธีการที่เหมาะสมเพื่อนํามาสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ศักยภาพ และมีความพึงพอใจดวย  

 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี  และผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
จํานวน 140 คน  
  ประชากรที่ใชในการสัมภาษณครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
จํานวน  10  คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
จํานวน 140 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และ
มอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้นโดยใชระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) และนําไปหาสัดสวนเพื่อให
ไดกลุมตัวอยางดังกลาวเสร็จแลวจึงทําการสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตาม
กลุมตัวอยาง  
 
ตาราง 1 การสุมแบบแบงชัน้ของจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางครูเพ่ือเทียบสดัสวนในการแจก 
 แบบสอบถาม 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
ระดับชั้น โรงเรียน

ดิลกศึกษา 
โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา กรุงเทพฯ 

โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา  นนทบุรี 

โรงเรียน
ดิลกศึกษา 

โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา กรุงเทพฯ 

โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา  นนทบุรี 

ประถมศึกษา 15 40 60 11 30 44 

มัธยมศึกษา - - 25 - - 18 

รวม 140 103 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือ ไดแก แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยตามทฤษฎีพหุปญญา
ของการดเนอร  8  ดาน  ดังนี้ 
 1. แบบสอบถาม 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) โดยสอบถามเกี่ยวกับ ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และ
กลุมสาระ 
  ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี เปนแบบประเมินคา 5 อันดับ จํานวน 63 ขอ ตาม 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา ทั้ง 8 ดาน คือดานภาษา ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ     
ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 เพ่ือใหไดเครื่องมือที่สมบูรณและมีคุณภาพ  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
       1.  แบบสอบถาม 
  1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนน
หลักพหุปญญาของครู เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
  1.2  กําหนดนิยามศัพทเฉพาะเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดการ จัดการเรียน
การสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูทั้ง 8 ดาน จากนิยามศัพท คือ ดานภาษา ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ 
ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา 
  1.3  นําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณมาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  1.4  ศึกษาเครื่องมือจากงานวิจัยของ อัญชลี ศรีกลชาญ (2546: 157-170) และเครื่องมือ
จากงานวิจัยของ หนึ่งฤทัย  จินดาไทย (2546: 148-185) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
  1.5  ดําเนินการสรางเครื่องมือ 
    1.5.1 สรางแบบสอบถาม มีเน้ือหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก
พหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจัดทําเปนแบบสอบถามแบบมาตรา
สวนประเมินคา 5 อันดับ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 8 ดาน 
คือ ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดาน
ดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา    
   1.5.2  นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา โดยการหาคา IOC (Index of item objective congruence)  
    1.5.3  คัดเลือกขอคําถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 0.6-1.0 
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   1.5.4 ปรับแกภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
    1.5.5 นําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) 
กับครูที่ไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษาจริงจํานวน 30 คน เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจภาษา     
คําชี้แจงตางๆ ของแบบสอบถาม 
    1.5.6 นําแบบสอบถามที่ผานการคัดเลือกขอความแลว มาหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อม่ัน .96  
    1.5.7 จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง
จริงตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะห
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําหนังสือถึงผูรับใบอนุญาตโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  
นนทบุรี 
 2. ติดตอทางโรงเรียนเพ่ือนัดหมาย วัน เวลาเพื่อนําเครื่องมือไปใชจริงกับครู   
 3. เก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเองตามวันเวลาที่นัดหมาย 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหไดดังนี้ 
 1.  แบบสอบถาม 
  1.1 นําแบบสอบถามที่ไดมาทั้งหมดคัดเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ 
  1.2 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
   1.3  แบบสอบถาม ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห โดยวิธีหา
คารอยละ ใชกับตัวแปร  ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา  และกลุมสาระ 
  1.4  แบบสอบถาม ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน โดยเนน
หลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยใชสถิติวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
   1.4.1 การกําหนดเกณฑในการแปลความหมายของเครื่องมือ ตามแนวคิดของ       
ลิเคิรท (Likert five Rating Scale) (วินัยพร ทองสุข. 2546: 30) ซึ่งมีความหมาย ดังตอไปน้ี 
  5  หมายถึง มากที่สุด 
  4  หมายถึง มาก 
  3  หมายถึง ปานกลาง 
  2  หมายถึง นอย 
  1  หมายถึง นอยที่สุด 
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 1.4.2 การแปลความหมายของขอมูลจากแบบสอบถาม มีการแปลความตามเกณฑ
การแปลความหมายของคาระดับจึงกําหนดชวงคะแนนและความหมายของแตละชวงคะแนนเฉลี่ยไว
ตามเกณฑวิเคราะหของ (วิเชียร เกตุสิงห. 2538: 9) ดังนี้   
   4.50 - 5.00   หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน 
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับมากที่สุด 
  3.50 - 4.49   หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับมาก 
  2.50 - 3.49  หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับปานกลาง 
  1.50 - 2.49  หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับนอย 
  1.00 - 1.49  หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับนอยที่สุด 
 

การวิเคราะหขอมูล    
 ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. การวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระโดย
ใช t-test แบบ Independent Samples 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1  คารอยละ (Percentage) 
  1.2  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  1.3  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการหาคาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง โดยการหาคา IOC(Index of Item Objective Congruence)  
  2.2 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวธิีสัมประสทิธิอัลฟาของครอนบาค
(Cronbach) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน วิเคราะหความแตกตางดานระดับชั้นในการสอน 
ระดับการศึกษา และกลุมสาระ โดยใชการคํานวณหาคา (t-test) แบบ Independent Samples เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานขอ 1 , 2 และ 3 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยกําหนดสัญลักษณ ในการนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้  
 

สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 x แทน คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

 P แทน คาความนาจะเปนที่คาสถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชองปฎิเสธสมมติฐาน 

 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1   การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษาโดย

การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

 ตอนที่ 2   การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 

นนทบุรี โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ตอนที่ 3   เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ

โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา โดย

การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ปรากฏผลดังตาราง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2  จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตวัแปรที่ศึกษา 

 

ตัวแปรที่ศึกษา      จํานวน   รอยละ 

ระดับชั้นในการสอน 

 ประถมศึกษา      84   81.6 

 มัธยมศึกษา      19     18.4 

 รวม      103           100.0  

           ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ระดับการศึกษา 

 ต่ํากวาปริญญาตรีหรือปริญญาตร ี  59   57.3 

ปริญญาตรีขึน้ไป    44   42.7 

 รวม     103          100.0 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กลุมสาระ 

 กลุมสาระที่เนนทฤษฎี    62   60.2 

 กลุมสาระที่เนนการปฎิบัต ิ   41   39.8 

 รวม     103           100.0 

 

 จากตาราง 2 พบวา ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ทั้งหมดจํานวน 103 คน

สวนใหญมีระดับชั้นการสอนในระดับประถมศึกษา จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 81.6 กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีหรือปริญญาตรี จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 57.3 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมสาระที่เนนทฤษฎี จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 60.2 

 

 ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตน

ศึกษานนทบุรี โดยจําแนกเปน 8 ดาน คือ ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดาน

ธรรมชาติวิทยา โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานผลปรากฏ ดังนี้ 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายดาน การจัดการเรียนการสอนโดยเนน 

 หลักพหุปญญาของครูในเครอืโรงเรยีนวรรตันศกึษา  นนทบุรี โดยรวมและรายดาน ทั้ง 8 ดาน คือ  

 ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี  

 ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวทิยา 

 

 พหุปญญา 8 ดาน         ระดับการจัดการเรียนการสอน 

          S.D.    แปลผล X

ดานภาษา  4.68 .26    มากที่สุด 

ดานตรรกะและคณิตศาสตร 4.66 .35 มากที่สุด 

ดานมิติสัมพันธ 4.70 .24 มากที่สุด 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 4.82 .21 มากที่สุด 

ดานดนตรี  4.77 .29 มากที่สุด 

ดานมนุษยสัมพันธ 4.79 .23 มากที่สุด 

ดานการเขาใจตนเอง  4.65 .33           มากที่สุด 

ดานธรรมชาตวิิทยา 4.71 .33 มากที่สุด 

รวม   4.72 .28 มากที่สุด  

 

 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ทั้ง 8 ดาน คือ ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดาน

มิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง 

และดานธรรมชาติวิทยา ทั้งโดยรวมและรายดาน อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุดสามลําดับ ไดแก ดานรางกายและการเคลื่อนไหวโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.82, S.D. =.21) ดาน

มนุษยสัมพันธโดยมีคาเฉลี่ย (  = 4.79, S.D. =.23) และดานดนตรีโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.77, 

S.D. = .29) 

X

 

 

 

 

X X
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอนโดย 

 เนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานภาษา  

 

 ดานภาษา          ระดับการจัดการเรียนการสอน 

  S.D.     แปลผล X

ทานใหนักเรียนจดขอความหรือเรื่องราวตางๆ ลงในสมุด   

บันทึกกิจกรรมหรือสมุดจดการบานเสมอ 4.78 .46    มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนเลนเกมเกี่ยวกับคําศัพท  หรือเกมตอคํา  4.50 .54      มากที่สุด 

ทานแนะนําหนังสือเลมใหมใหนักเรียนไดอานในหองสมุด 4.64 .57 มากที่สุด 

ทานจัดมุมการเรียนรูในหองเรียน เชน มุมหนาหองนาอาน   4.75 .45 มากที่สุด 

ทานจัดตั้งชมรม เชน ชมรมรักการอาน ชมรม English  

is fun ชมรมเสียงตามสาย หรือ ชมรมโตวาท ี 4.76 .43 มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนเพ่ิมเติมในภาษาอื่นๆ    

เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจนี  และภาษาญี่ปุน เปนตน 4.72 .55 มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนเขียนบันทึกในชวงปดภาคเรียน วันหยดุ  

เทศกาลตาง ๆ  หรือไดอาร่ีของตนเอง  4.62 .59 มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลาเรื่องในสิง่ที่นักเรียนได 

พบเจอหรือสิ่งที่นักเรียนสนใจหนาชั้นเรียน  4.73 .46           มากที่สุด 

 

รวม   4.68 .26 มากที่สุด  

 

 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู 

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานภาษา ทั้งโดยรวมและรายขอ อยูในระดับมากที่สุดทุกขอ  

โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดสามลําดับ ไดแก ทานใหนักเรียนจดขอความหรือเรื่องราวตางๆ ลงในสมุด

บันทึกกิจกรรมหรือสมุดจดการบานเสมอโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.78, S.D. =.46) ทานจัดตั้งชมรม 

เชน ชมรมรักการอาน ชมรม English is fun ชมรมเสียงตามสาย หรือ ชมรมโตวาทีโดยมีคาเฉลี่ย       

(    = 4.76, S.D. = .43) และทานจัดมุมการเรียนรูในหองเรียน เชน มุมหนาหองนาอาน โดยมี

คาเฉลี่ย (    = 4.75,  S.D.  = .45) 

X

X

X
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ตาราง  5  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 

 โดยเนนหลกัพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรตันศึกษา นนทบรุี ดานตรรกะและคณติศาสตร  

 

             ดานตรรกะและคณิตศาสตร ระดับการจัดการเรียนการสอน 

             S.D.      แปลผล X

ทานมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคดิ เชน  
กิจกรรมฝกสมองยามเชา 4.65 .58   มากที่สุด 
ทานสงเสริมทกัษะทางคณติศาสตรโดยผานการเลน       
เกมลับสมอง  4.56 .70       มากที่สุด 
ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑ 
วิทยาศาสตร หรืองานนิทรรศการที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร 4.66 .65       มากที่สุด 
ทานใหนักเรียนทําโครงงานและเผยแพรผลงานทาง 4.52 .75       มากที่สุด 
วิทยาศาสตร  
ทานจัดงานวันสัปดาหวิทยาศาสตรและงานวันวิชาการ 
เปนประจําทุกป  4.86 .34       มากที่สุด 
ทานจัดตั้งชมรมที่เกี่ยวกบั ดานตรรกะคณิตศาสตร  
หรือวิทยาศาสตร   4.71 .47       มากที่สุด 
ทานไดใหนักเรียนทําแบบจําลองสิ่งตาง ๆ เชน  
การทําแบบจําลองบานพักอาศัยหรือสถานที่ที่นักเรียนสนใจ 4.51 .72       มากที่สุด 
ทานสนับสนุนนักเรียนใชคอมพิวเตอรคนควาหาความรู 
เกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรจนเชี่ยวชาญ 4.82 .41       มากที่สุด 
 

รวม   4.66 .35 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู  

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานตรรกะและคณิตศาสตรทั้งโดยรวมและรายขอ อยูใน

ระดับมากที่สุดทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานจัดงานวันสัปดาหวิทยาศาสตร

และงานวันวิชาการเปนประจําทุกปโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.86, S.D. = .34) ทานสนับสนุนนักเรียนใช

คอมพิวเตอรคนควาหาความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรจนเช่ียวชาญโดยมีคาเฉลี่ย            

(    = 4.82, S.D. = .41) และทานจัดตั้งชมรมที่เกี่ยวกับ ดานตรรกะคณิตศาสตร หรือวิทยาศาสตร

โดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.71, S.D.  = .47) 

X

X

X
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ตาราง  6  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน  
 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานมิติสัมพันธ  
 

               ดานมิติสัมพันธ                     ระดับการจัดการเรียนการสอน 

        S.D.  แปลผล     X

ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนรู เรื่อง 
รูปราง รูปทรง พ้ืนผิว องคประกอบ 3 มิติ ในรายวชิาตางๆ 4.56 .57     มากที่สุด      
ทานกําหนดใหนักเรียนมีสมุดภาพ เพ่ือใหนักเรียนได 
วาดภาพสิ่งที่นักเรียนชอบจากสถานที่ทีน่ักเรียนไดพบ 4.71 .52 มากที่สุด 
ทานสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมวาดภาพจากวัตถขุองจริง 
ตามธรรมชาตโิดยออกไปเรียนนอกสถานที่ 4.70 .48 มากที่สุด 
ทานสนับสนุนใหนักเรียนไปทัศนศึกษา ณ สถานที่ที่มี 
การแสดงนิทรรศการ  ภาพวาด  ภาพจําลอง เชน  
พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง หรือมิวเซียมสยาม 4.77 .45     มากที่สุด  
ทานฝกใหนักเรียนสังเกตแผนพับประชาสัมพันธ จากสิ่งตาง ๆ  
รอบตัว เชน แผนปายโฆษณา หรือแผนพับประชาสัมพันธ 
ตามสถานทีต่าง ๆ 4.69 .47    มากที่สุด 
ทานบันทึกภาพกิจกรรมตาง ๆ ที่นักเรียนปฏิบัติ  และนํารูปถาย 
มาประมวลเพือ่รวบรวมสําหรับการทํากจิกรรมครั้งตอไป 4.72 .45    มากที่สุด 
ทานจัดแสดงผลงานของนักเรียนที่นักเรยีนไดปฏิบัติ   4.76 .45   มากที่สุด 
ทานฝกใหนักเรียนไดทํา Mind Mapping  4.77 .45   มากที่สุด 
 

รวม   4.70 .24 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู  

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานมิติสัมพันธทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด

ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก การแสดงนิทรรศการ ภาพวาด ภาพจําลอง เชน 

พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง หรือมิวเซียมสยาม และทานฝกใหนักเรียนไดทํา Mind Mapping โดยมีคาเฉลี่ย        

(    = 4.77, S.D. = .45) ทานจัดแสดงผลงานของนักเรียนที่นักเรียนไดปฏิบัติโดยมีคาเฉลี่ย (     = 

4.76,  S.D.  = .45) และทานบันทึกภาพกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนปฏิบัติ  และนํารูปถายมาประมวล

เพ่ือรวบรวมสําหรับการทํากิจกรรมครั้งตอไปโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.72,  S.D.  = .45) 
 

XX

X
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ตาราง  7  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 
 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานรางกายและ 
 การเคลื่อนไหว  
 

      ดานรางกายและการเคลื่อนไหว               ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                                  S.D.         แปลผล X

ทานกําหนดชวงเวลาวางเพ่ือใหนักเรียนได  
ผอนคลายความเครียด เชน การพักเบรก 10 นาที  4.88 .32           มากที่สุด 
ทานสงเสริมใหนักเรียนไดเลนกีฬาชนิดตางๆ   4.74 .44           มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดแขงขันกีฬาชนิดตางๆ  4.81 .42           มากที่สุด  

ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดานรางกาย 

และการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน  

งานประจําปโรงเรียน      4.85 .38           มากที่สุด 

ทานจัดใหมีชมรมที่นักเรียนไดแสดงศักยภาพดานรางกาย  

เชน ชมรมแอโรบิค หรือ ชมรมการละเลนไทย   4.79 .44           มากที่สุด 

ทานสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติ หรือ 

รวมกิจกรรมที่เกี่ยวกบัสิ่งที่นักเรียนสนใจ    4.75 .46           มากที่สุด 

ทานจัดใหมีการอยูคายพักแรมของลูกเสอื-เนตรนารี  

พรอมจัดใหมีการเรียนรูตามฐานลูกเสือ เชน การผจญภัย  4.91 .32           มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนไดสัมผัสสิ่งตางๆดวยตนเองเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 

ในการเรียนรู       4.84 .36           มากที่สุด 

 รวม          4.82 .21           มากที่สุด   

 
 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู  
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหวทั้งโดยรวมและรายขออยูใน
ระดับมากที่สุดทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับ ไดแก ทานจัดใหมีการอยูคายพักแรม
ของลูกเสือ-เนตรนารี พรอมจัดใหมีการเรียนรูตามฐานลูกเสือ เชน การผจญภัย โดยมีคาเฉลี่ย        
(     = 4.91, S.D. = .32) ทานกําหนดชวงเวลาวางเพื่อใหนักเรียนไดผอนคลายความเครียด เชน 
การพักเบรก 10 นาทีโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.88, S.D. = .32)  และทานสนับสนุนใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถดานรางกาย และ การเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน งานประจําป
โรงเรียนโดยมีคาเฉลี่ย  (     = 4.85,  S.D.  = .38) 

X
X

X
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ตาราง  8  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน  

 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานดนตรี 

 

 ดานดนตรี                      ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                                  S.D.      แปลผล X

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถทางดานดนตรี 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน     4.88 .32         มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ       

วงโยธวาทิต และมีการสงเขาแขงขัน    4.78 .46    มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหมีการแขงขนัรองเพลง ในโอกาสตาง ๆ   4.76 .43          มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนทกุคนไดเรียนวชิาดนตรีทั้งดนตรีสากล 

หรือดนตรีพ้ืนบาน       4.77 .45         มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดรองเพลงรวมกัน เชน เพลง 

Happy Birthday ในโครงการวันเกิด หรือเพลงมารชโรงเรียน 4.91 .28    มากที่สุด 

ทานใชบทเพลง จังหวะ หรือทํานองเปนสื่อในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน       4.75 .56    มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดฟงเพลงหลายๆ แนว เชน เพลงลูกทุง 

เพลงสากล เพลงไทย โดยผานโครงการตางๆ ของโรงเรียน  4.73 .51    มากที่สุด 

ทานเปดเพลงใหนักเรียนฟงพรอมทั้งใหนักเรียนถายทอด 

ความรูสึกจากเพลงผานรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจ 

และศักยภาพของนักเรียน     4.66 .57    มากที่สุด 

รวม          4.77 .29     มากที่สุด 

 
 จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของครู
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานดนตรี  ทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุดทุกขอ  
โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดรองเพลงรวมกัน เชน เพลง
Happy Birthday ในโครงการวันเกิด หรือเพลงมารชโรงเรียนโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.91, S.D. = .28) 
ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถทางดานดนตรีในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนโดยมี
คาเฉลี่ย (    = 4.88,  S.D. = .32) และทานสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการวง        
โยธวาทิต และมีการสงเขาแขงขันโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.78,  S.D.  = .46)  

X

X
X
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ตาราง  9  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 
 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานมนุษยสัมพันธ  
 

 ดานมนุษยสัมพันธ                ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                             S.D.           แปลผล X
 

ทานใหนักเรียนทําแผนผังครอบครัว (Family tree) เชือ่มโยง 

สายสัมพันธโดยมีนักเรียนเปนสมาชิกในแผนผังหรือ   

ไดเขียนเรียงความเรื่องครอบครัวของฉนั    4.66 .55      มากที่สุด 

ทานเสริมสรางใหนักเรียนมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อน  4.79 .41           มากที่สุด 

ทานจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางานเปนทีม   4.82 .38           มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนทกุคนไดมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเอง 

เพ่ือสรางความเปนผูนําในตัวนักเรยีน    4.88 .32           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนถามในสิ่งที่นักเรียนอยากรู  

หรือไมเขาใจ       4.84 .36           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน  

จากโครงการเพื่อนชวยเพ่ือน     4.83 .37           มากที่สุด 

ทานฝกใหนักเรียนพิจารณาผูอ่ืนและลองคิดวาผูใดควรนํามา 

เปนตวัอยางและผูใดไมควรนํามาเปนตัวอยาง   4.79 .41           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนอาสาเปนตวัแทนในการชวยเหลือ   

ผูยากไร หรือรวมกันบริจาคสิ่งของใหกับผูที่ดอยโอกาส เชน  

โครงการของขวัญวันเด็ก      4.70 .46          มากที่สุด 
 

รวม          4.79 .23     มากที่สุด 

 
        จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู   
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานมนุษยสัมพันธทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด 
ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับ ไดแก ทานสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาส
ตัดสินใจดวยตนเองเพื่อสรางความเปนผูนําในตัวนักเรียน โดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.88,  S.D. = .32)  
ทานเปดโอกาสใหนักเรียนถามในสิ่งที่นักเรียนอยากรูหรือไมเขาใจ โดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.84, S.D. 
= .36) และทานเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจากโครงการเพื่อน
ชวยเพ่ือนโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.83, S.D. = .37) 

X
X

X
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ตาราง  10  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 

 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานการเขาใจตนเอง 
 

 ดานการเขาใจตนเอง                ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                               S.D.          แปลผล X
 

ทานใหเวลานกัเรียนทบทวนวา“ตวัเองคอืใคร”จากการทําสมาธ ิ 4.50 .58          มากที่สุด       

ทานแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่  4.40 .63      มาก 

ทานใหนักเรียนไดรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง   4.56 .62      มากที่สุด  

ทานสรางใหนักเรียนเห็นคณุคาของตนเอง ทั้งในดานนามธรรม 

และรูปธรรมผานโครงการธนาคารความด ี   4.84 .41      มากที่สุด   

ทานสนบัสนุนนักเรียนใหพัฒนาตนเองใหเขากบัสภาพแวดลอมได  4.73 .47           มากที่สุด   

ทานฝกใหนักเรียนลองแกปญหาดวยตนเองอยางมีเหตุผล 

โดยมีครูเปนที่ปรึกษา      4.73 .47           มากที่สุด   

ทานนิมนตพระมาเทศนเพ่ืออบรมการประพฤติปฏิบตัิตวัเปนคนด ี

ในสังคม และถูกตองเหมาะสมตามวัย    4.83 .41           มากที่สุด   

รวม          4.65 .33      มากที่สุด 

 

 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู 

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีดานการเขาใจตนเองทั้งโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือ

พิจารณา รายขอสวนใหญอยูในระดับมากที่สุด มีขอทานแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือ

ไดอารี่อยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานสรางใหนักเรียนเห็นคุณคา

ของตนเอง ทั้งในดานนามธรรมและรูปธรรมผานโครงการธนาคารความดีโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.84,  

S.D. = .41)  ทานนิมนตพระมาเทศนเพ่ืออบรมการประพฤติปฏิบัติตัวเปนคนดีในสังคม และถูกตอง

เหมาะสมตามวัยโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.83 , S.D.= .41) และทานสนับสนุนนักเรียนใหพัฒนาตนเอง

ใหเขากับสภาพแวดลอมไดและทานฝกใหนักเรียนลองแกปญหาดวยตนเองอยางมีเหตุผลโดยมีครู

เปนที่ปรึกษาโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.73, S.D. =  .47) 

X

X

X
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ตาราง  11  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 

 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานธรรมชาติวิทยา 
 

 ดานธรรมชาตวิิทยา                       ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                                S.D.           แปลผล X
3 

ทานฝกใหนักเรียนไดสังเกตธรรมชาติรอบตวั   4.69 .56           มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนสังเกตปรากฏการณและธรรมชาติที่เกิดขึ้น 

ในประเทศตางๆ เพ่ือนํามาวิเคราะหสถานการณ   4.69 .52           มากที่สุด 

ทานจัดใหมีชมรม สวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน    4.78 .44           มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนไดเรียนรูชื่อพืช และสตัวชนิดตางๆ  

ในโรงเรียนผานโครงการตนไมพูดได    4.75 .44           มากที่สุด 

ทานจัดแหลงเรียนรูนอกหองเรียนเกี่ยวกบัธรรมชาติ เชน แหลงเรียน 

รูการประมง สวนเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เปนดน 4.74 .46           มากที่สุด 

ทานกําหนดใหมีโครงการปลูกพืชไรดินในการเรียนรูของนักเรียน 4.66 .69           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกปฏิบตังิานการเกษตรดวยตนเอง  

เชน ทําสวน ปลูกตนไม เพาะเห็ด เปนตน   4.67 .53           มากที่สุด 

ทานแนะนําใหนักเรียนลองปลูกพืชชนิดงายๆ เองที่บาน  4.79 .54           มากที่สุด 
 

รวม          4.71 .33           มากที่สุด 

 

  จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีดานธรรมชาติวิทยา ทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมาก

ที่สุดทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานแนะนําใหนักเรียนลองปลูกพืชชนิดงายๆ 

เอง ที่บานโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.79,  S.D. = .54) ทานจัดใหมีชมรมสวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน

โดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.78 , S.D.= .44) และทานใหนักเรียนไดเรียนรูชื่อพืช และสัตวชนิดตางๆ ใน

โรงเรียนผานโครงการตนไมพูดได (     = 4.75, S.D.  =  .44)  

X

X

X
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  โดยจําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 
ดังนี้ 

 
ตาราง  12  เปรียบเทยีบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหปุญญาของครใูนเครือ 
  โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามตัวแปรระดับชั้นในการสอน 
  

การจัดการเรียนการสอนโดยเนน          ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา           
  หลักพหุปญญา        n =  84                n = 19 
                                               X        S.D.            X        S.D.     t         P 
 

ดานภาษา         4.69     .27             4.63    .21        .889    376 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร       4.71     .27             4.43    .56        2.13    045* 
ดานมิติสัมพันธ                  4.72     .24             4.63    .23        1.42    .158 
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว       4.84     .20             4.70    .24        2.76    .007* 
ดานดนตรี         4.82     .24             4.57    .39        2.63    .015* 
ดานมนุษยสัมพันธ        4.81     .23             4.67    .23         2.36   .020* 
ดานการเขาใจตนเอง        4.69     .30             4.48    .40         2.60   .011* 
ดานธรรมชาตวิิทยา        4.76     .28             4.50    .45         2.49   .021* 
 

    รวม                   4.76     .21            4.58    .22           3.39  .001* 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   
 จากตาราง 12 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน      
วรรัตนศึกษา นนทบุรี ที่มีระดับชั้นในการสอนที่ตางกันมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก    
พหุปญญาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานรางกายและ    
การเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับดานภาษา และดานมิติสัมพันธ พบวาไมมี
ความแตกตางกัน โดยระดับชั้นประถมศึกษามีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
มากกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาในทุกๆ ดาน  
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ตาราง  13  เปรียบเทยีบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหปุญญาของครใูนเครือ 
 โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา 
  

การจัดการเรียนการสอนโดยเนน          ต่ํากวาปริญญาตร ี   ปริญญาตรีขึน้ไป 

หลักพหุปญญา                    หรือปรญิญาตรี  

                                n =  59                n = 44 

                                               X        S.D.            X        S.D.      t        P 

 

ดานภาษา         4.65     .27            4.73     .25    -1.44     .153    

ดานตรรกะและคณิตศาสตร       4.60     .41            4.73     .25      -2.04     .044* 

ดานมิติสัมพันธ                  4.68     .23            4.74     .26      -1.40     .163 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว       4.81     .23            4.83     .19   -.562     .576 
ดานดนตรี         4.70     .32            4.87     .20      -3.34     .001* 
ดานมนุษยสัมพันธ        4.76     .23            4.81     .24      -1.05     .296 
ดานการเขาใจตนเอง        4.61     .36            4.70     .28      -1.41     .159 
ดานธรรมชาตวิิทยา        4.67     .38            4.78     .25      -1.83     .070 
 

    รวม                  4.69      .22            4.78     .20      -2.12     .036*           

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 13 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน      
วรรัตนศึกษา นนทบุรี ที่มีระดับการศึกษาที่ตางกันมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา การจดัการเรยีน
การสอน โดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร และดานดนตรี มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับดานภาษา ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา พบวาไมมีความแตกตางกัน โดย
ครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญามากกวาครู
ที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี หรือปริญญาตรี ในทุกๆ ดาน  
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ตาราง  14  เปรียบเทยีบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหปุญญาของครใูนเครือโรงเรียน 

 วรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามตัวแปรกลุมสาระ 

  

การจัดการเรียนการสอนโดยเนน     กลุมสาระทีเ่นนทฤษฎี   กลุมสาระท่ีเนนการปฏิบัติ 

หลักพหุปญญา                    n =  62                       n = 41 

                                               X        S.D.            X        S.D.      t           P 
 

ดานภาษา                4.72        .23           4.62     .30        2.06     .042* 

ดานตรรกะและคณิตศาสตร     4.68        .38           4.63     .31         .661    .510 

ดานมิติสัมพันธ                4.72        .24           4.68     .24         .778    .439 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว     4.80        .24           4.84     .17        -1.01    .314 
ดานดนตรี       4.76        .31           4.79     .25        -.475    .636 
ดานมนุษยสัมพันธ      4.78        .25           4.80     .21        -.412    .681 
ดานการเขาใจตนเอง      4.68        .36           4.60     .28        1.21     .228 
ดานธรรมชาตวิิทยา      4.72        .35           4.70     .31         .383    .703 
 

    รวม                 4.73        .23           4.71    .20          .573    .568         

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
    
 จากตาราง 14 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน      

วรรัตนศึกษา นนทบุรี ที่มีกลุมสาระตางกันมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาโดยรวม  

ไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวามีเพียงดานเดียวที่มีความแตกตาง ไดแก การจัดการ

เรียน การสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมสาระที่เนนทฤษฎีมีการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญา ดานภาษา

มากกวา กลุมสาระท่ีเนนการปฏิบัติ สําหรับดานอ่ืนๆไมแตกตางกัน  



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มีขอสรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดาน
มนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา  ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  โดยจําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 140 คน 
ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และมอรแกน (Krejcie; & 
Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
โดยใช ระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) แลวนําไปหาสัดสวนเพ่ือใหไดกลุมตัวอยาง
ดังกลาว แลวนําไปสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตามกลุมตัวอยาง  เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา แบบสอบถามที่นํามาใช
ผานขั้นตอนการวิเคราะหคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน  
โดยการหาคาดัชนี IOC (Index of Item Objective Congruence) มีคาระหวาง 0.5 – 1.0 หลังจากนั้น 
นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach. 1971: 161) มีคาความเชื่อม่ัน .96 หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามไป
แจกและเก็บรวบรวมดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามครบทั้ง 103 ฉบับ สําหรับการจัดกระทําและ
วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สวนการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานใช คาความถี่ 
และรอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) การทดสอบสมมุติฐานใช  t – test   
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การสรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
  1. จากการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยกลุมตัวอยางเปนครูผูสอน
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 103 คน ซึ่งจากการหาคารอยละและจําแนกตามตัวแปร
ที่ศึกษา พบวา  ดานระดับชั้นในการสอนแบงเปนครูผูสอนในระดับประถมศึกษา จํานวน 84 คน  
คิดเปนรอยละ 81.6 และ ครูผูสอนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 18.4 ดานระดับ
การศึกษา แบงเปนต่ํากวาปริญญาตรีและปริญญาตรี จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 57.3 และ
ปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 42.7 และดานกลุมสาระ แบงเปนกลุมสาระที่เนน
ทฤษฎี จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 60.2 และกลุมสาระที่เนนปฏิบัติ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 
39.8 
  2. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตน
ศึกษา นนทบุรี ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับมากที่สุด 
   2.1 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา ผลการวิจัย พบวา 
การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลักทฤษฎี 
พหุปญญาดานภาษานั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานให
นักเรียนจดขอความหรือเรื่องราวตางๆ ลงในสมุดบันทึกกิจกรรมหรือสมุดจดการบานเสมอ   
   2.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดย
เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานจัดงานวันสัปดาหวิทยาศาสตรและงานวันวิชาการเปนประจําทุกป     
   2.3 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธ ผลการวิจัย
พบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลัก
ทฤษฎีพหุปญญาดานมิติสัมพันธนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก 
การสนับสนุนใหนักเรียนไดไปทัศนศึกษา งานแสดงนิทรรศการ ภาพวาด ภาพจําลอง เชน 
พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง หรือมิวเซียมสยาม และทานฝกใหนักเรียนไดทํา Mind Mapping 
   2.4 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอก
ชั้นเรียนโดยเนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุก
ดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานจัดใหมีการอยูคายพักแรมของลูกเสือ-เนตรนารี พรอม
จัดใหมีการเรียนรูตามฐานลูกเสือ เชน การผจญภัย 
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   2.5 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรี ผลการวิจัยพบวา 
การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลักทฤษฎีพหุ
ปญญาดานดนตรีนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดรองเพลงรวมกัน เชน เพลงHappy Birthday ในโครงการวันเกิด หรือเพลงมารชโรงเรียน 
   2.6 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ ผลการวิจัย
พบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลัก
ทฤษฎีพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก ทานสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเองเพื่อสรางความเปนผูนําในตัว
นักเรียน 
   2.7 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง 
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดย
เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานการเขาใจตนเองนั้น อยูในระดับมากที่สุด มีดานทานแนะนําให
นักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่อยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก ทานสรางให
นักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง ทั้งในดานนามธรรมและรูปธรรมผานโครงการธนาคารความดี 
   2.8 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดย
เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยานั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก ทานแนะนําใหนักเรียนลองปลูกพืชชนิดงายๆ เองที่บาน 
  3. เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับชั้นในการสอน และระดับการศึกษาพบวา ทั้ง
โดยรวม และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตเม่ือจําแนกตามกลุมสาระ 
พบวา ไมแตกตางกัน 
 

การอภิปรายผล 

 ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
    1.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตน
ศึกษา นนทบุรี ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับมากที่สุด 
  จากการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับมากที่สุด ที่เปนเชนนี้    
อาจเปนเพราะ การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี  ผูบริหารโรงเรียนมีขั้นตอนและกระบวนการในดําเนินการ เพ่ือใหเปนไปตามวิสัยทัศน   
พันธกิจและวัตถุประสงคของโรงเรียน อันจะทําใหนักเรียนเปนผูมีความเปนเลิศทางดานปญญา 
สามารถคิด วิเคราะห สังเคราะห แกปญหาและประยุกตใชทักษะตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดย



 125 

ผูบริหารโรงเรียนในเครือ กําหนดใหครู วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน ตองคํานึงถึงกระบวนการ 
ดําเนินการ เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติงานในหองเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ที่สําคัญในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญานั้น ครูจะตองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหา  
แนวคิด ทฤษฎีพหุปญญาอันเปนบริบทที่สถานศึกษาตองการ เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  รวมทั้งยังตองมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
และกรอบหลักสูตรระดับทองถิ่น อีกทั้งยังมีการจัดการอบรมครู ทั้งในรูปแบบการสัมมนาเชิงวิชาการ 
และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ พรอมทั้งจัดทําเอกสารคูมือครู เพ่ือเปนองคประกอบในการสราง 
ความเขาใจอยางชัดเจน  จึงเปนผลใหครูมีการรับรูและเขาใจตรงกัน เปนผลใหครูสามารถนําไปจัด 
การเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาอยางมีคุณภาพ 
 2.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน 
วรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับชั้นในการสอน พบวา ทั้งโดยรวมและรายดานแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลวิจัยเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว นับวาสอดคลองกับ 
แนวความคิดของวารสารเพื่อการศึกษาและการเรียนรูบนโลกออนไลน (2552: ออนไลน) ที่สรุปวา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียนน้ัน ครูตองเขาใจพื้นฐาน 
บางประการของนักเรียน โดยครูที่มีระดับชั้นการสอนที่ตางกันจะมีการพัฒนาความรู ความสามารถ
ในการจัดการเรียนรูใหกับเด็กแตกตางกัน ตามสภาพการเรียนรูอยางเหมาะสมและแตกตางตามวัย
ของนักเรียน โดยสิ่งสําคัญคือการเขาใจชวงวัย และความสามารถในการเรียนรูของเด็ก โดยครูควร
คํานึงถึง ความสามารถที่ถนัดของเด็กแตละคน  
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ เนาวรัตน ฆารสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ซึ่งทํา
การวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาในระดับ
ประถมศึกษาสงผลตอ การเรียนรูของนักเรียนเปนอยางดี  โดยสามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นได อีกทั้งสอดคลองกับผลวิจัยของ ขนิษฐา บุญดวยลาน (2547: บทคัดยอ) และ 
ยศชวิน กุลดวง (2550: บทคัดยอ) ซึ่งไดทําการ วิจัย พบวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีพหุ
ปญญาในระดับมัธยมศึกษานั้น สามารถทําใหนักเรียน มีความพึงพอใจในการเรียนและทําใหผล
สัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงขึ้นดวย 
  3.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ทั้งโดยรวม และรายดาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว นับวาสอดคลองกับ
ผลวิจัยของ สําอางค ใจการณ (2544: บทคัดยอ) ที่สรุปวา ครูผูสอนจะมีความแตกตาง ในการ
จัดการเรียนการสอน ในกรณีที่ครูมีระดับการศึกษาตางกัน โดยครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวา จะมีการจัด การเรียนการสอนไดดีกวาครูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา 
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    4.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามกลุมสาระ พบวา ทั้งโดยรวม และรายดานไม
แตกตางกัน ผลวิจัยไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนโดย
เนนหลัก  พหุปญญา ตามแนวคิดของ อารมสตรอง (Armstrong. 2003: 93-100) และการดเนอร 
(Gardner. 2006: vii) จะเนนการบูรณาการทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยใหความสําคัญในการ
จัดการเรียนการสอนที่สามารถ ทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความเปนเลิศดานปญญา สามารถคิด
วิเคราะห แกปญหาโดยใชเหตุผล รวมทั้ง สามารถเขาใจมนุษยทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ในการจัดการ
เรียนการสอนนั้น จะเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดเรียนรูทฤษฎีและมีการฝกปฏิบัติงาน
อยางตอเนื่อง ที่สําคัญนักเรียนไดทํากิจกรรมและสรางผลงานอยางหลากหลายตามความสามารถ 
(มิติที่ 9. 2552: ออนไลน)  
 
ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงเปนขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ขอเสนอแนะที่ไดจาก  
การสัมภาษณ และขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้  
 1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
       1.1 จากขอคนพบของการวิจัย แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก
พหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานการเขาใจตนเองมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
โดยเฉพาะเมื่อพิจารณารายดานเกี่ยวกับการแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่ มี
คาเฉลี่ย ต่ําที่สุด สมควรที่ครูจะมีการแนะนําใหนักเรียนมีการบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่ เพ่ือเปนการ
พัฒนา ดานการเขาใจตนเอง    
  1.2 จากขอคนพบของการวิจัย การจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครู ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มีความแตกตาง ตามระดับชั้นในการสอน จึงสมควรใหครู 
แตละระดับชั้น มีการฝกอบรมการจัดการเรียนการสอน ทั้งการจัดกิจกรรม วิธีสอนใหสอดคลองกับ
ระดับ ของนักเรียนอยางเหมาะสม 
                1.3 จากขอคนพบของการวิจัย การจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครู ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  มีความแตกตาง ตามระดับการศึกษา จึงสมควรใหครู
ศึกษาตอ ในระดับที่สูงขึ้น เพ่ือนําความรูความสามารถมาจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 
   2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

                จากผลการวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
      2.1  งานวิจัยครั้งน้ีไดศึกษาจากกลุมตัวอยาง ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  
จึงสมควรศึกษาจากกลุมตัวอยางในโรงเรียนอ่ืนๆ และประเภทโรงเรียนในรูปแบบตางๆ ตอไป 
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   2.2 การวิจัยน้ีไดศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบ จึงสมควรศึกษาเชิงหาความสัมพันธ เพ่ือ
หาตัวแปรเชิงพยากรณ ในการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู ในโอกาสตอไป 
  2.3  งานวิจัยในครั้งนี้ศึกษาในบริบทของครูเปนหลัก จึงสมควรทําการศึกษาวิจัยในบริบท 
ของโรงเรียน หรือผลของการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในโอกาสตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129 

บรรณานุกรม 
 

กมล ภูประเสริฐ.  (2544).  การบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา.  กรุงเทพฯ: ก.พล. 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2544).  สาระและมาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ. 
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2547).  เอกสารชุดฝกอบรมผูบริหารประมวลสาระ. กรงุเทพฯ: ม.ป.พ. 
กองบรรณาธิการรักลูกแฟมิลี่.  (2549).  แผนที่นําทางสรางศักยภาพสมองลูก Brain’s Guide.  
 กรุงเทพฯ: รักลูกแฟมิลี่. 
กัญณภัทร  นิธิศวราภากุล.  (2550).  การเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาของนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา (รูปแบบที่ 2) กับการสอนแบบเต็ม.  
 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 ถายเอกสาร. 
เกศินี ชีวปรีชา.  (2540).  การศึกษาการดําเนินงานทางวิชาการ ในสถานศึกษาที่ไดรับรางวัลพระราชทาน 
 สังกัดกรมอาชีวศกึษา. กรงุเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ขนิษฐา  บุญดวยลาน.  (2547).  ผลสัมฤทธิท์างการอานอยางมีวิจารณญาณ จากการจัดการเรียนรู 
 ตามแนวคิดพหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3. วิทยานิพนธ ค.ม. (หลักสูตรและ 
 การสอน). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. ถายเอกสาร. 
ครูใบ บานน้ําพี้.  (2548).  พหุปญญากับการจัดการเรียนรู Multiple Intelligence, Learning,  
 leadership & Ethics Dr. Howard Gardner. สืบคนเม่ือ 12 ธันวาคม 2552, จาก  
 http://www.uttcoop.com/thongbi_2.htm#3
จอมเก.  (2550).  ทฤษฎีและหลักการมนุษยสัมพันธของผูเรียน. สืบคนเม่ือ 12 ธันวาคม 2552, จาก 
 http://learners.in.th/blog/ednetwork/106967
จันทรฉาย  ปกเขตานัง.  (2550).  ผลการเรียนรูภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีพหุปญญา ประกอบการ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา เรื่องนกแขกเตาผูกตัญู. วทิยานิพนธ  
 กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน). มหาสารคาม: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาสารคาม.  
 ถายเอกสาร. 
ชนวัฒน ศรีสอาน; และ กานตสุดา มาฆะศิรานนท.  (2550).  เกมและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพหุปญญา (MI)  
 และลักษณะนสิัยที่ดี.  กรุงเทพฯ: เบรนเน็ท. 
ชัยพฤกษ  เสรีรักษ; และคณะ.  (2543).  คูมือการประเมินผลโดยใชแฟมสะสมผลงานดีเดน.   
 กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว). 
 
 
 

http://www.uttcoop.com/thongbi_2.htm#3
http://learners.in.th/blog/ednetwork/106967


 130 

ฐิตารีย จุฑางกูร.  (2546).  ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย  
 วิชาคณติศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องเศษสวน. วิทยานิพนธ ค.ม. (เทคโนโลยีและ 
 สื่อสารการศึกษา). นครราชสีมา: บัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา.  
 ถายเอกสาร. 
ณรงค คนสมบูรณ.  (2547).  การพัฒนาครูเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญา 
 ของนักเรียนโรงเรียนบานกดุไผ อําเภอบานเขวา จังหวดัชัยภูมิ. วิทยานิพนธ กศ.ม.  
 (การบริหารการศึกษา).  มหาสารคาม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 ถายเอกสาร. 
ดวงฤดี ถิ่นวิไล.  (2546).  การพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเพื่อทบทวนวชิาคณิตศาสตร 
 เรื่อง ตวัประกอบของจํานวนนับ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6. วิทยานพินธ ค.ม. 
 (การประถมศกึษา). นครปฐม: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยราชภฎันครปฐม.  
 ถายเอกสาร.  
ถวัลย  มาศจรัส.  (2550).  MODEL การจัดการเรียนรูตามปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจพอเพียง.  
 กรุงเทพฯ: 21 เซ็นจูรี่. 
ทวีรตัน  สิริรัตนเรขา.  (2549).  ทฤษฎพีหุปญญา Theory of Multiple Intelligences. สืบคนเม่ือ  
 2 กันยายน 2552, จาก  
 http://www.happyhomeclinic.com/a01-multiple%20intelligence.htm 
ทิศนา แขมมณี.  (2552).  ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพ. 
 พิมพครั้งที่ 10. กรุงเทพฯ: ดานสุทธาการพิมพ. 
ธวัชชัย นาควงษ.  (2552).  ระบบการสอนดนตรีของโคได (Kodaly Method). สืบคนเม่ือ 2 กันยายน  
 2552, จาก http://www.magickidschool.com/courseforum.php?id=452&sid=36. 
นรรัชต  ฝนเชียร.  (2552).  ทฤษฎีพหุปญญา คําตอบของการจัดการศึกษารปูแบบใหม.  สืบคนเม่ือ  
 2 กันยายน 2552, จาก http://www.ffc.or.th/ffc_scoop/2551/scoop_2551_11_17.php 
นริศรา สีหาราช.  (2550).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา โดยประยุกตใช 
 ทฤษฎีพหุปญญา เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2.  
 วิทยานิพนธ กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน). มหาสารคาม: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัย 
 มหาสารคาม. ถายเอกสาร. 
นุกูล  นิยมไทย.  (2552).  การบริหารงานวิชาการ. สืบคนเม่ือ 9 พฤศจิกายน 2552,  จาก 

 http://gotoknow.org/blog/nugoolkpp/239682. 
นุฎฐา  แทงเพ็ชร.  (2550).  "ออย"ชี้เด็กไทยดอยรูจักคิดวิเคราะห จ้ีสอนใหคนหาความรู 
 นอกหองเรียน. สืบคนเม่ือ 9 พฤศจิกายน 2552,  จาก  
 http://gotoknow.org/blog/phom/59134
 
 

http://www.magickidschool.com/courseforum.php?id=452&sid=36
http://gotoknow.org/blog/nugoolkpp/239682
http://gotoknow.org/blog/phom/59134


 131 

นักคิด.  (2552).  พหุปญญา. สืบคนเม่ือ 10 พฤศจิกายน 2552, จาก 
 http://gotoknow.org/blog/spa639/128551
-------------. (2552). มิติที่ 9: พหุปญญา (Multiple Intelligence). สืบคนเม่ือ 1 ธันวาคม 2552, จาก 
 http://gotoknow.org/blog/spa639/128549  
นันทิพิทย รองเดช.  (2549).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถทาง 

สติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริม 
พหุปญญา. สารนิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

เนาวรัตน ฆารสมบูรณ.  (2546).  การประยุกตทฤษฎีพหุปญญาเพือ่พัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6. วิทยานิพนธ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา). มหาสารคาม:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ถายเอกสาร. 
บรรพต สวุรรณประเสริฐ.  (2544).  การพัฒนาหลักสูตรโดยเนนผูเรียนเปนสําคญั. พิมพครั้งที่ 2.  
 เชียงใหม: The Knowledge Center. 
ปวริศา  ชางเกตุ. (2552).  ทฤษฎีและหลกัการสรางมนุษยสัมพันธของผูเรียน. สืบคนเม่ือ 10  
 กันยายน 2552, จาก 
ใบชา.  (2552).  เกงมิติสัมพันธ. สืบคนเม่ือ 20 พฤศจิกายน 2552, จาก 
 http://www.iammomsociety.com/baby/viewrecord_comment.php?nid=20  
 http://74.125.153.132/search?q=cache:v-M7i5UhNm4J:learners.in.th/file  
ปนัดดา ญวนกระโทก; และบัณฑิตา ศักดิ์อุดม.  (2552).  การเขาใจตนเองและผูอ่ืน. เอกสาร 
 ประกอบการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรุกิจบัณฑิต.  
ปรัชญา เวสารัชช.  (2545).  ชุดฝกอบรมผูบริหาร : ประมวลสาระ. กรุงเทพฯ: สํานักงานรับรอง 
 มาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศกึษา (องคการมหาชน).  
ประสิทธิ์ ทองอุน.  (2547).  การพัฒนาพหุปญญาในการจัดการเรียนการสอน. วารสารครุศาสตร.  
 10(3): 12. 
ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  (2546).  การบริหารงานวิชาการ. กรุงเทพฯ: พิมพดี. 
พิชัย.  (2550).  แนวคิดการเรียนการสอนดนตรี. สระบุร.ี สืบคนเม่ือ 25 พฤศจิกายน 2552, 
 http://gotoknow.org/blog/pichai-story/148824
ภาวิดา  ธาราศรีสุทธิ.  (2550).  การจัดและการบริหารงานวิชาการ. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง. 
มัลลิกา  พงศปริตร.  (2544).  วิธีพัฒนาพหุปญญาในหองเรียน. กรุงเทพฯ:  เพียรสัน เอ็ดดูเคชั่น  
 อินโดไชนา.    
ยศชวิน กุลดวง.  (2550).  การพัฒนาทักษะภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2. วิทยานิพนธ ค.ม. (การจัดการการเรียนรู). กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. ถายเอกสาร. 
รุง  แกวแดง.  (2540).  ปฏิวัติการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ: มติชน. 

http://gotoknow.org/blog/spa639/128551
http://gotoknow.org/blog/spa639/128549
http://www.iammomsociety.com/baby/viewrecord_comment.php?nid=20
http://74.125.153.132/search?q=cache:v-M7i5UhNm4J:learners.in.th/file
http://gotoknow.org/blog/pichai-story/148824


 132 

รุงชัชดาพร  เวหะชาติ.  (2551).  การบริหารงานวิชาการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  กรุงเทพฯ:  
 นําศิลปโฆษณา. 
โรงเรียนดิลกศึกษา.  (2551).  การประเมินสถานศึกษาเพื่อเขารับรางวัลโรงเรียนพระราชทานระดับ 
 กอนประถมศกึษา ขนาดเลก็. กรุงเทพฯ: โรงเรียนดิลกศึกษา. 
โรงเรียนวรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ.  (2551).  การประเมินสถานศึกษาเพื่อเขารับรางวัลโรงเรียน 
 พระราชทานระดับประถมศกึษา.  กรุงเทพฯ: โรงเรียนวรัตนศึกษา กรุงเทพฯ. 
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี.  (2551).  การประเมินสถานศึกษาเพื่อเขารับรางวัลโรงเรียน 
 พระราชทานระดับมัธยมศึกษา ขนาดเล็ก.  นนทบุรี: โรงเรียนวรัตนศกึษา  นนทบุร.ี 
โรงเรียนวัดเนนิเขาดิน.  (2543).  การประยุกตทฤษฎีพหุปญญาสูการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู.   
 ระยอง:  โรงเรียนวัดเนินเขาดิน.   
วชิรญา  ไวยเวทย.  (2551).  ผลการจัดประสบการณโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอ 
 การพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ชั้นอนุบาลปที่ 3. วทิยานิพนธ  
 กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน). มหาสารคาม: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหาสารคาม.  
 ถายเอกสาร. 
วราชิณี  พิมพทอง.  (2546).  การเปรียบเทียบบุคลิกลักษณะของครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศกึษา 
 ตอนตนสังกัดกรมสามัญศึกษา  และสํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติที่มี 
 เพศตางกัน เขตการศึกษา 11.  วิทยานพินธ กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา). มหาสารคาม:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ถายเอกสาร. 
วารสารเพื่อการศึกษาและการเรียนรูบนโลกออนไลน.  (2552).  ใชเทคนิคสอนใหเหมาะสมตามวัย.  
 สืบคนเม่ือ 9 พฤศจิกายน 2552, จาก http://74.125.153.132/
วารุณี  ภูริสินสิทธิ์.  (2545).  แนวคิดสตรนีิยมในสกุลความคิดตาง ๆ. สืบคนเม่ือ 12 พฤศจิกายน  
 2552, จาก http://www.midnightuniv.org/datamid2001/newpage17.html 
วันเพ็ญ เถาวโท.  (2546).  การพัฒนาบุคลากรในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการประยุกต 
 พหุปญญา โรงเรียนบานหนองแต อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี.  
 วิทยานิพนธ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา).  มหาสารคาม: บัณฑิตวทิยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ถายเอกสาร 
วิเชียร  เกตุสงิห. (2538, กุมภาพันธ-มีนาคม).  คาเฉลี่ยกับการแปลความหมาย : เรื่องงายๆ ที่ 
 บางครั้งก็พลาดได. วารสารขาวสารการวจัิยการศึกษา. 18 (3): 8-10. 
วิทยากร  เชียงกูล.  (2552).  สภาวะการศกึษาไทย ป 50/51 ปญหาความเสมอภาคและคุณภาพของ 
 การศึกษาไทย (บทสรุปสําหรับผูบริหาร).  สืบคนเม่ือ 9 พฤศจิกายน 2552,  จาก 
 http://witayakornclub.wordpress.com/2009/02/23  
 
 
 

http://74.125.153.132/
http://witayakornclub.wordpress.com/2009/02/23


 133 

วิภาภรณ  วงศวณิช.  (2547).  สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการสอนปฏิบตัิการแบบสืบเสาะ 
 ของครูชีววิทยาที่มีเพศ  ประสบการณการสอน  และสอนในระดับชัน้ที่ตางกัน ใน 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา). มหาสารคาม:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ถายเอกสาร. 
วิจิตร อาวะกลุ.  (2542).  เทคนิคมนุษยสัมพันธ Human Relations Technique. กรุงเทพฯ: 
 โอ.เอส.พร้ิน. 
วินัยพร ทองสุข.  (2546).  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมความเปนผูนําทางวชิาการของผูบริหาร 
 โรงเรียนกับการปฏิบตัิการนิเทศการศึกษาภายในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานักงาน 
 การประถมศกึษาจังหวัดเชยีงราย. วิทยานิพนธ ค.ม. (บริหารการศึกษา). เชียงราย:  
 บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันราชภัฎเชียงราย. ถายเอกสาร. 
วีรนุช วรามติร.  (2546).  ความสัมพันธระหวางองคประกอบพหุปญญา กับผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
 และเจตคตติอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส 
 ทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัมหาสารคาม. วิทยานิพนธ 
 กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา). มหาสารคาม: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. 
 ถายเอกสาร. 
วิโรจน  บุญเรอืง.  (2552).  ความสําคัญของการบริหารงานวิชาการ. สืบคนเม่ือ 8 ตุลาคม 2552,   
 http://portal.in.th/inno-roj/pages/1222/ 
ศนิชา ปยะวโรทัย.  (2546).  การบริหารงานวิชาการระดับประถมศกึษาของโรงเรียนพระหฤทยั 
 นนทบุรี. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (การบริหารองคการ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั  
 มหาวิทยาลัยเกริก. ถายเอกสาร. 
ศราวุฒิ บุปผาชาติ.  (2547).  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมตามแนว 
 พหุปญญาชั้นประถมศึกษาปที่ 4. การศึกษาคนควาอิสระ กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน).  
 มหาสารคาม: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ถายเอกสาร. 
ศิลปชัย  เทศนา. (2552). พหุปญญา : วิถีการเรียนรูทีแ่ตกตาง. สืบคนเม่ือ 9 พฤศจิกายน 2552,   
 จาก http://school.obec.go.th/media/multi_intel/mi/mi_selftest1.htm  
ศูนยประสานงานโรงเรียนขนาดเล็ก สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1. (2552).  
 พหุปญญา. สืบคนเม่ือ 10 กันยายน 2552, จาก 
 http://school.obec.go.th/smallschoolbr/mibr/multiple%20intelligence.html. 
สมชาย โตสม.  (2552).  พหุปญญา. สืบคนเม่ือ 10 กันยายน 2552, จาก 
 http://learners.in.th/blog/somchaiy/256853 
สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา.  (2550).  20 วิธีจัดการเรียนรู : เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ.  
 พิมพครั้งที่ 6. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ. 
--------------.  (2552).  19 วิธีจัดการเรียนรู : เพ่ือพัฒนาความรูและทกัษะ. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ:  
 ภาพพิมพ. 

http://school.obec.go.th/media/multi_intel/mi/mi_selftest1.htm
http://school.obec.go.th/smallschoolbr/mibr/multiple%20intelligence.html


 134 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา (องคการมหาชน).  (2547).   
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545.   
 กรุงเทพฯ: พรกิหวานกราฟฟค. 
สํานักนายกรัฐมนตรี.  (2549).  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554).   
 กรุงเทพฯ: วี.เจ.พร้ินติ้ง. 
สําอาง ใจการณ.  (2544).  ความคิดเห็นของขาราชการครู สังกัด สํานักงานการประถมศึกษา  
 อําเภอปว จังหวัดนานที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวปฏริูป 
 การเรียนรู. ปริญญานิพนธ ค.ม. (การบริหารการศึกษา). อุตรดิตถ: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ. ถายเอกสาร. 
หนึ่งฤทัย จินดาไทย.  (2547).  การพัฒนาเครื่องมือวัดความสามารถตามทฤษฏพีหุปญญา ของ 
 นักเรียนชั้นประะถมศึกษาปที่ 6. วิทยานิพนธ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา). สงขลา:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยทักษิณ. ถายเอกสาร. 
อรพิน ผูเจริญ.  (2546).  การทดลองการสอนโดยใชความคิดรวบยอดและพหุปญญาในการสอน 
 อานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3. วิทยานิพนธ ศศ.ม. 
 (ยุทธศาสตรพัฒนา). เพชรบุรี: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี.  
 ถายเอกสาร. 
อารี  สัณหฉวี.  (2543).  พหุปญญาและการเรียนรูแบบรวมมือ.  กรุงเทพฯ: แวนแกว. 
อัญชลี ศรีกลชาญ.  (2546).  การพัฒนาแบบวัดพหุปญญาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน.  
 วิทยานิพนธ วท.ม. (เทคโนโลยีและการวัดทางการศึกษา). ชลบุร:ี บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยบูรพา. ถายเอกสาร. 
Ali A. Loori.  (2005).  Multiple Intelligences : A Comparative Study Between the Preferences  
 of Males and Females. Bahrain: Social Behavior & Personality. 
Armstrong.  (2549).  เชื่อเถอะหนูฉลาดกวาที่คิด.  แปลโดย พีรณา ริกุลสุรกาน. พิมพครั้งที่ 1.   
 กรุงเทพฯ: พินิจการพิมพ. 
-------------.  (2003).  You’re Smarter Than You Think : A Kid’s Guide to Multiple Intelligences.  
 United State of America: Free Spirit Publishing. 
Best, John W.  (1970).  Research in Education. Englewood Cliffs. New Jersey: Pretice-Hall. 
Bruetsh.  (1999).  อางถึงใน หลักการ แนวคิด ของทฤษฎีพหุปญญา. (2552). Retrieved  
 November 8 2009, from http://www.vcharkarn.com/vblog/16268/2
Cronbach, Lee Joseph.  (1970).  Essentials of Psychological Testing. 3rd ed. New York:  
 Harper and Row. 
Edward De Bono.  (2550).  สอนศิษยใหคิดเกง. แปลโดย ทวี  ลักษมีวัฒนา และ กานตสุดา  
 มาฆะศิรานนท. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: เบรนเน็ท. 
 

http://www.vcharkarn.com/vblog/16268/2


 135 

Gardner.  (2004).  Frame of Mind : The Theory of Multiple Intelligences. United  
 States of America: Basic Books. 
-----------.  (2006).  Multiple Intelligences New Horizons. United States of America:  
 Basic Books. 
Jennifer L.Nolen.  (2003).  Multiple Intelligences in the Classroom. EBSCO Publishing 
Krejcie, Robert B.; & Morgan, Daryle W.  (1970).  Determining Sample Size For Research  
 Activity.  Journal of Education and Psychological Measurement. 30(3): 608. 
Pinar Ozdemir, Sibel Guneysu; & Ceren Tekkaya.  (2006).  Enhancing Learning Through  
 Multiple Intelligences. Turkey: Institute of Biology. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 136 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 137 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 138 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

 รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ไดรับความอนุเคราะหในการ
ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ศาสตราจารย ดร.ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ   
อาจารยประจําภาควิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

2. ดร.พิเชษฏ จับจิตต  
นักวิชาการศกึษา 8 ว  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 

3. อาจารยปราโมทย  ผิวเงิน   
อาจารยประจําภาควิชาพื้นฐานทั่วไป  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

4. อาจารยมณนิภา ชุติบตุร  
หัวหนากลุมนิเทศติดตามประเมินผลการศึกษา   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 

5. ดร.สมชาย  ลังกะสูตร 
ผูอํานวยการและผูรับใบอนุญาต โรงเรียนวรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 139 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 140 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวพรรัชต  ลังกะสูตร 
วันเดือนปเกิด   วันอาทิตยที่ 2 ธันวาคม  พ.ศ.2527 
สถานที่เกิด   โรงพยาบาลศริิราช  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  เลขที่ 144/34  หมู11 ซอย สวนผัก 29 ตลิ่งชัน  กรุงเทพฯ 10170 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี เลขที่ 100/55 หมู 7  
    ตําบลมหาสวสัดิ์  อําเภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  11130 
ตําแหนงปจจุบัน   ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุร ี
ประวตัิการศึกษา   

 พ.ศ. 2539    ชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
    จากโรงเรียนวรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ 

    ตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2545    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
    จากโรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ  
    บางพลัด  กรุงเทพมหานคร  
 พ.ศ. 2549    ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑติ  (ศศ.บ.) 
    วิชาเอกภาษาอังกฤษ  วิชาโทบริหารธุรกจิ 
    จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพมหานคร   
 พ.ศ. 2553    ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
    สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Cover
	Cover
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

