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อดุม  วเิศษวสิยั. (2553). ผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานที �มตีอ่ความสามารถ 
 ในการคดิวเิคราะหเ์รื �องความน่าจะเป็น ของนักเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที � 3. สารนิพนธ ์ 

 กศ.ม.(การมธัยมศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  
   อาจารยท์ี�ปรกึษาสารนิพนธ:์ รองศาสตราจารย ์ดร.ฉววีรรณ เศวตมาลย.์ 

 
การศกึษาครั �งนี�มจีุดมุง่หมาย เพื�อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์อง

นกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน  
และเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหก์บัเกณฑ ์

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครั �งนี�เป็นนกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 จาํนวน 
39 คน ในภาคเรยีนที� 1 ปีการศกึษา 2552 ของโรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพมหานคร  
ที�ได้มาโดยการสุม่แบบกลุ่ม(Cluster random Sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยสุม่ 
เครื�องมอืที�ใชใ้นการทดลองคอื แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน และแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื�องความน่าจะเป็นแบบแผนการทดลองที�ใชค้อื  
One-Group Pretest-Posttest Design สถติทิี�ใชว้เิคราะหข์อ้มลูคอื t – test one group และ 
t – test dependent 
 

ผลการศกึษาพบว่า 
1. ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นพื�นฐาน สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรูอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05  
2. ความสามารถในคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นพื�นฐาน มคีะแนนเฉลี�ย 33.51 ซึ�งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 ที�กาํหนดไว ้อยา่งมนีัยสาํคญัทาง
สถติทิี�ระดบั .05  
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Udom wisetwisai. (2010). Effects of Brain Based Learning on Analytical Thinking  
           Ability in Probability of Mathayomsuksa Three Students . Master’s Project, M.Ed.  

(Secondary Education).Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. 
Project Advisor : Assoc. Prof. Dr.Chaweewan Sawetamalya. 
 
The purposes of this study were to compare the analytical thinking  ability  in 

probability of mathayomsuksa three students before and after being organized through 
the Brain Based Learning and to compare their analytical thinking  ability with a 
criterion. 

The subjects were 39 mathayomsuksa three students in the first semester of 
2009 academic year from Pramahathaisuksa School in Bangkok. They were selected 
through cluster random sampling technique using classrooms as a Sampling unit. The 
instruments were the Brain Based Learning Lesson Plans and the analytical thinking 
ability test on probability. The method used in this research is One Group Pretest -
Posttest Design. The data were statistically analyzed by using t-test one group and  
t-test dependent. 
 

The results of this study revealed that 
1. The students’ mathematics analytical thinking ability after being organized 

through the Brain Based Learning was statistically higher than that before at the .05 
level of significance.  

2. The students’ mathematics analytical thinking ability after being organized 
through the Brain Based Learning had mean score of 33.51 which was statistically 
higher than the criterion of 60 percents at the .05 level of significance. 
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        อาจารยท์ี�ปรกึษาสารนิพนธ ์ประธานคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร และคณะกรรมการ
สอบไดพ้จิารณาสารนิพนธเ์รื�อง ผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานที�มต่ีอ
ความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื�องความน่าจะเป็นของนกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3  ของ 
อดุม  วเิศษวสิยั ฉบบันี�แลว้ เหน็สมควรรบัเป็นสว่นหนึ�ง ของการศกึษาตาม หลกัสตูรปรญิญา
การศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาการมธัยมศกึษา ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒได ้
 

อาจารยท์ี�ปรกึษาสารนิพนธ ์
      
     .............................................................................. 

( รองศาสตราจารย ์ดร. ฉววีรรณ เศวตมาลย ์)  
 

ประธานคณะกรรมการบรหิารหลกัสตูร 
 

     ............................................................................. 
( รองศาสตราจารย ์ดร. สมชาย ชชูาต ิ) 

 
คณะกรรมการสอบ 
 
     ..............................................................................     ประธาน 

( รองศาสตราจารย ์ดร. ฉววีรรณ เศวตมาลย ์) 
 

     .............................................................................      กรรมการสอบสารนิพนธ ์
( รองศาสตราจารย ์นิภา   ศรไีพโรจน์ ) 

 
     .............................................................................      กรรมการสอบสารนิพนธ ์

( ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ชยัศกัดิ 7 ลลีาจรสักลุ ) 
 

อนุมตัใิหส้ารนิพนธฉ์บบันี�เป็นสว่นหนึ�งของการศกึษาตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษา
มหาบณัฑติ สาขาวชิาการมธัยมศกึษา ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

      ............................................................................      คณบดคีณะศกึษาศาสตร ์
    ( รองศาสตราจารย ์ดร. องอาจ  นยัพฒัน์ ) 
       วนัที�    เดอืน กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2553 
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ประกาศคณูุปการ 
 

สารนิพนธฉ์บบันี�สาํเรจ็ไดด้ว้ยด ี  ดว้ยความกรณุาเอาใจใสใ่นการใหค้าํปรกึษา 
ขอ้เสนอแนะตลอดจนดแูลแกไ้ขขอ้บกพรอ่งและใหค้าํแนะนําอยา่งดยีิ�งจาก รองศาสตราจารย ์
ดร.ฉววีรรณ เศวตมาลย ์นอกจากนี�ผูว้จิยัยงัไดร้บัขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ทาํใหส้ารนิพนธ์
มคีวามสมบรูณ์ยิ�งขึ�นจาก รองศาสตราจารยด์ร.สมชาย ชชูาต ิรองศาสตราจารยน์ิภา ศรไีพโรจน์ 
และผูช้ว่ยศาสตราจารยช์ยัศกัดิ 7 ลลีาจรสักลุ ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึ�งในความกรณุาและขอกราบ
ขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี� 

สาํหรบัเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคณุอาจารยป์ระสาท สอา้นวงศ ์
อาจารยจ์นิดา พอ่คา้ชาํนาญ และอาจารยส์มจติต์ อาํไพพกัตร ์ที�กรณุาใหเ้กยีรตเิป็นผูเ้ชี�ยวชาญ
ใหค้าํปรกึษาแนะนํา แกไ้ขเครื�องมอืในการศกึษาทดลองในครั �งนี� 

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั ผูว้จิยัไดร้บัความกรณุาจากซสิเตอรบ์งัอร  ไชยเผอืก
อดตีผูอ้าํนวยการโรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพ นางสาววรุณรตัน์  ธงชยั ผูอ้าํนวยการ
โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพ ที�ใหค้วามสะดวกในการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลู
สาํหรบัการวจิยัครั �งนี� ขอกราบขอบพระคณุอาจารยว์ไิลวรรณ อาํไพพกัตร์ โรงเรยีนเตรยีม
อดุมศกึษา ที�ใหค้วามกรุณาตรวจแกไ้ขเครื�องมอืวจิยัก่อนทดลองจรงิ อาจารยล์าวณัย ์ พมิพลิา
อาจารยท์องคาํ พมิพา, อาจารยส์มศกัดิ 7 พรมวงั โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพ ที�ใหค้วาม
อนุเคราะหแ์ละชว่ยเหลอืแกไ้ขปญหาต่างๆั ในการเรยีน อาจารยนุ์กุล จนัทะจติร โรงเรยีนวดัไทร 
อาจารยป์ระครอง มั �นลา โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพ ที�คอยดแูลใหก้าํลงัใจคอยรบัฟงั
ปญหาต่างๆั เสมอมา ขอขอบใจนักเรยีนชั �น ม.3 รุน่ 28-30 โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพ  
ที�ใหค้วามร่วมมอืในการทดลองครั �งนี�จนสาํเรจ็ลุลว่งไดด้ว้ยด ี

ขอกราบขอบพระคณุบดิา มารดา และน้องสาว ที�คอยใหก้าํลงั ความหว่งใย ความ
อบอุน่และความชว่ยเหลอืในทุก ๆ ดา้นตลอดมา ขอขอบพระคณุพี�ฐติพิร มณีจกัร ที�ใหค้วาม
อนุเคราะหช์ว่ยเหลอืใหค้าํแนะนําในการแกไ้ขปญหาต่างๆในการดาํเนินชวีติ การครองตน ั  
การครองคน และการครองงาน  น้องศรญัญา  ไชยนาม ที�ใหก้าํลงัใจดว้ยดเีสมอมา  ขอขอบคณุ
เพื�อนๆ พี�ๆ  นิสติปรญิญาโท สาขาวชิาการมธัยมศกึษา (การสอนคณิตศาสตร)์ ที�ชว่ยผลกัดนั
และกระตุน้เตอืนรวมถงึสง่แรงใจจนทาํใหก้ารทาํสารนิพนธฉ์บบันี�จนสาํเรจ็ลลุ่วงดว้ยด ี

คณุคา่และประโยชน์อนัพงึเกดิจากสารนิพนธฉ์บบันี� ขอมอบเป็นเครื�องบชูาพระคณุของ
บดิามารดา ครอูาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกทา่นที�ไดป้ระสทิธปิระสาทความรูแ้ก่ผูว้จิยั7  
 
 

อดุม  วเิศษวสิยั 
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บทที� 1 
บทนํา 

 
ภมูหลงัิ    

หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื�นฐาน พทุธศกัราช 2544 เป็นหลกัสตูรสาํหรบัการจดัการศกึษาไม่
น้อยกว่า 12 ปี กอ่นระดบัอดุมศกึษา มจีุดหมายที,มุง่พฒันาคุณภาพของผูเ้รยีนใหเ้ป็นมนุษยท์ี,
สมบูรณ์ เป็นคนด ี มปีญญา มคีณุภาพชวีติที,ด ี และมคีวามสามารถในกาั รแขง่ขนั โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ,งการเพิ,มศกัยภาพของผูเ้รยีนใหส้งูขึ�น สามารถดาํรงชวีติร่วมกบัผูอ้ื,นไดอ้ย่างมคีวามสุขบน
พื�นฐานของความเป็นไทยและความเป็นสากล รวมทั �งมคีวามสามารถในการประกอบอาชพีหรอื
ศกึษาต่อตามความถนัด ความสนใจ และความสามารถของแต่ละบุคคล  แนวทางในการจดัการ
เรยีนรูไ้ดมุ้ง่เน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคดิของผูเ้รยีน และยงัมุ่งพฒันาความสามารถทางอารมณ์ 
โดยการปลกูฝงใหผู้เ้รยีนเหน็คณุคา่ของตนเอง เขา้ใจตนเองและผูอ้ื,น รวมทั �งสามารถแกป้ญหาขอ้ั ั

ขดัแยง้ทางอารมณ์ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม ดงันั �นการจดัการเรยีนรูใ้นแตล่ะสาระการเรยีนรู ้ ควรมี
กระบวนการและวธิกีารที,หลากหลาย โดยตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถในการเรยีนรู ้
และพฒันาตนเองได ้ และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามสาํคญัที,สดุ   การจดักระบวนการเรยีนรูต้าม
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ คอืกระบวนการทางปญญาที,พฒันาบุคคลอยา่งต่อเั นื,องตลอด
ชวีติ สาระการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รยีน เน้นทกัษะการคดิใหโ้อกาสผูเ้รยีนไดค้ดิ 
ทาํ ทบทวน พสิจูน์ผล และนําไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ ซึ,งทกัษะการคดิเป็นทกัษะที,สาํคญัในการจดั
กระบวนการเรยีนรูเ้พื,อใหผู้เ้รยีนบรรลุมาตรฐานการเรยีนรูท้ี,กาํหนด (กรมวชิาการ.  2545:  2-4) 
จากการวเิคราะหห์ลกัสตูรการศกึษาขั �นพื�นฐาน พทุธศกัราช 2544. (กรมวชิาการ.  2545: 22-23) 
พบว่าแนวการจดัการเรยีนรูท้ี,เน้นทกัษะการคดิในแต่ละชว่งชั �น ในชว่งชั �นที, 1 (ชั �นประถมศกึษาปีที, 
1-3) มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ โดยไดป้ฏบิตัจิรงิ เน้นการคดิวเิคราะห ์คดิคาํนวณควบคู่
กบัการพฒันาลกัษณะนิสยัและสนุทรยีภาพ ชว่งชั �นที, 2 (ชั �นประถมศกึษาปีที, 4-6) มุง่เน้นใหผู้เ้รยีน
เกดิทกัษะในการคดิ การคน้ควา้ แสวงหาความรู ้ และสรา้งความรูด้ว้ยตวัเอง สามารถสรา้งสรรค์
ผลงานแลว้นําไปแลกเปลี,ยนเรยีนรูก้บัผูอ้ ื,นได ้ชว่งชั �นที, 3 (ชั �นมธัยมศกึษาปีที, 1-3)มุง่เน้นใหผู้เ้รยีน
เกดิความคดิ ความเขา้ใจ และรูจ้กัตนเองในดา้นความสามารถ ความถนัดเพื,อเตรยีมตวัเขา้สูอ่าชพี 
และชว่งชั �นที, 4 (ชั �นมธัยมศกึษาปีที, 4-6) มุง่เน้นความสามารถ และความคดิระดบัสงู   

ทศินา แขมมณี; และคนอื,นๆ (2541:  47)ไดก้ล่าวว่าการพฒันาทกัษะการคดิของมนุษย ์
เป็นเรื,องที,วงการศกึษาทั �งในประเทศและต่างประเทศใหค้วามสนใจ มกีารศกึษาและวจิยัเกี,ยวกบั
วธิกีารจดัการเรยีนการสอนที,สง่เสรมิทกัษะการคดิวเิคราะหเ์กดิขึ�นมากมาย แต่อย่างไรกต็ามพบว่า 
การพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหย์งัทาํไดใ้นขอบเขตจํากดัและยงัไมบ่รรลุเปาหมายสงูสดุที,ตอ้งการ ้
ในประเทศสหรฐัอเมรกิามผีลการวจิยัหลายเรื,อง ที,บ่งชี�ว่าในการสอนวชิาต่างๆผูเ้รยีนมกัสามารถทาํ
ไดด้ใีนสว่นที,เกี,ยวขอ้งกบัทกัษะขั �นพื�นฐาน แตเ่มื,อมาถงึสว่นที,ตอ้งใชค้วามคดิและเหตุผล ผูเ้รยีนยงั
ไมส่ามารถทาํได ้พอล (ทศินา แขมมณี; และคนอื,นๆ.  2544: 72; อา้งองิจาก Paul. 1993)  
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2 

สาํหรบัประเทศไทยนั �นกเ็ช่นกนั วงการศกึษาไทยไดม้กีารเคลื,อนไหวเรื,องของการคดิมาหลายปีแลว้ 
แต่แนวคดิเหล่านั �นยงัไมไ่ดร้บัการนําไปใชอ้ยา่งกวา้งขวาง ซึ,งปญหาคณุภาพดา้นการคิั ดวเิคราะห์
ของเดก็ไทยควรไดร้บัการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 

เนื,องจากการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ เป็นกลุ่มสาระการเรยีนรูท้ี,มุ่งพฒันา
ความคดิของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนจาํเป็นตอ้งใชก้ารคดิวเิคราะหเ์ป็นเครื,องมอืในการศกึษาหาความรูค้วาม
เขา้ใจในเรื,องต่างๆ อยา่งเป็นระบบ แต่จากการประเมนิภายนอกของสาํนกังานรบัรองมาตรฐานและ
ประเมนิคณุภาพการศกึษา (องคก์ารมหาชน) จากสถานศกึษาจาํนวน 17,562 โรงเรยีน  ซึ,ง
ประกอบไปดว้ยสถานศกึษาในสงักดั สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื�นฐานจาํนวน 15,984
โรงเรยีน คณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชนจาํนวน 752 โรงเรยีน การปกครองสว่นทอ้งถิ,น
จาํนวน 703 โรงเรยีน กองพุทธศาสนาจาํนวน 87 โรงเรยีน และกองกาํกบัการตํารวจตระเวน
ชายแดนจาํนวน 36 โรงเรยีน พบวา่ มาตรฐานที, 4 ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์ คดิ
สงัเคราะห์ มวีจิารณญาณ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ คดิไตรต่รอง และมวีสิยัทศัน์ มคี่ารอ้ยละ 11.1 
(สาํนักงานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา (องคก์ารมหาชน) (สมศ.).  2549 : 
ออนไลน์) เมื,อเปรยีบเทยีบกบัปีการศกึษา 2547 จากสถานศกึษา 7,273 โรงเรยีน ในมาตรฐาน
เดยีวกนันี� มคีา่รอ้ยละ 18.12  เมื,อพจิารณารายตวับ่งชี�พบว่า ความสามารถดา้นการประเมนิคา่
ความน่าเชื,อถอืของขอ้มลู รูจ้กัพจิารณาขอ้ด-ีขอ้เสยี ความถูกผดิ ระบุสาเหต ุ ผลการคน้หาคาํตอบ 
เลอืกวธิแีละมปีฏภิาณในการแกป้ญหาและตดัสนิใจไดอ้ยา่งสนัตแิละมคีวามถูกตอ้งเหมาะสม อยูใ่นั

ระดบัตํ,ามาก คอืรอ้ยละ 18.74 รองลงมาคอื ความสามารถจําแนกประเภทขอ้มลู เปรยีบเทยีบและมี
ความคดิรวบยอด มคีา่รอ้ยละ 26.24 และการมคีวามคดิรเิริ,มมจีนิตนาการ สามารถคาดการณ์และ
กาํหนดเปาหมายได ้มคีา่รอ้ยละ้  36.74งจากมาตรฐานและตวับ่งชี�ทั �งหมดที,กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ เป็น
มาตรฐานและตวับ่งชี�ดา้นผูเ้รยีนที,ควรเร่งปรบัปรงุและพฒันา (กระทรวงศกึษาธกิาร.  (2549ข: 2) 
จะเหน็ไดว้่า มาตรฐานที, 4 ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์คดิสงัเคราะห ์มวีจิารณญาณ 
มคีวามคดิสรา้งสรรค ์คดิไตร่ตรอง และมวีสิยัทศัน์ลดลง ซึ,งควรเร่งปรบัปรุงและพฒันาอยา่งเร่งด่วน 

ดงันั �นการจดัการเรยีนการสอนเพื,อพฒันาดา้นการคดิจงึนับเป็นเรื,องสาํคญัที,จาํเป็นตอ้งเรง่
ปรบัปรุงและพฒันากนัอยา่งจรงิจงั แต่การสอนกระบวนการคดิหรอืการสอนใหผู้เ้รยีนคดิเป็น 
นบัเป็นเรื,องที,มคีวามคลุมเครอือยู่มาก เนื,องจากกระบวนการคดินั �นไม่ไดม้ลีกัษณะเป็นเนื�อหาที,ครู
จะสามารถเหน็ไดง้า่ยและสามารถนําไปใชส้อนไดง้า่ย ดงัที,กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่าวงการศกึษาไทย
ไดม้กีารเคลื,อนไหวในเรื,องของการศกึษาเรื,องการคดิมาหลายปีแลว้ โดยมคีวามพยายามจากหลาย
หน่วยงานที,เกี,ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษา  ไดใ้หค้วามสาํคญักบัทฤษฎกีารเรยีนรูใ้หม่ๆ ที,สามารถจะ
ทาํใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาในดา้นการคดิ  ซึ,งหนึ,งในทฤษฎกีารเรยีนรูท้ี,นกัการศกึษานํามาปรบัใช้
ในประเทศไทยกค็อื เรื,องสมองกบัการจดัการเรยีนรูเ้พื,อพฒันาการคดิ ดงัจะเหน็ไดจ้ากปี พ.ศ.2542 
ไดม้กีารจดัตั �งสถาบนัวจิยัเรื,องการพฒันาสมองและการเรยีนรูโ้ดยสาํนักงานคณะกรรมการศกึษา
แหง่ชาต ิ สงักดัสาํนักนายกรฐัมนตร ี ต่อมาในปี พ.ศ. 2548 ไดม้กีารจดัตั �งสถาบนัวทิยาการการ
เรยีนรู ้ (สวร.) หรอื National Institute for Brain-Based Learning ซึ,งอยูภ่ายใตก้ารควบดแูลของ
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สาํนักงานบรหิารและพฒันาองคค์วามรู ้ สงักดัสาํนักนายกรฐัมนตร ี เพื,อทาํหน้าที,พฒันาองคค์วามรู้
และเผยแพรค่วามรูค้วามเขา้ใจเกี,ยวกบัการจดัการเรยีนรูท้ี,ใชส้มองเป็นพื�นฐาน      
 วทิยากร เชยีงกลู(2548?: 115) ไดค้น้ควา้เกี,ยวกบัเรื,องสมอง และสรปุไดว้่า ความกา้วหน้า
ของการคน้พบเกี,ยวกบัโครงสรา้งและการทํางานของสมองในรอบ 20 ปีที,ผา่นมาทาํใหเ้ราพบวา่ เรา
ยงัจดัการศกึษาหรอืจดักระบวนการเรยีนรูท้ี,ไมส่อดคลอ้ง หรอืกระทั ,งตรงกนัขา้ม เป็นปฏปิกษ์ั ต่อ
การทาํงานของสมอง นกัการศกึษาจงึไดพ้ยายามนําความรูใ้หม่ๆ นี� ไปประยกุตใ์ชใ้นเรื,องการจดั
การศกึษา หรอืกระบวนการเรยีนรูท้ี,สอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองสมอง (Brain Based Learning) คน
ไทยสว่นใหญ่ยงัเขา้ใจเรื,องโครงสรา้งและการทาํงานของสมองน้อย ความรูค้วามเขา้ใจที,มอียูห่ลาย
อยา่งกผ็ดิพลาด เชน่ความเขา้ใจของคร ู ผูป้กครองและนักเรยีน ที,เชื,อว่าเดก็เรยีนเกง่เพราะมสีมอง
ด ี ที,เรยีนไมเ่กง่เพราะสมองทบึ ความเขา้ใจดงักล่าวเท่ากบัสรปุว่าสมองเป็นสิ,งที,ถูกกาํหนดดว้ย
กรรมพนัธุ ์ ซึ,งในความเป็นจรงิสมองของคนปกตสิามารถที,จะเรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติ และสามารถ
พฒันาไดต้ลอดเวลา ไมเ่ฉพาะชว่งใดชว่งหนึ,งเท่านั �น   

จะเหน็ไดว้่านกัการศกึษาของไทยไดใ้หค้วามสนใจกบัเรื,องสมองกบัการเรยีนรูเ้พิ,มมากขึ�น
ตามลาํดบั และไดม้คีวามพยายามจากหน่วยงานการปฏริปูการศกึษาดงักลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ในอนัที,
จะทาํใหค้นสว่นใหญใ่นสงัคมไดร้บัประโยชน์จากความรูเ้ร ื,องสมองอยา่งทั ,วถงึ    
 จากเหตุผลดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที,จะศกึษาแนวคดิและแนวทางการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานเพื,อนําไปพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหท์าง
คณิตศาสตรข์องนักเรยีนใหด้ขีึ�น อกีทั �งสามารถประยกุต์แนวคดิและทฤษฎทีี,ไดจ้ากการศกึษา
คน้ควา้ของผูว้จิยัไปปรบัใชใ้นการสอนรายวชิาอื,นๆต่อไป  
 
ความมงุหมายของการ่ ศกึษาค้นคว้า 

1. เพื,อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที, 3 กอ่น
และ หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน  

2. เพื,อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที, 3 หลงั
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานกบัเกณฑ(์รอ้ยละ 60) 
 
ความสาํคญัของการศึกษาค้นคว้า 
 เพื,อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการจดัการเรยีนรูท้ี,เน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั โดยใชเ้ทคนิคการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน เพื,อนําไปพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหท์าง
คณิตศาสตรข์องนักเรยีน ซึ,งการจดัการเรยีนรูด้งักลา่วจะเป็นแนวทางชว่ยใหค้รผููส้อนคณิตศาสตร์
ไดม้แีนวทางที,จะสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาการคดิวเิคราะหไ์ดอ้ยา่งหลากหลายเพิ,มขึ�น  โดย
สามารถนําไปปรบัใชใ้นการสอนเรื,องอื,นๆ และสามารถประยกุต์ใชแ้นวคดิและทฤษฎกีารจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน เพื,อนําไปปรบัใชก้บัการสอนวชิาอื,นๆได ้
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ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า    
 
 ประชากรที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากรที,ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครั �งนี� เป็นนกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที, 3 โรงเรยีนพระ
มหาไถ่ศกึษากรงุเทพมหานคร ปีการศกึษา 2552 ในภาคเรยีนที, 1 ปีการศกึษา 2552 จาํนวน 2 
หอ้งเรยีน จาํนวนทั �งสิ�น 80 คน  
 
 กลุมตวัอยางที�ใช้ใน่ ่ การศึกษาค้นคว้า   
 กลุ่มตวัอยา่งที,ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในครั �งนี�เป็นนกัเรยีนระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที, 3 
โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที, 1 ปีการศกึษา 2552 ที,ไดม้าจากการสุม่
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling Unit) ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งมาจาํนวน 1 หอ้งเรยีน จาํนวน 39 คน 
 
 เนื(อหาที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 เนื�อหาที,ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้เป็นเนื�อหาวชิาคณิตศาสตรพ์ื�นฐาน ระดบัชั �นมธัยมศกึษา 
ปีที, 3 เรื,อง ความน่าจะเป็น หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื�นฐานพทุธศกัราช 2544 ซึ,งประกอบดว้ยเนื�อหา
ทั �งหมดดงันี�  
     -  การทดลองสุม่  
 -  เหตุการณ์      
 -  ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์   
 -  ความน่าจะเป็นกบัการตดัสนิใจในชวีติประจาํวนั   
      
 ระยะเวลาที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ดาํเนินการทดลองในภาคเรยีนที, 1 ปีการศกึษา 2552 ใชเ้วลาในการทดลองสอน 10 คาบ 
คาบละ 50 นาท ีโดยทาํการทดสอบก่อนเรยีน 1 คาบ ดาํเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน 8 คาบและ
ทดสอบหลงัเรยีน 1 คาบ 
 
 ตวัแปรที�ศึกษา   

1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก ่ 
1.1 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ 
2.1 ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ 
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นยามศพัท์เฉพาะิ    
1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพื(นฐาน  หมายถงึ การจดักจิกรรมการ

เรยีนรู ้โดยใชค้วามรูท้างดา้นประสาทวทิยาที,เกี,ยวขอ้งกบัการทาํงานของสมองซึ,งมผีลต่อการเรยีนรู้
มาเป็นพื�นฐานในการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยประยุกตจ์ากทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง
เป็นพื�นฐาน (Brain Based Learning) มาเป็นแบบแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานซึ,ง
ประกอบดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี� 
 ขั (นที� 1 ขั (นนํา ประกอบดว้ย 
  - กจิกรรมเรา้ความสนใจของนักเรยีนเพื,อใหเ้กดิการถ่ายโยงการเรยีนรู ้
สรา้งความกระตอืรอืรน้ ความสนุกสนานร่าเรงิ เชน่ การใชท่้าบรหิารสมอง การใชด้นตร ีการใช้
ปญหา และกลเกม เป็นตน้ั  
  - การทบทวนความรู ้หรอืทกัษะพื�นฐานคณิตศาสตรท์ี,มอียูเ่ดมิและที,
สมัพนัธก์บัเนื�อหาใหมท่ี,จาํเป็น เพื,อเป็นการนําไปสูเ่นื�อหาใหม ่และเป็นการเชื,อมโยงความรูเ้ดมิเขา้
กบัความรูใ้หม ่โดยเน้นการใชป้ระสาทสมัผสัที,หลากหลาย เช่นการยกตวัอยา่ง การสมัผสั การได้
เหน็ของจรงิ เป็นตน้ 
 ในตอนทา้ยของขั �นนําครกูแ็จง้ผลการเรยีนรูท้ ี,คาดหวงัใหน้กัเรยีนทราบว่าเมื,อ
เรยีนจบบทเรยีนแลว้นักเรยีนจะมคีวามสามารถอยา่งไรบา้ง 
 ขั (นที� 2 ขั (นสอน ประกอบดว้ย  

-  กจิกรรมสรา้งความเขา้ใจ แบบทลีะสว่น แลว้เน้นการเชื,อมโยงของสิ,งที,
เรยีนรูก้บัชวีติจรงิ ใหน้กัเรยีนรบัรูว้่าความรูท้ี,ไดน้ั �นมปีระโยชน์นําไปใชไ้ดจ้รงิ  

-  กจิกรรมของจรงิหรอืของจําลอง เป็นการใชส้ื,อการสอนที,เป็นของจรงิ หรอื
กจิกรรมภาพแทนของจรงิ เพื,อนํามาปรบัใชแ้ละประยุกตใ์นการจดัการเรยีนรู ้ 

-  กจิกรรมสรา้งความทา้ทาย เป็นการเรยีนรูด้ว้ยการตอบคาํถาม และสรา้ง
แรงจงูใจใหผู้เ้รยีนไดค้น้หาคาํตอบอยา่งสมํ,าเสมอ 
 ขั (นที� 3 ขั (นปฏบตัิ ิ ประกอบดว้ย  

-  กจิกรรมเสรมิความเขา้ใจ ใหผู้เ้รยีนวเิคราะหส์ถานการณ์จาํลอง หรอื
เหตุการณ์ที,กาํหนดใหพ้รอ้มทั �งการยกตวัอย่างประกอบ พรอ้มทั �งใหข้อ้เสนอแนะ 

-  กจิกรรมสรา้งความเชื,อมโยงโดยใชแ้ผนที,ความคดิ (Mind map) สาํหรบั
วเิคราะหเ์นื�อหาหรอืชิ�นงาน โดยมคีรเูป็นผูช้ว่ย หรอืสรา้งความคดิที,ยงัไมส่มบรูณ์ใหถู้กตอ้ง  

- กจิกรรมการฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กันําปญหาตามธรรมชาตทิี,หลากหลายและทา้ั

ทายความคดิในชวีติประจาํวนั โดยกจิกรรมในขั �นนี�เป็นขั �นทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รยีน จงึ
จาํเป็นตอ้งเน้นใหผู้เ้รยีนไดท้าํกจิกรรมร่วมกนัและชว่ยเหลอืกนั  

 ขั (นที� 4 ขั (นสรปุ เป็นขั �นตอนสรปุความเขา้ใจ วธิทีาํ และวธิกีารแกป้ญหา เพื,อั

ตอ้งการใหผู้เ้รยีน ชว่ยกนัสรปุหลกัการ วธิกีารแกป้ญหั าและการคดิคาํนวณ ขอ้ควรสงัเกต สตูรและ
กฎ โดยครอูาจใชค้าํถามเพื,อนํา และวธิกีารที,จะไดค้าํตอบนั �นๆมา โดยการใชเ้ทคนิคการถาม
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หลายๆแบบ และใหท้กุคนมสีว่นรว่มในการตอบรวมทั �งการยกยอ่งชมเชย พรอ้มทั �งการใหแ้รงเสรมิ
และกาํลงัใจไปดว้ยพรอ้มๆกนั  
 ขั (นที� 5 ขั (นฝึกทกัษะและนําไปใช้ เป็นขั �นตอนที,ประกอบดว้ย   กจิกรรมฝึก
ความรูแ้ละความเขา้ใจใหเ้กดิเป็นทกัษะการคดิคาํนวณ และเกดิความคงทนในการเรยีนรู ้เพื,อ
นําไปใชแ้กป้ญหาในชวีติประจาํวนั รวมทั �งการนําไปใชใ้นรายวชิาั อื,นๆ โดยใหผู้เ้รยีนทาํแบบฝึกหดั
จาก หนงัสอืเรยีน แบบฝึกเสรมิทกัษะ โดยเป็นกจิกรรมแบบรายบุคคล และแบบที,ทาํรว่มกนัเป็น
กลุ่ม 
 ขั (นที� 6 ขั (นประเมนผล ิ เป็นขั �นที,ครจูะทาํการประเมนิสภาพความเป็นจรงิที,
ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้โดยอาจใชว้ธิกีารวดัผลต่างๆ เชน่ การสงัเกตการตอบ
คาํถามของผูเ้รยีน หรอืการถามคาํถามของผูเ้รยีนในทกุขั �นตอนการสอนที,ผา่นมา สงัเกตการ
ปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้และการมสีว่นร่วม รวมทั �งการตรวจผลงาน การทดสอบยอ่ยและการ
ทดสอบรวม พรอ้มทั �งใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสเปิดใจในการทาํงานและไดอ้ธบิายกระบวนการทาํงาน
ของตนใหค้รไูดร้บัทราบและเพื,อใหค้รไูดโ้อกาสประเมนิ ปรบัปรงุงานของผูเ้รยีนต่อไป 

 
2. ความสามารถในการคดวเคราะห์ ิ ิ   หมายถงึ ความสามารถในการคดิ

พจิารณาลงความเหน็เกี,ยวกบัเหตุการณ์ต่างๆโดยการคน้พบ ทาํความเขา้ใจวนิิจฉยัสรา้งขอ้สรปุที,
ถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัการ และเหตผุล ซึ,งมกีารใชเ้หตุผลต่างๆเขา้มาชว่ยในการพจิารณาตดัสนิ
และลงความเหน็ ตามแนวทฤษฎขีองวตัสนัและเกลเซอร ์(Watson and Glaser.1964:11) สรา้งเป็น
แบบทดสอบประเภทอตันยั (subjective tests) ที,ใชว้ดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์เพื,อนําไปสู่
การตดัสนิใจที,จะเชื,อหรอืลงมอืปฏบิตั ิจากสถานการณ์ที,อาจเกดิขึ�นโดยทั ,วไป ในชวีติ ซึ,งประกอบ
ไปดว้ย 5 ขั �นตอนคอื  

 2.1 การระบุปญหา หมายถงึ การกาํหนดปญหาและทาํความเขา้ใจกบัปญหาั ั ั

พจิารณาขอ้มลูเพื,อกาํหนดปญหา ขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้มลูที,คลุมเครอื ั  
 2.2 การตั �งสมมตฐิาน หมายถงึ การพจิารณาแนวทางการสรปุอา้งองิของ

ปญหา ขอ้โตแ้ยง้ หรอื ขอ้มลูที,คลุมเครอื โดยการนําข้ั อมลูที,มกีารจดัระบบแลว้มาพจิารณาเชื,อมโยง
หาความสมัพนัธเ์พื,อกาํหนดแนวทางการสรปุที,น่าจะเป็นไปไดว่้าจากขอ้มลูที,ปรากฏสามารถเป็นไป
ในทศิทางใดบา้ง 

 2.3 การตรวจสอบสมมตฐิาน หมายถงึ การรวบรวมขอ้มลูที,เกี,ยวขอ้งกบัปญหาั

ขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้มลูที,คลุมเครอืจากแหล่งต่างๆ รวมทั �งการดงึขอ้มลู หรอืความรูจ้ากประสบการณ์
เดมิที,มอียูม่าใช ้เพื,อออกแบบการทดลองหรอืวธิแีกป้ญหาอย่างเป็นระบบต่อไปั  

 2.4 การสรุปอา้งองิโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์หมายถงึการพจิารณาเลอืก
แนวทางที,สมเหตุสมผลที,สดุจากขอ้มลูหรอืหลกัฐานที,มอียู ่ 
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 2.5 การประเมนิการสรปุอา้งองิ หมายถงึ การประเมนิความสมเหตุสมผลของ
การสรุปอา้งองิหลงัจากตดัสนิในสรปุโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์จะตอ้งประเมนิขอ้สรปุอา้งองิว่า
สมเหตุสมผลหรอืไม ่รวมทั �งพจิารณาว่าขอ้สรุปนั �นสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ไดห้รอืไม ่ 

 
00000000      3.  เกณฑ ์หมายถงึ เกณฑผ์า่นที,กาํหนดใหน้ักเรยีนตอ้งทาํแบบทดสอบไดค้ดิเป็น
รอ้ยละของจาํนวนคาํตอบที,นกัเรยีนแต่ละคนตอบถูกตอ้งจากการทาํแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคดิวเิคราะหเ์รื,องความน่าจะเป็น โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑข์องสาํนกังานสาํนักวชิาการและ
มาตรฐานการศกึษา (สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั �นพื�นฐาน. 2547:  15) ดงัต่อไปนี� 

ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 80 – 100 หมายถงึ ผลการเรยีนดเียี,ยม  ระดบัผลการเรยีน 4 
ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 75 – 79 หมายถงึ ผลการเรยีนดมีาก  ระดบัผลการเรยีน 3.5 
ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 70 – 74 หมายถงึ ผลการเรยีนด ี  ระดบัผลการเรยีน 3 
ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 65 – 69 หมายถงึ ผลการเรยีนคอ่นขา้งด ี ระดบัผลการเรยีน 2.5 
ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 60 – 64 หมายถงึ ผลการเรยีนน่าพอใจ  ระดบัผลการเรยีน 2 
ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 55 – 59 หมายถงึ ผลการเรยีนพอใช ้ ระดบัผลการเรยีน 1.5 
ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 50 – 54 หมายถงึ ผลการเรยีนตํ,า   ระดบัผลการเรยีน 1 
ไดช้ว่งคะแนนรอ้ยละ 0 – 49 หมายถงึ ผลการเรยีนตํ,ากว่าเกณฑ ์ ระดบัผลการเรยีน 0 

ในการศกึษาครั �งนี� ผูว้จิยัใชเ้กณฑ ์60% 
 
สมมตฐานิ ของการศึกษาค้นคว้า  

1. ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง
เป็นพื�นฐานสงูกว่ากอ่นไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

2. ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นพื�นฐาน สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60   
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บทที� 2 
เอกสารและงานวจยัที�เกี�ยวข้องิ   

 
ในการวจิยัครั งนี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง และไดนํ้าเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปนี 
1. เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน 

1.1 ความหมายของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน 
1.2 สมองกบัการเรยีนรู ้
1.3 ความรูเ้รื�องสมองกบัการจดัการศกึษา 
1.4 หลกั 12 ประการในการจดัการเรยีนรูท้ี�ใชส้มองเป็นพืนฐาน  
1.5 สภาพการจดัการเรยีนการสอนโดยใชส้มองเป็นพืนฐาน  
1.6 งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน 

2. เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการคดิวเิคราะห ์
2.1 ความหมายของการคดิวเิคราะห ์
2.2 แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวกบัการคดิวเิคราะห ์
2.3 ลกัษณะของการคดิวเิคราะห ์ 
2.4 การวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
2.5 หลกัการสรา้งแบบวดัความสามารถทางการคดิ 
2.6 งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการคดิวเิคราะห ์

 
 
1. เอกสารและงานวจยัที�เิ กี�ยวข้องกบัการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพื%นฐาน 
00000000การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานในงานวจิยันีหมายถงึการจดัการเรยีนรู ้โดย
ใชค้วามรูท้างดา้นประสาทวทิยาที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํงานของสมองซึ�งมผีลต่อการเรยีนรูม้าเป็น
พืนฐานในการออกแบบการเรยีนรู ้ เอกสารที�เกี�ยวขอ้งจงึมดีงันี  

1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพื%นฐาน   
00000000นอรธ์ และ บซูาน (North & Buzan.  2001: 34) ไดส้รปุว่า ในการเรยีนรูส้ามารถใช้
แผนที�ความคดิ (mind map) เป็นเครื�องมอืในการคดิโดยยดึหลกั 3 ประการดงันี  

1. ใชท้กัษะของสมองทั งหมด 
2. ใชห้น้าที�ตามธรรมชาตขิองสมองในการเชื�อมโยงเพื�อต่อและจาํขอ้มลู 
3. ทาํซําๆ เพื�อใหเ้กดิแบบแผนหรอืวงจรใหมใ่นสมอง 

 00000000ฮูกชู ิ (เกรยีงศกัด ิ กาํลงัสนัเสรมิS . 2546: 77 อา้งองิจาก Huguchi. 2003) ไดส้รปุ
เกี�ยวกบัการทาํงานของสมองว่า สมองทาํงานไดห้ลายอยา่งพรอ้มกนัแต่กระจายกนัทาํงาน 
ปจจบุนัระบบการศกึษาในหลายประเทศตอ้งการใหน้กัเรยีนใชเ้วลาในการศกึษาดว้ยการจดจาํั
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ขอ้เทจ็จรงิและตวัเลข รวมถงึอื�นๆอกีมากมาย นั �นหมายความว่าพวกเขาไดก้าํจดักจิกรรมของ
สมองทิงไปอยา่งสญูเปล่า ถา้เราสามารถทาํใหก้จิกรรมของสมองเน้นไปที�การคดิใหล้กึซึงข ึน 
เน้นสมองใหรู้จ้กัคดิอยา่งสรา้งสรรค ์ สมองของเรากจ็ะปล่อยพลงัสมองออกมาอย่างไมห่ยดุนิ�ง
และมากขึน 
00000000วอรด์ (ปารฉัิตร เศวตเศรณี.  2546: 40 อา้งองิจาก Ward.  2003) ไดส้รปุวา่สมองที�
มคีวามพรอ้มสาํหรบัการเรยีนรูน้ั น จะตอ้งมคีวามสมดุลระหว่างรา่งกายและจติใจ เมื�อสมองมี
ความพรอ้มสมบรูณ์ รา่งกายและสมองกจ็ะคดิ ทาํงาน และเรยีนรูไ้ดด้ ี
00000000พรรณี  เกษกมล (ม.ป.ป.: 6) ไดส้รปุการใชพ้ลงัสมองเพื�อพฒันาการเรยีนรูไ้วว้่า 
ปจจบุนัแนวคดิทางการศกึษาไดเ้ั ปลี�ยนแปลงไปหลายอยา่ง ครทูี�อยูใ่นยคุโลกาภวิตัน์  
นอกเหนือจากตอ้งปรบัตวัเองใหท้นัยุคทนัสมยัแลว้ ยงัจาํเป็นตอ้งปรบัเทคนิคและแนวคดิในการ
จดัการเรยีนรูด้ว้ยประเดน็หนึ�งที�สาํคญัคอื การใชพ้ลงัสมองเพื�อพฒันาการเรยีนรู ้ โดยครทูี�มี
พืนฐานความคดิ จากโครงสรา้งและหน้าที�การทาํงานของสมองที�จะชว่ยทาํใหเ้กดิกระบวนการ
เรยีนรูส้มบรูณ์แบบ จะเปลี�ยนความเชื�อของตนและทาํใหเ้กดิการปรบัเปลี�ยนแนวการสอนของ
ตนในหอ้งเรยีนดว้ย ทุกคนเกดิมาพรอ้มกบัสมองที�มกีระบวนการทาํงานที�มพีลงัมากมาย ถา้ครู
เขา้ใจกระบวนการทาํงานของสมองจะชว่ยเพิ�มความสามารถในการเรยีนรูข้องนักเรยีนไดเ้ป็น
อยา่งด ี  
00000000ศนัสนีย ์  ฉตัรคุปต;์ และคนอื�น ๆ (2544:  24-29) ไดส้รปุถงึการเรยีนรูอ้ยา่งม-ี
ความสขุโดยกล่าวถงึสารเคมใีนสมองสรุปไดว้่า สารเคมใีนสมองมบีทบาทสาํคญัต่อการเรยีนรู้
เพราะการทาํงานของสมองโดยระบบสารเคมใีนสมองมคีวามสมัพนัธก์บัความสขุ ความเศรา้ใน
ชวีติ สตปิญญา ความจาํ และการเรยีนรู ้ รวมถึั งผลที�เกดิขึนของการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุและ
การเรยีนรูอ้ยา่งไม่มคีวามสขุที�มต่ีอการเปลี�ยนแปลงของสารเคมใีนสมอง โดยครตูอ้งหาแนว
ทางการจดัการเรยีนรูท้ี�เหมาะสม อนัเป็นจุดเริ�มตน้ของการพฒันาผูเ้รยีน ใหเ้ป็นคนด ี คนเก่ง 
และมคีวามสขุ เพราะเมื�อผูเ้รยีนอยากเรยีนรูแ้ละเรยีนดว้ยความพงึพอใจ จะมกีารเปลี�ยนแปลง
ของสารเคมใีนสมอง มกีารหลั �งสารเคมใีนสมอง เชน่ โดปามนี นอรเ์อพเินฟรนิ ที�ทาํใหม้ี
ความสขุ สง่ผลใหม้ปีระสทิธภิาพในการเรยีนรูไ้ดส้งูสดุ 
00000000ศนัสนีย ์ ฉัตรคุปต์; และ อษุา ชชูาต ิ(2545:  13-15) ไดส้รปุถงึความสมัพนัธร์ะหวา่ง
สมองกบัการเรยีนรูไ้วว้่า การทาํงานของเซลลส์มองในสว่นต่างๆทาํใหม้นุษยส์ามารถเรยีนรูส้ ิ�ง
ต่างๆสามารถเกบ็เกี�ยวขอ้มลูรอบตวัและสรา้งความรูข้ ึนมาไดน้ั �นคอืเกดิการคดิ กระบวนการคดิ
กจ็ะเกดิขึนในสมอง และถา้มกีารใชส้มองเพื�อการเรยีนรูแ้ละการคดิมากเท่าไร กย็ิ�งทาํใหเ้ซลล์
สมองสรา้งเครอืขา่ยเสน้ใยสมองใหม่ๆ แตกแขนงเชื�อมโยงตดิต่อกนัมากยิ�งขึน00000000  
             วทิยากร  เชยีงกลู (2548?:  115) ไดใ้หค้วามหมายของ Brain Based Learning ไว้
ว่าเป็นการเรยีนรูท้ี�มพีืนฐานอยูบ่นโครงสรา้ง และการทาํหน้าที�ของสมอง ซึ�งถา้หากสมองไมไ่ด้
ถูกปิดกั นจากการบรรลุกระบวนการปกตขิองมนัการเรยีนรูก้จ็ะเกดิขึน 
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00000000อษุณีย ์   อนุรทุธว์งศ(์โพธสิขุ) (2548ก:  102) ไดใ้หค้วามหมายของ Brain Based 
Learning ว่าหมายถงึกระบวนการเรยีนการสอนที�เน้นการกระตุน้การเรยีนรูต้ามพฤตกิรรมของ
สมองสว่นต่างๆซึ�งมหีน้าที�ต่างกนั พฒันาการในแต่ละวยักต่็างกนั ต่างเพศ ต่างวฒันธรรมกม็ี
ความแตกต่างกนั จงึมคีวามสามารถในการเรยีนรูท้ี�แตกต่างกนั 
00000000ลดัดาวลัย ์   แกว้วรรณ (2550:  ออนไลน์) ไดส้รปุว่า การเรยีนรูแ้บบ Brain Based 
Learning เป็นการนําความรู ้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัสมองไปใชเ้ป็นเครื�องมอืในการออกแบบ
กระบวนการเรยีนรู ้เพื�อพฒันาศกัยภาพสงูสดุในการเรยีนรูข้องมนุษยแ์ต่ละชว่งวยั 
00000000ดงันั นสามารถสรปุไดว้่า การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานหมายถงึ การจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้ โดยใชค้วามรูท้างดา้นประสาทวทิยาที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํงานของสมองซึ�งมผีลต่อ
การเรยีนรูม้าเป็นพืนฐานในการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้ 
000000001.2 สมองกบัการเรียนรู้ 
00000000สมองของคนเรามเีซลลส์มองเทา่กบัเซลลส์มองของไอน์สไตน์ ดงันั นไอน์สไตน์ฉลาด
ไดเ้ท่าไหน โดยทฤษฏแีลว้เรากฉ็ลาดไดเ้ท่านั นเหมอืนกนั (วนษิา เรช.  2550:  21) ดงันั นอาจ
กล่าวไดว้่าสมองของคนทั �วไปกม็ลีกัษณะไม่ต่างจากอจัฉรยิะบุคคลเลยเพยีงแต่ขึนอยูก่บัการ
เรยีนรูแ้ละการพฒันาของแต่ละคนนั �นเอง 
00000000เมธาว ี  ปวลวิณิช (2549:  13) ไดก้ล่าวไวว้่าสมองเป็นอวยัวะสาํคญัของรา่งกายมี
หน้าที�ในการปรบัและควบคุมการทาํงานของระบบประสาทและระบบอื�นๆ ของร่างกาย เมื�อ
สมองไดร้บัขอ้มลูที�ถูกสง่มาทางระบบประสาทสว่นปลายและสนัหลงัแลว้ จะทาํการแปลผลและ
วเิคราะหข์อ้มลูพรอ้มทั งทาํการสั �งการใหส้ว่นต่างๆ ทาํการตอบสนองตามความเหมาะสม 
นอกจากนั นยงัมรีะบบการทาํงานขั นสงูที�มคีวามสาํคญัอกีหลายประการ เชน่ ความรูส้กึตวั 
ความจาํ และมสีว่นในการกาํหนดพฤตกิรรมของมนุษย ์ตลอดจนเกดิการเรยีนรูใ้นดา้นต่างๆขึน 
0000000000001.2.1 องคป์ระกอบของสมอง  
  เกรยีงศกัด ิ เจรญิวงศศ์กัด ิS S (2549:  5-19) ไดก้ล่าวถงึส่วนต่างๆของสมองสรปุ
ไดด้งันี   
  000สมองมอีงคป์ระกอบที�ซบัซอ้นต่างๆมากมาย แต่ไม่ยากเกนิไปสาํหรบัการ
เรยีนรู ้นักวทิยาศาสตร ์นกัจติวทิยา แพทย ์และนกัการศกึษาต่างมทีฤษฎใีนการแบ่งสว่นต่างๆ
ของสมองแตกต่างกนัตามตําแหน่งหน้าที�การทาํงาน รปูแบบหนึ�งที�นิยมโดยทั �วไปจะแบ่งสมอง
ออกเป็น 2 สว่นใหญ่ๆ ซึ�ง ฟลดีแมน (เกรยีงศกัด ิ  เS จรญิวงศศ์กัด ิS .  2549:  5-9; อา้งองิจาก
Feldman,  1996) แบ่งเป็น 
  0001.2.1.1 สมองสว่นที�ทาํหน้าที�เหมอืนสตัวม์กีระดกูสนัหลงั เรยีกว่า  
เซน็ทรลั คอร ์(Central core) หรอืสมองสว่นแกนกลาง สมองสว่นนี ในมนุษยเ์ปรยีบไดก้บัสว่น
ที�เรยีกว่า กา้นสมอง หรอื brain stem สมองสว่นนีจะทาํหน้าที�พืนฐานของสมองเชน่เดยีวกบั
สมองของสตัวท์ั �วไป สมองสว่นนีจะอยู่บนสดุของของกระดกูไขสนัหลงั(Spinal Cord) หรอืฐาน
กะโหลกตรงทา้ยทอย สามารถแบ่งซอยยอ่ยออกเป็นสมองสว่นต่างๆอาท ิเมดูลา (Medula)  
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ที�ควบคุมการทาํงานของรา่งกายเชน่การหายใจ การเตน้ของหวัใจ พอนส ์ (Pons) ทาํหน้าที�
สง่ผา่นขอ้มลูประสานใหร้า่งกายทั งซีกซา้ยและขวาเคลื�อนไหวประสานกนัอย่างเหมาะสม  
ตาขา่ยเชื�อมโยง (Reticula formation) ตาขา่ยนีจะทาํหน้าที�ใหก้ลุ่มเซลลป์ระสาทเกดิความ
ตื�นตวัไดต้ลอดเวลา ซรีเีบลลมั (Cerebellum) ทาํหน้าที�เกี�ยวกบัการทรงตวัและความสมดุลของ
รา่งกาย เป็นตน้  ระบบลมิบกิ (Limbic system) มบีทบาทสาํคญัในการเรยีนรู ้การจาํ   

 โกวทิย ์ ประวาลพฤกษ์ (มปป:  5) กล่าวว่าในระบบลมิบกิยงัมสีว่นประกอบ
ภายในอยู ่ 3 สว่นที�สาํคญัคอื  ทาลามสั (Thalamus) ทาํหน้าที�สง่ต่อขอ้มลูที�เขา้มาจากประสาท
สมัผสัเขา้สูส่มองระดบัที�สงูขึนไป สว่นที� 2 คอื อมกิดาลา (Amygdala) สว่นนีจะโยงความรูส้กึ
เขา้มาเกี�ยวกบัขอ้มลู ถา้รูส้กึกลวั รูส้กึว่าทาํไม่ได ้สมองกก็ั นขอ้มลูไว ้ไม่สง่ผา่นไปยงัการเรยีนรู ้
สว่นที� 3 ของระบบลมิบกิ เรยีกว่า ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ทาํหน้าที�รกัษาอณุหภูมใิน
รา่งกายใหค้งที� และควบคุมพฤตกิรรมที�เกี�ยวกบัการอยู่รอดของมนุษยเ์ชน่ การกนิ การดื�ม และ
ยงัทาํหน้าที�เป็นตวัเชื�อมสง่ขอ้มลูไปยงัสว่นการเรยีนรูค้วามจาํระยะยาว โดยการตรวจสอบว่า
ขอ้มลูการเรยีนรูเ้กบ็ในความจาํระยะยาว ถา้มคีวามหมายตํ�า  สมัผสัไดไ้มด่กีเ็กบ็ไวแ้ค่ชั �วคราว
หรอืทิงไปเลย เชน่ ดหูมายเลขโทรศพัทแ์ลว้สั �งซืออาหาร ขอ้มลูกจ็ะถกูสง่ไปยงัสมองสว่นนอกที�
ทาํงานเรยีนรูด้า้นต่างๆ แต่ไม่สง่ต่อไปยงัสว่นการเรยีนรูค้วามจาํระยะยาว เป็นตน้ 
 1.2.1.2 สมองสว่นที�แสดงเอกลกัษณ์ของมนุษย ์เรยีกว่า  
ซรีบิรลั คอรเ์ทก็ช(์Cerebral cortex) หรอืสมองสว่นควบคมุระบบการคดิและการใชเ้หตุผล 
หน้าที�สว่นนีของสมองของมนุษยแ์ยกมนุษยอ์อกจากสตัวอ์ยา่งชดัเจน สมองสว่นนีการทาํหน้าที�
จะแยกเป็นสว่นๆและยงัแบ่งเป็นซกีอกีดว้ย นั �นคอืสมองซกีซา้ยและขวา  โดยสมองซกีซา้ยจะมี
ความสมัพนัธ์กบัรา่งกายดา้นขวา ทาํหน้าที�เรยีนรูเ้กี�ยวกบัการเรยีงลาํดบั การวเิคราะห ์ ภาษา
พดู การปฏบิตักิารทางคณิตศาสตร ์ การใชเ้หตุและผล และปฏบิตักิารที�เป็นงานประจาํ สว่น
สมองซกีขวาซึ�งสมัพนัธ์กบัรา่งกายทางดา้นซา้ย ทาํหน้าที�เกี�ยวกบัการเรยีนรูด้า้นการมอง
ภาพรวม จนิตนาการ สรปุไดด้งัตาราง 1  
ตาราง 1 สรปุการทาํงานของสมองซกีซา้ยและซกีขวา    
 

สมองซกีซา้ย สมองซกีขวา 
1. การใชภ้าษา การเขยีน การอา่น 1. ความเขา้ใจอยา่งลกึซึง 
2. ทกัษะดา้นตวัเลข 2. การเหน็ภาพสามมติ ิ
3. การใชเ้หตุผล 3. ศลิปะ 
4. ทกัษะการพดู 4. การจนิตนาการ 
5. ทกัษะทางดา้นวทิยาศาสตร ์ 5. ทกัษะดา้นดนตร ี
6. ควบคุมการทาํงานของมอืขวา 6. ควบคุมการทาํงานของมอืซา้ย 

 
ที�มา:เกรยีงศกัด ิ เจรญิวงศศ์กัดิS S.  2549. ลายแทงนกัคดิ.  13. 
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 ดงันั นสามารถสรปุไดว้่า สมองประกอบดว้ยสว่นตา่งๆที�ทาํหน้าที�แตกตา่งกนัไปและแต่
ละสว่นกม็คีวามสาํคญัต่อการดาํรงชวีติ และสมองยงัทาํหน้าที�ควบคุมระบบต่างๆในรา่งกาย 
ของคนเราใหส้ามารถดาํรงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งปกต ิ และเรายงัสามารถนําความรูท้ี�ไดจ้ากการศกึษา
การทาํงานของสมองมาปรบัใชใ้นการเรยีนรูข้องมนุษยไ์ดอ้กีดว้ย 

1.2.2 การเรยีนรูท้ี�พฒันาสมองไดส้งูสดุ  
000000000000โกวทิ  ประวาลพฤกษ์.  (ม.ป.ป.:  8-10) ไดส้รปุลกัษณะของการเรยีนรูท้ี�พฒันา
สมองไดส้งูไวด้งันี สมองเป็นสิ�งมหศัจรรยใ์นรา่งกายของมนุษย ์ เป็นสว่นที�ทาํใหม้นุษย ์
มคีวามสามารถเหนือสตัว์อื�น เป็นสิ�งที�ทาํใหม้นุษยต่์างจากสตัวอ์ื�น  และสามารถสรา้งและ
ทาํลายสิ�งต่าง ๆ ในโลกไดใ้นเวลาเดยีวกนั  มนุษยพ์ยายามศกึษาสมองของตนเองมาชา้นาน
แลว้  โดยเริ�มตน้จากศกึษาจติออกมาเป็นวชิาจติวทิยา  หรอืวชิาที�ว่าดว้ยจติวญิญาณ การ
แสดงออกและพฤตกิรรมของมนุษยเ์พื�อจะสรา้งเผา่พนัธุท์ี�ทรงอาํนาจ  มคีวามสามารถยิ�งข ึน 
และดยีิ�งขึน 
 การศกึษาสมองในระยะแรก  ใชว้ธิกีารผา่ตดัสมองตดัชินสว่นของสมองออก  
หรอืศกึษาคนที�มสีมองบางสว่นบกพรอ่ง  แลว้ดวูา่ความสามารถดา้นใดขาดหายไป  กส็รุปวา่
สมองสว่นนั นทาํหน้าที�ในสว่นที�เกี�ยวกบัความสามารถนั น ๆ ผลการศกึษาจงึบอกไดว้่าสมอง 
มกีี�สว่นทาํงานดา้นใดในบรเิวณใด ต่อมานักจติวทิยาเริ�มศกึษาว่า  สมองเรยีนรูอ้ย่างไร  การที�
บุคคลแสดงพฤตกิรรมต่างๆ มสีาเหตมุาจากการเรยีนรูอ้ยา่งไร  สมัพนัธก์บัสมองอยา่งไร  
กาํหนดความสามารถของสมองออกมาเป็นค่าความฉลาด  เรยีกว่า  ไอควิ  แลว้ตอ่มากข็ยาย
เป็น อคีวิ และพหปุญญา  ตามลาํดบัั  
 ในชว่งปี  ค.ศ.1990 เป็นตน้มา  ความกา้วหน้าในดา้นเครื�องมอืแพทยใ์นเรื�อง
การตรวจรกัษาโรคทางสมองดว้ยเครื�องตรวจภาพต่าง ๆ ไมว่่าจะเป็นเครื�องที�ใชค้ลื�นไฟฟา  ้
และคลื�นแมเ่หลก็ที� ใหภ้าพการทาํงานของสมองอยา่งชดัเจนต่อเนื�องหลายพนัภาพต่อนาท ี  
ทาํใหผู้ส้นใจเกี�ยวกบัประสาทวทิยาศกึษาการทาํงานของสมองไดล้ะเอยีดยิ�งขึนโดยไม่ตอ้งผา่ตดั
สมอง สมองทาํงานโดยการสง่กระแสไฟฟาจากเซลลห์นึ�งไปยงัอกีเซลลห์นึ�งต่อเนื�องกนัเป็น้
วงจรโปรตนีจะเป็นสะพานไฟใหไ้ฟฟาวิ�งไดเ้รว็ขึน  ถา้สมองมโีปรตนีน้อยกจ็ะทําใหไ้ฟฟาเดนิชา้้ ้
หรอืเดนิผดิวงจร  ทาํใหเ้รยีนรูไ้ดช้า้หรอืไมเ่กดิการเรยีนรู ้  การเรยีนรูเ้ริ�มจากเรามองเหน็หน้า
แม ่  สมองกจ็ะบนัทกึดว้ยวงจรไฟฟาวงจรหนึ�ง  และเมื�อเหน็หน้าแมซ่ําอกี  กระแสกจ็ะวิ�งซําวง้
เดมิ แต่ถา้สมองบกพรอ่งกจ็ะวิ�งไปวงจรใหม่  ทาํใหเ้กดิความสบัสน  ไม่เป็นการเรยีนรู ้  เมื�อ
สมองเดนิเสน้ทางวงจรเดมิ  กจ็ะเกดิไดเ้รว็ข ึน  ไฟฟาจะต่อวงจรไดง้า่ยขึน  เรว็ขึน  เรยีกว่า  ้
เกดิการเรยีนรู ้  แต่ถา้ต่อวงจรใหม่เรื�อยๆ กจ็ะเดนิไดช้า้  เดนิใหมเ่สมอกเ็ป็นเรื�องใหม ่  ไมเ่กดิ
เป็นความจาํหรอืการเรยีนรูข้ ึน  สมองเริ�มตน้มเีซลลส์มองถงึแสนลา้นเซลลต่์อเป็นวงจรไดถ้งึ
รอ้ยลา้นลา้นวงจร  เมื�อเราพบสิ�งใหม ่  สมองกจ็ะใชเ้ซลลส์มองมากขึน  เมื�อเราคดิกจ็ะเกดิ
วงจรไฟฟาแผข่ยายไปจากวงจรเดมิทาํใหเ้ซลลส์มองต่อกนั  เซลลใ์ดกต็ามที�ไมเ่คยต่อกบัเซลล์้
อื�น  ไม่มกีระแสไฟฟาผา่น  เซลลน์ั นกจ็ะตายไป  ฝอไป  อยา่งไรกต็ามเซลลส์มองเหลา่นั น้ ่  
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กม็กีารสรา้งและตายไปตลอดชวีติ  เราจงึเรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติ  เพยีงแต่ว่าในการเรยีนตอนอายุ
มากๆ อาจทาํไดช้า้ลง  เพราะจะมกีารสบัสนมากยิ�งขึน  กระแสไฟฟาจะวิ�งไดช้า้และอาจไปพนั้
กบัวงจรเดมิ  ทาํใหก้ารขยายไมเ่ป็นความรูใ้หมอ่ยา่งที�ตอ้งการ  ดงันั น  สมองจะพฒันาขึน  
เรยีนรูม้ากขึน  กต่็อเมื�อมสี ิ�งใหมเ่ขา้ในการรบัรู ้หรอืคดิโยงใยจากสิ�งที�มอียูแ่ลว้  ถา้สมองพบแต่
สิ�งเท่าเดมิหรอืไมค่ดิเพิ�มเตมิ  เซลลส์มองที�ไม่ไดใ้ชเ้ลยกจ็ะตายไปเมื�ออายุมากขึนจาํนวนเซลล์
สมองที�จะมาใชส้รา้งวงจรใหมก่ถ็ูกจาํกดัไปดว้ย  จงึเรยีนรูไ้ดช้า้และไมม่ากนกั 
 สมองเริ�มตน้ทาํงานจากการรบัขอ้มลู  ขอ้มลูที�เขา้มาทางประสาทสมัผสั  ห ู ตา  
จมกู ลิน  ผวิหนัง  มอื  เทา้  และความรูส้กึ  จะสง่ผา่นระบบของสมองตา่ง ๆ สมองแต่ละสว่นก็
จะมกีารกลั �นกรองขอ้มลู ขอ้มลูใดไม่สาํคญั  ไมม่คีวามหมาย  กจ็ะถูกตดัออกไป  ไม่เขา้ไปสู่
ระบบการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการกลั �นกรองนี  ในสมองจงึไม่มขีอ้มลูรกรุงรงัเตม็ไปหมด   
ในทาํนองเดยีวกนั  ถา้ขอ้มลูใดพบครั งเดยีวไมนํ่ามาใชอ้กีเลย  ขอ้มลูนั นกจ็ะหายไป  วงจรนั น 
กเ็ลอืนหายไป  เรยีกว่า  การลมื  สมองมกีารกลั �นกรองเป็นลาํดบัตามคาํถาม  ดงันี  
  0001. ขอ้มลูนีเกี�ยวกบัความเป็นความตายหรอืไม ่ ขอ้มลูใดที�เกี�ยวกบัความ
เป็นความตาย  สมองกจ็ะทาํงานและสั �งการตอบโต ้ หรอืหลบหลกีทนัท ี
  0002. ขอ้มลูนีเกี�ยวกบัอารมณ์ความรูส้กึแบบใด 
  0000002.1 ถา้เป็นอารมณ์รนุแรง  ทั งทางบวกและทางลบ  สมองจะบนัทกึไดด้ ี 
เป็นความจาํเกบ็ไดย้าวนาน  เรยีนรูแ้บบฝงใจไปเลยั  
   2.2 ถา้เป็นอารมณ์ทางลบ  สมองจะปิดกั น  ไมร่บัรู ้ ไมแ่สวงหาขอ้มลู
เพิ�มเตมิ  หรอืปฏเิสธการทาํต่อเนื�องใดๆ  ที�จะตามมา  หรอืตดัขอ้มลูเหลา่นีทิงไปเลย  
 2.3  ถา้เป็นอารมณ์ทางบวก  สมองกจ็ะตื�นตวั  รบัรูเ้พิ�มเตมิ   
เกบ็ขอ้มลูเพิ�ม  ยนิดจีดักระทาํต่อเนื�อง  ยนิดเีรยีนรู ้
 3. ขอ้มลูนีมคีวามสาํคญัเพยีงใด ขอ้มลูใดที�มคีวามสาํคญัน้อย  ไดแ้ก่  
ขอ้มลูที�สมัผสัไม่ได ้ ขอ้มลูที�ไม่มคีวามหมายต่อชวีติตน  ขอ้มลูที�มคีวามหมายน้อยนี  สมองกจ็ะ
รบัรูแ้ละจดักระทาํชั �วคราว  แลว้กก็าํจดัทิงไปสว่นขอ้มลูที�มคีวามหมายต่อชวีติตน  สมองกจ็ะใช้
กระบวนการเรยีนรูเ้พื�อเกบ็ไวไ้ดน้าน  นํามาใชใ้นโอกาสต่อไปไดด้ ี สว่นขอ้มลูที�สมัผสัไดด้ ี  
กจ็ะเรยีนรูไ้ดง้า่ย  ไดเ้รว็  ถา้ขอ้มลูที�สมัผสัได ้  การทาํใหม้คีวามหมายมากยิ�งขึนกท็าํไดย้าก  
ระดบัการสมัผสัไดน้ีกจ็ะแบ่งออกเป็นขอ้มลูที�เป็นรปูธรรม  สมัผสัไดด้ ี  ไดง้า่ย  ขอ้มลูที�เป็น
แผนภาพกส็มัผสัไดง้า่ยปานกลาง  สว่นขอ้มลูที�สมัผสัไดย้ากคอื  ขอ้มลูระดบันามธรรม  หรอื
ภาษา  หรอืสญัลกัษณ์ 
 กล่าวโดยสรปุจะไดว้่า กว่าสมองจะเรยีนรูก้ต็อ้งมกีารกลั �นกรองถงึ  3  ขั นตอน  
และสิ�งที�เราอยากใหเ้กดิการเรยีนรูน้ีมาเป็นลาํดบัสดุทา้ยอกีดว้ย  ดงันั น  การจดัการเรยีนรูท้ี�ด ี 
กจ็าํเป็นตอ้งระวงัในเรื�องอารมณ์ของผูเ้รยีน  เรื�องที�เราจะสอนนั นมอีารมณ์แบบใดตดิอยู ่   
ถา้เป็นอารมณ์ทางลบ กจ็ะเรยีนรูไ้ดย้าก  หรอืผูเ้รยีนจะไมย่อมเรยีนเลย  เรื�องใดที�ไม่มี
ความหมายต่อเขา  เขากจ็ะไมเ่รยีนรูเ้ชน่กนั  วธิกีารเรยีนรู ้  หรอืวธิกีารรบัรู ้ กต็อ้งทาํใหเ้ขา
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สมัผสัได ้ แตะตอ้งไดม้าก ๆ หรอืสมัพนัธก์บัเรื�องเดมิที�เขามอียูแ่ลว้มาก ๆ เขากจ็ะเรยีนรูไ้ดด้ ี 
นอกจากนีการจดับรรยากาศในชั นเรยีนกเ็ป็นองคป์ระกอบสาํคญัในหอ้งเรยีนที�ผูเ้รยีนรูส้กึอดึอดั  
เขากจ็ะเรยีนรูไ้มไ่ดด้ ี ในหอ้งเรยีนที�เขาสบายใจ เรยีนในเรื�องที�เขาไม่อดึอดั  เขากจ็ะเรยีนรูไ้ดด้ ี  
ถา้เราตอ้งการใหเ้ดก็เรยีนรูไ้ดด้ ี เรากจ็าํเป็นตอ้งคาํนึงสภาพต่างๆ  เหล่านีดว้ย 

1.2.3  สมองกบัความจาํและการเรยีนรู ้
           เกรยีงศกัด ิ  เจรญิวงศศ์กัS ด ิS .  (2549:  35-38)ไดก้ล่าวเกี�ยวกบัสมองกบั

ความจาํและการเรยีนรูส้รุปไดว้่า สมองพรอ้มที�จะเรยีนรูต้ลอดเวลาเพื�อความอยูร่อด  ทั งทาง
กายภาพ  ทางอารมณ์  และทางสงัคม  สมองเรยีนรูโ้ดยอาศยัประสาทสมัผสั  การตคีวาม  และ
คดัเลอืกขอ้มลูที�เป็นประโยชน์เกบ็ไวเ้พื�อนํากลบัมาใชง้าน  ระบบความจาํของสมอง  มทีั ง
ความจาํระยะสั นความจาํเพื�อใชง้าน  และความจาํระยะยาว โดยทั �วไปแลว้คนเราจะจาํระยะสั น  
เพยีงสิ�งที�จะนําไปใชง้านได ้ เชน่  เลข 7 ตวัของหมายเลขโทรศพัท ์ ที�เราจาํไดห้ลงัจากเราอา่น
และหมนุโทรศพัทเ์บอรน์ี  ถา้ตอ้งการจะจาํไดย้าว  เราตอ้งทอ่งจาํหรอืใชบ้่อยจนจาํได ้ ขอ้มลูที�
ใชบ้่อย  และสมองคดิว่าสาํคญัจะถูกสง่ไปเกบ็ในคลงัความจาํระยะยาว  และนํามาใชใ้หมเ่มื�อ
ตอ้งการได ้  เนื�องจากชวีติในแต่ละวนัเราตอ้งพบกบัขอ้มลูขา่วสารจาํนวนมาก  สมองจงึตอ้ง
เลอืกจาํสิ�งที�เราเหน็วา่มคีวามหมาย คดิว่าเป็นประโยชน์ต่อการอยูร่อดของเรา  การจาํของ
คนเรานั นจะใชว้ธิเีชื�อมโยงกบัขอ้มลูเดมิหรอืประสบการณ์เดมิที�เรามอียู่กอ่นหน้านี  และจะจาํ
จากภาพและการลงมอืปฏบิตัไิดด้กีว่าการฟง  ดงันั น  เดก็ทารกที�ยิ�งไดร้บัการดแูลอยา่งอบอุน่  ั
มคีนคยุดว้ยเล่นดว้ย  มขีองเล่น  ไดร้บัขอ้มลูหรอืมปีระสบการณ์แบบหลากหลาย  จงึยิ�งมี
โอกาสจําและเรยีนรูไ้ดม้ากกว่าเดก็ทารกที�ถูกเลียงดแูบบปลอ่ยใหน้อนหรอืนั �งอยู่คนเดยีวสว่น
ใหญ่นั �นเอง    
0000000000000เมธาว ี  ปาลวินิช.  (2549: 28-38) ไดก้ล่าวถงึสมองกบัความจาํไวว้่า สมอง
สามารถทาํการบนัทกึและเกบ็เหตุการณ์ต่างๆที�ผา่นเขา้มา ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�เหน็ ไดย้นิ ได้
สมัผสั โดยการเขา้รหสัความทรงจาํต่างๆ โดยทารกสรา้งทางเชื�อมระหว่างเซลลป์ระสาทแต่ละ
เซลลเ์ขา้ดว้ยกนั แลว้กจ็ะเกบ็ความทรงจาํเหลา่นั นไวเ้ป็นหมวดหมูเ่รยีกว่า เอนแกรม (Engram) 
ซึ�งจะถกูเกบ็ไวต้ามกลบีสมองจนกว่าจะไดร้บัการกระตุน้ จากนั นความจาํที�ถูกเกบ็ไวจ้ะตื�น
ขึนมา ทาํใหเ้ราจาํไดว่้าเคยผา่นเหตุการณ์เหล่านั นมาแลว้  และสมองของคนเรามเีสน้ทางหรอื
ระบบการแบ่งความทรงจาํออกเป็น 5 อยา่งคอื 

1. ความจาํภาษา คาํพดู ความหมายของคาํต่างๆ (Semantic) 
2. ความจาํสถานที� ตาํแหน่งที�อยู ่(Episodic; Location) 
3. ความจาํขบวนการ ขั นตอน (Procedure) 
4. ความจาํอตัโนมตั ิ(Automatic) 
5. ความจาํทางอารมณ์ (Emotional) ซึ�งมอีทิธพิลเหนือความจาํอื�นๆ และ

เสน้ทาง ที�ไปเกบ็สะสมขอ้มลูที�ถาวรในสมอง  
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0000000000000ความจาํของเราแบง่ออกเป็น ความทรงจาํระยะสั น (Short term memory) ซึ�ง
มรีะยะเวลาในการจดจาํเพยีง 15 – 30 วนิาท ี ซึ�งหากเรารบีหรอืทาํหลายสิ�งพรอ้มๆกนั เราก ็
จะลมืความจาํนี ความจาํอกีอยา่งคอื ความทรงจาํระยะยาว (Short term memory) จะเป็นขอ้มลู 
ที�เราใหค้วามสนใจ หรอืมคีวามสาํคญั และนอกจากนีความจาํยงัสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 
ความจาํที�สามารถสั �งการได ้ (Voluntary) คอื ความจําที�เกี�ยวกบัคาํพดู ภาษา เป็นตน้ และ
ความจาํอตัโนมตั ิ เชน่ อารมณ์ กระบวนการที�ใชอ้ยูเ่ป็นประจาํ เชน่ การเดนิ การกนิ เป็นตน้ 
การท่องจาํขอ้มลูเนือหาต่างๆ อาจทาํใหท้ําขอ้สอบไดด้ ี แต่ความจําเหล่านั นอาจจะไมเ่ขา้ไป
สะสมในพืนที�สมองสว่นลกึที�จะทาํการเกบ็ขอ้มลูไวอ้ย่างถาวร ดว้ยเหตุนี เราจงึลมืบทเรยีน
ต่างๆ เมื�อเราทาํขอ้สอบเสรจ็ และไม่ไดช้ว่ยเพิ�มการเจรญิเตบิโตของเสน้ใยประสาท ดงันั น 
เพื�อใหส้มองไดร้บัการพฒันาเตม็ที�อยา่งมศีกัยภาพครบทกุสว่น กค็วรใหส้มองไดม้กีารพกัผอ่น 
ไมใ่ชใ่หเ้รยีนรูม้ากมายเกนิความจาํเป็น จนเป็นการทาํลายโอกาสในการพฒันาสมองไป   

โดยสรปุความจาํของคนเราสามารถพฒันาได ้แต่ตอ้งขึนอยู่กบัวธิกีารที�เรา 
จะเลอืกใชใ้นการจดจาํ และตอ้งเป็นขอ้มลูที�เราใหค้วามสนใจ หรอืมคีวามสาํคญักบัตวัเรา 
อกีดว้ย และการทอ่งจาํเพยีงเพื�อใชส้าํหรบัการสอบ หรอืการถูกบงัคบัใหจ้าํ จะไม่สามารถทาํให้
ผูเ้รยีนเกดิความจําได ้เพราะไม่มกีารเชื�อมโยงระหว่างความรูท้ี�ตอ้งจาํกบัการนําไปใช ้
ในชวีติประจาํวนัอย่างแทจ้รงิ 
0000000000000ศกัดสินิ  โรจน์สราญรมย์S .  (ม.ป.ป.:  7-3 – 7-4)  ไดก้ล่าวถงึการทาํงานของ
สมองและความจาํ สรปุไดด้งันี ขอ้มลูจากสมัผสัต่างๆ เชน่ การมองเหน็ การไดย้นิ การไดช้มิ 
ไดด้ม ไดส้มัผสั แตะตอ้ง ลูบคลํา จะถกูสง่ขอ้มลูไปยงั ทาลามสั (Thalamus) ซึ�งอยูต่ดิกบั 
แกนสมอง ทาลามสัจะตรวจดวู่าเป็นขอ้มลูเกี�ยวกบัความเป็น ความตายหรอืไม ่ โดยสภาวะ 
ที�ชวีติตกอยูใ่นอนัตรายสมองจะคดิมากไม่ได ้ตอ้งทาํงานทนัท ีสว่นที�ทาํงานทนัทนีีกจ็ะคลา้ยกบั
สมองของสตัว ์ ทาลามสัจะเป็นผูก้ลั �นกรองขอ้มลูในลาํดบัแรก และถา้ไม่เป็นขอ้มลูที�เกี�ยวกบั
ความเป็นความตายขอ้มลูดงักล่าวกจ็ะถูกสง่ไปยงัอมกิดาลา(Amigdala) เมื�อขอ้มลูสง่มาถงึ
สมองสว่นอมกิดาลาแลว้ สมองสว่นนีกจ็ะตรวจสอบในดา้นความรูส้กึและตอบสนองต่อขอ้มลู 
ที�มคีวามรูส้กึต่าง ๆ ตดิมาดว้ย เชน่ ขอ้มลูที�นํามาสูค่วามเสยีใจมาก ๆ  ดใีจมาก ๆ สมองส่วนนี
กจ็ะสง่ขอ้มลูไปเกบ็ที�ความจาํระยะยาวไดเ้ลย เราจงึจาํเหตุการณ์ที�คู่กบัความรูส้กึรุนแรงต่าง ๆ 
ไดเ้ป็นอยา่งด ี คนถูกรางวลัที� 1 กจ็ะจาํไดน้าน คนรอดตายหวุดหวดิกจ็ะจําเหตกุารณ์นั นไดด้ ี
สมองสว่นนีจะทาํหน้าที�สง่ขอ้มลูไปบนัทกึในความจาํระยะยาวไดเ้ลย และจาํตดิแน่นอกีดว้ย แต่
ถา้ขอ้มลูไมม่คีวามรูส้กึรุนแรง อมกิดาลากจ็ะเรยีกจากความจาํว่าขอ้มลูแบบนีเคยมคีวามรูส้กึ
เกา่ ๆ อยา่งไรบา้ง ขั นตอนนีสาํคญัต่อการเรยีนรูม้าก ถา้สมองบอกว่าขอ้มลูนีเคยนําความรูส้กึ
ไมด่มีา เชน่ งานนีเคยทาํไมไ่ดม้าแลว้ งานนีสอบตกมาแลว้ สมองสว่นนีกจ็ะกั นขอ้มลูไมใ่ห ้
เดนิต่อไป หรอืเดนิต่อไปดว้ยการตดิขดัไมส่มบูรณ์ เรยีนรูไ้ม่ด ีไม่สนุก ไมอ่ยากทาํ การเรยีนรู ้
กจ็ะไมม่คีุณภาพหรอืจาํกดัอยูแ่ต่การเรยีนรูช้ ั �วคราว แต่ถา้ความรูส้กึที�มอียูเ่ดมิคอืความยนิด ี
ความสนุก ความสาํเรจ็ สมองกจ็ะเปิดรบัขอ้มลู ยนิดเีรยีนยนิดทีาํต่อ สนใจการรบัรูก้จ็ะแหลมคม 
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ไดข้อ้มลูมากขึน ไดข้อ้มลูดขีึน ดงันั นการเรยีนรูท้ี�ดทีี�มคีณุภาพสงูจงึเริ�มตน้จากความรูส้กึ หรอื
ทางหลกัธรรมกจ็ะเรยีกว่า ฉนัทะ นั �นเอง 
 กล่าวโดยสรปุจะไดว้่าเมื�อผูเ้รยีนอยูใ่นสภาวะอารมณ์ด ี สดชื�น ยนิด ี รูส้กึ
ปลอดภยั ผูเ้รยีนกจ็ะเรยีนรูไ้ดด้คีรจูงึไม่ควรขม่ขูผู่เ้รยีน บอกผูเ้รยีนว่ายาก เพราะคาํพดูเหล่านี 
ขอ้มลูเหล่านีจะนํามาสูอ่ารมณ์ความรูส้กึทางลบ ซึ�งทาํใหส้มองทาํงานได้ไม่ด ี การเรยีนรูก้็
เกดิขึนไดย้าก จาํไมไ่ด ้ แนวการเรยีนรูแ้บบใหมจ่งึใหค้วามสาํคญัเรื�องมาตรการเชงิบวก หรอื
ปฏสิมัพนัธ์เชงิบวกในหอ้งเรยีนและในการทาํงานโดยทั �วไปเป็นอนัมาก เริ�มตั งแต่การกล่าวถงึ
ความคดิเชงิบวกต่าง ๆ ไปจนถงึการจดักจิกรรมที�เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความคดิเหน็และ
การไดล้งมอืทาํดว้ยตวัเขาเองซึ�งจะทาํใหเ้กดิการเรยีนรูท้ี�ดกีว่าการเรยีนรูท้ี�เน้นครเูป็นผูส้อนและ
บอกความรู ้เพยีงคนเดยีว  
 ศกัดสินิ  โรจน์สราญรมย์S .  (ม.ป.ป.:  7-5 – 7-6) ยงักล่าวอกีดว้ยว่า ขอ้มลู 
ที�ผนวกความรูส้กึแลว้จะสง่ผา่นไปยงัฮปิโปแคมปส ซึ�งจะรบัขอ้มลูมาจดักระทาํ การจดักระทาํั
เริ�มตน้ดว้ยการแปลขอ้มลูออกมาเป็นความสาํคญั 2 อย่าง คอื สมัผสัได ้รบัรูไ้ด ้และ 
มคีวามหมายต่อชวีติของผูเ้รยีนเอง การแปลขอ้มลูนี สมองจะดงึเอาขอ้มลูเดมิ ความรูเ้ดมิมาใช ้
ถา้ขอ้มลูนีใกลเ้คยีงสมัพนัธก์บัความรู ้ ขอ้มลูที�มอียูเ่ดมิเหมอืนกบัที�เคยเรยีนมาแลว้ เขากจ็ะ
สมัผสัได ้ รบัรูไ้ดด้ ี และถา้ขอ้มลูนีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง จะนําไปใชเ้พิ�มพนูคณุภาพชวีติได ้
เป็นประโยชน์ต่องาน เสรมิเปาหมายชวีติของตนไดส้มอง้ สว่นจาํจะทาํงาน เรยีนรูอ้ยา่งจรงิจงั 
เตม็ความสามารถ ตั งใจเรยีน ลงมอืทาํกจิกรรมการเรยีน ซึ�งนําไปสูก่ารเรยีนรูน้ั �นเอง แต่ถา้
ขอ้มลูนี การเรยีนรูน้ี มคีวามสาํคญัตํ�า สมองสว่นนีกจ็ะทาํชั �วคราว รวดเรว็ตามคาํสั �งเกบ็ไว ้
ในความจาํชั �วคราว ถา้ไม่มคีวามสาํคญั ไม่มคีวามหมายเพิ�มขึน ขอ้มลูกจ็ะเลอืนหายไป 
ในชว่งเวลาหนึ�งนานเขา้กล็มืไปเลย ความสาํคญัและความหมายของขอ้มลูนีจงึเป็นสิ�ง 
ที�จะนําไปสูค่วามตั งใจ สนใจเรยีนของนกัเรยีน เชน่ การเรยีน การทาํการบา้น ถา้ครไูมบ่อกว่า 
มคีะแนนดว้ย มกีารสอบดว้ย และไม่อธบิายว่าทาํแลว้จะเกง่อะไร อยา่งไร ตอ่ไปจะมอีาชพีอะไร
ที�ด ีนักเรยีนกจ็ะไมต่ั งใจทาํหรอืไม่สง่เลย แต่ถา้ครบูอกว่าเดีxยวจะสอบดว้ยนะนกัเรยีนกจ็ะตื�นตวั 
ตั งใจทาํ จาํไดด้ทีนัท ี ความสาํคญัของขอ้มลูในดา้นสมัผสัได ้ รบัรูไ้ด ้  และมคีวามหมายเป็น
ประโยชน์ในชวีติจรงิของผูเ้รยีน จงึเป็นดา่นแรกของการเรยีนรูท้ี�ด ีการออกแบบการเรยีนรู ้ 
การจดักจิกรรม และการตั งเปาหมายการเรยีนรูจ้งึตอ้งเป็นสิ�งที�เหน็ไดช้ดัเจน รบัรูไ้ดข้องผูเ้รยีน ้
มคีวามหมายต่อผูเ้รยีน การเรยีนรูจ้งึจะเกดิไดด้คีรจูงึควรนําบทเรยีนที�เกี�ยวกบัเรื�องในชวีติจรงิ 
ตวัอยา่งในชวีติจรงิ ชีประโยชน์ถงึตวัผูเ้รยีน เพื�อใหผู้เ้รยีนสนใจเรยีนอยา่งมคีวามหมาย แต่ถา้
ครสูอนในสิ�งที�มคีวามหมายน้อย มคีวามสาํคญัน้อย สมองกจ็ะคดัทิงไปลมืไป หรอืเกบ็ได้
ชั �วคราว  
 กล่าวโดยสรปุจะไดว้่าขอ้มลูที�มคีวามสาํคญัสงู สมัผสัไดด้ ีมคีวามหมายต่อชวีติ 
สมองกจ็ะตอบสนอง ใหค้วามสนใจตดัสนิว่าตอ้งทาํใหข้อ้มลูเหล่านีมคีวามจรงิ สมัผสัไดจ้รงิ  
ทาํไดจ้รงิ จงึสง่ขอ้มลูเหล่านีสูก่ระบวนการเรยีนรูด้งึเอาขอ้มลูเดมิ กระบวนการเรยีนเดมิที�ม ี
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อยูแ่ลว้ รวมทั งความรูส้กึเดมิมาชว่ยกนัทาํใหม้คีวามหมายมากยิ�งข ึนดว้ย เมื�อเรยีนจบหมดแลว้
ความรูท้ี�สรา้งขึนใหมก่ย็งัมคีวามสาํคญัน้อย  ใชไ้ดน้้อย สมองกจ็ะเกบ็ไวช้ั �วคราวเป็นความจาํ
ระยะสั น แต่ถา้จบแลว้มคีวามรูส้กึที�ด ี ประสบผลสาํเรจ็ สามารถนําเสนอได ้ นําไปใชใ้นชวีติจรงิ
ไดเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง สาํคญัต่อตนเองและสงัคม สมองกจ็ะเกบ็ขอ้มลูความรูเ้หล่านีไวไ้ด้
นานจะเรยีกใชเ้มื�อใดกไ็ดท้นัทวีธิกีารนีจะทาํใหส้มองจาํไดด้ ีจาํไดน้าน มกีารนําขอ้มลูความรู ้
ไปเกบ็ไวใ้นความจาํระยะยาว กค็อืการทาํใหเ้ซลลส์มองเชื�อมโยงกนัเป็นวงจรซําบ่อย  ๆ  วธิกีา
นีจะเรยีกงา่ย ๆ ว่า การทบทวน นั �นเอง 
000000001.3 ความรู้เรื�องสมองกบัการจดัการศึกษา 
     วทิยากร  เชยีงกลู.  (2548?: 105 -111). ไดก้ล่าวสรปุเกี�ยวกบัสมองกบัการจดั
การศกึษาไวด้งันี  

       สมองของคนเราเรยีนรูไ้ดจ้ากสิ�งเรา้ภายนอกหรอืสภาพแวดลอ้มทั งหมดที�คนเรา
ไดส้มัผสัตลอดเวลา การเรยีนรูจ้งึมคีวามหมายมากกว่าการจดัการศกึษาในโรงเรยีน การจดัการ
ศกึษาในโรงเรยีนซึ�งเริ�มในตะวนัตกราว 300 - 400 ปีที�ผา่นมา ที�เป็นการเปิดการสอนตามปี
ปฏทินิสงัคมเกษตร (ปิดภาคหน้ารอ้น) และการจดัการเรยีนการสอนแบบโรงงานอุตสาหกรรม
(เขา้เชา้ เลกิเยน็ สปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละ 6 – 8 ชั �วโมง) เพื�อฝึกฝนคนใหเ้ขา้ไปทาํงานในระบบ
เศรษฐกจิทุนนิยมอตุสาหกรรมแตส่มองทาํงานและเรยีนรูไ้ดต้ลอดเวลา ไมใ่ชเ่ฉพาะช่วงโรงเรยีน
เปิด หรอืเฉพาะในหอ้งเรยีน แมแ้ตก่ารนอนหลบักเ็ป็นชว่งที�สมองไดท้บทวน ประมวลคดัแยก 
ลบทิงขอ้มลูที�เขา้มาทั งวนั (การนอนหลบัใหเ้พยีงพอใน 1 วนั และหลบัด ี จงึเป็นผลดตีอ่สมอง 
มากกว่าคนที�นอนไมพ่อเพยีง หรอื หลบัแบบกระสบักระสา่ย) 
 สมองของคนต่างวยัมนีาฬกิาชวีติที�ต่างกนั เชน่ นักวจิยัพบว่าสมองเดก็วยัรุ่นจะ
เรยีนรูไ้ดด้ใีนชว่งสายๆ ต่างกบัสมองของผูใ้หญ่ที�เรยีนรูไ้ดด้ใีนช่วงเชา้ (แต่คนแต่ละคนกอ็าจจะ
มนีาฬกิาชวีติที�ต่างกนัอกี) การที�โรงเรยีนมกักาํหนดใหโ้รงเรยีนเขา้แต่เชา้มาก จงึอาจไม่
สอดคลอ้งกบัการทาํงานของสมองเดก็วยัรุน่มากนกั หรอืการที�นักวจิยัพบวา่ คนเรามสีมาธทิี�จะ
เรยีนอะไรไดด้ทีี�สดุราว 20 นาทหีลงัจากนั นแลว้ สมาธจิะลดลง แต่การแบ่งเวลาเรยีนของแต่ละ
วชิาในชั นเรยีนของเรายงันิยมใชเ้วลา 1–2–5 ชั �วโมง และนิยมการสอนแบบบรรยายใหน้กัเรยีน
ฟง ซึ�งเป็นวธิกีารสื�อสารั ที�สมองจะจดจาํเรยีนรูไ้ดน้้อยที�สดุ เมื�อเทยีบกบัการใหน้กัเรยีนลองลง
มอืทาํเอง หรอืการไดเ้หน็ภาพของเรื�องราวที�เชื�อมโยงกบัประสบการณ์เดมิหรอืชวีติจรงิของพวก
เขา 
 ต่อไปนีเป็นการเปรยีบเทยีบความขดัแยง้ระหว่างโครงสรา้งและการทาํงานของ
สมอง และการจดัการศกึษาในระบบโรงเรยีนที�ทาํอยูใ่นปจจบุนัั  ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 เปรยีบเทยีบความขดัแยง้ระหว่างโครงสรา้งการทาํงานของสมองกบัการจดัระบบ 
   การศกึษาที�ดาํเนินการอยู ่
 

การค้นพบเรื�องการทาํงานของสมอง การจดัการศึกษาในโรงเรียน 
  1. วยัเดก็เลก็เป็นวยัที�สมองพฒันาและเรยีนรู้
ไดม้ากที�สดุ ทั งยงัสาํคญัในแงก่ารสะสมขอ้มลู 
ที�จะชว่ยใหผู้เ้รยีนเชื�อมโยงกบัขอ้มลู
ประสบการณ์เกา่ไดด้ขี ึน ในระดบัที�สงูขึน 

  1. การจดัการศกึษาระดบัก่อนประถมไดร้บั
ความสนใจน้อยที�สดุ เช่น ไม่ถอืเป็นภาคบงัคบั 
ไดง้บประมาณน้อย จดัไดไ้มท่ั �วถงึ ใชค้รูที�ขาด
ความรูด้า้นการกระตุน้เพื�อชว่ยพฒันาสมอง
เดก็เลก็ 
 

  2. การที�เซลลใ์ยประสาทสมองของคนจะ
เชื�อมโยงไดด้ ีจะตอ้งมสีภาพแวดลอ้มแบบ
ปฏกิริยิาโตต้อบ เชน่ เดก็เลก็ไดร้บัการอุม้
กอด  ฟงภาษาพดูคยุ ไดเ้หน็ภาพที�ั
หลากหลาย ไดส้มัผสั ไดช้มิ ไดเ้คลื�อนไหว ได้
สาํรวจทดลอง ฯลฯ เดก็ที�ไดร้บัแรงกระตุน้
ภายนอกที�เหมาะสมอยา่งหลากหลายสมองจะ
ยิ�งพฒันามากขึน ในทางตรงกนัขา้ม ถา้หาก
ไมม่กีารกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นทางใด  
การเชื�อมโยงของเซลลป์ระสาทสว่นนั นจะ
เหี�ยวแหง้ตายไป (Use it or Lose it) 
 

  2. การเลียงเดก็เลก็ เน้นแต่เพยีงการกนิอิ�ม
นอนหลบัปลอดภยัทางกายภาพ โดยผูเ้ลียงที�
ไมม่คีวามรูเ้รื�องการพฒันาของสมอง เดก็บาง
คนถูกเลียงในศนูยเ์ลียงเดก็ ที�คนดแูลมคีวามรู้
น้อย เงนิเดอืนตํ�า  ตอ้งดแูลเดก็จาํนวนมาก
แมแ้ต่การเรยีนในระดบัอนุบาล สว่นใหญ่ครกู็
มคีวามรูน้้อย สอนแต่ภาษาและคณิตศาสตร์
เบืองตน้ มสีว่นน้อยที�เป็นโรงเรยีนเตรยีม
ความพรอ้ม สรา้งบรรยากาศเรยีนรูท้ี�ด ีและฝึก
ใหเ้ดก็เลก็ใชส้มองทุกดา้น 

  3.ความฉลาดของมนุษยเ์รามหีลายดา้น เชน่ 
Howard Gardner เสนอว่ามอีย่างน้อย 8 ดา้น
คอื 1). ภาษา 2). ตรรกคณิตศาสตร ์3). ความ
เขา้ใจดา้นสถานที�หรอืระยะ/มติขิองสิ�งต่างๆ 
4). การเคลื�อนไหวทางร่างกาย 5). ดนตร ี6). 
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 7). ความสามารถ
ในการเขา้ใจและพฒันาตนเอง 8). การเขา้ถงึ
ธรรมชาตขิองสรรพสิ�งความฉลาดทุกดา้นมี
ความสมัพนัธแ์ละชว่ยสง่เสรมิเป็นประโยชน์
ต่อกนัและกนั และล่าสดุ วนิษา  เรช (2550:  
23) กล่าวว่า Howard Gardner ไดเ้สนอ
ทฤษฎใีนเรื�องความฉลาดของมนุษย ์ 

  3. โรงเรยีนสว่นใหญ ่เน้นการสอนและวดัผล
เพยีง 2 ดา้น คอื ภาษาและตรรกคณิตศาสตร ์
ไมค่่อยสนับสนุนใหน้กัเรยีนมคีวามฉลาด อกี 
6 ดา้น ที�สาํคญัต่อการพฒันาการเรยีนรูอ้ยา่ง
เป็นองคร์วม นักเรยีนที�เรยีนรู ้2 ดา้นแรกได้
ไมด่ ีจะถกูมองว่าเป็นคนไมฉ่ลาด ความฉลาด
ดา้นอื�น ๆ ของนักเรยีนจาํนวนมากไม่ไดร้บั
การสงัเกตและสง่เสรมิพฒันา โดยเฉพาะสิ�งที�
อาจจะเรยีกรวมไดว้่าเป็นความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) และความฉลาดทางดา้น
จติสาํนึก (SQ) การสอนในระดบัมธัยมปลาย 
และมหาวทิยาลยัของไทย  
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การค้นพบเรื�องการทาํงานของสมอง การจดัการศึกษาในโรงเรียน 
มอีย่างน้อยแปดประการ โดยเน้นคาํว่า “อย่าง
น้อยแปดประการ” เพราะเชื�อว่ามนัยงัตอ้งมี
นอกเหนือจากนี ตอนนีทาํวจิยัไดเ้ทา่นี และ
ล่าสดุ Howard Gardner กาํลงัวจิยัในดา้นที� 9 
และอยูใ่นขั นตอนของการทดสอบใหแ้น่ใจใน
หอ้งวจิยัเสยีก่อน โดยผลงานนีมชีื�อว่า 
Existential Intelligence หรอื “การมคีวาม
ฉลาดในดา้นการมองเหน็ตวัเรา” ซึ�งเป็นสว่น
หนึ�งของสรรพสิ�ง อนัรวมถงึจกัรวาล โลก 
สงัคม อดตี ปจจบุนั และอนาคตของั
มนุษยชาต ิ 
 

เน้นความชาํนาญเฉพาะดา้น แทนที�จะเปิด
โอกาสใหส้มองไดเ้รยีนรูส้าขาวชิาอย่าง
หลากหลาย เหมอืนในสถาบนัการศกึษาที�
กา้วหน้าทางการศกึษามากกว่า 

  4. (สมอง) นักเรยีนแตล่ะคนที�ทว่งทาํนอง
(สไตล)์ การเรยีนรูท้ี�แตกต่างกนั มคีวามพรอ้ม
ในเรื�องการเรยีนรูใ้นแตล่ะดา้นในแต่ละชว่ง
อายุแตกต่างกนั หากไดร้บัการสงัเกตและ
สง่เสรมิอยา่งเหมาะสม พวกเขากจ็ะเรยีนรูไ้ดด้ ี

  4. การจดัหลกัสตูรการเรยีนการสอนจดัแบบ
เดยีวกนัสาํหรบัทกุคนในหอ้งเรยีน  โดยใช้
อายแุละการสอบเลื�อนชั นเป็นเกณฑ ์ 
หอ้งเรยีนมกัใหญ่ มนีักเรยีนมาก (30- 50 คน) 
ครไูมอ่าจสงัเกตลกัษณะเฉพาะของแต่ละคน
ได ้หรอืครทูี�ไม่เขา้ใจว่านักเรยีนมสีไตลก์าร
เรยีนรูแ้ละความพรอ้มที�ต่างกนั กจ็ะตดัสนิ
แบบหยาบ ๆ วา่คนที�เรยีนตามไมท่นัเพื�อน 
ทาํคะแนนสูเ้พื�อนไมไ่ดค้อื คนโง ่นักเรยีนคน
นั นกจ็ะถกูทาํลายความภาคภมูใิจในตวัเอง 
(Self Esteem) ซึ�งเป็นปจจยัั สาํคญัในการ
เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง 
 

  5. การเรยีนรูข้องสมองเชื�อมโยงกบัอารมณ์  
สมองจะเรยีนรูไ้ดด้ใีนสภาพแวดลอ้มทาง
อารมณ์ที�อบอุน่เป็นมติร ไมรู่ส้กึว่าน่ากลวั มี
การทา้ทายใหอ้ยากรูอ้ยากเหน็ แต่ไมถ่งึกบั
เป็นความเครยีด การบรรยายหรอืการสื�อสาร 
ที�มลีกัษณะเชื�อมโยงกบัอารมณ์ความรูส้กึ ทาํ
ใหผู้เ้รยีนจดจาํและเรยีนรูไ้ดด้กีว่าการบรรยาย
ที�ไรค้วามรูส้กึ 

  5. ครแูบบเกา่ ยงัสอนแบบเน้นวนิยัแบบ
ทหาร มกีารประณาม ดุดา่ลงโทษ เฆี�ยนต ี
การสรา้งบรรยากาศแขง่ขนั แบบทาํให้
นกัเรยีนเครยีด การสอนมกัเคร่งเครยีดหรอื
แหง้แลง้ 

ตาราง 2 (ต่อ) 
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การค้นพบเรื�องการทาํงานของสมอง การจดัการศึกษาในโรงเรียน 
  6. สมองจะเรยีนรูไ้ดด้หีากผูเ้รยีนคดิว่าสิ�งนั น
สาํคญัสาํหรบัการอยูร่อดของเขา(ทั งทาง
กายภาพ อารมณ์ สงัคม และทางเศรษฐกจิ) 
และอยูท่ี�การสะสมประสบการณ์ขอ้มลูความรู้
มาตามลาํดบั รวมทั งการปอนขอ้มลู ที�ชว่ยให้้
สมองสามารถเชื�อมโยงความหมายของความรู้
ใหม่ กบัความรูเ้ก่าที�มอียูห่รอืจาก
ประสบการณ์ได ้

  6. การสอนในระบบโรงเรยีน จะสอนตาม
หลกัสตูรตาํรา ความรูค้วามเขา้ใจของผูส้อน
มากกว่าที�จะเชื�อมโยงกบัความสนใจ ความรู้
เดมิของนักเรยีน มกัเป็นการสอนแบบบรรยาย
และสอนใหท้่องจาํเป็นสว่นๆ แบบไมเ่ชื�อมโยง
กบัความสนใจ ความรูเ้ดมิ ไมเ่ชื�อมโยงกบั
ประสบการณ์ชวีติจรงิ ทําใหก้ารสอนเป็นเรื�อง
น่าเบื�อ จดจาํและเขา้ใจไดย้าก 
 

  7. สมองคนเราเรยีนรูจ้ากสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกตลอดเวลา ทั งจากครอบครวั ญาตพิี�
น้อง คนใกลช้ดิ ชมุชนสื�อวทิยุโทรทศัน์ ฯลฯ 
ทั งสมองคนเรา เรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติรวมทั ง
ผูใ้หญแ่ละผูส้งูอายุ 

  7. การจดัการศกึษากว่ารอ้ยละ 90 ของ
งบประมาณและบุคลากร เน้นแต่เรื�อง 
การศกึษาในระบบโรงเรยีนสว่นการพฒันา
นอกระบบโรงเรยีนและตามอธัยาศยัยงัมน้ีอย
ทั งปรมิาณและคณุภาพ บางครั งกพ็ยายาม
ลอกแบบการศกึษาในระบบ คอื เพื�อการสอบ
เทยีบวุฒติามระบบโรงเรยีน สว่นวทิยโุทรทศัน์ 
สื�อต่าง ๆ ใชเ้พื�อความบนัเทงิ(สาํหรบัคนระดบั
การศกึษาค่อนขา้งตํ�า) และการคา้ ซึ�งนอกจาก
จะไม่ชว่ยการเรยีนรูท้ี�ดแีลว้ยงัทาํใหเ้กดิผลลบ 
ในการสรา้งคา่นิยมบรโิภค เหน็แกต่วัรนุแรง
เพิ�มขึนดว้ย 
 

  8. การดแูลและพฒันาสมองของคนทั ง
ประเทศ โดยเฉพาะวยัตั งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา 
ถงึวยั 11 ขวบ และการใหก้ารศกึษาแกพ่่อแม ่
ผูป้กครอง ผูใ้หญ่ทุกคนในสงัคมใหช้ว่ยดแูล
เดก็และเยาวชน จะเป็นการลงทุนที�คุม้คา่กว่า
การมาตามแกป้ญหาเดก็มปีญหาั ั ในภายหลงั
มาก 

  8. การจดัระบบการศกึษา รอใหค้นมปีญหาั
แลว้ถงึมาตามแก ้เชน่ เดก็ที�เรยีนไดช้า้กม็า
สอนเสรมิ สอนกวดวชิา เดก็ที�มปีญัหา เฉพาะ
ทาง เชน่ ปญญาออ่น อั อทสีตกิ กต็อ้งลงทุน
สรา้งครพูเิศษเฉพาะทาง เดก็เกเร กต็อ้งลงทนุ
สรา้งนกัจติวทิยานักสงัคมสงเคราะห ์ตาํรวจ 
ฯลฯ มาตามแกไ้ข แทนที�จะลงทนุปองกนัเสยี้

ตั งแต่ตน้ทาง 
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การค้นพบเรื�องการทาํงานของสมอง การจดัการศึกษาในโรงเรียน 
  9. สมองของนักเรยีนรุน่ปจจุบนั เป็นสมองที�ั

แตกต่างไปจากสมองของคนรุ่นที�เป็นนักเรยีน
เมื�อ 15 – 20 ปีที�แลว้ ชวีติของพวกเขา
เคลื�อนไหวเรว็ และอยูใ่นวฒันธรรมของสื�อ
โทรทศัน์และอนิเตอรเ์น็ต ที�มภีาพและเสยีงเขา้
มาในสมองของเขาอยา่งรวดเรว็ และมากมาย
ดา้นอารมณ์กม็กีารเปลี�ยนแปลงรวดเรว็ ทาํให้
พวกเขาพฒันาการเชื�อมโยงของเซลลป์ระสาท 
ที�เขา้กบัการรบัรูส้ ื�อแบบมลัตมิเีดยี ที�เรา้
อารมณ์มากว่าการบอกเล่า อา่นและ
จนิตนาการแบบเกา่ 

  9. การสอนที�เน้นการบรรยาย เพื�อจาํขอ้มลู
ไปสอบโดยไมม่สีื�อภาพ ที�ชว่ยใหเ้ขา้ใจ 
และจาํไดง้า่ย และไม่มกีารออกไปสมัผสัของ
จรงิ กลายเป็นวธิกีารเรยีนรูท้ี�แหง้แลง้น่าเบื�อ
จาํไดย้าก เชื�อมโยงทาํความเขา้ใจยาก 

 
 ที�มา:วทิยากร เชยีงกลู.  (2548?).  เรยีนลกึรูไ้วใชส้มองอยา่งมปีระสทิธภิาพ. 108 -111   
 
 จากตารางสามารถสรปุไดว้่า สภาพสงัคมในปจจบุนันั นเปลี�ยนแปลงไปเป็นอยา่งมาก ั
การพฒันาของสงัคมยุคอุตสาหกรรมมาสูยุ่คสงัคมเทคโนโลยสีื�อสาร จากสภาพแวดลอ้มของ
หอ้งเรยีน คร ูนกัเรยีน ตาํราและความรูท้ี�จาํกดั สู่ยคุการสื�อสารทางไกล คอมพวิเตอร ์วดีโีอเกม 
มอืถอื ระบบอนิเทอรเ์นต (Internet) และขอ้มลูความรูท้ี�เพิ�มขึนอย่างมหาศาล ความรูแ้ละความ
เขา้ใจต่อสิ�งดงักล่าวขา้งตน้เป็นสิ�งสาํคญั กระบวนการเรยีนรูจ้ะทาํใหเ้ราสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้
กบัสิ�งที�เปลี�ยนแปลงนีได ้ ในสว่นที�ยอ่ยลงไปเกี�ยวกบัการศกึษา ความรูท้ี�ไดจ้ากการศกึษาวจิยั
ทางสมอง ซึ�งบอกว่าสมองทาํงานอย่างไร ตลอดจนเราควรจดัการศกึษาอย่างไรใหส้อดรบักบั
การทาํงานของสมอง เป็นความเขา้ใจที�สาํคญัเพราะเมื�อเราเขา้ใจ เรากส็ามารถรูไ้ดว้่า เราอาจ
แกไ้ขหรอืสรา้งเงื�อนไขเพื�อใหม้นัทาํงานดขีึนไดอ้ยา่งไร โดยที�เราไม่อาจเร่งใหส้มองทาํงานให้
เหน็ผลไดเ้รว็หรอืชา้ลงได ้ สมองที�เรยีนรูเ้รว็อาจจะไม่เป็นปญหามากนัก หากแต่สาํหรบัสมองที�ั

เรยีนรูไ้ดช้า้ สิ�งที�เราจะทาํไดก้ค็อื เมื�อแน่ใจในกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ี�จดัการไวด้แีลว้ เรา
อาจตอ้งรอในระหว่างที�สมองกาํลงัเรยีนรู ้ จนกว่าเมื�อสมองไดพ้ฒันาตามศกัยภาพของมนัอยา่ง
เตม็ที�แลว้ ผลลพัธก์จ็ะปรากฏออกมาเองในที�สุดนั �นเอง 
000000001.4 หลกั 12 ประการในการจดัการเรียนรู้ที�ใช้สมองเป็นพื%นฐาน (Brain - Based 
Learning) ของ เรอเนต นุมเมลา เคน และเจฟฟรี� เคน (Renate Nummela Caine and 
Geoffrey Caine)  
               เคน และ เคน (Caine & Caine.  2005: 13-14) ศาสตราจารยท์างการศกึษาแหง่
มหาวทิยาลยัแคลฟิอรเ์นียสเตท (California State University) ประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดเ้สนอ
หลกัการ 12 ประการในการจดัการเรยีนรูท้ี�ใชส้มองเป็นพืนฐาน (Brain-Based Learning)  
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ในหนงัสอืชื�อ Making Connections: Teaching and the Human Brain และแกไ้ขปรบัปรุงในปี 
พ.ศ.2548 สรปุไดด้งันี  
0000000000001.4.1 สมองเป็นเครื�องประมวลผลแบบคูข่นาน      (The brain is a parallel 
processor) หมายถงึ สมองสามารถที�จะทาํกจิกรรมหลายระดบัและหลายอยา่งไดใ้นเวลา
เดยีวกนั ทั งความคดิ อารมณ์ จนิตนาการ พฤตกิรรมโน้มเอยีง และสภาวะทางร่างกาย ทาํงาน
ไปพรอ้มกนัและอยา่งมปีฏสิมัพนัธ์ต่อกนัและกนั ตวัอย่างเชน่ การเหน็ ชมิรส และการดมกลิ�น 
ตอ้งใชก้ารเรยีนรูห้ลายๆแนวทาง หลายๆวธิกีารที�ทาํใหเ้ดก็มุง่สนใจในสิ�งที�กาํลงัเรยีนอยู ่
0000000000001.4.2 การเรยีนรูต้อ้งอาศยัการทาํงานของระบบสรรีะทั งหมด (Learning 
engages the entire physiology) การควบคมุอารมณ์ การสรา้งความสนุกสนาน โภชนาการ 
การออกกาํลงักาย การเล่นเพื�อผ่อนคลาย มสีว่นสาํคญัต่อการเรยีนรู ้
0000000000001.4.3  มนุษยม์คีวามอยากที�จะคน้หาความหมายแต่กาํเนิด (The search for 
meaning is innate) การสรา้งความทา้ทาย การเรยีนรูด้ว้ยคาํถาม 
0000000000001.4.4  การคน้หาความหมายของมนุษยเ์ป็นกจิกรรมที�เป็นแบบแผน (The 
Search for meaning occurs through “Patterning”) การเรยีนรู ้ จะตอ้งมแีบบแผน มรีะบบ มี
ความเขา้ใจ เน้นการประยุกตใ์ช ้หรอืยกตวัอยา่งจรงิ หรอืตวัอยา่งเปรยีบเทยีบ 
0000000000001.4.5 อารมณ์มคีวามสาํคญัต่อการทาํงานแบบมแีบบแผน   (Emotion are 
Critical to Patterning) ใหค้วามสาํคญัต่อความรูส้กึ มคีวามเขา้ใจว่า เดก็แต่ละคนมคีวาม
แตกต่างกนั อารมณ์มผีลต่อการคดิ การตดัสนิใจ และการตอบสนองสิ�งต่างๆ  
0000000000001.4.6  สมองประมวลขอ้มลูแบบเป็นสว่นยอ่ย ๆ และแบบทั งหมดพรอ้ม ๆ กนั 
(The Brain processes parts and wholes simultaneously) การสรา้งความเขา้ใจแบบทลีะสว่น 
แลว้มเีน้นการเชื�อมโยงของสิ�งที�เรยีนรู ้ และเชื�อมโยงกบัชวีติจรงิเสมอ ใหรู้ส้กึว่าความรูท้ี�ไดไ้ป
นั นมปีระโยชน์ 
0000000000001.4.7  การเรยีนรูอ้าศยัทั งการจดจอ่ต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�ง   และการรบัรูต่้อสภาพ 
รอบขา้ง (Learning involves both focused attention and peripheral perception) 
สภาพแวดลอ้มที�สอดคลอ้งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรยีนรูจ้ะทาํให ้เดก็สามารถเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน 
0000000000001.4.8  การเรยีนรูเ้กดิขึนเกี�ยวขอ้งกบักระบวนการรบัรูต่้าง ๆ ทั งขณะที�มสีติ
รบัรู ้ และขณะไม่มสีตริบัรูอ้ยูเ่สมอ (Learning always involves conscious and unconscious 
processes) การเรยีนรูท้ี�เกดิขึนในสมองเกดิขึนไดใ้นหลายระดบัความรูส้กึ บางครั งการเรยีนรู้
เกดิขึนในภาวะที�รูส้าํนึก เชน่ การคดิแกป้ญหา การคดิวเิคราะห ์ั สาํหรบับางการเรยีนรูก้เ็กดิขึน
ในภาวะไรส้าํนึกได ้เชน่การเกดิสมาธ ิจนคดิงานที�มคีวามรเิริ�มสรา้งสรรคไ์ด ้ 
0000000000001.4.9 เรามวีธิจีดัการกบัการจดจาํอยา่งน้อยสองวธิ ี (We have (at least) two 
types of memory systems: spatial and rote learning) การจดจาํเป็นกระบวนการหนึ�งในการ
เรยีนรู ้แต่การจดจาํวธิทีี�หนึ�ง กค็อื การจดจาํโดยมรีปูแบบในการจดจาํ และอกีวธิหีนึ�งกค็อื 
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การจงูใจใหเ้ดก็สนุกที�จะจดจาํ หรอืรบัรูโ้ทษของการจาํไม่ได ้การจดจาํจะทาํใหเ้ดก็สามารถเรยีก
ความรูน้ั นมาใชไ้ดท้นัท ี
0000000000001.4.10 สมองมกีารเรยีนรูท้ี�เป็นพฒันาการ เราเขา้ใจไดง้า่ย และจดจาํไดอ้ยา่ง
แมน่ยาํ เมื�อสิ�งนั น หรอืทกัษะนั นมอียูใ่นระบบการจดจาํแบบธรรมชาตทิี�มคีวามสมัพนัธก์บั 
ตวัเรา (The brain understands and remembers best when facts and skills are embedded 
in natural spatial memory) การเรยีนรูต้อ้งสอดคลอ้งกบักจิกรรมในชวีติประจาํวนั หรอืสิ�งที�มี
อยูจ่รงิในสภาวะแวดลอ้ม การเรยีนนอกสถานที� การใหเ้ดก็เล่าเรื�องที�พบ การใชส้งัคมเป็นตวั
ผลกัใหเ้กดิการเรยีนรู ้
0000000000001.4.11 การเรยีนรูแ้บบซบัซอ้นจะถกูกระตุน้โดยความทา้ทาย และถกูยบัยั งโดย
การถูกขม่ขู ่ (Complex learning is enhanced by challenge and inhibited by threat) การ
ลงโทษ เมื�อนักเรยีนทาํผดิพลาดจะเป็นการหยดุยั งการเรยีนรู ้ ควรใหโ้อกาสเดก็ไดล้องปฏบิตั ิ
ตามแนวคดิของเขา 
0000000000001.4.12 สมองของแต่ละคนมคีวามเฉพาะตวัไมเ่หมอืนกนั (Every brain is 
uniquely organized) เดก็ควรมทีางเลอืกในศาสตรท์ี�ตอ้งการที�จะเรยีนรู ้และไดร้บัการสนบัสนุน
อยา่งเตม็ที� พรอ้มกบัการปรบัปรงุทกัษะที�ดอ้ยใหอ้ยูใ่นระดบัปกตมิาตรฐาน 
 จากหลกัการทั ง 12 ขอ้ดงักล่าวขา้งตน้สามารถกล่าวไดว้่า ในการออกแบบการ
เรยีนรูบ้นความเขา้ใจของสมองอนัหลากหลายนั น เราควรทาํความเขา้ใจวธิกีารที�สมองคดิซึ�ง
ประกอบไปดว้ยหลายองคป์ระกอบยกตวัอยา่งเชน่ อารมณ์มผีลต่อการเรยีนรู ้ เพราะเมื�อเกดิ
อารมณ์จะมกีารหลั �งสารเคมใีนสมอง และมผีลโดยตรงต่อความสามารถในการคดิ การจาํ  หรอื
อาจกล่าวไดอ้กีนยัหนึ�งกค็อือารมณ์ ความคดิ การเขยีน การจาํ เกี�ยวพนักนัอยา่งหลกีเลี�ยงไม่ได ้
อกีทั งประสบการณ์ของเดก็กม็ผีลต่อการเรยีนรู ้ ดงันั นครตูอ้งรูจ้กัการเชื�อมโยงความรูเ้ดมิกบั
ความรูใ้หมใ่หไ้ดโ้ดยเริ�มตน้จากความรูท้ี�เขามอียูก่่อน และออกแบบการเรยีนรูโ้ดยสนใจรปูแบบ
การเรยีนของเดก็แต่ละคน โดยจดักระบวนการเรยีนรูใ้หก้บัเขา บนพืนฐานของสมองเป็นหลกั
นั �นเอง 
000000001.5 สภาพการจดัการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นพื%นฐาน  
             โกวทิ  ประวาลพฤกษ์.  (ม.ป.ป.:  11-17) ไดส้รปุขอ้คน้พบจากผลการวจิยัทางสมอง 
ในดา้นการนําผลของการวจิยัเหล่านีมาใชใ้นทางการเรยีนรู ้ สรปุหลกัการสาํคญัๆได ้ 6 ประการ 
ดงันี 
                1.5.1 ความปรารถนาสงูสดุของจติ  คอื  การไดก้าํหนดทศิทางของตนเอง เมื�อ
กล่าวถงึจติ  กร็วมการทาํงานของสมองทั งหมดเขา้ไวด้ว้ยกนั  มทีั งการคดิและความรูส้กึ  ซึ�ง
เป็นการทาํหน้าที�ของสมองสว่นความรูส้กึ  ความรูส้กึเหลา่นีเป็นตวันํา  เป็นตวักลั �นกรองขอ้มลู
ต่างๆ ขอ้มลูตามหลกัการขอ้นีจงึเป็นจุดเริ�มตน้ของสทิธมินุษยชนทั งปวง  ความตอ้งการพืนฐาน
ของมนุษยค์อื ความอสิระ ไดค้ดิ ไดต้ดัสนิใจเอง ไดใ้ชค้วามสามารถสงูสดุของตนเอง  
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ดงันั น การจดัการเรยีนรูจ้งึตอ้งตอบสนองความปรารถนาสงูสดุขอ้นี  การเรยีนรูจ้ะเกดิขึนไดด้ี
ตามหลกัการขอ้นีกต็่อเมื�อกจิกรรมการเรยีนรูม้ลีกัษณะสาํคญัดงันี 
 0001.5.1.1 ผูเ้รยีนเป็นผูเ้ลอืกเองตดัสนิใจเองและใชว้ธิกีารเรยีนรูข้องตนเอง 
สิ�งที�จะใหผู้เ้รยีนเรยีนจะมคีวามหมายต่อเขากต่็อเมื�อเขาเป็นคนกาํหนดเอง  หลกัสตูรที�ดทีี�สดุใน
โลกจงึเป็นหลกัสตูรที�ผูเ้รยีนกาํหนดเอง  หลกัสตูรเป็นรายบุคคล  เวลาเรยีนเป็นไปตามจงัหวะ
ของผูเ้รยีน  และวธิกีารเรยีนกเ็ป็นวธิทีี�เขาเลอืกเอง  เมื�อเขาเป็นผูเ้ลอืกเอง  ความรูส้กึยนิด ี 
ความพงึพอใจ  กจ็ะมอียูใ่นระดบัสงูทาํใหก้ารเรยีนรูน้ั น ๆ มคีวามหมายมคีวามพงึพอใจ  ตรง
กบัสิ�งที�เขาตอ้งการ  เขาสมัผสัไดจ้รงิ  จะเหน็ว่าการจดัการเรยีนแบบนีจะตรงกบัหลกัการของ
การทาํงานของสมองมากที�สดุ  แตค่รตูอ้งมเีทคนิคสาํคญัที�จะทา้ทายใหเ้ขาเรยีนรูเ้พิ�มขึนไปใน
ทศิทางที�จะเป็นประโยชน์ต่อสงัคมในที�สดุ 
 1.5.1.2 ผูเ้รยีนเป็นผูป้ระเมนิตนเองการฝึกฝนใหผู้เ้รยีนเป็นผูป้ระเมนิตนเอง 
จะเป็นพืนฐานหลกัในการที�จะใหเ้กดิความคดิรวบยอดต่อตนเองที�ด ี แต่การประเมนิเหลา่นี
จะตอ้งนําเสนอใหผู้เ้รยีนเหน็ความสามารถที�แทจ้รงิของตนเอง การมอบหมายงานจงึตอ้งใชม้ติิ
คณุภาพ(Rubrics)  เป็นหลกัอธบิายใหเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่ งานลกัษณะใด คาํตอบแบบใด  
แสดงว่ามคีณุภาพแบบใด ไดร้ะดบัคะแนนเท่าใด อนัเป็นการโยงคะแนนไปสูค่วามหมายของ
คะแนนไปในการประเมนิทกุขึนตอน เมื�อมมีติคิณุภาพชดัเจนแลว้ จงึใหผู้เ้รยีนเป็นผูต้ดัสนิ
คะแนนของเขาเอง  และกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเพิ�มพนูฝีมอืของตนเองไปดว้ยในตวั ผูเ้รยีนสามารถ
มองเหน็แนวทางไดช้ดัเจนว่า จะตอ้งฝึกฝนอะไรเพิ�มเตมิ  จงึจะไดร้ะดบัคะแนนระดบัฝีมอื
เพิ�มขึน 
 1.5.1.3 ผูเ้รยีนใชค้วามรูเ้ดมิวธิกีารเดมิมาเพิ�มพนู การเรยีนรูท้ี�มคีวามหมาย
สงู  คอืการเรยีนรูท้ี�สมัพนัธก์บัความรูเ้ดมิ  การเรยีนรูแ้บบถกัทอตอ้งการขอ้มลูเดมิ  วธิกีารคดิที�
มอียูแ่ลว้เป็นจุดเริ�มตน้แลว้นําขอ้มลูใหมม่าโยงในสมัพนัธถ์กัทอใหเ้ขา้กบัความรูเ้ดมิ  ก่อใหเ้กดิ
เป็นความรูใ้หม ่ และวธิกีารใหมท่ี�จะทาํใหเ้รยีนรูไ้ดด้ขีึน  การเรยีนรูเ้ป็นสิ�งที�เกดิขึนในตวัผูเ้รยีน  
วธิกีารถกัทอใหมใ่นสมองของผูเ้รยีน  ครเูป็นแต่เพยีงทา้ทายเพิ�มพนูดว้ยขอ้มลูใหม ่ ใหเ้กดิการ
ถกัทอใหมใ่นสมองของผูเ้รยีนใหเ้กดิความจาํเป็นตอ้งใชว้ธิกีารใหมใ่นสมองผูเ้รยีน  การเรยีนรูท้ี�
ดจีงึเป็นการนําสิ�งที�มอียูเ่ดมิในสมองของผูเ้รยีน  วธิกีารคดิต่าง ๆ ที�มอียูแ่ลว้มาใช ้  ทาํใหเ้กดิ
ความรูใ้หม ่  วธิกีารใหมท่ี�ดกีว่าเดมิ  คณุภาพสงูขึนกว่าเดมิ  การเรยีนรูเ้ชน่นีจงึจะเรยีกว่า  
ผูเ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรู ้
 1.5.1.4 ผูเ้รยีนคน้พบลลีาของตนเองแลว้แลกเปลี�ยนกนั การเรยีนรูท้ี�ดเีป็น
การเรยีนรูท้ี�ผูเ้รยีนไดค้น้พบตนเองว่าตนเองมคีวามสามารถแบบใด ระดบัใด เป็นความสามารถ
ที�แทจ้รงิหรอืไม ่  และที�สาํคญัที�สดุ  คอืไดค้น้พบลลีาวธิกีารเรยีนรูท้ี�ดทีี�สดุของตนเอง  ลลีาการ
เรยีนรู ้  ไดแ้ก ่  วธิกีารคดิ  และวธิกีารรบัสื�อความตอ้งการในการพฒันานั น  อยากใหผู้เ้รยีนคดิ
ไดห้ลายๆ แบบ  และรบัสื�อไดห้ลาย ๆ แบบ ดงันั น  ผูเ้รยีนแตล่ะคนตอ้งรูต้วัเองว่า  คดิแบบใด  
และรบัสื�อแบบใด  แลว้แลกเปลี�ยนกบัคนอื�น ๆ เพื�อจะไดเ้รยีนรูซ้ึ�งกนัและกนัว่า  ยงัมวีธิคีดินี
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เรยีกว่า  Metacognition  ซึ�งบางคนคดิไดจ้ากตวัอยา่งไปหลกัการบางคนตอ้งเริ�มจากหลกัการ
จงึจะขยายเป็นตวัอยา่งไดด้ ี  บางคนคดิจากจุดเลก็แลว้จงึขยาย  บางคนคดิจากภาพใหญ่กอ่น
จงึจะมาจุดเลก็  นี�คอืลลีาที�ต่างกนั  สว่นการรบัสื�อ  กค็อืบางคนรบัสื�อดว้ยการฟงไดด้ ี  บางคนั

ตอ้งสมัผสั  ลงมอืปฏบิตัจิงึจะรบัไดด้ ี รวมทั งเรยีนรูไ้ดด้ดีว้ย  บางคนกต็อ้งดเูหน็จงึจะรบัขอ้มลู
และเรยีนรูไ้ด ้ การเรยีนรูท้ี�ดบีางคนตอ้งไดส้มัผสั  บางคนตอ้งเหน็ภาพ  และบางคนใชฟ้งอยา่งั

เดยีวกเ็รยีนได ้ เชน่นีเป็นตน้  การที�ผูเ้รยีนและผูส้อนไดเ้หน็ลลีา  คน้พบว่าผูเ้รยีนแต่ละคนมี
ลลีาการเรยีนแบบใด  กจ็ะทาํใหผู้ส้อนไดจ้ดัสื�อ  เลอืกสื�อ และวธิกีารนําเสนอวธิกีารเรยีนรูไ้ด้
ตรงกบัขอ้จาํกดัของผูเ้รยีน  การเรยีนรูก้จ็ะเกดิขึนไดเ้ป็นอยา่งด ี  และเมื�อผูเ้รยีนรูล้ลีาของตนก็
จะเลอืกกจิกรรม  ออกแบบกจิกรรมไดต้รงกบัลลีาของตน  เมื�อไดเ้รยีนรูจ้ากคนอื�นเขากเ็พิ�มเตมิ
ลลีาต่าง ๆ ไดม้ากขึน  นําไปใชใ้นการเรยีน  การทาํงานไดห้ลากหลายขึน  เรยีนรูไ้ดม้ากขึน 
 1.5.1.5 ผูเ้รยีนชา้ตอ้งฝึกวธิกีารเรยีน  ในการพฒันาเดก็ที�มคีวามสามารถ
จาํกดัหรอืเดก็เรยีนชา้  ผูส้อนตอ้งคอ่ยๆ ฝึกฝนใหผู้เ้รยีนไดว้ธิกีารเรยีน  ใหผู้เ้รยีนลงมอืปฏบิตัิ
ตามขั นตอนทลีะขั น ๆ อยา่งชา้ๆ  ใหท้บทวนวธิกีารเรยีนนีมาก ๆ เพราะเดก็ออ่นไม่สามารถ
สรา้งวธิกีารเรยีนของตนเองได ้  แต่เดก็เกง่สามารถสรา้งวธิกีารเรยีนของตนเองได ้  ดงันั นครจูงึ
ตอ้งชว่ยเดก็ออ่นใหม้วีธิกีารเรยีน  ฝึกฝนตนมวีธิกีารเรยีนรูแ้บบต่าง ๆ ซึ�งตอ้งเป็นไปอยา่งชา้ 
ๆ และสอดคลอ้งกบัลลีาดงัไดเ้สนอมาแลว้  เดก็อ่อนใชล้ลีาสมัผสัลงมอืทาํและมขี ั นตอนชดัเจน 
จงึจะเรยีนรูไ้ดด้ ี
 1.5.2  สมองเป็นลกัษณะเฉพาะตวัไมเ่หมอืนกนัแต่สาํคญัเท่ากนั 
                  ผลการวจิยัทางสมองสรุปไดว้่า  ไมม่สีมอง  2  สมองใดๆ ที�เหมอืนกนัทั งหมด  
เพราะสมองมกีารพฒันาขึนจากเดมิที�ตดิตวัมา เรยีกว่า  กรรมพนัธุ ์  และสิ�งที�กระทบต่อสมอง  
เรยีกว่าสิ�งแวดลอ้ม  เมื�อรวมกนัแลว้กจ็ะเป็นผลการพฒันาของสมอง  เนื�องจากการทาํงานของ
สมองของแต่ละคนต่างกนั  การรบัรูข้องแต่ละคนกต่็างกนั  ดงันั น  ผลรวมจงึต่างกนั  แมแ้ตคู่่
แฝดแทก้ย็งัต่างกนั  ไมเ่หมอืนกนั  100 เปอรเ์ซน็ต ์  แต่อยา่งไรกต็ามสมองแต่ละสมองกค็วร
ไดร้บัการยอมรบัเท่าเทยีมกนั  ตามหลกัความเสมอภาคของมนุษย ์  ครจูงึตอ้งใชร้างวลัสมอง 
แต่ละแบบ  แต่ละดา้น  อยา่งเทา่เทยีมกนั  ในปจจุบนัครมูกัั ชื�นชมนกัเรยีนที�เกง่เลข เกง่
วทิยาศาสตร ์  แต่แทท้ี�จรงิแลว้สมองยงัมเีกง่ดา้นดนตร ี  ศลิปะ  พลศกึษา  การงานอาชพี  
สงัคม  ซึ�งขณะนีครไูม่คอ่ยแสดงความชื�นชม  หรอืใหร้างวลันักเรยีนกลุ่มนีเลย  ดงันั น  ครจูงึ
ตอ้งศกึษาเขา้ใจเรื�องพหปุญญา  และจดัการเรยีนรู้ั ใหร้างวลัสนองตอบต่อพหปุญญา ั และยดึ
หลกัการสาํคญัว่า  ตอ้งทาํใหผู้เ้รยีนแตกต่างกนั  แต่ละคนแต่ละสมองพฒันาไปในแนวทางของ
ตน  พฒันาใหส้งูสดุของคนแต่ละคนที�ไมเ่หมอืนกนั  ครสูามารถจาํแนกผูเ้รยีนอยา่งงา่ย ๆ ว่า
เขามคีวามโน้มเอยีงไปในปญญาดา้นใด  หรอืความฉลาดดา้นใดกเ็พยีงแต่สงัเกตว่า  เดก็คนนั นั
รบัรูเ้รื�องใดไดด้ ี เรยีนรูเ้รื�องใดไดเ้รว็  ไดง้า่ย  แสดงเรื�องใดไดอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิ ดงูา่ย ๆ ไม่
ตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมาก ถา้เขามลีกัษณะเชน่นีในวชิาดนตรกีแ็สดงว่าเขามคีวามฉลาด
ทางดนตร ีหรอืปญญาดา้นดนตร ีั ถา้เขาเขา้กลุ่มไดเ้ก่ง  ทาํงานรว่มกบัเพื�อนไดด้ ี  
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เขากม็ปีญญาั ดา้นสงัคม  หรอืการเรยีนรูผู้อ้ ื�น  หรอืปญญาดา้นสมัพนัธก์บัผูอ้ื�น  เป็นตน้ั  เมื�อครู
ไดเ้รยีนรูว้่าผูเ้รยีนมแีนวโน้ม  มตีน้ทุนในปญญาดา้นใด  ครกูด็าํเนนิการพฒันาผูเ้รยีนแต่ละคนั
ตามตน้ทนุเดมินั น ๆ ใหส้งูยิ�งขึน 
 การพฒันาสมองใหม้คีวามสามารถสงูสดุนั น ทาํไดโ้ดยการฝึกใหส้มองคดิหลาย ๆ 
แบบ  หลาย ๆ  ระดบั  ดว้ยการลงมอืแกป้ญหาต่าง ๆ สมองจะพฒันาไดด้ ี เมื�อมกีารทา้ทายั  
ที�ด ี  และมกีารรบัรูผ้ลอยา่งมคีวามหมาย  การทา้ทายสมองทาํไดโ้ดยการใหส้มองคดิแกป้ญหา  ั

ลงมอืแกป้ญหาฝึกใหค้ดิแบบซบัซอ้นหลายแงห่ลายมมุ  ทาํเป็นโครงงานอยา่งมคีวามหมาย  ั
เป็นโครงงานที�ผูเ้รยีนมองเหน็ปญหาเอง  คดิไดเ้อง  ออกแบบเอง    และลงมอืปฏบิตัเิอง  ไมใ่ช่ั

โครงงานที�ครอูอกแบบนกัเรยีนเพยีงแต่ลงมอืทํา  การคดิกจ็ะตอ้งมทีั งการคดิวเิคราะห ์ 
สงัเคราะห์  การคดิแกป้ญหา  กเ็ริ�มตน้ดว้ยการมองเหน็ปญหา  การสรา้งทางเลอืก  การลาํดบัั ั
ความสาํคญัของทางเลอืก  การตดัสนิใจและการลงมอืทาํจรงิจนเกดิผลตามที�วางไว ้ สว่นการ
รบัรูผ้ลการปฏบิตันิั น กจ็ะตอ้งตรงกบังานตรงจุดที�ทาํ  บอกวธิแีสดงแนวทางที�จะทาํใหด้ขีึนดว้ย
ว่าจะปรบัปรงุตรงไหน  อย่างไร  ตรงตามที�ผูเ้รยีนผูท้าํแสวงหาและจะนําไปใชจ้รงิและตอ้ง
ทนัเวลา  เหมาะสมกบัการปรบัปรงุพฒันา  ดงันั นการประเมนิระหวา่งสอน  ระหวา่งทาํกจิกรรม
จงึมคีณุคา่มากกว่าการประเมนิเมื�อจบกจิกรรม  สินสดุโครงการแลว้ 
 1.5.3. อารมณ์เป็นสว่นสาํคญัในการเรยีนรูท้กุข ั นตอน 
 ขอ้มลูที�สมองรบัไปจะผ่านดา้นการกรองความรูส้กึก่อน  ดงันั น  อารมณ์จงึ
สมัพนัธก์บัการเรยีนรู ้ เริ�มตั งแต่การรบัรู ้  การรบัขอ้มลู  หรอืความยนิดใีนการเรยีน  ถา้เรื�องที�
จะเรยีนไมต่ดิมากบัอารมณ์เชงิบวก  น่าสนุก  น่าสนใจ  มที่าว่าจะเรยีนได ้  ทาํได ้  การรบัรู ้ 
ความยนิดใีนการเรยีนกจ็ะมน้ีอย ไม่อยากเรยีน  ไม่อยากรบัรู ้ หรอืไม่สนใจเรยีน  การเรา้ความ
สนใจจงึเป็นเรื�องที�ครตูอ้งศกึษาและนํามาใช ้ ครจูะตอ้งมวีธิวี่าผูเ้รยีนแบบใด  ลลีาใดจะเรา้แบบ
ใด  ทา้ทายแบบใด  จงึจะนําไปสู่ความสนใจใหผู้เ้รยีนเกาะตดิกบัสิ�งที�จะเรยีน  ไมล่ะความสนใจ
ไปที�อื�นเรื�องอื�น  การสรา้งอารมณ์ทางบวกในตวัผูเ้รยีนจงึเป็นสิ�งสาํคญัในการเรยีนรูต้ลอดเวลา  
ตั งแต่ตน้จนจบ  ตั งแต่การเรา้ความสนใจ  ยั �วยทุา้ทายใหท้าํใหเ้กดิผล  จนทา้ยที�สดุการให้
รางวลั  การสรา้งความชื�นชมตอ่ผล  การสรา้งรสชาตแิหง่ความสาํเรจ็และการเสรมิความสนใจ
ใหเ้รยีนต่อเนื�อง  สิ�งที�ผูส้อนสามารถเพิ�มพนูอารมณ์ทางบวกในการเรยีนรู ้ มตีวัอยา่งดงันี 
 1.5.3.1 ใชค้าํพดูเชงิบวก   เริ�มตน้การนําเสนองาน นําเสนอบทเรยีน  
ผูส้อนตอ้งแสดงความเชื�อมั �นว่า “เธอทาํได”้  “ครมูั �นใจว่าเธอเรยีนไดแ้น่นอน”  แต่ผูเ้รยีนบางคน
กต็อ้งใชค้าํทา้ทาย  ยั �วยุใหเ้รยีนอยา่งไรกต็ามครูไม่ควรใชเ้งื�อนไขการใหร้างวลั  เชน่  “ถา้เธอ
สอบไดแ้ลว้ครจูะใหร้างวลั”  เพราะจะเพิ�มความคดิที�วา่การทาํงานตา่ง ๆ เป็นไปเพื�อสิ�งตอบ
แทน  หรอืบางครั ง  ผูเ้รยีนจะคดิว่าการทาํงานไดส้าํคญัตอ่ครมูากกว่าการเป็นตวัของตวัเองของ
นกัเรยีน  ดงันั น  ครูจงึตอ้งทา้ทาย  ชีใหเ้หน็ว่าถา้เธอทาํเรื�องนีไดแ้ลว้  กแ็สดงว่าเธอมี
ความสามารถทาํงานในอนาคตแบบนีไดด้ ี  โยงใยไปถงึการประเมนิความสามารถที�แทจ้รงิของ
ผูเ้รยีน  ครจูะตอ้งฝึกฝนการยอมรบัผูเ้รยีนโดยไม่มเีงื�อนไข เหน็ว่าเขาทาํสิ�งนั นไดด้ ี  
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และพยายามทา้ทายใหเ้ขาเพิ�มพนูขึน  โดยการใชค้าํถาม  ชีนําดว้ยคาํถามเพื�อแสดงการ
สนบัสนุนใหก้าํลงัใจ  และเล่นดว้ยในกจิกรรมผ่อนคลาย  เพื�อสรา้งความรูส้กึเป็นพวกเดยีวกนั  
เกดิความอบอุน่ในการเรยีน  ในการทาํงาน  บรรยากาศเหล่านีทาํใหเ้กดิความรูส้กึเชงิบวก   
ครใูชค้าํพดูเชงิบวกเสมอ  โดยไม่พดูว่า  เธอผดิ  เธอไมเ่กง่เลย  เธอไมม่คีวามสามารถหรอก 
เธอทาํไมไ่ดห้รอก  หรอืเธอเรยีนไมไ่ดห้รอก  คาํพดูอกีอยา่งหนึ�งที�ครจูะตอ้งหลกีเลี�ยงมากๆ ก็
คอืการบอกว่าเรื�องนียากนะ  เพราะจะทาํใหเ้กดิอารมณ์ในทางลบทนัท ี
 1.5.3.2 เพิ�มความรบัผดิชอบใหผู้เ้รยีนไดเ้ลอืกเอง ครูตอ้งคอ่ยๆ เพิ�มความ
รบัผดิชอบใหก้บัผูเ้รยีน ใหเ้ขาไดต้ดัสนิในเอง ประเมนิเอง ออกแบบวธิกีารแกไ้ขต่างๆเอง 
เพื�อใหผู้เ้รยีนเป็นผูก้าํหนดงานดา้นความรบัผดิชอบของตนเอง รวมไปถงึการประเมนิเอง 
วพิากษ์วจิารณ์ตนเอง  
 1.5.3.3 เพิ�มรสชาตแิห่งความสาํเรจ็  วธิทีี�ครจูะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิอารมณ์
ทางบวกที�ด ีโดยเริ�มจากปญัหาที�นกัเรยีนทาํไดแ้น่ๆ แลว้เพิ�มความยากทลีะน้อย ตามลาํดบัของ
นกัเรยีน เมื�อนกัเรยีนทาํงานแรกได ้ ตอบเรื�องแรกถูก เขากจ็ะสนใจทาํในขอ้ต่อๆไปเรื�องต่อไป
อกีดว้ย  
 1.5.3.4 กระบวนการและลลีาการเรยีนแบบต่างๆลว้นเป็นวธิกีารที�นําไปสู่
ความรู ้ กระบวนการเรยีนรูแ้ละวธิกีารเรยีนรู ้ มคีวามสาํคญัในตวัเอง การเรยีนรูท้ี�ดตีอ้งให้
ความสาํคญักบักระบวนการ โดยใหค้วามสาํคญักบักระบวนการเทา่ๆกบัคาํตอบที�ถูกตอ้ง 
อยา่งไรกต็ามวธิกีาร กระบวนการและลลีาการเรยีนรูเ้หลา่นี มคีวามหมายและจะเปลี�ยนแปลงไป
เรื�อยๆ ไมจ่าํกดัอยูเ่พยีงวธิเีดยีว หรอืรปูแบบเดยีวการปฏบิตัขิองผูส้อนตามแนวทางการพฒันา
สมองสามารถกระทาํไดด้งันี  

1.5.3.4.1 คาํตอบผดิเป็นจุดเริ�มของการเรยีนรู ้
1.5.3.4.2 สมองหาแบบแผนเพื�อการเรยีนรูแ้ละจาํไดด้ ี
1.5.3.4.3 ทกุสิ�งทุกอย่างตอ้งทบทวนตรวจสอบเสมอ 

 1.5.3.5 การเรยีนรูท้ี�ดทีี�สดุ ง่ายที�สดุ คอืการลงมอืทาํจรงิ จากผลการวจิยั
ทางสมอง ยนืยนัว่า การเรยีนรูท้ั งหลายจะตอ้งใชร้่างกายทกุสว่น ทั งกาย สมอง และอารมณ์ 
แลว้จะเกดิการเรยีนรูท้ี�ด ี จาํไดง้า่ย จาํไดน้าน โดยการลงมอืปฏบิตัจิะทาํใหร้า่งกายทุกสว่น ทั ง
การคดิ การทาํ การพดู และอารมณ์ การเรยีนรูท้ี�ดจีงึเป็นการใชค้วามรูไ้ปลงมอืทาํจรงินั �นเอง  
 1.5.3.6 ความรูห้ลายสาระและหลายมมุมองนําไปใชร้ว่มกนัไดด้ ี สมอง
พฒันาไดด้ ี เมื�อมกีารตอบโตก้นั พดูคุยกนั อภปิราย ถกเถยีง และแลกเปลี�ยนความรูก้นั โดย
การเรยีนรูท้ี�ดนีั นจะตอ้งทาํใหผู้เ้รยีนเหน็มมุมองในแงมุ่มต่างๆ อยา่งหลากหลาย 
 โดยสรปุ จะไดว้่าแนวทางจากขอ้คน้พบดงักล่าวขา้งตน้ ครผููส้อนสามารถใชเ้ป็น
แนวทางในการนําไปปฏบิตั ิ และการนําไปปรบัประยกุต์ใชก้บัผูเ้รยีนในการออกแบบการเรยีนรู ้
ไดอ้ยา่งชดัเจนมากขึน อกีทั งยงัทาํใหค้รมูแีนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี�เน้นผูเ้รยีน 
เป็นสาํคญัโดยคาํนึงถงึความแตกต่างระหว่างผูเ้รยีนได ้
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 ลดัดาวลัย ์ แกว้วรรณ (2550. Online) ไดก้ล่าวถงึสภาพการจดัการเรยีนการสอน
และแนวทางการจดักระบวนการและสื�อการเรยีนการสอบแบบ Brain Based Learning สาํหรบั
โรงเรยีนไวส้รปุไดด้งันี  

1. จดัสิ�งแวดลอ้มที�กระตุน้ความสนใจ กระตุน้การเรยีนรู ้ เชน่ อปุกรณ์ที�มสี ี
รปูทรง สถาปตยกรรมั  สิ�งที�ผูเ้รยีนออกแบบกนัเอง (ไมใ่ช่ครอูอกแบบให)้ เพื�อใหผู้เ้รยีนรูส้กึมี
สว่นรว่มและมคีวามเป็นเจา้ของ 

2. สถานที�สาํหรบัการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่มร่วมกนั เชน่ที�ว่าง ๆ สาํหรบักลุ่มเลก็ ซุม้
ไม ้โต๊ะหนิออ่นใตต้น้ไม ้ปรบัที�ว่างเป็นหอ้งนั �งเลน่ที�กระตุน้การมปีฏสิมัพนัธ ์จดัสถานที�ที�กระตุน้
ใหเ้กดิการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม 

3. จดัใหม้กีารเรยีนรูท้ ั งในและนอกหอ้งเรยีน มกีารเคลื�อนไหวกระตุน้สมองสว่น
ควบคมุการทาํงานของกลา้มเนือกบัสมองสว่นหน้า ใหส้มองไดร้บัอากาศบรสิทุธิ S 

4. ทกุสว่นของโรงเรยีนจดัใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูเ้รยีนที�ไหนกไ็ด ้ เชน่ บรเิวณ
เฉลยีง ทางเชื�อมระหว่างตกึ สถานที�สาธารณะ 

5. เฝาระวงัเรื�องความปลอดภยั ลดความเสี�ยงต่าง้  ๆ โดยเฉพาะชมุชนเมอืง 
6. จดัสถานที�หลากหลายที�มรีปูทรง ส ีแสง ชอ่ง รู  
7. เปลี�ยนแปลงสิ�งแวดลอ้มบ่อย ๆ เพื�อใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัสิ�งแวดลอ้มอยา่ง

หลากหลายจะกระตุน้การทาํงานของสมอง เชน่ เวทจีดันิทรรศการซึ�งควรเปลี�ยนแปลงเป็น
รปูแบบต่าง ๆ 

8. จดัใหม้วีสัดุต่าง ๆ ที�กระตุน้การเรยีนรู ้ พฒันาการต่างๆ ของรา่งกาย 
มากมายหลากหลายและสามารถนํามาจดัทาํสื�อประกอบการเรยีนรูท้ี�มคีวามคดิใหม่ ๆ โดยมี
ลกัษณะบูรณาการไม่แยกส่วนจุดมุง่หมายหลกัคอื เป็นวสัดุที�ทาํหน้าที�หลากหลาย 

 9. กระบวนการเรยีนรูท้ี�ยดืหยุน่ เหมาะสมกบัสมองของแต่ละคนและสภาวะที� 
เปลี�ยนแปลงไป 

10. จดัใหม้สีถานที�สงบและสถานที�สาํหรบัทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื�น 
11. จดัใหม้ทีี�สว่นตวั เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงออกถงึเอกลกัษณ์ของตน  

จดัสถานที�สว่นตวัของตนและสามารถแสดงความคดิ สรา้งสรรคข์องตนไดอ้ยา่งอสิระ 
12. ตอ้งหาวธิทีี�จะใหช้มุชนและสิ�งแวดลอ้มเพื�อการเรยีนรูม้ากที�สุด สนามเดก็

เล่นในชมุชน แหล่งเรยีนรูใ้นชมุชนและทาํใหโ้รงเรยีนเป็นแหล่งเรยีนรูต้ลอดชวีติ นําเทคโนโลย ี  
การเรยีนทางไกล  ชมุชน  ภาคธุรกจิ  บา้น  ตอ้งนําเขา้มามสีว่นและเป็นทางเลอืกในการเรยีนรู ้
 กล่าวโดยสรปุจะไดว้่า ความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัพืนฐานของสมองและธรรมชาติ
ของการเรยีนรูจ้ะสามารถชว่ยทาํใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรู ้ และเกดิความรูไ้ด ้ การที�ครูไดม้ี
โอกาสสอนผูเ้รยีนโดย การหาอปุกรณ์ใกลต้วั สิ�งแวดลอ้มที�เดก็ไดเ้หน็ ไดส้มัผสัจรงิใน
ชวีติประจาํวนั แลว้นํามาประยกุต์ใชน้ั น จะทาํใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดด้ยีิ�งขึน เมื�อผูเ้รยีนมี
ความเขา้ใจ และเหน็รปูรา่งของปญหาที�เขาตอบชดัเจน ใั นการเรยีนรูเ้ดก็กจ็ะมคีวามสขุ 
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สนุกสนานรา่เรงิ สดใส ใฝรูไ้ด ้ โดยสิ�งดงักลา่วขา้งตน้ มโีอกาสเกดิขึนไดจ้รงิ หากครมูคีวาม่

มุง่มั �นและมคีวามคดิรเิริ�มสรา้งสรรคว์ธิกีารจดัการเรยีนรูท้ี�สอดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรูข้อง
สมองและพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรูอ้ยา่งสมํ�าเสมอนั �นเอง 
000000001.6 งานวจยัที�เกี�ยวข้องกบัการจดักจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพื%นฐานิ ิ  
                งานวจยัตางประเทศิ ่  
             งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานใน
ต่างประเทศไดใ้หค้วามสาํคญัต่อเรื�องนีเป็นอยา่งมาก ซึ�งสรปุไดด้งันี 
 ฟาส (กมลพรรณ ชวีพนัธุศร.ี  2548 : 20; อา้งองิจาก ; Fas. 1996)  ไดศ้กึษาเดก็
กาํพรา้ที�ถูกทาํรา้ยทั ง 1,000 คน ซึ�งไมค่่อยไดถู้กกอด/พดูคยุ ไม่คอ่ยไดเ้ล่น พบวา่มสีมองเลก็
กว่าคนปกตริอ้ยละ 20- 30 มากกว่าครึ�งของคนเหล่านีมบีางสว่นของสมองสญูเสยีการรบัรู ้
ดา้นอารมณ์ไป 
 โคทแูลกซ์ (กมลพรรณ ชวีพนัธุศร.ี  2548 : 20; อา้งองิจาก ; Kotulax. 1996)  
ไดนํ้าเดก็ 6 เดอืน มาอยูใ่นสิ�งแวดลอ้มที�พรอ้มทั งของเลน่เพื�อนเลน่ อาหารด ี เรยีนรูส้ ิ�งต่าง ๆ 
และการละเลน่ พบว่ามไีอควิมากกว่าอกีกลุ่มที�ตรงกนัขา้มและสมองมกีารทาํงานมากขึน  
(จากเครื�องตรวจสมอง) และ กล่าวว่าไอควิสามารถเพิ�มขึนหรอืลดลงมากกว่า 20 แตม้ได ้ขึนกบั
ประสบการณ์และการกระตุน้ตา่ง ๆ  
 ฮเูปอร ์และ เทเรซี� (กมลพรรณ ชวีพนัธุศร.ี  2548 : 20; อา้งองิจาก ;  Hooper & 
Teresi. 1996)  ไดศ้กึษาคนในสถานสงเคราะห์กบัคนชราที�อยูท่ี�บา้น พบว่า ภายใน 6 เดอืน ไอ
ควิของคนในสถานสงเคราะหจ์ะลดลง เพราะขาดการกระตุน้และความรกั ความอบอุ่น 
 คารล์ซา และ ไดมอนดก์บัฮอพสนั (กมลพรรณ ชวีพนัธศุร.ี  2548 : 21; อา้งองิจาก 
; Khalsa. 1997  และ Diamond & Hopson. 1998) ศกึษาพบว่าหลงัคลอดออกมา สมองเดก็จะ
มรีปูแบบสมองเหมอืนกนัทุกคนทั �วโลก แต่วธิกีารสง่เสรมิการเรยีนรูก้ารอบรมเลียงดตู่างกนั  
จงึทาํใหไ้อควิเดก็ต่างกนั เพราะเซลลส์มองสว่นไหนที�ไมไ่ดเ้ชื�อมโยงกนักจ็ะถูกทาํลาย  
(neural pruning) ทาํใหป้ระสทิธภิาพของสมองสว่นนั นถูกทาํลายเชน่ การคดิเป็น แกป้ญัหาเป็น 
 ลารล์ ี (กมลพรรณ ชวีพนัธศุร.ี  2548 : 20; อา้งองิจาก ; Lally. 1998) ไดศ้กึษา
พบว่าการมปีระสบการณ์ในชว่งแรก ๆ ของชวีติ จะทาํใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงของพนัธุกรรม 
ที�ควบคุมพฒันาการของสมอง คอืจะทาํใหม้ไีอควิเพิ�มขึนได ้
 วลิเลยีมส ์(Williams.  1998:  Abstract) ไดท้าํการศกึษาผลของการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานโดยการใชย้ทุธวธิ ี แผนที�ความคดิ (Mind mapping) ที�มต่ีอ
ผลสมัฤทธแิละประสทิธภิาพในสภาวะของการใชรู้S ปแบบการเรยีนโดยอาศยัหลกัการของ
ประสาทวทิยา ผลปรากฏวา่นักเรยีนสามารถใชแ้ผนที�ความคดิ เขา้มาชว่ยในการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ 
 วอรท์อรค์ (Wortock.  2002:  Abstract) ไดท้ดลองใชห้ลกัการของ Brain-Based 
Learning ซึ�งเป็นยทุธวธิกีารสอนแบบใหม่ โดยประยกุตใ์ชก้บัหลกัสตูรการสอนวชิาพยาบาล
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เบืองตน้เพื�อนําไปใชส้าํหรบัการรกัษาคนไข ้ โดยกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการทดลองครั งนีเป็น
นกัเรยีนพยาบาลจํานวน 54 คนซึ�งเป็นนกัเรยีนที�เรยีนเป็นเทอมสดุทา้ย โดยจะถูกแบ่งออกเป็น 
4 กลุ่ม โดยใหก้ลุ่มที�1 ไดร้บัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรปกต ิ สว่นกลุม่ที� 2 ใชว้ธิกีาร  

Human Patient Simulator (HPS)   กลุ่มที� 3 ใช ้Web based cardiac code response และ
กลุ่มที� 4 ใชก้ารจดักลุ่มจากวธิกีาร Web based และ  HPS แลว้ใหผู้เ้รยีนทั งหมดเขา้รบัการ
ทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหก์อ่นและหลงัการทดลองผลการวจิยัปรากฏว่ากลุ่ม
ทดลอง 2 กลุ่มมกีารผลประเมนิที�ตํ�ากว่าเกณฑอ์ยา่งไม่มนีัยสาํคญัทางสถติ ิ
 เกตซ ์ (Getz. 2003: Abstract) ไดท้าํการประยุกตใ์ชท้ฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง
เป็นพืนฐานเพื�อพฒันาชั นเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนในโรงเรยีนสอนภาษาโดยทาํการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอย่างเจด็หอ้งเรยีน โดยแบ่งชั นเรยีน 3 หอ้งเรยีนใหท้าํการจดัการเรยีนการ
สอนแบบ Brain-based และอกี 4 หอ้งเรยีนไม่มกีารจดัการเรยีนการสอนแบบ Brain-based 
โดยการตรวจสอบคา่นยัสาํคญัระหว่างสองกลุ่มตวัอย่าง สาํหรบัการวดัในเรื�องต่างๆจาํนวนสาม-
อยา่งดงัต่อไปนี1. การไดร้บัการเรยีนการสอนโดยใชท้ฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยเน้นสมองเป็นพืนฐาน
แบบธรรมชาต ิ2. ไดร้บัการเรยีนตามการทดลองแบบครึ�งต่อครึ�ง 3. จาํกดัหน่วยเรยีนบางหน่วย
สาํหรบัการเรยีนแบบการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน โดยการทาํการสมัภาษณ์หลงัจากการ
เรยีนและทาํแบบทดสอบโดยการใชย้ทุธวธิทีี�ต่างกนั ผลปรากฏว่ายทุธวธิทีี�ใชใ้นการวจิยัครั งนีมี
ความเขา้กนัไดก้บัชั นเรยีนวชิาภาษาองักฤษและผูเ้รยีนที�เรยีนดว้ยวธิกีารเรยีนทั งสองอย่างมี
ความแตกต่างกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติอิกีดว้ย 
  มารต์นิ (Martin.  2006: Abstract) ไดท้าํการสงัเกตผลของการใชห้ลกัสตูร Brain-
based learning ที�สาํคญัที�สดุในโรงเรยีน Bulloch รฐั Georgia โดยหลกัสตูรดงักล่าวไดถ้กู
นําไปใชก้บันักเรยีนตั งแต่ระดบัเพื�อหาความสอดคลอ้งและสมัพนัธก์นัตลอด 3 ชว่งชั นหรอืไม่ 
โดยในการทดลองไดแ้ยกทดลองกบัในแต่ชว่งชั น(ประถมศกึษาตอนตน้ ประถมศกึษาตอนปลาย 
และมธัยมศกึษา) แลว้นําผลที�ไดม้าพจิารณาหาความสอดคลอ้งในการใชห้ลกัสตูรผลปรากฎว่า
ทั งสามระดบัไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมคีา่นัยสาํคญัทางสถติ ิ  

งานวจยัในประเทศิ  
งานศกึษาและวจิยัในเรื�องนียงัพบว่ามจีาํนวนยงัไมม่าก จากการสมัภาษณ์  

และขอรบัขอ้มลูจากหน่วยงานที�รบัผดิชอบซึ�งทาํหน้าที�พฒันาองคค์วามรูแ้ละเผยแพร่ความรู้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัการเรยีนรูท้ี�ใชส้มองเป็นพืนฐาน  ซึ�งกค็อื สถาบนัวทิยาการ- 
การเรยีนรู ้ (สวร.) หรอื National Institute for Brain-Based Learning ซึ�งอยูภ่ายใตก้าร
ควบคมุดแูลของสาํนกังานบรหิารและพฒันาองคค์วามรู ้ สงักดัสาํนักนายกรฐัมนตร ี   ปรากฏว่า
งานวจิยัของสถาบนัเองกย็งัอยูใ่นขั นทดลอง วจิยั ปรบัปรุงและอยูใ่นกระบวนการพฒันา 
ในเบืองตน้ ซึ�งจากการศกึษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกย็งัปรากฏงานวจิยัในเรื�องนีอยูบ่า้งดงันี  
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เชดิศกัด ิ  โฆวาสนิธุ ์S (2530:  104) ไดศ้กึษาการฝึกสมรรถภาพทางสมองเพื�อ
พฒันาคณุภาพการคดิกบันกัเรยีนชั นประถมศกึษาปีที� 4 ดว้ยวธิกีารฝึกสมรรถภาพทางสมอง
พืนฐาน 4 ดา้น คอื การสงัเกต การประยุกต ์ การวเิคราะหแ์ละการสงัเคราะห ์ ฝึกเป็นเวลา 6 
สปัดาห ์ ผลที�ไดพ้บว่า การฝึกสมรรถภาพทางสมองมผีลตอ่วชิาคณิตศาสตร ์ ในดา้นการพฒันา
คณุภาพการคดิระดบัความจาํและสงูกว่าความจาํ เมื�อเปรยีบเทยีบกบัวธิกีารสอนตามปกต ิ 
นั �นคอืการฝึกสมรรถภาพทางสมองจะชว่ยในการเรยีนรูข้องนักเรยีนไดด้ยี ิ�งขึน 
 ศนัสนีย ์  ฉตัรคุปต์. (2544:  บทสรปุสาํหรบัผูบ้รหิาร) ไดท้าํการวจิยัเกี�ยวกบั
สิ�งแวดลอ้มและการเรยีนรูส้รา้งสมองเดก็ใหฉ้ลาดไดอ้ยา่งไร ผลปรากฏว่า สิ�งแวดลอ้ม วธิกีาร
เลียงด ู และการใหก้ารศกึษาที�เหมาะสม มสีว่นเสรมิสรา้งศกัยภาพสมองของเดก็ และสามารถที�
จะเปลี�ยนแปลงโครงสรา้งและการทาํงานของสมองเดก็ เปลี�ยนแปลงวธิคีดิแกป้ญหา ั  
คดิวเิคราะห ์พฒันาความคดิสรา้งสรรค ์และความสามารถในการพฒันาอารมณ์ได ้
 ศนัสนีย ์  ฉตัรคปุต์; และคนอื�น ๆ.  (2544 : 114)  ไดท้ําการวจิยัเรื�องการเรยีนรู้
อยา่งม-ีความสขุ สารเคมใีนสมองกบัความสขุและการเรยีนรู ้ โดยเป็นการศกึษาองคค์วามรู้
เกี�ยวกบัการทาํงานของสมองโดยระบบสารเคมใีนสมอง ประเภทตา่งๆของสารเคมใีนสมอง ที�
เป็นสารสื�อประสาทที�สมัพนัธก์บัความสขุความเศรา้ในชวีติ สตปิญญา ความจาํ และกั ารเรยีนรู ้
สิ�งที�มผีลต่อกระบวนการทาํงานของสารเคมใีนสมองที�ทาํใหเ้กดิภาวะทางจติใจที�มคีวาม
เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษาและการจดักระบวนการเรยีนรู ้ ตลอดจนการนําเสนอเทคนิคการ
ดาํเนินชวีติและการใหก้ารศกึษาที�เพิ�มความสขุลดความทกุขใ์นชวีติ  
 จากงานวจิยัทั งต่างประเทศ และในประเทศ สามารถกล่าวไดว้่า การศกึษาองค์
ความรูเ้กี�ยวกบัการทาํงานของสมอง เป็นแนวทางใหม่สาํหรบัครแูละนักเรยีนไทย ดงันั นตวัครู
เองตอ้งศกึษา ทาํความเขา้ใจความสาํคญัและความจาํเป็นในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
พืนฐานใหด้อียา่งเพยีงพอ  และใหค้วามสาํคญักบัวธิกีารจดัการเรยีนรู ้และสิ�งที�นักเรยีนจะไดร้บั
จากการเรยีนตามแนวทางการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน นั �นคอืความสามารถในการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน ที�จะทาํใหพ้ึ�งตนเองได ้ เป็นผูค้ดิได้ คดิเป็น มพีฒันาการสมองสมวยั และมี
ความสขุในการเรยีนรู ้  โดยครูตอ้งมุง่มั �น กลา้คดิ กลา้ทาํ ในการสรา้งกจิกรรมการเรยีนรูท้ี�
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน และจะเป็นการเอือประโยชน์ในการเรยีนรู ้ ใหก้บัทั งครผููส้อนและเดก็
นกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิ 
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2. เอกสารและงานวจยัที�เกี�ยวข้องกบัการคดวเคราะห์ิ ิ ิ  
00000000ความสามารถในการคดิวเิคราะหใ์นงานวจิยันีหมายถงึความสามารถในการคดิ
พจิารณาลงความเหน็เกี�ยวกบัเหตุการณ์ต่างๆโดยการคน้พบทาํความเขา้ใจวนิจิฉยัสรา้งขอ้สรปุ
ที�ถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัการ และเหตุผล ซึ�งมกีารใชเ้หตุผลต่างๆเขา้มาชว่ยในการพจิารณา
ตดัสนิและลงความเหน็ เพื�อนําไปสู่การตดัสนิใจที�จะเชื�อหรอืลงมอืปฏบิตั ิ จากสถานการณ์ที�อาจ
เกดิขึนโดยทั �วไปในชวีติ ซึ�งประกอบไปดว้ย 5 ขั นตอนคอื การระบุปญหา การตั งสมมตฐิาน ั
การตรวจสอบสมมตฐิาน การสรุปอา้งองิโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์ และ การประเมนิการสรปุ
อา้งองิ  เอกสารที�เกี�ยวขอ้งจงึมดีงันี  
000000002.1 ความหมายของการคดวเคิ ิ ราะห์ 
 การคดิวเิคราะห ์ตามความหมายของนักการศกึษาและนกัจติวทิยาไดศ้กึษาและให้
นิยามไวด้งันี  
 รสัเซลล ์(วไิลวรรณ ปิยะปกรณ์.  2535 : 20;อา้งองิจาก ; Russel.  1956 :  281-
282) ใหค้วามหมายของการคดิวเิคราะหว์่าเป็นการคดิเพื�อแกป้ญหาชนิดหนึ�ง โดยผูค้ดิจะตอ้งั
ใชก้ารพจิารณาตดัสนิใจในเรื�องราวต่างๆว่าเหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย การคดิวเิคราะหจ์งึเป็น
กระบวนการประเมนิหรอืการจดัหมวดหมู ่ โดยอาศยัเกณฑท์ี�เคยยอมรบักนัมาแต่ก่อนๆ แลว้
สรปุหรอืพจิารณาตดัสนิ 
 กู๊ด (Good.  1959 :  680) ใหค้วามหมายของการคดิวเิคราะหว์า่ เป็นการคดิอยา่ง
รอบคอบตามหลกัการประเมนิและมหีลกัฐานอา้งองิเพื�อหาขอ้สรุปที�น่าจะเป็นไปได ้ ตลอดจน
พจิารณาองคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้งทั งหมดและใชก้ระบวนการตรรกวทิยา ไดอ้ย่างถกูตอ้งและ
สมเหตุสมผล 

วตัสนัและเกลเซอร ์(Wattson.; & Glaser.  1964 :  11) ไดใ้หค้วามหมายของการ
คดิวเิคราะหว์่า เป็นสิ�งที�เกดิจากสว่นประกอบของทศันคต ิ ความรูแ้ละทกัษะ โดยทศันคตเิป็น
การแสดงออกทางจติใจ ตอ้งการสบืคน้ปญหาที�มอียู ่ ความรูจ้ะเกี�ยวขอ้งกบัการใชเ้หตุผลในการั
ประเมนิสถานการณ์การสรปุความอย่างเที�ยงตรงและการเขา้ใจในความเป็นนามธรรม  
สว่นทกัษะจะประยกุตร์วมอยูใ่นทศันคตแิละความรู ้ ซึ�งประกอบไปดว้ย 5 ขั นตอนคอื  
 ขั นตอนที� 1 การระบุปญหา หมายถงึ การกาํหนดปญหาและทาํความเขา้ใจกบัั ั

ปญหาพจิารณาขอ้มลูเพื�อกาํหนดปญหา ขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้มลูที�คลุมเครอื ั ั  
ขั นตอนที� 2 การตั งสมมตฐิาน หมายถงึ การพจิารณาแนวทางการสรปุอา้งองิ

ของปญหา ขอ้โตแ้ยง้ หรอื ขอ้มลูที�คลุมเครอื โดยการนําขอ้มลูที�มกีารจดัระบบแลว้มาพจิารณาั

เชื�อมโยงหาความสมัพนัธเ์พื�อกาํหนดแนวทางการสรปุที�น่าจะเป็นไปไดว้่าจากขอ้มลูที�ปรากฏ
สามารถเป็นไปในทศิทางใดบา้ง 

ขั นตอนที� 3 การตรวจสอบสมมตฐิาน หมายถงึ การรวบรวมขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้ง
กบัปญหาขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้มลูที�คลุมเครอืจากแหล่งตา่งๆ รวมทั งการดงึขอ้มลู หรอืความรูจ้ากั
ประสบการณ์เดมิที�มอียู่มาใช ้เพื�อออกแบบการทดลองหรอืวธิแีกป้ญหาอย่างเป็นระบบต่อไปั  
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ขั นตอนที� 4 การสรุปอา้งองิโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์หมายถงึการพจิารณาเลอืก
แนวทางที�สมเหตุสมผลที�สดุจากขอ้มลูหรอืหลกัฐานที�มอียู ่ 

ขั นตอนที� 5 การประเมนิการสรปุอา้งองิ หมายถงึการประเมนิ 
ความสมเหตุสมผล ของการสรุปอา้งองิหลงัจากตดัสนิในสรปุโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์ จะตอ้ง
ประเมนิขอ้สรปุอา้งองิว่าสมเหตุสมผลหรอืไม ่ รวมทั งพจิารณาวา่ขอ้สรปุนั นสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ไดห้รอืไม ่ 

บลมู (Bloom.  1976a :  6-9) ไดก้าํหนดจุดมุง่หมายทางการศกึษา (Bloom’s 
Taxonomy of Educational Objectives) เป็น 3 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นความรู ้ดา้นจติพสิยั และดา้น
ทกัษะพสิยั ของบุคคลสง่ผลต่อความสามารถทางการคดิที�บลมูจาํแนกไวเ้ป็น 6 ระดบั คาํถามใน
แต่ละระดบัมคีวามซบัซอ้นแตกต่างกนัไดแ้ก่ 

ระดบัที� 1 ระดบัความจาํ แยกเป็น ความรูใ้นเนือหา เชน่ ความรูใ้นศพัทท์ี�ใช้
และความรูใ้นขอ้เทจ็จรงิเฉพาะ ความรูใ้นวธิกีารดาํเนนิการ เช่น ความรูเ้กี�ยวกบัระเบยีบแบบ
แผน ความรูเ้กี�ยวกบัแนวโน้มและลาํดบัขั น ความรูเ้กี�ยวกบัการจดัจาํแนกประเภทความรู้
เกี�ยวกบัเกณฑต่์างๆ และความรูเ้กี�ยวกบัวธิกีาร ความรูร้วบยอดในเนือเรื�อง เชน่ ความรู้
เกี�ยวกบัหลกัวชิาการขยายความ และความรูเ้กี�ยวกบัทฤษฎแีละโครงสรา้ง 

ระดบัที� 2 ระดบัความเขา้ใจ แยกเป็นการแปลความ การตคีวาม และการขยาย
ความ  

ระดบัที� 3 ระดบัการนําเอาไปใช ้แยกเป็น การประยุกต์ 
ระดบัที� 4 ระดบัการวเิคราะห ์แยกเป็น การวเิคราะหเ์นือหา การวเิคราะห์

ความสมัพนัธ์ และการวเิคราะหห์ลกัการ 
ระดบัที� 5 ระดบัการสงัเคราะห ์แยกเป็น การสงัเคราะหก์ารสื�อความหมาย การ

สงัเคราะห์แผนงาน และการสงัเคราะหค์วามสมัพนัธ ์
ระดบัที� 6 ระดบัประเมนิค่า แยกเป็น การประเมนิคา่ โดยอาศยัขอ้เทจ็จรงิ

ภายในและการประเมนิค่าโดยอาศยัขอ้เทจ็จรงิภายนอก การที�บุคคลจะมทีกัษะในการแกป้ญหาั
และการตดัสนิใจบุคคลนั นจะตอ้งสามารถวเิคราะหแ์ละเขา้ใจสถานการณ์ใหมห่รอืขอ้ความจรงิ
ใหมไ่ด ้ 
 เอนนิส (Ennis.  1985 :  83) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวเิคราะห ์ เป็นการ
ประเมนิขอ้ความไดถ้กูตอ้ง เป็นการคดิแบบตรกึตรองและมเีหตผุล เพื�อการตดัสนิใจก่อนที�จะ
เชื�อหรอืก่อนที�จะลงมอืปฏบิตั ิ 
 ไมเคลิลสิ (ณาตยา  อุทยารตัน์.  2549 : 11; อา้งองิจาก ; Michaelis.  1992 :  
169-170) ใหค้วามหมายของการคดิวเิคราะห ์ เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนต่างๆ ทั ง
ในดา้นองคป์ระกอบ ความสมัพนัธ ์หลกัการ โดยผา่นสื�อต่างๆไมว่่าจะเป็นแผนที� เทป หรอืวสัดุ
อื�นๆ  
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 บลมู และคณะ(ณาตยา  อทุยารตัน์.  2549 : 11; อา้งองิจาก ; Arcaro.  1995 :  
39-40,  61,  67; citing Bloom:  et al.  1971.  Handbook on Formative and Summative 
Evaluation of Student Learning.) ไดจ้ดัลาํดบัความสามารถทางการคดิของบุคคลเป็น 6 ระดบั 
เริ�มจาก  

1. ความรูพ้ืนฐานดั งเดมิเกี�ยวกบัเรื�องนั น 
2. ความเขา้ใจขอ้เทจ็จรงิในเรื�องนั น 
3. การนําขอ้เทจ็จรงินั นไปแกไ้ขปญหาหรอืนําไปใชใ้นเรื�องอื�นั  
4. การวเิคราะหท์ดสอบขอ้เทจ็จรงิในความสมัพนัธห์รอืในสถานการณ์ที�

แตกต่าง 
5. การสงัเคราะหส์ิ�งใหมห่รอืการสรา้งความคดิใหม่ที�อยูบ่นพืนฐานของความ

เขา้ใจในขอ้เทจ็จรงินั น 
6. การประเมนิคณุคา่ของขอ้มลู ความคดิหรอืผลผลติ  

 ความสามารถทางการคดิของบุคคลของบลมูในระดบัการคดิวเิคราะหเ์ป็นทกัษะ
การคดิระดบัพืนฐานของนกัเรยีนสูค่วามสามารถทางการคดิระดบัสงู เพราะนักเรยีนจะเขา้ใจ
เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งชดัเจนผา่นกระบวนการวเิคราะหเ์นือหา การวเิคราะหค์วามสมัพนัธแ์ละ
การวเิคราะหห์ลกัการโดยนักเรยีนสามารถวเิคราะหป์ระเดน็ต่างๆ จากสว่นยอ่ยสู่สว่นใหญ่และ
เชื�อมความสมัพนัธข์องประเดน็ต่างๆ เขา้ดว้ยกนัจนสามารถสรปุอยา่งเป็นหลกัการโดยมเีหตุผล
รองรบั 
 บุญชม  ศรสีะอาด (2537 :  54) กล่าวว่า การคดิวเิคราะห ์เป็นความสามารถในการ
แยกแยะเรื�องราวใดๆ ออกเป็นสว่นยอ่ยๆ ว่าสิ�งเหลา่นั นประกอบกนัอยู่อย่างไร แต่ละอนัคอื
อะไร มคีวามเกี�ยวพนักนัอยา่งไร อนัใดสาํคญัมากน้อย  
 อษุณีย ์ อนุรทุธว์งศ ์ (2537 : 95) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวเิคราะหว์า่ 
หมายถงึการคดิที�มเีหตุผลและมปีระสทิธภิาพที�มุง่เน้นการคดิตดัสนิใจในสิ�งที�เชื�อหรอืจะทาํอะไร 
 อรพรรณ  ลอืบุญธวชัชยั (2538 :  78)  ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวเิคราะหว์่า 
หมายถงึ การคดิซึ�งเป็นการคดิที�เริ�มตน้จากสถานการณ์ที�มคีวามยุง่ยากและสินสดุลงดว้ย
สถานการณ์ที�มคีวามชดัเจนมเีปาหมายในการคดิวเิคราะหข์อ้ความรูเ้พื�อตดัสนิใจเชื�อปฏบิตัิ้  
 วไิลพร   คาํเพราะ (2539 :  53) กล่าวว่า การคดิวเิคราะห ์หมายถงึ การพจิารณา 
ความเชื�อ ความรู ้ คาํกลา่วอา้งและสิ�งต่างๆอยา่งสขุมุรอบคอบ โดยหาเหตุผลเพื�อสรปุไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งก่อนจะตดัสนิใจเชื�อหรอืสรุปเลอืก  
 สมจติ  สวธนไพบูลย ์(2541 :  94) กล่าวว่าการคดิวเิคราะหห์มายถงึ 
ความสามารถในการคดิพจิารณาอย่างรอบคอบโดยใชเ้หตุผลประกอบการตดัสนิใจ   
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2542 :  251,  1071) ให้
ความหมายคาํว่า “คดิ” หมายความว่า ทาํใหป้รากฏ เป็นรปู หรอืประกอบใหเ้ป็นรปูหรอืเป็น
เรื�องขึนในใจ ใครค่รวญ ไตร่ตรอง คาดคะเน คาํนวณ มุง่ จงใจ ตั งใจ  สว่นคาํวา่ “วเิคราะห”์   
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มคีวามหมายว่า ใคร่ครวญ แยกออกเป็นสว่นๆ เพื�อศกึษาใหถ่้องแท ้ เชดิศกัด ิ โฆวาสนิS ธุ ์
(ณาตยา  อุทยารตัน์.  2549 : 11; อา้งองิจาก ; เชดิศกัด ิ โฆวาสนิธุ์S .  2530 :  36-37) กล่าวว่า
คาํว่า คดิวเิคราะห ์ มคีวามหมายว่าเป็นการใครค่รวญ ตรกึตรองอย่างละเอยีดรอบคอบแยกเป็น
สว่นๆในเรื�องราวต่างๆ อยา่งมเีหตุผล โดยหาจุดเดน่ จุดดอ้ยของเรื�องนั นๆ และเสนอแนะสิ�งที�
เหมาะสมอยา่งมคีวามเป็นธรรมและเป็นไปไดด้งันั นการพฒันาคุณภาพการคดิวเิคราะห ์
จงึสามารถกระทาํไดโ้ดยการฝึกทกัษะการคดิ และ ดลิก ดลิกานนท ์(ณาตยา  อทุยารตัน์.  2549 
: 11; อา้งองิจาก ; ดลิก  ดลิกานนท.์2525:  64-65)ไดใ้หค้วามหมายตามพจนานุกรมขา้งตน้ว่า 
เป็นการใหน้กัเรยีนสามารถเสนอความคดิของตนและอภปิรายรว่มกนัในกลุ่มอยา่งต่อเนื�อง
สมํ�าเสมอ  โดยครแูละนกัเรยีนต่างยอมรบัเหตุผลและความคดิของแต่ละคน  โดยเชื�อว่า  ไมม่
คาํตอบที�ถูกตอ้งเพยีงคาํตอบเดยีว และมาลนิี  ศริจิาร.ี  (2545 :  38) ไดใ้หค้วามหมายของ 
คาํว่า คดิวเิคราะห ์ จากพจนานุกรม ฉบบัเฉลมิพระเกยีรต ิ พ.ศ. 2530 ว่าเป็นการคดิพจิารณา 
ตรกึตรอง ใครค่รวญ อยา่งละเอยีดรอบคอบ ในเรื�องราวตา่งๆอย่างมเีหตุผล โดยหาสว่นดสีว่น
บกพรอ่งหรอืจุดเด่นจุดดอ้ยของเรื�องนั นๆแลว้ เสนอแนะสิ�งที�ดทีี�เหมาะสมนั นอยา่งยตุธิรรม  
 จากความหมายตามพจนานุกรม ขา้งตน้ ดงันั นคาํว่า “คดิวเิคราะห”์ จงึมี
ความหมายว่า การใคร่ครวญอยา่งรอบคอบเพื�อทาํการศกึษาเรื�องราวนั นๆโดย สามารถแจกแจง
องคป์ระกอบของสิ�งนั นอยา่งละเอยีด แลว้หาความสมัพนัธท์ี�มต่ีอกนัได ้
 พชัราภรณ์  พมิละมาศ (2544 :  29) กล่าวว่า การคดิวเิคราะห ์คอืการคดิจาํแนก
แยกแยะของสว่นที�เป็นองคป์ระกอบหลกั องคป์ระกอบยอ่ยรวมไปถงึความสมัพนัธภ์ายใน
องคป์ระกอบ ในเชงิสาเหตุและผลกระทบ 
 มาลนิี  ศริจิาร.ี  (2545 :  40-41) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวเิคราะหว์่า หมายถงึ
การคดิอยา่งพจิารณาอยา่งรอบคอบในขอ้ความที�เป็นปญหาโดยหาหลกัฐานที�มเีหตุผลหรอืั
ขอ้มลูที�เชื�อถอืไดม้ายนืยนัการตดัสนิใจ ตามเรื�องราวหรอืสถานการณ์นั น เพื�อใหไ้ดม้าซึ�งขอ้สรุป
ที�ถูกตอ้ง ความคดิวเิคราะหน์ีมลีกัษณะที�ใกลเ้คยีงกบัการคดิอื�นๆเชน่ การคดิอยา่งมเีหตุผล 
การคดิไตรต่รอง การคดิหาเหตุผลเชงิตรรกวทิยา ตดัสนิใจในการกระทาํต่างๆอยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม 

เกรยีงศกัด ิ เจรญิวงศศ์กัด ิS S (2546 :  24-30) กล่าววา่ การคดิเชงิวเิคราะห ์หมายถงึ 
ความสามารถในการจาํแนกแจกแจงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของสิ�งใดสิ�งหนึ�งหรอืเรื�องใดเรื�องหนึ�ง 
และหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลระหว่างองคป์ระกอบเหล่านั น เพื�อคน้หาสาเหตุที�แทจ้รงิของสิ�งที�
เกดิขึน   

สวุทิย ์  มลูคาํ(2547 :  9) ไดใ้หค้วามหมายของการวเิคราะหแ์ละการคดิวเิคราะห์
ไวด้งันี การวเิคราะห ์(Analysis) หมายถงึ การจาํแนก แยกแยะ องคป์ระกอบของสิ�งใดสิ�งหนึ�ง
ออกเป็นสว่นๆ เพื�อคน้หาวา่มอีงคป์ระกอบยอ่ยๆ อะไรบา้ง ทาํมาจากอะไร ประกอบขึนมาได้
อยา่งไร และมคีวามเชื�อมโยงสมัพนัธก์นัอย่างไร สว่น การคดิวเิคราะห ์หมายถงึ ความสามารถ
ในการจาํแนก แยกแยะ องคป์ระกอบต่างๆ ของสิ�งหนึ�งสิ�งใดซึ�งอาจจะเป็นวตัถุ สิ�งของ เรื�องราว 
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หรอืเหตุการณ์และหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลระหว่างองคป์ระกอบเหล่านั นเพื�อคน้หาสภาพ
ความเป็นจรงิหรอืสิ�งสาํคญัของสิ�งที�กาํหนดให ้
 ณาตยา  อทุยารตัน์  (2549 : 14) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวเิคราะหว์่าหมายถงึ
ความสามารถในการพจิารณาแยกแยะสว่นยอ่ยๆ ของเหตุการณ์ เรื�องราวหรอืเนือเรื�องต่างๆ ว่า
ประกอบดว้ยอะไร มจีุดมุง่หมายหรอืความประสงคส์ิ�งใดและสว่นยอ่ยๆ ที�สาํคญันั นแต่ละ
เหตุการณ์เกี�ยวพนักนัอยา่งไรบา้งและเกี�ยวกนัโดยอาศยัหลกัการใด  
 จากความหมายการคดิวเิคราะห์ ที�ไดม้ผีูพ้ยายามใหค้วามหมายดงักล่าวมาแลว้
ขา้งตน้ สามารถสรปุไดว้่า การคดิวเิคราะหห์มายถงึ  การแยกแยะขอ้มลูหรอืสว่นประกอบ
ออกเป็นสว่นยอ่ย ๆ และตรวจสอบ หรอืจดัโครงสรา้งหาความสมัพนัธ ์ขององคป์ระกอบตา่ง ๆ 
เพื�อใหไ้ดค้วามรู้ความเขา้ใจหาเหตแุละผลของสิ�งที�เกดิขึน ใชแ้กป้ญหาั  ใชป้ระเมนิค่า ตดัสนิใจ 
และ ใชส้รา้งสรรคส์ิ�งใหม ่  และมคีวามสามารถในการคดิพจิารณาลงความเหน็เกี�ยวกบั
เหตุการณ์ต่างๆโดยการคน้พบ ทาํความเขา้ใจวนิิจฉยัสรา้งขอ้สรุปที�ถูกตอ้งสอดคลอ้งกบั
หลกัการ และเหตุผล ซึ�งมกีารใชเ้หตุผลตา่งๆเขา้มาชว่ยในการพจิารณาตดัสนิและลงความเหน็   
000000002.2 แนวคดและทฤษฎีที�เกี�ยวกบัการคดวเคราะห์ิ ิ ิ  

แนวคดิ ทฤษฏ ีและหลกัการตามความหมายของนักการศกึษาและนักจติวทิยาได้
ศกึษาและใหน้ิยามไวด้งันี  

2.2.1 ทฤษฎ ีหลกัการ และแนวคดิเกี�ยวกบั การคดิ ของต่างประเทศ 
 มนีักคดิและนักจติวทิยาจากต่างประเทศจาํนวนมากที�ไดศ้กึษาเกี�ยวกบัการคดิ 
ทฤษฎหีลกัการ และแนวคดิที�สาํคญัๆ ในเรื�องนี มดีงันี     

ทอแรนซ ์(ทศินา  แขมมณี.  2544 :  62; อา้งองิจาก Torrance,  1962)  
ไดเ้สนอแนวคดิเกี�ยวกบัองคป์ระกอบของความคดิสรา้งสรรคว์า่ประกอบไปดว้ย ความ
คล่องแคล่วในการคดิ (Fluency) ความยดืหยุน่ในการคดิ (Flexibility) และความคดิรเิริ�มในการ
คดิ (Originality) 

ออซเูบล (ทศินา  แขมมณี;และคนอื�นๆ.  2541 :  48; อา้งองิจาก Ausubel,  
1963) ไดอ้ธบิายว่า การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย (Meaningful Verbal Learning) จะเกดิขึนได้
หากการเรยีนรูน้ั นสามารถเชื�อมโยงกบัสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�มมีากอ่น ดงันีน การใหก้รอบความคดิแก่
ผูเ้รยีนก่อนการสอนเนือหาสาระใดๆ จะชว่ยเป็นสะพานหรอืโครงสรา้งที�ผูเ้รยีนสามารถนํา
เนือหา สิ�งที�เรยีนใหมไ่ปเชื�อมโยงยดึเกาะได ้ทาํใหก้ารเรยีนรูเ้ป็นไปอยา่งมคีวามหมาย 
 เพยีเจต์ (ทศินา  แขมมณี.  2544 :  23; อา้งองิจาก Piaget, 1964) ไดอ้ธบิาย
พฒันาการทางสตปิญญาว่าเป็นผลเนื�องมาจากการปะทะสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลั กบัสิ�งแวดลอ้ม 
โดยพยายามปรบัตวัโดยใชก้ระบวนการดดูซมึ (Assimilation) และกระบวนการปรบัใหเ้หมาะ 
(Accommodation) โดยการพยายามปรบัความรู ้ความคดิเดมิกบัสิ�งแวดลอ้มใหม่ ซึ�งทาํให้
บุคคลอยูใ่นภาวะสมดุล สามารถปรบัตวัเขา้กบัสิ�งแวดลอ้มได ้กระบวนการดงักลา่วเป็น
กระบวนการพฒันาโครงสรา้งทางสตปิญญาของบุคคล ั  
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บรนุเนอร ์(ทศินา  แขมมณี.  2544 :  24; อา้งองิจาก Bruner, 1965) กล่าววา่ 
เดก็เริ�มตน้เรยีนรูจ้ากการกระทาํ ต่อไปจงึจะสามารถจนิตนาการ สรา้งภาพในใจ หรอืใน
ความคดิขึนได ้แลว้จงึถงึขั นการคดิและเขา้ใจในสิ�งที�เป็นนามธรรม  

กานเญ ่(ทศินา  แขมมณี.  2544 :  24; อา้งองิจากGagne’,  1965) ไดอ้ธบิายว่า
ผลการเรยีนรูข้องมนุษยม์ ี5 ประเภท ไดแ้ก ่ 

1) ทกัษะทางปญญา ั (Intellectual Skills) ซึ�งประกอบดว้ย ทกัษะย่อย 4 
ระดบัคอื การจาํแนกแยกแยะ การสรา้งความคดิรวบยอด การสรา้งกฎ และการสรา้ง
กระบวนการหรอืกฎขั นสงู  

2) กลวธิใีนการเรยีนรู ้ (Cognitive   Strategies) ซึ�งประกอบดว้ยกลวธิกีาร
ใสใ่จ การรบัและทาํความเขา้ใจขอ้มลู การดงึความรูจ้ากความทรงจาํ การแกป้ญหา และกลวธิีั
การคดิ 

3) ภาษา (Verbal Information) 
4) ทกัษะการเคลื�อนไหว (Motor Skills) 
5) เจตคต ิ(Attitudes) 

 กลิฟอรด์ (ทศินา  แขมมณี.  2544 :  24; อา้งองิจาก Guilford, 1967) ไดอ้ธบิาย
ว่าความสามารถทางสมองของมนุษยป์ระกอบดว้ยมติ ิ3 มติ ิคอื  

1) ดา้นเนือหา (Contents) หมายถงึ วตัถุ ขอ้มลูที�ใชเ้ป็นสื�อกอ่ใหเ้กดิ
ความคดิ ซึ�งมหีลายรปูแบบ เชน่ อาจเป็นภาพ เสยีง สญัลกัษณ์ ภาษา และพฤตกิรรม 

2) มติดิา้นปฏบิตักิาร (Operation) หมายถงึ กระบวนการตา่งๆ ที�บุคคลใช้
ในการคดิ ซึ�งไดแ้ก่การรบัรูแ้ละเขา้ใจ (cognition) การจาํ การคดิแบบอเนกนัย การคดิแบบเอก
นยั และการประเมนิคา่ 

3) มติดิา้นผลผลติ (Products) หมายถงึผลของการคดิ ซึ�งอาจมลีกัษณะเป็น
หน่วย (Unit) เป็นกลุ่มหรอืพวกของสิ�งต่างๆ (Classes) เป็นความสมัพนัธ ์(Relation) เป็นระบบ 
(System) เป็นการแปลงรปู (Transformation) และการประยกุต ์ (Implication) ความสามารถ
ทางการคดิของบุคคล เป็นผลจากการผสมผสานมติดิา้นเนือหา และดา้นปฏบิตักิารเขา้ดว้ยกนั 
 ลปิแมน (ทศินา  แขมมณี.  2544 :  48; อา้งองิจาก Lipman,  1980) ไดนํ้าเสนอ
แนวคดิในการสอนคดิผา่นทางการสอนปรชัญา(Teaching Philosophy) โดยมคีวามเชื�อว่า 
ความคดิเชงิปรชัญาเป็นสิ�งที�ขาดแคลนมากในปจจบุนั เราจาํเป็นตอ้งสรา้งชมุชนแห่งการเรยีนรู ้ั
(Community of Inquiry) ที�ผูค้นสามารถรว่มสนทนากนัเพื�อแสวงหาความรูค้วามเขา้ใจทางการ
คดิ ปรชัญาเป็นวชิาที�จะชว่ยเตรยีมใหเ้ดก็ฝึกฝนการคดิ  
 คลอสเมยีร ์(ทศินา  แขมมณี.  2544 :  27; อา้งองิจาก Klausmeier, 1985) ได้
อธบิายกระบวนการคดิโดยใชท้ฤษฎกีารประมวลผลขอ้มลู (Information Processing) ว่า การ
คดิมลีกัษณะเหมอืนการทาํงานของคอมพวิเตอร ์คอืมกีารนําขอ้มลูเขา้ไป (Input) ผ่านตวั
ปฏบิตักิาร (Processor) แลว้จงึสง่ผลออกมา (output) กระบวนการคดิของมนุษยม์กีารรบัขอ้มลู 
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มกีารจดักระทาํและแปลงขอ้มลูที�รบัมา มกีารเกบ็รกัษาขอ้มลู และมกีารนําขอ้มลูออกมาใชอ้ยา่ง
เหมาะสมกบัสถานการณ์ กระบวนการเกดิขึนในสมองไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง แต่สามารถ
ศกึษาไดจ้ากการอา้งองิ หรอืการคาดคะเนกระบวนการนั น  
 สเตริน์เบอรก์ (ทศินา  แขมมณี.  2544 :  30; อา้งองิจาก Sternberg,  1985) ได้
เสนอทฤษฎสีามศร (Triarchich Theory) ซึ�งประกอบดว้ยทฤษฎยีอ่ย 3 สว่น คอืทฤษฎยีอ่ยดา้น
บรบิทสงัคม (Contexual Subtheory) ซึ�งอธบิายถงึความสามารถทางสตปิญญาที�ั เกี�ยวขอ้งกบั
บรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของบุคคล และทฤษฎยีอ่ยดา้นประสบการณ์ (Experiential 
Subtheory) ซึ�งอธบิายถงึผลของประสบการณ์ที�มต่ีอความสามารถทางปญญารวมทั งทฤษฎีั

ยอ่ยดา้นกระบวนการคดิ (Componential Subtheory) ซึ�งเป็นความสามารถทางสตปิญญาที�ั
เกี�ยวขอ้งกบักระบวนการคดิ  
 ปรชัญาการสรา้งความรู ้(ทศินา  แขมมณี.  2544 :  32; อา้งองิจาก 
Constructivism) สรปุว่า การเรยีนรู ้เป็นกระบวนการที�เกดิขึนภายในบุคคล บุคคลเป็นผูส้รา้ง 
(Construct) ความรูจ้ากการสมัพนัธส์ิ�งที�พบเหน็กบัความรู ้ความเขา้ใจที�มอียูเ่ดมิ เกดิเป็น
โครงสรา้งทางปญญา ั (Cognitive Structure)  
 วนิษา   เรช (2550: 23) กล่าวสรปุเกี�ยวกบัทฤษฎพีหปุญญา ั (Multiple 
Intelligences) ของ Howard Gardner ว่าแต่เดมิ ทฤษฎทีางสตปิญญามกักล่าวถงึความสามารถั  
เพยีงหนึ�งหรอืสองดา้น แต่ Howard Gardner ไดเ้สนอทฤษฎใีนเรื�องความฉลาดของมนุษย ์ว่ามี
อยา่งน้อยแปดประการ โดยเน้นคาํว่า “อย่างน้อยแปดประการ” เพราะเชื�อว่ายงัตอ้งมดีา้นอื�นๆ
นอกเหนือจากนี ตอนนีทาํวจิยัไดเ้ท่านี ซึ�งไดแ้ก ่ ดา้นดนตร ี ดา้นการเคลื�อนไหวรา่งกายและ
กลา้มเนือ ดา้นการใชเ้หตุผลเชงิตรรกะและคณิตศาสตร ์ ดา้นภาษา ดา้นมติสิมัพนัธ ์ ดา้นการ
สมัพนัธก์บัผูอ้ ื�น ดา้นการเขา้ใจตนเอง และดา้นความเขา้ใจในธรรมชาต ิ และต่อมา และล่าสดุ 
Howard Gardner กาํลงัวจิยัในดา้นที� 9 และอยูใ่นขั นตอนของการทดสอบใหแ้น่ใจในหอ้งวจิยั
เสยีก่อน โดยผลงานนีมชีื�อว่า Existential Intelligence หรอื “การมคีวามฉลาดในดา้นการ
มองเหน็ตวัเรา” ซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของสรรพสิ�ง อนัรวมถงึจกัรวาล โลก สงัคม อดตี ปจจบุนั และั
อนาคตของมนุษยชาต ิ 
00000000 2.2.2 ทฤษฎ ีหลกัการ และแนวคดิเกี�ยวกบั การคดิ ของไทย 
 ทฤษฎ ีหลกัการ และแนวคดิเกี�ยวกบั การคดิ  มนีักคดิและนกัการศกึษาของไทย
ที�ได้ศกึษาเกี�ยวกบัการคดิ ทฤษฎหีลกัการ และแนวคดิที�สาํคญัๆ ในเรื�องนี มดีงันี  
 พระธรรมปิฎก (ทศินา  แขมมณี.  2544 :  85; อา้งองิจาก พระธรรมปิฎก. 2539) 
ไดนํ้าเสนอแนวคดิในการจดัการศกึษาและการสอนตามหลกัพทุธธรรม ซึ�งครอบคลุมในเรื�อง 
การพฒันาปญญา และการคดิไวจ้าํนวนมาก และไดม้นีกัการศกึษาไทยนําแนวคดิเหล่านีมาั
ประยกุต์ใชเ้ป็นรปูธรรม กระบวนการ และเทคนิคในการสอน ทาํใหป้ระเทศไทยมกีารศกึษาวจิยั
ในเรื�องนีมากขึน  

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

39 

สวุทิย ์  มลูคาํ  (2547 : 52) ไดก้ล่าวถงึ ทฤษฎหีลกัการ แนวคดิเกี�ยวกบัการคดิ
และการพฒันาการคดิของนกัการศกึษาของไทยโดยเสนอเรื�องการพฒันาการคดิควรควบคูไ่ป
กบัการวดัและประเมนิผลการเรยีน   
 เกรยีงศกัด ิ เจรญิวงศศ์กัด ิS S (2545 :  ม.ป.พ) ไดก้ล่าวว่า ควรมกีารพฒันา
ความสามารถในการคดิใหแ้กค่นไทย ใน 10 มติ ิดงันี  

1) การคดิเชงิวเิคราะห ์
2) การคดิเชงิสงัเคราะห ์
3) การคดิเชงิวพิากษ์ 
4) การคดิเชงิเปรยีบเทยีบ 
5) การคดิเชงิมโนทศัน์ 
6) การคดิเชงิประยุกต ์
7) การคดิเชงิกลยทุธ์ 
8) การคดิเชงิสรา้งสรรค ์
9) การคดิเชงิบรูณาการ 
10) การคดิเชงิอนาคต 

 จากแนวคดิของทั งนกัการศกึษาตา่งประเทศ และนกัการศกึษาของไทย จะเหน็ไดว่้า 
การคดิเป็นอกีหนึ�งกลไกของสมองที�เกดิขึนตลอดเวลาซึ�งเป็นไปตามธรรมชาตขิองมนุษยท์ี�ใชใ้น
การสรา้งแนวความคดิรวบยอดดว้ยการจาํแนกความแตกตา่ง การจดักลุ่มและการกาํหนดชื�อ
เรื�องเกี�ยวกบัขอ้เทจ็จรงิที�ไดร้บั กระบวนการที�ใชใ้นการแปลความหมายของขอ้มลู รวมถงึการ
สรปุอา้งองิ ดว้ยการจาํแนกรายละเอยีด การเชื�อมโยงความสมัพนัธข์องขอ้มลูที�ไดร้บั ซึ�งขอ้มลูที�
นํามาใชอ้าจจะเป็นความจรงิที�สมัผสัได ้ หรอืเป็นเพยีงจนิตนาการที�ไม่อาจสมัผสัได ้ ตลอดจน
เป็นกระบวนการที�เกี�ยวกบัการนํากฎเกณฑต่์าง ๆ ไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมเีหตุผลและเหมาะสม 
จงึกล่าวไดว้่าการคดิเป็นผลที�เกดิขึนจากการที�สมองถกูรบกวนจากสิ�งแวดลอ้ม สงัคมรอบตวั 
และประสบการณ์ดั งเดมิของมนุษยน์ั �นเอง 
000000002.3 ลกัษณะของการคดวเคราะห์ิ ิ   

 สุวทิย ์ มลูคาํ. (2547 :  23) กล่าวว่า การคดิวเิคราะห ์อาจจาํแนกออกเป็น 3 
ลกัษณะดงันี   

1) การวเิคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาสว่นประกอบที�
สาํคญัของสิ�งของหรอืเรื�องราวต่างๆ เชน่ การวเิคราะหส์ว่นประกอบของพชื สตัว ์ขา่ว ขอ้ความ 
หรอืเหตุการณ์ เป็นตน้ 

2) การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์เป็นความสามารถในการหาความสมัพนัธ์ของ
สว่นสาํคญัต่างๆ โดยการระบุความสมัพนัธร์ะหว่างความคดิ ความสมัพนัธใ์นเชงิเหตุผลหรอื
ความแตกต่างระหว่างขอ้โตแ้ยง้ที�เกี�ยวขอ้งและไม่เกี�ยวขอ้ง ซึ�งในที�นีหมายถงึการหา
ความสมัพนัธ์เชงิเหตุผล 14 ประเภทคอื 
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- ความคลา้ยคลงึ 
- ความขดัแยง้หรอืตรงกนัขา้ม 
- การทาํนาย 
- การเป็นลาํดบัย่อย 
- การเป็นสมาชกิของประเภทเดยีวกนั  
- การเป็นลาํดบัที�สงูกว่า 
- การเตมิใหส้มบูรณ์ 
- สว่นยอ่ย ,สว่นรวม 
- สว่นรวม , สว่นย่อย 
- ความเทา่เทยีมกนั 
- การปฏเิสธ 
- การใชค้าํ 
- ดา้นคณุสมบตั ิ
- แบบสรปุความ 

3) การวเิคราะหห์ลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสมัพนัธส์ว่น
สาํคญัในเรื�องนั นๆ วา่สมัพนัธก์นัอยู่โดยอาศยัหลกัการใด เชน่ การใหผู้เ้รยีนคน้หาหลกัการของ
เรื�อง การระบุจดุประสงคข์องผูเ้รยีน ประเดน็สาํคญัของเรื�อง เป็นตน้ 

กรมวชิาการ. (2549ค :  7) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของการคดิโดยแบ่งออกเป็น  
3 ลกัษณะดงันี  

การคดิระดบัพืนฐานที�จาํเป็นสาํหรบัผูเ้รยีนทกุระดบั โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 
ในระดบัการศกึษาปฐมวยัและประถมศกึษาไดแ้ก ่  

1)  การคดิคล่อง คอืกลา้ที�จะคดิและมคีวามคดิหลั �งไหลออกมาไดอ้ยา่ง
รวดเรว็  

2)  การคดิหลากหลาย คอื คดิใหไ้ด้ความคดิในหลายๆลกัษณะ ประเภท 
ชนิด รปูแบบ  

3)  การคดิละเอยีดลออ คอื คดิเพื�อใหไ้ดข้อ้มลูอนัที�จะสง่ผลใหค้วามคดิมี
ความรอบคอบมากขึน  

4)  การคดิใหช้ดัเจน คอื ใหม้คีวามเขา้ใจในสิ�งที�คดิ สามารถอธบิายขยาย
ความไดด้ว้ยคาํพดูของตนเอง 

ลกัษณะการคดิทั ง 4 แบบนีเป็นคณุสมบตัเิบืองตน้ของผูค้ดิทั งหลาย ซึ�งตอ้ง
นําไปใชใ้นการคดิลกัษณะอื�นๆ ที�มคีวามซบัซอ้นขึน  
  การคดิระดบักลาง ไดแ้ก่ 

1) การคดิกวา้ง คอื คดิใหไ้ดห้ลายดา้น หลายแง ่หลายมมุ 
2) การคดิลกึซึง คอืคดิใหเ้ขา้ใจถงึสาเหตุที�มาและความสมัพนัธ์ต่างๆ  
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3) การคดิไกล คอื การประมวลขอ้มลูในระดบักวา้ง และระดบัลกึ เพื�อ
ทาํนายสิ�งที�จะเกดิในอนาคต  

4) การคดิอยา่งมเีหตุผล คอื การคดิโดยใชห้ลกัเหตุผล แบบนิรนยั หรอื
อปุนัย 

การคดิระดบัสงู  ไดแ้ก่ การคดิที�ตอ้งมกีระบวนการ ขั นตอนที�มาก และซบัซอ้น
ขึน ซึ�งเรยีกว่า “กระบวนการคดิ” และกระบวนการคดิที�มคีวามสาํคญัและจาํเป็น กค็อื
กระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ซึ�งหากบุคคลสามารถคดิไดอ้ยา่งมวีจิารณญาณแลว้กจ็ะได้
ความคดิที�ผา่นการกลั �นกรองมาดแีลว้ ซึ�งสามารถนําไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆไดเ้ช่น นําไปใช้
ในการแกป้ญหา การตดัสนิใจที�จะทาํ หรอืไม่ั ทาํอะไร การรเิริ�ม การสรา้งสรรคส์ิ�งใหม่ๆ หรอื 
การปฏบิตักิารสรา้งและการผลติสิ�งต่างๆ  

พบิลูศร ี วาสนสมสทิธ ิS (ณาตยา  อทุยารตัน์.  2549 : 16; อา้งองิจาก ; 
พบิลูศร ีวาสนสมสทิธิ S. 2527: 64-65) กล่าวถงึลกัษณะองคป์ระกอบของการคดิวเิคราะห์
ประกอบดว้ย 

1) วเิคราะหอ์งคป์ระกอบของเรื�องราว เชน่ การจาํแนกขอ้เทจ็จรงิจาก
ความคดิและขอ้สมมตฐิาน 

2) วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องเรื�องราวและความคดิ 
3) วเิคราะหห์ลกัการของการสื�อความหมาย ทั งทางอกัษรและทางศลิปะ เชน่ 

การเขา้ใจเทคนิคโฆษณาชวนเชื�อหรอืการโฆษณาสนิคา้  
ลาวณัย ์ วทิยาวุฑฒกิลุ (ณาตยา  อทุยารตัน์.  2549 : 17; อา้งองิจาก ; 

ลาวณัย ์ วทิยาวุฑฒกิลุ. 2533 :  23) สรปุว่า องคป์ระกอบของการคดิวเิคราะหม์ดีงันี    
1) การคดิวเิคราะหเ์นือหา ประกอบดว้ย 

1.1 ความสามารถในการจาํและสรปุความรู ้
1.2 ความสามารถในการบอกความแตกต่างระหว่างขอ้เทจ็จรงิและ 

ขอ้สมมตฐิานได ้
1.3 ความสามารถในการระบุขอ้มลูสาํคญัได ้
1.4 ความสามารถในการอธบิายปจจยัที�ทาํใหบุ้คคลและกลุ่มต่างๆ ั  

มคีวามแตกต่างกนั  
1.5 ความสามารถในการสรปุขอ้ความได ้

2) การคดิวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ประกอบดว้ย 
2.1 ความสามารถในการเชื�อมโยงความคดิตา่งๆ 

 2.2 ความสามารถในการตดัสนิไดว้่าขอ้มลูนั นสมเหตุสมผลหรอืไม่ 
2.3 ความสามารถในการระบุไดว้่าขอ้ใดเป็นแนวคดิสาํคญั 
2.4 ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตอ้งของสมมตฐิาน 

ที�อา่นพบได ้
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2.5 ความสามารถในการเชื�อมโยงเหตุผลในแต่ละสถานการณ์ได ้
2.6 ความสามารถในการวเิคราะหข์อ้ความที�ขดัแยง้ที�ปรากฏใน 

เนือเรื�องได้ 
3) การคดิวเิคราะหห์ลกัการ ประกอบดว้ย 

3.1 ความสามารถในการวเิคราะหร์ปูแบบและโครงสรา้งของขอ้มลูได ้
3.2 ความสามารถในการวเิคราะหว์ตัถุประสงค ์ทศันคตแิละเปาหมาย้

ที�ตอ้งการถ่ายทอดของผูเ้ขยีนได ้
3.3 ความสามารถในการเชื�อมโยงความคดิรวบยอดเป็นหลกัการได ้
3.4 ความสามารถในการเรยีนรูเ้ทคนิค วธิกีาร ที�ปรากฏในเนือเรื�องได ้
3.5 ความสามารถในการแยกความแตกต่างระหว่างขอ้เทจ็จรงิ และ

อคตทิี�มอียู่ได ้  
 บุญชม  ศรสีะอาด (2537 :  26-27) จาํแนกองคป์ระกอบการคดิวเิคราะห ์ดงันี 

1) การคดิวเิคราะหค์วามสาํคญั เป็นความสามารถในการหาสว่นประกอบที�
สาํคญัของเรื�องราวหรอืปรากฏการณ์ต่างๆ เรยีกไดว้่า เป็นการแยกแยะหาหวัใจของเรื�อง 

2) การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์เป็นความสามารถในการหาความสมัพนัธ์ของ
สว่นต่างๆ 

3) การคดิวเิคราะหห์ลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัการของ
ความสมัพนัธ์ของสว่นสาํคญัในเรื�องราวหรอืปรากฏการณ์นั นๆ วา่สมัพนัธก์นัอยูโ่ดยอาศยั
หลกัการใด  

สมนึก  ปฎิปทานนท ์(2541:  51-52) จาํแนกองคป์ระกอบของการคดิวเิคราะหโ์ดย
มสีว่นประกอบที�สาํคญั 3 อยา่งคอื 

1)  การคดิวเิคราะหเ์นือหา เป็นการจําแนกขอ้เทจ็จรงิออกจากขอ้สมมตฐิาน
และสามารถสรปุขอ้ความนั นๆได ้ 

2)  การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูที�มอียู่โดยการเชื�อมโยง
เหตุ และผล สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งสมมตฐิานและขอ้สรปุ 

3)  การคดิวเิคราะหห์ลกัการ เป็นการวเิคราะหร์ปูแบบ วตัถุประสงค ์ทศันคติ
และความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนที�ตอ้งการสื�อใหท้ราบ  
 กล่าวโดยสรปุ ลกัษณะของการคดิวเิคราะหป์ระกอบดว้ยความสามารถในการคดิ
พจิารณาลงความเหน็เกี�ยวกบัเหตุการณ์ต่างๆโดยการคน้พบ ทาํความเขา้ใจวนิจิฉยัสรา้ง
ขอ้สรุปที�ถกูตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัการ และเหตุผล ซึ�งมกีารใชเ้หตุผลตา่งๆเขา้มาชว่ยในการ
พจิารณาตดัสนิและลงความเหน็ซึ�งประกอบไปดว้ย 

1) การระบุปญหา หั มายถงึ การกาํหนดปญหาและทาํความเขา้ใจกบัปญหาั ั
พจิารณาขอ้มลูเพื�อกาํหนดปญหา ขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้มลูที�คลุมเครอื ั  
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2) การตั งสมมตฐิาน หมายถงึ การพจิารณาแนวทางการสรปุอา้งองิของปญหา ั

ขอ้โตแ้ยง้ หรอื ขอ้มลูที�คลุมเครอื โดยการนําขอ้มลูที�มกีารจดัระบบแลว้มาพจิารณาเชื�อมโยงหา
ความสมัพนัธ์เพื�อกาํหนดแนวทางการสรปุที�น่าจะเป็นไปไดว้่าจากขอ้มลูที�ปรากฏสามารถ
เป็นไปในทศิทางใดบา้ง 

3) การตรวจสอบสมมตฐิาน หมายถงึ การรวบรวมขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งกบัปญหาั

ขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้มลูที�คลุมเครอืจากแหล่งต่างๆ รวมทั งการดงึขอ้มลู หรอืความรูจ้าก
ประสบการณ์เดมิที�มอียู่มาใช ้เพื�อออกแบบการทดลองหรอืวธิแีกป้ญหาอย่างเป็นระบบต่อไปั  

4) การสรุปอา้งองิโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์หมายถงึการพจิารณาเลอืกแนวทาง
ที�สมเหตุสมผลที�สดุจากขอ้มลูหรอืหลกัฐานที�มอียู ่ 

5) การประเมนิการสรปุอา้งองิ หมายถงึ การประเมนิความสมเหตุสมผลของ
การสรุปอา้งองิหลงัจากตดัสนิในสรปุโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร ์จะตอ้งประเมนิขอ้สรปุอา้งองิว่า
สมเหตุสมผลหรอืไม ่รวมทั งพจิารณาว่าขอ้สรปุนั นสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ไดห้รอืไม่ 
000000002.4 การวดัความสามารถในการคดวเคราะห์ิ ิ  

การวดัความสามารถในการคดินั น สามารถวดัไดห้ลายวธิซีึ�งมรีปูแบบและแนวทาง
มากมายจากนักวดัทางการศกึษาและนักจติวทิยา รวมทั งแนวทางการวดัจากการปฏบิตัจิรงิใน
ชวีติทั งดา้นทกัษะการคดิและการแกป้ญหาในสถานการณ์ต่างๆั  
 เชดิศกัด ิ โฆวาสนิธุ์S   (2530:  45) ไดเ้สนอแนวทางในการฝึกสมรรถภาพสมองเพื�อ
พฒันาคณุภาพในการคดิไว้ว่า การพฒันาใหค้นมคีวามสามารถในการแกป้ญหาทั งปญหาเชงิั ั
วชิาการและปญหาทั �วไปไดด้นีั น ตอ้งฝึกสมรรถภาพั สมองตามความสามารถหรอืองคป์ระกอบ
การคดิ 4 ดา้นไดแ้ก่ 
 1. องคป์ระกอบการคดิดา้นการสงัเกต เป็นการฝึกทกัษะในการรบัรูแ้ละสงัเกตสิ�ง
ต่างๆ เพื�อหาขอ้มลูหรอืขอ้เทจ็จรงิที�ตอ้งการเพื�อเป็นประโยชน์ในการคดิคน้หาปญหา หรอืั

ประกอบการแกป้ญหา และชว่ยสง่เสรมิความสามารถดา้นความจาํอกีดว้ยั  
 2. องคป์ระกอบการคดิดา้นการประยกุต ์เป็นการฝึกฝนทกัษะการคดิดา้นเหตุผล
พืนฐานในการขยายโครงสรา้งความคดิหรอืความรูเ้ดมิที�มอียูไ่ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ซึ�งจะชว่ย
สง่เสรมิความสามารถในการรูจ้กันํากฎเกณฑต่์างๆไปใช ้
 3. องคป์ระกอบการคดิดา้นการวเิคราะห ์เป็นการฝึกฝนทกัษะการคดิดา้นเหตุผล
แบบนิรนัย (Deductive Reasoning) ซึ�งเป็นการสง่เสรมิการปรบัขยายโครงสรา้งการคดิในแงม่มุ
ต่างๆที�กวา้งไกลกว่าการประยกุต ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการนําความรูท้างวชิาการมาใชใ้นการ
แกป้ญหาชวีติประจาํวนัได้ั  
 4. องคป์ระกอบการคดิดา้นการสงัเคราะห ์เป็นการฝึกทกัษะการคดิดา้นเหตุผล
แบบอปุนยั (Inductive Reasoning) ซึ�งเป็นการสง่เสรมิการปรบัขยายโครงสรา้งการคดิ 
และความรูจ้ากขอ้เทจ็จรงิหรอืขอ้มลูต่างๆที�สงัเกตไดม้าบรูณาการเป็นความรูใ้หม ่
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 ลว้น  สายยศ; และ องัคณา  สายยศ  (2543:  149-154) กล่าวโดยสรปุว่า การวดั
ความสามารถทางการคดิวเิคราะห ์เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะสว่นยอ่ยๆ  
ของเหตุการณ์ เรื�องราวหรอืเนือหาต่างๆว่าประกอบดว้ยสิ�งใดบา้ง มจีุดมุง่หมายหรอืประสงค ์
สิ�งใด นอกจากนั นกย็งัมสีว่นยอ่ยๆที�สาํคญัในแต่ละเหตุการณ์เกี�ยวกนัพนักนัอย่างไรบา้ง และ
เกี�ยวพนักนัโดยหลกัการใด จะเหน็ว่าสมรรถภาพดา้นการคดิวเิคราะหจ์ะเตม็ไปดว้ยการหาเหตุ
และผลมาเกี�ยวขอ้งกนัเสมอ การคดิวเิคราะหจ์งึตอ้งอาศยัพฤตกิรรมดา้นความจาํ ความเขา้ใจ
และดา้นการนําไปใชม้าประกอบการพจิารณาการวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์บ่งแยก
ยอ่ยออกเป็น 3 ประเภท คอื  
 1. การวเิคราะหค์วามสาํคญั เป็นการวเิคราะหว่์าสิ�งที�มอียูน่ั นอะไรสาํคญั หรอื
จาํเป็นหรอืมบีทบาทที�สดุ ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกตอ้งและเหมาะสมที�สดุ 
ตวัอยา่งคาํถามเชน่ ศลีหา้ขอ้ขอ้ใดสาํคญัที�สดุ  
 2. วเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์เป็นการหาความสมัพนัธ ์หรอืความเกี�ยวขอ้งสว่นย่อย
ในปรากฏการณ์หรอืเนือหานั น เพื�อนํามาอุปมาอุปไมย หรอืคน้หาวา่แต่ละเหตุการณ์นั นมี
ความสาํคญัอะไรที�ไปเกี�ยวพนักนั ตวัอยา่งคาํถาม เชน่เหตใุด แสงสว่างจงึเรว็กว่าแสง  
 3. วเิคราะหห์ลกัการ เป็นความสามารถที�จะจบัเคา้เงื�อนของเรื�องราวนั นว่ายดึ
หลกัการใด มเีทคนิคหรอืยดึหลกัปรชัญาใด อาศยัหลกัการใดเป็นสื�อสารสมัพนัธเ์พื�อใหเ้กดิ
ความเขา้ใจตวัอยา่งคาํถาม เชน่ รถยนตว์ิ�งไดโ้ดยอาศยัหลกัการใด  
000000002.5 หลกัการการสร้างแบบวดัความสามารถทางการคดิ   

ผูส้รา้งเครื�องมอืจะตอ้งมคีวามรอบรูใ้นแนวคดิหรอืทฤษฎเีกี�ยวกบัการคดิ เพื�อนํามา
เป็นกรอบหรอืโครงสรา้งของการคดิ เมื�อมกีารกาํหนดนยิามเชงิปฏบิตักิารของโครงสรา้งหรอื
องคป์ระกอบของการคดิแลว้ จะทาํใหไ้ดต้วัชีวดัหรอืลกัษณะพฤตกิรรมเฉพาะที�เป็นรปูธรรม  
ซึ�งสามารถบ่งชีถงึโครงสรา้งหรอืองคป์ระกอบของการคดินั นสามารถสรุป ไดด้งัภาพประกอบ 1  
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เขยีนคาํถามเชงิพฤตกิรรมที�เป็นตวัแทน 

รปูธรรม 
(ตวัชีวดั) 

เครื�องมอื
(สาํหรบัใชว้ดั) 
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ขั นตอนการพฒันาแบบวดัความสามารถทางการคดิ  ในการพฒันาแบบวดัความสามารถ
ทางการคดิ มขี ั นตอนดาํเนินการที�สาํคญั  และสามารถสรปุไดด้งัภาพประกอบ 2 
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1. กาํหนดจุดมุง่หมายของแบบวดั 

2. กาํหนดกรอบของการวดั 
และนิยามเชงิปฏบิตักิาร 

3. สรา้งผงัขอ้สอบ 

4. เขยีนขอ้สอบ 

 
กาํหนดรปูแบบของ
ตวัคาํถาม 
ตวัคาํตอบ 
การตรวจใหค้ะแนน 

รา่งขอ้สอบ 
(รวมทั งเฉลยและ
แนวการให้
คะแนน) 

ทบทวนรา่งขอ้สอบ 

5.นําแบบวดัไปทดลองใช ้

 
วเิคราะหข์อ้สอบ คดัเลอืกขอ้สอบ 

และ 
ทดลองใชใ้หม่ 

วเิคราะห์
แบบทดสอบ 

6. นําแบบวดัไปใชจ้รงิ 
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 จากภาพประกอบดงักล่าวสามารถนํามาสรปุเป็นแนวคดิและขั นตอนการพฒันาแบบ
วดัความสามารถทางการคดิไดด้งันี  

1.  กาํหนดจุดมุ่งหมายของการวดั 
กาํหนดจุดมุง่หมายที�สาํคญัของการสรา้งแบบวดัความสามารถทางการคดิ 

ผูพ้ฒันาแบบวดัจะตอ้งพจิารณาจุดมุ่งหมายของการนําแบบวดัไปใชด้ว้ยว่า ตอ้งการวดั
ความสามารถทางการคดิทั �วไป หรอืตอ้งการวดัความสามารถทางการคดิเฉพาะวชิา (aspect-
specific) การวดันั นมุ่งตดิตามความกา้วหน้าของความสามารถทางการคดิ (formative) หรอื
ตอ้งการเน้นการประเมนิผลสรุปรวม (summative) สาํหรบัการตดัสนิใจ รวมทั งการแปลผลการ
วดั เน้นการเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานของกลุ่ม (norm  referenced) หรอืตอ้งการเปรยีบเทยีบ
กบัเกณฑท์ี�กาํหนดไว ้ (criterion  referenced) ซึ�งในที�นีตอ้งการเน้นเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ี�
กาํหนดไว ้

2.  กาํหนดกรอบของการวดัและนิยามเชงิปฏบิตักิาร 
ผูพ้ฒันาแบบวดัควรศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฏทีี�เกี�ยวขอ้งกบัความสามารถ

ทางการคดิตามจุดมุง่หมายที�ตอ้งการ  
3.  สรา้งผงัขอ้สอบ  
การสรา้งผงัขอ้สอบเป็นการกาํหนดเคา้โครงของแบบวดัความสามารถทางการ

คดิที�ตอ้งการสรา้งใหค้รอบคลุม โครงสรา้งหรอืองคป์ระกอบใดบา้งตามทฤษฎแีละกาํหนดว่าแต่
ละสว่นจะมนํีาหนักความสาํคญัมากน้อยเพยีงใด  

4.  เขยีนขอ้สอบ  
กาํหนดรปูแบบของการเขยีนขอ้สอบ ตวัคาํถาม และวธิกีารตรวจใหค้ะแนน 

และเมื�อกาํหนดรปูแบบของขอ้สอบเสรจ็แลว้ กล็งมอืรา่งขอ้สอบและทบทวนขอ้สอบเองและให้
ผูต้รวจสอบที�มคีวามเชี�ยวชาญในการสรา้งขอ้สอบวดัความสามารถในการคดิชว่ยตรวจสอบซํ
เพื�อหาขอ้บกพร่องและทาํการแกไ้ข 

5.  นําแบบวดัไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจรงิ หรอืกลุ่มใกลเ้คยีง แลว้นําผล
การตอบมาทาํการวเิคราะหห์าคณุภาพ โดยการวเิคราะหข์อ้สอบและแบบทดสอบ  

6.  นําแบบวดัไปใชจ้รงิ  
 หลงัจากวเิคราะหห์าคณุภาพของขอ้สอบเป็นรายขอ้และวเิคราะหค์ณุภาพ
แบบทดสอบทั งฉบบัแลว้ จงึนําแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มเปาหมายจรงิ ในการใชแ้บบวดัทุกครั ง้
ควรมกีารรายงานคา่ความเที�ยง (Reliability) ทกุครั งกอ่นนําผลการวดัไปแปลความหมาย  

 กล่าวโดยสรปุจะไดว้่า การวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์สามารถวดัไดห้ลาย
วธิซีึ�งมรีปูแบบและแนวทางมากมายจากกลุ่มนักวดัทางการศกึษา ดงันั นการวดัความสามารถ
ทางการคดิครผููส้อนสามารถสรา้งแบบวดัซึ�งอาจจะเป็นทั งแบบทดสอบปรนยั หรอืประเภท
อตันยั ขึนมาใชเ้องได ้ซึ�งสามารถนําไปปรบัปรุงและพฒันาเป็นแบบทดสอบที�มาตรฐานไดต่้อไป 
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000000002.5 งานวจยัที�เกี�ยวข้องกบัการคดวเคราะห์ิ ิ ิ  
             งานวจยัตางประเทศิ ่  

งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการคดิวเิคราะหใ์นต่างประเทศไดม้กีารศกึษาเรื�องการคดิและ
ไดใ้หค้วามสาํคญัต่อเรื�องนีเป็นอยา่งมาก ซึ�งสรปุไดพ้อสงัเขป ดงันี 

บาสมาเจยีน (Bassmajian. 1978:  210-A) ไดศ้กึษาหาความสมัพนัธ์ของระดบั 
วุฒภิาวะตามทฤษฎขีองเพยีเจต ์ของนักเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที� 3 ในรฐัคาลฟิอรเ์นีย กบั
ความสามารถในการเรยีนรูว้ชิาชวีวทิยา และพฒันาการคดิแบบวเิคราะหว์จิารณ์ กบักลุ่ม
นกัศกึษา 83 คนที�เรยีนวชิา ชวีวทิยา 1 โดยใชแ้บบทดสอบวดัการคดิเหตุผลเชงิตรรกศาสตร์
ของเบอรน์ (Berne) ปรากฏว่า นกัศกึษาระดบัที�คดิดว้ยนามธรรมมผีลสมัฤทธวิชิาชวีวทิยาสงูS
กว่าพวกที�ยงัไม่ถงึระดบัการคดินามธรรม 

เรย ์(Ray. 1979:  3220-A) ไดว้จิยัเปรยีบเทยีบอทิธพิลของการใชค้าํถามระดบัที�ตํ�ากั
คาํถามระดบัสงูในการสอนวชิาเคม ี ที�มเีหตุผลเชงินามธรรมและการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
(Abstract Reasoning and Critical Thinking) ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายจาํนวน 2 
กลุ่ม กลุ่มละ 54 คน โดยจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมอืนกนัหมด กลุ่มที� 1 สอนดว้ยคาํถามระดบัตํ�
ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มที�สอนดว้ยคาํถามระดบัสงู สามารถทาํคะแนนจากแบบทดสอบในเรื�อง
ของมเีหตุผลเชงินามธรรมและการคดิอยา่งมวีจิารณญาณไดม้ากกว่าอกีกลุ่มหนึ�ง 

ฮสูเกน (Huesken.  1991: Abstract) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งภาวะการเป็นผูนํ้า
จากการสอนทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ละความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื�อหาคา่นัยสาํคญัทางสถติ ิ และอะไรเป็นสิ�งที�ทาํใหบุ้คลกิของนักเรยีนเป็นผูม้ ี
ทกัษะการคดิวเิคราะหร์ะหวา่งโรงเรยีนในเพนซวิาเนียกบัโรงเรยีนอื�นๆและบุคลกิอื�นๆที�จะทาํให้
นกัเรยีนเป็นผูม้คีวามสามารถในการเป็นผูนํ้าที�มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์ ผลการวจิยั
พบว่า ความสมัพนัธ์กนัจากการศกึษาขา้งตน้ มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ
ที�ระดบั .05 

ลมัพค์นิ (Lumpkin. 1991: Abstract) ศกึษาผลการสอนทกัษะการคดิวเิคราะหท์ี�มต่ีอ
ความสามารถดา้นการคดิวเิคราะห ์ ผลสมัฤทธทิางการเรยีนและความคงทนในเนืS อหาวชิาสงัคม
ของนักเรยีน เกรด 5 และเกรด 6 ผลการศกึษาพบวา่ เมื�อไดส้อนทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ลว้ 
นกัเรยีนเกรด 5 และเกรด 6 มคีวามสามารถดา้นการคดิวเิคราะหไ์มแ่ตกต่างกนั นกัเรยีนเกรด 
5 ทั งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมผีลสมัฤทธทิางการเรยีน ความคงทนในเนือหาวชิาสงัคมไม่S
แตกต่างกนั สว่นนักเรยีนเกรด 6 ที�เป็นกลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธทิางการเรยีนและความคงทนในS
เนือหาวชิาสงัคมศกึษาสงูกว่ากลุม่ควบคุม  

เบริ Sกโธลด ์(Bergthold.  1999:  Abstract) ศกึษาแบบรปูของความสามารถในการคดิ
วเิคราะหแ์ละความรูใ้นการทาํความเขา้ใจงา่ยๆของลมิติ เป็นการศกึษาการใชว้ธิกีารสอนแบบ
เป็นขั นโดยเริ�มแรกใหก้ลุ่มทดลองใชเ้ครื�องคาํนวณลมิติ ต่อมากใ็หง้ดการใชเ้ครื�องคาํนวณ
ดงักล่าว แลว้ศกึษาผลที�เกดิขึน ซึ�งนักเรยีนมคีวามเขา้ใจดขีึนหลงัจากผา่นกระบวนการทดลอง 
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ฮอรต์นั (Horton.  2002:  Abstract) ไดพ้ฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหใ์นหลกัสตูร
นกัเรยีนพยาบาล เป็นการนําทกัษะการคดิวเิคราะหม์าปรบัใชก้บัหลกัสตูรของพยาบาลโดย
นําไปทดสอบกบัโรงเรยีน 3 แหง่ ผลคอืมคีวามสมัพนัธก์นัในหลกัสตูรดงักล่าวโดย มคีวาม
แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ

ฮแูมน (Human. 2003:Abstract) ไดท้าํการศกึษาการคดิในบรบิทของการอยูใ่น
กฎเกณฑท์ี�เครง่ครดัมากๆการใหค้วามชว่ยเหลอืทางดา้นสตปิญญาั  และประกอบดว้ย
กระบวนการคดิที�ถูกแทรกแซง เป็นการศกึษาการทดสอบกบัขอ้สอบบางฉบบักบักระบวนการ
รบัรูท้ี�เกี�ยวกบักระบวนการคดิที�ถูกกระทาํหรอืถูกแทรกแซงและหาจดุที�เป็นปญหาั (มมุมอง)
เกี�ยวกบัการคดิของนักเรยีนจากระบบการศกึษา และสาเหตุเชงิจติวทิยา โดยเปาหมายของการ้
วจิยัในครั งนีมจีุดมุง่หมายใน 2 บรบิทกล่าวคอื ในแงห่นึ�งเป็นการสงัเกตการปฏบิตัติามกฎหรอื
ระเบยีบที�กาํหนดเพื�อจดัทาํมาตรวดัพฤตกิรรม  อกีแงห่นึ�งเป็นการตรวจสอบการแทรกแซงดว้ย
พฤตกิรรมหรอืบรบิทบางอยา่งเพื�อทาํการออกแบบและทดสอบ 
 งานวจยัิ ในประเทศ 

งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการคดิวเิคราะหใ์นประเทศมนีักการศกึษาและนกัคดิ 
นกัวชิาการหลายทา่นที�ทาํการวจิยัเกี�ยวกบักระบวนการคดิวเิคราะห ์ซึ�งพอสรปุไดพ้อสงัเขป 
ดงันี  

นิพล  นาสมบรูณ์ (2536:  บทคดัย่อ) ศกึษาผลการสอนกลุ่มสรา้งเสรมิประสบการณ์
ชวีติ ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี�มต่ีอความสามารถในการคดิวเิคราะหว์จิารณ์ของ
นกัเรยีนชั นประถมศกึษาปีที� 6 ผลการศกึษาพบวา่ คา่เฉลี�ยของคะแนนความสามารถในการคดิ
วเิคราะหว์จิารณ์ที�เพิ�มขึนของนกัเรยีนที�ไดร้บัการสอนดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์งูกว่า
การสอนตามแผนการสอนของกระทรวงศกึษาธกิารอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .01 

นิภาภรณ์  แสงด ี (2538:  56) ไดท้าํการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธทิางการเรยีนและS
ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที� 1 ที�เรยีนโดยการสอนแบบ
อรยิสจักบัการสอนตามคู่มอืการสอนของหน่วยศกึษานิเทศก ์ กรมสามญัศกึษา ผลการวจิยั
พบว่านกัเรยีนที�เรยีนวชิาสงัคมศกึษาโดยการสอนแบบอรยิสจักบันกัเรยีนที�เรยีนโดยการสอน
ตามคูม่อืคร ูมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ตกตา่งกนัอย่างไม่มนีัยสาํคญัทางสถติ ิ 
แต่คะแนนของกลุ่มทดลองมแีนวโน้มของคะแนนสงูกว่ากลุ่มควบคมุ  

มนมนสั    สดุสิน (2543 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธทิางวทิยาศาสตรแ์ละS
ความสามารถดา้นการคดิวเิคราะหว์จิารณ์ของนักเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�ไดร้บัการสอน
แบบสบืเสาะหาความรูป้ระกอบการเขยีนแผนผงัมโนมต ิ ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนที�ไดร้บัการ
สอนแบบสบืเสาะหาความรูป้ระกอบการเขยีนแผนผงัมโนมตกิบัการสอนตามคูม่อืคร ู 
มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์วจิารณ์ แตกต่างกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .01 

ระพนิทร ์  ครา้มม ี(2544:  80) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธทิางการเรยีน และความสามารถS
ในการคดิอยา่งมเีหตุผลเชงิวเิคราะหข์องนักเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีท ี 1 ที�เรยีนวชิาสงัคมศกึษา

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

49 

โดยการสอนตามแนวคอนสตรคัตวิซิมึกบัการสอนแบบแกป้ญหา ผลการวิั จยัพบวา่ นักเรยีนที�
เรยีนโดยการสอนตามแนวคอนสตรคัตวิซิมึกบัการสอนแบบแกป้ญหา มคีวามสามารถในการคดิั
อยา่งมเีหตุผลเชงิวเิคราะห ์ แตกตา่งกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .01 ซึ�งแบบทดสอบที�
ใชว้ดัความสามารถในการคดิอย่างมเีหตุผลเชงิวเิคราะห ์ ประกอบดว้ยชนิดขอ้คาํถาม 2 ชนิด 
ไดแ้กช่นิดขอ้คาํถามแบบการวเิคราะหค์าํอธบิาย และชนิดขอ้คาํถามแบบเหตผุลเชงิตรรก 

จงรกัษ์   ตั งละมยั (2545 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลการฝึกความคดิเอนกนัยในเนือหา
ที�ต่างกนัที�มี�ต่อความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที� 1 ผลการวจิยั
พบว่า นกัเรยีนที�ไดร้บัการฝึกความคดิอเนกนยัที�มเีนือหาเป็นรปูภาพกบัภาษา มคีวามสามารถ
ในการคดิวเิคราะหแ์ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 สว่นนักเรยีนที�ไดร้บัการฝึก
ความคดิอเนกนัยที�มเีนือหาเป็นสญัลกัษณ์กบัรปูภาพ และเนือหาเป็นสญัลกัษณ์กบัภาษา  
มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์แตกต่างกนัอยา่งไม่มนีัยสาํคญัทางสถติ ิ

ภทัราภรณ์  พทิกัษ์ธรรม (2543:  106) ไดเ้ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธทิางการเรยีน S
ความสามารถดา้นการคดิวเิคราะห ์และเจตคตต่ิอวชิาสงัคมศกึษาของนักเรยีนชั นมธัยมศกึษา 
ปีที� 5 ที�ไดร้บัการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ โดยใชก้จิกรรมสรา้งแผนภูมมิโนทศัน์กบัการสอน
ตามคูม่อืคร ู ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนที�ไดร้บัการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ โดยใชก้จิกรรม
การสรา้งแผนภมูมิโนทศัน์ มคีวามสามารถดา้นการคดิวเิคราะหแ์ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทาง
สถติทิี�ระดบั .05 

มาลนิี   ศริจิาร ี (2545 : บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการ
คดิวเิคราะหแ์ละความสามารถทางเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสารของนกัเรยีน 
ชั นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�เรยีนดว้ยบทเรยีนไฮเปอรเ์ทก็ซ์และบทเรยีนสื�อประสมในวชิาโครงงาน
วทิยาศาสตร ์ ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถดา้นการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนที�เรยีนดว้ย
บทเรยีนไฮเปอรเ์ทก็ซแ์ละบทเรยีนสื�อประสมในวชิาโครงงานวทิยาศาสตร ์ ก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนแตกต่างกนัอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 

บุญเชดิ  ชมุพล (2547 :บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
ของนักเรยีนชั นมธัยมศกึษาชว่งชั นที� 3 โรงเรยีนอาํนวยวทิย ์ ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนชาย
และนักเรยีนหญงิในชว่งชั นที� 3 มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ตกตา่งกนัอยา่งไมม่ี
นยัสาํคญัทางสถติ ิ  นักเรยีนที�อยูร่ะดบัชั นต่างกนัมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ตกต่างกนั
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 และ ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งเพศ กบัระดบัชั น มผีลต่อ
ความสามารถในการคดิวเิคราะหอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .01 

ณาตยา   อทุยารตัน์ (2549 : บทคดัย่อ)ไดพ้ฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะห์
ของนักเรยีนช่วงชั นที� 2 ที�มรีะดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นการเรยีนต่างกนั  
ในโรงเรยีนกลุ่มรตันโกสนิทร ์กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนที�มรีะดบัชั นเพศ  
และระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนดา้นการเรยีนต่างกนั พบว่ามคีวามสามารถในการคดิ
วเิคราะหแ์ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .01 และไมพ่บว่ามผีลปฏสิมัพนัธท์ี�เกดิ
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จากความแตกต่างระหว่างชั นกบัเพศชั นกบัระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นการเรยีน 
เพศกบัระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นการเรยีนที�สง่ผลรว่มกนัต่อความสามารถใน
การคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนแต่อยา่งใด และพฒันาการความสามารถในการคดิวเิคราะหข์อง
นกัเรยีนเพิ�มขึนจากชั นประถมศกึษาปีที� 4 สูช่ ั นประถมศกึษาปีที� 5 และ 6 ตามลาํดบั และยงัพบ
ดว้ยว่านกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิที�มรีะดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
ทั งระดบัปานกลางและระดบัสงูจะมพีฒันาการความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์พิ�มสงูขึน
ตามลาํดบัชั นที�สงูขึนดว้ย 

จากผลการวจิยัภายในประเทศและตา่งประเทศที�เกี�ยวกบัการคดิวเิคราะห ์ จะเหน็ว่า
การพฒันาการคดิวเิคราะห ์ ตอ้งอาศยัทกัษะและกระบวนการฝึกหลายๆอยา่งเขา้มาเกี�ยวขอ้ง 
เชน่การฝึกคดิ  การฝึกปฏบิตัเิผชญิสถานการณ์ปญหา เป็นตน้ั  ซึ�งจะสง่ผลต่อความสามารถใน
การคดิวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธทิางการเรยีนS ของผูเ้รยีนใหม้ผีลที�ดขีึน และแมว้่าการสอน
เกี�ยวกบัการกระบวนการคดิวเิคราะหจ์ะยงัไมแ่พรห่ลายในไทย แต่ครกูส็ามารถฝึกลกัษณะนิสยั
การคดิใหก้บัผูเ้รยีนไดโ้ดยอาศยัผลจากการวจิยัเพื�อนํามาปรบั ประยกุตใ์ชใ้นการสอนคดิได ้
โดยหมั �นสรา้งสถานการณ์เพื�อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนได้ฝึกคดิอยู่ตลอดเวลา โดยตอ้งอาศยัเวลาและ
ความอดทน และตั งใจจรงิทาํเชน่นีไปเรื�อยๆผูเ้รยีนกจ็ะตระหนกัและเกดิการพฒันาจนเป็น
ความสามารถในที�สดุ 

จากการศกึษาทบทวนวรรณกรรม และเอกสารที�เกี�ยวขอ้งทั งหมดสามารถกล่าวไดว้่า 
การเสรมิสรา้งทกัษะและความสามารถทางดา้นการคดินั น คร ูผูป้กครองหรอืผูเ้กี�ยวขอ้ง  จะตอ้ง
มบีทบาทและทาํหน้าที�ร่วมกนั เพื�อที�จะพฒันาความสามารถในดา้นการคดิใหแ้กน่ักเรยีน ซึ�ง
สามารถทาํไดด้ว้ยการใชก้ระบวนการและองคค์วามรูใ้นหลายๆดา้นเขา้มาชว่ย โดยเน้นไปที�การ
ฝึกคดิในดา้นต่างๆ เชน่ฝึกคดิวเิคราะห ์ คดิสงัเคราะห ์ คดิอยา่งมวีจิารณญาณ แต่การให้
การศกึษา และการสอนเกี�ยวกบัวธิกีารคดิของไทยยงัทําไดใ้นขอบเขตจาํกดั จากปญหาั ดงักล่าว
นกัการศกึษาของไทยไดใ้หค้วามสนใจกบัเรื�องการคดิเพิ�มมากขึนตามลาํดบั เนื�องจากปญหาั
ของการคดิของเดก็ไทยยงัอยูใ่นระดบัที�ไมน่่าพงึพอใจ และกลายเป็นปญหาที�ยงัไม่ไดร้บัการั
แกไ้ขอย่างเป็นรูปธรรม อกีทั งวธิกีารจดัการเรยีนรู ้และรปูแบบการเรยีนการสอนในกลุ่ม 
การเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ ที�สามารถสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะ และความสามารถในการคดิใน
ระดบัวเิคราะหย์งัมน้ีอย รวมไปถงึงานวจิยัเพื�อพฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ยงัมไีมม่ากพอ จงึทาํให้
ผูว้จิยัสนใจที�จะศกึษากระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื�อพฒันาการคดิขึน และแนวทางที�เลอืกนํามา
ปรบัใชใ้นงานวจิยัครั งนีคอืการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน ซึ�งเป็นองคค์วามรู ้
ที�เกี�ยวกบัสมองของคนเรา โดยนํามาปรบัเป็นกระบวนการเรยีนรูเ้พื�อพฒันาการคดิวเิคราะห์
ของผูเ้รยีน อกีทั งงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจเกี�ยวกบัความรูท้างดา้นสมองเพื�อ
นํามาปรบัใชใ้นการเรยีนการสอนนั น ปรากฏวา่ยงัไม่มนีักการศกึษาของไทยที�ดาํเนินการวจิยัใน
เรื�องนีโดยเฉพาะ  ทาํใหผู้ว้จิยัอยากจะศกึษาและพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนใหมท่ี�จะ
สามารถนําไปปรบัใชใ้นการสอนไดจ้รงิเพื�อนํามาพฒันาผูเ้รยีนใหด้ขีึน ดงันั นการนําเทคนิค 
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การสอนในรปูแบบใหม่ๆ  ที�ผูว้จิยัไดศ้กึษาและคน้ควา้ในครั งนี โดยการอาศยัพืนฐานการทาํงาน
ของสมองเขา้มาจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื�อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ของผูเ้รยีน ผูว้จิยัจงึมี
ความหวงัเป็นอยา่งยิ�งว่า ถา้เราใชก้ารจดักจิกรรมหรอืสถานการณ์ที�เหมาะสมโดยใชท้ฤษฎีการ
เรยีนรูท้ี�สอดคลอ้งกนักบัการทาํงานของสมอง รวมทั งการกาํหนดสถานการณ์การเรยีน ที�ให้
ผูเ้รยีนไดม้โีอกาสไดฝึ้กการคดิวเิคราะห ์  แลว้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาทกัษะการคดิของตนไดจ้รงิ 
และจะทาํใหก้ารเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตรด์ขี ึน 
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บทที� 3 
วธีการดาํเนนการิ ิ ศึกษาค้นคว้า 

 
ในการศกึษาคน้ควา้ครั �งนี� ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั �นตอนต่อไปนี� 

1. การกาํหนดประชากรและการสุม่กลุ่มตวัอยา่ง 
2. การสรา้งเครื+องมอืที+ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
5. สถติทิี+ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลมุตวัอยาง  ่ ่     
 ประชากรที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า   
 ประชากรที+ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครั �งนี� เป็นนกัเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3 โรงเรยีนพระ
มหาไถ่ศกึษากรงุเทพมหานคร ปีการศกึษา 2552 ในภาคเรยีนที+ 1 ปีการศกึษา 2551 จาํนวน 2 
หอ้งเรยีน จาํนวนทั �งสิ�น 80 คน  
 
 กลุมตวัอยางที�ใช้ในการ่ ่ ศึกษาค้นคว้า  
 กลุ่มตวัอยา่งที+ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในครั �งนี�เป็นนกัเรยีนระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3 
โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที+ 1 ปีการศกึษา 2552 ที+ไดม้าจากการสุม่
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling Unit) 
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งมาจาํนวน 1 หอ้งเรยีน จาํนวน 39 คน 
   
การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการศกึษาค้นคว้า 
 ผูว้จิยัไดส้รา้งเครื+องมอืที+ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครั �งนี� มดีงันี� 

1. แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานเรื+อง ความน่าจะเป็น  
ชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3  

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื+อง ความน่าจะเป็น   
ชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3  
 

แผนการจดัการเรียนรู้เรื�องความนาจะเป็น่  
  แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื+องความน่าจะเป็น มวีธิกีารจดัทาํ 2 ขั �นตอนดงันี� คอื 
 ขั �นตอนที+ 1 เป็นการเตรยีมเอกสารดา้นวชิาการ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารที+

เกี+ยวขอ้งกบัแผนการจดัการเรยีนรูเ้รื+องความน่าจะเป็น ดงันี�  
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1. ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื�นฐาน พทุธศกัราช 2544 ของสถาบนั
สง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) กรมวชิาการ และ หลกัสตูรสถานศกึษา
โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษา เขตปทุมวนั จงัหวดักรุงเทพมหานคร กลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตรช์ว่งชั �นที+ 3 (ม.1- ม.3) 

2. ศกึษารายละเอยีดเกี+ยวกบัหลกัและวธิกีารเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้
ที+เน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั และวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน  

3. วเิคราะหเ์นื�อหา สาระการเรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู ้และผลการเรยีนรู้
ที+คาดหวงั กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชว่งชั �นที+ 3 (ม.1 – ม. 3) ชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3 
เรื+อง ความน่าจะเป็น โดยวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งระหว่างผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงักบั
กระบวนการในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน 

4. นําแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน เรื+อง ความน่าจะเป็น 
ชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3 ที+ผูว้จิยัสรา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ เสนอต่ออาจารยท์ี+ปรกึษาสารนิพนธแ์ละ
ผูเ้ชี+ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร ์ จาํนวน 3 ทา่น เพื+อตรวจสอบความเที+ยงตรงของเนื�อหา 
ความชดัเจน และความถกูตอ้งของผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงั ความสอดคลอ้งระหว่างเนื�อหา 
กจิกรรม สื+อและอปุกรณ์การเรยีนรู ้ และความสอดคลอ้งระหว่างผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงักบัการ
วดัและประเมนิผล เพื+อนําขอ้เสนอมาปรบัปรงุและแกไ้ข 

5. นําแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื+อง ความน่าจะเป็นที+ผา่นการปรบัปรุงแกไ้ข
แลว้ นําไปใชใ้นการศกึษาคน้ควา้กบักลุ่มตวัอยา่ง 

 
ขั �นตอนที+ 2 การจดัทาํแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัไดด้ําเนนิการดงันี�  

 1.  กาํหนดเนื�อหาและเวลาที+ใชใ้นการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานที+มต่ีอ 
ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ที+ผูว้จิยัสรา้งขึ�นจาํนวน 8 คาบ คาบละ 50 นาท ีดงันี�  
       -  การทดลองสุม่     จาํนวน 2 คาบ 
 -  เหตุการณ์     จาํนวน 1 คาบ 
 - ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์   จาํนวน 3 คาบ 
 - ความน่าจะเป็นกบัการตดัสนิใจในชวีติประจาํวนั จาํนวน 2 คาบ  
 2.  สว่นเนื�อหาสาระหลกัของแผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงั 
ต่อไปนี�  

2.1 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้
2.2 ผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงั 
2.3 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

- ดา้นความรู ้
- ดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
- คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
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2.4 สาระการเรยีนรู ้
2.5 การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
2.6 สื+อการเรยีนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้
2.7 การวดัผลประเมนิผล 
2.8 บนัทกึหลงัการสอน 

 
 ขั �นตอนที+ 3 ขั �นการสอน ผูว้จิยัไดด้าํเนินการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
พื�นฐาน ซึ+งประยุกตจ์ากทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน (Brain Based Learning) มา
เป็นแบบแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานซึ+งประกอบดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี� 
 ขั ,นที� 1 ขั ,นนํา ประกอบดว้ย  
  - กจิกรรมเรา้ความสนใจของนักเรยีนเพื+อใหเ้กดิการถ่ายโยงการเรยีนรู ้
สรา้งความกระตอืรอืรน้ ความสนุกสนานร่าเรงิ เชน่ การใชท่้าบรหิารสมอง การใชด้นตร ีการใช้
ปญหา ั และกลเกม เป็นตน้   
  - การทบทวนความรู ้หรอืทกัษะพื�นฐานคณิตศาสตรท์ี+มอียูเ่ดมิและที+
สมัพนัธก์บัเนื�อหาใหมท่ี+จาํเป็น เพื+อเป็นการนําไปสูเ่นื�อหาใหม ่และเป็นการเชื+อมโยงความรูเ้ดมิ
เขา้กบัความรูใ้หม ่โดยเน้นการใชป้ระสาทสมัผสัที+หลากหลาย เชน่การยกตวัอยา่ง การสมัผสั 
การไดเ้หน็ของจรงิ เป็นตน้ 
 ในตอนทา้ยของขั �นนําครกูแ็จง้ผลการเรยีนรูท้ ี+คาดหวงัใหน้กัเรยีนทราบว่า
เมื+อเรยีนจบบทเรยีนแลว้นกัเรยีนจะมคีวามสามารถอยา่งไรบา้ง 
 ขั ,นที� 2 ขั ,นสอน ประกอบดว้ย  

-  กจิกรรมสรา้งความเขา้ใจ แบบทลีะสว่น แลว้เน้นการเชื+อมโยงของสิ+ง
ที+เรยีนรูก้บัชวีติจรงิ ใหน้กัเรยีนรบัรูว้า่ความรูท้ี+ไดน้ั �นมปีระโยชน์นําไปใชไ้ดจ้รงิ  

-  กจิกรรมของจรงิหรอืของจําลอง เป็นการใชส้ื+อการสอนที+เป็นของจรงิ 
หรอืกจิกรรมภาพแทนของจรงิ เพื+อนํามาปรบัใชแ้ละประยุกตใ์นการจดัการเรยีนรู ้ 

-  กจิกรรมสรา้งความทา้ทาย เป็นการเรยีนรูด้ว้ยการตอบคาํถาม และ
สรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รยีนไดค้น้หาคาํตอบอยา่งสมํ+าเสมอ 
 ขั ,นที� 3 ขั ,นปฏบตัิ ิ ประกอบดว้ย  

-  กจิกรรมเสรมิความเขา้ใจ ใหผู้เ้รยีนวเิคราะหส์ถานการณ์จาํลอง หรอื
เหตุการณ์ที+กาํหนดใหพ้รอ้มทั �งการยกตวัอย่างประกอบ พรอ้มทั �งใหข้อ้เสนอแนะ 

-  กจิกรรมสรา้งความเชื+อมโยงโดยใชแ้ผนที+ความคดิ (Mind map) 
สาํหรบัวเิคราะหเ์นื�อหาหรอืชิ�นงาน โดยมคีรเูป็นผูช้ว่ย หรอืสรา้งความคดิที+ยงัไมส่มบูรณ์ให้
ถูกตอ้ง  
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- กจิกรรมการฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กันําปญหาตามธรรมชาตทิี+หลากหลายและั

ทา้ทายความคดิในชวีติประจาํวนั โดยกจิกรรมในขั �นนี�เป็นขั �นทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รยีน 
จงึจาํเป็นตอ้งเน้นใหผู้เ้รยีนไดท้าํกจิกรรมรว่มกนัและชว่ยเหลอืกนั  

 ขั ,นที� 4 ขั ,นสรปุ เป็นขั �นตอนสรปุความเขา้ใจ วธิทีาํ และวธิกีารแกป้ญหา ั

เพื+อตอ้งการใหผู้เ้รยีน ชว่ยกนัสรปุหลกัการ วธิกีารแกป้ญหาและการคดิคาํนวณ ขอ้ควรสงัเกต ั

สตูรและกฎ โดยครอูาจใชค้าํถามเพื+อนํา และวธิกีารที+จะไดค้าํตอบนั �นๆมา โดยการใชเ้ทคนิค
การถามหลายๆแบบ และใหทุ้กคนมสีว่นรว่มในการตอบรวมทั �งการยกยอ่งชมเชย พรอ้มทั �งการ
ใหแ้รงเสรมิและกาํลงัใจไปดว้ยพรอ้มๆกนั  
 ขั ,นที� 5 ขั ,นฝึกทกัษะและนําไปใช้ เป็นขั �นตอนที+ประกอบดว้ย  กจิกรรม
ฝึกความรูแ้ละความเขา้ใจใหเ้กดิเป็นทกัษะการคดิคาํนวณ และเกดิความคงทนในการเรยีนรู ้
เพื+อนําไปใชแ้กป้ญหาในชวีติประจาํวนั รวมทั �งการนําไปใชใ้นรายวชิาอื+นๆ โดยใหผู้เ้รยีนทาํั
แบบฝึกหดัจาก หนังสอืเรยีน แบบฝึกเสรมิทกัษะ โดยเป็นกจิกรรมแบบรายบุคคล และแบบที+ทาํ
รว่มกนัเป็นกลุ่ม 
 ขั ,นที� 6 ขั ,นประเมนผล ิ เป็นขั �นที+ครจูะทาํการประเมนิสภาพความเป็นจรงิ
ที+ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้โดยอาจใชว้ธิกีารวดัผลต่างๆ เชน่ การสงัเกตการ
ตอบคาํถามของผูเ้รยีน หรอืการถามคาํถามของผูเ้รยีนในทกุขั �นตอนการสอนที+ผา่นมา สงัเกต
การปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้และการมสีว่นรว่ม รวมทั �งการตรวจผลงาน การทดสอบยอ่ยและ
การทดสอบรวม พรอ้มทั �งใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสเปิดใจในการทาํงานและไดอ้ธบิายกระบวนการ
ทาํงานของตนใหค้รไูดร้บัทราบและเพื+อใหค้รไูดโ้อกาสประเมนิ ปรบัปรงุงานของผูเ้รยีนต่อไป 
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ไม่เพยีงพอ 

ผา่นเกณฑ ์

ไม่ผา่นเกณฑ์ 

ผา่นเกณฑ ์

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดวเคราะหเ์รื�อง ความนิ ิ ่าจะเป็น  
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื+อง ความน่าจะเป็น มขีั �นตอนในการ

สรา้งดงัภาพประกอบ 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                
 
 
                                         
                                       
                                                                       

 
                                          

                                                                                     
                                                                                                                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  ขั �นตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์

วเิคราะหแ์ละคดัเลอืกขอ้คาํถามเพื+อตรวจคณุภาพขอ้คาํถาม โดยพจิารณา  
คา่ยากงา่ย และคา่อํานาจจําแนก พรอ้มปรบัปรุงขอ้ที+ไม่เหมาะสม 

นําแบบทดสอบทดลองใชค้รั �งที+ 2 กบันักเรยีนที+ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

วเิคราะหห์าคา่ความเชื+อมั +นของแบบทดสอบ 

เกบ็รวบรวมขอ้มูลกบักลุม่ตวัอย่างที+ใชใ้นการวจิยั 

พจิารณาตดัสนิใจวเิคราะหผ์ลการวจิยัและดําเนินการวจิยัขั �นต่อไป 

คดัเลอืกขอ้คาํถามโดยพจิารณา 
ค่าความค่ายากง่าย และคา่อํานาจจําแนก   

ปรบัปรุงขอ้ความที+บกพร่อง 

ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงั 

วพิากษ์และปรบัแกข้อ้คาํถามกบัอาจารยท์ี+ปรกึษาสารนิพนธ ์

ปรบัแกข้อ้ความ 

พจิารณาคดัเลอืกขอ้คําถาม 
ที+มคีวามสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั 

ผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงั 

กําหนดจดุมุ่งหมายในการสรา้งแบบทดสอบ 

ศกึษาเนื�อหาที+เกี+ยวขอ้ง 

ออกแบบตารางวเิคราะหข์อ้สอบ 

เขยีนขอ้คาํถามตามนิยามปฏบิตักิาร 

นําแบบทดสอบทดลองใชค้รั �งที+ 1 กบันักเรยีนที+ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 
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รายละเอยีดขั �นตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
 ในการสรา้งแบบทดสอบเพื+อดาํเนินการวจิยั ผูว้จิยัไดด้ําเนินการโดยมรีายละเอยีดดงันี�  
 1.  กาํหนดจุดมุ่งหมายในการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ
วเิคราะห ์ 
 2. ศกึษาแนวคดิ ทฤษฏ ีเอกสารและงานวจิยัที+เกี+ยวขอ้งกบัความสามารถใน
การคดิวเิคราะห ์เชน่ หลกัสตูรการศกึษาขั �นพื�นฐาน พทุธศกัราช 2544 คูม่อืคร ูแบบเรยีน  
และวธิกีารสรา้งแบบวดั 
 3.  สรา้งตารางการวเิคราะหผ์ลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงัที+สอดคลอ้งกบัเนื�อหา
กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตรแ์ละการคดิวเิคราะห ์ระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3 เรื+อง ความ
น่าจะเป็น โดยผูว้จิยัวเิคราะหร์่วมกบัผูส้อนระดบัมธัยมศกึษาในระดบั จาํนวน 2 ทา่น 
 4. สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์โดยการคดัเลอืก
ขอ้ความจากหนงัสอืเรยีน บทความ นิตยสาร วารสาร ซึ+งในแต่ละสถานการณ์จะตอ้งสรา้ง
คาํถามใหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบัตารางวเิคราะหผ์ลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงัที+เน้นการคดิ
วเิคราะห ์โดยสรา้งเป็นแบบทดสอบแบบอตันยั  
 5. นําแบบทดสอบที+สรา้งขึ�นมาวพิากษ์และปรบัแกข้อ้คาํถามกบัอาจารยท์ี+
ปรกึษาสารนิพนธเ์พื+อใหไ้ดข้อ้คาํถามที+มคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรยีนรูท้ี+
คาดหวงั จดัพมิพเ์ป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์จาํนวนทั �งหมด 30 ขอ้   
 6. ใหผู้เ้ชี+ยวชาญจํานวน 3 ทา่น ตรวจความครอบคลุมของเนื�อหาว่า
ครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัเนื�อหา ผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงัและวดัความสามารถในการคดิ
วเิคราะห ์ 
 7. นําปญหาที+ั ไดร้บัการตรวจสอบคณุภาพความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั
ผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงั โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรยีนรูท้ี+คาดหวงั 
จากผูเ้ชี+ยวชาญมาคาํนวณหาคา่ IOC แลว้คดัเลอืกปญหาที+ั มคีา่ IOC ตั �งแต่ 0.5 ขึ�นไปคดัให้
เหลอืจาํนวน 15 ขอ้ มาเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื+องความน่าจะ
เป็น ชั �นมธัยมศกึษาปีที+ 3 โดยมคีา่ดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67 ถงึ 1 
 8. นําแบบทดสอบที+ปรบัปรงุแลว้ไปทดลองใช(้Try out) กบันกัเรยีนที+ไมใ่ช่
กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 50 คนเพื+อหาคุณภาพแบบทดสอบ 
 9. นําผลการตอบแบบทดสอบมาวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้เพื+อหาดชันีความยาก
งา่ย ( EP ) และหาคา่อาํนาจจาํแนก (D) โดยพจิารณาจากขอ้ที+มดีชันีความยากงา่ย ( EP ) 
อยูร่ะหว่าง 0.30 – 0.73 และเลอืกขอ้สอบที+มคีา่อาํนาจจาํแนก (D) อยูร่ะหว่าง 0.21 – 0.45 
จากนั �นผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ที+ผา่นเกณฑไ์ว ้  
10 ขอ้ คะแนนเตม็ 50 คะแนน เพื+อเป็นแบบทดสอบจรงิ และหาความเชื+อมั +นโดยใชว้ธิี
สมัประสทิธแิอลฟาf (α - Cronbach) โดยมคีา่ความเชื+อมั +นของแบบทดสอบเป็น 0.70 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
  การทดลองครั �งนี�เป็นการศกึษาผลของ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานที+มี
ต่อความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการทดลองเป็นแบบ One – group 
Pretest Posttest Design (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2538 : 249) ดงัตาราง 3 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

E  1T  X  2T  
 
สญัลกัษณ์ที+ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

E     แทน    กลุ่มตวัอยา่ง 
X    แทน     การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานที+มต่ีอความสามารถ 
                  ในการคดิวเิคราะห ์ 

1T     แทน    การสอบก่อนที+จดักระทาํการทดลอง (Pretest) 

2T     แทน    การสอบหลงัการจดักระทาํการทดลอง (Posttest) 
ดาํเนินการทดลองดงันี�  

 1.  ขอความร่วมมอืกบัโรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษาจากผูอ้าํนวยการของโรงเรยีน 
เพื+อจดัเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างของการทดลองระหว่างวนัที+ 1 ก.ย. 2552 – 21 ก.ย. 2552 
 2. ก่อนทาํการสอนต้องชี�แจงกลุ่มตวัอยา่งใหท้ราบถงึ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นพื�นฐานที+มต่ีอความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ไดท้ราบกอ่นเสมอ 
  3. ผูว้จิยันําแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหท์ี+ใชใ้นการวจิยั ไป
เกบ็รวบรวมขอ้มลูกบันักเรยีนที+เป็นกลุ่มตวัอยา่งกอ่นเริ+มเรยีน ดว้ยตนเอง  แลว้ทาํการบนัทกึ
คะแนนที+ไดเ้ป็นคะแนนกอ่นเรยีน (Pretest) 
  4. ก่อนการดาํเนินการสอบ ผูว้จิยัเป็นผูช้ี�แจงใหน้ักเรยีนเขา้ใจวตัถุประสงคข์อง
การทดสอบ และขอใหน้กัเรยีนใหค้วามร่วมมอืในการสอบเพื+อใหไ้ดข้อ้มลูที+ถูกตอ้งและเป็นจรงิ
มากที+สุด  
 5. ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองดว้ยตวัเองโดยใช ้แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นพื�นฐานที+มต่ีอความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ที+ผูว้จิยัสรา้งขึ�นจาํนวน 8 คาบ คาบละ 
50 นาท ี
 6. เมื+อดาํเนินการสอนแลว้เสรจ็ ใหท้าํการทดสอบหลงัเรยีนและวดั
ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์และบนัทกึคะแนนที+ไดเ้ป็นคะแนนหลงัเรยีน (Posttest)  
 7. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบแลว้นําขอ้มลูที+ไดม้าวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทาง
สถติเิพื+อตรวจสอบสมมตฐิาน    
 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

  

59 

การจดักระทาํและการวเคราะหข้์อมลูิ     
 ในการศกึษาคน้ควา้ครั �งนี� ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูโดยการใชโ้ปรแกรม SPSS for 
Window Version 12.5 ชว่ยในวเิคราะหข์อ้มลู และโปรแกรม Microsoft office Excel 2007 ชว่ย
การคาํนวณคา่ t-test โดยดําเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี�  

1. ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหต์ามเกณฑก์าร
ตรวจคะแนนที+กาํหนดไว ้

2. วเิคราะหห์าคา่ความยากงา่ยของแบบทดสอบ คา่อาํนาจจาํแนก และคา่ความ
เชื+อมั +นของแบบทดสอบและวเิคราะหห์าคา่สถติพิื�นฐานและประมาณคา่สถติจิากคะแนน
แบบทดสอบการวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์

3. คาํนวณหาคา่ t-test เพื+อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติิ
ทดสอบคา่ ท ี( t – test for dependent) 

4. คาํนวณหาคา่ t-test เพื+อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหห์ลงัไดร้บั
การจดัการเรยีนรูก้บัเกณฑท์ี+ตั �งไว ้ใชส้ถติทิดสอบคา่ ท ี( t – test one group) 

5.  สถติทิี+ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ในการวจิยัครั �งนี� ผูว้จิยั ไดใ้ชส้ถติใินการกาํหนด
ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง การตรวจหาคณุภาพเครื+องมอื และสถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู ซึ+งมี
รายละเอยีดดงันี�  

5.1 สถติพิื�นฐาน ไดแ้ก ่( X )  สว่นเบี+ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
5.1.1 คา่เฉลี+ยเลขคณิต (Mean) โดยใชส้ตูรคาํนวณ (ลว้น สายยศและ

องัคณา สายยศ.  2538: 73) จากสตูร 

   x
X

N
= ∑  

เมื+อ  X     แทน    คา่เฉลี+ยของคะแนน 
        x∑     แทน    ผลรวมทั �งหมดของคะแนน 
  N     แทน    จาํนวนนักเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 
5.1.2 สว่นเบี+ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชส้ตูรคาํนวณ 

(ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ.  2538: 79) จากสตูร 

     ( )
( )

22
x x

1

N
s

N N

−
=

−
∑ ∑  

เมื+อ   s     แทน    สว่นเบี+ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                 x  แทน    คะแนนแต่ละขอ้ 

        x∑     แทน    ผลรวมของคะแนนทั �งหมด 
           N     แทน    จาํนวนนักเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 
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5.2 สถติทิี+ใชใ้นการหาคณุภาพของเครื+องมอื 
5.2.1 หาความเที+ยงตรงเชงิพนิิจ  (Face Validity) โดยการหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (Index of Consistency : IOC) โดยใชส้ตูรของ โรวเินลล ีและ แฮมเบลิตนั  
(ลว้น สายยศ และองัคณาสายยศ.  2543:  248-249;อา้งองิจาก Rovinelli and Hambleton,  
1977) 

        R
IOC

N
=∑  

 เมื+อ       IOC     แทน     ดชันีความสอดคลอ้ง 
   R∑     แทน     ผลรวมของการพจิารณาของผูเ้ชี+ยวชาญ 
       N     แทน    จาํนวนผูเ้ชี+ยวชาญ 

5.2.2 หาคา่ความยากงา่ยของแบบทดสอบอตันัย  โดยคาํนวณจากสตูร
ของวทิเนย ์และ ซาเบอรส์  (ลว้น สายยศ และองัคณาสายยศ.  2543:  199-200;อา้งองิจาก 
Whitney and Sabers, 1970) 

           min

max min

(2 )( )

2 ( )
U L

E

S S N X
P

N X X

+ −
=

−
 

 เมื+อ          EP     แทน    คา่ความยากงา่ย 
      US     แทน     ผลรวมคะแนนกลุ่มเกง่ 
      LS     แทน     ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
      N      แทน     จํานวนผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเกง่หรอืกลุ่มอ่อน 
     maxX   แทน     คะแนนที+นกัเรยีนทาํไดส้งูสดุ 
     minX    แทน   คะแนนที+นกัเรยีนทาํไดต้ํ+าสุด 

5.2.3 หาคา่อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบความสามารถในการคดิ
วเิคราะห ์เพื+อวเิคราะหร์ายขอ้ของแบบทดสอบอตันยัโดยคาํนวณจากสตูร วทิเนย ์และ  
ซารเ์บอรส์ (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ.  2543:  201;อา้งองิจากWhitney and Sabers, 
1970) โดยใชส้ตูร  

   
max min( )
U LS S

D
N X X

−
=

−
 

 เมื+อ          D  แทน  ค่าอาํนาจจาํแนก  
      US  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเกง่ 
      LS  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
      N  แทน  จํานวนผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเกง่หรอืกลุ่มอ่อน 
       maxX  แทน  คะแนนที+นกัเรยีนทาํไดส้งูสดุ 
         minX  แทน  คะแนนที+นกัเรยีนทาํไดต้ํ+าสุด 
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5.2.4 หาคา่ความเชื+อมั +นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ
วเิคราะหโ์ดยใชส้ตูรสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค f (α -Cronbach) (ลว้น สายยศ และ
องัคณาสายยศ.  2538:  200) 

   
2

2

1

1

i

t

sn

n s
α

 −
=   −  

∑  

 เมื+อ          α   แทน  ค่าความเชื+อมั +น 
   n      แทน    จาํนวนขอ้ 
       2

is     แทน    ความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
       2

ts     แทน    ความแปรปรวนรวมทั �งฉบบั 
5.3 สถติทิี+ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

5.3.1 ค่าสถติทิี+ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน โดย ใชส้ถติเิปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธทิางการเรยีนและความสามารถทางการคดิวเิคราะหก่์อนและหลงั การจดักจิกรรมการf
เรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐานเรื+องความน่าจะเป็น ค่าสถติทิี+ที+ใชค้อื t – test dependent (ชศูร ี 
วงศร์ตันะ.2549:  154)  โดยใชส้ตูร   

                 
( )22

1

D
t

N D D

N

=
−

−

∑
∑ ∑

   ; 1df N= −  

  เมื+อ           t      แทน  ค่าที+ใชใ้นการพจิารณา(t – test dependent) 
           D∑     แทน    ผลรวมของความแตกต่างเป็นรายคูร่ะหวา่ง 
                                 คะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการใชแ้ผน 
       2

D∑    แทน    ผลรวมของกาํลงัสองของความแตกต่างเป็น 
                                 รายคูร่ะหวา่งคะแนนการทดสอบก่อนและหลงั 
  การใชแ้ผน 
          N     แทน     จํานวนผูเ้รยีนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 5.3.2 คา่สถติทิี+ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิานเรื+องความสามารถในการคดิ
วเิคราะห ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื�นฐาน ในการผา่นเกณฑ ์60 เปอรเ์ซน็ต ์
t-test one group (ชศูร ี วงศร์ตันะ.  2546:  145-146) โดยใชส้ตูร  

              0X
t

s

n

µ−
=  

  เมื+อ           t      แทน  ค่าที+ใชใ้นการพจิารณา(t-test one group) 
          X      แทน  ค่าเฉลี+ยของคะแนนสอบที+นกัเรยีนทาํได ้
      0µ      แทน    คา่เฉลี+ยที+เป็นคา่เกณฑท์ี+ตั �งไว ้(60%) 
        s  แทน    สว่นเบี+ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
       n      แทน    จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทที� 4 
ผลการวเคราะห์ข้อมูลิ  

 
สญัลกัษณ์ที�ใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ  

ในการวเิคราะหข์อ้มลูจากการทดลองและการแปรผลการวเิคราะหข์อ้มลู เพื�อให ้
ความหมายตรงกนั ผูว้จิยัใชส้ญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี' 

N     แทน    จาํนวนนักเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
X     แทน  ค่าเฉลี�ยของคะแนนสอบที�นกัเรยีนทาํได ้
D    แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
s      แทน  สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 

oµ    แทน  ค่าเฉลี�ยที�เป็นคา่เกณฑข์องลกัษณะที�ผูว้จิยัสนใจทดลองในการศกึษา 
ครั 'งนี'ผูว้จิยัใชเ้กณฑ ์60 % 

t      แทน  ค่าที�ใชใ้นการพจิารณา 
k      แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
 

การวเคราะหข้์อมลูิ   
การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการทดลองครั 'งนี' 

ผูว้จิยัเสนอตามลาํดบัดงันี' 
1. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื�องความน่าจะเป็น

ของนักเรยีนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื'นฐาน 
2. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื�องความน่าจะเป็น

ของนักเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยเทยีบกบัเกณฑ ์รอ้ยละ 60 
 

ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
1. การเสนอผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื�องความ

น่าจะเป็นของนกัเรยีนกอ่นและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื'นฐานโดยการนํา
คะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนกอ่นและหลงัการทดลองมาเปรยีบเทยีบ โดยใช ้t – test 
dependent ปรากฏดงัตาราง 4   
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ตาราง 4 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห์เรื�องความน่าจะเป็นของ    
   นกัเรยีนกอ่นและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื'นฐาน   

 

การทดสอบ N  X  s  D∑  2
D∑  t  

Pre – test 39 6.00 3.94    
    1,073 30,393 35.87* 
Post – test 39 33.51 5.78    

 

( ).05,38
t = 1.686       * มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 

 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 4 ปรากฏว่า ความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื�องความ

น่าจะเป็นของนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื'นฐาน สงูกว่ากอ่นไดร้บัการ
จดัการเรยีนรูอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05   
 

2. การเสนอผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื�องความ
น่าจะเป็นของนกัเรยีนกอ่นและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชใ้ชส้มองเป็นพื'นฐาน โดยเทยีบ
กบัเกณฑร์อ้ยละ 60 โดยใช ้t – test one group ปรากฏดงั ตาราง 5   
 
ตาราง 5 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห์เรื�องความน่าจะเป็นของ 
   นกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยเทยีบกบัเกณฑ ์รอ้ยละ 60 
 

N  k  X  s  oµ  t  
39 50 33.51 5.78 30 3.79* 

 

( ).05,38
t = 1.686       * มนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 

 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 5 ปรากฏว่า ความสามารถในคดิวเิคราะหเ์รื�องความน่าจะ

เป็นของนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื'นฐาน มคีะแนนเฉลี�ย 33.51 ซึ�ง
สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 โดยมคีะแนนเฉลี�ย คดิเป็นรอ้ยละ 
67.02 
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บทที� 5 
สรปุผล อภปรายผลิ  และข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาคน้ควา้ครั งนี เป็นการวจิยัเชงิทดลองมจีุดมุง่หมายเพื!อศกึษาเพื!อศกึษา 

ความสามารถในคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของนกัเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 หลงัไดร้บั
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน 
  
ความมงุหม่ ายของการศกึษาค้นคว้า  

1. เพื!อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 
ก่อนและ หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน  

2. เพื!อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที! 3
หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานกบัเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 
   
สมมตุฐานของการศึกษาค้นคว้าิ  

1. ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
สมองเป็นพืนฐานสงูกว่ากอ่นไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

2. ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
โดยใชส้มองเป็นพืนฐาน สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60    
   
วธีดาํเนนการทดลองิ ิ  

กลุมตวัอยางที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า่ ่  
กลุ่มตวัอยา่งที!ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ในครั งนีเป็นนกัเรยีนระดบัชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 

โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษากรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที! 1 ปีการศกึษา 2552 ที!ไดม้าจากการสุม่
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling Unit) ได้
กลุ่มตวัอยา่งมาจาํนวน 1 หอ้งเรยีน จาํนวน 39 คน 

เนื+อหาที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เนือหาที!ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครั งนีเป็นเนือหาวชิาคณิตศาสตร ์

เรื!องความน่าจะเป็นชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 ซึ!งประกอบดว้ย 
1. การทดลองสุม่      2 คาบ 
2. เหตุการณ์       1 คาบ 
3. ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์    3 คาบ 
4. ความน่าจะเป็นกบัการตดัสนิใจในชวีติประจาํวนั 2 คาบ 
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 65 

 
ระยะเวลาที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

  ดาํเนินการทดลองในภาคเรยีนที! 1 ปีการศกึษา 2552 ใชเ้วลาในการทดลอง
สอน 10 คาบ คาบละ 50 นาท ีโดยทาํการทดสอบก่อนเรยีน 1 คาบ ดาํเนินกจิกรรมการเรยีน
การสอน 8 คาบและทดสอบหลงัเรยีน 1 คาบ 

 
เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

1. แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานเรื!อง ความน่าจะเป็น 
ชั นมธัยมศกึษาปีที! 3  

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็น  
ชั นมธัยมศกึษาปีที! 3  

 
วธีดาํเนนการิ ิ ศึกษาค้นคว้า 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการศกึษาคน้ควา้ตามขั นตอนดงันี 

1. ชีแจงใหน้ักเรยีนที!เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการดาํเนินการทดลองทราบถงึการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน เพื!อใหทุ้กคนเขา้ใจตรงกนัและปฏบิตักิจิกรรมไดถู้กตอ้ง 

2. ทดสอบกอ่นเรยีนกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวดั
ความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของนกัเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 โดยใช้
เวลา 1 คาบเรยีนแลว้บนัทกึคะแนนที!ไดจ้ากการทดสอบครั งนีเป็นคะแนนทดสอบกอ่นเรยีน 
(Pre – test)  

3. ดําเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานเรื!อง 
ความน่าจะเป็นชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 โดยผูว้จิยัเป็นผูด้าํเนินการสอนเอง ใชเ้วลาในการสอน
จาํนวน 8 คาบเรยีน  

4. เมื!อสินสุดการทดลองแลว้ดาํเนนิการทดสอบหลงัเรยีน กบันกัเรยีนกลุ่ม
ตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของนักเรยีน
ชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 โดยใชเ้วลา 1 คาบเรยีนแลว้บนัทกึคะแนนที!ไดจ้ากการทดสอบครั งนีเป็น
คะแนนทดสอบหลงัเรยีน (Post – test) ซึ!งเป็นฉบบัเดยีวกบัที!ใชท้ดสอบกอ่นเรยีน 

5. นําผลที!ไดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะหผ์ลโดยวธิกีารทางสถติเิพื!อทดสอบ
สมมตฐิานต่อไป 
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การวเคราะหข้์อมลูิ  
0000000 1.  ศกึษาความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นหลงัไดร้บัการจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานเรื!อง ความน่าจะเป็นชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 โดยเปรยีบเทยีบความ
แตกต่างระหว่างคะแนนสอบกอ่นและหลงัการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูข้องกลุ่มทดลอง คา่สถติิ
ที!ใชค้อื t – test dependent 

2. ศกึษาความสามารถในการคดิวเิคราะหห์ลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น
พืนฐานเรื!อง ความน่าจะเป็นชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 กบัเกณฑร์อ้ยละ 60 ค่าสถติทิี!ใชค้อื t – test 
one group 
 
สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 

จากผลการทดลองพบว่า  
1. ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นพืนฐาน สงูกว่ากอ่นไดร้บัการจดัการเรยีนรูอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี!ระดบั .05  
2. ความสามารถในคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นพืนฐาน มคีะแนนเฉลี!ย 33.51 ซึ!งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 ที!กาํหนดไว ้อยา่งมนีัยสาํคญั
ทางสถติทิี!ระดบั .05   

 
อภปรายผลิ  
 จากการศกึษาครั งนี พบวา่ ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีน 
ชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน เรื!อง ความน่าจะเป็น 
สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้และสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 ที!กาํหนดไวโ้ดยมคีวามแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี!ระดบั .05 ซึ!งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เคน และ เคน (Caine, & 
Caine.  2005: 13-14); วอรท์อรค์ (Wortock. 2002: Abstract); วทิยากร  เชยีงกลู (2548?: 
105); โกวทิ  ประวาลพฤกษ์ (ม.ป.ป: 19); เชดิศกัด ิ  โฆวาสนิธุ์e  (2530: 104) ที!กล่าววา่สมอง
เรยีนรูไ้ดต้ลอดเวลา และจะเรยีนรูไ้ดด้เีมื!อจติใจ อารมณ์เบกิบาน ไม่กงัวล การไดล้งมอืปฏบิตัจิะ
ทาํใหส้มองไดพ้ฒันาทั งสองดา้น ครูควรออกแบบกจิกรรมใหน้กัเรยีนไดล้งมอืทาํมากๆ โดยการ
เรยีนรูร้ว่มกนักบับุคคลอื!นๆ โดยคาํนึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะการทาํงานของ
สมองของเด็กแต่ละคนต่างกนั ซึ!งอภปิรายผลไดด้งันี  
 1. การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานที!ผูว้จิยัสรา้งขึนมสีว่นชว่ยให้
นกัเรยีนเรยีนคณิตศาสตรไ์ดด้ว้ยความผ่อนคลาย ลดความวติกกงัวลหรอืความตงึเครยีด เป็น
ผลมาจากการที!เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดจ้ดับรรยากาศการเรยีนและมสีว่นรว่มในการเรยีนรูโ้ดย
การทดลองปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตวัเอง เป็นผลทําใหน้ักเรยีนเกดิเจตคตทิี!ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์
เพิ!มขึน ซึ!งสอดคลอ้งกบัการวจิยัของศนัสนีย ์ ฉัตรคปุต ์และคนอื!นๆ. (2544: 17) ที!ศกึษาเรื!อง
สิ!งแวดลอ้มและการเรยีนรู ้สรา้งสมองเดก็ใหฉ้ลาดไดอ้ย่างไร โดยนกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูใ้น
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กจิกรรมต่างๆที!ไมซ่ําซากจาํเจ และมกีารทดลองทาํกจิกรรมต่างๆดว้ยตวัเอง ตลอดจนการจดั
สิ!งแวดลอ้มที!ดใีหก้บัเดก็ เดก็กจ็ะเกดิการเรยีนรูท้ี!ดขีึนได ้

2. การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานนกัเรยีนไดม้โีอกาสสมัผสักบั
อปุกรณ์การสอนเชน่ แปนหมนุที!้ ใชใ้นการทดลองเรื!องเหตุการณ์ ลกูเต๋า ลกูบอลคละส ี เหรยีญ
เป็นตน้ ทาํใหน้กัเรยีนสามารถพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์พิ!มขึน ซึ!งการที!นกัเรยีน
ไดม้ปีฏบิตักิจิกรรมต่างๆดว้ยตนเองนั นเป็นที!ยอมรบัตามคาํอธบิายของ Dewey ว่าการเรยีน
โดยการกระทาํ (Learning by doing)จะทาํใหเ้กดิการเรยีนรูท้ี!ดขีึนกว่าปกต ิ และสอดคลอ้งกบั 
เบริก์โทลด ์ (Bergthold. 1999: Abstract) ไดท้าํการวจิยัเกี!ยวกบัความสามารถในการคดิ
วเิคราะหโ์ดยผา่นการทดลองใชเ้ครื!องคาํนวณลมิติซึ!งใหผ้ลในทาํนองเดยีวกนัคอืทาํใหเ้กดิการ
เรยีนรูท้ี!ดขี ึนกว่าการไม่ไดส้มัผสัอปุกรณ์เลย 
 3. การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานผูว้จิยัไดจ้ดันักเรยีนเป็นกลุ่มยอ่ย 
ซึ!งมคีวามสามารถที!แตกตา่งกนัไป เวลาที!ทาํกจิกรรมจะมกีารชว่ยเหลอืซึ!งกนัและกนั และมกีาร
อภปิรายและทาํงานต่างๆร่วมกนั ซึ!งสอดคลอ้งกบัภทัราภรณ์ พทิกัษ์ธรรม (2543: 10) ไดใ้ช้
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพื!อใหค้วามสามารถดา้นการคดิวเิคราะห์สงูขึน โดยใช้
กจิกรรมสรา้งแผนภมูมิโนทศัน์ โดยการใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็และอธบิายวธิกีารคดิผา่น
แผนภมูมิโนทศัน์ทาํใหน้กัเรยีนเขา้ใจด ี  จงึกล่าวไดว่้าการสอนและอธบิายวธิกีารคดิโดยให้
นกัเรยีนไดม้สีว่นรว่มและมกีารทาํงานรว่มกนัจะทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจและตั งใจในการเรยีน
เพิ!มขึนมากกว่าการสอนแบบไมม่โีอกาสทาํกจิกรรมร่วมกนั ทั งนีเพราะกจิกรรมทาํใหผู้เ้รยีนมี
สว่นรว่มทางอารมณ์ และมคีวามสนุกสนานและตื!นเตน้ในการเรยีนซึ!งสอดคลอ้งกบักระบวนการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานที!ผูว้จิยัสรา้งขึนดว้ย     

4.  การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน ผูว้จิยัไดจ้ดักจิกรรมโดยคาํนึงถงึ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล อนัเนื!องมาจากนกัเรยีนที!เขา้ร่วมกจิกรรมเป็นนกัเรยีนที!มผีลการ
เรยีนที!แตกต่างกนั ดงันั นในการปฏบิตักิจิกรรมผูว้จิยัมขีอ้มลูของแต่ละคน เพื!อที!จะไดด้แูล
ชว่ยเหลอื ใหค้าํแนะนําอยา่งใกลช้ดิ ผูว้จิยัเชื!อว่านกัเรยีนทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง
ได ้ ถา้ครผููส้อนรูจ้กัจดักจิกรรมที!เหมาะสมใหก้บันักเรยีน ซึ!งสอดคลอ้งตามพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2544 ที!มแีนวทางในการจดัการเรยีนรู ้หมวด 4 มาตรา 22 ซึ!ง
กาํหนดไวว้่า การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาคน
เองได ้(กรมวชิาการ. 2545:9)  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจงึสง่ผลใหก้ารจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานของนักเรยีน
หลงัจากที!ไดป้ฏบิตักิจิกรรมสงูกว่าก่อนการปฏบิตักิจิกรรม และสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 ที!ตั งไว ้ 
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ข้อสงัเกตจากการศึกษาค้นคว้า 
 จากผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานที!มต่ีอความในการคดิวเิคราะห์
เรื!องความน่าจะเป็นของนกัเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 ผูว้จิยัพบขอ้สงัเกตบางประการจาก
การศกึษาคน้ควา้ สรุปไดด้งันี  
 1. การจดัการเรยีนรูใ้นกจิกรรมแรกๆใชเ้วลาคอ่นขา้งมาก ซึ!งไดแ้กเ่วลาในการเรยีนรู้
ทา่บรหิารสมองซึ!งเป็นทา่ที!นกัเรยีนไม่คุน้เคย และการใชเ้พลงประกอบท่าบรหิารสมองกบั
นกัเรยีนชั นมธัยมศกึษาปีที! 3 ซึ!งเป็นวยัรุน่ตอนตน้นั นหากเลอืกเพลงไม่เหมาะกบัหว้งเวลานั นๆ
นกัเรยีนจะใหค้วามสนใจน้อยมาก อกีทั งบางคนกอ็ายเพื!อนรว่มหอ้งดว้ย แต่เมื!อผูว้จิยัสอบถาม
และปรบัเพลงที!ใชอ้กีทั งจดันกัเรยีนผูนํ้าเพื!อทาํทา่บรหิารสมองใหม ่ นกัเรยีนเริ!มเปิดใจและให้
ความรว่มมอืปฏบิตัไิดด้ ีและสามารถควบคุมเวลาไดเ้หมาะสมขึน 
 2. การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานเป็นการจดักจิกรรมที!หลากหลาย รปูแบบ
ของกจิกรรมแต่ละกจิกรรมมวีธิกีารดาํเนินกจิกรรมที!แตกต่างกนั ทาํใหน้กัเรยีนไม่รูส้กึเบื!อหน่าย 
และแต่ละกจิกรรมมคีวามสนุกสนานแตกต่างกนัไปจงึทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจที!จะปฏบิตัิ
กจิกรรมไดด้ ี
 3. นกัเรยีนสว่นใหญ่ชอบการจดัการเรยีนรูค้ณิตศาสตรแ์บบนี เพราะนักเรยีนไดท้าํ
กจิกรรมรว่มกบัเพื!อน มกีารแลกเปลี!ยนความคดิเหน็ซึ!งกนัและกนั เมื!อมปีญหากป็รกึษากนัได้ั

ทาํใหน้กัเรยีนบางคนที!ไมเ่ขา้ใจและไม่กลา้ถามคร ู ไดม้คีวามเขา้ใจมากขึนเพราะการสื!อสาร
ระหวา่งเพื!อนดว้ยกนัจะทาํใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยกว่า และยงัไดฝึ้กการทาํงานร่วมกนั การแบ่งหน้าที!
ภายในกลุ่ม ฝึกความรบัผดิชอบและความเป็นประชาธปิไตยอกีทั งการยอมรบัความผดิพลาด
ของกลุ่มเมื!อกจิกรรมของกลุ่มไม่เป็นไปตามเปาหมายและรูจ้กัการแกไ้ขขอ้บกพร่อง้ ตลอดจน
การเรยีนรูไ้ปดว้ยกนัของกลุ่มอกีดว้ย 
 4. มนีกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนสองคนที!เป็นผูเ้รยีนที!มคีวามบกพรอ่งทางการได้
ยนิแต่สามารถเรยีนรูก้จิกรรมที!ผูว้จิยัสรา้งขึนได ้ โดยการชว่ยเหลอืของเพื!อนในกลุ่ม จากการ
สมัภาษณ์นักเรยีนที!บกพรอ่งทางการไดย้นิทั งสองคนกส็ามารถเรยีนรูไ้ปพรอ้มกนักบัเพื!อนปกติ
ได ้ ซึ!งผูว้จิยัมกีาํลงัใจในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนที!มคีวามแตกต่างไดแ้ละจะเป็น
แนวทางในการปรบัใชใ้นการวจิยัในเรื!องต่อไปดว้ย 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศกึษาคน้ควา้ครั งนี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะที!จะเป็นประโยชน์ต่อการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้ละในการวจิยัครั งต่อไป ดงันี  

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
1.1 เมื!อใชก้ารนําเขา้สูบ่ทเรยีนโดยใชท้า่บรหิารสมองประกอบบทเพลงแลว้ ควรมกีาร

ปรบักจิกรรมตามความเหมาะสมของกาลเวลากล่าวคอื ณ ขณะนั นเพลงหรอือะไรที!กาํลงัเป็นที!
สนใจของนักเรยีนใหผู้ว้จิยัปรบัใชก้บัเพลงนั นไดเ้ลยจะเป็นการนําเขา้สูบ่ทเรยีนที!ผูเ้รยีนใหค้วาม
สนใจเป็นอยา่งยิ!ง  
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1.2 ในการปฏบิตักิจิกรรมในบางกจิกรรมอาจใชเ้วลาไม่เป็นไปตามที!กาํหนดไวใ้นแผน
เนื!องจากนกัเรยีนแต่ละกลุ่มมศีกัยภาพในการคดิ และทดลองต่างกนัผูว้จิยัควรปรบัเน้นใหเ้ขา้
กบัสภาพจรงิของการเรยีนรูโ้ดยไมพ่ยายามเรง่คาํตอบจากนกัเรยีน โดยตอ้งพยายามปล่อยให้
นกัเรยีนมอีสิระจากการคดิ และลดทอนเวลาจากกจิกรรมที!เหลอืใหเ้หมาะสมกบัสภาพจรงิที!
เกดิขึน ณ เวลานั น 

1.3 อุปกรณ์ที!ใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานที!มตี่อ
ความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็น โดยสว่นมากจะเกี!ยวขอ้งกบัอุปกรณ์ที!
เกี!ยวขอ้งกบัการทาํนาย การคาดการณ์เชน่ลกูเต่า ไพ ่เป็นตน้ ซึ!งผูว้จิยัตอ้งชีแจงใหน้กัเรยีนได้
ทราบถงึวตัถุประสงคข์องการใชใ้หถู้กตอ้งว่าตอ้งใชอ้ย่างไรเพราะนกัเรยีนสว่นใหญ่ที!ผูว้จิยั
สมัผสัในระยะแรก มกัไม่เขา้ใจว่าอปุกรณ์เหล่านีใชใ้นการกจิกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งไร  

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าตอไป่  
 2.1  ควรมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานที!มต่ีอความสามารถ 
ในการคดิวเิคราะหใ์นเรื!องอื!นๆ เชน่ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ และระดบัชว่งชั นอื!น
เชน่ชั นประถมศกึษา เป็นตน้ 

2.2  ควรมกีารเลอืกเนือหาของรายวชิาอื!นๆ เชน่ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร ์ภาษาไทย 
สงัคมศกึษา  เพื!อนํามาปรบัใชก้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐาน โดยคาํนึงถงึความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักจิกรรมที!จะสรา้งขึนดว้ย 

2.3  ควรมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพืนฐานที!มต่ีอความสามารถในการ
คดิในตวัแปรอื!นๆ เชน่ การคดิสงัเคราะห ์ การคดิบูรณาการ การคดิอนาคต และการคดิ
สรา้งสรรค ์เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
 
 

ผลการวเคราะหเ์ครื�องมือที�ใช้ในการทดลองิ  การจดักจกรรมการเรียนรู้ิ โดยใช้
สมองเป็นพื$นฐานที�มีตอความสามารถในการคดวเคราะห์่ ิ ิ เรื�องความนาจะเป็น่  
ระดบัชั $นมธัยมศึกษาปีที� 3  
 
 

1. ตารางดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรยีนรูท้ี!คาดหวงั (IOC) 
2. ตารางคา่ความยากงา่ย (PE) และคา่อาํนาจจาํแนก (D) ของแบบทดสอบ 

วดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของนักเรยีนชั 5นมธัยมศกึษาปีที! 3 
3. ตารางคา่ความเชื!อมั !นของแบบทดสอบวดัความสามารถในคดิวเิคราะห ์โดยใชส้ตูร

สมัประสทิธแิอลฟา= ( α  - Coefficient )  
4. ตารางคะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนก่อนและหลงัไดร้บั 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐาน โดยใชส้ถติ ิt – test dependent  
5. คะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของนักเรยีนหลงัไดร้บั

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐาน เทยีบกบัเกณฑ ์รอ้ยละ 60 โดยใชส้ถติ ิt – test one 
group 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 86 

ตาราง 6 ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรยีนรูท้ี!คาดหวงั (IOC)  
 

ผลการพจิารณาของผูเ้ชี!ยวชาญ แบบทดสอบ
ขอ้ที! คนที! 1 คนที! 2 คนที! 3 

รวม ค่า IOC สรปุผล 

1 0 0 +1 1 .33 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 2 .67 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 -1 1 .33 *ใชไ้ม่ได ้ 
5 +1 +1 -1 1 .33 *ใชไ้ม่ได ้
6 0 +1 -1 0 0 *ใชไ้ม่ได ้
7 +1 +1 -1 1 .33 *ใชไ้ม่ได ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 0 2 .67 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
24 -1 0 +1 0 0 *ใชไ้ม่ได ้
25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
 26 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง 7 ค่าความยากงา่ย (PE) และค่าอาํนาจจาํแนก (D) ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน    
   การคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของนกัเรยีนชั 5นมธัยมศกึษาปีที! 3 
 

ขอ้ที! PE D 
1 0.69 0.31 
2 0.73 0.28 
3 0.63 0.42 
4 0.63 0.27 
5 0.48 0.45 
6 0.30 0.21 
7 0.72 0.25 
8 0.41 0.25 
9 0.55 0.33 
10 0.45 0.29 

  
คดัเลอืกแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์ฉพาะขอ้ที!มคีา่ความยากงา่ย PE 
ระหวา่ง 0.30 – 0.73 ซึ!งเป็นชว่งที!มคีวามยากงา่ยพอเหมาะ คดัเลอืกขอ้ที!มอีาํนาจจาํแนก (D) 
ตั 5งแต่ 0.21 – 0.45 ผูว้จิยัจงึเลอืกเป็นแบบทดสอบที!จะใชใ้นการวจิยัต่อไป  
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ตาราง 8 ค่าความเชื!อมั !นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์โดยใชส้ตูร 
   สมัประสทิธแิอลฟา= ( α  - Coefficient )  
 

ขอ้ที! iX∑  2
iX∑  2

is  

1 139 507 2.41 
2 175 727 2.29 
3 96 338 3.07 
4 152 598 2.72 
5 85 249 2.09 
6 76 282 3.33 
7 78 228 2.13 
8 82 256 2.43 
9 117 421 2.94 
10 121 487 3.88 
รวม 1121 4093 27.30 

 
คา่ความเชื!อมั !นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหฉ์บบันี5มค่ีา 0.70 
 
การคาํนวณคา่ความเชื!อมั !นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหโ์ดยใช ้ 
α  - Coefficient   
    คาํนวณคา่ 2

ts ความแปรปรวนทั 5งฉบบัจากสตูรต่อไปนี5  

 2
ts  = ( )22

2

N X X

N

−∑ ∑  

=        
250(28797) 1121

2500

−  = 183209

2500
  

  = 73.28   

    จากสตูร  
2

2

1

1

i

t

sn

n s
α

 −
=   −  

∑   ไดค่้า 2
ts  = 73.28 , 2

is  = 27.30 , n = 10   

 α  = 10 27.30
1

10 1 73.28

 − −  
 

  = 1.11(1 0.37)−  
  = 1.11(0.63)  
  = 0.70  
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ตาราง 9 คะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนกอ่นและหลงัไดร้บั 
   การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐาน โดยใชส้ถติ ิt – test dependent (50 คะแนน) 
 

ทดสอบ ผลต่าง  ทดสอบ ผลต่าง คน
ที! ก่อนเรยีน หลงัเรยีน D  2D   

คน
ที! ก่อนเรยีน หลงัเรยีน D  2D  

1 8 40 32 1024  21 0 20 20 400 
2 4 32 28 784  22 10 42 32 1024 
3 3 30 27 729  23 4 32 28 784 
4 10 38 28 784  24 4 36 32 1024 
5 5 32 27 729  25 4 30 26 676 
6 4 31 27 729  26 5 33 28 784 
7 1 30 29 841  27 11 42 31 961 
8 1 31 30 900  28 7 44 37 1369 
9 10 38 28 784  29 10 46 36 1296 
10 4 32 28 784  30 3 36 33 1089 
11 3 31 28 784  31 8 35 27 729 
12 14 31 17 289  32 1 15 14 196 
13 4 32 28 784  33 9 32 23 529 
14 3 32 29 841  34 4 32 28 784 
15 4 39 35 1225  35 3 30 27 729 
16 4 33 29 841  36 6 36 30 900 
17 3 32 29 841  37 7 36 29 841 
18* - - - -  38 6 30 24 576 
19 7 32 25 625  39 18 42 24 576 
20 14 32 18 324  40 8 30 22 484 
รวม 106 628 522 14642   รวม 128 679 551 15751 
 
หมายเหตุ    

* นกัเรยีนเลขที! 18 ลาออก 
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สถติทิี!ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิานทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถใน
การคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของกลุ่มตวัอยา่ง โดยวดัก่อนเรยีน และหลงัเรยีน โดยการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐาน คาํนวณจากสตูร t – test dependent  
 

        
( )22

; 1

1

D
t df N

N D D

N

= = −
−

−

∑
∑ ∑

 

 

= 
( )2

1073

39(30393) 1073 )

38

−
 

 

= 1073

1185327 1151329

38

−
 

 

= 1073

894.68
 

 

= 1073

29.91
 

 
= 35.87*  

 
 

  ( ).05,38
t = 1.686       * มนียัสาํคญัทางสถติทิี!ระดบั .05 
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ตาราง 10 คะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของนักเรยีนหลงัไดร้บั 
   การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐานเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 60 โดยใชส้ถติ ิ 
   t – test one group 
 

เลขที! คะแนนหลงัเรยีน( X ) 2( )X   เลขที! คะแนนหลงัเรยีน( X ) 2( )X  
1 40 1600  21 20 400 
2 32 1024  22 42 1764 
3 30 900  23 32 1024 
4 38 1444  24 36 1296 
5 32 1024  25 30 900 
6 31 961  26 33 1089 
7 30 900  27 42 1764 
8 31 961  28 44 1936 
9 38 1444  29 46 2116 
10 32 1024  30 36 1296 
11 31 961  31 35 1225 
12 31 961  32 15 225 
13 32 1024  33 32 1024 
14 32 1024  34 32 1024 
15 39 1521  35 30 900 
16 33 1089  36 36 1296 
17 32 1024  37 36 1296 
18 0 0  38 30 900 
19 32 1024  39 42 1764 
20 32 1024  40 30 900 
รวม 628 20934  รวม 679 24139 
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คาํนวณหาสว่นเบี!ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รื!อง
ความน่าจะเป็นของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที! 3 จากสตูร 

 

       ( )
( )

22

1

N x x
s

N N

−
=

−
∑ ∑  

   =
239(45073) (1307)

39(38)

−  

    

= 1757847 1708249

1482

−  

    

= 49598

1482
  

    
= 33.46   

    
= 5.78  

 
สถติทิี!ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิานทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถใน

การคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นของกลุ่มตวัอยา่งโดยวดัหลงัเรยีน โดยการจดัการเรยีนรู้
โดยใชส้มองเป็นพื5นฐาน สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 (คะแนนเตม็ 50 คะแนน 0µ = 30) ดว้ยค่าสถติ ิ
t – one group dependent  
 

0X
t

S

n

µ−
=    ; 1df n= −  

                             X = 33.51 , 0µ = 30 , s = 5.78  
  

   =  33.51 30

5.78

39

−  

 
   =  3.79*  
 

    ( ).05,38
t = 1.686       * มนียัสาํคญัทางสถติทิี!ระดบั .05 
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ภาคผนวก ข 
 
 

ตวัอยาง ่ แผนการจดัการเรียนรู้วชาคณตศาสตรโ์ดยิ ิ การจดักจกรรมการเรียนรู้ิ
โดยใช้สมองเป็นพื$นฐาน เรื�องความนาจะเป็นชั $นมธัยมศึกษาปีที�่  3 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที�  2  
วชาิ  คณิตศาสตรพ์ื5นฐาน       รหสั ค33101 ชั $นมธัยมศกึษาปีที! 3 
เรื�อง เหตุการณ์                  จาํนวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี 
 

1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระที� 5 การวเคราะหข์้อมลูและความนาจะเป็น ิ ่  
มาตรฐาน ค.5.2 ใชว้ธิกีารทางสถติแิละความรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นในการ

คาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
  มาตรฐาน ค.5.2.1 เขา้ใจเกี!ยวกบัการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ ความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ และใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค.5.3 ใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัสถติแิละความน่าจะเป็นชว่ยในการตดัสนิใจ
และแกป้ญหาได้ั  
  มาตรฐาน ค.5.3.2 ใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัสถติใินการพจิารณาขอ้มลูขา่วสารทาง
สถติ ิและใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นประกอบการตดัสนิใจในสถานการณ์ต่างๆได ้
        2. ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 

1. อธบิายเกี!ยวกบัความหมายและลกัษณะของเหตุการณ์พรอ้มทั 5งเขยีนแสดง
ผลลพัธท์ี!เกดิจากเหตุการณ์ได ้ 
        3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

ด้านความรู้ นกัเรยีนสามารถ  
1. บอกความหมายของเหตุการณ์ได ้
2. หาเหตุการณ์ที!สนใจจากการทดลองสุม่ได ้
3. เขยีนเหตุการณ์ที!สนใจจากการทดลองสุม่ได ้

ด้านทกัษะ/กระบวนการ นกัเรยีนสามารถ 
1.  ใหเ้หตุผลพรอ้มทั 5งเขยีนเหตุการณ์ที!กาํหนดใหไ้ด ้

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์นกัเรยีน 
1. มคีวามร่วมมอืและรบัผดิชอบ 
2. มคีวามสนใจและกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้
3. ยอมรบัฟงความคดิเหน็ของผูอ้ื!นั  

4. สาระการเรียนรู้   
1. ในการทดลองสุ่ม เราสามารถบอกไดว้่าผลลพัธท์ี!จะเกดิข ึ5นทั 5งหมดมอีะไรบา้ง และถา้

เราสนใจผลลพัธบ์างอย่างที!จะเกดิขึ5น เราจะเรียกสงิ� ที�เราสนใจจากการทดลองสมุนั $นวา่ ่  
“เหตกุารณ์”     

2. เหตุการณ์ที!เราสนใจจากการทาํกจิกรรมนั 5นๆ อาจจะ”มีโอกาสเกดขึ$นอยางิ ่
แนนอน่ ” หรอื “อาจจะเกดขึ$นหรือไมกไ็ด้ิ ่ ”    
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3. ในการทดลองสุ่มเราสามารถบอกถงึผลลพัธท์ั 5งหมดไดว้่า มอีะไรบา้ง แตไ่มส่ามารถ
บอกไดว้่าการกระทาํในแต่ละครั 5งจะเกดิอะไรขึ5น และถา้เราสนใจในผลลพัธบ์างอยา่งที!จะเกดิขึ5น
ว่าผลนั 5นจะเป็นอะไรไดบ้า้ง เชน่  

3.1. การทดลองหมนุ แปนวงกลมที!มหีมายเลข ้ 1-9 หวัลกูศรจะชี5หมายเลขใดไดบ้า้ง  
 - ผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจเกดิขึ5นได ้คอื หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 ,และ 9   

- ถา้เราสนใจเฉพาะหมายเลขที!ออกเป็นจาํนวนคู ่เหตกุารณ์นี5จะประกอบดว้ยหมายเลข 
2, 4 , 6 และ 8    

- ถา้เราสนใจเฉพาะหมายเลขที!หารดว้ย 5ลงตวัเหตุการณ์นี5จะประกอบดว้ยหมายเลข 5    
- ถา้เราสนใจเฉพาะหมายเลขที!หารดว้ย 3 ลงตวั เหตุการณ์นี5จะประกอบดว้ยหมายเลข 

3, 6 , และ 9  
3.2. การหยบิสลากที!มหีมายเลข 1-10 ออกมา 1 หมายเลข จะไดห้มายเลขใดถา้ 

 - ผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจเกดิขึ5นได ้คอื หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 และ 10 
- ถา้เราสนใจเฉพาะหมายเลขที!ออกเป็นจาํนวนคู ่เหตกุารณ์นี5จะประกอบดว้ยหมายเลข 

2, 4 , 6 , 8  และ 10 
- ถา้เราสนใจเฉพาะหมายเลขที!หารดว้ย 5 ลงตวัเหตุการณ์นี5จะประกอบดว้ย 5  และ 10 
- ถา้เราสนใจเฉพาะหมายเลขที!หารดว้ย 3 ลงตวั ไดแ้ก ่เหตุการณ์นี5จะประกอบดว้ย

หมายเลข  3, 6 , และ 9  
5. การจดักจกรรมการเรียนรู้ิ    

ขั 5นนํา (5 นาท)ี  
1.  ใหน้ักเรยีนเขา้กลุ่มของตวัเองตามที!ครูไดเ้ลอืกไวใ้นชั !วโมงที!แลว้ 
2. ครผููส้อนนําเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยท่าบรหิารสมอง (Brain Gym) ทา่ที! 1 จากคาบที!แลว้ 

ประมาณ 1 นาท ี หลงัจากนั 5นครผููส้อนสาธติท่าบรหิารสมองท่าที! 2  ตามเอกสารแผ่นพบัการ
บรหิารสมองท่าที � 2 การยดืสว่นต่างๆ ของร่างกาย (Lengthening Movement) โดยครบูอกกบั
นกัเรยีนว่าท่าที! 2 นี5ข ั 5นตอนจะไม่ซบัซอ้นอย่างทา่แรก เริ!มจากชา้ๆ และใหผู้เ้รยีนทาํตามและ
นบัเขา้จงัหวะ 1-2-3(หนึ!ง)  1-2-3(สอง) 1-2-3(สาม) หลงัจากนั 5นใหน้กัเรยีนทกุคนเริ!มทาํพรอ้ม
กนักบัครไูปจนกว่านกัเรยีนจะทาํไดเ้ป็นสว่นใหญ่ (เสรมิแรงดว้ยการใหค้าํชมเชยตลอดการ
บรหิารสมอง) 

3.  ทบทวนความรูโ้ดยการอภปิรายผลจากการปฏบิตักิจิกรรมในคาบที!แลว้ บอกถงึ
ขอ้ผดิพลาดและความเขา้ใจที!อาจจะคลาดเคลื!อนของนักเรยีนเพื!อเป็นการเชื!อมโยงความรูด้งันี5 

-  ในการทดลองสุม่หยบิสิ!งของมากกว่าหนึ!งชิ5น มกัจะสบัสนเกี!ยวกบัลาํดบัที!ของสิ!งของ 
เชน่การสุม่หยบิสิ!งของขึ5นมาสองชิ5น โดยการหยบิทั 5งสองชิ5นพรอ้มกนั การสุม่หยบิสิ!งของขึ5นมา
ทลีะชิ5นโดยไมใ่สค่นืก่อนหยบิครั 5งต่อไป และการสุม่หยบิสิ!งของขึ5นมาทลีะชิ5นแต่ใสค่นืก่อนหยบิ
ครั 5งต่อไป  

4.  ครแูจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนทราบ  
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ขั 5นสอน (20  นาท)ี 
1.  ครถูามนํา 

 1.1 นกัเรยีนเคยทาํกจิกรรมใดๆแลว้สามารถบอกผลลพัธ์ที!เราสนใจจากการทาํ
กจิกรรมนั 5นๆ ไดอ้ยา่งแน่นอนหรอืไม ่อยา่งไร  

  - การไปตกปลาสามารถบอกผลลพัธว่์าเราจะตกปลาไดห้รอืไม ่ (ไมแ่น่นอน
อาจจะตกได ้หรอืตกไมไ่ด)้ 

  -  ผลลพัธท์ี!จะไดเ้หน็หมิะตกในประเทศไทย (ไมม่ ี เพราะประเทศไทยอยูภู่มิ
ประเทศเขตรอ้นที!หมิะไมม่โีอกาสตก)  

 1.2 นกัเรยีนลองยกตวัอยา่งสถานการณ์ที!ไม่มผีลลพัธ์เกดิขึ5นอย่างแน่นอน หรอื  
มผีลลพัธเ์กดิขึ5นอยา่งไมแ่น่นอนมากลุ่มละสถานการณ์  

2. ครสูนทนากบันักเรยีนโดยยกตวัอยา่งสถานการณ์ตวัอยา่งการเสี!ยงโชค เชน่ซื5อหวย 
การปาเปา การเลน่เกมสอยดาว เกมตกัไขช่งิรางวลั ใหว้เิคราะหถ์งึผลลพัธท์ี!นกัเรยีนจะเป็น้  
ผูช้นะ  

3. ใหน้ักเรยีนสง่ตวัแทนของกลุ่มเพื!อรว่มเล่นเกมจากใบกจิกรรมที � 6 “แปนหมนุพาโชค้ ” 
(แปนหมนุวงกลมที!แบ่งออกเป็น ้ 9 ส่วนเทา่ๆกนัโดยทาสทีี!แตกตา่งกนัและหมายมหีมายเลข 
1 – 9 กาํกบัในแต่ละแถบ)โดยการปฏบตัจรงิ ิ ิ  เพื!อฝึกทกัษะจากการทดลองสุม่ และฝึกทกัษะ
การคดิวเิคราะหก์ฎและกตกิาการเล่นเพื!อใหก้ลุ่มของนกัเรยีนมคีะแนนจากกจิกรรมใหม้ากที!สดุ
โดยกตกิามดีงัต่อไปนี5  
  3.1 ผูเ้ล่นที!เป็นตวัแทนสามารถหมนุไดเ้พยีง 2 ครั 5งเทา่นั 5น 
  3.2 ใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิราย ว่ากลุ่มของตนตอ้งหมนุไปที!หมายเลขใด
จงึจะทาํใหม้คีะแนนมากที!สุด โดยศกึษากตกิาของเกมดงัต่อไปนี5 
  3.2.1 ถา้หวัลกูศรชี5ที!หมายเลขที!ไมเ่ป็นจาํนวนเฉพาะ สมาชกิทั 5งกลุ่มจะได้
คะแนนรว่มกนั 1 คะแนน 
  3.2.2 ถา้หวัลกูศรชี5ที!หมายเลขที!เป็นจาํนวนเฉพาะ สมาชกิทั 5งกลุม่จะไดค้ะแนน
รว่มกนั 2 คะแนน 
      3.2.3 ถา้หวัลกูศรชี5ที!หมายเลขที!เป็นพหุคณูของ 5 สมาชกิทั 5งกลุ่มจะไดค้ะแนน
รว่มกนั 3 คะแนน  

4. ใหน้ักเรยีนนําเสนอผลที!ไดจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม โดยสุม่ตวัแทนนําเสนอแลว้
อภปิรายผลที!ไดจ้ากการปฏบิตักิจิกรรมโดยครถูามนําจนไดข้อ้สรุปรว่มกนั  

5. ครรูว่มอภปิรายผล โดยใชว้ธิถีามตอบกบันักเรยีนในประเดน็ตอ่ไปนี5 
 5.1 ในการทดลองสุ่ม ที!ผา่นมานกัเรยีนสามารถบอกไดว้่าผลลพัธ์ที!จะเกดิขึ5น

ทั 5งหมดมอีะไรบา้งไดห้รอืไม ่ 
 5.2 จากกจิกรรมที!ผา่นมานักเรยีนสนใจผลลพัธ์ใดบา้ง  เพราะอะไร  
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 5.3 นกัเรยีนสามารถนบัจาํนวนผลลพัธข์องสิ!งที!นกัเรยีนสนใจโดยระบุเป็นจาํนวน
ไดห้รอืไม ่ยกตวัอยา่งกจิกรรมที!ผา่นมาเพื!อเป็นตวัอยา่งใหน้ักเรยีนเขา้ใจดงันี5  

 -  ผลลพัธท์ี!จะหมนุลกูศรไดห้มายเลขที!เป็นพหุคณูของ 5 ม ี1 ผลลพัธ ์คอื 5 
 -  ผลลพัธท์ี!จะหมนุลกูศรไดห้มายเลขที!เป็นจาํนวนเฉพาะ ม ี4 ผลลพัธ ์คอื 2,3,5,7 
 -  ผลลพัธท์ี!จะหมนุลกูศรไดห้มายเลขที!ไม่เป็นจาํนวนเฉพาะ ม ี5 ผลลพัธ ์คอื 

1,4,6,8,9  
6.  ครสูุม่ถามคาํตอบจากนกัเรยีนใหค้รบทุกกลุ่มแลว้สรุปใหน้กัเรยีนฟงร่วมกนัในั

ประเดน็ต่อไปนี5 
 6.1  ในการทดลองสุม่ เราสามารถบอกไดว้่าผลลพัธท์ี!จะเกดิขึ5นทั 5งหมดมอีะไรบา้ง 
และถา้เราสนใจผลลพัธบ์างอย่างที!จะเกดิขึ5น เราจะเรียกสงิ� ที�เราสนใจจากการทดลองสมุนั $น่
วา ่ “เหตกุารณ์”     

 6.2 เหตุการณ์ที!เราสนใจจากการทาํกจิกรรมนั 5นๆ อาจจะ”มีโอกาสเกดขึ$นอยางิ ่
แนนอน่ ” หรอื “อาจจะเกิดขึ$นหรือไมกไ็ด้่ ”    

ขั 5นปฏบิตั ิ(5 นาท)ี  
1. ใหน้ักเรยีนทกุกลุ่มอภปิรายในสิ!งที!ตนไดเ้รยีนรูจ้ากกจิกรรมที!ผา่นมา แลว้นํามา

อภปิรายและตอบคาํถามและสรปุรว่มกนัภายในกลุ่ม (Recall กลุ่ม) เพื!อใหค้วามหมายของ
เหตุการณ์ในความคดิของแต่ละคน แลว้ระดมความคดิโดยทาํลงในใบกจิกรรมที � 7 “สิ �งที �กลุ่มฉนั
ไดเ้รยีนรู ้สรปุสู ่mind mapping”เพื!อรว่มกนัตอบคาํถาม และนํามาเขียนเป็น mind mapping 
โดยสรปุเป็นความคดิรวบยอดของกลุ่ม เพื!อเตรยีมนําเสนอต่อไป 

ขั 5นสรปุ (5 นาท)ี 
1. ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอความคดิรวบยอดของกลุ่มหน้าชั 5นเรยีน 

หลงัจากนั 5นใหนํ้ามาตดิไว้รอบห้องเรียนเพื!อเตรยีมจดัทาํเป็นนทรรศการเพื 'อิ ใช้เป็นมุม
ความรู้ตอไป ่  

2. อภปิรายประเดน็ที!นกัเรยีนอาจเขา้ใจคลาดเคลื!อนดงัต่อไปนี5 
         -  นกัเรยีนมกัจะมคีวามสบัสนในการหา “ผลลพัธท์ี!อาจจะเกดิขึ5นไดท้ั 5งหมด” 

และ “เหตกุารณ์” เชน่ในการโยนเหรยีญ 2 อนั 1 ครั 5ง นกัเรยีนเขา้ใจผดิว่าจะไดผ้ลลพัธท์ี!อาจจะ
เกดิขึ5นไดท้ั 5งหมดเพยีง HH , HT และ TT เท่านั 5น หรอืในการโยนเหรยีญ 3 เหรยีญ  1 ครั 5ง 
นกัเรยีนจะเขา้ใจว่าผลลพัธ ์ HHT , THH  และ THH เป็นผลลพัธเ์ดยีวกนัซึ!งเป็นความเขา้ใจที!
ไมถ่กูตอ้ง 

ขั 5นฝึกทกัษะและการนําไปใช ้(10 นาท)ี 
1. ใหน้ักเรยีนทาํเอกสารฝึกหดัที � 3 เพื!อฝึกทกัษะในการหาเหตุการณ์ที!เกดิขึ5นจากการ

ทดลองสุ่ม โดยอภปิรายชว่ยเหลอืกนัภายในกลุ่มของตน 
2. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มสง่ตวัแทนเพื!อตอบคาํถามจากเอกสารฝึกหดัที! 3 โดยแต่ละ

คนจะมโีอกาสตอบคาํถามได ้1 ครั 5งวนไปเรื!อยๆ จนกว่าจะครบตามจาํนวนสมาชกิของกลุ่ม 
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(ครบูนัทกึคะแนนรายบุคคล) โดยร่วมกนัอภปิรายและชว่ยกนัเฉลยเอกสารฝึกหดัที!3  
โดยสุม่ถามคาํตอบจากนกัเรยีนใหค้รบทุกกลุ่ม หากมกีลุ่มใดไดค้าํตอบไมเหมอืนกนักบัเพื!อน
กลุ่มอื!น ใหค้รนํูาโจทยข์อ้ที!มปีญหามาอั ธบิายวธิกีารหาคาํตอบ 

ขั 5นประเมนิผล ( 5 นาท)ี 
1. ใหน้ักเรยีนแต่ละคนทาํแบบทดสอบยอ่ยที � 3 เพื!อประเมนิผลการเรยีนโดยครคูอย

กาํชบัใหน้ักเรยีนทกุคนใชท้กัษะและกระบวนการคดิของตนเองโดยไมล่อกเพื!อนแลว้สง่คนืครู
ภายในเวลา 5 นาท ี 

6. สื�อการเรียนรู้/แหลงการเรียนรู้่   
1.  เอกสารแผ่นพบัประกอบการสอน ท่าบรหิารสมอง(Brain Gym)  

ทา่ที! 2 การยดืสว่นต่างๆของร่างกาย เพื!อสาธติใหน้ักเรยีนทาํตาม ประกอบการนบัเขา้จงัหวะ   
2.  เอกสารประกอบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐานที!มต่ีอความสามารถใน

การคดิวเิคราะห ์กจิกรรมที! 2 เรื!องเหตุการณ์  
 2.1 ใบกจิกรรมที! 6 , 7   

 2.2 เอกสารแบบฝึกหดัที! 3   
 2.3 แบบทดสอบยอ่ยที! 3  

3. แปนหมนุวงกลมที!แบ่งออกเป็น ้ 9 สว่นเท่าๆกนัโดยทาสทีี!แตกตา่งกนัและมี
หมายเลข 1 – 9 กาํกบัในแต่ละแถบ 

7. การวดัผลประเมนผลิ  
เกณฑก์ารประเมนด้านิ ความรู้ 

การวดัผล การประเมนผลิ  เครื�องมอืที�ใช้ในการวดัผล 

1.สงัเกตจากกจิกรรมในกลุ่ม 
การแสดงความคดิเหน็ การ
ตอบคาํถามการทาํกจิกรรม 
2. เอกสารฝึกหดัที! 3 
(รายกลุ่ม) 
3. แบบทดสอบยอ่ยที! 3 
(รายบุคคล)  

1. นกัเรยีนสนใจและรว่ม
กจิกรรมรอ้ยละ 80% 
 
2. นกัเรยีนทาํถูกตอ้งรอ้ยละ
80% 

- ใบกจิกรรมที!  6 , 7 
 
 
- เอกสารฝึกหดัที! 3 
 
- แบบทดสอบยอ่ยที! 3 

สงัเกตการณ์แกป้ญหา การให้ั
เหตุผล  

ตามสภาพความเป็นจรงิ ชิ5นงานการนําเสนอหน้าชั 5น
เรยีนจากใบกจิกรรมที! 7   

สงัเกตความรบัผดิชอบต่อ
ตนเองและสว่นรวม การ
ยอมรบัฟงความคดิเหน็ของั

ผูอ้ ื!น และการนําเสนอหน้าชั 5น
เรยีน  

ตามสภาพความเป็นจรงิ การอภปิรายผลที!ไดจ้ากการ
ทาํกจิกรรมโดยออกมา
นําเสนอหน้าชั 5นเรยีนจาก
กจิกรรมที! 6 , 7  
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เกณฑก์ารประเมนด้านทกัษะิ /กระบวนการแก้ปัญหา  
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการแกป้ญหาั  

2 มกีารดาํเนินการแกป้ญหาที!เกดิขึ5นได้ั  
1 มกีารดาํเนินการแกป้ญหาโดยมกีารชี5แนะแนวทางบา้งั  
0 ไมม่รีอ่งรอยของการดาํเนินการ  

เกณฑก์ารประเมนด้านทกัษะิ /กระบวนการให้เหตุผล 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการใหเ้หตุผล 

2 มกีารอธบิายในการใหเ้หตุผลไดส้มบูรณ์ ครบถว้น 
1 มกีารอธบิายในการใหเ้หตุผลไดไ้มล่ะเอยีดเท่าที!ควร 
0 ไมม่คีาํอธบิายเหตุผล 

เกณฑก์ารประเมนด้านทกัิ ษะ/กระบวนการเชื�อมโยง 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการเชื!อมโยง 

2 มกีารนําความรูใ้นวชิาอื!นๆมาเชื!อมโยงกบัเรื!องที!เรยีนไดด้ ี
1 มกีารนําความรูใ้นวชิาอื!นๆมาเชื!อมโยงกบัเรื!องที!เรยีนได้

บางสว่น 
0 ไมม่รีอ่งรอยของการดาํเนินการเชื!อมโยง 

เกณฑก์ารประเมนด้านทกัษะิ /กระบวนการสื�อสาร/ การนําเสนอ 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในสื!อสาร/การนําเสนอ 

2 มวีธิกีารในการสื!อสาร/การนําเสนอต่อผูอ้ื!นไดด้ ี
1 มวีธิกีารในการสื!อสาร/การนําเสนอต่อผูอ้ื!นไดแ้ต่ยงัไมช่ดัเจน 
0 ไมม่รีอ่งรอยของการดาํเนินการ  

เกณฑก์ารประเมนด้านิ คณุลกัษณะอนัพึงประสงคร์วม 
คะแนน/ความหมาย คุณลกัษณะที!ปรากฏใหเ้หน็ 

3 ดมีาก - สง่งานก่อนกาํหนดหรอืตรงกบัเวลาที!นดัหมาย 
- รบัผดิชอบในงานที!ไดร้บัมอบหมาย 
- ชิ5นงานสะอาดเรยีบรอ้ยมกีารวางแผนอย่างเป็นระบบ 
- การทาํงานครบขั 5นตอน 

2 ด ี - สง่งานชา้กว่าที!กาํหนด 
- รบัผดิชอบในงานที!ไดร้บัมอบหมาย 
- ชิ5นงานสะอาดเรยีบรอ้ยมกีารวางแผนอย่างเป็นระบบแต่
ผดิพลาดบา้ง 
- การทาํงานไมค่รบขั 5นตอน 

1 พอใช ้ - สง่งานชา้กว่าที!กาํหนด ตอ้งอาศยัการชี5แนะ 
- รบัผดิชอบในงานที!ไดร้บัมอบหมาย 
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- ชิ5นงานไมส่ะอาดเรยีบรอ้ยและไมม่กีารวางแผนอยา่งเป็น
ระบบ 
- การทาํงานไมค่รบขั 5นตอน มคีวามผดิพลาดตอ้งแกไ้ข 

เกณฑก์ารประเมนความสามารถทางด้านคดวเคราะหต์ามสภาพจรง ิ ิ ิ ิ  
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ที�ประเมน ิ  : อธบายความหมายและลกัษณะของการทดลองสุมิ ่
พร้อมทั $งเขียนแสดงผลลพัธข์องการทดลองสุม่  และเหตกุารณ์ได้  

คะแนน/ความหมาย คุณลกัษณะที!ปรากฏใหเ้หน็ 
4 ดมีาก - สามารถอธบิายความหมายและลกัษณะของการทดลองสุม่

พรอ้มทั 5งเขยีนแสดงผลลพัธท์ี!ไดจ้ากการทดลองสุม่และ
เหตุการณ์ ทกุการทดลองสุม่ดว้ยตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้งแมน่ยาํ 
และสามารถยกตวัอยา่งการทดลองสุ่มและเขยีนผลลพัธไ์ด้
ถูกตอ้งพรอ้มทั 5งอธบิายใหเ้พื!อนเขา้ใจได ้

3 ด ี - สามารถอธบิายความหมายและลกัษณะของการทดลองสุม่
และเหตุการณ์ พรอ้มทั 5งเขยีนแสดงผลลพัธท์ี!ไดจ้ากการทดลอง
สุม่ไดทุ้กการทดลองสุ่มดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแมน่ยาํ 

2 พอใช ้ - สามารถอธบิายความหมายและลกัษณะของการทดลองสุม่ 
และเหตุการณ์ พรอ้มทั 5งเขยีนแสดงผลลพัธท์ี!ไดจ้ากการทดลอง
สุม่ไดบ้างการทดลองสุม่และครตูอ้งแนะนําบางครั 5ง 

1 ปรบัปรุง - ไมส่ามารถอธบิายความหมายและลกัษณะของการทดลองสุ่ม
และเหตุการณ์  และไม่สามารถเขยีนแสดงผลลพัธท์ี!ไดจ้ากการ
ทดลองสุ่มไดต้อ้งดตูวัอย่างจากหนงัสอื หรอืครแูนะนําทุกครั 5ง  

8. บนัทึกผลหลงัการสอน 
ผลการสอน 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 ปญหาั /อปุสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

 ขอ้เสนอแนะ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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กจกรรมิ คาบเรียนที� 3 
เหตกุารณ์ (Event)  

จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
ด้านความรู้ นกัเรยีนสามารถ 

1. บอกความหมายของเหตุการณ์ได ้
2. หาเหตุการณ์ที!สนใจจากการทดลองสุม่ได ้
3. เขยีนเหตุการณ์ที!สนใจจากการทดลองสุม่ได ้

ด้านทกัษะ/กระบวนการ นกัเรยีนสามารถ 
1.  ใหเ้หตุผลพรอ้มทั 5งเขยีนเหตุการณ์ที!กาํหนดใหไ้ด ้ 

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์นกัเรยีน 
1.  มคีวามร่วมมอืและรบัผดิชอบ 
2.  มคีวามสนใจและกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้
3.  ยอมรบัฟงความคดิเหน็ของผูอ้ื!นั  

 
เวลาที�ใช้ 50 นาท ี
สื�อและแหลงการเรียนรู้่   

1. แผน่พบัประกอบการเรยีน เรื!องการบรหิารสมอง(Brain Gym) ท่าที! 2  การยดืสว่น
ต่างๆ ของรา่งกาย (Lengthening Movement)     

2. เอกสารประกอบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐานที!มต่ีอความสามารถใน
การคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็น คาบเรยีนที! 3   

2.1 ใบกจิกรรมที! 6 , 7 
2.2 เอกสารฝึกหดัที! 3 
2.3 แบบทดสอบยอ่ยที! 3 

3. แปนหมนุวงกลมที!แบ่งออกเป็น ้ 9 สว่นเท่าๆกนัโดยทาสทีี!แตกตา่งกนัและมี
หมายเลข 1 – 9 กาํกบัในแต่ละแถบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 102 

การบรหารสมองิ  
(Brain Gym) 

สมองกบัการเรียนรู้ 
 การที!มนุษยส์ามารถเรยีนรูส้ ิ!งต่างๆนั 5นตอ้งอาศยัสมองและระบบประสาทเป็นพื5นฐาน
ของการรบัรู ้ การพฒันาระบบประสาทแห่งการเรยีนรูใ้หม้ศีกัยภาพสงูสดุตามศกัยภาพของเด็ก
แต่ละคน  เป็นจุดสาํคญัที!สุด คอื ตอ้งดคูวามพรอ้มของเดก็เป็นหลกั นั !นคอื การที!เดก็มอีารมณ์
ด ีแจ่มใส มสีมาธ ิชว่งความสนใจในการเรยีนรูเ้ป็นปกต ิการเรยีนในลกัษณะยดัเยยีดดว้ยวธิกีาร
ใดๆ แมจ้ะเป็นวธิกีารธรรมชาตกิต็าม โดยไม่คาํนึงถงึความพรอ้มของเดก็เป็นหลกั จะสรา้งผล
ลบมากกว่า การเสรมิสรา้งการเรยีนรูไ้มว่่าระบบใดๆ ตอ้งอาศยัความพรอ้ม ความเขา้ใจ ความ
รกัและความผกูพนั ความเอื5ออาทร และจดัโอกาสใหเ้ดก็ ตลอดจนวธิกีารและกจิกรรมต่างๆที!
ถูกตอ้งเหมาะสมในการพฒันาเดก็อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป อยา่งสอดคลอ้งตามวยัหรอืวุฒภิาวะ
และตามความสามารถของเดก็เป็นสาํคญั  
 การบรหิารสมอง (Brain Gym) กค็อื การบรหิารรา่งกายในสว่นที!สมองควบคมุอยู่ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ!ง สว่นของ Corpus Callosum ซึ!งเชื!อมสมอง 2 ซกีเขา้ดว้ยกนัใหแ้ขง็แรงและ
ทาํงาน คล่องแคล่วอนัจะทาํใหก้ารถ่ายโยงการเรยีนรูแ้ละขอ้มลูของสมองทั 5ง 2 ซกี เป็นไปอย่าง
มปีระสทิธภิาพ  
ประโยชน์ของการบรหารสมิ อง  

1. เป็นการชว่ยทาํใหส้มองแขง็แรงและทาํงานอยา่งสมดลุกนัทั 5ง 2 ซกี คอืซา้ยและขวา 
2. ทาํใหม้ปีระสทิธภิาพในการเรยีนรูแ้ละการทาํงานดขีึ5น 
3. ทาํใหเ้กดิการผอ่นคลายความตงึเครยีด 
4. ทาํใหเ้กดิความรูส้กึสงบ และมคีวามมั !นใจในตนเอง 

Bran Gym มีทั $งหมดอยู ่ 4 ทา คือ่  
1. การเคลื!อนไหวสลบัขา้ง (Cross – Over Movement) 
2. การยดืสว่นต่างๆ ของรา่งกาย (Lengthening Movement) 
3. การเคลื!อนไหวเพื!อกระตุน้ (Energising Movement) 
4. ทา่บรหิารร่างกายอย่างงา่ยๆ (Useful Exercise)  

ข้อควรปฏบตัิ ิ  
1. การบรหิารสมองทา่ต่างๆ ควรทาํซํ5าๆ ประมาณ 4-6 ครั 5งเพื!อใหไ้ดป้ระสทิธภิาพ

สงูสดุ 
2. ควรทาํซํ5าๆประกอบการหายใจที!ถกูตอ้ง คอืหายใจเขา้ชา้ๆ  แลว้หายใจออกชา้

อยา่กลั 5นลมหายใจ 
3. ไมค่วรรบัประทานอาหารจนอิ!มเกนิไป หรอืรูส้กึหวิเกนิไป 
4. พยายาม พยายาม พยายาม และ พยายาม หากยงัทาํไมไ่ด ้
5. ดื!มนํ5าบรสิทุธอิยา่งน้อยวนัละ = 12 แกว้ขึ5นไป เนื!องจากสมองเป็นอวยัวะที!สญูเสยีนํ5า 
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ไดร้วดเรว็มากเมื!อสมองขาดนํ5าจะทาํใหเ้กดิความรูส้กึทบึตื5อคดิอะไรไมอ่อก 
2. การยืดสวนตางๆ ของรางกาย่ ่ ่  (Lengthening Movement) การยดืสว่นต่างๆของรา่งกาย
ทาํใหผ้่อนคลายความตงึเครยีดของสมองสว่นหน้าและสว่นหลงั และทําใหม้สีมาธใินการเรยีนรู้
และการทาํงาน   
 

2.1 ยกมอื 2 ขา้งดนัฝาผนัง งอขาขวา ขาซา้ยยดืตรง ยกสน้เทา้
ซา้ยขึ5นเอนตวัไปขา้งหน้าเลก็น้อย พรอ้มกบัหายใจเขา้ชา้ๆ ลกึๆ วาง
สน้เทา้ลง ตวัตรง หายใจออกชา้ๆ งอขาซา้ย ทาํเหมอืนขาขวา  

 
2.2 ใชข้าทั 5ง 2 ขา้งยนืทรงตวัใหด้ ีหายใจ
เขา้ชา้ๆ ลกึๆ กม้ตวัลงไขวแ้ขนหายใจ
ออกชา้ๆ ยดืตวัขึ5นเปลี!ยนขา ทาํทา่เชน่เดยีวกนั 

 
 
 

 2.3 นั !งไขว่หา้ง กระดกปลายเทา้ ขึ5น - ลงพรอ้มกบันวดขาชว่งหวัเขา่ถงึ
ขอ้เทา้ เปลี!ยนขาทาํเชน่เดยีวกนักบัขา้งที!แลว้ 
 

 

2.4 มอืขวาจบัไหล่ซา้ย พรอ้มกบัหายใจเขา้ชา้ๆ ตามอง
มอืขวา ดงึหวัไหล่เขา้หาตวัเองพรอ้มกบัหนัหน้าไป
ทางขวา พรอ้มทาํกบันบัเขา้จงัหวะ ยาวๆ เปลี!ยนมอืทาํนองเดยีวกนักบั
ขา้งที!แลว้ 
 
 

 
 2.5 ใชม้อืทั 5งสองขา้งทาํทา่รดูซปิขึ5น หายใจเขา้ชา้ๆ ทาํท่ารดูซปิลง 
หายใจออกชา้ๆ นับเขา้จงัหวะ 
 
 
 
 
 
เอกสารอ้างองิ  

พชัรวีลัย ์ เกตุแกน่จนัทร.์  (2544).  การบรหารสมองิ .  กรุงเทพฯ : สถาบนัพฒันาคณุภาพวชิาการ(พว.) 
 Dennison, Paul E.; & Dennison, Gail E. (1994). Brain Gym®  : Teacher’s Edition Revised. Ventura: Edu-
Kinesthetics.  
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ใบกจกรรมที� ิ 6 
“แป้นหมุนพาโชค” 

 
คาํชี$แจง  ใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลอืกตวัแทนของกลุ่มเพยีงกลุ่มละ 1 คน เพื!อทาํตามคาํสั !งต่อไปนี5 
อปุกรณ์   

1. แปนหมนุวงกลมที!แบ่งออกเป็น ้ 9 สว่นเท่าๆกนัโดยทาสทีี!แตกต่างกนัและมหีมายเลข 
1 – 9 กาํกบัในแต่ละแถบ 

กตกาิ  
  1. ผูเ้ล่นที!เป็นตวัแทนสามารถหมุนแปน้ ไดเ้พยีง 2 ครั 5งเทา่นั 5น 
 2. ใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิราย ว่ากลุ่มของตนตอ้งหมนุแป้นใหล้กูศรชี5ไปที!
หมายเลขใดจงึจะทาํใหม้คีะแนนมากที!สดุ โดยศกึษากตกิาของเกมดงัต่อไปนี5 
 2.1 ถา้หวัลกูศรชี5ที!หมายเลขที!ไมเ่ป็นจาํนวนเฉพาะ สมาชกิทั 5งกลุ่มจะไดค้ะแนน
รว่มกนั 1 คะแนน 
 2.2 ถา้หวัลกูศรชี5ที!หมายเลขที!เป็นจาํนวนเฉพาะ สมาชกิทั 5งกลุ่มจะไดค้ะแนน
รว่มกนั 2 คะแนน 
 2.3 ถา้หวัลกูศรชี5ที!หมายเลขที!เป็นพหุคณูของ 5 สมาชกิทั 5งกลุ่มจะไดค้ะแนน
รว่มกนั 3 คะแนน  
 3. สมาชกิที!เหลอืในกลุ่มทาํหน้าที!บนัทกึผลที!ไดล้งในตารางดงันี5โดยการทาํเครื!องหมาย 
(�) ลงในชอ่งที!ตรงกบัผลการทดลอง และรวมคะแนนหลงัการเล่นเกมโดยใหค้รเูป็นผูล้ง
ลายเซน็กาํกบัการบนัทกึคะแนนของกลุ่มภายหลงัการเลน่เกม 

ผลของการหมุนแปนวงกลมของกลุ่มตรงกบัหมายเลขที!้  การ
หมุน 

(ครั 5งที!) 
ไมเ่ป็นจาํนวนเฉพาะ 

( 1 คะแนน) 
เป็นจาํนวนเฉพาะ 

( 2 คะแนน) 
เป็นพหคุณูของ 5 

( 3 คะแนน) 

รวมคะแนน 
ที!ทาํได ้

1    
2    

  

        
ลงชื!อ.................................. 

        (                                ) 
                       ครผููส้อน   

                   ว/ด/ป......................... 
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ใบกจกรรมที� ิ 7 
“สงที�กลุมฉันได้เรียนรู้ สรปุส ูิ� ่ ่ Mind mapping” 

 
คาํชี$แจง  ใหน้ักเรยีนทกุกลุ่มอภปิรายในสิ!งที!ตนไดเ้รยีนรูจ้ากใบกจิกรรม ที! 6 โดยการตอบ
คาํถามต่อไปนี5 แลว้นํามาสรปุความหมายของ สรุปสู ่mind mapping เพื!อนํามาเขียนเป็น 
mind mapping โดยสรปุเป็นความคดิรวบยอดของกลุ่ม 
 
       -จากกจิกรรมที!ผ่านมา ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกนัอภปิรายสถานการณ์ขา้งตน้ และตอบ
คาํถามต่อไปนี5  
 

คาํถาม คาํตอบ เพราะเหตใุด 
1. นกัเรยีนคดิว่าเกมนี5ถา้กลุ่ม
ตอ้งการคะแนนมากที!สดุตอ้ง
ใหห้วัลูกศรชี5ที!หมายเลขใด 
ตามลาํดบั 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 

2. เกมนี5เป็นเกมที!ยตุธิรรม
หรอืไม ่เพราะเหตุใด 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 

3. เกมนี5มใีครไดเ้ปรยีบหรอื
เสยีเปรยีบหรอืไมอ่ยา่งไรให้
นกัเรยีนอภปิราย 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 

4. ในชวีติจรงินักเรยีน
สามารถควบคมุผลที!เกดิขึ5น
จากการทดลองไดห้รอืไม่
อยา่งไรใหน้กัเรยีนอภปิราย 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 

............................................. 
……………………………….. 
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สงที�กลุมฉันได้ิ� ่ เรียนรู้ สรปุส ู่ Mind mapping 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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เอกสารฝึกหดัที�  3   
คาํสั �ง ใหแ้ต่ละกลุ่มพจิารณาการกระทาํในแต่ละขอ้ต่อไปนี5 และชว่ยกนัตอบคาํถามต่อไปนี5  
 
1. ใหน้ักเรยีนบอกว่าเหตุการณ์ใดเป็นเหตุการณ์ที! (1) เป็นไปไม่ได ้ (2) ไมน่่าเป็นไปได ้(3) 
สมํ!าเสมอ (4) เป็นไปไดม้าก (5) เกดิขึ5นแน่นอน  พรอ้มใหเ้หตุผล 
 
       เหตผุล 
..........1) ฝนจะตกในวนัจนัทรห์น้า ................................................................................ 
..........2) ครคูนต่อไปจะมอีาย ุ10 ปี      ................................................................................. 
..........3) ทมีฟุตบอลไทยจะชนะการแขง่ขนัพรุง่นี5  .................................................................. 
..........4) ถา้ฉนัใชค้อ้นทบุไขม่นัจะแตก  ................................................................................. 
..........5) ขณะเดนิทางกลบับา้นพบเสอืโคร่ง............................................................................. 
..........6) ฉนัโยนเหรยีญ เหรยีญจะหงายหน้ากอ้ย .................................................................. 
..........7) ฉนัทอดลูกเต๋า ลกูเต๋าจะหงายแตม้ 6    .................................................................... 
..........8) ฉนัจะเหน็มา้ลายเมื!อฉนัไปสวนสตัว ์     .................................................................... 
..........9) ลกูในทอ้งแม่ไมเ่ป็นผูช้ายกเ็ป็นผูห้ญงิ   .................................................................... 
.........10) อกี 10 ปีขา้งหน้าประชากรไทยจะเพิ!มขึ5นไป 100 ลา้นคน ........................................ 
 
2. ใหน้ักเรยีนบอกว่าเหตุการณ์ใดมโีอกาสเกดิขึ5นไดม้ากกว่ากนั พรอ้มใหเ้หตุผล 
  2.1 ในกล่องมมีว้นกระดาษเขยีนตวัเลข 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 มว้นละหมายเลขสุม่หยบิมว้น
กระดาษขึ5นมา 1 มว้นแลว้คลี!ออกด ู 
  ก) โอกาสที!มว้นกระดาษมตีวัเลขเป็นจาํนวนเฉพาะ 
 ข) โอกาสที!มว้นกระดาษมตีวัเลขเป็นจาํนวนคู ่
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.2 ในกระจาดมสีม้ 20 ผล เป็นสม้ที!มรีสหวาน 12 ผล หยบิสม้ในกระจาดมา 1 ผล 
  ก) โอกาสที!หยบิไดส้ม้หวาน 
  ข) โอกาสที!หยบิไดส้ม้ไม่หวาน   
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  
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3.               เสน้ทางในการเดนิทางที! 
                                     เป็นไปได ้จาก C ไปยงั A  
                                     โดยกาํหนดใหผ้่านเสน้ทาง  
                                    เพยีงครั 5งเดยีวมกีี!วธิ ี  อะไรบา้ง 

 
 
 
 
 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
4.   ทอดลกูเต๋า 2 ลกูพรอ้มกนั 1 ครั 5ง ใหน้ักเรยีนผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นจากการ
ทดลองสุ่ม และเหตุการณ์ต่อไปนี5  
 
 
 
 
 
 4.1 ผลลพัธท์ั 5งหมดเกดิขึ5นจากการทดลองสุม่ (ใหนํ้าเสนอดว้ยวธิกีารแจงนับอยา่งใดอยา่ง
หนึ!งระหว่าง แผนภาพตน้ไม ้หรอืตาราง) 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  

B 

A 

C D 

E 
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 4.2 เหตกุารณ์ที!ลูกเต๋าหงายแตม้ตรงกนั ประกอบดว้ยผลลพัธใ์ดบา้ง  
.....................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  
 
 4.3 เหตกุารณ์ที!ผลรวมของแตม้ที!หงายรวมกนัได ้5 ประกอบดว้ยผลลพัธใ์ดบา้ง 

.....................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

4.4 เหตุการณ์ที!ผลรวมของแตม้มคีา่มากกว่า 10 ประกอบดว้ยผลลพัธใ์ดบา้ง 
..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบยอย่ ที� 3  
เรื�องเหตกุารณ์  

คาํสั �ง  ใหน้ักเรยีนพจิารณาการกระทาํในแต่ละขอ้ต่อไปนี5 โดยใสเ่ครื!องหมาย (�) ลงหน้า
ตวัเลอืกที!ถกูตอ้งพรอ้มใหเ้หตุผลประกอบคาํตอบ    
 
ตวัเลือก การทดลองสมุ่  เหตผุล 
(   ) ถกู 
(   ) ผดิ 

1.จากการทอดลูกเต๋า 2 ลกู 1 
ครั 5ง เหตุการณ์ที!ไดผ้ลรวมของ
แตม้ของลูกเต๋าทั 5งสองเป็น
จาํนวนเฉพาะมผีลลพัธ์ทั 5งหมด 
12 ผลลพัธ ์

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
…………………………………………………….. 
…………………………………………………….. 

(  ) ถกู 
(  ) ผดิ 

2.จากการโยนลกูเต๋า 2 ลกู 1 
ครั 5ง เหตุการณ์ที!ไดแ้ตม้ของ
ลกูเต๋าทั 5งสองเหมอืนกนั
ประกอบดว้ยผลลพัธ ์5 ผลลพัธ ์

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
…………………………………………………….. 
…………………………………………………….. 

(  ) ถกู 
(  ) ผดิ 

3.ครอบครวัหนึ!งมบุีตร 2 คน
เหตุการณ์ที!จะมบีุตรชายอย่าง
น้อย 1 คนประกอบดว้ยผลลพัธ ์
3 ผลลพัธ ์ 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
…………………………………………………….. 
…………………………………………………….. 

(  ) ถกู 
(  ) ผดิ 

4.ครอบครวัหนึ!งมบุีตร 2 คน
เหตุการณ์ที!จะมบีุตรหญงิอยา่ง
น้อย 1 คน ประกอบดว้ยผลลพัธ์ 
3 ผลลพัธ ์  

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
…………………………………………………….. 
…………………………………………………….. 

(  ) ถกู 
(  ) ผดิ  

 5.โยนลูกเต๋า 1 ลกู กบัเหรยีญ 1 
เหรยีญ พรอ้มกนั 1 ครั 5ง 
เหตุการณ์ที!เหรยีญออกหวัและ
ลกูเต๋าหงายแตม้น้อยกว่า 4 
ประกอบดว้ยผลลพัธ ์3 ผลลพัธ ์

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
…………………………………………………….. 
…………………………………………………….. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที�  3 
วชาิ  คณิตศาสตร ์     รหสั ค33101 ชั $นมธัยมศกึษาปีที! 3 
เรื�อง ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์   จาํนวน 3 คาบ เวลา 150 นาท ี 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที� 5 การวเคราะหข์้อมลูและความนาจะเป็นิ ่  
มาตรฐาน ค.5.2 ใชว้ธิกีารทางสถติแิละความรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นในการ

คาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
  มาตรฐาน ค.5.2.1 เขา้ใจเกี!ยวกบัการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ ความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ และใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค.5.3 ใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัสถติแิละความน่าจะเป็นชว่ยในการตดัสนิใจ
และแกป้ญหาได้ั  
  มาตรฐาน ค.5.3.2 ใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัสถติใินการพจิารณาขอ้มลูขา่วสารทาง
สถติ ิและใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นประกอบการตดัสนิใจในสถานการณ์ต่างๆได ้

2. ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
1. อธบิายและแสดงการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆได ้
2. ใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ไดอ้ย่างสมเหตุสมผล 
3. หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์จากการทดลองสุม่ที!ผลลพัธแ์ต่ละตวัมโีอกาสที!

จะเกดิขึ5นเท่าๆกนัได ้
4. อธบิายไดว้่าความน่าจะเป็นที!กาํหนดให ้ความน่าจะเป็นใดเกดิขึ5นแน่นอน และ

ความน่าจะเป็นใดไมเ่กดิขึ5นแน่นอน และความน่าจะเป็นใดมโีอกาสเกดิขึ5นไดม้ากกว่ากนั 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ นกัเรยีนสามารถ 
1. บอกความหมายของความน่าจะเป็นได ้
2. หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!กาํหนดใหไ้ด ้
3. นําความรูเ้รื!องความน่าจะเป็นไปใชใ้นการแกป้ญหาได้ั  

ด้านทกัษะ/กระบวนการ นกัเรยีนสามารถ 
1. แกป้ญหาเกี!ยวกบัความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ได้ั  
2. สื!อสารและนําเสนอเกี!ยวกบัความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ได ้

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์นกัเรยีน 
1. มคีวามร่วมมอืและรบัผดิชอบ 
2. มคีวามสนใจและกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้
3. ยอมรบัฟงความคดิเหน็ของผูอ้ื!นั  
 
 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 112 

4.   สาระการเรียนรู้ 
1. จาํนวนที!บ่งบอกถงึโอกาสมากน้อยที!แต่ละเหตุการณ์จะเกดิ เรยีกว่า ความนาจะ่

เป็นของเหตกุารณ์  
2. ความนาจะเป็นของเหตกุารณ์ใดๆหาได้จากสตูร่   
 

              ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์     =            จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์ 
       จาํนวนผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นได ้
             เมื!อแต่ละผลลพัธท์ี!อาจจะเกดิขึ5นจากการทดลองสุม่มโีอกาสเกดิขึ5นไดเ้ท่าๆกนั 
 
ตวัอยาง่   การทอดลกูเต๋า 1 ลกู โดยที!ลูกเต๋าเป็นลกูเต๋าที!มคีวามเที!ยง ผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจ
เกดิขึ5นไดค้อื แตม้ 1, 2,3,4,5 และ 6 ซึ!งมจีาํนวนทั 5งหมด 6 ผลลพัธ์  

- ถา้สนใจเหตกุารณ์ที!ลูกเต๋าขึ5นแตม้เป็นจํานวนคู่ ผลลพัธข์องเหตุการณ์ดงักล่าวคอื 2, 
4 และ 6 จะได ้จาํนวนผลลพัธ์ของเหตุการณ์เป็น 3  

ดงันั 5น ในการทดลองสุม่นี5ความน่าจะเป็นที!ลกูเต๋าจะขึ5นแตม้เป็นจาํนวนคู ่คอื 3 ใน 6  
หรอื กล่าววา่สรปุวา่ในการทอดลกูเต๋า 1 ลกู ความน่าจะเป็นที!ลูกเต๋าจะขึ5นแตม้เป็น

จาํนวนคู ่เป็น 
6

3 หรอื 
2

1 นั !นเอง  

- ถา้เราสนใจเหตุการณ์ที!ลกูเต๋าขึ5นแตม้ 6 ผลลพัธข์องเหตุการณ์ดงักล่าวคอื 6 จะได ้
จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น 1   

ดงันั 5น ในการทดลองสุม่นี5ความน่าจะเป็นที!ลกูเต๋าจะขึ5นแตม้เป็น 6 คอื 1 ใน 6  
หรอื กล่าววา่ไดว้่าในการทอดลูกเต๋า 1 ลกู ความน่าจะเป็นที!ลกูเต๋าจะขึ5นแตม้ 6  

เป็น 
6

1 นั !นเอง  

3. ความนาจะเป็นของเหตกุารณ์ใดๆจะเป็นจาํนวนใดจาํนวนหนึ�ง ตั $งแต ่ ่ 0 ถึง 1 
โดยความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!เกดิขึ5นแน่นอนจะเป็น1 และความน่าจะเป็นที!ไมม่ผีลลพัธ์
เกดิขึ5นเลย หรอืเหตุการณ์ที!จะไมเ่กดิขึ5นแน่นอนจะเป็น 0   

5.   การจดักจกรรมการิ เรียนรู้ 
   คาบที� 1 ความหมายของความนาจะเป็น ่  

ขั 5นนํา (5 นาท)ี 
     1. ครผููส้อนนําเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยท่าบรหิารสมอง (Brain Gym) ทา่ที! 1 และ 2 จากคาบ

ที!แลว้ ประมาณ 1 นาท ีหลงัจากนั 5นครผููส้อนสาธติท่าบรหิารสมองท่าที! 3  โดยสาธติ ตาม
เอกสารแผน่พบั  “การบรหิารสมอง” ทา่ที � 3 การเคลื �อนไหวเพื �อกระตุน้ (Energising Movement) 
โดยครแูนะนํานกัเรยีนว่าทา่ที! 3 นี5เป็นการเคลื!อนไหวเพื!อกระตุน้ร่างกายใหพ้รอ้มสาํหรบัการ
เรยีนรู ้เริ!มจากชา้ๆ และใหผู้เ้รยีนทาํตามและนบัเขา้จงัหวะ 1-2-3(หนึ!ง)  1-2-3(สอง) 1-2-3
สาม) หลงัจากนั 5นใหน้กัเรยีนทกุคนเริ!มทาํพรอ้มกนักบัครูจนกว่าสว่นใหญ่จะทาํได ้
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2. ใหน้ักเรยีนเขา้กลุ่มของตวัเองตามที!ครูไดเ้ลอืกไวใ้นคาบที!แลว้  
3. ครแูจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนทราบ  
ขั 5นสอน (15นาท)ี  
1. ครนํูาเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยกลเกมคณิตศาสตร ์“กลไพ ่20 ใบ” เพื!อดงึความสนใจของ

ผูเ้รยีน และนําเขา้สูก่ารอภปิรายในประเดน็ต่อไปนี5   
- นกัเรยีนคดิว่ากลเกมที!ผ่านมา ครสูามารถคาดการณ์หรอืทาํนายผลล่วงหน้าได้

อยา่งไร  
- นกัเรยีนคดิว่ามหีลกัอะไรในการทาํนายผล หรอืคาดการณ์ลว่งหน้า 
- ใหน้ักเรยีนอภปิรายผลเพื!อหาขอ้สรปุ และใหค้รสูรปุใหน้กัเรยีนเขา้ใจใน

ตอนทา้ย  
2. ครกูล่าวนําเกี!ยวกบัเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ที!นกัเรยีนมโีอกาสไดพ้บเหน็หรอืได้

ฟงจากสื!อทั 5งทางวทิย ุโทรทศัน์ั  สื!อสิ!งพมิพห์รอืในวงสนทนาเกี!ยวกบัการคาดการณ์หรอืโอกาส
ที!จะเกดิเหตุการณ์ต่างๆ เชน่  

- คาดว่าปีนี5เศรษฐกจิจะไม่ด ี 
- คาดว่าสิ5นปีนี5จะมคีนตกงาน 30%  
- พรุง่นี5การจราจรจะตดิขดัอย่างหนักเพราะจะมกีลุ่มผูป้ระทว้งออกมาเดนิถนน 
-  การท่องเที!ยวของชาวต่างชาตใินไทยปีนี5คาดว่าจะลดลง 50% เพราะมกีาร

ระบาดของไวรสัไขห้วดัใหญ่สายพนัธใ์หม ่2009  
ประโยคดงักล่าวขา้งตน้ เป็นคาํพดูเกี!ยวกบัการคาดคะเน การทาํนาย โอกาส หรอืความ

เป็นไปไดท้ี!จะเกดิเหตุการณ์ดงักล่าว ซึ!งไมส่ามารถบอกไดแ้น่ชดัว่าเหตุการณ์เหล่านี5จะเกดิขึ5น
หรอืไมจ่นกว่าจะถงึเวลาที!กาํหนด โดยเหตุการณ์ทั 5งหมดที!ยกตวัอยา่งทั 5งหมดนี5อาศยัหลกัการ
ของความน่าจะเป็นเขา้มาเกี!ยวขอ้งทั 5งสิ5น  

3. ครใูหน้ักเรยีนทุกคนในกลุ่มไดม้โีอกาสทดลองทาํกจิกรรมงา่ยๆร่วมกนั โดยสง่
ตวัแทนของกลุ่มมารบัเหรยีญและลกูเต๋า ประกอบการทาํใบกจิกรรมที � 8 “ลองทาํดรููค้วามน่าจะ
เป็น” โดยการปฏบตัจรงิ ิ ิ  เพื!อชว่ยฝึกการทดลองเกี!ยวกบัความน่าจะเป็นใหผู้เ้รยีนเป็นผู้
ตดัสนิใจและวเิคราะหผ์ลของสถานการณ์ของการทดลองรว่มกนั โดยครคูอยใหค้าํแนะนําและ
ถามนําในโจทยแ์ต่ละขอ้ว่าแต่ละผลลพัธม์โีอกาสเกดิขึ5นมากน้อยเพยีงใดเมื!อเทยีบกบัจาํนวน
ผลลพัธท์ี!จะเกดิขึ5นทั 5งหมด  

4. ครสูุม่ถามคาํตอบจากนักเรยีนใหค้รบทุกกลุ่ม หากมกีลุ่มใดไดค้าํตอบไมเ่หมอืนกบั
เพื!อนกลุ่มอื!น ใหค้รนํูาเสนอและอธบิายเพิ!มเตมิในการหาคาํตอบ  

ขั 5นปฏบิตั ิ(  10 นาท)ี 
1. ครอูธบิายและแนะนํานกัเรยีนที!ยงัไมเ่ขา้ใจและใหน้กัเรยีนสรปุความคดิรวบยอดของ

ความน่าจะเป็นโดยใหน้ักเรยีนแต่ละคนศกึษาใบความรูท้ี � 2 “ความน่าจะเป็น” เพื!อสรปุความคดิ
รวบยอดของตนเองจากใบความรูท้ี!ศกึษา (เทคนิคการคน้ควา้ดว้ยตนเอง)  
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2. ใหน้ักเรยีนนําสิ!งที!ไดรู้ ้หลงัจากศกึษาใบความรูท้ ี! 2 นํามาเขยีนเทา่ที!ผูเ้รยีนจาํไดโ้ดย
สรปุเป็นประเดน็สาํคญั ลงในใบกจิกรรรมที � 9 “สิ �งที �ฉนัไดเ้รยีนรู ้สรุปสู ่mind mapping” แลว้ให้
กลุ่มระดมความคดิเพื!อสรปุสิ!งที!ไดเ้รยีนรูล้งบนกระดาษโปสการด์ที!ครแูจกให ้โดยใหผู้เ้รยีน
ตกแต่งระบายสตีามความเหมาะสมพรอ้มมอบหมายใหน้ักเรยีนเลอืกตวัแทนกลุ่มเพื!อนําเสนอ
หน้าชั 5นเรยีนต่อไป   

ขั 5นสรปุ ( 5 นาท)ี 
 1. จากกจิกรรมที!ผ่านมาครผููส้อนรว่มกนัสรปุและนําเสนอในประเดน็ต่อไปนี5กบันักเรยีน 

  1). จาํนวนที!บ่งบอกถงึโอกาสมากน้อยที!แต่ละเหตุการณ์จะเกดิ เรยีกว่า ความน่าจะ
เป็นของเหตุการณ์  
 2). ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆหาไดจ้ากสตูร 

 
              ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์     =            จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์ 
       จาํนวนผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นได ้
             เมื!อแต่ละผลลพัธท์ี!อาจจะเกดิขึ5นจากการทดลองสุม่มโีอกาสเกดิขึ5นไดเ้ท่าๆกนั 
 

2. อภปิรายประเดน็ที!นกัเรยีนอาจเขา้ใจคลาดเคลื!อนดงัต่อไปนี5 
 - นกัเรยีนมกัจะใชส้ตูรโดยไมค่าํนึงว่าแต่ละผลลพัธท์ี!อาจเกดิขึ5นจากการทดลองสุม่

มโีอกาสเกดิขึ5นไดเ้ท่าๆกนั หรอืไม ่เชน่ ในการทอดลกูเต๋า 2 ลกู 1 ครั 5ง ตอ้งการหาความน่าจะ
เป็นของเหตุการณ์ที!ผลรวมของแตม้ทั 5งสองเป็นจาํนวนคู ่นกัเรยีนมกัจะไดค้วามน่าจะเป็นของ

เหตุการณ์เทา่กบั 
11

6 เพราะคดิว่าผลรวมของแตม้ลูกเต๋าทั 5งสองมไีดท้ั 5งหมด 11 แบบ คอื 

2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 โดยไมค่าํนึงว่าผลรวมของแตม้ลกูเต๋าทั 5งสองแบบมโีอกาสเกดิขึ5นไม่
เท่ากนัเชน่ 2 เกดิจาก 1+1 เพยีงแบบเดยีว ขณะที! 3 เกดิจาก 2+1 และ 1+2  

ขั 5นฝึกทกัษะและการนําไปใช ้(10 นาท)ี 
1. ใหน้ักเรยีนทาํเอกสารฝึกหดัที � 4   เพื!อฝึกทกัษะในการหาความน่าจะเป็นจากการ

ทดลองสุ่มที!ผลลพัธแ์ต่ละตวัมโีอกาสที!จะเกดิขึ5นเท่าๆกนัได ้โดยอภปิรายชว่ยเหลอืกนัภายใน
กลุ่มของตนโดยมคีรคูอยใหค้าํแนะนําระหว่างทาํเอกสารฝึกหดั 

2. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มสง่ตวัแทนเพื!อตอบคาํถามจากเอกสารฝึกหดัที! 4 โดยแต่ละ
คนจะมโีอกาสตอบคาํถามได ้1 ครั 5งวนไปเรื!อยๆ จนกว่าจะครบตามจาํนวนสมาชกิของกลุ่ม  
(ครบูนัทกึคะแนนรายบุคคล) โดยร่วมกนัอภปิรายและชว่ยกนัเฉลย โดยครสูุม่ถามคาํตอบจาก
นกัเรยีนใหค้รบทุกกลุ่ม หากมกีลุ่มใดทาํเสรจ็แลว้คาํตอบไมเ่หมอืนกบัเพื!อนกลุ่มอื!น ใหค้รนํูา
โจทยข์อ้ที!มปีญหามาอธบิายวธิใีนการหาคาํตอบั  
 
 
 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 115 

ขั 5นประเมนิผล (5นาท)ี  
1. ใหน้ักเรยีนแต่ละคนทาํแบบทดสอบยอ่ยที � 4 เพื!อประเมนิผลการเรยีนโดยครคูอย

กาํชบัใหน้ักเรยีนทกุคนใชท้กัษะและกระบวนการคดิของตนเองโดยไมล่อกเพื!อนแลว้สง่คนืครู
ภายในเวลา 5 นาท ี
 คาบที� 2 การหาความนาจะเป็นของเหตกุารณ์่   

ขั 5นนํา (5 นาท)ี  
1. ใหน้ักเรยีนเขา้กลุ่มของตวัเองตามที!ครูไดเ้ลอืกไวใ้นคาบที!แลว้ 
2. ครผููส้อนนําเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยท่าบรหิารสมอง (Brain Gym) ทา่ที! 1, 2 และ 3 จาก

คาบเรยีนที!แลว้ โดยคดัเลอืกนกัเรยีนที!จาํทา่ไดแ้ลว้มาเป็นผูนํ้าเพื!อนๆในหอ้งเรยีนพรอ้มคร ูเริ!ม
จากชา้ๆ และใหน้กัเรยีนทาํตามเพื!อนและเปิดเพลงประกอบ (เสรมิแรงดว้ยการใหค้าํชมเชย
ตลอดการบรหิารสมอง)  

3. ทบทวนความรูโ้ดยการนําผลการประเมนิจากแบบทดสอบยอ่ยที! 4 ที!นักเรยีนทาํจาก
คาบที!แลว้มาสรุปประเดน็สาํคญั และแนะนําขอ้แกไ้ขและจุดผดิพลาดใหผู้เ้รยีนทราบ  

4. ครแูจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนทราบ  
ขั 5นสอน (15นาท)ี   
1. ครถูามนํา  

-  เราเคยทาํกจิกรรมเกี!ยวกบัการหาผลลพัธท์ี!เราสนใจ ซึ!งสรปุไดจ้ากการทาํ
กจิกรรมการหาเหตุการณ์ที!ผ่านมาแลว้ โดยไดข้อ้สรปุแลว้ว่าผลลพัธท์ี!เราสนใจนั 5น จะมโีอกาส
เกดิขึ5นแน่นอน หรอืไมแ่น่นอนกไ็ด ้ 

-  นกัเรยีนคดิว่าในชวีติจรงินกัเรยีนสามารถทาํนายความน่าจะเป็นจากเหตุการณ์ 
ที!กาํหนดใหแ้ละสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไรใหน้กัเรยีนรว่มกนัอภปิราย  

2. ครใูหน้ักเรยีนทุกคนในกลุ่มชว่ยกนัพจิารณาสถานการณ์จากใบกจิกรรมที � 10 “รูไ้หม
ว่า..ถุงไหน..มฉีนั” โดยสง่ตวัแทนของกลุ่มมารบัอปุกรณ์ประกอบการทาํกจิกรรม โดยการ
ปฏบตัจริ ิ ิง เพื!อชว่ยฝึกการคาดการณ์ใหต้ดัสนิใจใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ที!กาํหนดโดยให้
ผูเ้รยีนเป็นผูต้ดัสนิใจและวเิคราะหผ์ลของสถานการณ์ของการทดลองรว่มกนัเพื!อใหไ้ดข้อ้สรปุ
เกี!ยวกบั เหตกุารณ์ที�มีโอกาสเกดขึ$นอยางแนนอนิ ่ ่ และ เหตกุารณ์ที�ไมมีโอกาสเกดขึ$น่ ิ
อยางแนนอน่ ่     

3. ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุม่ยกตวัอย่างสถานการณ์ที!มโีอกาสเกดิขึ5นอย่างแน่นอนและไม่มี
โอกาสเกดิขึ5นอยา่งแน่นอนอยา่งละ 1 สถานการณ์ โดยใหผู้เ้รยีนรว่มกนัอภปิรายภายในกลุ่ม 
และครสูุม่ถามแต่ละกลุม่จนครบ  

ขั 5นปฏบิตั ิ(10 นาท)ี 
1. ครอูธบิายและแนะนํานกัเรยีนที!ยงัไมเ่ขา้ใจเกี!ยวกบัเหตุการณ์ที!มโีอกาสเกดิขึ5น

หรอืไมเ่กดิขึ5นอยา่งแน่นอนใหน้กัเรยีนไดท้ราบ ครูใหน้กัเรยีนศกึษาใบความรูท้ี � 3 “การหาความ
น่าจะเป็นดว้ยวธิกีารต่างๆ” แลว้ใหนํ้าในสิ!งที!ตนไดเ้รยีนรูจ้ากใบความรูม้าสรุปความหมาย 
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ของความน่าจะเป็นลงในใบกจิกรรมที � 11 “สิ �งที �ฉนัไดเ้รยีนรู ้สรปุสู ่mind mapping” โดยสรปุเป็น 
ความคดิรวบยอดของแต่ละคนแลว้นํามาเขียนเป็น mind mapping ของกลุ่มเพื!อนําไปจดัทาํ
เป็นนิทรรศการรอบหอ้งเรยีนต่อไป   

ขั 5นสรปุ ( 5 นาท)ี 
 1.จากกจิกรรมที!ผ่านมาครผููส้อนรว่มกนัสรปุและนําเสนอในประเดน็ต่อไปนี5กบันักเรยีน  
    -  ขอบเขตของความน่าจะเป็นของเหตุการณ์จะมคีา่ตั 5งแต่ 0  ถงึ 1 โดยเน้นยํ5าว่าควา
น่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!เกดิขึ5นอยา่งแน่นอนจะเทา่กบั 1 และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!
ไมม่ผีลลพัธเ์กดิขึ5นเลยหรอืเหตุการณ์ที!ไม่เกดิขึ5นแน่นอนจะเทา่กบั 0  

ขั 5นฝึกทกัษะและการนําไปใช ้( 10 นาท)ี 
1. ใหน้ักเรยีนในกลุ่มรว่มกนัอภปิรายและรว่มกนัหาคาํตอบจากเอกสารฝึกหดัที � 5 

พรอ้มทั 5งบอกความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ดงักล่าว โดยการใชแ้ผนภาพตน้ไม ้หรอื ตาราง 
ตามความเขา้ใจของนักเรยีนเพื!อแสดงวธิคีดิในแบบที!นกัเรยีนถนัด   

2. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มสง่ตวัแทนเพื!อตอบคาํถามจากเอกสารฝึกหดัที! 5 โดยแต่ละ
คนจะมโีอกาสตอบคาํถามได ้1 ครั 5งวนไปเรื!อยๆ จนกว่าจะครบตามจาํนวนสมาชกิของกลุ่ม  
(ครบูนัทกึคะแนนรายบุคคล) โดยร่วมกนัอภปิรายและชว่ยกนัเฉลย โดยครสูุม่ถามคาํตอบจาก
นกัเรยีนใหค้รบทุกกลุ่ม หากมกีลุ่มใดทาํแลว้คาํตอบไม่เหมอืนกบัเพื!อนกลุ่มอื!น ใหค้รนํูาโจทย์
ขอ้ที!มปีญหามาอธบิายวธิใีนการหาคาํตอบั  

ขั 5นประเมนิผล (5 นาท)ี  
1. ใหน้ักเรยีนแต่ละคนทาํแบบทดสอบยอ่ยที � 5 เพื!อประเมนิผลการเรยีนโดยครคูอย

กาํชบัใหน้ักเรยีนทกุคนใชท้กัษะและกระบวนการคดิของตนเองโดยไมล่อกเพื!อนแลว้สง่คนืครู
ภายในเวลา 5 นาท ี
 คาบที� 3 การหาความนาจะเป็นของเหตกุารณ์่  (ตอ่ )  

ขั 5นนํา (5 นาท)ี 
1. ครผููส้อนนําเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยท่าบรหิารสมอง (Brain Gym) ทา่ที! 1, 2 และ 3 จาก 

คาบเรยีนที!แลว้ โดยคดัเลอืกนกัเรยีนที!จาํทา่ไดแ้ลว้มาเป็นผูนํ้าเพื!อนๆในหอ้งเรยีนพรอ้มคร ูเริ!ม
จากชา้ๆ และใหน้กัเรยีนทาํตามและเปิดเพลงประกอบ จนกว่านักเรยีนจะทาํไดเ้ป็นสว่นใหญ ่
(เสรมิแรงดว้ยการใหค้าํชมเชยตลอดการบรหิารสมอง) 

2. ใหน้ักเรยีนเขา้กลุ่มของตวัเองตามที!เลอืกไวใ้นคาบที!แลว้ 
3. ทบทวนความรูโ้ดยการนําผลการประเมนิจากแบบทดสอบยอ่ยที! 5 ที!นักเรยีนทาํจาก

คาบที!แลว้มาสรุปประเดน็สาํคญั และแนะนําขอ้แกไ้ขและจุดผดิพลาดใหผู้เ้รยีนทราบ  
ขั 5นสอน (5นาท)ี  

 1. ครแูจง้ใหน้กัเรยีนทราบวา่จะมกีารแกป้ญหาจากสถานการณ์ที!กาํหนดใหใ้หน้กัเรยีนั
สง่ตวัแทนกลุ่มออกมาจบัสลากจากสถานการณ์ที!ครกูาํหนดให(้ใบกจิกรรมที! 12) โดยแต่ละกลุ่ม
จะไดโ้จทยป์ญหาสถานการณ์กลุม่ละ ั 1 สถานการณ์ แลว้ใหส้มาชกิภายในกลุ่มรว่มกนัอภปิราย
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โดยแต่ละสถานการณ์ที!ไดร้บันั 5น อาจจะเกดิขึ5นจรงิในชวีติประจาํวนั ซึ!งในกลุม่อาจมนีกัเรยีน
คาดการณ์แตกต่างกนัไป  

2. ครเูปิดโอกาสใหส้มาชกิภายในกลุ่มไดแ้สดงความคดิเหน็และชว่ยกนัพจิารณาวา่การ
คาดการณ์ใดสมเหตุสมผล โดยใชค้วามรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นเขา้มาชว่ยในการวเิคราะห์
สถานการณ์เหลา่นั 5น  

3. ครคูอยกระตุน้ใหน้ักเรยีนชว่ยกนัระดมความคดิเพื!อนําเสนอสถานการณ์ที!ไดร้บัโดย
นําเสนอในรปูแบบที!นักเรยีนถนัด เชน่ การแสดงบทบาทสมมต ิการรายงาน การโตว้าท ีและ
อื!นๆตามแต่ความคดิเหน็ของแต่ละกลุ่ม โดยครยูํ5ากบัผูเ้รยีนว่าใหใ้ชอ้งคค์วามรูเ้กี!ยวกบัควา
น่าจะเป็นเขา้มาชว่ยในการวเิคราะหส์ถานการณ์ที!ไดร้บั 

ขั 5นปฏบิตั ิ(25 นาท)ี  
1. ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุม่ออกมานําเสนอสถานการณ์ที!ไดร้บัหน้าชั 5นเรยีนตามแนวทาง

ของแต่ละกลุม่ที!ตกลงกนัไวจ้นครบทกุกลุ่ม 
2. ครคูอยสงัเกตการใหค้วามร่วมมอืและกระบวนการทาํงานของกลุ่มพรอ้มชี5แนะ 
3. ครสูุม่ถามนักเรยีนแตล่ะกลุ่มจนครบทกุกลุ่มและเปิดโอกาสใหส้มาชกิแตล่ะกลุ่มไดม้ี

บทบาทในการอภปิรายและนําเสนอ โดยชว่ยกนัแสดงความคดิเหน็ระหวา่งการตอบคาํถาม
และนําเสนอได ้ 

ขั 5นสรปุ ( 5 นาท)ี 
1. ครผููส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายและสรปุการหาความน่าจะเป็นของสถานการณ์

ที!กาํหนดใหจ้ากกจิกรรมที! 12 ที!นักเรยีนทาํไปแลว้ แลว้ใหน้กัเรยีนทุกคนชว่ยกนัตอบคาํถาม 
และอภปิราย ดงันี5 

   -  สาํหรบัสถานการณ์ที!เกดิขึ5นในชวีติประจาํวนัเราสามารถนําความรูเ้กี!ยวกบัความ
น่าจะเป็นมาชว่ยในการคาดการณ์ไดแ้ละในการคาดการณ์โดยอาศยัความน่าจะเป็นของแต่ละ
คนยอ่มแตกตา่งกนั  (ครคูวรยํ5าใหน้ักเรยีนวเิคราะห์หลกัของเหตุและผลก่อนที!จะตดัสนิใจ) 

ขั 5นฝึกทกัษะและการนําไปใช ้( 5 นาท)ี  
1. ใหน้ักเรยีนทาํเอกสารฝึกหดัที � 6 โดยอภปิรายชว่ยเหลอืกนัภายในกลุ่มของตน 
2. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มสง่ตวัแทนเพื!อตอบคาํถามจากเอกสารฝึกหดัที! 6 โดยแต่ละ

คนจะมโีอกาสตอบคาํถามได ้1 ครั 5งวนไปเรื!อยๆ จนกว่าจะครบตามจาํนวนสมาชกิของกลุ่ม  
(ครบูนัทกึคะแนนรายบุคคล) โดยร่วมกนัอภปิรายและชว่ยกนัเฉลย  

ขั 5นประเมนิผล (5 นาท)ี 
1. ใหน้ักเรยีนแต่ละคนทาํแบบทดสอบยอ่ยที � 6 เพื!อประเมนิผลการเรยีนโดยครคูอย

กาํชบัใหน้ักเรยีนทกุคนใชท้กัษะและกระบวนการคดิของตนเองโดยไมล่อกเพื!อนแลว้สง่คนืครู
ภายในเวลา 5 นาท ี 
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6. สื�อการเรียนรู้/แหลงการเรียนรู้่  
1. แผน่พบัประกอบการสอน (คูม่อืคร)ูการบรหิารสมอง(Brain Gym) ท่าที! 3   

การเคลื!อนไหวเพื!อกระตุน้ (Energising Movement)   
2. กลเกมไพ ่20 ใบ 
3. เอกสารประกอบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐานที!มต่ีอความสามารถใน

การคดิวเิคราะห ์กจิกรรมที! 3 เรื!องความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 
3.1 ใบความรูท้ี! 2 , 3  
3.2 ใบกจิกรรมที!  8 ,  9 , 10 , 11 , 12 
3.3 เอกสารแบบฝึกหดัที! 4  , 5 , 6  
3.4 แบบทดสอบยอ่ยที! 4  , 5 , 6  

4.   วสัดุอปุกรณ์ประกอบอื!นๆ  
   4.1  เหรยีญหนึ!งบาท จาํนวนกลุ่มละ 3 เหรยีญ 
  4.2  ลกูเต๋าสาํหรบัทดลอง จาํนวนกลุ่มละ 2 ลกู 

                4.3  ถุงทบึ กลุม่ละ 3 ถุง 
                4.4  ลกูอมคละส ี3 ส ี(สลีะ 10 เมด็) 

  4.5  กระดาษโปสเตอรส์พีื5น (หลากส)ี จาํนวนกลุ่มละ 2 แผน่  
 

7. การวดัผลประเมนผลิ  เกณฑก์ารประเมนด้านิ ความรู้  
การวดัผล การประเมนผลิ  เครื�องมอืที�ใช้ในการทดสอบ 

1.สงัเกตจากกจิกรรมในกลุ่ม การ
แสดงความคดิเหน็ การตอบ
คาํถามการทาํใบกจิกรรม 
2. เอกสารฝึกหดัที! 4 , 5 , 6 
(รายกลุ่ม) 
3. แบบทดสอบยอ่ยที! 4  , 5 และ 
6 (รายบุคคล)  

1. นกัเรยีนสนใจและรว่ม
กจิกรรมรอ้ยละ 80% 
 
2. นกัเรยีนทาํถูกตอ้งรอ้ยละ
80% 
 

1.ใบความรูท้ี! 2 , 3   
2.ใบกจิกรรม ที! 8,9,10,11 , 
12 ,  
 
 
3. แบบทดสอบยอ่ยที! 4  , 5 
และ 6 

สงัเกตการณ์แกป้ญหา การให้ั
เหตุผล การนําเสนอหน้าชั 5นเรยีน 

ตามสภาพความเป็นจรงิ ชิ5นงานการนําเสนอหน้าชั 5น
เรยีนจากใบกจิกรรม ที! 9 , 11 

สงัเกตความรบัผดิชอบต่อตนเอง
และสว่นรวม การยอมรบัฟงความั
คดิเหน็ของผูอ้ื!น 

ตามสภาพความเป็นจรงิ ชิ5นงานที!ออกมานําเสนอหน้า
ชั 5นเรยีนจากใบกจิกรรมที! 9 
และ 11 
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เกณฑก์ารประเมนด้านทกัษะิ /กระบวนการแก้ปัญหา  
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการแกป้ญหาั  

2 มกีารดาํเนินการแกป้ญหาที!เกดิขึ5นได้ั  
1 มกีารดาํเนินการแกป้ญหาโดยมกีารชี5แนะแนวทางบา้งั  
0 ไมม่รีอ่งรอยของการดาํเนินการ  

เกณฑก์ารประเมนด้านิ ทกัษะ/กระบวนการให้เหตุผล 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการใหเ้หตุผล 

2 มกีารอธบิายในการใหเ้หตุผลไดส้มบูรณ์ ครบถว้น 
1 มกีารอธบิายในการใหเ้หตุผลไดไ้มล่ะเอยีดเท่าที!ควร 
0 ไมม่คีาํอธบิายเหตุผล 

เกณฑก์ารประเมนด้านทกัษะิ /กระบวนการเชื�อมโยง 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการเชื!อมโยง 

2 มกีารนําความรูใ้นวชิาอื!นๆมาเชื!อมโยงกบัเรื!องที!เรยีนไดด้ ี
1 มกีารนําความรูใ้นวชิาอื!นๆมาเชื!อมโยงกบัเรื!องที!เรยีนได้

บางสว่น 
0 ไมม่รีอ่งรอยของการดาํเนินการเชื!อมโยง 

เกณฑก์ารประเมนด้านทกัษะิ /กระบวนการสื�อสาร/ การนําเสนอ 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในสื!อสาร/การนําเสนอ 

2 มวีธิกีารในการสื!อสาร/การนําเสนอต่อผูอ้ื!นไดด้ ี
1 มวีธิกีารในการสื!อสาร/การนําเสนอต่อผูอ้ื!นไดแ้ต่ยงัไมช่ดัเจน 
0 ไมม่รีอ่งรอยของการดาํเนินการ  

เกณฑก์ารประเมนด้านิ คณุลกัษณะอนัพึงประสงคร์วม 
คะแนน/ความหมาย คุณลกัษณะที!ปรากฏใหเ้หน็ 

3 ดมีาก - สง่งานก่อนกาํหนดหรอืตรงกบัเวลาที!นดัหมาย 
- รบัผดิชอบในงานที!ไดร้บัมอบหมาย 
- ชิ5นงานสะอาดเรยีบรอ้ยมกีารวางแผนอย่างเป็นระบบ 
- การทาํงานครบขั 5นตอน 

2 ด ี - สง่งานชา้กว่าที!กาํหนด 
- รบัผดิชอบในงานที!ไดร้บัมอบหมาย 
- ชิ5นงานสะอาดเรยีบรอ้ยมกีารวางแผนอย่างเป็นระบบแต่
ผดิพลาดบา้ง 
- การทาํงานไมค่รบขั 5นตอน 

1 พอใช ้ - สง่งานชา้กว่าที!กาํหนด ตอ้งอาศยัการชี5แนะ 
- รบัผดิชอบในงานที!ไดร้บัมอบหมาย 
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- ชิ5นงานไมส่ะอาดเรยีบรอ้ยและไมม่กีารวางแผนอยา่งเป็น
ระบบ 
- การทาํงานไมค่รบขั 5นตอน มคีวามผดิพลาดตอ้งแกไ้ข 

เกณฑก์ารประเมนคิ วามสามารถทางด้านคดวเคราะหต์ามสภาพจรง ิ ิ ิ  
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ที�ประเมน ิ  : อธบายและแสดงการหาความนาจะเป็นของเหตกุารณ์ใดๆ ิ ่  

คะแนน/ความหมาย คุณลกัษณะที!ปรากฏใหเ้หน็ 
4 ดมีาก สามารถแสดงการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆได้

ถูกตอ้งดว้ยตนเองและแม่นยาํชาํนาญและยกตวัอยา่ง
สภาพการณ์ในการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใน
ชวีติประจาํวนัและอธบิายใหเ้พื!อนเขา้ใจได ้

3 ด ี สามารถแสดงการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆได้
ถูกตอ้งดว้ยตนเอง และแมน่ยาํชาํนาญ 

2 พอใช ้ สามารถแสดงการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆได้
ถูกตอ้งแต่ครตูอ้งแนะนําบางครั 5ง 

1 ปรบัปรุง ไมส่ามารถแสดงการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆได้
ตอ้งดตูวัอยา่งจากหนงัสอืและครตูอ้งอธบิายแนะนําทุกครั 5ง 

 
8. บนัทึกผลหลงัการสอน 

   ผลการสอน 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

    ปญหาั /อปุสรรค 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

  ขอ้เสนอแนะ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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กจกรรมิ คาบเรียนที� 4 - 6 
ความนาจะเป็นของเหตกุารณ์่  (Probability of Event) 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
ด้านความรู้ นกัเรยีนสามารถ 

1. บอกความหมายของความน่าจะเป็นได ้
2. หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!กาํหนดใหไ้ด ้
3. นําความรูเ้รื!องความน่าจะเป็นไปใชใ้นการแกป้ญหาได้ั  

ด้านทกัษะ/กระบวนการ นกัเรยีนสามารถ 
1. แกป้ญหาเกี!ยวกบัความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ได้ั  
2. สื!อสารและนําเสนอเกี!ยวกบัความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ได ้

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์นกัเรยีน 
1. มคีวามร่วมมอืและรบัผดิชอบ 
2. มคีวามสนใจและกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้
3. ยอมรบัฟงความคดิเหน็ของผูอ้ื!นั  

 
เวลาที�ใช้ คาบเรยีนละ 50 นาท ี
สื�อและแหลงการเรียนรู้่   

1. แผน่พบัประกอบการสอน (คูม่อืคร)ูการบรหิารสมอง(Brain Gym) ท่าที! 3   
การเคลื!อนไหวเพื!อกระตุน้ (Energising Movement)  

2. กลเกมไพ ่20 ใบ  
3. เอกสารประกอบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐานที!มต่ีอความสามารถใน

การคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นคาบเรยีนที! 4   
3.1 ใบกจิกรรมที! 8 
3.2 ใบความรูท้ี! 2  
3.3 ใบกจิกรรมที!  9  
3.4 เอกสารฝึกหดัที! 4  
3.5 แบบทดสอบยอ่ยที! 4  

4.  เอกสารประกอบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐานที!มต่ีอความสามารถใน
การคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นคาบเรยีนที! 5   

4.1 ใบกจิกรรมที! 10  
4.2 ใบความรูท้ี! 3 
4.3 ใบกจิกรรมที! 11  
4.4 เอกสารฝึกหดัที! 5  
4.5 แบบทดสอบยอ่ยที! 5  
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5.   เอกสารประกอบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นพื5นฐานที!มต่ีอความสามารถใน
การคดิวเิคราะหเ์รื!องความน่าจะเป็นคาบเรยีนที! 6   

5.1 ใบกจิกรรมที!  12    
5.2 เอกสารฝึกหดัที! 6  
5.3 แบบทดสอบยอ่ยที! 6  

6.   วสัดุอปุกรณ์ประกอบอื!นๆ  
 6.1 เหรยีญหนึ!งบาท จาํนวนกลุ่มละ 3 เหรยีญ 
 6.2 ลกูเต๋าสาํหรบัทดลอง จาํนวนกลุ่มละ 2 ลูก 
 6.3 ถุงทบึ กลุ่มละ 3 ถุง 
 6.4 ลกูอมคละส ี3 ส ี(สลีะ 10 เมด็) 
 6.5 กระดาษโปสเตอรส์พีื5น (หลากส)ี จาํนวนกลุ่มละ 2 แผน่ 
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การบรหารสมองิ  
(Brain Gym) 

สมองกบัการเรียนรู้ 
 การที!มนุษยส์ามารถเรยีนรูส้ ิ!งต่างๆนั 5นตอ้งอาศยัสมองและระบบประสาทเป็นพื5นฐาน
ของการรบัรู ้ การพฒันาระบบประสาทแห่งการเรยีนรูใ้หม้ศีกัยภาพสงูสดุตามศกัยภาพของเด็ก
แต่ละคน  เป็นจุดสาํคญัที!สุด คอื ตอ้งดคูวามพรอ้มของเดก็เป็นหลกั นั !นคอื การที!เดก็มอีารมณ์
ด ีแจ่มใส มสีมาธ ิชว่งความสนใจในการเรยีนรูเ้ป็นปกต ิการเรยีนในลกัษณะยดัเยยีดดว้ยวธิกีาร
ใดๆ แมจ้ะเป็นวธิกีารธรรมชาตกิต็าม โดยไม่คาํนึงถงึความพรอ้มของเดก็เป็นหลกั จะสรา้งผล
ลบมากกว่า การเสรมิสรา้งการเรยีนรูไ้มว่่าระบบใดๆ ตอ้งอาศยัความพรอ้ม ความเขา้ใจ ความ
รกัและความผกูพนั ความเอื5ออาทร และจดัโอกาสใหเ้ดก็ ตลอดจนวธิกีารและกจิกรรมต่างๆที!
ถูกตอ้งเหมาะสมในการพฒันาเดก็อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป อยา่งสอดคลอ้งตามวยัหรอืวุฒภิาวะ
และตามความสามารถของเดก็เป็นสาํคญั  
 การบรหิารสมอง (Brain Gym) กค็อื การบรหิารรา่งกายในสว่นที!สมองควบคมุอยู่ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ!ง สว่นของ Corpus Callosum ซึ!งเชื!อมสมอง 2 ซกีเขา้ดว้ยกนัใหแ้ขง็แรงและ
ทาํงาน คล่องแคล่วอนัจะทาํใหก้ารถ่ายโยงการเรยีนรูแ้ละขอ้มลูของสมองทั 5ง 2 ซกี เป็นไปอย่าง
มปีระสทิธภิาพ  
ประโยชน์ของการบรหารสมอง ิ  

1. เป็นการชว่ยทาํใหส้มองแขง็แรงและทาํงานอยา่งสมดุลกนัทั 5ง 2 ซกี คอืซา้ยและขวา 
2. ทาํใหม้ปีระสทิธภิาพในการเรยีนรูแ้ละการทํางานดขีึ5น 
3. ทาํใหเ้กดิการผอ่นคลายความตงึเครยีด 
4. ทาํใหเ้กดิความรูส้กึสงบ และมคีวามมั !นใจในตนเอง 

Bran Gym มีทั $งหมดอยู ่ 4 ทา คือ่  
1. การเคลื!อนไหวสลบัขา้ง (Cross – Over Movement) 
2. การยดืสว่นต่างๆ ของรา่งกาย (Lengthening Movement) 
3. การเคลื!อนไหวเพื!อกระตุน้ (Energising Movement) 
4. ทา่บรหิารร่างกายอย่างงา่ยๆ (Useful Exercise)  

ข้อควรปฏบตัิ ิ  
1. การบรหิารสมองทา่ต่างๆ ควรทาํซํ5าๆ ประมาณ 4-6 ครั 5งเพื!อใหไ้ดป้ระสทิธภิาพสงูสดุ 
2. ควรทาํซํ5าๆประกอบการหายใจที!ถกูตอ้ง คอืหายใจเขา้ชา้ๆ  แลว้หายใจออกชา้ๆอย่

กลั 5นลมหายใจ 
3. ไม่ควรรบัประทานอาหารจนอิ!มเกนิไป หรอืรูส้กึหวิเกนิไป 
4. พยายาม พยายาม พยายาม และ พยายาม หากยงัทาํไมไ่ด ้
5. ดื!มนํ5าบรสิทุธอิยา่งน้อยวนัละ = 12 แกว้ขึ5นไป เนื!องจากสมองเป็นอวยัวะที!สญูเสยีนํ5า 

ไดร้วดเรว็มากเมื!อสมองขาดนํ5าจะทาํใหเ้กดิความรูส้กึทบึตื5อคดิอะไรไมอ่อก 
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3. การเคลื�อนไหวเพื�อกระตุ้น (Energising Movement) เป็นทา่ที!ชว่ยกระตุน้การทํางาน
ของกระแสประสาท ทาํใหเ้กดิการกระตุน้ความรูส้กึทางอารมณ์ เกดิแรงจูงใจเพื!อชว่ยใหเ้กดิการ
เรยีนรูไ้ดด้ยีิ!งขึ5น  

3.1 ใชน้ิ5วนวดขมบัเบาๆ ทั 5งสองขา้งวนเป็นวงกลม  
 

3.2 จุดตาํแหน่งต่างๆในรา่งกายที!จะกระตุน้การทาํงานของสมอง  
3.2.1 ใชน้ิ5วโปงกบันิ5วชี5วางบรเิวณกระดกูและ้

คอ ลบูเบาๆอกีมอืวางที!ตําแหน่งสะดอืกวาดตามอง
จากซา้ยไปขวาและจากพื5นขึ5นเพดานเปลี!ยนมอืทาํเชน่เดยีวกนั 
 

3.2.2 ใชน้ิ5วชี5และนิ5วกลางแตะเหนือรมิฝีปาก อกี
มอืวางที!ตาํแหน่งกระดกูกน้กบ กวาดตามองจากพื5น

ขึ5นเพดาน หายใจเขา้ออกชา้ๆ ลกึๆ เปลี!ยนมอืทาํเชน่เดยีวกนั 
 

 3.2.3 ใชม้อืนวดกระดกูหลงัใบหเูบาๆอกีมอืวางที!
ตาํแหน่งสะดอื ตามองตรงไปขา้งหน้าไกลๆจนิตนาการวาดรปูวงกลมดว้ย
จมกู เปลี!ยนมอืทาํเชน่เดยีวกนั  
 
 

 3.2.4 ใชน้ิ5วชี5และนิ5วกลางวางที!ใตค้างอกีมอือยูท่ี!ตาํแหน่ง
สะดอืหายใจเขา้ – ออกชา้ๆ ลกึๆ สายตามองจากไกลเขา้มาใกลเ้ปลี!ยนมอืทาํ
เชน่เดยีวกนั  

 

3.3 นวดใบหดูา้นนอกเบาๆ ทั 5ง 2 ขา้ง แลว้ใชม้อืปิดหเูบาๆ ทั 5ง 2 ขา้ง 
ทาํซํ5าหลายๆครั 5งควรทาํทา่นี5กอ่นอา่นหนงัสอื 
 
3.4 ใชม้อืทั 5งสองเคาะที!ตําแหน่งกระดกูหน้าอก โดยสลบั
มอืกนัเคาะเบาๆ  

 

 
 
เอกสารอ้างองิ  

พชัรวีลัย ์ เกตุแกน่จนัทร.์  (2544).  การบรหารสมองิ .  กรุงเทพฯ : สถาบนัพฒันาคณุภาพวชิาการ(พว.) 
 Dennison, Paul E.; & Dennison, Gail E. (1994). Brain Gym®  : Teacher’s Edition Revised. Ventura: Edu-
Kinesthetics.  
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เอกสารประกอบการสอน (สาํหรบัครผูู้สอน) 
กลเกม ไพ ่ 20 ใบ 

 
อปุกรณ์  ไพจ่าํนวน 20 ใบ 
ขั $นตอน 

1. ครใูหน้ักเรยีนเลอืกจาํนวน 10 – 19 ไว ้1 จํานวน 
2.  ครวูางไพห่งายเรยีงซอ้นกนัเท่ากบัจาํนวนที!นักเรยีนเลอืก 
3. ครใูหน้ักเรยีนดไูพ่ที!วางหงายนั 5น 
4. ครรูวบไพท่ี!วางหงายแลว้ควํ!าไพ่กองนั 5นควํ!าลงกบัพื5นจากนั 5นวางไพท่ี!เหลอืในมอืคว

ลงกบัพื5นจากนั 5นวางไพท่ี!เหลอืในมอืควํ!าไวด้า้นบนของไพท่ี!วางบนพื5น 
5. ครใูหน้ักเรยีนเลอืกจาํนวนตั 5งแต่ 10 – 19 อกี 1 จาํนวนเชน่ 14  
6. ครนํูาไพว่างควํ!าเรยีงซอ้นกนัไปเรื!อยๆ เท่ากบัจาํนวนที!ผูช้มเลอืกในขั 5นที! 5 โดย

การหยบิไพม่าเรยีงใหเ้ริ!มหยบิจากไพ่บนสดุมาหาไปล่างสดุ ครั 5งละ 1 ใบ 
7. ครใูหน้ักเรยีนนําเลขโดดในหลกัสบิและหลกัหน่วยของจาํนวนที!เลอืกในขั 5นที! 5 มา

รวมกนั เชน่ 1+ 4 = 5  
8. ครจูะสามารถทายไดว้่าไพใ่บที!มจีาํนวนเทา่กบัผลรวมในขั 5นที! 7 นบัจากดา้นบน

ของกองไพ่ที!วางในขั 5นที! 6 มแีตม้อะไร และดอกใด  
 
เคลด็ลบั  
 ครจูาํแตม้และดอกของไพ่ตอนที!หงายใหน้กัเรยีนดใูนขั 5นที! 2 โดยจําแตม้และดอกของ
ไพ่ตาํแหน่งที! 10 – (20 – P) จากทางซา้ย โดยที!  P แทนจาํนวนที!นักเรยีนเลอืกในขอ้ที! 1 
 
 
สถานการณ์ตวัอยาง   ่  
 หากในขั 5นที! 1 นกัเรยีนเลอืก 16 ใหค้รจูาํแตม้ และดอกของไพ่ตําแหน่งที! 10 – (20 – 
16) = 6 ครสูามารถทายแตม้และดอกของไพใ่บที! 5 นบัจากใบบนของไพ่กองที!วางบนพื5นในขั 5น
ที! 6 คอือะไรไดท้นัท ี 
เหตใุดจึงเป็นเชนนั$น่  
สงัเกตผล 
 10 – (1+0) = 9    15 - (1+5) = 9 
 11 – (1+1) = 9    16 - (1+6) = 9  
 12 – (1+2) = 9   17 – (1+7) = 9 
 13 – (1+3) = 9   18 – (1+8) = 9 
 14 – (1+4) = 9    19 – (1+9) = 9 
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จะเหน็ว่าไมว่่านักเรยีนจะเลอืกจาํนวนตั 5งแต่ 11- 19  จาํนวนใดกไ็ด ้ผลลพัธท์ี!เกดิจากการนํา
จาํนวนที!เลอืกลบดว้ยผลบวกของเลขโดดในหลกัสบิและหลกัหน่วยของจาํนวนที!เลอืกนั 5นจะ
เท่ากบั 9 เสมอ 
 ดงันั 5นในขั 5นที! 8 ไพใ่บที!ครจูะทายจะอยูด่า้นบนไพท่ี!เหลอือยู ่9 ใบเสมอ ซึ!งกค็อืไพใ่บที! 
10 นั !นเอง 
 จากจาํนวนไพท่ั 5งหมดที!ม ี20 ใบ ในขั 5นตอนที! 1- 4 จาํนวนไพท่ี!เหลอือยูใ่นมอืคอื 20 – 
จาํนวนไพท่ี!นักเรยีนเลอืกในขอ้ที! 1 และจากไพ่ที!นักเรยีนจะทายนั 5นจะอยูท่ี!ใบที! 10 เสมอ ดงันั 5น
ตาํแหน่งของไพท่ี!นักมายากลตอ้งทายสามารถคาํนวณไดจ้ากสตูร   
 
 10 – (20 – (จาํนวนที!นกัเรยีนเลอืกในขอ้ที! 1)) 
 
 
 
 
เอกสารอ้างองิ  
 เสร ี  ทองลอย. (2551) , กลเกมคณตศาสตร์ิ . กรงุเทพฯ : Learn and play MATHGROUP 
PHANAKHON.    
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 ใบกจกรรมที�  ิ 8  
“ลองทาํด ูรู้ความนาจะเป็น่ ”  

คาํสั �ง ใหแ้ต่ละกลุ่มพจิารณาการกระทาํในแต่ละขอ้และชว่ยกนัทดลองจรงิเพื!อหาคาํตอบ จาก
คาํถามต่อไปนี5 พรอ้มทั 5งบอกความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ดงักล่าว  

(1)การทอดลกูเต๋า 2 ลกูพรอ้มกนั 1 ครั 5ง  

 
จากตาราง จะไดผ้ลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นจากการทดลองสุม่ ม ี........... แบบ คอื  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

   ลกูที! 2 
 
ลกูที! 1 
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จากการทดลองในขอ้ 1 ใหน้ักเรยีนตอบคาํถามต่อไปนี5  

เหตุการณ์ 
ผลลพัธท์ี!เกดิขึ5นใน

เหตุการณ์ 
จาํนวนผลลพัธข์อง

เหตุการณ์ 
ความน่าจะเป็นของ

เหตุการณ์ 
1. แตม้เป็นจาํนวนคู่
ทั 5งสองลูก 

   

2. ผลรวมของแตม้
ของลูกเต๋า มากกว่า 
10 

   

3. ผลรวมของแตม้
ของลูกเต๋า เป็น 15  
 

   

4. ผลรวมของแตม้บน
หน้าลกูเต๋ามากกว่า 1 
 

   

  
(2)การโยนเหรยีญ 3 เหรยีญพรอ้มกนั 1 ครั 5ง ผลลพัธท์ี!อาจเกดิขึ5นทั 5งหมดม ี……. แบบ

ไดแ้ก่
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
จากการทดลองในขอ้ 2 ใหน้ักเรยีนตอบคาํถามต่อไปนี5  

เหตุการณ์ 
ผลลพัธท์ี!เกดิขึ5นใน

เหตุการณ์ 
จาํนวนผลลพัธข์อง

เหตุการณ์ 
ความน่าจะเป็นของ

เหตุการณ์ 
1. หวัมากกว่ากอ้ย    
2. กอ้ย 3 ครั 5ง    
3. หวัและกอ้ยเทา่กนั    
4. หวัอยา่งน้อย 2 
เหรยีญ 

   

5. กอ้ยมากกว่าหวั    
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(3) ในการหมุนวงลอ้ซึ!งมตีวัเลข 1-9 เรยีงกนัตามชอ่งที!แบ่งเทา่กนับนแปนวงกลม และ้

มลีกูศรชี5ชอ่งตวัเลข ดงัรปู ถา้หมุนวงลอ้หนึ!งครั 5งจงหาผลลพัธข์องเหตุการณ์และความน่าจะเป็น
ของเหตุการณ์ต่อไปนี5   
 
                   9          1                           
           8                         2                               
           7                          3 
 
               6        5       4 
 
 
 

3.1) ผลลพัธข์องเหตุการณ์ที!ลูกศรชี5จาํนวนคี!คอื .................................................... 
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์เทา่กบั  ................................................................... 

 
3.2) ผลลพัธข์องเหตุการณ์ที!ลูกศรชี5จาํนวนที!ไมน้่อยกว่า 2 คอื ............................. 
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์เทา่กบั  ................................................................... 

 
3.3) ผลลพัธข์องเหตุการณ์ที!ลูกศรชี5จาํนวนเฉพาะคอื ........................................... 
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์เทา่กบั  ................................................................... 

 
3.4) ผลลพัธข์องเหตุการณ์ที!ลูกศรชี5ที!พหุคณูของ 2 คอื ........................................ 
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์เทา่กบั  ................................................................... 

   
3.5) ผลลพัธข์องเหตุการณ์ที!ลูกศรชี5ตวัเลข 4 คอื .................................................. 
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์เทา่กบั  ................................................................... 
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ใบความรู้ที� 2 
ความนาจะเป็น ่ (Probability) 

 ในวชิาคณิตศาสตร์ความน่าจะเป็น คอืจาํนวนที!แสดงใหท้ราบว่าเหตุการณ์ใดเหตุการณ์
หนึ!งมโีอกาสเกดิขึ5นมากน้อยเพยีงใด ตวัอยา่งเชน่  
 ตอ้ยซื5อไขไ่กม่าจากตลาด 10 ฟอง ซึ!งไม่ทราบว่ามไีขเ่สยีอยู ่3 ฟอง ถา้ตอ้ยตอ้งการ
หยบิไขม่ารบัประทาน 1  ฟอง เราสามารถกล่าวไดว้่า ความน่าจะเป็นที!ตอ้ยจะหยบิไขเ่สยี คอื 3 

ใน 10  หรอื 
10

3  หรอื 3.0  หรอื %30 ในทาํนองเดยีวกนัที!ตอ้ยจะหยบิไดไ้ขด่ ีคอื 7 ใน10 หรอื  

10

7  หรอื 7.0  หรอื %70  

ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆหาไดจ้ากสตูรดงัต่อไปนี5 
 

 ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์   =            จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์ 
     จาํนวนผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นไดใ้นการทดลองสุม่ 
              

 เมื!อแต่ละผลลพัธท์ี!เกดิขึ5นจากการทดลองสุม่มโีอกาสเกดิขึ5นไดเ้ท่าๆกนั 
 
พจารณาิ สถานการณ์ตอไปนี$ ่  
ตวัอยางที� ่ 1 ขวดโหลใบหนึ!งบรรจุลกูอมชนิดเดยีวกนั เป็นสมีว่ง 4 เมด็ สเีขยีว 1 เมด็ สแีดง 5 
เมด็ สุม่หยบิลกูอมครั 5งละ 1 เมด็ จงหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ต่อไปนี5  

1) หยบิไดลู้กอมสมีว่ง 
2) หยบิไม่ไดลู้กอมสเีขยีว 
3) หยบิไดลู้กอมสแีดงหรอืสเีขยีว 

วธิทีาํ  
กาํหนดให ้ 
 ม1  แทนลกูอมสมีว่งเมด็ที!หนึ!ง  ม2  แทนลกูอมสมีว่งเมด็ที!สอง  
 ม3  แทนลกูอมสมีว่งเมด็ที!สาม  ม4  แทนลกูอมสมีว่งเมด็ที!สี!  
 ด1  แทนลกูอมสแีดงเมด็ที!หนึ!ง  ด2  แทนลกูอมสแีดงเมด็ที!สอง 
 ด3  แทนลกูอมสแีดงเมด็ที!สาม  ด4  แทนลกูอมสแีดงเมด็ที!ส ี! 
 ด5  แทนลกูอมสแีดงเมด็ที!หา้  ข  แทนลกูอมสเีขยีว 
 
ผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจเกดิขึ5นไดจ้ากการสุม่หยบิลกูอมขึ5นมา 1 เมด็คอื    ม1, ม2,  ม3,  ม4, ข,  ด1, 
ด2, ด3, ด4, ด5  จาํนวนผลลพัธท์ี!อาจจะเกดิขึ5นไดท้ั 5งหมดเป็น 10  
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1) เหตุการณ์ที!หยบิไดลู้กอมสมีว่งมผีลลพัธ ์คอื  ม1, ม2,  ม3,  ม4 
         จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น          4 

        ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์   = 
10

4  = 
5

2  

ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!หยบิไดลู้กอมสมีว่ง คอื 
10

4  หรอื 
5

2  

2) เหตุการณ์ที!หยบิไมไ่ดล้กูอมสเีขยีวมผีลลพัธ ์คอื ม1, ม2,  ม3,  ม4,  ด1, ด2, ด3,  
 ด4, ด5    
                จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น     9 

  ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  = 
10

9    

ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!ไม่ไดลู้กอมสเีขยีว คอื 
10

9    

3) เหตุการณ์ที!หยบิไดลู้กอมสแีดงหรอืสเีขยีว (สใีดสหีนึ!งกไ็ดจ้ากทั 5งสองส)ี มี
ผลลพัธ ์คอื  ด1, ด2, ด3, ด4, ด5 , ข   

         จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น    6 

        ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  = 
10

6  
5

3
=  

ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!หยบิไดลู้กอมสแีดงหรอืสเีขยีวคอื 
10

6 หรอื
5

3  

ตวัอยางที� ่ 2 โยนลกูเต๋าที!เที!ยงตรงลกูหนึ!ง จงหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ต่อไปนี5  
1) ไดแ้ตม้ 4 
2) ไดแ้ตม้มากกว่า 2 
3) ไดแ้ตม้เป็นจาํนวนเฉพาะ 
4) ไดแ้ตม้เป็นจาํนวนที!หารดว้ย 3 ลงตวั  

วธิทีาํ ผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นไดจ้ากการทดลองสุม่นี5คอื 1,2,3,4,5 และ 6  
นั !นคอื  จาํนวนผลลพัธท์ี!อาจจะเกดิขึ5นไดท้ั 5งหมดเป็น 6  

1) เหตุการณ์ที!โยนลกูเต๋าแลว้ไดแ้ตม้ 4 มเีพยีงผลลพัธเ์ดยีวคอื  4  
  จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น  1 

  ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์   คอื 
6

1  

2) เหตุการณ์ที!โยนแลว้ไดแ้ตม้มากว่า 2 ม ี4 ผลลพัธ ์คอื 3,4,5 และ 6  
  จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น  4 

  ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์   คอื 
6

4   =  
3

2  

ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!โยนลูกเต๋าไดแ้ตม้มากกว่า 2 คอื 
6

4 หรอื 
3

2  
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3) เหตุการณ์ที!โยนไดแ้ตม้เป็นจาํนวนเฉพาะม ี3 ผลลพัธ ์คอื 2,3 และ 5  
  จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น    3  

     ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์    คอื 
6

3   =  
2

1  

ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!โยนลกูเต๋าไดแ้ตม้เป็นจาํนวนเฉพาะ คอื 
6

3   หรอื  
2

1  

4) เหตุการณ์ที!โยนไดแ้ตม้เป็นจาํนวนที!หารดว้ย 3 ลงตวัม ี2 ผลลพัธ ์คอื 3 และ 6  
  จาํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น       2  

  ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์      คอื 
6

2   =  
3

1   

ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!โยนลูกเต๋าไดแ้ตม้เป็นจํานวนเฉพาะ คอื 
6

2   หรอื  
3

1  

 
 
อ้างองิ  
 สนุนัท ์ ปทมพรหมั . (2542) , แบบเสรมประสบการณ์คณตศาสตร ์มิ ิ .3 ค 012. กรงุเทพฯ : 
สาํนกัพมิพนิ์ยมวทิยา (นว.)จาํกดั 
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ใบกจกรรมที� ิ 9 
สงที�ฉันได้เรียนรู้สรปุสู ิ� ่ Mind mapping 

 
คาํชี$แจง  ใหน้กัเรยีนทาํความเขา้ใจกบัสิ!งที!นกัเรยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง จากใบความรูท้ี! 3 เพื!อ
กระตุน้เตอืนความจาํ และเชื!อมโยงความรู ้โดยแต่ละคนเขยีนสิ!งที!ไดเ้รยีนรูเ้ทา่ที!จาํไดล้งใน
กระดาษแผน่นี5 ดว้ยวธิกีารใดกไ็ด ้  แลว้ใหท้ั 5งกลุ่มสะทอ้นความคดิจากการสรปุของกลุ่มแลว้
นําเสนอสิ!งที!ไดบ้นกระดาษโปสการด์ที!ครแูจกใหต่้อไป 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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เอกสารฝึกหดัที� 4  
 

คาํสั �ง  ใหแ้ต่ละกลุ่มพจิารณาคาํถามและชว่ยกนัตอบคาํถามต่อไปนี5  
1.จากการทดลองสุม่ที!กาํหนดใหต้่อไปนี5  ใหพ้จิารณาวา่ผลลพัธท์ี!เกดิขึ5นมโีอกาสเกดิขึ5นเท่ากนั
หรอืไม ่ ใหเ้ขยีนผลลพัธท์ี!เกดิขึ5นของเหตุการณ์กรณีที!ผลลพัธม์โีอกาสเกดิขึ5นเทา่กนั  

ก. โยนเหรยีญสองเหรยีญพรอ้มกนัหนึ!งครั 5ง ผลลพัธ์คอื  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

ข. ทอดลูกเต๋าหนึ!งลกูแลว้ตามดว้ยโยนเหรยีญอกีหนึ!งเหรยีญ 
ผลลพัธค์อื.................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

ค. ที!ภตัตาคารแห่งหนึ!งมรีายการอาหารใหเ้ลอืก คอื เนื5อ(น) ปลา(ป) หรอืไก(่ก) เป็น
รายการหารหลกั และมรีายการของหวาน คอื ลอดชอ่ง(ช) ขนมหมอ้แกง(ม) หรอื
ไอศกรมี(อ) ถา้ใหเ้ลอืกอาหารหลกัหนึ!งอยา่ง และขนมหวานหนึ!งอยา่ง 
ผลลพัธค์อื.................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

ง. สมสวยมลีูกปดอยูส่องถุง ถุงั  A  มลีกูปดสแีดงั (ด) สเีขยีว(ข) สเีหลอืง(ล) ถุง B มลีกูปดั
สฟีา้ (ฟ) และสมีว่ง(ม) สมสวยหยบิลกูปดลกูแรกจากถุง ั A และลุกปดลุกที!สองจากถุง ั B 
ผลลพัธค์อื.................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

จ. เครื!องหมุนในการเล่นเกมหนึ!งครั 5ง ซึ!งแบ่งเป็น 5 สว่นคอื สว่นที!เป็นสฟีา สี้ มว่ง เหลอืง 
แดง และสเีขยีว  
ผลลพัธค์อื.................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

 การทดลองสุม่ที!ผลลพัธข์องการทดลองมโีอกาสเกดิขึ5นเท่าๆกนัไดแ้กข่อ้...................... 
ผลลพัธข์องเหตุการณ์ที!มโีอกาสเกดิขึ5นเทา่กนัไดแ้ก ่ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบยอย่ ที� 4 
เรื�องความนาจะเป็น่  

คาํสั �ง ใหน้ักเรยีนใหพ้จิารณาการทดลองสุ่มในแตล่ะขอ้ต่อไปนี5 โดยใสเ่ครื!องหมาย (�) ลงหน้า
ตวัเลอืกที!ถกูตอ้ง พรอ้มทั 5งอธบิายวธิคีดิอยา่งละเอยีด 
1. เดก็คนหนึ!งเกดิในเดอืนมนีาคม เขาบอกว่าวนัที! ที!เขาเกดิเป็นจาํนวนเฉพาะ ความน่าจะเป็น
ที!จะทายวนัเกดิของเขาไดถ้กูตอ้งเป็นเทา่ใด  

ก. 
31

3     ข.  
31

11    ค. 
11

1     ง.   
30

11  

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
2. สุม่ตวัอกัษร 1 ตวั จากคาํว่า UDOM ความน่าจะเป็นที!จะไม่ไดส้ระเป็นเท่าใด  

 ก. 
4

3     ข.  
4

2    ค. 
4

1     ง.  0  

แนวคดิ............................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................  
......................................................................................................................................... 
3. ทาํสลาก 10 ใบ เขยีนตวัเลข 1 ถงึ 10 ใบละหมายเลข มว้นสลากใสก่ล่องแลว้หยบิสลาก
ขึ5นมา1ใบโดยไมด่คูวามน่าจะเป็นที!จะหยบิไดส้ลากที!มหีมายเลขเป็นจาํนวนเฉพาะเป็นเท่าใด  

 ก. 
10

4     ข.  
10

3    ค. 
10

5     ง.   
10

2  

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
4. มบีตัร 3 ใบ หมายเลข 1 , 2 , และ 3 นําบตัร 3 ใบมาเรยีงกนั ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์
ที!บตัรทั 5งสามใบมหีมายเลขเรยีงกนัจากมากไปน้อยหรอืจากน้อยไปมากกไ็ดเ้ป็นเท่าใด  

 ก. 
3

2     ข.  
3

3    ค. 
3

1     ง.   0  

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
5. ในการจดัการแขง่ขนัฟุตบอล 3 ทมีคอืทมี A ทมี B และทมี C ความน่าจะเป็นที!การแขง่ขนั
ครั 5งหนึ!งมทีมี A ลงแขง่ขนัเสมอเป็นเทา่ใด  

 ก. 
4

1     ข.  
2

1    ค. 
3

2     ง.   
4

3  

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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ใบกจกรรมที� ิ 10 
รู้ไหมวา่ .... ถงุไหน..มีฉัน 

อปุกรณ์   
1. ถุงทบึ กลุ่มละ 3 ถุง 
2. ลกูอมคละส ี3 ส ี(สเีหลอืงรสนํ5าผึ5ง 10 เมด็, สเีขยีวรสฟรุตตี5 10 เมด็, สฟีารสเมนโท้ -

ลปิตสั 10 เมด็) 
ตอนที� 1 ใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มรบัอปุกรณ์ซึ!งเป็นถุงทบึจาํนวน 3 ใบ แต่ละใบมลีกูอมบรรจุอยูถ่งุ
ละ 10 เมด็ (หา้มแอบเปิดดภูายในถุง) แลว้ปฏบิตักิจิกรรมพรอ้มบนัทกึผลที!ไดใ้นตาราง ดงันี5  
 1.  หยบิลกูอมในถุงที!หนึ!ง ครั 5งละ 1 เมด็ จาํนวน 20 ครั 5ง โดยใสค่นืกอ่นหยบิครั 5งต่อไป 
แลว้บนัทกึสขีองลกูอมที!หยบิได ้
 2.  หยบิลกูอมในถุงที! 2 ครั 5งละ 1 เมด็ จาํนวน 20 ครั 5ง โดยใสค่นืกอ่นหยบิครั 5งต่อไป 
แลว้บนัทกึสขีองลกูอมที!หยบิได ้
 3.  หยบิลกูอมในถุงที! 3 ครั 5งละ 1 เมด็ จาํนวน 20 ครั 5ง โดยใสค่นืกอ่นหยบิครั 5งต่อไป 
แลว้บนัทกึสขีองลกูอมที!หยบิได ้
  ครั 5งที! 
ถุงที! 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1                     
2                     
3                     

 
ตอนที� 2 ใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายผลที!ไดจ้ากการหยบิลูกอมจากถุงทั 5งสามใบ แลว้
ตอบคาํถามต่อไปนี5  
 1. นกัเรยีนคดิว่า ความน่าจะเป็นที!นกัเรยีนจะหยบิไดล้กูอมสเีหลอืงในถุงที! 1เป็นเทา่ใด  
........................................................................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................................................. ................... 

 

 2. ถา้ตอ้งการหยบิลกูอมสเีหลอืง และสเีขยีว นักเรยีนคดิว่าจะหยบิลกูอมในถุงที!เท่าใด 
เพราะเหตุใด ตอบตามลาํดบั  
........................................................................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................................................. ................... 

 3. ถา้ใหน้ักเรยีนหยบิลกูอมจากถุงที! 3 นักเรยีนคดิว่าจะหยบิไดล้กูอมสใีด เพราะเหตุใด  
........................................................................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................................. ............... 

............................................................................................................................................................. ................... 
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ใบความรู้ที� 3   
การหาความนาจะเป็น่    

 การหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์นกัเรยีนสามารถนําแนวคดิเกี!ยวกบัการใช ้
แผนภาพตน้ไม ้และตาราง หาผลลพัธท์ี!ตอ้งการได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปนี5 
ตวัอยาง่  1 จากการโยนเหรยีญ 1 เหรยีญ และลกูเต๋า1 ลกูพรอ้มกนั 1 ครั 5ง จงหาความน่าจะ
เป็นที!เหรยีญขึ5นหน้าหวั และลกูเต๋าขึ5นแตม้ที!เป็นจาํนวนเฉพาะ   
วธีคดิ ิ  
ขั Vนตอนที �  1 กาํหนดสิ!งที!โจทยบ์อกมาใหอ้ยู่ในรปูแบบหรอืสญัลกัษณ์ที!เขา้ใจไดง้า่ยๆเชน่ 
 กาํหนดให ้H แทนผลลพัธท์ี!ออกหวั และ T แทนผลลพัธท์ี!ออกกอ้ย  

และกาํหนดให ้หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 , 5 และ 6 แทนผลลพัธจ์ากหน้าที!หงายของ
ลกูเต๋า 1 ลกู   
ขั Vนตอนที � 2 ใชแ้ผนภาพตน้ไมใ้นการชว่ยหาผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นจากการเลอืก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
จะไดผ้ลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นจากการโยนเหรยีญ 1 เหรยีญ และลกูเต๋า1 ลกู 

พรอ้มกนั 1 ครั 5ง ม ี12 แบบ คอื (H,1) ,(H,2) ,(H,3) ,(H,4) ,(H,5) ,(H,6) ,(T,1),( T,2),( T,3),( 
T,4),( T,5),( T,6)  

เหตุการณ์ที!เหรยีญขึ5นหน้าหวั และลกูเต๋าขึ5นแตม้ที!เป็นจํานวนเฉพาะมผีลลพัธ ์3 แบบ 
คอื  (H,2) ,(H,3) ,(H,5)     
จะไดจ้าํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น 3   

ดงันั 5น ความน่าจะเป็นที!เหรยีญขึ5นหน้าหวั และลกูเต๋าขึ5นแตม้ที!เป็นจาํนวนเฉพาะ  เป็น
12

3

4

1
=  

 

  

H 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

T 

1 

2 

3 

4 

5 
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ตวัอยางที� ่ 2   สุม่หยบิลกูบอล 2 ลกูจากกล่องที!บรรจุลกูบอล 3 ลกู ซึ!งมสีขีาว สเีหลอืง และสี
ฟา ้ อยา่งละ 1 ลกู โดยหยบิทลีะลูกหยบิแลว้ไมใ่ส่คนื ความน่าจะเป็นที!จะหยบิไดล้กูบอลสี
เหลอืง มคีา่เทา่ใด  
วธีทาํิ  ในการหยบิลกูบอลทลีะลกู  จากกล่องที!บรรจลุกูบอล 3 ลกู  
ซึ!งมสีขีาว สเีหลอืง สแีละสฟีา้ โดยไมใ่สค่นืกอ่นหยบิลกูที!สอง  
กล่าวคอืหยบิหนึ!งลกูในครั 5งที!หนึ!ง แลว้วางไวน้อกภาชนะ แลว้จงึหยบิลกูที!สอง    
ผลลพัธท์ั 5งหมดที!ไดจ้ากการหยบิลกูบอล เขยีนเป็นแผนภาพตน้ไมไ้ดด้งันี5    
 
         หยบครั .งที ' ิ 1                หยบครั .งที ' ิ 2       หยบครั .งที ' ิ 1                หยบครั .งที ' ิ 2 
 
 
 
 
         หยบครั .งที ' ิ 1                หยบครั .งที ' ิ 2 
 
 
 
 

จะไดผ้ลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นจากทดลองสุม่มผีลลพัธ ์6 แบบ คอื ขาว เหลอืง , 
ขาว ฟา ้ , เหลอืง ขาว , เหลอืง ฟา ้ , ฟา ขาว ้ , ฟา เหลอืง ้  

เหตุการณ์ที!จะหยบิไดลู้กบอลสเีหลอืง ม ี  4 แบบ คอื ขาว เหลอืง , เหลอืง ขาว , 
เหลอืง ฟา้ , ฟา เหลอืง ้   
จะไดจ้าํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น 4   

ดงันั 5น ความน่าจะเป็นที!เหรยีญขึ5นหน้าหวั และลกูเต๋าขึ5นแตม้ที!เป็นจาํนวนเฉพาะ  เป็น
6

4

3

2
=  

                                                                                          
ตวัอยางที� ่ 3 ในกล่องดนิสอมดีนิสอ 3 แทง่ ยาวแทง่ละ 3 , 4 และ 5 เซนตเิมตร หยบิดนิสอ
ออกจากกล่องทลีะแทง่แลว้ใสค่นืก่อนหยบิครั 5งที!สอง ทาํการหยบิ 3 ครั 5ง จงหาความน่าจะเป็นที!
จะหยบิดนิสอทั 5งสามครั 5งไดด้นิสอที!มคีวามยาวเป็นความยาวของดา้นของรูปสามเหลี!ยมมุมฉาก 
 
วธีทาํิ  
ผลลพัธท์ั 5งหมดที!ไดจ้ากการหยบิดนิสอ 3 แท่ง ยาวแทง่ละ 3 , 4 และ 5 เซนตเิมตร   
เขยีนเป็นตารางไดด้งันี5  
 
 

ขาว เหลอืง 

ฟา้  

เหลอืง ขาว 

ฟา้  

ฟา้ ขาว 

เหลอืง 
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ความยาวของดนสอิ

ที�หยบิ  
ครั $งที� 

1 
ครั $งที� 

2 
ครั $งที� 

3 

3 3 3 
3 3 4 
3 3 5 
3 4 3 
3 4 4 
3 4 5 
3 5 3 
3 5 4 
3 5 5 

 
จากตาราง ผลลพัธท์ั 5งหมดที!อาจจะเกดิขึ5นจากการทดลองสุ่ม ม ี27 แบบ  

 เหตุการณ์ที!จะไดด้นิสอที!มคีวามยาวเป็นดา้นของสามเหลี!ยมมมุฉาก ม ี6 ผลลพัธ์คอื  
(3,4,5) , (3,5,4) , (4,3,5) , (4,5,3) , (5,3,4) , (5,4,3)  

จะไดจ้าํนวนผลลพัธข์องเหตุการณ์เป็น 6   
ดงันั 5นความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!หยบิดนิสอแลว้จะได ้ดนิสอที!มคีวามยาวเป็นดา้นของ

สามเหลี!ยมมุมฉาก เทา่กบั 
9

2

27

6
=   

 
ตวัอยาง่  4 ในการโยนเหรยีญ 2 อนั 1 ครั 5ง จงหาความน่าจะเป็นที!เหรยีญจะ ขึ5นหน้าหวั 1 อนั 
และกอ้ย 1 อนั 
วธีคดิ ิ    ในการโยนเหรยีญ 2 อนั 1 ครั 5ง ผลลพัธท์ี!เกดิขึ5นคอื หวัหวั กอ้ยหวั หรอื กอ้ยกอ้ย แต่
บอกไมไ่ดแ้น่นอนว่าเมื!อโยนเหรยีญ 2 อนัแลว้จะขึ5นหน้าใด 
 
 
 
                                    หวั                     กอ้ย  
 สาํหรบัการโยนเหรยีญบาท  2 เหรยีญพรอ้มกนั ผลที!เกดิขึ5นทั 5งหมดสามารถเขยีนได้
หลายวธิ ีดงันี5 
 

ความยาวของดนสอิ
ที�หยบิ  

ครั $งที� 
1 

ครั $งที� 
2 

ครั $งที� 
3 

4 3 3 
4 3 4 
4 3 5 
4 4 3 
4 4 4 
4 4 5 
4 5 3 
4 5 4 
4 5 5 

 

ความยาวของดนสอิ
ที�หยบิ  

ครั $งที� 
1 

ครั $งที� 
2 

ครั $งที� 
3 

5 3 3 
5 3 4 
5 3 5 
5 4 3 
5 4 4 
5 4 5 
5 5 3 
5 5 4 
5 5 5 
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วธีที�  ิ 1 แผนภาพตน้ไม ้ 
 ผลการโยนเหรยีญที!  1   ผลการโยนเหรยีญที! 2   ผลที!อาจเป็นไปได ้
      หวั    หวั,หวั 
  หวั     

กอ้ย    หวั,กอ้ย 
      หวั    กอ้ย,หวั 
  กอ้ย     

กอ้ย    กอ้ย,กอ้ย 
   
 
 วธีที� ิ 2 ตาราง  
 
 
 
 
จะเหน็ว่าจากวธิกีารที!กล่าวมาทั 5งหมดมเีหตุการณ์ที!เป็นไปไดท้ั 5งหมดเพยีง 4 เหตกุารณ์เทา่นั 5น 

ดงันั 5น ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!จะขึ5นหน้าหวัและกอ้ย คอื  
4

2  = 
2

1  

 
อ้างองิ  
 ศาสตราจารยก์ติตคิณุ ยพุนิ พพิธิกุล.(2550) , ชุดแบบฝึกกจกรรมพฒันาการคดวเคราะหว์ชาิ ิ ิ ิ
คณตศาสตร ์มิ .3 เลม ่ 2 . กรงุเทพฯ : สาํนกัพมิพบ์รษิทัพฒันาคณุภาพวชิาการ (พว.)จาํกดั 
 สนุนัท ์ ปทมพรหมั . (2542) , แบบเสรมประสบการณ์คณตศาสตร ์มิ ิ .3 ค 012. กรงุเทพฯ : 
สาํนกัพมิพนิ์ยมวทิยา(นว.)จาํกดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       เหรยีญที! 2 
เหรยีญที! 1 

หวั กอ้ย 

หวั หวั , หวั หวั , กอ้ย 
กอ้ย กอ้ย , หวั กอ้ย , กอ้ย 
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ใบกจกรรมที� ิ 11 
สงที�กลุมฉันได้เรียนรู้ สรปุส ูิ� ่ ่ Mind mapping 

 
คาํชี$แจง  ใหผู้เ้รยีนทั 5งกลุ่มนําสิ!งที!ตนไดเ้รยีนรูจ้ากเอกสารใบความรูท้ี!3 “การหาความน่าจะ
เป็น” มาแลกเปลี!ยนเรยีนรูก้นัภายในกลุ่มของตนเอง และสรปุความเป็นความคดิรวบยอด
ออกมาเป็น mind mapping  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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เอกสารฝึกหดัที�  5  
คาํสั �ง ใหแ้ต่ละกลุ่มพจิารณาการกระทาํในแต่ละขอ้และชว่ยกนัตอบคาํถามต่อไปนี5 พรอ้มทั 5ง
บอกโอกาสที!จะเกดิความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ดงักล่าวขึ5น พรอ้มทั 5งใหเ้หตุผล   

1. 1.1 หมนุแผ่นวงกลมซึ!งทาส ี4 ส ีใหม้พีื5นที!เทา่ๆกนั หวัลกูศรจะชี5
สใีดบา้ง         
1.2 ความน่าจะเป็นที!ลกูศรจะชี5ไปยงัแตล่ะสเีป็นอยา่งไร พรอ้มให ้

                                     เหตุผล 
  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

2.  ในถุงใบหนึ!งมลีกูแกว้ขนาดเดยีวกนัเป็นสแีดง 5 ลกู สขีาว 3 ลกู และสนํี5าเงนิ 2 ลกู 
หยบิลกูแกว้ออกจากถุงโดยไม่ด ู2 ลกูพรอ้มกนั จงหาผลที!อาจจะเกดิขึ5นทั 5งหมดจากการทดลอง
สุม่และความน่าจะเป็นของการหยบิไดล้กูบอลสเีดยีวกนั  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

3.  ซื5อสลากกนิแบ่งรฐับาล 1 ฉบบั จงหาความน่าจะเป็นที!จะถูกรางวลัเลขทา้ยสองตวั 
ใหน้ักเรยีนใหเ้หตุผล 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

4.  มหีลอดไฟฟาขนาดเดยีวกนัเป็นหลอดด ี้ 8 หลอด หลอดเสยี 2 หลอด ผูซ้ ื5อไม่ทราบ
ว่าหลอดใดดหีรอืหลอดใดเสยี สุม่หยบิขึ5นมา 1 หลอด จงหาความน่าจะเป็นที!จะหยบิไดห้ลอดด ี
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

5.  ครอบครวัหนึ!งตอ้งการมบีุตรจาํนวน 2 คน และตอ้งการบุตรคนที!หนึ!งเป็นชาย  
จงหาความน่าจะเป็นที!ครอบครวันี5จะไดบุ้ตรคนที!หนึ!งเป็นชาย  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 

 

เหลือง      ฟ้า 

 

มวง          ขาว่  
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แบบทดสอบยอย่ ที� 5   
เรื�องความนาจะเป็น่   

คาํสั �ง ใหน้ักเรยีนใหพ้จิารณาการทดลองสุ่มในแตล่ะขอ้ต่อไปนี5 โดยใสเ่ครื!องหมาย (�) ลงหน้า
ตวัเลอืกที!ถกูตอ้งพรอ้มทั 5งอธบิายวธิคีดิอย่างละเอยีด  
1. เหตุการณ์ในขอ้ใดต่อไปนี5ที!ไม่มโีอกาสเกดิขึ5นอยา่งแน่นอน 
 ก. เพาะเมลด็ถั !วเหลอืง 100 เมลด็ แต่ไมม่เีมลด็ใดงอกเลย 
  ข. เมื!อแมวออกลูกตวัแรกและตวัที!สองเป็นตวัผู ้ในการออกลูกครั 5งที!สามย่อมเป็นตวัผู้
อกี 
 ค. กอบศกัดไิมช่อบสฟีาแต่ในสปัดาหน์ี5เขาสวมเสื5อสฟีาทกุวนั= ้ ้    

ง.  ภาสกรหยบิสลากซึ!งเป็นจาํนวนที!มสีองหลกัขึ5นมา 1 ใบไดส้ลาก ซึ!งมผีลบวกของ
เลขโดดในหลกัทั 5งสองเท่ากบั 20    
แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2. เหตุการณ์ในขอ้ใดที!เกดิขึ5นอยา่งแน่นอน  
 ก.  สมทรงและสมชายเรยีนหนงัสอือยู่ชั 5นเดยีวกนั เขาจงึมอีายเุท่ากนั 

ข. ในกล่องใบหนึ!งมลีกูแกว้สแีดงอยู ่5 ลูก สเีหลอืง 1 ลกูถา้หยบิลกูแกว้ขึ5นมาพรอ้มกนั
สองลกู จะไดล้กูแกว้สแีดงอยา่งน้อย 1 ลกู 
 ค. ในการเรยีงเลขโดดสามตวัคอื 1,2,3 จะไดจ้าํนวนที!มคีา่ไม่เกนิ 300 เสมอ  
 ง. ไดไ้พ ่K โพธดิาํ=  จากการดงึไพ ่1 ใบ ออกจากไพ ่1 สาํรบั  
แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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3. เดก็หญงิอร มตุ๊ีกตาแบบเดยีวกนัและขนาดเดยีวกนั 5 ตวั เป็นสชีมพ ู4 ตวั และสเีขยีว 1 ตวั 
ถา้อรสุม่หยบิตุ๊กตามา 2 ตวั โดยสุ่มหยบิพรอ้มกนั ความน่าจะเป็นที!อรจะไดตุ๊้กตาสต่ีางกนัเป็น
เท่าใด 

ก.  0      ข.   
5

1    

ค.  
5

2     ง.    1    

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
4. ขวดโหลใบหนึ!งมลีกูปิงปองสแีดง 4 ลกู สเีขยีว 3 ลกู และสฟีา ้ 5 ลกู ถา้เอามอืคนลูกปิงปอง
แลว้หยบิแบบสุม่ขึ5นมาอกี 1 ลกู ความน่าจะเป็นที!จะหยบิไดล้กูปิงปองที!ไมใ่ชส่เีขยีวมคีา่เท่าใด 

ก.  
16

1     ข.   
8

1    

ค.  
5

2     ง.  
4

3      

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
5. แตงโมมถุีงเทา้สเีหลอืง สดีาํ สขีาว สนํี5าเงนิ อยา่งละคู ่เมื!อเขาแยกแต่ละขา้งออกจากกนั ทํ
ใหม้ถุีงเทา้ขา้งเดยีวกนั 2 กอง ถา้แตงโมสุ่มหยบิถุงเทา้จากแต่ละกอง กองละ 1 ขา้ง ความน่าจะ
เป็นที!เขาจะไดถุ้งเทา้คูเ่ดยีวกนัเป็นเทา่ไร 

ก.  
8

1     ข.   
4

1    ค.  
2

1   ง.   
4

3      

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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ใบกจกรรมที� ิ 12 
“ความนาจะเป็นกบัการคาดการณ์่ ” 

 
คาํชี$แจง  ใหแ้ต่ละกลุ่มสง่ตวัแทน เพื!อจบัสลากหมายเลข 1 – 8 จากครผููส้อนเพื!อรบัโจทย์
ปญหาสถานการณ์ เมื!อนักเรยีนไดห้มายเลขใด ใหน้กัเรยีนช่วยกนัแกป้ญหาสถานการณ์ที!ั ั

กาํหนดตามหมายเลขที!ไดร้บั โดยชว่ยกนัหาคาํตอบและเตรยีมนําเสนอหน้าชั 5นเรยีน กลุ่มละไม่
เกนิ 5 นาท ี
 
สถานการณ์ที� 1 
  โรงเรยีนพระมหาไถ่ศกึษาไดเ้ขา้รว่มโครงการรณรงคก์าํจดัลกูนํ5ายงุลายเพื!อลดกา
ระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกในโรงเรยีนนกัเรยีนคดิว่าทางโรงเรยีนไดนํ้าความรูเ้กี!ยวกบัความ
น่าจะเป็นมาใชป้ระโยชน์ในโครงการนี5หรอืไม ่อย่างไร จงอธบิาย 
 
สถานการณ์ที� 2  
 สมชายอยากไดข้องรางวลัจากรายการชงิโชคแหง่หนึ!งซึ!งมขีองรางวลัที!จะแจกใหก้บัผู้
โชคด ี2,000 ชิ5น โดยมกีตกิาในการรว่มลุน้รบัรางวลัคอื 1 คนจะมสีทิธริ่วมลุน้ไดแ้ค ่= 1 ครั 5ง
เท่านั 5น ถา้นกัเรยีนเป็นสมชายนกัเรยีนจะนําความรูเ้กี!ยวกบัความน่าจะเป็นมาใชป้ระโยชน์ใน
เรื!องนี5 อยา่งไร จงอธบิาย   
 
สถานการณ์ที� 3   
 วทิยาตอ้งการซื5อรถยนต์คนัใหม ่และสนใจรถรุ่นหนึ!งที!มผีูใ้ชก้าํลงันิยม หลงัจากไป
สอบถามคนรอบขา้ง เพื!อนที!ทาํงาน และคนสนทิทั 5งหมดแลว้ ไดข้อ้มลูว่ารถรุน่นี5น่าใช ้
เครื!องยนตด์ ีไมจุ่กจกิ วทิยาจงัตดัสนิใจซื5อรถรุน่นี5มาใช ้แต่เพยีงแคร่ะยะเวลา  5 เดอืนวทิยา
ตอ้งส่งรถซ่อมแลว้ถงึ 8 ครั 5ง นกัเรยีนคดิอยา่งไรกบัสถานการณ์นี5 จงอธบิาย 
 
สถานการณ์ที� 4  
 สมศกัดเิป็นพนักงานบรษิทัมเีงนิเดอืนประจาํ= เดอืนละ 125,000 บาท หลงัหกัค่าใชจ้่าย
แลว้เขาจะมเีงนิเหลอืเกบ็เดอืนละ 50,000 บาท สมศกัดติอ้งการนําเงนิสว่นนี5ไปลงทนุ จงึ=
ตดัสนิใจที!จะเลน่หุน้หลงัจากที!มเีพื!อนแนะนําวา่การเลน่หุน้ไดก้าํไรด ี 2 เดอืนแรกสมศกัดมิี=
กาํไรจากการเลน่หุน้เป็นเงนิ 200,000 บาทจากเงนิลงทุน 50,0000 ต่อมาสมศกัดกิไ็ม่เคยได้=
กาํไรจากการเลน่หุน้อกีเลยและจากที!เคยมเีงนิเหลอืเกบ็ เขากไ็ม่มเีงนิเหลอืเกบ็อกีเลย นักเรยีน
คดิอยา่งไรกบัสถานการณ์นี5 จงอธบิาย  
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สถานการณ์ที� 5  
 สมใจนึกเป็นชาวนา มทีี!นาสาํหรบัปลูกขา้วจาํนวน 10 ไร ่เมื!อปีที!แลว้ราคาขา้วสงูมาก
ชาวนาที!ตดัสนิใจขายขา้วที!ตนม ีต่างพากนัรํ!ารวยถว้นหน้า แต่สมใจนึกไม่ไดข้ายเพราะมเีหลื
เกบ็ไวก้นิเท่านั 5น ปีนี5เขาจงึตดัสนิใจเชา่ที!นาของเพื!อนบา้นที!อยู่ขา้งๆ เพื!อทาํนาเพิ!ม อกี 10 ไร ่
โดยหวงัว่าเมื!อเกบ็เกี!ยวแลว้จะมผีลผลติเหลอืพอที!จะขายทาํกาํไรใหก้บัตวัเขาเองได ้นกัเรยีน
คดิอยา่งไรกบัสถานการณ์นี5 จงอธบิาย  
 
สถานการณ์ที� 6 
 กญัญาณีย ์เป็นนักเรยีนที!มบีา้นอยูใ่นกรงุเทพมหานคร ทกุวนัจะตื!นนอนแต่เชา้เพื!อทาํ
ภารกจิสว่นตวัพรอ้มกบัฟงขา่วโทรทศัน์ไปดว้ย และปกตจิะเดนิทางออกจากบา้นไปโรงเรยีนั
ประมาณ 6.15 น เชา้วนัหนึ!งรายงานอากาศจากโทรทศัน์ประกาศว่า วนันี5จะมฝีนตกกระจาย
เป็นแหง่ๆทั !วกรงุเทพคดิเป็น 80 % ของพื5นที! กญัญาณีย ์จงึเดนิออกไปนอกบา้น พบว่าทอ้งฟา้
ไมค่่อยสว่างและแจ่มใสนัก นกัเรยีนคดิว่ากญัญาณีย ์ควรใชข้อ้มลูเกี!ยวกบัการรายงานอากาศ
และเหตุการณ์ที!เหน็ใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งไร จงอธบิาย 
  
สถานการณ์ที� 7 
 ในการรณรงคใ์หค้นไทยออกมาจบัจา่ยใชส้อยเพื!อใหเ้ศรษฐกจิดขีึ5นรฐับาลไดม้นีโยบาย  
“เชค็ชว่ยชาต”ิ ออกมาใหก้บักลุ่มคนหลายสาขาอาชพีที!มรีายไดไ้มถ่งึเดอืนละ 10,000 บาทต่อ
เดอืน แต่มกีลุ่มคนบางกลุ่มไมไ่ดร้บัเชค็นี5ดว้ยเชน่ ชาวนา ชาวสวน ผูท้ี!ไม่ไดท้าํประกนัสงัคม 
พอ่คา้แมค่า้ เป็นตน้ นกัเรยีนคดิว่ารฐับาลใชห้ลกัความน่าจะเป็นมาใชป้ระโยชน์ในโครงการนี5
หรอืไม ่อย่างไร จงอธบิาย 
 
สถานการณ์ที� 8  
 ปาสมรเป็นแมค่า้ขายอาหารที!อยู่กบัมหาวทิยาลยัรามคาํแหง ้ 2 ในวนัเสารแ์ละอาทติย์
ปกตปิาสมรจะหยดุพั้ ก  ไม่ขายอาหาร แต่เสารอ์าทติยท์ี!จะถงึนี5จะมกีารสอบแขง่ขนัเพื!อบรรจุ
บุคคลเขา้รบัราชการคร ูซึ!งมผีูม้าเขา้สอบ เกอืบ 6,000 คน โดยใชอ้าคารเรยีนของมหาวทิยาลยั
เป็นสถานที!สอบ 6 อาคาร และสอบตั 5งแต่เวลา 8.30 – 16.00 น นกัเรยีนคดิว่าปาสมรควรใช้้
ขอ้มลูดงักล่าวตดัสนิใจอยา่งไร จงอธบิาย 
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เอกสารฝึกหดัที�  6 
คาํสั �ง ใหแ้ต่ละกลุ่มพจิารณาการทดลองสุม่ในแต่ละขอ้ และชว่ยกนัตอบคาํถามต่อไปนี5 พรอ้ม 
พรอ้มทั 5งใหเ้หตุผลประกอบตามความเขา้ใจ 
สถานการณ์ที� 1  

มกีลุ่มคน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน แต่ละกลุ่มมคีนที!เกดิวนัจนัทร ์วนัองัคาร วนัพธุ วนั
พฤหสับด ีวนัศกุร ์วนัเสาร ์วนัอาทติย ์ถา้สุม่เลอืกคนมา 1 คน จากแต่ละกลุ่ม  
กาํหนดให ้ จ แทนวนัจนัทร ์ อ  แทน วนัองัคาร 
  พ แทนวนัพธุ  พฤ แทนวนัพฤหสับด ี
  ศ แทนวนัศกุร์  ส  แทน วนัเสาร ์  อา   แทนวนัอาทติย ์
1. ถา้สนใจวนัเกดิของคนที!ไดร้บัเลอืก ผลลพัธท์ั 5งหมดที!เกดิขึ5นมกีี!ผลลพัธ.์.......................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. สามารถแสดงผลทั 5งหมดโดยใชต้ารางไดด้งันี5 
 
   คนที! 2
คนที! 1 

จ อ พ พฤ ศ ส อา 

จ        
อ        
พ        
พฤ        
ศ        
ส        
อา        

 
3. เหตุการณ์ที!คนทั 5งสองคนซึ!งไดจ้ากการสุม่เป็นคนที!เกดิวนัเดยีวกนัมผีลลพัธใ์ดบา้ง
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4. เหตุการณ์ที!ทั 5งสองคนเกดิวนัเดยีวกนัมผีลลพัธ์เทา่ใด
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
5. ความน่าจะเป็นที!คนทั 5งสองจะเกดิวนัเดยีวกนั เท่ากบั.......................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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สถานการณ์ที� 2  
 เดก็ชายสเีอี!ยมชวนเพื!อน 3 คนไปดหูนงัที!กาํลงัเขา้ฉายเรื!องใหมล่่าสดุของเดอืนนี5 
กาํหนดใหค้าํตอบของเพื!อนแต่ละคนดว้ยสญัลกัษณ์ตอ่ไปนี5 
 ป แทน ไป 
 มป  แทน ไม่ไป 
1. ถา้สนใจจาํนวนคาํตอบทั 5งหมดที!อาจจะไดร้บัจากเพื!อนทั 5งสามคนเทา่กบั...............คาํตอบ 
2. สามารถแสดงผลทั 5งหมดโดยใชแ้ผนภูมติน้ไม ้ไดด้งันี5 
 
คาํตอบของคนที! 1  คาํตอบของคนที! 2 คาํตอบของคนที! 3         ผลลพัธ ์

 
      ............................. ................................. 
          ป 
      ............................. ................................ 
ป       
      ............................. ................................. 
       มป 
       ............................. ................................ 
 

      ............................. ................................. 
        ป 
      ............................. ................................ 

      มป    
      ............................. ................................. 
       มป 
      ............................. ................................ 

 
3. เหตุการณ์ที!จะมเีพื!อนตอบว่าไปอยา่งน้อยสองคน มผีลลพัธใ์ดบา้ง 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
4. เหตุการณ์ที!เพื!อนตอบว่าไปอยา่งน้อยสองคน มผีลลพัธจ์าํนวนเทา่ใด
.............................................................................................................................................  
5.ความน่าจะเป็นที!เพื!อนตอบว่าไปอยา่งน้อยสองคนเท่ากบั.................................................. 
6. เหตุการณ์ที!เพื!อนทั 5งสามคนจะตอบว่าไม่ไป มผีลลพัธจ์าํนวนเทา่ใด.................................. 
7. ความน่าจะเป็นที!เพื!อนทั 5งสามคนจะตอบว่าไม่ไปเทา่กบั.................................................. 
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แบบทดสอบยอยที�่  6 
เรื�องความนาจะเป็น่  

คาํสั �ง ใหผู้เ้รยีนใหพ้จิารณาการทดลองสุม่ในแต่ละขอ้ต่อไปนี5 โดยใสเ่ครื!องหมาย (�) ลงหน้า
ตวัเลอืกที!ถกูตอ้ง พรอ้มทั 5งอธบิายวธิคีดิอยา่งละเอยีด   
1. จาก 5 วนัทาํการสอนคอื วนัจนัทร ์องัคาร พธุ พฤหสับด ีและศกุร ์ครตูอ้งการจดัสอนซ่อม
เสรมิสปัดาหล์ะ 2   ความน่าจะเป็นที!ครจูะสอนซ่อมเสรมิในวนัองัคารและวนัศกุรเ์ป็นเท่าใด   

 ก. 
5

2     ข. 
10

7   ค. 
7

5   ง. 
7

2      

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
2. วงแหวนซึ!งเกดิจากวงกลม 2 วง รศัมยีาว 4 เซนตเิมตร และ 5 เซนตเิมตร ถา้หลบัตาเอาเขม็
จิ5มบนวงกลม ความน่าจะเป็นที!ปลายเขม็หมดุจะอยูใ่นวงแหวนเป็นเทา่ใด   

 ก. 
25

9     ข. 
26

9    ค. 
41

16   ง. 
41

25     

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
3. ในการหยบิบตัรตวัอกัษร 2 ตวั โดยหยบิทลีะตวั เมื!อหยบิแลว้ใสก่ลบัคนืกอ่นที!จะหยบิครั 5งที! 
2 จากตวัอกัษร B , O , Y ความน่าจะเป็นที!จะไดต้วัอกัษรตวัเดยีวกนัเทา่กบัเทา่ใด  

ก.  
9

1     ข.   
6

1    ค.  
3

1   ง.  
2

1     

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
4. ชายคนหนึ!งซื5อสลากกนิแบ่งรฐับาล 1 ใบ ความน่าจะเป็นที!เขาจะถกูรางวลัเลขทา้ยสองตวั
เป็นเทา่ใด   

ก.  001.0     ข.   01.0    
ค.  05.0    ง.  1.0      

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
5. นกัเรยีนระดบัชั 5นมธัยมศกึษาปีที! 3 โรงเรยีนแห่งหนึ!งประกอบดว้ยนกัเรยีนชาย 45 คน 
นกัเรยีนหญงิ55 คน ถา้จบัสลากชื!อนักเรยีนขึ5นมา 1 คน เพื!อเป็นตวัแทนกล่าวนําในงานวนัไหว้
คร ูความน่าจะเป็นที!จะไดน้กัเรยีนชายเป็นเทา่ใด  

ก.  
11

9     ข.   
20

9   ค.  
10

1    ง.  
20

1      

แนวคดิ............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดวเคราะหเ์รื�องความนาจะเป็นิ ิ ่  
ของนักเรียนชั $นมธัยมศึกษาปีที� 3  
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดวเคราะห์ิ ิ  
เรื�องความนาจะเป็น่    

วชิาคณิตศาสตรพ์ื5นฐาน รหสั ค33101              ชั 5นมธัยมศกึษาปีที! 3  ประจาํภาคเรยีนที! 1  
ปีการศกึษา 2552    จาํนวน 10 ขอ้   ขอ้ละ 5 คะแนน คะแนนเตม็ 50 คะแนน เวลา 50 นาท ี
 
ชื!อ....................................................นามสกลุ.....................................ชั 5น..............เลขที!......... 
 
คาํชี$แจง : ให้นักเรียนแสดงวธีทาํอยางละเอียดโดยเขียนในแบบทดสอบฉบบันี$ิ ่  
1). นาย ก, ข และ ค จะขึ5นลฟิตซ์ึ!งมทีั 5งหมด 3 ตวั จงหาผลลพัธท์ี!จะเกดิขึ5นจากวธิทีี! นาย ก 
และ ข จะขึ5นลฟิตด์ว้ยกนัแต่ นาย ค ขึ5นคนเดยีว    
วธิทีาํ    
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2). สนามกฬีาแหง่หนึ!งมปีระตูเขา้ออก 4 ประตูถา้จะเขา้ประตหูนึ!งแลว้ ออกอกีหนึ!งประตหูนึ!ง 
ซึ!งจะตอ้งไมซ่ํ5ากบัประตทูี!เขา้มา จงเขยีนผลลพัธท์ั 5งหมดที!จะเขา้และออกจากสนามกฬีาแห่งนี5   
 วธิทีาํ   
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3).นําไพ ่4 ใบคอื                                          สบัไพ ่4 ใบแลว้หงายทลีะใบ จงหาความ
น่าจะเป็นที!ไพ ่2 ใบวางอยูต่าํแหน่งเดมิ  
วธิทีาํ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

A B C D 
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4). นําเลขโดด 5 ตวั คอื 1, 2 , 3 , 4 , 5มาสรา้งเป็นจาํนวนที!มสีองหลกัโดยแต่ละหลกั 
ใชเ้ลขโดดไมซ่ํ5ากนั และเลขโดดที!หลกัหน่วยตอ้งเป็นจาํนวนคูเ่สมอ ผลที!เกดิทั 5งหมดมกีี!วธิ ี 
วธิทีาํ   
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5). ในงานกาชาดประจาํปีของจงัหวดัมรีา้นคา้ต่างๆมากมายหลายประเภทมาจดัแสดงและ
จาํหน่ายสนิคา้ สมชายไดนํ้ารา้นของเขาเขา้รว่มงานโดยไดนํ้าวงลอ้ที!มตีวัเลข 1 – 9 เรยีงกนั
ตามชอ่งที!แบ่งเทา่กนับนแปนวงกลมดงัรปูมาใหล้กูคา้ปาเปาเสี!ยงโชคโดยมกีตกิาว่า ้ ้  
        1. ลูกคา้ตอ้งจ่ายคา่ซื5อตั �วหนึ!งใบราคา 5 บาท         
        2. ถา้ปาเขา้เลข 3 ,6 หรอื 9 ได ้ลกูคา้จะไดร้บัเงนิ 20 บาท            
        3. ถา้ปาเขา้เลขอื!นๆ ลกูคา้จะไม่ไดร้บัเงนิเลย  
                                  
 
 
 
 
 
 
ถา้นกัเรยีนซื5อตั �วมาหนึ!งใบ จงหาคา่คาดหมายที!จะไดร้บัเงนิและอธบิายคา่คาดหมายที!เกดิขึ5น 
และถา้ทางรา้นยอมใหน้กัเรยีนปาเปา ้ 2 ครั 5ง แตเ่งื!อนไขของการถูกรางวลัเหมอืนเดมิ  
คา่คาดหมายที!นกัเรยีนจะไดเ้งนิเป็นเทา่ไร และอธบิายไดว้่าอยา่งไร จงอธบิาย 
วธิทีาํ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………  
 

2 

3 

1 

7 

4 5 6 

8 
9 
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6). เดก็ชาย โอ และเดก็ชาย เอ เล่นเกมตวัเลข โดยมกีตกิาว่าแต่ละคนจะเขยีนเลขโดดตวัใด 
ตวัหนึ!งเพยีงตวัเดยีวจาก 1 ถงึ 5 ลงบนกระดาษ โดยไมใ่หอ้กีฝายหนึ!งเหน็ เมื!อเปิดขึ5นดู่  
ถา้ผลต่างของเลขโดดทั 5งสองน้อยกว่า 2 เดก็ชายโอ จะเป็นผูช้นะ กรณีอื!นๆ เดก็ชาย เอ  
จะเป็นผูช้นะ จงหาความน่าจะเป็นที!เดก็ชาย โอ จะเป็นผูแ้พใ้นเกมนี5 และเกมนี5เป็นเกม 
ที!ยตุธิรรมหรอืไม่ อย่างไร จงอธบิาย 
วธิทีาํ   
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
7).ในการทอดลกูเต๋า 1 ลูก 2 ครั 5ง ใหค้รั 5งแรกไดแ้ตม้ a และครั 5งที!สองไดแ้ตม้ b ผลลพัธข์อง
เหตุการณ์ที!เกดิขึ5นทั 5งหมดอยูใ่นรปู (a,b) จงหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที!ทาํใหส้มการ
กาํลงัสอง 042 =+− bxax   มคีาํตอบเดยีว 
วธิทีาํ  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
8). มกีล่อง 2 ใบ ขนาดเดยีวกนั กล่องใบหนึ!งมลีูกแกว้สขีาวและสแีดง 42 ลกู เป็นลกูแกว้สขีาว 
18 ลกู กล่องใบที!สองมลีกูแกว้สขีาวและสแีดง 63 ลกู เป็นลกูแกว้สแีดง 35 ลกู ถา้ตอ้งการ 
หยบิลกูแกว้ 1 ลกู ใหไ้ดลู้กแกว้สแีดง นักเรยีนควรเลอืกหยบิจากกล่องใด เพราะเหตุใด  
วธิทีาํ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
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9). สวนสาธารณะแหง่หนึ!งในกรงุเทพมหานครแบ่งสว่นต่างๆของสวนออกเป็น 3 สวน คอื สวน 
A สวน B สวน C โดยมสีะพานเชื!อมระหว่างสวน A ไปยงัสวน B จาํนวน 3 สะพาน กาํหนดให้
เป็นสะพานที! 1 – 3 ตามลาํดบั และจากสวน B ไปยงัสวน C จาํนวน 2 สะพาน กาํหนดใหเ้ป็น
สะพานที!4 – 5 ตามลาํดบั สว่นสะพาน A ไปยงัสะพาน C ไมม่สีะพานเชื!อม จงหาความน่าจะ
เป็นที!จะเลอืกเสน้ทางจากสวน A ไปยงัสวน C โดยไมข่า้มสะพาน 4 
วธิทีาํ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
10). จากการสาํรวจความนยิมของลกูคา้ที!ซื5อเครื!องดื!มในรา้นสะดวกซื5อแหง่หนึ!งพบว่า ความ
น่าจะเป็นในการเลอืกซื5อนํ5าแต่ละชนิดของลูกคา้เป็นดงันี5 ความน่าจะเป็นในการเลอืกซื5อนํ5าอดัล

เป็น 
5

2 ความน่าจะเป็นในการเลอืกซื5อนํ5าชาเขยีว เป็น 
20

1 ความน่าจะเป็นในการเลอืกซื5อนม 

เป็น 
30

2  ความน่าจะเป็นในการเลอืกซื5อนํ5าผลไมเ้ป็น 
40

7  จากความน่าจะเป็นที!กาํหนดให ้จง

หาว่าเครื!องดื!มชนิดใดขายไดด้ทีี!สดุและจงเรยีงลาํดบัความนิยมของเครื!องดื!มที!ขายดจีากมากสดุ
ไปหาน้อยสดุ   
วธิทีาํ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………  
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ภาคผนวก ง 
 

รายชื�อผู้เชี�ยวชาญที�ตรวจสอบเครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 
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รายชื�อผูเ้ชี�ยวชาญที�ตรวจสอบเครื�องมอืที�ใช้ในการทดลอง 
 
1. อาจารยป์ระสาท สอา้นวงศ ์
ขา้ราชการบาํนาญ ผูเ้ชี!ยวชาญคณิตศาสตรม์ธัยมศกึษา 
สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
 
2. อาจารยจ์นิดา พอ่คา้ชาํนาญ  
กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์
โรงเรยีนสตรศีรสีรุโิยทยั 
 
3. อาจารยส์มจติต ์อาํไพพกัตร ์
ขา้ราชการบาํนาญ 
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา 
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ประวตัยอผูท้าํสารนพนธ์ิ ิ่  
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ประวตัยอผูท้าํสารนพนธ์ิ ิ่  

 

 
ชื�อ ชื�อสกลุ     นายอดุม   วเิศษวสิยั 
วนัเดอืนปีเกดิ     22 มถินุายน 2522 
สถานที�เกดิ     ตาํบลปอภาร อาํเภอเมอืง จงัหวดัรอ้ยเอด็ 
สถานที�อยู่ปจจบุนัั   292 โรงเรยีนวดัปากบ่อ ซอยอ่อนนุช 35  

ถนนสขุมุวทิ 77 เขตสวนหลวง  
จงัหวดักรุงเทพมหานคร 10250 

ตาํแหน่งหน้าที�การงานปจจบุนัั    ครผููช้ว่ย  
สถานที�ทาํงานปจจบุนัั    โรงเรยีนวดัปากบ่อ เขตสวนหลวง  กรงุเทพมหานคร   
 
ประวตักิารศกึษา 
พ.ศ. 2540     มธัยมศกึษาปีที� 6 

จากโรงเรยีนรอ้ยเอด็วทิยาลยั จงัหวดัรอ้ยเอด็ 
พ.ศ. 2545     ค.บ. ( คณิตศาสตร ์) 

จากสถาบนัราชภฏัมหาสารคาม 
พ.ศ. 2553     กศ.ม. การมธัยมศกึษา (การสอนคณิตศาสตร ์) 

จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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