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พระมหาประเสริฐ  พรมลา.  (2554).  การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและความรับผิดชอบ 
 ตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
 กับการสอนตามคูมือครู.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑติวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี,  
 อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา. 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและความรับผิดชอบ
ตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอน
ตามคูมือครู 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรงุเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 
2554 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน ไดจํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมตวัอยาง
อยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุมควบคุม 1 หองเรียน 
ดังนี้ กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสจั 4 และกลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู ใชระยะเวลา
ทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ 
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 16 คาบ และทําการทดสอบหลังเรียน 1 คาบ ใชเนื้อหาเดียวกัน
ทั้งสองกลุมและดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวจัิยแบบ Randomized Control Group Pretest – 
Posttest Design 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ของกลุมทดลอง จํานวน 6 แผน 
รวม 16 คาบ แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครูของกลุมควบคุม จํานวน 6 แผน รวม 16 คาบ แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.76 และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบ
ตอการเรยีนวิชาภาษาไทย 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.75 สถิติทีใ่ชในการวิจัยคือ t - test for Independent 
Sample และ t - test for Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 This research aimed to study of the Mathayomsuksa V students’ the ability to think 
solve problems and take responsibility for Learning The Thai Language That Have Been 
Instructional Ariisah 4 Learning and the teacher’s manual. 

The sample of this reserch is the Mathayomsuksa V students at Watsaket School 
Banbart Sub-district, Pomprab District, Bangkok who have studied Thai Language in semester 
1 in 2011 for two rooms (30 students/room) for 60 students by Simple random sampling and 
ballot as 1 sample to be testing group (30 students)and other (30 students) to be controlling 
group. The testing group has been trained for Ariisah 4 and the controlling group has been 
trained by teacher's manual and the periods of testing per group are 18 periods for 6 weeks 
(3 periods/week, a period = 50 minutes). They did the test before studying period, did 
activities of study for 16 periods and did the post-test for one period. The same materials 
were used with 2 groups and Those were processed by Randommized Control Pretest-Post 
test Design. 

The instruments used in research. Management Learning Ariisah 4 of the 
experimental group of 6 plans Total 16 lesson plans, learning to guide teachers of the control 
group of 6 plans Total 16 lessons plans and test the ability of a solve the problem of 30 
questions have the confidence of 0.76 and a measure of responsibility for learning the Thai 
language of 20 questions have the confidence of 0.75. The data are analyzed by t-test for 
independent sample in way of difference score and t-test for dependent sample. 
 The research indicates that: 
  1. The Thai ability to think solve problems between the experimental group and 
the control group was significantly different at .01 level 
  2. The Thai ability to think solve problems of the experimental group before 
and after the experiment was significantly different at .01 level 
  3. The Thai ability to think solve problems of the control group before and after 
the experiment was significantly different at .01 level 
  4. The take responsibility for Learning The Thai Language between the 
experimental group and the control group was significantly different at .01 level 



  5. The take responsibility for Learning The Thai Language of the experimental 
group before and after the experiment was significantly different at .01 level 
  6. The take responsibility for Learning The Thai Language of the control group 
before and after the experiment was significantly different at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบูรณไดเปนอยางดี ดวยความกรุณาและใหคําปรึกษา แนะแนว 
ในการทําวิจัยจาก ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี ชาติกานนท อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย 
ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี อาจารย ดร.สนอง ทองปาน และ อาจารย 
ดร.ราชันย บุญธิมา คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และคณะกรรมการสอบปริญญานพินธ ผูซึ่ง
ใหคําแนะนาํชวยเหลือตลอดจนตรวจแกไขงานวิจัยใหมีคณุภาพ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอเจรญิพรขอบคุณ
เปนอยางสูง 
 ขอเจริญพรขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม ผูชวยศาสตราจารย สนธยา 
ศรบีางพล ีและ อาจารยจินตนา เจตสมมา ที่เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้
ตลอดจนใหคําปรึกษาและใหคาํแนะนําแกผูวิจัยเปนอยางดี 
 ขอเจริญพรขอบคุณทานผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูอาจารยโรงเรียนวัดสระเกศทุกทานที่
อํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือในการจัดทําเครื่องมือและดําเนินการทดลองเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปรญิญาโท สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) ที่ใหความชวยเหลือ 
ใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 

 สุดทายนี้ ขอเจริญพรขอบพระคุณ คุณพอเชย พรมลา และ คุณแมเมือง พรมลา พรอมทั้ง
ครอบครัวของผูวิจัย ที่ใหกําลังใจอยางสูงในการทําปริญญานิพนธใหสําเร็จ ผูเปนกําลังใจสนับสนุนแก
ผูวิจัยจนประสบผลสําเร็จ และผูวิจัยจักรําลึกถึงพระคุณของทุกทาน คุณคาและประโยชนใดๆ ที่พึงมี
จากปริญญานิพนธฉบบัน้ี ขอมอบใหเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณ
ทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ
และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอสื่อสาร เพ่ือสราง
ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธรุะ การงาน และดํารงชีวติรวมกัน
ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลง 
ขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนา
อาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม 
ประเพณี สุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 34) 
 สาระการเรียนรูภาษาไทยเปนสาระการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน ที่มุงเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
กับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ ใชในการแกปญหาในการดํารงชีวิตและปญหาของสังคม เนนการสอน
ภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง สามารถนํา
ความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง นอกจากนั้นยังตองสอนภาษาเพื่อพัฒนาความคิด (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2549: 8) การสอนใหนักเรียนมีกระบวนการคิดที่เปนระบบ เปนเร่ืองที่สําคัญยิ่งนัก เพราะกระบวนการคิด
เปนฐานในการกรองขอมูลและเปนหลกัสําคัญที่ทาํใหเกดิการตัดสินใจไดอยางถูกตอง (อุษณีย โพธิสุข. 
2545: 97) สอดคลองกับคํากลาวของ ศันสนยี ฉัตรคุปต และ อุษา ชูชาต ิที่วา การพัฒนาทักษะดานการคิด 
ควรพัฒนาใหเกิดขึ้นกบันักเรียน ตั้งแตกอนเขาเรยีนในระดับมหาวทิยาลัย โดยเฉพาะควรพัฒนาตั้งแต
ในวัยเรียน เพราะทักษะการคิด จําเปนตองมีการสะสมประสบการณทีละเล็กทีละนอย มิใชเกิดขึ้นใน
เวลาอันสั้น (ศันสนีย ฉัตรคุปต; และ อุษา ชูชาติ.  2545: 86) และ ประพันธศิริ สุเสารัจ กลาววา 
การปูพ้ืนฐานการคิดและสงเสริมการคิดใหแกเด็กและเยาวชน เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง นับตั้งแตระดับ
อนุบาลไปจนถึงระดับสงู การไดรับการพัฒนาการคิดตั้งแตเยาววัย ชวยพัฒนาความคิดใหกาวหนา สงผล
ใหสติปญญาเฉียบแหลม เปนคนรอบคอบ ตัดสินใจไดอยางถูกตอง และสามารถแกไขปญหาตางๆ ใน
ชีวติได (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2551: 3) ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนที่ดี ควรชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักษะดานการคิดของนักเรียน และเสริมสรางสมรรถนะที่สําคัญใหเกิดแกนักเรียนดวย ดังที่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดมุงเนนใหนักเรียนมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการใชทักษะชีวิต ความสามารถ
ในการใชเทคโนโลยีและความสามารถในการคิดแกปญหา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 8) ความสามารถ
ในการคิดแกปญหา เปนทักษะพื้นฐานสําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน เปนทักษะในการที่จะนําไปสู
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การประสบความสําเร็จในชีวติของมนษุย และสงผลตอระดับความสามารถในดานตางๆ เชน การสงัเกต 
การออกแบบ การตัดสินใจ การทํางานเปนกลุม การระดมสมองและใชเปนเครื่องมือในการหาคําตอบ
ดวย ดังน้ัน ความสามารถในการคิดแกปญหาจึงมีความสําคัญตอการศึกษาของมนุษยดวย  
 ที่ผานมา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน โรงเรียนวดัสระเกศ ยังไมพัฒนา
เทาที่ควร ทั้งที่การคิดแกปญหาเปนกระบวนการทีส่ําคัญตอการเรยีนรู โดยจากสถิติผลการทดสอบ
ทางการศึกษา ที่โรงเรียนวัดสระเกศไดจัดขึ้น เม่ือปการศึกษา 2553 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดาน
การคิดวเิคราะห และดานการคิดแกปญหา เฉลี่ยต่ํากวารอยละ 50 โดยมากมีสาเหตุมาจากการขาดความคิด
ที่เปนระบบ ไมเขาใจในปญหา ขาดทักษะในการคิดแกปญหาที่หลากหลาย ไมมีความกระตือรือรน และ
ขาดความเอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย สอดคลองกับ บงกชรัตน สมานสินธุ ที่กลาววา ปจจัยที่สงผล
ตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน คือ 1) ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา 
ทักษะสําคัญที่มีผลตอความสามารถดานนี้ คือ ทักษะการอานและการฟง เน่ืองจากนักเรียนจะรับรูปญหา
ไดจากการอานและการฟง นักเรียนตองอานอยางรอบคอบ วเิคราะหและทําความเขาใจกับปญหา และ
ขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหา เพ่ือที่จะไดตัดสินใจวาควรจะทําอะไรและอยางไร เปนการแสดงออก
ถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียนในการระลึก การนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู  2) ทักษะใน
การแกปญหา เม่ือนักเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ ยอมมีโอกาสที่จะพบปญหาตางๆ หลายรปูแบบ 
ทั้งที่มีโครงสรางของปญหาที่คลายคลึง หรือแตกตางกัน การเผชิญกับปญหาที่แปลกใหม การเลือกใช
วิธีที่เหมาะสมจะเปนการสั่งสมประสบการณในการแกปญหา ทําใหสามารถวางแผนเพื่อกําหนดวิธีใน
การแกปญหาไดอยางรวดเร็วและเหมาะสม 3) ความสามารถในการคิดคํานวณ และความสามารถใน
การใชเหตุผล เม่ือทําความเขาใจกับปญหา และวางแผนการปญหาเรียบรอยแลว ก็ตองลงมือปฏิบัติ
ตามแผนทีว่างไว โดยบางปญหาตองใชการคิดคํานวณ บางปญหาตองใชกระบวนการใชเหตุผล ดังนั้น 
นักเรียนตองมีความเขาใจ ในกระบวนการคิดคํานวณและการใชเหตุผลดวย 4) แรงขับ ในการแกปญหา
ผูเรียนจะพบปญหาทีแ่ปลกใหม ปญหาที่ไมเคยพบเจอมากอน ปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบในทันทีทันใด 
ตองคิดวเิคราะหอยางเต็มทีเ่พ่ือจะหาคําตอบใหได จึงจําเปนที่นักเรยีนตองมีแรงขับทีจ่ะสรางพลังในการคิด 
แรงขับนี ้ ไดแก เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความซาบซึ้ง ตลอดจนความรับผิดชอบใน
การคิดแกปญหา ปจจัยเหลานี้ จะตองใชระเวลานานในการปลูกฝงใหเกิดขึ้น โดยผานกิจกรรมตางๆ 
ในการเรียนการสอน (บงกชรัตน สมานสินธุ.  2551: 22; อางอิงจาก ปรีชา เนาวเย็นผล.  2537: 81 – 82) 
ดังนั้น ในการพัฒนานักเรียนใหมีสามารถในการคิดแกปญหา ครูผูสอนตองฝกฝนใหนักเรียนมีความคิด
ที่เปนระบบ มีความสามารถในการทําความเขาใจในปญหา มีทักษะในการแกปญหา รูจักใชเหตุผล 
และที่สําคญัจะตองปลูกฝงคุณธรรมดานตางๆ ใหเกิดขึ้นแกนักเรียนดวย โดยเฉพาะความรับผิดชอบ
ตอการเรียน 
 คุณธรรมดานความรับผิดชอบเปนคุณธรรมที่สําคัญ และจําเปนที่จะตองปลูกฝงใหแกนักเรียน 
เพราะจะชวยใหนักเรียนเกิดความสํานึกในความรับผิดชอบตอการเรียน สามารถทํางานกับผูอ่ืนได 
(ระพี สาคริก.  2545: 42) เม่ือขาดความรับผิดชอบแลว พฤตกิรรมไมพึงประสงคจะเกิดขึ้น คือ ไมสนใจ
การเรียน ละเลยตอการทํากจิกรรมตางๆ ในการเรียน การทํางานอยางลาชา ไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
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การปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะของความรับผิดชอบนั้น ตองพัฒนาดวยการจัดการศึกษา 
แตจากสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ทําใหหลายฝายลงความเห็นวาการจัดการศึกษาของไทย
มีมาตรการคอนขางต่ํา เม่ือเปรียบเทยีบกบัคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของอีกหลายๆ ประเทศในระดับ
เดียวกัน เด็กและเยาวชนไทยยังไมไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ความสามารถทางวิชาการยัง
ไมไดมาตรฐาน และขาดการปลูกฝงคุณธรรมที่พึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.  
2545: 38) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนในยุคปจจุบนั จึงเนนรูปแบบของการใหนักเรียนไดเรยีนรู
ดวยตนเอง จากอดีตที่นักเรียนเคยเปนผูรอรับความรูกลายมาเปนผูแสวงหาความรู และพัฒนาตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2543: 9) นักเรียนที่มีความรับผิดชอบดานการเรียน ยอมมีโอกาสที่จะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนมากกกวานักเรียนที่ขาดความรับผิดชอบดานการเรียนแนนอน ดังนั้น การปลูกฝง 
คุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก ควรจะเปนไปอยางเปนธรรมชาติ เปนปกติ หลีกเลี่ยงการสั่งสอน การบังคับ 
การสอนตรงๆ แตคอยเปนคอยไปอยางตอเนื่อง โดยเนนพ้ืนฐานของความรักความเขาใจ ใหเด็กไดเรียนรู 
ฝกจากภายในจิตใจสูภายนอก คือ กายและวาจา และการฝกกาย วาจา เพ่ือจิตใจที่สมบูรณและมุงสูชีวติ
อันสงบในที่สุดและใหเสรีภาพและโอกาสเด็กในการคิดการใชปญญาในการแกปญหาตางๆ  
 ปจจุบัน การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา มี
พัฒนาการทางความคิดที่เปนระบบ และชวยปลูกฝงคุณธรรมดานความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นแกนักเรียน
มีมากมายหลายอยางที่ครูผูสอนสามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได กิจกรรมการเรียนการสอน
หน่ึงที่นาสนใจและสอดคลองกับการนํามาพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และพัฒนาความคิด
ของนักเรียนใหเปนระบบที่ชดัเจน คือ การจัดการเรยีนการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนกระบวนการที่ ดร.สาโรช 
บัวศร ีไดคิดรเิร่ิมขึ้น โดยนาํเอาหลักธรรมอริยสัจ 4 แหงพระพทุธศาสนามาประยกุตใชเปนวิธกีารสอน 
โดยไดพิมพเผยแพรลงในหนังสือชุดศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร จัดทําโดยสํานักคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือปพุทธศกัราช 2526 การจดัการเรียนการสอนแบบอริยสจั 4 นี้ 
เปนการสอนที่เนนไปที่วิธีการในการแกปญหา หรือวิธีการแหงปญญา เปนขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ 
มีเหตุผล ประกอบไปดวย ขัน้กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) นักเรียนศึกษาพิจารณาดูโจทยปญหาดวยตนเอง 
ดวยความรอบคอบ และกําหนดขอบเขตปญหาของโจทยนั้น ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) นักเรียนพิจารณา
ดวยตวัเองวา สาเหตุของปญหาที่มาจากโจทยนั้น มีอะไรบาง และระบุสาเหตุนั้นขอๆ ไป ขั้นการทดลอง
และเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) นกัเรียนทาํการทดลองดวยตวัเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกาํหนดไว เม่ือทดลอง
ไดผลประการใด ตองบันทึกผลของการทดลองแตละอยาง หรือที่เรียกวา ขอมูล ไวเพ่ือพิจารณาในขั้น
ตอไป ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขัน้มรรค) วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทํา
อยางไร จึงจะแกปญหาไดสําเร็จ แลวสรุปผลการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปนขอๆ ไป (พนม พงษไพบูลย 
และคณะ.  2528: 43; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี.  2526: 5 – 6)  
 ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในปจจุบันควรปลูกฝงใหนักเรียนเปนนักคิดแกปญหา
ที่ดี โดยเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติคนควาดวยตนเอง หาสาเหตุของปญหา วิธีการแกปญหาและมี
ความรับผิดชอบตอการเรียน 
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 จากสภาพปญหาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยเรื่อง ความสามารถในการคิด
แกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน และเปนแนวทางในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาการสอนใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถสอดแทรกดาน
คณุธรรม จริยธรรมใหกับนกัเรียนไดอีกดวย 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษา 
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 5. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 6. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี จะเปนประโยชนตอครูผูสอนภาษาไทย ในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาและความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนปลูกฝงคณุธรรม
ดานความรับผิดชอบใหเกดิขึ้นในตวัของนักเรียนดวย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวง
บานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 จํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรยีนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 30 คน ไดจํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 
(Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุมควบคุม 1 หองเรียน 
ดังน้ี 
   กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู จํานวน 30 คน 

 
 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง  
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีหัวขอ ดังน้ี 
  1. มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน  4 แผน 9 คาบ 
  2. โคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จํานวน 2 แผน 7 คาบ 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
      การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชระยะเวลาทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 16 คาบ และทําการทดสอบ
หลังเรียน 1 คาบ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
   1.1 การสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.2 การสอนตามคูมือครู 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก  
   2.1 ความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.2 ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การสอนแบบอริยสัจ 4 
  การสอนแบบนี้ เปนการสอนที่เนนวธิีการในการแกปญหา หรือวิธีการแหงปญญา โดยนํา
ความคิดหรือแนวทางการสอนของพระพุทธเจา มาเปนขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล ดวย
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วิธีการตามแนวของพระธรรมปฎก (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2542: 895 – 914) มีขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
  ข้ันนํา คือ นําเขาสูบทเรียนโดยทําใหนักเรยีนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียน ครูใชการสนทนา
หรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
  ข้ันสอน   
   1. ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) นักเรียนศึกษาเนื้อเรื่องดวยความรอบคอบ และ
ระบุปญหาที่พบในเรื่องที่อานเปนขอๆ 
   2. ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) นักเรียนพิจารณาดวยตัวเองวา สาเหตขุองปญหา 
แตละขอ ที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
   3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (ขั้นนิโรธ) นักเรียนคดิหาวิธีการในการแกปญหา 
ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลวบันทึกไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
   4. ขั้นพิสูจนคําตอบ (ขั้นมรรค) วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา 
ทําอยางไร จึงจะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการกระทําทีไ่ดผลนั้นไวเปนขอๆ 
  ข้ันสรุป คือ นักเรียนรวมกนัอภิปรายเกีย่วกบัเน้ือหาและเรื่องที่เรียน พรอมสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
 2. การสอนตามคูมือครู 
  การสอนตามคูมือครู หมายถงึ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กระทรวง 
ศึกษาธิการ มีขั้นตอน ดังน้ี 
  ข้ันนํา คือ นําเขาสูบทเรียนโดยทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียน ครูใชการสนทนา
หรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
  ข้ันสอน   
   1. แจงมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด เพ่ือบอกใหทราบวา เม่ือเรียนจบแลวจะตองมี
ความรูความสามารถในดานใดบาง 
   2. ทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลวเพ่ือเปนการปูพ้ืนความรู
สําหรับการเรียนในบทเรียนใหม ดวยการสนทนา ซักถาม อภิปราย แลวโยงเขาสูเนื้อหาใหม 
   3. เสนอเนื้อหาใหม เปนการอภิปรายเนื้อหา และใชสื่ออุปกรณตางๆ มาประกอบ 
การสอน เชน ใบความรู บัตรคํา แถบบันทึกเสียง รูปภาพ เกม เปนตน 
   4. ใหแนวทางในการเรียนรู เพ่ือชี้แนวทางการฝกทักษะดานตางๆ ดวยการใหตวัอยาง 
การใชคําถาม เพ่ือเปนการกระตุนการใชความคิด โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมและสอดคลองกับ
สมรรถภาพของผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามตวัชีว้ัด 
   5. การฝกปฏิบตั ิ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเอง
หรือแสดงพฤติกรรมตามตวัชีว้ัด 
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  ข้ันสรุป คือ นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเน้ือหาและเรื่องที่เรียน พรอมสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
  ข้ันประเมินผล วัดหรือประเมินผลพฤตกิรรมที่นักเรียนไดกระทํานั้นวาบรรลตุามตวัชีว้ัด
ของบทเรียนเพียงใด โดยครูสังเกต ตรวจรายงาน การอภิปราย การตอบคําถาม เปนตน 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหา คือ ความสามารถของนักเรียนในการนําความรู 
ทักษะ และวธิกีารในการคิดแกปญหามาใชในการคนหาคําตอบ เม่ือกําหนดสถานการณที่เปนปญหา
ทางภาษาไทยให โดยการอาน คิดวิเคราะห และสรปุประเด็นที่สอดคลองกับปญหา โดยวัดจากคะแนน
การทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาวิชาภาษาไทยแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 
30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยประยุกตจากทฤษฏีการแกปญหาของ เวียร ดังน้ี  
  1. ขั้นกําหนดปญหา หมายถึง สามารถบอกปญหาภายในขอบเขตจากสถานการณที่
กําหนด 
  2. ขั้นสมมติฐาน หมายถึง สามารถบอกสาเหตุที่แทจริงของปญหาจากสถานการณที่
กําหนดให 
  3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา หมายถึง สามารถหาวิธีการในการแกปญหามา
ใหไดตรงกับสาเหตุของปญหา 
  4. ขั้นพิสูจนคําตอบ หมายถึง สามารถอภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการใชวธิีการแกปญหา
วาผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทย คือ พฤติกรรมความรบัผิดชอบตอการเรยีน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่วัดไดจากแบบสอบถามวัดความรบัผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของ ลิเคิรท (Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
พัฒนามาจากแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทยของ พัชรา สุนทรนันท (พัชรา 
สุนทรนันท.  2544: 37) จํานวน 20 ขอ ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและนําไปหาคุณภาพแลว 
โดยสรุปเปนกรอบดานการวัดที่สําคัญในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
  1. ความกระตือรือรน 
  2. ความมุงม่ัน 
  3. ความสนใจ 
  4. ความขยันหม่ันเพียร 
  5. การยอมรับขอบกพรองแลวนํางานไปแกไข 
  6. การควบคุมตนเอง 
  7. การยึดม่ันในกฎเกณฑ 
  8. การเขาหองเรียนและสงงานตรงเวลา 
  9. การพยายามศึกษาหาความรูเม่ือไมเขาใจบทเรียน   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

        
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรบั
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 

- ความสามารถในการคิดแกปญหา 
- ความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทย 

 

- การสอนแบบอริยสัจ 4 
- การสอนตามคูมือครู 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอ ดังตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.1 ความหมายของอริยสัจ 4 
   1.2 ประวตัิการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.3 ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
   1.5 ประโยชนของอริยสัจ 4 
   1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามคูมือครู 
   2.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 
   2.2 ลักษณะการใชคูมือครู 
   2.3 แผนการจัดการเรียนรู 
   2.4 ขั้นตอนการสอนตามคูมือครู 
   2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามคูมือครู 
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
   3.1 ความหมายของการแกปญหา 
   3.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
   3.3 ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
   3.4 ประเภทและลกัษณะของการแกปญหา 
   3.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
   3.6 ขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
   3.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
   3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 
  4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
   4.1 ความหมายของความรับผดิชอบ 
   4.2 ความสําคัญของความรับผดิชอบ 
   4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
   4.4 วิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบ 
   4.5 พฤติกรรมของความรับผิดชอบในการเรยีน 
   4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ  
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 1.1 ความหมายของอริยสัจ 4 
  พระราชวรมุน ี(2526: 107 – 108) ไดแยกความหมายของอริยสัจ 4 ไว ดังนี้ 
   1. ทุกข ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพราก
จากของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ 5 (ขันธ 5 ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข
พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ภาวะที่แฝงดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณ
อยูในตัว ทั้งที่เกิดปญหาขึ้นแลว และอาจเกิดเปนปญหาขึ้นมา เม่ือใดเมื่อหน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึงแกผูที่
ยึดม่ันไวดวยอุปาทาน หนาที่ตอทุกข คอืการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ ใหมองเห็นความหมายและ
ขอบเขตโดยชัดเจน เพ่ือดําเนินการขั้นตอไปจะพึงเปนไปได และตรงปญหา 
   2. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา ที่ทําใหเกิด
ภพใหม ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแสหาความเพลิดเพลินใหมๆ เร่ือยๆ มี 3 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ตัง้โดย
อาการมีเราที่จะไดจะเปนจะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวิต ถูกบบีคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย 
ความกลวั ความติดของในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมปลอดโปรง เปนอิสระ หนาที่ตอสมุทัย คือ 
ละเสีย ทําใหหมดไปเสีย 
   3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข) ไดแก การที่ตัณหาดับไป โดย
ไมเหลือ ดวยการคลายออก การละเสียได สลัดออก พนไปได ไมพัวพัน พูดอีกนัยหนึ่ง ภาวะที่ไมมี
ความทุกขเหลืออยู เพราะหมดตัณหา ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความกลัว และ
ความติดของใดๆ ทั้งสิ้น มีแตภาวะที่บริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน หนาที่ตอ
นิโรธ ทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงขึ้นมาหรือ บรรลุถึง 
   4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นาํไปสูความดบัแหงทุกข) เรียกสั้นๆ วา 
มรรค ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หนาที่มรรค คือ ฝกอบรม หรือปฏิบัติ 
  พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ 2530 (2531: 526 – 539) ไดใหความหมายไววา 
อริยะ หมายถึง บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ สัจ หมายถึง ความรูแหงความจริง ดังน้ันอริยสัจ หมายถึง 
ความจริงพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐเปนชื่อธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
1) ทุกข  2) สมุทัย  3) นิโรธ  4) มรรค 
  พระเทพวสิุทธเิมธี (ปญญานนัทภิกขุ) (มปป.: 4 – 5) กลาววา อริย แปลวา ประเสรฐิ และ 
สัจจ แปลวา ของจริง อริยสัจ จึงแปลวา ของจริงอันประเสริฐ หรือแปลอีกอยางหนึ่งวาของจริงที่ทําให
เปนผูประเสริฐขึ้น ใครรูแจงเห็นจริงในสิ่ง 4 ประการนี้ก็กลายเปน “อริยบุคคล” แปลวา “ผูประเสริฐ” 
 จากการผูศึกษาคนควาขางตน สามารถสรุปไดวา อริยสัจ 4 หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 
4 ประการ ซึ่งประกอบไปดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
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 1.2 ประวตัิการสอนแบบอริยสัจ 4 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 40) กลาววา ในหมูของผูที่เปนครู ยอมเปนที่ทราบกัน
มานานแลววา เร่ืองอะไรก็ตาม ถาเราไดคิดดวยตัวเราเองหรือไดกระทําดวยตัวเองแลว เรามักจะเขาใจ
หรือเรียนรูไดรวดเร็ว 
   ในดานพระพุทธประวตัิก็ปรากฏชัดวา ในการแกปญหาชีวิตของพระพุทธองคก็ได
ทรงคิดแกปญหาดวยพระองคเอง ทรงทดลอง และทรงปฏิบัติหรือกระทําดวยพระองคเองทั้งสิ้น ผลก็
คือ ทรงตรัสรูคือไดทรงเรียนรูอยางแจมชัด หรือรูแจง เปนการยืนยันวา การคิดหรือคิดแกปญหาดวย
ตนเองนั้น ทําใหรูแจง หรือเกิดการเรียนรูขึ้นเปนอยางดี 
   เม่ือเปนเชนนี้ ครูทั้งหลายก็เกิดมองเห็นวา ถาจะใหศิษยไดเกิดการเรียนรู หรือไดรู
และเขาใจอยางชัดเจนแลว ก็จะตองใหศิษยไดคิดดวยตัวเอง หรือคิดแกปญหาดวยตัวเองใหมากที่สุด
เทาที่จะทําได ความคิดอันนี้ยอมถือเปนรากฐานสําคัญของการคิดเกี่ยวกับการสรางวิธีสอน 
   ถาหันไปดูในดานพุทธประวัติหรือในดานพุทธศาสนาอีกครั้งหนึ่ง ก็จะสังเกตเห็นวา 
การคิดแกปญหาและการกระทําควบกันไปนั้น ไดปรากฏอยูชัดเจนในขั้นตอนของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะ
ใน “กิจของอริยสัจ” แลว 
 ดังน้ันขั้นตอนของอริยสัจ 4 นั่นแหละ คือ ขั้นของวิธีสอนอันเปนแมบท และเรียกชื่อวิธีสอน
แมบทนี้ไดวา “วิธีสอนตามขัน้ทั้ง 4 ของอริยสัจ” 
  พระราชวรมุนี (2520: 121 – 122) กลาวถึง กิจในอรยิสัจ 4 (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสจั 4 
แตละอยาง ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จสิ้นในอริยสัจ 4 แตละอยาง จึงจะช่ือวารูอริยสัจหรือ
เปนผูตรัสรูแลว) 
   1. ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา ทุกขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ 
ทุกข ควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจ
และกําหนดขอบเขตของปญหา) 
   2. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ 
สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป ไดแกการแกไขกําจัดตนตอของปญหา) 
   3. สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ ตามหลักวา ทกฺุขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิ 
กาตพฺพํ นิโรธควรทําใหแจง คือ เขาถึง หรือบรรลุ ไดแกการเขาถึงภาวะที่ปราศจากจากปญหา บรรลุ
จุดหมายที่ตองการ) 
   4. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรค ตามหลกัวา ทุกขฺนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ 
ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระทาํตามวิธีการทีจ่ะนําไปสูจุดหมาย 
ไดแก การลงมือแกไขปญหา) 
   ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัตธิรรมตามหลักอริยสัจ ก็ดี จะตองใหอริยสัจ
แตละขอ สัมพันธตรงกันกับกิจแตละอยางจึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ ทั้งนี้วางเปน
หัวขอได ดังน้ี 
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    1. ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) 
    2. สมุทัย เปนขัน้วิเคราะห และวินิจฉยัมูลเหตุของปญหา จะตองแกไขกําจัด
ใหหมดสิ้นไป (ปหานะ) 
    3. นิโรธ เปนขั้นชีบ้อกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการ ใหเห็นวา
การแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง จะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกิริยา) 
    4. มรรค เปนขั้นกําหนดวธิีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติ ใน
การลงมือแกปญหา (ภาวนา) 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 42 – 46) กลาววา “กิจในอริยสัจ 4 เปนเร่ืองของ
การกระทําหรือปฏิบัติทั้งสิ้น สวนตัวอริยสัจ 4 เองนั้น บงถึงแนวคิดหรือสภาพการณอันจะตองนําไป
ปฏิบัติเปนสวนใหญ 
  วิธสีอนหรือการสอนนั้น ยอมเปนการกระทําอยางหนึง่ คือ จะทําอยางไรผูเรียนจึงจะเกิด
ความเขาใจ หรือเกิดการเรียนรูขึ้นมาเองได ดังนั้น เม่ือถึงขั้นที่จะตองประยุกตใหเปนวิธสีอนกันแลว 
ก็จะตองประยุกตจาก “กิจในอริยสัจ 4” เปนสวนใหญ เพราะเปนเร่ืองของการปฏิบตัิ หรือกระทําดวยกัน
มิไดประยุกตจากตัวอริยสัจโดยตรง 
  ลําดับตอไปน้ี จะไดนําขั้นตอนของอริยสัจ 4 และโดยเฉพาะเรื่องของกิจในอริยสัจ 4 มา
ประยุกตเปนวิธีสอนที่เรียกวา “วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” ตอไป อนึ่งใครขอย้ําเปนอยางยิ่งวา
ในการประยุกตเปนวิธีสอนครั้งนี้ เปนการกระทําแบบที่เรียกกันในภาษาลาตินวา Mutatis Mutandis 
(M.M.) คือ เปนการอนุโลมปรุงแตง เปนประยุกตจากกิจ หรือ ขอปฏิบัติในขั้นตางๆ ของอริยสัจ 4 โดยถือ
ดานปฏิบัติเปนใหญมิไดประยุกตโดยตรงจากตัวอริยสัจเอง เรียกไดวา เปนการประยุกตจากสวนหนึ่ง
ของอริยสัจเทานั้นเอง ที่จริงไดเคยประยุกตไวครั้งหน่ึงนานมาแลว (พนม พงษไพบูลย.  2528: 43; อางอิงจาก
สาโรช บัวศรี.  2511) แตจะไดนําของเดิมมาขัดเกลาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังใน ตาราง 1 
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ตาราง 1 ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยะ 4 และวธิีสอนตามแบบอริยสจั 4 
 

ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 
   

1. ทุกข 1. ปริญญา 1.  ข้ันกําหนดปญหา (หรือข้ันทุกข) 
    ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง
ดวยความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา นักเรียน
จะตองคิดแกไขใหจงได 

2. สมุทัย 2. ปหานะ 2.  ข้ันตั้งสมมติฐาน (หรือข้ันสมุทัย) 
    2.1 ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวา สาเหตุของปญหา
ที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 
    2.2 ครูชวยนักเรียนใหไดเกิดความเขาใจวาในการแกปญหาใดๆ 
นั้นจะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่สาเหตุของปญหาเหลานั้น 
    2.3 ครูชวยนักเรียนใหคิดวา ในการแกที่สาเหตุนั้นอาจจะกระทํา
อะไรไดบางคือ ใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 

3. นิโรธ 3. สัจฉิกริยา 3. ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล (หรือข้ันนิโรธ) 
    3.1 สจัฉิกิริยา หมายถึง การทําใหแจง หรือใหบรรลุจุดหมาย  
ที่ตองการ ทําอยางไรจึงจะทําใหแจงได ถาเจริญตามรอยของ 
พระพุทธองคก็ตองกระทําดวยตนเอง เชน โยคะ ตบะ และทรงอด
พระกระยาหารเปนตน เม่ือทรงเห็นวาไมอาจบรรลุจุดหมายที่
ตองการไดจึงทรงใชวิธีการสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ดังน้ันใน
การสอน ขั้นนี้ครูตองชวยใหนักเรียนไดกระทาํ หรือทําการทดลอง
ดวยตัวเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนดไววาจะกระทํากันดัง 
ในขั้นที่ 2 ขอ 2.3 
    3.2 เม่ือทดลองไดผลประการใด ตองบันทึกผลของการทดลอง 
แตละอยาง หรือที่เรียกวา ขอมูล ไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 

   

 
 จะสังเกตเห็นวา วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 ถือวา เปนวิธีสอนแมบท แทที่จริงก็เปนวิธีแกปญหา
นั่นเอง เปนขัน้ตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคในการแกปญหาอันยิ่งใหญของชีวติ กลาวคือ 
การดบัทุกข เปนขั้นตอนของการคดิอยางมีระบบ พูดอีกนัยหน่ึงก็คือเปนขบวนการของการใชความคิด
หรือการใชปญญานั่นเอง ดังน้ันบางครั้งก็เรียกวิธีการนี้วา “วิธีการแหงปญญา” อีกดวย 
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 1.3 ทฤษฏีทีเ่ก่ียวกับการสอนแบบอริยสจั 4 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 8 – 10) กลาววา การสอนในลักษณะเชนนี้ เปน
วิธีการที่ผูเรียนไดประสบและทราบวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนไดคิดเปนทําเปน แกปญหาดวยตัวเอง
ในปจจุบันและอนาคต หากตองมีการใชวิธีการสอนเชนน้ีบอยๆ ทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน 
เม่ือปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตน ไมตระหนกตกใจสามารถแกปญหาโดยทันที และการแกปญหา
ท่ีดีนั้น จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยตามแนวทาง ดังน้ี 
   1. พิจารณาปญหาที่เกดิขึ้นใหแนใจวาเปนปญหาทีแ่ทจริง เปนเพียงผลของปญหา 
   2. พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหานั้น 
   3. ใหขอเท็จจริงที่หาได พิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหน่ึง ทําใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
   4. กําหนดวิธีแกปญหา ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 
   5. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
   6. วางแนวปฏิบัติเกี่ยวกับวธิกีาร แกปญหาที่ตกลงใจเลือก 
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2544: 4-44) กลาวถึงหลักการสอน และวิธีสอน สรุปได
ดังน้ี 
   1. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นภายในตวัผูเรยีนเอง เปนความรูความเขาใจที่พัฒนา
เกิดขึ้นในตัวผูเรียนเอง ผูอ่ืนจะบังคับใหไมได 
   2. ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ชวยชี้ทางการเรียนโดยการอํานวยโอกาส ที่
จะชวยใหผูเรยีนเขาถึงปญญา 
   3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธตีางๆ เปนสื่อหรือเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน 
   4. อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา (ปญญาเปนมากกวา
ความรู) 
  เน้ือหาที่ใชสอน 
   1. สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก 
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 
   2. สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และความตอเนื่องกันเปนสาย
ลงไป 
   3. ถาสิ่งทีส่อนเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยตวัเอง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
   4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอก
เร่ือง โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเน้ือหา 
   5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
   6. สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอน
เทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
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   7. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรยีนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตวัเขาเอง 
  เก่ียวกับตัวผูเรียน 
   1. รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเร่ืองเดียวกันแตตางบุคคล อาจใช
ตางวิธี ขอนี้เกี่ยวโยงตอเนื่องมาจากขอที่ 1 
   3. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึง
ความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนรายๆ ไป
ดวยวา ในแตละคราว หรือเม่ือถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียนอะไรและเรียนไดแคไหนเพียงไรหรือวา
สิ่งที่ตองการใหเขารูนั้นควรใหเขาเรียนไดหรือยัง 
   4. สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง จะชวยใหเกิดความรูความเขาใจชัดเจน 
แมนยําและไดผลจริง 
   5. การสอนดําเนินไปในรูปแบบที่ใหรูสึกวา ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ใน
การแสวงความจริง ใหมีการแสดงความคดิเห็น โตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา 
ตองการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนีเ้ม่ือเขาถึงความจริง ผูเรยีนจะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจรงิ
ดวยตนเอง และมีความชัดเจนม่ันใจ หลักนี้เปนหลักที่พระพุทธเจาทรงใชประจํา และมักมาในรูปการถามตอบ 
สามารถแยกลักษณะการสอนแบบนี้ได ดังน้ี 
    5.1 ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดเห็นใหแกเขาสงเสริม
ใหเขาคดิ และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉยัความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู ในการนี้
ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 
    5.2 มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสร ีแตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดง
ภูมิหรือขมกัน  
   6. เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไปตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
   7. ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา 
  เก่ียวกับการดําเนินการสอน 
  1. ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนที่ดีมีสวนชวยให
การสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเน้ือหาได พระพุทธเจา
ทรงมีวิธีเริ่มตนที่นาสนใจมาก ทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝาดวยเรื่องที่เขารู เขาใจดี หรือ
สนใจอยู 
   2. ความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง 
   3. สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกดิความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคญั ไมกระทบตน
และผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 
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   4. สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวา เปนสิ่งมีคา มองเห็น
ความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทําหรือเห็นผูเรียนโงเขลา 
   5. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงาย 
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา การสอนนั้นผูสอนควรคํานึงเนื้อหาที่สอน ตัวผูเรียน 
การดําเนินการสอน อีกทั้งยังตองทําตัวเปนกัลยาณมิตรที่ดีคอยชวยเหลือผูเรียนใหเขาถึงปญญา เพ่ือ
นําไปสูการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  วีรยุทธ วิเชียรโชติ และ นวลเพ็ญ วิเชียรโชติ (2527: 339 – 342) ไดกลาวเพิ่มเติม
เกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตรและวิธีแหงอริยสัจสี่วา วิธีการทางวิทยาศาสตรมีทั้งทางโลก และทาง
ธรรมกระบวนวิธวีิทยาศาสตรทางโลกคือวิธีที่แสวงหาความจริงทางวัตถุโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหา
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เปนอุปกรณสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลทางวัตถ ุเพ่ือแกปญหา 
 กลาวโดยสรุป วิธทีางวิทยาศาสตรทางโลกก็คือ วิธีแกปญหาโดยเหตุผล และขอมูลที่เปน
รูปธรรม มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1 การเห็นปญหาและการวิเคราะหปญหา 
  ขั้นที่ 2 การเสนอเหตุแหงปญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 การทดสอบสมมติฐานดวยขอมูล 
  ขั้นที่ 4 การสรุปผล 
 จุดมุงหมายของวิธวีทิยาศาสตรทางโลกก ็คือ เพ่ือการเขาใจและการควบคุมสิ่งแวดลอมภายนอก
ของมนุษย 
  กระบวนการวธิีทางวทิยาศาสตรทางธรรมใชสําหรับแสวงหาความเจรญิทั้งทางจติใจ และ
วัตถ ุ(นามธรรมและรูปธรรม) 
  สําหรับกระบวนการวธิีทางวทิยาศาสตรทางธรรมก็คือ วธิีแหงอริยสัจ 4 เปนวธิีแกปญหา
ทางจิตใจโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาและใจ เปนอุปกรณสําคัญในการเก็บขอมูลทั้งทางวตัถุ และ
ทางจิตใจ เพ่ือการแกปญหา เม่ือกลาวโดยสรุป วิธีทางวิทยาศาสตรทางธรรม ไดแกอริยสัจ 4  
  วิธีการของอริยสัจ 4 ยังเปนวิธีที่มุงใหผูเรียน “แกปญหาเปน” อีกดวย สามารถแสดง
เปนระบบโครงสรางของการแกปญหาได ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2 ระบบโครงสรางของการแกปญหา 

 

 ที่มา : วีรยุทธ วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ วิเชียรโชติ. (2527: 339-342) 
 
 

   หมายเลข 1 คือ ทุกข 
   หมายเลข 2 คือ สมุทัย 
   หมายเลข 3, 4, 5 คือ นิโรธ 
   หมายเลข 6, 7 คือ มรรค 
   
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 47) ไดประยุกตการสอนแบบอริยสัจ 4 มาจากกิจ
ในอริยสัจ 4 มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) 
   ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
   ขั้นที่ 3 ทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
   ขั้นที่ 4 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 

7. 
ประเมินผล
ปรับปรุง
ติดตามผล 

1. 
ปญหา 

2. 
อะไรคือสาเหตุ
ของปญหา 

5. 
ปญหามีวิธี
แกที่สาเหตุ
อยางไร 

6. 
โครงการ
แกปญหา 

3. 
จุดมุงหมายหรือ
เปาหมายในการ

แกปญหา 

4. 
อะไรคือ
หลักการ 
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  สุมน อมรวิวัฒน (2542: 46 – 54) ไดนําเอาวิธีการสอนที่ใชกระบวนการเผชิญสถานการณ
และการตัดสินใจแกปญหามาใช ดังน้ี 
   1. การเผชิญชีวิตเม่ืออุบัตขิึ้นและเจริญเติบโต ยอมตองผานพบผูคน สิ่งแวดลอม 
และเหตุการณมากมายหลายแบบ จะเห็นไดวา ในวิถีดําเนินชีวติมนษุยตองเผชิญกับสถานการณตางๆ 
อยางหลีกเลี่ยงไมได ทักษะที่ตองฝกฝนในขั้นแรกคือ การมีสติควบคุมจิต อารมณ และพฤติกรรมของ
ตนเองใหแข็งแกรงพอทีจ่ะ “เผชิญ” เพราะถามีความหวัน่ไหวดวยความรัก ความชัง ความหลงผิด และ
ความหวาดกลวั บคุคลนั้นก็อาจจะ “ถอย” หรือ “หลบหลีก” ปญหา ภาษาทางจติวทิยาจําแนกไววาเปนพวก 
Withdrawal และบางครั้งบุคคลประเภทนี้ อาจหลบเลี่ยงไปอยูเบื้องหลัง แลวผลักดันความรับผิดชอบ
ใหคนอ่ืนเผชิญปญหาแทน 
   ดวยเหตุผลขางตน มนุษยจึงตองเรียนรูโดยมีโอกาสเผชญิสถานการณอยางหลากหลาย 
ทั้งที่เปนสถานการณจริงและสถานการณจําลอง เพื่อจะหัดฝกสติ การรูเทาทัน ไมประมาท สามารถตั้งรับ
กับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น หรือสามารถปองกันมิใหปญหาเกิดขึ้น หากปญหาเกิดขึ้นแลวก็สามารถ “ผจญ” 
คือ ตอสูแกไขปญหาได 
   2. การผจญ หมายถึง การตอสู การแกไขเพื่อพันจากปญหา เม่ือมนุษยเจริญวัยขึ้น 
มีประสบการณผานพบมากขึ้น ความสับสนและซับซอนของประสบการณทําใหมีสาเหตุ ปจจัยและเงื่อนไข
ของสถานการณที่ยุงยากขึ้นตามลําดับ แมจะเปนสถานการณที่พึงปรารถนา ก็จะมีองคประกอบหลาย
ประการที่มีผลกระทบตอความพอเหมาะพอดีของชีวติ กระการเรียนรูตองสอนและฝกใหผูเรียนมีความพรอม
ในการแกปญหา และมีวิธีการผจญสถานการณ อยางถูกตอง 
   3. การผสมผสานและเผด็จ การผสมผสานวิธีการตางๆ เพ่ือสามารถเผด็จปญหาได 
จัดวา เปนขั้นตอนที่สําคัญและเปนผลจากการที่บุคคลไดฝกฝนการเผชิญและการผจญกับสถานการณ
ตางๆ มาแลวและไดเรยีนรูสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวีิตนั้นมีลักษณะซับซอน มีองคประกอบ
ปจจัยหลายประการ ไมสามารถใชวธิีการแกปญหาวิธใีดวิธีหนึ่งเพียงอยางเดียว 
   ลักษณะของสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวตินั้น ไมวาจะเปนสถานการณที่พึงประสงค
หรือไมพึงประสงค มีสภาวะที่แตกตางกัน เชน เกิดขึ้นรวดเร็ว ฉับพลัน หรือคอยๆ เกิดขึ้นทีละนอย 
สะสมลกุลามจนเปนเรื่องใหญ เปนสถานการณที่รุนแรงหรือเปนเรื่องเล็กนอย เปนสถานการณทีเ่กิดขึ้น
แกคนคนเดียว คนกลุมใหญ หรือคนทั้งประเทศ เปนสถานการณที่ตองเกิดขึ้นเปนธรรมชาติธรรมดา 
หรือเกิดขึ้นโดยไมคาดคิด ไมคาดฝน เปนตน ไมวาสถานการณจะเปนเชนใด บุคคลตองเรียนรู ฝกฝน 
ที่จะใชสติและปญญาเปนหลักเสมอ 
   สถานการณที่ไมพึงประสงคเม่ือเกิดขึ้นกับบุคคลใดยอมตองอาศัยความรูประสบการณ 
และการรูจักจําแนกเหตุปจจัยของสถานการณนั้นๆ จึงจะแกไขปญหาได 
  การสอนเพื่อเผชิญสถานการณ สุมน อมรวิวัฒน (2542: 55) ไดนําหลักพุทธธรรม
จัดเปนกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง 
เหมาะสม และใหบรรลุวัตถปุระสงคทุกประการ กระบวนการสอนนี้มีอยู 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และหลกัการ 
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   2. การประเมินคา เพ่ือหาคุณคาแทและคุณคาเทียม 
   3. การเลือกและการตัดสินใจ 
   4. การฝกปฏิบตั ิ
 จากการศึกษาคนควาที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 นั้น
ประกอบดวย 
  1. ขั้นทุกข  คือ ปญหา 
  2. ขั้นสมุทัย คือ สาเหตุของปญหานั้น ตั้งสมมติฐาน 
  3. ขั้นนิโรธ คือ ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. ขั้นมรรค คือ ขั้นวิเคราะห และสรุปผล 
 1.5 ประโยชนของอริยสัจ 4 
  พระราชวรมุนี (2526: 112 – 113) หลักอริยสัจ นอกจากเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรม
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ ดังกลาวมาแลว ยังมีคุณคาที่นาสังเกตอีก
หลายประการ ซึ่งพอสรุปได ดังนี้ 
   1. เปนวิธีการแหงปญญา ดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบ
วิธีแบบอยาง วิธีการแกปญหาใดๆ ก็ตามที่จะมีคุณคาและสมเหตุผลจะตองดําเนินไปในแนวเดียวกัน
เชนน้ี 
   2. เปนการแกปญหาและจัดการกับชวีติของตน ดวยปญญาของมนษุยเอง โดยนํา เอา
หลักธรรมความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน ไมตองอางอํานาจดลบันดาลของตัวการพิเศษ
เหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ 
   3. เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชวีิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเกี่ยวของ
สัมพันธกับสิ่งที่อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวติของตนเองที่
มีคุณคา และสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลานั้นอยางมีผลดีแลว เขาจะตองเกี่ยวของและใชประโยชนจาก
หลักความจริงน้ีตลอดไป 
   4. เปนหลักความจริงกลางๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต หรือเปนเร่ืองของชีวิตเองแทๆ 
ไมวามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการหรือดําเนินกิจการใดๆ ขึ้นมาเพื่อแกปญหาและพัฒนาความเปนอยู
ของตน และไมวาศิลปะวิทยาการ หรือกิจการตางๆ นั้น จะเจริญขึ้น เสื่อมลง สูญสลายไปหรือเกิดมีใหม
มาแทนอยางไรก็ตาม หลักความจริงน้ีก็จะคงยืนยง ใหม และใชเปนประโยชนไดตลอดทุกกาล 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  เน่ืองจากวธิีสอนแบบอรยิสจั 4 เปนวธิีสอนที่นักการศึกษาของไทยเปนผูคิดคนขึ้น จึงยัง
ไมมีงานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สมจัย มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัย
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พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .01 
   กนิษฐา ผาโท (2549: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสจั 4 หลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชชุดการเรยีนตามแนวอรยิสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยขางตนพบวา วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ เปนผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น วธิสีอนนี้เปนวธิทีี่ฝกกระบวนการคิด แกปญหาของผูเรยีน ดังนั้น
การปลูกฝงใหผูเรียนมีระบบ ระเบียบขั้นตอนในการคิด จึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการจัดการเรียน
การสอน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนตามคูมือครู 
 2.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 
  การสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ หมายถึง การจัดการเรยีนการสอนที่ดําเนนิไปตาม
กิจกรรมเสนอแนะในคูมือการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร การสอนนี้ ใชวิธบีรรยาย 
อธิบาย ซักถาม ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดหรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมการดําเนินการสอน 
แตละคาบใชวธิีหลายๆ อยางควบคูกันไป โดยพิจารณาใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา กระทรวง 
ศึกษาธิการ ศกึษาหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดอธิบายสวนประกอบในการสอน
ตามคูมือครู ดังน้ี 
  1. คําแนะนําในการใชหลักสูตรและหนังสือแบบเรียน 
  2. จุดประสงคการใชหลักสูตรสถานศึกษาเพือ่ใหครเูลือกเนื้อหาในการเรียนการสอนได
สะดวกและชี้แจงคลี่คลายปญหาในการจัดการเรียนการสอนใหเขาใจแจมชัดและเลือกใชกระบวนการเรียน 
การสอนใหถูกตอง 
  3. เน้ือหาสาระและมาตรฐานในการเรียนรู ของหลักสตูรสถานศึกษาประกอบดวยคํานํา 
หลักการ จุดมุงหมาย โครงสรางหลักสตูรและคาํชี้แจงในเรื่องการทาํเครื่องมือในแตละบท มีโครงสราง
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คือ ประกอบดวยวิสัยทัศน คุณภาพของผูเรียน สาระการเรียนรูมาตรฐานการเรียนรู กระบวนการเรียนรู 
การวัดประเมินผล แหลงการเรียนรู ประกอบดวยความรูที่คาดหวัง ซึ่งจะใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4. วิธีใชหลักสตูรสถานศึกษา มีไวสําหรับใชประกอบการสอน จะชวยใหครูใชไดสะดวก
ยิ่งขึ้นสําหรบัการสอนตามปกตินั้นผูสอนจะตองยึดหลกัสูตรสถานศึกษาของตนเองเปนสําคัญ เน่ืองจาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สถานศึกษาสามารถจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม
กับสภาพแวดลอมโดยยึดหลักสูตรแกนกลางเปนแบบอยาง 
 2.2 ลักษณะการใชคูมือครู 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2525: ก – ข) ไดชี้แจงการใชคูมือครูประกอบการเรียน
การสอนไว ดังน้ี 
   1. ครูผูสอนควรอานทําความเขาใจ พอสังเขป เน้ือความในตอนตนของคูมือครูกอนที่
จะทําความเขาใจในรายละเอียดที่กลาวไวในหนังสือเรียน เพราะใจความในขอสังเขปของคูมือครูไมได
จัดเรียงลําดับไวตามยอหนาเหมือนใจความในหนังสือเรียนบางตอน ใจความในหนงัสือเรียนมีแยกเปน
ขอๆ อยางละเอียด แตเน้ือความในขอสังเขปในคูมือครูอาจจะรวมขอยอยๆ 2 – 3 ขอ เปนขอสังเขปเดียว 
ครูจึงควรอานขอสังเขปใหตลอดเสียกอน ทั้งนี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เปนสําคัญ 
   2. แผนการจัดการเรียนรูแตละบท มักมีคําชีแ้จงถึงเนื้อหาสําคญัของบทเรียนแตละ
บทเรียนในหนังสือเรียนอาจมีตัวอยางเพ่ิมเติม จากที่มีไวแลวในหนังสือเรียนนั้น บางบทถาเห็นวาเนื้อหา
ใจความชัดเจนอยูแลว ก็ไมมีตัวอยางเพ่ิมเติมมาอีก ตามปกติแผนการจัดการเรียนรูจะมีขอเสนอแนะ
กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท แตขอเสนอแนะไมใชขอกําหนดใหครูกระทําแนนอนเลยทีเดียว 
ดังนั้นเม่ือครูอานขอเสนอแนะแลว ถาครคูิดวิธีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง หรือปรับปรุง
ดัดแปลงกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเหมาะสมกับสภาพในโรงเรียน หรือทองถิ่นก็เปนการสมควร
อยางยิ่ง 
   3. บางบทมีความรูเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียน ทั้งน้ีก็เพราะมุงหวังที่จะใหเปนแนวทาง
ใหครใูชประโยชนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับสภาพนักเรียนที่แตกตางกัน  
เชน มีประโยชนกับโรงเรียน นักเรียนบางกลุมหรือบางคนที่มีศักยภาพสูงที่จะไดความรูเพ่ิมเติม จาก
การเรียนก็ได การเสริมความรูอยางนี้ยอมไมถือวาจะตองใชความรูทีมี่ในหนังสือเรียน หรือที่มีอยูใน
หนังสือคูมือครูเทานั้น ครูอาจเสริมความรูจากแหลงวิทยาการใดหรือดวยกลวิธใีด หรือกิจกรรมการเรียน
การสอนใดใหแกนักเรียนที่มีศักยภาพสูงใหมีความรูกวางขวางขึ้นก็ได 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการเรียนการสอนตามคูมือครูนั้น ทําใหเขาใจลักษณะ
การสอนตามคูมือครูวา การเรียนการสอนตามคูมือครูนั้น ครจูะจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูที่ทาง
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ หรือทางสถานศึกษาเปนผูกําหนดเนื้อหาและศึกษา ขอเสนอแนะ
จากคูมือครูแลวนํามาปรับใชกับนักเรียนตามศักยภาพเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนที่ครูกําหนดไว 
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 2.3 แผนการจัดการเรียนรู 
  2.3.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
   ไดมีผูใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ไว ดังน้ี 
   วัฒนาพร ระงับทุกข (2545: 1) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
แนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนตามที่กําหนดไว ในแตละสาระ 
   ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง และคณะ (2545: 20) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง การเตรียมการจัดการเรียนการสอนไวลวงหนาอยางเปนระบบและเปนลายลกัษณอักษร เพ่ือใช
เปนแนวทางในการดําเนินจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งใหบรรลุผลตามจุดมุงหมาย
ที่หลักสูตรกําหนด 
   รุจิร ภูสาระ (2545: 159) กลาวถึง แผนการจัดการเรียนรูวา แผนการจัดการเรียนรู 
หมายถึง เครื่องมือหรือแนวทางในการจดัประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียน เรียนตามที่กําหนดไวใน
สาระการเรียนรูของแตละกลุม 
   สุวคนธ ทองแมน (2547: 49) ไดใหความหมายของแผนจัดการเรียนรูวา เปนการวางแผน 
การจัดกิจกรรมทั้งหมดที่เอ้ือและตอบสนองตอความตองการ ความรูความสารมารถของนักเรียน การวางแผน
จัดการจัดการเรียนการสอนลวงหนา ทําใหผูสอนเกิดความมั่นใจ 
   วารุณี พรหมคุณ (2549: 34) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา หมายถึง 
แผนที่ผูสอนเตรียมการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนลวงหนา โดยเขียนเปนลายลักษณอักษร มีรายละเอียด
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียนไดบรรลุจุดประสงค การเรียนรูที่หลักสูตรกําหนดไวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
   วงเดือน ภัณฑประทปี (2550: 26) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา 
หมายถึง การวางแนวการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเตรียมไวลวงหนา ประกอบดวย
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ
การเรียนและการวัดประเมนิผลการเรียนรู 
 จากการศึกษาความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผน 
การจัดการเรียนรูที่ครูเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเครื่องมือประกอบการสอนใหกับผูเรียน
อยางมีขั้นตอน โดยมีการจัดทําเตรียมไวลวงหนาเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไป
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.3.2 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
   ไดมีผูใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ไว ดังน้ี 
   วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 2) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังน้ี 
    1. กอใหเกิดการวางแผนและการเตรียมการลวงหนา เปนการนําเทคนิควิธีการสอน 
การเรียนรู สื่อเทคโนโลย ีและจิตวทิยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกตใชใหเหมาะสมกบัสภาพ 
แวดลอมดานตางๆ 



 23 

    2. สงเสริมใหครูผูสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน 
การเลือกใชสื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของจําเปน 
    3. เปนคูมือการสอนสําหรับตัวครูผูสอนและครทูี่สอนแทน นําไปใชปฏบิัติการสอน
ไดอยางมั่นใจ 
    4. เปนหลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ที่จะเปน
ประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป 
    5. เปนหลักฐานแสดงความเชีย่วชาญของครูผูสอน สามารถนําไปเสนอเปน
ผลงานทางวิชาการได 
   ธีระพัฒน ฤทธิ์ทอง (2545: 104 – 105) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูวา 
เปนหัวใจสําคัญในการวางแผนของครู เพ่ือใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค ในแผนการจัดการเรียนรู
จะมีกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกคิด ฝกปฏิบัต ิเพ่ือเกิดการเรียนรูและการประเมินผลตามสภาพจริง 
 สรุปวา แผนการจัดการเรียนรูเปนสื่อที่มีความสําคัญมากสําหรับครู เปนตัวกําหนดบทบาท
ของครูและผูเรยีน ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ใหบรรลุตามวัตถุประสงค 
  2.3.3 องคประกอบสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (2545: 94 – 100) ไดกําหนด
วา แผนการจัดการเรียนรู เปนแผนการสอนที่ใชเปนสื่อในการเตรียมความพรอมกอนสอน บันทึกเปน
หลักฐานวาสอนอะไรถึงไหน รวมทั้งบันทึกวาไดผลอยางไร แผนการจัดการเรียนรูที่ดีควรมีกิจกรรมที่
ใหผูเรียนไดเรียนรูภายใตคําแนะนําและการดูแลของครูผูสอน เนนใหผูเรียนที่ไดปฏิบัติจริงและคนหา
คําตอบดวยตนเอง และนํากระบวนการไปใชในชีวติประจําวัน รวมทัง้สงเสริมการใชวัสด ุ อุปกรณที่
สามารถจัดหาไดในทองถิ่น แผนการจัดการเรียนรู ควรประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
   1. สาระสําคัญ (Concept) เปนความคิดรวบยอด หรือหลักการของเรื่องหน่ึงที่ตองการ
ใหเกิดกับผูเรียนเม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู 
   2. จุดประสงคการเรียนรู (Learning Objective) ที่ไดมาจากผลการเรียนรูที่คาดหวัง
รายป เปนการกําหนดจุดประสงคที่ตองการใหเกิดกับผูเรียนเม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู 
   3. สาระการเรียนรู (Content) เปนเนื้อหาที่จะจัดกิจกรรม และตองการใหเกิดกับ
ผูเรียนเม่ือเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู 
   4. กระบวนการจัดการเรียนรู (Instructional Activities) เปนการเสนอขั้นตอนหรือ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะนําไปสูจุดประสงคที่กําหนดไว 
   5. สื่อ/แหลงเรียนรู (Instructional Media) เปนสื่อและวสัดุ อุปกรณทีใ่ชในกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 
   6. การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เปนการกําหนดขั้นตอน
หรือวิธีการวัดประเมินผลวา ผูเรียนบรรลุจุดประสงคตามที่กําหนดในกิจกรรมการเรียนการสอน แยก
ประเมินเปนกอนสอน ขณะสอน และประเมินหลังสอน 
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   7. กิจกรรมเสนอแนะ เปนกิจกรรมบนัทึกเพิม่เติมของครูผูสอน หลังจากไดนําแผน 
การจัดการเรียนรูใหผูบังคับบัญชาตรวจ เพ่ือปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนําไปใชสอน 
   8. ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา เปนการบันทึกการตรวจแผนการจัดการเรียนรู 
เพ่ือเสนอแนะหลังจากที่ไดตรวจความถูกตอง การกําหนดรายละเอียดในหัวขอตางๆ ในแผนการเรยีนรู
ที่มีความสมบรูณ เชน การกําหนดจุดประสงคการเรยีนรู สาระการเรยีนรูกระบวนการเรยีนรู การใชสื่อ 
รวมทั้งการวัดและประเมินผลใหมีความสอดคลองสงเสริมการเรียนรูตามจุดประสงคของหลักสูตร 
   9. บันทึกผลการจัดการเรียนรูเปนการบันทึกของผูสอน หลังจากนําแผนการจัดการ 
เรียนรูไปใชสอนแลว เพ่ือนําแผนไปปรับปรุงและใชสอนในคราวตอไป ประกอบดวย 3 หัวขอ คอื ผล
การสอน ปญหา/อุปสรรค ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
   10. ผลการเรียนดานปริมาณและคณุภาพทั้ง 4 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะ
พิสัย ดานจิตพิสัย และดานกระบวนการ กําหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและขั้นประเมินผล 
   11. ปญหาและอุปสรรค เปนการบันทึกปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน กอนสอน 
และหลังทําการสอน 
   12. ขอเสนอแนะ / แนวทางการแกไข เปนการบันทกึขอเสนอแนะเพ่ือแกไขปรับปรุง
การเรียนการสอน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุจุดประสงคของบทเรียนที่หลักสูตรกําหนด 
  2.3.4 ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ(2536: 134) ไดกําหนดถึงประโยชน
ของแผนการจัดการเรียนรูไววา ถาครูไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและใชแผนที่จัดทําเพื่อนําไปใชสอน
ในคราวตอไป แผนการจัดการเรียนรูดังกลาวจะเกิดประโยชน ดังน้ี 
   1. ครูรูวตัถุประสงคการสอน 
   2. ครูจัดกิจกรรมการสอนดวยความมั่นใจ 
   3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยผูเรยีน 
   4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนาของหลักสูตร 
สงเสริมใหนักเรียนเกิดผลการเรียนรูตามลําดับขั้นตอน สอนไดครบถวนและทันเวลา ถาครูมีความจําเปน
ไมไดสอนดวยตนเอง ผูที่มาสอนแทนสามารถสอนแทนไดตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
  2.3.5 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
   การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนใดๆ มีกระบวนการสําคัญ อยู 2 ขั้นตอน 
ไดแก 
   1. ขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational  
Approach)  
   2. ขั้นตอนของการหาประสทิธิภาพตามวิธกีารหาประสทิธิภาพเชิงประจักษ (Empirical  
Approach)  
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   ทั้งสองวธิีควรทําควบคูกันไป จึงจะม่ันใจไดวา สื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ 
ผานกระบวนการหาประสิทะภาพจะเปนที่ยอมรับได มีรายละเอียดดังนี้ (เผชิญ กิจระการ.  2544: 46 – 51) 
 2.4 ข้ันตอนการสอนตามคูมือครู 
  ขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่ สุพล วังสินธ (2536: 9) ไดเสนอแนะขั้นตอน
จัดทําไว ดังน้ี 
  1. ศึกษาหลักสูตร ตองศึกษาหลักสูตรอยางกวางขวาง และลึกซึ้งในวชิา และรายวชิา
ที่สอน เชน ศึกษาโครงสรางของวิชา จุดประสงคของวิชา สื่อการเรียนการสอนที่กําหนดในรายวิชา 
คําอธิบายรายวิชาและธรรมชาติของรายวชิา 
  2. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา และกิจกรรม วิเคราะหไดจากคําอธบิาย
รายวิชา โดยใหสัมพันธกับจุดประสงคของวิชา และจุดประสงคของหลักสูตร 
  3. หากลวิธีสอนที่สอดคลองกับหลักสูตร โดยใชทักษะกระบวนการ และทฤษฎีการเรียนรู
ตางๆ ตลอดทั้งผสมผสานระหวางประสบการณและจินตนาการของผูสอนเอง คงจะไมมีวิธีการสอนใด
ที่วเิศษสดุในโลกนี ้วิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกบัทฤษฎีการเรียนรูมากทีสุ่ด จะตองยึดใหผูเรียน
เปนผูปฏิบัติ ใหคนพบคําตอบดวยตนเอง ใหเปนนักวางแผนและฝกทักษะเปนกลุม และรายบุคคล เพ่ือให
นักเรียนเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และเห็นชองทางในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
  4. จัดทําสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับกิจกรรมการเรียน
การสอน มักเปนสื่อที่ใชอยูแลว หรือสื่อที่คิดขึ้นใหมก็ได แตตองใหเหมาะสมและสอดคลองกับเน้ือหา 
  5. จัดทําเครื่องมือวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับหลักสูตร 
โดยเครื่องมือน้ันจะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนในดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย 
ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของผูเรียนทั้งจากสถานการณจริง และสถานการณจําลอง
อีกดวย 
  6. กําหนดโครงสรางสําหรับ 1 รายวิชา การกําหนดโครงสราง สําหรับ 1 รายวิชา สามารถ
ปฏิบตัิได 2 ลักษณะ กลาวคือ โครงสรางอยางสังเขปและโครงสรางอยางละเอียด เปนการวางโครงสราง
โดยสัมพันธจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา กระบวนการ สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
ใหเห็นเปนภาพรวมตลอดใน 1 รายวิชา สวนโครงสราง อยางสังเขปเปนการวางโครงสรางโดยสัมพันธ
จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาและเวลา เพ่ือใหเห็นเปนภาพรวมตลอดใน 1 รายวิชา 
  7. การเขียนแผนการจัดการเรียนรูขยายจากโครงสราง เปนการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู ที่จะนําไปใชในแตละคาบ / ชั่วโมง อยางละเอียด และปฏิบัติไดจริง ทั้งน้ีโดยมีสวนประกอบใน
แผนการเรียนรู ที่จะชวยใหการดําเนินการสอนบรรลุเปาหมายตามจุดประสงคการเรียนรู มีมากมาย
หลากหลายขอแตกตาง กันไป สวนที่สาํคญัที่แผนการจัดการเรียนรูจะตองมี ขาดไมได คือ 
   7.1 เน้ือหาสาระ 
   7.2 จุดประสงค 
   7.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
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   7.4 สื่อการเรียนการสอน 
   7.5 การวัดและประเมินผล 
  8. การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนขั้นที่มีความสําคัญมาก ตองคํานึงถึงจุดประสงค
ของการเรียนรู มุงใหผูเรียนมีทักษะดานความรู ภาคปฏิบัต ิ เจตคต ิ โดยใชทักษะกระบวนการตางๆ 
ตามหลักจิตวทิยา การกําหนดกิจกรรมการสอนควรพจิารณาสิ่งตอไปน้ี 
   8.1 กิจกรรมการสอน ประกอบดวย 3 ขั้น 
    8.1.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
    8.1.2 ขั้นสอน 
    8.1.3 ขั้นสรุป 
   8.2 กิจกรรมจะตองชวยใหบรรลถุึงจุดประสงคที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 
   8.3 กิจกรรมจะตองเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน 
   8.4 กิจกรรมตองสงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหาและคิดวพิากษวิจารณได 
   8.5 กิจกรรมตองมีหลากหลาย เพ่ือสนองความสนใจและความตองการของแตละบุคคล 
   8.6 กิจกรรมนั้นชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทุกดาน 
   8.7 กิจกรรมนั้นไดผลคุมคา ไมเปลืองทรัพยและเวลา 
   8.8 กิจกรรมนั้นผูเรียนทุกคนสามารถทําได แสดงออกไดไมยากเกนิไป 
   8.9 ควรกําหนดผลการกระทํากจิกรรมนั้นๆ ใหเห็นพฤติกรรมอยางชัดเจน 
   8.10 ผูเรียนมีสวนรวมกิจกรรมมากที่สุด 
 โดยสรุปแผนการจัดการเรียนรูมีความสําคัญ ดังน้ี 
  1. ใชเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมการสอนของครู และมองเห็นภาระงานลวงหนา
อยางชัดเจน ทําการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนเกิดประสิทธิผล 
  2. ชวยอํานวยความสะดวกแกครูที่มีประสบการณนอย หรือจําเปนตองสอนหลายสาระวชิา 
ทําใหกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนรูดําเนินไปดวยดี ไมกระทบกระเทือนตอผูอ่ืน 
  3. ชวยใหผูบริหาร ผูนิเทศ รูลูทางที่จะแนะนําเสนอแนะเพิ่มเติม ตลอดจนใหการสนบัสนนุ
ดานหนึ่งใหงายยิ่งขึ้น ทั้งสะดวกตอการนิเทศและติดตามผล 
  4. เปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถสอนแทนได 
  5. ทําใหการประเมินผลการเรียนรูเปนไปตามจุดประสงคที่วางไว สามารถปรับจุดออน
เพ่ิมจุดแข็งใหแกผูเรียน และท่ีสําคัญทีสุ่ดชวยใหผูสอนมองเห็นภาพการทํางานของตนเอง ในการทํา
การสอนวาเกดิผลดีเพียงใด ไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
  6. เปนเอกสารรับรองการประเมินเพ่ือเลื่อนระดับหรือปรับปรุงตําแหนงใหสูงขึ้น เพราะ
เปนเอกสารที่แสดงถึงการพัฒนาผูเรียนที่ชัดเจนที่สุด 
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 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนตามคูมือครู 
  ประนอม สุขนาคะ (2545) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความเขาใจใน
การอาน และมีความสมารถในการเขียน หลังการทดลอง  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .01  
และมีความรับผิดชอบในการเรียน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 การสอนอานผูวิจัยได
ใชเน้ือหาที่สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร คําอธิบายรายวชิา จุดประสงคการเรียนรู และอิง
อรรถลักษณะทางภาษา 4 ชนิด ไดแก เรือ่งการแสดงความคิดเห็น เรือ่งการเลาเชิงจินตนาการ เลาเรื่อง
จากประสบการณ และเรื่องรายงาน ดานการสอนการเขียนผูวิจัยไดใชลําดับการสอนตามคูมือครู ที่ใช
แนวทฤษฎีการเรียนรูของ กาเย และผูวิจัยก็ไดใชการชมเชยเปนแรงเสริมทําใหนักเรียนมีผลการเรียน
ดีขึ้น ดานความรับผิดชอบในการเรียน ผูวิจัยไดมอบภาระงานใหนักเรียน โดยมีการกระตุนเตือนใหนักเรยีน
ใหทํางาน และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการรับผิชอบในการเรียน และผูวิจัยใชการใหรางวัลเปน
แรงจูงใจในการสรางความกระตือรือรนตอการเรียน ซึ่งก็ไดผลดี 
  โศภิต รุงทอง (2549) ที่ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย และ
ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
เกมกบัการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทยกอนเรียน และหลังเรยีนโดยการจัด 
การเรียนรูตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  มหิศวร นันตโลหิต (2550) พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติมีความเขาใจ ใน
การอาน และมีความสมารถในการเขียน หลังการทดลอง สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 
โดยผูวิจัยไดใชเน้ือหาหลากหลายที่เหมาะกับวัย และความสนใจของนักเรียนในการฝกทักษะการอาน 
และทักษะการเขียน โดยใหนักเรียนฝกการอานตีความ จับใจความสําคัญ และสรุปใจความสําคัญจาก
แบบฝก นักเรียนมีความสามารถในการเขียนสูงขึ้นทั้งในเชิงโครงสรางและการใชภาษา 
 จากการศกึษาผลงานวิจัยของนักวิจัยหลายทาน ทําใหเห็นวาการสอนตามคูมือครูก็ยงัคงเปน
การจัดการเรยีนการสอนที่มีประโยชนเปนอยางมาก หากครูผูสอนรูจักนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
บทเรียน ดังที่นักวิจัยไดกลาวไวขางตน 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  3.1 ความหมายของการแกปญหา  
   กมลรัตน หลาสุวงษ (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก กมลรัตน หลาสวุงษ.  
2523: 267) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา เปนความสามารถในการใชประสบการณเดิมจาก
การเรียนรู ทั้งทางตรง (มีผูอบรมสั่งสอน) และทางออม (เรียนรูดวยตนเอง) มาแกปญหาใหมที่ประสบ 
   ประสาท อิศรปรีดา (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา.  
2523: 185) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสติปญญาและความคิด รวมทั้งรูปแบบ
พฤติกรรมที่ซับซอนตาง  ๆอันเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญา การคิดแกปญหาจะตองมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับสติปญญา 
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   ชูชีพ ออนโคกสูง (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก ชูชีพ ออนโคกสูง.  
2522: 120) ไดกลาวถึง การแกปญหาวา เม่ือบุคคลมีจุดมุงหมาย (Goal) แตมีอุปสรรคขัดขวางไมให
ไปถึงหรือไดสิ่งที่ตองการจะทําใหปญญาเกิดขึ้น หรือปญหาอาจเกิดจากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอน
วาคืออะไร บคุคลจึงพยายามขจัดปญหาตางๆ ใหหมดไป เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย การแกปญหาจึงเปน
การคิดที่มีจุดมุงหมาย (Directed Thinking)  
   วยุภา จิตรสิงห (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก วยุภา  จิตรสิงห.  2524: 8) 
กลาววา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองตองอาศัยความรูและประสบการณเดิม
มาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา ตลอดจนคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหานั้นหมดไป
และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
   กาเย และ บริกจ (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก แกวตา คณะวรรณ.  2524: 69) 
กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) อยางหนึ่งที่สามารถ
สอนกันได และมุงหวังใหนําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชสถานการณอ่ืนๆ 
   เพียเจต (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก Piaget.  1962: 120) ไดอธิบาย
ถึงความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฏีทางดานพัฒนาการในแงที่วา ความสามารถทางดานนี้จะ
เร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่สาม คือ ขั้นความคิดเชิงรูปธรรม (Stage of Concrete Operation) เด็กมี
อายุประมาณ 7 – 8 ป จะเริ่มมีความสามารถแกปญหาแบบงายๆ ภายในขอบเขตจํากัด ตอมาถึง
ระดับการพัฒนาขั้นที่สี่ คือ ขั้นความคิดเชิงนามธรรม (Stage of Formal Operation) เด็กมีอายุ
ประมาณ 11 – 12 ป เด็กจะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลดีขึ้น และสามารถแกปญหาแบบซับซอน
ได เด็กสามารถเรียนรูในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดซับซอนได 
 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา การแกปญหา หมายถึง การนําเอาประสบการณเดิม ความรูเดิม 
เปนการใชทกัษะทางปญญาที่มีความซบัซอน มาชวยในการพิจารณาลกัษณะโครงสรางของปญหา อยางมี
ขั้นตอน เพ่ือใหไดแนวทางแกไขปญหานัน้ใหหมดไป และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 3.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาเปนจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษาและมีความจําเปน
อยางยิ่งตอมนุษยทุกคน เพราะผูที่มีความสามารถในการแกปญหา จะสามารถปรับตนเอง ใหเขากับ
สภาพแวดลอมไดอยางมีความสุข ชวยทําใหบุคคลตัดสนิใจเลือกดําเนินชีวติไดสมบูรณยิ่งขึ้น 
  ฉันทนา ภาคบงกช (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 48; อางอิงจาก ฉันทนา ภาคบงกช.  
2528: 53 – 55) กลาววา การแกปญหา เปนเปาหมายที่สําคญัที่สุดของการสอนใหเด็กคิด ครูจึงจําเปน 
ตองปลูกฝง สงเสริมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอ อันจะนําไปสูความสามารถในการแกปญหาอยางมี
ประสิทธิภาพ การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพนี้ จะชวยใหเด็กสามารถแกปญหาชีวิตประจําวัน และ
ปฏิบัติงานใหลุลวงดวยดีได  
  สวนา พรพัฒนกุล (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 49; อางอิงจาก สวนา พรพัฒนกุล.  2520: 110) 
กลาววา เม่ือระดับสติปญญาของแตละคนมีความแตกตางกัน จึงเปนเหตุใหความสามารถในการประกอบ
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กิจกรรมตางๆ และการแกปญหามีความแตกตางกัน การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมก็ปรับไดไมเทากัน
ดวย  
  ลีโอนารด เดอรแมน และไมส (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 49; อางอิงจาก Leonard, 
Derman; & Miels.  1963: 45) กลาววา การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ควรมีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ คือ 
   1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ดี 
   2. เพ่ือใหมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
   3. เพ่ือใหมีการแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
   4. เพ่ือใหสามารถเขาใจสื่อตาง ๆ รอบตัว และชื่นชมในสิง่เหลานั้น 
   5. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
   6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรูและทักษะตางๆ 
 จากความสําคัญดังกลาว สรุปไดวา การแกปญหาเปนสวนสําคัญของการศึกษา เพราะชวย
ฝกใหเด็กรูจักพัฒนาความคิด พัฒนาทักษะ รูจักแสดงออกอยางเหมาะสม อันเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
ตอไปในอนาคตอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 3.3 ทฤษฏีทีเ่ก่ียวของกับการแกปญหา 
  การเรียนรูขั้นสูงสุด คือ การแกปญหา การแกปญหาชวยใหผูเรียนสามารถนาํสิ่งทีเ่รียนรู
ไปแกไขปญหาในสถานการณใหมได โดยทั่วไปการสงเสริมทักษะการแกปญหาผูสอนตองมีเปาหมาย
ที่จะใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมและปญหาอยางแจมชัด ตองอาศัยความสามารถ
ในการสังเกตเพื่อสรุปความ (Generalization) จัดหมวดหมูในสิ่งที่คลายคลงึ จําแนกแยกแยะสิ่งที่แตกตางกัน
ออกได (Discrimination) และรวบรวมอารมณ ความคิดและเหตผุล ใหสัมพันธกันเพื่อสรุปคิดแกปญหา 
(Think Convergently) นอกจากนี้ การแกปญหาตองอาศัยองคประกอบอื่นๆ ไดแก ทัศนคติ ประสบการณ 
และการรับรูของผูแกปญหา 
  เมเยอร และ ไฮเกอเคน (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 49; อางอิงจาก Mayer; &  Heigerken.  
1962: 200) ไดใหความหมายของปญหาไววา หมายถึง เร่ืองหนึ่งเรื่องใดที่เปนอุปสรรคตอการดําเนินงาน
มิใหบรรลุเปาหมาย จําเปนตองศึกษาสาเหตุของปญหาน้ันๆ จะตองมีกระบวนการที่เหมาะสม เพ่ือ
แกปญหาเหลานั้นใหหมดสิ้นไป 
  ชม  ภูมิภาค (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 50; อางอิงจาก ชม ภูมิภาค.  2523: 50) กลาวถึง 
การแกปญหาวา เปนสิ่งที่มีความหมายกวางมาก รวมถึงพฤติกรรมที่ซับซอนในรปูตาง  ๆมากมาย พฤติกรรม
การแกปญหานี้ จะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือมีงาน มีจุดมุงหมายที่ตะตองใหบรรลุเพ่ืองานนั้น 
  ประสาท อิศรปรีดา (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 50; อางอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา.  
2520: 115 – 116) กลาววา วธิีการแกปญหาที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการเรียนรูมีลักษณะใหญๆ 2 ประการ 
ไดแก  
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   1. การแกปญหาดวยวิธีการลองผิดลองถูก (Trail and Error) 
   2. การแกปญหาดวยวิธีการหยั่งเห็น (Insight) 
  ทอรแรน (อารี พันธมณี.  2543: 154) ไดเสนอทฤษฏกีารแกปญหาอยางสรางสรรค ที่
กลาวถึง รูปแบบการแกปญหาอยางสรางสรรความีโครงสรางของกระบวนการใชจินตนาการ เนนการคิด
หาทางเลือกที่หลากหลายรูปแบบกอนที่จะนําไปเลือกใชในการแกปญหา และแตละขั้นกระบวนการนั้น 
ผูแกปญหาจะตองไมประเมินหรือตัดสินแนวคิดที่จะแกปญหาตางๆ รูปแบบของ ทอรแรน มีจุดมุงหมาย
ดังน้ี คือ 

    1. เพ่ือใหบุคคลแกปญหาที่ตั้งตนดวยความยุงเหยิง สับสน ไมสูการแกปญหาที่
สรางสรรค และมีประสทิธภิาพ 
   2. เพ่ือสงเสริมใหมีพฤติกรรมที่สรางสรรค เปนการปฏิบัติการของความรู จินตนาการ 
การประเมินผล อันเปนผลผลิตใหม ความคิดใหมที่เปนประโยชนและมีคุณคาตอบุคคลและสังคม 
 จากทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา จะเห็นไดวา ความสามารถในการแกปญหาเปน
ความสามารถทางสมอง ควรสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูจากการกระทํา ฝกใหเด็กคิด
ในหลากหลายแนวทาง เพ่ือเปนการสรางทางเลือกใหกับตัวเด็ก ลักษณะของกิจกรรมควรมีความ
สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูและความสนใจของเด็ก 
 3.4 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
  ในการแกปญหา เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามตองการไดนั้น บุคคลตองมีการเปลี่ยนแปลง
แบบแผนพฤติกรรมหรือตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง และตองพิจารณาถึงลักษณะหรือชนิดของ
ปญหานั้นๆ 
  บุญเลี้ยง พลวธุ (นรารตัน กจิเจริญ.  2547: 50; อางอิงจาก บุญเลีย้ง พลวธุ.  2525: 23, 45) 
ไดแบงประเภทของปญหาที่เราประสบอยูทุกวันออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาในชีวติประจําวัน เปนปญหาที่คนเราตองพบและตองแกอยูเสมอโดยแตละคน
อาจพบในที่แตกตางกันออกไป บางครั้งก็สามารถแกปญหาได ปญหาในชีวิตประจําวันนี้ เกิดจาก
ความตองการที่จะทําการแกปญหาใหหมดสิ้นไปเปนสวนมาก 
   2. ปญหาทางสตปิญญา เปนปญหาทีเ่กิดจากความตองการและความอยากรูอยากเห็น
ของมนุษยปญหาเหลานี้จึงสงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเร่ือยๆ และเปนผลทีก่อใหเกิดความเจริญขึ้นไดหลายๆ 
ดาน 

  กมลรัตน หลาสุวงษ (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 51; อางอิงจาก กมลรัตน หลาสวุงษ.  
2528: 260 – 261) ไดกลาวถึงวิธีการแกปญหาไว ดังนี้ 
   1. การแกปญหาโดยการใชพฤติกรรมเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการแกปญหา 
เด็กเล็กมักใชวิธีนี้ เน่ืองจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตอง และเปนเหตุผลเม่ือประสบปญหา จะไมมี
การไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมเปนการจําและเลียนแบบพฤติกรรที่เคยแกปญหาได 
เน่ืองจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุผล 
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   2. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปความเห็น
วา เหมาะสมสาํหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กวยันี้ตองการอิสระและตองการแสดงวาตนเปนที่พ่ึงของตนได 
   3. การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด อันเปนพฤติกรรมภายใน ยาก
แกการสังเกตที่นิยมใชมากที่สุด คือ การหยั่งเห็น การหยั่งเห็นน้ีขึ้นอยูกับการรบัรูและประสบการณเดิม 
   4. การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับนี้ถือวา เปนระดับ
ที่สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
  โธมัส (นรารตัน กิจเจรญิ.  2547: 51; อางอิงจาก Thomas.  1972: unpaged) ไดจําแนก
ลักษณะการแกปญหา มี 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาที่มีคําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตร และ
แบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร 
   2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑ เปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก 
ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 
  เฟรดเดอริคสัน (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 51; อางอิงจาก Frederikson.  1984: unpaged) 
ไดจําแนกการแกปญหาออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาที่กําหนดชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ มักใชในวชิาคณิตศาสตร 
หรือวิทยาศาสตร การฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้ ชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไว และอัตโนมัติ 
เนนการแกปญหาเฉพาะบางดาน งายตอการประเมินผล ครูสามารถพบขอบกพรองและทําการแนะนํา
ชวยเหลือไดโดยงาย จึงใหผลรวดเร็วแตยากที่จะนําไปสูความคิดในระดับสูง 
   2. ปญหาที่ไมกระจายชัด หรือมีความไมสมบูรณในตัวปญหา เปนตัวปญหาที่มี
ความซับซอน เม่ือทําใหปญหากระจายขึ้น จะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสมัพันธ
และแยกแยะประเด็นปญหา โดยอาศัยความรูดานการคิด และความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆ 
เขามาชวยกอนที่จะดําเนินการติดตามขัน้ตอนของการแกปญหาได 
   จะเห็นไดวา ประเภทของการแกปญหาสวนใหญ แบงเปน 2 ประเภท คือ การแกปญหา
ที่เกี่ยวของกับสติปญญา เปนปญหาที่มีความชัดเจนหรือปญหาที่มีความหมายสมบูรณ มีคําตอบแนนอน
มักใชในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สามารถวัดได สวนอีกปญหา เปนปญหาประเภทเกิดขึ้นใน
ชีวติประจําวัน ที่ไมมีความชดัเจนและมีความซับซอน ตองอาศัยประสบการณและทาํความเขาใจ อยาง
กระจางชัด จึงจะสามารถแกปญหาได 
 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา วิธีการแกปญหาจะมีขั้นตอนที่คลายคลึงกัน คือ ตองรูจักปญหา 
เขาใจปญหาที่เกิดขึ้น แลวจึงหาวิธีการแกปญหา ในการแกปญหาของมนุษยนั้น ก็มีวิธีที่แตกตางกัน
ออกไป โดยผูประสบปญหาจะตองรูจักสังเกตและพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล 
ตลอดจนนําประสบการณเดิมมาประกอบใช 
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 3.5 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  การแกปญหาจะสําเร็จหรือไดผลดี ตรงตามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาไว ดังน้ี 
  ชูชีพ ออนโคกสูง (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 52; อางอิงจาก ชูชีพ ออนโคกสูง.  2522: 
121 – 123) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหามี 3 ประการคือ  
   1. ตัวผูเรียน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวนปญญา ลักษณะอารมณ 
อายุ แรงจูงใจ และประสบการณ 
   2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation) ถาปญหานั้นเปน
ที่นาสนใจของผูเรียน ทําใหเกิดแรงจูงใจทีจ่ะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสาํหรับปญหาทีย่ากๆ 
จะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเน่ือง หรือคลายคลึงปญหา
ที่เคยเรียนรูมาแลว ก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 
   3. การแกปญหาเปนหมู (Problem Solving in Group) คือ การใหเด็กมีโอกาส
รวมกันแกปญหา มีการอภิปราย และถกเถียงกัน การแกปญหาแบบนี้ตองอาศัยความรวมมือของคน
หลายๆ คน 
  สุวัฒน มุทธเมธา (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 53; อางอิงจาก สุวัฒน มุทธเมธา.  2523: 
202 – 204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังน้ี  
   1. การแกปญหานั้น ผูแกตองคิดหลายๆ แบบ และมีความสามารถหลายๆ อยาง 
เชน คิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 
   2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา
ปญหาและการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 
   3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 
    3.1 อารมณของผูแกปญหา  
    3.2 ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 
    3.3 ระดับแรงจูงใจ 
    3.4 การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหาหลายวิธ ี
   4. การแบงกลุมเพ่ือแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมีความรูสึก
อบอุน ปลอดภัยและไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอยเกินไป 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 53; อางอิงจาก กมลรัตน  หลาสวุงษ.  
2528: 259 – 260) กลาววา การแกปญหาแตละครั้ง จะสําเร็จหรือไมนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ ดังตอไปนี้ 
   1. ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือ ผูมีเชาวนปญญาสูง ยอมแกปญหา
ไดดีกวาผูที่มีเชาวนปญญาต่ํา 
   2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยางแทจริงแลว 
เม่ือประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็จะสามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเรว็ขึ้น 
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   3. การรูจักคิดและเปนเหตเุปนผล โดยอาศัย 
    3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
    3.2 จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 
    3.3 ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีทีสุ่ด 
  อารี เพชรผุด (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 54; อางอิงจาก อารี เพชรผุด.  2528: 220) 
กลาววา องคประกอบของการแกปญหานัน้ เด็กจะแกปญหาไดสําเร็จหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับประสบการณ
เฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
  ออซุเบล (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 54; อางอิงจาก Ausubel.  1968: 551) กลาววา 
องคประกอบที่ทําใหบคุคลแตกตางกันในการแกปญหา มีดังนี้ 
   1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 
   2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวธิีการแกปญหา
ที่มีประสิทธิภาพ 
   3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงทางอารมณ ความวิตกกังวล 
เปนตน 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น ครูจําเปน 
ตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญดังที่กลาวมาแลวขางตน เชน ตัวผูเรียนหรือผูแกปญหา สถานการณ
และโอกาสในการแกปญหาที่มีความเปนอิสระ ความรูสึกอบอุน การยอมรับจากบุคคลรอบขาง และ
การสงเสริมการทํางานกันเปนกลุม เพ่ือใหเด็กพัฒนาความคิดอันนําไปสูการแกปญหา เพราะการแกปญหา
ขึ้นอยูกับประสบการณเดิม เชาวนปญญาและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก และการนํามาใช
อยางถูกตอง เหมาะสม จะชวยใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.6 ข้ันตอนในกระบวนการแกปญหา 
  ดิวอ้ี (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 54; อางอิงจาก Dewey.  1976: 130) มีความเห็นวา 
กระบวนการในการคิดแกปญหานั้น ควรประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นการตั้งปญหาหรือคนหาปญหา
วา ปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไร 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นตอนในการพิจารณาวา สิ่ง
ใดบางเปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือสิ่งใดที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหาที่เกิดขึ้น จะมีลักษณะ
แตกตางกัน มีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
    1. มีตัวแปรตน หรือองคประกอบอะไรบาง 
    2. มีอะไรบางที่ตองทําในการแกปญหา 
    3. ตองมองปญหาในวงกวาง โดยไมมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือจะแกปญหา
ทีละตอน 
    4. ตองรูจักคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
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    5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆ บางครั้งอาจมีสิ่งที่เรามองเห็น
ไมชัดเจนที่เปนตัวกอใหเกิดปญหา ถาขจัดสิ่งน้ันได ก็จะแกปญหาได 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ
แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปวิธีการเปนการรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหา 
เพ่ือตั้งสมมติฐานที่ตองพิจารณาสิ่งตอไปนี้ 
    1. จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาอยางไร 
    2. สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปได เพ่ือชวยแกปญหาไดอยางไร 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเพ่ือการตรวจสอบ
ผลลัพธไดจากการเสนอวิธแีกปญหา ถาผลลัพธไมไดผล ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหาใหม จนกวา
จะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด 
   ขั้นที่ 5 ขั้นการนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง การนําวิธีการแกปญหา
ที่ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณคลายกับปญหาที่เคยพบแลว 
  ทอรแรน (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 55; อางอิงจาก Torrance) ไดกลาวถึงองคประกอบ
ของกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative Problem Solving) แบงออกเปนขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 การคนหาความจริง (Fact – Finding) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตเกิด ความรูสึกกังวล 
มีความสับสนวุนวาย เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ และ
หาขอมูลพิจารณาดูวา ความยุงยาก วุนวายสับสน หรือสิ่งที่กังวลนั้น คืออะไร 
   ขั้นที่ 2 คนพบปญหา (Problem – Finding) ขั้นนี้เกิดตอจากขั้นที่ 1 เม่ือไดพิจารณา
โดยรอบคอบแลว จึงเขาใจและสรุปวา ความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้น คือ การเกิดมีปญหา
ขึ้นนั่นเอง 
   ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นนี้ก็ตอจากขั้นที่ 2 เม่ือรูวาปญหา
เกิดขึ้น ก็จะพยายามคิดและตั้งสมมติฐานในขั้นตอไป 
   ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (Solution – Finding) ในขั้นนี้ก็จะพบคาํตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
   ขั้นที่ 5 การยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptation – Finding) ขั้นน้ีก็จะเปนการยอมรับ
คําตอบที่ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลววา จะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไรและตอจากจุดนี้ การแกปญหา
หรือการคนพบยังไมจบตรงน้ี แตผลที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม
ตอไป ที่เรียกวา New Challenge 
  เวียร (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 47; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ไดเสนอขั้นตอน
ในการแกปญหา 4 ขั้น ที่นักการศึกษาใหการยอมรับและใชเปนแนวทางในการแกปญหาในการปฏิบัติ 
ทําใหสามารถกําหนดระยะเวลา วิธีการทํางานที่แนนอนไดดี ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหาวเิคราะหประโยคที่เปนปญหาหรือตั้งปญหา หมายถึง ความสามารถ
ในการบอกปญหาภายในขอบเขตที่กําหนด 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นนิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่สําคัญ หรือวิเคราะห
ปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุทีแ่ทจริงหรือสาเหตทุี่เปนไปไดของปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนด 
   ขั้นที่ 3 ขั้นคนหาแนวทางแกปญหา ตั้งสมมติฐานหรือวิธีการแหงปญหา หมายถึง 
ความสามารถหาวิธีการแกปญหาไดตรงกับสาเหตขุองปญหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นพิสูจนคําตอบ ผลลัพธทีไ่ดจากปญหาหรือตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง 
ความสามารถในการอภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการใชวิธีการแกปญหาวาผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
  นอกจากนี้ เวยีร ไดกลาวถงึ หลักการแกปญหา (Perception for Problem Solution) 
6 ประการ ดังนี้ 
   1. เร่ิมตนการวเิคราะหปญหาคืออะไร ทบทวนสิง่ที่เกีย่วของกับปญหาหลายๆ ครั้ง 
จนกระทั่งไดรูปแบบทีค่รอบคลุมเร่ืองทั้งหมดตอไป คือ การแยกแยะปญหาที่แทจรงิจากสิ่งที่ปรากฏ
ชัดเจนเห็นไดงายๆ จากนั้นนําไปโยงกับปญหาใกลๆ ตัว เขากับปญหาทั้งหมด บางครั้งอาจเปนเพียง
สวนหนึ่งเทานั้นที่แฝงอยูในปญหา หลักการในขอนี้ คือ หาความสัมพันธของเหตุการณยอยตางๆ และ
ความเหมาะสมของเหตุการณนั้นๆ 
   2. การตัดสินในการนิยามปญหา หลักการขอน้ีจะชวยคลี่คลายขอสงสัยที่ติดอยูในใจ
ลักษณะของปญหา สวนใหญ คือ เร่ืองของการใหความหมายของคํา (Semantic) บอยครั้งที่ใชเวลา
มากกวาครึ่งหน่ึงของการแกปญหา คือ การใหความหมายที่คํานึงถึงความเหมาะสมของขอความมากกวา
ความเปนจริง สามารถหลีกเลี่ยงปญหานี้ได โดยการสรางนิสัยระมัดระวัง การนิยามความหมายคําศัพท
ที่เกี่ยวของกับปญหา 
   3. การเรียบเรียงเหตุการณตางๆ ของปญหา ผูศึกษาอาจจะพบวา มีความยุงยาก
ในการตัดสินใจในความสัมพันธของปญหา 
   4. ถาพบวา ไมมีทางหาคําตอบจากวิธีการเดิมใหหาวิธีการใหม โดยการไตรตรอง
หนทางที่เปนไปไดและกําหนดตัวเลือกจากหนทางที่เปนสวนใหญๆ ของปญหาทั้งหมด ถามีตัวเลือก
มากก็จะสามารถหาหนทางแกไขใหดีขึ้นได 
   5. ใหหยุดพักเม่ือติดขัดหรือพบอุปสรรค วธิีการแกไขปญหา บอยครั้งปญหาวิ่ง
เขามาหาโดยที่ไมไดเขาไปเกี่ยวของกับเรื่องนั้นๆ เลย ความคิดใหมอาจเกิดขึ้นในขณะที่กําลังอาบน้ํา
หรือโกนหนวด มักพูดเสมอถึงเรื่อง 3Bs ไดแก Bus, Bath และ Bed เปนสถานการณที่เราคนพบสิ่งที่
ยิ่งใหญดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรได 
   6. ปรึกษาปญหากับผูอ่ืน ควรมีการอภิปรายปญหากับบุคคลอื่นๆ จะทําใหเกิดแง
คิดตางๆ ที่อาจมองขามไป การอภิปรายปญหา ตลอดจนวิธีการตางๆ นี้จะชวยใหการแกปญหาไดสําเร็จ
อยางมาก 
 จากขั้นตอนในการแกปญหาดังกลาว เห็นไดวา มีขั้นตอนในการแกปญหาหลายอยางที่สามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา ดังน้ัน เราจึงตองรูจักปญหา เขาใจ
ปญหาที่เกิดขึ้น และหาวิธีการแกปญหา เพ่ือขจัดปญหาใหหมดสิ้นไป 
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 3.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น สามารถสงเสริมไดดวยการจัด
กิจกรรมและประสบการณที่มีคุณคา โดยตองคํานึงถึงจุดมุงหมายตางๆ อยางเหมาะสม ควรคํานึงถึง
จุดมุงหมาย ดังนี้ 
  1. ทัศนคติที่ด ี
  2. มีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
  3. สามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตวั และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
  4. มีการแสดงออกดานการคิดแกปญหา 
  5. มีอิสระในการคิดแกปญหา 
  6. มีความเขาใจในความรูและทักษะตางๆ 
  ฉันทนา ภาคบงกช (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 57; อางอิงจาก ฉันทนา ภาคบงกช.  
2528: 47 – 49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาไว ดังน้ี 
   1. การใหความรกัและความอบอุน สนองความตองการของเด็ก อยางมีเหตุมีผล
ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 
   2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสรมิใหเด็กชวยตนเอง โดยเหมาะสมแกวัย 
จะชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
เด็กตอไป 
   3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจ และ
ตอบคําถามเด็กสนทนาดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝกความคดิ 
   4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต 
โดยใชประสาทการรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และ
หาความจริงจากการสังเกต 
   5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็น 
   6. การใหรางวัล ควรใหรางวลัเม่ือเด็กทําสิง่ที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดง
ความชื่นชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวา เด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและมีกําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 
   7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็ก และมีบรรยากาศที่เปน
อิสระ ไมเครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนา
ทักษะการคิดแกปญหา 
  นอกจากผูปกครองแลว สถานศึกษามีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมทักษะการแกปญหา 
ครูควรมีความเขาใจเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมซึ่ง ฉันทนา ภาคบงกช (นรารัตน กิจเจริญ.  2547: 58; 
อางอิงจาก ฉันทนา ภาคบงกช.  2528: 47 – 49) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะ 
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การแกปญหา ดังนี้ 
   1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัย และชวงความสนใจของเด็ก 
   2. การจัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมตอเด็กควรใหเด็กไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบตัิได 
กิจกรรมควรอยูในความสนใจของเด็ก เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาสิ่งที่ไดเรียนรู 

   3. ควรมีการสงเสริมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล เปนตน 
   4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 
ไมมีความเครงเครียด 
   5. สรางทัศนคตทิี่ดีตอตวัครู ควรปรบัปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม และควรสราง 
สัมพันธภาพกับเด็กเปนอยางดี เพ่ือใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
  เจษฎา ศุภางคเสน (นรารตัน กิจเจริญ.  2547: 58; อางอิงจาก เจษฎา ศุภางคเสน.  
2530: 28 – 29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสรมิทักษะการแกปญหาไว ดังนี้ 
   1. ฝกฝนใหเด็กทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือ การรวบรวมขอมูล 
ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวิธีการแกปญหา และทดสอบสมมติฐาน 

   2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 
   3. ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเกี่ยวกับปญหา การแกปญหา
ดวยวิธตีาง ๆ และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 

   4. ใชวธิีการชี้แจง อธิบายเหตผุล หลีกเลีย่งการเขมงวดกบัเด็ก 
   5. เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
   6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
   7. ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
   8. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพ่ือนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาน้ัน ควรไดรับความรวมมือ
จากหลายๆ ฝาย โดยเริ่มตั้งแตผูปกครอง ในขณะทีเ่ด็กยังเล็ก สถานศึกษา ครู อาจารย เขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคล และธรรมชาติของเด็ก ใหความสนใจเสริมสรางทักษะการคิด จัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ
และเปดโอกาสใหเด็กคิดและลงมือกระทําดวยตนเอง เด็กจะไดรับการพัฒนาทักษะ เด็กจะกลาแสดงออก
และเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 3.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   นอรตัน (Norton.  1972: 204 – A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาในวิชา
วทิยาศาสตรกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4, 5, 6 จํานวน 27 คน โดยคัดเลือกจากโรงเรียนตางๆ 
หลายโรงเรียนในเมืองออสติน (Austin) รัฐเทกซัส (Texas) ที่ระดับ I.Q. 80 – 147 I.Q. เฉลีย่ 116 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.4 อายุเฉลี่ย 12.2 เดือน ในการศึกษาครัง้น้ี ความสามารถในการแกปญหา
พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบการแกปญหาที่แบงออกเปน 5 ตอน คือ 
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    1. นิเทศเขาสูปญหาหรือทําความเขาใจกับปญหา 
    2. ชี้บงปญหาหรอืกําหนดปญหา 
    3. การแกปญหา หาคําตอบ หรือวิธีการแกปญหา 
    4. การวิเคราะหขอมูล 
    5. พิสูจนปญหา 
 ผลปรากฏวา ความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธกับความรูของนักเรียนที่มีอยูกอนแลว 
   มาคาทิน (Makhathini.  1996: Abstract) ไดศึกษาเรื่องการประเมินความสามารถ
ในการแกปญหาของนักศึกษาปริญญาตรี ในการฝกกอนสําเร็จการศึกษาในภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
ระหวางชั้นปที ่1 กบัชัน้ปที ่4 โดยใชวธิีการสอนที่แตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา ทักษะการแกปญหา
ในการฝกกอนสําเร็จการศึกษานั้น ไมเปนที่นาพอใจ อยางไรก็ตาม ความสามารถในการแกปญหามี
พัฒนาการเพิม่ขึ้นบางจากปที่ 1 ถงึปที่ 4 โดยระดับการแสดงออกชัน้ปที่ 4 สูงกวาเม่ืออยูป 3 เล็กนอย 
   วิลเลียม (William.  2003: 185 – 187) ไดทําการวิจัยเกีย่วกบัการเขียนตามขัน้ตอน
กระบวนการแกปญหาวา สามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลัง
เริ่มตนเรียนพีชคณิตจํานวน 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง 22 คน และกลุมควบคุม 20 คน กลุมทดลอง
เรียนโดยใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชการแกปญหา
ตามขั้นตอนแตไมตองฝกเขยีน มีการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรยีน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลอง
สามารถทําการแกปญหาไดดีกวากลุมควบคมุ และนักเรียนกลุมทดลองมีการเขียนตามขัน้ตอนกระบวนการ
แกปญหาไดเร็วกวานักเรียนในกลุมควบคุม จากการสัมภาษณนักเรียนในกลุมทดลอง พบวา นักเรียน
จํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียนและนักเรียนจํานวน 80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะ
ชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได 
  งานวิจัยในประเทศ 
   อรุณี เหลืองหิรัญ (2533: 77) ไดศึกษาเปรยีบเทียบความพรอมทางภาษาและการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัดประสบการณ
ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอมทางภาษาและความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษา 
   สุกาญจนา ทองยอย (2545: 75 – 76) ไดศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกบัความสามารถ
ในการแกปญหาเฉพาะหนาทางการพยาบาลของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในเขตภาคกลาง 
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล วทิยาลยั
บรมราชชนนี มี 5 ตัวแปร ไดแก ชั้นป ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 3 และนักศึกษาชั้นปที่ 4 ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาพยาบาลกับอาจารยนิเทศดานการปฏิบัติตนตออาจารยนิเทศ 
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สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาพยาบาลกับอาจารยนิเทศดานการปฏิบัติตนของอาจารยนิเทศตอนกัศึกษา
พยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตวัแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับความสามารถ
ในการแกปญหาเฉพาะหนาทางการพยาบาลของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ไดแก นักศึกษา
ชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นรารัตน กิจเจริญ (2547: 78) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการรับรูความสามารถ
แกปญหาดานการเรยีนของนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิทยาลัยมิชชัน วิทยาเขตมวกเหล็ก อําเภอมวกเหล็ก 
จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 3 มีการรับรูความสามารถแกปญหาดานการเรียน
มากขึ้นหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 และนักศึกษาชั้นปที่ 3 
มีการรบัรูความสามารถแกปญหาดานการเรียนมากกวานักศกึษาชั้นปที่ 3 ที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมา พอจะสรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ควรคํานึงถึงองคประกอบทีมี่ผลตอการแกปญหาดวย เชน ระดับสตปิญญา อายุ ประสบการณเดิม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ควรเปดโอกาสใหเด็กเรียนรู และทาทายใหเด็กฝกคิดแกปญหาดวยตนเอง 
รวมทั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดอยางเหมาะสมแลว ผูเรียนจะมีความสามารถใน
การแกปญหาสูงขึ้น 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความรับผิดชอบ  
 4.1 ความหมายของความรับผิดชอบ  
  ชวาล แพรตักลุ (ประนอม สขุนาคะ.  2545: 42; อางอิงจาก ชวาล แพรัตกลุ.  2514: 33) 
อธิบายวา ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจที่จะทํางานและติดตามผลงานที่ไดทําไป
แลว เพ่ือปรบัปรุงแกไขใหเปนผลลลุวงไปดวยดี ยอมรบัในสิ่งทีต่นเองกระทําลงไปทั้งในดานทีเ่ปนผลดี
และผลเสีย โดยแสดงออกในรูปของการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ ปฏิบัติงานดวย
ความระมัดระวังอยางมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย 
  อาวุธ พรหมนอก (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 42; อางอิงจาก อาวุธ พรหมนอก.  2534: 69) 
กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคลที่แสดงออกของตนเองดวยความเอาใจใสไมหลีกเลี่ยง 
มีความพากเพียรเพ่ือสูเปาหมาย มีความละเอียด รอบคอบ ตรงตอเวลา และพยายามปรับปรุงแกไข
ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ยอมรับผลการกระทําตนเองดวยวามเต็มใจทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
  เสรี อินทรคง (ประนอม  สุขนาคะ.  2545: 42; อางอิงจาก เสรี อินทรคง.  2535: 35) ให
ความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง ความตั้งใจที่จะทํางานหรือปฏิบัติหนาที่การงานของตน
ดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรค ไมยอทอ มีความละเอียดรอบคอบ ซื่อสัตย ตรง
ตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยง พยายามปรับปรุงใหดีขึ้น รูจักวางแผนและปองกันความบกพรอง
เสื่อมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
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 สรุปไดวา ความรับผิดชอบ คือ ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่
ตามที่ไดรับมอบหมายไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ยอมรับผลของการกระทําและพยายาม
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองดวยตนเอง 
 4.2 ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
  ความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญย่ิง เปนปจจัยสําคัญที่ชวย
ใหสังคมเปนระเบียบและสงบสุข การที่สังคมขาดความสุขอาจกลาวไดวา เกิดจากบคุคลกลุมหน่ึงขาด
คุณสมบัติ 5 ประการดังน้ี  
  1. ความรับผิดชอบ 
  2. ความสม่ําเสมอ 
  3. ความเชื่อม่ันในตนเอง 
  4. ความซื่อสัตย 
  5. ความพยายามในการพึ่งตนเอง 
 จะเห็นไดวา ความรบัผิดชอบเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยลดปญหาตางๆ ในสังคมลงได กลาวไดวา 
หากบุคคลมีความรับผิดชอบ จะมีผลตอไปนี้ 
  1. คนมีความรับผิดชอบยอมจะทํางานทุกอยางสําเร็จตามเปาหมายทันเวลา 
  2. คนมีความรับผิดชอบยอมเปนที่นับถือ ไดรับการยกยองสรรเสรญิและเปนคุณประโยชน
ทั้งตอตนเองและสังคม 
  3. ความรับผิดชอบ เปนสิ่งเกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานสอดคลองกับกฎจริยธรรมและ
หลักเกณฑของสังคม โดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน 
  4. ไมทําใหเปนตนเหตุของความเสื่อม และความเสียหายแกสังคม 
  5. ทําใหเกิดความกาวหนาและสงบสุขแกสังคม 
 4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
  ยุพา อานันทสิทธิ์ (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 43; อางอิงจาก ยุพา อานันทสิทธิ์.  2515: 9) 
กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการรับผิดชอบวา คือ ผูมีความรับผิดชอบตอหนาที่ มี
ความบากบั่นพากเพียร ถือศักดิ์ศรี ยึดม่ันในเกณฑ ไมหลีกเลี่ยงขอบังคับ 
  ประณต เล็กสวาสดิ์ (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 43; อางอิงจาก ประณต เลก็สวาสดิ์.  2517: 9) 
กลาววา ผูมีความรับผิดชอบจะตองสามารถปฏิบัติในสิง่ตอไปน้ี 

   1. ชวยเหลืองานของครอบครัว และสวนรวมดวยความเต็มใจ 
   2. ตรงตอเวลา ซื่อสัตย ไวใจได 
   3. กลาเผชิญหนาตอความเปนจริง 
   4. ตั้งใจทํางานโดยไมยอทอตออุปสรรคทั้งปวง 
   5. รับผิดชอบตนเองทั้งการเงิน การงาน และการเรียน 
   6. ดูแลรักษาของสวนรวมเสมือนของตนเอง โดยไมละเมิดสิทธิและหนาที่ของผูอ่ืน 



 41 

  สัญญา สัญญาวิวัฒน (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก สัญญา สัญญาวิวัฒน.  
2524: 77) กลาววา บุคคลที่มีความรับผิดชอบ จะตองประกอบดวยความขยันหม่ันเพียร ความละเอียด
รอบคอบ ความสามารถและความรอบรู ความเอาใจใส และความฝกใฝแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
  บราวนี และ คอหน (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก Browne; & Cohn. 1958: 58) 
สรุปองคประกอบของความรบัผิดชอบไววา ความไววางใจไดดี ความคิดริเริ่ม ความไมยอทอตออุปสรรค
การทํางานแข็งแรง มีความเชือ่ม่ันในตนเอง มีความปรารถนาที่จะทํางานใหดีกวาเดิม ผูที่มีความรับผดิชอบ
ตองเปนผูที่สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไปตามเปาหมาย มีความซื่อสัตยสุจริตและตรงตอเวลา 
 4.4 วิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบ 
  สุดใจ เหลาสุนทร (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก สุดใจ เหลาสุนทร.  2510: 36) 
กลาววา การสอนใหคิดและเคารพตอเหตุผล มีความคิดเห็นเปนของตนเอง สามารถทําใหเกดิขึ้นได
ในภายหนา ปญหาความไมกลาแสดงออกทางความคิดก็จะไมมี เพราะไดสรางอิสรภาพทางความคิด
และการกระทาํของคนใหมากขึ้น การศึกษาเปนกระบวนการตอเนื่อง ถานักเรียนไดรับการฝกฝนให
รูจักคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ไดรับการบอกเลาจากครู ก็จะทําใหสติปญญาแตกฉาน เม่ือออกจากโรงเรียน
ไปแลว ก็จะสามารถหาหนทางศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง เทากับเปนการสงเสริมใหบุคคลควบคุม
ตนเองใหไดเกิดความรูสึกรับผิดชอบในที่สุด 
  เสรี อินทรคง (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก เสรี อินทรคง.  2510: 36) สรุป
ขอเสนอแนะในการปลูกฝงความรับผิดชอบตอหนาที่การงานของบุคคลวา ควรฝกใหมีนิสัยรับผิดชอบ
ตั้งแตในวัยเด็ก ทั้งทางบานและทางโรงเรยีนโดยเริ่มใหทํางานที่งายๆ เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
แตละบุคคล และเม่ือมอบหมายใหทาํแลว ก็ควรใหเด็กไดรับผิดชอบอยางเต็มที่ มีประสบการณใน
การทํางานดวยตนเอง เพ่ือใหเด็กเกิดความเชื่อม่ัน หัดใหมีความรบัผิดชอบในหนาที่การงานของตนเอง
ใหแกผูอ่ืน ใหทํางานสําเร็จเปนชิ้นเปนอัน โดยไมละทิ้งงานที่ทาํไวแลว ชี้แจงใหเด็กรูจักขอบเขตหนาที่
การงานของตนวา มีอะไรบาง เพ่ือมิใหไปกาวกายงานของคนอื่นๆ และตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง
และผูอ่ืนโดยทั้งหมดนี้จะเปนการปลูกฝงใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน 
  มิททัน และแฮริส (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก Mitton; & Harris.  1982: 407) 
ใหขอเสนอแนะในการฝกความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ดังน้ี 

   1. การฝกความรบัผิดชอบ ควรเริ่มตั้งแตเด็กอายุนอยๆ 
   2. เด็กทุกคนควรมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ โดยการปฏบิตัิจริง ใหเด็กมีสวนรวม
ในการทํางาน 
   3. การจัดประสบการณใหเด็กรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ควรใหเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของแตละบุคคล 
   4. ควรใหเด็กทราบวา ผูใหญหวังอะไรจากตัวเขา 
   5. ในการฝกความรับผิดชอบนั้น ผูใหญตองรูจักยืดหยุน ไมควรเรงรัดเด็กจนเกินไป 
   6. ตองระลึกไวเสมอวา ในการทํางานนั้น เด็กตองการคําแนะนําจากผูใหญ 
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   7. เด็กตองการความเขาใจจากผูใหญ ดังนัน้ เม่ือมอบหมายงานใหทําแลว กค็วรให
เด็กไดรับผิดชอบอยางเต็มที่ 
   8. การใหเด็กรับผิดชอบเกินความสามารถ ก็อาจจะเปนอันตรายแกเด็กได 
 4.5  พฤติกรรมของความรับผิดชอบในการเรียน 
  สัย วิมลรตัน (ประนอม  สุขนาคะ.  2545: 45; อางอิงจาก สัย วิมลรตัน.  2533: 17 – 18) 
กลาวถึงพฤตกิรรมของความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน มีดังนี้ 
   1. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู – อาจารย 
   2. เขาใจระบบการศึกษาของโรงเรียน 
   3. เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนจะพยายามศึกษา คนควา ซักถามครู – อาจารย
ใหเขาใจ 
   4. จะพูดคุยกับเพ่ือนในขณะทีเ่รียนหนังสือ เฉพาะเม่ือมีธรุะจําเปนเทานั้น 
   5. ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
   6. ใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการอานหนังสือ 
   7. เลนและเรียนเปนเวลา 
   8. ตรงตอเวลา 
   9. เขาเรียนตรงตามเวลาที่กําหนด 
   10. มีความตั้งใจเรียนและรวมกิจกรรมการเรียน 
   11. มีความมุงม่ันตอการเรียนทกุวิชา 
   12. เอาใจใสบทเรยีน 
   13. เตรียมบทเรียนตามที่ครู – อาจารยมอบหมาย 
   14. ติดตามบทเรยีนเม่ือขาดเรียน 
   15. เตรียมอุปกรณการเรียนใหพรอมมากที่สุด 
   16. แกไขแบบฝกหัดใหถูกตองดวยตนเอง 
   17. ตรวจทานงานที่ทําเสร็จแลวทุกครั้ง 
   18. ทํางานหรือทําการบานอยางมีคุณภาพ 
   19. เตรียมบทเรียนลวงหนาทุกครั้ง 
  โดยสรุป การปลูกฝงความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ควรฝกใหนักเรียนมีนิสัยรับผิดชอบ 
ตั้งแตในวัยเด็กทั้งทางบานและทางโรงเรียน โดยเริ่มใหทํางานที่งายๆ เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของแตละบุคคล และเม่ือมอบหมายใหทําแลว ก็ควรใหเด็กไดปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ
ลุลวงไปตามจดุประสงคอยางดีที่สุด และยินดีรับผลการกระทําของตนเอง ทั้งในทางดีและไมดี อยาง
บริสุทธิ์ใจและจริงใจ เพ่ือเปนการปลูกฝงใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน 
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 4.6 งานวิจัยที่เก่ียวกับความรับผิดชอบ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ซูนิค (Zunick.  1963: 497) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานความรูสึกรับผิดชอบ
ของเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมต่ําและฐานะทางสังคมปานกลาง เพ่ือตองการทราบวา 
การรับรูของเด็กในดานความรับผิดชอบนั้น แปรตามระดับชั้นทางสังคมหรือไม พบวา เด็กที่มาจาก
ครอบครวัที่มีฐานะปานกลาง มีความรูสึกดานความรบัผิดชอบไดเร็วกวาเด็กที่มาจากครอบครวัที่มีฐานะต่ํา 
   เพค และ ฮาฟวิกเฮิรส (Peck; & Havighurst.  1963: 12) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยและแบบใชอํานาจ พบวา เด็กที่มา
จากครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบประชาธิปไตยมีความเปนอิสระในตนเองและมีความรับผิดชอบมากกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวแบบอัตตาธิปไตย 
   ชีพารด (Shepard.  1999: 52) ไดพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนในเกรด 3, 4 
และ 5 จํานวน 128 คน ในดานความรับผิดชอบในการทําการบานที่ไดรับมอบหมายเปนประจํา โดย
ใชวิธีการหาขอสรุป 9 วิธ ี เพ่ือชวยการทําการบานใหเสร็จสมบูรณ การวิเคราะหในดานระดับคะแนน
และความคิดเห็นของคร ูแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ผานวิธกีารดังกลาว ไดรับคะแนนเพิ่มขึ้นอยางนอย 
1 วิชา และไดรับคําวิจารณดานบวกในสมุดรายงานประจําตัว และผูปกครองมีสวนรวมเพ่ิมขึ้น 
   ชินเนอรรี (Chinnery.  2004: 12821 – A) ไดศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมดานความรับผิดชอบ
ของนักเรียน โดยมุงอธิบายลักษณะของจริยธรรมดังกลาว โดยมีนักเรียนจากโรงเรียนในอเมริกาเหนือ
ที่กอตั้งมานานกวา 100 ป เปนกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาดานความคิดหรือพฤติกรรมทางจริยธรรม
เกี่ยวกับคุณลกัษณะทางการศึกษาดานความรับผิดชอบ พบวา การสรางจริยธรรมดานความรบัผิดชอบ
ของนักเรียนนั้น ครูตองกําหนดเคาโครงการสอนและนําไปใชในการเรียนการสอน 
   กอรดอน (Gordon.  2004: 1578 – B) ไดศึกษาถึงปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดการพัฒนา
ดานความรับผิดชอบตอสังคม ใชกลุมตัวอยาง 104 คน จากผูที่สมัครใจเขารวมศึกษา เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่เก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบตอสังคม 
การปรับตวัของครอบครัว และสัมพันธภาพภายในครอบครัว ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวที่มีความเขมงวดกวดขัน เด็กจะมีความรับผิดชอบสูงกวาครอบครัวที่มีการปลอยปละละเลย 
รูปแบบหรือมาตรการภายในครอบครัว เปนตัวพยากรณในสมการพยากรณความรับผิดชอบตอสังคม 
และครอบครวัที่มีความคาดหวังของผูปกครอง สามารถทํานายความรับผิดชอบตอสังคมได 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สายสุนีย เติมสุข (2535: 87) ศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ 
และความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
รูปแบบที่ 3 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รูปแบบที่ 3 กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือคร ูมีความรบัผิดชอบแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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   วรเชษฐ โชคชยั (ประนอม สุขนาคะ.  2545: 44; อางอิงจาก วรเชษฐ โชคชยั.  2526: 
บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาไทย และความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยการสอนแบบนาฏการ กับการสอนตามคูมือครู ผลการวจัิยพบวา นักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบนาฏการ มีความรบัผิดชอบตอหนาที่การงานในหองเรียนกอนและหลงัการทดลอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นวลจันทร แซเทน (2538: 79) ศึกษาการเปรยีบเทียบความสามารถในการใชภาษา 
อังกฤษ และความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีนรู ที่พัฒนาดวยวิธสีอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 1 
กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรบัการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน
ที่พัฒนาดวยวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 1 กบันักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
มีความรับผิดชอบในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยใน
กลุมทดลองมีความรับผิดชอบในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม 
   ประนอม สุขนาคะ (2545: 42) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน ความสามารถ
ในการเขียนและความรับผิดชอบของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รูปแบบที่ 2 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รปูแบบที่ 2 กับนักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือคร ูมีความรบัผิดชอบแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ จะเห็นไดวา ความรับผิดชอบ เปน
สิ่งจําเปนในการเรยีนการสอน สามารถพฒันาใหเกิดในตวับคุคลได และใชวธิีการสอนที่เหมาะสม โดย
เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกความมีระเบียบวินัย การฝกใหทาํกิจกรรมดวยตนเอง สามารถพัฒนา
ความรบัผิดชอบแกนักเรยีนได ดังนั้น ผูวิจัยเชื่อวา กระบวนการสอนตามขั้นทัง้สี่ของอริยสัจจะสามารถ
พัฒนาความรับผิดชอบใหเกิดมีแกนักเรียนได และนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้ 
  1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  3. ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
  4. แบบแผนการทดลอง 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. วิธีการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การวิเคราะหขอมูล 
  8. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ 
กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวชิาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 จํานวน 4 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 120 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรยีนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ 
กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวชิาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2554 จํานวน 2 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลาก
เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนจํานวน 30 คน และกลุมควบคุม 1 หองเรียนจํานวน 30 คน  
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน  
  กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู จํานวน 30 คน 
 

2. เนื้อหาที่ใชในการทดลอง  
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมีหัวขอ ดังนี้ 
 1. มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน 4 แผน 9 คาบ 
 2. โคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จํานวน 2 แผน 7 คาบ 
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3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี ้ ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชระยะเวลาทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ 3 คาบๆ 50 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 16 คาบ และทําการทดสอบ
หลังเรียน 1 คาบ 
 

4. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชงิทดลอง กลุมทดลองไดรบัการสอนแบบอรยิสัจ 4 และกลุมควบคุม
ไดรับการสอนตามคูมือครู ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest – 
Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) โดยมีแบบแผนการวจัิย ดัง
ตาราง 2 
 
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
    

E (R) T1 X T2 
C (R) T1 ~ X T2 

    

 
ความหมายของสัญลักษณ  
 R  แทน กลุมตัวอยางที่เลือกมาแบบสุม 
 E (R) แทน กลุมทดลอง 
 C (R) แทน กลุมควบคุม 
 X  แทน การสอนแบบอริยสัจ 4 
 T1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
 T2   แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
 ~ X  แทน การสอนตามคูมือครู  

 
5. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 2. แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
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 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา 
 4. แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4  
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปพุทธศกัราช 2551 และหลักสตูร
สถานศึกษา โรงเรียนวัดสระเกศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
   1.2 ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 จากตําราและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
   1.3 ศึกษาเนื้อเรื่องที่จะใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
และโคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จากหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
   1.4 วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวชีว้ัดชวงชั้น กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการสอน
แบบอริยสัจ 4  
   1.5 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบอรยิสัจ 4 จํานวน 6 แผน 16 คาบ 
ประกอบดวย 
    1.5.1 รหัสวิชา / กลุมสาระการเรียนรู / ภาคเรียน / ปการศึกษา / เวลาทีใ่ช /
ชื่อหนวยการเรียนรู  
    1.5.2 มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชีว้ัด 
    1.5.3 สาระสําคัญ 
    1.5.4 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
    1.5.5 กระบวนการจดัการเรียนรู 
     ข้ันนํา คือ นําเขาสูบทเรียนโดยทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียน 

ครูใชการสนทนาหรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียน

ตอไป 

     ข้ันสอน   

      1. กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) นักเรียนศึกษาเนื้อเร่ืองดวยความรอบคอบ 

และระบปุญหาที่พบในเรื่องที่อานเปนขอๆ 

      2.  ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทยั) นักเรียนพิจารณาดวยตวัเองวา สาเหตุ

ของปญหาแตละขอ ที่ยกขึน้มากลาวในขัน้ที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 

      3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (ขั้นนิโรธ) นักเรียนคิดหาวิธีการ

ในการแกปญหา ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลวบันทึกไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
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      4. ขั้นพิสูจนคําตอบ (ขั้นมรรค) วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ได

บันทึกไววา ทาํอยางไรจึงจะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปนขอๆ 

     ข้ันสรุป คือ นกัเรียนรวมกันอภิปรายเกีย่วกับเน้ือหาและเรื่องทีเ่รียน พรอม

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 

    1.5.6 สื่อ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 

    1.5.7 การวัดและประเมินผล 
     1.5.7.1 วิธีการวัด 
     1.5.7.2 เครื่องมือ 
     1.5.7.3 เกณฑการประเมิน 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถกูตองตามจุดประสงคการเรยีนรูและผลการเรียนรู
ที่คาดหวัง ความสอดคลองของกิจกรรม เนื้อหา และการประเมินผล แลวนําแผนมาแกไขปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
    2. นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลว ไปเสนออาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาขอบกพรองแลวนําไปแกไขปรับปรุงปญหาที่
พบ 
    3. นําแผนการจัดการเรียนรูมาหาคาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/E2 ตามเกณฑ 
80/80 โดยประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูนี้ คือ 80.28 / 81.67 
    4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพแลว ไปใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบ ฯ กรุงเทพมหานคร ที่เปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ตอไป 
  2. แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปพุทธศกัราช 2551 และหลักสตูร
สถานศึกษา โรงเรียนวัดสระเกศ กรุงเทพมหานคร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
   2.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วดั กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการสอนตาม
คูมือครู 
   2.3 ศึกษาเนื้อเร่ืองที่จะใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
และโคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จากหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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   2.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู จํานวน 6 แผน 16 คาบ โดย 
ผูวิจัยไดประยกุตแนวคิดการสรางแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย  
    2.4.1 รหัสวิชา / กลุมสาระการเรียนรู / ภาคเรียน / ปการศึกษา / เวลาทีใ่ช / 
ชื่อหนวยการเรียนรู  
    2.4.2 มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 
    2.4.3 สาระสําคัญ 
    2.4.4 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
    2.4.5 กระบวนการจัดการเรียนรู 
     ข้ันนํา นําเขาสูบทเรยีนโดยทําใหนกัเรยีนเกิดความสนใจและตัง้ใจเรียน ครู
ใชการสนทนาหรืออุปกรณตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะเรียนตอไป 
     ข้ันสอน  
      1. แจงมาตรฐานการเรียนรู / ตัวชีว้ัด เพ่ือบอกใหทราบวา เม่ือเรียน
จบแลวจะตองมีความรูความสามารถในดานใดบาง 
      2. ทบทวนความรูเดิม เปนการทบทวนเรื่องที่เรียนไปแลว เพ่ือเปน
การปูพ้ืนความรูสําหรับการเรยีนในบทเรียนใหม ดวยการสนทนา ซักถาม อภิปราย แลวโยงเขาสูเนื้อหาใหม 
      3. เสนอเนื้อหาใหม เปนการอภิปรายเนื้อหา และใชสื่ออุปกรณตางๆ 
มาประกอบการสอน เชน ใบความรู บัตรคํา แถบบันทึกเสียง รูปภาพ เกม เปนตน 
      4. ใหแนวทางในการเรียนรู เพ่ือชี้แนวทางการฝกทักษะดานตางๆ ดวย
การใหตัวอยาง การใชคําถามเพื่อเปนการกระตุนการใชความคิด โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมและ
สอดคลองกับสมรรถภาพของผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามมาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 
      5. การฝกปฏิบัติ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองหรือแสดงพฤติกรรมตามมาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 
     ข้ันสรุป นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัเน้ือหาและเรื่องที่เรียน พรอมสรุป
แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ   
    2.4.6 สื่อ อุปกรณ และแหลงการเรียนรู 
    2.4.7 การวัดและประเมินผล 
     2.4.7.1 วิธีการวัด 
     2.4.7.2 เครื่องมือ 
     2.4.7.3 เกณฑการประเมิน 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองตามจุดประสงคการเรยีนรูและผลการเรยีนรู
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ที่คาดหวัง ความสอดคลองของกิจกรรม เนื้อหา และการประเมินผล แลวนําแผนมาแกไขปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
    2. นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลว ไปเสนออาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน อีกครั้งหนึ่ง จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลอง
ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาขอบกพรองแลวนําไปแกไขปรับปรุงปญหาที่พบ 
    3. นําแผนการจัดการเรียนรูมาหาคาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/E2 ตามเกณฑ 
80/80 โดยประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูนี้ คือ 84.58 / 84.50 
    4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพแลว ไปใชกบันกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร ที่เปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ตอไป 
   3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบ วัดความสามารถในการคิดแกปญหาขึ้น ตาม
จุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาไทย โดยเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ได
ดําเนินการ ดังนี้  
   1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวง 
ศึกษาธิการ และหลักสตูรสถานศึกษา โรงเรียนวัดสระเกศ โดยพิจารณาเนื้อหา มาตรฐานการเรยีนรู 
และตวัชีว้ัด เพ่ือสรางแบบทดสอบ 
   2. ศึกษาหนังสือการเขยีนขอสอบวชิาภาษาไทยของ จันทมิา พรหมโชตกิุล (2529:    
1 – 65) และวิธีวิเคราะหขอสอบจากหนังสือเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล แพรัตกุล (2520: 1 – 407) 
แลวสรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกคําตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชีว้ัด 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 
50 ขอ เสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบสํานวนภาษา 
ความสอดคลองและกรอบแนวคิด ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เกณฑการใหคะแนน เพ่ือนําขอเสนอแนะ
มาแกไขปรับปรุง โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
     ให +1  = แนใจวา ขอสอบมีความสอดคลองกับการวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหา 
     ให 0 = ไมแนใจวาขอสอบมีความสอดคลองกบัการวัดความสามารถใน 
การคิดแกปญหา 
     ให -1 = แนใจวาขอสอบไมมีความสอดคลองกบัการวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหา 
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     นําคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
โดยผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 – 1.0 ไวไดจํานวน 45 ขอ  
    2. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหา ที่ปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ 
กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลสอบปรนัยมาวิเคราะหและตรวจ
คะแนนเปนรายขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชสัดสวน 27% ของ จุง 
เตหฟาน แบงนักเรียนออกเปนกลุมเกงและกลุมออนแลวคัดเลือกขอสอบที่มี ความยากงายระหวาง 
0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกออกมาจํานวน 30 ขอ ไดคาความยากงาย
ของแบบทดสอบระหวาง 0.35 – 0.67 
    3. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหา ไปทดลองกับนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2536: 168) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
เทากับ 0.76 
    4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผานการปรับปรุงให
มีประสทิธิภาพแลว ไปทดลองใชกบันักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร 
เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ตอไป 
  4. แบบสอบถามวัดความรบัผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถาม วัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยพัฒนามาจากแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของ พัชรา สุนทรนันท 
(2544: 37) ดังน้ี  
   1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ และเขียนนิยามเชิง
ปฏิบัติการ 
   2. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม วัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธขีองลิเคริท (Likert) จํานวน 40 ขอ โดยมีกรอบการวัดที่สาํคัญ
ในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
    ความกระตือรือรน         5 ขอ 
    ความมุงม่ัน           5 ขอ 
    ความสนใจ           5 ขอ 
    ความขยันหม่ันเพียร         5 ขอ 
    การยอมรับขอบกพรองแลวนํางานไปแกไข   4 ขอ 
    การควบคุมตนเองได        4 ขอ 
    การยึดม่ันในกฎเกณฑ        4 ขอ 
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    การเขาหองเรียนและสงงานตรงเวลา     4 ขอ 
    การพยายามศึกษาหาความรูเม่ือไมเขาใจบทเรียน 4 ขอ 
   โดยมีเกณฑการใหคะแนนตามวิธีการใหน้ําหนักคะแนน (Arbitrary Weighting Method) 
คือ 
    1. กําหนดใหแตละตัวเลือกมีน้ําหนักเปน 5, 4 ,3, 2  และ 1 
    2. ขอความที่กลาวถึงสิ่งนั้นๆ ในทางที่ดี (ทางบวก) ถาตอบมากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด จะใหคะแนนเปน 5, 4, 3, 2  และ 1 ตามลําดบั 
    3. ขอความที่กลาวถึงสิ่งนั้นๆ ในทางไมดี (ทางลบ) ถาตอบมากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด จะใหคะแนนเปน 1, 2, 3, 4  และ 5 ตามลําดับ 
 
ตาราง 3 การแบงกลุมใหคะแนนแบบวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย  
 

ขอความที่กลาวในเชิงนิมาน (ทางบวก) 
(Positive Statements) 

ขอความที่กลาวในเชิงนิเสธ (ทางลบ) 
(Negative Statements) 

      

มากที่สุด 5 คะแนน มากที่สุด 1 คะแนน 
มาก 4 คะแนน มาก 2 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน 
นอย 2 คะแนน นอย 4 คะแนน 
นอยที่สุด 1 คะแนน นอยที่สุด 5 คะแนน 
      

 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. นําแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยที่สรางขึ้น
ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอความกับลักษณะพฤติกรรมและความเหมาะสม
ของการใชภาษาเพื่อหาคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลอง
ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปได 33 ขอ 
    2. นําแบบสอบถามวัดความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยที่คดัเลอืกไว 
ไปทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพฯ 
ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 1 หองเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการทดลอง จํานวน 
30 คน 
    3. นําแบบสอบถามที่ไดมา ตรวจใหคะแนน แลวเรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา 
แบงกลุมสูง - กลุมต่ํา โดยใชสัดสวน 25% จากนั้นวิเคราะหคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใช t – distribution 
แลวเลือกขอความที่มีคา t ตั้งแต 1.75 ขึ้นไปจํานวน 20 ขอ  
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    4. นําแบบสอบถามที่คัดเลือกไว ไปหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับกบัผูเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพฯ โดยวิธีการหาคา

สัมประสทิธิ์แอลฟา (α-coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และ อังคณา 
สายยศ.  2538: 171 – 172) ไดคาความเชื่อม่ัน มีคาเทากับ 0.75 
 

6. วิธีการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอจดหมายแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร เพ่ือติดตอขอความรวมมือใน
การทําวิจัย 
 2. ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยให
หองเรียนเปนหนวยสุมจากประชากรจํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน สุมมา 2 หองเรียน 
หองละ 30 คน จํานวน 60 คน แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม 
 3. จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรยีนถึงกระบวนการเรียน บทบาทของนักเรียน 
เปาหมายของการเรียนและวิธีประเมินผลการเรียนรูในการทดลองครั้งน้ี 
 4. ทดสอบกอนเรียน (Pre - Test) กับนักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย กอนที่จะทําการสอนในคาบแรก แลวเก็บขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบไวเพ่ือใชวิเคราะห
ขอมูลขั้นตอไป 
 5. การดําเนินการสอน โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้ง 2 กลุมในเนื้อหาเดียวกัน ใชเวลาสอน
เทากัน กลุมละ 16 คาบ คาบละ 50 นาที ดังนี้ 

  5.1 กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  5.2 กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู 

 6. ทดสอบหลังเรียน (Post - Test) เม่ือสิ้นสุดการดําเนนิการทดลองสอนแลว โดยใชแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
เปนฉบับเดียวกันกับทีใ่ชทดสอบกอนเรียน แลวทําการตรวจสอบใหคะแนน จากนั้นนําไปวเิคราะห โดย
ใชวิธีทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

7. การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป 
Difference score 
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 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 3. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 4. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent 
Sample 
 6. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 

 
8. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 8.1 สถิติพ้ืนฐานทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  สถิติพ้ืนฐานทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ 
  8.1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) (ชูศรี วงศรัตนะ.  2541: 36) 

 

   n
X

X ∑=  

 

   เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 

 
  8.1.2 หาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2540: 63) 
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   เม่ือ  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   X   แทน คะแนน 
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     X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
     n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
 
 8.2 สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  8.2.1 หาคาดรรชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบกบัจุดประสงคการเรียนรูในแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยคํานวณจากสูตรของ โรวิเนลลี และ แฮมเบลตัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 249) 
ดังน้ี 
 

   
N

R
IOC ∑=     

   
   เม่ือ  IOC แทน คาดรรชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
         การเรียนรู 
     ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   N        แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  8.2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา วิเคราะหเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27 % กลุมสูงและกลุมต่ํา จากตารางสําเร็จรูป
ของ จุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 1 – 32) โดยใชสูตร ดังน้ี 
   8.2.2.1 คาความยาก 

 

    
n
RP =  

 
    เม่ือ  P  แทน คาความยากงาย 

      R  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
      n  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด  
   8.2.2.2 คาอํานาจจําแนก  
 

    

2
n

RR
r LU −

=
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    เม่ือ  r   แทน คาอํานาจจําแนก 

      UR   แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      LR   แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
      N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 

  8.2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา โดยคํานวณ
จากสูตร KR – 20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2538: 198) ดังนี้ 
  

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 

   เม่ือ   rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด  

     p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ  =
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่  

      q แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1 - p 
     2

tS  แทน คาความแปรปรวนของเครือ่งมือฉบับนั้น 
 

  8.2.4 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา
ภาษาไทย โดยใชเทคนคิ 25% ของกลุมสูง - กลุมต่ํา แลวหาคา t เปนรายขอ โดยวิธีแจกแจงที              
(t - distribution) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 131 – 132) ดังตอไปน้ี  
 

   ( )1;
22

−=

+

−
= nndf

n
S

n
S

XXt

L

L

H

H

LH    

 

   เม่ือ  t  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

     HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 

     LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

     2
HS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 

     2
LS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 

     nH  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 

     nL  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา 



 57 

  8.2. 5 การหาคาความเชื่อม่ัน ของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา
ภาษาไทย โดยใชสูตรการคํานวณของ ครอนบัด (Cronbach) ใชไดดีกับเครื่องมือวัดที่แตละขอคําถาม
ไมไดตรวจใหคะแนน 1 หรือ 0 แตเปนการตรวจใหคะแนนในลักษณะอ่ืนๆ เชน การทําขอสอบอัตนัย
ที่ตอบแลวไดคะแนนแตละขอไมเทากัน การทําแบบสอบถามที่ตอบแลวไดคะแนนแตละขอเปน 5, 4, 
3, 2, 1 เปนตน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 171 – 172) สูตรที่ใช คือ  

   α  = 
1−n

n
   ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
− ∑

t

i

S
s
2

2

1  

   เม่ือ  α   แทน คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

     n  แทน จํานวนขอคําถามของเครื่องมือวัด 

     iS2   แทน ความแปรปรวนเปนรายขอ ไดจากสูตร 

     tS 2  แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือวัด 

 
  8.2.6 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู จะใชสูตร E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 
ของ ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2547: 125 – 126) ดังนี้ 
 

  E1 = 100×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛∑

A
n
X

 

 

  E2 = 100×
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛ ∑

B
n
Y

 

 

  เม่ือ  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    ∑X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
    n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    Α   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 
    2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
    ∑Y  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังการทดลอง 
    n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    Β   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการทดลอง 
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 8.3 สถิติทดสอบสมมุติฐาน  
  8.3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใช t – test for independent sample ในรูป 
Difference Score เพ่ือทดสอบสมมุติฐานในขอ 1 และ 4 (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 100)  
 

   t = 
21

21

MDMD
MDMD

S −
−  

 

   21 MDMDS −  = 
21

22

n
D

S

n
D

S
+  

 

   D
S 2  = 

( ) ( )
221

2
22

2
11

−+
−+−∑ ∑

nn
MDDMDD

   ;  df = n1 + n2 - 2 

  
   เม่ือ  t   แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบ t - distribution 

     1MD   แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบ 
          หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 
     2MD   แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบ 
          หลังการทดลองกับกอนการทดลองของกลุมควบคุม 

 

    D
S 2

  
แทน ความแปรปรวนของคะแนนความแตกตางระหวาง 

          การทดสอบหลังการทดลองกับกอนการทดลองของ 
          กลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
     n1   แทน จํานวนคนในกลุมทดลอง 
     n2   แทน จํานวนคนในกลุมควบคุม 

     21 MDMDS −  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคาเฉลี่ย 
          ระหวาง MD1 และ MD2 

 
  8.3.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนการทดลอง
และหลังการทดลองโดยใช t – test For Dependent Sample เพ่ือทดสอบสมมุตฐิานในขอ 2, 3, 5 
และ 6 (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 104)  
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∑ ndf

n
DDn

D
t          

                              
   เม่ือ  t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี   
     D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู      
     ∑D  แทน ผลรวมคะแนนความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 
         เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอน 
         การทดลองและทดสอบหลงัการทดลอง 
     2∑D  แทน ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 
         เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอน 
         การทดลองและทดสอบหลงัการทดลอง 
     n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง     
                    



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n     แทน  จํานวนนักเรียน 
 X     แทน  คาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง 
 S.D.    แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 MD    แทน คะแนนเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมทดลอง 
 t     แทน  คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี(t - distribution) 
 P     แทน  คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 
 **     แทน     มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 กลุมทดลอง  แทน นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 
 กลุมควบคุม  แทน นักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 การเสนอการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับในการวิจัย ดังนี้ 
 1. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป 
Difference Score 
 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 3. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test for Dependent Sample 
 4. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for independent sample ใน
รูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช t – test for Dependent Sample 
 6. เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test for Dependent Sample 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score ดังแสดงในตาราง 4  
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ 
     การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู  
 

ผลการทดสอบ n X  S.D. MD  t P 
       

กลุมทดลอง 30 22.40 2.46 
กลุมควบคุม 30 20.67 1.95 

1.73 3.024** 0.000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีคาเฉลีย่คะแนน
หลังการทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหา เปน 22.40 และ 
2.46 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู มีคาเฉลี่ยคะแนนหลัง
การทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหา เปน 20.67 และ 1.95 
ตามลําดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมเปน 1.73  
  แสดงวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 และกลุมควบคุม คือ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test for Dependent 
Sample ดังแสดงในตาราง 5  
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ 
     การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 19.27 3.13 
หลังการทดลอง 30 22.40 2.46 

3.13 9.88** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลอง ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาเทากับ 19.27 คะแนน 
และ 22.40 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทยีบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา 
คะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 2 
 
 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช   t – test for Dependent 
Sample ดังแสดงในตาราง 6  
       
ตาราง 6 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ 
     การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 18.63 2.17 
หลังการทดลอง 30 20.67 1.95 

2.03 6.36** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 จากตาราง 6 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุม ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาเทากับ 18.63 คะแนน และ 
20.67 คะแนน ตามลาํดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา คะแนน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 
 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent 
Sample ในรปู Difference Score ดังแสดงในตาราง 7  
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบความรบัผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  
     ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู  
 

ผลการทดสอบ n X  S.D. MD  t P 
       

กลุมทดลอง 30 73.73 3.46 
กลุมควบคุม 30 70.37 3.99 

3.37 3.487** 0.000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีคาเฉลีย่คะแนน
หลังการทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย เปน 73.73 
และ 3.46 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีคาเฉลีย่คะแนน 
หลังการทดลองและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย เปน 70.37 
และ 3.99 ตามลําดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความแตกตางระหวางกลุมเปน 3.37 
  แสดงวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 และกลุมควบคุม คือ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 
 
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample ดังแสดงในตาราง 8  
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
     ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 68.67 4.76 
หลังการทดลอง 30 73.73 3.46 

5.07 12.37** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 มีคะแนนเฉลีย่ความรับผิดชอบตอการเรยีนวชิาภาษาไทยเทากับ 68.67 คะแนน 
และ 73.73 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทยีบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา 
คะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 5 
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 6. ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample ดังแสดงในตาราง 9  
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
     ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

ผลการทดลอง n X  S.D. MD  t P 
       

กอนการทดลอง 30 67.43 4.28 
หลังการทดลอง 30 70.37 4.00 

2.93 5.08** 0.0000 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 9 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย กอนการทดลอง
และหลังการทดลองของกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชา
ภาษาไทย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 6 พบวา คะแนนเฉลี่ย กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมควบคุม ทีไ่ดรับ
การสอนตามคูมือครู มีคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยเทากับ 67.43 คะแนน 
และ 70.37 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทยีบระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง พบวา 
คะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 6 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 กบัการสอนตามคูมือครู 
สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาได ดังน้ี   
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
 5. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 6. เพ่ือเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
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 5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศตัรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย  ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 จํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดสระเกศ 
แขวงบานบาตร เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2554 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน ไดจํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุม
ตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนและกลุม
ควบคุม 1 หองเรียน ดังน้ี 
   กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู จํานวน 30 คน 
 2. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง  
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีหัวขอ ดังน้ี 
  2.1 มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน  4 แผน 9 คาบ 
  2.2 โคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน จํานวน 2 แผน 7 คาบ 

 3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี ้ ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ใชระยะเวลาทดลองกลุมละ 18 คาบ 6 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 
50 นาที โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 16 คาบ และ
ทําการทดสอบหลังเรียน 1 คาบ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง โดยจัดกิจกรรมการสอนแบบอริยสัจ 4  
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลองขึ้นโดยศึกษาเนื้อหา ที่จะใชใน
การทดลองจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจักษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู แบงเปนเรื่อง รายยาว
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู และโคลนติดลอ ตอน ความนิยม
เปนเสมียน จํานวน 2 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาทั้งสิ้น 16 คาบ มีคาประสิทธิภาพแผนการจัดการ
เรียนรู E1  /E2 = 80.28 / 81.67 
 2. แผนการจัดการเรียนรูของกลุมควบคุม โดยจัดกิจกรรมการสอนตามคูมือครู 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุมขึ้นโดยศึกษาเนื้อหา ที่จะใชใน
การทดลองจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วรรณคดีวิจักษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู แบงเปนเรื่อง รายยาว
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู และโคลนติดลอ ตอน ความนิยม
เปนเสมียน จํานวน 2 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาทั้งสิ้น 16 คาบ มีคาประสิทธิภาพแผนการจัดการ
เรียนรู E1  /E2 = 84.58 / 84.50  
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาขึ้น โดยเปน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 60 ขอ ตามผล
การเรียนรูที่คาดหวัง โดยมีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกให 1 คะแนน และตอบผดิหรือตอบมากกวา 
1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน โดยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจแกไข
และดูความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาและจุดประสงคการเรยีนรู แลวนําไปหาคาดรรชนคีวามสอดคลอง (IOC) 
โดยผูวิจัยคัดเลือกขอที่มีคาดรรชนีความสอดคลองมากกวา หรือเทากับ 0.5 หมายความวาขอสอบขอ
นั้นๆ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือแตละขอ ไดแก คาความยากงาย
อยูในระดับ 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน จํานวน 30 ขอ ไดคาความยากงายของแบบทดสอบระหวาง 0.35 – 0.67 และไดคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบเทากับ 0.76 
 4. แบบสอบถามวัดความรับผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทย  
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามวัดความรับผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทยขึ้น โดย
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 40 ขอความ โดยขอความในแบบสอบถาม
จะวัดในดานความกระตือรือรน มุงม่ัน เอาใจใสและขยันหม่ันเพียรตองานที่ไดรับมอบหมาย เม่ือทาํงาน
บกพรองก็ยอมรับแลวแกไขปรับปรงุใหดีขึน้ ควบคุมตนเองได ยึดมั่นกฎเกณฑ เขาหองเรียนและสงงาน
ตรงเวลา เม่ือไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควาเพิ่มเติม โดยมีเกณฑการใหคะแนนตามวิธีการ
ใหน้ําหนักคะแนน (Arbitrary Weighting Method) เปน 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามลําดับ โดยนําแบบสอบถาม
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วัดความรับผิดตอการเรียนวิชาภาษาไทยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลอง
ระหวางขอความกับลกัษณะพฤติกรรมและความเหมาะสมของการใชภาษาเพื่อหาคาดรรชนีความสอดคลอง 
(IOC) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ไดขอความ 32 ขอความ 
จากนั้นตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือแตละขอดวยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ และหาคาความเชื่อม่ัน 
โดยการหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบัคกบันกัเรยีนจํานวน 60 คน นําแบบสอบถามทีไ่ดมาตรวจ
ใหคะแนน แลวเรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา แบงกลุมสูง – กลุมต่ํา โดยใชสัดสวน 25% จากนั้นวิเคราะห
คาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใช t - distribution แลวเลือกขอความที่มีคา t ระหวาง 4.83 – 9.72 ไว
จํานวน 20 ขอ 
 

การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอจดหมายแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดสระเกศ แขวงบานบาตร เขตปอมปราบฯ กรุงเทพมหานคร เพ่ือติดตอขอความรวมมือใน
การทําวิจัย 
 2. ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยให
หองเรียนเปนหนวยสุมจากประชากรจํานวน 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน สุมมา 2 หองเรียน 
หองละ 30 คน จํานวน 60 คน แลวจับสลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม 
 3. จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรยีนถึงกระบวนการเรียน บทบาทของนักเรียน 
เปาหมายของการเรียนและวิธีประเมินผลการเรียนรูในการทดลองครั้งนี้ 
 4. ทดสอบกอนเรียน (Pre - Test) กับนักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย กอนที่จะทําการสอนในคาบแรก แลวเก็บขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบไวเพ่ือใชวิเคราะห
ขอมูลขั้นตอไป 
 5. การดําเนินการสอน โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้ง 2 กลุมในเนื้อหาเดียวกัน ใชเวลาสอน
เทากัน กลุมละ 16 คาบๆ ละ 50 นาที ดังน้ี 
  5.1 กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  5.2 กลุมควบคุม ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 6. ทดสอบหลังเรียน (Post - Test) เม่ือสิ้นสุดการดําเนินการทดลองสอนแลว โดยใช
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียน
วิชาภาษาไทย เปนฉบับเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียน แลวทําการตรวจสอบใหคะแนน แลวนําไป
วิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาคาเฉลี่ยที่นักเรียนทําไดตอไป 
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 7. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาและแบบสอบถาม
วัดความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทยที่ไดมาวิเคราะห โดยใชวธิีทางสถติิเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน
ตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ตรวจสอบสมมตฐิานขอที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา ของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test for Independent 
Sample ในรูป Difference Score         
 2. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample 
 3. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test 
for Dependent Sample         
 4. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 4 เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู โดยใช t – test 
for Independent Sample ในรูป Difference Score 
 5. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 5 เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลองโดย
ใช t – test for Dependent Sample 
 6. ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 6 เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช 
t – test for Dependent Sample  

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 3. ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 4. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 5. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6. ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา และความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู ผูวิจัยไดอภิปรายผล
ตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 
  ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอน
ตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปน 
ไปตามสมมตฐิานขอที ่ 1 เน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนวธิีการสอนที่ประยุกตมาจากพุทธวธิี
ของพระพุทธเจาที่มุงเนนใหนักเรียน คิดเปนทําเปน แกปญหาเปน คิดอยางมีเหตุผล ใชปญญาใน
การแยกแยะปญหาพิจารณาปญหา เปนการคิดอยางถูกวธิี คิดอยางมีระบบตอเน่ือง มีเปาหมายชัดเจน 
การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 จึงเปนหนทางแหงการแกปญหาชีวิต อบรม ใหนักเรียนพัฒนา
ปญญา มีความรูความเขาใจตอการดําเนินชีวิตในสังคมไดเปนอยางดี มุงเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางทั่วถึง เปนการเรียนรูดวยตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติและนักเรียนมี
สวนรวมในการศึกษาคนความากที่สุด พรอมกับทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินกับการเรียน และ
มีประสบการณหลากหลายมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ พระดํารง จารุวํโส (กางทอง) (2542: 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของสามเณร
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีอริสัจ กับสามเณรที่
เรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครู พบวา สามเณรที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการสอนแบบพทุธวธิี
อริยสัจกับสามเณรที่เรียนดวยวธิีการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ สมจัย มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
โดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของกนิษฐา ผาโท (2549: บทคัดยอ) 
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ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสจั 4 หลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สอดคลองกบังานวิจัยของ เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย 
(2549: บทคดัยอ) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกส
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศกึษาคนควาพบวา 
นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟสิกส
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  สวนการสอนตามคูมือครู เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนการเสริมสราง
ความรูความเขาใจเนื้อหาเปนสําคัญ มีการใชกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเปนการกระตุนความสนใจของ
นักเรียน แจงจุดประสงคในการเรียนการสอน ทบทวนความรูเดิม เสนอบทเรยีนใหม มีการใหคําปรึกษา 
แนะนํา และอภิปรายรวมกนัระหวางครูกบันักเรียน เพ่ือระบุปญหา ตั้งสมมติฐาน รวบรวมขอมูลและ
ลงขอสรุป เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคน และตัดสินใจดวยตนเอง
นอยเกินไป จึงมีผลทาํใหนกัเรียนในกลุมควบคุมมีความสามารถในการคิดแกปญหาต่ํากวากลุมทดลอง 
 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนนุไดวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตาม
คูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 2 
  ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีไ่ดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลงัการทดลอง พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิด
แกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สงเสริมใหนักเรียนรูจักการกําหนด
ปญหา หาสาเหตขุองปญหา แลวหาทางแกไข เพ่ือนําไปสูการปฏบิัต ิสามารถทาํใหนักเรียนเกิดความรู
ความเขาใจตรงตามเปาหมายในการจัดเรียนการสอน ดังที่สาโรช  บัวศรี (2537: 90) กลาววา วธิีการสอน
ตามขั้นของอริยสัจ 4 ถือวา เปนวิธีการสอนที่เปนแมบทนี้ แทจริงก็เปนวธิีการสอนแกปญหานั่นเอง 
เปนขั้นตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคในการแกปญหาอันยิ่งใหญของชีวิต กลาวคือ การดับทุกข 
เปนขั้นตอนของการคิดอยางมีระบบ หรือเปนขบวนการของการใชความคิด หรือการใชปญญานั่นเอง 
การสอนแบบอริยสัจเปนวธิทีี่นักเรยีนไดประสบการณและทราบวธิีการแกปญหาชวยใหนักเรียนคดิเปน 
ทําเปน แกปญหาเปน ไดดวยตนเองทั้งในปจจุบันและในอนาคต อีกทั้งเปนแนวทางที่สําคัญที่จะนําไป 
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พัฒนาการสอนใหมีประสิทธิภาพไดดีอีกดวย 
จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 3 
  ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู เปนการสอน
ที่มีประสิทธภิาพ กลาวคือ มุงเนนการเสริมสรางความรูความเขาใจเนื้อหาเปนสําคัญ โดยใชกิจกรรม
นําเขาสูบทเรียนเปนการกระตุนความสนใจของนักเรียน แจงจุดประสงคในการเรียนการสอน ทบทวน
ความรู เสนอบทเรียนใหม มีการใหคําปรึกษา แนะนํา ติดตามกระบวนการทํางานของนักเรียน และ
เสริมแรงอยูเสมอ จึงทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพ และทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา
สูงขึ้น หลังทําการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรินทร ธารรีัฐการพ (2535: 82) ไดทําการ
เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนดวยเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางกับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรมสามัญ
ศึกษา พบวา กลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยนิเทศก กรม
สามัญศึกษา มีความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ประอรรัตน วจันะรัตน (2536: 94) ที่ไดทําการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนวชิาสังคมศึกษา ดวยวิธีการสอนแบบซินดิเคท ที่ใชสื่อประสมกับการสอนตามคูมือครู พบวา 
กลุมควบคุม คือ นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการเรียน
สูงกวากอนการเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเหตผุลดังกลาวสนับสนนุไดวา ความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 4 
  ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
  จากการศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือคร ูพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
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กับการสอนตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 4 ทั้งนี้เน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนการนํา
หลักพุทธธรรมมาจัดเปนกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด นําไปสู
การตัดสินใจที่ถูกตองเหมาะสม เรียนรูโดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรียนปกติ
ที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา เนนกระบวนการแสวงหาความรูมากกวาเนื้อหา นอกจากนี้ ยังฝกใหนักเรียนมี
ความรบัผิดชอบและมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม ยอมรับผลของการกระทําและพยายาม
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองดวยตนเอง ไมหวาดหวั่น หวาดกลัวหรือหลบหนีปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวาง
การทํางาน ดังที่ พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 8 – 10) กลาววา การสอนในลักษณะเชนนี้ เปน
วิธีการสอนทีผู่เรียนไดประสบและทราบวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนไดคิดเปน ทําเปน แกปญหา
ดวยตวัเอง เม่ือปญหาอะไรเกิดขึ้นในชวีติของตน ไมตระหนกตกใจ ถอยหรือหลบหลีกปญหา แลว
ผลักดันความรับผิดชอบใหคนอ่ืนเผชิญปญหาแทน สามารถแกปญหาไดโดยทันที สวนการสอนตาม
คูมือครูนั้น มีอิสระ ไมมีขอบังคับหรือกฎเกณฑใดๆ ในการเรียนการสอนครูเราความสนใจใหนักเรียน
เกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียน เปนการเริ่มอภิปรายปญหาระหวางครูและนักเรียน แลวดําเนินการสอน
ที่ทําใหเกิดการเรียนรู ครูมอบหมายงาน นักเรียนตองรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายและนําเรื่อง
ที่ศึกษาคนความาอภิปราย ครูและนักเรียนชวยกันสรุป ประเมินผลการเรียน จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนทั้งสองวิธี ตางก็เปนวิธีการฝกฝนใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอการเรียน 
  ดวยเหตุผลดังกลาว แสดงใหเห็นวา การสอนตามแบบอริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู 
ตางก็สงผลใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย แตอยางไรกต็าม จากผลการวิจัย
พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
และคาความแปรปรวนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ต่ํากวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
แสดงวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีแนวโนมที่จะพัฒนาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา
ภาษาไทยไดดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
 จากเหตผุลดังกลาวสนับสนนุไดวา ความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทย ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ทีไ่ดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 กบัการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 5 
  ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวานักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 ทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนแบบอริยสัจ 4 เปน
วิธีการสอนที่ประยุกตมาจากหลักธรรมของพระพุทธเจาที่มุงเนนใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
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มีเหตุมีผล มีความรับผิดชอบและตั้งใจปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง
กับคํากลาวของ เสรี อินทรคง (2535: 35) ที่ไดกลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง ความตั้งใจที่จะทํางาน
หรือปฏิบัติหนาที่การงานของตนดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรค ไมยอทอ มี
ความละเอียดรอบคอบ ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยง พยายามปรับปรุงใหดีขึ้น 
รูจักวางแผนและปองกันความบกพรองเสื่อมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
  ทั้งนี้อาจกลาวไดวา แตเดิมนั้น นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรยีนวิชาภาษาไทย
ไมดีนัก แตเม่ือนักเรียนไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 แลว ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูที่ดีขึ้น 
มีเหตุผล คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และมีความรับผิดชอบตอการเรียนที่ดีขึ้น โดยอาจเปนผล
เน่ืองมาจากการเรียนรูของนักเรียนเอง วิธีการสอนของครู ประกอบกับบรรยากาศในการเรียนการสอนดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งวธิีการสอนของครูนั้น เปนสิ่งที่มีความสําคัญที่สุดทีจ่ะสรางความรบัผิดชอบตอการเรยีน
ใหเกิดมีแกนักเรียน 
 จากเหตผุลดังกลาวสนับสนนุไดวา ความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทย ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมมติฐานที่ 6 
  ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  จากการศึกษาความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา นักเรยีนทีไ่ดรับการสอน
ตามคูมือครู มีความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 ทั้งน้ีเปนผลเนื่องมาจากการสอนตามคูมือครู
นั้น มีอิสระ ไมมีขอบังคบัหรือกฎเกณฑใดๆ ในระหวางเรียนมีการทบทวนความรูเกา เสนอความรูใหม 
และมีการเสริมแรงอยางสม่ําเสมอ จึงทําใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ นักเรียนเกิดความสบายใจ 
ตั้งใจปฏิบตัิกจิกรรมตางๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย และมีความรับผดิชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย
สูงขึ้นหลังการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของ นวลจันทร แซเทน (2538: 79) ที่ไดศึกษาความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษและความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนแบบศนูยการเรียนรู ที่พัฒนาดวยวธิีสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษา รูปแบบที่ 1 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มี
ความรบัผิดชอบในการเรยีนภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสาํคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ ประนอม สุขนาคะ (2545: 42) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเขียนและความรบัผิดชอบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา รูปแบบที่ 2 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา 
ความรบัผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรบัการสอนตามคูมือครู  
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หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามคูมือคร ูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ขอสังเกต 
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดพบขอสังเกต ดังน้ี 
 1. ในคาบแรกของการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผูวิจัยพบวา นักเรียนยังปรับตัว
ไมได ไมมีสมาธิในการเรียน ไมกลาแสดงความคิดเห็น ไมกลาซักถาม และขาดความมุงม่ันในการทํางาน 
จึงทําใหการสอนในคาบแรกไมประสบความสําเร็จเทาทีค่วร แตเม่ือผูวิจัยใชคําถาม และสรางบรรยากาศ
ในการเรียนใหเปนกันเอง จึงทาํใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนรูจัก
แกปญหาและคนพบความรูดวยตนเอง พรอมทั้งแกปญหาในองครวมอันเปนแนวทางการสอนที่ใหม
สําหรับนักเรียน เพราะโดยปกตินักเรียนจะเคยชินกบัการรับฟงเสยีมากกวา แทนทีจ่ะคนหาความรูดวย
ตนเอง ผูวิจัยใชคําถามและยกสถานการณในปจจุบันเพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ จนทําให
นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และซักถามมากขึ้น 
 3. ในการนําเสนอปญหา เม่ือมีนักเรียนคนใดยกมือขึ้นตอบ ไมวาคําตอบนั้นจะถูกหรือผิด 
ผูวิจัยก็จะกลาวชมเชยหรือใหกําลังใจ ทําใหนักเรียนคนอ่ืนมีความกระตือรือรนที่จะคิดคนหาคําตอบ 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและการวิจัยตอไป ดังน้ี  
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ในระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย เพ่ือเปนการฝกฝน
ใหนักเรียนมีระบบการคิดอยางมีขั้นตอน เปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหา
ในชีวิตประจําวันได 
  1.2 กระบวนการจัดการเรียนการสอนในแตละขั้นลวนเปนการกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการเรียน กระตือรือรนในกิจกรรมและใฝรูใฝเรียน ดังนั้น การสรางปฏิสัมพันธอันดีระหวางผูสอนกับ
นักเรียน และจัดบรรยากาศที่เหมาะสมกับการเรียนรู จึงเปนสิ่งจําเปนที่ชวยใหนักเรียนกลาแสดงออก 
และรวมกิจกรรมตางๆ อยางตั้งใจมากขึ้น 
  1.3 ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรอธิบายเกี่ยวกบัขัน้ตอนของกิจกรรมและงานที่
ไดรับมอบหมาย เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในกิจกรรม และในการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง 
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ครูผูสอนมีความจําเปนตองมีการเตรียมตัวลวงหนา และควรศึกษาเนื้อหา รายละเอียดของบทเรียนให
เหมาะสมตอระดับความสามารถของนักเรียน 
  1.4 ครูควรใชเทคนิคการถาม และการกระตุนใหนักเรียนแสดงออก และรวมกิจกรรมอยางตั้งใจ 
เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและแสดงออกถึงความรูที่มีอยางชัดเจน อันจะชวยใหการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพและการวัดประเมินผลแมนยํายิ่งขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  2.1 เน่ืองดวยในสาขาวิชาภาษาไทยนั้น ยังไมมีผูใดทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนแบบอริยสัจ 4 ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา ควรจะมีการทําวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
โดยเลือกเนื้อหาวิชาภาษาไทยเรื่องอ่ืนๆ หรือในระดับชั้นอ่ืนดวย 
  2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 กับตวัแปรอ่ืนๆ เชน ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห การคิดเชงิสรางสรรค ความคงทนในการเรียนวิชาภาษาไทย ความสนใจตอการเรียน
วิชาภาษาไทย และเจตคตติอการเรยีนวชิาภาษาไทย เปนตน 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   รายวิชา ท 31102       ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ภาคเรียนที ่1              ปการศึกษา 2554         เวลา   2   คาบ 
 

 

 

1. ชื่อหนวยการเรียนรู  มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 

 เร่ือง อานวรรณคดี (อานแปลความ ตีความ ขยายความ) 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 ตัวชี้วัด ท 1.1 ม. 4-6/2   ตีความ แปลความและขยายความเรือ่งที่อาน 
   ท 1.1 ม. 4-6/9   มีมารยาทในการอาน 
 

3. สาระสําคัญ 
 การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เปนการอานที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด 
โดยการอานแปลความเปนทักษะพื้นฐานของการอานตีความและการอานเพื่อขยายความ ถาสามารถ
แปลความเรื่องที่อานไดแลว ก็ยอมสงเสริมใหสามารถตีความเรื่องที่อานและสามารถขยายความไดในที่สุด 
ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการอานแตละประเภท ยอมชวยใหสามารถอานสารตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

4.   ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่าน 
 

5.   จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายหลักการตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อานได 
 ดานทักษะกระบวนการ (P) 
  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่านได 
 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  มีมารยาทในการอาน 
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6. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 1. การสืบคนขอมูลจากใบความรู สื่อ และแหลงเรียนรู 
 2. ใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
 3. ใบงานที่ 2 ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 
 4. การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 คาบที่ 1 
  ข้ันนํา 
   1. ครูแจงมาตรฐานการเรียนรูและตวัชีว้ัดใหนักเรียนรับทราบ 
   2. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องการอานแปลความ ตีความ และขยายความ 
   3. ครูแจกใบความรู เรื่อง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ ใหนักเรียนไดศึกษา 
  ข้ันสอน 
  ข้ันกําหนดปญหา (ข้ันทุกข)  
   1. ครูสนทนาซักถามความรูเกีย่วกับเรื่องมหาเวสสันดรชาดก ของนักเรียน 
   2. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน  
   3. ครูแบงเน้ือหาเรื่อง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี ออกเปน 5 ตอน แตละ
กลุมสงตัวแทน ออกมาจับสลาก แลวทําใบงาน การแปลความจากวรรณคดี เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก 
กัณฑมัทรี จากตอนที่ไดรับมอบหมาย 
   4. นักเรียนแตละกลุมสงตวัแทน ออกมานาํเสนอใบงานการอานแปลความ ตคีวาม 
ขยายความ 
   5. ครูใหคําแนะนําเพิ่มเติมและชมเชยการนําเสนองานของนักเรียนและเปดโอกาส
ใหเพ่ือนตางกลุมซักถามขอสงสัย แตละกลุมทําการปรับปรุงแกไข แลวสงเปนใบงานที่ 1 การแปลความ
จากวรรณคดี เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
 คาบที่ 2 
  1. ครูสนทนากับนักเรียน เพื่อเปนการทบทวนความรูเดิมจากคาบที่ผานมา 
  2. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุสิ่งที่เปนความทุกข หรือปญหาที่ปรากฏจากบทความ
แตละตอน ทีน่ักเรียนแตละกลุมเลือกไวในคาบที่ 1 แลวสงตวัแทนออกมาเขียนหนากระดาน 
  3. ครูและนักเรยีนตางกลุม ชวยกันพิจารณาคัดกรองวา ปญหาในขอใดที่เหมาะสมที่สดุ  
  4. นักเรียนกลุมที่นําเสนอปญหาทําการบันทึกขอมูล 
  ข้ันสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) 
   นักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณาวา ปญหาในแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไรบาง 
ใหเขียนเปนขอๆ ไป 
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  ข้ันการเสนอแนวทางการแกปญหา (ข้ันนิโรธ) 
   นักเรียนคิดหาวิธีการในการแกปญหา ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลวบันทึกไว
เพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
  ข้ันพิสูจนคําตอบ (ข้ันมรรค) 
   นักเรียนแตละกลุมทําการวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทําอยางไร
จึงจะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการศึกษาที่ไดผลไวเปนขอๆ ตามขั้นตอนการแกปญหา
แบบอริยสจั 4 เรื่อง มหาเวสสนัดรชาดก กัณฑมัทรี เปนใบงานที่ 2 ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหา
แบบอริยสัจ 4 และสงตัวแทนกลุมออกมาอภิปรายหนาชั้นเรียน 
  ข้ันสรุป   
   1. ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหความเหมาะสมของปญหาแตละขอความสอดคลอง
ของสาเหตุของปญหา และความเปนไปไดของวิธีการแกปญหาแตละขอ 
   2. ครูสรุปเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจตรงกัน 
 

8. สื่อ อุปกรณและแหลงเรียนรู 
 8.1 หนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ ม.5 
 8.2 ใบความรูเรื่อง การอานแปลความ ตคีวาม ขยายความ 
 8.3 หองสมุด 
 8.4 อินเทอรเน็ต 
 
9.   การวัดและประเมินผล 
 9.1 วิธีวัด 
  9.1.1 ตรวจใบงานที ่1, 2 
  9.1.2 สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม ตามแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 9.2 เครื่องมือในการประเมิน 
  9.2.1 ใบงานที่ 1, 2 
  9.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 9.3 เกณฑการประเมิน 
  9.3.1 นักเรียนสามารถอานแปลความ ตีความ ขยายความได และปฏบิัติกจิกรรมตามที่
กําหนดไวในใบงานที่ 1, 2 ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
  9.3. 2 นักเรียนไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 จากการประเมินพฤติกรรมการทํางาน
กลุม 
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ใบความรู 
เร่ือง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ 

 
การแปลความ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 (2525: 540) ใหความหมายวา "แปล"ไว
วา "ก. ถายความหมายจากภาษาหนึ่ง ทําใหเขาใจความหมาย" 
 ชวาล แพรัตกุล (2518: 228 – 229) ไดใหความหมายของคําวา "แปล" ไววา หมายถึง 
การแปลเจตนาและรูความหมายของเรื่องราวน้ัน และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจไดดวยถอยคําใหม 
สํานวนใหม  
 พอสรุปความหมาย "การแปลความ" ไดวา หมายถึง การอานที่มุงใหเกิดความเขาใจกับเน้ือหา  
เริ่มจากการแปลคําหรือศัพทที่ไมรูความหมาย หรือเปนการแปลศัพทจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง  
การถอดคําประพันธ  แปลความหมายรูปภาพ  เครื่องหมายตางๆ  เชน  
  1. แปลคาํศัพทเฉพาะใหเปนภาษาธรรมดา เปนการแปลความหมายจากระดับหนึ่งไปสู
อีกระดับหนึ่ง เชน 
           หนาวังหรือจะสั่งดวยนะนก  ในแนบอกของพี่วาโหยไห 
   มิทันสั่งสกุณินก็บินไป    ลงจับใกลนกตะกรุมริมวุมวน 
 คําที่ขีดเสนใตตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง นก 
 

  2. แปลขอความเดิมที่เปนสํานวนโวหารเปนขอความใหมที่เขาใจไดงายขึ้น เชน  
   ยิว – ปาเลสไตนเจรจายังไมกาวหนา สหรัฐฯลุนจนสดุใจได “โอเค”  
   แปลความไดวา การเจรจาระหวางอิสราเอลกับปาเลสไตนไมคืบหนา สหรัฐพยายาม
อยางเต็มที่ในการไกลเกลีย่เพื่อจะใหตกลงกันได 
  3. แปลสํานวน สุภาษิต คําพังเพย หรือคํารอยกรอง คําภาษาบาลีสันสกฤตที่ไทยนํามาใช
ใหเปนภาษาสามัญ หรือในทางกลับกัน เชน 
   ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจาริ = ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม 
   พิศพักตรผองเพียงบุหลันฉาย = ใบหนาผุดผองราวกับแสงจันทร 
   ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด = มีวิชาความรูมากแตไมสามารถพาตนเองใหรอดพน
จากความหายนะและภัยพบิัติได  
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การตีความ 
 หมายถึง การอานที่พยายามหาสิ่งที่ซอนเรนอยูในขอเขียน หรืออากัปกิริยาทาทาง สีหนา 
แววตา น้ําเสียง เพ่ือทราบความหมายหรือเจตนาที่แทจริงที่แฝงเรนอยู ถาเปนการสื่อความธรรมดา
ก็คงไมตองตคีวาม แตถาอากัปกิริยาทาทางกับคําพูดขดัแยงกัน ผูอานจะตองคนหาความจริงวา เจตนา
ที่แทจริง หมายถึง อะไรแน การตีความควรจะตคีวามทัง้ดานเนื้อหาและดานน้ําเสียงควบคูกันไป 
 ตัวอยางที่ 1 
  " ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา " 
   ตีความดานเนื้อหา : น้ําพริกที่มีปริมาณนอย เม่ือตําแลวเทละลายลงแมน้ํายอม
สูญเปลา เพราะไมเกิดรสชาติใดๆ เปรียบไดกับการทาํอะไรก็ตามแลวสูญเปลา 
   ตีความดานนํ้าเสียง : เตือนสติคนเราวา การจะทาํอะไรตองประมาณตนวาสิง่ที่
ทําลงไปนั้นจะไดผลคุมคาหรือไม 
 ตัวอยางที่ 2 
   “เหมือนบายศรีมีงานทานถนอม 
  เจิมแปงหอมนํ้ามันจันทนใหหรรษา        
  พอเสร็จงานเขาเอาทิ้งลงคงคา 
  ตองลอยมาลอยไปเปนใบตอง” 
       (นิราศพระบาท - สุนทรภู) 
   ตีความดานเน้ือหา : สุนทรภูเปรียบเทียบวาชีวิตคนเรานั้นเหมือนบายศรี เวลามีงาน
ก็จะถนอมเปนอยางด ีแตพอเสร็จงานก็ไมมีประโยชน ไมมีคุณคาก็จะกลายเปนเพียงเศษใบตองเทานั้น 
   ตีความดานนํ้าเสียง : สุนทรภูตองการสะทอนใหเห็นถึงชีวติที่ผันแปรของคน ซึ่ง
เม่ือกอนเคยมีความสุข มีคนยกยองใหเกียรติ แตบัดนี้ตองมาพบกับความทุกข ความขมขื่นตามลําพัง 
   สรุปผลการตีความ : เตือนใจใหผูอานไดยั้งคิดถึงชีวิตของคนวา ทุกอยางไมแนนอน 
พึงเตรียมใจไวสําหรับสัจธรรมขอน้ีดวย 
 

การขยายความ  
 คือ การนํารายละเอียดมาพูด หรืออธิบายเสริมความคดิหลัก หรือประเด็นสําคัญของเร่ือง
ใหชัดเจนแจมแจงขึ้น อาจเปนการใหขอมูลเพิ่มเติม ใหเหตุผลยกตวัอยางประกอบหรือมีการอางอิง
เปรียบเทียบใหไดเน้ือความกวางขวางออกไปจนเปนที่เขาใจชัดเจนยิง่ขึ้น 
 ตัวอยาง 
   “ความโศกเกดิจากความรัก      ความกลวัก็เกดิจากความรัก 
  ผูที่ละความรกัเสียได    ก็ไมโศกไมกลวั” 
                (พุทธภาษติ) 
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 ขยายความไดวา 
  เม่ือบุคคลมีความรักตอสิ่งใด หรือคนใด เขาก็ตองการใหสิ่งนั้น คนนั้นคงอยูกับเขาตลอดไป  
มนุษยโดยทั่วไปยอมจะกลัววาสิ่งน้ันๆ หรือคนที่ตนรักจะสูญหายหรือจากเขาไป ดวยธรรมดาแลวทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมเปลี่ยนแปลงสญูสลายไปตามสภาพการณ ถาบุคคลรูความจริงขอน้ี เขาก็จะไมโศกไมกลัว
ตอไป 
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ใบงานที่ 1 
การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เร่ืองมหาเวสสนัดรชาดก กัณฑมัทรี 

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 

สมาชิกกลุมที่ ........................................................................................................................... 
 1. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 2. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 3. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 4. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 5. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 
แผนการสอนที่ 1 หนวยการเรียนรูที่ 1 
รายวิชา ท 31102 

มหาเวสสันดรชาดก 
เวลา 2 คาบ 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน
การดําเนินชีวติและมีนิสัยรกัการอาน 
ตัวชี้วัด ท 1.1 ม. 4 – 6/2  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ม. 4 – 6/9  มารยาทในการอาน 
กิจกรรม 
    - ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน  
    - นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทน ออกมาจับสลาก แลวอานแปลความ ตีความ ขยายความเรือ่ง   
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จากตอนที่ไดรับมอบหมาย 
    - แตละกลุมสงตัวแทน นําเสนอใบงานการอานแปลความ ตคีวาม ขยายความ 
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ใบงานที่ 2 
ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

 

 

 

สมาชิกกลุมที่ ........................................................................................................................... 
 1. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 2. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 3. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 4. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 5. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 6. ชื่อ – นามสกุล ......................................................... ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ............ 
 
แผนการสอนที่ 1 หนวยการเรียนรูที่ 1 
รายวิชา ท 31102 

มหาเวสสันดรชาดก 
เวลา 2 คาบ 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาใน
การดําเนินชีวติและมีนิสัยรกัการอาน 
ตัวชี้วัด ท 1.1 ม. 4 – 6/2  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ม. 4 – 6/9  มารยาทในการอาน 
กิจกรรม 
    - ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน  
    - ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณาสิ่งที่เปนความทุกขใจหรอืปญหาของตัวละคร ในเรื่องมหา
เวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จากบทความแตละตอนที่ไดรับมอบหมาย โดยระบุเปนเปนขอๆ 
    - นักเรียนแตละกลุมชวยกันพิจารณาวา ปญหาในแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไรบาง ใหเขียนเปน
ขอๆ ไป 
    - นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดหาวิธกีารในการแกปญหา ตามสาเหตุของปญหาในแตละขอ แลว
บันทึกไวเพ่ือพิจารณา ในขั้นตอไป 
    - นักเรียนแตละกลุมทําการวิเคราะหและเปรียบเทยีบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทาํอยางไรจึงจะ
แกปญหาแตละขอได แลวสรุปผลการศึกษาที่ไดผลไวเปนขอๆ ตามขั้นตอนการแกปญหาแบบ
อริยสัจ 4 เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี  
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ใบงานที่ 2 
ผลการศึกษาตามขั้นตอนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

 

1.  กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
 1.1 ใหนักเรยีนแตละกลุมชวยกันพิจารณาสิ่งที่เปนความทุกขใจหรือปญหาของตวัละคร ในเรื่อง
มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี จากบทความแตละตอนที่ไดรับมอบหมาย โดยระบุเปนเปนขอๆ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

2. ขั้นสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
 2.1 ปญหาหรือความทุกขใจของตัวละครแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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3. ขั้นการเสนอแนวทางการแกปญหา (ขั้นนิโรธ) 
 3.1 วิธีการในการแกปญหาแตละขอ ของตัวละครในเรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรีนั้น 
นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 3.2 นอกจากวิธีการในการแกปญหาแตละขอ ของตัวละครแลว ใหนักเรยีนเสนอวิธีการใน
การแกปญหาตามความคิดของนักเรียนเอง เปนขอๆ ไป 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

4. ขั้นพิสูจนคาํตอบ (ขั้นมรรค) 
 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปแนวทางเลอืกที่ดีที่สุดในการแกปญหาแตละขอ ไดแก 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

 
หนวยการเรยีนรู มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี เร่ือง ................................................................ 
ครั้งที่ ....................... ชื่อกลุม ......................................................….  ชั้น ................................... 
 

 

 

คําช้ีแจง : ใหทําเครื่องหมาย ( ในชองที่ตรงกับความเปนจริง 

 

คุณภาพการปฏิบัติงาน 
รายการพฤตกิรรม ดีมาก 

4 
ปานกลาง 

3 
พอใช 

2 
ปรับปรุง 

1 
1. มีการปรึกษากันกอนทํางาน     
2. สมาชิกทุกคนใหความรวมมือ/ทําตามหนาที่     
3. รวมกันแสดงความคิดเห็น     
4. รับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน     
5. ผลงานเสร็จตามเวลาที่กาํหนด     
 

           (ลงชื่อ) ............................................ ผูสงัเกต 
(.............................................) 
…......./.........................../........... 

 

เกณฑการใหคะแนน :   
 พฤติกรรมมีความชัดเจน   ถือวาอยูในเกณฑดีมาก   ให  4  คะแนน 
 พฤติกรรมเทยีบเทาคนทั่วไป  ถือวาอยูในเกณฑปานกลาง  ให  3  คะแนน 
 พฤติกรรมต่ํากวาคนทัว่ไป   ถือวาอยูในเกณฑพอใช   ให  2  คะแนน 
 ไมรวมมือปฏิบัติงาน    ถือวาตองปรับปรุง    ให  1  คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ :    ชวงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
         15 – 20             ดี 
         10 – 15          ปานกลาง 
         ต่ํากวา 10           ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย        รายวิชา ท 31102   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ภาคเรียนที ่ 2                 ปการศึกษา 2554       เวลา  2 คาบ 
 

 

 

1.   ชื่อหนวยการเรียนรู  มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 

 เร่ือง อานวรรณคดี (อานแปลความ ตีความ ขยายความ) 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 ตัวชี้วัด  ท 1.1 ม. 4 – 6/2   ตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อาน 

   ท 1.1 ม. 4 – 6/9   มีมารยาทในการอาน 
 

3. สาระสําคัญ 
 การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เปนการอานที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด 
โดยการอานแปลความเปนทักษะพื้นฐานของการอานตีความและการอานเพ่ือขยายความ ถาสามารถแปลความ
เร่ืองที่อานไดแลว ก็ยอมสงเสริมใหสามารถตคีวามเรื่องที่อานและสามารถขยายความไดในที่สุด ศกึษา
หลักเกณฑและวิธีการอานแตละประเภท ยอมชวยใหสามารถอานสารตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  

4. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่าน 
 

5. จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายหลักการตีความ แปลความและขยายความเรื่องที่อานได 
 ดานทักษะกระบวนการ (P) 
  ตีความ แปลความและขยายความเรื่องทีอ่านได 
 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  มีมารยาทในการอาน 
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6. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 6.1 การสืบคนขอมูลจากใบความรู สื่อ และแหลงเรียนรู 
 6.2 ใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
 6.3 ใบงานที่ 2 การคิดแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 คาบที่ 1 
  ข้ันนํา 
   1. ครูแจงมาตรฐานการเรียนรูและตวัชีว้ัดใหนักเรียนรับทราบ 
   2. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องการอานแปลความ ตีความ และขยายความ 
   3. ครูแจกใบความรูเร่ือง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ ใหนักเรียนไดศึกษา 
  ข้ันสอน 
   1. ครูสนทนาซักถามความรูเกีย่วกับเรื่องมหาเวสสันดรชาดก ของนักเรียน 
   2. ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก 
กัณฑมัทรี 
  ขั้นสรุป 
   1. นักเรียนสงใบงานที่ 1 การแปลความจากวรรณคดี เรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี 
   2. ครูใหคําแนะนาํเพิ่มเติม 
  
 คาบที่ 2 
  ข้ันนํา 
   ครูสนทนากับนักเรียน เพ่ือเปนการทบทวนความรูเดิมจากคาบที่ผานมา 
  ข้ันสอน 
   1. ครูยกสถานการณเม่ือตอนที่พระนางมัทรีพบสัตวปาทัง้สามวา 
    “...เดินพลางนางก็รีบทรงเก็บผลาผลแตตามได ใสกระเชาสาวพระบาทบทจร 
ดุมเดินมาโดยดวน พอประจวบจวนพระยาพาลมฤคราช สะดุงพระทัยไหวหวาดวะหวีดวิ่งวนแวะ
เขาขางทาง พระทรวงนางสั่นระรัวริกเตนดังตีปลา นางพระยาทรงกรรแสงไหพิไรร่ํา จึงตรัสวา กรรม
เอยกรรมกรรมของมัทรี โอเวลาปานฉะนี้พระลูกนอยจะคอยหา อน่ึงมรรคาก็ชองแคบหวางคิร ี เปน
ตรอกนอยรอยวิถีทีเ่ฉพาะจร ทั้งสามสัตวก็มาเน่ืองนอนสกัดหนา ครั้นจะลีลาหลีกลัดตัดไปทางใดก็
เหลือเดิน ทั้งสองขางเปนโขดเขินขอบคนัขึ้นกั้นไว...” 
    แลวใหนักเรียนชวยกันระบปุญหาที่ปรากฏจากบทความแลวทําการบนัทกึขอมูล 
   2. นักเรียนชวยกันพิจารณาวา ปญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไร และมีวิธีการใน
การแกปญหาอยางไร ใหเขียนเปนขอๆ  
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   3. นักเรียนทําการวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไววา ทําอยางไรจึง
จะแกปญหาแตละขอไดสําเร็จ แลวสรุปผลการศึกษาทีไ่ดผลไวเปนขอๆ แลวทําใบงานที่ 2 
  ข้ันสรุป   
   1. ครูและนกัเรยีนรวมกนัวเิคราะหความเหมาะสมของปญหาแตละขอ ความสอดคลอง
ของสาเหตุของปญหา และความเปนไปไดของวิธีการแกปญหาแตละขอ 
   2. ครูสรุปเพ่ิมเตมิเพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจตรงกัน 

 

8. สื่อ อุปกรณและแหลงเรียนรู 
 8.1 หนังสือเรียนวรรณคดีวิจักษ ม.5 
 8.2 ใบความรูเรื่อง การอานแปลความ ตคีวาม ขยายความ 
 8.3 หองสมุด 
 8.4 อินเทอรเน็ต 
 

9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 วิธีวัด 
  ตรวจใบงานที ่1, 2 
 9.2 เคร่ืองมือในการประเมิน 
  ใบงานที่ 1, 2 
 9.3 เกณฑการประเมิน 
  นักเรียนสามารถอานแปลความ ตีความ ขยายความได และปฏบิัติกิจกรรมตามที่กําหนดไว
ในใบงานที่ 1, 2 ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 80 
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ใบความรู 
เร่ือง การอานแปลความ ตีความ ขยายความ 

 

การแปลความ  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 (2525: 540) ใหความหมายวา "แปล"ไว
วา "ก. ถายความหมายจากภาษาหนึ่ง ทําใหเขาใจความหมาย" 
 ชวาล แพรัตกุล (2518: 228 – 229) ไดใหความหมายของคําวา "แปล" ไววา หมายถึง 
การแปลเจตนาและรูความหมายของเรื่องราวน้ัน และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจไดดวยถอยคําใหม 
สํานวนใหม  
 พอสรุปความหมาย "การแปลความ" ไดวา หมายถึง การอานที่มุงใหเกิดความเขาใจกับ
เน้ือหา เริ่มจากการแปลคําหรือศัพทที่ไมรูความหมาย หรือเปนการแปลศัพทจากภาษาหนึ่งไปยงัอีก
ภาษาหนึ่ง การถอดคําประพันธ แปลความหมายรูปภาพ เครื่องหมายตางๆ เชน 
  1. แปลคําศัพทเฉพาะใหเปนภาษาธรรมดา เปนการแปลความหมายจากระดับหนึ่ง
ไปสูอีกระดับหน่ึง เชน 
    “หนาวังหรือจะสั่งดวยนะนก  ในแนบอกของพี่วาโหยไห 
   มิทันสั่งสกุณินก็บินไป    ลงจับใกลนกตะกรุมริมวุมวน” 
 

  คําที่ขีดเสนใตตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง นก 
 

  2. แปลขอความเดิมที่เปนสํานวนโวหารเปนขอความใหมที่เขาใจไดงายขึ้น เชน  
   ยิว – ปาเลสไตนเจรจายังไมกาวหนา สหรัฐฯลุนจนสดุใจได “โอเค”  
  แปลความไดวา การเจรจาระหวางอิสราเอลกับปาเลสไตนไมคืบหนา สหรัฐพยายาม
อยางเต็มที่ในการไกลเกลีย่เพื่อจะใหตกลงกันได 
  3. แปลสํานวน สุภาษิต คําพงัเพย หรือคํารอยกรอง คําภาษาบาลีสนัสกฤตที่ไทย
นํามาใชใหเปนภาษาสามัญ หรือในทางกลับกัน เชน 
   ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจาริ   = ธรรมยอมรักษาผูประพฤตธิรรม 
   พิศพักตรผองเพียงบุหลันฉาย  = ใบหนาผุดผองราวกับแสงจนัทร 
   ความรูทวมหัวเอาตวัไมรอด   = มีวิชาความรูมากแตไมสามารถพาตนเองให
รอดพนจากความหายนะและภัยพิบตัิได  
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การตีความ 
 หมายถึง การอานที่พยายามหาสิ่งที่ซอนเรนอยูในขอเขียนหรืออากัปกิริยาทาทาง สีหนา 
แววตา น้ําเสยีง เพ่ือทราบความหมายหรือเจตนาที่แทจริงที่แฝงเรนอยู ถาเปนการสื่อความธรรมดา
ก็คงไมตองตีความ แตถาอากัปกิริยาทาทางกับคําพูดขัดแยงกัน ผูอานจะตองคนหาความจริงวา เจตนา
ที่แทจริง หมายถึงอะไรแน การตีความควรจะตคีวามทัง้ดานเนื้อหาและดานน้ําเสียงควบคูกันไป 
 ตัวอยางที่ 1 
  " ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา " 
   ตีความดานเนื้อหา : น้ําพริกที่มีปริมาณนอย เม่ือตําแลวเทละลายลงแมน้ํายอม
สูญเปลา เพราะไมเกิดรสชาติใดๆเปรยีบไดกับการทําอะไรก็ตามแลวสูญเปลา 
   ตีความดานนํ้าเสียง : เตือนสติคนเราวา การจะทาํอะไรตองประมาณตนวาสิง่ที่
ทําลงไปนั้นจะไดผลคุมคาหรือไม 
 ตัวอยางที่ 2 
   “เหมือนบายศรีมีงานทานถนอม 
  เจิมแปงหอมนํ้ามันจันทนใหหรรษา   
  พอเสร็จงานเขาเอาทิ้งลงคงคา 
  ตองลอยมาลอยไปเปนใบตอง” 
       (นิราศพระบาท – สุนทรภู) 
 
   ตีความดานเน้ือหา : สุนทรภูเปรียบเทียบวาชีวติคนเรานั้นเหมือนบายศรี เวลามีงาน
ก็จะถนอมเปนอยางดี แตพอเสร็จงานก็ไมมีประโยชน ไมมีคุณคาก็จะกลายเปนเพียงเศษใบตองเทานั้น 
   ตีความดานนํ้าเสียง : สุนทรภูตองการสะทอนใหเห็นถึงชีวติที่ผันแปรของคน ซึ่ง
เม่ือกอนเคยมีความสุข มีคนยกยองใหเกียรติ แตบัดนี้ตองมาพบกับความทุกข ความขมขื่นตามลําพัง 
   สรุปผลการตีความ : เตือนใจใหผูอานไดยั้งคิดถึงชีวิตของคนวา ทุกอยางไมแนนอน 
พึงเตรียมใจไวสําหรับสัจธรรมขอน้ีดวย 
 

การขยายความ  
 คือ การนํารายละเอียดมาพูด หรืออธิบายเสริมความคดิหลัก หรือประเด็นสําคัญของเร่ือง
ใหชัดเจนแจมแจงขึ้น อาจเปนการใหขอมูลเพิ่มเติม ใหเหตุผลยกตวัอยางประกอบหรือมีการอางอิง
เปรียบเทียบใหไดเน้ือความกวางขวางออกไปจนเปนที่เขาใจชัดเจนยิง่ขึ้น 
 ตัวอยาง 
   “ความโศกเกดิจากความรัก      ความกลวัก็เกดิจากความรัก 
  ผูที่ละความรกัเสียได    ก็ไมโศกไมกลวั” 
               (พุทธภาษติ) 
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 ขยายความไดวา 
  เม่ือบุคคลมีความรักตอสิง่ใด หรือคนใด เขาก็ตองการใหสิง่นั้น คนนั้นคงอยูกับเขาตลอดไป  
มนุษยโดยทั่วไปยอมจะกลัววาสิ่งน้ันๆ หรือคนที่ตนรักจะสูญหายหรือจากเขาไป ดวยธรรมดาแลวทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมเปลี่ยนแปลงสญูสลายไปตามสภาพการณ ถาบุคคลรูความจริงขอน้ี เขาก็จะไมโศกไมกลัว
ตอไป 
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ใบงานที่ 1 
การอานแปลความ ตีความ ขยายความ เร่ืองมหาเวสสนัดรชาดก กัณฑมัทรี 

 

 

 

ชื่อ – นามสกุล ................................................................................. ชั้น ม.5 / ......... เลขที ่......... 

 

คําช้ีแจง :  ใหนักเรียนแปลความจากบทความตอไปน้ี 

 (อถ มหาสตฺโต) สมเด็จพระราชสมภารเมื่อไดสดับสารพระมัทรีเธอแสนวิโยคโศกศัลยสุดกําลัง 
ถึงแมนจะมิตรัสแกนางมั่งจะมิเปนการ จําจะเอาโวหารการหึงเขามาหักโศกใหเสื่อมลง จ่ึงเอ้ือนโองการ
ตรัสประภาษวา (นนุ มทฺทิ) ดูกรนางนาฏพระนองรัก (ภททฺ) เจาผูมีพักตรอันผุดผองเสมือนหนึ่งเอาน้าํทอง
เขามาทาบทับประเทืองผิว ราวกะวาจะลอยลิ่วเลื่อนลงจากฟาใครไดเห็นเปนขวญัตาเต็มหลงละลายทุกข
ปลุกเปลื้องอารมณชายใหเชยชื่น จะน่ังนอนเดินยืนก็ตองอยาง (วราโรหา) พรอมดวยเบญจางคจริต
รูปจําเริญโฉมประโลมโลกลอแหลมวิไลลักษณ (ราชปุตฺตี) ประกอบไปดวยเชื้อศักดิ์สมมุติวงศพงศกษตัรา 
เออก็เม่ือเชาเจาจะเขาปานาสงสารปานประหนึ่งวาจะไปมิได ทาํรองไหฝากลูกมิรูแลว ครั้นคลาดแคลว
คลอยเขาสูดง ปานประหนึ่งวาจะหลงลืมลูกสละผัวตอมืดมัวจ่ึงกลับมา ทําเปนบีบนํ้าตาตีอกวาลูกหาย 
ใครจะไมรูแยบคายความคดิหญิง ถาแมนเจาอาลัยอยูดวยลูกจริงๆ เหมือนวาจา ก็จะรีบกลับเขามา
แตวี่วันไมทันรอน เออน่ีเจาเที่ยวพเนจรนอนตามสนุกใจ ชมนกชมไมในไพรวันสารพันที่จะมี ทั้งฤๅษี
สิทธิว์ทิยาธรคนธรรพเทพารกัษผูมีพักตรอันเจรญิ เห็นแลวก็นาเพลิดเพลินไมเมินได หรือเจาปะผลไม
ประหลาดรสสดสุกทรามเสวยไมเคยกิน เจาฉวยชิมชอบลิ้นก็หลงฉันอยูจ่ึงชา อุปมาเหมือนหนึ่งภุมริน
บินวะวอนซับซาบเอาเกสรสุคนธมาเลศ พบดอกไมอันวิเศษตองประสงคหลงเคลาคลึงรสจนลืมรัง เขา
เถื่อนเจาลืมพราไดหนาแลวลืมหลังไมแลเหลียวเที่ยวทอดประทับมากลางทาง อันวาพระยานางสิเปน
หนอกษัตริยจะไปไหนก็เคยมีแตกลดกั้น พานจะเกรงแสงพระสุริยันไมคลาเคลื่อน เจารักเดินดวยแสง
เดือนชมดาวพลาง ไดน้ําคางกลางคืนชืน่อารมณสมคะเน พอมาถึงก็ทําเสขึ้นเสยีงเลี่ยงเลี้ยวพาโลวา
ลูกหาย เออนี่เจามิหมายวาใครๆ ไมรูทันกระนั้นกระมัง หรือเจาเห็นวาพี่นี้เปนชีอดจิตคิดอนิจจังทิ้งพยศ 
อดอารมณเสียเจาเปนแตเพียงเมียควรหรือมาหมิ่นได ถาแมนพี่อยูในกรุงไกรเหมือนแตกอนเกา หาก
วาเจาทําเชนนี้ กายของมัทรีก็จะขาดสะบั้นลงทันตาดวยพระกรเบื้องขวาของอาตมานี้แลวแล 
 แปลความวา 
.......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
 

ชื่อ – นามสกุล ................................................................................. ชั้น ม.5 / ......... เลขที่ ......... 
 

 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณตอไปน้ี แลวสรุปผลการวิเคราะหตามขั้นตอนการแกปญหา

ที่กําหนดให 
 “...เม่ือสมเด็จพระมัทรี เธอกราบทูลพระราชสามีสักเทาใดๆ ทาวเธอก็มิไดตรัสปราศรัยจํานรรจา  
นางยิ่งกลุมกลัดขัดอุราผะผาวรอน ขอนพระทรวงทรงพระกรรแสงวาเจาแมเอย แมมิเคยไดเคืองแคน
เหมือนหนึ่งครั้งนี้ เม่ือจากบุรีทุเรศมา ก็พรอมหนาทั้งลูกผัวเปนเพ่ือนทุกข สําคัญวาจะเปนสุขประสายาก
เม่ือยามจน ครั้นลูกหายทั้งสองคนก็สิ้นคดิ ทูลพระสามกี็มิไดปรานีสกันิดสักหนอยหน่ึง ทาวเธอกลบันิ่ง
ขึงตึงพระองค ดูเหมือนทรงขัดเคืองดวยเรื่องอันใด อนิจจานานอยใจมาจําจน อุปมาเหมือนคนไขหนัก 
แลวมิหนํา แพทยยังซํ้าเอายาพิษมาวางใหเวทนา ไหนชีวาจะรอดไปสักกี่วัน พระคุณเอยเม่ือแรกจาก
ไอศวรรยมาอยูดง ขาพระบาทกจํ็านงปลงจิตมิไดคิดเปนใจสอง หวังวาจะเปนเกือกทองฉลองบาทยุคล
พระทูนหัว ไปกวาจะสิ้นบุญตัวตายไปเมืองผี อนิจจาเอยวาสนามัทรีไมสมคะเนแลว พระทูลกระหมอมแกว
จึงชิงชังไมนําพา ทั้งลูกรักดงัแกวตาก็หายไป อกเอยจะอยูไปไยใหทนเวทนา อุปมาเสมือนหนึ่งพฤกษา
ลดาวัลย ยอมจะอาสัญลงเพราะลูกเปนแทเที่ยง ถาแมพระองคไมทรงเลี้ยงมัทรีไว จะเฝานิ่งมัธยัสถ
ตดัเยื่อใยไมโปรดบาง ก็จะเห็นแตกเฬวระรางซากศพของมัทรี อันวายชีวีโทรมกลิ้งอยูกลางดง เสยีเปน
ม่ันคงในครั้งน้ีแลวแล...” 

 
 1. สิ่งที่เปนความทุกขใจหรือปญหาของพระนางมัทรีที่ปรากฏจากบทความมีอะไรบาง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. ปญหาหรือความทุกขใจของพระนางมัทรีในแตละขอ มีสาเหตุมาจากอะไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 3. ถานักเรียนเปนพระนางมัทรี นักเรียนจะมีวิธีการในการแกปญหานี้อยางไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. นักเรียนคิดวา วิธีการแกปญหาที่นักเรียนไดเสนอมานั้น สุดทายแลวจะสงผลดีที่สุดอยางไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 5. ใหนักเรียนสรปุแนวทางเลือกที่ดีที่สดุในการแกปญหานี้ ไดแก 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
 
   -   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   -   แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  30 ขอ เวลา   60   นาที 

 

คําช้ีแจง :  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ทับคําตอบที่เห็นวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

1. มหาเวสสันดรชาดก พระพุทธเจาบําเพญ็บารมีใด?   
 ก. วิริยบารมี  
 ข. ทานบารมี 
 ค.  สัจจบารมี  
 ง.  ขันติบารม ี
 

2. ในวรรณคดีเรือ่ง มหาเวสสันดรชาดก กัณฑมัทรี สะทอนใหเห็นสิ่งใดชัดเจนที่สุด? 
 ก.  ความรักอันยิ่งใหญของแมที่มีตอลูก 
 ข.  ความยากลําบากในการใชชีวติอยูในปา  
 ค.  ความทุกขที่เกิดจากการไมรูความจริง 
 ง.  ความจงรักภักดีของภรรยาที่มีตอสามี 
 

3. ปญหาหรือความทุกขใจเปนที่สุดของพระนางมัทรี ในเร่ืองมหาเวสสันดรชาดก คือขอใด? 
 ก.  การพลัดพรากจากพระโอรสและพระธิดา 
 ข.  ความทุกขที่เกิดจากการไมรูความจริง 
 ค.  การใชชวีิตอยูอยางยากลําบากในปา 
 ง.  การปรนนิบัตพิระสวามีและลูกโดยการออกไปหาผลไมในปา 
 

4. สาเหตุของปญหาหรือความทุกขใจของพระนางมัทรี คือขอใด?  
 ก.  ลูกทั้งสองถูกสัตวปาทําราย  
 ข.  ลูกทั้งสองหลงทางเขาไปในปาลึก 
 ค.  ลูกทั้งสอง พระเวสสันดรไดมอบใหกับชูชกเปนบุตรทาน 
 ง.  ลูกทั้งสองพากันหนีกลับแควนสีพี 
 

5. เม่ือกลับมาแลวไมพบลูกทัง้สอง พระนางมัทรีทรงทําอยางไร? 
 ก.  บนบานศาลกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหลกูทัง้สองกลับคืนมา 
 ข.  วางเฉยตอสิ่งที่เกิดขึ้น ถือซะวาเปนเวรเปนกรรม 
 ค.  เดินทางกลับแควนสีพี เพ่ือใหทหารชวยออกตามหา 
 ง.  เดินทางออกตามหาลูกทั้งสองดวยพระองคเอง  
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    ...เดินพลางนางก็รีบเก็บผลาผลแตตามได ใสกระเชาสาวพระบาทบทจรตุมเดินมาโดยดวน พอ
ประจวบจวนพญาพาฬมฤคราช สะดุงพระทัยไหวหวาดวะหวีดวิ่งวนแวะเขาขางทาง พระทรวงนางสั่น
ระรัวริกเตนด่ังตีปลา... 

6. ถามีคนมาพรากคนที่รักไปจากนักเรียน นักเรียนจะแกปญหาอยางไร? 
 ก.  บนบานศาลกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหคนทีร่ักกลับมา 
 ข.  ปรับปรุงตนเองใหดีกวาเดิมและทําหนาทีข่องตนเองใหดีตอไป 
 ค.  ไมสนใจ และทําตัวเหมือนเดิม 
 ง.  ไมสนใจการเรียนและตามหาคนที่รัก 
 
7. นักเรียนคิดวาวิธีการแกปญหาที่นักเรียนเลือกในขอที่ 5 สุดทายแลวจะสงผลอยางไร?  
 ก.  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลใจใหคนที่รกักลับคืนมา 
 ข.  นักเรียนไดชื่อวาเปนคนรักแท และจะตามหาคนที่รักตอไป 
 ค.  นักเรียนเปนคนเดิมที่มีความเปนตัวของตัวเอง ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
 ง.  นักเรียนมีความเปนผูใหญมากขึ้น สามารถดูแลตนเองและคนที่รักได 
 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 8 – 11 
 
 
 
 
 
8. จากบทความ ปญหาหรือความทุกขของพระนางมัทรี คืออะไร? 
 ก.  ผลไมในปาหายาก 
 ข.  หลงปา 
 ค.  ตองรีบเดินทางกลับ 
 ง.  มีสัตวรายมานอนขวางทาง 
 
9. จากคําตอบขอที่ 8 ปญหาหรือความทุกขที่เกิดกับพระนางมัทรีนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร? 
 ก.  ธรรมชาติกําลงัเปลี่ยนแปลง 
 ข.  เทวดาจําแลงตนมาเพื่อขวางทางเสด็จพระนางมัทรี 
 ค.  เทวดาดลใจใหหลงลืมเสนทาง 
 ง.  คิดถึงพระเวสสันดรและลูกทั้งสอง 
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    ...เราทั้งหลายควรจะลืมตาของเราและพิจารณาดูกอนโคลนตางๆ ซึ่งติดอยูกับลอแหงความเจริญ

ของชาติเรา เราจะไดเห็นวาโคลนเหลานี้ บางกอนไดติดมานานแลวและเปนการลําบากที่จะเปลื้องออก

ใหเกลี้ยงไดในคราวเดียว แตถาประกอบดวยวิริยภาพและความบากบั่น เราก็สามารถที่จะชําระโคลน

นั้นออกไดหมดในเวลาอันควรเหมือนกัน... 

10. เพราะเหตใุดเทพยดาจึงตองจําแลงตนเปนสัตวราย นอนขวางทางเสด็จพระนางมัทรี? 
 ก.  ตองการขมขูใหพระนางมัทรีเกิดความกลวั จะไดไมทอดทิ้งสองกมุารไปไหน 
 ข.  เพ่ือถวงเวลาใหชูชกพาสองกุมารไปไดไกล ๆ 
 ค.  เพ่ือไมใหพระนางมัทรีกลับมาทันขัดขวางการบําเพ็ญบุตรทาน 
 ง.  ตองการจับพระนางมัทรีกิน เพ่ือลงโทษพระเวสสันดรที่มอบสองกุมารแกชูชก  
 
11. พระนางมัทรีแกไขปญหาสถานการณนี้อยางไร?  
 ก.  พูดออนวอนขอทางจากสัตวรายนั้น 
 ข.  ใชกิ่งไมไลสตัวรายเหลานั้นใหหลีกหนีไป 
 ค.  เดินแวะหลบเขาขางทาง เพ่ือไมใหสัตวรายมองเห็น 
 ง.  เดินกลับเสนทางเดิม  
 
12. เม่ือนักเรียนตองเจอกับปญหาในการทํางาน มีคนคอยขัดขวางเพื่อไมใหนักเรียนทํางานไดสําเร็จ 
เชนเดียวกบัเหตุการณของพระนางมัทรี นักเรียนจะแกปญหาอยางไร? 
 ก.  ปลอยงานคั่งคางไว แลวไปเที่ยวใหสบายใจ 
 ข.  แกปญหาดวยการใชกําลังตอบโต หรือหาหนทางกลั่นแกลงกลับคืน 
 ค.  ตั้งสติแลวคอย ๆ ทําการแกปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จ 
 ง.  ทําการลาออกแลวหางานทําใหม 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
13. ผูเขียนบทความ มีความมุงมายในการแตงอยางไร? 
 ก.  กลาวถึงหนาที่ความรับผิดชอบของบุคคลแตละอาชีพ 
 ข.  กลาวถึงสาเหตุของความยากจนที่แทจริงของคนไทย 
 ค.  กลาวถึงความสําคัญของการพัฒนาบานเมืองใหเจริญ 
 ง.  กลาวถึงปญหาและอุปสรรคที่เหน่ียวรั้งความเจริญ 
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    ... ถาเรายงัคงแสดงความเห็นโดยประการตางๆ วาเสมียนเปนบุคคลชั้นทีสู่งกวาชาวนา ชาวสวน
หรือพอคาอยูตราบใด พวกหนุมๆ ของเราก็คงจะทะเยอทะยานฝกใฝในทางเปนเสมียนอยูตราบนั้น 
ใชแตเทานั้น ยังมีคนอยูเปนจํานวนมากที่ชวยเปดทางหาการงานใหแกผูที่อยากเปนเสมียน สวนผู
ที่ปรารถนาจะชวยใหคนไดตั้งตวัเปนชาวนา ชาวสวนหรือทํางานอื่นๆ ที่เปนประโยชนเหมือนกัน
นั้นมีนอยนัก...  

...ดังนั้นจะไมเปนการสมควรแลวหรือ ที่เราจะสอนใหพวกหนุมๆ ของเราปรารถนาหาการ
งานอ่ืนๆ พ่ึงหวังเปนประโยชนไดดีกวาการเปนคนงานเสมียน ถาเราจะสอนเขาทั้งหลายใหรูสกึถึง
เกียรติยศแหงการที่จะเปนผูเพาะความสมบูรณใหแกประเทศ เชน ชาวนา ชาวสวน พอคาชางตางๆ 
จะไมดีกวาหรือ 

ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 14 – 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. จากบทความ ปญหาที่สําคญัคืออะไร? 
 ก.  พวกหนุมๆ มีความเห็นวาเสมียนเปนบุคคลชั้นทีสู่งกวาชาวนา ชาวสวน   
 ข.  พวกหนุมๆ มีความใฝฝนทีจ่ะเสมียนมากกวาเปนชาวนา ชาวสวน 
 ค.  มีคนชวยเปดทางใหแกพวกหนุมๆ ที่อยากเปนเสมียน    
 ง.  พวกหนุมๆ ทีเ่ปนชาวนา ชาวสวนมีนอย  
 
15. นักเรียนคิดวา สาเหตุของปญหาในขอ 14 คืออะไร? 
 ก.  พวกหนุม ๆ นิยมความสบาย    
 ข.  พวกหนุมๆ คดิวาอาชีพชาวนา ชาวสวนเปนอาชีพที่ตอยต่ํา  
 ค.  อาชีพเสมียนเปนอาชีพที่ทาทายความสามารถ   
 ง.  อาชีพเสมียนมีคาตอบแทนเปนเงินจํานวนมาก 
 
16. นักเรียนคิดวา วิธีการแกไขปญหาอยางถูกตองที่สุดคือขอใด? 
 ก.  สอนใหพวกหนุมๆ รูสึกถึงเกียรติยศและภาคภูมิใจในการเปนชาวนา ชาวสวน 
 ข.  สอนใหพวกหนุมๆ รูจักทํางานอื่นที่ไมใชเสมียน 
 ค.  ลดคาตอบแทนอาชีพเสมียนใหนอยลง   
 ง.  เพ่ิมคาตอบแทนอาชีพชาวนา ชาวสวน เพ่ือพวกหนุมๆ จะไดหันมาทํานา ทําสวนแทน 
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ทําไมตองหมอ ? 
    หากมีคนมาถามวา โตขึ้นคุณอยากใหลูกคุณเปนอะไร แทบจะทั้งรอยเปอรเซ็นมักตอบวา "หมอ" 
อาชีพสุดฮิตของสังคมไทยไมวาครอบครวัไหนๆ ในใบสมัครสอบเขาเรียนตอมหาวทิยาลัยจะตองมี
คณะแพทยศาสตรอยูดวย จนบางครั้งฉันคิดวามันเปนธรรมเนียมไปแลวหรือ ? 

ในสังคมไทย... อาชีพหมอเปนอาชีพที่มีหนามีตา เม่ือจบแลวมีงานทาํทันทีและมีคาตอบแทนสูง 
และแนนอนวามีอีกหลายคนที่คิดเหมือนกนั จนทาํใหในปจจุบันมีหมอมากมายเกนิความจําเปน และ
อาชีพอ่ืนๆ ทีส่ําคัญไมแพกนัขาดแคลนไปนั่นเอง โดยที่ทุกๆ คนไดมองขามไปวาประเทศของเรานั้น
ยังตองการการพัฒนาในอีกหลายๆ ดาน ไมใชเพียงแคดานการแพทย เชน อาชีพนักวิทยาศาสตร 
ที่สามารถคิดคนนวัตกรรมใหมๆ ซึ่งอาจมีประโยชนตอประเทศชาติได หรือวาอาชีพที่เกี่ยวของกับ
การเกษตร เพราะโดยปกติแลว ภูมิประเทศของประเทศของประเทศไทยเหมาะแกการเพาะปลูก อาชีพ
ดานนี้อาจจะสามารถพัฒนาสิ่งที่เรามีอยูใหเปนประโยชนได แตดวยเหตุที่อาชีพเหลานี้ที่กลาวมาหา
งานทํายาก จึงไมเปนที่ตองการของตลาด 

หากเราหันมามองสักนิดวาอาชีพเหลานี้ก็มีความสําคัญพอๆ กับอาชีพหมอ หากเราปลูกฝง
ความคิดนี้สูรุนตอๆ ไป ประเทศของเราก็คงไมย่ําอยูกับที่อยางนี้ 

 

17. เรื่องโคลนติดลอ ตอน ความนิยมเปนเสมียน ใหประโยชนตอการนําไปใชของคนกลุมใดมากที่สุดเพราะเหตุใด?  
 ก.  เด็ก - จะไดใชแนวคิดของผูเขียนเปนแนวทางในการดําเนินชีวติ  
 ข.  คนหนุม - จะไดเปนขอเตือนใจไมใหทิ้งถิน่ฐานบานเกดิของตน 
 ค. คนวัยทํางาน- จะไดใชแนวคิดของผูเขียน เลือกประกอบอาชีพใหเหมาะกับความรูความสามารถของตน 
 ง.  คนทุกเพศทุกวัย - ถาคุณมีจิตสาํนึกรักถิน่เกิด ยอมสามารถอยูดีมีสุขจากการประกอบ 
  อาชีพในทองถิ่นของตนได 
 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 18 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18. ขอใด คือปญหาที่สําคัญที่เห็นไดชัดจากบทความนี้? 
 ก.  ทุกคนอยากใหลูกเรียนเปนหมอ  
 ข.  อาชีพหมอกําลังขาดแคลน 
 ค.  อาชีพหมอมีมากเกินความจาํเปน   
 ง.  อาชีพอ่ืนงานทํายาก ไมเปนที่ตองการของตลาด 
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    นายสมเปนคนขยันของหมูบาน เขามีโอกาสเขารบัการอบรมเกีย่วกับการปลูกแตงโมพันธุดี นายสม

จึงนํามาปลูกและขยายพันธุ ปนี้แตงโมราคาดี มีผูมาเหมาซื้อแตงโมที่หมูบานหลายรายดวยกัน ทําให

นายสมขายแตงโมไดกําไรดี ตอมาขาวนี้แพรไปยังเพ่ือนบาน คนในหมูบานก็พากันปลูกแตงโมกัน

ทุกครัวเรือน ถึงหนาแตงโมพอคาเดินทางมาเหมาซื้อแตงโมในราคาต่ํา เพราะปริมาณแตงโมมีมากเกินไป 

แตชาวบานก็ไมมีทางเลือก จําใจตองขายแมจะขาดทุน เพราะหากทิ้งไวแตงโมก็จะเนาเสีย 

19. ขอใดคือสาเหตุที่แทจริงของปญหา? 
 ก.  อาชีพหมอเปนคานิยมของสังคมไทย 
 ข.  อาชีพหมอจบมาแลวมีงานทําทันท ี
 ค.  มหาวิทยาลัยตองการใหคนเขาเรียนในคณะแพทยศาสตร   
 ง.  อาชีพอ่ืนไมเปนที่ตองการของตลาด 
 
20. ขอใดเปนวธิีการแกปญหาที่ตนเหตุ? 
 ก.  จํากัดจํานวนอาชีพหมอ     
 ข.  จํากัดจํานวนผูที่จะเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตร 
 ค.  เพ่ิมรายไดใหกับอาชีพอ่ืน 
 ง.  ปลูกฝงคานิยมใหม ใหรูสึกภาคภูมิใจและใหความสําคญักับทุกอาชพี 
 

 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 21 – 23  
 
 
 
 
 
 
 
 
21. ปญหาของคนในหมูบานนี้คอือะไร? 
 ก.  มีคนปลูกแตงโมมากเกินไป    
 ข.  ชาวบานถูกพอคาเอาเปรียบ 
 ค.  จํานวนแตงโมที่ผลติไดมากเกินไป   
 ง.  ชาวบานขายแตงโมราคาต่าํกวาตนทุน 
 
22. ขอใดคือสาเหตุที่แทจริงของปญหา? 
 ก.  พอคากดราคาซื้อ     
 ข.  แตงโมราคาไมดี 
 ค.  ขาดความรูเรือ่งการตลาด    
 ง.  ชาวบานชอบทําอะไรตาม ๆ กัน 
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    “ดําเปนคนเก็บขยะประจําหมูบาน ทกุวันดําจะตองเข็นรถเกบ็ขยะไปตามถนนในหมูบาน และดํา

ไดพบวัยรุนกลุมหนึ่งม่ัวสุมกันด่ืมสุรา สงเสียงเอะอะรบกวนชาวบาน บางครั้งกเ็อากอนหินขวางปา

หลอดไฟสาธารณะใหแตกและระรานชาวบานทีส่ัญจรผานไปมา และบางครั้งดําก็ถกูกลัน่แกลงดวย” 

23. ขอใดเปนวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สดุ? 
 ก.  จํากัดจํานวนผูปลูก     
 ข.  แปรรูปผลผลติ 
 ค.  นําแตงโมไปขายเอง     
 ง.  ปลูกพืชอ่ืนทดแทน 
 
ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 24 – 26 
 
 
 
 
 

 
24. วัยรุนกลุมน้ี กอปญหาอะไรใหแกคนในหมูบาน? 
 ก.  รบกวนชาวบาน 
 ข.  ทําความเดือดรอนใหแกชุมชน 
 ค.  ม่ัวสุมเสพสิ่งเสพติดและเปนอันธพาล 
 ง.  ทําลายทรัพยสินของชาวชมุชนแหงนี้ 
 
25. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญของปญหาที่เกิดแกหมูบานนี้? 
 ก.  การมั่วสุมของวัยรุน 
 ข.  การรวมกลุมของวัยรุน 
 ค.  การเสพยาเสพติดของกลุมวัยรุน 
 ง.  ความขัดแยงระหวางกลุมวยัรุนกับชาวบาน 
 
26. ขอใดเปนทางเลือกในการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด? 
 ก.  แจงเจาหนาที่ตํารวจ 
 ข.  หาอาชีพใหวยัรุนกลุมน้ี 
 ค.  ชักชวนชาวบานรวมกันขับไลวัยรุนกลุมนี้ 
 ง.  หาทางใหวัยรุนกลุมน้ีเขารวมกิจกรรมที่มีประโยชน 
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      “ทุกวันน้ีศึกไกลยังไมหวง แตหวั่นทรวงศึกใกลไลขมเหง 
ถาคนไทยหันมาฆากันเอง จะรองเพลงชาติไทยใหใครฟง” 

ใชสถานการณตอไปนี้ตอบคําถามขอ 27 – 29 
 
 
   
 

27. จากบทความนี้ สิ่งที่เปนปญหาคืออะไร? 
 ก.  สงครามระหวางประเทศ 
 ข.  การทําสงครามกับประเทศเพื่อนบาน 
 ค.  การทะเลาะเบาะแวงของคนในประเทศ 
 ง.  การรองเพลงชาติไทย และฟงเพลงชาติไทย 
 
28. ขอใดคือสาเหตุที่แทจริงของปญหา? 
 ก.  ขาดความสามัคคี     
 ข.  ขาดการศึกษา 
 ค.  ขาดเสรีภาพ      
 ง.  ไมมีคนฟงเพลงชาติไทย 
 
29. ขอใดเปนวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด? 
 ก.  ใหสิทธิและเสรีภาพแกทุกคน        
 ข.  สรางความสมัครสมานสามัคคี ใหเกิดขึ้นแกคนภายในชาต ิ
 ค.  อยูเฉยๆ ตางคนตางอยู 
 ง.  ใหการศึกษาแกคนภายในชาต ิ
 
30. “ชาวเขาในภาคเหนือของไทยนิยมทําไรเลือ่นลอยและปลูกฝน จึงมีการตัดตนไมและเผาปาเพื่อ
ทําไรเลื่อนลอย รัฐบาลสงเจาหนาที่เขาไปปราบปราม ทําใหชาวเขาเกิดการตอตาน” จากขอความ 
นักเรียนคิดวาขอเสนอแนะใดเหมาะสมที่สุดในการลดปญหาความขดัแยงขางตน? 
 ก.  สงเจาหนาที่ของรัฐเขาไปปราบปราม      
 ข.  หาพันธุพืชเศรษฐกิจใหชาวเขาปลูกทดแทนการปลูกฝน 
 ค.  ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการทําลายปาอันเปนตนนํ้าลําธาร    
 ง.  อพยพชาวเขาใหลงมาอยูในพ้ืนที่ราบ เพ่ือปองกันปญหาดังกลาว 
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แบบสอบถามความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

 

 
 

ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปที่ 5/.................... อาจารยผูสอน ................................................. 
 
ผูตอบแบบสอบถาม  นักเรียนหญิง    นักเรียนชาย 
     เชื้อชาติไทย     อ่ืน ๆ ……………………………………….     
     สัญชาติไทย           อ่ืน ๆ ………………………………………. 
 
คําชี้แจง: 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึน้ เพ่ือวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 โดยมีขอความใหนักเรยีนอานแลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงกับ
นักเรียนหรือไม ซึ่งคําตอบของนักเรียนจะไมมีถูก – ผิด และไมมีผลตอคะแนน เปนเพียงความรูสึก
หรือความคิดเห็นของนักเรียนเทานั้น จึงขอใหนกัเรียนตอบดวยความจริงใจมากที่สุด 
 2. แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด 20 ขอ (กรุณาตอบใหครบทุกขอ) โดยพิจารณาเลือก
เพียงคําตอบเดียวและทําเครื่องหมาย  ลงในชองทีต่รงกับระดับความคิดเห็นและเปนจริงมากที่สุด 
โดยมีหลักเกณฑการเลือก ดังนี้ 
 

 มากที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนมากที่สุด 
 มาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนปานกลาง 
 นอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนนอย 
 นอยที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตตินของนักเรียนนอยที่สุด 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1 นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนวิชาภาษาไทย      
2 เมื่อครูมอบหมายงานสิ่งใดใหแลว นักเรียนจะทําใหเสร็จภายใน

ระยะเวลาที่กําหนดเสมอ 
     

3 เมื่อถึงชั่วโมงวิชาภาษาไทย นักเรียนเขาหองเรียนกอนเวลาทุกครั้ง      
4 เมื่อนักเรียนไมเขาใจในเรื่องที่เรียน จะอานทบทวนเรื่องนั้น 

หลายๆ รอบจนเขาใจ 
     

5 เมื่อมีเวลาวาง นักเรียนจะมุงมั่นกับการดูหนังสือ เพ่ือเตรียมตัว
กอนเขาหองเรียนเสมอ  

     

6 นักเรียนตั้งใจฟงครูสอนเสมอ      
7 นักเรียนแอบนํางานอ่ืนมาทําขณะครูทําการสอนเสมอ      
8 นักเรียนมักคุยกับเพ่ือนหรือเอางานอื่นขึ้นมาทําเมื่อเรียนไมรูเร่ือง      
9 นักเรียนแบงเวลาสําหรับอานหนังสือสม่ําเสมอ      
10 นักเรียนทบทวนเนื้อหาวิชาภาษาไทย กอนเขาหองเรียนทุกครั้ง      
11 เมื่อนักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายไมเรียบรอย นักเรียนจะ

พยายามปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
     

12 นักเรียนพยามปรับปรุงแกไขงานของตนใหดีขึ้นเสมอๆ      
13 เมื่อครูตรวจใบงานเสร็จแลว นักเรียนจะนํามาปรับปรุงแกไขส่ิงที่ผิด

ทันที 
     

14 นักเรียนแบงเวลาทํางานและทบทวนเนื้อหาที่เรียนตามตาราง
กิจวัตรประจําวันไดอยางเครงครัด 

     

15 นักเรียนจะรูสึกโมโห เมื่อมีคนมาขัดจังหวะเวลาที่กําลังทํางาน      
16 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองอยางเครงครัด      
17 นักเรียนเห็นความสําคัญของการเขาหองเรียนใหทันเวลา      
18 นักเรียนสงการบานที่ครูมอบหมายใหตามเวลาที่ครูกําหนด      
19 เมื่อมีโอกาสนักเรียนชอบคนควาหาความรูใหมๆ  ใหกับตนเองเสมอ      
20 นักเรียนชอบศึกษาเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา เพ่ือเปนแนวทางใน

การแกปญหาตางๆ ในการดํารงชีวิต 
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ภาคผนวก ค 
 

 - ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
   ในการคิดแกปญหา 
 - ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดความ 
   รับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่นทั้ง 
   ฉบับของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ 
   แบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 
 - ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 (กลุมทดลอง) 
 - ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมอืครู (กลุมควบคุม) 
 - คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอน 
   แบบอริยสัจ 4 
 - คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอน 
   ตามคูมือครู 
 - คะแนนความรับผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ 
   การสอนแบบอริยสัจ 4 
 - คะแนนความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ 
   การสอนตามคูมือครู 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
     แกปญหา จํานวน 60 ขอ  
 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC แปลผล 

       

1 1 1 0 2 0.67 ใชได 
2 1 0 1 2 0.67 ใชได 
3 1 1 1 3 1.00 ใชได 
4 0 1 1 2 0.67 ใชได 
5 1 1 0 2 0.67 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 0 2 0.67 ใชได 
8 1 0 1 2 0.67 ใชได 
9 1 0 1 2 0.67 ใชได 
10 0 1 1 2 0.67 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 1 0 1 2 0.67 ใชได 
13 1 1 0 2 0.67 ใชได 
14 1 1 0 2 0.67 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 1 1 1 3 1.00 ใชได 
17 1 1 1 3 1.00 ใชได 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 0 1 1 2 0.67 ใชได 
20 1 1 0 2 0.67 ใชได 
21 1 0 1 2 0.67 ใชได 
22 1 0 1 2 0.67 ใชได 
23 0 1 1 2 0.67 ใชได 
24 1 1 1 3 1.00 ใชได 
25 1 0 1 2 0.67 ใชได 
26 1 1 0 2 0.67 ใชได 
27 1 1 0 2 0.67 ใชได 
28 1 0 1 2 0.67 ใชได 
29 1 1 1 3 1.00 ใชได 
30 1 0 1 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ)  

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC แปลผล 

       

31 0 1 0 1 0.33 ตัดออก 
32 0 0 1 1 0.33 ตัดออก 
33 1 1 0 2 0.67 ใชได 
34 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
35 0 1 1 2 0.67 ใชได 
36 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
37 1 1 1 3 1.00 ใชได 
38 1 0 -1 0 0.00 ตัดออก 
39 1 1 0 2 0.67 ใชได 
40 1 1 0 2 0.67 ใชได 
41 1 1 1 3 1.00 ใชได 
42 1 0 -1 0 0.00 ตัดออก 
43 1 1 0 2 0.67 ใชได 
44 1 1 0 2 0.67 ใชได 
45 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
46 0 0 1 1 0.33 ตัดออก 
47 1 1 1 3 1.00 ใชได 
48 1 1 1 3 1.00 ใชได 
49 1 1 -1 1 0.33 ตัดออก 
50 1 0 1 2 0.67 ใชได 
51 0 1 0 1 0.33 ตัดออก 
52 0 1 1 2 0.67 ใชได 
53 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
54 1 1 1 3 1.00 ใชได 
55 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
56 1 1 1 3 1.00 ใชได 
57 -1 1 0 0 0.00 ตัดออก 
58 0 1 -1 0 0.00 ตัดออก 
59 1 0 1 2 0.67 ใชได 
60 -1 1 -1 -1 -0.33 ตัดออก 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบ 
     ตอการเรียนวิชาภาษาไทย จํานวน 40 ขอ  
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC ความหมาย 

       

1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 0 2 0.67 ใชได 
3 1 0 1 2 0.67 ใชได 
4 0 1 1 2 0.67 ใชได 
5 1 1 1 3 1.00 ใชได 
6 1 1 0 2 0.67 ใชได 
7 1 -1 1 1 0.33 ตัดออก 
8 0 1 1 2 0.67 ใชได 
9 1 1 1 3 1.00 ใชได 
10 1 1 0 2 0.67 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 1 1 0 2 0.67 ใชได 
13 1 0 1 2 0.67 ใชได 
14 1 1 1 3 1.00 ใชได 
15 1 0 1 2 0.67 ใชได 
16 1 0 1 2 0.67 ใชได 
17 0 0 0 0 0.00 ตัดออก 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 0 1 1 2 0.67 ใชได 
20 1 -1 1 1 0.33 ตัดออก 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 0 2 0.67 ใชได 
23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
24 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
25 1 0 1 2 0.67 ใชได 
26 1 0 0 1 0.33 ตัดออก 
27 1 1 0 2 0.67 ใชได 
28 1 1 0 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC ความหมาย 

       

29 1 0 1 2 0.67 ใชได 
30 1 1 1 3 1.00 ใชได 
31 1 1 0 2 0.67 ใชได 
32 1 1 1 3 1.00 ใชได 
33 1 1 1 3 1.00 ใชได 
34 1 1 0 2 0.67 ใชได 
35 -1 1 1 1 0.33 ตัดออก 
36 1 1 1 3 1.00 ใชได 
37 1 1 0 2 0.67 ใชได 
38 1 -1 0 0 0.00 ตัดออก 
39 1 1 1 3 1.00 ใชได 
40 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
     แกปญหา จํานวน 45 ขอ  
 

ขอที่ คา (p) แปลผล คา (r) แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 
       

1  0.77 ใชได 0.27 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
2  0.75 ใชได 0.55 ใชได ใชได 
3  0.78 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
4  0.75 ใชได 0.58 ใชได ใชได 
5  0.80 ใชได 0.50 ใชได ใชได 
6  0.85 ทิ้ง 0.60 ใชได ตัดทิ้ง 
7  0.90 ทิ้ง 0.45 ใชได ตัดทิ้ง 
8  0.77 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
9  0.74 ใชได 0.64 ใชได ใชได 

10  0.73 ใชได 0.69 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
11  0.77 ใชได 0.37 ใชได ใชได 
12  0.89 ทิ้ง 0.37 ใชได ตัดทิ้ง 
13  0.95 ทิ้ง 0.48 ใชได ตัดทิ้ง 
14  0.77 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
15  0.80 ใชได 0.57 ใชได ใชได 
16  0.80 ใชได 0.50 ใชได ใชได 
17  0.77 ใชได 0.63 ใชได ใชได 
18  0.77 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
19  0.75 ใชได 0.40 ใชได ใชได 
20  0.77 ใชได 0.64 ใชได ใชได 
21  0.75 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
22  0.78 ใชได 0.37 ใชได ใชได 
23  0.75 ใชได 0.39 ใชได ใชได 
24  0.80 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
25  0.80 ใชได 0.55 ใชได ใชได 
26  0.87 ทิ้ง 0.75 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
27  0.77 ใชได 0.58 ใชได ใชได 
28  0.74 ใชได 0.57 ใชได ใชได 
29  0.73 ใชได 0.60 ใชได ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอที่ คา (p) แปลผล คา (r) แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 
       

30  0.77 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
31  0.80 ใชได 0.49 ใชได ใชได 
32  0.87 ทิ้ง 0.64 ใชได ตัดทิ้ง 
33  0.80 ใชได 0.44 ใชได ใชได 
34  0.83 ทิ้ง 0.77 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
35  0.77 ใชได 0.55 ใชได ใชได 
36  0.80 ใชได 0.53 ใชได ใชได 
37  0.80 ใชได 0.45 ใชได ใชได 
38  0.90 ทิ้ง 0.70 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
39  0.87 ทิ้ง 0.60 ใชได ตัดทิ้ง 
40  0.77 ใชได 0.47 ใชได ใชได 
41  0.80 ใชได 0.46 ใชได ใชได 
42  0.77 ใชได 0.26 ทิ้ง ตัดทิ้ง 
43  0.93 ทิ้ง 0.41 ใชได ตัดทิ้ง 
44  0.87 ทิ้ง 0.50 ใชได ตัดทิ้ง 
45  0.73 ใชได 0.30 ทิ้ง ตัดทิ้ง 

       

 
 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา เทากับ 0.76 
(ทดสอบหาคาความเชื่อม่ันกับนักเรียน 30 คน) 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบสอบถามวัดความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา  
     ภาษาไทย จํานวน 20 ขอ  
 

ขอที่ คา (t) ขอที่ คา (t) 
      

1  6.54 11  8.48 
2  6.62 12  6.57 
3  8.34 13  5.30 
4  7.51 14  5.52 
5  6.53 15  7.47 
6  5.62 16  6.46 
7  5.55 17  5.61 
8  7.54 18  9.64 
9  6.22 19  9.47 

10  8.61 20  6.39 
      

  

มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.75 
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ตาราง 14  ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 (กลุมทดลอง) 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 30 10 227 75.67 

ครั้งที่ 2 30 10 238 79.33 

ครั้งที่ 3 30 10 243 81.00 

ครั้งที่ 4 30 10 244 81.33 

ครั้งที่ 5 30 10 242 80.67 

ครั้งที่ 6 30 10 251 83.67 
     

ทดสอบหลังทดลอง 30 40 980 81.67 
     

 
ตาราง 15  กําหนดเกณฑการตัดสินกลุมทดลอง 

 

กําหนดเกณฑการตัดสิน 

 E1 E2 
    

กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
   

 
ตาราง 16 ผลการวิเคราะหขอมูลกลุมทดลอง 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 E1 E2 
    

ประสิทธิภาพ 80.28 81.67 
แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 
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ตาราง 17 ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู (กลุมควบคุม) 
 

ทดสอบระหวางทดลอง จํานวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม เฉลี่ยรอยละ 
     

ครั้งที่ 1 30 10 211 70.33 
ครั้งที่ 2 30 10 241 80.33 
ครั้งที่ 3 30 10 256 85.33 
ครั้งที่ 4 30 10 263 87.67 
ครั้งที่ 5 30 10 271 90.33 
ครั้งที่ 6 30 10 279 93.00 
     

ทดสอบหลังทดลอง 30 40 1015 84.50 
     

 
 

ตาราง 18  กําหนดเกณฑการตัดสิน กลุมควบคุม 

 

ตารางกําหนดเกณฑการตัดสิน 

  E1 E2 
   

กําหนดเกณฑ 80.00 80.00 
   
 
 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหขอมูล กลุมควบคุม 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 E1 E2 
    

ประสิทธิภาพ 84.58 84.50 
แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 
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ตาราง 20 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหา ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนแบบ 
     อริยสัจ 4 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 16 20 4 16 16 18 20 2 4 

2 19 23 4 16 17 19 23 4 16 

3 15 22 7 49 18 20 22 2 4 

4 17 20 3 9 19 24 25 1 1 

5 17 19 2 4 20 22 24 2 4 

6 19 21 1 1 21 21 26 5 25 

7 20 21 1 1 22 15 20 5 25 

8 22 25 3 9 23 14 19 5 25 

9 25 26 1 1 24 16 20 4 16 

10 19 22 3 9 25 19 21 2 4 

11 19 20 1 1 26 16 23 7 49 

12 20 25 5 25 27 17 20 3 9 

13 25 27 2 4 28 15 19 4 16 

14 24 25 1 1 29 20 25 5 25 

15 23 24 1 1 30 22 25 3 9 
          

     ΣΧ 578 672   
          

     X  24.08 28.00   
          

     ΣD   93  
          

     ΣD2    379 
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ตาราง 21 คะแนนความสามารถในการคดิแกปญหา ของนักเรียนกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอนตาม  
     คูมือครู 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 15 19 4 16 16 18 20 2 4 

2 15 17 2 4 17 16 19 3 9 

3 18 20 2 4 18 19 19 0 0 

4 17 20 3 9 19 21 20 -1 1 

5 19 20 1 1 20 15 21 6 36 

6 17 19 2 4 21 17 20 3 9 

7 20 22 2 4 22 19 22 3 9 

8 22 20 2 4 23 20 22 2 4 

9 21 22 1 1 24 16 19 3 9 

10 18 20 2 4 25 19 20 1 1 

11 17 19 2 4 26 20 22 2 4 

12 19 19 0 0 27 18 24 6 36 

13 20 22 2 4 28 22 25 3 9 

14 23 25 2 4 29 20 19 -1 1 

15 17 20 3 9 30 21 24 3 9 
          

     ΣΧ 559 620   
          

     X  23.29 25.83   
     

     

     ΣD   65  
          

     ΣD2    213 
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ตาราง 22 คะแนนความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนกลุมทดลอง ทีไ่ดรับการสอน 
     แบบอริยสัจ 4 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 67 75 8 64 16 77 79 2 4 
2 68 73 5 25 17 67 70 3 9 
3 69 74 5 25 18 68 74 6 36 
4 65 70 5 25 19 69 72 3 9 

5 70 75 5 25 20 65 69 4 16 

6 59 68 9 81 21 68 75 7 49 

7 70 74 4 16 22 64 70 6 36 

8 69 73 4 16 23 63 69 6 36 

9 66 75 9 81 24 71 74 3 9 

10 65 73 8 64 25 72 77 5 25 

11 75 78 3 9 26 66 70 4 16 

12 72 76 4 16 27 79 80 1 1 

13 61 69 8 64 28 69 78 9 81 

14 63 70 7 49 29 72 75 3 9 

15 74 78 4 16 30 77 79 2 4 
          

     ΣΧ 2060 2212   
          

     X  85.83 92.17   
          

     ΣD   152  
          

     ΣD2    916 
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ตาราง 23 คะแนนความรบัผิดชอบตอการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนกลุมควบคุม ที่ไดรบัการสอน 
     ตามคูมือครู 
 

เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 เลขที ่ กอนเรียน หลังเรียน ΣD ΣD 2 
          

1 68 70 2 4 16 65 73 8 64 
2 66 67 1 1 17 69 70 1 1 
3 65 66 1 1 18 68 69 2 4 
4 70 69 1 1 19 61 70 9 81 
5 74 77 3 9 20 59 65 6 36 
6 69 69 0 0 21 67 69 2 4 
7 66 70 4 16 22 75 77 2 4 
8 61 67 6 36 23 70 75 5 25 
9 73 70 -3 9 24 74 77 3 9 
10 71 74 3 9 25 69 74 5 25 
11 64 66 2 4 26 69 65 -4 16 
12 69 69 0 0 27 65 65 0 0 
13 61 65 4 16 28 72 74 2 4 
14 60 67 7 49 29 68 75 7 49 
15 65 70 5 25 30 70 77 7 49 

          

     ΣΧ 2023 2111   
          

     X  84.29 87.96   
          

     ΣD   91  
          

     ΣD2    511 
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