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ปรีชา  ฤทธิเดช.  (2554).  การศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง    
 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
 ปที่ 4.  สารนิพนธ กศ.ม.  (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  
 รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา วัฒนะคีรี. 
 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ
สาระบันเทิง ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนฟสิกส และจิตวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที ่2  
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 40 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 
โดยวิธีการจับสลากแลวดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง จํานวน 16 
ชั่วโมง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส แบบปรนยัมีคาความเชือ่ม่ัน  .69  และแบบ
วัดจิตวทิยาศาสตร แบบวดัชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 5 ระดบั  มีความเชื่อม่ัน .74 
การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติแบบ t-test Dependent Samples  
 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Preecha  Rittides.  (2011).   A Study of Using Physics Edutainment Package on Physics   Learning  
 Achievement and Scientific Mind Of Mathayomsuksa IV Students.  Master’s Project,  
 M.Ed.  (Secondary Education).  Bangkok: Graduate School.  Srinakharinwirot University.   
 Project Advisor: Assoc. Prof.  Dr. Chutima Wattanakeeree. 
 
 The purpose of this research is to study on an effect of managing in learning of 
Mathayomsuksa IV students by using edutainment physics activity package on physics 
learning achievement and scientific mind. 

The subjects chosen for this research were 40 Mathayomsuksa IV students from 
The Demonstration School of Ramkhamhang University, Bangkapi district, Bangkok, in the 
second semester of the 2009. Students were chosen through simple random sampling. 
Teaching on edutainment physic activity package lasted a total of 16 hours. The research 
equipment the achievement test on science study with reliability of .69 and scientific attitude 
with reliability of .74.  The study was One Group Pretest-Posttest Design. The data analysis 
was done by t-test dependent Samples. 
  
 The results of this indicated that: 
  1. Scientific achievement of Mathayomsuksa IV students after learning edutainment 
physic activity package, was significantly higher at .01 level. 
  2.  Scientific mind of Mathayomsuksa IV students after learning edutainment 
physic activity package, was significantly higher at .01 level. 
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 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบได
พิจารณาสารนิพนธเร่ือง การศึกษาผลการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมฟสกิสแบบสาระบันเทงิที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ  ปรีชา 
ฤทธิเดช ฉบับน้ีแลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 
 
 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 
  .................................................................................. 
   (รองศาสตราจารย ดร.ชุตมิา วัฒนะคีร)ี 
 
 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 
  .................................................................................. 
   (รองศาสตราจารย ดร.ชุตมิา วัฒนะคีร)ี 
 
 คณะกรรมการสอบ 
 
  .................................................................................. ประธาน 
   (รองศาสตราจารย ดร.ชุตมิา วัฒนะคีร)ี 
 
  .................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ 
   (อาจารย ดร.ราชันย บุญธมิา) 
 
  .................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ 
   (ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพล)ี 
 
 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบบัน้ีเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสตูรปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  .................................................................................. คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
   (รองศาสตราจารย ดร.องอาจ นัยพัฒน) 
      วันที ่    เดือน มีนาคม พ.ศ. 2554 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดเีปนเพราะผูวิจัยไดรบัความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย 
ดร.ชุติมา วัฒนะคีร ี ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพล ี และ 
อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือใหคําแนะนํา 
ใหคําปรึกษาในการจัดทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชีย่วชาญ
ทุกทานที่กรณุาใหความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือตลอดจนใหคําปรึกษาและขอแนะนํา อันเปน
ประโยชนตอการวิจัยครั้งนีเ้ปนอยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคณุเพื่อนนิสติปริญญาโท สาขาวชิาการมัธยมศึกษาทุกทาน ที่มีสวนในการแนะนํา
ชวยเหลือและใหกําลังใจในการทาํสารนิพนธในครัง้นี้ โดยเฉพาะ นางสาวพรพรรณ อินทรไทยวงศ ที่
ใหคําแนะนาํ ใหความชวยเหลือทั้งความรูและอุปกรณ  รวมทั้งขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4/1(2) 
และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5/1(2) ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง ที่
ใหความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
  
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคณุ บิดามารดาอันเปนที่รักและเคารพ มิตรสหายของผูวิจัยทีใ่ห
ความชวยเหลอืและใหกาํลังใจเสมอมาทั้งในการเรียนและการทําวิจัยจนสําเร็จ คุณคาและประโยชนใดๆ 
จากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอบมอบเปนเครื่องบูชา บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน
ที่ไดอบรม สั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศกึษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
 
 
           
              ปรชีา ฤทธิเดช 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเครื่องมือหน่ึงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนษุย ปจจุบันสงัคมไทยอยูในยุคปฏิรูปการเรียนรู ซึ่งบญัญัติไวในพระราชบัญญตัิการศึกษา
แหงชาต ิพ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลกัวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สดุ กระบวนการจัด 
การศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มความสามารถ และมาตรา 24 
ระบุวา กระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และ
ความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการใหเผชิญสถานการณและประยุกตใช
ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะที่พึงประสงคผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน อํานวย
ความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือนําไปสูเปาหมายของการเปนคนดี เกง และมีความสุข การเรียน
การสอนวทิยาศาสตร เปนการเรียนรูทีผู่เรียนเปนผูลงมือกระทําการทดลองและฝกคิดดวยตนเอง การศึกษา
ทางดานวิทยาศาสตร มีการจัดการศึกษาที่มุงเนนใหคนไทยเปนนักคิดมีความสามารถคิดวิเคราะหหา
เหตุผล และมีความตื่นตัวทีจ่ะหาความรู ขอเท็จจริงในเชิงวิทยาศาสตรรวมทั้งสามารถที่จะนําวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยมีาใชไดอยางเหมาะสมในชีวติ และความเปนอยูตลอดจนมีสวนชวยในการพัฒนาประเทศ 
ดังนั้น การจัดการเรียนรูที่สนองตามพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 จึงตองเนนที่ผูเรียน 
โดยใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ มีความสมดุล ทั้งดานจิตใจ 
รางกาย ปญญาและสังคม เปนผูรูจักคิดวเิคราะห รักการเรียนรู เรียนรูดวยตนเอง มีจิตวทิยาศาสตรที่ดี 
มีความรับผิดชอบมทีักษะทีจํ่าเปนสาํหรบัการดํารงชีวติรวมทั้งทกัษะทางอาชีพ สามารถพึง่ตนเอง และ
รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค ชุดกิจกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่นํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษา ซึ่งนวัตกรรมทางการศึกษา คือ ความคิดใหม รูปแบบใหม 
วิธีการใหม เทคนิคใหม แนวทางใหม ผลผลติใหม ที่ไดปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนา ทั้งจาก
การตอยอดภูมิปญญาเดิม หรือจากการคิดคนขึ้นมาใหม ดวยภูมิปญญาใหม ใหเกิดสิ่งที่เปนประโยชน
ตอการศึกษาในระบบการศึกษา นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ชุดกิจกรรมที่ผูสอนจัดทําขึ้น
เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู
ที่กําหนดไวในบทเรียนแตละบทเรียนดวยตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ ซึ่งชุดกิจกรรมจะชวย 
ใหใชเวลานอยลงในการเสนอขอมูลตางๆ ชวยใหการเรียน เปนอิสระ และมีสวนรวมในการเรียนการสอน
มากขึ้นดวย โดยผูสอนจะเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคล
เปนรายกลุม ซึ่งผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดกิจกรรม เปนไปตามลําดับ
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ขั้นตอน ซึ่งเปนการเพิ่มพูนความรูและความสามารถใหกับนักเรียน โดยเริ่มจากเนื้อหาสาระที่งายๆ 
ไปสูเน้ือหาทีย่ากขึ้นไปตามลําดับ เปนบทเรียนที่สรางขึ้นโดยกําหนดเนื้อหา วตัถปุระสงค วิธีการ และ
สื่อการเรียนการสอนไวลวงหนา ผูเรียนสามารถศึกษา คนควา และประเมินผลการเรียนดวยตนเอง
ตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลชวยใหผูเรียนสามารถประกอบกิจกรรม
การเรียนดวยตนเองมากกวาที่ครูบอก หรือกําหนดให ซึ่งสอดคลองกับธรรมชาตขิองนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาทีอ่ยากรู อยากเห็น อยากคิดคนในสิ่งตางๆ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน
ไดคิด ไดทดลองไปทีละขั้นตอนและทราบผลการกระทําของตนเอง ทําใหผูเรียนมีกระบวนการคิดและ
การทํางานอยางเปนระบบ และเกิดพฤติกรรมบรรลตุามเปาหมายของการเรียนรูที่ตั้งไว เปนการพฒันา
ตนเอง และนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดสรางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
โดยสอดแทรกไวในการจัดการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (แบบ 5E) ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนตางๆ ไดแก ขัน้สรางความสนใจ (Engagement) ขั้นสาํรวจและคนหา (Exploration) ขั้นอธิบาย
และลงขอสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู (Elaboration) ขั้นประเมิน (Evaluation) ในหนวยการเรียนรู 
โมเมนตัมและการชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส และจิตวิทยาศาสตร 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ดรับ 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 2. เพ่ือศึกษาจิตวทิยาศาสตรของนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ความสําคัญของการศึกษาครั้งน้ี คือ 

 1. ไดตัวอยางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ซึ่งสงผลตอความสนใจของผูเรียน 
 2. ทําใหทราบผลการเรียนรู ดานผลสัมฤทธิ์ และจิตวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส

แบบสาระบันเทิง 
 3. เปนแนวทางสาํหรับครใูนการวางแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนา

ทักษะจิตวิทยาศาสตร 
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ขอบเขตการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
   ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่งเรียนแผนวิทยาศาสตร 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 94 คน ไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 4/1(3) จํานวน 35 คน 
และ 4/1(4) จํานวน 19 คน 
  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 
ไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 

 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดใชเวลาในการทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2552 
ใชเวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที 
 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง คือ เน้ือหากลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง โมเมนตัมและการชน ประกอบดวยเนื้อหา 2 หนวยการเรียน ดังตอไปนี้ 
  หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
  หนวยที ่2 การชนของวัตถุ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ หมายถึง ชดุกิจกรรมที่ไดจัดกิจกรรมใหนักเรียน
ไดพัฒนาความสามารถที่มีอยูภายในตนเองของแตละบุคคล จากกิจกรรมที่ถูกออกแบบโดยประยุกต
องคความรู เร่ือง โมเมนตัมและการชน เขากับ ความบันเทิงในรูปของ ภาพกิจกรรม เพลง วีดีโอเกม  
ในขั้นตอนการสอนแบบ 5E กิจกรรมแตละชุดผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยปฏิบัตติามขั้นตอน
การเรียนในชุดกิจกรรมและมีครูใหคําปรึกษาโดยมีขั้นตอนแบงเปน 5 ขั้นตอนคือ ขั้นสรางความสนใจ
(Engagement) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ขั้นขยาย
ความรู (Elaboration) ขั้นประเมิน (Evaluation) ซึ่งลักษณะของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงน้ี
ประกอบดวย 
   1.1 ชื่อชุดกิจกรรม 
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   1.2 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
   1.3 การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
   1.4 กระบวนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง แบงได 5 ขั้น 
ดังนี้ 
    1.4.1 ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) นําเขาสูบทเรยีนโดยใชรูปภาพ หรือ
วีดีโอโมเมนตัมและการชน  
    1.4.2 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 
เพ่ือสํารวจคนหาองคความรู เร่ือง โมเมนตัมและการชน  
    1.4.3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) นําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดจาก
การสํารวจ คนหา มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดโดยสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร  
วาดรูป หรือสรางตาราง  
    1.4. 4 ขั้นขยายความรู (Elaboration) นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
    1.4. 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) นําความรูและประสบการณที่ได มานําเสนอ
เปนวีดีโอ เรื่องโมเมนตัมและการชน 
   1.5 การประเมินผลตนเองหลังเรียน 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาฟสิกส
ของนักเรียน โดยวัดจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกสที่มีตวัเลือก 
4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว ตามจุดประสงคที่กําหนดไว เพ่ือวัดความสามารถดาน
ตางๆ 4 ดานดังน้ี 
   2.1 ความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถงึเน้ือหาสาระทางสาระ
การเรียนรูฟสกิส เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
   2.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย แปลความหมาย ตีความหมาย 
สรางขอสรุป ขยายความในสาระการเรียนรูฟสิกสในเรื่อง โมเมนตัมและการชน 
   2.3 การนําความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการประยุกตใชความรูและวธิีการ 
ตางๆ ทางฟสิกสในเรื่อง โมเมนตัมและการชน ไปปรับใชในสถานการณใหม 
   2.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังตอไปน้ี 
    2.4.1 การคํานวณ  
    2.4.2 การลงความเห็นขอมูล  
    2.4.3 การตั้งสมมติฐาน  
    2.4.4 การทดลอง  
    2.4.5 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร  
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   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เปนเครื่องมือวัด 

  3. จิตวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะตาง  ๆตามที่ทบวงมหาวิทยาลัยกลาวไว ซึ่งไดแก ความอยากรู
อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ ความซื่อสัตย มี
ความสงสัย และกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ใจกวางและเต็มใจที่จะรับฟงความคิดใหมๆ เพ่ือนําไปสู
การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรคและปรับใชในชีวิตประจําวันได พิจารณาโดยรวมใน 6 ดาน 
คือ 
   3.1 มีเหตุผล แสวงหาเหตุการณตางๆ  
   3.2 มีความอยากรูอยากเห็น สนใจใฝรูในสถานการณหรือเหตุการณที่กําหนด 
   3.3 มีใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   3.4 มีความซื่อสัตยตอผลการทดลอง 
   3.5 มีความมุงม่ัน อดทนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
   3.6 มีความละเอียดรอบคอบในการทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
  การวัดระดับจิตวทิยาศาสตร กระทําไดโดยใชแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ในรูปแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ไดแก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
และ เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

                        ตัวแปรอิสระ                             ตัวแปรตาม 
                                      

การจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 

     1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
2. จิตวิทยาศาสตร 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรมฟสกิสแบบสาระบันเทิง มีจิตวทิยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทาง 
ในการศึกษาคนควา ตามหัวขอตอไปน้ี 
  1. เอกสารเกี่ยวกับนวตักรรมทางการศึกษา และพระราชบัญญัตการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 
   1.1 ความหมายของนวัตกรรมและนวตักรรมทางการศึกษา 
   1.2 ระดับของการสรางนวัตกรรม 
   1.3 ประเภทของนวัตกรรมทางการศึกษา 
   1.4 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
  2. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
   2.1 เอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
   2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  3. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
   3.1 เอกสารที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารเกี่ยวกับจิตวทิยาศาสตรและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   4.1 เอกสารที่เกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร 
   4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตวทิยาศาสตร 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 7 

1. เอกสารเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการศึกษาและพระราชบัญญัตการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 หลังจากมีการปฏิรูปการศึกษาขึ้นและมีการประกาศใช พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 เม่ือมีหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และ
หลักสตูรสถานศึกษา คําวา นวัตกรรมทางการศึกษา ก็มีการใชมากขึน้ จึงเปนคําทีค่วรจะทําความเขาใจ 
ใหมากยิ่งขึ้น 
 1.1 ความหมายของนวัตกรรมและนวัตกรรมทางการศึกษา 
  เม่ือเร่ิมมีการใชคํานี้นั้น คณะกรรมการพิจารณาศัพทวิชาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดใหความหมายสิ่งที่ทําใหมวา นวกรรม (Innovation) และตอมาก็มีการเปลีย่นเปน นวตักรรม ซึ่งถึงแม
จะแปลมาจากความหมายเดิมในภาษาอังกฤษ แตในทางปฏิบัติก็มีผูใหความหมายของคําวา “นวัตกรรม” 
แตกตางกันไป ดังนี้ 
 

ตาราง 1  ความหมายของนวัตกรรม 

 

ที่ ผูใหนิยาม-ความหมาย นิยาม-ความหมาย 

   

1 พจนานุกรม ฉบับราชบัญฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542 

นวัตกรรม น. สิ่งที่ทําขึ้นใหมหรือแปลกไปจากเดิม ซึ่ง
อาจจะเปนความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ เปนตน 

2 จรูญ วงศสายัณห 1) ความพยายามใดๆ จะเปนผลสําเร็จหรือไม มากนอย
เพียงใดก็ตาม เพ่ือจะนําสิ่งใหมๆ เขามาเปลี่ยนแปลง
วิธีการเดิมที่ทําอยูแลว 
2) สิ่งที่นําความเปลี่ยนแปลงใหมเขามาใชไดผลสําเร็จ 
และแผกวางออกไป จนกลายเปนการปฏิบัติอยาง
ธรรมดาสามัญ เชน การปลูกฝในวงการแพทย เปนตน 

3 ทอมัส ฮิวซ (Thomas Hughes) 
 

เปนการนําวิธีการใหมๆ มาปฏิบัติหลังจากไดผาน 
การทดลองหรือไดรับการพิจารณามาเปนขั้นๆ แลวโดย
เร่ิมมาตั้งแตการคิดคน (Invention) การพัฒนา
(Development) ซึ่งอาจจะเปนไปในรูปของโครงการ
ทดลองปฏิบัติกอน (Pilot Project) แลวจึงนําไปปฏิบัติ
ซึ่งมีความแตกตางไปจากการปฏิบัติเดิมที่เคยปฏิบัติมา 

4 ผศ.บุญเกื้อ ควรหาเวช การนําสิ่งใหมๆ เขามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมวิธีการ 
ที่ทําอยูเดิม เพ่ือใหใชไดผลดียิ่งขึ้น 

5 ถวัลย มาศจรัล ความคิด รูปแบบ วิธีการ เทคนิค แนวทาง และผลิตผล
ที่ปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนาใหเกิดสิ่งใหม 
ที่ดีกวาเดิม 
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  สวนนวัตกรรมทางการศึกษา (Educational Innovation) คือ ความคิดใหม รูปแบบใหม
เทคนิคใหม แนวทางใหม ผลผลติใหม ที่ไดปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนา ทั้งจากการตอยอด
ภูมิปญญาเดิม หรือจากการคิดคนขึ้นมาใหมดวยภูมิปญญาใหมใหเกิดสิ่งที่เปนประโยชนตอการศึกษา
ในระบบการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยจากความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา 
ที่อธิบายขางตน สามารถอธิบายได ดังน้ี 

 
ตาราง 2  ความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา 
 

ที่ สิ่งที่เปนนวัตถกรรม ลักษณะที่เปนนวัตถกรรม 

   

1 หลักสูตร 
ทางการศึกษา 

 

- หลักการใหม 
- จุดหมายใหม 
- โครงสรางหลักสูตรใหม 
- สาระการเรียนใหม 
- แนวทางการจัดการเรียนรูใหม 
- การวัดและประเมินผลการเรียนรูใหม ฯลฯ 

2 ผูสอน 

 
การจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนมีลักษณะ ดังน้ี 
    - มีความคิดใหม 
    - มีรูปแบบใหม 
    - มีวิธีการใหม 
    - มีเทคนิคใหม 

      - มีแนวทางใหม 
    - มีผลผลิตใหม 
    - มีการปรับประยุกต การจัดประสบการณ 
    - การเรียนรูใหม 
    - มีการสรางสรรคใหม 
    - มีการพัฒนาใหม 
    - มีการศึกษาใหม 
    - มีการคนควาใหม 
    - มีการคนพบใหม ฯลฯ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ที่ สิ่งที่เปนนวัตถกรรม ลักษณะที่เปนนวัตถกรรม 

   

3 สื่อการเรียนรูของ 
ผูสอน 

 

1. สื่อสิ่งพิมพ 
    - มีแผนการจัดการเรียนรูแนวใหม 
    - เขียนเรียบเรียงหนังสือเรียนใหม 
    - เขียนเรียบเรียงคูมือการจัดการเรียนรูใหม 
    - จัดทําสื่อการเรียนรูประเภทสิ่งพิมพใหมๆ ฯลฯ 
2. สื่อเทคโนโลยี ศึกษา คนควา จัดทํา 
    - วิดีทัศนแนวใหม 
    - แถบบันทึกเสียงที่มีรูปแบบการนําเสนอใหม 
    - จัดทําสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนในรูปแบบใหม 
    - จัดทําซีดีรอมชุดความรูใหม 
    - จัดทําเว็บไซตเพ่ือปฏิรูปการเรียนรูใหม 
3. สื่ออ่ืนๆ มีการศึกษาสํารวจ จัดทําองคความรูในสื่ออ่ืนๆ ใหผูเรียนได
เรียนรูอยางมีความสุข เปนตน 
    แหลงการเรียนรู สื่อบุคคล แหลงการเรียนรู สื่อธรรมชาติและสิ่ง
แวดลอมแหลงการเรียนรู สื่อ กิจกรรม/กระบวนการใหมๆ แหลง 
การ เรียนรู สื่อ วัสดุ/เครื่องมืออุปกรณทีมี่รูปแบบใหมฯลฯ 

4 ผลงานที่เกิดจาก 
ประสบการณของ 
ผูสอน 

 

มีผลงานที่เกิดจากภูมิปญญาของผูสอนที่เปนเอกสารทางวิชาการ เชน 
    - แผนการจัดการเรียนรู 
    - สื่อ/นวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ  
    - รายงานการศึกษาคนควาที่นําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
    - รายงานการศึกษาผูเรียน 
    - รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 
    - รายงานโครงการ/ประเมินโครงการ 
    - รายงานการศึกษาผลงานของผูเรียน 
    - ผลงานอื่นที่เปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

   

 
 1.2 ระดับของการสรางนวัตกรรม 
  นวัตกรรมทางการศึกษา ในความคาดหวังของครู คือ การวิจัย (R = Research) และ
พัฒนา (D = Development) แตในความเปนจริงที่เกิดขึน้ของนวัตกรรมทางการศึกษาของไทยสวนใหญ
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ยังเปนแบบกอบป (C = Copy) และพัฒนา (D = Development) ซึ่งรูปแบบของC&Dนั้นไมมีความผิด 
เพราะพัฒนาการของมนุษยและความเจริญกาวหนาของโลกเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วและไมหยุดยั้ง
นั้นมาได 2 แนวทาง คือ 
  1. จากการวิจัยและพัฒนา (R & D) ของนักคิดคนควา เชน สองพี่นองตระกูลไรท ตนแบบ
ของนักฝนดานการบิน เปนตน 
  2. จากการก็อบปและพัฒนา (C & D) เชน ประเทศญี่ปุน พัฒนานวัตกรรมทุกๆ ดาน 
จาก C & D เกือบทั้งสิ้น และตอมาก็พัฒนาเปน R & D จนเปนชาติผูนําทางดานเทคโนโลยีในปจจุบัน             

ดวยเหตุนี ้นวัตกรรมทางการศึกษา จึงเกิดขึ้นไดในสองลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 นวัตกรรมเชิงพัฒนา 
    นวัตกรรมเชิงพัฒนา เปนนวัตกรรมที่มีการพัฒนามาจากนวัตกรรมเกา ซึ่งอาจจะ
พัฒนาตอยอดจากนวัตกรรมเกาใหมทั้งหมด หรือพัฒนาแตเพียงบางสวนใหดียิ่งขึ้นก็ได การพัฒนา
เพียงบางสวน อาจพัฒนาในเรื่องตอไปน้ี เชน การพัฒนาความคิด การพัฒนารูปแบบ การพัฒนาวิธกีาร 
การพัฒนาเทคนิค การพัฒนาแนวทางใหม การพัฒนาผลผลิตใหม ฯลฯ ลักษณะการเกิดนวัตกรรม
เชิงพัฒนา การเกิดนวัตกรรมเชิงพัฒนา มีลําดับขั้นการเกิด ดังนี้ 
    2.1.1 ขั้นการลอกเลยีนแบบ การลอกเลียนแบบเปนพฤติกรรมธรรมชาติของ
มนุษยการลอกเลียนแบบคอืการกอบปความคิดเบื้องตนของคนหรือผลงานที่ตนชืน่ชอบนั่นเอง 
    2.1.2 ขั้นการพัฒนา โดยธรรมชาติของมนุษย แตละคนนั้นจะมีแหลงภูมิปญญา 
สรางสรรคเปนของตนเอง เพียงแตจะมีมากหรือนอยเทานั้น เม่ือลอกเลียนแบบผูอ่ืนไปสักระยะหนึ่ง 
ประสบการณจะสอนใหรูจักการพัฒนาแบบทีล่อกเลียนแบบใหดียิ่งขึ้น แปลกแตกตางจากเดิมมากยิ่งขึ้น
และมีประโยชนมากยิ่งขึ้นโดยนําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ จนสมบูรณ 
    2.1.3 ขั้นการนําไปปฏิบัต ิขั้นนี้จะเกิดขึ้นเม่ือมีการลอกเลียนแบบ และพัฒนาแลว 
การนําไปปฏิบัติจะควบคูไปกับการเผยแพรนวัตกรรมที่ตนเองไดพัฒนาขึ้นจนเปนประโยชนตอการศึกษา 
ก็ถือไดวานี้คือ นวัตกรรมทางการศึกษา ที่ไดมีการพัฒนาขึน้มาใหมบนพื้นฐานภูมิปญญาเดิมที่มีผูคิดคนไว 
   2.2 นวัตกรรมเชิงวิจัยและพัฒนา 
    นวัตกรรมเชิงวิจัยและพัฒนาเปนนวตักรรมที่มีการคิดคนใหม และคนพบใหม 
ดวยตนเอง ดวยคณะวิจัย หรือคณะทํางานลักษณะการเกิดนวัตกรรมเชิงวิจัยและพัฒนา มีลําดับ ดังนี้ 
    2.2.1 ขั้นการศึกษา คนควา เปนพ้ืนฐานของผูที่ริเร่ิมสรางสรรคนวตักรรมเชงิ
วิจัยและพัฒนาเปนการครุนคิดรวบรวมองคความรู ประมวลองคความรู เพ่ือกาวไปสูเปาหมาย แหง 
ความสําเร็จในการคิดคนนวัตกรรม 
    2.2.2 ขั้นการประดษิฐคิดคน เม่ือมีการประมวลองคความรู จนตกผลึกแลว 
การประดษิฐ คิดคนนวตักรรมใหมก็จะเร่ิมขึ้น เชน ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) ไดตั้งสมมตฐิาน 
วาการเรียนรูจะเกิดไดก็จากประสบการณ ประสบการณจะเกิดขึ้นไดก็จากที่ผูเรียนเปนผูสัมผัสกับเร่ืองราว  
ตางๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะการที่ผูเรียนไดเปนผูปฏิบตัิดวยตนเองนั้น จะทําใหเกิดกระบวนการเรยีนรู   
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อยางแจมแจง นี่คือความคิดตนแบบของ ฟรานซิส เบคอน เขาไดจัดตั้งโรงเรียนสําหรับเด็กขึ้น เม่ือป 
ค.ศ. 1816 เปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัสกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรยีนรูที่
ลึกซึ้งกวาการฟง อธิบาย โดยที่ผูเรียนไมมีโอกาสสัมผัสกับกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ทําใหขาดความรูแจง 
และขาดความรูจริง 
    2.2. 3 ขั้นพัฒนาการ เปนขั้นตอจากขั้นประดิษฐคิดคน ขั้นนี้เปนขั้นของการพัฒนา
ความคิดไปสูการทดลอง 
    2.2. 4 ขั้นการปฏิบัติ เม่ือมีการทดลองและปรับปรุงแกไขความคิดตนแบบจาก
การทดลองแลวก็เปนขั้นของการปฏิบัติตามความคิดตนแบบ หรือตามนวัตกรรมที่คิดคนขึ้น ในขั้นนี้
จะมีการเผยแพรเพ่ือขยายเครือขายการปฏิบัติใหกวางขวางออกไป 
 1.3 ประเภทของนวัตกรรมทางการศึกษา 
  นวัตกรรมที่ควรรูจักมากที่สุดมี 3 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
  1.3.1 นวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรู เชน 
   - แผนการจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
   - แผนการจัดการเรียนรูแบบบทเรียนแบบโปรแกรม 
   - แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และ ฯลฯ 
  1.3.2 นวัตกรรมวิธีสอน หรือวิธีการจัดการเรียนรู เชน 
   - แบบอุปนัย (Inductive Method) 
   - แบบนิรนัย (Deductive Method) 
   - แบบวิทยาศาสตร (Scientific Method) 
   - แบบแกปญหา (Problem Method) 
   - แบบปฏิบัติการหรือแบบทดลอง (Laboratory Method or Experimental Method) 
   - แบบรวมรูสบืเสาะ (Group Investigation) 
   - แบบเนนกระบวนการ (Process Approach) 
   - แบบหนวย (Unit Teaching Method) 
   - แบบโครงการ (Project Method) 
   - แบบบทบาทสมมติ (Role-Play Method Method) 
   - แบบกลุมสัมพันธ (Group Process) 
   - แบบซิปปา (Cippa Model) 
   - แบบใชสถานการณจําลอง (Simulation Technique) 
   - แบบบูรณาการ 
   - แบบ Storyline 
   - แบบศูนยการเรียน (Learning Center) และ ฯลฯ 
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  1.3.3 นวัตกรรมสื่อและเทคโนโลยี 
   1.3.3.1 นวัตกรรมสื่อการเรียนรู ประเภทสื่อสิ่งพิมพ เชน 
    1.3.3.1.1 หนังสือเสริมประสบการณประเภท 
     1.3.3.1.1.1 หนังสืออานนอกเวลา (External Reading) 
     1.3.3.1.1.2 หนังสืออานเพิ่มเติม (Supplementary Read) 
     1.3.3.1.1.3 หนังสืออุเทศ (Reference Book) 
     1.3.3.1.1.4 หนังสือสงเสริมการอาน (Children’s Book) 
    1.3.3.1.2 หนังสือสําหรับคนควาตามหลักสตูรการศกึษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 
2544  เชน 
     1.3.3.1.2.1 การเขียนเชิงสรางสรรค 
     1.3.3.1.2.2 การเขียนและการเลานิทาน 
     1.3.3.1.2.3 การเขียนสารคดี 
     1.3.3.1.2.4 ประชาธิปไตย 
     1.3.3.1.2.5 ภูมิปญญาไทย และ ฯลฯ 
   1.3.3.2 นวัตกรรมสื่อการเรียนรู ประเภทสื่อเทคโนโลยี เชน 
    1.3.3.2.1 วิดีทัศน 
    1.3.3.2.2 แถบบันทึกเสียง 
    1.3.3.2.3 คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
    1.3.3.2.4 ซีดีรอม 
   1.3.3.3 นวัตกรรมสื่อการเรียนรู ประเภทสื่ออ่ืนๆ เชน 
    1.3.3.3.1 สื่อบุคคล 
    1.3.3.3.2 สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    1.3.3.3.3 สื่อกิจกรรม 
    1.3.3.3.4 สื่อกระบวนการ 
    1.3.3.3.5 สื่อวัสดุ และ ฯลฯ 
 1.4 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษานั้นอยู
ในหมวดที่ 4 ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา 
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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  มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศกึษา
ตามอัธยาศัยตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบรูณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปน้ี 
   1. ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว 
ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทยและระบบ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
   2. ความรูและทักษะดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีรวมทั้งความรูความเขาใจและ 
ประสบการณการจัดการการบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

อยางสมดุลยั่งยืน 
   3. ความรูเกี่ยวกบัศาสนาศิลปะวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกต    
ใชภูมิปญญา 
   4. ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทยอยาง
ถูกตอง 
   5. ความรู และทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
  มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ
ดังตอไปน้ี 
   1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
   3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน 
และทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
   4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวน สมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
   5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน 
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน  
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ี ผูสอนและผูเรียนอาจเรยีนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรยีนการสอน
และแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
   6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับ
บิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
  มาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต ทุก
รูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร 
อุทยานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีศูนยการกฬีาและนนัทนาการ แหลงขอมูล และแหลงการเรยีนรูอ่ืน  
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อยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 
  มาตรา 26 ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียนโดยพจิารณาจากพฒันาการของผูเรียน
ความประพฤต ิการสังเกตพฤตกิรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการ
เรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ใหสถานศึกษาใชวิธีการที่
หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และใหนําผลการประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใช
ประกอบการพิจารณาดวย 
  มาตรา 27 ใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานเพือ่ความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค
ในวรรคหนึ่งในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึง
ประสงค เพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและ ประเทศชาติ 
  มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระดับตางๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับบุคคลตาม 
มาตรา ๑๐ วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ตองมีลักษณะหลากหลาย ทั้งน้ี ใหจัดตามความเหมาะสม
ของแตละระดบัโดยมุงพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัย และศักยภาพสาระของหลกัสูตร 
ทั้งที่เปนวชิาการ และวชิาชพี ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ 
ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม สาํหรับหลักสตูรการศึกษาระดบัอุดมศกึษา นอกจากคณุลักษณะ
ในวรรคหนึ่ง และวรรคสองแลว ยังมีความมุงหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูงและการคนควา 
วิจัย เพ่ือพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม 
  มาตรา 29 ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคการชุมชน องคกรปกครอง  
สวนทองถิ่นเอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบันสังคมอื่น  
สงเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพ่ือใหชุมชนมีการจัดการศึกษา
อบรมมีการแสวงหาความรู ขอมูล ขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและวทิยาการตางๆ เพ่ือพัฒนา
ชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน 
  มาตรา 30 ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
การสงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา 
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2. เอกสารเก่ียวกับชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 2.1 เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  2.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

   ชุดกิจกรรม มาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning Packages เปน 
นวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งมีชื่อเรียกตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน
รายบุคคล ชุดการเรียนดวยตนเอง และเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนในการวิจัย
ครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา “ชุดกิจกรรม” เพ่ือทีจ่ะไดคลุมถึงกจิกรรมของครแูละนักเรียน ซึ่งมีผูใหความหมาย
ของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
   พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซึ่ง
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
   ธงชัย ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมา เพ่ือใชประกอบกับการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู ใหแกผูเรียน ไดพัฒนาสมรรถนะ
ทางดานการเรยีนรูของผูเรียน โดยใหบรรลุผลการเรยีนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมทีไ่ดกําหนดไว เปน
การฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรู สรุปเปนองคความรูของตนเอง 
   นันทิพิทย รองเดช (2549: 24) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนชุดการเรียนที่ประกอบ 
ดวยกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดลง แต
จะเปนที่ปรึกษาของนักเรียน เพ่ือชวยเหลือนักเรียน ซึ่งชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริม และพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
   เชาวศิร ิธารารัตน (2550: 8) กลาววา ชดุกิจกรรมเปนสื่อ หรือนวัตกรรมการเรียน
การสอนที่ชวยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู และการแสวงหาความรู
ไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
   เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) กลาววา สื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่สรางขึ้น
เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู สวนมากประกอบดวย คําชี้แจงชื่อเรื่อง 
จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผล ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด
ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผล
การเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว โดยมีครูเปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
   กูด (Good. 1973: 306) ไดอธิบายถึง ชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรม
ทางการสอน ทุกอยางที่จัดโดยเฉพาะ มีวสัดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู 
เน้ือหา แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรม
นี้ ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษา และฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 16 

   ฮุสตัน และคนอื่นๆ (แกวตา อยูคง.  2546: ไมปรากฏเลขหนา; อางอิงจาก Houston; 
& et al. 1972: 10 – 15) ไดใหความหมายวาชุดกิจกรรมเปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหผูเรียน
เพ่ือบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
   แคปเฟอร และ แคปเฟอร (ศิริลักษณ หนองเส. 2545: ไมปรากฏเลขหนา; อางอิงจาก 
Kapfer; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ใหความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและ
นักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผล 
ของการเรียนรู และเน้ือหาที่นํามาสรางชุดกิจกรรมนั้นไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการ 
ใหนักเรียนไดเรียนรู เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม ตาม
เปาหมายของการเรียน 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่ครูสรางขึ้นเพ่ือใชประกอบ 
การจัดการเรียนรู โดยใชสื่อหลากหลาย ใหผูเรียนศึกษาและปฏิบตักิิจกรรมดวยตนเองตามขัน้ตอนที่
ระบุไวในชุด เพ่ือใหบรรลุตามผลการเรียนรูที่คาดหวังเกิดทักษะและสรุปองคความรูดวยตนเอง 
  2.1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
   ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 118) กลาววา ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม มี 4 ประเภท 
คือ 
    1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนที่มุงขยายเนื้อหาสาระการสอน
แบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใชสื่อการสอนทําหนาที่แทน 
    2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหนักเรียนไดประกอบ
กิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน กลุมสัมพันธ เปนตน 
    3. การสอนตามเอกัตภาพ หรือการสอนเปนรายบุคคล เปนการสอนที่มุงให
นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง ตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนการเรียนใน
โรงเรียนหรือในบานก็ได เพ่ือใหผูเรียนกาวหนาตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอมของ
ผูเรียน 
    4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนทีค่รูผูสอนกบัผูเรยีนที่อยูตางถิ่นตางเวลา 
มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาเรียน 
   สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 52 – 53) ไดแบงประเภทของชุดการสอนไว 
3 ประเภท คือ 
    1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอน
นักเรียนเปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียน สวนใหญรูและเขาใจในเวลา
เดียวกัน มุงในการขยายเนือ้หาสาระใหชดัเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลง
และใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดการสอน 
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    2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนรวมกัน
เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนทีบ่รรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
    3. ชุดการสอนแบบรายบคุคล หรือชุดการสอนตามเอกตัภาพ เปนชุดการสอน 
สําหรับเรียนดวยตนเอง เปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรู ตามความสามารถและ 
ความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทําความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถประเมิลผลการเรียนดวยตนเอง 
   คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2526: 250 – 251)  
ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
    1. ชุดกิจกรรมสําหรับคร ูเปนชดุสําหรบัจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครือ่งมือ 
สําหรับครู ซึ่งพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการควบคุม
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 
    2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนํา
เม่ือมีปญหา และประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจาก
โรงเรียนไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
    3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดน้ีมีลักษณะผสมระหวางชุดแบบ
ที่ 1 และชุดแบบที ่2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยาง ครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู และ 
กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 
 ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมแตละประเภท มีการกําหนดบทบาทของผูเรียน และ
ผูสอนที่แตกตางกันออกไป ในการสรางชุดกิจกรรม ขึ้นอยูกับผูสรางวาจะสรางในประเภทใดใหเหมาะสม
กับผูเรียน และจุดประสงคที่กําหนดไว การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางชุด
กิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่จัดให
นักเรียน เรียนดวยตนเองโดยผูวิจัยทําหนาที่แนะนํา เม่ือผูเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัย 
  2.1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
   ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุม
ทั้งเน้ือหา และกิจกรรมทีป่ฏิบัตใิหตรงตามวตัถุประสงคที่คาดหวงัไว ซึ่งนักการศึกษาหลายทานได
กําหนดองคประกอบของชดุกิจกรรมไว ดังนี้ 
   สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบ ดังนี้ 
    1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่อง 
    2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 นาที หรือ 100 นาทีตามหลักสูตร 
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ของกระทรวงศึกษาธิการ 
    3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
    4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานกึ
การพึ่งพาตนเอง 
    5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร หนังสือ
เรียน การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
    6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความทีส่รุปไวใหวาถกูตอง
กับความเขาใจ 
    7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากจิกรรม
ตามลําดับความสนใจ 
    8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 
    9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดู
จากแบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
    10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่
ไดจากการประเมินผลดวยตนเอง 
   วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เตชะคุปต (2542: 1 – 2) ไดกลาวถึงองคประกอบ
สําคัญของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
    1. ชื่อกิจกรรม เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
    2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
    3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
     3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทาง หรือพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
     3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม
ที่กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
    4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
    5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
    6. เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
    7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวธิีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการดําเนินกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
     7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรม 
     7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัต ิ
การทดลอง 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 19 

     7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนทีผู่เรยีนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดรับ
จากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจทีช่ัดเจนและแมนยํา 
     7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียน ประมวลขอมูลความรูที่ไดจากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปรายแลวนํามาสรุปหาสาระใจความสําคัญ 
    8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
    9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับผูสอน 
 ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุมทั้งเนื้อหา
และกิจกรรมที่ปฏิบัติใหตรงตามวัตถุประสงคที่คาดหวังไว ซึ่งในการสรางชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรม ชื่อหนวย คําชี้แจงสําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม
ในชุดกจิกรม สาระการเรยีนรู ตวับงชี้ในการเรียนรู เวลาทีใ่ชกิจกรรมการเรียนรูในหนวยและการประเมินผล 
  2.1.4 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
   ในการสรางชุดกิจกรรม ตองคํานึงถึงหลักการสราง โดยมีนักการศึกษาไดกลาวไว 
ดังนี้ 
   วิชัย วงษใหญ (2525: 189 – 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอนไว 10 ขั้นตอน 
คือ 
    1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา สิ่งที่เราจะนํามาทําเปน
ชุดการสอนนั้นจะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวชิาที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้น จะมีหัวเร่ืองยอยๆ รวมอยูอีก
ที่เราจะตองศกึษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอ่ืนๆ และควรคาํนึงถึง
การแบงหนวยการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวา
อะไรเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอนอันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติ
ในวิชานั้น 
    2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรยีนไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจ
อีกครั้งวา จะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร จะใหกับอะไร ผูเรียนจะ
ทํากิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร สิ่งเหลานี้เปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
    3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถ
ถายทอดความรูแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งวาหนวย
การเรียนการสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และหัวขอยอยอะไรอีกทีร่วมกันอยูในหนวยน้ี 
    4. กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้น จะตองสอดคลอง
กับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคญั เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนใหสอดคลองกัน 
    5. จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียน จะตองใหสอดคลอง 
กับความคิดรวบยอด โดยกําหนดเปนจุดประสงคในเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง ความสามารถของผูเรียน 
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ที่แสดงออกใหเห็นไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว 
    6. การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน 
เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสม ถูกตองสอดคลองกับ 
จุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 
    7. เรียงลําดบักิจกรรมการเรียน เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรยีน
การสอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงาน และเรียงกิจกรรมไวทั้งหมด
นํามาหลอมรวมกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียน โดยคํานึงถึง
พฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน วธิีดําเนินการสอน ตลอดจนติดตามผลและการประเมินผลพฤตกิรรมที่
ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว 
    8. สื่อการเรียน คือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่คร ู และนักเรียนจะตอง
กระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียน
เปนของที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกีย่วกับ
การใชชุดการสอนวา จะจัดหาได ณ ที่ใด 
    9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวา หลังการเรียนการสอนแลว ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใชวิธีใดก็ตาม 
แตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว 
    10. การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุด
การสอน เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนาํไปทดลองใชกับกลุมเล็กดกูอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรอง
และแกไขปรับปรุงอยางดี แลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้นหรือเปนกลุม 
   วาสนา ชาวหา (2535: 131 – 137) ไดกลาวถึงหลักการสรางไว ดังนี้ 
    1. ขั้นวางแผนทางวิชาการประกอบดวย 
     1.1 กําหนดเนื้อเรื่อง ขอบขายของเรื่องและระดับชั้น เพ่ือจะไดดําเนินเรื่อง
ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
     1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรยีนใหเปนไปตาม
จุดหมายที่วางไวซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
      1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชานั้น 
      1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนสิ่งสําคญัมากเพราะจะทําให
ดําเนินเรื่องไดตามความมุงหมาย เพราะเปนจุดหมายชนิดที่กระจางที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจตรงกัน
และผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได 
     1.3 การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจาก
งายไปหายาก โดยระมัดระวงัการขามขั้นตอนที่ควรจะกลาวถึง และความสับสนในการเรียงลําดบัเนื้อหา
สิ่งใดควรกลาวกอน สิ่งใดควรกลาวหลัง การกระทําขัน้น้ีเรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ” ซึ่งเปนสิ่ง
สําคัญมาก เพราะจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
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     1.4 การสรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชสอบกอนเรียน และหลังจากไดเรียน
บทเรียนแลว ซึ่งเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนีใ้ชไดหรือไม แบบทดสอบทีใ่ชกอนและหลงับทเรียนสําเรจ็รูปน้ี
ควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับ ก็ควรเปนแบบทดสอบที่วัดในเนื้อหาเดิมและตรงตาม
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางกันออกไป 
    2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนน้ัน ประกอบดวยหนวยยอยๆ ที่
เรียกวา กรอบ โดยเริ่มจากกรอบเริ่มตน แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้เรียกรวมวา ”กรอบสอน” 
ในกรอบสอนนี้จะปอนความรูใหทลีะนอย จนคาดวาผูเรียนเขาใจดีในเร่ืองยอยหรือจุดสอนในจุดสุดทาย
ของกรอบสอนจะมีแนวขอสอบ เพ่ือดูวา เด็กนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนหรือยัง แลวจึงนําไปยังกรอบสอน
และกรอบฝกตอไป 
    3. ขั้นนําออกทดลองซึ่งแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
     ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ควรเลือกนักเรียนในการทดลอง
ที่ออนกวา ปานกลางเล็กนอย โดยการทดลองเสียกอน จากนั้นใหนักเรียน เรียนบทเรียน ในขณะเดียวกัน
ผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพ่ือที่จะไดนาํไปขัดเกลาบทเรียน
ใหใชไดตามความเหมาะสมตอไป เม่ือนักเรียน เรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบอีกครั้ง 
     ระยะที ่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรบัปรงุแกไข นักเรียนที่จะนํามาทดลอง
ในระยะนี ้ควรเปนนักเรียนปานกลาง 5 – 8 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะสรางความเขาใจแก
นักเรียนเสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุง
บทเรียนใหดีขึ้นจากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับการทดลองระยะที่ 1 
     ระยะที ่3 การทดลองภาคสนาม หรือการทดลองกบัหองเรียนจริง และปรับปรุง
แกไขดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวาเหมาะสมที่จะนําไปใช 
   4. ขั้นที่ใชผลิต เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกับนักเรียน 
ที่อยูในสภาพชั้นเรียนทัว่ไป ซึ่งผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทางใน
การปรับปรุงใหดีขึ้น 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมหลายรูปแบบ สรุปไดวา ชุดกิจกรรมจะตองมี
องคประกอบหลัก คือ คําชีแ้จงการใชชุดกิจกรรม เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล 
สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม เพ่ือใหเหมาะสมกับสาระของหลักสูตร
และความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 
  1. ชื่อกิจกรรม 
  2. ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เปนสวนทีอ่ธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
  3. ชื่อกิจกรรม หมายถึง หัวเร่ืองยอยที่ประกอบขึ้นเปนชุดกิจกรรม 
  4. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
  5. จุดประสงคการเรียนรู เปนสิ่งที่ตองการใหเกดิขึ้นหลังจากทีผู่เรียนไดศกึษาชุดกิจกรรม
แลว 
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  6. สาระการเรียนรู เปนสวนที่เสนอความรูใหแกนักเรียน 
  7. เวลาที่ใช เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
  8. กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัต ิ
  9. การประเมินผล เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถและพฤติกรรม
ของตนจากการที่ไดปฏิบัติกจิกรรม 
 2.1.5 ขอดีของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการเรียนการสอน เพราะเปนสิ่งที่ชวย
ถายทอดใหเกดิการเรียนรูอยางมีประสทิธภิาพ มีนักการศึกษาไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดกิจกรรม
ไว ดังนี้ 
  แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger.  1973: 201 – 205) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการเรียนวา 
   1. ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหนหลังจากนั้น
ก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งที่เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลว 
   2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรยีนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัด
ในเรื่องของ เวลา สถานที ่
   3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรู ความเขาใจดวยตนเองได และ
ทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา 
   4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียน เรียนดวยตนเอง 
ครูก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
   5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง 
   6. จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาใน
เรื่องเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
  กาญจนา เกียรติประวัต ิ (2524: 61 – 62) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดการเรียนไว 
ดังนี้ 
   1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
   2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะสื่อประสม (Multi Media) 
ที่ไดจัดไวในระบบ เปนการเปลี่ยนกิจกรรม และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
   3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรูพิจารณา
ขอมูลและฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 
   4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
   5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
   6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปน 
ตองใชในเฉพาะโรงเรียน 
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  ธีระศักดิ์ แสงสัมฤทธิ์ (2531: 25) สรุปคุณคาของชุดการเรียนไว ดังน้ี 
   1. ชุดการเรียนดวยตนเองสนองความแตกตางระหวางบุคคล คือ ผูเรียนสามารถ
เรียนไดทุกเวลาที่ตองการเรียน และกาวหนาไปตามความสามารถของคนเรื่อยๆ 
   2. รักษามาตรฐานของการเรียนรู เพราะผูที่เรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง จะ
ไดรับความรูในมาตรฐานเดียวกัน ผิดกับการเรียนกับครูที่ตางคนตางสอน 
   3. ประหยัดทั้งเวลาและเงิน เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเอง โดยไมตองมาเรียน
ในหองเรียนและไมตองเรียนซํ้าในเรื่องที่ตนรูแลว ชุดการเรียนดวยตนเองสามารถใชไดเร่ือยๆ 
 จากที่กลาวมาขางตน จึงสรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีประโยชนเปนสื่อการสอนที่ชวยใหการจัด 
การเรียนรูของครูมีคุณภาพ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู ทาํใหสามารถ ถายทอดเนื้อหาและ
ประสบการณที่ซับซอน และมีลักษณะเปนนามธรรมสูง ไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี และ 
สงเสริมพัฒนาผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตนอยางเต็มศักยภาพ สนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล ไดฝกปฏิบัตทิั้งทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร มีความมุงม่ันในการทํางาน และ
นําทักษะทางเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาตนเอง 
 2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิลสัน (Wilson.  1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน
ของครูเพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบผลการวิจัย 
พบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปน วิธีการหนึ่งที่ชวยให
ครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ศิริลักษณ หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการพึ่งพา
ตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน โดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอน ตามคูมือครู มีความสามารถทาง 
การพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 สวนความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุมาลี โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่ 
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนที่ 
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ
   ชลสตี จันทาสี (2543: บทคดัยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสนิใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือคร ูผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม สามารถ 
ชวยแกปญหาและเสริมสรางการเรียนรูใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
 

3. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 3.1. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรู ความสามารถของบุคคลที่ได 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ และประสบการณ อันเปนผลจากการเรียนการสอน ซึ่งมีความ 
เกี่ยวของกับองคประกอบและแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซึ่งมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดังนี้ 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 1 – 5) ไดใหความหมายไวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางดานเนื้อหา
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางดานการแสวงหาความรู 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2527: 7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยางใด อยางหนึ่งที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย ทางสมอง 
ซึ่งถือไดวา เปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตรใหครอบคลุมความรูทางวิทยาศาสตร 
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้น จะจําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด
ออกเปน 4 ดาน (ประทุม อัตช.ู  2535: 34; และ ประวิตร ชูศิลป. 2542 : 21 – 23) คือ 
   1. ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรอบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
   2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูไดเม่ือปรากฏ
อยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
   3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวทิยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา 
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ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการคํานวณ การลงความเห็น 
 ขอมูลการตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวทิยาศาสตร สมาคม
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the Advancement of Science : AAAS) 
ไดกําหนดจุดมุงหมายของการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูทั้งสิ้น 
13 ทักษะ โดยจัดแบงออกเปน 2 หมวด คือ (http://www.mylesson.swu.ac.th/) 
    4.1 ทักษะพื้นฐาน หรือทักษะเบื้องตน (Basic Science Process Skill) ประกอบดวย 
8 ทักษะ ไดแก ทักษะที ่1 – 8  
    4.2 ทักษะขั้นบูรณาการ หรือ ทักษะเชิงซอน (Intergrated Science Process 
Skill) ประกอบดวย 5 ทักษะ ไดแก ทักษะที ่9-13 ในสวนความหมายที่เกี่ยวของในแตละทักษะ สรุป
ได ดังนี้ 
     4.2.1 ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง ความสามารถในการใช
ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไป
สัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆ โดยไมลงความเห็นของผูสังเกต 
     4.2.2 ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือ
วัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสม และ
ความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวดัไดถูกตอง รวดเร็ว และใกลเคียงกับความจริง พรอมทั้งมี
หนวยกํากับเสมอ 
     4.2. 3 ทักษะการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง ความสามารถใน
การบวก ลบ คูณ หาร หรือจัดกระทํากบัตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลองโดยตรง หรือจากแหลงอ่ืน ตัวเลขที่คาํนวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดยีวกัน 
ตัวเลขใหมที่ไดจากการคํานวณจะชวยใหสื่อความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจนยิ่งขึ้น 
     4.2. 4 ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถ
ในการจัดจําแนกหรือเรียงลาํดับวตัถ ุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณตางๆ ออกเปนหมวดหมูโดยมีเกณฑ
ในการจัดจําแนก เกณฑดังกลาวอาจใช ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ได โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 
     4.2. 5 ทักษะการหาความสัมพันธ ระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา
(Space/space Relationship and Space/Time Relationship) สเปส (Space) ของวัตถ ุหมายถึงที่วา
งบริเวณที่วัตถุนั้นครอบครองอยู ซึ่งจะมีรูปรางและลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไป สเปสของ
วัตถุจะมี 3 มิต ิ (Dimensions) ไดแก ความกวาง ความยาว ความสูงหรือความหนาของวัตถทุักษะ
การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา หมายถึง ความสามารถในการระบุ 
ความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปน้ี คือ 1) ความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ 2) สิ่งที่อยูหนากระจกเงา
กับภาพที่ปรากฏจะเปนซายขวาของกันและกันอยางไร 3) ตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง 
4) การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือสเปส ของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา 
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     4.2. 6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และ
จากแหลงอ่ืนมาจัดกระทําใหมโดยวิธีการตางๆ เชน การจัดเรียงลําดับ การแยกประเภท หรือ คํานวณ 
หาคาใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจมากขึ้น อาจนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ 
เปนตน 
     4.2. 7 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถ
ในการอธิบายขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลที่มีอยู
อาจไดมาจากการสังเกต การวัด การทดลอง คําอธิบายนั้นไดมาจากความรู หรือประสบการณเดิม
ของผูสังเกตที่พยายามโยงบางสวนที่เปนความรู หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่ตนเอง
มีอยู 
     4.2. 8 ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง ความสามารถในการทํานาย
หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึน้ลวงหนา โดยอาศัยการสงัเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นชาๆ หรือความรูที่เปน 
หลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยในการทํานาย การทํานายอาจทําไดภายในขอบเขตขอมูล 
(Interpolating) และภายนอกขอบเขตขอมูล (Extrapolating) 
     4.2. 9 ทักษะการตั้งสมมุติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง ความ 
สามารถในการใหคําอธิบายซึ่งเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
เปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป สมมุติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเปนคําอธิบายของสิ่ง
ที่ไมสามารถตรวจสอบโดยการสังเกตได หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่คาดคะเนวา จะ
เกิดขึ้นระหวางตวัแปรตนกับตวัแปรตาม ขอความของสมมุตฐิานนีส้รางขึ้นโดยอาศัยการสงัเกตความรู 
ประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน การคาดคะเนคําตอบที่คิดลวงหนานี้ยังไมทราบ หรือยังไมเปนหลักการ 
กฎ หรือทฤษฎีมากอน ขอความของสมมุติฐานตองสามารถทําการตรวจสอบโดยการทดลองและแกไข
เม่ือมีความรูใหมได 
     4.2. 10 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
หมายถึง ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจตรงกัน 
และสามารถสังเกตและวัดได คํานิยามเชิงปฏิบัติการ เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ เปน ภาษางายๆ 
ชัดเจน ไมกํากวม ระบุสิ่งที่สังเกตได และระบุการกระทําซึ่งอาจเปน การวัด การทดสอบ การทดลอง
ไวดวย 
     4.2.11  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 
Variables) หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรทีต่องควบคุมในสมมุตฐิานหนึ่ง การควบคุม 
ตัวแปรนั้นเปนการควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่จะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถา
หากวา ไมควบคุมใหเหมือนกัน 
     4.2.12  ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการ
เพ่ือหาคําตอบหรือทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว ในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
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      4.2.12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอน 
ลงมือทดลองจริง เพ่ือกําหนดวิธีการดําเนินการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดวิธีดําเนินการทดลอง
ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร และวัสดุอุปกรณที่ตองการใชในการทดลอง 
      4.2.12.2 การปฏิบัติการทดลองหมายถึงการลงมือปฏิบัติการทดลอง
จริงๆ 
      4.2.12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ได
จากการทดลอง ซึ่งอาจเปนผลของการสังเกต การวัด และอ่ืนๆ 
     4.2. 13 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting Data and 
Conclusion) หมายถงึ ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทาํ และอยูในรูปแบบ
ที่ใชในการสื่อความหมายแลว ซึ่งอาจอยูในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ รวมทั้งความสามารถ
ในการบอกความหมายขอมูลในเชิงสถิติดวย และสามารถลงขอสรุปโดยการเอาความหมายของขอมูล
ที่ไดทั้งหมด สรุปใหเห็นความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ตองการศึกษาภายในขอบเขต
ของการทดลองนั้นๆ 
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาการไดปรับปรุงหลักสูตร
วิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง 2533) ใหมีลักษณะที่
เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงคดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2536) 
   1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฏีขั้นพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
   3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 
   4. เพ่ือใหเกิดจิตวิทยาศาสตรทางวิทยาศาสตร 
   5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
อิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
   6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชนตอสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมา ผูวิจัยไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกส หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเชิงพฤติกรรมของนักเรียน 4 ดาน คือความรูความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดาน การคาํนวณ การลงความเหน็ขอมูล 
การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร โดยวัดจากคะแนน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
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 3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   มณีรัตน เกตุไสว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานมโนมติทางวิทยาศาสตรและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบรูณาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส
ไดมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมทดลองที่นักเรียนออกแบบ
การทดลองและปฏิบัตกิารทดลองตามที่ไดออกแบบไว พรอมทั้งเลือกรูปแบบการบันทึกขอมูลจากการ
ทดลองแตกตางจากลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลองตามคูมือครู 
   ศิริภรณ แมนม่ัน (2543: 112) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนยิม ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจิตวิทยาศาสตร
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   มนมนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรและความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบ 
การเขียนแผนผังมโนมติกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 
โรงเรยีนมัธยมสาธติสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน สรุปผลการวิจัย  
1) ผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร ดานความรู-ความจําของนักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูประกอบ การเขยีนแผนผังมโนมติกับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานการนําไปใชของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม  
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
5) ผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร ดานการคดิวิเคราะหวิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
   บอรด (Bard.  1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพของนักเรียนที่ Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติ 
กลุมทดลองโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของ 
กลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
   ฮารท และ อัล-ฟาเลห (Harty; & Al-Faleh.  1983: 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาเคมีและจิตวิทยาศาสตรที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและวิธีสอนแบบ
แบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนทีส่อนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธติประกอบการบรรยาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
   สมิท (Smit.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีจิตวทิยาศาสตรตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมือปฏิบตัดิวย
ตนเอง และทัง้แบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบตั ิผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาทั้งสอบแบบ 
 จากการศกึษางานวิจัย สรปุไดวา รูปแบบการเรียนรูและวิธีการสอนของครูมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะวิธีการที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิ
 

4. เอกสารเก่ียวกับจิตวิทยาศาสตรและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
4.1 เอกสารเก่ียวกับจิตวทิยาศาสตร 
 4.1.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 

  กรมวิชาการ (2545: 143) คําวา จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ
บุคคลที่เกิดขึน้จากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาจากคําวา Scientific 
Mine ในภาษาอังกฤษ ซึ่งจิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตาง  ๆไดแก ความสนใจ ใฝรู ความมุงม่ัน 
อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น มีความคิดสรางสรรค มีความสงสัย
และกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 
  4.1.2 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตวิทยาศาสตร 
   นักวิทยาศาสตรศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณลักษณะสําคัญและพฤติกรรมที่บงบอก
ถึงบุคคลที่มีจิตวทิยาศาสตร ดังเชน ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 4 – 6) กลาววา บุคคลที่มีลกัษณะ
และพฤติกรรมตอไปน้ีเปนบุคคลที่มีจิตวทิยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตร คือ 
   1. มีเหตุผล 
    1.1 เชื่อในความสําคัญของเหตุผล 
    1.2 ไมเชื่อโชคลาง คําทํานาย หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ที่ไมสามารถอธิบายตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตร 
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    1.3 แสวงหาเหตุผลของเหตุการณตางๆ นั้นเปนอยางไร และทําไมจึงเปนเชนนั้น 
    1.4 ตองการที่จะรูวาปรากฏการณตางๆ นั้นเปนอยางไร และทําไมจึงเปนเชนนั้น 
   2. มีความอยากรูอยากเห็น 
    2.1 มีความพยายามจะเสาะแสวงหาความรูในสถานการณใหมๆ ซึ่งไมสามารถ
อธิบายไดดวยความรูที่มีอยูเดิม 
    2.2 ตระหนักถึงความสําคัญของการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 
    2.3 ชางซัก ชางถาม ชางอาน เพ่ือใหไดคําตอบเปนความรูที่สมบูรณแบบ
ยิ่งขึ้น 
    2.4 ใหความสนใจในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับวทิยาศาสตรที่กําลังเปนปญหาสาํคัญใน
ชีวิตประจําวัน 
   3. มีใจกวาง 
    3.1 ยอมรับการวิพากษวิจารณ และยินดีใหมีการพิสูจนตามเหตุผลและขอเท็จจริง 
    3.2 เต็มใจที่จะรับรูความคิดใหมๆ 
    3.3 ตระหนักและยอมรับขอจํากัดของความรูที่คนพบในปจจุบัน 
   4. มีความซื่อสัตยและมีใจเปนกลาง 
    4.1 สังเกตและบันทึกผลตางๆ โดยปราศจากความลําเอียงหรืออคติ 
    4.2 ไมนําสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มาเกี่ยวของกับการตีความหมาย
ผลงานตางๆ ทางวิทยาศาสตร 
    4.3 ไมยอมใหความชอบหรือไมชอบสวนตัวมามีอิทธิพลเหนือการตัดสินสิ่งใดๆ 
    4.4 มีความมั่นคง หนักแนน ตอผลที่ไดจากการพิสูจน 
    4.5 มีความมั่นคง หนักแนน ตอผลที่ไดจากการพิสูจน 
    4.6 เปนผูซื่อตรง อดทน ยุติธรรม และละเอียดรอบคอบ 
   5. มีความเพียรพยายาม 
    5.1 มีความเพียรพยายาม 
    5.2 ไมทอถอย เม่ือการทดลองมีอุปสรรคหรือลมเหลว 
    5.3 มีความตั้งใจแนวแนตอการเสาะแสวงหาความรู 
   6. มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ 
    6.1 ใชวิจารณญาณกอนที่จะตัดสินใจใดๆ 
    6.2 ไมยอมรับสิ่งหน่ึงสิ่งใดวาเปนความจริงทันที ถายังไมมีการพิสูจนที่เชื่อถือได 
    6.3 หลีกเลี่ยงการตัดสินใจและการสรุปที่รวดเร็วเกินไป 
  4.1.3 แนวทางการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 
   ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 6 – 7) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร
ไวดังนี้ 
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    1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางเต็มที ่โดยเนน
วิธีการเรียนรูจากการทดลอง ใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะชวยพัฒนา
จิตวิทยาศาสตรไดในเวลาเดียวกัน 
    2. การมอบหมายใหทํากิจกรรมการเรียนดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการทดลอง 
ควรใหนักเรียนทํางานเปนกลุม เพ่ือฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบ
ตองานที่ไดรับมอบหมาย และในขณะที่นักเรียนทําการทดลองนั้นครูตองคอยดูแลหรือใหความชวยเหลือ
บางอยาง และจะไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะนั้นดวย 
    3. การใชคําถาม หรือการสรางสถานการณเปนการชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถ
สรางเจตคตทิางวิทยาศาสตรที่ดี เชน ขณะที่นักเรียนเรียน เรื่อง การลําเลียงในสิ่งมีชีวิต ในหัวขอ 
ทําไมจึงตองมีการยอยอาหาร ในบทเรียนนี้ ครูอาจจะตองใชคําถามเพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนอยาก
เรียนรู 
    4. ในขณะทําการสอน ควรนําหนักจิตวิทยาการศึกษามาใชในรูปแบบตาง  ๆเพ่ือให
นักเรียนไดฝกประสบการณหลาย  ๆดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลาย  ๆทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว 
สถานการณหลาย  ๆดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลาย  ๆทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการเคลือ่นไหว สถานการณ
ที่แปลกใหม เพ่ือเราความสนใจใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น การใหความเอาใจใสของครู และอ่ืนๆ เหลานี้ 
จะเปนหลักสําคัญสวนหนึ่งตอการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรได 
    5. ในการสอนแตละครั้ง พยายามสอดแทรกลักษณะของเจตคติแตละลกัษณะ
ตามความเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน และวยัของนักเรียนกับใหมีการพัฒนาลักษณะเจตคตินั้นๆ ดวย 
    6. นําตัวอยางที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวัน ซึ่งเปนปญหาสังคม เชน ปญหาจราจร
ติดขัดในกรุงเทพฯ แลวใหนักเรียนชวยกันคิด เพ่ือหาทางแกปญหาดังกลาว จากการตั้งขอสังเกตของ
นักเรียนเอง หรือนักเรียนอาจจะประมวลจากประกาศของทางราชการ หรือสื่อมวลชนก็ได เพ่ือฝกแนวคิด
ของนักเรียน ครูควรเสนอกระบวนการแกปญหา ไดแก 
     6.1 กําหนดตัวปญหา 
     6.2 ตั้งสมมติฐานหลายๆ ขอเพื่อหาคําตอบ 
     6.3 ทําการทดลอง 

     6.4 รวบรวมขอมูล 
     6.5 จัดกระทําและตีความหมายจากขอมูล 
     6.6 สรุป 
    หลังจากไดมีการสรุปเร่ืองนี้แลว ครูควรอธิบายเพื่อชี้ใหนักเรียนเห็นวาทุกขั้นตอน
จะมีลักษณะ เจตคติทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาตนเองได เสนอแนะแบบอยาง
ของผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักเรียนอาจศึกษาหรือเลียนแบบอยางได เชน นักวิทยาศาสตร ครู 
บิดา มารดา เพ่ือนนักเรียน หรือคนอ่ืนๆ เปนตน จากการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรใหนักเรียน พบวา 
ครูควรจัดสถานการณใหนักเรียนมีโอกาสใชกระบวนการแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งจําเปน 
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ตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุมและมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นภายในกลุม ทั้งการปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร ที่ควรพัฒนาทีละดาน 
 สรุปไดวา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความเพียรพยายาม 
ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ ความซื่อสัตย ความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหา
คําตอบ ใจกวางและเต็มใจรับฟงความคิดใหม เพ่ือนําไปสูการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค
และปรับไปใชในชีวิตประจําวันได 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวัดจิตวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   บุปชาต ิเรืองสุวรรณ (2530: 100) ไดศึกษาและเปรยีบเทียบเจตคตทิางวทิยาศาสตร
โดยสวนรวมและแยกกันเปนดานตางๆ อีก 8 ดาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต
การศึกษา 10 ปการศึกษา 2529 เฉพาะเรื่องระดับชั้น พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มี
เจตคติทางบวกมากกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และปที ่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ .05 ยกเวน
ดานความเชื่อม่ันในการเรียนวิทยาศาสตร ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที4่ มีเจตคติทางบวกตอ
วิทยาศาสตรมากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในเกือบทุกดาน
ยกเวนความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร 
   จรัล สวัสดิ์ถาวร (2520: 59 – 60) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ในเขตการศึกษา 3 เปรียบเทียบระหวาง
เพศ ศาสนา และศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตทิางวิทยาศาสตรกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 378 คน เปนชาย 178 คน หญิง 200 คนผลการวิจัยพบวา เจตคติ
ทางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรอยางมนีัยสําคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิคเตอร และ จอรจ (Victor; & George.  1975: 156 – 161) ไดศึกษาเปรียบเทียบ 
เจตคตทิางวิทยาศาสตร ระหวางนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษากับนักศึกษามหาวทิยาลยั และครวูทิยาศาสตร 
ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคตทิางวิชาวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
วิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคตทิางวทิยาศาสตรตามวธิีของ 
เทอรสโตน โดยสรางขอความทั้งเชิงนิเสธและเชิงนิมาน จํานวน 36 ขอ ไปทดสอบ ผลปรากฏวา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษากบันักศึกษามหาวิทยาลยั มีเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การจัดการเรียนรูใหมีประสทิธิภาพ และสามารถสงเสริมการเรียนรู
ของนักเรียนใหมีประสิทธิผล และสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองนั้น 
นักเรียนตองมีเปนคุณลักษณะ หรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้น จากการศึกษาหาความรู โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักเรียนที่มีจิตวิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก 
ความสนใจ ใฝรู ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น มี
ความคิดสรางสรรค มีความสงสัยและกระตือรือรนหาคําตอบ ยอมรับเม่ือประจักษพยานหรือเหตุผลที่
เพียงพอ และมีความรูสึกดีตอการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนอยางดี 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยตองการวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามวัดจิต
วิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นพิจารณาจากองคประกอบ 6 ดาน คือ  
  1. มีเหตุผล แสวงหาเหตุการณตางๆ  
  2. มีความอยากรูอยากเห็น สนใจใฝรูในสถานการณหรือเหตุการณที่กําหนด 
  3. มีใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  4. มีความซื่อสัตยตอผลการทดลอง 
  5. มีความมุงม่ัน อดทนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  6. มีความละเอียดรอบคอบในการทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรฟสิกสแบบสาระบันเทิง (Physics Edutainment) ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือใหการวิจัย
บรรลุผลตามจุดมุงหมายที่กําหนด ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. เน้ือหาในการศึกษาคนควา 
  3. การกําหนดระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
  4. แบบแผนการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. ขั้นตอนการสรางและหาคณุภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
  7. การดําเนินการทดลอง 
  8. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัย
รามคําแหง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่งเรียนแผนวทิยาศาสตร จํานวน 
3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 94 คน อันไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน  4/1(3)  จํานวน 35 คน 
และ 4/1(4) จํานวน 19 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 
ไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 

 

2. เนื้อหาในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาทีใ่ชในการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมฟสกิสแบบสาระบันเทงิ  คือ เน้ือหากลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องโมเมนตัมและการชน ประกอบดวยเนื้อหา 2 หนวยการเรียน ดังตอไปนี้ 
 หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
 หนวยที ่2 การชนของวตัถ ุ  
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3. การกําหนดระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย กระทําในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยใชเวลาในการทดลอง 
4 สัปดาห  สัปดาหละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
 

4. แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-

Posttest Design มีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง One- Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
    

E T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  E  แทน  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองซึ่งไดมาดวยการสุมอยางงาย 
  X  แทน การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกส แบบสาระบันเทิง 
  T1   แทน  การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
  T2 แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 

5. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง  
 2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
  2.2 แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 
 

6. ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ 
  การสรางและหาคุณภาพชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเพ่ือการศึกษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
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  1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ิมเติม (ฟสิกส) มาตรฐานการเรียนรู ชวงชัน้ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คาํอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2544 
  1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ิมเติม (ฟสิกส) มาตรฐานการเรียนรู ชวงชัน้ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา 
  1.3 ศึกษารายละเอียดและสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร เพ่ิมเติม (ฟสิกส) ที่จะนํามาสราง
ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
  1.4 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล
การเรียนรู สื่อ และแหลงการเรียนรู 
  1.5 สรางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ซึ่งประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 
   1.5.1 ชื่อชุดกิจกรรม 
   1.5.2 สารบัญ 
   1.5.3 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
   1.5.4 การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
   1.5.5 กระบวนการจดัการเรียนรูของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
   1.5.6 การประเมินผลตนเองหลังเรียน 
   1.5.7 เฉลยแบบประเมินผลตนเอง 
  1.6 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 
3 ทาน ตรวจความเหมาะสมและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของ
จุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกตองของภาษา
ที่ใช โดยพิจาณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยไดผลเทากบั 0.67 – 1 เพ่ือนาํมา
ปรับปรุงแกไข 
  1.7 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไข แลวนําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไปทดลองกับกลุมตัวอยางยอยจํานวน 5 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจของเนื้อหา ภาษาที่ใช ความยากงายของเนื้อหาและแบบทดสอบ การควบคุม
การเรียน รวมไปถึงเวลาที่ใชในการเรียน โดยใหนักเรียนเริ่มจากทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวจึงใหเรียน
โดยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงและทําแบบทดสอบหลังเรียนจากเนื้อหาในชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ
สาระบันเทิง จากนั้นใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบขอบกพรองที่ควรแกไขปรับปรุง 
  1.8 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เหมือนกลุมตัวอยาง
จริงจํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพการทดลอง คือ ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จากนั้น
ใหเรียนโดยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เม่ือเรียนเสร็จใหทําแบบทดสอบหลังเรียนทันท ีหลังจากนั้น
ทําการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน เกณฑที่ใชในการปรบัปรุงชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระ 
บันเทิง พิจารณาจากการตอบคําถามในชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ของแตละหนวยและแบบทดสอบ
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ทายกิจกรรมการเรียนรูฟสิกสแบบสาระบันเทิง ในเรื่อง เมนตัมและการชน เปนเกณฑมาตรฐาน
อยางนอย 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัดทายกิจกรรม
ในแตละหนวยของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ของการเรยีนหลังการเรยีนการสอน ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไดคะแนนไมต่ํากวา 80%  
   เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ก็ถือวา 
เปนชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ทีส่มบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวา เปนชุดกิจกรรม
ฟสิกสแบบสาระบันเทิง ที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข 
   คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 80.42/80.58 
  1.9 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง ไปทดลองใชกบักลุมตวัอยางจริง จํานวน 40 คน 
 2. แบบทดสอบ 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ดําเนินการสรางตาม 
ขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดผล ประเมินผล 
   2.1.2 ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน และ
สาระการเรียนรูวิชาฟสิกสจากหลักสูตร คูมือครู เอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส โดยแบงพฤตกิรรมดานตาง  ๆออกเปน 4 ดานคือ ดานความรู - ความจํา 
ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนฟสิกส แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 
    2.1.3.1 ดานความรู – ความจํา 
    2.1.3.2 ดานความเขาใจ 
    2.1.3.3 ดานการนําไปใช 
    2.1.3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส 
 
ดานความรูความจํา   
1. ในการชนกันของวัตถุแบบยืดหยุน ขอใดถูกตอง 
  ก. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว 
 ข. โมเมนตัมมีคาคงตัวแตพลงังานจลนมีคาไมคงตัว 
 ค. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว 
 ง. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตวั 
 
 (การชนแบบยืดหยุน คือ การชนที่เปนไปตามกฎอนุรักษโมเมนตัม และกฎอนุรักษพลังงาน 
นั่นคือ โมเมนตัม และพลังงานมีคาคงตัว) จากความรูเรื่องนี้  
 คําตอบคือ ง. 
 
ดานความรูเขาใจ 
2. โมเมนตัมของวัตถุที่เปลี่ยนไปเปนปริมาณเวกเตอรมีทิศเดียวกับ 
  ก. ความเร็วที่เปลี่ยนไป 
  ข. ความเร็วตน 
  ค. ความเร็วปลาย 
  ง. ความเร็วเฉลีย่ 

 
 (โมเมนตัมของวัตถทุีเปลี่ยนไปเกิดจาก mv-mu หรือ m(v-u) ซึ่งก็คือผลคูณของมวล กับ
ความเร็วที่เปลี่ยนไป ดังนั้น โมเมนตัมของวัตถุทีเ่ปลีย่นไปจึงมีทิศเดียวกับความเร็วที่เปลี่ยนไป) 
 คําตอบคือ ก. 

 
ดานทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร 
3. ไข 2 ใบ ขนาดเทากนั ตกลงจากที่สงูเทากัน โดยไข A ตกลงบนฟองน้ํา แตไข B ตกลงบนพืน้ไม 
ปรากฏวา ไข B แตก ไข A ไมแตก ทั้งน้ีเปนเพราะอะไร 
  1. อัตราการเปลีย่นโมเมนตัมของ B มากกวา A ขณะกระทบพื้น 
  2. แรงที่พ้ืนกระทําตอ B มากกวาแรงที่พ้ืนกระทําตอ A 
  3. ขณะที่ตกถึงพ้ืน ไข B ถูกทําใหหยุดเร็วกวาไข A 
  4. ในขณะถึงพ้ืน โมเมนตัมของ B มากกวาของ A 

  5. แรงดลแปรผกผันกับเวลา (
t

F 1
∝  )  
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 ก. 2, 3, 4, 5    
 ข. 1, 2, 3, 5    
 ค. 1, 2, 3, 4    
 ง. 1, 2, 3 
 (จากการทดลองและคํานวณคาความเรว็ของไขทั้งสองใบ ปรากฏกวา ไขทั้งสองใบมีความเรว็
ขณะกระทบพืน้เทากัน ดังนั้นไขทั้งสองใบ มีโมเมนตัมเทากัน) 
 จากเหตุผลดังกลาว ขอ 4. จึงผิด  
 คําตอบคือ ข. 
 
ดานการนําไปใช 
4. ใชคอนมวล 400 กรัม ตอกตะปู ในขณะที่คอนเร่ิมกระทบหัวตะป ูคอนมีขนาดความเร็ว 10 m/s 
หลังจากระทบหัวตะปูแลว คอนสะทอนกลับดวยขนาดความเร็วเทาเดิม ถาชวงเวลาที่คอนกระทบ
ตะป ูเปน  0.5 มิลลิวินาที  จงหาแรงตานเฉลี่ยทีค่อนกระทําตอตะปู 
 
 ก.  0  N  ข.  1.6 x 104  N  ค.  4.0 x 104  N  ง.  8.0 x 104  N 
 
 (จากสมการ PtF Δ=Δ⋅  แทนคาแลว แกสมการ ไดแรงตานเฉลี่ยที่คนกระทาํตอตะปู
เทากับ 1.6x104 N) 
 คําตอบคือ ข. 
 

   2.1.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสกิสกระทํา
ตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
    2.1.4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความชดัเจนของคาํถาม ความสอดคลอง
กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความเหมาะสมของตัวเลือก โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบ
กับพฤติกรรมการวัด (IOC) ทําการคัดเลอืกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซึ่งไดผลเทากับ 0.67 – 1 เพ่ือนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไข 
    2.1.4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสทีป่รับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชกบันักเรียนที่เคยเรียน เร่ืองโมเมนตัมและการชน มาแลว ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 
50 คน 
    2.1.4.3 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูก 
ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว 
นํามาเรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด 
กลุม สูง 1 ชุด กลุมต่ํา 1 ชดุ แลววิเคราะห ดังตอไปน้ี 
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     2.1.4.3.1 หาความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตหฟาน 
     2.1.4.3.2 ขอสอบที่มีความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป โดยคัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ จาก 50 ขอ พบวามีคาความยากงายอยูระหวาง 
0.25 – 0.77 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.32 – 0.86 
    2.1.4.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสทีค่ัดเลือกไว ไป
ทดสอบกับ นักเรียนที่เรียนเร่ืองโมเมนตัมและการชน และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เพ่ือหา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยคํานวณจากสตูร KR – 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน 
ทวีรตัน.  2540: 125) 
    2.1.4.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสิกสไปใชกับนกัเรยีน 
กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง 
  2.2 แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
   ในการสรางแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางตามขัน้ตอน ดังนี้ 
   2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 
   2.2.2 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร เกี่ยวกับความหมายและนิยามเชิงปฏิบตัิการของจิต 
วิทยาศาสตร เพ่ือเปนแนวทางในการเขยีนขอคําถาม 
   2.2.3 เขียนแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรโดยเปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยอยางยิ่ง 
จํานวน 40 ขอ โดยผูวิจัยรวบรวมคําถามเชิงนิเสธและ นิมาน ในจํานวนใกลเคียงกัน ซึ่งสรางโดย
การนํานยิามจติวิทยาศาสตรมาเปนหลัก เพ่ือใหเครื่องมือที่ไดครอบคลุมพฤตกิรรมทั้งหมดที่กาํหนดไว 
   2.2.4 การหาคุณภาพของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
    2.2.4.1 นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญโดยพิจารณาจาก
ขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปจึงจะใชได ถาไมนอยกวา 0.5 ตองนํามาปรับปรุง
แกไข 
    2.2.4.2 นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรทีป่รับปรงุแกไขแลว ไปใชกบันักเรียน
ที่เคยทําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรมาแลว จํานวน 80 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัด 
    2.2.4.3 นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหโดยหาคาอํานาจจําแนก (r) ของ
แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรเปนรายขอ โดยใช t – test เทคนคิ 25% ของเอ็ดเวิรด (Edwords) 
(พวงรัตน ทวรีัตน.  2540: 132) คัดเลือกขอความที่มีระดับนัยสําคญั .05 ขึ้นไป (คาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต1.75 ขึ้นไป) จํานวน 30 ขอ ซึ่งครอบคลุมความคิดเห็นทั้ง 6 ดานจํานวน 30 ขอ 
    2.2.4.4 นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรที่คัดเลอืกไวไปเพ่ือหาความเชื่อม่ัน 
ของแบบวัดทัง้ฉบับ โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  
ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ 0.74 
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   2.2.5 นําแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

7. การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองมีวธิีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหงเปนกลุมตวัอยาง
มีนักเรียน ทั้งหมด 40 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และแบบสอบถาม
วัดจิตวทิยาศาสตร 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลวทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร
ฉบับเดิมหางกัน 2 สัปดาห 
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟสิกสและ
แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรมาวิเคราะหโดยใชวธิกีารทางสถิตเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

8. การวิเคราะหขอมูล 
 8.1 สถิติพื้นฐาน 
  8.1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ยจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 105) 

 

   สูตร X    =   
N

x∑
 

 
    X       แทน    คาเฉลี่ย 
    ∑X  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
    N       แทน    จํานวนคะแนนในกลุม 

 
  8.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสตูรคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 106 – 108) 
 

   สูตร     S.D.   =   
1)N(N
(X)XN 22

−
−∑
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   เม่ือ    S.D.    แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
     X        แทน   คะแนนแตละตัว 
     N       แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 
     ∑X   แทน  ผลรวม 

 
 8.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาหรือดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of item 
objective congruence) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 40 ขอ และแบบสอบถาม
วัดจิตวทิยาศาสตร ซึ่งโดยปกติแลวจะใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ตั้งแต 3 คนขึ้นไป ในการตรวจสอบ 
โดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังนี้  
   ใหคะแนน +1  ถาแนใจวา ขอคําถามวัดไดตรงตามวตัถุประสงค  
   ใหคะแนน 0  ถาไมแนใจวา ขอคําถามวัดไดตรงตามวตัถุประสงค  
   ใหคะแนน -1  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวตัถุประสงค  
  แลวนําผลคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC ตามสตูร 

 

   สูตร 
N

R
IOC ∑=  

 
   เม่ือ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับวตัถุประสงค 
     ∑R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา 
         ทั้งหมด 
     N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
  เกณฑ   
   1. ขอคําถามที่มีคา IOC  ตั้งแต 0.50 – 1.00 มีคาความเทีย่งตรง ใชได 
   2. ขอคําถามที่มีคา IOC  ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได  
  2. หาคาความยากและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาฟสิกส  
   2.1 อํานาจจําแนก (Discrimination)  คือ ความสามารถของเครื่องมือในการจําแนก
บุคคล ออกเปนสองกลุมที่ตางกัน คือ กลุมเกง-กลุมออน ในเรื่องที่เปนสมรรถภาพทางสมอง หรือ
กลุมสูง-กลุมต่าํ ในเรื่องที่เปนความรูสกึเชน เจตคติ ความสนใจ การหาคาอํานาจจําแนกใชในการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ในการวิจัยประเภทแบบทดสอบ แบบสอบถามและแบบวัดเจตคติ มีลักษณะเปน
การวิเคราะหรายขอ คาอํานาจจําแนกจะมีคาอยูระหวาง (-1) ถึง (+1) นิยมแทนดวย r ถาเปนการหา
อํานาจจําแนกของแบบทดสอบจะหาจากสูตรตอไปน้ี คือ 
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n

PP
r LH −

=  

 
    เม่ือ  r      แทน   ดัชนีอํานาจจําแนก    
      HP    แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
      LP   แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา   
      n        แทน   จํานวนผูตอบทั้งหมดของกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 

 
   2.2 ความยาก (Difficulty)  คือ สัดสวนที่แสดงวาขอสอบนั้น มีคนทําถูกมากหรือนอย 
ถามีคนทําถูกมากก็เปนขอสอบงาย ถามีคนทําถูกนอยก็เปนขอสอบยาก การหาคาความยากเปนวิธี
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบที่เกี่ยวกับสมรรถภาพของสมอง Cognitive Domain และเปน
แบบทดสอบในระบบอิงกลุม (Norm-reference Test) มีลักษณะเปนการวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) 
โดยใช เทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน คาความยากมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 นิยมเขียนแทนดวย 

 

    
N
RP =  

 
    เม่ือ  P แทน  คาความยากงาย 
      R แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
      N แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
 

    

2
N

RR
r LU −

=  

 
    เม่ือ  r  แทน  คาอํานาจจําแนก 
      RU แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      RL แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
      N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 

 
    ขอสอบที่คัดเลือกมาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลควรเปนขอสอบที่มีความยาก
ปานกลางคือ ประมาณ 0.5 แตในทางปฏิบัติมักกําหนดเกณฑระดับความยากของขอสอบที่จะเลือก
ไวใชในชวง 0.2 – 0.8  
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   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสกิส โดยใช
สูตร KR-20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน  
 

    
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

     
    เม่ือ  rtt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  
      n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

      p   แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ = 
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่  

      q  แทน  สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1-p 
                  2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
   
   2.4 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนฟสิกส และจิตวทิยาศาสตร  ใชสูตร 21 / EE  (ชัยยงค พรหมวงศ.  2530: 495 – 496) 
 

    1001 ×
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

= ∑

A
N

x
E  

 

    

1002 ×

⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

= ∑

B
N

E
E  

 
    เม่ือ  1E    แทน ประสทิธิภาพของกระบวนการที่ไดจากคาคะแนนเฉลี่ย 
          คิดเปนรอยละของจํานวนคําตอบที่นักเรยีนตอบได 
          ถูกตองจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน ทั้ง 2 ชุด 
      2E   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธจากคะแนนเฉลีย่คิดเปน 
          รอยละของผลรวมระหวางจํานวนคําตอบที่นักเรียน 
          ตอบไดถูกตองจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
          ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

      ∑ x   แทน   คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
          หลังเรียนระหวางใชชุดกิจกรรม 
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     ∑E  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
         วิชาฟสิกส 
     N    แทน  จํานวนผูเรียน          
     A    แทน  คะแนนเต็มของผลรวมของแบบฝกหัดและแบบทดสอบ 
         หลังเรียน 
     B    แทน  คะแนนเต็มของแบบดสอบวดัความสามารถทางการเรียน 
         วิชาฟสิกส 

 

   2.4 หาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร โดยใชสูตร สัมประสิทธิแ์อลฟา 
(α  - Coefficient) ของคอนบัค  

 

    
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 

    เม่ือ  α    แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
      n    แทน  จํานวนขอในแบบประเมิน 
      2

iS   แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
      2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 

 8.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  สถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 และ 2 เพ่ือหาความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร วิเคราะหกอนและหลังการทดลอง 
โดยใช  t-test Dependent Sample 
 

  
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t     df = n - 1 

 

  เม่ือ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 
    D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    n  แทน  จํานวนนักเรียน 

    ΣD  แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 
        ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับหลังการเรียน 

    ΣD2  แทน  ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบระหวาง 
        คะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับหลังการเรียน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  
 n  แทน จํานวนตวัอยาง 
 Χ   แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
 S.D.  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 k   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 t   แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
 df   แทน  คาชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 
 **   แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน ซึ่งผูวิจัยไดนํา
ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรยีนกับคะแนนทดสอบกอนการเรียนของผูเรียนกลุมตวัอยาง
มาเปรยีบเทียบกันโดยใชวธิกีารทางสถิตแิบบ t – test Dependent Sample ไดผล ดังแสดงใน ตาราง 4 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน  
     ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใชสถิต ิt-test Dependent  
     Sample 
 

การทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 40 40 16.90 3.33  
     10.80** 

หลังเรียน 40 40 25.30 4.33  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 39) = 2.704 
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 ผลการวิเคราะหจากตาราง พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนกอนไดรับการเรียนการสอนผานชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง 
เทากับ 16.90 และ 3.33 ตามลําดับ และหลังจากไดรับการเรียนการสอนผานชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ
สาระบันเทิงนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.30 และ 4.33 ตามลําดับ 
แสดงวา จากการใชชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนสูงขึ้น
จริง (คะแนนเฉลีย่สูงขึน้) เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสิกสกอนและ
หลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลีย่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบีย่งเบน
มาตรฐาน พบวา คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้นเลก็นอย แสดงวาคะแนนการกระจาย
มากขึ้นเล็กนอย คือ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานในขอ 1 
 

 2. เปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เร่ือง โมเมนตัมและการชน ซึ่งผูวิจัยไดนําผลตางระหวางคะแนน
วัดระดับจิตวิทยาศาสตรหลังการเรยีนกบัคะแนนวัดระดบัจิตวิทยาศาสตรกอนการเรียนของผูเรียนกลุมตวัอยาง
มาเปรียบเทียบกันโดยใชวิธกีารทางสถิติแบบ t – test  Dependent Sample ไดผลดังแสดงในตาราง 

 
ตาราง 5 การเปรียบเทยีบระดับจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม 
     ฟสิกสแบบสาระบันเทิงเร่ือง โมเมนตัมและการชน โดยใชสถิติ t-test Dependent Sample 
 

การทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 40 150 91.33 4.71  
     11.46** 
หลังเรียน 40 150 98.38 5.93  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 39) = 2.704 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง พบวา ระดับจิตวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง มีคะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 91.33 
คะแนน และ 4.71 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
นักเรียนมีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 98.38 คะแนน และ 5.93 ตามลําดับ แสดงวา 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงทําใหนักเรยีนมีระดับจิตวิทยาศาสตรสูงขึ้น
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จริง (คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร
เฉลี่ยสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้นเล็กนอย แสดงวา คะแนนการกระจายมากขึ้นเล็กนอย 
คือ นักเรียนมีระดับจิตวทิยาศาสตรแตกตางกันซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 2 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสิกส 
และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เร่ือง “โมเมนตัมและการชน” 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 2. เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระ  
บันเทิง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระ 
บันเทิง จะมีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่งเรียนแผนวิทยาศาสตร 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 94 คน อันไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 4/1(3) จํานวน 35 คน 
และ 4/1(4) จํานวน 19 คน 
 กลุมตวัอยาง 

  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธติมหาวทิยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน ไดแก 4/1(2) 
จํานวน 40 คน 
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 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใชเวลาในการทาํการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 
ใชเวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที 
 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 

  เน้ือหาที่ใชในการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง คือ เน้ือหา
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง โมเมนตัมและการชน ประกอบดวยเนื้อหา 2 หนวยการเรียน
ดังตอไปน้ี 
  หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
  หนวยที ่2 การชนของวตัถ ุ
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง  
 2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
  2.2 แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 

 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก นําแบบทดสอบ
ไปใชกบันักเรยีนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.25 – 0.77 คาอํานาจจําแนก 
(r) อยูระหวาง 0.32 – 0.86 มีคาความเชื่อม่ัน 0.69 
 แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร เปนแบบวดัชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
5 ระดบั จํานวน 30 ขอ นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรไปทดสอบกบันักเรยีนที่ไมใชกลุมตวัอยาง 
มีคาความเชื่อม่ัน 0.74 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหงเปนกลุมตวัอยาง
มีนักเรียน ทั้งหมด 40 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และแบบสอบถาม
วัดจิตวิทยาศาสตร 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 

 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 51 

 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียนกลุม
ตวัอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกสและแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร
ฉบับเดิมหางกัน 2 สัปดาห 
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และ
แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรมาวิเคราะหโดยใชวิธกีารทางสถิตเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่องโมเมนตัมและการชน โดยใชคาคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 2. เปรียบเทียบระดับจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เรือ่งโมเมนตัมและการชน โดยใชคาคะแนนเฉลีย่กอนเรียนและ
หลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง สรุปผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิงหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
 2. จิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสกิสแบบสาระบนัเทิง กอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปได ดังนี้ 
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  นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวิชาฟสิก ดวยชุดกิจกรรมฟสิกส
แบบสาระบันเทิงนั้นไดเนนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (แบบ 5 E) โดยมีขั้น
การจัดการเรียนรู 5 ขั้นดวยกัน คือ ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) ขั้นนี้ครูจะเริ่มตนดวยการนํา 
เขาสูบทเรียนดวยการใหนกัเรียนดูสื่อวีดิทัศน สื่อคอมพิวเตอรมัลตมีิเดีย รูปภาพตางๆ เพ่ือกระตุน
ความสนใจใหนักเรียน เตรียมความพรอมที่จะเริ่มตนเรียนรูในเนื้อหาที่กําหนดตอไป ขั้นสํารวจ และ
คนหา (Exploration) ขั้นนี้ จะกระตุนความคิดของนักเรียนในการแกปญหาที่กําหนดให โดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เปนแนวทางการแกปญหา รวมทั้งทําการทดลองเพื่อทดสอบความคิด หรือทดลอง
ตามแบบที่กําหนดในบทเรียน เพื่อสรางองคความรูที่ติดตัวกับนักเรียน ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  
ขั้นน้ีนักเรียนนําผลการทดลองมาอธบิาย และเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลทีไ่ดจากการทดลองดวย
วิธีการสรางกราฟขอมูล หรือการวิเคราะหขอมูลในแบบตางๆ เพ่ือใหสามารถอธิบายผลการทดลองได
ถูกตองและชัดเจน ตลอดจนสามารถสรุปผลการทดลอง เปนองคความรูของนักเรียน ขั้นขยายความรู 
(Elaboration) ขั้นน้ีนักเรียนแตละคนจะไดนําองคความรูที่คนพบไปใชแกปญหาในกรณีตางๆ ขั้นประเมิน 
(Evaluation) ขั้นนี้ ครูผูสอนเนนใหนักเรียนไดนําความรู ทักษะ และประสบการณที่ไดเรียนรู จาก
ขั้นตอนตางๆ มาสรางเปนเกมสแขงขัน หรือ สาระบันเทิงในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
ชุดกิจรรม โดยสามารถประเมินไดจากคะแนนจากการแขงขันในเกมส โดยมีครูคอยสังเกตการและประสาน
ใหเกิดความยุติธรรมที่สุด ซึ่งจากผลการวิจัยจะเห็นไดการใชกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสดวยการใช
ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงน้ัน ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. เปรียบเทียบระดับจิตวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง พบวา นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 จากผลการวิจัยดังกลาว
สรุปได ดังนี้ 
  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง มีจิตวิทยาศาสตร
สูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง นั้นไดมีการสงเสริมให
นักเรียนไดเรียนรูดวยกิจกรรมที่เนนรูปแบบกระบวนการสบืเสาะหาความรู (แบบ 5 E) โดยใชกิจกรรม
ที่ผสมผสานการเลน หรือกิจกรรมบันเทิงเขาดวยกันโดยมีสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เกมส กิจกรรมที่
สนุกและตื่นเตน ทําใหนักเรยีนเกิดความสนใจและสนุกสนาน มีความอยากรูอยากเห็น สงผลใหนักเรียน
พยายามดึงศักยภาพสมองของตน ใหสามารถบูรณาการความคิดและความรูเดิมสูความรูใหมไดอยาง
อิสระ และหลากหลาย เม่ือไดทํากิจกรรมการทดลองตามแนวคิดของตัวเอง หรือทดลองตามแบบที่กําหนด
ในบทเรียน หรือสถานการณที่กําหนดก็ไดออกแบบกิจกรรมการทดลองดวยตนเองหรือรวมแสดงความคิดเห็น 
รวมกันออกแบบการทดลองของกลุมทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และสามารถคนหาคําตอบ
ที่ไดจากการทดลองอยางมีเหตุผล และบางครั้งหากเกิดปญหานักเรียนก็ไมยอทอที่จะทําการทดลอง
เพ่ือแกปญหาหรือหาคําตอบนั้นใหได ทําใหนักเรียนมีการปฏิสัมพันธภายในกลุมมากยิ่งขึ้น นักเรียน
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ใจกวาง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น และในการทดลองแตละครัง้ ฝกใหนักเรียน มี
ความละเอียดรอบคอบในการทํางาน ทําการทดลอง และทุกกิจกรรมเนนใหนักเรียนมีความซื่อสัตยตอ
ผลการทดลอง หากมีขอสงสัยมีความสงสัยนักเรียนมีการชวยเหลือกันภายในกลุม นักเรียนมีความเพียร
พยายามที่จะหาคําตอบดวยตนเอง สามารถนาํเสนอผลการทดลองใหเปนทีย่อมรบัของผูอ่ืน ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน และปรับปรุงการทดลองใหสามารถเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน ไดอยางเต็มใจ และ
เต็มศักยภาพของตนที่มีอยู จากรูปแบบการจัดการเรียนรูวชิาฟสิกสดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง
นี้ ทําใหสามารถพัฒนาระดับจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น และสามารถพัฒนาตนเองและงาน
ใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ  
 จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู 
และการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ควรนําชุดกิจกรรมสรางองคความรูไป
ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรู โดยอาจเลือกเน้ือหาอ่ืนๆ ที่เหมาะสมมาจัดทําเปนชุดกิจกรรมสราง
องคความรู เพราะเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง ซึ่งจะชวย
พัฒนาผูเรียนทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสรางองคความรู ปญหาที่มักจะเกิดขึ้น 
เสมอ คือ ขอจํากัดเรื่องเวลา ดังนั้น ครูผูสอนควรกาํหนดเวลาของการทํางานในแตละขั้นตอนใหชดัเจน 
  1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระที่เรียน 
โดยใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองออกมาอยางอิสระทั้งในดานความรู ความคิดและการลงมือ 
ปฏิบัต ิเพ่ือใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการทําวจิัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการจัดทําชุดกิจกรรมแบบสาระบันเทิง ในรายวิชา ระดับชั้น และเนื้อหาอ่ืนๆ 
  2.2 ควรศึกษาใชชดุกิจกรรมแบบสาระบันเทิงกับตัวแปรอ่ืน  ๆเชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดอยางมีเหตุผล ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ผูชวยศาสตราจารยทิพย  หาสาสนศรี    อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
          คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
ผูชวยศาสตราจารยวิไลวรรณ  ปยะปกรณ  อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
          คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
อาจารยน้ําเพชร  นาสารีย      อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
          คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความ 
   ชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตวัเลือกและความสอดคลองกับ 
   พฤติกรรมทีต่องการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสกิส 
 - ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น 
   ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
 - ผลการวิเคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si) 
   ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ (St) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และ 
   ความชื่อมั่นของของแบบวัดจติวทิยาศาสตรทัง้ฉบับ (α ) 
 - ผลการวิเคราะหหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ที่ รายการ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คาIOC 

      

1 จุดประสงคการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง     
 1.1 เน้ือหาสาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคของชุดกิจกรรมฟสิกส

แบบสาระบันเทิง 1 1 1 1 
 1.2 เน้ือหาสาระมีความสอดคลองกับ มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง 1 1 1 1 
 1.3 กิจกรรมในชุดสอดคลองกับจุดประสงคของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ

สาระบันเทิง 1 1 1 1 
 1.4 กิจกรรมในชุดสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 1 1 1 1 
2 เน้ือหา สาระการเรียนรู     
 2.1 ปริมาณเนื้อเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนดให 1 0 1 0.67 
 2.2 คําถาม มีความสอดคลองกับเนื้อหาการเรียน 1 1 1 1 
 2.3 เน้ือหามีความสอดคลองกับกิจกรรม การสอน 1 1 1 1 
 2.4 ลําดับของเน้ือหามีความเหมาะสม ตอการเรียน 1 1 1 1 
 2.5 ภาพและเสียงประกอบที่ใชมีความเหมาะสมนาสนใจ 1 1 1 1 
 2.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 1 1 1 1 
 2.7 เน้ือหามีความกระชับ ครอบคลุมเนื้อหา มีความ นาสนใจ 1 1 1 1 
 2.8 ชุดกิจกรรมมีการกําหนดจุดประสงค และวิธีการใชชุดกิจกรรมฟสิกส

แบบสาระบันเทิงอยางชัดเจน 1 1 1 1 
 2.9 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค 1 1 1 1 
 2.10 แบบทดสอบสอดคลองกับวัตถุประสงค 1 1 1 1 
3 กิจกรรมการเรียนการสอน     
 3.1  กิจกรรมการเรียนนาสนใจ 1 1 1 1 
 3.2  ลําดับเนื้อหามีขั้นตอนตอเนื่อง 1 1 1 1 
 3.3 กิจกรรม ในชุดมีความสอดคลองกับเรื่องที่สอน 1 1 1 1 
 3.4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 1 1 1 1 
 3.5. กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเอง 

อยางมีประสิทธิภาพ 1 1 1 1 
 3.6.กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น อยางอิสระ 1 1 1 1 
 3.7. ในกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนไดใชกระบวนการ ฝกแกปญหา ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร และสงเสริมความรอบรู 1 1 1 1 
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ที่ รายการ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คาIOC 

      

4 การนําไปใช     
 4.1 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เหมาะสมตอการนําไปใชสําหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 1 1 1 1 
 4.2 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงมีความสะดวกตอการนําไปใช 

สําหรับครูผูสอน      1 1 1 1 
 4.3 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง สามารถฝกทักษะการเรียนรู และ

สามารถใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 1 1 1 1 
 4.4 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เปนชุดสะดวกตอการนําไปใชของครู

และนักเรียน 1 1 1 1 
     4.5 มีวิธีการอธิบายการใชชุดใหกับนักเรียนอยางชัดเจนผูเรียนสามารถ

นําไปใชเรียนได 1 1 1 1 
      4.6 รูปแบบของชุดทันสมัย  นาสนใจ 1 1 1 1 
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ตาราง 7 ผลการวเิคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคาํถาม  
     ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบทดสอบวดัผล 
     สัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
 

คา IOC 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
คา IOC 

          

1 1 1 1 1 21 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 22 1 0 1  0.67 
3 0 1 1  0.67 23 1 1 1 1 
4 1 0 1  0.67 24 1 1 0  0.67 
5 1 1 1 1 25 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 26 0 1 1  0.67 
7 1 1 1 1 27 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 28 1 1 1 1 
9 1 1 0 0.67 29 1 0 1  0.67 
10 1 1 1 1 30 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 31 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 32 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 33 1 1 1 1 
14 1 0 1 0.67 34 1 1 0  0.67 
15 1 1 1 1 35 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 36 1 0 1  0.67 
17 1 1 1 1 37 1 1 1 1 
18 1 1 0  0.67 38 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 39 0 1 1  0.67 
20 1 0 1  0.67 40 1 1 1 1 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความยากงาย ( p ) และดัชนีอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

1 0.45 0.32 21 0.36 0.38 
2 0.65 0.46 22 0.47 0.67 
3 0.72 0.41 23 0.68 0.81 
4 0.42 0.38 24 0.71 0.43 
5 0.67 0.35 25 0.32 0.76 
6 0.71 0.67 26 0.29 0.32 
7 0.51 0.70 27 0.77 0.85 
8 0.60 0.39 28 0.42 0.44 
9 0.73 0.55 29 0.56 0.37 
10 0.71 0.74 30 0.37 0.65 
11 0.52 0.44 31 0.34 0.49 
12 0.48 0.65 32 0.71 0.51 
13 0.36 0.62 33 0.56 0.86 
14 0.71 0.47 34 0.48 0.42 
15 0.25 0.42 35 0.64 0.85 
16 0.38 0.32 36 0.55 0.47 
17 0.41 0.54 37 0.38 0.59 
18 0.68 0.45 38 0.71 0.62 
19 0.67 0.74 39 0.58 0.83 
20 0.48 0.66 40 0.41 0.71 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกสโดย
คํานวณจากสตูร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน  
 

     ttr    =  
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n  

  

   เม่ือ  ∑ pq   =  6.73 
 

     2
tS    =  20.22 

     n   =  40 
 

     ttr    =  
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

20.22

6.73
-1

1-40
40  

 

     rtt     =  1.03 x ( 1 - 0.33)  

     rtt     =  0.69 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si2) ความแปรปรวน ของ 
     ขอสอบทั้งฉบับ (St2) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความชื่อม่ัน ของแบบวัดจิต 
     วิทยาศาสตรทั้งฉบบั (α ) 
 

ขอท่ี  N S.D. 2
iS  

    

1 40 0.03 0.0009 
2 40 0.08 0.0064 
3 40 0.03 0.0009 
4 40 0.03 0.0009 
5 40 0.24 0.0576 
6 40 0.25 0.0625 
7 40 0.21 0.0441 
8 40 0.03 0.0009 
9 40 0.22 0.0484 
10 40 0.12 0.0144 
11 40 0.25 0.0625 
12 40 0.22 0.0484 
13 40 0.12 0.0144 
14 40 0.14 0.0196 
15 40 0.12 0.0144 
16 40 0.08 0.0064 
17 40 0.05 0.0025 
18 40 0.03 0.0009 
19 40 0.22 0.0484 
20 40 0.12 0.0144 
21 40 0.06 0.0036 
22 40 0.03 0.0009 
23 40 0.03 0.0009 
24 40 0.12 0.0144 
25 40 0.12 0.0144 
26 40 0.14 0.0196 
27 40 0.21 0.0441 
28 40 0.03 0.0009 
29 40 0.22 0.0484 
30 40 0.05 0.0025 

    

ผลรวม 3.6 0.6186 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชือ่ม่ันของแบบวัดจิตวทิยาศาสตร โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์ 
แอลฟา ( tCoefficien−α ) ของคอนบัด 
 

        
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 
คาความแปรปรวนขอขอสอบทั้งฉบับ  15.22 =tS  

คาความเชื่อม่ันของขอสอบทั้งฉบับ     
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

−
=

15.2
6186.01

130
30α  

         74.0=α  
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

คะแนนกิจกรรม 

คนที ่

คร
ั้งท

ี่ 1
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 2
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 3
 (2

0)
 

รว
ม 

(6
0)

 คะแนนความสามารถในผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส 
(40 คะแนน) 

      

1 12 11 11 34 34 
2 12 9 10 31 32 
3 10 11 12 33 28 
4 14 15 16 45 29 
5 14 13 15 42 30 
6 13 15 15 43 32 
7 17 18 19 54 35 
8 16 17 18 51 33 
9 18 20 17 55 32 
10 16 17 17 50 31 
11 18 16 18 52 35 
12 16 17 18 51 34 
13 15 16 16 47 33 
14 17 17 18 52 33 
15 17 16 17 50 34 
16 15 16 17 48 33 
17 12 18 19 49 31 
18 15 18 18 48 36 
19 17 17 15 47 35 
20 14 13 15 42 28 
21 16 17 18 51 27 
22 17 17 18 52 32 
23 16 16 17 49 31 
24 17 18 17 52 34 
25 16 16 17 49 30 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คะแนนกิจกรรม 

คนที ่

คร
ั้งท

ี่ 1
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 2
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 3
 (2

0)
 

รว
ม 

(6
0)

 คะแนนความสามารถในผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส 
(40 คะแนน) 

      

26 16 17 19 52 35 
27 18 18 20 56 38 
28 17 16 16 49 31 
29 17 18 15 50 30 
30 14 14 18 46 27 
31 18 20 20 48 28 
32 17 18 19 54 37 
33 18 15 16 49 31 
34 13 14 14 41 29 
35 15 17 17 49 30 
36 12 18 17 47 31 
37 19 15 18 52 35 
38 16 18 18 52 34 
39 17 16 19 52 34 
40 20 18 18 56 37 

      

   X  48.25     32.23 
   % 80.42     80.58 
      

 
สรุป  E1/E2  มีคาเทากับ  80.42/ 80.58 
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ภาคผนวก ค 
 

 - คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด 
   กิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน 
 - คะแนนแบบวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4  
   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุด 
   กิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน 
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ตาราง 11 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนสาธติ 
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง  
     โมเมนตัมและการชน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 26 36 10 100 21 11 25 14 196 
2 14 24 10 100 22 22 25 3 9 
3 16 24 8 64 23 21 33 12 144 
4 19 25 6 36 24 14 27 13 169 
5 23 27 4 16 25 17 23 6 36 
6 17 27 10 100 26 24 22 -2 4 
7 14 33 19 361 27 17 12 -5 25 
8 13 24 11 121 28 17 24 7 49 
9 22 28 6 36 29 15 16 1 1 
10 20 29 9 81 30 20 20 0 0 
11 17 16 -1 1 31 14 23 9 81 
12 15 26 11 121 32 18 22 4 16 
13 15 24 9 81 33 16 26 10 100 
14 16 28 12 144 34 18 27 9 81 
15 17 27 10 100 35 14 26 12 144 
16 14 26 12 144 36 17 28 11 121 
17 13 28 15 225 37 15 25 10 100 
18 16 26 10 100 38 13 27 14 196 
19 19 26 7 49 39 17 29 12 144 
20 17 24 7 49 40 13 24 11 121 

          

      16.90 25.30   
          

     ∑D    336  
          

     
2∑D     3766 

          

 

Χ
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 การคํานวณคา  t-test Dependent 
 

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

   

39

2(336)-40(3766)

336
=t  

 
      

   
31.11
336

=t  

 
 
      t    =   10.80 
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ตาราง 12 คะแนนแบบวัดจิตวทิยาศาสตรของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธติ  
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เร่ือง 
      โมเมนตัมและการชน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 82 90 8 64 21 96 112 16 256 
2 95 101 6 36 22 84 91 7 49 
3 87 96 9 81 23 100 111 11 121 
4 91 96 5 25 24 95 100 5 25 
5 99 106 7 49 25 93 101 8 64 
6 99 102 3 9 26 89 99 10 100 
7 85 92 7 49 27 91 98 7 49 
8 92 102 10 100 28 95 102 7 49 
9 90 90 0 0 29 96 105 9 81 
10 91 102 11 121 30 86 90 4 16 
11 96 106 10 100 31 91 98 7 49 
12 94 96 2 4 32 89 99 10 100 
13 98 104 6 36 33 86 91 5 25 
14 94 97 3 9 34 99 106 7 49 
15 90 106 16 256 35 90 99 9 81 
16 86 102 16 256 36 86 90 4 16 
17 88 95 7 49 37 90 99 9 81 
18 94 93 -1 1 38 92 93 1 1 
19 90 94 4 16 39 93 98 5 25 
20 89 93 4 16 40 82 90 8 64 

          

     Χ  91.33 98.38   
          

     ∑D    282  
          

     2∑D     2578 
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 การคํานวณคา t-test Dependent 
    

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

   

39

2(282)-40(2578)

282
=t  

 

   
24.60
282

=t  

 
 
      t    =   11.46 
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ภาคผนวก  ง 
 
 - ตัวอยางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟสิกส เร่ืองโมเมนตัมและการชน 
 - แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 

 เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
    ประกอบดวยหนวยการเรียนรู 2 หนวย คือ 

          หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
          หนวยที ่2 การชนของวัตถ ุ
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ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม  

 

 
 ชุดกิจกรรม ฟสิกสแบบสาระบันเทิงจัดทําขึน้โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียน 
ไดเกิดกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบและทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงไดจัด 
การฝกใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดอยางเปนระบบโดยมีขั้นตอน ดังนี้คือ 
  ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) ตองการใหนักเรียนสามารถ กําหนดประเด็นที่จะ
ศึกษากําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหมีความชัดเจน รวมทั้งการรวบรวม
ความรูประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตางๆ ที่จะชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่อง หรือประเด็น
ที่จะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางที่ใชในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย 
  ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ตองการใหนักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสาํรวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ 
ทําการทดลอง หรือทํากิจกรรมภาคสนาม 
  ขั้นอธบิายและลงขอสรปุ (Explanation) เปนขั้นทีต่องการใหนักเรียนนาํขอมูล ขอสนเทศ 
ที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตร หรือวาดรูป สรางตาราง 
  ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนขัน้ทีต่องการใหนักเรียนนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณ
หรือเหตุการณอ่ืน 
  ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนขั้นที่ตองการใหนักเรียนแสดงออกถึง ความรูที่ไดศึกษา
ไปแลวน้ัน ตวันักเรียนรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด ซึ่งจะนําไปสูการนาํความรูไปประยุกต 
ใชในเรื่องอ่ืนๆ 
  นักเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งในชุดกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สงเสริม
จิตวิทยาศาสตร โดยผสมผสานความบันเทิงเขาไปในกิจกรรม การทดลอง การออกภาคสนาม การคิด
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเพลดิเพลิน สนุกไปกับเนื้อหาสาระที่เรียน และสามารถบูรณาการ
ความรูในศาสตรตางๆ ที่เกี่ยวของมานําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรของตน โดยการเรียนรูในชุดกิจกรรม
ไดจัดลําดับขัน้ตอนที่เนนการเพิ่มพูนประสบการณทางการสงเสริมความรอบรู สงเสริมการปฏิบตัิการด ี
มีประโยชนตอสังคม สงเสริมการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกีย่วกับโมเมนตมั และการเปลีย่นแปลงโมเมนตัม 

 2. สํารวจตรวจสอบ  อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับการดลและแรงดล 
 3. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับการชน และกฎอนุรักษโมเมนตัม 

 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
 1. กระบวนการทํางาน 
 2. การแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
 4. ผลการประเมินตนเอง และประเมินผูอ่ืน 
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ชื่อ ................................................................ ชั้น ..................................... เลขที ่......................... 
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หนวยที่ 1 โมเมนตัมและการดล  
 

(Momentum and Impluse) 
 

E 1. สรางความสนใจ (Engagement)  
 
 กิจกรรมที่ 1 ความหมายของโมเมนตมั 
 
  1. นักเรียนชม Music Video  ที่ฉายใหดูในชั้นเรียน ซึ่งเปนวีดีโอและภาพเกี่ยวกับ
โมเมนตัม ดังภาพตัวอยาง 
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 2.  ใหนักเรียนดูรายการในตารางแลวทําเครื่องหมาย  หลังรายการที่คิดวามีโมเมนตัม
ในคอลัมน โมเมนตัม และทาํเครื่องหมาย  หลังรายการที่คิดวาไมมีโมเมนตัมในคอลัมน ไมมี
โมเมนตัม  
 

รายการ โมเมนตัม ไมมีโมเมนตัม 

1. นักวิ่งกําลังวิ่งดวยความเร็ว sm /5    

2. เสียงเพลง 60 เดซิเบล   

3. ผูปวยนอนหลับเปนเวลา 3 ชั่วโมง   

4. ถโดยสารประจําทางจอดรอรับผูโดยสารนาน 2 นาที   

5. ลูกตุมนาฬกิาที่กําลังแกวงผานจุดต่ําสุด   

6. ลูกตุมนาฬกิาที่กําลังแกวงถึงจุดสูงสุด   

7. รถกําลังเลีย้วโคงดวยขนาดความเร็วคงที่   

8. จุดสูงสุดของวัตถุ มวล 1.5 กิโลกรัมที่ถูกโยนขึ้นในแนวดิ่ง   

9. พลังงานความรอนจากเตาผิง 267 จูล   

10. กระแสไฟฟาไหลในลวดตัวนํา 2 แอมแปร   

 

 3. จงใหนิยามทางฟสิกส และรายละเอียดของคําตอไปนี้ 
 

โมเมนตัม   

  

  

การเปลี่ยนแปลง  

  

  

  

โมเมนตัมของวตัถ ุ  

  

  

  

การดล  
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 4. ฝกทักษะการคํานวณ :  ใหนักเรียนลองแกโจทยปญหาตอไปน้ีกอน 1 รอบ ตอจากนั้น
ไปศึกษา Concept ในหนาถัดไป แลวจึงกลับมาแกโจทยใหมอีกครั้ง 
  4.1 รถไฟฟา BTS มีผูโดยสารเต็ม มีมวล 96 ตัน วิ่งดวยความเร็ว 108 km/hr จะมี
โมเมนตัม จะมีโมเมนตัมเทาใด )/1088.2( 6 smkg ⋅×  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
  4.2 นักรักบี ้A มีมวล 70 กิโลกรัม วิ่งดวยความเร็ว 8 เมตร/วินาท ีนักรักบี้ B มีมวล 
60 กิโลกรัม ตองวิ่งดวยความเร็วกี ่เมตร / วินาท ีจึงจะมีโมเมนตัมเทากับนักรักบี ้A  
   1. 8.3   2. 9    3. 9.3    4. 10   
 (ขอ 3)  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………........... 
  4.3 วัตถุมวล 10 กิโลกรัม มีพลังงานจลน 10 จูล จะมีโมเมนตัมเทาใด )/20( smkg ⋅  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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Ex 1.  ถารถไฟฟา BTS มีผูโดยสารเต็ม มีมวล 96 ตนั วิ่งดวยความเร็ว 108 km/hr จะมีโมเมนตัม
เปนกี่เทาของรถบรรทุกที่มีมวล 16 ตัน วิง่ดวยความเรว็ความเร็ว 54 km/hr 
 

Solution 
 มวลของรถไฟฟา   kgkg 4106.9100096 ×=×  

 ความเร็วของรถไฟฟา  smsm /0.30/
3600
1000108 =×  

 โมเมนตัมของรถไฟฟา  ( )mv รถไฟฟา   ( )( )0.30106.9 4×=  
           smkg /1088.2 6 ⋅×=  

มวลของรถไบรรทุก   kgkg 4106.1100016 ×=×  

ความเร็วของรถบรรทุก  smsm /0.15/
3600
100054 =×  

 โมเมนตัมของรถไฟฟา  ( )mv รถบรรทุก   ( )( )0.15106.1 4×=  
           smkg /1040.2 5 ⋅×=  

        pv รถไฟฟา/ pv รถบรรทุก 5

6

1040.2
1088.2

×
×

=  

             = 12 เทา 
  
 ดังนั้นรถไฟฟามีโมเมนตัม smkg /1088.2 6 ⋅×  และมีโมเมนตัม 12 เทาของรถบบรทุก  Ans 

Concept : นิยาม 
โมเมนตัม (Momentum : pv ) คือ ผลคูณระหวางมวลและความเร็วของวัตถุ 

P  = mv 
 โดยที ่ pv   เปนสัญลักษณแทนโมเมนตมัของวัตถุ 
  m  แทนมวลของวัตถุ 
  vv  แทนความเร็วของวัตถุ 
 โมเมนตัมเปนปริมาณเวกเตอรมีทิศเดียวกบัความเร็ว และมีหนวยเปน กิโลกรัมเมตร
ตอวินาที ( )smkg /⋅  
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E 2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) 
 

 

กิจกรรมที่ 2 เกมส โยนไข 
  นาย ก ทําไขตกจากชั้นสามของตึกแหงหน่ึง ซึ่งสูงจากพื้น 12 เมตร ใหนักเรียนออกแบบ
อุปกรณขนสงไขที่ถูกปลอยจากที่สูงไดอยางปลอดภัย จงสรางอุปกรณ และทดลองใหเห็นวาสามารถ
ปองกันไขของนาย ก ไมใหแตกได 
 ชื่ออุปกรณ ................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 ปญหา .......................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

สมมุติฐาน ...................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 อุปกรณ ........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

ข้ันตอนการสราง/วิธีการ …............................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 ภาพประกอบ  
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Ex 2.  เครื่องยนตของรถทีมี่มวล 1.5 ตนั จะตองใชแรงลัพธผลักทีพ้ื่นเทาใดเพื่อเคลื่อนที่จาก
หยุดนิ่งไปในแนวตรงจนมคีวามเร็ว 72 กิโลเมตรตอชัว่โมง ในเวลา 10 วินาท ี
 Solution 
  มวลของรถ kgm 3105.1 ×=  
  ความเร็วตนของรถ smu /0=  

  ความเร็วตนของรถ smv /20
3600
100072 =×=  

  จาก    
t
pF
Δ
Δ

=  

        
t
mumv

Δ
−

=  

  แทนคา    ( ) ( )
10

0105.120105.1 33 ×−×
=  

 23 /100.3 smkg ⋅×=  
 N000,3=  

 
 ดังน้ันเครื่องยนตตองออกแรง   N000,3  Ans 

 
 

 
 

Concept : แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ 
จากกฎการเคลื่อนท่ีขอท่ีสองของนิวตนั ถาให F 
 เปนแรงเดียวท่ีกระทําตอมวล หรือแรงลัพธ 

F   =   ma     แต  a  =  
t
uv

Δ
−  

 ∴ F   =   m
t
uv

Δ
− )(  

F   =     
t
mumv

Δ
−  

 นั่นคือแรงลัพธที่ไมเปนศูนยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวตัถุได หรือแรง
ลัพธที่กระทําตอวัตถุขณะใดๆ เทากับอัตราการเปลี่ยนแปลงโมเมนตมัของวัตถุ 

หมายเหตุ F  เปนแรงเฉลี่ย 
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E 3. อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
 

กิจกรรมที่ 3 สรุปความเขาใจ โมเมนตัมและการดล 
 

 1. จากกิจกรรมที่ 2 เกมสโยนไข ตัวแปรตอไปน้ีมีผลตอการแตกของไข อยางไร 
  1.1 มวล .................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.2 ความเร็วในการตกกระทบพื้น ............................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.3 เวลาในการกระทบพื้น ....................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.4 แรงที่พ้ืนกระทําตอไข ........................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.5 ความเรง ........................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.6 พลังงานจลน ..................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.7 พลังงานศักยโนมถวง ........................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.8 จากกฎขอที่สองของนิวตัน จงหาความสัมพันธของแรงกับการเปลี่ยนแปลง  
โมเมนตัมของวัตถ ุ........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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 2. ยานพาทไฟนเดอร (Pathfinder) ขององคการนาชา มีภารกิจสํารวจดาวอังคาร จึงได
ทําการปลอยรถสํารวจโซเจิรนเนอร (Sojourner) ลงสูผิวดาวอังคาร ในขณะปลอยรถสํารวจลงสูผิว
ดาว รถสํารวจไดกระแทกกับพื้นผิวดาวและกระดอนขึ้นมากกวาสบิครั้ง แลวจึงจอดนิ่งได  จาก
เหตุการณดังกลาวนักเรียนคิดวา การลงสูดาวผิวอังคารของยานสํารวจมีผลกระทบตอรถสํารวจ
หรือไม อยางไร และนักเรียนคาดวา ภารกิจสํารวจดาวอังคารจะสําเร็จหรือไม 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ex3.  นักเแสดงกายกรรมสองคนมีมวลเทากันกระโดดบนกระดานสปริงตางชนิดกัน เขียน
กราฟของโมเมนตัมที่กระตอนักแสดง A และ B เวลาตางๆ ดังกราฟ นักแสดงคนใดจะมี
ความรูสึกเจ็บมากกวากันในขณะกระโดดบนกระดานสปริงมากวากัน 

 Solution 

 จากสมการ 
T
PF

Δ
Δ

=∑
v  

 แรงกระทําตอนักแสดงกายกรรม A N10
5

50
==  

 แรงกระทําตอนักแสดงกายกรรม B N5.12
4

50
==  

  
 ดังนั้นนักแสดง B จะรูสึกเจ็บมากวาในขณะที่กระโดนบนกระดานสปริง Ans 

Concept : แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ(การดล) 
แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ(การดล) สามารถนําไปอธิบายเหตกุารณ ที่พบ

เห็นในชีวิตประจําวันไดหลายกรณี   
ตัวอยางเชน  การนําหลักการของการดลไปอธิบาย 
หลักการถุงลมนิรภัยในรถยนต (Air Bag)  
สําหรับรถที่มีถุงลมนิรภัย กบัรถที่ไมมีถุงลมนิรภัย  
เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผูโดยสารที่อยูในรถที่มีถุงลมนิรภัย 
บาดเจ็บนอยกวาผูโดยสารทีอ่ยูในรถที่ไมมีถุงลมนิรภัย 

 
 
อธิบายไดวา การดลของผูโดยสารที่โดยสารในรถทั้งสองคันมี

คาเทากัน แตแรงกระทําตอผูโดยสารที่อยูในรถคันที่มีถุงลมนิรภัยนอย
กวาแรงกระทาํตอผูโดยสารในรถอีกคันหนึ่ง เนื่องจาก เวลาในการ
กระแทกขางหนาของผูโดยสารที่อยูในรถทีม่ีถุงลมนิรภัยมากกวาในรถ
ที่ไมมีถุงลมนิรภัย  

จากสมการ 
t
PF
Δ
Δ

=∑
v

v
  

เมื่อ P
v

Δ  คงที่ จะไดวา 
t

F
Δ

∝∑ 1v
 

จึงทําใหแรงกระทําตอผูโดยสารนอยกวา  

P(kg.m/s) P(kg.m/s) 
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E 4. ขยายความรู (Elaboration) 
 

 กิจกรรมที่ 4 โจทยปญหาโมเมนตัมและการดล 
 

  ในชีวติประจําวันของนักเรียนเก่ียวของกบัโมเมนตัมและการดล มากมาย ซึ่งกิจกรรม
ตอไปน้ี ไดนําเอาเหตุการณในชีวติประจําวันและความรู เรื่องโมเมนตัม มาสรางเปนโจทยปญหาให
นักเรียนไดฝกทักษะโดยอาศัยความรูเรือ่งโมเมนตัมและการดลในการแกปญหา 

 1. มวล 5 กิโลกรัม เคลื่อนที่ในแนวเสนตรงดวยความเร็วตน 10 เมตร/วนิาที ตอมามี
ความเร็วเปลีย่นเปน 12 เมตร/วินาที วัตถุจะมีโมเมนตัมเปลี่ยนไปเทาใด ( )sN ⋅10  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2. รถบรรทุกมวล 1,000 กิโลกรัม วิ่งมาดวยความเรว็ 1 เมตร/วินาที  เม่ือถึงสี่แยกจึง
เลี้ยวขวา แลววิ่งตอไปดวยความเร็ว 1 เมตร/วินาที   จงหาวาโมเมนตัมของรถบรรทุกเปลี่ยนไป
เทาไร ( )sN ⋅414,1  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3. ถาแรงกระทํากับวตัถุหนึ่ง(ดังรูป) ในชวงเวลาที่มีแรง
กระทํานั้นจะทําใหวัตถ ุเปลี่ยนโมเมนตมัไปเทาใด  

1. 4.0 kg.m/s   
2. 6.0 kg.m/s   
3. 9.0 kg/m.s   
4. 12.0 kg.m/s  (ขอ 4) 

 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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 4. นักบอลแตะลกูบอลมวล 0.5 กิโลกรัม ทําใหลูกบอลเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/
วินาท ีเขาชนฝาผนังในแนวตั้งฉาก แลวสะทอนกลับออกมาในแนวเดิมดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที
เทากัน จงหาการดลของลูกบอล (20 kg . m/s)  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 5. เครื่องยนตของรถที่มีมวล 1.5 ตัน จะตองใชแรงลัพธผลกัที่พ้ืนเทาใดเพื่อเคลื่อนที่จาก
หยุดนิ่งไปในแนวตรงจนมคีวามเร็ว 72 กิโลเมตรตอชัว่โมง ในเวลา 10 วินาท ี( N000,3 ) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 6. ใชคอนมวล 0.5 กิโลกรัม ตอกตะป ูในขณะที่คอนใกลกระทบตะปูนัน้มีขนาดความเร็ว 
8 เมตร/วินาท ีและหลังจากกระทบหวัตะปูแลวคอนสะทอนกลับดวยความเร็วเทาเดิม ถา ชวงเวลาที่
คอนกระทบหวัตะปูเปน 1 มิลลิวินาท ีจงหาแรงดลที่หัวตะป ูกระทําตอคอน (8000 นิวตัน ) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 7. ปลอยลูกบอลมวล 0.4 กิโลกรัม จากที่สูง 5 เมตร ตกลงในแนวดิ่ง กระทบพื้นนาน 
0.02 วินาท ีปรากฏวา ลูกบอลกระดอนขึ้นสูง 3.2 เมตร จงหา แรงดลที่กระทําตอลูกบอล    (360 N) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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 8. ลูกบอลมีมวล 0.5 กิโลกรัม เขาชนผนังในแนวตั้งฉากดวยอัตราเรว็ 10 เมตร / วินาที 
และสะทอนกลับในแนวตั้งฉากกับฝาผนงัดวยอัตราเรว็เดิม ถาชวงเวลาทีลู่กบอลกระทบผนังเทากับ 
5 x 10–3 วินาที จงคํานวณแรงเฉลี่ยผนังทําตอลูกบอล  

1. 2x103 N  2. 2.5x103 N  3. 4x103 N  4. 5x103 N  (ขอ 1)  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 9. กลองใบหนึ่งอยูบนรถ ซึ่งกําลังเคลื่อนทีใ่นแนวระดับดวยความเรว็ 30 เมตร/วินาที รถ
จะ ตองเบรกจนหยุดนิ่งในเวลานอยที่สุดเทาไร กลองจึงจะไมไถลไปบนรถ ถาสัมประสิทธิ ์ความ
เสียดทานระหวางกลองกับรถเปน 0.5  (6 วินาที) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 10. กระสุนปนมวล 20 กรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 500 เมตรตอวินาท ีเขาไปใน กระสอบ
ทรายใชเวลา 1.0 มิลลิวินาที กระสุนจึงหยุด ถาแรงตานทานของทรายที่กระทํา ตอกระสุนมีคาคงตัว
แรงตานทานนี้มีคาเทาใด ในหนวยกิโลนวิตัน (10)  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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E 5. ประเมิน (Eevaluation) 
 

กิจกรรมที่ 5 เกมสหมากฮอตคน 
  นักเรียนแบงทีมๆ ละ 9 คน แลวศึกษากติกาเกมสหมากฮอตคน ตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กติกาเกมสหมากฮอตคน 

 1. แตละทีมใชผูเลนทีมละ 9 ประกอบดวย ตัวหมาก 8 คน คนเดินหมาก 1 คน  
 2. แตละทีมทบทวนความรูเร่ืองเรื่องโมเมนตัมและการดล จากชุดกิจกรรมที่ผานมา แลวเขียน
คําถามลงในกระดาษ แผนเล็กๆ (กระดาษ1 แผนตอคําถาม 1 คําถาม) 
 3. การเดินหมากใชเดียวกับหมากฮอตทั่วไป แตใชคนเปนตัวหมากแทน 
 4. เมื่อเดินหมากเขากินหมากฝายตรงขาม ตัวหมากที่เขากินตองอานคําถาม แลวสงกระดาษ
คําถามใหตัวหมากที่จะกนิของทีมตรงขาม 
 5. กําหนดเวลาตอบคําถาม 30 วินาที ถาตัวหมากของฝายตรงขามไมสามารถตอบคําถามก็จะถูก
กิน แตถาสามารถตอบคําถามไดถูกตองภายในเวลาที่กําหนดตัวหมากจะไมถูกกิน 
 6. กรณีกินหลายตอ ใหใชคําถามเดียวกัน ถามตัวหมากที่จะถูกกินพรอมๆ กัน  
  6.1 ถาตัวหมากที่จะถูกกินตัวที่หนึ่งสามารถตอบคําถาม ไดถูกตองภายในเวลาที่กําหนด ตัว
หมากทั้งหมดจะไมถูกกิน 
  6.2 ถาตัวหมากที่จะถูกกินตวัที่หนึ่งไมสามารถตอบคําถาม แตตัวหมากตัวที่สองสามารถตอบ
คําถามไดถูกตองภายในเวลาที่กําหนด ตัวหมากตัวที่หนึ่งจะถูกกินเพียงตัวเดียว 
  6.3 ถาตัวหมากตัวที่สามเปนผูตอบคําถามได แตตัวท่ีหนึ่งกับตัวที่สองไมสามารถตอบได ตัว
หมากทั้งสองจะถูกกิน 
 7. เมื่อตัวหมากเดินเขาฮอตแลวจะมีความสามารถเดินไดหลายชอง เชนเดียวกับหมากฮอตทั่วไป 
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ชื่อ ................................................................ ชั้น .................................... เลขที ่......................... 
 
 
 
 

การชนของวัตถุการชนของวัตถุ  
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หนวยที่ 2 การชนของวัตถุ 
(Collisions) 

 
E 1. สรางความสนใจ (Engagement) 

 

กิจกรรมที่ 1 การคงตัวของโมเมนตัม 
 

  1. นักเรียนดูชุดสาธิตการคงตวัของโมเมนตมั ซึ่งประกอบดวยลูกกลมโลหะขนาด
เทากัน 5 ลูก เรียงชิดติดกันในแนวเดียวกนั ดังรูป 1  

 
 
 
 

 
 
 

 
รูป 1 ชุดสาธติการคงตวัของโมเมนตัม 

 

 
 จากรูปถาลองดึงลูกกลมโลหะลูกที่หน่ึงซึ่งอยูดานริมสุดขึ้น แลวปลอยใหเคลื่อนที่เขาชนลูกที่สอง 
การเคลื่อนที่ของลูกกลมโลหะตางๆ หลังการชน จะเปนเชนไร ใหนกัเรียนทํานายผลที่เกิดขึ้น  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 เหตุใดนักเรียนจึงคิดวาจะเปนเชนน้ัน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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Concept :   
ในการเลนลูกหิน คงเคยสังเกตเห็นวาเม่ือยิงลูกหินลูกหนึ่งไปชนกับลูกหินอีกลูกหนึ่งซึ่ง

หยุดนิ่งอยู  หลังจากการชนลูกหินที่เขาชนอาจหยุดนิ่ง สวนลูกหินทีถ่กูชนเคลื่อนทีอ่อกไป หรือ
บางครั้งลูกหินทั้งสองเคลื่อนที่ไปทางทศิเดียวกัน หรือทิศตรงกันขาม เหตุใดวตัถทุี่ถูกชนจึง
เคลื่อนที่ไดและวตัถทุี่วิ่งเขาชนมีการเปลีย่นทิศการเคลื่อนที่ดวย ใหนักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่
ดังกลาวจากชดุสาธิตการคงตัวของโมเมนตัม  

เม่ือดึงลูกกลมโลหะลูกที่หน่ึงซึ่งอยูดานริมสุดขึ้น แลวปลอยใหเคลื่อนที่เขาชนลูกที่สอง 
สังเกตการเคลื่อนที่ของลูกกลมโลหะตางๆ หลังการชน  

หลังจากการชนลูกกลมโลหะลูกที่หนึ่งชนลูกที่สอง จะสังเกตเห็นวาลกูกลมโลหะทกุลูก
จะหยุดนิ่ง ยกเวนลูกที่หาจะเคลื่อนที่ออกไปจนสูงประมาณระดับเดียวกับตําแหนงที่ปลอยลูกที่
หนึ่ง ดังรูป 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 2 การถายโอนโมเมนตัมของลูกกลมโลหะ 
 
แสดงวาลูกกลมโลหะซึ่งเคลื่อนที่เขาชนจะถายโอนโมเมนตัมใหกับลูกกลมโลหะที่ถูกชน 

และจะถายโอนตอกันไปจนกระทั่งถึงลูกสดุทายจะไมมีการถายโอนอีก จึงทําใหใหลูกสุดทาย
เคลื่อนที่ได สาํหรับลูกทีว่ิ่งเชาชนหลังการชนจะหยุดนิ่ง นั่นคือเม่ือมีการชนเกิดขึน้ทั้งวัตถุที่
เคลื่อนที่เขาชน และวตัถุทีถู่กชนจะมีโมเมนตัมเปลี่ยนไปจากเดิม 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 

 

98 

E 2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration)  
 

 

กิจกรรมที่ 2 การชนของวตัถุ (Collisions) 
  การชนของวตัถุมีหลายรูปแบบดวยกัน กิจกรรมตอไปน้ี จะชวยใหนักเรียนรูจักกับการ
ชนในแบบตางๆ โดยนกัเรยีนแบงกลุมๆ ละ 4 คน ใหตัวแทนแตละกลุมจับฉลากเลือกรูปแบบการชน 
และทําการทดลอง (ตามรายละเอียดขอ 2.1 – 2.4) หาโมเมนตัม และพลังงานของการชนกอนชน และหลัง
ชน ของการชนแบบตางๆ ที่นักเรียนจับฉลากได โดยที่นักเรียนตองออกแบบบันทึกผลการทําการ
วิเคราะหผลการทดลอง และสรปุผลการทดลอง เพ่ือใชประกอบในการนําเสนอ อภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน ในกิจกรรมขั้นอธิบายและสรุป 
 2.1 การทดลอง การชนแบบยืดหยุน 
  จุดประสงค เพ่ือศึกษาผลรวมของโมเมนตัม และผลรวมของพลังงานจลนจากการชน
แบบยืดหยุนของรถทดลองกอนและภายหลังการชน 

  อุปกรณในการทดลอง 

 

อุปกรณ จํานวน อุปกรณ จํานวน 

1. รถทดลอง  2  คัน 6. แผนเหล็กสปริง 1 แผน 
2. แทงเหล็ก  2  แทง 7. ดายยาว   30 เซนติเมตร 
3. รางไม 1 ราง 8. สายไฟ     
4. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 1 เครื่อง 9. แถบกระดาษ   
5. หมอแปลงไฟฟา 1 เครื่อง   

 

  วิธีทดลอง  
   1. สอดปลายทั้งสองของแผนเหล็กสปริงเขากับรองของรถทดลองคันที ่ 1 แผน
เหล็กสปริงจะโคงงอเปนรูปวงรียื่นออกมานอกรถ  
   2. วางรถทดลองคันน้ีบนตอนกลางๆ ของรางไมแลวนําเครื่องเคาะสัญญาณเวลา
ที่มีกระดาษคารบอน 2 แผน ซอนกันมาวางทางปลายรางดานที่ไมมีขอบกั้น  
   3. นํารถทดลองคันที่ 2 มาวางระหวางรถทดลองคันที่ 1 กับเครื่องเคาะสัญญาณ 
เวลา โดยวางคอนไปทางเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
   4. ติดปลายหนึ่งของแถบกระดาษกับรถทดลองคันที่ 1 นําปลายที่เหลือ ลอดใต
รถคันที่ 2 แลว จึงสอดแถบกระดาษนี้ใตกระดาษคารบอนแผนลางของเครื่องเคาะสัญญาณเวลา ใช
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แถบกระดาษอีกแถบหนึ่งตดิกับรถทดลองคันที่ 2 แลวสอดปลายทีเ่หลือใตกระดาษคารบอนแผนบน
ของเครื่องเคาะสัญญาณ เวลา ดังรูป  

 
   5. เม่ือติดแถบกระดาษกับรถทดลองทั้งสองเรียบรอยแลว กดสวติช ใหเครื่อง
เคาะสัญญาณเวลาทํางาน ใชมือผลักรถทดลองคันที่ 2 ไปชนรถคนัที่ 1 สังเกตการเคลื่อนที่ของรถ
ทดลองทั้งสองคันหลังจากการชน 
   6. ดึงแถบกระดาษออกจากรถทดลองพรอมทั้งเขียนขอความบนแถบกระดาษทั้ง
สอง เพ่ือบงวาเปนแถบกระดาษจากรถทดลองคันที่ 1 หรือรถทดลองคันที่ 2 
   7. ทําการทดลองซ้ําโดยเพิ่มมวลของรถทดลองคันที่ 2 เปน 2 และ 3 เทาของรถ
ทดลองคันที่ 1 ดวยการวางแทงเหล็ก 1 และ 2 แทง ลงบนรถทดลองคนัที่ 2 (มวลของแทงเหล็ก 1 แทง
เทากับมวลของรถทดลอง 1 คัน)  
   8. จากแถบกระดาษที่ไดจากการทดลองแตละครั้ง นํามาหาขนาดของความเร็ว
ของรถทดลองกอนการชนและหลังการชน ชั่งมวลของรถทดลอง คํานวณหาโมเมนตัม ผลรวมของ
โมเมนตัม พลงังานจลน และผลรวมของพลังงานจลนทั้งกอนการชนและหลังการชน ออกแบบตาราง
บันทึกผลการทดลอง พรอมทั้งบันทึกผลในตาราง 
 2.2 การทดลอง การชนแบบไมยืดหยุน 
  จุดประสงค เพ่ือศึกษาผลรวมของโมเมนตัม และผลรวมของพลงังานจลนจากการชน

แบบไมยืดหยุนของรถทดลองกอนและภายหลังการชน 
 
  อุปกรณในการทดลอง 
 

อุปกรณ จํานวน อุปกรณ จํานวน 

1. รถทดลอง  2  คัน 6. แผนเหล็กสปริง 1 แผน 
2. แทงเหล็ก  2  แทง 7. ดายยาว   30 เซนติเมตร 
3. รางไม 1 ราง 8. สายไฟ     
4. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 1 เครื่อง 9. แถบกระดาษ   

5. หมอแปลงไฟฟา 1 เครื่อง 10. ดินน้ํามัน 1 กอน 
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  วิธีทดลอง 
   1. ติดดินนํ้ามันที่หนารถทดลองคันที่ 1 นําไปวางบนตอนกลางๆ ของรางไมแลว
นําเครื่องเคาะสัญญาณเวลามาวางทางปลายรางดานที่ไมมีขอบกั้น  
   2. จากนั้นนํารถทดลองคันที่ 2 มาวางระหวางรถทดลองคันที่ 1 กับเครื่องเคาะ
สัญญาณ เวลาโดยวางคอนไปทางเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
   3. ติดปลายหนึ่งของแถบกระดาษกับรถทดลองคันที่ 2 แลวสอดปลายที่เหลือใต
กระดาษคารบอนของเครื่องเคาะสัญญาณเวลา ดังรูป  

 
 
 
 
 
 

   4. กดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทํางานใชมือผลักรถทดลองคนัที่ 2 ใหไป
ชนรถทดลองคันที่ 1 สังเกตการเคลื่อนทีข่องรถทดลองทั้งสองคันหลังการชน 
   5. ทําการทดลองซ้ําโดยเพิ่มมวลของรถทดลองคันที่ 2 เปน 2 และ 3 เทาของรถ
ทดลองคันที่ 1 ดวยการวางแทงเหล็ก 1 และ 2 แทง ลงบนรถทดลองคันที่ 2 จากแถบกระดาษที่ได 
จากการทดลองแตละครั้ง นํามาหาขนาดของความเรว็ คํานวณหาโมเมนตัม ผลรวมของโมเมนตัม 
พลัง-งานจลนและผลรวมของพลังงานจลน ทั้งกอนการชนและหลังการชน บันทึกผลการทดลอง 
 2.3 การทดลอง การดีดตัวแยกจากกันของวัตถุในแนวตรง(การระเบิด) 
  จุดประสงค 
   เพ่ือศึกษาผลรวมของโมเมนตัมและผลรวมของพลังงานจลนของรถทดลองกอน
และหลังจากการดีดตัวแยกออกจากกัน 
 

  อุปกรณในการทดลอง 
 

อุปกรณ จํานวน อุปกรณ จํานวน 

1. รถทดลอง 2 คัน 6. แผนเหล็กสปริง 1 แผน 
2. แทงเหล็ก 2 แทง 7. สายไฟยาว 2 เสน  
3. รางไม 1 ราง 8. สายไฟสั้น 6 เสน 
4. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 1 เครื่อง 9. แถบกระดาษ ตามความเหมาะสม 
5.  หมอแปลงไฟโวลตต่ํา 1  เครื่อง 10. เสนดาย (เชือก) ตามความเหมาะสม 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 

 

101 

  วิธีทดลอง 
   1. สอดปลายทั้งสองของแผนเหล็กสปริงเขากับรองของรถทดลองคันที่ 1 แลวนํา
รถทดลองคันที่ 2 มาอัดกับแผนเหล็กสปริงของรถทดลองคันที่ 1 โดยใชดายผูกโยงรถทดลองทัง้สอง
เขาดวยกัน ใหรถทดลองทัง้สองคันอัดแผนเหล็กสปรงิเขาไปพอสมควร ดังรูป  

 
 
 
 
 
 

 
   2. แลววางรถทั้งสองไวประมาณกลางรางไม โดยใหรถทดลองคันที่ 1 อยูทาง
ปลายรางไมดานที่มีขอบกั้นวางเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 2 เครื่องไวที่ปลายรางไมขางละเครื่อง 
   3. ติดปลายหนึ่งของแถบกระดาษกับรถทดลองคันที่ 1 แลวนาํปลายอีกขางหนึ่ง
ของแถบกระดาษลอดใตทองรถทดลองคันที่ 2 แลวสอดปลายนี้ใตกระดาษคารบอนของเครื่องเคาะ
สัญญาณเวลาซึ่งอยูทางดานปลายรางไวทีอ่ยูใกลกับรถทดลองคันที่ 2 นําแถบกระดาษอีกแถบหนึง่ ติด
ปลายแถบกระดาษกับรถทดลองคนัที่ 2 แลวสอดปลายอีกขางหนึ่งลอดใตทองรถทดลองคนัที่ 1 และ
สอดใตกระดาษคารบอนของเคร่ืองเคาะสญัญาณเวลาซึง่อยูทางดานเดียวกับรถทดลองคันที่ 1 
   4. กดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทั้งสองเครื่องทํางาน แลวตัดดายที่ผูกรถ
ทดลองทั้งสอง สังเกตการเคลื่อนที่ของรถทดลองทั้งสอง เขยีนขอความบนแถบกระดาษ เพ่ือบงวา
แถบกระดาษใดเปนของรถทดลองคันใด 
   5. ทําการทดลองแบบเดิมซํ้าอีก 2 ครั้ง โดยเพิ่มแทงเหล็กบนรถทดลองคันที่ 2 
ใหมีมวลเปน 2 และ 3 เทาของรถคันที่ 1 
   6. จากแถบกระดาษที่ไดจากการทดลองแตละครั้ง นํามาหาขนาดของความเร็ว 
คํานวณ หาโมเมนตัม ผลรวมของโมเมนตัม พลังงานจลน และผลรวมของพลงังานจลน ทั้งกอนการ
ดีดตัวและหลงัจากการดีดตัวของรถทดลองพรอมทั้งกําหนดเครื่องหมายแสดงทิศของความเร็วและ
โมเมนตัม โดย ใหความเร็วที่มีทศิไปทางหนึ่งมีเครื่องหมายบวก และทศิทีต่รงขามีเครื่องหมายลบ  
พรอมทั้งบันทึกผลการทดลองในตาราง 
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 2.4 การทดลอง การชนของลูกกลมโลหะในสองมิติ 
  จุดประสงค 
   เพ่ือศึกษาความสัมพันธของผลรวมของโมเมนตัมของวัตถุกอนและหลังการชนเมื่อ
วัตถุชนกันสองมิติ 
  อุปกรณในการทดลอง 
 

รายการ จํานวน/กลุม 
1.  ชุดทดลองการเคลื่อนที่ในแนวโคง  1  ชุด 
2.  ลูกกลมโลหะขนาดเดียวกัน 2  ลูก 
3.  กระดาษคารบอน 1  แผน 
4.  กระดาษขาว 1  แผน 
5.  กระดาษกาว หรือดินนํ้ามัน 1  แผน 
 
  วิธีทดลอง 
   1. ใชชุดทดลองการเคลื่อนที่ในแนวโคงแลวปรับปลายรางดานลางใหอยูในแนวระดับ  
   2. วางลูกกลมโลหะ A บนสกรู ซึ่งติดกับแปนสกรูที่ปลายรางดานลางนําลูกกลม
โลหะ B มาวางที่ปลายรางดานลาง หมุนสกรูจนลูกกลมโลหะ A อยูระดับเดียวกับลูกกลมโลหะ B ดังรูป 
 

 
 
   3. เบนแปนสกรไูปทางดานขางใหทํามุมกับปลายรางเล็กนอย ยายลูกกลมโลหะ 
B ไปวางที่ปลายรางดานบนใชปลายดินสอคอยๆ เขีย่ลูกกลมโลหะ B ใหกลิ้งลงมาตามรางและเขา
ชนลูกกลมโลหะ A สังเกตดูวาลูกกลมโลหะทั้งสองกระทบพื้น ณ ตาํแหนงใด และเวลาทีต่กถึงพ้ืน
พรอมกันหรือไม 
   4. นํากระดาษขาววางบนพื้นใหขอบกระดาษดานกวางอยูชิดกับฐานไม และให
แผน กระดาษคลุมบริเวณที่ลูกกลมทั้งสองตกลงบนพื้น ใชกระดาษกาวหรือดินน้ํามันตรึงกระดาษไว
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กับพื้นแลว วางกระดาษคารบอนซอนบนกระดาษขาวอีกชั้นหน่ึง เม่ือลูกกลมโลหะทั้งสองตกลงบน
กระดาษคารบอนก็จะเกิดรอยบนกระดาษขาวใหเห็นตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกบนกระดาษขาวได 
   5. วางลูกกลมโลหะ A บนสกรู และวางลูกกลมโลหะ B ที่ปลายรางดานบน ใช
ปลายดินสอคอยๆ เขี่ยใหลกูกลมโลหะ B กลิ้งลงมาตามรางและเขาชนลูกกลมโลหะ A 
   6. เขียนตําแหนง A1 ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะ A ตกกระทบบนกระดาษ 
   7. เขียนตําแหนง B1 ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะ B ตกกระทบบนกระดาษ 
   8. ปลอยลูกกลมโลหะจากใตสกรูใหตกตรงๆ ในแนวดิ่ง หรืออาจใชดายรอยเข็ม
ทําเปนลูกดิ่งหอยจากตําแหนงดังกลาว 
   9. เขียนตําแหนง A ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกกระทบบนกระดาษ 
   10. ปลอยลูกกลมโลหะจากใตสกรูใหตกตรงๆ จากปลายรางดานลาง 
   11. เขียนตําแหนง B ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกกระทบบนกระดาษ 
   12. วางลูกกลมโลหะ B บนปลายรางดานบนและเบนแปนสกรูออกใหพนแนวทาง
การเคลื่อนที่ของลูกกลมโลหะนี้ใชปลายดินสอคอยๆ เขี่ยใหลูกกลมโลหะกลิ้งลงมาตามราง 
   13. เขียนตําแหนง B2 ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกกระทบบนกระดาษ 
   14. แกะกระดาษกาวหรือดินนํ้ามันออก และนํากระดาษขาวมาลากเสนตรง AA1 
BB1 และ BB2 ดังรูป 
 

 
 
 (การทดลองนี้พิสูจนวาโมเมนตัมกอนชนเทากับโมเมนตัมหลังชนหรือไมการทดลองนี้
อาจจะทําที่ความเร็วกอนชนของ B ตางๆ กันและยังสามารถใหมวลตางกัน) 
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E 3. อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
 
กิจกรรมที่  3 สรุปความเขาใจการชนของวัตถ ุ

 จากกิจกรรมที่ 2 การชนของวัตถุ (Collisions) ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอการทดลองของ
กลุมตนเอง ขอสรุปที่ไดจากการทดลอง และขอคนพบจากการทดลอง เพ่ืออภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 
และรวมกันสรปุความเขาใจการชนของวตัถ ุ
 1. การทดลอง  การชนแบบยืดหยุน 
  1.1 ผลรวมของโมเมนตัมกอนชน และผลรวมผลรวมของโมเมนตัมหลังชน เหมือน
หรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  1.2 ผลรวมของพลังงานจลนกอนชน และผลรวมของพลังงานจลนหลังชน เหมือนหรือ
ตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. การทดลอง การชนแบบไมยืดหยุน 
  2.1 ผลรวมของโมเมนตัมกอนชน และผลรวมผลรวมของโมเมนตัมหลงัชน เหมือน 
หรือ ตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  2.1 ผลรวมของพลังงานจลนกอนชน และผลรวมของพลังงานจลนหลังชน เหมือนหรือ
ตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 3. การทดลอง การดีดตัวแยกจากกันของวัตถุในแนวตรง (การระเบิด) 
  3.1 ผลรวมของโมเมนตัมกอนดีดตัวแยกออกจากกัน และผลรวมผลรวมของโมเมนตัม
หลังดีดตัวแยกออกจากกัน เหมือนหรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  3.2 ผลรวมของพลังงานจลนกอนดีดตัวแยกออกจากกัน และผลรวมของพลังงานจลน
หลังดีดตัวแยกออกจากกัน เหมือนหรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. การทดลอง การชนของลกูกลมโลหะในสองมิต ิ
  4.1 การชนในสองมิติเกิดขึ้นไดในเหตุการณใด 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
   4.2 ผลรวมของโมเมนตัม กอนชนกันในสองมิติ และผลรวมผลรวมของโมเมนตัม
หลังชนกันในสองมิติ เหมือนหรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 5. กฎอนุรักษโมเมนตัม  
  จากการทดลองเขียนเปนหลักการคงตวัของโมเมนตัมไดอยางไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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Concept : การชนของวัตถุ (Collisions) 
 โดยทั่วไปพ้ืนโตะมีแรงเสียดทานตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ ดังนั้นขนาดโมเมนตัมของวัตถุ จะ
ลดลงเรื่อยๆ และจะมีคาเปนศูนยเมื่อวัตถุหยุดการเคลื่อนที่  ถาโตะไมมีแรงเสียดทานวัตถุจะเคล่ือนที่ดวย
ความเร็ว vv  คงตัวตลอดไป ตามกฎการเคลื่อนที่ขอท่ีหนึ่งของนิวตัน โมเมนตัมของวัตถุจะคงตัวตลอด การ
เคล่ือนที่ สรุปไดวา ระบบที่ประกอบดวยวัตถุเดียว จะมีโมเมนตัมคงตัวเมื่อไมมีแรงภายนอกมากระทําตอ
ระบบ 

 ดังนั้นจึงสามารถสรุปเปนกฎไดวา ถาไมมีแรงลัพธภายนอกมากระทําตอระบบแลว โมเมนตัม
ของระบบจะมคีาคงตัว ซึ่งเรียกวา กฎการอนุรักษโมเมนตัม กฎนี้ใชไดทั่วไปไมวาระบบที่กําลังพิจารณา
จะเปนระบบที่ประกอบดวยวัตถุจํานวนมาก หรือเปนระบบท่ีมีขนาดเทาใดก็ตาม ตัวอยางเชน ระบบสุริยะที่
มีขนาดใหญมหาศาล หรือแมแตอะตอมที่มีขนาดเล็กมากๆ หรือแมแตกรณีที่วัตถุเคล่ือนที่มาใกลกันและสง
แรงกระทําซึ่งกันและกันโดยวัตถุไมสัมผัสกัน เชนการชนของอนุภาคที่มีประจุเดียวกัน  
  
 
 
 
 
 
 

 

 กฎอนุรักษโมเมนตัม กับกฎขอท่ีสามของนิวตัน 

  ที่ผานมาเปนการพิสูจนกฎอนุรักโมเมนตัมโดยการทดลอง แตกฎอนุรักษโมเนตัมยังสามารถ
พิสูจนจากกฎการเคลื่อนที่ขอท่ีสามของนิวตัน ซึ่งเราจะไดสมการทั่วไปสําหรับการทํานายผลการชนของวัตถุ
ได ดังนี้ 
 

   ให  มวล  1m  เคล่ือนที่เขาหา มวล 2m    

   กอนการชน มวล 1m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว u1 

   วัตถุ 2m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว u2 

   หลังการชน มวล 1m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว v1 

   วัตถุ 2m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว u2 
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Concept : (ตอ) 
 

 ขณะที่วตัถุ A  เขาชนวตัถุ B  จะมีแรงกิริยา-ปฏิกิริยา เกิดขึ้น แรงทั้งสองมีขนาด
เทากันแตทศิตรงกันขาม ซึ่งเปนไปตามกฎการเคลื่อนที่ขอที่สามของนิวตัน 
  ให  F12 แทนแรงที่วตัถุ 1m  กระทําตอวัตถุ 2m  
   F21 แทนแรงที่วตัถุ 2m  กระทําตอวัตถุ 1m  
   tΔ  แทนชวงเวลาที่ วัตถุ A  เขาชนวัตถุ B  
  จะได 
   F12 = -F21 
  นํา tΔ  คูณทั้งสมการ 
  จะได  F12 tΔ  = -F21 tΔ  ……………..(1) 
 

  เม่ือ F12 tΔ  คือ การดลที่เกิดขึน้กับมวล 2m  ซึ่งมีคาเทากับ 2222 umvm −  
  และ  F21 tΔ  คือ การดลที่เกิดขึน้กับมวล 1m  ซึ่งมีคาเทากับ 1111 umvm −  
  
  แทนคาใน(1) จะได   ( )umvmumvm 1112222 −−=−  
 
  จัดรูปใหม 22112211 vmvmumum +=+  …………..(2) 
 
 นั่นคือ ผลรวมของโมเมนตัมกอนการชนของระบบเทากับผลรวมของ
โมเมนตัมหลังชนของระบบ  เมื่อไมมีแรงภายนอกมากระทํา  
 

 รูปแบบการชน 
  การชนแบบยืดหยุน คือการชนที่เปนไปตามกฎอนุรักษโมเมนตัม และกฎ
อนุรักษพลังงาน 
   22112211 vmvmumum +=+  

     2
22

2
11

2
22

2
11 2

1
2
1

2
1

2
1 vmvmumum +=+  

 
  การชนแบบไมยืดหยุน  คือการชนที่เปนไปตามกฎอนุรักษโมเมนตัม  แต
พลังงานหลังชนนอยลง 
   22112211 vmvmumum +=+  
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Ex1.  ในการชนกันของวัตถุแบบยืดหยุน ขอใดถูกตอง  
 1. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว  
 2. โมเมนตัมมีคาคงตัวแตพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 3. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 4. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตัว   (ขอ 4) 
 
Ex2.  ในการชนกันของวัตถุแบบไมยืดหยุน ขอใดถูกตอง  
 1. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว  
 2. โมเมนตัมมีคาคงตวัแตพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 3. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 4. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตัว   (ขอ 2) 
 
Ex3.  มวล  m  วิ่งดวยความเร็ว  V  เขาชนกับมวล  5m  ซึ่งหยุดอยูกับที่  ถาในการชนไมมีการเสีย
พลังงานจลนและหลังจากชนกันแลว มวลทั้งสองตางเคลื่อนที่ไดโดยอิสระ จงหาวามวลที่ถูกชนจะ
เคลื่อนที่ดวยความเร็วเทาไร 

  
วิธีทํา  

 
 
 
 
  แทนคาในสมการ A จะได   mV + 0       =    mv1    +   5mv2 
  ดังนั้น                      V            =     v1   +  5v2     …………….. (1) 
  แทนคาในการ  B  จะได     V +  v1     =      0   +   v2 
         v1            =     v2 -  V  ………….… (2) 
  แทน  (2)  ใน  (1)           V           =     v2 - V + 5v2   

                    2V          =    6v2 

         v2             =   
V
3

       
  

  ดังนั้นมวลที่ถกูชนจะเคลื่อนที่ดวยความเร็ว   V
3

     Ans 
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E 4. ขยายความรู (Elaboration) 
 

กิจกรรมที่ 4 โจทยปญหาการชนของวตัถุ 
  ในชีวติประจําวันของนักเรียนเก่ียวของกบัการชนของวัตถุมากมาย ซึ่งกิจกรรมตอไปน้ี 
ไดนําเอาเหตุการณในชีวิตประจําวันและความรูเร่ืองการชนของวัตถุมาสรางเปนโจทยปญหาให
นักเรียนไดฝกทักษะโดยอาศัยความรูเรื่องการชนของวตัถุในการแกปญหา 

 1. วัตถุมวล 10 กิโลกรัม วิ่งดวยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ชนกับมวล 2 กิโลกรัม ซึ่งวิ่งสวน
มาดวยความเร็ว 10 เมตร/วนิาที มีผลใหมวล 10 กิโลกรัม ลดความเร็วเหลือ 1 เมตร /วินาที จงหาวา 
มวล 2 กิโลกรัม มีความเร็วอยางไร และการชนเปนการชนแบบไหน  

(10 m/s เปนการชนแบบไมยืดหยุน)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. วัตถ ุA มีมวล 8 กิโลกรัม เคลื่อนที่ไปทางแกน +x ดวยความเรว็ 10 เมตรตอวินาที ได
ชนกับวตัถ ุB มวล 10 กิโลกรัม ซึ่งกําลังเคลื่อนที่ไปทางแกน +Y ดวยความ เรว็ 6 เมตรตอวินาที 
ภายหลังการชนวตัถุทั้งสองเคลื่อนที่ติดกันไป จงหาความเร็วลัพธภาย หลังการชนดังกลาว  

1. 3.3 m/s  2. 4.0 m/s  3. 5.6 m/s  4. 8.0 m/s   (ขอ 3)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 3. วัตถุสองกอนมวล 2 และ 4 กิโลกรัม วางอยูนิ่งๆ 
โดยมีสปริงอัดอยูระหวางกลาง เม่ือปลอยใหเกิดการเคลื่อนที ่
มวล 2 กิโลกรมั จะเคลื่อนทีอ่อกไปดวยความเรว็ 10 เมตร/วินาท ี
จงหาวามวล 4 กิโลกรัมจะเคลื่อนที่ออกไป ดวยความเรว็เทาใด  

     (5 m/s )  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. มวล 1 กิโลกรัม เคลื่อนที่ไปทางขวาดวยความเร็ว 4 เมตร / วินาท ีเขาชนมวล 2 กิโลกรัม 
เคลื่อนทีไ่ปทาง เดียวกันดวยความเรว็ 2 เมตร / วินาท ีถาการชนเปนแบบยืดหยุน โดยสมบูรณ จงหา

ความเร็วหลังชนของมวลทัง้สอง ( smsm /
3

10,/
3
4 ) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 5. รถยนตคันหนึ่งมวล 2000 กิโลกรัม แลนดวยความเรว็ 10 เมตรตอวินาท ีแลวชน กับ
รถยนตอีกคันหน่ึง มวล 3000 กิโลกรัม ซึ่งจอดอยูนิ่ง ภายหลังการชนรถทั้งสองติดกัน และไถลไปได
ไกล 5 เมตร แลวหยุด จงหาขนาดของแรงเสียดทานที่พ้ืนถนนกระทาํตอรถ ทั้งสองในหนวยนิวตัน 
 (8000 นิวตัน) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 6. ปนใหญและรถมีมวล 10000 กิโลกรัม ติดสปริงกัน การสะทอนถอยหลังดังรูป เม่ือยิง
ปนใหญ ปรากฏวา กระสุนวิ่งออกไปดวยความเรว็ 1000 เมตร/วินาที 32. จงหาความเร็วของรถทันท ี
เม่ือยิงปนใหญ ถากระสุนมีมวล 10 กก. 
  1. 1 m/s  
  2. 2.5 m/s  
  3. 5 m/s  
  4. 10 m/s    (ขอ 1)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 7. กระสุนปนมวล 4 กรัม ถูกยิงในแนวระดับดวยอัตราเร็ว 500 เมตร/วินาท ี วิ่งเขาชน 
แทงไมมวล 2 กิโลกรัม ซึ่งแขวนไวดวยเชือกเบายาว 1 เมตร ลูกกระสุนเคลื่อนที ่ เขาไปในเนือ้ไม
และทะลุออกดวยอัตราเรว็ 100 เมตร/วินาที จงหาวาแทงไมจะแกวง ขึ้นไปไดสูงกี่เซนติเมตรเหนือ
ระดับเดิม (3.2 เซนติเมตร)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 8. ลูกบิลเลียดสฟีาและสีชมพู มีมวล 0.5 กิโลกรัม เทากันลูกสีฟาเคลือ่นที่ดวยอัตราเร็ว 2 
เมตร/วินาท ี เขาชนลูกสชีมพูซึ่งอยูนิ่ง ถาการชนนี้เปนการชนในสองมิติ และเปน การชนแบบยืดหยุ
น จงหาวาภายหลังการชนกันแลวลูกบลิเลียดทั้งสองจะเคลื่อนที่อยางไร  
  1) แยกออกจากกนัเปนมุม 60o     2) แยกออกจากกันเปนมุม 90o  
  3) เคลื่อนทีต่ามกันไปในทศิทางเดียวกัน     4) เคลื่อนที่ไปในทิศตรงกนัขาม  
                   (ขอ 2)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 9. ลูกบิลเลียด A วิ่งดวยอัตราเร็ว 10 เมตร/วินาท ีเขาชนกับลูกบลิเลียด B ที่อยูนิ่งและมี
มวลเทากับ A หลังจากชนกัน แลว ลูกบิลเลียดทั้งสองเคลื่อนที่แยกออก จากกันโดย A ทํามุม 37o 
กับแนวเดิมดังรูป ถาการชนเปนแบบยืดหยุนและ ไมคิดผลจากการหมุน และความฝดของพื้นกับลูก
บิลเลียด อัตราเร็วของลูกบลิเลียดทั้งสองจะเปนเทาใด  
  1. VA = 4 m/s , VB = 3 m/s   
  2. VA = 3 m/s , VB = 4 m/s  
  3. VA = 8 m/s , VB = 6 m/s  
  4. VA = 6 m/s , VB = 8 m/s   (ขอ 3) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 10. รถยนต A มวล 1000 kg วิง่จากทิศใตไปยังทิศเหนือ และรถยนต B มวล 1500 kg วิ่ง 
จากทิศตะวันตกไปยังทศิตะวันตก เม่ือรถทั้งสองชนกันจะไดไถลลื่นติดกันไปในทศิทางทํา มุม 30o 
กบัแนวทศิตะวันออก ถารถยนต A ขับดวยความเรว็ 80 km/h จงหาอัตราเร็ว ของรถยนต B  
  1) 53 km /hr   2) 80 km/hr   3) 92 km/hr   4) 104 km/hr (ขอ 3) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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E 5. ประเมิน (Evaluation) 
 

 กิจกรรมที่ 5 My Video : My Momentum 
  นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 10 คน แลวระดมความรูเรื่องการชนของวตัถุที่นักเรียนไดเรียน
จากกิจกรรมที่ผานมา มีความรูเกี่ยวกับการชนของวัตถมุากนอยเพียงใด ใหนักเรียนนําความรูดังกลาว
มาเขียนเปน Story Board แลวจัดทําวีดีโอความรูเรื่องการชนของวัตถตุาม Story Board  เพ่ือเผยแพรให
ผูอ่ืนไดเขาใจในเรื่องที่นักเรียนไดเขาใจแลว 

 

 

Story Board : โมเมนตัมและการดล 
 

Sceen1: 
 
 
 
 

 
 

 

   

Sceen2: 
 
 
 
 
 

  

   

Sceen3: 
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Sceen4: 
 
 
 
 

 
 

 

   

Sceen5: 
 
 
 
 
 

  

   

Sceen6: 
 
 
 
 

 
 

 

   

Sceen7: 
 
 
 
 

  

   

Sceen8: 
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แบบทดสอบ กอน - หลังเรียน 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน 

 
คําสั่ง: ใหนักเรียนเลือกกากบาท ( X ) ตัวเลือก ก  ข  ค และ ง ที่เห็นวา ถูกตองที่สดุ 
1. ขอใดถูกตอง 
 1) โมเมนตัมเปนปริมาณเวกเตอร มีทิศไปทางเดียวกับทศิของความเร็ว 
 2) โมเมนตัมเปนปริมาณเวกเตอร มีทิศไปทางเดียวกับทศิการเคลื่อนที ่
 3) กราฟความสัมพันธระหวางโมเมนตัมกับความเร็ว ความชันกราฟมีหนวยเชนเดียว  
  กับหนวยของมวล 
 4) กราฟความสมัพันธระหวางโมเมนตัมกับความเรว็ ความชันกราฟมีคาเทากับมวล 
  ของวัตถ ุ
 ก. 1          ข. 1, 2    
 ค. 1, 2 , 3         ง. 1, 2, 3, 4 
 
2. วัตถุที่มีโมเมนตัมจําเปนตองมีปริมาณใดตอไปน้ี 
  ก. พลังงานจลน        ข. พลังงานศักย  
  ค. ความเรง        ง. การดล 
 
3. ปลอยวตัถุมวล 100 g ใหตกจากที่สูง 20 m โมเมนตัมของวัตถขุณะที่ชนพ้ืนเปนเทาใด 
(ให g = 10 m/s2) 
  ก. 80 N.S         ข. 20 N.S  
  ค. 10 N.S         ง. 2 N.S 
 

4. จงหาโมเมนตัมของรถยนตมวล 2 × 103 kg ซึ่งกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 72 km / hr 

 ก. 6 x104kg.m / s       ข. 4 × 104kg.m / s  

 ค. 2 × 104kg.m / s      ง. 104 kg.m / s 
 
5. ลูกบอลตกกระทบพื้น แลวสะทอนกลับดวยอัตราเร็วเทาเดิม ลูกบอลมีปริมาณที่เปลี่ยนไป คือ 
 1) โมเมนตัม    2) ความเร็ว   3) พลังงานจลน 
คําตอบทีถู่กตองคือ 
 ก. 1,  2,  3         ข. 2,  3   
 ค. 1,  3          ง. 1,  2 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 

 

116 

6. โมเมนตัมของวัตถุที่เปลี่ยนไปเปนปริมาณเวกเตอรมีทิศเดียวกับ 
  ก. ความเร็วที่เปลี่ยนไป      ข. ความเร็วตน  
  ค. ความเร็วปลาย       ค. ความเร็วเฉลีย่ 
 
7. แรงที่ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมขึ้นอยูกับอะไรบาง 
 1) มวล   2) ความเร็ว   3) เวลาที่ใชในการเปลี่ยนโมเมนตัม 
คําตอบทีถู่กตอง คือ 
 ก. 1,  2,  3        ข. 2,  3   
 ค. 1,  3         ง. 1,  2 
 
8. วัตถุมวล 2 kg ตกลงจากที่สูง 500 m จะมีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมเทาใดตั้งแตเร่ิมตกจนถึงพ้ืน 
 ก. 1,000  N.s        ข. 200 N.s  
 ค. 100  N.s        ง. 50 N.s  

 
9. ปลอยวตัถุมวล 2 kg ลงในแนวด่ิง เม่ือเวลาผานไป 2 วินาที โมเมนตัมของวตัถเุปลี่ยนแปลงเทาใด 
 ก. 70  N.s         ข. 40 N.s  
 ค. 20  N.s         ง. 10 N.s  

 
10. ปาวัตถุมวล 0.5 kg ขึ้นไปในแนวดิ่งดวยความเร็ว 20 m/s เม่ือเวลาผานไป 4 s โมเมนตัม
เปลี่ยนไปเทาใด 
 ก. 30 N.s         ข. 20 N.s  
 ค. 10  N.s         ง. 5 N.s 

 

11. ไข 2 ใบ ขนาดเทากัน ตกลงจากที่สูงเทากัน โดยไข A ตกลงบนฟองน้ํา แตไข B ตกลงบนพืน้
ไม ปรากฏวาไข B แตก ไข A ไมแตก ทัง้นี้เปนเพราะอะไร 
  1) อัตราการเปลีย่นโมเมนตัมของ B มากกวา A ขณะกระทบพื้น 
  2) แรงที่พ้ืนกระทําตอ B มากกวาแรงที่พ้ืนกระทําตอ A 
  3) ขณะที่ตกถึงพ้ืน ไข B ถูกทําใหหยุดเร็วกวาไข A 
  4) ในขณะถึงพ้ืน โมเมนตัมของ B มากกวาของ A 

  5) แรงดลแปรผกผันกับเวลา ( F ∝
t

1
 ) 

  ก. 2,  3,  4,  5        ข. 1,  2,  3,  5  
  ค. 1,  2,  3,  4        ง. 1,  2,  3  
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12. จากกราฟ มีแรงกระทํากับวตัถุ ในชวงเวลาที่มีแรงกระทํานั้น (จากวินาทีที่ 1 – 3) จะทําใหวัตถุ
เปลี่ยนโมเมนตัมไปเทาใด (kg.m/s) 
  ก. 20  kg.m/s 
  ข. 15 kg.m/s 
  ค. 10  kg.m/s 
  ง. 5 kg.m/s 

 

13. จากขอ 12 แรงเฉลี่ยที่กระทาํตอวัตถุมีคากี่นิวตัน 
 ก. 10  N         ข. 5.0 N  
 ค. 2.5 N         ง. 0.5 N 
 

14. ถาลูกบอลมวล m วิ่งเขาชนกําแพงดวยความเร็ว u โดยทํามุมθ  กับเสนตั้งฉาก ดังรูป  
ถาลูกบอลใชเวลา t ในการกระทบ จงหาโมเมนตัมที่เปลี่ยนไป 

  ก. 
t
θ cos2mu 

 

  ข. 2 mu cos θ . t  
  ค. 2 mu cos θ . F 
  ง. 2 mu cos θ  

 

15. เทิดศักดิ์เตะลกูบอลมวล 0.5 kg ทําใหลกูบอลเคลื่อนที่ดวยอัตราเรว็ 20 m/s เขาชนฝาผนังใน
แนวตั้งฉาก แลวสะทอนกลบัออกมาในแนวเดิมดวยอัตราเร็ว 20 m/s เทากัน ถาลูกบอลกระทบฝาผนัง
นาน 0.05 วินาที จงหา การดลของลูกบอล และแรงเแฉลี่ยที่ฝาผนังกระทําตอลูกบอล 
 ก. การดล  =    0 kg.m/s แรงเฉลี่ย  =  200  N  
 ข. การดล  =  20 kg.m/s แรงเฉลี่ย  =  200  N 
 ค. การดล  =  20 kg.m/s แรงเฉลี่ย  =  400  N  
 ง. การดล  =  0  kg.m/s  แรงเฉลี่ย  =  400  N 
 

16. ปลอยลูกบอลมวล 0.6 kg จากที่สูง 20 m ลงกระทบพื้น ปรากฏวาลูกบอลกระดอนขึ้นจากพื้นได 
สูงสุด 5 m ถาเวลาชวงกระทบพื้นเทากบั 0.05 วินาที จงหาแรงดลเฉลี่ยที่พ้ืนกระทําตอลูกบอลนี้ 
 ก. 460   N         ข. 360   N   
 ค. 250   N         ง. 150    N 
 

17. การดลที่กระทําบนวตัถุหนึง่จะมีคาเทากับการเปลี่ยนแปลงของปรมิาณใดตอไปน้ี 
  ก. แรง          ข. พลังงานจลน  
  ค. โมเมนตัม        ง. ความเร็ว  

u 

u 

θ
θ

t (s) 

 F (N) 

1 

5 

10 

2 3 
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โจทย ใชตอบคําถามขอ 18 – 20  
วัตถุมวล 2 กิโลกรัม กําลังเคลื่อนที่ไปทางทิศใต ดวยความเร็ว 6 เมตรตอวนิาที ถูกแรงกระทํา
สม่ําเสมอเปนเวลา 0.2 วินาที ทําใหวตัถมีุความเร็ว 4.5 เมตรตอวินาที ไปทางทิศตะวันออก  
 
 
 
18. ขอใดแสดงโมเมนตัมที่เปลีย่นไปไดถูกตอง 
 
 ก.           ข.    
 
 
 ค.           ง. 
 
19. จงหาโมเมนตัมของวัตถทุี่เปลี่ยนไปในหนวย นิวตัน วนิาที (N.s) 
  ก. 15          ข. 12   
  ค. 6          ง. 3 
 

20. จงหาแรงที่กระทําตอวตัถุมีขนาดกี่นิวตัน 
  ก. 150          ข. 120   
  ค. 90          ง. 75 
 

21. รถยนตคันหนึง่เรงใหมีความเร็วเพ่ิมขึ้นเปนสองเทาแสดงวา 
  1) โมเมนตัมของรถเพ่ิมขึ้นเปนสองเทา   
  2) ความเรงของรถเพ่ิมขึ้นเปนสองเทา     
  3) พลังงานจลนของรถเพิ่มขึน้เปนสี่เทา 
 ขอความใดถกูตอง 
   ก. ขอ 1,  2  และ 3       ข. ขอ  1,  3      
 ค. ขอ 2,  3         ง. ขอ 1,  2 
 

22. มวลสองกอนเทากัน กอนหนึ่งหยุดนิ่ง เม่ือชนกันแลวตดิกันไป แสดงวา 
 1) โมเมนตัมของระบบไมเปลี่ยน      2) พลังงานจลนของระบบลดลง             
 3) กอนแรกที่นําหนาจะมีความเร็วมากกวา 
ขอความใดถกูตอง 
 ก.     ขอ 1, 2 และ 3       ข. ขอ  1,  3               
 ค.    ขอ 2,  3         ง. ขอ 1,  2 

ΔP 

N 

S 

W E 
P2 

P1 

ΔP 

ΔP 
ΔP 
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23. จงพิจารณาเหตุการณตอไปนี้ 
 1) คนอยูบนรถแลววิ่งไปขางหนา ทําใหรถถอยหลังไปบนพื้นฝดเปนผลใหโมเมนตัม  
  ของระบบคงที่ 
 2) กระสุนปนพุงชนแทงไมซึ่งวางบนพื้น แลวเคลื่อนที่ติดไปดวยกันปรากฏวา พลังงานจลน 
  ของระบบเปลีย่น แสดงวาเปนการชนแบบไมยืดหยุน 
 3) วัตถุ ระเบิดเปนสามสวน แตละสวนเคลือ่นที่คนละทศิ เหตุการณนี้โมเมนตัมของ 
  ระบบคงที ่
ขอใดถูก 
 ก. ขอ 1,  2 และ 3        ข. ขอ  1,  3               
 ค. ขอ 2,  3         ง. ขอ 1,  2 
 
24. บอลมวล 2.5 กิโลกรัม เคลือ่นที่ดวยความเร็ว 2 เมตรตอวินาที เขาชนกลองมวล 5 กิโลกรัม ซึ่ง
อยูนิ่ง ภายหลังชน บอลหยุดนิ่งแตกลองเคลื่อนที่ตอไปในทิศเดิมดวยความเร็วกี่เมตรตอวินาที 
 ก. 2.5                                ข. 2.0                     
 ค. 1.5                            ง. 1.0 
 
25. จากโจทยขอ 24 อยากทราบวาเปนการชนแบบยืดหยุนหรือไม 

 ก. ไมยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  คงที่   ข. ไมยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  ลดลง  

 ค. ไมยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  เพ่ิมขึ้น  ง. ยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  คงที่ 
 
26. การชนตามขอใดมีการสูญเสียพลังงานจลนมากที่สุด 
 ก. ภายหลังการชนเคลื่อนทีต่ัง้ฉากกัน  ข. ภายหลังการชนเคลื่อนที่สวนทางกัน 
 ค. ภายหลังการชนเคลื่อนที่ไปทางเดียวกนั ง. ภายหลังการชนเคลื่อนทีต่ดิกันไป 

 
27. มวล 1 กิโลกรัม มีความเร็ว 4 เมตรตอวนิาที พุงเขาชนมวล 4 กิโลกรัม ซึ่งสวนมาดวยความเรว็ 
3 เมตรตอวินาที ในแนวเสนผานศนูยกลางมวล ภายหลังการชนมวลทั้งสองติดกนัไป จงหาพลังงาน
จลนที่หายไปเปนกี่จูล 
 ก. 22.5                         ข.   19.6                   
 ค. 14.4                        ง. 4.8 
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28. ลูกระเบิดลูกหนึ่งมวล 3 กิโลกรัม กลิ้งเปนแนวเสนตรงไปบนพื้นราบที่ไมมีแรงเสียดทานดวย
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาท ี ปรากฏวาลกูระเบิด ระเบิดออกเปนสองสวนมวลเทากัน โดยสวนที่หน่ึง
เคลื่อนที่ตอไปในแนวเดิม ดวยความเร็ว 15 เมตรตอวินาที ดังนั้นอีกสวนหน่ึงจะเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 
 ก. 5 เมตรตอวินาที ตามแนวเดิมไปดานหลัง  
 ข. 5  เมตรตอวนิาที ตามแนวเดิมไปดานหนา   
 ค. 10 เมตรตอวนิาที ตามแนวเดิมไปดานหลัง   
 ง. 10 เมตรตอวนิาที ตามแนวเดิมไปดานหนา 
 
29. วัตถุ A  มวล 1 กิโลกรัม และวตัถุ B  มวล 3 กิโลกรัม วางบนพื้นที่ไมมีความเสียดทาน  
มีเชือกผูกตอกัน โดยเชือกไมตึง ดังรูป ถาออกแรงผลักวัตถุ A ใหเริ่มเคลื่อนที่ดวยความเรว็  
16 เมตรตอวนิาที อัตราเรว็สุดทายของวตัถุ A และ B  มีคากี่เมตรตอวินาท ี
 
 
 
 
  ก. 10                         ข. 8 
  ค. 4                          ง. 20 
 
30. ลูกกลม 2 ลูก มวล A และ B มีมวลเทากนั A มีขนาดความเร็วกอน 3 เมตรตอวินาที และ  B อยู
นิ่ง ดังรูป จงหาขนาดของความเร็วของลูกกลมทั้งสองภายหลังชน ตามลําดับ (เมตรตอวินาท)ี                

เม่ือ sin 37° = 
5

3
 

 
               
 
 

    
 ก. 2.5,  1.1        ข. 2.5,  0.8    
 ค. 2.4,  1.8        ง. 2.4,  0.9      
 
 
 
 
 

B A 

หลังชน

m 
กอนชน 

m 

37° 

m m 

A 

 

A 

B 
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31. ถาแรงที่กระทาํตอวัตถุมีคาผลรวมเปนศนูย กลาวไดวา 
  ก. โมเมนตัมของวัตถุนั้นมีคาเปนศูนย 
  ข. วัตถุนั้นมีคาความเร็วเปนศนูย 
  ค. โมเมนตัมของวัตถุนั้นมีคาคงที่ 
  ง. ชวงเวลาที่แรงกระทําตอวตัถุนั้นมีคานอยๆ เทานั้น 
 

32. ปนใหญกระบอกหนึ่งอยูบนรถซึ่งจอดนิ่งบนสระน้ําซึ่งกลายเปนนํ้าแข็ง มวลของปนและรถเทากับ   
3,000 kg ใสลูกปนมวล 30 kg แลวยิงในแนวราบดังรูปปรากฏวาปนและรถถอยหลังดวยอัตราเรว็ 1.8 
m/s จงหาอัตราเร็วของลูกปน 
 
 
 
 
 ก. 180 m/s        ข. - 180 m/s 
 ค. 250 m/s        ง. - 250 m/s 
 
33. ยิงลูกปนมวล 5 กรัมใหมีความเร็ว 900 เมตรตอวินาท ีตามแนวระดบั ขณะกระทบถุงทรายมวล 
1 กิโลกรัม ซึ่งแขวนไวดวยเชือกตามแนวดิ่ง ทันทีที่ลูกปนทะลผุานถุงทราย พบวา ถุงทรายมี
ความเร็ว  4 เมตรตอวินาที จงหาขนาดของความเร็วทีลู่กปนออกจากถุงทราย 
  ก. 400 m/s        ข. 300 m/s 
  ค. 200 m/s        ง. 100 m/s 
 
34. ลูกปนมวล 3 กรัม มีความเร็ว 700 เมตร/วินาที วิ่งทะลุผานแทงไมมวล 600 กรัม เกิดการดล 
ทําใหแทง ไมมีความเร็ว 2 เมตร/วินาที จงหาความเร็วของลูกปนหลงัทะลุผาน 
  ก. 100 m/s        ข. 200 m/s 
  ค. 300 m/s        ง. 400 m/s 
 
35. โยนมวล  M  ขึ้นไปในแนวดิ่ง ขณะที่อยูจุดสูงสุด ซึ่งสูงจากพื้น 20 เมตร มวล M แตกออก เปน
สองเสี่ยง กอนหนึ่งมีมวล M/3 เคลื่อนทีใ่นแนวระดับโดยมีอัตราเร็วเปน 6 เมตรตอวินาที  จงหาวา
มวลอีกกอนหนึ่งจะมีความเร็วเทาใด  
  ก. -3  m/s         ข. -4  m/s 
  ค. -5  m/s         ง. -6 m/s 
 

v1 m1 
m2 
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36. อนุภาค 2 อนุภาค ชนกันแบบไมยืดหยุนสมบูรณ ถามวล m1 เทากบั 0.5 kg มีอัตราเรว็ =  4 m/s,    
m2 เทากับ 0.25 kg  มีอัตราเร็ว = 3.0 m/s ในทิศตรงกนัขาม จงหาความเร็วของอนุภาคทั้งสองหลัง
ชน 
  ก. 0.5 m/s         ข. 1.7 m/s 
  ค. 3.4 m/s         ง. 5.3 m/s 
 
37. ในการชนกันของวัตถุแบบไมยืดหยุน ขอใดถูกตอง 
  ก. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว 
  ข. โมเมนตัมมีคาคงตัวแตพลงังานจลนมีคาไมคงตัว 
  ค. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว 
  ง. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตวั 
 
38. ยิงลูกปนมวล 10 กรัม ในแนวระดับ  ดวยความเร็ว 1,000 เมตร/วินาที เขาไปฝงในเปามวล  5  
กิโลกรัม ซึ่งผูกเชือกแขวนไวในแนวด่ิง เปาจะแกวงขึ้นไปสูงกวาตําแหนงเดิมกี่เซนติเมตร 
  ก. 20          ข. 25 
  ค. 40          ง. 50 
 
39. ชางไมใชคอนมวล 200 กรัม ตีตะปูมวล 2 กรัม ในแนวราบโดยความเร็วของคอนกอนกระทบ
ตะปูเปน 10 เมตร/วินาที และคอนไมกระดอนจากหัวตะปู ถาเนื้อไมมีแรงตานทานเฉลี่ย  1,000 นิว
ตัน ตะปเูจาะลึกในเนื้อไมกีเ่ซนติเมตร 
  ก. 0.1          ข. 0.2 
  ค. 1.0          ง. 2.0 
 
40. ตามรปู สปริงอยูในแนวราบ มีคาคงที่ของสปริง 800 นิวตัน/เมตร ปลายหนึ่งติดกบัขางฝา  อีก
ปลายหนึ่งมีมวล M = 480 กรัม ติดอยูและวางอยูบนพ้ืนที่ไมมีความฝด  เริ่มตนใหสปริงยังไมยืด
หรือหดเลย เม่ือยิงลูกปนมวล m  = 20 กรัม ในแนวราบ เขาไปฝงใน M มวล M  แลว ทั้งสองกด
สปริงเขาไป ถามวาความเร็วของลูกปนจะตองเปนกี่เมตร/วินาที สปริงจึงจะหดเขาไป  5 ซม. 
 
 
 
 ก. 50          ข. 48 
 ค. 20          ง. 10 
 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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เฉลย 
 

1. ข  21. ข 
2. ก  22. ง 
3. ง  23. ก 
4. ข  24. ง 
5. ง  25. ข 
6. ก  26. ง 
7. ก  27. ข 
8. ข  28. ก 
9. ข  29. ค 
10. ข  30. ค 
11. ก  31. ค 
12. ค  32. ข 
13. ข  33. ง 
14. ง  34. ค 
15. ค  35. ก 
16. ข  36. ข 
17. ค  37. ข 
18. ข  38. ก 
19. ก  39. ค 
20. ง  40. ก 
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แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้เปนแบบวัดความรูสึกพึงพอใจ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรในดานการเรียนการสอน  เน้ือหาและประโยชนที่ไดรบัจากการเรียน 
 2. การตอบแบบสอบถามไมมีคําตอบที่ถกูหรือผิด คําตอบของนักเรยีนไมมีผลตอการเรยีนของ
นักเรียนแตอยางใด 
 3. ใหพิจารณาวาขอความใดในแตละขอที่ตรงกับความรูสกึพึงพอใจและความคิดเห็นของ
นักเรียนมากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย 9 ลงในชองวางที่เปนความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1 นักเรียนเรียนวิทยาศาสตรดวยความสุข      
2 วิทยาศาสตรชวยใหนักเรียนทํางานอยางมีเหตุผล      
3 ในชั่วโมงวิทยาศาสตรแตละครั้งนักเรียนตองการใหหมด

ไปเร็วๆ 
     

4 ในชั่วโมงวิทยาศาสตร นักเรียนสนใจมากกวาวิชาอื่น      
5 นักเรียนรูสึกวาอยากเรียนวิชาอื่นแทนวิชาวิทยาศาสตร      
6 นักเรียนรูสึกสนุกเมื่อเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
7 นักเรียนรูสึกงวงนอนทุกครั้งในขณะที่เรียนวิชา

วิทยาศาสตร 
     

8 เรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวไมสามารถนําไปใชพัฒนา
ตนเองได 

     

9 ถาใหเลือกเรียนนักเรียนจะเลือกวิชาวิทยาศาสตรเปน
อันดับแรก 

     

10 การเรียนวิชาวิทยาศาสตรจะทําใหเกิดความเครียด  
เพราะตองขบคิดปญหาตลอดเวลา 

     

11 นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากกวาวิชาอื่น      
12 วิทยาศาสตรชวยฝกใหคนแกปญหาชีวิตไดอยางมีเหตุผล      
13 นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเวลาเรียนวิชา

วิทยาศาสตร 
     

14 นักเรียนรูสึกกังวลมากถาเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
15 นักเรียนคิดวาไมสามารถเรียนวิชาวิทยาศาสตรได      
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ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

16 นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
มากที่สุด 

     

17 เมื่อครูใหทําการทดลองวิทยาศาสตรนักเรียนตองฝนใจทํา
จนสําเร็จ 

     

18 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค      
19 นักเรียนชอบไปเที่ยวชมนิทรรศการวิชาวิทยาศาสตร      
20 ถาเลือกไดนักเรียนจะไมเลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
21 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีประโยชนตอชีวิตประจําวัน

มาก 
     

22 กิจกรรมในวิชาวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่ไมนาเบ่ือ      
23 การเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ผูเรียนตองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
     

24 วิชาวิทยาศาสตรไมไดชวยใหเรียนวิชาอื่น ๆ ไดดีขึ้น      
25 การเรียนวิทยาศาสตรทําใหเราเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ

มากขึ้น 
     

26 ผูเรียนวิทยาศาสตรตองเปน 
ผูที่มีความสนใจเปนพิเศษ 

     

27 การเรียนวิทยาศาสตรเปนการเรียนเกี่ยวกับความจริง      
28 การเรียนวิทยาศาสตรทําใหเราเปนคนมีเหตุผล      
29 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ขาพเจาสนใจมาก      
30 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ผูเรียนตองมีประสบการณถึงจะ

เรียนได 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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