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 การวิจยัคร้ังนีมี้ความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนกัตอการอนุรักษ 
พลังงานและส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนวชิา พลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
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ที่มีการเรียนเปนแบบคละความสามารถ ระยะเวลาในการทดลองจํานวน 48 คาบๆละ 50 นาที เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความตระหนกัตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมพบวานักเรียน
กลุมทดลองมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.28 อยูในเกณฑมาก  
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           The purpose of this research was to students’ achievement, the awareness for the 
conservation of energy and environment, as well as the students’ satisfaction assessment on the basic 
text book, The sample used in this study were 40 commerce years 2 students in the first of the 2010 
academic year , Siam Institute of Technology , Bangkok. The selected students by mixed able, they 
were taught through the text book for forty-eight periods, 50 minute / periods. The instrument used in 
this research were a text book “THE SUBJECT OF ENERGY AND ENVIRONMENT”, the 
achievement test, an awareness assessment from on the conservation of energy and environment and a 
student’ s satisfaction assessment from on the text book on “THE SUBJECT OF ENERGY AND 
ENVIRONMENT”. The data were statistically analyzed by t – test Dependent Samples. 
 The result of this research indicated that : 
 1. The student’s achievement after the experience was signification increased at .05 level. 
 2. The students’ awareness for the conservation of energy and environment after experience 
was significantly increased at .05 level. 
 3. The satisfaction of the students for on “THE SUBJECT OF ENERGY AND 
ENVIRONMENT” was at the “ favourable ” level.        

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ประกาศคณุูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาจาก อาจารย ดร.สนอง ทองปาน 
ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษา และ รองศาสตราจารย สมพล มงคลพิทักษสุข กรรมการท่ีปรึกษา       
ท่ีใหคําปรึกษาและแนะนําแนวทางในการจัดทําปริญญานิพนธพรอมท้ังแนะนําในการดําเนินการแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ในการทาํวิจยัใหสําเร็จลุลวงเปนรูปเลมนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  
ณ โอกาสนี้ ดวยความเคารพอยางยิ่ง และผูวิจัย 
          ขอกราบขอบพระคุณทานคณาอาจารย ในสาขาการมัธยมศึกษา การสอนส่ิงแวดลอม ภาควิชา
หลักสูตรและการสอนทุกทานท่ีประสิทธิประสาทวิชาใหกับผูวจิัย   
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.บรรชา รัตนวยั  รองศาสตราจารยธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ  
อาจารยวีระ ตัง้ชวาล  อาจารยพวงรอย กลอมเอ้ียง และอาจารยกิตติ รัตนราษี ท่ีกรุณามาเปนผูเช่ียวชาญ
ใหคําปรึกษาแนะนําในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยจนสามารถนํามาใชทดลองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล และอาจารย ดร.อดศัิกดิ์ สิงหสีโว ท่ีกรุณา
เปนกรรมการแตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบปากเปลาและใหคําแนะนําในการทําปริญญานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.จอมพงศ มงคลวานิช ผูอํานวยการโรงเรียน
เทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา รวมท้ัง
อาจารยในแผนกวิทยาศาสตรทุกทานท่ีใหความชวยเหลือมาเปนอยางดี และขอขอบใจนักเรียนระดับช้ัน 
ปวช. ปท่ี 2 ท่ีใหความรวมมือในการทดลองทําการวิจยัคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่นอง เพื่อนรวมรุนปริญญาโทสาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
กลุมการสอนส่ิงแวดลอม ทุกทานท่ีใหความชวยเหลือ สนับสนุนและใหกําลังใจท่ีดีเสมอมา 
 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขออภัยท่ีมิไดเอยถึงผูท่ีมีสวนชวยเหลือและเก่ียวของกับ
วิทยานิพนธไดหมดทุกทาน ประโยชนและคุณคาท่ีไดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบแดบิดา 
มารดา ครู อาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน                       
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
          “โรงเรียนชางกลสยาม” เปนโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนแหงแรกของประเทศไทย เปดทํา       
การสอนทางดานอาชีวศึกษาประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม เมื่อ พ.ศ. 2508  ตอมาทางโรงเรียนได
พิจารณาเปลี่ยนชื่อใหมใหเหมาะสมและสอดคลองกับแผนพัฒนาโรงเรียนเปลี่ยนชื่อโรงเรียนเปน 
“โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)” ในปพ.ศ.2524 เปดทําการสอนประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม
และประเภทวิชาพาณิชยกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) มีสถาบันอุดมศึกษาอยูในเครือขาย 2 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยสยาม เปดสอนระดับปริญญาตรี
ถึงปริญญาเอก และวิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม เปดสอนระดับปริญญาตรีถึงปริญญาโท (คูมือบุคลากร
โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม. 2548: 7) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง
พ.ศ.2546) วิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001- 0008) เปนวิชาสามัญพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร ท่ีทาง
โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) จัดใหนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  เรียน แทน
วิชาการจัดการส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน (2001-0004) เนื่องจากพลังงานเปนส่ิงจําเปนมากในชีวิตทุกชนิดไม
วาจะเปนสัตวและพืช หากขาดพลังงานแลวสิ่งมีชีวิตตางๆ บนโลก    ไมสามารถมีชีวิตอยูได และมี
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอันจะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจและอนาคตของ
มนุษย เพื่อประโยชนตอการปฏิบัติงานดานอาชีพและดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ที่จะทําใหนักเรียนมี
ความรู เพิ ่มมากขึ้น  จึงไดใหนักเรียนไดเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอมแทนวิชาการจัดการ
ส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน 
 ผูวิจัยเปนอาจารยประจําโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) ไดรับมอบหมายใหสอน 
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008) ทางโรงเรียนยังไมมีหนังสือหรือตําราท่ีใชประกอบการเรียน
การสอนเปนของโรงเรียน  และหนังสือหรือเอกสารที่นํามาประกอบการเรียนการสอนมีความหลากหลาย
ของเนื้อหามากมาย บางคร้ังทําใหเกิดปญหากับนักเรียนท่ีจะไปศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  เปนเหตุทําใหผล
การเรียนของนักเรียนไมอยูในระดับท่ีนาพอใจ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเรียบเรียงเนื้อหาสาระ และรายละเอียด
ของวิชานี้ตามคําอธิบายรายวิชาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 ข้ึนมา
เปนหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนไดใชเปนหนังสือประกอบการเรียน  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรู ความ
เขาใจมากยิ่งข้ึน และศักยภาพทางวิชาการของนักเรียนระดับนี้สามารถท่ีจะอานและเขาใจความรูเกี่ยวกับ
พลังงานและส่ิงแวดลอมไดไมยากนัก 
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 หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมเปนวิชาท่ีศึกษาดานพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีกําลังมี
ปญหาตอมนุษยเราโดยเฉพาะนักเรียนโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม(ชางกลสยาม) ท่ีขาดความรับผิดชอบ
ทางดานการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมดังจะเห็นไดจากการเปดเคร่ืองใชไฟฟา  เคร่ืองปรับอากาศ  และ
น้ําประปาท้ิงไวรวมถึงการรักษาความสะอาดจากขยะอันเปนการกระทําจะโดยต้ังใจ ไมตั้งใจ หรือ
รูเทาไมถึงการณอันจะสงผลตอพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีมีความเกี่ยวของกับตัวนักเรียน สังคม ประเทศ 
และโลกได การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม นับวามีความสําคัญมากจากการ
ท่ีนักเรียนไดเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอมโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม เปนการ
ปลูกฝงใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ เจตคติ ความรับผิดชอบ การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตอส่ิงแวดลอม เพื่อให
เกิดความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบอันเนื่องมาจากการใชพลังงานอยางไมรูคุณคาและการทําลาย
ส่ิงแวดลอม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเร่ือง การอนุรักษพลังงาน
และส่ิงแวดลอม เพ่ิมมากข้ึน  ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญของหนังสือเรียนจึงไดเรียบเรียงหนังสือเรียนวิชา 
“พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008)” ข้ึนมา    
 ในการวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบวา หนังสือเรียนวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอเลมนี้จะเปน
หนังสือเรียนท่ีจะชวยใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนหรือไม ผูวิจัยเห็น
ควรที่จะไดนําหนังสือเลมนี้ไปทดลองใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนักตอ    
การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน โดย
ทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้น ปวช. ชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) อันเปน
กลุมเปาหมายวานักเรียนจะบรรลุผลทางการเรียนมากนอยเพียงใด 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เม่ือใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
 2.  เพื่อศึกษาความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เม่ือใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
 3.   เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เม่ือใชหนังสือ
เรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม              
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาคนควาคร้ังนี้ จะทําใหทราบวาการสอนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม ท่ีสรางข้ึนจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   มี
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ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชาพลังงาน
และส่ิงแวดลอมไดมากนอยเพียงใด จะไดเปนแนวทางในการปรับปรุงหนังสือเลมนี้ใหมีคุณภาพและ
มีประสิทธิภาพตอผล  การเรียนของนักเรียนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการศึกษาวิชาพลังงาน
และส่ิงแวดลอม อันเปนวิชาพื้นฐานวิชาชีพในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา                      
 1.   ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) ชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลังงานและ      
ส่ิงแวดลอม (2001-0008) ในภาคเรียนท่ี 1/2553 จํานวน 243 คน 
  2.   กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม (2001-0008) ในภาคเรียนท่ี      
1/2553 จํานวน  40 คนโดยคัดเลือกนักเรียนมา 1 หอง เปนหองท่ีมีนักเรียนจํานวน 40 คน มีการเรียนเปน
แบบคละความสามารถของนักเรียนท่ีไมมีความแตกตางกัน  
 3.   ระยะเวลาเรียนของการศึกษาคนควา ใชเวลาในภาคเรียนท่ี 1/2553 สัปดาหละ 6 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห รวมทั้งหมด 40 ชั่วโมง  
 4.   ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
  4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
  4.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   4.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนที่ไดจากการ เรียนโดยใชหนังสือ เรียนวิชา 
พลังงานและส่ิงแวดลอม     
   4.2.2 ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีไดจากการเรียนโดยใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม     
   4.2.3 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือ พลังงานและส่ิงแวดลอม   
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   หนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008) หมายถึง หนังสือเรียนท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน
โดยมีเนื้อหาตรงตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 รูปแบบของหนังสือประกอบดวย
เนื้อหาท่ีเปนความรู มีภาพประกอบ และมีคําถามทายบท นักเรียนสามารถใชศึกษาดวยตนเอง เปนการ
เพิ่มพูนความรู ความเขาใจในเนื้อหาวิชากวางขวางยิ่งข้ึน เนื้อหาของหนังสือเรียนแบงเปน 6 บท ดังนี้ 
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    เนื้อหาของหนังสือท่ีใชในการทดลองแบงเปน 6 บท ดังนี้ 
       บทท่ี  1   พลังงานและส่ิงแวดลอม 
       บทท่ี  2   แหลงกําเนิดพลังงาน 
             บทท่ี  3   พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
             บทท่ี  4   หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
             บทท่ี  5   ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
             บทท่ี  6   กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.   การเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008)  หมายถึง กระบวนการ
เรียนการสอนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชหนังสือ พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 3. นักเรียน  หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 2 ของ
โรงเรียนเทคโนโลยี (ชางกลสยาม) ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา (2001-0008) ในภาคการศึกษา 1/2553 
 4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถทางการเรียนรูของนักเรียนภายหลังการเรียน
โดยใชหนังสือวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม (2001-0008) ซึ่งใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดผลการเรียนรูของนักเรียน  แบบทดสอบเปนแบบปรนัย เลือกตอบชนิด 4 
ตัวเลือก ใชวัดพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการ
วิเคราะห   
 5.  ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึก 
ความสํานึกของนักเรียนในผลของการกระทําที่จะทําผลดีและผลเสียมาสูสิ่งแวดลอม ซึ่งผูวิจัยวัด
ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
ชั้นปที่ 2 โดยใชแบบวัดความตระหนักแบบประมาณคาที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบประมาณคา 5 ระดับ 
คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง
ตามลําดับ 
 6. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ผลรวมของความรูสึกของนักเรียนที่มีตอหนังสือ
เรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วัดจากการทําแบบวัดความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน
แบงเปน 4 ดาน ดังนี้  
      1.  ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา  
      2.  ดานภาษาท่ีใช  
      3.  ดานการจัดภาพประกอบ  
      4.  ดานการจัดรูปเลม  
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน  
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชหนังสือวิชา  พลังงานและสิ่งแวดลอม  มีความตระหนักตอ         
การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ในระดับพึงพอใจมาก 
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กรอบแนวคดิในการทําวิจัย 
           
                       การพัฒนาหนังสือเรียน พลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับช้ัน ปวช. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ตอนท่ี 1 
การศึกษาขอมูล 
ท่ีเกี่ยวกับการวิจัย 

ตอนท่ี 2 
การสรางและการ
พัฒนาหนงัสือ

เรียน 

ผานการประเมิน
จากผูเช่ียวชาญ 5 

ทานและมี
ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80 / 80 

ตอนท่ี 3 
นําหนังสือเรียน
ไปทดลองใช 

ศึกษาสํารวจขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการวจิัย 

นําผลการศึกษาสํารวจไปพฒันาเปนหนังสือเรียน 

บทท่ี 1 พลังงานและส่ิงแวดลอม 

บทท่ี 2   แหลงกําเนิดพลังงาน 

บทท่ี 3   พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 

บทท่ี 5   ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 

บทท่ี 6   กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ตัวแปรอิสระ : การเรียนโดยใชหนังสือเรียนพลังงานและ 
                        ส่ิงแวดลอม 

ตัวแปรตาม : 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลังงานและ 
                          ส่ิงแวดลอม 
                      2. ความตระหนักตอพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                      3. ความพึงพอใจตอหนังสือเรียนพลังงานและ 
                         ส่ิงแวดลอม 

บทท่ี 4   หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานส่ิงแวดลอม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดจําแนกเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา ดังนี้ 
         1.  หลักสูตรการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ.
2546) ของสํานักคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.   การสรางหนังสือเรียน 
 3.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 4. ความตระหนัก 
            5.   ความพึงพอใจตอหนังสือเรียน 
            6.   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 

1.   หลักสูตรการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง  
      พ.ศ. 2546) ของสํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 1.1  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 
                พัฒนาขึ้นเพื่อใหสอดคลองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ .  2542 และความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัฒน เพื่อผลิตกําลังคนระดับฝมือท่ีมีความรู ความชํานาญใน
ทักษะวิชาชีพ มีคุณธรรม วินัย เจตคติ บุคลิกภาพและเปนผูมีปญญาท่ีเหมาะสม สามารถนําไปใชในการ
ประกอบอาชีพไดตรงตามความตองการของตลาดแรงงาน สอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจและสังคม ท้ังใน
ระดับชุมชน ระดับทองถ่ินและระดับชาติ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกระบบและวิธีการเรียนไดอยาง
เหมาะสมตามศักยภาพ ความสนใจและโอกาสของตน สงเสริมการประสานความรวมมือในการจัด
การศึกษาและพัฒนาหลักสูตรรวมกันระหวางสถาบัน หนวยงาน และองคกรตางๆ ท้ังในระดับชุมชน 
ทองถ่ิน และระดับชาติ  
 

 1.2 หลักการ 
 1. เปนหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อพัฒนากําลังคนระดับ
ฝมือใหมีความชํานาญเฉพาะดาน มีคุณธรรม บุคลิกภาพ และเจตคติท่ีเหมาะสมสามารถประกอบอาชีพ
ไดตรงตามความตองการของตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพอิสระ สอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจและ
สังคม ท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 
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 2. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหเลือกเรียนไดอยางกวางขวาง เพื่อเนนความชํานาญเฉพาะ
ดานดวยการปฏิบัติจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศักยภาพและโอกาสของผูเรียน ถายโอน  ผล
การเรียน สะสมการเรียน เทียบความรูและประสบการณจากแหลงวิทยาการ สถานประกอบการและ
สถานประกอบอาชีพอิสระได 
 3. เปนหลักสูตรท่ีสนับสนุนการประสานความรวมมือในการจัดการศึกษารวมกันระหวาง
หนวยงานและองคท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน 
 4. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหสถานศึกษา ชุมชนและทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนา
หลักสูตรใหตรงตามความตองการและสอดคลองกับสภาพของชุมชนและทองถ่ิน 
 

 1.3  จุดมุงหมาย  
 1. เพื่อใหมีความรู ทักษะและประสบการณในงานอาชีพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพนําไป
ปฏิบัติงานวิชาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกวิธีการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพไดอยาง
เหมาะสมกับตน สรางสรรคความเจริญตอชุมชน ทองถ่ินและประเทศชาติ 
 2. เพื่อใหเปนผูมีปญญา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝเรียนรู เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ สามารถสรางอาชีพ มีทักษะในการจัดการและพัฒนาอาชีพใหกาวหนาอยูเสมอ 
 3. เพื่อใหมีเจตคติที่ดีตออาชีพ มีความสนใจและภาคภูมิใจ ในวิชาชีพที่เรียน รักงาน  รัก
หนวยงาน สามารถทํางานเปนหมูคณะไดดี  โดยมีความเคารพในสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 
 4. เพื่อใหเปนผูมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการทํางาน การอยูรวมกัน มีความ 
รับผิดชอบตอครอบครัว หนวยงาน ทองถ่ินและประเทศชาติ อุทิศตนเพื่อสังคม เขาใจและเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน รูจักใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสรางส่ิงแวดลอมท่ีดี 
 5. เพื่อใหมีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสัมพันธ  มีคุณธรรม จริยธรรมและวินัยในตนเอง  มี
สุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ เหมาะสมกับงานอาชีพนั้น 
 6. เพื่อใหตระหนักและมีสวนรวมในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของประเทศและ
โลกปจจุบัน มีความรักชาติ สํานึกในความเปนไทย เสียสละเพ่ือสวนรวม ดํารงรักษาไวซ่ึงความม่ันคงของ
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
   

 1.4  โครงสราง  
 โครงสรางของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ.2546) 
แบงเปน 3 หมวดวิชา  ฝกงาน และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
 
 



 
 

9 

                 1. หมวดวิชาสามัญ  แบงเปน 
  1.1 วิชาสามัญท่ัวไป เปนวิชาพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
  1.2  วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ เปนวิชาท่ีเปนพื้นฐานสัมพันธกับวิชาชีพ 
 2. หมวดวิชาชีพ  แบงเปน 
  2.1 วิชาชีพพื้นฐานแบงเปนกลุมวิชาชีพสัมพันธท่ีเปนพื้นฐานท่ีจําเปนในประเภทวิชา
นั้นๆ 
  2.2   วิชาชีพสาขาวิชา เปนกลุมวิชาชีพหลักในสาขาวิชานั้น 
  2.3  วิชาชีพสาขา เปนกลุมวิชาชีพที่มุงใหผูเรียนมีความรูและทักษะเฉพาะดาน ในงาน
อาชีพตามความถนัดความสนใจ 
  2.4   โครงการ 
 3. หมวดวิชาเลือกเสรี 
 4. ฝกงาน 
 5. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 จํานวนหนวยกิตของแตละหนวยวิชาตลอดหลักสูตร ใหเปนไปตามกําหนดไวในโครงสราง
ของแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา สถานศึกษาสามารถจัดตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตรหรือจัดตาม
ความเหมาะสมของสภาพทองถ่ิน ท้ังนี้สถานศึกษาตองกําหนดรหัสวิชา จํานวนคาบเรียน และจํานวน
หนวยกิตตามระเบียบที่กําหนดไวในหลักสูตร โดยทางโรงเรียนจัดเปนวิชาจํานวน 2 หนวยกิต เรียน       
3 คาบ/สัปดาห 
 หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008) กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด
ขอบเขตของรายวิชาไวดังนี้ (อนันต  วงศกระจาง;  และคณะ.  2552) 
 จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 
 1.   มีความเขาใจหลักการการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
      2. สามารถดําเนนิกิจกรรมอนุรักษพลังงานและจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักการและขบวนการ 
     3.   มีกิจพิสัยในการปฏิบัติงานอาชีพและดํารงชีวติอยางมีคุณภาพ 
  มาตรฐานรายวิชา 
   1. เขาใจหลักการและกระบวนการที่เกี่ยวของกับการจัดการพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2. ดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงานตามหลักการและกระบวนการ 
 3. ดําเนินกิจกรรมจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักการและกระบวนการ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม แหลงกําเนิดของพลังงานและส่ิงแวดลอม  
ความสัมพันธของพลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ  หลักการและวิธีการอนุรักษ
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พลังงานและจัดการส่ิงแวดลอม ผลกระทบและการปองกันแกไขปญหาดานพลังงานและส่ิงแวดลอม  
กฎหมายและนโยบายท่ีเกี่ยวของ 
 

2.   การสรางหนังสือเรียน 
 ความหมายของหนังสือเรียน 
 การเขียนหนังสือเรียน ส่ิงสําคัญท่ีผูเขียนจะตองรู คือ แนวนโยบายการจัดทําหนังสือเรียนของ
หนวยงานท่ีดูแลรับผิดชอบ คือกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  และเพื่อใหเกิดผลตามนโยบาย กรม
วิชาการไดกําหนดแนวทางการใชและการพัฒนาสื ่อการเรียน  การสอน ตามทายประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี 18 เมษายน 2533 วาดวยเร่ืองนโยบายการใชและการพัฒนาส่ือการเรียนการ
สอน โดยมีขอความที่เกี่ยวของสําหรับครูอาจารยผูท่ีประสงคจะเขียนหนังสือเรียน  มีใจความวา (จินตนา 
ใบกาซูยี.  2542: 34-35)   
 1. สงเสริมใหหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในสวนกลางและสวนภูมิภาคมีสวนรวมใน การ
จัดทําหนังสือหรือคูมือตามหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาทุกรายวิชา แตกระทรวงศึกษาธิการ
สงวนเฉพาะการจัดทําหนังสือเรียน คูมือ และแบบฝกหัดในระดับประถมศึกษาไว เพื่อประโยชนใน 
การจัดการศึกษาและความเปนเอกภาพทางการศึกษา 
 2. สงเสริมใหหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในสวนกลางและสวนภูมิภาคมีสวนรวมใน การ
จัดทําหนังสือเสริมประสบการณ และอุปกรณการเรียน การสอน ทุกระดับช้ัน ทุกกลุม ประสบการณและ
ทุกรายวิชา 
 สวนหนังสือเรียนในระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา รวมทั้งคูมือครู หนังสือเรียน แบบเรียน 
และตําราเรียน นอกจากกรมวิชาการจะจัดทําเองแลว ยังเปดโอกาสใหสํานักพิมพเอกชนมีสวนรวมใน
การจัดทําโดยเสนอตนฉบับใหกระทรวงศึกษาธิการตรวจและอนุมัติใหใชในโรงเรียนได   
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กิตติภูมิ  มีประดิษฐ.  2538: 7) ไดเรียกหนังสือท่ีใช
สําหรับเปนคูมือประกอบหลักสูตรการศึกษาวา “ หนังสือเรียน ” ซ่ึงมีคุณลักษณะคลายคลึงกับตําราเรียน 
ตําราสอน ตําราความรูและแบบเรียนแตแตกตางกันในรายละเอียดและเปาหมายในทรรศนะนักการศึกษา
ไทยมักจะเกิดความสับสนในความหมายของคําวา “Text book” ท่ีแปลวา ตํารา โดยมีผูใหคําจํากัดความ
ตําราพอสรุปไดดังนี้ตํารา คือ หนังสือท่ีเรียบเรียงอยางมีระบบมุงใหความรูเฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่งตรง
ตามเนื้อหาวิชาในหลักสูตรการศึกษาระดับตางๆ ซึ่งสวนใหญจะเปนงานเขียนที่มีระดับสูงกวาและ
นาเช่ือถือมากกวาหนังสือ   
 หนังสือเรียน (จินตนา ใบกาซูยี.  2542: 38-39)  หมายถึง หนังสือท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
กําหนดใหนักเรียนใช มีสาระท่ีระบุไวในหลักสูตรอยางถูกตอง อาจมีลักษณะเปนหนังสือเลมเดียวตาม
กลุมวิชาหรือรายวิชาก็ได หรือเปนชุด ก็ได หนังสือเรียนแตกตางจากหนังสืออ่ืนๆ ท่ัวไปในแงของ
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ประโยชนใชสอยโดยท่ีหนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนการสอนข้ันพื้นฐานในการเรียนการสอนในช้ัน
เรียน จึงตองมีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาทุกขอตามหลักสูตรอยางถูกตอง ครบถวน สมบูรณ และเหมาะสม
กับผูเรียนหรือผูใชหนังสือเรียนนั้นๆ อีกท้ังยังตองสอดคลองกับจุดประสงค จํานวนเวลาท่ีกําหนดใน
หลักสูตรดวย สวนหนังสือท่ัวไปอาจใชเปนแหลงขอมูลอางอิง หรือใหความรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตาม
จุดหมายของผูเขียน โดยมีกลุมผูอานโดยเฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่งหรือทั่วๆ ไปไมเฉพาะเจาะจง ความ
แตกตางท่ีเห็นชัดระหวางหนังสือท้ังสองประเภทอยูท่ีลักษณะการเสนอเน้ือหาหรือแนวการเขียนนั่นเอง
 หนังสือตํารา  (จินตนา ใบกาซูยี. 2542: 40-41)  เปนส่ือท่ีพิมพท้ังเลมประกอบดวยเน้ือหาการ
เรียนการสอนโดยอธิบายเนื้อหาวิชาอยางละเอียดชัดเจน อาจมีภาพถายหรือภาพเขียนประกอบเพ่ือเพิ่ม
ความสนใจของผูเรียน หนังสือตํารานี้อาจใชเปนส่ือการเรียนในวิชานั้นโดยตรงนอกเหนือจากการ
บรรยายในช้ันเรียน หรืออาจใชเปนหนังสืออานประกอบหรือหนังสืออานเพ่ิมเติมก็ได การใชหนังสือใน
การเรียนการสอน นับวามีประโยชนแกผูเรียนท้ังในดานการศึกษารายบุคคลเพ่ือใหผูเรียนสามารถใชอาน
ในเวลาท่ีตองการ และในดานเศรษฐกิจเนื่องจากสามารถใชอานไดหลายคนและเก็บไวไดเปนเวลานาน  
 พรรณงาม  แยมบุญเรือง (2535: 1) ไดกลาววา หนังสือเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีสําคัญท่ีสุด
สําหรับครูและนักเรียน หนังสือนอกจากจะถือวาเปนส่ือหลักในดานของการพัฒนาการเรียนการสอน 
หนังสือยังเปนเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (Appropriate Technology) และเปนส่ือชนิดเดียวท่ีมีตัวแกนเชื่อม
ของความคิดรวบยอดและจุดประสงคของการเรียนรูกับกระบวนการเรียนรู 
 หนังสือตํารา  (จินตนา ใบกาซูยี. 2542: 40-41)  เปนส่ือท่ีพิมพท้ังเลมประกอบดวยเนื้อหาการ
เรียนการสอนโดยอธิบายเนื้อหาวิชาอยางละเอียดชัดเจน อาจมีภาพถายหรือภาพเขียนประกอบเพ่ือเพิ่ม
ความสนใจของผูเรียน หนังสือตํารานี้อาจใชเปนส่ือการเรียนในวิชานั้นโดยตรงนอกเหนือจากการ
บรรยายในช้ันเรียน หรืออาจใชเปนหนังสืออานประกอบหรือหนังสืออานเพ่ิมเติมก็ได การใชหนังสือใน
การเรียนการสอน นับวามีประโยชนแกผูเรียนท้ังในดานการศึกษารายบุคคลเพ่ือใหผูเรียนสามารถใชอาน
ในเวลาท่ีตองการ และในดานเศรษฐกิจเนื่องจากสามารถใชอานไดหลายคนและเก็บไวไดเปนเวลานาน  
 กูด (Good. 1973: 605) ไดใหความหมายของหนังสือเรียนไววา หนังสือเรียนหมายถึง หนังสือ
ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ มีการจัดเนื้อหาอยางมีระบบมุงท่ีจะใชเฉพาะการเรียน การ
สอนในระดับใดระดับหนึ่ง และเปนขอมูลท่ีสําคัญในการเรียนการสอน 

 1.   คูมือท่ีใชสําหรับการเรียนการสอน 
 2.  หนังสือท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับรายวิชาท่ีจัดไวอยางเปนระบบ โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะใชประกอบ  
การเรียนการสอน แตละระดับการศึกษา และใชเปนแหลงศึกษาคนควาในรายวิชานั้นๆ 
            โนเลน และโกเอทซ (Nolen; & Goetz. 1959: 3-4) ไดอธิบายและใหความหมายของ
“Text book” วาเปนชื่อเรียกหนังสือที่ใชในวิชาเรียน ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกับวิชานั้นๆ เมื่อกอน
หนังสือประเภทนี้เรียกวา “School book” ซึ่งใชสําหรับผูเรียนคนละเลมประกอบดวยวิชาอาน เลข 



 
 

12 

ภูมิศาสตร หรือ วิชาอ่ืนๆ ท่ีกําหนดไวแตละระดับเรียน แตละวันท่ีเปดเรียน แตในปจจุบันหนังสือเลมนี้ 
ถือวาเปนอุปกรณพื้นฐานท้ังการเรียนของเด็กและการสอนของครู 
 ชอร (Shore. 1960: 54) กลาวถึงแบบเรียนวา เปนเคร่ืองมือท่ีครูกับนักเรียนใชส่ือความหมาย
ซึ่งกันและกันเปนศูนยกลางใหนักเรียนที่มีความแตกตางระหวางบุคคลไดเรียนเรื่องเดียวกันเพื่อ      
ความเขาใจเร่ืองราวตางๆ ในแนวเดียวกัน 
 สมิท และคนอ่ืนๆ ไดจําแนกหนังสือเรียนออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ (กิตติภูมิ มีประดิษฐ. 
2538:12; อางอิงจาก Smith; et al. 1962: 751-755) 
     1. หนังสือเรียนพื้นฐาน (Basal Textbooks) ซึ่งเปนแกนของลักษณะวิชาในแตละระดับ
การศึกษา 
 2.  หนังสือเรียนเสริมพื้นฐาน (Co- Basal Textbooks) สวนใหญจะผลิตขึ้นเพื่อสนอง
ความแตกตางของสภาพการศึกษาของแตละทองถ่ิน 
     3. หนังสืออานประกอบ (Supplementary Textbooks) เปนหนังสือที่ผลิตขึ้นเพื่อขยายและ
สรางเสริมประสบการณ ความตองการและความสนใจตลอดกระท่ัง ความบันเทิงใจแกผูเรียน 
             4.   หนังสือแบบฝกหัด (Workbooks) เปนหนังสือท่ีผลิตข้ึนเพื่อจุดประสงคในการฝกทักษะใน
การเรียนรูโดยเฉพาะ 
 5. คูมือการสอนของครู (Teacher’s Editions and Guide) เปนหนังสือที่ผลิตขึ้นสําหรับ
ครูผูสอน ท่ีใชเปนส่ือในการเรียนการสอน ซ่ึงถือวาเปนหนังสือเรียนประเภทหนึ่งเหมือนกัน 
  
 หนังสือเรียนกับทฤษฏีการเรียนรู 
              หนังสือเรียนเปนส่ือการเรียนรูประเภทส่ิงพิมพวจนลักษณ (Printed Verbal Symbolic) ท่ีสัมพันธ
เช่ือมโยงกับส่ือการเรียนรูประเภทอื่นๆ อีก 9 ประเภทในกรวยประสบการณ (Cone of Experience)     
10 ประการ คือ การทําจริง ประสบการณจําลอง นาฏการ การสาธิต ทัศนศึกษา โทรทัศนและภาพยนตร 
ภาพนิ่ง และเครื่องเสียงทัศนลักษณ เพราะหนังสือเรียนสามารถแจกแจงช้ีแนะรายละเอียดในการใชส่ือ
ประเภทตางๆ ไวในเนื้อหาของหนังสือนั้นใหเปนอยางดี หนังสือเรียนจึงเปนส่ือการเรียนรูซ่ึงเปนท่ีรวม
ของส่ืออ่ืนๆ และหนังสือเรียนมีคุณลักษณะท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรู ดังตอไปนี้  (Edger Dale. 
1959: 42-71) 
                1.   ทําใหเกิดมโนทัศน หรือความคิดรวบยอด (Concept) ในการเรียนรูท่ีชัดเจน 
 2. เราความสนใจใหผูเรียนอยากเรียนรูในเร่ืองราว 
 3. สามารถทบทวนความรูตางๆ ไดในทันทีท่ีตองการ 
 4. เปนแหลงวิชา อันเปนจุดเร่ิมตน ท่ีจะนําไปสูการวัดกิจกรรมการเรียนรู 
 5. เปนแหลงวิชาอันเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
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 6. พัฒนาความคิดของผูเรียนไดอยางตอเนื่องไมขาดสายและงอกงามอยูตลอดเวลา 
 7. ขยายประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางยิ่งข้ึน 
 8. เปนคูมือสําหรับคนควาหาขอมูลท่ีถูกตองควบคูไปกับการเรียนในหองเรียน 
 9. เปนเคร่ืองชวยกําหนดขอบขายการเรียนรูการประเมินผล ปจจุบันเราถือวา หนังสือเรียน
เปนส่ือประเภทหนึ่งท่ีเรียกวา “ส่ิงพิมพ” (Printing Materials) ซึ่งเปนสื่อที่ดีที่สุด ในบรรดาสิ่งพิมพ
ทั้งหลาย ที่ใชประกอบการเรียนการสอนโดยลักษณะที่แทจริงหนังสือเรียนก็เปน “วัสดุการอาน” 
(Reading Materials) ซึ่งสรางขึ้นอยางมีระบบ เมื่อหนังสือเรียนมีเปาหมายที่ชัดเจน กลาวคือ เปน
คูมือประกอบการเรียนการสอน  จึงนับไดวาหนังสือเรียนเปน “วัสดุหลักสูตร” (Curriculum 
Materials) ประเภทหนึ่งที่มีพัฒนาการทางการศึกษา แนวคิดใหมๆ โดยบรรจุเนื้อหาอยางใหมท่ี
กาวหนาทันสมัยลงในหนังสือเรียน   
  

 การเขียนหนังสือเรียน  
 การเขียนหรือการสรางหนังสือจําเปนตองอาศัยท้ังศิลปะและหลักการเขียน การส่ือความหมาย
และทฤษฏีเกี่ยวกับขอความ (Discourse) ประกอบกัน หลักเกณฑท่ีควรพิจารณาในการสรางหนังสือมี
ดังนี้ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2534: 70-72)    
 1.  โครงสรางหรือรูปแบบของขอความ (Discourse Structure) หมายถึง ระบบหรือวิธีการจัด
หรือเรียบเรียงความคิด และธรรมชาติความสัมพันธของความคิดเหลานั้น วัตถุประสงคการเขียนหนังสือ
และธรรมชาติความสัมพันธของความคิด หลักการหรือทฤษฏีของสาขาวิชาท่ีผูเขียนตองการนําเสนอ  จะ
เปนตัวกําหนดโครงสรางหรือรูปแบบของขอความหรือหนังสือที่สําคัญ ผูเขียนจะตองเลือกใหมีความ
เหมาะสมที่สุดในการส่ือเนื้อหาสาระและความคิดใหผูอานเขาใจไดดีท่ีสุด 
 2. เอกภาพ (Unity) หมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ ผูเขียนตองเรียบเรียงและเสนอ
เนื้อหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 3. สัมพันธภาพ (Coherence) หมายถึง การเชื่อมโยงความคิดหนึ่งเขากับอีกความคิดหนึ่ง 
ตั้งแตระดับความคิดยอยขยายออกไปสูความคิดหลักของเรื่องในลักษณะท่ีจะทําใหผูอานสามารถเขาใจ
เช่ือมโยงของแตละความคิดท่ีมีความสัมพันธใกลชิด จนทายสุดสามารถนําผูอานใหบรรลุจุดมุงหมาย
ของผูเขียน 
 4. จุดเนน (Emphasis)  ผูเขียนตองมีวิธีท่ีจะเนนหรือแนะใหผูอานแยกไดวา อะไรเปนความคิดยอย 
อะไรเปนความคิดหลักหรือความคิดสําคัญของเรื่อง วิธีเนนเนื้อหาตรงไหนสําคัญวิธีที่งายที่สุดโดย
ผูเขียนบอกใหผูอานทราบวา ความคิดหรือขอความใดที่สําคัญหรือโดยการเสนอขอความสําคัญไวเปน
ประโยคแรกหรือประโยคสุดทายของยอหนาหรือเสนอเนื้อหาสวนท่ีสําคัญในปริมาณมากกวาสวนอ่ืน 
เปนตน 



 
 

14 

 5. ความสามารถหรือคุณสมบัติของผูอาน (Audience Appropriateness) วัยวุฒิ ภาวะพัฒนาการ
ทางสติปญญา ความรูและประสบการณเดิมของผูอานหนังสือเปนองคประกอบสําคัญท่ีผูเขียนตองกําหนด
ไวกอนวา จะเขียนหนังสือใหผูอานกลุมใด มีความรูสติปญญาระดับไหนแลวจึงกําหนดวัตถุประสงค
ของหนังสือ เนื้อหาสาระและรูปแบบการเขียน ตลอดจนเทคนิควิธีการเขียนตาง ๆ 
  

 ประโยชนของหนังสือเรียน 
              หทัย  ตันหยง (2532: 56-60) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสือเรียนท้ังในดานตัวผูเรียนและ
ครูผูสอน ซ่ึงถือวาไดผลคุมคาในการเรียนการสอน ไวดังนี้ 
  

 ประโยชนทางดานครูผูสอน 
     1. หนังสือเรียนเปนส่ือการสอนประเภทส่ิงพิมพท่ีมีลักษณะเอนกประสงคอยางหนึ่ง 
             2. หนังสือเรียนเปนเครื่องมือหรือวัสดุหลักสูตรท่ีครูสามารถใชตรวจสอบเนื้อหาท่ีหลักสูตร
กําหนดไวอยางแมนยําถูกตอง  
             3. หนังสือเรียนจะชวยใหครูเขาใจขอบเขตเนื้อหาสาระของบทเรียน 
             4. หนังสือเรียนจะชวยใหครูสามารถวางจุดประสงคในการสอน โดยเฉพาะจุดประสงค
เฉพาะวชิาไดเปนอยางดี 
 5.   หนังสือเรียนจะชวยเปนแนวทางการจัดกิจกรรมและประสบการณสําหรับผูเรียนใหบรรลุ
จุดประสงคท่ีคาดหวังไว 
 6.  หนังสือเรียนสามารถใชแทนแผนการสอนในยามจําเปนอยางดี 
 7.   หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาการท่ีสามารถใชเปนจุดเร่ิมตนสรางสรรคส่ือการเรียน การสอน
ประเภทอ่ืนๆไดอยางกวางขวาง 
             

 ประโยชนทางดานตัวผูเรียน 
 1. หนังสือเรียนเปนคูมือการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพอยางยิ่ง 
 2.   หนังสือเรียนเปนแหลงคนควาหาความรูของประสบการณจากบทเรียนในหลักสูตรให
กวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
 3. หนังสือเรียนเปนเคร่ืองมือท่ีชวยเตรียมตัวเพื่อจะเรียนในบทเรียนตอไป 
 4.   หนังสือเรียนชวยพัฒนาทักษะทางภาษาไดอยางดี 
 5.   หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาการสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับบทเรียนได
อยางกวางขวาง 
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 6.   หนังสือเรียนเปนส่ือพัฒนาผูเรียนซ่ึงเช่ือมความสัมพันธระหวางครูและผูปกครองในสวนท่ี
เกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียนใหดําเนินการไปดวยดี 
 7.  หนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดคําถาม ขอเสนอแนะเพ่ิมพูนทักษะในการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
 8.  หนังสือเรียนชวยแกปญหาภาวะขาดแคลนหนังสืออานสําหรับเด็กไดเปนอยางดี 
 9.  หนังสือเรียนในยุคปจจุบันสงเสริมใหมีเนื้อหานาอานเพ่ือใหบทเรียนนาสนุกนาเรียน     ไม
เบ่ือหนาย 
 การเขียนหนังสือท่ีผูเขียนจะตองมีการเตรียมตัวใหพรอมกอนลงมือเขียนโดยมีองคประกอบ
ในการเขียนท่ีผูเขียนจําเปนตองรูและนําไปปฏิบัติลงมือเขียนหนังสือไดแก (จินตนา ใบกาซูยี.  2542: 33) 
    1.   ความรูเกี่ยวกับหนังสือ 
   2. กําหนดคุณสมบัติและระดับของผูอาน 
   3. กําหนดวัตถุประสงค 
   4. กําหนดหัวขอเร่ืองหัวเร่ือง 
   5. กําหนดช่ือเร่ือง 
   6. กําหนดโครงสรางของหนังสือ 
   7. กําหนดโครงสรางของเน้ือหา 
   8. กําหนดแนวการเขียน 
   9. กําหนดภาพประกอบ แผนท่ี ตาราง 
  10.  กําหนดแหลงขอมูลคนควาและหนังสืออางอิง 
 การเรียบเรียงหนังสือ “วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม (2001-0008)” ผูวิจัยไดอาศัยหลักเกณฑ
บางสวนของ อุไร พงษทองเจริญ (2533: 26) กลาวคือ หนังสือเรียนที่ดีจะตองสอดคลองกับหลักสูตร 
ทั้งในดานจุดประสงคเฉพาะ จุดประสงคทั่วไปและตรงกับคําอธิบายรายวิชา (Course Description) 
ผูเขียนจะตองศึกษาเน้ือหาของหลักสูตรอยางละเอียด หนังสือท่ีเขียนข้ึนนั้นตองมีเนื้อหาเราความสนใจ
ผูเรียน การจัดบทเรียนจะตองเร่ิมจากงายไปหายาก เพื่อผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและไมเกิด
ความสับสน 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดอาศัยหลักเกณฑการประเมินหนังสือเรียนของ แมคคีย (กิตติภูมิ  มีประดิษฐ. 
2538; 3 อางอิงจาก Macky’s Parameters.  n.d.) บางสวนมาเปนแนวทางในการเรียบเรียงหนังสือเลมนี้ 
ซ่ึงหลักเกณฑท่ีไดนํามาปรับใช มีดังนี้ 
 1.  การเลือก (Selection) เนื่องจากเราไมสามารถสอนทุกส่ิงทุกอยางใหแกนักเรียนไดท้ังหมด 
หรือผูรูก็ไมไดรูทั้งหมด ดังนั้นสิ่งที่จะสอนใหแกผูเรียนจึงตองเลือกเร่ืองที่จะสอนโดยพิจารณาจาก
จุดมุงหมายของหลักสูตร (The purpose of course) ระดับของผูเรียน(The level of the student) และ
ชวงเวลาของการสอน (The duration of the programme) นอกจากนี้ยังมีเกณฑเบ้ืองตนในการเลือก ดังนี้ 
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  1.1 ปริมาณ (Quantity) หมายถึง แบบของหนังสือท่ีสอนมีอะไรบาง และมีปริมาณเทาใด 
  1.2 สัดสวน (Pro portion) หมายถึง สัดสวนของรายการเนื้อหาในแตละเร่ือง คิดเปนรอยละ
จากจํานวนเร่ืองท้ังหมด 
  1.3 การใชประโยชน (Utility) หมายถึง สิ่งที่เลือกมาสอนจากหนังสือเรียนใชใหเปน
ประโยชนไดอยางไร 
 2. การเรียงลําดับ (Gradation) เปนการปรารถนาเนื้อหาวา เนื้อหาใดควรมากอนหรือหลังจัด
กลุม (Grouping) แลวเรียบเรียงเปนรูปเลม (Productivity) 
 หนังสือหรือตําราไมวาจะเปนประเภทพื้นฐานหรือเฉพาะสาขาวิชา ควรจะตองมีคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคอยางนอย 5 ประการ ดังนี้ (สุชาติ  โสมประยูร; และวรรณี  โสมประยูร. 2550: 33) 
       1. ความสมบูรณของเนื้อหาสาระ 
                2. ความกระจางชัดตรงประเด็น 
       3. สัมพันธภาพและความตอเนื่อง 
    4. การแสดงความคิดเห็นเชิงสรางสรรค 
 5. การใชสํานวนภาษาและลีลาการเขียน 
 หนังสือแตละเลมลวนมีองคประกอบท่ีคลายคลึงกัน ไมวาจะเปนหนังสือเรียนหรือหนังสือ
ท่ัวๆไป โดยมีสวนประกอบดังนี้ (รังสิมันต  ฉิมรักษ.  2550: 30-32) 
 1. ปกหนังสือ 
 2. หนาปกใน 
 3. หนาหลังปกในหรือหนาลิขสิทธ์ิ 
 4. หนาคํานํา 
 5. หนาคําช้ีแจง 
 6. หนาคํานิยม 
 7. หนาสารบัญ 
 8. หนาคําอุทิศ 
 9. หนาเนื้อหา 
 10.  เชิงอรรถ 
 11.  หนังสืออางอิงหรือบรรณานุกรม 
 12.  ภาคผนวก 
 13. อภิธานศัพท 
 14. ดรรชนี 
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 ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของหนังสือโดยท่ัวไปท่ีไดรับการตีพิมพเผยแพรจาก
สํานักพิมพ แตไมจําเปนตองมีสวนประกอบเชนนี้ทุกเลม องคประกอบจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
ประเภทของหนังสือ สวนมากจะเปนหนังสือทางวิชาการ หรือสารคดี 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนการสอนเร่ือง พลังงาน
และส่ิงแวดลอม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ชื่อหนวยการเรียน (เปนสวนท่ีระบุช่ือหนวยการเรียนรู)                             
 2. คําช้ีแจง (เปนสวนท่ีอธิบายวิธีการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน)                                 
 3. จุดประสงคการเรียนรู (เปนสวนท่ีระบุเปาหมายท่ีตองการใหนักเรียนบรรลุผลหลังจาก
เรียนดวยชุดการเรียนการสอน) 
              4. เวลาท่ีใช (เปนสวนท่ีระบุเวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละหนวยการเรียนรู) 
               5.  เนื้อหา (เปนสวนท่ีระบุเนื้อหาเก่ียวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละหนวยการเรียนรู)                
 6.   วัสดุอุปกรณ (เปนสวนท่ีระบุวัสดุอุปกรณและสารเคมีท่ีนํามาใชในแตละกิจกรรม) 
               7.   กิจกรรม (เปนสวนท่ีระบุข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม) 
               8.   แบบทดสอบทายกิจกรรม (เปนแบบฝกหดัหลังปฏิบัติกจิกรรมแตละหนวยการเรียน 
  
 หลักเกณฑทั่วไปในการตรวจหนังสือเรียน 
            หนังสือเรียนจัดอยูในหนังสือเสริมประสบการณโดยศูนยพัฒนาหนังสือกระทรวงศึกษาธิการ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2534: 72) ไดวางหลักเกณฑเพ่ือใชในการตรวจพิจารณาวาหนังสือใด
สมควรไดรับอนุญาตใหใชเปนหนังสือเรียนในโรงเรียนได หลักเกณฑสําคัญๆท่ีควบคุมคุณสมบัติของ
หนังสือเรียน ไดแก 
  1.   หลักเกณฑเก่ียวกับเนื้อหา ดูวาสอดคลองกับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการที่ไดกําหนด
ไวหรือไม เนื้อหาถูกตอง เนื้อหาจะตองถูกตองตามหลักวิชาการของแตละสาขาวิชาอยางชัดเจน มี
ความยากงาย และเนื้อหามีความยาวส้ันท่ีพอเหมาะ 
 2.   หลักเกณฑเก่ียวกับการเสนอเนื้อหา  ตองมีลักษณะเสริมความเขาใจและเขาถึงความคิด
ตางๆ ไดอยางรวดเร็วและถูกตองและสงเสริมการเรียนการสอนท่ีจะชวยใหผูอานเกิดความรูความเขาใจ
ในสาระความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานไดอยางถูกตอง 
 3.  หลักเกณฑเก่ียวกับการใชภาษา การใชภาษาเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก โดยการตรวจพิจารณา
เกี่ยวกับศัพท การใชภาษา การใชคําหรือวลีท่ีใชเช่ือมประโยค ลวนส่ือความหมายเฉพาะของมันเองได
อยางถูกตอง อันจะทําใหผูอานเขาใจความหมายหรือขอความไดเปนอยางดี 
 4.   หลักเกณฑเก่ียวกับประโยชน หนังสือในฐานะเปนส่ือของการเรียนการสอน ควรทําหนาท่ี
พัฒนาท้ังความรู ความคิด เจตคติ ตลอดจนคานิยมใหเกิดแกผูอานดวย 
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            5.   หลักเกณฑเก่ียวกับความนาสนใจ หนังสือท่ีดีควรมีลักษณะท่ีดึงดูดผูอานใหติดตามอาน 
อานแลวเขาใจงายและมีความเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอ่ืนหรือวิชาอ่ืน 
 ดังนั้นการสรางหนังสือเรียนนับเปนวัสดุหลักสูตรประเภทหนึ่ง ที่สรางขึ้นเพื่อตอบสนอง
ความมุงหมายของจุดประสงคการศึกษา (Education objectives) จะตองมีเกณฑการสรางท่ีเหมาะสมและ
เอ้ือประโยชนตอผูอานใหไดมากท่ีสุด โดยรัฐเปนผูกําหนด ดังนั้นการสรางหรือการเขียนหนังสือเรียน 
จะตองมีความสัมพันธ สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรแตละรายวิชาตามระดับของการศึกษา 
หนังสือเรียนท่ีดีจะตองสอดคลองกับหลักสูตร ท้ังในดานจุดประสงคเฉพาะของหลักสูตร และตรงกับ
คําอธิบายรายวิชา ผูเขียนจะตองศึกษาเนื้อหาของหลักสูตรอยางละเอียด ควรมีเนื้อหาเราความสนใจผูเรียน 
การจัดบทเรียนควรเร่ิมตนจากงายไปหายากเพื่อใหผูเรียนมีความรูสึกพอใจวาตนเองมีความสามารถท่ีจะ
เรียนและแกปญหาไดสําเร็จ  

 
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

            ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
            สาคร ธรรมศักดิ์ (2541: 135) ใหความหมายวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Academic Achievement)  
หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณการการเรียนรูที ่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอบการวัดผล
สัมฤทธ์ิจึงเปนการตรวจสอบความสามารถ (Level of Accomplishment) ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไรซ่ึง
สามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน คือ 
            1.   การวัดดานปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการโดยมุงเนนใหผูเรียนได
แสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงใหออกเปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา 
คนตรี งานชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองปฏิบัติหรือทักษะของผูเรียนใช “ขอสอบปฏิบัติ” (Performance 
Test) 
 2.   การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา (Concept) อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดไดโดยใช
ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 
      กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 13) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา “ความสําเร็จ
หรือความสามารถในการกระทําใดๆ ที่ตองอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความรอบรูในวิชาใด
วิชาหน่ึงโดยเฉพาะ” 
 อัศวิน  บัวภูมิ (2547: 34) สรุปความคิดเห็นของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูเปนคุณลักษณะทางความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียน
การสอน เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการการเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกอบรมหรือ
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จากการสอนการวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคล      
ซึ่งแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมตางๆ ที่สามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชา   
ท่ีสอน คือการวัดดานการปฏิบัติและการวัดดานเน้ือหา 
 บลูม (Bloom.1976: 201-207)  สรุปวา ผลสัมฤทธ์ิหรือประสิทธิภาพทางการเรียนรูของผูเรียน
นั้นเปนความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมยอยๆในดานตางๆ ดังนี้ 
              1. ดานความรูความจํา (Knowledge) เปนความสามารถที่ผูเรียนเก็บและระลึกถึงเร่ืองราวตางๆ ท่ี
ไดรับการอบรมส่ังสอนมาใชได ผูเรียนแสดงออกในรูปของการจําและระลึกเร่ืองราวน้ันๆ ได 
        2.  ดานความตองการ (Comprehensive) เปนความสามารถที่แสดงออกในลักษณะของ
การถายทอดส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูมาดวยการเขียนหรือกระทําใดๆ ใหผูอ่ืนเขาใจได 
       3.   ดานการนําไปใช (Application) เปนความสามารถที่ผูเรียนนําเอาความรูความเขาใจจาก  
สิ่งที่ไดรับการอบรมสั่งสอนบวกกับประสบการณตางๆ ของตนไปใชในสถานการณจริงๆ หรือ
สถานการณจําลองคลายคลึงกัน 
      4. ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกใหเห็นไดดวยความสามารถ
แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ ผลลัพธ ผลรวมของปรากฏการณใดๆ ที่ประจักษอยูนั้นวาเกิดจากหรือ
ประกอบจากสวนยอยตางๆ อะไรบางสามารถวิเคราะหบางสวนที่สําคัญของเรื่องราวได มองเห็น
ความสัมพันธเกี่ยวโยงของปลีกยอยของส่ิงเรียนรู เปนตน 
      5.  ดานสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถที่ผูเรียนนําเอาส่ิงท่ีเรียนตาง ๆ มารอยกรอง
จัดระเบียบใหมใหเกิดเปนโครงสราง เร่ืองราวใหมท่ีแปลกกวาเดิม มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิมเปนลักษณะ
ของความคิดริเร่ิมสรางสรรคนั่นเอง 
      6.   ดานการประเมินคา (Evaluation) เปนพฤติกรรมทางปญญาที่สูงที่สุดในดานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เปนความสามารถที่ผูเรียนวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ไวดีหรือไมดี ควรปฏิบัติหรือไมควร 
เหมาะสมหรือไมเหมาะสมเปนการใชวิจารณญาณข้ันสุดยอดนั่นเอง      
             ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539: 146-147) กลาววาเครื่องมือที่ใชวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 พวก ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบที่ครูสราง (Teacher Made Test) หมายถึง ชุดของคําถามีที่ครูเปนผูสรางขึ้น 
ซึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากแคไหนบกพรองท่ี
ตรงไหน จะไดสอนซอมเสริมหรือเปนการวัดดูความพรอมท่ีจะเรียนบทใหม ซ่ึงข้ึนอยูกับความตองการ
ของครู 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  แบบทดสอบประเภทนี้สรางข้ึนโดยผูเช่ียวชาญใน
แตละสาขา หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แตผานการตรวจสอบคุณภาพ นําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทาง
สถิติหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ ซึ่งเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลัก
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เปรียบเทียบผลเพื่อการประเมินคาของการเรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได ซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานจะมี
ความเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ คือ 
  2.1 มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวาแบบทดสอบนี้ไมวาจะนําไปใชท่ีไหน
เม่ือไรก็ตาม คําช้ีแจง คําอธิบาย การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกคร้ังไปจะมีการควบคุมตัวแปรตางๆ 
ที่ทําใหคะแนนคาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการสอบ การใชคําสั่ง เปนตน 
กระบวนการสอบประเภทนี้มีคําช้ีแจงในการใชขอสอบอยูดวย 
  2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนนหมายความวาไมวาจะสอนท่ีไหนเม่ือไร
ก็ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้จึงตองมีเกณฑสําหรับเปรียบเทียบใหเปน
มาตรฐานเดียวกันได 
 สมบูรณ ชิตพงษ และคณะ (2540: 6-7) ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตอง
สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 
 1.   ดานความรู ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการตางๆ
ทางดานสติปญญาและสมอง 
  2.   ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการดานความสนใจ คุณคา ความซาบซ้ึง และเจตคติตางๆ ของนักเรียน 
 3.   ดานการปฏิบัติการ (Psycho-motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะ
ในการปฏิบัติและดําเนินการ เชน การทดลอง เปนตน 
 จากแนวคิดของบุคคลดังกลาวสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนการวัดความสามารถ
ทางพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากไดรับการสอนหรือการฝกอบรมดวยวิธีตางๆ เคร่ืองมือท่ีใชวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการใชหนังสือเรียน
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยวัดพฤติกรรม  4 ดาน คือ ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการ
นําไปใชและดานการวิเคราะห   
 
4.  ความตระหนัก 

 ความหมายของความตระหนัก (Awareness)  
 ความหมายของความตระหนัก (Awareness) ไดมีผูใหคําจํากัดความเกี่ยวกับความหมาย
ของความตระหนักไวหลายทาน ดังนี้ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 24) ไดใหความหมายของความตระหนักวา 
หมายถึง ความรูตัวอยูแลว คือ การรูอยูวาส่ิงนี้มีอยูหรือเปนอยูแตไมรูอยางละเอียดถองแท 
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      วิชัย วงษใหญ (2533: 133) ไดกลาวถึงความหมายของความตระหนักไววา ความตระหนัก
เปนพฤติกรรมข้ันตํ่าสุดทางดานความรู (Cognitive Domain) แตความตระหนักนั้นไมเกี่ยวกับความจํา
หรือความสามารถระลึกได ความตระหนักจึงหมายถึง ความสามารถนึกคิด ความรูสึกเกิดข้ึนในสภาวะ
จิตใจ         
 ความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความสํานึก ซ่ึงเปนสภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวของกับความรู 
ความคิดและความปรารถนาตางๆ อันเกิดจากากรรับรูและความสํานึกซ่ึงเปนภาวะท่ีบุคคลไดรับรู หรือ
ไดรับประสบการณตางๆ มาแลวโดยมีการประเมินคา และตระหนักถึงความสําคัญของตนเองที่มีตอ  
ส่ิงนั้นๆ ซ่ึงหมายความวา ระยะเวลาหรือประสบการณและสภาพแวดลอมหรือส่ิงเราภายนอกเปนปจจัย
ท่ีทําใหบุคคลเกิดความตระหนักข้ึน 
 กูด (Good. 1973: 54) ใหความหมายความตระหนักไววาหมายถึง  “พฤติกรรมที่แสดงถึง
การเกิดความรูของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาท่ีเกิดข้ึน” 
 บลูม และคนอ่ืนๆ ( Bloom; et al. 1971: 273) ไดใหความหมายไววา  ความตระหนกัเปนข้ัน
ต่ําสุดของอารมณและความรูสึก ความตระหนักเกือบคลายความรูตรงที่ทั้งความรูและความตระหนัก  
ไมเปนลักษณะของส่ิงเรา ความตระหนักไมจําเปนตองใชปรากฏการณหรือส่ิงหนึ่งส่ิงใด ความตระหนัก
จะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเราใหเกิดความตระหนัก          
 อีเซนค และอารโนลด (Eysenck; & Arnold. 1972: 110) ไดอธิบายความตระหนักไววา  
ความตระหนักเปนความสัมพันธของความสํานึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude) ความตระหนัก
เปนภาวะของจิตใจซ่ึงไมอาจแยกเปนความรูสึกหรือความคิดอยางเพียงพออยางเดียวโดยเด็ดขาด 
  

 การวัดความตระหนัก  
 การวัดความตระหนักเปนการวัดพฤติกรรมท่ีมีความละเอียดออนซ่ึงไดนําแนวคิดจาก
นักวิชาการมากลาวไวดังนี้ 
              ชวาล แพรัตกุล (2526: 201-225) กลาววา ความตระหนัก เปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการรูสึกนึก
คิดวามีส่ิงนั้นอยู จําแนกและรับรู (Precognitive) ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีละเอียดออนเกี่ยวกับการรูสึกและ
อารมณ ดังนั้น การที่จะนําการวัด และการประเมินผลมาใช จึงตองมีหลักการและวิธีการตลอดจน
เทคนิคเฉพาะจึงจะวัดความรูและอารมณดังกลาวออกมาใหเท่ียงตรงและเชื่อม่ันได เคร่ืองมือท่ีใชวัด
ความรูและอารมณนั้นมีหลายประเภทดวยกันซ่ึงจะไดนํามากลาวไวดังนี้ คือ 
 1.  วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณชนิดท่ีมีโครงสรางแนนอน (Structured 
Item) โดยการสรางคําถามและมีคําตอบใหเลือกเหมือนๆ กับแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และคําถาม
จะตองตั้งไวกอนเรียงลําดับกอนหลัง ไวอยางดีหรืออาจเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Item)  



 
 

22 

ซ่ึงเปนการสัมภาษณท่ีมีไวแตหัวขอใหญๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ และคําถามก็เปนไปตาม
โอกาสอํานวยในขณะท่ีสนทนากัน 
  2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเปนชนิดเปดหรือปดหรือแบบผสม
ระหวางเปดกับปดก็ได 
    3.   แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเคร่ืองมือวัดชนิดท่ีใหตรวจสอบวาเห็นดวยหรือ 
ไมเห็นดวย หรือ มี-ไมมี ส่ิงท่ีกําหนดตามรายการอาจอยูในรูปของการทําเคร่ืองหมายคําตอบ 
    4.   มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสําหรับวัดอารมณ และ
ความรูสึกท่ีตองการทราบความเขมขน (Intensity) วามีมากนอยเพียงไรในเร่ืองนั้น 
    5.  การใชความหมายภาษา (Semantic Differential Technique: S.D.) เทคนิคการวัดโดยใช
ความหมายของภาษาของชาลส ออสกูด (Chals Osgood) เปนเคร่ืองมือท่ีวัดไดครอบคลุมมากชนิดนี้จะ
ประกอบดวยเร่ืองซ่ึงถือเปน “สังกัป” และจะมีคุณศัพทท่ีตรงขามกันเปนคูๆ ประกอบสังกัปนั้นหลายคู
แตละข้ัวมี 2 ข้ัวชองหางระหวาง 2 ข้ัวนี้บงดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมากก็จะมีลักษณะตามคุณศัพทของ
ข้ัวนั้นมากคุณศัพทท่ีประกอบเปน 2 ข้ัวนี้ แยกออกเปน 3 ข้ัวใหญๆ คือ พวกท่ีเกี่ยวกับการประเมินคา
(Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) และพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 
   นักวิชาการหลายทานไดกลาวเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญของการมีความตระหนักตอ
การสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมไวดังนี้ 
            กนกพร อิศรานุวัฒน (2540: 24) สมบุญ ศิลปรุงธรรม (2540: 23) และสุขณภา สําเนียงสูง 
(2546: 43) ไดสรุปไวคลายกันวาความตระหนัก เปนการปลูกฝงหรือพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งตอ
ส่ิงแวดลอมในทางท่ีถูกตอง นับวาเปนส่ิงท่ีจําเปนอีกประการหนึ่ง เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอมแลว การทําลายทรัพยากรธรรมชาติจะลดนอยลง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางดานความรูสึกอารมณนั้นเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคลดังนั้นการปลุกฝงในเร่ือง
ความรูสึก อารมณ จึงเปนสิ่งที่ตองพยายามสอดแทรกในทุกเวลาทุกโอกาสเทาทีจะทําได แมวา
พฤติกรรมนี้จะไมเห็นผลในทันทีทันใดก็ตาม ในกาลขางหนาถาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนไป
ตามท่ีมุงหวังก็จะเปนการสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีมีคุณภาพทางหน่ึงซ่ึงจะบังเกิดผลดีตอ
สังคมสวนรวมตอไป 
 สุขณภา  สําเนียงสูง (2546: 43)  การสรางแบบวัดความตระหนัก  ลําดับดังนี้ 
 1.   การรวบรวมขอมูล ขอมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห งานการศึกษาวิจัย 
 2.   การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหแนใจวาขอมูลท่ีนํามาใชในการสรางแบบวัดมีความเหมาะสม
กับการท่ีจะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 3.   เขียนแบบวัดโดยการสรางเหตุการณ เพ่ือใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกท่ีแทจริงของ
ตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ      
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 4.   จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก    
 5. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความตระหนัก ท่ีนักวิชาการในหลายๆทานไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับความตระหนักกลาวโดยสรุปไดวา ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึก ความสํานึกในผลของการกระทํา ที่จะนําผลดีและผลเสียมาสู 
พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีกําลังจะหมดไปจากโลกนี้ ซ่ึงแบงเปน 2 องคประกอบ คือ  
 1.  ลักษณะของสิ่งเรา หรือคุณสมบัติของสิ่งเราจะเปนปจจัยภายนอกที่ทําใหบุคคลเกิด   
ความในใจท่ีจะรับรูอันจะนําไปสูความตระหนักตอไป  
 2.   ลักษณะของบุคคลที่รับรูหมายถึง การท่ีบุคคลจะเกิดความตระหนักตอปรากฏการณอยางใด
อยางหนึ่งมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับปจจัยทางกายภาพ ไดแก สมรรถภาพของอวัยวะรับสัมผัส และ
ปจจัยทางดานจิตวิทยา ไดแก ความรูเดิม การสังเกต พิจารณาจากความสนใจ ความต้ังใจ ความพรอมท่ี
จะรับรู การเพิ่มคุณคา ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้จะ มีอิทธิพลทําใหบุคคลเกิดความตระหนัก 
           

5.   ความพึงพอใจตอหนังสือเรียน                                                                 
 ความหมายของความพึงพอใจ  
 แนวคิดของนักวิชาการหลายทานท่ีไดใหความหมายของ ความพึงพอใจไวหลายความหมาย
ดังนี้ 
 กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกพอใจในงานที่ทํา   
เม่ืองานนั้นใหประโยชนตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ ซ่ึงสามารถตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของเขาได และไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับพื้นฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของ 
มาสโลว (Maslow) วา หากความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเขาเกิด  
ความพึงพอใจ ซ่ึงมาสโลวไดแบงความตองการพื้นฐาน ออกเปน 5 ข้ัน คือ   
 1. ความตองการทางรางกาย    
             2.   ความตองการความปลอดภัย   
             3.  ความตองการทางสังคม  
             4.   ความตองการที่จะไดรับการยกยองจากสังคม  
             5.  ความตองการความสมหวงัในชีวิต 
 กาญจนา ภาสุรพันธ (2531: 5) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึก หรือนึกคิดตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีไดรับตามท่ีคาดหวังหรือมากกวาที่คาดหวัง กลาววา ความพึงพอใจในบรรยากาศ  การ
เรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการณจัดองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนซึ่ง
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มีความสําคัญในการชวยใหนัก เรียนเกิดความเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  มีความเจริญงอกงาม                  
มีความกระตือรือรน เพื่อจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 
 หลุย จําปาเทศ (2533: 6) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึง ความตองการ (Need) ไดบรรลุ
เปาหมาย พฤติกรรมที่ไดแสดงออกมาก็จะมีความสุข สังเกตไดจากสายตา คําพดู และการแสดงออก  
 ภพ เลาหไพบูลย (2540: 194) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกชอบหรือไมชอบของ
บุคคลแลวตอบสนองตอสถานการณท่ีเกิดข้ึนจากผลของการเรียนรู ซ่ึงแตละบุคคลจะมีความรูสึก
แตกตางกันอันจะสงผลตอพฤติกรรมท่ีตางกันดวย เนื่องมาจากการเรียนรู ประสบการณท่ีเปนตัวกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอส่ิงตางๆ 
 กระจางจิต  แกวชล  (2549: 83)  กลาววา วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียนเปนการใหส่ิงเรา
เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึน ส่ิงเราเปนสัญญาณใหนักเรียนรูวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไรบางโดยการแลกเปล่ียนเนื้อหา
สาระประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยมตลอดจน
ทักษะและความชํานาญระหวางผูสงกับผูรับโดยมีสถานการณหรือสัญลักษณเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียน 
ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนจะตองมีส่ือท่ีดีถาการเลือกใชส่ือเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมแลว
ความรูและความพึงพอใจจะสะสมเปนระบบแลวผลของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน
จากการใชส่ือการเรียนการสอนก็จะทําใหเกิดการความรู ความเขาใจ และความพึงพอใจ 
 วัลลภ  งามกิตติคุณ  (2551: 67) กลาวา ความพึงพอใจหมายถึง สภาพความตองการที่ไดรับ 
การตอบสนองเกิดเปนความรูสึกที่ดี ที่ชอบ ประทับใจที่มีตอสิ่งนั้นๆ โดยเมื่อพอใจในสิ่งใดแลวก็จะ
แสดงออกทางพฤติกรรม โดยเขารวมกิจกรรม อุทิศแรงกาย แรงใจและสติปญญาท่ีกระทําในกิจกรรมนั้น   
 กูด (Good.1973: 320) ความพึงพอใจหมายถึงระดับความรูสึกพอใจซ่ึงเปนผลจากความสนใจ 
และทัศนคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ 
             วอลเลอรสเตน (Wallerstein. 1971: 256) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับ
ผลสําเร็จตามความมุงหมาย และอธิบายวาความพึงพอใจเปนขบวนการทางจิตวิทยาไมสามารถมองเห็น
ไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนไดวามีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคนเทานั้น การที่จะทําให
คนเกิดความพึงพอใจจะตองศึกษาปจจัยและองคประกอบท่ีเปนสาเหตุแหงความพึงพอใจนั้น 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจของนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิด    
หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอหนังสือเรียนนี้ ในประเด็นตอไปนี้     
 1. เนื้อเร่ือง    
 2. รูปเลม 
 3. ภาพประกอบ  
 4. ปก  
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 5. เทคนิคการเขียน  
 6. ถอยคําสํานวนและการใชภาษา  
 7.  ประโยชนท่ีไดรับและ  
 8. กิจกรรม  
 9.  คําถามแบบฝกหัด    
 ซึ่งมีความสําคัญตอการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข มีความเจริญงอกงาม  
ท้ังทางสติปญญา อารมณ สังคม จิตใจ และเกิดประโยชนสูงสุด 
 สรุปไดวาความพึงพอใจเปนความรูสึกหรือทัศนคตท่ีิดี ท่ีเกิดจากผลจากการสัมผัส การรับรู ทํา
ใหเกิดการยอมรับและสงผลให   เกิดการสนใจ เละเกิดการเรียนรูตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดใหดียิ่งข้ึน สําหรับกระ
บวบการเรียนการสอน ความพึงพอใจมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูเรียน เม่ือผูเรียนเกิดความพงึพอใจ กจ็ะ
สงผลตอการเรียนรู ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป                 
 

6.   เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยภายในประเทศ 
 กิตติภูมิ มีประดิษฐ (2538: 79) ไดสรางหนังสือเรียนมนุษยกับส่ิงแวดลอม ใชกับนักศึกษาช้ัน
ปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองระหวางนักศึกษาที่เรียนโดยใช
หนังสือ “มนุษยกับส่ิงแวดลอม” ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม มีผลการเรียนสูงกวานักศึกษาท่ีเรียนโดยใช
เอกสารอานประกอบท่ีไดจากหนังสืออ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน
ท่ีกําหนดไว 
 กรกนก ลัธธนันท (2539: 85) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาและทดลองใชหนังสือ อานเพิ่มเติม
ส่ิงแวดลอม เร่ือง “เร่ืองของปา” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนการอาน
หนังสืออานเพ่ิมเติม และสูงกวากลุมควบคุม 
  จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2545: 107)ไดศึกษาเรื ่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนบางเลนวิทยา 
จังหวัดนครปฐม  ผลการวิจัยพบวา  ความตระหนักตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลัง
ฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
 ขวัญดาว พุกกนะวนิช (2546: 78) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสือการตูนการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมปาชายเลน สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนวัดอุดมรังสี เขต
หนองแขม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังอานหนังสือการตูนการ
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อนุรักษส่ิงแวดลอมปาชายเลนสงกวากอนการอานหนังสือการตูน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และนักเรียนมีความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมปาชายเลนอยูในระดับสูง 
 นิตยา วิมลศักดิ์ (2547: 59) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาความรูและความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษ
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันโดยใชชุดฝกอบรมสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผล
การศึกษา ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย กอนและหลังการใชชุดฝกอบรม เร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 83) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง เห็ดใน
ระบบนิเวศของปาสะแกราช สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสือเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนังสือเพิ่มเติม คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลังอานหนังสือเพิ่มเติมครั้งที่ 2 สูงกวากอนการ
อานหนังสือเพิ่มเติมคร้ังท่ี 1 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพ่ิมเติม อยูในเกณฑดีมาก 
 อัศวิน บัวภูมิ (2547: 61) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ชีววิทยา) โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนอานและหลังอาน
หนังสือเพิ่มเติมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือ
อานเพ่ิมเติมอยูในระดับดีมาก 
 ฉวีวรรณ สุทธิปาริชาติ (2548: 73)ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง พื้นท่ีคุมครองส่ิงแวดลอม
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม อําเภอปลวกแดง จังหวัด
ระยอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับพึงพอใจมาก และ
ภายหลังการอานหนังเพิ่มเติมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
      สกุลธีร จรัสศรีสุนทร (2551: 107) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเร่ือง “การ
อนุรักษมรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทย” สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียน 
พระแมมารีสาธร กรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความตระหนักตอการอนุรักษมรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทย 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ นักเรียนยังมีความพึง
พอใจตอการอานหนังสือเพิ่มเติมอยูในเกณฑท่ีดีมาก 
 พระสันติ ยืนยาว (2553: 81) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาหนังสืออานประกอบรายวิชาภาษาไทย
เร่ือง ยอนรอยนิราศภูเขาทอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานประกอบ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 งานวิจัยตางประเทศ  
 แคมพเบล (Campbell. 1979 : 51-56)ไดวิจัยโดยขอใหผูเรียนระดับอุดมศึกษาเลือกวัสดุหรือ
หนังสือเรียนท่ีอานงายท่ีสุดท่ีพวกเขาใชประกอบการเรียนวิชาหนึ่ง พวกเขาเลือกหนังสือ The 
Philosophy of Teaching ของ LeFrancois องคประกอบตางๆท่ีนักศึกษาระบุวา มีสวนชวยใหหนังสือนั้น
อานงายโดยไมเรียงลําดับความสําคัญ ไดแก มีรูปรางลักษณะโดยสวนรวมนาสนใจ ออกแบบดี 
ตัวหนังสือไมแนน มีภาพการตูนกระจายประกอบท่ัวไป และแผนภาพตางๆมีความสัมพันธกับเนื้อหา
มากท่ีสุด และยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญที่นักศึกษากลาวถึง คือ มีการใชอารมณขัน และมีการเช่ือมโยง
ความคิดรวบยอดท่ีเปนนามธรรมมาก ๆ เขากับสถานการณท่ีผูอานคุนเคย 
 แอเนียร (Anuar. 1979: 11-13) ไดสํารวจเนื้อหาหนังสือท่ีเด็กชอบอานในสิงคโปร พบวา 
หนังสือสําหรับเด็กควรเปนหนังสือท่ีเด็กสามารถบอกลักษณะนิสัยของตัวละครได สามารถบอกสถานท่ี
หรือฉากของเรื่องได และเปนเร่ืองท่ีกอใหเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค สนองความอยากรูอยาก
เห็นของเด็ก หรือเปนเร่ืองท่ีลึกลับพิศวง จึงเสนอแนะวา ควรสรางเร่ืองประเทสงเสริมจินตนาการใหเด็ก 
เพราะจะมีสวนชวยใหเด็กเขาใจชีวิต เขาใจปญหาของผูอ่ืนท้ังชวยสงเสริมใหมีความพยายามท่ีฟนฝา
อุปสรรคและความลําบากตาง ๆ ท่ีตองเผชิญในชีวิตเม่ือเติบโต 
 ฟอลค และบอลล่ิง (กิตติภูมิ มีประดิษฐ. 2538:46; อางอิงจาก Falk; & Balling. 1982: 22-28) 
ไดวิจัยเร่ือง สภาพแวดลอมในการศึกษาคนควานอกสถานท่ีมีผลตอการเรียนรูและการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม โดยทดลองกับนักเรียน จํานวน 96 คน ท่ีเรียนอยูในระดับเกรด 3 และเกรด 5 ดวยการแบง
ออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งไปศึกษาคนควาในสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงตลอดวัน สวนอีกกลุมหนึ่งไดรับ
การสอนนอกหองเรียนระหวางช่ัวโมงท่ีเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดศึกษาคนควาดวย
ประสบการณตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา สวนการวัดดวยการสังเกตพบวา พฤติกรรมตางๆ
จะเล่ียนไปตามอายุและสภาพแวดลอมจากแบบจําลองท่ีทําข้ึน ไดช้ีใหเห็นวาความสัมพันธของการ
เรียนรูและพฤติกรรมมีผลตอขีดข้ันของการพัฒนาการและความแปลกใหมของส่ิงแวดลอม 
 ฟอสโก (Fosco.  1983: unpaged) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนาตามลําดับการเรียนรู
และปฏิกิริยาตอบสนองวรรณกรรมของเด็กโดยใหนักเรียนอานหนังสือท่ีคัดไวแลวอยางอิสระ แลวนํา
หนังสือท่ีนักเรียนเลือกอานมาวิเคราะหดวยแบบวิเคราะหวรรณกรรมเพ่ือการศึกษาพบวานักเรียนมี
ปฏิกิริยาตอบตอเร่ืองตางกันคือ จะตอบสนองตอเร่ืองท่ีจัดคูการเรียนรูไดดีกวาอายุและเพศมีความสัมพันธ
กับการเรียนรูของนักเรียนนอยมาก เร่ืองท่ีมีความหมายตอการเรียนรูของเด็กมากท่ีสุดคือ เร่ืองท่ีนักเรียน
อานแลวประสบความสําเร็จและการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน จากการอานวรรณกรรมนั้นข้ึนอยูกับ
ระดบัสติปญญาของนักเรียนดวย 
 บันดี  (Bundy.  1983: 68-A) ไดสํารวจและพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพทางดานการอานของ
นักเรียนในระดับเกรด 4 เกรด 5 และเกรด 6 โดยสํารวจจากกลุมตัวอยาง จํานวน 326 คน เพื่อทดสอบหา
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ความสัมพันธระหวางระดับช้ัน เพศ และประสิทธิภาพในการอาน และวิเคราะหเหตุการณเพื่อนําไป
ประยุกตใชตอไป ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนเกรด 4 และเกรด 6 มีความสนใจในเร่ือง เหตุการณ
บานเมือง และการผจญภัยมากกวานักเรียนเกรด 5 และพบวา นักเรียนหญิงมีความสนใจและสามารอาน
นิทาน โคลง กลอน ชีววิทยา สัตว การตูน ในขณะท่ีนักเรียนชายจะสนใจดานวิทยาศาสตรและกีฬา 
 ทินเกอร (Tinker.  1986: 22-23) ไดสรุปผลการวิจัยของ แม็คอินทอช (Mackintosh) ซ่ึงได
ศึกษาเกี่ยวกับการอานของนักเรียนระดับเกรด 1-8 จากจํานวนนักเรียน 628 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กสนใจหนังสือท่ีใหขอเท็จจริงของเร่ืองตางๆ 
 2. เด็กชอบอานนิทานเกี่ยวกบัสัตวท่ีเปนสัตวจริงๆมากกวาสัตวพูดได 
 3. เด็กต้ังแตเกรด 2 ข้ึนไป จะมีความสนใจเร่ืองของประเทศ หรือดินแดนท่ีหางไกลออกไป 
รวมทั้งการดําเนินชีวิตของประชาชนในดินแดนเหลานั้นดวย 
 4. เด็กท่ีอยูในเกรดต่ํากวาเกรด 8 ไมสนใจเร่ืองอาชีพ 
 5. เด็กตั้งแตเกรด 5 ข้ึนไปจะสนใจเร่ืองอาชีพ 
 6. เด็กจะเพิ่มความสนใจในเร่ืองวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของพัฒนาการ
ทางดานวทิยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนใหมๆ 
 7. เด็กต้ังแตเกรด 5 ข้ึนไป จะสนใจเร่ืองชีวประวัติ โดยเฉพาะชีวประวัติของชาวอเมริกันท่ีมี
ชื่อเสียงและเร่ืองของนักบุกเบิกและนักสํารวจ 
  จากผลการศึกษาผลงานวิจัยท้ังในและตางประเทศสรุปไดวา หนังสือเปนส่ือทางการศึกษาที่
ชวยสงเสริมการเรียนการสอนในหลักสูตร ทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเนื้อหาและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน เห็นคุณคาและความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอมทําใหเกิดความตระหนักใน
การที่จะอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมใหมีอยูตอไป ผูสรางหนังสือเรียนไดจัดเน้ือหาใหตรงกับความ
สนใจ เหมาะสมกับวัยสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ทําใหการอานและการเรียนรูมีความรู
เพิ่มข้ึนและเปนการตอบสนองความสนใจในการอานหนังสือ ซ่ึงแตกตางกันตามระดับช้ัน อายุ เพศ ท่ีจะ
ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)โดยการพัฒนาหนังสือเรียน 
เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1   การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอมและขอมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวของ 
 ตอนท่ี 2   การสรางและพัฒนาหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 ตอนท่ี 3   นําหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีพัฒนาแลวไปทดลองใช 
 
ตอนท่ี 1  การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอมและขอมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวของ 
 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตน เนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรูจากหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพหลักสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู และคูมือการใชหลักสูตรสาระ          
การเรียนรูพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 2.   ศึกษาขอมูลทางวิชาการจากเอกสารตางๆท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอมไดแก  
  2.1 ขอมูลเกี่ยวกับหลักสูตร สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับพลังงาน
และส่ิงแวดลอม 
  2.2  ขอมูลเกี่ยวกับโครงสราง องคประกอบ และรูปแบบของหนังสือเรียน 
     2.3 ขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     2.4 ขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     2.5 ขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและการจัดการส่ิงแวดลอม 
     2.6 ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     2.7 ขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 
ตอนท่ี 2  การสรางและการพัฒนาหนังสือเรียนเรื่องวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 การสรางและการพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการสรางหนังสือเรียนสําหรับนักเรียน 
ข้ันตอนกรผลิตหนังสือและสวนประกอบของหนังสือเพื่อเปนแนวทางในการสรางหนังสือเรียน เร่ือง 
พลังงานและส่ิงแวดลอม 
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     2. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานส่ิงแวดลอม ท่ีไดมาจากผลการสํารวจขอมูลในตอนท่ี 1 เพื่อท่ีจะ
นํามาใชการสรางหนังสือเรียนวิชาเรืองพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 3.   เขียนโครงเรื่องในรูปยอของหัวขอ พรอมทั้งกําหนดความคิดรวบยอด และกําหนด
จุดประสงคการเรียนรูโครงเร่ืองมีดังนี้ 
     บทท่ี 1   พลังงานและส่ิงแวดลอม  
  บทท่ี 2   แหลงกําเนิดพลังงาน    
                  บทท่ี 3  พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
  บทท่ี 4  หลักและวิธีการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
  บทท่ี 5  ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                 บทท่ี 6   กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                4. เขียนเร่ืองตามลําดับของเคาโครงเร่ืองท่ีกําหนดไวอยางละเอียด 
 5. กําหนดรูปแบบของหนังสือเรียน โดยคํานึงถึงลักษณะเนื้อหา ภาษาที่ใชภาพประกอบ 
ตัวอักษรท่ีใช และรูปเลมของหนังสืออานเรียน 
 6. จัดทําหนังสือจําลอง แลวนํารายละเอียดทั้งหมดจากขอ 2.1-2.5 มาเขียนรายละเอียดวาง
ภาพประกอบ ตั้งแตหนาปกจนหนาสุดทาย จํานวนหนาท้ังหมด  
 7.   จัดทํารูปเลมหนังสือจริงไดแก การวางภาพ คําบรรยาย  การวางหนาการจัดภาพประกอบ
ของหนังสือใหเหมาะสม โดยดูจากหนังสือจําลอง สําหรับขนาดรูปเลมของหนังสือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปน
ขนาดท่ีมีความกวาง 18 เซนติเมตร และยาว 26 เซนติเมตร จํานวนหนาท้ังหมด 225 หนา  
 การพัฒนาหนังสือเรียน เพ่ือใชเปนหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมและเคร่ืองมือ
วัดประสิทธิภาพของหนังสือเรียนใหมีประสิทธิภาพกอนนําไปทดลองใชจริง  ผูวิจัยไดทําการพัฒนา
หนังสือตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. นําหนังสือตนฉบับเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาแกไข
ปรับปรุง และตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา การใชภาษา  ความเหมาะสมของภาพประกอบและ
คําถามทายบทในแตละบทในแตละบท  เพื่อนํามาแกไขปรับปรุงกอนนําเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมิน
คุณภาพ 5 ทาน ซ่ึงประกอบดวยผูเช่ียวชาญทางดานการเรียนการสอนพลังงานและสิ่งแวดลอม จํานวน 
1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาสังคมศาสตรจํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการผลิตหนังสือ  สิ่งพิมพ
และดานภาษา จํานวน1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลประเมินผลจํานวน 1 ทาน และผูเช่ียวชาญ
ดานหลักสูตรการสอนจํานวน 1 ทาน โดยเลือกจากทานผูมีประสบการณดานนั้นๆ การศึกษาระดับ
ปริญญาโท และมีอายุการทํางาน 5 ปข้ึนไป เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
ของหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
จุดประสงคกับเนื้อหาของแตละบทของหนังสือเรียนที่ผลิตขึ้น ที่มดีัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้น
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ไป นําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหหนังสือมีความสมบูรณและเหมาะสมยิ่งข้ึน ซ่ึงกําหนด
เกณฑการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองดังนี้ 
                                     +1    หมายถึง  สอดคลอง 
                                0    หมายถึง  ไมแนใจ  
                          และ   -1    หมายถึง   ไมสอดคลอง 
 2. นําหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอประธาน และ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธพิจารณาอีกคร้ัง จากน้ันนําเสนอตอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาของหนังสือเรียน เพ่ือทําการประเมินคุณภาพของหนังสือจํานวน 6 บท โดยพิจารณา 4 ดาน 
ดังนี้ 1) ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา 2) ภาษาที่ใช 3) การจัดภาพประกอบ 4) การจัดรูปเลม      
โดยใชแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ ซึ่งมีเกณฑการประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 8-11) มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
               ระดับคะแนนเทากับ  5 หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  
                ระดับคะแนนเทากับ  4  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดี  
  ระดับคะแนนเทากับ  3  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับพอใช  
                  ระดับคะแนนเทากับ  2  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับควรปรับปรุง 
  ระดับคะแนนเทากับ  1  หมายถึง หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับใชไมได 
              นําคะแนนท่ีไดจากการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉล่ียโดยมีการแปลความหมายจาก
ขอมูลท่ีไดดังตอไปนี้ 
    ระดับคะแนนระหวาง  4.50 - 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับดีมาก 
      ระดับคะแนนระหวาง  3.50 - 4.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับดี 
                  ระดับคะแนนระหวาง  2.50 - 3.49 หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับพอใช 
                  ระดับคะแนนระหวาง  1.50 - 2.49 หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับควรปรับปรุง 
       ระดับคะแนนระหวาง  1.00 - 1.49 หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับใชไมได 
 3.  นําหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
ท้ังหมด 3 คร้ัง ดังนี้   
   การทดลองครั้งท่ี 1 เลือกนักเรียนมา 3 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีมีความรูระดับเกง ปาน
กลาง และออน ใหนักเรียนใชหนังสือเรียนและทําแบบทดสอบทายบทในแตละบทของหนังสือเรียน 
ระหวางเรียนผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่เรียนและจับเวลาในการเรียน เมื่อเรียนจบแลวใหทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันจึงมีการซักถามความยากงายของภาษา 
ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการทดลองคร้ังท่ี 2 
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   การทดลองคร้ังท่ี 2  ทดลองใชหนังสือกับนักเรียน 9 คน เปนนักเรียนท่ีมีความรูระดับเกง 
ปานกลาง และออน ไมซํ้ากับ 3 คนแรกและไมเปนกลุมตัวอยางใหเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนโดยช้ีแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจ แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบทายบทในแตละบท ของหนังสือ
เรียนแลวสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียนท่ีเรียนและจับเวลาเรียนจากหนังสือเรียนและการ
เรียน เม่ือเรียนจบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมี
ตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากนั้นจึงมีการซักถาม
ความยากงายของภาษา ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการ
ทดลองคร้ังท่ี 3 
  การทดลองครั้งท่ี 3 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ใชหนังสือเรียนท่ีได
ปรับแกแลว โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจแลวจับเวลาขณะเรียน เมื่อนักเรียนอาน
หนังสือเรียนทีละบท อานจบแลวใหทําแบบทดสอบทายบท และใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ นําขอมูลท่ีไดมาหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวาเปนไป  ตามเกณฑ
ที่กําหนดหรือไม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กําหนดประสิทธิภาพของหนังสือเรียนเปน 80/80     หาก
ประสิทธิภาพของหนังสือเรียนและแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไมผานเกณฑท่ีกําหนด จะตองนํากลับมา
พัฒนาใหมจนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนดไว แลวจึงนํามาใชกับนักเรียนกลุมทดลองจริงท่ีเปนกลุมตัวอยาง
ตอไป พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดเมื่อนํามาหาประสิทธิ์ภาพของหนังสือเรียน        
ผลปรากฏดังตารางท่ี 3 
 
ตาราง 1  การหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียนระดับช้ัน 

ปวช.  ช้ันปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
        

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉล่ีย 

( X ) 
รอยละ 

แบบทดสอบทายบท 
แบบทดสอบหลังการอานหนังสือ 

60 
40 

53.78 
35.64 

89.63 
89.10 

  
 จากตาราง 1  แสดงประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม พบวา คารอยละ
ของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทายบทเทากับ 89.63 และคารอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบ
หลังการอานหนังสือเรียนเทากับ 89.10 แสดงวาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพ 
เปน 89.63/89.10 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ผูวิจัยปรับแกตามขอเสนอแนะของนักเรียนแลว
นําหนังสือเรียนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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ตอนท่ี 3  การนําหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมที่พัฒนาแลวไปทดลองใช 
 ในการนําหนังสือเรียนท่ีพัฒนาแลวไปทดลองใช ผูวิจัยมุงศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียน        
ท่ีไดจากการใชหนังสือเรียน ดังนี้ ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานความตระหนักท่ีมีตอพลังงานและ
สิ่งแวดลอมและดานความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวีชาพลังงานและสิ่งแวดลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น          
โดยนําไปใชทดลองดังนี้  
 1.  แหลงขอมูลท่ีใชในการทดลอง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ชั้นปที่ 2 แผนกพาณิชกรรมที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1/ 2553 ของโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม 
(ชางกลสยาม) เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 7 หอง มีจํานวนนักเรียน 243 คนโดยเลือก
นักเรียนมา 1 หองมีนักเรียน 40 คน ท่ีมีการเรียนเปนแบบคละความสามารถ  
 2.   ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
  2.1   ตัวแปรอิสระไดแก การใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม  
  2.2 ตัวแปรตามไดแก 
   2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.2.2  ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.2.3  ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
 3.  หนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบ 6 บท ดังนี ้
                บทท่ี 1   พลังงานและส่ิงแวดลอม 
              บทท่ี 2   แหลงกําเนิดพลังงาน    
               บทท่ี 3   พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
     บทท่ี 4   หลักและวธีิการอนรัุกษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
            บทท่ี 5   ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
     บทท่ี 6   กฎหมายท่ีเกีย่วของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 4.  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทดลองใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานส่ิงแวดลอม กับ นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 2 แผนกพาณิชกรรม ในภาคเรียนท่ี 1/2553 ของโรงเรียน
เทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) โดยใชเวลาในการทดลองจํานวน 48 คาบๆ ละ50 นาที 
 

เครื่องมือท่ีใชในวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพหนังสือเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม ไดแก 
แบบประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ซ่ึงแบงเปน 4 รายการ ไดแก  
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  1.1  ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา 
                    1.2  ดานภาษาท่ีใช 
                   1.3  ดานการจัดภาพประกอบ 
                    1.4  ดานการจัดรูปเลม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย
แบบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
 3. แบบวัดความความตระหนัก จํานวน 20 ขอ 
 4. แบบวัดความพึงพอใจจากหนังสือเรียน จํานวน 20 ขอ 
              
 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือในการวิจัยผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 
              1.   แบบประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                   1.1 ศึกษาลักษณะการสรางแบบประเมิน ขอบขายเน้ือหาและรูปแบบท่ีใชประเมินคุณภาพ
หนังสือ 
  1.2 สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ ซ่ึงประกอบดวย  4 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหาและ
การนําเสนอเนื้อหา  2)  ดานภาษาท่ีใช  3) ดานการจัดภาพประกอบ  4) ดานการจัดรูปเลม ไดรายการ
ประเมิน 25 ขอ 
  1.3 หาคุณภาพของแบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเช่ียวชาญโดยการปรึกษาคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพื่อตรวจพิจารณาแบบประเมิน
คุณภาพหนังสือใหครอบคลุมประเด็นท่ีตองการ แลวนําขอบกพรองไปปรับปรุงแกไข    
  1.4 นําแบบประเมินคุณภาพของหนังสือเรียนที่ปรับแก แลวไปใหผูเช่ียวชาญประเมิน
คุณภาพหนังสือ โดยใชเกณฑการประเมินคุณภาพหนังสือเรียน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ ตามแนวแนวคิดของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 107) คือ 5 , 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ มี
รายละเอียด ดังตอไปนี้                       
   ระดับคะแนนเทากับ  5  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัดีมาก     
                         ระดับคะแนนเทากับ  4  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับดี  
   ระดับคะแนนเทากับ  3  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับพอใช            
   ระดับคะแนนเทากับ  2  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับควรปรับปรุง 
   ระดับคะแนนเทากับ  1  หมายถึง  หนังสือมีคุณภาพอยูในระดับใชไมได 
  1.5 นําคะแนนท่ีไดจากการประเมินของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉล่ีย โดยผูวิจัยแปล
ความหมายจากขอมูล 
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   ระดับคะแนนระหวาง  4.50 - 5.00 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับดีมาก 
              ระดับคะแนนระหวาง  3.50 - 4.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับดี 
              ระดับคะแนนระหวาง  2.50 - 3.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับพอใช 
   ระดับคะแนนระหวาง  1.50 - 2.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับควรปรับปรุง 
   ระดับคะแนนระหวาง  1.00 - 1.49 หมายถึง ผลการปะเมินอยูในระดับใชไมได             
  1.6   ผลการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนโดยผูเช่ียวชาญ  
     ผูวิจัยนําหนังสือเรียนท่ีสรางข้ึนโดยผานการปรับปรุงแกไขและประเมินความ
สอดคลองของคา IOC จากผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน ไดคา IOC โดยรวมเทากับ 0.95  (ภาคผนวก ค) ซ่ึง
ไดผลการประเมินตามตาราง 2 
 
ตาราง 2   คาเฉล่ียจากการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน    
      

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 
รายการประเมิน 

คะแนนเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนเฉล่ีย 
ระดับการประเมิน 

1. ดานเน้ือหาและการนําเสนอเนื้อหา 
2. ดานภาษาท่ีใช 
3. ดานการจัดภาพประกอบ 
4. ดานการจัดรูปเลม 

4.40 
4.40 
4.23 
4.73 

0.59 
0.58 
0.33 
0.27 

ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
โดยภาพรวม 4.45 0.44 ดี 

  
 จากตาราง 2  แสดงคาเฉล่ียจากการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 
พบวา ผูเช่ียวชาญเห็นวา หนังสือเรียนเลมนี้มีคุณภาพ โดยภาพรวมเทากับ 4.45  แสดงวา หนังสือเรียน
มีคุณภาพอยูในระดับดี สําหรับคุณภาพหนังสือเรียนดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด ไดแก ดานการจัดรูปเลมมี
คาเฉลี่ยจากผลการประเมินเทากับ 4.73 รองลงมา ไดแก ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหาและดาน
ภาษาท่ีใช มีคาเฉล่ียเทากับ 4.40 ดานการจัดภาพประกอบ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.23     
 สําหรับความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับคุณภาพหนังสือเรียน ผูเชี่ยวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา 
หนังสือเลมนี้มีความเหมาะสมในการนํามาเปนหนังสือประกอบการเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม
อยูในระดับปานกลาง และมีเนื้อหาที่ใหความรูแกนักเรียนอยูในระดับมาก สวนขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ผูเช่ียวชาญเสนอแนะกิจกรรมทายบท ควรระบุกิจกรรมใหนักเรียนทํา ควรชัดเจน และคําถามใหนักเรียน
ตอบตองชัดเจนส้ันไดใจความ ซ่ึงผูวิจัยไดปรับแกตามขอเสนอแนะ ทําใหหนังสือมีคุณภาพนําไปใชเพ่ือ
หาประสิทธิภาพกับกลุมนักเรียน 3 คน 9 คน 40 คน และกลุมทดลองจริง 40 คน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 
  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม โดยดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  2.2 ศึกษาเนื้อหาและเอกสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานเละส่ิงแวดลอม 
  2.3 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของหนังสือเรียนวิชาพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมเพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการวัด ประกอบดวยพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ ดานความรู
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะหเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน
มีดังนี้ ขอท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดได 0 คะแนน (ตามแนวคิดของคูเดอร-ริชารดสัน) 
  2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียน วิชาพลังงานเละ
ส่ิงแวดลอมไปตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
   2.4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพลังงานเเละส่ิงแวดลอมท่ี
สรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตอประธาน  และกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธเพื่อแกไขขอบกพรอง  
จากนั้นนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
โดยใชด ัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงคเช ิง
พฤติกรรม ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต.50   
   2.4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนหนังสือเรียน
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 60 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 40 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก 
(r) ของแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) 
(พวงรัตน มณีรัตน.  2538: 129-131)                          
   2.4.3 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย ( P ) อยูระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต 0.02 ข้ึนไป จํานวน 40 ขอ ผลการวิเคราะหขอมูลไดคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.60-

0.88 และคาอํานาจจําแนก ( r) ตั้งแต 0.40 - 0.90  เลือกขอท่ีใชได จํานวน 40 ขอ   
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   2.4.4 นําขอสอบที่คัดเลือกไวแลวมาหาคาความเช่ือมั่นแบบคูเดอรริชารดสัน ใชสูตร
ของพวงรัตน  ทวีรัตน (2540 : 123) โดยใชสูตร KR -20 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน 
ผลการวิเคราะหขอมูลไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ จํานวน 40 ขอ เทากับ 0.65 (ภาคผนวก ค) 
   2.4.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 40 
คนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 3.  แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้       
  3.1 ศึกษาวิธีสรางแบบวัดตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมตามวิธีของ
ลิเคอรทจากหนังสือวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรของ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 107-
108) 
  3.2 สรางขอคําถามเก่ียวกับความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมตาม
แนวคิดของลิเคอรท จํานวน 20 ขอ โดยรวบรวมขอคําถามท่ีเกี่ยวของตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดย
ขอความมีท้ังทางบวก (Positive) และทางลบ (Negative) และระดับความคิดเห็นท่ีใชมี 5 ระดับ คือ เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
                   3.3 นําแบบวัดความตระหนักท่ีสรางข้ึน  เสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  3.4 นําแบบวัดความตระหนักท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ประเมินคุณภาพ
และตรวจสอบความถูกตองของแบบวัดความชัดเจนของภาษาท่ีใช  โดยเลือกขอความท่ีมีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ถาคาดัชนีความสอดคลองไดนอยกวา 0.5 แสดงวา ขอความนั้น        
ไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการ การหาคาดัชนีความสอดคลอง คํานวณจากสูตรของพวงรัคน    
ทวีรัตน (2538: 115-117) ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.80 – 1.00 ซ่ึงผลการประเมินความ
สอดคลองของแบบวัดความตระหนักที่มีตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมโดยรวม มีคาเทากับ 
0.97 (ภาคผนวก ค) 
  3.5 นําขอคําถามท่ีคัดเลือกไว จํานวน 20 ขอ มาจัดเปนแบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยกําหนดใหแตละขอมีชวงของการตอบ 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
                   3.6 นําแบบวดัความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมไปทดลองใชกับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)         
เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน นําผลการวัดมาตรวจใหคะแนน
โดยใชเกณฑ ดังนี้ 
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   ขอความแสดงความรูสึกทางบวก การใหคะแนนเปนดังนี้ 
                เห็นดวยอยางยิ่ง          มีคาน้ําหนัก   5 
   เห็นดวย                     มีคาน้ําหนัก   4  
         ไมแนใจ                      มีคาน้ําหนัก   3 
       ไมเห็นดวย                  มีคาน้ําหนัก   2 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        มีคาน้ําหนัก   1 
   ขอความแสดงความรูสึกทางลบ การใหคะแนนเปนดังนี้ 
                เห็นดวยอยางยิ่ง          มีคาน้ําหนัก   1 
            เห็นดวย                     มีคาน้ําหนัก   2 
            ไมแนใจ                      มีคาน้ําหนัก   3 
           ไมเห็นดวย                  มีคาน้ําหนัก   4 
                        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        มีคาน้ําหนัก   5 
   แปลความหมายของการวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม วา
อยูระดับใด แปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนสูงสุดของกลุมในแตละดาน ใชเกณฑการแปล
ความหมาย ดังนี้  
   คาเฉล่ีย 4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด       
   คาเฉล่ีย 3.50 - 4.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมมาก    
   คาเฉล่ีย 2.50 - 3.49  หมายถึง    มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมปานกลาง     
                       คาเฉล่ีย 1.50 - 2.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอมนอย   
   คาเฉล่ีย 1.00 - 1.49  หมายถึง  ไมมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม 
  3.7  หาคาจําแนกเปนรายขอของแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมโดยใชสถิติ  t-test และคัดเลือกเฉพาะขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกสูง คือ มีนัยสําคัญทาง
สถิติมากกวาหรือเทากับ 1.75 (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 131-132) จํานวน 20 ขอ 
                3.8 นําแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมที่หาคาอํานาจ
จําแนกแลวไปทดลองกับนักเรียนในระดับช้ัน ปวช. ปท่ี 2 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เพื่อหา
คาความเชื ่อมั ่นของแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมโดยวิธีหา
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สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) โดยใชสูตรของครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 
125-126) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.72 ภาคผนวก ค) 
  3.9  นําแบบทดสอบวัคความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีผาน     
การประเมินคุณภาพแลว ไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
 4.   แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม  สราง
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
  4.1 ศึกษาการสรางแบบวัดความพึงพอใจ จากเอกสารและงานวิจัยของกิตสุภา  เจริญพร 
(2544: 144-145)  และอนุชา  แชมภักดี (2545: 105-112) 
  4.2 สรางแบบวัดความพึงพอใจใหรายการประเมินความพึงพอใจครอบคลุม 1) ดานเนื้อหา
และการนําเสนอ  2) ดานภาษาท่ีใช 3) ดานการจัดภาพประกอบ และ 4) ดานการจัดรูปเลม 
  4.3 นําแบบวัดความพึงพอใจท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลวไปปรึกษาคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ   เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสม แลวนําขอบกพรองมาแกไขตามคําแนะนํา 
  4.4 นําแบบวัดความพึงพอใจไปผานการปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน  
ประเมินความสอดคลองเพื่อหาคา IOC ซึ่งผลประเมินโดยรวมมีคาเทากับ 0.97 (ภาคผนวก ค)  จากนั้น
จึงนําแบบวัดความพึงพอใจไปใหนักเรียนกลุมทดลองประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนโดย
กําหนดเกณฑการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 107)    
                       ระดับคะแนนเทากับ     5     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
              ระดับคะแนนเทากับ     4     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
              ระดับคะแนนเทากับ     3     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
              ระดับคะแนนเทากับ     2     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
              ระดับคะแนนเทากับ     1     หมายถึง     ความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
  4.5   นําคะแนนท่ีไดจากการประเมินของนักเรียนกลุมทดลองมาหาคาเฉล่ีย ( X ) โดยมีการ
แปลความหมายจากขอมูลท่ีไดดังตอไปนี้ 
                       ระดับคะแนนระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด 
                      ระดับคะแนนระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับมาก 
                      ระดับคะแนนระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง 
                      ระดับคะแนนระหวาง 1.50 – 2.49  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับนอย 
                      ระดับคะแนนระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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 5.   ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองและแบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทําการทดลองใชหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมในภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โดยใชเวลาทดลองจํานวน 48 คาบๆ ละ 50 นาที ซ่ึงมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้ 
 
ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง    
 

กําหนดการสอบ  

ตัวแปรตาม 
 

แบบแผนการทดลอง 
กอน หลัง 

 

หมายเหตุ 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน One Group Pretest-Posttest 
Design 

1  มิ.ย. 53  24 ก.ย.54 ใชขอสอบฉบับ
เดียวกัน 

2. ความตระหนักตอการ      
    อนุรักษพลังงานและ 
    ส่ิงแวดลอม 

One Pretest-Posttest Group 1  มิ.ย. 53 24 ก.ย.54 ใชขอสอบฉบับ
เดียวกัน  

3. ความพึงพอใจตอ    
    หนังสือเรียนวิชา 
    พลังงานและ 
    ส่ิงแวดลอม 

One Posttest only Design  25 ก.ย.54 ใชขอสอบฉบับ
เดียวกันวัดหลัง
การสอบคร้ังเดียว 

 
 การดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 
             การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  ดังนี ้
       1.  ติดตอผูอํานวยการโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม(ชางกลสยาม) เพ่ือขออนุญาตทําการวิจัย 
       2.   เลือกหองทดลอง 1 หอง แจงนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลอง  จํานวน 40 คน  ทราบรายละเอียด
เกี่ยวกับการเรียนพลังงานและส่ิงแวดลอม 
       3.   ทําการเก็บขอมูลกอนการเรียนโดยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 40 ขอ ทําแบบวัดความตระหนัก 20 ขอ เพื่อนํา
คะแนนท่ีไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre – Test) 
       4.   นักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ใหทํา
แบบฝกหัดกอนและหลังเรียนเรื่องพลังงานและส่ิงแวดลอม บทละ 10 ขอจากบทเรียนท้ังหมด  6 บท 
รวม 60 ขอ เพื่อนําคะแนนท่ีไดเปนบททดสอบ กอนเรียนและหลังเรียนของแตละบท 
      5.  หลังจากการเรียนหนังสือเรียนพลังงานและส่ิงแวดลอมจบทุกบทแลว ใหนักเรียนกลุม
ทดลองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียนจํานวน 40 ขอ ทําแบบวัดความ
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ตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอและทําแบบวัดความพึงพอใจ จํานวน 
20 ขอ 
      6.  นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนหนังสือเรียน วิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม มาทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 

การวิเคราะหขอมูล   
                ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้  
 1.  พัฒนาเคร่ืองมือวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
     1.1 วิเคราะหคุณภาพหนังสือเรียนพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
หนังสือโดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน เม่ือไดคาเฉล่ีย ( X ) แลวนํามาเทียบกับเกณฑ 
           1.2 การวิเคราะหหาคาความเท่ียงตรง ระหวางจุดประสงคการเรียนรู ของหนังสือเรียน 
กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมโดยใชคาดัชนคีวาม
สอดคลอง (IOC) 
  1.3 วิเคราะหคาความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของเร่ือง วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
             1.4 วิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือ
เรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชสูตร KR-20 
                  1.5  วิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม โดยใชคาสูตรหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
       1.6  วิเคราะหแบบวัดความพึงพอใจ เปนแบบทดสอบโดยใชคาเฉล่ีย( X ) แลวนําคาเฉล่ีย
มาเทียบกับเกณฑ 
 2. วิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี้  
                  2.1 วิเคราะหคะแนนกอนและหลังเรียนหนังสือ เรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมจาก
การทําแบบฝกหัดทายบททุกบท โดยคาเฉล่ีย ( X ) โดยนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑ 5 ระดับ ดังนี้             
                   ระดับคะแนนเทากับ   5   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัดีมาก 
        ระดับคะแนนเทากับ   4   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัด ี
        ระดับคะแนนเทากับ   3   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัพอใช 
        ระดับคะแนนเทากับ   2   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัควรปรับปรุง 
   ระดับคะแนนเทากับ   1   หมายถึง   หนังสือมีคุณภาพอยูในระดบัใชไมได  
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   โดยนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณหาคาเฉล่ียจัดเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
                   ระดับคะแนนระหวาง 4.50 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัดีมาก 
                   ระดับคะแนนระหวาง 3.50 – 4.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัดี 
                   ระดับคะแนนระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัพอใช 
                   ระดับคะแนนระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัควรปรับปรุง 
                   ระดับคะแนนระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดบัใชไมได 
        2.2 วิเคราะหคะแนนกอนและหลังการเรียนหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม       
จากการทําแบบฝกหัดทายบททุกบทโดยใชคาเฉล่ีย  ( X ) 
  2.3 วิเคราะหคะแนนกอนและหลังการเรียนหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 40 ขอ โดยใชการทดสอบคา t แบบกลุม
ตัวอยางสัมพันธ (T-test for Dependent Simples) 
                  2.4 วิเคราะหคะแนนจากแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม
โดยใชคาเฉล่ีย  ( X ) แลวนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑดังนี้ 
                       คะแนน     5      หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง 
                           คะแนน     4      หมายถึง   เหน็ดวย 
                           คะแนน     3      หมายถึง  ไมแนใจ 
                           คะแนน     2      หมายถึง   ไมเห็นดวย 
                           คะแนน     1  หมายถึง   ไมเห็นดวยอยางยิง่ 
   โดยมีการแปลความหมายจากขอมูลตามวิธีของ วิเชียร เกตุสิงห (2538: 8- 11)  มีดังนี้ 
                             คาเฉล่ีย   4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
                                                                             ส่ิงแวดลอม มากท่ีสุด            
                       คาเฉล่ีย  3.50 - 4.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม มาก  
                             คาเฉล่ีย  2.50 - 3.49  หมายถึง  มีความตระหนักตอการอนรัุกษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม ปานกลาง      
                           คาเฉล่ีย  1.50 - 2.49  หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม นอย   
                         คาเฉล่ีย 1.00 - 1.49   หมายถึง  ไมมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
                          ส่ิงแวดลอม 
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  2.5  วิเคราะหคะแนนกอนและหลังการเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม จากแบบวัด
ความตระหนักตอการตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอ โดยใชการทดสอบ
คา t แบบกลุมตัวอยางสัมพันธ (T-test for Dependent Simples) 
  2.6  การวิเคราะหคะแนนความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) แลวนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑการประเมินความพึงพอใจท่ีไดกําหนดไว 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

                      หาคาเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 137) 
โดยคํานวณจากสูตร 
                                           

    
N

X
X


                               

 

              เม่ือ X  แทน  คาเฉล่ียของคะแนน 
                        X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                         N แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 
    
  หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนวัดความพึงพอใจของ
นักเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 143) โดยคํานวณจากสูตร 
 

    
 

 1
..

22




 
NN

XXN
DS  

 

  เม่ือ ..DS   แทน  สวนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                    X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
        X

2  แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
                      N    แทน  จํานวนขอมูลท้ังหมด 
 
  หาคาความแปรปรวนของคะแนน (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 142) โดยคํานวณจากสูตร 
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  เม่ือ 2S     แทน  คาความแปรปรวนของคะแนน 

    X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    X

2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง  
   N  แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
   

  หาคารอยละของคะแนนจากการทดสอบทายบท (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 142) โดย
คํานวณจากสูตร 
  

    100x
N

f
P   

 

  เม่ือ P      แทน   รอยละ 

   f  แทน   ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
   N    แทน   จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 

 2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียน วิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ตามเกณฑ 80 / 80 
(เสาวนยี  สิกขาบัณฑิต. 2528: 254) จากสูตร 
    

   1E / 2E   

    1001 x
A
N

x

E


  

 

    1002 x
B
N

y

E


  

 

          เม่ือ 1E   แทน  คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทายบท 
      แตละบทของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนประกอบการเรียน 
   2E   แทน    คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
      โดยใชหนังสือเรียนประกอบการเรียน 

    X  แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวางเรียนของนักเรียน 
    y  แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 

   N  แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

   A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 

   B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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  2.2 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคของเนื้อหาในหนังสือเรียนกับเนื้อหา
ของหนังสือเรียนท่ีพัฒนาข้ึน และระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมท่ีตองการวัดของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใชดัชนีความสอดคลอง  (ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย.  2542: 235)  
  

   จากสูตร  
N

R
IOC


  

 
   เม่ือ      IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามท้ังหมด 
    R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญของขอคําถาม 
       ท้ังหมด 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด        
  
               2.3 หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใชการวิเคราะหขอสอบในรายขอ (Item Analysis) (บุญชม  ศรีสะอาด.  2534: 94) โดย
คํานวณจากสูตร  
  

   จากสูตร 
N

R
P   

 
   เม่ือ  P     แทน  คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
    R    แทน  จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ  
    N     แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

                       จากสูตร   

2

)(
N

RR
r LU 
  

 
   เม่ือ r       แทน  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
    R U

 แทน  จํานวนผูท่ีตอบคําถามในขอนั้นในกลุมเกง  
    R L

    แทน  จํานวนผูท่ีตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 
    N      แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
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  2.4   หาความเช่ือม่ันขอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสูตรของคูเดอร      
ริชารดสัน สูตรท่ี 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20)  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540: 123) โดยคํานวณ
จากสูตร   
 

    










 

2
1

1 t
U S

pq

K

K
r  

  
    เม่ือ  r U

    แทน     คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
    K   แทน     จํานวนขอของแบบทดสอบ 

    P   แทน      สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ =    

    q   แทน     สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1 – p 
    2

tS   แทน      ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
  2.5   การหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค ( Cronback alpha 
coefficient ) (ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย.  2542: 226) จากสูตร 
 

    














 

2

2

1
1 t

t

S

S

K

K  
 

   เม่ือ          แทน  คาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน 
    K    แทน  จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด  
                                  2

tS   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
    

2
tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการทดลอง มาวิเคราะห เพ่ือทดลองสมมติฐานขอท่ี 1 ซ่ึงใชคาสถิติ t–test เปรียบเทียบ
รายคู กอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชสูตรดังนี้ (พวงรัตน          
ทวีรัตน.   2540: 165) จากสูตร 

    
 
1

22





 


n

DDn

D
t  
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   เม่ือ   t      แทน    คาท่ีใชพิจารณาใน    t – distributions 
                                  D      แทน    ผลตางของคะแนนแตละคู 
                                   n      แทน    จํานวนคูของขอมูล 
 
        3.2   นําคะแนนจากแบบทดสอบวดัความตระหนักท่ีไดจากการนักเรียนกลุมทดลองหลัง
การเรียนโดยใชหนังสือเรียนมาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอท่ี 2 โดยคํานวณคาเฉลี่ย ( X ) และคา
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําไปเปรียบเทียบความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมกอนและหลัง   การอานหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยใชสถิติ  t-test for dependent samples 
(พวงรัตน ทวรัีตน. 2540: 165) จากสูตร 
 
 

    
 
1

22





 


n

DDn

D
t  

 
 

   เม่ือ     t      แทน    คาท่ีใชพิจารณาใน    t – distributions 
                                  D      แทน    ผลตางของคะแนนแตละคู 
                                   n      แทน    จํานวนคูของขอมูล 
 
  3.3 นําคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนงัสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลองมา
วิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอท่ี 3 โดยใชคาสถิติ หาคาเฉล่ีย (Mean) และหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(พวงรัตน ทวรัีตน. 2540: 137)                              
   3.3.1   คาเฉล่ีย  (Mean) หาไดจากสูตร 
 

                                       
N

X
X


                               

 

   เม่ือ X   แทน คาเฉล่ียของคะแนน 
                         X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                          N  แทน จํานวนขอมูลท้ังหมด 
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   3.3.2 หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของแบบวัดความพึงพอใจ
ท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยคํานวณจากสูตร   

 
 

    
 

 1
..

22




 
NN

XXN
DS  

 
 

   เม่ือ ..DS  แทน สวนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                     X  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                       N    แทน   จํานวนขอมูลท้ังหมด 
        X    แทน   คะแนนแตละคน 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร 
ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําเสนอ
ตามลําดับความมุงหมายของการศึกษาคนควา ดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
             2.   เพื่อศึกษาความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   
             3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยการใช 
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม               
 

1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
 ที่เรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีดําเนินการ ดงันี ้
                1. ทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน โดย
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอมจํานวน 40 ขอ ใช
เวลา 50 นาที ปรากฏผลดังตาราง 4 
 2. ใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยใชหนงัสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีพัฒนาแลวเม่ือ
เรียนเสร็จใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใช
ขอสอบชุดเดิม ใชเวลา 50 นาที ผลปรากฏดังตาราง 4 
  
ตาราง 4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน และหลังเรียนโดยใชหนังสือวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม     
      ของนักเรียนกลุมทดลองโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) จํานวน 40 คน  
  

       ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
      กอนเรียนโดยใชหนังสือ 26.48 30.83 
      หลังเรียนโดยใชหนังสือ 1.72 2.69 
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 จากตาราง 4  แสดงคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการเรียน และหลังการเรียน
โดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 40 คน พบวา คะแนนเฉล่ียกอนการเรียนหนังสือ 
เทากับ 26.48 และคะแนนเฉล่ียหลังการเรียนหนังสือ เทากับ 30.83   
 
 3. นําคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มาวิเคราะห
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนการเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียน โดยใช 
สถิติ t – test แบบ Dependent Sample ปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการเรียนและหลัง

การเรียนโดยใชหนังสือเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน   (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 
      

กลุมทดลอง n  S.D. t 

กอนการเรียนโดยใชหนังสือ 
หลังการเรียนโดยใชหนังสือ 

40 
40 

26.48 
30.83 

1.72 
2.69 

11.53 * 

 
คา t ท่ี df = 39     ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา 2.022 

   
 ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน
การเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
เฉล่ียแตกตางกัน คือ กอนการเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 26.48 หลังการเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 30.83 
เม่ือนําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบกัน พบวา คะแนนกอนการเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียน 
ของนักเรียนกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว แสดงวานักเรียนกลุมทดลองมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากไดเรียนจากหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

2.  เพ่ือศึกษาความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ของนกัเรียนระดับ 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โดยการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
 ผลการศึกษาความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 1.  ผูวิจัยนําแบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมโดยขอความมีท้ัง
ทางบวก (Positive) และทางลบ (Negative) และระดับความคิดเห็นท่ีใชวัดมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง 
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เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่งจํานวน 20 ขอมาใหนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 
40 คนทํากอนการเรียน  
 2.  ใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีไดพัฒนาแลว เม่ือเรียนเสร็จแลวใหทํา
แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอ (ฉบับเดียวกับขอ1)ไดแปล
ความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้  
  คาเฉล่ีย  4.51 – 5.00     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        มากท่ีสุด  
  คาเฉล่ีย  3.51 – 4.50     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
       มาก  
  คาเฉล่ีย  2.51 – 3.50     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
                                                                                       นอย 
  คาเฉล่ีย  1.00 – 1.50     หมายถึง   มีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        นอยท่ีสุด 
 
ตาราง 6  ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง

การอานหนังสือเรียน นักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
จํานวน 40 คน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

ความตระหนกัตอการอนุรักษ 
พลังงานและส่ิงแวดลอม 

คะแนนเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

    กอนเรียนโดยใชหนังสือ 
             หลังเรียนโดยใชหนงัสือ 

3.79 
0.11 

4.10 
0.07 

  
 จากตาราง 6  จะเห็นวาคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
กอนการเรียนโดยใชหนังสือเรียนเทากับ 3.79  และคะแนนหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนเทากับ 4.10   
 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
กลุมทดลองมาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนการเรียน และหลังการเรียนโดย
ใชหนังสือเรียน โดยใชสถิตหิา t – test แบบ Dependent samples ปรากฏผลดังตาราง 7 
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ตาราง 7  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม กอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน  
       40 คน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 

กลุมทดลอง n  S.D. t 

กอนการเรียนโดยใชหนังสือ 
หลังการเรียนโดยใชหนังสือ 

40 
40 

3.79 
4.10 

0.11 
0.07 

9.80 * 

 
คา t ท่ี df = 39 ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา 2.022 

  
 จากตาราง 7  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม กอนการอานหนังสือเรียนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน พบวา คะแนนเฉล่ียของความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม กอนการเรียน และหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยแตกตางกัน คือกอนการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.79 หลังการเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 
4.10 เม่ือนําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบกนั พบวา คะแนนกอนการเรียนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือ
เรียนของนักเรียนลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสูงข้ึน
หลังจากการเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่เรียนโดยใช  
     หนังสือเรยีนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม               
 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
กลุมทดลอง  
 ผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน ทําแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียน
วิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม หลังจากจากทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแบบวัด
ความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน หาคุณภาพแลว  
ปรากฏผลดังตาราง 8 
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ตาราง 8  คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนกลุมทดลองท่ีมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียน วชิาพลังงานและ 
       ส่ิงแวดลอม จํานวน 40 คน 
 

ผลการประเมินจากนกัเรียนกลุมทดลอง 
รายการประเมิน 

คะแนนเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนเฉล่ีย 
ระดับการประเมิน 

1. ดานเน้ือหาและการนําเสนอเนื้อหา 
2. ดานภาษาท่ีใช 
3. ดานการจัดภาพประกอบ 
4. ดานการจัดรูปเลม 

4.43 
4.36 
4.19 
4.14 

0.63 
0.77 
0.90 
0.78 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยภาพรวม 4.28 0.78 มาก 

 
 จากตาราง  8 แสดงการประเมินคาคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุมทดลองท่ีแสดงความคิดเห็น
ดานความพึงพอใจตอหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม พบวานักเรียนกลุมทดลองสวนใหญ
มีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้นอยูในระดับมาก  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว 
สําหรับคาเฉลี่ยความพึงพอใจที่มีตอหนังสือเรียน เรียงลําดับจากคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คาคะแนน
เฉล่ียต่ําสุด ไดแก ดานของเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา ดานภาษาท่ีใช  ดานการจัดภาพประกอบ ดาน
การจัดรูปเลม และประเมินคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.43, 4.36, 4.19 และ4.14 ตามลําดับ และคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนกลุมทดลองโดยภาพรวมมีคาเทากับ 4.28 สรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจตอ
หนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมอยูในระดับมาก    

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
งานวิจัยนี้เปนการพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับ 

ปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยพัฒนาผานการ
ตรวจสอบการประเมินคุณภาพของหนังสือจากผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทานแลวนําปรับแก ไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ80/80 เพื่อนํามาศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษ
พลังงานและส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียน ซ่ึงผูวิจัยสรุปผล อภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ตั้งความมุงหมาย ไวดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยี
สยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร กอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 
 2. เพื่อศึกษาความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับ
ปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร กอนและหลังการเรียนโดยใช
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 

3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม 
(ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.   นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนหนังสือเรียน 

2.   นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีความตระหนักตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม หลังการเรียนหนังสือเรียนสูงกวากอนการเรียนหนังสือเรียน 

3.   นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอ
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนอยูในระดับมาก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการ  3 ข้ันตอน และในแตละข้ันตอนผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  
 ตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลเก่ียวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

1.   ศึกษาขอมูลเบ้ืองตน  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 ฉบับ
ปรับปรุงพุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มาตรฐานการ
เรียนรู สาระการเรียนรูวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับปวช.ชั้นปท่ี 2 โรงเรียน
เทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร 

2.  ศึกษาขอมูลทางวิชาการจากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม มีขอมูล
ดังตอไปนี้ 

 2.1   ขอมูลเก่ียวกับหลักสูตร สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับ
พลังงานและส่ิงแวดลอม 

 2.2   ขอมูลเกี่ยวกับโครงสราง องคประกอบ และรูปแบบของหนังสือเรียน 
 2.3   ขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.4   ขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.5   ขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและการจัดการส่ิงแวดลอม 
 2.6   ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 2.7   ขอมูลเกี่ยวกบักฎหมายท่ีเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
 ตอนท่ี 2 การสรางและพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม   

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนในตอนท่ี 1 แลวนํามาสรางเปนหนังสือเรียน ดังนี้ 
 1. การสรางหนังสือเรียน ประกอบดวย 

 1.1 ลักษณะรูปเลม รูปเลมของหนังสือเรียนเปนแนวต้ัง มีขนาดกวาง 14.8 เซนติเมตร ยาว  
21 เซนติเมตร จํานวนหนา 225 หนา ประกอบดวย หนาปกสี ปกรอง คํานํา คําอธิบายรายวิชา สารบัญ 
เนื้อเร่ืองแบงออกเปนบท 6 บทและบรรณานุกรม โดยปกหนาและปกหลังใชกระดาษแข็ง สวนภายใน
เลมเปนกระดาษสีขาว 80 แกรม 

 1.2 ลักษณะเนื้อหา ลักษณะการเขียนเนื้อหาเปนแบบบรรยายความรู ประกอบดวย เนื้อหา 
รูปภาพ  ตาราง และบรรณานุกรม จํานวนหนา 225 หนา 

 1.3 ลักษณะการจัดภาพ ภาพประกอบเนื้อเร่ืองเปนภาพสีขาวดํา เพื่อใหนักเรียนมองเห็น
ภาพในเร่ืองท่ีเรียนของแตละบท  และภาพประกอบนั้นไดมีคําบรรยายภาพกํากับอยูใตภาพ 
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  1.4 ลักษณะภาษาที่ใช เปนภาษาท่ีใชเขาใจงายและชัดเจนเหมาะสมกับวัยและระดบัความรู
ของนักเรียน ตัวอักษรท่ีใชเปนแบบ Angsana New ขนาด 17 พอยท สีดํา หากเปนขอความท่ีสําคัญและ
ตองการเนนจะทําเปนตัวหนา สวนคําบรรยายใตภาพตัวอักษรที่ใชเปนแบบ Angsana New ขนาด 
14 พอยท สีดํา 
 2.  การหาประสิทธิภาพของหนังสือ 
  2.1  ใหผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพแลวนํามาปรับแก 

 2.2   นําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   
 
 ตอนท่ี 3 นําหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีพัฒนาแลวไปทดลองใช 
 จากนั้นผูวิจัยไดทําการสรางเคร่ืองมือวัดประสิทธิภาพของหนังสือ แบบประเมินคุณภาพ
หนังสือเรียน เพื่อนํามาทําแบบทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ท่ีจะวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วัดความตระหนัก
ตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และวัดประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียน 
โดยการสรางเครื่องมือดังกลาวผานการตรวจสอบคุณภาพและประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณในดานนั้นๆ จํานวน 5 ทาน  นําหนงัสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ไปทดลองใชกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ท้ังหมด 3 คร้ัง ดังนี้   
 การทดลองคร้ังท่ี 1 เลือกนักเรียนมา 3 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีมีความรูระดับเกง ปานกลาง 
และออน ใหนักเรียนใชหนังสือเรียนและทําแบบทดสอบทายบทในแตละบทของหนังสือเรียน ระหวาง
เร ียนผู ว ิจ ัยสัง เกตพฤติกรรมนักเร ียนที ่เร ียนและจับเวลาในการเร ียน  เ มื ่อเร ียนจบแลวใหทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันจึงมีการซักถามความยากงายของภาษา 
ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการทดลองคร้ังท่ี 2 
 การทดลองคร้ังท่ี 2  ทดลองใชหนังสือกับนักเรียน 9 คน เปนนักเรียนท่ีมีความรูระดับเกง ปาน
กลาง และออน ไมซํ้ากับ 3 คนแรกและไมเปนกลุมตัวอยางใหเรียนโดยใชหนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
โดยช้ีแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจ แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบทายบทในแตละบท ของหนังสือเรียน
แลวสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียนท่ีเรียนและจับเวลาเรียนจากหนังสือเรียนและการเรียน 
เม่ือเรียนจบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการ
อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมและแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันจึงมีการซักถามความยาก
งายของภาษา ขอบกพรองของหนังสือ แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข แลวนํามาทําการทดลองคร้ังท่ี 3 
 การทดลองคร้ังท่ี 3 กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ใชหนังสือเรียนท่ีได
ปรับแกแลว โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจแลวจับเวลาขณะเรียน เมื่อนักเรียนอาน
หนังสือเรียนทีละบท อานจบแลวใหทําแบบทดสอบทายบท และใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ นําขอมูลที่ไดมาหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนวาเปนไป  ตามเกณฑ
ที่กําหนดหรือไม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กําหนดประสิทธิภาพของหนังสือเรียนเปน 80/80 พบวา คา
รอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทายบทเทากับ 89.63 และคารอยละของคะแนนเฉล่ียจาก
แบบทดสอบหลังการอานหนังสือเรียนเทากับ 89.10 แสดงวาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมี
ประสิทธิภาพ เปน 89.63/89.10 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

 
การวิเคราะหขอมูล   
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะหคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
หนังสือเรียนจากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน  

2. วิเคราะหคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมเพ่ือหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 
80/80 แลวนําหนังสือไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

3.   ทําการทดสอบสมมติฐาน ดําเนินการดังนี้ 
  3.1   สมมติฐานวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยทําการ
ทดสอบคา  t   
  3.2  สมมติฐานวา นักเรียนมีความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยทําการทดสอบคา t   
  3.3 สมมติฐานวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
โดยการหาคาเฉล่ีย และนําคาเฉล่ียมาเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด   

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียน
กลุมทดลองซ่ึงเปนนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน สรุปไดดังนี้ 

1.   นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.   นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมมีความ
ตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

3.   นักเรียนกลุมทดลอง มีความพึงพอใจตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม อยูใน
ระดับมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียน
ระดับปวช. ชั้นปท่ี 2 โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความตระหนักที่มีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจท่ีมีตอ
หนังสือเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.   เนื้อหาของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ท่ีผูวิจัยไดสรางตามขั้นตอนอยาง
เปนระบบ คือ ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาเปนสาระโดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับ ปวช. ชั้นปท่ี 2 นอกจากนั้นผูวิจัยยังทําการศึกษาวิธีการสรางหนังสือ
เรียนเพื่อกําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการ กําหนดโครงเร่ืองใหสอดคลองกับจุดประสงคที่วางไว 
ตลอดจนเขียนเน้ือหาใหเหมาะสมกับระดับความรูของนักเรียน เนื้อหาทั้งหมดมี 6 บท  มีการลําดับ
ความของเนื้อหาของแตละบทอยางตอเนื่องทําใหผูอานทําความเขาใจไดงายขึ้นมีการปรับปรุงแกไข
ในตามข้ันตอน พบวา ผูเช่ียวชาญเห็นวา หนังสือเรียนเลมนี้มีคุณภาพ โดยภาพรวมเทากบั 4.45  แสดงวา 
หนังสือเรียนมีคุณภาพอยูในระดับดี สําหรับคุณภาพหนังสือเรียนดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดาน
การจัดรูปเลมมีคาเฉลี่ยจากผลการประเมินเทากับ 4.73 รองลงมา ไดแก ดานเนื้อหาและการนําเสนอ
เนื้อหาและดานภาษาท่ีใช มีคาเฉล่ียเทากับ 4.40 ดานการจัดภาพประกอบ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.23     

2.   การนําเสนอภาพประกอบกับเนื้อหา ผูวิจัยใชภาพประกอบที่สอดคลองกับเนื้อหาทําให
ภาพประกอบเหลานั้นชวยเสริมการอาน การจัดรูปภาพแตละหัวขอของแตละบทมีความเปนระเบียบทํา
ใหผูอานเขาใจไดงายยิ่งข้ึน 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา 
พลังงานและส่ิงแวดลอม พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชหนังสือ
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือดูคะแนน
เฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการการเรียนหนังสือ 30.83 สูงกวากอนการ
เรียนหนังสือ 26.48 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้มาจากสาเหตุ  

 3.1 หนังสือเรียนเลมนี้ไดผานข้ันตอนการตรวจทานจากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
ผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ และผูวิจัยปรับปรุงแกไขหนังสือเรียนถึง 3 คร้ัง เพื่อหา
ประสิทธิภาพของหนังสือตามเกณฑ 80/80 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว คือ 89.63/89.10 ทําใหหนังสือเรียนมีความสมบูรณ เหมาะสมในการนําไปใช
ประกอบการเรียน  เม่ือนักเรียนไดเรียนโดยใชหนังสือเลมนี้จึงเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาเพิ่มข้ึน 
  3.2   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีนํามาใชไดมีการคัดเลือกแบบทดสอบโดย
ผานการหาคา IOC จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ท่ีมีความชํานาญทางการเรียนการสอนพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม  ผูเช่ียวชาญทางดานสังคมศาสตร  ผูเช่ียวชาญดานการผลิตหนังสือ  ส่ิงพิมพและดานภาษา   
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ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน อีกท้ังยังผานการหาคาความ
ยากงาย คาอํานาจการจําแนก และคาความเช่ือม่ัน จึงทําใหแบบทดสอบมีความสมบูรณยิ่งข้ึนและ
เหมาะสมกับระดับสติปญญาของนักเรียน มีความสอดคลองกับงานวิจัยของนุจรินทร ถ่ินทัพไทย (2547: 
83) ท่ีกลาววา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผานการประเมินคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมาก
จะชวยใหผูอานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เชนเดียวกับงานวิจัยของอัศวิน บัวภูมิ (2547: 96)            
ท่ีกลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีผานการประเมินคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมากจะ
ชวยใหผูอานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และงานวิจัยของสกุลธีร จรัสศรีสุนทร (2551: 108) 
หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผานการประเมินคุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมากจะชวยใหผูอานมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 4. การเปรียบเทียบผลคะแนนความตระหนักกอนและหลังการเรียนหนังสือเรียนวิชา พลังงาน
และส่ิงแวดลอม พบวา นักเรียนมีความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมหลังการเรียน
หนังสือ 4.10 สูงกวากอนการเรียนหนังสือ 3.79  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้มาจากสาเหตุ 

 4.1 หนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมไดผานข้ันตอนการตรวจทานจากคณะ 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธจากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาท่ีมีความชํานาญทางการเรียนการสอน
พลังงานและส่ิงแวดลอม  ผูเช่ียวชาญทางดานสังคมศาสตร ผูเช่ียวชาญดานการผลิตหนังสือ  ส่ิงพิมพ
และดานภาษา  ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล และผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน ทําใหผูเรียน
ท่ีอานหนังสือเรียนเกิดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสูงข้ึนกอนการเรียน
หนังสือเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของสกุลธีร จรัสศรีสุนทร (2551: 108) พบวานักเรียนมีความ
ตระหนักตอการอนุรักษมรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทยสูงกวากอนการอานหนังสือเรียน  
  4.2 หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมท่ีพัฒนาข้ึนมานี้มีภาพประกอบท่ีตรงกับ
เนื้อหาทําใหนักเรียนไดเห็นภาพเพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนเพิ่มข้ึน และรูปเลมกะทัดรัดชวนให
กระตุนความสนใจใหอยากหยิบอานไมนาเบ่ือ ดวยเหตุผลดังกลาวนักเรียนท่ีไดอาน 40 คน จึงเกิดความ
ตระหนักในการท่ีจะอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการเรียนหนังสือ  
 5.   การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาหนังสือเรียนนี้มีความ
เหมาะสมอยูในเกณฑมาก ซ่ึงเปนไปตามมาตรฐานท่ีตั้งไวอันเนื่องมาจากหนังสือเรียนมีความเหมาะสม
ในรูปแบบหนังสือ เนื้อหามีความสอดคลองกับหลักสูตรของนักเรียนระดับ ปวช. รูปภาพประกอบ
เนื้อหาในเร่ืองนั้นๆ มีความเหมาะสม นาสนใจทําใหเขาใจเพ่ิมข้ึนและทําใหเกิดความพึงพอใจอยูใน
เกณฑมาก เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้มาจากสาเหตุ 

 5.1 ลักษณะรูปเลมของหนังสือมีการจัดทําท่ีถูกตองตามหลักการทําหนังสือเรียน ภายใน
เลมมีภาพประกอบสําหรับเนื้อหาท่ีเกี่ยวของของแตละเร่ือง ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหางาย
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ข้ึน รูปเลมก็เหมาะสมถือไดสะดวก เปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและเกิดความพึงพอใจอยูใน
เกณฑดี 

 5.2  เนื้อหาของหนังสือเรียนเหมาะสมกับความรูของนักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปท่ี 2 มีการ
ใชภาษาที่เขาใจงาย และมีการบรรยายใตภาพที่ถูกตอง จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจและเกิด            
ความพึงพอใจตอหนังสือเรียนอยูในเกณฑดี  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้         
  
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.   การสรางหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ควรมีภาพสีประกอบบางในบาง
เนื้อหาเพื่อใหนาสนใจเพ่ิมมากข้ึน 

2.   ควรมีการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชาและการอางผูเขียนท่ีนํามาอางอิง เพื่อ
ปองกันการละเมิดลิขสิทธ์ิ 

3.   ควรมีภาพท่ีเหมาะสมในแตละเนื้อหาใหมากและทันกับเหตุการณปจจุบัน 
4.  การจัดทําหนังสือควรคํานึงถึงตนทุน ระยะเวลาในการสราง การจัดพิมพ และการจัดหา

สํานักพิมพ 
5.  โรงเรียนหรือสถานศึกษา ควรใหโอกาสและสนับสนุนในการสรางหนังสือเรียน และมีการ

ประเมินคุณภาพหนังสือเรียนดวย 
 
 ขอเสนอเพื่อทําการวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการวิจัยหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนตามเกณฑ 80/80 อยูในหัวขอ ความมุง
หมายของการวิจัยดวย    

2.   ควรมีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากพฤติกรรมเพ่ิมเติมจาก 4 ดานเปน 6 ดาน ไดแก 
  2.1   ความรู (Knowledge) 

 2.2   ความเขาใจ (Comprehension) 
 2.3   การนําไปใช (Application) 
 2.4  การวิเคราะห (Analysis) 
 2.5  การสังเคราะห (Synthesis) 
 2.6   การประเมินผล (Evaluation)  
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 3.  การพัฒนาหนังสือเรียนสําหรับนักเรียนระดับ ปวช. ควรคํานึงถึงความสามารถในการอาน
ของนักเรียน ความยากงายของเนื้อหา ความนาสนใจของเน้ือหา การใชอักษรที่เหมาะสม การใชภาษา
อานท่ีเขาใจงาย และภาพประกอบท่ีสวยงาน เพื่อสรางแรงจูงใจใหผูอานมากยิ่งข้ึน  
 4. ในการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ควรมีการวางแผนการทดลองให
พรอม และควรคํานึงถึงอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน ท่ีอาจสงผลกระทบตอการทดลองได เชน ชวงเวลาในการ
ทดลอง ความพรอมของนักเรียน และความพรอมของผูวิจัยอีกดวย  
 5.  ประโยชนจากการใชหนังสือเรียนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเจตคติ ควรไดมีการศึกษา
เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอพลังงานและส่ิงแวดลอม   
 6.  ควรมีการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสรางหรือการพัฒนาตําราเรียน เพื่อเปนการสงเสริม
การสรางหรือพัฒนาตําราเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ใหมีความเหมาะสมและสงเสริม
การเรียนใหมีคุณภาพและมีความสามารถนําไปประยุกตใชใน ชีวิตประจําวันและตอยอดในการศึกษาใน
อนาคตได 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
 1.  รองศาสตราจารย ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ       
  อาจารยภาควิชาบรรณารักษ  
            คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 2.   อาจารย ดร. บรรชา   รัตนวัย                
  อาจารยภาควชิาวิทยาศาสตรท่ัวไป  
            คณะวิทยาศาสตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 3.  ผูชวยศาสตราจารย วีระ  ตั้งชวาล                
  อาจารยภาควชิาเคมี  
            คณะวิทยาศาสตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 4.  อาจารยพวงรอย  กลอมเอ้ียง                       
  อาจารยภาควชิาประวัติศาสตร  
          คณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 5.  อาจารยกิตติ   รัตนราษี                                
  อาจารยผูชวยหัวหนาฝายวิชาการ 
             โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
      



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัย 

 
-  แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม สําหรับผูเช่ียวชาญ 
-  แบบประเมินคุณภาพความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา ของหนังสือเรียนวิชา พลังงาน
และส่ิงแวดลอม 

-  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม   
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แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 
คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน แบงออกเปน 3 ตอน 
                 

                 ตอนท่ี 1.  ขอมูลสวนตัว 
                 ตอนท่ี 2.  การประเมินคุณภาพหนังสือ 
                 ตอนท่ี 3.  ความคิดเห็นอ่ืนๆเก่ียวกับหนังสือเรียน 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
               ชื่อ – สกุล ................................................................................................................................... 
               ตําแหนงทางวิชาการ ................................................................................................................... 
               หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ........................................................................................................... 
 

ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพหนังสือ 
 

รายการประเมิน 

  
ดีมาก ด ี พอใช 

ควร
ปรับปรุง 

ใช
ไมได 

ดานเนื้อหาและการนําเสนอเนื้อหา      

1.  เนื้อหามีความถูกตองตามหลักวิชาการ      

2.  การจัดลําดบัเนื้อหามีความเหมาะสมและตอเนื่อง      

3.  เนื้อหาครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค       

4.  การกําหนดหัวขอเร่ืองสอดคลองกับเนือ้หาเร่ืองนั้นๆ       

5.  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัและระดับความรูของผูอาน       

 ลักษณะของภาษาท่ีใช      

6.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม      

7.  เนื้อหาสามารถชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ี 
     ถูกตองใหกับผูอาน  

     

ดานภาษาท่ีใช       

8.  ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย        

9.  ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน      
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รายการประเมิน 

  
ดีมาก ด ี  พอใช 

ควร
ปรับปรุง 

ใช
ไมได 

10. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวยัของผูอาน      

11. การจัดวางตัวอักษรเหมาะสมและสัมพนัธกับ  
      ภาพประกอบ 

     

12. ช่ือเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อหา       

13. ช่ือเนื้อหาแตละตอนเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง       

ดานการจดัภาพประกอบ       

14. ภาพปกส่ือความหมายและสัมพันธกับเนื้อเร่ือง        

15. ภาพปกสวยงามและนาสนใจ      

16. ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา      

17. ภาพประกอบดูแลวเขาใจงายและชัดเจน      

18. ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมและสัมพันธกับ 
      ขนาดของหนังสือ 

     

19. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมดานการ 
      จัดรูปเลม   

     

20. รูปเลมภายนอกสวยงามและนาสนใจ      

21. ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก      

22. ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม      

23. ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับผูอาน      

24. การเขาเลมมีความคงทนถาวร      

25. การจัดวางหนาหนังสือและขนาดตัวอักษรเหมาะสม      

      
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................................... 
  
 
 
 



 
 

78 

ตอนท่ี 3  การแสดงความคิดเห็นท่ัวไปเกี่ยวกับหนังสือเรียน 
 1.  หนังสือเรียนมีความเหมาะสมในการใชอานประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 
   มาก                 ปานกลาง                    
   นอย                    อ่ืนๆระบุ .................................................... 
 
 2.  หนังสือมีเนื้อหาที่สามารถใหความรู เพิ่มเติมแกนกัเรียนใน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม        
   มาก                 ปานกลาง                    
   นอย                    อ่ืนๆระบุ .................................................... 
 
 3.  หนังสือเลนนี้มีสวนปรับปรุงแกไขในดานใดบาง
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................  
 
 4.  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับหนังสือเรียนเลมนี้ 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
คําชี้แจง   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีท้ังหมด 40 ขอ  
                2.  แบบทดสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใหเลือกขอท่ีถูกตองเพียงขอเดียวเทานั้น 
                3.  เวลาสอบ 60 นาที 
  

1.   อะไรทําใหส่ิงแวดลอมเกิดการเปล่ียนแปลง 
     1.   ธรรมชาติ                                          2.   ความรอน 
     3.   มนุษย                                            4.   ดิน ฟา อากาศ 

2.   ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คือขอใด 
      1.    สวนสัตว  ทะเล                              2.   สวนสัตว  สวนปา 
      3.   สวนปา  สวนสนุก                       4.   สวนปา  ปาภูเขา 
3.   ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน คือขอใด 
     1.   สวนสัตว  ทะเล                            2.   สวนสัตว  สวนปา 
     3.   สวนปา  สวนสนุก                        4.   สวนปา  ปาภูเขา 
4.   ลักษณะในขอใดท่ีจดัเปนส่ิงแวดลอมท่ีดีท่ีสุด 
     1.    มีพืชและสัตวอยูเปนจํานวนมาก      2.    มีความอุดมสมบูรณ 
     3.    ส่ิงมีชีวิตตางๆอยูกนัอยางเปนสุข     4.    ใหผลผลิตไดมาก  
5.   การเพิ่มประชากรโลก มีผลกระทบตอขอใดมากท่ีสุด 
     1.     ความตองการอาหาร                       2.    ความตองการท่ีอยูอาศัย 
     3.     ความตองการเคร่ืองนุงหม              4.     ความตองการส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกสบาย   
6.  ขอใดจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติแบบส้ินเปลืองเม่ือใชแลวหมดไมสามารถสรางข้ึนทดแทนได 
     1.    ทรัพยากรดิน                                   2.    ทรัพยากรปาไม 
     3.    ทรัพยากรสัตวปา                             4.    ทรัพยากรแรธาตุและเช้ือเพลิง  
7.   ส่ิงมีชีวิตท่ีจัดเปนผูผลิต คือขอใด 
      1.    มนุษย                                          2.    จุลินทรีย 
      3.    สัตว                                            4.    พืช  
8.   ขอใดท่ีมีอิทธิพลตอการสรางอาหารของพืชมากท่ีสุด 
      1.    กาซ CO2                                   2.    คลอโรฟล 
      3.   น้ํา                                              4.    แสงแดด 
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9.   ตัวเรงท่ีทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือขอใด 
      1.    การเพิม่ประชากร             2.   การขยายเมือ 
      3.    การเพิม่ผลผลิต                               4.   เทคโนโลยี   
10.  มลพิษในขอใดท่ีทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอมมากที่สุด 
      1.    มลพิษทางเสียง                              2.   มลพิษทางดิน 
      3.   มลพิษทางน้ํา                               4.   มลพิษทางอากาศ  
11.  ฝนกรด (Acid Rain) เกิดจากอะไร 
       1.    CO2                                                2.    SO2 
      3.    NO2                                            4.   ขอ 2 และขอ 3 ถูก 
12.  ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect) สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม คือขอใด 
       1.    ทําใหส่ิงมีชีวิตไมเจริญเติบโต        2.    ทําใหเกดิชองวางในช้ันบรรยากาศ 
       3.    ทําใหโลกรอนมาข้ึน                      4.   ทําใหเกดิสารกัมมันตภาพรังสี 
13.  ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect) เกิดจากอะไร 
       1.    CO2                                                 2.    SO2 
       3.   NO2                                            4.   ขอ 2 และขอ 3 ถูก 
14.  “ เม่ือมนุษยทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติจะทําลาย มนุษย และถา มนุษยอนุรักษธรรมชาติ ธรรมชาติ

จะอนุรักษมนษุย ” ตัวเลือกใดอธิบายคํากลาวนี้ ถูกตองท่ีสุด 
       1.   มนุษยควรที่จะอนุรักษธรรมชาติ         
       2.   มนุษยเปนผูทําลายสมดุลธรรมชาติ 
       3.   ธรรมชาติในปจจุบันอยูในสภาวะเสียสมดุล    
       4.   ธรรมชาติและมนุษยมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
15.  สมดุลธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมตรงกับขอใด 
       1.    ธรรมชาติควบคุมท้ังผูผลิตและผูบริโภค     
       2.    ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศไมเปล่ียนแปลงเลย 
       3.    ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
       4.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย  
16.  ขอใดตอไปน้ีมีความหมาย ไมตรง กับการจัดการส่ิงแวดลอม 
       1.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ       
       2.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งท่ีมนุษยสรางข้ึน 
       3.   การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนของมนุษย 
       4.   กระบวนการดําเนินการอยางมีระบบในการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
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17.  ขอใดกลาวถูกตอง 
       1.   ส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะเปนรูปธรรมเสมอ 
       2.   ทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอมเสมอ 
       3.   ส่ิงแวดลอมเปนสวนหนึ่งของทรัพยากรธรรมชาติเสมอ 
       4.   ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดมีโทษตอมนุษย  
18.  ขอใดเปนกระบวนการการอนุรักษส่ิงแวดลอมแบบปฏิเสธการใช (Reject) 
       1.    การใชพลาสติกแทนเหล็ก                         
       2.   การใชขวดสุราเกามาลางแลวนํามาใสน้ําปลา 
       3.    การใชน้ํายาเคร่ืองปรับอากาศท่ีใชสาร ซี เอฟ ซี (C F C) 
       4.    การนําขวดพลาสติกเหลือท้ิงไปหลอมแลวข้ึนรูปใหมเปนถังน้ํา  
19.  ขอใด ไมใช การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       1.   นายแดงสมัครเปนสมาชิกดูแลปองกันไฟปา 
       2.   นายดาํมีอาชีพวางเบ็ดตกปลาในแมน้ํามาขายไดทุกวัน 
       3.   นายเขียวชอบนํานกชนิดตาง ๆ ท่ีหายากมาใสกรงเล้ียงท่ีบานเปนจํานวนมาก 
       4.   นายขาวเปนเจาหนาท่ีปาไม ดูแลไมใหใคร 
20.  การแกไขปญหาเกี่ยวกับอากาศในกรุงเทพฯ ขอใดตอไปนี้ควรแกไขเปนอันดับแรกมากท่ีสุด 
      1.    ควบคุมการเพิ่มยวดยานพาหนะ 
      2.    สนับสนุนใหมกีารศึกษา วจิัย สัมมนา ในปญหาเกี่ยวกับกรุงเทพฯ 
      3.    กําหนดใหมแีละบังคับใชมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
      4.    มีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 
21.  ขอใดตอไปน้ี ไมจัดเปน นโยบายท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 
      1.    การสงเสริมการใชพลังงานแบบผสมผสาน 
      2.    สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานทดแทนอยางมีประสิทธิภาพ 
      3.    มุงเนนการจัดการพลังงานเพื่อความสามารถในการแขงขันของการผลิต 
      4.    วิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการใชพลังงานและโครงการตาง ๆ 
22.  กาซโซฮอล ไดจากสวนผสมของสารในขอใด 
      1.    กาซโซลีนกับแอลกอฮอล                        2.    กาซโซลีนกับอีเธอร 
      3.    กาซหุงตมกับแอลกอฮอล                   4.    กาซหุงตมกับคีโตน 
23.  พืชตัวใหมท่ีทางราชการแนะนําใหปลูกเพื่อนํามาผลิตไบโอดีเซล คือขอใด 
      1.   สบูดํา                                                            2.   ปาลม 
      3.   ทานตะวนั                                                     4.    นุน  
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24. การผลิตพลังงานไฟฟาในประเทศไทย ไดพลังงานในขอใดมากท่ีสุด 
      1.   ลิกไนต                                                          2.    น้ํา 
      3.   กาซธรรมชาติ                                               4.    น้ํามันเตา 
25. กลุมโอเปค (OPEC) ปจจุบันต้ังอยูในประเทศใด 
      1.   ซาอุดิอาระเบีย                                              2.    อิหราน 
      3.   สวิตเซอรแลนด                                             4.    ออสเตรีย  
26.  ประเทศท่ีผลิตเอทานอลมากท่ีสุดในโลก คือขอใด 
      1.    ซาอุดิอาระเบีย                                             2.    เยอรมัน 
      3.    บราซิล                                                         4.    สหรัฐอเมริกา 
27.  ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียนท้ังหมด 
      1.    ฟน ไฟฟา น้ํา                                              2.    น้ํา ลม ไฟฟา 
      3.    น้ํา แสงอาทิตย ลม                                       4.    แสงอาทิตย กาซธรรมชาติ  
28.  การเผาไหมของน้าํมันเช้ือเพลิงท่ีใชในรถยนตมีสารพษิอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิดมลภาวะและสารชนิดนี้

เม่ือสะสมเขาสูรางกายจะกอใหเกดิอันตรายแกระบบประสาท สารชนิดนี้คืออะไร 
      1.   ปรอท (Hg)                                                   2.    ตะกัว่ (Pb) 
      3.   แคดเม่ียม (Cd)                                              4.    ซัลเฟอร (S) 
29.  กาซ NGV หรือกาซ CNG หมายถึงกาซในขอใด 
      1.    โปรเพน (C3H8)                                    2.    บิวเทน (C4H10) 
      3.    อีเทน (C2H6)                                              4.    มีเทน (CH4) 
30.  ดีเซลปาลมบริสุทธ์ิ (Palm Diesel) เหมาะกับเคร่ืองยนตชนิดใด 
      1.    รถยนตท่ัวไป                                               2.    รถยนตท่ีมีซีซีสูงเทานั้น 
      3.    เคร่ืองจักรกลการเกษตร                              4.    เคร่ืองกลหนักในโรงงานอุตสาหกรรม 
31.  ขอตกลงระหวางประเทศท่ีวาดวย “ การลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากการกระทําของ

มนุษยมิใหมากจนถึงระดับท่ีกอใหเกิดอันตรายตอช้ันบรรยากาศของโลก ” คือขอใด 
      1.    อนุสัญญา”ซิเตส (CITES Conv.)                
      2.    อนุสัญญาเวียนนา (VIENA Conv.) 
      3.    อนุสัญญาบาเซิล (BASEL Conv.)            
      4.    อนุสัญญาสหประชาชาติ (UNFCCC Conv.) 
32.  การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมควรเร่ิมจากขอใด 
      1.    ตัวบุคคล                                               2.    ครอบครัว 
      3.    องคกร                                                        4.    หนวยงานของรัฐ 
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33.  ในอาคารสํานักงานการลดพลังงานไฟฟาไดมากท่ีสุด คือขอใด 
      1.    คอมพิวเตอรควบคุมหนาจอโดยปดหนาจอเม่ือไมใช 
      2.    ลดการใชแอรหรือใหชั่วโมงใชแอรนอยลง 
      3.    ลดการใชงานไฟฟาแสงสวาง                    
      4.    ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดและแกไข 
34.  การทําประชาพิจารณอยูในข้ันตอนใดของการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอม (EIA) 
      1.    ข้ันกําหนดโครงการ                              2.    ข้ันปฏิบัติการทําEIA 
      3.    ข้ันตัดสินใจ                                               4.    ข้ันการดําเนินโครงการ 
35.  ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกับความคิดพื้นฐานการจดัทํา EIA 
      1.    EIA เปนการศึกษากอนการตัดสินใจ         3.    EIA ศึกษาปญหาหลายดานรวมกัน 
      2.    EIA มุงศึกษาปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
      4.    EIA ไมจําเปนตองศึกษาทุกดานในกรณีอยูในพืน้ท่ีใกลเคียงกนั 
36.  ประเทศไทยมีกฎหมายวาดวยการสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมคร้ังแรกเม่ือปพ.ศ.ใด 
      1.    2518                                                         2.    2530 
      3.    2535                                                             4.    2540 
37.  เหตุใดจึงตองมีกฎหมายคุมครองดานส่ิงแวดลอม 
      1.    เพราะทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน 
      2.    เพราะตองการจัดระเบียบดานส่ิงแวดลอม 
      3.    เพราะปญหาดานส่ิงแวดลอมไดขยายขอบเขตความรุนแรงและซับซอนมากข้ึน 
      4.    เพราะรัฐบาลเห็นความสําคัญและมีนโยบายท่ีจะแกไขปญหาดานส่ิงแวดลอม 
38.  ขอใดกลาวถูกตอง 
      1.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธระหวางกฎหมายส่ิงแวดลอมกับกฎหมายอ่ืน ๆและกับ   

วิชาการสาขาอ่ืน ๆ 
      2.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 
      3.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการพัฒนาดานเศรษฐกิจ 
      4.    กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการดํารงชีวิต 
39.  ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานส่ิงแวดลอมดานใดบาง 
      1.    การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อส่ิงแวดลอม 
      2.    การวางแผนดานส่ิงแวดลอม 
      3.    การเกบ็และจัดการวตัถุอันตราย 
      4.    การใชทรัพยากรอยางคุมคา 
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40.  บุคคลขอใดท่ีสามารถใหสถานศึกษาของนักเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีดีได 
      1.    ผูอํานวยการ                              
      2.    คณะครูและเจาหนาท่ี 
      3.    นักเรียน นกัศึกษา                      
      4.    บุคลากรทุกคนในสถานศึกษา 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หนังสือเรียนวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอม 

   
ขอท่ี   1.  3         ขอท่ี   11.     4             ขอท่ี   21.     4      ขอท่ี   31.     4 
ขอท่ี   2.     4           ขอท่ี   12.    3             ขอท่ี   22.      1          ขอท่ี   32.     2 
ขอท่ี   3.     2          ขอท่ี   13.    1            ขอท่ี   23.      1   ขอท่ี   33.     4 
ขอท่ี   4      3         ขอท่ี   14.    4            ขอท่ี   24.     4               ขอท่ี   34.     3 
ขอท่ี   5.     1    ขอท่ี   15.    1            ขอท่ี   25.      2             ขอท่ี   35.      4 
ขอท่ี   6.     6          ขอท่ี   16.    3            ขอท่ี   26.      3             ขอท่ี   36.      1 
ขอท่ี   7.     4          ขอท่ี   17.    4            ขอท่ี   27.      3                ขอท่ี   37       3 
ขอท่ี   8.     4           ขอท่ี   18.    1            ขอท่ี   28.      2                ขอท่ี   38.      1 
ขอท่ี   9.     4           ขอท่ี   19.    3        ขอท่ี   29.      4                ขอท่ี   39       1 
ขอท่ี 10.     4              ขอท่ี   20.    2            ขอท่ี   30.      3                ขอท่ี   40.      4 
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แบบวัความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ช้ันปที่ 2 แผนกพาณิชยกรรม  

โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
 
คําชี้แจง  อานขอความขางลางนี้ใหเขาใจกอนลงมือทําแบบสอบถาม 

  1. แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 2 แผนกพาณิชยกรรมโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม เปนการสอบถาม
ความคิดเห็นและความรูสึกตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.  นักเรียนมีอิสระในการเลือกตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน คําตอบของนักเรียนไมมีถูก
หรือผิดและไมมีผลตอคะแนนสอบของนักเรียน 
  3.  แบบสอบถามวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมชุดนี้ มีคําถาม
ท้ังหมด 20 ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
  4.  แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมเปนแบบประมาณคา 5 
ระดับ คือ  5, 4, 3, 2, 1 และ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง, 4 หมายถึง เห็นดวย, 3 หมายถึง ไมแนใจ, 2 
หมายถึง ไมเห็นดวย และ1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  ขอความเชิงบวกมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง                   ให     5       คะแนน 
   เห็นดวย                             ให      4        คะแนน 
   ไมแนใจ                             ให      3        คะแนน 
   ไมเห็นดวย                         ให      2       คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง               ให      1        คะแนน 
  ขอความเชิงลบมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง                   ให       1        คะแนน 
   เห็นดวย                              ให       2       คะแนน 
   ไมแนใจ                              ให       3       คะแนน 
   ไมเห็นดวย                          ให       4       คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                ให       5       คะแนน 
  5.  วิธีตอบวัดความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ใหนักเรียนอานขอความ
แตละขอใหเขาใจ ขอใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย  / ลงในชองวางดานขวามือของแตละขอตามความ
คิดเห็นของนักเรียน ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
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แบบวัดความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ระดับความตระหนัก 
ขอความ  

5 4 3 2 1 
1.  นักเรียนเปดไฟและกอกน้ําทุกคร้ังเม่ือเลิกใช      
2.  นักเรียนเปดไฟเฉพาะดวงท่ีใชเทานั้น      
3.  นักเรียนใชไฟกับเคร่ืองคอมพิวเตอรและแสงสวาง 
     ของหองอยางขาดความรับผิดชอบ 

     

4.  นักเรียนปดน้ําทุกคร้ังเม่ือใชเสร็จแลว      
5.  นักเรียนเหน็กอกน้ําเสียทําใหน้ําไหลไมหยุด  
     แลวแจงใหอาจารยทราบ 

     

6.  นักเรียนมีสวนชวยในการประหยดัน้ําท่ีบาน  
     ใชเทาท่ีจําเปน 

     

7.  นักเรียนมีสวนชวยแนะนําเพื่อนและผูปกครองให 
     ใชน้ําอยางประหยดั 

     

8.  นักเรียนมีสวนชวยดแูล น้ํา ไฟฟา ของโรงเรียน 
     ใหพรอมใชเสมอ 

     

9.  นักเรียนท้ิงขยะในท่ีๆ ทางโรงเรียนจัดให      
10. นักเรียนเหน็ขยะแลวชวยเก็บไปท้ิงท่ี ๆ ทาง     
     โรงเรียนจดัให 

     

11. เวลานักเรียนไปเท่ียวกับเพื่อนๆ ชอบท้ิงขยะ 
    ไมเปนท่ีเปนทาง เพราะหาท่ีท้ิงลําบาก 

     

12. นักเรียนเหน็เพื่อนท้ิงขยะในหองเรียนมีการวากลาว 
     ตักเตือนเพือ่นใหไปท้ิงท่ีๆ ใสขยะ 

     

13. นักเรียนมีสวนชวยลดโลกรอน โดยการปลูกตนไม 
     ในโรงเรียน หรือท่ีบาน 

     

14. นักเรียนใชกระดาษอยางมีคุณคา จะชวยให 
     ประหยดัทรัพยากรปาไม 

     

15. นักเรียนนัง่รถโดยสารประจําทาง ในขณะท่ีนักเรียน
     มีรถของคุณพอ-คุณแม พรอมรับ-สงเปนการ 
     ประหยดัพลังงานเช้ือเพลิงได 
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ระดับความตระหนัก 
ขอความ 

5 4 3 2 1 
16. นักเรียนเห็นวาผูบริหารประเทศควรท่ีจะแสดงออก
       การเสียสละมาใชรถเมลบริการสําหรับหนวยงาน 
       นั้น ๆ เพือ่ลดมลพิษทางอากาศ 

     

17.  นักเรียนมีสวนชวยในการรักษาน้ําท้ิงจากการใช  
       กอนท้ิงลงสูคูคลอง 

     

18.  นักเรียนมีการเลือกใชวสัดุทดแทนอันจะกอใหเกิด 
        ภาวะโลกรอน 

     

19.  นักเรียนมีการเลือกท้ิงขยะอยางถูกประเภท       
20.  นักเรียนมีความตระหนกัตอการอนุรักษ 
       ส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียน พลังงาน 
       และส่ิงแวดลอม 
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แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 แผนกพาณิชยกรรม 

โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
 

คําชี้แจง  อานขอความขางลางนี้ใหเขาใจกอนลงมือทําแบบสอบถาม 

  1.  แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 2 แผนกพาณิชยกรรมโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม เปนการสอบถาม
ความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนตอหนังสือเรียน พลังงานและส่ิงแวดลอม 
   2.  นักเรียนมีอิสระในการเลือกตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน คําตอบของนักเรียนไมมีถูก
หรือผิดและไมมีผลตอคะแนนสอบของนักเรียน 
  3.  แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมชุดนี้ มีคําถามท้ังหมด 20 
ขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
  4.  แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมเปนแบบประมาณคา 5 
ระดับ คือ  5, 4, 3, 2, 1 และ 5 หมายถึง มากท่ีสุด, 4 หมายถึง มาก, 3 หมายถึง ปานกลาง, 2 หมายถึง นอย 
และ 1 นอยท่ีสุด 
  ขอความเชิงบวกมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   มากท่ีสุด  ให      5       คะแนน 
   มาก   ให      4      คะแนน 
   ปานกลาง                               ให     3      คะแนน 
   นอย                           ให      2      คะแนน 
   นอยท่ีสุด                 ให      1       คะแนน 
  ขอความเชิงลบมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
   มากท่ีสุด ให       1       คะแนน 
   มาก         ให 2       คะแนน 
   ปานกลาง                               ให       3       คะแนน 
   นอย                           ให       4       คะแนน 
   นอยท่ีสุด                 ให       5      คะแนน 
  5.  วิธีตอบแบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมใหนักเรียนอาน
ขอความแตละขอใหเขาใจ ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย  / ลงในชองวางดานขวามือของแตละขอตามความ
คิดเห็นของนักเรียน ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
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แบบวัดความพึงพอใจ 
หนังสือเรียน วิชา พลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
 คําชี้แจง   แบบวัดความพึงพอใจหนังสือเรียน แบงออกเปน 3 ตอน 
                                 ตอนท่ี 1.  ขอมูลสวนตัว 
                                ตอนท่ี 2.  ความพึงพอใจหนงัสือเรียน 
                                 ตอนท่ี 3.  การแสดงความคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับหนังสือเรียน 
   ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
                                ชื่อ – สกุล 
........................................................................................................................ 
                                เพศ   (      )  ชาย               (      ) หญิง 
                                อายุ ............. ป   ชั้น ปวช. ปท่ี .........../............. 
                                เคยอานหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมมากอนหรือไม 
                                (       )   เคย             (        )  ไมเคย 
         ตอนท่ี2  ความพึงพอใจหนงัสือเรียน 

ระดับความพึงพอใจ 
รายการวัดความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ลักษณะของเนื้อหา      
1.  เนื้อหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนกัเรียนเพ่ิมข้ึน       
2.  เนื้อหานาสนใจชวนใหอาน       
3.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม       
4.  เนื้อหาอานแลวชวนใหเหน็คุณคาพลังงานและ 
     ส่ิงแวดลอม  

     

5.  การจัดลําดบัเนื้อหาเหมาะสมและตอเนือ่ง       
 ลักษณะของภาษาท่ีใช      
6.  ภาษาท่ีใช อานแลวเขาใจงาย       
7.  ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชดัเจน       
8.  ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ       
9.  ชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง       
10. ช่ือเนื้อหาแตละบทเหมาะสมกับเนื้อหา                     
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ระดับความพึงพอใจ 
รายการวัดความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ลักษณะการจัดภาพ         
11. ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ       
12. ภาพปกเหมาะสมกับช่ือเร่ือง       
13. ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง       
14. ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย       
15. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม        
ลักษณะการจัดรูปเลม       
16. รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ      
17. ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือ 
      ไดสะดวก 

     

18. ความหนาของหนังสือมีความเหมาะสม      
19. การจัดวางหนาของหนังสือเหมาะสมอานไดสะดวก      
20. การเขาเลมมีความคงทนถาวร        
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ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับหนังสือ 
 1.  เม่ือนักเรียน อานหนังสือเรียนแลว นกัเรียนเห็นวาเนื้อเร่ืองเปนอยางไร 
   นาสนใจมากท่ีสุด     นาสนใจ    
   เฉยๆ        ไมคอยนาสนใจ    
   ไมนาสนใจเลย 
 2.   หนังสือเลมนี้มีเนื้อหาท่ีใหความรู ความเขาใจเพิ่มเติมในเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอมแก 
  นักเรียนมากนอยเพียงใด 
         มากท่ีสุด      มาก      
   ปานกลาง        นอย        
   นอยท่ีสุด 
 3.   นักเรียนคิดวาหนังสือเลนนี้ควรปรับปรุงแกไขในเร่ืองใดอีกบาง 
       ............................................................................................................................................... 
       ............................................................................................................................................... 
 4.   ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
       ............................................................................................................................................... 
       ............................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพหนังสือเรียน 
เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
------------------------ 

 

คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม แบงออกเปน3 ตอน ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
 ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพของหนังสือ 
 ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับหนังสือ 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
             ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
         หนวยงานของผูเช่ียวชาญ .......................................................................................................... 
 
ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพของหนังสือ 
 แบบประเมินคุณภาพหนังสือเรียน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม มี 4 รายการ อันไดแก ดาน
เนื้อหา ดานภาษาท่ีใช ดานการจัดการภาพประกอบ และดานการจัดรูปเลม  
 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
    +1   หมายถึง สอดคลอง 
                     0   หมายถึง ไมแนใจ 
                    -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

ดานเนื้อหาและการกําหนดเนื้อหา     
1.  เนื้อหามีความถูกตองตามหลักวิชาการ       
2.  การจัดลําดบัเนื้อหามีความเหมาะสมและตอเนื่อง     
3.  เนื้อหาครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค     
4.  การกําหนดหัวขอเร่ืองสอดคลองกับเนือ้หา เร่ืองนั้นๆ     
5.  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัและระดับความรูของผูอาน     
ดานภาษาท่ีใช และลักษณะของภาษาท่ีใช         
6.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม      
7.  เนื้อหาสามารถชวยเสริมสรางความรูความเขาใจ 
     ท่ีถูกตองแกผูอาน    

   
  

8.  ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย          
9.  ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน      
10.  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวยัของผูอาน     
11.  การจัดวางตัวอักษรเหมาะสมและสัมพันธกับ 
       ภาพประกอบ 

   
 

12.  ชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อหา            
13.  ชื่อเนื้อหาแตละตอนเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง        
ดานการจัดภาพประกอบ     
14.  ภาพปกส่ือความหมายและสัมพันธกับเนื้อเร่ือง      
15.  ภาพปกสวยงาม ชัดเจนและนาสนใจ     
16.  ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา        
17.  ภาพประกอบดูแลวเขาใจงายและชัดเจน       
18.  ขนาดของภาพประกอบสัมพันธกับขนาดของ 
       หนังสือ  

   
 

19. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 
        ดานการจัดรูปเลม    

   
 

ดานการจัดรูปเลม             

20.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ     
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

21.  ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก       
22.  ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม     
ดานการจัดรูปเลม     
20.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ     
21.  ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก       
22.  ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม      
23.  ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับผูอาน      
24.  การเขารูปเลมมีความคงทนถาวร     
25.  การจัดวางหนาหนังสือและขนาดของตัวอักษร 
    เหมาะสม 

   
 

 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกับหนังสือ 
1.  หนังสือเรียนมีความเหมาะสมในการใชอานประกอบการเรียนการสอน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม 
   มาก           ปานกลาง         
   นอย        อ่ืนๆ ระบุ ........................................................ 
    ................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................. 
2.  หนังสือมีเนื้อหาที่สามารถใหความรูเพิม่เติมแกนักเรียนในเร่ืองพลังงานและส่ิงแวดลอม 
        มาก           ปานกลาง         
   นอย        อ่ืนๆ ระบุ 
    ................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................. 
3.  หนังสือเลมนี้มีสวนปรับปรุงแกไขในดานใดบาง 
     3.1  .……………………………………………………………………………………………. 
     3.2  …………………………………………………………………………………………….. 
     3.3  …………………………………………………………………………………………….. 
4.  ความคิดเหน็อ่ืน ๆ เกี่ยวกบัหนังสือเลมนี้ 
    ................................................................................................................................................................. 
    ................................................................................................................................................................. 
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แบบประเมนิคุณภาพความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาของหนังสือเรียน  

เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม ทั้ง 6 บท  
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

------------------------ 
 

ชื่อ – นามสกุล ................................................... ตําแหนงทางวิชาการ.......................................   
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ........................................................................................................... 
 
คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหาของหนังสือ 
 เรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยมีเนื้อหาท้ังหมด 6 บท และจุดประสงคการเรียนรู 
 จํานวน 32 ขอ  
 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
    +1  หมายถึง สอดคลอง 
                       0  หมายถึง ไมแนใจ 
                    -1  หมายถึง ไมสอดคลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

97 

ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหต ุ

บทท่ี 1  เร่ืองพลังงานและส่ิงแวดลอม     
จุดประสงคการเรียนรู        
1. อธิบายความหมายพลังงานและส่ิงแวดลอมได        
2. จําแนกประเภทพลังงานและส่ิงแวดลอมได       
3. อธิบายความสําคัญของพลังงานและส่ิงแวดลอมได     
4.  อธิบายความสัมพันธระหวางพลังงานและส่ิงแวดลอมกับ  
ส่ิงมีชีวิตได 

   
 

5. นํามาประยกุตใชกับตัวนกัเรียนไดเพื่อกอใหเกิด 
     ส่ิงแวดลอมท่ีดี   

   
 

บทท่ี 2  แหลงกําเนิดพลังงาน     
จุดประสงคการเรียนรู        
6. อธิบายแหลงกําเนิดพลังงานตาง ๆ ได     
7. จําแนกประเภทพลังงานได     
8. อธิบายการทํางานของพลังงานตาง ๆ ได          
9. อธิบายประโยชนของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ได     
10. สามารถเลือกใชพลังงานไดอยางเหมาะสมและประหยัด     
บทท่ี 3  พลังงานและส่ิงแวดลอมกับการดํารงชีวติอยางมีคุณภาพ     
จุดประสงคการเรียนรู        
11. อธิบายความสําคัญของพลังงานรูปแบบตาง ๆท่ีมีความสําคัญ     

ตอการดํารงชีวิต  
   

 

12. อธิบายถึงแหลงพลังงานธรรมชาติได     
13. อธิบายถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต   
      ของมนุษยได 

   
 

14. อธิบายถึงประโยชนของพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติได     
15. อธิบายความสัมพันธระหวางพลังงานแลส่ิงแวดลอมกับ 
      การดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
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ระดับความคิดเห็น    

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

บทท่ี 4  หลักการและวิธีอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม         
จุดประสงคการเรียนรู        
16. อธิบายความหมายของการอนุรักษพลังงานและ 
      ส่ิงแวดลอมได   

   
 

17. อธิบายถึงการอนุรักษพลังงานและการอนุรักษ 
      ส่ิงแวดลอมได   

   
 

18. อธิบายถึงสถานการณดานพลังงานและส่ิงแวดลอมของ
ไทยและของโลกได   

   
 

19. อธิบายพลังงานทดแทนได     
20. อธิบายความจําเปนท่ีตองมีการอนุรักษพลังงาน 
     และส่ิงแวดลอมได 

   
 

21. อธิบายถึงความสําคัญใหคนตระหนักถึงการอนุรักษ 
      พลังงานและส่ิงแวดลอมดวย 

   
 

บทท่ี 5  ผลกระทบทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอม     
จุดประสงคการเรียนรู        
22. อธิบายผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงานได     
23. อธิบายวิกฤตการณทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอมได     
24. อธิบายมลพิษท่ีกอปญหาใหกับส่ิงแวดลอมได     
25. อธิบายถึงผลกระทบจากการใชพลังงานตาง ๆ  ท่ีมี 
      ตอส่ิงแวดลอม 

   
 

26. อธิบายแนวคิดเกีย่วกับการแกปญหาวกิฤต     
      ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม       
      ของประเทศไทยและของโลกได 

   
 
 

27. อธิบายถึงองคกรตาง ๆ ท่ีมีสวนชวยทางดาน  
      พลังงานและส่ิงแวดลอมได 
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

บทท่ี 6  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอม     
จุดประสงคการเรียนรู        
28. อธิบายกฎหมายอนุรักษพลังงานและกฎหมาย อนุรักษ 
      ส่ิงแวดลอมได 

   
 

29. อธิบายถึงขอบัญญัติทางกฎหมายท่ีมีสวนสัมพันธ 
      กับพลังงานและส่ิงแวดลอมได 

   
 

30.  อธิบายความหมายและความสําคัญของ ISO  
       14000 และ ISO 14001 ได 

   
 

31.  อธิบายขอบเขตและองคประกอบของ ISO   
       14000 และ ISO 14001 ได 

   
 

32.  นํามาประยุกตใชหรือใหความรูขอกฎหมาย 
       เพื่อกอใหเกิดผลด ี

   
 

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทายบท   
ของหนังสือเรียนเรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม ทัง้ 6 บท 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
----------------------- 

 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ .......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทายบท  ของหนังสือเรียน  เร่ือง  
 พลังงานและส่ิงแวดลอม เปนคําถามแบบอัตนัยบทละ 10 ขอ รวม 60 ขอ  
  
 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
           0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

แบบทดสอบบทท่ี 1     
1.   Energy หมายถึง...     
2.   Kinetic Energy คือ... 
      Potential Energy คือ...  

   
 

3.   พลังงานท่ีทําใหมนษุยสามารถทํางานได คือ...     
4.   Exhausting natural resources หมายถึง...    ไดแก...     
5.   Environment หมายถึง...     
6.   ส่ิงแวดลอมแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก...     
7.   ส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติและมีประโยชนตอความเปนอย ู
      ของมนุษย เรียกวา... 

   
 

8.   ส่ิงมีชีวิตมีความสัมพันธกับ...      มากที่สุด     
9.   ปจจัยท่ีทําใหออกซิเจน(O2)ในน้ําทะเลลดลงไดแก...      
10. การหาคาพลังงานจลนหาไดจาก... 
      และการหาพลังงานศักยหาไดจาก... 

   
 

แบบทดสอบบทท่ี 2     
1.   แหลงพลังงานธรรมชาติมี ... ประเภท ไดแก...        
2.   ถานหินท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด  คือ...        
3.   การนําหินน้ํามันมาใชกระทําไดโดย...        
4.   กาซธรรมชาติเปนสารประกอบ...        
5.   การกล่ัน (Residue fuel) ท่ีไดจากการกล่ันไดแก...      
6.   พลังงานมีตนกําเนดิมาจาก...        
7.   พลังงานแสงอาทิตย เปนแหลงผลิตพลังงานโลก   
      หมายความวา...   

   
 

8.   พลังงานลมเกิดจาก...        
9.   พลังงานชีวมวล เปน...        
10. ปฏิกิริยานวิเคลียรกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงได 
     ปฏิกิริยาใหม  คือ...  
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

แบบทดสอบบทท่ี 3        
1.   น้ําเกิดจาก...     
2.   วัฏจักรน้ํา หมายถึง...     
3.   น้ําจืดบริสุทธ์ิเปนน้ําท่ีไดจากแหลง...           
4.   สวนประกอบของดินมี...       
5.   Tropical rain forest...       
6.   เวลาเปนตัวการสําคัญในการพัฒนาดนิเพราะ...     
7.   ปาดงดิบเปนลักษณะเฉพาะเปน...     
8.   สัตวปาสงวนหมายถึง...           
9.   บรรยากาศช้ัน  มีโอโซน(O3) มากท่ีสุด...           
10. แรท่ีใชเปนวัตถุดิบข้ันมูลฐานในการพฒันา 
      อุตสาหกรรมไดแก...  

   
 

แบบทดสอบบทท่ี 4           
1.   Energy Conservation  หมายถึง...              
2.   Recycle หมายถึง...             
3.   Alternative Energy หมายถึง...          
4.   Environmental  Conservation หมายถึง...     
5.   Sustainable  utilization หมายถึง...      
6.   Terracing หมายถึง...               
7.   Crop rotation หมายถึง...              
8.   Sufficient economics หมายถึง...           
9.   Renewable natural resources หมายถึง...             
10. Rehabilitation หมายถึง...                              
แบบทดสอบบทท่ี 5                        
1.   OPEC หมายถึง...         
2.   LPG  มีชื่อเต็มคือ...                 
3.   Soil erosion หมายถึง...          
4.   Rock Salt หมายถึง...                 
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหต ุ

5.   Green House Effect หมายถึง...                     
6.   El Nino หมายถึง...             
7.   CFC มีชื่อเต็มคือ...          
8.   NGO มีชื่อเต็มคือ...   
      เปนองคประกอบท่ีมีบทบาทเกี่ยวกับ...            

   
 

9.   Green Peace หมายถึง...            
10.  WWF มีชื่อเต็มคือ...                 
แบบทดสอบบทท่ี 6       
1.   กฎหมายอนุรักษพลังงานมีชื่อวา...       
2.   กฎหมายอนุรักษพลังงาน หมวด2 วาดวย...           
3.   “พรบ. สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535”  
       ประกาศใชเม่ือ...        

   
 

4.   ถาตองการที่จะสงเสริมและอนุรักษสงแวดลอม  
      ควรไดมีการศึกษากฎหมาย...       

   
 

5.   พิธีสารเกียวโต เปนขอตกลงหรือสนธิสัญญา  
       วาดวย...            

    

6.   Quality หมายถึง...              
7.   การท่ีมีกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและ 
      ส่ิงแวดลอมข้ึนมาเพื่อ...  

    

8.   ผูท่ีมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 
      ไดแก...        

    

9.   ISO เปนช่ือยอของ...            
10. EMS เปนช่ือยอของ...                                                               
 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................                              
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แบบประเมนิคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

----------------------- 
 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง   แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 ซ่ึงจะใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนระดับ ปวช.ช้ันปท่ี 2  
 แผนกพาณิชยกรรม จํานวน 40 ขอ 
              
 ขอความกรุณาตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ภาษา ของขอคําถามและตัวเลือกและความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม โดยเขียน
เคร่ืองหมาย  ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทานโดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
                      0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

1. อะไรทําใหส่ิงแวดลอมเกดิการเปล่ียนแปลง 
     1.   ธรรมชาติ                          2.   ความรอน 
     3.   มนุษย                               4.   ดิน ฟา อากาศ    

   
 

2. ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คือขอใด 
     1.   สวนสัตว  ทะเล                2.   สวนสัตว  สวนปา 
     3.   สวนปา  สวนสนุก           4.   สวนปา  ปาภูเขา   

   
 

3. ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน คือขอใด 
     1.   สวนสัตว  ทะเล                2.   สวนสัตว  สวนปา 
     3.  สวนปา  สวนสนุก            4  . สวนปา  ปาภูเขา   

   
 

4. ลักษณะในขอใดท่ีจัดเปนส่ิงแวดลอมท่ีดีท่ีสุด 
     1.   มีพืชและสัตวอยูเปนจํานวนมาก       
     2.   มีความอุดมสมบูรณ 
     3.   ส่ิงมีชีวิตตางๆอยูกันอยางเปนสุข      
     4.  ใหผลผลิตไดมาก 

   

 

5. การเพิ่มประชากรโลก มผีลกระทบตอขอใดมากท่ีสุด 
     1.   ความตองการอาหาร             
     2.   ความตองการที่อยูอาศัย 
     3.   ความตองการเคร่ืองนุงหม                
     4.   ความตองการส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกสบาย   

   

 

6. ตัวเลือกใดจดัเปนทรัพยากรธรรมชาติแบบส้ินเปลือง 
     เม่ือใชแลวหมดไมสามารถสรางข้ึนทดแทนได 
     1.   ทรัพยากรดิน                     2.   ทรัพยากรปาไม 
     3.   ทรัพยากรสัตวปา              
     4.   ทรัพยากรแรธาตุ และเช้ือเพลิง 

   

 

7. ส่ิงมีชีวิตท่ีจดัเปนผูผลิต คือขอใด 
     1.   มนุษย                               2.   จุลินทรีย 
     3.   สัตว                                 4.    พืช   
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

8. ขอใดท่ีมีอิทธิพลตอการสรางอาหารของพืช 
    มากท่ีสุด 
       1.   กาซ CO2                       2.   คลอโรฟล 
       3.   น้ํา                                 4.   แสงแดด 

    

  9. ตัวเรงท่ีทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือขอใด 
       1.   การเพิม่ประชากร          2.   การขยายเมือง 
       3.   การเพิม่ผลผลิต             4.   เทคโนโลยี 

    

 10. มลพิษในขอใดท่ีทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอม 
       มากท่ีสุด 
       1.   มลพิษทางเสียง              2.   มลพิษทางดิน 
       3.   มลพิษทางน้ํา                 4.   มลพิษทางอากาศ        

    

 11. ฝนกรด (Acid Rain) เกิดจากอะไร 
       1.  CO2                                 2.   SO2 
       3.   NO2                                4.   ขอ 2 และขอ 3 ถูก  

    

 12. ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect)  
       เกิดจากอะไร 
       1.  CO2                                   2.   SO2 
       3.   NO2                                   4.  ขอ 2 และขอ 3 ถูก 

    

 13. ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect)  
       สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม คือขอใด 
       1.   ทําใหส่ิงมีชีวิตไมเจริญเติบโต 
       2.   ทําใหเกิดชองวางในช้ันบรรยากาศ 
       3.   ทําใหโลกรอนมาข้ึน               
       4.   ทําใหเกิดสารกัมมันตภาพรังสี 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

14.  “เม่ือมนุษยทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติจะทําลายมนุษย  
       และถามนุษยอนุรักษธรรมชาติ ธรรมชาติจะอนุรักษ 
       มนุษย” ตัวเลือกใดอธิบายคํากลาวนี้ ถูกตองท่ีสุด 
       1.   มนุษยควรที่จะอนุรักษธรรมชาติ 
       2.   มนุษยเปนผูทําลายสมดุลธรรมชาติ 
       3.   ธรรมชาติในปจจุบันอยูในสภาวะเสียสมดุล 
       4.   ธรรมชาติและมนษุยมีความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน 

    

 15. สมดุลธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมตรงกับขอใด 
       1.   ธรรมชาติควบคุมท้ังผูผลิตและผูบริโภค 
       2.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศไมเปล่ียนแปลงเลย 
       3.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
       4.   ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอย 

    

16. ขอใดตอไปน้ีมีความหมาย ไมตรง กับการจัดการ 
      ส่ิงแวดลอม 
       1.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
       2.   การจัดการทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งท่ีมนุษย 
             สรางข้ึน 
       3.   การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนของมนุษย 
       4.   กระบวนการดําเนินการอยางมีระบบในการใช 
             ทรัพยากรธรรมชาติ 

    

 17. ขอใดกลาวถูกตอง 
       1.  ส่ิงแวดลอมตองมีลักษณะเปนรูปธรรมเสมอ 
       2.  ทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอม 
            เสมอ 
       3.  ส่ิงแวดลอมเปนสวนหนึ่งของทรัพยากรธรรมชาติ 
            เสมอ 
       4.  ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดมีโทษตอมนุษย 
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ระดับความคิดเห็น  

ขอความ 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

18.  ขอใดเปนกระบวนการการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       แบบปฏิเสธการใช (Reject) 
       1.   การใชพลาสติกแทนเหล็ก 
       2.   การใชขวดสุราเกามาลางแลวนํามาใสน้ําปลา 
       3.   การใชน้ํายาเคร่ืองปรับอากาศท่ีใชสาร ซี เอฟ ซี 
              (C F C) 
       4.   การนําขวดพลาสติกเหลือท้ิงไปหลอมแลว 
             ข้ึนรูปใหมเปนถังน้ํา  

   

 

19.  ขอใด ไมใช การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
       1.   นายแดงสมัครเปนสมาชิกดูแลปองกันไฟปา 
       2.   นายดาํมีอาชีพวางเบด็ตกปลาในแมน้ํามาขายได 
             ทุกวัน 
       3.   นายเขียวชอบนํานกชนิดตาง ๆ ท่ีหายากมาใสกรง 
             เล้ียงท่ีบานเปนจํานวนมาก 
       4.   นายขาวเปนเจาหนาท่ีปาไม ดูแลไมใหใครมาตัดไม 
             ในปาสงวนอยางเดด็ขาด 

   

 

20.  การแกไขปญหาเกี่ยวกับอากาศในกรุงเทพฯ ขอใด 
       ตอไปนี้ ควรแกไขเปนอันดับแรกมากที่สุด 
      1.   ควบคุมการเพ่ิมยวดยานพาหนะ 
      2.   สนับสนุนใหมีการศกึษา วจิัย สัมมนา ในปญหา 
            เกี่ยวกบักรุงเทพฯ 
      3.   กําหนดใหมแีละบังคับใชมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
      4.   มีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอคําถาม 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

21.  ขอใดตอไปน้ี ไมจัดเปน นโยบายท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 
       1.   การสงเสริมการใชพลังงานแบบผสมผสาน 
       2.   สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานทดแทน 
              อยางมีประสิทธิภาพ 
        3.   มุงเนนการจัดการพลังงานเพื่อความสามารถใน 
              การแขงขันของการผลิต 
        4.   วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการใชพลังงานและ 
              โครงการตาง ๆ 

   

 

22.   กาซโซฮอล ไดจากสวนผสมของสารในขอใด 
        1.   กาซโซลีนกับแอลกอฮอล               
        2.   กาซโซลีนกับอีเธอร 
        3.   กาซหุงตมกับแอลกอฮอล               
        4.   กาซหุงตมกับคีโตน 

   

 

 23.  พืชตัวใหมท่ีทางราชการแนะนําใหปลูก เพื่อนํามา 
         ผลิตไบโอดีเซล คือขอใด 
        1.  สบูดํา                                     2.   ปาลม 
        3.  ทานตะวนั                             4.   นุน     

   

 

 24.  การผลิตพลังงานไฟฟาในประเทศไทย ไดพลังงานใน 
        ขอใดมากท่ีสุด 
        1.   ลิกไนต                                 2.   น้ํา 
        3.   กาซธรรมชาติ                      4.   น้ํามันเตา 

   

 

25.  กลุมโอเปค (OPEC) ปจจุบันต้ังอยูในประเทศใด 
       1.   ซาอุดิอาระเบีย                      2.   อิหราน 
       3.   สวิตเซอรแลนด                    4.   ออสเตรีย 

   
 

26.  ประเทศท่ีผลิตเอทานอลมากท่ีสุดในโลก คือขอใด 
       1.   ซาอุดิอาระเบีย                    2.   เยอรมัน 
       3.  บราซิล                                 4.    สหรัฐอเมริกา 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

27.  ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียนท้ังหมด 
       1.   ฟน ไฟฟา น้ํา             
       2.   น้ํา ลม ไฟฟา 
       3.   น้ํา แสงอาทิตย ลม            
       4.   แสงอาทิตย กาซธรรมชาติ    

   

 

28.  การเผาไหมของน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีใชในรถยนตมีสารพิษ 
       อยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดมลภาวะและสารชนิดนี้เม่ือสะสม 
       เขาสูรางกายจะกอใหเกดิอันตรายแกระบบประสาท  
       สารชนิดนี้คืออะไร 
       1.   ปรอท (Hg)                          2.    ตะกัว่ (Pb) 
       3.   แคดเม่ียม (Cd)                     4.    ซัลเฟอร (S) 

   

 

29.  กาซ NGV หรือกาซ CNG หมายถึงกาซในขอใด 
       1.  โปรเพน (C3H8)                     2.   บิวเทน (C4H10) 
       3.   อีเทน (C2H6)                        4.   มีเทน (CH4) 

   
 

29.  กาซ NGV หรือกาซ CNG หมายถึงกาซในขอใด 
       1.  โปรเพน ( C3H8 )                   2.   บิวเทน (C4H10) 
       3.   อีเทน ( C2H6 )                      4.    มีเทน (CH4) 

   
 

30.  ดีเซลปาลมบริสุทธ์ิ (Palm Diesel) เหมาะกับ 
       เคร่ืองยนตชนิดใด 
       1.   รถยนตท่ัวไป                              
       2.   รถยนตท่ีมีซีซีสูงเทานั้น 
       3.   เคร่ืองจักรกลการเกษตร                
       4.    เคร่ืองกลหนักในโรงงานอุตสาหกรรม 
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ระดับความคิดเห็น  

ขอความ 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

31.  ขอตกลงระหวางประเทศท่ีวาดวย “ การลดปริมาณ 
       การปลอยกาซเรือนกระจกจากการกระทําของมนุษย 
       มิใหมากจนถึงระดับท่ีกอใหเกดิอันตราย 
       ตอช้ันบรรยากาศของโลก ” คือขอใด 
       1.   อนุสัญญา”ซเตส (CITES Conv.) 
       2.    อนุสัญญาเวียนนา (VIENA Conv.) 
       3.    อนุสัญญาบาเซิล (BASEL Conv.)  
       4.   อนุสัญญาสหประชาชาติ (UNFCCC Conv.) 

   

 

33.  ในอาคารสํานักงานการลดพลังงานไฟฟา 
       ไดมากท่ีสุด คือขอใด 
       1.   คอมพิวเตอรควบคุมหนาจอโดยปดหนาจอเม่ือไมใช 
       2.   ลดการใชแอรหรือใหชั่วโมงใชแอรนอยลง 
       3.   ลดการใชงานไฟฟาแสงสวาง 
       4.   ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดและแกไข 

   

 

34.  การทําประชาพิจารณอยูในข้ันตอนใด 
       ของการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอม (EIA) 
       1.   ข้ันกําหนดโครงการ       2.   ข้ันปฏิบัติการทําEIA 
       3.   ข้ันตัดสินใจ                    4.    ข้ันการดําเนินโครงการ 

   

 

35.  ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกับความคิดพื้นฐาน 
       การจัดทํา EIA 
       1.    EIA เปนการศึกษากอนการตัดสินใจ 
       2.   EIA มุงศึกษาปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
       3.   EIA ศึกษาปญหาหลายดานรวมกัน 
       4.   EIA ไมจําเปนตองศึกษาทุกดานในกรณีอยูใน 
             พื้นท่ีใกลเคียงกัน 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

36.  ประเทศไทยมีกฎหมายวาดวยการสงเสริมและ 
       รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมคร้ังแรกเม่ือปพ.ศ.ใด 
       1.   2518                                      2.   2530 
       3.   2535                                      4.   2540 

   

 

37.  เหตุใดจึงตองมีกฎหมายคุมครองดานส่ิงแวดลอม 
       1.   เพราะทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน 
       2.   เพราะตองการจัดระเบียบดานส่ิงแวดลอม 
       3.   เพราะปญหาดานส่ิงแวดลอมไดขยายขอบเขต 
             ความรุนแรงและซับซอนมากข้ึน 
       4.   เพราะรัฐบาลเห็นความสําคัญและมีนโยบาย 
             ท่ีจะแกไขปญหาดานส่ิงแวดลอม 

   

 

38.  ขอใดกลาวถูกตอ 
       1.   กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธระหวาง กฎหมาย 
             ส่ิงแวดลอมกับกฎหมายอ่ืน ๆและกับวิชาการสาขา 
             อ่ืน ๆ 
        2.  กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการกําหนด  
             นโยบายส่ิงแวดลอม 
        3.  กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการพัฒนา  
             ดานเศรษฐกิจ 
       4.   กฎหมายส่ิงแวดลอมควรสัมพันธกับการดํารงชีวิต 

   

 

39.  ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานส่ิงแวดลอม 
       ดานใดบาง 
       1. การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อส่ิงแวดลอม 
       2. การวางแผนดานส่ิงแวดลอม 
       3. การเกบ็และจัดการวตัถุอันตราย 
       4. การใชทรัพยากรอยางคุมคา 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอความ 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

40.  บุคคลขอใดท่ีสามารถใหสถานศึกษาของนักเรียน 
       มีสภาพแวดลอมท่ีดีได 
       1.  ผูอํานวยการ                              
       2. คณะครูและเจาหนาท่ี 
       3. นักเรียน นักศกึษา                      
       4. บุคลากรทุกคนในสถานศึกษา  

   

 

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพแบบวัดความตระหนักของหนังสือเรียน 

เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

------------------------- 
 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ ......................................................................................................... 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความตระหนักของหนังสือเรียนเร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 โดยมี 20 รายการ  
  

 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
                    0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไมสอดคลอง 
 

ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

  1.   นักเรียนเปดไฟและกอกน้ําทุกคร้ังเม่ือเลิกใช     
  2.   นักเรียนเปดไฟเฉพาะดวงท่ีใชเทานั้น        
  3.   นักเรียนใชไฟกับเคร่ืองคอมพิวเตอรและแสงสวาง 
        ของหองอยางขาดความรับผิดชอบ    

   
 

  4.   นักเรียนเปดน้ําทุกคร้ังเม่ือใชเสร็จแลว     
  5.   นักเรียนเห็นกอกน้ําเสียทําใหน้ําไหลไมหยดุ แลวแจงให 
          อาจารยทราบ  

   
 

  6.   นักเรียนมีสวนชวยในการประหยัดน้ําท่ีบานใช 
        เทาท่ีจําเปน  

   
 

  7.   นักเรียนมีสวนชวยแนะนําเพื่อนและผูปกครอง 
        ใหใชน้ําอยางประหยัด     

   
 

  8.   นักเรียนมีสวนชวยดแูลไฟฟา น้ําของโรงเรียน 
        ใหพรอมใชเสมอ  
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

  9.   นักเรียนท้ิงขยะในท่ี ๆ ทางโรงเรียนจดัให     
10.   นักเรียนเห็นขยะแลวชวยเก็บไปท้ิงท่ี ๆ ทางโรงเรียน 
        จัดให 

   
 

11.   เวลานักเรียนไปเท่ียวกบัเพ่ือน ๆ ชอบท้ิงขยะไมเปน 
        ท่ีเปนทาง เพราะหาท่ีท้ิงลําบาก 

   
 

12.   นักเรียนเห็นเพื่อนทิ้งขยะในหองเรียนมีการวากลาว 
        ตักเตือนเพื่อนใหไปท้ิงท่ี ๆ ใสขยะ 

   
 

13.   นักเรียนมีสวนชวยลดโลกรอน โดยการปลูกตนไม 
        ในโรงเรียน  

   
 

14.   นักเรียนใชกระดาษอยางมีคุณคา จะชวยใหประหยดั 
        ทรัพยากรปาไม  

   
 

15.   นักเรียนนั่งรถโดยสารประจําทาง ในขณะท่ีนกัเรียน 
        มีรถของคุณพอ-คุณแม พรอมรับ-สงเปนการประหยัด 
        พลังงานเช้ือเพลิงได 

   
 

16.  นักเรียนเห็นวาผูบริหารประเทศควรท่ีจะแสดงออก 
       การเสียสละมาใชรถเมลบริการสําหรับหนวยงาน  
       นั้น ๆ เพือ่ลดมลพิษทางอากาศ    

   
 

17.  นักเรียนมีสวนชวยในการรักษาน้ําท้ิงจากการใช 
       กอนท้ิงลงสูคูคลอง   

   
 

18.  นักเรียนมีการคัดเลือกเศษอาหารท้ิงกอนนําไปลาง       
19.  นักเรียนมีการปลูกตนไม รักษตนไมท่ีบานอยาง 
       สมํ่าเสมอ 

   
 

20.  นักเรียนมีความตระหนกัตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
        เพิ่มข้ึนหลังจากการเรียน พลังงานและส่ิงแวดลอม 

   
 

              
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจของหนังสือเรียน 
เรื่อง พลังงานและส่ิงแวดลอม 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
--------------------- 

ชื่อ – นามสกุล ............................................. ตําแหนงทางวิชาการ............................................ 
หนวยงานของผูเช่ียวชาญ .......................................................................................................... 
 

คําชี้แจง  แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจของหนังสือเรียน  เร่ือง พลังงานและส่ิงแวดลอม  
 โดยมี  4 รายการ ไดแก ลักษณะของเนื้อหา ลักษณะของภาษาท่ีใช ลักษณะการจัดภาพ และ 
 ลักษณะการจัดรูปเลม 
  

 กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางใตหมายเลขท่ีแสดงน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
โดยกําหนดไวดังนี้ 
  +1   หมายถึง สอดคลอง 
                     0   หมายถึง ไมแนใจ 
                  -1   หมายถึง ไม 
 

ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

ลักษณะของเนื้อหา      
1.  เนื้อหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนกัเรียนเพ่ิมข้ึน      
2.  เนื้อหานาสนใจชวนใหอาน      
3.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม      
4.  เนื้อหาอานแลวชวนใหเหน็คุณคาพลังงานและ 
     ส่ิงแวดลอม   

   
 

5.  การจัดลําดบัเนื้อหาเหมาะสมและตอเนือ่ง     
ลักษณะของภาษาท่ีใช         
6.  ภาษาท่ีใช อานแลวเขาใจงาย      
7.  ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชดัเจน         
8.  ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ       
9.  ชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง      
10.  ชื่อเนื้อหาแตละบทเหมาะสมกับเนื้อหา                           
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ระดับความคิดเห็น  

รายการประเมิน 
+1 0 -1 

 

หมายเหตุ 

ลักษณะการจัดภาพ           
11.  ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ      
12.  ภาพปกเหมาะสมกับช่ือเร่ือง      
13.  ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง     
14.  ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย        
15.  การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม       
ลักษณะการจัดรูปเลม      
16.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ     
17.  ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือ 
      ไดสะดวก   

   
 

18.  ความหนาของหนังสือมีความเหมาะสม          
19.  การจัดวางหนาของหนังสือเหมาะสมอานไดสะดวก     
20.  การเขาเลมมีความคงทนถาวร       
 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ผลการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน 
 
-  ความสอดคลองระหวางจดุประสงคการเรียนรูกับเนื้อหาของหนังสือเรียน วิชา พลังงานและ
ส่ิงแวดลอมในแตละบท ท้ังหมด 6 บท 
-  การประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอมแบบฝกหัดทายบทท้ังหมด 6 บท 
-  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน 40 ขอ 
-  แบบวัดความตระหนักท่ีมตีอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  แบบวัดความพึงพอใจท่ีมตีอการอานหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
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ตาราง  9  แสดงผลการประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเนือ้หาของหนังสือ 
       เรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมของแตละบท รวม 6 บท ของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ จุดประสงค
(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
18 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
21 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
22 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
23 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
24 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
25 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
26 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ จุดประสงค
(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

27 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
28 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
29 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
30 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
31 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
32 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 

  

ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.92 
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ตาราง 10  แสดงผลการประเมินคุณภาพหนังสือเรียน วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอมของผูเช่ียวชาญ 
      จํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ   

รายการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

ดานเน้ือหาและ
การนําเสนอ
เน้ือหา 

        

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

ดานภาษาที่ใช         

8 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

ดานการจัด
ภาพประกอบ 

        

14 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ   

รายการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

ดานการจัด
รูปเลม 

        

20 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
21 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
22 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
23 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
24 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
25 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 

ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.95 
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ตาราง  11  แสดงผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประเมินความสอดคลองของแบบ 
      วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแบบฝกหัดทายบทของหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
      ท้ังหมด 6 บท ๆ ละ 10 ขอ จํานวน 60 ขอ   
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ  

แบบทดสอบ
ทายบท (ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
21 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
22 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
23 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
24 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  11  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ  

แบบทดสอบ
ทายบท(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

25 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
26 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
27 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
28 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
29 0 0 + 1 + 1 + 1 3 0.60 ใชได 
30 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
31 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
32 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
33 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
34 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
35 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
36 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
37 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
38 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
39 + 1 + 1 0 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
40 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
41 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
42 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
43 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
44 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
45 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
46 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
47 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
48 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
49 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
50 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
51 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ  

แบบทดสอบ
ทายบท(ขอที่) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

 

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 

52 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
53 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
54 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
55 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
56 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
57 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
58 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
59 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
60 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.98 
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ตาราง  12  แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
      จํานวน 40 ขอ ของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
  

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
รวม 

 
IOC 

 
สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 0 + 1 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
16 + 1 0 + 1 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 1 5 1.00 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 0 + 1 + 1 + 1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

  
รวม 

  
IOC 

  
สรุปผล 

21 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

23 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

26 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

28 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

29 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

30 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

31 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

32 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

33 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

34 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

35 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

36 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

37 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

38 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

39 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

40 1 1 1 1 1 5 1 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.98 
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ตาราง  13 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงาน 
      และส่ิงแวดลอม ของผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
รวม 

 
IOC 

 
สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 0 + 1 4 0.80 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.97 
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ตาราง 14  แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชา 
      พลังงานและส่ิงแวดลอม ของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 
 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ แบบทดสอบ
ทายบท 
(ขอท่ี) 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

 
รวม 

 
IOC 

 
สรุปผล 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
5 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
8 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
10 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
11 + 1 + 1 + 1 0 0 3 0.60 ใชได 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
14 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
15 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
16 + 1 + 1 + 1 0 0 4 0.60 ใชได 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 0 4 0.80 ใชได 
18 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 
20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 5 1.00 ใชได 

 
ผลการประเมินโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.97 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการพัฒนาและการใชหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
 
-  คาคะแนนการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม 
-  คาความยากงาย คาอํานาจการจําแนกและคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
-  คาอํานาจจําแนก และความเช่ือม่ันของแบบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 

-  คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทายบท กอนและหลังเรียนโดยใชหนังสือเรียนวิชา 
พลังงานและส่ิงแวดลอม  

-  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทาํแบบทดสอบของนักเรียน แสดงคะแนนกอนและหลังเรียน 
-  คะแนนความตระหนกัตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียนกลุมทดลอง 40 คน 
-  คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลอง 40 คน ท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม 
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ตาราง 15  คาคะแนนการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของผูเช่ียวชาญ 5  คน    
 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
เน้ือหา 

 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

 

X  

 
S.D
. 

แปลผล 

ดานเน้ือหาและการนําเสนอเน้ือหา                    
1.  เน้ือหามีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 
2. เน้ือหาครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค 4 4 5 5 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
3.  การจัดลําดับเน้ือหามีความเหมาะสมและ

ตอเน่ือง 
4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 

4.  การกําหนดหัวขอเรื่องสอดคลองกับเน้ือหาเรื่อง
น้ันๆ 

4 3 5 4 5 21 4.2 0.84 ดี 

5.  เน้ือหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรูของ
ผูอาน 

4 5 5 4 4 22 4.4 0.55 ดี 

6.  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม 4 5 4 4 5 22 4.4 0.55 ดี 
7.  เน้ือหาสามารถชวยเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ที่ถูกตองแกผูอาน 

4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 

เฉล่ียรายดาน 28 29 34 29 34 154 4.4 0.59 ดี 
ดานภาษาท่ีใช และลักษณะของภาษาที่ใช          
8.  ภาษาที่ใชอานเขาใจงาย 4 5 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
9.  ภาษาที่ใชเหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 ดี 
10.  ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
11.  การจัดวางตัวอักษรเหมาะสมและสัมพันธกับ

ภาพประกอบ 
4 4 5 3 5 21 4.2 0.84 ดี 

12.  ช่ือเรื่องเหมาะสมกับเน้ือหา 4 5 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
13.  ช่ือเน้ือหาแตละตอนเหมาะสมกับเน้ือเรื่อง 4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 

เฉล่ียรายดาน 24 26 30 24 29 133 4.4 0.58 ดี 
ดานการจัดภาพประกอบ          
14.  ภาพปกสื่อความหมายและสัมพันธกับเน้ือเรื่อง 5 4 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 
15.  ภาพปกสวยงาม ชัดเจนและนาสนใจ 4 4 4 4 4 20 4.0 0.00 ดี 
16.  ภาพประกอบสวยงามและสอดคลองกับเน้ือหา 4 4 4 4 4 20 4.0 0.00 ดี 
17.  ภาพประกอบดูแลวเขาใจงายและชัดเจน 4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 ดี 
18.  ขนาดของภาพประกอบสัมพันธกับขนาดของ

หนังสือ 
4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 ดี 

19.  การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4 4 5 4 5 22 4.4 0.55 ดี 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
เน้ือหา 

 
1 2 3 4 5 

 
รวม 

 

X  

 
S.D. 

แปล
ผล 

ดานการจัดรูปเลม          
20.  รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ 5 4 5 4 4 22 4.4 0.55 ดี 

21.  ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 5 5 5 5 5 25 5.0 0.00 ดีมาก 

22.  ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 5 5 5 5 5 25 5.0 0.00 ดีมาก 

23.  ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับผูอาน 5 5 5 5 5 25 5.0 0.00 ดีมาก 

24.  การเขารูปเลมมีความคงทนถาวร 5 4 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 

25.  การจัดวางหนาหนังสือและขนาดของตัวอักษร 

       เหมาะสม 

4 4 5 4 5 23 4.6 0.55 ดีมาก 

เฉล่ียรายดาน 29 27 30 27 29 142 4.73 0.27 ดีมาก 

ผลรวมเฉลี่ยรายดาน 4 ดาน 106 106 112 104 118 556 4.45 0.44 ดี 
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ตาราง 16  แสดงคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
      ทางการเรียน 40 ขอ 
       

ขอท่ี P r แปลผล 

1 0.75 0.60 ใชได 

2 0.85 0.60 ใชได 

3 0.88 0.50 ใชได 

4 0.85 0.50 ใชได 

5 0.78 0.60 ใชได 

6 0.83 0.50 ใชได 

7 0.68 0.60 ใชได 

8 0.83 0.60 ใชได 

9 0.85 0.60 ใชได 

10 0.68 0.50 ใชได 

11 0.68 0.60 ใชได 

12 0.70 0.50 ใชได 

13 0.70 0.50 ใชได 

14 0.70 0.70 ใชได 

15 0.73 0.60 ใชได 

16 0.70 0.70 ใชได 

17 0.68 0.70 ใชได 

18 0.78 0.70 ใชได 

19 0.65 0.70 ใชได 

20 0.70 0.80 ใชได 

21 0.73 0.80 ใชได 

22 0.70 0.50 ใชได 

23 0.73 0.60 ใชได 

24 0.85 0.50 ใชได 

25 0.70 0.80 ใชได 

26 0.70 0.70 ใชได 

27 0.75 0.50 ใชได 

28 0.68 0.80 ใชได 

29 0.60 0.50 ใชได 
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ตาราง 16  (ตอ) 
       

ขอท่ี P r แปลผล 

30 0.78 0,40 ใชได 

31 0.78 0.90 ใชได 

32 0.75 0,40 ใชได 

33 0.78 0.40 ใชได 

34 0.75 0.70 ใชได 

35 0.88 0.80 ใชได 

36 0.83 0.40 ใชได 

37 0.78 0.50 ใชได 

38 0.83 0.40 ใชได 

39 0.78 0.80 ใชได 

40 0.78 0.40 ใชได 

     
 จากตาราง 16  ไดคาความยากงายระหวาง 0.60 ถึง 0.88 และมีคาอํานาจจําแนก ระหวาง 0.04 
ถึง 0.09 มีขอท่ีอยูในเกณฑใชไดจํานวน    ขอ แลวนําไปหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใชสูตร KR 20 ไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ = 0.65  
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ตาราง 17  คาอํานาจจําแนกและความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนุรักษ   
      พลังงานและส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอ 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก แปลผล 
1 2.083 สามารถจําแนกได 
2 2.166 สามารถจําแนกได 
3 2.321 สามารถจําแนกได 
4 2.592 สามารถจําแนกได 
5 1.753 สามารถจําแนกได 
6 1.851 สามารถจําแนกได 
7 1.851 สามารถจําแนกได 
8 1.956 สามารถจําแนกได 
9 1.851 สามารถจําแนกได 
10 1.969 สามารถจําแนกได 
11 2.058 สามารถจําแนกได 
12 2.096 สามารถจําแนกได 
13 1.829 สามารถจําแนกได 
14 2.791 สามารถจําแนกได 
15 1.964 สามารถจําแนกได 
16 1.785 สามารถจําแนกได 
17 1.774 สามารถจําแนกได 
18 2.083 สามารถจําแนกได 
19 1.785 สามารถจําแนกได 
20 1.964 สามารถจําแนกได 

 
คา t ท่ี df =  39      ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคา 2.02 

  
 ผลการวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความตระหนักท่ีมีตอการอนรัุกษ
พลังงานและส่ิงแวลอม จํานวน20 ขอ ไดคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.72 
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ตาราง 18  คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทายบท กอนและหลังการเรียนโดยใช     
      หนังสือเรียนวิชา พลังงานและส่ิงแวดลอม ของนักเรียน 40 คน คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
 

บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 นักเรียน
คนที่ กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

1 6 10 7 9 6 9 7 10 7 9 7 9 
2 5 9 6 8 6 8 6 9 6 8 5 8 
3 7 10 8 10 8 10 8 10 8 10 7 9 
4 7 10 8 10 7 10 8 10 7 10 6 9 
5 4 8 5 9 6 9 5 8 6 8 4 8 
6 7 10 8 10 8 10 8 10 6 10 7 9 
7 5 9 6 9 7 8 7 10 5 8 4 7 
8 6 10 7 10 7 10 8 10 7 9 7 10 
9 5 8 6 10 7 10 7 9 8 9 6 9 
10 8 10 7 10 8 10 8 10 8 10 7 10 
11 8 10 7 9 7 9 6 8 7 9 6 8 
12 6 9 6 8 7 10 7 10 6 9 5 8 
13 8 10 9 10 8 10 9 10 8 10 7 10 
14 5 8 6 9 8 10 7 9 7 9 6 8 
15 7 10 6 9 8 10 8 10 7 9 6 9 
16 6 9 7 10 6 8 6 9 7 8 5 8 
17 4 7 6 8 6 8 5 8 7 9 4 7 
18 8 10 7 10 6 9 8 10 7 9 6 8 
19 7 10 7 10 8 10 7 8 7 9 6 8 
20 4 7 5 7 6 8 6 8 5 7 4 7 
21 7 9 7 9 6 8 8 10 7 10 6 9 
22 6 8 6 9 6 9 7 10 8 10 6 8 
23 7 9 6 8 6 9 7 9 6 8 5 8 
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ตาราง  18  (ตอ) 
 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 บทท่ี 5 บทท่ี 6 นักเรียน
คนท่ี กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
24 4 7 5 9 6 8 4 7 5 8 4  
25 6 10 7 9 7 10 6 8 6 9 6 8 
26 7 9 7 8 6 10 6 9 7 10 7 9 
27 6 9 6 8 7 10 7 7 7 8 6 8 
28 6 10 7 9 6 10 6 8 6 9 7 9 
29 6 9 6 8 6 8 6 8 6 10 6 8 
30 7 10 6 9 7 9 6 9 6 10 6 9 
31 7 9 6 8 6 8 6 9 6 10 6 8 
32 5 7 6 8 6 8 5 7 5 7 4 7 
33 5 7 5 7 6 8 4 7 6 8 4 8 
34 8 10 10 10 10 10 8 10 7 9 8 9 
35 8 10 10 10 10 10 8 10 7 9 8 9 
36 6 8 7 9 6 8 6 9 5 7 5 8 
37 6 8 6 8 6 9 6 9 6 9 6 8 
38 6 8 6 9 6 9 6 9 6 9 5 7 
39 7 10 7 9 6 10 6 9 7 9 7 9 
40 7 10 6 9 7 10 6 9 7 9 7 9 
รวม 250 361 266 358 274 367 299 359 262 355 234 334 
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ตาราง 19  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) จากการนําแบบทดสอบของ 
      นักเรียน แสดงคะแนนกอนและหลังเรียน 
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

1 25 30 5 25 
2 28 34 6 36 
3 27 35 8 64 
4 24 34 10 100 
5 24 31 7 49 
6 24 33 9 81 
7 26 27 1 1 
8 28 33 5 25 
9 29 34 5 25 

10 26 27 1 1 
11 25 27 2 4 
12 24 28 4 16 
13 28 28 0 0 
14 26 29 3 9 
15 25 28 3 9 
16 23 27 4 16 
17 27 31 4 16 
18 26 26 0 0 
19 26 28 2 4 
20 25 29 4 16 
21 25 28 3 9 
22 26 29 3 9 
23 29 34 5 25 
24 24 28 4 16 
25 23 28 5 25 
26 26 30 4 16 
27 25 27 2 4 
28 24 24 0 0 
29 26 31 5 25 
30 25 31 6 36 
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ตาราง 19  (ตอ)  
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

31 27 30 3 9 
32 26 31 5 25 
33 25 30 5 25 
34 27 35 8 64 
35 28 33 5 25 
36 24 31 7 49 
37 27 33 6 36 
38 24 31 7 49 
39 28 31 3 9 
40 27 31 4 16 
รวม 1059 1233 173 968 

       X  26.48 30.83 4.32 24.20 
S.D. 1.72 2.69 2.35 22.28 
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ตาราง 20  คะแนนความตระหนกัตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลอง  
      40 คน 
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

1 4.05 4.30 0.25 0.06 
2 3.10 3.50 0.40 0.16 
3 3.95 4.30 0.35 0.12 
4 3.90 4.30 0.40 0.16 
5 3.20 3.80 0.60 0.36 
6 4.10 4.25 0.15 0.02 
7 3.20 3.85 0.65 0.42 
8 3.90 4.15 0.25 0.06 
9 3.95 4.30 0.35 0.12 
10 3.85 4.15 0.30 0.09 
11 3.70 4.10 0.40 0.16 
12 3.90 4.20 0.30 0.09 
13 4.15 4.20 0.05 0.00 
14 3.75 4.15 0.40 0.16 
15 3.80 4.20 0.40 0.16 
16 3.75 4.20 0.45 0.20 
17 3.25 3.85 0.60 0.36 
18 3.85 4.05 0.20 0.04 
19 4.20 4.40 0.20 0.04 
20 3.00 4.10 1.10 1.21 
21 3.80 4.20 0.40 0.16 
22 3.85 4.05 0.20 0.04 
23 3.80 4.05 0.25 0.06 
24 3.15 3.40 0.25 0.06 
25 3.85 4.15 0.30 0.09 
26 3.90 4.10 0.20 0.04 
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ตาราง 20  (ตอ) 
 

 

นักเรียนคนที่ 
 

 

คะแนนกอนเรียน 
 

คะแนนหลังเรียน 
 

ผลตาง (D) 
 

ผลตางยกกําลังสอง (D2) 
 

27 3.55 3.90 0.35 0.12 
28 3.95 4.10 0.15 0.02 
29 4.00 4.05 0.05 0.00 
30 3.95 4.30 0.35 0.12 
31 4.10 4.35 0.25 0.06 
32 3.40 3.95 0.55 0.30 
33 3.40 3.95 0.55 0.30 
34 4.15 4.30 0.15 0.02 
35 4.20 4.35 0.15 0.02 
36 3.70 3.85 0.15 0.02 
37 4.05 4.10 0.05 0.02 
38 3.95 4.10 0.15 0.02 
39 4.20 4.25 0.05 0.00 
40 4.10 4.20 0.10 0.01 
รวม 151.60 164.05 12.45 5.47 

       X  3.79 4.10 0.31 0.14 
S.D. 0.11 0.07 0.07 0.07 
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ตาราง 21  คะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนกลุมทดลอง 40 คนท่ีมีตอหนังสือเรียนวิชาพลังงาน 
      และส่ิงแวดลอม   
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
ลักษณะของเนื้อหา    
1. เนื้อหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนกัเรียนเพ่ิมข้ึน 4.73 0.55 มากท่ีสุด 
2. เนื้อหานาสนใจชวนใหอาน 4.35 0.66 มาก 
3. ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม 4.40 0.59 มาก 
4. เนื้อหาอานแลวชวนใหเหน็คุณคาพลังงานและ

ส่ิงแวดลอม   
4.37 0.71 มาก 

  5. การจัดลําดับเนื้อหาเหมาะสมและตอเนื่อง 4.32 0.66 มาก 
คาเฉล่ียรายดาน 4.43 0.63 มาก 

ลักษณะของภาษาท่ีใช       
  6. ภาษาท่ีใช อานแลวเขาใจงาย  4.27 0.78 มาก 
  7. ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชดัเจน     4.35 0.87 มาก 
  8. ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ   4.47 0.71 มาก 
  9. ช่ือเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง  4.35 0.66 มาก 
10. ช่ือเนื้อหาแตละบทเหมาะสมกับเนื้อหา 4.37 0.81 มาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.36 0.77 มาก 
ลักษณะการจัดภาพ          
11. ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ  4.12 0.91 มาก 
12. ภาพปกเหมาะสมกับช่ือเร่ือง  4.28 0.77 มาก 
13. ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 4.30 0.91 มาก 
14. ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย    4.13 0.94 มาก 
15. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4.10 0.96 มาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.19 0.90 มาก 
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
ลักษณะการจัดรูปเลม     
16. รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ 3.83 0.84 มาก 
17. ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือได

สะดวก   
4.13 0.82 มาก 

18. ความหนาของหนังสือมีความเหมาะสม      4.32 0.67 มาก 
19. การจัดวางหนาของหนังสือเหมาะสมอานไดสะดวก 4.15 0.80 มาก 
20. การเขาเลมมีความคงทนถาวร  4.25 0.86 มาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.14 0.80 มาก 
ผลรวมคาเฉล่ีย  4 ดาน 4.28 0.78 มาก 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

ตัวอยางหนังสือเรียนวิชา “พลังงานและส่ิงแวดลอม” 
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พลังงานและสิ่งแวดลอม 
(2001 – 2008) 

         

จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 
1. มีความเขาใจในหลักการการอนุรักษพลังงาน การจัดการสิ่งแวดลอม 
2. สามารถดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงาน และจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักการและ

กระบวนการ 
3. มีกิจพิสัยในการปฏิบัติงานอาชีพ และดํารงชีวิตอยางมีคณุภาพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1. เขาใจหลักการและกระบวนการที่เกี่ยวของกับการจัดการพลังงานและสิ่งแวดลอม 
2. ดําเนินกิจกรรมอนุรักษพลังงานตามหลักการและกระบวนการ 
3. ดําเนินกิจกรรมจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักการและกระบวนการ           

 
คําอธิบายรายวิชา 
 พลังงานและสิ่งแวดลอม แหลงกําเนิดของพลังงาน ความสัมพันธของพลังงานและ
สิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและจัดการสิ่งแวดลอม 
ผลกระทบและการปองกันแกไขปญหาดานพลังงานและสิ่งแวดลอม กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ                   

 

 

 
 
 
 
 
 

คํานํา 
  

 หนังสือพลังงานและสิ่งแวดลอม(2001-0008)ไดปรับปรุงเนื้อหามาจากการจัดการสิ่งแวดลอม
เบื้องตน (2001-0004) เพื่อใชเปนเอกสารประกอบการเรียนการสอนตรงตามหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2545 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการ
อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ตรงตามวิชา พลังงานและสิ่งแวดลอม (Energy and Environment) 
2001-0008 โดยไดจัดลําดับเนื้อหาใหสอดคลองกับการเรียนของนักเรียน โดยแบงออกเปน 6 หนวยการ
เรียน ไดแก พลังงานและสิ่งแวดลอม แหลงกําเนิดพลังงาน พลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิต
อยางมีคุณภาพ หลักและวิธีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ผลกระทบทางดานพลังงานและ
สิ่งแวดลอม กฎมายที่เกี่ยวของกับพลังงานและสิ่งแวดลอม พรอมแบบประเมินผลการเรียนรู เพื่อให
ผูเรียนไดรูจักการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง จะไดนําเอาความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ตอไป 
 ผูเขียนกราบขอบพระคุณทานเจาของตํารา วารสาร เอกสารตางๆ ที่นํามาใชอางอิงในการจัดทํา
หนังสือนี้ขึ้นมา จึงหวังวาหนังสือเลมนี้คงจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนของอาจารย นักศึกษา 
นักเรียน และผูสนใจทั่วไป หากพบขอผิดพลาดหรือมีขอเสนอแนะ ผูเขียนยินดีรับฟงเพื่อจะไดนํามา
ปรับปรุงเพื่อเปนโยชนกับผูใชสูงสุด 
 หากหนังสือเลมนี้มีคุณงามความดี ผูเขียนขอมอบคุณงามความดีนี้แกบิดา มารดา ครูอาจารย ที่
ไดประสิทธิประสาทวิชาแกผูเขียน ทานเจาของตําราที่นํามาใชอางอิงและโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม ณ 
ที่นี้ 
 
 
                     วิรุฬห   กะตะปุญโญ 
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บทที่ 1 
พลังงานและสิ่งแวดลอม 

(Energy and Environment) 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพลังงาน 
 พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญเกี่ยวกับสรรพสิ่งทุกชนิดทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตในจักรวาล 
ซึ่งสะสมอยูในรูปแบบที่แตกตางกัน ไมมีใครสามารถบอกไดวาพลังงานเริ่มมีขึ้นแนนอนตั้งแตเมื่อไร  
แมแตนักวิทยาศาสตรที่สนใจในเรื่องของการกอกําเนิดของจักรวาลก็ไดเพียงแตกลาววา เริ่มตั้งแตมีการ
กําเนิดของจักรวาลก็มีพลังงานเขามาเกี่ยวของแลว  นั่นแสดงใหเห็นวาพลังงานมีมานานแลว  
จนกระทั่งมนุษยเริ่มมีวิวัฒนาการทางความคิดมากขึ้นจึงไดมีการบัญญัติคําวาพลังงานขึ้นและได
ทําการศึกษาวิจัย เพื่อเรียนรูเรื่องราวของพลังงานตาง ๆ มากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งปจจุบัน  พลังงานเปน
สิ่งจําเปนมากโดยเฉพาะในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไมวาจะเปนมนุษย สัตวและพืช  เพราะหากขาดพลังงาน
แลวสิ่งมีชีวิตตาง ๆ บน โลกนี้ไมสามารถมีชีวิตอยูได 
 

1. ความหมายของพลังงาน 
 พลังงาน ตามความหมายในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงานพ.ศ. 2535 ได
กําหนดไวดังนี้ พลังงานคือ ความสามารถในการทํางานซึ่งมีอยูในตัวของสิ่งที่อาจใหงานได ไดแก 
พลังงานหมุนเวียน พลังงานสิ้นเปลือง และใหหมายความรวมถึงสิ่งที่อาจใหงานได   
พลังงาน (Energy) หมายถึง   ความสามารถในการทํางาน หรืออํานาจที่แฝงอยูในวัตถุซึ่งสามารถ
เปลี่ยนรูปได หรือกลาวไดวาวัตถุใดมีพลังงาน วัตถุนั้นสามารถทํางานได  พลังงานของวัตถุตางๆ จาก
พลังงานหมุนเวียนเปนพลังงานที่ไดจากไม ฟน แกลบ กากออย ชีวมวล น้ํา แสงอาทิตย  ลม ความรอน
ใตพิภพ และคลื่น เปนตนและพลังงานสิ้นเปลืองอันไดแก พลังงานที่ไดจากถานหิน หินน้ํามัน 
น้ํามันดิบ น้ํามันเชื้อเพลิง กาซธรรมชาติ และนิวเคลียร อาจสะสมอยูในหลายรูปแบบของพลังงานกล  
พลังงานศักย  พลังงานจลน ความรอน  แสง  ไฟฟา  เสียง  เปนตน  นอกจากนี้พลังงานยังสามารถทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปจากพลังงานชนิดหนึ่งไปเปนพลังงานอีกรูปหนึ่งได เชน ขณะที่รถกําลังวิ่งดวย
ความเร็ว  เมื่อคนขับเหยียบเบรก  พลังงานจลนบางสวนของการเบรกรถก็จะเปลี่ยนไป 

2 
 
เปนความรอนที่เกิดขึ้นที่ระบบเบรก  และลอของรถ  และบางสวนของการเบรกอาจเปลี่ยนเปนเสียงที่
เกิดขึ้น  การผลิตไฟฟาจากเขื่อนโดยการปลอยใหน้ําซึ่งอยูในที่สูงไหลผานกังหันที่ติดอยูกับเครื่อง
กําเนิดไฟฟา เปนการเปลี่ยนรูปพลังงานศักยของน้ําไปเปนพลังงานไฟฟา  หรือการที่มนุษยสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําได เพราะเมื่อมนุษยรับประทานอาหารประเภทตางๆเขาไป รางกาย
จะทําการเปลี่ยนอาหารเหลานี้ใหกลายเปนพลังงานเคมีและสะสมอยูในรางกายทําใหมนุษยสามารถทํา
กิจกรรมตางๆได พลังงานสวนใหญที่ไดรับมาจากดวงอาทิตยที่อยูในรูปแบบที่เปนความรอนและแสง
สวาง หลังจากพลังงานดังกลาวสงผานมาถึงโลกอาจจะเปลี่ยนรูปพลังงานในหลายรูปแบบกอนจะถูก
นําไปใช แตอยางไรก็ตามพลังงานทั้งหมดจะกลับมาเปนความรอนและแสงสวาง อยางไรก็ตามเพื่อทํา
ใหความเขาใจเรื่องของพลังงานเปนเรื่องที่คนทั่วไปสามารถเขาใจไดงายๆ การกลาวถึงพลังงานจึงมัก
เปนการกลาวถึงแหลงหรือตนกําเนิดของพลังงานโดยตรง  ซึ่งแหลงพลังงานที่สามารถพบเห็น
โดยทั่วไป หรือสัมผัสไดงาย ๆเชน  พลังงานน้ํา ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ  พลังงานแสงอาทิตย  
พลังงานลม เปนตน 
 

2. ประเภทของพลังงาน 
 การจําแนกประเภทของพลังงานมีดวยกันหลายแบบ  แลวแตจะยึดถือสิ่งใดเปนเกณฑในการ
จําแนก การดําเนินกิจกรรมของมนุษยลวนแตมีความเกี่ยวของกับพลังงานรูปแบบตางๆอันเปน
ประโยชนตอมนุษย พลังงานเหลานี้สามารถจําแนกเปนประเภทตางๆได ขึ้นกับลักษณะการจัดแบงดังนี้  
   2.1   โดยยึดถือตามลักษณะของแหลงที่ใหพลังงานก็สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ    
พลังงานตนกําเนิดหรือพลังงานงานปฐมภูมิ (Primary energy) กับพลังงานแปรรูปหรือพลังงานทุติยภูมิ
(secondary energy) ซึ่งการจําแนกแบบนี้จะพิจารณาจากการนําเอาพลังงานเหลานั้นมาใชโดยตรง ไดแก 
พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย พลังงานความรอนใตพิภพ และพลังงานเชื้อเพลิง เปนตน 
หรือเปนพลังงานที่ไดจากการตองมีการแปรรูปกอนที่จะนํามาใชเพื่อประโยชนในลักษณะตางๆ เปน
พลังงานที่ไดจากแหลงพลังงานปฐมภูมิ ไดแก พลังงานไฟฟา พลังงานความรอน เปนตน  
 2.2   ถายึดถือลักษณะการซื้อขายเชิงพาณิชยก็สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือพลังงานเชิง
พาณิชย (commercial energy)  ไดแก พลังงานน้ํา พลังงานเชื้อเพลิง  พลังงานความรอนใตพิภพละ 
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พลังงานชีวมวล เปนตน  กับพลังงานที่ไมเปนเชิงพาณิชย (non – commercial energy) ไดแก พลังงาน
แสงอาทิตย พลังงานจากฟนและถาน และพลังงานลม เปนตน   
 2.3   ถายึดถือตามลักษณะแหลงพลังงานก็สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ พลังงานตาม
แบบหรือพลังงานในรูปแบบ (conventional energy) เปนพลังงานที่ใชกันอยูโดยทั่วไปมีระบบการผลิต
เปนระบบศูนยกลางขนาดใหญใชเทคโนโลยีที่ใชมานานแลว เชน พลังงานจากถานหิน พลังงานจาก
กาซธรรมชาติ พลังงานน้ําขนาดใหญ และพลังงานจากฟนและถานเปนตน กับพลังงานนอกรูปแบบ
แบบ(non – conventional energy) เปนพลังงานที่มีการพัฒนากระบวนการผลิตโดยใชเทคโนโลยีใหมๆ
ที่กําลังอยูในระดับของการวิจัยและพัฒนาที่มีความเหมาะสมทางดานเทคนิคและเศรษฐศาสตรมากขึ้น 
เชน พลังงานน้ําขนาดเล็ก พลังงานจากชีวมวล พลังงานความรอนใตพิภพ พลังงานลม และพลังงาน
แสงอาทิตย เปนตน 
 2.4   การจําแนกประเภทของพลังงานที่นิยมใชกันในปจจุบันนี้  ยึดถือตามลักษณะของรูปแบบ
การใชแหลงพลังงาน ซึ่งสามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ พลังงานที่ใชแลวมีโอกาสหมดหรือพลังงาน
สิ้นเปลือง (non – renewable energy) ไดแก พลังงานเชื้อเพลิง และพลังงานนิวเคลียร เปนตน กับกับ
พลังงานที่สามารถนํากลับมาใชใหมได หรือพลังงานหมุนเวียน(renewable energy) ไดแก พลังงานลม 
พลังงานแสงอาทิตย และพลังงานน้ํา เปนตน 
 2.5   องคการสหประชาชาติไดจัดกลุมพลังงานใหมที่ประกอบดวยพลังงานรูปแบบใหมและ
พลังงานหมุนเวียน (New and Renewable Sources of Energy ; NRSE) หมายถึงกลุมพลังงานใหมและ
พลังงานหมุนเวียนที่จะนํามาใชทดแทนพลังงานหลักที่ใชกันอยูเดิม ไดแก พลังงานแสงอาทิตย 
พลังงานลม พลังงานน้ํา พลังงานจากชีวมวล และพลังงานความรอนใตพิภพ 
 
 ประเภทของพลังงานที่นิยมใชในปจจุบัน          
 พลังงานที่ใชแลวมีโอกาสหมดหรือพลังงานสิ้นเปลือง (non – renewable energy) 

 พลังงานที่ใชแลวมีโอกาสหมด พลังงานที่ใชกันอยูทุกวันนี้เปนพลังงานที่ไดมาจากแหลง
พลังงานที่มีโอกาสหมดไปจากโลกนี้หรืออาจเรียกวาเปนพลังงานสิ้นเปลือง หรือพลังงานซากดึกดํา

บรรพ ซึ่งไดแก น้ํามัน ถานหิน กาซธรรมชาติ แหลงพลังงานพวกนี้เปนแหลงที่จะตองใชเวลาใน 
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การสะสมเพื่อกอกําเนิดนับเวลาเปนลานๆปซึ่งธรรมชาติไมสามารถสรางหรือผลิตพลังงานเหลานี้ให
ทันตอความตองการของมนุษยที่นับวันจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นและมีความตองการใชพลังงานมากขึ้น จาก 
การสํารวจและวิเคราะหโดยบริษัทน้ํามัน  บีพี  พบวา  ปริมาณแหลงพลังงานซากดึกดําบรรพ 
ซึ่งถือวาเปนแหลงพลังงานสํารองของโลกซึ่งมีเหลืออยูในปจจุบันนี้มี เหลือพอใหใชคือน้ํามัน 
เหลือใหใชประมาณ 40 ป กาซธรรมชาติเหลือใหใชประมาณ 62 ป และถานหินเหลือใหใชประมาณ 
218 ป (British Petroleum. 2004. On – line) 
           
 พลังงานที่ใชแลวไมมีวันหมดหรือพลังงานทดแทน (renewable energy) 
 พลังงานที่ใชแลวไมมีวันหมดหรือพลังงานทดแทน  คือพลังงานที่ไดจากแหลงพลังงานที่มีอยู
แลวในธรรมชาติ  เชน  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  พลังงานความรอนใตพิภพ  พลังงานจากการ
ขึ้นลงของ น้ํา   พลั งงานจากค ลื่น   เปนตน   พลั งงานเหล า นี้นับว า มีป ริมาณมากมายและ 
สามารถใชไดอยางไมจํากัด  เชน  ปริมาณที่แสงอาทิตยสองมายังโลกของเราภายใน  1  ชั่วโมง  จะมีคา
เทากับพลังงานที่มนุษยทั้งโลกใชไดถึง  1  ป  (Markvart. 2000 :1) หรือพลังงานจากการขึ้นลงของน้ํา  
ซึ่งสามารถใชไดตราบเทาที่ดวงจันทรยังคงโคจรรอบโลก  นอกจากนี้ยังรวมถึงพลังงานที่ไดจากพวก
มวลชีวภาพทั้งหลาย  ที่สามารถนํามาหมุนเวียนใชใหมได  เชน  พืชประเภทตาง ๆ หรือเศษวัสดุทาง
การเกษตรและมูลสัตวตางๆ 
 จากพลังงานที่กลาวมาขางตนนี้ พลังงานที่เราใชอยูนั้นมีหลายรูปแบบดวยกันและใชประโยชน
จากพลังงานเหลานั้นแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคที่ตองการ พลังงานจึงอาจแบงออกได 6 ประเภท 
ตามลักษณะที่เห็นไดชัดเจนไดแก 
 1.  พลังงานเคมี (Chemical energy) 
     2.  พลังงานความรอน (Thermal energy) 
     3.  พลังงานกล (Mechanical energy) 
     4.  พลังงานจากการแผรังสี (Radiant energy) 
     5.  พลังงานไฟฟา (Electrical energy) 
           6.  พลังงานนิวเคลียร (Nuclear energy) 
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  1. พลังงานเคม ี(Chemical Energy) 
      พลังงานเคมีเปนพลังงานที่มีสะสมอยูในสารตางๆ โดยอยูในพันธะระหวางอะตอมใน
โมเลกุล เมื่อพันธะแตกสลาย พลังงานสะสมจะถูกปลอยออกมาในรูปแบบของความรอนและแสงสวาง 
อยางเชน พลังงานที่ถูกเก็บไวในตนพืช พลังงานในอาหารที่ทําใหมนุษยและสัตวสามารถเคลื่อนไหว
ไปมาได พลังงานในถังน้ํามัน พลังงานในในกองฟนเมื่อไมลุกไหมแลวจะใหกาซคารบอนไดออกไซด
และไอน้ํารวมถึงผลิตของเสียอื่นๆ เชนขี้เถา เนื่องจากเชื้อเพลิงที่ใชแตละชนิด มีโครงสรางทางเคมีที่
แตกตางกัน เมื่อใชในปริมาณเชื้อเพลิงที่เทากัน จึงใหความรอนไมเทากัน ซึ่งกาซธรรมชาตินั้นก็ให
ความรอนมากกวาน้ํามันและน้ํามันก็ใหความรอนมากกวาถานหิน 
 
 
 
 
 
      
 
 

รูปที่ 1  พลังงานเคมี 
 
 2.  พลังงานความรอน (Thermal Energy) 
       แหลงกําเนิดพลังงานความรอน มนุษยเราไดพลังงานความรอนมาจากหลายแหงดวยกัน เชน 
จากดวยอาทิตย พลังงานเปลวไฟ ผลของความรอนทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง เชนอุณหภูมิสูงขึ้น 
หรือมีการเปลี่ยนสถานะไป และนอกจากนี้แลว  พลังงานความรอน ยังสามารถทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีไดอีกดวย หนวยที่ใชวัดปริมาณความรอน คือ แคลอรี่ โดยใชเครื่องมือที่เรียกวา 
แคลอรี่มิเตอร 
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รูปที่ 2  พลังงานความรอน 
 
 3. พลังงานกล (Mechanical Energy) 
      พลังงานกลเปนพลังงานที่เกิดจากการที่พลังงานจลนเปลี่ยนเปนพลังงานกล สวนมากจะถูก
นํามาใชในเครื่องกล หรือพลังงานจลนที่ไปขับเคลื่อนใหเครื่องยนต หรือเครื่องจักรทํางาน เคลื่อนที่ได
หรือใหพลังงานไฟฟาออกมา โดยเปลี่ยนจากพลังงานกลมาเปนพลังงานตางๆ  เชน พลังงานน้ํา 
พลังงานความรอน พลังงานไฟฟา   เปนตน สิ่งมีชีวิตอาศัยพลังงานรูปนี้ในการทํางานที่ตองมีการ
เคลื่อนไหวเปนประจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                   รูปที่ 3  พลังงานกล 
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 4. พลังงานจากการแผรังสี (Radiant Energy) 
    พลังงานที่มาในรูปของคลื่น เชน แสง ความรอน คลื่นวิทยุ อินฟาเรด อัลตราไวโอเลต รังสี
เอกซ รังสีคอสมิก สิ่งมีชีวิตตองอาศัยพลังงานรูปนี้ ในกระบวนการที่สําคัญตางๆ เชน การมองเห็นภาพ  
การสังเคราะหดวยแสง การขยายพันธุที่ขึ้นอยูกับชวงแสง อาจสรุปไดวาเปนพลังงานจากคลื่นแมเหล็ก
นั้นเอง ซึ่งพลังงานรูปนี้มีบทบาทตอความเปนอยูปกติของสิ่งมีชีวิต และอาจจะไดพลังงานที่ไดรับจาก
ดวงอาทิตย  พลังงานจากเสาสงสัญญาณทีวี พลังงานจากหลอดไฟ พลังงานจากเตาไมโครเวฟ พลังงาน
จากเลเซอรที่ใชอานแผนซีดี ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4  พลังงานจากการแผรงัสีความรอน 
 

 5. พลังงานไฟฟา (Electrical Energy) 
   พลังงานที่ไดปฏิกิริยาเคมีแบบหนึ่งอันมีผลใหเกิดกระแสไฟฟาขึ้นได และกระแสไฟฟาที่
เกิดขึ้นนี้จะไหลผานความตานทานไฟฟาไดถาตอใหเปนวงจร ผลจากกระแสไฟฟาดังกลาวอาจทําให
เกิดผลตางๆ เชนกอใหเกิดอํานาจแมเหล็ก เกิดความรอนหรือแสงสวาง พลังงานที่เกิดจากการผาน
ขดลวดไปในสนามแมเหล็ก พลังงานที่ใชกับเครื่องคอมพิวเตอร พลังงานที่ไดจากเซลลแสงอาทิตย เปน
ตน 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5  พลังงานไฟฟา 
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 6. พลังงานนิวเคลียร (Nuclear Energy) 
   พลังงานที่ถูกปลอยออกจากสารกัมมันตภาพรังสี ที่มีอยูในธรรมชาติหรือที่เกิดในเตา
ปฏิกรณปรมาณูหรือระเบิดปรมาณู การเกิด Fusion ของนิวเคลียร มีหลักอยูวา ถานําเอาธาตุเบาๆ ตั้งแต 
2 ธาตุขึ้นไป มารวมกันโดยมีพลังงานความรอนอยางสูงเขาชวย จะทําใหธาตุเบาๆ นี้รวมกัน กลายเปน
ธาตุใหม ซึ่งหนักกวาเดิม สวน fission เกิดจากปฏิกิริยาระหวางการยิงอนุภาคบางชนิดกับนิวเคลียสของ
ธาตุหนักๆ ทําใหนิวเคลียสของธาตุหนักแตกแยกออกเปน 2 สวนซึ่งแตละสวน เปนธาตุที่เบากวาเดิม
และขนาดเกือบเทาๆกัน สามารถนํามาใชประโยชนได   
 
 
 
 
      
 
 
 

รูปที่ 6  พลังงานนวิเคลียร 
 

3. พลังงานและการเปลี่ยนรูปพลังงาน 
 พลังงานที่รูจักกันและใชอยูในชีวิตประจําวันนั้นมีหลายรูปแบบ โดยที่พลังงานสามารถเปลี่ยน
รูปแบบของพลังงานได เชน เมื่อเปดสวิตซไฟฉายพลังงานเคมี(ในถานไฟฉาย)เปลี่ยนเปนพลังงาน
ความรอนและพลังงานแสง(ในหลอดไฟฉาย)ในการเปลี่ยนรูปแบบนั้นพลังงานจะมีคาคงทีเปนไปตาม
กฎขอที่หนึ่งของอุณหพลศาสตรที่วา พลังงานไมมีการสูญหาย แตสามารถเปลี่ยนรูปได หรือเรียกอีก
อยางหนึ่งวา กฎการอนุรักษพลังงาน การเปลี่ยนรูปแบบของพลังงานที่จะนํามาใชประโยชน โดยปกติ
พลังงานที่เกิดขึ้นจะมีคาไมเทากับพลังงานที่ใสเขาไปเนื่องจากมีการเปลี่ยนเปนพลังงานรูปอื่นๆซึ่ง
ไมไดนําไปใชประโยชน  ในการเปลี่ยนรูปพลังงาน  เชนการเปลี่ยนพลังงานความ 
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รอนเปนพลังงานกล พลังงานกลที่ไดจะมีคานอยกวาพลังงานความรอนที่ใสเขาไปในระบบ เนื่องจาก
การยอนกลับไมไดของกระบวนการพลังงานความรอนสวนหนึ่งจะตองถูกปลอยทิ้งไปเสมอ 
 การดํารงชีวิตของมนุษยนั้นไดใชพลังงานเคมีจากอาหารใหรางกายมีกําลังทํางานถาเปนวัตถุ
พลังงานที่อยูในวัตถุที่ยังไมไดเคลื่อนที่จัดเปนพลังงานศักย(Potential Energy : Ep) และถาวัตถุเกิดการ
เคลื่อนที่ยอมมีพลังงานจลนเกิดขึ้น(Kinetic Energy : Ek) พลังงานที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนที่ของวัตถุทํา
ใหโมเลกุลของวัตถุนั้นไดรับความรอนทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นถานําไปใชกับเครื่องจักรกลก็จะไดพลังงาน
กลหรือพลังงานไฟฟา 
   หนวยและการเปลี่ยนหนวยพลังงาน 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับพลังงานในเบื้องตน  จึงจําเปนตองรูและเขาใจถึงธรรมชาติและลักษณะ
ของพลังงานในรูปแบบตางๆ  การเปลี่ยนรูปของพลังงาน  นอกจากนี้ยังควรรูถึงหนวยของพลังงานที่ใช
กันอยูโดยทั่วไปและการเปลี่ยนหนวยพลังงาน ระบบการวัดของแตละประเทศอาจจะไมเหมือนกัน 
ดังนั้นการบอกถึงหนวยของพลังงานจึงมีอยูดวยกันหลายแบบ อยางไรก็ตามไมวาพลังงานจะมีหนวย
เปนแบบใด ก็สามารถเปลี่ยนเปนหนวยอื่นไดเสมอ เพื่อใหเปนหนวยสากลจึงไดมีระบบหนวย
มาตรฐานระหวางชาติ (System of International Unit : S.I. Unit) ขึ้น 
 
ตาราง  1  หนวยพลังงานและการเปรียบเทียบพลังงาน 
 

พลังงาน จูล (J) กิโลวัตต.ชั่วโมง (kW.h) หนวยความรอนบริติช (Btu) 

1 จูล 1 2.78 x 10-7 9.49 x 10-4 
1 กิโลวัตต.ชั่วโมง 3.6 x 106 1 3413 
1 หนวยความรอน Btu 1055 2.93 x 10-4 1 
1 แคลอรี่ 4.184 1.19 x 10-6 3.97 x 10-3 
1 อิเล็กตรอนโวลต 1.6 x 10-19 4.45 x 10-26 1.52 x 10-22 
ที่มา (Ristinen & Kraushaar.) 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบคาพลังงานมาตรฐานขอเชื้อเพลิงแตละชนิดในแตละหนวยพลังงาน 

ปริมาณเชื้อเพลิง จูล (J) กิโลวัตต.ชั่วโมง (kW.h) หนวยความรอนบริติช (Btu) 
น้ํามันดิบ 1 บารเรล 
(42 แกลลอน) 

6.12 x 109 1,700 5.8 x 10-4 

ถานหินบิทูมินัส 1 ตัน 2.81 x 1010 7,800 2.66 x 107 
กาซธรรมชาติ 1,000 
ลูกบาศกฟุต 

1.09 x 109 303 1.035 x 106 

ยูเรเนียม (235) 1 กรัม 8.28 x 1010 2.30 x 104 7.84 x 107 
ที่มา (Ristinen & Kraushaar. 1999 : i) 
 
 จากหนวยวัดพลังงานตารางขางตนนี้ ยังมีหนวยวัดพลังงานที่ยังนิยมใชกันอยูมีดังนี้ 
                          1,000    จูล          =        0.9484    บีทียู 
                           1  บีทียู               =        252          แคลอรี 
                       1  แคลอรี          =        4.184       จูล 
                      1  แรงมา            =        746          วัตต 
                    1,000  วัตต       =         1             กิโลวัตต 
                         1.000  กิโลวัตต  =         1              เมกะวัตต 
 จูล (Joul) เปนหนวยที่นักวิทยาศาสตรใชวัดพลังงานตั้งขึ้นตามชื่อนักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ
ชื่อ เจมส เพรสคอตต จูล (James Prescott Joul) เปนผูคนพบกฎการอนุรักษพลังงาน โดยกลาววา 
พลังงานไมสามารถสูญสลาย เพียงแตเปลี่ยนรูปแบบไปเทานั้น  
 

4.  สถานการณพลังงาน  
 สถานการณพลังงานโลก   
พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม เพราะ
จําเปนตองใชพลังงานในทุกขั้นตอนของการดําเนินงานทั้งทางดานอุตสาหกรรมคมนาคม เกษตรกรรม 
และอื่น ๆ ดังนั้นจึงกลาวไดวาปจจัยที่สงผลตอปริมาณการใชพลังงานที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ จํานวน 
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ประชากร อัตราการเพิ่มของประชากร และระดับของการพัฒนา ซึ่งประเทศที่ยิ่งพัฒนามากเทาไรจะยิ่ง
มีการบริโภคพลังงานมากขึ้นเปนเทาตัว แหลงพลังงานพื้นฐานที่สําคัญที่ใชกันมากในชีวิตประจําวัน
โดยทั่วไปคือ น้ํามัน ถานหินและกาซธรรมชาติ ซึ่งเปนตนเหตุของการทําลายสิ่งแวดลอมและมักเปน
ชนวนใหเกิดกรณีพิพาทระหวางประเทศ และสืบเนื่องจนถึงขนาดเกิดสงครามเพื่อแยงชิงหรือ
ครอบครองแหลงพลังงานตางๆ ขึ้นบอยครั้ง อยางไรก็ตามเมื่อกลาวถึงสถานการณการใชพลังงานก็
จําเปนตองกลาวถึงภาพรวมของการใชพลังงานทั้งหมด  คือทั้งในสวนที่เปนพลังงานประเภทสิ้นเปลือง
หรือใชแลวมีโอกาสหมดไปจากโลก รวมถึงพลังงานที่ใชไมมีวันหมดหรือที่เรียกวาพลังงานหมุนเวียน 
หรือพลังงานทดแทน 
  จากการศึกษาวิจัยโดยองคการสหประชาชาติไดประมาณวาจํานวนประชากรของโลกจะมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องไปจนถึง 8,000 ลานคน ในปค.ศ. 2025 โดยประชากรที่เพิ่มขึ้นสวนใหญ
จะอยูในประเทศกําลังพัฒนา (Boyle, 1996 : 8) และจากการสํารวจปริมาณทรัพยากรพลังงานที่อยูใตผิว
โลก คาดวายังมีปโตรเลียมอยูใตผิวโลกอีกประมาณ 2 ลานลานบารเรล (1 บารเรล = 158.984 ลิตร) และ
ใชไดอีกประมาณ 35 ป นับจากป พ.ศ. 2527 สวนกาซธรรมชาติยังมีอีกประมาณ 204 ลานลานลูกบาศก
เมตร และใชไดอีกประมาณ 56 ป สวนถานหินคุณภาพสูงมีอยูราว 8.4 ลานลานตัน และนํามาใชไดอีก
ประมาณ 196 ป    
  สถานการณพลังงานของประเทศไทย 
 พลังงานมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมในการ
ดําเนินชีวิตของประชากร รัฐบาลมีหนาที่ในการจัดหาพลังงานใหมีความเพียงพอกับความตองการ
ภายในประเทศ ไดมีการกําหนดนโยบายดานพลังงานของประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ เพื่อ
เปนแนวทางในการใชพลังงานเพื่อสนองความตองการพลังงานของประเทศ พิจารณาจากองคประกอบ
ดานการจัดหาพลังงาน การใชพลังงาน แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติดานพลังงาน  การใชพลังงานของ
ประเทศไทยมีการแบงตามภาคเศรษฐกิจหลักของประเทศในภาคเกษตรกรรม ภาคเหมืองแร 
ภาคอุตสาหกรรม และภาคคมนาคม ภาคกอสราง และภาคที่อยูอาศัยและอาคารธุรกิจความตองการ
พลังงานสวนใหญเปนน้ํามัน กาซธรรมชาติ ถานหินและไฟฟา โดยภาคคมนาคมขนสงใชพลังงานมาก
ที่สุด รองลงมาภาคอุตสาหกรรมและภาคที่อยูอาศัย เนื่องจากมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น 
พลังงานยังมีความเกี่ยวของกับความมั่นคงของประเทศทั้งดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคมและที่ 
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สําคัญที่สุดคือ พลังงานเปนองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจทุกสาขาที่เปนปจจัยในการ
ผลิตที่สําคัญของประเทศ จําเปนจะตองมีพลังงานเพียงพอเพื่อตอบสนองความตองการใชในกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจตางๆในราคาที่เหมาะสมและมีคุณภาพ  ความตองการพลังงาน 
 

5.  ประโยชนของพลังงาน 
   พลังงานมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางใกลชิด และมีการนําเอาพลังงาน 
มาใชในรูปแบบที่แตกตางกัน ไดแก 
               1.  การใชในบานเรอืน พลังงานที่ใชในบานเรือนแบงออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก 
                   1.1  การใหแสงสวางภายในบาน การผลิตไฟฟาปจจุบันมีใชพลังงานจากน้ํามัน ถานหิน 
กาซธรรมชาติ  และพลังงานน้ําจากเขื่อน การจุดน้ํามันกาดหรือจุดเทียนไขจากไขมันสัตว 
        1.2  การปรุงอาหาร เดิมใชเชื้อเพลิงจากฟนหรือถาน ตอมาใช กาซหรือไฟฟา 
        1.3  การถนอมอาหารไดแก การนําผัก ผลไม หรือ เนื้อสัตว มาอบหรือตากแหง 
        1.4  เครื่องอํานวยความสะดวกในบาน เชนตูเย็น พัดลม เครื่องซักผา ฯลฯ จะใชพลังงาน 
             2.  การเกษตรกรรม  กิจกรรมทางดานการเกษตรมีความตองการในการใชพลังงานทั้งใน
ขั้นตอน การเตรียมพื้นที่เพาะปลูก ตั้งแตการไถ การคราด และการพรวนดิน ขั้นตอนการบํารุงรักษา 
หลังจากการหวานเมล็ดพืชโดยใชแรงงานคนหรือเครื่องจักรแลว ยังตองอาศัยพลังงานจากคน สัตว และ
เครื่องจักร ในการกําจัดวัชพืช กําจัดแมลง การพรวนดิน การใสปุย การรดน้ํา นอกจากนี้ ขั้นตอนการ
เก็บรักษาพืชผลหรือเนื้อสัตวใหมีอายุยืนนานตองอาศัยพลังงานเปนจํานวนมากเพื่อใชในกระบวนการ
ถนอมอาหาร เชนการตากแหง การหมักดอง การแชแข็ง เปนตน 
     3.  การอุตสาหกรรม กิจกรรมอุตสาหกรรมตองใชพลังงานจํานวนมาก เพื่อการควบคุม
เครื่องจักรโดยใชแรงคน การขับเคลื่อนเครื่องจักรโดยพลังงานไฟฟา พลังงานจากแสงสวางตลอดจน
การระบายความรอนหรือการปรับอุณหภูมิ 
              4.  การคมนาคมขนสง หลังจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมไดมีการประดิษฐเครื่องยนตมาใช
พลังงานที่นํามาขับเคลื่อนเครื่องจักรทั้งทางบก  ทางน้ํ า  และ  ทางอากาศ  เปนพลังงานจาก 
เชื้อ เพลิงซากดึกดําบรรพหรือน้ํามันปโตรเลียมนั่นเอง  ตอมาไดมีการปรับปรุงและพัฒนา 
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เครื่องยนตและเครื่องจักรที่สามารถนํามาใชพลังงานจากซากดึกดําบรรพ เชน แอลกอฮอล พลังงาน
ไฟฟา พลังงานแสงอาทิตย กาซธรรมชาติ เปนตน 
              5.  การนันทนาการ ในยุคของการแขงขันทางเศรษฐกิจ กิจกรรมนันทนาการจึงมีความสําคัญ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมนันทนาการไดมีการนําพลังงานในรูปแบบตางๆมาใชเพื่อดึงดูดการทองเที่ยว  
เชน พลังงานน้ําตก  พลังงานลม พลังงานความรอนใตพิภพ พลังงานแสงอาทิตย การขับเคลื่อน
เครื่องยนตเพื่อการแขงขันและการเดินทาง การใชเครื่องมือเครื่องใชเพื่อกอใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน การสงสัญญาณวิทยุโทรทัศน การสื่อสารทางดาวเทียม เปนตน 
             ตัวอยาง  กระบวนการผลิตขาวสาร มีการใชพลังงานจากแหลงตาง ๆ   ดังนี้ 

1. การไถนา  ใชพลังงานจากคนและสัตว หรือใชพลังงานจากเครื่องจักรรถไถนา 
2. การดํานา  ใชพลังงานจากคน หรือใชเครื่องจักรวานเมล็ดขาว 
3. การเจริญเติบโตของตนขาว  ใชพลังงานแสงอาทิตยเพื่อการสังเคราะหแสง 
4. การนวดขาว  การฝดขาว  ใชพลังงานจากคน หรือเครื่องจักร รวมถึงพลังงานลมดวย 
5. การสีขาว  ใชพลังงานจากเครื่องจักร  ถาเปนขาวซอมมือก็ใชพลังงานจากคน เพราะใชครก

กระเดื่อง 
6. การหุงขาว  ใชพลังงานความรอน 

    จะเห็นไดวา ขั้นตอนของการผลิตขาวสารที่เรารับประทาน  เพื่อใหพลังงานแกรางกายนั้น ตอง
ใชพลังงานตาง  ๆ  คือ พลังงานจากคน  พลังงานจากสัตว พลังงานจากแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงาน
จากเครื่องจักร พลังงานความรอน เปนตน การที่เครื่องจักรทํางานออกมาในรูปของการเคลื่อนที่ของ
ชิ้นสวนตาง ๆ  เรียกวา เกิดพลังงานกล 
 ในการดํารงชีวิตประจําวัน มนุษยเราตองการอาหาร  เพื่อใหพลังงานแลว  ยังตองมีปจจัยอื่น ๆ
อีก เชน เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค และเครื่องใชตางๆที่จําเปน  สิ่งตาง ๆ ที่มนุษยเราตองการ
ใชในการดํารงชีวิตนั้น  ตางก็ตองใชพลังงานในการผลิตทั้งสิ้นแตละขั้นตอนของกระบวนการผลิตแต
ละชนิดอาจใชพลังงานในรูปแบบที่แตกตางกันและบางขั้นตอนอาจใชพลังงานหลายรูปแบบพรอม ๆ 
กัน  รวมถึงการสรางอาหารของพืชยังตองใชพลังงานจากแสงอาทิตยมาชวย 
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6.  ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เปนการศึกษาพฤติกรรมของสิ่งแวดลอมตอมนุษยและ
พฤติกรรมของมนุษยที่มีผลตอสิ่งแวดลอม โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อที่มนุษยจะ
สามารถใชความรูตางๆในการปองกัน แกไข และพัฒนาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มาผสมผสาน
กันเพื่อใหมนุษยมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งดานรางกาย อารมณ และจิตใจสงผลใหมนุษยมีสิ่งแวดลอมใช
แบบยั่งยืน ทําใหระบบสิ่งแวดลอมอยูในภาวะสมดุลธรรมชาติ จึงทําให สิ่งแวดลอมเปนวิทยาศาสตร ที่
รูจักกันในวงการสิ่งแวดลอม 
 สิ่งแวดลอม (Environment) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวเราทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต สิ่ง
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น อาจมีประโยชนหรือไมมีประโยชนตอมนุษย   
 จะเห็นวาพลังงานสวนใหญที่เรานํามาใชเปนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติทุก
ชนิดเปนสิ่งแวดลอมแตสิ่งแวดลอมบางชนิดก็ไมใชทรัพยากรธรรมชาติพลังงานจึงมีความสัมพันธกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดังนั้นทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวันได 
ทรัพยากรธรรมชาติสามารถแบงตามลักษณะการนํามาใชได 3 ประเภท คือ 
 1.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมรูจักหมด (Non – Exhausting natural resources)       เปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมากมายจนใชไมหมด เชน น้ํา อากาศ   แสงอาทิตย เปนตน 
 
 
 
 
 
                                               
 
 

 
รูปที่ 7  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมรูจักหมด 
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 2.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป(Exhausting natural resources) เปนทรัพยากร 
ธรรมชาติที่ใชแลวมีการสิ้นเปลืองหรือหมดไป เชน น้ํามัน ถานหิน แรธาตุ กาซ  เปนตน   
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  8  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป 

 
 3.  ทรัพยากรธรรมชาติที่มีการทดแทนเมื่อใชไปแลว(Renewable natural resources)  เปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวจะมีการทดแทนอยูตลอดเวลา เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา เปนตน   

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  9  ทรัพยากรธรรมชาติที่มีการทดแทนเมื่อใชไปแลว 
 
 การใชทรัพยากรธรรมชาตินี้ตองมีการสงวนรักษา  หากใชแตอยางเดียวอาจจะหมดหรืออยูใน
สภาพที่ไมสมบูรณได 
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7.  ประเภทของสิ่งแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมสามารถแบงออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ 
 1.   สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  (Physical environment)   ไดแก อากาศ ดิน น้ํา อุณหภูมิ แสง
สวาง เปนตน 
 2.  สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ  (Biological environment)   ไดแก พืช สัตว ที่อาศัยอยูในบริเวณ
เดียวกัน 
 เราอาจจะแบงสิ่งแวดลอมออกเปน 2 ประเภท  ตามแหลงที่เกิด  คือ 
 1.  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาต ิ (Natural environment)  เปนสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  ซึ่งแบงออกเปน 2  ชนิด  ไดแก 
        1.1   สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  (Biotic environment)   เชน   คน  สัตว  พืช เปนตน 
        1.2  สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต (Abiotic environment) เชน  ดิน หิน น้าํ อากาศ ทองฟา   
เปนตน 
 
 
 

 
    
 
                                                                

รูปที่ 10  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาต ิ
  
 2. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  (Man – made environment)  เปนสิ่งที่เกิดจากการประดิษฐ
คิดคน และสรางดวยฝมือมนุษย  แบงเปน  2  ชนิด ไดแก 
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รูปที่ 11   สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
 
 2.1  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  (Physical  environment)  เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเปนวัตถุ
สามารถมองเห็นไดชัดเจน  เพื่อใชสอยและอํานวยความสะดวก เชน อาคาร บานเรือน เสื้อผา 
ยานพาหนะ ถนน  เปนตน    
 2.2 สิ่งแวดลอมทางสังคม  (Social environment)  เปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขั้นไมใชวัตถุ 
จึงไมอาจมองเห็นได  แตเปนสิ่งที่มีผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกเปนตัวกําหนดใหคนในสังคมปฏิบัติ
ตามเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกันในสังคมเชน ขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรม  ศาสนา  กฎหมายและขอบังคับ ระบบการศึกษา ระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจ  เปนตน 
 

8.  คุณสมบัติของสิ่งแวดลอม 
 สิ่งแวดลอมตองมีคณุสมบัติ ดังตอไปนี้ 
 1.   สิ่งแวดลอมทุกชนิดมีลักษณะเดนชัด   เปนเอกลักษณเฉพาะตัวเชนคน สัตว  ตนไม อาคาร 
บานเรือน  ยานพาหนะ  วัฒนธรรม น้ํา ดิน เปนตน 
 2. สิ่งแวดลอมไมอยูโดดเดี่ยวในธรรมชาติ จะตองอยูรวมกับสิ่งแวดลอมอื่นเสมอ ไมทางตรงก็
ทางออม  เชน  ปลาอยูในน้ํา  ตนไมกับดินและน้ํา  สัตวปากับปา  มนุษยกับบานที่อยูอาศัยและอาหาร  
เปนตน 
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 3. สิ่งแวดลอมแตละประเภทตองมีความสัมพันธพึ่งพากันและกันเชน ปลาตองการน้ํา  ตนไม
ตองการดินกับน้ํา  มนุษยตองการปจจัย 4  สัตวและพืชตองการอากาศหายใจ เปนตน 
 4. สิ่งแวดลอมทั้งหลายมีความเกี่ยวของสัมพันธกันเปนลูกโซ ดังจะเห็นไดวา  สิ่งแวดลอม
หนึ่งถูกทําลายก็จะสงผลกระทบไปถึงสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ดวย  เชน  การตัดไมทําลายปา จะทําใหสัตวปา
ไมมีที่อยูอาศัย  สงผลกระทบใหดินพังทลาย  สูญเสียอาหาร เกิดความแหงแลงหรือเกิดอุทกภัยได 
 5.   สิ่งแวดลอมแตละชนิดมีความคงทนแตกตางกัน  บางชนิดมีความคงที่ บางชนิดมีความ
เปราะบาง ซึ่งความคงทนและความเปราะบางนี้ขึ้นอยูกับอายุ ขนาดเวลาและสถานที่ เชน อากาศทําให
เสียไดงาย แมลงจะมีภาวะออนแอเมื่อเปนตัวออน 
 6.   สิ่งแวดลอมจะอยูรวมกันเปนกลุมหรือเปนระบบ เรียกวา ระบบนิเวศ (Ecosystem)  ซึ่งมี
องคประกอบหลากหลาย ตางทําหนาที่ในระบบนิเวศอยางเห็นไดชัด เชน ระบบนิเวศ ปา ระบบนิเวศน้ํา 
ระบบนิเวศอากาศ ระบบนิเวศในเมือง เปนตน 
 7.  สิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ   จึงตองมีการระมัดระวังอยูตลอดเวลา  เพราะการ
เปลี่ยนแปลงนี้อาจจะคอยเปนคอยไปตามธรรมชาติ  หรือเกิดอยางกะทันหันจึงอาจสงผลกระทบถึง
มนุษยได เชน ตนไม สัตว มนุษย ยอมเปนไปตามธรรมชาติ เชน การเกิดอุทกภัย  วาตภัย  อัคคีภัย   
เปนตน 
 

9.  ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
 มนุษยยอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  ผลที่เกิดจากสิ่งแวดลอมไมวาในลักษณะใดยอมจะสงผลกระทบตอมนุษย
ไมทางตรงก็ทางออมรวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่นๆดวย มนุษยกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกันแบบแยกไม
ออกเพราะมนุษยสรางอาหารเองไมไดจึงตองอาศัยสิ่งแวดลอมในการดํารงชีวิตทําใหวิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิตในแตละยุคละสมัยยอมขึ้นอยูกับลักษณะของสิ่งแวดลอมดังนั้นสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอมนุษย
ดังนี้ 
 1.  อิทธิพลตอการกระจายตัวของมนุษย    เปนลักษณะของสิ่งแวดลอมทางกายภาพ   ที่มี
ความสัมพันธกับจํานวน  ความหนาแนน  การกระจายตัวของมนุษย  จะพบวาประชากรในโลกมีการ
กระจายตัวกันอยูตามเขตตางๆไมเทากัน 
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 2.  อิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษย  เปนลักษณะของสิ่งแวดลอมทางกายภาพอันไดแก  
ลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  ที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอความเปนอยูของ
มนุษย อันเปนความตองการปจจัย 4 ไดถูกนํามาเปนวัตถุดิบในกรรมวิธีการผลิตที่มนุษยคิดคนขึ้น  เพื่อ
สนองความตองการของมนุษยที่มีความแตกตางกันทางดานปจจัย  4  
  3.  อิทธิพลตอการประกอบอาชีพของมนุษย  สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของ
มนุษยเปนอยางมาก โดยที่ทรัพยากรธรรมชาติอันเปนรากฐานที่สําคัญในการกําหนดอาชีพมนุษย  เชน  
ภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณดวยแรธาตุหรืออยูใกลทะเลหรืออยูบริเวณที่ราบลุม  เปนตน จึงไดมีการแบง
อาชีพของมนุษยออกเปน  3  ประเภท  ดังนี้ 
  3.1  อาชีพขั้นปฐมภูมิ (Primary Occupation)   คืออาชีพขั้นตนเปนการผลิตขั้นตนสวน
ใหญเปนการผลิตภาคเกษตรกรรม ไดแก 
    3.1.1   การผลิตขั้นปฐมภูมิเพื่อการยังชีพ เปนการผลิตขั้นพื้นฐานของมนุษยใช
แรงงานคนหรือสัตว ใชเครื่องมืองาย ๆ ผลผลิตที่ไดมีเพียงพอแกการบริโภคภายในครอบครัวหรือ
ชุมชนเทานั้น ไดแก 
    3.1.1.1   การเก็บของปา จับปลา และลาสัตว 
    3.1.1.2   การเลี้ยงสัตวแบบเรรอน 
    3.1.1.3   การเพาะปลูกแบบยังชีพ 
    3.1.2 การผลิตขั้นปฐมภูมิเพื่อการคา เนนการผลิตในปริมาณมากเพื่อสงเปน
สินคาออกมีดังนี้ 
                               3.1.2.1   การเพาะปลูก พืชการคาสําคัญ ไดแก ธัญพืช พืชน้ํามัน พืชเสนใย   
พืชเศรษฐกิจอื่น ๆ 
                            3.1.2.2   การเลี้ยงสัตว การเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจเพื่อการคามีลักษณะตางๆเชน  
การเลี้ยงสัตวในเขตการปลูกแบบผสม  การทําปศุสัตวเพื่อการคา เปนตน 
    3.1.2.3  การประมง 
    3.1.2.4  การทําปาไม 
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  3.2   อาชีพขั้นทุติยภูมิ  (Secondary  Occupation)  คืออาชีพการแปรรูปการผลิตและไดผล
ผลิตเปนสินคาอุตสาหกรรม  ไดแก  อาชีพการทําอุตสาหกรรม  อาชีพการทําเหมืองแร  เปนตน  ซึ่งเขต
อุตสาหกรรมที่สําคัญของโลก  มีดังนี้ 
    3.2.1  ภาคตะวันออกของทวีปอเมริกาเหนือ    
   3.2.2   เขตยุโรปตะวันตก ประเทศชั้นนํา ไดแก   เยอรมนี อังกฤษ  ฝรั่งเศส   และอิตาลี 
                    3.2.3   ประเทศญี่ปุน 
                3.3   อาชีพขั้นตติยภูมิ(Tertiary  Occupation) คืออาชีพการบริการ เปนกิจกรรมใหบริการ
และอํานวยความสะดวกแกประชาชน และผูบริโภคในดานตาง ๆ  ไดแก 
             3.3 . 1   กิ จกรรมบริ ก า ร  เ ช น  การธนาคาร  การแพทย  การ บัน เ ทิ งแขนง 
ตางๆ  งานบริการของหนวยราชการตาง ๆ  เปนตน 
                      3.3.2  การสื่อสารคมนาคมและการขนสง เชน กิจการโทรศัพท วิทยุ โทรทัศน   
ไปรษณีย   หนังสือพิมพ   เปนตน 
                       3.3.3  การคาขาย  มีทั้งการคาภายในประเทศ  และการคาระหวางประเทศเปนกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ 
       4. อิทธิพลตอการกําหนดรูปแบบขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม   สภาพแวดลอม
ทองถิ่นเปนตัวกําหนด เชน การแตงกาย การกินอาหาร ความเชื่อ คานิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วัฒนธรรม เปนตน 
 5. อิทธิพลตอความสุนทรียภาพและความรมรื่นแกชีวิต  ไดแก  ทิวทัศนที่สวยงามของน้ําตก  
ภูเขา  ปาไม  สัตวปา  ศิลปวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น  เปนตน 
 6. อิทธิพลในความสะดวกสบายของมนุษยมากขึ้น ไดแก เครื่องอํานวยความสะดวกสบาย
ภายในบานและนอกบาน  ตลอดจนการสื่อสารที่ทันสมัยดวย 
 7. อิทธิพลชวยใหสภาพธรรมชาติสมดุล  อันเนื่องมาจากความสัมพันธกันของสิ่งแวดลอมกับ
สิ่งมีชีวิตอื่น  เพื่อใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ 
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10.  ความสัมพันธสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต 
 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและแหลงที่อยูอาศัย  สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธตอแหลงที่อยู
อาศัย  โดยที่สิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวเพื่อใหเหมาะกับสภาพแวดลอมอันเปนผลใหสิ่งมีชีวิตนั้นๆ มีโอกาส
อยูรอดในสภาพธรรมชาติไดมากยิ่งขึ้น  การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  การปรับตัวทางดานรูปรางภายนอก (Morphological adaptation) ไดแก 
     1.1  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ําตองมีรูปรางเพรียว เพื่อลดการเสียดทานกับโมเลกุลของน้ํา 
และมีอวัยวะที่เหมาะสมในการวายน้ํา  เพื่อใหมีการคลองตัวในการเคลื่อนตัวในน้ํา 
     1.2   สิ่งมีชีวิตในการปรับตัวทางดานรูปรางเพื่อปองกันตัว เชน การมีกระดองของเตา  การมี
ขนแข็งของเมน การมีหูยาวรับฟงเรื่องไดดีและกระโดดไดไกลของกระตาย  การปรับสีของแมลงให
เหมือนกับกิ่งไมหรือใบไมที่มันอาศัยอยู เปนตน 
 2.  การปรับตัวทางดานสรีรวิทยา (Physiological adaptation) ไดแก 
      2.1  ในสัตวเลือดอุนมีการรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที่  โดยมีเหงื่อทําหนาที่ระบาย
ความรอนออกจากรางกาย 
      2.2   การรักษาสมดุลของน้ําในสัตวทะเลทราย  เชน  หนูทะเลทราย  อูฐ  โดยการที่ 
งานของไตที่มีประสิทธิภาพสามารถดูดน้ํากลับไดมาก  ทําใหมีน้ําออกมากับปสสาวะนอยและ 
ปสสาวะขนเพื่อการประหยัดน้ํา  
 3.  การปรับตัวทาวดานพฤติกรม (Behavior adaptation) ไดแก 
       3.1  การจําศีลของกบในฤดูหนาว (Hibernation) ดวยการเขาไปอยูในรูโดยไมกินอาหารเลย 
ซึ่งกบจะใชอาหารที่สะสมยูในรางกายทีละนอย เพราะในฤดูหนาวสภาพแวดลอมไมเหมาะสม คือ 
อากาศหนาวและขาดแคลนอาหาร 
       3.2  การออกหาอาหารของสัตวบางชนิดในเวลากลางคืน เชน นกฮูก นกเคาแมว คางคาว 
เปนตน 
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รูปที่ 12  ความสัมพันธสิ่งแวดลอมกบัสิ่งที่มีชีวิต 
 
 สภาวะแวดลอมทางกายภาพมีความสมัพันธกับสิ่งมีชีวติในภาพรวม  ดังนี้ 
 1.  แสงสวาง (Light) มีความสําคัญตอการสังเคราะหแสงของพืชและการมองเห็นของสัตวและ
ยังมีอิทธิพลอยางอื่น เชน 
       1.1  การออกหากินในเวลากลางคืนของนกคางคาว  เนื่องจากมีศัตรูนอยในเวลากลางวัน 
       1.2  แสงเปนปจจัยจํากัดของกวางและนกบางชนิด  โดยระบบสืบพันธุของสัตวพวกนี้ขึ้นอยู
กับเวลาการไดรับแสงสวางในแตละฤดู 
       1.3  แสงมีผลตอการผลิตอาหารโดยในฤดูรอนเวลากลางวันจะนาน ความเขมของแสงมาก 
พืชจึงผลิตอาหารไดมาก สวนในฤดูหนาวเวลากลางวันจะสั้นลงและความเขมขนของแสงนอย อัตรา
การผลิตอาหารจึงลดลง 
       1.4  แสงเปนตัวจํากัดความลึกของพืชทะเลโดยพบวาพืชสาหรายและแพลงตอนพืชจะอยูใน
ระดับความลึกที่แสงสองลงไปถึง (Photic zone) เทานั้นสวนในระดับความลึกที่แสงสองลงไปไมถึง 
(Aphotic zone) จะไมพบพืชพวกนี้เลย 
 2.  อุณหภูมิ (Temperature) มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตและเปนผลให
สิ่งมีชีวิตตองมีการปรับตัวเพื่อใหอยูในสภาพแวดลอมได ปกติสิ่งมีชีวิตจะอาศัยอยูในบริเวณที่มี
อุณหภูมิระหวาง10-30 องศาเซลเซียส อุณหภูมิจึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของพืชและสัตว เชน 
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      2.1  อุณหภูมิมีผลตอรูปรางลักษณะของสัตว และการดํารงชีวิตของสัตวทะเลทรายและ
บริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํา 
       2.2  อุณหภูมิมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช ลักษณะรูปรางของใบ มีการงอกของเมล็ด และ
การรวงของใบพืช 
 3.  แรธาตุ (Minerals)  ปริมาณแรธาตุในบริเวณตางๆของโลกจะแตกตางกันไป เชน ในอากาศ
จะมีธาตุตางๆในสภาพที่เปนกาซไดแก O2 ซึ่งจําเปนในการหายใจของสิ่งมีชีวิตสวนใหญ C ในรูปของ 
CO2 ที่พืชนําไปใชในการสังเคราะหแสง สวนใหญในดินก็มีแรธาตุที่มีในอากาศไดแก N, P, K รวมทั้ง
แรธาตุอื่นๆที่สิ่งมีชีวิตแตละชนิดจําเปนตองใชในการดํารงชีวิต  แรธาตุจึงเปนปจจัยจํากัดทั้งชนิดและ
ปริมาณของสิ่งมีชีวิตอันเปนไปตาม กฎนอยที่สุด(Law of minimum) ที่กลาววา “แมจะมีปจจัยที่
เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตอยางครบถวนเพียงพอ แตถาปจจัยหนึ่งมีปริมาณนอย
จนเกินไป ก็สามารถจํากัดการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตนี้ได” 
 4.  น้ําและความชื้น (Water and Moisture) น้ําจําเปนสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทุกๆเซลลจะมี
น้ํ า เปนสวนประกอบอยูดวย  มากนอยขึ้นอยู กับชนิดของเซลล  โดยเฉพาะสัตวน้ํ าตองการ 
น้ําเปนแหลงที่อยู สัตวบกตองดื่มน้ําเพื่อใชในการทํางานภายในรางกาย เชน ยอยอาหาร ขับถาย  
ควบคุม อุณหภูมิของรางกาย สวนพืชสีเขียวในน้ําเปนวัตถุดิบในการสังเคราะหดวยแสง ลําเลียง 
อาหารที่ใบสรางขึ้นไปสูสวนตางๆของตนพืชและใชในการลําเลียงแรธาตุที่รากดูดจากดิน  น้ําชวย 
ใหเมล็ดงอก  พืชที่ขึ้นในน้ําอาศัยน้ําเปนสื่อในการแพรกระจายพันธุ  ความชื้น ในอากาศนั้นมีผลตอ
การคายน้ําของพืช รวมทั้งการระเหยของน้ําออกจากสัตว เชน คนเราจะรูสึกผิวแหงในฤดูหนาว  
เนื่องจากความชื้นในอากาศมีนอยกวาปกติ  ความชื้นเปนปจจัยหนึ่งที่จํากัด ทั้งชนิดและปริมาณของ
สิ่งมีชีวิตในเขตรอนมีความชื้นสูงเนื่องจากฝนตกชุก    จึงมีความอุดมสมบูรณและความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตทั้งชนิดและปริมาณมากกวาในเขตอบอุนหรือเขตหนาว 
 5.  ความเปนกรดเบสหรือ pH (Acid – Base) ในน้ําและดินแตละแหงมีpHแตกตางกัน ขึ้นอยู
กับปริมาณแรธาตุที่ละลายอยูในบริเวณนั้น สิ่งมีชีวิตชนิดตางๆตองการสภาพแวดลอมที่มีpHตางกันpH
จึงมีอิทธิพลตอการกระจายของพืชในแหลงตางๆ เชน 
      5.1  ตนฝายชอบขึ้นอยูในดินที่มี pH ออนๆหรือเปนกลาง ( pH6.0 - 8.0 ) 
      5.2  ขาวเจริญเติบโตไดดีในดินที่มีpH เปนกรด ( pH5.5 - 6.0 ) 
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5.3 ผักกาดหัวและถั่วลันเตาชอบขึ้นในดินที่มีความเปนกรดเบสออนๆ หรือเปนกลาง (pH6.0 - 7.0) เปน
ตน 
 6.  กระแสลม (Draught) เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเกิดการผสมพันธุ และการแพรขยายพันธุ
ของพืชไปไดกวางขวาง นอกจากนี้ยังเปนสาเหตุใหเกิดการพัฒนาหนาดิน และยังใหเกิดการสึกกรอน
ของพื้นผิวโลกอีกดวยและพื้นที่บริเวณริมฝงทะเล ปาชายเลนสมบัติของดินจะมีคา pH 6.0 - 8.0 
 

สรุป 
 พลังงานเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใน
จักรวาล  ซึ่งอาจสะสมอยูในรูปแบบที่แตกตางกัน ไมมีใครสามารถบอกไดวา  พลังงานเริ่มมีขึ้น
แนนอนเมื่อไร แตนักวิทยาศาสตรที่สนใจศึกษาในเรื่องของการกอกําเนิดของจักรวาลก็ไดแตเพียงกลาว
วา เริ่มตั้งแตมีการกําเนิดของจักรวาลก็มีพลังงานเขามาเกี่ยวของแลว  นั่นแสดงใหเห็นวาพลังงานมีมา
นานแลวจนกระทั่งเมื่อมนุษยเริ่มมีวิวัฒนาการทางความคิดมากขึ้นจึงไดมีการบัญญัติคําวา  พลังงานขึ้น
และไดทําการศึกษา วิจัย เกี่ยวกับพลังงานรูปแบบตางๆไดแก พลังงานความรอน 
 พลังงานไฟฟา  พลังงานแสง  พลังงานเคมี  พลังงานรังสี  พลังงานเสียง  พลังงานนิวเคลียร  
พลังงานลม  เปนตน เพื่อเรียนรูเรื่องราวของพลังงานตางๆมากขึ้นเรื่อยๆจนกระทั่งถึงปจจุบัน พลังงาน
เปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย สัตวและพืช โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยเราจําเปนตองใชพลังงานในการ
ดํารงชีวิต และการพัฒนาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ โดยที่พลังงานนั้นจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติ
อยางหนึ่ง อยางไรก็ตามพลังงานถึงแมจะมีประโยชนอยางมหาศาลแตหากใชอยางไมระมัดระวังจะ
กลับสงผลเสียตอตัวมนุษยเองและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก นอกจากนี้ปริมาณพลังงานสํารอง
ธรรมชาติที่ไดสรางสมบูรณเปนเวลานับลานๆป ก็มีโอกาสหมดไดในเวลาในไมชานี้ สิ่งหนึ่งที่มนุษย
ทําได คือ การใชพลังงานอยางมีเหตุมีผล และทําการคนควาหาแหลงพลังงานที่เปนพลังงานทดแทนมา
ใช เพื่อยืดอายุพลังงานสํารองของโลก ใหมนุษยไดมีใชตราบเทาที่ยังมนุษยกําเนิดขึ้นมาบนโลกนี้ 
พลังงานตางๆจะสงผลกระทบโดยตรงและโดยออมตอสิ่งแวดลอมอีกดวย อันจะทําใหสิ่งแวดลอมนั้นดี
หรือไมดีจะสงผลมายังมนุษย สัตว และพืช 
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ใบงานที่ 1 

เขียนความสัมพันธการใชพลงังานจากแหลงตางๆ 
 
จุดประสงค 
 1. เพื่อฝกนักเรียนเขยีนผังมโนทัศน ( Mind mapping ) 
 2. เพื่อพัฒนาความคิดในการเขียนความสมัพันธของรูปแบบพลังงานตางๆได 
วิธีการ 
 1. กําหนดหัวขอรูปแบบพลังงาน  มีดังนี้ 
  3.1  พลังงานกล  
  3.2   พลังงานความรอน  
  3.3   พลังงานเคมี 
  3.4  พลังงานไฟฟา  
  3.5   พลังงานเชื้อเพลิง 
  2. ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศน ที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธการใชพลังงานจากแหลงตางๆ 
กับรูปแบบของพลังงานที่กําหนดให 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2 
พลังงานกับสิ่งแวดลอม 

 
จุดประสงค 
 1. เพื่อฝกนักเรียนใหมีความสนใจเกี่ยวกับพลังงานที่มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความสมัพันธระหวางพลังงานกับสิ่งแวดลอมออกมาในรูป
บทความหรือเรียงความ 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนนําขาวจากหนังสือพิมพ เอกสารและวารสารที่เกี่ยวของกับพลังงานและ
สิ่งแวดลอมมา 1 เรื่อง 
 2. ใหนักเรียนนําขาวในหัวขอ 1 มาสรุปเปนบทความหรือเรียงความ เปนแนวคดิของนักเรียน
เอง พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นและเสนอขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบบทที่ 1 

 
ตอนที่ 1  จงเติมคําลงในชองวางตอไปนี้ 
       1.   พลังงาน (Energy) หมายถึง………………………………………………………………..  
       2.   พลังงานทดแทน (Alternative Energy) หมายถึง……………………………………………  
             ……………………………………………………………………………………………...  
       3.   พลังงานที่ทําใหมนุษยสามารถทํางานได คือ…………………………………………. …... 
             ……………………………………………………………………………………………..   
       4.   Exhausting natural resources หมายถึง  ................................................................................  
             ไดแก......................................................................................................................................  
       5.   Environment  หมายถึง ..........................................................................................................  
              .............................................................................................................................................. 
       6.   สิ่งแวดลอมแบงออกเปน 2 ประเภทไดแก 1. ........................................................................  
             ..................................... 2. .....................................................................................................  
       7.   สิ่งที่มาจากธรรมชาติและมีประโยชนตอความเปนอยูของมนุษยเรียกวา..............................    
       8.   สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับ .................................................................................  มากที่สุด  
       9.   ปจจัยที่ทําใหออกซิเจน (O2) ในน้ําทะเลลดลงไดแก..............................................................  
     10.   วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม หมายถึง…………………………………………………………..  
              ……………………………………………………………………………………………..  
 
ตอนที่ 2  จงเลอืกคาํตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงขอเดียวเทานั้น 
        1.   ขอใดคือความหมายของคําวา “พลังงาน” 
        1. ไมมีตัวตน          2.  มีน้ําหนัก 
        3.  เปลี่ยนรูปไมได          4.  ความสามารถที่กอใหเกิดแรงงาน 
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       2.   การแบงพลังงานออกเปน  2 ประเภท  คือ  พลังงานตนกําเนิดและพลังงานแปรรูปใช          
หลักเกณฑในขอใด 
         1.  แหลงพลังงาน          2.  ความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
         3.  ลักษณะการใชงาน          4.  ความเหมาะสมทางเศรษฐกิจ 
        3.   ขอใด คือ พลังงานตนกําเนิด 
         1.  น้ํา ลม แสงแดด กาซธรรมชาติ           
                2.  พลังงานไฟฟา พลังงานความรอน ผลิตภัณฑปโตเลียม 
         3.  คลื่น หินน้ํามัน ความรอนใตพิภพ     
                 4.  ฟอสซิล แรกัมมันตรังสี 
        4.   พลังงานชนิดใดที่มนุษยนํามาใชมากที่สุด 
        1.    พลังงานกลามเนื้อ           2.    พลังงานความรอน 
        3.    พลังงานแสงแดด           4.    พลังงานไฟฟา 
        5.  โลกไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยโดยวิธีใด 
        1.     การนําความรอน           2.    การพาความรอน 
        3.     การแผรังสีความรอน           4.    การนําและพาความรอน 
        6.   พลังงานของสิ่งมีชีวิตมีกําเนิดมาจากอะไร 
        1.    พืช                               2.    น้ํา  
    3.   ดวงอาทิตย                               4.    ดิน 
        7.   ลักษณะในขอใดที่จัดเปนสิ่งแวดลอมที่ดีที่สุด 
        1.    มีพืชและสัตวอยูเปนจํานวนมาก      2.     มีความอุดมสมบูรณ 
        3.    ใหผลผลิตไดมาก            4.     สิ่งมีชีวิตตางๆอยูกันอยางเปนสุข 
         8.   อะไรทําใหสิ่งแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด 
        1.    ธรรมชาติ                          2.    ความรอน 
        3.    มนุษย              4.    ดิน ฟา อากาศ 
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        9.   การเพิ่มประชากรโลก มีผลกระทบตอขอใดมากที่สุด 
        1.    ความตองการอาหาร  2.    ความตองการสิ่งอํานวยความสะดวก 
        3.    ความตองการที่อยูอาศัย                      4.    ความตองการปจจัย 4 
     10.   การจําศิลของกบเปนการปรับตัวในขอใด 
       1.    อุณหภูมิ                                               2.    แสงสวาง 
       3.    การสืบพันธุ                                         4.    ที่อยูอาศัย  
 
 
 

 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 

บทที่ 2 
แหลงกําเนิดพลังงาน 

 
สาระการเรียนรู :- 
 1. แหลงกําเนิดพลังงาน 
 2. แหลงพลังงานสิ้นเปลือง 
  -  พลังงานเชื้อเพลิง 
 3. แหลงพลังงานหมุนเวียน 
  -  พลังงานน้ํา 
  -  พลังงานแสงอาทิตย 
  -  พลังงานลม 
  -  พลังงานชีวมวล 
  -  พลังงานความรอนใตพิภพ 
              4.  พลังงานนิวเคลียร 
 สรุป 
 
จุดประสงคการเรียนรู :- 
 เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 2 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายแหลงกําเนิดของพลังงานตาง ๆ ได 
2. จําแนกประเภทพลังงานได 
3. อธิบายการทํางานของพลังงานตางๆ ได 
4. อธิบายประโยชนของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ได 
5. เลือกใชพลังงานไดอยางถูกตองที่เหมาะสม และกอใหเกิดการประหยัดได 
6. อธิบายและบอกประโยชนพลังงานนิวเคลียรได   

 
 
 

แบบประเมินตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 2 
แหลงกําเนิดพลังงาน 
( Source of Energy ) 

 

1.  แหลงกําเนิดพลังงาน 
 ปจจุบันสามารถนําพลังงานจากแหลงอื่นมาใชเพื่อการดํารงชีวิต เพื่อความสะดวกสบาย และ
การปรับปรุงคุณภาพชีวิต พลังงานจึงเปนปจจัยที่สําคัญในการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของ
ประชาชนและเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญในภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม รัฐจึงจําเปนตองมีการจัดหา
พลังงานใหมีปริมาณที่เพียงพอ มีราคาที่เหมาะสม และมีคุณภาพที่ดีสอดคลองกับความตองการของ
ผูใชดวย จึงทําใหเกิดพลังงานรูปแบบตางๆ เชน พลังงานแสง พลังงานความรอน พลังงานไฟฟา เปน
ตน ซึ่งการใชพลังงานมีปจจัยสําคัญไดแก การมีแหลงพลังงานที่เปนประโยชนตอสิ่งมีชีวิตโดยตรง 
โดยเฉพาะมนุษย สัตว พืช 
 แหลงพลังงานที่นํามาใชในชีวิตประจําวันของมนุษยรอยละ 99.98 ของพลังงาน ประเภทตางๆ 
มีตนกําเนิดมาจากดวงอาทิตย ซึ่งพืชจะจับไวโดยคลอโรฟลลในใบไม เปนแหลงพลังงาน เบื้องตนใน
กระบวนการสังเคราะหแสง และสัตวก็ไดพลังงานจากพืชโดยผานหวงโซอาหาร และเมื่ออินทรีย
เหลานี้ ถูกทับถมไวในขึ้นตะกอน ทราย หินปูน โคลนที่ซอนกันอยูเปนลานๆ มีภายใตสภาวะที่ขาด
ออกซิเจน ความรอนและความดันสูงก็กลายเปนเชื้อเพลิงใหพลังงานสูง 
 ปจจุบันมนุษยใชเทคโนโลยี เทคนิควิธีจัดการทรัพยากรธรรมพลังงาน ดังกลาวมาใชประโยชน 
ซึ่งเราสามารถแบงเปนพลังงานประเภทตางๆ ไดแก แหลงพลังงานสิ้นเปลืองกับแหลงพลังงาน
หมุนเวียน 
 

2.  แหลงพลังงานสิ้นเปลือง (non-Renewable Energy Resource) 
 แหลงพลังงานสิ้นเปลือง หมายถึง แหลงพลังงานที่ใชแลวไมสามรถนํากลับมาใชใหมไดใช
แลวหมดเลยเปนแหลงพลังงานที่เกิดจากการทับถมของซากพืชซากสัตวที่อยูใตพิภพเปนเวลานาน
หลายลานป ดวยแรงอัดของเปลือกโลกและความรอนใตพิภพทําใหซากพืชและซากสัตวเปลี่ยนสภาพ 

31 
 
เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ อันไดแก ถานหิน น้ํามันดิบและกาซธรรมชาติหรือเรียกวาปโตรเลียม 
พลังงานที่ไดจากปโตรเลียมจัดเปนพลังงานเชื้อเพลิง อันไดแก 
 

1.  ถานหิน  (Coal)  
              เปนเชื่อเพลิงธรรมชาติชนิดหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการสะสมตัวของซากพืชที่ตายแลว หรือดินโคลน
ที่มีอินทรียวัตถุ (Solid Organic Materials)  ทับถมกันเปนนับลานป แลวเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ฟสิกส 
และชีววิทยาจนกระทั่งซากพืชที่ตายแลวเหลานั้นถูกแรงกดดันของโลกบีบอัด ทําใหเรียงตัวเปนชั้น ๆ 
และแปรสภาพเปนถานหิน  โดยมีองคประกอบที่สําคัญ  คือ  คารบอนและไฮโดรเจน  ซึ่งเปน
สารประกอบประเภทระเหยงาย นอกจากนี้ยังมีธาตุอื่นเจือปนอยูบาง ไดแก ออกซิเจน กํามะถันและ
ไนโตรเจนและคารบอนที่มีอยูในถานหินนี่เองทําใหเกิดถานหินมีสีดํา 
  
 ชนิดและคุณสมบัติของถานหิน 
    เราแบงถานหินออกเปน 4 ชนิด ขึ้นอยูกับปริมาณคารบอน ความชื้น และสารประกอบระเหย
งาย ดังนี้  
 1.  แอนทราไซต (Anthasite) เปนถานหินที่มีคุณภาพดีที่สุด มีปริมาณคารบอนสูงที่สุดปริมาณ
รอยละ  92 -93  และมีพวกไฮโดรคารบอนต่ํา ที่สุด  มีสีดํ าสนิท  เปนมันวาว  ติดไฟได ง าย  
แตเมื่อติดแลวจะใหความรอนสูง ใหเปลวไฟสีน้ําเงิน มีควันและกลิ่นนอย หรือเกือบจะไมมีเลย ไม 
คอยมีขี้เถา มีความแข็งมากจนในบางครั้งอาจจะเรียกวาถานหินชนิดนี้วา “Hard Cosl” ก็ได 
 2.  บิทูมินัส (Bituminous) มีปริมาณคารบอนถึงรอยละ 75 ความชื้นนอยกวาแอนทราไซตถึง
รอยละ 15-50 มีสีดํา เปนมันเงา เปราะ ติดไฟงาย เผาไหมใหเปลวไฟสีเหลือง มีควันมากกวาประเภท
แรก มีขี้เถา เหมาะสําหรับนําไปใชผลิตถานโคก ซึ่งนิยมใชแพรหลายในอุตสาหกรรม 
 3. ซับบิทูมินัส (Sub- Bituminous) มีสีดํา มีปริมาณคารบอนอยูรอยละ 40 และมีความชื้นถึง
รอยละ 24 พอถูกอากาศนาน ๆ อาจเกิดการเผาไหมขึ้นเองได 
 4.  ลิกไนต (Lignite)  เปนถานหินที่มีคุณภาพต่ําที่สุด และวิวัฒนาการมาจากพีท (Peat) มี
ปริมาณคารบอนนอยที่สุด และปริมาณความชื้นสูงสุด มีสีน้ําตาล บางครั้งอาจเรียกวา “Brown Coal”  
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เมื่อเผาไหมแลวใหควันมาก ใหความรอนไมสูงนัก (แตสูงกวาถานไมธรรมดา) และติดไฟงายกวา
ประเภทอื่น ๆ 
  จะเห็นไดวา ความกดดันเปนปจจัยในการเกิดถานหิน ถานหินที่มีคุณภาพสูง มักจะพบอยูในระดับที่
ลึกมาก ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 13   ถานหินชนิดตาง ๆ 

 
 การใชถานหินในประเภทไทย 
 ถานหินลิกไนตเปนเชื้อเพลิงธรรมชาติที่สําคัญใชในการผลิตไฟฟา มีอยูทางภาคเหนือที่          
อ.แมเมาะ จ.ลําปาง และภาคใตที่ จ.กระบี่ ที่โรงไฟฟาแมเมาะยังไดใชผลิตผลที่ไดจากการผลิตไฟฟา 
คือกาซซัลเฟอรไดออกไซดไปใชในการผลิตปุยเคมี คือ ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต และปุยยูเรีย ซึ่งปุย
เหลานี้มีความสําคัญในการพัฒนาการเกษตร โดยเฉพาะขาวและพืชไรตาง ๆ ของไทยเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบัน ทําใหประเทศชาติประหยัดเงินตราในการซื้อปุยจากตางประเทศไดปละหลายรอยลานบาท 
 ผลผลิตพลอยไดจากการผลิตปุยเคมี คือ กรดกํามะถันและกาซสําหรับหุงตม ยังสามารถ
ดําเนินการตามกรรมวิธีบางอยางทําใหเปนถานอัดกอน (Brigueette) และใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับหุงตม
ในบานไดอีก ถานลิกไนตเปนวัตถุดิบสําหรับทําถานโคกเพื่อใชในการถลุงเหล็กกลา แต ลิกไนตทั้ง 3 
แหลง ไดแก  กระบี่ ลําปาง และลําพูนนั้น ยังมีคุณภาพไมดีพอที่จะใชทําถานโคกไดเพราะเปนถาน
คุณภาพต่ํา มีอายุนอย 
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 ประโยชนของถานหิน 
 1.  ใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับหุงตมและใหความรอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในภูมิภาคที่มีอากาศเย็น 
เชน ยุโรป และสหรัฐอเมริกา เปนตน ในปจจุบันไดมีการผลิตถานกอนโดยบดถานหินลิกไนตให
ละเอียด อบใหรอน และเพิ่มปริมาณคารบอนแลวอัดเปนกอนใชในการหุงตมเปนอยางดี 
 2.  ใชเปนเชื้อเพลิงผลิตพลังไอน้ํา เพื่อกอกําเนิดกระแสไฟฟา สวนใหญจะใชถานหิน 
จําพวกลิกไนต 
 3.  ใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมถลุงเหล็ก โดยการแปรสภาพใหเปนถานโคกกอน เพราะ
ถานโคกมีคุณภาพมาตรฐานสามารถควบคุมความรอนและการเผาไหมไดงาย นอกจากนี้ยังใชเปน
วัตถุดิบโดยตรงในการผลิตเหล็กพรุน (Spongeiron) 
 4.  ใชเปนเชื้อเพลิงในการขับเคลื่อนรถไฟ หรือเรือเดินทะเล 
 5.  ใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมผลิตปูนซีเมนต เซรามิกส แกว สิ่งทอ และอุตสาหกรรมเคมี 
เปนตน 
 6.  ใชเปนวัตถุดิบในการผลิตสารเคมีตาง ๆ เนื่องจากถานหินมีองคประกอบของธาตุหลายชนิด 
ดังนั้น เมื่อนําไปใชประโยชนโดยผานกรรมวิธีตาง ๆ เชน Carbonization, Gasification, Hydrogenation 
และ Oxidation เปนตน กรรมวิธีเหลานี้สามารถกลั่นถานหินใหเปนน้ํามันเครื่อง และกาซเพื่อใชเปน
น้ํามันเครื่องและกาซเพื่อใชเปนเชื้อเพลิงหุงตมไดนอกจากนี้ยังมีกากเหลือเปนยางมะตอยใชในการทํา
ถนน และเถาถานก็สามารถนําไปใชผลิตวัสดุกอสรางได เชน ซีเมนต 
 7.  ใชในกิจการอื่น ๆ เชน ถาเผากับหินปูน 1,100 องศาเซลเซียส จะไดแคลเซียมคารไบด ซึ่ง
เ มื่อรวมตัวกับน้ําจะไดกาซอะเซทิลีนสําหรับนําไปใชในกิจการเชื่อมโลหะ  หรือใช เปนวัตถุ 
ดิบในอุตสาหกรรมตาง ๆ เชน ผลิตวัตถุระเบิด ผลิตภัณฑพลาสติก และยางสังเคราะห เปนตน 
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 ตาราง  3 การเปรียบเทียบถานหินชนิดตางๆ 

ชนิดของถานหิน 
สวนประกอบ 

พีต ลิกไนต ซับบีทูมีนัส บีทูมีนัส แอนทราไซต 
คารบอน 
ไฮโดรเจน 
ออกซิเจน 
สารที่ระเหยงาย 
ขี้เถา 
น้ํา 
บีทียู/ปอนด 

45-50 % 
6 % 

- 
45-50 % 
5-12 % 

ไมแนนอน 
4,500 

60-75 % 
5-10 % 
20-35 % 
20-45 % 
7-10 % 
6-20 % 
6,500 

75-80 % 
5-6 % 

- 
18-23 % 

5-9 % 
4-8 % 
9,500 

75-90 % 
4-6 % 

5.5-20 % 
14-26 % 
4-8 % 

2-12 % 
13,000 

85-94 % 
3-4 % 

3-4.5 % 
3-5 % 

5-10 % 
2-7 % 
16,000 

       
  ผลกระทบจากการใชพลังงานถานหิน 
 การใชถานหินเปนเชื้อเพลิงกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
 1.  ทําใหน้ําเสีย โดยมีสารแขวนลอยของซัลเฟตอยูมาก 
 2.  ฝุนละอองที่ลอยอยูบริเวณรอบๆเหมืองถานหินสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ
มนุษย สัตว และพืช 
 3.  กาซจากการเผาไหมกอใหเกิดฝนกรด และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะมนุษย 
สัตว และพืช 
    
 หินน้ํามัน ( Oil shale) 
  หินน้ํามัน เปนหินตะกอนหรือหินชั้น (Sedimentary Rock) ที่ประกอบดวยอินทรียวัตถุในรูป
ของสารที่เรียกวา “คีโรเจน” ( Kerogen) เมื่อนําหินน้ํามันไปเผาที่อุณหภูมิประมาณ 500 องศาเซลเซียส  
จะไดของเหลวคลายน้ํามัน เรียกวา  “น้ํามันหิน” หินน้ํามันที่มีคุณภาพสูงจะใหน้ํามัน 120 ลิตร ตอหิน
น้ํามัน 1 ตัน น้ํามันที่ไดคลายกับน้ํามันปโตรเลียมคือ เมื่อนําไปกลั่นจะไดน้ํามันเบนซิน หรือแกสโซลีน  
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น้ํามันกาด น้ํามันดีเซล น้ํามันหลอลื่น ไข น้ํามันเตา  ยางมะตอย และสวนอื่นๆ ที่นําไปใชเปนวัตถุดิบ
ในอุตสาหกรรมเคมี เพื่อการผลิตพลาสติก ยา และเสนใยสังเคราะห  
 หินน้ํามันเกิดจากซากพืชและซากสัตวที่ตายไปแลวสะสมรวมเขากับเศษหิน ดิน และทราย
ตางๆ อยูในแองน้ําขนาดใหญ เมื่อเวลาผานไปหลายลานป พวกอินทรีวัตถุ ไดแก ซากพืช ซากสัตว จะ
แปรสภาพเปนหินชั้นสีดํา สีน้ําตาล และสีเทา เรียกวา หินน้ํามัน (Oil shale) 
 
 แหลงของหินน้ํามัน 
      แหลงหินน้ํามันขนาดใหญของโลกอยูที่สหรัฐอเมริกา “กรีนริเวอรฟอรเมชั่น”(Green river 
Formation) ในมลรัฐยูทาห (Utah) และโคโลราโด (Corolado) ซึ่งจะมีน้ํามันประมาณ 300,000 ลาน
บารเรล (1 บารเรลเทากับ 158.934 ลิตร) สามารถใชไดในสหรัฐไดนานประมาณ 7-28 ป โดยคํานวณ
จากอัตราการใชในปจจุบัน สําหรับแหลงหินน้ํามันในประเทศไทยสํารวจพบหลายแหง แหลงที่สําคัญ 
คือ แหลงหินน้ํามันที่อําเภอแมสอด จังหวัดตาก และแหลงหินน้ํามันจังหวัดกระบี่ ใหน้ํามันประมาณ 12 
แกลลอนตอตัน 
              
 วิธีการนําหินน้ํามันมาใชประโยชน  มี 2 วิธี 
           1. ใชเปนเชื้อเพลิงโดยตรง เชน ใชเปนเชื้อเพลิงไฟฟาเพื่อผลิดกระแสไฟฟา เชน โรงงานไฟฟา
ในประเทศเยอรมัน  รูมาเนีย รัสเซีย และสวีเดน 
          2 .  สกัด เอา น้ํ า มันออกจากหิน   แล วนํ ามาก ลั่นใหอยู ใน รูปของ น้ํ า มันก าซโซลีน   
น้ํามันดีเซล  น้ํามันเตา กาซเหลว และน้ํามันหลอลื่น เชน ในประเทศสหรัฐอเมริกา และรัสเซีย  
เปนตน 
              
 วิธีการสกัดน้ํามันจากหินน้ํามัน 
           การสกัดทําไดโดยการเผาหินน้ํามันที่อุณหภูมิของเตาสูงประมาณ 500 องศาเซลเซียส หิน
น้ํามันจะแตกตัวใหไอน้ําออกมา และไอน้ํามันที่ไดจะติดไฟ ดังนั้นเราตองทําใหเตามีอุณหภูมิเริ่มตน
สูงๆ โดยการเผาฟน หรือน้ํามันเสียกอนเมื่ออุณหภูมิสูงประมาณ 500 องศาเซลเซียส แลวจึงเติมน้ํามัน 
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ลงไป หินน้ํามันจะแตกตัวใหไอน้ํามันออกมาซึ่งจะลุกติดไฟตอไปได แลวนําความรอนที่ไดจากเตานี้
ไปใชสกัดหินน้ํามันตอไป 
          ปญหาที่ตามมาอยางหนึ่งภายหลังการสกัดหินน้ํามันคือ กากหินน้ํามันที่เรียกวา “Spent Shale” 
ซึ่ งประมาณ  70-80  %ของน้ําหนักหินน้ํ า มันที่  นํา  ไปสกัด  วิธีการกํา จัดทําไดโดยการนํ า 
กากหินน้ํามันมาผสมกับปูนซีเมนตทําเปนอิฐสําเร็จรูป  อีกวิธีหนึ่งคือ  นํากากหินน้ํามันไปใช 
ทําคอนกรีตโดยไมตองใชทราย คอนกรีตที่ทําจากหินน้ํามันมีน้ําหนักเบากวาคอนกรีตที่ทําจากทราย
มาก ซึ่งถาการทดลองเรื่องนี้ประสบผลสําเร็จก็จะเปนประโยชนตอการกอสรางมากทีเดียว 
  จากการสํารวจพบวา หินน้ํามันของประเทศไทยมีคุณภาพดีเยี่ยม สามารถใหน้ํามันไดเฉลี่ย 
รอยละ 20 และบางครั้งก็ไดถึงรอยละ 26-27 ถึงจะผลิตไดอยางนี้ประเทศไทยก็ยังไมมีการผลิตน้ํามันดิบ
จากหินน้ํามันโดยทั่วไปแลวหินน้ํามันที่จะสกัดเอาน้ํามันออกมาใชใหคุมคาทางเศรษฐกิจควรจะได
น้ํามันประมาณ 10 – 15 แกลลอนตอตัน แตหินน้ํามันในประเทศสหรัฐอเมริกาใหน้ํามันในอัตราเฉลี่ย
เพียงรอยละ 12 เมื่อประเทศบราซิลตั้งโรงงานน้ํามันขึ้นมา ใชหินน้ํามันที่ใหน้ํามันเพียงรอยละ 8 
เทานั้น  
  ปจจุบันการไฟฟาไดเดินสายไฟแรงสูงจากเขื่อนภูมิพลไปถึงบริเวณหินน้ํามันที่แมสอดแลว 
เพื่อติดตั้งโรงงานผลิตไฟฟาชวยจายกระแสไฟฟาสมทบรวมกับการไฟฟาที่ตาก โดยเชื้อเพลิงที่ใชใน
การผลิตกระแสไฟฟาอาจใชน้ํามันที่กลั่นจากหินน้ํามันหรือใชหินน้ํามันหมดเปนเชื้อเพลิงโดยตรงก็ได 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 14  หินน้ํามัน 
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 การนําหินน้ํามันไปใชประโยชน 
 การนําหินน้ํามันมาใชเปนเชื้อเพลิงเพื่อผลิตกระแสไฟฟานั้น อาจจะนํามาเผาโดยตรงในเตาเผา 
แลวนําลมรอนที่ไดจากน้ําตม  เพื่อไปหมุนกังหันตอไป หรืออาจจะนําหินน้ํามันมาสกัดเอาน้ํามันออก
กอน แลวจึงคอยนําน้ํามันดิบที่ไดจากหินน้ํามันไปกลั่นดําดับสวน ในการสกัดหินน้ํามันนอกจากจะ
ขึ้นกับปริมาณของคีโรเจนแลวยังจะขึ้นกับปริมาณของคารบอเนตที่ทําใหความรอนเขาถึงคีโรเจนได
ยาก ทําใหมีการคนพบวิธีการละลายคารบอเนตออกจากหินน้ํามันเพื่อใหอุณหภูมิที่ใชในการสกัดหิน
น้ํามันลดลง จึงไดน้ํามันเชื่อเพลิงชนิดตางๆในปริมาณเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ในหินน้ํามันมีสวนประกอบ
ของไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนียและแรธาตุอื่น ๆ อีก จึงอาจแยกมาทําเปนปุยได 
 
 กาซธรรมชาต ิ
   กาซธรรมชาติเปนปโตรเลียมชนิดหนึ่ง เกิดจากการทับถมของซากพืชและซากสัตวเปนเวลา
หลายลานปเชนเดียวกับถานหิน สวนประกอบของกาซธรรมชาติ ไดแก สารประกอบพวกไฮโดรเจน
คารบอนเปนสวนใหญและมีกํามะถัน ไนโตรเจน และออกซิเจนสวนนอย ปจจุบันนักธรณีวิทยาเชื่อวา 
น้ํามันและกาซธรรมชาติมีตนกําเนิดมาจากอินทรียวัตถุที่เปนทั้งพืชและสัตว 
       สารประกอบไฮโดรคารบอน (Hydrocarbon) ประกอบดวยธาตุคารบอนและไฮโดรเจน ซึ่งทั้ง
สองธาตุนี้จะรวมตัวกันในสัดสวนของอะตอมที่ตางกัน เชน กาซมีเทน(CH4) กาซอีเทน(C2H6) กาซโพ
รเพน (C3H8) กาซบิวเทน (C4H10)   เปนตน 
  
 การแยกกาซธรรมชาติและผลิตภัณฑ 
        กาซแหง อันมีองคประกอบของกาซมีเทนและอีเทน จะมีลักษณะเปนกาซที่อุณหภูมิและความ
ดันบรรยากาศ เราสามารถแปรสภาพใหเปนกาซของเหลวไดโดยทําใหเย็นจัด ต่ํากวาจุดเยือก 
แข็งประมาณ 161 องศาเซลเซียส แลวบรรจุในถังอะลูมิเนียมควบคุมความเย็นเปนพิเศษ 
  กาซชื้น โพรเทนและบิวเทน ซึ่งเปนสวนประกอบของกาซธรรมชาติเพียงรอยละ 4-6 จะมี
สภาวะกาซที่อุณหภูมิและความดันบรรยากาศ  สามารถทําใหเปนของเหลวไดโดยลดความดันใหเหลือ
ประมาณ 70 ปอนดตอตารางนิ้ว แลวแยกออกจากกาซธรรมชาติบรรจุใสถังเปนกาซปโตรเลียมเหลว 
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  กาซธรรมชาติของโลกอยูที่สหรัฐอเมริกาเปนสวนใหญ และกาซธรรมชาติที่ไดจากการแยก
กาซนั้นนํามาใชในชีวิตประจําวันของมนุษยมีหลายแบบ ดังนี้ 
 1.  กาซมีเทน  ใชเปนเชื้อเพลิงที่ใหความรอนในการผลิตกระแสไฟฟา และเปนเชื้อเพลิงใน
โรงงานอุตสาหกรรม เชน อุตสาหกรรมเหล็กกลา อุตสาหกรรมเซรามิกส และสุขภัณฑ และที่รูจักกัน
ในชื่อวากาซธรรมชาติสําหรับรถยนต (NGV : Natural Gas Vehicle) 
 2.  กาซอีเทน ใชในอุตสาหกรรมปโตรเคมี โดยใชผลิตเอทิลีน ซึ่งเปนสารตั้งตนของผลิตภัณฑ
หลายชนิดเชน โพลิเมอรหรือเม็ดพลาสติก นําไปใชผลิตบรรจุภัณฑพลาสติกตางๆ คือ ภาชนะใสอาหาร  
ขวดแชมพู  ถุงพลาสติก  และสวนปะกอบของรองเทา 
          3.  กาซโพรเพน เปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมปโตรเคมี โดยใชผลิตโพรพิลีน ซึ่งเปนสารตั้งตน
สําหรับการผลิตชิ้นสวนรถยนต ยางปดน้ําฝน ผลิตเปนสารเพิ่มคุณภาพน้ํามันเครื่องและนําไปผลิตเปน
สารดูดความชื้นที่ใชในการผลิตภัณฑผาออมสําหรับเด็ก เปนตน 
        4. กาซปโตรเลียมเหลว (LPG– Liquefied Petroleum Gas) เปนสารประกอบไฮโดรคารบอน ที่
ประกอบดวยกาซ 2 ชนิด คือ กาซโพรเพน (C3H8) กับบิวเทน (C4H10) ใชเปนกาซหุงตมในครัวเรือน 
หรือใชเปนเชื้อเพลิงในยานพาหนะ เชน รถแท็กซี่ รถสามลอ และยังสามารถใชเปนวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมปโตรเคมีเพื่อผลิตเอทิลีนและโพรพิลีน   
 5. กาซโซลีนธรรมชาติ (NGL–Natural Gas Liquid)  กาซโซลีนธรรมชาติที่เรียกวา 
“Condensate” นั้นคือ สารประกอบไฮโดรคารบอนเหลวจําพวกเพนเทน (Pentane:C5H12) เฮกเซน 
(Hexane:C6H14) เฮปเทน (Heptane:C7H16) และออกเทน (Octane:C8H18) ซึ่งมีสภาพเปนของเหลวเมื่อ
ผลิตขึ้นมาถึงปากบอบนแทนผลิต และสามารถแยกออกจากกาซธรรมชาติไดบนแทนผลิตใชใน
อุตสาหกรรมกลั่นน้ํามันเพื่อผลิตน้ํามันสําเร็จรูป และเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมปโตรเคมี และ
อุตสาหกรรมตัวทําละลาย (Solvent) 
           6. กาซคารบอนไดออกไซด  ใช เปนวัตถุดิบเพื่อผลิตน้ําแข็งแหง  ใชในอุตสาหกรรม 
ถนอมอาหารอุตสาหกรรมเครื่องดื่มที่มีฟอง สารดับเพลิง และใชในการทําฝนเทียม 
 สําหรับกาซธรรมชาติสําหรับรถยนต หรือ NGV (Natural Gas for Vehicle)  กาซธรรมชาตินี้มี
สวนประกอบหลักคือ กาซมีเทน (Methane :CH4) เปนกาซที่มีน้ําหนักเบากวาอากาศ เผาไหมสะอาด  
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การนํากาซ NGV มาใชนั้นตองนํามาอัดลงถังดวยความดันสูงจึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา กาซ
ธรรมชาติอัด (CNG : Complessed Natural Gas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                รูปที่ 15   แทนเจาะกาซธรรมชาติ 
  
 คุณสมบัติโดยทั่วไปของกาซธรรมชาติ ไมมีสี ไมมีกลิ่น ปราศจากพิษ (กลิ่นกาซที่ไดกลิ่นนั้น
คือสารเอธิลเมอรแคปเทน : Ethyl Mercaptane  เพื่อเตือนใหรูวารั่ว) เบากวาอากาศ  ติดไฟได และเปน
พลังงานสะอาด  จึงมีความปลอดภัยสูง 
 ประเทศไทยไดมีการสํารวจกาซธรรมชาติในอาวไทยตั้งแต พ.ศ. 2513 แหลงกาซธรรมชาติ
แหงแรกของประเทศไทยอยูในอาวไทย ชื่อแหลงเอราวัณ  และจากนั้นก็ผลิตจากแหลงปลาทอง แหลง
สตูล แหลงบรรพต และแหลงปะการัง จังหวัดปตตานี แหลงน้ําพอง จังหวัดขอนแกน แหลงสิริกิติ์ 
จังหวัดพิษณุโลก พบวาสวนใหญเปนกาซมีเทนซึ่งนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟา ใน
โรงงานอุตสาหกรรมและในการทําอุตสาหกรรมและในการหุงตมในครัวเรือน รวมทั้งเปนเชื้อเพลิงใน
ยานพาหนะดวย ขอดีของกาซธรรมชาติ คือ เผาไหมสะอาดกวา เกิดมลภาวะนอยกวา และใหความรอน
สูง แตมีขอเสียที่ยุงยากในการขนสง และตองใชทอเหล็กขนาดยาวหรืออัดใสถังเหล็ก จึงมีความเสี่ยงใน
การรั่วซึมหรือเกิดระเบิดได กาซธรรมชาติสวนใหญถูกลําเลียงโดยใชทอขึ้นที่อําเภอมาบตาพุด จังหวัด
ระยอง บางสวนก็ลําเลียงโดยใชเรือบรรทุก 
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            รูปที่ 16  แหลงกาซปลาทอง                                     รูปที่ 17  แหลงกาซเอราวัณ 
  

 น้ํามันดิบหรือน้ํามันปโตรเลียม 
 น้ํามันดิบหรือน้ํามันปโตรเลียมเปนสารที่ขุดเจาะขึ้นมาจากใต ผิวโลก  เปนสารพวก
ไฮโดรคารบอนที่เกิดจากซากพืชซากสัตวตายทับถมกันเปนลาน ๆ ป รวมเปนตะกอนอยู โดยมีความ
กดดันอุณหภูมิสูง รวมกับการกระทําของแบคทีเรียบางชนิด น้ํามันดิบที่ขุดเจาะได มีลักษณะเปน
ของเหลวขนสีดํา ยังนําไปใชประโยชนไมไดเพราะมีสารประกอบไฮโดรคารบอนหลายชนิดปนกันอยู 
ตองนํามาแยกโดยการกลั่นลําดับสวนในโรงกลั่น  จึงจะแยกเปนกาซหุงตม  น้ํ า มันเบนซิน 
ที่ใช เปนเชื้อ เพลิงในรถยนต  น้ํา มันกาดที่ใชจุดตะเกียง  น้ํา มันดี เซล  น้ํา มันเตาที่ใช เปนเชื้อ 
เพลิงในโรงไฟฟา เปนตน 
 น้ํามันดิบ (Crude Oil) คือสารประกอบไฮโดรคารบอนอิ่มตัว และไมอิ่มตัวหลายชนิดปนกัน
โดยสารประกอบไฮโดรคารบอนแตละชนิดมีคุณสมบัติที่แตกตางกันและใหความรอนไมเทากันไมวา
จะอยูในสภาพของแข็ง หนืด หรือของเหลว เมื่อเขาสูกระบวนการกลั่น (Distillation) ก็จะไดผลิตภัณฑ
ชนิดตางๆ ที่เราใชกันอยูจนถึงทุกวันนี้ เชน น้ํามันดีเซล น้ํามันเบนชิน น้ํามันเตา น้ํามันกาด และน้ํามัน
ปโตรเลียม 
 
 
 
 
 

รูปที่ 18 แหลงน้ํามันและกาซในชั้นหิน 
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 น้ํามันปโตรเลียม (Petroleum) หมายถึงน้ํามันดิบ กาซธรรมชาติเหลว และสารประกอบ 
ไฮโดรคารบอนอื่นที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และอยูในสภาพอิสระไมวาจะมีลักษณะเปนของแข็ง หนืด 
เหลว หรือเปนกาซ โดยทั่วไปปโตรเลียมประกอบดวยธาตุตางๆ ดังนี้ คือ คารบอน 82-87 เปอรเซ็นต 
ไฮโดรเจน 11-15 เปอรเซ็นต กํามะถัน 0.1-6.1 เปอรเซ็นต และไนโตรเจน0.01-3.0 เปอรเซ็นต  
 เชื้อเพลิงที่ไดจากการกลั่นน้ํามัน แบงเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  กาซ (Gas)  เปนสวนที่เบาที่สุด เปนกาซในอุณหภูมิและบรรยากาศ ซึ่งไดแก กาซที่ใช
โรงงาน กาซรถยนต และกาซหุงตม 
 2.  สิ่งกลั่น (Distillate) อยางเบาเปนสวนที่หนักขึ้นสามารถกลั่นตัวเปนของเหลวในอุณหภูมิ
และบรรยากาศธรรมดา สิ่งกลั่นอยางเบา ไดแก น้ํามันเบนซิน สิ่งกลั่นอยางกลาง ไดแก น้ํามันกาด 
น้ํามันเครื่องบิน น้ํามันดีเซลและน้ํามันหลอลื่น 
 3.  กากกลั่น (Residue Fuel) เปนสวนที่หนักที่สุด ไมระเหยเปนไอในหอกลั่น ไดแก  
น้ํามันเตา  และ ยางมะตอย 
 ประเทศไทยเริ่มมีการสํารวจปโตรเลียมครั้งแรกในปพ.ศ. 2464 อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
และไดสรางโรงกลั่นน้ํามันขนาดกําลังกลั่น 1,000 บารเรล/วัน แลวเสร็จในป พ.ศ. 2502 ในปจจุบัน
ประเทศไทยไดมีการใชน้ํามันเชื้อเพลิงประมาณ 730,000 บารเรล/วัน โดยเปนน้ํามันดีเซล 39% รองมา
เปนน้ํามันเตา 26% นอกจากนั้นเปนน้ํามันหลอลื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 19 แทนเจาะน้ํามัน และกาซในทะเล 
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 แหลงน้ํามันดิบในประเทศไทยบนบกที่ขุดเจาะขึ้นมาแลวคือ “แหลงน้ํามันสิริกิติ์” ที่จังหวัด
กําแพงเพชร จึงไดชื่อวา “น้ํามันดิบเพชร” โดยเริ่มนําขึ้นมาใชเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ.2526  แหลงที่สอง
คือ “แหลงน้ํามันนางนวล” ที่ชายฝงจังหวัดชุมพร โดยเริ่มมีการผลิตเมื่อเดือนมกราคม พ.ศ.2531 
หลังจากผลิตไมนานก็ตองปดชั่วคราว เนื่องจากในขบวนการผลิตมีน้ําปนขึ้นมามาก จึงตองหากรรมวิธี
การผลิตใหม และยังมีแหลงอื่นๆ  เชน แหลงศรีเทพ แหลงวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ  แหลงอูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  แหลงทานตะวัน จังหวัดปตตานี อยางไรก็ตาม น้ํามันดิบที่ขุดเจาะไดในประเทศ ยัง
ไมเพียงพอกับความตองการใช จึงตองนําเขาน้ํามันดิบจากตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
 
 
 

รูปที่ 20   ผลิตภณัฑปโตรเลียม 
 
 ความสําคัญของน้ํามันปโตรเลียม 
 น้ํามันปโตรเลียมมีความสําคัญอยางมหาศาลตอมวลมนุษย ยากที่จะนํามากลาวไดครบถวน แต
อยางไรก็ตามไดพยายามนําสวนที่มีความสําคัญของน้ํามันปโตรเลียมมากลาวไวดังนี้ 
 1.   ปโตรเลียมเปนทรัพยากรอันล้ําคายิ่ง ประเทศใดก็ตามถาหากมีแหลงสํารองน้ํามัน 
ปโตรเลียมไวในปริมาณมากยอม(OPEC)ไดเปรียบประเทศอื่นซึ่งไมมีหรือมีเพียงเล็กนอย ทั้งนี้เพราะ
มูลคาของทรัพยากรชนิดนี้มีแนวโนมเพิ่งสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ บรรดาสมาชิกกลุม
โอเปก (OPEC) หรือกลุมประเทศผูผลิตน้ํามันทั้ง 14 ประเทศ  (ประเทศซาอุดิอาระเบีย อิรัค คูเวต  

43 
 
บรูไน อินโดนีเซีย ไนจีเรีย แอลจีเรีย เวเนซูเอลา อิหราน ลิเบีย กาบอง เอกวาดอร การตา และสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตต) และประเทศตางๆในดินแดนตะวันออกกลาง ซึ่งมีดินแดนสวนใหญเปนทะเลทราย
รอนระอุ จึงไมสามารถดําเนินการเพาะปลูกพืช ผลการการเกษตรอันเปนอาหารหลักของประชาชน
อยางเพียงพอได แตวาภายใตพื้นทรายนั้นกลับเต็มไปดวย ทรัพยากรน้ํามันปโตรเลียมจํานวนมากมาย 
รวมกันไดประมาณรอยละ 67 ของน้ํามันสํารองทั้งหมดของโลก ยังผลใหประเทศเหลานี้ใชทรัพยากร
น้ํามันเปนสินคาออกที่สําคัญ ทําเงินตราใหประเทศเปนจํานวนมหาศาล 
 2.   ปโตรเลียมเปนตนกําเนิดพลังงาน ดังนั้นสังคมโลกยิ่งเจริญและพัฒนารุดหนามากขึ้น
เพียงใดความตองการใชพลังงานทุกรูปแบบไมวาจะเปนในรูปพลังงานความรอน พลังงานแสง 
พลังงานเสียง ฯลฯ ยอมมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย ดังจะเห็นไดในศตวรรษที่ 18-19 ถานหินเริ่ม
เขามามีบทบาทมากขึ้น  โดยนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในเครื่องยนต  เชน  เรือ รถไฟ  และโรงงาน
อุตสาหกรรมเหล็ก เปนตน  จนกระทั่งในปลายศตวรรษที่ 19 ไดมีการสํารวจพบแหลงน้ํามัน 
ปโตรเลียมในประเทศสหรัฐอเมริกา และไดมีการพัฒนานําขึ้นมาใชเปนเชื้อเพลิงแทนถานหิน เนื่องจาก
การใชน้ํ า มันปโตรเลียมเปนเชื้อเพลิงมีประสิทธิภาพสูงกวาการใชถานหิน  (น้ํามันดิบหนัก 
1 ตัน ใหคาความรอนประมาณเปนเชื้อเพลิง 10.8 ลานกิโลแคลอรี่ ในขณะที่ถานหิน 1 ตันใหคาความ
รอน ประมาณ 7 ลานกิโลแคลอรี่) การใชพลังงานที่มีประสิทธิภาพสูงจะกอใหเกิดผลประโยชนอยาง
นอยที่สุด 3 ประการ คือ ผลผลิตเพิ่ม ตนทุนลด และประหยัดเวลา 
 3.   ปโตรเลียมกอใหเกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจ หลังจากที่น้ําปโตรเลียมไดกาวเขามามี 
บทบาททดแทนถานหินมากขึ้นในปลายศตวรรษที่ 19 ทําใหมีผูสนใจทําการลงทุนในอุตสาหกรรม
น้ํามันปโตรเลียมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตโดยเหตุที่การลงทุนในธุรกิจดังกลาวตองใชเงินทุนเปนจํานวน 
มหาศาล ดังนั้นการลงทุนในธุรกิจน้ํามันจึงดําเนินการแตเฉพาะประเทศอุตสาหกรรมใหญของโลก
เทานั้น เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และเนเธอรแลนด เปนตน สหรัฐอเมริกาเปนประเทศแรกที่เริ่ม
ดําเนินกิจการกลั่นน้ํามัน ในป พ.ศ. 2480 โดยบริษัท Standard Oil Trust ในมลรัฐเจอรซี 
จนกระทั่งสามารถครอบครองตลาดน้ํามันไดถึงรอยละ 80 ของงบการใชน้ํามันโลกในป พ.ศ. 2483 
สงผลใหประเทศเหลานี้มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจสูงกวาประเทศที่ไมมีปโตรเลียม 
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3. แหลงพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy  Resource 
 แหลงพลังงานหมุนเวียน หมายถึง แหลงพลังงานที่ใชแลวไมหมดและสามารถหมุนเวียนนํา
กลับมาใชใหมไดอีก แหลงพลังงานหมุนเวียนสวนใหญมีตนกําเนิดมาจากพลังงานแสงจากดวงอาทิตย 
ซึ่งเปนพลังงานที่สะอาดและไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอีกดวย พลังงานบางอยางสามารถหาไดตาม
ทองถิ่น พลังงานน้ําที่รูจักกันโดยทั่วไปไดแก พลังงานน้ําตก พลังงานน้ําขึ้นน้ําลง พลังงานคลื่น เปนตน  
  
 พลังงานน้ํา (Hydro Energy) 
น้ําเปนสารประกอบที่เกิดจากไฮโดรเจนและอกซิเจนมีสถานะเปนของเหลวซึ่งมีมากใน ทะเลและ
มหาสมุทร เมื่อไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย จะเปลี่ยนสถานะกลายเปนไอน้ําและลอยตัว
สูงขึ้นจนกลายเปนเมฆซึ่งจะถูกลมพัดพาเขาสูแผนดิน และเมื่อเมฆนี้ลอยขึ้นสูง ไอน้ํานี้จะขยายตัวและ
เย็นตัวลงทําใหเกิดการกลั่นเปนหยดน้ํา ตกสูพื้นดินไหลไปตามรองน้ําธรรมชาติของผิวดินจนกลับลงสู
ทะเล และมหาสมุทรตอไป เปนแบบวัฏจักร  
 
 
 
 
 
  
  
 

รูปที่ 21 วัฏจักรน้ํา 
 
 ความเปนมา 
             1.   ของโลก ในอดีตนั้นโรมและกรีซไดใชกังหันน้ําเพื่อชวยในการบดแปง แมวาพลังงานน้ําจะ
ถูกนํามาใชตั้งแตยุคกลาง แตพลังงานน้ําที่ใชในปจจุบันถูกคนพบโดยวิศวกรโยธาชาวอังกฤษ 
ชื่อ จอหน สมีตัน(John Smeathon) ซึ่งสรางกังหันน้ําที่ทําจากเหล็กขึ้นเปนครั้งแรก 

45 
 
             ในป ค.ศ. 1880 มีการกอตั้งโรงไฟฟาพลังน้ําขึ้นในอังกฤษ ชวงตนศตวรรษที่ 20 ความ 
ตองการพลังงานสะอาดไดกลายเปนประเด็นที่สําคัญในการพัฒนาพลังงานที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
และกอมลภาวะใหนอยที่สุด จึงไดมีการคิดคนไดนาโมซึ่งเปนเครื่องกําเนิดไฟฟาพลังน้ําตั้งแตสมัยอดีต
จนถึงปจจุบันพบวายังใชไดนาโมเพื่อสรางกระแสไฟฟา ประเทศที่มีโรงผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงาน
น้ําใหญที่สุดในโลก ไดแก ประเทศจีน โดยผลิตกระแสไฟฟาจากเขื่อนทรี กอรจ ( Three Gorges Dam) 
เขื่อนกั้นแมน้ําแยงซีเกียง รองลงมาเปนประเทศเวเนซูเอลา 
             
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 22  เขื่อนทรี กอรจ (Three Gorges Dam) 

 
 2.  ของไทย สําหรับประเทศไทยนั้นมีปริมาณน้ําหมุนเวียนคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศอื่นๆ ในทวีปเอเชียซึ่งถือเปนทวีปที่มีปริมาณน้ําเฉลี่ยตอหัวต่ํากวาคาเฉลี่ยทั่วโลก คือมี 
ปริมาณน้ําเฉลี่ยไมถึง 2,000 ลูกบาศกเมตรตอคนตอป อยางไรก็ตาม การพัฒนาแหลงหลังน้ําขนาดใหญ
ในประเทศไทยเกิดขึ้นครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 2507 โดยการสรางเขื่อนภูมิพลที่จังหวัดตาก ซึ่งมีกําลังผลิต
พลังงานไฟฟาทั้งหมด 535 เมกะวัตต มีพื้นที่อางเก็บน้ํา 316 ตารางกิโลเมตร และมีพื้นที่รับน้ํา 26,386 
ตารางกิโลเมตร 
 ตอมาป พ.ศ. 2517 ไดสรางเขื่อนสิริกิติ์ ที่จังหวัดอุตรดิตถมีกําลังผลิตไฟฟา 375 เมกะวัตต       
มีพื้นที่ของอางเก็บน้ําประมาณ 260 ตารางกิโลเมตร และมีพื้นที่รับน้ําประมาณ 13,000 ตารางกิโลเมตร 
นอกจากนี้ ยังมีเขื่อนศรีนครินทร จังหวัดกาญจนบุรี  เขื่อนอุบลรัตน จังหวัดขอนแกน  เขื่อนวชิรา        
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ลงกรณ จังหวัดกาญจนบุรี เขื่อนสิรินทร จังหวัดอุบลราชธานี  เขื่อนจุฬาภรณ จังหวัดชัยภูมิ และแหลง
พลังงานน้ําขนาดกลางและขนาดเล็กกระจายอยูทั่วประเทศไทย โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ซึ่งเปนภูเขามี
ลําน้ําไหลผานตามหุบเขาที่สามารถผลิตกระแสไฟฟาใชระดับหมูบาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 23  เขื่อนภูมพิล จ.ตาก 
 
 ในปจจุบันประเทศไทยใชไฟฟาจากการผลิตดวยพลังงานน้ําประมาณรอยละ5-6 ของปริมาณ
การใชไฟฟา ทั่วประเทศ   แตพลังงานไฟฟา ที่ไดจากพลังงานน้ําเปนเพียงแหลงผลิตไฟฟา 
เสริมใหกับระบบไฟฟาของประเทศไทยในชวงที่มีการใชไฟฟาสูงกวาปกติ  เนื่องจากโรงไฟฟาจาก
พลังงานน้ํามีความสามารถในการเดินเครื่องไดรวดเร็วและสามารถหยุดเดินเครื่องไดตลอดเวลา ทําใหมี
ความยืดหยุนในการผลิตไฟฟาสูง  ซึ่งตางกับโรงไฟฟาที่ใชฟอสซิลเปนเชื้อเพลิงที่ตองใชเวลานานใน
การเริ่มเดินเครื่อง นอกจากนี้ยังมีหนวยงานที่รับผิดชอบการผลิตกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ําอยู 3 
หนวยงาน ไดแก การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) และกรม
พัฒนาและสงเสริมพลังงาน (พพ.) 
  น้ําที่ไหลตามผิวดินจะมีพลังงานอยูในตัว  3  รูปแบบ  คือ 
 1.  พลังงานศักย   เกิดจากระดับความสูงของน้ําระหวางจุดที่น้ําพักอยู  กับจุดที่น้ําจะไหลสู
เบื้องลาง 
 2.  พลังงานจลน  เปนพลังงานที่เกิดขึน้เมื่อมีการเคลื่อนไหวของน้ําดวยความเร็วคาหนึ่ง 
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 3.  พลังงานความดัน  เปนพลังงานที่น้าํสามารถเคลื่อนที่ผานบริเวณที่มีความดันได 
  
 หลักการทําใหน้ํามีพลังงาน  
 การทําใหน้ํามีพลังงาน โดยหาวิธีทําใหน้ํามีระดับสูงขึ้นแลวปลอยใหน้ําไหลลงมาสูที่ต่ํา
หลักการนี้จึงหาวิธีสรางเขื่อนกักเก็บน้ํา ใชหลักการเปลี่ยนพลังงานศักยของน้ําใหเปนพลังงานกล  โดย
ปลอยใหน้ําไหลลงมากระทบกับกังหันของเครื่องกําเนิดไฟฟา เพื่อใชผลิตกระแสไฟฟา  ใชใน
การเกษตร ใชในการดํารงชีวิต เปนตน โรงไฟฟาที่อาศัยพลังงานจากน้ํา จึงตองสรางอยูใกลๆเขื่อนเพื่อ
อาศัยน้ําจากเขื่อนเปนตัวใหพลังงานไปหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟาหรือไดนาโมเปนพลังงานไฟฟา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 24   การผลติพลังงานไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 
 เขื่อนไฟฟาพลังงานน้ํา 
 หลักการของการผลิตไฟฟาพลังงานน้ําคือ  การเปลี่ยนแปลงสภาพของน้ําจากสถานะ 
พลังงานศักยเปนพลังงานไฟฟา  โดยอาศัยความแตกตางของระดับน้ําเหนือเขื่อนและทายเขื่อนมา 
ใชหมุนกังหันน้ํา  และเครื่องกําเนิดไฟฟา  เพื่อผลิตกระแสไฟฟา พลังงานน้ําที่ใชนี้ขึ้นอยูกับปริมาณน้ํา
ที่ผานกังหันน้ําและระดับความสูงของหัวน้ํา 
 เขื่อนเปนแหลงกักเก็บน้ําเพื่อทําการผลิตไฟฟา สามารถแบงเขื่อนออกไดเปน 4  ชนิด  คือ 
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 1.  เขื่อนกราวิตี้  (Gravity  Dam)  ลักษณะเขื่อนเปนรูปหนาตัดสามเหลี่ยม  ซึ่งการออกแบบ
ใหมีความลาดชันนั้นตองพิจารณาจากองคประกอบตางๆ  คือ  การยุบตัว  การเลื่อนของเขื่อนซึ่งอาจเกิด
จากแรงภายนอก  เชน  แรงดันจากน้ํา  เปนตน  ตัวเขื่อนชนิดนี้จะตองหนาใหญ  ตองใชคอนกรีตมาก  มี
ขอดีคือ  การออกแบบงาย  ติดตั้งเครื่องมือเครื่องจักรไดสะดวก  มีความปลอดภัยสูง  แตขอเสียคือ  ตอง
ใชวัสดุจํานวนมากเพื่อทํารากฐานเขื่อน  คาขนสงสูง  และคากอสรางสูง 
 2.  เขื่อนโคง (Arch  Dam)  มีลักษณะเปนรูปโคง  โดยอาศัยแรงกดของความโคงจากตัวเขื่อน
รับแรงตางๆ  ที่กระทบบนเขื่อนและถายแรงเหลานี้ไปยังฐานเขื่อน  เขื่อนชนิดนี้จําเปนตองปรับ
รากฐานเขื่อนใหมีความแข็งแรงขึ้นกอนจึงจะสามารถกอสรางได  เขื่อนชนิดนี้มีคากอสรางถูกกวา
เขื่อนกราวิตี้  แตขอเสียคือ  การกอสรางยุงยากกวา 
 3.  เขื่อนกลวงหรือเขื่อนครีบ (Hollow  or  Buttress  Dam)  เปนเขื่อนแบบเสริมเหล็ก  
ด านหน าจะมีผนั ง กั้นอาจ เปนแบบเ รียบหรือโค ง   โดยด านหลัง เปนคอนกรีตค้ํ าผนัง กั้น 
น้ําซึ่งจะทําหนาที่เปนตัวรับแรงดันของน้ํา  แลวจึงถายแรงไปยังฐานรากเขื่อน  เขื่อนชนิดนี้มี 
ราคาถูกเนื่องจากใชปริมาณคอนกรีตนอยกวาเขื่อนกราวิตี้แตความปลอดภัยจะลดลงจึงไมนิยมสรางให
มีความสูงมากนัก 
 4.  เขื่อนถม (Embankment  Dam)  เปนเขื่อนที่สรางดวยราคาประหยัดเพราะสามารถหาวัสดุ
มาใชในการกอสรางที่มีอยูตามธรรมชาติได เชน หิน ทราย  เปนตน เขื่อนถมมี 2 ชนิด  คือ  เขื่อนหินถม 
(Rock  Fill  Dam)  ซึ่งประกอบไปดวยหินเปนสวนใหญเชน เขื่อนศรีนครินทรและเขื่อนเชี่ยวหลาน  
กับเขื่อนดิน  (Earth  Dam)  คือ เขื่อนที่ใชดินถมเปนสวนใหญ  เชน  เขื่อนสิริกิติ์  เขื่อนรัชประภา  
(เขื่อนเชี่ยวหลาน)  เปนตน  มีแกนกลางของเขื่อนเปนดินเหนียว 
 
 พลังงานน้ําตก (Waterfall Energy) 
 การผลิตไฟฟาจากพลังงานน้ํานี้ทําไดโดยอาศัยพลังงานของน้ําตกออกจากน้ําตามธรรมชาติ 
หรือน้ําตกที่เกิดจากการดัดแปลงสภาพธรรมชาติ เชน น้ําตกที่เกิดจากการสรางเขื่อนกั้นน้ํา น้ําตกจาก
ทะเลสาบบนเทือกเขาบนเทือกเขาสูหุบเขา กระแสน้ําในแมน้ําไหลตกหนาผา เปนตน การสรางเขื่อน
กั้นน้ําและใหน้ําตกไหลผานกังหันน้ําซึ่งติดอยูบนเครื่องกําเนิดไฟฟากําลังงานน้ําที่ไดจะขึ้นอยูกับความ
สูงของน้ําและอัตราการไหลของน้ําที่ปลอยลงมา ดังนั้นการผลิตพลังงานนี้จําเปนตองมีบริเวณที่ 
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เหมาะสมและการสรางเขื่อนนั้นจะตองลงทุนอยางมาก แตอยางไรก็ตามจากการสํารวจคาดวาทั่วโลก
สามารถผลิตกําลังไฟฟาจากกําลังน้ํามากกวาพลังงานทดแทนประเภทอื่น 
 
 พลังงานจากน้ําขึ้น-น้ําลง (Tidal Energy) 
 การเกิดปรากฏการณน้ําขึ้น-น้ําลงนั้นมีสาเหตุ มาจากแรงดึงดูดของดวงจันทรและดวงอาทิตย 
ที่มีตอน้ําในมหาสมุทร การขึ้นลงของระดับน้ําทะเลหมายถึงการเปลี่ยนพลังงานศักยของน้ํา ถาดวง
อาทิตย โลกและดวงจันทรอยูในแนวเสนตรงเดียวกันจะเกิดแรงดึงดูดสูงสุดเรียกวา น้ําเกิด (Spring 
Tide) ในวันขึ้น 15 ค่ําและวันแรม 15 ค่ํา ในทางตรงกันขามน้ําลงเต็มที่หรือเรียกวา น้ําตาย (Neap Tide) 
ในวันขึ้น 8 ค่ํา และวันแรม 8 ค่ํา โดยในแตละวันจะเกิดน้ําขึ้น-น้ําลงหางกันประมาณ 6 ชั่วโมง  
นักวิทยาศาสตรพยายามใชพลังงานจากน้ําขึ้น-น้ําลงในสถานที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําขึ้น-น้ําลง
โดยการเปลี่ยนพลังงานศักยใหเปนพลังงานจลนและเปนพลังงานไฟฟา 
 
 หลักการทํางานของพลังงานน้าํขึ้น-น้ําลง 
    พลังงานน้ําขึ้น-น้ําลงอาศัยหลักการพื้นฐานของพลังงานศักยและพลังงานจลน เชนเดียวกับ
เขื่อนพลังน้ํา แตแทนที่จะใชเขื่อนกักน้ําบนพื้นที่สูงๆ ใหมีความสูงและมีปริมาณมากๆกลับอาศัยการ
ตางระดับของน้ําขึ้น-น้ําลง ในแตละวันเพื่อเพิ่มศักยภาพของกําลังงาน โดยจะสรางเขื่อนที่ปากแมน้ํา 
หรือปากอาวที่มีพื้นที่เก็บน้ําไดมากและการตางระดับหรือพิสัยของน้ําขึ้น-น้ําลงโดยเมื่อน้ําขึ้นน้ําจะ
ไหลเขาสูอางเก็บน้ํา และเมื่อน้ําลง น้ําจะไหลออกจากอางเก็บน้ํา การไหลเขาและออกจากอางเก็บน้ํา
สามารถนําไปหมุนกังหันน้ําฉุดเครื่อง กําเนิดไฟฟา เชนเดียวกับการผลิตกําลังไฟฟาพลังน้ํา ในป พ.ศ. 
2513 ประเทศฝรั่งเศสไดประสบความสําเร็จในการสรางเครื่องกําเนิดไฟฟา อาศัยพลังงานกระแส น้ํา
ขึ้น-น้ําลงโดยมีอางเก็บน้ํา เครื่องกังหัน และเครื่องกําเนิดไฟฟาติดตั้งอยูกับเขื่อนขนาดยักษเมื่อน้ําขึ้น-
น้ําลง โดยมีอางเก็บน้ํา เครื่องกังหัน และเครื่องกําเนิดไฟฟาติดตั้งอยูกับเขื่อนขนาดยักษเมื่อน้ําขึ้น น้ํา
จากมหาสมุทรก็จะไหลเขาไปในอางเก็บน้ําจนเต็ม เมื่อกระแสน้ําขึ้นถึงขีดสุดประตูระบายน้ําจะถูกปด 
เพื่อเก็บกักน้ําเอาไวและจะไมมีการระบายน้ําออกจากอางเก็บน้ําจนกวาจะหมดสภาวะน้ําขึ้นเสียกอน 
เมื่อระดับน้ําในมหาสมุทรลดลง ประตูระบายน้ําของอางเก็บน้ําจะถูกเปด น้ําจะไหลจากพื้นที่สูงลงไปสู
ที่ต่ํา ทําใหเกิดพลังงานน้ําเหมือนกับพลังน้ําจากน้ําตกตางระดับหลายชั้น กระแสน้ําที่ไหลพรั่งพรู 
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ออกไปจะไปหมุนเครื่องกังหัน เครื่องกังหันก็จะไปเดินเครื่องกําเนิดไฟฟาซึ้งก็จะผลิตกระแสไฟฟา
ออกมา 
 
 การทํางานของโรงไฟฟาพลังน้าํ 
 เปนการนําทรัพยากรน้ํามาใชใหเกิดประโยชนในการผลิตไฟฟาอาศัยความเร็วและแรงดัน 
สูงมาหมุนเครื่องกังหันน้ํา มีขึ้นตอนดังนี้ 
 1.  น้ําในอางเก็บน้ําที่อยูระดับสูงกวาโรงไฟฟา ทํา ใหมีแรงดันสูง 
            2.  ปลอยน้ําในปริมาณที่ตองการเขามาตามระบบชักน้ําผานทอสงน้ําเพื่อสงไปยังอาคาร 
โรงไฟฟาที่อยูต่ํากวา 
           3.  น้ําในอางเก็บน้ําอยูในระดับสูงกวาโรงไฟฟา ทําให มีแรงดันน้ําสูงเพลาของเครื่องกังหันน้ํา
ตอเพลาของเครื่องกําเนิดไฟฟาใหโรเตอรหมุน  เ กิดเหนี่ยวนําขึ้นในเครื่องกําเนิดไฟฟา  ได 
พลังงานไฟฟาออกมาใชงาน 
 
 พลังงานจากคลื่น (Wave Energy)  
 ทะเลมหาสมุทรเปนแหลงพลังงานคลื่นที่สามารถนํามาใชประโยชนไดจํานวนมหาศาล
เพียงแตมีขนาดชวงกวางของคลื่นเล็กและไมแนนอนขึ้นอยูกับแรงลมที่พัดผาน ฉะนั้น ในการจะนํา
พลังงานคลื่นมาใชตองอาศัยพื้นที่กวางใหญมาก นั่นหมายถึง จํานวนเงินที่นํามาลงทุนตองมากมาย
มหาศาลเชนกัน กระแสคลื่นในทะเลหรือมหาสมุทรสามารถนํามาผลิตไฟฟาไดโดยอาศัยอุปกรณที่ดึง
พลังงานจากคลื่นมาใชโดยตรง ซึ่งจะทําการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวในแนวตั้งของคลื่นและการ
พองตัวเปนแรงกดอากาศไปผลัดดันใหเครื่องกําเนิดไฟฟาหมุน การผลิตไฟฟาจากพลังงานคลื่น
สามารถทําไดทั้งแบบระบบที่ติดตั้งไปตามชายฝงและระบบที่ติดตั้งนอกฝงที่น้ําลึกกวา 40 เมตร ใน
ประเทศไทยเองยังไมมีศักยภาพในการนําเอาพลังงานจากคลื่นมาใช แตในตางประเทศมีการศึกษาและ
การใชพลังงานจากคลื่นตั้งแตป พ.ศ.2513 โดยประเทศริเริ่มการนําพลังงานจากคลื่นมาใชไดแกประเทศ
ญี่ปุนและประเทศอังกฤษ ในการนําพลังงานจากคลื่นมาใชมีอยู 2 ประเภท ไดแกแบบอยูกับที่และแบบ
ลอย (Fixed and Floating) 
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รูปที่ 25  พลังงานไฟฟาจากพลังงานจากคลื่น 
 
 พลังงานจากแสงอาทิตย (Sola Energy) 
 แสงอาทิตยเปนพลังงานที่สําคัญที่สุดในโลกโดยดวงอาทิตยสงพลังงานมายังโลกมากมายและ
สิ่งมีชีวิตบนโลกสามารถนําพลังงานแสงอาทิตยมาใชประโยชนไดเพียงเล็กนอย โดยพืชใชแสงแดดใน
การสังเคราะหดวยแสงเพื่อสรางสารอาหาร จากสมการ 
 
                  6 CO2   +   6 H2O             คลอโรฟลล  C6H12O6    +   3O2 
                                     แสง 
 คนและสัตวไดรับความอบอุนจากแสงแดด และใชตากเสื้อผาและอาหารและไดรับแสงสวาง
สามารถมองเห็นไดนอกจากนี้เชื้อเพลิงตางๆ ก็เกิดจากการสะสมพลังงานจากดวงอาทิตยทางออม 
โดยทั่วไปแลวพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานที่ยิ่งใหญและมีประโยชนทั้ง
ทางตรงและทางออม ทางตรงคือใหแสงสวางสรางความอบอุนใหกับโลก ทางออมคือทําใหสิ่งมีชีวิต
ดํารงอยูได โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชเจริญเติบโตโดยอาศัยการสังเคราะหแสงจากดวงอาทิตย และมนุษยได
อาศัยพลังงานจากตนไมที่สําคัญๆ คือ ฟน ถาน และเมื่อพืชและสัตวตายทับถมกันเปนเวลานานจะ
กลายเปนถานหิน ปโตรเลียม รวมทั้งการนําหลักการยอยสลายของพืชมาทําเปนกาซชีวภาพ แหลง
พลังงานที่สําคัญของโลกที่ถูกนํามาใชประกอบดวย พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานความรอนใตพิภพ 
พลังงานชีวมวล และพลังงานจากนิวเคลียร เมื่อโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งการพัฒนา
อุตสาหกรรม เศรษฐกิจ และสังคม ความตองการใชพลังงานก็จึงเพิ่มขึ้นอยางมหาศาล ปจจุบันพลังงาน 
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จากน้ํามันถานหิน และ กาซ  เปนพลังงานที่มีความนิยมมากที่สุด แตพลังงานเหลานี้คาดวาจะมีสํารอง
ใหใชอีกไมเกิน 50 ป หรืออาจหมดไปใน พ.ศ. 2590 - 2597 อีกทั้งการใชพลังงานจากน้ํามัน ถานหิน 
กาซ ลวนกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตามมาดวย เชน มลพิษทางอากาศ ฝนกรด (Acid Rain) 
และปรากฏการณเรือนกระจก(Green House Effect)ที่มีผลกระทบเปนลูกโซทั้งตอระบบนิเวศ และ
ความเปนอยูของมนุษย 
 ประเทศไทยไดรับพลังงานจากแสงอาทิตยคอนขางมากเนื่องจากอยูใกลเสนศูนยสูตร ไดรับ
รังสีจากดวงอาทิตยเฉลี่ยวันละ17 เมกะจูลตอพื้นที่ 1 ตารางเมตร นักวิทยาศาสตรไทยจึงไดเรงพัฒนา
อุปกรณที่ใชพลังงานแสงอาทิตย เชน เตาหุงตมดวยแสงแดดโดยอาศัยหลักการของเลนสนูน รวม
พลังงานแสงอาทิตยใหตกลงบนจุดโฟกัส การพัฒนาเครื่องทําน้ํารอนดวยแสงแดดที่ใชอยูตาม
โรงพยาบาล โรงแรมตางๆ และตามบานเรือน  
 ประโยชนของพลังงานแสงอาทิตย นอกจากใหความรอนและแสงสวางแลว การนําพลังงาน
จากแสงอาทิตยมาผลิตกระแสไฟฟาตองอาศัยเซลลสุริยะหรือเซลลแสงอาทิตย (Solar cell)   
เซลลสุริยะ ทําจากสารกึ่งตัวนําทําหนาที่เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนกระแสไฟฟาไดโดยตรง 
เซลลสุริยะที่ใชในปจจุบันมีอยูหลายชนิดสวนมากทําจากซิลิคอน  
 สารกึ่งตัวนํา (Semiconductor) มีสมบัติทางไฟฟาระหวางตัวนําและฉนวน มีความตานทานสูง 
การลดความตานทานของสารกึ่งตัวนําโดยการเจือปนธาตุบางชนิดลงไป เชน เจือดวยธาตุ ฟอสฟอรัส  
ซึ่งมีเวเลนซอิเล็กตรอน 5 ทําใหสารกึ่งตัวนํา มีอิเล็กตรอนอิสระ และแสดงสมบัติทางไฟฟาเปนลบ จึง
เรียกสารกึ่งตัวนํานี้วา สารกึ่งตัวนําชนิดเอ็น ( N- Type Semiconductor ) แตถาเจือปนสารกึ่งตัวนํา ดวย
ธาตุโบรอน ซึ่งมี เวเลนซ อิเล็กตรอน 3 ทําใหกึ่งสารตัวนํานั้นขาดอิเล็กตรอนจึงแสดงสมบัติ ทางไฟฟา
เปนบวก และเรียกสารกึ่งตัวนํานี้วา สารกึ่งตัวนําชนิด พี (P- type Semiconductor)  
 โครงสรางเซลลสุริยะ เซลลสุริยะที่ทําจากซิลิคอน มีลักษณะเปนแผนกลมหรือสี่เหลี่ยม หนา
ประมาณ 0.3 มิลลิเมตร ตัวเซลลประกอบดวยชั้นของสารซิลิคอนเจือดวยฟอสฟอรัส(ซิลิคอนชนิดเอ็น) 
เปนชั้นบนและชั้นลาง เปนสารซิลิคอนเจือดวยโบรอน (ซิลิคอนชนิดพี) รอยตอระหวางชั้นบนและชั้น
ลาง เชื่อมกัน เรียกวา รอยตอพีเอ็น ชั้นบนและชั้นลาง มีขั้วไฟฟา ทําดวยโลหะ ขั้วไฟฟาชั้นบนมีรูปราง
ใชตระแกรง หรือกางปลา ซึ่งบางกวาชั้นลางแสงจึงสองทะลุลงไปถึงชั้นลางไดและใหอิเล็กตรอนผาน
ไดมากที่สุด สวนชั้นลางของเซลล ฉาบดวยสารลดการสะทอนแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 25   โครงสรางเซลลสุริยะ 
 

 เมื่อแสงอาทิตยตกกระทบกับแผนบน แสงจะผานไปถึงรอยตอทําใหสารกึ่งตัวนําชนิดเอ็น และ
พีเกิดความตางศักยไฟฟาขึ้น เมื่อตอขั้วไฟฟาของเซลลสุริยะเขากับวงจรภายนอก จะเกิดกระแสไฟฟา
ขึ้น ซึ่งเปนไฟฟากระแสตรง 
 สําหรับการใชงานดานพลังงานแสงอาทิตยของประเทศไทยโดยกรมพัฒนาและสงเสริม
พลังงานและคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร พบวาการกระจายของความเขมรังสีดวงอาทิตย
ตามบริเวณตางๆของประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต พื้นที่สวนใหญของประเทศไดรับรังสีจากดวงอาทิตยสูงสุดจะอยูในเดือนเมษายน และ
พฤษภาคม และพบอีกวาบริเวณที่ไดรับรังสีจากดวงอาทิตยสูงสุดทั้งปอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่
จังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร ศรีษะเกษ รอยเอ็ด ยโสธร อุดรธานีและอุบลราชธานี และมี
บางสวนของภาคกลางที่จังหวัดสุพรรณบุรี ชัยนาท อยุธยา และลพบุรี 
 
 พลังงานจากลม 
 พลังงานจากลมเปนผลที่เกิดจากพลังงานแสงอาทิตย ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของมวลอากาศ
จึงเกิดเปนลมและนําพลังงานลมมาใชกับเครื่องกังหันลมซึ่งเปนเครื่องจักรที่สามารถรับพลังงานจลน
จากการเคลื่อนที่ของลมใหเปนพลังงานกล  มนุษยใหความสําคัญพลังงานจากลมมาใชประโยชนมีมา 
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ตั้งแตชาวอิยิปตโบราณตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน เชน การแลนเรือใบ เรือสําเภา กังหันลมวิดน้ําเขานา
เกลือกังหันที่เปนเครื่องตนกําลังฉุดเครื่องบดอาหารสัตว โมแปง สีขาว   และผลิตเปนพลังงานไฟฟา 
เปนตน ลมเปนพลังงานแสงอาทิตยที่เคลื่อนที่ประมาณรอยละ 0.5 ของแสงอาทิตยที่ผานเขาสูชั้น
บรรยากาศของโลกจะถูกเปลี่ยนเปนพลังงานจลนของอากาศ กลาวคือใน ชั้นบรรยากาศที่มีพื้นที่
ภาคตัดขวาง 1 ตารางเมตร เหนือจากพื้นโลกขึ้นไปจะไดรับพลังงานจลนที่เพียง 1.7 วัตต โดยเฉลี่ย  
พลังงานนี้ไมกระจายตัวอยางสม่ําเสมอ แตมีการรวมตัวเปนกระแสลมที่มีความรุนแรง  กระแสลมที่มี
ขนาดใหญที่สุด พลังงานสูงสุดและพัดแรงอยางสม่ําเสมอที่สุดลวนอยูในระดับสูง ออฟเฟรต(Offert) 
ประมาณไววา 2 ใน 3 ของพลังงานลมของโลก จะอยูในชวงบนของชั้นบรรยากาศโทรโปสเฟยร 
(Troposphere) ซึ่งทุงกังหันลมในปจจุบันสูงไมถึง 
     ประเทศไทยเปนประเทศที่มีศักยภาพทางดานพลังงานลมอยูในระดับปานกลาง โดยมีความเร็ว
ลมเฉลี่ยทั้งปอยูที่ประมาณ 6.4 เมตรตอวินาที  (ที่ความสูง 50 เมตรจากพื้นผิว)ทั้งนี้เปนผลจากอิทธิพล
ของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดมาจากประเทศจีนผานทะเลจีนใตเขาสูประเทศไทย ในชวง
เดือนพฤศจิกายนถึงปลายเดือนมีนาคม ลักษณะดังกลาวทําใหพื้นที่ชายฝงทะเลอาวไทยดานตะวันตก 
เริ่มตั้งแตจังหวัด นครศรีธรรมราช สงขลา และปตตานี  โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณแถบชายฝงทะเล ซึ่งมี
กําลังลมแรงพอที่จะสามารถนํามาใชประโยชนดานพลังงานได “กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษพลังงาน (พพ.)” จึงจัดทําโครงการติดตั้งกังหันลมผลิตไฟฟาเพื่อการสาธิตนํารอง โดยไดทําการ
ติดตั้งกังหันลมผลิตไฟฟาขนาด 250 กิโลวัตต แลวเสร็จจํานวน 1ชุด ที่บานทะเลปง อ. หัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งใชงบประมาณ 18.5 ลานบาท และ พพ.ยังมีเปาหมายที่จะติดตั้งกังหันลมผลิตไฟฟา
ขนาดกําลังการผลิต 1.5 เมกะวัตต อีก 1ชุด ใชงานประมาณ 113.5 ลานบาทภายในตนป 2551 โดย
กังหันลมดังกลาว จะเปนกังหันลมระบบเกียรที่มีขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย 
     โครงการดังกลาวจะผลิตไฟฟาจากพลังงานลมไดปละลานหนวย โดยไฟฟาที่ผลิตได จะถูกสง
เขาระบบสายไฟฟาจําหนายไฟฟาใหกับไฟฟาสวนภูมิภาค คิดเปนมูลคาปละประมาณ 20 ลานบาท ซึ่ง
สามารถทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิงเทียบเทาน้ํามันปละประมาณ 290 ตัน และชวยลดการปลอยกาซเรือน
กระจกสาเหตุภาวะโลกรอนไดปละประมาณ 1000 ตัน ซึ่งสอดคลองกับโครงการนโยบายและแนว
ทางการสงเสริมดานพลังงานทดแทนของประเทศไทยแผนยุทธศาสตรการพัฒนาพลังงานทดแทนของ 
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ประเทศไทยกําหนดสัดสวนการใชพลังงานทดแทนใหมีอัตราเพิ่มขึ้นจากรอยละในป พ.ศ. 2545 เปน
รอยละ 8 ในป พ.ศ.2554 
     นอกจากนี้ พพ. ยังไดจัดตั้งสถานีสํารวจขอมูลสถิติทิศทางของลมทั่วประเทศจํานวน 50สถานี 
เพื่อคนหาแหลงที่เปนการเพิ่มศักยภาพดานพลังงานลม และสงเสริมใหพัฒนาพลังงานลมของประเทศ
อยางยั่งยืนตอไป 
 
 
 

 
                  
 
 
 

รูปที่ 26   พลังงานลม 
  
 พลังงานชีวมวล 
   ชีวมวล (Biomass) หมายถึง วัสดุหรือสารอินทรียที่ไดจากสิ่งมีชีวิตสามารถเปลี่ยนแปลงเปน
พลังงานได ชีวมวลนี้สามารถแบงตามแหลงที่มาไดดังนี้ 
 1.   พืชผลทางการเกษตร (Agricultural Crops) เชน ออย มันสําปะหลัง ขาวโพด ขาวฟางหวาน 
เปนตน ที่เปนแหลงของคารโบไฮเดรต แปงและน้ําตาล รวมถึงพืชน้ํามันน้ํามันตางๆที่สามารถนําน้ํามัน
มาใชเปนพลังงาน 
 2.   เศษวัสดุเหลือทิ้งการเกษตร (Agricultural Residues) เชน ฟางขาว  เศษลําตนขาวโพด ซัง
ขาวโพด เหงามันสําปะหลัง เปนตน 
 3.   ไมและเศษไม (Wood and Wood  Residues) เชน ไมโตเร็ว ยูคาลิปตัส กระถินณรงค เศษไม
จากโรงงานผลิตเครื่องเรือน และโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ เปนตน  
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 4.  ของเหลือจากอุตสาหกรรมและชุมชน (Waste Streams) เชน กากน้ําตาล และชานออยจาก
โรงงานน้ําตาล แกลบ ขี้เลื่อย เสนใยปาลม และกะลาปาลม เปนตน     
  ดังนั้น พลังงานชีวมวล (Biomass Energy) คือ พลังงานที่ไดจากชีวมวลเปนแหลงกักเก็บ
พลังงานจากธรรมชาติและสามารถแปรรูปเปนพลังงานได  การคิดคนและพัฒนาการนําชีวมวลมาใช
เปนพลังงานทดแทนในรูปแบบตาง ๆ จึงเปนการแสวงหาหนทางใหมๆในการใชพลังงานเพื่ออนาคต 
ในขณะเดียวกันก็ตองพยายามลดความสูญเสียและเพิ่มประสิทธิภาพในการใชพลังงานดวยเชนกัน การ
แปรรูปพลังงานชีวมวลมีรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
 1.  การเผาไหม (Combustion) โดยการนําเอาชีวมวลที่เปนเศษไมหรือเศษวัสดุทางการเกษตร
มาเผาเพื่อเอาความรอนที่ไดจากการเผาไปใชในการผลิตไอน้ําที่มีอุณหภูมิและความดันสูงเพื่อไป
ขับเคลื่อนเครื่องจักรหรือกังหันไอน้ําในการผลิตกระแสไฟฟา 
 2.  การผลิตกาซ (Gasification) เปนกระบวนการเปลี่ยนชีวมวลแข็งหรือไมฟนใหเปนแกส
เชื้อเพลิงโดยที่ใหชีวมวลแข็ง น้ํา(ไอน้ํา) อากาศ (O2) ทําปฏิกิริยากันเกิดการลุกไหมไดกาซเชื้อเพลิงที่มี
คาความรอนสูง ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด(CO) กาซไฮโดรเจน(H2) และกาซมีเทน (CH4)และนํา
แกสที่ไดไปใชเปนพลังงานเชื้อเพลิงในรถยนต และผลิตไฟฟา  
 3.  การหมัก (Fermentation) เปนการนําเอาชีวมวลที่เปนมูลสัตว ขยะอินทรียชุมชน น้ําเสียจาก
ชุมชนหรืออุตสาหกรรมเกษตรมาหมักดวยแบคทีเรียในสภาวะไรอากาศเพื่อใหชีวมวลถูกยอยสลาย
แตกตัวเปนแกสชีวภาพ (Biogas) จะไดแกสคารบอนไดออกไซดและแกสมีเทน   
 4.  การผลิตเชื้อเพลิงจากพืช มีกระบวนการผลิต ดังนี้ 
  กระบวนการทางชีวภาพ โดยทําการยอยสลายแปง น้ําตาล และเซลลูโลสจากออย ขาวโพด 
มันสําปะหลัง ขาวฟางหวาน กากน้ําตาล และเศษลําตนออย ใหเปนเอทานอลและ กาซโซฮอล  ที่จะได
นําไปใชกับเชื้อเพลิงเหลวในเครื่องยนตเบนซิน 
  การผลิตเอทานอล มีการเตรียมวัตถุดิบประเภทแปงและเซลลูโลส รวมทั้งธัญพืชไปยอย
สลายดวยการใชกรดหรือเอนไซมแลวนําไปหมักดวยเชื้อจุลินทรีย สวนใหญใชยิสตนําน้ําที่ไดจากการ
หมักเขาสูกระบวนการกลั่นลําดับสวนเพื่อแยกเอทานอลใหไดความบริสุทธิ์ประมาณรอยละ 95 โดย
ปริมาตร เอทานอลบริสุทธิ์ 95 % นี้สามารถนําไปผสมกับน้ํามันเบนซินเปนกาซโซฮอล 91 และกาซ 
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โซฮอล 95 โดยมีสวนผสมของเอทานอลไมเกินรอยละ 10 และไมต่ํากวารอยละ 9 และกาซโซฮอล E20 
ซึ่งมีสวนผสมของเอทานอลเพิ่มขึ้น ถานํามาผสมกับดีเซลก็จะได กาซดีโซฮอลราคาของกาซโซฮอลก็
ถูกดวย   
 
 กระบวนการทางฟสิกสและเคมี  
 โดยทําการสกัดเอาน้ํามันออกจากพืชที่ใหน้ํามันแลวนําน้ํามันที่ไดไปผานกระบวนการทรานส
เอสเตอริฟเคชัน (Transesterification) เพื่อผลิตเปนไบโอดีเซล  
 การผลิตกาซไบโอดีเซล  เปนการเตรียมน้ํามันที่ไดจากพืช และสัตวหรือน้ํามันปรุงอาหารที่ใช
แลวมาใชกับเครื่องยนตดีเซล ไบโอดีเซลนี้สามารถแบงตามประเภทน้ํามันที่นํามาใชไดเปน 3 ประเภท
คือ 
 1.  น้ํามันพืชหรือน้ํามันสัตว  เปนน้ํามันที่ไดจากพืชหรือสัตวแทๆ สามารถใชกับเครื่องยนต
ดีเซลไดโดยไมตองผสมหรือเติมสารเคมีอื่นใด เชน น้ํามันมะพราว น้ํามันปาลม น้ํามันถั่วลิสง น้ํามัน
จากสบูดํา เปนตน 
 2.   ไบโอดีเซลแบบลูกผสม เปนการผสมระหวางน้ํามันพืช หรือน้ํามันสัตวกับน้ํามันกาด น้ํามัน
ดีเซล เพื่อใหไบโอดีเซลมีคุณสมบัติใกลเคียงกับดีเซลใหมากที่สุด 
 3.   ไบโอดีเซลแบบเอสเทอร จะตองผานกระบวนการแปรรูปดวยกระบวนการทางเคมีที่เรียกวา 
ทรานสเอสเทอริฟเคชัน (Transesterification) โดยการนําเอาน้ํามันพืชหรือน้ํามันสัตวที่มีกรดไขมันไป
ทําปฏิกิริยากับแอลกอฮอลและใชดางหรือกรดเปนตัวเรงปฏิกิริยาทําใหไดเอสเทอร ไบโอดีเซลชนิด
เอสเทอรนี้มีคุณสมบัติเหมือนกับไบโอดีเซลมากที่สุด ทําใหไมมีปญหากับเครื่องยนต   
      
 กระบวนการใชความรอนสูง โดยใหวัสดุทางการเกษตรไดรับควมรอนสูงในสภาวะไรออกซิ
จนหรือเรียกวากระบวนการ ไพโรไลซิส(Pyrolysis) จะเกิดการสลายตัวเปนเชื้อเพลิงเหลวและแกสผสม
กัน   
 พลังงานชีวมวลในไทย 
 สําหรับประเทศไทยนั้นควรสํารวจวาทรัพยากรที่ตนเองมีศักยภาพในการนํามาพัฒนาเปน
พลังงานทดแทน  ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมและมีทรัพยากรชีวมวลมาก   
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 ดังนั้นทรัพยากรชีวมวลจึงเปนทรัพยากรที่ควรจะนํามาพัฒนาเปนพลังงานในอนาคตเปน      
ชีวมวลจากพืช ไดแก ผลิตภัณฑทางการเกษตร กากของเหลือทางการเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตร และชีวมวลจากสัตว ไดแก มูลสัตวตางๆซึ่งเปนทรัพยากรที่หางายและมีราคาถูก   
 การผลิตไฟฟา การใชความรอน  จากทรัพยากรชีวมวลนั้นสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย
กวาการผลิตไฟฟาจากเชื้อเพลิงฟอสซิลมาก โดยเฉพาะการใชพลังงานชีวมวลถือเปนการลดปญหาการ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนกาซเรือนกระจกที่มีผลตออุณหภูมิของโลกที่กําลังเพิ่มสูงขึ้น 
เนื่องจากเมื่อมีการเพาะปลูกพืชหรือชีวมวลในปตอไป พืชเหลานั้นก็จะดูดกาซคารบอนไดออกไซดจาก
บรรยากาศเพื่อการเจริญเติบโตหรือการเพิ่มมวลสาร(หรือชีวมวล)ของตนเอง ผานทางกระบวนการ
สังเคราะหแสง ดังนั้น การใชเชื้อเพลิงชีวมวลถือวาเปนการใชพลังงานที่ไมทําใหการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดของโลกเพิ่มขึ้น 
 ดังนั้นหากการพัฒนาการใชทรัพยากรชีวมวลอยางเต็มศักยภาพและจริงจังก็คงจะสราง
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมใหกับระบบพลังงานที่ใหผลดีตอการพัฒนาประเทศ
อยางรอบดาน ไมวาดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม หากรวมถึงการพัฒนาทางเลือกอื่น ๆ ของ
ประเทศไทย ทั้งการอนุรักษพลังงานไฟฟา และใชกําลังการผลิตไฟฟาที่มีเหลืออยูอยางมากในปจจุบัน 
สังคมไทยคงลดปญหาความขัดแยงอันเนื่องมาจากการพัฒนาพลังงานลงไดมาก 
 จากการศึกษาพลังงานชีวมวลนั้น สามารถนํามาใชประโยชนไดดังนี้ 
 1.  กระบวนการที่ใหความรอน จะเห็นไดจากสังคมในชนบทใชถานไมหรือฟนมาจุดไฟจะเกิด
พลังงานความรอนและใหแสงสวางเพื่อนํามาใชในการหุงตม หรือประโยชนอยางอื่นจากการประเมิน
ศักยภาพของวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจากพืช 10 ชนิดที่มีศักยภาพสูง ไดแก ออย, ขาว, น้ํามันปาลม, 
มะพราว, มันสําปะหลัง, ขาวโพด, ขาวฟาง,  ถั่วลิสง,  ถั่วเหลืองและฝาย ไดมีการนําชีวมวลมาพัฒนา
ผลิตกอนชีวมวล หรือที่เรียกวา เชื้อเพลิงเขียวอัดแทงโดยใชวัสดุเหลือทิ้ง เชน แกลบ ชานออย มัน
สําปะหลัง ผักตบชวา มาใสเครื่องสับเพื่อสับใหละเอียดผสมคลุกเคลากันใหไดสัดสวนและความชื้นที่
พอเหมาะ นําไปอัดเปนแทง จากนั้นจึงนําไปตากแดดหรือเขาตูอบใหแหง แทงอัดชีวภาพที่ไดจะมีรู
พรุนมาก จึงมีพื้นผิวสําหรับใหเผาไหมมาก ทําใหจุดติดไฟไดงายและใหความรอนสูง 
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รูปที่ 27   เชื้อเพลิงเขียวอัดแทง 
 
  การพัฒนาและผลิตเตาเปนอุปกรณสําคัญที่เกี่ยวของโดยตรงกับการใชพลังงานชีวภาพมาก
ยิ่งขึ้น เรานําเตาหุงตมที่ใชกันทั่วไปหรือเรียกวา เตาอั้งโลมาพัฒนาเปนเตาหุงตมซุเปอรอั้งโลใหเปนเตา
มีประสิทธิภาพสูง จุดไฟติดเร็ว ใหความรอนสูง มีควันนอยมีลักษณะรูปรางเพรียวน้ําหนักเบา สะดวก
ในการเคลื่อนยาย ปากเตาลาดเอียง สามารถวางหมอไดถึง 9 ขนาด ตั้งแตเบอร 16-32 ปรับปรุงใหชอง
ใสถานมีขนาดพอเหมาะสําหรับการปรุงอาหาร เพื่อลดการใชเชื้อเพลิงมากเกินความจําเปน สวนขอบ
เตาเสมอกันโดยรอบ มีฉนวนกันความรอนอยางหนาอยูระหวางตัวเตากับเปลือกเตา เพื่อลดการสูญเสีย
ความรอนไปยังอากาศภายนอกโดยเปลาประโยชน รวมทั้งออกแบบและผลิตรูรังผึ้งใหมีขนาดเล็กและ
เรียวเพื่อใหสามารถดูดอากาศไดดีชวยใหไฟติดงายและเร็ว เผาไหมสมบูรณ ใหความรอนสูงอยาง
ตอเนื่อง 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 28   วิวัฒนาการเตา 
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รูปที่ 29   เตาอั้งโล 
 
 นอกจากนี้ยังไดน้ํามัน และแอลกอฮอลจากพืชจําพวกแปง น้ําตาล และพืชที่ใหน้ํามัน 

2.  กระบวนการทางชีวภาพ เปนการนําชีวมวลจากมูลสัตว(มูลสัตว 6 ชนิด คือ มูลโค  กระบือ 
สุกร ไก  เปดและมูลชาง) ขยะ น้ําเสีย และของเหลือทิ้งจากการเกษตรมาหมักดวยแบคทีเรียในสภาวะ
ไรอากาศเพื่อใหชีวมวลถูกยอยสลายแตกตัวเปนกาซชีวภาพ (Biogas) จะไดกาซคารบอนไดออกไซด 
(CO2) และกาซมีเทน (CH4) ซึ่งกาซมีเทนมีคุณสมบัติติดไฟเปนเชื้อเพลิงที่ นํามาใชกับเครื่องยนต 
เครื่องกําเนิดไฟฟา ตะเกียงและเตาหุงตมได 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 30  การเกิดกาซชีวภาพ 
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 ขอดีของเชื้อเพลิงชีวมวล 
       1.  มีปริมาณกํามะถันต่ํา 
       2.  ราคาถูกกวาพลังงานเชิงพาณิชยอืน่ ตอหนวยความรอนที่เทากัน 
 3. มีแหลงผลิตในประเทศ 
             4. พลังงานจากชีวมวลจะไมกอใหเกิดสภาวะเรือนกระจกและแทบจะไมทําใหเกิดมลภาวะทาง
อากาศหรืออากาศเปนพิษในกรณีมีการปลูกทดแทน 
   
 พลังงานความรอนใตพิภพ 
 พลังงานความรอนใตพิภพ คือ พลังงานธรรมชาติที่เกิดจากความรอนที่ถูกกักเก็บอยูภายใตผิว
โลก โดยปกติแลวอุณหภูมิภายใตผิวโลกจะเพิ่มขึ้นตามความลึก กลาวคือยิ่งลึกลงไปอุณหภูมิจะยิ่ง
สูงขึ้น และในบริเวณสวนลางของชั้นเปลือกโลก(Continental Crust) หรือที่ความลึกประมาณ 25-30 
กิโลเมตร อุณหภูมิจะมีคาอยูในเกณฑเฉลี่ยประมาณ 250 ถึง1,000˚C ในขณะที่ตรงจุดศูนยกลางของ
โลก อุณหภูมิอาจจะสูงถึง 3,500 ถึง 4,500 ˚C  
 พลังงานความรอนใตพิภพ มักพบในบริเวณที่เรียกวา Hot Spots คือบริเวณที่มีการไหล หรือแผ
กระจาย ของความรอน จากภายใตผิวโลกขึ้นมาสูผิวดินมากกวาปกติประมาณ1.5-5 เทา แลวขนาดของ
แนวรอยแตก ที่ผิวดินจะใหญและคอยๆ เล็กลงเมื่อลึกลงไปใตผิวดิน และเมื่อมีฝนตกลงมาดังกลาว 
เปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ทําใหเกิดรอยแตกของชั้นหิน ปกติแลวขนาดแนวรอยแตก ที่ผิวดินจะใหญ
และคอยๆเล็กลงเมื่อลึกลงไปใตผิวดิน และเมื่อมีฝนตกลงมาในบริเวณนั้นก็จะมีน้ําบางสวนไหลซึมลง
ไปภายใตผิวโลกตามแนวรอยแตกดังกลาวน้ํานั้นจะไปสะสมตัวและรับความรอนจากชั้นหินที่มีความ
รอนจนกระทั่งน้ํากลายเปนน้ํารอนและไอน้ําแลวจะพยายามแทรกตัวตามแนวรอยแตกของชั้นหินขึ้นมา
บนผิวดินอาจเปนบอน้ํารอน ไอน้ํารอน บอโคลนเดือด เปนตน 
     
 แหลงพลังงานความรอนใตพิภพที่พบในโลกแบงเปนลักษณะใหญๆ ได 3 ลักษณะคือ  
    1.  แหลงที่เปนไอน้ําสวนใหญ (Stem Dominated) เปนแหลงกักเก็บความรอนที่ประกอบดวย
ไอน้ํามากกวา 95 % โดยทั่วไปมักจะเปน แหลงที่มีความสัมพันธใกลชิด กับหินหลอมเหลวรอนที่อยู
ตื้นๆอุณหภูมิของไอน้ํารอนจะสูงกวา 240˚C ขึ้นไปแหลงที่เปนไอน้ําสวนใหญนี้จะพบนอยมากในโลก 
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เรา แตสามารถนํามาใชผลิตกระแสไฟฟาไดมากที่สุด เชน The Geyser Field ในมลรัฐแคริฟอรเนีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Larderello ในประเทศอิตาลี เปนตน 
    2.  แหลงที่เปนน้ํารอนสวนใหญ (Hot Water Dominated)เปนแหลงกักเก็บสะสมความรอน ที่
ประกอบไปดวยน้ํารอนเปนสวนใหญอุณหภูมิน้ํารอนจะมีตั้งแต100˚Cขึ้นไประบบนี้จะพบมากที่สุดใน
โลก เชนที่ Cerro Prieto ในประเทศแม็กซิโก และ Hatchobaru ในประเทศญี่ปุนเปนตน 
   3.  แหลงหินรอนแรง ( Hot Dry Rock ) เปนแหลงสะสมความรอนที่เปนหินเนื้อแนนแตไมมีน้ํา
รอนหรือไอน้ําไหลหมุนเวียนอยู ดังนั้นถาจะนํามาใชจําเปนตองอัดน้ําเย็นลงไปทางหลุมเจาะใหน้ํา
ไดรับความรอนจากหินรอนโดยไหลหมุนเวียนภายในรอยแตกที่กระทําขึ้นจากนั้นก็ทําการสูบน้ํารอนนี้
ขึ้นมาทางหลุมเจาะอีกหลุมหนึ่งซึ่งเจาะลงไปใหกับรอยแตกดังกลาว แหลงหินรอนแหงนี้กําลังทดลอง
ผลิตไฟฟาที่มลรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา และที่ Oita Prefecture ประเทศญี่ปุน  
 แหลงพลังงานความรอนใตพิภพ จะมีอยูในเขตที่เปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ เขตที่ภูเขาไฟยังคุ
กรุนอยู และบริเวณที่มีชั้นของเปลือกโลกบางแหง จะเห็นไดวาบริเวณแหลงพลังงานความรอนใตพิภพ
ที่พบตามบริเวณตางๆของโลกไดแก ประเทศที่อยูดานตะวันตกของทวีปอเมริกาใตและอเมริกาเหนือ 
ประเทศญี่ปุน ประเทศฟลิปปนส ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศตางๆ บริเวณเทือกเขาหิมาลัย ประเทศ
กรีซ ประเทศอิตาลี และประเทศไอซแลนดเปนตน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 31  ความรอนใตพิภพ 
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 การใชประโยชนจากพลังงานความรอนใตพิภพพิจารณาในแงสิ่งแวดลอม 
 พลังงานความรอนใตพิภพ สามารถนํามาใชประโยชนไดหลายดานดังกลาวแลว อยางไรก็ตาม
หากพิจาณาในแงสิ่งแวดลอมแลวก็อาจมีผลกระทบไดเชนเดียวกับการใชพลังงานชนิดอื่น ดังนั้นการ
นํามาใชจึงตองเตรียมศึกษา และปองกันผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดดวย กระนั้นก็ตาม การใช
ประโยชนจากพลังงานความรอนใตพิภพจะไมกอใหเกิดผลกระทบกระเทือนที่รายแรงตอสิ่งแวดลอม 
ผลกระทบที่จะมีก็เปนเรื่องที่ปองกันไดดังที่ทําไดผลแลวในประเทศตาง ๆ มีดังนี้ 
 1.   หากน้ําจากแหลงพลังงานความรอนใตพิภพ มีปริมาณแรธาตุละลายอยูในปริมาณที่สูง การ
นํามาใชก็อาจจะมีผลกระทบตอระบบบาดาลหรือบนผิวดินที่ใชในการเกษตรหรือใชอุปโภคบริโภคได 
วิธีการปองกันคือทําใหปริมาณแรธาตุเหลานั้นตกตะกอน(Ponding and Evaporation) เสียกอนหรืออัด
น้ําที่ผานการใชแลวนั้นกลับสูใตผิวดิน (Re-injection) ลงไปอยูในชั้นหินที่ปลอดภัย 
 2.   อาจมีกาซประเภทที่ไมรวมตัว (Norcondensible Gases) เชน ไฮโดรเจนซัลไฟดและกาซ
อื่นๆ มีปริมาณสูงอยู ที่แหลงพลังงานความรอนใตพิภพ ซึ่งหากหายใจเขาไปอาจทําใหระบบการหายใจ
ขัดของได วิธีการปองกันคือ หากพบวามีกาซเหลานี้อยูจะตองเปลี่ยนสภาพของกาซใหเปนกรดโดยผาน
กาซเขาไปในน้ําก็จะไดกรดซัลฟวริคซึ่งกรดนี้สามารถนําไปใชประโยชนได 
               3.  เมื่อนําน้ํารอนไปใชแลว น้ําที่ผานระบบออกมาอาจจะรอนอยูเพราะมีความรอนตกคาง
(Wast Heat) ซึ่งหากปลอยออกมาทันทีก็อาจมีผลเสียตอสิ่งแวดลอมได วิธีแกคือนําน้ําที่ยังรอนอยูนี้ไป
ใชประโยชนในกระบวนการอื่นๆที่ตองการใชน้ํารอนที่มีอุณหภูมิต่ํากวา เชน ใหความอบอุนภายใน
บานพัก ใชประโยชนในดานเกษตรกรรม เปนตน 
 4.  อาจเกิดปญหาการทรุดตัวของแผนดิน (Subsidence) ขึ้นไดหากมีการสูบน้ําในอัตราที่เร็ว
กวาการอัดน้ําเย็นกลับคืนสูระบบ วิธีปองกันคืออัดน้ํารอนที่ใชแลว (หรือน้ําเย็นก็ได) ลงไปในดินใน
ปริมาณที่สัมพันธปริมาณ น้ําที่สูบขึ้นมาใช 
 5.  อาจเกิดปญหาเรื่องเสียงในระยะที่มีการไลตะกอนในทอไอน้ํา ซึ่งก็เกิดเฉพาะชวงที่มีการ 
ไลตะกอนเทานั้น ซึ่งเปนชวงสั้นๆ 
 6.  อาจมีสารพิษที่มีอันตรายละลายอยูในน้ํา เชน สารหนู ปรอท ซึ่งจะแกไขได โดยกอนที่ 
จะนําน้ํามาใชจะตองวิเคราะหคุณภาพน้ําในแหลงนั้นเสียกอนเพื่อความปลอดภัย แตโดยทั่วไปแลวมัก
ไมพบปญหานี้  
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พลังงานความใตพิภพในประเทศไทย 
  จากการศึกษาความรอนใตพิภพในประเทศไทยเริ่มมีมาตั้งแตปพ.ศ.2513 มีการสํารวจพบวามี
อยูทุกภาคของประเทศแตสวนใหญจะอยูแถบภาคเหนือของประเทศไทยมีแหลงน้ําพุรอนหลายแหลง มี
อุณหภูมิสูงระหวาง 180-200 องศาเซลเซียส สามารถพัฒนานํามาใชผลิตกระแสไฟฟาได เชน สัน
กําแพง ฝาง จังหวัดเชียงใหม  แมจัน  สบโปงเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย โปงไหม จังหวัดแมฮองสอน 
แมจอก จังหวัดแพร โดยเฉพาะที่อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ไดติดตั้งโรงไฟฟาสาธิตขนาดกําลังผลิต 
300 กิโลวัตต และเดินเครื่องจายไฟเขาระบบมาตั้งแตวันที่ 5 ธันวาคม 2532 นับเปนโรงไฟฟาจาก
พลังงานความรอนใตพิภพแหงแรกของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต นอกจากนี้ยังมีที่แหลงสัน
กําแพง คาดวาจะนํามาใชผลิตกระแสไฟฟาไดประมาณ 4,000-5,000 กิโลวัตต นํามาใชประโยชนในรูป
ของความรอนอยางครบวงจร และน้ําที่เหลือจากการใชนั้นยังนํามาใชเกี่ยวกับกายภาพบําบัดและการ
ทองเที่ยวไดอีกดวย   
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 32   พลังงานความรอนใตพภิพ 

4.  พลังงานนิวเคลียร 
      เนื่องจากพลังงานเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต  เราใชพลังงานในการดําเนินชีวิต  การ
คมนาคม  การอุตสาหกรรมและการเกษตรกรม  ทําใหพลังงานที่ไดมาจากธรรมชาติประเภทใชแลว 
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หมดสิ้นไป  ไดแก  พวกปโตรเลียม ถานหิน และกาซ  กําลังจะหมดสิ้นไปไดมีการคิดคนพลังงาน
ทดแทนขึ้นมาใชอยางตอเนื่อง  นอกจากพลังงานที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น ยังมีพลังงานทดแทนอีก
ชนิดหนึ่ง ที่สามารถใหพลั งงาน  ซึ่ ง เปนพลังงานที่ใช กันมากที่สุดจากการสํ ารวจปริมาณ
ทรัพยากรธรรมชาติประเภททรัพยากรพลังงานที่อยูใตผิวโลก  คาดวายังมีปโตรเลียมอยูใตผิวโลก
ประมาณ 2  ลานลานบารเรล   ( 1 บารเรล = 158,934 ลิตร) และใชไดอีกประมาณ 35 ป นับจากป พ.ศ. 
2527 สวนกาซธรรมชาติยังมีอีกประมาณ 204 ลานลานลูกบาศกเมตร และใชไดอีกประมาณ 56 ป สวน
ถานหินคุณภาพสูงมีอยูราว 8.4 ลานลานตัน ใชไดอีกประมาณ 196 ป พลังงานทดแทนจึงไดมีการคิดคน
ขึ้นมาแทนนี้ใหพลังงานอยางมหาศาลเปนพลังงานที่ไดจากการเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร เรียกวา พลังงาน
นิวเคลียร  
 พลังงานนิวเคลียร (Nuclear energy) เปนปฏิกิริยานิวเคลียรเกิดจากกระบวนการที่นิวเคลียสเกดิ
การเปลี่ยนแปลงองคประกอบหรือระดับพลังงาน ปฏิกิริยานี้กอใหเกิดพลังงานอยางมหาศาล และ
นําไปใชประโยชนได เชน ใชเปนพลังงานในเรือขนาดใหญ ใชเปนพลังงานผลิตกระแสไฟฟาเปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 32   โรงงานพลังงานนิวเคลียร 
  
 ปฏิกิริยานิวเคลียร  (Nuclear reaction) หมายถึง การที่ธาตุทําปฏิกิริยากับรังสีแกมมาหรือ
อนุภาคตางๆ เชน นิวตรอน โปรตอน แอลฟา แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงใหนิวเคลียสของธาตุนั้นเกิดการ
เปลี่ยนแปลงนี้มีทั้งเกิดการรวมตัวกันไดธาตุใหม เปนปฏิกิริยาฟวชัน หรือเกิดการแตกตัวใหธาตุใหม
เปนปฏิกิริยาฟซชัน 
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รูปที่ 33   ปฏิกิริยานิวเคลียร 
  

 ปฏิกิริยาฟวชัน (Fusion reaction) เปนปฏิกิริยานิวเคลียสที่เกิดจากการทําใหนิวเคลียสของ
อะตอมขนาดเล็กสองไอโซโทปรวมตัวกันเปนธาตุใหมที่มีอะตอมใหญขึ้น (นิวเคลียสหนักขึ้น) แลว
ปลอยพลังงานออกมาอยางมหาศาล มวลรวมหลังการเกิดปฏิกิริยาจะนอยกวามวลรวมกอนการ
เกิดปฏิกิริยา มวลสวนที่หายไปจะเปลี่ยนไปเปนพลังงานตามทฤษฎีสัมพันธภาพ (E = mc2) เชนเดียวกัน 
เชน ไฮโดรเจนหรือดิวเทอเรียมรวมตัวกันเปนนิวเคลียสของฮีเลียม ซึ่งเปนอะตอมที่ใหญขึ้น และมีมวล
มากขึ้นเรียกวาระเบิดไฮโดรเจน ดังสมการ 
 
   
 ปฏิกิริยานี้เปนปฏิกิริยาเดียวกันกับปฏิกิริยาการรวมตัวของไฮโดรเจนกลายเปนฮีเลียม  ( He) 
ในดวงอาทิตยทําใหเกิดพลังงานหรือความรอนแรงอยางมหาศาล   
 ปฏิกิริยาฟซชัน ( Fission  reaction)  เปนปฏิกิริยานิวเคลียสที่เกิดจากการทําใหนิวเคลียสของ
อะตอมขนาดใหญ เชน ยูเรเนียม (U)  พลูโทเนียม(Pu) และทอเรียม(Th) แตกออกเปนนิวเคลียสของ
อะตอมขนาดเล็ก  ซึ่งทําไดโดยการยิงอนุภาคนิวตรอนเขาไปในนิวเคลียสของอะตอมขนาดใหญเหลานี้  
แลวทําใหแตกตัวออกเปน  2  สวน หรือหลายสวน และมีอนุภาคนิวตรอนออกมาดวย 2 หรือ 3  อนุภาค  
ซึ่งอนุภาคนิวตรอนเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับอะตอมขนาดใหญตอไปอีก  เกิดปฏิกิริยาฟซชัน 
ตอเนื่องกันไปโดยไมตองอาศัยอนุภาคนิวตรอนจากภายนอก เรียกวา  ปฏิกิริยาลูกโซ  ( Chain  
reaction)   

 ถาเขียนแผนภาพแสดงปฏิกิริยาลูกโซของยูเรเนียม  -235  ( U235
92 )  จะไดแยกภาพ ดังนี้ 
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 จากสมการ                                                 

 

                                                                                                     

  

                                                         

 
 
 
 

รูปที่  34  แสดงปฏิกิริยาลกูโซ 
 

 ในการเกิดปฏิกิริยาฟซชัน  มวลรวมหลังการเกิดปฏิกิริยาจะนอยกวา มวลรวมกอนเกิดปฏิกิริยา
มวลสวนที่หายไปเรียกวา  มวลพรอง  ซึ่งจะเปรียบไปเปนพลังงานตามทฤษฎีสัมพันธภาพ ของอัลเบิรต 
ไอนสไตน  ( Albert Einstein)   ดังสมการ 
                  
 เมื่อ E     =     mc2 
   E     =     พลังงานที่เกิดขึ้นเปนจูล  ( J) 
   m    =     มวลพรอง  เปนกิโลกรัม   (kg) 
   c    =     ความเร็วแสงมีคา  =  3 x 108   เมตร /  วินาที 
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ตาราง 4   เปรียบเทียบปฏิกิริยาฟซชันกับปฏิกิริยาฟวชัน 
 

ปฏิกิริยาฟซชัน ปฏิกิริยาฟวชัน 
1. เกิดอาการสลายตัวของธาตุหนักกลายเปน  

นิวเคลียสของธาตุใหมซึ่งเปนธาตุเบา 
2.  เกิดงายกวาปฏิกิริยาฟวชัน (Fusion) 
3.  เกิดพลังงานนอยกวา ปฏิกิริยาฟวชนั 

(เมื่อเทียบปริมาณของสารตั้งตน) 
4.  ธาตุที่ใชหายากและราคาแพง 
5.  สามารถควบคุมปฏิกิริยาได 

1. เกิดจากการหลอมตัวของนิวเคลียสของธาตุเบา สอง
ไอโซโทปกลายเปนธาตุใหมที่มีนิวเคลียสหนักขึ้น 

2.  เกิดยาก ตองใชอุณหภูมิสูง ๆ 
3.  เกิดพลังงานมากกวาปฏิกิริยาฟซชัน (เมื่อเทยีบกับ 

     ปริมาณของสารตั้งตน) 
4.  ธาตุที่ใชหางายราคาถูก 
5.  ควบคุมปฏิกิริยาไมได 

 
 เครื่องปฏิกรณนิวเคลียรสามารถแบงออกได 2 ประเภท  ตามวัตถุประสงคการใชงาน คือ เครื่อง
ปฏิกรณนิวเคลียรเพื่อการวิจัย (Research Reactor) และเครื่องปฏิกรณนิวเคลียรกําลัง (Power Reactor) 
 1. เครื่องปฏิกรณนิวเคลียรเพื่อการวิจัย เครื่องปฏิกรณแบบนี้มีกําลังต่ํา เราใชประโยชน 
สวนใหญในการวิจัยและการศึกษาในสวนที่เกี่ยวของกับนิวตรอน หรือเพื่อการผลิตไอโซโทป
(Radioisotope) เพื่อนําไปใชประโยชน เชนในทางการแพทย เปนตน 
 2. เครื่องปฏิกรณนิวเคลียรกําลัง เครื่องปฏิกรณแบบนี้ไดประโยชนจากพลังงานความรอนที่
เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาแตกตัว เชน นําความรอนไปถายเทใหแกน้ําจนกลายเปนไอ ไอน้ําที่เกิดขึ้นนี้จะเปน
ตัวการในการผลักดันกังหันไอน้ําใหหมุน ซึ่งจะมีเพลาตอกับเครื่องกําเนิด ไฟฟาผลิตกระแสไฟออกมา
จายไปยังแหลงตางๆ ตามความตองการซึ่งเราเรียกตามลักษณะของผลิตกระแสไฟฟาวา โรงไฟฟาผลิต
นิวเคลียร นอกจากนี้แลวเรายังใชในการขับเคลื่อน กลาวคือ เอาไอน้ําที่ไดไปหมุนกังหัน ซึ่งเพลาไปตอ
กับใบพัดซึ่งเรียกวาระบบพลังงานนิวเคลียรขับเคลื่อน เชน เรือเดินสมุทรพลังนิวเคลียร เรือดําน้ําพลัง
นิวเคลียร และเรือบันทึกพลังนิวเคลียร เปนตน 
 3. จากกระบวนการฟวชัน การใชพลังงานที่ไดจากซากพืชดึกบรรพ (Fossil) กําลังหมดไปใน
ไมชานี้ ที่เปนเชนนี้เพราะเชื้อเพลิงซากพืชดึกดําบรรพ (Fossil Fuel) มีจํานวนจํากัด และผลของการใช
เชื้อเพลิงเหลานี้กอใหเกิดมลภาวะ นอกจากนี้ เรายังไมสามารถกลับมาหมุนเวียนใชไดอีก จึงพิจารณา 
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เห็นวาในอนาคตอันใกลพลังงานที่ไดจากปฏิกิริยาฟวชันมีแนวนอมคอนขางสูงที่จะทดแทนไดจากซาก
พืชดึกดําบรรพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 35   การทํางานของพลังงานนิวเคลียร  

สรุป 
ในชีวิตประจําวัน เราตองเกี่ยวของกับพลังงานหลายรูปแบบตลอดเวลา พลังงานเปนสิ่งจําเปน

พื้นฐานสําหรับสรรพสิ่งทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยจําเปนตองใชพลังงานในการดํารงชีวิต จึง
ตองมีการจัดหาแหลงพลังงานมาใชในการดํารงชีวิต และอํานวยความสะดวกสบายไดมากขึ้น แหลง
พลังงานเหลานี้สามารถแบงออกเปนพลังงานธรรมชาติที่ใชแลวหมดไดแก ถานหิน หินน้ํามัน  กาซ
ธรรมชาติ  น้ํามันดิบหรือปโตรเลียม  และพลังงานธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดไดแก พลังงานเชื่อเพลิง 
พลังงานน้ํา พลังงานคลื่น พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานชีวมวล พลังงานความรอนใตพิภพ 
และพลังงานนิวเคลียร เปนตน พลังงานธรรมชาติที่ใชแลวหมดสวนมากเปนพลังงานเชื้อเพลิงที่สงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอม จึงไดมีการพัฒนาแหลงพลังงานทดแทนขึ้นมาใชแทนพลังงานที่กําลังจะหมด
ตลอดจนมีการพัฒนาพลังงานทดแทนใหมีคุณภาพและไมกอใหเกิดมลพิษแกสิ่งแวดลอมสังคมมนุษย
อีกดวย 
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ใบงานที่1 

การกลั่นน้ํามัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหนักเรียนอธิบายกระบวนการกลั่นน้ํามัน และสิ่งที่ไดจากการกลั่นน้ํามัน 
วิธีการ 
 1.  ใหนักเรียนศึกษาวิธีการกลั่นน้ํามันกอน 
 2.  ใหนักเรียนอธิบายสิ่งที่ไดจากการกลั่นออกมาเปนแผนผังและนําเสนอในชั้นเรียน 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

71 
 

ใบงานที่ 2 
พลังงานที่เกี่ยวของ 

 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนรูจักการสังเกตพลังงานรอบๆตัวที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
 2. เพื่อใหนักเรียนอธบิายแหลงพลังงานได 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนสังเกตกิจกรรมในชีวิตประจําวันของตนเอง  ทีม่ีความเกี่ยวของกับพลังงาน 
 2. ใหนักเรียนระบุพลังงานที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันพรอมทั้งบอกแหลงที่มา                 
พลังงานลงในตาราง 
 
 

วัน – เดือน – ป กิจกรรม พลังงานที่เกี่ยวของ แหลงที่มาของพลังงาน 
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แบบทดสอบบทที่2 

 
ตอนที่ 1  จงเติมคาํลงในชองวางตอไปนี้ 
        1.   แหลงพลังงานธรรมชาติมี ........... ประเภท  ไดแก .........................................................   
             .........................................................................................................................................   
        2.   ถานหินที่มีคุณภาพดีที่สุด  คอื ..............................................................................   
        3.   การนําหินน้ํามันมาใชกระทําไดโดย  ................................................................................   
        4.   กาซธรรมชาติเปนสารประกอบ  ..................................................................................    
        5.   การกลั่น (Residue fuel) ที่ไดจากการกลั่นไดแก................................................................  
        6.   พลังงานมีตนกําเนิดมาจาก  ............................................................................................  
        7.   พลังงานแสงอาทิตย  เปนแหลงผลิตพลังงานโลก  หมายความวา ..................................   
             ............................................................................................................................................  
        8.   พลังงานลมเกิดจาก  ..........................................................................................................  
        9.   พลงังานชีวมวล เปน  ........................................................................................................    
      10.   ปฏิกิริยานิวเคลียร  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดปฏิกิริยาใหม  คือ……………………..  
             …………………….. …………………………………………………………………….        

  
   
ตอนที่ 2  จงเลอืกคาํตอบที่ถูกตองที่สดุ 
        1.   แหลงพลังงานชนิดใด ที่ผลิตไดเพียงพอตอความตองการในประเทศ 
             1.   น้ํามันดีเซล  2.  น้ํามันเบนซิน 
             3.   กาซธรรมชาติ  4.  น้ํามันเตา 
        2.   ความตองการใชพลังงานตางๆบนโลก  เรียงลําดับจากมากไปนอย คือขอใด 
             1.   ถานหิน  กาซธรรมชาติ  น้ํามัน 2.  น้ํามัน  กาซธรรมชาติ  ถานหิน 
             3.   น้ํามัน  ถานหิน  กาซธรรมชาติ 4.  ถานหิน  น้ํามัน  กาซธรรมชาติ 
 

73 
 
            3.   จากการสํารวจปริมาณทรัพยากรพลังงานที่อยูใตผิวโลกคาดวาทรัพยากรใดจะถูกใชไป                 
หมดกอน 
               1.     ถานหิน                                       2.    น้ํามัน  
               3.     ลิกไนต 4.     กาซธรรมชาติ 
         4.   การใชเชื้อเพลิงชนิดใด  กอใหเกิดมลภาวะที่เรียกวา  ฝนกรด  มากที่สุด  
               1.     น้ํามัน 2.     กาซธรรมชาติ     
               3.     กาซธรรมชาติเหลว 4.      ถานหิน 
         5.   แหลงกาซธรรมชาติในอาวไทยแหลงแรกผลิตจาก 
               1.    แหลงสตูล                                       2.    แหลงปลาทอง     
               3.    แหลงเอราวัณ                                4.    แหลงบรรพต 
         6.   แหลงพลังงานชนิดใดที่ทําใหเกิดมลภาวะนอยกวา  เพราะเกิดการเผาไหมสะอาดกวา 
               1.   น้ํามัน    2.     กาซธรรมชาติ  
               3.   ถานหิน                         4.     ลิกไนต 
         7.   ถานหินในประเทศไทยนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมใดมากที่สุด 
               1.    ผลิตปูนซีเมนต   2.    การบมใบยาสูบ  
               3.    การผลิตกระแสไฟฟา       4.    โรงงานกระดาษ 
        8.   พลังงานที่สําคัญที่สุด  มีตนกําเนิดมาจากพลังงานอื่น คือขอใด 
               1.    แสงอาทิตย  2.     ลม         
               3.    น้ํา  4.     ปโตรเลียม 
       9.   พลังงานความรอนใตผิวโลกในประเทศไทย  มกัพบทางภาคใดของประเทศ 
             1.    ภาคกลาง  2.    ภาคเหนือ     
             3.    ภาคตะวันออก  4.    ภาคตะวันตก 
    10.  คนชนบทสวนใหญใชเชื้อเพลิงขอใด 
               1.    ถานหิน                                  2.     กาซ                   
               3.    ชีวมวล                                                   4.     ปโตรเลียม  
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     

ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 3 
พลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา 

 สาระการเรียนรู :- 
1. มนุษยกับการใชพลังงาน 
2. แหลงพลังงานธรรมชาติ 

_ พลังงานแสงอาทิตย 
_ พลังงานน้ํา 
_ พลังงานลม 
_ พลังงานเชื้อเพลิง 
_ พลังงานความรอนใตพิภพ 
_ พลังงานนิวเคลียร 

3. พลังงานกับการดํารงชีวิต 
4. สิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิต 

_ ทรัพยากรน้ํา 
_ ทรัพยากรดิน 
_ ทรัพยากรปาไม 
_ ทรัพยากรสัตวปา 
_ ทรัพยากรแรธาตุ 
_ ทรัพยากรอากาศ 

สรุป 
จุดประสงคการเรียนรู :- 
            เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 3 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1.  อธิบายความสําคญัของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยได 
2.  อธิบายถึงแหลงพลังงานธรรมชาติได 
3.  อธิบายถึงทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยได 
4.  อธิบายถึงประโยชนของพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติได 
5.  อธิบายความสัมพนัธระหวางพลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพได 

 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจใน
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บทที่ 3 
พลังงานและสิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิตอยางมีคณุภาพ 

(Energy and Environment with Quality of Life) 
 

              ปจจุบันมนุษย เราสามารถนําพลังงานจากแหลงอื่นมาใช เพื่อการดํารงชีวิตเพื่อความ
สะดวกสบาย และการปรับคุณภาพชีวิต จึงทําใหเกิดพลังงานรูปอื่นๆ เชน พลังงานความรอน พลังงาน
ไฟฟา  พลังงานนิวเคลียร  เปนตน ซึ่งการใชพลังงานมีปจจัยสําคัญ ไดแก การมีแหลงพลังงานและ
กระบวนการเปลี่ยนพลังงานธรรมชาติเปนพลังงานที่เปนประโยชนตอมนุษยโดยตรง 
             พลังงานจากแหลงธรรมชาติเหลานี้ เปนพลังที่ผลิตขึ้นมาใชจนกลายเปนสิ่งที่ใกลชิดกับตัวเรา
มากที่สุด จึงกลายเปนรากฐานของการประดิษฐคิดคนหาแหลงพลังงานและเทคโนโลยีเพื่อใหได
พลังงานมากและมีประโยชนสูงสุด 
 

1. มนุษยกับการใชพลังงาน 
 มนุษย รูจักใชพลังงานมาตั้งแตมีมนุษย เ กิดขึ้นในโลก  แตการใชพลังงานในอดีตไม
สลับซับซอนมากนักไมมีเทคโนโลยีชั้นสูงมาเกี่ยวของ ผลกระทบจากการใชพลังงานจึงเกิดนอยมากผิด
กับในปจจุบันซึ่งมีปญหาการแยงชิ่งพลังงานเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยไมสิ้นสุด 
วิกฤตการณพลังงานจึงมีใหเห็นพบเห็นบอยๆ 
เราสามารถแบงยุคการใชพลังงานหลักออกได ดังนี้ 
 1. ยุคถานหิน หลังจากที่มนุษยรูจักใชพลังงานธรรมชาติอยางงาย เชน ฟน ถานไม ลม น้ํา แลว
มนุษยยังรูจักใชถานหินครั้งแรกเมื่อคริสตศตวรรษที่ 12 (พ.ศ. 1743-1842) โดยมีการทําเหมืองแหงแรก
ที่เมืองนิวคาสเซิล อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอังกฤษ แตยังมีการนํามาใชไมแพรหลาย
นัก เนื่องจากสังคมยุโรปในยุคนั้นเปนสังคมเกษตร ความรอนจากฟนและไมยังเปนที่นิยมจนถึง พ.ศ. 
2393 ซึ่งเปนยุคตนของการปฏิวัติอุตสาหกรรม การใชถานหินเพิ่มปริมาณมากขึ้นในชวงปพ.ศ.2405-
2413 การใชถานหินเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เพราะนําไปใชในอุตสาหกรรมถลุงแรและโลหะ 
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 2. ยุคน้ํ า มันปโตรเลียมและกาซธรรมชาติ  ในป  พ .ศ .  2400 ไดมีการขุดเจาะน้ํามัน 
ปโตรเลียมเปนครั้งแรกในประเทศโรมาเนีย และอีก 2 ปตอมาสหรัฐอเมริกากอนป พ.ศ. 2423 รายงาน
การใชปโตเลียมนอยมาก แตหลังจากนั้น ปริมาณการผลิตน้ํามันปโตรเลียมเริ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะ
ในชวงป พ.ศ. 2502-2512 ในปจจุบันแหลงพลังงานจากปโตรเลียมมีประมาณ70%ของพลังงานทั้งหมด 
             3.  ยุคนิวเคลียร รูปแบบของการใชพลังงาน และเชื้อเพลิงที่เปนแหลงพลังงานมีการเพิ่ม
ปริมาณการใชอยางรวดเร็ว มนุษยไดคนพบพลังงานที่กักเก็บไวในนิวเคลียสของอะตอมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดในป พ.ศ.2458 หลังจากนั้นการพัฒนาพลังงานนิวเคลียร (พลังงานในนิวเคลียร
ของอะตอม) มาใชประโยชนอยางมากมายมหาศาล ทั้งทางสันติและทางทหาร 
 

2. แหลงพลังงานธรรมชาติ 
    แหลงพลังงานที่นํามาใชในชีวิตประจําวันของมนุษย รอยละ 99.98 ของพลังงานประเภทตางๆ 
มีตนกําเนิดมาจากดวงอาทิตย ซึ่งพืชจะจับไวโดยคลอโรฟลลในใบไม เปนพลังงานเบื้องตน ใน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสง และสัตวก็ไดพลังงานจากพืชโดยผานหวงโซอาหาร และเมื่ออินทรีย
เหลานี้ถูกทับถมไวในขั้นตะกอน ทราย หินปูน โคลนที่ซอนกันอยูนานเปนลานๆป ภายใตสภาวะที่ขาด
ออกซิเจน ความรอนและความดันสูงก็กลายเปนเชื้อเพลิงที่ใหพลังงานสูง ปจจุบันมนุษยใชเทคโนโลยี
เทคนิควิธีจัดการทรัพยากรพลังงานดังกลาวมาใชประโยชน 
  
 พลังงานแสงอาทิตย 
         ดวงอาทิตยเปนเสมือนลูกไฟดวงใหญ  ขนาดโตกวาโลกประมาณ  100 เทา  และอยูหางจาก
โลกประมาณ  150  ลานกิโลเมตร  อุณหภูมิที่ศูนยกลางอาทิตยประมาณ 15 ลานองศาเซลเซียส  ที่พื้นผิว
มีอุณหภูมิประมาณ  6,000  องศาเซลเซียส  นักวิทยาศาสตรไดคํานวณพลังงานที่โลกไดรับจากดวง
อาทิตยเฉลี่ยปละ 1,353 วัตตตอตารางกิโลเมตรซึ่งคิดเปนปริมาณทั้งสิ้นเพียง1x 2.2 x10- 8     ของ
พลังงานทั้งหมดที่ดวงอาทิตยสงออกมา  สาเหตุที่โลกไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยนอยมาก  เพราะ
ดวงอาทิตยแผกระจายพลังงานไปไดทุกทิศทุกทาง  และมีพลังงานเพียงบางสวนเทานั้นที่สงตรงมายัง
โลก และเนื่องจากโลกมีขนาดเล็กมากมีชั้นบรรยากาศหอหุมอยูหลายชั้น และระยะทางระหวางโลกกับ
ดวงอาทิตยหางไกลกันมาก พลังงานจากดวงอาทิตยที่โลกไดรับจึงนอยมาก สวนใหญจะเปนพลังงาน 
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แสงสวนรังสีอื่นๆอีกหลายชนิดที่เรามองไมเห็น เชน รังสีอัลตราไวโอเลต  รังสีเอกซ  และรังสี
อินฟราเรดนั้น  สวนใหญจะถูกดูดกลืนไวในชั้นบรรยากาศเกือบหมด การทีแสงอาทิตยสองมาถึงพื้น
โลกจะทําใหโลกรอน แตโลกสามารถควบคุมอุณหภูมิไมใหสูงกวาปกติได  เพราะโลกจะคายพลังงาน
ที่ไดรับมาสวนหนึ่งสงกลับคืนไปนอกโลกเสมอ 
  ปริมาณรังสีที่โลกไดรับขึ้นอยูกับระยะทางระหวางโลกกับดวงอาทิตย  เนื่องจากวงโคจรของ
โลกรอบดวงอาทิตยเปนวงรีทําใหระยะทางระหวางโลกกับดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลา คือ 
ชวงเดือนมกราคมของทุกป โลกจะเคลื่อนทีเขาใกลดวงอาทิตยมากที่สุดทําใหไดรับปริมาณรังสีมาก
ที่สุด คือ 1,400 วัตตตอตารางกิโลกเมตร สวนเดือนกรกฎาคมของทุกปโลกจะเคลื่อนที่หางจากดวง
อาทิตยมากที่สุด และไดรับปริมาณรังสี 1,314 วัตตตอตารางกิโลเมตร  คาเฉลี่ยที่โลกไดรับปริมาณรังสี
ตลอดปจากดวงอาทิตย  คือ 1,353 วัตตตอตารางกิโลเมตร  เราเรียกคานี้วา  “คาคงที่แสงอาทิตย” (Solar 
Radiation Constant) 
       โดยปกติปริมาณรังสีแตละบริเวณที่โลกไดรับจากดวงอาทิตยจะไมเทากัน คือบริเวณเสน
ศูนยสูตรจะไดรับปริมาณรังสีมากกวาบริเวณขั้วโลก  เพราะเมื่อโลกโคจรรอบดวงอาทิตย แกนของโลก
จะเอียง  23 องศาทําใหบริเวณเสนศูนยสูตรของโลกไดรับรังสีตั้งฉาก  จึงไดรับปริมาณรังสีมาก  สวน
บริเวณที่ไดรับรังสีเฉหรือเฉียงจึงไดรับปริมาณรังสีนอย ดังนั้น  เขตศูนยสูตรจึงเปนเขตรอน  สวนเขต
ขั้วโลกจึงเปนเขตหนาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 36    พลังงาน แสงอาทิตย 
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 ขอจํากัดในการใชพลังงานแสงอาทิตย 
 1. รังสีจากดวงอาทิตยมีความเขมต่ํา ไมสามารถนําไปใชงานโดยตรงได จําเปนตองมีอุปกรณ
ชวยรวบรวมแสงอาทิตยใหมีความเขมสูงพอที่จะนําไปใชได 
 2.  รังสีจากดวงอาทิตยไมตอเนื่อง  เพราะโลกมีกลางวันและกลางคืน  กลางวันสามารถรับรังสี
จากดวงอาทิตยได  สวนกลางคืนไมสามารถรับได  จึงจําเปนจะตองมีอุปกรณเพื่อสะสมพลังงาน
สําหรับไวใชในเวลากลางคืน  
 3.  ความแตกตางทางภูมิศาสตร  ทําใหแตละสวนของโลกไดรับความเขมของแสงอาทิตยไม
เทากัน  เชนในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟกหรือบริเวณภูมิภาคซึ่งอยูใกลเสนศูนยสูตรยอมไดรับแสงอาทิตยที่
มีความเขมสูงกวาในภูมิภาคยุโรป  เปนตน 
 4.  เทคโนโลยีในการผลิตเครื่องรับแสงอาทิตย  ยังมิไดรับการพัฒนาถึงขั้นที่มีประสิทธิภาพสูง
พอที่จะนําพลังงานชนิดนี้ไปใชประโยชนในเชิงพาณิชยได 
 5.   ตนทุนการผลิตอุปกรณรับและเก็บแสงอาทิตยยังมีราคาสูงมาก 
อยางไรก็ตาม  ขอจํากัดตาง ๆ ดังกลาวมิใชอุปสรรคสําคัญที่จะขัดขวางความเพียรพยายามของมนุษย
โดยเฉพาะในชวงที่วิกฤติการณน้ํามันของโลกไดสรางปญหาทางเศรษฐกิจหลายดานตอประเทศนอย
ใหญดวยแลว  จึงเปนอยางยิ่งที่จะตองแสวงหาแหลงพลังงานรูปแบบใหมขึ้นมาทดแทนน้ํามัน  ซึ่ง
พลังงานแสงอาทิตยก็เปนอีกแหลงหนึ่งที่ไดรับความสนใจ 
 
 ประโยชนจากพลังงานแสงอาทิตย 
 1.  การทําน้ํารอน  (Water Heating) การใชประโยชนในลักษณะนี้ไดรับการพัฒนาอยาง
กวางขวางในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน และอิสราเอล โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาได
พัฒนาการใชเครื่องทําน้ํารอนพลังงานแสงอาทิตยทั้งระดับที่ใชในครัวเรือน และใชในธุรกิจอื่น ๆ   
อยางแพรหลาย สวนประเทศไทยสามารถผลิตเครื่องทําน้ํารอนดวยพลังงานแสงอาทิตยที่ไดมาตรฐาน  
สามารถนําไปใชในอาคารบานเรือน โรงแรมและโรงพยาบาล 
 2. การอบแหง  (Drying)  ใชหลักการสรางเรือนกระจก  (Greenhouse)  โดยใชแสงอาทิตยทํา
ใหอากาศในกลองอบแหงมีอุณหภูมิสูงขึ้น   สงผลใหน้ําในผักหรือผลไมระเหยออกไป   ผัก 
หรือผลไมในกลองอบแหงจะแหงเร็วกวาการผึ่งแดดตามปกติ   และยังสะอาดกวาดวย  การอบแหงที่ 
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นิยมในประเทศไทย  ไดแก  การอบพืชเศรษฐกิจ การอบปลา  การอบเมล็ดพืช  การบมใบยาสูบและการ
อบไม  เปนตน เทคโนโลยีการอบแหงพืชผลทางการเกษตรดวยพลังงานแสงอาทิตยกําลังไดรับความ
สนใจที่จะพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในแงของการนําไปใชในแต
ละทองถิ่น 
 3.  การหุงตม  (Cooking)  ในปจจุบันการหุงตมอาหารดวยแสงอาทิตย  จะใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพเฉพาะตอนกลางวัน  สวนตอนเชาและเย็นจะมีปญหา  เพราะความเขมของรังสีนอยและ
ตองใชกระจกรวมแสงอาทิตยที่สะอาดอยูเสมอ ซึ่งเปนปญหาในการดูแลรักษามาก นอกจากนี้ตนทุน
การผลิตเครื่องมือหุงตมอาหารพลังงานแสงอาทิตย(Solar Cooker)นั้นสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับเตาที่ใช
ถาน ฟน หรือกาซหุงตม 
 4.  การกลั่นน้ํา  ใชหลักการที่วา  ความรอนจากแสงอาทิตยจะทําใหน้ําในอางที่เคลือบพื้นอาง
ดวยสีดํารอนขึ้น  และระเหยกลายเปนไอไปกระทบกับกระจกใสที่วางเอียงเปนมุม  14  องศา  ซึ่งมี
อุณหภูมิ ต่ํากวาไอน้ําทําใหไอน้ํากลั่นตัวรวมกันเปนหยดน้ําไหลลงมาตามความลาดเอียงของ 
ผิวกระจกออกไปตามรางน้ําสูทอและภาชนะรองรับ  หลายแหงในประเทศไทยไดใชพลังงาน 
แสงอา ทิตย ในการก ลั่นน้ํ า ใช เ อง เฉลี่ ย วันละ   5 0 0   ลิตร   เ ชนกรมวิทยาศาสตรบ ริการ  
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  แตบางประเทศ  เชนที่ฮองกงและสหรัฐอเมริกา  ใช
พลังงานแสงอาทิตยกลั่นน้ําทะเลใหเปนน้ําจืด  เพื่อใชในการบริโภคและอุปโภคดวย 
 5.  การผลิตกําลังจากพลังงานแสงอาทิตย  รังสีจากดวงอาทิตยสามารถทําใหเกิดพลังงานความ
รอนและพลังงานความรอนที่เกิดขึ้นนี้สามารถทําใหเกิดไอน้ําที่มีความดันสูง  แลวนําไปหมุน 
เครื่องกําเนิดไฟฟา  (Dynamo)  เพื่อผลิตกระแสไฟฟา สามารถหมุนคอมเพรสเซอร (Compressure) เพื่อ
ทําความเย็น และหมุนเครื่องสูบน้ํา เพื่อสูบน้ําได 
 6.  การผลิตกระแสไฟฟา  (Electricity  Generation)   เราสามารถเปลี่ยนแสงอาทิตยเปน
กระแสไฟฟาไดดวยเซลลแสงอาทิตย  (Solar  Cells)  ซึ่งประกอบดวยแผนวัตถุกึ่งตัวนําสองชนิดวาง
ทับตอกันเปนชั้น  ชั้นแรกเปนซิลิคอนเจือดวยฟอสฟอรัส  อีกชั้นหนึ่งเปนซิลิคอนเจือดวยโบรอน  เมื่อ
แสงอาทิตยตกกระทบ  จะเกิดความตางศักยไฟฟาระหวางชั้นทั้งสอง  และเมื่อตอวงจรไฟฟาจะทําใหมี
กระแสไฟฟาเกิดขึ้น  ปจจุบันมีเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดที่ใชพลังงานจากเซลลแสงอาทิตย  เชน  
เครื่องรับโทรทัศน  วิทยุ  เครื่องคิดเลข  และนาฬิกาขอมือพลังงานแสงอาทิตยที่กลาวมาแลวเปนการใช 
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พลังงานโดยตรง  ในทางออมมนุษยยังไดรับประโยชนจากตนไมและพืชผลเหลานั้นมาเปนอาหาร  ใช
ในการสรางที่อยูอาศัย  และใชบางชนิดเปนยารักษาโรค  อีกทั้งบางชนิดนํามาผานกระบวนการเพื่อผลิต
เปนเครื่องนุงหมและใชเปนเชื้อเพลิงอีกดวย  รวมถึงการผลิตชีวมวล   ซึ่งนําไปเปนพลังงานดวยเชนกัน 
 
 พลังงานน้ํา 
   พลั งงาน น้ําสวนใหญจะใช ในการผลิตพลั งงานไฟฟ า  โดยใชพลั งงานจาก น้ําไป 
หมุนกังหันน้ํา ทําไดโดยกักเก็บน้ําไวในอางเก็บน้ําหรือจากแมน้ําที่อยูตามธรรมชาติการไหล 
ของน้ําตามธรรมชาติจะไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ําเสมอตามแรงโนมถวงของโลก  แรงน้ําจะมีพลังงาน
มหาศาล  เมื่อมีความสูงหรือระดับความลึกเนื่องจากมีพลังงานศักยเก็บสะสมไวและถาปลอยใหเกิดการ
ไหลของน้ํา พลังงานศักยจะเปลี่ยนเปนพลังงานจลนสามารถนําพลังงานจลนไปใชประโยชนไดซึ่งใน
อดีตมนุษยนําไปใหกดครกกระเดื่องตําขาวหรือเรียกวา “มองน้ํา” การสูบน้ํา เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 37   พลังงานน้ําขึ้นน้ําลง 
  
 พลังงานลม 
 ลมเปนพลังงานรูปหนึ่ง  มีพลังงานในตัว  ในทางกลศาสตร  คือ  การเคลื่อนที่ของอากาศผาน
พื้นที่ในเวลาใดๆทําใหเกิดกําลัง  ( Power )  สามารถทําใหบานเรือน  ตนไม  ลมโคน  หรือพังได  
มนุษยจึงนําพลังงานที่อยูในตัวของลมมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน  โดยเปลี่ยนใหเปนพลังงานกล  
โดยใชเครื่องกลเปนเครื่องจับพลังงานจากลมซึ่งเรียกวา  กังหันลม  ซึ่งนําไปใชประโยชนไดมากมาย  
เชน  ใชเดินเรือ  หมุนระหัดวิดน้ํา  สูบน้ํา  ผลิตกระแสไฟฟา  เปนตน 
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รูปที่ 38  พลังงานลม 
 
 พลังงานจากเชือ้เพลิงฟอสซลิ 
            เชื้อเพลิง  หมายถึง  สารจําพวกอินทรียที่เกิดการสันดาปไดงาย  อิสระในอากาศใหความรอน
นําไปใชประโยชนได 
           เชื้อเพลิงฟอสซิล  ประกอบดวย  ถานหิน  น้ํามันดิบ  หินน้ํามัน  น้ํามันปโตรเลียม  และกาซ
ธรรมชาติ เชื้อเพลิงแบงออกเปน 
      1.  เชื้อเพลิงแข็ง  ไดแก  พวกถานหิน  ประกอบดวย  คารบอนและไฮโดรเจนเปนสวนใหญ
และมีไนโตรเจน (N) ออกซิเจน (O) กํามะถัน(S) และความชื้น นอกจากนี้ยังมีสวนประกอบที่เปนสารอ
นินทรียที่สําคัญ  ไดแก  เหล็กออกไซด  เปนตน 
 2.  เชื้อเพลิงเหลว  ในสภาวะปกติเปนของเหลว  ไดแก  ปโตรเลียม  ปโตรเลียม  หมายถึง  
น้ํามันดิบ(Crude Oil) และกาซธรรมชาติ(Natural Gas) ซึ่งในที่นี้จะกลาวเฉพาะน้ํามันดิบ  น้ํามันดิบ
เกิดจากการซากพืชและสัตวที่ตายทับถมนับเปนลานๆป ใตผิวโลกดวยความดันและอุณหภูมิสูง  
ประกอบดวยธาตุคารบอนและไฮโดรเจน หรือสารประกอบไฮโดรคารบอน 
 3.  เชื้อเพลิงที่ในสภาวะอุณหภูมิและความดันปกติมีสถานเปนกาซ ไดแกกาซธรรมชาติ ซึ่งได
จากการกลั่นน้ํามันดิบ หรือจากบอกาซธรรมชาติ หรือกาซที่เกิดจากการเผาไหมถานหิน สวน 
ใหญจะเปนกาซมีเทน (CH4) รองลงมาคือ อีเทน (C2H6) กาซธรรมชาติเปนกาซที่ไมมีกลิ่นสี กาซนี้จะ
ถูกอัดดวยความดันสูง และ สงผานทอจากบอน้ํามัน 
 พลังงานความรอนใตพิภพ คือ พลังงานธรรมชาติที่เกิดจากความรอนถูกกักเก็บอยูภายใตผิว
โลกซึ่งเกิดบริเวณที่เรียกวา  Hot spots คือบริเวณที่มีการไหลหรือการแผกระจายของความรอนจาก
ภายใตผิวโลกขึ้นมาสูผิวดินมากกวาปกติและมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิตามความลึกมากกวาปกติ 1.5- 
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5 เทา บริเวณดังกลาวเปลือกโลกจะมีการเคลื่อนตัว ทําใหเกิดรอยแตกและรอยเลื่อนของชั้นหิน ปกติ
รอยเลื่อนที่ผิวดินจะใหญและคอยๆเล็กลง เมื่อลึกลงไปใตผิวดิน  เมื่อมีฝนตกลงมา  น้ําบางสวนจะไหล
ซึมลงไปภายใตผิวโลกตามแนวรอยแตกดังกลาว น้ําจะสะสมตัวและรับความรอนจากชั้นหินที่มีความ
รอนจนกระทั่งกลายเปนน้ํารอนและไอน้ําพยายามจะแทรกตัวตามแนวรอยเลื่อนรอยแตกของชั้นหิน
ขึ้นมาบนผิวดิน  ปรากฏใหเห็นในรูปของบอน้ํารอน  น้ําพุรอน  ไอน้ํารอน  โคลนเดือด  และกาซ  
 
    
 
 
 
      
 
 

รูปที่ 39   การทํางานของพลังงานน้ํา 
 การนําพลังงานความรอนใตพิภพมาใชประโยชนในปจจุบันใชประโยชนในหลายดาน  ดังนี้ 
 1.  ดานการเกษตร  เขตการเกษตรที่อยูใกลเคียงกับแหลงพลังงานความรอนใตพิภพสามารถตอ
ทอน้ํารอนจากโรงไฟฟาพลังงานความรอน  หรือจากหลุมเจาะไปยงับริเวณฟารมเลี้ยงสัตวหรือเรือน
กระจกเพื่อใหความอบอุนแกสัตวเลี้ยงหรือพืช  หรือนําไปใชในโรงบมใบยาสูบ 
              2.  ดานอุตสาหกรรม  ประเทศตางๆที่มีแหลงพลังงานความรอนใตพิภพ  พยายามสํารวจและ
พัฒนาพลังงานมาใชดานอุตสาหกรรมไดหลายประเภท เชน ดานอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในหลาย
ประเทศที่มีแหลงพลังงานความรอนใตพิภพมีนักทองเที่ยวใหความสนใจชมทิวทัศนและใชประโยชน
จากน้ํารอน  เชน  อาบน้ําแร อบไอน้ํารอน  เปนตน 
             ดานอุตสาหกรรมผลิตกระแสไฟฟา ความรอนใตพิภพ สามารถนํามาใชการผลิตกระแสไฟฟา
ไดครั้งแรกที่เมือง Larderello ประเทศอิตาลี เมื่อ 90 ปที่แลว ปจจุบันมีประเทศตางๆนําความรอนใต
พิภพไปใชในอุตสาหกรรมที่ผลิตกระแสไฟฟามากมาย 
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 พลังงานนิวเคลียร 
 การแกปญหาพลังงานเชื้อเพลิงธรรมชาติที่กําลังจะหมดไป  นอกจากการนําเอาพลังงาน
แสงแดด  น้ําและลมมาใชแทนแลว  สิ่งที่มนุษยคิดคนอยูก็คือ  พลังงานนิวเคลียร  ปญหาขณะนี้อยูที่
ความปลอดภัยในการใชรวมถึงการกําจัดเศษเหลือภายหลังการใช  ซึ่งเรายังไมแนใจวาจะปลอดภัยอยาง
แนนอน  การใชประโยชนในดานนี้จึงจําเปนตองอาศัยความรูและวิทยากากรเฉพาะดาน  เพราะอาจ
ไดรับผลเสียมากกวาผลดี 
 Pierre  และ Marie Curi ชาวฝรั่งเศส  พบวาเรเดียมเปนสารกัมมันตรังสีที่สามารถแผรังสีได  3 
แบบ คือ รังสีแอลฟาที่มีประจุบวก รังสีบีตาที่มีประจุลบ และรังสีแกมมาที่มีประจุเปนกลาง  ถาอะตอม
ของลิเทียมถูกยิงดวยโปรตอน  จะแตกตัวออกเปนอนุภาคแอลฟา  2  ตัว ในเวลาเดียวกันก็จะปลดปลอย
พลังงานออกมาดวยกระบวนการที่ทําใหอะตอมแตกตัวนี้เรียกวา ฟซชัน เตาปฏิกรณปรมาณูที่ใช
พลังงานที่เกิดจากกระบวนการฟซชันโดยอาศัยแรยูเรเนียม U-235 เปนเชื้อเพลิง  ปกตินิวเคลียสของ
ยูเรเนียมมี 146  นิวตรอน และ 92 โปรตอนเมื่อยูเรเนียมถูกชนดวยนิวตรอน  มันจะดูดซับนิวตรอนไป
รวมไวในนิวเคลียสเปน 147 นิวตรอน จากนั้นอะตอมจะแตกตัวเกิดเปนอะตอมของคริปตอนที่มี 47 
นิวตรอน และแบเรียมที่มี 82 นิวตรอน รวมกันเปน129  นิวตรอนแสดงวาการทําปฏิกิริยา ครั้งนี้ 
นิวตรอนของยูเรเนียมหลุดออกไปถึง 18 ตัว  เมื่อนิวตรอนแตละตัวที่หลุดลอยไปชนอะตอมของ
ยูเรเนียมอีก  จํานวนนิวตรอนที่หลุดออกมาก็จะมากขึ้น  และทําปฏิกิริยาตอไปเรื่อย ๆ จนกวาเชื้อเพลิง
ยูเรเนียมจะหมด  กระบวนการตอเนื่องนี้เรียกวา  ปฏิกิริยาลูกโซ(Chain Reaction)พลังงานความรอนที่
เกิดจากปฏิกิริยาลูกโซนี้เองที่ใชตมน้ําใหเปนไอเพื่อไปหมุนกังหันและเครื่องกําเนิดไฟฟาของโรงไฟฟา
ปรมาณู 
 ในการใชพลังงานนิวเคลียรแบบที่ใชกันอยูในปจจุบัน เราไดความรอนจากปฏิกิริยานิวเคลียร
ระหวางยู เร เ นียม   -235  กับนิวตรอน   ยู เร เนียมที่ขุดและถลุงจากธรรมชาตินั้นมียู เร เ นียม   
-235 อยูเพียงรอยละ  0.7  อีกกวารอยละ 99  เปนยูเรเนียม -238  ซึ่งไมถือวาเปนเชื้อเพลิงนิวเคลียร  แต
วาอาจใชนิวตรอนชวยเปลี่ยนใหเปนเชื้อเพลิงนิวเคลียรได การใชยูเรเนียม -235  เปนเชื้อเพลิงเพียงอยาง
เดียวก็คงจะทําใหเราใชพลังงานนิวเคลียรไดในขอบเขตจํากัด  แตก็หวังวาในอนาคตอันใกลนี้จะ
สามารถใชยูเรเนียม  -238  ใหเปนเชื้อเพลิงได โดยเปลี่ยนใหเปนพลูโตเนียม-239    
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รูปที่ 40   การทํางานของพลังงานน้ํา 
 
 สาเหตุที่ตองหันมาใชโรงไฟฟานิวเคลียร 
 1.  โรงไฟฟานิวเคลียรจําเปนมากตอการพัฒนาประเทศ  ซึ่งมีผลกระทบตอการดํารงชีพของ
มนุษยนอยกวาการใชพลังงานจากน้ํามันหรือกาซธรรมชาติ 
 2.  พลังงานไฟฟาที่ใชถานหินเปนเชื้อเพลิง  ยอมมีราคาแพงขึ้นในอนาคต  เนื่องจากมีปริมาณ
ลดลง 
 3.  เชื้อเพลิงของโรงไฟฟานิวเคลียร  คือ  ยูเรเนียม  ซึ่งมีราคาถูกและหาไดงาย 
 4.  น้ํามันดิบจะหมดไปจากโลกภายในเวลาอีกประมาณ  50  ปเทานั้น  จึงตองหยุดใช  แลวหัน
มาใชพลังงานนิวเคลียรแทนการผลิตกระแสไฟฟาโดยอาศัยพลังงานนิวเคลียรมีขอดีที่ไมทําใหอากาศ
สกปรก  แตก็มีขอเสียที่ควรคํานึงอยู  3  ประการ คือ 
       4.1   การระบายความรอนจากโรงไฟฟาปรมาณูไปสูแหลงน้ําธรรมชาติ จะทําใหอุณหภูมิ
ของน้ําสูงขึ้นและเปนเหตุใหปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง  ซึ่งเปนอันตรายตอระบบนิเวศในน้ํา   
       4.2   การแผรังสีจากการใชเชื้อเพลิงปรมาณู ทําใหตองออกแบบกอสรางและดําเนินการโดย
ถูกตองอยางระมัดระวัง  เพื่อไมใหปริมาณรังสีที่แผออกมาเปนอันตราย 
       4.3   การกําจัดเชื้อเพลิงที่ใชแลว เนื่องจากจะตองมีการเปลี่ยนเชื้อเพลิงทุกๆ1-2 ป  เชื้อเพลิง
ที่ใชแลวอาจนําไปสกัดใหมหรือเก็บไวในที่ปลอดภัย  ซึ่งความปลอดภัยในเรื่องนี้มีปญหามาก  เริ่ม
ตั้งแตภาชนะที่ใชอาจมีอายุการใชงานจํากัด  การเลือกสถานที่ฝงที่ปลอดภัย  จึงเปนเรื่องที่ตองคิดให
รอบคอบ 
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3. พลังงานกับการดํารงชีวิต 
            พลังงานที่มนุษยนํามาใชเพื่อความสะดวก ความอยูดีกินดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีมี 3  รูปแบบคือ 
ความรอน แสงสวาง และงาน  (พลังงานกล) ในระยะแรกมนุษยอาศัยพลังงานจากพืชและสัตว 
จนกระทั่งไดคนพบพลังงานจากธรรมชาติ เชน ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ  จึงเริ่มคิดคนวิธีแปร
สภาพพลังงานตามธรรมชาติใหไดมาซึ่งพลังงานทั้ง  3  ชนิดดังกลาว  เพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน
ภายในบานเรือน  เพื่อการคมนาคมขนสง   เพื่อกิจการอุตสาหกรรม  และกิจการทางทหาร  พลังงาน
ไฟฟานับเปนพลังงานสําคัญยิ่งที่นําไปสูการคิดคนเทคโนโลยีมากมาย  มนุษยจึงพยายามประดิษฐไฟฟา
จากพลังงานตามธรรมชาติใหมากที่สุด 
            พลังงานจึงมีความสําคัญควบคูกับการดํารงชีวิตของมนุษยมาตลอดเวลา   มีความสําคัญตอ
สิ่งมีชีวิต  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต 
 1.  พลังงานมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตของสิ่งมีชีวิต  การกินดี  อยูดี ซึ่งจําเปน
ที่จะตองใชพลังงานในการประกอบกิจกรรมหรือการปฏิบัติงานตาง ๆ  เชน 
                     1.1 ในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ซึ่งอาจเปนสวนที่เคลื่อนไหวของอวัยวะเชน การเตนของ
หัวใจ  การหายใจของปอดการ  ไหลของไซโตพลาสซึม ที่ เ รี ยกว า  ไซโคลซิส  หรือการ                  
เคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกาย  เชน  การเคลื่อนไหวแขนขาการเดิน   เปนตน 
                    1.2   ในกระบวนการทางสรีรวิทยาตางๆ เชน  การแบงเซลล การหดตัวของเซลลกลามเนื้อ
การทํางานของเซลลประสาท   การเจริญเติบโต เปนตน 
                    1.3  ในการติดตอสื่อสาร ซึ่งจะตองใชพลังงานในดานตางๆ เชน  การใชพลังงานเสียงเพื่อ
การพูดคุย  พลังงานแสงใหความรอน และชวยในการมองเห็น คลื่นแมเหล็กไฟฟาใชประโยชนสําหรับ
การสงวิทยุและโทรทัศน  และเมื่อมีการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวย 
 2.   เทคโนโลยีการสื่อสารก็จะเกิดเปนเทคโนโลยีสารสนเทศ พลังงานมีความสําคัญสําหรับ
การทํางานของเครื่องมือ เครื่องจักรและอุปกรณตางๆ เชน เครื่องใชไฟฟา  เครื่องยนต ยานพาหนะ  
อุปกรณทางการแพทยเปนตน ซึ่งลวนแลวแตเปนการอํานวยความสะดวกสบายใหแกมนุษย 
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4. สิ่งแวดลอมกับการดํารงชีวิต 
           มนุษยกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางแยกออกจากกันไมได(Symbiosis) เนื่องจากมนุษย
จัดเปนสิ่งชีวิตที่สรางอาหารเองไมได (Heterotrophy) และจําเปนตองอาศัยสิ่งแวดลอมในการดํารงชีวิต   
เพราะฉะนั้นมนุษยตองศึกษาสิ่ งแวดลอมตางๆ  อยางถองแท  เพื่อนําความรูไปประยุกตใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหถูกตามหลักการอนุรักษวิทยา และควบคุมมลพิษสิ่งแวดลอมไมใหเกิดขึ้น 
หลังจากการใชสิ่งแวดลอมแลวซึ่งจะสงผลใหมนุษยมีคุณภาพชีวิต(Quality of Life) ที่ดีอาศัยอยูใน
สิ่งแวดลอมที่ดีปราศจากมลพิษสิ่งแวดลอม (Pollution)   
             สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษยที่เกี่ยวของกับพลังงานเปนสิ่งแวดลอมที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษยไดใชสิ่งแวดลอมเปนอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุมหม ยารักษาโรค 
และเครื่องอํานวยความสะดวกสบายตางๆอันไดแก  น้ํา ดิน ปาไม สัตวปา แรธาตุ  และอากาศ 
 
 ทรัพยากรน้ํา 
        ในชีวิตประจําวันของคนเราตองใชน้ําในกิจกรรมตางๆ เชน การอุปโภค บริโภค  การเกษตร  
การคมนาคมขนสง   อุตสาหกรรม   การประมง   การพักผอนหยอนใจ   นอกจากนี้น้ํ ายั ง 
เปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดในเซลลของสิ่งมีชีวิต  ในรางกายคนมีน้ําเปนสวนประกอบประมาณ  2 
ใน 3 สวน  ของน้ําหนักตัวหรือประมาณ  70% โดยมีน้ําเปนสวนประกอบของอวัยวะและสวนตางๆ ใน
รางกาย เชน เลือด  กลามเนื้อ กระดูก น้ําเหลือง รางกายยังตองการน้ําในกระบวนการตางๆ เชน การ
หมุนเวียนเลือด  การหายใจ  การยอยอาหารการขับถาย การควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหคงที่  สวน
พืชก็ใชน้ําในการสังเคราะหแสง 
 
  แหลงน้ําที่นํามาใชประโยชน 
น้ําบนผิวโลกมีประมาณสามในสี่สวนของพื้นที่ ผิวโลกทั้งหมด   ปริมาณน้ําที่มีมากที่สุดถึง 
 97%  เปนน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทร  สวนน้ําจืดเปนสิ่งจําเปนและมีคามากที่สุดตอสิ่งมีชีวิต  อยู
เ พี ย ง  3  %อ ยู ใ น รู ป ข อ ง น้ํ า แ ข็ ง ขั้ ว โ ล ก แ ล ะ ธ า รน้ํ า แ ข็ ง ร า ว  2 %ส ว นข อ ง น้ํ า จื ด ร า ว 
 1% เทานั้นที่สิ่งมีชีวิตนําไปใชประโยชนได ซึ่งพบไดทั้งน้ําผิวดิน ไดแก น้ําในทะเลสาบ หนอง  บึง  
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แมน้ําลําคลอง และน้ําใตดิน ซึ่งรวมทั้งความชื้นในดินที่รากตนไมดูดซับไว นอกจากนี้ยังมีไอน้ําใน
บรรยากาศ อีกดวย 
  แหลงน้ําที่มนุษยนํามาใชเพื่อการดํารงชีพและประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานตางๆจะมา
จากหลายแหลงดวยกัน คือ 
 1.  แหลงน้ําผิวดิน 
  แหลงน้ําจืดผิวดินที่สําคัญ  ไดแก  ทะเลสาบ  หวย  หนอง คลอง บึง  และแมน้ํา  น้ําจืด ที่  
ไดมาจากแหลงน้ําดังกลาว 75%  จะนํามาเพื่ออุปโภคบริโภคและการชลประทาน   สําหรับน้ําที่นํามาใช
เพื่อการอุตสาหกรรม  90% จะไดมาจากแหลงผิวดิน น้ําจืดที่แชขังอยูตามแองน้ําบนผิวโลกนี้จะมาจาก 
(1) น้ําฝน (2) หิมะละลาย และ (3) ไหลซึมออกมาจากน้ําใตดิน การนําน้ําจากแหลงน้ําผิวดินมาใช
ประโยชนจะมีวิธีการแตกตางกันไป  บางแหงจะใชแรงงานคนหาม  ใชระหัดฉุดดึง  หรือใชเครื่องจักร
เครื่องยนต  แตสําหรับบางทองที่จะใชวิธียกระดับน้ําใหสูงขึ้นและปลอยใหน้ําไหลผานทองไรทองนาที่
ทําการเพาะปลูก  โดยการสรางเขื่อนหรือฝายทดน้ํา  นอกจากนี้บางครั้งน้ําที่เก็บกักไวยังไหลแรง
พอที่จะนํา มาผลิตพลังงานไฟฟาอีกดวย 
 2.  แหลงน้ําใตดิน 
      ในบริเวณพื้นโลกบางแหงมีน้ําจืดผิวดินใชไมเพียงพอกับความตองการ  มนุษยจึงเสาะ
แสวงหาน้ําใตดินมาใชเพิ่มเติม น้ําใตดินจะเปนน้ําที่ไหลซึมอยูใตดิน  มีแหลงกําเนิดมาจากน้ําฝนหรือ
น้ําจากหิมะละลาย  ระดับของน้ําใตดินจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณน้ําจืดที่ไหล
ลงไปเพิ่มเติม  ตัวอยางเชนระดับน้ําใตดินในประเทศไทยจะสูงในชวงฤดูฝน  และหลังจากฤดูฝนผาน
พนไปน้ําใตดินก็จะคอยๆลดระดับลง 
  ตามปกติแลวน้ําใตดินจะเหมือนทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นที่จะมีปริมาณมากนอย  
แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับโครงสรางของหินที่ซึมซับน้ํานั้นไวการนําน้ําใตดินมาใชเมื่อเทียบสัดสวน 
กับน้ําจืดผิวดินแลวยังมีปริมาณนอยมาก สวนใหญจะใชในอุตสาหกรรมของกรุงเทพฯ   และ ปริมณฑล 
สวนน้ําที่นํามาใชเพื่อการเกษตรกรรมนั้นไดขยายออกไปทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
  สําหรับความบริสุทธิ์ของน้ําใตดินหรือน้ําบาดาลจะแตกตางกันออกไป น้ําบาดาลบาง 
แหงอาจจะมีแรธาตุที่เปนอันตรายตอรางกายผสมอยูในอัตราสวนสูงจึงไมเหมาะที่จะนํามาใชเพื่อการ
บริโภคในขณะที่บางแหงจะมีน้ําบาดาลบางแหงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพวกเกลือหิน และน้ํา 
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บาดาลในบริเวณที่ราบตอนลางของแมน้ําบางปะกง ซึ่งมีการทับถมของตะกอนน้ําเค็ม (Marine 
Deposit) ทําใหน้ําบาดาลบริเวณนั้นเปนน้ํากรอย เปนตน 
 3.  แหลงน้ําจากทะเล 
       แมวาในอดีตจะมีการนําน้ําจากทะเลมาใชไมมากนัก เพราะความรุนแรงในการขาด 
แคลนน้ําจืดมีนอยและตองเสียคาใชจายสูงในการดําเนินงานเพื่อแปลงน้ําเค็มใหเปน น้ําจืด เนื่องจาก
เชื้อเพลิงที่ใชมีราคาแพง การนําน้ําเค็มมาแปลงเปนน้ําจืดเพื่อการอุปโภคบริโภคและการเพาะปลูกจะ
พบตามชายฝงทะเลที่มีสภาพภูมิอากาศแหงแลง และแมปริมาณน้ําทะเลจะมีมากถึง 97% ของทั้งหมด 
แตมนุษยก็ไมสามารถนํามาใชไดโดยตรง เพราะมีปริมาณแรธาตุผสมอยูมากเกินไปดังนั้นกอนที่จะนํา
น้ําทะเลมาใชจึงตองผานกรรมวิธีในการกลั่นเสียกอนโดยการนําน้ําทะเลมาตมใหเดือด แลวปลอยใหไอ
น้ําผานความเย็นเพื่อควบแนนกลายเปนน้ําจืดที่บริสุทธิ์ตอไปโดยเฉลี่ยแลวการทําน้ําทะเลใหสะอาด 
จะตองลงทุนสูงกวาการทําน้ําจืดใหบริสุทธิ์ถึง 4 เทา   
  อยางไรก็ตาม จากการขาดแคลนน้ําจืดและความตองการน้ํามาใชในการดํา รงชีพของ 
มนุษยเพิ่มขึ้นจึงมีความจําเปนตองพึ่งพาน้ําจากทะเล โดยมีบริษัทแปลงสภาพน้ําเค็มใหเปนน้ําจืด 
กระจายอยูทั่วไปตามเขตภูมิอากาศแหงแลงไมนอยกวา 500 แหง ถาหากในอนาคตสามารถจัดหา
พลังงานราคาถูก เชน พลังงานปรมาณู พลังงานแสงอาทิตย หรือพลังงานความรอนใตพิภพมาใชเปน
เชื้อเพลิงได ก็คาดหวังไดวาแหลงน้ําจากทะเล จะสามารถนํามาใชเพื่อบรรเทาความเดือนรอน 
จากการขาดแคลนน้ําจืดได 
 4.  แหลงน้ําจากฟา 
  แหลงน้ําจืดที่สําคัญที่มนุษยนํามาใชเพื่อการดํารงชีพอีกแหลงหนึ่ง คือ “น้ําจากฟา” ซึ่ง
ประโยชนตอมนุษยในหลายลักษณะดวยคือ  
  1) ปรากฏกระจัดกระจายอยูทั่วไป 
  2) เปนน้ําจืดที่บริสุทธิ์  
  ถึงแมวาในบางแหงจะมีฝนตกนอย  แตเมื่อมีฝนตกลงมา สิ่งมีชีวิตทั้งมวลในบริเวณนั้น
สามารถนํามาใชประโยชนได สําหรับความชื้นในอากาศนั้น ตามปกติแลวจะมีประโยชนตอมนุษย
โดยตรงนอย  เวนเสียแตวาจะบังคับใหไอน้ําเหลานั้นควบแนนเปนหยดน้ําแลวตกลงเปนฝน 
โดยกระบวนการทําฝนเทียม ซึ่งวิธีนี้จะชวยลดความรุนแรงของความแหงแลงลงได 
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 แตในสภาพปจจุบันน้ําฝนที่ตกลงมาจะมีมลพิษตาง ๆ ปนอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งฝนที่ตกลง 
มาในยานเมืองหรือแหลงอุตสาหกรรมหนาแนน  น้ําจืดที่ไดรับจากฟาจะไมปลอดภัยสําหรับ 
นํามาใชเพื่อการบริโภค 
 จากการศึกษาความเปนกรดและปริมาณไนเตรตของน้ําฝนในเขตชานเมืองของกรุงเทพฯ 
ปรากฏวา “น้ําฝนในบริเวณชานเมืองกรุงเทพฯ ในเขตบางกะปมีความเปนกรดสูงซึ่งสาเหตุของ 
การเกิดฝนกรดนั้น สวนหนึ่งมาจากไนโตรเจนไดออกไซดในบรรยากาศ แตสวนใหญมาจากกํามะถัน 
ไดออกไซต (SO2)” ฝนกรดนี้จะมีอันตรายตอมนุษยที่ดื่มเขาไป และทําความเสียหายแกพืชผลที่ปลูกไว
สําหรับฝนกรดที่ตกลงมาในเขตชานเมืองกรุงเทพฯ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับประเทศอุตสาหกรรม
ตะวันตกแลว จะมีอันตรายนอยกวามาก เพราะมีความเขมขนของคารบอนไดออกไซด กํามะถัน
ออกไซด และไนโตรเจนไดออกไซดในบรรยากาศนอยกวา สําหรับน้ําฝนที่ตกลงมาในชนบทของ
ประเทศไทยโดยทัว่ไปยังปลอดภยัจากมลพิษ จึงสามารถนํามาใชบริโภคได 
ความสําคัญของแหลงน้ํา 
   1.  เปนแหลงเก็บกักน้ําไวใชในกิจกรรมตาง ๆ 
   2.  เปนแหลงทรัพยากรตาง ๆ เชน ปาไม  สัตวปา สัตวน้ํารวมทั้งพืช 
   3.  เปนแหลงคมนาคมติดตอ และคาขาย 
   4.  เปนแหลงผลิตพลังงานไฟฟา 
   5.  เปนแหลงรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพ 
   6.  เปนแหลงศึกษาวิธีทางธรรมชาติวิทยา 
   7.   เปนแหลงเก็บแรธรรมธาตุและตะกอนดินที่ถูกน้ําพัดพามา 
    8.  เปนแหลงเก็บของเสีย สารพิษเพือ่ลดอันตรายที่จะเกิดกับระบบนิเวศรอบแหลงน้ํามัน 
                 9.  ปองกันไมใหน้ําเค็มทะลักเขามาในแผนดิน  
               10.  มีความสําคัญทางนิเวศวทิยา และการอนุรักษธรรมชาติ 
  11.  เปนแหลงทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ 
  12.  เปนแหลงของอารยธรรม วัฒนธรรม ประวัติศาสตรและสังคม 
 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปน  และเปนทรัพยากรประเภทหมุนเวียนได  โดยน้ําจาก 
แหลงตาง ๆเชน แมน้ําลําคลอง ทะเล มหาสมุทร น้ําที่ไดจากการคายน้ําของพืช น้ําจากการ 
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ขับถายของพืชและสัตวและน้ําที่ได จากกิจกรรมการดํารงชีวิตของมนุษย ระเหยกลายเปนไอใน 
อากาศ เมื่อคายความรอนออกจะควบแนนเปน ละอองน้ําเล็ก ๆ และรวมกันเปนเมฆ แลวตกลงมา 
เปนฝนหรือลูกเห็บ ลงสูพื้นดินและแหลงน้ําตางๆอีกแลวระเหยกลายเปนไอกลับคืนสูบรรยากาศอีก
หมุนเวียนเชนนี้ตลอดไป ปรากฏการณการหมุนเวียนของน้ําในธรรมชาติ เรียกวา วัฏจักรของน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 41   การทํางานของพลังงานน้ํา 
  

 ทรัพยากรดิน 
     ดิน เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสัมพันธใกลชิดกับมนุษย  ดินเปนแหลงผลิตอาหาร เปนที่
อยูอาศัย เปนแหลงกําเนิดเครื่องนุงหม และยารักษาโรค ซึ่งเปนปจจัยสี่ที่จําเปนของมนุษย นอกจากนี้ยัง
เปนแหลงของแรธาตุ เปนแหลงเพาะปลูก และที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตอื่นๆ และเปนแหลงเก็บ
ทรัพยากรอื่นๆ ดวย นอกจากนี้ยังเปนที่รองรับของเสียและสิ่งของที่มนุษยไมตองการ เมื่อสะสมมากๆ 
ทําใหเกิด มลภาวะตอดิน 
   การกําเนิดดิน และองคประกอบของดิน 
 ดินเกิดจากการสลายตัวของหิน ผสมกับอินทรียวัตถุที่เนาเปอยผุผัง โดยอาศัยเวลาและการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ อินทรียวัตถุเกิดจากการเนาเปอยผุผังของสิ่งมีชวีิตในดิน รวมทั้งเกิดจากการ
กระทําของสิ่งมีชีวติขนาดเล็กที่อาศัยอยูในดิน เชน ไสเดือนดิน แมลง และแบคทีเรีย ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนสภาพกลายเปนดิน อินทรียวัตถุเหลานี้ เรียกวา ฮิวมัส (Humus) ที่มีสีดําหรือสีน้ําตาล ซึ่ง 
ปกคลุมอยูที่ผิวโลกลึกประมาณ 612 นิ้ว เปนชั้นของดินที่เปลี่ยนแปลงมาจากหินเปนเวลานานแลว และ
ผสมคลุกเคลากับอนิทรียวัตถุ ดินชั้นบน ๆ จึงมีความอุดมสมบูรณมากกวาดินชั้นลางๆ 
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               การกําเนดิดิน อาศัยปจจัยตาง ๆ ดังนี ้
   1.  วัตถุกําเนิดดิน 
     วัตถุกําเนิดดินคอื หิน เมื่อหินเกิดการผุผังตามธรรมชาติดวยกระบวนการทางเคมี ฟสิกสและ
ชีววิทยา จะทําใหหินแตกสลายออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย นอกจากนี้ยังมีอินทรียวัตถุพวกซากพืชซากสัตว
ที่สลายตัวโดยการกระทําของจุลินทรียและสัตวตาง ๆ ในดิน 
   2.  ลักษณะภูมอิากาศ 
     ลักษณะภูมิอากาศที่มีอิทธิพลตอการเกิดดิน คือ ความชื้น หรือปริมาณน้ําฝนที่ชวยกัด 
กรอนหินใหกลายเปนดิน อุณหภูมิ ชวยใหเกิดปฏิกิริยาเคมีในดิน ถาอุณหภูมิสูงจะเกิดปฏิกิริยาเคมีไดดี
และยังชวยกระตุนการทํางานของแบคทีเรียไดดีดวย  นอกจากนี้ยังมีปจจัยจากลมที่ชวยกัดกรอนหิน
และพัดพาดินจากบริเวณหนึ่งไปยังบริเวณอื่น 
 3. กาลเวลา 
      ดินที่เกิดจากการพังทลายของหิน ตองใชเวลานาน การพังทลายของหินยิ่งเกิดขึ้นมาก และ
เกิดการสะสมทับถมของอินทรียวัตถุยิ่งมาก ทําใหสวนประกอบของเนื้อดินเปลี่ยนไป ทําใหดินมีความ
อุดมสมบูรณมากขึ้น การสรางดินใหมหนา 1 เซนติเมตร จากหินตนกําเนิดตองใชเวลานับรอย ๆ ป ดิน
ในเขตอากาศชุมชื้น และมีพื้นที่เปนทราย การจะพัฒนาเปนดินไดครบทุกขั้นตองใชเวลา 100-200 ป 
ดินในปาดิบชื้นบางแหงมีการพัฒนาดินใชเวลาเปนพัน ๆ ป ก็ได 
 4. สิ่งมีชีวิต 
  สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวมีสวนชวยทําใหหินแตกสลายกลายเปนดิน เชน สัตวมาเหยียบย่ํา  
พืชมีรากที่ชอนไชไปตามรอยราวของหินและดันใหหินแตกออก นอกจากนี้เมื่อพืชและสัตว 
ตายลงจะเกิดการเนาเปอยผุพังเพื่อกลายเปนฮิวมัสตอไปทําใหดินมีความอุดมสมบูรณเพิ่มขึ้น 
 5. ลักษณะภูมิประเทศ 
     ลักษณะภูมิประเทศที่เปนที่ราบจะมีชั้นดินหนากวาภูมิประเทศที่ลาดเอียง  เนื่องจากเกิดการ
สะสมหรือทับถมของดินจากที่สูงลงสูที่ ต่ําตลอดเวลาทําใหมีแรธาตุสารอินทรียและเม็ดดิน 
มากกวา 
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 องคประกอบของดิน  มีทั้งของแข็ง  ของเหลว  และกาซ 
 องคประกอบของดิน ที่ เปนของแข็ง  ไดแก   สารอนินทรีย   และสารอินทรีย   สาร 
อนินทรีย  ไดแก  แรธาตุตางๆ ที่อยูในเนื้อดิน  ซึ่งจะมีปริมาณแตกตางกัน  แรธาตุที่มีอยูในดินและ
จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช ไดแก คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  
โพแทสเซียม  แคลเซียม  แมกนีเซียม  กํามะถัน เหล็ก แมงกานีส  โบรอน ทองแดง สังกะสี  โมลิบดีนัม  
และคลอรีน  แรธาตุเหลานี้ทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ 
 สวนสารอินทรียที่อยูในดิน ไดแก  สิ่งมีชีวิตที่เนาเปอย  ผุพังจมดินอยู  รวมทั้งสิ่งมีชีวิตเล็กๆที่
อาศัยอยูในดิน เชน  แมลงตางๆ  ไสเดือน  แบคทีเรีย  สิ่งมีชีวิตเหลานี้ ชวยทําใหดินมีลักษณะรวนซุย  
และเพิ่มสารอินทรียใหแกดิน 
 องคประกอบของดิน ที่ เปนของ เหลว  คือ  น้ํ า ที่อยู ใน ดินทํ า ใหดินชุ ม ชื้น  และพืช 
สามารถนําไปใชในการเจริญเติบโตได 
 องคประกอบของดินที่เปนกาซ  คือ  อากาศที่แทรกอยูระหวางเม็ดดิน  อากาศนี้จําเปนในการ
หายใจของสิ่งมีชีวิตในดิน  และชวยในการงอกของเมล็ด 
 ดินที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชโดยทั่วไปนั้นประกอบดวยแรธาตุตางๆ  ที่สลายตัว
ปะปนอยูกับสารอินทรีย  น้ําและอากาศ ในอัตราสวนโดยประมาณดังนี้  คือ  แรธาตุ  45% อากาศและ
น้ําอยางละ 25% ที่เหลืออีก 5% คือสารอินทรียหรือฮิวมัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 42   องคประกอบของดิน 
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 ชั้นของดิน 
 เมื่อขุดดินลงไปตามความลึกในแนวดิ่ง จะสังเกตเห็นดินทับถมกันเปนชั้นๆและมีสีตางกัน  
รวมทั้งสวนประกอบของดินก็แตกต าง กัน  ดินที่ปกคลุมผิวโลกอยู ในความลึกประมาณ  
6-12  นิ้ว  เปนดินที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของหินมานานมาก  จึงมีอินทรียสารที่เกิดจากการเนา 
เปอยสลายตัวของซากพืชซากสัตว  อยูเปนจํานวนมาก  อินทรียสารเหลานี้เรียกวา “ฮิวมัส” การยอย
สลายของซากพืชซากสัตวเกิดจากสิงมีชีวิตในดิน รวมทั้งจุลินทรียทําใหดินชั้นบนนี้มีความอุดม
สมบูรณ มากกวาดินชั้นลางๆ เมื่อดินพัฒนาไปจนถึงขั้นสูงสุดแลว จะแบงออกไดเปน 5 ชั้น คือ 
 1.  ชั้นผิวดิน  (Surface soil) เปนดินที่อยูชั้นบนสุด มีใบไม กิ่งไม ที่เพิ่งรวงหลนลงมา และเริ่ม
เนาเปอยผุพังบางแลว จึงเปนชั้นที่มีสารอินทรียคลุกเคลาอยู 
 2.  ดินชั้นบน (Top soil)  เปนสารอินทรียที่เกิดจากการยอยสลายซากพืชซากสัตว  หรือเรียกวา
ฮิวมัสอยูมาก  นอกจากนี้ยังมีแรธาตุตางๆชั้นนี้จึงมีความอุดมสมบูรณมาก  ดินมีลักษณะหยาบเปนสีเขม
หรือสีดําคล้ํา และมีลักษณะรวนซุย เม็ดดินมีขนาดโตกวาดินชั้นลาง  จึงมีชองวางระหวางเม็ดดินใหญ  
น้ําและอากาศผานไดดีอาหารของพืชที่ละลายน้ําผานไดงาย  รากพืชชอนไชไปไดไกลและพยุงลําตนให
แข็งแรงไวได  ดินชั้นบนจึงเหมาะสมแกการปลูกพืชมากกวาดินชั้นลาง  ดินชั้นนี้จะถูกกัดกรอนชะลาง
ไปไดงาย 
 3.  ดินชั้นลาง (Sub soil) เปนชั้นของดินที่มีการทับถมกัน ลักษณะดินจะละเอียดกวา เม็ดดินมี
ขนาดเล็กกวาดินชั้นบน ทําใหชองวางระหวางเม็ดดินแคบกวา ในชั้นนี้ยังมีรากตนไมชอนไชไปถึง ชั้น
นี้มีอินทรียสารสะสมอยูนอยกวา และดินมีสีจางกวา 
 4.  ชั้นของวัตถุตนกําเนิดดิน (Parent material) เปนชั้นที่อยูลึกลงไป ชั้นนี้มีซากอินทรียวัตถุ
อยู ชั้นนี้เกิดจากการสลายตัวทางกายภาพและทางเคมีของชั้นหินดาน 
 5.  ชั้นหินดาน (Bed rock) เปนชั้นหินแข็งที่อยูลึกที่สุด ประกอบดวยหินกอนใหญเรียงกันที่
เริ่มผุพังมีสวนเกี่ยวของกับการใหกําเนิดดินชั้นบนๆขึ้นมา 
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รูปที่ 43   ชั้นของดิน 

 
 สมบัติของดิน 
 ดินในแตละบริเวณมีสมบัติแตกตางกันขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  วัตถุตนกําเนิด
ดิน  และปริมาณขององคประกอบตาง ๆ ที่อยูในดิน  จากสมบัติของดินที่แตกตางกัน  เปนเครื่อง
กําหนดวาดินในแตละพื้นที่ควรใชประโยชนในกิจกรรมใด  เชน  ใชในการเพาะปลูกใชในการสรางที่
อยูอาศัย  เปนที่ตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  ใชเปนทางคมนาคมสมบัติตาง ๆ ของดิน  ที่นํามาพิจารณา
กําหนดคุณภาพของดิน  ไดแก 
 1.  เนื้อดิน 
           ลักษณะเนื้อดินที่แตกตางกันในแตละพื้นที่มีสาเหตุมาจากวัตถุตนกําเนิดดิน  ไดแก 
                   -    ดินทราย  เปนดินที่มีกําเนิดมาจากหินทราย  จึงมีอนุภาคขนาดคอนขางใหญและหยาบ  
มองเห็นดวยตาเปลา  แตละอนุภาคมากจะไมยึดติดกับอนุภาคอื่น  จึงรวนซุย  มีความพรุนมาก  น้ําซึม
ผานไดงายและไมกักเก็บน้ํา 
                   -    ดินเหนียว  มีขนาดอนุภาคเล็กมาก  และเนื้อดินละเอียดมาก  เนื้อดินแนนอุมน้ําไดดี  ทั้ง
อากาศและน้ําระบายผานไดยาก เมื่อเปยกน้ําจะเหนียวเหนอะ  ทําใหไถพรวนยาก  แตเมื่อแหงจะเปน
กอน 
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                  -    ดินรวน   เปนดินที่มีขนาดอนุภาคอยูระหวางดินเหนียวและดินทราย   อากาศและน้ํา
ระบายผานไดดี  มีความชื้นพอเหมาะ  จึงเหมาะที่จะใชในการเพาะปลูก ลักษณะของเนื้อดินที่แตกตาง
กันในแตละชนิด  จึงมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในกิจกรรมที่ตางกัน 
              2.  สีของดิน 
                 สีของดินมีประโยชนในการจําแนกดินหรือแยกชั้นของดิน   สีของดินจะขึ้นอยู กับ
สวนประกอบของดิน   เชน  ดินสีดํา  มีฮิวมัสเปนสวนประกอบอยูมาก  จึงมีความอุดมสมบรูณดวยแร
ธาตุ   หรือมีแมงกานีสประกอบอยู   ดินสี เหลืองปนน้ํ าตาลเปนดินที่มีฟอสฟอรัสออกไซด   
ดินสีน้ําเงินมีเหล็กเปนสวนประกอบ  ดินสีแดงแสดงวาเปนดินที่มีอายุมาก  ผานการสลายตัวอยาง
รุนแรงมาแลวจึงไมมีแรธาตุที่เปนอาหารของพืช  เปนตน 
    3.   pH หรือความเปนกรด-เบสของดิน 
        ดินในที่ตางๆ มีเปนกรด-เบส แตกตางกัน ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชดวย  วิธีวัด pH 
ของดินทําไดโดย นําดินมาละลายน้ํา  แลวใชกระดาษ pH ทดสอบ หรือทดสอบดวยกระดาษยูนิเวอร
แซลอินดิเคเตอรแลวเปรียบเทียบกับสีที่ขางกลอง 
ถาวัดไดคา    pH ตั่งแต  1-6  แสดงวาเปนดินเปรี้ยวหรือดินที่เปนกรด 
ถาวัดไดคา     pH  8-14  แสดงวาเปนดินเค็มหรือดินที่เปนเบส 
ถาวัดไดคา     pH  = 7  แสดงเปนดินที่เปนกลาง 
   ดินที่มีความเปนกรดมาก   เนื่องมาจากปจจัยตาง ๆ  เชน  การเนาเปอยของสารอินทรียในดิน  
การใสปุยเคมีบางชนิด  ดินที่ทีความเปนกรดมาก  เรียกวา  ดินเปรี้ยว  การแกไขดินเปรี้ยวโดยการเติม
ปูนขาวมาก  หรือดินมารล  (ดินมารลคือ  ดินที่เกิดจากการสลายตัวของหินปูน) สวนดินที่มีความเปน
เบสมาก  อาจเนื่องมาจากการใสปูนขาวมาก  หรือเปนดินที่มีหินปูนเปนองคประกอบอยูมากจึงเรียกวา  
ดินเค็มหรือดินเบส  การแกไขดินที่เปนเบสโดยเติมผงกํามะถันหรือแอมโมเนียมซัลเฟต  นอกจากนี้
ปริมาณแคลเซียม  แมกนีเซียม  โพแทสเซียมและโซเดียมที่เกาะอยูกับเม็ดดิน  มากนอยแตกตางกันทํา
ใหดินมีความเปนกรด-เบส  แตกตางกันดวย อยางไรก็ตาม  พืชแตละชนิดมีความชอบที่จะเจริญในดินที่
มี  pH แตกตางกัน  ดังตาราง 
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      ตาราง 5  แสดงชนิดของพืชที่มีความเหมาะสมกับคา pH ของดินที่แตกตางกัน 

ชนิดของพืช คา pH ของดินที่เหมาะสม 

ขาว 
ผักกาดหัว กะหล่ําดอก ขึ้นฉาย 
ถั่วลันเตา ผักกาดหอม 
กะหล่ําปลี แครอท คะนา 
ยาสูบ 
มันเทศ 
ฝาย 
สับปะรด 

5.5 – 6.0 
6.0 – 7.0 

 
5.7 – 7.0 
5.4 – 5.7 
5.5 – 7.0 
6.0 – 8.0 
5.0 – 6.0 

 
 สิ่งมีชีวิตในดิน  
 การที่ดินมีสารอินทรียสะสมอยูมากนั้นเกิดจากสิ่งมีชีวิตในดินทําการยอยสลายซากพืชซาก
สัตวนั้นดังนั้น ดินบริเวณใดที่มีความอุดมสมบูรณจะตองมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูในบริเวณนั้นมาก 
 ชนิดของสิ่งมีชีวติในดิน 
 สิ่งที่มีชีวิตอยูในดินมีหลายจําพวก ตั้งแตพวกจุลินทรียที่มีขนาดเล็กมาก ไดแก  แบคทีเรีย 
รา  สาหราย สวนสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดใหญขึ้น ไดแก โพรโทซัว เชน อะมีบา ตลอดจนสัตวขนาดใหญกวา  
เชน ปลวก  มด  และรวมไปถึงหนอน  หอยทากและไสเดือน เปนตน 
 บทบาทและหนาที่ของสิ่งมีชีวติในดิน 
 บทบาทและหนาที่ของสิ่งมีชีวิตในดิน  คือ ชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดิน  ชวยหมุนเวียน
นําสารอินทรียกลับคืนสูดิน  จึงเปนตัวการวัฏจักรของสารอินทรีย  และชวยปรับปรุงโครงสรางของดิน  
ทําใหดินรวนซุย 
 หนาที่ของจุลินทรียในดิน 
 หนาที่ของจุลินทรียในดิน  ชวยยอยสลายสารอินทรียโมเลกุลใหญที่ขนาดเล็กลง  ซึ่งเปนหนาที่
ของแบคทีเรียและเชื้อรา  สวนสาหรายมักเจริญบนผิวดิน  เพราะตองการแสงในการสังเคราะหดวยแสง   
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จึงเปนตัวการเปลี่ยนกาซคารบอนไดออกไซค  และน้ําในดินใหเปนกลูโคส  ซึ่งเปนสารอินทรียและได
ออกซิเจนอีกดวย  จุลินทรียบางชนิดสามารถตรึงกาซไนโตรเจนจากอากาศใหเปนสารไนเตรดซึ่งเปน
ธาตุอาหารหลักของพืชได  จุลินทรียบางชนิดยังยอยสลายเนื้อเยื่อพืชและสัตวที่ธาตุกํามะถันเปน
สวนประกอบ  ทําใหปลดปลอยธาตุกํามะถันออกมา รากพืชสามารถดูดไปใช  บทบาทของจุลินทรียใน
ดิน  จึงเกี่ยวของกับวัฎจักรขอธาตุตางๆ เชน วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรกํามะถัน  วัฏจักรคารบอนในดิน 
 
 การใชประโยชนจากดิน 
              มนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นไดประโยชนจากดิน ดังนี้ 
              1.  เปนแหลงของปจจัยสี่จําเปนของมนุษย คือ แหลงผลิตอาหาร หรือ แหลงเพาะ ปลูก เปนที่
อยูอาศัยเปนแหลงกําเนิดยารักษาโรค และเครื่องนุงหม  
 2.  เปนแหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชิตอื่น  
 3.  เปนแหลงอาหารของพืชและสัตวอืน่ๆ 
 4.  เปนแหลงค้ําจุนลําตนพืช 
 5.  เปนแหลงแรธาตุตาง ๆ ที่นํามาใชประโยชนในดานอื่น ๆ เชนแรเหล็ก ดีบุก   
 6.  เปนแหลงทําการเกษตรและอุตสาหกรรม                                                                                   
              7.  เปนที่รองรับของเสียและสิ่งของที่มนุษยไมตองการ และเปนที่ทับถมของซากพืชซากสัตว
เมื่อประชากรมนุษยเพิ่มขึ้น จึงมีความตองการใชทรัพยากรเหลานี้เพิ่มขึ้นเพือ่ผลิตอาหาร เพื่อสรางที่อยู
อาศัย เพื่อพัฒนาทางดานเกษตร และอุตสาหกรรม และกิจกรรมอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 
 
 ทรัพยากรปาไม 
 ปาไม  เปนระบบนิเวศที่มีกลุมสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตวอาศัยอยูรวมกัน นอกจากสิ่งมีชีวิตยังมี
สิ่งไมมีชีวิตอีกดวย เหลานี้ลวนมีประโยชนทั้งทางตรงและทางออมตอมนุษย 
 ปาเปนสังคมของพืชและสัตวที่อยูรวมกันและมีความสัมพันธกันภายในปามีพืชหลายชนิดที่
อาศัยอยูตามสวนตางๆ ของตนไมใหญเกือบทุกสวนของตนไมใหญจะมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูและมีสัตว
อาศัยอยูตามสวนตางๆของตนไม ทั้งพวกกินพืชและกินเนื้อรวมทั้งนกและสัตวขนาดเล็กภายในปา ยังมี
สัตวขนาดเล็กๆ ที่กัดกินซากพืชและชวยยอยสลายซากพืชเปนการหมุนเวียนสารอาหารจนเปนวัฎจักร 
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ขนาดเดียวกันสัตวที่อยูในปาก็มีสวนในการทําลายดวย ในสภาพธรรมชาติสิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวเพื่อให
อยูรอด สิ่งมีชีวิตมากมายหลายชนิดประกอบกันขึ้นเพื่อใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพและเปน
ทรัพยากรที่มีคาของปา 
 กลุมสิ่งมีชีวิตที่อยูในปาที่สําคัญมีสามกลุมคือ  
 1.  พืช ไดแก ตนไมทั้งขนาดใหญ ขนาดเล็ก รวมทั้งเถาวัลยและไมเลื้อยตางๆ หนาที่สําคัญเปน
ผูผลิต (Producer) ในระบบนิเวศและเปนแหลงของปจจัยสี่ 
 2. สัตวปา ไดแก สัตวบก สัตวน้ํา สัตวครึ่งบกครึ่งน้ําทุกชนิดที่อาศัยอยูอยางอิสระในปา 
โดยไมมีใครเลี้ยงดูแลเปนเจาของ หนาที่ของสัตวในระบบนิเวศคือเปนผูบริโภคสัตวปานอกจากเปน
อาหารและใชเปนยาสมุนไพรแลว สัตวปายังชวยควบคุมสมดุลธรรมชาติของปาดวย 
 3. ผูยอยสลาย (Decomposer) ไดแก จุลินทรีย แบคทีเรีย เห็ด และราชนิดตางๆ ซึ่งเปนตัว
เปลี่ยนอินทรียสารใหเปนสารอนินทรียที่เปนสารอาหารของพืชและพืชดูดซึมเอาไปใชสรางเนื้อเยื่อพืช
ได 
 
 ประเภทของปาไมเขตรอน 
 ปาไมเขตรอนแบงเปน  3 ประเภท คือ ปาไมไมผลัดใบ ปาไมผลัดใบ และปาลักษณะพิเศษ 
 1.  ปาไมผลัดใบ (Evergreen forest)  ไดแก ปาชนิดที่มีตนไมใบเขียวอยูตลอดป ไมมีเวลาผลัด
ใบที่แนนอน เมื่อใบแกรวงไปใบใหมก็ผลิออกมาแทนอยางตอเนื่อง ปาประเภทมีอยูทั่วประเทศไทย 
สามารถแบงยอยออกไดเปน 

1.1 ปาดงดิบหรือปาดิบหรือปาดิบชื้น (Tropical rain forest หรือ Tropical evergreen 
forest) 

1.2 ปาดงดิบเขา (Hill evergreen forest) 
1.3 ปาสนหรือปาสนเขา (Coniferous forest หรือ Pine forest) 
1.4 ปาชายเลนหรือปาน้ําเค็ม (Mangrove  forest) 

 ปาดงดิบหรือปาดิบชื้น (Tropical evergreen forest หรือ Tropical rain forest) 
             ปาดงดิบหรือปาดิบหรือปาดิบชื้นเปนปาที่กระจายอยูทั่วทุกภาคในประเทศไทย  แตที่มี
เหลืออยูในขณะนี้คือแถบภาคตะวันออก  ไดแก  จังหวัดตราด  จันทบุรี  และระยอง  และในแถบภาคใต   
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เนื่องจากฝนตกชุก  และมีความชุมชื้นมาก  สําหรับภาคอื่นๆ ปาดงดิบจะอยูตามหุบเขาริมหวย  ลําธาร  
แหลงน้ํา  รวมทั้งบนภูเขา 
    ลักษณะเดนของปาดงดิบ  คือ  เปนปารกทึบ  เขียวชอุมตลอดป  ตนไมหลายรอยชนิดแยงกันขึ้นอยาง
หนาแนน  ทั้งขนาดเล็ก  ขนาดใหญ  และขนาดกลาง  ตนไมทุกชนิด  ลวนแตไมผลัดใบเกือบทั้งสิ้น  
สําหรับปาดงดิบในภาคอีสานมีความชื้นนอยกวาที่อื่น  ตนไมจึงมีความแตกตางกันบาง  และปามี
ลักษณะโปรงกวา  จึงเรียกวา  ปาดงดิบแลง 
    ปาดงดิบมีไมที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจมากมาย  เชน  ยาง  กระบาก  ตะเคียน  เคี่ยม  หลุมพอ  จําปาปา  
มะมวงปา  มะยมปา  ตาเสือ  และอื่นๆ สําหรับตนไมขนาดเล็กที่ปะปนอยูนั้น  เรียกวา  ไมพื้นลาง ไดแก  
ระกํา  กระวาน  ไผหก  หวาย  และเถาวัลยชนิดตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  44   ปาดิบชื้น 
 
  ปาดงดิบเขา (Hill evergreen forest)  สวนใหญเปนปาดงดิบที่ขึ้นอยูบนภูเขาที่มีความสูง เชน  
ในภาคอีสาน  คือปาภูหลวง  ปาภูกระดึง  จังหวัดเลย  ภาคกลาง  ไดแก  ปาเขาใหญ  จังหวัดสระบุรี  
ภาคใตไดแก  ปาเขาหลวง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  สวนภาคเหนือ  ปาดงดิบเขาจะอยูตามภูเขา  เหนือ
น้ําทะเลตั้งแตพันเมตรขึ้นไป  
 ปาชนิดนี้มีความโปรงมากกวาปาดงดิบชื้น  เพราะมีตนไมขนาดใหญขึ้นอยูนอยกวา  แตเขียว
ชอุมตลอดป  อากาศคอนขางเย็น  เนื่องจากอยูบนที่สูง  เปนปาที่มีความสําคัญตอตนนําลําธารมาก  
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  ตนไมที่อยูในปาสวนใหญเปนพวกไมกอ  เชน  กอขาว  กอน้ํา  กอนก  กอตาหมู  กอเดือย  กอ
แปน  ไมชนิดอื่นไดแก กําลังเสือโครง มณฑาปา  มะขามปอมดง  จําปปา  กํายาน  หวา  พญาไม  สน
สามพันป  และไมสนเขาขึ้นปะปนอยู  
 ไมพื้นลาง  ไดแก  พวกกลวยไมดิน  มอส  ผักกูด  อาจมีพวกโรโดเดนดรอนหรือดอกสามสี
ปะปนอยูในบางแหง  รวมทั้งไมเขตอบอุนเหนือปะปน  เชน  ไลแลค  มิวลา  ไอริส  ไพร  ไวโอเลต  
กุหลาบปา  เปนตน ตามลําดับกิ่งกานของไมใหญมีพืชบางพวกเกาะอยูอยางหนาแนน  ไดแก  มอส  ผัก
กูด  กลวยไม  ผักกระสัง  สะเหิน  รวมทั้งพืชที่มีเงาอุมน้ําชนิดตางๆ ปะปนอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  45   ปาดงดิบเขา 
 
 ปาสนหรือปาสนเขา (Coniferous forest หรือ Pine forest)  ปาสนหรือปาสนเขาเปนปาสนที่
อยูตามเขาสูงตั้งแตเหนือระดับน้ําทะเล 700 เมตรขึ้นไป พบมากในภาคเหนือ สวนภาคกลาง และภาค
อีสานมีอยูบางแตไมมาก อาจอยูในระดับสูงเพียง 200-300 เมตรก็ได แตไมพบปาชนิดนี้ ตามธรรมชาติ
ในภาคตะวันออกและภาคใตตั้งแตชุมพรลงไป 
 ดินบริเวณปาสนเขาจะไมคอยอุดมสมบูรณมีความเปนกรดสูงปามีลักษณะเปนปาโปรงไมผลัด
ใบตนสนขึ้นอยูนั้นอาจเปนกลุมโดยไมมีไมชนิดอื่นปะปนอยูหรืออาจขึ้นกระจัดกระจายปะปนอยูกับ
ไมอื่นของปาดงดิบเขา หรือปาแดงก็ได 
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   ไมเดนสําหรับปาสนคือ ปาสนสองใบ สนสามใบ สวนไมอื่นๆไดแก ไมของปาดงดิบเขาคือ
เชน รัง เหียง เต็ง พลวง เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 46  ปาสนเขา 
 ปาชายเลน  (Mangrove forest) เปนปาอยูตามริมทะเล ปากแมน้ําตาง ๆ ไดแก ชายทะเลภาค
ตะวันออกทุกจังหวัด  แตที่หนาแนนมากที่สุด  คือ  ปากแมน้ําเวฬุ  อําเภอขลุง  จังหวัดจันทบุรี  ทาง
ภาคใตมีอยูชายทะเลของทั้งสองฝง  โดยฝงตะวันออกมีอยูเปนหยอม  ๆ  ตั้งแตประจวบคีรีขันธจนถึง
ปตตานี  ฝงตะวันตกมีปาชายเลนอยูหนาแนน ตั้งแตระนองจนถึงสตูล ตนไมเดนของปาชายเลน  เปน
ไมขนาดเล็ก ไดแก โกงกาง ถั่วขาว ถั่วดํา ประสัก โปรง ตะบูน แสม ลําพู ลําแพ เปนตน ไมพื้นลาง  
ไดแก พวกปลิงทะเล  เหงือกปลาหมอ  เปง  และปอทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 47  ปาชายเลย 

102 
 
 ปาผลัดใบ (Deciduous forest)  ไดแก  ปาที่ตนไมสวนใหญจะทิ้งใบรวงหมดในฤดูแลง  เมื่อถึง
ฤดูฝนใบใหมจึงผลิแตกออกมา  สามารถแบงยอยออกไดเปน 
 1. ปาเบญจพรรณ  หรือปาผสมผลัดใบ (Mixed Deciduous  forest) 
   2. ปาแพะหรือปาแดงหรือปาโคก  (Dry Deciduous Dipterocarp forest) 
 
 ปาเบญจพรรณ  (Mixed Deciduous forest)  ปาเบญจพรรณเปนปาผลัดใบผสมมีลักษณะของ
ปาโปรง  ประกอบดวยไมขนาดใหญขนาดกลางหลายชนิด อาจมีไมไผชนิดตางๆ  อยูอยางกระจัด
กระจาย พื้นดินเปนดินรวนปนทราย ตนไมสวนมากจะผลัดใบในฤดูแลงพรอมกับมีไฟปาเกิดขึ้นแทบ
ทุกป  แตเทื่อยางเขาฤดูฝน ตนไมจึงแตกใบเขียวชอุมเหมือนเดิม 
             ในภาคเหนือ  ปาเบญจพรรณ มักมีไมสักขึ้นปะปนอยูทั่วไป  ไมสักในธรรมชาติเกิดครอบคลุม
ตั้งแตภาคเหนือลงมาจนถึงกาญจนบุรีในภาคกลาง  สวนภาคอีสาน และภาคตะวันออกมีปาเบญจพรรณ
อยูนอย และไมมีไมสัก   สวนปาภาคใต  ปาเบญจพรรณยิ่งมีอยูนอยมาก  และอยูอยางกระจัดกระจาย  
ไดแก  สุราษฎรธานี  นครศรีธรรมราช  ระนอง  และสตูล 
 ตนไมที่สําคญัยังมี ประดูแดง มะคาโมง ตะแบก  ออยชาง ยมหินยมหอม  มะเกลีอ  เก็ดดํา  เก็ด
แดง สมพร รวมทั้งไมไผที่สําคัญอีกหลายชนิด ไดแก ไผปา ไผรวก ไผบง ไผซาง ไผไร เปนตน              
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 48  ปาเบญจพรรณ    
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 ปาแดง (Dry dipterocarpus forest )  ปาแดงเปนปาที่มีชื่อเรียกแตกตางกันไปหลายชื่อ ตาม
ความนิยมของทองถิ่น ปาเต็งรัง ปาโคก ปาแพะ ปาแดง เปนตน ลักษณะเดนของปาชนิดนี้มีไมขนาด
ใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก คละกันอยู แตไมแนนทึบ ตามพื้นมีโจด และหญาเพ็กซึ่งเปนไผขนาด
เล็กขึ้นอยูทั่วไป พื้นที่แหงแลง ดินเปนดินลูกรังหรือดินรวนปนทราย มีความสมบรูณนอย ตนไมเปน
พวกผลัดใบ อีกทั้งเกิดไฟปาเกือบทุกป 
    ปาแดงมีอยูทั่วทั่งพื้นราบและภูเขา ภาคเหนืออยูตามเขาที่ดินแหงแลง ตนไมที่ขึ้นไมคอย
เติบโต มีขนาดเล็ก แคระแกน ปาแดงจึงโปรงมาก ในกรณีที่ดินดี และมีความชุมชื้นอยูบาง ก็จะมีตนไม
ขนาดใหญปาแดงมีอยูมากที่สุดในพื้นที่อีสานซึ่งมักอยูตามเนินเขาหรือที่ราบดินทรายจึงเปนเปนปาที่มี
ลักษณะแนนทึบและสมบรูณกวาปาแดงในภาคอีสานบางแหงจะมีลักษณะคลายปาเบญจพรรณมาก 
    ไมเดนในปาแดง ไดแก เต็ง รัง พลวง เหียง กราด พะยอม ติ้ว แตว สมอไทย แสลงใจ ตะแบก
เลือดรกฟา เปนตน ไมพื้นลาง ไดแก มะพราวเตา ปุมเปง หญาเพ็ก  และหญาชนิดอื่นๆ 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 49  ปาแดง 
 

 ปาลักษณะพิเศษ  ปาลักษณะพิเศษเปนปาที่อยูตามบริเวณที่มีพื้นที่นอย ไมสําคัญมากนัก อยู
อยางกระจัดกระจายตามบริเวณเฉพาะที่มีความแตกตางไปจากบริเวณอื่นๆ ไดแก ปาชาดหาด ปาพุปา
หญา 
 1.  ปาชาดหาด ( Beach forest ) เปนปาโปรงไมผลัดใบ ขึ้นอยูตามริมหาดน้ําทะเลไมทวม ตาม
ฝงดินริมทะเลรวมทั้งเชิงเขา  ตนไมเดนที่ขึ้น ไดแก สนทะเล โพธิทะเล หูกวาง กระทิง ตีนเปดทะเล หยี
น้ํา ไมพื้นลางไดแก ตนเตย และหญาตางๆ ตามเชิงเขาและฝงดิน มีพวกเกด ลําบิดมะคาแต กระบอง 
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เพชร และไมหอมอื่น ๆ เชน หนามหัน ซิวซี่ กําจาย มะดันขอ เปนไมพื้นลาง เนื่องจากเปนปาที่มีพื้นที่
นอย จึงขาดความสําคัญ 
    
  
 
 
 
 
 

รูปที่ 50  ปาชายหาด    
 2. ปาพรุ ( Swamp forest ) 
  ปาพรุพบในบริเวณที่มีน้ําจืดขังอยูนานๆ ดินขาดการกระบายน้ําที่ดี ปาพรุในภาคกลางมี
ลักษณะโปรง ตนไมขึ้นอยูหางๆ กัน เชน พวกออ และแขม  ระกํา  หวายโปรง  หวายน้ํา  จิก สนุน 
ครอเทียนในแถบภาคใตปาพรุอยูในบริเวณที่มีน้ําขังเกือบตลอดป ดินพีท มีซากพืชผุสลายทับถมกัน
เปนเวลานาน ตนไมขึ้นอยูหนาทึบ ปาพรุดินพีทในภาคใต แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ปาพรุน้ํากรอย
ใกลชาดทะเล มีตนเสม็ดขึ้นอยูหนาแนน พื้นปามีกกชนิดตางๆ ขึ้นอยูบางครั้ง เรียกวา ปาเสม็ด หรือปา
พรุเสม็ด สวนปาพรุอีกชนิดหนึ่ง มีพันธุไมตางๆ มากชนิดขึ้นอยูปะปนกัน 
  ไมพันธุเดน  ไดแก   อินทนิลน้ํา หวา  จิก โสกน้ํา กระทุมน้ํา กันเกรา โงงงัง กระทังหัน  
                   ไมพื้นลาง    ไดแก   หวาย ตะคาทอง หมากแดง และหมากชนิดอื่นๆ 
    
 
 
 
        
 

รูปที่ 51   ปาพร ุ
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  3.3   ปาหญา ( Savannas ) ปาหญาในประเทศไทยในทุกภาคเปลี่ยนแปลงมากจากปาที่อุดม
สมบรูณถูกเผาหรือแผวถางจนไมเดิมตายไปเกือบหมด พื้นจึงขาดอุดมสมบรูณและถูกทอดทิ้ง หญา
ชนิดตางๆ ขึ้นมาทดแทน เมื่อถึงหนาแลงไฟจะไหม ทําใหตนไมที่อยูบริเวณใกลเคียงตาย พื้นที่ปาไมจึง
เพิ่มขึ้นทุกที่ 
                  หญาเปนพื้นเดนของปาชนิดนี้ ไดแก หญาคา หญาขนตาชาง หญาโขมง หญาเพ็ก และปุม
เปง แถบที่มีความชื้นอยูบาง แตขาดการระบายน้ําที่ดีอาจมีพงและแขมเพิ่มขึ้น สําหรับตนไมทนไฟ 
ไดแก ตับเตา รกฟาตานเหลือง ติ้ว และแตว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 52  ปาหญา    
 
 ประโยชนของปาไม  
 มนุษยไดประโยชนจากปาไมทั้งทางตรงและทางออมประโยชนทางตรง ไดแก  
 1. เปนอาหารของคนและสัตว ไมวาจะเปนสวนของใบ ดอก ราก ลําตน ผล เมล็ด เปนอาหาร
ของคนได 
 2. ใชเปนเชื้อเพลิง ทั้งในการหุงตมและใหพลังงาน เชน เครื่องจักรไอน้ํา โดยใชใน 
รูปของไมฟนหรือถาน 
 3. ใชเปนยารักษาโรค โดยในพืชที่เรียกวา สมุนไพร 
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 4. ใชเปนวัสดุในการกอสราง เชนใชทําอาคารบานเรือน เครื่องตกแตง เฟอรนิเจอร 
เครื่องประดับตางๆ  
 5. ใชทําเครื่องนุงหม เชน พวกฝาย 
 6. ใชสกัดทางเคมี ไดแก พวกเซลลูโลส ลิกนิน แอลกอฮอล จากเปลือกไม หรือที่เรียกวา 
เมทิลแอลกอฮอล 
 7. ใชในการทําอุดสาหกรรมตางๆ เชน เยื่อไมใชกระดาษ ทําแผนไมอัด ปารเก ยางไมทําน้ํามัน 
ผสมสียาขัดรองเทา ทําดาย ทําหมากฝรั่ง ฟอกหนัง 
 8. สงเปนผลิตภัณฑตางๆ ขายตางประเทศ 
 
 ประโยชนทางออม ไดแก 
 1. ทําใหอากาศชุมชื้น ฝนตกมากขึ้น 
 2. รักษาตันน้ําลําธาร มีน้ําไหลตลอดเวลาทั้งป ซึ่งปจจุบันจะพบวาบริเวณน้ําตกตางๆ ใน
หนาแลงจะไมมีน้ําไหลเลย 
 3. ทําใหดินชุมชื้น มีความอุดมสมบูรณดี เพราะปาไมชวยปกคลุมผิดดินไมใหพังทลายโดยงาย 
 4.   ปองกันไดทั้งอุทกภัยและวาตภัย เพราะตนไมในปาดูดซับน้ําไว ชวยชะลอความเร็ว  
ในการไหลของน้ําและลดความเร็วของพายุ 
 5.    ปองกันการชะกรอนของผิวหนาดิน 
 6.    เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา 
 7.    เปนสถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับผูที่อยูในเมือง 
 
 ทรัพยากรสัตวปา 
 สัตวปา  หมายถึงสัตวที่มีกระดูกสันหลังที่อาศัยปาเขาลําเนาไพรเปนถิ่นกําเนิดและพักพิง ซึ่ง
ไดแก  สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา สัตวเลื้อยคลาน นก และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม และมีบางทานใหคําจํากัดความ
วา เปนสัตวที่มีกระดูกสันหลังที่ไมเชื่องหรือคนไมไดนํามาเลี้ยงไว แตตามพระราชบัญญัติสงวนคุมรอง
สัตวปา พ.ศ. 2503 ไดใหคํานิยามไววา สัตวปาหมายถึงสัตวทุกชนิดที่อาศัยอยูในปา ยกเวนสัตวจําพวก 
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 แมลงหรือสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลังนั่นเอง 
 สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยไดพึ่งพาอาศัยตั้งแตอดีตกาล ซึ่งจัดเปนทรัพยากรที่
สามารถทดแทนได ถาหากไดรับการจัดการที่ถูกตองตามหลักอนุรักษวิทยา แตมนุษยก็ทําการลาสัตวปา
อยางไรขอบเขต ดังจะเห็นวาในอดีต ประเทศไทยมีสัตวปาอาศัยอยูอยางชุกชุม ทั้งสัตวกินหญาและกิน
เนื้อเปนอาหาร แตปจจุบันสัตวปาไดลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว หลายชนิดลดจํานวนลงอยางนาวิตกและ
บางชนิดก็ใกลจะสูญพันธไปทุกที เชน กระซู กวางผา ละมั่ง และเนื้อทราย เปนตน 
  
 ประเภทของสตัวปา 
 การจําแนกชนิดของสัตวปาตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.2535 ไดแบง
สัตวปาออกเปน 3 กลุมใหญ ไดแก  
 1. สัตวปาสงวน  
 2. สัตวปาคุมครอง 
 3. สัตวปาที่ไมสงวนและคุมครอง 
 
 สัตวปาสงวน 
     สัตวปาสงวน  หมายถึงสัตวปาที่หายาก  มีทั้งหมด  15 ชนิด  คือ  แรด  กระซู  กูปรีหรือ 
โคไพร ควายปา ละองหรือละมั่ง เนื้อสมัน เลียงผา กวางผา นกเจาฟาหญิงสิรินธร นกแตวแรวทองดํา 
นกกระเรียน แมวลายหินออน สมเสร็จ เกงหมอ และพะยูนหรือหมูน้ํา ซึ่งสัตวปาสงวนทั้ง 15 ชนิด จะ
หามลาโดยเด็ดขาด เวนแตจะทําเพื่อการศึกษา หรือเพื่อกิจการของสวนสัตวสาธารณะโดยตองขอ
อนุญาตจากกรมปาไม นอกจากนี้สัตวปาสงวนหรือซากของสัตวปาเหลานี้ยังหามมิใหมีไวครอบครอง 
เวนแตจะไดรับอนุญาตจากทางราชการ 
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รูปที่ 53  สัตวปาสงวน 
 
 สัตวปาคุมครอง 
        สัตวปาคุมครองแบงออกไดเปน 2 ประเภท 
         1.   สัตวปาคุมครองประเภทที่ 1 หมายถึง  สัตวปาที่ปกติคนจะไมใชเนื้อเปนอาหาร  หรือไมลา
เพื่อการกีฬา  เปนสัตวปาที่ทําลายศัตรูพืช  หรือขจัดสิ่งปฏิกูล  หรือสงวนไวเพื่อประดับความงามตาม
ธรรมชาติ  หรือสงวนไวมิใหจํานวนลดลง  สัตวปาคุมครองประเภทนี้หามลา   เวนแตจะไดรับอนุญาต
จากทางราชการ  แตการลานั้นตองทําใหไมตาย  เวนแตจะลาเพื่อการศึกษาเทานั้น  และตองขออนุญาต
จากกรมปาไมกอน  สัตวปาคุมครองประเภทที่ 1 ตามประกาศของกฎกระทรวงฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2518)  
มีทั้งสิ้น 166  รายการดวยกัน  เชน  ชาง  ชะมด กระรอก  ลิง ชะนี  คาง  เมน  นาก  แมวปา  เสือปลา  
อีเห็น  หมูหริ่ง  และหมาใน  เปนตน  นอกจากนั้นจะเปนนกนานาชนิดซึ่งมีทั้งสิ้นราว  130  ชนิด  เชน  
นกกวัก  นกกาบบัว  นกขุนทอง  นกเงือก  และนกเขาไฟ  เปนตน 
     2.  สัตวปาคุมครองประเภทที่ 2 หมายถึง  สัตวปาที่คนนิยมใชเนื้อมาปรุงเปนอาหารหรือลาเพื่อ
เปนการกีฬา ซึ่งมีทั้งหมด 29 ชนิด   เชน  กระทิง  กวาง  กระจง  วัวแดง  เสือโครง  เสือดาว  อีเกง  หมี
คน  หมีควาย  และนกอื่น ๆ อีก 19 ชนิด เชน นกกระสา  นกแขวก  นกอีโกง  และไกปา  เปนตน  สัตว 
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ปาคุมครองประเภทที่ 2 นี้  กอนลาจะตองไดรับอนุญาตจากทางราชการกอน  และผูลาจะตองปฏิบัติ
ตามขอตกลงอยางเครงครัดเกี่ยวกับวิธีการ  อาวุธที่ใช  สถานที่  และระยะเวลาที่จะทําการลาสัตวปา
เหลานั้น  
 3.   สัตวปาที่ไมสงวนและคุมครอง หมายถึง  สัตวปาที่ไมปรากฏในบัญชีทายพระราชบัญญัติ
สงวนและคุมครองสัตวปา  พ.ศ. 2535 หรือไมปรากฏในบัญชีทายกฎกระทรวงฉบับที่ 14 และที่ 15  
สัตวปาเหลานี้สามารถทําการลาไดตลอดเวลา  แตตองไมลาในเขตหวงหาม  เชน อุทยานแหงชาติ  เขต
รักษาพันธสัตวปา  และเขตหามลาสัตว  เปนตน  สัตวปาที่ไมสงวนและคุมครองที่สําคัญ  ไดแก  หนู  
คางคาว  ตะกวด  แย  งูเหา  นกกระจาบ  และหมูปา  เปนตน   
 
 
 
               
 นิ่ม    หมี     เสือโครง                  กวางปา                  คางแวน   
 
 
 
 
 เสือดาว                  วัวแดง                      ชาง                     กระทิง                        ลิงลม 

 
รูปที่ 54  สัตวปาคุมครองประเภท 1 และ 2 

 
 ความสําคัญของสัตวปา 
    สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยนํามาใชประโยชนตั่งแตมนุษยเริ่มปรากฏขึ้นมาบนพื้น
โลกดังจะเห็นวา  อาชีพดังเดิมของมนุษยในสมัยดึกดําบรรพคือการเก็บหาของปา  ลาสัตว  และจับปลา
เปนสําคัญ  แมวามนุษยจะเจริญขึ้นและมีอาชีพใหม ๆ ปรากฏขึ้นมา  แตความสําคัญของสัตวปาก็มิได
ลดนอยถอยลงแตอยางใด  ประโยชนที่สําคัญของสัตวปา ไดแก 
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 ดานเศรษฐกิจ 
  ประโยชนทางเศรษฐกิจที่มนุษยไดรับจากสัตวปาก็คือ   
  1.  การนําชิ้นสวนตาง ๆ ของสัตวปามาซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน  เชน  หนัง  เขา  งา  และขน  เปน
ตน  ซึ้งปหนึ่ง ๆ จะมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกันคิดเปนเงินจํานวนมาก   
  2.  สัตวปาบางชนิดมีความสวยงามและนารัก  เชน  นกตาง ๆ ชะนี  ลิง  ฯลฯ  จึงมีการนํา
ออกจําหนายทั้งตลาดภายในและตางประเทศ  และ   
 3.  รายไดที่เกิดจากการเก็บคาบริการเขาไปชมสัตวปาตามสวนสัตว 
 

 ใชเปนเครื่องประดับและตกแตงบาน 
  อวัยวะของสัตวเปนตนวา  งา  เขา  หนัง  และขน  นํามาใชเปนเครื่องประดับและตกแตงบานที่
มีคุณคายิ่ง  เชน เขากวางและงาชางนํามาใชตกแตงบาน  กระดูก  เขี้ยว  และงาชางนํามาใชทํา
เครื่องประดับ  หนังนํามาใชทําเปนเข็มขัดและกระเปา  สวนขนจะนํามาใชทําเสื้อผาที่มีราคาแพง  เชน 
ขนมิงค  เปนตน นอกจากนี้  งา  กระดูก  และเขาสัตวปา  ยังสามารถนํามาแกะสลักเปนเครื่องใช  เชน  
ดามมีด  เปนตน 
  

 เปนอาหาร  
  มนุษยบริโภคเนื้อสัตวปาบางชนิดเปนอาหารมาเปนเวลาชานานแลว  จนทําใหสัตวปาบางชนิด
กลายเปนสัตวเลี้ยงไป  เชน  มา  แพะ  แกะ  เปนตน  สัตวปาหลายชนิดที่มนุษยยังนิยมนํามาใชเปน
อาหารอยู  เชน  หมูปา  เกง  กวาง  กระจง  กระทิง  ตะกวด  แย  และนกชนิดตาง ๆ และบางครั้งอวัยวะ
ของสัตวปาบางอยางยังถูกนํามาทําเปนอาหารและยาอายุวัฒนะตามความเชื่อ   เชน  กระเพาะคาง   
เลือดลิง  เขากวางออน  ดีหมี  ดีงูเหา  นอแรด  และกะโหลกเลียงผา  เปนตน 
 

 ชวยกําจัดศัตรูพืช 
       สัตวปาหลายชนิดจะเปนตัวชวยชาวไรชาวนาในการกําจัดแมลง  หนอน  และหนูนาไดเปน
อยางดี  และมิอาจประเมินคาเปนเงินได  ซึ่งจะชวยลดความเสียหายของพืชผลที่ปลูกไวใหเบาบางลง  
เชน  นกฮูก  นกเคาแมว  และงูหลายชนิดชวยกําจัดหนูนา  นกชวยกําจัดแมลงและหนอนที่เปนศัตรูพืช  
ถาหากไมมีสัตวปาดังกลาวชวยเหลือแลว ผลผลิตพืชผลของชาวไรชาวนาที่ไดรับจะลดนอยลงอยาง
แนนอน 
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 ดานวิชาการ 
 มีสัตวปาหลายชนิดที่นักวิชาการใชเปนเครื่องมือในการทดลอง   คนควา  และวิจัยทาง
วิทยาศาสตร  และประสบผลสําเร็จเปนอยางดียิ่งมาโดยตลอด  ถาหากขาดสัตวปาเหลานี้เสียแลว การ
คนควาทางดานการแพทยหรือวิทยาศาสตรก็จะไมเกิดขึ้น  วิธีดําเนินการที่สําคัญคือการนําเอาสัตวปา
ประเภท  ลิง  หนู กระแต และอื่นๆ มาทดลองกับสิ่งที่คนพบใหม  จากนั้นจึงนํามาทดลองกับคนตอไป  
แมแตการเดินทางไปกับดาวเทียมที่ขึ้นไปโคจรรอบโลกครั้งแรกก็ใชลิงเปนตัวแทนมนุษยอวกาศ เปน
ตน ดวยเหตุนี้เองประเทศตางๆ เชน อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และประเทศอื่นๆ ในยุโรป จึงสั่งซื้อสัตวปา
พวกลิงชนิดตางๆ จากประเทศไทยคิดเปนจํานวนเงินมาก 
 
 ดานนันทนาการ 
 การนันทนาการที่ไดจากสัตวปาจะออกมาในรูปของ  
 1. การเลี้ยงสัตวปาไวดูเลนตามบานเรือนหรือที่พักอาศัย  
 2. สวนสัตวทั้งเปดและปด  โดยนําสัตวไปกักขังไวในพื้นที่จํากัด เพื่อเปนสถานที่ทองเที่ยว
และศึกษาหาความรู  เชน สวนสัตวดุสิต และสวนสัตวเปดเขาเขียว เปนตน  
 3. การออกไปชมความงามของสัตวปาตามเขตรักษาพันธุสัตวปา อุทยานแหงชาติ และวน
อุทยาน โดยการออกไปสองสัตวปาในตอนกลางคืนหรือนั่งชมสัตวปาตามสถานที่ที่ทางการจัดให และ  
            6.4  การนําสัตวปามาฝกการแสดง เชน ละครลิง เปนตน 
 
 ชวยทําลายศัตรูของปาไม 
 ตนไมที่ขึ้นกระจัดกระจายอยูในปา จะมีศัตรูตามธรรมชาติมารบกวนอยูเสมอ หนอนและแมลง
ชนิดตางๆ ศัตรูของตนไมเหลานี้หายากที่มนุษยจะปราบปรามใหหมดไปได และตองใชงบประมาณ
เปนจํานวนมากในการดําเนินงาน สัตวปาหลายชนิดโดยเฉพาะอยางยิ่งนกชนิดตางๆ จะชวยกําจัด
หนอนและแมลงไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังชวยลดความรุนแรงจาการระบาดของหนอนและแมลงอีก
ดวย  เชน นกหัวขวาน และ นกไตไม จะจับแมลงและหนองจากตนไมเปนอาหาร  นกบางชนิดจะจับ
แมลงที่มาทําลาย ใบ ดอก และผลของตนไม ตุนและหนูผีจะชวยจับแมลงและหนอนที่มากัดกินราก
ตนไม เปนตน  ถาหากไมมีสัตวปาดังกลาวชวยกําจัด ตนไมจะโตชาและอาจจะตายในที่สุด 
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 ชวยกระจายพันธุพืช 
   สัตวปาหลายชนิด  เชน  นก  คางคาว  ลิง คาง  ชะนี กวาง เกง และกระทิง เปนตน  จะกินผลไม
เปนอาหารแลวคายหรือถายสวนที่เปนเมล็ดออกมาเมล็ดของผลไมที่ไมเสียหายจากระบบการยอยของ
สัตวปาเมื่อตกลงไปในบริเวณอื่นที่สภาพเหมาะสม ก็จะเจริญงอกงามตอไป ซึ่งวิธีนี้ถือไดวาเปนการ
กระจายพันธุของพืชพรรณธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่ง 
 
 เพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน 
      สัตวปาจะเปนแหลงอินทรียวัตถุตามธรรมชาติที่เพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดินตามเขตปาไม
หรือทุงหญา  ซึ่งจะออกมาในรูปของ  มูลสัตวและ  ซากสัตวที่ตายแลว  ตัวอยางเชน  มูลคางคาวที่ถาย
ออกมาจะเปนปุยอยางดีของตนไม  เปนตน 
 
 ทรัพยากรแรธาตุ 
 แรธาตุเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยนํามาใชเสริมสรางความสะดวกสบายใหกับการดํารง
ชีพ  แตจากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  จึงทําใหแรธาตุกลายเปนทรัพยากรที่มีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูของมนุษยมากยิ่งขึ้น  กอปรกับมีการพัฒนาเครื่องมือเครื่องใชประโยชนมากยิ่งขึ้น  จึงทํา
ใหปริมาณแรธาตุลดนอยลง และมีแนวโนมจะเกิดภาวการณขาดแคลนแรธาตุบางชนิด 
 การนําแรธาตุมาใชประโยชนในระยะแรกนั้น  จะนํามาใชผลิตเครื่องมือสําหรับตัด  ขุด  ขูด 
และเจาะ  แตตอมาแรธาตุถูกพัฒนาใหใชสําหรับผลิตเครื่องมือเครื่องใชตางๆ มากมาย  เชน  ยวดยาน
พาหนะ  คอมพิวเตอร  อุปกรณสื่อสาร  เครื่องจักร  อาวุธยุทโธปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวก
อื่นๆ  สิ่งเหลานี่ยอมเปนหลักฐานยืนยันวา  แรธาตุที่ถูกสํารวจขุดคนขึ้นมาใช  จะเพิ่มขึ้นทั้งชนิดและ
ปริมาณ  ถาหาการขาดแคลนแรธาตุเกิดขึ้นความเจริญกาวหนาทางดานตางๆ ของโลกจะเกิดภาวะชะงัก
งัน  ดังนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปนที่ตองทําการศึกษาหาแนวทางการอนุรักษทรัพยากรแรธาตุเอาไว  
อยางนอยที่สุดก็ควรจะทําใหอายุการใชงานของแรธาตุบางชนิดยืนยาวมากยิ่งขึ้น 
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 ประเภทของแรธาตุ 
              แร หมายถึง ธาตุหรือสารประกอบอนินทรียที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ซึ่งมีสวนประกอบทาง
เคมีและทางกายภาพที่แนนอนหรือเปลี่ยนแปลงไดเล็กนอย จากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี
และพัฒนาการทางดานเทคโนโลยีและการพัฒนาการทางดานอุตสาหกรรม จึงทําใหแรธาตุขุดคนขึ้นมา
ใชเปนวัตถุดิบและเปนแหลงพลังงานปอนโรงงานอุตสาหกรรม แรธาตุที่นํามาใชประโยชนเหลานี้ ถา
หากจําแนกโดยใชคุณสมบัติและประโยชนการใชสอยเปนเกณฑแลว จะแบงออกไดเปน 6 กลุมดวยกัน
คือ 
           1.  แรโลหะ โดยทั่วไปมักจะแข็ง เหนียว รีดหรือตีออกเปนแผนได และหลอมละลายเมื่อถูกความ
รอนนับวาเปนวัตถุดิบขั้นมูลฐานในการพัฒนาอุตสาหกรรม โดยทั่วไปแลวจะมีแรโลหะอยูราว 10 ชนิด 
ที่ปรากฏอยูใตพื้นผิวโลกถึง 99% ของน้ําหนักคือ เหล็ก อะลูมิเนียม แมงกานีส โครเมียม ไทเทเนียม 
ทองแดง ตะกั่ว สังกะสี และนิกเกิล สําหรับแรโลหะนี้อาจจะแบงออกเปนกลุมยอย ๆ ไดอีก 4 กลุม คือ 
  1.1 แรโลหะจําพวกเหลก็ ซึ่งไดแก เหล็ก และแรเพื่อนําผสมกับเหลก็เพื่อผลิตเหล็กกลา 
แมงกานีส  นิกเกิล โครเมียม โมลิบดีมัน ทังสเตน และวาเนเดียม 
  1.2   แรโลหะที่มีคานอย ซึ่งหมายถึง แรโลหะที่มีราคาไมแพงนักเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับ
โลหะกลุมยอยอื่น แรที่สําคัญไดแก ทองแดง ดีบุก ปรอท สังกะสี และตะกั่ว 
  1.3   แรโลหะเบา ไดแก อะลูมิเนียม และแมกนีเซียม 
  1.4   แรโลหะมีคา เปนแรโลหะที่หายากและมีราคาสูง สวนใหญจะนําไปใชเปน
เครื่องประดับ เชน ทองคํา เงิน และทองคําขาว เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  55   แรโลหะ 
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 2.  แรอโลหะ เปนกลุมแรธาตุที่มีแนวโนมที่จะเพิ่มความสําคัญนํามาใชเปนวัตถุดิบปอน
โรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆเชน อุตสาหกรรมเคมี การทําปุย การกอสรางและเครื่องปนดินเผา 
เปนตน จากลักษณะความแตกตางดานการนําไปใช จึงสามารถจําแนกแรอโลหะไดเปน 7 กลุมยอยคือ 
            2.1  แรอโลหะเพื่อการกอสราง ซึ่งไดแก แรธาตุที่นํามาใชเปนวัสดุหลักในการกอสรางที่อยู
อ า ศั ย และ เ ค รื่ อ งอํ านว ยคว ามสะดวกในการดํ า ร ง ชีพ  เ ช น  กรวด  ทรา ย  หิน  ซี เ มนต  
ยางมะตอย 
        2.2   แรอโลหะเคมี เปนแรที่นํามาใชเปนวัตถุดิบหลักในอุตสาหกรรมเคมี เชน กํามะถัน 
เกลือหิน ปูนขาว และปโตรเลียม  
            2.3   แรอโลหะทําปุย เปนแรธาตุที่นํามาใชในการผลิตปุย ไดแก ฟอสเฟต โพเทสเซียม 
ไนเตรต  เปนตน 
                2.4   แรอโลหะทําเครื่องปนดินเผา เปนกลุมแรอโลหะที่นํามาใชผลิตเครื่องปนดินเผา เครื่อง
สุ ข ภัณฑ  ภ าชนะ ใส อ าห า รและ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม  และภ าชนะที่ ใ ช สํ า ห รั บ เ ก็ บน้ํ า  ซึ่ ง ไ ด แ ก  
แรดินเหนียว(เกาลิไนตอิลไลต และมอนตมอริโลไนต) ซิลิกา และหินพัมมิช เปนตน 
   2.5   แรอโลหะที่ใชขัดถู เปนแรอโลหะที่นํามาผลิตเปนอุปกรณที่ใชในการขัด เพื่อประดับ
ไมพลาสติก และโลหะอื่น ๆ ใหราบเรียบหรือมีขนาดเล็กลงตามความตองการ ไดแก ซิลิกา หิน ทราย 
ทับทิม บุษราคัม และเพชร 
   2.6   แรอโลหะใชปองกันความรอน เปนกลุมแรที่นํามาผลิตอุปกรณและฉนวนปองกันความ
รอนในเครื่อง   ใชตาง ๆ และนํามาผลิตเสื้อผาที่ใชในการผจญเพลิงดวย ซึ่งไดแก ยิปซัม แมกนีเซียม แร
ใยหิน และ ไมกา  
    2.7   แรอโลหะทําสี เปนแรธาตุที่นํามาใชทําสีเพื่อใชในกิจการตาง ๆ แรที่สําคัญ ไดแก ดิน
เหลือง ดินเหนียว ไดอะโทไมต และแบไรต 
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รูปที่  56   แรอโลหะ   
 3.  แรเชื้อเพลิง  เปนกลุมแรที่นํามาใชผลิตพลังงานความรอนและแสงสวาง และมีความสําคัญ
ไมยิ่งหยอนไปกวากลุมแรธาตุที่ไดกลาวมาแลวแตตน แมวาในปจจุบันมนุษยสามารถนําเอาพลงังาน 
  จากแหลงอื่นมาใชทดแทนไดบาง เชน แสงอาทิตย ลม น้ํา และพลังงานปรมาณู แต 
เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนแลวยังนอยมาก กลุมแรเชื้อเพลิงนี้มีกระบวนการเกิดที่แตกตางไปจากแรธาตุ
อื่น  ๆ  กลาวคือ  มกีําเนิดมาจากการทับถมของอินทรียวัตถุ ทั้งพืชและสัตว ซึ่งตองใชเวลาในการพัฒนา
อยางตอเนื่องไมนอยกวา 280-350 ลานป ดวยเหตุนี้เองจึงมีผูเรียกเชื้อเพลิงชนิดนี้วา “เชื้อเพลิงซากดึก
ดําบรรพ” แรเชื้อเพลิงที่สําคัญ ไดแก ถานหิน หินน้ํามัน และปโตรเลียม 
            
 
 

                                                                                                               
 
 
 

รูปที่ 57  แรเชื้อเพลงิ 
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 4.  แรประกอบหิน เปนแรธาตุที่เปนสวนประกอบสําคัญของหิน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมหิน
อัคนี แรประกอบหินเหลานี้มีความสําคัญและนํามาใชประโยชนในการกอสราง ทั้งที่อยูอาศัยและ
สาธารณูปการตาง ๆ ถาหากเนื้อหินขาดแรดังกลาวนี้เสียแลว จะไมทําใหหินนั้นพัฒนาขึ้นมาเปนรูปราง
ดั งกล าวได  แรประกอบหินที่สํ าคัญ  ไดแก  ควอตซ  เฟลสปาร  ไบโอไทต  ฮอรน เบลนด  
ออไกต และออลวีน 
      
 
 
 
 

 
 

 
รูปที่ 58   แรประกอบหิน    

 5.  แรรัตนชาติ เปนแรธาตุที่นํามาใชเปนเครื่องประดับรางกาย และเครื่องใชบางอยาง ถึงแมวา
แรธาตุกลุมนี้จะมีคุณคานอยในแงการผลิตดานอุตสาหกรรม แตก็เปนแรธาตุที่นํามาซื้อขายแลกเปลี่ยน
กันระหวางประเทศ ปหนึ่ง ๆ คิดเปนมูลคาหลายพันลานบาท ดูตัวอยางแคประเทศไทยแหงเดียวก็สง
สินคาพวกอัญมณีออกไปจําหนายตางประเทศปหนึ่งถึง 3,495.8 ลานบาท แรรัตนชาติที่สําคัญไดแก 
เพชร พลอย   หยก มรกต อําพัน และหินสีตาง ๆ 
           
 
 
 
 
 

รูปที่ 59   แรรัตนชาต ิ
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 6.  แรกัมมันตรังสี เปนกลุมแรที่มีบทบาทมากขึ้นตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เปนตนมา แต
เดิมจะนําไปใชเพื่อกิจการทหาร แตตอมาไดนํามาใชกิจการทั่วไป ทั้งในการรักษาโรค การผลิตพลังงาน
ไฟฟา และการถนอมอาหาร เนื่องจากแรชนิดนี้เมื่อนํามาใชจะมีอันตรายมาก จึงตองทําดวยความรอบ
ครอบและระมัดระวังกากของแรธาตุที่นําไปใชแลวจะตองเก็บรักษาอยางดี มิฉะนั้นแลวจะทําใหเกิด
มลพิษขึ้นกับดินและแหลงน้ําที่อยูใกลเคียงได แรกัมมันตรังสีสวนใหญไดมาจากธรรมชาติ ซึ่งไดแก 
ยูเรเนียม เรเดียม ทอเรียม เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 60  แรกัมมันตรังสี ยูเรเนียม    
 
 อยางไรก็ดีการนําแรกัมมันตรังสีมาใชยังไมกวางขวางมากนัก เพราะ  
              1. สามารถนําเอาพลังงานจากแหลงอื่นมาใชไดอยางพอเพียง เชน พลังงานจากแสงอาทิตย ลม 
น้ํา    และเชื้อเพลิงจากซากดึกดําบรรพ ซึ่งพลังงานดังกลาวใชไดสะดวกและปลอดภัยมากกวา  
           2. มีอันตรายสูงและใชเงินในการลงทุนมาก และ  
              3. ตองใชเทคโนโลยีชั้นสูงในการควบคุมและดําเนินการ ถึงกระนั้นก็ตามพลังงานจากแร
กัมมันตรังสีที่สะสมอยูใตพิภพจะมีจํานวนมากกวาพลังงานอื่น ๆ ที่ปรากฏรวมกันอยูบนผิวโลก
ทั้งหมด แตทั้งนี้ไมรวมถึงพลังงานจากดวงอาทิตย 
 
 ทรัพยากรอากาศ 
 บรรยากาศที่หอหุมโลกของเรานี้ มีความหนาประมาณ 1,000 กิโลเมตร แตชั้นบรรยากาศที่มี
กาซออกซิเจนเพียงพอสําหรับกิจกรรมของสิ่งมีชีวิต มีความหนาอยูเพียง 5-6 กิโลเมตรจากผิวโลก ใน 
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บรรยากาศประกอบดวยกาซตาง ๆ มากมายหลายชนิดในอัตราสวนผสมที่คอนขางคงที่ กาซที่อยูใน
บรรยากาศมากที่สุด เรียงตามลําดับดังนี้ คือ ไนโตรเจนประมาณ 78% ออกซิเจนประมาณ 21% 
คารบอนไดออกไซด  0 . 0 3 % นอกจากนั้ นยั ง มี ไอน้ํ า และก าซอื่ น  ๆ  อีกจํ านวนเ ล็กนอย 
ไดแก กาซนีออน ฮีเลียม คริปตอน ซีนอน มีเธน ไนตรัสออกไซด ปริมาณไอน้ําในอากาศมีคา 
ระหวาง 0.2-4% ถาอากาศแหงแลงจะมีไอน้ําในบรรยากาศประมาณ 0.2 % แตถาอากาศชุมชื้นจะมีไอ
น้ําในอากาศสูงถึง 4 % ไอน้ําในบรรยากาศชวยดูดซับความรอนจากดวงอาทิตย และชวยปองกัน 
ไมใหคายความรอนจากผิวโลกที่ดูดซับไวออกสูอากาศเร็วเกินไป ไอน้ํายังทําใหเกิดฝน ลูกเห็บ หิมะ ที่
ตกลงบนพื้นโลกอีกดวย 
                         
 ตาราง 6   แสดงสวนประกอบของกาซที่สําคัญในบรรยากาศ   
 

     ชื่อกาซ                                                        ปริมาตร (%) 
ไนโตรเจน                                                             78.09 
ออกซิเจน                                                               20.95 
อารกอน                                                                   0.93   
คารบอนไดออกไซด                                                0.03     
โอโซน 
ไฮโดรเจน                                                                
กาซเฉื่อย – นีออน – คริปตอน ฮีเลียม          จํานวนเล็กนอย          
ละอองน้ํา 

 
 การแบงชั้นบรรยากาศ  ชั้นบรรยากาศแบงเปนชั้น ๆ ตามความหนาแนน อุณหภูมิและความสูง
ของบรรยากาศ ดังนี้ 
 



 

209 
119 

 
 1.  ชั้นโทรโพสเฟยร (troposphere) มีความสูงจากพื้นโลกขึ้นไปประมาณ 18 กิโลเมตร จาก
บริเวณศูนยสูตร และ 6-8 กิโลเมตร จากบริเวณขั้วโลก บรรยากาศชั้นนี้อยูใกลผิวโลกมากที่สุด และมี
ไอน้ํา เมฆ ไอระเหย ตาง ๆ และอากาศอยูดวย เมื่อความสูงเพิ่มขึ้น 1 กิโลเมตร อุณหภูมิจะลดลงราว 5    ํ
C  บรรยากาศชั้นนี้มีสวนชวยใหผิวโลกอบอุนขึ้น เพราะละอองไอน้ําและอากาศในชั้นนี้สามารถ
ดูดกลืนแสงจากดวงอาทิตยไวได 
 2.  ชั้นสตราโทสเฟยร (Stratosphere) มีความสูงตั้งแต 18-50 กิโลเมตร ในชั้นนี้อุณหภูมิจะ
สูงขึ้นเมื่อความสูงเพิ่มขึ้น ในชั้นนี้ประกอบดวยโอโซนจํานวนมาก จึงชวยดูดกลืนแสงจากดวงอาทิตย 
เชน อัตราไวโอเลตและอินฟราเรด การมีโอโซนในบรรยากาศชั้นนี้ชวยกรองแสงใหเขาสูชั้นโทรโพส
เฟยรนอยลง และชวยปองกันอันตรายจากแสงอัลตราไวโอเลต 
 3.  ชั้นมีโซสเฟยร (Mesosphere) มีความสูงตั้งแต 50-90 กิโลเมตร อุณหภูมิในชั้นนี้จะลดลง
ตามความสูง เพราะมีโอโซนนอยมาก ชั้นนี้มีอุณหภูมิต่ําที่สุด คือ ราว – 90˚C 
 4.  ชั้นเทอรโมสเฟยร (thermosphere) มีความสูงตั้งแต 90 กิโลเมตรขึ้นไป ชั้นนี้มีความรอน
สะสมอยูมาก อุณหภูมิจะเพิ่มขึ้นตามความสูงของบรรยากาศ ชั้นนี้สะทอนคลื่นวิทยุคลื่นสั้นจากโลกได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 61  ชั้นบรรยากาศ    
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 กาซตาง ๆ ในบรรยากาศมีการหมุนเวียนจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 
และมีการเปลี่ยนจากสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่ง การหมุนเวียนนี้เกิดขึ้นระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
และสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมและจะหมุนเวียนกลับไปสูสภาพเดิมอีกทําใหเกิดความสมดุลของสารใน
ระบบนิเวศ การหมุนเวียนและเปลี่ยนแปลงสารเหลานี้ เรียกวา วัฏจักรของสาร  เชน  
วัฏจักรของออกซิเจน วัฏจักรของคารบอน วัฏจักรของไนโตรเจน เปนตน 
 
 โอโซน ( O3 ) 
 โอโซนเปนกาซที่เกิดจากอะตอมของออกซิเจน 3 อะตอม รวมตัวกันเมื่อแสงอาทิตยที่มีรังสี
อัตราไวโอเลตคลื่นสั้นขนาดความยาวคลื่นนอยกวา 242 นาโนเมตร มากระทบออกซิเจนจะแตก
ออกเปนอิสระและอะตอมจะรวมตัวกันเปนโอโซน การเกิดโอโซนในชั้นสตราโทสเฟยร    เมื่อกาซ
โอโซนกระทบกับรังสีอัลตราไวโอเลตอีก จะแตกตัวเปนโมเลกุลออกซิเจน และอะตอมออกซิเจน 1 ตัว
ทําใหปริมาณโอโซนอยูในสมดุล โอโซนที่อยูในชั้นสตราโทสเฟยรมีอยูประมาณ 90 % ของปริมาณ
โอโซนทั้งหมด 
 สวนโอโซนในชั้นโทรโพสเฟยรเกิดจากปฏิกิริยาของสารไฮโดรคารบอนและไนโตรเจน
ออกไซด เมื่อมีแสงแดด และโอโซนในชั้นนี้ไมลอยขึ้นไปในบรรยากาศชั้นสตราโทสเฟยรโอโซน
บางสวนในชั้นสตราโทสเฟยร ตกลงมาชั้นโทรโพสเฟยรได 
 โอโซนในชั้นสตราโทสเฟยรมีบทบาทสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เพราะถาไมมีโอโซนในนี้แลว 
สิ่งมีชีวิตบนโลกจะถูกเผาผลาญไปจนหมด บทบาทของโอโซนก็คือ 
 1. ดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตควบคุมอณุหภูมิโลก ในฐานะกาซเรือนกระจก 
 2. ควบคุมอุณหภูมิโลก ในฐานะกาซเรือนกระจก 
 

สรุป 
 จากความตองการของมนุษยขั้นมูลฐานอันไดแก ปจจัยสี่และการเอื้ออํานวยความสะดวกสบาย
ตาง ๆ ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีจึงทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกสํารวจ ขุดคน 
และเสาะแสวงหามาใชเพิ่มขึ้นตามอัตราเพิ่ม และความตองการของประชากรในทรัพยากรธรรมชาตินี้
ซึ่งเปนแหลงกําเนิดของพลังงานที่มนุษยนํามาใช พลังงานที่นํามาใชประโยชนไดแก พลังงานเชื้อเพลิง  
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พลังงานน้ํา พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม พลังงานชีวมวล พลังงานชีวภาพ พลังงานความรอนใต
พิภพและพลังงานนิวเคลียร 
 การนําเอาพลังงานจากธรรมชาติมาใช  ยอมสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดลอม   เพราะทรัพยากรธรรมชาติ เปนบอ เ กิดของพลังงานรูปแบบตาง  ๆ  อันไดแก 
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป(Exhausting Natural resources) เชน ถานหิน กาซปโตรเลียมและ
แรธาตุและทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมด (non-Exhausting natural resources) เชน ดิน น้ํา สัตว
ปา ปาไม แรธาตุและอากาศ ซึ่งเปนพลังงานจากธรรมชาติที่มีความใกลชิดกับมนุษยและมนุษยไดรูจัก
นํามาประดิษฐคิดคนใชเพื่อใหไดพลังงานมาใชและมีประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิต  
จะเห็นวาพลังงานตาง ๆ ยอมมีความสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถาประเทศใดมี
ทรัพยากรมากและสิ่งแวดลอมดี ก็จะสงผลใหประชากรมีความกินดี อยูดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี หาก
ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาตินอย และสิ่งแวดลอมไมดีก็จะสงผลใหประชากรมีคุณภาพไมดีตามไป
ดวยและจะสะทอนใหเห็นถึงความเจริญและพัฒนาประเทศได 
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ใบงานที่ 1 
ประโยชนของพลังงาน 

 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนแตละคนมีความรูพลงังาน 
 2. เพื่อใหสามารถอธิบายประโยชนของพลังงานรูปแบบตาง ๆ ได 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนยกตัวอยางพลังงานมา 5 ประเภท พรอมทั้งบอกประโยชนดวย 
 

พลังงาน ประโยชน 
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ใบงานที่ 2 

ความสัมพันธระหวางทรัพยากรกับพลังงาน 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนบอกความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติกับ        พลังงานในการ
ดํารงชีวิต 
วิธีการ 
2. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นลงในตาราง 
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แบบทดสอบบทที่ 3 
 
ตอนที่ 1 จงเติมคาํตอบลงในชองวางตอไปนี้ 
       1.   พลังงานแสงอาทิตยสามารถมาประยุกตใชใน......................................................................     
       2.   ประเทศไทยมีการนําพลังงานลมมาใชประโยชนในดาน.....................................................  
 3    “ มองน้ํา ” หมายถึง .............................................................................................................                           
 4.   ลักษณะเดนของปาดิบชื้น คือ................................................................................................      
         5.   เวลาเปนตัวการสําคัญในการพัฒนาดินเพราะ………………………………………………  
              ……………………………………………………………………………………………..  
        6.   สัตวปาสงวนหมายถึง............................................................................................................ 
             ...............................................................................................................................................   
         7.   คา pH เปนกรดมีคา..................................... และpH เปนเบสมีคา..........................................   
        8.   ปญหาของการนําพลังงานนิวเคลียรมาใชอยูที่ ......................................................................     
              ..............................................................................................................................................  
        9.   แรที่ใชเปนวัตถุดิบขั้นมูลฐานในการพัฒนาอุตสาหกรรมไดแก……………………………. 
        10.  บรรยากาศชั้น................................................................................... มีโอโซน(O3) มากที่สุด 
 
 
ตอนที่ 2 จงเลือกตอบคําถามที่ถูกตองที่สุด 
        1.  ปจจุบันพลังงานชนิดใด ที่ทําใหประเทศตางๆ ทั่วโลกวิกฤติการณ 
             1.    ปโตรเลียม                                                  2.    ถานหิน                    
             3.    กาซธรรมชาติ                                                4.    นิวเคลียร 
        2.   พลังงานที่มีความสําคัญในอนาคตไดแก 
             1.    ถานหิน                                                       2.     กาซธรรมชาติ          
             3.    นิวเคลียร                                                     4.     ลม 

 

ทรัพยากรธรรมชาติ ความสัมพันธกอใหเกิดพลังงานในการดํารงชีวิต 
 

 
ดิน  

  
น้ํา  

  
ปาไม  

  
สัตวปา  

  
แรธาต ุ  

  
บรรยากาศ  
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        3.  พลังงานหมุนเวียนที่ประเทศไทยจะนํามาใชประโยชนมากขึ้นในอนาคต ไดแก 
             1.     ลม                                                              2.    แสงแดด                  
             3.     ความรอนใตพิภพ                                       4.    คลื่น 
        4.  ขอใดพึ่งพาแหลงน้ํานอยที่สุด 
             1.    ที่ทิ้งสิ่งโสโครก                                           2.    การทําการเกษตร 
             3.    การทําอุตสาหกรรม                                     4.     การคมนาคม 
 
        5.   ปาพรุจัดเอาไวกลุมใด 
              1.     ดินเคม็                                                        2.    ดินเปรี้ยว         
              3.     พื้นที่ชุมน้ํา                                                 4.    ปาสนเขา 
        6.   ภาคใดในประเทศไทยที่ไมมปีาดิบชื้นขึ้นอยู 
              1.     เหนือ                                                          2.    ตะวนัออกเฉยีงเหนือ        
              3.     ภาคใต                                                        4.     ตะวันออก 
        7.   ฮิวมัสเกิดจากการสลายตัวของวัตถุในขอใด 
              1.     วัตถุตนกําเนิดดิน                                      2.     ดิน         
              3.     อินทรียวัตถุ                                              4.      หินและแร 
        8.   ดินเปรี้ยว คือ ดินที่เปนอยางไร 
             1.     เปนกรด                                                     2.     เปนเบส           
             3.     มีฮิวมัสมาก                                                4.      ดินภาคอีสานที่กินได 
        9.   ขอใดจัดเปนสัตวปาสงวน 
              1.    กวางผา                                                     2.      นกเงือก                                               
              3.    นกอีแซว                                                  4.      หมาหริ่ง 
      10.  กาซที่เปนสวนประกอบของอากาศที่มีปริมาตรเปนเปอรเซ็นตสูงสุด คือ 
             1.   ไนโตรเจน                                                  2.      ออกซิเจน      
             3.     อารกอน                                                   4.       คารบอนไดออกไซ 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 4 
หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
 สาระการเรียนรู :- 

1. ความหมายของการอนุรักษ 
2. สถานการณพลังงาน 

3. การอนุรักษพลังงาน 

4. การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

5. หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

6. ประเภทของสิ่งแวดลอมที่ควรอนุรักษ 
7. แนวทางอนุรักษทรัพยากรที่สําคัญของประเทศไทย 
_   การอนุรักษน้ํา 
_   การอนุรักษดิน 
_   การอนุรักษปา 
_   การอนุรักษสัตวปา 
_   การอนุรักษแรธาตุ 
_   การอนุรักษอากาศ 

8.  การใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื 
         สรุป 
 
จุดประสงคการเรียนรู :- 
 เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 4 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมได 
2. อธิบายถึงการอนุรักษพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอมได 
3. อธิบายถึงสถานการณดานพลังงานและสิ่งแวดลอมของไทยและระดับโลกได 

 
 
 4.  อธิบายพลังงานทดแทนได 
 5.  อธิบายถึงความจําเปนที่ตองมีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมได 
 6.  อธิบายการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของประเทศไทยได 
 7.  อธิบายถึงความสําคัญใหคนตระหนักถึงการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดวย 
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บทที่ 4 
หลักการและวิธีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

(Principle and Method Conservation Energy and Environment) 
 

1. ความหมายของการอนุรักษพลังงาน 
 การอนุรักษ (Conservation) หมายถึง การรูจักใช การเก็บรักษา การสงวน ซอมแซม เกี่ยวกับ
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด สงผลใหทรัพยากรธรรมชาติเปนประโยชนตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอมมากที่สุด นานที่สุด แตสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตินอยที่สุด 
 การอนุรักษพลังงาน (Energy Conservation) หมายถึง การผลิตและการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ และประหยัด หรือการใชทรัพยากรพลังงานใหคุมคาที่ใหหมดไปอยางชาที่สุด รวมทั้ง
พยายามหาพลังงานทดแทนพลังงานสิ้นเปลือง โดยการพัฒนากระบวนการผลิต และการใชพลังงานใน
รูปแบบตางๆ ใหเหมาะสม รวมทั้งการปองกันการสูญเสียพลังงานและผลกระทบตอสภาพแวดลอม
ดวย 
 

2. สถานการณพลังงาน 
 มนุษยเริ่มรูจักการนําเอาพลังงานมาใชเพื่อดําเนินการกิจการตาง ๆ  ทั้งทางการอุปโภคและ
บริโภคเพื่อดํารงชีวิต  ตลอดจนเพื่อการพัฒนาประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคม  โดยใน
ยุคแรก ๆ มนุษยใชพลังงานสวนใหญเพียงเพื่อการดํารงชีพ  ซึ่งตอมาการใชพลังงานเริ่มสิ้นเปลืองมาก
ขึ้นและที่เปนจุดเริ่มตนของการใชพลังงานอยางสิ้นเปลืองที่เห็นไดอยางชัดเจนก็คือ  ในยุคของการ
เปลี่ยนแปลงจากระบบสังคมและระบบเศรษฐกิจฐานการเกษตรกลายไปเปนสังคมและเศรษฐกิจฐาน
อุตสาหกรรมโดยเฉพาะประเทศอังกฤษซึ่งถือวาเปนผูนําในการปฏิวัติอุสาหกรรม  โดยในชวงศตวรรษ
ที่ 18-19 ไดมีการนําเอาเชื้อเพลิงประเภทถานหินน้ํามัน และกาซธรรมชาติมาใชเพื่อพัฒนาอุตสาหกรรม
อยางมากมายและขยายกวางออกไปทั่วโลกในชวงเวลาตอมา (Shepherd & Shepherd. 1998:31) 
จนกระทั่งเขาสูยุคปจจุบันความตองการใชพลังงานของโลกยังคงสูงขึ้นทุกวัน ในขณะที่แหลงพลังงาน 
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ตาง ๆ โดยเฉพาะแหลงพลังงานที่ไดมาจากซากดึกดําบรรพนั้นมาอยูอยางจํากัด ดังนั้นการใชพลังงาน
จากแหลงเหลานี้จําเปนตองคํานึงถึงความสมดุลระหวาง ความตองการใชพลังงานกับปริมาณของแหลง
พลังงานที่มีเหลืออยู อีกทั้งจําเปนตองทําการศึกษาคนควาแหลงพลังงานใหม ๆ หรือพลังงานในรูปแบบ
ใหม ๆ  ตอไป  นอกจากนี้สิ่งที่ตองตระหนักเปนอยางยิ่งคือ  ผลกระทบที่จะเกิดตามขึ้นมาอัน
เนื่องมาจากการใชพลังงานเหลานี้  โดยเฉพาะปญหาทางดานสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดขึ้นตามมาเปนอยางมาก   
ความสัมพันธระหวางการใชพลังงาน   เพื่อสรางความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ  และผลกระทบ
ทางดานสิ่งแวดลอม  แสดงไวในภาพที่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  62   แสดงความสัมพันธระหวางพลังงาน สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ 

  
 ความสัมพันธที่แสดงไวในรูปที่ 27   แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอยางใกลชิดระหวาง
พลังงาน   สิ่งแวดลอม   และเศรษฐกิจ  ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเมื่อเศรษฐกิจของโลกดีขึ้นจะทําใหเกิด
การใชพลังงานมากขึ้นดวย   ในขณะที่ใชพลังงานมากขึ้นจะมีการปลอยของเสียที่ใชสิ่งแวดลอมมากขึ้น
ดวย  และจะเปนวัฏจักรลักษณะนี้สืบไปตราบเทาที่มนุษยยังตองใชพลังงานจากซากดึกดําบรรพอยู   
จากความสัมพันธดังกลาวเมื่อวิเคราะหในรายละเอียดจะเห็นไดวาสถานการณพลังงานของโลกจะ 

 
Energy 

 
Economic 

 
Environmen
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ขึ้นอยูกับปจจัยเบื้องตนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจไดแกจํานวนประชากรที่เพิ่มปริมาณความตองการใช
พลังงานในอนาคต   ปริมาณสํารองของแหลงพลังงานเหลานี้ที่มีเหลืออยูและปริมาณของเสียที่สงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอม   โดยแตละปจจัยที่กลาวมานั้นมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
 1. การเพิ่มจํานวนประชากรโลก   จํานวนประชากรโลกเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบโดยตรง
ตอสถานการณพลังงานโลก   เพราะมนุษยทุกคนที่เกิดมายอมมีการบริโภคพลังงานไมทางตรงก็
ทางออม  ซึ่งบางคนก็มากบางคนก็นอย   อัตราการเพิ่มของประชากรโลกอาจจะลดลงไดบาง  จาก
ความสําเร็จในการวางแผนครอบครัวและจากสาเหตุของโรคเอดส 
 2. ปริมาณการใชและความตองการใชพลังงานในอนาคต จะขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เห็น ไดชัดเจนที่สุดคิดปริมาณการเพิ่มจํานวนของประชากรโลก ซึ่งเปนการเพิ่ม
ปริมาณการใชพลังงานอยางตรงไปตรงมา สหรัฐอเมริการวมกับสมาชิกกลุมประเทศอุตสาหกรรม 26 
ประเทศ ไดรวมมือกันจัดตั้งหนวยงานชื่อ อีไอเอ (Energy Information Administration, EIA) เพื่อทํา
หนาที่รวบรวมและวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับสถานการณพลังงานของโลกและไดจัดทํารายงานชื่อ
วา อินเตอรเนชัลแนล เอ็นเนอรยี เอาทลุค (International energy outlook) นอกจากนี้ยังไดแบงกลุม
ประเทศตางๆ ออกเปน 6 กลุมโดยแตละกลุมจะประกอบดวยประเทศที่มีสถานภาพใกลเคียงกัน เชน  
 - กลุมประเทศอุตสาหกรรม (Industrial countries) หมายถึงกลุมประเทศที่ประกอบดวย
ประเทศที่เปนสมาชิด โออีซีดี (Organization for  economic cooperation and development, OECD) 
ประเทศเหลานี้สวนใหญอยูในประเทศยุโรปและอเมริกายกเวนพวกยุโรปตะวันออกซึ่งจะอยูอีกกลุม 
สวนจากทวีปเอเชียมีเพียงประเทศญี่ปุนอยูในกลุมนี้ 
 - กลุมประเทศยุโรปตะวันออกรวมถึงรัสเซียเดิมทั้งหมด หรือเรียกวากลุม อีอีและเอฟเอสยู
(Eastern Europe and the Former Soviet Union,EE/FSU) โดยกลุม อีอี ไดแก อัลบาเลีย บัลแกเรีย 
สาธารณรัฐเชก ฮังการี โปแลนด โรมาเนีย สโลวเกีย ยูโกสลาเวีย 
 เมื่อพิจารณาถึงปริมาณความตองการใชพลังงาน โดยแยกประเภทของแหลงพลังงานออกเปน
แตละชนิดพบวา น้ํามันยังเปนแหลงพลังงานที่มีการใชสูงสุดและมีอัตราการเพิ่มใชขึ้นทุกๆปละ
ประมาณรอยละ 1.9  สําหรับกลุมประเทศที่มี ความตองการใชน้ํามันมากที่สุดคือ ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา จีน และกลุม ประเทศกําลังพัฒนาในแถบเอเชีย ซึ่งปริมาณ การใชรวมกันถึง รอยละ 60 
ของปริมาการใชพลังงานทั่วโลก สวนแหลงพลังงานอื่น ที่มีการใชรองลงมาคือถานหิน และกาซ 
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ธรรมชาติ ในปจจุบันการใชพลังงานจากแหลงพลังงานทั้งสองเริ่มใกลเคียงกันโดยปจจัยที่สนับสนุนให
มีการใชกาซธรรมชาติเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การใชกาซธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงเพื่อการผลิตไฟฟามากขึ้น
ในอนาคต เพราะวากาซธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงที่สะอาดกวาน้ํามันและถานหิน และไมทําลาย
สิ่งแวดลอม สวนแหลงพลังงานที่ไมคอยมีอัตราการใชมากนัก คือ พลังงานทดแทนและนิวเคลียร  
 3. ปริมาณแหลงพลังงานสํารองของโลก การสํารวจแหลงพลังงานตางๆ โดยเฉพาะแหลง
พลังงานจากซากดึกดําบรรพจากขอมูลหลังการสํารวจปริมาณของแหลงพลังงานเหลานี้ทําใหเกิดและ
ตระหนักถึงการใชหรือการบริโภคพลังงานและการแสวงหาแหลงพลังงานใหมๆ ขึ้นมาทดแทน 
เพราะวาปริมาณแหลงพลังงานสํารองของโลกในปจจุบันนี้เหลือนอย  
 อยางไรก็ตามเนื่องจากประเทศไทยมีแหลงทรัพยากรพลังงานที่ถือวาคอนขางนอยซึ่งไม
เพียงพอตอความตองการ การใชพลังงานของประเทศ จึงตองอาศัย การนําเขา พลังงานจากตางประเทศ 
โดยเฉพาะน้ํามันดิบ ถานหิน และกาซธรรมชาติ การนําเขาน้ํามันดิบเพื่อมากลั่นเปนน้ํามันเชื้อเพลิง
ชนิดตางๆงสวนใหญ ใชเพื่อการคมนาคมขนสง  สวนการนําเขาถานหิน สวนใหญ มาใชในภาคการ
ผลิตไฟฟา และภาค อุตสาหกรรม เนื่องจากราคาถานหินนําเขามีราคาต่ํากวาราคาถานหินที่ผลิต
ภายในประเทศ 
  

33..  การอนุรักษพลังงานการอนุรักษพลังงาน  
        การเพิ่มอยางรวดเร็วของประชากร มีผลทําใหการใชพลังงาน เพิ่มรวดเร็วตามไปดวย รวมทั้ง
ปญหาสิ่งแวดลอมจะเปนตัวจํากัดในการผลิตและการใชพลังงาน อาจทําใหเกิดการขาดแคลนพลังงาน
ไดที่สุด การเสาะแสวงหาแหลงพลังงานอื่น ๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยใชเปนพลังงาน
ทดแทน เชน พลังงานจากแสงแดด น้ํา คลื่น ลม และพลังงานความรอนใตพิภพจึงเปนสิ่งจําเปนใน
อนาคต การอนุรักษหรือการประหยัด จึงเปนอีกหนทางหนึ่งที่ยืดอายุการใชพลังงานใหยาวนานออกไป 
       
 การอนุรักษทรัพยากรพลังงานมุงพิจารณาการใชพลังงานในดานตาง ๆ 
         1.  การอนุรักษการใชพลังงานดานขนสง การขนสงสวนใหญจะใชผลิตภัณฑน้ํามันเปน
พลังงานเชื้อเพลิง ยิ่งการขนสงที่เจริญรุดหนาอยางรวดเร็ว ยิ่งทําใหสิ้นเปลืองพลังงานมากขึ้น ดังนั้นจึง
ควรมีมาตรการบางประการเพื่ออนุรักษการใชพลังงานดานขนสง ดังนี้ 
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  1.1   ปรับปรุงระบบการขนสงใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  1.2   วางผังเมืองที่ดี เพื่อแกไขปญหาการเดินทางไปมาระหวางบานกับที่ทํางาน 
  1.3   ลดความเร็วในการขับยวดยาน จะประหยัดน้ํามันไดมาก 
  1.4   สงเสริมใหมีการติดตอผานระบบสื่อสารมากขึ้น เพื่อหลีกเลี่ยงการเดินทาง 
  1.5    ปญหาการจราจรเปนเหตุที่ทําใหสูญเสียน้ํามันเชื้อเพลิง ควรแกไขที่ 
การจราจร 
  1.6    จัดระบบขนสงมวลชนภายในเมืองหรือระหวางเมืองใหญกับเมืองบริวาร 
อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.7  ลดการผลิตรถยนตนั่งสวนบุคคลที่มีกําลังสูงเกินความจําเปนลง เนื่องจาก 
โอกาสใชรถเต็ม ความสามารถของรถนอยมาก กําลังมาที่เกินความจําเปนจึงเปนการสูญเปลา 
 2  การอนุรักษการใชพลังงานดานอุตสาหกรรม พลังงานเชื้อเพลิงเปนรากฐานในการประกอบ
อุตสาหกรรมทุกประเภทและตองใชพลังงานเปนจํานวนมาก จึงควรมีมาตรการในการอนุรักษพลังงาน
ที่ใชในดานอุตสาหกรรม ดังนี้ 
  2.1  พยายามลดการสูญเสียความรอนจากกระบวนการตางๆ ในการผลิต ปรับปรุง โอกาสใช
รถเต็ม ความสามารถของรถนอยมาก กําลังมาที่เกินความจําเปนจึงเปนการสูญเปลา 
  2.2  พยายามนําผลพลอยไดที่เกิดจากกระบวนการผลิตกลับมาใชประโยชนอีก เชน กาชที่
เกิดจากโรงงานถลุงเหล็ก เปนตน 
  2.3  ลดการใชกระแสไฟฟาที่ไมจําเปนในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะในเวลา 
กลางวัน ควรออกแบบกอสรางใหแสงผานเขาถึงโรงงานใหมากเพื่อลดพลังงานไฟฟา  

2.4  พยายามนํา สิ่งที่ใชแลวนํากลับมาใชใหม  (Recycle) เพื่อลดวัตถุดิบตนกําเนิด 
2.5 พยายามผลิต ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี มีความทนทานเพื่อประหยัด พลังงานในการผลิต 

 3  อนุรักษการใชพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟา พลังงานไฟฟาเปนพลังงานที่จําเปนอันจะ
ขาดเสียมิไดในโลกปจจุบัน เพราะอุปกรณตางๆ ในการดํารงชีวิต ในการอํานวยความสะดวก ลวนใช
พลังงานไฟฟาทั้งสิ้น ดังนั้น อัตราการใชพลังงานจึงทวีมากขึ้นอยางรวดเร็วและมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น
เปนลําดับ ดังนั้น จึงควรมีมาตรการอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟา ดังนี้ 
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  3.1 ควรสงใหประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใชหลอดประหยัดไฟ 
  3.2 ควรจํากัดการใชไฟฟาฟุมเฟอยและไมจําเปนลง 

 3.2 เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตไฟฟา โดยการใชสายไฟใหพอเหมาะกับกระแสไฟฟา 
 4.  การอนุรักษพลังงานในเคหสถาน ปจจุบันการใชพลังงานในเคหสถานไดเพิ่มมากขึ้นเปน
ลําดับ โดยเฉพาะการปรับอุณหภูมิในเคหสถานใหเย็นหรืออบอุนตามตองการ ซึ่งตองใชพลังงาน
เชื้อเพลิงเปนอันมาก ดังนั้น จึงควรมีมาตรการในการอนุรักษพลังงานในเคหสถาน ดังนี้ 
  4.1  การออกแบบเคหสถานตองออกแบบใหมีอากาศถายเทไดสะดวก ลดการสูญเสีย
พลังงานทําใหประหยัดพลังงาน รวมทั้งใชวัตถุใหเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ 
                  4.2  ปลูกตนไมเพื่อลดอุณหภูมิใหเย็นประสิทธิภาพ ตัดการใชพลังงานที่ไมจําเปน 
                  4.3  ควบคุมการใชพลังงานใหมีประสิทธิภาพ ตัดการใชพลังงานที่ไมจําเปน 
                  4.4  เปลี่ยนทัศนคติในการดําเนินชีวิต ไมฟุมเฟอยในการใชพลังงาน 
                 4.5  สงเสริมใหมีการศึกษาวิจัย คนควา ในการเสาะแสวงหาพลังงานอื่นมาทดแทน 
  
 การอนุรักษพลังงานทั่วๆไป 
 ทรัพยากรพลังงานมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย แตในปจจุบันพลังงาน
จากแหลง  ตาง ๆ กําลังจะขาดแคลน ดังนั้น จึงควรมีวิธีการอนุรักษพลังงาน ดังนี้ 
 1.  การใชอยางประหยัด   เปนวิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานที่สําคัญมาก เพราะ พลังบาง
ชนิดมีจํานวนจํากัด และเมื่อนํามาใชแลวจะหมดไป ซึ่งในปจจุบันมีการนํามาใชกันมาก เชน พลังงาน
เชื้อเพลิง  ดังนั้น   จึงควรที่จะนํามาใชอยางประหยัดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อชวยยืดหยุนการ
ใชงานของพลังงานใหนานออกไป 
 2.  การนําพลังงานอื่นมาทดแทน   โดยการนําเอาพลังงานที่มีอยูมากมายมาใชทดแทนพลังงาน
ที่มีเหลือนอย และนําไปใชเทาที่จําเปนเทานั้น เชน การนําพลังงานแสงอาทิตยมาใช แทนเชื้อเพลิง กาช
ธรรมชาติ หรือพลังงานไฟฟา การนําพลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย และพลังงานความ
รอนใตพิภพ มาผลิตกระแสไฟฟาแทนพลังงานเชื้อเพลิงจากถานหินและปโตรเลียม 
 3.  การบํารุงรักษา   พลังงานหลายชนิดที่สามารถทํานุบํารุงรักษา เพื่อใหสามารถนํามาใชงาน
ไดตลอดไปเชน พลังงานกลามเนื้อ พลังงานสมอง พลังงานจากพืช พลังงานน้ําตก เปนตน ซึ่งถาหากมี 
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การบํารุงรักษาเปนอยางดีแลว จะไมกอใหเกิดการขาดแคลนพลังงานที่มีคุณภาพได เชน พลังงานมนุษย
จะตองใหการศึกษาอยางเพียงพอ ใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บปวย ปองกัน อุบัติเหตุที่จะกอใหเกิด
อันตรายตอชีวิตและทรัพย พลังงานจากสัตวตองบํารุงรักษารางกายของ สัตวใหสมบูรณ มีอาหารและ
น้ํากินอยางเพียงพอ ปองกันไมใหเกิดโรคภัยกับสัตว ก็จะทําใหสัตว พรอมจะทํางานไดตลอดเวลา เปน
ตน 
 4. การเพิ่มประสิทธิภาพในการใชงาน   การนําเอาพลังงานมาปรับปรุงใชใหเกิดประสิทธิภาพ 
นับวาเปนวิธีการจัดการทรัพยากรพลังงานที่สําคัญ เพราะจะทําใหไดงานที่คุมคากับพลังงานที่สูญเสีย
ไป  เชน ในกรณีที่ใชพลังงานน้ําตกหรือน้ําไหลจากเขื่อนมาผลิตกระแสไฟฟาควรมีการใชไฟฟาที่เหลือ
สูบน้ําจากใตเขื่อนขึ้นมาเก็บสะสมไวในอางเก็บขางบน หรือการลดการผลิตพลังงานไฟฟาลงโดยการ
เดินเครื่องบางสวนลง  เปนตน 
 5. การสํารวจแหลงพลังงานเพิ่มเติม   พลังงานเชื้อเพลิงที่ไดมาจากแรเชื้อเพลิงหรือแร
กัมมันตรังสียังคงมีอยูใตเปลือกโลกอีกเปนจํานวนมาก จึงมีการสํารวจน้ํามันปโตรเลียมในทะเลเหนือ 
การขุดพบกาชธรรมชาติในอาวไทย ทั้งนี้ จะตองมีการสํารวจกันตอไป โดยนําเอาเทคโนโลยีการสํารวจ
สมัยใหมมาใช 
 6. การประดิษฐคิดคนทางเทคโนโลยี  การประดิษฐคิดคนทางเทคโนโลยี เพื่อหาวิธีการนําเอา
พลังงานชนิดอื่นมาใชหรือลดปริมาณพลังงานที่นํามาใชใหนอยลง รวมทั้งวหาวิธีการที่จะนําเอา
พลังงานบางชนิด เพื่อลดปญหาการเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมและยืนอายุการใชงานของพลังงานออกไป 
ไดแก การพัฒนาเครื่องจักรและเครื่องยนตใหใชพลังงานเชื้อเพลิงนอยลง แตประสิทธิภาพการทํางาน
เทาเดิมหรือดีขึ้นกวาเดิม การประดิษฐคิดคนเครื่องมือเครื่องใชแบบใหมที่เหมาะสมกับพลังงานชนิด
ใหมที่นํามาใช เพื่อมิใหอันตรายตอสิ่งแวดลอม รวมทั้งการคนหาพลังงานชนิดใหมขึ้นมาใช เชน 
น้ํามันไบโอดีเซล การนําแอลกอฮอลมาใชขับเคลื่อนเครื่องยนตเปนตน 
 การอนุรักษพลังงานเชิงธุรกิจ การบริหารธุรกิจยุคใหมไดใหความสําคัญกับ E = Energy หรือ
พลังงานที่เปนปจจัยสําคัญในการผลิต นอกเหนือจาก 4 M อันไดแก M – Man (คมหรือแรงงาน),  M – 
Money (เงินทุน), M – Material (วัตถุดิบ), และ M – Management (การจัดการ) และการอนุรักษ
พลังงานใหมีประสิทธิภาพและไดผลประหยัดอยางจริงจังนั้นจะตองทําใหครบถวนทั้งระบบ 
หมายความวา วิธีการอนุรักษพลังงานมีมากกวาแคการใชนอยลงหรืองดใช เชน ปดไฟ ปด 
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เครื่องปรับอากาศ ซึ่งการใชนอยลงนี้บางครั้งก็เปนไปไมไดเพราะกระทบตอการดําเนินชีวิตและการ
ดําเนินกิจกรรม อันอาจทําใหประสิทธิภาพการผลิตต่ําลง การอนุรักษพลังงานจะตองเริ่มตนตั้งแต
ขั้นตอนในการวางแผนและทําตอเนื่องไปจนถึงขั้นการดําเนินกิจกรรมตั้งแตตนจนครบวงจร ซึ่ง
สามารถพิจารณาแยกออกเปน 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 1.  การออกแบบและแนวคิดที่ดี (Good design and good concept) หมายถึง การที่จะดําเนิน
กิจการใดๆ ตองคํานึงถึงการอนุรักษพลังงานตั้งแตขั้นตอนการออกแบบและวางแนวคิดการดําเนินการ 
การวางแผนการกอสรางโรงงานหรืออาคารและวางระบบการผลิตหรือการเลือกใชเครื่องมือเครื่องจักร
อุปกรณทุกอยาง การออกแบบและวางระบบใหเหมาะกับการใชงานโดยอาศัยหลักวิชาการทาง
วิศวกรรมและสถาปตยกรรม เพื่อใหสิ่งกอสรางทั้งระบบใชพลังงานอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
ลดคาใชจายในการดูแลบํารุงรักษาในอนาคต ทั้งยังทําใหโรงงานและอาคารมีสภาพแวดลอมที่นาอยู
ชวยใหคนงานและเจาหนาที่ทํางานอยางมีความสุข 
 2.  การใชงานและการดูแลรักษา (Good operation and housekeeping) หลังจากการออกแบบ
โรงงาน อาคาร และระบบตางๆภายในสิ่งกอสรางดีแลว การใชงานและการดูแลรักษาเปนเรื่องสําคัญ
ตอไปหากผูใชงานไมคํานึงถึงการใชงานอยางอนุรักษพลังงานและไมดูแลรักษาอยางเหมาะสมอันอาจ
ทําใหเกิดความเสียหายไดไมนานจะทําใหประสิทธิภาพของการทํางานไดไมเต็มที่อันจะสงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม สุขภาพ และการบริหารธุรกิจได ดังนั้นคนงานและผูที่เกี่ยวของทุกฝายจึงตองมีการใช
เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณและการบํารุงรักษาดวยความคํานึงถึงการอนุรักษพลังงานอยูตลอดเวลา  
 3.  การปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต (Process improvement) นอกจากการออกแบบและมี
แนวคิดที่ดีรวมทั้งใชและบํารุงรักษาอยางคํานึงถึงการอนุรักษพลังงานแลว ระหวางการดําเนินงานยัง
ตองมีการศึกษาหาความรู ติดตามความกาวหนาของเทคโนโลยีเปดรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของอยูเสมอ 
เพื่อใหทันความกาวหนาของขั้นตอนกระบวนการผลิตที่ประหยัดพลังงาน และมีขอมูลมากพอกอนที่จะ
ตัดสินใจในการลงทุนปรับเปลี่ยนอุปกรณเครื่องมือ เครื่องจักร ใหมีประสิทธิภาพในการแขงขันและ
ผลิตที่ประหยัดพลังงาน 
 4.  การเปลี่ยนเครื่องจักร (Major change equipment) การอนุรักษพลังงานโดยการเปลี่ยน
เครื่องจักรเปนการปรับปรุงประสิทธิภาพในการผลิต การที่ทําเชนนี้ตองมีการศึกษาหาความรู
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางเครื่องจักรและระบบการผลิตวามีความคุมคาที่จะเปลี่ยนและเปนการ 
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อนุรักษพลังงานดวย สําหรับประเทศไทยถาจะมีการซื้ออุปกรณ เครื่องจักรสวนมากนําเขาจาก
ตางประเทศ จึงตองพิจารณาอยางรอบคอบในการตัดสินใจในการลงทุน 
 

4.   การอนุรักษสิ่งแวดลอม  
  การอนุรักษสิ่งแวดลอม ( Environmental  Conservation ) หมายถึง  การใชธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  ดวยความฉลาด  และกอใหเกิดใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุด และมี
ระยะเวลาในการใชงานยาวนานที่สุดและมีประสิทธิภาพ 
 ความจําเปนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 โลกของเราประกอบไปดวยทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิตตางๆ 
โดยเฉพาะมนุษยไดมีการพัฒนาเรียนรูนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต
และเอื้ออํานวยความสะดวกสบายแกตนเองการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชนั้นอาจจะขาดความรู
ความเขาใจ ขาดการวางแผนที่ดี โดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมาที่จะสงผลกระทบตอความเสื่อม
โทรมแลการสูญเสีย ทรัพยากรธรรมชาติทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา 
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาทางดานสวัสดิการสังคมและ
เศรษฐกิจยอมมีจุดมุงหมายเพื่อเปนหลักประกันถึง สมรรถภาพของโลกที่มีตอการพัฒนาและเกื้อหนุน
ชีวิต ความเสียหายสวนใหญจึงเกิดจากการกระทําของมนุษยสงผลกระทบมายังสิ่งแวดลอมไดแก เกิด 
ภาวะแหงแลง การเกิดมลพิษ การสูญเสียพื้นที่เพาะปลูก การพังทลายของดิน เปนตน ทําใหมองเห็น
ความสําคัญ ถึงเวลาแลวที่จะตองมีการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติที่ครอบคลุมถึงการจัดระบบ
สิ่งแวดลอม หรือการผลิต การดํารงไวใหอยูนาน การอนุรักษสิ่งแวดลอมนี้มีวัตถุประสงคหลักอยู 4 
ประการ คือ 
 1.  เพื่อดํารงไวซึ่งปจจัยสําคัญของระบบสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนุษยและสัตว และระบบ
การสนับสนุนการดํารงชีวิต เปนการปรับปรุงปองกันพื้นที่ เพื่อการเพาะปลูก การหมุนเวียนแรธาตุ
อาหารพืช ตลอดจนการทําน้ําใหสะอาด 
 2.  เพื่อสงวนรักษา การกระจายของชาติพันธุ ซึ่งขึ้นกับโครงการขยายพันธุ ตางๆ ที่จําเปนตอ
การปรับปรุง การปองกันธัญพืช สัตวเลี้ยงและจุลินทรียตางๆ รวมทั้งสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีตลอดจนการคุมครองอุตสาหกรรมที่ใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีชีวิตเปนวัตถุดิบ 
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 3.  เพื่อเปนหลักประกันในการใชพันธุพืช และระบบนิเวศ เพื่อประโยชนในการยังชีพตาม
ความเหมาะสมและอุตสาหกรรมหลักตางๆ  
 4.  เพื่อสงวนรักษาโบราณสถานโบราณวัตถุศิลปกรรม ซึ่งเปน มรดกล้ําคา ไวใหอนุชนรุนหลัง 
รวมทั้งระบบสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่มนุษยสรางขึ้น 
 จากวัตถุประสงคการอนุรักษดังกลาว เปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความจําเปนที่ตองการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องจาก 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเปนในการยังชีพ และการพัฒนาไดถูกทําลายมากขึ้น ในขณะ
ความตองการ ทรัพยากรธรรมชาติมีมากขึ้นตลอดเวลา 
 2. ความตองการที่จะกําหนดวิธีปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อปองกันและแกปญหา การอนุรักษที่สําคัญ 
ทั้งที่เปนปญหา เฉพาะหนาและที่ ยื้อ มานานซึ่งจําเปนตองอาศัยเวลาเพื่อการวางแผน 
ศึกษา ฝกอบรมมีการประสานงานและการวิจัยที่ดีขึ้น ทั้งนี้ เมื่อการปฏิบัติการไปแลวก็ยังใชเวลาเพื่อให
เกิดผล ตอบสนองไดแกหลักการปลูกปา การฟนฟูแหลงน้ําและอื่นๆ  
 3. สมรรถภาพของการอนุรักษทั่วประเทศและระหวางประเทศยังขาดการจัดการและ
ประสานงานที่ดี ทั้งมีการแยกเปนฝาย เชน ปาไม การเกษตร ประมง สัตวปา ทําใหเกิดการซับซอนและ
ไมครอบคลุม การแขงขัน ดานงบประมาณ อิทธิพล ความขัดแยง และการบังเกิดผลไมเต็มที่ ตาม
ขบวนการพัฒนา ดังจะเห็นไดวา การพัฒนาและการแกไขปญหาตางๆ ทําใหเกิด ปญหา ดานการทําลาย 
และทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดเสื่อมโทรมลง 
 4. โบราณสถานและศิลปวัฒนธรรมไดถูกทําลายเปนจํานวนมากจากการกระทําของมนุษยใน
การพัฒนาดานตางๆ 
 ความจําเปนในการจัดการสิ่งแวดลอม มีความจําเปนเพิ่มขึ้นอันเนื่องจาก 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เปนปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยมีมากขึ้น 
ทําใหไมเพียงพอตอความตองการของมนุษย 
 2. การเพิ่มขึ้นของประชากรและการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหการบริโภคของ
มนุษยมีมากขึ้น สงผลกระทบใหทรัพยากรรอยหรอลง และเกิดมลพิษเพิ่มมากขึ้น 
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 3. ทัศนะคติความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยางมนุษยทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
และการกระทํามุงความสะดวกสบายและความสนุกสนาน โดยไมคํานึงถึงสิ่งแวดลอมเชน การถางปา 
การลาสัตว การทําสงคราม การคมนาคมขนสง การเกษตร และการอุตสาหกรรมเปนตน 
 หลักการจัดการสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธ ในระบบตางๆ หลายระบบโดยเฉพาะ
อยางยิ่งระบบนิเวศ มนุษยมีสวนทํา ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศมากที่สุด การกระทําต่ําสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดยอมสงผล กระทําตอสิ่งอื่นๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได การนําเอาทรัพยากรมาใชจึงตองมีความ
ระมัดระวัง ไมกอใหเกิดผลเสียหายตอระบบตางๆ ไดแก ปญหาทรัพยากรธรรมชาติ เสื่อมโทรม ปญหา
สิ่งแวดลอมเปนพิษ และปญหาสิ่งแวดลอม ที่มนุษยสรางขึ้นถูกทําลายปญหาดังกลาว เกิดจากการ
กระทําขอมนุษยจึงตองมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมในหลักการดังนี้ 
 1.  การใหการศึกษาเผยแพรประชาสัมพันธ มนุษยเปนตัวการสําคัญที่ทําลายสิ่งแวดลอม การ
แกปญหาจึงควรเริ่มตน จากมนุษยกอน เพื่อใหเกิดการตระหนักใน บทบาทและหนาที่ ของตนเอง ที่มี
ตอสิ่งแวดลอมในลักษณะของการเสริมสราง เจตคติ ความคิดความเขาใจและรูจักตัวเอง รูจักสังคมและ
สภาพแวดลอมที่ตัวเองมีสวนรวมเปนพื้นฐาน ในการตัดสินใจตอการเลือกอยูในสิ่งแวดลอม การให
การศึกษามีความสําคัญที่จะเปลี่ยนเจตคติพฤติกรรมไปในทางสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมได การให
การศึกษาตองอาศัยการเผยแพรประชาสัมพันธ เพื่อใหเขาถึงตอประชาชนใหมากที่สุด 
 2.  การปรับปรุงคุณภาพ เปนวิธีการที่สามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนทรัพยากร ธรรมชาติ
และภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม โดยการบูรณะฟนฟู (Restoration of Renewal) 
 3.  การลดอัตราการเสื่อมสูญ เปนการลดความฟุมเฟอย ในการใชและใหมีการใชอยูในขอบเขต
จํากัด และใชประโยชนใหคุมคา เชน การตัดไม ควรไดประโยชนจากตนไมสูงสุดและคุมคาทั้งจากกิ่ง 
ใบ ลําตน เปนตน 
 4.  การนํากลับมาใชประโยชนใหม เปนการนําของเสียกลับมาใชประโยชนอีกหรือสามารถนํา
กลับมาใชใหมได (Recycle) เชน เศษกระดาษ เศษโลหะ เศษแกว เปนตน สามารถนํามาหลอมใชใหม
ได 
 5.  การใชสิ่งทดแทน เปนการนําเอาทรัพยากรอื่น ๆ ที่มีคุณภาพเหมือนกันหรือคลายคลึงกันมา
ทําหนาที่ประเภทเดียวกัน เชน พลังงานน้ํา พลังงานจากดวงอาทิตย หรือการใชกาซและแอลกอฮอลมา
แทนน้ํามัน เปนตน 
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 6.  การใชทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมา เพื่อรักษาทรัพยากรที่มีคุณคามากกวาไวใชยาม
จําเปน โดยการนําเอาทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมาใชโดยการรักษาคุณภาพของทรัพยากรไปดวย เชน 
การใชไมที่มีคุณภาพรองจากไมสักมาทํารั้ว หรือชิ้นสวนของบาน มีการนําไมไปอบหรืออาบน้ํายาเพื่อ
ไมใหผุกรอนและใชไดนาน 
 7.  การสํารวจหาทรัพยากรใหม เพื่อใหทราบวามีแหลงทรัพยากรชนิดใดบางที่นํามาใช
ประโยชนได เชน การคนหาแหลงแร แหลงน้ํา การปรับปรุงบํารุงดิน พันธุพืชใชในการเพาะปลูก 
 8.  การปองกัน เปนวิธีการจัดการโดยตรง ไมใหทรัพยากรธรรมชาติที่มีสิ่งแวดลอมรอยหรอลง
รวดเร็วเกินไป หรือปองกันมลพิษไมใหปนเปอนสิ่งแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยู รวมทั้งการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นดวย เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ เปนตน 
  
 ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural  Resources) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และมนุษย
สามารถนําเอาทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนในรูปลักษณะตาง ๆ   ทรัพยากรธรรมชาติเปน
สิ่งแวดลอมที่เขามามีบทบาทตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย  สัตว  พืช  การอุตสาหกรรมและการ
พัฒนาประเทศ  และโลกของเรา  เปนเหตุใหทรัพยากรธรรมชาติอันเปนสิ่งแวดลอมรอยหรอและหมด
ไป ทรัพยากรธรรมชาตินี้สามารถแบงออกไดเปน  3  ประเภท  ดังนี้ 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชและหมดไป(Exhausting Natural Resources) เปนทรัพยากรที่ใช
แลวหมดไป  ไมสามารถเกิดขึ้นใหมไดอีก   ทรัพยากรธรรมชาตินี้มีความสําคัญตอชีวิตนอย  แตมีความ
จําเปนในการใหเกิดความสะดวกสบาย  หากไมมีทรัพยากรนี้ก็สามารถมีชีวิตอยูได  ไดแก  ปโตรเลียม  
กาช  แรธาตุ  ถานหิน  เปนตน 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถทดแทนใหมไดหรือสามารถฟนสภาพได(Renewable 
Natural Resources) เปนทรัพยากรที่มนุษยนํามาใชแลว  หากมีการจัดการในการใชอยางถูกวิธีก็จะ
สามารถเกิดขึ้นหรือทดแทนใหมได  ซึ่งการทดแทนนั้นอาจใชเวลาสั้นหรือยาวนานแลวแตชนิดของ
ทรัพยากร  ไดแก  พืช  สัตว  ผลิตภัณฑจากพืชและสัตว  เชน  ฟน  กาซชีวภาพ  ถานหิน  เปนตน 
 3.  ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมดสิ้น(Non – Exhausting  natural resources) เปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเปนตอสิ่งมีชีวิตหากขาดแลวอาจทําใหถึงตายไดเปนทรัพยากรที่มีอยู
มาก  ไดแก  แสงอาทิตย  น้ํา  อากาศ และ ดิน 
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5. หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
           มนุษยเริ่มรูจักนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช เพื่อการดํารงชีวิตตั้งแตเริ่มมีการอยูอาศัยเปนสังคม
เกิดขึ้น ในปจจุบันพบวามีปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหทรัพยากรธรรมชาติ
เสื่อมโทรมและลดจํานวนลง ดังนั้นจึงตองมีแนวทางการในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน เพื่อใหคนรุนหลังมีโอกาสไดใชตลอดไป 
           ดังนั้นจะเห็นไดวาการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการใชประโยชนอยางยั่งยืนนั้นสามารถ
ทําไดหลายแนวทาง ซึ่งหลักการอนุรักษทรัพยากรนั้นมีแนวทางดังตอไปนี้ 
          1.  การใชแบบยั่งยืน (Sustainable utilization) หมายถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
เหมาะสมใหไดประโยชนสูงสุด เมื่อใชแลวเกิดมลพิษนอยที่สุดหรือไมเกิดเลย หรือเมื่อเกิดของเสียและ
มลพิษในสิ่งแวดลอมก็ตองหาวิธีการบําบัด กําจัด ใหฟนคืนสภาพ หรือ นําของเสียมาใชประโยชนหรือ
รีไซเคิล (recycle) เพื่อใหมลพิษในสิ่งแววลอมนอยลง การใชทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนไปตามความ
ตองการของสังคม ถาสังคมไมระมัดระวังการใชทรัพยากรธรรมชาติแลว จะกอใหเกิดปญหาการขาด
แคลนทรัพยากรและปญหาสิ่งแวดลอมตามมา ดังนั้นจึงตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดความ
พอดีระหวางความตองการความผาสุกของสังคม การสรางฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพ
สิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหเกิดการใชแบบยั่งยืนอยางมีประสิทธิภาพ 
           2.  การเก็บกัก (Storage) หมายถึงการรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมจะขาดแคลน
ได เพื่อเอาไวใชในอนาคต ซึ่งการเก็บกักทรัพยากรนั้นมีวัตถุประสงคแตกตางกันออกไป เชน การเก็บ
กักเพื่อใชในอนาคต เนื่องดวยทรัพยากรบางชนิดมีมากเกินไปในบางเวลาแตอาจขาดแคลนในชวงเวลา
หนึ่งจึงเปนตองเก็บเอาไว เชน การถนอมอาหาร การทํายุงฉาง การเก็บกักน้ํา การเก็บกักเพื่อสรางความ
มั่นคง เชน การเก็บรักษาปาไม แร น้ํามันปโตรเลียม กาซธรรมชาติ ถานหิน น้ํา เปนตน 
 3.  การรักษาซอมแซม (Repair) เมื่อทรัพยากรถูกทําลายโดยมนุษย หรือโดยธรรมชาติก็ตาม มี
ความเปนจําเปนที่ตองรักษา หรือซอมแซมใหกลับเปนปกติ เชน การเติมอากาศในบอบําบัดน้ําเสียการ
ปลูกปาทดแทนการเพาะพันธุสัตวปาเพื่อนําไปปลอยกลับสูธรรมชาติ 
 4.  การฟนฟู (Rehabilitation) เมื่อทรัพยากรธรรมชาติเกิดความเสื่อมโทรมไปไมวาจะมาก
หรือนอยก็ตาม จึงมีความจําเปนที่จะตองฟนฟูใหมีสภาพปกติ ซึ่งอาจใชเวลามากหรือนอยแลวแตสภาพ
ที่เสื่อมโทรม เพื่อใหสามารถใชทรัพยากรไดอีก และใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนการเสริมสรางที่อยู 
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อาศัยใหมีสิ่งมีชีวิตในทะเลโดยการสรางแนวปะการังเทียมจากคอนกรีตหรือยางรถยนต หรือการปลูก
ปา เปนตน 
 5. การปองกัน (Prevention) การปองกันเปนวิธีการที่ปกปองคุมครองทรัพยากรที่กําลังถูก
ทําลายหรือมีแนวโนมวาจะถูกทําลายใหสามารถอยูในสภาพปกติได ซึ่งการปองกันนี้อาจเปนการ
ประชาสัมพันธ ใหมีความรู หรืออาจใชกฎหมายควบคุม สําหรับทรัพยากรแตละชนิด หรือแตละพื้นที่
ของทรัพยากรนั้น ๆ มิใหถูกบุกรุกหรือถูกทําลายตอไป 
ความตองการของสังคม ถาสังคมไมระมัดระวังการใชทรัพยากรธรรมชาติแลว จะกอใหเกิดปญหาการ
ขาดแคลนทรัพยากรและปญหาสิ่งแวดลอมตามมา ดังนั้นจึงตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิด
ความพอดีระหวางความตองการความผาสุกของสังคม การสรางฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพ
สิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหเกิดการใชแบบยั่งยืนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 หลักการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable Development) เมื่อวันที่  4 ธันวาคม  พ .ศ .2540 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดมีพระราชดํารัสแกขาราชการและประชาชนที่เขาเฝาถวายพระพรเนื่อง
ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ถึงการแกไขภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยใหหันมาพัฒนา
เศรษฐกิจแบบพอเพียง (Sufficient Economics) คือการพัฒนาที่มุงใหประชาชนมีกินมีใชเปนเบื้องตน 
ดวยการชวยเหลือตนเอง โดยอาศัยผลผลิตในทองถิ่นหรือในครอบครัว เพื่อใหมีอาหารกิน และเนนการ
พัฒนาชุมชนที่อยูในชนบทใหสามารถพึ่งตนเองได โดยรัฐไดสงเสริมประชาชนกลับสูชนบท ใหไป
ประกอบอาชีพที่ทองถิ่นของตนเอง โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรม การพัฒนาที่จะสงผลตอมวลมนุษย
ไดอยางถาวรมั่นคงตองเปนการพัฒนาที่ยั่งยืนจากมนุษยยังตองอาศัยปจจัยในการดํารงชีวิตจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่มีอยูในโลกนี้ การดํารงชีวิตของมนุษยดวยกัน การดํารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น จะตองเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 การพัฒนาที่จะกอใหเกิดผลที่ยั่งยืนยาวนาน คือ การพัฒนาที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมแก
ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดลอม รูปแบบการใชประโยชนที่ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ
ใหกลไกตามธรรมชาติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง การนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนจะตอง
ใชในปริมาณและอัตราที่ธรรมชาติสามารถฟนตัวเองหรือเกิดใหมทดแทนไดทันและสามารถรองรับ 
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ของเสียตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได โดยสามารถรักษาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศใหดํารงอยูได
ดวยการที่จะกอใหเกิดผลดังนี้ ตองกระทําอยาจริงจัง โดยดําเนินการในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  การควบคุมการเพิ่มของประชากร การเพิ่มของประชากรทําใหเกิดมีการใชทรัพยากร
เพิ่มขึ้น ความตองการเพิ่มขึ้นกอใหเกิดทรัพยากรขาดแคลน เกิดสารพิษในสิ่งแวดลอมทําใหธรรมชาติ
หรือสิ่งแวดลอมขาดความสมดุล 
  2.  การฟนฟูสภาพแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูในสภาพเสื่อมโทรม เชน 
ปาไม ดิน น้ํา จะตองไดรับการปองกันไมใหเกิดสภาพเสื่อมโทรมมากขึ้นและจะตองฟนฟูพัฒนาให
ระบบนิเวศกลับเขาสูสภาวะสมดุล 
 3.  การปองกันกําจัดสารพิษ เปนการปองกันและควบคุมการใชสารพิษในการเกษตร การ
อุตสาหกรรม และในบานเรือน เพื่อไมใหแพรกระจายในอากาศ น้ํา ดิน 
 4.  การวางแผนการใชทรัพยากร การวางแผนที่ดีกอใหเกิดความยั่งยืน จะทําใหมีการใช
ทรัพยากรอยางเหมาะสม ประหยัด และฟนฟูสิ่งแวดลอม เชนการจัดสรรการใชที่ดินเพื่อประโยชนที่อยู
อาศัย การเกษตร การอุตสาหกรรมและการสาธารณูปโภคใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 5.  การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการเกษตร 
อุตสาหกรรม การสื่อสารคมนาคม และในครัวเรือน จะตองเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และไมสงผล
กระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม 
 6.  คานิยมและวัฒนธรรมที่เหมาะสม ที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตและการใชปจจัยในการ
ดํารงชีวิต จะตองเปนไปอยางพอเหมาะหรือดีกับกําลังการผลิตที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ 
 8.  การควบคุมและการกําจัดขยะอยางถูกวิธี ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น เกิดขึ้นจากการ
เพิ่มขึ้นของประชาชน ทําใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยตามมาดวย หนวยงานที่รับผิดชอบไมสามารถกําจัด
หรือใหบริการเก็บขยะไดอยางทั่วถึง ทําใหมีขยะตกคางและการกําจัดที่ไมถูกวิธี รัฐบาลไดจัดทําเกณฑ
มาตรฐานและแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย ทําใหเกิดปญหาการปนเปอนตอสิ่งแวดลอม และความ
เสี่ยงตอสุขภาพอนามัยของประชาชน การสรางจิตสํานึกใหแกประชาชนในการดํารงชีวิตที่ไมสรางขยะ
และรูจักการนําสิ่งตาง ๆ กลับมาใชใหมได 
 8.  การควบคุมอาวุธสงคราม  อาวุธสงครามกอใหเกิดการนําเอาทรัพยากรมาใชและสง
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากการใชอาวุธสงคราม 
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 9.  การใหการศึกษา  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจในชีวิต  และธรรมชาติและกอใหเกิดทักษะ
ที่จําเปนแกการดําลงชีวิตที่แทจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ทรัพยากรธรรมชาติ  ระบบนิเวศสังคม  
วัฒนธรรม  เทคโนโลยี  และสัมพันธกับวิชาการดานอื่น ๆ 
 

6. ประเภทของสิ่งแวดลอมที่ควรอนุรักษ 
 สิ่งแวดลอมมีทั้งที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น  มีความสัมพันธกันอยางเปนระบบหาก
สวนหนึ่งสวนใดถูกทําลาย  กอใหเกิดปญหาไดจึงตองมีการอนุรักษสิ่งแวดลอมเอาไว  ซึ่งอาจ 
แบงสิ่งแวดลอมเปนประเภทสําหรับการอนุรักษไดดังนี้ 
 1.  ทรัพยากรธรรมชาติ  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ไดแก  ปาไม  น้ํา  สัตวปา  ดิน 
อากาศ  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงก็สามารถฟนฟูคือสภาพดินไดโดยระบบของตัวเอง 
 2.  ธรรมชาติที่ควรอนุรักษ  เปนธรรมชาติที่มีคุณคาทางวิทยาการและสุนทรียภาพที่เกี่ยวของ  
เปนสัณฐานที่สําคัญทางธรณีวิทยาและภูมิศาสตร  อันเปนเอกลักษณหรือสัญลักษณของทองถิ่นนั้น  ๆ  
มีลักษณะพิเศษเฉพาะ  คือ  เมื่อถูกทําลายจะหมดสภาพไปไมสามารถฟนฟูคืนสภาพเดิมเหมือน
ธรรมชาติอื่น ๆ  ควรมีการถนอมรักษา  (Preservation)  ไดแก  เกาะแกง  ภูเขา  ถ้ํา  น้ําตกหาดทราย  
น้ําพุรอน  ซากดึกดําบรรพและสัณฐานอื่นๆ 
  3.  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก โบราณวัตถุ ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม กฎหมาย 
ประเพณี ความเชื่อ  เปนตน สิ่งเหลานี้ถาไมมีการอนุรักษไวก็จะเสื่อมหรือสูญหายไปได จึงควรมีการ
อนุรักษไวใหมีอยูสืบไป 
 ลักษณะธรรมชาติที่ควรอนุรักษ ตองมีลักษณะสําคัญขอใดขอหนึ่ง ดังนี้ 
 1.  เปนเอกลักษณหรือสัญลักษณของทองถิ่น 
 2.  มีความสัมพันธกับประวัติศาสตรหรือนิทานพื้นบาน 
 3.  มีประโยชนในการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร  ภูมิศาสตรหรือโบราณคดี 
 4.  เปนโครงสรางทางธรรมชาติที่ดี  หายาก  หรือทัศนียภาพที่สวยงาม 
 5.  เปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์หรือเปนที่เคารพบูชา 
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 การปฏิบัติการและการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมในองคกร 
 1.  โครงสรางและความรับผิดชอบดานสิ่งแวดลอมขององคกร 
      การกําหนดบทบาท  ความรับผิดชอบ  และอํานาจหนาที่จะตองระบุไวอยางชัดเจนเปนลาย
ลักษณอักษร  ซึ่งจะตองประชาสัมพันธสื่อสารใหหนวยงานที่เกี่ยวของในองคกรรับทราบและเขาใจ  
เพื่อใหการจัดการสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ  โดยที่ฝายบริหารจะตองจัดหาทรัพยากรที่จําเปนไว
รองรับในการจัดการสิ่งแวดลอมในการจัดการสิ่งแวดลอม  ไดแก  ทรัพยากรตาง  ๆ  คือ 
บุคลากร  ทักษะการดําเนินงาน  งบประมาณ  และเทคโนโลยี  เพื่อประสิทธิภาพในการดําเนินการ 
ดานสิ่งแวดลอมในองคกรระดับบริหารจะตองเกง  มีอํานาจอิสระจากงานในหนาที่ประจํา  มีความ 
มั่นใจใจขอกําหนดในระบบการจัดการสิ่งแวดลอม  สามารถนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง  โดยสอด 
คลองกับมาตรฐานสากล  และมีรานงานผลการดําเนินการขององคกรดานสิ่งแวดลอมอยางเปน 
ปจจุบัน  ใหฝายบริหารตรวจสอบ 
 2.  การฝกอบรม  สรางจิตสํานึกและสามารถในการจัดการสิ่งแวดลอมในองคกร 
      องคกรจะตองจัดอบรมบุคลากรที่ทํางานในสายงานที่สงผลกระทบกับสิ่งแวดลอม  เพื่อใหรู
ทักษะปฏิบัติตาง  ๆ  ในการปองกันการเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  และนําไปปฏิบัติไดจริงอยางเหมาะสม  
โดยบุคลากรจะตองปฏิบัติตามนโยบายดานสิ่งแวดลอม  ระเบียบปฏิบัติ  ตลอดถึงขอกําหนดตาง  ๆ  
ทางดานสิ่งแวดลอมอยางเครงครัด  องคกรตองมีความเขาใจและทักษะปฏิบัติ ซึ่งสิ่งเหลานี้แกไขโดย
การศึกษา  การฝกอบรมและการศึกษาดูงาน 
 3.  การสื่อสารและเอกสารจัดการสิ่งแวดลอมในองคกร 
      การจัดสื่อสารดานดานสิ่งแวดลอมในองคกรเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่ง  เพราะการสื่อสาร
ดานตาง  ๆ  เปนเอกสารประกอบวิธีการดําเนินการที่ใชอางอิง  ทบทวนและยืนยักระบวนการรักษา
สิ่งแวดลอมที่สามารถอานทบทวนทักษะปฏิบัติตาง  ๆ  ไดซึ่งงายแกการศึกษาทําความเขาใจใน
กระบวนการจัดการสิ่งแวดลอมระหวางหนอยงานตาง  ๆ  ในหลายระดับขององคกร นอกจากนี้เอกสาร
ยังสามารถเผยแพรกระบวกการการจัดดําเนินการสิ่งแวดลอมระหวางองคกรและกลุมผูสนใจ   เอกสาร
ตาง  ๆ  ในเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมในองคกรจะตองมีความจัดเจน  พรอมระบุวันดําเนินการ  และ
วันปรับปรุงแกไขและเอกสารจะตองมีการจัดเก็บรักษาไวอยางเหมาะสม 
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การดําเนินการดานสิ่งแวดลอมในองคกร 
 1.  การรักษาสิ่งแวดลอมในที่ทํางาน  โดยที่ทํางานเปรียบเสมือนเปนบานที่  2  ของคนเราหาก
ทุกคนรวมมือกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่อยูรวบตัวใหมีความเหมาะสม  ปราศจากมลพิษ  ก็เทากับเรา
ไดชวยพัฒนาบานหลังที่  2  ใหนาอยูตลอดไป 
 2.  การะประหยัดไฟฟาในการทํางาน  การจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและคํานึงการใช
ทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคาที่สุด  ปริมาณการใชไฟฟาในสถานที่ทํางานคอนขางสูง  ดังนั้นจึง
ควรชวยกันประหยัดพลังงานโดยเริ่มปฏิบัติ  ดังนี้ 
     2.1  เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดรับมาตรฐาน 
     2.2   แยกสวิทช  เปด- ปด ไฟฟาออกจากกันเพื่อใหสามารถเปด-ปดไฟฟา  ไดเฉพาะจุด 
     2.3   เลือกใชหลอดไฟ  และอุปกรณไฟฟาชนิดประหยัดไฟ 
     2.4   หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟาที่มีการปลอยความรอนไวในหองปรับอากาศ 
     2.5   เลือกใชไฟฟาในบริเวณที่มีความตองตองการแสงสวาง 
     2.6   หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟ  เพื่อเพิ่มแสงสวาง 
     2.7   ใชหลอดไฟที่มีกําลังวัตตต่ํา 
 3.  การใชเครื่องปรับอากาศอยางประหยัดไฟฟา  เนื่องจากสภาพอากาศรอนเพิ่มมากขึ้นใน
ปจจุบันทําใหตองอาศัยเครื่องปรับอากาศบรรเทาความรอนจึงจําเปนตองใชอยางระมัดระวังประหยัด
เพื่อมิใหมีการสูญเสียพลังงานโดยไมคุมคา มีวิธีการใชดังนี้ 
      3.1   ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งในกรณีที่ไมอยูในหองเกิน  1  ชั่วโมง 
      3.2   หมั่นทําความสะอาด แผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ 
      3.3   ตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส 
      3.4   ไมควรปลอยใหความเย็นรั่วไหลออกจากหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
      3.5   ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงาน 
 4.  การใชฉนวนเพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนัก ติดตั้งฉนวนกันความรอน และใชมูลี่
หรือกันสาดปองกันแสงแดดสอง เพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 
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 5.  การใชอุปกรณไฟฟาในสํางานเพื่อการประหยัดพลังงาน มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
      5.1  เลือกใชเครื่องถายเอกสารรุนใหมๆ ที่มีปุมประหยัดไฟ และไมควรใหเครื่องถายเอกสาร
อยูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เพราะทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนัก ฝุนหมึกฟุงกระจายเปน
อันตรายตอสุขภาพดวย 
     5.2   ถอดปลั๊กไฟทุกครั้งที่เลิกใช 
     5.3   พยายามใชบันไดแทนลิฟท 
     5.4   การสงขอมูลขาวสารตางๆ ควรผานระบบคอมพิวเตอรแทนการสงขอมูลดวยกระดาษ 
     5.5   อยาเปดเครื่องคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน 
 6.  การใชกระดาษอยางประหยัดและเกิดประโยชนสูงสุด เพราะการใชกระดาษแตละวันมี
จํานวนมาก เราตองตัดตนไมใหญๆ เพื่อมาทํากระดาษ ดังนั้นควรจะมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
      6.1   ควรใชกระดาษทั้ง 2 หนา 
      6.2   นําซองจดหมาย กลับมาใชเวียนอีกครั้ง 
      6.3   หนังสือพิมพ จดหมายธุรกิจ ใบปลิว แผนพับโฆษณาตางๆ อยาทิ้งเปนขยะ เพราะ
สามารถนําไปหมุนเวียนใชไดอีก 
      6.4   ลดการสูญเสียกระดาษดวยการหลีกเลี่ยงการใชกระดาษชนิดไมเต็มแผน โดยใช
กระดาษขนาดแผนเล็กแทน 
      6.5  ในสํานักงานใหใชการสงเอกสารตางๆ กันแทนการทําสําเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพื่อ
ประหยัดกระดาษ 
 7.  การใชหองน้ําในสํานักงานอยางประหยัด หองน้ําในองคกร หากไดรับการปฏิบัติอยางถูกวิธี
ก็จะชวยประหยัดน้ําไดมาก มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
      7.1   เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ํา 
      7.2   การเลือกใชกระดาษชําระ ควรเลือกใชชนิดไมฟอกสี เพราะการฟอกสีกอใหเกิดสารได
ออกซิน เปนสารพิษตอคนและสิ่งแวดลอม 
      7.3   ติดอุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพื่อชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออกจากหัวกอกเปน
การลดปริมาณการไหลของน้ํา 
     7.4   เครื่องเปามือที่ใชในหองน้ํา ถาไมจําเปนไมตองติดตั้ง 
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 8.   ตัวอาคารประหยัดไฟฟา ควรมีลักษณะดังนี้ 
      8.1   ใชแสงสวางจากธรรมชาติมากที่สุด 
      8.2   ควรเลือกใชสีออนตกแตงอาคารและทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทา
ภายในอาคารเพื่อใหหองสวางมากกวา 
 นอกจากนี้เราสามารถสรางสิ่งแวดลอมที่ดีในองคกรเพื่อสรางบรรยากาศในการทํางานใน
สํานักงานใหดีขึ้น คือ การตกแตงอาคารและและหองทํางานใหนาอยู รมรื่น สวยงามและสบายตา โดย
การนําตนไมมาประดับ 
 

7. แนวทางอนุรักษทรัพยากรที่สําคัญในประเทศไทย 
 แนวทางอนุรักษน้ํา 
 การอนุรักษน้ํา หมายถึง การเก็บ การรักษา การปองกัน และการแกไขปญหาที่จะพึงเกิดเกิด
ขึ้นกับน้ําและการนําน้ํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชีพของมนุษยโดยยึดหลักการอนุรักษ
วิทยา การอนุรักษน้ํามีวิธีการดังนี้ 
 1.   การจัดหาน้ําที่มีคุณภาพมาใชใหพอเพียง 
   การจัดหาน้ําที่มีคุณภาพเหมาะสมมาใชเพื่อการอุปโภคบริโภค และใชในกิจกรรมทางดาน
เศรษฐกิจอื่น ๆ เชน อุตสาหกรรมและเกษตรกรรม เปนตน จะตองจัดหามาใชใหพอเพียงกับความ
ตองการ อีกทั้งตองมีการวางแผนการใชน้ําที่ดีจึงจะชวยแกปญหาการขาดแคลนน้ําได ซึ่งอาจทําไดโดย
การสรางอางเก็บน้ํา การขุดบอหรือสระ และการหาภาชนะขนาดใหญเพื่อเก็บน้ําฝนไว นอกจากนี้การ
สํารวจและขุดน้ําใตดินขึ้นมาใช ก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะจัดหาน้ํามาใชในบริเวณที่มีฝนตกนอย หรือเกิด
ฝนทิ้งชวงติดตอกันเปนเวลานาน 
 2.   การปองกันการเกิดมลพิษของน้ํา 
  การปองกันการเกิดมลพิษของน้ําจะไดผลดีก็ตองอาศัยกฎหมายเปนเครื่องมือ กลาวคือ  
  2.1   กฎหมายจะตองมีบทลงโทษผูฝาฝนอยางรุนแรง 
  2.2   ผูนํากฎหมายไปใชจะตองกระทําอยางเฉียบขาดและยุติธรรม 
  การออกกฎหมายปองกันการเกิดมลพิษของน้ํ า ที่สําคัญคือ  การบังคับใหโรงงาน
อุตสาหกรรมมีบอหรือางในการเก็บกักน้ําเสีย การบังคับใหโรงงานอุตสาหกรรมและอาคารบานเรือน 
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ขนาดใหญตองติดตั้งเครื่องบําบัดน้ําเสียกอนที่จะปลอยน้ําทิ้งขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลลงในแหลงน้ํา 
สําหรับกรณีที่มลพิษของน้ําเกิดจากสาเหตุอื่น เชน การทําเหมืองแรและการเกษตร จะตองปรับปรุง
วิธีการเพาะปลูกใหถูกตองตามหลักวิชาการไมวาจะเปนวิธีเพาะปลูกหรือการใชสารเคมีในการปลูกพืช 
สวนน้ําเสียจากการทําเหมืองแรตองแกไขโดยการสรางบอพักน้ํากอนจะปลอยน้ําทิ้ง 
           3.  การปองกันการเกิดน้ําทวม 
  การเกิดน้ําทวมแมวาจะเปนเรื่องที่ปองกันมิใหเกิดยาก   แตก็มีวิธีการที่จะลดความรุนแรง
ของการเกิดน้ําทวมได เชน การสรางเขื่อนหรือทํานบขวางกั้นลําน้ํา การขยายความลึกและความกวาง
ของแหลงน้ําธรรมชาติเพื่อใหน้ําไหลผานไดสะดวกและเพิ่มปริมาณน้ําที่เก็บกักเอาไว การปลูกปาเพื่อ
ชวยซับน้ําบางสวนเอาไวและชวยชะลอการไหลของน้ํา เปนตน ถาหากไมสามารถปองกันอันตรายที่
เกิดจากน้ําทวมได จําเปนตองอพยพผูคนไปอยูในที่อื่นที่ปลอดภัยกวา 
 4.  การนําน้ํามาใชที่เกิดประโยชนที่สุด 
  วิธีการที่นําน้ําที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน เชน การสรางเขื่อนกั้น 
น้ําจะทําใหสามารถนําน้ําที่เก็บกักไวมาใชไดหลายทางกลาวคือ นําน้ํามาผลิตพลังงานไฟฟา การใชน้ํา
เพื่อการชลประทาน เพื่อการคมนาคมขนสง อุตสาหกรรม เปนแหลงนันทนาการ ชวยแพรขยายพันธ
สัตวน้ํา ชวยไลน้ําเสียและน้ําเค็มมิให หนุนเนื่องขึ้นมาทําความเสียหายแกเรือกสวนไรนา และการนําน้ํา
มาใชเพื่อการอุปโภคและบริโภค เปนตน ซึ่งถือไดวาการนําน้ําที่เก็บกักไวมาใชอยางคุมคาและการ
ลงทุนมหาศาลในการจัดสรางเขื่อนขึ้นมา 
 5.  รักษาสุขภาพแหลงน้ําธรรมชาติ 
  การรักษาสุขภาพของแหลงน้ําธรรมชาติเปนการรักษาสถานที่เก็บกักน้ําจืดที่ธรรมชาติสราง
ไว ปจจุบันแหลงน้ําธรรมชาติไมวาจะเปนทะเลสาบ หนอง บึง แมน้ํา และลําคลองจํานวนมากตื้นเขิน 
จึงทําใหปริมาณน้ําที่กักขังไวลดนอยลง วิธีการที่จะคงคุณภาพที่สําคัญ คือ (1) ลดอัตราการเกิดกษัยการ
ของดินใหนอยลง และ (2) ขุดลอกแหลงน้ําเพื่อขยายความกวางและลึกใหใกลเคียงกับสภาพเดิมหรือ
มากกวา การรักษาสภาพแหลงน้ําเอาไว จะทําใหแหลงน้ํานี้เปนที่เพาะพันธุสัตวน้ํา เปนเสนทางการ
ขนสงทางน้ํา สามารถสะสมน้ําจืดไวเพื่อการดํารงชีพของมนุษย และเปนแหลงนันทนาการที่สําคัญ
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                                                                 รูปที่ 63  การประหยัดน้ํา 
 แนวทางอนุรักษดิน 
 การอนุรักษดิน หมายถึงการเก็บรักษา การปองกัน การปรับปรุง และการนําดินมาใชประโยชน
อยางฉลาด และถูกหลักการอนุรักษวิทยา ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมได การอนุรักษดิน 
หมายถึงการเก็บรักษา การปองกัน การปรับปรุง และการนําดินมาใชประโยชนอยางฉลาด และถูก
หลักการอนุรักษวิทยา ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมได ถาหากใชโดยขาดความระมัดระวัง
หรือผิดวิธี แตก็สามารถบูรณะฟนฟูใหกลับสูสภาพที่อุดมสมบูรณเชนเดิมหรือดีกวาเดิมได 
 1. หลักการอนุรักษดิน 
  การอนุรักษดินเปนงานที่สําคัญและตองไดรับความรวมมือจากบุคคลทุกหมูเหลาที่เกี่ยวของ 
หลักทั่วไปของการอนุรักษดินพอจะนํามากลาวไดพอสังเขปดังนี้ 
  1.1   การนําพื้นที่มาใชประโยชนอยางมีแบบแผน    กลาวโดยพื้นดินในบริเวณใดควรจะ
นํามาใชเพื่อการ เพาะปลูก เลี้ยงสัตว เปนที่อยูอาศัย หรือปลอยทิ้งไวใหเปนปาไม ซึ่งจะตองวางแผน 
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เพื่อดําเนินการอยางเหมาะสมในปจจุบันยังมีการใชดินที่ยังไมเหมาะสมอยูมาก เชน พื้นดินที่อุดม
สมบูรณ กลับมาใชสรางโรงาน อุตสาหกรรม พื้นที่ตามไหลเขาลาดชัน มักถูกถางนํามาใชทําไรมัน
สําปะหลัง และปลูกไมยืนตน เชน ยางพารา และกาแฟ เปนตน ซึ่งเรื่องนี้ตองรีบดําเนินการและแกไข
กอนที่จะสายเกินไป 
  1.2   ทําการปรับปรุงดินที่ขาดคุณภาพ เชน ดินเปรี้ยว ดินเค็ม หรือดินดาง ใหสามารถ
นํามาใชประโยชนสูงสุดทางดานการผลิตพืชผล และขยายพืชที่ที่จะนํามาใชในการเกษตรใหมากขึ้น 
ตัวอยางเชนการบูรณะปรับปรุงดินเปรี้ยวในที่ราบภาคกลาง และโครงการปรับปรุงดินพรุที่บาเจาะ 
จังหวัดนราธิวาส เปนตน 
  1.3   ปองกันการขาดแคลนน้ํา โดยขยายพืชที่บริการของการชลประทานใหกวางขวาง
ออกไป  หรือถาหากบริเวณใดสามารถทําฝนเทียมได ก็ใหนําเทคนิคดังกลาวมาใช เพื่อจะทําใหพืชดินที่
ไรความชื้นสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีพของมนุษยตอไป 
  1.4   ปองกันการเกิดกษัยการของดินโดยการกระทําของน้ําไหล หรือการทําเกษตรผิดวิธี  
เพื่อที่จะคงสะภาพอุดมสมบูรณของดินเอาไว และถาหากเกิดกษัยการของดินขึ้นตองรีบดําเนินการ
แกไขโดยฉับพลัน สวนการทําเกษตรผิดวิธีนั้น เปนเรื่องของนักวิชาการเกษตรที่ตองออกไปแนะนํา 
และทําความเขาใจกับเกษตรกรนี้ การแนะนําหรือทําความเขาใจควรจะทําใหออกเปนรูปธรรมอยาง
เดนชัด เพื่อใหเกษตรกรมองเห็นถึงผลเสียของการพลังทลายของดินอันเนื่องมาจากการดําเนินการ
เพาะปลูกแบบผิดวิธีเหลานั้น  
 2.  การดําเนินงานเพื่ออนุรักษดิน 
  การเสื่อมทางคุณภาพของดินสืบเนื่องมาจากดินเกิดกษัยการเปนสําคัญ นอกจากนี้ยังเกิดจาก
การทําการเกษตรแบบผิดวิธี และขาดความชื้นที่นํามาใชเพื่อการยังชีพของพืช การคงไวเพื่อการอุดมสม
บูรณของดินจึงถือวาดินเปนการจัดการที่สําคัญ วิธีการอนุรักษดินที่สําคัญ วิธีการอนุรักษดินที่สมควร
อยางยิ่งคือ 
  2.1   การปลูกพืชตามลําดับชั้นสูง (contour  cultivation )  คือ การไถพรวนและปลูกพืช
ตามแนวระดับชั้นความสูง ดังนั้นคันดินที่ทําขึ้นตามแนวระดับความสูงเทากัน เพื่อลดอัตราความเร็ว
ของน้ําที่ไหลลงมาตามลาดเขา ซึ่งจะสงผลใหกษัยการที่เกิดขึ้นตามผิวหนาดินลดลง  การเพาะปลูกแบบ
นี้จะพบอยางกวางขวางในดินแดนแถบภูเขา 
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  2.2   การเพาะปลูกพืชสลับแถว(Strip  cropping ) เปนวิธีการปลูกพืชตางชนิดลงบนพื้นที่
แปลงเดียวกัน  โดยทําเปนแปลงขนาดเล็กขวางแนวระดับความลาดเอียงของพื้นที่  หรือปลูกเปนแถบ
ขวางทางลง การปลูกพืชสลับแถวนี้อาจกระทําไดตามไหลเขาที่มีความลาดเอียง หรือตามทองทุงที่เปน
ที่ราบ เชน การปลูกตนพริกไทยสลับรองกับขาวโพดขวางแนวระดับความลาดเอียงของพืชที่ เปนตน 
ระบบการเพาะปลูกพืชแบบนี้จะชวยในการชะลอความเร็ว ของน้ําที่ไหลและลมที่พัดลงได  ซึ่งนับวา
เปนผลดีตอการปองกันกษัยการของดินที่เกิดจากน้ําไหลและลมพายุที่พัดผานเปนประจํา 
  2.3   การปลูกพืชแบบขั้นบันได(Terracing) เปนวิธีการเพาะปลูกพืชที่นิยมนํามาใชกันอยาง
กวางขวางในแถบภูเขา  เพื่อชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดินไว  โดยอาจจะสรางคันดินขึ้นมาก็ได  
แตถาหากพืชที่มีลาดเอียงมาก อัตราการไหลของน้ําหลากจะแรง คันดินที่สรางขึ้นจะตองทําอยางถาวร 
ในบางแหงอาจจะใชกอนหินมาเรียงเปนแนวหรือใชปูนซีเมนตทําเปนทํานบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 64   การปลกูพืชแบบขั้นบันได   
 

  2.4   การใสปุย   เปนวิธีที่นับวาเปนการบูรณะดินที่เสื่อมลงใหมีความอุดมสมบูรณ
เหมือนเดิม ปุยที่นํามาเติมลงในดินจะมีทั้ง ปุยเคมี ปุยหมัก และปุยพืชสด  การเพิ่มอนินทรียวัตถุ
(ปุยเคมี) ลงไปในดินจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ ตามปกติแลวในเขตอากาศที่ชุมชื้น ดินมักจะขาด
ธาตุอาหารพืชจําพวกแคลเซียมฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และไนโตรเจน (ที่อยูในรูปของสารไนเตรต)  
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ดังนั้นปุยเคมีที่ผลิตขึ้นมาในตลาดทั่วไปจึงอยูในสูตร N:P:K แตจะมีอัตราสวนประกอบของแรธาตุ
ดังกลาวแตกตาง กันเพื่อใหเหมาะสมกับพืชแตละชนิดที่นํามาปลูก การนําปุยเคมีมาบํารุงดิน สิ่งที่ตอง
คํานึงถึงก็คือ  ทําอยางไรจึงจะใหพืชนําปุยที่หวานลงไปมาใชใหเกิดประโยชนไดมากที่สุด  วิธีการงายๆ
ก็คือ (1) การใสปุยแบบรองกนหลุมกอนปลูกไมผลหรือไมยืนตน(2) การใสปุยแบบรอบทรงพุมของ
ตนไมหรือไมยืนตน(3) การใสปุยแบบโรยขางแถว  ซึ่งจะเปนวิธีการใสปุยกับพืชไรหรือ  พืชผักที่ปลูก
เปนแถวเปนแนวอยางมีระเบียบ (4) การหวานปุยลงในดินกอนที่จะหวานเมล็ดพืชลงไป และ (5) การ
ใสปุยโดยการโปรยลงไปเหนือตนพืช ซึ่งเปนการหวานปุยลงไปในดินชวงที่ตนพืชโตแลว 
  2.5   การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop Rotation) เปนวิธีการจัดการดินที่สําคัญมาก การปลูกพืช
อยางเดียวซ้ําซากในพื้นที่ใด พื้นที่หนึ่งจะทําใหดินคอย ๆ หมดความอุดมสมบูรณไปในที่สุด ดังนั้น
วิธีการปลูกพืชหมุนเวียนจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะคงความอุดมสมบูรณของดินไว วิธีการปลูกพืช
หมุนเวียนก็คือ การนําพืชหลายชนิดมาหมุนเวียนปลูกลงในพื้นที่แปลงใดแปลงหนึ่ง เชน พืชที่แปลง
หนึ่งในชวงฤดูฝนใชปลูกขาว หลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลวก็ปลูกพืชไร เชน แตงโม ถั่วเขียว ขาวโพด และ
ผักชนิดตาง ๆ สับเปลี่ยนกันไป เปนตน การเพาะปลูกดังกลาวนอกจากจะคงความอุดมสมบูรณของดิน
ไวแลว ยังอาจจะทําใหดินอุดมสมบูรณมากยิ่งขึ้นก็ได อยางไรก็ตาม การจัดการดินโดยการนําเอาระบบ
การปลูกพืชหมุนเวียนมาใช จะกอใหเกิดผลดีตอดิน ซึ่งอาจกลาวโดยสรุปคือ (1) ชวยรักษาระดับ
ผลผลิตพืชตอไรเอาไว หรืออาจจะเพิ่มใหสูงมากขึ้น (2) ชวยเพิ่มอินทรียวัตถุลงในดินตลอดเวลา และ 
(3) มีพืชขึ้นปกคลุมพื้นดินอยูเสมอ ซึ่งพืชเหลานี้จะชวยยึดหนาดินเอาไว จึงทําใหโอกาสที่ผิวหนาดิน
จะเกิดการกรอนจากน้ําไหลลดนอยลง 
  2.6   การปลูกพืชคลุมดิน เปนการปองกันการเกิดกษัยการและปองกันไมใหดินสูญเสียความ
อุดมสมบูรณ เพราะการปลอยผิวดินใหโลงเตียนจะเปดโอกาสใหดินชั้นบนเกิดการพังทลายขึ้น พืชที่
เหมาะสมในการนํามาปลูกพืชคลุมดิน คือ วัชพืชนานาชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง หญา ซึ่งสามารถ
นํามาใชเลี้ยงสัตวไดอีกดวย นอกจากนี้ในบริเวณปาไมที่เสื่อมสภาพ จํานะตนไมมาปลูกเสริมในรูปของ
การทําสวนปา ตนไมเหลานี้นอกจากจะชวยในการยึดผิวหนาดิน เพื่อปองกันการเกิดกระบวนการกษัย
การแลว ยังชวยเพิ่มปริมาณฮิวมัสใหแกดิน และเพิ่มจํานวนไมที่จะนํามาใชสรางที่อยูอาศัยในอนาคตได
อีกดวย ดังนั้นการปลูกพืชคลุมดินจึงตองเรงรีบกระทํา โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริเวณพื้นที่ที่ปราศจากพืช
พรรณธรรมชาติปกคลุม 
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  2.7   การใชซากพืชชวยคลุมดิน เปนวิธีการนําสวนที่เหลือของพืชหลังจากการเก็บเกี่ยวและ
คลุมหนาดินเอาไว กอนที่ฤดูกาลเพาะปลูกครั้งตอไปจะมาถึง ซากพืชเหลานี้จะมีประโยชนตอดินหลาย
ประการคือ (1) ปองกันการเกิดกษัยการจากน้ําฝนและน้ําที่ไหลผานผิวดิน (2) ชวยเก็บรักษาความชื้นใน
ดินเอาไว (3) ชวยรักษาฮิวมัสในดินมิใหสูญเสียไปเนื่องจากการแผดเผาของแสงอาทิตย และ (4) ชวย
ปองกันมิใหดินแตกระแหง สําหรับในกลุมประเทศที่มีสภาพอากาศหนาวเย็น ซากพืชที่คลุมหนาดินไว
จะชวยรักษาระดับอุณหภูมิของดิน ซึ่งจะทําใหความชื้นในดินไมกลายเปนน้ําแข็ง และแบคทีเรีย
สามารถยอยสลายซากพืชซากสัตวไดอยางตอเนื่อง ดังนั้น หลังจากเก็บเกี่ยวพืชผลแลว จึงไมควรเผา
ทําลายซากพืชเหลานั้นทิ้ง 
  2.8   การปลูกพืชกําบังลม เปนการปลูกแนวตนไม ไมพุม หรือพืชบางชนิดเพื่อลดความเร็ว
ของลมที่พัดผาน มักจะนิยมกระทําในเขตเพาะปลูกที่มีสภาพภูมิอากาศแบบแหงแลงหรือกึ่งแหงแลง 
ทั้งนี้เพราะลมที่พัดกราดไปตามผิวดิน จะทําใหดินเกิดกษัยการขึ้นอยางรุนแรงและตอเนื่องการปลูกพืช
กําบังลมจะชวยลดความรุนแรงในการสูญเสียหนาดินที่เกิดจากกระกระทําของลมไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ยังชวยลดการสูญเสียความชื้นในดินและการคายน้ําของพืชอีกดวย 
  2.9   การปรับปรุงวิธีการไถพรวนดิน การไถพรวนดินจะทําใหดินรวนซุย คลายตัวจากการ
จับตัวกันแนนและวัชพืชที่คุมดินจะถูกทําลายไป จงเปดโอกาสใหดินเกิดกษัยการไดงายจากน้ําไหลและ
ลมที่พัด การไถพรวนดินจึงควรกระทําอยางระมัดระวัง และไมควรไถดินผึ่งแดดไวนานเกินไป หลัง
จาดไถพรวนเสร็จควรรีบนําพืชมาปลูกทันที สวนบริเวณพื้นที่ซึ่งมีความลาดเอียง การไถพรวนดินควร
กระทําเปนแนวขวาง ดินที่ถูกไถกลับขึ้นมาจะใชเปนแนวขวางกั้นการไหลของน้ํา ซึ่งจะชวยชะลอ
ความเร็วของน้ําใหลดลง และทําใหอัตราการเกิดกษัยการของดินที่เกิดจากน้ําลดนอยลง แมวาเปนเรื่อง
ยากที่จะหลีกเลี่ยงไมใหเกิดการพังทลายของดินจากการไถพรวนและคราดดิน อยางไรก็ตามจะตองทํา
ดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันมิใหเกิดความเสียหายอันเนื่องมาจากกระบวนการเตรียมดินเพื่อการ
ปลูกพืชมากนัก 
   2.10   การปรับปรุงระบบชลประทาน การชลประทานจะเปนวิธีการชวยบํารุงดินที่สําคัญ 
กลาวคือ (1) จะชวยลดความรุนแรงของน้ําไหลและการเกิดน้ําทวม ซึ่งน้ําทวมแตละครั้งจะทําใหดินถูก
ทําลายไปเปนจํานวนมาก (2) ชวยในการลางชําระแรธาตุจําพวกเกลือกรด หรือดางที่ปรากฏอยูในเนื้อ
ดินมากเกินไป เพื่อใหสามารถนําดินในบริเวณนั้นมาใชเพาะปลูกได (3) ชวยปองกันมิใหดินขาดน้ํา 



 

227 
153 

 
ในชวงฤดูแลงหรือในชวงเกิดวิกฤตฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน เนื่องจากน้ําจะชวยละลายแรธาตุในดิน ถา
หากขาดน้ําแลวพืชจะไมสามารถนําแรธาตุเหลานั้นมาใชเพื่อดํารงชีพได และ (4) ชวยลดการเกิดกษัย
การของดิน เนื่องจากดินที่ชุมฉ่ําดวยความชื้นจะพังทลายยากกวาดินที่แหง นอกจากนี้ในดินที่ชื้นยังมี
วัชพืชปกคลุม ซึ่งจะชวยปองกันการเกิดกษัยการและยังชวยเพิ่มฮิวมัสใหกับดินอีกดวย ดังนั้น การ
ปรับปรุงระบบการชลประทานอยางมีประสิทธิภาพและกระทําอยางทั่วถึง จะเปนการชวยอนุรักษดินที่
สําคัญอีกประการหนึ่ง 
 จากที่กลาวมาแลวเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษดินจะชี้ใหเห็นวา การนําวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือ
หลายอยางมาผสมผสานกัน ยอมจะทําใหการดําเนินการเพื่อการจัดการดินไดผลยิ่งขึ้น การที่ดินในเขต
เพาะปลูกขาดการดูแลเอาใจใส สวนใหญจะสืบเนื่องมาจาก (1) ความรูเทาไมถึงการณของเกษตรกร 
เชน การเผาซากพืชหลังเก็บพืชผลแลว และการไถพรวนดินผึ่งแดดไวนาน เปนตน (2) ขาดเงินที่จํานะ
มาใชเพื่อนการลงทุน เชนการจัดหาปุย การจัดระบบชลประทาน และการหาแรธาตุบางชนิดเติมลงไป
ในดิน (ปูนมารล) เปนตน (3) เกษตรกรไมมีที่ทํากินเปนของตนเอง จึงไมสนใจที่จะปรับปรุงดินใหดีขึ้น 
และ (4) ดําเนินการเพาะปลูกแบบอยางของบรรพบุรุษ เชน พื้นที่ใชปลูกขาวก็จะใชปลูกขาวตลอดไป 
ไมคิดที่จะหาพืชชนิดอื่นที่เหมาะสมกวามาปลูกแทน จึงเปนการใชพื้นดินเพื่อปลูกพืชชนิดเดียวซ้ําซาก
ตลอดเวลา อยางไรก็ตามจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น จึงจําเปนตองเพิ่มผลผลิตอาหารใหพอเพียงกับ
ความตองการ การดูแลเอาใจใสดิน จึงเปนเรื่องที่ตองทําควบคูกันไป และตองไดรับการพัฒนาทางดาน
วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมใหเกิดเปนรูปธรรมขึ้นมา 
  
 แนวทางอนุรักษปาไม  
 จากการที่ปาไมในโลก และแมแตในประเทศไทยถูกทําลายลงอยางมากมายและเปนไปอยาง
รวดเร็ว   จะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของประชากรอยางนาวิตก   ยิ่งในปจจุบันปาไมของโลก
ทั้งหมดเหลืออยูไมเกิน 42% สําหรับประเทศไทย  แมรัฐบาลไดดําเนินการปดปาชั้วคราว   เพราะสภาพ
ทั่วไปของปาไมอยูในสภาพวิกฤต  ก็ยังเหลือพื้นที่ปาไมแทจริงไมเกิน 24 ดังนั้นเพื่อปองกันมิใหมนุษย
เดือดรอนเกี่ยวกับเรื่องของปาไมมากกวานี้  จึงตองหาวิธีการปองกันและแกไขอยางเรงดวนโดยรัฐบาล
และหนวยงานที่เกี่ยวของตองดําเนินงานเพื่อการอนุรักษปาไมใหสอดคลองกับหลักอนุรักษวิทยา 
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 1. การปลูกปาทดแทน 
  การปลูกปาทดแทนในพื้นที่ปาไมเสื่อมสภาพจะทําไดหลายวิธีดวยกัน และสามารถ
ดําเนินการไดทั้งภาครัฐบาล เอกชน และอาสาสมัคร ในสวนที่เกี่ยวของกับภาครัฐบาลนั้นไดเนินการ
ปลูกปาทดแทน ทั้งในรูปของการทําสวนปา สวนพฤกษศาสตร สวนรุกชาติ และสวนสาธารณะ เอกชน
จะขอสัมปทานพื้นที่ทําสวนปา เพื่อปลกตนไมออกจําหนาย สําหรับหนวยอาสาสมัครอื่น ๆ จะออกไป
ชวยรัฐบาลปลูกปาตามพื้นที่ที่ทางการจัดหาให ซึ่งจะดําเนินการเปนครั้งคราวตามสภาพแวดลอม
เอื้ออํานวย 
  1.1  การทําสวนปา เพื่อทดแทนปาไมที่ถูกทําลายไป หรือเพื่อเอาพื้นที่รกรางวางเปลามาใช
ใหเกิดประโยชน การทําสวนปาที่ดําเนินการอยูในปจจุบันจะมีทั้งที่เปนสวนของรัฐบาลและเอกชน 
พันธุไมที่นํามาปลูกมีหลายชนิด สวนมากจะเปนไมเนื้อออนที่โตเร็วและนํามาใชเปนวัตถุดิบปอน
โรงงานอุตสาหกรรม สําหรับสวนปาของรัฐบาลนั้นไดเริ่มดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ. 2449 พันธุไมที่
ปลูกจะเปนไมสักและไมกระยาเลย การทําสวนปาจะประสบผลสําเร็จหรือไมนั้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
คุณภาพของบุคลากรและงบประมาณที่นํามาสนับสนุน ปจจุบันพื้นที่ที่นํามาปลูกมีทั้งสิ้นราว 1,013,369  
ไร ดําเนินการปลูกไปแลว  893,473  ไร และปลูกเสร็จภายในป พ.ศ.  2533 สําหรับโครงการปลูกปาใน
ระยะยาวนั้น รัฐบาลจะเรงปลูกปาใหครบ 38 ลานไร  หรือราว  11.4 %  ของพื้นทั้งประเทศ โดยให
สัมปทานแกหนวยงานที่เ กี่ยวของ  ไดแก  องคการอุตสาหกรรมปาไม  บริษัทไมอัดไทย  และ
บริษัทเอกชนพื้นที่เสื่อมโทรมไปปลูกปาตอไป 
  1.2  สวนพฤกษศาสตร เปนการรวบรวมพันธุไมนานาชนิดมาปลูกรวมกันไว เพื่อประโยชน
ในการศึกษาหาความรูทางดานพฤกษศาสตร แลใชเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ ซึ่งจะมีทั้งพันธุไม
พื้นเมืองและตางประเทศโดยทําการปลูกแยกไวเปนหมวดหมู และเปนตระกูลตามลําดับความสําคัญ 
เพื่อใหสะดวกสําหรับผูที่สนใจทางดานพฤกษศาสตรในการศึกษาหาความรูตอไป สวนพฤกษศาสตรที่
สําคัญเปนที่รูจักกันของคนทั่วไปก็คือสวนพฤกษศาสตรพุแค จังหวัดสระบุรี และสวนพฤกษศาสตรเขา
ชอง จังหวัดตรัง ซึ่งการจัดสรางสวนพฤกษศาสตร จะเปนวิธีการเพิ่มพื้นที่ปาไมใหมากขึ้นอีกวิธีหนึ่ง 
  1.3   สวนรุขชาติ เปนสวนปาที่มีพื้นที่ขนาดเล็ก ที่นํามาใชปลูกพันธุไมที่มีคุณคาตอ
เศรษฐกิจและเปนพันธุไมดอกที่มีอยูในทองถิ่น แตมิไดปลูกแยกออกเปนหมวดหมูเหมือนสวน
พฤกษศาสตร โดยมีการเขียนชื่อพันธุไมเหลานั้นติดไวดวย มีการสรางถนนหรือทางเดินตัดผานเพื่อให 
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เขาไปชมสะดวก จุดมุงหมายหลักของการสรางสวนรุขชาติขึ้นมาก็เพื่อการนันทนาการ และเพื่อเพิ่มพูน
ความรูเกี่ยวกับพันธุไมพื้นเมืองดวย เนื่องจากสวนรุขชาติมีพื้นที่ราว 50-100 ไร แตสวนใหญจะขาด
เจาหนาที่ดูแลรักษา จึงทําใหการดําเนินงานไดผลไมเต็มที่นัก ปจจุบันสวนรุขชาติกระจัดกระจายอยูทั่ว
ประเทศราว 44 แหง เชน สวนรุขชาติสกุโณทยาน จังหวัดพิษณุโลก และสวนรุกขชาติธารโบกขรณี 
จังหวัดกระบี่ เปนตน 
  1.4   สวนสาธารณะ จะเปนการปลูกไมดอก ไมประดับ และไมยืนตนเพื่อใหเกิดรมเงา 
สวนสาธารณะสวนใหญจะดําเนินการจัดสรางขึ้นตามยานเมืองหรือใกลเคียง เพื่อใหประชาชนได
พักผอนหยอนใจในยามวางนอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มพื้นที่ปาไมใหมากยิ่งขึ้น เชน สวนสมเด็จพระศรี
นครินทร สวนหลวง ร.9  และสวนจตุจักร เปนตน 
 2.  การดําเนินการคุมครองปาไม 
  การดําเนินการคุมครองปาไม กระทําไดโดยอาศัยกฎหมาย เพื่อประกาศพื้นที่ปาเหลานั้นเปน
เขตหวงหาม มิใหประชาชนเขาไปแสวงหาผลประโยชนอื่นใดจากปาไมได ไมวาจะเปนการตัดชักลาก
ไมออกมาใชประโยชน การเก็บหาของปา หรือการลาสัตว การคุมครองพื้นที่ปาไมทําไดหลายรูปแบบ
ดวยกัน คือ (1) อุทยานแหงชาติ (2)  วนอุทยาน และ (3) เขตรักษาพันธุสัตวปา 
       2.1   อุทยานแหงชาติ  เปนพื้นที่ปาธรรมชาติซึ่งทางราชการเห็นความจําเปนที่จะตอง
อนุรักษเอาไวเพื่อประโยชนในการรักษาตนน้ําลําธาร เปนสถานที่พักผอนหยอนใจและสงวนรักษาสัตว
ปาเอาไว โดยทั่วไปแลวบริเวณที่จะจัดตั้งเปนอุทยานแหงชาติจะตองมีคุณสมบัติที่สําคัญดังนี้ คือ (1) มี
พื้นที่ไมต่ํากวา 10 ตารางกิโลเมตร และ (2) มีลักษณะธรรมชาติที่สวยงาม การจัดตั้งอุทยานแหงชาติ
ตองประกาศเปนพระราชกฤษฎีกาซึ่งปจจุบันไดจัดตั้งขึ้นเสร็จเรียบรอยแลว 77 แหง เปนอุทยาน
แหงชาติบนบก 63 แหง  และอุทยานแหงชาติทางทะเล 14 แหง รวมพื้นที่ทั้งหมด 24.5 ลานไร หรือราว 
7.4% ของพื้นที่ทั้งประเทศ (กองอนุรักษสัตวปาและกองอุทยานแหงชาติ, 2537) อุทยานแหงชาติที่จัดตั้ง
แหงแรกของประเทศไทยคือ “อุทยานแหงชาติเขาใหญ” ซึ่งอยูในพื้นที่รอยตอระหวางจังหวัด
นครราชสีมา นครนายก ปราจีนบุรี และสระบุรี จัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2504 อุทยานแหงชาติที่จัดตั้งเสร็จ
เรียบรอยแลว และจัดวาเปนสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สําคัญที่ประชาชนนิยมไปพักผอนเปน
จํานวนมาก เชน อุทยานแหงชาติภูกระดึง เขาใหญ น้ําหนาว ตะรุเตา สามรอยยอก และหมูเกาะอางทอง 
เปนตน 
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                   2.2   วนอุทยาน  เปนปาไมที่มีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สวยงามปรากฏอยู เชน น้ําตก 
ถ้ํา ชายหาด แกง และหุบเขา เปนตน โดยมีการปรับและตกแตงสถานที่เพียงเล็กนอยเพื่ออํานวยความ
สะดวกสําหรับนักทองเที่ยวที่เขาไปพักผอนหยอนใจ คุณสมบัติทั่วไปในการจัดสราง วนอุทยาน ก็คือ 
(1) ตองมีทิวทัศนธรรมชาติที่สวยงาม (2) เปนพื้นที่ที่อยูในบริเวณปาสงวนแหงชาติ (3) มีขนาดเนื้อที่
ราว 500-5,000 ไร (4) อยูไมหางไกลยานชุมชนมากนัก และ (5) เปนสถานที่ที่ประชาชนในทองถิ่นรูจัก
ดี การดําเนินงานจัดตั้งวนอุทยานไดเริ่มขึ้น ตั้งแตป พ.ศ. 2501 เปนตนมา จนกระทั่งถึงปจจุบันไดจัดตั้ง
เสร็จเรียบรอย 47 แหง คิดเปนพื้นที่ 0.5 ลานไร และกําลังดําเนินการจัดตั้งอีก 29 แหง คิดเปนพื้นที่ 0.7 
ลานไร ถาหากการจัดตั้งวนอุทยานเสร็จทั้งหมด จะครอบคลุมพื้นที่ 0.3% ของพื้นที่ทั้งประเทศ วน
อุทยานแหงแรกของประเทศไทย จัดตั้งขึ้นเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2501 คือ “วนอุทยานน้ําตกกะเปาะ” 
จังหวัดชุมพร (กองอุทยานแหงชาติ, 2537) 
      2.3   เขตรักษาพันธุสัตวปา จะเปนพื้นที่ปาไมที่สงวนรักษาไวเพื่อใหเปนถิ่นพํานักที่ถาวร
และปลอดภัยของสัตวปา ดําเนินการจัดตั้งโดยอาศัยพระราชบัญญัติการสงวนและคุมครองสัตวปา 
ปจจุบันพื้นที่ปาไมที่ถูกกันเอาไวใชเปนสถานที่รักษาพันธุสัตวปา จะปรากฏกระจัดกระจายอยูทั่วทุก
ภาคของประเทศไทย ซึ่งมีทั้งหมด 36 แหง ครอบคลุมพื้นที่ราว 17.5 ลานไร หรือราว 5.3% ของพื้นที่ทั้ง
ประเทศ เขตรักษาพันธุสัตวปาแหงแรกของประเทศไทย คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาสลักพระ จังหวัด
กาญจนบุรี (กองอนุรักษสัตวปา, 2537) 
 3.  ขจัดการบุกรุกทําลายปา 
  การบุกรุกทําลายปาไมในปจจุบันยังเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น เพราะจํานวนประชากรที่
เพิ่มขึ้นทําใหขาดที่ทํามาหากิน และมีการนําไมมาใชประโยชนในดานคามากขึ้น สงผลใหพื้นที่ปาไม
ในประเทศไทยลดลงและเมื่อพื้นที่ปาไมลดลงยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดังนั้นมนุษยจึง
ตองขจัดการบุกรุกทําลายปาและพยายามใชทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นทดแทนการใชทรัพยากรปาไม 
  
 แนวทางอนุรักษสัตวปา 
 การอนุรักษสัตวปาเปนวิธีการเก็บรักษาสงวนปองกันและปรับปรุงเพื่อที่จะทําใหสัตวปาคงอยู
คูกับสังคมมนุษยตลอดไป การบํารุงรักษาสัตวปาที่ถูกตองตามหลักอนุรักษวิทยาจะทําใหสามารถนํา
สัตวปามาใชประโยชนไดมากยิ่งขึ้น แนวทางอนุรักษสัตวปาที่สําคัญคือ 
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 1.  การปองกันและปราบปราม โดยการออกกฎหมาย หามลาสัตวปาบางชนิดที่เหลือนอย หาม
ลาในฤดูที่มีการผสมพันธุ และหามลาสัตวปาในบางทองที่ เชน อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา 
และเขตหามลาสัตว เปนตน 
 2.  ควบคุมการคาสัตวปา และผลผลิตจากสัตวปา เนื่องจากสินคาที่เกิดจากสัตวปาทั้งที่มีชีวิต
และซากสัตวปาเปนสิ่งที่มีคาและเปนที่ตองการของตลาดตางประเทศจึงมีการลักลอบนําสินคาชนิดนี้
สงออกตางประเทศอยูเสมอจึงเปนหนาที่ของเจาหนาที่รัฐบาลที่เกี่ยวของตองดําเนินการตั้งดานตรวจคน
ทั้งที่ ทาเรือคลองเตย ทาอากาศยานดอนเมือง สุวรรณภูมิ และตามชายแดนที่ลอแหลมตอการลักลอบสง
สัตวปาผลิตภัณฑจากสัตวปาออกตางประเทศ  
 3. การประชาสัมพันธ เปนวิธีการสรางความเขาใจและขอความรวมมือจากประชาชนทั่วไปให
ชวยกันดูแลรักษาโดยการประชาสัมพันธเชนโฆษณาทางหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัด
นิทรรศการ ทําแผนพับออกแจกจาย และสงเจาหนาที่ของรัฐออกไปชี้แจงกับประชาชน  
 4.   การจัดการถิ่นที่อยูของสัตวปา ซึ่งมีวิธีควรดําเนินการ คือ  
        4.1  การจัดตั้งเขตรักษาพันธสัตวปา เพื่อใหสัตวปาคงอยูถาวรและอํานวยประโยชนตอ
มนุษยชาติตลอดไป พื้นที่ ที่จะจัดตั้งเปนเขตรักษาพันธุ สัตวปา จะตองเปนปาไมที่อุดมสมบูรณไปดวย
พันธุไมและสัตวปาที่หายาก หรือกําลังจะสูญพันธุ เขตรักษาพันธุสัตวปาแหงแรกคือ เขตรักษาพันธุ
สัตวปาสลักพระ จังหวัด กาญจนบุรี สวนแหงสุดทายคือ เขตรักษาพันธุสัตวปา อุทยานเสด็จในกรม
หลวงชุมพร จังหวัดชุมพร 
     4.2  เขตหามลาสัตวปา เปนสถานที่ปลอดภัยเพื่อการดํารงชีวิตของสัตวปา อีกแบบหนึ่ง
บริเวณที่ประกาศเปนเขตหามลาสัตวปานั้นมักจะมีสัตวปานานาชนิด อาศัยอยูรวมกันเปนฝูง เขตหามลา
สัตวปา ที่กรมปาไมจัดตั้งขึ้น เปนแหงแรกคือ ทะเลนอย ซึ่งอยูในเขตรอยตอ สาม จังหวัด คือ พัทลุง 
สงขลา และนครศรีธรรมราช และแหงสุดทายที่จัดตั้งขึ้นคือ ลําปาว ในจังหวัดกาฬสินธ และอุดรธานี 
    4.3   อุทยานสัตวปา เปนการนําสัตวปาไปพักเลี้ยงไวชั่วคราว กอนที่จะนําสัตวปาเหลานั้น
ไปปลอยในที่ๆ เหมาะสมตอไป นอกจากนี้อุทยานสัตวปายังจัดตั้งขึ้นเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวใน
ลักษณะซาฟารี ซึ่งจะอํานวยประโยชนทางดานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสัตวปาและขยายพันธปาดวย 
นับวาเปนถิ่นที่อยูปลอดภัยอีกแหงหนึ่งของสัตวปา ปจจุบันกรมปาไมไดดําเนินการเสร็จสิ้นไปแลว 2  
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แหง คือ อุทยานสัตวปาลําปาง จังหวัดกาฬสินธุและอุทยานสัตวปาเขาพระแทว จังหวัดภูเก็ต รวมพื้นที่
ทั้งสิ้นราว 15,345 ไร 
             5.   การจัดการสัตวปาทางวิชาการ 
        งานจัดการทรัพยากรสัตวปาทางดานวิชาการนับวาเปนสิ่งสําคัญ ทั้งนี้เพราะสัตวปาเปน
สิ่งมีชีวิต จึงตองการอาหาร ที่หลบภัย และรางกายที่แข็งแรง เพื่อที่จะไดตอสูกับภัยธรรมชาติไดวิธีการ
ที่สําคัญก็คือ 
     5.1   จัดตั้งสถานีวิจัยสัตวปา เพื่อทําการศึกษาพฤติกรรม นิเวศวิทยา และถิ่นที่อยูที่
เหมาะสมของสัตวปาเพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาจัดการเกี่ยวกับสัตวปาอยางเหมาะสมตอไป 
ปจจุบันกรมปาไมไดจัดตั้งสถานีวิจัยสัตวปาที่เขานางรํา อําเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเปนสวน
หนึ่งที่อยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง 
  5.2   จัดตั้งสถานีเพาะเลี้ยงสัตวปา  เปนสถานีที่ตั้งขึ้นเพื่อทดลองผสมพันธุปา เพื่อ ปองกันมิ
ใหสัตวปาสุญพันธุ สัตวปาที่ไดรับการเพาะพันธุ ได แก กวาง แกง กระทิง วัวแดง ไกปา ไกฟา และนก
นานาชนิดสัตวปาเหลานี้เมื่อเพาะเลี้ยงไดแลวจะนําไปปลอยเขาปาเพื่อขยายเขาเพื่อขยายพันธตาม
ธรรมชาติ หรือแจกจายใหประชาชนที่สนใจนําไปเพาะเลี้ยงเพื่อการคา สถานีเพาะเลี้ยงสัตวปาที่
ดําเนินการอยูในปจจุบันมีอยู 14 แหง คือ บางพระ(ชลบุรี) เขาสอยดาว (จันทบุรี) ปาตอง(แมฮองสอน) 
โคกไมเรือ(นราธิวาส) บางละมุง (ชลบุรี) ชองกล่ําบน(ปราจีนบุรี) ภูเขียว(ชัยภูมิ) เขาคอ (เพชรบูรณ) 
เขาประทับ(ราชบุรี) หวยทราย(เพชรบุรี) ดอยตุง(เชียงราย) นกน้ําบางพระ(ชลบุรี) อมกอย(เชียงใหม) 
และเขาอางฤาไน(ฉะเชิงเทรา) รวมพื้นที่ทั้งหมด 20,310 ไร(กองอนุรักษสัตวปา,2537) 
  5.3   จัดตั้งศูนยศึกษาธรรมชาติและสัตวปา  เพื่อเปนแหลงศึกษาหาความรูในเรื่องการ
อนุรักษธรรมชาติและสัตวปา โดยการนําสัตวปาไปปลอยไวในคอกขนาดใหญที่มีสภาพคลายคลึงกับ
ธรรมชาติมากที่สุดโดยจัดตั้งขึ้นมีทั้งสิน 10 แหง คือ เขาเขียว (ชลบุรี) เขาทาพระ (สุราษฎรธานี) เชิง
ดอยสุเทพ  (เชียงใหม)  เขาชอง  (ตรัง) เขาน้ําพุ (กาญจนบุรี) หาดใหญ  (สงขลา) หวยกุม (ชัยภูมิ) 
ทรายขาว (นครสวรรค) และถ้ําน้ําลอด (แมฮองสอน) รวมพื้นที่ 11,450 ไร (กองอนุรักษสัตวปา,2537) 
  5.4   การนําสัตวปามาใชประโยชนใหคุมคา ในการจัดการสัตวปา มิไดมุงหวังที่จะสงวน
รักษาเอาไวโดยมิไดนํามาใชประโยชนเทานั้น แตจะตองนําสัตวปามาใชประโยชนเพื่อการดํารงชีพของ
มนุษยดวย การนําสัตวปามาใชประโยชนนั้นจําเปนตองทําดวยความระมัดระวัง เพื่อใหเกิดความ 
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สิ้นเปลืองนอยที่สุด ตัวอยางเชน การลาชาง มิใชจะเอาแตงา ควรนําเอาสวนอื่น ๆ เชน เนื้อ หนัง กระดูก 
มาใชใหเกิดประโยชนดวย หรือกรณีการลาสัตวปาอื่น ไมควรลาสัตวเพศเมีย และสัตวที่ยังเล็กอยู เปน
ตน 
  5.5   จัดอาหารเสริมใหสัตวปา สําหรับกรณีนี้จะทําในชวงที่อาหารขาดแคลน เชน ใน
ประเทศไทยอาหารของสัตวปาขาดแคลนมากในฤดูแลง แตในตางประเทศจะชวงฤดูหนาว โดนเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมประเทศในเขตละติจูดกลางหรือสูง ดังนี้ จึงจําเปนจะตองนําอาหารสัตวปาไปกองทิ้งไวตาม
เขตรักษาพันธุสัตวปาอุทยานสัตวปา หรืออุทยานแหงชาติ เพื่อใหสัตวปาเหลานั้นไดกินอาหารพอ
ประทังชีวิตตลอดฤดูแลงหรือฤดูหนาว ซึ่งวิธีนี้จะชวยใหสัตวปามีชีวิตอยูรอดตอไป 
               
 แนวทางการอนุรักษแร 
              การอนุรักษแรมีลักษณะตางไปจากการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่น ๆ อยูบาง แตขอ
สําคัญตองคํานึงถึงก็คือ การอนุรักษแรธาตุมิไดหมายความวาหามมิใหมีการขุดแรธาตุขึ้นมาใช  กลาว
โดยสรุปคือ การอนุรักษแรธาตุหมายถึง การพัฒนาวิธีสํารวจและทําเหมืองแรอยางมีประสิทธิภาพเพื่อ
นําแรธาตุมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  แตกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด และเหลือให
อนุชนรุนหลังไดนํามาใชประโยชนอยางเหมาะสมตามกาลสมัย วิธีอนุรักษแรธาตุมีหลายวิธี  คือ 
             1.  การปรับปรุงการทําเหมืองแร 
                  เปนวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในการทําเหมืองแร รวมทั้งการตกแตงแร และการถลุงแรดวย
การทําเหมืองแรที่มีประสิทธิภาพนั้นจะตองประกอบดวย (1) เครื่องมือเครื่องใชที่ทันสมัย (2) แรงงานที่
มีคุณภาพ และ (3) ผูประกอยการมีความรูในเรื่องการทําเหมืองแรเปนอยางดี  อยางไรก็ตาม การขุดคน
หรือสกัดแรออกมาใช ควรเอาออกมาใหหมด เพื่อลดความเสียหายที่เกิดจากกระบวนการแยกแร  แต
ในทางปฏิบัติอาจทําไมไดผลนักเพราะ (1) เสียคาใชจายสูงเกิดไปจึงไมคุมคาในการลงทุน (2) 
ยากลําบากในการขุดหรือสกัด เนื่องจากความซับซอนของแรธาตุที่ทับถมกันอยู (3) ไมสามารถควบคุม
ใหเครื่องจักรทํางานไดเต็มประสิทธิภาพ และ (4) ผูดําเนินการทําเหมืองแรเจตนาการทิ้งแรธาตุบางสวน
เอาไว  เพื่อการกลับมาขุดอีกครั้งหนึ่งคาดวามีผลกําไรเกิดขึ้น อาจกลาวโดยสรุปก็คือ การทําเหมือแร
อยางมีประสิทธิภาพจะชวยลดความสูญเสียของแรธาตุที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งนับวาเปนวิธีอนุรักษแรธาตุที่
สําคัญวิธีหนึ่ง 
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              2.   การนํามาใชอยางประหยัด 
                  การนําแรธาตุมาใชอยางประหยัดจะชวยยืดอายุการใชงานของแรธาตุใหยืดยาวออกไป  
ตัวอยางเชน แรปโตรเลียม ถาหากใชอยางไมประหยัดแลวจะสงผลใหมีแรปโตรเลียมใชไดอีกเปน
ระยะเวลาที่นอยกวาที่คาดคะเนไว 10-15%  สําหรับแรชนิดอื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน ถาหากมีการนํามาใช
อยางฟุมเฟอย ก็จะทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนขึ้นไดในอนาคตอันใกล 
 3.  การนํามาใชใหม  
     แรโลหะบางชนิดเมื่อนําไปใชแลว สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน เหล็ก อะลูมิเนียม  
ทองแดง สังกะสี และตะกั่ว เปนตน การนําแรธาตุที่ใชแลวมาใชใหมนี้ จะชวยลดปริมาณแรชนิด
เดียวกันที่จะตองขุดขึ้นมาใหมแตทั้งนี้จะตองคํานึงถึงคาใชจายและกรรมวิธีการแปรรูป แรธาตุที่นํามา
แปรสภาพใหมเหมาะที่จะนําไปใชประโยชนดานใด  ตัวอยางเชน เศษเหล็กสามารถนํามาถลุงใหมได 
เพราะทําไดงายและเสียคาใชจายนอย สวนเหล็กกลาที่มีสวนผสมระหวางเหล็กกับทังสเตน ก็สามารถ
นํามาหลอมใหมไดเชนเดียวกัน และตะกั่วที่อยูในซากแบตเตอรี่ก็สามารถแยกมาใชประโยชน เปนตน
แตสําหรับแรโลหะบางชนิด เชน  ดีบุก ไมเหมาะสมที่จะนํามาแปรรูปเพื่อใชใหม  ทั้งนี้เพราะตองเสีย
คาใชจายในการนําเนินงานสูงมาก 
 4.  การใชสิ่งอื่นทดแทน  
      การนําสิ่งอื่นมาใชทดแทนแรธาตุ จะชวยลดในการใชปริมาณการใชแรธาตุ และจะเพิ่มอายุ
การใชงานของแรธาตุเหลานั้นออกไป  เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรแลเทคโนโลยี  จึง
ทําใหมนุษยสามารถผลิตขอเทียมขึ้นมาใชมากมาย  เชน  การสังเคราะหเพชรเทียมที่เรียกวา “โบรา
ซอน” ( Borason ) แตราคาจะไมแพงและสวยไมเทาเพชรธรรมชาติ  นอกจากนี้การสังเคราะหพลาสติก
ขึ้นมา จะสามารถนําไปใชแทนแรธาตุหลายชนิด เชน นําไปใชสรางสวนประกอบของรถยนตและ
รถจักรยานยนตแทนเหล็ก  นําไปผลิตภาชนะใชภายในบานแทน เงิน  ทองแดง อะลูมิเนียม และแรดิน
เหนียว เปนตน ยิ่งไปกวานั้นมนุษยยังสามารถจัดหาพลังงานอื่นมาทดแทนพลังงานที่ไดรับจากเชื้อเพลิง
ซากดึกดําบรรพไดอีกดวย เชน นําพลังงานน้ําตกและพลังงานลมมาผลิตไฟฟา หรือการนําพลังงานจาก
แสงแดดมาสราง “แบตเตอรี่แสงอาทิตย” เพื่อนําไปใชใหแสงสวางภายในบานเรือนไดอยางดี แตคิดวา
อีกไมนานนักวิทยาศาสตรคงแกปญหาเรื่องเหลานี้ได วิธีการนําเอาสิ่งอื่นมาทดแทนแรธาตุ จะเปน
วิธีการอนุรักษทรัพยากรแรธาตุที่ดีอีกวิธีหนึ่ง 
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 5.  การปรับปรุงทางดานวิศวกรรมศาสตรและวิทยาศาสตร 
      การคนคิดวิธีการใหมเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรจะมีสวนชวยในการอนุรักษ
แรธาตุเชนเดียวกัน วิธีการที่สําคัญก็คือ (1) การหาวิธีการที่จะนําแหลงแรสํารองที่มีคุณภาพต่ําขึ้นมาใช 
ซึ่งแตเดิมแหลงแรบางชนิดที่มีเนื้อแรผสมอยูในอัตราสวนต่ํา จะไมคุมคาในการลงทุนเชิงพาณิชย (2) 
ลดปริมาณแรที่นํามาใชใหนอยลง ตัวอยางเชนการนําดีบุกมาอาบแผนเหล็กเพื่อปองกันสนิม แตเดิมจะ
ใชวิธี “การชุบรอน” (Hot Dipping) ซึ่งตองใชปริมาณดีบุกมาก (3) การหาวิธีการทําแรธาตุที่สะสมอยู
ใตผิวโลกในระดับลึกขึ้นมาใช ซึ่งไมเพียงแตบนภาคพื้นดินเทานั้น แตอาจจะนําเอาแรธาตุที่สะสมอยูใต
ทะเลลึกขึ้นมาใชไดอีกดวย 
 6.  การยืดอายุการใชงานใหยาวนาน 
      การนําแรธาตุมาใชอยางถนอม เปนการหาวิธีการที่จะใหแรธาตุที่นํามาใชมีอายุการใชงานที่
ยาวนานมากยิ่งขึ้น ซึ่งนักวิทยาศาสตรไดพยายามคนควาในเรื่องนี้มาโดยตลอด ตัวอยางเชน เหล็กเปน
แรธาตุสําคัญที่นํามาใชในการกอสรางและผลิตเครื่องใชหลายชนิด วิธีปองกันเหล็กเปนสนิมจะทําได
โดย (1) ใชสีทาฉาบผิวไว “สีรองพื้นพลาสติก” ซึ่งมีการสังเคราะหทีทํามาจากยางเทียมหรือพลาสติก 
(2) ใชโลหะอื่นผสม การนําเอาแรเหล็กมาเคลือบพื้นผิวภายนอก เชน การชุบดวยโครเมียม หรือการ
ผสมลงไปใหหลอมละลายเปนเนื้อเดียวกันเชนโลหะสแตนเลส ซึ่งนําเอานิกเกิลและโครเมียมหลอม
ละลายปนกับเหล็ก นอกจากจะทําใหปริมาณเนื้อเหล็กที่นํามาใชนอยลงแลว ยังปองกันการกัดกรอน
ของลมฟาอากาศไดเปนอยางดีความพยายามใชแรธาตุใหมีอายุการใชงานไดยาวนาน จะชวยในการ
สงวนรักษาแรธาตุไวไดเปนจํานวนมาก 
 7.  การตรึงระดับราคา 
     การตรึงราคาเปนการจัดการแรธาตุโดยใชระบบวิชาเศรษฐศาสตร เพราะถาหากแรธาตุมีการ
เขยิบสูงขึ้น จะทําใหแรธาตุจํานวนหนึ่งที่เคยถูกทอดทิ้งเอาไวหรือแหลงแรอันดับรองลงมาถูกขุดขึ้นมา
จําหนายเพิ่มมากยิ่งขึ้น ในทางตรงขาม ถาหากแรธาตุราคาต่ําลงจะสงผลใหเหมืองแรบางแหงตองปด
กิจการหรือลดปริมาณการผลิตลง สวนแรอันดับรอง (Submaginal Deposit) ก็จะยังคงถูกทิ้งไวเปนแร
สํารองตอไป เพราะราคาเปนตัวบงบอกถึงปริมาณแรธาตุที่จะถูกขุดคนขึ้นมาใชวามากหรือนอยเพียงใด 
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 8.  การควบคุมราคา 
      การควบคุมราคาจะแตกตางไปจากการตรึงราคา  การควบคุมราคาจะเปนวิธีกําหนดราคา
ของแรธาตุมิใหขึ้น  ๆ  ลง  ๆ  ตามภาวะของตลาด  กาควบคุมราคานี้จะเปนไปตามนโยบายการบริหาร
ประเทศของรัฐบาลเพื่อ   (1)  ปองกันการขาดแคลนแรธาตุที่นํามาใช  (2)  สงสนเงินตราเอาไวกรณีแร
ธาตุชนิดนั้นตองซื้อมาจากตางประเทศ และ  (3) ปองกันกันมิใหเกิดผลกระทบกระเทียนตอระบบการ
ผลิตและบริการอื่น ๆ  เชน  การควบคุมราคาและการตึงราคาจะตองมีปจจัยในการดําเนินงานที่
เหมือนกันคือ  (1)  ตองมีแรสะสมหรือกองแรมูลภัณฑกันชน  (2)  การผลิตแรตองดําเนินไปตามปรกติ  
และ  (3)  มีการควบคุมสินคาแรที่นําเขา 
  การดําเนินงานตามกฎเกณฑดังกลาว  จะสามารถนํามาใชเฉพาะประเทศใดประเทศหนึ่ง
เทานั้น  กองแรสะสมจะนําเอาแรที่มีเกินความตองการของตลาดนําไปเก็บรักษาเอาไว     และจะระบาย
ออกสูตลาดเมื่อปริมาณแรธาตุไมพอเพียงกับความตองการ   สวนการควบคุมสินคาแรที่นําเขามานั้น  
จะกระทําตอเมื่อปริมาณแรธาตุที่นํามาใชไมพอเพียง  การควบคุมแรที่นําเขาจากตางประเทศการะทําได
โดยอาศัยวิธีการทางดานภาษีศุลกากร  สําหรับการสงเสริมการผลิตแรธาตุนั้น  จะดําเนินการโดยใหเงิน
อุดหนุน 
 9.  การสํารวจแหลงแรธาตุเพิ่มเติม 
  แหลงแรที่สํารวจพบมาตั้งแตอดีต  ไดเปดดําเนินการทําเหมือนมาจนถึงปจจุบัน  จนทําให
เกิดความวิตกกังวลในเรื่องการขาดแคลนแรตุที่อาจจะเกิดขึ้น  ดังนั้นการสํารวจหาแรธาตุที่คาดวายังคง
หลงเหลือจึงตองดําเนินการตอไป  ซึ่งผลของการสํารวจแรธาตุโดยใชเทคนิคสมัยใหม  เชน  การใช
เครื่องตรวจสอบรังสีในการสํารวจแรยูเรเนียม   การใชเครื่องแมกนิโตมิเตอรสํารวจเหล็ก  การใชระบบ
คลื่นแผนดินไหวเทียม  เพื่อสํารวจน้ํามันดิบและกาชธรรมชาติ  และการนําเอาวิธีการสํารวจแบบโพลา
ไรเซชันทําการสํารวจแรโลหะตาง  ๆ  เปนตน  ปรากฏวาไดพบแหลงแรธาตุหลายชนิดทั้งบน
ภาคพื้นดินและมหาสมุทร  โดยเฉพาะอยางยิ่งแรปโตรเลียมที่พบตามไหลทวีปซึ่งมีการขุดขึ้นมาใชเพิ่ม
มากขึ้นในปจจุบัน 
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 การอนุรักษทรัพยากรอากาศ 
 มลพิษทางอากาศและปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับอากาศและบรรยากาศจะสงผลกระทบโดยตรง
ตอมนุษยและรุนแรงกวามลพิษใด ๆ   เนื่องจากมนุษยเราขาดอากาศหายใจไดไมนานเหมือนกับการขาด
อาหารหรือขาดน้ํานั้นเอง  แตเนื่องจากโลกของเรากวางใหญ  การจะแกไขปญหาซึ่งเกิดขึ้นกับ
บรรยากาศจึงเปนเรื่องทีทําไดยากมาก  หลักสําคัญในการอนุรักษจึงไดแกการปองกันมิใหเกิดปญหา  
รวมทั้งการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้   
 1.   การงดหรือลดกิจกรรมที่กอมลสาร 
  1.1  การใชเทคโนโลยีสมัยใหมควบคุมมลพิษ  เนื่องจากเทคโนโลยีคือตัวเอวการที่ทําใหเกิด
มลพิษตอสิ่งแวดลอม  วิธีการควบคุมสามารถทําไดดวยการควบคุมเทคโนโลยีนั้น  เชน   การพัฒนา
ประสิทธิ์ภาพของเทคโนโลยี  การกําหนดของเครื่องจักรกล  เปนตน  ซึ่งอาจจะเรียกรวม ๆ  วา
เทคโนโลยีที่สะอาด  (Green Technology) 
  1.2   การลดปริมาณมลสารที่ทําใหอากาศเสีย  เชน  ฝุนละออง สารพิษตาง ๆ   เปนตน 
  1.3   การลดปริมาณกาซเรือนกระจก  ไดแก   การไมเผาปา  ฟางขาว  หรือขยะมูลฝอย  เพื่อ
ลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  แกไขควันดําหรือลดปริมาณของกาซคารบอนมอนอกไซด  ลด
ปริมาณขยะเปยกและการทําใหเกิดการหมักหมมของซากอินทรียวัตถุ  ซึ่งทําใหเกิดกาซมีเทน รวมทั้ง
การงดใชปุยไนโตรเจนเกินความจําเปน  เพราะจะทําใหเกิดกาซไนตรัสออกไซด 
  1.4   การลดปริมาณกาซที่ทําลายชั้นโอโซน   ตามขอตกลง  “พีสารมอนทรีออล” ซึ่งระบุให
แตละประเทศจะตองควบคุมการใชสารที่มีผลทําลายชั้นโอโซน โดยลดการใชสารซีเอฟซีตั้งแตป  พ.ศ.  
2542  และจะตองเลิกใชตั้งแตป  พ.ศ.  2543  เปนตนไป  ทั้งนี้จะตองใหความรวมมือดวยการเลิกใช
ผลิตภัณฑที่มีการใชสารซี เอฟซีทุกชนิด   เชน   โฟม   กระปองสเปรย   ครีมโกนหนวดใช
เครื่องปรับอากาศรถยนตที่ใชสาร  R134a  แทนสารซีเอฟซี  ตลอดจนผลิตสารอื่นเพื่อใชแทนสารซีเอฟ
ซี 
 2.   การอนุรักษปาไมเพื่อชวยลดปญหาอากาศเสียและวาตภัย   ทั้งนี้เพราะตนไมจะใชกาซ
คารบอนไดออกไซดในการสังเคราะหดวยแสง  การมีตนไมมากจึงชวยลดปญหาภาวะเรือนกระจกที่
เกิดจากกาซนี้ได  นอกจากนี้  ตนไมยังชวยกรองฝุนผงและละอองตางๆ  ที่ทําใหอากาศเสียรวมทั้งชวย
ปะทะและลดความรุนแรงของลมพายุอีกดวย 
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 3.  การตรวจสอบอากาศเพื่อเตรียมแกไขปญหา  จะตองหมั่นตรวจสอบอากาศอยางตอเนื่อง  
เพื่อใหสามารถทราบและหาทางปองกันหรือแกไขปญหาไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 4.  การปองกันและรักษา 
               4.1  การปองกันผิวหนังไหมหรือเหี่ยวยนเนื่องจากแสงแดด  หากตองอยูกลางแจงนานๆ  
ควรใสเสื้อผาที่หนาหรือสีเขม  หรือสวมหมวกปกกวาง  เพื่อไมใหผิวถูกแสงแดดโดยตรง 
      4.2  การปองกันมะเร็งผิวหนัง  ไดแก 
   4.2.1  เลือกรับประทานอาหารที่ชวยปองกันมะเร็ง  ดวยการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา  
ผักและผลไมที่มีธาตุเซเลเนียม  เชน  เห็ด  ปลาทูนา  แปงขาวสาลี  อาหารที่มีสารบีตาแคโรทีน  เชน  
หัวผักกาดแดง  กะหล่ํา  ผักโขม  และอาหารที่มีวิตามินซี  เพราะจะชวยปองกันมะเร็งโรคผิวหนัง
ไดมากถึงรอยละ  96 
   4.2.2  ใชครีมทากันแดดซึ่งมีสวนผสมของสารปองกันแสงแดด  SPF15  ที่จะชวย
ปองกันไดเฉพาะรังสีอัลตราไวโอเลตชนิดเอและบีเทานั้น  แตไมอาจปองกันรังสีอินฟราเรดที่ทําให
รูสึกรอนได  การสวมเสื้อผาหนาๆ  และมีสีเขมจะชวยปองกันอันตรายแสงแดดไดกวา 
   4.2.3  รักษาอาการผดผื่นคันที่เกิดจากอากาศรอน  ใหทาดวยคาลาไมนโลชั่น  
(Calamine  lotion)  หากมีอาการคันมากตองรับประทานยาคลอเฟนิรามีนหรือบอมเฟนิรามีน 
 5.  ประชาคมโลกจะตองรวมมือกันอนุรักษอยางจริงจัง  เพื่อใหบังเกิดผลอยางชัดเจนโดยเหตุที่
ปรากฏการณภาวะเรือนกระจกและการทําลายชั้นโอโซนในบรรยากาศมีผลกระทบตอชีวมณฑลหรือ
ชีวาลัย  ดังนั้นจึงจําเปนที่ทุกประเทศจะตองชวยกันแกปญหานี้อยางมีประสิทธิผล 
 

8.   การใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 1.  ความหมายของการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
     1.1  การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนคําที่มีรากฐานมาจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การ
พัฒนาคนที่มีคุณภาพ การเพิ่มผลผลิต และการใชหรือจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
ฉลาด รูจักถนอมในการใช เพื่อใหมีไวใชอยางยาวนานจนถึงคนรุนหลัง 
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      1.2  การใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การนําทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย  เพื่อใหมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยไมทําให
ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมนั้นดอยประสิทธิภาพลง หรือกระทบกระเทือนตอคนรุนหลัง 
 2.  การอนุรักษทรัพยากรดิน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 แนวทางการอนุรักษทรัพยากรดินเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การใชที่ดินใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ทั้งในดานการเพราะปลูกเลี้ยงสัตว การสรางบานเรือนที่อยูอาศัย และกิจการทองเที่ยว เปนตน มีดังนี้ 
      2.1  ปลูกพืชคลุมดิน เชน หญาแฝก เพื่อชวยบรรเทาการกัดเซาะของกระแสรมและฝน 
      2.2  บํารุงรักษาคุณภาพของดิน โดยใสปุยและเพิ่มแรธาตุอาหารในดิน 
      2.3  ใชประโยชนจากที่ดินใหเหมาะสมกับสภาพของดิน โดยกําหนดโซนหรือเขตพื้นที่ทํา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจประเภทตางๆ เชน พื้นที่ที่มีดินอุดมสมบูรณกําหนดใหเปนเขตเพราะปลูก เปน
ตน 
      2.4  ควบคุมและปองกันการพังทลายของดิน เชน สรางเขื่อนริมคลองและแมน้ํา เพื่อปองกัน
มิใหน้ําและคลื่นกัดเซาะตลิ่งพัง เปนตน 
 3.  การอนุรักษทรัพยากรน้ํา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  แนวทางการดําเนินการ คือ 
      3.1  ควบคุมและรักษาคุณภาพของแหลงตนน้ําลําธาร โดยรักษาผืนปาบริเวณภูเขาสูงให
อุดมสมบูรณตลอดไป 
      3.2  รักษาคุณภาพของแมน้ํา ลําคลอง ซึ่งเปนแหลงน้ําดิบที่ใชทําประปาหรือใชในการ
อุปโภคและบริโภค โดยไมทิ้งขยะของเสียจากครัวเรือนและโรงงานอุตสาหกรรม 
 4.  การอนุรักษทรัพยากรปาไม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  มีหลังการสําคัญ ดังนี้ 
     4.1  กําหนดนโยบายปาไมแหงชาติ เพื่อเปนแนวทางการจัดการและพัฒนาทรัพยากรปาไม
ของประเทศในระยะยาว เชน กําหนดจํานวนพื้นที่ปลูกปาในแตละป โดยความรวมมือระหวางภาครัฐ
และภาคเอกชนหรือกําหนดเปาหมายพื้นที่ปาไมของประเทศอยางนอยใหมีรอยละ 25 ของพื้นที่
ประเทศ เปนตน 
   4.2  ดําเนินการอนุรักษพื้นที่ปาไมของประเทศ โดยสนับสนุนใหเจาหนาที่ของรัฐ
ประสานงานรวมมือกับประชาชนในพื้นที่ ใหราษฎรมีมีสวนรวมรักษาผืนปาในทองถิ่นของตน ทั้งการ
ปลูกปาเพิ่มเติม การบํารุงรักษา และการปองกันการลักลอบตัดทําลาย เปนตน 
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 5.  การอนุรักษทรัพยากรแรธาตุ เพื่อการพัฒนายั่งยืน แรธาตุมีความสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศเปนอยางมาก มีการนํามาใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมและกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอื่น ๆ แนวทางการอนุรักษแรธาตุควรดําเนิน ดังนี้ 
     5.1   จัดทําแผนแมบทเกี่ยวกับการใชทรัพยากรแรธาตุของประเทศ เพื่อใหนํามาใชอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนอยางคุมคา 
  5.2   สงเสริมการสํารวจพื้นที่หาแหลงแรธาตุใหม ๆ เพิ่มเติม 
     5.3   สงเสริมการศึกษาวิจัย เพื่อนําแรธาตุชนิดตาง ๆ มาใชใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ
อยางคุมคาโดยเนนในรูปผลิตภัณฑหรือสินคาอุตสาหกรรม เพื่อเพิ่มมูลคาของสินคา 
 6.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฯ กับการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ. 2545 – 2549 ) ไดอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนหลักในการวางแผนพัฒนา
ประเทศเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลสิ่งแวดลอม มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
                6.1  เนนการมีสวนรวมของทองถิ่นและชุมชน เพื่อการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ไดแก 
            6.1.1 การจัดการใชประโยชนจากทรัพยากรน้ําแบบบูรณาการในระดับพื้นที่ลุมน้ํา 
และฟนฟู คุณภาพของชายฝงและทะเล 
             6.1.2  อนุรักษพื้นที่ปา และจัดการแกไขปญหาทรัพยากรดินที่เสื่อมโทรม 
                  6.2   เนนการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของประเทศใหมีความอุดมสมบูรณ 
     6.3   เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหเอื้อประโยชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
     6.4  รักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอม โดยลดปญหามลพิษ เพื่อใหเมืองและชุมชนนาอยู 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี และลดตนทุนทางเศรษฐกิจในการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอม 
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สรุป 
 การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม จากการเพิ่มขึ้นของประชากร ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี  ทําใหความตองการความสะดวกสบายของมนุษย เพิ่ มมากขึ้น  พลังงาน  และ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงถูกนํามาใชประโยชนอยางถูกตอง และไมถูกตองบาง และทรัพยากรธรรมชาติ
บางอยางก็จะหมดสิ้นไปแบบทดแทนไมได  กับแบบทดแทนได  ซึ่งทรัพยากรธรรมชาตินี้จัดเปน
สิ่งแวดลอม หากการใชไมถูกตองก็จะกอเกิดผลเสียในดานตางๆตอสิ่งแวดลอมได จึงตองมีการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมโดยการใชพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด ประหยัด เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดและใชไดนานที่สุด กอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยจะตองมีการทํานุบํารุงนําเอา
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางถูกตอง และใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด จึง
จําเปนตองมีการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมไว เพราะ 
 1. ประชากรของโลกมีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใชแลวหมดไป (Exhausting Natural resources) 
 การอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติกันในทุกระดับ ตั้งแตตัวเองไปยังทองถิ่นประเทศ 
และ โลก โดยตองรวมมือกันปฏิบัติอยางจริงจังจึงจะสามารถปฏิบัติได 
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ใบงานที่ 1 

ประมวลความรูจากขาวการอนุรักษพลังงาน 
 
จุดประสงค 
         1.  เพื่อใหนักเรียนรูจักคนควาและนําเสนอเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
 วิธีการ 
         1. ใหนักเรียนเลือกขาวจากวารสารสิ่งพิมพตาง ๆ เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 
 2. ใหนักเรียนนําเสนอสั้น ๆ ในแบบฟอรมที่กําหนดให 
  ชื่อขาว …………………………………………………………………………. 
   จาก …………………………………….    ฉบับที่  ……     วัน/เดือน/ป  ……………  
 
สรุปความสําคัญของขาว 
………………………….………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………….……..…………………………
………………………………………………………..………………….……………………………… 
 
วิจารณ 
………………………………………………………………………….……..…………………………
………………………………………………………..………………….………………………………
……………………………..……………………………………….…………………………………… 
 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………….……..…………………………
………………………………………………………..………………….………………………………
……………………………..……………………………………….…………………………………… 
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ใบงานที่ 2 

การอนุรกัษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 

จุดประสงค 
     1.  เพื่อใหนักเรียนรูจักการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
     2.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความสรางสรรคตอการอนุรักษ 
วิธีการ 
     1.  ใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
     2.  ใหนักเรียนศึกษาและรวบรวมขอมูลเขียนเปนรายงาน 
     3.  ใหนักเรียนนําเสนอเปนรายงาน 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบบทที่ 4 
 

ตอนที่ 1 จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
         1.   Energy  Conservation หมายถึง …………………………………………………………… 
         2.   Recycle หมายถึง…………………………………………………………………………...   
         3.   Alternative  energy หมายถึง……………………………………………………………….  
         4.   Environmental  Conservation หมายถึง…………………………………………………….    
         5.  Sustainable  utilization  หมายถึง…………………………………………………………...    
         6.   Terracing หมายถึง………………………………………………………………………..   
         7.   Crop  rotation หมายถึง…………………………………………………………………….    
         8.   Sufficient  economics หมายถึง…………………………………………………………….    
         9.   Renewable  natural  resources หมายถึง……………………………………………………  
            10.  Rehabilitation หมายถึง……………………………………………………………………..   
 
 
ตอนที่ 2 จงเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
        1.    การอนุรักษสิ่งแวดลอมหมายถึงอะไร 
  1.   การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหมากที่สุด 
  2.   การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนตอสัตวมากที่สุด 
  3.  การชะธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีจํานวนนอย 
  4.  การใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีจํานวนนอย 
        2.   Exhausting Natural Resource 
 1.    ถานหิน                            2.     ถาน 
 3.    น้ํา                             4.     กาซ 
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        3.   Renewable Natural Resource คือขอใด 
 1.     ถานหิน            2.     ถาน 
 3.     น้ํา                     4.     กาซ 
        4.    ความจําเปนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมคือขอใด 
 1.     ทรัพยากรมีมากเกินไป  2.     ทรัพยากรถูกนําไปใชมาก 
 3.     ทรัพยากรมีความสําคัญตอการพัฒนา 4.     ทรัพยากรเปนความตองการของมนุษย 
        5.   ขอใดคือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 1.     การนําเอาทรัพยากรมาใชประโยชน 2.    การทําการเกษตรอยางเดียว 
 3.     การใชพื้นที่ดินเลี้ยงสัตว  4.    การทําไรนาสวนผสม 
        6.   ขอใดกลาวถูกตอง 
 1.    การลดอัตราการเสื่อมสูญ-การใชทุกสวนของตนไม 
 2.    การปองกัน-โบราณวัตถุ 
 3.    การใชสิ่งทดแทน-การใชไมยางแทนไมสัก 
 4.    การสํารวจหาทรัพยากรใหม-การปรับปรุงคุณภาพดิน 
        7.   การอนุรักษทรัพยากรสัตวปาที่สําคัญที่สุดคือขอใด 
 1.    การอนุรักษพื้นดิน   2.    การจํากัดการลา 
 3.    การควบคุมสิ่งทําลาย   4.    การเพิ่มปริมาณสัตวปา 
        8.   ขอใดไมใชวิธีการอนุรักษดิน 
 1.    ปลูกพืชหมุนเวียน   2.     ไถพรวนดินโดยใชแรงงานสัตว 
 3.    ใชปุยเคมีแทนปุยคอก  4.     ใชสารธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
        9.   แนวทางการอนุรักษพลังงานที่สําคัญที่สุดคือขอใด 
 1.    การประหยัด                2.     การใชพลังงานอื่นทดแทน 
 3.    การนํากลับมาใชใหม  4.     การสํารวจแหลงพลังงานใหม 
      10.  พลังงานในขอใดที่นํามาใชทดแทนพลังงานเชื้อเพลิงที่เปนที่นิยมมากที่สุดในปจจุบัน 
 1.    พลังงานลม   2.    พลังงานน้ํา 
 3.    พลังงานน้ําพุรอน   4.    พลังงานแสงอาทิตย 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 5 
ผลกระกระทบทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
สาระการเรียนรู : 
 1.  ผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงาน 
 2.  วิกฤตการณทรัพยากรน้ํามันไทย 
 3.  วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย 
 4.  วิกฤตการณดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
       -  มลพิษทางอากาศ 
       -  มลพิษทางน้ํา 
       -  มลพิษทางกลิ่น 
       -  มลพิษทางเสียง 
       -  สารมลพิษ 
     -  ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 5.  แนวทางแกปญหาวิกฤตดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย   
 6.  มลภาวะสิ่งแวดลอมอากาศ ดิน น้ํา  
 7.  วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลก  
 8.  องคกรที่มีบทบาทจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
      สรุป 
 
จุดประสงคการเรียนรู : 
 เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 5 จบแลว นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงานได 
 2. อธิบายวิกฤตการณทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอมได 
 3. อธิบายมลพิษ (Pollution) ที่กอปญหาใหกับสิ่งแวดลอมได 

 
 
 
 
 4. อธิบายถึงผลกระทบจากการใชพลังงานตาง ๆ  ที่มีตอสิ่งแวดลอมได 
 5. อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาวิกฤตดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทยได 
 6. อธิบายถึงวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลกได 
 7. อธิบายองคกรตาง ๆ ที่มีสวนชวยทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอมใหดีได 
 8. นํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 
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บทที่ 5 
ผลกระกระทบทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 

( Effect side Energy and Environment ) 
 

 1.   ผลกระทบทางดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 ผลกระทบตอการผลิตและการใชพลังงาน 
 ผลกระทบจากการใชพลังงาน จากแนวโนมการใชและความตองการใชพลังงาน จะเห็นวา
แหลงพลังงานสวนใหญที่ใชกันมาก และมีความตองการใชมากขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคต คือพลังงานที่
ไดมาจากแหลงพลังงานซากดึกดําบรรพเกือบทั้งหมด ประกอบกับแหลงพลังงานเหลานี้จะยังมีให
มนุษยในปจจุบันใชไดอยางสบายและไมขาดแคลน เหลานี้คือสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมของโลกและมนุษยทุกคน ผลเสียจากการใชพลังงานเหลานี้เกิดขึ้นตั้งแตกระบวนการ
ผลิตตลอดถึงการใช และยอนกลับมาทําลาย ตัวมนุษยเองโดยเริ่มจากการทําลายสิ่งแวดลอมกอน 
 กระบวนการผลิตและการใชพลังงานเพื่อสนองความตองการของมนุษย ทําใหมนุษยมีพลังงาน
ใชสอยมากมายแตเนื่องจากพลังงานหรือทรัพยากรพลังงานบางอยางเปนทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป 
หรือผลการกระทําจากการใชกอใหเกิดผลกระทบตอมนุษยและสภาพแวดลอมอันหลีกเลี่ยงไมได ทําให
นักวิชาการทางดานสิ่งแวดลอมมักมี ปญหาขัดแยงกับหนวยงานที่ผลิตพลังงานอยูเสมอ ดังนั้นการ
พัฒนาพลังงานจึงตองควบคูกับการอนุรักษหรือคํานึงถึงสิ่งแวดลอมดวย 
 ประเภทของพลังงานที่สามารถแบงผลกระทบ ไดดังนี้ 
  1. ผลกระทบจากการใชผลิตภัณฑปโตรเลียม 
      การเผาไหมปโตรเลียมจะกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ โดยการปลอยไอเสียออกจากปลอง
ควันของโรงงานอุตสาหกรรม โรงจักรไฟฟาและยานยนต สารมลพิษดังกลาวคือ กาซซัลเฟอรได
ออกไซด (SO2) กาซไนโตรเจนออกไซด (NO) กาซคารบอนมอนนอกไซด(CO) สารไฮโดรคารบอน
และฝุนละอองเขมาตางๆ เกิดมลพิษทางอากาศสูแหลงน้ําเปนมลพิษทางน้ําได 
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 2.  ผลกระทบจากการใชถานหินลิกไนต 
      การใชถานหินลิกไนตมาเปนเชื้อเพลิงผลิตกระแสไฟฟาหรืออุตสาหกรรมตางๆ ถึงแมจะได
ประโยชนอยางมากมาน แตการพัฒนาถานหินมาใชประโยชนจะกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม
หลายดานทั้งจากการเหมือนและการเผาไหม 
 3.  ผลกระทบจากการใชพลังงานนิวเคลียร 
      รังสีที่เกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียรอาจรั่วไหล ซึ่งเปนอันตรายมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเกิด
การระเบิด ฝุนรังสีจะฟุงกระจายทําอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในทันทีทันใดและเกิดผลกระทบระยะยาวยิ่งไป
กวานั้นน้ําเสียจากการระบายความรอนที่ปลอยออกสูแหลงน้ํา ก็จะทําใหเกิดความเสียหายตอระบบ
นิเวศตามมา การดําเนินโครงการจึงตองคํานึงถึงความปลอดภัยสูง 
 
  สมบัติและองคประกอบของถานหิน 
 1.   เกิดน้ําเสียจากบอเหมือง น้ํากระดาง มีสารแขวนลอยและซัลเฟตสูงมาก 
 2.   ทําใหเกิดฝุนละอองทั้งสารแขวนลอยและฝุนหนักลอยอยูทั่วไปรอบๆบริเวณเหมือง 
 3.   เกิดปญหาตอระบบนิเวศ กลาวคือ เมื่อขุดหนาดินทิ้งไป ทําใหสิ่งมีชีวิตเสียสมดุลปลูกพืช
ไมไดมีการทําลายไมเสียดุลธรรมชาติ 
 4.   ตองอพยพราษฎร เพราะตองใชบริเวณกวางในการเปดหนาเหมือง 
 5.   เกิดกาซจากการเผาไหมถานหิน เชน ไฮโดรเจน และสารไฮโดรคารบอน เปนตน 
  
 4.  ผลกระทบจากการใชกังหันลม 
      ถึงแมวาการใชพลังงานลมจะไมเกิดมลถาวะรายแรงใดๆ ตอสิ่งแวดลอมเนื่องจากพลังงาน
บริสุทธิ์ แตในการพัฒนาแหลงพลังงานชนิดนี้มาใชงานเปนพลังงานทดแทนนั้น ควรไดคํานึงถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได ดังนี้ 
  4.1   ผลตอทัศนียภาพ เนื่องจากจะตองใชกังกันลมขนาดใหญอาจบดบังสวนตางๆ ของพื้นที่
ไป 
       4.2  การเกิดมลภาวะทางเสียงเมื่อใบพัดขนาดใหญทํางานจะเกิดเสียงดังมากรบกวนผู
ใกลเคียง 
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       4.3   การบกวนคลื่นวิทยุ ซึ่งเกิดจากใบพัดสวนใหญทําจากโลหะ เมื่อหมุนจะทําใหเกิดการ
รบกวนคลื่นวิทยุและโทรทัศนในระยะ 1-2 กิโลเมตร 
 5.  ปญหาสิ่งแวดลอมจากการใชพลังงานความรอนใตพิภพ 
     ความรอนใตพิภพเปนพลังงานไดเปลาจากธรรมชาติ สามารถนํามาผลิตกระแสไฟฟาที่มี
ตนทุนต่ํา แตการนําพลังงานชนิดนี้มาใชงาน อาจกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
      5.1  สารเคมีอันตรายที่ละลายปนอยู เชนสารหนู ปรอท กํามะถัน เปนตน 
     5.2  มีกาซอันตราย เชน ไฮโดรเจนซัลไฟดและกาซอื่นๆ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอระบบ
หายใจ 
     5.3  ไอน้ํารอนที่ใชผลิตกระแสไฟฟาจํานวนมากจะทําใหเกิดความรอนตกคางในอากาศสง
ผลกระทบตอระบบนิเวศที่อยูใกลเคียง 
 6.  ผลกระทบจากการใชพลังน้ําผลิตกระแสไฟฟา 
     พลังน้ําจัดเปนพลังงานบริสุทธิ์ ไมกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ เหมือนกับการใชพลังงานจาก
การ  เผาไหมเชื้อเพลิงและที่มีตนทุนในการผลิตต่ํา  อยางไรก็ตามการพัฒนาพลังน้ําเพื่อผลิต
กระแสไฟฟา โดยการสรางเขื่อนกักเก็บน้ํา จะมีปญหาสิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอมที่ควรคํานึงถึงเปนอยาง
มากคือ การสูญพันธไป นอกจากนั้นแรธาตุตางๆ ที่มีอยูในพื้นที่น้ําทวมตองอพยพยายที่ตั้งถิ่นฐานใหม 
สัตวปาสูญเสียที่อยูอาศัยหรืออาจสูญพันธไป นอกจากนั้นแรธาตุตางๆ ที่มีในพื้นที่อาจถูกทิ้งใหจมอยู
ใตน้ํา โดยไมมีโอกาสนําขึ้นมาใชประโยชน ดังนั้นจึงควรคํานึงถึงผลกระทบ โดยใหเกิดขึ้นนอยที่สุด
และใหคุมคากับสิ่งที่สูญเสียไป 
 

2. วิกฤตการณทรัพยากรน้ํามันของไทย 
 สาเหตุหลักของความเสื่อมโทรมในทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    1. จํานวนประชากรเพิ่มสูงขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติถูกนํามาใชเพื่อสนองความตองการของ
ประชากรในปริมาณที่มากขึ้นอยางรวดเร็ว และทําใหเกิดของเสียจากการผลิตและปญหามลพิษของ
สิ่งแวดลอม 
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 2. ความกาวหนาของเทคโนโลยีการผลิตและการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรม มีการนํา
วัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติมาใชมากขึ้น ทําใหทรัพยากรลดปริมาณลงและเกิดผลเสียดาน มลพิษ
จากสิ่งแวดลอม 
  
 วิกฤตการณน้ํามันของประเทศไทยในปจจุบัน 
 1. สาเหตุหลักของปญหาวิกฤตการณน้ํามันของประเทศไทยในปจจุบัน เกิดจากกลุม ประเทศ
โอเปก (OPEC) หรือกลุมประเทศผูผลิตน้ํามันเปนสินคาออกไดประกาศลดปริมาณการผลิตลงวันละ 1 
ลานบาเรล ตั้งแตวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2547 เปนตนมา 
 2. ผลที่เกิดขึ้นตามมา คือ เกิดวิกฤตการณขาดแคลนน้ํามันทั่วโลกและราคาน้ํามันดิบถีบตัว
สูงขึ้นเปนประวัติการณ (40 ดอลลารตอบาเรล) 
    3.  การแกไขปญหาวิกฤตการณน้ํามันของไทย คือ รัฐบาลยอมใหปรับราคาน้ํามันเบนซินให
สูงขึ้น แตยังคงตรึงราคาน้ํามันดีเซลเอาไว เนื่องจากเปนเชื้อเพลิงหลักในการขนสงและการผลิต
ภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม เพื่อมิใหประชาชนไดรับความเดือดรอนจากราคาสินคาที่เพิ่มสูงขึ้น 
 4. ภายหลังการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรทั่วประเทศ เมื่อ 6 กุมภาพันธ 2548 รัฐบาลจึง
มีมติใหขึ้นราคาน้ํามันดีเซลตามสภาพความเปนจริง 
    2.5  หนวยงานที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้นเพื่อทําหนาที่รักษาเสถียรภาพของราคาน้ํามันคือ กองทุน
น้ํามัน 
 
 ผลกระทบที่เกิดกับประเทศไทยจากวิกฤตการณราคาน้ํามันที่เพิ่มสูงขึ้น 
 1. ราคาสินคาอุปโภค บริโภค เพิ่มสูงขึ้น ผูมีรายไดนอยไดรับความเดือดรอน 
 2. คาครองชีพเพิ่มสูงขึ้น เกิดภาวะเงินเฟอ 
 3. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและการผลิตภาคเอกชนชะลอตัวลง เนื่องจากตนทุนการผลิตสูง 
 4.  เกิดปญหาการวางงาน และการเรียกรองขอปรับคาจางแรงงาน 
 5. เกิดปญหาขาดดุลการคา เนื่องจากการนําเขาน้ํามันดิบ เครื่องจักรและเทคโนโลยีมีมูลคา
สูงขึ้น ในขณะเดียวกันมูลคาการสงออกจะลดต่ําลง เนื่องจากสินคาไทยมีตนทุนการผลิตสูงขึ้น ราคา
สินคาไทยในตลาดโลกจึงแพงขึ้นและจําหนายไดนอยลง 



 

240 
177 

 
 การผลิตน้ํามันดิบของไทยในปจจุบัน 
 1. ปริมาณการผลิตน้ํามันดิบจากแหลงภายในประเทศของไทย  ผลิตไดประมาณวันละ 75 พัน
บารเรลตอวัน (พ.ศ.2545) แหลงสําคัญคือ แหลงเบญจมาศ และแหลงสิริกิติ์ อําเภอลานกระบือจังหวัด
กําแพงเพชร ซึ่งดําเนินการขุดเจาะโดยบริษัทตางชาติ 
                  4.2   ความตองการใชน้ํามันดิบเพื่อการกลั่นภายในประเทศ คือ 828 พันบาลเรลตอวันดังนี้ 
ปริมาณที่ผลิตไดจากแหลงภายในประเทศจึงไมเพียงพอจําเปนตองนําเขาจากตางประเทศอีกมากโดย
รอยละ 77 นําเขาจากตะวันออกกลาง 
                  4.3   การใชผลิตภัณฑน้ํามันสําเร็จรูป (รวมทั้งกาซปโตรเลียมเหลวภายในประเทศ) ชนิดที่มี
สัดสวนปริมาณการใชสูงสุด   คือ น้ํามันดีเซล ซึ่งใชในการคมนาคมขนสงและภาคอุตสาหกรรม 
รองลงมาเปนน้ํามันเบนซิน 
                 4.4   กาซปโตรเลียมเหลว  (LPG)  หรือกาซหุงตม สวนใหญใชเปนเชื้อเพลิงในรถยนต
ครัวเรือน และภาคอุตสาหกรรม รองลงมาใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมปโตรเคมี ประเทศไทยผลิตได
ประมาณ 101 พันบาลเรลตอวัน (พ.ศ.2554) ซึ่ง ผลิตไดมากเกินความตองการใชภายในประเทศสวนที่
เหลือจึงสงออกไปยังจีน สิงคโปร และเวียตนาน 
 5.   แหลงน้ํามันดิบแหงแรกในประเทศไทย 
                  5.1  ประเทศไทยนําเขาน้ํามันเชื้อเพลิงจากตางประเทศมาใชครั้งแรก เมื่อพ.ศ. 2443 ในรัช
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 โดยสั่งซื้อจากประเทศรัสเซีย เพื่อใชเปน
เชื้อเพลิงจุดตะเกียงแสงสวางในบานเรือนแทนน้ํามันพืชและไขสัตว 
                 5.2   แหลงน้ํามันดิบแหงแรกที่มีการสํารวจคนพบ คือ แหลงอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมเมื่อ 
พ.ศ. 2464ในรัชสมัยพระบาทพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 ตอมามีการสรางโรงกลั่นน้ํามันขนาด
เล็กโดยมีกําลังผลิต 1,000 บาลเรลตอวัน 
 6.  อุตสาหกรรมกลัน่น้ํามันในประเทศไทย 
  6.1  โรงกลั่นน้ํามันในประเทศไทยในปจจุบันมี 7 แหง  ไดแก โรงกลั่นน้ํามันไทยออยส
อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี , โรงกลั่นน้ํามันบางจาก กรุงเทพมหานคร และโรงกลั่นน้ํามันฝาง จังหวัด
เชียงใหม ของกรมการพลังงานทหาร กระทรวงกลาโหม เปนตน 
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                  6.2  รัฐวิสาหกิจหรือองครฐัพาณิชยที่ทําหนาที่ดําเนินการผลติ การกลั่น และการจําหนาย
ผลิตภณัฑปโตรเลียม  ไดแก การปโตรเลียมแหงประเทศไทย (ปตท.) และบริษัทบางจากปโตรเลียม 
                  6.3   ผลิตภัณฑเชื้อเพลิงที่ไดจากการกลั่นน้ํามันดิบ  เรียงตามลําดับจากเบาไปหนัก ไดแก 
กาซปโตรเลียมเหลว  (LPG) , น้ํามันเบนซิน, น้ํามันกาด, น้ํามันเครื่องบิน, น้ํามันดีเซล, น้ํามันหลอลื่น, 
น้ํามันเตา  และยางมะตอย 
 7.  การกําหนดราคาน้ํามัน 
                   7.1   การกําหนดราคาน้ํามันเชื้อเพลิงของประเทศไทย หรือราคาขาบปลีก มีหลักการดังนี้ 
 

ราคาขายปลีก = ราคาหนาโรง กลั่น + คาการตลาด + ภาษีสรรพสามิต + กองทุนน้ํามัน 

                    
                  7.2   ราคาหนาโรงกลั่น เปนราคาที่อิงจากราคาเฉลี่ยของโรงกลั่นน้ํามัน 6 แหงในสิงคโปร 
 8.  แนวทางแกไขปญหาวิกฤตการณน้ํามัน 
                   8.1  นําเงินจากกองทุนน้ํามันมาตรึงราคาขายปลีก โดยเฉพาะน้ํามันดีเซล ซึ่งเปนตนทุนการ
ผลิตสินคาอุปโภคบริโภคที่สําคัญ เพื่อมิใหประชาชนผูบริโภคไดรับความเดือดรอนจากการขึ้นราคา
สินคา 
                   8.2   รณรงคใหประชาชนรวมมือกันประหยัดพลังงาน  ทั้งน้ํามันเชื้อเพลิงและไฟฟา 
                   8.3   การใชพลังงานทดแทน  เชน  เซลลแสงอาทิตย เพื่อผลิตกระแสไฟฟา ,   ผลิต
กระแสไฟฟาพลังงานลม ผลิตไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็ก  และ ผลิตกระแสไฟฟาจากชีวมวล เปนตน 
 9.  พลังงานทดแทนภายใตการสนับสนุนจากรัฐบาล  
                   9.1   ไบโอดีเซล  (Bio  Diesel)  หรือน้ํามันชีวภาพ   โดยใชน้ํามันปาลมบริสุทธิ์ผสมกับ
น้ํามันดีเซล เพื่อใชสําหรับเครื่องยนตโดยไมตองดัดแปลงเครื่องยนตแตอยางใด   ทั้งนี้ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงขอจดทะเบียนสิทธิบัตร เมื่อป พ.ศ. 2544 ภายหลังทรงไดทรงทดลองจนเห็นผลจริง    
                    9.2  เอทานอล  (Ethanal) โดยใชมันสําปะหลังเปนวัตถุดิบนํามากลั่นจนไดสารเอทานอล
ตอจากนั้นจึงนํามาผสมกับน้ํามันเบนซินจะไดเปน “แกสโซฮอลล” (Gassohol) ใชแทนน้ํามันเบนซิน  
95 ได 
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                    9.3  พลังงานแสงอาทิตย  โดยนํามาผลิตกระแสไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย ซึ่งไดรับความ
สนใจอยางมากและเชื่อวาจะนํามาใชประโยชนไดอยางแทจริง 
                    9.4   พลังงานลม โดยใชกังหันลมผลิตกระแสไฟฟา แตในปจจุบันไมไดรับความสนใจมาก
นักเนื่องจากปญหาความไมสม่ําเสมอของลม  แหลงที่ดีของพลังงาน คือ บริเวณชายฝงดานตะวันออก
ของภาคใต ( นครศรีธรรมราช สงขลา และปตตานี ) และอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทจังหวัด
เชียงใหม 
 

3.   วิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย 
 1.  สาเหตุของปญหาวิกฤตการณที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มีดังนี้ 
        1.1   สภาพปญหาวิกฤติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มีดังนี้ 
                            1.1.1   ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดปญหาวิกฤติ ไดแก ทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม และสัตว
ปา 
                1.1.2   ปญหาวิกฤติของทรัพยากรธรรมชาติมี 2 ลักษณะ คือ   
                                       1.1.2.1   ความเสื่อมโทรมในดานปริมาณ  โดยมีความอุดมสมบูรณลดนอยลง
จนเกิดภาวะขาดแคลนหรือใกลจะสูญสิ้น เชน น้ํามันปโตรเลียม และสัตวปาบางชนิด 
                                        1.1.2.2   ความเสื่อมโทรมในดานคุณภาพ เชน ดินจืดเร็ว เพราะขาดแรธาตุ
อาหารในดิน และน้ําจากแมน้ําลําคลองเนาเสียเปนตน 
      1.2  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา คือ การเพิ่มของจํานวนประชากรประมาณวาอีก25 ป 
ขางหนาประเทศไทยจะมีจํานวนประชากรรวมทั้ง 72 ลานคน ทําใหปริมาณใชทรัพยากรธรรมชาติเพิ่ม
สูง จึงเกิดสภาพเสื่อมโทรมและรอยหรอลงอยางรวดเร็ว 
               2.  ประเภททรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยที่ประสบปญหาวิกฤติ 
                    ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยที่ประสบปญหาวิกฤตในปจจุบัน มี 4  ประเภท ดังนี้ 
      2.1   ทรัพยากรดิน 
       2.2   ทรัพยากรน้ํา 
       2.3   ทรัพยากรปาไม 
       2.4   ทรัพยากรสัตวปา 
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   3.   วิกฤติการณทรัพยากรดินในประเทศไทยที่ประสบปญหาวิกฤติ 
       ปญหาทรัพยากรดินในประเทศไทย คือ ความเสื่อมโทรมของดิน โดยนําดินไปใชผิด
ประเภท หรือ ขาดการบํารุงดิน หรือบํารุงดินไมถูกวิธี สรุปสภาพปญหาไดดังนี้ 
      3.1  การชะลางพังทลายของดิน (Soil Erosion) เกิดในพื้นที่มีหญาดินโลงเตียนความลาดชัน
ซึ่งไมมีตนไมปกคลุมหรือยึดเกาะหนาดิน มีประมาณรอยละ 30 ของพื้นที่ประเทศสวนใหญมักพบใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความสูญเสียที่เกิดขึ้น คือ ทําใหผิวหนาดินหรือดินชั้นบนขาด
ความสมบูรณ เพราะจะถูกน้ํากัดเซาะแรธาตุอาหารของพืชในดินจนหมด กลายเปนตะกอนพัดพาไป
ตามแมน้ํา และทําใหเกษตรกรตองสิ้นเปลืองคาใชจายเพื่อซื้อปุยบํารุงดินเพิ่มมากขึ้น 
                   3.2  ปญหาดินเค็ม คือ ดินที่มีปริมาณของเกลือคลอไรดปะปนอยูในเนื้อดินสูง  จนทําให
พื้นที่บริเวณนั้นไมสามารถใชเพาะปลูกได หรือเพาะปลูก ไดแตมีผลผลิตตอไรต่ํา สวนใหญจะพบใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งประสบปญหาดินเค็มมากที่สุด มีประมาณ 17.8 ลานไร 
       สาเหตุที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประสบปญหาดินเค็มมากกวาภาคอื่นๆ มีดงันี้ 
   1) โครงสรางทางธรณีวิทยาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแรเกลือหิน (Rock Salt) กระจาย
อยูทั่วไป จึงเปนสาเหตุที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
  2) การสรางอางเก็บน้ําและเขื่อน เปนสาเหตุเกิดจากการกระทําของมนุษยหรือผลกระทบที่
เกิดจากการพัฒนา เพราะน้ําในอางเก็บน้ําจะซึมลงใตดินและเกิดละลายกับเกลือชั้นใตดิน จนเมื่อดันตัว
ขึ้นสูพื้นดินก็จะชะพาความเค็มขึ้นสูผิวหนาดินดวย ดังนั้น พื้นที่บริเวณรอบๆอางเก็บน้ํามักเกิดปญหา
ดินเค็ม 
  3)  การบุกรุกตัดไมทําลายปา ทําใหพื้นดินขาดตนไมใหญปกคลุม  น้ําใตดินจึงไมถูกดูดซึม 
จากรากพืชขึ้นมายังดินชั้นบน แตจะไหลซึมอยูบริเวณใตดิน และละลายเอาเกลือใตดินลงไปดวย จน
เมื่อพบสิ่งกีดขวางก็จะดันตัวขึ้นสูผิวหนาดิน ทําใหเกิดปญหาดินเค็ม กระจายอยูทั่วไป 
                   
  3.3  ปญหาความเสื่อมโทรมของดิน โดยมีสาเหตุดังนี้ 
    1)   การปลุกพืชติดตอกันซ้ําๆโดยไมใสปุยบํารุงดิน หรือปลูกพืชที่ดูดซึมธาตุอาหารในดิน
จํานวนมาก และรวดเร็ว เชนมันสําปะหลัง ขาวโพดออย ฯลฯ ทําใหปริมาณแรธาตุอาหารในดินลดลง
ดินจึงเสื่อมคุณภาพในที่สุด 
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                       2)   การจัดการและบํารุงรักษาดินไมถูกตอง เชน ใสปุยเคมีในดินมากเกินไป หรือใช
สารเคมีกําจัดแมลง และวัชพืชทําใหสารพิษตกลงคางในดินตลอดจนการเผาซังเขาภายหลังฤดูเก็บเกี่ยว
ทําใหความรอนไปทําลาย ฮิวมัส(Humus) หนาดินโดยรูเทาไมถึงการณ เปนตน 
                       3)   การใชประโยชนจากที่ดินเพื่อทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจอื่นๆ เชน  ทําเหมืองแร ทํานา
เกลือ และการปลอยของเสียจากโรงงานอุสาหกรรมเปนตน  
    
 4.  วิกฤติการณทรัพยากรน้ําในประเทศไทย   
                    ปญหาวิกฤตของทรัพยากรน้ํา ในประเทศไทย ดังนี้ 
                    4.1  ความไมสม่ําเสมอในปริมาณน้ํา พื้นที่บางแหงมีฝนตกชุกจนเกิดปญหาน้ําทวมรุนแรง
ติดตอกันเปนเวลานาน หรือเกิดน้ําทวมฉับพลัน ทําใหบานเรือน ทรัพยสิน และเรือกสวนไรนาไดรับ
ความเสียหายแตในบางพื้นที่ กลับ แหงแลงมีปริมาณฝนนอย ทําใหเกษตรกร ไดรับความเดือดรอน 
               4.2  ปญหาขาดแคลนน้ําในฤดูแลงของภาคเกษตรกรรม เปนปญหาซ้ําซากที่ทวีความรุนแรง
เพิ่มขึ้นทุกป และสงผลกระทบตอเกษตรกรที่ทํานาปรัง หรือเพาะปลูกนอกฤดูฝน ซึ่ง ตองใชน้ําจาก
ระบบชลประทานเขาชวย ดังเชน พื้นที่เพาะปลูกในเขตราบลุมแมน้ําเจาพระยาในภาคกลาง มีพื้นที่ทํา
นาปรังประมาณ 4.5 ลานไร แตระบบการชลประมานจะสงน้ํามาชวยไดเพียงไดเพียง 4.5 ลานไรเทานั้น 
              4.3  ปญหาขาดแคลนน้ําในฤดูอุตสาหกรรมและธุรกิจการทองเที่ยว การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศ ทําใหความตองการใชน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภคเพิ่มสูง โดยเฉพาะแหลงธุรกิจ
ทองเที่ยว เชน เมืองพัทยา เกาะภูเก็ต ฯลฯ ตางประสบปญหาขาดแคลนน้ําจืดในฤดูแลงสําหรับ
ใหบริการนักทองเที่ยวเชนกัน 
    5.  วิกฤติการณทรัพยากรปาไมในประเทศไทย 
                     ปญหาทรัพยากรปาไมของประเทศไทยในปจจุบัน มีสาระสําคัญดังนี้ 
                     5.1  การสูญเสียพื้นที่ปาไมจํานวนมาก มีการบุกรุกทําลายปาจนความอุดมสมบูรณของปา
ลดต่ําลงและเกิดผลกระทบตอความสมดุลทางธรรมชาติ โดยเปรียบเทียบกับขอมูลในอดีตจะพบวา 
       1)  พื้นที่ปาไมในสมัยรัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2453  มีปริมาณ 225 ลานไร หรือรอยละ 70 
ของพื้นที่ประเทศ 
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       2)  พื้นที่ปาไมในปจจุบัน พ.ศ. 2541 มีเหลือประมาณ  81.0 ลานไรหรือรอยละ 25 ของ
พื้นที่ประเทศ 
  5.2  สาเหตุการสูญเสียพื้นที่ปาไม อาจกลาวไดวามีสาเหตุพื้นฐานเกิดจากความตองการเพิ่ม
ของประชากรอยางรวดเร็ว  สรุปไดดังนี้ 
      5.2.1.  การบุกรุกพื้นที่ของราษฎร เพื่อขยายพื้นที่เพราะปลูกทําไรเลื่อนลอย สราง
บานเรือน และครอบครองที่ดินเพื่อการเกษตรกรรมอยางถาวร 
      5.2.2.  การเกิดไฟไหมปา 
      5.2.3.  การลักลอบตัดไมของนายทุน เพื่อนําไมแปรรูปไปจําหนาย 
      5.2.4.  การพัฒนาและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เปนสาเหตุทางออมทําใหตอง
สูญเสียพื้นที่ปาไม เชน การสงเสริมการทองเที่ยว อุตสาหกรรมการเกษตร และพัฒนาการชลประทาน
ในพื้นที่เพาะปลูกทําใหตองตัดถนน สรางเขื่อนและอางเก็บน้ํา และมีการบุกรุกพื้นที่ปาเพิ่มขึ้น 
                    5.3   เพราะการกระทบของปญหาวิกฤติทรัพยากรปาไม 
                           5.3.1.  ผลกระทบตอสภาพแวดลอม ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ปาไมลดลงมี
ผลกระทบตอ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติดังนี้ 
                -   การพังทลายของหนาดิน จากการกระทําของฝนและน้ําจากภูเขา ทําใหดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ 
          -    เกิดน้ําทวมฉับพลัน เพราะน้ําปาไหลลงมายังพื้นราบไดอยางรวดเร็ว 
          -    พื้นดินขาดความชุมชื้น เกิดความรอนและแหงแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล 
                          5.3.2.  ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประเทศไทยตองนําเขาไมทอนและไมแปรรูปจาก
ตางประเทศนํามาใชภายในประเทศปละมากๆ เชน ใน พ.ศ. 2544 มีปริมาณนําเขา 1.8 ลานลูกบาศก
เมตร เปนมูลคา 15,200 ลานบาท เปนตน 
   
 6.  การสูญเสียพื้นที่ปาชายเลนในประเทศไทย 
     ปาชายเลน เปนปาไมอีกประเภทหนึ่งที่มีคุณคายิ่งตอมนุษย เปนทั้งแหลงอาหาร แหลง
รายไดและชวยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศชายฝงทะเล พบในบริเวณชายฝงทะเลของภาคกลาง 
ภาคใต และภาคตะวันออก สรุปปญหาของปาชายเลนในประเทศไทยได ดังนี้ 
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                      6.1  การสูญเสียพื้นที่ปาชายเลนอยางรวดเร็ว จากเดิมเมื่อ พ.ศ. 2504 มีอยูประมาณ 2.3 
ลานไร แตในปจจุบันคงเหลืออยูไมถึง 1 ลานไร โดยภาคกลางมีอัตราการสุญเสียมากที่สุด ในขณะที่
ภาคใตดานชายฝงทะเลอันดามันยังคงสภาพความอุดมสมบูรณของปาชายเลนไวไดมากที่สุด 
                       6.2  ผลกระทบจากการสูญเสียพื้นที่ปาชายเลน ชาวบานจะถางปาชายเลนเพื่อใชเปน
แหลงเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา โดนเฉพาะทํานาเลี้ยงกุงกุลาดํา และนําไมโกงกางไปทําฟนทําถาน เปนตน การ
สุญเสียพื้นที่ปาชายเลนจะเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจและระบบนิเวศ ดังนี้ 
      6.2.1. ทําลายแหลงเพาะพันธุและแหลงอนุบาลตัวออนของปลาและสัตวน้ําโดย
ธรรมชาติ ทําใหความอุดมสมบูรณของแหลงประมงทางทะเลในนาน้ําของไทยลดลง เทากับสูญเสีย
แหลงอาหารและแหลงรายไดของประชาชน 
      6.2.2.  เกิดการพังทลายของหนาดินจากการกัดเซาะของน้ําทะเล เนื่องจากปาชายเลน
เปนแนวกันชนโดยธรรมชาติ 
                     
 7. วิกฤติการณทรัพยากรสัตวปาในประเทศไทย 
                  สัตวปาในประเทศไทยลดลงจํานวนมาก บางชนิดใกลสูญพันธุ สรุปสาระสําคัญของปญหา
สัตวปาในประเทศไทยได ดังนี้ 
    7.1   สาเหตุที่ทําใหสัตวปาลดจํานวนลง ไดแก 
            7.1.1  การทําลายปา เนื่องจากการเพิ่มของจํานวนประชากร ทําใหพื้นที่ปาซึ่งเปนที่อยู
อาศัยของสัตวปา และแหลงอาหาร เชน หนอง บึง ถูกบุกรุกแปรสภาพกลายเปนพื้นที่เกษตรกรรม                   
                            7.1.2   การลาสัตวเพื่อการคา เชน ใชเปนอาหารและใชประโยชนจากเขาและหนังสัตว 
                            7.1.3. ไดรับพิษจากสารเคมีที่ใชกําจัดศัตรูพืช ซึ่งตกคางอยูตามหวงโซอาหาร หรือ
ปนเปอนอยูในแหลงน้ําตามธรรมชาติ 
               7.2   การจําแนกประเภทของสัตวปา พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 
จําแนก สัตวออกเปน 2 ประเภท คือ 
         7.2.1  สัตวปาสงวน หมายถึง สัตวปาที่หายากหรือใกลสูญพันธุ มี 15 ชนิด เชน นก
เจาฟาหญิงสิรินธร พะยูน แรด กระซู ควายปา สมัน กวางผา สมเสร็จ ฯลฯ 
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          7.2.2  สัตวปาคุมครอง หมายถึง สัตวปาที่กฎหมายกําหนดใหเปนสัตวปาคุมครอง โดย
มีบัญชีรายชื่อแบงออกเปน 7 กลุม ไดแก สัตวปาพวกเลี้ยงลูกดวยนม สัตวเลื้อยคลาน นก ปลา และ
แมลงเปนตน รวมจํานวนทั้งสิ้น 1,000 ชนิด 
    7.3   ขอหามตามกฎหมาย 
                          7.3.1   ขอหามที่เหมือนกันทั้งสัตวปาสงวนและสัตวปาคุมครอง คือ หามลา หามมีไว
ในครอบครอง (ทั้งสัตวที่ยังมีชีวิตอยูและซากของสัตว) หรือคาขาย (ทั้งนําเขาและสงออก) 
                          7.3.2  ขอยกเวนเฉพาะสัตวปาคุมครอง ทางราชการจะอนุญาตใหมีไวในครอบครอง
ได เพื่อการศึกษาหรือวิจัยทางวิชาการ หรืออนุญาตให เพาะพันธุ ในกิจการสวนสัตวสาธารณะ เปนตน 
     7.4    สัตวปาในประเทศไทยที่สูญพันธุไปแลว แบงเปน 2 กลุม คือ 
          7.4.1  กลุมที่สูญพันธุไปแลวตามธรรมชาติ เชน เนื้อสมัน นกชอนหอยใหญ นกพง
หญา ปลาเสือดาว และปลาหางเหยี่ยว เปนตน 
   7.4.2   กลุมที่สูญพันธุไปแลวแตยังเหลือการเพาะเลี้ยง (โดยความรวมมือจาก
ตางประเทศ) เชน ละองหรือละมั่ง แรด กรูปรี นกกระเรียน นกกระสาปากเหลือง และสัตวเลื้อยคลาน 
คือ ตะโขง 
 

4.  วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
 ความหมายของ”สภาพแวดลอมเปนพิษ” 
    สภาพแวดลอมเปนพิษ หมายถึง สภาพของสิ่งแวดลอมที่เปนอันตรายตอสุขภาพรางกายและ
จิตใจของมนุษย เชน มลพิษทางอากาศ มลพิศทางน้ํา และมลพิษทางเสียง เปนตน โดยสวนใหญมี
สาเหตุเกิดจากการกระทําของมนุษย 
 มลพิษ (Pollution)  หมายถึง สภาพของสิ่งแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตราย
หรือเกิดความเสียหายแกมนุษยได เชน มลพิษจากขยะและสิ่งปฏิกูล มลพิษทางกลิ่น และสารมลพิษใน
ดิน เปนตน 
 สถานการณของปญหามลพิษในประเทศไทยและทวีปเอเชีย จากการสํารวจปญหามลพิษของ
ประเทศตางๆ ในทวีปเอเชีย เมื่อป พ.ศ. 2544 สรุปไดดังนี้  
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 ประเทศที่ประสบปญหามลพิษรุนแรงที่สุดในทวีปเอเชีย 3 อันดับแรก ไดแก อินเดีย จีน และ
เวียดนาม ตามลําดับ โดยมลพิษทางอากาศเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุด ประเทศที่ปญหามลพิษ
นอยที่สุด ไดแก สิงคโปร รองลงมา คือ ญี่ปุน และมาเลเซีย ปญหามลพิษในประเทศไทย ปญหาหรือ
วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของไทยจัดอยูในอันดับที่ 7 ของทวีปเอเชีย สวนใหญเปนปญหามลพิษทาง
อากาศ รองลงมา คือ มลพิษทางน้ํา มลพิษทางกลิ่นมลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะ และสิ่งปฏิกูล 
 
 มลพิษทางอากาศ 
 มลพิษทางอากาศ หรือ อากาศเปนพิษ หมายถึง สภาพของอากาศไมบริสุทธิ์มีมวลสารเจือปน
อยูมากเชน กาซคารบอนไดออกไซด เขมาควัน ฝุน และ ละอองตะกั่ว ฯลฯ เมื่อมวลสารเหลานี้แทรก
ซึมเขาสูรางกายจะเกิดอันตรายตอมนุษย 
 
 สถานการณของปญหามลพิษทางอากาศในประเทศไทย 
 เมืองใหญประสบปญหามลพิษทางอากาศมากที่สุด  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  จังหวัด
สมุทรปราการ สวนในตางจังหวัด คือ เขตเทศบาลนครเชียงใหม บริเวณที่พบมากเปนพื้นที่ริมถนนที่มี
การจราจรหนาแนน หรือบริเวณใกลโรงงานอุตสาหกรรม 
  
 สาเหตุของปญหามลพิษทางอากาศ มีดังนี้ 
 1.  ควันพิษจากทอไอเสียรถยนต และโรงงานอุตสาหกรรม 
 2.  ควันที่เกิดจากการเผาขยะ และใบไมใบหญาในพื้นที่เกษตรกรรม และไฟไหมปา 
 3.  ฝุนละอองจากการกอสรางอาคารสูง ถนน และสาธารณูปโภคอื่นๆ 
  
 ปญหามลพิษทางอากาศของกรุงเทพมหานคร มีสาเหตุเกิดจากการเพิ่มจํานวนรถยนตและ
ยานพาหนะตางๆ อยางรวดเร็วมาก ไอเสียที่เกิดจากยานพาหนะประกอบดวยสารมลพิษตางๆ เชน กาซ
คารบอนไดออกไซด และไฮโดรคารบอน นอกจากนี้ยังมีฝุนละอองและสารตะกั่วในพื้นที่ที่มีการจราจร
หนาแนนอีกดวย 
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 ปญหามลพิษทางอากาศของเชียงใหมและเมืองใหญทางภาคเหนือ 
 1.  เขตเทศบาลนครเชียงใหม สภาพมลพิษทางอากาศมีสาเหตุเกิดจากปญหาการจราจรและการ
กอสรางอาคารสูงและสิ่งกอสรางตางๆ สวนในฤดูแลงมีปญหาฝุนละอองคอนขางสูง เกิดจากการ ผา
ขยะในยานชุมชน เผาใบไมใบหญา   และเศษวัสดุทางการเกษตร และไฟไหมปา เปนตน 
 2.  พื้นที่รอบ ๆ โรงไฟฟาอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง เปนโรงไฟฟาพลังถานหิน จึงเกิดปญหา
มลพิษจากฝุนละอองและสารซัลเฟอร 
 คามาตรฐานคุณภาพอากาศ  โดยมีสารพิษปะปนในอากาศไดไมเกิน ดังนี้ 
 1.  กาซคารบอนไดออกไซด คามาตรฐานคุณภาพอากาศ คือ อากาศที่มนุษยหายใจเขาไปจะมี 
กาซคารบอนไดออกไซดไดไมเกิน 50 มิลลิกรัม / ลูกบาศกเมตร โดยอยูในบริเวณนั้น 1 ชั่วโมง 
 2.  สารตะกั่ว กําหนดใหมีสารตะกั่วอยูในมวลอากาศไดไมเกิน 0.01 ไมโครกรัม / ลูกบาศก
เมตร สําหรับคาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง / วัน 
 ผลกระทบของปญหามลพิษทางอากาศ โรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากการรับสารพิษเขาไปสะสมใน
รางกายที่มีคนปวยมากที่สุด คือ โรคภูมิแพจากระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ ควันดําจากทอไอเสีย
รถยนตจะทําใหเกิดโรคมะเร็งในปอด หรือกาซคารบอนมอนนอกไซด จะทําใหโลหิตรับออกซิเจนได
นอยลง จึงเกิดอาการวิงเวียนศีรษะจนหมดสติและอาจเสียชีวิตได 
 
 มลพิษทางน้ํา 
 มลพิษทางน้ํา คือ สภาพของน้ําเสีย หรือน้ําที่มีเชื้อโรคเจือปนอยู โดยถูกปลอยทิ้งลงมา ปะปน
กับแหลงน้ําตามธรรมชาติ เชน แมน้ํา คูคลอง ฯลฯ  ในปริมาณที่มากเพียงพอจะทําให แหลงน้ําตาม
ธรรมชาติเนาเสียตามไปดวย โดยมากจะพบในเขตเมืองที่มีประชากรอาศัยอยู อยางหนาแนน 
 1.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํา 
      สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ํา คือ การทิ้งน้ําเสียลงสูแมน้ําลําคลอง โดยไม
กําจัดสิ่งเจือปนออกกอน โดยมีที่มาจากแหลงตางๆ ดังนี้ 
      1.1  อาคารบานเรือนและชุมชน โดยเฉพาะบริเวณใกลแหลงน้ําตามธรรมชาติ เชน แมน้ําคู
คลอง น้ําเสียจะเกิดจากครัวเรือนมากที่สุด รองลงมา ไดแก ตลาดสด ศูนยการคา อาคารพาณิชย และ
สถานบันเทิงตาง ๆ โดยไมผานกระบวนการกําจัดอยางถูกตอง ตามหลักวิชาการ 
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      1.2  โรงงานอุตสาหกรรม แมจะมีกฎหมายบังคับใหผูประกอบการตองนําน้ําเสีย ผาน
กระบวนการบําบัดกอนทิ้งลงสูแหลงน้ําสาธารณะ แตในความเปนจริงมีผูประกอบการบางรายเห็นแก
ตัวฝาฝนไมยอมปฏิบัติตามเพราะตองการลงทุนสูง หรือเจาหนาที่ของรัฐควบคุมดูแลไมทั่วถึง 
แมน้ําที่มีปญหาน้ําเนาเสียในชวงฤดูแลงและมีระดับความรุนแรงมากที่สุด คือ แมน้ําทาจีน รองลงมา 
ไดแก แมน้ําแมกลอง และแมน้ําบางปะกง เนื่องจากมีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยูสองฝงแมน้ํา ดังกลาว
จํานวนมาก 
                   1.3  การเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว น้ําเสียที่เกิดจากมูลของสัตวจากฟารมเลี้ยงสุกร และน้ําเสีย
จากนาขาว เมื่อถูกระบายลงสูแมน้ําลําคลอง จะทําให น้ําในแมน้ําเนาเสียได เปนปญหาที่พบในทองถิ่น
ชนบท 
     1.4  การใชสารเคมีการเพาะปลูก เชน ใชปุยวิทยาศาสตรหรือปุยเคมี การฉีดยาฆาหญาหรือ
พนยาปราบศัตรูพืช ทําใหเกิดสารเคมีตกคางตามพื้นดินในไรนา และเมื่อเกิดฝนตกชะถูกชะลางลงสู
แมน้ําลําคลองตามกระบวนการธรรมชาติ เกิดปญหาน้ําเนาเสีย มีกลิ่นเหม็นและสัตวน้ําตายตามมา 
 2.  ผลกระทบของปญหามลพิษทางน้ํา  
      การเกิดปญหามลพิษทางน้ําจะสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยทั้งทางตรงและ
ทางออม สรุปไดดังนี้ 
                  2.1   ผลกระทบทางตรง ผูคนที่ตั้งบานเรือนอยูริมแมน้ําลําคลองไมสามารถใชประโยชนจาก
น้ําในการอุปโภคบริโภคไดรวมทั้งผูประกอบอาชีพเลี้ยงปลาในกระชังริมแมน้ําและชาวสวนผลไม เปน
ตน 
                  2.2   ผลกระทบทางออม การบริโภคพืชผักผลไมและสัตวน้ําที่มีสารพิษปนเปอน ยอมเปน
อันตรายตอสุขภาพรางกาย และพบวาคลองบางแหงในกรุงเทพมหานครในชวงฤดูแลงจะมีกลิ่นเหม็น
ของกาซไฮโดรเจนซัลไฟต สรางความเดือดรอนรําคาญแกคนที่มีบานพักอาศัยอยูริมคลอง เปนตน 
 
 มลพิษทางกลิ่น 
 ปญหามลพิษทางกลิ่นในประเทศไทย ไดแก กลิ่นเหม็นจากโรงงานอุตสาหกรรมและกลิ่น
เหม็นจากกองขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของ
ประชาชนที่อยูใกลและไดสัมผัสกับกลิ่นเหลานั้น 
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 1.  มลพิษทางกลิ่นจากนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  
      ตําบลมาบตาพุด อําเภอเมือง จังหวัดระยอง เปนตัวอยางของนิคมอุตสาหกรรมที่ทําลาย
สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนตาง ๆ ใกลกับนิคมอุตสาหกรรม ทําให
โรงเรียนบางแหงจําเปนตองยายออกไปในที่สุด ปญหามลพิษดังกลาว คือ  
   1.1  ปญหากลิ่นเหม็นอันไมพึงประสงค ในชวงเดือน พฤษภาคม หรือ เดือน มิถุนายนของ
ทุกป เปนเวลาประมาณ 1 เดือน จะมีลมทะเลพัดเขาสูฝงผานเขตนิคมอุตสาหกรรม และ นํากลิ่นเหม็น
เขามาสูชุมชน เชน กลิ่นกํามะถัน กลิ่นไมขีดไฟ และกลิ่นเนาเหม็นอื่น ๆ ประชาชนเกิดอาการเจ็บปวย
จํานวนมาก 
                 1.2  ปญหามลพิษทางน้ําและอากาศ เสื้อผาสีขาวที่ตากไวและน้ําฝนที่รองไวไมสามารถใช
บริโภคไดเพราะ มีเขมาควันสีดําปะปนอยู ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายและจิตใจของผูคนอยาง
ยิ่ง 
 
 มลพิษทางเสียง 
 1. สภาพของมลพิษทางเสียง   
      มลพิษทางเสียง หรือเสียงเปนพิษ หมายถึง เสียงที่ไมพึงประสงคหรือเสียงที่ดัง เกินขีด
ความสามารถที่โสตประสาทของมนุษยจะไดรับในสภาพปกติ โดยทั่วไปเสียงที่มีความดังเกินกวา 70 
เดซิเบล เอ หรือ db (A) ขึ้นไปจะเปนอันตรายตอระบบการไดยินจนอาจทําใหหูพิการได  
 2.  แหลงที่มาของมลพิษทางเสียง 
เสียงดังเกินไปจนเกิดปญหามลพิษทางเสียง มีแหลงที่มา 2 แหลง ดังนี้  
     2.1  เสียงจากยานพาหนะ ไดแก ทอไอเสียรถจักรยานยนต เครื่องยนตจากเรือหางยาว และ 
เครื่องบิน เปนตน  
                   2.2  เสียงจากสถานประกอบการ ไดแก เครื่องจักรกลในโรงงานอุตสาหกรรม โรงมหรสพ
การแสดงดนตรีการแจง และสถานบันเทิงในยามค่ําคืน เปนตน 
                  2.3  เสียงจากอาคารบานเรือน นับตั้งแตการใชเครื่องไฟฟาตาง ๆ เชน เครื่องดูดฝุน เครื่อง
ตัดหญา เครื่องเสียง โทรทัศน และเสียงจากการกอสราง เปนตน 
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 3.  ผลกระทบจากปญหามลพิษทางเสียง  
        การไดรับฟงเสียงดังมาก ๆ จะเกิดอันตรายและสงผลกระทบตอมนุษย ดังนี้ 
                     3.1  อันตรายตอระบบการไดยิน ถาไดฟงเสียงดังมาก ๆ ติดตอกันเปนเวลานาน ๆ จะเกิด
ภาวะหูตึงถาวร 
                    3.2  อันตรายตอสุขภาพจิต เกิดความเครียด อารมณไมแจมใส หงุดหงิดงาย และขาดสติใน
การทํางาน  
                    3.3  อันตรายตอรางกาย เกิดการหลั่งของกรดในกระเพาะอาหารมากกวาปกติ ทําใหเปน
โรคกระเพาะอาหาร หรือทําใหความดันของโลหิตและอัตราการเตนของหัวใจ เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการเกิดโรคหัวใจ เปนตน  
 4.  เกณฑมาตรฐานของระดับเสียง 
      ในปจจุบัน การวัดระดับความดังของเสียงจะใช เครื่องกรองความถี่ ( FILTER ) เขาชวย
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและความเที่ยงตรงในการวัดมากขึ้น โดยมีหนวยวัดเปน เดซิเบล เอ หรือ db 
(A) ทั้งนี้ ระดับเสียงเทาใดจึงจะเหมาะสมกับมนุษย คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดกําหนดไว
เปนเกณฑ ดังนี้ 15.1 ระดับเสียงที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ คือ ระดับเสียงสูงกวา 70 เดซิเบล เอ
เฉลี่ยในเวลาที่ไดรับฟง 24 ชั่วโมงเสียงที่ดังเกินกําหนดดังกลาว สวนใหญเปนเสียงจากเรือหางยาวใน
แมน้ําเจาพระยา รถจักรยานยนต เครื่องบิน และเสียงจากการกอสราง15.2 ระดับเสียงที่ไมเปนอันตราย
ตอสุภาพ คือ ระดับเสียงต่ํากวา 70 เดซิเบล เอ เฉลี่ยในเวลาที่ไดรับฟงในเวลา 24 ชั่วโมง  
 
 สารมลพิษ 
 สภาพของสารมลพิษในประเทศไทย 
 ความหมายของ “สารมลพิษ”  หมายถึง สารที่กอใหเกิดอันตรายหรือเกิดผลกระทบตอ มนุษย 
สัตว พืช และสภาพแวดลอมตางๆ ไดแก  
              1.  สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชละสัตว เชน ยาฆาหญา ยาฉีดพนปองกันโรคพืช และดีดีที 
กําจัดยุง เปนตน 
              2.  สารพิษในโรงงานอุตสาหกรรม เชน ตะกั่ว ปรอท และแมงกานีส เปนตน 
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 ผลกระทบของสารมลพิษตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีดังนี้  
        1.  มีพิษตกคางในสิ่งแวดลอม เชน ดิน น้ํา และผลผลิตทางการเกษตรตาง ๆ เชน ผัก ผลไม 
เนื้อสัตว ฯลฯ เมื่อคนบริโภคเขาไปสะสมสารมลพิษในรางกายและเกิดอันตรายได 
        2.  ถายทอดไปสูคนโดยระบบ “หวงโซอาหาร” กลาวคือ สารพิษที่ปนเปอนอยูในแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ ตาง ๆ จะสะสมตัวอยูในพืช ตอมาไดถายทอดจากพืชไปสูสัตว โดยการกินเปนอาหารและ
จากสัตวไปสูมนุษยในฐานะผูบริโภคขั้นสุดทาย ทําใหมนุษยไดรับสารพิษในที่สุด 
 สารมลพิษที่สําคัญในประเทศไทย  มีดังนี้ 
 สารตะกั่วเปนสารมลพิษที่อันตรายที่สุดในประเทศไทย เพราะมีการนํามาใชอยางกวางขวางจน
ทําใหเกิดการปนเปอนของสารตะกั่วในสิ่งแวดลอม และขาวของเครื่องใชตางๆ ทั่วไป เชน การใชสีที่มี
สารตะกั่วมาประกอบอาหาร การทําเครื่องสําอาง ภาชนะพลาสติกที่ไมไดมาตรฐานและการบริโภคน้ํา
ที่มีสารตะกั่ว เจือปนไปโดยตรง เปนตน 
  ผลกระทบจากการไดรับสารตะกั่ว   
 พิษของตะกั่วสวนใหญเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม ควันทอไอเสียรถยนต เด็กจะรับสารตะกั่ว
มากกวาผูใหญเพราะกระแสเลือดของเด็กดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดดีกวาผูใหญและจะอยูในรางกาย
นาน 16 – 27 ป สงผลกระทบใหเกิดเลือดจาง ออนเพลีย เปนลมวูบงาย ปวดศรีษะ คลื่นไส อาเจียน ชัก 
เดินเซควบคุมทรงตัวไมดี นอนไมหลับ ความจําเสื่อม  ถาเปนในเด็กทําใหสมองพัฒนาชากวาปรกติ 
 สารปรอทเปนสารมลพิษที่อันตราย  เพราะมีการนํามาใชเกี่ยวกับการทําเทอรโมมิเตอร สารเรง
ปฏิกิริยาเคมี แบตเตอรี่ สวิตซไฟฟา รีเลย  เปนตน นอกจากนี้ยังมีการนํามาใชในโรงงานอุตสาหกรรม
กระดาษ เวชภัณฑ ทันตกรรม และเปนสวนผสมในสารเคมีทางการเกษตร 
 ผลกระทบจากการไดรับสารปรอท 
 พิษของปรอทจะมีผลตอระบบประสาท ทําใหประสาทหลอน ออนเพลีย มือสั่น เคืองตา และ
เปนอันตรายตอตับ ไตอีกดวยถาไปเกิดกับทารกจะทําใหทารกพิการได โรคที่เกิดจากสารปรอทรูจักกัน
ดีคือโรคมินามาตะ พบครั้งแรกในประเทศญี่ปุน 
 สารแคดเมียมเปนสารมลพิษที่อันตราย  แคดเมียมถูกนํามาใชประโยชนในโรงงานเกี่ยวกับ
สารหลอลื่น สารกันสนิม ทําพลาสติก ทําสี แบตเตอรี และลวดเชื่อม 
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 ผลกระทบจากการไดรับสารแคดเมียม 
 พิษของแคดเมียมหากไดรับมากเกินไปจะมีผลทําใหเกิดโรคหัวใจ โรคทางเดินหายใจ และ
ความดันโลหิตสูง ยังพบอีกวาแคดเมียมนี้ยังเปนสารกอมะเร็งอีกดวย ถาเกิดกับหญิงสูงอายุจะทําใหมี
การเปลี่ยนแปลงกระดูกผิดปกติ เนื่องจากมีโปรตีนยูเรียในไตสูง เรียกโรคนี้วา โรคอิไต-อิไต 
 สารหนูเปนสารมลพิษที่อันตราย  สารหนูหรืออารซีนิกนํามาใชในโรงงานอุตสาหกรรมโลหะ 
โรงงานเคมี การเผาไหมถานหิน และเปนสวนผสมในสารกําจัดศัตรูพืช  
 ผลกระทบจากการไดรับสารหนู  
 พิษของสารหนูกอใหเกิดโรคไขดํา มีอาการไขสูง ทองเดิน อาการไอ อาเจียน เบื่ออาหาร และมี
จุดดําขึ้นตามตัว ถาเปนกับเด็กจะเจริญเติบโตชา การไดยินผิดปรกติ และมีไอคิวต่ํา 
 
 ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 ความหมายของขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
 ขยะมูลฝอย (Solid Waste) หมายถึง วัตถุใดๆที่ไมมีผูตองการใชแลวเปนเศษของเหลือใชที่เกิด
จากกิจกรรมตางๆในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ขยะที่เกิดจากบานพักอาศัย รานคา  เขตพาณิชยก
รรม อาคารสํานักงาน โรงงาน อุตสาหกรรม กลุมธุรกิจบริการตางๆและจากเขตเกษตรกรรมดวย 
 สิ่งปฏิกูล หมายถึง ของเสียที่ขับออกมาจากรางกายของมนุษยโดยธรรมชาติ และรวมถึงขยะมูล
ฝอยจากบานเรือน โรงงานอุตสาหกรรม โรงแรม และรานคาตาง ๆ ฯลฯ 
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 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหามูลฝอย 
 1.  การเพิ่มของของจํานวนประชากร ทั้งผูคนที่ตั้งบานเรือนอยูอาศัยในเขตเมือง และบรรดา
นักทองเที่ยวตาง ๆ ทําใหเกิดปริมาณขยะ และสิ่งปฏิกูลในแตละวัน เปนจํานวนมาก  
 2. คุณภาพของประชากร ผูคนสวนใหญขาดวินัยและจิตสํานึกในการรักษาความสะอาดขอ
บานเมือง และมักทิ้งขยะตามความสะดวกของตน เชนริมถนน คูคลอง ฯลฯ 
 3.  พฤติกรรมบริโภคนิยมของผูคนในสังคมเมือง  มีการใชจายเพื่อการกินการอยูใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น ทําใหปริมาณขยะสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
 4.  การเก็บและการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลตางๆ ในแตละวันยังขาดประสิทธิภาพมัก
เก็บไมทัน เพราะขาดแคลนงบประมาณ อุปกรณ ยานพาหนะ บุคลากร และสถานที่ ฯลฯ 
 5.  การแยกชนิดและประเภทของขยะ เองจากประชาชนไมสนใจคัดแยกขยะเปยกและขยะแหง 
หรือขยะที่ยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ ทําใหเกิดความลาชา ในการกําจัดหรือเผาทําลาย 
 6.  มีขยะที่เกิดจากวัตถุที่ยอยสลายยากเพิ่มมากขึ้น เชน โฟม ขวดน้ําพลาสติก ถุงพลาสติก และ
กระปองเครื่องดื่ม ฯลฯ เปนขยะที่กําจัดยาก และมักพบเห็นในที่สาธารณะทั่วไป 
 แหลงกําเนิดขยะมูลฝอย  ขยะเปนสิ่งเหลือใชที่ไมตองการ มีมาจากแหลงตางๆและลักษณะที่
แตกตางกัน พอจะจําแนกแหลงกําเนิดขยะมูลฝอยได ดังนี้ 
 1.   ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม    
 2.   ของเสียจากโรงพยาบาลและสถานที่ศึกษาและทําการวิจัย 
 3.   ของเสียจากภาคเกษตรกรรม 
 4.   ของเสียจากบานเรือนแหลงชุมชน 
 5.   ของเสียจากสถานประกอบการตางๆ 
  ผลกระทบของปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล 
 1.  ทําใหบานเมืองสกปรก ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย และทัศนียภาพไมนาดู 
 2.  เปนแหลงเพาะพันธุสัตวที่พาหะนําโรคตาง ๆ เชน หนู แมลง และแมลงสาบ 
 3.  ทําใหเกิดกลิ่นเหม็น และสรางความเดือดรอนรําคาญใหแกประชาชนทั่วไป 
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 การคัดแยกประเภทของขยะ แบงแบบงายๆ ได 3 ประเภท คือ 
 1.   ขยะที่ยอยสลายไดงาย  หรือเรียกกันทั่วไปวา  “ ขยะเปยก ” เปนขยะที่เนาเปอยไดงาย เชน 
เศษอาหาร เศษพืชผัก เปลือกผลไม เปนตน ขยะพวกนี้มีความชื้นสูงเนาเปอยไดงายและสงกลิ่นเหม็น
ไดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 66  ขยะเปยก 
 
 2.  ขยะที่ยอยสลายไดงาย หรือที่เรียกกันทั่วไปวา  “ ขยะแหง ” เชน กระดาษ ถุงพลาสติก ขวด
แกว กระปองโลหะ เศษผา เศษไม ยาง เปนตน ขยะพวกนี้เนาเปอยไดยากหรืออาจไมเนาเปอย ทั้งยัง
สามารถเลือกเอาวัสดุที่ยังมีประโยชนกลับมาใชใหมไดอีก โดยทําการคัดแยกกอนทิ้งอันจะชวยให
ปริมาณขยะลดลง และสามารถนําไปสรางรายไดอีกดวย 
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 3.  ขยะอันตราย ไดแก สารเคมี หรือวัตถุมีพิษตางๆที่พนจากสภาพการใชงานแลวรวมทั้งขยะ
ติดเชื้อจากโรงพยาบาล เชน ซากถานไฟฉาย ภาชนะแบบจุน้ํายาทําความสะอาดตางๆ หลอดฟลูออเรส
เซนต กากสารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม ยาและสารเคมีที่เสื่อมสภาพ สําลีและเศษอวัยวะจาก
สถานพยาบาล เปนตน ขยะพวกนี้ตองมีการทําลายดวยวิธีพิเศษเพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อโรคและ
สารพิษออกสูสิ่งแวดลอมและถูกเรียกวา “ ของเสียอันตราย ” (Hazardous Waste) 
 ของเสียอันตรายสามารถแบงออกตามลักษณะการเกิดอันตราย หรือตามคุณสมบัติของของเสีย
อันตรายไดเปน 8 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ประเภทติดไฟงาย อาจทําใหเกิดเพลิงไหมได ทําใหเกิดความรอน ควัน กาซ หรือฝุนละออง
กระจายออกไปเปนบริเวณกวาง เชน ตะกอนน้ํามัน ตะกอนสี เปนตน 
 2.  ประเภทสารกัดกรอน เปนสารที่มีน้ําเปนสวนประกอบ เชน น้ํายาฟอกขาว น้ํายาขัดพื้นเปน
ตน 
 3.  ประเภททําใหเกิดปฏิกิริยาระเบิด เมื่อสัมผัสกับน้ําหรืออากาศจะทําใหเกิดกาซพิษหรือเกิด
การระเบิดได ไดแก สารเคมีที่เสื่อมสภาพ เชน กรดหรือดางที่เสื่อมสภาพ  เปนตน 
 4.  ประเภทสารพิษ ถาเก็บไมถูกวิธีอาจปลอยสารพิษออกสูสิ่งแวดลอมได เชน สารฆาแมลง 
สารปราบศัตรูพืช เปนตน 
 5.  ประเภทวัตถุระเบิด เปนสารที่กอใหเกิดอันตรายโดยการระเบิดอยางรุนแรงฉับพลัน เชน 
พลุ ดอกไมไฟ ดินประสิว เปนตน  
 6.  ประเภทสารที่สามารถถูกชะลางได เปนสารที่ไมใชแลว ซึ่งเมื่อนํามาสกัดดวยวิธีมาตรฐาน
แลวมีปริมาณโลหะหนักหรือวัตถุมีพิษปนเปอนอยูในน้ําสกัดนั้นเทากับหรือมากกวามาตรฐานที่
กําหนดไว เชน ตะกั่ว ปรอท เปนตน 
 7.  ประเภทกากกัมมันตภาพรังสี เปนวัตถุที่ไมใชประโยชนแลว อาจอยูในรูปของแข็ง หรือ
ของเหลว ซึ่งเปรอะเปอนดวยสารกัมมันตภาพรังสีในระดับความแรงของรังสีสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 8.  ประเภทที่ทําใหเกิดโรค เชน เชื้อไวรัส แบคทีเรีย หรือจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคตางๆ  
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รูปที่ 66  ขยะฝอย 
  
 ขยะมูลฝอยทุกวันนี้มีแนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น อันเนื่องมาจากกาเพิ่มจํานวนประชากรในปพ.ศ. 
2554 คาดวาขยะจะเพิ่มขึ้นวันละ 47,000 ตัน คิดเปนปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นประมาณวันละ 700-900 
ตัน และกําจัดขยะมูลฝอยไดเพียงรอยละ 36 ที่กําจัดโดยวิธีฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล (รายงาน
สถานการณมลพิษของประเทศไทย พ.ศ. 2545) สวนที่เหลือมีการเทกองกลางแจงซึ่งสงผลกระทบตอ
ปญหาสิ่งแวดลอม สุขภาพอนามัยของประชาชนที่อยูใกลเคียง เพื่อเปนการใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคาและกอใหเกิดปริมาณขยะนอยลง จึงมีการนําแนวทาง การลด คัดแยก และนําขยะกลับมาใชใหม 
(Reduce Reuse and Recycle : 3Rs) มาประยุกต             
 1.  Reduce คือลดการใช ลดการบริโภคสินคาที่ฟุมเฟอย ใชอยางประหยัดและใชเทาที่จําเปน 
เชน ทําอาหารใหพอดีกับการรับประทาน เลือกซื้อสินคาที่ไมบรรจุหอหลายชั้น ใชผาเช็ดหนาแทน
กระดาษทิชชู พกถุงผาไปตลาด ถาวันใดลืมถุงผาไปจายตลาดก็ควรไปที่รานแรกขอถุงใบใหญ 1 ใบ      
ตอจากนั้นก็ใชถุงใบใหญใบเดียวแทนถุงผาก็ไดเมื่อไปซื้อของ 
 2.  Reuse คือ การใชซ้ํา การนําสิ่งของที่ใชแลวมาใชประโยชนใหคุมคา เชน ขวดแกวน้ําไป
ลางไวใสดื่ม นํากระดาษมาใชใหครบ 2 หนา 
 3.  Recycle คือ การนํากลับมาใชใหม การนําขยะมาแปรรูปเพื่อนํากลับมาใชใหมทําใหไมตอง
นําทรัพยากรธรรมชาติมาผลิตสิ่งของตางๆ แตใชขยะเปนวัตถุดิบทดแทนในการผลิตสิ่งของตางๆ 
ไดแก 
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   -  กระดาษ เชน การนํากระดาษเกากลับมาใชใหม การทํากระดาษสา เปนตน 
   -  พลาสติก เชน การนํามาขึ้นรูปใหม เชน ขึ้นรูปใหมเปนแจกัน ถังขยะ เปนตน 
   -  อลูมิเนียม เชน กระปองอลูมิเนียมที่ใชแลวสามารถที่จะนําเขาสูกระบวนการผลิตแลวนํา
กลับมาใชใหมได 
   -  แกว ซึ่งก็เปนอีกผลิตภัณฑหนึ่งที่สามารถหลอมแลวนํากลับมาใชใหมได 
   กอนที่เราจะนําขยะมูลฝอยไปทิ้งนั้นเราควรนําไปทิ้งในถังขยะที่แยกตามประเภทหรือชนิด
ขยะ เชน ถังขยะมีพิษ (เทา ฝาแดง) ถังขยะยอยสลาย (เขียว) ถังขยะรีไซเคิล(เหลือง) และถังขยะทั่วไป 
(ฟา) เพื่องายตอการนําไปกําจัดตอไป นอกจากถังขยะแลวยังมีถุงขยะแยกตามสีตางๆไดแก  ถุงสีเขียว 
สําหรับขยะมูลฝอยที่เนาเสีย และยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน ผักผลไม เศษอาหาร 
ใบไม ถุงสีเหลือง สําหรับขยะมูลฝอยที่สามารถนํามารีไซเคิลหรือขายได เชน แกว กระดาษ พลาสติก 
โลหะ อลูมิเนียม ถุงสีแดง สําหรับขยะมูลฝอยที่มีอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เชน หลอด
ฟลูออเรสเซนต ขวดยา ถานไฟฉาย กระปอง สีสเปรย กระปองสารฆาแมลง ภาชนะบรรจุสารอันตราย
ตางๆ ถุงสีฟา สําหรับขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไมไดไมเปนพิษและไมคุมคากับการรีไซเคิล เชน 
พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่สําเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟมและฟอยลที่เปอนอาหาร 
   ถาทุกคนเริ่มตนที่การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง เพื่อไมใหเกิดการปนเปอนกอนเขาสู
กระบวนการ 3R เพียงเทานี้ก็จะชวยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองนําไปกําจัดใหมีปริมาณนอยลงดวย
และเปนการลดภาวการณเกิดโลกรอนไดอีกทางหนึ่ง   
 
 
 
 
 
 
 

            เขียว                              เหลือง                           แดง 
รูปที่ 67  ถังลดปรมิาณขยะ 
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 วิธีการกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล  ที่นิยมใชกันมีอยู 3 วิธี คือ 
 1.  การใชเตาเผาขยะ เปนการนําขยะมาเผาในเตาเผาที่มีลักษณะเปนหองคลายเตาเผาถานขนาด
ใหญ ใชความรอนสูงประมาณ 800 -1,300 องศาเซลเซียส เพื่อใหสามารถเผาควันที่เกิดจากการเผาขยะ
นั้น การใชเตาเผาขยะตองสามารถกําจัดขยะไดเกือบหมด(รอยละ 90 ของปริมาณขยะทั้งหมด) และสาร
ถนําความรอนที่ไดจากการเผาขยะมาใชประโยชนในการผลิตกระแสไฟฟาได เชน โรงเตาเผาขยะแหง
แรกของเมืองไทยที่ จังหวัดภูเก็ต 
 2 .  การหมักทําปุย  เปนวิธีการที่ทําใหขยะที่เปนเศษอาหาร พืชผักเนาเปอยตามธรรมชาติ โดย
มีการควบคุมอุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจนใหเหมาะสมเหมือนกับการทําปุยหมักจากมูลสัตวทั่วไป วิธีการ
นี้สามารถทําได 2 วิธี คือ แบบกองบนพื้นหรือในหลุมทั่วไป และการหมักโดยใชเครื่องจักรกล วิธีหลัง
ใชเวลาสั้นและสะดวกกวา การทํานี้ตองมีการคัดแยกขยะกอนโดยแยกเฉพาะที่เนาเปอยงายแลวนํามา
หมักไวในโรงหมัก 2-3 วัน จึงพลิกกลับครั้งหนึ่ง เพื่อใหขยะเกิดการหมักสมบูรณทั้งหมด หมักอยู
ประมาณ 2 สัปดาห เมื่อไดปุยหมักแลวตองมีการฆาเชื้อโรคโดยการตากแดดหรือใชรังสี กอนนํามาใช 
 3.  กาฝงกลบอยางถูกสุขลักษณะ  เปนการนําขยะมาฝงในพื้นที่ที่ไดจัดเตรียมไวคลายกับวิธีการ
ฝงขยะที่ทํากันอยูทั่วไป แตจะแตกตางกันตรงที่วิธีการฝงกลบอยางถูกสุขลักษณะจะมีการเกลี่ยและบด
อัดขยะไหแนน จากนั้นใชดินปดทับและอัดใหแนนอีกครั้งหนึ่ง พอวันตอไปก็จะนําขยะใหมมาเทกอง
บนชั้นดินที่ปดทับขยะเดิมไวแลวเกลี่ยบดขยะใหมเอาดินใหมปดทับเชนเดิม ทําเชนนี้ทุกวันทําใหเกิด
การฝงขยะเปนชั้นๆและเมื่อฝงกลบจนถึงระดับที่กําหนดจึงปลูกตนไมหรือสวนหยอมปดทับขางบน
   

5.  แนวทางการแกไขปญหาวิกฤติดานสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
 1. สรุปแนวทางปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษในประเทศไทย 
  ปญหามลพิษของสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยในปจจุบัน มีแนวทางปองกันและ
แกไขเพื่อควบคุมและลดปญหา ดังนี้ 
     1.1  การเผยแพรความรูและความเขาใจแกประชาชน เพื่อใหเขาใจถึงสภาพการณที่เปน
ปญหาและสาเหตุของปญหา โดยกระคุนใหประชาชนมีจิตสํานึกที่ดีในการปองกันและแกไขปญหา
รวมกัน และใหความรวมมือตอกัน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
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   1.2  การใชมาตรการทางกฎหมายและระเบียบของทางราชการตาง ๆ อยางเครงครัด มีการ
รณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนเขาใจถึงจุดมุงหมายของกฎหมายและนําไปปฏิบัติได ไม
หลีกเลี่ยงหรือฝาฝน 
  1.3  การกําหนดเขตการใชที่ดินหรือวางแผนเมือง เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยใน
การประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ เพื่อใหการดูแลรักษามีประสิทธิภาพ และเพื่อปองกันมิให
เกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน การกําหนดเขตที่อยูอาศัย เขตเกษตรกรรม เขตธุรกิจ
การคา และเขตอุตสาหกรรม เปนตน 
 2.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษทางอากาศ 
  ปญหามลพิษทางอากาศเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นในสังคมเมือง แนวทางปองกันและแกไข
ปญหาจึงมีลักษณะที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมของสังคมเมืองโดยตรง มีดังนี้  
     2.1  ตรวจสอบ ตรวจจับ และหามใชรถยนตที่มีปญหาควันดํา 
     2.2  แกไขปญหาจราจรคับคั่งในพื้นที่มีปญหารุนแรงและในชั่วโมงเรงดวน เพื่อลดปญหา
มลพิษทางอากาศใหนอยลง 
   2.3  จัดตั้งสถานีตรวจวัดคุณภาพของอากาศในบริเวณพื้นถนนที่มีปญหาจราจรแออัด เพื่อ
ตรวจวัดคุณภาพของอากาศ และหาทางปองกันและแกไขตอไป 
     2.4   ตรวจวัดความเขมขนของสารมลพิษตาง ๆ ในพื้นที่เปาหมาย เชนสารตะกั่ว ฝุนละออง
และกาซคารบอนไดออกไซด ฯลฯ เพื่อหาทางปองกันและแกไขตอไป 
               2.5  ตรวจสอบ เพื่อกระตุนใหโรงงานอุตสาหกรรมดําเนินการปองกันมิใหเกิดปญหามลพิษ
ทางอากาศและมลพิษดานอื่น ๆ โดยเครงครัด และใชมาตรการทางกฎหมายลงโทษผูประกอบการที่ฝา
ฝน 
 3.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษทางน้ํา 
  ปญหามลพิษทางน้ําเกิดจากสาเหตุสําคัญหลายประการ เชน การเพิ่มของจํานวนประชากร
อยางรวดเร็ว การพัฒนาและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการขยายตัวของชุมชนเมือง เปนตน 
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหามีดังนี้ 
     3.1  ควบคุมการเพิ่มของจํานวนประชากรในเมือง หรือใชมาตรการทางออมสกัดกั้นมิให
เกิดการอพยพของผูคนในชนบทเขามาในเมือง เพื่อลดปญหาน้ําทิ้งหรือน้ําเสียจากแหลงชุมชนตาง ๆ 



 

251 
199 

 
  3.2  ตรวจสอบ กระบวนการกําจัดน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 
เชน การจัดทําบอบําบัดน้ําเสียกอนทิ้งลงแมน้ํา และใชมาตรการทางกฎหมายลงโทษผูฝาฝน เปนตน 
                   3.3  ใชมาตรการทางภาษี หรือเก็บคาบริการบําบัดน้ําเสียจากผูประกอบการทางภาคธุรกิจ
บริการหรือภาคอุตสาหกรรมที่ปลอยทิ้งน้ําเสียลงตามแหลงสาธารณะ เพื่อนําเงินมาใชปองกันและ
แกไขตอไป 
                  3.4  กําหนดมาตรการกอสรางระบบบําบัดน้ําเสีย  เพื่อปองกันมิใหครัวเรือนและชุมชนทิ้ง
น้ําใชแลวลงคูคลองทีนที เพราะจะทําใหเกิดปญหามลพิษทางน้ําได แตจะทําทอระบายน้ําที่รวบรวมน้ํา
ใชแลวจากชุมชนเขาโรงบําบัดน้ําเสียกอน 
               3.5  จัดใหมีโครงการอนุรักษแมน้ําคูคลอง โดยตรวจสอบคุณภาพของน้ําในแมน้ําสายหลัก
ของประเทศอยางสม่ําเสมอ เชน แมน้ําเจาพระยา ทาจีน และแมกลอง ดําเนินการปองกันและแกไขมิให
เกิดปญหาน้ําเนาเสีย โดยรณรงคใหประชากร ภาครัฐ และภาคเอกชนรวมมือกัน 
               3.6  รณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชนใชน้ําอยางประหยัด และมีสวนรวม รักษา
คุณภาพของแหลงน้ําในชุมชนหรือทองถิ่นของตน 
               3.7  จัดทําแผนแมบทของรัฐ เพื่อเปนการวางแผนการบริหารและจัดการทรัพยากรน้ําแบบ
บูรณาการโดยเนนการใชประโยชนจากน้ําอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุด  
 4.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษทางเสียง 
 ผูคนที่ประสบปญหามลพิษทางเสียงเปนเวลานาน ๆ จะเกิดผลกระทบตอสุขภาพจิตและโสต
ประสาทการไดยินอาจพิการได แนวทางปองกันและแกไข ควรดําเนินการดังนี้  
             4.1  วางผังเมืองเพื่อกําหนดพื้นที่หรือแบงโซนใหชัดเจน เชน เขตที่พักอาศัย เขตธุรกิจเขต
บันเทิง เขตโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ เพื่อปองกันปญหาเสียงดังสรางความรําคาญใหแกผูอื่น 
                   4.2  กําหนดชวงเวลาทํางาน เพื่อมิใหใชเสียงดังสรางความเดือดรอนรําคาญแกผูอื่น เชน 
สถาน บันเทิงยามราตรี โรงงานไมแปรรูป และโรงงานอุตสาหกรรมอื่นๆ ฯลฯ 
          4.3  ใชมาตรการทางกฎหมาย โดยตรวจจับผูใชรถจักรยานยนตที่ปรับแตงใหมีเสียงดังเกิน
ปกติ 
                   4.4  ตรวจสอบ และกระตุนใหเจาของกิจการโรงงานอุตสาหกรรมหาวิธีลดความดังของ
เสียงจากการทํางานของเครื่องจักรกล 
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               4.5  ใหความรูแกผูใชแรงงาน เพื่อใหหลีกเลี่ยงการทํางานในสถานที่มีเสียงดังติดตอกันเปน
เวลานาน ๆ 
 5.  แนวทางปองกันและแกไขมลพิษจากขยะมูลฝอย   
     ปญหามลพิษจากขยะมูลฝอย มีสาเหตุเกิดจากปริมาณของขยะมูลฝอยในแตละวันมีจํานวน
มากโดยเฉพาะในชุมชนที่มีประชากรหนาแนน ทําใหเกิดปญหาขยะตกคางในบริเวณสถานที่ตาง ไดสง
กลิ่นเหม็น และเกิดทัศนียภาพไมนาดู แนวทางปองกันและแกไข ควรดําเนินการดังนี้ 
  5.1 จัดระบบการเก็บใหมีประสิทธิภาพ โดยทั่วไปเปนหนาที่ของเทศบาล เชน จัดจาง
พนักงาน และจัดซื้อรถยนตบรรทุกขยะและอุปกรณตาง ๆ ใหมีเพียงพอ และจัดเก็บไมใหเหลือตกคาง 
  5.2 จัดหาสถานที่กําจัดขยะใหเหมาะสม โดยอยูหางไกลจากชุมชนเพื่อไมใหเกิดปญหา
มลพิษของสิ่งแวดลอม โดยทั่วไปจะใชวิธีดําจัดขยะ 3 วิธี ไดแก นําเขาเตา ฝงกลบ และเขาโรงงานทํา
ปุยหมัก 
  5.3 แยกประเภทขยะ เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการทําลาย เชนขยะเปยก ขยะแหง ขยะที่
ยอยสลายไดยาก และขยะมีพิษเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม เปนตน 
  5.4 การนํากลับมาใชใหม (Recycle) ขยะบางชนิดทําลายหรือยอยสลายไดยาก เชน ขวด
แกว ขวดพลาสติก กระดาษหนังสือพิมพ และโลหะตาง ๆ จึงควรสงเขาโรงงานแปรรูปใหเปนของใหม 
และนํากลับมาใชใหมอีกครั้ง 
  กลยุทธการสรางความเขาใจและปลูกจิตสํานึกใหกับประชาชนในการลดปริมาณขยะ (Reduce) 
โดยการระลึกวา ยังใชอยู (Reuse) ยังพอแกไขได (Repair) มีพิษควรหลีกเลี่ยง (Reject) และควร
หมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) 
 

4.   มลภาวะสิ่งแวดลอมอากาศ ดิน น้ํา 
 1.  การประชุมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโลก 
     ปญหาสิ่งแวดลอมโลก โดยเฉพาะมลภาวะทางอากาศ เปนปญหาที่ประเทศตางๆทั่วโลกตาง
ตระหนักถึงผลกระทบที่กําลังจะเกิดขึ้น ทั้งในปจจุบันและอนาคต จึงไดมีการประชุมครั้งใหญระหวาง
ผูนําประเทศ นักวิทยาศาสตร และนักเคลื่อนไหวเรื่องสิ่งแวดลอมของประเทศตางๆ รวม 2 ครั้ง ดังนี้ 
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  1.1  การประชุม ”เอิรตซัมมิต” พ.ศ. 2535 (Earth Summit 1992) ณ กรุงริโอเดอจาเนโร 
ประเทศบราซิล โดยองคการสหประชาชาติ(UN)เปนผูจัดขึ้น ไดขอสรุปคือ มี 
การกําหนดแบบแผนใหประเทศสมาชิกนําไปปฏิบัติ เพื่อปกปองทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของ 
โลก และเพื่อความเปนอยูที่ดีของมนุษยดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน 
     1.2  การประชุม “เอิรตซัมมิต” พ.ศ. 2545 (Earth Summit 2002) ณ กรุงโจฮันเนสเบิรก 
สาธารณรัฐแอฟริกาใต หรือที่เ รียกวา “ริโอ + 10” ไดขอสรุปวาโลกกําลังเผชิญกับปญหาภาวะ
สิ่งแวดลอมในสถานการณที่รุนแรง เชน 
                       1. ภาวะโลกรอนจากกาซเรือนกระจก       
                       2. การขาดแคลนพื้นที่ชุมน้ํา    
                       3. สัตวปาใกลจะสูญพันธ                   
                       4. การสูญเสียสิ่งมีชีวิตในทะเลจากการทําประมง  
                       5. มลภาวะของอากาศ ดิน และน้ํา  
  
 มลภาวะทางอากาศ 
 2.  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก 
      การประชุมของนักวิทยาศาสตรชั้นนําของโลกตั้งแต พ.ศ. 2544 เปนตนมา มีขอสรุป 
เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศของโลกที่มีแนวโนมถึงความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล 
ดังนี้ 
      2.1  สถานการณโลกรอน จะเกิดขึ้นในคริสตศตวรรษที่ 21 อุณหภูมิของโลกจะสูงขึ้น โดย
เฉลี่ยประมาณ1.4-5.8 องศาเซลเซียสสาเหตุสําคัญเกิดจากการแพรกระจายของกาซคารบอนไดออกไซด
และภาวะเรือนกระจก 
      2.2  ปญหาน้ําทวมครั้งใหญ เมื่อเกิดภาวะโลกรอน อุณหภูมิของโลก เพิ่มสูงขึ้นทําใหภูเขา
น้ําแข็งบริเวณขั้วโลกละลายตัว ระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น เกิดน้ําทวมครั้งใหญและพายุชายฝงทะเลอยาง
รุนแรง ประชากรในทุกพื้นที่ทั่วโลกไดรับความเดือดรอนจากภาวะน้ําทวมใหญดังกลาว 
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      2.3  ความสวางของโลกลดลง โลกจะมีแสงสวางลงนอยลงประมาณรอยละ 2.5 ของปกอนๆ 
เกิดจากสาเหตุที่โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น หรือภาวะโลกรอนผลที่ตามมาคือทําใหเกิดการแพรระบาดของ
โรคติดตอตางๆ ซึ่งสงผลกระทบตอคน พืช และสัตว  
      2.4   ผลผลิตธัญพืช ของโลก จะลดปริมาณลงถึงรอยละ 30 พืชที่เปนอาหารของมนุษย เชน 
ขาวเจา ขาวสาลี และขาวโพด ฯลฯ จะมีปริมาณลดลงถึงรอยละ 10 ตออุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศา
เซลเซียส โดยมีสาเหตุจากภาวะโลกรอนและการปลอยกาซเรือนกระจก 
 3.  ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
     ผลกระทบจากภาวะโลกรอนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในภูมิภาคตางๆ ของ
โลก และเกิดความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของมนุษยชาติ และการปลอยกาซเรือนกระจก 
     3.1  ภาวะโลกรอน ในป พ.ศ. 2544 เกิดภาวะโลกรอนทําใหระดับน้ําทะเลในมหาสมุทรแป
ซิฟค เพิ่มสูงขึ้นจนเกิดน้ําทวม ดินแดนหมูเกาะตางๆ เชน กรุงฟูนะฟูติ(Funafuti) เมืองหลวงของ
ประเทศตูวาลู (Tuvalu) มีน้ําทวมสูงถึง 3.2 เมตรตองอพยพประชากร ไปนิวซีแลนด ในอนาคตประเทศ
หมูเกาะตางๆ อาจจมหายไปทั้งหมดก็เปนได 
    3.2  ปรากฏการณ เอลนิโญ (El Nino) เปนสภาพความแปรปรวนของลมฟาอากาศที่เกิดใน
มหาสมุทรแปซิฟคทางโลกใต โดยอุณหภูมิบนพื้นน้ําในมหาสมุทรเพิ่มสูงขึ้นดินแดนที่เคยมีฝนตกชุก
กลับแหงแลงบางแหงที่เคยแหงแลงกลับมีฝนตกหนัก จนเกิดน้ําทวมหรือบางแหง มีอุณหภูมิของอากาศ
เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆดังตัวอยางที่เกิดขึ้นใน พ.ศ. 2544 ไดแก 
   1.  เกิดพายุฝนรุนแรงฝนตกหนักจนน้ําทวมประเทศเนปาล บังกลาเทศ และบริเวณ
ชายฝงตะวันออกของอินเดีย มีผูคนเสียชีวิตกวา 700 คน แตในพื้นที่สวนอื่นๆ ของอินเดีย กลับมีอากาศ
รอนแหงแลงและไมมีฝนตก  
           2.  เกิดพายุฝนตกหนักและน้ําทวมในประเทศจีน สวนเวียดนามตอนใตกลับประสบ
ภาวะแหงแลงอยางหนัก ในขณะที่ประเทศ ออสเตรเลีย ตองเผชิญกับภาวะ น้ําทวมที่รุนแรงที่สุดใน
รอบ 100 ป 
  3.3.  ปรากฏการณ”เมฆสีน้ําตาลของเอเชีย” เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2545 มีเมฆสีน้ําตาลกอตัวหนา
ถึง 3.2 กิโลเมตรลอยตัวปกคลุมอยูในชั้น บรรยากาศ เหนือประเทศในภูมิภาคเอเชียใต และเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต มีผลทําใหแสงแดดสองลงมายังดินแดนดังกลาวนอยลง รอยละ 10-15 ทําให  
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อุณหภูมิเย็นลงและมีฝนตกนอยลงดวยแตกลับทําใหอุณหภูมิของทวีปยุโรป และภูมิภาคอื่นๆของโลก
เพิ่มสูงขึ้น 
 4.  แนวทางแกไขสถานการณโลกรอน 
     มีการประชุมผูนําและรัฐมนตรีดานสิ่งแวดลอมของประเทศของประเทศตาง ๆ เพื่อแกไข
ปญหาสถานการณโลกรอน สรุปแนวทางการแกปญหา ดังนี้ 
     4.1  การปลูกตนไมเพื่อดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งทําใหเกิดภาวะเรือนกระจก หรือ
ใชพื้นที่ปาและพื้นที่เกษตรกรรมดูดซับกาซดังกลาว 
     4.2  กลุมประเทศพัฒนาแลวที่ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดถึงรอยละ 55 ของปริมาณกาซ
เรือนกระจกในโลก เรียกวา “กลุมประเทศ Annex 1” ตองลดปริมาณกาซเรือนกระจกลงใหไดรอนละ 5 
จากปฐาน จึงสามารถแกไขภาวะโลกรอนได 
      ขอตกลงดังกลาวปรากฏใน “ พิธีสารเกียวโต” ซึ่งประเทศสวนใหญลงนามใหสัตยาบัน
ยอมรับเงื่อนไขแลว ยกเวนประเทศอุตสาหกรรมชั้นนําของโลกที่ปลอยกาซเรือนกระจกปริมาณป 
ละมาก ๆ ไดแก สหรัฐอเมริกา แคนาดา รัสเซีย และออสเตรเลีย ยังปฏิเสธไมยอมรับขอตกลงเพราะจะ
กระทบตออุตสาหกรรมภายในประเทศของตน 
     4.3  กลุมประเทศสหภาพยุโรป (EU) มีความพยายามที่จะใหประเทศสมาชิกควบคุมการ
ปลอยกาซเรือนกระจก โดยเฉพาะอุตสาหกรรมที่เปนตัวการสําคัญในการสรางมลภาวะของอากาศ
ไดแก พลังงานปูนซีเมนต เหล็กกลา แกว และกระดาษ 
     4.4   ประเทศไทยลงนามใหสัตยาบันยอมรับเงื่อนไขในพิธีสารเกียวโต เมื่อ พ.ศ.2545 เพื่อ
แสดงความรับผิดชอบตอสถานการณปญหาสิ่งแวดลอมของโลก ซึ่งประเทศไทยไดชื่อวาเปน 1ใน10 
ของประเทศกําลังพัฒนาที่ปลอยกาซเรือนกระจกสูงมาก 
 5.  สถานการณดานมลภาวะทางอากาศของไทย 
      มลภาวะทางอากาศของประเทศไทยในปจจุบันอยูในสถานการณที่เปนปญหารุนแรง ดังนี้ 
      5.1  การเผชิญกับภาวะโลกรอน โดยมีสาเหตุ ดังนี้ 
            1.  การปลอยกาซมีเทนจากนาขาว ประเทศไทยปลอยกาซมีเทนจากนาขาวมากเปน
อันดับ 2 ของโลก (รอยละ 11.6 ของปริมาณกาซมีเทนของโลก) รองจากสาธารณรัฐประชาชนจีน 
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            2.  การเพิ่มปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ คาดวาจะทําใหอุณหภูมิของ 
อากาศเพิ่มสูงขึ้น 2-6 องศาเซลเซียส 
     5.2  ผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นกับประเทศไทยในอนาคต มีดังนี้ 
           1.  ปริมาณน้ําในแมน้ําลดลงและขาดแคลนแหลงน้ําเพื่อการเกษตรทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรลดลง 
           2.  ระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น ปริมาณฝนจะมีมากจนทําใหเกิดปญหาน้ําทวมบริเวณ 
ชายฝงภาคใตและกรุงเทพมหานคร แตภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเกิดความแหงแลงยิ่งขึ้นกวาเดิม 
 6. สาเหตุของการเกิดมลภาวะทางอากาศในเมืองใหญ 
      ปญหามลภาวะทางอากาศในเมืองใหญ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เกิดจาก
สาเหตุสําคัญ สรุปไดดังนี้ 
      6.1  การปลอยควันและกาซพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
      6.2  ความหนาแนนของการจราจร ปริมณฑลยวดยานพาหนะที่หนาแนนในชั่วโมงทําให
เกิดกาซจากการเผาไหมของพลังงานเชื้อเพลิง       และมีฝุนขนาดเล็กแพรกระจายในอากาศเกิน
มาตรฐานที่กําหนด 
      6.3  การปลอยสารพิษจากเตาเผาศพ เตาเผาศพที่ไมไดมาตรฐานตามวัดตาง ๆ ในเมืองใหญ
จะปลอยกาซไดออกซิน ฟวแรน เกินมาตรฐานที่กําหนดนับรอยเทา 
 7.  ปญหาสุขภาพรางกายและโรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากมลภาวะทางอากาศ 
  ปญหามลภาวะของอากาศในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สงผลใหประชาชน ตํารวจ 
จราจรและพนักงานขนสงมวลชนกรุงเทพฯ   ตองประสบปญหาสุขภาพรางกายและโรคภัยไขเจ็บ 
ตาง ๆ ดังนี้ 
      7.1  เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ มะเร็งในปอดและหอบหืด เพิ่มขึ้น 3 เทา 
      7.2  เกิดโรคภูมิแพทางอากาศ เพิ่มขึ้น 3 เทา 
 8.  แนวทางปองกันและแกไขปญหามลภาวะทางอากาศของไทย 
      หนวยราชการที่เกี่ยวของ เชน กรมควบคุมมลพิษ และสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 
ฯลฯ ไดกําหนดมาตรการปองกันและแกไขปญหามลพิษทางอากาศ ดังนี้ 
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   8.1  ออกกฎหมายหามสูบบุหรี่ในอาคาร (พระราชบัญญัติคุมครองผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.2535)
โดยกําหนดสถานที่ปลอดบุหรี่ 24 ประเภท เชน รานอาหารที่ใชเครื่องปรับอากาศ รถยนต โดยสาร
ประจําทาง โรงภาพยนตร โรงพยาบาล โรงเรียนและสถานศึกษาในระดับตาง ๆ เปนตน 
    8.2  กําหนดมาตรฐานเตาเผาศพ โดยกรุงเทพมหานครควบคุมใหวัดในกรุงเทพฯ ทุกแหงใช
เตาเผาที่ไดมาตรฐานตามเกณฑของกรมควบคุมมลพิษเพื่อใหกาซที่ปลอยออกจากปลองปลอดมลภาวะ 
  8.3   กําหนดเกณฑกําจัดมลพิษของยานพาหนะ คาระดับควันขาว ไอสารระเหยของ
รถจักรยานยนต และตรวจจับรถยนตที่ปลอยควันดํา เปนตน 
      8.4   เขมงวดการปลอยควันและกาซพิษของโรงงานอุตสาหกรรมในยานชุมชน 
      8.5  รณรงคสรางจิตสํานึกใหประชาชนมีสวนรวมรักษาคุณภาพของอากาศและสิ่งแวดลอม 
เชน ปลูกตนไม ดูแลรักษาเครื่องยนตไมใหเกิดควันดํา ฯลฯ 
  
 มลภาวะของดิน 
 9.  ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินในประเทศไทย 
       ดินเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย  ปญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรดินในปจจุบัน  มีดังนี้ 
  9.1  ปญหาการชะลางพังทลายของดิน มีประมาณ  135  ลานไรหรือรอยละ  42  ของพื้นที่
ประเทศ  พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันตก  เนื่องจากเปนพื้นที่ที่มีความลาดชันจึงเกิดการกัดเซาะ
ของฝนและน้ําปาจากภูเขา 
       9.2  ปญหาดินขาดอินทรียวัตถุ (หรือแรธาตุอาหารในดิน)  ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ
ไมเหมาะสมในการเพาะปลูก พบวามีประมาณ 98 ลานไรหรือรอยละ  31 ของพื้นที่ประเทศ  แบงเปน
ชนิดตาง ๆ ได  ดังนี้ 
                          1.  ดินเค็มมีพื้นที่เค็มประมาณ 21.7 ลานไร  สวนใหญอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ซึ่งยังมีพื้นที่ที่สามารถแพรกระจายดินเค็มไดอีกมาก สําหรับภาคกลางประสบปญหาดินเค็มเนื่องจาก
การเลี้ยงกุงกุลาดําในพื้นที่น้ําจืด น้ําทะเลจากนากุงทําใหที่นาและสวนผลไมไดรับความเสียหาย 
          2.  ดินลูกรังและดินตื้น  มีประมาณ  52  ลานไร 
    3.  ปญหาดินขาดอินทรียวัตถุอื่น ๆ ไดแก  ดินเปนกรด  ดินเปรี้ยวจัด  และดินปนทราย 

206 
 
   9.3  ปญหาดินถลม  เปนผลมาจากการตัดไมทําลายปาและพายุฝน  ทําใหดินโคลนถลมลงมา
ทับหมูบานในเขตที่ราบเชิงเขาไดโดยงาย  ทําใหราษฎรไดรับความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพยสิน 
 10. แนวทางปองกันและแกไขปญหามลภาวะของดิน 
    กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ไดกําหนดแนวทางปองกันและแกไขปญหา
ความเสื่อมโทรมของดิน  ดังนี้ 
     10.1  การปลูกหญาแฝก  เพื่อปองกันการพังทลายของดิน  ในปจจุบันทําไดครอบคลุมพื้นที่
กวา  50,000  ไร  หรือ  69  จังหวัด 
     10.2  การปลูกพืชทนดินเค็มเพื่อปรับสภาพดิน  เชน  มะขาม  ขนุน  ตีนเปด  ฯลฯ  และ  
ปลูกพืชคลุมดินในชวงฤดูฝน  เชน  ไมพุม  และหญาบางชนิด  เพื่อปรับสภาพความเค็มของดินใหลดลง 
     10.3  กําหนดมาตรฐานของดิน  โดยจําแนกมาตรฐานของดินเปน  2  ประเภท  คือ  ดิน  
บริเวณที่อยูอาศัยและดินในเขตโรงงานอุตสาหกรรม  เพื่อควบคุมการปนเปอนของสารเคมีเปนพิษ  
เชน  สารกําจัดศัตรูพืช  และสารโลหะหนัก  เปนตน 
  
 มลภาวะทางน้ํา 
 11. สถานการณขาดแคลนน้ําในอนาคต 
     การศึกษาวิจัยขององคการสหประชาชาติ (UN)  ระบุวาในอนาคตขางหนา (พ.ศ. 2568) โลก
จะมีประชากรสูงถึง  8.5  พันลานคน  ทําใหผลผลิตทางการเกษตรที่ใชเปนอาหารและน้ําสะอาดที่ใช
อุปโภคและบริโภคไมเพียงพอและเกิดปญหาขาดแคลนอยางรุนแรง 
 12. มลภาวะน้ําในแมน้ําของประเทศ 
       ในปจจุบันพบวาแมน้ําสายหลักของไทยเนาเสียอยางรุนแรงและตอเนื่อง  ไดแก  แมน้ํา
เจาพระยา  แมน้ําบางปะกง  แมน้ําแมกลอง  แมน้ําลําตะคลองตอนลาง  และแมน้ําทาจีนตอนลาง  โดยมี
สาเหตุเกิดจากการระบายน้ําเสียจากแหลงชุมชนลงสูแมน้ําโดยไมมีการพัฒนาคุณภาพของน้ํากอนทิ้ง  
ดังนี้ 
    12.1  น้ําเสียจากแหลงเกษตรกรรม  เชน ฟารมเลี้ยงสุกรและสารเคมีปนเปอนจากไรนา 
     12.2  น้ําเสียจากสารพิษปนเปอนและคราบน้ํามันจากโรงงานอุตสาหกรรม 
      12.3  ขยะและเชื้อโรคจากน้ําทิ้งตามบานเรือน  แหลงชุมชนริมแมน้ํา 
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 13. คุณภาพน้ําตามแหลงน้ําธรรมชาติของประเทศไทย 
       13.1  ภาคกลาง 
                           1.  แมน้ําทาจีนตอนลาง  มีระดับความเนาเสียวิกฤตหนักที่สุดในประเทศไทย  ตั้งแต
อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐมลงมาจนถึงอําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร  มีคาออกซิเจนละลายใน
น้ําเพียง  1  มิลลิกรัม / ลิตร 
         2.  แมน้ําเจาพระยา  บริเวณที่เนาเสียวิกฤตที่สุด  คือ  ตั้งแตสะพานกรุงเทพไปถึง
ทาเรือคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  ยาว  58  กิโลเมตร  มีแบคทีเรียปนเปอนสูงมาก  และปริมาณ
ออกซิเจนในน้ําต่ํา 
        3.  แมน้ําปาสัก  น้ําเนาเสียจากการเลี้ยงปลาในกระชังของราษฎร ริมแมน้ําในจังหวัด
ลพบุรีเปนผลเสียตอการใชน้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภค  และใชน้ําดิบทําน้ําประปา 
  13.2  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
                แมน้ําลําตะคลองตอนลาง  ชวงระยะ  20  กิโลเมตรจนถึงอางเก็บน้ํา  มีปริมาณ
ออกซิเจนในน้ําต่ํามาก  เปนผลจากการปลอยทิ้งน้ําเสียจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรมในเขต
เทศบาลนคร  จังหวัดนครราชสีมา  และพื้นที่เกษตรกรรมสองฝงริมแมน้ํา 
       13.3  ภาคใต 
       ทะเลสาบสงขลา  ในชวงที่เรียกวา “ทะเลหลวง” ซึ่งเปนแหลงน้ํานิ่ง เกิดจากการปลอย
ทิ้งน้ําเสียจากบอบําบัดน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
       13.4 ภาคตะวันตก 
    1.  แมน้ําแควใหญและแควนอย  จังหวัดกาญจนบุรี  เปนแหลงน้ําเนาเสียจากการ
ทองเที่ยว  โดยพบเชื้อแบคทีเรียโคลิฟอรมที่ทําใหเกิดอาการทองรวงสูงมาก  ในบริเวณแพทองเที่ยว
กวา 600 แพ 
     2.  แมน้ําแมกลอง ตนแมน้ําที่จังหวัดกาญจนบุรี  พบสารตะกั่วจากเหมืองแรปนเปอน
ในแหลงน้ํา  และ บริเวณปลายแมน้ําในเขตจังหวัดสมุทรสงคราม   น้ําเนาเสียรุนแรงที่สุด  เกิดจากการ
ปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและน้ําเสียจากฟารมสุกร  จังหวัดราชบุรี      
 
 

208 
 
 14. วิกฤตการณน้ําบาดาล 
               14.1  ปญหาการใชน้ําบาดาลในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทําใหเกิดแผนดินทรุด
ตอเนื่องทุกป เกิดผลเสียหายตออาคาร สิ่งกอสราง ถนนคอนกรีต ฯลฯ ทําใหเกิดปญหาน้ําทวมขังและ
น้ําเค็มรุกล้ําพื้นที่สวนผลไมใกลฝงทะเล เปนตน มูลคาความเสียหายประมาณปละ 18,000 ลานบาท 
                  14.2  กรมทรัพยากรธรณีไดสํารวจการใชน้ําบาดาลในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
พบวามีบอน้ําบาดาลที่ไดรับอนุญาตประมาณ 13,000 บอ มีการ สูบน้ําบาดาลประมาณวันละ 205 ลาน
ลูกบาศกเมตร ทั้งนี้ยังมีผูลักลอบขุดบอน้ําบาดาลใชโดยไมไดรับอนุญาตอีกจํานวนหนึ่ง 
 15. แนวทางแกไขปญหาการใชน้ําบาดาล 
       15.1  ขยายบริการน้ําประปาใหทั่วถึงและมีคุณภาพ  โดยเฉพาะในพื้นที่อุตสาหกรรมและที่
อยูอาศัย (การประปานครหลวงและการประปาสวยภูมิภาค) 
       15.2   ยกเลิกใบอนุญาตการใชน้ําบาดาลของบโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่ที่มีน้ําประปา
เขาถึง (กระทรวงอุตสาหกรรม) และลงโทษผูฝาฝน 
       15.3   ตรวจจับผูลักลอบขุดบอน้ําบาดาลและใชน้ําบาดาลโดยไมไดรับอนุญาตตาม
กฎหมาย  (กรมทรัพยากรธรณี) 
                     15.4   เพิ่มบทลงโทษผูลักลอบขุดน้ําบาดาลใหสูงขึ้น (พระราชบัญญัติน้ําบาดาล พ.ศ. 
2520 และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) 
 16. แนวทางปองกันและแกไขปญหาน้ําเสีย 
                   16.1   การสรางระบบบําบัดน้ําเสียใหเพียงพอ  ในปจจุบันประเทศไทยมีระบบบําบัดน้ําเสีย
รวมทั้งสิ้น 86 แหง  ทั้งในกรุงเทพมหานคร  เมืองพัทยา  และเขตเทศบาลในเมืองใหญ ๆ สามารถ
รองรับน้ําเสียไดประมาณ 2.9 ลานลูกบาศกเมตรตอวัน 
     16.2  การสรางระบบบําบัดน้ําเสียของโรงพยาบาลชุมชน (กระทรวงสาธารณสุข)  จํานวน 
270 หางใน 43 จังหวัด  เพื่อบําบัดน้ําเสียใหมีคุณภาพดีขึ้นกอนที่จะทิ้งลงแหลงน้ําธรรมชาติ 
     16.3  การเก็บคาบริการบําบัดน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและบานเรือนของราษฎรใน
ชุมชน  เพื่อนํารายไดมาใชจายในการบําบัดน้ําเสีย  ในปจจุบันพบวาองคกรปกครองสวนทองถิ่นหลาย
แหงดําเนินการแลว  เชน  เมืองพัทยา  และเทศบาลนครหาดใหญ  เปนตน 
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5.   วิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก 
 1.  ปญหาวิกฤติดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลก  
      ปญหาวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลกในปจจุบัน  แบงไดเปน  3  
ปญหาใหญ ๆ  ดังนี้ 
     1.1   ปญหาทรัพยากรธรรมชาติลดความอุดมสมบูรณ  ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ   
ไดแก   ดิน   น้ํา   ปาไม   สัตวปา   แรธาตุตางๆ 
       1.2   ปญหาการเกิดมลภาวะหรือมลพิษตางๆของสิ่งแวดลอม   เชน   น้ําเนาเสีย     อากาศ
เปนพิษ   มลพิษของเสียง   และมลพิษจากขยะมูลฝอย   เปนตน 
     1.3   ปญหาที่เกิดจากการทําลายระบบนิเวศทางธรรมชาติ   เชน   ฝนทิ้งชวง   ภัยจากความ
แหงแลง   อุทกภัย   วาตภัย   และภาวะโลกรอนมีอุณหภูมิสูง   เปนตน 
 2.  สาเหตุที่ทําใหโลกเกิดวิกฤติดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
               สาเหตุพื้นฐานของปญหาวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลิ้มของโลกใน
ปจจุบันคือ  
                  2.1   การเพิ่มของจํานวนประชากรโลก 
            ในปจจุบัน  ประชากรโลกมีประมาณ 6,314 ลานคน (พ.ศ.2546) จึงเปนสาเหตุโดยตรง
ทําใหเกิดการสูญเสียในทรัพยากรธรรมชาติอยางรวดเร็ว  และเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตามมา 
สรุปไดดังนี้ 
                        1.   อัตราการเพิ่มของประชากร  ประเทศที่พัฒนาแลมีอัตราการเพิ่มของประชากร
คอนขางต่ําเฉลี่ยรอยละ 0.1 ตอป  สวนประเทศที่กําลังพัฒนามีอัตราการเพิ่มของประชากรอยูในเกณฑ
สูงเฉลี่ยรอยละ 1.5 ตอป 
             2.   การเพิ่มของจํานวนประชากรในเขตชนบท   ทําใหผูคนในชนบทอพยพเขามาหา
งานทําในเมืองเกิดการขยายตัวของชุมชนเมืองอยางรวดเร็ว    และยิ่งมีการนําเทคโนโลยีมาใชในการ
ผลิตภาคอุตสาหกรรมมากขึ้นก็ยิ่งสงผลใหเกิดปญหามลพิษของสิ่งแวดลอมตางๆตามมา 
             3.   การเพิ่มของจํานวนประชากรสงผลใหเกิดการแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติเพื่อ
นํามาใชประโยชนสนองความตองการของประชาชนมากยิ่งขึ้น  มีการบุกรุกพื้นที่ปาไมเพื่อนํามาใชเปน 
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พื้นที่เกษตรกรรม   เชน   พื้นที่ปาลุมแมน้ําแอมะซอน(Amazon)  ในทวีปอเมริกาใต     ซึ่งทําใหทั่วโลก
หวั่นวิตกวาจะเปนการสูญเสียพื้นที่ปอดของโลก 
       2.2 ผลกระทบจาการใชวิทยาการและเทคโนโลยี  ในปจจุบัน  มีการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัย
มาใชในการผลิตดานตาง ๆ อยางกวางขวางในทั้งในภาคเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  และบริการ  แตถา
นําเทคโนโลยีไปใชอยางไมเหมาะสม  อาจสงผลกระทบทําใหเกิดการสูญเสียความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ไดดังเชน 
            1.  การสํารวจ  ขุดเจาะ  หรือขนสงน้ํามันดิบจากแหลงขุดเจาะในทะเลโดยทางเรือ
บรรทุกน้ํามันอาจเกิดอุบัติเหตุทําใหน้ํามันรั่วไหลมีคราบน้ํามันปนเปอนบริเวณพื้นผิวน้ํา  เปนอันตราย
ตอสิ่งมีชีวิตในทะเล  และทําใหระบบนิเวศของทองทะเลตองเสียความสมดุลไป 
            2.  การสรางเขื่อนและอางเก็บน้ําขนาดใหญ ทําใหสูญเสียพื้นที่ปาไมจํานวนมาก 
            3.  การตั้งโรงงานอุตสาหกรรมอยางหนาแนน  ทําใหเกิดมลพิษของอากาศ   เสียง  และ
แหลงน้ําตามธรรมชาติ เปนตน 
 3.  สรุปวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก 
      3.1 วิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติของโลก  มีดังนี้ 
         1.  การตัดไมทําลายปา  และการสูญเสียพื้นที่ปาไม 
         2.  ความเสื่อมโทรมของดิน  และการชะลาง  พังทลายของดิน 
         3.  การขาดแคลนทรัพยากรน้ําจืด 
       3.2 วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของโลก   มีดังนี้ 
          1.   การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (ภาวะโลกรอนและชั้นโอโซนถูกทําลาย) 
         2.   มลพิษทางอากาศ 
          3.   หมอกควัน  และฝนกรด 
          4.   ปรากฏการณเรือนกระจก  ( Green House Effect) 
          5.   ปรากฏการณเอลนิโญ  ( El Nino ) 
          6.   การละลายของธารน้ําแข็งและภาวะน้ําทวม 
          7.   การเพิ่มขึ้นของขยะเทคโนโลยี 
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 4.  วิกฤติการณเกี่ยวกับการตัดไมทําลายปา  และการสูญเสียพื้นที่ปาไม 
      ปญหาเกี่ยวกับวิกฤติการณปาไมของโลก  สรุปสาระสําคัญได  ดังนี้ 
     4.1   การสูญเสียพื้นที่ปาไมของโลก  ในปจจุบัน  มีการสํารวจพบวามีการทําลายปาไมใน
ภูมิภาคตาง ๆ ทั่วโลกเฉลี่ยวันละ  390  ตารางกิโลเมตร  สวนใหญเปนพื้นที่ปาไมในเขตรอนและเกิดใน
ประเทศกําลังพัฒนาเชน  อินโดนีเซีย  พมา  และเนปาล  ฯลฯพื้นที่ปาไมของโลกที่ยังคงเหลืออยูใน
ปจจุบัน  มีประมาณรอยละ  40  ของพื้นที่โลกทั้งหมดที่เปนพื้นดิน  แตมีแนวโนมวาจะลดลงเรื่อย ๆ 
และไมสามารถปลูกปาทดแทนใหทันได 
    4.2 สาเหตุของวิกฤติการณการตัดไมทําลายปาในภูมิภาคตางๆของโลก มีดังนี้ 
              1.  ความตองการใชไมเพื่อประโยชนจากที่ดินเพื่อการเกษตรกรรม  เนื่องมาจากการ
เพิ่มของจํานวนประชากร  ใหเกิดการบุกรุกผืนปาเพื่อขยายพื้นที่เพาะปลูก 
              2.  ความตองการใชไมเพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจอื่น ๆ เชน  นําไมแปรรูปไปสรางที่
อยูอาศัยเครื่องเรือน  และอุปกรณเครื่องใชตาง ๆ  
              3.  การพัฒนาความเจริญในดานการชลประทานและคมนาคม  มีการสรางเขื่อน  อาง
เก็บน้ําและตัดถนน  ทําใหปาไมถูกโคนทําลายเปนจํานวนมาก 
    4.3 ผลกระทบของวิกฤติการณการตัดไมทําลายปา 
   การสูญเสียพื้นที่ปาไมจํานวนมากทําใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศทางธรรมชาติ  
เชน  ทําลายแหลงตนน้ําลําธาร  เกิดการชะลางพังทลายของหนาดิน  น้ําปาจากภูเขาไหลลงมาทวมที่ราบ
ไดงาย  ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  และสูญเสียแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา  เปนตน 
 5.  วิกฤติการณเกี่ยวกับทรัพยากรดิน 
      ปญหาเกี่ยวกับวิกฤติการณทรัพยากรดินของโลก มี 2 ประการ  ดังนี้ 
        5.1  ความเสื่อมโทรมของดิน 
     สภาพดินเสื่อมโทรมที่เกิดในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก  หมายถึง  สภาพดินขาดความ
อุดมสมบูรณไมเหมาะที่จะนํามาใชเปนพื้นที่เพาะปลูกหรือทําเกษตรกรรมอื่น ๆ มีความแหงแลง ขาด
แรธาตุอาหารในดิน  โดยมีสาเหตุเกิดจาการนําทรัพยากรดินไปใชไมถูกตองและเหมาะสม  เชน 
   1. การขุดตักหนาดินในพื้นที่เกษตรกรรมที่อุดมสมบูรณไปถมพื้นที่ที่มีการกอสราง
อาคารบานเรือนบานจัดสรร  หรือเขตโรงงานอุตสาหกรรมในทองถิ่นอื่น ๆ 
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      2. การใชพื้นที่ดินผิดประเภท  โดยขยายชุมชนเมืองและแหลงอุตสาหกรรมไปยังพื้นที่
สีเขียวซึ่งเปนแหลงเกษตรกรรมที่มีดินอุดมสมบูรณ  ทําใหพื้นที่เพาะปลูกในบริเวณใกลเคียงไดรับ
ผลกระทบจากมลพิษของสิ่งแวดลอมจากชุมชนเมือง  จึงทําใหดินเสื่อมคุณภาพและผลผลิตทางการ
เกษตรลดปริมาณลง 
     5.1 การชะลางและการพังทลายของทรัพยากรดิน 
   ปญหาการชะลางและพังทลายของดิน  เปนปญหาใหญของประเทศเกษตรกรรม  
โดยเฉพาะประเทศในทวีปแอฟริกาและประเทศที่กําลังพัฒนาในภูมิภาคอื่น ๆ ของโลก  เนื่องจากขาด
ความรูความเขาใจขาดงบประมาณและเทคโนโลยีในการปองกันและแกไข  
      1.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาการชะลางและพังทลายของดิน มี 2 กรณี  ดังนี้ 
           -    ตัวกระทําทางธรรมชาติ เชน  ฝน  ธารน้ําแข็ง  หิมะละลาย  กระแสลม  และคลื่น
จากแมน้ําลําคลอง  พัดพาผิวหนาดินที่มีแรธาตุอาหารในดินไปจนหมด  ทําใหดินขาดความอุดม
สมบรูณ  
           -  การกระทําของมนุษย เชน ตัดไมทําลายปาและขยายพื้นที่เกษตรกรรมทําใหหนาดิน
ถูกตัวกระทําทางธรรมชาติ เชน ฝน น้ําปา ฯลฯ ชะลางผิวหนาดินไปจนหมด 
      2.  ผลกระทบของปญหา การชะลางและการพังทลายของดิน ทําใหพื้นที่เพาะปลูกขาด
ความอุดมสมบรูณ ผลผลิตลดปริมาณลง  เกษตรกรตองเสียคาใชจายซื้อปุยบํารุงดินมากขึ้น และรัฐตอง
ใชจายงบประมาณในการปองกันและแกไขปญหาจํานวนมาก  
 6. วิกฤติการณเกี่ยวกับการขาดแคลนทรัพยากรน้ําจืด 
                  ทรัพยากรน้ํามีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยและสิ่งมีชีวิต ในอนาคต
โลกจะประสบปญหาขาดแคลนน้ํากินน้ําใชจนอาจถึงขั้นสงครามแยงชิงน้ําจืดก็เปนไดปญหา
วิกฤติการณขาดแคลนทรัพยากรน้ํา  สรุปไดดังนี้ 
    6.1  ปริมาณน้ําในโลก  พื้นที่ ผิวโลกประมาณรอยละ 71 เปนพื้นที่ไดแก ทะเล และ
มหาสมุทร น้ําในโลกสวนใหญประมาณรอยละ 97 จึงเปนน้ําเค็ม สวนที่เหลืออีกรอยละ 3 เปนน้ําจืด 
แหลงน้ําจืดในโลก  ประเภทน้ําบนผิวดิน ปริมาณน้ํากวารอยละ 50  แหลงน้ําจาก ทะเลสาบ แหลงน้ําจืด 
รองลงมาเปนน้ําในรูปความชื้นของดิน ไอน้ําในอากาศ  และน้ําจากแมน้ําลําธาร  นอกจากนั้น  ยังมี 
แหลงน้ําจืดใตดิน แหลงน้ําจืดจากทุงน้ําแข็งและธารน้ําแข็งบริเวณขั้วโลก 



 

258 
213 

 
     6.2   ปญหาการขาดแคลนทรัพยากรน้ําจืด    มีสาเหตุดังนี้ 
                1.  การเพิ่มของจํานวนประชากรโลก โดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนา  สวนใหญอยูใน
เขตรอนมีความตองการใชน้ําจืดเพื่อการเกษตรกรรมและอุปโภคและบริโภคในปริมาณสูง 
                 2.  การทําลายแหลงตนน้ําลําธารหรือแหลงตนน้ําจืด โดยตัดไมทําลายปาบริเวณภูเขา 
                 3.  การทําลายคุณภาพของแหลงน้ําลําธารหรือแหลงน้ําจืด เกิดจากปลอยน้ําเสียจาก
แหลงตนกําเนิดน้ําเสีย  2  ประเภท  คือ  
                     3.1  แหลงน้ําทิ้งน้ําเสียจากยานชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม ศูนยการคา ฯลฯ ถูก
ปลอยลงสูแมน้ําลําคลอง โดยมิไดผานระบบการบําบัดเสียกอน 
                                 3.2  แหลงน้ําเสียจากภาคเกษตรกรรม ไดแก น้ําเสียจากหญาเนาในไรนา มีสารเคมี
ปุยและยาฆาแมลงตกคางในน้ํา เมื่อถูกปลอยลงสูแมน้ําลําคลองจึงเกิดปญหามลพิษในแหลงน้ํา 
 7.  วิกฤติการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
     ปญหาวิกฤติเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศของโลกที่แปรเปลี่ยนไปมี  2  กรณี  คือ   ภาวะโลกรอน
หรือมีอุณหภูมิสูงขึ้น  และปญหาชั้นโอโซนของโลกถูกทําลาย 
    7.1   ปญหาอุณหภูมิของโลกเพิ่งสูงขึ้น หรือที่เรียกวา “ภาวะโลกรอน”   
      1.  สภาพปญหา  นับตั้งแตป  พ.ศ. 2531  โลกเริ่มประสบภาวะอากาศรอนหรือมี  
อุณหภูมิเพิ่งสูงขึ้น  ทั้งในทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย  ยุโรป  และอเมริกาเหนือ  ทําใหมีผูปวยและเสียชีวิต
จํานวนนับหมื่นคน  เชน  เกิดวิกฤติคลื่นความรอนในประเทศตางๆ ในยุโรป  เมื่อเดือนสิงหาคม  พ.ศ. 
2546   ระดับอุณหภูมิสูงถึง  40  องศาเซลเซียส 
      2.  สาเหตุของปญหา  โลกมีอุณหภูมิเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นเพราะมีการเผาไหมเชื้อเพลิงจาก
ถานหินน้ํามัน  และกาซธรรมชาติในปริมาณที่สูง  ทําใหเกิดกาซคารบอนออกไซดและกาซอื่น ๆ  จาก
การเผาไหมลอยตัวรวมกันในชี้นของบรรยากาศ ( บางทีเรียกรวม ๆ กันวา  “กาซเรือนกระจก” )เมื่อชั้น
บรรยากาศมีปริมาณของกาซดังกลาวสะสมตัวอยูมาก และมีคุณสมบัติดูดซับความรอนไดดี  สงผลให
รังสีความรอนจากดวงอาทิตยที่แผยังพื้นผิวโลกสะทอนกลับขึ้นไปยังชั้นของบรรยากาศไดนอยลงทํา
ใหอุณหภูมิบริเวณผิวโลกเพิ่มขึ้นสูงขึ้น  เรียกวา  “ปรากฏการณกระจกเรือนกระจก” (Green House 
Effect) 
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     3.   ผลกระทบของปญหาอุณหภูมิของโลกเพิ่งสูงขึ้นหรือภาวะโลกรอน มีดังนี้ 
                                -  ผูคนเจ็บปวย  เกิดปญหาดานสุขภาพ  โดยเฉพาะคนชราอาจเสียชีวิตได 
                                -  ระดับน้ําทะเลในมหาสมุทรจะสูงกวาระดับปกติ  เพราะเกิดจากการละลายตัวของ
ภูเขาน้ําแขงที่เกาะกรีนแลนดและบริเวณขั้วโลก  ทําใหเกาะบางเกาะถูกน้ําทวมจมหายไป  
       -  การเพิ่มสูงของระดับน้ําทะเลจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศชายฝงทะเล เชน 
พื้นที่ปาชายเลนลดลงเพราะน้ําทะเลกัดเซาะ ทําใหแหลงเพาะพันธและอนุบาลสัตวน้ําลดลงดวย 
        -  น้ําเค็มจากทะเลจะไหลเขาไปผสมกับน้ําจืดตามแมน้ําลําคลองและแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติตาง ๆ เกิดผลเสียหายตอพื้นที่เพาะปลูก 
        -  อุณหภูมิของอากาศเพิ่มสูงขึ้นสูงขึ้น  สงผลใหมีการระเหยของน้ําจากแหลงน้ํา
ตามธรรมชาติบนพื้นทวีปมากขึ้น  เกิดพื้นที่แหงแลง  และขาดแคลนน้ําจืดในการอุปโภคและบริโภค 
  7.2    ชั้นโอโซนของโลกถูกทําลาย 
             1.  สภาพปญหา  มีการนําสารคลอโรฟลูออโรคารบอน  หรือ สาร CFC (Chlorofluoro 
Carbon) มาใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ อยางกวางขวาง ไดแก อุตสาหกรรมเครื่องทําความเย็น โฟม 
พลาสติก และสเปรยบรรจุกระปองตาง ๆ ในปหนึ่ง ๆ โลกจะปลอยสาร CFC สูบรรยากาศไมนอยกวา 
5-8 แสนตัน 
          เมื่อสาร CFC ลอยขึ้นสูบรรยากาศไปรวมตัวอยูในชั้นโอโซน (Ozone Layer) อยูหาง
จากพื้นผิวโลกประมาณ 20 ไมล เปนชั้นบรรยากาศที่มีกาซออกซิเจนเกดขึ้นตามธรรมชาติและหอหุม
โลกอยู สาร CFC จะไปทําปฏิกิริยากับรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) จากดวงอาทิตย ทําใหความหนาของ
ชั้นโอโซนลดลงและเปนใหรังสี UV แผมายังพื้นโลกไดมากขึ้น 
            2.   ผลกระทบเกิดขึ้นกับโลก  ทําใหผิวโลกไดรับรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) เขมขน
กวาปกติและเกิดอันตรายตอมนุษยได เชน เกิดโรคมะเร็งผิวหนัง ผิวหนังไหมเกรียม หรือทําลายเยื่อตา 
ฯลฯ 
 8.  วิกฤติการณเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
      ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศหรืออากาศเปนพิษของโลก ไดแก ควัน ฝุนละออง และกาซ
พิษในอากาศ ซึ่งเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งมีชีวิต  มีสาระสําคัญ  ดังนี้ 
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      8.1   สภาพปญหา  มลพิษทางอากาศเปนปญหาใหญของประเทศอุตสาหกรรมชั้นนําของ
โลก   ดังเชน  สหรัฐอเมริกาไดชื่อวาเปนประเทศที่ปลอยกาซพิษในอากาศมากที่สุดในโลก  โดยเฉพาะ
กาซคารบอนไดออกไซดมีประมาณถึงรอยละ 36 ของโลก 
      8.2   สาเหตุของมลพิษทางอากาศ  มีดังนี้ 
                           1.  ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
             2.   กาซพิษหรือไอเสียจากรถยนต  รถประจําทาง  และรถจักรยานยนต  ฯลฯ 
โดยเฉพาะกาซคารบอนมอนอกไซด  เปนอันตรายตอมนุษยอยางมาก 
             3.   สารคลอโรฟลูออโรคารบอน  (CFC)  ที่ใชในอุตสาหกรรมบางประเภทจะเปน
ตัวการทําลายความเขมขนของชั้นโอโซน ทําใหรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) จากดวงอาทิตยสองมายัง
พื้นผิวโลกมากขึ้น 
         8.3    ผลกระทบของปญหามลพิษทางอากาศ  มีดังนี้ 
                1.  กาซพิษและควันพิษเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย  โดยสะสมอยูในปอดและ
อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  ทําใหรางกายออนแอและเกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย 
                2.  สาร  CFC เปนสาเหตุทําใหรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) ทําอันตรายตอผิวหนังของ
มนุษยผิวหนังอักเสบ และเกิดโรคมะเร็งผิวหนังได เปนตน 
 9.  วิกฤติการณเกี่ยวกับหมอกควันและฝนกรด 
        หมอกควันและฝนกรด เปนมลพิษของสิ่งแวดลอมอีกประเภทหนึ่งที่เปนอันตรายตอมนุษย  
สรุปไดดังนี้ 
  9.1 หมอกควัน 
   ปญหาหมอกควัน คือ มลพิษที่เกิดจากการรวมตัวผสมผสานระหวางหมอกตาม 
ธรรมชาติกับควันที่มาจากทอไอเสียของรถยนต  มักจะเกิดระดับใกลพื้นดินในเมืองใหญที่มีการจราจร
หนาแนนและมียานพาหนะคับคั่ง  เมื่อสูดดมเขาไปมาก ๆ จะเจ็บปวย เชน หายใจติดขัด ดวงตาคันและ
อักเสบ ฯลฯ   
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  9.2  ฝนกรด 
         1.  มลพิษของสิ่งแวดลอม  ที่เรียกวา  “ฝนกรด” เกิดจากควันพิษหรือกาซซัลเฟอรได
ออกไซด ที่ปลอยออกมาจากรถยนตและโรงงานอุตสาหกรรม   เมื่อลอยขึ้นสูบรรยากาศจะเปลี่ยนรูป
เปนกรดซัลฟูริกและในตริก จนกระทั่งผสมผสานกับฝนหรือหิมะจึงกลายสภาพเปน “ฝนกรด” ในที่สุด   
         2.  อันตรายจากฝนกรด  มีดังนี้ 
       -  เมื่อไหลลงสูแมน้ํา ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร จะทําใหเกิดการสะสมตัว 
ของกรดที่เปนสารพิษในน้ําและเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต ทําลายคุณภาพของแหลงน้ํา ทําลายอาหาร
ปลา และแหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา ฯลฯ 
        -  เมื่อตกลงสูพื้นดิน จะกัดกรอนแรธาตุอาหารในดิน ทําใหดินลดความอุดมสมบูรณ 
และทําลายใบพืชใหไดรับความเสียหาย 
                                  -  เมื่อตกลงมาบริเวณสิ่งกอสรางที่เปนหินปูน เชน รูปปน สะพาน ฯลฯ จะทําให
เกิดการสึกกรอนได 
 10.  ปรากฏการณเรือนกระจก (Green House Effect)  
         วิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของโลก ที่เรียกวา “ปรากฏการณเรือนกระจก” เปนเรื่อง
เดียวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ไดแก ภาวะโลกรอนและบรรยากาศชั้นโอโซนถูกทําลาย 
  10.1   ความหมายของ “ปรากฏการณเรือนกระจก” (Green House Effect) เปนภาวะที่โลก
รอนหรือมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากชั้นบรรยากาศที่หอหุมผิวโลกอยูจะยอมใหแสงแดดหรือ
แสงอัลตราไวโอเลต (UV) จากดวงอาทิตยผานไปยังพื้นผิวโลกไดบางสวน และเก็บความรอนอีกสวน
หนึ่งไวทําใหอุณหภูมิชั้นบรรยากาศของโลกเพิ่มสูงขึ้น หรือเกิดภาวะโลกรอน 
              10.2   สาเหตุที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก มีดังนี้ 
                 1.  มนุษยเปนผูกระทําใหเกิด “ กาซเรือนกระจก ” ไดแก  กาซคารบอนไดออกไซด
และกาซมีเทน โดยการตัดไมทําลายปาและการเผาไหมของถานหิน  น้ํามัน  และกาซธรรมชาติ 
                2.  กาซเรือนกระจกเปนตัวการทําใหชั้นบรรยากาศของโลกมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น  โดย
กอตัวขึ้นในชั้นบรรยากาศที่หอหุมโลก และเก็บกักความรอนจากรังสีอัลตราไวโอเลตไวบริเวณใกลพื้น
โลก อีกทั้งยังทําใหความรอนที่แผรังสีจากพื้นโลกระบายสูบรรยากาศชั้นสูง ๆ ไมไดอีกดวย ทําใหโลก
มีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น  หรือเกิดภาวะโลกรอน 
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                                      3.  ชั้นบรรยากาศของโลก หรือโอโซน (Ozone Layer) ถูกทําลาย เพราะการใช
สารคลอโรฟลูออโร – คารบอน (CFC) ในวงการอุตสาหกรรม สารนี้จะ ไปทําลายชั้นบรรยากาศหรือ
ชั้นโอโซน โดยลดความเขมขนหรือความหนาของชั้นโอโซนใหนอยลง เปนผลใหรังสีอัลตราไวโอเลต
แผมายังโลกไดมาขึ้น โลกจึงรอนขึ้นเรื่อย ๆทางกายภาพของพื้นผิวโลก  เชน  การขยายตัวของพื้นที่
แหงแลง  หรือ  เขตทะเลทรายมีมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 68  แสดงการเกิดปรากฏการณเรอืนกระจก  
                     
  10.3   ผลกระทบจากปรากฏการณเรือนกระจก  เมื่ออุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ จะ
เกิดอันตรายตอโลกมนุษยและสิ่งมีชีวิตในระยะยาว  สรุปไดดังนี้ 
                            1.  ผลกระทบตอสัตวและสิ่งมีชีวิตตางๆ  เชน  สัตวปาจะลดการแพรพันธุ  หรือเกิด
โรคระบาดทําใหสัตวปาบางชนิดสูญพันธุ  น้ําในดินจะระเหยมากขึ้น  ความชุมชื้นในดินลดลง  ตนไม
เหี่ยวเฉาและเผชิญกับภัยแลง 
                            2.  ผลกระตอสุขภาพอนามัยของมนุษย  เชน  เชื้อมาลาเรียแพรระบาด  แมลงวันที่เปน
พาหะนําโรคในเขตรอนจะแพรพันธุอยางรวดเร็ว 
                           3.  การเปลี่ยนแปลง 
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 11. ปรากฏการณเอลนิโญ  ( EI Nino) 
                   11.1  ความหมายของ “ปรากฏการณเอลนิโญ”  เปนสภาพความแปรปรวนของลมฟาอากาศ
ที่เกิดขึ้นในมหาสมุทรแปซิฟกทางซีกโลกใต  ประมาณเดือนธันวาคม  ซึ่งเปนชวงเวลาที่ซีกโลกใตเปน
ฤดูรอน ลักษณะความแปรปรวนดังกลาว  ไดแก  อุณหภูมิบนพื้นผิวน้ําในมหาสมุทรแปซิฟกทางซีก
โลกใตเพิ่มสูงขึ้น  ดินแดนที่เคยมีฝนตกชุกกลับแหงแลง  บางพื้นที่มีฝนตกหนักจนน้ําทวม  และ
ดินแดนบางแหงกลับมีอุณหภูมิของอากาศเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  สภาพความผันผวนของอากาศดังกลาวไม
อาจคาดการไดลวงหนาวาจะเกิดขึ้นที่ใด  และมีลักษณะอยางไร 
                   11.2  ดินแดนที่ไดรับผลกระทบจากปรากฏการณเอลนิโญ ไดแก ภาคใตของสหรัฐอเมริกา, 
ประเทศเปรู, บริเวณชายฝง (มหาสมุทรแปซิฟก) ดานตะวันตกของทวีปออสเตรเลีย, หมูเกาะ
อินโดนีเซียและประเทศตางๆในเอเชียใต 
                   11.3  ชื่อเรียกตามสถานที่เกิดของเอลนิโญ อาจพบชื่อเรียกตามสถานที่เกิดเอลนิโญ อาจพบ
ชื่อเรียกเปนอยางอื่นของเอลนิโญ ดังนี้ 
                            1.  ลานิญา  ( La Nina )  เกิดในแถบเสนศูนยสูตรหมูเกาะประเทศอินโดนีเซีย 
                            2.  เอนโซ  (ENSO )  เกิดแถบมหาสมุทรแปซิฟก  ทางซีกโลกใต 
                  11.4  ผลกระทบของปรากฏการณเอลนิโญที่มีตอโลก 
                            1.  ลักษณะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง  เชน  เกาะบางแหงในประเทศอินโดนีเซียที่เคยมี
ฝนตกชุกกลับกลายเปนพื้นที่อับฝนแหงแลงและเกิดไฟไหมปา  รวมทั้งอุณหภูมิในในภูมิภาคอื่นๆเพิ่ม
สูงขึ้น  เปนตน 
                            2.  อุณหภูมิของกระแสน้ําอุนในมหาสมุทรแปซิฟกขยายกวางมากขึ้น  ทําใหสัตวน้ําที่
ปรับตัวไมทันจะตายจํานวนมากและสงผลกระทบตอแหลงอาหารของมนุษย 
                            3.  ภัยธรรมชาติ  เอลนิโญทําใหเกิดฝนตกหนักในพื้นที่ที่เคยแหงแลงจนเกิดน้ําทวม
ฉับพลันสูญเสียทั้งชีวิตคนและทรัพยสิน  และบางพื้นที่กลับเกิดความแหงแลงอยางหนัก 
                            4.  อุณหภูมิของนานน้ํามหาสมุทรเพิ่มสูงขึ้น  เคยมีปรากฏวาอุณหภูมิเหนือผิวน้ําของ
มหาสมุทรแปซิฟกในแถบเสนศูนยสูตรเพิ่มสูงขึ้นจากเดิมเพียง  1  องศาเซลเซียส  ทําใหเกิดพายุฝน
กระหน่ํารุนแรงในประเทศชิลี  เกิดฝนตกหนักจนมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก 
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                          5.  พืชผลทางการเกษตรไดรับความเสียหาย  โดยเฉพาะพืชอาหารที่มีอายุสั้นตาม
ฤดูกาลเชน  ขาว  ขาวโพด  ขาวสาลี  ฯลฯเนื่องจากฝนไมตกตามฤดูกาล  ฝนทิ้งชวง  หรือ น้ําทวม 
             6.  ความสมดุลของระบบนิเวศตามธรรมชาติสูญเสียไป  เนื่องจากความแปรปรวนของ
สภาพภูมอากาศและอุณหภูมิของนานน้ํา  ยอมสงผลกระทบตอสัตวน้ําและสิ่งมีชีวิตในทะเลและ
ทรัพยากรประมงของมนุษย 
 12. การละลายของธารน้ําแข็งและภาวะน้ําทวม 
                    12.1  สาเหตุการเกิด  วิกฤติการณสิ่งแวดลอมจากการละลายของธารน้ําแข็งและภาวะน้ํา
ทวมเปนผลกระทบของ “ปรากฏการณเรือนกระจก”  ซึ่งทําใหโลกรอนหรือมีอุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  
จนเปนสาเหตุทําใหธารน้ําแข็ง  บริเวณขั้วโลกละลายตัวอยางรวดเร็วกวาปกติ 
                  12.2   ผลกระทบที่เกิดขึ้น เมื่อธารน้ําแข็งในแถบขั้วโลกใตและขั้วโลกเหนือละลายตัว 
จากภาวะโลก รอนกอใหเกิดผลกระทบตอโลกดังนี้ 
       1.  ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น เกิดน้ําทวมชายฝงทะเล ชายหาด เกาะ ฯลฯ ทําใหมนุษย
สูญเสียพื้นที่ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ เชน แหลงทองเที่ยว แหลงที่อยูอาศัย เปนตน 
       2.  เกิดน้ําทวมใหญอยางฉับพลัน ภาวะโลกรอนจะทําใหหิมะบนเทือกเขาหิมาลัยและ
ภูเขาน้ําแข็งในเขตเอเชียใตละลาย เกิดการขยายตัวของพื้นที่ทะเลสาบและเกิดน้ําทวมใหญในอินเดีย จีน 
และ เนปาล ฯลฯ ซึ่งปญหานี้เคยเกิดในทวีปยุโรปมาแลว เมื่อป พ.ศ. 2545 มีผูคนเสียชีวิตจํานวนมาก 
       3.  พื้นที่เกษตรกรรมไดรับความเสียหายจากภาวะน้ําทวม มนุษยสูญเสียแหลงอาหาร 
และเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศ 
       4.  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของสัตวในทองถิ่นเปลี่ยนแปลงไป ทํา
ใหนก เพนกวิน หมีขั้วโลก และแมวน้ํา ตองอพยพไปหาที่อยูและแหลงอาหารใหม 
       5.  การตั้งถิ่นฐานและวิถีการดําเนินชีวิตของชนเผาในแถบขั้วโลกตองเปลี่ยนไป ไดแก 
ชน เผาเอสกิโม (Eskimo) ในทวีปอเมริกาเหนือ และชนเผาแลปป (Lappes) ในทวีปยุโรป 
       6.  เกิดภัยธรรมชาติจากหิมะถลม ดังเหตุการณที่เกิดทางภาคใตของรัสเซีย เมื่อ พ.ศ. 
2454 เมื่อธารน้ําแข็งในเทือกเขาคอเคซัส (Caucasus) ละลาย ทําใหชั้นกอนน้ําแข็งบนเทือกเขาเกิดรอย
ราวยาวนับกิโลเมตร ทําใหตนไมและหิมะถลมลงมาทับบานเรือนผูคนและมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก 
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       7.  แผนที่โลกและลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีปตาง ๆ จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
เมื่อเกิด น้ําทวม เชน พื้นที่ชายฝงทะเล เกาะ และทะเลสาบ เปนตน 
 13. การเพิ่มขึ้นของขยะเทคโนโลยี 
                  13.1  ขยะเทคโนโลยี หมายถึง ซากสินคาอิเล็กทรอนิกสที่เสียหรือหมดอายุใชงานแลวจาก
ประเทศอุตสาหกรรม ไดแก จอคอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร และเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ โดยขนสง
ทางเรือและลักลอบนํามาทิ้งในประเทศในทวีปเอเชีย เนื่องจากเสียคาใชจายถูกกวาการกําจัดขยะพิษ
ดังกลาวในประเทศของตนเอง 
            13.2  ผลกระทบจากปญหาขยะเทคโนโลยี มีการถอดอะไหล ชิ้นสวน หรือโลหะเพื่อนํา
กลับไปใชใหม แตซากที่เหลือจะปลอยทิ้งไวเปนกองขยะ ซึ่งมีสารพิษตกคางและเปนอันตรายตอ
สภาพแวดลอมและสุขภาพรางกายของมนุษยโดยตรง เชน สารแคดเมียม และสารตะกั่ว เปนตน 
 

6.  องคกรที่มีบทบาทจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 1. องคกรภาครัฐในสวนกลาง ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
      องคภาครัฐ หรือหนวยงานของทางราชการที่มีบทบาทในการบริหารจัดการเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศไทยโดยตรง คือ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมจัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2545 มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 
     1.1   กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีอํานาจและหนาหลัก คือการสงวน
อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศ และจัดการใหนําไปใชประโยชน
อยางยั่งยืนในที่นี้ จะกลาวสรุปเฉพาะหนวยราชการในสังกัดที่สําคัญ ดังนี้             
        1.  สํานักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หนาที่หลักคือ จัดทํา
นโยบายและแผนงานเกี่ยวกับการอนุรักษ การบริหาร และการจัดการในทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของประเทศตลอดจนประสานความรวมมือกับองคการระหวางประเทศในเรื่องดังกลาว 
             2.  กรมควบคุมมลพิษ เปนหนวยงานของรัฐที่ทําหนาที่ควบคุมปญหามลพิษของ
ประเทศโดยตรงโดยตรวจสอบคุณภาพของสิ่งแวดลอมและควบคุมมลพิษจากแหลงกําเนิด กําหนด
มาตรการในการควบคุม ปองกันและแกไข เชน ระงับเหตุที่อาจทําใหเกิดอันตรายจากสภาพมลพิษใน
พื้นที่ที่มีการปนเปอนสารพิษตาง ๆ เปนตน 
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   3.  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม   มีหนาที่สําคัญ  ดังนี้ 
     - สงเสริม เผยแผ ประชาสัมพันธ และใหบริการขอมูลขาวสารและความรูเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมของประเทศ 
      - สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการสงวน บํารุงรักษา และใชประโยชนจาก 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
       - ศึกษา วิจัย พัฒนา และสงเสริมการนําเทคโนโลยีไปจัดการดานสิ่งแวดลอม โดย
จัดตั้ง “ศูนยเทคโนโลยีสะอาด” ใหเปนแบบอยาง 
              4.  กรมทรัพยากรน้ํา เปนหนวยงานหลักในการบริหารและจัดการทรัพยากรน้ําของ
ประเทศโดยตรงนับตั้งแตเสนอนโยบาย จัดทําแผนแมบท และกําหนดมาตรการเกี่ยวกับการอนุรักษ 
ฟนฟู การใชประโยชนและการแกไขปญหาทรัพยากรน้ําของประเทศ โดยเนนใหประชาชนมีสวนรวม 
                   5.  กรมทรัพยากรน้ําบาดาล  เปนหนวยงานหลักในการบริหารและจัดการเกี่ยวกับ
ทรัพยากรน้ําบาดาลของประเทศโดยตรง  เชน  เสนอนโยบายและแผนงานในการอนุรักษ  ฟนฟู  และ
พัฒนา  และวิเคราะหตรวจสอบคุณภาพของน้ําบาดาลเพื่อนําไปใชประโยชน  เปนตน 
           6.  กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา  และพันธุพืช  มีอํานาจและหนาที่ดังนี้ 
              -  อนุรักษและคุมครองรักษาปาไม  สัตวปา  และพันธุพืชใหอยูในสภาพสมบูรณ  มี
ความสมดุลทางธรรมชาติ  และใหมีการนําไปใชอยางยั่งยืนและเกิดประโยชนสูงสุด 
             -  ควบคุม  ดูแล  และปองกันการบุกรุกทําลายปาไมและสัตวปา  ปองกันไฟไหมปา
และภัยธรรมชาติอื่น ๆ  ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอระบบนิเวศในพื้นที่ปาได 
             -  ศึกษา  วิจัย  และพัฒนาวิธีการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรปาไม  สัตวปา  พันธุพืช
และความหลากหลายทางชีวภาพ 
           7.  กรมทรัพยากรธรณี  มีหนาที่โดยตรงในการบริหารและจัดการดานธรณีวิทยาและ
ทรัพยากรธรณี  ทั้งการสงวน  อนุรักษ  และฟนฟู  ตลอดจนดําเนินการตามกฎหมายที่วาดวยแรธาตุ
ตางๆ  
           8.  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  มีหนาที่ในการบริหาร  จัดการ  อนุรักษ  ฟนฟู  
และการใชประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  เพื่อใหมีใชอยางยั่งยืน  รวมทั้งศึกษา วิจัย  
เกี่ยวกับพืชและสัตวทะเลที่หายากใกลสูญพันธุ 
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                 1.2  กระทรวงอุตสาหกรรม  หนวยราชการที่เกี่ยวของกับเรื่องสิ่งแวดลอม  คือ  กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม  มีหนาที่ควบคุม  กํากับ ดูแล  การประกอบกิจการของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ  โดยเนนในดานความปลอดภัย  สุขอนามัย  การประหยัดพลังงาน  และการรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอม 
 2 . องคกรภาครัฐในสวนภูมิภาค  ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม       
     ขาราชการและหนวยงานของรัฐในสวนภูมิภาค ที่ทําหนาที่จัดการดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมตามกฎหมาย (พระราชบัญญัติสงเสริมละรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 
2535)  มีดังนี้ 
   ผูวาราชการจังหวัด  มีหนาที่จัดทําแผนพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมของจังหวัด  กํากับดูแลเจา
พนักงานในทองถิ่นใหปฏิบัติหนาที่ตามกฎหมายวาดวยสิ่งแวดลอม  และประสานงานกับหนวยงาน
อื่นๆ ที่เกี่ยวของเพื่อแกไขปญหามลพิษ 
      นายอําเภอ  เปนเจาพนักงานควบคุมมลพิษตามกฎหมาย 
                   สํานักงานสิ่งแวดลอมภาค  เปนหนวยงานยอยในสํานักนโยบายและแผนฯ  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีสํานักงาน 4 แหง  ในจังหวัดเชียงใหม  สงขลา  ขอนแกน  และ
ชลบุรีมีหนาที่ประเมินสถานการณดานสิ่งแวดลอมในพื้นที่ที่รับผิดชอบ  และประสานงานในการแกไข
ปญหารวมกับภาคเอกชนและหนวยงานราชการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
 3. องคกรสวนทองถิ่น  ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
                 องคกรสวนทองถิ่นที่กฎหมายใหอํานาจหนาที่ดูแลรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมภายใน
ทองถิ่นของตน  ไดแก  องคการบริหารราชการสวนจังหวัด ( อบจ.) , เทศบาล องคการบริหารสวน
ตําบล (อบต.), เมืองพัทยา  และกรุงเทพมหานคร 
               อํานาจหนาที่ในการดูแลรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมในฐานะเจาพนักงานสวนทองถิ่น  
เชน  จัดทําแผนกําจัดมลพิษในทองถิ่นของตนเสนอตอผูวาราชการจังหวัด  จัดใหมีระบบบําบัดน้ําเสีย
ในทองถิ่นของตน  และยังมีอํานาจบังคับใชตามกฎหมายวาดวยสิ่งแวดลอมอีกหลายฉบับ 
      4.  องคกรภาคเอกชน  และองคกรประชาชน   ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
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  หลักการสําคัญของ  “พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ  พ.ศ. 
2535”  คือ  การมีสวนรวมของประชาชน  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญในความสําเร็จของงาน  ดังนั้นจึงให
ความสําคัญกับบทบาทขององคกรภาคเอกชนเปนอยางมาก 
                 “ องคกรภาคเอกชน”  หมายถึง  องคกรที่จัดตั้งขึ้นจากการรวมตัวของเอกชนที่มีความคิด  
ความสนใจ   หรือมีอุดมการณที่คลายคลึงกันเ กี่ยวกับการคุมครองสิ่งแวดลอมและอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยมีการจดทะเบียนเปนองคกรที่ถูกตองตามกฎหมาย 
                 “ องคกรประชาชน” หมายถึง องคกรที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวของประชาชนในหมูบานหรือ
ในทองถิ่น  เพื่อจัดการเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสงแวดลอมในทองถิ่นของตนรวมกัน  สวน
ใหญไมไดจดทะเบียนเปนองคกรดานพิทักษสิ่งแวดลอมตามกฎหมายดังกลาวขางตน 
 5. บทบาทขององคกรภาคเอกชน  ในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
      องคกรภาคเอกชนที่สําคัญและมีบทบาทเปนที่รูจักกันดี  มีดังนี้ 
  มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ 
                   1.  ความเปนมา  ตั้งขึ้นเมื่อป  พ.ศ. 2526  โดยความริเริ่มของ  นายแพทยบุญสง  เลขะกุล  
ไดรับเงินทุนสนับสนุนจากการบริจาคของประชาชน  และองคกรธุรกิจภาคเอกชน 
                   2.  วัตถุประสงค  คุมครองสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเนนการอนุรักษระบบ
ธรรมชาติใหคงไวซึ่งความหลากหลายของพรรณพืช และพันธุสัตว  เพื่อใหเกิดภาวะความสมดุลของ
ธรรมชาติ 
                   3.  บทบาทและการดําเนินงานเฉพาะที่สําคัญ คือ 
      -  จัดทําโครงการสํารวจทางนิเวศวิทยาปาไมและสัตวปา ณ เขตรักษาพันธุสัตวปา ทุงใหญ
นเรศวร  จังหวัดกาญจนบุรี  และเขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง  จังหวัดอุทัยธานีและจังหวัดตาก 
     -  เขารวมโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ บริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาแผงมา 
จังหวัดนคราชสีมา  เนื้อที่ประมาณ 5,000 ไร  (พ.ศ. 2537-2545) 
  มูลนิธิสืบนาคะเสถียร  
     1. ความเปนมา ตั้งขึ้นเมื่อป  พ.ศ. 2533  โดยความรวมมือของนักวิชาการและบุคคลสําคัญที่
มีชื่อเสียงในสังคมในขณะนั้นหลายคน เชน ศจ. นพ. ประเวศ  วสี, ศจ.  ดร. เสนห  จามาริก  และ ศจ.  
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ดร. ระพี  สาคริก เปนตนทั้งนี้  เพื่อระลึกถึงคุณความดีของนายสืบ นาคะเสถียร  อดีตหัวหนาเขตรักษา
พันธุสัตวปาหวยขาแขง  จังหวัดอุทัยธานี  ซึ่งไดอุทิศชีวิตของตนเพื่อกระตุนจิตสํานึกของผูคนในสังคม
ใหตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษธรรมชาติ ผืนปา และสัตวปา 
  2. วัตถุประสงคของมูลนิธิฯ  สอดคลองกับปณิธานของนายสืบ  นาคะเสถียร  
  3. บทบาทและการดําเนินงาน มีกิจกรรมรณรงคการอนุรักษผืนปาและสัตวปาอยางตอเนื่อง
โดยเนนพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง  เขตรักษาพันธุปาทุงใหญนเรศวร และสถานีวิจัยสัตวปา
เขานางรํา  เปนตน 
       
 สมาคมสรางสรรคไทย 
  1. ความเปนมา แตแรกกอตั้งเปน  “ชมรมสรางสรรคไทย”  เมื่อ พ.ศ. 2527  โดยความคิดริเริ่ม
ของคุณหญิงชดชอย  โสภณพานิช  เพื่อสงเสริมสิ่งแวดลอมาที่ดีของสังคม เนนความสะอาดปราศจาก
ขยะ ซึ่งคนไทยในสมัยนั้นรูจักในนามของ  “โครงการตาวิเศษ” 
 2. วัตถุประสงค ในป  พ.ศ. 2536  ไดจดทะเบียนเปนองคกรเอกชนคุมครองสิ่งแวดลอมและ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  เพื่อรณรงค เผยแพร  และประชาสัมพันธใหเด็ก  เยาวชน ประชาชน และ
หนวยงานตางๆ  มีจิตสํานึกและมีสวนรวมดูแลรักษาและพัฒนาสภาพแวดลอมของสังคม 
   3. บทบาทและการดําเนินงาน มีกิจกรรมณรงค โฆษณา ประชาสัมพันธ ทางสื่อในรูปแบบ
ตางๆ ในเรื่องการรักษาความสะอาดของแมน้ําลําคลอง  การสรางกับดักไขมัน  การปลูกตนไมในชุมชน  
การทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง  การคัดแยกขยะ  และการประหยัดน้ํา  เปนตน  
 
 สมาคมหยาดฝน 
           1.  ความเปนมา  กอตั้งเมื่อป  พ.ศ. 2538  โดยความคิดริเริ่มของนายพิศิษฐ            ชาญเสนาะ   
 2.  วัตถุประสงค  เพื่อสงเสริมการพัฒนาชนบท  การยกระดับคุณภาพชีวิตและการพึ่งพาตนเอง
ของชุมชน  สงเสริมใหชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่น  โดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรชายฝง  ปาชายเลน       และการประมง
พื้นบาน  โดยสงเสริมพัฒนาอาชีพควบคูกับการอนุรักษ 
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 3. บทบาทและการดําเนินงาน ไดแก โครงการอนุรักษเตาทะเลและพะยูน โครงการปลูกปาชาย
เลน  และโครงการอนุรักษหญาทะเลและปะการัง  ในเขตชายฝงทะเลจังหวัดตรัง  เปนตน 
 
 มูลนิธิเพื่อนชาง   
              1.  ความเปนมากอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2536 โดยความคิดริเริ่มของนางสาวโซไรดา  ซาลวาลา   
             2.  วัตถุประสงค  เพื่อชวยเหลือชางใหมีความเปนอยูที่ดี  เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
สถานการณของชางในประเทศไทย  และชวยเหลือผูมีอาชีพเกี่ยวของกับชาง 
            3.  บทบาทและการดําเนินงาน เชน  ผลักดันใหมีการออกระเบียบหามนําชางเขามาเดินเรรอน
หากินตามทองถนนในเขตกรุงเทพมหานคร  แกไขปญหาการทรมานชาง  ทําทะเบียนประวัติชาง 
กอสรางโรงพยาบาลชางแหงแรกของโลกที่จังหวัดลําปาง  และรักษาพยาบาลชางที่เจ็บปวย เปนตน 
  
 6. บทบาทขององคกรประชาชน ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
                  6.1  องคกรประชาชน เปนการรวมตัวของราษฎรในตําบล  หมูบาน หรือทองถิ่น เพื่อ
รวมกันดูแลรักษาอนุรักษ  และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  เชน 
การอนุรักษปาตนน้ําลําธาร การจัดการและใชประโยชนจากปาชุมชน แหลงน้ําตามธรรมชาติ  และที่ดิน    
ทํากิน เปนตน 
                6.2  ตัวอยางขององคกรประชาชนที่มบีทบาทเคลื่อนไหว  เชน องคกรสมัชชาคนจนอีสาน, 
กลุมสมาพันธเกษตรกรฝายราศีไศล,  กลุมสมัชชาเกษตรกรภาคอีสาน,  คณะกรรมการเครือขายลุม
แมน้ํามูล , สมาพันธประมงพื้นบานภาคใต  และชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอมเมืองกาญจนบุรี  เปนตน 
 
   องคกรตางประเทศที่มีบทบาทในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ประเทศไทย 
   องคกรเอกชนอิสระ  ( NGO  :  Non   Government   Organization  )  จากตางประเทศ
ที่เขามามี บทบาทในการจัดการดานทรัพยยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในประเทศไทย  ที่รูจักกันดีมี  
2  องคกร  คือ 
    1.  องคกรเอกชนอิสระกรีนพีช   (  Green  Peace  ) 
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    2.  องคการกองทุนสัตวปาโลก   (  World  Wild  Fund  for  Nature  :  WWF  ) 
  
 1.  องคกรเอกชนอิสระกรีนพีช  (  Green  Peace) 
     1.1   ความเปนมา    กลุมกรีนพีช    เปนองคกรเอกชนอิสระจัดตั้งขึ้นในป   พ.ศ. 2541  มี
ลักษณะเปนองคกรสากลระหวางประเทศที่ทํางานเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของโลก    รณรงคใหคนทั่วโลก
รวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
     1.2   วัตถุประสงค      เพื่อฟนฟูสิ่งมีชีวิตในโลกใหมีความเขมแข็ง   ดํารงไวซึ่งความ
หลากหลายทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
     1.3   ที่ตั้งสํานักงานใหญ     ตั้งอยูที่กรุงอัมสเตอรดัม   ประเทศเนเธอรแลนด   และมี
สํานักงานสาขายอยกระจายอยูในภูมิภาคตาง  ๆ  ทั่วโลก  41  ประเทศ  (  รวมทั้งประเทศไทยดวย  ) 
     1.4   ทุนการดําเนินงาน  เปนองคกรภาคเอกชนที่ดําเนินงานโดยไมหวังผลกําไร    และไมได
รับการสนับสนุนดานการเงินจากภาครัฐ      แตจะรับความชวยเหลือจากกลุมเอกชนและดอกผลจาก
กองทุนเทานั้น 
     1.5   บทบาทของกลุมกรีนพีชในประเทศไทย       มีกิจกรรมรณรงคในเรื่องดังตอไปนี้ 
            1.  ยับยั้งการเคลื่อนยายกากสารพิษกากกัมมันตภาพรังสีขามพรมแดน 
            2.  ตอตานการจัดสรางเตาเผาขยะที่ไมไดมาตรฐาน  เพื่อปองกันมิใหเกิดมลภาวะจาก
การปลอยสารไดออกซิน   ซึ่งเปนสารกอมะเร็งที่ปนเปอนในอากาศ 
            3.  ลดการใชพลังงานเชื้อเพลิงจากถานหิน   ซึ่งไดเชื่อวา  “  พลังงานสกปรก  ”  แต
สนับสนุนใหแทนที่ดวย  “พลังงานสะอาด ” เชน  พลังงานแสงอาทิตย  ลม และกาชชีวภาพเพื่อแกไข
ปญหา  “ภาวะโลกรอน ” 
                         4.  ตอตานการใชพันธุพืชที่ผานกระบวนการตัดแตงทางพันธุกรรมมาปลูกในพื้นที
ประเทศไทย 
 2.  องคกรกองทุนสัตวปาโลก  (  WWF  ) 
              2.1  ความเปนมา  “  กองทุนสัตวปาโลก  ”   เปนองคกรเอกชนอิสระ     กอตั้งขึ้นโดยกลุม
บุคคลที่สนใจในดานการอนุรักษสัตวปา    เมื่อป    พ.ศ.    2504    ในประเทศสวิตเซอรแลนด     ซึ่งเปน
ประเทศที่ตั้งของสํานักงานใหญขององคการ ฯ ในปจจุบัน 
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  2.2   บทบาทและการดําเนินงาน   กองทุนสัตวปาโลกไดดําเนินงานในโครงการตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากกวา    12,  000   โครงการใน  123   
ประเทศทั่วโลกในปจจุบันไดประกาศใหผืนปา   200   แหงทั่วโลกเปนพื้นที่ปามีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  ซึ่งตองปองกันและรักษาไว 
  2.3   โครงการเรงดวนสําคัญที่ไดรณรงคพรอมกันทั่วโลก  เชน โครงการปาเพื่อชีวิต   
โครงการคืนชีวิตใหแหลงน้ํา โครงการอนุรักษทะเลและมหาสมุทร  และโครงการอนุรักษพืชและสัตว
น้ําที่ใกลสูญพันธุ เปนตน  
           2.4   บทบาทของกองทุนสัตวปาโลกในประเทศไทย    มีการจัดตั้งสํานักงานสาขาในประเทศ
ไทยขึ้นที่อําเภอคลองหลวง   จังหวัดปทุมธานี   เมื่อ  พ.ศ.   2526    ซึ่งมีกิจกรรมรณรงคในเรื่องตาง ๆ 
เชน  โครงการอนุรักษแมน้ําโขงโครงการอนุรักษพื้นที่ชุมน้ําและชายฝงทะเล และโครงการรณรงคเพื่อ
การไมคาสัตวปาและพืชปาที่ผิดกฎหมาย   เปนตน 
 

สรุป 
 มนุษยและสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับการใชพลังงานที่ไดจากทรัพยากรธรรมชาติมาเปนเวลา
ชานาน ความตองการทางปจจัยสี่ของมนุษย และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การเกษตร 
และเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ ทําใหมีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชเปนจํานวนมาก 
กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน การเกิดมลพิษตาง ๆ ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลน ทําใหเกิด
โรคภัยไขเจ็บ ทําใหทัศนียภาพไมนามอง และทําใหเกิดภัยทางธรรมชาติ และกอใหเกิดปญหาขยะมูล
ฝอย เปนตน ไดมีองคกรตางๆของชาติ หรือระหวางประเทศเขามาเกี่ยวของในการแกปญหาดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  จึงตองมีการศึกษาผลกระทบและแนวทางแกไขผลกระทบที่
เกิดขึ้น เพื่อลดปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อสุขภาพของมนุษย และสิ่งแวดลอมที่จะตองมีการปกปอง อนุรักษ 
และจัดการสิ่งแวดลอมรวมกัน 
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ใบงานที่ 1 
ผลกระทบจากการใชพลังงาน 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนทราบขาวเกี่ยวกับผลกระทบจากการใชพลังงานที่มีผลตอตนเองและสังคม

โลก 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนไปศึกษาคนควาจากวารสารสิ่งพิมพตางๆที่เสนอขาวเกี่ยวกับผลกระทบ 
     จากการใชพลังงาน 
 2. ใหนักเรียนจัดทําเปนรายงานนําเสนอในชั้นเรียน หรือติดบอรดเพื่อประชาสัมพันธ 
 

ชื่อ......................................................................................................................................... 
จากวารสาร.................................................................ฉบับที่...........ว/ด/ป................ 

สรุปความสําคัญของขาว 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
วิจารณ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
ขอเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 

มลพิษ( Pollution ) 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงภัยใกลตัวเกี่ยวกับมลพิษ 
 2. เพื่อใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งมีความรับผิดชอบที่จะชวยลดมลพิษ 
วิธีการ 
 1. ใหนักเรียนไปศึกษาคนหวาเพิ่มเติมจากวารสารและสิ่งพิมพตางๆ ที่ ไดนําเสนอขาวหรือ 
     บทความเกี่ยวกับมลพิษ 
 2. ใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความคดิเห็น 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
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แบบฝกหัดบทที่ 5 
 

ตอนที่ 1  จงเติมคาํลงในชองวางตอไปนี้ 
         .  กลุม OPEC หมายถึง ………………………………………………………………………..  
           LPG มีชื่อเต็มคือ.....................................................................................................................  
         .  Soil erosion หมายถึง..............................................................................................................  
         .  Rock Salt หมายถึง.................................................................................................................  
         .  Green House Effect หมายถึง..........................................................................................   
         .  El Nino หมายถึง................................................................................................................ ... .                                               
         .  CFC มีชื่อเต็มคือ................................................................................................................ 
         .  NGO มีชื่อเต็มคือ ...............................................................................................................  
         .  Green Peace หมายถึง..................................................................................................  
         -  WWF มีชื่อเต็มคอื................................................................................................................  
 

ตอนที่ 2 จงเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
        1.   ตัวเรงใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมคิดขอใด 
             1.    การเพิ่มประชากร  2.     การขยายเมือง 
             3.     กรเพิ่มผลผลิต  4.     เทคโนโลยี 
       2.   ผลพิษขอใดที่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมมากที่สุด 
             1.    มลพิษทางเสียง  2.     มลพิษทางน้ํา 
             3.    มลพิษทางดิน  4.     มลพิษทางอากาศ 
      3.   ปรากฏการณเรือนกระจกเกิดจากอะไร    
             1.    กาซ CO2                    2.     กาซ SO2   
             3.    กาซ NO2                    4.     กาซ CO4           
      4.   ระดับเสียงที่เปนอันตรายตอสขุภาพ อยูทีเ่ทาใด  
             1.    40 – 45  DB                  2.    50 – 55  DB                
             3.    60 – 65  DB                   4.    70 – 75  DB  
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 5.   สารอันตรายสวนใหญคือขอใด  
              1.    สารเคมี                               2.     สารแขวนลอย 
               3.     เชื้อเพลิง    4.     ไขมัน 
        6.   โลหะหนักที่เปนอันตราย คือขอใด 
             1.    Pb                                                2.     Ag                
             3.    Mg                                   4.     Na 
        7.   ขยะอันตรายจากแหลงใดที่อันตรายที่สุด 
             1.    อาคารบานเรือน                                 2.    อุตสาหกรรม   
             3.    โรงพยาบาล                   4.    เกษตรกรรม 
         8.   ฝนกรดเกิดจาก      
              1.    CO2                                     2.    CO   
              3.    SO2                                  4.     NO2 
        9.   การปลูกพืชวิธีใด ไมใช การอนุรักษดิน 
               1.    การปลูกขาวโพดสลับกับการปลูกถั่ว       
               2.    ปลูกพืชแบบขั้นบันไดบนไหลเขา 
               3.    การปลูกพืชหญาแฝกบนดินตามแหลงน้ํา   
               4.    การปลูกมันสําปะหลังติดตอกันเปนเวลาหลายป 
       10.   แหลงน้ําถือเปนทรัพยากรหมุนเวียน เพราะ 
              1.     มีการถายถอดระหวางพชืกับสัตว                 2.    พืชมีการคายน้ํา 
              3.     เปนวัฎจักร   4.    มีทั้งน้ําในดินและในบรรยากาศ 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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บทที่ 6 
กฎหมายที่เกี่ยวของกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
สาระการเรียนรู : 
          1.   กฎหมายอนุรักษพลังงาน 
          2.   กฎหมายเกี่ยวของกับพลังงาน 
          3.   กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศ 
   -  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ในมาตราที่กลาวถึงการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
   -  พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 
   -  พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
   -  พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง 
พ.ศ. 2535 
   -  พระราชบัญญัติแหงปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 
   -  พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 
         4.  การแกไขวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโลก 
         5.  ระบบการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment : EIA) 
         6.  มาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม (ISO 14000) 
         7.  ประโยชนของ ISO 14000 
         8.  องคประกอบของระบบจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14000 
         9.  ประโยชนของระบบจัดการสิ่งแวดลอม (EMS) 
       10.  ฉลากและประกาศสิ่งแวดลอม 
             สรุป 
 
 
 
 

 
 
จุดประสงคการเรียนรู : 
         เมื่อนักเรียนศึกษาบทที่ 6 จบแลว นักเรียนสามารถ 
         1.  อธิบายกฎหมายอนุรักษพลังงานและกฎหมายอนุรักษได 
         2.  อธิบายถึงขอบัญญัติทางกฎหมายที่มีสวนสัมพันธกับพลังงานสิ่งแวดลอมได 
         3.  อธิบายความหมายและความสําคัญของ ISO 14000 และ ISO 14001 ได 
         4.  อธิบายขอบเขตและองคประกอบของ ISO 14000 และ ISO 14001 ได 
         5.  นํามาประยุกตใชหรือใหความรูขอกฎหมายเพื่อกอใหเกิดผลดีตอสิ่งแวดลอม 
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บทที่ 6 
กฎหมายที่เกี่ยวของกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

(Law of Concern with Energy and Environment) 
 

 1. กฎหมายอนุรักษพลังงาน 
 โลกทุกวันนี้ไดพัฒนากาวไปอยางรวดเร็ว ขณะเดียวกันประชากรของโลกก็เพิ่มทวีมากขึ้น จึง
เปนที่หวั่นวิตกวา ทรัพยากรพลังงานที่เปนเชื่อเพลิงธรรมชาติซึ่งกําลังรอยหรอลงจะตองหมดไปใน
อนาคตอันใกลนี้แนนอน นักวิทยาศาสตรคาดวากาซธรรมชาติจะหมดไปจากโลกภายใน62 ป น้ํามัน
เชื้อเพลิงจะหมดภายใน 40 ป และถานหินจะหมดภายใน 218 ป สงผลใหประเทศเขาสูวิกฤตพลังงาน 
รัฐบาลจงไดออกกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน เพื่อใหสอดคลองกับการใชทรัพยากรพลังงาน
อยางถูกหลักของการอนุรักษพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทน และอนุรักษพลังงานจึงไดยกราง
กฎหมายสงเสริมการอนุรักษพลังงานขึ้นในป พ.ศ. 2535 
 กฎหมายอนุรักษพลังงานมีชื่อเต็มวา “พระราชบัญญัติ สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535” 
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 2 เมษายน 2535 และมีผลบังคับใชในวันถัดจากรับประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป หลักการของกฎหมายมีวัตถุประสงคเพื่อ 
 1.  กํากับดูแลสงเสริมและสนับสนุนใหผูที่อยูภายใตขอบังคับของกฎหมาย (อาคารควบคุมและ
โรงงานควบคุม) มีการอนุรักษพลังงานดวยการผลิต และการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด 
 2.  สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ และวัสดุที่ใชใน
การอนุรักษพลังงานขึ้นภายในประเทศ และมีการใชอยางแพรหลาย 
 3.  สงเสริมและสนับสนุนใหการอนุรักษพลังงานเปนรูปธรรม ดวยการจัดตั้ง “กองทุนเพื่อ
สงเสริมการอนุรักษพลังงาน” เพื่อใชเปนกลไกในการใหการอุดหนุนชวยเหลือทางการเงินในการ
อนุรักษพลังงาน 
  

234 
 
 กฎหมายอนุรักษพลังงานประกอบดวย 9 หมวด 61 มาตรา ดังนี้ 
 บทบัญญัติและคํานิยามศัพท                                                                    (มาตรา 1- 6) 
 หมวด 1  การอนุรักษพลังงานในโรงงานควบคุม (มาตรา 7 - 16) 
 หมวด 2  การอนุรักษพลังงานในอาคารควบคุม (มาตรา 17 – 22) 
             หมวด 3  การอนุรักษพลังงานในเครื่องจักรอุปกรณ 
          และสงเสริมการใชวัสดุเพื่ออนุรักษพลังงาน   (มาตรา  23) 
    หมวด 4  กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  (มาตรา  24-39) 
    หมวด 5  มาตรการสงเสริมและชวยเหลือ            (มาตรา  40-41) 
    หมวด 6  คาธรรมเนียมพิเศษ     (มาตรา  42-46) 
    หมวด 7  พนักงานเจาหนาที่     (มาตรา  47-49) 
    หมวด  8  การอุทธรณ      (มาตรา  50-52) 
    หมวด  9  บทกําหนดโทษ         (มาตรา  53-61) 
 กลุมเปาหมายหลักของกฎหมายตามหมวด 1, 2 และ 3 สามารถจัดแบงกลุมเปาหมายที่รัฐเขาไป
กํากับดูแล  และใหการสงเสริมชวยเหลือคือ 
 1.  โรงงานควบคุม 
 2.  อาคารควบคุม 
 3.  ผูผลิตหรือจําหนายเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง  และวัสดุที่ใชในการอนุรักษ
พลังงาน 
 สําหรับกลุมโรงงานควบคุม  และอาคารควบคุมจะเนนไปที่โรงงาน  และอาคารที่ใชพลังงาน
ในปริมาณมาก  และมีศักยภาพพรอมที่จะดําเนินการอนุรักษพลังงานไดทันที  โดยจะมีการออก  “พระ
ราชกฤษฎีกากําหนดโรงงานควบคุม”   และ  “พระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม”  เพื่อกําหนดวา
โรงงาน  และอาคารประเภทใดใชพลังงานชนิดใดในปริมาณเทาใด  จึงจะเปนโรงงานควบคุมและ
อาคารควบคุมที่จะตองดําเนินการอนุรักษพลังงานตามพระราชบัญญัตินี้ 
 ในสวนของกลุมผูผลิต  หรือผูจําหนายเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง  และวัสดุที่ใชใน
การอนุรักษพลังงานจะไดรับสิทธิในการอุดหนุนชวยเหลือ  เพื่อใหมีการผลิตหรือจําหนายเครื่องจักและ
อุปกรณ  และวัสดุเหลานี้แกประชาชนทั่วไปอยางแพรหลาย  และมีราคาถูก  ซึ่งจะชวยใหประชาชน 
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ทั่วไปลดการใชพลังงานลงได  ทั้งนี้จะไดมีการกําหนดประเภทและมาตรฐานของคุณภาพของ
เครื่องจักร อุปกรณ และวัสดุที่จะไดรับสิทธิอุดหนุนชวยเหลือไวในกฎกระทรวงตอไป 
 

2.  กฎหมายที่เกี่ยวของกับพลังงาน 
 พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2535กําหนดมาตรการในการกํากับ ดูแล 
สงเสริม และชวยเหลือเกี่ยวกับการใชพลังงานโดยมีการกําหนดนโยบายอนุรักษพลังงาน เปาหมายและ
แผนอนุรักษพลังงาน การตรวจสอบและวิเคราะหการอนุรักษพลังงาน วิธีปฏิบัติในการอนุรักษพลังงาน
และการกําหนดระดับการใชพลังงานในเครื่องจักรและอุปกรณ การจัดตั้งกองทุนเพื่อพัฒนาและ
อนุรักษพลังงานเพื่อใหการอุดหนุน ชวยเหลือในการอนุรักษพลังงาน การปองกันและแกไขปญหา
สิ่งแวดลอมจากการใชพลังงาน ตลอดจนการคนควาวิจัยเกี่ยวกับพลังงาน และการกําหนดมาตรการเพื่อ
สงเสริมใหมีการอนุรักษพลังงาน หรือผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูงหรือวัสดุเพื่อใชใน
การอนุรักษพลังงาน 
 THE ENERGY CONSERVATION PROMOTION ACT B.E. 2535 (1992) 
 
 พระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม พ.ศ. 2538 
 กําหนดอาคาร ควบคุมที่ไดรับอนุมัติจากผูจําหนายใหใชเครื่องวัดไฟฟา หรือใหติดตั้งหมอ
แปลงไฟฟาชุดเดียวหรือหลายชุดรวมกันขนาดตั้งแตหนึ่งพันกิโลวัตตหรือหนึ่งพันหนึ่งรอยเจ็ดสิบหา
กิโลโวลตแอมแปรขึ้นไป หรืออาคารที่มีการใชไฟฟาจากระบบของผูจําหนาย ความรอนจากไอน้ําจากผู
จําหนาย หรือพลังงานสิ้นเปลืองอื่นจากผูจําหนายหรือของตนเองอยางหนึ่งอยางใดหรือรวมกันในรอบ
ปปฎิทินที่ผานมามีปริมาณพลังงาน ตั้งแตยี่สิบลานเมกะจูลขึ้นไปใหเปนอาคารควบคุม และโดยที่
มาตรา ๑๘ วรรคหนึ่งแหงพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.๒๕๓๕ บัญญัติวา การ
กําหนดอาคารประเภทใดขนาดปริมาณการใชพลังงาน และวิธีการใชพลังงานอยางใดใหเปนอาคาร
ควบคุม 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2538) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวยกําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑและวิธีการอนุรักษพลังงานในอาคารควบคุม 
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 กฎกระทรวง ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2538) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวย กําหนดแบบและระยะเวลาสงขอมูลเกี่ยวกับการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน
และกําหนดหลักเกณฑวิธีการบันทึกขอมูลการใชพลังงานและการติดตั้งหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร
หรืออุปกรณที่มีผลตอการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2538) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวยกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และระยะเวลาใหเจาของอาคารควบคุมจัดทํา สงเปาหมาย
และแผนอนุรักษพลังงานของอาคารควบคุมและตรวจสอบและวิเคราะหการปฏิบัติตามเปาหมายและ
แผนอนุรักษพลังงาน 
 พระราชกฤษฎีกากําหนดโรงงานควบคุม พ.ศ.2540 
 กําหนดโรงงานที่ไดรับอนุมัติจากผูจําหนายใหใชเครื่องวัดไฟฟา หรือใหติดตั้งหมอแปลง
ไฟฟาชุดเดียวหรือหลายชุดรวมกัน ขนาดตั้งแตหนึ่งพันกิโลวัตตหรือหนึ่งพันหนึ่งรอยเจ็ดสิบหากิโล
โวลตแอมแปรขึ้นไป หรือโรงงานที่มีการใชไฟฟาจากระบบของผูจําหนายพลังงาน ความรอนจากไอ
น้ําจากผูจําหนายพลังงาน หรือพลังงานสิ้นเปลือง อื่นจากผูจําหนายพลังงานหรือของตนเอง อยางหนึ่ง
อยางใดหรือรวมกันในรอบปปฏิทิน ที่ผานมามีปริมาณ พลังงาน ตั้งแตยี่สิบลานเมกะจูลขึ้นไป ใหเปน
โรงงานควบคุม และโดยที่มาตรา ๘ วรรคหนึ่งแหงพระราช บัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.๒๕๓๕ บัญญัติวา การกําหนดโรงงานประเภทใด ขนาด ปริมาณการใชพลังงาน และวิธีการใช
พลังงานอยางใดใหเปนโรงงานควบคุม 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2540) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
 วาดวย กําหนดแบบและระยะเวลาสงขอมูลเกี่ยวกับการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
และกําหนดหลักเกณฑวิธีการบันทึกขอมูลการใชพลังงานและการติดตั้งหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร
หรืออุปกรณที่มีผลตอการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
 กฎกระทรวง ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2540) ออกตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ.2535 
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 วาดวยกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และระยะเวลาใหเจาของโรงงานควบคุมจัดทํา สงเปาหมาย
และแผนอนุรักษพลังงานของอาคารควบคุมและตรวจสอบและวิเคราะหการปฏิบัติตามเปาหมายและ
แผนอนุรักษพลังงาน 
 พระราชบัญญัติคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ 
 โดยเปนการสมควรใหมีคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติเพื่อทําหนาที่ในการพิจารณา
เสนอนโยบายและแผนการบริหารและพัฒนาพลังงานรวมทั้งกํากับดูแลประสานงานและประเมินผล
การปฏิบัติงานดานพลังงานของหนวยงานตางๆเพื่อใหการปฏิบัติงานในดานนโยบายและการบริหาร
พลังงานของประเทศมีเอกภาพและประสิทธิภาพสูงขึ้นโดยใหมีสํานักงานคณะกรรมการนโยบาย
พลังงานแหงชาติซึ่งเปนสวนราชการระดับกรม  สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรี ปฏิบัติงานตามที่
คณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติมอบหมาย 
 NATIONAL ENERGY POLICY COUNCIL ACT.B.E. 2535 (1992) 
 พระราชบัญญัติการสงเสริมและพัฒนาพลังงาน พ.ศ.2535 
 โดยเปนพระราชบัญญัติปรับปรุงการกฎหมายวาดวยพลังงานแหงชาติเพื่อใหสอดคลองกับ
สภาวการณในปจจุบัน และเพื่อใหการปฏิบัติงานในดานสงเสริมและพัฒนาพลังงานของประเทศมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
ACT ON OFFENCES RELATING TO OFFSHORE PETROLEUM PRODUCTION PLACES,B.E. 
2530 (1987) 
 พระราชกฤษฏีกากําหนดพลังงานควบคุม พ.ศ. 2538 
กําหนดใหพลังงานไฟฟาซึ่งขนาดการผลิตรวมแตละแหลงผลิตตั้งแต ๒๐๐ กิโลโวลตแอมแปร ขึ้นไป 
เปนพลังงานควบคุม 
 พระราชกําหนด แกไขและปองกันภาวะการขาดแคลนน้ํามันเชื่อเพลิง พ.ศ. 2516 
 EMERGENCY DECREE ON REMEDY AND PREVENTION OF SHORTAGE OF FUEL 
OILS.B.E. 2516 
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3.  กฎหมายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 ประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจัดการดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหลาย
ฉบับ ดังนี้ 

1. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ .ศ .  2540 ในมาตราที่กล าวถึงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2. พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 
3. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
4. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 2535 
5. พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 
6. พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 

 
 รัฐธรรมนูญ ฯ พ.ศ. 2540 กับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 รัฐธรรมนูญ ฯ พ.ศ. 2540 ฉบับที่ใชในปจจุบัน  เปนรัฐธรรมนูญที่ใหความสําคัญกับการจัดการ
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและใหประชาชนมีสวนรวมตามสมควร ในที่นี้ จะกลาวถึง
บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ ฯ ในมาตราที่เกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดังนี้ 
 1. สิทธิและเสรีภาพของประชาชน มาตรา 46 กําหนดใหประชาชนที่รวมกันเปนชุมชนหรือ
ทองถิ่นมีสิทธิที่จะอนุรักษหรือฟนฟู และมีสวนรวมในการจัดการ บํารุงรักษา และการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 
 2. หนา ที่ของปวงชนชาวไทย  มาตรา  69  กําหนดใหบุคคลมีหน า ที่ในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 3.  แนวนโยบายพื้นฐานของรัฐ มาตรา 79 รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวน
รวมในการสงวน บํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และ คุณภาพของสิ่งแวดลอม ตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 4.  การปกครองสวนทองถิ่น มาตรา 290 กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน เมือง
พัทยา เทศบาล และองคกรบริหารสวนตําบล (อบต.) ฯลฯ มีอํานาจจัดการ บํารุงรักษา และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูในเขตพื้นที่การปกครองของตน 
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 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 
 สาระสําคัญของกฎหมายสิ่งแวดลอมฉบับนี้  สรุปไดดังนี้ 
 1.  วัตถุประสงคของกฎหมายฉบับนี้  คือ  สนับสนุนใหประชาชน และองคกรของภาคเอกชน  
เขามามีสวนรวมจัดการสิ่งแวดลอม โดยกําหนดสิทธิและหนาที่ของประชาชนในการชวยกันดูแลรักษา
และคุมครองสิ่งแวดลอม ถือวาเปนกฎหมายที่นําหลักสากลที่ “ผูใดกอใหเกิดภาวะมลพิษผูนั้นตอง
รับผิดชอบเสียคาใชจาย” มาใชเปนครั้งแรกอีกดวย 
         2.  สิทธิและหนาที่ของประชาชนในการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม  เชน 
  2.1   การรับทราบขอมูลและขาวสารของทางราชการเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ของสิ่งแวดลอม 
  2.2   การไดรับเงินชดเชยคาเสียหายจากรัฐ  ในกรณีที่ไดรับภัยอันตรายจากการแพรกระจาย
ของมลพิษตาง ๆ จากโครงการที่ทางราชการหรือรัฐวิสาหกิจเปนผูดําเนินการ 
  2.3   การรองเรียน กลาวโทษ ผูกระทําผิดหรือฝาฝนกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมมลพิษหรือ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตอเจาหนาที่ 
 3.  การดําเนินการควบคุมและปองกันมลพิษ หมายถึงมลพิษตางๆ ไดแก มลพิษทางอากาศเสียง
และมลพิษทางน้ํา  เปนตน 
 4.  การกําหนดความผิดและโทษ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้ 
  4.1   ผูใดบุกรุกหรือครอบครองที่ดินของรัฐโดยมิชอบดวยกฎหมาย หรือเขาไปทําลายหรือ
ทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติหรือกอใหเกิดมลพิษตอคุณภาพของสิ่งแวดลอมมีโทษ
จําคุก5ปหรือปรับไมเกิน 500,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
  4.2   ผูใดฝาฝนคําสั่งหามใชยานพาหนะที่กอใหเกิดมลพิษตามมาตรฐานที่กําหนด จะตองมี
โทษปรับไมเกิน 5,000 บาท   หรือผูใดฝาฝนมิยอมใหตรวจยานพาหนะ มีโทษจําคุกไมเกิน 1เดือน หรือ
ปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
  
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
 วัตถุประสงคของ “พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535” คือ เพื่อดูแลรักษาสุขภาพและ
อนามัยของประชาชน โดยมีสวนเกี่ยวของกับการรักษาสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
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 1.  การสรางความเดือดรอนใหแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงในดานสิ่งแวดลอม ใหถือวา
เปน”เหตุรําคาญ” (มาตรา25) ไดแก 
  1.1   แหลงน้ํา ทางระบายน้ํา ที่อาบน้ํา สวม หรือสถานที่อื่นๆ มีสภาพสกปรก มีกลิ่นเหม็น
หรือละอองสารเปนพิษหรือเนา หรือเปนที่เพาะพันธของพาหะนําโรคตาง ๆ 
  1.2   การกระทําใดๆ อันเปนเหตุใหเกิดกลิ่น แสง เสียง ความรอน สิ่งมีพิษ ฝุน เขมา เถา 
ฯลฯ จนเปนเหตุใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
      1.3   การเลี้ยงสัตวในสถานที่หรือโดยวิธีใด หรือมีจํานวนเกินสมควร จนเปนเหตุใหเกิด
ความเดือดรอนรําคาญ หรือเปนอันตรายตอสุขภาพ 
  1.4   อาคารที่อยูอาศัยของคนหรือสัตว หรือสถานประกอบการใด ๆ ไมมีการกําจัดสิ่งปฏิกูล
หรือควบคุมสารพิษ หรือมีแตไมควบคุมใหปราศจากกลิ่นเหม็นหรือละอองสารพิษ จนเปนเหตุใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพ 
 2.  การระงับและปองกันการกอเหตุรําคาญ ใหเจาพนักงานทองถิ่นมีอํานาจหามหรือระงับมิให
ผูใดกอเหตุรําคาญ ทั้งในสถานที่เอกชนและสถานที่สาธารณะ ถาผูฝาฝนไมยอมปฏิบัติตาม จะมีโทษ
จําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกิน 2,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
              
 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2535 
  สาระสําคัญของกฎหมายฉบับนี้ เนนควบคุมการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน มิให
กระทําการใด ๆ ทําใหเกิดความสกปรกและไมเปนระเบียบของบานเมือง หรือเกิดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
   1.  หามมิใหผูใดถายอุจจาระหรือปสสาวะในที่สาธารณะ ผูฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 2,000 
บาท 
   2.  หามมิใหผูใด เท ปลอย หรือระบายอุจจาระหรือปสสาวะจากอาคารหรือยานพาหนะลงใน
น้ํา ผูฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท 
   3.  หามมิใหผูใด บวนหรือถมน้ําลาย สั่งน้ํามูก ทิ้ง หรือเทสิ่งใดๆ ลงบนถนนหรือบนพื้น รถ
โดยสาร รวมทั้งทิ้งสิ่งปฏิกูลหรือขยะมูลฝอยตาง ๆ ผูฝาฝนมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 
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 พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 
 วัตถุประสงคของกฎหมายฉบับนี้ คือ ปองกันการบุกรุกพื้นที่ปาสงวนและการตัดไมทําลายปา 
โดยมีสาระสําคัญ ไดแก 
      1.  หามมิใหบุคคลใด   ยึดถือ  ครอบครอง  ทําประโยชน  หรืออยูอาศัยในที่ดิน  หรือการกระทํา
การอื่นใด  อันเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมโทรมในสภาพปาสงวนแหงชาติ 
      2.   การลงโทษผูฝาฝน  มีโทษปรับตั้งแต  5,000 – 50,000  บาท   หรือจําคุกตั้งแต  6  เดือนถึง  
5  ป  หรือทั้งจําทั้งปรับ 
       
 พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา  พ.ศ.  2535 
 วัตถุประสงคของกฎหมายฉบับนี้  คือ  มุงใหความคุมครองสัตวปา  มิใหสูญพันธุหรือลด
ปริมาณลงจนเกิดผลกระทําตอความสมดุลของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  สาระสําคัญที่ควรทราบ มี
ดังนี้ 
 1.  หามมิใหผูใดลา  หรือมีไวในครอบครอง  หรือคา  สัตวปาสงวนหรือสัตวปาคุมครอง ทั้งใน
สภาพสัตวเปนที่ยังมีชีวิตอยูและซากของสัตวเวนแตเปนการกระทําโดยทางราชการ  เพื่อประโยชนใน
การศึกษาและวิจัยทางวิชาการ  หรือเพาะพันธุ  ในกิจการสวนสัตวสาธารณะ  ซึ่งตองไดรับอนุญาตเปน
หนังสือจากอธิบดีผูใดฝาฝน  มีโทษจําคุกไมเกิน  4  ป  หรือปรับไมเกิน  40,000  บาท  หรือทั้งจําทั้ง
ปรับ 
 2.  หามมิผูใดเพาะพันธุสัตวปาสงวน  และสัตวปาคุมครอง  เวนแตเปนการกระทําเพื่อ  
ประโยชนในกิจการสวนสัตวสาธารณะ  ซึ่งไดรับอนุญาตจากอธิบดีผูใดฝาฝน  มีโทษจําคุกไมเกิน  3  ป  
หรือปรับไมเกิน  30,000  บาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 3.  ในเขตรักษาพันธุสัตวปา  หามมิใหผูใดลาสัตวปา  ทั้งสัตวปาสงวนหรือสัตวปาคุมครอง  
หรือมิใชรวมทั้งหามเก็บ  และหามทําอันตรายตอรังของสัตวปา  เวนแตกระทําเพื่อการศึกษาหรือวิจัย
ทางวิชาการ  โดยไดรับอนุญาตจากอธิบดีผูใดฝาฝน  มีโทษจําคุกไมเกิน  5  ป  หรือปรับไมเกิน  50,000  
บาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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 วันสิ่งแวดลอมโลก 
 วันสิ่งแวดลอมโลก  องคการสหประชาชาติ  (UN)  กําหนดใหวันที่  5  มิถุนายนของทุกปเปน
วันสิ่งแวดลอมโลก  (Earth  Day)  เพื่อใหมนุษยชาติตระหนักถึงปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และปญหาสิ่งแวดลอมของโลก  ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยชาติทั้งในปจจุบันและ
อนาคต 
 วันสิ่งแวดลอมไทย  ประเทศไทยกําหนดใหวันที่  5  ธันวาคมของทุกป  ซึ่งเปนวันเฉลิมพระ
ชนพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เปน  “ วันสิ่งแวดลอมไทย “  เพื่อใหประชาชนเกิดจิตสํานึกที่
ดีในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของประเทศ 
 

4.  การแกไขวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก 
 1.  บทบาทขององคการสหประชาชาติในการแกปญหาสิ่งแวดลอมโลก 
      องคการสหประชาชาติ  (UN)  เปนผูเริ่มแกไขปญหาวิกฤติการณดานสิ่งแวดลอมของโลก  
สรุปสาระสําคัญ  ดังนี้ 
     1.1   ปญหาวิกฤติดานสิ่งแวดลอมของโลกที่สหประชาชาติใหความสําคัญมากที่สุด  ไดแก  
ปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอภาวะคลาดแคลนอาหาร  
ปญหาดานพลังงาน ปญหาการเพิ่มของจํานวนประชากรและปญหามลพิษภาวะของสิ่งแวดลอมตาง ๆ 
     1.2   การประชุมสหประชาชาติเรื่อง “สิ่งแวดลอมของมนุษย”  ณ  กรุงสต็อกโฮลม  ประเทศ
สวีเดน  ป  พ.ศ.  2515  เปนจุดเริ่มตนของความรวมมือระหวางประเทศในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
ของโลก  ที่ประชุมกําหนดใหวันที่  5  มิถุนายนของทุกป  “ วันสิ่งแวดลอมโลก  “   (World  
Environment  Day) 
      1.3   ผลจากการประชุมเรื่องสิ่งแวดลอมของมนุษย  พ.ศ.  2515  ทําใหทั่วโลกตื่นตัวและให
ความรวมมือในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  ไดเกิดองคกรสําคัญในสหประชาชาติ
ที่เกี่ยวของ  เชน  องคการอุตุนิยมวิทยาโลก  (WMO)  และกลุมองคกรอิสระของภาคเอกชน  คือ  กลุม
กรีนพีซ  (Green  Peace)  เปนตน 
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 2.  การประชุม  “เอิรตซัมมิต”  เพื่อแกไขปญหาวิกฤติการณสิ่งแวดลอม 
      2.1   การประชุม  “เอิรตซัมมิต”  (Earth  Summit  1992)  พ.ศ.  2535  ณ  กรุงริโอเดอจาเน
โรประเทศบราซิล  เปนการประชุมที่สหประชาชาติจัดขึ้นเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม  มีการกําหนด
แผนแกไขปญหาเพื่อใหประเทศสมาชิกนําไปปฏิบัติ  เรียก “ แผนปฏิบัติการ  21  เพื่อการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน ” 
      2.2   การประชุม “เอิรตซัมมิต”  (Earth  Summit  2002)   พ.ศ.  2545  ณ  กรุงโจฮันเน
สเบิรกประเทศแอฟริกาใต  เปนการประชุมเพื่อสานตอความรวมมือระหวางประเทศสมาชิกในการ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติ 
 3.  การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของโลกและปญหาปรากฏการณเรือนกระจก   
      3.1   “ปรากฏการณเรือนกระจก”(Green House Effect) เปนปญหาวิกฤติดานสิ่งแวดลอมที่
องคการของสหประชาชาติสังเกตพบเปนเวลานานกวา  50  ปมาแลว  เกิดจากการปลอยกาซเรือน
กระจกขึ้นสูชั้นบรรยากาศ  โดยเฉพาะกาซคารบอนไดออกไซด  ซึ่งเกิดในประเทศที่พัฒนาแลวเปน
สวนใหญ 
      3.2   ผลของปรากฏการเรือนกระจก   ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพอากาศของโลก   
เชน  เกิด ภาวะโลกรอน อุณหภูมิของผิวโลกและระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น สภาพลมฟาอากาศแปรปรวน
ไปจากเดิม  เชน  เกิดน้ําทวม ฝนแลง และคลื่นความรอนแผปกคลุม เปนตน ปญหาการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพอากาศดังกลาว จะเกิดผลกระทบตอประเทศกําลังพัฒนามากที่สุด เชน ทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรในเขตรอนไดรับความเสียหาย  ขาดแคลนอาหาร และเกิดการระบาดของไขเลือดออกและ
โรคมาเลเรีย เปนตน 
 4.  ขอตกลงหรือพิธีสารเกียวโต 
      4.1  “พิธีสารเกียวโต” เปนขอตกลงหรือสนธิสัญญาระหวางประเทศเพื่อแกไขปญญาหา 
วิกฤติดานสิ่งแวดลอมของโลกที่เกิดจากการปลอยกาซเรือนกระจก  จากการประชุมรวมกันของชาติ
อุตสาหกรรมทั่วโลก 55 ประเทศ  ณ  กรุงเกียวโต  เมืองหลวงเกาของญี่ปุน  เมื่อ พ.ศ. 2540 
      4.2   สาระสําคัญของพิธีสารเกียวโต  คือ  มุงใหประเทศอุตสาหกรรมลดการปลอยกาซ 
เรือนกระจกหรือลดอัตราการเผาไหมที่กอใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดใหนอยลงจนถึงระดับ 
ที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอสิ่งแวดลอมของโลก 

244 
 
     4.3  ความลมเหลวของพิธีสารโตเกียว  สหรัฐอเมริกาเปนชาติเดียวที่ปฏิเสธการใหสัตยาบัน 
ในพิธี  สารเกียวโต  เนืองจากเปนประเทศอุตสาหกรรมที่ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจํานวนมาก 
ที่สุด ประมาณรอยละ 36ของโลกโดยอางวาไมเกิดผลดีตอการประกอบอุตสาหกรรมของประเทศตน 
 5.  กฎหมายระหวางประเทศในการแกไขวิกฤติการณดานทรพัยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอม 
      ในปจจุบัน มีกฎหมายระหวางประเทศที่นานาชาติไดประชุมกําหนดขอตกลงรวมกันเพื่อ 
วางมาตรการแกไขปญหาวิกฤติการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของโลก ดังนี้ 
      5.1   อนุสัญญาไซเตส  ( CITES )  เปนขอตกลงทางการคาระหวางประเทศ  เพื่อปองกันไม 
ใหมีการคาขายสัตวปาและพันธุพืชที่หายากและใกลจะสูญพันธุ 
      5.2    อนุสัญญาเวียนนา (Viena Convention) และพิธีสารมอลทรีออล (Montreal Protocal )           
เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อปองกันและแกไขปญหาชั้นโอโซนของโลกถูกทําลาย 
      5.3   อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC) เปน
ขอตกลงระหวางประเทศเพื่อลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก  และแกไขปญหาภาวะโลกรอน 
      5.4   อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ  (BDC)  เปนขอตกลงระหวางประเทศ
เพื่ออนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  และนําไปใชประโยชนอยางยั่งยืน  ปองกันการตัดไมทําลาย
ปาที่นําไปสูการทําลายระบบนิเวศและสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอม                              
      5.5   อนุสัญญาบาเซิล  (Basel  Convention)  เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อปองกันการ
ถายเท       กากของเสียอันตรายหรือสารเคมีเปนพิษ  จากประเทศอุตสาหกรรมที่พัฒนาแลวไปสู
ประเทศที่กําลังพัฒนา  ซึ่งกอใหเกิดการกระจายมลพิษและเปนอันตรายตอประชาชนในประเทศกําลัง
พัฒนา 
 6. อนุสัญญาไซเตส 
      อนุสัญญาไซเตส (CITES:Convention on International Trade in Endangered Species 
of Wild Fauna and Flora )  หรือ  อนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศ  ซึ่งชนิดสัตวปาและพืชที่
ใกล จะสูญพันธุ    เปนผลจากการประชุมนานาชาติที่กรุงวอชิงตัน  ดี.ซี.  สหรัฐอเมริกา 
     6.1  วัตถุประสงคของอนุสัญญาไซเตส  คือ  ควบคุมการคาระหวางประเทศเกี่ยวกับสัตวปา
และพืช    ปาที่ใกลสูญพันธุ  เพื่อปองกันมิใหมีการนําสัตวปาหรือพืชปามาใชประโยชนในทางการคา
จนเปนเหตุใหสูญพันธุไปจากโลกได 
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      6.2  มาตรการดําเนินงาน  เชน  ออกใบอนุญาตในการนําเขาและสงออก  หรือจัดทําบัญชี
รายชื่อ      ชนิดของสัตวปาหรือพืชปาที่ใกลจะสูญพันธุ  เพื่อหามสงออกหรือนําเขาระหวางประเทศ  
เปนตน 
      6.3  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ  มี  150  ประเทศ  (รวมทั้งประเทศไทย) 
 7.  อนุสัญญาเวียนนาและพิธีสารมอนทรีออล  
           อนุสัญญาเวียนนา  (  Vienna  Convention  )  และพิธีสารมอนทรีออล  (Montreal  Protocal)  
เกิด  จากการประชุมนานาชาติที่กรุงเวียนนา  ประเทศออสเตรีย  ในป  พ.ศ.  2528  และการประชุมที่
เมืองมอนทรีออล ประเทศแคนาดา  ในป  พ.ศ.  2530  โดยสหประชาชาติ  เปนผูดําเนินการ 
             7.1  วัตถุประสงค  เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อแกไขปญญาหาชั้นโอโซนของโลกถูก
ทําลาย  ซึ่งเกิดจากการใชสารทําลายชั้นโอโซนในวงการอุตสาหกรรม  เชน สารCFC สารฮาลอน ( 
Halon )  และสารเมทิลโบรไมด   เปนตน  ขอตกลงนี้เปนประเทศสมาชิกจะตองยกเลิกการใชสาร
ดังกลาวใหหมดสิ้นภายในเวลาที่กําหนด  (ประเทศไทยกําหนดภายใน  ป  พ.ศ.  2553) 
     7.2  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ  มี  176  ประเทศ  (  รวมทั้งประเทศไทย  ) 
 8. อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
     อนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  (UNFCCC :  The  
United  National  Framework  Convention  on  Climate  Change)  เกิดจากจากสหประชาชาติไดจัด
ใหมีการประชุมเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและการพัฒนา  ณ  กรุงริโอเดอจาเนโร  ประเทศบราซิล  เมื่อ  
พ.ศ.  2535 
    8.1  วัตถุประสงค   เปนขอตกลงระหวางประเทศ  เพื่อลดปริมาณการปลอยกาซเรือน 
กระจกจากการกระทําของมนุษย มิใหมากจนถึงระดับที่เกิดอันตรายตอชั้นบรรยากาศของโลก 
    8.2  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ มี 184 ประเทศ (รวมทั้งประเทศไทย) 
 9.  อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ 
              อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (BDC :The Biological Diversity Convention) 
เปนผลจากการประชุมวาดวยเรื่องสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ซึ่งสหประชาชาติเปนผูจัดดําเนินการ ณ 
กรุงริโอเดอจาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อ พ.ศ. 2535 
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     9.1 วัตถุประสงค เปนขอตกลงระหวางประเทศ เพื่ออนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพการ
ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน และการแบงปนผลประโยชนที่ไดจาก
ทรัพยากรพันธุกรรม อนุสัญญา ฯ ฉบับนี้  มุงปองกันและแกไขปญหาการตัดไมทําลายปาที่นําไปสูการ
ทําลายระบบนิเวศทางธรรมชาติและสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอมองโลก ซึ่งเกิดจากการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ของมนุษย  
                  9.2  ประเทศที่ใหสัตยาบันในอนุสัญญา ฯ มี 178 ประเทศ (รวมทั้งประเทศไทย)  
                  9.3  การดําเนินงานของประเทศไทยตามอนุสัญญา ฯ ไดแก จัดทํานโยบายอนุรักษและใช
ประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน จัดตั้งและอนุรักษเขตอุทยานแหงชาติ    เขต
รักษาพันธุสัตวปา พื้นที่อนุรักษปาชายเลน สวนพฤกษศาสตร ธนาคารเชื้อพันธุพืชแหงชาติ และ
โครงการพัฒนาปาชุมชน เปนตน 
 10.  อนุสัญญาบาเซิล 
       อนุสัญญาบาเซิล  หรืออนุสัญญาวาดวยการควบคุมการเคลื่อนยายและการกําจัดของเสีย
อันตรายขามแดน (The Control of Transboundary movements of Hazardous Wastes and Their 
Disposal Convention or Basel Convention)  
          10.1   ความเปนมา   อนุสัญญาบาเซิล (Basel Convention) เกิดจากความคิดริเริ่มของ
สหประชาชาติที่จะแกปญหาการถายเทกากของเสียอันตรายจากประเทศอุตสาหกรรมที่พัฒนาแลวไปสู
ประเทศที่กําลังพัฒนา ประเทศสมาชิกรวมลงนามรับหลักการในการประชุมที่เมืองบาเซิล ประเทศ
สวิตเซอรแลนด เมื่อป พ.ศ. 2532 
        10.2   วัตถุประสงค   เปนขอตกลงระหวางประเทศเพื่อควบคุมการขนสงสารเคมีอันตราย
ขามพรมแดนและควบคุมการกําจัดกากของเสียอันตรายโดยผลักดันจากประเทศของตนไปสูประเทศ
อื่น ๆ อยางผิดกฎหมาย เพื่อปองกันมิใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม   
         ทั้งนี้  หากมีการขนสงโดยผิดกฎหมาย  โดยแจงความเท็จ หรือปกปด ซอนเรน หรือปฏิบัติ
ไมถูกตองตามสัญญา  จะตองนํากลับหรือถูกสงกลับไปยังประเทศผูสงออก หรือถาหากมีอุบัติภัยเกิด
การรั่วไหลจากกากของเสียอันตรายดังกลาวจนเกิดผลเสียหายตอสภาพแวดลอม  ผูกระทําผิด  
(ภาคเอกชน) จะตองชดใชคาเสียหายแกประเทศนั้น ๆ  
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5. ระบบการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment : 
EIA) 

 ในปจจุบันรัฐบาลไดมีมาตรการตางๆอออกมาเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นมากมาย
รวมทั้งมาตรการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม และมาตรการนั้นก็คือ ระบบการวิเคราะห
ผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment : EIA) หรือเรียกวาระบบEIA 
 ระบบ EIA ในความหมายของการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมที่ถูกกําหนดขึ้น
เพื่อใชคนหา วิเคราะหและทํานายผลการกระทําที่เกิดจากกิจกรรมของคนในสังคมนั้น ทั้งในปจจุบัน
และอนาคตที่เกิดตอสิ่งแวดลอมกอนที่จะมีการตัดสินใจในการพัฒนาโครงการตางๆโดยเปรียบเทียบ
สภาพที่ไมมีโครงการ และเมื่อมีโครงการนั้นเกิดขึ้นแลว 
 EIA เริ่มตนจากประเทศสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 2512 ที่ไดมีกฎหมายดานสิ่งแวดลอม (The 
National Environmental Policy Act : NEPA) มีวัตถุประสงคหลักของกฎหมายฉบับนี้วาเพื่อปกปอง
รักษาทรัพยากรสิ่งแวดลอมมิใหถูกทําลายโดยคน และจัดตั้งสภาดานสิ่งแวดลอมชื่อ Council on 
Environmental Quality (CEQ) เปนองคกรหลักในการกําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอม 
 สาระสําคัญของระบบ EIA ที่ NEPA กําหนดไว มีดังนี้  
 1.  ใชระบบการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมอันเปนปจจัยพื้นฐานเพื่อใชประกอบการ
ตัดสินใจของโครงการ 
 2.  การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม ตองใชระบบสหสาขาวิชาการ(Interdisciplinary) เพื่อให
การปฏิบัติบรรลุผลโดยยึดหลักวา “การประเมินที่ดียอมนําไปสูการตัดสินใจที่ดี การตัดสินใจที่ดียอม
นําไปสูโครงการที่ดี  ซึ่งจะเปนหลักประกันไดวา  โครงการนั้นๆไมกอให เ กิดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม” อันเปนนโยบายหลักของ NEPA 
 ระบบ EIA นํามาใชในประเทศไทยตามนโยบายดานสิ่งแวดลอมเริ่มมีในรัฐธรรมนูญพ.ศ. 
2517 ในมาตรา 77 กลาววา “รัฐพึงบํารุงรักษาความสมดุลของสภาพแวดลอม และความงามทาง
ธรรมชาติ รวมทั้งปาไม ตนน้ําลําธาร และนานน้ํา” และมาตรา 97 กลาววา “รัฐพึงบํารุงรักษา
สิ่งแวดลอมใหสะอาด และขจัดสิ่งซึ่งเปนพิษ ซึ่งทําลายสุขภาพและอนามัยของประชาชน” มาในสมัย
นายสัญญา ธรรมศักดิ์ เปนนายกรัฐมนตรี ไดมีการประกาศใชกฎหมายสิ่งแวดลอมอยางเปนทางการ
ฉบับแรก คือ พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2518 (พรบ. 

248 
 
สิ่งแวดลอม 2518) แต EIA นั้นมีการทํากันอยางจริงจังในป พ.ศ. 2524 และไดมีการพัฒนาในปพ.ศ. 
2535 ในสมัยรัฐบาลนายอนันต ปนยารชุน เปนนายกรัฐมนตรี และประกาศออกมาเปน พระราชบัญญัติ
สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ.2535 (พรบ.สิ่งแวดลอม 2535) โดยสวนของการ
จัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมอยูในหมวดที่ 3 สวนที่ 4 ตั้งแตมาตรา 46 ถึง มาตรา 
51 
 การจัดทํารายงาน EIA กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดออกประกาศกําหนดให
โครงการ หรือกิจการบางประเภทและบางขนาดตองทํารายงาน EIA มีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 27 กันยายน 
พ.ศ. 2524 ซึ่งถือเปนการเริ่มตนของการจัดทํารายงาน EIA ของเมืองไทย 
 ระบบ EIA ตาม พรบ.สิ่งแวดลอม 2535 ไดบัญญัติเรื่อง การจัดทํารายงานการวิเคราะห
ผลกระทบสิ่งแวดลอมไวในหมวด 3 สวนที่ 4 ตั้งแตมาตรา 46 ถึง มาตรา 51 มีเนื้อหาโดยสรุป คือ 
 1.  ใหอํานาจรัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ กําหนดประเภทและขนาดของโครงการหรือกิจการ
ของสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนที่มีผลกระทบสิ่งแวดลอม ตองทํารายงาน EIA   
 2.  ใหอํานาจรัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ แนว
ทางการจัดทํารายงาน EIA ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวของที่ตองเสนอมาพรอมกับรายงาน 
 3.   กําหนดขั้นตอนในการจัดทํารายงาน EIA วาตองจัดทํารายงาน EIA และยื่นเสนอกอน
กอสรางหรือดําเนินการ โดยโครงการที่ตองใหคณะรัฐมนตรีพิจารณา ตองยื่นเสนอรายงาน EIA ตั้งแต
ระยะทําการศึกษาความเหมาะสมของโครงการ สวนโครงการอื่นที่ตองไดรับอนุญาตจากทางราชการ 
ใหผูประกอบการยื่นเสนอรายงานตอเจาหนาที่ที่มีอํานาจอนุญาตและยื่นเสนอตอสํานักงานนโยบาย
และแผนสิ่งแวดลอม (สผ.) ดวย 
 4.   ใหสผ.ตรวจรายงาน EIA และเอกสารที่เสนอมา ถาหากขอมูลไมครบถวนใหแจงเจาของ
โครงการทราบภายใน 15 วัน (นับตั้งแตวันไดรับรายงาน) และหากขอมูลครบถวนตั้งแตเสนอตอนแรก 
หรือแกไขเพิ่มเติมขอมูลถูกตองครบถวนแลวใหสผ.พิจารณาเสนอความเห็นเบื้องตนเกี่ยวกับรายงาน
ภายใน 30 วัน แลวเสนอตอคณะกรรมการผูชํานาญการ 
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      -  ใหคณะกรรมการผูชํานาญการพิจารณารายงานใหเสร็จภายใน 45 วัน นับจากไดรับ
รายงานจากสผ.ถาพิจารณาไมเสร็จใหถือวาเห็นชอบ 
                   -  ในกรณีที่คณะกรรมการผูชํานาญการไมใหความเห็นชอบในรายงาน คณะกรรมการ
ผูชํานาญการจะสั่งใหแกไขรายงาน โดยใหแนวทางหรือรายละเอียดในการแกไข และเมื่อเจาของ
โครงการแกไขรายงาน EIA เรียบรอยใหเสนอรายงาน EIA ที่ไดแกไขแลวนั้นใหคณะกรรมการ
ผูชํานาญการพิจารณารายงาน EIA ใหมและใหคณะกรรมการผูชํานาญการพิจารณาใหเสร็จภายใน 30 
วัน 
     -  คณะกรรมการผูชํานาญการ หรือพนักงานเจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากคณะกรรมการ
ผูชํานาญการมีอํานาจตรวจสถานที่ตั้งโครงการไดเพื่อการพิจารณา EIA 
 5.  ใหหนวยงานที่มีหนาที่ออกใบอนุญาตรอการสั่งอนุญาตจนกวารายงาน EIA ของโครงการ
จะไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการผูชํานาญการ และเมื่อรายงาน EIA ไดรับความเห็นชอบ ให
เจาหนาที่ออกใบอนุญาตสั่งอนุญาตไดโดยนํามาตรการที่ไดเสนอไวในรายงาน EIA กําหนดเปน
เงื่อนไขในการออกใบอนุญาต โดยถือวาเปนเงื่อนไขตามกฎหมายนั้นดวย 
 6.  อาจกําหนดใหการจัดทํารายงาน EIA ตองจัดทําหรือไดรับการรับรองจากบุคคลที่ไดรับ
อนุญาตใหเปนผูชํานาญการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอม 
 7.  ใหคณะการสิ่งแวดลอมแหงชาติแหงชาติกําหนดหลักเกณฑและวิธีการแตงตั้ง
คณะกรรมการผูชํานาญการ 
 8.  ใหอํานาจรัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม ออก
กฎกระทรวงและกําหนดหลักเกณฑวิธีการขอและออกใบอนุญาต คุณสมบัติของผูชํานาญการศึกษา
ผลกระทบสิ่งแวดลอม 
 ไดมีประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม ที่ตองจัดทํารายงาน EIA
ออกมา 3 ฉบับ กําหนดกิจกรรมไว 22 ประเภท เชน การชลประทาน เขื่อนเก็บกักน้ํา ทาเรือพาณิชย การ
อุตสาหกรรม โรงพยาบาล โรงแรม เปนตน 
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 แนวทางการจัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
 1.  สาระสําคัญ    
      1.1   รายงานฉบับยอ ตองประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 
              1.  ประเภทและขนาดของโครงการ 
              2.  ที่ตั้งโครงการโดยมีภาพและแผนที่ตั้งโครงการ รวมทั้งแผนที่แสดงองคประกอบ
ทางสิ่งแวดลอมในบริเวณที่อาจไดรับผลกระทบจากโครงการ มาตราสวน 1 : 50,000 หรือมาตราสวนที่
เหมาะสม 
   3.  ทางเลือกที่ตั้งโครงการและวิธีการดําเนินการโครงการ พรอมเหตุผลและ
ขอพิจารณาในการตัดสินใจเลือกแนวทางที่เสนอ 
   4.  รายงานการแสดงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่สําคัญ พรอมดวยมาตรการปองกัน
และแกไขผลกระทบดังกลาว และมาตรการการติดตามตรวจสอบตามแบบสผ. 1 
                1.2    รายงานหลัก ตองประกอบดวยสาระสําคัญ ดังนี้ 
   1.  บทนํา : กลาวถึงวัตถุประสงคของโครงการ เหตุผลความจําเปนในการดําเนิน
โครงการ วัตถุประสงคการจัดทํารายงาน ขอบเขตการศึกษาและวิธีการศึกษา 
   2.  รายละเอียดของโครงการ : ใหมีรายละเอียดที่สามารถแสดงภาพรวมไดชัดเจน 
ไดแก ประเภท ขนาด ที่ตั้ง ทางเลือกที่ตั้งโครงการและวิธีการดําเนินการโครงการ พรอมเหตุผลและ
ขอพิจารณาในการตัดสินใจเลือกแนวทางที่เสนอรายละเอียดกระบวนการหรือกิจกรรมที่ประกอบของ
โครงการพรอมแผนที่แสดงที่ตั้งโครงการ มาตราสวน 1 : 50,000 หรือมาตราสวนที่เหมาะสม แผนผัง
โครงการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมของโครงการ 
   3.  สภาพแวดลอมในปจจุบัน : ใหแสดงรายละเอียดทรัพยากรสิ่งแวดลอมและคุณคา
ตางๆ พรอมดวยแผนที่บริเวณโครงการและบริเวณที่อาจไดรับผลกระทบจากโครงการทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว ไดแก สภาพแวดลอมของโครงการโดยทั่วไปกอนมีโครงการ พรอมภาพประกอบทรัพยากร
กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ คุณคาการใชประโยชนของมนุษย คุณคาตอคุณภาพชีวิต 
   4.  ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากโครงการ : ใหประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมซึ่งอาจ
เกิดขึ้นจากโครงการที่เปนผลกระทบโดยตรง และผลกระทบทางออมตอทรัพยากรสิ่งแวดลอมและ
คุณคาตางๆตาม (3) พรอมทั้งแยกประเภททรัพยากรเปนชนิดที่สามารถฟนฟูไดและฟนฟูไมได 
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   5.  มาตรการปองกันและแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอมและการชดเชย : ใหอธิบาย
รายละเอียดในการปองกันและแกไขผลกระทบที่เกิดขึ้น (4) และในกรณีที่ความเสียหายไมอาจ
หลีกเลี่ยงได ใหเสนอแผนการชดเชยความเสียหายดังกลาวดวย 
   6.  มาตรการการตรวจสอบสิ่งแวดลอม : ใหเสนอมาตรการติดตามตรวจสอบ
ผลกระทบสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมทางวิชาการและการปฏิบัติ ซึ่งจะเปนสวนหนึ่งของการติดตามและ
ประเมินผลภายหลังการดําเนินการโครงการดวย 
 2.  เอกสารและหลักฐานที่ตองการนําเสนอ 
                   2.1  รายงานฉบับยอ จํานวนไมนอยกวา 15 ฉบับ 
                   2.2  รายงานหลักจํานวนไมนอยกวา 5 ฉบับ 
                   2.3  ปกหนาและปกในของรายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม ตามแบบ สผ. 2 
                   2.4  หนังสือรับรองการจัดทํารายงาน และบัญชีรายชื่อผูจัดทํารายงาน ตามแบบ สผ. 3 
                   2.5  สําเนาใบอนุญาตเปนผูมีสิทธิทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม 
  

6.  มาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดลอม ( ISO 14000) 
 มาตรฐานที่ใชในระบบคุณภาพ หมายถึง ขอตกลงที่ไดจัดทําขึ้นเปนเอกสารไวลวงหนาซึ่ง
ไดรับความเห็นจากองคกรหรือหนวยงานที่ยอมรับโดยทั่วไปโดยมีเนื้อหาเกี่ยวของกับขอกําหนด ดาน
วิธีการทํางาน และกฎเกณฑทางดานเทคนิคที่กําหนดขึ้น 
 คุณภาพ (QUALITY) หมายถึง คุณสมบัติทุกประการของผลิตภัณฑการบริการที่ตอบ สนอง
ความตองการและสามารถสรางความพึงพอใจใหแกมนุษย 
 ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาตอคุณภาพชีวิตประจําวันของประชากรโลก และสงผลใหเกิด
ปญหาทั้งทางตรงและทางออมตอสิ่งมีชีวิต จึงตองมีมาตรฐานควบคุมคุณภาพสิ่งแวดลอมเพื่อใหมี
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุดหรือไมเกิดเลยโดยจะตองมีประกาศเปนนโยบาย มีการดําเนินงาน
อยางจริงจังและสามารถตรวจสอบได 
 เมื่อป พ.ศ. 2535 ไดมีการประชุมวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืน ( The Earth-
Summit ) ณ กรุงริโอ เดอะอาเนโร ประเทศบราซิล มีประกาศตาง ๆ เขารวมประชุมประมาณ 150 
ประเทศ รวมประเทศไทยดวยไดกอใหเกิดการจัดทําแผนแมบทโลกเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมของ 
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โลกที่สําคัญตางๆ เปนการพัฒนาอยางยั่งยืนทั้งดานสังคม เศรษฐกิจและสังคมเรียกวา Agenda 21 หรือ 
แผนปฏิบัติการ 21 ไดกําหนดระบบมาตรฐานสากลเรียกวา ISO 
 ISO  (International Organization for Standardization) เปนชื่อขององคกรระหวางประเทศวา
ดวยมาตรฐาน เปนองคกรอิสระหรือมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่ง NGO (Non Government Organization) เปน
มาตรฐานที่ไมบังคับเปนดานความสมัครใจไมมีการตรวจสอบโดยจะเปนความสําคัญเกี่ยวกับ สุขภาพ
ความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม โดยมีองคกรกลางทําหนาที่ตรวจพิสูจนผลิตภัณฑการบริหารหรือระบบ
เกี่ยวกับขอกําหนดของ ISO 
 ISO 14000 คือ มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม ( Environment Management Standards ) ที่
กําหนดโดยองคกรระหวางประเทศวาดวยการกําหนดมาตรฐานหรือ ISO เพราะเล็งเห็นถึงประเด็น
สําคัญของการคาโลกและสิ่งแวดลอมที่จะตองดําเนินไปอยางสอดคลองกัน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนใน
อนาคตประเทศไทยเปนสมาชิกองคกรมาตรฐานสากล และประกาศใช ISO 14000 ในป พ.ศ.2539 โดย
มีสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) เพื่อทําหนาที่ใหความเห็นชอบและรับรอง
มาตรฐาน ISO ฉบับตางๆ ในฐานนะตัวแทนของประเทศไทยในที่ประชุมองคกรการมาตรฐานสากล
ขอบเขตของมาตรฐาน ISO 14000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   รูปที่ 69  ISO 14000  
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 ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมรวมทั้งหมด 5 เรื่องคือ 
 1.  ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม 
 2.  การประเมินผลการดําเนินงานดานสิ่ง แวดลอม 
 3.  การตรวจสอบและบันทึกผล 
              4.  การวิเคราะหและประเมินของผลิตภัณฑ 
 5.  การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม 
 การนําเอามาตรฐานตางๆ เหลานี้ไปใชคือเปนการกระทําโดยการสมัครใจ ไมมีการบังคับโดย
รัฐบาลหรือกลุมอุตสาหกรรมไดหากแตเปนการถือปฏิบัติโดยสถานประกอบการดานความเต็มใจแต
เนื่องจากองคการ ISO เองมีบทบาทเดนในฐานะองคการระหวางประเทศตลอดจนมาตรฐานตางๆที่
กําหนดโดยองคกรดานเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางทั่วโลก จึงยอมคาดหวังไดวามาตรฐาน ISO 
14000 นี้จะมีการนําไปใชกันอยางแพรหลาย ทั้งในการอุตสาหกรรมและกิจการของรัฐ 
 สาเหตุที่ถือเปนการกระทําโดยความสมัครใจ เพราะมาตรฐานระบบจัดการสิ่งแวดลอมหรือ 
ISO 14000 เปนการจัดระบบการจัดการภายในองคกรเพื่อใหมีการปรับปรุงสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องใน
การผลิตภัณฑตางๆ ของตนเอง โดยมีเ รื่องหลักๆ สําหรับปญหาสิ่งแวดลอมที่องคกรพิจารณา
ประกอบดวยคือ 
 1. การปลอยของเสียสูน้ํา อากาศ และดิน 
 2. การจัดการของเสียพลังงาน เชน ไฟฟา น้ํามัน และเชื้อเพลิง 
 3.การเก็บและจัดการวัตถุอันตราบ 
 4. การทําลายโอโซน 
 5. การใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชน 
 

7.  ประโยชนของการใช ISO 14000 
 1.  การสรางโอกาสแขงขันทางการคาเสรี สามารถสงสินคาไปขายตางประเทศไดมากขึ้น
โดยเฉพาะการสงสินคาไปสูเขตการคาเสรี เชน คียู นาฟตา และ เอเปก โดยทิ่สินคาไดกอใหเกิดมลภาวะ
หรือสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจะถูกตอตานและไมสงนําเขาจากกลุมประเทศดังกลาวในทางตรง
ขามสินคาหรือผลิตภัณฑใดที่เอาใจใสเรื่องสิ่งแวดลอมก็จะไดรับการสงเสริมและสนับสนุนให 
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ผูบริโภคซื้อหรือสั่งนําเขา ประเทศไทยจําเปนตองปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงเพื่อแขงขันกับ
ประเทศคูแขงขันไดและไมถูกดันทางการคาเสรี เชน ที่เคยรับบทเรียนมาจาก ISO 9000 
 2.  เปนตัวสงเสริมภาพพจนของบริษัทหรือองคกรไดเปนอยางดี เพราะบางครั้งการแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมภายในองคกรเพื่อใหไดตามมาตรฐาน ISO 14000 อาจจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
วิธีการผลิต และเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เทากับสรางความกาวหนาใหกับ
องคกรไปในตัวและเปนที่ยอมรับของสังคม 
 3.  ไดรับเครื่องหมายรับรองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม องคกรที่นํามาตรฐาน ISO 14000 ไป
ปฏิบัติ สามารถขอใหหนวยงานรับรองใหการรับรองระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งจะทําใหองคกร
นําไปใชในการโฆษณาและประชาสัมพันธ เพื่อสงเสริมและสนับสนุนภาพลักษณขององคกรใหดีขึ้น   
 สําหรับวิธีการเพื่อจะใหไดมาซึ่งใบรับรอง ISO 14000 นั้นบริษัทหรือองคกรตางๆ จะตอง
สมัครเขารวมโครงการแลวปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO ที่กําหนดไดโดยถือเปนขอมูลที่จะตองมีการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมดวยการนํามาตรฐานนี้ไปปรับเขากับระบบการจัดการขององคกรหรือ บริษัท
นั้นๆ เมื่อดําเนินการไปไดระยะหนึ่ง สมอ. และสถาบันสิ่งแวดลอมไทยจะใหองคกรที่ไมมีสวนไดสวน
เสียกับบริษัทนั้นนํามาทําการประเมิน ซึ่งองคกรเหลานี้เรียกวา Third Party โดยจะมีผูประเมิน 
(Assessor) มาเปนผูประเมินดูระบบสอดคลองตามขอกําหนด ISO 14000 ก็จะออกใบรับรองใหและจะ
มีการติดตามดูเปนระยะๆ ดวย 
  มาตรฐานระบบการจัดการระบบสิ่งแวดลอม ISO 14001 (Environmental Management 
System หรือ EMS) หมายถึง สวนของระบบการจัดการทั้งหมด ซึ่งรวมถึงโครงสราง องคกร การ
วางแผน ความรับผิดชอบ การปฏิบัติ ขั้นตอน กระบวนการและทรัพยากรสําหรับจัดทําการปฏิบัติให
บรรลุผลการทบทวนและรักษานโยบายทางดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดการปรับปรุงระบบการจัดการ
ใหมีประสิทธิภาพดีขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหเปนไปตามนโยบายสิ่งแวดลอมใชไดกับทุกองคกรทุกขนาด และ
ไมมีวัตถุประสงคใหเปนเครื่องมือกีดกันทางการคา เพื่อใหทั่วโลกไดมีบรรทัดฐานเดียวกันในการ
จัดการสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 
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8.  องคประกอบของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14000 
 มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14001 เปนแนวทางของขอกําหนดเพื่อใหองคกรสามารถ
ใชเปนแนวทางในการจัดระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการแสดงเจตนารมณของผูบริหาร
ระดับสูงที่จะสื่อสารไปสูพนักงานในองคกร แบบเปนระบบและมีขั้นตอนโดยกําหนดใหองคกรจัดทํา
นโยบายสิ่งแวดลอม มีรายละเอียดของการดําเนินงานในการวางแผน นําแผนไปปฏิบัติ มีการตรวจสอบ 
แกไข และทบทวนอยูเสมอ มีการเลือกใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
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                                                           รูปที่ 70  ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม   
 
 ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental Management System : EMS) 
 สาระสําคัญในมาตรฐาน EMS มีองคประกอบอยู 5 ประการ คือ  
 1.  การกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม (Environmental Policy)   
     1.1 ผูบริหารระดับสูงกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 
      1.2  แสดงความมุงมั่นที่จะใช EMS อยางจริงจัง 
     1.3   กําหนดนโยบายสิ่งแวดลอมขององคกรขึ้นเพื่อเปนแนวทางสําหรับการดําเนินการของ
พนักงานในองคกร 
 2. การวางแผน (Planning) 
      2.1   เพื่อสนองนโยบายใหบรรลุนโยบายสิ่งแวดลอม 
      2.2   เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ โดยจัดทําโครงการแจกแจงขอกําหนดทางกฎหมายและ
ขอกําหนดอื่นๆที่ตองปฏิบัติ 
   3.  การเริ่มปฏิบัติและดําเนินการ (Implementation and Operation) 
        3.1   พัฒนาขีดความสามารถโดยกําหนดโครงสราง และอํานาจหนาที่ความรับผิดชอบใน
การจัดการสิ่งแวดลอม 
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  3.2   สนับสนุนทุกดานที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ รวมทั้งการจัดการฝกอบรมตามความ
เหมาะสม เพื่อใหพนักงานที่เกี่ยวของกับการจัดการสิ่งแวดลอม มีความรู และความชํานาญในการ
ดําเนินการ 
   4. การตรวจสอบและแกไข (Checking and Corrective Action) 
        4.1  มีการตรวจสอบติดตามและวัดผลการดําเนินการโดยเปรียบเทียบกับแผนที่วางไว 
         4.2  การแกไขและปองกัน 
         4.3  ตรวจติดตามประเมินระบบการจัดการสิ่งแวดลอมเปนระยะ 
  5. การพิจารณาทบทวนโดยผูบริหาร (Management review) 
         5.1  ทบทวนผลการปฏิบัติงานของระบบในระยะเวลาที่เหมาะสม 
         5.2  ปรับปรุงอยางตอเนื่อง 
         5.3  มุงเนนการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
  

 ประโยชนของ EMS 
 1.  บริหารงานดานสิ่งแวดลอมไดอยางเปนระบบ 
 2.  เกิดสภาพแวดลอมการทํางานที่ดี รวมทั้งมีการปองกันในกรณีที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น 
 3.  เกิดภาพลักษณที่ดีตอองคกร 
 4.  ลดภาระคาใชจาย เนื่องจากมีการจัดการสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เชน การจัดการทรัพยากร 
การจัดการของเสีย (Waste Management) 
 5.  เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันดานการตลาด 
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9. ประโยชนของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (EMS) 
 ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมที่ดีจะทําใหองคกรมีความสามารถในอันที่จะกอใหเกิดประโยชน
ไวดังนี้ 
        1.  มีนโยบายสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
        2.  บงชี้ผลตอสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดจากการกระทําผลิตภัณฑหรือการบริการขององคกรในอดีต  
ปจจุบัน  หรือตามที่ไดวางแผนไว เพื่อหาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่มีความสําคัญ 
        3.  แยกแยะความตองการของกฎหมายและขอบังคับตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
        4.  จัดความสําคัญกอนหลัง ทําวัตถุประสงคและเปาหมายสิ่งแวดลอมใหตรงตามความสําคัญ
นั้น 
        5.  จัดทําโครงสรางและโปรแกรมเพื่อปฏิบัติตามนโยบายใหบรรจุถึงวัตถุประสงคและ
เปาหมาย 
        6.  ชวยในการวางแผน ควบคุม ติดตามผล แกไข ตรวจสอบและทบทวนเพื่อใหแนใจวาทั้ง
นโยบายและระบบการจัดการสิ่งแวดลอมมีความเหมาะสมอยูเสมอ 
        7.  สามารถปรับเปลี่ยนระบบใหเขากับสถานการณที่เปลี่ยนไปได 
 

10.  ฉลากและประกาศสิ่งแวดลอม (Environment Labels and Declarations) 
 ในปจจุบันกระแสอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูบริโภค ทําใหเกิดมีผลิตภัณฑและการบริการที่มี
การโฆษณาวาไมทําลายสิ่งแวดลอม หรือชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้น ISO  จึงไดจัดทํา
มาตรฐานเกี่ยวกับฉลากและประกาศสิ่งแวดลอมขึ้น เพื่อไมใหเปนการหลอกลวงและใหเปน
มาตรฐานสากลที่ยอมรับไดทั่วโลก 
  
 ประเภทของฉลากสิ่งแวดลอม 
 ฉลากสิ่งแวดลอมตามมาตรฐาน ISO 14000  ในปจจุบันถูกแบงออกเปน  3  ประการ คือ  
 ประเภทที่  1  ไดแก  ฉลากสิ่งแวดลอมที่มอบใหโดยบุคคลที่ 3  โดยใชขอกําหนดหลาย
อยางเชน  ประหยัดพลังงาน สามารถนํากลับมาใชไดใหม ไมกอใหเกิดสารพิษ เปนตน เพื่อแสดงวา
ผลิตภัณฑนั้นไดผานการพิจารณาโดยหนวยงานที่เปนอิสระแลววามีคุณสมบัติที่เปนคุณคาทางดาน 
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สิ่งแวดลอม เพื่อเปรียบเทียบใหผูบริโภคเลือกใชเมื่อมีสินคาประเภทเดียวกับโครงการฉลากเขียวของ
ประเทศตางๆ รวมทั้งประเทศไทยจัดเปนฉลากประเภทที่  1 
 ประเภทที่  2  ไดแก  ฉลากสิ่งแวดลอมที่ผูผลิตเปนผูชดใชขึ้นเอง (Self  Declaration) เพื่อเปน
การโฆษณาหรือประกาศวาผลิตภัณฑหรือบริการของตนไมทําลายสิ่งแวดลอม 
 ประเภทที่  3  ไดแก ฉลากที่แสดงองคประกอบของผลิตภัณฑ เชน อาหาร หรือยา โดยไดมีการ
ทดสอบโดยบุคคลที่  3   หรือหนวยงานที่เปนอิสระ 
 
 
 
 
     
 
 
                                             
 
 

รูปที่ 72  ใบรับรองฉลากประหยัดเบอร 5 
 
 โครงการฉลากเขียวประเทศไทย 
 ประเทศเยอรมันเปนประเทศแรกที่เริ่มโครงการฉลากเขียวตั้งแตป  พ.ศ. 2520  ปจจุบันมีกวา 
40 ประเทศที่มีโครงการฉลากเขียวแลวโครงการฉลากเขียวของประเทศไทยเริ่มมีขึ้นในป พ.ศ. 2537
ดวยการแตงตั้งคณะกรรมการฉลากเขียวโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรมใหประกอบไปดวย
ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรมเปนประธานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมเปนรอง
ประธานมีผูแทนจากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมและผูแทนจากสถาบันสิ่งแวดลอมไทย 
เปนเลขานุการเพื่อทําหนาที่พิจารณาอนุมัติแผนงาน คัดเลือกประเภทผลิตภัณฑ พิจารณาอนุมัติ
ขอกําหนดและแตงตั้งคณะอนุกรรมการเทคนิคตางๆ 
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 ฉลากเขียว  หมายถึง ฉลากที่มอบใหแกผลิตภัณฑที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยกวา เพื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ ที่ทําหนาที่อยางเดียวกัน โดยที่คุณภาพยังอยูในระดับมาตรฐานที่
กําหนดยกเวนเครื่องดื่มอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               รูปที่ 73  ใบรับรองฉลากเขียว 
 หลักการของฉลากเขียว มีดังนี้ 

1. เปนแนวคิดใหมเพื่อผลักดันใหเกิดการพัฒนาที่ยังยืน 
2. ใชการตลาดเปนเครื่องมือใหมีการปรับปรุงผลิตภัณฑ เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมภายในประเทศ 
3. ใหผูผลิตหันมาใชเทคโนโลยีที่สะอาด  ใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในระยะยาว 
4. ใหผูบริโภคและประชาชนมีสวนรวมปลูกจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม 
5. ไมเปนเงื่อนไขในการกีดกันทางการคา 
6. ไมเปนรางวัลดานสิ่งแวดลอม มุงเฉพาะผลิตภัณฑที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมาก 
7. ใหขอมูลที่เปนกลางตามที่ไดผานการประเมินตามขอตกลงแลว 
8. เปนโครงการโดยสมัครใจ 

 
 หลักการในการคัดเลือกชนิดของผลิตภัณฑ คือ 

1. เปนผลิตภัณฑที่ใชในการอุปโภค บริโภคทั่วไปในชีวิตประจําวัน 
2. มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและคุณประโยชนของผูผลิตภัณฑ 
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 3. มีวิธีประเมินตรวจสอบที่ไมยุงยากและเสียคาใชจายสูง 
 4. ผูผลิตมีทางเลือกในการเกิดใหลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 
 หลักเกณฑในการพิจารณาขอกําหนด 
 1. ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยพิจารณา 

1.1 การจัดการทรัพยากรทาง Renewable  และ  non-Renewable  resources 
1.2 การลดพิษที่สําคัญของประเทศในการเกิด การขนสง การใชและการทิ้ง 
1.3 การนํากลับมาใชใหม  Recycle และ  Reuse 

2. ความสามารถของผูผลิตในการปฏิบัติตามขอตกลง 
3. สามารถตรวจวัดและประเมินได 

 ผลิตภัณฑที่จัดทําขอกําหนดเสร็จแลวมีมากกวา 9  ประเภทแลว ไดแก ผลิตภัณฑสําเร็จรูป ทํา
จากพลาสติกที่ใชแลวหลอดฟลูออเรสเซนตประหยัดพลังงานไฟฟา ตูเย็นฉลากเขียว สีอิมัลชันสูตรลด
สารพิษเครื่องสุขภัณฑประหยัดน้ํา ถานไฟฉายสูตรไมผสมสารปรอทเครื่องปรับอากาศประหยัด
พลังงานไฟฟากระดาษฉลากเขียว สเปรยไมมีสาร ซีเอฟซี  (CFC) 
 

สรุป 
           จากการเพิ่มขึ้นของประชากร และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีอุตสาหกรรม การเกษตร 
และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ใหแกมนุษย ความตองการทางดานทรัพยยากรธรรมชาติที่
กอใหเกิดพลังงานรอยหรอไปทุกทีอันเนื่องมาจากความตองการของมนุษยนั่นเอง และสงผลกระทบ
มายังสิ่งแวดลอมอีกดวย รัฐไดมองเห็นความสําคัญตรงนี้  จึงไดมีการตราพระราชบัญญัติคุมครอง
เกี่ยวกับพลังงานและ สิ่งแวดลอมนอกเหนือจากการอนุรักษพลังงาน และการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เพื่อใหมีทรัพยากรธรรมชาติใชไดนานๆ  ตลอดจนเพื่อรักษาสุขภาพอนามัยของประชาชนรวมถึงมี
มาตรฐานควบคุม สิ่งแวดลอมเพื่อการอนุรักษ อันเปนมาตรฐานที่ถูกกําหนดโดยองคกรมาตรฐานสากล
(ISO) หรือขอกฎหมายของประเทศนั้นๆ อันเปนการรักษาไวซึ่งสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สุขภาพของประชาคมโลกรวมกัน ใหดี  มีคุณภาพ และยั่งยืน  
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ใบงานที่  1 
กฎหมายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยยาการธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่เกี่ยวกับกฎหมายการรักษาสภาพสิ่งแวดลอม 
2. เพื่อใหนักเรียนเห็นความจําเปนในการใหความรวมมือกันปฏิบัติตามกฎหมายเพื่อให

สอดคลองกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
วิธีการ                                                      

1. แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม ในแตละกลุมไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎหมายที่
เกี่ยวของกับการจัดการดานทรัพยยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีอยู 6 ฉบบั 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนหรือจะอภิปรายเปนกลุมทําเสนอรายงานหนาชั้น 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………  
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ใบงานที่ 2 

เขียนแผนภูมิองคประกอบของรายการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 
 
จุดประสงค 
          1.  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจถึงองคประกอบของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 I 
          2. เพื่อใหนักเรียนบอกแนวความคิดของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 I  
วิธีการ 
          1.  ใหนักเรียนเขียนแผนภูมิขององคประกอบระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 1400 I  
          2.  ใหนักเรียนแตละคนทําเสนอรายงาน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัดบทที่ 6 
 

ตอนที่ 1 จงเติมคาํลงในชองวางใหถูกตอง 
        1.  กฎหมายอนุรักษพลังงานมีชื่อวา  ............................................................................................ 
        2.  กฎหมายอนุรักษพลังงาน หมวด2 วาดวย  ............................................................................... 
        3.  “พรบ. สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535” ประกาศใชเมื่อ............................................. 
        4.  ถาตองการที่จะสงเสริมและอนุรักษสงแวดลอม ควรไดมีการศึกษากฎหมาย............................ 
             ................................................................................................................................................... 
        5.  พิธีสารเกียวโต เปนขอตกลงหรือสนธิสัญญา วาดวย................................................................ 
           ..................................................................................................................................................... 
        6.  Quality หมายถึง........................................................................................................................ 
        7.  การที่มีกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมขึ้นมาเพื่อ.................................. 
             ................................................................................................................................................... 
        8.  ผูที่มีสวนรวมในการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมไดแก................................................................ 
             ................................................................................................................................................... 
        9.  ISO เปนชือ่ยอของ..................................................................................................................... 
      10. EMS เปนชือ่ยอของ.................................................................................................................... 
 
 
ตอนที่ 2  จงเลอืกคาํตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงขอเดียว 
        1.  วันสิ่งแวดลอมโลกตรงกับขอใด 
    1.   5 เมษายนของทุกป                                   2.   5 มิถุนายนของทุกป 
    3.   5  ตุลาคมของทุกป                                    3.   5 ธันวาคม ของทุกป 
        2.  ISO 14000 ครอบคลุมการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมดานใดบาง 
    1.    การใชฉลากผลิตภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม   2.    การวางแผน 
    3.    การเก็บและจัดการวัตถุอันตราย               4.    การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 
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3.  ใครมีหนาที่กําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมขององคกร 
     1.    หัวหนาแผนกทํามาตรฐาน                       2.    ฝายบริหารระดับสูง 
     3.    พนักงานทุกคน                                         4.    คณากรรมการขององคกร 
        4.   กฎหมายอนุรักษพลังงานวาดวยมาตรการสงเสริมและชวยเหลือใหอยูในหมวด                                                      
               1.    หมวด 3               2.    หมวด 4                                                                                    
     3.    หมวด 5                  4.    หมวด 6 
        5.   พรบ. สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 พนังงานเจาหนาที่ อยูในมาตราขอใด 
        1.    มาตรา42-46      2.    มาตร47-49                                                          
       3.    มาตรา50-52                            4.     มาตรา53-55 
       6.  ขอใดที่ไมใชอาคารไดรับการยกเวนไมเปนอาคารควบคุม 
       1.    พระราชวัง                      2.     วัด                                                  
       3.    ที่ทําการสถานทูต           4.     โรงเรียน 
       7.  กําหนดให 
       1.  การวางแผน       2.  การมุงเนนนโยบาย    
   3.  การนําไปปฏิบัติ  4.  การทบทวนและปรับปรุง  
   5.  การตรวจสอบและแกไข 
           ขอใดเรียงหลักของEMSไดถูกตอง 
       1.    1-2-3-4-5                             2.     2-1-3-5-4                                                 
       3.    2-1-3-4-5                      4.     1-2-3-5-4 
       8.  ขอใด เปน กลุมเปาหมายหลักของกฎหมายอนุรักษพลังงาน 
       1.  โรงงานควบคุม                                          2.   อาคารควบคุม   
              3.   ถูกทั้ง ก และ ข                                         4.    ผิดทั้งขอ ก และ ข 
      9.  นักเรียนตองการเลี้ยงนกยูง ควรมีการศึกษากฎหมายกูจาก พรบ. ใด 
       1.   พรบ. ปาสงวนแหงชาติ 2.    พรบ.  สงวนและคุมครองสัตว 
       3.   พรบ. อุทยานแหงชาติ 4.    พรบ.  สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 
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10.  โทษผูฝาฝนการเพาะพันธสัตวสงวนและคุมครองสัตวปาคุมครองตองมีโทษดังนี้ 
       1.   จําคุก 2 ป                               2.    จําคุก 3 ป  
             3.   จําคุก 4 ป                             4.    จําคุก 5 ป 
 
 

 
 
 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามแบบประเมินผลการเรียนรู แลวใหคะแนนประเมินตนเองตาม
     ความเปนจริง 
 
แบบประเมินผล 
สาระการเรียนรู 

ดีมาก 
(9-10 คะแนน) 

ดี 
(7-8 คะแนน) 

พอใช 
(5-6 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 5 คะแนน)

ตอนที่ 1 แบบปรนัย     
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย     
คะแนนรวม     

สรุปคะแนนทั้งหมด 
ดีมาก 

(18-20 คะแนน) 
ดี 

(14-17 คะแนน) 
พอใช 

(10-13 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(ต่ํากวา 10 
คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิตนเองดานความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู 
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