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พระมหากติตพิงษ์  ภมูริา. (2554). การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาและความสามารถ   
  ในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ที ่
  เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ. ปรญิญานิพนธ ์  
  กศ.ม. (การมธัยมศกึษา). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.    
  คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารย ์ดร.ชุตมิา วฒันะครี,ี  
  อาจารย ์ดร.ราชนัย ์บุญธมิา. 

 
  การศกึษาครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายสาํคญัเพือ่การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาและ

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญั
ศกึษา ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
            กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีนบาลสีาธติ
ศกึษา เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2553 จาํนวน 4 หอ้งเรยีน 
สามเณรทัง้หมด 120 รปู ไดม้าจากวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling) 
จาํนวน 2 หอ้งเรยีน แต่ละหอ้งเรยีนมกีารจดัสามเณรแบบคละกนั แลว้สุม่อยา่งงา่ยอกีครัง้หน่ึง โดย
วธิจีบัสลากเป็นกลุ่มทดลองที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั จาํนวน 30 รปู และกลุ่ม
ทดลองที ่2 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ จาํนวน 30 รปู ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง
กลุ่มละ 16 ชัว่โมง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ี คอื แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงัคมศกึษา มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.84 และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
มคี่าความเชื่อมัน่ 0.74 ใชแ้บบแผนการวจิยั Randomized Control Group Pretest-Posttest 
Design วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิ t-test 
 
     ผลการวเิคราะหพ์บวา่ 
               1. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 
บรูณาการ  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
                2. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม
ศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
             3. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม
ศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
          4. สามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การ  มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
        5. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมคีวามสามารถในการคดิอย่างมี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
           6. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มคีวามสามารถในการคดิอยา่ง
มวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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   The  purpose  of  research  was  to  study the Social Studied Achievement and 
ability to think critically of the novices in Phrapariyatidhamma School, through instruction 
based on the Noble truth and integrated instruction.  

    The sampies used in this research  were  120 of Mattayomsuksa 1 novice stidied 
in in the second  semester of the 2553 academic year at Bali Satit Suksa School, Bangkok 
Metro police. They were using Cluster Random sampling. And randomly were  
selected again by drawing lots; divided the experimental group and control group with  
30 students each. Group 1 was through base on the Noble Truth and group 2 was each 
room is arranged novices in mixed through base on integration instruction. 
Total duration of each group was 16 hours. The instruments used in this study were 
Achievement Test in Social Studies test with reliability of 0.84 and a test of the ability 
to think critically test with reliability of 0.74. The  Randomized  ControI  Group  Pretest-
Posttest  Design  was used in this research.  The data  were  analyzed  by  t-test.   

 
     The  results  of  this  study  indicated  that ; 

       1. The achievement of novices taught through base on the Noble Truth and 
base on integration instruction were significantiy difference  at  the .01 level. 

       2. The novices taught through Noble Truth.  Achievement in Social Studies is 
higher than the previous studied were significantly difference at the .01. 

          3.  The novices taught through base on integration instruction.  Achievement in 
Social Studies is higher than the previous studied were significantly difference at the .01. 
        4. The novices taught through base on Noble Truth and integration instruction.  
Have difference ability to think critically were significantly difference. 
        5. The novices taught through base on Noble Truth have achievement in ability 
to think critically is higher than the previous studied were significantly difference at the .01. 
       6. The novices taught through base on integrated instruction have achievement 
in ability to think critically higher than previous studied were significantly difference at .01.   
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ประกาศคณูุปการ 
 
            ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลงไดด้ว้ยความกรุณาและการใหค้าํปรกึษาแนะแนวทางในการ
ทําวจิยัจาก รองศาสตราจารย์  ดร.ชุติมา  วฒันะครี ีประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์  
และ อาจารย์ ดร.ราชนัย์  บุญธิมา กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ ที่ให้คําปรกึษาในการศกึษา
คน้ควา้ตลอดจนใหค้าํแนะนํา ในการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ เป็นอยา่งดยีิง่ และขอเจรญิพรขอบคุณ 
รองศาสตราจารย ์ตรูเนตร  อชัชสวสัดิ ์ ผูช้่วยศาสตราจารยส์นธยา  ศรบีางพล ีอาจารย ์ดร.สนอง  
ทองปาน และผูช้่วยศาสตราจารย ์กติตคิุณ  รุง่เรอืง ทีใ่หข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ อนัเป็นประโยชน์ต่อ
การทําปริญญานิพนธ์ฉบับน้ี ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอเจริญพรขอบคุณอาจารย์ไว ้ 
ณ โอกาสน้ีดว้ย 

   ขอเจรญิพรขอบคุณ อาจารย ์ดร.รณดิา  เชยชุม่ อาจารยพ์รทพิา  ชเิดนทรยี ์อาจารยเ์คน  
จนัทรว์งษ์ อาจารยพ์รนิภา สมาเอม็ และอาจารยข์วญัชนก นยัจรญั ทีใ่หค้วามกรณุาเป็นผูเ้ชีย่วชาญ
ในการตรวจสอบเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ตลอดจนใหค้ําแนะนําและแกไ้ขเครื่องมอืในการวจิยั จน
สามารถนําไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีใ่ชใ้นการวจิยัไดต้ามเวลาทีก่าํหนด 

   ขอกราบขอบพระคุณหลวงพอ่พระธรรมปรยิตัโิมล ีเจา้อาวาสวดับพติรพมิุข วรวหิาร พระ
อาจารยพ์ระมหาบาํเพญ็  เตชปญฺโญ ทีใ่หก้าํลงัใจอาํนวยความสะดวกและสถานทีพ่กัดว้ยดตีลอดมา 

   ขอขอบพระคุณ ผูอ้ํานวยการโรงเรยีน คณะคร ู – อาจารยก์ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคม
ศึกษาของโรงเรียนบาลีสาธิตศึกษาทุกท่านที่คอยให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุนให้ผู้วิจัย
ทาํการศกึษาคน้ควา้จนสาํเรจ็ 

   ขอเจรญิพรขอบคุณ คุณพชิาต ิ แกว้พวง คุณพมิพใ์จ กําแกว้ คุณรชัฎา ยศบุตร ทีใ่หก้าร
สนบัสนุนตลอดถงึขอ้เสนอแนะอื่นๆ ทีผู่ว้จิยัประสบปญัหาและใหก้าํลงัใจในการทาํวจิยั และขอเจรญิ
พรขอบคุณเพือ่นๆ น้องๆ ทุกคนทีใ่หค้าํปรกึษาและใหก้าํลงัใจดว้ยดมีาโดยตลอด 

  คุณคา่และประโยชน์ใดๆ ทีพ่งึมจีากปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบความดทีัง้หมดนัน้ 
เพื่อตอบแทนพระคุณ คุณพ่อสนิท – คุณแม่สงัวาลย์ บดิามารดาผู้ให้กําเนิด ที่ได้ใหก้ําลงัใจและ
แนวทางในการดาํเนินชวีติแก่ผูว้จิยัเสมอมา ญาตมิติรทัง้หลาย คร ูอาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกท่าน
ที่ได้กรุณาอบรมสัง่สอนและเป็นกําลงัใจแก่ผู้วิจยัในการศึกษาค้นคว้าด้วยดีตลอดมา แต่หากมี
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
 ในสภาพสงัคมปจัจุบันได้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทัง้ในด้านเทคโนโลยี
วทิยาศาสตร ์เศรษฐกจิ วฒันธรรม ซึง่ผลจากการเปลีย่นแปลงน้ียงัผลทาํใหค้นตอ้งมกีารปรบัตวัเพื่อ
เผชญิกบัสถานการณ์ดงักล่าว โดยกุญแจสําคญัที่ทําใหค้นประสบความสําเรจ็ดํารงชวีติอย่างมี
ความสุขสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมของโลกยุคโลกาภิวัฒน์ได้ก็คือการศึกษา  
(สมศกัดิ ์สนิธุระเวชญ.์ 2542: 5) เป็นกระบวนการฝึกฝนพฒันาตนประกอบไปดว้ยการฝึกฝนความ
รูจ้กัคดิ หรอืคดิเป็น ซึง่เป็นตวันํา จะเป็นปจัจยัชกัพาไปสู่ความรู ้ ความเขา้ใจ ความคดิเหน็ 
ตลอดจนความเชื่อทีถู่กตอ้ง (พระเทพเวท ี (ประยุทธ ์ปยุตฺโต. 2533: 7) ฉะนัน้ในการจดัการศกึษา
ตอ้งส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาและเรยีนรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ โดยถอืว่าผูเ้รยีนมี
ความสาํคญัทีสุ่ด สามารถพฒันาตามธรรมชาต ิ และเตม็ตามศกัยภาพ ตอ้งจดัการศกึษาไดทุ้ก
รปูแบบ ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย (กรมวชิาการ. 2544ข: 4) สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ซึ่งได้กล่าวว่าการจดัการศกึษาต้องยดึหลกัผูเ้รยีนทุกคนมี
ความสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดแ้ละถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามสาํคญัทีสุ่ด กระบวนการจดัการ
เรยีนรูต้อ้งจดัเน้ือหา และกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดั และความแตกต่างของ
ผูเ้รยีน ฝึกทกัษะกระบวนการคดิ ไมว่่าจะเป็นการคดิสรา้งสรรค ์การคดิวเิคราะห ์สงัเคราะหแ์ละการ
คดิอยา่งมวีจิารณญาณ ซึง่การคดิขัน้สงูเหล่าน้ีเป็นพืน้ฐานสาํคญัของการคดิแกป้ญัหา หรอืใชใ้นการ
ตดัสนิใจอย่างถูกต้องภายใต้การพจิารณาไตร่ตรองดว้ยความรอบคอบและสมเหตุสมผล เพื่อที่ให้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ไดฝึ้กปฏบิตั ิ คดิเป็น ทําเป็น และแกป้ญัหาเป็น พรอ้มทัง้
ปลูกฝงัใหผู้เ้รยีนไดม้คีุณธรรมจรยิธรรม และคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ เพื่อใหด้าํรงชวีติในสงัคมได้
อยา่งมคีวามสขุ 
  นอกจากน้ี ในปจัจุบนัระบบการศกึษาไทยยงัคงประสบปญัหาในการจดัการเรยีนการสอน
ทีไ่ม่บรรลุวตัถุประสงคเ์ท่าทีค่วร ดงัทีส่าํนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษาไดด้าํเนินการตดิตาม และ
ประเมนิผลการปฏริปูการศกึษาตัง้แต่ปี 2552 เป็นตน้มา พบปญัหาทีต่อ้งเร่งปรบัปรุงแกไ้ข พฒันา 
และสานต่อในส่วนที่เกี่ยวกบัคุณภาพผู้เรยีน พบว่าสมัฤทธิผ์ลในวิชาหลกั ได้แก่ ภาษาองักฤษ  
คณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์ และสงัคมศาสตร ์ มคี่าเฉลีย่ตํ่ากว่ารอ้ยละ 50 (สาํนกังานเลขาธกิารสภา
การศกึษา. 2552: 5) เหตุผลสาํคญัทีท่าํใหม้กีารปฏริปูการศกึษาในทศวรรษทีส่อง(พ.ศ. 2552-2561) 
เน่ืองจากระบบการศึกษาไทยยงัมีปญัหาที่ต้องเร่งพฒันาปรบัปรุง และต่อยอดโดยเฉพาะด้าน
คุณภาพผู้เรยีน ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา ประสทิธิภาพของการบรหิารจดัการ  
รวมทัง้การเพิม่โอกาสทางการศกึษา ที่พบว่า มสีถานศกึษาจํานวนมากไม่ได้มาตรฐาน ผูเ้รยีนมี
ผลสมัฤทธิต์ํ่าขาดคุณลกัษณะที่พงึประสงคท์ัง้การคดิวเิคราะห ์ใฝ่เรยีนรูแ้ละแสวงหาความรูอ้ย่าง
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ต่อเน่ือง (สาํนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา. 2552: 2) ดงันัน้การจดัการเรยีนรูท้ีด่คีวรช่วยสง่เสรมิ 
และพฒันาทกัษะการคดิของผูเ้รยีน เพื่อสรา้งสมรรถนะทีส่าํคญัใหแ้ก่ผูเ้รยีนดงัทีห่ลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2551: 4) มุง่เน้น
ใหผู้เ้รยีนมสีมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี คอื 1. ความสามารถในการสื่อสาร  2. ความสามารถใน
การคดิ  3. ความสามารถในการแกป้ญัหา 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ  5. ความสามารถ
ในการใชเ้ทคโนโลย ี ดงันัน้หากครเูป็นผูท้ีส่อนใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ด ้ จากการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองกเ็ป็นการสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิ ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2551: 4) ทีก่ล่าว
ว่าแนวทางให้ผู้เรยีนได้เกิดสมรรถนะทางความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ การคดิอย่างสรา้งสรรค์  การคดิอย่างมวีจิารณญาณ และการคดิเป็น
ระบบ เพื่อนําไปสู่การสรา้งองค์ความรูห้รอืสารสนเทศในการตดัสนิใจเกี่ยวกบัตนเองและสงัคมได้
อยา่งเหมาะสม 
 การฝึกใหผู้เ้รยีนมวีธิคีดิอยา่งมวีจิารณญาณจงึเป็นเรือ่งสาํคญัยิง่นกั เป็นฐานของการกรอง 
ความคดิ กรองขอ้มลูและเป็นหลกัสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิการตดัสนิใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (อุษณีย ์ โพธสิุข. 
2545: 97) สอดคลอ้งกบัศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และอุษา ชชูาต ิ(2545: 86) ทีก่ล่าวว่า ควรพฒันาทกัษะ
การคดิอย่างมวีจิารณญาณใหก้บัผูเ้รยีนตัง้แต่ก่อนเขา้เรยีนในระดบัมหาวทิยาลยั โดยเฉพาะควร
พฒันาตัง้แต่ในวยัเรยีน เพราะการคดิวจิารณญาณจาํเป็นตอ้งมกีารสะสมประสบการณ์ทลีะเลก็ทลีะ
น้อยมใิช่เกดิขึน้ในเวลาอนัสัน้ และประพนัธศ์ริ ิสุเสารจั (2551: 3) ทีก่ล่าวว่า การปพูืน้ฐานการคดิ
และสง่เสรมิการคดิใหแ้ก่เดก็ และเยาวชน จงึเป็นสิง่ทีจ่าํเป็นอยา่งยิง่นบัตัง้แต่ระดบัอนุบาลไปจนถงึ
ระดบัสูง การไดร้บัการพฒันาการคดิตัง้แต่เยาว์วยัช่วยพฒันาความคดิใหก้้าวหน้า ส่งผลให้
สตปิญัญาเฉียบแหลมเป็นคนรอบคอบตดัสนิใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถแกไ้ขปญัหาต่างๆ ในชวีติได้
ดงัทีส่มเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี (2535: 191) กล่าวว่า การคดิอย่างมี
วจิารณญาณจะช่วยให ้เดก็สามารถใชเ้หตุผลในการตดัสนิใจไดอ้ยา่งกวา้งขวาง และสามารถพฒันา
ตนเองใหม้คีุณสมบตั ิ ตามความตอ้งการของสงัคม เพราะถา้เดก็ไม่มคีวามสามารถในดา้นการใช้
เหตุผลแลว้ การพฒันาการดา้นการคดิ อารมณ์ ตลอดจนจรยิธรรมและคุณธรรมทีส่งัคมตอ้งการ
เป็นไปอย่างไม่สมบูรณ์ เหน็ไดว้่าการคดิอย่างมวีจิารณญาณส่งผลใหเ้ดก็เป็นคนช่างคดิ คดิอยา่ง
รอบคอบ ตดัสนิใจไดถู้กตอ้ง และเตบิโตขึน้เป็นคนด ีมคีุณภาพสรา้งความเจรญิทีม่ ัน่คงใหแ้ก่ตนเอง 
และบ้านเมอืงอย่างมปีระสทิธิภาพ ดงันัน้การส่งเสรมิการคดิวจิารณญาณมแีก่สามเณรให้มี
ความสามารถในการคิด รู้จกัคิดอย่างมเีหตุผลและรู้จกัพจิารณาเลือกรบัข้อมูลที่เหมาะสม  
มปีระโยชน์และใช้ขอ้มูลที่มอียู่ในทางสรา้งสรรค์ อนัได้จากประสบการณ์ตรงจากการเรยีนรูท้ี่
หลากหลาย 
    ในปจัจุบนัพบว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ จดัเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนทีก่ําลงัไดร้บัความสนใจเป็นอยา่งมาก  เพราะการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเป็นการเรยีนรูท้ี่
เชื่อมโยงศาสตรห์รอื เน้ือหาต่างๆ ทีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนั  เพื่อใหเ้กดิความรูท้ีม่คีวามหมาย  
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มคีวามหลากหลาย และสามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจาํวนั (สุวทิย ์ มลูคาํ และอรทยั มลูคาํ. 
2546: 183) การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการเป็นการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบหน่ึงทีส่อดคลอ้งกบัสภาพ
บา้นเมอืงและสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพุทธศกัราช 2542 ซึง่ถอืว่าผูเ้รยีนมี
ความสาํคญัทีส่ดุและใหใ้ชก้ารเรยีนรูแ้บบบรูณาการเป็นวถิชีวีติ อนัเป็นเจตนารมณ์และเป็นความมุง่
หมายทีต่อ้งจดัการศกึษาใหค้นมคีวามสมบรูณ์ทัง้รา่งกายและจติใจ (ทองอยู ่แกว้ไทรฮะ. 2543: 3-5)
ซึง่วธิกีารสอนแบบบูรณาการ นบัเป็นรปูแบบหน่ึงทีจ่ะนํามาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 
เพราะเป็นกระบวนการที่จะทําให้เกดิความเต็มความสมบูรณ์ เป็นการปราศจากความกงัวล 
ปราศจากความทรมานใจทรมานกาย ปราศจากปญัหาทีร่า้ยแรงจนแกไ้มไ่หว (สาโรช บวัศร.ี2521 : 
3 – 12) การจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ เป็นวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีจ่ดัองคป์ระกอบ
ในมติขิองคน สงัคม สิง่แวดลอ้ม ใหเ้กดิความประสานกลมกลนื ทาํใหรู้ถ้งึวธิกีารในการดาํรงอยู่
รว่มกนัอย่างเจรญิงอกงาม(พระธรรมปิฎก.2540: 52)โดยมขี ัน้ตอนในการจดัการเรยีนการสอน ที่
ผูส้อนตัง้เป้าหมายในการทีจ่ะพฒันาผูเ้รยีน ใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งสมดุล แลว้นําเป้าหมายนัน้ไป
เป็นแกนหลกัในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน จดัภาระงานใหท้า้ทายผูเ้รยีนเอือ้อาํนวยผูเ้รยีน 
ในการทีจ่ะเลอืกสิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามพงึพอใจ มคีวามหลากหลายในการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอน มกีารประเมนิการเรยีนการสอนรว่มกนัระหวา่งผูเ้รยีนผูส้อน 
  ดงันัน้การจดัการเรยีนรู ้ในปจัจุบนัควรปลกูฝงัใหส้ามเณรเป็นนกัแกป้ญัหาทีด่ ีโดยเน้นให้
สามเณรลงมอืปฏบิตัคิน้ควา้ดว้ยตนเอง หาสาเหตุของปญัหา และวธิกีารแกป้ญัหา สามารถเชื่อมโยง
ความรูเ้ป็นลําดบัขัน้ตอน ซึง่การทีจ่ะทาํใหส้ามเณรมคีุณลกัษณะดงักล่าวกค็อืการจดัการเรยีนรูแ้บบ
อรยิสจั (พระเทพเวท(ีประยุทธ ์ปยุตฺโต. 2533: 56) กล่าวถงึหลกัการหรอืสาระสาํคญัของวธิคีดิแบบ
อรยิสจั กค็อื การเริม่ตน้จากปญัหาหรอืความทุกขท์ีป่ระสบ โดยกําหนดรู ้ทาํความเขา้ใจกบัปญัหา
หรอืความทุกขท์ีป่ระสบนัน้ใหช้ดัเจน แลว้สบืคน้หาสาเหตุเพือ่เตรยีมแกไ้ข ในเวลาเดยีวกนักก็าํหนด
เป้าหมายของตนใหแ้น่ชดัว่าคอือะไร จะเป็นไปไดห้รอืไม ่และเป็นไปไดอ้ยา่งไรแลว้คดิวางวธิปีฏบิตัิ
ทีจ่ะกําจดัสาเหตุของปญัหา โดยสอดคลอ้งกบัการบรรลุจุดหมายทีก่ําหนดไว ้ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึนํา
การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั และการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ มาพฒันาใหส้ามเณรมพีฤตกิรรม
ครบทัง้ 3 ดา้น คอื พทุธพิสิยั จติพสิยั และทกัษะพสิยั เพือ่ยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใหส้งูขึน้  
จงึไดนํ้าเอาการจดัการเรยีนรูแ้บบอรสิจั ของทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการสอน กบัการสอนทีเ่น้น
ใหส้ามเณรคดิเป็น ทําเป็น แกป้ญัหาเป็น คอืการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มาใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยมุ่งเน้นไปที่สาระ
ภูมศิาสตร ์เพื่อศกึษาว่าสามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรสิจั กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
บูรณาการมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา และมคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
แตกต่างกนัหรอืไม ่เพือ่นําผลการวจิยัไปเป็นแนวทางในการพฒันาและปรบัปรุงการเรยีนการสอนให้
มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 
   1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศึกษาของสามเณรชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  
ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
   2. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศึกษาก่อนและหลงัเรยีนของสามเณรชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
   3. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศึกษาก่อนและหลงัเรยีนของสามเณรชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
   4. เพื่อศกึษาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของสามเณรชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
   5. เพื่อศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณก่อนและหลงัเรยีนของสามเณร
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
   6. เพื่อศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณก่อนและหลงัเรยีนของสามเณร
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
   

ความสาํคญัของการวิจยั 
   1. ผูส้อนสามารถนําไปปรบัปรุงการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั และเพื่อพฒันา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา และการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
   2. สามเณรสามารถนําเทคนิควธิกีารไปปรบัใชแ้ก้ปญัหา เมื่อประสบปญัหาหรอื
สถานการณ์ต่างๆ ในการดาํเนินชวีติประจาํวนั 

  3. ผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการเรยีนสงัคมศกึษาของผูเ้รยีน
ใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
   1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
       1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
    ประชากรที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้น้ี เป็นสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
โรงเรยีนบาลสีาธติศกึษา เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2553 จาํนวน 
4 หอ้งเรยีน สามเณรทัง้หมด 120 รปู 
       1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
    กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ี เป็นสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
โรงเรยีนบาลสีาธติศกึษา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2553 โดยการ
สุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากหอ้งเรยีนจาํนวน 4 หอ้งเรยีน แต่ละหอ้งเรยีนมกีาร
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จดัสามเณรแบบคละกนั สุม่มา 2 หอ้งเรยีน ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก มสีามเณรหอ้งเรยีนละ 30 รปู รวม
ทัง้สิน้ 60 รปู แลว้สุม่อกีครัง้เพือ่กาํหนดเป็นกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 ดงัน้ี 
   1.2.1 กลุ่มทดลองที ่1 จาํนวน 30 รปู ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
   1.2.2 กลุ่มทดลองที ่2 จาํนวน 30 รปู ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
 2. ระยะเวลาท่ีใช้ในทดลอง 
     สําหรบัการวิจยัครัง้น้ีทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โดยผู้วิจยั
ดาํเนินการสอนดว้ยตนเอง จาํนวน 2 หอ้งเรยีน หอ้งเรยีนละ 16 ชัว่โมง 
 3. สาระการเรียนรู้ท่ีใช้ในการทดลอง 
     สาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการทดลองอยูใ่นสาระที ่5 ภูมศิาสตร ์ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเรือ่งทีใ่ชใ้นการทดลองมขีอบเขตของเน้ือหา ดงัน้ี 
       เรือ่งที ่1 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ปา่ไม)้ 
       เรือ่งที ่2 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (น้ํา) 
       เรือ่งที ่3 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ดนิ) 
       เรือ่งที ่4 ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ (อากาศเป็นพษิ)  
       เรือ่งที ่5 การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมไทย 
  4. ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
     4.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่  
    4.1.1 การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
    4.1.2 การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
     4.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
    4.2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 
    4.2.2 ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
   1. การจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั หมายถงึ การจดัการเรยีนการสอนโดยเน้นไปที่
วธิกีารในการแกป้ญัหา หรอืวธิกีารแหง่ปญัญา เป็นขัน้ตอนการคดิอยา่งเป็นระบบ มเีหตุผล ไดอ้ยา่ง
เหมาะสมดว้ยวธิกีารตามแนว พระธรรมปิฏก (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2542: 895 – 914)  
มขีัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
      1.1 ขัน้นํา 
    1.1.1 ใหส้ามเณรแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 รปู ดว้ยการจบัสลาก แลว้ใหแ้ต่ละ
กลุ่มเลอืกประธาน เลขานุการ และผูร้ายงาน ทีเ่หลอืเป็นสมาชกิกลุ่ม 
    1.1.2 ผู้สอนนําเข้าสู่บทเรยีน โดยการนําสื่อที่เกี่ยวข้องกบัสาระ เช่น รูปภาพ  
วดีทิศัน์ รวมทัง้กรณตีวัอยา่ง และสือ่อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสาระการเรยีนรูม้าสนทนาซกัถาม 
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    1.2 ขัน้ดาํเนินการสอน 
   1.2.1 ขัน้กําหนดทุกข ์ผูส้อนใหส้ามเณรแต่ละรูปศกึษากรณีตวัอย่างที่กําหนดให้
เพื่อระบุปญัหาใกลต้วัผูเ้รยีนจากเรื่องทีศ่กึษาและผลกระทบของปญัหาและขอบเขตของปญัหาแลว้
นําขอ้มูลมาอภปิรายเพื่อหาขอ้สรุปภายในกลุ่ม เลขานุการกลุ่มบนัทกึลงในแบบบนัทกึการทํางาน
กลุ่ม 
    1.2.2 ขัน้สบืสาวสมุทยั ใหส้ามเณรแต่ละรปูคดิหาสาเหตุของปญัหาจากการศกึษา
เรื่องตวัอย่าง ที่กําหนดใหแ้ละเอกสารประกอบการเรยีนในขัน้ทุกข์ว่า มสีาเหตุมาจากอะไร แล้ว
บนัทกึลงในแบบบนัทกึการทาํงานและสมาชกิทุกคนภายในกลุ่มนําขอ้มลูมาอภปิรายเพื่อหาขอ้สรุป
ภายในกลุ่ม เลขานุการบนัทกึการทาํงาน 
    1.2.3 ขัน้เก็งนิโรธ ให้สามเณรแต่ละรูปคิดวิเคราะห์เพื่อหาทางเลือกในการ
แกป้ญัหาหลาย ๆ ทางเลอืก แลว้บนัทกึในแบบบนัทกึการทาํงาน สมาชกิทุกคนภายในกลุ่มนําขอ้มลู
มาร่วมอภิปรายภายในกลุ่มเพื่อลงสรุปเป็นทางแนวทางปฏิบตัิเพื่อพฒันาตามความคดิของกลุ่ม 
เลขานุการกลุ่มบนัทกึการทาํงาน 
    1.2.4 ขัน้เฟ้นหามรรค ใหส้ามเณรแต่ละกลุ่มอภปิรายรว่มกนัเลอืกทางเลอืกในการ
แก้ปญัหาที่ดีที่สุด พร้อมให้เหตุผลประกอบในทางเลือกนัน้ว่ามผีลดีอย่างไร แล้วบนัทึกในแบบ
บนัทกึการทาํงาน 
   1.2.4.1 เอสนา หมายถึง แสวงหาข้อพิสูจน์โดยให้สามเณรแต่ละกลุ่ม
ร่วมมอืกนัอภปิรายแนวทางในการแก้ปญัหาที่สามารถแก้ไดพ้รอ้มกบัแสดงวธิกีารแก้ปญัหาโดยมี
ข ัน้ตอนทีช่ดัเจนแลว้มเีหตุผลในการเลอืกเพือ่ลงมตขิองกลุ่มแลว้บนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
   1.2.4.2 วมิงัสา หมายถงึ ขัน้ตรวจสอบเพื่อเลอืกขอ้ทีถู่กต้องใชไ้ดจ้รงิ คอื 
การวเิคราะหข์อ้มลู โดยใหส้ามเณรสง่ตวัแทนของกลุ่มนําเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชัน้เรยีน 
   1.2.4.3 อนุโพธ หมายถึง เป็นขัน้กนัข้อผดิออกเฟ้นหามรรคแท้ คอื ขัน้
สรปุผล โดยผูส้อนและสามเณรรว่มกนัเขยีนสรปุเพิม่เตมิในประเดน็ทีไ่มไ่ดก้ล่าวถงึ 
     1.3 ขัน้ประเมนิ 
   1.3.1 การสงัเกตโดยใชแ้บบสงัเกต จากการอภปิรายกลุ่ม 
   1.3.2 การวเิคราะหป์ญัหา และการตอบคาํถาม 
   1.3.3 การนําเสนองานหน้าชัน้เรยีน 
   1.3.4 การตรวจแบบบนัทกึการทาํงาน 
   2. การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ  หมายถงึ กระบวนการสอนทีเ่ชื่อมโยงผสมผสาน
โครงสร้างสาระการเรียนรู้ให้มคีวามต่อเน่ืองกนั เพื่อให้สามเณรเกิดการเรยีนรู้ มีประสบการณ์
กวา้งขวางขึน้  พรอ้มนําองคค์วามรูท้ีไ่ดไ้ปใชใ้หเ้กดิประโยชน์  มขีัน้ตอนการการจดัการเรยีนรูแ้บบ
บรูณาการ ตามแนวพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2542 มขีัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
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  2.1 ขัน้นําเขา้สู่บทเรยีน ผูส้อนเรา้ความสนใจหรอืชีป้ระเดน็ใหส้ามเณรเหน็สภาพ
ปญัหาที่เกดิขึน้ในอดตีและปจัจุบนั โดยสามเณรแลกเปลี่ยนความคดิเหน็และตกลงเลอืกปญัหาที่
สนใจศึกษา โดยใช้สถานการณ์ต่างๆ มานําเสนอด้วยสื่อประเภทต่างๆ ได้แก่ รูปภาพ แผนที ่ 
แผนภมู ิการเล่าเรือ่ง การตัง้คาํถามจงูใจสามเณร 
  2.2 ขัน้ปฏบิตักิาร สามเณรแต่ละรปูศกึษาเน้ือหาทีต่นสนใจและอภปิรายในกลุ่มเพื่อ
เลอืกปญัหาทีก่ลุ่มสนใจ 1 ปญัหามาวางแผนพจิารณาแนวทางกําหนดจุดมุ่งหมายในการแกป้ญัหา
จดัลาํดบัก่อน – หลงั ในการศกึษา  มกีารปฏบิตักิจิกรรมภายในกลุ่ม  ดงัน้ีคอื 
        2.2.1 สามเณรศกึษาเน้ือหาดว้ยตนเองอยา่งละเอยีดรอบคอบ 
        2.2.2 สามเณรอภปิรายแลกเปลี่ยนความรูแ้ละระบุเหตุผล เพื่อเลอืกปญัหาที่
สนใจมา 1 ปญัหา 
        2.2.3 แต่ละกลุ่มกําหนดความรบัผดิชอบในการศึกษาติดตามการเรยีนและ
เชื่อมโยงกบัวชิาในกลุ่มสงัคมศกึษาทีเ่หมาะสมในสภาพปจัจุบนั ตามความสนใจของกลุ่ม 
        2.2.4 สามเณรร่วมกนัสรุปแนวคดิของกลุ่มโดยบนัทกึผลงานทีนํ่าเสนอครแูละ
สามเณร เพื่อเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัในลกัษณะทีเ่สรมิแรง นําเสนอเป็นผลงานกลุ่ม ไดแ้ก่ การร่วมกนั
จดักจิกรรมในชัน้เรยีน เชน่ การเล่นละคร การโตว้าท ีจดันิทรรศการ  การทาํโครงงาน 
  2.3 ขัน้กจิกรรมสรุป  หมายถงึ  เป็นขัน้ตอนทีส่ามเณรและผูส้อนเชื่อมโยงกจิกรรม
จากการทํางานของแต่ละกลุ่มใหผ้สมผสานทุกดา้นเขา้ดว้ยกนัและสอดคลอ้งกบัชวีติประจาํวนั  เมื่อ
ตวัแทนนําเสนอสิง่ทีก่ลุ่มสนใจแลว้  สามเณรและผูส้อนร่วมกนัอภปิรายเพื่อแกป้ญัหาและตดัสนิใจ
สรปุทางเลอืกพรอ้มทัง้เหตุผลในการถ่ายทอดสถานการณ์ไปสูช่วีติจรงิ 
  2.4 ขัน้ประเมนิผล เป็นขัน้ตอนการประเมนิผลทีเ่ป็นกระบวนการต่อเน่ืองทุกระยะ
ของการเรยีนการสอนประเมนิด้านความรู ้ โดยการสงัเกตจากการทดสอบย่อย การตอบคําถาม  
การทาํแบบฝึกหดั  การอภปิราย  การทาํรายงาน  ประเมนิความสามารถในการทาํงานรว่มกนั อยา่ง
ยตุธิรรม และประเมนิการทาํงานของตนเอง 
                  3. ผลสมัฤทธ์ิการเรียนสงัคมศึกษา      
       ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา หมายถงึ ความรูค้วามสามารถของสามเณรที่
เกดิจากการเรยีนเรื่อง สถานการณ์ดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม โดยพจิารณาจาก
คะแนนทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามหลกัของ เบนจามนิ เอส บลูม 
(Bloom.1976: 139) กล่าวว่า การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ดา้น
ความรู ้ความคดิ (Cognitive Domain) พฤตกิรรมดา้นน้ีเกี่ยวกบักระบวนการต่างๆทางดา้น
สตปิญัญาและสมอง ดงัน้ี 
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  3.1 ดา้นความรูค้วามจาํ หมายถงึความสามารถระลกึถงึเรื่องราวประสบการณ์ที่
ผา่นมา 
  3.2 ดา้นความเขา้ใจ หมายถงึ ความสามารถในการจบัใจความ การแปลความ การ
ตคีวามการขยายความของเรือ่งได ้
  3.3 การนําไปใช ้หมายถงึ ความสามรถในการนําความรูห้รอืหลกัวชิาทีเ่รยีนมาแลว้ 
ในการสรา้งสถานการณ์จรงิ ๆ หรอืสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนั 
  3.4 การวเิคราะห ์หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่างๆ หรอืวตัถุ
สิง่ของเพือ่ตอ้งการคน้หาสาเหตุเบือ้งตน้ หาความสมัพนัธร์ะหว่างใจความ ระหว่างสว่นรวม ระหว่าง
ตอนตลอดจนหาหลกัการทีแ่ฝงอยูใ่นเรือ่ง 
    4. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถงึ ความสามารถในการการ
คดิพจิารณาไตรต่รองอยา่งรอบคอบเกีย่วกบัขอ้มลู หรอืสถานการณ์ทีเ่ป็นปญัหา โดยการเชื่อมโยง
ความรู ้ความคดิประสบการณ์หลากหลายดา้น รวบรวมเป็นขอ้มลูในการพจิารณาทางเลอืกหรอืเพื่อ
แกป้ญัหาอย่างมเีหตุผล โดยสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ใน
การศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดส้รา้งแบบทดสอบขึน้ตามแบบวดัการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ตามแนวคดิ
ของเดรสเซล และเมยฮ์วิ ซึง่ประกอบดว้ยลกัษณะการคดิ 5 ดา้น ดงัน้ี 
  4.1 ความสามารถในการนิยามปญัหา หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณา
ขอ้มลูประเดน็ทีเ่ป็นปญัหา บอกสภาพของปญัหาทีเ่กดิขึน้ได ้ภายใตข้อ้เทจ็จรงิทีก่าํหนดให ้
  4.2 ความสามารถในการรวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหาหมายถงึความสามารถ
พจิารณาความน่าเชื่อถอืของแหล่งขอ้มลู พจิารณาความพอเพยีงของขอ้มลู สามารถจาํแนกไดว้่า
ขอ้มลูใดเป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืเป็นขอ้คดิเหน็ และเลอืกขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อนํามาแกป้ญัหาไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 
  4.3 ความสามารถในการจดัระบบขอ้มลู หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณา
แยกแยะขอ้ความ ขอ้มลูหรอืสถานการณ์ทีก่ําหนดให ้แลว้ระบุไดว้่าขอ้ความหรอืสถานการณ์ใดเป็น
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ และขอ้ความใดไมใ่ชข่อ้ตกลงเบือ้งตน้ 
  4.4 ความสามารถในการกาํหนดและเลอืกสมมตฐิาน หมายถงึ ความสามารถในการ
กาํหนดหรอืเลอืกสมมตฐิานจากขอ้ความใหต้รงกบัปญัหาในขอ้ความหรอืสถานการณ์นัน้ๆ 
  4.5 ความสามารถในการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล หมายถงึ ความสามารถในการ
คดิพจิารณาขอ้ความทีเ่ป็นเหตุเป็นผลกนั โดยคํานึงถงึขอ้เทจ็จรงิทีเ่ป็นสาเหตุและความสมัพนัธ์
ระหวา่งสาเหตุทัง้หมดเพือ่ลงสรปุไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
        ซึง่พจิารณาจากคะแนนทีไ่ดจ้ากการทําแบบทดสอบวดัการคดิอย่างมวีจิารณญาณที่
ผูว้จิยัพฒันาขึน้มา 
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  5. โรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญัศึกษา หมายถงึ โรงเรยีนที่จดัการศกึษา
สาํหรบัพระภกิษุสามเณร เป็นการศกึษาทีผ่สมผสานวชิาบาล ีธรรมวนิยั ควบคู่กบัวชิาสามญัศกึษา 
โดยใชห้ลกัสูตรพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ของกระทรวงศกึษาธกิาร แบ่งโครงสรา้งของ
หลกัสตูรเป็น 9 หมวดวชิา คอื ภาษาบาล ีธรรมวนิัย ศาสนปฏบิตั ิภาษาไทย ภาษาองักฤษ สงัคม
ศกึษา วทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และสุขศกึษา หลกัสตูรดงักล่าวม ี2 ระดบั คอื ระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้ และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
  6. สามเณร หมายถงึ นักบวชในพระพุทธศาสนา กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่
1 โรงเรยีนบาลสีาธติศกึษา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เป็นผูท้าํหน้าทีใ่นการศกึษาและเผยแผ่
หลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนา  
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

สมมติฐานในการวิจยั 
 1. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั  
 2. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 3. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม
ศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 4. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 
มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณแตกต่างกนั 
 5. สามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั มคีวามสามารถในการคดิอย่างมี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 6. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มคีวามสามารถในการคดิอย่างมี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

 

1. การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
2. การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 

 

1. ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนสงัคมศกึษา 
2. ความสามารถในการคดิอยา่งม ี 
    วจิารณญาณ   

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคมศกึษา 
1.1 ความหมายและความสาํคญัของสงัคมศกึษา 
1.2 เป้าหมายของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
1.3 ขอบขา่ยของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 
2.1 ความหมายของอรยิสจั 
2.2 ประวตักิารสอนแบบอรยิสจั 
2.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 
2.4 ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 
2.5 ประโยชน์ของอรยิสจั 

 2.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 
3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 

3.1 ประวตัคิวามเป็นมาและววิฒันาการแนวคดิ 
3.2 ความหมายของบรูณาการ 
3.3 ความสาํคญัของการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณการ 
3.4 ลกัษณะการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
3.5 ระดบัชัน้ของการบรูณาการ 
3.6 จุดมุง่หมายของการสอนแบบบรูณาการ 
3.7 ขัน้ตอนในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิบรูณาการ 
3.8 การจดัเน้ือหาวชิาและกจิกรรมการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
3.9 หลกัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
3.10 บทบาทครใูนการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
3.11 กจิกรรมของนกัเรยีนในการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
3.12 บทบาทของนกัเรยีนในการทาํกจิกรรมการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
3.13 คุณคา่และประโยชน์ของการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
3.14 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
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4.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 
4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 
4.2 หลกัการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 
4.3 การประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 
4.4 หลกัการสรา้งขอ้ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 

5.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
5.1 ความหมายของการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
5.2 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
5.3 กระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
5.4 การประเมนิผลความสามารถในการคดิวจิารณญาณ 
5.5 แนวทางในการสง่เสรมิการคดิวจิารณญาณ 
5.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

 

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคมศึกษา 
               1.1 ความหมายและความสาํคญัของสงัคมศึกษา 
      ในปจัจุบนัสงัคมโลกมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชว่ยใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการดาํรงชวีติของมนุษย ์
สร้างพลวตัในการปรบัตวัตามสภาพแวดล้อมตามยุคสมยั บรหิารจดัการทรพัยากรอย่างยัง่ยืน   
มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถนําความรู้ไปปรบัใช้ในการชีวิตประจําวนัภายใต้กระแสโลก
โลกาภวิฒัน์ได ้ดงัทีน่กัวชิาการไดก้ล่าวถงึคุณคา่ และความสาํคญัของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา
และวฒันธรรมทีม่ต่ีอนักเรยีน  เพราะกลุ่มสาระสงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมเป็นกลุ่มสาระทีม่ี
ขอบข่ายกวา้งขวางครอบคลุมเน้ือหาหลายสาระ จงึควรเขา้ใจความหมายใหแ้จ่มชดั จากนัก
การศกึษาและนกัวชิาการหลายทา่น ไดใ้หค้วามหมายของสงัคมศกึษาไว ้ดงัน้ี 
       จาโรลเิมค (Jarolimek. 1967: 4) ใหค้วามหมายว่า สงัคมศกึษาเป็นกลุ่มสาระทีว่่า
ดว้ยความสมัพนัธข์องมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสงัคม และกล่าวถงึวธิทีีม่นุษยจ์ะใช้
สิง่แวดลอ้มเพือ่สนองความตอ้งการของตนในการดาํรงชวีติ 
       พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้หค้วามหมายว่าสงัคมศกึษา 
หมายถงึกลุ่มสาระทีป่ระกอบดว้ยสาระภมูศิาสตร ์ประวตัศิาสตร ์หน้าทีพ่ลเมอืงและศลีธรรม 
       โกวทิ วรพพิฒัน์ (วเิชยีร อาํพนรกัษ์. 2537: 5; อา้งองิจาก โกวทิ วรพพิฒัน์. ม.ป.ป) 
กล่าวถงึ กลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมว่าเป็นกลุ่มสาระทีม่คีวามสําคญั และมี
ความสมัพนัธ์กบัการพฒันาประเทศในดา้นการเตรยีมคนใหเ้ป็นคนด ี มคีวามรบัผดิชอบและมี
คุณธรรม 
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         ลาวณัย ์วทิยาวุฑฒกุิล (2533: 19-20)ไดก้ล่าวถงึ ความสาํคญัของวชิาสงัคมศกึษา
ในกระบวนการเรยีนการสอนในโรงเรยีนวา่ 
       1. เป็นการศกึษาเพื่อพฒันาความคดิรวบยอด เจตคต ิค่านิยมและทกัษะของ
พลเมอืงดทีางสงัคมทีจ่ะขาดเสยีไม่ได ้ดว้ยเหตุน้ีจงึเป็นวชิาทีต่้องกําหนดหรอืบงัคบัใหน้ักเรยีนใน
โรงเรยีนโดยทัว่ไปไมว่า่จะในสงัคมทีม่รีะบบการเมอืงการปกครองแบบใด 
       2. สงัคมศกึษามบีทบาทหน้าทีเ่บือ้งตน้คอื ชว่ยพฒันานกัเรยีนใหเ้ป็นพลเมอืงทีด่มีี
เหตุผลและใชเ้หตุผล มคีวามเป็นมนุษย ์มคีวามรูส้กึหรอืสมัผสัฉับไว สามารถตอบสนองต่อสงัคม
รอบตนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถตดัสนิใจแกป้ญัหาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพในสงัคมประชาธปิไตย 
         3. การเรยีนรูท้างสงัคม (Social Education) เกดิขึน้ไดใ้นเกอืบทุกสถานการณ์ 
และสถานที่นอกเหนือจากการเรยีนในหอ้งเรยีน วชิาสงัคมศกึษามบีทบาทเป็นส่วนหน่ึงของการ
เรยีนรูท้างสงัคมในลกัษณะเป็นการเรยีนรูท้ีเ่ป็นระบบ 
       4. สงัคมศกึษามบีทบาทเป็นแกนกลางของการสมัพนัธห์ลกัสตูรไปสูเ่ป้าหมาย เพื่อ
ความเป็นพลเมอืงดแีละมคีุณภาพของสงัคม เพราะการเรยีนรูท้างสงัคมศกึษาแทรกอยูใ่นทุกวชิาใน
โรงเรยีน การเรยีนการสอนจงึตอ้งเป็นไปตามคุณสมบตัอินัจํา เป็นแก่การเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม 
และยิง่ไปกวา่นัน้สงัคมยงัเป็นตวัเชือ่มโยงความรูใ้นวชิาต่างๆ มาประยกุตใ์นการดาํรงชวีติรว่มกนัใน
กจิกรรมการเรยีนในหอ้งเรยีนและกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรต่างๆ ดว้ย 
       5. สงัคมศกึษามบีทบาทพฒันานักเรยีนใหส้ามารถปฏบิตัตินในฐานะพลเมอืงดี
(Citizen Actor) โดยการประยุกตค์วามรู ้เจตคต ิค่านิยมและทกัษะทีไ่ดร้บัในโอกาสและสถานการณ์
ต่างๆ อยา่งเหมาะสม 
       วาร ี ถริะจติร (2534: 3) กล่าวว่า ความสาํคญัของวชิาสงัคมศกึษาประการหนึ่งคอื 
การให้นักเรยีนได้รู้ถึงปญัหาของสงัคมที่เกิดขึ้นในสภาพปจัจุบนั เพื่อใหน้ักเรยีนได้เขา้ใจสภาพ
ความเป็นไปทีแ่ทจ้รงิของสงัคมนัน้ ทัง้มสี่วนช่วยใหน้ักเรยีนรูจ้กัปรบัตนเองใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ
สงัคมทีต่นมสีว่นเกีย่วขอ้งและไดเ้ขา้ใจสภาพของสงัคมนัน้เป็นอยา่งด ี
       เผดจ็ กุลประดษิฐ ์ (2540: 7) ใหค้วามหมายว่าสงัคมศกึษาเป็นกลุ่มสาระทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม การอยูร่ว่มกนัของกลุ่มชน ตลอดจนการปรบัตวัให้
สามารถดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมนัน้ๆไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
        กระทรวงศกึษาธกิาร (2545:3) ไดก้ล่าวไวใ้น  “คูม่อืการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระสงัคม
ศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม”  วา่ สงัคมศกึษา เป็นสาขาวชิาทีม่ลีกัษณะสหวทิยาการ โดยประกอบ
มาจากแขนงวิชาต่างๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน ได้แก่ ภูมิศาสตร ์
ประวตัศิาสตร ์เศรษฐศาสตร ์นิตศิาสตร ์จรยิธรรม ประชากรศกึษา สิง่แวดล้อมศกึษา นิตศิาสตร ์
สงัคมวิทยา ปรชัญาและศาสนา โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมศกัยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่
นกัเรยีน 
      วนัเพญ็ วรรณโกมล (2544: 16 – 17) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรมทีม่ต่ีอนกัเรยีน ไวด้งัน้ี 
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     1. ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม นกัเรยีนได้
ศกึษาปญัหาต่างๆ ทัง้ปญัหาของตนเองและสว่นรวม เขา้ใจปญัหาการเมอืง เศรษฐกจิและสงัคม ได้
เรยีนรูพ้ฤตกิรรมของกลุ่มชนรวมทัง้ปญัหาต่างๆทีม่นุษยเ์ผชญิอยู ่
     2. ก่อใหเ้กดิกระบวนการและทกัษะทางสงัคม ฝึกใหน้ักเรยีนเกดิทกัษะทางสงัคม 
เชน่ ทกัษะในการคดิวเิคราะห ์ทกัษะการแกป้ญัหา ทกัษะการอยูร่ว่มกนั ทกัษะการศกึษาหาความรู ้
ทกัษะการทาํงานกลุ่ม ทกัษะกระบวนการ 
      กระทรวงศกึษาธกิาร (2544: 3) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2544 ไดก้ล่าวถงึ ความสาํคญัของวชิาสงัคมศกึษา ว่าเป็นการจดัการศกึษามุง่เน้นความสาํคญัทัง้
ดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ คุณธรรมกระบวนการเรยีนรู ้และความรบัผดิชอบต่อสงัคม เพื่อ
พฒันาคนใหม้คีวามสมดุล โดยยดึหลกันกัเรยีนสาํคญัทีสุ่ด ทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันา
ตนเองได้ ส่งเสรมิให้นักเรยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ ให้ความสําคญัต่อ
ความรูเ้กี่ยวกบัตนเอง และความสมัพนัธ์ของตนเองกบัสงัคม ได้แก่ ครอบครวั ชุมชน ชาติ และ
สงัคมโลก รวมทัง้ความรูเ้กีย่วกบัประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาของสงัคมไทย และระบบการเมอืงการ
ปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข ความรูแ้ละทกัษะทางด้าน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีความรูค้วามเขา้ใจและประสบการณ์เรื่องการจดัการ การบํารุงรกัษา 
และการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมอย่างสมดุลยัง่ยนื ความรู้เกี่ยวกบั
ศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม การกฬีา ภูมปิญัญาไทย และการประยุกตใ์ชภู้มปิญัญา ความรูแ้ละทกัษะ
ในการประกอบอาชพี การดาํรงชวีติในสงัคมอยา่งมคีวามสขุ 
     กิตติศกัดิ ์ลกัษณา (2548: 26) กล่าวว่า สงัคมศึกษา หมายถึง สาขาวิชาที่เป็นสห
วิทยาการที่ประกอบด้วยการบูรณาการมโนทศัน์ของสาชาวิชาต่างๆ ทัง้ในสาขาสงัคมศาสตร ์
มนุษยศาสตร ์และสาขาวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง โดยเป็นสาขาวชิาทีถู่กออกแบบเพื่อสง่เสรมิศกัยภาพความ
เป็นพลเมอืงดใีหแ้ก่นกัเรยีนในระดบัก่อนอุดมศกึษา 
    กระทรวงศกึษาธกิาร (2551: 1) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัว่าทําไมตอ้งเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมว่า กลุ่มสาระ
การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจ การดํารงชวีติ
ของมนุษยท์ัง้ในฐานะปจัเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกนัในสงัคม การปรบัตวัตามสภาพแวดลอ้ม การ
จดัการทรพัยากรทีม่อียูอ่ยา่งจาํกดั เขา้ใจถงึการพฒันา เปลีย่นแปลงตามยุคสมยั กาลเวลา ตามเหตุ
ปจัจยัต่างๆ  เกดิความเขา้ใจในตนเอง และผูอ้ื่น มคีวามอดทน อดกลัน้ ยอมรบัในความแตกต่าง 
และมคีุณธรรม สามารถนําความรูไ้ปปรบัใชใ้นการดําเนินชวีติ เป็นพลเมอืงดขีองประเทศชาต ิและ
สงัคมโลก  
     จากความหมายและความสาํคญัขา้งต้น สรุปไดว้่ากลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรมเป็นกลุ่มสาระทีศ่กึษาความสมัพนัธข์องมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสงัคม และ
เป็นวชิาทีม่คีวามสาํคญัต่อการพฒันานกัเรยีนใหเ้ป็นพลเมอืงด ีสามารถจดัการใหต้นเองไดด้าํรงชพี
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อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ ีและมคีวามสขุ สบืทอดวฒันธรรม ซึง่เป็นเอกลกัษณ์ของความเป็นชาตไิทย 
ในความเป็นสากล ในยคุแหง่โลกาภวิตัน์ไดอ้ยา่งภาคภมูใิจ 
 
               1.2  เป้าหมายของกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
       บุญนาค ตวีกุล (2532: 5) กล่าวถงึเป้าหมายของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรมว่าเป็นกลุ่มสาระทีมุ่่งใหเ้ดก็มคีวามสามารถทางสตปิญัญาและทศันคต ิซึ่งหมายถงึใหม้ ี
ความรู ้มทีกัษะ คุณคา่และความสามารถเขา้มสีว่นรว่มในสงัคมได ้
       วนัเพญ็ วรรณโกมล (2544: 5) ไดก้ล่าวถงึเป้าหมายในกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา
และวฒันธรรม ไวด้งัน้ี 
         1. เป็นกระบวนการถ่ายทอดมรดกสงัคม (Socialization) กล่าวคอืต้องการให้
นักเรียนได้ประสบการณ์ทางสงัคม เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับวฒันธรรม ประเพณี อิทธิพลของ
สิง่แวดลอ้มทีม่ต่ีอมนุษย ์การจดัระบบขององคก์ารต่างๆ ทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคมและการเมอืง 
       2. การนําความรู้ไปแก้ไขปญัหาชวีติประจําวนั คอื การมุ่งศกึษาใหน้ักเรยีนเกิด
ประสบการณ์ต่างๆ ทีส่ามารถนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้เชน่ การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มการ
ปรงุแต่งชวีติใหด้ขีึน้ การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิการปฏบิตัติามกฎหมายบา้นเมอืง เป็นตน้ 
       3. เป็นการพฒันาทกัษะ ค่านิยม เจตคต ิมุ่งฝึกฝนใหเ้ยาวชนมคี่านิยมทีด่ ีเจตคต ิ
ที่ด ีมคีวามซาบซึ้งในศลิปวฒันธรรมและเต็มใจที่จะเขา้ร่วมกจิกรรมของสงัคม สรา้งสรรค์ใหเ้ป็น
สงัคมทีม่คีุณคา่และการดาํรงตนอยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสขุ 
       4. เป็นการศกึษาใหเ้ป็นพลเมอืงดตีามระบอบประชาธปิไตย ใหม้คีวามเขา้ใจระบบ
การเมอืงการปกครอง รูจ้กัสทิธแิละหน้าที ่มบีทบาทการเมอืง ยดึหลกัประชาธปิไตยในการดาํรงชพี
เขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม ไดช้ว่ยพฒันาประเทศ หรอืสงัคมทีต่นอาศยัใหเ้จรญิกา้วหน้า 
       5. ฝึกให้เป็นคนมีนิสัยใฝ่รู้มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
ติดตามข่าวสารและสถานการณ์รอบๆ ตวั เพื่อให้เป็นคนทนัต่อเหตุการณ์และทนัโลก สามารถ
วเิคราะหข์า่วสารและสถานการณ์ไดถู้กตอ้ง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปแกไ้ขในชวีติประจาํวนั 
       6. ฝึกใหเ้ป็นคนมศีรทัธาและยดึมัน่ในศาสนาทีต่นนบัถอื การยดึมัน่และปฏบิตัติาม
หลกัคําสอนของศาสนาจะช่วยให้ชวีติมแีต่ความสงบสุข มคีวามคดิสร้างสรรค์ มเีหตุมผีล ทําให้
สงัคมมคีวามสงบ เรยีบรอ้ย และพฒันาไมห่ยดุยัง้ 

        กรมวชิาการ (2544: 56 – 60) กล่าวว่า กลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรมมเีป้าหมาย ความคาดหวงัทีส่าํคญั คอื ใหน้กัเรยีนเป็นพลเมอืงดใีนวถิปีระชาธปิไตย
ภายใตก้ารปกครองระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิเ์ป็นประมขุ ซึง่การจะบรรลุเป้าหมาย
ดงักล่าวตอ้งมอีงคป์ระกอบทีส่าํคญั 4 ประการ คอื 
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         1. ความรู ้
          ความรูใ้นกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม มคีวามกวา้งขวางมาก
ไม่มใีครที่จะเรยีนรูทุ้กสิง่ทุกอย่างไดห้มด และน่ีคอืปญัหาที่สําคญัและรุนแรงมากของการเรยีน  
วชิาสงัคมศกึษาจงึพยายามทีจ่ะใหเ้กดิการเรยีนรูทุ้กสิง่ทุกอย่างในศาสตรท์ีป่ระกอบกนัอยู่ในกลุ่ม
สาระน้ีงานทีท่า้ทายของนักสงัคมศกึษาและครสูงัคมศกึษากค็อื ความสามารถทีจ่ะคดัสรรสาระที่
เรยีนไดอ้ยา่งเหมาะสมและมคีุณคา่ จงึจาํเป็นทีต่อ้งใชเ้กณฑใ์นการคดัเลอืกสาระทีจ่ะเรยีน เกณฑใ์น
การพจิารณากค็อื ใหพ้จิารณาวา่สิง่ทีนํ่ามาเรยีนมนียัสาํคญัต่อการพฒันาความเป็นพลเมอืงดหีรอืไม ่ 
นัน่ก็หมายความว่าการคดัเลือกเน้ือหาสาระมิใช่อยู่บนพื้นฐานของการที่จะให้นักเรียนเป็นนัก
ประวตัศิาสตร ์ นกัสงัคมศาสตรห์รอืเป็นนกัวชิาการทีเ่ชีย่วชาญในความรู ้ แต่เป้าหมายตอ้งเป็นไป
เพื่อสรา้งจติสาํนึกของการเป็นคนดขีองสงัคม เป็นประชาชนทีม่กีารศกึษา เขา้ใจปญัหาสงัคม
เชื่อมโยงเขา้กบัการดาํเนินชวีติของนกัเรยีนและผูอ้ื่นได ้สง่เสรมิความเขา้ใจโลก ปฏสิมัพนัธท์ีม่นุษย์
มต่ีอกนั ความหลากหลายทางวฒันธรรมและมรดกทางวฒันธรรม และใหเ้ครื่องมอืแก่นกัเรยีนใน
การทาํความเขา้ใจอดตี เพือ่เป็นสาระในการเผชญิและตดัสนิใจใดๆ ในปจัจุบนั โดยตระหนกัถงึผลที่
จะเกดิขึน้และวางแผนสูอ่นาคตได ้
         2. ทกัษะกระบวนการ 
          ทกัษะกระบวนการที่จําเป็นและสําคญัยิง่ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษา
ศาสนาและวฒันธรรม ประกอบดว้ย ทกัษะทางวชิาการและทกัษะทางสงัคมทีจ่ําเป็นสาํหรบัการ
พฒันาทางบุคลกิภาพของนกัเรยีนใหเ้ป็นผูร้อบรู ้มบุีคลกิภาพทีเ่หมาะสม สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นได้
อยา่งมคีวามสขุ ดงัน้ี 
         - ทกัษะทางวชิาการ ไดแ้ก่ ทกัษะในการฟงั พดู อ่าน เขยีน และการคดิ ซึง่
นกัเรยีนตอ้งนํามาใชใ้นการแสวงหาความรู ้ จดัการกบัความรู ้ การนําความรูไ้ปใชใ้นการสรา้งองค์
ความรูใ้หม ่
         - การแสวงหาความรูแ้ละจดัการกบัขอ้มลูความรูต่้างๆ ทกัษะน้ีตอ้งสง่เสรมิให้
นักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่าน ศกึษา สบืคน้ขอ้มลู การใชก้ระบวนการศกึษาคน้ควา้ทาง
สงัคมศาสตรก์ารสบืสวนความรู ้รวมทัง้ความสามารถในการใชค้อมพวิเตอรแ์ละสือ่อเิลก็ทรอนิกส ์
         - การคดิและนําเสนอแนวคดิต่างๆ ทกัษะดา้นน้ี จะตอ้งสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมี
ความสามารถในการคดิ การจดัระบบขอ้มลู การตคีวาม วเิคราะห ์สรุป ประเมนิ และนําเสนอขอ้มลู
ความคดิเหน็ต่างๆ โดยสื่อสารออกมาในรปูแบต่างๆ โดยเฉพาะการเขยีน การพดูทีส่ ื่อความหมาย
กบัผูอ้ื่นบนพืน้ฐานทีม่เีหตุผลและหลกัการ เพื่อจะใชส้นับสนุนและประกอบการพจิารณาตดัสนิใจ
ใดๆของบุคคลและสงัคมไดอ้ยา่งฉลาดและมปีระสทิธภิาพ 
        - การสรา้งองคค์วามรูใ้หม ่ ตอ้งส่งเสรมิใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งความรูท้ีเ่ป็น
ความคดิรวบยอดและหลกัการได ้ สามารถอธบิายความสมัพนัธ์และความเป็นเหตุเป็นผลของ
เรื่องราวต่างๆ ได ้สามารถคดิอยา่งมวีจิารณญาณ คดิสรา้งสรรค ์ศกึษาคน้ควา้เพื่อสรา้งองคค์วามรู้
ใหม่ทีม่สี่วนช่วยใหน้ักเรยีนเกดิความเขา้ใจในเรื่องราวต่างๆ ของบุคคลและสงัคมทีด่ํารงชวีติอยู ่
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และนําไปสู่การนําความรูไ้ปใชใ้นการวางแผนแกป้ญัหา ตดัสนิใจ และการดําเนินชวีติไดอ้ย่าง
เหมาะสม 
        - ทกัษะทางสงัคม ไดแ้ก่ การรว่มมอืการมสีว่นรว่มในสงัคม การดูแลรกัษา  
การเอาใจใสใ่หบ้รกิาร การมสีว่นรว่มในสงัคม ทกัษะกระบวนการกลุ่ม พฒันาความเป็นผูนํ้า ผูต้าม
ในการทาํงานกลุ่ม เหน็คุณค่าเคารพตนเองและผูอ้ื่น ยอมรบัในความคลา้ยคลงึและแตกต่างของตน
และของผูอ้ื่น เคารพในทรพัยส์นิและสทิธผิูอ้ื่น เคารพกฎหมาย กตกิาของกฎหมาย และเคารพใน
ความเป็นมนุษยชาตแิละสรรพสิง่ทีม่ชีวีติทัง้หลาย 
          ทกัษะกระบวนการเหล่าน้ี ถอืเป็นสาระสาํคญัในองคป์ระกอบของหลกัสตูรและการ
เรยีนการสอน ทีต่อ้งบรูณาการเขา้ไปในองคค์วามรูต่้างๆ ทุกรายวชิาตลอดหลกัสตูร 
      3. คุณธรรม จรยิธรรมและคา่นิยม 
       กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม จะช่วยพฒันาทกัษะ
เกีย่วกบัเจตคต ิจรยิธรรมและค่านิยม โดยผา่นประสบการเรยีนรูแ้ละทศันะต่างๆ อยา่งหลากหลาย
นักเรยีนจะไดร้บัการพฒันาเกีย่วกบัความเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมประชาธปิไตย เช่น การรูจ้กั
ตนเอง พึง่ตนเอง ซื่อสตัยส์ุจรติ มวีนิยั กตญัญ ูรกัเกยีรตภิูมขิองตน เคารพเหตุผล มคีวามยุตธิรรม 
หว่งใยในสวสัดภิาพของผูอ้ื่น ยอมรบัความแตกต่าง ขจดัขอ้ขดัแยง้ดว้ยสนัตวิธิ ี ยดึมัน่ในความ
ยุตธิรรมความเสมอภาคและเสรภีาพ มนิีสยัในการเป็นผูผ้ลติและผูบ้รโิภคทีด่ ี เหน็คุณค่าของการ
ทาํงานกลุ่มการเคารพสทิธผิูอ้ื่น รกัทอ้งถิน่ รกัประเทศชาต ิ เทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิ ์ภูมใิจ
ในความเป็นไทย เหน็คุณค่าการอนุรกัษ์พฒันาศลิปวฒันธรรมสิง่แวดลอ้มและศรทัธาในหลกัธรรม
ทางศาสนา 
     4. การจดัการ 
     การจดัการซึ่งเป็นบทบาทและความรบัผดิชอบของผูเ้กี่ยวขอ้งฝ่ายต่างๆ ไดแ้ก่
นกัเรยีนตอ้งมคีวามรบัผดิชอบเบือ้งตน้ทีจ่ะตอ้งศกึษาเล่าเรยีนใหป้ระสบความสาํเรจ็ นอกจากน้ีการ
เรยีนรูข้องกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม จาํเป็นตอ้งอาศยัความพยายามรว่มกนัทัง้
นกัเรยีน พอ่ แม ่ผูป้กครอง ครแูละผูบ้รหิาร นกัเรยีนตอ้งรบัผดิชอบการเรยีนของตน ดงันัน้ การ
เรยีนรู ้กลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  
        จากเป้าหมายของกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมขา้งต้น สรุปได้ว่า  
วชิาสงัคมศกึษามุ่งใหน้ักเรยีนเกดิประสบการณ์ในการดําเนินชวีติจากกระบวนการถ่ายทอดมรดก
สงัคม สง่เสรมิใหม้คีุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์ีร่กัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์ใฝเ่รยีนรู ้มุง่มัน่ในการทาํงาน 
และมจีติสาธารณะ มคี่านิยมและเจตคตทิีด่ ีทนัต่อเหตุการณ์ทีเ่ปลี่ยนแปลงไปในสงัคม และปฏบิตัิ
ตนเป็นพลเมอืงดสีรา้งสรรคจ์รรโลงสงัคมและดาํรงตนอยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสขุ 
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                 1.3 ขอบข่ายของกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
        กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม มุ่งพฒันาบุคคลให้เป็นพลเมอืงที่มี
คุณลกัษณะอนัพงึประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 สง่เสรมิใหน้กัเรยีนสามารถอยูร่ว่มกนัในสงัคมทีม่คีวามเชื่อมสมัพนัธก์นั และมคีวามแตกต่าง
กนัอย่างหลากหลายเพื่อช่วยใหส้ามารถปรบัตนเองกบับรบิทสภาพแวดลอ้ม  เป็นพลเมอืงด ีมวีนิัย  
มคีวามรูคู้คุ่ณธรรม และคา่นิยมทีเ่หมาะสม  ดงัน้ี   
        ลาวณั วทิยาวุฒกุิล (2533: 19 – 20) กล่าวว่า กลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และ 
วฒันธรรม มขีอบขา่ยในการจดักระบวนการเรยีนการสอน และความมุง่หมายทีช่ดัเจน จงึมบีทบาท
ในกระบวนการเรยีนการสอนในโรงเรยีน  ดงัน้ี 
       1. เป็นการศกึษาเพื่อพฒันาความคดิรวบยอด เจตคต ิค่านิยมและทกัษะของความ
เป็นพลเมอืงด ีดว้ยเหตุน้ีจงึเป็นวขิาทีต่้องกําหนดหรอืบงัคบัใหเ้รยีนในโรงเรยีนโดยทัว่ไป ไม่ว่าจะ
เป็นสงัคมทีร่ะบบการเมอืงเป็นรปูแบบใด 
       2. สงัคมศกึษามบีทบาทหน้าทีเ่บือ้งตน้ ชว่ยพฒันานกัเรยีนใหเ้ป็นพลเมอืงทีร่อบรู ้
       3. มเีหตุผลและใชเ้หตุผล มคีวามเป็นมนุษย ์มคีวามรูส้กึหรอืสมัผสัฉบัไว สามารถ
สนองตอบสงัคมรอบตนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถตดัสนิใจและแกป้ญัหาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพใน
สงัคมประชาธปิไตย 
       4. การเรยีนรูท้างสงัคม เกดิขึน้ไดใ้นทุกสถานการณ์และสถานทีน่อกเหนือจากการ
เรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน วชิาสงัคมศกึษามบีทบาทเป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนรูท้างสงัคมในลกัษณะการ
เรียนรู้ที่เป็นระบบ แต่การเรียนการสอนจะต้องประกอบด้วยการเรียนทัง้ในห้องเรียนและนอก
หอ้งเรยีน ซึง่เป็นภาคปฏบิตัดิว้ยจงึตอ้งอาศยัการเรยีนรูท้างสงัคมในรปูอื่นประกอบ 
       5. สงัคมศกึษามบีทบาทเป็นแกนกลางของการสมัพนัธห์ลกัสตูรไปสูเ่ป้าหมาย เพื่อ
ความเป็นพลเมอืงดแีละมคีุณภาพทางสงัคม ดงันัน้สงัคมศึกษาจงึเป็นตวัเชื่อมโยงความรู้ในวชิา
ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการดํารงชวีติร่วมกนั ในกจิกรรมการเรยีนในหอ้งเรยีนและกจิกรรมเสรมิ
หลกัสตูรต่างๆดว้ย 
      6. สงัคมศกึษามบีทบาทพฒันานักเรยีน ใหส้ามารถปฏบิตัตินในฐานะพลเมอืงโดย
การประยุกต์ความรู้ เจตคติ ค่านิยม และทักษะที่ได้รบัในโอกาสและสถานการณ์ต่างๆ อย่าง
เหมาะสม มคีวามเขา้ใจในลกัษณะเฉพาะและบทบาททีส่าํคญัของวชิาสงัคมศกึษาจะเป็นพืน้ฐานให้
เข้าใจปรชัญาความมุ่งหมายและการจดัการเรียนการสอน ให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพกรม     
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        กรมวชิาการ (2533: 47) กล่าวถงึ ขอบข่ายของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรมไว ้ดงัน้ี 
      1 . เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมพัฒนาการทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตย และหลกัธรรมทางศาสนา 
      2. เพื่อให้นําความรู้ ไปวเิคราะห์ปญัหาทางเศรษฐกิจ และสงัคมที่เกี่ยวขอ้ง กบั
ชวีติประจาํวนั สามารถเลอืกแนวทางปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้งและปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้
      3. เพื่อใหเ้กดิความตระหนักในคุณค่าของสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิมรดกทาง
วฒันธรรมไทย ยึดมัน่ในวิถีแบบประชาธิปไตย หลกัธรรมและคุณธรรม มีค่านิยมที่พงึประสงค ์ 
รกั และผูกพนักับท้องถิ่นและประเทศชาติ มีความภูมิใจในความเป็นไทยและเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษตัรยิ ์
      4.เพื่อให้สามารถปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ตามระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษตัรยิเ์ป็นประมุข มสี่วนร่วมในการเสรมิสรา้งและอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมและสิง่แวดลอ้ม
ในชุมชน 
       สวสัดิ ์สวุรรณอกัษร (2534: 196) กล่าวถงึ สงัคมศกึษาเป็นการศกึษาเรือ่งของมนุษย์
กบัสิง่แวดลอ้ม โดยมุง่หวงัทีจ่ะใหน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจไดพ้ฒันาทกัษะความสามารถอนัจาํเป็นใน
การอยู่ร่วมกนักบัคนอื่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สงัคมศกึษาเป็นวชิาที่มุ่งในการเตรยีมหรอืพฒันา
คน ใหเ้ป็นพลเมอืงดหีรอืเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม  ดงันัน้ กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา
และวฒันธรรม จงึมคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งพฒันานกัเรยีนใหเ้กดิความเจรญิงอกงามในดา้นต่างๆ คอื 
       1. ด้านความรู้ จะให้ความรู้แก่นักเรียนในเน้ือหาสาระความคิดรวบยอดและ
หลกัการสําคญัของสาระต่างๆ ในสาขาสงัคมศาสตร์ได้แก่ ภูมศิาสตร์ ประวตัิศาสตร์ รฐัศาสตร ์
จรยิธรรม สงัคมวิทยาเศรษฐศาสตร์ กฎหมาย ประชากรศึกษา สิง่แวดล้อมศึกษา ปรชัญาและ
ศาสนา ตามขอบเขตทีก่าํหนดไวใ้นแต่ละระดบัชัน้ในลกัษณะบรูณาการ 
       2. ด้านทักษะกระบวนการ  นักเรียนจะได้ร ับการพัฒนาให้เกิดทักษะและ
กระบวนการต่างๆเชน่ ทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทกัษะทางวชิาการและทกัษะทางสงัคม 
       3. ดา้นเจตคตแิละค่านิยม กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
จะช่วยพฒันาเจตคติและค่านิยมเกี่ยวกบัประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์ เช่นรู้จกัพึ่งตนเอง 
ซื่อสตัยส์จุรติมวีนิยั เหน็คุณคา่ของการทาํงาน   
        ประนอม เดชชยั (2536: 8) กล่าวว่า การจดัขอบข่ายของกลุ่มสาระสงัคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม อาจจดัไดห้ลายแนวทางตามสภาพของสงัคมทีม่คีวามแตกต่างกนั อย่างไรก็
ตาม ตอ้งมลีกัษณะทีส่าํคญัรว่มกนัอยู ่2 ประการ คอื 
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      1. มุ่งหวงัใหค้วามรูแ้ก่เยาวชน โดยมกีารถ่ายทอดอบรมมโนมตพิืน้ฐานทางสงัคม 
ซึ่งรวมถงึประสบการณ์ต่างๆ ของมนุษยท์ี่เป็นจรงิและอธบิายได ้ไดแ้ก่วฒันธรรม การกระทําของ
มนุษย์ต่อธรรมชาติ กลุ่มสงัคม การจดัระบบองค์การทางเศรษฐกิจ การเมอืง การปกครอง การ
พึง่พาอาศยักนัและกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
      2. มุ่งฝึกเยาวชนใหเ้กดิทกัษะและค่านิยม โดยมกีารถ่ายทอดอบรมทกัษะ ค่านิยม
พืน้ฐานทางสงัคม ซึ่งหมายถงึ การสรา้งเจตคตทิี่ดแีละถูกต้อง การรูจ้กัปรบัตวัในสงัคมไดอ้ย่างมี
ความสขุการแกป้ญัหาอยา่งมแีบบแผนและขัน้ตอน 
       วเิชยีร อําพนรกัษ์ (2537: 15)ไดก้ล่าวถงึ ขอบขา่ยของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนา
และวฒันธรรมว่า วชิาสงัคมศกึษามุ่งพฒันาบุคคลใหเ้ป็นพลเมอืงทีม่คีวามรบัผดิชอบเป็นเบื้องต้น
เป็นวชิาที่ศกึษาความสมัพนัธ์และปฏสิมัพนัธ์ของมนุษยใ์นเขตพื้นที่และวฒันธรรมที่เลอืกไว้โดย
ศกึษาทัง้อดตี ปจัจุบนัและอนาคต ชว่ยพฒันาความสามารถทางสตปิญัญา สงัคมและบุคลกิภาพของ
นกัเรยีนเพื่อใหม้ศีกัยภาพของนกัเรยีนเพื่อใหม้ศีกัยภาพในการเขา้มามสีว่นรว่มในการตดัสนิใจรว่ม
กจิกรรมต่างๆ ได ้ 
       กระทรวงศกึษาธกิาร (2551: 1) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 ไดก้ล่าวถงึขอบข่ายในการจดัการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรมทีว่่าดว้ยการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ทีม่คีวามเชื่อมสมัพนัธก์นั และมคีวามแตกต่างกนัอย่าง
หลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรบัตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความ
รบัผดิชอบ มคีวามรู ้ทกัษะ คุณธรรม และคา่นิยมทีเ่หมาะสม โดยไดก้าํหนดสาระต่างๆ ไว ้ดงัน้ี 
     1. ศาสนา ศลีธรรมและจรยิธรรม แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลกัธรรมคําสอนไปปฏิบตัิในการ
พฒันาตนเอง และการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุข เป็นผูก้ระทําความด ีมคี่านิยมทีด่งีาม พฒันาตนเอง
อยูเ่สมอ รวมทัง้บาํเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคมและสว่นรวม 
     2. หน้าที่พลเมอืง วฒันธรรม และการดําเนินชวีติ ระบบการเมอืงการปกครองใน
สงัคมปจัจุบนัการปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข ลกัษณะและ
ความสําคญั การเป็นพลเมอืงด ีความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความ
เชื่อ ปลูกฝงัค่านิยมดา้นประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข สทิธ ิหน้าที ่เสรภีาพ
การดาํเนินชวีติอยา่งสนัตสิขุในสงัคมไทยและสงัคมโลก 
     3. เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ  การ
บรหิารจดัการทรพัยากรทีม่อียู่อย่างจํากดัอยา่งมปีระสทิธภิาพ  การดาํรงชวีติอย่างมดุีลยภาพ และ
การนําหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นชวีติประจาํวนั   
     4. ประวตัิศาสตร์ เวลาและยุคสมยัทางประวตัิศาสตร์ วิธีการทางประวตัิศาสตร ์
พฒันาการของมนุษยชาตจิากอดตีถงึปจัจุบนั ความสมัพนัธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  
ผลกระทบทีเ่กดิจากเหตุการณ์สําคญัในอดตี บุคคลสําคญัทีม่อีทิธพิลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน
อดตี ความเป็นมาของชาตไิทยวฒันธรรมและภมูปิญัญาไทย  แหล่งอารยธรรมทีส่าํคญัของโลก   
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     5. ภมูศิาสตร ์ลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ลกัษณะทางกายภาพ  แหล่งทรพัยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิและสิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ การนําเสนอขอ้มลูภมูสิารสนเทศ  การอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้มเพือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื 
         จากขอบขา่ยของกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สรุปไดว้่า 
กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  มขีอบข่ายในการศกึษาถึงความสมัพนัธ์
เรื่องของมนุษย์กบัสิง่แวดล้อม ที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัเรื่องศาสนา ศีลธรรมและจรยิธรรม หน้าที่
พลเมอืง วฒันธรรม และการดาํเนินชวีติ เศรษฐศาสตร ์ประวตัศิาสตร ์และภูมศิาสตร ์ โดยมุง่หวงัที่
จะพฒันาบุคคลใหน้ักเรยีนเป็นพลเมอืงทีร่อบรู ้มคีวามรบัผดิชอบ มสีว่นรว่มในการเสรมิสรา้งและ
อนุรกัษ์ศิลปวฒันธรรม และสิง่แวดล้อมในชุมชน มเีจตคติที่ดแีละถูกต้องรู้จกัปรบัตวัในสงัคมได้
อยา่งมคีวามสขุ 
 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจั  
               2.1 ความหมายของอริยสจั  
       พระราชวรมนีุ (2526: 107-108) ไดแ้ยกความของอรยิสจัไวด้งัน้ี 
      1. ทุกข ์ไดแ้ก่ ชาต ิชรา มรณะ การประจวบกบัสิง่อนัไมเ่ป็นทีร่กั การพลดัพรากจาก
ของรกั ความปรารถนาไมส่มหวงั โดยยอ่ว่า อุปาทานขนัธ ์ 5 (ขนัธ ์ 5 ทีย่ดึไวด้ว้ยอุปาทาน) เป็น
ทุกขพ์ดูอกีนัยหน่ึง คอืภาวะทีแ่ฝงดว้ยความกดดนั บบีคัน้ ขดัแยง้ ขดัขอ้ง มคีวามบกพร่อง  
ไม่สมบูรณ์อยู่ในตวั ทัง้ทีเ่กดิเป็นปญัหาขึน้แลว้ และทีอ่าจเกดิเป็นปญัหาขึน้มา เมื่อใดเมื่อหน่ึง  
ในรปูใดรปูหน่ึงแก่ผูท้ีย่ดึมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน หน้าทีต่่อทุกข ์คอืการกําหนดรู ้หรอืทาํความเขา้ใจ ให้
มองเหน็ความหมายและขอบเขตโดยชดัเจน เพื่อการดาํเนินการขัน้ต่อไปจะพงึเป็นไปได ้ และตรง
ปญัหา 
       2. ทุกขสมุทยั เรยีกสัน้ ๆ ว่า สมุทยั (เหตุเกดิแหง่ทุกข)์ ไดแ้ก่ ตณัหา ทีท่าํใหเ้กดิภพ
ใหม ่ประกอบดว้ยความเพลดิเพลนิและความตดิใจ คอยแสห่าความเพลดิเพลนิใหม ่ๆ เรื่อย ๆ ม ี 
3 คอื กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา พดูอกีนยัหน่ึง คอื ความอยากทีย่ดึถอืเอาตวัตนเป็นทีต่ ัง้
โดยอาการซึง่มเีราทีจ่ะไดจ้ะเป็นจะไมเ่ป็นอยา่งนัน้อยา่งน้ี ทาํใหช้วีติถูกบบีคัน้ดว้ยความรูส้กึกระวน
กระวาย ความกลวั ความตดิขอ้งในรปูใดรปูหน่ึงอยูต่ลอดเวลา ไมป่ลอดโปรง่ เป็นอสิระ หน้าทีต่่อ
สมทุยั คอื ละเสยี ทาํใหห้มดไปเสยี 
      3. ทุกขนิโรธ เรยีกสัน้ ๆ ว่า นิโรธ (ความดบัทุกข)์ ไดแ้ก่การทีต่ณัหาดบัไปโดยไม่
เหลอื ดว้ยการคลายออก การสละเสยีได ้สลดัออก พน้ไปได ้ไมพ่วัพนั พดูอกีนยัหน่ึง ภาวะทีไ่มม่ี
ความทุกขเ์หลอือยู ่ เพราะหมดตณัหา ไมถู่กบบีคัน้ดว้ยความรูส้กึกระวนกระวาย ความกลวั และ
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ความตดิขอ้งใด ๆ ทัง้สิน้ มแีต่ภาวะทีบ่รสิทุธิ ์เป็นอสิระ สงบ ปลอดโปรง่ ผอ่งใส เบกิบาน หน้าทีต่่อ
นิโรธคอื ทาํใหแ้จง้ ทาํใหส้าํเรจ็ ทาํใหเ้กดิมเีป็นจรงิขึน้มาหรอื บรรลุถงึ 
      4. ทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทา (ปฏปิทาทีนํ่าไปสูค่วามดบัแหง่ทุกข)์ เรยีกสัน้ ๆ ว่า มรรค
ไดแ้ก่ทางประเสรฐิมอีงคป์ระกอบ 8 คอื สมัมาทฐิ ิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ
สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิและสมัมาสมาธ ิหน้าทีต่่อมรรค คอื ฝึกอบรม หรอืปฏบิตั ิ
     พจนานุกรมฉบบัเฉลมิพระเกยีรต ิ 2530 (2531 : 526-539) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า 
อรยิะหมายถงึ บุคคลผูบ้รรลุธรรมวเิศษ สจั หมายถงึ ความรูแ้หง่ความจรงิ ดงันัน้อรยิสจั หมายถงึ 
ความจริงของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐ ที่สําคัญหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา 
ประกอบดว้ย 
    1. ทุกข ์
    2. สมทุยั 
    3. นิโรธ 
    4. มรรค 
    พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538: 9-896) ไดก้ล่าวในคมัภรีว์สิุทธมิคัค ์อา้งความใน
บาลแีสดงความหมายของอรยิสจั รวมได ้4 นยั คอื 
   1. สจัจะทีพ่ระอรยิตรสัรู ้
    2. สจัจะของพระอรยิะ 
   3. สจัจะทีท่าํใหเ้ป็นอรยิะ 
   4. สจัจะอยา่งอรยิะคอืแทแ้น่นอน 
   พระเทพวสิุทธเิมธ ี(ปญัญานนัทภกิข)ุ (มปป.: 4-5) กล่าวว่า อรยิ แปลว่า ประเสรฐิ และ 
สจัแปลว่า ของจรงิ อรยิสจั จงึแปลว่า ของจรงิอนัประเสรฐิ หรอืแปลอกีอยา่งหน่ึงว่าของจรงิทีท่าํให้
เป็นผูป้ระเสรฐิขึน้ ใครรูแ้จง้เหน็จรงิในสิง่ 4 ประการน้ีกก็ลายเป็น “อรยิบุคคล” แปลวา่ “ผูป้ระเสรฐิ” 
   จากการศกึษาคน้ควา้ขา้งต้น สามารถสรุปไดว้่า อรยิสจั 4 หมายถงึความจรงิอนั
ประเสรฐิ 4 ประการซึง่ประกอบไปดว้ย ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค 
 
                2.2 ประวติัการสอนแบบอริยสจั  
       พนม พงษ์ไพบลูย ์และคณะ (2528: 40) กล่าววา่ ในหมูข่องผูท้ีเ่ป็นผูส้อน ยอ่มเป็นที่
ทราบกนัมานานแลว้ว่า เรื่องอะไรกต็าม ถ้าเราไดค้ดิของเราเองหรอืไดก้ระทําดว้ยตวัเองแล้ว  
เรามกัจะเขา้ใจหรอืเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งแจม่ชดั 
       ในดา้นพุทธประวตักิป็รากฏชดัว่าในการแกป้ญัหาชวีติของพระพุทธองคก์ไ็ดท้รงคดิ
แกป้ญัหาดว้ยพระองคเ์อง ทรงทดลอง และทรงปฏบิตัหิรอืกระทาํดว้ยพระองคเ์องทัง้สิน้ ผลกค็อืทรง
ตรสัรูค้อืไดท้รงเรยีนรูอ้ยา่งแจ่มชดั หรอืรูแ้จง้ ซึง่เป็นการยนืยนัว่า การคดิหรอืคดิแกป้ญัหาดว้ย
ตนเองนัน้ ทาํใหรู้แ้จง้ หรอืเกดิการเรยีนรูข้ ึน้เป็นอยา่งด ี
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        เมื่อเป็นเช่นน้ี ผูส้อนทัง้หลายกเ็กดิมองเหน็ว่า ถา้จะใหส้ามเณรไดเ้กดิการเรยีนรู ้
หรอืไดรู้แ้ละเขา้ใจอย่างชดัเจนแลว้ กจ็ะต้องใหส้ามเณรไดค้ดิดว้ยตวัเอง หรอืคดิแกป้ญัหาดว้ย
ตวัเองใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะทําได ้ ความคดิอนัน้ีย่อมถอืเป็นรากฐานสาํคญัของการคดิเกีย่วกบัการ
สรา้งการจดัการเรยีนรู ้
        ถา้หนัไปดใูนดา้นพุทธประวตัหิรอืในดา้นพุทธศาสนาอกีครัง้หน่ึง กจ็ะสงัเกตเหน็ว่า 
การคดิแก้ปญัหาและการกระทําควบกนัไปนัน้ ไดป้รากฏอยู่ชดัเจนในขัน้ตอนของอรยิสจั 4 
โดยเฉพาะใน “กจิของอรยิสจั” แลว้ 
        ดงันัน้ข ัน้ตอนของอรยิสจั 4 นัน่แหละ คอื ขัน้ของวธิสีอนอนัเป็นแมบ่ท และเรยีกชื่อ
วธิสีอนแมบ่ทน้ีไดว้า่ “วธิสีอนตามขัน้ทัง้ 4 ของอรยิสจั” 
        พระราชวรมุนี (2520: 121-122) กล่าวถงึ กจิในอรยิสจั 4 (หน้าทีอ่นัจะพงึทาํต่อ
อรยิสจั 4 แต่ละอยา่ง ขอ้ทีจ่ะตอ้งปฏบิตัใิหถู้กตอ้งและเสรจ็สิน้ในอรยิสจั 4 แต่ละอยา่ง จงึจะชื่อว่ารู้
อรยิสจัหรอืเป็นผูต้รสัรูแ้ลว้ – functions concerning the Four Noble Truths) 
       1. ปรญิญา (การกําหนดรู ้ เป็นกจิในทุกข ์ตามหลกัว่า ทุกฺข ํอรยิสจฺจ ํปรญฺิเญยฺย ํ
ทุกข ์ควรกําหนดรู ้คอื ควรศกึษาใหรู้จ้กัใหเ้ขา้ใจชดัตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ ไดแ้ก่ การทาํความเขา้ใจ
และกาํหนดขอบเขตของปญัหา – comprehension; suffering is to be comprehended) 
       2. ปหานะ (การละ เป็นกจิในสมุทยั ตามหลกัว่า ทุกฺขสมุทโย อรยิสจฺัจ ํปหาตพฺพํ
สมุทยัควรละ คอื กําจดั ทาํใหห้มดสิน้ไป ไดแ้ก่การแกไ้ขกําจดัตน้ตอของปญัหา – eradication; 
abandonment; the cause of suffering is to be eradicated) 
       3. สจัฉิกริยิา (การทาํใหแ้จง้ เป็นกจิในนิโรธ ตามหลกัวา่ ทุกฺขนิโรโธ อรยิสจฺจ ํสจฺฉิ 
กาตพฺพ ํ นิโรธควรทาํใหแ้จง้ คอื เขา้ถงึ หรอืบรรลุ ไดแ้ก่การเขา้ถงึภาวะทีป่ราศจากปญัหา บรรลุ
จุดหมายทีต่อ้งการ – realization; the cessation of suffering is to be realized) 
       4. ภาวนา (การเจรญิ เป็นกจิในมรรค ตามหลกัว่า ทุกฺขนิโรธคามนีิ ปฏปิทา 
อรยิสจฺจ ํภาเวตพฺพ ํมรรคควรเจรญิ คอื ควรฝึกอบรม ลงมอืปฏบิตั ิ กระทาํตามวธิกีารทีจ่ะนําไปสู่
จุดหมาย ไดแ้ก่การลงมอืแกไ้ขปญัหา – development; practice; the path is to be followed or 
developed) ในการแสดงอรยิสจั กด็ ีในการปฏบิตัธิรรมตามหลกัอรยิสจั กด็ ีจะตอ้งใหอ้รยิสจัแต่ละ
ขอ้ สมัพนัธต์รงกนักบักจิแต่ละอย่างจงึจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏบิตัโิดยชอบ ทัง้น้ีวางเป็น
หวัขอ้ไดด้งัน้ี 
        1. ทุกข ์เป็นขัน้แถลงปญัหาทีจ่ะตอ้งทาํความเขา้ใจและรูข้อบเขต (ปรญิญา) –
statement of evil; location of the problem. 
        2. สมุทยั เป็นขัน้วเิคราะหแ์ละวนิิจฉยัมลูเหตุของปญัหา ซึง่จะตอ้งแกไ้ขกําจดั
ใหห้มดสิน้ไป (ปหานะ) –diagnosis of the origin. 
        3. นิโรธ เป็นขัน้ชีบ้อกภาวะปราศจากปญัหา อนัเป็นจุดหมายทีต่อ้งการ ใหเ้หน็
ว่าการแกป้ญัหาเป็นไปได ้ และจุดหมายนัน้ควรเขา้ถงึ ซึ่งจะตอ้งทําใหส้ําเรจ็ (สจัฉิกริยิา) – 
prognosis of its antidote; envisioning the solution. 
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       4. มรรค เป็นขัน้กําหนดวธิกีาร ขัน้ตอน และรายละเอยีดทีจ่ะตอ้งปฏบิตัใินการ
ลงมอืแกป้ญัหา (ภาวนา) – prescription of the remedy. 
        พนม พงษ์ไพบูลย ์ และคณะ (2528: 42-46) กล่าวว่า “กจิในอรยิสจั เป็นเรื่องของ
การกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ (action) ทัง้สิน้ สว่นตวัอรยิสจัเองนัน้ บ่งถงึแนวคดิหรอืสภาพการณ์
(condition) อนัจะตอ้งนําไปปฏบิตัเิป็นสว่นใหญ่ 
        วธิสีอนหรอืการสอนนัน้ ยอ่มเป็นการกระทาํอยา่งหน่ึง คอืจะทาํอยา่งไรนกัเรยีนจงึ
จะเกดิความเขา้ใจ หรอืเกดิการเรยีนรูข้ ึน้มาได ้ดงันัน้ เมื่อถงึขัน้ทีจ่ะตอ้งประยุกตใ์หเ้ป็นวธิสีอนกนั
แลว้ กจ็ะตอ้งประยุกตจ์าก “กจิในอรยิสจั” เป็นสว่นใหญ่ เพราะเป็นเรื่องของการปฏบิตั ิหรอืกระทาํ
ดว้ยกนั มไิดป้ระยกุตจ์ากตวัอรยิสจัโดยตรง 
        ลําดบัต่อไปน้ี จะไดนํ้าขัน้ตอนของอรยิสจั และโดยเฉพาะเรื่องของกจิในอรยิสจั   
มาประยุกตเ์ป็นวธิสีอนทีเ่รยีกว่า “วธิสีอนตามขัน้ทัง้ ของอรยิสจั” ต่อไป อน่ึงใครข่อยํ้าเป็นอยา่งยิง่
ว่าในการประยุกต์เป็นวธิสีอนครัง้น้ี เป็นการกระทําแบบที่เรยีกกนัในภาษาลาตนิว่า mutatis 
mutandis (m.m.) คอืเป็นการอนุโลมปรุงแต่ง เป็นประยุกตจ์ากกจิ หรอื ขอ้ปฏบิตัใินขัน้ต่างๆ ของ
อรยิสจั  โดยถอืดา้นปฏบิตัเิป็นใหญ่มไิดป้ระยุกต์โดยตรงจากตวัอรยิสจัเอง เรยีกไดว้่าเป็นการ
ประยุกต์จาก ส่วนหน่ึงของอรยิสจัเท่านัน้เอง ทีจ่รงิไดเ้คยประยุกต์ไวค้รัง้หน่ึงนานมาแลว้ (พนม 
พงษ์ไพบลูย.์ 2528: 43; อา้งองิจากสาโรช บวัศร.ี 2511) แต่จะไดนํ้าของเดมิมาขดัเกลาใหเ้หมาะสม
ยิง่ขึน้ ดงัใน ตาราง 1 
 
ตาราง 1 ขัน้ของอรยิสจั กจิในอรยิสจั และวธิสีอนตามขัน้ของอรยิสจั  
 

ขัน้ของอริยสจั กิจในอริยสจั วิธีสอนตามขัน้ทัง้ 4 ของอริยสจั 
(ให้คาํอธิบายของอริยสจั และกิจในอริยสจั พร้อม 

กนัไปกบัการกาํหนดวิธีสอนน้ี) 

1. ทุกข ์ 1. ปริญญา 1. ขัน้กาํหนดปัญหา (หรือขัน้ทุกข)์ 
ผูส้อนช่วยนักเรยีนให้ได้ศึกษาพจิารณาดูปญัหาที่เกิดขึ้น
ดว้ยตนเอง ดว้ยความรอบคอบ และพยายามกําหนด
ขอบเขตของปญัหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งคดิแกไ้ขใหจ้งได ้
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขัน้ของอริยสจั กิจในอริยสจั วิธีสอนตามขัน้ทัง้ 4 ของอริยสจั 
(ให้คาํอธิบายของอริยสจั และกิจในอริยสจั พร้อม 

กนัไปกบัการกาํหนดวิธีสอนน้ี) 

2. สมทุยั 2. ปหานะ 2. ขัน้ตัง้สมมติฐาน (หรือขัน้สมทุยั) 
ก. ผูส้อนช่วยนกัเรยีนใหไ้ดพ้จิารณาดว้ยตวัเองว่า สาเหตุ
ของปญัหาทีย่กขึน้มากล่าวในขัน้ 1 นัน้ มอีะไรบา้ง 
ข. ผู้สอนช่วยนักเรยีนให้ได้เกดิความเขา้ใจว่าในการ
แกป้ญัหาใดๆ นัน้จะต้องกําจดัหรอืดบัที่ต้นตอหรอืแก้ที่
สาเหตุของปญัหาเหล่านัน้ 
ค. ผูส้อนชว่ยนกัเรยีนใหค้ดิวา่ ในการแกท้ีส่าเหตุนัน้อาจจะ
กระทาํอะไรไดบ้า้งคอื ใหก้ําหนดสิง่ทีจ่ะกระทาํน้ีเป็นขอ้ ๆ 
ไป 

3. นิโรธ 3. สจัฉิกิริยา 3. ขัน้การทดลองและเกบ็ข้อมลู (หรือขัน้นิโรธ) 
  และ ทรงอดพระกระยาหาร เป็นตน้ เมื่อทรงเหน็ว่าไมอ่าจ

บรรลุจุดหมาย ทีต่อ้งการไดจ้งึทรงใชว้ธิกีารสมถะกรรมฐาน
และวปิสัสนากรรมฐาน ดงันัน้ในการสอน ขัน้น้ีครตูอ้งช่วย
ใหน้ักเรยีนไดก้ระทํา หรอืทําการทดลองดว้ยตนเองตาม
หวัขอ้ต่างๆ ทีไ่ดก้าํหนดไวจ้ะกระทาํกนัดงัในขัน้ที ่2 ขอ้ ค 
ข. เมื่อทดลองไดผ้ลประการใด ต้องบนัทกึผลของการ
ทดลองแต่ละอยา่ง หรอืทีเ่รยีกว่า ขอ้มลู ไวเ้พื่อพจิารณา 
ในขัน้ต่อไป 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขัน้ของอริยสจั กิจในอริยสจั วิธีสอนตามขัน้ทัง้ 4 ของอริยสจั 
(ให้คาํอธิบายของอริยสจั และกิจในอริยสจั พร้อม 

กนัไปกบัการกาํหนดวิธีสอนน้ี) 

4. มรรค 4. ภาวนา 4. ขัน้วิเคราะหข้์อมลูและสรปุผล (หรือขัน้มรรค) 
ก. จากการทดลองกระทําดว้ยตวัเองหลาย ๆ อย่างนัน้
ยอ่มจะไดผ้ลออกมาไดเ้หน็ชดั ผลบางประการจะชีใ้หเ้หน็
ว่า แก้ปญัหาไม่ได้เลย ผลบางประการชี้ใหเ้หน็ว่า 
แก้ปญัหาได้แน่นอนแล้ว และได้บรรลุจุดหมายแล้วได้
แนวทางหรอืขอ้ปฏบิตัทิีเ่ราตอ้งการแลว้ เหล่าน้ีหมายความ
ว่า จะตอ้งวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบขอ้มลูทีไ่ดบ้นัทกึไวใ้น
ขัน้ที ่ 3 ขอ้ ข. นัน้ จนเหน็แจ่มแจง้ว่าทําอยา่งไรจงึจะ 
แกป้ญัหาทีก่าํหนดในขัน้ที ่1 ไดส้าํเรจ็ 
ข. จากการวเิคราะหด์งักล่าวนัน้ จะทําใหเ้หน็ว่า สิง่ใด
แกป้ญัหาไดจ้รงิ ต่อไปกใ็หส้รุปการกระทําทีไ่ดผ้ลนัน้ไว้
เป็นขอ้ ๆ หรอืเป็นแนวทางปฏบิตัแิลว้ใหล้งมอืปฏบิตัอิยา่ง
เตม็ที ่ตามแนวทางนัน้โดยทัว่กนั 

 
   จะสงัเกตเหน็วา่ วธิสีอนตามขัน้ทัง้ 4 ของอรยิสจั ซึง่ถอืวา่เป็นวธิสีอนแมบ่ทน้ี แทท้ีจ่รงิก็
เป็นวธิกีารแกป้ญัหา นัน่เอง เป็นขัน้ตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคใ์นการแกป้ญัหาอนั
ยิง่ใหญ่ของชวีติ กล่าวคอื การดบัทุกข ์เป็นขัน้ตอนของ การคดิอยา่งมรีะบบ พดูอกีทหีน่ึงกค็อืเป็น
ขบวนการของการใชค้วามคดิ หรอืการใชป้ญัญา  ดงันัน้บางครัง้กเ็รยีกวธิกีารน้ีว่า “วธิกีารแห่ง
ปญัญา” อกีดว้ยพระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต).  2538: 901-902) ไดก้ล่าวถงึกจิอรยิสจัว่าเป็นสิง่
สาํคญัยิง่อยา่งหน่ึงเกีย่วกบัอรยิสจั คอื การรูแ้ละทาํหน้าทีต่่ออรยิสจัแต่ละขอ้ใหถู้กตอ้ง ในการแสดง
อรยิสจัในการปฏบิตัธิรรมตามหลกัอรยิสจั ตอ้งใหอ้รยิสจัแต่ละขอ้สมัพนัธต์รงกนักบัหน้าทีห่รอืกจิต่อ
อรยิสจัขอ้นัน้ จงึถอืว่าเป็นการแสดงอรยิสจัและเป็นการปฏบิตัิธรรมโดยชอบ ฉะนัน้ อาจเกดิการ
ผิดพลาดทัง้ในความเข้าใจ และการประพฤติปฏิบัติ แม้แต่ความเข้าใจผิดบางอย่างเกี่ยวกับ
พระพทุธศาสนา 
   กจิในอรยิสจั คอืหน้าทีอ่นัพงึทําต่ออรยิสจั 4 แต่ละอย่างหรอืหน้าทีต่่ออรยิสจัขอ้นัน้ๆ ม ี
4 อยา่ง ตามภาษาบาล ีวา่ 
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  1. ทุกข ํอรยิสจฺจ ํปรญฺิเญยฺย ํ ทุกขอรยิสจั ควรกาํหนดรู ้
  2. ทุกฺขสมทุโย อรยิสจฺจ ํปหาตพฺพ ํทุกขสมทุยัอรยิสจั ควรละ 
  3. ทุกฺขนิโรโธ อรยิสจฺจ ํสจฺฉิกาตพฺพ ํทุกขนิโรธอรยิสจั ควรทาํใหแ้จง้ 
  4. ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจัจํ ภาเวตพฺพํ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั  
ควรเจรญิ 
  กจิทัง้ 4 น้ี เป็นขอ้ที่ต้องปฏบิตัใิหถู้กต้องและเสรจ็สิน้ในอรยิสจั 4 แต่ละอย่างใหต้รงขอ้
กนัในการปฏบิตัิจรงินัน้ การทําหน้าที่ได้ถูกต้องนัน้ต้องอาศยัความรูห้รอืญาณ การรูก้จิในอรยิสจั  
เรยีกวา่ กจิญาณ (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2538: 901 – 902) 
 

ญาณ 3 

สจัจะ 4 
สจัญาณ กิจญาณ กตญาณ 

ทุกข ์

รูว้า่ทุกขค์อื ดงัน้ี 
=รูว้า่ปญัหาคอือะไร 
ตวัปญัหาอยูท่ีไ่หน 

รูว้า่ทุกขน้ี์ควรกาํหนดรู ้
=รู้ว่าปญัหาน้ีต้องเข้าใจ
สภาพและขอบเขตของมนั 

รูว้า่ทุกขน้ี์กาํหนดรูแ้ลว้ 
=รู้ว่ า ได้ เข้า ใจสภาพ
และขอบเขตของปญัหา
แลว้ 

สมทุยั 

รูว้า่สมทุยัคอื ดงัน้ี 
(รูว้า่ตณัหาเป็นเหตุ
แหง่ทุกข)์ 
=รูว้า่สาเหตุของ
ปญัหาคอือะไร 
 

รูว้า่สมทุยัน้ีควรละเสยี 
(รูว้า่ตณัหาตอ้งละเสยี) 
=รูว้า่จะตอ้งแกไ้ขทีส่าเหตุ
นัน้ 

รูว้า่สมทุยัน้ีไดล้ะแลว้ 
(รูว้า่ละไดแ้ลว้ตณัหา) 
=รูว้า่สาเหตุนัน้ไดแ้กไ้ข
กาํจดัแลว้ 

นิโรธ 

รูว้า่นิโรธคอื ดงัน้ี 
(รูว้า่นิพพานเป็น
ภาวะดบัทุกข)์ 
=รูว้า่ภาวะหมดปญัหา
ทีต่อ้งการคอือะไร 

รูว้า่นิโรธควรทาํใหแ้จง้ 
(รูว้า่นิพพานควรบรรลุ) 
=รูว้า่ภาวะนัน้เป็น
จุดหมายทีต่อ้งไปใหถ้งึ 

รูว้า่นิโรธน้ีไดป้ระจกัษ์
แจง้แลว้ (รูว้า่ไดบ้รรลุ
นิพพานแลว้) 
=รูว้า่ไดบ้รรลุจุดหมาย
นัน้แลว้ 

มรรค 

รูว้า่มรรคคอื ดงัน้ี 
(รูว้า่มรรคเป็นทางดบั
ทุกข)์ 
=รูว้า่วธิกีารแกป้ญัหา
เป็นอยา่งไร 

รูว้า่มรรคควรเจรญิ 
(รูว้า่มรรคควรปฏบิตั)ิ 
=รูว้า่วธิกีารนัน้จะตอ้งลง
มอืปฏบิตั ิ

รูว้า่มรรคน้ีไดเ้จรญิแลว้ 
(รูว้า่ไดป้ฏบิตัติามมรรค
แลว้) =รูว้า่ไดป้ฏบิตัิ
ตามวธิกีารนัน้เสรจ็สิน้
เรยีบรอ้ยแลว้ 

  
                     ภาพประกอบ 2 โครงสรา้งกจิในอรยิสจั มาประยกุตร์ว่มกบัญาณ 3  
 
              ทีม่า: จากพทุธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2538: 904) 
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               2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั  
       สาโรช  บวัศร ี (2528: 8-10) กล่าวว่า การสอนในลกัษณะน้ีเช่นน้ีเป็นวธิกีารที่
นกัเรยีนไดป้ระสบและทราบวธิกีารแกป้ญัหา ช่วยใหน้กัเรยีนคดิเป็นทาํเป็น แกป้ญัหาดว้ยตนเองใน
ปจัจุบนัและอนาคต หากตอ้งมกีารใชว้ธิกีารสอนเช่นน้ีบ่อย ๆ ทาํใหน้กัเรยีนคดิเป็น แกป้ญัหาเป็น
เมื่อปญัหาอะไรเกดิขึน้ในชวีติของตน ไม่ตระหนกตกใจสามารถแกป้ญัหาโดยทนัท ี และการ
แกป้ญัหาทีด่นีัน้จาํเป็นตอ้งอาศยัการตดัสนิใจทีด่ดีว้ยตามแนวทางดงัน้ี 
     1. พจิารณาปญัหาทีเ่กดิขึน้ใหแ้น่ใจวา่เป็นปญัหาทีแ่ทจ้รงิ เป็นเพยีงผลของปญัหา 
     2. พยายามแสวงหาขอ้เทจ็จรงิทีเ่กีย่วกบัปญัหานัน้ 
        3. ใหข้อ้เทจ็จรงิทีห่าได ้พจิารณาตวัปญัหาอกีครัง้หน่ึง ทาํใหม้องเหน็ชดัเจนขึน้ 
     4. กาํหนดวธิทีางแกป้ญัหา ทัง้ในระยะยาวและระยะสัน้ 
     5. เลอืกวธิกีารแกป้ญัหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 
     6. วางแนวปฏบิตัเิกีย่วกบัวธิกีาร แกป้ญัหาทีต่กลงใจเลอืก 
      พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544: 4-44) กล่าวถงึหลกัการสอน และวธิสีอนซึง่สรุป
ไดด้งัน้ี 
    1. ปญัญาเป็นสิง่สรา้งสรรคข์ึน้ภายในตวันกัเรยีนเอง เป็นความรูค้วามเขา้ใจทีพ่ฒันา
เกดิขึน้ในตวันกัเรยีนเอง ผูอ้ื่นจะบงัคบัหรอืยดัเยยีดใหไ้มไ่ด ้
    2. ผูส้อนทาํหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติร ชว่ยชีนํ้าทางการเรยีนโดยการอาํนวยโอกาส ทีจ่ะ
ชว่ยใหน้กัเรยีนเขา้ถงึปญัญา 
    3. วธิสีอน อุบาย และกลวธิต่ีาง ๆ เป็นสือ่หรอืเครือ่งผอ่นแรงการเรยีนการสอน 
    4. อสิรภาพในทางความคดิเป็นอุปกรณ์สําคญัในการสรา้งปญัญา (ปญัญาเป็น
มากกวา่ความรู)้ 
 
                เน้ือหาท่ีใช้สอน 
    1. สอนจากสิง่ทีรู่เ้หน็เขา้ใจงา่ย หรอืรูเ้หน็เขา้ใจอยูแ่ลว้ ไปหาสิง่ทีเ่หน็เขา้ใจไดย้าก 
หรอืยงัไมรู่ไ้มเ่หน็ไมเ่ขา้ใจ 
    2. สอนเน้ือเรื่องทีค่่อยลุ่มลกึยากลงไปตามลําดบัชัน้ และความต่อเน่ืองกนัเป็นสาย 
ลงไป 
    3. ถา้สิง่ทีส่อนเป็นสิง่ทีแ่สดงได ้กส็อนดว้ยของจรงิ ใหน้กัเรยีนไดด้ ูไดเ้หน็ ไดฟ้งัเอง 
อยา่งทีเ่รยีกวา่ประสบการณ์ตรง 
    4. สอนตรงเน้ือหา ตรงเรื่อง คุมอยูใ่นเรื่อง มจุีด ไมว่กวน ไมไ่ขวเ้ขว ไมอ่อกนอก
เรือ่งโดยไมม่อีะไรเกีย่วขอ้งในเน้ือหา 
      5. สอนมเีหตุผล ตรองตามเหน็จรงิได ้
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    6. สอนเท่าทีจ่ําเป็นพอดสีาํหรบัใหเ้กดิความเขา้ใจ ใหก้ารเรยีนรูไ้ดผ้ล ไมใ่ช่สอน
เทา่ทีต่นรู ้หรอืสอนแสดงภมูวิา่ผูส้อนมคีวามรูม้าก 
    7. สอนสิง่ทีม่คีวามหมาย ควรทีเ่ขาจะเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ เป็นประโยชน์แก่ตวัเขาเอง 
 
                   เก่ียวกบัตวันักเรียน 
    1. รู ้คาํนึงถงึ และสอนใหเ้หมาะตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
    2. ปรบัวธิสีอนผอ่นใหเ้หมาะกบับุคคล แมส้อนเรื่องเดยีวกนัแต่ต่างบุคคล อาจใชต่้าง
วธิ ีขอ้น้ีเกีย่วโยงต่อเน่ืองมาจากขอ้ที ่1 
    3. นอกจากคาํนึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลแลว้ ผูส้อนยงัจะตอ้งคาํนึงถงึความ
พรอ้ม ความสกุงอม ความแก่รอบแหง่อนิทรยีห์รอืญาณ ของนกัเรยีนแต่ละบุคคลเป็นราย ๆ ไปดว้ย 
ว่าในแต่ละคราว หรอืเมื่อถงึเวลานัน้ ๆ เขาควรจะไดเ้รยีนอะไร และเรยีนไดแ้ค่ไหนเพยีงไรหรอืว่า
สิง่ทีต่อ้งการใหเ้ขารูน้ัน้ควรใหเ้ขาเรยีนไดห้รอืยงั 
    4. สอนโดยใหน้กัเรยีนลงมอืทาํดว้ยตนเอง ซึง่ช่วยใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจชดัเจน 
แมน่ยาํและไดผ้ลจรงิ 
    5. การสอนดําเนินไปในรปูทีใ่หรู้ส้กึว่านักเรยีนกบัผูส้อนมบีทบาทร่วมกนั ในการ
แสวงความจรงิ ใหม้กีารแสดงความคดิเหน็ โตต้อบเสร ีหลกัน้ีเป็นขอ้สาํคญัในวธิกีารแหง่ปญัญา ซึง่
ตอ้งการอสิรภาพในทางความคดิ และโดยวธิน้ีีเมื่อเขา้ถงึความจรงิ นกัเรยีนจะรูส้กึว่าตนไดม้องเหน็
ความจรงิดว้ยตนเอง และมคีวามชดัเจนมัน่ใจ หลกัน้ีเป็นหลกัทีพ่ระพทุธเจา้ทรงใชป้ระจาํ และมกัมา
ในรปูการถามตอบ ซึง่อาจแยกลกัษณะการสอนแบบน้ีได ้
     5.1 ล่อใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ของตนออกมา ชีข้อ้คดิเหน็ใหแ้ก่เขาสง่เสรมิ
ใหเ้ขาคดิ และใหน้กัเรยีนเป็นผูว้นิิจฉยัความรูน้ัน้เอง ผูส้อนเป็นเพยีงผูนํ้าชีช้่องทางเขา้สูค่วามรู ้ใน
การน้ีผูส้อนมกักลายเป็นผูถ้ามปญัหาแทนทีจ่ะเป็นผูต้อบ 
     5.2 มกีารแสดงความคดิเหน็ โตต้อบอยา่งเสร ีแต่มุง่หาความรู ้ไมใ่ช่มุง่แสดงภูม ิ
หรอืขม่กนั 
    6. เอาใจใสบุ่คคลทีค่วรไดร้บัความสนใจพเิศษเป็นราย ๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะ
และเหตุการณ์ 
    7. ชว่ยเหลอืเอาใจใสค่นทีด่อ้ย ทีม่ปีญัหา 
 
                  เก่ียวกบัการดาํเนินการสอน 
   1. ในการสอนนัน้ การเริม่ตน้เป็นจุดสาํคญัมากอยา่งหน่ึง การเริม่ตน้ทีด่มีสีว่นช่วยให้
การสอนสําเรจ็ผลดเีป็นอย่างมาก อย่างน้อยกเ็ป็นเครื่องดงึความสนใจ และนําเขา้สู่เน้ือหาได้
พระพุทธเจา้ทรงมวีธิเีริม่ตน้ทีน่่าสนใจมาก ทรงเริม่สนทนากบัผูท้รงพบหรอืผูม้าเฝ้าดว้ยเรื่องทีเ่ขารู้
เขา้ใจด ีหรอืสนใจอยู ่
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   2. สรา้งบรรยากาศในการสอนใหป้ลอดโปรง่ เพลดิเพลนิ ไมใ่หต้งึเครยีด ไมใ่หเ้กดิ
ความอดึอดัใจ และใหเ้กยีรตแิก่นกัเรยีน ใหเ้ขามคีวามภมูใิจในตวัเอง 
   3. สอนมุง่เน้ือหา มุง่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในสิง่ทีส่อนเป็นสาํคญั ไมก่ระทบตน
และผูอ้ื่น ไมมุ่ง่ยกตน ไมมุ่ง่เสยีดสใีคร ๆ 
   4. สอนโดยเคารพ คอื ตัง้ใจสอน ทําจรงิ ดว้ยความรูส้กึว่าเป็นสิง่มคี่า มองเหน็
ความสาํคญัของนกัเรยีน และงานสัง่สอนนัน้ไมใ่ชส่กัวา่ทาํ หรอืเหน็นกัเรยีนโงเ่ขลา 
   5. ใชภ้าษาสุภาพ นุ่มนวล ไมห่ยาบคาย ชวนใหส้บายใจสละสลวย เขา้ใจงา่ยจาก
การศกึษาคน้ควา้ขา้งตน้สรุปไดว้่า การสอนนัน้ผูส้อนควรคาํนึงถงึเน้ือหาทีส่อน ตวันกัเรยีน การ
ดาํเนินการสอน อกีทัง้ยงัตอ้งทาํตวัเป็นกลัยาณมติรทีด่คีอยช่วยเหลอืนกัเรยีนใหเ้ขา้ถงึปญัญา เพื่อ
นําไปสูก่ารแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ ปยุตฺโต. 2532: 1 – 8) กล่าวว่า วธิกีารสอนแบบพุทธวธิอีรยิสจั
ก็เป็นวิธีหน่ึงของการสอนในพุทธวิธี ซึ่งเป็นหลกัธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบโดยตัง้อยู่บน
ปรชัญาพืน้ฐาน 4 ประการดงัน้ี 
  1. จุดมุง่หมายของการศกึษา ไดแ้ก่ การฝึกอบรมนักเรยีนใหพ้ฒันาสตปิญัญามเีจตคติ
ทีถู่กตอ้ง มคีวามรูค้วามเขา้ใจต่อการดาํเนินชวีติในสงัคมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  2. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยแนะนํา
ช่วยเหลือด้วยการสรรหาวิธีการสื่อสารต่างๆ มาช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 
    3. นักเรยีนมบีทบาทสาํคญัต่อการเรยีนการสอน เพื่อใหก้ารเรยีนรูเ้กดิขึน้แก่ตนจงึตอ้ง
เป็นผูไ้ดล้งมอืปฏบิตัแิละมสีว่นรว่มในการศกึษาคน้ควา้หาความรูใ้หม้ากทีส่ดุ 
    4. นกัเรยีนตอ้งมอีสิระในการใชค้วามคดิ และในการอภปิรายซกัถามสบืคน้ขอ้สงสยั 
   จากรูปแบบของหลกัการสอน สามารถมองไดว้่าการดําเนินการสอนแบบอรยิสจั 4 นัน้
ต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลทัง้ทางด้านอารมณ์ สตปิญัญา ภูมหิลงัของนักเรยีนการ
เลอืกวธิสีอนและเน้ือหาที่สอน มคีวามสอดคล้องกบัความสนใจสติปญัญาของนักเรยีนเป็นสําคญั
กล่าวได้ว่าจุดมุ่งหมายและหลกัการสอนของวิธีดงักล่าวสอดคล้องกบัหลกัสูตรในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมในปจัจุบนัเป็นอยา่งมาก 
 
               2.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั  
      การจัดการเรียนรู้ตามแนวอริยสจั หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นให้
สามเณรเกดิกระบวนการทางความคดิ เพือ่คน้หาทางเลอืกในการตดัสนิใจแกป้ญัหาดว้ยตนเองอยา่ง
ถูกตอ้ง และอย่างเหมาะสม พรอ้มทัง้เป็นไปอย่างถูกวธิ ีการวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ชข้ ัน้ตอนวธิกีาร
จดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  ของพระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต. 2542: 895 – 914) มขีัน้ตอนดงัน้ี 
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        1. ขัน้กําหนดทุกข ์ผูส้อนไดใ้หส้ามเณรแต่ละกลุ่มศกึษากรณีตวัอย่างที่กําหนดให ้
เมือ่ศกึษาเสรจ็แลว้รว่มมอืกนัอภปิราย เพื่อระบุปญัหาจากเรื่องทีศ่กึษาและผลกระทบของปญัหานัน้ 
แลว้บนัทกึลงในแบบบนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
        2. ขัน้สืบสาวสมุทัย ให้สามเณรแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดหาสาเหตุของปญัหาจาก
การศกึษาเรื่องตวัอย่าง ในขัน้ทุกขว์่ามสีาเหตุมาจากอะไร แล้วบนัทกึลงในแบบบนัทกึการทํางาน
กลุ่ม 
        3. ขัน้เก็งนิโรธ ให้สามเณรแต่ละกลุ่มอภิปรายเพื่อหาทางเลือกในการแก้ปญัหา
หลาย ๆ ทางเลอืกแลว้บนัทกึในแบบบนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
        4. ขัน้เฟ้นหามรรค ให้สามเณรแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนัเลือกทางเลือกในการ
แกป้ญัหาหลายๆ ทางเลอืกพรอ้มใหเ้หตุผลประกอบในทางเลอืกนัน้ว่ามผีลดอีย่างไรแลว้บนัทกึใน
แบบบนัทกึการทาํงานกลุ่ม คอื 
         4.1 มรรค 1 = เอสนา หมายถงึ แสวงหาขอ้พสิูจน์โดยใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่ม
ร่วมมอืกนัอภปิรายแนวทางในการแกป้ญัหาทีส่ามารถแกไ้ดพ้รอ้มกบัแสดงวธิ ีการแกป้ญัหาโดยมี
ข ัน้ตอนทีช่ดัเจน แลว้มเีหตุผลในการเลอืกเพือ่ลงมตขิองกลุ่มแลว้บนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
         4.2 มรรค 2 = วมิงัสา หมายถงึ ขัน้ตรวจสอบ ร่อน เลอืกขอ้ทีถู่กตอ้งใชไ้ดจ้รงิ 
คอื การวเิคราะหข์อ้มลูโดยใหส้ามเณรสง่ตวัแทนของกลุ่มทาํเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชัน้เรยีน 
         4.3 มรรค 3 = อนุโพธ หมายถึง เป็นขัน้กนัขอ้ผดิออกเฟ้นหามรรคแท้ คอืขัน้
สรปุผล โดยผูส้อนและสามเณรรว่มกนัทาํสรปุเพิม่เตมิในประเดน็ทีไ่มไ่ดก้ล่าวถงึ 
        กระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ทัง้ 4 ของอรยิสจันัน้เป็นการส่งเสรมิการคดิเพราะ
เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชเ้หตุผลในการวเิคราะหป์ญัหาทัง้ในดา้นสว่นตวัและปญัหาสว่นรวมและเมื่อ
ทราบปญัหาแลว้ กส็บืสาวไปใหถ้งึดา้นเหตุผลของปญัหาเพื่อจะไดแ้กไ้ขไดต้รงประเดน็ แลว้ค่อยคดิ
หาทางแก้ไขปญัหาจนถึงการลงมือปฏิบตัิ เพื่อแก้ไขปญัหานัน้ ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนนัน้จะต้องมี
กระบวนการทางการคดิเขา้มาเกีย่วขอ้งและสุดทา้ยกส็ามารถใชเ้หตุผลในการตดัสนิใจแกไ้ขปญัหา
เหล่านัน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
       สาโรช  บวัศร ี(2526: 5 – 6) ไดป้ระยุกตก์ารจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  มาจากกจิใน
อรยิสจั 4 มลีาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
     1. ทุกข ์ ขัน้การกาํหนดปญัหา 
     2. สมทุยั  ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
     3. นิโรธ  ขัน้การทดลองทาํและเกบ็ขอ้มลู 
     4. มรรค  ขัน้วเิคราะหแ์ละสรปุผล 
      ขัน้การจดัการเรยีนรูท้ ัง้ 4 เป็นลกัษณะของการจดัการเรยีนการสอนที่เน้นนักเรยีนมี
ความสาํคญัมากทีส่ดุ 
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      สุมน  อมรวิวฒัน์ (2530: 57 – 59) ได้นําเอาวิธีสอนที่ใช้กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ และการตดัสนิใจแกป้ญัหามาใชด้งัน้ี 
    1. การเผชญิชวีติเมื่ออุบตัิขึน้และเจรญิเตบิโตย่อมต้องไดผ้่านพบผูค้น สิง่แวดล้อม 
และเหตุการณ์มากมายหลายแบบคนทุกวยัต้องเผชญิกบัความสบัสน ความเปลี่ยนแปลงและการ
เรยีนรูท้ีต่อ้งเขา้ในใจภาวะทีต่อ้งเผชญิ 
    2. การผจญ ความสบัสนและความซับซ้อนของประสบการณ์ที่บุคคลได้ผ่านพบ   
ทาํใหเ้กดิเงือ่นไข และปญัหา เขาตอ้งเรยีนรูว้ธิกีารต่อสูแ้กไ้ขปญัหาดว้ยความพรอ้มทุกดา้นมวีธิกีาร
ผจญสถานการณ์ทีถู่กตอ้งตามทาํนองคลองธรรมมหีลกัการ 
    3. การผสมผสาน ชวีติและสงัคมอนัมอีงค์ประกอบที่ละเอยีดอ่อน และหลากหลาย
ยอ่มตอ้งการความสมัพนัธท์ีผ่สมกลมกลนืกนัสนิทไดส้ดัส่วนพอเหมาะ มเีหตุผล นําไปสู่การพฒันา 
เพือ่เมือ่ใด กลไก และองคป์ระกอบของชวีติไมก่นิเกลยีวกนัเกดิความขดัแยง้อยา่งยากทีจ่ะแกไ้ข 
    4. การเผดจ็หรอืขจดั มนุษยต์อ้งรูจ้กัตดัหรอืขจดัปญัหา ฝึกฝนความคดิ และสามารถ
เอาชนะปญัหา โดยไม่ก่อปญัหาสบืเน่ืองต่อไป เมื่อการศกึษาสามารถช่วยใหม้นุษยเ์อาชนะปญัหา
ได ้การศกึษาจงึเป็นประโยชน์แก่มนุษยโ์ดยแท ้
     การจดัการเรยีนรูเ้พื่อผจญสถานการณ์ สุมน  อมรววิฒัน์ ไดนํ้าหลกัพุทธธรรมจดัเป็น
กระบวนการเรยีนการสอน เพือ่ใหน้กัเรยีนไดม้พีฒันาการทางความคดิ นําไปสูก่ารตดัสนิใจทีถู่กตอ้ง
เหมาะสม และใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ุกประการ กระบวนการเรยีนการสอนนี้มอียู ่4 ขัน้ดงัน้ี 
   1. การรวบรวมขอ้มลู ขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิ ความรูแ้ละคุณคา่เทยีม 
    2. การประเมนิคา่ เพือ่หาคุณคา่แทแ้ละคุณคา่เทยีม 
   3. การเลอืกและการตดัสนิใจ 
   4. การฝึกปฏบิตั ิ 
    จากการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจันัน้ เหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรยีนการสอนใน
ปจัจุบนัอยา่งมาก เพราะกระบวนการคดิเป็นทกัษะทีส่าํคญัในการดาํเนินชวีติในปจัจุบนัเป็นอยูอ่ยา่ง
มาก ช่วยใหก้ารตดัสนิใจแกป้ญัหาต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพจากเหตุผลดงักล่าว
ขา้งตน้ ประกอบกบัการจดักจิกรรม การเรยีน การสอน ในกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา
และวฒันธรรม ตามหลกัสูตรแกนกลาง พุทธศกัราช 2551 ที่เน้นใหน้ักเรยีนได้มกีระบวนการคดิ 
เพราะเป็นทกัษะที่สําคญัที่สุดในการดําเนินชวีติในโลกปจัจุบนั ที่ทําใหส้ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ และการเน้นใหน้ักเรยีนมคีวามสําคญัมากที่สุดใน
หลกัสตูรใหม่ กจ็ะส่งเสรมิใหม้กีารศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองมากยิง่ขึน้ โดยผูส้อนจะเปลีย่นบทบาท
มาเป็นผูช้ีแ้นะและสรา้งบรรยากาศในการเรยีน การสอนแทนการเป็นผูส้อน ซึง่จะทําใหน้ักเรยีนได้
เรยีนรูว้ธิกีารในการแก้ปญัหาโดยตรง สามารถประยุกต์ความรูไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการตดัสนิใจ
แกป้ญัหาชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ นําไปสูก่ารแกป้ญัหาของชาตใินอนาคต 
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5. 
ปญัหามวีธิแีก้
ทีส่าเหตุ
อยา่งไร 

6. 
โครงการ 
แกป้ญัหา 

7. 
ประเมนิผล 
ปรบัปรงุ 
ตดิตามผล 

    วรียุทธ  วเิชยีรโชต ิ และนวลเพญ็ วเิชยีรโชต.ิ (2527: 339-342) ไดก้ล่าวเพิม่เตมิ
เกีย่วกบัวธิกีารทางวทิยาศาสตรแ์ละวธิแีห่งอรยิสจัสีว่่า วธิกีารทางวทิยาศาสตรม์ที ัง้ทางโลก และ
ทางธรรมกระบวนวธิวีทิยาศาสตรท์างโลกคอืวธิทีีแ่สวงความจรงิทางวตัถุโดยอาศยัประสาทสมัผสั
ทัง้หา้ไดแ้ก่ตา ห ูจมกู ลิน้ และกายสมัผสัเป็นอุปกรณ์สาํคญัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทางวตัถุเพื่อ
แกป้ญัหากล่าวโดยสรุป วธิทีางวทิยาศาสตรท์างโลกกค็อืวธิแีกป้ญัหาดว้ยเหตุผล และขอ้มลูทีเ่ป็น
รปูธรรม ซึง่มขี ัน้ตอนดงัน้ี 
  ขัน้ที ่1 การเหน็ปญัหาและการวเิคราะหป์ญัหา 
  ขัน้ที ่2 การเสนอเหตุแหง่ปญัหาในรปูของการตัง้สมมตฐิาน 
  ขัน้ที ่3 การทดสอบสมมตฐิานดว้ยขอ้มลู 
  ขัน้ที ่4 การสรปุผล 
    จุดมุง่หมายของวธิวีทิยาศาสตรท์างโลกกค็อื เพื่อการเขา้ใจและการควบคุมสิง่แวดลอ้ม
ภายนอกของมนุษย ์
    กระบวนการวธิวีทิยาศาสตรท์างธรรมใชส้าํหรบัแสวงหาความจรงิทัง้ทางจติใจและวตัถุ
(นามธรรมและรปูธรรม) 
    สาํหรบักระบวนการวธิวีทิยาศาสตรท์างธรรมกค็อื วธิแีห่งอรยิสจัซึง่เป็นวธิแีกป้ญัหา
ทางจติใจโดยอาศยัประสาทสมัผสัทัง้หา้และใจ เป็นอุปกรณ์สาํคญัในการเกบ็ขอ้มลูทัง้ทางวตัถุและ
ทางจติใจ เพื่อการแกป้ญัหา เมื่อกล่าวโดยสรุป วธิวีทิยาศาสตรท์างธรรม ซึง่ไดแ้ก่อรยิสจั วธิกีาร
ตามขัน้ทัง้สีข่องอรยิสจั ยงัเป็นวธิทีีมุ่ง่ใหน้กัเรยีน “แกป้ญัหาเป็น” อกีดว้ยซึง่อาจแสดงเป็นระบบ
โครงสรา้งของการแกป้ญัหาไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

3. 
จุดมุง่หมายหรอื
เป้าหมายในกา
แกป้ญัหา 

2. 
อะไรคอืสาเหตุ 
ของปญัหา 

1. 
ปญัหา 

4. 
อะไรคอื 
หลกัการ 

 

ภาพประกอบ 3 ระบบโครงสรา้งของการแกป้ญัหา 
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   หมายเลข 1 คอื ทุกข ์
   หมายเลข 2 คอื สมทุยั 
   หมายเลข 3,4,5 คอื นิโรธ 
   หมายเลข 6,7 คอื มรรค 
     พนม พงษ์ไพบูลย ์และคณะ (2528: 47) ไดป้ระยุกตก์ารจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมา
จากกจิในอรยิสจั 4 มลีาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
     ขัน้ที ่1 กาํหนดปญัหา (หรอืขัน้ทุกข)์ 
       ขัน้ที ่2 ตัง้สมมตฐิาน (หรอืขัน้สมทุยั) 
     ขัน้ที ่3 ทดลองและเกบ็ขอ้มลู (หรอืขัน้นิโรธ) 
     ขัน้ที ่4 วเิคราะหข์อ้มลูและสรปุผล (หรอืขัน้มรรค) 
      สุมน อมรววิฒัน์ (2542: 46 - 54) ไดนํ้าเอาวธิกีารสอนทีใ่ชก้ระบวนการเผชญิ
สถานการณ์และการตดัสนิใจแกป้ญัหามาใชด้งัน้ี 
      1. การเผชญิชวีติเมื่ออุบตัขิึน้และเจรญิเตบิโตย่อมตอ้งผ่านพบผูค้น สิง่แวดลอ้ม 
และเหตุการณ์มากมายหลายแบบ จะเหน็ไดว้่าในวถิดีําเนินชวีติมนุษยต์อ้งเผชญิกบัสถานการณ์
ต่างๆอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได ้ ทกัษะทีต่้องฝึกฝนในขัน้แรกคอืการมสีตคิวบคุมจติ อารมณ์ และ
พฤตกิรรมของตนเองใหแ้ขง็แกรง่พอทีจ่ะ “เผชญิ” เพราะถา้มคีวามหวัน่ไหวดว้ยความรกั ความชงั 
ความหลงผดิและความหวาดกลวั บุคคลนัน้กอ็าจจะ “ถอย” หรอื “หลบหลกี” ปญัหา ซึง่ภาษาทาง
จติวทิยาจําแนกไวว้่าเป็นพวก withdrawal และบางครัง้บุคคลประเภทน้ีอาจหลบเลี่ยงไปอยู่
เบือ้งหลงั แลว้ผลกัดนัความรบัผดิชอบใหค้นอื่นเผชญิปญัหาแทนดว้ยเหตุผลขา้งตน้ มนุษยจ์งึตอ้ง
เรยีนรูโ้ดยมโีอกาสเผชญิสถานการณ์อย่างหลากหลาย ทัง้ทีเ่ป็นสถานการณ์จรงิและสถานการณ์
จาํลอง เพื่อจะหดัฝึกสต ิ การรูเ้ท่าทนั ไมป่ระมาท สามารถตัง้รบักบัปญัหาต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ หรอื
สามารถป้องกนัมใิหป้ญัหาเกดิขึน้ หากปญัหาเกดิขึน้แลว้กส็ามารถ “ผจญ” คอื ต่อสูแ้กไ้ขปญัหาได ้
      2. การผจญ หมายถงึ การต่อสู ้การแกไ้ขเพื่อพน้จากปญัหา เมื่อมนุษยเ์จรญิวยัขึน้ 
มปีระสบการณ์ผา่นพบมากขึน้ ความสบัสนและซบัซอ้นของประสบการณ์ทาํใหม้สีาเหตุ ปจัจยัและ
เงื่อนไขของสถานการณ์ที่ยุ่งยากขึน้ตามลําดบั แมจ้ะเป็นสถานการณ์ที่พงึปรารถนา กจ็ะมี
องคป์ระกอบหลายประการทีม่ผีลกระทบต่อความพอเหมาะพอดขีองชวีติ กระบวนการเรยีนรูต้อ้ง
สอนและฝึกใหน้กัเรยีนมคีวามพรอ้มในการแกป้ญัหา และมวีธิกีารผจญสถานการณ์ อยา่งถูกตอ้ง 
      3. การผสมผสานและเผดจ็ การผสมผสานวธิกีารต่าง ๆ เพือ่สามารถเผดจ็ปญัหาได้
จัดว่าเป็นขัน้ตอนที่สําคัญและเป็นผลจากการที่บุคคลได้ฝึกฝนการเผชิญและการผจญกับ
สถานการณ์ต่างๆ มาแลว้และไดเ้รยีนรูส้ถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีตินัน้มลีกัษณะซบัซอ้น  
มอีงคป์ระกอบปจัจยัหลายประการซึง่ไมส่ามารถจะใชว้ธิกีารแกป้ญัหาวธิใีดวธิหีน่ึงเพยีงอยา่งเดยีว 
     ลกัษณะของสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตนัน้ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ที่พึงประสงค์
หรอืไมพ่งึประสงค ์มสีภาวะทีแ่ตกต่างกนั เช่น เกดิขึน้รวดเรว็ ฉบัพลนั หรอืค่อยๆ เกดิขึน้ทลีะน้อย
สะสมลุกลามจนเป็นเรื่องใหญ่ เป็นสถานการณ์ทีรุ่นแรงหรอืเป็นเรื่องเลก็น้อย เป็นสถานการณ์ที่
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เกดิขึน้แก่คนคนเดยีว คนกลุ่มใหญ่ หรอืคนทัง้ประเทศ เป็นสถานการณ์ทีต่อ้งเกดิขึน้เป็นธรรมชาติ
ธรรมดา หรอืเกดิขึน้โดยไมค่าดคดิ ไมค่าดฝนั เป็นตน้ ไมว่่าสถานการณ์จะเป็นเช่นใด บุคคลตอ้ง
เรยีนรู ้ ฝึกฝน ทีจ่ะใชส้ตแิละปญัญาเป็นหลกัเสมอสถานการณ์ทีไ่มพ่งึประสงคเ์มื่อเกดิขึน้กบับุคคล
ใดย่อมต้องอาศยัความรูป้ระสบการณ์และการรูจ้กัจําแนกเหตุปจัจยัสถานการณ์นัน้ๆ จงึจะแกไ้ข
ปญัหาได ้
     การสอนเพื่อเผชญิสถานการณ์ สุมน อมรววิฒัน์ (2542: 55) ไดนํ้าหลกัพุทธธรรม
จดัเป็นกระบวนการเรยีนการสอนเพื่อใหน้กัเรยีนไดม้พีฒันาการทางความคดิ นําไปสูก่ารตดัสนิใจที่
ถูกตอ้งเหมาะสม และใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ุกประการ กระบวนการจดัการเรยีนรูน้ี้มอียู ่ 4 ขัน้ตอน 
ดงัน้ี 
    1. การรวบรวมขอ้มลู ขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิ ความรู ้และหลกัการ 
    2. การประเมนิคา่ เพือ่หาคุณคา่แทแ้ละคุณคา่เทยีม 
    3. การเลอืกและการตดัสนิใจ 
    4. การฝึกปฏบิตั ิ
     จากการศึกษาค้นคว้าที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าการจดัการเรยีนรู้แบบอรยิสจันัน้ 
ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิกีารจดัการเรยีนรูต้ามแนว พระธรรมปิฏก (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2542 : 895 
– 914) มขีัน้ดงัต่อไปน้ี 
      1. ขัน้นํา 
       1.1. ใหส้ามเณรแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มๆ  ละ 5 รปู ดว้ยการจบัสลาก แลว้ใหแ้ต่ละ
กลุ่มเลอืกประธาน เลขานุการ และผูร้ายงาน ทีเ่หลอืเป็นสมาชกิกลุ่ม 
       1.2. ผูส้อนนําเขา้สู่บทเรยีน โดยการนําสื่อที่เกี่ยวขอ้งกบัสาระ เช่น รูปภาพ วดีิ
ทศัน์ รวมทัง้กรณตีวัอยา่ง และสือ่อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสาระการเรยีนรูม้าสนทนาซกัถาม 
      2. ขัน้ดาํเนินการสอน 
       2.1. ขัน้กําหนดทุกข ์ผูส้อนใหส้ามเณรแต่ละรูปศกึษากรณีตวัอย่างที่กําหนดให้
เพือ่ระบุปญัหาใกลต้วันกัเรยีนจากเรือ่งทีศ่กึษาและผลกระทบของปญัหาและขอบเขตของปญัหาแลว้
นําขอ้มูลมาอภปิรายเพื่อหาขอ้สรุปภายในกลุ่ม เลขานุการกลุ่มบนัทกึลงในแบบบนัทกึการทํางาน
กลุ่ม 
       2.2. ขัน้สบืสาวสมุทยั ใหส้ามเณรแต่ละรูปคดิหาสาเหตุของปญัหาจากการศกึษา
เรื่องตวัอย่าง ที่กําหนดใหแ้ละเอกสารประกอบการเรยีนในขัน้ทุกข์ว่า มสีาเหตุมาจากอะไร แล้ว
บนัทกึลงในแบบบนัทกึการทํางานและสมาชกิทุกคนภายในกลุ่มนําขอ้มลูมาอภปิรายเพื่อหาขอ้สรุป
ภายในกลุ่ม เลขานุการบนัทกึการทาํงาน 
       2.3. ขัน้เกง็นิโรธ ใหส้ามเณรแต่ละรปูคดิวเิคราะหเ์พื่อหาทางเลอืกในการแกป้ญัหา
หลาย ๆ ทางเลอืก แลว้บนัทกึในแบบบนัทกึการทํางาน สมาชกิทุกคนภายในกลุ่มนําขอ้มูลมาร่วม
อภปิรายภายในกลุ่มเพือ่ลงสรปุเป็นทางเลอืกของกลุ่ม เลขานุการกลุ่มบนัทกึการทาํงาน 
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       2.4. ขัน้เฟ้นหามรรค ใหส้ามเณรแต่ละกลุ่มอภปิรายร่วมกนัเลอืกทางเลอืกในการ
แก้ปญัหาที่ดทีี่สุด พร้อมในเหตุผลประกอบในทางเลือกนัน้ว่ามผีลดีอย่างไร แล้วบนัทึกในแบบ
บนัทกึการทาํงาน 
          2.4.1. เอสนา หมายถงึ แสวงหาขอ้พสิจูน์โดยใหส้ามเณรแต่ละกลุ่มรว่มมอืกนั
อภปิรายแนวทางในการแก้ปญัหาที่สามารถแก้ได้พรอ้มกบัแสดงวธิกีารแก้ปญัหาโดยมขีัน้ตอนที่
ชดัเจนแลว้มเีหตุผลในการเลอืกเพือ่ลงมตขิองกลุ่มแลว้บนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
          2.4.2. วมิงัสา หมายถงึ ขัน้ตรวจสอบเพื่อเลอืกขอ้ทีถู่กตอ้งใชไ้ดจ้รงิ คอื การ
วเิคราะหข์อ้มลู โดยใหส้ามเณรสง่ตวัแทนของกลุ่มนําเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชัน้เรยีน 
          2.4.3. อนุโพธ หมายถงึ เป็นขัน้กนัขอ้ผดิออกเฟ้นหามรรคแท ้คอื ขัน้สรุปผล 
โดยผูส้อนและสามเณรรว่มกนัทาํสรปุเพิม่เตมิในประเดน็ทีไ่มไ่ดก้ล่าวถงึ 
       3. ขัน้ประเมนิ 
        3.1. การสงัเกตโดยใชแ้บบสงัเกต จากการอภปิรายกลุ่ม 
        3.2. การวเิคราะหป์ญัหา และการตอบคาํถาม 
        3.3. การนําเสนองานหน้าชัน้เรยีน 
        3.4. การตรวจแบบบนัทกึการทาํงาน 
 
                2.5 ประโยชน์ของอริยสจั  
       พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต. 2538: 920) หลกัอรยิสจั นอกจากเป็นคําสอนที่
ครอบคลุมหลกัธรรมทัง้หมดในพระพุทธศาสนา ทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิดงักล่าวมาแลว้ ยงัมี
คุณคา่ทีน่่าสงัเกตอกีหลายประการ ซึง่พอสรปุไดด้งัน้ี 
     1. เป็นวธิกีารแห่งปญัญา ซึง่ดําเนินการแกไ้ขปญัหาตามระบบแหง่เหตุผล เป็น
ระบบวธิแีบบอยา่ง ซึง่วธิกีารแกป้ญัหาใด ๆ กต็ามทีจ่ะมคีุณค่าและสมเหตุผลจะตอ้งดาํเนินไปใน
แนวเดยีวกนัเชน่น้ี 
     2. เป็นการแกป้ญัหาและจดัการกบัชวีติของตน ดว้ยปญัญาของมนุษยเ์อง โดย
นําเอาหลกัความจรงิทีม่อียู่ตามธรรมชาตมิาใชป้ระโยชน์ ไม่ตอ้งอา้งอํานาจดลบนัดาลของตวัการ
พเิศษเหนือธรรมชาต ิหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ด ๆ 
     3. เป็นความจรงิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชวีติของคนทุกคน ไม่ว่ามนุษยจ์ะเตลดิออกไป
เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยู่หา่งไกลตวักวา้งขวางมากมายเพยีงใดกต็าม แต่ถา้เขายงัจะตอ้งมชีวีติ
ของตนเองทีม่คีุณคา่ และสมัพนัธก์บัสิง่ภายนอกเหล่านัน้อยา่งมผีลดแีลว้ เขาจะตอ้งเกีย่วขอ้งและใช้
ประโยชน์จากหลกัความจรงิน้ีตลอดไป 
     4. เป็นหลกัความจรงิกลาง ๆ ทีต่ดิเน่ืองอยูก่บัชวีติ หรอืเป็นเรื่องของชวีติเองแท ้ๆ 
ไม่ว่ามนุษยจ์ะสรา้งสรรคศ์ลิปวทิยาการ หรอืดําเนินกจิการใด ๆ ขึน้มาเพื่อแกป้ญัหาและพฒันา
ความเป็นอยูข่องตน และไมว่่าศลิปวทิยาการ หรอืกจิการต่าง ๆ นัน้ จะเจรญิขึน้ เสื่อมลง สญูสลาย
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ไปหรอืเกดิมใีหมม่าแทน อยา่งไรกต็าม หลกัความจรงิน้ีกจ็ะคงยนืยง ใหม ่และใชเ้ป็นประโยชน์ได้
ตลอดกาล 
    สรปุไดว้า่ หลกัอรยิสจั  เป็นหลกัทีม่เีหตุผล เป็นความจรงิกลางๆ หรอืเป็นของชวีติแท้ๆ  
เป็นหลกัทีแ่กป้ญัหาชวีติดว้ยปญัญาของมนุษย ์แมส้ภาวะแวดลอ้มของชวีติมนุษยจ์ะเปลีย่นไป แต่
หลกัอรยิสจั 4 กย็งัคงสภาพไวต้ลอดกาล ใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดกาล ซึง่สอดคลอ้งกบัการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ เพราะจะทาํใหเ้ดก็รูจ้กัคดิก่อนทีจ่ะทํา หรอืเวลาจะตอบอะไร จะทําอะไร กม็เีหตุผล มี
การพจิารณาเสยีก่อนๆ ที่จะทําอะไรลงไป หรอืจะประสบปญัหาอะไรกย็งัใชก้ารคดิมาช่วยในการ
แกป้ญัหาได ้ดว้ยเหตุและผล ตามหลกัในอรยิสจั  
   สาํหรบัในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัจะสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  โดยใชข้ ัน้ตอน
การจดัการเรยีนรูต้ามแนว พระธรรมปิฏก (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึง่ม ี4 ขัน้ตอน คอื 1. ขัน้
กาํหนดทุกข ์2. ขัน้สบืสาวสมทุยั  3. ขัน้เกง็นิโรธ  4. ขัน้เฟ้นหามรรค  
 
                 2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั  
        เน่ืองจากการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีน่กัการศกึษาของ
ไทยเป็นผูค้ดิคน้ขึน้ จงึยงัไม ่มงีานวจิยัต่างประเทศ 
 
                งานวิจยัในประเทศ 
  สมใจ มสีมวทิย.์ (2548: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถ
ในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจั 4
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนโดยการสอนแบบอรยิสจั 4 หลงั
เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถในการแกป้ญัหาทาง
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนโดยการสอนแบบอรยิสจั 4 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 
  กนิษฐา ผาโท. (2549: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถใน
การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสี่
ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสี่
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รบัการสอนแบบอริยสจัสี่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   เสฏฐวุฒ ิ มุลอามาตย.์ (2549: บทคดัย่อ)ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสโ์ดยใชชุ้ดการเรยีนตามแนวอรยิสจั 4 ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ผลการศกึษาคน้ควา้พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีน
ตามแนวอรยิสจั 4 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนฟิสกิสห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทาง
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สถติทิีร่ะดบั .01 และนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนตามแนวอรยิสจั 4  
มคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสส์งูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
     จากงานวจิยัขา้งต้นพบว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั เป็นผลทําใหผ้ลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความสามารถในการแก้ปญัหาสูงขึ้น ซึ่งวิธีสอนน้ีเป็นวิธีที่ฝึกกระบวนการคิด 
แก้ปญัหาของนักเรยีนดงันัน้การปลูกฝงัใหน้ักเรยีนมรีะบบ ระเบยีบขัน้ตอนในการคดิ จงึมคีวาม
จาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการจดัการเรยีนรู ้
 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรูแ้บบบรูณาการ 
               3.1 ประวติัความเป็นมาและวิวฒันาการแนวคิด 
      แนวคดิเรื่องการบูรณาการ (Integration) เป็นแนวคดิทีเ่กดิขึน้ทัง้ในโลกซกีตะวนัตก
และตะวนัออกทัง้ในดา้นของความคดิ ดา้นของการนําไปจดัการศกึษา ในลกัษณะของหลกัสตูร หรอื
รปูแบบการจดัการเรยีนการสอน มใิช่เรื่องทีเ่กดิขึน้จากปราชญท์างโลกซกีตะวนัตกเพยีงฝา่ยเดยีว 
ต่างกนัแต่เพยีงวา่ แนวคดิเรือ่งบรูณาการของโลกทางดา้นตะวนัออก หรอืทางทวปีเอเชยี ปรากฏมา
ในรปูแบบของความเชื่อทางศาสนามไิดนํ้ามาใชใ้นรปูของการจดัการศกึษาทีม่แีบบแผน เหมอืนทาง
ตะวนัตก (พระธรรมปิฎก. 2540: 41 – 43)ดงันัน้ ประวตัคิวามเป็นมาของแนวคดิเรื่องบูรณาการที่
จะนํามาใชใ้นการจดัการศกึษาจงึมกัเริม่มาจากนกัการศกึษาทางชาตติะวนัตก 
      โดยเริม่จากความคดิของนกัปรชัญาชาวองักฤษ จอหน์ ลอ็ค (John Locks) ซึง่เสนอ
แนวความคดิทีว่่า “ เดก็ไมม่เีวลาและกําลงัพอทีจ่ะเรยีนรูทุ้กสิง่ทุกอยา่งไดห้มด ดงันัน้ เดก็จงึตอ้ง
สนใจแต่เฉพาะสิง่ทีจ่าํเป็นทีส่ดุและทีเ่ขาไดใ้ชบ้่อยทีส่ดุในชวีติ ” 
      ดวิอี ้(Dewey : 1933) นกัการศกึษาชาวอเมรกินั เป็นผูนํ้าแนวความคดินัน้มาเสนอให้
เป็นรูปธรรมมากขึน้ ภายใต้ปรชัญาความเชื่อทีว่่า การศกึษาจะต้องพฒันานักเรยีนในลกัษณะ
เบด็เสรจ็ทัง้ตวั มใิช่พฒันาแต่เพยีงเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึงหรอืดา้นใดดา้นหน่ึงเท่านัน้ การ
ดาํเนินการในการนําเสนอแนวคดิของหลกัสตูรและการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ ซึง่ดวิอีเ้ป็นผู้
รเิริม่น้ีไดร้บัการสนับสนุนจากนกัการศกึษาทีม่ชีื่อเสยีงหลายคนในระยะเวลาต่อมา อาท ิ บรเูนอร ์
(Bruner: 1986) ไวกอทสกี ้(Wygotsky: 1978) และโรกอฟฟ์ (Rogoff: 1990) เป็นตน้ (อรทยั มลูคาํ 
และคนอื่นๆ. 2542: 12) 
       ในปี พ.ศ.2473 ในประเทศสหรฐัอเมรกิา นกัการศกึษาและคร ู ไดเ้สนอแนวคดิเรื่อง 
การบูรณาการไดท้าํการทดลองศกึษา เรื่องบูรณาการ ระยะเวลา 8 ปี เรยีกการทดลองศกึษาครัง้น้ี
วา่ The 8 Year Study 
       ในปี พ.ศ.2483 ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดนํ้าผลการทดลอง 8 ปีนัน้ มาใชก้นัโดย
แพรห่ลายในโรงเรยีนทัว่ๆ ไป และเรยีกการศกึษาในยุคน้ีว่า “ การศกึษาแผนใหม ่ ” (Progressive 
Education) นําเอาความรูเ้รือ่ง “ การบรูณาการ ” ไปใชก้นัแพรห่ลาย 
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       ในปี พ.ศ. 2496 ไดม้กีารเรยีนการสอนเรื่อง การศกึษาแผนใหมแ่ละบูรณาการ เป็น
ครัง้แรกในประเทศไทย ทีว่ทิยาลยัวชิาการศกึษาประสานมติร และสมาคมการศกึษาแห่งประเทศ
ไทย กไ็ดช้ว่ยเผยแพรค่วามคดิน้ีออกไปอยา่งกวา้งขวาง 
        ปี พ.ศ. 2520 กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร จดัทาํหลกัสตูรประถมศกึษา ตาม
แนวคดิของหลกัการบูรณาการบางประการ และไดท้าํการทดลองใชเ้ป็นเวลา 1 ปี ปรากฏว่าไดผ้ลดี
กระทรวงศกึษาธกิาร จงึประกาศใชห้ลกัสตูรใหมน้ี่ ในปีการศกึษา 2521 และเรยีกหลกัสตูรใหมน้ี่ 
“ หลกัสตูรประถมศกึษาพุทธศกัราช 2521 ” ทัง้น้ีใหเ้ริม่เปลีย่นหลกัสตูรไดปี้ละชัน้ ทาํจนครบ 6 ชัน้ 
ของประถมศกึษา (สนัต ์ธรรมบาํรงุ. 2527: 89) 
 
                 3.2 ความหมายของบรูณาการ 
        คาํว่า “ บูรณาการ ” เป็นคําทีม่ผีูนํ้ามาใชก้นัอย่างแพร่หลายในปจัจุบนั ในทุก
สาขาวชิาอาชพีทีเ่กีย่วขอ้ง ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายของคาํวา่บรูณาการ ไวด้งัน้ี 
        สาโรช บวัศร ี(2521: 3 – 12) ไดใ้หค้วามหมายของบูรณาการไวว้่า หมายถงึ ความ
สมบูรณ์คอื ปราศจากความกงัวล ปราศจากความทรมานใจ และทรมานกาย ปราศจากปญัหา
รา้ยแรง จนแกไ้ขไม่ไหวบูรณาการกบัสมดุล (Equilibrium) มคีวามหมายทํานองเดยีวกนั การมี
สมดุลหรอืการมคีวามสมบูรณ์ จงึเป็นสิง่จาํเป็นและพงึประสงคย์ิง่ในชวีติของมนุษยท์ุกคน ดา้นการ
เรยีนการสอน วธิสีอนทีจ่ะช่วยฝึก ใหน้กัเรยีนคดิได ้คดิเป็น แกป้ญัหาเป็น จะช่วยก่อใหเ้กดิบูรณา
การขึน้ เมือ่เดก็รูว้ธิแีกป้ญัหา เขาจะนําตดิตวัไปใช ้
        ฮอบกนิส ์ (รตันา นภารตัน์. 2539: 9; อา้งองิจาก. Hopskins. Intergration , It 
Meaning and Application) กล่าวถงึ เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบบูรณาการในแงก่ารสอนไว้
ว่า หมายถงึกระบวนการสอนทีผ่สานผสานเนื้อหาวชิาต่างๆ เขา้เป็นหน่วยการเรยีน จดักจิกรรม
การศกึษาคน้ควา้ เพือ่นําไปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ อยา่งเหมาะสม 
        พระธรรมปิฎก (2540: 30) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบ
บูรณาการไวว้่า การทาํใหห้น่วยยอ่ยทัง้หลายทีส่มัพนัธอ์งิอาศยัซึง่กนัและกนั เขา้มารว่มทาํหน้าที่
ประสาน กลมกลนืเป็นองคร์วมหน่ึงเดยีว ทีม่คีวามหมายครบถว้น สมบรูณ์ในตวัเอง 
        อรทยั มลูคาํ และคนอื่น (2542: 21) ไดใ้หค้วามหมายของบูรณาการว่า บูรณาการ 
หมายถงึการนําศาสตรส์าขาวชิาต่างๆ ทีม่คีวามสมัพนัธ์เกี่ยวขอ้งผสมผสานเขา้ดว้ยกนั เพื่อ
ประโยชน์ในการจดัการเรยีนการสอน หลกัสูตรที่พฒันาหรอืดําเนินการด้วยวธิบีูรณาการแล้ว 
เรยีกว่า หลกัสตูรแบบบูรณาการ (Integrated Curriculum) คอื หลกัสตูรทีนํ่าเอาเน้ือหาวชิาต่างๆ 
มาหลอมรวมเขา้ดว้ยกนั ทําใหเ้อกลกัษณ์ของแต่ละวชิาหมดไป เกดิเป็นเอกลกัษณ์ใหม่ของ
หลกัสตูรโดยรวม เช่นเดยีวกบัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ คอื เน้นทีอ่งคร์วมของเน้ือหา
มากกว่าองคค์วามรูข้องแต่ละรายวชิา และเน้นทีก่ารเรยีนรูข้องนักเรยีนเป็นสาํคญัยิง่กว่าการบอก
เน้ือหาของผูส้อน 
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         จากความหมายทัง้หมดสามารถสรุปไดว้่า บูรณาการ (Integration) หมายถงึ 
กระบวนการทีนํ่าส่วนต่างๆ รวมเขา้เป็นสิง่เดยีวกนัอย่างสมดุล โดยทําใหห้น่วยย่อยต่างๆ มี
ความสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนัอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เพื่อใชใ้นการแกไ้ขปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ 
อยา่งเหมาะสม สว่นความหมายของบูรณาการในการเรยีนการสอนนัน้ หมายถงึ การนําโครงสรา้ง 
เน้ือหาความรู ้และกจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนัหรอืทีม่คีวามแตกต่างกนั
ของแต่ละวชิามาหลอมรวมเขา้ดว้ยกนั โดยมแีกนหลกัในการเชื่อมโยงเป็นแกนเดยีวกนั เพื่อ
ประโยชน์ในการเรยีนการสอนและการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 
 
                3.3 ความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้แบบบรูณการ 
       การจดัประสบการณ์เรยีนรูแ้บบบรูณาการ จะชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูท้ีส่มบูรณ์
ทัง้ในดา้นพทุธพิสิยั จติพสิยั และทกัษะพสิยั ซึง่สอดคลอ้งตามหลกัการในแนวการจดัการศกึษาของ
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 23 ทีเ่น้นการบรูณาการความรู ้คุณธรรม และ
กระบวนการเรยีนรูต้ามความเหมาะสม ซึง่วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542: 50) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญั
ของการสอนแบบบรูณาการวา่ 
     1. เป็นการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย นกัเรยีนสามารถจาํความรูไ้ดน้าน (Retention) 
ซึง่จะเริม่ดว้ยการทบทวนความรูเ้ดมิและประสบการณ์เดมิของนกัเรยีน 
     2. นกัเรยีนมสีว่นรว่มในการคดิ (Participate) ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจสตปิญัญา 
และสงัคมเป็นการพฒันาทุกดา้น 
     3. นักเรยีนมสี่วนร่วมในการทํากจิกรรมตามประสบการณ์ชวีติของตนและเป็น
ประสบการณ์ในชวีติจรงิของนกัเรยีน 
     4. นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะต่างๆ ซํ้าหลายครัง้โดยไมเ่บื่อหน่าย 
     5. นกัเรยีนไดพ้ฒันาความคดิระดบัสงู คดิไตร่ตรอง คดิอย่างมวีจิารณญาณ คดิ
แกป้ญัหา คดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
     6. นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะการทาํงานกลุ่ม ตัง้แต่สองคนขึน้ไป จนถงึเพื่อนทัง้ชัน้เรยีน 
ตามทีก่าํหนดในกจิกรรม เพือ่พฒันาทกัษะมนุษยสมัพนัธ ์
     7. นักเรยีนจะไดส้รา้งจนิตนาการตามเรื่องทีก่ําหนดเป็นการเรยีนรูด้า้นธรรมชาต ิ
เศรษฐกจิ วฒันธรรม การเมอืง วถิชีวีติ ผสมผสานกนัไป อนัเป็นสภาพจรงิของชวีติ 
     8. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่ใกลต้วัสูส่ ิง่ไกลตวั เช่น เรยีนเกีย่วกบัตวัเรา วดั บา้น 
ครอบครวั ชุมชน ประเทศไทย ประเทศเพื่อนบา้นและโลก ตามระดบัความซบัซอ้นของเน้ือหา และ
สตปิญัญาของนกัเรยีน 
    9. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข สนุกสนาน เหน็คุณค่าของงานทีท่าํ และงานที่
ไปนําเสนอต่อเพือ่น ต่อชุมชน ทาํใหเ้กดิความตระหนกั เหน็ความสาํคญัของการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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        ทาลาไบ อยัซ ีลคูาน (พษิณุ เดชใด. 2540 : 20; อา้งองิจากทาลาไบ อยัซ ีลูคาน) ได้
ใหค้วามสาํคญัของการสอนสงัคมศกึษาโดยใชว้ธิกีารสอนแบบบรูณาการในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
       1. ดา้นจติวทิยา ธรรมชาตขิองเดก็นัน้จะไมส่งัเกตโลกตามสายตาของนกัวชิาการ
ศาสตรต่์างๆ ทีเ่กดิขึน้เป็นผลของวฒันธรรมทีม่ภีาษา และระบบความคดิเฉพาะซึง่เป็นสิง่ทีต่กีรอบ
ความคดิของนกัเรยีน ในขณะทีเ่ดก็มองโลกเป็นหน่วยเดยีวและมกัตัง้คาํถามทีค่าบเกีย่วทุกรายวชิา 
การสอนแบบบูรณาการจงึเป็นการพยายามสอนตามธรรมชาต ิ การเรยีนรูข้องเดก็โดยครูจดัหา
ประสบการณ์และชว่ยชีแ้นะกระบวนการสบืเสาะหาความรูข้องเดก็ 
          2. ดา้นปรชัญา การศกึษาจะตอ้งเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีนและสงัคม นกัเรยีนตอ้ง
แน่ใจว่าสิง่ทีถู่กบงัคบัใหเ้รยีน จะเป็นประโยชน์แก่เขาทางใดทางหนึ่ง การสอนแบบบูรณาการ การ
มุง่ทีจ่ะใหน้กัเรยีน เรยีนรูเ้พื่อจะนําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการพฒันาตนเองและสงัคมมากกว่าการ
สอนแบบแยกเป็นรายวชิา 
       3. เหตุผลดา้นธรรมชาตขิองวชิาความรู ้ การมุ่งเน้นสาขาวชิาตามแบบเก่ามกั
นําไปสู่การมองขา้มความก้าวหน้าของวชิาความรูใ้นปจัจุบนั การเชื่อมโยงขอบข่ายของแต่ละ
สาขาวชิาเขา้หากนัทําใหเ้กดิวชิาใหม่ๆ  ขึน้มากมาย เช่น มานุษยวทิยา สงัคม ประวตัศิาสตร ์
เศรษฐกจิ นอกจากน้ีวชิาใหม่ๆ  เป็นตน้ว่า ประชากรศกึษา สิง่แวดลอ้มศกึษา ยงัเป็นวชิาทีร่วม
เน้ือหาจากหลายสาขาวชิา ผูรู้ท้างวทิยาศาสตรธ์รรมชาตแิละสงัคมศาสตร ์คน้พบว่าจําเป็นต้อง
ผสมผสานความรูแ้ละวธิกีารของทัง้สองฝา่ยเขา้ดว้ยกนัในการพฒันาวชิาความรูใ้นแต่ละสาขา 
        สรุปการการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีส่มดุลกบั
การใชช้วีติของนกัเรยีนเป็นอยา่งยิง่ เป็นการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในปจัจุบนั
ทีเ่ตม็ไปดว้ยเทคโนโลยต่ีางๆ ทีจ่ําเป็นหรอืไม่จําเป็นต่อการดํารงชวีติของมนุษยเ์ป็นวธิกีารทีจ่ะ
หลกีเลีย่งจากการไดข้อ้มลูทีแ่ยกสว่นทัง้ยงัฝึกใหน้กัเรยีนรูจ้กัใชเ้หตุผล 
       ลารด์ซิาเอล (Lardizabal. 1970: 142) ไดก้ล่าวถงึจุดมุง่หมายของการจดัการเรยีนรู้
แบบบรูณาการไวด้งัน้ี 
     1. เพื่อพฒันาและสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดรู้ส้กึปลอดภยั มคีวามพงึพอใจ มคีวามรูส้กึเป็น
สว่นหน่ึงของหมูค่ณะและยอมรบัผูอ้ื่น 
     2. สง่เสรมิการเรยีนรูท้ีจ่ะทาํงานรว่มกนัระหวา่งครกูบันกัเรยีน 
     3. ช่วยพฒันาค่านิยม บรรยากาศในชัน้เรยีนจะส่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดพ้ฒันา
จรยิธรรม มาตรฐานการทาํงาน มาตรฐานของกลุ่ม ความซาบซึง้ในการทาํงาน และความซื่อสตัย ์
     4. ชว่ยพฒันาวนิยัในตนเอง โดยสง่เสรมิความสามารถในการทาํงานและการควบคุม
อารมณ์ของนกัเรยีน 
       5. สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์พฒันาการแสดงออกทางดา้นศลิปะ ดนตรกีารละคร 
ฯลฯ เชน่เดยีวกนักบัทางดา้นสงัคม วทิยาศาสตรแ์ละวรรณคด ี
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       ดงันัน้จงึกล่าวสรุปไดว้่า การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเป็นการสอนทีเ่น้นนกัเรยีน
เป็นสาํคญัสอดคลอ้ง ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ พ.ศ. 2542 ซึง่เป็นการสอน โดยนํา
เน้ือหาต่างๆ มาผสมผสานเชื่อมโยงเขา้ดว้ยกนั ตามแนวทางดาํเนินการของกลุ่มสาระสงัคมศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรมทีท่าํใหน้กัเรยีนสว่นมากคดิไดอ้ยา่งกวา้งไกล และสามารถแกป้ญัหาต่างๆ ได ้
 

               3.4 ลกัษณะการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
       ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัวงการศกึษา ไดแ้บ่งลกัษณะของการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการไว้
หลายลกัษณะ ดงัน้ี 
      ลารด์ซิาเบล (Lardizabal. 1970: 142 – 143) ไดก้ล่าวถงึการสอนแบบบูรณาการ ตอ้ง
ยดึหลกัสาํคญัทีว่่า แกนกลางของประสบการณ์อยูท่ีค่วามตอ้งการของนกัเรยีน และประสบการณ์ใน
การจดัการเรยีนรู ้จดัเป็นหน่วยการเรยีน (Unit) 
      หน่วยการเรยีน อาจแยกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้3 ประเภท 
    1. เน้ือหาวชิา (Subject – Matter Unit) เป็นการเน้นเน้ือหาจากในตํารา หรอืหวัขอ้
เรือ่งต่างๆหลกัการหรอืสิง่แวดลอ้ม เชน่ เรือ่งน้ํา อากาศ เป็นตน้ 
    2. หน่วยความสนใจ (Center of Interest Unit) จดัเป็นหน่วยขึน้ โดยมพีืน้ฐานที่
ความตอ้งการหรอืจุดประสงคเ์ดน่ๆ ของนกัเรยีน 
    3. หน่วยสรา้งเสรมิประสบการณ์ (Integrative Experience Unit) เป็นการรวบรวม
ประสบการณ์มจุีดเน้นอยู่ทีผ่ลการเรยีนรู ้ และสามารถนําไปสูก่ารปรบัพฤตกิรรม การปรบัตวัของ
นกัเรยีน UNESCO – UNEP (1994 : 51) ไดก้ําหนดลกัษณะของการบูรณาการไว ้2 แบบดว้ยกนั 
คอื 
      1. แบบสหวทิยาการ (Interdisciplinary) ไดแ้ก่ การสรา้งเรื่อง (Theme) ขึน้มา 
แลว้นําความรูจ้ากวชิาต่างๆ มาโยงสมัพนัธก์บัหวัเรื่องนัน้ ซึง่บางครัง้กอ็าจจะเรยีกวธิบีูรณาการ
แบบน้ีไดว้่า สหวทิยาการแบบหวัขอ้ (Themetic Interdisciplinary Studies) หรอื การบูรณาการที่
เน้นการนําไปใชเ้ป็นหลกั(Application – First Approach) 
     2. แบบพหวุทิยาการ (Multidisciplinary) ไดแ้ก่ การนําเรื่องทีต่อ้งการจะจดัใหเ้กดิ
บูรณาการไปสอดแทรก (Infusion) ไวใ้นวชิาต่างๆ ซึง่บางครัง้เรากอ็าจจะเรยีกวธิบีูรณาการแบบน้ี
ไดว้า่ การบรูณาการทีเ่น้นเน้ือหารายวชิาเป็นหลกั (Discipline – First Approach) 
        เสรมิศร ีไชยศร (2526: 55) แบ่งลกัษณะของการบูรณาการในการจดัการศกึษาเป็น  
2 ประการคอื 
       1. บูรณาการเชงิเน้ือหา คอื การผสมผสานเนื้อหาวชิาของการหลอมรวมแบบแกน 
หรอืเป็นแบบสหวทิยาการ จะเป็นหน่วยกไ็ดห้รอืเป็นแบบโปรแกรมกไ็ด ้ นอกจากน้ีอาจจะเป็นการ
ผสมผสานของเน้ือหาวชิาในแงข่องทฤษฎกีบัการปฏบิตั ิหรอืเน้ือหาวชิาทีส่อนกบัชวีติจรงิ 
       2. บูรณาการเชงิวธิกีาร คอื การผสมผสานวธิกีารเรยีนการสอนแบบต่างๆ โดยใช้
สือ่ประสมและใชว้ธิกีารประสมใหม้ากทีส่ดุ 
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         สาํนกังานโครงการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ (2540: 7) ไดแ้บ่งลกัษณะของการสอน
แบบบูรณาการม ี 2 แบบ คอื การบูรณาการภายในวชิา และการบูรณาการระหว่างวชิา การบูรณา
การภายในวชิา มจุีดเน้นอยูภ่ายในวชิาเดยีวกนั สว่นการบูรณาการระหว่างวชิา เป็นการเชื่อมโยง
หรอืรวมศาสตรต์ัง้แต่ 2 สาขาขึน้ไปภายใตห้วัเรื่อง (Theme) เดยีวกนั เป็นการเรยีนรูโ้ดยใชค้วามรู้
ความเขา้ใจ และ ทกัษะในศาสตรห์รอืความรูใ้นวชิาต่างๆ มากกว่า 1 วชิาขึน้ไป เพื่อการแกป้ญัหา 
หรอืแสวงหาความรูค้วามเขา้ใจ ในเรือ่งใดเรื่องหน่ึงการเชื่อมโยงความรูแ้ละทกัษะระหว่างวชิาต่างๆ 
จะช่วยใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูท้ีล่กึซึง้ ไม่ใช่เพยีงผวิเผนิและมลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัชวีติจรงิมาก
ขึน้การสอนแบบบูรณาการทัง้สองแบบมหีลกัการเช่นเดยีวกนั กล่าวคอืมกีารกําหนดหวัเรื่องที่
เชื่อมโยงความคดิรวบยอด มกีารวางแผนการจดักจิกรรมและ โครงการต่างๆ ทีน่กัเรยีนจะตอ้ง
ศกึษา ลงมอืปฏบิตั ิและไดนํ้าไปจดัเป็นรปูแบบการสอนบรูณาการ 4 แบบ คอื 
        1. การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction)การสอนรปูแบบน้ี 
อาจารยผ์ูส้อนในวชิาหน่ึงสอดแทรกเน้ือหาของวชิาอื่นๆ เขา้ไปในการสอนของตน เป็นการวาง
แผนการสอนและสอนโดยอาจารยผ์ูส้อนเพยีงคนเดยีว 
        2. การสอนบูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction)การสอนแบบรปูแบบน้ี 
อาจารยต์ัง้แต่ 2 คนขึน้ไปสอนต่างวชิากนั ต่างคนต่างสอน แต่ตอ้งวางแผนการสอนรว่มกนั โดยมุง่
สอนหวัเรื่อง ความคดิรวบยอด ปญัหาเดยีวกนั (Theme concept problem)ระบุสิง่ทีม่รีว่มกนัและ
ตดัสนิใจรว่มกนัว่าจะสอนหวัเรื่อง ความคดิรวบยอด ปญัหานัน้ๆ อยา่งไรในวชิาของแต่ละคน งาน
หรอืการบ้านที่มอบหมายใหน้ักเรยีนทําจะแตกต่างกนัไปในแต่ละวชิาแต่ทัง้หมดจะต้องมหีวัเรื่อง
ความคดิรวบยอด ปญัหารว่มกนั 
         3. การสอนบูรณาการแบบสหวทิยาการ (Multidisciplinary Instruction)การสอน
ตามรปูแบบน้ีคลา้ยๆ กบัการสอนบูรณาการแบบขนาน (Parallel Instruction) กล่าวคอือาจารย์
ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปสอนต่างวชิากนั มุง่สอนหวัเรื่อง ความคดิรวบยอด ปญัหาเดยีวกนั ต่างคนต่าง
แยกกนัสอนเป็นสว่นใหญ่ แต่มกีารมอบหมายงาน หรอืโครงการ (Project) รว่มกนั ซึง่จะช่วย
เชื่อมโยงสาขาวชิาต่างๆ เขา้ดว้ยกนั ครทูุกคนจะตอ้งวางแผนรว่มกนั เพือ่ทีจ่ะระบุวา่จะสอนหวัเรื่อง 
ความคดิรวบยอดปญัหานัน้ๆ ในแต่ละวชิาอยา่งไร และวางแผนโครงการรว่มกนั (หรอืกําหนดงานที่
จะมอบใหน้กัเรยีนทาํรว่มกนั)และกําหนดว่าจะแบ่งโครงการนัน้ออกเป็นโครงการยอ่ยๆ ใหน้กัเรยีน
ปฏบิตัใินแต่ละรายวชิาอยา่งไร 
         4. การสอนบูรณาการแบบขา้มวชิาหรอืเป็นคณะ (Transdiciplinary Instruction)
การสอนตามรปูแบบน้ี อาจารยท์ีส่อนรายวชิาต่างๆ จะรว่มกนัสอนเป็นคณะหรอืเป็นทมี ร่วมกนั
วางแผน ปรกึษาหารอืและกําหนดหวัเรื่อง ความคดิรวบยอด ปญัหาร่วมกนั แลว้ร่วมกนัดาํเนิน 
การสอน 
         เบล (อรทยั มลูคาํ และ คนอื่นๆ 2542: 33; อา้งองิจาก Bell. 1988. Storyline 
Method.) ไดส้รา้งและพฒันาการสอนแบบบูรณาการทีเ่รยีกว่า สตอรไิลน์ เมททอต (Storyline 
Method) ขึน้ โดยเป็นวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีนํ่าแนวคดิของการบูรณาการ การเรยีนรูแ้บบมี
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สว่นร่วม และ การเรยีนการสอนทีเ่น้นนกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง การเรยีนรูจ้ากสิง่ทีใ่กลต้วันกัเรยีน 
เชื่อมโยงออกไปสูช่วีติจรงิ การคน้ควา้หาความรูแ้ละการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองมาใชใ้นกจิกรรม
การเรยีนการสอน โดยสามารถยดืหยุ่นเวลาและกจิกรรรมการเรยีนการสอนไดต้ามความเหมาะสม 
ซึง่จะทําใหก้ารเรยีนการสอนเป็นธรรมชาต ิ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจของนักเรยีน 
และสนุกสนานทําใหน้ักเรยีนเหน็คุณค่าของการเรยีนรู ้ ผลงานทีเ่รยีนรูม้สี่วนร่วมสรา้งสรรคข์ึน้ใน
กจิกรรมการเรยีนการสอนจะช่วยใหเ้ขา้ใจเจตคต ิ และทกัษะทีเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหาไปพรอ้มๆ กนั 
เน้นใหน้ักเรยีนเป็นผูส้รา้ง (construct) ความรูด้ว้ยตนเอง โดยมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรมอยา่ง
กระฉับกระเฉงเกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามหมาย สามารถพฒันานักเรยีนทัง้ด้านสติปญัญา 
(head)ดา้นอารมณ์ เจตคต ิ (heart) และดา้นทกัษะ (hand) เป็นวธิทีีใ่หอ้าํนาจแก่นกัเรยีน (learner 
empowerment)กล่าวคอื ใหโ้อกาสนกัเรยีนสรา้ง หรอื ปรบัแต่งโครงสรา้งความรูด้ว้ยตนเองอยา่ง
เป็นอสิระ และไดแ้สดงกระบวนการในการไดม้าซึง่ความรูท้ีส่รา้งขึน้ 
      จากรายละเอยีดทัง้หมด สรุปไดว้่า ลกัษณะการสอนแบบบูรณาการเป็นลกัษณะของ
การเรยีนรูท้ีใ่ชว้ธิกีารเรยีนการสอนและสื่อทีม่ากกว่าแนวทางเดยีว หรอื ความรูม้ากกว่าเน้ือหาวชิา
เดยีวมาแกไ้ขปญัหา หรอืในการทาํกจิกรรมการเรยีนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนและนกัเรยีน โดย
เน้นการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนให้นักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ที่จะนํามาแก้ไขปญัหาที่
สอดคลอ้งกบัการใชช้วีติจรงิ หรอื การจดัการเรยีนการสอนทีนํ่าเอาเรื่องราวต่างๆ ทีม่คีวาม
เกีย่วขอ้งกบัการดาํเนินชวีติมาสอดแทรกไวใ้นเน้ือหาวชิา ยดึถอืสภาพของการนําไปใชง้านจรงิเป็น
หลกัเพื่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดกบัทุกฝา่ย สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดย้ดึลกัษณะการบูรณาการ
เชงิวธิกีาร คอื การผสมผสานวธิกีารเรยีนการสอน สื่อการสอน และการจดักจิกรรมการเรยีนที่
หลากหลาย เพื่อใหน้ักเรยีนเป็นผูแ้สวงหาความรูท้ี่จะนํามาแก้ไขปญัหาที่สอดคล้องกบัการใช ้
ชวีติจรงิ 
 
               3.5 ระดบัชัน้ของการบรูณาการ 
       สมพงษ์ พละสรูย ์(2521: 20 – 21) ไดแ้บ่งระดบัชัน้ของการบรูณาการไว ้5 ระดบั คอื 
      1. ระดบัวชิา คอื การเอาเรื่องราวหรอืความรูต่้างๆ มารวมกนัทําใหเ้กดิความ
สมบรูณ์เป็นรายวชิา 
      2. ระดบักลุ่มประสบการณ์ ดงัเช่น ปรากฏในหลกัสตูรประถมศกึษา โดยนําเอามวล
ประสบการณ์มาบูรณาการเขา้เป็น 4 กลุ่ม โดยใชน้กัเรยีนเป็นศูนยก์ลางแต่ละกลุ่มกม็ุง่หวงัสรา้ง
คุณลกัษณะต่างๆ แก่นกัเรยีน 
      3. ระดบัแผนการสอน และสื่อการเรยีน กล่าวคอื แต่ละแผนแต่ละบทประกอบดว้ย
จุดประสงคค์วามคดิรวบยอด และเน้ือหาจากกลุ่มต่างๆ วธิกีารเขยีนกย็ดึเอาเดก็ หรอืตวันกัเรยีน
เป็นศูนยก์ลาง แลว้จดัลําดบัของกจิกรรมต่างๆ ใหเ้ดก็ทาํ เพื่อใหเ้กดิความรู ้ และการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมเป็นเรือ่งๆ 
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      4. ระดบัการสอน คอื การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนต่างๆ คลา้ยคลงึกบัชวีติจรงิ 
กล่าวคอืประกอบดว้ยกจิกรรมทีท่าํใหรู้ ้ทาํใหจ้าํ ทาํใหป้ฏบิตัไิด ้ใหค้ดิเป็น ทาํใหม้นิีสยัด ีในสดัสว่น
ทีเ่หมาะพอด ี
      5. ระดบัการนําไปใช ้ เมื่อเรยีนจบไปแลว้ เอาประสบการณ์ต่างๆ ไปใชใ้นชวีติจรงิ 
เพือ่ใหช้วีติบรูณาการมคีวามสขุสบายตามอตัภาพ 
 
              3.6 จดุมุ่งหมายของการสอนแบบบรูณาการ 
      ในการกําหนดจุดมุ่งหมายของการสอนแบบบูรณาการนัน้ ควรที่จะต้องคํานึงถึง
ลกัษณะทีส่าํคญั ดงัต่อไปน้ีคอื ธาํรง บวัศร ี(2532: 180 – 182) 
      1. เป็นการบูรณาการระหว่างความรูแ้ละกระบวนการเรยีนรู ้ เพราะในปจัจุบนั
ปรมิาณของความรูม้มีากขึน้เป็นทวคีณู รวมทัง้มคีวามสลบัซบัซอ้นมากขึน้เป็นลําดบั การเรยีนการ
สอนดว้ยวธิกีารเดมิ อาท ิการบอกเล่า การบรรยายและการท่องจาํ อาจจะไมเ่พยีงพอทีจ่ะก่อใหเ้กดิ
การเรยีนรูท้ี่มปีระสทิธภิาพได ้นักเรยีนควรจะเป็นผูต้รวจสอบความสําเรจ็ของตนเองว่าในความรู้
หลากหลายนัน้ อะไรคอืสิง่ทีต่นเองสนใจอยา่งแทจ้รงิ ตนเองจะแสวงหาความรูเ้พื่อตอบสนองความ
สนใจเหล่านัน้ไดอ้ยา่งไร เพยีงใด และดว้ยกระบวนการอยา่งไร 
      2. เป็นการบรูณาการระหวา่งพฒันาการทางความรูแ้ละการพฒันาการทางจติใจ นัน่
คอื ใหค้วามสาํคญัแก่ จติพสิยั คอื เจตคต ิค่านิยม ความสนใจ และสุนทรยีภาพ แก่นกัเรยีนในการ
แสวงหาความรูด้ว้ย ไมใ่ชเ่น้นแต่เพยีงองคค์วามรูห้รอืพทุธพิสิยัแต่เพยีงอยา่งเดยีว 
      3. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู ้และ การกระทาํ ความสมัพนัธข์องการบูรณา
การ ระหวา่งความรูแ้ละการกระทาํในขอ้น้ีกม็นียัแหง่ความสาํคญั และความสมัพนัธเ์ชน่เดยีวกบัทีไ่ด้
กล่าวไวใ้นขอ้ทีส่องเพยีงแต่เปลีย่น จติพสิยั เป็น ทกัษะพสิยั เทา่นัน้ 
      4. เป็นการบูรณาการระหว่างสิง่ทีเ่รยีนในโรงเรยีน กบัสิง่ทีเ่ป็นอยูใ่นชวีติประจาํวนั
ของนักเรยีน คอืการตระหนักถึงความสําคญัแห่งคุณภาพชวีติของนักเรยีนว่า เมื่อใดผ่าน
กระบวนการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรแลว้ สิง่ทีเ่รยีนทีส่อนในหอ้งเรยีนจะตอ้งมคีวามหมายและมี
คุณคา่ต่อชวีติของนกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิ 
      5. เป็นการบรูณาการระหวา่งวชิาต่างๆ เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิ ความรู ้เจตคต ิและการ
กระทาํทีเ่หมาะสมกบัความตอ้งการ และความสนใจของนกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิ ตอบสนองต่อคุณค่าใน
การดาํรงชวีติของนกัเรยีนแต่ละคน การบูรณาการความรูข้องวชิาต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการ และเพือ่การตอบสนองปญัหาทีน่กัเรยีนสนใจ จงึเป็นขัน้ตอนสาํคญัทีค่วรจะกระทาํใน
ขัน้ตอนของการบรูณาการหลกัสตูรและการเรยีนการสอน 
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      ไม่ว่าจะเป็นการบูรณาการแบบใดกต็าม ในการจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ 
จะตอ้งคาํนึงถงึหลกัการสาํคญั 5 ประการ ประกอบดว้ยเสมอไป ซึง่ไดแ้ก่ 
      1. การจดัการเรยีนการสอนโดยเน้นนกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง โดยใหน้กัเรยีนมสีว่น
รว่มในกระบวนการเรยีนการสอนอยา่งกระตอืรอืรน้ 
      2. การส่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดร้่วมทํางานกลุ่มดว้ยตนเอง โดยการส่งเสรมิใหม้ี
กจิกรรมกลุ่ม ลกัษณะหลากหลายในการเรยีนการสอน และสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสลงมอืทาํ
กจิกรรม อยา่งแทจ้รงิดว้ยตนเอง 
      3. จดัประสบการณ์ตรงใหน้กัเรยีน โดยใหน้ักเรยีนมโีอกาสไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่ทีเ่ป็น
รปูธรรม เขา้ใจงา่ยตรงกบัความเป็นจรงิ สามารถนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัอยา่งไดผ้ล และสง่เสรมิ
ใหม้โีอกาสไดป้ฏบิตัจิรงิจนเกดิความสามารถ และทกัษะทีต่ดิเป็นนิสยั 
      4. จดับรรยากาศในชัน้เรยีนทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิความรูส้กึ กลา้คดิ กลา้ทาํ โดย
สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมโีอกาสทีจ่ะแสดงออกซึง่ความรูส้กึนึกคดิของตนเองต่อสาธารณชน หรอืเพื่อน
รว่มชัน้เรยีน ทัง้น้ีเพือ่สรา้งเสรมิความมัน่ใจใหเ้กดิขึน้ในตวันกัเรยีน 
      5. เน้นการปลูกฝงัจติสาํนึก ค่านิยม และจรยิธรรม ทีถู่กตอ้งดงีาม ใหน้กัเรยีน
สามารถ จาํแนกแยกแยะความถูกตอ้งดงีามและความเหมาะสมได ้สามารถขจดัความขดัแยง้ไดด้ว้ย
เหตุผล มคีวามกลา้หาญทางจรยิธรรม และแกไ้ขปญัหาดว้ยปญัญาและสามคัค ี
      นอกจากน้ีอาจารยค์วรคาํนึงถงึความสามารถทางสตปิญัญาทีแ่ตกต่างกนัของนกัเรยีน
ประกอบดว้ย 
      ลารด์ซิาเบล (Lardizabal. 1970: 142) ไดก้ล่าวถงึ จุดมุง่หมายในการสอนแบบบูรณา
การไว ้ดงัน้ี 
     1. เพื่อพฒันาและสง่เสรมิใหน้กัเรยีนรูส้กึปลอดภยั มคีวามพงึพอใจ มคีวามรูส้กึเป็น
สว่นหน่ึงของหมูค่ณะและยอมรบัผูอ้ื่น 
     2. สง่เสรมิการเรยีนรู ้ทีจ่ะทาํงานรว่มกนั ระหวา่งอาจารยผ์ูส้อนกบันกัเรยีน 
     3. ช่วยพฒันาค่านิยม บรรยากาศในชัน้เรยีนจะส่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดพ้ฒันา 
จรยิธรรมมาตรฐานทางการทาํงาน มาตรฐานของกลุ่ม ความซาบซึง้ในการทาํงาน และความซื่อสตัย ์
     4. ช่วยพฒันาวนิยัในตนเอง โดยส่งเสรมิความสามารถในการทํางานและควบคุม
อารมณ์ของนกัเรยีน 
     5. สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ พฒันาการแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ี การละคร  
เป็นตน้ 
     6. เพื่อนักเรยีนมโีอกาสร่วมกจิกรรมในสงัคมเตม็ใจจะทํางานร่วมกบักลุ่มและเป็น
สมาชกิทีด่ขีองกลุ่ม 
     7. ช่วยวดัผลการเรยีนรู ้ โดยการแนะนําวธิตีรวจสอบความกา้วหน้า ในการเรยีนรู ้
แก่นกัเรยีนทัง้รายบุคคลและกลุ่ม 
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      จากจุดมุ่งหมายของการสอนแบบบูรณาการทัง้หมดทีก่ล่าวมา สรุปไดว้่า ในการ
จดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการนัน้ มจุีดมุ่งหมายใหน้ักเรยีนเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัในการ
จดัการเรยีนการสอน ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวดําเนินการของหลกัสตูร ทีไ่ดเ้น้นการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอน ทีใ่หน้กัเรยีนเป็นศูนยก์ลางในการเรยีนรู ้แต่อยูใ่นกรอบทีส่มัพนัธก์บัความเป็นจรงิใน
การดาํเนินชวีติ ทีจ่ะตอ้งมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอบุคคลและสิง่แวดลอ้มดา้นอื่นๆ อกีดว้ย 
 
              3.7 ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดบรูณาการ 
      ขัน้ตอนในจดัการเรยีนการสอน เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิบูรณาการ เป็นขัน้ตอนทีส่าํคญัใน
การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการใหบ้รรลุผลสาํเรจ็ ซึง่ในการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ  ไดใ้ชต้าม
แนวพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพุทธศกัราช 2542  ไดก้ําหนดขัน้ตอน ในการจดัการเรยีนรู้
แบบบรูณาการไว ้มขีัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
       1. ขัน้นําเขา้สู่บทเรยีน หมายถงึ ผูส้อนเรา้ความสนใจหรอืชีป้ระเดน็ใหส้ามเณรเหน็
สภาพปญัหาที่เกิดขึ้นในอดีตและปจัจุบนัเป็นการสร้างบทเรียน โดยสามเณรแลกเปลี่ยนความ
คดิเหน็และตกลงเลอืกปญัหาที่สนใจศกึษา โดยใช้สถานการณ์ต่างๆ มานําเสนอด้วยสื่อประเภท
ต่างๆ ไดแ้ก่ รปูภาพ แผนที ่แผนภมู ิ การเล่าเรือ่ง การตัง้คาํถามจงูใจสามเณร 
       2. ขัน้ปฏบิตักิาร หมายถงึ สามเณรแต่ละรปูศกึษาเน้ือหาทีต่นสนใจและอภปิรายใน
กลุ่มเพื่อเลอืกปญัหาทีก่ลุ่มสนใจ 1 ปญัหามาวางแผนพจิารณาแนวทางกําหนดจุดมุ่งหมายในการ
แกป้ญัหาจดัลาํดบัก่อน – หลงั ในการศกึษา มกีารปฏบิตักิจิกรรมภายในกลุ่ม  ดงัน้ีคอื 
        2.1. สามเณรศกึษาเน้ือหาดว้ยตนเองอยา่งรอบคอบ 
        2.2. สามเณรอภปิรายแลกเปลีย่นความรูแ้ละระบุเหตุ ผล เพื่อเลอืกปญัหาทีส่นใจ
มา 1 ปญัหา 
        2.3. แต่ละกลุ่มกาํหนดความรบัผดิชอบในการศกึษาตดิตามการเรยีนและ
เชื่อมโยงกบัวชิาในกลุ่มสงัคมศกึษาทีเ่หมาะสมในสภาพปจัจุบนั ตามความสนใจของกลุ่ม 
        2.4. สามเณรรว่มกนัสรปุแนวคดิของกลุ่มโดยบนัทกึผลงานทีจ่ะนําเสนอผูส้อน
และสามเณร เพือ่เป็นขอ้มลูยอ้นกลบัในลกัษณะทีเ่สรมิแรง นําเสนอเป็นผลงานกลุ่ม  ไดแ้ก่  การ
รว่มกนัจดักจิกรรมในชัน้เรยีน  การเล่นละคร  การโตว้าท ี จดันิทรรศการ  การทาํโครงงาน 
      3. ขัน้กจิกรรมสรุป  หมายถงึ  เป็นขัน้ตอนทีส่ามเณรและผูส้อนเชื่อมโยงกจิกรรมจาก
การทํางานของแต่ละกลุ่มให้ผสมผสานทุกด้านเขา้ด้วยกนัและสอดคล้องกบัชวีติประจําวนั  เมื่อ
ตวัแทนนําเสนอสิง่ทีก่ลุ่มสนใจแลว้  สามเณรและผูส้อนร่วมกนัอภปิรายเพื่อแกป้ญัหาและตดัสนิใจ
สรปุทางเลอืกพรอ้มทัง้เหตุผลในการถ่ายทอดสถานการณ์ไปสูช่วีติจรงิ 
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       4. ขัน้ประเมนิผล หมายถงึ เป็นขัน้ตอนการประเมนิผลทีเ่ป็นกระบวนการต่อเน่ืองทุก
ระยะของการเรยีนการสอนประเมนิดา้นความรู ้โดยการสงัเกตจากการทดสอบยอ่ย การตอบคาํถาม  
การทําแบบฝึกหดั การอภิปราย  การทํารายงาน  ประเมนิความสามารถในการทํางานร่วมกนั  
ภายในกลุ่มอยา่งมคีุณธรรม และประเมนิการทาํงานของตนเอง 
    ลารด์ซิาเบล (Lardizabal.1970: 148) ไดเ้สนอขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การ ดงัน้ี 
    1. ขัน้นํา (initiating the Unit) เป็นขัน้ทีผู่ส้อนเรา้ความสนใจ หรอื นําทางใหน้กัเรยีน
ตระหนกัถงึปญัหาทีน่กัเรยีนประสบอยู ่ผูส้อนอาจมวีธิเีริม่ไดห้ลายวธิ ีเชน่ การจดัสภาพหอ้งเรยีนให้
เรา้ความสนใจใครรู่ ้ใชโ้อกาสพเิศษ และเหตุการณ์สาํคญัๆ เป็นการเริม่หน่วยการศกึษานอกสถานที่
การเยีย่มเยยีนสถานศกึษา ปญัหาต่างๆ ในครอบครวั หรอืโรงเรยีนอาจนํามาใชใ้นการเริม่ตน้หน่วย 
การใชส้ือ่ต่างๆ ภาพยนตร ์สไลด ์เทปบนัทกึเสยีง เทปโทรทศัน์ การเล่าเรื่อง บทความ บทประพนัธ ์
นํามาใชเ้ริม่ตน้หน่วยได ้ หน่วยการเรยีนอาจเริม่มาจากขอ้เสนอแนะ ในบางดา้นของโรงเรยีน หรอื
ทอ้งถิน่ ปญัหาดงักล่าวนําไปสูก่ารกระทาํ อาจารยผ์ูส้อนอาจตัง้คาํถามว่า เราจะแกป้ญัหาน้ีอยา่งไร 
จะตอ้งใชอุ้ปกรณ์อะไรบา้ง และอะไรเป็นปญัหายอ่ยทีเ่ราตอ้งแกไ้ขก่อนปญัหาใหญ่ 
    2. ขัน้ปฏบิตักิาร (Point of Experience) เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนวางแผน พจิารณาตัง้
จุดมุ่งหมายในการแกป้ญัหา และตกลงใจเลอืกดําเนินการหรอืเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูส้อนช่วยให้
คาํแนะนํา เกีย่วกบัการทาํกจิกรรม มกีารแบ่งกลุ่มและหน้าที ่ในขัน้น้ีตอ้งอาศยัทกัษะความสามารถ
ของผูส้อนทีจ่ะแนะนํากจิกรรม ซึง่จะช่วยใหน้ักเรยีนไดพ้ฒันาความสามารถของตนตามความถนัด
มากทีส่ดุ กจิกรรมต่างๆ ไดแ้ก่การคน้ควา้ การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การอา่น การรวบรวมวสัดุอุปกรณ์ 
การทศันศกึษา การเขยีน การแปรความดว้ยภาพ สถติ ิการสมัภาษณ์ เป็นตน้ 
    3. ขัน้กจิกรรมสรุป (Culminating Activities) ในขัน้น้ีผูส้อนเน้นทีก่ารบูรณาการ
(Integration) ของหน่วย นกัเรยีนสรุปกจิกรรม โดยมผีูส้อนเป็นผูใ้หค้าํปรกึษา แนะนําในขณะทีท่าํ
กจิกรรมแบบหน่วย นักเรยีนต่างแบ่งงานกนัทาํคนละดา้น ดงันัน้ การผสมผสานงานทุกดา้นเขา้
ดว้ยกนัเป็นสิง่สาํคญัยิง่ นกัเรยีนควรไดร้บัคาํแนะนําใหส้งัเกตคน้หาว่ากจิกรรมของตนสามารถตอบ
ปญัหาในกลุ่มใหญ่ไดอ้ยา่งไร และในการเสนอผลงานของตนใหเ้พื่อนๆ ทีไ่มไ่ดท้าํกจิกรรมสว่นนัน้
ไดเ้ขา้ใจลกึซึง้จะใชใ้นการสื่อความหมายอยา่งไรจงึจะมปีระสทิธภิาพ วธิกีารทีก่ลุ่มแลกเปลีย่น หรอื
รายงานการคน้ควา้ของตนเป็นโอกาสของการเรยีนรูท้ี่มคีุณค่า ฝึกการแสดงในทางสรา้งสรรค ์
(Creative Expression) การทีน่ักเรยีนโยงความสมัพนัธข์องกจิกรรมยอ่ยเขา้ดว้ยกนัเป็นงานของ
กลุ่มใหญ่ ทาํใหน้กัเรยีนไดร้บัความรูด้า้นเน้ือหา ฝึกทกัษะ ความสามารถ และพฒันาเจตคตใินการ
เสนอผลงาน นกัเรยีนกระทาํไดห้ลายวธิ ีเช่น จดันิทรรศการภาพ การสาธติ การทดลอง การแสดง
ละคร การรายงาน เป็นตน้ อยา่งไรกต็าม ผลงานเหล่าน้ีจะตอ้งมกีารอภปิรายกลุ่มตดิตามมา 
    4. ขัน้การประเมนิผล (Evaluation) การประเมนิผลถอืเป็นกระบวนการต่อเน่ืองในทุก
ระยะ ของการเรยีนการสอน ไม่ไดห้มายถงึ การวดัผลสุดทา้ยเท่านัน้ การประเมนิผลอาจแบ่ง
ออกเป็น วดัความรูค้วามเขา้ใจดา้นวชิาการ ประเมนิความสามารถในการทาํงานรว่มกนัภายในกลุ่ม 
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และความสามารถระหว่างกลุ่ม นกัเรยีนจะตอ้งไดร้บัการกระตุน้ใหต้ระหนกัว่า การประเมนิผลของ
กลุ่มเป็นสิง่ทีม่คีุณคา่ยิง่กว่าผูส้อนเป็นผูป้ระเมนิ เพราะในขณะทีน่กัเรยีนตอ้งประเมนิผลการทาํงาน
ของตนเองนัน้ จะช่วยใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัถงึจุดมุง่หมายทีไ่ดก้ําหนดไว ้ซึง่จะเป็นการตรวจสอบ 
และเป็นแนวทางสาํหรบัปรบัปรงุการดาํเนินกจิกรรมของตนและกลุ่มได ้
      สมุติร คุณากร (2521: 118 – 120) ไดเ้สนอการดาํเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ
บรูณาการเพือ่ใหน้กัเรยีนไดส้ะสมประสบการณ์ และ นําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อชวีติและสงัคม ควร
ปฏบิตัติามหลกัการ ดงัต่อไปน้ี 
     1. จดักจิกรรมทีเ่รา้ความสนใจของนกัเรยีน มกัจะเรยีกกจิกรรมน้ีว่า กจิกรรมขัน้นํา 
อาจารยผ์ูส้อนอาจจดัโดยวธิกีารดงัน้ีคอื 
      1.1 นําสนทนาเกีย่วกบัปญัหา หรอืขอ้สงสยัต่างๆ ทีน่ักเรยีนมเีป็นการโยงให้
เรือ่งทีจ่ะสอนมคีวามหมายต่อนกัเรยีนมากขึน้ 
      1.2 ใชข้า่ว หรอืเหตุการณ์ประจาํวนั ทีม่เีน้ือหาเกีย่วพนักบัเรื่องทีจ่ะเรยีน โดย
ตดัขา่วและภาพจากหนังสอืพมิพ ์ เปิดแถบบนัทกึเสยีงทีอ่ดัรายการขา่วจากวทิยุ แลว้ใหน้ักเรยีน
แสดงความคดิเหน็ หรอืวพิากษ์วจิารณ์ขา่วนัน้ การใหข้า่วเรา้ความสนใจนี้ นําไปสูก่ารฝึกทกัษะทาง
สงัคมศกึษาได ้
      1.3 ใชภ้าพ แผนภาพ หรอืการจดัแสดงภาพบนป้ายนิเทศน์ใหน้กัเรยีนด ู แลว้
อธบิายประกอบภาพนัน้ เช่น ภาพทีเ่กีย่วกบัการทาํมาหากนิ งานอาชพีต่างๆ ภาพโบราณสถาน 
สถานทีส่าํคญั บุคคลสาํคญัแผนผงัการจดับา้นใหน่้าอยู ่ ภาพเปรยีบเทยีบคนทีต่ดิยาเสพยต์ดิ กบั
ภาพผูท้ีม่พีลานามยัสมบรูณ์ 
      1.4 ใหน้กัเรยีนเล่าประสบการณ์ของตน เกีย่วกบัเรื่องต่างๆ ทีอ่าจารยผ์ูส้อน
กาํหนดใหแ้ลว้มกีารอภปิรายซกัถาม 
      1.5 มกีารแสดงบทบาทสมมต ิเพือ่ใหท้ายขอ้ความ หรอืเรือ่งราวทีจ่ะเรยีนต่อไป 
      1.6 จดันิทรรศการ ดว้ยภาพเอกสาร หนงัสอือ่านประกอบ วสัดุจาํลองของจรงิ 
เพือ่นําเขา้สูเ่รือ่งทีจ่ะเรยีนต่อไป 
     2. จดักจิกรรมทีเ่น้นการคดิ เสาะแสวงหาคาํตอบดว้ยการคน้ควา้ทดลอง มากกว่า
การสอนใหท้่องจาํและทาํกจิกรรมถาม – ตอบแต่เพยีงอยา่งเดยีว เน้ือหา และความคดิรวบยอด  
ทีจ่ดัไวใ้นหน่วยงานต่างๆอาจารยผ์ูส้อนสามารถนํามาตัง้เป็นปญัหา จดัประเดน็ปญัหาเพื่อนําไปสู่
การเรยีนแบบสบืสอบไดเ้ป็นอยา่งดปีญัหาทีอ่าจารยผ์ูส้อนตัง้ขึน้ ยอ่มเกีย่วพนักบัชวีติของนกัเรยีน 
และสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนได้พบอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน อาจารย์ผู้สอนสนับสนุนให้นักเรียนได้นํา
ประสบการณ์ของชวีติมาแลกเปลีย่นกนั นักเรยีนได ้ คดิ พดูฟงั เขยีน อ่าน เป็นการแสดงออก 
นกัเรยีนไดค้น้ควา้ทดลองจากอุปกรณ์ทีอ่าจารยผ์ูส้อนจดัตัง้ไว ้ และไดม้สีว่นร่วมในการทาํกจิกรรม
ขัน้ตอนต่างๆ เช่น ไดอ้ภปิราย ถกเถยีง ปญัหา ไดร้ว่มกนัทาํงาน อ่านและเขยีนรายงาน ไดร้ว่มกนั 
จดันิทรรศการ ทาํแผนภูม ิ สมุดภาพ เหล่าน้ี ลว้นเป็นกจิกรรมทีเ่ชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์ชวีติ
ทัง้สิน้ 
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       3. จดักจิกรรมโดยใชส้ื่อการสอนเขา้ช่วย แทนทีจ่ะใชห้นงัสอืแบบเรยีน แต่เพยีง
เล่มเดยีวบ่อยครัง้ทเีดยีวทีอุ่ปกรณ์การสอน มสีว่นช่วยใหเ้กดิกจิกรรมทีน่่าสนใจขึน้ อาจารยผ์ูส้อน
อาจใชข้า่วหรอืภาพจากหนงัสอืพมิพร์ายวนั และรายสปัดาห ์มาเป็นเครือ่งเรา้ความสนใจ และนําเขา้
สูก่ารตัง้ปญัหาต่างๆ ของบทเรยีนได ้การใชข้องจรงิ วสัดุจาํลอง และเครื่องมอืต่างๆ ประกอบจะทาํ
ใหส้ามารถจดักจิกรรมไดห้ลายประเภท ช่วยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กฝน ทดลองทาํดว้ยตนเอง การใชแ้ผน
ที ่แผนภาพ แผนภูม ิกราฟ และสถติต่ิางๆ ช่วยฝึกทกัษะทางสงัคมเป็นอยา่งด ีภาพยนตร ์สไลด ์
ช่วยสรา้งแนวคดิทีส่าํคญั และช่วยใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้รื่องราวของชวีติและสิง่แวดลอ้มไดด้ยีิง่ขึน้ 
หนังสอือ่านประกอบ และเอกสารเสรมิประสบการณ์จะช่วยขยายขอบเขตของความสนใจของ
นกัเรยีนไดเ้พิม่ขึน้ ดงันัน้ การจดักจิกรรมของอาจารยผ์ูส้อนจงึควรคาํนึงถงึการใชส้ือ่การสอนใหม้าก 
ขออย่าเป็นอาจารยผ์ูส้อนที่สอนดว้ยมอืเปล่า อย่างน้อยใชเ้พลงหรอืนิทานประกอบกจ็ะช่วยให้
นกัเรยีน เรยีนดว้ยสนุกและมคีวามหมาย 
       4. จดักจิกรรมทีเ่ลยีนแบบสถานการณ์ในชวีติจรงิ หรอืจดัการแสดงบทบาทสมมติ
ได ้ เช่น เรื่องเกีย่วกบัสุขภาพอนามยั อาชพีต่างๆ ในชุมชนประเทศเพือ่นบา้น ผูม้ปีระโยชน์ต่อ
ชุมชน โรงเรยีนของเราบา้นเมอืง ทีเ่ราอยู ่ภาคต่างๆ ในประเทศไทย เป็นตน้ การจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอน อาจทําในแบบของการแสดง การแสดงบทบาทสมมต ิ และการจดัเกมสถานการณ์
จาํลอง ซึง่จะชว่ยใหน้กัเรยีนไดร้บัการยัว่ยใุหเ้รยีนอยา่งเตม็ที ่สรา้งความเขา้ใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ
จรงิ นกัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ารทาํงานรว่มกนัและเรยีนไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
       5. จดักจิกรรมทีม่กีารวดัผลทุกขัน้ตอน และนกัเรยีนไดม้โีอกาสประเมนิผลตนเอง 
การสอนทีเ่น้นเน้ือหา มกัจะมกีารวดัผลในตอนทา้ย เพือ่วดัดวูา่นกัเรยีนสามารถจดจาํเน้ือหาทัง้หมด
ไดเ้พยีงใด แต่การจดักจิกรรมทีไ่ดผ้ลจะไมร่อจบบทเรยีน หากการวดัผลทุกขัน้ตอนทีจ่ดักจิกรรม
หลกั เชน่ ถา้จดักจิกรรมการอา่น จะตอ้งมกีารจบัใจความ จดักจิกรรมคน้ควา้ กต็อ้งมกีารรายงาน มี
การจบัสลากปญัหา มกีารทบทวนทกัษะต่างๆ ใชแ้บบฝึกหดั และแบบสอบถาม มกีารแบ่งกลุ่มทาํ
กจิกรรม และการวดัผลซึง่กนัและกนัเป็นตน้ การวดัผลจะไมว่ดัแต่ความรูค้วามเขา้ใจเท่านัน้ หากวดั
รวมไปถงึความสามารถทีจ่ะปฏบิตัไิด ้และเจตคตขิองนกัเรยีนอกีดว้ย 
      อจัฉรา ชวีพนัธ ์ (2538: 27 – 31) ไดเ้สนอแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนแบบ
บรูณาการไวด้งัต่อไปน้ี 
     1. วเิคราะหเ์น้ือหา ในการสอนแต่ละครัง้อาจารยผ์ูส้อนจะตอ้งวเิคราะหเ์น้ือหาใหถ่้อง
แท ้เพื่อหาแนวทางในการจดัเตรยีมสื่อ  กจิกรรมใหเ้หมาะสม ตลอดจนนึกดวู่า เน้ือหาใดสามารถที่
จะบรูณาการกบักลุ่มประสบการณ์ใดไดบ้า้ง และจะใชว้ธิกีารใด 
       2. เลอืกลลีาใหเ้หมาะสม การเลอืกหาวธิกีาร ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
แบบบูรณาการไดอ้ย่างเหมาะสม จะช่วยใหก้ารจดัการเรยีนการสอนดําเนินไปอย่างราบรื่น และ
ประสมประสานกนัระหว่างกลุ่มประสบการณ์ต่างๆ ดงันัน้ อาจารยผ์ูส้อนควรพจิารณาใหไ้ดว้่า 
เน้ือหาใดควรใชก้จิกรรมใด 
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      3. จดัใหก้ลมกลนื หลงัจากทีอ่าจารยผ์ูส้อนสามารถเลอืกหากจิกรรม และวธิใีนการ
จดัการเรยีนการสอนทีม่บีรูณาการไดแ้ลว้ อาจารยผ์ูส้อนควรคาํนึงถงึความกลมกลนืของเน้ือหา และ 
กจิกรรม วา่มคีวามสอดคลอ้งเหมาะสมเพยีงใด ใชเ้วลามากน้อยแคไ่หน เหมาะกบักาลเทศะหรอืไม ่
      4. สรา้งความนิยมชื่นชมในกจิกรรม การเรยีนการสอนจะบรรลุเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้
ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงคอื ความประทบัใจ และเจตคตขิองนกัเรยีน ดงันัน้ การทีอ่าจารย์
ผูส้อนจะสามารถจดักจิกรรมใหส้รา้งความนิยมชื่นชมแก่นกัเรยีน จงึนบัว่าสาํคญัยิง่ เพราะช่วยให้
นกัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้และความเขา้ใจถ่องแท ้ตลอดจนเหน็คุณคา่ของสิง่ทเีรยีน 
      5. สามารถจดจาํไดอ้ยา่งด ีการเรยีนการสอนทีม่กีฎเกณฑ ์ทีช่่วยใหน้กัเรยีนจดจาํ
ไดด้ขีึน้ มผีลดกีบันักเรยีนอย่างยิง่ ถา้อาจารยผ์ูส้อนไดพ้ยายามใหน้กัเรยีนไดม้กีารจดจําอย่างมี
เหตุผล มหีลกัเกณฑ ์ไมใ่ชว่า่จาํแบบนกแกว้ นกขนุทอง 
      6. มทีกัษะการนําไปใช ้สุดทา้ยในการจดัการเรยีนการสอนนัน้ นกัเรยีนจะตอ้งเกดิ
ทกัษะทีส่ามารถนําความรู ้และความเขา้ใจ ไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเป็นประโยชน์อกี
ดว้ย ไมใ่หเ้ป็นไปในลกัษณะทีว่า่ “ ความรูท้ว่มหวั เอาตวัไมร่อด ” 
 
                3.8 การจดัเน้ือหาวิชาและกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
       ลารด์ซิาเบล (Lardizabal. 1970: 142 – 144) กล่าวว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การ ตอ้งยดึหลกัสาํคญัทีค่วามสนใจ และความตอ้งการของนกัเรยีน ประสบการณ์ในเน้ือหาการ
เรยีนรูค้วรเป็น “หน่วย” (Unit) ทีม่คีวามสมบูรณ์ในตวัเอง อาจารยผ์ูส้อนตอ้งใชเ้ทคนิคในการ
ผสมผสานเน้ือหาวชิา และกจิกรรมการเรยีนการสอนต่างๆ ใหส้มัพนัธก์นั ภายในขอบขา่ยของเรื่อง
ทีศ่กึษา ลกัษณะทัว่ไปของหน่วยงานการเรยีนมดีงัน้ี 
     1. มุ่งเน้นปญัหา ปญัหานัน้ควรมคีวามสําคญัพอทีจ่ะศกึษา และเกี่ยวขอ้งกบั
เน้ือหาวชิาต่างๆหลายแงห่ลายมุม คาํตอบของปญัหาแสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธ ์ระหว่างปจัจุบนักบั
อนาคตหรอืผลกระทบของปจัจยัทางภมูศิาสตรท์ีม่ต่ีอวฒันธรรมหรอืวฒันธรรมทีม่ต่ีอการเมอืง  
     2. เหมาะสมกบัระดบันักเรยีน อุปกรณ์ หรอืสื่อการเรยีนตอ้งไมย่ากเกนิไปกว่าที่
นักเรยีนจะเขา้ใจได้การจดักิจกรรมต้องคํานึงถึงประสบการณ์เดมิของนักเรยีน แล้วท้าทาย
ความสามารถไมง่า่ยจนเกนิไป 
     3. สง่เสรมิพฒันาการอยา่งต่อเน่ืองในดา้นของความเจรญิงอกงาม และลําดบัขัน้ของ
ประสบการณ์เช่น กจิกรรมดา้นการอ่าน การสงัเกต การพดู การฟงั การวาดและการเขยีน กจิกรรม
ทกัษะดา้นต่างๆรวมทัง้กจิกรรมทีต่อ้งใชค้วามสามารถในการคดิ วเิคราะห ์แกป้ญัหา 
     4. เป็นการวางแผนงานรว่มกนัระหว่างอาจารยผ์ูส้อนและนกัเรยีน ใหน้ักเรยีนไดม้ี
โอกาสเลอืกปญัหาวสัดุอุปกรณ์ วางแผนกจิกรรม และประเมนิผลใหเ้ป็นไปตามความมุ่งหมายที่
ตอ้งการ 
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     5. การวางแผนหน่วยการเรยีนตอ้งระลกึอยูเ่สมอว่า จะทาํอยา่งไรทีจ่ะสง่เสรมิใหเ้กดิ
การเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
    น่ิมนวล ทศวฒัน์ (2522: 173) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของหน่วยการเรยีนการสอน ดงัน้ี 
    1. หน่วยการเรยีนการสอน คอื กลุ่มหวัขอ้ยอ่ยทีม่เีน้ือหาสมัพนัธก์นั นํามาจดัลําดบั
ก่อนหลงัเสยีใหม ่ภายในหวัขอ้ใหญ่ทีเ่รยีกว่า “ หน่วย ” และใชเ้วลาต่อเน่ืองกนั อาจเป็น 2 สปัดาห ์
หรอื 3 – 4สปัดาห ์กไ็ดท้ัง้น้ี แลว้แต่เน้ือหาของบทเรยีนนัน้ 
    2. หน่วยแต่ละหน่วยมคีวามสมบูรณ์ในตวัของมนัเอง คอื ประกอบดว้ยความมุ่ง
หมาย ปญัหากจิกรรม การวดัผลและประเมนิผล เบด็เสรจ็อยูใ่นหน่วยการเรยีนนัน้ 
    3. หน่วยแต่ละหน่วยสามารถสอนใหส้มัพนัธก์บัวชิาอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งได ้
    4. หน่วยการเรยีนการสอน ใชเ้ทคนิควธิสีอนหลายวธิทีีม่คีวามเหมาะสม เพื่อให้
นกัเรยีนเกดิ ความรูค้วามเขา้ใจมากทีส่ดุ 
 
               3.9 หลกัการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
      ลารด์ซิาเบล (Lardizabal. 1970: 148 – 149) ไดส้รุปหลกัการและสิง่ทีค่วรพจิารณา
ในการเรยีนการสอนแบบบรูณาการวา่ 
      1. นกัเรยีนมคีวามสาํคญัมากกว่าเน้ือหาวชิา เน้นการพฒันาบุคลกิภาพ คาํนึงถงึการ
เรยีนรู ้ทัง้ทางดา้นรา่งกาย สงัคม อารมณ์ และสตปิญัญา 
    2. หน่วยการเรยีนทีต่อ้งใชเ้วลาในการทํากจิกรรมขา้มวนัจะดกีว่าหน่วยการเรยีน
สัน้ๆ ทีเ่สรจ็ภายในเวลาเรยีน 
    3. กจิกรรมการเรยีนการสอน ควรเป็นปญัหาในชวีติจรงิ คาํนึงถงึความตอ้งการ และ 
ความสนใจของนกัเรยีนเป็นเกณฑ ์
    4. ในการเรยีนการสอน ควรใชก้ระบวนการกลุ่ม 
    5. กจิกรรมในการเรยีนการสอน ใชก้ระบวนการประชาธปิไตย 
    6. คาํนึงถงึความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรยีน 
    7. สรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีน ในการทาํงาน ใหเ้ป็นสิง่ทีพ่งึพอใจของนกัเรยีน 
     กาญจนา  คุณานุรกัษ์ (2522: 21) กล่าวถงึ สิง่ทีจ่ะตอ้งคาํนึงถงึในการจดัการเรยีนการ
สอนแบบบรูณาการ วา่ 
   1. ต้องมจุีดมุ่งหมายทีแ่น่นอนอนว่า ตอ้งการใหน้ักเรยีนเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
อยา่งไร 
   2. ในการสอนแต่ละครัง้ ต้องพยายามสอดแทรกคุณสมบตัทิี่ต้องการเน้นในตวั
นกัเรยีน เชน่ การเสยีสละ ความขยนั ความซื่อสตัย ์เป็นตน้ 
   3. พยายามบรูณาการความรูใ้หส้อดคลอ้งกบัความจรงิในชวีติประจาํวนัใหม้ากทีส่ดุ 
   4. จดัโอกาสใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัสงัเกต วเิคราะห ์วจิารณ์ และอภปิราย ดว้ยเหตุและผล 
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      วฒันาพร ระงบัทุกข ์ (2542: 1) ไดก้ล่าวถงึหลกัทีส่าํคญั ในการจดัการเรยีนแบบ
บรูณาการ วา่ 
     1. ตอ้งเน้นนกัเรยีนเป็นศนูยก์ลาง 
     2. เน้นการปลกูฝงัคา่นิยม จติสาํนึก และจรยิธรรมทีถู่กตอ้ง 
     3. ใหน้กัเรยีนไดร้ว่มทาํงานกลุ่ม 
     4. จดัประสบการณ์ตรงใหก้บันกัเรยีน 
     5. จดับรรยากาศทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนกลา้คดิ กลา้ทาํ นอกจากทีก่ล่าวมาแลว้ 
      อรทยั คาํมลู และคนอื่นๆ (2542: 16) กล่าวถงึสิง่ทีต่อ้งคาํนึงถงึในการจดัการเรยีน
การสอนแบบบรูณาการ วา่ 
    1. หวัเรือ่งตอ้งสมัพนัธก์บัเรือ่งอื่นไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
    2. การสรา้งกจิกรรมทุกกจิกรรม ตอ้งเหมาะสมกบัความเป็นจรงิ 
    3. กจิกรรมทุกกจิกรรมตอ้งต่อเน่ืองกนั 
    4. เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนปรบัปรงุและพฒันางานตลอดเวลา 
     สาํหรบักจิกรรมทีส่ามารถนํามาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนบรูณาการ ไดแ้ก่ 
    1. การรายงาน 
    2. การอภปิราย 
    3. กรณตีวัอยา่ง 
    4. การแสดงละคร 
    5. การศกึษานอกสถานที ่
    6. การเชญิวทิยากรมาบรรยาย 
    7. การสาธติและการทดลอง 
    8. การสมัภาษณ์บุคคล 
    9. การจดันิทรรศการ 
     สรปุไดว้า่ ในการเลอืกเน้ือหาวชิาทีจ่ะนํามาทาํการสอนแบบบรูณาการนัน้ เน้ือหาวชิาที่
นํามาสอนควรจะกําหนดออกมาเป็นหน่วยทีม่คีวามสมบูรณ์ ในเรื่องของความสมัพนัธ ์ ระหว่าง  
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนกบัการนําไปใชใ้นชวีติจรงิ ความเหมาะสมกบัความยากงา่ยของ
เน้ือหาภายในหน่วย สื่อและอุปกรณ์การเรยีนการสอนทีนํ่าไปใช ้กจิกรรมการเรยีนการสอนทีนํ่ามา
ประกอบและพฒันาการดา้นต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้กบันกัเรยีน 
 
               3.10 บทบาทครใูนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
     1. ดา้นการเตรยีมการ 
      1.1 เตรยีมกรอบแนวคดิของเรื่องทีจ่ะสอน โดยหวัขอ้เรื่องในแต่ละตอนไดจ้าก
การบรูณาการระหวา่งวชิา หรอื ผสมผสานระหวา่งวชิาในหลกัสตูร 
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       1.2  เตรยีมคําถามหลกัหรอืคาํถามสาํคญั เพื่อใชก้ระตุน้ใหน้ักเรยีนวเิคราะห ์
และลงมอืปฏบิตั ิ เป็นแหล่งขอ้มูลหรอืแหล่งความรูท้ีใ่หน้ักเรยีนซกัถาม ปรกึษาเพื่อคน้ควา้หา
ความรู ้
      2. ดา้นการดาํเนินการ 
       2.1 เป็นผูนํ้าเสนอ (presenter) เช่น เสนอประเดน็ปญัหา เหตุการณ์ในเรื่องทีจ่ะ
สอน เป็นผูส้งัเกต(Observer) โดยสงัเกตนกัเรยีนขณะทีต่อบคําถาม และ ทํากจิกรรม รวมทัง้
พฤตกิรรมดา้นอื่นของนกัเรยีน 
       2.2 กระตุน้จงูใจ (motivator) โดยกระตุน้ความสนใจของเรยีน เพื่อใหม้สีว่นรว่ม
ในการเรยีนอยา่งแทจ้รงิ 
       2.3 เป็นผูเ้สรมิแรง (reinforcer) เพือ่นกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมทีต่อ้งการ 
       2.4 เป็นผูช้ีแ้นะ (director) คอยชีแ้นะ สนบัสนุน ใหน้กัเรยีนดาํเนินกจิกรรมให้
บรรลุตามจุดประสงคท์ีก่าํหนด 
       2.5 เป็นผูจ้ดับรรยากาศ (atmosphere organizor) เพื่อใหเ้กดิบรรยากาศการ
เรยีนรูท้ีเ่หมาะสมทัง้ดา้นกายภาพ สงัคมและจติใจ เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ 
       2.6 เน้นใหน้กัเรยีนใชก้ระบวนการ (process oriented) มากกว่าเน้ือเรื่อง หรอื 
เน้ือหาสาระนัน้ (content oriented) 
     3. ดา้นการประเมนิ 
      3.1 เป็นผูใ้หข้อ้มลูยอ้ยกลบั (reflector) ชีแ้นะ วพิากษ์ วจิารณ์ ขอ้ดขีอ้ดอ้ย 
เพือ่ใหน้กัเรยีน ปรบัปรงุแกไ้ขพฤตกิรรมการเรยีน 
      3.2 เป็นผูป้ระเมนิ (evaluator) โดยประเมนิผลเป็นระยะๆ ประเมนิกระบวนการ
พฤตกิรรมดา้นการคน้หาความรู ้และผลงาน ซึง่อาจเป็นองคค์วามรูแ้ละผลงาน 
           จากรายละเอียดที่เกี่ยวข้องต่อตวัผู้สอนที่กล่าวมาทัง้หมดสรุปได้ว่าในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบบรูณาการนัน้ ผูส้อนจะตอ้ง 
         1. ยดึหลกัสายกลางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหค้วามสาํคญัในเน้ือหา
สาระ 
         2. ต้องเป็นผูม้น้ํีาใจกวา้งขวางในการที่จะยอมรบัฟงัความคดิเหน็แมจ้ากตวั
นกัเรยีนเอง 
         3. ตอ้งทาํหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรทีด่ต่ีอนกัเรยีน มใิช่แค่ทาํหน้าทีเ่ป็นผูบ้อก หรอื 
ถ่ายทอดความรูแ้ต่เพยีงอยา่งเดยีว 
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                3.11 กิจกรรมของนักเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
         ลกัษณะของกจิกรรมควรจะมคีวามหลากหลายผสมผสานกนั และเพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบัหลกัสตูรควรจดักจิกรรมในลกัษณะเน้นสามเณรเป็นศูนยก์ลาง เน้นการเรยีนรูอ้ย่างมสี่วนร่วม 
การเรยีนรูจ้ากสิง่ทีใ่กลต้วัของสามเณรเชื่อมโยงออกไปสูช่วีติจรงิ 
         ลารด์ซิาเบล (Lardizabel.1970: 148) ไดเ้สนอแนะใหนํ้ากจิกรรมของกระบวนการ
กลุ่มมาใช ้ดงัน้ีคอื 
       1. การแบ่งกลุ่ม ในการแบ่งกลุ่มจะตอ้งใหน้กัเรยีนเขา้กลุ่ม เพื่อทาํกจิกรรมทีต่นมี
ความถนดัและมคีวามสนใจ อาจารยผ์ูส้อนจะตอ้งชว่ยเหลอืในการจดัแบ่งกลุ่มดว้ย เพื่อใหแ้ต่ละกลุ่ม
มคีวามพอเหมาะ และมคีวามสามารถพอๆ กนั 
       2. แต่ละกลุ่มเลอืกคณะกรรมการ ซึ่งจะประกอบไปดว้ย ประธานกรรมการ  
รองประธานกรรมการคณะกรรมการและเลขานุการ 
       3. มกีารประชุมร่วมกนัภายในกลุ่ม เพื่อวางแผนในการทํากจิกรรมกนั เช่น  
การอภปิราย การแสดงละคร การเชญิวทิยากรมาบรรยาย การสาธติและการทดลอง เป็นตน้ 
       4. สมาชกิทุกคนในกลุ่ม จะตอ้งมหีน้าทีร่บัผดิชอบ ในการทาํกจิกรรมตามทีร่ว่มกนั
วางแผนไวใ้นการสอนแบบบูรณาการตามขัน้ตอนทีเ่รยีกว่า Story line Method อรทยั มลูคาํและ
คณะ (2542: 38 ) ไดนํ้าเรื่องของการทาํกจิกรรมทีน่กัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง มาใชใ้นการทาํกจิกรรม
ของนกัเรยีน แต่เน้นในเรื่องความรว่มมอืกนัระหว่างนกัเรยีนและอาจารยผ์ูส้อนโดยเน้นบทบาทของ
นกัเรยีนให ้
        1. ฝึกวางแผนและการทาํงานต่างๆ รว่มกบัผูอ้ื่น 
      2. คน้ควา้ความรูท้ีต่นและกลุ่มสนใจ เพือ่นําเสนอต่อเพือ่นรว่มชัน้ 
      3. ทาํกจิกรรมแลกเปลีย่นการเรยีนรูจ้ากกลุ่ม 
 
                3.12 บทบาทของนักเรียนในการทาํกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
      1. มสีว่นรว่มในการเรยีนทัง้ทางรา่งกาย จติใจและการคดิ ในทุกๆ สถานการณ์ที่
กาํหนดใหอ้ยา่งเป็นธรรมชาตเิหมอืนสถานการณ์ในชวีติจรงิ 
      2. ศกึษาคน้ควา้ปฏบิตัดิว้ยตนเองเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรู ้
      3. ดําเนินการเรยีนดว้ยตนเอง เพื่อใหก้ารเรยีนเป็นไปอย่างสนุกสนาน ตื่นเตน้มี
ชวีติชวีา และทา้ทายอยูต่ลอดเวลา 
      4. เรยีนทัง้ในหอ้งเรยีน (class) และในสถานการณ์จรงิ (reality) เพื่อพฒันาทาง
สงัคม 
      5. กระฉบักระเฉง วอ่งไว ในการมสีว่นรว่มอยา่งแทจ้รงิ 
      6. ทาํงานดว้ยความรว่มมอื รว่มใจ ทัง้แบบเดีย่ว เป็นคู่ หรอืกลุ่ม ดว้ยความเตม็ใจ
และดว้ยเจตคตทิีด่ต่ีอกนั 



 55 

       7. ตอบคาํถามสาํคญัหรอืคาํถามหลกั ทีก่ําหนดจากประสบการณ์ของตนเอง หรอื
ประสบการณ์ในชวีติจรงิ 
       8. มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา คดิรเิริม่สิง่ใหมท่ีเ่ป็นประโยชน์ 
       9. มคีวามสามารถในการตดิต่อสื่อสาร เช่น ฟงั พดู อ่าน เขยีน มทีกัษะทางสงัคม 
รวมทัง้มนุษยสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่นในกลุ่ม 
     10. สามารถสรา้งความรู ้(construct) ดว้ยตนเอง เป็นการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย และ
สามารถนําไปใชช้วีติประจาํวนัได ้
        จากรายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้งกบับทบาท กจิกรรม และตวัสามเณรทัง้หมด สรุปไดว้่า
ในการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการนัน้ สามเณรจะตอ้งเปลีย่นสภาพในการเรยีนรูจ้ากเดมิ ทีร่อการ
ถ่ายทอดจากผูส้อนเป็นแสวงหาการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และเป็นการเรยีนรูท้ีม่พีืน้ฐาน มาจากการ
เชื่อมโยงความเป็นจรงิต่างๆ ในชวีติของตวัสามเณรเอง ใหส้ามเณรเขา้ใจบทเรยีนและหน้าทีข่อง
ตนเองในการเรยีนตามแนวคดิทีเ่น้นใหส้ามเณรเป็นศนูยก์ลางอยา่งถูกตอ้งตามธรรมชาต ิ
 
                3.13 คณุค่าและประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
         พระธรรมปิฎก (2540: 104 – 105) กล่าวถงึคุณค่าของการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การวา่ 
         1. เป็นการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย นกัเรยีนสามารถจาํความรูไ้ดน้าน (retention) 
ซึง่จะเริม่ดว้ยการทบทวนความรูเ้ดมิและประสบการณ์เดมิของนกัเรยีน 
       2. นกัเรยีนมสีว่นรว่มในการเรยีน (participate) ทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา
และสงัคมเป็นการพฒันาทุกดา้น 
       3. นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการทํากจิกรรมตามประสบการณ์ชวีติของตน และเป็น
ประสบการณ์ในชวีติจรงิของนกัเรยีน 
       4. นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะต่างๆ ซํ้าหลายครัง้โดยไมเ่บื่อหน่าย 
        5. นกัเรยีนไดพ้ฒันาความคดิระดบัสงู คดิไตรต่รอง คดิอย่างมวีจิารณญาณคดิ
แกป้ญัหา คดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
       6. นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะการทาํงานกลุ่ม ตัง้แต่สองคนขึน้ไป จนถงึเพื่อนทัง้ชัน้เรยีน
ตามทีก่าํหนดในกจิกรรม เพือ่พฒันาทกัษะมนุษยสมัพนัธ ์
       7. นักเรยีนจะไดส้รา้งจนิตนาการตามเรื่องทีก่ําหนดเป็นการเรยีนรูด้า้นธรรมชาต ิ
เศรษฐกจิสงัคมการเมอืง วฒันธรรม วถิชีวีติ ผสมผสานกนัไป อนัเป็นสภาพจรงิของชวีติ 
       8. นักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่ใกล้ตวัสู่สิง่ไกลตวั เช่น เรยีนเกี่ยวกบัตวัเรา  
บา้น ครอบครวั ชุมชนประเทศไทย ประเทศเพื่อนบา้นและโลก ตามระดบัความซบัซอ้นของเน้ือหา
และสตปิญัญาของนกัเรยีน 
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       9. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ สนุกสนาน เหน็คุณคา่ของงานทีท่าํ และงานที่
ทาํไปนําเสนอต่อเพื่อน ต่อชุมชน ทาํใหเ้กดิความตระหนัก เหน็ความสาํคญัของการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง 
      ธรีชยั  ปุรณโชต ิ (2540: 82) ไดใ้หเ้หตุผลทีส่นบัสนุนคุณค่า และประโยชน์ของการ
สอนแบบบรูณาการวา่ 
    1. จะช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึความสมัพนัธ์ระหว่างวชิาต่างๆ ความสมัพนัธ์
ระหวา่งวชิากบัชวีติจรงิ 
      2. จะช่วยใหเ้กดิความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงของความคดิรวบยอดในศาสตรต่์างๆ ทํา
ใหเ้กดิการ เรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย 
    3. ช่วยใหเ้กดิการถ่ายโอน การเรยีนรู ้ ใหเ้ชื่อมโยงสิง่ทีเ่รยีนกบัชวีติจรงิ และชวีติ
นอกหอ้งเรยีนกบัสิง่ทีเ่รยีน 
    4. ช่วยขจดัความซํ้าซอ้นของเน้ือหาวชิาในหลกัสตูรและขอ้มลูขา่วสารทีเ่พิม่ขึน้
อยา่งรวดเรว็ 
     จากประโยชน์และการจดัการคุณค่าการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการทัง้หมด สรุปไดว้่า 
การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการนัน้ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีส่มดุลกบัการใชช้วีติของสามเณรเป็น
อยา่งยิง่ เป็นการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในปจัจุบนัทีม่ากมายไปดว้ยเทคโนโลยี
ต่างๆ ทีจ่ําเป็นหรอืไม่จาํเป็นต่อการดํารงชวีติของมนุษย ์ และทําใหเ้กดิการเหน็คุณค่าในการทีจ่ะ
จดัการเรยีนการสอนเพือ่ความสงบสขุอยา่งแทจ้รงิ 
 
                 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พทุธศกัราช 2542 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 26 – 28) กล่าวถึงการจดัการเรยีนรู้ตามหลกัสูตร 
การศกึษาขัน้พืน้ฐานวา่ นอกจากมุง่ปลกูฝงัดา้นปญัญาพฒันาการคดิของนกัเรยีนใหม้คีวามสามารถ
ในการคดิสรา้งสรรค์  คดิอย่างมวีจิารณญาณแลว้ ยงัมุ่งพฒันาความสามารถทางอารมณ์ โดยการ
ปลูกฝงัใหส้ามเณรเหน็คุณค่าของตนเอง เขา้ใจตนเอง เหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น สามารถแก้ปญัหา ขอ้
ขดัแยง้ทางอารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
   การเรยีนรูใ้นสาระการเรยีนรูต่้างๆ มกีระบวนการและวธิกีารที่หลากหลาย ผูส้อนต้อง
คาํนึงถงึพฒันาการทางดา้นรา่งกาย และสตปิญัญา วธิกีารเรยีนรู ้ความสนใจ และความสามารถของ
นักเรยีนเป็นระยะๆ อย่างต่อเน่ือง ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละช่วงชัน้ควรใชร้ปูแบบ วธิกีารที่
หลากหลาย เน้นการจดัการเรยีนการสอนตามสภาพจรงิ การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การเรยีนรูร้่วมกนั 
การเรยีนรูจ้ากธรรมชาต ิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ และการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ การเรยีนรูคู้่
คุณธรรม ทัง้น้ีตอ้งพยายามนํากระบวนการ การจดัการกระบวนการอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม 
กระบวนการคดิและกระบวนทางวทิยาศาสตร ์ไปสอดแทรกในการเรยีนการสอนทุกกลุ่มสาระการ
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เรียนรู้ เน้ือหาและกระบวนการต่างๆ ข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ยึดนักเรียนเป็นสําคญั โดยนํา
กระบวนการเรยีนรูจ้ากกลุ่มสาระเดยีวกนั หรอืต่างกลุ่มสาระการเรยีนรูม้าบูรณาการในการจดัการ
เรยีนการสอน ซึง่จดัไดห้ลายลกัษณะ เชน่ 
   1. การบรูณาการแบบผูส้อนคนเดียว  
          ผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กับหัวเรื่องที่
สอดคล้องกบัชวีติจรงิ หรอืสาระที่กําหนดขึน้มา เช่น เรื่องสิง่แวดล้อม น้ํา เป็นต้น ผูส้อนสามารถ
เชื่อมโยงสาระ และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระต่าง ๆเช่น การอ่าน การเขียน การคิด   
คาํนวณ การคดิวเิคราะหต่์าง ๆ ทาํใหน้กัเรยีนไดใ้ชท้กัษะ และกระบวนการเรยีนรูไ้ปแสวงหาความรู ้
ความจรงิจากหวัขอ้เรือ่งทีก่าํหนด         
   2. การบรูณาการแบบคู่ขนาน 
        มผีูส้อนตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป จดัการสอนโดยอาจยดึหวัขอ้เกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหน่ึง   
แลว้บูรณาการเชื่อมโยงแบบคู่ขนาน เช่น ผูส้อนคนหน่ึงสอนวทิยาศาสตรเ์รื่องเงา ผูส้อนอกีคนอาจ
สอนคณิตศาสตร์เรื่องการวดัระยะทาง โดยการวดัเงา คดิคํานวณในเรื่องเงา ในช่วงเวลาต่าง ๆ 
จดัการทํากราฟของเงาในระยะต่าง ๆ หรอือกีคนหน่ึงอาจให ้นักเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องเทคนิค การวาด
รปูทีม่เีงา  
   3. การบรูณาการแบบสหวิทยาการ 
   การบรูณาการในลกัษณะน้ีนําเน้ือหาจากหลายกลุ่มสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจดัการเรยีนรู้
ซึ่งโดยทัว่ไปผูส้อนมกัจดัการเรยีนการสอนแยกตามรายวชิา หรอืกลุ่มวชิา แต่ในบางเรื่องผู้สอน  
จดัการเรยีนการสอนร่วมกนัในเรื่องเดยีวกนั เช่น เรื่องวนัสิง่แวดลอ้มของชาต ิผูส้อนวชิาภาษาไทย
จดัการเรยีนการสอนใหน้ักเรยีนรูภ้าษาคําศพัทเ์กีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม ผูส้อนวทิยาศาสตรจ์ดักจิกรรม
ค้นคว้าเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อม ผู้สอนสงัคมศึกษาให้นักเรยีนค้นคว้าหรอืทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกบั
สิง่แวดลอ้มและผูส้อนสขุศกึษาอาจจดัทาํกจิกรรมเกีย่วกบัการรกัษาสิง่แวดลอ้มใหถู้กสขุลกัษณะ 
  4. การบรูณาการแบบโครงการ 
               ผู้สอนสามารถจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการเป็นโครงการโดยนักเรียนและ
ครูผูส้อน ร่วมกนัสรา้งสรรค์โครงการขึน้ โดยใชเ้วลาการเรยีนต่อเน่ืองกนัในหลายชัว่โมงดว้ยการ
นําเอาจํานวนชัว่โมงของวชิาต่าง ๆ ที่ผูส้อนเคยสอนแยกกนั ในลกัษณะของการสอนเป็นทมี ใน
กรณีที่ต้องการเน้นทกัษะบางเรื่องเป็นพเิศษผูส้อนสามารถแยกการสอนได ้เช่น กจิกรรมเขา้ค่าย
ดนตร ี กจิกรรมเขา้คา่ยภาษาองักฤษ  กจิกรรมเขา้คา่ยศลิปะ เป็นตน้  
      การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 
2542 ซึง่มกีารกําหนดไวใ้นหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เป็นการกําหนดแนวทางสาํหรบัครใูนการ
เตรยีมการทางการศกึษาทีส่่งผลดกีบันักเรยีน เพื่อใหห้ลกัสูตรไดร้บัการนํามาใชอ้ย่างแทจ้รงิตาม
ความเหมาะสม ในการวจิยัครัง้น้ีไดเ้ลอืกใชก้ารบูรณาการเน้ือหาวชิาในกลุ่มวชิาสงัคมศกึษา เพื่อ
เป็นแนวทางในการใชก้ารสอนแบบบรูณาการต่อไป 
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                 3.14  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
งานวิจยัในต่างประเทศ 
          เพล (Phelps. 1979: 179A) ไดท้าํการศกึษาผลของการบูรณาการกจิกรรมการ
เชื่อมประโยคและวธิสีง่เสรมิการอา่นและเขยีนของนกัเรยีนระดบั 8 ผลปรากฏวา่ ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนในการอา่นและเขยีนของนกัเรยีนระดบั 8 แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
          เทอรเ์รล (Terrell. 1979: 74A) ไดท้าํการศกึษาบูรณาการทกัษะภาษาองักฤษใน
หลกัสตูรธุรกจิศกึษาของโรงเรยีนรฐับาลระดบัต่อจากชัน้มธัยมศกึษาผลปรากฏว่า ในการบูรณาการ
ทกัษะภาษาองักฤษแต่ละทกัษะน้ีจะทําใหเ้กดิบูรณาการในหลกัสูตรธุรกจิศกึษาเพยีงบางรายวชิา 
ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัสถานการณ์และการเลอืกใชว้ธิกีารสอนแบบบรูณาการใหเ้หมาะสม โดยจะไมใ่ชว้ธิกีาร
สอนใดวธิกีารสอนหน่ึงตลอดจนทาํใหท้ราบผลต่อการทีท่าํใหค้รไูดม้กีารเปลีย่นแปลง 
           เกรย ์(Gray. 1998: 187)ไดศ้กึษาการนํานวตักรรมมาใชก้บัวธิกีารจดัการเรยีนการ
สอนด้วยวธิีอนัหลากหลาย เพื่ออํานวยความสะดวกในการทดสอบบทบาทของแต่ละคน ในการ
เปลี่ยนแปลงการใช้เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์  และการศึกษารายกรณีที่บูรณาการการสอน วิชา
วทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์ภาษา ประวตัศิาสตร ์สงัคมศกึษา ศลิปะ ครูทีส่อนต้องใชก้ลยุทธ์ต่างๆ 
และนํานวตักรรมมาใช ้พบว่าครแูละกระบวนการเรยีนรูม้คีวามสาํคญัอยา่งยิง่การสนับสนุน กระตุน้
ใหน้ักเรยีนได้แสดงออก จะเพิม่พูนการเรยีนรูค้วบคู่กบัการเปลี่ยนแปลง ดงันัน้การบูรณาการสิง่
ต่างๆ มาใชใ้นการสอนเป็นสิง่ทีท่าํใหก้ารเรยีนรูข้องนกัเรยีนดขีึน้ 
          เคลลี ่(Kelly. 1991) ไดท้ําการศกึษาเกีย่วกบัการสอนแบบบูรณาการเสรมิทกัษะ
กบันักศกึษาที่เรยีนวชิาบญัช ี1 เพื่อฝึกการอ่าน การเขยีน การพูด และการฟงั เพื่อใชส้ําหรบัการ
สมคัรงาน พบว่า การสอนลกัษณะน้ี ไดบู้รณาการการพฒันาทกัษะเพื่อการสื่อสารเขา้กบัหลกัสูตร
บญัช ีโดยนกัเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการเรยีนรูเ้อง และมกีารเรยีนแบบรว่มมอืในการเรยีนการสอน ทาํ
ให้การผสมผสานระหว่างการสอน และการสื่อสารประสบความสําเรจ็ และนักเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสงูขึน้ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัปีการศกึษาทีผ่า่นมา 
 
               งานวิจยัในประเทศ 
  อรรถวรรณ นิยะโต (2536: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน ความรบัผดิชอบต่อสงัคม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษา 
โดยใชก้ารสอนแบบบูรณาการกบัการสอนตามคู่มอืคร ู พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคม
ศกึษา ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ความ
รบัผิดชอบต่อตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั .01 และความรบัผดิชอบต่อสงัคมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกนัอย่างมนีัยสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 
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  พษิณุ เดชใด (2540: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และเจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษา โดยการสอน
แบบบรูณาการทีใ่ชเ้ทคนิคการพฒันาแบบยัง่ยนื พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิต่์อ
การเรยีนแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถิติ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมเีจตคติต่อ
สิง่แวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมเีจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้ม
สงูกวา่กลุ่มควบคุม 
  วาสนา แสงคํา (2542: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุ่มสรา้งเสรมิ
ประสบการณ์ชวีติหน่วย “การเมอืงการปกครอง” และทศันคตต่ิอบุคลกิภาพประชาธปิไตยของ
นกัเรยีนชัน้ประถมปีที ่ 6 ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยการสอนแบบบูรณาการ (ลารด์เิซเบล) กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมปีที ่ 6 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2541 โรงเรยีนบา้นดู่พงษ์ จงัหวดัน่าน 
จาํนวน 62 คน ซึง่ไดม้าโดยการสุม่แบบเจาะจงแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 31 คน 
กลุ่มทดลอง สอนโดยการสอนแบบบูรณาการ (ลารด์เิซเบล) และกลุ่มควบคุมสอนโดยการสอนตาม
แนวการสอนของกรมวชิาการ ใชร้ะยะเวลาในการทดลองสอน 48 คาบ คาบละ 20 นาท ี โดยใช้
เน้ือหาเดยีวกนั เครื่องมอืที่ใชค้อืแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบสอบถามวดั
ทศันคตต่ิอบุคลกิภาพประชาธปิไตย ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองนัน้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทศันคติต่อบุคลิกภาพประชาธิปไตยแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 
    อนนัต ์โพธกุิล (2543: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีไ่ดร้บัการสอน
แบบบูรณาการเชงิวธิกีารกบัการสอนตามคู่มอืคร ู ใชเ้วลาในการสอนกลุ่มละ 15 คาบ คาบละ  
50 นาท ี ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์ ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถในการแกป้ญัหา
โจทยค์ณติศาสตร ์ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 
    นนัทนชั จริะศกึษา (2544: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วชิาเคมโีดยการสอนแบบบูรณาการตามแบบวทิยาศาสตร ์– เทคโนโลย ี– สงัคม ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2544 โรงเรยีนโยธนิบูรณะ เขตดุสติ 
กรงุเทพมหานคร ใชแ้บบแผนการทดลองกลุ่มเดยีวสอบก่อนและหลงั ใชเ้วลาในการทดลอง 24 คาบ 
คาบละ 50 นาท ี เครื่องมอืทีใ่ช ้ คอื แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ี และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรผ์ลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บั

การสอนแบบบรูณาการตามแบบวทิยาศาสตร ์– เทคโนโลย ี– สงัคม มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วชิาเคม ี และความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแตกต่างกนั
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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     พรนิภา  สมาเอม็ (2545: 95) ไดท้าํการศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
สงัคมศกึษาและความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดย
การสอนแบบบูรณาการตามแนวพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพุทธศกัราช 2542 กบัตามแนว
คู่มือครู  พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบบูรณาการตามแนวพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยการสอนแบบ
บรูณาการตามคูม่อืคร ู
    พาฝนั อารมีา (2547: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองของเยาวชน
ชายในสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชาย บา้นกาญจนาภเิษก โดยใชก้จิกรรมบรูณาการ พบว่า  
เยาวชนชายในสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชาย บ้านกาญจนาภเิษก ที่ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
บรูณาการ มกีารเหน็คุณคา่ในตนเอง ดา้นทัว่ไป ดา้นโรงเรยีน-การศกึษา ดา้นบุคคลทีม่คีวามสาํคญั
กบัตน และการเหน็คุณคา่ในตนเองโดยรวม สงูกวา่เยาวชนชายในสถานฝึกและอบรม บา้นกาญจนา
ภเิษก  ทีไ่มไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมบรูณาการ 
    ศริสา  พฆนักุล (2548: บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและจติวทิยาศาสตร์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมวทิยาศาสตรบ์ูรณาการ พบว่านกัเรยีนที่
เรยีนด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์บูรณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยาสูงกว่าก่อน
เรยีน 
   อรวรรณ  เชาว์บวร (2549: 47) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเรียน
ภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โดยใชก้จิกรรมภาษาในลกัษณะบูรณาการ พบว่า
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาความสามารถในการเรยีนภาษาองักฤษโดยใชก้จิกรรม
ภาษาในลกัษณะบรูณาการ  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 
   จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารบูรณา
การ  ช่วยส่งเสรมิความสามารถในการเชื่อมโยงความรูใ้นลกัษณะองค์รวม ส่งเสรมิการเรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์จรงิ รวมทัง้ให้นักเรยีนได้ฝึกทกัษะการคดิและทกัษะในการแก้ปญัหาเมื่อเผชญิกบั
สถานการณ์ต่างๆ ส่งผลใหเ้กดิประสทิธภิาพในการเรยีนและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ และ
สามารถนําทกัษะทีไ่ดร้บัจากการเรยีนดว้ยวธิจีดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการไปปรบัใชใ้นการดําเนิน
ชวีติประจาํวนัได ้
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4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 
                 4.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 
        ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Achievement) เป็นสรรถภาพของสมองในดา้นต่างๆ ที่
นักเรยีนไดร้บัจากประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางออ้มจากครูนักการศกึษา จงึไดใ้หค้วามหมาย
ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไว ้ดงัน้ี 
        พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2530: 29) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวว้่า 
หมายถึงคุณลกัษณะรวมทัง้ความรูค้วามสามารถหรอืมวลประสบการณ์ทัง้ปวงที่บุคคลได้รบัจาก
ประสบการณ์การเรยีนการสอน ทาํใหบุ้คคลเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดา้นต่างๆ 
        ไพศาล หวงัพานิช (2526: 9) กล่าวถงึผลสมัฤทธิท์างการเรยีนพอสรุปไดว้่า เป็น
พฤตกิรรมหรอืความสามารถของบุคคลทีเ่กดิจากการเรยีนการสอน เป็นคุณลกัษณะของนกัเรยีนที่
พฒันาขึน้มาจากการฝึกอบรมสัง่สอนโดยตรง คอื พฤตกิรรมทีเ่ป็นผลการเรยีนของเดก็ ซึง่ไดแ้ก่ 
ความจาํ ความเขา้ใจการนําไปใช ้การวเิคราะห ์สงัเคราะหแ์ละการประเมนิคา่ 
        เดโช สวนานนท ์(2512: 3) กล่าวถงึผลสมัฤทธิท์างการเรยีนว่า หมายถงึ 
ความสาํเรจ็ทีไ่ดร้บัจากความพยายาม จากการลงแรง เพื่อมุง่ในจุดหมายปลายทางทีต่อ้งการ หรอื
อาจจะ หมายถงึความสาํเรจ็ทีไ่ดร้บัแต่ละดา้น 
        อารมณ์ เพชรชื่น (2527: 46) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ผลที่
เกดิขึน้จากการเรยีนการสอน การฝึกฝนหรอืประสบการณ์ต่างๆ ทัง้ทีโ่รงเรยีน ทีบ่า้น และ
สิง่แวดลอ้มอื่นๆ    
         จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คุณลกัษณะ 
ความรูค้วามสามารถของบุคคลทีม่กีารพฒันาขึน้ หลงัจากไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้การฝึกฝนและการ
อบรมจนประสบความสาํเรจ็ในดา้นความรู ้ทกัษะ และสรรถภาพดา้นต่างๆ 
 
               4.2 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 
       ไพศาล หวงัพานิช (2526: 89) ไดแ้บ่งผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามจุดหมาย และ
ลกัษณะสาระทีจ่ดัการเรยีนรู ้ซึง่สามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุง่หมายและลกัษณะสาระ ดงัน้ี 
      1. การวดัผลดา้นปฏบิตั ิ เป็นการตรวจสอบความสามารถในการปฏบิตั ิหรอืทกัษะ
ของนกัเรยีน โดยมุง่เน้นใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความสามารถในรปูแบบของการกระทาํจรงิเป็นผลงาน 
เช่นวชิาศลิปศกึษา พลศกึษา การงาน เป็นตน้ การวดัผลแบบน้ี จงึตอ้งใชข้อ้สอบภาคปฏบิตั ิ
(Performance Test ) 
      2. การวดัผลดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกีย่วกบัเน้ือหา อนัเป็น
ประสบการณ์ของการเรยีนรูข้องนักเรยีน อนัรวมถงึพฤตกิรรมความสามารถดา้นต่างๆ สามารถ
วดัผลได ้โดยใชข้อ้สอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Achievement Test) 
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       บลูม (Bloom. 1976: 139) กล่าวว่า การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจะตอ้งสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 3 ดา้น คอื 
      1. ดา้นความรูค้วามคดิ (Cognitive Domain) พฤตกิรรมดา้นน้ีเกีย่วกบักระบวนการ
ต่างๆ ทางดา้นสตปิญัญาและสมอง ประกอบดว้ยพฤตกิรรม 6 ดา้น ดงัน้ี 
      1.1 ดา้นความรูค้วามจาํ หมายถงึ ความสามารถระลกึถงึเรื่องราวประสบการณ์ที่
ผา่นมา 
      1.2 ดา้นความเขา้ใจ หมายถงึ ความสามารถในการจบัใจความ การแปลความ
การตคีวาม การขยายความของเรือ่งได ้
      1.3 การนําไปใช ้ หมายถงึ ความสามรในการนําความรูห้รอืหลกัวชิาทีเ่รยีน
มาแลว้ในกาสารสรา้งสถานการณ์จรงิๆ หรอืสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนั 
      1.4 การวเิคราะห ์หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะเรือ่งราวต่างๆ หรอืวตัถุ
สิง่ของเพื่อตอ้งการคน้หาสาเหตุเบือ้งตน้ หาความสมัพนัธร์ะหว่างใจความ ระหว่างสว่นรวมระหว่าง
ตอนตลอดจนหาหลกัการทีแ่ฝงอยูใ่นเรือ่ง 
      1.5 การสงัเคราะห ์หมายถงึ ความสามารถในการนําความรูม้าจดัระบบใหมเ่ป็น
เรือ่งใหมท่ีไ่มเ่หมอืนเดมิ มคีวามหมายและประสทิธภิาพสงูกวา่เดมิ 
      1.6 การประเมนิค่า หมายถงึ การวนิิจฉยัคุณค่าของบุคคลเรื่องราว วสัดุสิง่ของ
อยา่งมหีลกัเกณฑ ์
     2. ดา้นความรูส้กึ (Affective Domain) พฤตกิรรมดา้นน้ีเกีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต
และพฒันาการในดา้นความสนใจ คุณคา่ความซาบซึง้และเจตคตต่ิางๆ ของนกัเรยีน 
      3. ดา้นการปฏบิตักิาร (Psycho – motor Domain) พฤตกิรรมดา้นน้ีเกีย่วขอ้งกบั
การพฒันาทกัษะในการปฏบิตัแิละการดาํเนินการ เชน่ การทดลอง 
     สรุปไดว้่า การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนัน้ สามารถวดัไดท้ัง้ดา้นทกัษะปฏบิตั ิ โดย
การใชแ้บบทดสอบภาคปฏบิตัแิละการวดัทางดา้นเน้ือหาโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 3 ดา้น 
    1. ดา้นความรูค้วามคดิ (Cognitive Domain) โดยวดัพฤตกิรรมดา้นความรู ้ – 
ความจาํความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะหแ์ละการประเมนิคา่ 
    2. ดา้นความรูส้กึ (Affective Domain) พฤตกิรรมดา้นน้ี เกีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต
และพฒันาการในดา้นความสนใจ คุณคา่ความซาบซึง้และเจตคตต่ิางๆ ของนกัเรยีน 
    3. ดา้นการปฏบิตักิาร (Psycho – motor Domain) พฤตกิรรมดา้นน้ีเกีย่วขอ้งกบัการ
พฒันาทกัษะในการปฏบิตั ิและการดาํเนินการ 
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                 4.3 การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 
        กรมวชิาการ (2544: 56) กล่าวว่า ในการวดัและประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เน้นความสามารถและคุณลกัษณะที่แท้จริงของนักเรียนจะต้องใช้วิธีการและ
เครือ่งมอืทีห่ลากหลาย เชน่ 
         1. การทดสอบ เป็นการประเมนิเพื่อตรวจสอบความรู ้ ความคดิ ความกา้วหน้าใน
สาระการเรยีนรู ้มเีครื่องมอืวดัหลายแบบ เช่น แบบทดสอบเลอืกตอบ แบบเตมิคาํสัน้ๆ แบบถูกผดิ
แบบจบัคู ่เป็นตน้ 
         2. การสงัเกต เป็นการประเมนิพฤตกิรรมการมปีฏสิมัพนัธ์ของนักเรยีน เช่น 
ความสมัพนัธใ์นการทาํงานกลุ่ม การวางแผน ความอดทน วธิกีารแกป้ญัหา การใชเ้ครือ่งมอือุปกรณ์
ต่างๆ ในระหวา่งการเรยีนการสอนและการทาํกจิกรรมต่างๆ โดยผูส้อนสามารถสงัเกตไดต้ลอดเวลา 
ซึง่จะบนัทกึขอ้มลูลงในแบบสงัเกตทีส่รา้งขึน้ 
         3. การสมัภาษณ์ เป็นการสนทนาซกัถามพดูคุย เพือ่คน้หาขอ้มลูทีไ่มอ่าจพบเหน็ได้
อยา่งชดัเจนในสิง่ทีน่กัเรยีนประพฤตปิฏบิตั ิ
         4. การประเมนิภาคปฏบิตั ิ เป็นการประเมนิการกระทาํ การปฏบิตังิานในการสรา้ง
ผลงานใหส้าํเรจ็ โดยผูส้อนต้องจดัทําประเดน็การประเมนิและเครื่องมอืเพื่อประกอบการประเมนิ
ดว้ยเชน่ Scoring Rubric, Rating Scale หรอื Checklist เป็นตน้ 
         5. การประเมนิแฟ้มสะสมผลงาน เป็นการประเมนิความสามารถในการผลติผลงาน 
การบรูณาการ ความรู ้รวบรวมผลงาน การคดัเลอืกผลงานและศกัยภาพในการเรยีนรู ้
        กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 23 ) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวถงึ  การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องนักเรยีนต้องอยู่บนหลกัการ
พืน้ฐานสองประการคอื  การประเมนิเพื่อพฒันานักเรยีนและเพื่อตดัสนิผลการเรยีน  ในการพฒันา
คุณภาพการเรยีนรูข้องนกัเรยีนใหป้ระสบผลสาํเรจ็นัน้  นกัเรยีนจะตอ้งไดร้บัการพฒันาและประเมนิ
ตามตวัชี้วดัเพื่อใหบ้รรลุตามมาตรฐานการเรยีนรู ้สะทอ้นสมรรถนะสําคญั และคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงคข์องนักเรยีนซึ่งเป็นเป้าหมายหลกัในการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูใ้นทุกระดบัไม่ว่าจะ
เป็นระดับชัน้เรียน  ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและ
ประเมนิผลการเรยีนรู ้เป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพนกัเรยีนโดยใชผ้ลการประเมนิเป็นขอ้มลูและ
สารสนเทศทีแ่สดงพฒันาการ ความกา้วหน้า และความสําเรจ็ทางการเรยีนของนักเรยีน  ตลอดจน
ขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิการพฒันาและเรยีนรูอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
         ดงันัน้ มติใิหมข่องการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  
จึงควรพฒันาให้สามเณรได้เกิดทกัษะกระบวนการคิดที่หลากลายซึ่งแนวความคิดดงักล่าวได้
สอดคลอ้งกบั ประนอม เดชชยั (2521: 78 – 79) ทีก่ล่าวว่าทกัษะทีค่วรไดร้บัการฝึกฝนในกลุ่มสาระ
สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมทีส่ําคญัอกีประการหน่ึงตอ้งแสวงหาวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ
ต่างๆ ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา ความสามารถ และความสนใจของนกัเรยีน เพื่อสง่เสรมิให้
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นกัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้มทีกัษะในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ  มคีา่นิยมทีถู่กตอ้ง สามารถนําความรู้
ไปปรบัใชก้บัการดาํเนินชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
 
               4.4  หลกัการสร้างข้อทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 
       วาร ี ว่องพนิยัรตัน์ (2530: 10) กล่าว่า เมื่อครทูาํการสอนนกัเรยีนจบ จาํเป็นตอ้งมี
เครื่องมอืทีม่คีวามเชื่อมัน่ และความเทีย่งตรงในการประเมนิผลการเรยีนการสอนนัน้ ซึง่ขอ้ทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนบัว่า เป็นเครื่องมอืในการประเมนิการเรยีนการสอนอยา่งหน่ึง ดงันัน้
การสร้างขอ้ทดสอบที่ด ี จะต้องมกีารวางแผนหลกัการสร้างขอ้ทดสอบวดัผลสมัฤทธิอ์ย่างมี
ประสทิธภิาพดงัน้ี 
     1. ก่อนทีจ่ะลงมอืสรา้งขอ้ทดสอบ จะตอ้งทาํตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร (A Table of 
Specification) ตารางวเิคราะห์หลกัสูตรเป็นตารางที่แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมกบั
เน้ือหาวชิาซึง่จะช่วยใหค้รทูราบดวี่าจะต้องสรา้งขอ้ทดสอบวดัเน้ือหาหรอืพฤตกิรรมอย่างละเท่าไร 
เพราะแต่ละเน้ือหาแต่ละพฤตกิรรมมคีวามสาํคญัต่างกนั ตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร จงึควรเตรยีมไว้
ก่อนเริม่สอนและเมื่อสรา้งเสรจ็แลว้ ควรนําไปปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสรา้งขอ้สอบ เพื่อตรวจ
ความถูกตอ้งอกีครัง้ 
     2. แบบทดสอบทัง้ฉบบัจะตอ้งประกอบดว้ยขอ้ทดสอบหลายๆ ขอ้ และหลายรปูแบบ
ทัง้น้ีเพราะธรรมชาตขิองเน้ือหาวชิาบางตอน อาจจะเหมาะกบัรปูแบบหน่ึงโดยเฉพาะ แลว้รวบรวม
ขอ้ทดสอบใหเ้ป็นหมวดหมูต่ามประเภทของขอ้สอบ เช่น แบบเตมิคาํ แบบถูกผดิ หรอืแบบหลาย
ตวัเลอืก เป็นตน้ 
     3. เขยีนคําชีแ้จงในการทําขอ้สอบแต่ละประเภทใหร้ดักุมชดัเจน เพื่อใหน้ักเรยีน
ทราบวา่แต่ละขอ้ตอ้งทาํอะไร 
     4. ควรใหข้อ้ทดสอบแต่ละขอ้จบในหน้าเดยีวกนั ไม่ควรมคีําถามอยู่หน้าหน่ึง 
คาํตอบอยูอ่กีหน้าหน่ึง เพราะอาจทาํใหเ้กดิการสบัสน หรอืเสยีเวลาพลกิไปพลกิมา 
     5. สรา้งขอ้สอบทนัทภีายหลงัทีส่ ิน้สุดการสอน เพื่อทําใหข้อ้สอบวดัไดต้รงตาม
เน้ือหามากยิง่ขึน้ 
     6. ควรสรา้งขอ้สอบใหม้คีวามยากพอเหมาะ ทัง้น้ีเพื่อใหไ้ด้ขอ้ทดสอบที่มี
ประสทิธภิาพและเพือ่ใหแ้บบทดสอบมคีวามเชื่อมัน่สงูสดุ 
     7. ควรสรา้งขอ้ทดสอบใหม้จีํานวนมากกว่าทีต่้องการในตารางวเิคราะหห์ลกัสูตร
ประมาณ 25 – 50 % เพราะภายหลงัจากการตรวจทาน หรอืการวเิคราะหข์อ้ทดสอบแลว้อาจมกีาร
ตดัขอ้ทดสอบบางขอ้ทีใ่ชไ้มไ่ดอ้อกไป 
     8. หลงัจากสรา้งขอ้ทดสอบเสรจ็แลว้ควรตรวจทานแกไ้ขขัน้สุดทา้ย โดยพจิารณาใน
สิง่ต่อไปน้ี 
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      8.1 ขอ้ทดสอบจะตอ้งวดัพฤตกิรรมและเน้ือหาตามตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร 
      8.2 ขอ้ทดสอบจะตอ้งมคีาํถามทีเ่ป็นขอ้เทจ็จรงิทีถู่กตอ้งและมตีวัเลอืกทีถู่กตอ้ง 
เพยีงตวัเดยีว 
      8.3 ขอ้ทดสอบทุกขอ้ตอ้งมคีวามอสิระจากกนั 
      8.4 ขอ้ทดสอบจะตอ้งเขยีนใหถู้กหลกัภาษา 
      8.5 คาํถามในแต่ละขอ้ตอ้งชดัเจน รดักุมและเขา้ใจงา่ย 
      8.6 ถา้เป็นขอ้ทดสอบแบบหลายตวัเลอืกตอ้งพจิารณาถงึสิง่ต่อไปน้ี 
           8.6.1 คาํถามตอ้งเป็นประโยคคาํถามทีส่มบรูณ์ 
           8.6.2 คาํตอบทีถู่กตอ้งมเีพยีงตวัเดยีว 
           8.6.3 ตวัลวงตอ้งเป็นคาํตอบผดิจรงิๆ 
           8.6.4 ตวัเลอืกทุกตวัมลีกัษณะเป็นเอกพนัธุจ์ากกนั 
    9. ควรใหเ้พือ่นครดูว้ยกนัชว่ยอา่นและตรวจทางอกีครัง้ เพือ่ตรวจสอบดา้นภาษา 
และป้องกนัการแปลความหมายทีค่ลาดเคลื่อน 
  10. นําขอ้ทดสอบทีเ่สรจ็สมบรูณ์ไปทดสอบกบันกัเรยีน 
     ดงันัน้จะเหน็ได้ว่า ขอ้ทดสอบเป็นเครื่องมอืในการวดัผลการศกึษาที่สามารถวดั
คุณลกัษณะและความสามารถต่างๆ ของสามเณร การเขยีนขอ้สอบใหม้คีุณภาพดนีัน้ จะตอ้งอาศยั
องคป์ระกอบหลายประการ โดยเริม่ตัง้แต่การวางแผนจนกระทัง่ไดข้อ้ทดสอบ ซึง่ผูส้อนตอ้งมคีวาม
ชํานาญในเนื้อหาและมคีวามรอบคอบในการสรา้งขอ้ทดสอบอย่างยิง่ เพื่อจะไดใ้หส้ามเณรเกดิ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามเป้าหมายต่อไป 
 

5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
                 5.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
         การคดิเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ในสมองของบุคคล (Cognitive Process) โดยอาศยั
ขอ้มลูประสบการณ์จากสิง่แวดลอ้มต่างๆทีผ่า่นมาทางอวยัวะรบัสมัผสัเกดิการรูส้กึการรบัรูแ้ละระบบ
ความจาํ (ธญัญะ บุปเวศ ; และคณะ. 2534: 206 ) แมว้่าการคดิจะเป็นกระบวนการภายในทีเ่รามอง
ไม่เหน็แต่เราก็สามารถที่จะทราบถึงความคดิของบุคคลไดจ้ากกระบวนการตอบสนองภายนอกที่
เกดิขึน้เชน่ พฤตกิรรมหรอืการพดู เป็นตน้และการคดิของมนุษยเ์กดิขึน้ตลอดเวลาทัง้ในขณะตื่นและ
ขณะหลบั สมองเป็นสว่นทีส่าํคญัทีสุ่ดในการคดิของมนุษย ์ (ศรสีุรางค ์ ทนีะกุล. 2543: 1) ดงัทีอ่ร
พรรณ พรสมีา (2543: 3) ไดก้ล่าวถงึธรรมชาตขิองการคดิว่าการคดิเป็นกระบวนการทํางานของ
สมองเป็นสิง่ทีจ่บัตอ้งไม่ได ้ แต่แสดงใหผู้อ้ื่นรบัรูด้ว้ยวธิกีารต่างๆ (พรเพญ็ ศรวีริตัน์. 2546: 9)  
จากการศกึษาพบวา่มนีกัจติวทิยาและนกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของการคดิไวด้งัน้ี 
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        เพยีเจต ์(กมลรตัน์ หลา้สุวงษ์. 2528: 48; อา้งองิจาก Piaget. n.d.) กล่าวว่า การคดิ
คอืความสามารถในการวางแผนและปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม ความสามารถดงักล่าวจะพฒันา
จากความคดิความเขา้ใจในระดบังา่ยๆในวยัเดก็ไปสูร่ะดบัทีซ่บัซอ้นยิง่ขึน้ในวยัผูใ้หญ่ 
        กลิฟอรด์ (Guilford. 1967) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิว่า การคดิเป็นการคน้หา
หลกัการโดยการแยกแยะคุณสมบตัขิองสิง่ต่างๆหรอืขอ้ความจรงิทีไ่ดร้บัแลว้ทาํการวเิคราะหเ์พื่อหา
ขอ้สรุปอนัเป็นหลกัการของขอ้ความจรงินัน้ๆรวมถงึการนําหลกัการไปใชใ้นสถานการณ์ที่ต่างไป
จากเดมิ 
        บรเูนอร ์ และคณะ (Bruner; et al. n.d.) และทาบา (Taba. n.d.) ใหค้วามหมาย
สอดคล้องกนัว่า การคดิเป็นกระบวนการที่ใช้ในการสรา้งแนวความคดิรวบยอด (Concept 
Formation)ดว้ยการจาํแนกความแตกต่าง การจดักลุ่มและการกําหนดเรยีกชื่อ ขอ้ความจรงิทีไ่ดร้บั
และเป็นกระบวนการทีใ่ชใ้นการแปลความหมายขอ้มลู ความสมัพนัธข์องขอ้มลูทีไ่ดร้บั รวมถงึการ
สรุปอา้งองิดว้ยการจาํแนกรายละเอยีด การเชื่อมโยง ตลอดจนเป็นกระบวนการทีเ่กีย่วกบัการนํา
กฎเกณฑต่์างๆ ไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมเีหตุผลและเหมาะสม (Hilgard. 1962 : 336) นอกจากน้ียงั
เป็นกระบวนการทํางานของจติใจของมนุษยใ์นขณะทีก่ําลงัพยายามหาคําตอบเกีย่วกบัเรื่องใดเรื่อง
หน่ึง เช่น การคดิเพื่อตอบปญัหาต่างๆการคดิเพื่ออธบิายศพัทย์ากๆหรอืการคดิเพื่อแกป้ญัหาใน
ชวีติประจาํวนั(จาํนง วบิรูณ์ศร.ี 2536 : 28) 
       ไอแซงค ์ และไมลี ่ (Eysenck Arnold; & Meily. 1972: 317) อธบิายว่า การคดิ 
หมายถึงการจดัระบบของความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุของสิง่ต่างๆและการจดัระบบความสมัพนัธ์
ระหวา่งภาพหรอืตวัแทนของวตัถุสิง่ของนัน้ๆ 
       จายาสวลั (Jayawal. 1974: 7) ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัการคดิว่า การคดิเป็น
ปฏกิริยิาของจติมนุษยซ์ึง่จะช่วยใหแ้ต่ละคนสามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมสิง่แวดลอ้มและยงัช่วยให้
แต่ละคนเกดิความพยายามและสมัฤทธิผ์ลในจุดมุง่หมายทีเ่ขาตอ้งการ ดงันัน้การคดิจงึนําไปสูก่าร
กระทาํและการปรบัตวัทีด่ขี ึน้กวา่เก่า 
       ฮดักนิส ์(Hudgins. 1977 : 210) ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัการคดิไวด้งัน้ี 
      1. การคดิเป็นปฏกิริยิาทางสมองทีเ่กีย่วกบัการเรยีนรู ้ เกดิจากความรูส้กึสงสยั
ความยุ่งยา ทางสมองหรอืปญัหาที่ประสบและนําไปสู่ความพยายามที่จะแก้ปญัหาหรอืขจดัความ
สงสยัในทีส่ดุชว่ยใหม้นุษยส์ามารถปรบัตนเองเขา้กบัสิง่แวดลอ้มและปญัหาทีป่ระสบอยูไ่ดอ้ยา่งด ี
      2. การคดิเกดิจากความจาํ 
      3. การคดิเป็นความพยายามทีจ่ะใหบ้รรลุถงึจุดหมายทีต่อ้งการและเป็นสิง่ทีจ่าํเป็น
ต่อมนุษยเ์พือ่ใหส้ามารถดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
       ฟาเซยีน (Facience. 1984: 353) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวจิารณญาณว่าเป็น
การหาขอ้สรุปขอ้ความกลุ่มหน่ึงอย่างมเีหตุผล การอา้งเหตุผลถอืเป็นการแสดงออกของการคดิ
วจิารณญาณของบุคคลและการอ้างเหตุผลของขอ้สรุปใดๆใหน่้าเชื่อถอืและสมเหตุสมผลจะต้องมี
หลกัฐานอา้งองิ 
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        เอนนิส (Ennis. 1985: 45) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวจิารณญาณว่าเป็นการคดิ
แบบตรกึตรองและมเีหตุผลเพือ่ตดัสนิใจก่อนทีเ่ชื่อหรอืลงมอืปฏบิตั ิ
        มวั และปารเ์กอร ์ (Moor; & Parker. 1986) ไดก้ล่าวว่า การคดิวจิารณญาณ 
หมายถงึการพจิารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการตดัสนิใจที่จะรบัหรอืปฏเิสธขอ้อา้งต่างๆเป็น
การตดัสนิอย่างฉลาดในการเชื่อถอืและปฏบิตัซิึง่จะตอ้งมาจากการทีไ่ดม้กีารประเมนิสถานการณ์ที่
เกดิขึน้อยา่งสุขมุรอบคอบ ใชค้วามสามารถในการเชื่อมโยงประเดน็ปญัหาพจิารณาตดัสนิใจในการ
กระทาํสิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
        ควนิ (Quinn. 1990) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวจิารณญาณว่า เป็นการคดิ
พืน้ฐานของการมเีหตุผลใชต้รวจสอบเรือ่งราวเพือ่ใชป้ระเมนิสถานการณ์ประกอบการตดัสนิใจ 
        เมยฟิ์ว (Mayield. 1994) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวจิารณญาณว่าเป็นการตื่นตวั
ในการสงัเกต การวเิคราะห ์ การใชเ้หตุผล และการประเมนิใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานการทีจ่ะเกดิ
ความสามารถดา้นการคดิวจิารณญาณจะต้องเกี่ยวขอ้งกบัพืน้ฐานความรู ้ การประยุกต์ใหเ้ป็น
มาตรฐานและทกัษะทีฝึ่กฝน 
         ดวิอี ้ (Dewey. 1933: 30) กล่าวถงึ การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ เป็นการคดิอยา่ง
ใครค่รวญไตรต่รอง ดวิอีอ้ธบิายว่าเป็นการคดิทีเ่ริม่ตน้จากสถานการณ์ ทีม่คีวามยุง่ยากและสิน้สุด
ดว้ยสถานการณ์ทีช่ดัเจน 
         วตัสนั และเกลเซอร ์ (Watson; & Glaser. 1964: 24)ใหค้วามหมายของการคดิ
อยา่งมกีารคดิอยา่งมวีจิารณญาณในลกัษณะของกระบวนการคดิทีป่ระกอบดว้ย เจตคต ิความรูแ้ละ
ทกัษะโดยเน้นทีเ่จตคตใินการแสวงหาความรู ้ การยอมรบัการแสวงหาหลกัฐานมาสนบัสนุนขอ้อา้ง 
ใชค้วามรูใ้นการอนุมาน การสรุปความ การประเมนิผล และตดัสนิความถูกตอ้งของขอ้ความอยา่ง
เหมาะสม 
          กดู (Good. 1973 : 680) นกัการศกึษาของสหรฐัอเมรกิา ใหค้วามหมายของการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณไวว้่า ความคดิอยา่งมวีจิารณญาณเป็นกระบวนการคดิอยา่งมหีลกัการ มกีาร
ประเมนิอยา่งรอบคอบต่อขอ้อา้งและหลกัฐานและใชก้ระบวนการทางตรรกะไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
          แอนเดอรส์นั (วลยั อารุณี. 2531: 34-39; อา้งองิจาก Anderson. 1972) ให้
ความหมายการคดิอยา่งมวีจิารณญาณว่า เป็นการประเมนิขอ้มลูโดยใชเ้หตุผลในเชงิตรรกวทิยาทีม่ี
เกณฑท์ีไ่ดร้บัการยอมรบัเพื่อทีจ่ะนําไปใชใ้นการตดัสนิใจทีจ่ะยอมรบัหรอืปฏเิสธคํากล่าวอา้งต่างๆ 
ในประเทศไทยมนีกัการศกึษา หรอืผูท้ีส่นใจศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการคดิอยา่งมวีจิารณญาณมากมาย 
ซึง่แต่ละทา่นไดใ้หค้วามหมายต่อไป 
         กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2525: 36) ไดก้ล่าวถงึความหมายของการคดิ
ว่าหมายถงึ กระบวนการทํางานของจติใจมนุษยใ์นขณะทีพ่ยายามกําลงัหาคาํตอบเกีย่วกบัเรื่องใด
เรื่องหน่ึง เช่น การคดิเพื่อตอบปญัหาต่างๆการคดิเพื่ออธบิายศพัทย์ากๆหรอืการคดิเพื่อแกไ้ข
ปญัหาในชวีติประจาํวนั 
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        กองวจิยัทางการศกึษา (2542: 3) ไดใ้หนิ้ยามของการคดิว่า หมายถงึกระบวนการ
ทํางานทางสมองโดยใช้ประสบการณ์มาสมัพนัธ์กบัสิง่เร้าและสภาพแวดล้อมโดยนํามาวเิคราะห์
เปรยีบเทยีบสงัเคราะหแ์ละประเมนิอยา่งมรีะบบและเหตุผลเพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกป้ญัหาอยา่ง
เหมาะสมหรอืสรา้งสรรคส์ิง่ใหม ่
        ธญัลกัษณ์ ลชีวนคา้ (2544: 9) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิเป็นปฏกิริยิาทางสมอง
ที่ส ัมพันธ์กับกระบวนการทํางานของจิตใจมนุษย์เป็นทัง้กระบวนการและผลผลิตมีลักษณะ
ต่อเน่ืองกนัในการคดิอาจมกีารวางแผน การจดัระบบความสมัพนัธ ์ การคน้หาหลกัการความจรงิ
ต่างๆหรอือาจใชป้ระสบการณ์เดมิเพือ่ใหเ้กดิการรบัรูแ้ละตอบสนองโดยตอ้งอาศยัสิง่แวดลอ้มเป็นตวั
ช่วยและในขณะเดยีวกนักจ็ะตอ้งผา่นการวเิคราะห ์ เปรยีบเทยีบ สงัเคราะห ์ และประเมนิเพื่อใหไ้ด้
แนวทางในการนําไปใชใ้นการแก้ปญัหาขจดัความสงสยั สามารถนําไปประยุกต์ใชใ้หไ้ดเ้กดิผล
สมัฤทธิท์ี่ต้องการแลในการคิดน้ีสามารถพฒันาความคิดในระดบัง่ายๆ จากวยัเด็กไปสู่ระดบัที่
ซบัซอ้นในวยัผูใ้หญ่ 
         ฉนัทนา  ภาคบงกช (2528: 1) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของการคดิว่า การสง่เสรมิ
การคดิใหเ้กดิขึน้ในเดก็ปฐมวยัเป็นสิง่สาํคญัเพราะเป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูป้ระสบการณ์ดา้นอื่นๆ
รวมทัง้ความสามารถในการแกป้ญัหาต่างๆ ฉะนัน้จงึควรปลูกฝงัใหเ้ดก็เป็นคนช่างสงัเกต รูจ้กัคดิ
อยา่งมเีหตุผล รูจ้กัการแกป้ญัหาอยา่งเป็นระบบ และรูจ้กัคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง ซึง่จะทาํให้
เดก็อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข การจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หเ้ดก็ไดค้ดิไดก้ระทําไดส้บื
เสาะหาความรูด้ว้ยตนเองอยู่เสมอจะส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิความสามารถในการคดิซึง่จะเป็นพืน้ฐานที่
สาํคญัของการเรยีนรูต่้อไป 
         สมศกัดิ ์สนิธุระเวชญ ์(2542: 55) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของการคดิว่า การคดิเป็น
หวัใจสาํคญัของการเรยีนรูท้ีช่่วยใหน้กัเรยีนเขา้ถงึความรูแ้ละสามารถทีจ่ะนําความรูไ้ปบูรณาการใช้
ในการดาํรงชวีติ เพราะการคดิช่วยใหค้นมปีระสทิธภิาพเป็นผูท้ีค่ดิอยา่งมเีหตุผล สามารถแกป้ญัหา
ชวีติประจาํวนัตลอดจนแกป้ญัหาของสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
         ทศินา แขมมณี (2533: 4) ไดก้ล่าวว่า การคดิวจิารณญาณหมายถงึ การเหน็ปญัหา
สามารถวเิคราะหป์ญัหาไดต่้อจากนัน้คอื การพจิารณาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งและตดัสนิใจเลอืกทางเลอืก
ต่างๆ โดยยดึหลกัเหตุผลเป็นหลกัสาํคญั 
         ชํานาญ เอีย่มสําอาง (2539: 52) กล่าวว่าการคดิวจิารณญาณ หมายถงึ
กระบวนการคดิไตรต่รองอยา่งรอบคอบเกีย่วกบัขอ้มลูทีเ่ป็นปญัหา ขอ้โตแ้ยง้ หรอืขอ้มลูทีค่ลุมเครอื 
เพือ่ตดัสนิใจและนําไปสูก่ารสรปุเป็นขอ้ยตุอิยา่งสมเหตุสมผล 
         อุษณีย ์โพธสิุข (2542: 11) ไดก้ล่าวว่า การคดิวจิารณญาณ หมายถงึ การคดิอยา่ง
มเีหตุผลและมปีระสทิธภิาพก่อนตดัสนิใจจะเชื่ออะไรหรอืไมเ่ชื่ออะไร ไมร่บีดว่นสรปุตดัสนิใจ 
         วนิดา ปานโต (2543: 11) ไดใ้หค้วามหมายของการคดิวจิารณญาณว่า หมายถงึ
กระบวนการใชส้ตปิญัญาในการคดิพจิารณา ไตรต่รองอยา่งสุขมุ รอบคอบ มเีหตุผล มกีารประเมนิ
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สถานการณ์เชื่อมโยงเหตุการณ์ สรุปความ ตคีวาม โดยอาศยัความรู ้ ความคดิ และประสบการณ์
ของตนในการสาํรวจหลกัฐานอยา่งละเอยีดเพือ่นําไปสูก่ารสรปุขอ้มลูทีส่มเหตุสมผล 
       จากความหมายของการคดิวจิารณญาณสามารถสรุปไดว้่า การคดิวจิารณญาณ 
หมายถงึการคดิ พจิารณา ไตรต่รองอย่างรอบคอบ เกีย่วกบัขอ้มลู สถานการณ์ทีต่อ้งอาศยัการ
สงัเกต ความรูค้วามเขา้ใจ การวเิคราะหก์ารเชื่อมโยงเหตุการณ์ การสรุปความ และประสบการณ์
ของตนเองมาประเมนิขอ้มูลประกอบการตดัสนิใจว่าสิง่ใดควรเชื่อสิง่ใดควรทําเป็นการคดิในขัน้สูง 
แต่สามารถพฒันาไดเ้ป็นลําดบัจากงา่ยไปยาก โดยอาศยัทกัษะการคดิขัน้พืน้ฐาน ซึง่เป็นทกัษะ
ยอ่ยๆ ทีใ่ชอ้ยูใ่นชวีติประจาํวนัเช่น การสงัเกต การจาํแนก การเปรยีบเทยีบ การจดัหมวดหมู ่การ
เรยีงลําดบั การสรุปความเมื่อประกอบกนัจะเป็นการคดิขัน้สงูขณะเดยีวกนัการคดิในระดบัน้ีตอ้งมี
การฝึกฝนกระทําซํ้าดว้ยความเอาใจใส่และตอ้งใชเ้วลา ดงันัน้ จงึเป็นสิง่ทีจ่ําเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้ง
กระตุ้นส่งเสรมิพฒันาการ ให้เด็กได้มปีฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมตลอดจนการฝึกฝนและกระตุ้น
ส่งเสรมิการคดิให้เด็กอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอจะช่วยให้เด็กเกิดการเรยีนรู้และเข้าถึงความรู้
ความสามารถทีจ่ะนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดต่้อไป 
   
               5.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
        จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการคดิอย่างมวีจิารณญาณ พบว่า 
นกัจติวทิยาและนกัการศกึษา ไดเ้สนอแนวคดิทฤษฎทีีน่่าสนใจไวห้ลายแนว ผูว้จิยัขอนําเสนอโดย
สรปุดงัน้ี 
          แนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิ์วส ์ (Dressel; & Mayhew, 1957: 179-181) ได้
กล่าวถงึการคดิอยา่งมวีจิารณญาณประกอบดว้ยความสามารถต่างๆ 5 ดา้น คอื 
         1. ความสามารถในการนิยามปญัหาประกอบดว้ย 
         1.1 ความสามารถในการตระหนกัถงึความเป็นไปของปญัหา ไดแ้ก่ การรูถ้งึ
เงือ่นไขต่างๆ ทีม่คีวามสมัพนัธก์นั การรูถ้งึความขดัแยง้ และเรื่องราวทีส่าํคญัในสภาพการณ์ และ
ความสามารถในการระบุจุดเชื่อมต่อทีข่าดหายไปของชุดเหตุการณ์ หรอืความคดิและการรูถ้งึสภาพ
ปญัหาทีย่งัไมม่คีาํตอบ 
          1.2 ความสามารถในการนิยามปญัหา ไดแ้ก่ การระบุถงึธรรมชาตขิองปญัหา 
ความเขา้ใจถงึสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้ง และความจําเป็นในการแกป้ญัหา สามารถนิยามองคป์ระกอบของ
ปญัหา ซึง่มคีวามยุง่ยากและเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรปูธรรม สามารถจาํแนกแยกแยะองคป์ระกอบของ
ปญัหาที่มคีวามซบัซ้อนออกเป็นส่วนประกอบที่สามารถจดักระทําได้ พรอ้มทัง้สามารถระบุ
องคป์ระกอบทีส่าํคญัของปญัหา สามารถจดัองคป์ระกอบของปญัหาใหเ้ป็นลาํดบัขัน้ตอน 
        2. ความสามารถในการเลอืกขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการหาคาํตอบของปญัหา คอืการ
สามารถตดัสนิใจวา่ขอ้มลูใดมคีวามจาํเป็นต่อการแกป้ญัหาประกอบดว้ยความสามารถในการจาํแนก
ขอ้มูลที่เชื่อถอืไดก้บัแหล่งขอ้มูลทีเ่ชื่อถอืไม่ได ้ ความสามารถในการระบุว่าขอ้มูลใดควรยอมรบั
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หรอืไม ่การเลอืกตวัอยา่งของขอ้มลูทีม่คีวามเพยีงพอและเชื่อถอืได ้ตลอดจนการจดัระเบยีบ ระบบ
ของขอ้มลู 
        3. ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ประกอบดว้ย ความสามารถในการระบุ
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ทีผู่อ้า้งเหตุผลไม่ไดก้ล่าวไว ้ ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ทีค่ดัคา้น
การอา้งเหตุผลและความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการอา้งเหตุผล 
        4. ความสามารถในการกําหนดและเลอืกสมมตฐิาน ประกอบดว้ย การคน้หา การ
ชีแ้นะหาคาํตอบ การกาํหนดสมมตฐิานต่างๆ โดยอาศยัขอ้มลู ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ การเลอืกสมมตฐิาน
ทีม่คีวามเป็นไปไดม้ากทีสุ่ดพจิารณาเป็นอนัดบัแรก การตรวจสอบความสอดคลอ้ง ระหว่าง
สมมตฐิานกบัขอ้มลู ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ และการกําหนดสมมตฐิานทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูทีย่งัไมท่ราบ 
และเป็นขอ้มลูทีจ่าํเป็น 
       5. ความสามารถในการสรุปอยา่งสมเหตุสมผลและการตดัสนิความสมเหตุสมผลของ
การคดิหาเหตุผล ประกอบดว้ย 
        5.1 ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล โดยอาศยัขอ้ตกลงเบือ้งตน้
สมมตฐิานและขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ การระบุความสมัพนัธร์ะหว่างคาํกบัประพจน์ การระบุถงึ
เงื่อนไขทีจ่าํเป็นและเพยีงพอ การระบุความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล และความสามารถในการระบุและ
กาํหนดขอ้สรปุ 
        5.2 ความสามารถในการพจิารณาตดัสนิความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่
นําไปสูข่อ้สรุป ไดแ้ก่ การจาํแนกการสรุปทีส่มเหตุสมผลจากการสรุปทีอ่าศยัค่านิยม ความพงึพอใจ
และความลําเอยีง การจาํแนกระหว่างการคดิหาเหตุผลทีม่ขีอ้สรุปไดแ้น่นอน กบัการหาเหตุผลทีไ่ม่
สามารถหาขอ้สรปุทีเ่ป็นขอ้ยตุไิด ้
        5.3 ความสามารถในการประเมนิขอ้สรุปโดยอาศยัเกณฑก์ารประยุกตใ์ช ้ ไดแ้ก่
การระบุเงือ่นไขทีจ่าํเป็นต่อการพสิจูน์ขอ้สรปุ การรูถ้งึเงือ่นไขทีท่าํใหข้อ้สรุปไมส่ามารถนําไปปฏบิตัิ
ได ้และการตดัสนิความเพยีงพอของขอ้สรปุในลกัษณะทีเ่ป็นคาํตอบของปญัหา 
    แนวคิดของวตัสนัและเกลเซอร ์(Watson; & Glaser, 1964: 10-15) ไดก้ล่าวถงึการ
คดิอยา่งมวีจิารณญาณประกอบดว้ย ทศันคต ิความรู ้และทกัษะในเรือ่งราวต่างๆ ดงัน้ี 
     1. ทศันคตใินการสบืเสาะซึง่ประกอบดว้ยความสามารถในการเหน็ปญัหาและความ
ตอ้งการทีส่บืเสาะคน้หาขอ้มลู หลกัฐาน มาพสิจูน์เพือ่หาขอ้เทจ็จรงิ 
     2. ความรูใ้นการหาแหล่งขอ้มลูอา้งองิและการใชข้อ้มลูอา้งองิอยา่งมเีหตุผล 
     3. ทกัษะในการประยุกต์ใชค้วามรูแ้ละทศันคตดิงักล่าวมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์จาก
การศกึษา คน้ควา้ การวจิยัต่างๆ วตัสนัและเกลเซอร ์ไดผ้ลสรุปว่า การวดัความสามารถทางการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณ ตอ้งวดัความสามารถยอ่ยๆ ซึง่มอียู ่5 ดา้น ดงัน้ี 
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         1. ความสามารถในการอา้งองิหรอืสรุปความ (inferences) หมายถงึ ความสามารถ
ในการจําแนกระดบัความน่าจะเป็นของขอ้มูลหรอืการลงสรุปขอ้มูลต่างๆ ทีป่รากฏในขอ้ความที่
กาํหนดให ้
         2. ความสามารถในการยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (recognition of assumptions) 
หมายถงึความสามารถในการพจิารณาจําแนกว่า ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ขอ้ความใดไม่
เป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 
         3. ความสามารถในการนิรนยั (deduction) หมายถงึ ความสามารถในการจาํแนกว่า
ขอ้สรุปใดเป็นผลจากความสมัพนัธ์ของสถานการณ์ทีก่ําหนดใหอ้ย่างแน่นอนและขอ้สรุปใดไม่เป็น
ผลของความสมัพนัธน์ัน้ 
         4. ความสามารถในการตคีวาม (interpretation) หมายถงึ ความสามารถในการ
จาํแนกวา่ขอ้สรปุใดเป็นหรอืไมเ่ป็นความจรงิตามทีส่รปุไดจ้ากสถานการณ์ทีก่าํหนดให ้
         5. ความสามารถในการประเมนิขอ้โตแ้ยง้ (evaluation of arguments) หมายถงึ
ความสามารถในการจาํแนกวา่ ขอ้ใดเป็นการอา้งเหตุผลทีห่นกัแน่นกบัขอ้ความทีอ่า้งเหตุผล  
  ทฤษฎีของเอนนิส (Ennis Theory) เอนนิส ไดนิ้ยามการคดิอยา่งมวีจิารณญาณเผยแพร่
เป็นครัง้แรกในปี ค.ศ.1962 และไดป้รบัขยายคาํนิยามใหค้รอบคลุมมากขึน้ ในปี ค.ศ.1985 ต่อมาปี 
1989 เขาไดเ้ขยีนหนงัสอืรว่มกบั นอรสิ มชีื่อว่า “Evaluating Critical Thinking” คาํนิยามในหนงัสอื
มคีวามหมายเช่นเดยีวกบัคาํนิยามทีเ่ขาใหไ้วค้อื การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ เป็นการคดิพจิารณา
ไตร่ตรองอย่างมเีหตุผล มจุีดมุ่งหมายเพื่อการตดัสนิใจว่าสิง่ใดควรเชื่อหรอืก่อนทีจ่ะลงมอืปฏบิตัิ
(Ennis, 1985: 45; Norris and Ennis, 1989)เอนนิส ไดอ้ธบิายความหมายของการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณตามคาํนิยามว่า บรบิทของการคดิเกดิจากการทีค่นไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น และมี
ความเกีย่วขอ้งกบัการอา้งเหตุผล โดยทีผู่ค้ดิจะตอ้งใชก้ารคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจ
เชื่อ หรอืลงมอืปฏบิตัติามการอา้งเหตุผลนัน้แสดงไดด้ว้ยแผนภูมกิารคดิอย่างมวีจิารณญาณของ 
เอนนิส (Ennis. 1985: 47) 
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ความชดัเจน 

- ความรู ้ขอ้มลู จากการสงัเกต  
  จากแหล่งต่างๆ ทีเ่ชื่อถอืได ้
- ความรู ้ขอ้มลูทีม่เีหตุผล 

ผูม้คีวามคดิอยา่งมี
วจิารณญาณ 

การสรปุอา้งองิ 

การปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ (Ennis. 1985: 47) 
 

    ทฤษฎขีองเอนนิส แบ่งองคป์ระกอบของการคดิอยา่งมวีจิารณญาณออกเป็น 2 ประเภท 
ทีส่มัพนัธก์นั คอื ความสามารถ (abilities) และคุณลกัษณะ (dispositions) 
    ในปี ค.ศ.1989 เอนนิส และนอรสิ (Norris; & Ennis. 1989, 1989: 14) ไดเ้สนอแนวคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณในรายละเอยีดทัง้ความสามารถ (abilities) และลกัษณะ (dispositions) ดงัน้ี
ความสามารถ (abilities) ของการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ มดีงัน้ี 
    ก. ความกระจา่งชดัเบือ้งตน้ (elementary clarification) 
     1. ถามไดต้รงประเดน็ (focusing on a question) 
     2. วเิคราะหก์ารอา้งเหตุผล (analyzing arguments) 
      3. ถามและตอบคาํถามไดช้ดัเจนและทา้ทาย (asking and answering) question 
that clarify and challenge) 
 
 

การตดัสินว่าควรเช่ือหรือควรทาํ 

การแก้ปัญหา 
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      ข. ขอ้มลูสนบัสนุน (basic support) 
       1. การพจิารณาความน่าเชื่อถอืของแหล่งขอ้มลู (judging he credibility of  
a source) 
       2. มกีารสงัเกต (making and judging observations 
      ค. การสรปุอา้งองิ (inference) 
       1. การนิรนยั (making and judging deductions) 
       2. การอุปนยั (making and judging inductions) 
       3. การตดัสนิคุณคา่ (making and judging value judgments) 
      ง. การกระจา่งชดัชัน้สงู (advanced clarification) 
       1. กําหนดปญัหาและอธบิายคําจํากดัความของปญัหา (defining terms and 
judging definitions) 
       2. ระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ (identifying assumption) 
      จ. ยทุธวธิแีละกลยทุธ ์(strategies and tactics) 
       1. การตดัสนิใจลงมอืกระทาํ (deciding on an actions) 
       2. ปฏกิริยิากบัผูอ้ื่น (interacting with others) 
 
               5.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
       การคดิอย่างมวีจิารณญาณเป็นความสามารถทางสมองทีส่ามารถแสดงใหเ้หน็ไดใ้น
ลกัษณะของความสามารถในดา้นต่างๆ ทีเ่รยีกว่า องคป์ระกอบ ดงันัน้ จงึมคีวามจาํเป็นในการ
กาํหนดวา่การคดิอยา่งมวีจิารณญาณจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบใดบา้ง เมื่อพจิารณาจากคาํนิยาม
ของการคดิอย่างมวีจิารณญาณทีไ่ดเ้สนอมาจะพบว่า “การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ” ประกอบดว้ย
กระบวนการต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดิ โดยเริม่ตัง้แต่เกดิปญัหาขึน้จนถงึการทีส่ามารถหาขอ้สรุป
เพื่อการแกป้ญัหานัน้ได ้ ดงัที ่ Yinger (1980: 11-13) ไดอ้ธบิายว่าการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
ประกอบดว้ยกจิกรรมต่างๆ ทางสมอง และเป็นกระบวนการทีม่คีวามซบัซอ้น สว่น Marzano และ
คณะ (1988: 121) ไดอ้ธบิายวา่การคดิอยา่งมวีจิารณญาณเป็นลกัษณะของกระบวนการคดิ(thinking 
processes) ทีม่คีวามซบัซอ้น ประกอบดว้ยทกัษะการคดิ (thinking skills) หลายอยา่งและ Beyer 
(1983: 44-49) ไดอ้ธบิายว่าการคดิอย่างมวีจิารณญาณเป็นการปฏบิตักิารทางสมอง(mental 
operation) ทีป่ระกอบดว้ยทกัษะกระบวนการประมวลผลขอ้มลู (information processing skills)  
ซึง่ประกอบดว้ย การระลกึ การแปลความ การตคีวาม การประยุกต ์ การวเิคราะห ์ การสงัเคราะห ์
การประเมนิ และการใชเ้หตุผล เป็นตน้ ดงันัน้ในการพจิารณากระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณจงึ
นับว่าเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญั นักจติวทิยา นักการศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญต่างๆ จงึไดเ้สนอ
กระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณไว ้ดงัแสดงในตาราง 1 
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  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิ์ว (Dressel 
and Mayhew) 
  เดรสเซล และเมยฮ์วิ (Dressel; & Mayhew. 1957: 179-181) ไดก้ล่าวถงึการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณในเชงิทกัษะของการคดิซึ่งเป็นความสามารถของบุคคลในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
ประกอบดว้ยความสามารถดา้นต่างๆ 5 ดา้น ดงัน้ี 
    1. ความสามารถในการนิยามปญัหา หมายเอาการกําหนดปญัหาและทาํความเขา้ใจกบั
ปญัหาโดยพจิารณาขอ้มลูเพือ่กาํหนดปญัหา รวมทัง้การนิยามความหมายของคาํหรอืขอ้ความได ้
    2. ความสามารถในการเลอืกขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการหาคําตอบของปญัหา คอืการ
ตดัสนิใจว่าข้อมูลใดมคีวามจําเป็นต่อการแก้ปญัหา การจําแนกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้กบั
แหล่งขอ้มลูทีเ่ชื่อถอืไมไ่ด ้ การระบุว่าขอ้มลูใดควรยอมรบัหรอืไม ่ การเลอืกตวัอยา่งขอ้มลูทีม่คีวาม
เพยีงพอและเชื่อถอืได ้ตลอดจนการจดัระบบระเบยีบของขอ้มลู 
    3. ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ประกอบดว้ย การระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ทีผู่้
อา้งเหตุผลไมไ่ดก้ล่าวไวว้่า การระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ทีค่ดัคา้นการอา้งเหตุผล และการะบุขอ้ตกลง
เบือ้งตน้ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการอา้ง 
    4. ความสามารถในการกําหนดและเลอืกสมมุตฐิาน ประกอบดว้ย การคน้หาการชีแ้นะ
ต่อคําตอบปญัหา การกําหนดสมมุตฐิานต่างๆ โดยอาศยัขอ้มูลและขอ้ตกลงเบือ้งต้นการเลอืก
สมมตฐิานทีม่คีวามเป็นไปไดม้ากทีสุ่ดมาพจิารณาเป็นอนัดบัแรก การตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหวา่งสมมตฐิานกบัขอ้มลูและขอ้ตกลงเบือ้งตน้ การกําหนดสมมตฐิานทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูทีย่งัไม่
ทราบและเป็นขอ้มลูทีจ่าํเป็น 
    5. ความสามารถในการสรุปอยา่งสมเหตุสมผล และการตดัสนิความสมเหตุของการคดิ
หาเหตุผล ซึง่ประกอบดว้ย 
     5.1 การลงสรปุอยา่งสมเหตุสมผล โดยอาศยัขอ้ตกลงเบือ้งตน้ สมมตฐิานและขอ้มลูที่
เกีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ การระบุความสมัพนัธร์ะหว่างคํากบัประพจน์ การระบุถงึเงื่อนไขทีจ่ําเป็นและ
เงือ่นไขทีเ่พยีงพอ การระบุความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล และการระบุและกาํหนดขอ้สรปุ 
     5.2 การพจิารณาตดัสนิความสมเหตุสมผลของกระบวนการทีนํ่าไปสู่ขอ้สรุปไดแ้ก่ 
การจําแนกการสรุปทีส่มเหตุสมผลจากการสรุปทีอ่าศยัค่านิยม ความพงึพอใจ และความลําเอยีง 
การจําแนกระหว่างการคิดหาเหตุผลที่มีข้อสรุปได้แน่นอนกบัการคิดหาเหตุผลที่ไม่สามารถหา
ขอ้สรปุทีเ่ป็นขอ้ยตุไิด ้
     5.3 การประเมนิขอ้สรุปโดยอาศยัเกณฑก์ารประยุกตใ์ช ้ ไดแ้ก่ การระบุถงึเงือ่นไขที่
จาํเป็นต่อการพสิจูน์ขอ้สรุป การรูถ้งึเงือ่นไขทีท่าํใหข้อ้สรุปไมส่ามารถนําไปปฏบิตัไิดแ้ละการตดัสนิ
ความเพยีงพอของขอ้สรปุในลกัษณะทีเ่ป็นคาํตอบของปญัหา 
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               5.4 การประเมินผลความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
       วตัสนั และ เกลเซอร ์ (Watson; & Glaser. 1964: 2) ไดพ้ฒันาแบบประเมนิการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณอยา่งต่อเน่ือง ฉบบัล่าสุดปี ค.ศ. 1980 เพื่อใหเ้ป็นแบบทดสอบทีเ่ป็นแบบฝึกให้
มกีารประยุกต์ใชค้วามสามารถ ทีส่าํคญัเกีย่วขอ้งกบัการการคดิวจิารณญาณ โดยในแบบทดสอบ
ประกอบดว้ยปญัหา ขอ้ความ การตคีวามหมาย ซึง่มกีารออกแบบใหว้ดัในสิง่ทีแ่ตกต่างกนั ใน
แบบทดสอบ 5 ฉบบั ดงัน้ี 
      1. ความสามารถในการสรุปอา้งองิ เป็นการวดัความสามารถในการตดัสนิ และ
จาํแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปว่า ขอ้สรุปใดเป็นจรงิ หรอืเป็นเทจ็ลกัษณะของแบบสอบยอ่ยน้ีมี

การกําหนดสถานการณ์มาให ้แลว้ มขีอ้สรุปของสถานการณ์ 3 – 5 ขอ้สรุป จากนัน้ ผูต้อบตอ้ง
พจิารณาตดัสนิว่า ขอ้สรุปแต่ละขอ้เป็นเช่น ไร โดยเลอืกจากตวัเลอืก 5 ตวัเลอืก ไดแ้ก่ เป็นจรงิ
น่าจะเป็นจรงิ ขอ้มลูทีใ่หไ้มเ่พยีงพอ น่าจะเป็นเทจ็ 
      2. ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบื้องตน เป็นการวดัความสามารถในการ
จาํแนกว่า ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ขอ้ความใดไม่เป็น ลกัษณะของแบบย่อยน้ี มกีาร

กําหนดสถานการณ์มาให ้ แลว้มขีอ้ความตามมา สถานการณ์ ล ะ 2 – 3 สถานการณ์ จากนัน้
ผูต้อบต้องพจิารณาตดัสนิขอ้ความในแต่ละขอ้ว่า ขอ้ใดเป็นหรอืไม่เป็นขอ้ตกลงเบื้องต้นของ
สถานการณ์ทัง้หมด 
      3. ความสามารถในการนิรนัย เป็นการวดัความสามารถในการหาขอ้สรุปอย่าง
สมเหตุสมผล จากสถานการณ์ทีก่ําหนดมาใหโ้ดยใชห้ลกัตรรกศาสตรล์กัษณะของแบบสอบยอ่ยน้ีมี

การกําหนดสถานการณ์มาให ้1 ยอ่หน้า แลว้มขีอ้สรุปตามมา สถานการณ์ละ 2 – 4 ขอ้ จากนัน้
ผูต้อบตอ้งพจิารณาตดัสนิวา่ ขอ้สรปุในแต่ละขอ้เป็นขอ้สรปุทีเ่ป็นไปได ้หรอืไมต่ามสถานการณ์นัน้ 
     4. ความสามารถในการตคีวาม เป็นการวดัความสามารถในการทุ่มเทน้ําหนกัขอ้มลู 
หรอืหลกัฐานเพื่อตดัสนิความเป็นไปได้ของขอ้สรุป ลกัษณะของแบบสอบย่อยน้ีมกีารกําหนด
สถานการณ์มาให ้ แลว้มขีอ้สรุปสถานการณ์ละ 2 - 3 ขอ้ จากนัน้ผูต้อบตอ้งพจิารณาตดัสนิว่า
ขอ้สรปุในแต่ละขอ้วา่ น่าเชื่อถอืหรอืไมภ่ายใตส้ถานการณ์อนันัน้ 
      5. ความสามารถในการประเมนิขอ้โตแ้ยง้ เป็นการวดัความสามารถในการจําแนก
การใชเ้หตุผลว่า สิง่ใดเป็นความสมเหตุสมผล ลกัษณะของแบบสอบย่อยน้ีมกีารกําหนดชุดของ
คําถามเกี่ยวกบัประเดน็ปญัหาสําคญัมาให ้ ซึ่งแต่ละคําถามมชีุดของคําตอบพรอ้มเหตุผลกํากบั
จากนัน้ ผูต้อบตอ้งพจิารณาตดัสนิว่าคําตอบใด มคีวามสาํคญัเกีย่วขอ้งโดยตรงกบัคาํถามหรอืไม่
และใหเ้หตุผลประกอบ Cornell Critical Thinking Test พฒันาโดย Ennis และ Millman (1985) 
พฒันาขึน้มาโดยยดึทฤษฏขีอง Ennis เป็นหลกั ทฤษฏน้ีี ไดก้ําหนดว่า การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
มอีงคป์ระกอบ 3 สว่น คอื 
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             1. การนิยามปญัหา / สิง่ทีเ่กีย่วขอ้งและการทาํใหก้ระจา่ง ซึง่ประกอบดว้ย
ความสามารถต่างๆ ดงัน้ี 
            1.1 ระบุประเดน็ปญัหาต่างๆ ทีส่าํคญั ระบุขอ้สรปุ 
            1.2 ระบุเหตุผลทีป่รากฏ และไมป่รากฏ 
            1.3 ตัง้คาํถามใหเ้หมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
            1.4 ระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 
           2. การพจิารณาตดัสนิขอ้มลู ซึง่ประกอบดว้ยความสามารถต่างๆ ดงัน้ี 
            2.1 ตดัสนิความน่าเชื่อถอืของแหล่งขอ้มลูและการสงัเกต 
            2.2 การตดัสนิความเกีย่วขอ้งของขอ้มลูกบัปญัหา 
            2.3 ตระหนกัในความคงเสน้คงวา่ของขอ้มลู 
           3. การอา้งองิเพือ่การแกป้ญัหาและการลงขอ้สรปุอยา่งสมเหตุผล ซึง่ประกอบดว้ย
ความสามารถต่างๆ ดงัน้ี 
            3.1 ตดัสนิสรปุแบบอุปนยัและอา้งองิ 
               3.2 การนิรนยั 
            3.3 ทาํนายผลทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา 
         คูม่อืการใชแ้บบสอบไดร้ะบุถงึผูค้ดิ อยา่งมวีจิารณญาณนัน้ จะตอ้งมสีมรรถภาพ ใน
การตดัสนิไดว้า่ สิง่เหล่าน้ีเกดิขึน้หรอืไม ่ซึง่ม ี10 ลกัษณะ ดงัน้ี 
        1. ขอ้ความทีใ่ชส้บืเน่ืองมาจากขอ้ความทีก่าํหนดให ้
        2. สิง่ทีก่ล่าวถงึเป็นขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 
        3. สิง่ทีส่งัเกตไดม้คีวามตรง 
        4. สิง่ทีถู่กกล่าวหาเชื่อถอืได ้
        5. การสรปุอา้งองิเบือ้งตน้มคีวามถูกตอ้ง 
        6. สมมตฐิานมคีวามสมเหตุสมผล 
        7. ทฤษฎทีีใ่ชม้คีวามเหมาะสม 
        8. ประเดน็โตแ้ยง้ขึน้กบัประเดน็ทีค่ลุมเครอื 
        9. ขอ้ความทีใ่ชม้คีวามเฉพาะและชดัเจน 
       10. การใชเ้หตุผลไดต้รงประเดน็ 
  จากขอ้ความทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ความสามารถในการคดิวจิารณญาณ ตอ้งมกีระบวนการ
ประเมนิ เพื่อทําใหท้ราบถงึความสามารถในการคดิวจิารณญาณทีเ่กดิขึน้ ซึ่งวธิกีารประเมนิก็
แตกต่างกนัตามสถานการณ์นัน้ๆ และความสามารถในการคดิวจิารณญาณนัน้ สามารถนําไปใชใ้น
การแกป้ญัหาทีเ่กดิในชวีติประจาํวนั ซึง่จะสง่ผลดต่ีอผูท้ีม่คีวามสามารถในการคดิวจิารณญาณ 
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               5.5 แนวทางในการส่งเสริมการคิดวิจารณญาณ 
      การคดิวจิารณญาณเป็นการคดิในระดบัสงู การสง่เสรมิใหเ้ดก็มคีวามสามารถในการ
คดิระดบัน้ีไดโ้ดยเฉพาะในวยัอนุบาลจะตอ้งผา่นการคดิในระดบังา่ยๆก่อนนัน้คอื การคดิขัน้พืน้ฐาน
ในทกัษะการคดิขัน้พืน้ฐานจะมขี ัน้ตอนในการคดิไมม่ากนกัเป็นความสามารถยอ่ยๆ ทีค่ดิในลกัษณะ
ต่างๆ เป็นทกัษะทีใ่ชก้นัอยู่เสมอในชวีติประจําวนัและสามารถสงัเกตได ้ เช่นการจําแนก การ
เปรยีบเทยีบการสรุปความ การเรยีงลําดบั การสงัเกต เป็นตน้เมื่อประกอบกนัเขา้กจ็ะเป็นความคดิ
ในระดบัสงูซึง่สอดคลอ้งกบักองวจิยัทางการศกึษา (2542: 5) กล่าวว่า ความสามารถในการคดิ
วจิารณญาณเป็นสิง่ทีส่ามารถพฒันาใหเ้กดิขึน้ไดต้ัง้แต่ระดบัปฐมวยัโดยการใหก้ารฝึกทกัษะการคดิ
ขัน้พืน้ฐานก่อนและเพิม่ความซบัซอ้นใหม้ากขึน้ถ้าไดฝึ้กฝนอยู่เสมอกจ็ะกลายเป็นการคดิระดบัสูง
หรอืการคดิวจิารณญาณได ้นอกจากน้ี อุษณีย ์  โพธสิุข (2537: 9) ไดก้ล่าวถงึแนวทางทีท่าํใหเ้ดก็
เกดิการคดิวจิารณญาณคอื การใหเ้ดก็ไดท้าํกจิกรรมโดยไดร้บัประสบการณ์ตรงเรยีนรูจ้ากของจรงิ
ประกอบการใชส้ื่อเป็นรปูธรรมจะเป็นสิง่ทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็ไดค้ดิ ซึง่สอดคลอ้งกบัเพยีเจต ์ (Piaget. 
1952) กล่าวถงึการคดิของเดก็ในระดบัก่อนประถมศกึษานัน้สามารถเกดิขึน้ไดโ้ดยการเรยีนรูจ้าก
สิง่ของทีเ่ป็นรปูธรรมเดก็จะเกดิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงทีเ่ดก็ไดส้มัผสั สาํรวจ และทดลอง
กบัสิ่งแวดล้อมถ้าผู้ใหญ่ให้อิสระเปิดโอกาสให้เด็กย่อมเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้เด็กจะ
สามารถคดิได ้สว่นดวิอีแ้ละบรเูนอร ์ (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ 2522: 22 – 25; 
อา้งองิจาก Dewey; & Bruner. n.d.) ไดก้ล่าวถงึแนวทางในการสง่เสรมิการคดิว่า ควรใหเ้ดก็ได้
เรยีนรูจ้ากการกระทาํและเรยีนรูจ้ากการคน้พบดว้ยตนเองโดยผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ การ
เหน็ การดม การฟงั การสมัผสั การชมิรส เป็นการสอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองเดก็และเป็นการ
พฒันาสตปิญัญาการคดิของเดก็ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
      สรุปไดว้่า การส่งเสรมิการคดิวจิารณญาณนัน้เป็นสิง่ทีส่ามารถพฒันาใหเ้กดิขึน้ได้
ตัง้แต่วยัเดก็แต่ควรใหเ้ดก็ไดผ้า่นการคดิในระดบังา่ยๆคอื ทกัษะการคดิขัน้พืน้ฐานเพราะทกัษะการ
คดิขัน้พืน้ฐานจะเป็นสิง่ที่พฒันาใหเ้ดก็สามารถคดิในระดบัสูงไดแ้ละในการคดิจะต้องใหเ้ดก็ไดร้บั
ประสบการณ์ตรงประกอบกบัการใชส้ื่อที่เป็นรูปธรรมเพื่อใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจและผูใ้หญ่ควรให้
การสนับสนุนส่งเสรมิฝึกการคดิอยู่เสมอ เด็กจะสามารถเรยีนรูด้้วยตนเองเป็นการทําให้เด็ก
พฒันาการคดิในระดบัสงูต่อไป 
 
               5.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
งานวิจยัในต่างประเทศ 
       ฮดักนิส ์และคนอื่นๆ (วราภรณ์ ยิม้แยม้. 2543: 46; อา้งองิจาก Hudgins; & others. 
1979)ไดท้าํการวจิยัเรือ่งการคดิวจิารณญาณของเดก็โดยใชร้ปูแบบการทดลองแบบ Pre – Posttest 
One Group Design กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนเกรด 4-5 ทีไ่ดค้ะแนนค่อนขา้งสูงจากการทํา
แบบทดสอบการคดิวจิารณญาณ การทดลองแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมการรวบรวมขอ้มลู
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ใช้วิธีการสมัภาษณ์ก่อนดําเนินการทดลองและภายหลงัเสร็จสิ้นการทดลองโดยสมัภาษณ์กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นรายบุคคล ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองสามารถประยุกต์ใชท้กัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณใชข้อ้มลูทีม่คีวามสมัพนัธก์นัและตอบคาํถามไดด้กีวา่กลุ่มควบคุม 
       คอมเมย์ราส (Commmeyras.1990)ได้วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการคิด
วจิารณญาณกบัการอ่านของนกัเรยีนโดยดจูากใบรายงานผลการศกึษาพบว่า การคดิวจิารณญาณมี
ความสมัพนัธก์บัการอา่นเพือ่ทาํความเขา้ใจและยงัแสดงใหเ้หน็ว่าการคดิวจิารณญาณนัน้ไดส้ง่เสรมิ
ไดใ้นการสอนประจาํวนัโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ในหอ้งเรยีน 
       กู๊ดแมน (Goodman. 1990) ไดร้วบรวมการฝึกปฏบิตัเิพื่อพฒันาการคดิอย่างมี
วจิารณญาณและสง่เสรมิการแสดงออกโดยผา่นการเขยีนอยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนเกรด 2-6 ทีม่ี
ความคดิ (Idea)และทกัษะการจดัระบบ (Organize) ตํ่า จาํนวน 6 คน โดยใชค้รทูาํการฝึก 3 คนและ
มคีร ู 1 คนเป็นผูใ้หค้าํแนะนําการใชเ้ทคนิคระดมพลงัสมองการกําหนดโครงสรา้ง การรา่งเรื่องราว 
จากการวเิคราะหต์วัอยา่งการเขยีนของนกัเรยีนแสดงใหเ้หน็ว่านกัเรยีนมกีารปรบัปรุงการเขยีนของ
ตนเองในทางทีด่ขี ึน้อย่างมนีัยสาํคญัเมื่อไดร้บัการฝึกอย่างมโีครงสรา้งและแสดงใหเ้หน็ความสาํคญั
ของการสอนนกัเรยีนทีม่ปีระสบความยากลําบากในการเขยีนโดยการสอนทลีะขัน้ (Step by Step) 
นอกจากน้ีนกัเรยีนยงัไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะคดิอยา่งมรีะบบและมกีารวางแผนมากขึน้ 
        สว่นลมัพคนิ (Lumpkin. 1991: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลการสอนทกัษะการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณเป็นวธิกีารสอนทีม่คีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และความคงทนในเนื้อหาวชิาสงัคมศกึษาแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติแิต่นกัเรยีนเกรด 6
ในกลุ่มทดลองซึง่สอนดว้ยทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณนัน้ไดค้ะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้
สงูกวา่นกัเรยีนในกลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
 
               งานวิจยัในประเทศ 
  วไิลวรรณ ปิยะปกรณ์ (2535: 1 บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีเ่รยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อพฒันากระบวนการ
คดิอยา่งมวีจิารณญาณผลการศกึษาพบว่า ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีน
ที่เรยีนดว้ยการจดักจิกรรมเพื่อพฒันากระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณกบันักเรยีนที่ไดร้บัการ
สอนตามคูม่อืครแูตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  นิพน นาสมบูรณ์ (2536: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลการสอนกลุ่มสรา้งเสรมิประสบการณ์
ชวีติดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ีม่ต่ีอความสามารถในการคดิวจิารณญาณของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 ผลการศกึษาวจิยัพบวา่ความสามารถในการคดิวจิารณญาณของนกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การพฒันาดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์ูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
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   วนิัย ดําสุวรรณ (2538: 61) ไดศ้กึษาผลการทกัษะความคดิวจิารณญาณทีม่ต่ีอ
ความสามารถด้านความคิดวิจารณญาณและการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณ แบบทดสอบการ
คดิวจิารณญาณและการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรแ์บ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 และ
กลุ่มควบคุม ผลการวจิยัพบว่าค่าคะแนนความคดิวจิารณญาณเพิม่ขึน้อยา่งชดัเจนในระยะทีใ่หก้าร
เสรมิแรงและค่าเฉลี่ยของคะแนนจะลดลงเลก็น้อยเมื่อลดการเสรมิแรงแต่กย็งัสูงกว่าระยะพืน้ฐาน
คะแนนการคดิวจิารณญาณหลงัการฝึกของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 
    ทวพีร ดษิฐค์ําเรงิ (2540: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาประสทิธภิาพแบบฝึกทกัษะการคดิ
วจิารณญาณเกีย่วกบัขา่วและเหตุการณ์สาํคญัของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 ผลของการวจิยั
พบว่า หลงัทาํชุดฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณกลุ่มตวัอยา่มทีกัษะการคดิวจิารณญาณสงูกว่าก่อน
ทาํชุดฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณ กลุ่มตวัอยา่งมทีกัษะการคดิวจิารณญาณสงูกว่าก่อนทําชุดฝึก
อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 หลงัทําชุดฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณนักเรยีนหญงิและ
นกัเรยีนชายมทีกัษะการคดิวจิารณญาณไมแ่ตกต่างกนัและนักเรยีนมคีวามเหน็ในทางทีด่ต่ีอการทํา
ชุดฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณ 
     จากรายงานที่กล่าวมาขา้งต้นสามารถสรุปไดว้่า การคดิวจิารณญาณเป็นทกัษะที่
สามารถฝึกพฒันาฝึกฝนและส่งเสรมิใหก้บัเดก็ไดใ้นทุกระดบัซึง่ในการฝึกใหก้บัเดก็มหีลายรปูแบบ
โดยใช้เทคนิคต่างๆรวมทัง้การจดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพฒันาการคิดอย่างมี
วจิารณญาณและยงัสามารถนํามาใชเ้ป็นสว่นหน่ึงในการจดัการเรยีนรูไ้ด ้
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สาระภูมศิาสตรโ์ดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
บูรณาการ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เพื่อนําไปใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ของสามเณรโรงเรยีนบาลี
สาธติศกึษา เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร มขีัน้ตอนในการวจิยั ดงัน้ี 
  1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เครือ่งมอืและการสรา้งเครือ่งมอื 
  3. การดาํเนินการทดลอง 
  4. การจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลู 
 

1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นสามเณรชัน้มธัยมศกึษาป่ีม ี 1 โรงเรยีนบาลี
สาธติศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2553 จาํนวน 4 หอ้ง มสีามเณร จาํนวน 120 รปู 
 
   กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
   กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน
บาลสีาธติศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2553 จาํนวน 2 หอ้ง มสีามเณร จาํนวน 60 รปู ไดจ้าก
การสุม่อยา่งงา่ย (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุม่ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก 
ดงัน้ี 
   กลุ่มทดลองที ่1 จาํนวน 30 รปู ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
   กลุ่มทดลองที ่2 จาํนวน 30 รปู ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
 
    ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
    สําหรบัการวิจยัครัง้น้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โดยผู้วิจยั
ดาํเนินการสอนดว้ยตนเอง จาํนวน 2 หอ้งเรยีน หอ้งเรยีนละ 16 ชัว่โมง 
 
     สาระการเรียนรู้ท่ีใช้ในการทดลอง 
    สาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการทดลองอยูใ่นสาระที ่5 ภูมศิาสตร ์ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเรือ่งทีใ่ชใ้นการทดลอง มขีอบเขตของเน้ือหา ดงัน้ี 
 



 81 

   เรือ่งที ่1 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ปา่ไม)้ 
   เรือ่งที ่2 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (น้ํา) 
   เรือ่งที ่3 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ดนิ) 
   เรือ่งที ่4 ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ (อากาศเป็นพษิ) 
   เรือ่งที ่5 การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 
 

2. แบบแผนการวิจยั 
   การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ดาํเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวจิยัแบบสุม่กลุ่ม– สอบก่อน – สอบหลงั (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ.  
2538: 249) 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
RE1 T1 X1 T2 
RE2 T1 X2 T2 

  
            สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 RE1  แทน กลุ่มทดลองที ่1 ทีเ่ลอืกมาแบบสุม่ 
 RE2  แทน กลุ่มทดลองที ่2 ทีเ่ลอืกมาแบบสุม่ 
 T1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
 T2  แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
 X1  แทน การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
 X2  แทน การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
 
               การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ีประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
 2. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา 
 4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
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                ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือ 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั  
  1.1 ศกึษาหลกัการวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  จากเอกสารและงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้ง 
  1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษาสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วงชัน้ที่ 3 ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 เพือ่นํามาใชใ้นการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้
  1.3 ศกึษาสาระการเรยีนรูท้ีจ่ะนํามาใชใ้นการทดลอง คอื สาระที ่5 ภูมศิาสตร ์ กลุ่ม
สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
  1.4 ศกึษามาตรฐานการเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้และผลการเรยีนรู ้ช่วงชัน้ที ่3 ชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 แล้วนํามาวเิคราะหเ์ป็นจุดประสงค์การเรยีนรู ้และสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้
แบบอรยิสจั  จาํนวน 16 ชัว่โมง ซึง่ประกอบดว้ย 
    1.4.1 สาระสาํคญั 
    1.4.2 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    1.4.3 สาระการเรยีนรู ้
    1.4.4 กระบวนการเรยีนรู ้
    1. ขัน้ทุกข ์ (ปญัหา) ครสูนทนากบัสามเณร พดูคุยเกีย่วกบัเรื่อง ความ
น่าจะเป็น ซึง่เป็นสถานการณ์ทีพ่บในปจัจุบนั และใหส้ามเณรพจิารณาปญัหาทีค่รนํูาเสนอ 
    2. ขัน้สมุทยั (สาเหตุของปญัหา ตัง้สมมตฐิาน) ครใูหส้ามเณรคดิวเิคราะห์
ถงึสาเหตุของปญัหาทีย่กมา และวธิใีนการแกป้ญัหานัน้มวีธิใีดบา้งทีส่ามารถทาํได ้
    3. ขัน้นิโรธ (ทดลอง และเกบ็รวบรวมขอ้มลู) ครใูหส้ามเณรลงมอืปฏบิตัใิน
แต่ละวธิใีนการแกป้ญัหา โดยทาํทุกวธิทีีก่าํหนดไวใ้นขัน้ที ่2 
    4. ขัน้มรรค (วเิคราะหข์อ้มลู และสรุปผล) จากการทีส่ามเณรลงมอืปฏบิตั ิ
กจ็ะเหน็ผลว่า ทุกวธินํีามาซึง่คาํตอบเดยีวกนั แต่อาจมวีธิทีีไ่ดค้าํตอบทีร่วดเรว็ และไมซ่ํ้าซอ้น ครกู็
จะอธบิายเพิม่เตมิ และใหค้าํแนะนําในวธิต่ีางๆ วา่มคีวามเหมาะสมเพยีงไร 
     1.5 นําแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความสอดคล้องด้านความเหมาะสมของเน้ือหา ความสอดคล้องของผลการ
เรยีนรูท้ี่คาดหวงักบักระบวนการจดัการเรยีนรู ้ด้านการจดักจิกรรมและความถูกต้องของภาที่ใช ้
โดยพจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ทีม่คี่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) มคีา่เทา่กบั 1.00 
 
 



 83 

  1.6 นําแผนการจดัการเรียนรู้ที่ได้ปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับสามเณรชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนบาลสีาธติศกึษา กรุงเทพมหานคร ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 30 รูป 
เพื่อทดสอบประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้ตามเกณฑท์ีค่าดหวงั E1/E2 = 80/80โดยมคี่า
ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้E1/E2 = 81.10/82.74 
  1.7 นําแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  ไปสอนเพือ่การวจิยัต่อไป 
 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
  2.1 ศึกษาหลักการวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการจากเอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  2.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษาสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วงชัน้ที่ 3 ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 เพือ่นํามาใชใ้นการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้
  2.3 ศกึษาสาระการเรยีนรูท้ีจ่ะนํามาใชใ้นการทดลอง คอื สาระที ่5 ภูมศิาสตร ์กลุ่ม
สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
  2.4 ศกึษามาตรฐานการเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้และผลการเรยีนรู ้ช่วงชัน้ที ่3 ชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 แล้วนํามาวเิคราะหเ์ป็นจุดประสงค์การเรยีนรู ้และสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้
แบบ บรูณาการจาํนวน 16 คาบ ซึง่ประกอบดว้ย 
    2.4.1 สาระสาํคญั 
    2.4.2 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    2.4.3 สาระการเรยีนรู ้
    2.4.4 กระบวนการเรยีนรู ้
       ขัน้ที ่1  ขัน้นําเขา้สูบ่ทเรยีน  หมายถงึ  ครเูรา้ความสนใจหรอืชีป้ระเดน็ให้
สามเณรเห็นสภาพปญัหาที่เกิดขึ้นในอดีตและปจัจุบันเป็นการสร้างบทเรียน โดยสามเณร
แลกเปลีย่นความคดิเหน็และตกลงเลอืกปญัหาทีส่นใจศกึษา  โดยใชส้ถานการณ์ต่างๆ มานําเสนอ
ดว้ยสือ่ประเภทต่างๆ ไดแ้ก่  รปูภาพ  แผนที ่ แผนภมู ิ การเล่าเรือ่ง การตัง้คาํถามจงูใจสามเณร 
          ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏบิตักิาร หมายถงึ สามเณรแต่ละรปูศกึษาเน้ือหาทีต่นสนใจ
และอภิปรายในกลุ่มเพื่อเลือกปญัหาที่กลุ่มสนใจ 1 ปญัหามาวางแผนพจิารณาแนวทางกําหนด
จุดมุ่งหมายในการแก้ปญัหาจดัลําดบัก่อน – หลงั ในการศกึษา  มกีารปฏบิตักิจิกรรมภายในกลุ่ม  
ดงัน้ีคอื 
    2.1  สามเณรศกึษาเน้ือหาดว้ยตนเองอยา่งรอบคอบ 
    2.2  สามเณรอภปิรายแลกเปลีย่นความรูแ้ละระบุเหตุ ผล เพื่อเลอืกปญัหา
ทีส่นใจมา 1 ปญัหา 
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    2.3  แต่ละกลุ่มกําหนดความรบัผดิชอบในการศกึษาตดิตามการเรยีนและ
เชื่อมโยงกบัวชิาในกลุ่มสงัคมศกึษาทีเ่หมาะสมในสภาพปจัจุบนั ตามความสนใจของกลุ่ม 
    2.4  สามเณรรว่มกนัสรปุแนวคดิของกลุ่มโดยบนัทกึผลงานทีจ่ะนําเสนอครู
และสามเณร เพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับในลักษณะที่เสริมแรง นําเสนอเป็นผลงานกลุ่ม ได้แก่   
การรว่มกนัจดักจิกรรมในชัน้เรยีน  การเล่นละคร  การโตว้าท ี จดันิทรรศการ  การทาํโครงงาน 
                 ขัน้ที่ 3 ขัน้กจิกรรมสรุป หมายถงึ เป็นขัน้ตอนทีส่ามเณรและครูเชื่อมโยง
กิจกรรมจากการทํางานของแต่ละกลุ่มให้ผสมผสานทุกด้านเข้าด้วยกันและสอดคล้องกับ
ชวีติประจาํวนั เมือ่ตวัแทนนําเสนอสิง่ทีก่ลุ่มสนใจแลว้ สามเณรและครรูว่มกนัอภปิรายเพื่อแกป้ญัหา
และตดัสนิใจสรปุทางเลอืกพรอ้มทัง้เหตุผลในการถ่ายทอดสถานการณ์ไปสูช่วีติจรงิ 
    ขัน้ที่ 4 ขัน้ประเมินผล หมายถึง เป็นขัน้ตอนการประเมินผลที่เป็น
กระบวนการต่อเน่ืองทุกระยะของการเรยีนการสอนประเมนิด้านความรู้ โดยการสงัเกตจากการ
ทดสอบยอ่ย การตอบคาํถาม การทาํแบบฝึกหดั การอภปิราย การทาํรายงานประเมนิความสามารถ
ในการทาํงานรว่มกนั  ภายในกลุ่มอยา่งมคีุณธรรม และประเมนิการทาํงานของตนเอง 
             2.5 นําแผนการจดัการเรยีนรู้ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งดา้นความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลอ้งของ
ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงักบักระบวนการจดัการเรยีนรู ้ดา้นการจดักจิกรรมและความถูกตอ้งของภาที่
ใช ้โดยพจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ทีม่คี่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) มคีา่เทา่กบั 1.00 
                2.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
สามเณรชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนบาลีสาธิตศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จาํนวน 30 รปู เพื่อทดสอบประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้ ตามเกณฑท์ีค่าดหวงั E1/E2 = 
80/80 โดยมคีา่ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้E1/E2 = 80.10/82.16 
                 2.7 นําแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการไปสอน เพือ่การวจิยัต่อไป 
 

3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 
   ผูว้จิยัไดด้ําเนินการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาตามลําดบั
ขัน้ตอน ดงัน้ี 
    3.1 ศกึษาการสรา้งแบบทดสอบ จากหนงัสอืเทคนิคการวดัและประเมนิผลการเรยีนการ
สอนวชิาสงัคมศกึษาของ สมบูรณ์ ชติพงศ ์ (2523: 1 – 140) เทคนิคการวดั และประเมนิผลการ
เรยีนการสอนวชิาสงัคมศกึษาของ นิเวศน์ ธรรมรกัษ์ (2530: 1 – 138) และเทคนิคการเขยีนขอ้สอบ
ของ ชวาล แพรตักุล (2522: 1 – 40) 
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     3.2 ทําการวเิคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร จากสาระการเรยีนรู ้
และพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดัตามหลกัของ บลมู (Bloom. 1956: 48 – 50) 
     3.2.1 ดา้นความรู-้ความจาํ 
     3.2.2 ดา้นความเขา้ใจ 
      3.2.3 ดา้นการนําไปใช ้
     3.2.4 ดา้นการวเิคราะห ์
     3.2.5 ดา้นการสงัเคราะห ์
     3.2.6 ดา้นการประเมนิคา่ 
   3.3 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ตามสาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการ
ทดลอง โดยยดึเกณฑต์ามผลการวเิคราะหห์ลกัสตูร ขอ้สอบทีส่รา้งเป็นแบบเลอืกตอบ 5 ตวัเลอืก 
โดยใหค้รอบคลุมสาระทีส่อน จาํนวน 80 ขอ้ 
   3.4 นําแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จํานวน 3 คน พจิารณาความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขใหด้ยีิง่ขึน้
และคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ .5 ขึน้ไป นํามาปรบัปรุงแกไ้ขคาํถาม 
ตวัเลอืกและการใชภ้าษา ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ โดยคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่า
เทา่กบั 1.00 
   3.5 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไป
ทดลองใช้กบัสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2553 โรงเรยีนบาลสีาธติ
ศกึษา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จํานวน 100 รปู ทีเ่คยเรยีนบทเรยีนน้ีแลว้ เพื่อหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ 
   3.6 นําแบบสอบถามทีส่ามเณรทาํแลว้มาวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้โดยการตรวจใหค้ะแนน
ขอ้ทีถู่กให ้ 1 คะแนน ส่วนขอ้ทีผ่ดิหรอืไม่ตอบให ้ 0 คะแนน เมื่อตรวจสอบและรวมคะแนน
แบบทดสอบเรยีบรอ้ยแลว้ จงึทาํการวเิคราะหเ์พื่อหาค่าความยากงา่ย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) 
ของขอ้สอบแต่ละขอ้โดยใชเ้ทคนิค 27 % ของ จุง เตห ์ ฟาน (Fan.1952:3-32) แลว้เลอืกเฉพาะ
ขอ้สอบทีม่คี่าความยากงา่ย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป
คดัเลอืกไว ้40 ขอ้ มคี่าความยากงา่ย (p) มคี่าระหว่าง 0.24 - 0.75 และมคี่าอาํนาจจาํแนก (r) มคี่า 
0.23 - 0.78 
   3.7 นําแบบทดสอบทีผ่า่นการตรวจสอบแลว้ไปทดลองใชก้บัสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรยีนบาลีสาธิตศึกษา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 100 รูป โดยมคี่าความเชื่อมัน่ 0.84 โดยใชส้ตูร KR-20 ของ คูเดอร ์ รชิารด์สนั  
(ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2538: 197 – 199)  
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4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
   ผูว้จิยัสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณตามขัน้ตอนดงัน้ี 
    4.1 ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบทดสอบการวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ  ตาม
ทฤษฎกีารคดิอยา่งมวีจิารณญาณของ เดรสเซลและเมยฮ์วิ (อวยพร เรอืงศร.ี 2545; อา้งองิจาก 
Dressel; & Mayhew.1957: 179-181) ซึง่ไดก้ําหนดสถานการณ์ทีเ่ป็นปญัหา โดยเป็นขอ้คาํถาม
แบบเลอืกตอบชนิด 4 ตวัเลอืก ซึง่แต่ละสถานการณ์ ประกอบดว้ยขอ้คาํถามทีค่รอบคลุม 5 ดา้น คอื 
การนิยามปญัหา การรวบรวมขอ้มลู การจดัระบบขอ้มลู การตัง้สมมตุฐิาน และ การประเมนิการสรุป
อา้งองิ 
   4.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ เป็นแบบทดสอบแบบ
เลอืกตอบชนิด 4 ตวัเลอืก จาํนวน 50 ขอ้ ในแต่ละขอ้มคีาํตอบถูกเพยีงคาํตอบเดยีว คาํตอบถูกใน
แต่ละขอ้ได ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิในแต่ละขอ้ให ้0 คะแนน 
    4.3  หาคุณภาพแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ดงัน้ี 
       4.3.1 หาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาทีก่ําหนดและขอ้คาํถาม โดยนําแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่านตรวจสอบ คดัเลอืกขอ้สอบทีม่ี
ความเทีย่งตรงตามเน้ือหาโดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.5 หรอืมากกว่า 0.5 ขึน้ไป 
โดยคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคีา่เทา่กบั 1.00 
      4.3.2 นําแบบทดวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ทีป่รบัปรุงแกไ้ข
แล้วไปทดลองใช้กบัสามเณรจํานวน 100 รูป นํากระดาษคําตอบที่สามเณรตอบแล้วมาตรวจให้
คะแนน โดยขอ้ที่ตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ที่ตอบผดิให ้0 คะแนน เมื่อตรวจคะแนนเสรจ็เรยีบรอ้ย
แลว้นํามาเรยีงคา่คะแนนสงูไปหาคา่ตํ่า ตดักลุ่มสงูโดยใชส้ดัสว่น 27% แลว้แยกกระดาษคาํตอบเป็น 
2 ชุด คอืกลุ่มสงู 1 ชุด กลุ่มตํ่า 1 ชุด แลว้วเิคราะหข์อ้สอบดงัน้ี 
              4.3.2.1 หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณ ที่สร้างขึ้นเป็นรายขอ้ โดยใช้เทคนิค 27% ของจุง เตห์ฟาน คดัเลอืกขอ้ที่มี
ความยากระหวา่ง 0.20 - 0.80 และมคีา่อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป จาํนวน 30 ขอ้ มคี่าอาํนาจ
จาํแนก (r) มคีา่ระหวา่ง 0.24 - 0.74                  
              4.3.2.2 หาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยมคี่าความเชื่อมัน่ 0.74 คาํนวณ
จากสตูร KR-20 ของคเูดอร ์– รชิารด์สนั 
   4.4 นําแบบทดสอบไปเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่งจรงิต่อไป 
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                การดาํเนินการทดลอง 
   หลงัจากทีเ่ลอืกกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงัน้ี 
   1. ทาํการทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) ทัง้กลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่ 2 โดยใชแ้บบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
   2. ดําเนินการทดลอง ผูว้จิยัเป็นผูส้อนสามเณรทัง้สองกลุ่ม คอื กลุ่มทดลองที ่1 และ
กลุ่มทดลองที ่2 โดยใชเ้น้ือหาเดยีวกนั ระยะเวลาในการสอนเท่ากนั คอื ใชเ้วลากลุ่มละ 16 ชัว่โมง 
สว่นการจดัการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั คอื 
    กลุ่มทดลองที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
    กลุ่มทดลองที ่2 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
   3. เมื่อทําการสอนเสรจ็สิน้ ทําการทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) ทัง้กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมเพือ่วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาโดยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงัคมศกึษา และวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณโดยใชแ้บบวดัความสามารถในการ
คดิอยา่งมวีจิารณญาณเป็นแบบทดสอบชุดเดมิกบัการทดสอบก่อนเรยีน 
   4. นําผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา และความสามารถใน
การคดิอยา่งมวีจิารณญาณไปวเิคราะหท์างสถติเิพือ่ตรวจสอบสมมตฐิาน 
 
                  การจดักระทาํและวิเคราะหข้์อมลู 

     การจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดเ้สนอตามลาํดบั ดงัน้ี 
       1. ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ระหว่างกลุ่มทดลองที ่1 และ

กลุ่มทดลองที ่2 โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent Sample 
       2. ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของกลุ่มทดลองที ่1หลงัเรยีนสูง

กวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
       3. ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของกลุ่มทดลองที ่2หลงัเรยีนสูง

กวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
       4. ผลศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ระหว่างกลุ่มทดลองที ่1และ

กลุ่มทดลองที ่2 โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent Sample 
       5. ผลศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของกลุ่มทดลองที ่1หลงัเรยีน

สงูกวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
       6. ผลศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของกลุ่มทดลองที ่2หลงัเรยีน

สงูกวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
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               สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
            1 สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
       1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา และ
ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณโดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ ; และองัคณา สายยศ. 2538: 
73 อา้งองิจาก Ferguson. 1976. Statistical analysis in psychology and education. p. 47) 
 

        
N

X
X ∑=  

 

  เมือ่   X แทน    คะแนนเฉลีย่  
Σx  แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
N  แทน    จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 
 

       1.2 หาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Variance) คํานวณจากสตูร (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ. 2538: 77) 

   
( )

( )1

22
2

−

−
= ∑∑

nn
XXn

S  

 

    เมือ่  S2     แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

 ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

 (ΣX)2  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
 N  แทน  จาํนวนสามเณรในกลุม่ตวัอยา่ง 
 

             2. สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง  
          2.1 หาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศึกษา  
โดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรยีนรู้ (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 
2540: 17) 
 

   � ��������������������������������������
N

R
IOC ∑=  
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                 เมื่อ  IOC    แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้

                      ΣR      แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
                      N        แทน    จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 

 
       2.2  หาค่าความยากงา่ย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนสงัคมศกึษา โดยใชเ้ทคนิค 27 % จากตารางการวเิคราะหข์อง จุง เตห ์ฟาน (Fan. 
1952: 3 – 32) 

       2.3  หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา  และ 
แบบสอบวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ โดยคาํนวณจากสตูร KR - 20 คูเดอร ์-  
รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2538: 197 – 198; อา้งองิจาก Kuder - Richadson. 
1939. Journal of educational psychology. P.30) 

 

        
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
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tt s
pq

k
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เมือ่  rtt      แทน    ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

k       แทน    จาํนวนขอ้สอบในแบบทดสอบ 
P       แทน    สดัสว่นคนทีท่าํถูกในแต่ละขอ้ 
q       แทน    สดัสว่นของผูท้าํผดิในขอ้หน่ึง ๆ หรอื คอื 1 - p 

          S2 t    แทน    คา่ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
 

                   2.4 คา่ประสทิธภิาพของแผนการสอน (สธุรรม สอนเถื่อน. 2548: 13) 
 

    1001 ×=

∑

A
n
X

E  

 
       เมือ่     1E       แทน  คา่ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
        ∑X    แทน  คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากการทาํแบบฝึกหดัหรอืงาน 
        N        แทน  จาํนวนผูเ้รยีน 
        A        แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหรอืงานทุกชิน้รวมกนั 
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          และ 

        1002 ×=

∑

B
n
Y

E  

 
  เมือ่     2E        แทน  คา่ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
   ∑Y     แทน  คะแนนรวมของผลลพัธห์ลงัเรยีน 
   N         แทน  จาํนวนผูเ้รยีน 
   B         แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 
       3. สถติทิีใ่ชแ้บบทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 

         3.1 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาและความสามารถในการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณและหลงัการทดลอง โดยใช ้t – test for dependent Samples  
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2540: 165 -167) 

 

( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t       ; df = n – 1 

  
                  เมือ่  t  แทน คา่วกิฤตทีใ่ชใ้นการพจิารณาการแจกแจงคา่ของ t 

ΣD  แทน ผลรวมของความแตกต่างการทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ด 
       กจิกรรม 

ΣD2  แทน ผลรวมของความแตกต่างการทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ด 
       กจิกรรมแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

  n  แทน จาํนวนคูข่องคะแนนจากการทดสอบครัง้แรกและครัง้หลงั 
 

                 3.2 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาและความสามารถในการคดิ
อย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 คํานวณโดยใช้ t-test 
Independent ในรูปของผลต่างของคะแนน (Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & 
Wertheimer. 1984: 264) 
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=  ; df = n1 + n2 – 2 
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เมือ่       t    แทน คา่สถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณา t - distribution 

D1  แทน คะแนนผลต่างระหวา่งการทดสอบหลงัเรยีนกบัก่อนการเรยีน 
       ของกลุม่ทดลองที ่1 

D2 แทน คะแนนผลต่างระหวา่งการทดสอบหลงัเรยีนกบัก่อนการเรยีน 
       ของกลุม่ทดลองที ่2 

MD1  แทน คา่เฉลีย่ของความแตกต่างระหวา่งการทดสอบหลงัการเรยีน 
       กบัก่อนการเรยีนของกลุ่มทดลองที ่1 

MD2  แทน คา่เฉลีย่ของความแตกต่างระหวา่งการทดสอบหลงั 
                การเรยีนกบัก่อนการเรยีนของกลุ่มทดลองที ่2 

                        S MD1 – MD2   แทน คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลต่างระหวา่ง 
       การทดสอบหลงัการเรยีนกบัก่อนการเรยีนของ 

                กลุ่มทดลองที ่1 กบักลุ่มทดลองที ่2 
 SD

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนความแตกต่างระหวา่ง 
                                               การทดสอบหลงัการเรยีนกบักอ่นการเรยีนของกลุ่มทดลองที ่ 
                                               1 กบักลุ่มทดลองที ่2 

n1  แทน จาํนวนสามเณรในกลุม่ทดลองที ่1 
n2  แทน จาํนวนสามเณรในกลุม่ทดลองที ่2 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

n  แทน     จาํนวนสามเณรในกลุ่มตวัอยา่ง 
k  แทน     คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

1X   แทน     คา่คะแนนเฉลีย่กอ่นเรยีน 

2X  แทน     คา่คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน 
S   แทน     คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

1S  แทน     คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรยีน 

2S  แทน     คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนหลงัเรยีน 
MD   แทน     คา่เฉลีย่ของผลต่างของคะแนนระหวา่งการทดสอบหลงัเรยีนกบั  

                               การทดสอบก่อนเรยีน 

1MD  แทน     คา่เฉลีย่ของผลต่างของคะแนนระหวา่งการทดสอบหลงัเรยีนกบั 
                         การทดสอบก่อนเรยีนของกลุ่มทดลองที ่1 

2MD   แทน    คา่เฉลีย่ของผลต่างของคะแนนระหวา่งการทดสอบหลงัเรยีนกบั  
                                         การทดสอบก่อนเรยีนของกลุ่มทดลองที ่2 

               21 MDMD SS − แทน    คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลต่างระหวา่งคะแนนการ  
                                         ทดสอบหลงัเรยีนและการทดสอบก่อนเรยีนของกลุ่มทดลองที ่1  
                         และกลุ่มทดลองที ่2 

t   แทน     คา่สถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาจากตารางแจกแจงความถี ่
                         (t-distribution) 
**  แทน     มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

กลุ่มทดลองที ่1 แทน  สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 
กลุ่มทดลองที ่2 แทน  สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
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การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 
    การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดเ้สนอตามลาํดบั ดงัน้ี 
      1. ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ระหว่างกลุ่มทดลองที ่1และกลุ่ม

ทดลองที ่2 โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent Sample 
      2. ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของกลุ่มทดลองที่ 1หลงัเรยีนสูง

กวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
      3. ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของกลุ่มทดลองที่ 2หลงัเรยีนสูง

กวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
      4. ผลศกึษาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ระหว่างกลุ่มทดลองที ่1และ

กลุ่มทดลองที ่2 โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent Sample 
      5. ผลศกึษาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของกลุ่มทดลองที ่1หลงัเรยีน

สงูกวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
      6. ผลศกึษาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของกลุ่มทดลองที ่2หลงัเรยีน

สงูกวา่ก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
 
                 1. ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่ม
ทดลองท่ี 2 
 
ตาราง 3 ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ระหวา่งกลุ่มทดลองที ่1และกลุ่มทดลองที ่2  
 

กลุม่ตวัอยา่ง n  k  

ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

MD  

 

21 MDMD SS −

 
    t  p   1X   1S          2X   2S  

กลุม่ทดลองที1่ 30 40 27.67 2.68 32.30 2.48 4.63 

0.255 7.960** 0.004 
กลุม่ทดลองที2่ 30 40 28.40 2.62 31.00 2.42 2.60 

 

*P < .01 

   จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มทดลองที ่1 คอื สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ
อรยิสจั ก่อนเรยีน มคีะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม
ศกึษา เป็น 27.67 และ 2.68 ตามลําดบั และหลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา เป็น 32.30 และ 2.48 ตามลําดบั สว่นกลุ่มทดลองที ่2 คอื 
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สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ ก่อนเรยีน มคีะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบน
มาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา เป็น 28.40 และ 2.62 ตามลําดบั และหลงัเรยีน 
มคีะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา เป็น 31.00 
และ 2.42 ตามลาํดบั  

     เมื่อศกึษาค่าเฉลีย่ของผลต่างของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีน
และก่อนเรยีน ของกลุ่มทดลองที ่1และกลุ่มทดลองที ่2มคีา่เป็น 4.63 และ 2.60 ตามลาํดบั พบวา่  
กลุ่มทดลองที ่1 คอื สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั และกลุ่มทดลองที ่2 คอื 
สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1 

 

      2. ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษาของกลุ่มทดลองท่ี 1 หลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 

ตาราง 4 แสดงการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของกลุ่มทดลองที ่1หลงัเรยีนสูงกว่า   

     ก่อนเรยีน 

 

 

** P < .01 
 

  จากตาราง 5 แสดงวา่ คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนของกลุ่มทดลองที ่1ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม
ศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่2 

 
 
 
 
 
 
 

 

การทดสอบ n  X  SD  MD       t      p  

ก่อนเรยีน 30 27.67 2.68 4.63  9.500**     0.000 

หลงัเรยีน 30 32.30 2.48    
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   3. ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษาของกลุ่มทดลองท่ี 2หลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียน 
       

ตาราง 5 แสดงการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของกลุ่มทดลองที ่2หลงัเรยีนสูงกว่า  

     ก่อนเรยีน 
 

 

** P < .01 

 

  จากตาราง 6 แสดงวา่ คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนของกลุ่มทดลองที่ 2ที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิาน
ขอ้ที ่3 
 

  4. ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1และ
กลุ่มทดลองท่ี 2 
 
ตาราง 6 ศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ระหวา่งกลุ่มทดลองที ่1 
     และกลุ่มทดลองที ่2 

 

กลุม่ตวัอยา่ง n  k  

ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

MD  

 

21 MDMD SS −

 
    t  p   1X   1S          2X   2S  

กลุม่ทดลองที ่1 30 30 22.00 1.53 24.53 1.22 2.53 

0.120  5.010 0.095 
กลุม่ทดลองที ่2 30 30 20.97 1.77 24.10 1.64 3.13 

 

  จากตาราง 7 พบวา่ กลุ่มทดลองที ่1 คอื สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
ก่อนเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในคดิอยา่งมวีจิารณญาณ
เป็น 22.00 และ 1.53 ตามลําดบั และหลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานของ

การทดสอบ n  X  SD  MD       t      p  

ก่อนเรยีน 30 28.40 2.61 2.60  11.163**     0.000 

หลงัเรยีน 30 31.00 2.41    
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ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณเป็น 24.53 และ 1.22 ตามลําดบั สว่นกลุ่มทดลองที ่2 
คอื สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ ก่อนเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ และความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เป็น 20.97 และ 1.77 
ตามลําดบั และหลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณ เป็น 24.10 และ 1.64 ตามลาํดบั  

   เมือ่ศกึษาคา่เฉลีย่ของผลต่างของคะแนนความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณหลงั
เรยีนและก่อนเรยีนของกลุ่มทดลองที ่1และกลุ่มทดลองที ่2มคี่าเป็น 2.53 และ 3.13 ตามลําดบั 
พบวา่ กลุ่มทดลองที ่1 คอืสามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั และกลุ่มทดลองที ่2 คอื
สามเณรที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีความสามารถในการการคิดอย่างมี
วจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่4 
 

   5. ผลศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองท่ี 1หลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 

ตาราง 7 แสดงการศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของกลุ่มทดลองที ่1   
     หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 

 

** P < .01 

 

  จากตาราง 8 แสดงว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณก่อนเรยีน
และหลงัเรยีนของกลุ่มทดลองที ่1ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั มคีวามสามารถในการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตาม
สมมตฐิานขอ้ที ่5 
 
 
 
 

การทดสอบ n  X  SD  MD       t      p  

ก่อนเรยีน 30 22.00 1.53 2.53  13.321**      0.000 

หลงัเรยีน 30 24.53 1.22    
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  6. ผลศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองท่ี 2หลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 

ตาราง 8 แสดงการศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของกลุ่มทดลองที ่2 
     หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 

 

** P < .01 

 

  จากตาราง 9 แสดงว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณก่อนเรยีน
และหลงัเรยีนของกลุ่มทดลองที ่2 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มคีวามสามารถใน
การคดิอยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไป
ตามสมมตฐิานขอ้ที ่6 
 

การทดสอบ n  X  SD  MD       t      p  

ก่อนเรยีน 30 20.97 1.77 3.13  10.116**      0.000 

หลงัเรยีน 30 24.10 1.64    



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

    การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา และความสามารถใน
การคดิอย่างมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา ทีเ่รยีนโดย
การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ สรุปสาระสาํคญัและผลการศกึษา
ไดด้งัน้ี 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

     ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 
1. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตั ิ

ธรรมแผนกสามญัศกึษา ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณา
การ 

2. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตั ิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษา ก่อนและหลงัทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 

3. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตั ิ
ธรรมแผนกสามญัศกึษา ก่อนและหลงัทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 

4. เพือ่ศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระ 
ปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา  ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
บรูณาการ 

5. เพือ่ศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระ 
ปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา  ก่อนและหลงัทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 

6. เพือ่ศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระ 
ปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษา  ก่อนและหลงัทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 

 
สมมติฐานในการวิจยั 

1. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ   
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั 

2. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม 
ศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 

3. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม 
ศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
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      4.  สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 
มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณแตกต่างกนั 

    5. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมคีวามสามารถในการคดิอยา่งม ี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
        6. สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 

 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

       ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
      ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีน

บาลสีาธติศกึษา เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2553 จาํนวน 4 
หอ้งเรยีน สามเณรทัง้หมด 120 รปู 

        กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

      กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ี เป็นสามเณรชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีน
บาลสีาธติศกึษา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2553 โดยการสุม่แบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากหอ้งเรยีนจาํนวน 4 หอ้งเรยีน แต่ละหอ้งเรยีนมกีารจดั
สามเณรแบบคละกนั สุม่มา 2 หอ้งเรยีน ดว้ย 

วธิกีารจบัฉลาก มสีามเณรหอ้งเรยีนละ 30 รปู รวมทัง้สิน้ 60 รปู แลว้สุม่อกีครัง้เพือ่     
           กาํหนดเป็นกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 ดงัน้ี 
  1.2.1 กลุม่ทดลองที ่1 จาํนวน 30 รปู ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั  
  1.2.2 กลุ่มทดลองที ่2 จาํนวน 30 รปู ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
 

2. ระยะเวลาในการทดลอง 
       สําหรบัการวจิยัครัง้น้ีทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โดยผู้วจิยั

ดาํเนินการสอนดว้ยตนเอง จาํนวน 2 หอ้งเรยีน หอ้งเรยีนละ 16 ชัว่โมง 
 

3. สาระการเรียนรู้ท่ีใช้ในการทดลอง 
        สาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการทดลองอยูใ่นสาระที ่5 ภูมศิาสตร ์ในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเรือ่งทีใ่ชใ้นการทดลอง มขีอบเขตของเน้ือหา ดงัน้ี 

เรือ่งที ่1 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ปา่ไม)้ 
เรือ่งที ่2 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (น้ํา) 
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เรือ่งที ่3 การเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ดนิ) 
เรือ่งที ่4 ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ (อากาศเป็นพษิ)  
เรือ่งที ่5 การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมไทย 
 

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4.1  แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรือ่ง การเปลีย่นแปลง 

ทรพัยาการธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ป่าไม ้,น้ํา,ดนิ) ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ การเปลีย่นแปลง
ทางสงัคมและวฒันธรรมไทย ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ แบ่งเป็น 5 แผนการจดัการเรยีนรู ้ ใชเ้วลา 16 ชัว่โมง 
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่าเท่ากบั 1.00 มคี่าประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้E1/E2 

= 81.10/82.74  
4.2 แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรือ่ง การเปลีย่นแปลง 

ทรพัยาการธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (ป่าไม ้,น้ํา,ดนิ) ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ การเปลีย่นแปลง
ทางสงัคมและวฒันธรรมไทย ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แบ่งเป็น 5 แผนการจดัการเรยีนรู ้ ใชเ้วลา 16 ชัว่โมง
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่าเท่ากบั 1.00 มคี่าประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้E1/E2 

= 80.10/82.16  
      4.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นแบบ

ตวัเลอืก 5 ตวัเลอืก จาํนวน 40 ขอ้ ค่าความยากงา่ย (p) มคี่าระหว่าง 0.24 - 0.75 และมคี่าอาํนาจ
จาํแนก (r) มคีา่ 0.23 - 0.78 มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.84 

      4.4  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็น
แบบตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ มคี่าอาํนาจจาํแนก (r) มคี่าระหว่าง 0.24 - 0.74 และมคี่า
ความเชื่อมัน่ 0.74  
 

5. การดาํเนินการทดลอง 
                 หลงัจากทีเ่ลอืกกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงัน้ี 
        5.1 ทาํการทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) ทัง้กลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่ 2 โดย
ใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
        5.2 ดําเนินการทดลอง ซึง่ผูว้จิยัเป็นผูส้อนสามเณรทัง้สองกลุ่ม คอื กลุ่มทดลองที ่1 
และกลุ่มทดลองที่ 2 โดยใช้เน้ือหาเดยีวกนั ระยะเวลาในการสอนเท่ากนั คอื ใช้เวลากลุ่มละ 16 
ชัว่โมง สว่นวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั คอื 
     กลุ่มทดลองที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 
     กลุ่มทดลองที ่2 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
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        5.3 เมื่อทําการสอนเสรจ็สิน้ ทําการทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) ทัง้กลุ่มทดลองที่ 1
และกลุ่มทดลองที่ 2 เพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงัคมศกึษา และวดัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณโดยใชแ้บบวดัความสามารถในการ
คดิอยา่งมวีจิารณญาณซึง่เป็นแบบทดสอบชุดเดมิกบัการทดสอบก่อนเรยีน 
        5.4 นําผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษาและความสามารถใน
การคดิอยา่งมวีจิารณญาณไปวเิคราะหท์างสถติเิพือ่ตรวจสอบสมมตฐิาน 
 
                6. การวิเคราะหข้์อมลู 

      6.1 ตรวจสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของ 
สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent Sample 

      6.2 ตรวจสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2 เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของ 
สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงู
กวา่ก่อนเรยีน โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 

      6.3 ตรวจสอบสมมตฐิานขอ้ที ่3 เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของ 
สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีน
สงูกวา่ก่อนเรยีน  โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 

      6.4 ตรวจสอบสมมตฐิานขอ้ที ่4 เพื่อศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ
ของสามเณรที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ   
มคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณแตกต่างกนั โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent 
Sample 
           6.5 ตรวจสอบสมมตฐิานขอ้ที ่5 เพื่อศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ
ของสามเณรที่เรยีนโดยการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงั
เรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 
               6.6 ตรวจสอบสมมตฐิานขอ้ที ่6 เพือ่ศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ
ของสามเณรที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Dependent Sample 

 
             7. สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 
               7.1 สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 
บรูณาการ  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
              7.2 สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคม
ศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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             7.3 สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
          7.4 สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การ  มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
        7.5 สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมคีวามสามารถในการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
           7.6 สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มคีวามสามารถในการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
  จากการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา และความสามารถในการคดิอย่างมี

วจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา  ที่เรยีนโดยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ ผลการศกึษาสามารถอภปิรายผลไดด้งัน้ี 

1. การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของสามเณรทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงัคมศกึษาแตกต่างกนั อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่ 1 
สอดคล้องกบังานวจิยัของนิภาพร  แสงด ี(2538: บทคดัย่อ) ที่ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่1 โดยการสอนแบบ
อรยิสจักบัการสอนตามคู่มอืครกูารสอนของหน่วยศกึษานิเทศก ์กรมสามญัศกึษา พบว่า นักเรยีนที่
เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคู่มือการสอนของหน่วย
ศกึษานิเทศนก์ กรมสามญัศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระดํารง  จารุวํโส (กางทอง) (2542: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษา
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการคดิอย่างมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระ
ปรยิตัิธรรม แผนกสามญัศึกษาที่เรยีนด้วยวธิีการสอนแบบพุทธวธิอีรสิจั กบัสามเณรที่เรยีนด้วย
วธิกีารสอนตามคู่มอืคร ูพบว่า สามเณรทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษาดว้ยวธิกีารสอนแบบพุทธวธิอีรยิสจั
กบัสามเณรทีด่ว้ยวธิกีารสอนตามคูม่อืคร ูมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระขวญัชยั  ศรพีรรดิ ์(เกตุธมฺโม) (2546: บทคดัยอ่) ได้
ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการใชแ้นวคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรยีนวชิาพระพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบอรยิสจักบันักเรยีนที่
เรียนด้วยการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของเคน จนัทรว์งษ์ (2546: 83) ไดศ้กึษา
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
1 ทีเ่รยีนสิง่แวดลอ้มในประเทศไทยดว้ยการสอนแบบอรยิสจัและการสอนตามแนวคอนสตรคัตวิซิึม่ 
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มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
อนันต์ โพธกุิล (2543: บทคดัย่อ) ไดท้ําการวจิยัเพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีไ่ดร้บัการสอน
แบบบูรณาการเชงิวธิกีารกบัการสอนตามคู่มอืคร ู ใชเ้วลาในการสอนกลุ่มละ 15 ชัว่โมง ชัว่โมงละ 
50 นาท ี ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์ ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถในการแกป้ญัหา
โจทยค์ณิตศาสตร ์ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพรนิภา  สมาเอม็ (2545: 95) ไดท้ําการศกึษาเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาสงัคมศึกษาและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในโรงเรียนพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการตามแนว
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 กบัตามแนวคู่มอืครู พบว่านักเรยีนที่เรยีน
ด้วยการสอนแบบบูรณาการตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการสอนแบบบรูณาการตามคูม่อืคร ู
   จากผลการศกึษาครัง้น้ี แสดงใหเ้หน็วา่สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั
กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ มผีลสมัฤทธิแ์ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
มผีลสบืเน่ืองมาจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

   1.1 การจดัการเรยีนรู้แบบอรยิสจั เป็นวธิีการสอนที่ประยุกต์มาจากพุทธวิธีของ
พระพุทธเจา้ทีมุ่่งเน้นใหส้ามเณร คดิเป็นทําเป็น แกป้ญัหาเป็น คดิอย่างมเีหตุผล ใชป้ญัญาในการ
แยกแยะปญัหาพจิารณาปญัหา เป็นการคดิอยา่งถูกวธิ ีคดิอย่างมรีะบบต่อเน่ือง มเีป้าหมายชดัเจน 
สอดคลอ้งกบั (พระธรรมปิฏก ป.อ.ปยุตฺโต. 2530: 920) กล่าวไวว้่า อรยิสจั เป็นวธิกีารแหง่ปญัญา
ซึง่ดาํเนินการแกป้ญัหาตามระบบแหง่เหตุผล และการแกป้ญัหาและจดัการกบัชวีติของตนเองตอ้งใช้
ปญัญาของมนุษยเ์อง โดยนําเอาหลกัความจรงิทีม่อียู่ตามธรรมชาตมิาใชป้ระโยชน์โดยไม่ต้องอา้ง
อํานาจสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ดๆ นอกจากน้ีอรยิสจัยงัเป็นความจรงิที่เกี่ยวข้องกบัชวีติของทุกคน ทุกคน
จะต้องเกี่ยวขอ้งกบัหลกัความจรงิน้ีตลอดไป เป็นความจรงิที่กลางๆ เป็นเรื่องของชวีติแท้ๆ เป็น
หลกัความจรงิทีย่นืยงใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัจงึเป็นหนทางแห่งการ
แกป้ญัหาชวีติ อบรม ใหน้กัเรยีนพฒันาศกึษาปญัญา มเีจตคตทิีถู่กตอ้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจต่อการ
ดาํเนินชวีติในสงัคมไดเ้ป็นอย่างด ีสอดคลอ้งกบัจุดมุง่หมายของการเรยีนรูนํ้าไปสู่การจดัการเรยีนรู้
ทีม่ปีระสทิธภิาพทําใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ เพราะสามเณรไดม้สี่วนรว่มกจิกรรมการเรยีน
การสอนอย่างทัว่ถงึ และมลีกัษณะสําคญัดงัที่ (พระเทพเวท)ี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต. 2532: 1 - 8)  
กล่าวว่า เป็นการเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยการลงมอืปฏบิตัแิละนักเรยีนมสี่วนร่วมในการศกึษาคน้ควา้
มากทีสุ่ด พรอ้มกบัทําใหน้ักเรยีนเกดิความเพลดิเพลนิกบัการเรยีนและมปีระสบการณ์หลากหลาย
มากขึน้ 
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    1.2 การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีท่าํใหน้ักเรยีนเขา้ใจเน้ือหา
แบบองคร์วม ทําใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ผูว้จิยัใชก้จิกรรมทีห่ลากหลายใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้คําถาม เพื่อกระตุ้นให้สามเณรได้เกิดการคิดแก้ปญัหา 
ตอ้งการทราบคาํตอบของคาํถามทีผู่ส้อนกาํหนดขึน้ เปิดโอกาสใหส้ามเณรไดแ้สดงความคดิเหน็และ
เกิดการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั การเล่นเกม เป็นกิจกรรมที่ดงึดูดความสนใจของ
สามเณรเป็นอยา่งด ีสามเณรรว่มกจิกรรมดว้ย ความสนุกสนาน โดยการดาํเนินกจิกรรมต่างๆ ผูว้จิยั
เน้นให้สามเณรทํากิจกรรมแบบกลุ่มมกีารระดมความคิดภายในกลุ่ม การทําใบงาน การค้นคว้า
ขอ้มูลจากใบความรู ้และการสบืค้นหาขอ้มูลจากแหล่งการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน เช่น หอ้งสมุด หอ้ง
อนิเทอรเ์น็ตและจากแหล่งเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน  โดยกจิกรรมที่ผูว้จิยักําหนดขึน้เป็นกจิกรรมที่ให้
นักเรยีนไดเ้ชื่อมโยงสาระการเรยีนรูภ้ายในกลุ่มสาระการเรยีนรูเ้ดยีวกนั คอื กลุ่มสาระการเรยีนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ได้แก่ สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม สาระที่ 2 หน้าที่
พลเมอืง วฒันธรรมและการดําเนินชวีติในสงัคม สาระที ่3  เศรษฐศาสตร ์สาระที ่4 ประวตัศิาสตร ์
สาระที่ 5 ภูมศิาสตร ์นอกจากนัน้เมื่อสามเณรแต่ละกลุ่มทํางานที่ไดร้บัมอบหมายเสรจ็แล้ว แต่ละ
กลุ่มไดจ้ดัสง่ตวัแทนมานําเสนอผลงานของกลุ่มตนเองหน้าชัน้เรยีน สามเณรทีเ่ป็นตวัแทนของแต่ละ
กลุ่มสามารถนําเสนอผลการศกึษาคน้ควา้ไดอ้ย่างน่าสนใจ มกีารรายงานโดยใชเ้สยีงทีด่งัฟงัชดัเจน 
เป็นการกระตุ้นผู้ฟงัได้อย่างดี มีการจดัทําแผนภูมิภาพในการประกอบการรายงาน ทําให้การ
นําเสนอผลงานมคีวามน่าสนใจและแสดงใหเ้หน็ว่าสามเณรเกดิความเขา้ใจในบทเรยีนที่กลุ่มของ
ตนเองไดร้บัมอบหมาย โดยผูว้จิยัเป็นผูค้อยใหค้ําปรกึษาแนะนําใน การเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม
วา่จะนําเสนออยา่งไรใหส้ามเณรทีไ่มไ่ดท้าํกจิกรรมในหวัขอ้นัน้ๆ ไดเ้ขา้ใจเน้ือหาทีส่ามเณรนําเสนอ 
วธิกีารทีก่ลุ่มแลกเปลี่ยนหรอืการรายงานการคน้ควา้ของตนเองเป็นโอกาสของการเรยีนทีม่คีุณค่า 
ฝึกการแสดงออกในการสรา้งสรรค ์ฝึกทกัษะความสามารถและพฒันาเจตคตใินการนําเสนอผลงาน 
(พรนิภา สมาเอ็ม. 2545: 19-20; อ้างอิงจาก Lardizabal) โดยหลงัจากการนําเสนอผลงานของ
สามเณรแลว้ ตอ้งมกีารสรุปเน้ือหาสาระสาํคญัของเรื่องทีไ่ดท้าํกจิกรรมไปอกีครัง้หน่ึง จะเหน็ว่าการ
จดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ ทําใหส้ามเณรเขา้ใจเน้ือหาในลกัษณะองค์รวม มองเหน็ความสําคญั
ของเน้ือหาวิชา ทําให้สามเณรระลึกถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
สง่เสรมิใหเ้กดิกจิกรรมการเรยีนรูห้ลายรปูแบบทีเ่น้นสามเณรเป็นสาํคญั สง่เสรมิกระบวนการคดิการ
จดัการและแกป้ญัหา (สริพิชัร ์เจษฎาวโิรจน์ 2546: 22-23) ทาํใหเ้กดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตรง
ตามความมุง่หมายของการวจิยั 

  จากเหตุผลดงักล่าวสนับสนุนไดว้่า สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบั
การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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    2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของสามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ
อรยิสจัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่ 2 โดยทีส่ามเณรทีเ่รยีนรูโ้ดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมี
ค่าเฉลีย่ความแตกต่างของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของสมใจ มสีมวทิย.์ (2548: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
ความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีไ่ดร้บัการสอน
แบบอรยิสจั 4ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนโดยการสอนแบบ
อรยิสจั 4 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนโดยการสอนแบบอรยิสจั 4 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกนิษฐา ผาโท. (2549: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรยีน ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสีผ่ลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนักเรยีนที่ไดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสีห่ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการ
สอนแบบอรยิสจัสีห่ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01สอดคล้องกบั
งานวจิยัของเสฏฐวุฒ ิ มุลอามาตย.์ (2549: บทคดัย่อ)ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสโ์ดยใชชุ้ดการเรยีนตามแนวอรยิสจั 4 ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ผลการศกึษาคน้ควา้พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีน
ตามแนวอรยิสจั 4 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนฟิสกิสห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 และนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนตามแนวอรยิสจั 4 มี
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสส์งูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
    จากผลการศกึษาดงักล่าว ทัง้น้ีเป็นเพราะสาเหตุดงัต่อไปน้ี การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั
ส่งเสรมิใหส้ามเณรรูจ้กัการกําหนดปญัหา หาสาเหตุของปญัหา แล้วหาทางแก้ไข เพื่อนําไปสู่การ
ปฏบิตั ิสามารถทําใหส้ามเณรเกดิความรูค้วามเขา้ใจทําใหส้ามเณรบรรลุเป้าหมายในการเรยีนการ
สอนสงัคมศกึษา ดงัทีส่าโรช  บวัศร ี(2537: 90) กล่าวว่า วธิกีารสอนตามขัน้ทัง้ 4 ของอรยิสจัถอืว่า
เป็นวิธีการสอนที่เป็นแม่บทน้ี แท้จริงก็เป็นวิธีการสอนแก้ปญัหานัน่เอง เป็นขัน้ตอนในการ
ดาํเนินการของพระพุทธองคใ์นการแกป้ญัหาอนัยิง่ใหญ่ของชวีติ กล่าวคอื การดบัทุกข ์เป็นขัน้ตอน
ของการคดิอย่างมรีะบบหรอืเป็นขบวนการของการใชค้วามคดิหรอืการใชป้ญัญานัน่เอง การสอน
แบบอรยิสจัเป็นวธิทีีน่ักเรยีนไดป้ระสบการณ์และทราบวธิกีารแกป้ญัหาช่วยใหน้ักเรยีนคดิเป็น ทํา
เป็น แกป้ญัหาเป็น ไดด้ว้ยตนเองทัง้ในปจัจุบนัและในอนาคต อกีทัง้เป็นแนวทางทีส่าํคญัทีจ่ะนําไป
พฒันาการสอนสงัคมศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพไดด้อีกีดว้ย 
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    จากเหตุผลดงักล่าวสนับสนุนไดว้่า สามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
      3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของสามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ
บรูณาการมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่ 3 โดยทีส่ามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การ มคี่าเฉลี่ยความแตกต่างของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพาฝนั อารมีา (2547: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเอง
ของเยาวชนชายในสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชาย บ้านกาญจนาภเิษก โดยใช้กจิกรรม
บูรณาการ พบว่า  เยาวชนชายในสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชาย บา้นกาญจนาภเิษก ทีไ่ด้
เขา้รว่มกจิกรรมบรูณาการ มกีารเหน็คุณคา่ในตนเอง ดา้นทัว่ไป ดา้นโรงเรยีนการศกึษา ดา้นบุคคล
ทีม่คีวามสาํคญักบัตน และการเหน็คุณคา่ในตนเองโดยรวมสงูกวา่เยาวชนชายในสถานฝึกและอบรม 
บา้นกาญจนาภเิษก  ทีไ่ม่ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมบูรณาการ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศริสา  พฆนักุล 
(2548: บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและจติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์บูรณาการ พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตรบ์ูรณาการ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยาสูงกว่าก่อนเรยีน สอดคล้องกบั
งานวิจัยของอรวรรณ เชาว์บวร (2549: 47) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเรียน
ภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โดยใชก้จิกรรมภาษาในลกัษณะบูรณาการ พบว่า
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาความสามารถในการเรยีนภาษาองักฤษโดยใชก้จิกรรม
ภาษาในลกัษณะบรูณาการ  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 
    จากผลการศกึษาดงักล่าว  ทัง้น้ีเป็นเพราะสาเหตุดงัต่อไปน้ี การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การเป็นการสอนทีเ่ปิดโอกาสใหส้ามเณรไดนํ้าความรูจ้ากสาระการเรยีนรูต่้างๆ มาเชื่อมโยงสมัพนัธ์
กนัในการแกป้ญัหา ชว่ยใหเ้กดิความเชื่อมโยงของการเรยีนรู ้สามเณรจงึเกดิการเรยีนรูไ้ดเ้รว็ขึน้ ซึง่
สอดคลอ้งกบัคํากล่าวของ ซูลท ์(Schultz. 1972: 4) ทีว่่า การใหน้ักเรยีนไดท้ดลองฝึกปฏบิตัิ
แกป้ญัหาต่างๆ ดว้ยตนเองจะทําใหน้ักเรยีนสามารถถ่ายโยงการเรยีนรูแ้ละเกดิทกัษะในการเรยีนรู้
ไดด้ ีเพราะการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเป็นการสอนทีม่รีะบบดําเนินการสอนทีไ่ดเ้ลอืกเรื่องที่
เรยีนไดต้ามความสนใจ ไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้นตนเอง ตัง้แต่วางแผน ตัง้จุดมุ่งหมาย ดําเนินการและ
แกป้ญัหาอยา่งอสิระ ผูส้อนเป็นเพยีงคอยใหค้วามชว่ยเหลอืและใหค้าํแนะนําเทา่นัน้ การทีส่ามเณรมี
ส่วนร่วมในกจิกรรมดว้ยตนเองทําใหเ้กดิความเขา้ใจไดม้ากขึน้ เพราะการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การมบีรรยากาศทีช่่วยส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีม่คีวามรว่มมอืกนัระหว่างผูส้อนกบัสามเณร มกีารวดัผล
การเรยีนรูโ้ดยการทําการวเิคราะหข์อ้มูลร่วมกนั ทําใหส้ามเณรมคีวามรูส้กึว่าเป็นส่วนหน่ึงของหมู่
คณะ มกีารศกึษาคน้ควา้เพือ่แสวงหาความรูค้วามเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ 
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     จากเหตุผลดงักล่าวสนบัสนุนไดว้่า สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

4.  การศกึษาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของสามเณรทีเ่รยีนโดยการ 
จดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการ  มคีวามสามารถในการคดิอย่างมี
วจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่ 4 ผลการวจิยั
ครัง้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของยุพาพนัธ ์ มนิวงษ์ (2541: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาความคดิระดบัสงูทาง
วทิยาศาสตรแ์ละการไดร้บัประโยชน์จากสิง่แวดลอ้มทางการศกึษาดา้นตวับุคคล และขอ้มลูขา่วสาร
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนโคกกระเทยีมวทิยา จงัหวดัลพบุร ีผลการวจิยัพบวา่ กลุ่ม
ทีม่คีวามสามารถทางวทิยาศาสตรส์งูมาก กลบักลุ่มปานกลาง มคีวามคดิวจิารณญาณไมแ่ตกต่างกนั 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของลมัพค์มิ (ชาลณิี  เอีย่มศร.ี 2536: 31) อา้งองิจาก Lump Kim. 1990) ได้
ศกึษาผลการสอนที่ใช้แบบฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณที่มคีวามสามารถในการคดิวจิารณญาณ 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทนของเนื้อหาวชิาสงัคมศกึษา ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถ
การคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนเกรด 5 และเกรด 6 แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
สอดคล้องกบังานวจิยัของพระดํารงค์  จารุวํโส (กางทอง) (2542: บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษา
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการคดิอย่างมวีจิารณญาณของสามเณรในโรงเรยีนพระ
ปรยิตัธิรรมแผนกสามญัศกึษาทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอนแบบพุทธวธิอีรยิสจักบัทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอน
ตามคู่มอืคร ูผลการวจิยัพบว่า สามเณรทีเ่รยีนวชิาสงัคมศกึษาดว้ยวธิกีารสอนแบบพุทธวธิอีรยิสจั
กบัสามเณรทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอนตามคู่มอืครมูคีวามคดิอย่างมวีจิารณญาณแตกต่างกนัอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถติ ิสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเคน จนัทรว์งษ์ (2546: 86) ไดท้าํการศกึษาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนเรื่อง
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยด้วยการสอนแบบอริยสัจและการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึ่ม 
ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีเ่รยีนโดยการสอนแบบอรยิสจักบันักเรยีนทีเ่รยีนโดยการสอนตามแนว
คอนสตรคัตวิซิึ่ม มคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยสําคญัทาง
สถติ ิ
               จากผลการศกึษาดงักล่าวพบว่า สามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัและ
สามเณรที่เรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิทัง้น้ีเป็นเพราะสาเหตุดงัต่อไปน้ี 
                4.1 ชว่งระยะเวลา เน่ืองจากในการทดลองวจิยัครัง้น้ีมชีว่งระยะเวลาอยา่งจาํกดั การคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณ เป็นพฤตกิรรมทีม่คีวามซบัซอ้น ตอ้งใชเ้วลาในการคดิพจิารณาไตรต่รองและยิง่
กว่าพฤติกรรมในขัน้ความรู้ ความจํา การเข้าใจ การนําไปใช้ ผู้วิจยัจึงเชื่อว่าในการที่จะสร้าง
พฤตกิรรมใหส้ามเณรมกีารคดิอย่างมวีจิารณญาณนัน้ ต้องคํานึงถึงความพรอ้มของสามเณรด้วย 
เชน่ ดา้นอารมณ์ สตปิญัญา เป็นตน้ จากการสงัเกตของผูว้จิยั พบวา่ สามเณรไมค่่อยสนใจการเรยีน
เท่าทีค่วร อาจเป็นเพราะเหน่ือยลา้กบัการเรยีน เพราะสามเณรต้องเรยีนหนักในแต่ละวนั ช่วงเชา้
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เริม่เรยีน นักธรรม บาล ีตัง้แต่ 08.30 – 10.30 นาฬกิา ส่วนช่วงบ่ายเริม่เรยีนตัง้แต่เวลา 13.00 – 
17.00 นาฬกิา เป็นการเรยีนวชิาสายสามญัศกึษา สามารถทําการทดลองไดใ้นช่วงบ่าย จงึมผีลทํา
ให้สามเณรที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ มี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ แต่เมื่อ
พจิารณาจากคะแนนเฉลี่ยแลว้เหน็ว่า สามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมแีนวโน้ม
ของคะแนนสงูกวา่ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ ดงัที ่พระเทพเวท ี(ประยุทธ ์ปยุตฺโต. 
2532: 1 – 8) กล่าวว่า การเรยีนการสอนแบบอรยิสจันัน้ จะต้องคํานึงถงึความพรอ้มที่จะเรยีน 
อารมณ์ สตปิญัญา และภมูหิลงัของนกัเรยีนดว้ย จงึทาํใหก้ารเรยีนการสอนบรรลุเป้าหมาย 
        4.2 วธิกีารจดัการเรยีนรูข้องผูส้อน ส่วนมากในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญั
ศกึษา เน้นการบรรยายใหส้ามเณรจดจาํเน้ือหา วธิกีารจดัการจดัการเรยีนรูแ้บบน้ี ทาํใหส้ามเณรไม่
ค่อยกล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร ทําให้ในบางครัง้ก็ขาดโอกาสในการ
พฒันาการคดิอย่างมวีจิารณญาณ นอกจากน้ีการจดัการเรยีนรูท้ีมุ่่งเน้นใหส้ามเณรมคีวามสามารถ
ในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณนัน้ ตอ้งอาศยัเวลาในการคน้พบดว้ยตนเองจากตํารา จากแหล่งขอ้มลู
ต่างๆ ตอ้งอภปิราย แสดงความคดิเหน็ ยอมรบัความคดิเหน็ อกีทัง้ตอ้งการทํางานเป็นกลุ่มอย่างมี
ระบบ บางครัง้จงึทําใหส้ามเณรเกดิความอดึอดั กงัวลใจ เพราะไม่คุน้เคยกบัการคดิหาคําตอบเอง 
เพราะเคยชนิกบัการเป็นผูร้บันัง่ฟงั ผูส้อนเป็นผูอ้ธบิายใหฟ้งั จงึเหน็ไดว้่าการตอบคําถามในแต่ละ
ขัน้ ทีต่อ้งการคดิหาคําตอบเพื่อแกไ้ขปญัหาใหห้ลุดพน้จากทุกข ์มกีารอภปิรายกลุ่มย่อยเพื่อระดม
สมอง สามเณรบางรูปจะไม่แสดงความคดิเหน็ ไม่ยอมรบัความคดิเหน็ของสามเณรรูปอื่น ทําให้
ความคดิอยูใ่นกรอบจาํกดั จงึเป็นผลทาํใหค้วามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ของสามเณร
ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ แตกต่างกนัอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถติ ิ

       จากเหตุผลดงักล่าวสนับสนุนไดว้่า สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั
กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ  มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่ง
ไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ

    5. การศกึษาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของสามเณรที่เรยีนโดยการ
จดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่ 5 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของฮดั
กนิส ์และคนอื่นๆ (วราภรณ์ ยิม้แยม้. 2543: 46; อา้งองิจาก Hudgins; & others. 1979)ไดท้าํการ
วจิยัเรื่องการคดิวจิารณญาณของเดก็โดยใชร้ปูแบบการทดลองแบบ Pre – Posttest One Group 
Design กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนเกรด 4-5 ทีไ่ดค้ะแนนค่อนขา้งสงูจากการทาํแบบทดสอบการคดิ
วจิารณญาณ การทดลองแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมการรวบรวมขอ้มลูใชว้ธิกีารสมัภาษณ์
ก่อนดําเนินการทดลองและภายหลงัเสรจ็สิน้การทดลองโดยสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคล  
ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองสามารถประยุกต์ใชท้กัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณใชข้อ้มูลที่มี
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ความสมัพนัธก์นัและตอบคาํถามไดด้กีว่ากลุ่มควบคุม สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิพน นาสมบูรณ์ 
(2536: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาผลการสอนกลุ่มสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติดว้ยกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรท์ีม่ต่ีอความสามารถในการคดิวจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่าความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้ร ับการพัฒนาด้วย
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนิยั ดาํสวุรรณ (2538: 61) ไดศ้กึษาผลการทกัษะความคดิวจิารณญาณที่
มต่ีอความสามารถด้านความคดิวจิารณญาณและการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณ แบบทดสอบการ
คดิวจิารณญาณและการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรแ์บ่งกลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 และ
กลุ่มควบคุม ผลการวจิยัพบว่าค่าคะแนนความคดิวจิารณญาณเพิม่ขึน้อยา่งชดัเจนในระยะทีใ่หก้าร
เสรมิแรงและค่าเฉลี่ยของคะแนนจะลดลงเลก็น้อยเมื่อลดการเสรมิแรงแต่กย็งัสูงกว่าระยะพืน้ฐาน
คะแนนการคดิวจิารณญาณหลงัการฝึกของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม แต่การทดลองทัง้สองวธิี
ใหผ้ลไมต่่างกนั ผลการฝึกทกัษะทาํใหค้่าสหสมัพนัธร์ะหว่างความคดิวจิารณญาณกบัการใหเ้หตุผล
ทางคณิตศาสตรส์งูขณะทีก่่อนการฝึกมคี่าสหสมัพนัธต์ํ่า คะแนนการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรห์ลงั
การฝึกและระยะตดิตามผลสูงกว่าก่อนการฝึกแต่คะแนนหลงัการฝึกกบัระยะตดิตามผลไม่แตกต่าง
กนัทีร่ะดบันยัสาํคญั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของทวพีร ดษิฐค์าํเรงิ (2540: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษา
ประสทิธภิาพแบบฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณเกี่ยวกบัข่าวและเหตุการณ์สําคญัของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 3 ผลของการวจิยัพบว่า หลงัทําชุดฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณกลุ่มตวัอย่ามี
ทกัษะการคดิวจิารณญาณสงูกว่าก่อนทาํชุดฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณ กลุ่มตวัอยา่งมทีกัษะการ
คดิวจิารณญาณสงูกว่าก่อนทาํชุดฝึกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 หลงัทาํชุดฝึกทกัษะการ
คิดวิจารณญาณนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีทกัษะการคิดวิจารณญาณไม่แตกต่างกันและ
นกัเรยีนมคีวามเหน็ในทางทีด่ต่ีอการทาํชุดฝึกทกัษะการคดิวจิารณญาณ 

   จากผลการศกึษาดงักล่าว  ทัง้น้ีเป็นเพราะสาเหตุดงัต่อไปน้ี ความสามารถในการคดิอยา่ง
มวีจิารณญาณทีไ่ดร้บัการพฒันาดว้ยชุดกจิกรรมการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัถอืว่าเป็นสื่อการเรยีน
การสอนทีม่กีารจดัลําดบัขัน้ตอนอยา่งชดัเจน โดยในชุดกจิกรรมสามารถแบ่งขัน้ตอนได ้ 4 ขัน้ คอื  
1. ขัน้กําหนดทุกข ์ เป็นการนําเขา้สูบ่ทเรยีนหรอืเรื่องทีส่นใจ โดยการสงัเกต ศกึษาหรอืปฏบิตัติาม
สถานการณ์ปญัหา หรอืกรณีตวัอยา่ง อาจเป็นขอ้ความ รปูภาพ กจิกรรมการทดลอง อยา่งใดอยา่ง
หน่ึงหรอืหลายอย่างประกอบกนัที่กระตุ้นทา้ทายใหน้ักเรยีนฝึกทกัษะการคดิ และการปฏบิตัใิน
กระบวนการเผชญิสถานการณ์ และยงัเป็นการส่งเสรมิการคดิอย่างมวีจิารณญาณในทุกๆ ดา้น  
2. ขัน้สบืสาวสมุทยั เป็นการฝึกการรวบรวมขอ้มลู ขอ้เทจ็จรงิ ความรู ้และหลกัการ โดยใชท้กัษะที่
เป็นเครื่องมอืของการเรยีนรู ้ สามเณรฝึกสรุปประเดน็สาํคญัฝึกการประเมนิค่า เพื่อหาแนวทาง
แกป้ญัหาว่าทางใดเหมาะสมทีสุ่ด สอดคลอ้งกบัความสามารถในการสรุปอา้งองิ ความสามารถใน
การระบุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ความสามารถในการนิรนยั 3. ขัน้เกง็นิโรธ เป็นการใหน้กัเรยีนไดป้ระเมนิ
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ความรูค้วามเขา้ใจและความสามารถของตนเอง ทัง้ดา้นทกัษะกระบวนการและองคค์วามรูท้ีไ่ด ้และ
การปฏบิตัจิรงิตามความคดิของตนเองทุกครัง้ทีพ่บสถานการณ์ทีเ่ป็นปญัหาจะทาํใหน้กัเรยีนเกดิขอ้
สงสยัและต้องการค้นพบคําตอบของปญัหาหนทางที่จะได้มาเพื่อคําตอบของปญัหามมีากมายแต่
นกัเรยีนตอ้งเป็นผูพ้จิารณา ไตรต่รองใชเ้หตุผลใหไ้ดม้าเพือ่แกป้ญัหาหรอืคาํตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ด และ
เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงออกทางความคดิอย่างสรา้งสรรค ์ ระดมสมองช่วยกนัแกป้ญัหาทาง
วทิยาศาสตรอ์ยา่งมขี ัน้ตอน ไดแ้ก่การระบุปญัหา การตัง้สมมตฐิาน การทดลอง และการสรุปผลการ
ทดลอง โดยใชส้ถานการณ์ในชุดกจิกรรมเป็นตวัยัว่ยุใหเ้กดิปญัหาและคดิแกป้ญัหาตามทีว่างแผนที่
ปฏบิตัไิว ้ เป็นการดงึดูดความสนใจในการคดิของนกัเรยีนใหเ้ป็นไปอยา่งมเีหตุผลและเกดิการจงูใจ
ในการอยากรู้ อยากเหน็กระตือรอืร้นที่จะแสวงหาคําตอบของปญัหาโดยใช้กระบวนการคดิ 
ไตร่ตรองพิจารณาต่อสิ่งต่างๆอย่างรอบคอบและมีเหตุผลส่งผลให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ 4. ขัน้เฟ้นหามรรค เป็นการใหส้ามเณรแต่ละกลุ่มอภปิรายร่วมกนัเลอืกแนวทาง
แก้ปญัหาที่ดีที่สุด พร้อมให้เหตุผลประกอบในทางเลือกนัน้ว่าดีอย่างไรในการสรุปอ้างอิง 
ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบื้องต้น ความสามารถในการนิรนัยความสามารถในการแปล
ความ ความสามารถในการประเมนิขอ้โตแ้ยง้ นอกจากนัน้ความในดา้นต่างๆ ยงัสามารถพฒันาได้
ตลอดเวลาและทุกระดบัการศกึษา โดยผูส้อนมสี่วนช่วยส่งเสรมิและพฒันาใหด้ขีึน้สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ เชฟเฟอรท์ ( Shepherd. 1998 : 779 - A ) ไดศ้กึษาการใชร้ปูแบบการคดิ อยา่งมี
วจิารณญาณในการแกป้ญัหาในวชิาสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติของนกัเรยีนเกรด 4 และเกรด 5 
โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน ดาํเนินการวจิยัโดยใชร้ปูแบบการคดิอยา่ง
มวีจิารณญาณของ แคมเบลล ์และ สแตนลยี ์แกป้ญัหาในวชิาสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติ แลว้วดั
ความสามารถในการคดิ อย่างมวีจิารณญาณเปรยีบเทยีบกนั ระหว่างก่อนเรยีน และหลงัเรยีน
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking ( CCT ) ผลการวจิยัพบวา่กลุ่ม
ทดลองมทีกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณเพิม่สงูขึน้กว่ากลุ่มควบคุม และจากการสงัเกต และ
สมัภาษณ์นกัเรยีนพบว่า นกัเรยีนชอบการเรยีนการสอนทีใ่ชร้ปูแบบการแกป้ญัหามากกว่ารปูแบบ
การสอนแบบเก่า รวมทัง้เหน็ว่า รปูแบบดงักล่าว มปีระสทิธภิาพในการพฒันาทกัษะการคดิอยา่งมี
วจิารณญาณ เน้นการระดมสมอง เรา้ความสนใจดว้ยสถานการณ์ใหม่ๆ  เสมอ จงึสง่ผลใหน้กัเรยีนมี
ความสามารถในการคดิ อยา่งมวีจิารณญาณสงูขึน้ 

  จากเหตุผลดงักล่าวสนับสนุนไดว้่า สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจัมี
ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 

   6. ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของสามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรู้
แบบบูรณาการ  หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตาม
สมมตฐิานขอ้ที ่5 สามารถอภปิรายผลการทดลองไดด้งัน้ี 



111 

 

      จากการทดลองพบว่าสามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการก่อนเรยีนและ
หลงัเรยีน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาแตกต่างกนั เน่ืองจากการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การ เป็นการจดัการเรยีนการสอนสงัคมศกึษาทีจ่ดัขึน้ตามหลกัการบูรณาการ เพื่อส่งเสรมิการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณ จะมสีถานการณ์ใหม่ใหส้ามเณรไดฝึ้กการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรา้ใหเ้กดิ
ความสนใจในการตอบปญัหา และไดค้ดิอย่างมเีหตุผล ทําใหส้ามเณรมคีวามสนุกสนานทางการ
เรยีน กลา้แสดงความคดิเหน็ เรยีงลําดบัความคดิอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ก่อนการนําไปสูก่ารสรุปที่
ถูกตอ้งทีสุ่ด และสามารถนําประสบการณ์เดมิเชื่อมโยงกบัความรูใ้หมไ่ดเ้ป็นอยา่งด ี ดว้ยการขยาย
ความรู ้ และสามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนั ส่งผลใหส้ามเณรมปีระสทิธภิาพและมี
ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณสงูขึน้ นอกจากน้ี การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เป็น
การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นการฝึกการคดิในแต่ละขัน้ของการสอน ตัง้แต่สามเณรไดร้่วมทํากจิกรรม 
สามเณรจะถูกฝึกโดยการใชค้ําถาม เพื่อใหส้ามเณรไดค้ดิเชื่อมโยง และหาความสมัพนัธร์ะหว่าง
เรื่องที่เรยีนกบัสิง่ต่างๆ รอบๆ ตวั แลว้นําความรูด้งักล่าวไปเชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดมิของ
สามเณรในขัน้สรุปและอภปิรายผล โดยผูส้อนจะกระตุน้โดยการใชค้าํถาม แลว้ใหส้ามเณรศกึษา
คน้ควา้ คดิหาคาํตอบจากเอกสารประกอบการเรยีน ใบความรู ้ อนิเทอรเ์นต หอ้งสมุด ระหว่างที่
สามเณรมปีฎสิมัพนัธด์ว้ยการสนทนา ซกัถามอภปิราย แลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างกนัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอุษณีย ์โพธสิุข (2537: 90 -100) กล่าวว่าแนวการสอนทีท่าํใหน้กัเรยีนเกดิการคดิอยา่ง
มวีจิารณญาณ ไดแก่ การไดร้บัประสบการณ์ตรง การศกึษาหาความรูค้วามจรงิดว้ยตนเอง การใช้
กจิกรรมเป็นสือ่กระตุน้ความคดิ การใชส้ถานการณ์สมมต ิการใหน้กัเรยีนไดเ้สนอผลงานและการทาํ
กจิกรรมกลุ่มระดมสมอง สิง่เหล่าน้ีจะกระตุน้ใหเ้กดิความคดิอย่างมวีจิารณญาณได ้ สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของวไิลวรรณ ปิยปกรณ์ (2535: 84) พบว่าความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารญาณของ
นักเรยีนที่เรยีนดว้ยกจิกรรมการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณกบันักเรยีนที่
ไดร้บัการสอนตามคู่มอืครแูตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจงึ
ทําใหค้วามสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของหน่ึงนุช  กาฬภกัด ี (2543: 112) พบว่าความสามารถในการคดิระดบัสงูดา้นการคดิอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรแ์บบปฏบิตักิารตามแนวคอน
สตรคัตวิซิมึกบัการสอนตามคู่มอืครแูตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าวนักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยชุดกจิกรรมแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรม์คีวามสามารถในการ
คดิอยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 

   จากเหตุผลดงักล่าวสนบัสนุนไดว้่า สามเณรทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ  
มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 
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ข้อสงัเกต 
       จากผลการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้สงัเกต ดงัน้ี 

1.  ในการจดักจิการเรยีนการสอนของสามเณรที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั
กบัการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ผู้วิจยัพบว่าในช่วงแรกๆ สามเณรยงัให้ความร่วมมือไม่ดี
เท่าทีค่วร ไม่ค่อยมสีมาธใินการเรยีน ขาดความมุง่มัน่ในการทํางานทัง้งานเดยีวและงานกลุ่ม จงึทํา
ใหก้ารสอนในขัน้แรกไม่ค่อยประสบความสําเรจ็เท่าที่ควร งานที่ทําก็มปีระสทิธภิาพตํ่าพรอ้มกบั
ทํางานเสรจ็ช้ากว่าเวลาที่กําหนด ปญัหาในการเรยีนผูว้จิยัแก้โดยการเสรมิแรงเป็นระยะๆ จนใน
ทีส่ดุพฤตกิรรมของสามเณรกเ็ปลีย่นไปในทางทีด่ ีประสทิธภิาพของงานทีท่าํกด็ขี ึน้ 

2.  การจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเป็นการสอนที่ให้
สามเณรรู้จกัแก้ปญัหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง พร้อมทัง้แก้ปญัหาในองค์รวมอนัเป็นแนว
ทางการสอนที่ใหม่สําหรบัสามเณร เพราะโดยปกติสามเณรจะเคยชนิกบัการรบัฟงัเสยีมากกว่า
แทนทีจ่ะคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง ผูว้จิยัแกป้ญัหาดว้ยการใชค้ําถามและสถานการณ์ปจัจุบนัเขา้มา
ช่วยเพื่อเป็นการกระตุน้สามเณรใหม้คีวามสนใจ จนในทีสุ่ดสามเณรกเ็ริม่ไดใ้ชค้วามสามารถในการ
คดิอยา่งมวีจิารณญาณมากขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
            จากผลการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

      1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.1 การเลอืกการจดัการเรยีนรูม้าใชส้อน ผูส้อนควรคาํนึงถงึลกัษณะของตวันกัเรยีน  

เน้ือหาที่ใช้สอน สภาพแวดล้อม สําหรบัการจดัการเรยีนรูท้ี่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี การจดัการเรยีนรู้
แบบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ สามารถใชไ้ดก้บันักเรยีนทีช่อบคน้ควา้หาความรู้
ดว้ยตนเอง พรอ้มกบัชว่ยใหน้กัเรยีนนําไปแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้าไดเ้ป็นอยา่งด ี

1.2 การจดัการเรยีนรูท้ ัง้สองวธิมีจุีดเดน่ทีแ่ตกต่างกนั ผูส้อนควรเลอืกวธิกีารเพือ่นํา 
ไปใชใ้หเ้หมาะสมกบัตวันกัเรยีน กล่าวคอืถา้ผูส้อนตอ้งการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกส็ามารถ
ใชก้ารจดัการเรยีนรูท้ ัง้สองวธิไีด ้เช่นเดยีวกบัความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เพราะ
การจดัการเรยีนรูท้ ัง้สองวธิสีามารถทาํใหน้กัเรยีนเกดิความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณได ้

1.3 ผูส้อนควรสรา้งบรรยากาศในการจดัการเรยีนรู ้ใหน้กัเรยีนไดแ้สดง 
ความสามารถของตนเองออกมาอย่างอสิระทัง้ในดา้นความรู ้ความคดิ และการลงมอืปฏบิตั ิเพื่อให้
นกัเรยีนเกดิกระบวนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
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       2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
 2.1 ควรมกีารจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการกบักลุ่ม

สาระอื่นๆ เช่นกลุ่มสาระคณิตศาสตร ์วทิยาศาสตร ์ภาษาต่างประเทศ และกลุ่มตวัอย่างในชัน้อื่นๆ 
เช่น ระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา อาชวีศกึษา และอุดมศกึษา เพื่อใหเ้กดิการพฒันาแนวทางใน
การจดัการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย 

2.2 ควรนําการจดัการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณา 
การ ทีม่ตีวัแปรอื่นๆ เช่น  ความคดิสรา้งสรรค ์ความคดิวเิคราะห ์ความรบัผดิชอบ ความมวีนิัยใน
ตนเอง  เป็นตน้ 

2.3 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูใ้นรปูแบบต่างๆ ทีจ่ะก่อใหเ้กดิ 
ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณเชน่ รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงาน รปูแบบการ
จดัการเรยีนรูแ้บบทกัษะการจดัการ รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบวธิวีจิยั 
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ภาคผนวก ข 
- ผลการวิเคราะหค่์าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก ( r )  

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 

- ผลการวิเคราะหค่์าอาํนาจจาํแนก (r)  
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์า่ความยากงา่ย (p) และคา่อาํนาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผล  
     สมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม   
     ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1   
     จาํนวน 40 ขอ้ 
 

ขอ้ที ่ p r ขอ้ที ่ P r 
1 .53 .34 21 .60 .53 
2 .56 .64 22 .62 .61 
3 .48 .42 23 .57 .67 
4 .50 .61 24 .64 .47 
5 .72 .57 25 .58 .49 
6 .73 .66 26 .68 .62 
7 .46 .55 27 .42 .49 
8 .72 .57 28 .41 .31 
9 .69 .22 29 .60 .71 
10 .54 .41 30 .50 .48 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20    

.64 

.58 

.60 

.50 

.63 

.58 

.53 

.58 

.74 

.65 

.48 

.52 

.30 

.57 
54 
.49 
.42 
.63 
.65 
.67 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

.57 

.57 

.66 

.46 

.48 

.52 

.52 

.60 

.55 

.54 

.65 

.48 

.51 

.34 

.29 

.54 

.39 

.63 

.46 

.48 
      

  
มคีา่ความเชื่อมัน่ .84 
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ตาราง 10 ผลการวเิคราะหค์า่อาํนาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ 
      คดิอยา่งมวีจิารณญาณ  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จาํนวน 30 ขอ้ 
 

ขอ้ที ่ r ขอ้ที ่ r 
1 .54 16 .46 
2 .62 17 .61 
3 .34 18 .64 
4 .51 19 .47 
5 .53 20 .39 
6 .62 21 .48 
7 .55 22 .47 
8 .54 23 .37 
9 .22 24 .71 
10 .61 25 .46 
11 
12 
13 
14 
15    

.48 

.57 

.30 

.52 

.47 

26 
27 
28 
29 
30 

.45 

.49 

.56 

.49 

.56 
    

  
มคีา่ความเชื่อมัน่ .74 
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ภาคผนวก  ค 
- ตารางคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา สาระภมิูศาสตร ์ก่อนเรียน

และหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั 

- ตารางคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา สาระภมิูศาสตร ์ก่อนเรียน
และหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 

- ตารางคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงั
เรียนของกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั 

- ตารางคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงั
เรียนของกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
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ตาราง 11 คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทรพัยากรธรรมชาต ิ 
     และสิง่แวดลอ้ม ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมไทย ก่อน  
     เรยีนและหลงัเรยีน ของกลุ่มทดลองที ่1ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 
 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน
(X2) 

ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

1 28 33 5 25 0.37 0.14 

2 30 36 6 36 1.37 1.88 

3 31 32 1 1 -3.63 13.18 

4 30 35 5 25 0.37 0.14 

5 29 32 3 9 -1.63 2.66 

6 26 28 2 4 -2.63 6.92 

7 23 26 3 9 -1.63 2.66 

8 23 28 5 25 0.37 0.14 

9 25 30 5 25 0.37 0.14 

10 29 31 2 4 -2.63 6.92 

11 28 35 7 49 2.37 5.62 

12 25 32 7 49 2.37 5.62 

13 29 35 6 36 1.37 1.88 

14 30 32 2 4 -2.63 6.92 

15 32 35 3 9 -1.63 2.66 

16 33 34 1 1 -3.63 13.18 

17 26 30 4 16 -0.63 0.40 

18 24 32 8 64 3.37 11.36 

19 30 33 3 9 -1.63 2.66 

20 26 34 8 64 3.37 11.36 

21 29 31 2 4 -2.63 6.92 

22 23 32 9 81 4.37 19.10 

23 28 30 2 4 -2.63 6.92 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน 
(X2) 

ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

24 25 34 9 81 4.37 19.10 

25 27 32 5 25 0.37 0.14 

26 29 30 1 1 -3.63 13.18 

27 26 35 9 81 4.37 19.10 

28 27 36 9 81 4.37 19.10 

29 30 32 2 4 -2.63 6.92 

30 29 34 5 25 0.37 0.14 

∑  830 969 139 851  206.97 
 1X =27.67 2X = 32.3 1MD =4.63    

 1S =2.68 2S =2.48     
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ตาราง 12 คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาเรือ่งการเปลีย่นแปลงทรพัยากรธรรมชาตแิละ  
     สิง่แวดลอ้ม ปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นพษิ การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมไทย ก่อนเรยีน   
     และหลงัเรยีนของกลุ่มทดลองที ่2 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 

 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน
(X2) 

ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

1 29 30 1 1 -1.6 2.56 

2 26 30 4 16 1.4 1.96 

3 25 29 4 16 1.4 1.96 

4 33 35 2 4 -0.6 0.36 

5 30 33 3 9 0.4 0.16 

6 25 26 1 1 -1.6 2.56 

7 28 32 4 16 1.4 1.96 

8 24 28 4 16 1.4 1.96 

9 30 31 1 1 -1.6 2.56 

10 33 34 1 1 -1.6 2.56 

11 30 33 3 9 0.4 0.16 

12 26 29 3 9 0.4 0.16 

13 32 35 3 9 0.4 0.16 

14 29 30 1 1 -1.6 2.56 

15 26 28 2 4 -0.6 0.36 

16 28 31 3 9 0.4 0.16 

17 29 32 3 9 0.4 0.16 

18 28 32 4 16 1.4 1.96 

19 29 34 5 25 2.4 5.76 

20 25 29 4 16 1.4 1.96 

21 32 35 3 9 0.4 0.16 

22 32 33 1 1 -1.6 2.56 

23 28 30 2 4 -0.6 0.36 
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ตาราง 12 (ต่อ)  
 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน(X2) ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

24 32 34 2 4 -0.6 0.36 

25 26 31 5 25 2.4 5.76 

26 28 30 2 4 -0.6 0.36 

27 25 28 3 9 0.4 0.16 

28 26 28 2 4 -0.6 0.36 

29 29 30 1 1 -1.6 2.56 

30 29 30 1 1 -1.6 2.56 

∑  852 930 78 250  47.2 
 1X =28.4 2X = 31 1MD =2.60    

 1S =2.61 2S =2.41     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



134 
 

ตาราง 13 คะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ก่อนเรยีน และ หลงัเรยีน ของกลุ่ม  
     ทดลองที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบอรยิสจั 

 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน
(X2) 

ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

1 20 24 4 16 1.47 2.16 

2 25 27 2 4 -0.53 0.28 

3 24 26 2 4 -0.53 0.28 

4 20 23 3 9 0.47 0.22 

5 23 25 2 4 -0.53 0.28 

6 22 23 1 1 -1.53 2.34 

7 22 25 3 9 0.47 0.22 

8 21 24 3 9 0.47 0.22 

9 22 24 2 4 -0.53 0.28 

10 20 23 3 9 0.47 0.22 

11 23 25 2 4 -0.53 0.28 

12 21 22 1 1 -1.53 2.34 

13 25 26 1 1 -1.53 2.34 

14 21 25 4 16 1.47 2.16 

15 20 23 3 9 0.47 0.22 

16 24 26 2 4 -0.53 0.28 

17 20 24 4 16 1.47 2.16 

18 24 25 1 1 -1.53 2.34 

19 22 23 1 1 -1.53 2.34 

20 24 26 2 4 -0.53 0.28 

21 23 26 3 9 0.47 0.22 

22 21 25 4 16 1.47 2.16 

23 20 24 4 16 1.47 2.16 
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ตาราง  13 (ต่อ)  
 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน 
(X2) 

ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

24 22 25 3 9 0.47 0.22 

25 21 24 3 9 0.47 0.22 

26 23 25 2 4 -0.53 0.28 

27 22 26 4 16 1.47 2.16 

28 22 25 3 9 0.47 0.22 

29 22 23 1 1 -1.53 2.34 

30 21 24 3 9 0.47 0.22 

∑  660 736 76 224  31.47 
 1X = 22 2X = 24.53 1MD =2.53    

 1S =1.53 2S =1.22     
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ตาราง 14 คะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของกลุ่ม  
     ทดลองที ่2 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน
(X2) 

ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

1 20 23 3 9 -0.13 0.02 

2 19 23 4 16 0.87 0.76 

3 20 25 5 25 1.87 3.50 

4 21 22 1 1 -2.13 4.54 

5 19 25 6 36 2.87 8.24 

6 20 23 3 9 -0.13 0.02 

7 23 24 1 1 -2.13 4.54 

8 21 24 3 9 -0.13 0.02 

9 19 26 7 49 3.87 14.98 

10 22 25 3 9 -0.13 0.02 

11 23 26 3 9 -0.13 0.02 

12 21 25 4 16 0.87 0.76 

13 23 24 1 1 -2.13 4.54 

14 20 26 6 36 2.87 8.24 

15 16 20 4 16 0.87 0.76 

16 20 20 0 0 -3.13 9.80 

17 22 26 4 16 0.87 0.76 

18 21 25 4 16 0.87 0.76 

19 23 23 0 0 -3.13 9.80 

20 24 26 2 4 -1.13 1.28 

21 23 25 2 4 -1.13 1.28 

22 20 23 3 9 -0.13 0.02 
23 20 24 4 16 0.87 0.76 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
 

คนที ่ ก่อนเรยีน
(X1) 

หลงัเรยีน(X2) ผลต่าง 
(D1) 

ผลต่าง 
(D1

2) 
11 MDD −  2

11 )( MDD −  

24 19 22 3 9 -0.13 0.02 

25 23 26 3 9 -0.13 0.02 

26 20 25 5 25 1.87 3.50 

27 22 25 3 9 -0.13 0.02 

28 20 23 3 9 -0.13 0.02 

29 23 24 1 1 -2.13 4.54 

30 22 25 3 9 -0.13 0.02 

∑  629 723 94 378  83.47 
 1X =20.97 2X = 24.1 1MD =3.13    

 1S =1.77 2S =1.64     
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1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ระหว่างกลุ่มทดลอง
ที ่1ที ่1และกลุ่มทดลองที่ 1ที ่2 โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent ในรูป 
Difference Score ซึง่มสีตูรดงัน้ี 

 

            2; 21
21

21

−+=
−

=
−

nndf
S

MDMDt
MDMD

 

                                    ซึง่  
2

2

1

2

21 n
S

n
SS DD

MDMD +=−  

   

           และ 
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑ ∑

nn
MDDMDD

SD  

 

255.0
60.263.4 −

=t  

 

960.7=t  
 
จากการทดลอง ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มูลผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ระหว่างกลุ่ม

ทดลองที ่1ที ่1และกลุ่มทดลองที ่1ที ่2 โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์ซึง่ t มคีา่เทา่กบั 7.960 
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2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ของกลุ่มทดลองที ่1

ที ่1หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test for Dependent Samples  ซึง่มี

สตูรดงัน้ี 

( )
1;

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

130
)139(851)30(

139
2

−
−

=t  

 

63.14
139

=t  

 

500.9=t  
 

จากการทดลอง ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมูลผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศึกษา ของกลุ่ม
ทดลองที ่1ที ่1หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์ซึง่ t มคีา่เทา่กบั 9.500 
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3. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา ของกลุ่มทดลองที ่1
ที ่2หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test for Dependent Samples  ซึง่มี
สตูรดงัน้ี 

 

( )
1;

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

130
)78(250)30(

78
2

−
−

=t  

 

987.6
78

=t  

 

163.11=t  

จากการทดลอง ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมูลผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศึกษา ของกลุ่ม
ทดลองที ่1ที ่2หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์ซึง่ t มคีา่เทา่กบั 11.163 
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4. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองที ่1ที ่1และกลุ่ม ควบคุม โดยใชส้ถติ ิt-test แบบ Independent ในรูป 
Difference Score ซึง่มสีตูรดงัน้ี 

 

            2; 21
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                                    ซึง่  
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จากการทดลอง ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ขอ้มูลของความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
ระหว่างกลุ่มทดลองที ่1ที ่1และกลุ่มทดลองที ่1ที ่2 โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์ซึง่ t มคี่าเท่ากบั 
5.010 
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5. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของกลุ่ม
ทดลองที่ 1ที่ 1หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test for Dependent 
Samples  ซึง่มสีตูรดงัน้ี 

 

( )
1;

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑
∑ ndf

n
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D
t  

130
)76(224)30(
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2

−
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705.5
76

=t  

 

321.13=t  

จากการทดลอง ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มูลความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของ
กลุ่มทดลองที ่1ที ่1หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์ ซึ่ง t มคี่าเท่ากบั 
13.321 
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6. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของกลุ่ม

ทดลองที่ 1ที่ 2หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test for Dependent 
Samples  ซึง่มสีตูรดงัน้ี 

( )
1;

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

130
)94(378)30(

94
2

−
−

=t  

 

292.9
94

=t  

 

116.10=t  

จากการทดลอง ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มูลความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของ
กลุ่มทดลองที ่1ที ่2หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์ ซึ่ง t มคี่าเท่ากบั 
10.116 
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ภาคผนวก  ง 
-  ตวัอย่างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 

-  ตวัอย่างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษา 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํช้ีแจง 
1. แบบวดัฉบบัน้ีใชว้ดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา มคีาํถามทัง้หมด  40 ขอ้ 

ใชเ้วลาทาํ 60 นาท ี
2. คาํถามในแบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบเลอืกตอบทัง้สิน้ คอื คาํถามแต่ละขอ้ใหเ้ลอืกคาํตอบที ่

ถูกทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีว จาก ก, ข, ค, ง, หรอื จ ใหไ้วเ้มือ่เลอืกคาํตอบใดกใ็หเ้ขยีนเครือ่งหมาย
กากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ 

 
ขอ้ ก  ข ค ง จ 
0      

 
ถา้สามเณรตอ้งการเปลีย่นคาํตอบใหมใ่หข้ดีทบัคาํตอบเดมิแลว้จงึเลอืกคาํตอบใหม ่

 
ขอ้ ก  ข ค ง จ 
0      

 

3. หา้มขดี เขยีน ทาํเครือ่งหมายหรอืเขยีนอกัษรใดๆลงในแบบทดสอบ 
4. ใหส้ามเณรเขยีนชื่อ นามสกุล ชัน้ โรงเรยีน ลงในกระดาษคาํตอบใหเ้รยีบรอ้ยแลว้จงึลง

มอืทาํขอ้สอบ 
5. เมือ่ทาํเสรจ็แลว้ หรอืหมดเวลาใหส้ง่กระดาษคาํตอบ พรอ้มแบบทดสอบทนัท ี
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1. อทิธพิลของสภาพภมูศิาสตรท์าํใหส้งัคมไทยในปจัจุบนั มลีกัษณะอยา่งไร  
ก. มกีารเพาะปลกูแบบดัง้เดมิ บรเิวณทีร่ามลุ่มแมน้ํ่า 
ข. ผูค้นอาศยัอยูต่ามทีร่าบมทีุง่หญา้สาํหรบัเลีย้งสตัว ์
ค. นิยมหาของปา่ ล่าสตัว ์และเรร่อ่นตามแหล่งแรธ่าตุ 
ง. เป็นชาวชนบททิง้ไรน่า และอพยพมาหางานทาํในเมอืง  
จ. ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นหลกั โดยใชเ้ครือ่งมอืงา่ย ๆ 

2. สิง่ใดทีบ่่งบอกถงึการเรยีนโดยอทิธพิลจากสภาพทางภมูศิาสตรม์ากทีส่ดุ  
ก. ภาษา 
ข. การแต่งกาย 
ค. การประกอบอาชพี  
ง. การรบัประทานอาหาร 
จ. ประเพณแีละวฒันธรรม 

3. สิง่แวดลอ้มทางวฒันธรรมของไทยในขอ้ใดทีเ่ราควรอนุรกัษ์ไมใ่หม้กีารเปลีย่นแปลงไป  
ก. ศาสนา 
ข. การแต่งกาย 
ค. สถาปตัยกรรม 
ง. ศลิปวฒันธรรม  
จ. การประกอบอาชพี 

4. สาเหตุสาํคญัทีส่ดุทีท่าํใหเ้กดิปญัหาสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตคิอือะไร  
ก. การขาดจรยิธรรมของประชากร  
ข. การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม 
ค. การใชเ้ทคโนโลยเีพิม่ผลผลติมาก 
ง. การขาดความรูใ้นการใชท้รพัยากร 
จ. การเพิม่จาํนวนประชากรอยา่งรวดเรว็ 

5. สิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตมิปีระโยชน์ต่อมนุษยใ์นดา้นใดมากทีส่ดุ  
ก. เป็นแหล่งพลงังาน 
ข. ชว่ยใหม้สีขุภาพแขง็แรง 
ค. เป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ 
ง. เป็นแหล่งปจัจยัในการดาํรงชวีติ  
จ. ชว่ยรกัษาความสมดุลทางธรรมชาต ิ
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6. การแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตคิวรดาํเนินการอยา่งไรจงึเหมาะสมทีส่ดุ  
ก. พจิารณารว่มกบัปญัหาประชากร 
ข. พจิารณาแยกปญัหาสิง่แวดลอ้มออกมา 
ค. ควรดาํเนินการควบคูไ่ปกบัการพฒันาอุตสาหกรรม 
ง. แกเ้ฉพาะทีเ่ป็นปญัหาถาวร สว่นปญัหาชัว่คราวกจ็ะหมดไปเอง 
จ. พจิารณาปญัหาสิง่แวดลอ้มพรอ้มกบัทุกองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้ง  

7. แนวทางการอนุรกัษ์เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแินวทางใดน่าจะเป็นผลดทีีส่ดุ  
ก. กาํหนดบทลงโทษใหห้นกัขึน้ 
ข. ปลกูฝกัจติสาํนึกทีด่ใีหแ้ก่ประชาชน  
ค. รบัสมาชกิในชุมชนทาํหน้าทีด่แูลรกัษาสภาพแวดลอ้ม 
ง. มอบหมายใหเ้อกชนรบัผดิชอบการอนุรกัษ์สภาพแวดลอ้ม 
จ. ใหร้างวลัสาํหรบัประชาชนทีช่ว่ยกนัอนุรกัษ์สภาพแวดลอ้ม 

8. ปญัหาสิง่แวดลอ้มจดัเป็นปญัหาในลกัษณะใด  
ก. ปญัหาทีไ่มม่ทีางแกไ้ข 
ข. ปญัหาทีส่ามารถแกไ้ขไดท้ีป่ลายเหตุ 
ค. ปญัหาทีท่าํใหเ้กดิปญัหาอื่นๆ ตามมา 
ง. ปญัหาทีต่อ้งอาศยัเวลาในการแกไ้ขมากทีส่ดุ  
จ. ปญัหาทีส่ามารถคลีค่ลายไดด้ว้ยตวัของปญัหาเอง 

9.สภาวะเรอืนกระจกสง่ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มอยา่งไร  
ก. ปรมิาณน้ําใตด้นิลดลง 
ข. โลกเกดิภาวะฝนกรดมากขึน้ 
ค. การเปลีย่นแปลงของฤดกูาล 
ง. ความรอ้นบนผวิโลกเพิม่มากขึน้  
จ. พชืทาํการสงัเคราะหแ์สงไดน้้อย 

10. การกระทาํใดทีเ่ป็นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตทิางออ้ม  
ก. การใชส้ารเคมทีาํลายศตัรพูชื 
ข.การทาํรองเทา้จากยางรถยนต ์ 
ค. การรบัประทานอาหารกระป๋อง 
ง. การใชพ้ลาสตกิแทนวสัดจุากธรรมชาต ิ
จ. การใชก้ระดาษหนงัสอืพมิพพ์บัถุงใสอ่าหารบรโิภค 

11. เหตุใดจงึตอ้งมกีารอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม  
ก. เพราะคนไทยมคีวามรูส้งู 
ข. เพราะชุมชนเมอืงขยายตวั 
ค. เพราะนกัทอ่งเทีย่วลดจาํนวนลง 
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ง. เพราะประชากรโลกเพิม่จาํนวนมากขึน้ 
จ. เพราะสภาพแวดลอ้มถูกทาํลายไปมาก  

12. แนวทางใดทีเ่ป็นการอนุรกัษ์และพฒันาสภาพแวดลอ้มอยา่งไดผ้ล  
ก. ออกกฎหมายาควบคุมอยา่งเขม้งวด  
ข. ใหก้ารศกึษาเรือ่งการอนุรกัษ์แก่ประชาชน 
ค. การเพิม่งบประมาณดา้นการอนุรกัษ์ใหม้ากขึน้ 
ง. การนําเทคโนโลยทีีเ่หมาะสมมาใชใ้นการอนุรกัษ์ 
จ. การรณรงคแ์ละดาํเนินการโครงการอนุรกัษ์อยา่งต่อเน่ือง 

13. ถา้ชว่ยกนัอนุรกัษ์ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มจะเกดิผลอยา่งไรในทีส่ดุ  
ก. ทุกคนมสีขุภาพด ี
ข. ฐานะความเป็นอยูด่ขี ึน้ 
ค. ประชาชนปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 
ง. ภยัพบิตัทิางธรรมชาตจิะไมเ่กดิขึน้ 
จ. คงความสมดุลทางธรรมชาตไิดน้าน  

14. การกระทาํอยา่งไรถอืเป็นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตทิางออ้ม  
ก. การใชส้ารเคมทีาํลายศตัรพูชื 
ข. การรบัประทานอาหารกระป๋อง 
ค. การใชข้องทีซ่ือ้มาจากต่างประเทศ 
ง. การใชพ้ลาสตกิแทนวสัดจุากธรรมชาต ิ
จ. การใชย้างรถยนตท์ีเ่สยีแลว้มาทาํเป็นรองเทา้  

15. กรณใีดเป็นการเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอ้มตามกระบวนการทางธรรมชาต ิ
ก. ปลาในบ่อตายเกอืบหมด 
ข. อากาศตามถนนไมบ่รสิทุธิ ์
ค. แสงแดดเผาหญา้ในสนามตาย  
ง. ตน้ไมใ้นกระถางเหลอืงและเน่า 
จ.ประชาชนยา่นคลองเตยอยูก่นัอยา่งแออดั 

16. ผลจากการเรง่รดัพฒันาเศรษฐกจิของไทยทาํใหส้ิง่แวดลอ้มเสือ่มโทรมเพราะสาเหตุใดเป็น
สาํคญั 

ก. การทิง้ขยะและสิง่ปฏกิลู 
ข. การใชส้ารเคมใีนการเกษตร 
ค. การทิง้กากของเสยีจากการผลติ 
ง. การเกดิกากของเสยีจากการบรโิภค 
จ. โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ําเสยีและควนัพษิ  
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17. “ปา่ไมช้ว่ยบรรเทาความรนุแรงของลมพาย”ุ กรณใีดสนบัสนุนคาํกล่าวน้ี 
ก. ปา่ไมช้ว่ยเป็นเกาะกาํบงัของลม 
ข. ปา่ไมช้ว่ยทาํใหเ้กดิลมพายชุา้ลง 
ค. ปา่ไมช้ว่ยใหก้ระแสลมเปลีย่นทศิทาง 
ง. ปา่ไมช้ว่ยปะทะความเรว็ของลมใหอ้อ่นกาํลงัลง  
จ. ปา่ไมช้ว่ยพดักระแสลมใหก้ระจายไปตามบรเิวณต่าง ๆ 

18. เพราะเหตุใดจงึประกาศตัง้อุทยานเพิม่ขึน้ 
ก. ป้องกนัการบุกรกุของราษฎร ์
ข. ตอ้งการใหม้จีาํนวนปา่ไมเ้พิม่ขึน้ 
ค. ตอ้งการใหม้แีหล่งทอ่งเทีย่วเพิม่ขึน้ 
ง. ตอ้งการใหจ้าํนวนสตัวป์า่เพิม่ขึน้มากขึน้  
จ. ป้องกนัการเคลื่อนยา้ยถิน่ฐานของชนกลุ่มน้อย 

19. ลกัษณะใดทีจ่ดัวา่เป็นประโยชน์ทีไ่ดจ้ากปา่ไมม้ากทีส่ดุ 
ก. ใชส้รา้งทีอ่ยูอ่าศยั 
ข. เป็นแนวป้องกนัลมพาย ุ
ค. ป้องกนัการพงัทลายของดนิ 
ง. ใหค้วามชุม่ชื่นและป้องกนัน้ําทว่ม  
จ. ใหร้ม่เงาและเป็นทีพ่กัผอ่นหยอ่นใจ 

20. การบุกรกุปา่ไมส้ว่นใหญ่ น้ําพืน้ทีป่า่ไมไ้ปใชป้ระโยชน์ในดา้นใด 
ก. ใชส้รา้งรสีอรท์ 
ข. ใชใ้นการเกษตร  
ค. ใชส้รา้งอา่งเกบ็น้ํา 
ง. ใชส้รา้งสนามกอลฟ์ 
จ. ใชส้รา้งเสน้ทางคมนาคม 

21. มาตรการการป้องกนัการทาํลายปา่ไมใ้นลกัษณะใดทีจ่ะทาํใหไ้ดผ้ลดทีีส่ดุ 
ก. ออกกฎหมายลงโทษผูบุ้กรกุทาํลายปา่อยา่งรนุแรง 
ข. มหีอสงัเกตการณ์ใหเ้จา้หน้าทีส่อดสอ่งดแูลพืน้ทีป่า่ไม ้
ค. เจา้หน้าทีข่องรฐัดาํเนินการจบักุมผูบุ้กรกุทาํลายปา่อยา่งเดด็ขาด 
ง. รณรงคใ์หค้วามรูแ้ละปลกูฝงัจติสาํนึกในการรกัษาปา่ไมแ้ก่ประชาชน  
จ. จดัตัง้กลุ่มประชาชนในทอ้งถิน่ใหเ้ป็นผูค้วบคุมการใชป้ระโยชน์และป้องกนัการทาํลายปา่ 
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22. การรกัษาทรพัยากรน้ําใหม้ใีชต้ลอดไปนัน้ มคีวามสมัพนัธก์บัขอ้ใดมากทีส่ดุ 
ก. การรกัษาทรพัยากรแร ่
ข. การรกัษาทรพัยากรดนิ 
ค. การรกัษาทรพัยากรปา่ไม ้
ง. การรกัษาคุณภาพของแหล่งน้ํา  
จ. การใชท้รพัยากรน้ําอยา่งประหยดั 

23. สภาวะเกดิน้ําทว่ม การขาดแคลนน้ํา และน้ําเสยีมผีลกระทบต่อประชาชนในดา้นใดมากทีส่ดุ 
ก. ดา้นการเกษตร 
ข. ดา้นการดาํรงชวีติ  
ค. ดา้นสขุภาพอนามยั 
ง. ดา้นการประกอบอาชพี 
จ. ดา้นการขาดแคลนอาหาร 

24. จากคาํกล่าวทีว่า่ “น้ําเป็นแหล่งกาํเนิดชวีติมนุษย”์ ทา่นเหน็ดว้ยหรอืไมเ่พราะเหตุใด 
ก. เหน็ดว้ย เพราะมนุษยต์อ้งใชน้ํ้าในการดาํรงชวีติ  
ข. เหน็ดว้ย เพราะเริม่แรกมนุษยม์แีหล่งกาํเนิดทีใ่นน้ํา 
ค. เหน็ดว้ย เพราะรา่งกายมนุษยม์น้ํีาเป็นสว่นประกอบ 
ง. ไมเ่หน็ดว้ย เพราะการเกดิน้ําทว่มทาํใหส้ญูเสยีชวีติและทรพัยากร 
จ. ไมเ่หน็ดว้ย เพราะรา่งกายมนุษยไ์มจ่าํเป็นตอ้งอาศยัน้ําเป็นปจัจยัสาํคญั 

25. วธิจีดัสภาพน้ําใหเ้หมาะสมเพือ่ประโยชน์แก่การกสกิรรมเรยีกวา่อะไร 
ก. การกกัน้ํา  
ข. การเกบ็น้ํา 
ค. การระบายน้ํา 
ง. การชลประทาน 
จ. การทาํน้ําประปา 

26. กรณใีดเป็นวธิกีารแกป้ญัหามลพษิทางน้ําไดด้ทีีส่ดุ 
ก. การปล่อยน้ําเสยีใหร้ะเหยไป 
ข. การแยกสว่นทีเ่ป็นของสกปรกโดยการกรอง 
ค. การใชส้ารเคมบีางอยา่งเพือ่ใหเ้กดิการตกตะกอน 
ง. การออกกฎหมายและจบักุมผูท้ีท่ ิง้สิง่สกปรกลงในแมน้ํ่า 
จ. การเผยแพรค่วามรูใ้หแ้กป่ระชาชนเพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจ  
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27. การบาํบดัน้ําเสยีวธิใีดตรงกบัหลกัการ “ธรรมชาตดิบัธรรมชาต”ิ 
ก. การสรา้งบ่อตกตะกอนของมลูสตัว ์
ข. การเตมิโอโซนเพือ่เพิม่เตมิออกซเิจนในน้ํา 
ค. การใชก้งัหนัน้ําชยัพฒันาเพือ่เตมิออกซเิจนในน้ํา  
ง. การใชส้ารเคมเีพือ่ยอ่ยสลายซากพชืซากสตัวใ์นน้ํา 
จ. การปลกูผกัตบชวาเพือ่ดดูซบัและกรองสิง่สกปรกในน้ํา 

28. การเซาะกรอ่นหรอืการพงัทลายของดนิ หมายถงึอะไร 
ก. ขบวนการทีน้ํ่าและลมชว่ยกนัชะดนิจนพงัทลาย 
ข. ขบวนการทีถู่กชะลา้งหรอืถูกพดัพาไปโดยนําไปทบัถมกนั 
ค. ขบวนการทีล่มพดัผา่นบรเิวณนัน้ๆ จนทาํใหด้นิพงัทลาย 
ง. ขบวนการทีเ่กดิลมมรสมุทาํใหน้ํ้าเกดิการเปลีย่นทศิทางไหล 
จ. ขบวนการทีด่นิถูกชะลา้งและพดัพาไปโดยน้ํา ลม หรอืแรงดงึดดูของโลก  

29. การกระทาํใด ทีท่าํใหเ้กดิปญัหาดนิจดื 
ก. เน้ือดนิถูกชะลา้งพงัทลายไป 
ข. เพาะปลกูโดยไมใ่ชปุ้๋ ยบาํรงุดนิ  
ค. การเผาซากพชืหลงัการเกบ็เกีย่ว 
ง. เพาะปลกูพชืตามทีล่าดชนัมากเกนิไป 
จ. ดนิขาดแรธ่าตุทีจ่าํเป็นต่อการเจรญิเตบิโต 

30. การกระทาํใดไดช้ื่อวา่เป็นการป้องกนั ไมใ่หด้นิเป็นพษิ 
ก. อน้ปลกูแตงกวา แต่ใสปุ่๋ ยมากเกนิไป 
ข. เกษมและเพือ่นชว่ยกนัขดุดนิเพือ่เอาแร ่
ค. เสรนํีาขยะและใบไมท้ิง้ลงในหลุมใกล้ๆ  กนั 
ง. ปกัเดนิทานขนมแลว้ขยีถุ้งขนนมใสล่งบนพืน้ดนิ 
จ. มานะเทยาฆา่แมลงทีเ่หลอืจากการใชล้งทีโ่คนตน้มะนาว  

31. กรณใีดเป็นการอนุรกัษ์และพฒันาดนิอยา่งถูกวธิ ี
ก. รดน้ําใหด้นิมคีวามชุม่ชืน่ 
ข. ใหด้นิเรยีนโดยแสงแดดเตม็ที ่
ค. ทาํลายสตัวท์ีอ่าศยัอยูใ่นดนิ 
ง. ใสปุ่๋ ยวทิยาศาสตรล์งในดนิ 
จ. ปลกูพชืตระกลูถัว่คลุมหน้าดนิ  
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32. นกัเรยีนจะมวีธิแีกไ้ขคณุภาพของดนิอยา่งไรทีจ่ะทาํใหเ้กดิประสทิธภิาพมากทีส่ดุ 
ก. โดยการใสปุ่๋ ยคอก 
ข. โดยการปลกูพชืหมนุเวยีน 
ค. โดยการไถกลบซากพชืลงไปในดนิ  
ง. โดยการใสปุ่๋ ยหมกัและพรวนดนิสมํ่าเสมอ 
จ. โดยการใสปุ่๋ ยคอกและปลกูพชืตระกลูถัว่สลบั 

33. กรณใีดสามารถชว่ยลดปญัหาอากาศเป็นพษิ ไดด้ทีีส่ดุ 
ก. ใชก๊้าซเป็นเชือ้เพลงิ 
ข. ใชน้ํ้ามนัทีม่คีุณภาพสงู 
ค. ใชเ้สน้ทางลดัในเวลาเดนิทาง 
ง. ใชเ้ครือ่งกรองเขมา่ควนัทอ่ไอเสยี 
จ. ใชร้ถยนตพ์ลงังานไฟฟ้าแทนรถยนตท์ีใ่ชน้ํ้ามนั  

34. ปรากฏการณ์เรอืนกระจก สง่ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มอยา่งไร 
ก. ปรมิาณน้ําใตด้นิลดลง 
ข. พชืทาํการสงัเคราะหไ์ดน้้อย 
ค. การเปลีย่นแปลงของฤดกูาล 
ง. โลกเกดิภาวะฝนกรดมากขึน้ 
จ. ความรอ้นบนผวิโลกเพิม่มากขึน้  

35. การตดิเครือ่งปรบัอากาศตามอาคารบา้นเรอืน เหมาะสมหรอืไม ่เพราะเหตุใด 
ก. เหมาะสม เพราะชว่ยเพิม่ออกซเิจนใหม้ากขึน้ 
ข. เหมาะสม เพราะชว่ยใหม้คีวามสะดวกสบายมากขึน้ 
ค. เหมาะสม เพราะชว่ยลดอุณหภมูขิองอากาศใหเ้ยน็ลง 
ง. ไมเ่หมาะสม เพราะทาํใหส้ิน้เปลอืงคา่กระแสไฟฟ้าสงู  
จ. ไมเ่หมาะสม เพราะสภาพอากาศของประเทศไทย ไมร่อ้นจดัเกนิไป 

36. มลพษิทางอากาศเป็นอากาศทีม่ลีกัษณะอยา่งไร 
ก. มคีวนัปะปนอยูม่าก 
ข. มจุีลนิทรยีป์ะปนอยูใ่นอากาศ 
ค. มสีิง่ปฏกิลูปะปนอยูใ่นอากาศ 
ง. มฝีุน่ละอองปะปนอยูใ่นอากาศ  
จ. มสีารอนัตรายปะปนอยูใ่นอากาศ 
 
 
 
 



153 
 

37. การรณรงคด์ว้ยวธิใีด ทีช่ว่ยลดปญัหาอากาศเป็นพษิในเขตเมอืงไดด้ทีีส่ดุ 
ก. การเดนิรณรงค ์
ข. การโฆษณาทางโทรทศัน์ 
ค. การเขยีนป้ายประชาสมัพนัธ ์
ง. สรา้งจติสาํนึกในการรกัษาอากาศใหบ้รสิทุธิ ์ 
จ. สง่คาํขวญัประกวดเกีย่วกบัการลดอากาศเป็นพษิ 

38. อะไรเป็นสาเหตุสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิสภาพแวดลอ้มเป็นพษิ 
  ก. การกระทาํของมนุษย ์ 

ข. ความกา้วหน้าทางเศรษฐกจิ 
ค. ความกา้วหน้าทางการศกึษา 
ง. ความกา้วหน้าทางอุตสาหกรรม 
จ. ความเจรญิกา้วหน้าทางเทคโนโลย ี

39. วธิใีดเป็นการประหยดัเชือ้เพลงิและลดจาํนวนอากาศเสยีได ้
ก. เดนิทางโดยรถบรรทุก 
ข. เดนิทางโดยรถยนตส์ว่นตวั 
ค. เดนิทางโดยรถจกัรยานยนต ์ 
ง. เดนิทางโดยใชร้ะบบขนสง่มวลชน 
จ. เดนิทางโดยรถแทก็ซีต่ดิเครือ่งกรองไอเสยี 

40.คาํกล่าวทีว่า่ “สงัคมไทยเป็นสงัคมทีม่โีครงสรา้งหลวม” หมายความวา่อยา่งไร 
ก. มมีติรไมตรสีงู 
ข. มคีวามเอือ้เฟ้ือสงู 
ค. ไมย่ดึถอืเวลาเครง่ครดันกั 
ง. ไมเ่หน็แก่ตวัอยา่งเหนียวแน่น 
จ. ไมเ่ครง่ครดัต่อระเบยีบกฎเกณฑ ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



154 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํช้ีแจง 
1. แบบวดัฉบบัน้ีใชว้ดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา มคีาํถามทัง้หมด 30 ขอ้ 

ใชเ้วลาทาํ 60 นาท ี
2. คาํถามในแบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบเลอืกตอบทัง้สิน้ คอื คาํถามแต่ละขอ้ใหเ้ลอืกคาํตอบที ่

ถูกทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีว จาก ก, ข, ค, หรอื ง ใหไ้วเ้มือ่เลอืกคาํตอบใดกใ็หเ้ขยีน 
เครือ่งหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ 

 
ขอ้ ก  ข ค ง 
0     

 
ถา้สามเณรตอ้งการเปลีย่นคาํตอบใหมใ่หข้ดีทบัคาํตอบเดมิแลว้จงึเลอืกคาํตอบใหม ่

 
ขอ้ ก  ข ค ง 
0     

 

3. หา้มขดี เขยีน ทาํเครือ่งหมายหรอืเขยีนอกัษรใดๆลงในแบบทดสอบ 
4. ใหส้ามเณรเขยีนชื่อ นามสกุล ชัน้ โรงเรยีน ลงในกระดาษคาํตอบใหเ้รยีบรอ้ยแลว้จงึลง

มอืทาํขอ้สอบ 
5. เมือ่ทาํเสรจ็แลว้ หรอืหมดเวลาใหส้ง่กระดาษคาํตอบ พรอ้มแบบทดสอบทนัท ี
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คาํช้ีแจง อา่นขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 1-5 
อนัตรายจากการใชไ้ฟฟ้าเป็นสิง่ที่ส่งผลกระทบต่อชวีติของเราเป็นอย่างมาก ข่าวจาก

โทรทศัน์และหนงัสอืพมิพบ์อกถงึสาเหตุถงึการเกดิเพลงิไหมว้่ามาจากไฟฟ้าลดัวงจร พวกเราเรยีนรู้
ถงึเกีย่วกบัเรื่องไฟฟ้ามาตัง้แต่ชัน้ประถมจนถงึมหาวทิยาลยั แต่เรากลบัไมเ่คยไดนํ้าความรูม้าใชใ้ห้
เกดิประโยชน์เลย อนัตรายจากการใชไ้ฟฟ้าเป็นสิง่ทีส่ามารถป้องกนัได ้ถา้เรามคีวามระมดัระวงัและ
ไมป่ระมาท...? คุณคงไมอ่ยากเป็นคนหน่ึงทีต่อ้งเป็นผูส้ญูเสยีใชห่รอืไม ่...? 
 
1. จากสถานการณ์ดงักล่าวเกดิปญัหาใด  

ก. การสญูเสยีชวีติจากไฟฟ้า 
ข. อนัตรายจากการใชไ้ฟฟ้า  
ค. การขาดความรูใ้นการใชไ้ฟฟ้า 
ง. การขาดความระมดัระวงัในการใชไ้ฟฟ้า 

2. ปญัหาดงักล่าวสง่ผลทาํใหเ้กดิสิง่ใด  
ก. นําความรูท้ีเ่รยีนโดยมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ 
ข. ขาดความระมดัระวงัในการใชไ้ฟฟ้า 
ค. สญูเสยีชวีติและทรพัยส์นิ  
ง. เกดิเพลงิไหมเ้ป็นประจาํ 

3. ขอ้ใดกล่าวถงึขอ้เทจ็จรงิ  
ก. มาใชไ้ฟฟ้าอยา่งฉลาดใชก้นัเถอะ 
ข. คุณอยากเป็นคนหน่ึงทีส่ญูเสยีหรอืไม ่
ค. พวกเราเรยีนรูเ้รือ่งไฟฟ้าแต่ไมเ่คยนํามาใช ้
ง. สาเหตุของการเกดิเพลงิไหมเ้ป็นเพราะความประมาท  

4. สมมตุฐิานของปญัหาน้ีคอือะไร  
ก. ควรมคีวามระมดัระวงัในการใชไ้ฟฟ้า 
ข. อนัตรายจากไฟฟ้าป้องกนัไดถ้า้ไมป่ระมาท  
ค. อนัตรายจากการใชไ้ฟฟ้าสง่ผลกระทบต่อชวีติเรา 
ง. การนําความรูม้าใชใ้นชวีติประจาํวนัใหเ้กดิประโยชน์ 

5. จากปญัหาดงักล่าวสรปุไดว้า่อยา่งไร  
ก. อนัตรายจากการใชไ้ฟฟ้าป้องกนัได ้
ข. การใชไ้ฟฟ้าอยา่งระมดัระวงัไมป่ระมาท 
ค. การสญูเสยีจะไมเ่กดิขึน้ถา้ไมป่ระมาทได ้
ง. การนําความรูม้าใชป้้องกนัอนัตรายจากการใชไ้ฟฟ้า  
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 คาํช้ีแจง อา่นขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 6-10 
  ทุกวนัน้ีในบา้นหน่ึงหลงัมเีครื่องใชไ้ฟฟ้าอํานวยความสะดวกมากมายไม่ว่าจะเป็นโทรทศัน์ 
ตูเ้ยน็ หลอดไฟ เครื่องปรบัอากาศ คอมพวิเตอร ์ไมโครเวฟ เครื่องเสยีง ฯลฯ น่ีคอืแค่บา้นหน่ึงหลงั
เท่านัน้แลว้ถา้บา้นเป็นพนัหลงั ลา้นหลงั จะเกดิอะไรขึน้?? พลงังานไฟฟ้าจะเพยีงพอกบัจาํนวน
ประชากรเพิม่ขึน้ทุกวนั และเครือ่งใชไ้ฟฟ้าอาํนวยความสะดวกทีม่ากขึน้อยา่งไมม่ขีดีจาํกดั 
 
6. จากสถานการณ์ดงักล่าวเกดิปญัหาใด  

ก. การเพิม่จาํนวนของประชากร 
ข. การใชพ้ลงังานอยา่งสิน้เปลอืง 
ค. พลงังานไฟฟ้าไมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการ  
ง. เครือ่งอาํนวยความสะดวกทีเ่พิม่จาํนวนมากขึน้ 

7. ปญัหาดงักล่าวสง่ผลทาํใหเ้กดิสิง่ใด  
ก. ต่อไปเราจะตอ้งมเีครือ่งอาํนวยความสะดวกมากขึน้ 
ข. ต่อไปประชากรจะเพิม่จาํนวนมากขึน้ 
ค. ต่อไปคา่ไฟจะแพงมากยิง่ขึน้ 
ง. ต่อไปจะไมม่ไีฟฟ้าใช ้ 

8. ขอ้ใดกล่าวถงึขอ้คดิเหน็  
ก. กาํลงัการผลติไฟฟ้าไมเ่พยีงพอกบัความตอ้งการใช ้
ข. จะเกดิอะไรขึน้กบัพลงังานไฟฟ้าในอนาคต  
ค. บา้นหน่ึงหลงัมเีครือ่งใชไ้ฟฟ้าจาํนวนมาก 
ง. จาํนวนประชากรเพิม่มากขึน้ทุกปี 

9. ปญัหาดงักล่าวเกดิขึน้เพราะสาเหตุใด  
ก. ประชากรทีเ่พิม่ขึน้  
ข. เครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีเ่พิม่ขึน้ 
ค. ความกา้วทางวทิยาศาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้ม 
ง. การผลติไฟฟ้าไมเ่พยีงพอกบัความตอ้งการใช ้

10. จากปญัหาดงักล่าวสรปุไดว้า่อยา่งไร  
ก. ควรใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั 
ข. การใชไ้ฟฟ้าอยา่งระมดัระวงัไมป่ระมาท 
ค. กาํลงัการผลติไฟฟ้าไมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการใชพ้ลงังานไฟฟ้า  
ง.ความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยสีง่ผลกระทบต่อการใชไ้ฟฟ้า 
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 คาํช้ีแจง อา่นขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 11-15 
  ถ่านหนิแมจ้ะมทีัง้ทีม่มีลพษิน้อยและมลพษิมาก แต่กเ็ป็นสิง่ทีโ่ลกนํามาใชผ้ลติไฟฟ้าให้
ประชาชนชาวโลกมากทีสุ่ด สว่นพลงังานทีย่อมรบักนัว่ามปีญัหาต่อสิง่แวดลอ้มน้อยทีสุ่ด เช่น พลงั
ลม พลงัน้ํา ความรอ้นใตด้นิกม็ใีชบ้า้งเหมอืนกนัแต่น้อยมาก ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะพลงังานชนิดน้ีมอียู่
น้อยและราคายงัแพงอยู่ และที่แปลกคอืแมว้่าโรงไฟฟ้านิวเคลยีร์จะไม่ค่อยเป็นที่ยอมรบัของ
ประชาชนแต่ทัว่โลกกใ็ชผ้ลติไฟฟ้าถงึ 20% จากหนังสอืสาํนักงานคณะกรรมการนโยบายพลงังาน
แหง่ชาต ิ
 
11. จากบทความดงักล่าวควรตัง้ชื่อเรือ่งวา่อยา่งไร  

ก. เชือ้เพลงิใดทีโ่ลกใชผ้ลติไฟฟ้า  
ข. โลกควรใชพ้ลงังานใดผลติไฟฟ้า 
ค. พลงังานทีโ่ลกไมค่วรใชผ้ลติไฟฟ้า 
ง. พลงังานทีส่ง่ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มน้อยทีส่ดุ 

12. จากบทความดงักล่าวโลกใชเ้ชือ้เพลงิใดผลติไฟฟ้ามากทีส่ดุ  
ก. พลงังานนิวเคลยีร ์
ข. พลงัลม พลงัน้ํา 
ค. ก๊าซธรรมชาต ิ
ง. ถ่านหนิ  

13. ขอ้ใดกล่าวถงึขอ้เทจ็จรงิ  
ก. ทาํไมโลกถงึใชพ้ลงังานนิวเคลยีรผ์ลติไฟฟ้า 
ข. โลกใชพ้ลงังานนิวเคลยีรผ์ลติไฟฟ้าถงึ 20%  
ค. พลงังานนิวเคลยีรเ์ป็นสิง่ทีก่่อใหอ้นัตรายอยา่งมาก 
ง. ทาํไมโลกเราไมใ่ชพ้ลงัลมและพลงัน้ําผลติไฟฟ้าใหม้ากขึน้เพราะไมเ่ป็นอนัตราย 

14. ถา้นกัเรยีนเป็นผูนํ้าประเทศจะแกป้ญัหาดงักล่าวอยา่งไร  
ก. ใชถ่้านหนิผลติไฟฟ้าต่อไป 
ข. ต่อตา้นการใชพ้ลงังานนิวเคลยีร ์
ค. หนัมาใชพ้ลงังานนิวเคลยีรเ์พราะผลติไฟฟ้าไดม้าก 
ง. ใหน้กัวจิยัศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัพลงัลมและพลงัน้ําเพือ่นํามาผลติไฟฟ้า  

15. จากบทความดงักล่าวสรปุไดว้า่อยา่งไร  
ก. พลงังานทีโ่ลกไมค่วรใชผ้ลติไฟฟ้าคอืนิวเคลยีร ์
ข. พลงังานทีโ่ลกใชผ้ลติไฟฟ้ามากทีส่ดุคอืถ่านหนิ  
ค. พลงังานทีโ่ลกใชผ้ลติไฟฟ้าควรสง่ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มน้อยทีส่ดุ 
ง. ความกา้วหน้าดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีท่นัสมยัสง่ผลกระทบต่อชาวโลก 
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 คาํช้ีแจง อา่นขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 16-20 
 ในสภาวะทีป่ระเทศชาตกิําลงัเผชญิกบัปญัหาหลายอย่าง อย่างหน่ึงที่เป็นปญัหาที่สําคญั

มากทีส่ดุคอื พลงังานขาดแคลน ทาํใหน้ํ้ามนัมรีาคาแพง เราตอ้งนําเขา้น้ํามนัเชือ้เพลงิ 
วิธีการแก้ไขมหีลายวิธี วิธีหน่ึงคือการประหยดัพลงังาน อีกวิธีคือการหาแหล่งพลงังาน

ทดแทน เชน่ ลม แสงแดด พชื พชืทีนํ่ามาใชม้ ี2 กลุ่ม คอื แป้งน้ําตาล นํามาทาํเป็นแอลกอฮอลผ์สม
กบัน้ํามนัเบนซิน 91 เรยีกว่า ก๊าซโซฮอล์ อีกพวกหน่ึงคือพชืน้ํามนั นํามาสกดัน้ํามนัใส่รถยนต ์
เรยีกวา่ ไบโอดเีซล ไดแ้ก่  สบู่ดาํ ปาลม์น้ํามนั เป็นตน้ 
 
16. จากปญัหาดงักล่าวเกดิปญัหาใด  

ก. การหาวธิปีระหยดัพลงังาน 
ข. น้ํามนัเชือ้เพลงิมรีาคาแพง 
ค. การใชน้ํ้ามนัทดแทนกบัเครือ่งยนต ์
ง. พลงังานในประเทศกาํลงัขาดแคลน  

17. จากปญัหาดงักล่าวสง่ผลทาํใหเ้กดิสิง่ใดมากทีส่ดุ  
ก. การนําเขา้น้ํามนัเชือ้เพลงิ 
ข. การหาวธิปีระหยดัพลงังานแบบต่างๆ  
ค. การออกแบบเครือ่งยนตป์ระหยดัพลงังาน 
ง. การสง่เสรมิใหเ้กษตรกรปลกูพชืน้ํามนัมากขึน้ 

18. ขอ้ใดกล่าวถงึขอ้เทจ็จรงิ  
ก. จะทาํอยา่งไรทีจ่ะทาํใหท้กุคนชว่ยกนัประหยดัพลงังาน 
ข. ถา้น้ํามนัยงัแพงต่อไปอยา่งน้ีอกีจะเกดิอะไรขึน้ในอนาคต 
ค. การประหยดัพลงังานคอืการหาแหล่งพลงังานทดแทน  
ง. ประเทศไทยน่าจะมกีารใชพ้ลงังานแสงอาทติยใ์หม้ากขึน้ 

19. สมมตุฐิานของปญัหาคอือะไร  
ก. น้ํามนัเชือ้เพลงิราคาแพงขึน้ทุกวนัตอ้งใชอ้ยา่งประหยดั 
ข. พลงังานจะขาดแคลนมากขึน้ถา้ทุกคนไมใ่หค้วามสาํคญั 
ค. ประเทศไทยยงัมกีารใชป้ระโยชน์จากพลงังานทดแทนน้อยมาก 
ง. ถา้ทุกคนรว่มกนัประหยดัพลงังานจะแกป้ญัหาการขาดแคลนพลงังานได ้ 

20. จากบทความดงักล่าว สรปุไดว้า่อยา่งไร  
ก. ประชาชนยงัไมใ่หค้วามสาํคญัในการใชพ้ลงังานทดแทน 
ข. จะตอ้งทาํอยา่งไรใหป้ระชาชนชว่ยกนัประหยดัพลงังาน 
ค. การใชพ้ลงังานทดแทนชว่ยลดปญัหาพลงังานขาดแคลนได ้ 
ง. ควรมกีารใหค้วามรูเ้รือ่ง ก๊าซโซฮอล ์และไบโอดเีซล แก่ประชาชนใหม้ากขึน้ 
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คาํช้ีแจง อา่นขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 21-25 
เปลอืกมงัคุด คุณคา่มหาศาล ซึง่ปจัจุบนัในวงการแพทยแ์ละบรษิทัเอกชนทีผ่ลติเวชสาํอาง 

มกีารศกึษาและนํามาใชป้ระโยชน์กนัอยา่งมากมาย โดยใชใ้นรปูเปลอืกมงัคุดแหง้ 
 จากการวิจัยของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน พบว่าทุกส่วนของต้นมังคุดมีรสฝาด
โดยเฉพาะผลและยาง ใชเ้ป็นยาถ่ายอย่างรุนแรง น้ําตม้ทีไ่ดจ้ากเปลอืกตน้และใบใชเ้ป็นยาแกแ้ผล
ในปากและลดไข ้เน้ือในผลรสชาตดิใีหค้วามเยน็แก่ร่างกาย เปลอืกผลใชแ้ก้ทอ้งเสยี และทางเดนิ
ปสัสาวะอกัเสบ ลดไข ้มฤีทธิฆ์า่เชือ้แบคทเีรยี และชว่ยตา้นเชือ้ราทีเ่ป็นสาเหตุของโรคผวิหนงัได ้
 
21. จากสถานการณ์ดงักล่าวตัง้ชื่อวา่อะไร  
  ก.คุณคา่จากเปลอืกมงัคุด  
  ข.มงัคุดเป็นผลไมท้ีม่รีสชาตดิ ี
  ค.เครือ่งสาํอางจากเปลอืกมงัคุด 
  ง.การรกัษาโรคดว้ยเปลอืกมงัคุด 
22. จากบทความ วงการแพทยใ์ชเ้ปลอืกมงัคุดทาํประโยชน์ในดา้นใดมากทีส่ดุ  
   ก. แกท้อ้งเสยี 
  ข. ฆา่เชือ้แบคทเีรยี 
  ค. รกัษาโรคผวิหนงั 
  ง. ผลติเครือ่งสาํอาง  
23. ขอ้ใดกล่าวถงึขอ้คดิเหน็  
  ก. ยางมงัคุดใชเ้ป็นยาถ่ายรนุแรง 
  ข. เน้ือมงัคุดใหค้วามเยน็แก่รา่งกาย 
  ค. เปลอืกมงัคุดมฤีทธิฆ์า่เชือ้แบคทเีรยี 
  ง.ทุกสว่นของมงัคุดมคีุณคา่นํามาใชป้ระโยชน์ใหม้ากขึน้  
24. สมมตุฐิานของบทความนี้คอือะไร  
  ก. เปลอืกมงัคุดแหง้ใชผ้ลติเวชสาํอางได ้
   ข. เน้ือมงัคุดมรีสดใีหค้วามเยน็แก่รา่งกาย 
  ค. เปลอืกมงัคุดแหง้มคีุณคา่ถา้มกีารคน้ควา้วจิยัใหม้ากขึน้  
  ง. เปลอืกมงัคุดมฤีทธิต์า้นเชือ้ราทีเ่ป็นสาเหตุของโรคผวิหนงั 
25. จากบทความดงักล่าวสรปุไดว้า่อยา่งไร  

ก. ทุกสว่นของตน้มงัคุดมรีสฝาด 
ข. ยางมงัคุดใชเ้ป็นยาถ่ายอยา่งรนุแรง 
ค. เปลอืกและใบใชอ้มกัน้แผลในปากและลดไขไ้ด ้
ง. เปลอืกมงัคุดมปีระโยชน์ใชท้าํเครือ่งสาํอางมฤีทธิฆ์า่เชือ้แบคทเีรยี  
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 คาํช้ีแจง อา่นขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ 26-30 
 เมือ่พจิารณาถงึปญัหาและอุปสรรคของดนิเปรีย้วจดั พบวา่ความเป็นกรดอยา่งรนุแรงของ
ดนิ เป็นสาเหตุสาํคญัทีท่าํใหก้ารเจรญิเตบิโตของพชื และผลผลติของพชืตกตํ่า และมผีลต่อกจิกรรม
ของจุลนิทรยีท์ีอ่าศยัอยูใ่นดนิทีม่ปีระโยชน์ต่อพชืมปีรมิาณลดลง 
 ดงันัน้จงึเป็นสิง่ทีจ่าํเป็น ทีจ่ะตอ้งหาลู่ทางทีเ่หมาะสม ในการแกป้ญัหาดนิเปรีย้วจดัเพือ่เพิม่
ปรมิาณผลผลติใหส้งูขึน้ ซึง่เป็นการแกป้ญัหาทางเศรษฐกจิและสงัคม รวมทัง้เป็นการแกป้ญัหา การ
ใชท้รพัยากรดนิใหเ้กดิประโยชน์อยา่งคุม้คา่และยัง่ยนื 
 
26. จากบทความดงักล่าวเกดิปญัหาใด  
  ก. การใชท้รพัยากรใหคุ้ม้คา่ 
  ข. การเพิม่ปรมิาณผลผลติ 
  ค. ดนิมคีวามเป็นกรดรนุแรง  
  ง. จุลนิทรยีท์ีอ่าศยัอยูใ่นดนิมจีาํนวนลดลง 
27. ปญัหาดงักล่าวทาํใหเ้กดิสิง่ใดมากทีส่ดุ  
  ก. ปรมิาณน้ําในดนิลดลง 
  ข. ดนิมกีารเปลีย่นสไีปจากเดมิ 
  ค. การเจรญิเตบิโตของพชืตํ่าลง  
  ง. ปรมิาณของดนิในธรรมชาตลิดลง 
28. ขอ้ไดก้ล่าวถงึขอ้คดิเหน็  
  ก. ดนิมคีวามเป็นกรดรนุแรง 
  ข. จุลนิทรยีใ์นดนิมปีรมิาณลดลง 
  ค. ดนิเปรีย้วทาํใหผ้ลผลติของพชืตกตํ่า 
  ง. ตอ้งหาวธิทีีเ่หมาะสมในการแกป้ญัหาดนิเปรีย้ว  
29. สมมตุฐิานของปญัหาน้ี คอือะไร  
  ก. ดนิเปรีย้วจะไมเ่กดิขึน้ถา้ไมใ่ชปุ้๋ ยเคม ี
  ข. ดนิเปรีย้วจะไมเ่กดิขึน้ถา้ไมใ่ชท้รพัยากรดนิ 
  ค. ดนิเปรีย้วจะทาํใหป้รมิาณจุลนิทรยีใ์นดนิลดลง 
  ง. การแกป้ญัหาดนิเปรีย้วจะทาํใหพ้ชืมผีลผลติมากขึน้  
30. จากปญัหาดงักล่าวสรปุไดว้า่อยา่งไร  
  ก. รฐับาลกาํลงัแกไ้ขปญัหาทางเศรษฐกจิและสงัคม 
  ข. รฐับาลขาดงบประมาณในการแกป้ญัหาดนิเปรีย้ว 
  ค. จุลนิทรยีใ์นดนิมปีระโยชน์ต่อพชืแต่ปรมิาณลดลง  
  ง. ดนิเปรีย้วทาํใหพ้ชืเจรญิเตบิโตชา้และมผีลผลติตกตํ่า 
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ภาคผนวก  จ 
-  ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั 
-  ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
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แผนการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจั  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ภมิูศาสตร ์      รหัสวชิา ส 21102   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ภมิูศาสตร ์ไทย  เร่ือง การเปล่ียนแปลงทรพัยากรธรรมชาติ(ป่าไม้) 
ปีการศึกษา 2553       เวลา  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 

1. กลุ่มสาระ/สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
 กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 สาระที ่5 ภมูศิาสตร ์   
   มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏสิมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตสํานึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิง่แวดลอ้ม  เพือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื           
   ตวัช้ีวดั ม. 1/1 วเิคราะห์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติของทวปี
เอเชยี ออสเตรเลยี  
 
2.สาระสาํคญั 
 ปา่ไมเ้ป็นแหล่งตน้น้ํา ลาํธาร และการรกัษาสมดุลของธรรมชาต ิจงึมคีุณคา่ และอาํนวย
ประโยชน์ใหก้บัสิง่ทีม่ชีวีติทัง้หลาย 
 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู ้(KPA): สามเณรสามารถ 
 1. บอกปญัหาการเปลีย่นแปลงของทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  2. บอกความสาํคญัและประโยชน์ของทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  3. อธบิายการเปลีย่นแปลงทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  4. วเิคราะหส์าเหตุการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  5. สรปุผลกระทบทีเ่กดิจากการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไมท้ีม่ต่ีอสิง่แวดลอ้มได ้
  6. อภปิรายรว่มกนัในกลุ่มเสนอแนวทางแกป้ญัหาจากรณตีวัอยา่งได ้
  7. เสนอแนวทางในการสรา้งจติสาํนึก อนุรกัษ์ และพฒันาทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้

 
4. สาระการเรียนรู้ 
  1. ความสาํคญัของทรพัยากรปา่ไม ้
  2. ประโยชน์ของทรพัยากรปา่ไม ้
  3. การเปลีย่นแปลงทรพัยากรปา่ไม ้
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  4. สาเหตุการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไม ้
  5. ผลกระทบทีเ่กดิจากการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไมท้ีม่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม 
  6. แนวทางในการสรา้งจติสาํนึก อนุรกัษ์ และพฒันาทรพัยากรปา่ไม ้
 
5. กระบวนการเรียนรู ้
  1. ขัน้นํา 
  1.1. ใหส้ามเณรจดักลุ่ม ๆ ละ 5 รปู แต่ละกลุ่มเลอืกประธาน เลขานุการ และ
ผูร้ายงานโดยไมใ่หซ้ํ้ากบัรปูเดมิ ผูส้อนอธบิายหน้าทีข่องสมาชกิในกลุ่มใหส้ามเณรทราบ 
  1.2 ผูส้อนนําเขา้สูบ่ทเรยีน โดยใหส้ามเณรดวูดีทิศัน์เกีย่วกบัสารคดปีา่ไม ้การ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เรือ่ง “ระบบนิเวศน์” เพือ่ใหส้ามเณรวจิารณ์การสญูเสยีระบบนิเวศน์ 
   1.3 ผูส้อนแจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้หส้ามเณรทราบ 
   1.4 ตวัแทนกลุ่มรบัเอกสารและบตัรคาํสัง่ 
 
  2. ขัน้ดาํเนินการสอน 
 2.1 ขัน้กาํหนดทุกข ์ 
  ใหส้ามเณรแต่ละกลุ่มอา่นกรณตีวัอยา่งเรือ่ง “ความสขุท่ีหายไป” เมือ่อา่นจบแลว้
ใหร้ว่มกนัอภปิราย เพือ่ระบุปญัหาจากเรือ่งทีอ่า่น และผลกระทบของปญัหานัน้ แลว้บนัทกึในแบบ
บนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
 2.2 ขัน้สืบสาวสมทุยั 
  ให้สามเณรแต่ละรูปคิดหาสาเหตุของปญัหาจากการศึกษาเรื่องตัวอย่าง ที่
กําหนดใหแ้ละเอกสารประกอบการเรยีนในขัน้ทุกขว์่า มสีาเหตุมาจากอะไร แล้วบนัทกึลงในแบบ
บนัทึกการทํางานและสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มนําข้อมูลมาอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปภายในกลุ่ม 
เลขานุการบนัทกึการทาํงาน 
 2.3 ขัน้เกง็นิโรธ  
  สามเณรแต่ละรูปคดิวเิคราะหเ์พื่อหาทางเลอืกในการแกป้ญัหาหลาย ๆ ทางเลอืก 
แลว้บนัทกึในแบบบนัทกึการทาํงาน สมาชกิทุกคนภายในกลุ่มนําขอ้มลูมาร่วมอภปิรายภายในกลุ่ม
เพื่อลงสรุปเป็นทางแนวทางปฏิบตัิเพื่อพฒันาตามความคิดของกลุ่ม เลขานุการกลุ่มบนัทึกการ
ทาํงาน แลว้ใหด้วูดิทีศัน์ เรือ่ง การอนุรกัษ์ และการพฒันา ทรพัยากรปา่ไม ้
  2.4 ขัน้เฟ้นหามรรค 
  ใหส้ามเณรแต่ละกลุ่มอภปิรายรว่มกนัเลอืกทางเลอืกในการแกป้ญัหาทีด่ทีีส่ดุ พรอ้ม
ใหเ้หตุผลประกอบในทางเลอืกนัน้วา่มผีลดอียา่งไร แลว้บนัทกึในแบบบนัทกึการทาํงาน 
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   2.4.1 เอสนา = สามเณรแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแนวทางในการ
แก้ปญัหาที่สามารถทําได ้พรอ้มกบัแสดงวธิกีารแกป้ญัหา โดยมขี ัน้ตอนที่ชดัเจน และมเีหตุผลใน
การเลอืกเพือ่ลงมตขิองกลุ่มแลว้บนัทกึในแบบบนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
   2.4.2 วมิงัสา = ใหส้ามเณรสง่ตวัแทนของแต่ละกลุ่มมานําเสนอผลงานของ
กลุ่มหน้าชัน้เรยีน เพือ่รว่มกนัพจิารณาอกีครัง้ 
   2.4.3 อนุโพธ = ผูส้อนและสามเณรรว่มกนัอภปิรายเพิม่เตมิเพื่อหาขอ้สรุป
เกี่ยวกบัแนวทางในการแกไ้ขปญัหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด ในการแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้มในประเทศไทยที่
เกดิจากความแตกต่างทางภมูศิาสตรใ์นประเทศไทยได ้เลขานุการกลุ่มบนัทกึการอภปิราย 
 
6. การวดัผลและการประเมินผล 
  1. สงัเกตจากการอภปิรายตอบคาํถามของสามเณร 
  2. สงัเกตจากพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่มตามแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงาน
กลุ่มของสามเณร 
  3. สงัเกตจากการตรวจผลงานการสรปุแนวคดิของสามเณรตามใบงาน 
  4. การทาํงานตามบตัรคาํสัง่ 

 
7. ส่ือและแหล่งเรียนรู ้  
  1. รปูภาพเกีย่วกบัทรพัยากร 
  2. วดีทิศัน์ เกีย่วกบัสารคดปีา่ไม ้การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เรือ่ง “ระบบนิเวศน์” 
  3. บตัรคาํสัง่ 
  4.เอกสารประกอบการเรยีน เรือ่ง “ป่านัน้สาํคญัไฉน เหตใุดจึงต้องอนุรกัษ์” 
  5. แบบบนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
  6 .แบบบนัทกึการรายบุคคล 
  7. แบบบนัทกึวธิกีารแกป้ญัหา 
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ให้สามเณรแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 
1. ศกึษากรณตีวัอยา่งเรือ่ง “ความสขุท่ีหายไป” 
2. รว่มกนัอภปิราย ประเดน็ปญัหาทีก่าํหนดให ้โดยศกึษาคน้ควา้จากเอกสารประกอบการเรยีน และ
หนงัสอืทีก่าํหนดให ้
3. ชว่ยกนัสรปุประเดน็คาํถามขา้งล่างแลว้ พมิพล์งในคอมพวิเตอรแ์ลว้เซพใสแ่ผน่ เพือ่ใหต้วัแทน
กลุม่ออกมาเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม 
 
 

ประเดน็คาํถาม 
 
 1. จากกรณีตวัอยา่งเรือ่ง “ความสขุท่ีหายไป” พวกชาวบา้นเอือ้งคาํประสบปญัหาใดบา้ง และมี
ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มอยา่งไร 
2. อะไร คอื สาเหตุของปญัหาทีท่าํใหเ้กดิเรือ่งน้ี 
3. จากกรณปีญัหาน้ีสามเณรคดิวา่ จะมวีธิแีกป้ญัหาอยา่งไรบา้ง 
4. เสนอแนะแนวทางการแกป้ญัหา บอกเหตุผลในการเลอืก และสรปุเป็นมตขิองในการเลอืกปฏบิตั ิ
 

เอกสารประกอบการค้นคว้า 
- เอกสารประกอบการเรยีน เรือ่ง “ปา่นัน้สาํคญัไฉน เหตุใดจงึตอ้งอนุรกัษ์” 
- แบบเรยีนวชิาสงัคมศกึษา  เรือ่ง ทรพัยากรปา่ไม ้อกัษรเจรญิทศัน์ หน้า 34-36 
- หนงัสอืวกิฤตสิง่แวดลอ้ม เรือ่ง การลดลงของพืน้ทีป่า่ไม ้เรอืนแกว้การพมิพ ์หน้า 78-81 
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กรณีตวัอย่าง 

เร่ือง “ความสขุท่ีหายไป” 

   

  ณ หมูบ่า้นแหง่หน่ึง...ทีม่คีวามอุดมสมบรูณ์พรอ้มทุกอยา่ง...เพราะมปีา่ไมท้ีใ่หค้วามสขุแก่
ชาวบา้น เมือ่ตอ้งการอะไรกเ็ขา้ไปในปา่เพือ่หามากนิมาขายได ้เพราะมทีัง้สตัวป์า่ พชืผกั ผลไม ้ 
 แต่แลว้ “ความสขุทีเ่คยมกีห็ายไป” พรอ้มกบัความเจรญิทีเ่ขา้มา เพราะมนีายทุนมาซือ้ที่
เพือ่ทาํเป็นโรงเลื่อยแลว้กจ็า้งชาวบา้นใหไ้ปตดัไมท้าํลายปา่ทีเ่คยอดุมสมบรูณ์ 
 ลุงเสรฐิ เป็นชาวบา้นทีไ่มเ่หน็ดว้ยกบัการตดัไมท้าํลายปา่ เมือ่เหน็ปา่ไมท้ีเ่คยเป็นทีท่าํมา
หากนิของตวัเองถูกทาํลาย กน็ัง่คดิถงึความสขุทีต่นเองเคยมเีมือ่ 5-6 ทีแ่ลว้ทีเ่คยเขา้ไปในปา่เมือ่ไร
กม็คีวามสขุออกมาทุกครัง้เพราะไดข้องปา่ทัง้มากนิ และเมือ่เหลอืกส็ามารถนําไปขายได ้
 แต่ถงึแมว้่าป่าไมจ้ะถูกทําลายไปเพราะนายทุน ลุงเสรฐิกย็งัยดึอาชพีหาของป่ามาขาย
เหมอืนเดมิ เพราะถอืวา่เป็นรายไดห้ลกัของครอบครวั 
 ในขณะทีลุ่งเสรฐิ กาํลงัเขา้ปา่ไปหาของปา่มากนิ ทีเ่หลอืกห็วงัจะนําไปขายนัน้ ระหวา่งทาง
กพ็บกบั ทดิไก่ จงึเอย่ถาม “ทดิไก่” วา่ จะไปทีไ่หนเหรอ..? 
 ทดิไก่ ตอบวา่ กะวา่จะเขา้ไปในปา่หาของปา่มาขายพลางๆ ไปก่อน จะทาํไรท่าํนากไ็มม่ฝีน 
เพราะวา่รอใหฝ้นตกกไ็มย่อมตกสกัท ีพรอ้มกบักล่าวต่อไปวา่ ของปา่ทีจ่ะหามากนิ มาขาย กห็ายาก
เหลอืเกนิ เพราะวา่ปา่ถูกพวกนายทุนทีม่าจา้งชาวบา้นใหต้ดัถูกทาํลายไปเยอะมาก อกีหน่อยปา่ก็
คงถูกทาํลายหมด เมือ่ถงึเวลานัน้ความสขุทีเ่ราเคยไดจ้ากปา่ไมก้จ็ะหายไปดว้ย 
  ลุงเสรฐิตอบไปวา่ “อกีอยา่งขา้กลวัลกูขา้จะไมไ่ดเ้หน็ปา่และกส็ตัวป์า่ดว้ย” พรอ้มกล่าวตอบ
ไปวา่ “ไอพ้วกบา้นใตม้นักร็ูว้า่...สกัวนัปา่กค็งหมดแน่แต่มนัไมม่จีะกนิเหมอืนกบัเราน้ีแหละมนัถงึไป
รบัจา้งเขานะ ถา้มนัมาคดิอยา่งแกละก ็ขา้วา่...ลกูแกคงอดตายก่อนจะโตไดเ้หน็ปา่ ฮะ ฮะ ฮะ” ทดิ
ไก่ตอบพรอ้มกบัหวัเราะ “เอง็ไมต่อ้งมาหวัเราะเยาะขา้หรอกอกีหน่อยแกจะรูส้กึ แกไมเ่หน็หรอืวา่...
แต่ก่อนสมยัเราเป็นหนุ่มๆ นะ เขา้ปา่วนัเดยีวกเ็จอไอพ้วกสตัวใ์หญ่ๆ แลว้ แต่เดีย๋วน้ีเป็นไง อยา่วา่
แต่สตัวใ์หญ่แต่กระรอก กระแต กย็งัหายากเตม็ทนแลว้” ลุงเสรฐิยกตวัอยา่งใหฟ้งั 
 ทดิไก่จงึกล่าววา่ “พวกเราตอ้งไปแจง้ผูใ้หญ่บา้น ใหเ้รยีกประชุมชาวบา้น บอกถงึโทษของ
การตดัไมท้าํลายปา่ และใหช้ว่ยกนัปลกูปา่เพือ่ทีจ่ะใหฝ้นตกตอ้งตามฤดกูาล มน้ํีาไวก้นิไวใ้ช ้พรอ้ม
กบัมน้ํีาไวท้าํไรท่าํนา ชาวบา้นจะไดม้คีวามสขุเหมอืนเมือ่ก่อน 
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  หลายวนัต่อมา...เสยีงรายการพยากรณ์อากาศจากกรมอุตุนิยมวทิยาพยากรณ์ว่า...ฝนจะตก
หนกั 
  ลุงเสรฐิไดฟ้งัขา่วจากทางวทิยุกระจายเสยีงแลว้กย็ิม้กบัตวัเองพรอ้มกบัเอ่ยขึน้ว่า “เออ...ตก
ลงมาซะทขีา้จะอดตายอยูแ่ลว้”  
  เยน็วนันัน้เอง...ทอ้งฟ้าทีเ่คยว่างเปล่ากม็เีมฆฝนตัง้เคา้มดืครึม้น่ากลวั และเกดิเป็นพายุฝน
ตกลงมาอยา่งหนกั “เออ...ตกลงมาหนกัๆ พรุง่น้ีขา้จะไดจ้งูไอทุ้ยไปลุยทุง่ซะท”ี  
  ลุงเสรฐิกล่าวกบัตวัเองอย่างสุขใจ ฝนตกติดต่อกนัอกีสองสามวนั น้ําป่าก็ไหลเชี่ยวกราด
ทว่มทอ้งทุง่ทีแ่หง้แลง้เมือ่สองสามวนัก่อน  
  บดัน้ี...เจิง่นองไปดว้ยน้ําราวทะเล “โอย้...หมดกนัคราวน้ีไอฝ้นบา้ บทมนัจะตกกต็กไมล่มืหู
ลมืตา แลว้ทน้ีีเราจะเอาอะไรกนิละน้ี เขา้ปา่กไ็มไ่ดอ้ดตายแน่ๆ เรา” 
  ลุงเสรฐิกล่าวอยา่งคนหมดหวงัในชวีติ...พรอ้มกบัเอย่ขึน้วา่...น่ีมนัเกดิจากอะไร...? 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ืองนี.้..สนุกดนีะเธอ 
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บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
 
 
1.ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
2.ปญัหาและอุปสรรค 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
3.ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……...……...……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(พระมหากติตพิงษ์  ภมูริา) 

ผูส้อน 
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แบบบนัทึกทาํงานกลุ่ม 

 
กลุ่มท่ี ....................................       ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ................ 
 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

1........................................................................................................ ประธาน 
2........................................................................................................ สมาชกิกลุ่ม 
3........................................................................................................ สมาชกิกลุ่ม 
4........................................................................................................ เลขานุการ 
5........................................................................................................ ผูร้ายงาน 

 
กรณตีวัอยา่งเรือ่ง........................................................................................... 

 
1.ปญัหาทีเ่กดิขึน้ คอื
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
2.ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มคอื
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
3.สาเหตุของปญัหา คอื
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
4.วธิกีารแกป้ญัหา คอื
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
เหตุผลทีเ่ลอืกเพราะ
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
สรปุมตขิองกลุ่มในการปฏบิตั ิ
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

สู้ ๆ สู้ ๆ เดยีว 

กเ็สร็จนะครับ...? 
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เอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง : “ป่านัน้สาํคญัไฉน เหตใุดจึงต้องอนุรกัษ์” 

 
 

  ในบรรดาทรพัยากรธรรมชาตินานาชาติ ที่เอื้อประโยชน์ต่อประชากรมนุษย์ (โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในประเทศไทย) นัน้ ป่าไมจ้ะเป็นชนิดของทรพัยากรทีม่กีารกล่าวถงึมากทีสุ่ดในปจัจุบนั ที่
เป็นดงัน้ี อาจเป็นทรพัยากรที่มนุษย์มคีวามผูกพนัอยู่อย่างใกล้ชดิ และถูกทําลายจนถึงระดบัที่มี
ผลกระทบในทางลบกลบัสูม่นุษยเ์อง 
 โดยธรรมชาติป่าไม้มคีวามสําคญัต่อมนุษย์หลายประการ ทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดย
ทางตรงป่าไมเ้ป็นแหล่งทีม่าของปจัจุบนัจําเป็นพืน้ฐานทัง้ 4 สาํหรบัการดาํรงชวีติของมนุษย ์ไดแ้ก่
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค และที่อยู่อาศยั รวมทัง้แหล่งพลงังานอนัได้แก่ ไม้ฟืนและถ่าน
สิง่มชีวีติ ทีส่าํคญัของระบบนิเวศน์ มหีน้าทีเ่ป็นผูผ้ลติทีส่ามารถเปลีย่นแปลงพลงังานแสงอาทติยไ์ด้
โดยตรง ถึงจุดน้ีถ้าพื้นที่ใดก็ตาม ถ้ามปี่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ การถ่ายเทของพลงังานและสารวตัถุ
ต่างๆ ภายในพื้นที่จะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพ พื้นที่นัน้จะมีความมัน่คงเชิง
นิเวศวทิยาและมคีวามสมดุลทางธรรมชาตสิงู มนุษยซ์ึง่เป็นส่วนหน่ึงของพืน้ทีน่อกจากจะไดช้ื่นชม
กบัความสมดุลทางธรรมชาตแิล้ว ยงัไดใ้ชพ้ลงังานในรูปแบบต่างๆ ที่ป่าไมเ้ป็นตวัการแรกในการ
ผลติ นอกเหนือจากความสาํคญัเชงินิเวศวทิยาดงักล่าวแลว้ ปา่ไมม้ปีระโยชน์เชงิกายภาพต่อมนุษย์
หลายประการ ป่าไมช้่วยทําใหอุ้ณหภูมขิองอากาศตํ่าลง และช่วยเพิม่ปรมิาณไอน้ําในอากาศจาก
กระบวนการคายน้ําของพชื สภาพการณ์ดงักล่าวน้ี มผีลโดยตรงต่อการกลัน่ตวัของไอน้ําเป็นฝน (ที่
เรากล่าวกนัเสมอว่าป่าไมช้่วยทําใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาล) ยิง่ไปกว่านัน้ ป่าไมย้งัทําหน้าทีเ่หมอืน
อ่างเกบ็น้ําขนาดใหญ่ทีจ่ะกกัตุนน้ําส่วนหน่ึงไวใ้นราก ลําตน้ และใบ และทําหน้าทีเ่หมอืนทํานบกัน้ 
การไหลบ่าของน้ําหน้าดนิ เมื่อมฝีนตกหนัก สภาพการณ์ดงักล่าว ป่าไมจ้งัมปีระโยชน์ต่อมนุษยท์ี่
ป้องกนัมใิหเ้กดิความแหง้แลง้ ขาดแคลน น้ําทว่มฉบัพลนั  ผลประโยชน์โดยออ้มต่อมนุษย ์
  อกีประการหน่ึงคอื ป่าไม ้เป็นตวัการทําใหอ้ากาศบรสิุทธิ ์ดว้ยกระบวนการสงัเคราะหแ์สง 
และกระบวนการหายใจของพชืปจัจุบนั ทรพัยากรป่าไมข้องไทยลดลงอย่างรวดเรว็จนเหลอืเพยีง
ประมาณ29 % ในปี 2528 ซึ่งถือกนัว่า น้อยจนถึงระดบั อนัตายแล้ว การที่ป่าถูกทําลายส่งผล
กระทบกระเทอืนต่อความสมดุล ของสิง่แวดล้อมตามธรรมชาติ กล่าวคอื เกดิการชะล้างพงัทลาย
ของหน้าดนิ น้ําท่วมฉับพลนั น้ําป่าทําใหด้นิถล่ม การตื้นเขนิของลําน้ํา และอ่างเก็บน้ํา การขาด
แคลนน้ําในฤดแูลง้ เป็นตน้         
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 ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 
  ทรพัยากรธรรมชาติ หมายถงึ สิง่ที่เกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิซึ่งมนุษย์สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ในการดํารงชีพ และสนองความต้องการของมนุษย์ได้ เมื่อแบ่งตามลกัษณะของการ
นํามาใชแ้ลว้ จะแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 
  1. ทรพัยากรธรรมชาตทิีใ่ชแ้ลว้ไมรู่จ้กัหมดสิน้ เชน่ แสงอาทติย ์อากาศ ดนิ น้ํา 
  2. ทรพัยากรธรรมชาตทิีใ่ชแ้ลว้หมดไป บางชนิดอาจดดัแปลงมาใชใ้หมไ่ดบ้า้ง เชน่ แรธ่าตุ 
  3. ทรพัยากรธรรมชาติที่ใช้แล้ว เกดิขึน้ทดแทนหรอืรกัษาใหค้งอยู่ได้ เช่น น้ํา ป่าไม ้ดนิ 
สตัวป์า่ ทุง่หญา้ 
 ส่ิงแวดล้อม หมายถงึ ทุกสิง่ทุกอยา่งทีอ่ยูร่อบตวัมนุษย ์แบ่งเป็น 2 จาํพวก คอื  
  1.สิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิทัง้สิง่มชีวีติและสิง่ไมม่ชีวีติ เช่นปา่ไม ้สตัว ์มนุษย ์
ดนิ น้ํา อากาศ เสยีง เป็นตน้ 
  2.สิง่แวดลอ้มทีม่นุษยส์รา้งขึน้ เช่น บา้น ถนน เกา้อี ้เสยีง วตัถุพษิ วฒันธรรม การศกึษา 
ศาสนา เป็นตน้ทรพัยากรปา่ไม ้
ป่าไม้   
  ปา่ไมใ้นทางนิเวศวทิยา หมายถงึ สงัคมของสิง่มชีวีติจาํพวกพชืทีข่ ึน้อยูบ่นพืน้ดนิทีม่คีวาม
อุดมสมบูรณ์พอเพียงแก่การเจริญเติบโตของพืชเหล่านัน้ นอกจากน้ีป่าไม้ยงัรวมถึงสิ่งมีชีวิต
ทัง้หลายที่มีอยู่ในพื้นป่าไม้นัน้ เช่นจุลินทรีย์ไส้เดือน แมลง สัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ เป็นต้น และ
สิง่ไมม่ชีวีติทีเ่ป็นองคป์ระกอบสาํคญัของพืน้ทีป่า่ไม ้ซึง่มผีลทาํใหป้า่ไมส้ามารถอาํนวยประโยชน์ได้
ทุก ๆ ดา้นแก่สงัคมมนุษย ์เช่น ภูเขา แม่น้ํา อากาศ แร่ธาตุ ซากพชืซากสตัวท์ีเ่น่าเป่ือยทบัถมกนั
อยูใ่นพืน้ดนิ เป็นตน้  
ประเภทและชนิดของป่าไม้   
  1. ป่าไม่ผลดัใบ เป็นป่าที่มตี้นไมม้ใีบสเีขยีวตลอดปี เมื่อใบเก่าร่วงหล่นไป ใบใหม่ก็ผลิ
ออกมาแทนที่ จงึเรยีกป่าประเภทน้ีอกีอย่างหน่ึงว่า ป่าเขยีวตลอดปี ป่าประเภทน้ีมอียู่หลายชนิด
ขึน้อยูก่บัสภาพทางภูมศิาสตรแ์ละลกัษณะดนิฟ้าอากาศ ไดแ้ก่ ป่าดบิเขา ป่าดบิชืน้ ปา่ดบิแลง้ และ
ปา่ชายเลน  

         

ภาพที ่2 ปา่ดบิชืน้      ภาพที ่2 ปา่สกัทอง เป็นปา่ประเภทผลดัใบ  
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  2. ป่าผลดัใบ เป็นป่าทีผ่ลดัใบในฤดูแลง้ซึง่ตรงกบัฤดูหนาวหรอืเป็นช่วงเวลาทีค่วามชัน้ใน
อากาศมน้ีอย ผลใิบในฤดูฝน และจะเขยีวชอุ่มตลอดฤดูน้ี ป่าประเภทน้ีมกัขึน้อยู่ในพืน้ที่ที่สูงจาก
ระดบัน้ําทะเลในเกนิ 1,000 เมตร ไดแ้ก่ ป่าเตง็รงั หรอืปา่แดงหรอืป่าโคกหรอืปา่แพะ และป่าเบญจ
พรรณหรอืปา่ผสมผลดัใบ  
  3. ป่าลกัษณะพิเศษ เป็นป่าที่มพีื้นที่น้อย ต้นไมข้ึน้กระจดักระจายอยู่เป็นหย่อม ๆ ตาม
บรเิวณทีม่ลีกัษณะแตกต่างจากทีอ่ื่น ไดแ้ก่ ปา่ชายเลน ป่าพรุ หรอืปา่บงึน้ําจดื หรอืป่าเสมด็ ปา่สน
เขา และปา่ทุง่  
 

 
ภาพที ่3 ปา่พร ุ

ความสาํคญัและประโยชน์ของป่าไม้  
  ป่าไม้ เป็นทรพัยากรธรรมชาติที่มีความสําคญัและอํานวยประโยชน์อย่างมหาศาลต่อ
ธรรมชาติ และสิง่มชีวีติ โดยเฉพาะอย่างยิง่ต่อมนุษย์ ประโยชน์ของป่าไม้ที่มนุษย์ได้รบันัน้มทีัง้
ทางตรงและทางออ้มซึง่พอสรปุไดด้งัน้ี 
  1. ประโยชน์ทางตรง ได้แก่ เป็นแหล่งปจัจยัสี่ที่จําเป็นสําหรบัการดํารงชวีติของมนุษย์
ปจัจยัสีไ่ดแ้ก่ อาหาร ทีอ่ยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม และยารกัษาโรค ส่วนใหญ่ไดจ้ากป่า เช่น อาหารได้
จากสตัว ์และพชืบางชนิด ทีอ่ยู่อาศยัไดจ้ากไม ้ยารกัษาโรคไดจ้ากส่วนต่าง ๆ ของพชืและผลผลติ
จากปา่ เป็นตน้  
  2. ประโยชน์ทางอ้อม ไดแ้ก่ เป็นแหล่งทีอ่ยู่อาศยัของสตัวป์า่ เป็นแหล่งตน้น้ําลําธาร เป็น
แหล่งรกัษาสมดุลธรรมชาติ เช่น รกัษาสภาพบรรยากาศ อนุรกัษ์ดนิและน้ํา ป้องกนัลมพายุ เป็น
แหล่งของการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศ เช่น น้ํา คารบ์อน เป็นแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจ และเป็น
แหล่งใหก้ารศกึษาทางดา้นวทิยาศาสตร ์ 
  สรปุได้ว่า ป่าไมม้คีุณค่าและประโยชน์นานปัการ ทัง้ในเชงินิเวศวทิยาและในเชงิเศรษฐกจิ 
ปา่ไมจ้งึเป็นทรพัยากรทีพ่งึหวงแหนและรกัษาไว ้ตลอดจนเสรมิสรา้งใหเ้กดิขึน้อกี การตดัไมท้าํลาย
ป่าย่อมก่อใหเ้กดิผลกระทบมากมาย ทัง้ต่อสภาพแวดล้อมอื่น ๆ เช่น ดนิ น้ํา ภูมอิากาศ สตัว์ป่า 
และต่อสภาพทางเศรษฐกจิและสงัคม ดงันัน้จงึควรจดัการทรพัยากรป่าไมเ้พื่อใหค้งสภาพความ
สมบรูณ์ของระบบนิเวศของโลกไว ้
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สาเหตขุองการสญูเสียทรพัยากรป่าไม้ในประเทศไทย 
  1. การทําไม ้เน่ืองจากความตอ้งการไม ้เพื่อทํากจิการต่างๆ ของมนุษย ์จงึทําใหท้รพัยากร
ปา่ไมถู้กนํามาใชอ้ยา่งมากมาย พืน้ทีป่า่ไมล้ดจาํนวนลงอยา่งรวดเรว็ 
  2. การเพิม่จํานวนประชากรของประเทศ เมื่อประชากรเพิม่ขึน้จงึมกีารขยายพืน้ที ่เพื่อการ
เพาะปลกู พืน้ทีป่า่ไมจ้งึถูกบุกรกุเขา้ครอบครอง และการขยายทีด่นิผนืใหญ่ใหน้กัลงทุนสรา้งรสีอรท์ 
สนามกอลฟ์ ซึง่ทาํใหพ้ืน้ทีป่า่ไมถู้กบุกรกุยิง่ขึน้ 
  3. การส่งเสรมิการปลูกพชืหรอืเลีย้งสตัวเ์ศรษฐกจิ เพื่อการสง่ออก เช่น มนัสาํประหลงั ปอ 
ฯลฯ ทําใหก้ารขยายพืน้ทีเ่พาะปลูก ดว้ยการบุกรุกพืน้ทีป่่า สว่นการส่งเสรมิการเลีย้งกุง้กุลาดํา ทํา
ใหพ้ืน้ทีป่า่ชายเลนถูกบุกรกุและทาํลายไปมาก 
  4. การจดัสรา้งสาธารณูปโภคของรฐั เชน่ เขือ่น อา่งเกบ็น้ํา เสน้ทางคมนาคม ทาํใหส้ญูเสยี
ปา่ไม ้และพืน้ทีป่า่เป็นจาํนวนมาก 
   5.ไฟไหมป้า่ อาจจะเกดิจากการกระทาํของคนหรอืธรรมชาต ิทาํใหต้น้ไมต้าย ดนิเสือ่มเกดิ
โรคระบาดกบัตน้ไมไ้ดง้า่ย 
  6. การทาํเหมอืงแร ่ทาํใหต้น้ไมบ้รเิวณหน้าดนิ ทีม่แีรถู่กทาํลายลงไปเป็นจาํนวนมาก 
  7. การทาํลายของสตัวป์า่ และสตัวเ์ลีย้ง โดยการกดักนิหรอืเหยยีบยํ่าตน้ออ่นของพชื 
  8. การทาํลายของเชือ้โรคและแมลง 
  9. ความตระหนกัและความรว่มมอืของประชาชนต่อการอนุรกัษ์ยงัมน้ีอย 
ผลกระทบของการทาํลายป่า 
ด้านทรพัยากรดิน 
  1.เกดิการชะลา้งพงัทลายของดนิ 
  2.ดนิขาดความอุดมสมบรูณ์ โดยเฉพาะหน้าดนิซึง่ถูกพดัพาโดยลมหรอืฝน 
ด้านทรพัยากรน้ํา 
  1.เกดิน้ําทว่มในฤดฝูน น้ําจะไหลบ่ากลายเป็นน้ําทว่มในพืน้ทีต่อนล่าง 
  2.เกดิความแหง้แลง้ในฤดแูลง้ 
  3.คุณภาพน้ําเสือ่มลง น้ําจะขุน่ขน้จากตะกอนทีน้ํ่าพดัพามา ไมเ่หมาะทีจ่ะนํามาใช ้และเป็น
อุปสรรคในการสงัเคราะหแ์สงของพชืน้ํา เพราะแสงอาทติยไ์ม่สามารถส่องผ่านไดส้่งผลกระทบต่อ
ชวีติสตัวน้ํ์าในทางออ้ม 
ด้านเศรษฐกิจและสงัคม 
  1. ทาํใหไ้มม้รีาคาแพง ซึง่เป็นสาเหตุหน่ึงทีม่กีารลกัลอบตดัไมม้าขายมากขึน้ 
  2. มกีารอพยพยา้ยถิน่ เน่ืองจากเกดิความแหง้แลง้ขาดแคลนน้ํา ดนิไมส่มบรูณ์ 
   3. ตอ้งซือ้ไมจ่ากต่างประเทศ 
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ด้านส่ิงแวดล้อมในเมืองและโลก 
  1. อากาศเสยีเน่ืองจากมก๊ีาซคารบ์อนไดออกไซดแ์ละก๊าซคารบ์อนมอนนอกไซดท์ีเ่กดิจาก
การกระทาํของคนมอียูอ่ากาศมากยิง่ขึน้ 
  2. น้ําเสยี ขาดน้ําดบิทาํการประปา ขาดน้ําทาํชลประทาน 
  3.โลกรอ้นหรอืปรากฏการณ์เรอืนกระจก เน่ืองจากก๊าซต่างๆ รวมตวักนัหนาแน่นมากขึน้ใน
ชัน้บรรยากาศ ซึง่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดม์มีากทีสุ่ด จะเกบ็ความรอ้นจากดวงอาทติยไ์วไ้ดม้ากขึน้
ทาํใหโ้ลกมอุีณหภมูสิงูขึน้ และจะเป็นอนัตรายต่อสิง่ทีม่ชีวีติบนโลกไดใ้นอนาคต 
ด้านการเมือง 
  1. มกีารปิดปา่ เป็นนโยบายของรฐับาล ทีก่ระทาํขึน้เพือ่ป้องกนัการทาํลายพืน้ทีป่า่ 
  2. มกีารหาเสยีงกบัพืน้ทีป่า่เสือ่มโทรม ใหร้าษฎรท์าํกนิเป็นคาํมัน่สญัญาที่
สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรไ์ดท้าํไวก้บัราษฎร ์ซึง่พยายามหาหนทางใหร้าษฎรม์สีทิธติามทีร่บัปากไว ้
นบัเป็นปญัหาการเมอืงระดบัประเทศทีส่าํคญั 
การอนุรกัษ์ป่าไม้เพ่ือความสมดลุของธรรมชาติ 
  1. การกําหนดนโยบายป่าไม ้แห่งชาตกิําหนดใหม้พีืน้ทีป่่าไมท้ัง้ป่า เพื่อเป็นการอนุรกัษ์ให้
เป็นต้นกําเนิดแม่น้ําลําธาร และป่าเพื่อเศรษฐกิจสําหรบัผลิตไม้และของป่าเพื่อประโยชน์ทาง
เศรษฐกจิ 
  2. มกีารปลกูปา่เพือ่ทดแทนพืน้ทีป่า่ไมเ้สือ่มสภาพ 
  3. การป้องกนัไฟไหมป้า่  โดยการประชาสมัพนัธใ์หช้ว่ยกนัป้องกนัการเกดิไฟปา่มกีารสรา้ง
กนัไฟจดัเวรยามเดนิตรวจตราระวงัไฟ หรอืมกีารสงัเกตการณ์ 
  4. การป้องกนัการบุกรกุทาํลายปา่ โดยทาํหลกัเขตป้ายเครือ่งหมายเขตปา่ไมใ้หช้ดัเจน และ
เจา้หน้าทีร่ฐั จะตอ้งมคีวามเทีย่งตรง ซื่อสตัยต่์ออาชพีและหน้าที ่
  5. ยกเลกิการสมัปทานปา่ไม ้จะเป็นผลดใีนการพืน้ฟูป้องกนัการสญูเสยีพืน้ทีป่า่ไมไ้ด ้
  6. การใชว้สัดอุื่นทดแทนไม ้อาจจะโลหะ กระจก พลาสตกิ แทนไมก้ไ็ด ้
  7. การใชไ้มอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ และประหยดัเป็นการนําเน้ือไมม้าใชใ้หเ้กดิประโยชน์มาก
ทีส่ดุ เชน่ เศษไมนํ้าไปเป็นไมอ้ดั ไมป้าเก ้เป็นตน้ 
  8. สง่เสรมิ ประชาสมัพนัธใ์หก้ารศกึษา เพือ่ใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัถงึความสาํคญัของปา่ไม ้
สรา้งจติสาํนึกในการอนุรกัษ์และชว่ยกนัดแูลรกัษาทรพัยากรปา่ไมเ้หมอืนเป็นสมบตัขิองเราเอง 
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      ผงัมโนทศัน์ แสดงแนวทางการเปล่ียนแปลงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (ป่าไม้) 
 
 

แบบเขียนแผนผงัความคิด (กลุ่ม) 
ชื่อกลุ่ม............................................................................... 

แผนผงัความคดิเรือ่ง ....................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสาํคญั และแนวทางการนําไปใช ้
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 

การเปลีย่นแปลง

ทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้ม (ปา่ไม)้ 
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แบบประเมินทาํงานกลุ่ม 
สาํหรบัสามเณร 
กลุ่มท่ี................. 

 
คาํช้ีแจง : ให้สามเณรทุกรปูภายในกลุ่มแสดงความคิดเหน็ในหวัข้อต่อไปน้ี 
 

ที ่
 

รายชื่อสมาชกิ 
ชื่อ-สกุล 

ความ
รว่มมอื
ในการ
ทาํงาน 

การ
วางแผน
จดัการ 

ยอมรบั
ฟงัความ
คดิเหน็
ผูอ้ื่น 

คดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

การ
แกป้ญัหา
เฉพาะ
หน้า 

รวม 
หมาย
เหตุ 

4 4 4 4 4 20  
1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

 
 
      ลงช่ือ.........................................ผูป้ระเมิน 
          ......./......../........ 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัใินระดบัดเียีย่ม   ให ้ 4  คะแนน 

ปฏบิตัใินระดบัด ี   ให ้ 3 คะแนน 
ปฏบิตัใินระดบัพอใช ้   ให ้ 2  คะแนน 
ปฏบิตัใินระดบัตอ้งปรบัปรงุ  ให ้ 1  คะแนน 
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แบบประเมินการทาํงานกลุ่ม 
สาํหรบัผูส้อน 

กลุ่มท่ี................. 
 
 
 

พฤติกรรมของสามเณร 
มาก ปานกลาง น้อย 

3 2 1 

การอภิปรายภายในกลุ่ม 
     1.มกีารวางแผนปฏบิตังิาน 
     2.สนใจรว่มแสดงความคดิเหน็ 
     3.ยอมรบัความเหน็ของผูอ้ื่น 
     4.ใชเ้หตุผลในการตดัสนิปญัหา 
     5.ยอมรบัมตขิองกลุ่ม 
การนําเสนอรายงานหน้าชัน้เรียน 
     1.ความเชื่อมัน่ในสิง่ทีร่ายงาน 
     2.ครอบคลุมเน้ือหาทีก่าํหนด 
     3.ใชภ้าษาทีเ่หมาะสมและชดัเจน 
     4.การนําเสนอตามลาํดบัขัน้ตอน 
     5.ตอบขอ้ซกัถามใหถู้กตอ้ง 
ความสนใจในการเรียน 
     1.สนใจในสิง่ทีผู่ส้อนสอน 
     2.ซกัถามสิง่ทีไ่มเ่ขา้ใจ 
     3.รว่มแสดงความคดิเหน็ 

   

รวม    
 

 
ลงช่ือ.........................................ผูป้ระเมิน 

           ......./......../.......... 
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แบบบนัทึกวิธีการแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ์ปญัหาเรือ่ง .............................................................................................................. 
 1.ปญัหา ........................................................................................................................ 
 2.สาเหตุของปญัหา ........................................................................................................ 
................................................................................................................................................... 
 3.การรวบรวมขอ้มลู ...................................................................................................... 
  3.1แหล่งขอ้มลูไดจ้าก ....................................................................................... 
  ขอ้มลูทีไ่ด ้คอื ................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
4.วเิคราะหข์อ้มลู ขอ้มลูทีส่รปุแลว้ไดด้งัน้ี ................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
5.เสนอแนวทางเลอืกในการแกป้ญัหา ........................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
6.ตดัสนิใจแกป้ญัหาโดยเลอืกวธิ ี............................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
เพราะ....................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
 
 
 

 

กลุ่ม............................................................................................................................... 
ชื่อประธานกลุ่ม ............................................................................................................. 
ชื่อเลขานุการกลุ่ม ......................................................................................................... 
ชื่อสมาชกิ ..................................................................................................................... 
             ...................................................................................................................... 
             ...................................................................................................................... 

 

ง่ายนะเธอ...ทาํถูกด้วยจ๊ะ 
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แผนการจดัการเรียนรูแ้บบบรูณาการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ภมิูศาสตร ์      รหัสวชิา ส 21102   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ภมิูศาสตร ์ไทย  เร่ือง การเปล่ียนแปลงทรพัยากรธรรมชาติ(ป่าไม้) 
ปีการศึกษา 2553       เวลา  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
1. กลุ่มสาระ/สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
 กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 สาระท่ี 5 ภมิูศาสตร ์   
   มาตรฐาน ส 5.2   ตวัชีว้ดั ม. 1/1  

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร ์   
  มาตรฐาน ส 3.1   ตวัชีว้ดั ม. 1/2  
 สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการดาํเนินชีวิต    
  มาตรฐาน ส 2.1   ตวัชีว้ดั ม. 1/2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปลีย่นแปลง

ทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้ม (ปา่ไม)้ 

หน้าท่ีพลเมอืง 

คุณภาพชวีติ 

ปญัหามลพษิ 

ปญัหาการทาํลายทรพัยากรธรรมชาต ิ

การอนุรกัษ์ การจดัการสิง่แวดลอ้ม 

กฎหมาย 

การบรหิารจดัการทรพัยากร

ภมิูศาสตร ์

เศรษฐศาสตร ์
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2.สาระสาํคญั 
 ปา่ไมเ้ป็นแหล่งตน้น้ํา ลาํธาร และการรกัษาสมดุลของธรรมชาต ิจงึมคีุณคา่ และอาํนวย
ประโยชน์ใหก้บัสิง่ทีม่ชีวีติทัง้หลาย 
 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู ้(KPA): สามเณรสามารถ 
 1. บอกปญัหาการเปลีย่นแปลงของทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  2. บอกความสาํคญัและประโยชน์ของทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  3. อธบิายการเปลีย่นแปลงทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  4. วเิคราะหส์าเหตุการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้
  5. สรปุผลกระทบทีเ่กดิจากการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไมท้ีม่ต่ีอสิง่แวดลอ้มได ้
  6. อภปิรายรว่มกนัในกลุ่มเสนอแนวทางแกป้ญัหาจากรณตีวัอยา่งได ้
  7. เสนอแนวทางในการสรา้งจติสาํนึก อนุรกัษ์ และพฒันาทรพัยากรปา่ไมไ้ด ้

 
4. สาระการเรียนรู้ 
  1.  ความสาํคญัของทรพัยากรปา่ไม ้
  2. ประโยชน์ของทรพัยากรปา่ไม ้
  3. การเปลีย่นแปลงทรพัยากรปา่ไม ้
  4. สาเหตุการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไม ้
  5. ผลกระทบทีเ่กดิจากการสญูเสยีทรพัยากรปา่ไมท้ีม่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม 
  6. แนวทางในการสรา้งจติสาํนึก อนุรกัษ์ และพฒันาทรพัยากรปา่ไม ้
 
5. กระบวนการเรียนรู ้
1.ขัน้เตรียม 
  1.1 แบ่งสามเณรแบ่งออกเป็นกลุ่ม โดยใหส้ามเณรเขา้แถวเรยีงหน้ากระดาษตามลําดบัเลข
ประจาํตวั และใหส้ามเณรนบั 1 – 6 จนกระทัง่หมดทุกรปู รปูไหนนบัไดต้วัเลขไหนกอ็ยูก่ลุ่มนัน้ โดย
มขีอ้กําหนดว่าภายในกลุ่มตอ้งมทีัง้สามเณรใหญ่ สามเณรน้อย  แต่ละกลุ่มแบ่งหน้าทีใ่นการทํางาน 
เชน่ ประธาน เลขานุการ ผูร้ายงาน และคณะกรรมการ 
        1.2 ผูส้อนชี้แจงให้สามเณรเขา้ใจในการปฏิบตัิงานกลุ่ม เมื่อสามเณรได้รบัใบความรู้ ให้
สามเณรศกึษาใบความรูต้ามความสนใจของตนเอง นําความรูท้ี่ศกึษาแลกเปลี่ยนกนัภายในกลุ่ม 
แลว้วางแผนกาํหนดจุดมุง่หมายในการแกป้ญัหาจากประเดน็ทีก่ลุ่มไดร้บัและมคีวามสนใจปญัหานัน้ 
เมือ่ศกึษาปญัหาตามเวลาทีก่าํหนดใหแ้ลว้สง่ตวัแทนของกลุ่มออกมานําเสนอ 
  1.3 ผูส้อนสนทนากบัสามเณรเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในคําชี้แจงของผูส้อนเพื่อใหก้าร
ปฏบิตังิานมคีวามเรยีบรอ้ย 
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2.ขัน้ปฏิบติัการ 
   2.1 ผูส้อนใหส้ามเณรดวูดีทิศัน์เกีย่วกบัสารคดปีา่ไม ้การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เรื่อง 
“ระบบนิเวศน์” และถามวา่เมือ่ดวูดีทิศัน์ ดงักล่าวแลว้มคีวามคดิเหน็อยา่งไร 
  2.2 ใหส้ามเณรแต่ละกลุ่มอ่านกรณีตวัอยา่งเรื่อง “ความสขุท่ีหายไป” เมื่ออ่านจบ
แลว้ใหร้่วมกนัอภปิราย เพื่อระบุปญัหาจากเรื่องทีอ่่าน และผลกระทบของปญัหานัน้ แลว้บนัทกึใน
แบบบนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
              2.2 ใหส้ามเณรทุกกลุ่มมารบัใบความรู ้และใบประเดน็คําถาม พรอ้มทัง้วางแผน
พจิารณากาํหนดแนวทางการศกึษา โดยสามเณรศกึษาเน้ือหาทีต่นไดร้บัอยา่งรอบคอบ 
      2.3 สามเณรร่วมกนัสรุปแนวคดิของกลุ่ม แลว้บนัทกึผลงาน เพื่อการนําเสนองาน
ของกลุ่มใหท้ีป่ระชุมภายในหอ้งเขา้ใจอยา่งชดัเจนโดยใชแ้ผงผงัมโนมต ิ 
 3.ขัน้กิจกรรมสรปุ 
               3.1 ผูส้อนและสามเณรรว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบังานทีไ่ดนํ้าเสนอดว้ยการผสมผสาน
ทุกดา้นเขา้ดว้ยกนั และโยงเขา้สู่ชวีติประจําวนัเพื่อแก้ปญัหาทีไ่ดพ้บในชวีติประจําวนัและร่วมกนั
ตัดสินใจ สรุปทางเลือก พร้อมทัง้เหตุผลในการเลือก การที่จะได้นําไปใช้ในชีวิตจริงหรือใน
ชวีติประจาํวนั 
   3.2 ใหแ้ต่ละกลุ่มสง่ตวัแทนออกมานําเสนอผลงานกลุ่ม ๆ ละ 5 นาท ี
               3.3 ผูส้อนและสามเณรรว่มกนัอภปิรายสรุปถงึภาวะปญัหาของทรพัยากรทีเ่กดิจาก
การใชท้รพัยากรไมถู่กวธิใีนปจัจุบนั และแนวทางในการใชท้รพัยากรอยา่งฉลาด 
4.ขัน้ประเมินผล 
  4.1 ผูส้อนสรปุการเชื่อมโยง และแผนผงัมโนมตทิีถู่กตอ้ง 
  4.2 สามเณรประเมนิการทํางานของตนเอง การทํางานภายในกลุ่ม ลงในแบบประเมนิการ
ทาํงาน และตวัแทนของกลุ่มสรปุผลการทาํงานรว่มกนัเพือ่เป็นแนวทางในการทาํงานครัง้ต่อไป 
  4.3 ผูส้อนประเมนิการทาํงานของสามเณรลงในแบบประเมนิการทาํงาน โดยดจูากการตอบ
คําถามเกี่ยวกบัเน้ือหา ความสนใจและตัง้ใจเรยีน ความรบัผดิชอบและการใหค้วามร่วมมอืในการ
ทาํงาน การนําเสนอกจิกรรมของกลุ่ม 
 
6. การวดัผลและการประเมินผล 
  1. สงัเกตจากการอภปิรายตอบคาํถามของสามเณร 
  2. สงัเกตจากพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่มตามแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงาน
กลุ่มของสามเณร 
  3. สงัเกตจากการตรวจผลงานการสรปุแนวคดิของสามเณรตามใบงาน 
  4. การทาํงานตามบตัรคาํสัง่ 
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7. ส่ือและแหล่งเรียนรู ้  
  1. รปูภาพเกีย่วกบัทรพัยากรธรรมชาต ิ(ปา่ไม)้ 
  2. วดีทิศัน์ เกีย่วกบัสารคดปีา่ไม ้การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เรือ่ง “ระบบนิเวศน์” 
  3. บตัรคาํสัง่ 
  4.เอกสารประกอบการเรยีน เรือ่ง “ป่านัน้สาํคญัไฉน เหตใุดจึงต้องอนุรกัษ์” 
  5. แบบบนัทกึการทาํงานกลุ่ม 
  6 .แบบบนัทกึการรายบุคคล 
  7. แบบบนัทกึวธิกีารแกป้ญัหา 
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ให้สามเณรแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 
1. ศกึษากรณตีวัอยา่งเรือ่ง “ความสขุท่ีหายไป” 
2. รว่มกนัอภปิราย ประเดน็ปญัหาทีก่าํหนดให ้โดยศกึษาคน้ควา้จากเอกสารประกอบการเรยีน และ
หนงัสอืทีก่าํหนดให ้
3. ชว่ยกนัสรปุประเดน็คาํถามขา้งล่างแลว้ พมิพล์งในคอมพวิเตอรแ์ลว้เซพใสแ่ผน่ เพือ่ใหต้วัแทน
กลุม่ออกมาเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม 
 
 

ประเดน็คาํถาม 
 
 1. จากกรณีตวัอยา่งเรือ่ง “ความสขุท่ีหายไป” พวกชาวบา้นเอือ้งคาํประสบปญัหาใดบา้ง และมี
ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มอยา่งไร 
2. อะไร คอื สาเหตุของปญัหาทีท่าํใหเ้กดิเรือ่งน้ี 
3. จากกรณปีญัหาน้ีสามเณรคดิวา่ จะมวีธิแีกป้ญัหาอยา่งไรบา้ง 
4. เสนอแนะแนวทางการแกป้ญัหา บอกเหตุผลในการเลอืก และสรปุเป็นมตขิองในการเลอืกปฏบิตั ิ
 

เอกสารประกอบการค้นคว้า 
- เอกสารประกอบการเรยีน เรือ่ง “ป่านัน้สาํคญัไฉน เหตใุดจึงต้องอนุรกัษ์” 
- แบบเรยีนวชิาสงัคมศกึษา  เรือ่ง ทรพัยากรปา่ไม ้อกัษรเจรญิทศัน์ หน้า 34-36 
- หนงัสอืวกิฤตสิง่แวดลอ้ม เรือ่ง การลดลงของพืน้ทีป่า่ไม ้เรอืนแกว้การพมิพ ์หน้า 78-81 
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กรณีตวัอย่าง 

เร่ือง “ความสขุท่ีหายไป” 

   

  ณ หมูบ่า้นแหง่หน่ึง...ทีม่คีวามอุดมสมบรูณ์พรอ้มทุกอยา่ง...เพราะมปีา่ไมท้ีใ่หค้วามสขุแก่
ชาวบา้น เมือ่ตอ้งการอะไรกเ็ขา้ไปในปา่เพือ่หามากนิมาขายได ้เพราะมทีัง้สตัวป์า่ พชืผกั ผลไม ้ 
 แต่แลว้ “ความสขุทีเ่คยมกีห็ายไป” พรอ้มกบัความเจรญิทีเ่ขา้มา เพราะมนีายทุนมาซือ้ที่
เพือ่ทาํเป็นโรงเลื่อยแลว้กจ็า้งชาวบา้นใหไ้ปตดัไมท้าํลายปา่ทีเ่คยอดุมสมบรูณ์ 
 ลุงเสรฐิ เป็นชาวบา้นทีไ่มเ่หน็ดว้ยกบัการตดัไมท้าํลายปา่ เมือ่เหน็ปา่ไมท้ีเ่คยเป็นทีท่าํมา
หากนิของตวัเองถูกทาํลาย กน็ัง่คดิถงึความสขุทีต่นเองเคยมเีมือ่ 5-6 ทีแ่ลว้ทีเ่คยเขา้ไปในปา่เมือ่ไร
กม็คีวามสขุออกมาทุกครัง้เพราะไดข้องปา่ทัง้มากนิ และเมือ่เหลอืกส็ามารถนําไปขายได ้
 แต่ถึงแม้ว่าป่าไม้จะถูกทําลายไปเพราะนายทุน ลุงเสริฐก็ยงัยดึอาชีพหาของป่ามาขาย
เหมอืนเดมิ เพราะถอืวา่เป็นรายไดห้ลกัของครอบครวั 
 ในขณะทีลุ่งเสรฐิ กาํลงัเขา้ปา่ไปหาของปา่มากนิ ทีเ่หลอืกห็วงัจะนําไปขายนัน้ ระหวา่งทาง
กพ็บกบั ทดิไก่ จงึเอย่ถาม “ทดิไก่” วา่ จะไปทีไ่หนเหรอ..? 
 ทดิไก่ ตอบวา่ กะวา่จะเขา้ไปในปา่หาของปา่มาขายพลางๆ ไปก่อน จะทาํไรท่าํนากไ็มม่ฝีน 
เพราะวา่รอใหฝ้นตกกไ็มย่อมตกสกัท ีพรอ้มกบักล่าวต่อไปวา่ ของปา่ทีจ่ะหามากนิ มาขาย กห็ายาก
เหลอืเกนิ เพราะวา่ปา่ถูกพวกนายทุนทีม่าจา้งชาวบา้นใหต้ดัถูกทาํลายไปเยอะมาก อกีหน่อยปา่ก็
คงถูกทาํลายหมด เมือ่ถงึเวลานัน้ความสขุทีเ่ราเคยไดจ้ากปา่ไมก้จ็ะหายไปดว้ย 
  ลุงเสรฐิตอบไปวา่ “อกีอยา่งขา้กลวัลกูขา้จะไมไ่ดเ้หน็ปา่และกส็ตัวป์า่ดว้ย” พรอ้มกล่าวตอบ
ไปวา่ “ไอพ้วกบา้นใตม้นักร็ูว้า่...สกัวนัปา่กค็งหมดแน่แต่มนัไมม่จีะกนิเหมอืนกบัเราน้ีแหละมนัถงึไป
รบัจา้งเขานะ ถา้มนัมาคดิอยา่งแกละก ็ขา้วา่...ลกูแกคงอดตายก่อนจะโตไดเ้หน็ปา่ ฮะ ฮะ ฮะ” ทดิ
ไก่ตอบพรอ้มกบัหวัเราะ “เอง็ไมต่อ้งมาหวัเราะเยาะขา้หรอกอกีหน่อยแกจะรูส้กึ แกไมเ่หน็หรอืวา่...
แต่ก่อนสมยัเราเป็นหนุ่มๆ นะ เขา้ปา่วนัเดยีวกเ็จอไอพ้วกสตัวใ์หญ่ๆ แลว้ แต่เดีย๋วน้ีเป็นไง อยา่วา่
แต่สตัวใ์หญ่แต่กระรอก กระแต กย็งัหายากเตม็ทนแลว้” ลุงเสรฐิยกตวัอยา่งใหฟ้งั 
 ทดิไก่จงึกล่าววา่ “พวกเราตอ้งไปแจง้ผูใ้หญ่บา้น ใหเ้รยีกประชุมชาวบา้น บอกถงึโทษของ
การตดัไมท้าํลายปา่ และใหช้ว่ยกนัปลกูปา่เพือ่ทีจ่ะใหฝ้นตกตอ้งตามฤดกูาล มน้ํีาไวก้นิไวใ้ช ้พรอ้ม
กบัมน้ํีาไวท้าํไรท่าํนา ชาวบา้นจะไดม้คีวามสขุเหมอืนเมือ่ก่อน 
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  หลายวนัต่อมา...เสยีงรายการพยากรณ์อากาศจากกรมอุตุนิยมวทิยาพยากรณ์ว่า...ฝนจะตก
หนกั 
  ลุงเสรฐิไดฟ้งัขา่วจากทางวทิยุกระจายเสยีงแลว้กย็ิม้กบัตวัเองพรอ้มกบัเอ่ยขึน้ว่า “เออ...ตก
ลงมาซะทขีา้จะอดตายอยูแ่ลว้”  
  เยน็วนันัน้เอง...ทอ้งฟ้าทีเ่คยว่างเปล่ากม็เีมฆฝนตัง้เคา้มดืครึม้น่ากลวั และเกดิเป็นพายุฝน
ตกลงมาอยา่งหนกั “เออ...ตกลงมาหนกัๆ พรุง่น้ีขา้จะไดจ้งูไอทุ้ยไปลุยทุง่ซะท”ี  
  ลุงเสรฐิกล่าวกบัตวัเองอย่างสุขใจ ฝนตกติดต่อกนัอกีสองสามวนั น้ําป่าก็ไหลเชี่ยวกราก
ทว่มทอ้งทุง่ทีแ่หง้แลง้เมือ่สองสามวนัก่อน  
  บดัน้ี...เจิง่นองไปดว้ยน้ําราวทะเล “โอย้...หมดกนัคราวน้ีไอฝ้นบา้ บทมนัจะตกกต็กไมล่มืหู
ลมืตา แลว้ทน้ีีเราจะเอาอะไรกนิละน้ี เขา้ปา่กไ็มไ่ดอ้ดตายแน่ๆ เรา” 
  ลุงเสรฐิกล่าวอยา่งคนหมดหวงัในชวีติ...พรอ้มกบัเอย่ขึน้วา่...น่ีมนัเกดิจากอะไร...? 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ืองนี.้..สนุกดนีะเธอ 
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แบบบนัทึกทาํงานกลุ่ม 
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กรณตีวัอยา่งเรือ่ง........................................................................................... 
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..................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
3.สาเหตุของปญัหา คอื
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
4.วธิกีารแกป้ญัหา คอื
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
เหตุผลทีเ่ลอืกเพราะ
..................................................................................................................................................... 
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สรปุมตขิองกลุ่มในการปฏบิตั ิ
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..................................................................................................................................................... 
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คาํช้ีแจง  :  ใหส้ามเณรศกึษากรณตีวัอยา่งเรือ่ง “ความสขุท่ีหายไป” แลว้ตอบคาํถามต่อไปน้ี 
  1.จากกรณตีวัอยา่งเรือ่ง “ความสขุท่ีหายไป” ครอบครวัของลุงเสรฐิ ประสบกบัปญัหาใน
เรือ่งใด (ศกึษาเป็นรายบุคคล) 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2.สภาพแวดลอ้มทางภมูศิาสตรม์สีว่นทาํใหเ้กดิปญัหากบัลุงเสรฐิอยา่งไรบา้ง (ใหส้ามเณร
ศกึษาเป็นรายบุคคลแลว้นําขอ้มลูมารว่มกนัอภปิรายในกลุ่ม) 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 3.ปญัหาทีช่าวบา้นเอือ้งคาํและครอบครวัของลุงเสรฐิประสบอยูม่สีาเหตุมาจากสิง่ใด (ให้
สามเณรศกึษาเป็นรายบุคคลแลว้นําขอ้มลูมารว่มกนัอภปิรายในกลุม่) 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 4.สาเหตุของการตดัไมท้าํลายปา่มผีลกระทบต่อการดาํเนินชวีติของคนไทยในปจัจุบนั
อยา่งไรบา้ง(ใหส้ามเณรศกึษาเป็นรายบุคคลแลว้นําขอ้มลูมารว่มกนัอภปิรายในกลุ่ม) 

-ดา้นการประกอบอาชพี 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

-ดา้นสงัคมและวฒันธรรม 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
5.บอกวธิกีารในการแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้จากการตดัไมท้าํลายปา่วา่จะตอ้งดาํเนินการอยา่งรบีดว่น
อยา่งไร(ใหส้ามเณรศกึษาเป็นกลุ่ม) 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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เอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง : “ป่านัน้สาํคญัไฉน เหตใุดจึงต้องอนุรกัษ์” 

 
 

  ในบรรดาทรพัยากรธรรมชาตินานาชาติ ที่เอื้อประโยชน์ต่อประชากรมนุษย์ (โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในประเทศไทย) นัน้ ป่าไมจ้ะเป็นชนิดของทรพัยากรทีม่กีารกล่าวถงึมากทีสุ่ดในปจัจุบนั ที่
เป็นดงัน้ี อาจเป็นทรพัยากรที่มนุษย์มคีวามผูกพนัอยู่อย่างใกล้ชดิ และถูกทําลายจนถึงระดบัที่มี
ผลกระทบในทางลบกลบัสูม่นุษยเ์อง 
 โดยธรรมชาติป่าไม้มคีวามสําคญัต่อมนุษย์หลายประการ ทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดย
ทางตรงป่าไมเ้ป็นแหล่งทีม่าของปจัจุบนัจําเป็นพืน้ฐานทัง้ 4 สาํหรบัการดาํรงชวีติของมนุษย ์ไดแ้ก่
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค และที่อยู่อาศยั รวมทัง้แหล่งพลงังานอนัได้แก่ ไม้ฟืนและถ่าน
สิง่มชีวีติ ทีส่าํคญัของระบบนิเวศน์ มหีน้าทีเ่ป็นผูผ้ลติทีส่ามารถเปลีย่นแปลงพลงังานแสงอาทติยไ์ด้
โดยตรง ถึงจุดน้ีถ้าพื้นที่ใดก็ตาม ถ้ามปี่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ การถ่ายเทของพลงังานและสารวตัถุ
ต่างๆ ภายในพื้นที่จะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพ พื้นที่นัน้จะมีความมัน่คงเชิง
นิเวศวทิยาและมคีวามสมดุลทางธรรมชาตสิงู มนุษยซ์ึง่เป็นส่วนหน่ึงของพืน้ทีน่อกจากจะไดช้ื่นชม
กบัความสมดุลทางธรรมชาตแิล้ว ยงัไดใ้ชพ้ลงังานในรูปแบบต่างๆ ที่ป่าไมเ้ป็นตวัการแรกในการ
ผลติ นอกเหนือจากความสาํคญัเชงินิเวศวทิยาดงักล่าวแลว้ ปา่ไมม้ปีระโยชน์เชงิกายภาพต่อมนุษย์
หลายประการ ป่าไมช้่วยทําใหอุ้ณหภูมขิองอากาศตํ่าลง และช่วยเพิม่ปรมิาณไอน้ําในอากาศจาก
กระบวนการคายน้ําของพชื สภาพการณ์ดงักล่าวน้ี มผีลโดยตรงต่อการกลัน่ตวัของไอน้ําเป็นฝน (ที่
เรากล่าวกนัเสมอว่าป่าไมช้่วยทําใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาล) ยิง่ไปกว่านัน้ ป่าไมย้งัทําหน้าทีเ่หมอืน
อ่างเกบ็น้ําขนาดใหญ่ทีจ่ะกกัตุนน้ําส่วนหน่ึงไวใ้นราก ลําตน้ และใบ และทําหน้าทีเ่หมอืนทํานบกัน้ 
การไหลบ่าของน้ําหน้าดนิ เมื่อมฝีนตกหนัก สภาพการณ์ดงักล่าว ป่าไมจ้งัมปีระโยชน์ต่อมนุษยท์ี่
ป้องกนัมใิหเ้กดิความแหง้แลง้ ขาดแคลน น้ําทว่มฉบัพลนั  ผลประโยชน์โดยออ้มต่อมนุษย ์
  อกีประการหน่ึงคอื ป่าไม ้เป็นตวัการทําใหอ้ากาศบรสิุทธิ ์ดว้ยกระบวนการสงัเคราะหแ์สง 
และกระบวนการหายใจของพชืปจัจุบนั ทรพัยากรป่าไมข้องไทยลดลงอย่างรวดเรว็จนเหลอืเพยีง
ประมาณ29 % ในปี 2528 ซึ่งถือกนัว่า น้อยจนถึงระดบั อนัตายแล้ว การที่ป่าถูกทําลายส่งผล
กระทบกระเทอืนต่อความสมดุล ของสิง่แวดล้อมตามธรรมชาติ กล่าวคอื เกดิการชะล้างพงัทลาย
ของหน้าดนิ น้ําท่วมฉับพลนั น้ําป่าทําใหด้นิถล่ม การตื้นเขนิของลําน้ํา และอ่างเก็บน้ํา การขาด
แคลนน้ําในฤดแูลง้ เป็นตน้         
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 ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 
  ทรพัยากรธรรมชาติ หมายถงึ สิง่ที่เกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิซึ่งมนุษย์สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ในการดํารงชีพ และสนองความต้องการของมนุษย์ได้ เมื่อแบ่งตามลกัษณะของการ
นํามาใชแ้ลว้ จะแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 
  1. ทรพัยากรธรรมชาตทิีใ่ชแ้ลว้ไมรู่จ้กัหมดสิน้ เชน่ แสงอาทติย ์อากาศ ดนิ น้ํา 
  2. ทรพัยากรธรรมชาตทิีใ่ชแ้ลว้หมดไป บางชนิดอาจดดัแปลงมาใชใ้หมไ่ดบ้า้ง เชน่ แรธ่าตุ 
  3. ทรพัยากรธรรมชาติที่ใช้แล้ว เกดิขึน้ทดแทนหรอืรกัษาใหค้งอยู่ได้ เช่น น้ํา ป่าไม ้ดนิ 
สตัวป์า่ ทุง่หญา้ 
 ส่ิงแวดล้อม หมายถงึ ทุกสิง่ทุกอยา่งทีอ่ยูร่อบตวัมนุษย ์แบ่งเป็น 2 จาํพวก คอื  
  1.สิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาต ิทัง้สิง่มชีวีติและสิง่ไมม่ชีวีติ เช่นปา่ไม ้สตัว ์มนุษย ์
ดนิ น้ํา อากาศ เสยีง เป็นตน้ 
  2.สิง่แวดลอ้มทีม่นุษยส์รา้งขึน้ เช่น บา้น ถนน เกา้อี ้เสยีง วตัถุพษิ วฒันธรรม การศกึษา 
ศาสนา เป็นตน้ทรพัยากรปา่ไม ้
ป่าไม้   
  ปา่ไมใ้นทางนิเวศวทิยา หมายถงึ สงัคมของสิง่มชีวีติจาํพวกพชืทีข่ ึน้อยูบ่นพืน้ดนิทีม่คีวาม
อุดมสมบูรณ์พอเพียงแก่การเจริญเติบโตของพืชเหล่านัน้ นอกจากน้ีป่าไม้ยงัรวมถึงสิ่งมีชีวิต
ทัง้หลายที่มีอยู่ในพื้นป่าไม้นัน้ เช่นจุลินทรีย์ไส้เดือน แมลง สัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ เป็นต้น และ
สิง่ไมม่ชีวีติทีเ่ป็นองคป์ระกอบสาํคญัของพืน้ทีป่า่ไม ้ซึง่มผีลทาํใหป้า่ไมส้ามารถอาํนวยประโยชน์ได้
ทุก ๆ ดา้นแก่สงัคมมนุษย ์เช่น ภูเขา แม่น้ํา อากาศ แร่ธาตุ ซากพชืซากสตัวท์ีเ่น่าเป่ือยทบัถมกนั
อยูใ่นพืน้ดนิ เป็นตน้  
ประเภทและชนิดของป่าไม้   
  1. ป่าไม่ผลดัใบ เป็นป่าที่มตี้นไมม้ใีบสเีขยีวตลอดปี เมื่อใบเก่าร่วงหล่นไป ใบใหม่ก็ผลิ
ออกมาแทนที่ จงึเรยีกป่าประเภทน้ีอกีอย่างหน่ึงว่า ป่าเขยีวตลอดปี ป่าประเภทน้ีมอียู่หลายชนิด
ขึน้อยูก่บัสภาพทางภูมศิาสตรแ์ละลกัษณะดนิฟ้าอากาศ ไดแ้ก่ ป่าดบิเขา ป่าดบิชืน้ ปา่ดบิแลง้ และ
ปา่ชายเลน  

         

ภาพที ่2 ปา่ดบิชืน้      ภาพที ่2 ปา่สกัทอง เป็นปา่ประเภทผลดัใบ  
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  2. ป่าผลดัใบ เป็นป่าทีผ่ลดัใบในฤดูแลง้ซึง่ตรงกบัฤดูหนาวหรอืเป็นช่วงเวลาทีค่วามชัน้ใน
อากาศมน้ีอย ผลใิบในฤดูฝน และจะเขยีวชอุ่มตลอดฤดูน้ี ป่าประเภทน้ีมกัขึน้อยู่ในพืน้ที่ที่สูงจาก
ระดบัน้ําทะเลในเกนิ 1,000 เมตร ไดแ้ก่ ป่าเตง็รงั หรอืปา่แดงหรอืป่าโคกหรอืปา่แพะ และป่าเบญจ
พรรณหรอืปา่ผสมผลดัใบ  
  3. ป่าลกัษณะพิเศษ เป็นป่าที่มพีื้นที่น้อย ต้นไมข้ึน้กระจดักระจายอยู่เป็นหย่อม ๆ ตาม
บรเิวณทีม่ลีกัษณะแตกต่างจากทีอ่ื่น ไดแ้ก่ ปา่ชายเลน ป่าพรุ หรอืปา่บงึน้ําจดื หรอืป่าเสมด็ ปา่สน
เขา และปา่ทุง่  
 

 
ภาพที ่3 ปา่พร ุ

ความสาํคญัและประโยชน์ของป่าไม้  
  ป่าไม้ เป็นทรพัยากรธรรมชาติที่มีความสําคญัและอํานวยประโยชน์อย่างมหาศาลต่อ
ธรรมชาติ และสิง่มชีวีติ โดยเฉพาะอย่างยิง่ต่อมนุษย์ ประโยชน์ของป่าไม้ที่มนุษย์ได้รบันัน้มทีัง้
ทางตรงและทางออ้มซึง่พอสรปุไดด้งัน้ี 
  1. ประโยชน์ทางตรง ได้แก่ เป็นแหล่งปจัจยัสี่ที่จําเป็นสําหรบัการดํารงชวีติของมนุษย์
ปจัจยัสีไ่ดแ้ก่ อาหาร ทีอ่ยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม และยารกัษาโรค ส่วนใหญ่ไดจ้ากป่า เช่น อาหารได้
จากสตัว ์และพชืบางชนิด ทีอ่ยู่อาศยัไดจ้ากไม ้ยารกัษาโรคไดจ้ากส่วนต่าง ๆ ของพชืและผลผลติ
จากปา่ เป็นตน้  
  2. ประโยชน์ทางอ้อม ไดแ้ก่ เป็นแหล่งทีอ่ยู่อาศยัของสตัวป์า่ เป็นแหล่งตน้น้ําลําธาร เป็น
แหล่งรกัษาสมดุลธรรมชาติ เช่น รกัษาสภาพบรรยากาศ อนุรกัษ์ดนิและน้ํา ป้องกนัลมพายุ เป็น
แหล่งของการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศ เช่น น้ํา คารบ์อน เป็นแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจ และเป็น
แหล่งใหก้ารศกึษาทางดา้นวทิยาศาสตร ์ 
  สรปุได้ว่า ป่าไมม้คีุณค่าและประโยชน์นานปัการ ทัง้ในเชงินิเวศวทิยาและในเชงิเศรษฐกจิ 
ปา่ไมจ้งึเป็นทรพัยากรทีพ่งึหวงแหนและรกัษาไว ้ตลอดจนเสรมิสรา้งใหเ้กดิขึน้อกี การตดัไมท้าํลาย
ป่าย่อมก่อใหเ้กดิผลกระทบมากมาย ทัง้ต่อสภาพแวดล้อมอื่น ๆ เช่น ดนิ น้ํา ภูมอิากาศ สตัว์ป่า 
และต่อสภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ดงันัน้จงึควรจดัการทรพัยากรป่าไมเ้พื่อให้คงสภาพความ
สมบรูณ์ของระบบนิเวศของโลกไว ้
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สาเหตขุองการสญูเสียทรพัยากรป่าไม้ในประเทศไทย 
  1. การทาํไม ้เน่ืองจากความตอ้งการไม ้เพือ่ทาํกจิการต่างๆ ของมนุษย ์จงึทาํใหท้รพัยากร
ปา่ไมถู้กนํามาใชอ้ยา่งมากมาย พืน้ทีป่า่ไมล้ดจาํนวนลงอยา่งรวดเรว็ 
  2. การเพิม่จาํนวนประชากรของประเทศ เมือ่ประชากรเพิม่ขึน้จงึมกีารขยายพืน้ที ่เพือ่การ
เพาะปลกู พืน้ทีป่า่ไมจ้งึถูกบุกรกุเขา้ครอบครอง และการขยายทีด่นิผนืใหญ่ใหน้กัลงทุนสรา้งรสีอรท์ 
สนามกอลฟ์ ซึง่ทาํใหพ้ืน้ทีป่า่ไมถู้กบุกรกุยิง่ขึน้ 
  3. การสง่เสรมิการปลกูพชืหรอืเลีย้งสตัวเ์ศรษฐกจิ เพือ่การสง่ออก เชน่ มนัสาํประหลงั ปอ 
ฯลฯ ทาํใหก้ารขยายพืน้ทีเ่พาะปลกู ดว้ยการบุกรกุพืน้ทีป่า่ สว่นการสง่เสรมิการเลีย้งกุง้กุลาดาํ ทาํ
ใหพ้ืน้ทีป่า่ชายเลนถูกบุกรกุและทาํลายไปมาก 
  4. การจดัสรา้งสาธารณูปโภคของรฐั เชน่ เขือ่น อา่งเกบ็น้ํา เสน้ทางคมนาคม ทาํใหส้ญูเสยี
ปา่ไม ้และพืน้ทีป่า่เป็นจาํนวนมาก 
   5.ไฟไหมป้า่ อาจจะเกดิจากการกระทาํของคนหรอืธรรมชาต ิทาํใหต้น้ไมต้าย ดนิเสือ่มเกดิ
โรคระบาดกบัตน้ไมไ้ดง้า่ย 
  6. การทาํเหมอืงแร ่ทาํใหต้น้ไมบ้รเิวณหน้าดนิ ทีม่แีรถู่กทาํลายลงไปเป็นจาํนวนมาก 
  7. การทาํลายของสตัวป์า่ และสตัวเ์ลีย้ง โดยการกดักนิหรอืเหยยีบยํ่าตน้ออ่นของพชื 
  8. การทาํลายของเชือ้โรคและแมลง 
  9. ความตระหนกัและความรว่มมอืของประชาชนต่อการอนุรกัษ์ยงัมน้ีอย 
ผลกระทบของการทาํลายป่า 
ด้านทรพัยากรดิน 
  1.เกดิการชะลา้งพงัทลายของดนิ 
  2.ดนิขาดความอุดมสมบรูณ์ โดยเฉพาะหน้าดนิซึง่ถูกพดัพาโดยลมหรอืฝน 
ด้านทรพัยากรน้ํา 
  1.เกดิน้ําทว่มในฤดฝูน น้ําจะไหลบ่ากลายเป็นน้ําทว่มในพืน้ทีต่อนล่าง 
  2.เกดิความแหง้แลง้ในฤดแูลง้ 
  3.คุณภาพน้ําเสือ่มลง น้ําจะขุน่ขน้จากตะกอนทีน้ํ่าพดัพามา ไมเ่หมาะทีจ่ะนํามาใช ้และเป็น
อุปสรรคในการสงัเคราะหแ์สงของพชืน้ํา เพราะแสงอาทติยไ์มส่ามารถสอ่งผา่นไดส้ง่ผลกระทบต่อ
ชวีติสตัวน้ํ์าในทางออ้ม 
ด้านเศรษฐกิจและสงัคม 
  1. ทาํใหไ้มม้รีาคาแพง ซึง่เป็นสาเหตุหน่ึงทีม่กีารลกัลอบตดัไมม้าขายมากขึน้ 
  2. มกีารอพยพยา้ยถิน่ เน่ืองจากเกดิความแหง้แลง้ขาดแคลนน้ํา ดนิไมส่มบรูณ์ 
   3. ตอ้งซือ้ไมจ่ากต่างประเทศ 
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ด้านส่ิงแวดล้อมในเมืองและโลก 
  1. อากาศเสยีเน่ืองจากมก๊ีาซคารบ์อนไดออกไซดแ์ละก๊าซคารบ์อนมอนนอกไซดท์ีเ่กดิจาก
การกระทาํของคนมอียูอ่ากาศมากยิง่ขึน้ 
  2. น้ําเสยี ขาดน้ําดบิทาํการประปา ขาดน้ําทาํชลประทาน 
  3.โลกรอ้นหรอืปรากฏการณ์เรอืนกระจก เน่ืองจากก๊าซต่างๆ รวมตวักนัหนาแน่นมากขึน้ใน
ชัน้บรรยากาศ ซึง่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดม์มีากทีส่ดุ จะเกบ็ความรอ้นจากดวงอาทติยไ์วไ้ดม้ากขึน้
ทาํใหโ้ลกมอุีณหภมูสิงูขึน้ และจะเป็นอนัตรายต่อสิง่ทีม่ชีวีติบนโลกไดใ้นอนาคต 
ด้านการเมือง 
  1. มกีารปิดปา่ เป็นนโยบายของรฐับาล ทีก่ระทาํขึน้เพือ่ป้องกนัการทาํลายพืน้ทีป่า่ 
  2. มกีารหาเสยีงกบัพืน้ทีป่า่เสือ่มโทรม ใหร้าษฎรท์าํกนิเป็นคาํมัน่สญัญาที่
สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎรไ์ดท้าํไวก้บัราษฎร ์ซึง่พยายามหาหนทางใหร้าษฎรม์สีทิธติามทีร่บัปากไว ้
นบัเป็นปญัหาการเมอืงระดบัประเทศทีส่าํคญั 
การอนุรกัษ์ป่าไม้เพ่ือความสมดลุของธรรมชาติ 
  1. การกําหนดนโยบายป่าไม ้แห่งชาตกิําหนดใหม้พีืน้ทีป่่าไมท้ัง้ป่า เพื่อเป็นการอนุรกัษ์ให้
เป็นต้นกําเนิดแม่น้ําลําธาร และป่าเพื่อเศรษฐกิจสําหรบัผลิตไม้และของป่าเพื่อประโยชน์ทาง
เศรษฐกจิ 
  2. มกีารปลกูปา่เพือ่ทดแทนพืน้ทีป่า่ไมเ้สือ่มสภาพ 
  3. การป้องกนัไฟไหมป้า่  โดยการประชาสมัพนัธใ์หช้ว่ยกนัป้องกนัการเกดิไฟปา่มกีารสรา้ง
กนัไฟจดัเวรยามเดนิตรวจตราระวงัไฟ หรอืมกีารสงัเกตการณ์ 
  4. การป้องกนัการบุกรกุทาํลายปา่ โดยทาํหลกัเขตป้ายเครือ่งหมายเขตปา่ไมใ้หช้ดัเจน และ
เจา้หน้าทีร่ฐั จะตอ้งมคีวามเทีย่งตรง ซื่อสตัยต่์ออาชพีและหน้าที ่
  5. ยกเลกิการสมัปทานปา่ไม ้จะเป็นผลดใีนการพืน้ฟูป้องกนัการสญูเสยีพืน้ทีป่า่ไมไ้ด ้
  6. การใชว้สัดอุื่นทดแทนไม ้อาจจะโลหะ กระจก พลาสตกิ แทนไมก้ไ็ด ้
  7. การใชไ้มอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ และประหยดัเป็นการนําเน้ือไมม้าใชใ้หเ้กดิประโยชน์มาก
ทีส่ดุ เชน่ เศษไมนํ้าไปเป็นไมอ้ดั ไมป้าเก ้เป็นตน้ 
  8. สง่เสรมิ ประชาสมัพนัธใ์หก้ารศกึษา เพือ่ใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัถงึความสาํคญัของปา่ไม ้
สรา้งจติสาํนึกในการอนุรกัษ์และชว่ยกนัดแูลรกัษาทรพัยากรปา่ไมเ้หมอืนเป็นสมบตัขิองเราเอง 
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  คาํช้ีแจง : ใหส้ามเณรสรปุความรูท้ีไ่ดศ้กึษาจากใบความรูเ้รื่อง “ป่านัน้สาํคญัไฉน เหตุใด
จึงต้องอนุรกัษ์” โดยเขยีนเป็นแผนผงัมโนมต ิว่าเกีย่วขอ้งกบัภูมศิาสตร ์เศรษฐศาสตร ์และหน้าที่
พลเมอืง อยา่งไรตามความเขา้ใจของสามเณร 
 
กลุ่มที ่....................................       ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่................ 
 
รายชื่อสมาชกิในกลุ่ม 

1........................................................................................................ ประธาน 
2........................................................................................................ สมาชกิกลุ่ม 
3........................................................................................................ สมาชกิกลุ่ม 
4........................................................................................................ เลขานุการ 
5........................................................................................................ ผูร้ายงาน 

 
กรณตีวัอยา่งเรือ่ง........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป่านัน้สาํคญัไฉน  

 

 

 

 

  

ใบงานที ่2

หน้าท่ีพลเมอืง เศรษฐศาสตร ์

ภมิูศาสตร ์
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แบบประเมินทาํงานกลุ่ม 

สาํหรบัสามเณร 
กลุ่มท่ี................. 

 
คาํช้ีแจง : ให้สามเณรทุกรปูภายในกลุ่มแสดงความคิดเหน็ในหวัข้อต่อไปน้ี 
 

ที ่
 

รายชื่อสมาชกิ 
ชื่อ-สกุล 

ความ
รว่มมอื
ในการ
ทาํงาน 

การ
วางแผน
จดัการ 

ยอมรบั
ฟงัความ
คดิเหน็
ผูอ้ื่น 

คดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

การ
แกป้ญัหา
เฉพาะ
หน้า 

รวม 
หมาย
เหตุ 

4 4 4 4 4 20  
1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

 
 
      ลงช่ือ.........................................ผูป้ระเมิน 
          ......./......../........ 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัใินระดบัดเียีย่ม   ให ้ 4  คะแนน 

ปฏบิตัใินระดบัด ี   ให ้ 3 คะแนน 
ปฏบิตัใินระดบัพอใช ้   ให ้ 2  คะแนน 
ปฏบิตัใินระดบัตอ้งปรบัปรงุ  ให ้ 1  คะแนน 
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แบบประเมินการทาํงานกลุ่ม 

สาํหรบัผูส้อน 
กลุ่มท่ี................. 

 
 
 

พฤติกรรมของสามเณร 
มาก ปานกลาง น้อย 

3 2 1 

การอภิปรายภายในกลุ่ม 
     1.มกีารวางแผนปฏบิตังิาน 
     2.สนใจรว่มแสดงความคดิเหน็ 
     3.ยอมรบัความเหน็ของผูอ้ื่น 
     4.ใชเ้หตุผลในการตดัสนิปญัหา 
     5.ยอมรบัมตขิองกลุ่ม 
การนําเสนอรายงานหน้าชัน้เรียน 
     1.ความเชื่อมัน่ในสิง่ทีร่ายงาน 
     2.ครอบคลุมเน้ือหาทีก่าํหนด 
     3.ใชภ้าษาทีเ่หมาะสมและชดัเจน 
     4.การนําเสนอตามลาํดบัขัน้ตอน 
     5.ตอบขอ้ซกัถามใหถู้กตอ้ง 
ความสนใจในการเรียน 
     1.สนใจในสิง่ทีผู่ส้อนสอน 
     2.ซกัถามสิง่ทีไ่มเ่ขา้ใจ 
     3.รว่มแสดงความคดิเหน็ 

   

รวม    
 

 
ลงช่ือ.........................................ผูป้ระเมิน 

           ......./......../.......... 
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แบบบนัทึกวิธีการแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ์ปญัหาเรือ่ง .............................................................................................................. 
 1.ปญัหา ........................................................................................................................ 
 2.สาเหตุของปญัหา ........................................................................................................ 
................................................................................................................................................... 
 3.การรวบรวมขอ้มลู ...................................................................................................... 
  3.1แหล่งขอ้มลูไดจ้าก ....................................................................................... 
  ขอ้มลูทีไ่ด ้คอื ................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
4.วเิคราะหข์อ้มลู ขอ้มลูทีส่รปุแลว้ไดด้งัน้ี ................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
5.เสนอแนวทางเลอืกในการแกป้ญัหา ........................................................................................ 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
6.ตดัสนิใจแกป้ญัหาโดยเลอืกวธิ ี............................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
เพราะ....................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
 
 
 

กลุ่ม............................................................................................................................... 
ชื่อประธานกลุ่ม ............................................................................................................. 
ชื่อเลขานุการกลุ่ม ......................................................................................................... 
ชื่อสมาชกิ ..................................................................................................................... 
             ...................................................................................................................... 
             ...................................................................................................................... 

 

ง่ายนะเธอ...ทาํถูกด้วยจ๊ะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



199 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ ชื่อสกุล          พระมหากติตพิงษ์  ภมูริา 
วนัเดอืนปีเกดิ         12  มนีาคม พ.ศ. 2524 
สถานทีเ่กดิ         อาํเภอโนนไทย  จงัหวดันครราชสมีา 
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั         266 วดับพติรพมิขุ วรวหิาร ถนนจกัรวรรด ิ  

       แขวงจกัรวรรด ิเขตสมัพนัธวงศ ์กรงุเทพมหานคร 
สถานทีท่าํงานปจัจุบนั        อาจารยส์อนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 
ประวตักิารศกึษา   
            พ.ศ. 2552        พทุธศาสตรบ์ณัฑติ พธ.บ. (พระพทุธศาสนา) 

       จาก มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
        พ.ศ. 2554        การศกึษามหาบณัฑติ สาขาการมธัยมศกึษา  
                                      (การสอนสงัคมศกึษา) 
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