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 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติ 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติ 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน คัดเลือกโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือในการ

วิจัยคือ แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจํานวน 10 แบบฝก และ

แบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสิทธิภาพแบบฝกตามเกณฑ E1/E2 และการทดสอบ t-test  แบบ 

Dependent  

 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเทากับ 86.40/87.00 และผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของกลุม

ตัวอยางหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติสูงกวากอนใชอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of this study was 1.to construct the basic exercises of reading 

comprehension skill for foreigners, 2.to find out the efficiency of the exercises, and 3.to 

enhance the Thai comprehension reading ability of foreign learner. 

 The subjects of this study were 10 randomly selected foreign students who studied 

Thai in the primary level of the academic year 2010 at International Community School. The 

tools of this study were 10 basic exercises of reading comprehension skill for foreigners, 

with pre-test and post-test. The data were analyzed by finding out the efficiency of E1/E2 

and the dependent t-test. 

  The results of this study revealed that the efficiency of the basic exercises of 

reading comprehension skill for foreigners was 86.40/87.00 and the achievement of the 

subject’s practicing the basic exercises of reading comprehension skill for foreigners was 

statistically higher than before practicing at the .05 level of significance.        
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ประกาศคุณูปการ 

 

                ดวยพระนามแหงพระผูเปนเจา ไมมีความสําเร็จอันใดของมนุษยจะบังเกิดหากไมเปนไป

ตามพระประสงคของพระองค 

                สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากอาจารยพัทธยา จิตตเมตตา อาจารยที่

ปรึกษาสารนิพนธ ผูใหคําแนะนํา แนวคิดในการสรางแบบฝกดวยความเมตตาและความเขาใจมาโดย

ตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

                ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพัธนี โชติกเสถียร อาจารยภรพัสุ สรอยระยา กรรมการสอบ

สารนิพนธผูสละเวลาตรวจแก ใหคําแนะนํา จนกระทั่งสารนิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ 

                ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยนภสินธุ แผลงศร  ผูชวยศาสตราจารยจินตนา พุทธเมตะ 

อาจารยผูมีคุณูปการตอสาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ในขณะที่ผูวิจัยเปนนิสิต 

กําลังศึกษารายวิชาและดําเนินการทําสารนิพนธจนแลวเสร็จ 

           ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  ภาควิชาภาษาตะวันตก 

คณะมนุษยศาสตร คณาจารยคณะศึกษาศาสตรและคณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน

ที่ไดประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัยจนสําเร็จการศึกษา 

                 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยวิลักษณา ศรีมาวิน อาจารยเอกกรานต ดุษฎีเวโรจน 

อาจารยนัยนปพร จงสมจิตต อาจารยจรีรัตน กลิ่นเมืองและอาจารยศิวพร กสิกิจวรคุณที่กรุณาเปน

ผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยจนเสร็จสมบูรณ   

                 ขอกราบขอบพระคุณบุคคลสําคัญที่สุดสองทาน อาจารยประสิทธิ ์มซูอและอาจารยมาล ีมซูอ 

บิดามารดาผูเปนยิ่งกวาทุกสิ่งในชีวิตของผูวิจัย ผูมอบทั้งกําลังกาย กําลังใจ กําลังความคิด และกําลัง

ทรัพยสนับสนุนการศึกษาของผูวิจัยมาโดยตลอด ขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัวที่คอยชวยเหลือ

ในทุกดานจนผูวิจัยประสบความสําเร็จในทุกวันนี้ 

                 ขอขอบคุณพี่มูรติ มูซอ ขอบคุณจารุชัย ไชยชุมพร ผูใหความชวยเหลือเร่ืองเอกสารตาง ๆ 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ รวมสาขาวิชาทุกคน ทุกรุน ขอบคุณพี่โย พี่เมย พี่แนน พี่ทวน พี่

ตาล พี่พิณ อ๊ิงค ดรีม ขอขอบคุณเปนพิเศษสําหรับพี่แยม กุลธิดา สุวรรณพาณิชย จากโรงเรียน

ประชาคมนานาชาติผูใหความอนุเคราะหกลุมประชากรและกลุมตัวอยางในการทํางานวิจัยครั้งนี้ 

                 สุดทายนี้ คุณประโยชนอันใดที่เกิดแตงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยขออุทิศแด รศ.อัครา บุญทิพย          

ผูลวงลับ อาจารยผูสรางคุณูประการอันยิ่งใหญแกวงการการศึกษาไทยตลอดมา และบูรพาจารย           

ทุกทานที่ประสาทสรรพวิชาแกผูวจิัยตั้งแตเยาววัย  

มูรอด   มูซอ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ผูสอนจําเปนตองพัฒนาทักษะภาษา 

ของผูเรียนใหครบถวนทั้งการฟง การพูด การอานและการเขียน ในลักษณะแบบทักษสัมพันธ ทักษะทั้ง

ส่ีมีความสําคัญและตองไดรับการฝกฝนอยางถูกวิธี สม่ําเสมอ พรอมกัน โดยเฉพาะการอาน ซึ่งเปน

การรับสารจากตัวอักษรของมนุษย การอานไมเปนแตเพียงการรับความรูเทานั้น หากแตเปนการรับรูส่ิง

ที่ถายทอดทางดานศิลปวัฒนธรรม ความคิด จิตใจ  ของมนุษยชาติอีกดวย ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย  

(2539: 1) ไดกลาววา การอานเปนเครื่องมือในการรับทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนในสังคมหนึ่งสู

คนอีกสังคมหนึ่ง โดยเฉพาะการอานภาษาตางประเทศ ซึ่งผูที่เรียนรูภาษาตางประเทศ จะไดรับรู

ทัศนคติ ความเชื่อ วิถีชีวิต คานิยมของคนในสังคมนั้นๆ 

 การอาน เปนทักษะหนึ่งของการสื่อสารภาษา  เปนการรับรูความหมายจากถอยคําในสารที่

เขียนหรือตีพิมพ โดยผูอานรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอานทั้งในดานความคิด ความรูตามที่        

สมพร มันตะสูตร (2534: 8) ไดกลาววา การอานนั้นมีความหมายกวางขวางมาก ทั้งในการทําความ

เขาใจหนังสือดวยความรู การสังเกต พิจารณาดวยเชาวปญญารอบดาน และจําเปนตองหมั่นฝกฝน 

จนชํานาญ โดยกระบวนการอานนั้น จะตองครบถวนทั้งอานสะกดเปน อานแลวเขาใจรูความ         

อานตีความและพิจารณาหรือวิพากษวิจารณได โดยเริ่มจากเมื่อผูเรียนอานออกและเขาใจความหมาย

ของคําในระดับตนแลว การอานจับใจความจะเปนทักษะตอไปในการพัฒนากระบวนการอาน 

 จากการที่ผูวิจัยเคยมีประสบการณสอนนักศึกษาชาวตางชาติ ซึ่งเปนนักศึกษาชาวจีน  

ผูเรียนศึกษาวิชาภาษาไทยเปนวิชาเลือก มีพื้นฐานความรูในระดับตนจนถึงอานสะกดคําเปน เขาใจ

ความหมายของคํา เรียบเรียงคําเปนประโยคไดแลว นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีโอกาสไดสอนอาน             

จับใจความนักศึกษากลุมดังกลาวดวย ปญหาหนึ่งที่ผูวิจัยพบคือ แมผูเรียนจะรูวงศัพทมาก ผูกประโยคเปน

อานความเรียงสั้นๆ ได แตก็ขาดการฝกฝนทักษะใหชํานาญขึ้น เนื่องจากขาดแบบฝกทักษะทีเ่หมาะสม

กับการฝกอานจับใจจับความในระดับตนสําหรับการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ         

ซึ่งทักษะการอานนั้นตองพัฒนาเปนลําดับข้ันโดยใชแบบฝกที่เหมาะสม ดังที่  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย 

(2537ข: 88) อธิบายไววา ความสามารถในการอานจับใจความของผูอานแตกตางกัน การที่ครูจะฝก

ใหนักเรียนมีความสามารถในการอานตองทําการวิเคราะห ความยากงายของเนื้อหาในแบบฝกใหตรง

กับระดับความสามารถในการอานของนักเรียน โดยลําดับข้ันของการอานจับใจความเริ่มตนจากการ

แปลความของสัญลักษณ ที่ปรากฏในสาร คือ ทําความเขาใจความหมายของคํา จากคําเปนประโยค 
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จากประโยคเปนขอความ และพัฒนาตอไปเปนการจับแนวคิดของผูเขียนจนสามารถวิจารณได 

เชนเดียวกับที่ โกชัย สาริกบุตร (ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ. 2549: 2; อางอิงจาก โกชัย สาริกบุตร. ม.ป.ป.) 

กลาวถึง สาเหตุของปญหา การฝกอานจับใจความ เกิดจากขาดการฝกที่ดี ขาดการใหหลักการ ตัวอยาง

และแบบฝกหัด ซึ่งชวยใหเกิดการพัฒนาการทางการอานไดและปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดโดยครู

อาจารยควรสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ โดยระยะแรก ควรใชขอความยอหนาเดียวกอน 

หลังจากที่นักเรียนเกิดพัฒนาการทางการอานแลวจึงใชแบบฝกทีมีหลายยอหนา 

 ปญหาดังกลาวเปนไปในทิศทางเดียวกับที่ผูวิจัยไดสัมภาษณกุลธิดา สุวรรณพาณิชย (2553: 

สัมภาษณ) ครูสอนภาษาไทยโรงเรียนประชาคมนานาชาติ ซึ่งเปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน โดยจัดการสอนวิชาภาษาไทยในทุกระดับชั้น ระดับอนุบาล  

ถึงเกรด 5 เรียนวิชาภาษาไทยที่เนนกระบวนการสอนวัฒนธรรม 1 คาบเรียนตอสัปดาห สวนนกัเรยีนใน

ระดับเกรด 6 ถึง 8 บังคับเรียนวิชาภาษาไทย 3 คาบเรียนตอสัปดาห โดยในวิชาภาษาไทยจะแยก     

ชั้นเรียนระหวางนักเรียนชาวไทยกับนักเรียนชาวตางชาติ ปญหาสําคัญที่พบในชั้นเรียนของนักเรียน

ตางชาติ คือ ปญหาในการสอนอานจับใจความ ขาดแบบฝกทักษะอานจับใจความระดับเบื้องตน

สําหรับผูเรียนชาวตางชาติ ซึ่งมีความรูในวงศัพทภาษาไทยจํากัด ยากแกการที่ผูสอนจะหาแบบฝกทักษะ

มาใชกับผูเรียน เพราะแบบฝกการอานจับใจความที่พบเห็นทั่วไปเปนแบบฝกที่สรางขึ้นเพื่อใชกับเด็กไทย

โดยเฉพาะ มักมีคําศัพทยาก ถอยคํา สํานวน การเรียบเรียงประโยคที่ละเอียดซับซอนเกินความสามารถ

ของผูเรียนชาวตางชาติ ประกอบกับโรงเรียนมิไดมีแบบเรียนกับแบบฝกที่ใชเปนประจํา อีกทั้งครูผูสอน

ก็มีหนาที่เตรียมสื่อการสอนดวยตนเอง ทําใหการใชแบบฝกทักษะในการสอนอานขาดเอกภาพ และ

สัมพันธภาพ เนื่องดวยเอกสารที่ครูผูสอนใชสอนเพื่อเพิ่มพูนวงศัพทกับเอกสาร แบบฝกการอานไมไป

ในทิศทางเดียวกัน จึงทําใหการพัฒนาทักษะการอานจับใจความเบื้องตนชาและไมดีเทาที่ควร ขอมูล

ดังกลาวสอดคลองกับขอมูลที่ไดจาก สมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ (2552: สัมภาษณ) ซึ่งกลาวถึงปญหา  

การสรางแบบฝกทักษะภาษาไทยใหชาวตางชาติวา แบบฝกการอานภาษาไทยสําหรับชาวตางชาตินั้น  

ตองสรางใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนและวัตถุประสงคของสถาบันหรือองคกรการศึกษานั้นๆ การนํา

แบบฝกที่มีเนื้อหาหรือวิธีการสรางที่ไมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เชน การตั้งคําถามที่ลึกเกินไป 

คําศัพทที่ยากเกินไป ก็ทําใหการพัฒนาทักษะผูเรียนชาลงได 

 จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจจัดสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ผูเรียนชาวตางชาติที่มีคําศัพท เนื้อหา รูปแบบการตั้งคําถามเหมาะสมกับระดับความรูและทักษะการ

อานของผูเรียนชาวตางชาติระดับตน เพื่อใหผูเรียนชาวตางชาติไดใชแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพใน

การพัฒนาทักษะการอานจับใจความเบื้องตนอันเปนพื้นฐานในการอานขั้นสูงตอไปและเปนแนวทาง

ใหครูผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศไดสรางแบบฝกทักษะตลอดจนแบบเรียนและชุด   

การสอนเพื่อเปนสื่อในการสอนอานในระดับสูงตอไป 
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จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนที่มีประสิทธิภาพ

และสอดคลองกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทยของนักเรียนชาวตางชาติ ตลอดจนเปนแนวทางใน    

การสอนอานจับใจความสําหรับครูผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ เพื่อพัฒนาความสามารถ

ของผูเรียนชาวตางชาติในการอานจับใจความภาษาไทยใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา                       
 ประชากร                
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ  ตั้งอยูเลขที่ 1225 ถนนเดอะปารคแลนด แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพ ฯ      

ปการศึกษา 2553   
  
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน โรงเรียนประชาคมนานาชาติ  ปการศึกษา 

2553 จํานวน 10 คน คัดเลือกจากการสุมโดยครูผูสอน     

 
 ตัวแปร               
 ตัวแปรตน  ไดแก  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ        

 ตัวแปรตาม  ไดแก  คะแนนจากแบบทดสอบการอานจบัใจความของนักเรียนกลุมตัวอยาง

หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ     
 
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โดยใชเวลา 4 สัปดาห 

สัปดาหละ  3 คาบรวม 12 คาบ คาบละ 30                
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 เนื้อหา     
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติประกอบดวยแบบฝก 10 เร่ือง 

ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันในบริบทของนักเรียนไทยในสถานการณตางๆ  ไดแก 

  1. เมื่อฉันตื่นนอน 

  2. ไปตลาด 

  3. แมทําอาหาร 

  4. ฉันไปโรงเรียน 

  5. เลนกับเพื่อน 

  6. ไปหายาย 

  7. ไปไหวพระ 

  8. ที่สวนสาธารณะ 

  9. เมื่อตนไมสบาย 

  10. ปดเทอมของพวกเรา                 

 ผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจัยโดยนําหลักการสรางแบบฝกทักษะที่ดีมาประยุกตใช คือ มีภาพประกอบ

นาสนใจ ตรงกับเนื้อเร่ือง เพื่อใหผูเรียนไมเบื่อหนาย เกิดแรงจูงใจในขณะทําแบบฝก เนื้อเร่ืองผูกดวย

ประโยคอยางงาย กระชับ เนื่องจากผูเรียนเปนชาวตางชาติที่มีความรูในวงศัพทจํากัด เพื่อไมใหเกิด

ความยุงยากสับสน  ในแบบฝกแตละเร่ือง ผูวิจัยจึงสรางเนื้อเร่ืองเพียงยอหนาเดียวเทานั้น นอกจากนี้

การวัดผลในแบบฝกจะเปนปรนัยเฉพาะคําถาม 5 ประเด็นสําคัญ ตามจุดมุงหมายในการอานจับใจความ

เบื้องตน ไดแก ใคร อะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 

 

ขอตกลงเบื้องตน 
 ในการสรางเครื่องมือวิจัยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ

เพื่อใหเปนเครื่องมือวิจัยที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียนชาวตางชาติ ผูวิจัยจึงเลือกคําศัพทภาษาไทยโดย

พิจารณาจากแบบเรียนภาษาไทยชวงชั้นที่ 1 ปที่ 1 และ 2 ของกระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตร พ.ศ.

2551และเอกสารการสอนภาษาไทยที่ใชในโรงเรียนประชาคมนานาชาติเปนสําคัญ  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความ หมายถึง ส่ือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อฝกทักษะอานจับ

ใจความเบื้องตนสําหรับนักเรียนชาวตางชาติ 

 2. ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง ผลจากการประเมินหลังจากที่ผูเรียนใชแบบฝกตาม 

เกณฑ E1 / E2 ดังนี้ 
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                 E1   หมายถงึ   คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนตอบถูกจากคําถามในแบบฝก 

                 E2   หมายถงึ   คาเฉลี่ยของคะแนนทีน่ักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองหลังจากใช

แบบฝก 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมีผลสัมฤทธิ์การอาน

จับใจความสูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 

 3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทักษะ

การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 4.  นําเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุง 

 5.  นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง 

 6.  เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 

 7.  นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 8.  เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 9.  วิเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝกและบอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 10. สรุปและอภิปรายผล 

     

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัยดังนี้ 

 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

    1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

    1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 

   2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 

   2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะอานจับใจความ 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 ความหมายของการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความ เปนทักษะพื้นฐานของการอานที่มีอยูในทุกภาษา มีนักวิชาการให

ความหมายของการอานจับใจความไวหลากหลาย ดังนี้ 

 ชลธิรา กลัดอยู (2521: 56) กลาวถึงการอานจับใจความวา เปนการอานเพื่อทําความเขาใจ

เนื้อเร่ืองวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหนและหมายความวาอยางไร 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537ก: 32) ไดใหความหมายของการอานจับใจความวาคือการแปล

ความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร เขาใจขอความ แนวคิด และจับใจความของขอความที่อาน 

ซึ่งเปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในขณะที่อาน 

 กองวิชาการ (2539: 45) ใหความหมายการอานจับใจความวา เปนการอานขอความหรือ

เร่ืองราวตางๆ แลวสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่อง สรุปสาระสําคัญของขอความหรือเร่ืองราว

นั้นๆ ได 

 สเทรจ และเทรกซเลอร (Stress; & Trexler. 1961: 55) กลาววา การอานจับใจความ คือ

ความสามารถในการรับรูรายละเอียดของเรื่อง  เปรียบเทียบลําดับเหตุการณ และรูจุดมุงหมายของ

ผูเขียน 

 ดังนั้น จะเห็นวาการอานจับใจความ มีความหมายวา เปนการอานเพื่อทําความเขาใจ       

เนื้อเร่ืองหรือขอความตางๆ วาเปนเรื่องอะไร สามารถบอกสาระตางๆที่ปรากฏอยูในเร่ืองนั้นๆ ไดวา   

ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร 
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 ความสําคัญและจุดมุงหมายในการอานจับใจความ 
 สมบัติ  มหารศ (2523: 68) กลาวถึงความสําคัญและจุดมุงหมายของการอานจับใจความวา

ควรจัดเนื้อหาและเวลาฝกใหเมาะสม บอกจุดมุงหมายของการอาน คําสั่ง วิธีการฝกใชสายตา การสรุป

ยอ การโนตยอ ตลอดจนฝกคาดเดาเนื้อเร่ือง และแสดงความเห็นประกอบได 

 ผุสดี กุฏอินทร (2526: 12) กลาววา ความสามารถในการอานจับใจความ จะชวยใหอาน

หนังสือไดเร็ว การอานจับใจความจึงจําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ ไมวาจะอานเรื่องอะไรหรืออยูในระดับ

ไหนก็ตาม เพราะถาไมสามารถจับใจความไดก็จะไมไดประโยชนจากการอานเทาที่ควร 

 ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2526) แสดงแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญและจุดมุงหมายของ

การอานจับใจความวา การอานจับใจความ นับเปนหัวใจของการอานวัสดุการอานทุกรูปแบบ เพราะ

หากจับใจความไมไดยอมไมเขาใจเรื่องที่อาน หากตองใชประโยชนจากการอานนั้นก็ตองกลับมาอาน

ใหม ทําใหเสียเวลา หากอานจับใจความไดแลว จําไวหรือบันทึกไวได ก็จะใชประโยชนไดทันที 

 บรรลือ พฤกษะวัน (2529: 4-11) กลาววา ทักษะในการอานจับใจความเปนผลรวมแหงการ

ฝกอานที่ผูเรียนสามารถที่จะนําเอาผลแหงการฝกอานมาใชประโยชนไดหลายทาง คือ เกิดความเขาใจ

สาระสําคัญของสิ่งที่อาน สามารถวิเคราะห และจัดประเภทของความรูที่ไดจากการอาน สรางความสัมพันธ

ของความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณเดิมของตน และชวยใหผูเรียนเกิดอารมณและทัศนคติที่ดี 

ผูอานสามารถเลือกตัดสินใจที่จะเชื่อหรือยอมรับ โดยผานการไตรตรองไดเปนอยางดี จนผูอาน

สามารถสรุปผลจากการไตรตรองจนเกิดเปนความรู 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 15) กลาววา การอานจับใจความ เปนพื้นฐานสําคัญมาก

สําหรับการอานระหรับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได คือ ไมรูเรื่อง ก็คง           

ไมสามารถอานเพื่อการวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย 

 เถกิง พันธุเถกิงอามร (2542) กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานจับใจความวาผูอานสามารถ

บอกไดวาหนังสือที่อานนั้นดี มีคุณคา มีสาระความรู ควรแกการเสียเวลาอานตลอดจนจบ และ          

มีบรรณานุกรมเพื่อใหผูอานสามารถคนควาตอ ไดหรือไม 

 มิลเลอร (Miller. 1979) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานจับใจความออกเปน การอานคราวๆ 

อานเพื่อสํารวจรายละเอียด และจับใจความสําคัญ อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท จนกระทั่งสามา

รถวิเคราะหวิจารณได 

 สรุปไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพราะเปน

ทักษะการอานพื้นฐานของการอานในระดับสูง ผูที่สามารถอานจบัใจความไดจะสามารถใชทกัษะการอาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ กอเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตทั้งในการศึกษา การทํางาน การใช

ชีวิตประจําวันโดยการอานจับใจความนั้นมีจุดมุงหมายเพื่อใชการอานสื่อสารกับมนุษยชาติในภาษา

นั้นๆ ไดอยางสมบูรณ 
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 พื้นฐานความสามารถในการอานจับใจความ 
 ความสามารถในการอานจับใจความเปนสิ่งที่ยากจะสรางใหเกิดขึ้นไดทันที จําเปนตอง

สงเสริมและวางพื้นฐานดานตางๆ มาเปนลําดับข้ันโดยอาศัยระยะเวลา ดังที่กรรณิการ อุนแจม (2528: 3) 

กลาววา ความสามารถในการอานจับใจความควรมีพื้นฐานมาจากการเขาใจความหมายของคํา  

กลุมคํา ประโยค และขอความที่เปนตอนๆ ตลอดจนความสัมพันธระหวางขอความหรือยอหนาที่อาน

 สรุปไดวา พื้นฐานของการอานจับใจความเริ่มตนมาจากการอานเขาใจความหมายของคํา 

จากคําเปนกลุมคํา จากกลุมคําเปนประโยคและเมื่อนําประโยคมาผูกเปนเรื่องแลวก็สามารถอานเขาใจ

เนื้อเร่ืองที่เปนยอหนาหรือหลายยอหนาและเปนเรื่องราวตอไปได 
 
 หลักการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความใหประสบผลสําเร็จ ควรมีหลักในการอานเพื่อจับใจความสําคัญของเนื้อ

เร่ืองไดอยางถูกตองและรวดเร็ว มีนักการศึกษาหลายทานไดใหหลักการและวิธีการการอานจับใจความ

ไวอยางหลากหลายดังนี้ 

 ผะอบ โปษะกฤษณะ (2526: 43) ไดกลาววา หลักสําคัญในการอานจับใจความนั้นเปนการ

อานหนังสือยอหนาหนึ่งๆ ยอมเปนเรื่องเดียวกัน ขอสําคัญในการอานหนังสือเพื่อจับใจความในยอหนา

หนึ่งๆ นั้น ผูอานจะตองทราบกอนวาจะอานอะไร เร่ืองประเภทไหน จะอานไปทําไม ตองรูความ

ประสงคในการอาน ซึ่งเปนหัวขอสําคัญขอหนึ่งในการคํานึงถึงเมื่ออานจับใจความ 

 บรรลือ พฤกษะวัน (2533: 46) กลาววา หลักการอานจับใจความ คือ อานประโยคแลวเขาใจ

ความหมาย อานหลายๆ ประโยค เมื่อจบหนึ่งอนุเฉทแลวบอกไดวา ตอนนั้นหรืออนุเฉทนั้นกลาวถึง

เร่ืองอะไร เมื่ออานหลายอนุเฉทแลวหลอมรวมความเขาใจ ยนยอไดหรือถายังไมมีชื่อเรื่องก็ตั้งชื่อเร่ืองได 

 สรุปวาหลักการอานจับใจความ คือ ผูอานตองรูจุดประสงคในการอาน เมื่ออานแลวตอง

เขาใจความหมายของเรื่องในอนุเฉทหรือยอหนานั้นๆ 
 
 แนวทางในการฝกทักษะการอานจับใจความ 
 การสอนอานจับใจความเปนสิ่งสําคัญที่จะพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน ผูวิจัยไดรวบรวม

แนวทางการฝกสอนทักษะการอานจับใจความจากเอกสารตางๆ ไวดังนี้ 

 วีณา วีสเพ็ญ (2526: 67) และสนม  ครุฑเมือง (2529: 37) ไดเสนอแนวทางสําคัญในการ

สอนอานจับใจความไววา ในการสอนอานจับใจความนั้น ครูควรคํานึงถึงความสนใจของนักเรียน 

พยายามสรางความสนใจใหกับนักเรียน ควรมีการวัดผลการอานจับใจความ ซึ่งครูและนักเรียนควร

ชวยกันตั้งมาตรฐานวา การอานจับใจความไดดีนั้นมีลักษณะอยางไร และกอนที่ครูจะสอนอานจับ

ใจความเรื่องใดก็ตาม ครูจะตองอานเรื่องนั้นใหเขาใจกอนเพราะจะไดเนนสวนสําคัญและฝกกิจกรรม
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ตางๆ ไดถูกตอง นอกจากนี้ไดเสนอแนวคิดตออีกวา นักเรียนมีความสามารถในการอานตางกันจึงควร

สอนเปนกลุมๆ ทั้งนี้ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสอน อยาใหนักเรียนรูสึกมีปมดอย ในการสอน

ทักษะการอานจับใจความนั้น ครูควรเลือกกิจกรรมใหตรงกับความสนใจและความเหมาะสมกับ

ระดับช้ันที่นักเรียนกําลังเรียนอยู พยายามสงเสริมการอานจับใจความเสมอ 

 อรรถ พลายระหาร (2535: 25) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทักษะที่สําคัญในการอานเพื่อความ

เขาใจวา การสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความควรคํานึงถึงการฝกใหนักเรียน 

คาดการลวงหนาสิ่งที่จะไดอานนาจะเปนอยางไร  รูจักแหลงคนควา รูจักการจัดระบบ รูวาสิ่งใดที่

สําคัญควรแกการจดจํา ตลอดจนสามารถประเมินสิ่งที่อานวาจริงเท็จหรือไมอยางไร 

 จรรยา บุญมีประเสริฐ (2537: 29) ไดเสนอแนวทางการสอนอานจับใจความไววาควรฝกให

นักเรียนเขาใจ ใจความของกลุมคํา ประโยคและขอความสั้นๆ  ฝกจับใจความสําคัญ สังเกต

รายละเอียดที่เกี่ยวของ  คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น  จัดลําดับความ  ตั้งคําถามแกตนเอง และสราง

จินตนาการ 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 23-30) กลาวถึงวิธีการฝกอานจับใจความไว โดยสรุปไววาควร

เร่ิมจากอานจับใจความของแตละยอหนาใหแมนยํากอนเพื่อใหสามารถจับแกนของเรื่องได เพราะใน

ยอหนาจะบอกสาระสําคัญไวอาจจะเปนตอนตน ตอนกลางหรือตอนปลาย สําหรุบสวนขยายอื่นๆ ที่ไม

จําเปน เชน ตัวอยาง ตัวเลข ก็ใหละความสําคัญไป 

 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 33) ทักษะที่จําเปนในการจับใจความก็คือ การคนหาใจความ

สําคัญของเรื่อง และการสรุปเพื่อใหไดแนวคิด นอกจากนั้นตองพิจารณาวาขอความใดเปนใจความ

สําคัญ ขอความใดเปนใจความรอง 

 โสภา คงเกื้อ และนภาพร ประกอบผล (2549: 29) กลาวถึงการสอนทักษะการอานจับ

ใจความนั้น ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญในการนําไปปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอน ซึ่งจะชวยใหการสอนอานจับใจความประสบผลสําเร็จบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

โดยเฉพาะเรื่องของความสนใจในการอานจับใจความ ครูตองทําใหนักเรียนสนใจ เพื่อใหนักเรียนได

มองเห็นความสําคัญและคุณคาของการอานจับใจความ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง

ครูผูสอนตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ

การวัดผลการสอนอานอยูเสมอเพื่อจะไดทราบปญหาและแนวทางแกไขขอบกพรองไดทันทวงที 

 ออตโต และคนอื่นๆ (Otto; et al. 1979)  ไดวางแนวทางการสอนทักษะการอานจับใจความ

ไววา ประการแรกตองสอนขั้นตอนของกระบวนการอาน  ตอมาตองเลือกใชส่ือหลากหลายใหเหมาะสม

กับนักเรียน จากนั้นฝกใชทักษะหลายอยางในเวลาเดียวกันเพื่อใหนักเรียนใชทักษะไดตอเนื่อง

ผสมผสานกัน และวางขั้นตอนและจุดมุงหมายในการอานทั้งนี้อาจแนะนําจุดที่นาสนใจของเรื่องเปนตน 

สุดทายคือการซักถามเพื่อคนหาคําตอบเพื่อใหเกิดปฎิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
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 สรุปไดวา การฝกอานจับใจความ ครูควรใหนักเรียนเริ่มฝกจากขอความสั้นเพียงหนึ่งยอหนา 

ฝกจากการอานจับสาระสําคัญในยอหนานั้นๆ วาใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร โดยใช

กิจกรรมหรือแบบฝกที่นาสนใจ เหมาะสมกับพื้นฐานความรูผูเรียน และวัดผลจากการฝกฝนเพื่อ

ประเมินประสิทธิภาพการสอนและแนวทางแกไขขอบกพรองตอไป 
 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2533) ไดศึกษาสัมฤทธิผลดานการอานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีการสอนอานตามแนวคิดของดัลลแมน พบวา นักเรียน

รอยละ 99.58 ทําแบบวัดจุดประสงคการเรียนรูดานการอานจับใจความภาษาไทยผานเกณฑที่ผูวิจัย

ตั้งขึ้น คือ รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม นักเรียนรอยละ 0.42 ไมผานตามเกณฑ นักเรียนรอยละ 96.67 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความภาษาไทย ผานเกณฑที่ผูวิจัยตั้งขึ้น คือ รอยละ 

80 ของจํานวนเต็ม 29 คน และนักเรียนรอยละ 3.33 ไมผานตามเกณฑจํานวน 1 คน โดยผลสัมฤทธิ์

ดานการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ชื่นสุมน สุขพันธ (2533) ไดคิดคนวิธีการฝกอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด เพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาไทยของนักเรียนชาวเล ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ใช

ภาษาไทยเปนภาษาที่สอง โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเกาะสิเหร และโรงเรียนวัดสวาง

อารมณ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกิจกรรม

ชี้แนะใหคิด 32 คนและกลุมที่ไดรับเร่ืองสําหรับอานดวยตนเองเพียงอยางเดียว 32 คน ทําการฝก

จํานวน 19 คร้ัง คร้ังละ 1 ชม.เก็บรวบรวมขอมูล โดยใชการทดสอบวัดความสามารถในการอานเขา

ใจความ หลังจากการฝกการอานเขาใจความของกลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะให

คิด ไดคะแนนความสามารถในการอานเขาใจความสูงกวากอนเขารับการฝกการอานเขาใจความอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุมที่ไดรับการฝกการอานเขาใจความดวยวิธีการอานแบบใช

กิจกรรมชี้แนะใหคิดไดคะแนนความสามารถในการอานเขาใจความสูงกวากลุมที่อานเรื่องดวยตนเอง

เพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พิกุล ภูมิแสน (2539: 61) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเพื่อจับใจความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบ

ปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อชวยเพื่อนสูงกวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 นิตยา พลดงนอก (2540) ไดสรางและพัฒนาแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยอิงทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2539 จํานวน 1,831 คน ใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบจํานวน 43 ขอ 

โดยทดลองใชแลวแบบวัดมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.23 ถึง 2.26 คาความยากอยูในระหวางชวง 

-2.00 ถึง 3.45 และคาโอกาสของการเดาขอสอบถูกอยูในระหวาง 0.07 ถึง 0.27 สําหรับคาฟงกชัน

สารสนเทศของแบบวัดตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ พบวาแบบวัดจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อใช

ทดสอบกับผูสอบที่มีคาความสามารถระดับ 0.60 

 นิตยา เดชเล (2540) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความและความ

คงทนในการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่  4 กลุมโรงเรียนพหลโยธิน สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาอําเภอวังนอย สํานักงานการประถมศึกษา พระนครศรีอยุธยา ระหวางการสอนแบบกลุม

เพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความ วิชาภาษาไทยของ

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวานักเรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกัน 

 ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2547) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

เร่ืองการอานจับใจความ โดยแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการอานจับใจความ ดวยวิธีการเรียนรูแบบมี

สวนรวมจาก 4 แผน คือ การอานจับใจความจากขาว นิทาน บทความและเรื่องสั้น กับกลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ปรากฏวา ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารดานการอานจับใจความดวย

วิธีการดังกลาวสูงกวากอนการเรียน 

 วชิราพรรณ จันทนเทศ (2549) ไดพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่องการอาน

จับใจความและศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใชชุดการเรียน

ดวยตนเอง สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัย One – Group Pretest – Posttest 

Design นักเรียนที่ใชชุดการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อัศวิน มณีราษฎร (2551) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาอังกฤษและความพึง

พอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ โดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสทาง

อินเตอรเนตผลปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการในการอานจับใจความและมีผลการเรียนดีข้ึน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
 แบบฝกทักษะเปนสวนหนึ่งของสื่อการเรียนการสอนในวิชาตางๆ นอกเหนือไปจากแบบเรียน

และชุดการสอน มีผูใหความหมายของแบบฝกทักษะไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

 กรมวิชาการ (2532) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝกทักษะเปนสื่อที่มีไวใหผูเรียน

ไดฝกปฏิบัติ เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะ และความแตกฉานในบทเรียน แบบฝกทักษะที่ดีควรตองใหเห

มะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน แบบฝกทักษะในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน 

แบบฝก แบบฝกหัด แบบฝกทักษะ แบบฝกหัดทักษะเปนตน 

 โสภา คงเกื้อ และนภาพร ประกอบผล (2549: 11) ใหความหมายของแบบฝกวา แบบฝก 

แบบฝกหัด หรือชุดการสอน เปนคําที่มีความหมายคลายคลึงกัน คือ งานหรือกิจกรรมที่ครูผูสอน

มอบหมายใหนักเรียนทําเพื่อฝกทักษะและทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง

คลองแคลว จนสามารถนําความรูไปแกปญหาไดโดยอัตโนมัติ 

 สรุปไดวา แบบฝกทักษะนั้นเปนสื่อการเรียนรูชนิดหนึ่งที่ครูผูสอนใชประกอบการเรียนการ

สอนในวิชานั้นๆ เพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดใชทักษะจากความรูที่เรียน เกิดการพัฒนาจนชํานาญตาม

วัตถุประสงคของการเรียนนั้นๆ เชน แบบฝกทักษะการเขียน แบบฝกทักษะคณิตศาสตร อีกทั้งยังชวย

ทบทวนสิ่งที่เรียนมาใหแมนยํายิ่งขึ้น 
 
 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
 กรมวิชาการ (2521: 15) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะที่มีตอทักษะวา ทักษะ 

หมายถึง ความคลองจนเปนอัตโนมัติ ถาเรามีทักษะในการทําสิ่งใดเราจะทําสิ่งนั้นโดยไมติดขัด ทักษะ

ทางภาษามี 4 ประการ คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการเขียน เราตองใช

ทักษะทั้ง 4 ในชีวิตประจําวัน เราจึงควรฝกฝนจนเกิดเปนนิสัย เพราะเราจะไดใชภาษาไดถูกตองอยาง

อัตโนมัติ เพราะทักษะทางภาษาจะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศัยการฝกฝน  คือ ไดทําบอยๆ เปนระยะๆ เสมอ

กันไป ส่ิงที่จะชวยในการฝกไดอยางหนึ่งคือ แบบฝก แบบฝกเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการสอนภาษา 

 อนงคศิริ วิชาลัย (2536) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะวา เปนวิธีสอนที่สนุกอีกวิธี

หนึ่ง การใหนักเรียนไดทําแบบฝกมาก ๆ ส่ิงที่จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูใน

เนื้อหาวิชาไดดีข้ึน คือ แบบฝก เพราะนักเรียนมีโอกาสไดนําความรูที่เรียนมาแลว มาฝกใหเกิดความ

เขาใจกวางขวางยิ่งขึ้น 
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 จะเห็นไดวาแบบฝกทักษะมีความสําคัญและมีประโยชนตอการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 

เปนประโยชนทั้งตอตัวผูเรียนและครูผูสอน เปนสื่อการสอนที่มีความจําเปนโดยเฉพาะในกระบวนการเรียน

การสอนภาษาตางประเทศซึ่งตองอาศัยการฝกฝนจึงจะพัฒนาทักษะทางภาษาใหมีประสิทธิภาพได 
 
 หลักการสรางแบบฝกทักษะ 
 วรนาถ พวงสุวรรณ (2518: 34-37) กลาวถึงหลักในการสรางและวางแผนการสรางแบบฝก 

ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

 1.  ตั้งวัตถุประสงค 

 2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 

 3.  ข้ันตาง ๆ ในการสรางแบบฝก 

  3.1 ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 

  3.2 ศึกษาจิตวิทยาวัยรุนและจิตวิทยาการเรียนการสอน 

  3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา 

  3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝก 

  3.5 วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 

  3.6 เลือกเนื้อหาตางๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 

 นิภา เล็กบํารุง (2518: 14-15) ไดกลาวถึงหลักการในการสรางแบบฝกสําหรับครูผูสอนโดย

สรุปวาแบบฝกหัดที่ใชตองมีคําอธิบายวิธีทําชัดเจน ใชภาษาที่เขาใจงาย ควรเปนเรื่องที่นกัเรยีนไดเรียน

มาแลว ใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของแบบฝกหัด ควรเราความสนใจของนักเรียนและคาํนงึถงึ

ความแตกตางของนักเรียน เชนวัย ความสนใจ และเวลาที่เหมาะสม 

 วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 77) ไดสรุปหลักในการทําแบบฝกวา ควรมีลักษณะเปนเอกภาพ       

มีความสมบูรณในตัวเอง ตรงกับความตองการของผูเรียนและสังคม บูรณาการกับวิชาอื่นๆ ได           

มีนวัตกรรมในการจัดกิจกรรม สนองความอยากรูของผูเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนาการและวุฒิภาวะ

ของผูเรียน นอกจากนั้น ยังเอื้อใหครูและนักเรียนสามารถวางแผนแกปญหารวมกันได 

 ประพนธ จายเจริญ (2536: 15) ไดใหแนวทางในการดําเนินการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

 1.  กําหนดจุดมุงหมาย และวางแผนในการดําเนินการสรางแบบฝกหัด 

 2.  วิเคราะหทักษะ และเนื้อหาวิชาที่ตองการสรางแบบฝกหัด เปนทักษะยอยๆ และเขียน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามทักษะ และเนื้อหายอยๆ นั้น 
 3.  เขียนแบบฝกหัดตามเนื้อหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวใหสอดคลองกับ
หลักจิตวิทยาการเรียนรู และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผูเรียน 
 4.  กําหนดรูปแบบของแบบฝก 
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 ดังนั้นหลักการในการสรางแบบฝกที่ดีคือ ครูผูสอนตองตั้งจุดประสงคในการสรางแบบฝก 

ศึกษาเนื้อหาในรายวิชานั้นๆ รวมทั้งศึกษาวิธีการและจิตวิทยาในการสรางแบบฝกทักษะ เพื่อที่จะได

แบบฝกที่มีคุณภาพและตรงจุดประสงค 
  
 จิตวิทยาในการสรางแบบฝกทักษะ 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2536) กลาวถึงการสรางแบบฝกวาตองยึดทฤษฎี

การเรียนรูทางจิตวิทยา ดังนี้ 

 1.  กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด ซึ่งกลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการ

ฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม 

ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด หรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทําไดไมดี ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ 

ผูเรียนจะมีทักษะทางภาษาดีตอเมื่อมีการฝกฝน หรือกระทําซ้ําบอยๆ จากกฎแหงการฝกหัดนี้จะชวย

ทําใหการฝกความคิดสรางสรรคสัมฤทธิ์ผล 

 2.  ความแตกตางระหวางบุคคลควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด 

ความสามารถและความสนใจตางกัน ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 

คือ ไมยากและงายจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

 3.  การจูงใจผูเรียน โดยการจัดแบบฝกหัดจากงายไปยาก เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของ

นักเรียนซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

 4. ใชแบบฝกสั้น ๆ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

 ฮาเลส (ม.ป.ป.) ไดสรุปหลักการใชจิตวิทยาในการสรางแบบฝกทักษะไว ดังนี้ 

 1.  ใชแบบฝกหลายๆ ชนิดเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

 2.  ใหนักเรียนรูจักแยกสิ่งเรา คือ แบบฝก วาแบบฝกแตละบทแตละขอตองการใหทําอะไร 

 3.  ใหนักเรียนฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิด แตละรูปแบบ เชน ถาจะตอบคําถามอยางไร

และอะไร นักเรียนจะมีวิธีการตอบอยางไร 

 4.  นักเรียนตอบสนองสิ่งเราตางๆ ดวยการแสดงออกทางความเขาใจและความสามารถลง

ไปในแบบฝกหัด 

 5.  นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาจากบทเรียนตอบใหตรงเปาหมายที่สุด 

 สรุปไดวา ในการสรางแบบฝกทักษะควรยึดหลักจิตวิทยาที่วา แบบฝกตองเหมาะสมกับ

นักเรียน มุงใหนักเรียนเกิดความสนใจ คือ เปนแบบฝกที่ไมยาก เราใจ และเปนแบบฝกที่มาจากสิ่งที่

นักเรียนเรียนรูมาเพื่อใหตรงเปาหมายมากที่สุด 
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 ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี 
 การสรางแบบฝกทักษะนั้นจะบรรลุตามจุดประสงคหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับกระบวนการสรางที่ดี 

ซึ่งแบบฝกแตละรายวิชาก็มีความแตกตางไปตามเนื้อหาสาระหรือส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู โดยตองมี
ลักษณะที่ดีโดยรวมของแบบฝกทักษะตามที่นักการศึกษาไดเสนอแนวคิดไว 
 นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 32) กลาววา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีควรประกอบดวย 
 1.  เกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 

 2.  เหมาะสมกับระดับวัย หรือ ความสามารถของนักเรียน 
 3.  มีคําชี้แจงสั้น ๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําใหงาย 
 4.  ใชเวลาใหเหมาะสม 

 5.  เปนสิ่งที่นาสนใจแลวทาทายใหแสดงความสามารถ 
 ขันธชัย มหาโพธิ์ (2535: 20) กลาววา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีควรประกอบไปดวย 
 1.  เนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค 
 2.  กิจกรรมเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

 3.  มีภาพประกอบ มีการวางฟอรมที่ดี 
 4.  มีที่วางเหมาะสมสําหรับการฝกเขียน 
 5.  ใชเวลาที่เหมาะสม 
 6.  ทาทายความสามารถของผูเรียนและสามารถนําไปฝกดวยตนเองได 

 โสภา คงเกื้อและนภาพร ประกอบผล (2549: 16) กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝก
ทักษะที่ดีวา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีควรเปนแบบฝกสั้นๆ ฝกหลายๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การ
ฝกควรฝกเฉพาะเรื่องเดียว และควรเปนสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยูแลว คําชี้แจงส้ันๆ ใชเวลาเหมาะสม
เปนเรื่องที่ทาทายใหแสดงความสามารถ เมื่อผูเรียนไดฝกแลวก็สามารถพัฒนาตนเองไดดี จึงจะนับวา

เปนแบบฝกที่ดีและมีประโยชน 
 กลาวโดยสรุปแลว แบบฝกที่ดีควรเปนแบบฝกที่ใชหลักจิตวิทยาเขามาชวย เปนแบบฝกที่ใช
ฝกในส่ิงที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เรียนและใกลชิดกับผูเรียน คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป ไมยากหรือ
งายเกินไป และตรงจุดประสงคที่ผูสอนวางไว 
 ความสําคัญของแบบฝกทักษะที่มีตอการฝกทักษะภาษาไทย 
 กอ สวัสดิ์พานิชย (2511) ไดใหขอเสนอแนะในการใชแบบฝกเพื่อการฝกทักษะภาษาไทยไว
วาครูตองพิจารณาการใชแบบฝกหัดอยางรอบคอบ เชน ใชฝกทักษะอะไร อยางไร มีความหลากหลาย

และ มีการประเมินผลหรือไม มีความสอดคลองกับวัฒนธรรมความเปนอยูและการใชภาษาไทยใน
ชีวิตประจําวันหรือไม นอกจากนั้นแบบฝกหัดควรมีความสัมพันธกับวิธีสอน เชน มีคําชี้แจง มีตัวอยาง 
การใหรูจักสังเกตรูปแบบหรือโครงสรางตางๆ และสามารถสรุปเปนกฎเกณฑได ทั้งนี้รวมถึงการสอน
เนื้อหาที่เกี่ยวโยงกับชีวิตประจําวันอีกดวย 
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 สรุปไดวาการใชแบบฝกมีความสําคัญตอการเรียนรูและการฝกฝนภาษาไทยเปนอยางยิ่ง 

โดยเฉพาะการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศแลว ผูเรียนตองฝกฝนทักษะใหเกิด

ความชํานาญเพื่อการใชภาษาในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจําวันถูกตองและมีประสิทธิภาพ และ

เปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะภาษาในระดับสูงตอไป 
 
 การหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ 
 การหาประสิทธิภาพแบบฝกเปนเรื่องที่จําเปนเพื่อเปนการประกันวาแบบฝกที่สรางขึ้นมี

คุณภาพจริงตามที่หวังไว ซึ่งชัยยงค พรหมวงศ และคนอื่นๆ (2520: 134-138) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนหรือแบบฝกไววา การหาประสิทธิภาพของแบบฝกคือเริ่มจากการกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพของแบบฝก ตามที่ผูสรางคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมจนเปนที่พึงพอใจ โดย

กําหนดคาเปนสัญลักษณ E1/E2 

 E1 คือ รอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบฝกของผูเรียน 

 E2 คือ รอยละของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียน 

 การกําหนดคาเกณฑประสิทธิภาพ (E1 / E2) โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักตั้งไวที่ 

90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะมักตั้งไวที่ 80/80 

 จากนั้นนําแบบฝกไปทดลองใชตามขั้นตอนตอไป 

 1.  แบบเดี่ยว คือทดลองกับผูเรียน 1 คน ใหเลือกทดลองกับเด็กที่เรียนออน คํานวณหา

ประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุง โดยปกติแลวคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะต่ํากวาเกณฑ 

 2.  แบบกลุม คือ ทดลองกับผูเรียน 6-12 คน โดยคละนักเรียนที่เรียนแกง ปานกลาง และเรียนออน 

คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มข้ึนจนเทาเกณฑที่กําหนด 

 3.  ภาคสนาม คือ ทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น ตองคละนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลางและเรียน

ออน แลวคํานวณหาประสิทธิภาพผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว หากต่ําจากเกณฑไมเกิน

2.5 % ใหยอมรับได แตหากตางจากเกณฑที่กําหนดไวมากกวานั้น ผูสอนตองปรับปรุงชุดการสอนแลว

ทดลองหาประสิทธิภาพซ้ํา หรือ กําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝกใหม โดยยึดสภาพจริงเปนเกณฑ 

 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 
 สายสุนี สกุลแกว (2534) ไดสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนชุดฝกทักษะดวยตนเอง มีเนื้อหาครอบคลุมระดับความเขาใจในการอาน

ทั้ง 4 ระดับ ไดแก ระดับขั้นพื้นฐาน ข้ันแปลความ ข้ันวิเคราะห และขั้นสรางสรรค พบวา ผลการ

ทดสอบของนักเรียนมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพอใจในการใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาไทยดวยตนเอง 
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 กิตติมาพร ตุยหลา (2539) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาการอานจับใจความสําคัญ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมและครูผูสอนภาษาไทย 51 คน 
พบวา นักเรียนมีความกาวหนาในการอาน คือ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540) ไดพัฒนาแบบฝกชุดเสริมทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานน้ําเที่ยง อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกเสริมทักษะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 มัณฑนา บุญปู (2545) ไดสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทยสําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสิทรสมโภชบางเขน พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการ
อานจับใจความสําคัญมีคาเทากับ 80.04/86.06 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
ของกลุมตัวอยางหลังเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .05 
 ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549) ไดทํางานวิจัยโดยสรางแบบฝกอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวังและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความกอนการเรียนและหลัง
การเรียนโดยใชแบบฝกอานจับใจความ พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกอานจับใจความสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนหอวังที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเทากับ 83.55/81.66 และผลสัมฤทธิ์
การอานจับใจความของกลุมตัวอยางหลังจากเรียนโดยใชแบบฝกอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 โสภา คงเกื้อ และ นภาพร ประกอบผล (2549) ศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร เมื่อปการศึกษา 2549 
เปนการวิจัยเชิงทดลองกลุมเดียวในรูปแบบ One-Group Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบฝกทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทย และแบบทดสอบการอานจับใจความวิชาภาษาไทย 
โดยไดผลการวิจัยออกมาวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวและความสามารถการอาน
จับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลังไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน ผูวิจัยเล็งเห็นวาทักษะการอาน        
จับใจความมีความสําคัญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารทุกภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาไทย
ในฐานะภาษาตางประเทศ ที่ผูเรียนจําเปนตองฝกฝนทักษะการอานตั้งแตในระดับเบื้องตน ซึ่ง          
พื้นฐานความรูทางภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติยอมแตกตางกับผูเรียนชาวไทย ดังนั้น การวิจัย  
ในครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยที่มีเนื้อหาและรูปแบบการตอบ
คําถามที่เหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติที่มีในระดับตนและมีความรูในวงศัพทที่จํากัด เพื่อชวย
พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของผูเรียนชาวตางชาติและเปนแนวทางในการสราง      
ส่ือการสอนทักษะการอานภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. สรางเครื่องมือวิจัย 

  3. ดําเนินการวิจัย 

  4. เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 
 
1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ  ตั้งอยูเลขที่1225 ถนนเดอะปารคแลนด แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพ ฯ 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติมีจํานวน 10 คน คัดเลือกจากการสุมโดยครูผูสอน 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 การดําเนินการทดลองใชระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบเรียน รวม 12 คาบเรียน 

คาบเรียนละ 30 นาที ตั้งแตวันที่ 1 พฤศจิกายน  ถึง 26 พฤศจิกายน 2553  
 
2. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเองประกอบดวยแบบฝก และแบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอาน          

จับใจความระดับตนสําหรับผูเรียนชาวตางชาติโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 

 2.2 ศึกษาหนังสือแบบเรียนภาษาไทยของกระทรวงศึกษาธิการในชวงชั้นที่ 1 ปที่ 1 และ 2 

“รวมทั้งแบบฝกหัดภาษาไทยที่ใชกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 ปที่ 1 และ 2 และจากเอกสารการสอน

ภาษาไทยที่โรงเรียนประชาคมนานาชาติใชอยูเพื่อรวบรวมคําศัพทสําหรับสรางเนื้อเร่ืองในแบบฝก 

เพื่อใหเครื่องมือวิจัยเปนไปตามขอบเขตของการศึกษาคนควาที่ผูวิจัยกําหนดไว 
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 2.3 สรางแบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก 1 ชุด โดยใชคําศัพทเดียวกับคําศัพทที่อยูในแบบ

ฝก เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก 10 ขอ 

  2.4 สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนสําหรับชาวตางชาติ 10 เร่ือง โดยมี

กิจกรรมตอบคําถาม เพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความแบบปรนัย 

 2.5 นําแบบฝกและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความถูกตอง และความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ดังนี้ 

 ผศ. วิลักษณา ศรีมาวิน หัวหนาภาควิชาภาษาศาสตรและภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

 นายเอกกรานต ดุษฎีเวโรจน ครูชํานาญการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย สังกัด

สพท.กทม. เขต3 ผูมีประสบการณสอนภาษาไทยใหนักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สองกวา 20 ป 

 นางสาวนัยนปพร จงสมจิตต ครูชํานาญการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย สังกัด

สพท.กทม. เขต3 ผูมีประสบการณสอนภาษาไทยใหนักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง 

 นางสาวจรีรัตน กลิ่นเมือง ครูชํานาญการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย สังกัด

สพท.กทม. เขต3 ผูมีประสบการณสอนภาษาไทยใหนักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง 

 นางศิวพร กสิกิจวรกุล หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนประชาคมนานาชาติ 

ผูเชี่ยวชาญในการสอนภาษาไทยใหนักเรียนชาวตางชาติ 

 2.6 นําแบบทดสอบและแบบฝกที่แกไขปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง 

ตามลําดับดังนี้ 

  2.6.1 ทดลองกับนักเรียนรายบุคคลโดยเลือกจากการสุมจากประชากร 1 คน ซึ่งเปน

นักเรียนที่ยังไมเคยใชแบบฝกการอานจับใจความเบื้องตนมากอน เพื่อศึกษาขอบกพรองในเรื่องคําสั่ง 

การใชภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

  2.6.2 ทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 10 คน โดยสุมจากประชากรในระดับ

เดียวกันกับกลุมตัวอยาง แลวเก็บขอมูลมาวิเคราะหเชนเดียวกับที่จะกระทํากับกลุมตัวอยาง กอนจะ

นํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  
 

3. ดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

 3.1 นําแบบทดสอบกอนการฝกอานจับใจความไปทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะอานจับ

ใจความเบื้องตนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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 3.2 นําแบบฝกการอานจับใจความที่สรางขึ้นไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 10 คน เปน 

นักเรียนกลุมตัวอยาง ปการศึกษา 2553 โรงเรียนประชาคมนานาชาติ ใชเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ    

3 คาบเรียน รวม 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 30 นาที ตั้งแตวันที่  2 พฤศจิกายน  ถึง 26 พฤศจิกายน 2553   

ดังรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง  1  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 

สัปดาห
ที่ 

วันที ่ แผนการทดลอง เวลา (นาที) 

1 
 

     
    2 

 
 
 
3 
 
 
4 
 
 

2 พ.ย. 2553 

 4 พ.ย. 2553 

 5 พ.ย. 2553 

 9 พ.ย. 2553 

 11 พ.ย. 2553 

 12 พ.ย. 2553 

        16 พ.ย. 2553 

18 พ.ย. 2553 

19 พ.ย. 2553 

        23 พ.ย. 2553 

        25 พ.ย. 2553 

        26 พ.ย. 2553 

ชี้แจงการใชแบบฝก / ทดสอบกอนใชแบบฝก 

ทดลองใชแบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 2 ไปตลาด 

ทดลองใชแบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร 

ทดลองใชแบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 6 ไปหายาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 9 เมื่อฉันไมสบาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 10 ปดเทอมของพวกเรา      

ทดสอบหลังใชแบบฝก / สรุปกิจกรรม 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

 

 3.3 ทดสอบภายหลังการใชแบบฝก โดยใชแบบทดสอบชุดเดิมแลวนําคะแนนที่ไดมา

คํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝกและศึกษาความกาวหนาในการอานจับใจความของนักเรียนเพื่อ

บอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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4. เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 

 4.1 คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนจากแบบฝกทักษะและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการ

ใชแบบฝกทักษะ (ชูศรี พันธุทอง. 2546: 49) 

 

                                          

 
 เมื่อ     x      =    คาเฉลี่ย 

                              

                      =    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 

   N      =   จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
4.2 คาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานความแตกตางผลสัมฤทธิ์กอนและหลังใชแบบฝกเพื่อหา

นัยสําคัญทางสถิติโดยใช t-test แบบ dependent samples (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2540: 247) 

 

                     สูตร         t        =        

   
                   เมื่อ     t      =     คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 

                                D      =     ผลตางระหวางคูคะแนน 

                                 N        =     จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

 4.3 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนสําหรับ

ชาวตางชาติ โดยใชสูตร E1 / E2 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2540: 247) 
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                                สูตร   E1          =                 

 

                                        E2           =          

                       

 เมื่อ   E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  = คะแนนรวมของแบบฝกทักษะหรืองาน 

  = คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

  = คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะทุกเรื่องรวมกัน 

  = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ 

  = จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอผลขอมูลที่ไดจากการทดลองมา

วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ โดยมี

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้  

           N         แทน    จํานวนนักเรียน 

                   แทน    คาเฉลี่ย 

                แทน    คะแนนรวมของกิจกรรมระหวางฝก 

               แทน    คะแนนรวมหลังฝก 

       E1        แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

          E2        แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

          t            แทน    คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหดังนี้ 

 1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนผูเรียนทํากิจกรรมระหวางการฝกแตละแบบฝก เพื่อหา

ประสิทธิภาพของ E1 

 2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังการใชแบบฝกครบทั้ง 10  แบบฝก 

เพื่อหาประสิทธิภาพของ E2 

 3. วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 4. วิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติ โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกโดยใชสถิติ t – test 

แบบ Dependent 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติไปทดลองใช เมื่อ

ไดผลการทดลองแลวผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
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 1. ทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบรายบุคคลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ โดยวิเคราะหจากคะแนนที่ไดระหวางทํา

กิจกรรมแตละแบบฝก และคะแนนจากการทดสอบหลังใชแบบฝก ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตารางดังนี้ 
 
ตาราง  2  แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ 
 ชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบรายบุคคล  
 

คนที่ แ บ บ

ฝกที่1 

แ บ บ

ฝกที่2 

แ บ บ

ฝกที่3 

แ บ บ

ฝกที่4 

แ บ บ

ฝกที่5 

 

แ บ บ

ฝกที่6 

แ บ บ

ฝกที่7 

แ บ บ

ฝกที่8 

แ บ บ

ฝกที่9 

แ บ บ

ฝกที่10 

คะแนน

หลังใช 

แบบฝก 

1 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 7 

 / 

 

4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 7 

 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 3.00 7.00 

E1/E2 80.0 80.0 60.0 60.0 60.0 40.0 60.0 80.0 80.0 60.0 70.0 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนทําแบบฝกอานทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ
ไดคารอยละ 66.00 และทําคะแนนแบบทดสอบหลังใชแบบฝกไดคะแนนรอยละ 70 ดังนั้นแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพ 66.00/70.00 ซึ่งมีคาต่ํากวาเกณฑที่
กําหนด 
 จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาขณะฝกนักเรียนยังสับสนกับคําแนะนําในการใชแบบฝกที่ยาว
และกํากวม ไมมีตัวอยางการใชคําในประมวลคําศัพทดานหลังแบบฝกทําใหผูเรียนตองถามรายละเอียด 
คําที่ผูเรียนไมทราบความหมายกับผูวิจัยอยูตลอดเวลา ผูวิจัยจึงตองปรับปรุงแบบฝกดังนี้ 
  1.  ปรับปรุงคําแนะนําในการใชแบบฝกโดยสรุปใหกระชับ ส้ัน ทําใหนักเรียนอานและทํา
ความเขาใจงายขึ้น 
  2.  เพิ่มเติมตัวอยางการใชคําในประโยคภาษาไทยในประมวลคําศัพททายแบบฝกเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูและคาดเดาความหมายของคํานั้นๆ จากบริบทในประโยค 
 2. ทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม 
  2.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ
จากการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหจากคะแนนที่ไดระหวางทํากิจกรรมแตละ
แบบฝก และคะแนนจากการทดสอบหลังใชแบบฝก ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตาราง 
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ตาราง 3 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

 ชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม 

 

คนที่ แ บ บ

ฝกที่1 

แ บ บ

ฝกที่2 

แ บ บ

ฝกที่3 

แ บ บ

ฝกที่4 

แ บ บ

ฝกที่5 

แ บ บ

ฝกที่6 

แ บ บ

ฝกที่7 

แ บ บ

ฝกที่8 

แ บ บ

ฝกที่9 

แ บ บ

ฝกที่10 

คะแนน

หลังใช 

แบบฝก 

1 4 3 5 3 5 5 3 4 5 5 8 

2 5 3 3 5 5 3 5 4 5 5 9 

3 4 5 3 5 5 5 3 5 5 4 10 

4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 9 

5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 4 10 

6 4 4 3 2 5 3 4 5 5 5 7 

7 5 3 3 2 3 5 5 4 4 4 8 

8 5 4 3 5 3 5 4 3 4 5 9 

9 4 5 3 3 3 3 5 4 3 5 7 

10 3 3 3 2 3 3 5 5 3 5 6 

 / 

 

42 40 34 37 40 42 42 43 44 47 83 

 4.20 4.00 3.40 3.70 4.00 4.20 4.20 4.30 4.40 4.70 8.30 

E1/E2 84.00 80.00 68.00 74.00 80.00 84.00 84.00 86.00 88.00 94.0 83.00 

 

 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาคะแนนของการทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติมีคารอยละ 68.00 – 94.00 มีคาเฉลี่ยเทากับ 82.20 และคะแนนทดสอบหลังการ

ใชแบบฝกของนักเรียนไดคะแนนรอยละ 83.00 ดังนั้นจากการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 10 คน แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.20/83.00 โดยมีแบบฝกที่ 3 และ แบบฝกที่ 4 มีคา E1 ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ 68.00 และ 

74.00 ตามลําดับ ผูวิจัยสังเกตวาที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากวิธีการตั้งคําถามของผูวิจัยในแบบฝกดังกลาว

ยังไมมีความเปนปรนัย ไมชัดเจน ทําใหผูเรียนสับสน เบื่อหนาย ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมาปรับปรุงอีกครั้งกอนทดลองจริงกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 
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  2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังใช
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจากการทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางซึ่งไดผลวิเคราะหตามตารางดังนี้ 
 
ตาราง  4  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังใชแบบฝกทักษะ 
 การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแบบกลุม 
 

คนที่ คะแนนทดสอบ

กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก

กําลังสอง 

คา t 

1 6 8 2 4 
2 5 9 4 16 
3 7 10 3 9 
4 6 9 3 9 
5 6 10 4 16 
6 5 7 2 4 
7 5 8 3 9 
8 4 9 5 25 
9 4 7 3 9 

10 3 6 3 9 
คะแนนรวม 51 83 32 110 
คะแนน

เฉล่ีย 
 

5.10 

 

8.30 

 

∑d =32 

 

∑ =110 

 

 

 

 

 

**11.012 

        
      ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                                                  หมายเหตุ          df = 9 ,  t = 1.833 
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 จากตาราง 4 เห็นไดวาผลคะแนนทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนการใช

แบบฝก คา t ที่ไดจากการคํานวณมากกวาคา t วิกฤตที่ไดจากการเปดตาราง แสดงวาผลสัมฤทธิ์หลัง

ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางสูง

กวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  3.1  หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ
จากการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยวิเคราะหจากคะแนนที่ไดระหวางทํากิจกรรมแตละแบบฝก 
และคะแนนจากการทดสอบหลังใชแบบฝก ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตาราง 
 
ตาราง 5 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ
 ชาวตางชาติกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แบบ
ฝ กที่
10 

คะแนน
หลังใช 
แ บ บ
ฝก 

1 5 5 5 5 3 5 4 5 3 5 10 

2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 10 

3 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 8 

4 3 5 3 5 5 5 4 5 3 4 10 

5 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 7 

6 5 4 2 3 2 3 4 5 5 4 6 

7 3 3 5 5 3 5 4 5 3 5 8 

8 4 5 3 3 5 5 4 5 5 4 9 

9 5 5 2 5 5 5 4 4 5 5 10 

10 5 4 5 5 5 2 5 4 5 4 9 

 / 

 

44 45 40 42 41 42 42 47 43 46 87 

 4.40 4.50 4.00 4.20 4.10 4.20 4.20 4.70 4.30 4.60 8.70 

E1/E2 88.00 90.00 80.00 84.00 82.00 84.00 84.00 94.00 86.00 92.0 87.00 
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 จากตาราง 5 พบวาคะแนนเฉลี่ยการทํากิจกรรมในแตละแบบฝกของนักเรียนกลุมตัวอยางคิด

เปนรอยละ 80.00 – 94.00 มีคาเฉลี่ย 86.40 ผานเกณฑประสิทธิภาพของ E1 ตามลําดับดังนี้  

 แบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน มีประสิทธิภาพรอยละ 88.00 

 แบบฝกที่ 2 ไปตลาด มีประสิทธิภาพรอยละ 90.00 

 แบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร มีประสิทธิภาพรอยละ 80.00 

 แบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 

 แบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 

 แบบฝกที่ 6 ไปหายาย มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 

 แบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 

 แบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 

 แบบฝกที่ 9 เมื่อตนไมสบาย มีประสิทธิภาพรอยละ 86.00 

 แบบฝกที่ 10 ปดเทอมของพวกเรา มีประสิทธิภาพรอยละ 92.00 

 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังใชแบบฝกมีคาเทากับ 87.00 ผานเกณฑประสิทธิภาพของ E2 ดังนั้น

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นจึงมีประสิทธิภาพเทากบั 

86.40/87.00 สูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไวในสมมุติฐาน 

 

 3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังใช

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจากการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ซึ่งไดผลวิเคราะหตามตารางดังนี้ 
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ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังใชแบบฝกทักษะ  
 การอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนทดสอบ

กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก

กําลังสอง 

คา t 

1 6 10 4 16 

2 7 10 3 9 

3 3 8 5 25 

4 8 10 2 4 

5 5 7 2 4 

6 4 6 2 4 

7 5 8 3 9 

8 7 9 2 4 

9 7 10 3 9 

10 5 9 4 16 

คะแนนรวม 57 87 30 100 

คะแนน

เฉล่ีย 

 

5.70 

 

8.70 

 

∑d = 30 

 

∑ =100 

 

 

 

 

**9.01 

     

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หมายเหต ุ         df = 9 ,  t = 1.833 

 
 จากตาราง 6 เห็นไดวาผลคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

เบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยางสูงกวาคะแนนเฉลี่ยทดสอบกอนการใชแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ โดยคา t ที่ไดจากการคํานวณมากกวาคา t 

วิกฤตที่ไดจากการเปดตาราง ดังนั้นผลสัมฤทธิ์หลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของกลุมตัวอยางสูงกวากอนการใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปนไป

ตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไวคือ นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสูงขึ้น  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกที่สรางขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 และพัฒนาความสามารถใน

การอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ ซึ่งสามารถสรุป อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะ

ในประเด็นที่เกี่ยวของดังนี้ 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาต ิ
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนที่มีประสิทธิภาพ
และสอดคลองกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทยของนักเรียนชาวตางชาติ ตลอดจนเปนแนวทางในการ
สอนอานจับใจความสําหรับครูผูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ เพื่อพัฒนาความสามารถ
ของผูเรียนชาวตางชาติในการอานจับใจความภาษาไทยใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 นักเรียนชาวตางชาติที่เรียนภาษาไทยในระดับตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ  ตั้งอยูเลขที่ 1225 ถนนเดอะปารคแลนด แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพ ฯ       

ปการศึกษา 2553 
 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนชาวตางชาติที ่เ ร ียนภาษาไทยในระดับตน  โรงเร ียนประชาคมนานาชาติ                        

ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน คัดเลือกจากการสุมโดยครูผูสอน 
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 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน        ไดแก       แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 ตัวแปรตาม      ไดแก       คะแนนจากแบบทดสอบการอานจับใจความของนักเรียนกลุมตัวอยาง
หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  โดยใชเวลา 4 สัปดาห 
สัปดาหละ  3 คาบรวม 12 คาบ คาบละ 30 นาท ี
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ จํานวน 10 แบบฝกไดแก 
  1. เมื่อฉันตื่นนอน 
  2. ไปตลาด 
  3. แมทําอาหาร 
  4. ฉันไปโรงเรียน 
  5. เลนกับเพื่อน 
  6. ไปหายาย 
  7. ไปไหวพระ 
  8. ที่สวนสาธารณะ 
  9. เมื่อตนไมสบาย 
  10.ปดเทอมของพวกเรา 
 2.  แบบทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 3.  แบบทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาต ิ
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 
 3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทกัษะการ
อานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
 4.  นําเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อแกไขปรับปรุง 
 5.  นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 2 คร้ัง 
 6.  เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 
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 7.  นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 8.  เก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง 
 9.  วิเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝกและบอกระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 10. สรุปและอภิปรายผล 
 
สรุปผล 
 การวิจัยเรื่องแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาต ิ
โดยใชสูตรคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2 พบวาแบบฝกทักษะมีคาประสิทธิภาพของกระบวนการทํา
กิจกรรม หรือ E1 ระหวางรอยละ 80.00 – 94.00 คิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 86.40 มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
  แบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน มีประสิทธิภาพรอยละ 88.00 
  แบบฝกที่ 2 ไปตลาด มีประสิทธิภาพรอยละ 90.00 
  แบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร มีประสิทธิภาพรอยละ 80.00 
  แบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 
  แบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 
  แบบฝกที่ 6 ไปหายาย มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 
  แบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ มีประสิทธิภาพรอยละ 84.00 
  แบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 
  แบบฝกที่ 9 เมื่อตนไมสบาย มีประสิทธิภาพรอยละ 86.00 
  แบบฝกที่ 10ปดเทอมของพวกเรา มีประสิทธิภาพรอยละ 92.00 
 และมีคาประสิทธิภาพของผลลัพธจากการใชแบบฝกหรือ E2 เทากับ 87.00 เพราะฉะนั้น
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติจึงมีประสิทธิภาพเทากับ 86.40/87.00 
ซึ่งสูงกวาสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 2. ผลการศึกษาความกาวหนาในการอานจับใจความของนักเรียนชาวตางชาติกอนและหลัง

ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ จากการเปรียบเทียบ

คะแนนของแบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกโดยใชสถิติ t – test แบบ dependent ผลปรากฏวา 

คะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความระดับตนทั้ง 10 แบบฝก เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัย

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพและชวยพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของผูเรียนชาวตางชาติได 

เปนไปตามจุดมุงหมายและสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไวในการทดลองครั้งนี้ 
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อภิปรายผล 

 จากการวิจัยแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ ผูวิจัยไดนําผลการ

วิเคราะหขอมูล มาอภิปรายผลดังนี้ 

 1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น ผูวิจัย

มุงหมายใหเปนแบบฝกที่มีลักษณะของแบบฝกที่ดีดังที่ นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 32) กลาววา ลักษณะ

ของแบบฝกทักษะที่ดีควร 

  1. เกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 

  2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือ ความสามารถของนักเรียน 

  3. มีคําชี้แจงสั้นๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําใหงาย 

  4. ใชเวลาใหเหมาะสม 

  5. เปนสิ่งที่นาสนใจแลวทาทายใหแสดงความสามารถ 
จึงทําใหผลการทดลองแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 86.40/87.00 เปนไปตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว แสดงวาแบบฝกมี
ประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนชาวตางชาติไดใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนฝกฝนการอาน
จับใจความภาษาไทยตรงตามวัตถุประสงคของการอานจับใจความตามที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย 
(2537ก: 32) กลาววา การอานจับใจความวา คือ การแปลความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 
เขาใจขอความ แนวคิด และจับใจความของขอความที่อาน ซึ่งเปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในขณะที่
อาน นักเรียนสามารถบอกไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร ซึ่งทั้งนี้การทดลองครั้งนี้ไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดีจากนักเรียนที่ใชเครื่องมือวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบ
ฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติและแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
เบื้องตนสําหรับชาวตางชาติทั้ง 10 แบบฝก ทั้งนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนที่ไมใชกลุมทดลอง 
เปนผลทําใหการทดลองเปนไปอยางราบรื่น มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด สอดคลองกับ
งานวิจัยของ มัณฑนา บุญปู (2545) ที่เคยสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย
สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสิทรสมโภชบางเขน พบวา ประสิทธิภาพของแบบ
ฝกการอานจับใจความสําคัญมีคาเทากับ 80.04/86.06 เปนไปตามจุดมุงหมายและสมมุติฐานที่ผูวิจัย
ไดตั้งไว อีกทั้งการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติของผูวิจัย       
ยังชวยลดปญหาการขาดแคลนสื่อการสอนการอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนชาวตางชาติในโรงเรียน
นานาชาติ ดังที่ผูวิจัยเคยสัมภาษณ กุลธิดา  สุวรรณพาณิชย (2553: สัมภาษณ) ซึ่งไดระบุถึงปญหา
หนึ่งในการสอนอานจับใจความ คือขาดแบบฝกทักษะอานจับใจความระดับเบื้องตนสําหรับผูเรียน
ชาวตางชาติ ซึ่งมีความรูในวงศัพทภาษาไทยที่จํากัด ยากแกการที่ผูสอนจะหาแบบฝกทักษะมาใชกับ
ผูเรียน เพราะแบบฝกการอานจับใจความที่พบเห็นทั่วไป เปนแบบฝกที่สรางขึ้นเพื่อใชกับเด็กไทย
โดยเฉพาะ  มักมีคําศัพทยาก  ถอยคํา  สํานวน  การเรียบเรียงประโยคที่ละเอียดซับซอนเกิน
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ความสามารถในการอานของผูเรียนชาวตางชาติ ประกอบกับโรงเรียนมิไดมีแบบเรียนกับแบบฝกที่ใช
เปนประจํา อีกทั้งครูผูสอนก็มีหนาที่เตรียมสื่อการสอนดวยตนเอง ทําใหการใชแบบฝกทักษะในการ
สอนอานขาดเอกภาพ และสัมพันธภาพ เนื่องดวยเอกสารที่ครูผูสอนใชสอนเพื่อเพิ่มพูนวงศัพทกับ
เอกสารแบบฝกการอานไมไปในทิศทางเดียวกัน จึงทําใหการพัฒนาทักษะการอานจับใจความเบื้องตน
ชาและไมดีเทาที่ควร งานวิจัยเรื่องแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางขาติจึง
เปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนเกี่ยวกับการอานภาษาไทยสําหรับครูผูสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาตางประเทศไดจริง 
 2. คะแนนการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ
ชาวตางชาติมากกวากอนการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการไดฝกทักษะการอานจับใจความจากแบบฝกที่มี
ประสิทธิภาพ ตรงตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ แบบ
ฝกมีคุณลักษณะที่เหมาะสมกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทยของผูเรียนชาวตางชาติ เขาใจงาย        
ไมซับซอน มีจํานวนไมมาก ใชเวลานอยนักเรียนจึงไมเกิดความเบื่อหนาย เกิดแรงจูงใจในการอานรอยแกว
ภาษาไทยในระดับสูงยิ่งขึ้น ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการอานจับใจความอยางคอยเปนคอยไปจาก
การใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ เปนไปตามที่สมพงศ  วิทยศักดิ์พันธุ 
(2552) กลาวถึงปญหาการสรางแบบฝกทักษะภาษาไทยใหชาวตางชาติวา แบบฝกการอานภาษาไทย
สําหรับชาวตางชาตินั้น ตองสรางใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนและวัตถุประสงคในสถาบันหรือองคกร
การศึกษานั้นๆ การนําแบบฝกที่มีเนื้อหาหรือวิธีการสรางที่ไมเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เชน การตั้ง
คําถามที่ลึกเกินไป คําศัพทที่ยากเกินไป ก็ทําใหการพัฒนาทักษะผูเรียนชาลงได ผลสัมฤทธิ์ของการใช
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวรรณา 
รัตนธรรมเมธี (2533) ที่ไดศึกษาสัมฤทธิผลดานการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีการสอนอานตามแนวคิดของดัลลแมน พบวาผลสัมฤทธิ์ดานการอาน
จับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 รวมทั้งการทดลองของสายสุนี สกุลแกว (2534) ที่ไดสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย
เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนชุดฝกทักษะดวยตนเอง มีเนื้อหาครอบคลุม
ระดับความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ ไดแก ระดับข้ันพื้นฐาน ข้ันแปลความ ข้ันวิเคราะห และข้ัน
สรางสรรค พบวา ผลการทดสอบของนักเรียนมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพอใจในการ
ใชชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยดวยตนเองและงานวิจัยของอัศวิน มณีราษฎร (2551) ที่ไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาอังกฤษและความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผล
การเรียนต่ํากวาเกณฑ โดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสทางอินเตอรเน็ตผลปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการ
ในการอานจับใจความและมีผลการเรียนดีข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการฝกทักษะการอานจับใจความสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ ครูผูสอนควร

สอดแทรกคําอธิบายความหมายของคําศัพทใหม ยกตัวอยางวงศัพทที่เกี่ยวของ ตอบปญหาที่นักเรียน

ถามอยางละเอียดโดยสอดแทรกศิลปวัฒธรรม มารยาท และวิถีชีวิตความเปนอยูในสังคมไทยอยาง

งายๆ ที่นักเรียนสามารถสัมผัสและเรียนรูไดในชีวิตประจําวัน 

  1.2 ในการสอนทักษะการอานและเขียน ควรแยกระดับนักเรียนชาวตางชาติตามพื้นฐานความรู

ทางภาษาไทยของนักเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ชวยเพิ่มความสะดวกในการจัดการสื่อการสอนแกครูผูสอนโดยเฉพาะแบบฝกเกี่ยวกับการอาน 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานวิเคราะหความและตีความสําหรับผูเรียน

ชาวตางชาติในระดับสูงยิ่งขึ้น โดยออกแบบการวัดการประเมินผลในแบบฝกเปนการเขียนตอบคําถาม

เพื่อพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยของผูเรียนยิ่งขึ้น 

  2.2 ควรทําการวิจัยสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่มีรายละเอียดของเนื้อความ

มากขึ้นแตยังเปนเรื่องที่ไมซับซอนจนเกินไปโดยเนนไปที่ วรรณกรรมหรือวรรณคดี เชน นิทานพื้นบาน 

นิทานอิสป  เปนตน 

  2.3 จากการทําการวิจัยผูวิจัยสังเกตวาผูเรียนมักถามคําถามเกี่ยวกับความหมายของคําที่

อยูในเนื้อเร่ือง โดยใหผูวิจัยยกตัวอยางเปนสถานการณสมมติที่เขาใจงาย เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน 

ผูวิจัยจึงคิดวา ควรมีงานวิจัยแบบเรียนที่เกี่ยวของกับความหมายของวงศัพทในวงการตางๆ เชน ศัพท

โรงพยาบาล ศัพทโรงเรียน เปนตน 

  2.4 ผูวิจัยเห็นวานักเรียนชอบการดูภาพ สังเกตจากภาพ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมี

งานวิจัยเกี่ยวกับการเขียนสรุปความจากรูปภาพ จะทําใหการฝกทักษะการเขียนไมเกิดความเบื่อหนาย 

สนุก เปนที่ชื่นชอบของผูเรียน 

  2.5 จากการที่งานวิจัยชิ้นนี้เกิดขึ้นจากปญหาการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอน

ภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหมีการวิจัยแบบสํารวจเกี่ยวกับปญหาของ

การสราง การใชส่ือประเภทตางๆ ทั้งในเรื่องของหลักภาษาไทย การใชภาษาไทย วรรณกรรมไทยและ

คติชนสําหรับการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศทุกระดับ 
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บัญชีตาราง 
       

        ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติ 

        ตารางแสดงระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

        ตารางแสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติกับนักเรียนรายบุคคล 

        ตารางแสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับ

ชาวตางชาติกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนรายบุคคล 

       ตารางแสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนรายบุคคล 

       ตารางแสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางแสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง 

       ตารางการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนรายบุคคล 

       ตารางการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

       ตารางการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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ตาราง 7 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 

ระดับการประเมิน 
(จํานวนผูเชีย่วชาญ) 

 
รายการ 

(เกี่ยวกับแบบฝก)  
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

  1.คําแนะนํามีความชัดเจน เขาใจงาย 3 2    

  2.การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 5     

  3.เนื้อเร่ืองสาระของเรื่องมีคุณคา 4 1    

  4.เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติ 4 1    

  5.เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม 4  1   

  6.มีกิจกรรมหลากหลาย จูงใจผูเรียน 1 3 1   

  7.การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม 1 3 1   

รายการ 
(เกี่ยวกับคุณคาและประโยชนที่ไดรับ) 

 

  1.ชวยเปนสื่อการสอนแกครูผูสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาตางประเทศ 

4 1    

  2.เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 3 2    

  3.เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการ

อานสําหรับชาวตางชาติแกผูที่สนใจ 

3 2    

  4.สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอาน

ภาษาไทยในระดับสูงตอไป 

4 1    

  5.ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวัฒนธรรม 3 2    

 

จากตาราง  7  แสดงวาผลการประเมินคณุภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาตทิั้ง 2 ดานโดยผูเชีย่วชาญ สวนใหญอยูในระดับเหมาะสม มากทีสุ่ด  มีคาเฉลีย่ 4.7  
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ตาราง 8  แสดงระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

 

สัปดาห
ที่ 

วันที ่ แผนการทดลอง เวลา (นาที) 

1 
 

     
    2 

 
 
 
3 
 
 
4 
 
 

2 พ.ย. 2553 

 4 พ.ย. 2553 

 5 พ.ย. 2553 

 9 พ.ย. 2553 

 11 พ.ย. 2553 

 12 พ.ย. 2553 

        16 พ.ย. 2553 

18 พ.ย. 2553 

19 พ.ย. 2553 

        23 พ.ย. 2553 

        25 พ.ย. 2553 

        26 พ.ย. 2553 

ชี้แจงการใชแบบฝก / ทดสอบกอนใชแบบฝก 

ทดลองใชแบบฝกที่ 1 เมื่อฉันตื่นนอน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 2 ไปตลาด 

ทดลองใชแบบฝกที่ 3 แมทําอาหาร 

ทดลองใชแบบฝกที่ 4 ฉันไปโรงเรียน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 5 เลนกับเพื่อน 

ทดลองใชแบบฝกที่ 6 ไปหายาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 7 ไปไหวพระ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 8 ที่สวนสาธารณะ 

ทดลองใชแบบฝกที่ 9 เมื่อฉันไมสบาย 

ทดลองใชแบบฝกที่ 10 ปดเทอมของพวกเรา      

ทดสอบหลังใชแบบฝก / สรุปกิจกรรม 

 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 

30 
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ตาราง  9  แสดงคะแนนการทํากจิกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนรายบุคคล  

 

คนที ่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แ บ บ
ฝ ก ที่
10 

1 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 

 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 

 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 4.00 3.00 

E1 80.00 80.00 60.00 60.00 60.00 40.00 60.00 80.00 80.00 70.00 

  

ตาราง 10  แสดงคะแนนการทํากิจกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 

คนที ่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แ บ บ
ฝ ก ที่
10 

1 4 3 5 3 5 5 3 4 5 5 

2 5 3 3 5 5 3 5 4 5 5 

3 4 5 3 5 5 5 3 5 5 4 

4 4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 

5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 4 

6 4 4 3 2 5 3 4 5 5 5 

7 5 3 3 2 3 5 5 4 4 4 

8 5 4 3 5 3 5 4 3 4 5 

9 4 5 3 3 3 3 5 4 3 5 

10 3 3 3 2 3 3 5 5 3 5 

 42 40 34 37 40 42 42 43 44 47 

 4.20 4.00 3.40 3.70 4.00 4.20 4.20 4.30 4.40 4.70 

E1 84.00 80.00 68.00 74.00 80.00 84.00 84.00 86.00 88.00 94.0 
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ตาราง 11 แสดงคะแนนการทํากจิกรรมระหวางฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติกับนักเรียนที่กลุมตัวอยาง 

 

คนที ่ แ บ บ
ฝกที่1 

แ บ บ
ฝกที่2 

แ บ บ
ฝกที่3 

แ บ บ
ฝกที่4 

แ บ บ
ฝกที่5 

แ บ บ
ฝกที่6 

แ บ บ
ฝกที่7 

แ บ บ
ฝกที่8 

แ บ บ
ฝกที่9 

แ บ บ
ฝ ก ที่
10 

1 5 5 5 5 3 5 4 5 3 5 

2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 

3 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 

4 3 5 3 5 5 5 4 5 3 4 

5 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 

6 5 4 2 3 2 3 4 5 5 4 

7 3 3 5 5 3 5 4 5 3 5 

8 4 5 3 3 5 5 4 5 5 4 

9 5 5 2 5 5 5 4 4 5 5 

10 5 4 5 5 5 2 5 4 5 4 

 44 45 40 42 41 42 42 47 43 46 

 4.40 4.50 4.00 4.20 4.10 4.20 4.20 4.70 4.30 4.60 

E1 88.00 90.00 80.00 84.00 82.00 84.00 84.00 94.00 86.00 92.0 

 

ตาราง 12 แสดงคะแนนหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสาํหรบัชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนรายบคุคล 

 

คนที่ คะแนนหลังการใชแบบฝก 
(เต็ม 10) 

1 7 

 7 

 7.00 

E2 70.00 
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ตาราง 13 แสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนหลังการใชแบบฝก 
(เต็ม 10) 

1 8 

2 9 

3 10 

4 9 

5 10 

6 7 

7 8 

8 9 

9 7 

10 6 

 83 

 8.30 

E2 83.00 
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ตาราง 14 แสดงคะแนนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนหลังการใชแบบฝก 
(เต็ม 10) 

1 10 

2 10 

3 8 

4 10 

5 7 

6 6 

7 8 

8 9 

9 10 

10 9 

 87 

 8.70 

E2 87.00 
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ตาราง 15 แสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนรายบุคคล 

 

แบบฝกที ่ เรื่อง E1 E2 
1 เมื่อฉันตื่นนอน 80.00  

2 ไปตลาด 80.00  

3 แมทําอาหาร 60.00  

4 ฉันไปโรงเรียน 60.00  

5 เลนกับเพื่อน 60.00  

6 ไปหายาย 40.00  

7 ไปไหวพระ 60.00  

8 ที่สวนสาธารณะ 80.00  

9 เมื่อตนไมสบาย 80.00  

10 ปดเทอมของพวกเรา 60.00  

 คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางใชแบบฝก 66.00  

 คะแนนเฉลี่ยจากผลสัมฤทธิ์หลังใชแบบฝก       70.00 
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ตาราง 16 แสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 

แบบฝ ก
ที่ 

เรื่อง  E1 E2 

1 เมื่อฉันตื่นนอน 84.00  

2 ไปตลาด 80.00  

3 แมทําอาหาร 68.00  

4 ฉันไปโรงเรียน 74.00  

5 เลนกับเพื่อน 80.00  

6 ไปหายาย 84.00  

7 ไปไหวพระ 84.00  

8 ที่สวนสาธารณะ 86.00  

9 เมื่อตนไมสบาย 88.00  

10 ปดเทอมของพวกเรา 94.00  

 คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางใชแบบฝก 82.20  

 คะแนนเฉลี่ยจากผลสัมฤทธิ์หลังใชแบบฝก  83.00 
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ตาราง 17 แสดงคาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติกับ 

 นักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

แบบฝ ก
ที่ 

เรื่อง  E1 E2 

1 เมื่อฉันตื่นนอน 88.00  

2 ไปตลาด 90.00  

3 แมทําอาหาร 80.00  

4 ฉันไปโรงเรียน 84.00  

5 เลนกับเพื่อน 82.00  

6 ไปหายาย 84.00  

7 ไปไหวพระ 84.00  

8 ที่สวนสาธารณะ 94.00  

9 เมื่อตนไมสบาย 86.00  

10 ปดเทอมของพวกเรา 92.00  

 คะแนนเฉลี่ยกิจกรรมระหวางใชแบบฝก 86.40  

 คะแนนเฉลี่ยจากผลสัมฤทธิ์หลังใชแบบฝก  87.00 
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ตาราง 18 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 
 สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนรายบุคคล 

 

คนที่ คะแนนทดสอบ
กอนใชแบบฝก 

คะแนนทดสอบ
หลังใชแบบฝก 

ผลตาง ผลตางยกกําลั ง
สอง 

1 4 7 3 9 

คะแนนรวม 4 7 3 9 
คะแนนเฉลีย่          4.00         7.00  

∑d =3 

 

∑ =9 

 
ตาราง 19 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
 

คนที่ คะแนนทดสอบ
กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก
กําลังสอง 

คา t 

1 6 8 2 4 
2 5 9 4 16 
3 7 10 3 9 
4 6 9 3 9 
5 6 10 4 16 
6 5 7 2 4 
7 5 8 3 9 
8 4 9 5 25 
9 4 7 3 9 

10 3 6 3 9 
คะแนนรวม 51 83 32 110 
คะแนน

เฉล่ีย 
 

5.10 

 

8.30 

 

∑d =32 

 

∑ =110 

 

 
 
 
 

**11.012 
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ตาราง 20 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน 

 สําหรับชาวตางชาติของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

คนที่ คะแนนทดสอบ

กอนใชแบบฝก 

ค ะ แ น น
ทดสอบหลังใช
แบบฝก 

ผลตาง ผ ล ต า ง ย ก

กําลังสอง 

คา t 

1 6 10 4 16 

2 7 10 3 9 

3 3 8 5 25 

4 8 10 2 4 

5 5 7 2 4 

6 4 6 2 4 

7 5 8 3 9 

8 7 9 2 4 

9 7 10 3 9 

10 5 9 4 16 

คะแนนรวม 57 87 30 100 

คะแนน

เฉล่ีย 

 

5.70 

 

8.70 

 

∑d = 30 

 

∑ =100 

 

 

 

 

**9.01 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชญิเปนผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวจิัย 
แบบสอบถามประเมินคณุภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
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แบบประเมินผลสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 

 

คําช้ีแจง    โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดานตาง ๆ ของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน     

                   สําหรับชาวตางชาตินี้แลว ทําเครื่องหมาย / ลงในชองระดับการประเมิน โดยกําหนดให 

 
5 = มากทีส่ดุ            4 = มาก             3 = ปานกลาง          2 = นอย          1 = นอยที่สุด 
 

ระดับการประเมิน  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

การอานจับใจความเบื้องตนสําหรบัชาวตางชาติ 
 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
เกี่ยวกับแบบฝก 
  1.คําแนะนํามีความชัดเจน เขาใจงาย 

  2.การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 

  3.เนื้อเร่ืองสาระของเรื่องมีคุณคา 

  4.เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียนชาวตางชาติ 

  5.เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม 

  6.มีกิจกรรมหลากหลาย จูงใจผูเรียน 

  7.การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม  
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คุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
  1.ช ว ย เ ป น สื่ อ ก า ร ส อนแก ค รู ผู ส อ นภาษ า ไทย ในฐ าน ะ

ภาษาตางประเทศ 

  2.เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 

  3.เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอาน    

สําหรับชาวตางชาติแกผูที่สนใจ 

  4.สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยใน   

ระดับสูงตอไป 

  5.ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวัฒนธรรม  

 

 

 
 
เพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

. 

 

 
                                                         ลงชื่อ....................................................... 

          (.........................................................) 

                                                                                                             ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบกอนฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสาํหรับชาวตางชาติ 

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
       แบบทดสอบหลังฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติ 
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คํานาํ 
 
 
                 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตนสําหรับชาวตางชาติฉบับนี้ 

จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ประกอบดวยคําแนะนําในการใชแบบฝก แบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝก 

แบบฝกหัด ๑๐ บท มีรูปภาพประกอบ มีเนื้อเรื่องและกิจกรรมอยางงาย บทอาน

ละ ๑ ยอหนา ไมเกิน ๕ บรรทัด เพื่อใหเหมาะสมกับพื้นฐานความรูทางภาษาไทย

ของผูเรียนชาวตางชาติ 

                 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเบื้องตน

สําหรับชาวตางชาติฉบับนี้ จะเปนประโยชนแกครูผูสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาตางประเทศในการใชเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยแกผูเรียนชาวตางชาติ 

และมีสวนชวยในการพัฒนาทักษะการอานของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งเปน

ตนแบบสื่อการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ เพื่อใชพัฒนา

ตอยอดในการเรียนการสอนระดับสูงตอไป   

 

 
                                                                                              มูรอด  มูซอ 
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สารบัญ 
 

 
                      

หนา 

คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเบือ้งตน                           ๑                    

แบบทดสอบกอนฝกการอานจับใจความเบื้องตน                                              ๒ 

 

แบบฝกหัดที่ ๑ เมื่อฉันตื่นนอน                                                                        ๔ 

แบบฝกหัดที่ ๒ ไปตลาด                                                                                 ๖ 

แบบฝกหัดที่ ๓ แมทําอาหาร                                                                          ๘ 

แบบฝกหัดที่ ๔ ฉันไปโรงเรียน                                                                       ๑๐ 

แบบฝกหัดที่ ๕ เลนกับเพื่อน                                                                         ๑๒ 

แบบฝกหัดที่ ๖  ไปหายาย                              ๑๔ 

แบบฝกหัดที่ ๗  ไปไหวพระ                            ๑๖ 

แบบฝกหัดที่ ๘  ที่สวนสาธารณะ                       ๑๘ 

แบบฝกหัดที่ ๙  เมื่อตนไมสบาย                                                                   ๒๐ 

แบบฝกหัดที่ ๑๐ ปดเทอมของพวกเรา                       ๒๒ 

ประมวลคําศัพทจากแบบฝก                                        ๒๔

เกร็ดความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยจากแบบฝก                                              ๓๑ 

แบบทดสอบหลังฝกการอานจับใจความเบื้องตน                                            ๓๓ 

เกณฑการประเมินเมื่อทําแบบทดสอบหลังฝกเสร็จเรียบรอย                            ๓๕ 

เฉลยสําหรับครู                                                                                            ๓๖ 

...................................... 
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                                                                                  .......................................... 

 

ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนฝก เมื่อพบคําที่ไมรูความหมายใหใช

วิธีการคาดเดาจากเนื้อเรื่องประกอบ ยังไมควรเปดไปดูประมวล

คําศัพทจากแบบฝกหรือซักถามครูผูสอน ใชเวลาไมเกิน ๓๐ นาที 
     

       ๑.   ใหนักเรียนตั้งใจฟงครูผูสอนอธิบายคําสั่งของกิจกรรมในแต

ละแบบฝกวาตองการใหนักเรียนทําอะไร 

            ๒.   ขณะทําแบบฝกใหทาํแบบฝกเรียงจากแบบฝกที่ ๑ ไปถึง

แบบฝกที่ ๑๐ แตละแบบฝกมีคะแนนเต็ม ๕ คะแนน นกัเรียนตองได ๔ คะแนนขึ้น

ไปจึงจะผาน ใชเวลาในการทํากิจกรรมแตละแบบฝกไมควรเกิน ๒๐ นาที 

            ๓.   เมื่อไมเขาใจความหมายคําศัพทคําใด เบื้องตนใหคาดเดาจากเนื้อ

เร่ืองกอน แลวจึงเปดดูประมวลคําศัพทตอนทายของแบบฝกที่ ๑๐ ถาไมพบ

คําศัพทคํานั้นจึงคอยซักถามครูผูสอน  

            ๔.   ในการทําแบบฝกใหเขียนคําตอบ วงกลมหรือกากบาทใหชัดเจน 

            ๕.   อานทบทวนเนื้อเรื่องในแตละแบบฝก ศึกษาคําศัพทที่อยูในเนื้อเรื่อง

เพื่อใหรูวงศัพทที่กวางมากขึ้น 
   

      ๑. เมื่อครูผูสอนตรวจใหคะแนนในแตละแบบฝก ถาคะแนนต่ํากวา 

๔ ใหนักเรียนกลับไปแกไขและทําความเขาใจในแบบฝกนั้น ๆ อีกครั้ง 

            ๒.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังฝกจํานวน ๑๐ ขอ เพื่อ

วัดผลความกาวหนาของการอานจับใจความสําคัญ ใชเวลาไมเกิน ๓๐ นาที 

            ๓.  นักเรียนควรนําแบบฝกการอานจับใจความกลับไปทบทวน เพื่อทํา

ความเขาใจวงศัพท เนื้อเรื่อง และพัฒนาสูการอานภาษาไทยในระดับสูง 

คําแนะนําในการใชแบบฝกการอานจับใจความเบื้องตน

กอนฝก 

ขณะฝก 

หลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก 

การอานจับใจความเบื้องตน 
 

ช่ือ.....................................นามสกุล........................................ช้ัน............... 

 

อานเรื่องตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด  ( ๓๐ นาที )             
 
 
                                                                        

           สวัสดี ฉันชื่อ ฝาย  ฉันเปนคนไทย ฉันอยูบานกับตา ยาย พอ แม และ

พี่สาว พี่สาวของฉันชื่อ ปอ ฉันมีแมวสีดําชื่อ ปุย บานของฉันอยูใกลตลาด วัด 

และโรงพยาบาล ทุกวันตอนเชาฉันจะขี่จักรยานไปซื้อผัก ผลไมที่ตลาดกับพอ 

พอชอบซ้ือมังคุดกับกลวยมากที่สุด สวนแมจะทําอาหารเชาใหฉันกับพี่สาว

กอนไปโรงเรียน แมทําขนมไทยอรอยมาก ทุกคนในบานชอบกินขนมที่แมทํา 

เมื่อกินอาหารเชาเสร็จฉันก็ไปโรงเรียน  

           โรงเรียนของฉันอยูตรงขามกับสวนสาธารณะ  เมื่อฉันอยูที่โรงเรียน ฉัน

ชอบอานหนังสือในหองสมุดตอนพักกลางวัน หองสมุดมีหนังสือมากมาย ที่

โรงเรียนมีคุณครูใจดี ตอนเย็นฉันนั่งรถตุกตุกกลับบาน รถจะแลนผาน

สวนสาธารณะ ฉันเห็นคนมากมายอยูในสวนสาธารณะ บางคนนั่งคุยกัน บาง

คนนั่งกินขนม บางวันเมื่อฉันกลับถึงบาน ฉันก็ขี่รถจักรยานไปสวนสาธารณะ 

           วันอาทิตยเปนวันหยุด ฉันไปไหวพระที่วัดกับตาและยาย ยายซื้อธูป 

เทียน และดอกบัวสีตาง ๆ ไปไหวพระในโบสถ โบสถที่วัดสวยงามมาก เมื่อปด

เทอมพอกับแมจะพาฉันไปหาปาที่ตางจังหวัด  ฉันจะไปวายน้ําทะเลที่

ตางจังหวัด ทะเลมีบรรยากาศสวยงาม ทองฟาสีคราม น้ําใส ทุกคนในบานมี

ความสุข     
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จงเลือกคาํตอบที่ถูกตอง 
๑.ฝายอยูกับใคร 

ก. พอ                                ข. ลุง                       ค. ปา 

๒.ปุยเปนสัตวชนิดใด 

ก. แมว                              ข. หมา                     ค. หม ู

๓.ทุกวันตอนเชาฝายไปตลาดอยางไร 

ก. นั่งรถสองแถว                ข. ขี่จักรยาน            ค. นั่งรถตุกตุก   

๔.พอชอบซื้อผลไมอะไร 

ก. กลวย                            ข. องุน                       ค. สม 

๕. ฝายชอบไปที่ไหนเมื่อพักกลางวัน 

ก. โรงอาหาร                      ข. หองสมุด                ค. สวนสาธารณะ 

๖. ขอใดถูกตอง 

ก. ฝายไปสวนสาธารณะทุกวัน      

ข. ในสวนสาธารณะมคีนนอย             

ค. รถตุกตุกแลนผานสวนสาธารณะ 

๗. ฝายกลับบานอยางไร 

ก. ขี่จักรยาน                       ข. นั่งรถตุกตุก           ค. เดิน 

๘. ยายไมไดซ้ืออะไรไปไหวพระ 

ก. ขนม                               ข. เทียน                   ค. ดอกไม 

๙. ฝายทําอะไรในวันอาทิตย 

ก. ไปตางจงัหวัด                  ข. ไปวัดกับตา            ค. ไปวายน้าํทะเล 

๑๐. เวลาใดที่ฝายจะไดวายน้ําทะเลที่ตางจังหวัด 

ก. เมื่อไดพบกับปา               ข. ทุกวันอาทิตย       ค. เมื่อไปหายาย 
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เร่ือง 

 

“เมื่อฉันตื่นนอน” 
 

แบบฝกหัดที่ ๑ 
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แบบฝกหัดที่ ๑ 
 

อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 

 
 

 

           ฉันชื่อตาล ฉันอยูบานกับพอ แม และนองชาย นองชายของฉันชื่อ ตน วันนี้

เปนวันจันทร ฉันตื่นนอนหกโมงเชา เมื่อฉันตื่นนอน ฉันไปแปรงฟน ฉันชอบแปรง

ฟน ฉันมีแปรงสีฟนสีชมพู  ฉันแปรงฟนในหองน้ํา ฟนของฉันสะอาด เมื่อฉันแปรง

ฟนเสร็จ ฉันจะลางหนาและอาบน้ํา เมื่อฉนัอาบน้ําเสร็จแลว ฉันจะออกจากหองน้ํา

และไปแตงตัว ฉันพบทุกคนในบาน ทุกคนตื่นนอนแลว ฉันดีใจมาก 

 
 

 
จงทําเครื่องหมาย / หรือ x หนาขอความตอไปนี้ 
 

.......... ๑. ตาลเปนลูกสาวคนเล็ก 

.......... ๒. บานของตาลมีทั้งหมด ๔ คน 

.......... ๓. ตาลอาบน้ําหลังจากแปรงฟน 

.......... ๔. พรุงนี้เปนวันเสาร 

.......... ๕. วันนี้ตาลตื่นนอนเจ็ดโมง 

 
                                               
                                       รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ไปตลาด” 
 

แบบฝกหัดที่ ๒ 
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แบบฝกหัดที่ ๒ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 
 

 

           วันนี้วันอังคาร กอนไปโรงเรียน ตาลกับแมนั่งรถสองแถวไปตลาด ตลาดอยู

ใกลโรงเรียนของตาล ในตลาดมีคนมากมาย แมไปซ้ือผลไมที่ตลาด ตาลเห็นแมคา

ขายผลไม แมของตาลซื้อมังคุด สม และกลวย ตาลเห็นพอคาขายผัก  แมชอบซ้ือ

แตงกวา กับพริกจากพอคา ตาลชอบไปตลาดกับแมแตก็ไมไดไปทุกวัน สวน

นองชายของตาลไมชอบไปตลาด ตนชอบไปสวนสาธารณะกับพอมากกวา ตาลมี

ความสุขเพราะไดไปตลาดในวันนี้  
 
 
 

 
จงทําเครื่องหมาย / หรือ x หนาขอความตอไปนี้ 
 

.......... ๑. ตาลเดินไปตลาดกับแม 

.......... ๒. บางวันตาลไมไดไปตลาดกับแม 

.......... ๓. แมคาขายพริกกับแตงกวา 

.......... ๔. ตนชอบไปตลาดกับพอ 

.......... ๕. โรงเรียนอยูใกลตลาด 

 
                                               
                                           รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“แมทําอาหาร” 
 

แบบฝกหัดที่ ๓ 
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แบบฝกหัดที่ ๓ 

 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           วันนี้วันพุธ แมของฉันทําอาหารเชาในครัวใหฉันกับนองกินกอนไปโรงเรียน  

วันนี้แมทอดไขดาว ไขดาวมีกลิ่นหอมนากิน ฉันกินขาวกับไขดาวที่แมทอด นองก็

กินขาวกับไขดาวที่แมทอดเหมือนกัน เมื่อกินขาวเสร็จ ฉันดื่มน้ําสมแตนองไมดื่ม

เพราะไมคอยชอบ แมทําอาหารอรอยมาก ฉันชอบกินอาหารที่แมทํา พอก็ชอบกิน

อาหารที่แมทํา ทุกคนในบานชอบกินอาหารที่แมทํา ทุกคนในบานรักแม 
 

 
 
จงจับคูขอความที่สัมพันธกัน 

๑.  แมของตนทํากับขาวที่ไหน                                 ก.    พอของตน 

๒.  ใครชอบกินอาหารที่แมทําเหมือนตาล                ข.    กอนไปโรงเรียน 

๓.  แมทอดอะไรใหตนกิน                                        ค.    น้ําสม 

๔.  นองของตาลไมคอยชอบอะไร                           ง.     ไขดาว 

๕.  ตนกินขาวเชาตอนไหน                                      จ.     ในหองครัว 

 
 
 
 
 
 

                                                   
                                        รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ฉันไปโรงเรียน” 
 

 

แบบฝกหัดที่ ๔ 
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แบบฝกหัดที่ ๔ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           ฉันชื่อ ตน พี่สาวของฉันชื่อ ตาล ทุกวันฉันไปโรงเรียน โรงเรียนของฉันอยูไม

ไกลจากบาน โรงเรียนอยูใกลตลาด ฉันเดินไปโรงเรียนกับพี่สาวของฉัน ฉันเห็น

ตนไมมากมายอยูริมถนน มันดูรมร่ืน เด็กๆมากมายเดินไปโรงเรียนเชนเดียวกับฉัน 

เมื่อฉันไปถึงโรงเรียน ฉันพบคุณครูสอนภาษาไทย ฉันยกมือไหวทาน คุณครูเปนคน

ใจดี  ฉันชอบเรียนวิชาภาษาไทย ฉันชอบอานหนังสือในหองสมุดตอนพักกลางวัน 

ในหองสมุดมีหนังสือมากมาย ฉนัมีความสขุเมื่อไดอานหนังสือ 
 

           
 
จงจับคูขอความที่สัมพันธกัน 

๑. อะไรทําใหริมถนนดูรมร่ืน                         ก.     มีความสุข 

๒. ตอนพักกลางวันเราพบตนไดที่ไหน             ข.     พบคุณครู 

๓. นองของตาลยกมือไหวคุณครูเมื่อใด            ค.    นองชาย 

๔. เด็กหญิงไปโรงเรียนกับใคร                        ง.     ตนไม 
๕. เวลาที่ตนอยูหองสมุดตนรูสึกอยางไร            จ.     หองสมุด 

 
 
 

                                                            
                                        รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“เลนกับเพ่ือน” 
 

แบบฝกหัดที่ ๕ 
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แบบฝกหัดที่ ๕ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           ฉันชื่อ ตอม เปนเพื่อนของ ตน พวกเราชอบเลนฟุตบอลดวยกัน วันนี้เปนวัน

พฤหัสบดี เมื่อกินอาหารกลางวันเสร็จ พวกเราไปเลนฟุตบอลกันในสนาม  ลูก

ฟุตบอลเปนของตน มันมีสีขาวกับดําสลับกัน เราเตะลูกฟุตบอลกันไปมา  ตนเลน

ฟุตบอลเกงกวาฉัน บางวันพวกเราก็ชวนคนอื่นมาเลนดวย เพื่อนผูชายชอบเลน

ฟุตบอล สวนเพื่อนผูหญิงไมชอบเลนฟุตบอล พวกเราเลนกันสนุกมาก 
 

 
จงเติมตัวอักษรหนาคําที่กําหนดใหลงในชองวางเพื่อใหเนื้อความสัมพันธกัน 

 
 
 ก. ตอนกลางวัน     ข.  เพื่อน        ค. สนุกสนาน       ง. สนาม       จ. ลูกบอล 

 
 
๑. เด็ก ๆ เลนฟุตบอลดวยความ........................ 

๒. .......................ตนเตะฟุตบอลกับตอม 
๓. บางครั้งทั้งสองก็ชวน......................มาเตะฟุตบอล 

๔. เพื่อนของตอมเปนเจาของ....................... 

๕. พวกเขาเลนกันที่....................... 
                                                 รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ไปหายาย” 
 

แบบฝกหัดที่ ๖ 
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แบบฝกหัดที่ ๖ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด   (๒๐ นาที) 
 

 

         วันนี้วนัศุกร พรุงนี้เปนวันหยุด ตอนเย็นพอจึงพาตาลไปหายายที่ตางจังหวัด 

ยายของตาลอยูบานกับตา และปา ยายชอบเลี้ยงแมว ยายมีแมว ๑ ตัวชื่อวา แตม 

มีสีขาว มนัชอบกินปลา ยายรักมันมาก ยายทําขนมไทยอรอย เมื่อตาลไปถึงบาน

ของยาย ยายจึงทําขนมไทยใหตาลกับพอกิน ครั้งนี้ยายทําขนมชื่อวา ใสไส มนัเปน

ขนมที่ตาลชอบกินมาก สวนพอชอบขนมไทยทุกอยางของยาย ตาลรักยาย ตา และ

ปาของตาลมาก 

 

 
จงเติมตัวอักษรหนาคําที่กําหนดใหลงในชองวางเพื่อใหเนื้อความสัมพันธกัน 
 

 
 ก. วันเสาร         ข. แตม          ค.   อรอย        ง. ตางจังหวัด       จ. ปลา 

 
 

๑. พรุงนี้เปน................ตาลอยูที่บานกับตาและยาย 

๒. ................เปนของโปรดของเจาแมวที่บานของยาย 
๓. ................อยูบานกับยาย ตา และปาของตาล 
๔. ขนมใสไสของยาย..................พอจึงชอบกินมาก 

๕. พอของตาลไป.................เพื่อไปหายายของตาล 
                                                         
                                                      รวมคะแนนที่ได...........................คะแนน 
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เร่ือง 
 

“ไปไหวพระ” 

แบบฝกหัดที่ ๗ 
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แบบฝกหัดที่ ๗ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           วันนี้วันเสาร ฉันชื่อตุมเปนเพื่อนของตาล ตอนเย็นฉันชวนตาลไปไหวพระที่

วัด วัดอยูใกลกับสวนสาธารณะ บริเวณหนาวัดมีแมคาขายธูป เทียนและดอกบัวอยู

มากมาย ฉันจึงซื้อธูปกับเทียนไปไหวพระ สวนดอกบัวนั้น ฉันเก็บมาจากบานของ

ตาลแลว ผูคนมากมายเดินอยูในวัด ตาลเขาไปไหวพระในโบสถกับฉัน ในโบสถ

สวยงามมาก มีพระพุทธรูปองคใหญ สีทองงดงาม เมื่อไหวพระเสร็จแลว พวกเราไป

กินอาหารเย็นกันที่รานอาหารซึ่งอยูขางๆวัด วันนี้เราไดไหวพระ การไหวพระทําให

ฉันมีความสุข 
 

 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. พรุงนี้เปนวันอะไร 

    ก. วันศุกร                             ข. วันพฤหัสบดี                   ค. วันอาทิตย 

๒. ขอใดเปนสถานที่ที่ตุมชวนตาลไป 

    ก. วัด                                   ข. โรงเรียน                          ค. สวนสาธารณะ 

๓. ตุมไมไดซ้ืออะไรไปไหวพระ 

     ก. ดอกไม                            ข. ธูป                                  ค. เทียน 

๔. ตุมรูสึกอยางไรเมื่อไดไปไหวพระ 

     ก. สุขสงบ                            ข. ไมคอยมีความสุข             ค. ไมมีความสุขเลย  

๕. เด็กทั้งสองกินอาหารเย็นที่ไหน 

     ก. สวนสาธารณะ                  ข. ในวัด                              ค. ขางวัด 
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เร่ือง 
 

“ที่สวนสาธารณะ” 

แบบฝกหัดที่ ๘ 
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แบบฝกหัดที่ ๘ 
 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 

 

           ทุกวันอาทิตยตอมจะขี่รถจักรยานไปสวนสาธารณะ ในสวนสาธารณะมีผูคน

มากมายมาพักผอน ตอมเห็นเด็กผูหญิงหลายคนกําลังเลนชิงชา สวนเด็กผูชาย

กําลังเลนฟุตบอล มีคนมากมายนั่งอยูริมสระน้ํา บางคนนั่งอานหนังสือ บางคนนั่ง

กินขนม บางคนนั่งคุยกัน ริมสระน้ํามีดอกไมมากมาย มีสีแตกตางกัน ทั้งสีสม สี

เหลือง สีขาว ตอมชอบดอกไมสีสมมากกวาสีอ่ืน ๆ  วันนี้อากาศดี สดชื่น ทองฟา

แจมใส  ตอมมีความสุขมาก 
 

 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. ตอมไปสวนสาธารณะในวันใด 

    ก. ทุกวัน                           ข. วันอาทิตย                      ค. วันเสาร 

๒. ขอใดไมถูกตอง 

    ก. ตอมชอบดอกไมสีขาวมากกวาสีสม  

    ข. ริมสระน้ํามีดอกไมสีขาว                      

    ค. ดอกไมสีเหลือง สีสม สีขาวอยูริมสระน้ํา 

๓. ตอมรูสึกอยางไร 

     ก. มีความสุข                    ข. ไมสบาย                         ค. ไมมีความสุข 

๔. บริเวณใดที่มีคนนั่งคุยกัน 

     ก. ริมถนน                         ข. ริมสระน้ํา                       ค. หนาสวนสาธารณะ 

๕. ใครกําลังเลนชิงชาในสวนสาธารณะ 

     ก. เด็กผูหญิง                    ข. เด็กผูชาย                   ค.เด็กผูหญิงกับเด็กผูชาย 
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เร่ือง 
 

“เมื่อตนไมสบาย” 
  
 

แบบฝกหัดที่ ๙ 
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แบบฝกหัดที่ ๙ 

 
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 
 

 

           วันนี้ตนไมสบาย เปนไขหวัด ตัวรอน ปวดหัว ตนจึงไมไดไปโรงเรียน แมพาตน

ไปพบคุณหมอที่โรงพยาบาลซึ่งอยูตรงขามกับวัด ตนพบคุณหมอ ทั้งสองพูดคุยกัน 

คุณหมอถามอาการของตน ตนรูสึกวาคุณหมอเปนคนใจดี  กอนกลับบานตนไดรับ

ยาจากคุณหมอ ตอนเย็นเมื่อกลับถึงบานแลว ตนก็กินขาวและกินยาเมื่อกินขาว

เสร็จ ยามีรสขม ตนไมคอยชอบ  แตก็จําเปนตองกิน  เพราะตนจะไดหายดี แลวจะ
ไดไปโรงเรียนตามปกติ 

 
 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. คุณหมอใหตนกินยาตอนไหน 

    ก. กอนอาหารเชา                 ข. กอนอาหารเย็น             ค. หลังอาหารเย็น  

๒. ขอใดถูกตอง 

    ก. ตนไมชอบยาแตก็กิน       ข. ตนชอบยาแตไมกิน    ค. ตนไมชอบยาและไมกิน 

๓. ตนไปหาหมอกับใคร 

     ก. พอ                                 ข. แม                                  ค. ตาล 

๔. นองของตาลไมมีอาการอยางไร 

     ก. ปวดทอง                         ข. ปวดหัว                            ค. ตัวรอน 

๕. วัดอยูตรงขามกับที่ใด 

     ก. โรงเรียน                          ข. สวนสาธารณะ                 ค. โรงพยาบาล 
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เร่ือง 
 

“ปดเทอมของพวกเรา” 
 
 

แบบฝกหัดที่ ๑๐ 



 
 

89 

แบบฝกหัดที่ ๑๐ 
  
อานเร่ืองตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด (๒๐ นาที) 

 

           โรงเรียนของไทยปดเทอมในฤดูรอน ตรงกับเดือนเมษายนของทุกป เมื่อ

โรงเรียนปดเทอม ครอบครัวของตาลชอบไปเที่ยวทะเลที่ตางจังหวัด พอ แม ตาล 

และตนนั่งรถไฟไปทะเล รถไฟจะแลนผานสถานที่ตางๆ ทั้งโรงพยาบาล โรงเรียน 

ตลาด สวนสาธารณะ ภูเขาและทุงนา เมื่อถึงทะเลแลว ตาลก็ไดเห็นชายหาดที่

สวยงาม มีเปลือกหอยรูปรางและสีสันแตกตางกันอยูบนชายหาด พอ แมและตน

วายน้ําในทะเล สวนตาลนั่งเลนทรายบนชายหาด ทุกคนมีความสุขมาก เพราะทุก

คนในบานของตาลรักทะเล 

 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. ครอบครัวของตาลไปเที่ยวที่ไหน 

    ก. ทะเล                                   ข. ทุงนา                             ค. ภูเขา  

๒. รถไฟไมผานสถานที่ใด 

    ก. ตลาด                                  ข. สวนสาธารณะ                ค. วัด 

๓. โรงเรียนปดเทอมเดือนอะไร 

     ก. เดือนเมษายน                     ข. เดือนกรกฎาคม               ค. เดือนธันวาคม 

๔. ใครไมไดวายน้ําในทะเล 

     ก. ตน                                     ข. พอ                                 ค. ตาล 

๕. ขอใดถูกตอง 

     ก. ทุกคนในบานชอบทะเล        ข. ตาลเทานั้นที่รักทะเล       ค. ไมมีใครรักทะเล  
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ประมวลคําศัพทจากแบบฝกหัด 
 

Vocabularies 
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แบบฝกหดัท่ี ๑ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

แปรงฟน แปรงฟนทําใหฟนสะอาด to brush the teeth 

สีชมพู เด็กผูหญิงชอบสีชมพู pink 

หองน้ํา ฉันอาบน้ําในหองน้ํา a bathroom /a restroom 

สะอาด หองน้ําของฉันสะอาด to be clean 

ดีใจ นองดีใจเมื่อไดไปเที่ยว to be glad  
  

แบบฝกหดัท่ี ๒ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

รถสองแถว คนบนรถสองแถวนั่งหันหนาเขาหากัน a  minibus with two 

row seats 

ตลาด ฉันไปซื้อผักที่ตลาด a market 

แมคา แมคาขายผลไมที่ตลาด a seller (female) 

มังคุด มังคุดเปนผลไมไทยมีสีมวง a mangosteen 

กลวย ใบของกลวยใชหอขนม a banana 

พอคา พอคาขายผลไมที่ตลาด a seller (male) 

แตงกวา แตงกวาเปนผักชนิดหนึ่ง a cucumber 

พริก พริกมีรสเผ็ด a chili 

ความสุข ฉันมีความสุขเมื่ออยูกับยาย happiness  
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แบบฝกหดัท่ี ๓ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

อาหารเชา แมกินอาหารเชากอนไปทํางาน breakfast 

ทอด น้ํามันใชทอดอาหาร to fry 

ไขดาว แมทอดไขดาวอรอย fried eggs 

กลิ่นหอม ดอกไมมีกลิ่นหอม good smell 

   

 

แบบฝกหดัท่ี ๔ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ริม ฉันนั่งริมถนน The rim / side of 

something 

เชนเดียวกับ พอรักฉันเชนเดียวกับแม as / like 

รมรื่น ตนไมใหญตนนั้นชางดูรมร่ืน to be shady and cool 

พบ ฉันพบคุณครูเมื่อถึงโรงเรียน to meet 

ไหว ตนไหวแมทุกวันกอนไปโรงเรียน to greet 

ใจดี พอของเธอใจดีมาก to be kind 

พักกลางวัน ตาลอานหนังสือตอนพักกลางวัน lunch break  

หองสมุด ฉันอานหนังสือที่หองสมุด a library   
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แบบฝกหดัท่ี ๕ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

เลน พี่เลนฟุตบอลกับเพื่อน to play 

ฟุตบอล ฟุตบอลมีทรงกลม a football 

อาหารกลางวัน ฉันกินอาหารกลางวันตอนเที่ยง lunch 

เกง ตอมเลนฟุตบอลไมเกง to do well / to be good 

at doing something  

คนอื่น ตนชวนคนอื่นกินขาว other people 

สนุกสนาน พี่อานหนังสืออยางสนุกสนาน to have fun / to do 

something happily 

 

แบบฝกหดัท่ี ๖ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

พรุงนี้ วันนี้ เปนวันจันทรพรุงนี้ เปนวัน
อังคาร 

tomorrow 

วันหยุด วันอาทิตยเปนวันหยุด weekend / holiday 

ตอนเย็น ฉันกลับบานตอนเย็น in the evening 

ตางจังหวัด  ตางจังหวัดไกลจากกรุงเทพฯ in the country  

ตา ตาอยูกับยาย a grand father 

ปา ปาเปนพี่สาวของพอ an aunt 

ขนม ขนมไทยมีรสหวาน dessert / sweet  
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แบบฝกหดัท่ี ๗ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ชวน ตนชวนตอมไปเลนฟุตบอล to persuade 

พระ ตุมไปไหวพระที่วัด a monk /Buddha image  

ธูป ตุมซื้อธูปไปไหวพระ a joss stick 

เทียน ฉันมีเทียนสีเหลือง a candle 

โบสถ โบสถในวัดขางบานสวยงามมาก a church / a buddhist 

monastery   

อาหารเย็น พอกินอาหารเย็นตอนหกโมงเย็น dinner 

รานอาหาร ตาลไปซื้อกับขาวที่รานอาหาร a food shop  

 

แบบฝกหดัท่ี ๘ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ขี่ ตอมข่ีรถจักรยานไปสวนสาธารณะ to ride 

จักรยาน ปาชอบขี่รถจักรยานมากกวาเดิน a bicycle 

สวนสาธารณะ ผู ค น ช อ บ ไ ป พั ก ผ อ น ที่

สวนสาธารณะ 

a  public park 

ชิงชา เด็กผูหญิงชอบนั่งชิงชา a swing 

สระน้ํา ในสระน้ํามีปลามากมาย a pool 

บางคน บางคนไมชอบขนมไทย somebody 

มากมาย ที่ตลาดมีคนมากมาย much / many / a lot of 
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แบบฝกหดัท่ี ๙ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ไมสบาย เมื่อฉันไมสบายฉันจะไปหาหมอ to feel bad / not good 

ไขหวัด พอเปนไขหวัดจึงหยุดทํางาน influenza  

ตัวรอน ตนไมสบายจึงตัวรอนมาก to have a fever / to 

have high temperature  

ตรงขาม โรงพยาบาลอยูตรงขามกับวัด to be opposite 

พบ/เจอ ฉันเจอคุณครูที่ตลาด to meet 

สวม คุณหมอสวมแวนตาสีดํา to wear / to put on 

รส / รสชาติ ขนมมีรสหวานแตยามีรสขม a taste 

ไดรับ นองไดรับของขวัญจากแม to get / to receive  

ตอง ฉันตองไปโรงเรียนตอนเชา to have to do 

something / must 

หายดี เมื่อวานฉันเปนไขหวัด วันนี้หายดี

แลว 

to get  well / to recover 
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แบบฝกหดัท่ี ๑๐ 
 

ภาษาไทย ประโยคตัวอยาง 
(Examples of sentences) 

English 

ปดเทอม /  

ปดภาคเรียน 

โรงเรียนปดเทอมเดือนเมษายน a school vocation  

เดือน ตาลปดเทอมในเดือนเมษายน a month 

รถไฟ รถไฟวิ่งบนรางไปตางจังหวัด a train 

แลน รถยนตแลนผานบานของตน to run (use for 

vehicles)  

ภูเขา ตางจังหวัดมีภูเขามากมาย a mountain 

ทุงนา ตุมเห็นชาวนาปลูกขาวในทุงนา a rice field 

ชายหาด ตาลชอบนั่งเลนทรายบนชายหาด a beach 

เปลือกหอย เ ป ลื อ กหอย ม า ก ม า ย อ ยู บ น

ชายหาด 

a shell 

รูปราง เขาเปนคนที่มีรูปรางสูง shape 

แตกตาง เด็กผูหญิงมี รูปรางแตกตางกับ

เด็กผูชาย 

to be different 

ทราย บนชายหาดมีทรายสะอาด sand 
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แบบทดสอบหลังฝก 

การอานจับใจความเบื้องตน 
 

ช่ือ.....................................นามสกุล........................................ช้ัน............... 

 

อานเรื่องตอไปนี้แลวทําแบบฝกหัดตามเวลาที่กําหนด  ( ๓๐ นาที )             
 
 
                                                                        

           สวัสดี ฉันชื่อ ฝาย  ฉันเปนคนไทย ฉันอยูบานกับตา ยาย พอ แม และ

พี่สาว พี่สาวของฉันชื่อ ปอ ฉันมีแมวสีดําชื่อ ปุย บานของฉันอยูใกลตลาด วัด 

และโรงพยาบาล ทุกวันตอนเชาฉันจะขี่จักรยานไปซื้อผัก ผลไมที่ตลาดกับพอ 

พอชอบซ้ือมังคุดกับกลวยมากที่สุด สวนแมจะทําอาหารเชาใหฉันกับพี่สาว

กอนไปโรงเรียน แมทําขนมไทยอรอยมาก ทุกคนในบานชอบกินขนมที่แมทํา 

เมื่อกินอาหารเชาเสร็จฉันก็ไปโรงเรียน  

           โรงเรียนของฉันอยูตรงขามกับสวนสาธารณะ  เมื่อฉันอยูที่โรงเรียน ฉัน

ชอบอานหนังสือในหองสมุดตอนพักกลางวัน หองสมุดมีหนังสือมากมาย ที่

โรงเรียนมีคุณครูใจดี ตอนเย็นฉันนั่งรถตุกตุกกลับบาน รถจะแลนผาน

สวนสาธารณะ ฉันเห็นคนมากมายอยูในสวนสาธารณะ บางคนนั่งคุยกัน บาง

คนนั่งกินขนม บางวันเมื่อฉันกลับถึงบาน ฉันก็ขี่รถจักรยานไปสวนสาธารณะ 

           วันอาทิตยเปนวันหยุด ฉันไปไหวพระที่วัดกับตาและยาย ยายซื้อธูป 

เทียน และดอกบัวสีตาง ๆ ไปไหวพระในโบสถ โบสถที่วัดสวยงามมาก เมื่อปด

เทอมพอกับแมจะพาฉันไปหาปาที่ตางจังหวัด  ฉันจะไปวายน้ําทะเลที่

ตางจังหวัด ทะเลมีบรรยากาศสวยงาม ทองฟาสีคราม น้ําใส ทุกคนในบานมี

ความสุข     
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จงเลือกคาํตอบที่ถูกตอง 
๑.ฝายอยูกับใคร 

ก. พอ                               ข. ลุง                            ค. ปา 

๒.ปุยเปนสัตวชนิดใด 

ก. แมว                             ข. หมา                          ค. หมู 

๓.ทุกวันตอนเชาฝายไปตลาดอยางไร 

ก. นั่งรถสองแถว               ข. ขี่จักรยาน                  ค. นั่งรถตุกตุก   

๔.พอชอบซื้อผลไมอะไร 

ก. กลวย                           ข. องุน                           ค. สม 

๕. ฝายชอบไปที่ไหนเมื่อพักกลางวัน 

ก. โรงอาหาร                     ข. หองสมุด                   ค. สวนสาธารณะ 

๖. ขอใดถูกตอง 

ก. ฝายไปสวนสาธารณะทุกวัน      

ข. ในสวนสาธารณะมคีนนอย             

ค. รถตุกตุกแลนผานสวนสาธารณะ 

๗. ฝายกลับบานอยางไร 

ก. ขี่จักรยาน                      ข. นั่งรถตุกตุก                ค. เดิน 

๘. ยายไมไดซ้ืออะไรไปไหวพระ 

ก. ขนม                              ข. เทยีน                        ค. ดอกไม 

๙. ฝายทาํอะไรในวันอาทิตย 

ก. ไปตางจงัหวัด                 ข. ไปโบสถกับตา           ค. ไปวายน้าํทะเล 

๑๐. เวลาใดที่ฝายจะไดวายน้ําทะเลที่ตางจังหวัด 

ก. เมื่อไดพบกับปา              ข. ทกุวันอาทิตย            ค. เมื่อไปหายาย 
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ต่ํากวา ๕ คะแนน

   ลองพยายามใหมนะครับ 

๕ – ๗ คะแนน   ทําดีแลวครับ สูตอไปอีกครับ 

๘ คะแนนขึ้นไป   เกงมากเลยครับ 

 

 

 

 
  Your scores                            Results 

 

                   Less than 5                          Not bad, try it again. 

 

5-7                                      Well done, keep doing it.  

 

                   8 up                                  Excellent 

 

 

เกณฑการประเมินเมื่อทําแบบทดสอบหลังฝกเสร็จเรยีบรอย 

Check your scores when you finished your tests 

คะแนนที่ได  แปรผล 
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เฉลยสําหรับครู 
 

แบบทดสอบกอนฝก - หลังฝก 

๑. ค     ๒. ก     ๓. ข     ๔. ก     ๕. ข     ๖. ค     ๗. ข    ๘. ก    ๙. ข    ๑๐. ก   

แบบฝกหัดที่ ๑ 

๑. x     ๒. /        ๓. /        ๔. x         ๕. x 

แบบฝกหัดที่ ๒ 

๑. x     ๒. /        ๓. x        ๔. x         ๕. / 

แบบฝกหัดที่ ๓ 

๑. จ     ๒. ก         ๓. ง        ๔. ค        ๕. ข 

แบบฝกหัดที่ ๔ 

๑. ง      ๒. จ        ๓. ข        ๔. ค        ๕. ก 

แบบฝกหัดที่ ๕ 

๑. ค      ๒. ก       ๓. ข        ๔. จ         ๕. ง 

แบบฝกหัดที่ ๖ 

๑. ก       ๒. จ       ๓. ข        ๔. ค         ๕. ง 

แบบฝกหัดที่ ๗ 

๑. ค       ๒. ก       ๓. ก        ๔. ก        ๕. ค 

แบบฝกหัดที่ ๘ 

๑. ข       ๒. ก       ๓. ก        ๔. ข        ๕. ก 

แบบฝกหัดที่ ๙ 

๑. ค       ๒. ก        ๓. ข       ๔. ก        ๕. ค 

แบบฝกหัดที่ ๑๐ 

๑. ก       ๒. ค        ๓. ก       ๔. ค        ๕. ก 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
ชื่อ ชื่อสกุล                                        นายมูรอด     มูซอ 

วันเดือนปเกิด                                     5 มีนาคม 2531 

สถานที่เกิด                                        กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน                               บานเลขที่ 349 ซอยประชาอุทิศ 69 แขวงบางมด เขตทุงครุ   

                                                        กรุงเทพมหานคร 10140 

 

ประวัติการศึกษา                          

 พ.ศ. 2542                               ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

                                                         จาก โรงเรียนบูรณะศึกษา 

           พ.ศ. 2545                               ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

                                                         จาก โรงเรียนบูรณะศึกษา 

 พ.ศ. 2548                               ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนกภาษาฝร่ังเศส 

                                                         จากโรงเรียนทวีธาภิเศก 

 พ.ศ. 2550                               ศศ.บ. (ภาษาไทยสายวรรณคดี) 

                                                        จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 พ.ศ. 2554                               ศศ.ม. (การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ) 

                                                         จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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