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 การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดย

ใชนิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน และเพื่อ

ศึกษาความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรมของนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (มัธยมศึกษาป

ที่4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ในภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน โดยการคัดเลือก

แบบเจาะจง  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความนิทานพื้นบาน

สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน และแบบทดสอบหลังเรียนการ

อานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติ

เซนตจอหน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย  

 ผลการวิจัยพบวา ไดชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน

สําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน และนักเรียนตางชาติระดับ

เยียร1 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน มีความเขาใจการอานจับใจความนิทานพื้นบานจากชุด

การสอนที่สรางขึ้น โดยมีคะแนนการทําบัตรคําสั่งการอานจับใจความรอยละ 90 และบัตรคําสั่งวัฒร

ธรรมรอยละ 92 และคาเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนรอยละ 92 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 
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The purpose of this study were to construction teaching kits for teacher in reading 

comprehension of Thai folktales for foreign students year 11 (Mathayom 4) at St.John 

International School and to study the understanding in reading comprehension and culture 

of foreign students. 

This experiment was conducted at St.John International School in Bangkok during 

the second semester of the 2010 academic year.  A group of 10 students had been 

selected by purposive sampling 

The researcher designed teaching kits for teacher in reading comprehension of 

Thai folktales for foreign student year 11 and reading post test. 

The percentage method, mean method were used in this experiment. 

The result showed that got the teaching kits for teacher in reading comprehension 

of Thai folktales for foreign student year 11 and the efficiency of reading comprehension 

after used these teaching kits for foreign student year 11 were excellent.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
  

  สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารยสมเกียรติ คูทวีกุล 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและประธานกรรมการบริหารหลักสูตร ที่กรุณาใหคําปรึกษาดวยความเอา

ใจใสแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนและใหความชวยเหลือ ตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองมาโดยตลอด 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยรุงฤดี แผลงศร และอาจารยภรพัสุ สรอย

ระยา ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคามาเปนกรรมการสอบสารนิพนธในครั้งนี้  

  งานวิจัยในครั้งนี้จะไมสามารถสําเร็จลุลวงลงได ถาไมไดรับความกรุณาจากโรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน ผูบริหารและครู อาจารยภาษาไทย นักเรียนตางชาติเยียร 11 ทุกคนที่ใหความ

รวมมือในการเรียนการสอนและการศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้อยางดียิ่ง  รวมไปถึง        

นายธีปนันท เพ็ชรศรี ที่ใหความชวยเหลือผูวิจัยในทุกๆดาน ขอขอบคุณมา ณ ที่นี้  

  คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดครูคนแรกในโลกนั่นคือคุณ

ยาย คุณพอคุณแมและคุณลุงคุณปาที่ใหทั้งชีวิต และคอยสนับสนุนใหผูวิจัยบากบั่นจนสามารถชนะ

อุปสรรคตางๆ ตลอดจนครู อาจารยทุกทาน ที่ประสาทวิชาความรู ชี้แนะแนวทางการศึกษาจนผูวิจัย

ประสบความสําเร็จมาจนถึงทุกวันนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาทางเทคโนโลยีปจจุบันนี้เปนไปอยางไรขีดจํากัด เครือขายเชื่อมตอในระบบตางๆ

ชวยยอโลกมนุษยใหเล็กลงจนทําใหทุกอยางรวดเร็วขึ้น ไมวาจะเปนดานการสื่อสาร การคา ตลอดจน

การศึกษาที่ทําใหเราสามารถศึกษาหาความรูนอกหองเรียนไดอยางไรกฎเกณฑ เมื่อส่ิงตางๆไดรับการ

พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็วและไรกรอบทําใหเกิดการแขงขันสูงขึ้น ทางเลือกหนึ่งของผูปกครองที่ตองการ

วางรากฐานทางการศึกษาของบุตรหลานเพื่อนอนาคตอันไรขีดจํากัดก็คือ การเรียนในโรงเรียน

นานาชาติ 

 โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหนเปดสอนระดับ EYFS (Early Year Foundation Stage) ถึง

ระดับ Y13 (มัธยมศึกษาปที่ 6) โดยใชระบบการศึกษาของประเทศอังกฤษ ในระดับมัธยมศึกษา การ

เรียนการสอนวิชาภาษาไทยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกคือนักเรียนที่มีสัญชาติไทย สามารถ พูด ฟง 

อาน เขียน ภาษาไทยไดในระดับดีมาก กลุมที่สองคือกลุมนักเรียนตางชาติที่มีสัญชาติอ่ืนๆ มี

ความสามารถทางภาษาไทยทั้งการฟง พูด อาน เขียน ในระดับตนหรือกลาง 

 กลุมนักเรียนตางชาติในระดับเยียร11(ม.4) ของโรงเรียนนานาชาติเซนตจอหนมีพื้นฐานทาง

ภาษาไทยดี เนื่องจากสวนใหญเปนลูกครึ่งไทยและมีพื้นฐานทางภาษาไทยมาตั้งแตระดับประถมศึกษา 

แตยังขาดทักษะทางการอานและความเขาใจภาษาไทย ซึ่งถาสามารถพัฒนาไดจะทําใหนักเรียน

ตางชาติกลุมนี้มีโอกาสตอยอดความรูทางภาษาไทยในระดับสูงขึ้น และจากการศึกษาหลักสูตรวิชา 

TFL (Teaching Thai as foreign language) ของโรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ปการศึกษา 2553 

นั้น พบวาเนื้อหาหลักของวิชาคือหลักภาษา ซึ่งเนนทักษะการเขียน และภาษาเพื่อการสื่อสารซึ่งเนน

ทักษะการพูด ไมปรากฏวามีเร่ืองที่เนนทักษะการอาน 

 เพื่อใหนักเรียนกลุมนี้ไดมีโอกาสในการพัฒนาการอาน ผูวิจัยจึงไดพูดคุยกับนักเรียนและ

สังเกตเห็นวานักเรียนชอบการเลาเรื่อง แตงเรื่อง และฟงเร่ือง ผูวิจัยเห็นวานิทานพื้นบานเปนสื่อที่

เหมาะกับการสอนเพราะมีลักษณะเปนเรื่องเลา ไมยาวจนเกินไป รวมถึงโดยลักษณะทางธรรมชาติของ

นักเรียนแลวชอบใหมีความสนุกสนานในหองเรียน เพื่อความเหมาะสมผูวิจัยจึงคัดเลือกเนื้อเร่ืองที่มี

ขนาดสั้น ตัวละครไมซับซอนมาก ใชภาษางาย และสามารถเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไดดวย อีกทั้ง

ทักษะการอานถือเปนทักษะที่มีประโยชนมากในการดําเนินชีวิต อยางที่นักวิชาการหลายทานได

กลาวถึงปญหาและวิธีการแกไขปญหานักเรียนที่ขาดทักษะการอานไวดังนี้คือ โกชัย สาริกบุตร (2540: 

63) กลาวถึงสาเหตุและแนวทางการแกปญหาเรื่องนักเรียนอานจับใจความไมได ไวโดยสรุปวา ปญหา
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เกิดจากการขาดวิธีฝกที่ดี ขาดการใหหลักการ ตัวอยาง และแบบฝกหัด ซึ่งจะชวยใหเกิดพัฒนาการ

ทางการอานได และปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดโดยครูอาจารย ควรสรางแบบฝกการอานจับ

ใจความสําคัญโดยระยะแรกควรใชขอความยอหนาเดียวกันหลังจากที่นักเรียนเกิดพัฒนาการทางการ

อานแลวจึงใหแบบฝกที่มีหลายยอหนา 

 นภวรรณ เกตุกําจร (2545:  2) กลาวถึงปญหาที่พบในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ วา

เทคนิคและวิธีการสอนของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยยังพบขอบกพรองบาง

ประการซึ่งสงผลใหนักเรียนบางสวนอานหนังสือไดแตไมสามารถอานจับใจความจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

อานแลวไมสามารถตั้งคําถามและตอบคําถามได ทําใหการอานไมมีความหมายและไมมีประโยชน 

เพราะไมไดทราบถึงเนื้อเร่ืองและสาระความรูจากเรื่องที่อาน  

 สุพรรณี ออนจาก (2548:  2) กลาวถึงปญหาการอานจับใจความของเด็กชั้นประถมศึกษาป

ที่ ๒ สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญมีปญหาเหี่ยวกับการอานเพื่อเขาใจ คืออานแลว

ไมสามารถตอบคําถามได เด็ฏบางคนอานไดแตไมรูเร่ือง ไมสามารถจับใจความเรื่องที่อานได ทําให

การอานไมมีความหมาย ไมมีประโยชน เพราะไมรูเร่ืองหรือไดรับสารจากเรื่องที่อาน ทําใหการอานไมมี

ประสิทธิภาพ 

 ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549: 1) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะที่

จําเปนอยางยิ่งสําหรับการแสงหาความรู เปนเครื่องมือสําคัญอันจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต เพราะ

การอานมากจะทําใหผูอานเกิดความรู ความคิดที่ไดจากการอานจะนํามาพัฒนาตนเอง ชวยในการ

ตัดสินใจแกปญหาตางๆในชีวิต ทําใหมีความเขาใจผูอ่ืน รูเทาทันเหตุการณ เปนที่นับถือแกคนสวนมาก

ในสังคม ผูมีทักษะการอานที่ดีจะไดรับแระโยชนจากการอานหลฃายดาน ทั้งดานเรเรียนและการ

ทํางานที่มีประสิทธิภาพ 

 จากประสบการณที่ผูวิจัยสอนนักเรียนตางชาติระดับเยียร 11(ม.4) ตั้งแตเดือนสิงหาคม 

2553 จนถึงปจจุบันเปนเวลา 2 ภาคเรียน ผลการเรียนของนักเรียนอยูในระดับดี มีทักษะการฟงและ

การพูดในระดับดี สวนในเรื่องการอานอยูในระดับพอใช ผูศึกษาจึงคิดหาวิธีที่จะพัฒนาทักษะการอาน

เพิ่มเติม เนื่องจากนักเรียนกลุมนี้ชอบเลาเรื่อง และฟงเรื่อง ผูวิจัยจึงคิดวาการใชส่ือนิทานพื้นบานซึ่ง

เปนเรื่องเลามุขปาฐะที่มีความสนุกสนานนาจะนํามาใชเปนสื่อการสอนได เพราะจะทําใหนักเรียน

เพลิดเพลินในการเรียนจนทําใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาทักษะในการอานจนสัมฤทธิ์ผล  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพืน้บานสําหรับ

นักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 2.  เพื่อศึกษาความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรม ของนักเรียนตางชาติระดับ

เยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทาน

พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ครูผูสอนสามารถนําชุด

การสอนนี้ไปใชในหองเรียนไดจริง เพื่อเนนการฝกทักษะการอานจับใจความ ตลอดจนสอนเรื่อง

วัฒนธรรมที่แฝงมากับเนื้อเร่ืองอีกดวย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนตางชาติระดับเยียร1 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน มีความเขาใจการอาน              

จับใจความและวัฒนธรรมนิทานพื้นบานจากชุดการสอนที่สรางขึ้น โดยมีคะแนนการทําแบบทดสอบ

หลังเรียนรอยละ 80 ข้ึนไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

  ประชากรที่ในการวิจัยคือนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) โรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 

 
2. ขอบเขตของเนื้อหา 

  ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความนิทานพื้นบานที่ใชในการวิจัยมี 5 ชุดแตละ

ชุดจะมีนิทาน 1 เร่ือง แตละเร่ืองจะแบงเปนบัตรคําสั่ง 3 ชุด คือการอานจับใจความ วัฒนธรรมไทย 

และภาษา นิทานที่ใชสอนมีดังตอไปนี้ 

2.1 เร่ืองตาอินกับตานา 

2.2 เร่ืองกระรอกเจาะมะพราว 

2.3 เร่ืองประเพณกีารปลอยนกปลอยปลา 
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2.4 เร่ืองนางนาคพระโขนง 

2.5 เร่ืองพิกุลทอง 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดการสอนสําหรับครู หมายถึง ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการสอนอานจับใจความ

นิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (ม.4) โดยมีวิธีการสรางดังนี้ 

1.1 จัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

1.2 ใชคําศัพทงาย โครงเรื่องไมซบัซอนมากนกั ทาํใหนักเรียนเขาใจเรื่องไดดี 

1.3 เนื้อเร่ืองที่เลือกมานั้นแฝงคําสอนและวัฒนธรรม 

1.4 คําศัพทในเรื่องยากปานกลาง และเปนคําศัพทที่นกัเรียนมีโอกาสพบบอยใน

ชีวิตประจําวัน 

1.5 โครงเรื่องและประเภทของนทิานพืน้บานหลากหลายชวยใหนกัเรียนสนุกสนานใน

การอาน  

 2.  นิทานพื้นบาน หมายถึง เร่ืองเกาที่เลาสืบตอกันมาดวยปากตอปากโดยใชคําธรรมดาเปน

รอยแกว และไมทราบวาใครแนเปนผูเลา และตองแสดงความคิดหรือความเชื่อของชาวบาน รวมถึง

เร่ืองจริงที่มีคติก็นับอนุโลมเปนนิทานได (วิเชียร เกษประทุม. 2547)  

 3.  อานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการจาํแนกลาํดับข้ันของการอานได ๔ ข้ัน

ดังนี้ (สุนันทา มั่นเศรษฐวทิย. 2537) 

1.  การแปลความของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 
2.  การทําความเขาใจความหมายของคํา ประโยค และขอความ 

3.  การจับใจความสําคัญ และแนวคิดของผูเขียน 

4.  กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะทําความเขาใจสัญลักษณ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางชุดการสอน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการอานจับใจความ 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับนทิานพื้นบาน 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางชุดการสอน 
 1.1 ความหมายของชุดการสอน  

  แอชบี (Ashby. 1972: 15-17) กลาววา ชุดการสอนเปนเครื่องมือชวยสอนที่ประกอบดวย 

รูปภาพ สไลด เพลง และเทปเสียงที่ชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น หลังจากที่นักเรียนเรียน

ดวยชุดการสอนจบแตละบทเรียบรอยแลวนักเรียนสามารถทราบความกาวหนาของตนเองจากการทํา

แบบทดสอบที่มาอยูในชุดการสอน 

  กูด (Good. 1973:  306) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง โปรแกรมการสอนทุกอยางที่จัด

ไวเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในแตละชุดการสอน ซึ่งไดแก คูมือครู เนื้อหา แบบทดสอบ และมีการ

กําหนดจุดมุงหมายการเรียนไวอยางครบถวน เปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซึ่ง

ประกอบไปดวยคําแนะนําที่จะใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน จนบรรลุพฤติกรรมที่

เปนผลของการเรียนรูและเนื้อหาบทเรียนจะตองเขียนดวยภาษาที่ชัดเจน และสามารถสื่อความหมาย

ใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายได 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2525:  6) ไดใหความหมายวา ชุดการสอนเปนระบบการนําสื่อ

ประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชา และประสบการณของแตละหนวยมาชวยในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซอง 

แยกเปนหมวดๆ ภายในชุดการสอนจะประกอบดวย คูมือการใชชุดการสอน ส่ือการสอนที่สอดคลอง

กับเนื้อหาและประสบการณ เชน รูปภาพ สไลด เทป ภาพยนตร แผนคําบรรยาย วัสดุอุปกรณ เปนตน  

  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2522:  151) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง ระบบการนําสื่อประสม

ที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณแตละหนวยมาชวยการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน

ใหบรรลุจุดมุงหมาย ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซองเพื่อใหการสอนของครูเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ชุดการสอนประกอบดวยคูมือในการใชชุดการสอน ส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหา

และประสบการณ การมอบหมายงานเพื่อใหผูเรียนมีประสบการณกวางขวางยิ่งขึ้น 
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  เปร่ือง กุมุท (2519:  1) กลาววา ชุดการสอนเปนสื่อประสม (Multi-Media) ที่จัดขึ้น

สําหรับหนวยการเรียน ประกอบดวยหัวขอ เนื้อหา และประสบการณของแตละหนวย โดยจัดไวเปนชุด

หรือกลอง หรือซอง ภายในจะมีคูมือการใชที่ประกอบดวย รายละเอียดและคําแนะนําตางๆ รวมทั้งสื่อ

การสอนที่จําเปนสําหรับประกอบกิจกรรมการเรียน 

  วิชัย วงษใหญ (2525: 129) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลิตและการนําสื่อ

การเรียนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน ส่ือการเรียนอยางหนึ่งใชเพื่อ

อธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาวิชา และอีกอยางหนึ่งอาจเพื่อกอใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งและปองกันการ

เขาใจความหมายผิด ส่ือการเรียนเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา ส่ือประสม เรานํามาใชใหสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 สรุปไดวา ชุดการสอนคือส่ือประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดและ

คําแนะนําตางๆ เมื่อผูเรียนใชชุดการสอนแลวจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนมากขึ้น จนเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 1.2 ประเภทของชุดการสอน 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 23) ชุดการสอนแบงตามลักษณะของกิจกรรมในชุดการสอน

แลว แบงได 3 ประเภท คือ  

   1.2.1  ชุดการสอนแบบบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับครู ชุดการสอนประเภทนี้เปน

ชุดสื่อประสมที่ผลิตขึ้นมา สําหรับครูใชประกอบการบรรยาย โดยจะกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนที่

ครูสามารถใชประกอบการบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดบรรยายของครูใหลดนอยลง และเปด

โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ภายในชุดการสอนจะจัดลําดับเนื้อหาและสื่อ

การสอนที่ครูจะใชบรรยายในชั้นเรียนขนาดใหญ หรืออาจจะเปนกลุมยอยๆ ก็ได ครูผูสอนจะมีบทบาท

สําคัญในการดําเนินการใชชุดการสอนประเภทนี้ 

   1.2.2  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมหรือชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เปนชุดการ

สอนที่จัดกิจกรรมการเรียนที่มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหทํากิจกรรมรวมกัน โดยจะจัดกิจกรรมการเรียนใน

รูปแบบของศูนยการเรียน ชุดการสอนประเภทนี้จะประกอบไปดวยชุดกิจกรรมยอยที่มีจํานวนศูนย

กิจกรรมที่แบงไวในแตละหนวยการสอน ซึ่งในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวน

ผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ส่ือที่ใชในศูนยจะเปนสื่อที่ผูเรียนสามารถเรียนรูเปนรายบุคคลหรือรวมกันทั้ง

กลุมได การดําเนินกิจกรรมการเรียนผูเรียนจะปฏิบัติตามคําสั่งคําชี้แจงในส่ือการสอน โดยที่ครูเปน

เพียงผูควบคุมดูแลและประสานใหการดําเนินกิจกรรมสมบูรณที่สุดเทานั้น 
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   1.2.3  ชุดการสอนแบบรายบุคคล เปนชุดสื่อประสมที่จัดระบบไวเปนขั้นเปนตอน ให

ผู เ รียนใชเรียนดวยตนเองตามลําดับความสามารถของแตละบุคคล และสามารถประเมินผล

ความกาวหนาของตนเองได ครูผูสอนจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาเมื่อผูเรียนเกิดปญหา ชุดการสอนนี้จะ

ชวยสงเสริมและพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคลใหมีการพัฒนาไปไดจนสุดขีด

ความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ซึ่งชุดการสอนรายบุคคลจะเปนลักษณะเดียวกันกับ

บทเรียนโมดูล (Instructional Modules) ซึ่งมีลักษณะและองคประกอบเปนหนวยการเรียนการสอน

ยอย สําหรับผูเรียนใชในการเรียนแบบอิสระ โดยมีสวนประกอบดังนี้ หลักการและเหตุผล จุดประสงค 

แบบทดสอบกอนเรียน กิจกรรมการเรียน แบบทดสอบความรูดวยตนเอง และแบบทดสอบหลังเรียน 

 จะเห็นไดวาชุดการสอนมีหลายประเภท และแตละประเภทลวนเอื้อประโยชนอยางมาก ทั้ง

ผูเรียนและผูสอน ชวยเปลี่ยนบทบาทของผูสอนใหพูดนอยลง เพราะมีส่ือตางๆ มาชวยขยายความรู

และประสบการณใหชัดเจนยิ่งขึ้น  

 
 1.3 สวนประกอบของชุดการสอน 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2525:  44) กลาวถึงชุดการสอนแผนจุฬา เปนการนําเอาวิธีการ

จัดระบบมาใชในการสรางชุดการสอน ซึ่งนําเอาสื่อการสอนแบบประสมมาชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ

สอน แบงเปนขั้นตอนการผลิต 10 ข้ัน ดังนี้ 

   1. กําหนดเนื้อหาและประสบการณ 

   2. กําหนดหนวยการสอน เนื้อหาสามารถถายทอดความรูใหผูเรียนในหนึ่งสัปดาห 

   3. กําหนดหัวเรื่อง เปนหนวยการสอนยอย 

   4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ สอดคลองกับหัวเรื่อง 

   5. กําหนดวัตถุประสงค โดยคิดเปนจุดประสงคมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

   6. กําหนดกิจกรรมการเรียน สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

   7. กําหนดแบบประเมนิผล ตองมีแบบประเมนิผลใหตรงกับวตัถุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

   8. เลือกและผลิตสื่อการสอน อุปกรณและวิธีการสอนถือเปนสื่อทั้งสิ้น จัดสื่อเปน

หมวดหมู เตรียมไวกอนไปทดลอง 

   9. การหาประสิทธิภาพชุดการสอน เปนการประกันวาชุดการสอนผูสรางตองกําหนด

เกณฑ คํานึงถึงการเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทําใหผูเรียนบรรลุผล 

   10. การใชชุดการสอน ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ สามารถนาํไปสอน

ผูเรียนไดตามประเภทของชดุการสอน โดยใชข้ันตอนดังนี ้
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    10.1 ผูเรียนทาํแบบทดสอบ 

    10.2 ข้ันนาํเขาสูบทเรียน 

    10.3 ประกอบกิจกรรมการเรยีน 

    10.4 สรุปผล 

    10.5 ทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

  โฮเวล (Howell. 1973: 127) เสนอแนะวาชดุการเรียนการสอนจะตองประกอบดวย 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตรและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

2. รายเนื้อหาวิชาและสิ่งที่เกีย่วของอื่นๆ เชน กิจกรรมหรือวิธีการที่จะทาํใหผูเรียน

บรรลุถึงพฤตกิรรมขั้นสุดทาย 

3. วิธีวัดความกาวหนาของผูเรียน สามารถวดัไดบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวเพียงใด 

 จากการศึกษาเอกสารเกีย่วกบัชุดการสอนที่กลาวมา สรุปไดวาชุดการสอนควรจะตอง

ประกอบดวย 

1. จุดมุงหมายของบทเรียน 

2. คูมือการใช เพือ่วาผูใชสามารถทราบไดวาการใชชุดการสอนนัน้ไดอยางไรบาง และ
มักจะประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับผูใช ส่ิงที่ผูใชตองเตรียม บทบาทของผูเรียน แผนการสอน เนื้อหา

โดยสังเขป แบบประเมินผลตางๆ 

3. คําสั่ง เพื่อเปนแนวทางของผูใชในการประกอบกิจกรรมการเรียน 

4. เนื้อหาสาระในรูปของสื่อประสมตางๆ 

5. การประเมนิผล ทัง้การประเมินผลกอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 

 กลาวโดยสรุปคือ สวนประกอบของชุดการสอนควรมีคูมือครู คําอธิบายบทบาทของครูและ

นักเรียน เนื้อหาของชุดการสอน แบบฝกหัด และเฉลยแบบฝกหัด 
 
 1.4 ลักษณะของชุดการสอนที่ดี 
  ชาญยุทธ  ผลาพฤกษ (2547:  26) ไดใหความเห็นวา ในชุดการสอนที่ดีนัน้ จะตองจัดหา

ส่ิงอํานวยความสะดวกและหาวิธีการตางๆ ใหแกผูเรียน เพื่อใหการเรยีนบรรลุเปาหมาย เชน  

   1. ใชส่ือหลายๆ อยาง เพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณในการเรียนดีข้ึน 

   2. หาวิธีการหลายๆ แบบ โดยมีจุดมุงหมายและขบวนการหลายๆ อยาง 

   3. แบงเนื้อหาออกเปนขัน้ตอน ตามลําดับความยากงาย 

   4. ควรมีกิจกรรมหลายๆ อยางใหผูเรียนไดเลอืก และใหผูเรียนมีสวนรวมในบทเรยีน 
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 นอกจากนี้ สมิธยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา ชุดการเรียนที่ดีจะตองมีส่ิงดึงดูดความสนใจของ

ผูเรียน เชน มีสีตางๆ มีภาพประกอบตามความจําเปน รวบรวมสื่อ และเรื่องราวตางๆ ใสในกลองขนาด

พอเหมาะสม จะทําใหสะดวกตอการเก็บรักษาและการนํามาใชอีกดวย 

  นิพนธ ศุขปรีดี (2519:  67) ไดกลาวถึงลักษณะของชุดการสอนที่ด ีดังนี ้

   1. เปนชุดการเรียนที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตัง้ไวทีสุ่ด 

   2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 

   3. ส่ิงที่ใชสามารถเราความสนใจของผูเรียนไดดี 

   4. มีคําแนะนํา และวิธีการใชอยางละเอียด งายตอการใช 

   5. มีวัสดุอุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมด ที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 

   6. ไดทดสอบและปรับปรุงใหทนัตอเหตุการณเสมอ 

   7. มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 

  วสันต อติศัพท (2524:  54) กลาวถึงแนวคิดการผลิตชุดการสอน และคุณคาของชุดการ

สอนอันเปนลักษณะของชุดการสอนที่ดีนั้น ควรจะตองมีลักษณะ ดังนี้คือ 

   1. ชวยใหการถายทอดเนื้อหาวชิาการดียิง่ขึ้น เพราะมีส่ือหลายอยางในการสราง

ความเขาใจเนือ้หาวิชาการนัน้ 

   2. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล เพราะไมวาจะเรยีนเกงหรือออนตางก็เรียน

ไดสําเร็จเหมือนกนั จะตางกนัแตระยะเวลาเทานัน้ 

   3. ชวยเราความสนใจของผูเรียนไดมากขึ้น จากสื่อที่ไดจัดทําไวอยางมีประสิทธิภาพ 

   4. แกปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางการสอนได เพราะผูเรียนสามารถเรียนได

ดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอยเทานัน้ 

   5. ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรูใหสูงขึ้น เพราะการสรางสื่ออยางมีระบบและ

คํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู 

   6. สงเสริมการศึกษาของประชาชนทั่วไปไดอยางด ี

 จากการศึกษาเอกสารลักษณะของชุดการสอนที่ดีที่กลาวมา สรุปไดวาชุดการสอนที่ดีนั้น 

จะตองมีลักษณะดังนี้ 

  1. มีจุดมุงหมายตรงตอการนําไปใช 

  2. มีวิธีการและสือ่หลายๆ แบบใหผูเรียนเรยีนรูไดงาย 

  3. เหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภท 

  4. มีความทนัสมยัสามารถนาํไปใชได 
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2.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบัการอานจับใจความ 
  2.1.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
  วชิราพรรณ จันทนเทศ (2549: 9) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววา การ

อานจับใจความคือ การอานจับใจความสําคัญของเรื่องที่ผูเขียนตองการสื่อใหกับผูอาน โดยผูอาน

จะตองทราบวาเรื่องที่อานนั้นกลาวถึงอะไร เกี่ยวกับใคร เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไร และเกิดขึ้นอยางไร จึงจะ

ทําใหเกิดการสื่อสารที่ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคที่ผูเขียนตั้งใจไว 

  สุพรรณี ออนจาก (2548:  15) กลาววา การอานจับใจความ หมายถึง การทําความเขาใจ

เนื้อเร่ืองหรือขอความที่อาน เพื่อตองการทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความหมายสําคัญ

ตรงไหนและหมายความวาอยางไร การแปลความ ตีความ ขยายความ การประเมินคา สามารถเขาใจ

คําศัพท สามารเรียงลําดับความได จับความสําคัญได การอานจับใจความจึงเปนเครื่องมือที่

ประหยัดเวลาในการอาน      เปนทักษะสําคัญที่จะนําไปใชประโยชนการเรียนการสอน การคนควา 

เพื่อไดความรูจากสิ่งที่อานไดดี 

  ศรีวรรณ ศรีสวัสดิ์ (2549:  5)  สรุปการอานจับใจความไววา การอานจับใจความ คือ 

การทําความเขาใจจุดมุงหมายและประเด็นสําคัญของเรื่อง หรือขอความที่อาน สามารถจับสาระของ

เร่ือง และแปลความหมายของสิ่งที่อานได 

  นภวรรณ เกตุกําจร (2545:  19)  กลาววา การอานจับใจความหมายถึง การทําความเขาใจ

เนื้อเร่ืองหรือขอความที่อาน เพื่อตองการทราบวาเร่ืองนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไรมีความสําคัญตรงไหน 

และหมายความวาอยางไร ซึ่งเปนเรื่องของความเขาใจในเรื่องที่อาน คนหาสาระสําคัญหรือประเด็น

สําคัญในเรื่องที่อาน 

  ภคิน โชติธนเลิศ (2553: 12) กลาววา การอานจับใจความสาํคัญเปนการอานเพือ่หาสาระ 

สําคัญของเรื่องทัง้ที่เปนความรู แนวคิดหรือทัศนคติของผูเขียน และจุดมุงหมายที่สําคัญของเรื่อง 

แบงเปน 2 สวน คือสวนที่เปนใจความสําคัญและสวนที่ขยายใจความสําคัญ แลวเรียบเรียงใหเปน

ภาษาของตนเอง 

  นพรัตน เจริญผล (2549: 33) กลาววา การอานจับใจความ หมายถึง การอานเพื่อจับ

ใจความหลักๆ จับประเด็นหรือขอความของเรื่องที่อาน เชน การทําความเขาใจเนื้อเร่ืองเนนการหา

สาระสําคัญวาจะทราบเรื่องนั้น เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญ ตรงไหน ความหมายวาอยางไร 

และวินิจฉัยคุณคาส่ิงที่อานไดอยางมีเหตุผล แปลความสัญลักษณที่ปรากฏในสาร ทําความเขาใจ

ความหมายของคํา คําศัพท ประโยค และแนวคิดของผูเขียนตลอดจนพัฒนา ความชํานาญ การรูเห็น 
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การคิดหาของมูล ใหสัมพันธกับการศึกษา  จะเห็นไดวาการอานจับใจความสวนมากเปนเรื่องของ

ความใจในเรื่องที่อาน คนหาสาระสําคัญและสวนขยาย สาระสําคัญหรือประเด็นสําคัญของเรื่องที่อานได 

 จากความหมายขางตนสามารถสรุปความหมายของการอานจับใจความไดวา เปนการอาน

ที่สามารถบอกใจความสําคัญของเรื่อง ตอบปญหาหลักของเรื่อง ผูอานจึงตองเขาใจเนื้อเร่ืองเปน      

อันดีดวย 

  แววมยุรา เหมือนนิล (2542:  17-18) กลาววา การอานจับใจความ เปนความเขาใจเรื่อง

ที่อานระดับตน และเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนอานจับ

ใจความเรื่องที่อานไมได คือไมรูเร่ือง ก็คงไมสามารถอานเพื่อวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย 

  พฤติกรรมการอานที่แสดงใหเห็นวานักเรียนอานจับใจความไดหรือไม อาจพิจารณาจาก

ทักษะตอไปนี้ 

   1. การจําลาํดับเหตุการณเร่ืองที่อาน และสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 

   2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง 

รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ ฯลฯ 

   3. การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอเสนอแนะหลงัการอานได 

   4. การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 

   5. การรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 

   6. การเลือกความหมายที่ถูกตองและนาํไปใชได 

   7. การใหตัวอยางประกอบได 

   8. การจําแนกใจความสาํคัญและสวนขยายใจความสาํคัญได 

   9. การกลาวสรุปได 

  สุนันทา มันเศรษฐวิทย (2537:  89) กลาววาถาพิจารณาความหมายของการอานจับ

ใจความแลว  จะแบงลําดับข้ันของการอานได 4 ข้ัน ดังนี้ 

   1. การแปลความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 

   2. การทําความเขาใจความหมายของคํา ประโยค และขอความ 

   3. การจับใจความสําคัญและแนวคิดของผูเขียน 

   4. กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ทําความเขาใจสัญลักษณ 

 จากลําดับข้ันทั้งสี่ จะเห็นวาผูอานตองทําความคุนเคยกับสัญลักษณที่ผูเขียนไดกําหนดขึ้น

ตอจากนั้น ผูอานจะตอบสนองดวยการทําความเขาใจความหมาย แลวจึงใชความคิดของตนชวย

ตัดสินใจในการเลือกในความสําคัญของเรื่อง ในขั้นนี้ผูอานจะทําความรูจักความคิดของผูเขียน โดย

อาศัยการแปลความของภาษาที่ปรากฏเปนสัญลักษณ หากจะเปรียบเทียบก็มีลักษณะคลายกับเปน
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การแปลความคิดของผูเขียนมาสูความคิดของผูอาน ซึ่งจะตรงกันหรือไมนั้นขึ้นอยูกับพื้นฐานทาง

ภาษาของทั้งสองฝาย สําหรับข้ันสุดทายเปนกระบวนการคิดของผูอาน ในขณะที่ทําความเขาใจ

สัญลักษณผูอานจะมีความคิดอยางไร รับไวไดมากหรือนอย ในขั้นนี้จึงมักตองมีการประเมินผลโดยใช

แบบทดสอบทําการวัดผลตามวัตถุประสงคของการอานตอไป อยางไรก็ตาม ในเรื่องของการอานจับ

ใจความนี้ผูอานจะเกิดความรูสึกรับรูภาษาก็ตอเมื่อเขาใจความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรที่

ปรากฏทุกตัว ดวยเหตุนี้ การอานจับใจความจึงเปนกระบวนการที่เขาใจความหมายของคํา กลุมคํา 

ประโยคและขอความเปนประการสําคัญ 

 สรุปวาการอานจับใจความ คือการอานเพื่อตองการใหทราบใจความสําคัญของเรื่อง เพื่อหา

สาระสําคัญของเรื่องทั้งที่เปนความรูหรือทัศนคติของผูเขียน วินิจฉัยคุณคาของสิ่งที่อานไดอยางมี

เหตุผล ตลอดจนแปลความสัญลักษณที่ปรากฏในขอความที่อานได 

 
  2.1.2 ความสาํคัญของการอานจับใจความ  
  นภวรรณ เกตุกําจร (2545: 14) กลาววา ความสําคัญของการอานจับใจความ คือการ

อานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูที่สําคัญที่สุด ยอมทําใหคนเรามีความฉลาดรอบรูและเปน

นักปราชญไดในอนาคต สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

  ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549:  7) กลาววา การอานจับใจความสําคัญมาก เพราะผูที่อานจับ

ใจความไมได จะไมสามารถเขาใจสาระสําคัญที่ผูเขียนตองการถายทอดหรือเขาใจคลาดเคลื่อนจึง

ไมไดรับประโยชนจากการอาน 

  นพรัตน เจริญผล (2549:  35) กลาววา การอานจับใจความสําคัญเปนสิ่งสําคัญมาก 

เพราะจะประโยชนตอการเรียนและการศึกษาวิชาตางๆ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 ใหความสําคัญเกี่ยวกับการอานในทุกชวงชั้น สําหรับในระดับประถมศึกษา กําหนดคุณภาพ

ผูเรียนวา ชวงชั้นที่ 1 อานแลวตองเขาใจขอความที่อาน และชวงชั้นที่ 2 อานแลวตองจับประเด็นสําคัญ 

แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได ซึ่งผูเรียนจะมีคุณภาพดังกลาวได 

ตองมีความสามารถในการอานจับใจความ และเขาใจเรื่องราวตางๆ จากการอานไดเปนอยางดี   

  ภคิน โชติธนเลิศ (2553:  13) กลาววาการอานจับใจความเปนเครื่องมือที่ใชในการแสง

หาความรู ยิ่งมีการฝกฝนบอยๆ ทําใหเกิดความชํานาญจะทําใหเขาใจความหมายของคํามากขึ้น และ

ชวยใหอานไดเร็วขึ้น และทําใหผูอานเปนผูเกิดความรอบรู สามารถนําประโยชนที่ไดจากการอานจับ

ใจความมาใชไดทันที โดยไมตองเสียเวลากลับไปอานใหม และยังเปนพื้นฐานสําคัญในการอาน

ระดับสูงตอไป 
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 สรุปไดวาความสําคัญของการอานจับใจความคือ เมื่อเราอานจับใจความได เราก็จะได

ประโยชนจากการอาน ทําใหเราเปนผูรอบรู สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข เมื่อฝกฝนบอยๆ เราจะมีความชํานาญจนมีพื้นฐานสามารถพัฒนาไปใชในการอานระดับสูง

ตอไปอีกดวย 

  
  2.1.3 การสอนอานจับใจความ 
  สุขุม เฉลยทรัพย (2531:  191) ไดใหขอเสนอแนะทักษะในการอาน ดังนี ้

1. ความสามารถในการอาน คือสงเสริมใหเดก็อานดวยความเขาใจ 

2. ความสามารถในการจาํ จดจําคําใหมๆ จากเรื่องที่อาน 

3. ความสามารถในการอานออกเสียงโดยมีจงัหวะและออกเสียงใหผูฟงสนใจ 

4. ความสามารถในการอานในใจไดเร็วกวาการอานออกเสยีง 
5. ความสามารถในการเลือกและจับกลุมความคิดตลอดถึงการตอบปญหา 

6. มีความรูในการปรับปรุงแกไขแสงสวางที่ใชในการอาน 

7. มีความสามารถในการใชการอานเปนแนวทางในการคนหาความรู แกปญหา 

  จรรยา บุญมปีระเสริฐ (2537:  29) ไดเสนอแนะแนวทางการสอนอานเพื่อความเขาใจไว

ดังนี ้

1. ใหนักเรียนเขาใจความ กลุมคํา ประโยค และขอความสัน้ๆ 

2. ใหนักเรียนจับความคิดที่สําคัญโดยตั้งคําถามใหตอบ 

3. ใหอานเพื่อสังเกตรายละเอยีดที่เกี่ยวของ 
4. ใหอานเพื่อคาดการณส่ิงทีจ่ะเกิดขึ้น 

5. ใหอานโดยกาํหนดวาตองการใหเรียนรูเร่ืองอะไรบาง 
6. ใหอานเพื่อใหมีจินตนาการเพิ่มข้ึน 

7. ใหอานเพื่อใหทราบแนวการจัดลําดับความ 

8. ขยายความในคําตอบออกไปอีก เมื่อตองการรายละเอยีดีที่จําเปนของความสําคัญ 

  บันลือ พฤกษะวัน (2543: 128-129) กลาววา การอานเพื่อจําใจความสําคัญมีดังนี ้

1. อานแบบคราวๆ เพื่อสํารวจหาสิง่ที่สนใจหรือส่ิงที่ตองการ อานเรื่องราวหรือ

บทความอยางรวดเร็ว อานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราว 

2. อานเพื่อเก็บใจความสาํคัญ เปนวิธีการที่จะนําไปสูการยอความ 

3. ตั้งคําถามใหสอดคลองกับประเด็นสําคัญของเรื่อง 
4. ตอบคําถามใหตรงประเด็น ใหผูเรียนขีดเสนใตเปนประโยคบอกใจความนัน้ๆ 
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5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความตามลาํดับ อานทบทวน 

  ประพนธ เรืองณรงค (2545:  7-13) กลาววาการอานเพื่อจับใจความสําคัญขั้นตอนดังนี้ 

   ข้ันตอนที่ 1  อานเร็ว เปนการอานคราวๆ อานเรื่องตั้งแตตนจนจบใหพอเขาใจเรื่อง            

ใหนักเรียนชวยกันบอกเรื่องที่อานจบไปแลวมีเนื้อหาเกี่ยวกับใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร 

   ข้ันตอนที ่2  อานเก็บรายละเอียด เปนการอานทวนอกีครั้ง ใหนักเรียนอานทบทวน

เร่ืองอีกครั้งเพือ่เก็บรายละเอียดที่ขาดไป แลวใหนกัเรียนชวยกนัเบาเรื่องยอๆ 

   ข้ันตอนที่ 3  ตั้งคําถามจากเรื่องวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม มีเหตุใด

ในการกระทํา เพื่อคิดหาคําตอบจากเรื่องที่ไปอานไปแลว 

   ข้ันตอนที ่4  หาประโยคใจความสาํคัญแตละยอหนา ทกุยอหนาจะมีใจความสาํคัญ

ใหนักเรียนหาประโยคใจความสําคัญที่บอกวาใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร หรือหาเหตกุารณ

สําคัญในยอหนาดยเขยีนแผนภาพโครงเรือ่ง 

   ข้ันตอนที่ 5  ตอบคําถามโดยนําคําตอบมาเรียบเรียงใหมดวยสํานวนภาษาของ

นักเรียนเองจากภาพประกอบโครงเรื่อง 

  วชิราพรรณ จันทรเทศ (2549:  16-17) การอานเปนทักษะหนึ่งในการแสวงหาความรู 

ผูเรียนจึงตองไดรับการฝกฝนทักษะการอานอยางสม่ําเสมอ เพื่อชวยใหเกดิพื้นฐานการเรียนรูที่ดีและมี

ความชํานาญ เนื่องจากความสามารถของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกันดังนั้นการฝกทักษะดาน

การอานจับใจความจึงมีความจําเปนในการศึกษาเรื่องการอานจับใจความ มีนักการศึกษาหลายทาน

ไดใหขอเสนอแนะในการสอนทักษะการอานจับใจความไวดังนี้ 

  จรรยา บุญมปีระเสริฐ (2537:  29) ไดเสนอแนวทางการสอนอานเพื่อความเขาใจไวดังนี ้

1. ใหนักเรียนเขาใจความ กลุมคํา ประโยคและขอความสัน้ๆ 

2. ฝกใหนกัเรียนจับคาวมคิดทีสํ่าคัญโดยตั้งคําถามใหตอบ 

3. ฝกใหอานเพื่อสังเกตรายละเอียดที่เกีย่วของ 
4. ฝกอานเพื่อคาดการณส่ิงทีจ่ะเกิดขึ้นตอไป 

5. ฝกใหอานโดยกําหนดวาตองการใหรูเร่ืองอะไรบาง 
6. ฝกใหอานเพื่อใหมีจินตนาการเพิ่มข้ึน 

7. ฝกใหอานเพื่อใหทราบแนวการจัดลําดับความ 

8. ขยายควาในคาํตอบออกไปอกีเมือ่ตองการรายละเอยีดที่จาํเปนของใจความสาํคัญ 

  อรรถ พลายระหาร (2536:  25)ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทักษะที่สําคัญในการอานเพื่อ

ความเขาใจวา การสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจควรคํานึงถึงหลัก 5 

ประการ คือ 
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1. การฝกใหนักเรียนคาดการณืลวงหนาวาสิ่งที่จะไดอานตอไปนี้ในการอานนาจะเปน
อยางไร 

2. การฝกใหนักเรียนรูจักแหลงคนควา เชน หองสมุด รูจักหนงัสือที่จะคนควาหลายๆ 

ประเภท รูจักสวนตางๆของหนวัสือ 

3. ฝกใหผูเรียนรูจักนาํความรูทีไ่ดมาจัดระบบระเบียบเสียใหม 
4. การฝกใหนักเรียนรูจักพจิารณาวาสิง่ใดมคีวามสาํคัญทีค่วรจดจํา 

5. การฝกใหนักเรียนรูจักประเมินผลสิ่งที่อาน วาเปนความจริงหรือเปนความคิดเห็น

สวนตัวของผูเขียนและเชื่อถือไดหรือไม 

 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2530:  90) ไดเสนอแนะหลักเกี่ยวกับการสอนอานจับใจความ

ไวดังนี ้

1. ใหอานเรื่องราวตางๆ ใหตลอดกอน เพือ่ใหรูวาเปนเรือ่งเกี่ยวกับอะไร จุดใจเปน

จุดสําคัญ 

2. ใหอานตอนที่สําคัญอยางละเอียด แลวทําความเขาใจใหชัดเจน ไมควรหยุดอาน

ระหวางเรื่อง เพราะจะทําใหทําความเขาใจไมตอเนื่อง 

3. ใหอานตอนที่เขาใจซ้ํา และตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนและถูกตอง 

4. ใหตอบคําถามสั้นๆ ในเรื่องที่ไดอาน เชน ใคร ทําอะไร ที่ไหน และทําบันทึกยอเร่ือง

ที่อานเพื่อปองกันการลืม 

5. ใหเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่อง 
6. ควรฝกอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเขาใจคําศพัทอยางกวางขวางและมีพืน้ฐานควารูเปน

แนวทางในการอานตอไปจะทําใหสามารถอานไดเร็วขึ้น 

  จากการทักษะการสอนอานที่ไดกลาวถึงในขางตนสุปไดวา การสอนทักษะในการอานจับ

ใจความนั้น นักเรียนจะตองฝกอานอยางสม่ําเสมอเพื่อใหมีพื้นฐานคําศัพทที่ดีและจะชวยใหอานได

รวดเร็วยิ่งขึ้น เมื่อตองการอานเพื่อจับใจความควรอานตั้งแตตนจนจบไมควรหยุดอานระหวางเรื่อง

เพราะจะทําใหเกิดความเขาใจไดไมตอเนื่อง เมื่ออานจบควรมีการตั้งคําถามสั้นๆเพื่อเปนการทวน

ความเขาใจของเรื่องและนํามาเขียนสรุปเปนใจความสําคัญตอไป 
  
  2.1.4 หลกัการสอนอานจบัใจความนักเรียนที่พูดภาษาอื่น 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537:  149) โดยทั่วไปการสอนอานจับใจความนักเรียนที่พูด

ภาษาอื่นจะใชวิธีการคลายคลึงกับนักเรียนที่พูดภาษาไทย แตอาจมีขอปลีกยอยที่ครูจําเปนตองศึกษา
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เพิ่มเติมเพื่อนํามาใชในการสอนใหนักเรียนที่พูดภาษาอื่นสามารถอานจับใจความไดดีเทานักเรียนไทย 

ขอปลีกยอยที่ครูควรพิจารณาและยึดไวเปนแนวทางในการสอนมีดังนี้ 

1. เร่ืองทีน่ํามาใหนกัเรียนอานไมวาจะเริ่มอานจากคํา ประโยค ขอความ หรือเปนเรองที่

ควรเกี่ยวของกับนักเรียนทั้งทางสังคมและครอบครัวควรสะทอนใหเห็นถึงวฒันธรรม ประเพณีที่

นักเรียนคุนเคยและปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั นักเรียนและผูปกครองจะรูสึกดีใจ ภาคภูมิใจ ที่ครูรูเขาใจ

วัฒนธรรมของเขา ซึง่จะนาํไปสูความสัมพันธอันดีระหวางบานกับโรงเรียน 

2. ครูควรพยายามใหนักเรียนเห็นความตากตางระหวางเสียงในภาษาไทยกับเสียงใน
ภาษาของนักเรียน บางคําอาจมีเสียงคลายกันแตมีความหมายตางกันหรือมีเสียงตางกัน แตมี

ความหมายเหมือนกัน 

3. ครูแนะนําใหนักเรียนเหนความแตกตางระหวางรูปของคําไทยบางคําที่อาจเหมือน
ภาษาอื่น แตมีความหมายไมเหมือนกัน ควรพิจารณาใหรอบคอบเพื่อจะนําไปใชไดถูกตอง 

4. การวางตําแหนงคําในประโยค ภาษาแตละภาษาจะมีการวางตําแหนงของคําที่

แตกตางกันจึงจําเปนตองใหนักเรียนเขาใจหลักภาษาของทั้งสองภาษาเพื่อจําไดนํามาเปรียบเทียบ 

และใชใหถูกตองทั้งสองภาษา 

 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนอานจับใจความ 

 ศรีวรรณ ศรีสวัสด (2549:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบฝกอานจับใจความ

สําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวัง ผลการวิจับพบวา ประสิทธิภาพของแบบ

ฝกอานจับใจความสําคัญนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวังที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเทากับ 

83.55/81.66 และผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของกลุมตัวอยางหลังจากเรียนโดยใชแบบฝกอานจับ

ใจความสูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อัศวิน มณีราษฎร (2551:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานจับ

ใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนวิชาการอาน

ภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑโดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การอานับใจความภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เมื่อเรียนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส แลวสามารถสรุปผลไดวา ผูเรียนมผลการเรียนดีข้ึน 

โดยมีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสิถิติของคะแนนกอนและหลังเรียนอยูมนระดับ .05 

2. ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกสสามารถอยูในระดับ ‘มาก’ 

ซึ่งแสดงวาผูเรียนชอบการเรียนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกสนี้ บทเรียนอิเล็กทรอนิกสสามารถสรางแรงจูงใจ

ใหเกิดขึ้นกับผูเรียนไดอยูในระดับ ‘มาก’ 
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3. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส สามารถใชเปนวิธีการเรียนการสอน การอานภาษาอังกฤษ ใน

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ ไดอยางมีประสิทธิภาพ คิดเปนจํานวนนักเรียนที่

มีพัฒนาการในการอานจับใจความภาษาอังกฤษถึงระดับเผานกณฑ 60% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดคิดเปน 51% 

 

 เสาวภา นันทกิจ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ของการสอนอานจับ

ใจความภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (THE ACHIEVEMENT OF ENGLISH 

TEACHING ON READING COMPREHENSIOPN FOR MATTHAYOMSUKSA ONE STUDENTS) 

ผลการวิจัยพบวา  

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์การอานจับใจความภาษาอังกฤษ หลังการเรียนดวย

รูปแบบการสอนอานจับใจความภาษาองักฤษที่ผูวิจัยพัฒนาขึ่ย ในกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมตํ่า 

สูงกวาคาเฉีย่ของคะแนนกอนการเรียนอยางมีวนิัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. ไมมีปฎิสัมพันธระหวางชวงเวลาการทดสอบกับระดับความสามารถตอผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความภาษาองักฤษ 

 กอบกุล สกุลแกว (2553:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกาความสามารถอานจับ

ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูตึง 

จากการสอนอานแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความสามารถอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่มี

ความบกพรองทางการไดยนิระดับหูตึงอยูในระดับดี 

2. ความสามารถอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่มี

ความบกพรองทางการไดยนิระดับหูตึง หลังการสอนอานแบบ DR-TA สูงขึ้น 

 นภวรรณ เกตุกําจร (2545:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

จับใจความวิชาภาษาไทยที่สอนโดยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกอนเรียนละหลังเรียน  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 เคร่ืองมีที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แผนการสอนวิชาภาษาไทยและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกคาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความวิชาภาษาไทยที่สอนโดยกลุมเพื่อน

ชวยเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.5 
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 เสาวนีย ธนะสาร (2553:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถการอานจับ

ใจความและความสนใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอานจากการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อค ผลการศึกษา

พบวา 1) ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรู

ดานการอาน หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับดี 2)

ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน  หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยู ในระดับสูงขึ้น  3) 

ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับดีมาก 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทานพื้นบาน 
 3.1 ความหมายของนทิานพื้นบาน 

  ถวัลย พึ่งเงิน (2552:  1) ไดใหความหมายของนิทานพื้นบานไววานิทานพื้นบาน หมายถึง 

เร่ืองที่ชาวบานในทองถิ่นตางๆ เลาสืบตอกันมาจนเปนมรดกทางวัฒนธรรม ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

“นิทานชาวบาน” 

   เสาวลักษณ อนันตศานต (2548:  27) กลาววา นิทานพื้นบานคือเร่ืองเลาที่คนพื้นบาน

เลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน มีลักษณะสําคัญคือการถายทอดแบบมุขปาฐะ และตอมาก็อาจจะมี

การบันทึกเปนลายลักษณอักษร เปนประเพณีปรัมปราที่ส่ังสมและสืบทอดมาจากอดีตและเปนมรดก

ทางวัฒนธรรมทีสําคัญยิ่ง ความหมายของนิทานพื้นบานนั้นเปนสากล นําไปใชกับนิทานในสังคมตางๆ 

ไดทั่วโลก 

  วิเชียร เกษประทุม (2547: 1) กลาววานักเขียนและบรรดานักเลาเรื่อง ไดใชคํานี้สําหรับ

เรื่องประเภทตางๆ ทั้งที่ เปนนวนิยาย  เรื่องสั้นบทความ  เกร็ดความรู และประสบการณ เชน 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธนิทานทองอิน มีลักษณะเปนนวนิยาย เร่ือง

ส้ัน หรือนิทานโบราณคดีของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ นั้นเปนเรื่องที่

เกิดขึ้นจริง ไดมาจากประสบการณ  จะเห็นไดวาการที่นักเขียนใชคําวา “นิทาน” สําหรับเขียนเรื่องตางๆ

นั้น “นักเขียนใชเพื่อบงชี้ลักษณะของลีลาโวหารเปนสวนใหญ ลีลาดังที่ปรากฏนั้นเปนลีลาแบบกันเอง 

ทํานองการเลาดวยวาลาผูเลาถือโอกาสสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปอยางไมลําบากใจ” 

  นักคติชนวิทยาไดใหความหมายของนิทานเฉพาะลงไปวา “นิทาน หมายถึงเรื่องเลาที่เลา

สืบตอกันมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด หรือถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะ ก็

ไดแตบางสวนก็ไดรับการบันทึกไวบางแลว” 
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 ดังนั้นนิทานพื้นบานจึงหมายถึง เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม มีการบันทึก

ไวบางสวน มีลักษณะสําคัญคือการถายทอดแบบมุขปาฐะ 

 
  3.2 ลักษณะของนิทานพืน้บาน 

   ถวัลย พึ่งเงิน (2552:  1) กลาววานิทานพื้นบาน เปนเรื่องที่เลาดวยปากตอปากใชภาษา

รอยแกวไมปรากฏวาใครเปนผูเลา แสดงความคิด ความเชื่อทางวัฒนธรรม 

    วิเชียร เกษประทุม (2547:  1) เราสามารถสรุปลักษณะของวิชาพื้นบาน นั้นตองเปน

เร่ืองเกาที่เลาสืบตอกันมาดวยปากตอปาก โดยใชคําธรรมดาเปนรอยแกว และไมทราบวา ใครเปนผูเลา 

   จิตรา ศรีมงคล (2552:  28) ลักษณะของนิทานพื้นบานนั้นตองเปนเรื่องเลาดวยถอยคํา

ธรรมดา เลากันดวยปากสืบกันมาเปนเวลาชานาน แตตอมาในระยะหลังเมื่อการเขียนเจริญขึ้น ก็มีการ

เขียนตามเคาเดิมที่เคยเลาดวยปากเปลา ไมปรากฏวา ผูเลาดั้งเดิมเปนใครอางแตวาเปนของเกา ฟงมา

จากผูเลา ซึ่งเปนบุคคลสําคัญยิ่งในอดีตอีกตอหนึ่งและเรื่องไมซับซอนเลางายๆ ตรงไปตรงมา 

  ดังนั้นลักษณะของนิทานพื้นบานคือ เปนเรื่องเลาแบบปากตอปาก ใชภาษารอยแกว ไม

ปรากฏวาใครเปนผูแตง ตอมาเมื่อการเขียนเจริญขึ้นจึงมีการบันทึกเอาไว 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากร 
2. การสรางเครื่องมือ 

3. การดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  การกําหนดประชากร 
 1.1  ประชากรที่ใชในการในกาศกึษารวจิัยครั้งนี้คือ นกัเรียนตางชาติระดับเยียร 11 (ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน   

 1.2  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนนิการวิจยั 

  การดําเนินการศึกษาครั้งนี้ จะใชชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใช

นิทานพื้นบาน 5 เร่ือง 5 ชุดการสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 เปนเวลา  1 เดือน 15 คาบ 

 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับ

นักเรียนตางชาติเยียร 11 โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1.  ศึกษาหลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดับมัธยมศึกษา และ

หลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดับเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) ของโรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน 

  2.  ศึกษาหนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งเอกสาร ขอมูลและงานวิจัยที่

เกี่ยวของการอานจับใจความ การสรางชุดการสอน นิทานพื้นบาน แลวรวบรวมเพื่อใชเปนขอมูลในการ

จัดทําชุดการสอน 

  3.  สรางชุดการสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 

โดยในชุดการสอนจะประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับครูผูสอน แผนการสอน ใบความรู บัตรคําสั่ง 

  4.  นําชุดการสอนทั้ง  5 ชุดไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตอง  และนําให

ผูเชี่ยวชาญพิจารณาและขอคําแนะนํา เมื่อแกไขใหสมบูรณมากข้ึนแลวก็นําไปใชกับกลุมนักเรียนที่
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ตองการศึกษาคือนักเรียนตางชาติระดับเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โดยใชเวลาในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2553 เปนเวลา 1 เดือน 15 คาบ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 4.1  โดยการใชชุดการสอนสาํหรบัครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพืน้บาน    

5 ชุด ไดแก 

   1)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่องตาอิน

กบัตานา  

   2)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่อง

กระรอกเจาะมะพราว  

  3)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่อง

ประเพณีปลอยนกปลอยปลา  

  4)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่องนาง

นาคพระโขนง 5) ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพืน้บานเรื่องพิกุลทอง 

 

 4.2  เมื่อนักเรียนทําบัตรคําสั่งทั้ง 3 เร่ืองในแตละชุดการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียน

ทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยทุกครั้ง 

 

3. การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนการวจิัยดงันี ้

1.1 ผูศึกษาไดนาํชุดการสอนทีผู่ศึกษาสรางขึ้นทัง้หมด 5 ชุดการสอน ไปฝกกับนกัเรียน

ตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที ่4) ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คร้ัง เปนเวลา 4 สัปดาห จํานวน 15 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 

45 นาท ี

1.2 ตารางแผนการวิจัย 
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ตาราง 1 แผนการวิจยั 
 

คร้ังที ่ วัน เดือน ป วิธีดําเนินการวิจัย 

1 4 มีนาคม 2554 ปฐมนิเทศ 

2 7 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 1 เร่ืองตาอินกบัตานา 

3 10 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 2 เร่ืองกระรอกเจาะมะพราว 

4 15 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 3 ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

5 18 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 4 นางนาคพระโขนง 

6 23 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 5 พิกุลทอง 

 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล 
    1.  ขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดแก  ขอมูลจากการบันทึกการสังเกต  ขอมูลเอกสารผลงานของ

นักเรียน  และอ่ืนๆ  ใชวิธีวิเคราะหเนื้อความ  (Content analysis) 
  2.  ขอมูลเชิงปริมาณ  ไดแก  คะแนนจากการสอบ  คะแนนความรับผิดชอบ  และคะแนน

ความพึงพอใจ  นําเอาคะแนนที่ไดมาใชวิธีการวิเคราะหทางสถิติ  ไดแก  การแจกแจงความถี่  คารอยละ  

คาเฉลี่ย   

   2.1  การหาคารอยละของคะแนนที่ไดจากการทาํบัตรคําสั่งและแบบทดสอบหลังเรียน 

โดยใชสูตรดังนี ้

     2.1.1 สูตรการหาคารอยละ 

 

     P    =     
n

F 100×

 
 
   เมื่อ  P  แทน    รอยละ 

       F  แทน    ความถี่ที่ตองการแปลคาใหเปนรอยละ 

       n  แทน    จํานวนความถีท่ั้งหมด 
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 เกณฑคารอยละมีดังนี ้
    รอยละ 90 ข้ึนไป   อยูในเกณฑดมีาก 
    รอยละ 80-89    อยูในเกณฑด ี
    รอยละ 70-79    อยูในเกณฑพอใช 
    นอยกวาหรือเทากบัรอยละ 60 อยูในเกณฑตองปรับปรุง 
 

     2.1.2    สูตรการหาคาเฉลี่ย 

 

        X    =     
n

x∑
 

 

  เมื่อ         X   แทน   คาเฉลี่ย 

            ∑x  แทน   ผลรวมทั้งหมดของความถี่  คูณ  คะแนน 

           n  แทน   ผลรวมทัง้หมดของความถีซ่ึง่มีคาเทากับจํานวนขอมูลทัง้หมด  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยเรื่องชุดการสอนอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติ

เยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 

ตอน คือ 

   

- ตอนที่ 1 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนของบัตรคําสั่งที่ 1, 2 และ 3 ในชุดการ

สอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 

(มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด 

- ตอนที่ 2 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอนทั้ง 5ชุด 

- ตอนที่ 3 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดการสอนอาน

จับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด 

- ตอนที่ 4 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบหลังการเรียนของชุดการสอนทั้ง 5 ชุด 

 
 ตอนที่ 1  ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนจากบัตรคําสั่งที่ 1, 2 และ 3 ใน
ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติ
เยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด ประชากรจํานวน 10 คน 

 เนื่องจากประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไมมีความรูเร่ืองการอานจับใจความมากอน จึงไม

ตองทําแบบทดสอบกอนเรียน เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการสอนประชากรโดยใชชุดการสอนอานจับใจความ

โดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนต

จอหน แลว นักเรียน 10 คนจะทําบัตรคําสั่ง 3 เร่ืองในทุกชุดการสอนทั้ง 5 ชุด โดยมีผลคะแนนดังนี้ 
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ตาราง 2 แสดงคะแนนรวมทีไ่ดจากการทําบัตรคําสั่ง 3 เร่ือง จากชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอาน 

      จับใจความ 5 ชุด 
 

คนที ่

n=10 

ชุดการสอนที่

1 

ชุดการสอนที่

2 

ชุดการสอนที่

3 

ชุดการสอนที่

4 

ชุดการสอนที่

5 

คะแนนเต็ม 30 30 30 30 30 

1 26 30 27 27 28 

2 26 28 27 25 28 

3 26 28 26 27 29 

4 25 28 26 25 30 

5 29 26 27 30 25 

6 27 27 28 25 27 

7 25 27 28 27 27 

8 26 25 29 27 27 

9 28 29 25 28 27 

10 29 25 25 25 27 

รวม
 

267 273 268 266 275 

(F)คาเฉลี่ย 
n

x∑  26.7 27.3 26.8 26.6 27.5 

(1)คารอยละ 
n

F 100×  87 90 89 88 91 

 

 จากตาราง 2 จะเห็นไดวาคารอยละของชุดการสอนทั้ง 5 ชุด ไดแกชุดการสอนที่ 1 มี

คาเฉลี่ยรอยละ 87 ชุดการสอนที่ 2 มีคาเฉลี่ยรอยละ 90 ชุดการสอนที่ 3มีคาเฉลี่ยรอยละ 89 ชุดการ

สอนที่ 4 มีคาเฉลี่ยรอยละ 88 และชุดการสอนที่ 5 มีคาเฉลี่ยรอยละ 91 

 และจากการสังเกตนักเรียนในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักเรียนอานเร็วปาน

กลาง แบงวรรคตอนไดถูกตอง และเขาใจคําถามในแตละบัตรคําสั่งเปนอยางดี แสดงใหเห็นวาใน

ระหวางที่นักเรียนใชชุดการสอน และจากคาเฉลี่ย นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการอานจับใจความและ

วัฒนธรรมอยูในเกณฑดี  
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 ตอนที่ 2  ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอนทั้ง 5 ชดุ 
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอนทั้ง 5 ชุด 
 

ชุดที ่ 1 2 3 4 5 รวม คาเฉลี่ย 
n

x∑  

คารอยละ 87 90 89 88 91 445 89 

 
จากตาราง 3 คาเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบหลังเรียนทั้ง 5 ชุดการสอน มีคาเฉลี่ยรอยละ 

89 ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความเขาใจในการอานจับใจความและวัฒนธรรมหลังใชชุดการสอนที่ผูวิจัย

สรางขึ้นนี้อยูในเกณฑดี 
 
 ตอนที่ 3  หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดการสอนอาน
จับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) 
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ยรอยละจากแบบทดสอบหลังเรียนทั้ง 5 ชุดการสอน 
 

คนที ่ ชุดการสอนที่ 

1 

ชุดการสอนที่ 

2 

ชุดการสอนที่ 

3 

ชุดการสอนที่ 

4 

ชุดการสอนที่ 

5 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 

1 9 10 9 10 9 

2 9 9 10 10 8 

3 9 9 9 10 10 

4 10 8 9 8 10 

5 10 10 10 9 9 

6 9 10 10 9 9 

7 8 9 9 10 10 

8 9 1 0 8 8 8 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

คนที ่ ชุดการสอนที่ 

1 

ชุดการสอนที่ 

2 

ชุดการสอนที่ 

3 

ชุดการสอนที่ 

4 

ชุดการสอนที่ 

5 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 

9 10 10 10 7 9 

10 10 9 8 10 10 

รวม 91 94 92 91 92 

(F)คาเฉลี่ย 
n

x∑  9.1 9.4 9.2 9.1 9.2 

(1)คารอยละ 
n

F 100×  91 94 92 91 92 

 
 จากตาราง 4 จะเห็นไดวา ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 5 ชุดการสอนคือ 

ชุดการสอนที่ 1 รอยละ 91 ชุดการสอนที่ 2 รอยละ 94 ชุดการสอนที่ 3 รอยละ 92 ชุดการสอนที่ 4 รอย

ละ 91 และชุดการสอนที่ 5 รอยละ 92 ทุกชุดการสอนมีคาเฉลี่ยสูงกวา 90 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 
 
 ตอนที่ 4 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบหลังการเรียนของชุดการสอน
ทั้ง 5 ชุด  
 
ตาราง 5 คาเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนจากชุดการสอน 5 ชุด 
 

ชุดที ่ 1 2 3 4 5 รวม คาเฉลี่ย 
n

x∑  

คารอยละ 90 94 90 91 92 460 92 

 
 จากตาราง 5 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียนจากชุดการสอนทั้ง 5 ชุดมี

คาเฉลี่ยรอยละ 92 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก ซึ่งคาเฉลี่ยจากบัตรคําสั่งในระหวางใชชุดการสอนต่ํากวา

คาเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียน จากการสังเกตพบวาขณะทําแบบทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีสมาธิ

ในการทําสูงกวาขณะทําบัตรคําสั่งจากชุดการสอนและนักเรียนเขาใจการอานจับใจความและ

วัฒนธรรมในชุดการสอนมากขึ้นหลังจากใชชุดการสอนแลว 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใช

นิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

ประเมินผลโดยการสังเกตและหาคาเฉลี่ยรอยละ ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะใน

ประเด็นที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบานสําหรับ

นักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 2.  เพื่อศึกษาความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรม ของนักเรียนตางชาติระดับเยียร

11    (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนตางชาติระดับเยียร1 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน มีความเขาใจการอาน              

จับใจความและวัฒนธรรมนิทานพื้นบานจากชุดการสอนที่สรางขึ้น โดยมีคะแนนการทําแบบทดสอบหลัง

เรียนรอยละ 80 ข้ึนไป 
 
 ประชากร 

  ประชากรที่ในการวิจยัคือนักเรียนตางชาติเยียร 11 ( มัธยมศึกษาปที4่ ) โรงเรียนนานาชาติ       

เซนตจอหน ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 1.  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบาน สําหรับนักเรียน

ตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 2.  แบบทดสอบหลังเรียนการอานจับใจความโดยใชนทิานพืน้บาน สําหรับนักเรียนตางชาติ

ระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 
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 การดําเนินการวิจยั 
  ผูศึกษาไดดําเนินการวิจยักบักลุมประชากร 15 วนั โดยผูวิจัยดําเนนิการเองตามลาํดับ

ข้ันตอน ดังนี ้

  - วันที่ 4 มีนาคม 2544 ชี้แจงวัตถุประสงคและฮธิบายใหนักเรียนทราบวาการทดสองนี้ไมมี

ผลตอการเรียนของนกัเรียน 

  - วันที่ 7-23 มีนาคม 2544 ครูนําเขาสูบทเรียนเรื่องการสอนอานจับใจความนิทานพื้นบาน

ทั้ง 5 ชุด แลวใหนักเรียนทําบัตรคําสั่งทัง้ 3 เร่ือง จากนัน้ทาํแบบทดสอบหลังเรียน  

 เมื่อเสร็จส้ินการวิจัยแลว ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับ

ใจความ แลวใหคะแนน โดยขอที่ถูกให 1 คะแนน ขอที่ผิดให 0 คะแนน ขอที่ตอบมากกวา 1 คําตอบได 0 

คะแนน แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 
หลังจากใชชุดการสอนแลวนกัเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

มีความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรมนทิานพื้นบานจากชดุการสอนที่สรางขึ้น 5 ชุด อยูใน

เกณฑดีมาก โดยมีคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนรอยละ 90  
 

อภิปรายผล 
  จากชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพืน้บาน ซึง่มีผลการทดสอบ

หลังเรียนของนักเรียนเฉลี่ยรอยละ 92 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 จากการศึกษาการสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความนิทานพื้นบานสําหรับ

นักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) พบวาผลการทําแบบทดสอบหลังเรียนทําใหกลุม

นักเรียนที่ใชชุดการสอนทั้ง 5 ชุดนี้ มีผลการเรียนสูงเฉลี่ยรอยละ 90 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก ซึ่งกอนใช

นักเรียนไมมีทักษะทางการอานจับใจความเลย สอดคลองกับงานวิจัยของประมง สวัสดีลาภา (2552) ได

ทําวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนวัดเศวตฉัตร ซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

ภาษาไทยสํารับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวย

แบบฝกทักษาะการอานจับใจความภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ

ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549) ไดทําวิจัยเรื่องการสรางแบบฝกอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวัง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชแบบฝกอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
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ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการ

วิจัย ภคิน โชติธนเลิศ (2553) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะเรื่องการอานจับใจความสําคัญ

จากนิทานชาดก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อําเภอองครักษ 

จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดเรียนแบบฝกทักษะเรื่องการอานจับใจความ

สําคัญจากนิทานชาดก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอานจับใจความสําคัญหลังการเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 วชิราพรรณ จันทนเทศ (2549) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา กรุงเทพมหานคร พฤษภาคม ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดใชชุดการเรียนดวย

ตนเองวิชาภาษาไทย เร่ือง การอานจับใจความมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนใชชุดการเรียนดวย

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 วารณี แตงพันธ (2550) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุด

การเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

สตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 

เมษายน คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ

ผูเชี่ยวชาญดานสื่อพบวา คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับดีมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการทดลองพบวาชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน

สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นชุดนี้ นักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ยรอยละ 90 ซึ่งอยูใน

เกณฑดีมากดังนั้นผูสอนจึงควรนําชุดการสอนนี้ไปใชประกอบการเรียนการสอนอานจับใจความนิทาน

พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 เพื่อฝกทักษะการอานจับใจความของนักเรียนใหสูงขึ้น 

 ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติ

ระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใช

พัฒนาทักษะพื้นฐานทางการอานจับใจความ ในการวิจัยครั้งตอไปควรสรางชุดการสอนอานจับใจความ

จากเรื่องที่ซับซอนและหลากหลายขึ้น และสอดคลองกับความรูพื้นฐานของกลุมนักเรียนที่ใชในการวิจัย

ดวย รวมไปถึงควรวิจัยการสรางชุดการสอนประเภทอื่น เชน ชุดการสอนสวนบุคคล เพื่อนักเรียนสามารถ

นําชุดการสอนไปใชไดดวยตนเองโดยไมตองมีครูผูสอน 
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ภาคผนวก ก 

ชุดการสอนสําหรบัครูเรือ่งการอานจบัใจความนิทานพื้นบาน สาํหรับนกัเรียนตางชาติเยยีร 11 

(มัธยมศึกษาปที่4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 

ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่ 1  

ตาอินกับตานา 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานตาอินตานา เปนสวน
หนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน 
สําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอนภาษา 
ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

ตาอินกับตานา 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานตาอินกับตานา ชุดนี้

ประกอบดวยคูมือคร ูมีรายละเอียด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 1 ตาอินกับตานา 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องตาอนิกับตานา 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องตาอินกับตานาชุดนี้ 

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ  

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการ

เรียนการสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครู

สามารถใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพือ่นที่ยังไมเขาใจในบทเรียน
นั้น ๆ ได 

5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผล
การเรียนรูของนักเรียนทุกคน 

6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียม อุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกิจกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่1 
ตาอินกับตานา 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองตาอินกับตานา 
 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษา การใชนิทานพื้นบานเปนสื่อประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องตาอินกับตานา 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องตาอินกับตานาแลวใหนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกบัเนื้อ
เรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งที่ 1 
 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องตาอินกับตานาอีกครั้งแลวใหขดีเสนใตคํากรยิา  
- ครูใหนักเรียนลองอธิบายลักษณะของคํากริยา 
- ครูใหนักเรียนชวยกันเขียนคํากริยาใหไดมากที่สุด 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งที่ 2 
 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งที่ 3 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 

 

 

 



47 
 

5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา 

 
6. การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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 วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

 วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสินคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

      คติธรรม (Moral) Culture) เปนวัฒนธรรมที่เปนหลักการดําเนินชีวิต หลักคุณธรรม

ตางๆ ที่นํามาปฎิบัติในสังคมและสวนใหญเปนเรื่องของจติใจ โดยเนนทางคุณธรรม-ศีลธรรม

เพราะถือวาเปนสิ่งจําเปนของชีวติมนุษยทุกคน ถาหากขาดวัฒนธรรมทางดานคติธรรมแลว

จะทําใหเปนมนุษยที่ไมสมบรูณ อยูในสังคมดวยความยากลําบาก เขากับคนอื่นไดยาก 

เพราะตองมคีวามขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใคร สามัคคีในกลุม 

มีความซือ่สตัยสุจริตตอตนเอง ทั้งครอบครวัและสวนรวม ตรงเวลา รูจักใชสติปญญาในทางที่

ถูกที่ควร เหมาะสมกับกาลเทศะ ไมใชวาอยูในประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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******************* 

 

 

 

นิทานพื้นบาน 

ตาอินกับตานา 

ตาอิน กับ ตานา เปนเพื่อนรักกนั 

วันหนึ่ง ทั้งสองคนชวยกันหาปลา ไดเพียงหนึ่งตัว 

ตาอิน กับ ตานา ไมรูวาจะแบงกันอยางไรดี 

จึงใหตาอยู มาชวยแบงให 

ตาอยู แบงหัวปลา ใหตาอิน 

ตาอยู แบงหางปลา ใหตานา 

สวนตาอยู ไดพุงปลา 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง ตาอนิกับตานา แลวตอบคําถามตอไปนี ้เรียบเรียงใหมดวยสํานวนภาษา

ของนักเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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       คําสั่ง: จงแตงประโยคคํากริยาที่กําหนดและเขียนคํากริยา 10 คํา 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
 

คํากรยิา 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. ประเทศไทยในอดีตอุดมสมบูรณ ในน้ํามีปลาในนามีขาว 

......... 2.คนไทยโบราณไมชอบชวยเหลือกัน 

......... 3.อาชีพหลักของคนไทยโบราณคือคาขาย 

......... 4.แหลงน้ําสมัยโบราณคือแมน้ํา 

......... 5.คนไทยโบราณนิยมอยูอยางพอเพียง 

......... 6.กอนจับปลาในแมน้ํา ทุกคนตองขออนญุาตรัฐบาล 

......... 7.คนไทยผูกพันกับแมน้ําและใชประโยชนจากแมน้ําหลายอยาง 

......... 8.คนไทยสมัยกอนเดินทางโดยรถยนตเปนสวนใหญ 

......... 9.การเดินทางโดยเรือนิยมใชเดินทางไกลเทานั้น 

......... 10.คําวา “ตา” ใชเรยีกผูชายที่มีอายุมาก 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ใครเปนเพื่อนกัน 
ก. ตาอินกับตาอยู 
ข. ตาอินกับตานา 
ค. ตานากับตาอยู 
ง. ตาอยูกับตาสา 

2. ตาอยูชวยทาํอะไร 
ก. ชวยแบงปลา 
ข. ชวยหาปลา 
ค. ชวยขายปลา 
ง. ชวยจับปลา 

3. ใครไดประโยชนจากปลามากที่สุด 
ก. ตาอิน 
ข. ตานา 
ค. ตามา 
ง. ตาอยู 

4. ตาอยูขาดคุณธรรมเรื่องใด 
ก. ความมีน้ําใจ 
ข. ความอดทน 
ค. ความซือ่สัตย 
ง. ความขยัน 

5. นักเรียนคิดวาตาอินกับตานาควรแบงปลากันอยางไร 
ก. สูกันใครชนะไดปลาไป 
ข. ทําเปนอาหารแลวกินดวยกัน 
ค. เอาไปขายแลวนําเงินมาแบงกัน 
ง. ปลอยลงบอเพราะแบงไมได 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. นักเรียนคิดวาตาอินกับตานามีอาชพีอะไร 
ก. ชาวนา 
ข. พอคา  
ค. ชาวไร 
ง. ชาวสวน 

7. อะไรที่แสดงใหเห็นวาทั้งสองคนเปนเพื่อนรักกัน 
ก. ทํางานดวยกัน 
ข. กินขาวดวยกัน 
ค. ทํานาดวยกัน 
ง. ไปเที่ยวดวยกัน 

8. ทําไมตาอินกับตานาจึงทะเลาะกัน 
ก. เพราะพวกเขาไมรักกัน 
ข. เพราะพวกเขาแบงปลากันไมได 
ค. เพราะพวกเขาไมชอบตาอยู 
ง. เพราะพวกเขาแขงขันกัน 

9. ตาอินกับตานาจับปลาที่ใดก็ได แสดงใหเห็นสภาพสังคมไทยในสมัยนั้นอยางไร 
ก. คนไทยใจดี 
ข. คนไทยนารัก 
ค. คนไทยขยัน 
ง. คนไทยเอื้อเฟอ 

10. เรื่องนี้ใหขอคิดอยางไร 
ก. อยาขยันทํามาหากิน 
ข. อยาแบงปนคนอื่น 
ค. อยาฉวยโอกาสเอาเปรียบผูอื่น 
ง. อยาทํางานดวยกัน 

 

************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเรื่อง ตาอินกับตานา         

ตัวละคร ตาอิน ตานา ตาอยู 

ฉาก  หนองน้ํา 

เหตุการณสําคัญ  

ตาอยูแบงปลาสวนทีดีที่สุดไป 

ขอคิด  ใชสติในการแกปญหา 

บัตรคําสั่งที่ 2                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชวย- ฉันชวยเพื่อนถือของ 

หา-  นองหาของไมเจอ 

แบง- ผมแบงขนมใหนอง 

ให- พี่ใหของขวัญวันเกิดแม 

ได- เขาอยากไดรถใหม 

 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  √    6. X 

2. X  7.  √   

3. X  8. X 

4. √    9. X 

5. √    10.  √   

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ข  6. ก 

2. ข  7.  ก 

3. ง  8. ข 

4. ค  9. ง 

5. (ดุจพินิจของครู) 10.  ค  
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่  2 

กระรอกเจาะมะพราว 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นกระรอกเจาะมะพราว เปน
สวนหนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทาน
พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติ
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอน
ภาษา ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

กระรอกเจาะมะพราว 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานกระรอกเจาะมะพราว

ชุดนี้ประกอบดวยคูมือครู มีรายละเอยีด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 2 กระรอกเจาะมะพราว 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องกระรอกเจาะมะพราว 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องกระรอกเจาะมะพราวชุดนี้   

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ                

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการเรียน

การสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครูสามารถ

ใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพื่อนที่ยังไมเขาใจในบทเรียนนั้น ๆ ได 
5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนรูของนักเรียนทุกคน 
6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียมอุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกจิกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 

 



63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่2 
กระรอกเจาะมะพราว 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองกระรอกเจาะมะพราว 
 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษา การใชนิทานพื้นบานเปนสื่อประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องกระรอกเจาะมะพราว 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรู 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องกระรอกเจาะมะพราวแลวใหนกัเรียนพูดคุย
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําหนึ่งครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- ครูตั้งคําถามสําคัญที่นําไปสูการฝกเขียนโครงเรื่อง นักเรียนฝกตอบ
คําถาม 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งชุดที่ 1 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องกระรอกเจาะมะพราวอีกครั้งแลวใหขีดเสนใตคําที่
นักเรียนคิดวายากหรือไมเคยรูจัก 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- นักเรียนเลนเกมทายคําศพัท 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งชุดที่ 2 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพทีเ่กี่ยวของกับตนมะพราว นกัเรียนชวยกนัทาย
วาทําจากสวนใดของมะพราว 
- ครูถามเพื่อนําไปสูการอธบิายวัฒนธรรมไทยตางๆทีป่รากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งชุดที่ 3 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา 
3. บัตรภาพ 

 
6. การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสนิคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

      คติธรรม (Moral Culture) เปนวัฒนธรรมที่เปนหลักการดําเนินชีวิต หลักคุณธรรม

ตางๆ ที่นํามาปฎิบัติในสังคมและสวนใหญเปนเรื่องของจติใจ โดยเนนทางคุณธรรม-ศีลธรรม

เพราะถือวาเปนสิ่งจําเปนของชีวติมนุษยทุกคน ถาหากขาดวัฒนธรรมทางดานคติธรรมแลว

จะทําใหเปนมนุษยที่ไมสมบรูณ อยูในสังคมดวยความยากลําบาก เขากับคนอื่นไดยาก 

เพราะตองมคีวามขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใคร สามัคคีในกลุม 

มีความซือ่สตัยสุจริตตอตนเอง ทั้งครอบครวัและสวนรวม ตรงเวลา รูจักใชสติปญญาในทางที่

ถูกที่ควร เหมาะสมกับกาลเทศะ ไมใชวาอยูในประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

กระรอกเจาะมะพราว 

กระรอกฝูงหนึ่งอาศัยอยูในสวนรมิคลอง 

ฝงตรงขามของคลอง มีตนมะพราวผลดกสูงใหญอยูตนหนึ่ง 

เพราะความหนักของลูกมะพราว ทําใหตนมะพราวโนมมาทางฝงที่
กระรอกอยู 

ฝูงกระรอกจึงพากันปนขึ้นไปเจาะน้ําจากลูกมะพราว 

กระรอกหลายตัวกินน้าํมะพราวทุกวันไมหยุด 

เวลาผานไปไมนานตนมะพราวเบาขึ้น 

ตนของมนัคอยๆ โนมกลับมาที่ฝง แตฝูงกระรอกไมรูตัว 

จนกระทั่งตนมะพราวตั้งตรง 

กระรอกหลายตัวคางอยูบนยอดมะพราว  

และหาทางขามกลับฝงของตนเองไมได  

จึงพยายามคิดหาวิธี 

กระรอกตัวหนึ่งคิดวาพวกมันควรเดินลงไปนําน้ําจากคลองมาใสใน
ลูกมะพราว 

เพื่อใหตนมะพราวมีน้ําหนักมากจนสามารถโนมไปฝงตรงขาม ใน

ที่สุดพวกมันก็ชวยกันจนสามารถกลับบานไดสําเร็จ 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง กระรอกเจาะมะพราว แลวตอบคําถามตอไปนี้ เรียบเรียงใหมดวยสํานวน

ภาษาของนกัเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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คําสั่ง: จงนําอักษรหนาความหมายของคําไปใสไวหลังคําที่มีความหมายตรงกัน 

ความหมายของคํา 

ก.  (นาม) ชือ่ไมตนชนิดหนึ่ง ผลใชทําน้ํามันและปรุงอาหารชนดิ สวนตางๆ

ของตนใชประโยชนไดเกือบทุกสวน 

ข. (นาม) ชื่อสตัวเล้ียงลูกดวยนม มฟีนแทะ สวนใหญตาโตและหูใหญ หาง

ยาวเปนพวง กินผลไม 

ค. (นาม) ลําคลอง 

ง. (กริยา) เหนี่ยวใหโคงต่ําลงมา 

จ. (นาม) ทาง หรือหนทางที่จะทํา 

ฉ. (กริยา) จบสิ้น, บรรลุเปาหมาย, รอด, ลุลวง, สําเร็จผล, เสร็จ, เสร็จสิ้น 

ช. (ลักษณนาม) ลักษณนามของสัตวทีอ่ยูรวมกันจาํนวนมาก 

ซ. บังคับลง, ขม, ใชกําลังใหดันลง 

ฌ. (ลักษณนาม) ลักษณนามของลูกไมที่มีลักษณะเปนลูกกลม, (นาม)ลูกไม 

ญ. (กริยา) ขุด, แซะ, ไช 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
 

คํา  

1. กด   .........  2. มะพราว .........  3.เจาะ  ......... 
4. กระรอก  .........  5. คลอง  .........  6. วิธ ี  ......... 
7. โนม   .........  8. ผล   .........  9. ฝูง   ......... 
10. สําเร็จ  ......... 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

.......1. วิถีชวีิตของคนไทยสมัยกอนเกี่ยวของกับเรือกสวนไรนา       

.......2. มะพราวเปนพืชที่ไมมีประโยชนมากนัก เพราะใหญและกินพื้นทีม่าก  

.......3. ใบมะพราวไรประโยชน เมื่อตัดเอาเฉพาะทางมะพราวมาทําไมกวาด
แลวก็สามารถทิ้งใบมะพราวไดเลย 

.......4. กระรอกที่มอียูในสวนเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณของพืชที่
ปลูกในยุคนั้น 

.......5. ปจจุบันมีการพฒันาผลิตภัณฑหลากหลายที่ไดมาจากตนมะพราว

.......6. สวนที่ไมนิยมนํามารับประทานมากที่สุดของมะพราวคือเนื้อ 

.......7. ความสามัคคีของกระรอกสะทอนใหเห็นถึงความสามัคคีของคนไทย
สมัยกอน ทีม่ักรวมแรงรวมใจกันทํากิจกรรมตางๆ เชนการลงแขกเกี่ยวขาว 

......8. ในสมัยนั้นกลวยมีความสําคัญมากกวามะพราว เพราะไมใชทุกบาน
ที่ปลูกมะพราว  

.......9. มะพราวเปนพืชที่จําเปนลําหรับคนไทย เพราะคนไทยชอบ

ทําอาหารที่มีสวนประกอบของกะทิ มะพราวจึงมคีวามจําเปนมาก 

......10. ในสมัยนั้น คนนยิมนําใบมะพราวมามุงหลังคาเพราะชวยปองกนั

แดด ฝน ไดดีกวาใบจาก 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. เหตุการณนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
ก. ในสวน 
ข. ในปา 
ค. ในนา 
ง. ในบาน 

2. ขอใดไมใชผลิตผลจากตนมะพราว 
ก. กะทิ 
ข. ใบตอง 
ค. ไมกวาด 
ง. กะลา 

3. ทําไมกระรอกจึงไมรูตวัเมื่อตนมะพราวตั้งตรงแลว 
ก. เพราะสนใจเลนสนุกอยางเดียว 
ข. เพราะตนมะพราวเคลื่อนไหวเบามาก 
ค. เพราะมัวแตกินน้ําจากตนมะพราว 
ง. เพราะเขาใจวาเปนมะพราวที่ลําตนหักแลว 

4. ทําไมตนมะพราวจึงโนมไปฝงตรงขาม 
ก. เพราะแกใกลตายแลว 
ข. เพราะไมแข็งแรง 
ค. เพราะถูกโคน 
ง. เพราะลูกดกน้ําเยอะ 

5. ทําไมฝูงกระรอกจึงกลับมาที่ฝงได 
ก. เพราะมีคนชวยเหลือ 
ข. เพราะมีความมีน้ําใจ 
ค. เพราะมีความสามัคค ี
ง. เพราะมีความสนุกสนาน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. เรื่องนี้สอนใหเราเผชิญหนากับปญหาอยางไร 
ก. ขอความชวยเหลือคนอืน่กอน 
ข. คิดเร็วทําเร็ว 
ค. มีสติคอยๆคิดแกไข 
ง. หนีปญหาไปกอน 

7. กระรอกเปนสัตวประเภทใด 
ก. สัตวบก 
ข. สัตวปก 
ค. สัตวน้ํา 
ง. สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 

8. มะพราวเปนพืชชนิดใด 
ก. ไมดอก 
ข. ไมผล 
ค. ไมลมลุก 
ง. ไมใบ 

9. สวนใดของมะพราวที่คนไมนิยมนํามากิน 
ก. เนื้อ 
ข. น้ํา 
ค. จาว 
ง. ดอก 

10. กระรอกกินอะไรเปนอาหาร 
ก. ขาว 
ข. เนื้อสัตว 
ค. ผลไม 
ง. ผักสด 

 
************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเร่ือง กระรอกเจาะมะพราว
ตัวละคร กระรอก ตนมะพราว
ฉาก  ในสวน 

เหตุการณสําคัญ  

กระรอกกินน้ําจากลูกมะพราวจนเบา
และกิ่งตั้งตรงจนกลับฝงของตัวเอง
ไมได 

ขอคิด  เมื่อเกิดปญหาตองสามัคคีกัน
และชวยกันคิดหาทางแกไข 

บัตรคําสั่งที่ 2                 

1. ซ  6. จ 

2. ก  7. ง 

3. ญ  8. ฌ 

4. ข  9. ช 

5.  ค       10. ฉ 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  √    6. X 

2. X  7.   √   

3. X  8. X 

4. √    9. √   

5. √    10.    X 

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ค 

2. ข  7.  ก 

3. ค  8. ข 

4. ง  9. ง 

5.  ค  10.  ค  
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่ 3 

ประเพณปีลอยนกปลอยปลา 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 

 



77 
 

คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานประเพณีปลอยนกปลอย
ปลา เปนสวนหนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใช
นิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียน
ตางชาติโรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขา
การสอนภาษา ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานประเพณีปลอยนก

ปลอยปลาชุดนี้ ประกอบดวยคูมือครู มีรายละเอยีด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 3 ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลา

ชุดนี้ นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกบัการอานจบัใจความ             

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการเรียน

การสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับนักเรียน

ทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครูสามารถ

ใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพื่อนที่ยังไมเขาใจในบทเรียนนั้น ๆ ได 
5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนรูของนักเรียนทุกคน 
6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียมอุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกจิกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่3 
ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองประเพณปีลอยนกปลอยปลา 
 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษาการใชนิทานพื้นบานเปนสือ่ประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลาแลวใหนักเรียนพูดคุย
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลาอกีครั้งแลวใหขดีเสน
ใตคํายาก คําใหมที่นักเรียนไมเคยรูจักมากอน 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําใหม 
 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัดเรือ่งวัฒนธรรม 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสนิคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

เนตธิรรม (Legal Culture) เปนวัฒนธรรมที่เปนกฎเกณฑทางสังคม นํามาใชในการ

จัดระเบียบของสังคมหรอืขนบธรรมเนียมประเพณีที่สังคมสวนใหญยอมรับวามีความสําคัญ 

เทาเทียบกัน กับกฎหมาย ถาหากประชาชน ในสังคมทุกคนตางยึดมั่นในขนบธรรมเนียม

ประเพณี มคีุณธรรม และศีลธรรม กฎหมายนั่นก็คงไมจําเปนตอการนํามาปกครองสังคม แต

เพราะมนษุยมีความรูความฉลาดมากขึ้น จึงมีการหลีกเล่ียงกฎหมายของตนเอง ดังนั่น 

จึงจําเปนตองมีทั้งกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณ ีเพือ่ควบคุมและปดชองวางของ

กฎหมายและอยางใหประชาชนในสังคมไมทําผิด หรือทําความผิดนอยลง 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 เจาอาวาสวดัแหงหนึ่งมีความชํานาญในการดูดวง ไดดูดวงใหเณร
รูปหนึ่ง เพราะเห็นวาเณรมีหนาตาหมองคล้ําไมสดใส เจาอาวาสจึงนําวัน
เดือนปเกิดของเณรมาดู ปรากฏวาเณรดวงไมดี จะถึงฆาตเรว็ๆนี้ 

 เจาอาวาสเกรงวาถาเณรเสียชีวิตจะไมมีโอกาสบอกลาญาติพีน่อง 
จึงอนุญาตใหเณรเดินทางกลับไปเย่ียมบานเกิดได เฌรดีใจมาก และออก
เดินทางในวันตอมา 

 ตอนนั้นเปนฤดูรอน อากาศรอนจัด เฌรเดินผานทุงนาที่มีแองน้ํา
เล็กๆ น้ําเกือบแหงหมดแลว แตมีปลาตัวเล็กๆตัวหนึ่งอยูในแองน้ํา เณร
สงสารปลานอย จึงเอามอืชอนปลาไปปลอยในบอน้ําใกลๆ จากนั้นเณรก็
เดินทางไปจนถึงบาน เมือ่เย่ียมญาติเสร็จแลวก็เดินทางกลับวัด 

เมื่อกลับมาถึงวัด เจาอาวาสสังเกตเห็นวาเณรมีหนาตาผองใส จึง
ถามวาไปทําอะไรมาบาง เณรเลาใหเจาอาวาสฟงวาเขาไดพบญาติทุกคน
ที่ไมไดพบกนัมานานจึงมีความสุขมาก และไดชวยชีวิตปลาตัวหนึ่ง
ระหวางทางดวย 

 เจาอาวาสคดิวา เพราะเณรทํากรรมดีมีเมตตา ใหชีวิตสัตวอืน่ ผล
ของกรรมดจีึงสงผลใหเณรหนาตาสดใสขึ้น และหมดทุกขแลว 

 เมื่อชาวบานทราบเรื่องตางก็ศรัทธาในพฤติกรรมของเณร ทุกคน
จึงปฏิบัตติามเณรคือ ทกุครั้งที่ทําบญุจะทําทานชีวิตสตัวโดยการปลอย
ปลาไปดวย ตอมาจงัหวดัสมุทรปราการเปนผูเริ่มปลอยนกในวันสงกรานต
ดวย ธรรมเนียมการปลอยนกและปลอยปลาจึงถือปฏิบตัิมาจนถึงทุกวันนี้ 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง ประเพณีปลอยนกปลอยปลา แลวตอบคําถามตอไปนี ้โดยเรียบเรียงใหม

ดวยสํานวนภาษาของนกัเรียนเอง 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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     คําสั่ง: จงอธิบายความหมายของคําเหลานี้ตามความเขาใจของนักเรียน 

1. ทําบุญ ................................................................................................ 
................................................................................................................ 

2. วันสงกรานต ..................................................................................... 
................................................................................................................ 

3. ปลอยนกปลอยปลา .......................................................................... 
................................................................................................................. 

4. วัด  ................................................................................................ 
................................................................................................................. 

5. พระ ................................................................................................ 
................................................................................................................ 

6. ญาติพี่นอง    ..................................................................................... 
................................................................................................................. 

7. ถึงฆาต ................................................................................................ 
................................................................................................................ 

8. ดวง ................................................................................................ 
................................................................................................................. 

9. กรรม ................................................................................................ 
................................................................................................................. 

10. เคราะห ............................................................................... 
............................................................................................. 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) หนาขอ

ที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. คนไทยมีความผูกพันกับโชคลางอยางเหนียวแนน 

......... 2. วัดในสมัยกอนมีความสําคญัเทาๆกับสมัยนี้ 

......... 3. การปลอยนกปลอยปลาคือการทําบุญอยางหนึ่ง 

......... 4. พระในสมัยกอนเปรียบเสมือนหัวหนาของชาวบาน 

......... 5. สมัยกอนเด็กผูชายบวชเพื่อไปชวยงานเจาอาวาสที่วัดเปนหลัก 

......... 6. วัดเปนสถานที่ทําพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น 

......... 7. สมัยกอนชาวบานไปวัดบอยๆถือเปนเรื่องปกต ิ

......... 8. สมัยกอนเด็กผูชายตองบวชเณรทุกคน 

......... 9. สมัยกอนเด็กไทยเรียนหนังสือที่โรงเรยีน 

......... 10. ภาษาไทยมีระดับการใช แสดงถึงความเคารพผูอาวุโสดวย 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. เหตุการณนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
ก. ในสวน 
ข. ในปา 
ค. ในนา 
ง. ในบาน 

2. ขอใดไมใชผลิตผลจากตนมะพราว 
ก. กะทิ 
ข. ใบตอง 
ค. ไมกวาด 
ง. กะลา 

3. ทําไมกระรอกจึงไมรูตวัเมื่อตนมะพราวตั้งตรงแลว 
ก. เพราะสนใจเลนสนุกอยางเดียว 
ข. เพราะตนมะพราวเคลื่อนไหวเบามาก 
ค. เพราะมัวแตกินน้ําจากตนมะพราว 
ง. เพราะเขาใจวาเปนมะพราวที่ลําตนหักแลว 

4. ทําไมตนมะพราวจึงโนมไปฝงตรงขาม 
ก. เพราะแกใกลตายแลว 
ข. เพราะไมแข็งแรง 
ค. เพราะถูกโคน 
ง. เพราะลูกดกน้ําเยอะ 

5. ทําไมฝูงกระรอกจึงกลับมาที่ฝงได 
ก. เพราะมีคนชวยเหลือ 
ข. เพราะมีความมีน้ําใจ 
ค. เพราะมีความสามัคค ี
ง. เพราะมีความสนุกสนาน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. เรื่องนี้สอนใหเราเผชิญหนากับปญหาอยางไร 
ก. ขอความชวยเหลือคนอืน่กอน 
ข. คิดเร็วทําเร็ว 
ค. มีสติคอยๆคิดแกไข 
ง. หนีปญหาไปกอน 

7. กระรอกเปนสัตวประเภทใด 
ก. สัตวบก 
ข. สัตวปก 
ค. สัตวน้ํา 
ง. สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 

8. มะพราวเปนพืชชนิดใด 
ก. ไมดอก 
ข. ไมผล 
ค. ไมลมลุก 
ง. ไมใบ 

9. สวนใดของมะพราวที่คนไมนิยมนํามากิน 
ก. เนื้อ 
ข. น้ํา 
ค. จาว 
ง. ดอก 

10. กระรอกกินอะไรเปนอาหาร 
ก. ขาว 
ข. เนื้อสัตว 
ค. ผลไม 
ง. ผักสด 

 
************************* 
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เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1 (ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเร่ือง   ประเพณีปลอยนกปลอยปลา  ตัวละคร  เจาอาวาส เณร ปลา ญาติ ชาวบาน 

ฉาก     ทุงนา/ ฤดูรอน   เหตุการณสําคัญ  เณรชวยปลาแลวพนเคราะห 

ขอคิด การชวยเหลือผูอื่นจะสงผลดีตอตวัเรา   

บัตรคําสั่งที่ 2               

1. ทําบุญ- ประกอบกรรมดี มีการเลี้ยงพระ ตักบาตร ถวายจตปุจจัยแกพระสงฆ เปนตน 
2. วันสงกรานต- เทศกาลเนื่องในการขึ้นปใหมอยางเกา ซึ่งกําหนดตามสุริยคติ ตกวันที่ 

13 - 14 - 15 เมษายน 
3. ปลอยนกปลอยปลา- การทําบุญอยางหนึ่ง เปนการใหทาน ใหชีวิต ชาวพุทธจะถือวา

ไดกุศลมาก 
4. วัด- สถานที่ทางศาสนา โดยปรกติมีโบสถ วิหาร และที่อยูของสงฆหรือนักบวชเปน

ตน 
5. พระ- นักบวชในศาสนา 
6.  ถึงฆาต- ถึงคราว ถึงทีต่าย ถึงเวลาตาย 
7. ญาติพี่นอง- คนในวงศวานที่ยังนับรูกันไดทางเชื้อสายฝายพอหรือฝายแม 
8. ดวง- ชะตา, ดวงชะตา, ยถากรรม 
9. กรรม- การกระทําที่สงผลถึงปจจุบนั 
10. เคราะห- สิ่งที่นําผลมาใหโดยไมไดคาดหมาย เชน เคราะหดี เคราะหราย, มักนิยมใช

ในทางไมดี 
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******************* 

บัตรคําสั่งที่ 3                   

1.  √    6. X 

2. X  7.  √     

3. √    8.  √    

4. √      9.  √    

5. X  10.  √    

    

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ค 

2. ข  7.  ก 

3. ค  8. ข 

4. ง  9. ง  

5.  ค  10.  ค   
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่  4 

นางนาคพระโขนง 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานนางนาคพระโขนง เปน
สวนหนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทาน
พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติ
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอน
ภาษา ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

นางนาคพระโขนง 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานนางนาคพระโขนง 

ชุดนี้ประกอบดวยคูมือครู มีรายละเอยีด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 4 นางนาคพระโขนง 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องนางนาคพระโขนง 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องนางนาคพระโขนง ชุดนี้     

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ                

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการเรียน

การสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครูสามารถ

ใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพื่อนที่ยังไมเขาใจในบทเรียนนั้น ๆ ได 
5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนรูของนักเรียนทุกคน 
6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียมอุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกจิกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่4 
นางนาคพระโขนง 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองนางนาคพระโขนง 

 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษาการใชนิทานพื้นบานเปนสือ่ประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องนางนาคพระโขนง 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องนางนาคพระโขนงแลวใหนักเรยีนพูดคุยเกี่ยวกับ
เน้ือเรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัด 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องนางนาคพระโขนงอีกครั้งแลวใหขีดเสนใตคํายาก 
คําใหมที่นักเรียนไมเคยรูจักมากอน 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําใหม 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัดเรือ่งวัฒนธรรม 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 

 

5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา/บตัรภาพ 
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6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสนิคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

วัตถุธรรม (Material Culture) เปนวัฒนธรรมทีเ่กี่ยวกับเครื่องมือเครื่องใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน เชน เกี่ยวกับการกินดีอยูดี มีเครื่องนุงหม บานเรอืน ยารักษาโรค 

โบราณสถาน ศิลปวัตถุ สิ่งของที่เปนสาธารณสมบัติ เพื่อการประกอบอาชีพ เปนการ 

เพิ่มพูนรายได ยกฐานะความเปนอยูของตนเองใหสูงขึ้น 

 

************** 

 

 

 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

นางนาค 

 

มีเรื่องเลากันวา ในสมัยรัชกาลที่ 4 มีผัวเมียหนุมสาวคูหนึ่ง ผัวชื่อทิด

มาก เมียชื่อนางนาค อาศัยอยูริมคลองพระโขนง ทั้งสองคนอาศัยอยูดวยกัน

อยางมีความสุข จนนางนาคตั้งทองได 4 เดือน ทิดมากถูกทางการเรียกตัวไป

เปนทหาร เพื่อไปออกรบ จําเปนตองทิ้งนางนาคไวตามลําพัง 

ทิดมากไปรบนานหลายเดือนไมกลับมา จนถึงวนัที่นางนาคตองคลอด

ลูก ยายปริก หมอตําแย มาทําคลอดใหนางนาค แตนางนาคคลอดลูกยาก จน

สิ้นใจตายทั้งตัวเองและลูกในทอง 

นางนาคตายไปแลว แตไมยอมไปเกิด วิญญาณยังคงรอคอยทิดมาก

กลับมา  

สองเดือนตอมา ทิดมากกลับจากสงคราม มาถงึที่บาน ก็เห็นนางนาค 

เมียของตนเองนอนอยู พรอมกับลูกชายตัวนอย ชื่อวาไอแดง ทิดมากก็รบีเดิน

เขาไปกอดดวยความคิดถึง ทิดมากไมรูวา เมียและลูกของเขา ไดตายไปนาน

แลว 

ทิดมากดีใจ ที่ไดกลับมาเจอเมียและลูก แมชาวบานจะบอกวา เมียของ

เขาตายไปแลว ทิดมากก็ไมเชื่อ และโมโหชาวบานที่พูดจาเหลวไหล จนเวลา

ผานไปหลายเดือน 
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**************** 

วันหนึ่ง ทิดมากกําลังนั่งสานกระบุง อยูใตถุนบาน ผีนางนาคเขาไปตํา

น้ําพริกในครัว ระหวางกําลังตําน้ําพริก นางนาคไดทํามะนาวลูกหนึ่ง หลนลง

ใตถุนบาน นางนาคจึงเอื้อมมือยาวกวาสองวา ไปหยิบมะนาวที่พื้น 

ทิดมากเห็นมือของเมียยาวผิดปกติ จึงรูตวัวา เมียของตนเองเปนผี แต

ดวยความกลัว ทิดมากเลยไมกลาวิ่งหนี และวางแผนในใจวาจะหนีในตอน

กลางคืน 

เมื่อถึงตอนกลางคืน นางนาคผูกเชือกไวที่ขอมอืของทิดมาก เพื่อไมให

ทิดมากหนีไปไหน ทิดมากบอกนางนาควา ขอตวัไปถายเบา จึงเดินลงจาก

บานไป และแกมัดเชือกไปผูกไวกับตนไม 

ทิดมากเดินไปเจาะรูโองใหมีเสียงน้ําไหล คลายเสียงปสสาวะ จากนั้น

จึงรีบวิ่งหนีไปหาหลวงพอที่วัด 

ผีนางนาครูตัววาทิดมากหนีตนเองไป จึงโกรธและเสียใจ จึงเดินตามไป

ที่วัด อาละวาด ดาพระสงฆ แตผีนางนาคเขาไปในวัดไมได เพราะหลวงพอได

เอาสายสิญจน ลอมวัดไวหมดแลว 

 เวลาผานไปหลายวัน ผีนางนาคยังไมหยุดอาละวาด เพราะยังรักทิด

มาก  ขาวลือเรื่องผีนางนาคแพรไปหลายหมูบาน จนสามเณรรูปหนึ่ง อาสา

เดินทางมาปราบผีนางนาคที่พระโขนง 

 สามเณรรูปนี้สวดมนตแผเมตตา และนําวิญญาณผีนางนาคใสไวใน

หมอดิน แลวเอาผายันตปดไว จากนัน้นําไปถวงน้ํา 

 ชาวบานพระโขนงกลับมาใชชีวติอยางปกติอีกครั้ง แตจากนั้นเปนตน

มา เมื่อใครพูดถึงบานพระโขนง ก็จะนึกถึงผีนางนาคจนถึงปจจุบัน 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง นางนาคพระโขนงแลวตอบคําถามตอไปนี้ เรียบเรียงใหมดวยสํานวน

ภาษาของนกัเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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คําสั่ง: จงนําอักษรหนาความหมายของคําไปใสไวหลังคําที่มีความหมายตรงกัน 

ความหมายของคํา 

ก. (นาม) สิ่งที่เชื่อกันวามีอยูในกายเมื่อมีชีวติ เมือ่ตายจะออกจากกาย 

ลองลอยไปหาที่เกิดใหม 

ข. (นาม) เสนดายยาวๆ ที่พระถอื เมือ่เวลาสวดมนตหรือที่เอามาวนรอบบาน

เพื่อใหเปนมงคล 

ค. (วิเศษณ) เวลาเดี๋ยวนี้, เวลาไมใชอดีต ไมใชอนาคต 

ง. (นาม) การรบ 

จ. (นาม) ผูดํารงเพศอยางภิกษุ แตสมาทานศีล 10 

ฉ. (กริยา) สวด 

ช. (กริยา) กําราบ,ทําใหราบ,ทําใหอยูในอํานาจ,ทําใหเชื่อง,ทําใหจํายอม,ทํา

ใหสิ้นพยศ 

ซ. (วิเศษณ) โคมลอย,ไมมมีูล,เหลวไหล 

ฌ. (กริยา) ตั้งครรภ 
ญ. (นาม) ของเสียในรางกายสวนที่เปนของเหลว 

ฎ.   

 

 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
 

คํา  

1. วิญญาณ .........  2. สามเณร .........  3.ปราบ ......... 
4. สงคราม  .........  5. สายสิญจน .........  6. ปจจุบัน ......... 
7. เหลวไหล .........  8. สวดมนต  .........  9. ตั้งทอง ......... 
10. ปสสาวะ ......... 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. วัดเปนศูนยกลางชุมชนทุกยุคทุกสมัย 

......... 2. ในสมัยโบราณมีความเชื่อวาเวลาหมอตําแยทําคลอดเด็ก 

ตองปดประตูหนาตางใหมิดชิด 

......... 3. ชือ่คนไทยในสมัยนั้นสวนใหญเปนคําไทยพยางคเดียว 

......... 4. “ทิด” เปนคําเรียกคนที่เคยบวชเปนพระ 

......... 5. “หมอตําแย” ทําหนาที่ปรุงยาสมุนไพรสําหรับรักษาโรค 

......... 6. คนไทยสมัยกอนตองทําของใชเองได เชนสานกระบุง ตัดไม 

ทําบันไดบาน เปนตน 

......... 7. มคีวามเชือ่วาสายสิญจนปองกันผีไมได 

......... 8. คนไทยโบราณเชื่อเรื่องการเกิดใหม ถาคนตายไมยอมไป

เกิด วิญญาณจะเปนผีเรรอนอยูบนโลกมนุษย 

......... 9. คนที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุเรียกวา “ตายทั้งกลม” 

......... 10. สามเณรอาวุโสกวาหลวงพอ 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. นางนาคเสียชีวิตอยางไร 

ก. คลอดลูก 

ข. ปวย 

ค. ทํางานหนัก 

ง. เกิดอุบัติเหตุ 

2. ทิดมากมีหนาที่อะไร 

ก. เปนตํารวจ 

ข. เปนครู 

ค. เปนพอคา 

ง. เปนทหาร 

3. ครอบครัวของนางนาคทําอาชีพเกีย่วกับอะไร 

ก. คาขาย 

ข. รับราชการ 

ค. เกษตรกรรม 

ง. ชางทอง 

4. ทําไมวิญญาณของนางนาคจึงไมยอมไปเกิด 

ก. เพราะตองการแกแคน 

ข. เพราะรักและอยากดูแลสามี 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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ค. เพราะมีกรรมมาก 

ง. เพราะตองการดูแลลูก 

5. นักเรียนคิดวาทําไมทิดมากจึงไมเชือ่เพื่อนทีม่าบอกวานางนาคตายแลว 

ก. เพราะทิดมากรักนางนาคมาก 

ข. เพราะทิดมากไมชอบเพือ่นบาน 

ค. เพราะเพื่อนทิดมากชอบพูดโกหก 

ง. เพราะทิดมากยังเห็นวานาคเปนคน 

6. จากประโยค “ทิดมากสานกระบุง นางนาคตําน้ําพริก” แสดงใหเห็นถึงลักษณะสังคม
ในสมัยนั้นอยางไรบาง 

ก. ทุกคนตองขยันทํางานตลอดเวลา 

ข. ทุกคนตองทาํของใชขึ้นเองและทําอาหารเอง 

ค. ผูคนใกลชิดกับธรรมชาติ 

ง. ถาอยากร่ํารวยตองขยันทํางานทุกอยาง 

7. จากเรื่องจงอธิบายสภาพชีวติความเปนอยูของผูคนสมัยนั้น 

ก. คนอาศัยพึ่งพาอาศัยแมน้ําเปนหลัก 

ข. คนนิยมเดินทางดวยเทาไมวาจะไปทีใ่ดก็ตาม 

ค. คนสวนใหญมีอาชพีคาขาย 

ง. ผูคนชอบจัดงานสังสรรรื่นเริง 

8. ชื่อนางนาคพระโขนง มทีี่มาจากอะไร 

ก. ชื่อถนน 

ข. ชื่อหมูบาน 

ค. ชื่อวัด 
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ง. ชื่อคลอง 

9. หมอตําแย ทําหนาที่อะไร 

ก. ทํายารักษาโรค 

ข. ทําคลอด 

ค. ทําขวัญเด็ก 

ง. ทํายาสมุนไพร 

10. ศูนยกลางชุมชนในสมัยนั้นคือที่ใด 

ก. บาน 

ข. วัง 

ค. วัด 

ง. โรงเรียน 

************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเร่ือง นางนาคพระโขนง 

ตัวละคร นางนาค ทิดมาก ลูก 
ยายปริก สามเณร ชาวบาน 

ฉาก บานริมคลองพระโขนง      
เหตุการณสําคัญ                 
นางนาคตายจากการคลอดลูก 
กลายเปนผีคอยอยูกับสามีทิดมาก จน
ทิดมากรูความจริง 

ขอคิด   การยึดมั่นถือมัน่ในความรกั
มากเกินไปจะทํารายตัวเรา 

บัตรคําสั่งที่ 2                 

1.   ก 6.  ค 

2.   จ 7.  ซ 

3.   ช 8.   ฉ 

4.   ง 9.  ฌ 

   ข   10.  ญ 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  X  6. √ 

2. X  7.   X 

3. √  8. √ 

4. √  9. X 

5. X  10.   X  

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ข 

2. ง  7.  ก 

3. ค  8. ง 

4. ข  9. ข 

5.  ง  10.  ค  
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่ 5 

พิกุลทอง 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานพิกุลทอง เปนสวนหนึ่ง
ของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน 
สําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอนภาษา 
ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

พิกุลทอง 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานพิกุลทอง ชุดนี้

ประกอบดวยคูมือคร ูมีรายละเอียด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 1 พิกุลทอง 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องพิกุลทอง 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องพิกุลทองชุดนี้ 

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ  

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการ

เรียนการสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครู

สามารถใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพือ่นที่ยังไมเขาใจในบทเรียน
นั้น ๆ ได 

5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผล
การเรียนรูของนักเรียนทุกคน 

6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียม อุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกิจกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่5 
พิกุลทอง 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองพิกุลทอง 

 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษาการใชนิทานพื้นบานเปนสือ่ประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องพิกุลทอง 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องพิกุลทองแลวใหนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่
นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัด 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องพิกุลทองอีกครั้งแลวใหขีดเสนใตคํายาก คําใหมที่
นักเรียนไมเคยรูจักมากอน 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําใหม 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัดเรือ่งวัฒนธรรม 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 

 

5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา/ บตัรภาพ 
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6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสินคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

สหธรรม (Social Culture) เปนวัฒนธรรมทางสังคม การติดตอสัมพนัธ มารยาท

และการสมาคมการรูจักกาลเทศะ ซึ่งรวมถึงคุณธรรมตางๆ ที่ทําใหมนุษยเราอยูรวมกันอยาง

ผาสุก ถอยทีถอยอาศัยกัน เชน มารยาทในการรับแขก มารยาทในการรับประทานอาหาร 

การไปงานมงคลทุกชนิด การไปงานศพ การเดินทางดวยยานพาหะที่แตกตาง การโตตอบ

จดหมาย การทําใหคนเปนผูรูจักกาลเทศะ และรูจกัการแแกปญหาเฉพาะหนาดวยปฎิภาณ

ไหวพริบ ความสามารถของตนเอง ฯลฯ 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

พิกุลทอง 

พิกุลอาศัยอยูกับแมเล้ียงและลูกสาวของแมเล้ียงอีกหนึ่งคนชือ่มะลิ  

แมเล้ียงใชใหพิกุลทํางานบานทุกอยาง สวนมะลิไมตองทําอะไร  

วันหนึ่งแมเล้ียงใชใหพิกุลไปตักน้ําใหเต็มคนโทที่หุบเขาไกลมากและใหรีบ

กลับมากอนค่ํา  

เมื่อพิกุลไปถึงและตักน้าํมาจนเต็มคนโทแลว ขากลับระหวางทาง พิกุลพบกับ

หญิงชราคนหนึ่งใตตนไม หญิงชรากลาวขอน้ําดื่มจากพิกุล  

พิกุลเปนเด็กมีน้ําใจ จึงไมรีรอที่จะแบงน้ําใหหญิงชราดื่ม เมือ่ดื่มน้ําเสร็จหญิง

ชราจึงกลายรางเปนนางฟาใจดี  

และใหพรวิเศษแกพิกุลวา เมื่อพิกุลกลาววาจาดีกับใคร ขอใหมีดอกพิกุลทอง

รวงออกจากปากของเธอ  

พิกุลรีบเดินกลับบาน เมือ่มาถึงบานก็ค่ํามากแลว แมเล้ียงจึงดาวาพิกุลตางๆ

นานา  

เมื่อพิกุลเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นใหฟง แมเล้ียงก็ตกใจมากทีม่ีดอกพิกุลทองรวง

ออกมาจากปากของพิกลุ  

เธอจึงบังคบัใหพิกุลพูดไปเรื่อยๆไมใหหยุดพูด พกิุลพูดจนหมดแรงและหลับไป  
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เชาวันตอมาแมเล้ียงจึงใหมะลิลูกสาวของตนไปตักน้ําบาง มะลิบนตลอดทาง  

ขากลับมะลิพบหญิงสาวสวยคนหนึ่งใตตนไม แตเธอไมพบหญิงชราเหมอืนที่แม

เลาไวจึงไมไดสนใจ  

เมื่อหญิงสาวคนนั้นกลาวขอน้ําจากมะลิ มะลิก็ดาวาหญิงคนนั้นไมหยุด หญิงคน

นั้นจึงกลายรางเปนนางฟาและสาปใหมีสัตวนาเกลียดออกมาจากปากมะลิเมื่อ

มะลิพูดจาหยาบคาย  

มะลิตกใจดาวานางฟาตลอดทางที่เธอวิ่งกลับบาน ไสเดือน กิ้งกือ หนอน สัตวนา

เกลียดมากมายรวงออกมาจากปากของมะลิ  

เมื่อถึงบานมะลิเลาเหตุการณใหแมฟง แมเล้ียงหาวาพิกุลโกหกจึงทุบตพีิกุลและ

ไลพิกุลออกจากบาน  

พิกุลเดินโซเซเขาไปในปาลึกจนเหนื่อยแลวหลับไปใตตนไมใหญ  

เจาชายใจดีองคหนึ่งขี่มาผานมาพบ เมื่อเห็นพิกลุก็รูวาพิกุลคือหญิงสาวที่ตนฝน

ถึงจึงนําพิกลุกลับเขาวัง และแตงงานกัน ในที่สุดพิกุลไดเปนเจาหญิงพกิุลทอง 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง พิกุลทอง แลวตอบคําถามตอไปนี้ เรียบเรียงใหมดวยสํานวนภาษาของ

นักเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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    คําสั่ง: จงแตงประโยคโดยใชคําที่ขีดเสนใตตามบริบทในประโยคตวัอยาง 

1. พิกุลตองไปตักน้ําที่หุบเขาไกลมาก 

................................................................................................ 

2. หญิงสาวดื่มน้ําดวยความชื่นใจ 
................................................................................................ 

3. พิกุลไมรีรอที่จะแบงน้ําใหหญิงสาว 
................................................................................................ 

4. นางฟากลาววาพิกุลเปนเด็กดีมีน้ําใจและพูดไพเราะ 
............................................................................................... 

5. แมเล้ียงดาวาพิกุลที่กลับบานชา 
............................................................................................... 

6. พิกุลเลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหแมเล้ียงฟง 
............................................................................................... 

7. แมเล้ียงบังคับพิกุลใหพูดไปเรื่อยๆ 

............................................................................................... 

8. เจาชายขีม่าไปเที่ยวในปา 
.............................................................................................. 

9. หญิงชราขอน้ําจากมะล ิ

............................................................................................. 

10. พิกุลอาศัยอยูกับแมเล้ียงและมะลิ 

............................................................................................... 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด ( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. บรรพบุรษุของไทยปลูกฝงใหลูกหลานมีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ 

......... 2.เรื่องพิกุลทองตรงกับสํานวนที่วา “ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม” 

......... 3.ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ใชไมไดกับเรื่องนี ้

......... 4.ผูหญิงไทยสมัยโบราณมีหนาที่ออกไปทาํงานนอกบาน 

......... 5.เด็กตองเคารพและเชื่อฟงผูใหญ 

......... 6.ผูใหญสอนใหเด็กดีทั้งทางกาย วาจา และใจ 

......... 7.คนไทยไมมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการี 

......... 8.คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่พิสูจนไดเทานั้น 

......... 9.ประเทศไทยในสมัยนั้นใหคากับบุรุษมากกวาสตร ี

......... 10. เรื่องนี้ตรงกบัสํานวน “พูดดีเปนศรีแกตัว พูดชั่วอัปราชัย” 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ขอใดไมใชตัวละครในเรือ่งนี ้
ก. พี่เล้ียง 
ข. แมเล้ียง 
ค. ลูกเล้ียง 
ง. เจาชาย 

2. พิกุลมีนิสัยอยางไร 
ก. พูดโกหก 
ข. พูดเกง 
ค. พูดตรง 
ง. พูดไพเราะ 

3. มะลิมีนิสัยอยางไร 
ก. พูดมาก 
ข. พูดหยาบคาย 
ค. พูดนาฟง 
ง. พูดไมคิด 

4. แมเล้ียงมีนิสัยอยางไร 
ก. ยุติธรรม 
ข. ลําเอียง 
ค. ใจดี 
ง. มีเมตตา 

5. ทําไมนางฟาจึงแปลงกายมาใหทั้งพิกุลและมะลิพบ 
ก. นางฟาอยากเลนสนุกกับพิกุลและมะลิ 
ข. นางฟาตองการแกลงพิกุลและมะลิ 
ค. นางฟาตองการสอนพิกลุและมะลิ 
ง. นางฟาไมชอบแมของมะลิ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. ตัวละครตัวใดมีบทบาทนอยที่สุดในเรื่อง 
ก. แมเล้ียง 
ข. มะลิ 
ค. นางฟา 
ง. เจาชาย 

7. ขอใดนาจะเปนตอนจบของเรื่อง 
ก. มะลิมีความสุข 
ข. พิกุลมีความสุข 
ค. แมเล้ียงมีความสุข 
ง. นางฟามีความสุข 

8. ทําไมแมเล้ียงจึงใหพิกุลพูดไมหยุด 
ก. เพราะจะเกบ็พิกุลทองไดเยอะๆ 
ข. เพราะแมเล้ียงตองการพิสูจนความจริง 
ค. เพราะโกรธพิกุลที่กลับบานชา 
ง. เพราะพิกุลพูดโกหก 

9. ทําไมพิกุลจึงแบงน้ําใหหญิงชราดื่ม 
ก. เพราะน้ํามีเยอะ 
ข. เพราะแมเล้ียงสั่งไว 
ค. เพราะไมอยากแบกคนโทหนักๆ 
ง. เพราะมีน้ําใจ 

10. เรื่องนี้ตองการสอนเรื่องใดมากที่สุด 
ก. การพูด 
ข. การฟง 
ค. การเขียน 
ง. การอาน 

 

************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 

ชื่อเร่ือง พิกุลทอง         

ตัวละคร แมเล้ียง พิกุล มะลิ 
นางฟา (หญิงสาว หญิงชรา) เจาชาย
ฉาก  หุบเขา                 

เหตุการณสําคัญ                
พิกุลพบนางฟาในรางหญิงชรามาขอ
น้ําแลวใหพรวิเศษแกเธอ 

ขอคิด  คนที่พูดไพเราะและมี
น้ําใจจะเปนที่รักของคนอื่นเสมอ 

บัตรคําสั่งที่ 2                 
(ดุจพินิจของครู) 

 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  √    6. √  

2. √  7.   X 

3. X  8. X 

4. X  9. √   

5. √    10.  √   

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ง 

2. ง  7.  ก 

3. ค  8. ก 

4. ข  9. ง 

5. ค  10.  ก 
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ภาคผนวก ข 

ตารางคะแนนบัตรคําสั่งจากชุดการสอนอานจับใจความนิทานพื้นบาน 5 ชดุ 
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ตารางคะแนนจากบัตรคําส่ัง 

ตาราง 6 ชุดการสอนที ่1 นทิานพืน้บานเรือ่งตาอินกับตานา 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 8 9 9 26 

2 9 9 8 26 

3 7 9 10 26 

4 8 8 9 25 

5 9 9 10 29 

6 9 9 9 27 

7 8 8 9 25 

8 9 8 9 26 

9 10 9 9 28 

10 10 10 9 29 
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ตาราง 7 ชุดการสอนที ่2 นทิานพืน้บานเรือ่งกระรอกเจาะมะพราว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 10 10 10 30 

2 9 9 10 28 

3 9 9 10 28 

4 10 9 9 28 

5 9 8 9 26 

6 9 9 9 27 

7 8 10 9 27 

8 7 8 10 25 

9 10 10 9 29 

10 10 9 9 28 
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ตาราง 8 ชุดการสอนที ่3 นทิานพืน้บานเรือ่งประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 8 9 10 27 

2 9 8 10 27 

3 8 9 9 26 

4 8 9 9 26 

5 10 8 9 27 

6 9 10 9 28 

7 10 8 10 28 

8 10 9 10 29 

9 8 9 8 25 

10 9 9 7 25 
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ตาราง 9 ชุดการสอนที ่4 นทิานพืน้บานเรือ่งนางนาคพระโขนง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 8 9 10 27 

2 7 8 10 25 

3 9 9 9 27 

4 8 9 9 25 

5 10 10 10 30 

6 9 7 9 25 

7 9 8 10 27 

8 9 9 9 27 

9 10 10 8 28 

10 9 9 7 25 
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ตาราง 10 ชุดการสอนที่ 5 นิทานพืน้บานเรื่องพิกุลทอง 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 10  9 9 28 

2 10 8 10 28 

3 10 10 9 29 

4 10 10 10 30 

5 8 7 10 25 

6 9 9 9 27 

7 9 8 10 27 

8 9 9 9 27 

9 10 9 8 27 

10 9 9 9 27 
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