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 This research aimed to study the academic ability in writing Thai words with mark 

dictate in a silent letter of students with learning disabilities in Grade 3 and 4 after the use of 

Fernald method in combination with the use of small book. The participants of the study 

were 7 students with learning disabilities, enrolled in Grade 3 and 4 of Watprachottigaram 

School and Watpromsakhon School, Singburi during the first semester of Academic Year 

2012. The purposive sampling was used to select the participants. The instruments used in 

this study were twenty-seven lesson plans focusing  on  writing  Thai  words with  mark  

dictate in a silent  letter and  a  test of  Thai  words writing with  mark dictate in a silent letter 

ability. The experiment was conducted for 27 days, 60 minutes per day, in Thai Language 

subject. The data were analyzed using Median, Interquartile Range, The Sign Test for 

Median: One Sample and  The Wilcoxon  Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 

 The results of the research revealed that:  

 1. The writing Thai words with mark dictate in a silent letter ability of Grade 3 and 4 

students with learning disabilities after the use of Fernald method in combination with the 

use of small  book were in very good  level (Mdn = 12 from  total score 15; t = 7, p-value = 

1.000).                                                                    

 2. The writing Thai words with mark dictate in a silent letter ability of Grade 3 and 4 

students with learning disabilities after the use of  Fernald  method  in combination with the 

use of  small  book were  in  higher  level (T = 0, p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาไทย

ไววาภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทยเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อสราง  

ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน รวมทั้งใชในการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาความคิดใหทันตอ

เหตุการณและ การเปลี่ยนแปลง  สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทยมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาทั้งดานการอาน 

การเขียน การฟง  การดู  การพูด หลักการใชภาษา วรรณคดี และวรรณกรรม โดยเฉพาะดานการเขียน 

ไดมีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 - 4 ใหผูเรียนสามารถ

เขียนสะกดคําและบอกความหมายของคําได  ซึ่งในสาระการเรียนรูแกนกลางผูเรียนตองสามารถเขียน

คําที่มีตัวการันต แตงประโยค เขียนขอความ เร่ืองราวแสดงความคิด ความรูสึก ความตองการ 

จินตนาการ รวมทั้งใชกระบวนการเขียน พัฒนางานเขียน  มีมารยาทในการเขียน มีนิสัยรักการเขียน

และใชทักษะการเขียนในการจดบันทึกความรู  ประสบการณและเรื่องราวในชีวิตประจําวัน 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 37) 

 การเขียนสะกดคําใหมีความถูกตองจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากเพราะถาหากเขียนสะกด

คําผิดพลาดอาจทําใหเกิดความเสียหายไดทั้งตอตนเองและผูอ่ืนจนถึงระดับชาติ และเชนเดียวกันหาก

ผูเขียนเขียนคําที่มีการันตผิดพลาดยอมเปนโทษทั้งแกผูอานและผูเขียน ซึ่งพบวานักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษามีปญหาในดานการเขียนมากกวาปญหาดานอื่น จากผลการประเมินการสอบของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 523,469  คน ของสํานักทดสอบทางการศึกษาในป 2552 

พบวา นักเรียนมีปญหาในการเขียนคําที่มีรูปวรรณยุกตและการเขียนคําที่มีตัวการันต จํานวน 93,880 คน 

คิดเปน 17.74 % (สํานักทดสอบทางการ  ศึกษาแหงชาติ. 2553: ออนไลน) ซึ่งสอดคลองกับการ

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (NT) ในวิชาภาษาไทย โดยพบวา 

นักเรียนมีทักษะดานการเขียนนอยที่สุดคือ รอยละ 42.66 (สํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. 

2553: ออนไลน) ปญหาในดานการเขียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่พบบอย คือ การเขียนคํา

ที่มีตัวการันต เนื่องจากนักเรียนไมไดรับการฝกเขียนคําอยางถูกวิธีและเพียงพอ นอกจากนี้ยังมี

ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ที่ทําใหนักเรียนชอบลอกเลียนแบบผิดๆ ได เชน ภาษาที่ใชตามปาย ชื่อหางรานตาง  ๆ 

หนังสือพิมพ วารสารและอื่น  ๆ(ประทีป  แสงเปยมสุข. 2538: 54) อีกทั้งคําที่มีตัวการันตสวนใหญเปนคําที่นํามา

จากภาษาบาลีสันสกฤตและภาษาอังกฤษซึ่งใชคํามากพยางค แตภาษาไทยเปนภาษาคําโดดเปนคํา
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พยางคเดียว เมื่อนําคําเหลานี้มาใชจึงตองหาวิธีลดพยางคของคํา เพื่อใหเขากับระเบียบของภาษาไทย 

ใหออกเสียงไดสะดวกและรักษารูปศัพทเดิมไว โดยการใชเครื่องหมายทัณฑฆาตบังคับเสียงหรือ        

ฆาเสียง (สาคร  บุญเลิศ. 2538: 141)  ดวยเหตุนี้เอง จึงทําใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตผิดพลาด 

เพราะฉะนั้นจึงเปนสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึงและหาวิธีในการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในการเขียนคํา

ที่มีตัวการันต   

 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จัดวาเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง 

เนื่องจากไมสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วเทียบเทากับเด็กปกติทั้งๆ ที่มีระดับสติปญญาปกติและ

หลายคนมีระดับสติปญญาสูงกวาปกติ  จึงจําเปนตองมีวิธีการสอนอยางถูกวิธีจึงจะสามารถเรียนได 

ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ มีความยุงยากในการที่จะเรียนรู เนื่องจากวามี

ปญหาดานกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งไมไดเกิดจากปญหาทางสายตาหรือการไดยิน กลาวอีกนัย

หนึ่งคือทั้งๆ ที่เด็กไดยินและ การมองเห็นปกติ แตเขามีปญหาในการจัดและแปลผลขอมูลที่ไดรับมา

จากสิ่งเราทางสายตาและการไดยินนั่นเอง (กุลยา  กอสุวรรณ. 2553: 35) จึงทําใหขอมูลที่ดึงออกมาใช

นั้นไมตรงกับส่ิงที่เด็กไดรับเขาไป ดังสังเกตเห็นไดจากการที่เด็กมีปญหาในเรื่องเรียน เชน ปญหาดาน

การอาน ดานการเขียน ดานการสะกดคํา และดานคณิตศาสตร ซึ่งปญหาดานการเรียนที่เกิดขึ้นนี้ไมได

เกิดจากความบกพรองทางการมองเห็น การไดยินการเคลื่อนไหว ความบกพรองทางสติปญญา ปญหา

ทางอารมณหรือขาดการกระตุนจากสิ่งแวดลอม ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน

สะกดคําจะยังคงมีปญหานี้ไปจนถึงวัยผูใหญ ความยุงยากในการสะกดคํามักรวมถึงพฤติกรรม

ดังตอไปนี้ เชน เขียนอักษรกลับดาน เขียนโยไปโยมา สะกดผิด ลําดับอักษรผิดในคําตางๆ สลับ

ตัวอักษรในคําตางๆ สะกดผิดในคําพองเสียง ไมเขียนตัวอักษรบางตัว เขียนสะกดการันตไมถูกตอง 

เขียนไมไดใจความหรือเขียนวกวน (ศรียา นิยมธรรม. 2546: 158) สาเหตุที่ทําใหเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูไมสามารถสะกดคําไดดี อาจเนื่องมาจากการจําจากสายตา (มองเห็นตัวอักษรหรือคํา

แลวแตจําคําหรือตัวอักษรไมได) การจําจากการฟง (ไดยินแลวแตจําส่ิงที่ไดยินไมได) การจําแนกโดยใช

สายตา (เห็นคําแลวแตบอกไมไดวาเหมือนหรือตางกันอยางไร) การจําแนกเสียง (ไดยินแลวแตบอก

ไมไดวาครูพูดคําใด โดยเฉพาะคําที่มีเสียงสระใกลเคียงกัน) (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 81) ครูจึงเปน

บุคคลสําคัญที่จะตองหาวิธีการในการชวยเหลือเด็กประเภทนี้ โดยจะตองเรียนรูและเขาใจในขอจํากัด

ของเด็ก แตละคน ตองทราบวาเด็กแตละคนสามารถเรียนรูไดดีจากทางใดและตองพัฒนาเทคนิคการ

สอนในรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหสอดคลองกับปญหาของเด็กและสามารถแกปญหาในการเขียน

สะกดคําของเด็กได 

 แนวทางในการชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีอยูหลากหลาย ศรียา นิยมธรรม 

(2541: 53) ไดแนะนําโปรแกรมการสอนซอมเสริมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวา
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จะตองเนน 3 เร่ืองใหญๆ คือ 1)  การรับรูทางสายตา 2) การรับรูทางการไดยิน 3) การรับรูทางประสาท

สัมผัส  ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู (2542: 128) ที่ไดกลาววา การสอนเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูนั้นควรเนน การสอนดานการรับรู เพราะมนุษยสามารถรับรูไดหลายทาง เชน การรับรูทางการฟง  

การมองเห็น การสัมผัสการดมกลิ่นและการลิ้มรส แตการรับรูที่สําคัญที่สุดและใชมากที่สุดสําหรับการ

เรียนรูคือ การมองเห็นการฟงและการสัมผัส  ซึ่งในการสอนเขียนสะกดคํานั้นมีอยูหลากหลายวิธีดวยกัน 

ดังตอไปนี้ คือ การใชวิธี   ตั้งกฎ  การใชประสาทสัมผัสหลายดาน การสะกดตามครู และการกําหนดคํา 

ในการสอนแบบใชประสาทสัมผัสหลายดาน เปนการสอนที่แตกตางจากวิธีการสอนในแบบอื่นๆ 

เนื่องจากการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานนั้นเปนวิธีการที่ใชในการสอนเขียนสะกดคํา โดยการ

ใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน คือ การมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว และการรับสัมผัสมา

ประสมประสานกันเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู จึงเปนวิธีที่มีความสอดคลองและเหมาะสมกับลักษณะ

ของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะเกิดเรียนรูไดดี

นั้น เด็กตองไดใชการรับรูจากประสาทสัมผัสหลายๆ ดานรวมกัน (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 82-83) 

 จากลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและวิธีในการชวยเหลือดังที่ไดกลาว

มาแลวขางตน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูและผูที่มีความเกี่ยวของในการจัดการศึกษาตองพยายาม

หาวิธีในการชวยเหลือที่เหมาะสม ซึ่งไมมีวิธีการใดเพียงวิธีเดียวที่จะสามารถนํามาใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพกับนักเรียนทุกคน ในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจึงตองใชวิธีการที่

หลากหลาย วิธีการสอนของเฟอรนาลด เปนวิธีสอนวิธีหนึ่งซึ่งเนนใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลาย

ดานโดยนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 4  ดาน เพื่อประสมประสานกัน คือ ดานการมองเห็นดานการ 

ไดยิน ดานการเคลื่อนไหวและดานการสัมผัส หรือที่เรียกวา VAKT  จากการศึกษาของ ทาสโชว ฮอส 

(Taschow, Horst G. 1975) โดยใชเทคนิค VAKT นี้ ซึ่งคิดคนโดยเฟอรนาลดนี้ เปนการสอนผาน         

การมองเห็น การฟง การเคลื่อนไหว และการสัมผัส ชวยทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียน

สะกดคําไดดีข้ึน จากการวิจัยของ มนฑเธียร  พัฒนาวงศ (2548: บทคัดยอ) ที่ไดทําการพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียนโดยใชชุดการสอนผานประสาทสัมผัสสามดานคือ ดานการมองเห็น การไดยิน 

และการรับสัมผัส พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีความสามารถทางดานการอานและ

การเขียนสูงขึ้น นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแตละคนนั้น มีชองทางในการเรียนรูที่แตกตางกัน 

หากครูผูสอนไมทราบวานักเรียนสามารถเรียนรูไดดีผานชองทางใดหรือผานประสาทสัมผัสทางใด    

ผลของการสอนอาจไมมีประสิทธิภาพและไมสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได  ดังนั้นในการสอน

ผานประสาทสัมผัสหลายดานจะชวยสงเสริมใหมีการเรียนผานชองทางที่นักเรียนสามารถเกิดการ

เรียนรูไดดี จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วกวาการที่จะสอนผานชองทางเดียว ซึ่งอาจไมใช

ชองทางที่นักเรียนสามารถเรียนรูได   
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 เนื่องจากวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมักมีปญหาในเรื่องของสมาธิและ

ความจําดังนั้นในการที่จะสอนเขียนคําใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอน

ของเฟอรนาลดเพียงวิธีเดียวนักเรียนอาจเรียนรูไดชา ซึ่งการที่จะใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว

และดีข้ึนนั้น นักเรียนตองมีการลงมือกระทําดวยตนเอง จึงจะสงผลใหเกิดการเรียนรูและสามารถจดจํา

ไดดี ตามแนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) นักการศึกษาคนสําคัญไดแนะนําแนวคิดที่วา “การ

เรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีจากการกระทํา”  ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงควรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการ

ลงมือกระทําหรือที่เรียกวา “learning by doing” การทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไมใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

เพียงวิธีเดียว แตจะใหนักเรียนไดลงมือทําสมุดเลมเล็กไปพรอมๆ กันดวย ซึ่งในการทําสมุดเลมเล็กนี้

เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนลงมือกระทําดวยตนเอง และขอดีของสมุดเลมเล็ก คือจะชวยให

นักเรียนสามารถทบทวนสิ่งที่ไดเรียนไปไดตลอดเวลา เนื่องจากสมุดเลมเล็กมีขนาดเล็ก สามารถพกพา

และหยิบใชไดสะดวก จากการวิจัยของ กรัณฑรัตน  เตะชัย (2551: บทคัดยอ) ที่ไดทําการพัฒนาหนังสือ

เลมเล็ก ชุดการอานสะกดคําและแจกลูก  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา ปที่ 1 พบวา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ทวาย ชื่นไทย (2550: 

บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาหนังสือเลมเล็ก เร่ืองชนิดของคําในประโยค สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของคําในประโยคของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สูงกวากอนเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสอนเขียนคําที่มี         

ตัวการันตโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดพรอมกับใหนักเรียนลงมือทําสมุดเลมเล็กไปดวย เพื่อทําการ

รวบรวม แยกแยะ และจัดหมวดหมูคําที่มีตัวการันตตางๆ หลังจากที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งจะสอดรับกับลักษณะ

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ เมื่อนักเรียนไดเรียนไปแลวมักจะลืมงาย เนื่องจาก

การจัดระบบและการเก็บขอมูลของนักเรียนมีความบกพรอง ดังนั้นในการทําสมุดเลมเล็กนี้จะชวยให

ขอมูลที่นักเรียนไดเรียนไปหรือรับไปนั้น ถูกนํามาจัดขึ้นอยางเปนระบบและเปนหมวดหมูมากขึ้นใน

สมุดเลมเล็กของนักเรียนเอง นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถนํามาทบทวนไดตลอดเวลาเพราะสมุดเลม

เล็กนั้นหยิบใชงาย พกพาสะดวก และยังทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจอีกดวย เนื่องจากนักเรียน

เปนผูทําข้ึนดวยตนเอง   

 จากความสําคัญและสภาพปญหาดังขางตน จึงไดใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการให

นักเรียนทําสมุดเลมเล็กเพื่อใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต สําหรับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 - 4  เพื่อใหนักเรียนสามารถเขียน

คําที่มีตัวการันตไดถูกตองและเปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะการเขียนในระดับสูงตอไป รวมทั้งครูผูสอน

สามารถนําผลการวิจัยไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4           

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทํา

สมุดเลมเล็ก  
 

ความสําคัญของการวิจัย 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะไดวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก เพื่อนําไปใชใน

การสงเสริมความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับครูและผูเกี่ยวของในการ               

จัดการศึกษาใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ไดอยาง                

มีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีระดับ

สติปญญาในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3-4    

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีระดับ

สติปญญาในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงหบุรี     

เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 7 คน  
วิธีสอนของเฟอรนาลด รวมกับการทํา สมุดเลมเล็ก เปนการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต

สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ไดใชแนวคิดการสอนตามวิธี

สอนของเฟอรนาลดซึ่งเปนวิธีสอนที่เนนการใชประสาทสัมผัสหลายดาน ไดแก การรับรูทางดานสายตา 

(Visual)  ดานการไดยิน (Auditory) ดานการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ ซึ่งรับสัมผัสไดโดยอาศัย

ประสาท ในกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ (Kinesthetic) และดานการรับสัมผัส ซึ่งอยูบริเวณผิวหนัง (Tactile) 

หรือที่เรียกวา  VAKT ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการสอน 3 ข้ันตอนไดแก ข้ันนํา ข้ันสอน และขั้นสรุป 

รวมกับแนวคิดการทําสมุดเลมเล็ก ซึ่งเปนสมุดที่นักเรียนจัดทําขึ้นเองโดยใชกระดาษ 100 ปอนด ขนาด

A 5 (6” × 8” ) จํานวน 4-10 แผน โดยนักเรียนแตละคนจะทําการรวบรวมคําที่มีตัวการันตประเภท

เดียวกันไวภายในสมุดเลมเดียวกันหลังจากที่ไดฝกเขียนคําที่มีตัวการันต ดวยวิธีสอนของเฟอรนาลด

แลว ซึ่งสมุดเลมเล็กนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถนําคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปแลว กลับไปทบทวนได
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ดวยตนเอง โดยกําหนดขอบเขตสาระของคําที่มีตัวการันตที่จะสอนเปน10 ประเภท คือ คําที่มี ย, น, ณ, 

ห, ว, ร, ป, ต, ษ, และ ท ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 34 คํา ไดแก อาทิตย  มนุษย  ลูกศิษย  ซื่อสัตย  อาจารย  

ทรัพย  โทรทัศน  ประโยชน   ประสบการณ  อารมณ  สมบูรณ  เหตุการณ  สัปดาห  วิเคราะห  สัตว  

โชว  วันศุกร  วันเสาร  เบอร  คอมพิวเตอร  รถทัวร  การตูน  แสตมป  แชมป  รถยนต  รถจักรยานยนต  

ลิฟต  เว็บไซต  วรรณยุกต  สวดมนต  อนุรักษ    ยักษ  พร้ินท  โทรศัพท  ไดเปนวิธีการสอนเขียนคําที่มี      

ตัวการันตที่ในแตละครั้ง ครูจะสอนเขียนคําที่มีตัวการันตประเภทเดียวกันครั้งละ 2 คํา ในขณะที่ให

นักเรียนทําการฝกเขียนคําที่มีตัวการันต ดวยวิธีสอนของเฟอรนาลด ครูก็จะใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็ก

ของตัวเองไปพรอมๆ กันในแตละขั้นตอนการสอน ซึ่งนํามาจัดเปนแผนการจัดการเรียนรู 27 แผน โดยมี

ข้ันตอนการสอน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันนํา เปนการนําเขาสูบทเรียน โดยครูจะมีกิจกรรมเพื่อนํานักเรียนเขาสูบทเรียน ไดแก 

การเลนเกมรวมกัน เลานิทานใหนักเรียนฟง ใหนักเรียนแขงขันกันทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับคําที่มี     

ตัวการันตที่ครูจะสอนกอนที่ครูจะทําการสอนในขั้นสอน  

2. ข้ันสอน เปนขั้นที่ครูนําบัตรภาพที่เกี่ยวของกับคําที่มีตัวการันตที่ครูจะสอนมาใหนักเรียนดู

และซักถามเกี่ยวกับภาพ ซึ่งนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็น(Visual) ครูใหนักเรียน

วาดภาพ  ที่เห็นลงในหนาแรกของกระดาษ 100 ปอนด ครูนําบัตรคําที่มีตัวการันตมาใหนักเรียนดูแลวอาน

ใหนักเรียนฟง ใหนักเรียนอานตามดวยเสียงดังๆ ซึ่งนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสดานการฟง 

(Auditory) จากการฟงเสียงของครูและเสียงของตนเอง พรอมทั้งไดใชประสาทสัมผัสดานการ

เคลื่อนไหว (Kinesthetic) จากการเคลื่อนไหวของปากและอวัยวะภายในปากขณะที่อานคํา จากนั้นครูเขียน

คําที่มีตัวการันตลงในกระดาษพับคร่ึง ซึ่งเปนบัตรคําของนักเรียน ครูนําไปติดลงบนโตะของนักเรียน     

ใหนักเรียนลอกคําจากบัตรคําลงใตภาพ ที่นักเรียนวาด ครูใหนักเรียนใชนิ้วลากไปบนตัวอักษรที่นักเรียน

เขียนพรอมทั้งออกเสียงอานตัวอักษรทีละตัวและอานทั้งคํา เมื่อนักเรียนอานเสร็จแลวครูนําบัตรคํา

ประดิษฐที่มีพื้นผิวลักษณะตางๆ มาใหนักเรียนใชนิ้วลากสัมผัสพรอมทั้งออกเสียงอานตัวอักษรทีละตัว

แลวอานทั้งคํา ซึ่งนักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสอีกดานหนึ่งคือ การรับสัมผัสจากการใชนิ้วลากบัตร

คําประดิษฐ เมื่อทําการสัมผัสบัตรคําประดิษฐครบแลว ใหนักเรียนคว่ําบัตรคําที่อยูบนโตะลง แลวเขียน

คําลงอีกดานหนึ่งของบัตรคํา เมื่อเขียนเสร็จใหนักเรียนตรวจสอบคําที่นักเรียนเขียนกับอีกดานหนึ่งของ

บัตรคํา ถาถูกตองใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตลงในกระดาษโนตอีก 5 คร้ัง ถานักเรียนเขียนไม

ถูกตอง 5 คร้ังติดตอกันใหกลับไปเร่ิมสอนใหม แตถานักเรียนเขียนคําไดถูกตอง 5 คร้ังติดตอกันแลว       

ครูใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตลงอีกหนาหนึ่งของกระดาษ 100 ปอนด เมื่อเขียนเสร็จครูตรวจดูความ

ถูกตอง ถานักเรียนเขียนถูกตองใหทําการตกแตงคําตามชอบ แตถาเขียนไมถูกตองใหกลับไปเร่ิมสอน

ใหม เมื่อเสร็จส้ินในขั้นสอน ผลงานที่ไดคือ ภาพวาดพรอมคําที่มีตัวการันตใตภาพจํานวน 1 หนาและ 
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คําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียนและตกแตงแลวอีกจํานวน 1 หนา ใหนักเรียนเก็บผลงานที่ไดเพื่อนําไป

รวบรวมกับคําที่มีตัวการันตอ่ืน  ๆที่อยูในประเภทเดียวกัน ซึ่งจะนําไปทําสมุดเลมเล็กในขั้นสรุปตอไป 

3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาที่เรียนดวยการซักถามใหนักเรียนตอบและให

นักเรียนทําใบงาน เมื่อนักเรียนเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตประเภทเดียวกันจนครบทุกคําแลว ครูจะให

นักเรียนนําผลงานที่รวบรวมไวมาจัดทําเปนรูปเลมสมุดเลมเล็กของคําที่มีตัวการันตแตละประเภท     

ซึ่งเปนการแยกแยะคําที่มีตัวการันตใหเปนหมวดหมู พรอมทั้งแนะนําใหนักเรียนนําสมุดเลมเล็กกลับไป

ทบทวนคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปแลวดวย 

ตัวแปรที่ศึกษา   ไดแก  ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต หมายถึง ความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวการันต 
คือ ย, น, ณ, ห, ว, ร, ป, ต, ษ และ ท โดยการเขียนเติมตัวการันตลงในชองวางหลังคําไดอยางถูกตอง 

ซึ่งวัดไดจากการทําแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตที่สรางขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
วิธสีอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

        1. ขั้นนํา  เปนการนําเขาสูบทเรียน
โดยทํากิจกรรม ไดแก เลานิทาน  เลนเกมหรือ

ทํากิจกรรมเกี่ยวกับคําที่มีตัวการันตที่ครูจะ

สอน  
        2. ขั้นสอน  ครูสอนเขียนคําที่มี   

ตัวการันต  โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

พรอมกับใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็ก เริ่มจาก

ครูนําบัตรภาพใหดูถามเกี่ยวกับภาพ  ให

นักเรียนวาดภาพลงในกระดาษ100 ปอนด 

ครูนําบัตรคํามาใหดูและใหอานออกเสียงและ

ลอกคําตามลงใตภาพ ใชนิ้วลากบนตัวอักษร

ที่เขียนออกเสียงดังๆ เพื่อใหมีการเคลื่อนไหว

ของปากแขนและนิ้วมือ  นําบัตรคําประดิษฐ 

มาใหนักเรียนใชนิ้วลากสัมผัสพรอมออกเสียง

ดังๆ มีการขยับของปาก และการเคลื่อนไหว

ของนิ้วมือและแขน ครูคว่ําบัตรคําและให

นัก เรียนเขียนคําลงอีกด านของบัตรคํ า 

จากนั้นใหเขียนลงในกระดาษโนต 5 ครั้ง ครู

ตรวจดูความถูกตอง ถาเขยีนถูกตอง 5 ครั้งให

เขียนลงในกระดาษ 100 ปอนดแลวตกแตง 

จะได เปนผลงานที่นักเรียนทําขึ้นให เก็บ

รวบรวมไวเพื่อทําเปนสมุดเลมเล็กในขั้นตอไป 

         3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมสรุป

เนื้อหาที่เรียนดวยการถาม-ตอบ ทําใบงาน

และรวบรวมผลงานมาจัดทําเปนสมุดเลมเล็ก 

(Mather, N.; & Jaffe, L.. 2010: Online; 

และ ทิศนา  แขมมณี. 2553: 278-279) 

1.  คําที่มี  ย   ไดแก     อาทิตย   มนุษย   ลูกศิษย 

ซื่อสัตย   อาจารย  ทรัพย 

2.  คําที่มี  น   ไดแก     โทรทัศน    ประโยชน 

3.  คําที่มี  ณ   ไดแก     สมบูรณ     เหตุการณ   

ประสบการณ  อารมณ 

4.  คําที่มี  ห   ไดแก      สัปดาห     วิเคราะห 

5.  คําที่มี  ว    ไดแก     สัตว    โชว 

6. คําที่มี   ร    ไดแก     วันศุกร  วันเสาร   เบอร

คอมพิวเตอร   รถทัวร การตูน     

7. คําที่มี   ป   ไดแก     แสตมป  แชมป 

8.  คําที่มี   ต    ไดแก    รถยนต    รถจักรยานยนต 

ลิฟต เว็บไซต  วรรณยุกต      สวดมนต                    

9.   คําที่มี   ษ   ไดแก     อนุรักษ    ยักษ 

10.  คําที่มี  ท    ไดแก    พริ้นท     โทรศัพท 

 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 15-200) 

 

ความสามารถ     

เขียนคํา 

ที่มีตัวการันต 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี  

2. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น 

  
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ 

ดังตอไปนี้ 

 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.3 ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.4 ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.5 การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  1.6 ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 

 2. การเขียนสะกดคํา 

  2.1 ความหมายของการเขียนสะกดคํา 

  2.2 ความสําคัญของการเขียนสะกดคํา 

  2.3 สาเหตุของการเขียนสะกดคําผิด 

  2.4 รูปแบบของการเขียนสะกดคําผิด 

  2.5 การสอนเขียนสะกดคํา 

  2.6 วิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

 3. การสัมผัสและการรับรู 

  3.1 ความหมายของการสัมผัส 

  3.2 อวัยวะรับสัมผัส 

  3.3 ความหมายของการรับรู 

  3.4 กระบวนการรับรู 

  3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนผานประสาทสัมผัส 

 4. วิธีสอนของเฟอรนาลด 

  4.1 ความเปนมาของการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 

  4.2 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของเฟอรนาลด 
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  4.3 ข้ันตอนการสอนอานและเขียนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 

  4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 

 5. สมุดเลมเล็ก 

  5.1 ความหมายของสมุดเลมเล็ก 

  5.2 ข้ันตอนการทําสมุดเลมเล็ก 

  5.3 การนําสมุดเลมเล็กไปใชในการสอนเขียนสะกดคํา 

  5.4 ประโยชนของการใชสมุดเลมเล็ก 

  5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก 
 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 1. ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 ในป ค.ศ. 1962 ซามูแอล เคิรก(Samuel Kirk) เปนบุคคลแรกที่เสนอใหใชคําวา “Learning 

Disability” ซึ่งไดใหความหมายไววา เปนเด็กที่มีความผิดปกติหรือพัฒนาการที่ลาชาในกระบวนการใด

กระบวนการหนึ่งหรือมากกวานั้นในดานภาษา การพูด การอาน การสะกดคํา การเขียน หรือ  การคํานวณ 

ลักษณะดังกลาวลวนมีผลมาจากความผิดปกติในการทําหนาที่ของสมอง ซึ่งไมไดมีสาเหตุมาจาก

ความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองดานประสาทสัมผัส การขาดโอกาสการเรียนรู หรือปจจัย

ทางวัฒนธรรม (Bender. 2004: 16) นอกจากนี้ เอลลีน; และสวอทซ (Allen; & Schwartz. 2001:125) 

ยังไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไววาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองใน

กระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาในการเขาใจหรือการใชภาษา  ในการพูดหรือการเขียนเกี่ยวกับ

ความสามารถทางการฟง การคิด การพูด การเขียน การสะกดคําหรือคณิตศาสตร ทั้งนี้ไมรวมถึง

ปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจากการมองเห็น การไดยิน รางกาย สติปญญา อารมณ ส่ิงแวดลอม

และวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับทางสมาคมความบกพรองทางการเรียนรูแหงออสเตรเลีย (The 

Australian Learning Disability Association (ALDA). 2011: Online) ที่ไดใหความหมายของความ

บกพรองทางการเรียนรูไววาเปนความหลากหลายของความบกพรองที่มีผลตอการรับขอมูล         

ความเขาใจ การจัดระบบขอมูล รวมทั้งการใชภาษาทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาซึ่งความบกพรองเหลานี้

เปนผลมาจากความผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับ  การเรียนรู การเชื่อมโยงการ

คิดและการใชเหตุผล สําหรับในประเทศไทยนั้นไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงความหมายของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไว เชน ศรียา นิยมธรรม (2546: 143) ไดกลาวถึงความหมาย

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไววา หมายถึง นักเรียนที่มีความบกพรองเกี่ยวกับ

กระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งทําใหมีปญหาการเรียนดานตางๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด 
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หรือการคํานวณ รวมถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทาง

สมองแตไมรวมถึงเด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของ

รางกายหรือปญญาออน ตลอดจนความบกพรองทางอารมณและการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม ซึ่ง

สอดคลองกับ วินัดดา ปยะศิลป (2552: 10) ที่ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรูไววา หมายถึง กลุมโรคที่เกิดจากความผิดปกติในการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการเรียนรู ทําใหมีปญหาในการอานหนังสือ สะกดคํา  เขียนหนังสือ หรือคํานวณ เรียนรูตาม

วิธีการปกติไมได  โดยที่อาจทําไมไดเลยหรือทําไดบาง   มีความสามารถต่ํากวาเด็กอื่นที่ฉลาดเทากับ 2 

ชั้นเรียน เรียนรูชาทั้งที่ฉลาด สติปญญาปกติ มักพบรวมกับผูมีประวัติ พูดชา พูดไมชัดในวัยเด็ก และ 

กิ่งสร เกาะประเสริฐ (2553: 12) ไดกลาวถึงความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไว

วา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนบางดาน เชน การอาน การเขียนและดานคณิตศาสตร   

มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาทําใหมีปญหาการเรียนดานตางๆ คือ การอาน     

การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ นอกจากนี้ กุลยา กอสุวรรณ (2553: 33 - 34) ยังไดกลาวไววา 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนที่มีความผิดปกติของกระบวนการทาง

จิตวิทยาพื้นฐาน ที่เกี่ยวของกับความเขาใจ การใชภาษา  การพูด หรือการเขียน อยางนอยหนึ่งดาน ซึ่งเห็น

ไดจากปญหาดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดหาคําตอบทาง

คณิตศาสตรแตในที่นี้ไมรวมถึงนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนที่เกิดจากความบกพรองทางการเห็น 

การไดยินการเคลื่อนไหว ความบกพรองทางสติปญญา ปญหาทางอารมณหรือขาดการกระตุน                    

ทางสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคลองกับทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2554: ออนไลน) ที่ได

กลาวถึงความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวาเปนผูที่มีความบกพรองของ

กระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐาน (Basic Psychological Process) ที่เกี่ยวของกับการเขาใจการใช

ภาษา   การพูด  หรือการเขียนซึ่งแสดงออกโดยความไมสมบูรณของความสามารถดานการฟง การคิด       

การพูด  การอาน  การเขียน  การสะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร 

 สรุปวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนที่มีระดับสติปญญาปกติ 

หรือสูงกวาปกติ  แตมีความผิดปกติในกระบวนการทางจิตวิทยาอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวา สงผล

ใหมีความยากลําบากในการใชทักษะที่สําคัญในการเรียน ไดแก การฟง การคิด การพูด การอาน     

การเขียน การสะกดคําหรือการคิดคํานวณ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสอดคลองกับระดับ

ความสามารถที่แทจริง ซึ่งความบกพรองนี้ไมไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางสายตา  การไดยิน 

การเคลื่อนไหวรางกาย ความพิการทางดานรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา ตลอดจนความ

บกพรองทางอารมณ สังคม การขาดโอกาสทางสภาพแวดลอม วัฒนธรรมและ   ดานเศรษฐกิจ  
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 2. สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรู 
 ความบกพรองทางการเรียนรู ในปจจุบันนั้นยังไมมีขอสรุปที่แนชัดวาสาเหตุที่แทจริงนั้นเกิด

จากอะไร แตอยางไรก็ตามยังมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายทานที่ไดทําการศึกษาถึงสาเหตุของความ

บกพรองทางการเรียนรูไว  ดังนี้  

 กานดา พูพุฒ (2548: 6) กลาววา ภาวะบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากความผิดปกติของ

ระบบประสาทสวนกลาง (Central nervous System Dysfunction) เกิดไดตั้งแตกอนคลอด ระหวางทํา

การคลอด หรือภายหลังคลอดแลว เชน กอนคลอดหรือขณะคลอดมารดาเกิดการเสียเลือดหรือไดรับ

สารเคมีในกระแสเลือดเนื่องจากแมดื่มสุรา ใชสารเสพติด หลังคลอดอาจไดรับสารพิษ เชน สารตะกั่ว

จากการรับประทานอาหาร การดื่มน้ํา และทางพันธุกรรม มีการศึกษาในครอบครัวและลูกแฝดที่ระบุไววามี

โอกาสถึงรอยละ 35-45 ที่จะมีการถายทอด LD ระหวางคนในครอบครัว พอแมที่มีปญหาทางการ

เรียนรูในดานใดจะสงตอถึงลูกได 

 สมทรัพย สุขอนันต (2548: 3) กลาววาภาวะการบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากสาเหตุหลาย

ประการดวยกัน โดยจําแนกเปนดานๆ ดังตอไปนี้ 

 1. สาเหตุทางพันธุกรรม จากการวิจัยหลายเรื่องนํามาสูขอสรุปที่วาภาวะบกพรองทางการ

เรียนรู มีความเกี่ยวของกับพันธุกรรม แมการวิจัยเหลานั้นไมอาจโยงความสัมพันธที่ชัดเจนถึงความเปน

เหตุเปนผลดังกลาวได แตความถี่ของปรากฏการณในระหวางคนสายเลือดเดียวกันมีสูงมาก 

 2. สาเหตุในระหวางตั้งครรภและการคลอดในกรณีนี้จะเปนเรื่องของการไดรับสารเคมีบาง

ชนิด ยาเสพติด ตลอดจนโรคภัยไขเจ็บในระหวางการตั้งครรภ ส่ิงตางๆ เหลานี้อาจมีผลกระทบตอ

พัฒนาการทางสมองของทารกในครรภไมมากก็นอย มารดาที่คลอดยากตองใชเครื่องมือทางการแพทย

บางชนิดมาชวย บางครั้งทําใหเกิดความกระทบกระเทือนสมอง ชนิดที่เรียกวา minimal brain 

damage ซึ่งความผิดปกติในลักษณะนี้เปนสาเหตุสําคัญของการเปน LD ในป 1978 Rourke ได

รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวกับความบกพรองของระบบประสาท ที่มีผลตอการอานของเด็ก พบวา เด็กที่มี

ความยากลําบากในการอานมักมีประวัติเคยไดรับความกระทบกระเทือนทางสมองในลักษณะตางๆ ไม

มากก็นอย นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยอ่ืนๆ ซึ่งยืนยันวาทารกคลอดกอนกําหนดมากๆ จะมีความ

เสี่ยงสูงมากตอการเปน LD 

 3. สาเหตุภายหลังการคลอด ไดแก โรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนอุบัติเหตุตางๆ ที่เกิดขึ้น กับเด็ก เชน 

เด็กที่เคยมีประวัติเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ (meningitis) หรือสมองอักเสบ(encephalitis) จะเปนเด็ก 

LD สูงกวาเด็กที่ไมเคยมีโรคภัยไขเจ็บเชนนั้น 
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 นอกจากนี้ ครอส (Crouse. 1996: 13); ผดุง อารยะวิญู (2546: 8)  และ นภาพันธุ  เรืองเสถียรทนต 

(2554: ออนไลน) ไดสรุปสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูไวสอดคลองใกลเคียงกัน ดังนี้ 

 1. พันธุกรรม  

 บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรูบางรายมักจะมีพี่นองที่เกิดจากพอแมเดียวกันมีความ

บกพรองทางการเรียนรูเหมือนกันหรืออาจมีพอแม ญาติพี่นองใกลชิดที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

นอกจากนี้ ยังมีรายงานที่เปนหลักฐานที่นาเชื่อถือวา ฝาแฝดที่เกิดจากไข ใบเดียวกัน เมื่อพบวาฝาแฝด

คนหนึ่งมีปญหาดานการอาน ฝาแฝดอีกคนหนึ่งก็จะมีปญหาการอานดวยเชนกัน แตลักษณะดังกลาว

จะพบไมมากในกรณีฝาแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ หลักฐานขางตนอาจสรุปไดวาปญหาการเรียนรู

สามารถสงผานทางพันธุกรรมได   

 2. ภาวะไมสมดุลของชีวเคมีในสมองและเซลลประสาท 

 จากการศึกษาและการทดลองดวยการตรวจวัดประเมินการทํางานของสมองเพื่อหาสาเหตุ

ของการเกิดปญหาการเรียนรูดวยเครื่องมือทันสมัย ไดแก Computerized Axial Tomographic (CAT) 

Magnetic Resonance Imaging (MRI) และPositron Emission Tomography (PET) ทําใหคนพบ

ขอมูลทางประสาทวิทยามากมายที่เชื่อมโยงกับปญหาทางการเรียนรู เชน จากการใชเครื่องมือ PET 

ตรวจวัดการไหลเวียนของกระแสเลือด ซึ่งพบลักษณะความแตกตางของ Brain Metabolism ระหวางผูที่

มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานระดับรุนแรงกับบุคคลทั่วไป  

 3. การบาดเจ็บทางสมองหรือสมองถูกทําลาย  

 หากเด็กขาดออกซิเจนหรือมีการไดรับสารเคมีบางชนิดในเลือดไมเพียงพอหรือไดรับอุบัติเหตุเกิด

ความกระทบกระเทือนทางสมองอยางรุนแรง ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นไดในชวงระหวางตั้งครรภหรือระหวาง

คลอด มีผลใหเซลลสมองถูกทําลายอยางถาวร ทําใหระบบประสาทสวนกลางทํางานไดไมสมบูรณและ

สงผลกระทบตอการเรียนรูโดยตรง 

 4. ส่ิงแวดลอม 

  สาเหตุจากสิ่งแวดลอมนั้นหมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมไดเกิดจากการไดรับบาดเจ็บทางสมอง

และกรรมพันธุ แตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังจากการคลอด เชน การไดรับสารพิษโดยเฉพาะสาร

ตะกั่วที่เด็กไดรับจากการรับประทานอาหาร การดื่มน้ําหรือการหายใจที่มีสารตะกั่วปนเปอน เชน สีทา

บานเกาๆ ไอเสียจากรถยนต น้ําจากทอประปาเกาๆ ที่มีสนิมเกาะ เปนตน 

 สรุปวา สาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีหลายสาเหตุ ไดแก ปจจัยดานพันธุกรรม  

ปจจัยดานชีวเคมีในสมองและเซลลประสาท การบาดเจ็บทางสมองหรือสมองถูกทําลายและปจจัย

ทางดานสิ่งแวดลอม ซึ่งสาเหตุตางๆ เหลานี้นั้นสงผลใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรู 
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 3. ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรู 
 เคมป; สมิทธ; และซีกัลป (Kemp; Smith; & Segal. 2011: Online) ไดจัดแบงประเภทของ

ความบกพรองทางการเรียนรูไว 4 ประเภท ไดแก ประเภทที่มีความบกพรองดานการอาน บกพรองดาน

การเขียน บกพรองดานคณิตศาสตร และความบกพรองในดานอื่นๆ หรือความบกพรองที่ไม

เฉพาะเจาะจง โดยจําแนกออกเปน 3 ดาน ซึ่งสอดคลองและใกลเคียงกับการแบงประเภทของความ

บกพรองทางการเรียนรู ของ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 25-32)  ซึ่งพอจะสรุปได ดังนี้ 

 1. ความบกพรองทางดานการอาน เรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เปนความบกพรองที่พบ

บอยที่สุด  ซึ่งเด็กจะมีปญหาของกระบวนการทํางานที่เกี่ยวของกับข้ันตอนการอาน โดยเด็กไมสามารถ

ที่จะแยกแยะเสียงในคําพูดไดมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนรูพยัญชนะและ การแยกแยะความแตกตาง

ระหวางคําตางๆ หรืออาจไมรูจักคําสัมผัส เด็กจะจําตัวอักษรไมได ทําใหอานเปนคําไมได  จําตัวอักษรได

บางแตอานเปนคําไมได พูดไมเปนประโยค บางครั้งเด็กรูสึกเหมือนวาตัวอักษรหรือคําเคลื่อนไปเคลื่อนมา

บนหนากระดาษ อาจจะอานขามบรรทัดหรือไมก็อานหนังสือบรรทัดใดบรรทัดหนึ่งมากกวา 1 รอบและตอง

ใชความพยายามในการทําความเขาใจสิ่งที่ตนเองอานมากกวาเด็กปกติ เด็กบางคนอาจมีความไวในการใช

สายตาและการฟง เขาใจภาษาไดดี หากใหเด็กฟงหรือ   มีคนอานหนังสือใหฟงหรือฟงจากเทป แตถา

ใหอานเองเด็กจะอานไมได อานไมเขาใจหรือ จับใจความไมได หรืออานคําโดยสลับตัวอักษร เชน กบ 

เปน บก มอง เปน ของ ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน-หลัง ตัวอักษรใดอยูทางซายหรือขวา ไมสามารถ

แยกเสียงสระในคําได เชน เด็กมักอานคํา  แมลง วา แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง นอกจากนี้ยังพบวาหาก

สมองไมสามารถที่จะสรางภาพหรือความสัมพันธของความคิดใหมๆ ใหเขากับส่ิงที่มีอยูแลวในความ

ทรงจําเดิม คนอานก็จะไมสามารถเขาใจหรือจดจําความคิดรวบยอดใหมได เด็กจะเริ่มแสดงอาการ

บกพรองทางดานการอานใหเห็นไดเมื่อเร่ิมอาน จะมีความลําบากในการรับรู การแยกแยะหรือการจํา

ตัวอักษร เชน อาจสับสนระหวางตัวอักษร บี (b) กับ ดี (d) หรืออักษร พี (p) กับ คิว (q) อีกกลุมหนึ่งที่มี

ความบกพรองทางดานการไดยินเสียง โดยประสาทการไดยินปกติ ก็จะเขียนสัญลักษณแทนเสียงที่ได

ยินไมได ทําใหเกิดความบกพรองในทักษะการถอดรหัสคําจากเสียงเปนภาษาเขียน 

 2. ความบกพรองทางดานการเขียน หรือที่เรียกวา ดิสกราเฟย (Dysgraphia) การเขียนมีความ

เกี่ยวของกับการทํางานของสมองหลายบริเวณ ในการทํางานของสมองจะตองประสานกันเปนอยางดี  

ดังนั้นความบกพรองทางดานการเขียนจึงอาจจะเปนผลมาจากปญหาดานใดดานหนึ่ง เด็กจะมีความ

ยากลําบากในการเขียนตัวอักษร ไมสามารถเรียบเรียงออกมาเปนตัวหนังสือไดหรือเขียนบนพื้นที่ที่

กําหนดใหได เด็กกลุมนี้ตองใชเวลาและความพยายามมากกวาคนอื่นในการที่จะเขียน  ใหประณีต เชน 

ถาเด็กไมสามารถแยกแยะลําดับของเสียงในคําได ก็จะมีปญหาในเรื่องการสะกดคํา เด็กที่มีความ

บกพรองทางดานการเขียนก็อาจจะเปนเด็กที่มีความบกพรองทางดานภาษา ดานการแสดงออก ทําให
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ไมสามารถแตงหรือเติมประโยคใหถูกตองตามหลักภาษาได เด็กอาจแสดงพฤติกรรม คือ ไมสามารถ

ลอกคําที่ผูสอนเขียนบนกระดานลงสมุดไดอยางถูกตอง เขียนตามคําบอกไมได  ไมสามารถแยกรูปทรง

เรขาคณิตได มีปญหาในการจับส่ิงของ ใชสายตาในการจดจําสิ่งของไมไดหรือไดไมดี เด็กอาจบอกได

วาภาพที่อยูบนกระดานเปนภาพอะไรแตพอหยิบภาพนั้นออกใหพนสายตาเด็กจะจําภาพนั้นไมไดและ

บอกไมไดวาภาพที่เห็นนั้นเปนภาพอะไร เด็กอาจเขียนไมเปนคํา อาจเปนลายเสนแตอานไมได เขียนเปน

ประโยคไมไดเรียงคําไมถูกตอง รูปทรงของตัวอักษรที่เขียนไมแนนอน 

 3. ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร หรือที่เรียกวา ดิสแคลคูเลีย(Dyscalculia) การคิด

คํานวณเลขเกี่ยวของกับการตระหนักและจดจําเชน การจําสูตรคูณ การเรียงลําดับตัวเลข นอกจากนี้ยัง

เกี่ยวของกับความเขาใจ ในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะไมเขาใจในความหมาย

ของจํานวน ไมเขาใจคาของตัวเลข (เชน หลักหนวย สิบ รอย พัน ฯลฯ) ไมเขาใจวาตัวเลขแตละตัวหรือ

สัญลักษณทางคณิตศาสตรตางๆ มีความหมายอยางไร ไมเขาใจปริมาณเมื่อขนาดเปลี่ยนไป  ไมเขาใจ

ความหมายการชั่ง ตวง วัด ทําใหไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการคํานวณได   ไมเขาใจความหมาย

ของตัวเลขที่นํามาเรียงกันในทางคณิตศาสตร มีปญหาในการจัดเรียงลําดับ ไมสามารถจําแนกวัตถุที่มี

ขนาดตางกันที่กองรวมกันอยูได รวมถึงความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม เชน หลักการตางๆ ภาพของ

จํานวนและเศษสวน หลักการพื้นฐานทางคณิตศาสตรนั้นมีแนวโนมที่จะปรากฏชัดตั้งแตในชวงตนๆ ของ

การเรียน และความบกพรองที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนสูงๆขึ้นไปมักจะเกี่ยวของกับปญหาในการใชเหตุผล

ทางคณิตศาสตร 

 4. ความบกพรองทางการฟงและการพูด เด็กอาจมีปญหาในระดับที่รุนแรงแตกตางกันไป

ตามสภาพความบกพรอง เด็กเหลานี้มีพัฒนาการทางการพูดลาชา ไมเขาใจสัญลักษณทางภาษา       

รูคําศัพทนอย จําแนกเสียงพูดไมได พูดไมชัดเพราะใชอวัยวะในการพูดไมถูกตอง เด็กรูวาจะพูดอะไร

แตพูดออกมาเปนคําพูดไมได ทําใหไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืนและพูดไมเปนประโยค พูดไมถูกหลัก

ภาษาไทย ไมเขาใจโครงสรางทางภาษา ใชคําศัพทไมตรงกับความหมายที่จะพูดทําใหพูดแลวผูอ่ืนฟง

ไมรูเร่ือง ทําใหไมสามารถถายทอดความคิดของตนเองออกมาเปนคําพูดที่เหมาะสมเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจได 

 5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด เด็กอาจแสดงพฤติกรรมคือ ไมสามารถบอกความ

แตกตางของสิ่งที่มองเห็นได  ไมสามารถบอกความแตกตางของเสียงที่ไดยินได ไมเห็นความสัมพันธ

ระหวางสวนยอยกับสวนใหญ เด็กจะมีความจําไมดีทั้งความจําระยะสั้นและระยะยาว จําสิ่งที่มองเห็น

ไมได เมื่อนําวัตถุนั้นออกพนจากสายตา ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีพฤติกรรมเหมือนถูกควบคุมโดยสิ่ง

อ่ืนที่อยูภายนอก เด็กบางคนจึงไมสามารถควบคุมตนเองได เสียสมาธิงาย เพราะสนใจสิ่งอื่นที่อยูนอก

หองเรียน มีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ ไมสามารถอยูนิ่งเฉยไดนาน 
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 6. ความบกพรองดานอื่นๆ หรือความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not 

Otherwise Specified) โดยจําแนกออกเปน 3 ดานคือ 

  1) ความบกพรองเกี่ยวกับสมาธิ เด็กมักจะทํางานไมเสร็จ ไมฟงเวลาผูสอนพูด ไมสามารถ

ทํากิจกรรมไดนาน มีอาการหุนหันพลันแลน อยูไมนิ่ง 

  2) ความบกพรองดานการรับรู เด็กจะมีปญหาในการจําแนกสิ่งตางๆทางการไดยิน 

ทางการมองเห็น หรือการสัมผัส ไมสามารถจดจําสิ่งที่เคยไดยิน ไดฟง ไดพบเห็น หรือไดสัมผัสมาได   

ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพื้นผิว และเกี่ยวกับระยะทาง       

ไมสามารถแยกวัตถุออกจากฉากหลังได ไมสามารถจําแนกสวนยอยออกจากสวนใหญได ไมเขาใจ

ความหมายของคําวาซาย-ขวา หนา-หลัง และเด็กจะมีการทํางานประสานกันระหวางมือกับสายตาไมดี 

  3) ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะมีการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก

และมัดใหญ มีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวลาชา มักมีปญหาเกี่ยวกับการควบคุมการทํางานของ

กลามเนื้อที่เคลื่อนไหวชา มีปญหาในการวิ่ง ข่ีจักรยาน กระโดดขึ้น-ลง กระโดดไปขางหนาและเลนกีฬา 

การทรงตัวไมคอยดีนัก และถูกเพื่อนลอวาเปนคนเซอซางุมงามอยูเสมอ เด็กบางคนมีปญหาในการใช

มือและนิ้ว จึงจับดินสอไมอยู หรือใชกรรไกรไมเปน ลายมืออานยาก ติดกระดุมเสื้อเองไมคอยได          

ผูกเชือกรองเทาไมเปนหรือมีปญหาการใชชอนหรือสอมตักอาหาร 

 สรุปไดวา ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูแบงไดเปน 4 ประเภทใหญๆ คือ                 

ความบกพรองดานการอาน, ความบกพรองดานการเขียน, ความบกพรองดานคณิตศาสตรและ    

ความบกพรองในดานอื่นๆ หรือความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง ซึ่งไมเขาเกณฑของความบกพรองใน

ดานการอาน การเขียน คณิตศาสตร คือ ความบกพรองทางการฟงและการพูด ความบกพรองทาง

กระบวนการคิด ความบกพรองดานสมาธิ ความบกพรองดานการรับรู และความบกพรองดานการ

เคลื่อนไหว ซึ่งพบวาความบกพรองทางดานการอานพบบอยที่สุดในประเภทของความบกพรองทั้งหมด

ดังกลาวมานี้ 
 
 4. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น ถาสังเกตจากลักษณะภายนอกจะไมสามารถ

บอกไดวานักเรียนมีความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากลักษณะบางอยางไมสามารถสังเกตไดจาก

ภายนอก แตถาดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีความ

แตกตางจากนักเรียนปกติ ซึ่งลักษณะที่แตกตางนั้น ไดมีผูกลาวไวหลายทานดวยกัน เชน เรยมอนด 

(Raymond. 2004: 170) กลาววานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มีลักษณะความผิดปกติ     

ที่หลากหลายกันในกลุมของตน (Heterogeneous Group) นอกจากนี้ทั้ง ผดุง อารยะวิญู (2544: 4); 
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เบญจพร ปญญายง (2549: 4-7); กมล แสงทองศรีกมล (2554: ออนไลน) ไดกลาวถึงลักษณะของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวสอดคลองใกลเคียงกัน ซึ่งแบงออกเปน 4 ลักษณะใหญๆ 

พอจะสรุปได ดังนี้ 

 1. ปญหาทางดานการอาน เด็กที่มีปญหาทางดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือได

เทากับระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกัน แมวาจะพยายามชวยเหลือในเร่ืองความจําเปนพิเศษแลว      

ก็ตาม ดังนั้นพฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสมจึงปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

  1.1 การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด เชน อารมณเสีย หนางอ 

  1.2 อานซ้ําคําอานตกหลน อานเพิ่มคํา หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 

  1.3 อานเรียงลําดับคําผิด สับสนตําแหนง ประธาน กริยา กรรม 

  1.4 อานสับสนระหวางอักษรหรือคําที่คลายคลึงกัน 

  1.5 อานหลงบรรทัด อานชาและตะกุกตะกัก 

  1.6 อานดวยความลังเลไมแนใจ 

  1.7 อานเอาเรื่องไมได บอกลําดับเร่ืองราวไมได จับประเด็นสําคัญไมได 

  1.8 แยกสระเสียงสั้น-ยาวไมได 

 2. ปญหาทางดานการเขียน เด็กที่มีปญหาทางดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความ

บกพรองใน 3 ลักษณะ คือ 

  2.1 การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและสายตาไมดี จึงทําใหเด็กลอกตัวอักษร

และตัวเลขไมถูกตอง 

  2.2 ความบกพรองของการจําสิ่งที่มองเห็น จึงทําใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 

  2.3 ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวางถอยคําใน

ประโยค  จึงทําใหเด็กที่มีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อส่ือสารออกมาโดยการเขียน

ไมได เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือ หลายอยาง ดังนี้ 

   1) มีปญหาในการจับดินสอ หรือดินสอสี 

   2) เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซาย-ขวา หนา-หลัง  บน-ลาง 

   3) เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง 

   4) เขียนหนังสือไมเปนตัว รูปรางไมสม่ําเสมอ ลายมืออานยาก 

   5) เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

   6) เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 

   7) จําทักษะพื้นฐานการเขียนไมได 
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 3. ปญหาทางดานการสะกดคํา เด็กที่มีปญหาดานการสะกดคํามักมีพฤติกรรมปรากฏอยาง

ใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

  3.1 เรียงตัวอักษรในคําผิด มีการสลับตัวอักษรและคํา 

  3.2 มีปญหาในการเชื่อมโยงเสียงที่ถูกกับตัวอักษร 

  3.3 สรางการสะกดแบบใหมของตัวเอง หรือสะกดขามตัวอักษรหลายตัว 

 4. ปญหาทางดานคณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาทางดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการ      

กะระยะ การคิดที่เปนเชิงปริมาณหรือภาษาสัญลักษณทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ต่ําซึ่งเด็กที่มีปญหาดาน

คณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

  4.1 ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

  4.2 ทํางานไมเสร็จในหนึ่งหนาที่กําหนดให 

  4.3 มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก 

  4.4 มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว เชน 6-9, 2-5, 17-71 

  4.5 เขียนตัวเลขจากหลังมาหนา หรือจากขวามาซาย 

  4.6 มีปญหาในการลอกรูปทรง การลากเสนตัวเลขและลอกโจทยปญหา 

  4.7 ไมสามารถจําเงื่อนไข กฎ ขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร 

  4.8 มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจริงบางเรื่อง 

  4.9 ทําผิดเพราะสะเพราบอยๆ และยอมแพงายๆ 

  4.10 มีปญหาในการเชื่อมโยงจํานวนกับสัญลักษณ 

  4.11 สับสนขอมูลในแนวตั้งและการเวนระยะ 

  4.12 ทําโจทยปญหาไมได 

  4.13 ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

 สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นเปนนักเรียนที่มี

ศักยภาพสูง แตมีผลการเรียนต่ําเนื่องจากมีความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาทสงผลใหมีปญหาใน

การเรียน ซึ่งสวนใหญจะมีปญหาในดานการอาน การคิดคํานวณหรือมีความสับสนและยุงยากดาน

ภาษา อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายๆ อยางรวมกัน สุดแลวแตความบกพรองของสมอง ซึ่งปญหาดังกลาว

ทําใหนักเรียนไมสามารถเรียนไดดี  และอาจมีพฤติกรรมทางอารมณและสังคมรวมดวย 
 
 5. การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  
 เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมไดมีความบกพรองทางดานรางกายที่

แสดงใหเห็นจากภายนอก แตจะพบความผิดปกติเมื่อเขาโรงเรียน ซึ่งจะพบปญหาในดานการฟง การพูด 
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การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือคณิตศาสตรอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ดังนั้น การ

คัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจึงมีความสําคัญมาก เพราะจะชวยใหผูสอนสามารถ

จัดการเรียนการสอน ตลอดจนจัดหาสื่อการสอนไดเหมาะสมและสอดคลองกับความบกพรองได            

ในประเทศไทย เครื่องมือที่ใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มี 3 ชุด คือ 1) 

แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม 2) แบบ

สํารวจปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู ภาควิชาการศึกษา

พิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและ 3) แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการ

เรียนรูและออทิซึม พัฒนาโดย รองศาสตราจารย ดร.ดารณี อุทัยรัตนกิจ และคณะ ดังมีรายละเอียด 

ดังนี้  
 1. แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 
 ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเครื่องมือ

ของ แมคคารธี  แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 4 - 6 ½ ป เปนการทดสอเปนรายบุคคล 

แบบทดสอบมีความเชื่อมั่น(Reliability) อยูระหวาง 0.64 - 0.85 และมีคาความเที่ยงตรง (Validity) เชิง

เนื้อหา เชิงโครงสรางและความเที่ยงตรงจําแนกตลอดจนความเที่ยงตามเกณฑเปรียบเทียบใน

ระดับเปอเซ็นตไทลที่ 10 20 และ 30 ของแตละชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนที่เด็กสอบไดในแตละ

คะแนนของแบบทดสอบ และจํานวนทั้งหมดที่เด็กสอบไมผานซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา เด็ก

อยูในสภาวะ “เส่ียง” ที่จะเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม เครื่องมือนี้ใชทดสอบความสามารถ

ของเด็ก 6 ดาน คือ 

  1. การรูจักซาย-ขวา  

    2. การจําคํา  

  3. การวาดรูปทรง 

  4. การจําตัวเลข 

  5. การจัดหมวดหมู  

  6. การใชขา  

 2. แบบสํารวจเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 
 เปนแบบสํารวจโดยใชมาตราสวนการประเมินคา 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 50 ขอ ครูผูสอน

เปนผูประเมินเด็กแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับเด็กเปนอยางดี โดยสังเกตพฤติกรรรมติดตอกัน

มาแลวอยางไมนอยกวา 3 เดือน เครื่องมือนี้มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งชุดเทากับ 0.99 มีคา

ความเที่ยงตรงดี วิเคราะหความเที่ยงตรงโดยใช Know Group Technique แบบสํารวจนี้ใชกับเด็กที่มีอายุ 

6 - 12 ป ซึ่งเปนเด็กที่ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา สํารวจปญหาในการเรียนของเด็กใน 5 ดาน คือ 
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 1. ภาษา  

 2. คณิตศาสตร  

 3. เวลาและทิศทาง  

  4. การเคลื่อนไหว  

 5. พฤติกรรม  

 เมื่อครูประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ครูทําหนาที่รวมคะแนนและนําคะแนนที่ได   

ไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติซึ่งบอกเกณฑโดยใชตําแหนงเปอรเซ็นไทล แลวจึงนําคะแนนมากําหนด

ลงบนภาพรวม (Profile) สําหรับนักเรียน หากเสนกราฟปรากฏในตําแหนงเสนทึบ แสดงวา นักเรียน

เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอยูในระดับกลุมเสี่ยง ซึ่งควรไดรับการชวยเหลือเชนกัน  

 3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม KUS -SI Rating 

Scale: ADHD/LD/Autism (PDDs) เปนแบบคัดกรองที่ไดสรางขึ้นมาจากหนวยงาน  2 หนวยงาน คือโรงเรียน

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยการศึกษาและสาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุนภาควิชา

จิตวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ใชประกอบการคัดกรองนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 

6 อายุระหวาง 6-13 ป 11 เดือน ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม เครื่องมือนี้มี

ความเที่ยงแบบสอดคลองภายในสูงมาก มีคาระหวาง 0.91-0.96  และคาอํานาจจําแนกรายขอของ 

แบบคัดกรองเปนที่ยอมรับไดและมีความตรงตามเนื้อหาโดยผูตอบแบบคัดกรองตองเปนครู/อาจารย

ผูสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร อยางนอย 2 ทานที่รูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี หรือมี

โอกาสสอนนักเรียนอยางใกลชิดมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา รวมกันประเมินพฤติกรรมนักเรียน 

สวนประกอบของแบบคัดกรองมีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอแบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

  ดานที่ 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน (KUS-SI Rating Scale 1: ADHD) มีขอความ 30 ขอ     

ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน (ADHD) 

  ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS-SI Rating Scale 2: 

LD-Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการ

อาน (LD-Reading Disorder)  

  ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS-SI Rating Scale 3: 

LD-Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการ

เรียนรูดานการเขียน (LD-Disorder of Written Expression )  

  ดานที่ 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS-SI Rating Scale 

4 : LD-Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการคิดคํานวณ ( LD-Mathematics Disorder) 
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 ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS-SI Rating Scale 5 : Autism /PDDS ) มีขอความ 40 ขอ 

ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism / PDDS) 

  เมื่อประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ผูทําหนาที่ประเมินรวมคะแนนดิบในแตละดาน 

แลวนํายอดรวมคะแนนดิบไปแปลงเปนคะแนนที (T - Score) โดยเปดภาคผนวกใหตรงกับระดับอายุ

และเพศของนักเรียน หลังจากนั้นนําคะแนนทีเทียบกับคะแนนที่กําหนดไวในเกณฑการแปลผลคะแนน 

เพื่อแปลวาในแตละดานนักเรียนอยูกลุมใด เพื่อใหการชวยเหลือตอไป 

 อยางไรก็ตาม แบบคัดกรองแตละชุดมีทั้งขอดีและขอบกพรอง เพราะแบบคัดกรอง แตละชุด

สรางขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน ดังนั้นการคัดแยกนักเรียนควรใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับ

นักเรียน และเมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ

ตองการและตรงกับความสามารถ  

 ผดุง  อารยะวิญู (2544: 31 - 33) กลาวถึง วิธีการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูไว 2 วิธีการใหญๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการและคัดแยกอยางเปนทางการ 

 1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกโดยไมใช
แบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีการสังเกต 2-3 คน ครูลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกต มีปญหา

อะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทของนักเรียนไดเปนอยางดี 

อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผลมาแลว คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนวา

นักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง ซึ่งการคัดแยกอยางไมเปนทางการ มี 2 วิธี ดังนี้ 
 การสังเกตพฤติกรรม ครูอาจประเมินผลนักเรียนเพื่อคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาไดโดยการ

สังเกตพฤติกรรมดานการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป ดังนี้ 

 ก. พฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี้   
  1) ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม 
  1.1) นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งครูไดหรือไมเพียงใด 

  1.2) เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอส่ือสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวครูเขาใจ

หรือไมเพียงใด 

  1.3) ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคที่ชัดถอย ชัดคํา

หรือไมเพียงใด 

  1.4) นักเรียนอานคํางายๆ ไดหรือไม 

  1.5) ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้นต่ํากวา

หรือชากวาเพื่อนในชั้นเดียวกันหรือไม 

  1.6) นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 
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  1.7) นักเรียนอานขามขอความหรือไม 

  1.8) นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

  1.9) นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 

  1.10) นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

  1.11) ลายมือของนักเรียนอานยากหรือไมเพียงใด การสะกดคํา อานเปนคําที่ถูกตองหรือไม 

  1.12) นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 

  1.13) นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไมเพียงใด 

 2) ดานคณิตศาสตร 
  2.1) นักเรียนนับเลขไดหรือไม 

  2.2) นกัเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 

  2.3) นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม 1 5 2  3 

6 9  4 8 1 7 6 3 ….. 

  2.4) นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

  2.5) นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 

  2.6) นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 

  2.7) นักเรียนเขาใจมาตรการชั่งตวงวัดหรือไม 

  2.8) นักเรียนเขาใจความหมายของกราฟ แผนที่ หรือไม 

  2.9) นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 

  2.10) นักเรียนทําเลขโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 

 3) ดานพฤติกรรม 

  3.1) นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 

  3.2) นักเรียนมีชวงความสนใจสั้น หรือไม เพียงใด 

  3.3) นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

  3.4) นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

  3.5) นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไม เพียงใด 

  3.6) นักเรียนหยิบจับส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือไดหรือไม 

  3.7) นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด 

  3.8) นักเรียนจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิ่งของ 

  3.9) นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย-ขวา หรือไม เพียงใด 

  3.10) นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 
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 ข. การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

 ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

ครูผูสอนเปนคนที่มีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในชั้นเรียนของตน มีปญหาในการเรียนอยางไรบาง 

นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางไร

บาง เปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้นครูประจําวิชาตางๆ เชน 

วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน ขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของนักเรียนในการเรียนควร

รวบรวมมาจากครู 2-3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจนโรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมข้ึน เพื่อใชในการ

บันทึกปญหาในการเรียนของนักเรียน เชน ใชบันทึกพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนในการเรียน ซึ่ง

แบบฟอรมจะมีรายละเอียดใหครูผูสอนบันทึกเกี่ยวกับปญหาที่นักเรียนเผชิญอยูในหองเรียน ครู

พยายามแกปญหาอยางไร ไดผลหรือไมเพียงใด ปญหาเกิดขึ้นในสถานการณเชนใด ครูใชวิธีการวัดผล

ประเมินผลในลักษณะใด ไดผลหรือไม     

 2. การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใช
แบบทดสอบ ซึ่งสวนมากเปนแบบทดสอบหรือแบบคัดแยกทีเ่ชื่อถือได มีคุณภาพดีในตางประเทศ

แบบทดสอบทีเ่ปนทีน่ิยมใชในการคัดแยกนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูมดีังนี้  
 2.1 Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 

 2.2 Detroit Test of Learning Aptitude 

 2.3 Woodcock - Johnson Psycho - Educational Battery 

 2.4 Woodcock Reading Mastery Test - Revised 

 2.5 Southern California Sensory Integration Tests 

 2.6 Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor 

 2.7 Frosting Developmental Test 

 2.8 Peabody Individual Achievement Test - Revised ( PIAT-R) 

 2.9 Kaufman Assessment Battery for children 

 2.10 WISC - III 

 2.11 Standford - Binet 

 2.12 Keymath Diagnostic Arithmetic Test 

 สรุปไดวา การคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น มีอยูหลากหลายวิธี 

ดวยกัน ไดแก  วิธีการคัดแยกแบบไมเปนทางการ ซึ่งทําไดโดยการสังเกตพฤติกรรมและบันทึก

พฤติกรรม  สวนวิธีการคัดแยกอยางเปนทางการ กระทําไดโดยใชแบบทดสอบหรือการใชเครื่องมือซึ่งมี
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ทั้งของประเทศไทยและของตางประเทศ  ดังนั้นผูทําการคัดแยกควรเลือกใชแบบคัดแยกตามความ

เหมาะสม เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการคัดแยกนักเรียนไดดีที่สุด   

 
 6. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 
 การเขียนจัดเปนทักษะสูงสุดในกระบวนการทางภาษา เนื่องจากตองใชความสามารถในการ

ทํางานประสานกันระหวางกลามเนื้อมือกับสายตา ทักษะการเคลื่อนไหวและความแข็งแรงของ

กลามเนื้อมัดเล็ก นอกจากนี้ยังตองอาศัยทักษะดานอื่นๆ เชน การฟง การอาน เพื่อใหการเขียนเปน

ระบบและถูกตองตามหลักภาษาไทย นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนอาจจะ

แสดงพฤติกรรมผิดปกติออกมาในรูปแบบตางๆ กัน มีผูไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนไวมากมาย เชน ฮอลลาแฮน; และคณะ (Hallahan; et al. 2005: 

407-408) ไดแบงลักษณะของความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนพอสรุปได 3 ลักษณะ ดังนี้   

 1. ความบกพรองดานลายมือ(Handwriting) มีลักษณะลายมืออานยาก ลายเสน ที่เขียนไมดี 

อาจเขียนหนักหรือเบาจนเกินไป เขียนไมเปนตัวอักษร เขียนวนๆไปมา หรือเขียนหนังสือตัวโต เขียน

ตัวหนังสือหรือตัวเลขกลับดานคลายมองกระจกเงา หรือเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือกลับทิศทาง เชน 

ภ-ถ พ-ผ 6-9 p-q เขียนตัวหนังสือติดกัน ไมเวนชองไฟ หรือเวนชองวางระหวางตัวอักษรไมเทากันและ

ไมสม่ําเสมอ ตัวหนังสือเอียง โยไปเยมา หรือแข็งทื่อเกินไป ตัวหนังสือ มีขนาดและรูปรางไมเทากัน โดย

มีขนาดใหญเกินไปหรือเล็กเกินไปไมคงที่ เขียนไมตรงบรรทัดหรือไมอยูในแนวเดียวกัน หรือเขียนเกิน

บรรทัด เขียนไมเต็มบรรทัด เวนวรรคตอนหรือชองไฟไมถูกตองเขียนย้ําหัวตัวอักษร ในวิชา

ภาษาอังกฤษ จะใชตัวเขียนใหญ และตัวเขียนเล็กไมเหมาะสม และมีปญหาในการลอกขอความจาก

หนังสือหรือจากกระดานดํา 

 2. ความบกพรองดานการสะกดคํา (Spelling) เขียนผิดหลักภาษา (เรียงคําไมถูกหลัก

ไวยากรณ) ลําดับอักษรผิดในคําตางๆ เขียนประโยคงายๆไมได เขียนตัวอักษรหรือวรรณยุกตในคํา        

ตกหลน ไมตรงตําแหนง เขียนอักษรในคําสลับที่กัน เรียงลําดับอักษรผิด เขียนสะกดคําแลวอานไมออก 

สะกดผิดในคําพองเสียงคําสะกดแมเดียวกันกับตัวการันต เชน บอริสุด (บริสุทธิ์) ตวย (ตรวจ)  แพด 

(แพทย) และเขียนตามตัวสะกดที่ออกเสียง เชน มิตรภาพ เขียนเปน มิดตะพาบ 

 3. ความบกพรองดานการเขียนเรียงความ (Composition) เมื่อส่ังใหนักเรียนเขียนเรียงความ

จะเขียนไดเพียง 2-3 ประโยคสั้นๆ เทานั้น เขียนเรียงลําดับเหตุการณไมได เขียนบรรยายภาพเลาเรื่องแสดง

ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการไมได ซึ่งจากความบกพรองดังกลาวทําใหเด็กมีพฤติกรรมการเขียน คือ 

เขียนชา ใชเวลาเขียนแตละคํานานมาก เขียนผิด เขียนลบบอย เขียนทับคําเดิมหลายครั้ง หรือบางราย

จะจับดินสอหรือปากกาแนนมาก  
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 ผดุง อารยะวิญู (2544: 24) จําแนกลักษณะความบกพรองดานการเขียนเปน 3 ลักษณะ คือ 

 1. ดีสกราเฟย (Dysgraphia) หมายถึง การที่เด็กนั้นไมสามารถเขียนหนังสือได เชน จับ

ดินสอไมได ลอกคําศัพทหรือตัวอักษร หรือตัวเลข หรือรูปทรงทางเรขาคณิตจากกระดานลงบนสมุดของ

ตนไมได หรือทําไดแตลายมืออานยาก 

 2. มีลักษณะความจําความบกพรอง (Recall Deficit) เด็กจะมีความสามารถในการจําดวย

สายตา (visual memory) ไมดี ไมสามารถจําสิ่งที่เห็นได เด็กอาจบอกชื่อส่ิงของนั้นไดในขณะที่กําลังมอง

ส่ิงนั้นอยู แตเมื่อนําสิ่งนั้นพนสายตาเด็กจะจําสิ่งนั้นไมได 

 3. ความบกพรองทางโครงสรางของภาษา (Syntax Deficit) เด็กกลุมนี้สามารถเรียนหนังสือ

ไดดี แตถาใหเขียนเรียงความหรือใหเขียนรายงานอาจทําไมได  อาจมีแนวคิดที่จะเขียน  แตไมสามารถ

ระบายความรูสึกนึกคิดออกมาได 

 ชาญวิทย พรนภดล (2548: 4) กลาววาลักษณะของนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู

ดานการเขียน มีลักษณะ ดังนี้ 

 1. เขียนหนังสือชาเพราะกลัวสะกดผิด 

 2. เขียนตัวหนังสือกลับดาน หรือเขียนหัวพยัญชนะสลับดาน เชน เขียนสลับกันระหวาง ถ-ภ, 

ผ-พ, ด-ค, ต-ฅ 

 3. วนหัวของพยัญชนะอยูหลายรอบ เหมือนตัดสินใจไมไดวาจะลากเสนตอไปทางดานไหน

ของหัว  

 4. สะกดคําผิดบอยๆ แมแตคํางายๆ 

 5. มักเขียนตามการออกเสียงของคํานั้น เชน ขนม เขียนเปน ขะหนม, สามารถ เขียนเปน สามาด 

 6. เรียงลําดับอักษรผิด เชน เพลง เปน พลเง 

 7. ลายมือไมสวย เขียนหวัด ลบบอย สมุดงานเลอะเทอะทําใหอานยาก 

 8. เขียนไมตรงบรรทัด ขนาดตัวอักษรไมเทากัน ตัวหนังสือโยไปเยมา ไมเวนขอบ ไมเวน

ชองไฟ 

 9. เขียนประโยคสั้นๆ งายๆ ไมคอยใหรายละเอียด 

 10. ส่ือความหมายผานการเขียนไดไมดี ทําใหผูอ่ืนอานสิ่งที่เด็กเขียนไมคอยเขาใจ 

 11. ชอบผัดผอน หลีกเลี่ยงการเขียนรายงานสง ไมคอยจดงานเวลาอยูในหองเรียน 

 ศูนยแหงชาติสําหรับการบกพรองทางการเรียนรู  (2554: ออนไลน) ไดกลาววา นักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนเปนผูที่มีความยุงยากในการเขียนคํา เนื่องจากไมสามารถ



 27

ประมวลผลขอมูลที่ไดรับได ซึ่งจะพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนจะมี

ลักษณะความบกพรอง ดังนี้ 

1. กําดินสอแนน 

2. เขียนลายมืออานไมออก 

3. หลีกเลี่ยงและเบื่อการเขียน 

4. เขียนอยางรวดเร็ว แตไมมีความถูกตอง 

5. พูดออกมาดังๆ ในขณะที่เขียน 

6. ละเวนคําในประโยค 

7. ไมสามารถจัดระเบียบการเขียนลงบนกระดาษได 

8. เขียนผิดหลักไวยากรณ 

9. เวนชองไฟมากหรือนอยเกินไป ทําใหความหมายไมถูกตองหรือเปลี่ยนแปลง 

สรุปไดวา ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนนั้นมีอยูหลาย

ลักษณะดวยกัน เชน เขียนไมเปนตัวอักษร ลอกคําศัพทจากกระดานลงสมุดผิด เขียนหนังสือกลับดาน 

ลายมืออานยาก เขียนคําตกหลน หรือสลับที่ตัวอักษรในคํา เขียนเรียงความหรือรายงานไมได เปนตน 

ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูหรือผูสอนตองมีวิธีการสอนหรือส่ือการสอนตางๆ ที่หลากหลายเพื่อ

ชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนนั้นไดอยางเหมาะสม 
 

การเขียนสะกดคํา 
1. ความหมายของการเขียนสะกดคํา 
การเขียนสะกดคํามีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนจะตองฝกฝนใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ซึ่งการเขียนสะกดคําเปนเนื้อหาหนึ่งที่บรรจุอยูในหลักสูตร

ประถมศึกษาและนักเรียนจะตองไดรับการฝกฝนใหมีทักษะในดานการเขียนสะกดคําไดอยางถูกตอง

และรวดเร็ว ซึ่งในเนื้อหาของการเขียนสะกดคํานั้นนอกจากจะสอนเรื่องการเขียนสะกดคําที่ตรงตามมาตรา

ตัวสะกดและไมตรงตามมาตราตัวสะกดแลวยังมีเนื้อหาในสวนของการเขียนคําที่มีตัวการันต ซึ่งตัวการันต 

หมายถึง พยัญชนะที่ไมออกเสียง และมีเครื่องหมายทัณฑฆาตกํากับอยูขางบนพยัญชนะนั้นตัวการันต

อาจเปนพยัญชนะตัวสุดทายของคําหรืออยูกลางคําก็ได คําที่มีตัวการันตโดยมากมาจากภาษาบาลี

สันสกฤตและภาษาอังกฤษซึ่งเปนภาษาที่ใชคํามากพยางค  เมื่อนําคําบาลีสันสกฤตและอังกฤษมาใชจึง

ตองหาวิธีลดพยางค  ซึ่งตองการคงรูปศัพทเดิมไว แตไมตองการออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น จึงใชไม          

ทัณฑฆาตบังคับไวเพื่อไมใหออกเสียง และใหเขากับระเบียบของภาษาไทยที่มักเปนภาษาคําโดด            

(ประยูร ทรงศิลป. 2553; กําชัย ทองหลอ. 2554; ตระการ เอี่ยมตระกูล. 2554)  
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ฮันนา; และคณะ (Hanna;  et al. 1971: 15) นักภาษาศาสตรไดใหความหมายของการเขียนสะกด

คําไววา การสะกดคําคือ การถายทอดภาษา เมื่อใดก็ตามที่จะถายทอดความคิดและความรูสึกเปนภาษา

เขียน จะตองเกี่ยวของกับการสะกดคํา โดยเขียนเปนตัวอักษรลงบนวัสดุใหผูอ่ืนมองเห็นและเขาใจได 

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาอีกหลายทานไดใหความหมายของการเขียนสะกดคําไว เชน วีระศักดิ์ ปตตา

ลาโพธิ์ (2540: 12) ไดใหความหมายของการเขียนสะกดคําไววา เปนการเขียนโดยเรียงลําดับพยัญชนะ 

สระ วรรณยุกตและตัวอักษร ตัวสะกดเปนคําไดอยางถูกหลักเกณฑทางภาษา และถูกตองตามพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถานเพื่อจะชวยใหผูเรียนเขียนไดถูกตอง ตลอดจนสามารถนําสิ่งที่เขียนไปใชส่ือสารใน

ชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ บัณทิตา แจงจบ (2545: 8) ที่ไดใหความหมายของการเขียนสะกดคําไววา 

เปนการนําพยัญชนะตนมาประสมกับสระและวรรณยุกต บางคํามีตัวสะกดที่ตรงตามมาตรา คือ มี

พยัญชนะใชสะกดตัวเดียว และไมตรงตามมาตรา คือ มีพยัญชนะสะกดใชหลายตัว หรือบางคํามีทั้งตัว

สะกดและตัวการันต นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2546: 13) ยังไดกลาวไววา การเขียนสะกดคําเปนการ

เขียนโดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคํา การเขียนคําจะตองใหผูเรียน

อานสะกดคําและเขียนคําพรอมๆ กันเพื่อใหเขียนคําไดถูกตองและ จุติตา คงดวง (2549: 9)     ได

กลาววา การเขียนสะกดคําหมายถึง ความสามารถในการเขียนคําโดยเรียงลําดับพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกตและตัวสะกดการันต ไดถูกตองตามหลักภาษาและตรงตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542 

 จากขอความขางตนสรุปไดวา การเขียนสะกดคํา หมายถึง ความสามารถในการเขียน

เรียงตัวอักษร โดยเรียงลําดับ พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันต ไดอยางถูกตองตาม

หลักภาษา  เพื่อนําไปใชประโยชนในการสื่อสารและตรงตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
 

2. ความสําคัญของการเขียนสะกดคํา 
การเขียนสะกดคํา เปนทักษะอยางหนึ่งที่มีความสําคัญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ดังนั้น 

จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูสื่อสารตองเขียนสะกดคําใหถูกตอง เพื่อใหการสงสารและรับสารในการ

ส่ือสารมีประสิทธิภาพ ไดมีผูใหความเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเขียนสะกดคําไวดังนี้ วรรณี   

โสมประยูร (2544: 503) ไดกลาวไววา การเขียนสะกดคําเปนพื้นฐานที่จําเปนของการเรียนอยางหนึ่ง

เพราะเด็กตองรูจักสะกดคําไดถูกตองกอนจึงจะสามารถเขียนประโยคและเรื่องราวได ถาเด็กเขียน

สะกดคําผิดจะไมสามารถแสดงใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนเองได ดังนั้น การเขียนสะกดคําให

ถูกตองนับวาเปนสิ่งที่สําคัญในการเขียนอยางยิ่ง เด็กควรเขียนสะกดคําใหถูกตองเสียแตเมื่อเร่ิมเรียน

คํา เพื่อชวยใหเด็กรูจักคําตางๆ ที่จําเปนในชีวิตประจําวัน ชวยใหเด็กใชคําตางๆไดถูกตอง กวางขวาง 

ครูจึงตองฝกฝนนักเรียนอยางสม่ําเสมอทุกระดับชั้น ซึ่งสอดคลองกับ ปทมา ราษฎรดุษดี (2545: 9)     
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ที่ไดกลาวไววา การเขียนสะกดคําเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการเขียนเพราะนอกจากจะสื่อความหมาย

ไดถูกตองแลวยังทําใหคงความถูกตองของหลักภาษา เกิดความงดงามทางภาษาและยังทําใหผูเขียน

ไดรับความศรัทธาในงานเขียน นอกจากนั้นการเขียนสะกดคําใหถูกตองยังเปนพื้นฐานของการเขียนใน

การที่จะเรียนวิชาอื่นๆ อีกดวย นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2546: 133) ยังกลาวถึงความสําคัญของการ

เขียนสะกดคําไววา การฝกฝนเพื่อใหเขียนสะกดคําไดอยางถูกตองนั้นนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก 

เนื่องจากการเขียนสะกดคําที่ถูกตองนั้นจะชวยใหผูอ่ืนเขาใจความหมายไดอยางถูกตองและชัดเจนใน

การอานและการเขียนคําเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูภาษาทุกภาษาทั้งในการเรียน

ระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพื้นฐานจะเนนในดานการอาน การเขียนไดถูกตองมี

ความแมนยําในหลักเกณฑทางภาษา ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและเปนความจําเปนของนักเรียนทุกคน และ

จุติตา คงดวง (2549: 9) ยังไดกลาววา ขอบกพรองที่พบเห็นในการเขียนสะกดคํามีความสําคัญตอการ

สะกดคําเปนอันมาก เพราะถาเขียนผิดทําใหเกิดการเขาใจผิดในการสื่อความหมายงานเขียนของ

บุคคลนั้นก็จะดอยคาอยางนาเสียดายเปนอยางยิ่ง   

จากความสําคัญของการเขียนสะกดคําดังกลาวมาขางตน สรุปไดวา การเขียนสะกดคําเปน

พื้นฐานสําคัญของการเรียนรูภาษาทุกภาษาและทุกสาขาวิชาและเปนสิ่งที่ตองใชเพื่อการสื่อสาร       

ในชีวิตประจําวัน ดังนั้น การเขียนสะกดคําใหถูกตองจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ กลาวคือ จะชวยใหผูรับสาร

เขาใจไดตรงตามวัตถุประสงคหรือตามความตองการของผูเขียนและยังชวยใหผูเขียนเปนผูที่นานับถือ          

ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและและมีความมั่นใจในการเขียน 
 
3. สาเหตุของการเขียนสะกดคําผิด 
การเขียนสะกดคําผิดของนักเรียนนั้นสามารถพบไดในทุกระดับชั้นไมวาจะเปนนักเรียน ใน

ระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือแมแตในระดับอุดมศึกษา ซึ่งนับวาเปนปญหาที่ตองไดรับการ

แกไข เพราะการเขียนสะกดคํานั้นเปนพื้นฐานของการสื่อสารและการเรียนรูในวิชาอื่นๆ ไดมีผูกลาวถึง

สาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดของนักเรียนไวดังนี้  

 เอกฉัท จารุเมธีชน (2537: 41-156) กลาวถึงสาเหตุของการสะกดคําผิดวาเนื่องจากคําที่ยืมมา

จากภาษาอื่น ซึ่งมีหลักเกณฑในการเขียนตางกัน ทําใหมีปญหาในการเขียนตัวสะกดการันต นอกจากนี้ 

วรรณี โสมประยูร (2544 : 157) ไดทําการศึกษาการเขียนคํายาก ทําใหพบวา สาเหตุที่นักเรียนเขียนสะกด

คําผิด มักเกิดจากสาเหตุ ดังนี้  

 1. นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับคําผิด โดยเห็นแบบอยางที่สะกดผิด 

 2. นักเรียนไมรูหลักภาษา เชน ไมรูจักการประวิสรรชนีย หลักการใช ส  ศ  ษ  หลักการใช

สะกดการันต หลักการผันวรรณยุกต หลักมาตราตัวสะกดและอื่นๆ 
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 3. นักเรียนไมทราบความหมาย เพราะคําไทยมีคําพองเสียง ทําใหความหมายสับสน เชน 

กัณฑ-กรร ขันฑ-ขรรค 

 4. นักเรียนฟงไมชัด เพราะคําไทยมีคําควบกล้ํา เชน คราว คลอง ครอง เกลี้ยกลอม กลอง  

สรวล   

 5. นักเรียนไมสามารถถายทอดคําที่ออกเสียงมาจากภาษาอังกฤษ ซึ่งเขียนแตกตางจากการ

ออกเสียงได เชน ชอลก ดอกเตอร  แท็กซี่ 

 6.  นักเรียนสับสนในการใชคําที่มี ร  ล  เชน  ราว - ลาว  ราด - ลาด  

 สรุปวา การเขียนสะกดคําผิดมีสาเหตุมาจาก ไมรูหลักของภาษาและหลักในการเขียนสะกดคํา   

ไมทราบความหมาย ฟงไมชัด แยกเสียงไมดี หรือมีประสบการณที่ผิด ทําใหมองเห็นและจําคําผิดๆ มา 

สงผลใหเขียนสะกดคําผิดจนกลายเปนความเคยชิน 

 
 4. รูปแบบของการเขียนสะกดคําผิด 
 ในปจจุบันนักเรียนเขียนสะกดคําผิดกันมาก เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการดังกลาวมาแลว

ขางตน ไดมีผูกลาวถึงรูปแบบการเขียนสะกดคําผิดไวดังนี้  

 สุทธิวงศ พงษไพบูลย (2532: 177-185) กลาวถึง ลักษณะหรือรูปแบบในการเขียนตัวสะกด

คําผิดไว ดังนี้ 

 1. สะกดการันตผิดในลักษณะตางๆ คือ  

  1.1 ผิดที่ตัวสะกด เชน ทรมาน เขียนเปน ทรมาร 

  1.2 ผิดที่พยัญชนะตน เชน ซากศพ เขียนเปน ซากสพ 

  1.3  ผิดที่ตัวการันต เชน อารมณ เขียนเปน อารมน 

  1.4  ผิดที่เสียงสั้นยาว  ไดแก 

   1.4.1ผิดที่ทอนเสียงใหส้ันลง  เชน ไวยากรณ  เขียนเปน ไวยกรณ 

   1.4.2 ผิดที่ยืดเสียงใหยาวออก  เชน ประณีต   เขียนเปน  ประณีต 

  1.5  ผิดที่ตัวพยัญชนะ เชน พรรณนา  เขียนเปน  พรรนนา 

  1.6  ผิดจําเพาะประเภท ไดแก 

   1.6.1 เร่ือง ร-ล 

   1.6.1.1 เขียน ร เปน ล เชน รุมราม เขียนเปน ลุมลาม 

   1.6.1.2 เขียน ล เปน ร เชน กลับกลอก เขียนเปน กลับกรอก 

   1.6.1.3 ร ล หายไป เชน พลบค่ํา เขียนเปน พบค่ํา 

   1.6.1.4 มี ร ล ในคําที่ไมเคยมี เชน เพาะปลูก เขียนเปน เพราะปลูก 
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 2. เร่ือง ร หันกับไมหันอากาศ  เชน รําพัน เขียนเปน รําพรรณ 

 3. เร่ืองไมมวน ไมมลาย  เชน ไหม เขียนเปน ใหม 

 4. เร่ืองการประวิสรรชนีย 

  4.1 ที่ไมควรมีกลับมี เชน สบาย เขียนเปน สะบาย  

  4.2 ที่ควรมีกลับไมมี เชน สะดวก เขียนเปน สะดวก 

 5. ใชเครื่องหมายวรรณยุกตผิด และบางทีก็ผันเสียงผิด เชน เยื่อ เขียนเปน เหยื่อ โนต เขียน

เปนโนต 

 6. ผิดคําเฉพาะซึ่งยังไมมีในพจนานุกรม เปนตนวา ศัพทวิชาการ ไดแก คําวา ประสบการณ  

เขียนเปน ประสบการ  สัมมนา เขียนเปน สัมนา เปนตน 

 สรุปวา การเขียนสะกดคําผิดนั้นมีหลากหลายรูปแบบ เชน การเขียนมาตาราตัวสะกดหรือ

สะกดการันตผิด การใชสลับกันระหวางไมมวนกับไมมลาย การประวิสรรชนีย การใชเครื่องหมาย

วรรณยุกตผิด เปนตน ซึ่งการเขียนสะกดคําผิดตามรูปแบบดังกลาวขางตนลวนทําใหเกิดความ

ผิดพลาดในการสื่อสารและทําใหเกิดผลเสียอยางมาก 

 
 5. การสอนเขียนสะกดคํา 
 จากการศึกษาถึงสาเหตุและรูปแบบของการเขียนสะกดคําผิด พบวาการเขียนสะกดคําผิด

เกิดจากสาเหตุหลายประการและในหลากหลายรูปแบบ ดังนั้นจึงควรมีหลักการหรือแนวทางหรือ

กิจกรรมในการเรียนการสอนเพื่อใชในการฝกฝนนักเรียนใหสามารถเขียนสะกดคําไดถูกตองตาม

หลักเกณฑของภาษา ดวยเหตุนี้จึงมีผูเสนอแนะวิธีการสอนเขียนสะกดคําไวหลายทานดวยกัน ดังนี้ 

 ฟตซเจอรัลด (ทฤษฎี  ธีระวัฒนาพันธุ. 2536: 18; อางอิงจาก Fitzgerald: 1967) ไดเสนอแนะ

การสอนใหนักเรียนฝกสะกดคํา 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ตองใหนักเรียนรูความหมายของคํานั้นๆ เสียกอนโดยครูเปนผูบอกหรือเปดพจนานุกรม 

แลวใหนักเรียนอภิปราย ส่ิงสําคัญตองเปนความหมายที่ไมซับซอน 

 2. ตองใหนักเรียนอานออกเสียงของคําใหถูกตองและชัดเจน จะชวยใหนักเรียนรูคํานั้นๆ ได

อยางแมนยําทั้งรูปคํา และการออกเสียง 

 3. ตองใหนักเรียนมองเห็นรูปคํานั้นๆ วาประกอบดวยพยัญชนะ สระ อะไรบางและถาเปนคํา

หลายพยางคครูควรแยกคําใหดู 

 4. ตองใหนักเรียนลองเขียนคํานั้นๆ โดยดูแบบและไมดูแบบ 

 5. สรางสถานการณใหนักเรียนนําคํานั้นๆ ไปใช ซึ่งอาจเปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพ 

บรรยายเรื่องราว หรือเขียนในกิจกรรมการเรียนโดยใหเหมาะสมกับวัย 
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คิง (King 1984. 15) ไดเสนอหลักการสอนเขียนสะกดคําไว 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ตรวจสอบ (Examine) ไดแก การตรวจสอบคําที่จะใหนักเรียนเขียนอยางระมัดระวัง เชน คํา

ที่มีอุปสรรค (prefix) และคําที่มีปจจัย (Suffix) แลวบันทึกไว 

2. ออกเสียง (Pronounce) ไดแก การออกเสียงคําที่จะเขียนใหถูกตอง 

3. สะกดคํา (Spell) ไดแก การฝกหัดสะกดคําที่จะเขียนดวยปากเปลาโดยออกเสียงดังๆ ทํา

เชนนี้หลายๆ คร้ัง 

4. เขียน (Write) ไดแก การฝกเขียนคําที่สะกดนั้นๆ 5-10 คร้ังแลวตรวจ 

5. ใช (Use) นําคําที่เขียนสะกดคํามาแตงประโยค 

6. ทบทวน (Review) ทบทวนคําที่เขียนสะกดคําแตละคําในโอกาสตอไป  

 สุจริต เพียรชอบ; และสายใจ อินทรัมพรรย (2538: 169-170) ไดเสนอแนะการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในเรื่องของการเขียนสะกดคําไว ดังนี้ 

 1. ทําบัญชีคํายากแจกใหนักเรียนไดศึกษา แตละสัปดาหนําคําเหลานี้มาใหนักเรียนเขียนเปน

คําๆ แลวใหนักเรียนตรวจคําตอบเองหรือแลกกันตรวจก็ได 

 2. ใหนักเรียนแตงประโยค ซึ่งประกอบดวยคําที่มักเขียนผิด แลวใหนักเรียนบอกใหเพื่อน

เขียนตาม จากนั้นก็บอกคําเฉลยที่ถูกตอง 

 3. แบงนักเรียนออกเปนกลุมเพื่อแขงขันเขียนคํา หรือขอความที่ยาก 

 4. แจกบัญชีคําที่เขียนผิดถูกปนกัน แลวใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายถูก-ผิด หนาคํานั้น 

 5. นําคํายากมาแตงประโยคเปนแบบสอบถามใหนักเรียนเลือกตอบ แลวใหนักเรียนทํา

เครื่องหมายถูกหนาคําตอบที่ถูกตอง 

 6. กําหนดใหนักเรียนทําบัญชีคํายากเรียงตามลําดับตัวอักษร 

 7. แจกขอความสั้นๆ ซึ่งประกอบดวยคํายากที่เขียนถูกและผิดปนกัน ใหนักเรียนหาคําที่

สะกดผิดแลวแกไขใหถูกตอง 

 สราวดี เพ็งศรีโคตร (2539: 25) กลาวถึง หลักในการสอนเขียนสะกดคําในภาษาไทยไวดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนไดมองเห็นรูปคําวามีลักษณะอยางไร ประกอบดวย พยัญชนะ สระ วรรณยุกต

และตัวสะกดอะไรบาง 

 2. ฝกใหนักเรียนออกเสียงคํานั้นๆ ใหชัดเจนเปนคําๆ 

 3. ฝกใหนักเรียนสะกดคําปากเปลา โดยวิธีแจกลูกสะกดคําโดยออกเสียงดังๆ อยางชัดเจน 

 4. สอนใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของคํานั้นๆ และยกตัวอยางการใชคํานั้นๆ ใน

สถานการณตางๆ 

 5. ฝกใหลงมือเขียนสะกดคํานั้นๆ หลายๆ คร้ัง 
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 6. ใหนักเรียนระลึกคําที่เขียน แลวเขียนสะกดคําโดยไมตองดูแบบ 

 7. ตรวจสอบดูวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองใหกลับไปดูคํานั้นใหม 

 8. ใชคําที่เขียนนั้นมาแตงประโยค โดยอาจแตงดวยปากเปลาก็ได 

 9. ทบทวนการเขียนอีกครั้งหนึ่ง โดยทําแบบฝกทักษะ      

 เครือวัลย  ชรสุวรรณ (2541: 11) ไดเสนอแนะวิธีสอนที่จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถใน

การเขียนคําไดถูกตองและมีผลสัมฤทธิ์สูง ดังตอไปนี้ 

 1. วิธีสอนที่ครูออกเสียงไดถูกตองและมีแบบการสะกดคําที่แนนอน 

 2. วิธีสอนที่ตองฝกทักษะการเขียนคําอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะการฝกเปนรายบุคคล 

 3. วิธีสอนที่มีการกําหนดจุดประสงคการสอนที่แนนอน 

 4. วิธีสอนที่มีการทดสอบกอนสอนและสอนกอนทดสอบ 

 5. วิธีสอนที่ฝกทักษะดวยการเลียนแบบและทราบผลการเรียน 

 6. วิธีสอนแบบใชการเรียงลําดับตัวอักษร 

 7. วิธีสอนโดยผูเรียนอานและรูความหมายของคําและการผัน 

 8. วิธีสอนโดยการเลือกและจัดลําดับคํา ตลอดจนนําคําที่ใชในชีวิตประจําวันมาเขียน 

 9. วิธีสอนที่มีกําหนดและวางแผนการสอนที่แนนอน 

10. วิธีสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีกระบวนการและขั้นตอนที่ถูกตอง 

11. วิธีสอนโดยใชพจนานุกรมและมีการทบทวน 

 12. วิธีสอนโดยการสรางแบบฝกการอานและการเขียนแลวนําไปสอนนักเรียน 

 13. วิธีสอนโดยการนําคําที่เปนปญหามาสรางเปนแบบฝกทักษะดวยวิธีสัมพันธทักษะ 

 นิภา  แกวประทีป (2546: 12) ไดเสนอแนะลําดับข้ันตอนในการสอนเขียนสะกดคําไวดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ความหมายและการออกเสียง ครูตองใหเด็กเขาใจความหมายของคํา มองดูคําพรอม

กับออกเสียงคําๆ นั้น และสามารถที่จะพูดออกมาเปนคําใหเปนประโยค โดยใชคํานั้นใหถูกตองดวย 

ข้ันที่ 2 การมองเห็นรูปคํา ในขั้นนี้ครูตองใหเด็กเห็นรูปคําที่สะกด และเห็นสวนประกอบตางๆ 

ใหเด็กแยกคํานั้นออกเปนพยางคๆ ออกเสียงคํานั้นเปนพยางคไดแลวสะกดเปนคําอีกครั้งหนึ่ง 

ข้ันที่ 3 การระลึกถึงคํา ใหมองดูทั้งคําแลวสะกดโดยไมตองมองคํานั้นๆ เสร็จแลวลองตรวจดู

วาการสะกดคําของตนเองถูกตองหรือไม หากสะกดผิดใหกลับไปทําขั้นที่ 1, 2 และ 3 ใหมอีกครั้ง 

ข้ันที่ 4 การเขียนคํา ในขั้นนี้เด็กจะไดฝกหัดเขียนคําไดถูกตอง ตรวจสอบการเขียนและการ

สะกดคําใหถูกตองเรียบรอย 
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ข้ันที่ 5 การทบทวน ใหเด็กเขียนคํานั้นโดยไมตองดูแบบ หากเขียนไดถูกตอง 3 คร้ัง แสดงวา

เด็กรูจักคํานัน้แลว ในขั้นนี้ถาจะใหเด็กจดจําไดแมนยาํยิง่ขึ้นควรใหเด็กลองนาํไปใช เชน ใชในการเขียน

ประโยค เขียนเรียงความ เขียนจดหมาย เปนตน                                                                    

จากขอความขางตน สรุปไดวา การสอนเขียนสะกดคํามีอยูหลากหลายวธิี ซึ่งในการสอนนั้นผูสอน

ควรยึดหลักสําคัญอันประกอบดวย การใหนักเรียนเห็นรูปคําและออกเสียงสะกดคํานัน้ ๆ  ใหชัดเจน จากนัน้

ใหนักเรียนรูความหมายของคําและลงมือเขยีนเลยีนแบบหลายๆ ครั้ง แลวจึงเขียนแบบไมดูแบบ จากนัน้ให

นักเรียนนาํไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่แตกตางกนั 

 
6. วิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
การสอนเขียนสะกดคํานั้นมีอยูหลากหลายวิธี แตในการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูนั้น ครูอาจตองใชวิธีสอนที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป ซึ่งไดมีผูแนะนํา

วิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวมากมาย ดังนี้ 

ไอแซคสัน (หรรษา บุญนายืน. 2546: 35; อางอิงจาก Isaacson: 1990) ไดใหขอเสนอแนะวา

การสอนเขียนแกนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูควรสอนทั้งกระบวนการไมควรสอนเพียงสวน

ใดสวนหนึ่ง กระบวนการดังกลาวเนนสิ่งตอไปนี้ 

 1. การแสดงใหดูเปนตัวอยาง (Modeling) กอนลงมือเขียน ครูควรสอนใหนักเรียนเตรียม

ความพรอมเสียกอน ครูและนักเรียนชวยกันเลือกหัวขอ ครูอาจเลือกหัวเร่ืองใหนักเรียนดู เปนตัวอยาง 

แลวใหนักเรียนเลือกหัวเรื่องเอง ครูสาธิตวิธีเสนอขอมูล เชน ใชแผนภูมิ ใช Semantic Map เปนตน ครู

แสดงการเขียนยกตัวอยางลักษณะประโยค การขยายความ การใชคําศัพท ครูทบทวนผลงานที่เขียนเสร็จ 

 2. การมีสวนรวม (Collaboration) ควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเขียนโดยเฉพาะ

ในชวงการเตรียมความพรอมกอนเขียน ครูควรระดมความคิดเกี่ยวกับการฟงเรื่อง การกําหนดขอมูล

หรือรายละเอียดของเรื่องวิธีนําเสนอ นอกจากใหนักเรียนเขียนเปนรายบุคคลแลว ครูอาจใหนักเรียน

เขียนเปนกลุมเล็กๆ ที่ประกอบดวยสมาชิกสมาชิก 2-3 คน เปนตน 

 3. การใหขอเสนอแนะ (Prompting) ครูควรใหคําแนะนําในการเขียนแกนักเรียนดวย เชน 

กําหนดคําศัพทใหเปนกลุมจํานวนประมาณ 3-5 คํา แลวใหนักเรียนเขียนโดยใชคําเหลานี้ ครูอาจ

กําหนดคําศัพท 3 กลุม ใหนักเรียนเขียนแตละยอหนา เปนตน 

 4. การเขียนเปนรายบุคคล (Individualization) หลังจากที่ไดปฏิบัติตามขั้นที่ 3 แลว ครูอาจ

ใหนักเรียนเขียนเรื่องราวดวยตนเอง เพราะการเขียนที่ดีจะตองเปนการเริ่มตนดวยตนเอง (Self-

monitor) การสอนซอมเสริมดวยการเขียนแกนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูนั้นควรกระทํา

เปนขั้นตอน นอกจากใชหลักการดังที่กลาวมาแลว ครูอาจจําเปนตองฝกทักษะในการเขียนของนักเรียน
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ควบคูกันไปดวยจากทักษะในเรื่องการเขียนคํา ไปสูทักษะที่สูงขึ้น เชน ทักษะในการเขียนประโยค 

ทักษะในการเขียนขอความ และทักษะในการเขียนเรื่อง การสอนเขียนจากงายไปหายาก และสอนอยาง

เปนระบบ เปนกระบวนการ ชวยใหนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูสามารถเขียนไดดีข้ึน 

 ริชารด (Richards, Regina G. 2011: Online) ไดกลาววา การสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (multisensory) นั้นเปนวิธีที่

เหมาะสมและนับวาเปนประโยชนแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทุกคนโดยรูปแบบ          

การสอนจะเนนใชมือในการเคลื่อนไหว เชน การเขียนในอากาศ การใชกระดานดําและยังมีการสัมผัส

เขามาเกี่ยวของ ซึ่งจะสงผลใหการเขียนสะกดคํานั้นมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

   ผดุง อารยะวิญู (2544: 82-83) ยังไดเสนอแนะวิธีการสอนเขียนสะกดคําแกนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูไว 4 วิธี ดังนี้ 

 1. การตั้งกฎ (Rule-Based Instruction) ครูพยายามตั้งกฎเกณฑใหแกนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรู เพื่อใหสะดวกแกการจดจํากฎเกณฑตางๆ ควรคํานึงถึงหลักภาษาไทยเปน

สําคัญ และจะชวยใหนักเรียนสะกดคําไดงายขึ้น เชน ในเร่ืองการประวิสรรชนีย บางคําประวิสรรชนีย 

บางคําไมประวิสรรชนีย  เชน 

  มะนาว  มะขาม  มะยม      ประวิสรรชนีย  

 มนัส   มฤตยู   มหันต         ไมประวิสรรชนีย 

 ครูอาจตั้งกฎวา คําใดที่เปลงเสียงเต็มพยางค เชน มะนาว จะตองประวิสรรชนีย แตคําใดที่

เปลงเสียงกึ่งพยางค เชน มนัส ไมตองประวิสรรชนีย  เปนตน 

 2. ใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multi Sensory Approach) วิธีนี้เปนการดําเนินการแนะนํา

ใหใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดาน ในการสอนเขียนแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ ใช

ทั้งการฟง การใชสายตาและการเขียนพรอมๆ กัน โดยปฏิบัติเปนข้ันตอน ดังนี้ 

  1) ครูเขียนคําใหม หรือคํายากลงบนกระดาษ ครูอานคํานั้นในขณะที่นักเรียนดูครู 

  2) นักเรียนใชนิ้วลากไปตามตัวอักษรทีละตัวที่ประกอบขึ้นเปนคํานั้น เอยชื่อตัวพยัญชนะ 

และสระ แลวจึงอานออกเสียงคํานั้น เมื่อลากนิ้วครบทุกคน 

  3) ครูเขียนคํานั้นลงบนสมุดและอานคํานั้น 

  4) ครูลบคํานั้น แลวใหนักเรียนเขียนคํานั้นอีกครั้ง หากนักเรียนเขียนผิดใหกลับไปเร่ิมข้ันที่ 

2 ใหม หากนักเรียนเขียนถูกใหครูรวบรวมคํานั้นไวเพื่อใชทดสอบในครั้งตอไป 

  5) ในการสอนคําใหม คําตอไป ครูอาจไมใหนักเรียนใชนิ้วลากตามตัวอักษรก็ได แตปฏิบัติ

ตามขั้นที่ 1-4 หากนักเรียนมีปญหาในการสะกดคํา จึงใหนักเรียนใชการสัมผัส 
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 3. การสะกดตามครู (Imitation Method) วิธีนี้เปนวิธีที่มีข้ันตอนงายๆ กลาวคือ ครูสะกดคํา

นั้นลงบนกระดานหรือลงบนกระดาษ ครูพูดไปดวยวาคํานั้นประกอบขึ้นดวยพยัญชนะและสระใดบาง 

แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามครูทุกประการ แตพูดใหเสียงดังกวาครู ครูใหแรงเสริมทันทีที่นักเรียนทําถูก 

หากนักเรียนสะกดผิด ครูบอกวาตัวสะกดที่ถูกตองเปนเชนใด ฝกซ้ําๆ เชนนี้หลายๆ คร้ัง จนกระทั่ง

นักเรียนสะกดคําไดเอง 

 4. การกําหนดคํา (Word Lists)  ครูเขียนคํายากลงบนกระดานใหนักเรียนลอกคําเหลานั้นลง

ในสมุด  ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําเหลานั้นปากเปลาและเขียนสะกดคําดวยตนเอง ครูทดสอบนักเรียน        

ทุกวัน เมื่อนักเรียนสะกดคําใดไดถูกตอง ครูใหรางวัลและลบคํานั้นออก ใหนักเรียนฝกสะกดคําที่เหลือ

ตอไป ครูทดสอบทุกวันอาจเพิ่มคําใหมใหนักเรียนอีกรายการคําสําหรับนักเรียนแตละคนอาจไม

เหมือนกัน จํานวนคําที่ครูมอบหมายใหนักเรียนฝก มีจํานวนอยูระหวาง 3-8 คําตอคร้ัง หากจํานวนคํา

มีมากเกินไปมักไมไดผล มีงานวิจัยจํานวนมากที่สนับสนุนการสอนสะกดคําดวยวิธีนี้ 

 ชาญวิทย พรนภดล (2548: 12-13) กลาวถึง เทคนิคการชวยเหลือนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง

ดานการเขียนในระดับประถมศึกษาตอนตน ดังนี้ 

 1. ฝกการฟงเพื่อใหนักเรียนสามารถแยกเสียงคําพอง หรือคําที่มีเสียงคลายกัน 

 2. เมื่อนักเรียนรูจักพยัญชนะและสระมากขึ้น ใหนักเรียนเลือกพยัญชนะและสระมาผสมคํา

ตามที่ครูออกเสียง 

 3. เมื่อนักเรียนอานหนังสือเจอคําศัพทใหมๆ ใหอานออกเสียงคําศัพทนั้นโดยสะกดคําและ

เขียนไปพรอมๆ กัน เพื่อใหนักเรียนรูจักคํา 

 4. สอนตามหลักภาษาอยางชาๆ เพื่อใหนักเรียนเขาใจ ถานักเรียนเขียนผิดใหนักเรียนคัด

คําผิดซ้ํา แลวใชวิธี “จํา” จนขึ้นใจ 

 5. ใชวิธี ดู-ปด-เขียน-ตรวจสอบ เปนวิธีที่ไดผลดี เร่ิมตนโดยใหนักเรียนคัดคําศัพทที่มักเขียน

ผิด คําศัพททายบท ตอมาลองปดสมุดเขียนคําศัพทนั้นจากความจํา เมื่อเขียนไดดีข้ึนใหเขียนคําศัพท

ตามคําบอกแลวตรวจทานแกไข 

 6. ใหนักเรียนแตงประโยคจากคําศัพทที่นักเรียนรู หรือคําที่ครูกําหนด 

 7. เติมคําหรือขอความในประโยคใหสมบูรณ ใหนักเรียนเรียงประโยคใหมใหถูกตอง 

 8. ใหนักเรียนเรียงความจากคําศัพทที่รู หาวิธีการที่ทําใหนักเรียนจําคําไดรวดเร็วและแมนยํา 

 9. ใหนักเรียนเติมคําลงในชองวางหรือใชคําศัพทอ่ืนที่มีความหมายเหมือนกันแทน แลว

ตรวจทานแกไข 

 10. ใชสีเพื่อเนนคําบางคํา เชน คําการันต คําประวิสรรชนีย เปนตน 

 11. เตือนนักเรียนลวงหนาใหระวังสะกดคําผิด 
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 12. ชวยใหนักเรียนรูจักเดา “คํา” จากเนื้อเร่ืองหรือบริบท เชน ท/ธ เร่ืองเกี่ยวกับ ธรรมชาติ ใช “ธ” 

 13. คําที่สะกดดวย ร/ล มักจะสะกดดวยตัวเดียวกันทั้งคํา เชน กระรอก ลุกลี้ลุกลน เหลวไหล 

พลุกพลาน หรูหรา ผลีผลาม เปนตน 

 14. ใชโคลงกลอน รอยแกว หรือรอยกรอง เพื่อจําคําศัพทที่เกี่ยวกับคําควบกล้ําและสระบาง

ตัว เชน ทร อานเปน “ซ”  การใชสระ “ไ”  คําที่ใช  “บรร”  เปนตน 

 15. คําพองเสียงอาจใชวิธีจําคําจากความหมายของคํา เชน กํานัล-กํานัน, สมุทร-สมุด, บาท-

บาด-บาตร, โจทย-โจทก, ประธาน-ประทาน 

 16. คําที่มีหลายความหมายอาจจําในรูปประโยค 

 17. ทบทวนบทเรียนโดยการทําแบบฝกหัดบอยๆ จากหนังสือหลายๆ เลมเพื่อใหนักเรียนไมเบื่อ

 18. ใหนักเรียนฝกอานและเขียนจากหนังสือเลมอ่ืนดวย จะไดทราบวานักเรียน “รูจริง รูแจง” 

ไมใชเดาคํา  

 สรุปไดวา วิธีการสอนเขียนสะกดคําใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมีอยู

หลากหลายวิธีดวยกัน ไดแก การสอนโดยการตั้งกฎเกณฑ การใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ 

ดาน การสะกดคําตามครู การกําหนดคํา การฝกฟงคําเพื่อใหแยกแยะเสียงของคํา การใชวิธีดู-ปด-

เขียน-ตรวจสอบ การแตงประโยคจากคําศัพท การใชสีเนนคํา การทบทวนบทเรียนจากการทํา

แบบฝกหัด เปนตน ซึ่งครูสามารถเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งหรือใชหลายๆ วิธีรวมกันตามความเหมาะสมก็ได 

เนื่องจากวิธีการสอนตางๆ ที่ไดกลาวมาขางตนนี้ไดชวยเพิ่มความสามารถในการเขียนสะกดคําใหแก

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทั้งสิ้น 

 
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
งานวิจัยตางประเทศ 

 มิลเลอร (Miller. 1994: 1527-A) ไดศึกษาผลของการฝกแยกความแตกตางของโครงสรางคํา

ในการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรูที่ไดรับการฝกแยกความแตกตางของโครงสรางคําในการเขียน มีความสามารถในการเขียนสูงขึ้น  

 แมร่ี; และเบิรดแทรม (Mary; & Berttram. 1997: 174-178) ศึกษาวิธีสอนอานและเขียน

สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากครูการศึกษาพิเศษและนักการศึกษาทั่วไป จากเด็ก

เกรด 2 และเกรด 5 วาใชวิธีสอนใดบาง พบวาครูผูสอนใชวิธีสอนดังตอไปนี้ จากมากไปนอยตามลําดับ 

คือ ใชวิธีอานแลวเติมคําตอบลงในชองวางที่เวนไว 90.7 % ใชวิธีการอานเปนรายบุคคล 87.0% ใช

วิธีการแลกเปลี่ยนหนังสือกันอาน 81.5% และวิธีการสลับกันอาน 74.1%  ซึ่งเปน 4 วิธีแรกที่ใชมาก

ที่สุด และนอกจากนี้ยังมีอีก 17 วิธีที่ใชในการสอนเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 พรทิพย  สองภักดี (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียน

พยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชแบบฝกมิ่งขวัญ พบวา 

ความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ภายหลังจากการใชแบบฝกมิ่งขวัญสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญ 

 ลดาวัลย เมืองศรี (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอน    

ในการเขียนสะกดคําของนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสทิง

พระวิทยา อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากที่ใชคอมพิวเตอร

ชวยสอน นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการเขียนสะกด

คํามาตราแมกด สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วัฒนา เสนนอก (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน

สะกดคําตามมาตราตัวสะกดแมกด ของนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรูกอนและหลังการสอน โดยใช

แบบฝกเสริมทักษะการเขียน ซึ่งไดทําการศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดบึงลาด

สวาย อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จํานวน 1 คน ผลการศึกษาพบวา หลังการสอนโดยใชแบบฝก

เสริมทักษะการเขียน ความสามารถในการเขียนสะกดคําตามมาตราตัวสะกดแมกดของนักเรียนที่มี

ภาวะบกพรองทางการเรียนรูสูงขึ้น จากรอยละ 30 (กอนการทดลอง) เปนรอยละ 86.66 (หลังการทดลอง) 

 ดารณี  ดีทวี (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน

ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูระหวางกอนและหลังการสอนเขียน จากนิทาน

อานงาย โดยทําการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนภัทรญาณวิทยา จํานวน 1 คน            

ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

หลังการไดรับการสอนเขียนจากนิทานอานงาย มีคาสูงกวา (85%) กอนการทดลองสอนเขียน (29%) 

 ซูไรยา อาแด (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชชุดการสอน เร่ืองการเขียน

พยัญชนะไทย ที่มีตอความสามารถในการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 โรงเรียนบานดอลอตันหยง อําเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี จํานวน 

10 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 สูงกวากอนเรียนดวยชุดการสอนการเขียนพยัญชนะไทย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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การสัมผัสและการรับรู 
1. ความหมายของการสัมผัส 
การสัมผัส (Sensation) หมายถึง การรับรูขอมูล เกิดจากความรูสึกสัมผัสโดยอวัยวะ รับสัมผัส

ทั้งหา ไดแก ตา หู จมูก ล้ินและกายสัมผัส (แสงเดือน ทวีสิน. 2545: 136) การสัมผัส เปนกระบวนการ

ที่เกี่ยวกับการที่ส่ิงเราจากภายนอกมากระทบประสาทสัมผัสของอินทรียเปนครั้งแรก เชน ในขณะที่แสง

มากระทบตา เสียงมากระทบหู หรือกลิ่นมากระทบจมูก (มุกดา ศรียงค; และคนอื่นๆ. 2548: 60) 

นอกจากนี้ มนฑเธียร พัฒนาวงศ (2548: 50) ยังไดกลาวไววา การสัมผัส คือ อาการที่มีส่ิงเรามา

กระทบกับอวัยวะรับสัมผัส เชน ตา หู จมูก ล้ินและผิวหนัง เมื่อมีส่ิงใดมาเราติดตอลําดับแรกของ

กระบวนการซึ่งยังไมมีการตีความหมายสอดคลองกับ มิตรประมาน(2555: ออนไลน) ที่กลาวไววา   

การสัมผัส (Sensation) คือ การที่เกิดความรูสึกวามีส่ิงเรามากระทบกับอวัยวะสัมผัส แตยังไมเกิดการ

รับรูวาสิ่งเรานั้นคืออะไร เปนอยางไร คือ รูสึกวามองเห็นแตยังไมรูวาสิ่งที่เห็นคืออะไร รูสึกวาไดกลิ่น 

แตไมรูวากลิ่นอะไร รูสึกวาไดยินเสียง แตไมรูวาเสียงอะไร รูสึกวาไดรสแตไมรูวารสอะไร และรูสึกผิวถูก

กระทบ แตไมรูวาอะไรมากระทบ  

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา การสัมผัส หมายถึง การเกิดความรูสึกโดยปราศจากการตีความ ในขณะ                     

ที่มีมีส่ิงเรามากระทบอวัยวะรับสัมผัส ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง  
 
 2. อวัยวะรับสัมผัส 
 อวัยวะรับสัมผัส (Sense organ) หมายถึง อวัยวะสําหรับรับความรูสึกตางๆ ที่ถูกกระตุนจาก         

ส่ิงเรา ประกอบดวย เซลลประสาทรับความรูสึกหนึ่งอันหรือมากกวา เชน ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง 

ซึ่งรําแพน พรเทพเกษมสันต (2549: 119-126) ไดกลาวถึงอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ดังมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 1. ตา (Eye)  

 ตาเปนอวัยวะที่มีลักษณะกลม ประกอบไปดวยลูกตา (Eyeball) บรรจุอยูในเบาตา มีเนื้อเยื่อ

ที่เกี่ยวพันยึดไวอยางหลวมๆ ประสาทตา (Optic Nerve) เปนประสาทของการมองเห็นในสมอง 

อวัยวะที่ชวยปองกันตาและชวยในการเคลื่อนไหว ไดแก หนังตา ขนตา เยื่อบุลูกตา (Conjunctiva) 

กลามเนื้อของลูกตา เปนตน 
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ภาพประกอบ 1 โครงสรางของลูกตา 

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต.  (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย. หนา 119. 

 

 โครงสรางของลูกตา 

 ผนังของลูกตาประกอบดวย เนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ 

 1. ชั้นนอกสุดของลูกตา เปน Fibrous Coat แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ชั้น Sclera หรือตาขาว 

เปนผนังตาชั้นนอกซึ่งหนา มีสีขาวทึบ แสงผานไมได สวนใหญของตาขาวอยูภายใน เบาตา  ดานหลังมี Optic 

Nerve ทะลุเขามา และ 2) สวน Cornea หรือกระจกตา เปนสวนเยื่อที่คลุมสวนดําของลูกตา ทางดานหนา    

มีลักษณะใส  โปรงแสง ไมมีหลอดโลหิต สวนนี้มีประโยชน คือ เพื่อใหแสงผานเขาไปในลูกตาได 

 2. ผนังตาชั้นกลาง Vascular Coat มีลักษณะบาง สําหรับใหเสนเลือดและเสนประสาทที่ตา      

ทอดผานไป  ชั้นนี้ประกอบดวย 1) Choroid เปนผนังบางอยูถัดจาก Sclera เขาไป ในชั้นนี้มีเซลลสี (Pigment 

Cells) และเซลลอ่ืนๆ ประกอบเปนรางแหทําใหมีสีเขม ทึบแสง ในสวนนี้มีเสนเลือดและเสนประสาท

มาก 2) Ciliary Body อยูใตขอบของ Cornea ประกอบดวย Ciliary Process และ Ciliary Muscle ซึ่ง 

Ciliary Process มีลักษณะเปนสันขึ้นมา แผเปนรัศมีออกไปยังขอบนอกของมานตาใน Ciliary 

Process เปนที่อยูของเสนเลือดและเปนที่เกาะของเอ็น (Suspensory Ligament) สวน Ciliary 

Muscle เปนกลามเนื้อเรียบมีหนาที่เปลี่ยนความโคงของเลนส (Lens) เพื่อใหเห็นภาพในระยะตางๆ ได

ชัดเจน และ 3) Iris หรือมานตา อยูหนาเลนส หลัง Cornea ชองระหวางขอบของมานตาเรียกรูมานตา 

(Pupil) หนาที่สําคัญของมานตา คือ ปรับขนาดของรูมานตา เพื่อใหพอเหมาะกับปริมาณแสงที่ผานเขา

ลูกตา มานตาถูกยึดดวยกลามเนื้อ 2 ชนิด คือ Sphincter Muscle ควบคุมโดย Parasympathetic ทํา
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หนาที่ดึงรูมานตาใหหดเล็กลงและDilator Muscle ควบคุมโดยประสาท Sympathetic ทําหนาที่เปดรูมาน

ตาใหขยายกวางออก เมื่อมีแสงเขานอย ซึ่งกลไกการทํางานของการขยายหรือหดรูมานตาตองอาศัย

รีเฟล็กซ ที่เรียกวา Light Reflex รวมกับการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ  

 สําหรับสีของตาขึ้นอยูกับ Pigment Cells ในมานตาดวย ถามีเซลลสีอยูนอยตาจะมีสีฟา ถามี

เซลลสีอยูมากขึ้น ตาก็จะเปนสีเทา สีน้ําตาลหรือสีดํา 

 3.  สวนที่อยูชั้นในสุดของลูกตาคือ Nervous Coat หรือเรียกวา Retina  เปนจอรับภาพสวนที่ไวตอ

แสงแผอยูดานหลังของลูกตา ทําหนาที่เปน Receptor ประกอบดวย เซลลประสาท 2 ชนิด คือ Cone 

Cells และ Rod Cells ซึ่ง Rod Cells เปนรูปยาวทรงกระบอก มีความไวตอแสงประกอบดวยสีที่

เรียกวา Rhodopsin หรือ Visual Purple เปนตัวรับรู เมื่อนัยนตาอยูในที่มืดสลัว สวน Cone Cells เปน

รูปกระสวย มีหนาที่ในการจําแนกสีตางๆ ไดดี เมื่อถูกเราเซลลประสาททั้งสองชนิดนี้จะสงคลื่น

ประสาทผานเซลลประสาทในชั้นตางๆ ของ Retina ไปยัง Optic Nerve ซึ่งทอดทะลุไปสูเปลือกสมอง 

(Cerebral Cortex) 

 สําหรับจุดบอด (Blind Spot หรือ Optic Disc) เปนที่ที่ Optic Nerve และแขนงของเสนเลือดทะลุ

เขาสูนัยนตา บริเวณนี้มีแตเสนใยประสาทเทานั้น ไมมี Rod Cells และ Cone Cells อยูเลย จึงทําใหตา

ตรงจุดนี้ไมสามารถรับแสงสวาง ดั้งนั้นภาพที่สงไปถูกจุดบอดจะไมทําใหเราเห็นได 

 กระบวนการของการมองเห็น 

 เมื่อแสงสวางผานเขาลูกตา แสงผานทางสวนของกระจก (Cornea) Aqeous Humour Pupil 

เลนส และ Vitreous Body จะทําใหเกิดการหักเหของแสงตกลงที่ Retina  ตรงบริเวณ Rod Cells และ 

Cone Cells แสงจะทําหนาที่เปนพลังงานกระตุนใหเกิดกระแสประสาท (โดยการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

ในเซลลเหลานี้) ผานทาง Optic Nerve ไปยัง Visual Center ซึ่งอยูในสมองบริเวณ Occipital Lobe 

แลวสมองจะแปล impulse นั้นออกมาในรูปของการมองเห็นซึ่งมีอยู 3 รูปแบบ คือ แสงสวาง สี และ

รูปราง  

 ในการมองสิ่งของตางๆ ในระยะทางตางกันในความมืดและความสวางตางกันในครั้งแรกๆ 

หรือเมื่อเร่ิมมอง อาจจะมองเห็นภาพไมชัด แตตอๆ มานัยนตาจะสามารถปรับสภาพของดวงตา ใหเขา

กับระยะทางของวัตถุและแสงสวางที่มีอยู ใหเห็นภาพชัดเจนขึ้นโดยปรับใหภาพตกบน Retina พอดี ให

ความเขมของแสงสวางเขาสูตาไดอยางพอดี เราเรียกสภาพการปรับของตานี้วา Accommodation ซึ่ง

เกิดจากการปรับตัวของเลนส ใหเพิ่มหรือลดสวนโคงของมันไดโดยอาศัย Ciliary Muscle เพื่อใหแสง

เขาและเกิดการหักเหตามตองการ 
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 2. หู (Ear)  

 

ภาพประกอบ 2 โครงสรางของห ู

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต. (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 120. 
 
 โครงสรางของหู 
 โครงสรางของหู แบงออกเปน 3 สวน คือ หูสวนนอก (External ear) หูสวนกลาง (Middle 
ear) และหูสวนใน (Inner ear) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. หูสวนนอก (External ear) ประกอบดวย 1) ใบหู (Pinna) เปนกระดูกออนที่ยืดหยุนได สวนลาง
ของใบหูประกอบดวยเนื้อเยื่อเกี่ยวพันและไขมันเรียกวา Lobule ใบหูมีประโยชนสําหรับรวบรวมกระแสคลื่น
ของเสียงใหผานเขาไปในรูหู และ 2) ชองหูหรือรูหู (Auditory Canal) มีลักษณะเปนชองเขาไปในกระดูก
ขมับ (Temporal Bone) ยาวประมาณ 1 นิ้ว ชองนี้มีลักษณะคลายตัว S ในชองหูมีขนและตอมข้ีหู 
(Ceruminous Glands) ซึ่งเปนตอมเหงื่อที่เปลี่ยนแปลงไป ทําหนาที่ขับข้ีหู (Cerumen or Earv Wax) มี
ลักษณะคลายขี้ผ้ึงเปนเครื่องปองกันสิ่งแปลกปลอมไมใหผานเขาในรูหูไดงาย เชน แมลงบางชนิด  และ
ระหวางหูสวนนอกและหูสวนกลางจะมีเยื่อแกวหู (Tympanic Membrane) เปนเยื่อบางๆ ปดกั้นเอาไว 
 2. หูสวนกลาง (Middle Ear) เปนชองเล็กๆ เร่ิมต้ังแตเยื่อแกวหูไปจนถึงหูชั้นใน ภายในชองหู
นี้บุดวย Mucous Membrane ดานลางของชองนี้มีหลอดเล็กๆ เรียกวา Eustachian Tube ไปเปดเขาที่
คอหอยสวนบน (Nasopharynx) เปนทางสําหรับใหอากาศเขาและออกจากหูเพื่อปรับใหความดันภายในชอง
หูสวนกลางเทากับความดันของอากาศภายนอก ปกติชองนี้จะปดอยูเสมอ นอกจากเวลาหาว จามหรือ
กลืน ดังนั้นถามีการอักเสบที่จมูก หลอดคอ ก็อาจลุกลามไปถึงหูสวนกลางได 
 ภายในหูสวนกลางมีกระดูกเล็กๆ 3 ชิ้นเรียกวา Ossicles วางติดตอกัน กระดูกหู 3 ชิ้น คือ 
กระดูกฆอน (Malleus or Humer) กระดูกทั่ง (Incus or Anvil) และกระดูกโกลน (Stapes of Stirrup) 
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โดยที่กระดูกฆอนจะวางติดกับเยื่อแกวหู กระดูกทั่งอยูกลางและกระดูกโกลนเปนชิ้นสุดทาย จะติดตอ
กับชองเล็กๆ ที่เรียกวา Fenestra Vestibule ซึ่งเปนชองเล็กๆ เชื่อมติดกับหูสวนใน  
 3. หูสวนใน (Inner Ear) ประกอบดวย ประสาทที่เกี่ยวกับการไดยินและการทรงตัวของรางกาย
รวมเรียกวา Labyrinth ซึ่งประกอบดวย 2  สวนคือ สวนที่เปนกระดูก (Osseous Labyrinth) และสวนที่เปน
เนื้อเยื่อ (Membranous Labyrinth) โดยสวนที่เปนกระดูกประกอบดวย Vestibule Cochlea และ 
Semicircular Canals มีสวนที่เปนเนื้อเยื่ออยูภายใน 
 กลไกการไดยิน 
 เมื่อคลื่นเสียงผานเขาทางใบหู รูหู กระทบกับเยื่อแกวหู ทําใหเกิดการสั่นสะเทือนและไป
กระทบกระดูกหูทั้ง 3 ชิ้น กระดูกหูจะทําหนาที่ลดคลื่นเสียงใหนอยลง แลวถายคลื่นเสียงไปยัง 
Fenestra Vestibule ทําให Periymph ใน Cochlea มีการเคลื่อนไหวเปนระลอกคลื่น ซึ่งจะทําให 
Vestibular Membrane เคลื่อนไหวและตอเนื่องไปถึง Endolymph การเคลื่อนไหวของ Endolymph 
จะไปกระตุนที่ Hair Cells ของ Organ of Corti เกิดการกระตุนของประสาท ซึ่งกระแสประสาทสงผาน
ไปทาง Vestibular Nerve เขาสู Acoustic Nerve ไปสู Cerebellum ในสมอง ทําใหเกิดความรูสึก
เกี่ยวกับการทรงตัวของรางกาย 

 

 

 3. จมูก (Nose) 

 
 

ภาพประกอบ 3 ลักษณะและตําแหนงของเซลลที่รับรูเกีย่วกับกลิ่น 

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต.  (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 123. 
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 จมูก (Nose) อวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดกลิ่น บริเวณที่เกี่ยวกับการไดกลิ่น อยูที่ผิว
ภายในจมูกสวนบนเรียกวา Olfactory Region ประกอบดวย เยื่อบุผิวที่เกี่ยวของกับการไดกลิ่นเปน
แผนเล็กๆ มีเยื่อจากเซลลประสาท (Olfactory Cells) ฝงอยู จากเซลลเหลานี้จะมีเสนใย ออกไปรวมกัน
เปน Olfactory Nerve  ไปติดตอกับเซลลใน Olfactory Bulb และติดตอกับ Olfactory Tract ซึ่งมีศูนย
ควบคุมอยูที่สมองสวนหนาของขมับ (Temporal Lobe) ลักษณะของสารที่มากระตุน ตองเปนสารที่
ระเหยไดหรือละลายน้ําไดเทานั้นจึงจะสามารถกระตุน Receptors ของการรับกลิ่นได เชน สารระเหย
ตางๆ (Volatine Substance) เพื่อที่จะสูดเขาไปยังรูจมูก การรับรูกลิ่นนี้ Receptors ตางชนิดกัน ก็จะ
รับกลิ่นตางชนิดกันดวย 

 4. ล้ิน (Tongue) 
 ล้ิน (Tongue) อวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการรับรส ตรงบริเวณพื้นผิวของลิ้นจะมี Mucous 

Membrane ซึ่งประกอบดวยเซลลบุผิวจํานวนมากมารวมกันและเปลี่ยนรูปเปน Taste Bud เซลล
เหลานี้มีชวงอายุเพียง 10 วัน และจะถูกสรางทดแทนใหมอยูเร่ือยๆ ดังนั้นจึงมีทั้งเซลลที่ยังออนอยูและ
บางเซลลที่แกแลว เซลลที่สรางใหมอยูบนผิวหนาแลวคอยๆ เปลี่ยนแปลงเคลื่อนเขาไปภายในเซลลที่
แกแลว จะอยูบริเวณศูนยกลางของตอมและจะมีรูเล็กๆ เรียกวา Taste Pore เปดสูพื้นผิวของPapillar                  
สารตางๆ นี้ จะอยูในสภาพสารละลายจะเขาสู รู เล็กๆ เหลานี้ และทําหนาที่กระตุนทางเคมี                   
เพราะการรับรสนี้ตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางเคมีตอ Taste Bud ซึ่งมีเสนประสาทสําหรับรับรส คือ 
ประสาทสมองคูที่ 7 (Facial Nerve) และคูที่ 9 (Glossopharyngeal Nerve) ไปเล้ียงศูนยกลางของ
การรับรส ตั้งอยูที่ดานลางสุดของ Central Fissure ใน Cerebral Cortex 

 

 
      (ก)                                                                            (ข) 
 

ภาพประกอบ 4 (ก) การรับรส (Taste Bud), (ข) ภาพถาย Micrograph ของตุมรับรส 
 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต.  (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 125. 
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ภาพประกอบ 5 ตําแหนงของการรับรสที่ล้ิน 

 

 ที่มา:  รําแพน พรเทพเกษมสันต. (2549).  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย.  หนา 125. 

 

 ตําแหนงของ Taste Bud และการรับรส 

 สวนใหญตําแหนงของ Taste Bud พบที่ดานหนาและดานขางของลิ้น พบขางบนตอมท็อนซิล และ 

รอบ ๆ Nasopharynx โดยทั่วไปการรับรสบนล้ินจะรับรสได 4 รส คือ เปร้ียว ขม เค็ม และหวาน การรับรส

ตาง ๆ ที่ล้ินมีความแตกตางกัน รสเปร้ียวอยูทางดานขางของลิ้นสองขาง รสหวานรับรสไดดีที่ปลายลิ้น 

รสเค็มอยูดานขางคอนไปทางปลายลิ้นทั้งสองขางและรสขมอยูกลางโคนลิ้น 

5. ผิวหนัง (Skin) 

ผิวหนังเปนอวัยวะรับสัมผัสที่มีหนวยรับสัมผัสเกี่ยวกับแรงกดดัน รับสัมผัสความรอน และ

ความเย็น โดยความรูสึกจะถูกสงไปตามเสนประสาทสูสมองเพื่อรับรู 
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ภาพประกอบ 6 โครงสรางของผิวหนงั 
 

 ที่มา:  พักตรวิไล  ทวีสิน;  และจรัสศรี สุวรรณทรรภ.   (2555).   (ออนไลน) 

 

 โครงสรางของผิวหนังประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น ดังนี้ 

 1. ชั้นหนังกําพรา (Epidermis) เปนผิวหนังชั้นนอกสุด ไมมีเสนเลือดมาเลี้ยง ประกอบดวย

เซลลมากมาย เซลลที่อยูดานลางสุดจะคอยทําหนาที่สรางเซลลใหม โดยจะแบงตัวตลอดเวลา และ

เซลลที่ถูกสรางขึ้นใหมจะคอยๆ ดันเซลลที่เจริญเติบโตเต็มที่แลว ใหเคลื่อนไปจนถึงชั้นบนสุดของชั้น

หนังกําพรา และกลายเปนเซลลเกาที่ตายแลว เรียกวา เคอราติน (Keratin) โดยจะหลุดลอกออกมา

เปนขี้ไคลเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ในคนปกติผิวหนังกําพราจะเกิดการผลัดเปลี่ยนใน 28- 30 วัน โดยใน

แตละแหงวงจรการหลุดลอกจะไมเทากัน ข้ึนอยูกับการเสียดสีดวย  

 การที่ แตละคนมี สี ผิวที่ แตกตางกัน  เชน  ผิวขาว  ผิว เหลือง  หรือผิวคล้ํ า เกิดจาก                    

การที่เซลลสรางเม็ดสีที่เรียกวา เมลาโนไซต (Melanocyte) คอยทําหนาที่สรางเม็ดสี (Melanin) อยูที่

บริเวณชั้นลางสุดของหนังกําพรา นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นที่ทําใหสีผิวคนเราแตกตางกัน ไดแก               

เชื้อชาติ ฮอรโมน การไดรับยา สารเคมี แสงแดดและความรอน เปนตน  

 2. ชั้นหนังแท (Dermis) เปนชั้นสวนใหญของผิวหนังประกอบไปดวย 1) เสนใยคอลลาเจน 

(Collagen Fiber) คือ โปรตีนคอลลาเจน เปนสวนที่ทําใหผิวหนังเกิดความหนาแนน แข็งแรง คอลลา

เจนในเนื้อเยื่อตางๆ จะมีการสลายและสรางใหมตลอดเวลา ชั้นหนังแทที่หนาที่สุดจะอยูหลังตนขา 

และหนาทอง 2) เสนใยอีลาสติค (Elastic Fiber) ทําใหเกิดความยืดหยุน และยังมีบางสวนทําหนาที่

เปนทางผานของน้ําและอาหาร ของเสียระหวางเซลล และเลือด 3) เสนประสาทรับความรูสึกตางๆ        
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4) ระบบน้ําเหลือง ควบคุมความดันของน้ําที่อยูระหวางเซลล และถายเทของเสียออกจากผิวหนัง และ        

5) ตอมเหงื่อ และตอมไขมัน   

 3. ชั้นของไขมัน (Subcutaneous Fat) ชั้นนี้มีเนื้อเยื่อไขมันมากชวยปองกันอวัยวะภายใน

จากการถูกกระทบกระแทก ชวยเก็บสะสมพลังงาน ชั้นนี้จะประกอบไปดวยเซลลไขมันและมี

เสนประสาท  เสน เลือดและทอน้ํ า เหลืองอยูด วย  ตอมไขมัน  มีหนาที่ สร างไขมันออกมา                    

เพื่อเคลือบผิวหนัง และลดการสูญเสียน้ํา การเจริญเติบโตของตอมไขมันขึ้นอยูกับ ฮอรโมนเพศชาย 

(Androgen) ในเพศชายจะมีการสรางไขมันมากกวาเพศหญิง การสรางไขมันจะเปลี่ยนแปลงไปตาม

อายุ เมื่ออายุมากขึ้น การสรางไขมันจะลดลง จึงทําใหสังเกตไดวา คนชรามีผิวคอนขางแหงกวาคน

หนุมสาว และมักไมคอยเปนสิว  

 คาความเปนกรด-ดาง ของผิวหนัง (pH) โดยทั่วไปสภาพที่ดีที่สุดของผิวหนัง คือความเปน

กรดออนๆ คา pH ประมาณ 4.5-6.5 แตทั้งนี้อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเชน  1) สภาพความเปนดาง เกิด

จากการใชสบูหรือสารชะลางที่มีความเปนดางชําระลางผิวหนาเปนประจํา ซึ่งจะทําใหผิวหนังเกิดการ

ระคายเคืองได และติดเชื้อไดงาย และ 2) สภาพความเปนกรด ตัวอยางเชน คนที่มีผิวหนามัน มีตอม

ไขมันทํางานมากกวาปกติ จะมีคา pH ลดลงตามไปดวย  

 
 3. ความหมายของการรับรู 
 มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการรับรูไว ดังนี้ 

 ชิฟแมน; และคานุก (Schiffman; & Kanuk. 1991: 146) กลาววา การรับรู (perception) 

หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก ประมวลและตีความหมายเกี่ยวกับตัวกระตุน

ออกมาใหไดความหมายและไดภาพที่มีเนื้อหา 

 โมเวน; และไมเนอร (Mowen; & Minor. 1998: 63) ไดใหความหมายของการรับรูไววา การ

รับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเปดรับตอขอมูลขาวสาร ตั้งใจรับขอมูลนั้นและทําความเขาใจ

ความหมาย และไดอธิบายเพิ่มเติมวา ในขั้นเปดรับ (exposure stage) ผูบริโภคจะรับขอมูลโดยผาน

ทางประสาทสัมผัส  ในขั้นตั้งใจรับ (attention stage) ผูบริโภคจะแบงปนความสนใจมาสูส่ิงเรานั้นและ

ในขั้นสุดทาย คือข้ันเขาใจความหมาย (comprehension stage) ผูบริโภคจะจัดองคประกอบของ

ขอมูลและแปลความหมายออกมาเพื่อใหเขาใจได  

 แอสแซล (Assael. 1998 : 84)  กลาววา การรับรู หมายถึง กระบวนการซึ่งผูบริโภคเลือกรับ 

จัดองคประกอบและแปลความหมายสิ่งเราตางๆ ออกมาเพื่อใหมีความเขาใจได 

  รังสรรค ปรเสริฐศรี (2548: 74) กลาววา การรับรู (Perception) เปนกระบวนการซึ่งบุคคล มี

การเลือกสรร (Select) จัดระเบียบ (Organize) และตีความ (Interpret)เกี่ยวกับส่ิงกระตุน (Stimulus) 
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หรือขอมูลที่ไดรับโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหา คือ (1) ไดเห็น (Sight) (2) ไดยิน (Hearing)  (3) ได

กลิ่น (Smell)  (4) ไดล้ิมรส (Taste)  (5) ไดสัมผัส (Touch) หรือเปนกระบวนการซึ่งบุคคลจัดระเบียบ

และตีความสิ่งที่สัมผัสเพื่อใหเกิดความหมายของสภาพแวดลอม สันติชัย ฉํ่าจิตรชื่น (2555: ออนไลน) 

ไดใหความหมายของการรับรูไววา การรับรู(perception) หมายถึง ขบวนการที่เกี่ยวของกับข้ันตอนการ

เลือกสิ่งเรา (selection)  การประมวลผลจากสิ่งเรา (organization) และการแปลผลตีความจากสิ่งเรา

(interpretation)                       

 ไสว เลี่ยมแกว (2555: ออนไลน) ไดอธิบายวา การรับรู หมายถึง การรูสึกสัมผัสที่ไดรับการ

ตีความใหเกิดความหมายแลว เชน ในขณะนี้เราอยูในภาวะการรูสึก (Conscious) คือลืมตาต่ืนอยูใน

ทันใดนั้น เรารูสึกไดยินเสียงดังปงมาแตไกล (การรูสึกสัมผัส-Sensation) แตเราไมรูความหมายคือไมรู

วาเปนเสียงอะไร เราจึงยังไมเกิดการรับรู แตครูตอมามีคนบอกวาเปนเสียงระเบิดของยางรถยนต เรา

จึงเกิดการรูความหมายของการรูสึกสัมผัสนั้น ดังนี้เรียกวาเราเกิดการรับรู สรุปไดวาการรับรู หมายถึง 

การนําขอมูลที่ไดจากการเปดรับตอขอมูลขาวสารจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบดวย ตา หู จมูก 

ล้ิน และกายสัมผัส แลวนํามาจัดระเบียบ แปลความหมายหรือตีความดวยกระบวนการทํางานของ

สมอง ออกมาเปนภาพที่มีความหมายและเปนภาพรวมขึ้นมา 
 
 4. กระบวนการรับรู 
 การรับรูเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลซึ่งไมสามารถสังเกตไดโดยตรง นักการศึกษาไดอธิบาย

เกี่ยวกับข้ันตอนของกระบวนการรับรูไว ดังนี้ 

 สรอยตระกูล   อรรถมานะ (2542 : 60-61)  กลาวถึง กระบวนการยอยของการรับรูวาเปนการแสดง         

ถึงความสลับซับซอนและธรรมชาติของการกระทําตอบโตในการรับรูแบงเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ 

 1. สภาพแวดลอมภายนอก หมายถึง ส่ิงเราหรือสถานการณ ส่ิงเราคือการเราทางประสาท

สัมผัส สวนสถานการณ เชน  สถานที่ทํางาน ภูมิอากาศ  สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม เปนตน   

การรับรูอาจไมเกิดขึ้นเลย ถาไมมีส่ิงเราหรือสถานการณมากระทบตัวบุคคล 

 2. การเผชิญหนา การรับรูของบุคคลจะเริ่มเมื่อบุคคลนั้นไดเผชิญหนากับส่ิงเราทางกายภาพ 

หรือสถานการณอยางหนึ่งอยางใดโดยเฉพาะ การรับรูส่ิงเราทางกายภาพของบุคคลนั้นจะเปนไปได

มากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับตัวกรองความรูสึกของบุคคลนั้น 

 3. การคัดเลือก เปนขั้นตอนที่บุคคลเลือกใหความสนใจในสิ่งแวดลอมภายนอกตามทัศนะ

ของบุคคลนั้น หลังจากที่ผานขั้นตอนการเผชิญหนากับส่ิงเรา สถานการณและรับรูดวยประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 แลว 

 4. การจัดระเบียบเปนการจัดระเบียบของการรับรู เพื่อปูทางใหข้ันตอนที่จะเกิดขึ้นตอไป 
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 5. การตีความเปนขั้นตอนของการตีความในสิ่งที่รับเขามาในตัวบุคคล และไดจัดระเบียบไวแลว 

การตีความเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ลักษณะของสิ่งเราและลักษณะสวนตัวของบุคคลผูนั้นเปนปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการตีความ 

 รังสรรค ประเสริฐศรี (2548: 6-7) กลาววา กระบวนการรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกัน

ระหวางเรื่องความเขาใจ การคิด การรูสึก ความจํา การเรียนรู การตัดสินใจ กระบวนการของการรับรู 

เกิดขึ้นเปนลําดับ  

 ส่ิงเราไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ หรือสถานการณมาเราอินทรียทําใหเกิดการสัมผัส และ

เมื่อเกิดการสัมผัสบุคคล จะเกิดมีอาการแปลการสัมผัส และมีเจตนาที่จะแปลสัมผัสนั้น การแปลสัมผัส

จะเกิดขึ้นในสมองทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน การไดยินเสียงดังปง ปง สมองจะแปลเสียงโดยการ

เปรียบเทียบกับเสียงที่เคยไดยินวาเปนเสียงของอะไร เสียงปน เสียงระเบิด เสียงพลุ เสียงของทอไอเสีย

รถยนต หรือเสียงอะไร ในขณะเปรียบเทียบ จิตตองมีเจตนาปนอยู ทําใหเกิดแปลความหมายและ

ตอไปก็รูวาเสียงที่ไดยินนั้น คือ เสียงอะไร อาจเปนเสียงปน เพราะบุคคลจะแปลความหมายไดถา

บุคคลเคยมีประสบการณในเสียงปนมากอน กระบวนการรับรูจะเกิดไดตองมีองคประกอบดังตอไปนี้  

 1. มีส่ิงเรา (Stimulus) ที่ทําใหเกิดการรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ ส่ิงแวดลอมรอบกาย 

ที่เปนคน สัตว และส่ิงของ 

 2. ประสาทสัมผัส (Sense organs) ทําใหเกิดความรูสึกสัมผัส เชน ตาดู หูฟง จมูกไดกลิ่น 

ลิ้นรูรส และผิวหนังรูรอนรูหนาว 

 3. ประสบการณหรือความรูเดิมที่เกี่ยวของกับส่ิงเราที่เราสัมผัส 

 4. การแปลความหมายของสิ่งเราที่เราสัมผัส ส่ิงที่เคยพบเห็นมาแลวยอมอยูในความทรงจํา

ของสมอง เมื่อบุคคลไดรับส่ิงเรา สมองก็จะทําหนาที่ทบทวนกับความรูที่มีอยูเดิมวา  ส่ิงเรานั้นคืออะไร 

เมื่อมนุษยถูกเราโดยสิ่งแวดลอมก็จะเกิดความรูสึกจากการสัมผัส (sensation) โดยอาศัยอวัยวะสัมผัส

ทั้ง 5 คือ ตา ทําหนาที่ดูหมายถึงการมองเห็น หู ทําหนาที่ฟง คือ ไดยิน ล้ิน ทําหนาที่รูรส จมูก ทําหนาที่

ดม คือไดกลิ่น ผิวหนังทําหนาที่สัมผัส คือ รูสึกไดอยางถูกตอง กระบวนการรับรูก็สมบูรณ 

 จุฑามาศ  สิทธิขวา (2555: ออนไลน) กลาววา กระบวนการรับรูจะเกี่ยวของกับข้ันตอน

สําคัญๆ 3 ข้ันตอน คือ  

 ข้ันตอนที่ 1 การเลือก (Selection) การเลือกจะเกี่ยวของทั้งการเลือกโดยจงใจและไมจงใจ 

กลาวคือ การตัดสินใจบางครั้งจะกระทําการเลือกวาเราจะรับส่ิงกระตุนใดขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง 
เชน ปจจัยทางดานกายภาพ (Characteristic) ปจจัยทางดานที่ตั้ง (Physical Location) ความสนใจ

(Interest) ประสบการณที่ผานมา (Past Experience) 
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 ข้ันตอนที่ 2 การรวบรวม ในดานการรับรูส่ิงตางๆ เรามักมีแนวโนมที่จะรวบรวมตัวกระตุน

ตางๆ เขาเปนรูปแบบตางๆ หลักในการรวบรวมตัวกระตุนมีหลายประการ เชน รวบรวมโดยพิจารณา

จากการอยูใกลเคียง(Proximity)รวบรวมโดยพิจารณาจากความคลายคลึงกัน(Resemblance) 

รวบรวมโดยพิจารณาจากการกระทําไปทางเดียวกัน (Common Fate) รวบรวมโดยพิจารณาถึงการตอ

เติมสวนที่ขาดไป 

 ข้ันตอนที่ 3 การตีความ (Interpretation) เปนการแปลความหมายจากประสบการณตางๆ ที่

ไดรับในการแปลความหมายนี้อาจทําไดหลายลักษณะ เชน แปลความหมายตามสถานการณ 

Context) แปลความหมายโดยพิจารณาถึงเจตนาของบุคคล (Intent) แปลความหมายโดยยึดเอา

บุคลิกลักษณะของตนเองเปนหลัก (Projection) 

 สรุปไดวา กระบวนการของการรับรูประกอบดวย การเลือกที่จะรับขอมูลที่มากระตุนการรวบรวมสิ่ง

ที่รับมาจากตัวกระตุนตางๆ  การจัดระเบียบ และการตีความสิ่งที่รับเขามา ซึ่งการตีความเปนขั้นตอนที่

สําคัญที่สุด 

 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนผานประสาทสัมผัส 
 อังคณา กีรติจริยโสภณ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การพัฒนาความคิดสรางสรรค

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1โรงเรียนเทศบาลปญญาปลูก โดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาใน

การปน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 หลัง

เรียนโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปน สูงกวากอนเรียนโดยใชกิจกรรมฝกประสาท

สัมผัสทั้งหาในการปน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบวานักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ได

เรียนโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปนมีความสามารถดานความคิดสรางสรรคสูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมซึ่งเรียนรูดวยแผน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วัลลาดา กาวิตา (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนทักษะ        

การเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรอง ทาง

สติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจันทบุรี สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาจันทบุรีเขต 2 ผลการวิจัยพบวาความสามารถทางการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเรียนได จากการสอนดวยชุดการสอนทักษะการเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน

อยูในระดับดีมาก และความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได        

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการทดลองแตกตางกันโดยหลังการทดลองใชชุดการสอนผาน

ประสาทสัมผัสสามดาน พบวานักเรียนมีความสามารถในการเขียนสูงขึ้น 
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 วัลลพ อยูดี (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การใชกลวิธีพหุประสาทสัมผัสเพื่อสงเสริม

ความรูดานคําศัพทและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรคของนักเรียนสายตาเลือนราง ผลการวิจัย

พบวา ความสามารถดานคําศัพทและความสามารถดานการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรค 

หลังจากไดรับการสอนโดยใชกลวิธีพหุประสาทสัมผัสของนักเรียนอยูในระดับพอใชถึงระดับดี และใน

ภาพรวมของความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรคของนักเรียนอยูในระดับดี 

 ศิวกร สุวรรณไตรย (2552: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การพัฒนาความสามารถในการเขียน

เชิงสรางสรรค พฤติกรรมการกลาแสดงออกทางความคิดและเจตคติตอการเขียนเชิงสรางสรรค โดยใช

แนวคิดพหุสัมผัสและเทคนิคผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย พบวา นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนเขียนโดยใชแนวคิดพหุสัมผัสและเทคนิคผังความคิดมี

ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และยังพบวา นักเรียนมีเจตคติตอการเขียนเชิงสรางสรรค หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนเขียน

โดยใชแนวคิดพหุสัมผัสและเทคนิคผังความคิดมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกทางความคิดผานเกณฑ

ที่กําหนดไว คืออยูในระดับสูง 

 อาทิตย แฮมเมอรี่ (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ ความคงทน

ในการจําและทัศนคติเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชลประทานผาแตก (ปญญา

พลอุปถัมภ) จังหวัดเชียงใหม โดยใชกิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ผลการวิจัย

พบวา หลังการสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชกิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส  

พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความรูคําศัพทภาษาอังกฤษสูงขึ้นและมีความคงทนในการจํา

คําศัพทภาษาอังกฤษ และยังพบวานักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังจาก

การเรียนโดยใชกิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส   

 กาญจนา พรมซาว (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ความรูเร่ืองคําศัพทและความสามารถ

ในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหวยหา อําเภอบานโฮง

จังหวัดลําพูน โดยใชแนวการสอนพหุประสาทสัมผัส จากการวิจัยพบวา หลังจากที่นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ไดรับการสอนแนวพหุประสาทสัมผัสแลว นักเรียนมีความรูคําศัพทภาษาอังกฤษ

สูงขึ้น และมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษผานเกณฑที่กําหนดไว รอยละ 60 
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วิธีสอนของเฟอรนาลด 
 1. ความเปนมาของการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 
 ในป ค.ศ. 1940 เกรซ เฟอรนาลด (Grace Fernald) เสนอใหใชวิธีการอานระดับคําโดยใชวิธี 

VAK-T (VAK-T Whole Word Method) สําหรับนักเรียนที่มีภาวะการอานบกพรองแตมีระดับ

สติปญญาปกติ วิธีการสอนของเขามีดังนี้คือ 

 ระดับที่ 1  

  1) ครูเขียนคําที่ตองการสอนใหนักเรียนเห็นชัดเจน 

  2) นักเรียนเขียนตาม ออกเสียงคําทีละพยางค และอานเปนคํา 

  3) นักเรียนเขียนคําจากความจําของนักเรียน 

  4) นักเรียนอานคําจากเนื้อเร่ืองและทบทวนคํานั้นสม่ําเสมอ 

 ระดับที่ 2  

  1) ครูเขียนคําบนกระดาน 

  2) นักเรียนมองไปยังคํานั้น ออกเสียงคํานั้นและเขียนคําลงบนกระดาษ 

  3) นักเรียนออกเสียงคํานั้นซ้ําอีกครั้ง 

  4) ทบทวนคํานั้นเปนระยะ 

 ระดับที่ 3  

  1) นักเรียนเรียนคําที่มีสามถึงสี่พยางคและเขียนคํานั้นจากความจําของนักเรียน 

  2) นกัเรียนอานออกเสียง เขียนคําใหม ๆ 

  3) ครูสอนความหมายของคําใหมใหแกนักเรียน 

 ระดับที่ 4  

  1) เปนระดับที่เนนการอานคลองและการอานเพื่อความเขาใจ 

  2) นักเรียนอานคําที่มีลักษณะคลายกับคําที่เรียนรูแลว 

  3) นักเรียนศึกษาคําใหม เขียนจากความจําของนักเรียนแลวทบทวน 

  4) ครูใหนักเรียนอานซ้ําเพื่อเพิ่มความคลอง 

 ไมเออร; และโดนัล (Myers; & Donald. 1976: 279-283) ไดกลาวถึงการสอนโดยวิธีสอนของ

เฟอรนาลดวา ไดพัฒนาวิชาการดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการอานอยางรุนแรง 

เนนศึกษาทางดานการอานดวยกระบวนการวิเคราะหในลักษณะของการสอนนักเรียนทั้งคํากอน 

จากนั้นจึงแยกองคประกอบของคําเปนสวนยอย เพื่อการศึกษาหลักวิชาของเฟอรนาลดเปนที่มาของคํา

วา VAKT  ซึ่งมาจาก V-Visual  คือ การมองเห็น A-Auditory คือ การไดยิน K-Kinesthetic คือการ
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เคลื่อนไหว T-Tactile คือ การสัมผัส ซึ่งมีลักษณะเปนการสอนอานและเปนพื้นฐานของวิธีแกไข

ขอบกพรองของการอานในเวลาตอมา  

  ในปคริสตศักราช 1921 ไดมีการจัดตั้งโครงการการบําบัดในโรงเรียนขึ้นที่มหาวิทยาลัย

แคลิฟอรเนีย ซึ่งสี่ปกอนหนานั้นไดโครงการที่แกไขขอบกพรองเฉพาะกลุมที่มีขอบกพรองทางการอาน เชน 

ผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา ผูที่มีพัฒนาการทางสมองชา อานไมออก สะกดคําไมไดมีปญหา

ทางจิต มีระดับสติปญญาสูงกวาปกติ เปนลมบาหมู พูดติดอาง เปนตน หลังจากประสบความสําเร็จใน

โครงการแรกแลวก็ไดมีการศึกษาอีกครั้งในเวลาตอมา ซึ่งครั้งนี้เกิดขึ้นที่โรงเรียน และไดรวมเอา

นักเรียนที่มีระดับสติปญญาปกติเขาไวดวย ซึ่งนักเรียนสวนใหญมีความบกพรองดานการอานอยาง

รุนแรง จุดมุงหมายของการทําโครงการบําบัดในโรงเรียนนี้ เพื่อเปนการพัฒนาการวินิจฉัยการรักษา 

และการปองกันที่ชวยนักเรียนแตละคนที่มีปญหาในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหพวกเขา        

มีความรูสึกวาพวกเขาทําได การบังคับใหนักเรียนเขาชั้นเรียนที่ไมเหมาะสมเปนสิ่งไมควรทํา เพราะถา

นักเรียนไมเขาใจหลักซึ่งเปนหัวใจของการอาน การเขียน การสะกดคําแลว นักเรียนจะไมประสบ

ความสําเร็จในการเรียนและสงผลใหความสําเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคตมีขีดจํากัดไปดวยวิธี 

ที่ใชในโครงการบําบัดในโรงเรียน เปนวิธีที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเร่ิมกิจกรรมการเรียนรูเองตั้งแตแรก 

เปนผลใหการเรียนรูประสบความสําเร็จ โดยไมควรใหความสําคัญตอส่ิงที่นักเรียนไมรู ควรทําให

นักเรียนสามารถเรียนรูคําใดๆ ที่พวกเขาอยากเรียนโดยไมใสใจตอความยาวหรือความซับซอนของคํา 

เมื่อกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมั่งคงแลว การปฏิบัติตัวของนักเรียนก็จะพัฒนาดีข้ึนในขณะที่การ

บําบัดดําเนินตอไป 

 เฟอรนาลด จึงไดพัฒนาวิธีการบําบัดขอบกพรองทางการอานโดยวิธีการเคลื่อนไหวนิ้วมือ   

ซึ่งเปนแนวทางแกผูที่ประสบความยากลําบากอยางรุนแรงในการอาน นักเรียนระดับสติปญญาปกติ 

หรือสูงกวาปกติ ก็สามารถเขารวมโครงการนี้ได และโดยสวนใหญนักเรียนจะใชเวลาเรียนรูไดภายใน

เวลาสองถึงสามเดือนไปจนถึงสองป นักเรียนทุกคนที่มีปญหาความบกพรองในการอานไมวาจะเปน

นักเรียนที่อานไมไดเลยหรืออานไดบางสวนก็สามารถประสบความสําเร็จในการอานดวยวิธีนี้ 

นอกจากนั้นเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานใหดีข้ึน เฟอรนาลดไดคนพบวาวิธีนี้ไดชวยเพิ่มระดับการ

สะกดคําและการเรียบเรียงคําอีกดวย การศึกษาในโครงการการบําบัดในโรงเรียน เฟอรนาลด พบวา 

วิธีการอานโดยใชนิ้วชี้ตามไปดวยใหผลนาพอใจกับนักเรียนทั้งที่อานไมไดเลยและอานไดบางสวน 

หลักการทั่วไปของวิธีนี้ประกอบดวยการกําหนดระดับการพัฒนาทางสติปญญาของนักเรียนโดยใชการ

ทดสอบระดับสติปญญา การทดสอบความสามารถและการทดสอบวินิจฉัยการอาน จากการติดตาม

การประเมินผลโดยใชการรักษาเพื่อเพิ่มความสามารถในการอานของนักเรียนซึ่งสัมพันธกับระดับ

สติปญญาและระดับความคาดหวังทางการศึกษาพบความยากลําบากในกลุมนักเรียนที่อานไดบาง
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บางสวน แบงประเภทไดคือ นักเรียนไมสามารถจําคําที่ใชโดยทั่วไปได นักเรียนอานหนังสือไมคลอง 

อานเปนคํา ๆ นักเรียนไมเขาใจเนื้อหาของเรื่องที่อาน อานคํางายไมได เมื่ออานคําใดไมไดจะทําให

นักเรียนหันไปสนใจคํานั้นเพียงคําเดียวและ   เกิดอาการชะงักและประหมา เกิดปญหากับคําเดิมซํ้าๆ 

นี้ จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกไมดี อานชา จนกระทั่งลืมเนื้อหาที่อานผานมาแลว นักเรียนที่เขารวม

โครงการบําบัดของเฟอรนาลดจะไดเรียนรูวิธีที่เหมาะสมกับระดับสติปญญา แมนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางประสาทหรือนักเรียนที่เรียนรูดวยการมองเห็นก็สามารถปรับตัวเขากับโปรแกรมของ           

เฟอรนาลดได ซึ่งขั้นตอนของวิธีการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ มีดังตอไปนี้ 

 1. คนพบวิธีที่นักเรียนสามารถเรียนรูการเขียนไดอยางถูกตอง 

 2. จูงใจใหนักเรียนเขียนคํานั้น 

 3. ใหนักเรียนอานสิ่งที่เขาเขียนและพิมพออกมา 

 4. การอานเพิ่มเติมในสวนประกอบอื่น 

 สรุปไดวา การสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดนั้นเริ่มใชมานานแลว ซึ่งไดมีการทดลองใช

กับกลุมตัวอยางตางๆ จึงไดปรับปรุงและมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถนําวิธีการสอนนี้

ไปใชพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหไดมากที่สุด และพบวาการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดนั้นจะ

เนนใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนการใชประสาทสัมผัสการรับรูทางสายตา  

การไดยิน การเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ และการสัมผัสบริเวณผิวหนัง ซึ่งเปนที่มาของคําวา VAKT  
 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของเฟอรนาลด 
 สมิธ; และแคริแกน (Smith; & Carrigan. 1959) กลาววา เทคนิคการเคลื่อนไหวมือของเฟอรนาลด 

มีความจําเปนตอสภาวะการอาน การที่นักเรียนเลาเรื่องที่เขาสนใจ นักเรียนอานโดยใชนิ้วชี้ตามไปดวย 

พรอมกับออกเสียงดังๆ เปนพฤติกรรมที่บงบอกถึงความตั้งใจสูงสุดของนักเรียนและใหความรูสึกที่

หลากหลาย นักเรียนเขียนตามความตองการและสามารถตรวจสอบความถูกตองไดในทันที บรรลุตาม

ความคาดหมายของนักเรียน 

 จอหนสัน; และคณะ (Johnson; et al. 1963) กลาววา วิธีการสอนของเฟอรนาลดชวยกระตุน    

การดู และการฟงดวยการเคลื่อนไหวการทํางานของมือ และชวยเพิ่มพลังทางดานจิตใจในการอาน     

การเขียน ซึ่งทําใหนักเรียนมีความตั้งใจสูง ผูสอนนําเสนอสื่อการสอนไดอยางเปนลําดับและ เพิ่มความ

ยาวของเนื้อหา พรอมทั้งทบทวนจนกระทั่งนักเรียนสามารถจําคํานั้นไดอยางดี วิธีนี้สามารถนําไปใชได

กับการเรียนรูคําในครั้งแรก เมื่อนักเรียนมีทักษะการอานที่ดีแลว ผูสอนก็หยุดทําวิธีนี้ได   

 รูด และไอเรส (พัชรินทร เสรี. 2553: 57; อางอิงจาก Rood; & Ayres. 1964)  กลาววาวิธีสอน

ของเฟอรนาลดใหความรูสึกในการสัมผัสและการเคลื่อนไหว ในวิธีนี้สงความรูสึกไปยังสมอง กลามเนื้อ
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เล็กๆ ทุกสวนและทุกผิวสัมผัสของเสนขนที่ถูกกระตุนจะสงรูปแบบของความรูสึกนั้น ไปยังสมอง       

ซึ่งสงผลตอจิตใจที่ข้ึนอยูกับส่ิงที่มากระตุนนั้น วิธีสอนของเฟอรนาลดใชการประสานกันระหวาง

รางกายและจิตใจดวยการมองคําที่นักเรียนจะอาน ขณะใชนิ้วชี้หรือสัมผัสไปดวยและเปลงเสียงการ

อานออกมา 

 ไอเรส (พัชรินทร เสรี. 2553: 69; อางอิงจาก Ayres. 1964) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการทํา

หนาที่ของระบบผิวหนังมนุษยวามีระบบปองกันที่จะสงความรูสึกไปยังประสาทสวนกลาง ระบบ

ปองกันนี้จะประกอบไปดวยเสนประสาทที่ใหความรูสึกชา และเสนใยที่มีความตานทานสูง ซึ่งจะให

ความรูสึกจากการสัมผัสและความรูสึกเจ็บปวดและอีกระบบหนึ่งของผิวหนังที่สามารถแยกแยะการ

สัมผัสและความรูสึกได ซึ่งประกอบไปดวยเสนประสาทที่ไวตอความรูสึก และเสนใยที่มีความทนทาน

ต่ําและแยกแยะความรูสึกไดแมเพียงการกด ระบบปองกันจะไมทํางานเมื่อระบบแยกแยะทํางาน ซึ่ง

สอดคลองกับวิธีของเฟอรนาลด ที่เนนการแสดงออกของนักเรียนที่ชวยยับยั้งระบบปองกันของรางกาย

ดวยระบบแยกแยะ โดยการใหนักเรียนกดนิ้วลงไปในขณะที่อาน นักเรียนจะมีสมาธิอยูที่นิ้วมือและสิ่งที่

เขาชี้แทนที่จะสนใจสภาพแวดลอม 

 สรุปไดวา  แนวคิดในการสอนดวยวิธีการสอนของเฟอรนาลด เปนการสอนโดยเนนการใช

ประสาทสัมผัส โดยเนนและชวยกระตุนใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน เชน การดู การฟง การ

เคลื่อนไหวและการรับสัมผัส ซึ่งการรับขอมูลตางๆ ผานประสาทสัมผัสหลายๆ ดานนี้จะชวยใหนักเรียน

มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น และสามารถจําคําที่อานไดเปนอยางดี 

 
 3. ขั้นตอนการสอนอานและเขียนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 
 ไมเออร; และโดนัล (Myers; & Donald. 1976: 283-286) ไดกลาวถึงลําดับข้ันของการสอน

อานโดยวิธีของเฟอรนาลดไว 4 ข้ัน ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ใหนักเรียนเลือกคําที่อยากจะเขียนโดยไมคํานึงถึงความยาวของคํา ผูสอนเขียนคํานั้นให

นักเรียนดวยดินสอลงในกระดาษ โดยใชขนาดตัวอักษรใหญเหมือนเขียนบนกระดานดําหรือจะพิมพก็

ได ใหนักเรียนใชนิ้วชี้คํา และออกเสียงในแตละสวนของคําที่ชี้ ทําขั้นตอนนี้ไปเร่ือยๆ จนกวานักเรียน

สามารถเขียนคํานั้นไดเอง โดยไมตองมองตนแบบ อนุญาตใหนักเรียนเหลือบมองตนแบบไดถาจําเปน 

ใหนักเรียนเขียนคํานั้นลงบนกระดาษ จากนั้นใหนําคํานั้นไปแตงเปนเรื่องราวดวยตนเอง  พิมพเนื้อเร่ือง

ที่นักเรียนแตงขึ้นและใหนักเรียนอานใหผูสอนฟงใหนักเรียนเก็บเอกสารนี้ไวในแฟมคําสวนตัวของแต

ละคน โดยจัดเรียงคําตามลําดับอักษร ใหนักเรียนไดเรียนรูการจัดเรียงตัวอักษรดวยตนเองซึ่งจะเปน

ประโยชนในการใชพจนานุกรม รวมทั้งเรียนรูตัวอักษรไปดวย ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถอานไดทุก
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คํา ใหกลับไปใชวิธีอานและชี้ตามไปดวย จนกระทั่งนักเรียนมีทักษะเพียงพอที่จะกาวไปสูข้ันตอนที่ 2 

ตอไป ลักษณะของขั้นที่ 1 สรุปไดดังนี้ 

 1. การสัมผัสดวยนิ้วมือโดยตรง นักเรียนอาจใชนิ้วมือหนึ่งนิ้วถึงสองนิ้วในการชี้คําที่อาน ซึ่ง

การเรียนรูจะเกิดขึ้นเร็วมากเมื่อใชนิ้วสัมผัสมากกวาการใชดินสอหรืออุปกรณอ่ืนๆ 

 2. เขียนคําที่ชี้และอานจากความทรงจํา นักเรียนไมควรลอกคําที่ชี้นิ้วอานมานั้น ดวยการมอง

กลับไปกลับมาระหวางตนแบบกับกระดาษ เพราะจะทําใหอานไมตอเนื่องและไมรูความหมายของคํา 

และทําใหการเขียนถูกขัดจังหวะ ตาของนักเรียนควรอยูที่คําที่นักเรียนเขียน 

 3. เขียนคําทั้งคํา การเรียนรูที่ดีตองเขียนคําและเรียนรูคําทั้งคําในเวลาเดียวกัน ไมควรเรียนรู

เพียงเสียงหรือเปนพยางค  ถานักเรียนยังเขียนคําไมถูกตอง ใหนําคําที่เขียนผิดออกไปทันที ใหนักเรียน

ดูและอานดวยการชี้นิ้วอีกครั้งและเขียนในกระดาษแผนใหม การลบหรือ การแกไขคําเฉพาะสวนที่ผิด

นั้นจะทําใหนักเรียนสับสน  

 4. การใชคําในประโยค การฝกใชคําในประโยคบอยๆ จะทําใหนักเรียนคุนเคยกับความหมาย

ของคําที่ถูกตอง โดยปกติในการพูด นักเรียนจะรูศัพทที่มากพอที่จะอธิบายสิ่งตางๆ ไดเมื่อนักเรียนมี

ปญหาหรือขอจํากัดเกี่ยวกับคําศัพทนั้น ควรที่จะเริ่มเรียนรูโดยการเขียนและอานคําตางๆ ที่พวก

นักเรียนใชในการพูดอยูแลว 

 ข้ันที่ 2 การอานโดยใชนิ้วชี้ไปดวยไมจําเปนอีกตอไป  นักเรียนที่มีการพัฒนาทักษะเพียงพอใน

การเรียนรูดวยการมองที่คําตนแบบ  อานออกเสียง และจากนั้นเขียนคําบนกระดาษโดยไมลอกจาก

ตนแบบ นักเรียนสามารถเขียนและอานในใจได มีความชอบในสิ่งที่เขียน การเขียนจะกลายเปนเรื่อง

งายสําหรับนักเรียน และนักเรียนจะสนใจการเขียนมากขึ้น ผูสอนควรอนุญาตใหนักเรียนเขียนอะไรก็ได

ที่สนใจ  ส่ิงที่เกี่ยวโยงกันระหวางขั้นตอนที่ 1และขั้นตอนที่ 2 คือ การออกเสียงอยางตอเนื่องในคําที่เรียนอยู  

การมองเห็นและการออกเสียงตองสัมพันธกัน แตละคนควรมองในสวนที่อานไปดวย  การออกเสียงคํา

ก็ควรเปนไปอยางธรรมชาติไมควรออกเสียงดังหรือเพี้ยนจากความเปนจริงของพยัญชนะในแตละ

พยางค  ซึ่งจะทําใหนักเรียนลืมคําทั้งหมดได ในการเขียนก็เชนกัน ใหนักเรียนออกเสียงพยางคที่เขียน

ไปดวย เพื่อจะไดฝกทั้งทักษะการพูดและการเขียนในเวลาเดียวกัน โดยไมรูตัว   

 เฟอรนาลดแนะนําวาไมควรจํากัดเวลาหรือจํานวนครั้งในการที่นักเรียนดูคําตนแบบเพราะ

โดยทั่วไป นักเรียนจะลดจํานวนการมองไดทีละนอย จากนั้นใหเร่ิมคําใหม ส้ันๆ 2-3 คําทําไปเรื่อยๆ จน

ในที่สุดนักเรียนไมจําเปนตองมองตนแบบอีกตอไป ชวงเวลาในการใหนักเรียนอานดวยการชี้นิ้วไปดวย

หรือการมอง ใชเวลาประมาณ 2-8 เดือน เนื้อหาการเรียนไมควรงายเกินไปตอระดับสติปญญาของ

นักเรียนทั้งในเรื่องของความยาวและความซับซอนของคํา นักเรียนจะมีแรงบันดาลใจมากกวาที่จะอาน

และเขียนเนื้อหาที่ยาก  เมื่อนักเรียนไดคนพบหลักหรือเทคนิคที่ทําไดจากการเขียนและอานคําที่ยาก
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แลวจะทําใหนักเรียนอยากที่จะเรียนรูตอไป  คําที่ยาวและซับซอนจะงายตอการจํามากกวาสําหรับการ

นํามาใชในคร้ังตอไป เมื่อการอานดวยการชี้นิ้วหรือการมองไมจําเปนแลว ผูสอนสามารถแยกแฟม

ระหวางคํางายและคํายาก และการเขียนคําตนแบบก็สามารถเขียนขนาดปกติได 

 ข้ันที่ 3 ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองจากหนังสือ นักเรียนสามารถอานและบอกไดวาคําไหนที่ไม

รูจัก  เมื่ออานเรื่องจนจบแลวใหทบทวนคําใหม จากนั้นใหเขียนคําออกมาจากความจํา และตรวจดูวา

คําเหลานั้นมีอยูหรือไม 

 ข้ันที่ 4 เร่ิมจากใหนักเรียนพูดโดยทั่วๆ ไป ถึงการสรางคําใหมๆ ที่คลายคลึงกับคําที่นักเรียนรูอยู

แลว ในตอนนี้ความสนใจในการอานของนักเรียนจะเพิ่มข้ึน นักเรียนจะอยากอานหนังสือดวยตนเอง 

เมื่อนักเรียนพัฒนาทักษะในการอานจนอยูในภาวะปกติแลว นักเรียนจะพบวา การอานเปนเรื่องที่งายขึ้น 

ในการสอนอานสื่อการสอนที่มีระดับยาก ควรกระตุนใหนักเรียนกวาดสายตาใหทั่วทั้งยอหนาและหาคาํ

ที่นักเรียนไมรูกอน และใหนักเรียนศึกษาคําเหลานั้นกอนที่จะอานยอหนาทั้งหมด นักเรียนจะสามารถ

จําคําใหมไดงายขึ้นถาออกเสียงคําเหลานั้นในขณะที่เขียนใหนักเรียนออกเสียงซ้ําอีกครั้ง แลวปด

กระดาษและเขียนใหมอีกรอบ จนในที่สุดนักเรียนจะมีทักษะมากพอที่จะจําคําเหลานั้นรวมถึง

ความหมายได ในการสอนทั้ง 4 ข้ันของเฟอรนาลดนี้ นํามาใชไดกับนักเรียนที่อานหนังสือออกเปน

บางสวน ระหวางแตละขั้นตอนในวิธีนี้ควรประเมินนักเรียนอยางตอเนื่องในอัตราการจําคําตางๆ ที่ได

เรียนไป ถาอัตราการจําคําลดลงใหกลับไปใช ข้ันที่ 1 ใหม 

 มาเทอร; และ เจฟฟ (Mather, N.; & Jaffe, L. 2010: Online) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอน

อานและสอนเขียนสะกดคําดวยวิธีของเฟอรนาลด  มีข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ผูสอนบอกใหนักเรียนทราบวาผูสอนจะสอนอานและเขียนดวยวิธีใหมๆ ซึ่งเปนวิธีที่

นักเรียนทุกคนสามารถนําไปใชได 

 ข้ันที่ 2 ผูสอนเขียนคําที่จะสอนดวยตัวบรรจงลงในบัตรคําดวยปากกาสีดํา 

 ข้ันที่ 3 เอาบัตรคําที่ผูสอนเขียนแลวติดลงบนโตะของนักเรียน 

 ข้ันที่ 4 ใหนักเรียนลอกคําในบัตรคําที่อยูบนโตะใหถูกตอง พรอมทั้งออกเสียงอานตัวอักษรที่

อยูในคํา 

 ข้ันที่ 5 ใหนักเรียนใชนิ้วชี้ลากไปตามตัวอักษรทีละตัว ตามที่นักเรียนไดเขียนไปในขั้นที่ 4 

พรอมทั้งออกเสียงตัวอักษรทีละตัว ทําซ้ําๆ จนกวาจะจําได และเขียนไดโดยไมตองดูบัตรคํา 

 ข้ันที่ 6 ครูคว่ําบัตรคําลง แลวใหนักเรียนเขียนคําลงบนกระดาษของตัวเอง 

 ข้ันที่ 7 ครูเปดบัตรคําขึ้น ใหนักเรียนตรวจดูความถูกตองของคําที่นักเรียนเขียน นักเรียนตอง

เขียนคําไดถูกตอง 5 คร้ังติดตอกัน ถานักเรียนเขียนไมถูกตอง ใหกลับไปทําในข้ันที่ 2 ใหม  แตถานักเรียน

เขียนไดถูกตองใหสอนคําตอไปได 
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 สรุปไดวา ข้ันตอนในการสอนอานและเขียนดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดจะแบงออกเปน

ข้ันตอนการสอนที่ชัดเจน ซึ่งหลักที่สําคัญคือ นักเรียนตองไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดานในการเรียน เชน 

การมองดูภาพหรือบัตรคํา  การออกเสียงอานคํา การสัมผัสโดยใชนิ้วมือซ่ึงจะมีการเคลื่อนไหวสวน

ตางๆ ของรางกายไปดวย จากนั้นยังใหนักเรียนเขียนหรืออานคํานั้นๆ เพื่อเปนการทบทวนคําที่ไดเรียนไปให

นักเรียนจําคําไดดียิ่งขึ้น 

 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  โฮสต (Horst. 1975: Abstract) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดคําโดยใชวิธี VAKT 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาที่มีปญหาดานการเขียนสะกดคํา ซึ่งในการสอนจะ

ประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือ 1. นักเรียนมองคําทั้งคํา 2. นักเรียนอานคําทั้งคํา 3. นักเรียนเขียนคําและ

ออกเสียงพูดแตละพยางค 4. ชี้ตัวอักษรทีละตัวและออกเสียงจากซายไปขวา 5. ออกเสียงแตละพยางค

พรอมขีดเสนใต และ 6. ออกเสียงคําทั้งคําอีกครั้ง ซึ่งวิธีนี้นักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน 

สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนสะกดคํา สูงขึ้น 

 ยูจีน และ ฮาโรว (Eugene; Harold. 2000: Abstract) ไดศึกษาความสามารถในการเขียน

สะกดคําในนักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนสะกดคําโดยใชวิธี VAKT  ซึ่งในตอนแรกจะใชผา

ปดตานักเรียน แลวใหนักเรียนทําการเขียนคําศัพท ซึ่งจะใชประสาทสัมผัสเพียงสามดาน คือ การฟง 

การเคลื่อนไหวและการสัมผัส เมื่อนักเรียนเขียนคําศัพทเรียบรอยแลว ผูสอนตรวจคําศัพทจากนั้นเอา

ผาปดตานักเรียนออกแลวใหนักเรียนเขียนคําศัพทคําใหม ซึ่งในครั้งนี้นักเรียนจะไดใชประสาทสัมผัสทั้ง

ส่ีดาน ผลการศึกษาพบวาการใชประสาทสัมผัสทั้งสี่ดานนักเรียนสามารถเขียนสะกดคําไดถูกตอง

มากกวาการใชประสาทสัมผัสเพียงสามดาน 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุไปรมา ลีลามณี (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการอานคําและ

แรงจูงใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาการเรียนรูดานการอานโรงเรียนวัด

ใหมชองลม กรุงเทพฯ จํานวน 6 คน จากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส (Phonics) กับวิธี  พหุ

สัมผัส (Multi-Sensory Approach) ซึ่งวิธีพหุสัมผัสนี้เปนการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน

ประกอบดวย การมองเห็น (Visual) การไดยิน (Auditory) การเคลื่อนไหว (Kinesthetic) และการรับ

สัมผัส (Tactile) หรือที่เรียกวา วิธี VAKT ซึ่งคิดคนโดยเฟอรนาลด นั่นเอง จากการวิจัยพบวา หลังจาก

ที่นักเรียนไดรับการสอนอานโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส นักเรียน มีความสามารถในการ
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อานคําภาษาไทยอยูในระดับดีมากและสูงขึ้นกวากอนเรียน และยังพบวานักเรียนมีแรงจูงใจในการอาน

อยูในระดับดีมากหลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกสกับวิธีพหุสัมผัส 

 ณัฐธยาน เชาวเฉลิมกุล (2554: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถเขียนพยัญชนะไทย 

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3- ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

โรงเรียนวัดอุทัยธาราม กรุงเทพมหานคร จากการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน

รหัส ซึ่งการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานนั้นประกอบดวย การมองเห็น (Visual) การไดยิน 

(Auditory) การเคลื่อนไหว (Kinesthetic) และการรับสัมผัส (Tactile) หรือที่เรียกกันวา วิธี VAKT  ซึ่ง

คิดคนโดยเฟอรนาลดนั้น จากการวิจัยพบวา หลังการสอนเขียนพยัญชนะไทย โดยใชประสาทสัมผัส

หลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัส นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3- ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีความสามารถเขียนพยัญชนะไทยอยูในระดับดี และยังพบวานักเรียนมี

ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 
สมุดเลมเล็ก 
 1. ความหมายของสมุดเลมเล็ก   
 อนงค วรพันธ (2546: 29) ไดกลาวไววา การสรางสมุดเลมเล็ก (small book) เปนกิจกรรมที่

ใหเด็กไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง เปนการฝกทักษะและลงมือจัดกระทํากับส่ือ วัสดุ ตาม

ความสามารถของแตละคน เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธไดเรียนรูซึ่งกันและกัน และเกิดการคนพบ

จากการทํากิจกรรมตลอดจนเปนการฝกความตั้งใจในการทํางาน ซึ่งจะเห็นไดวาการจัดทําสมุดเลมเลก็

ประกอบการเลานิทาน จะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยใหเจริญกาวหนาขึ้น 

เปนเครื่องมือที่สําคัญในการที่จะชวยใหเด็กไดเขาใจในกระบวนการและธรรมชาติของภาษา 

เชนเดียวกับสมุดเลมใหญ (Big book) ที่ชวยใหเด็กไดฝกทักษะทางภาษา ไดจัดกระทํากับส่ือวัสดุ 

อุปกรณ เกิดการคนพบดวยตนเอง สนุกสนาน และชวยดึงดูดความสนใจของเด็กในขณะทํากิจกรรม  

อีกทั้งการจัดทําสมุดเลมเล็กประกอบการเลานิทานเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะทาง

ภาษาทั้งการฟง พูด อาน เขียน อันเปนทักษะทางการเรียนที่เด็กจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดในระดับตอไป 

 สรุปไดวา สมุดเลมเล็ก คือ ส่ือประเภทหนึ่ง ซึ่งนักเรียนเปนผูจัดทําขึ้นจากกระดาษ 100 ปอนด 

ขนาด เทากับ A 5 จํานวน 4-8 แผน ในระหวางที่ฝกเขียนคําที่มีตัวการันต ดวยวิธีการสอนของ           

เฟอรนาลด โดยนักเรียนจะเปนผูออกแบบขนาดตัวอักษร ภาพประกอบพรอมทั้งตกแตงสมุดของตนเอง

ใหมีความสวยงามนาอาน  การทําสมุดเลมเล็กเปนการบูรณาการทักษะทางภาษา ทั้ง การฟง การพูด       

การอาน การเขียน และการดู แลวนํามาสรางจินตนาการ ถายทอดออกมาโดยการเขียน  การทําสมุดเลม
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เล็กนอกจากนักเรียนจะไดสมุดเลมเล็ก ซึ่งงายสําหรับพกพาเพื่อใชในการทบทวนคําที่มีตัวการันตที่ได

เรียนไปแลว ยังชวยใหนักเรียนเกิดจินตนาการ เกิดความเพลิดเพลิน และเกิดความ  คิดสรางสรรคอีกดวย 
 
 2. ขั้นตอนการทําสมุดเลมเล็ก 
 สุขุมาลย จันทะแกว (2554: ออนไลน) ไดกลาวถงึขั้นตอนในการทาํหนงัสือเลมเล็ก             

ซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดงันี ้

 ข้ันที่ 1  

  -วางโครงเรื่อง 

  -สรางตัวละคร กําหนดฉาก 

  -กําหนดโครงเรื่อง ลองเลาใหเด็ก ๆ ฟง 

  -กําหนดความยาวของเรื่อง 

 ข้ันที่ 2 

  -ลงมือเขียนตามลําดับข้ันตอนทีก่ําหนดรายละเอยีดไว แลวตั้งชื่อเร่ือง 

  -ทบทวนดูชื่อเร่ืองเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองหรือไม 

  -เมื่อเขียนเสรจ็แลวควรอานเพื่อตรวจหาขอผิดพลาด เพือ่แกไขปรับปรุง 

 ข้ันที่ 3  การจดัทํารูปเลม 

  -การจัดเตรียมกระดาษ กวางยาวเทาไร ตามขนาดของรูปเลมที่ผูเขียนกําหนดขึ้น 

  -ลงมือวาดภาพประกอบในแตละหนา ตามที่เขียนเรื่องไว ใหสอดคลองกับเนื้อเร่ืองทลีะ

หนา โดยเรียงตามลําดับเหตุการณของเรื่องจนจบเรื่อง 

  -เปนขั้นตอนของการลงส ีกอนการลงสีควรตรวจดูภาพที่วาดประกอบเรื่องวา ภาพที่วาด

สอดคลองกับเนื้อเร่ืองหรือไม 

  -การจัดทําสวนประกอบของหนังสือ ดังนี ้ปกหนา ปกใน คํานาํ คาํชี้แจง คํารับรองของ

ผูบริหาร คณะผูจัดทํา บรรณานุกรมและปกหลงั 

  -การเขาเลม ใหเรียงลาํดับดังนี ้ ปกหนา ปกใน คาํนาํ คําชี้แจง เนื้อเร่ือง คําอธบิายศพัท

ทายบท คํารับรองผูบริหาร คณะผูจัดทํา บรรณานุกรม ปกหลงั 

 ในการทําสมุดเลมเล็กจะแตกตางจากการทําหนังสือเลมเล็ก ซึ่งในการทําสมุดเลมเล็กนั้น        

จะไมมีการทําในขั้นที่ 1และข้ันที่ 2  เนื่องจากในขั้นที่ 1 และ 2  มีข้ันตอนที่คอนขางยุงยาก เชน จะตอง

มีการวางโครงเรื่อง มีการกําหนดความยาวของเรื่อง ซึ่งไมเหมาะสมที่จะใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูลงมือกระทําดวยตนเอง เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมมี

ความสามารถที่จะกระทําสิ่งที่มีความยุงยากดวยตัวเอง แตส่ิงที่เหมือนกันคือในข้ันที่ 3 ซึ่งนักเรียน    
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จะไดแสดงความสามารถและความคิดสรางสรรคจากการวาดภาพระบายสี รวมทั้งยังไดออกแบบ

หนาปก  พรอมตกแตงไดตามความคิดของนักเรียนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจเพราะ

นักเรียนเปนผูลงมือกระทําดวยตัวเอง และยังชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน มีสมาธิ

มากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน ลักษณะของสมุดเลมเล็กที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ทําจาก

กระดาษ 100 ปอนด ขนาด A5 จํานวน 4-8 แผน ตอสมุดเลมเล็กหนึ่งเลม (จํานวนแผนขึ้นอยูกับ

จํานวนคําที่มีตัวการันตแตละประเภท) ภายในสมุดเลมเล็กประกอบดวย 

 - ภาพวาดสื่อความหมายของคําที่มีตัวการันตที่นักเรียนวาดและระบายสี 

 - คําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียนใตภาพจากการลอกจากบัตรคําของครู 

 - คําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียนดวยตนเองพรอมตกแตงสวยงาม 
 
 3. การนําสมุดเลมเล็กไปใชในการสอนเขียนสะกดคํา 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถจัดทําสมุดเลมเล็กไดดวยตนเอง ซึ่งจะทําไป

พรอมๆ กับที่นักเรียนเรียนการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตดวยวิธีสอนของเฟอรนาลด ในแตละขั้นตอน
นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการจดจําคําไดมากกวาการ

เรียนดวยวิธีของเฟอรนาลดเพียงอยางเดียว เมื่อนักเรียนเรียนคําที่มีตัวการันตแตละคําแลว จะรวบรวม

ผลงานของคําที่มีตัวการันตแตละคําและแตละประเภทมาเย็บเลมรวมกันใหเปนรูปเลมของคําที่มี      

ตัวการันตประเภทเดียวกัน ซึ่งในแตละเลมก็จะแยกเปนคําที่มีตัวการันตแตละประเภท เชน คําที่มี ต 

เลมหนึ่ง แยกกับ คําที่มี ย เลมหนึ่ง เปนตน จัดรวบรวมไวดวยกันอยางเปนหมวดหมู ทําใหงายและ

สะดวกตอการหยิบใชเพื่อการทบทวนสิ่งที่เรียนมา ซึ่งนับวาเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรูมาก เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเรียนแลวมักลืมงาย 

เนื่องจากไมสามารถนําขอมูลที่ไดรับไปจัดเปนหมวดหมู และแยกแยะได ทําใหเวลาที่จะใชขอมูลนั้น

นักเรียนจึงมีความยากลําบากและยุงยากในการนําออกมาใช จึงเกิดความผิดพลาดบอยครั้ง แตสมุด

เลมเล็กจะชวยใหขอมูลที่ไดเรียนมาถูกจัดและแยกแยะอยางเปนระเบียบ 
 
 4. ประโยชนของการใชสมุดเลมเล็ก 
 อนงค วรพันธ (2546: 30) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดทําสมุดเลมเล็กประกอบการเลา
นิทานใหแกเด็กปฐมวัยวา การใชสมุดเลมเล็กประกอบการเลานิทานจะชวยสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยใหเจริญกาวหนาขึ้น เปนเครื่องมือที่สําคัญในการที่จะชวยใหเด็กได

เขาใจในกระบวนการและธรรมชาติของภาษา เชนเดียวกับสมุดเลมใหญ (Big Book) ที่ชวยใหเด็กได

ฝกทักษะทางภาษา ไดจัดกระทํากับส่ือ วัสดุ อุปกรณ ทําใหผู เ รียนเกิดการคนพบดวยตนเอง 

สนุกสนาน และชวยดึงดูดความสนใจของเด็กขณะทํากิจกรรม (สถิรนันท อยูคงแกว. 2541: 41) อีกทั้ง
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การจัดทําสมุดเลมเล็กประกอบการเลานิทานเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะทางภาษาทั้ง 

การฟง การพูด การอานและการเขียน อันเปนทักษะทางการเรียนที่เด็กจะสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดในระดับตอไป  

 สรุปวา ประโยชนจากการใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็กประกอบการเรียน มีดังนี้ 

 1. ขนาดเล็ก สามารถพกพาไดสะดวก ซึ่งชวยใหงายตอการที่นักเรียนสามารถนําไปทบทวน

ส่ิงที่ไดเรียนไปไดตลอดเวลา 

 2. นักเรียนเกิดการบูรณาการทักษะทางภาษาทั้ง การฟง พูด อาน เขียน มองเห็น แลวนํามา

สรางจินตนาการ ซึ่งถูกถายทอดออกมาจากการทําสมุดเลมเล็ก 

 3. ชวยสงเสริมการอาน การแสดงออกดานการเขียนของนักเรียน และมีนิสัย รักการอาน 

 4. สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการอาน คิด วิเคราะห และเขียนโดยผานกระบวนการ

ศึกษาคนควา ฝกปฏิบัติ กระบวนการสรางความคิดรวบยอด คิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  

 5. นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เนื่องจากเปนสมุดที่นักเรียนจัดทําขึ้นดวยตนเอง 

 6. เกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีสมาธิในการเรียนมาก

ข้ึน สงผลใหบรรยากาศในการเรียนดีข้ึน ไมนาเบื่อ 

 7. สามารถทบทวนสิ่งที่เรียนไปไดตลอดเวลา สงผลใหเพิ่มความสามารถในการเขียน 

 8. นักเรียนไดฝกความอดทน ความมีระเบียบวินัย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก 
 อนงค วรพันธ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กรายบุคคลและรายกลุม และกิจกรรมการเลา

นิทานแบบปกติ มีพัฒนาการการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 เมื่อ

ทําการศึกษาเปนรายคูพบวา คะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการทางภาษาดานการอานของเด็กปฐมวัย

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม การเลานิทาน

ประกอบการทําสมุดเลมเล็กเปนรายบุคคล รายกลุมและการจัดกิจกรรมการเลานิทานแบบปกติมี

พัฒนาการทางภาษาดานการเขียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยในแตละชวงของการ

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กมีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการทางภาษาดาน

การอานและการเขียนสูงขึ้นทุกคน  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4      

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ซึ่งเปน     

การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. วิธีดําเนินการทดลอง 

 4. การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคํา          

มีระดับสติปญญาอยูในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 3-4   
 การเลือกกลุมตัวอยาง    
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคํา 

มีระดับสติปญญาอยูในระดับปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3-4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดประโชติการามและโรงเรียนวัดพรหมสาคร สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงหบุรี จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 7 คน ไดมาจากการเลือกโดย

วิธีเจาะจง (Purposive Sampling) การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีข้ันตอน ดังนี้ 

 1. สัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษาปที่3-4            

เพื่อรับทราบขอมูลและรายชื่อของนักเรียนที่มีปญหาดานการเขียนคําที่มีตัวการันต ในขั้นตอนนี้         

ไดนักเรยีนจากทั้งสองโรงเรียนจํานวน 19 คน 

 2. พิจารณาผลงานของนักเรียนที่ไดรายชื่อมาจากครูผูสอนในขั้นตอนที่ 1 โดยทําการ

พิจารณาจากสมุดการบาน แบบฝกหัด ใบงานและแฟมสะสมผลงานของนักเรียน เพื่อใหทราบวา

นักเรียนที่ไดรายชื่อมาจากครูนั้นมีปญหาในดานการเขียนคําที่มีตัวการันตจริงหรือไม และเขียนผิด

บอยมากนอยเพียงใด ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้งสองโรงเรียนจํานวน 19 คน 
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 3. นํานักเรียนที่ไดในขั้นตอนที่ 2  มาทําการคัดกรองโดยใชแบบสํารวจ KUS-SI Rating 

Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการ

เรียนรูและออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจและคณะ ทําการทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยให

ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย เปนผูประเมินสํารวจปญหาของนักเรียน 3 ดานคือ        

การอาน การเขียน และคณิตศาสตร เพื่อทําการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการเขียน

ออกจากกลุมแลวทําการคัดเลือกนักเรียนที่ไมผานการประเมินดานการเขียน ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียน

จากทั้งสองโรงเรียนจํานวน  13  คน  

 4. นํานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนจากขั้นตอนที่ 3 มาใหครูประจําชั้น  

ทําการสํารวจปญหาการเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบสํารวจปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน

ของผดุง อารยะวิญู ซึ่งแบบสํารวจนี้เปนการสํารวจปญหาการเรียนรูของนักเรียน 3 ดาน ไดแก      

ดานการอาน การเขียนการสะกดคํา และดานคณิตศาสตร เพื่อประเมินวานักเรียนคนใดมีปญหา          

การเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้งสองโรงเรียนจํานวน 10 คน 

 5. นํานักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนสะกดคําที่ไดจากขั้นตอนที่ 4 มาทําการทดสอบ

เปนรายบุคคล โดยใหนักเรียนเขียนคําที่มีตัวการันตตามคําบอก ซึ่งเปนการใชแบบประเมินแบบไมเปน

ทางการเพื่อตรวจดูความถูกตองในการเขียนคําที่มีตัวการันต ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้งสอง

โรงเรียนจํานวน 10 คน  

 6. นํานักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนคําที่มีตัวการันตที่ไดจากขั้นตอนที่ 5 ไปทําการ

ทดสอบความสามารถทางดานสติปญญา โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญาสําหรับ

เด็กอายุ 2-15 ป สรางขึ้นโดยฝายจิตวิทยา ศูนยสุขวิทยาจิต ซึ่งทําการประเมินโดยนักจิตวิทยาคลินิก            

ในขั้นตอนนี้จะชวยแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาและนักเรียนปญญาทึบออก แลวทํา

การคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป มาเปนกลุมตัวอยาง ในขั้นตอนนี้ไดนักเรียนจากทั้ง

สองโรงเรียนจํานวน 7 คน 

 7. ขอความอนุเคราะหจากผูปกครองเพื่อใหความรวมมือในการทําวิจัย ผลคือไดนักเรียน           

ที่สามารถเขารวมในการวิจัยไดตลอดระยะเวลาของการวิจัย 
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ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกของกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 

 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 

ระดับ  

เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจาก         

แบบคัดกรอง KUS-SI 

ADHD LD Autism

Thai Math 

1 ชาย ป.3 8.4 92 -   -

2 ชาย ป.3 9.2 94 -   -

3 ชาย ป.3 9.2 91 -   -

4 ชาย ป.3 9.1 98 -  - -

5 ชาย ป.4 10.7 91 -   -

6 ชาย ป.4 9.5 95 -  - -

7 ชาย ป.4 9.9 99 -  - -

 

 

 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน การ

เขียน และคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง ทํางานเร็วแตมักผิดพลาด ชอบชวน

เพื่อนคุย  เหมอลอยเปนบางครั้งขณะเรียน 

 นักเรียนคนที่ 2 เพศชาย รูปรางผอม ผิวสองสี แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน การ

เขียน และคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับชั้นเรียนจริง เปนคนเงียบๆ ไมคอยคุยจะพูดและ

ตอบเฉพาะเวลาที่ครูถาม เขียนชา ทํางานคอนขางชาเสร็จไมคอยทันเวลา วาดภาพสวยและมี

จินตนาการ 

 นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาดเรียบรอย มีปญหาดานการ

อาน การเขียนและคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง ไมคอยพูด ชอบทํางาน         

คนเดียวมักโดนเพื่อนแกลง ทํางานชาเสร็จไมคอยทันเวลา เหมอลอยเปนบางครั้งขณะเรียน 

 นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย รูปรางอวน ผิวสองสี แตงกายไมคอยสะอาด มีปญหาดานการอาน   

และการเขียน ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง พูดมาก ชอบชวนครูคุยและถามนอกเรื่องที่เรียน    

ชอบพูดแทรกและสงเสียงดัง ตอบคําถามเร็วแตมักผิด อุปกรณการเรียนหรือของใชสวนตัวหาย        

อยู   บอย ๆ ทํางานชาเพราะมัวแตคุยกับเพื่อน 
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 นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย รูปรางผอม ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน การเขียน 

และคณิตศาสตร ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง ไมคอยพูด พูดชา ครูตองกระตุนใหตอบ

คําถามอยูบอย ๆ ทํางานชาเสร็จไมทันเวลา อุปกรณการเรียนหรือของใชสวนตัวหายอยูบอย ๆ มักโดน

เพื่อนแกลง 

 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายไมคอยสะอาด มีปญหาดานการอาน 

และการเขียน ความสามารถต่ํากวาระดับช้ันเรียนจริง พูดมาก เสียงดัง ชอบถามครู ทํางานเร็วแตมัก

ผิดพลาด ทํางานไมสะอาด ลบและขีดฆาบอย เขียนหนังสือไมสวย ลายมืออานยาก อุปกรณการเรียน 

หรือของใชสวนตัวหายอยูบอย ๆ ชอบแกลงเพื่อน  

 นักเรียนคนที่ 7 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวสองสี แตงกายสะอาด มีปญหาดานการอาน          

และการเขียน มีความสามารถต่ํากวาระดับชั้นเรียนจริง พูดมาก ชอบชวนเพื่อนและครูคุยนอกเรื่อง        

ที่เรียน ชอบพูดลอเลียนและแหยเพื่อน ทํางานเร็วแตผิดพลาดบอย ตอบคําถามเร็วแตมักจะตอบผิด

เพราะไมไดคิดกอนจะพูด  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับ

การทําสมุดเลมเล็ก 

 2. แบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต   

 3. ส่ือการสอน ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ไดแก นิทาน บัตรภาพ บัตรคํา บัตรคํา

ประดิษฐ  เกมและใบงาน   

 ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีดังนี้ 

 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของ               

เฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนสะกดคําโดยใชวิธีสอนของ

เฟอรนาลด และการสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก และนํามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรูการเขียนคํา        

ที่มีตัวการันต โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ซึ่งมีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 

   1) ข้ันนํา ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยใชกิจกรรมตางๆ ไดแก ครูเลานิทานให

นักเรียนรวมกันทํากิจกรรมหรือเลนเกม โดยที่ครูจะทําการเลือกกิจกรรมวาจะใชกิจกรรมใดในการ

นําเขาสูบทเรียนเพื่อใหเหมาะสมกับตัวการันตที่จะสอน ซึ่งอาจจะเปนกิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมเดี่ยว   

ก็ได แตจะมีการทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนทุกครั้งกอนที่ครูจะทําการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต 
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  2) ข้ันสอน เปนขั้นตอนในการการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต โดยที่ครูจะนําวิธีสอนของ         

เฟอรนาลดรวมกับใหนักเรียนทําสมุดเลมเล็กดวย โดยใหนักเรียนดูภาพประกอบคําที่ครูจะสอนและ

มองดูคําในบัตรคําที่ครูจะสอน ใหฟงคําที่ครูพูด (คําที่จะสอน)ใหนักเรียนมองการเคลื่อนไหวของ

รางกายและอวัยวะภายในปากของครูขณะที่ครูอานคําที่จะสอน พรอมกับใหนักเรียนทําการสัมผัส

ภายนอกของคําที่มีตัวการันต ในลักษณะที่มีพื้นผิวที่แตกตางกันออกไป โดยมีรายละเอียด  ดังนี้  

   2.1) ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพและครูทําการซักถามเกี่ยวกับภาพที่ใชแทนคําที่จะสอน 

พรอมทั้งใหนักเรียนวาดภาพที่เห็นลงในกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A5 ซึ่งนักเรียนจะไดใชการมองเห็น

เพื่อมองดูภาพและทํากิจกรรมวาดภาพรวมดวย เมื่อวาดเสร็จจะเก็บผลงานไวเพื่อใชในการเรียนในขอ

ตอไป 

   2.2) ครูนําบัตรคําที่มีตัวการันตที่จะสอนมาใหนักเรียนดูแลวอานใหนักเรียนฟงและให

นักเรียนอานตามครูดวยเสียงดังๆ นักเรียนจะไดใชการมองเห็นคําที่มีตัวการันตรวมกับการไดยินคําที่

ครูและนักเรียนอาน ซึ่งจะทําใหเกิดการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษรที่เห็น รวมทั้ง

ไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของอวัยวะภายในปากจากการอานคํา   

   2.3) ครูเขียนคําที่มีตัวการันตที่จะสอนนั้นลงบนดานหนึ่งของกระดาษสีขาวขนาด 

6”×8” ที่พับคร่ึงตามแนวนอนจะไดเปนบัตรคําสําหรับนักเรียนเทากับจํานวนนักเรียน (7 บัตรคํา)  

   2.4) ครูติดบัตรคําของนักเรียนลงบนโตะของนักเรียนแตละคน แลวใหนักเรียนลอกคํา

จากบัตรคํา ลงใตภาพที่นักเรียนวาดลงในกระดาษ A 5 นักเรียนจะไดเห็นคําที่มีตัวการันตทั้งคํา ซึ่งจะ

ทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางภาพที่เห็นกับคําที่มีตัวการันตที่นักเรียนเขียน 

   2.5) นักเรียนใชนิ้วชี้ไปตามตัวอักษรที่นักเรียนเขียนเปนคําที่มี ตัวการันตลงใน

กระดาษ A 5 ทีละตัวพรอมทั้งออกเสียงตัวอักษรทีละตัวไปดวย จะทําใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางเสียงของตนเองที่พูดและการมองเห็นตัวอักษร รวมทั้งการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ

และอวัยวะภายในปากดวย 

   2.6) ครูใหนักเรียนใชนิ้วมือในการสัมผัสตัวอักษรทีละตัวที่เรียงกันเปนคําที่มี           

ตัวการันตบนบัตรคําประดิษฐ ซึ่งครูประดิษฐข้ึนในลักษณะพื้นผิวที่แตกตางกันโดยใหนักเรียนใช

ประสาทสัมผัสทั้ง 4 ดาน ตามวิธีสอนของเฟอรนาลด  ไดแก การมองเห็น (Visual)  คือการที่นักเรียน

รับรูจากการมองเห็นภาพตัวอักษร และคํา รวมกับการไดยิน (Auditory)  คือ การที่นักเรียนรับรูจากการ

ฟงเสียงของตนเองขณะที่ออกเสียงตัวอักษรทีละตัว พรอมทั้งการเคลื่อนไหวรางกาย (Kinesthetic) คือ 

การเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในปากขณะทําการออกเสียงและการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ แขน โดยการลาก

นิ้วมือ และการสัมผัสภายนอก (tactile)  คือ การใชนิ้วมือในการสัมผัสพื้นผิวที่มีลักษณะตางๆ โดยให

นักเรียนสัมผัสจากพื้นผิวที่หยาบไปจนถึงพื้นผิวละเอียด ซึ่งครูจะใหนักเรียนใชนิ้วมือลากเขียนตาม
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ตัวอักษรลงบนบัตรคําประดิษฐที่เปนกระดาษทรายกอนที่จะใชนิ้วลากบนพื้นหญาเทียม กระดาษ

ลูกฟูก และกระดาษอังกฤษ เปนลําดับตอไป 

   2.7) ครูคว่ําบัตรคําที่ติดอยูบนโตะของนักเรียนแตละคนลง และใหนักเรียนเขียนคําลง

บนอีกดานของบัตรคํา จากนั้นทําการเขียนคําลงบนกระดาษโนต 5 คร้ัง ใหครูทําการตรวจสอบความ

ถูกตองซึ่งนักเรียนตองเขียนคําไดถูกตองจํานวน 5 คร้ังติดตอกัน หากไมสามารถทําได ครูตองกลับไป

เร่ิมสอนในขอที่ 2.1) อีกครั้ง 

   2.8) เมื่อนักเรียนเขียนคําไดถูกตองจํานวน 5 คร้ัง ติดตอกัน จึงใหนักเรียนเขียนคําลง

ในกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 5 อีกหนาหนึ่ง พรอมทั้งตกแตงคําที่เขียนลงไปเมื่อเสร็จส้ินในขอนี้แลว 

นักเรียนจะไดผลงานเปนกระดาษ A 5 จํานวน 2 หนา เพื่อนําไปใชในขั้นสรุปตอไป 

  3) ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปคําที่มีตัวการันตที่นักเรียนไดเรียนไปในแตละครั้ง 

พรอมทั้งใหนักเรียนทําใบงาน  เมื่อเรียนคําที่มีตัวการันตประเภทเดียวกันครบแลวนักเรียนจะนํา

กระดาษ 100 ปอนดที่เปนผลงานในแตละครั้ง มาทําการเย็บรวมเลม พรอมทั้งจัดทําหนาปกดวย

ตนเอง ซึ่งในขั้นสรุปนี้ นักเรียนจะไดจัดทําสมุดเลมเล็กเพื่อเก็บรวบรวม แยกแยะ จัดหมวดหมูคําที่มี   

ตัวการันตประเภทเดียวกันไวดวยกัน เพื่อนําไปใชในการทบทวนดวยตนเอง ซึ่งสมุดเลมเล็กนี้นักเรียน

สามารถพกพาติดตัวเพราะสะดวกและงายตอการนําไปทบทวนในสถานที่ตางๆ เนื่องจากสมุดเลมเล็ก

นั้นมีขนาดเล็กกะทัดรัด จึงงายตอการพกพาและหยิบใช นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในผลงานที่ตนเองจัดทําขึ้นดวยตนเองดวย 

  1.2 ศึกษาและรวบรวมคําที่มีตัวการันต ซึ่งปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระ                  

การเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ไดจํานวน 34 คํา 

  1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเนื้อหาออกเปน 27 แผนการจัดการ

เรียนรู ดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่ ประเภทคํา คํา 

1 คําที่ม ี  ย อาทิตย            มนุษย   

2 คําที่ม ี  ย ลูกศิษย           ซื่อสัตย 

3 คําที่ม ี   ย อาจารย           ทรัพย 

4 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

 1-3  คําที่มี ย 

อาทิตย       มนุษย      ลูกศิษย  

ซื่อสัตย      อาจารย     ทรัพย 

 

5 คําที่ม ี   น โทรทัศน       ประโยชน 

6 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

5  คําที่มี น 
โทรทัศน    ประโยชน 

7 คําที่ม ี   ณ ประสบการณ         อารมณ

8 คําที่ม ี   ณ สมบูรณ         เหตุการณ                 

9 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

7-8  คําที่ม ีณ 

ประสบการณ  อารมณ     สมบูรณ

เหตุการณ 

10 คําที่ม ี   ห สัปดาห         วิเคราะห 

11 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

10  คําทีม่ี ห 

สัปดาห         วิเคราะห 

12 คําที่ม ี   ว สัตว        โชว 

13 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

12  คําทีม่ี ว 

สัตว        โชว 

14 คําที่ม ี   ร วันศุกร        วันเสาร 

15 คําที่ม ี   ร เบอร        คอมพิวเตอร  

16 คําที่ม ี  ร รถทัวร        การตูน     

17 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

14-16  คําที่ม ีร 

วันศุกร    วันเสาร      เบอร        

คอมพิวเตอร     รถทวัร        

การตูน     

18 คําที่ม ี   ป แสตมป        แชมป 

19 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

18  คําทีม่ี ป 

แสตมป        แชมป 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่ ประเภทคํา คํา 

20 คําที่ม ี   ต รถยนต         รถจักรยานยนต      
21 คําที่ม ี   ต ลิฟต            เว็บไซต 

22 คําที่ม ี   ต วรรณยุกต       สวดมนต   

23 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

20-22   คําทีม่ี ต 

รถยนต     รถจักรยานยนต     ลิฟต  

เว็บไซต     วรรณยุกต      สวดมนต  

24 คําที่ม ี   ษ อนุรักษ             ยักษ 

25 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่

24  คําทีม่ี ษ 

อนุรักษ             ยักษ 

26 คําที่ม ีท พร้ินท             โทรศัพท 

27 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

26  คําทีม่ี ท 

พร้ินท              โทรศัพท 

 

  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยดาน

การศึกษาพิเศษ และดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณา

ปรับปรุงแกไขดานเนื้อหา การใชภาษา และตรวจสอบเพื่อดูความเหมาะสม    

  1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญโดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ 1) รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู           

ควรจะเพิ่มเติมหัวขอยอยๆ เพื่อใหสามารถอานและทําตามขั้นตอนการสอนไดอยางครบถวนและ

ถูกตอง 2) ในขั้นนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน และขั้นสรุปในแตละแผนการจัดการเรียนรูควรเพิ่มเติมดวย

วาของการสอนคําที่มีตัวการันตคําใด 3) กิจกรรมในขั้นนําเขาสูบทเรียนของแผนที่ 6, 7และ 8 ควร

เลือกกิจกรรมที่เปนรูปธรรมใหนักเรียนสามารถมองเห็นภาพและเขาใจความหมายของคําที่จะสอนงาย

ข้ึน 4) ใบงานที่มีภาพประกอบควรเลือกภาพและสีภาพใหตรงกับความเปนจริงใหมากที่สุดและ 5) ใบ

งานที่มีชองวางหรือเสนบรรทัดใหเติมคําควรมีขนาดความกวางของชองวางนั้นใกลเคียงกับความกวาง

ของบรรทัดในสมุดของนักเรียน  

  1.6 นําแผนการสอนเสริมที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช   

(Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ภาคเรียนที่ 1                  

ปการศึกษา 2555 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผนใชเวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง ในวันที่     

19-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 พบวา มีขอปรับปรุงแกไขคือ 1) บัตรภาพที่ใชในการสอนมีขนาดออน
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เกินไปทําใหเวลาที่ครูยกบัตรภาพมาใหนักเรียนดู นักเรียนจะมองเห็นภาพไดไมชัดเจนรวมทั้งสีของ

ภาพไมชัดเจนและสดใส ทําใหภาพไมดึงดูดความสนใจของนักเรียน ดังนั้นจึงตองใชกาวสองหนาติด

ภาพกับกระดาษแข็งดวยเพื่อใหบัตรภาพมีความแข็งแรงมากขึ้นรวมทั้งตองปรับสีภาพกอนที่จะพริ้นท

เพื่อใหภาพมีความคมชัดและสดใสมากขึ้น 2) ในการแจกบัตรคําใหนักเรียนแตละคน ครูตองเตรียม

เขียนบัตรคํามาใหเรียบรอยทั้งหมดใหครบตามจํานวนนักเรียนและของครูคนละ 1 บัตรคําเพราะถาครู

มาเขียนในขั้นตอนการสอนจะทําใหใชเวลามากซึ่งสงผลใหการสอนลาชาและขณะที่ครูกําลังเขียน       

จะทําใหนักเรียนคุยกัน เลน และสงเสียงดัง  ดังนั้นจึงตองเตรียมบัตรคําที่เขียนคําสําเร็จรูปมาแลว         

จึงสามารถแจกบัตรคําใหกับนักเรียนไดในทันทีไมตองใชเวลามาก 3) อุปกรณที่ใชในขั้นตอนตางๆ       

ไมเพียงพอกับความตองการของนักเรียนและไมมีความหลากหลาย เชน สี กรรไกร อุปกรณตกแตง

ตางๆ ดังนั้น จึงตองมีการเตรียมอุปกรณใหหลากหลายและเพียงพอกับความตองการของนักเรียน

นักเรียนจะไดไมตองมารอตอคิวเพื่อจะใชอุปกรณที่ตองการใชเหมือนกันซึ่งจะทําใหเสียเวลามาก  

จากนั้นนําแผนที่ไดจากการทดลองสอนนักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยางไปปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 
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 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของ         

เฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 7 ดังนี้ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคําที่มีตัวการนัต โดยใชวิธีสอน 

      ของเฟอรนาลดรวมกับการทาํสมุดเลมเล็ก    

 

1. ศึกษาเอกสารที่เกีย่วกับการสอนเขียนสะกดคําโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกบั     

การสอนโดยใชสมุดเลมเล็ก และออกแบบแผนการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต          

โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทาํสมุดเลมเล็ก 

2. ศึกษาและรวบรวมคําที่มตีัวการันต ที่ปรากฏในหนงัสอืเรียนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และประถมศึกษาปที ่3 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเนื้อหาออกเปน 27 แผน 

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  ดานการศึกษาพิเศษและดานการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 

จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญจํานวน 2 

แผนไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการเขียน

สะกดคําที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใชในการ

ทดลอง 
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2. การสรางแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต มีข้ันตอนดังนี้ 

 2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

 2.2 ศึกษาและรวบรวมคําที่มีตัวการันต ซึ่งเปนคําที่ปรากฏในหนังสือเรียนกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 เลือกคําที่ใชบอยและเปนคําที่นักเรียนควรจะเขียนไดถูกตอง ซึ่งไดคําที่มีตัวการันต  

มาทั้งหมดจํานวน 20 คํา 

 2.3 นําคําที่มีตัวการันตทั้ง 20 คํา มาสรางเปนแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มี      

ตัวการันตจํานวน 20 ขอ ซึ่งประเมินโดยการใหเติมตัวการันตลงในชองวาง แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานการวัดและประเมินผล ดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและดานการสอนนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม พิจารณา

วาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม โดยใชเกณฑการพิจารณาลง

ความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

+ 1 หมายถึง แนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระ 

การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

0 หมายถึง ไมแนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับสาระ 

 การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู  

- 1 หมายถึง แนใจวาคําในแบบประเมินไมสอดคลองกับสาระ  

การเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

 บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละคํา จากนั้นนําผลการ

พิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชกับจุดประสงคการ

เรียนรู (IOC) เลือกคําที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67-1.00 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 248-

249) เปนคําที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใชได ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ พบวา    

ไดคา IOC ตั้งแต 0.67-1.00 จํานวน 20 ขอ แสดงวาไดแบบประเมินที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงดังมี

รายละเอียดในภาคผนวก ข  

 2.4 คัดเลือกคําที่มีตัวการันตที่ผานการคัดเลือก มาใชในการทําแบบประเมินความสามารถ

เขียนคําที่มีตัวการันตแบบเติมตัวการันตลงในชองวาง 20 ขอ จํานวน 1 ฉบับ นําไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 โรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 89 

คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําแบบประเมินที่นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง มาตรวจ

คะแนน โดยขอที่ตอบถูกให1คะแนนและขอที่ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน จากนั้นวิเคราะหแบบ

ประเมินเพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย
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ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข ไดแบบประเมิน

ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต จํานวน15 ขอ คาความยากงายระหวาง 0.21-0.80 และ คาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.30-0.75 จํานวน 1 ฉบับจากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 

76) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.83 

 2.5 นําแบบประเมินการสอนเขียนคําที่มีตัวการันตที่ไดปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง 

เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

 2.6 กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มี  

ตัวการันตกอนและหลังการทดลอง โดยนําคะแนนการเขียนคําที่มีตัวการันตมาแปลผลตามเกณฑ ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

 12-15 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

         อยูในระดับดีมาก  

 10-11 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

       อยูในระดับดี 

  7-9 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต   

                                           อยูในระดับปานกลาง 

  5-6 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

      อยูในระดับผานเกณฑข้ันต่ํา 

              0-4 คะแนน     หมายถึง     ความสามารถเขียนเติมตัวการันต 

                 อยูในระดับที่ตองแกไขปรับปรุง 
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 สรุปการสรางแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 8 

ดังนี้ 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถเขียนคาํทีม่ีตัวการนัต 

 

 

 

1. กาํหนดจุดมุงหมายการประเมินความสามารถเขยีนคําที่มีตัวการนัต 

2. ศึกษาและรวบรวมคําที่มตีัวการันต ที่ปรากฏในหนงัสอืเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่2 และประถมศึกษาปที่ 3  

3. คัดเลือกคําที่มีตัวการันตมาจํานวน 20 คํา เพื่อมาสรางแบบประเมนิความสามารถเขียนคาํที่มี   

ตัวการันต จํานวน 20 ขอ ใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพือ่ดูความถูกตองเหมาะสม

4. คัดเลือกแบบประเมินแลวนําไปทดลองใช (Try out) กบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3-4

      ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2555 จํานวน  89 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลววิเคราะห   

แบบทดสอบ เพื่อหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) จากนั้นหาคาของความ

เชื่อมั่น 

5. นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปจัดทาํเปนฉบับจริง เพื่อนาํไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป

 6. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบประเมินความสามารถเขยีน             

คําที่มีตัวการนัต
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)ใชแบบแผนการทดลอง

แบบ One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 249)  ซึ่งมี

รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง

E T1 X T2 

 

      E  แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

     ดานการเขียนคําที่มีตัวการันต 

  X แทน  การสอนเขียนคําที่มีตัวการันตโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด 

     รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  T1 แทน  การประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตกอนการสอน 

     โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  T2 แทน  การประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตหลังการสอน 

     โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

 
 2. ขั้นตอนการทดลองดําเนินการ ดังนี้ 
  2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียน                   

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต 

  2.2  นําแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง

กอนสอน (Pretest) โดยทดสอบเปนรายบุคคล เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2555 โดยใหนักเรียนเขียน

คําที่มีตัวการันตจากการเติมตัวการันตลงในชองวาง 

  2.3 ดําเนินการทดลอง ดําเนินการสอนดวยตนเองโดยปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู    

ที่จัดทําขึ้น ใชเวลาในการทดลองกับกลุมตัวอยางเปนเวลา 6  สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที 

ทุกวันจันทรถึงวันศุกรตั้งแตเวลา 12.00 - 13.00 น. ระหวางวันที่ 20 สิงหาคม - 25  กันยายน พ.ศ. 

2555 จํานวนทั้งสิ้น 27 แผนการสอน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที่ วัน/เดือน/ป 

เนื้อหา 
ประเภทคํา คําที่มีตัวการนัต 

1 

20 สิงหาคม 2555 

21 สิงหาคม 2555 

22 สิงหาคม 2555 

23 สิงหาคม 2555 

 

24 สิงหาคม 2555 

ย

ย 

ย 

ทบทวน ย 

 

 น 

อาทิตย     มนุษย 

ลูกศิษย       ซื่อสัตย 

อาจารย       ทรัพย   

อาทิตย    มนุษย    ลูกศิษย    ซื่อสัตย 

อาจารย    ทรัพย   

โทรทัศน     ประโยชน 

2 

27 สิงหาคม 2555 

28 สิงหาคม 2555 

29 สิงหาคม 2555 

30 สิงหาคม 2555 

 

31 สิงหาคม 2555 

ทบทวน น

ณ 

ณ 

ทบทวน ณ 

 

ห 

โทรทัศน     ประโยชน    

ประสบการณ    อารมณ 

สมบูรณ        เหตุการณ 

ประสบการณ    อารมณ      สมบูรณ  

เหตุการณ 

สัปดาห      วิเคราะห 

 

3 

3 กันยายน 2555 

4 กันยายน 2555 

5 กันยายน 2555 

6 กันยายน 2555 

7 กันยายน 2555 

ทบทวน ห

ว 

ทบทวน ว 

ร 

ร 

สัปดาห    วิเคราะห 

สัตว         โชว 

สัตว         โชว 

วันศุกร     วันเสาร 

เบอร          คอมพิวเตอร 

4 

10 กันยายน 2555 

11 กันยายน 2555 

 

12 กันยายน 2555 

13 กันยายน 2555 

14 กันยายน 2555 

ร

ทบทวน ร 

 

ป 

ทบทวน ป 

ต 

รถทัวร       การตูน 

วันศุกร       วนัเสาร       เบอร     

คอมพิวเตอร 

รถทัวร         การตูน 

แสตมป        แชมป 

แสตมป        แชมป 

รถยนต         รถจักรยานยนต 
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สัปดาหที่ วัน/เดือน/ป 

เนื้อหา 
ประเภทคํา คําที่มีตัวการนัต 

5 

 

17 กันยายน 2555 

18 กันยายน 2555 

19 กันยายน 2555 

ต  

ต 

ทบทวน ต 

ลิฟต              เว็บไซต 

วรรณยุกต      สวดมนต   

รถยนต         รถจักรยานยนต      ลิฟต  

เว็บไซต        วรรณยุกต         สวดมนต  

   
 20 กันยายน 2555 

21 กันยายน 2555 

ษ

ทบทวน ษ  

อนุรักษ    ยักษ

อนุรักษ    ยักษ 

6 
24 กันยายน 2555 

25 กันยายน 2555 

ท

ทบทวน ท 

พร้ินท       โทรศัพท 

พร้ินท       โทรศัพท 

 

  2.4 เมื่อดําเนินการทดลองครบ 6 สัปดาห แลวจึงทําการประเมินความสามารถเขียนคําที่มี

ตัวการันตกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต หลังการทดลอง

(Posttest)  เมื่อวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2555 โดยใชแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต       

ที่สรางขึ้นซึ่งเปนแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชประเมินกอนการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต จากการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐานไดแก มัธยฐาน (Median) คาพิสัย

ระหวาง ควอไทล (Interquartile Range: IQR) และ The Sign Test for Median: One Sample 

 2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       

ปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต กอนและหลังการทดลอง       

ทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Wilcoxon Matched -Pairs Signed - Ranks Test 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
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R
N

  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต เปนการ

วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity )โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ และ อังคณา 

สายยศ. 2538: 249)  ดังนี้ 

 

   IOC        =  ∑R  

 N 

เมื่อ     IOC   แทน     ดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชประเมินกับจุดประสงค 

                          ∑R      แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

                  N   แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

 

  1.2  การวิเคราะหคาความยากงายของคําที่มีตัวการันต โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2543: 196)   ดังนี้ 

 

       P     =  

     

              เมื่อ P  แทน ดัชนีคาความยากงาย 

    R แทน  จํานวนนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตไดถูกตอง 

    N      แทน  จํานวนนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตทั้งหมด 

    

  1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต  

โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543: 50)  ดังนี้  

    r        =         H - L 

               N / 2 

              เมื่อ  r  แทน  คาอํานาจจําแนกของคํา 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่เขียนคําที่มีตัวการันตนั้นได 

      ถูกตอง 

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่เขียนคําที่มีตัวการันตนั้นได 

      ถูกตอง 

    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
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2

2 

   2

2

2

2 

  1.4  การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต   

โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76)  ดังนี้  

 

     rtt      =        ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−1k
k  ⎜

⎜
⎝

⎛
⎟
⎟
⎠

⎞
− ∑ 21

s
pq

 

 

                   เมื่อ  rtt แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 

    k แทน  จํานวนคําทั้งหมด 

    s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมแบบประเมินทั้งฉบับ 

     p แทน  สัดสวนของนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตไดถูกตอง 

       ในคํานั้น 

    q แทน  สัดสวนของนักเรียนที่เขียนคําที่มีตัวการันตไมถูกตอง 

      ในคํานั้น (q = 1 - p) 

 

 

 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

  2.1 การศึกษาผลของการสอน โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก     

ที่มีตอความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต ใชสถิติดังนี้  

   2.1.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 

      Mdn        =    XN  + 1  

 

     เมื่อ  Mdn     แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 

     X     แทน    จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

     X N     แทน    คะแนนตัวที่   N  

                

          X N + 1        แทน    คะแนนตัวที่   N  +1 
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 4 

    4

   2.1.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range= IOR) คํานวณจากสูตร 

(ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) ดังนี้  

      IQR        =      Q3 - Q1 

     เมื่อ   IQR  แทน   คาพิสัยควอไทล 

         Q1          แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก Q1 =  N   

 

     Q3           แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก Q3=     N ×3  

     N   แทน จํานวนขอมูล 

 

  2.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต        

หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กกับเกณฑระดับดี ที่กําหนดไว 

วิเคราะหขอมูลโดยใช The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 

1997: 594 - 595)โดยใชสูตรดังนี้   

            P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 

    M    แทน   คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

    X    แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 

       หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ตั้งไว (+) 

       โดยพิจารณาใชคา +  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 

       และพิจารณาใชคา –  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 

       เมื่อ M  เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ  

               M0 เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 

 

 2.3 การเปรียบเทียบระดับความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต กอนและหลังการ

สอน โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - 

Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

                                          D = Y  -  X 

                   เมื่อ   D แทน     คาความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลังการสอน 

   X แทน     คะแนนที่ไดจากการประเมินกอนการสอน 
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ST 

 4 

 4 

   Y แทน     คะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการสอน 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวกหรือ

เครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T (คาของ

ผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 

 Z =  T – E(T) 

 

  เมื่อ E(T) = N (N+1)  

 

 ST = N (N+1) (2N+1) 

  

 เมื่อ  E(T)  แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

 N แทน     จํานวนนักเรียน 

 ST แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 

 T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก มีผลการ

วิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4              

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก      

มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตาราง 1 จํานวนคะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต  

     ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3-4 ทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชวธิีสอน  

     ของ เฟอรนาลดรวมกับการทาํสมุดเลมเล็ก  

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

ระดับ

1 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก

2 3 ปรับปรุง 12 ดีมาก

3 1 ปรับปรุง 10 ดี

4 1 ปรับปรุง 11 ดี

5 0 ปรับปรุง 10 ดี

6 0 ปรับปรุง 12 ดีมาก

7 4 ปรับปรุง 13 ดีมาก

Mdn  1 ปรับปรุง 12 ดีมาก

IQR  2 2  

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

ปที่ 3-4 จากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก โดยกอนสอนมีคะแนน

ระหวาง 0-4 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 1 คาพิสัยระหวางควอไทล เทากับ 2 ความสามารถเขียนคํา   

ที่มีตัวการันตอยูในระดับปรับปรุงและหลังจากการสอนเขียนคําที่มีตัวการันต โดยใชวิธีสอนของ         
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เฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก นักเรียนมีคะแนนระหวาง 10 -13 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 

12 คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2 ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตอยูในระดับดีมาก 

 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชัน้ 

   ประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยวิธี 

   สอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 
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ตาราง 2  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คาํนวณไดกับคามัธยฐานของความสามารถเขียนคําที่มี                  

 ตัวการันตของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดย   

 ใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

  

คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

คามัธยฐานที่

กําหนดไวระดบัดี 

เครื่องหมาย 
t P-value 

+ - 

1 12 10-11 + 7 1.000

2 12 +  

3 10 +  

4 11 +  

5 10 +  

6 12 +  

7 13 +  

Mdn  12            > 10 7 0  Ho: M  >

10 

IQR  2  Ha : M < 10

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานของความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก สูงกวามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (10 -11 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญ  

ทางสถิติที่ .05 จึงจัดวาอยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ความสามารถ

เขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังจาก

การสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี  
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 2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทํา          

สมุดเลมเล็ก 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถเขยีนคําที่มีตัวการันตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4          

      ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  หลงัจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทาํ  

      สมุดเลมเล็ก 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของความ

แตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

(Y) 
+ - 

1 2 12 10 5 +5  0*

2 3 12 9 2 +2  

3 1 10 9 2 +2  

4 1 11 10 5 +5  

5 0 10 10 5 +5  

6 0 12 12 7 +7  

7 4 13 9 2 +2  

รวม T+ = 28 T- = 0  

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุด   

เลมเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา 

ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรู หลังจากการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น 



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  

 การวิจัย  ศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4         

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก มีสรุป 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู กอนและหลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทํา

สมุดเลมเล็ก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี     

 2. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังการสอนโดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนคําที่มีตัวการันต        

มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4    

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดประโชติการามและโรงเรียนวัดพรหมสาคร อําเภอเมือง

จังหวัดสิงหบุรี เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 7 คน  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูการเขียนคําที่มีตัวการันต        

จากการใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก จํานวน 27 แผน แบบประเมินความสามารถ     

เขียนคําที่มีตัวการันต 1 ฉบับ จํานวน 15 ขอ และสื่อการเรียนรู ไดแก เกม บัตรภาพ บัตรคําและบัตรคํา

ประดิษฐ ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู                     

ดานการเขียนคําที่มีตัวการันต ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน           
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วัดประโชติการามและโรงเรียนวัดพรหมสาคร อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 7 คน ดําเนินการ

ทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design  กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัย            

ไดทําการประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต (Pre-test) เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2555             

แลวดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก ใชระยะเวลา

ในการทดลอง 6  สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที  ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร รวมทั้งสิ้น 27  

คร้ัง ระหวางวันที่ 20 สิงหาคม ถึงวันที่  25 กันยายน พ.ศ.2555 และทําการประเมินหลังการทดลอง         

(Post-test) เมื่อวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2555 ดวยแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต

ฉบับเดียวกับที่ทําการประเมินกอนสอนแลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก 

คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IOR) สถิติทดสอบ The Signed 

Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู                         

หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดีมาก (คามัธยฐาน

เทากับ 12 คะแนนจากคะแนนเต็ม 15 คะแนน; t = 7, p-value = 1.000) 

 2. ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู          

หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น (T = 0, P < .05) 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียน            

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็ก สามารถนําผลมาอภิปรายไดดังนี้ 

1. จากการศึกษา พบวา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู หลังจากการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี

มาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลด

รวมกับการทําสมุดเลมเล็กอยูในระดับดี ซึ่งวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กเปน

กระบวนการสอนที่เนนใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสหลายดานในการเรียนรูและชวยใหนักเรียนสามารถ

ทบทวนสิ่งที่เรียนไปไดดวยตนเอง  วิธีการสอนของเฟอรนาลดนี้เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยผาน

ประสาทสัมผัสทั้ง 4 ดานคือ การมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหวและการสัมผัส  (VAKT)  ซึ่งวิธีการ
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นี้จะชวยใหนักเรียนเรียนรูไดหลายชองทาง จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี เนื่องจากนักเรียนได

เรียนรูผานชองทางที่เหมาะสมกับนักเรียนอีกทั้งยังชวยสงเสริมและกระตุนชองทางที่นักเรียนเรียนรูได

นอยใหมีการพัฒนามากขึ้นและประเด็นสําคัญอีกประเด็นหนึ่งของการสอนโดยใชวิธีสอนของ       

เฟอรนาลด คือ นักเรียนจะไดลงมือฝกปฏิบัติผานประสาทสัมผัสหลายดานแบบซ้ําๆ ซึ่งในขณะที่

นักเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายดานนั้น ชวยใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับส่ิงที่ตนเองกําลังทํา ชวย

ใหเกิดสมาธิในการเรียน ดังนั้น วิธีสอนของเฟอรนาลดจึงเปนวิธีที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการเรียนรูเปนอยางยิ่ง เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น มีความ

บกพรองในเรื่องของการประมวลผลขอมูลที่ไดรับไป ทําใหเมื่อนําขอมูลออกมาใชเกิดความผิดพลาด 

ดังนั้นในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจึงตองมีชองทางการสอนที่หลากหลาย

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู (2544: 82-83) ที่ไดกลาวไววา 

วิธีการสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multi Sensory Approach) เปนการสอนที่แตกตางจาก

วิธีการสอนในแบบอื่นๆ และในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูใหสามารถเขียนสะกด

คําไดดีนั้น นักเรียนตองไดใชการรับรูจากประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน เนื่องจากวิธีนี้มีความสอดคลอง

กับลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สวนการใหนักเรียนไดทําสมุดเลมเล็กไปพรอมๆ 

กับการเรียนดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดจะชวยใหนักเรียนจดจําสิ่งที่เรียนไปไดดียิ่งขึ้น เพราะการเรียน

ดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดเพียงอยางเดียว นักเรียนสามารถเรียนรูไดดีจริง แตนักเรียนอาจจําส่ิงที่

เรียนไปไดในระยะเวลาสั้นๆ แตการที่นักเรียนไดลงมือทําสมุดเลมเล็กไปดวยจะชวยใหนักเรียนจําสิ่งที่ได

เรียนไปไดดีและนานยิ่งขึ้น อีกทั้งสมุดเลมเล็กยังชวยจัดระเบียบขอมูล เนื้อหาหรือคําที่มีตัวการันตที่ได

เรียนไปเปนหมวดหมู แยกแยะคําที่มีตัวการันตแตละประเภทซึ่งชวยใหงายตอการจดจํา นอกจากนี้

สมุดเลมเล็กที่นักเรียนไดจัดทําขึ้นเองยังสามารถนํากลับไปทบทวนในสถานที่ตางๆ ไดดวย เนื่องจาก

สมุดเลมเล็กนั้นมีขนาดเล็ก พกพาสะดวก จึงกลาวไดวาสมุดเลมเล็กมีความเหมาะสมที่จะใชกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นมปีญหา

ในการจัดระเบียบและการบูรณาการขอมูล สงผลใหเรียนแลวลืมงาย ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู แตเมื่อใชสมุดเลมเล็กชวยในการเรียนและทบทวนจะชวยให

นักเรียนจดจําสิ่งที่ไดเรียนไปไดดีและนานยิ่งขึ้น และนักเรียนยังเกิดความภาคภูมิใจเพราะนักเรียนได

ลงมือทําดวยตนเองอีกทั้งยังไดเปลี่ยนบรรยากาศในหองเรียนทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน 

กระตุนความพรอมกอนการเรียนเพื่อใหนักเรียนที่จะเรียนรูอยางเต็มที่  ชวยลดปญหาการไมมีแรงจูงใจ

ในการเรียน การเสียสมาธิงายหรือชวงความสนใจสั้น ดังนั้นวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุด

เลมเล็กจึงเปนวิธีสอนที่เหมาะสมในการนํามาใชสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการ

เขียนคําเปนอยางยิ่ง การสอนดวยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กเปนการสอนที่มี
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การกําหนดขั้นตอนในการสอนที่ชัดเจนโดยเริ่มจากขั้นนําเขาสูบทเรียนดวยกิจกรรมตางๆ เชน เกม การ

เลานิทานเพื่อกระตุนใหนักเรียนมีการตื่นตัวเพื่อใหมีความพรอมกอนที่จะเรียน เปนการสราง

บรรยากาศในหองเรียนใหเกิดความสนุกสนานและไมนาเบื่อ ชวยดึงดูดความสนใจเพื่อใหมีสมาธิในการที่

จะรับฟงครูกอนที่จะเริ่มสอนในขั้นสอนตอไปอีกทั้งการใหนักเรียนไดทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรยีนยงัชวย

เชื่อมโยงเนื้อหากับส่ิงที่นักเรียนจะเรียนในขั้นตอนของการสอนโดยเริ่มจากผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรู

ผานการมองเห็นจากภาพที่ส่ือถึงคําที่มีตัวการันตพรอมกับที่นักเรียนไดลงมือวาดภาพลงกระดาษ 

จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนเรียนรูจากการฟง โดยอานคําใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนอานตาม พรอมกับ

เขียนคําลงในกระดาษ จากนั้นจึงใหนักเรียนไดมีการสัมผัสบัตรคําประดิษฐ ซึ่งนักเรียนจะไดเคลื่อนไหว

สวนตางๆ ของรางกาย ในการสอนตามขั้นตอนการสอนทั้งหมดนี้ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานชอง

ทางการเรียนรูหลายๆ ชองทางจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ ไมเออรและโดนัล 

(Myers; Donald D. 1976: 286-289) ที่กลาวไววา วิธีการสอนของเฟอรนาลดชวยกระตุนการมอง  

การฟง การเคลื่อนไหวของมือ ชวยใหนักเรียนสามารถจดจําคําไดอยางดี ซึ่งในการสอนผูวิจัยจะคอย

แนะนําและใหความชวยเหลือนักเรียน เมื่อนักเรียนใหความรวมมือหรือมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

ตางๆ ผูวิจัยจะใหแรงเสริมทางบวก เชน คําชมเชย  ปรบมือ หรือใหเปนแตมเพื่อใหนักเรียนสะสมไว

แลกของที่นักเรียนอยากได แตถาหากนักเรียนไมคอยใหความรวมมือผูวิจัยจะตองดึงดูดความสนใจ

นักเรียนโดยการย้ําเตือนใหนักเรียนทําตามกติกาที่ไดตกลงกันไวกอนที่จะเรียนโดยผูวิจัยจะใหนักเรียน

อานกติกาซึ่งผูวิจัยไดเขียนไวบนกระดานพรอม ๆ กัน และเมื่อสอนในขั้นสอนเสร็จแลวผูวิจัยจะทําการ

การทบทวนในขั้นสรุป ซึ่งผูวิจัยและนักเรียนจะรวมกันสรุปคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปโดยการถาม- 

ตอบเพื่อทบทวนสิ่งที่ไดเรียนไปแลว นอกจากนี้ผูวิจัยยังใหนักเรียนทําใบงานที่เตรียมไวเพื่อเปนการ

ทบทวนคําที่มีตัวการันตที่ไดเรียนไปดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถประเมินไดวาการสอนดวยวิธี

สอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กนั้นประสบความสําเร็จหรือไม  ซึ่งตรวจสอบไดจาก

คะแนนความถูกตองจากการตรวจใบงานที่นักเรียนทําซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทดลองกับนักเรียน

ทั้งหมด 7 คน จึงทําใหผูวิจัยสามารถดูแลนักเรียนทุกคนไดอยางใกลชิดเพื่อใหนักเรียนสามารถทําตาม

ข้ันตอนการสอนตามวิธีของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กไดครบทุกขั้นตอน จึงสงผลให

นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนหลังจากการสอนอยูในระดับดีมาก 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู กอนและหลังจากการสอน โดยวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก พบวา  

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา 

ความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใช

วิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กสูงขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากวิธีสอนของเฟอรนาลด                  
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เปนการสอนที่แบงเปนลําดับข้ันตอน เร่ิมจากการรับรูทางสายตาจากการมองบัตรภาพและบัตรคํา        

การออกเสียงตามครูและการอานคําซึ่งจะทําใหนักเรียนไดยินเสียงครูและเสียงที่ตนเองพูดพรอมกับ    

ใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายในการเขียนคําบนพื้นผิวตาง ๆ เชน กระดาษทราย    

หญาเทียม  กระดาษลูกฟูก และกระดาษอังกฤษ  นอกจากนี้ยังใหนักเรียนใชนิ้วมือลากและเขียนคํา     

ลงบนพื้นโตะและเขียนกลางอากาศ ซึ่งขณะที่นักเรียนเขียนไมวาจะในพื้นผิวใด ๆ นักเรียนก็จะ         

ออกเสียงพูดตัวอักษรที่เขียนไปพรอม ๆ กันดวย ซึ่งการที่นักเรียนไดทําตามขั้นตอนในการสอนดังกลาว

มานี้ จะทําใหนักเรียนมีสมาธิจดจออยูกับนิ้วมือและสวนตางๆ ของรางกายที่กําลังเคลื่อนไหวพรอมกับ

มีการเชื่อมโยงระหวางตาที่มองเห็นตัวอักษรกับเสียงที่พูดและเชื่อมโยงกับอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย       

ที่กําลังเคลื่อนไหวในขณะที่เขียนตัวอักษรทีละตัวจนประกอบเปนคํา ซึ่งสอดคลองกับ ทาสโชว ฮอส 

(Taschow, Horst. 1975 : Abstract) ที่ไดศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษาโดยใชวิธี VAKT  ซึ่งผลการสอนพบวา นักเรียนมีความสามารถ   

ในการเขียนสะกดคําสูงขึ้นสอดคลองกับ ยูจีน และฮาโรว(Eugene; Harold. 2000: Abstract) ที่ได

ศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดคําในนักเรียนที่มีความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา โดยใช

วิธี VAKT พบวา การสอนโดยใชวิธี VAKT หรือการใชประสาทสัมผัสส่ีดาน นักเรียนสามารถเขียนสะกดคํา                     

ไดถูกตองมากกวาการใชประสาทสัมผัสสามดาน สวนการทําสมุดเลมเล็กเปนการชวยใหนักเรียน

สามารถจดจําสิ่งที่ไดเรียนไปไดดียิ่งขึ้น เนื่องจากสมุดเลมเล็กมีการจัดระเบียบขอมูลไวเปนหมวดหมู

และแยกแยะประเภทของคําที่มีตัวการันตไวอยางชัดเจน อีกทั้งสมุดเลมเล็กยังสามารถพกพาไปไดทุกที่

เนื่องจากมีขนาดเล็กกะทัดรัด จึงชวยลดปญหาเรื่องการแยกแยะและจัดระบบระเบียบขอมูล ปญหา    

การเรียนแลวลืมงายหรือปญหาในเรื่องของสมาธิในการเรียน ซึ่งปญหาเหลานี้นับวาเปนปญหาหลัก

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานซึ่ง

เปนสมุดเลมเล็กที่นักเรียนไดจัดทําขึ้นดวยตนเอง 

 นอกจากนี้ แผนการจัดการเรียนรู  ใบงาน กิจกรรมนําเขาสูบทเรียนและสื่อการสอนตาง ๆ 

ที่ใชในการทดลองนี้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out)      

แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชสอน จากการสอนดังที่กลาวมานี้จึงสงผลใหนักเรียน              

มีความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตสูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน           

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
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 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผูสอนจะตองสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวทุกขั้นตอน คือ ในขั้นนําผูสอนตองให

นักเรียนไดทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนกอนที่จะเขาสูข้ันสอน ซึ่งในข้ันสอนผูสอนจะตองสอนตาม

ข้ันตอนการสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก คือเร่ิมจากใหนักเรียนดูภาพ วาดภาพลงใน

กระดาษ ดูและอานบัตรคําพรอมกับลอกคําลงใตภาพ และสัมผัสบัตรคําประดิษฐ และสุดทายในขั้น

สรุปจึงจะใหนักเรียนจัดทําและตกแตงสมุดเลมเล็กของตนเอง 

 2. ผูสอนควรมีกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่หลากหลายและเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของ

กับคําที่ตองการจะสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดความตื่นตัว มีความสนุกสนานและมีความเขาใจ                

ในคําที่ครูจะสอนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน   

 3. การใชบัตรภาพในการสอนควรใชภาพเสมือนจริง และมีสีสันสดใส เพื่อใหนักเรียน

สามารถเขาใจความหมายของภาพที่ครูตองการจะสื่อความหมายใหนักเรียนเขาใจและเพื่อใหเกิด

ความคิดเชื่อมโยงระหวางภาพกับคําที่จะสอน รวมทั้งภาพที่มีสีสันจะชวยกระตุนความสนใจในการ

มองของนักเรียนดวย 

 4. ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงใหกับนักเรียนที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีและ    

มีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน การตอบคําถามหรือการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม               

ในชั้นเรียน เชน การใหแตมเปนคะแนนแลวใหนักเรียนเก็บสะสมแตมคะแนนเพื่อนําไปแลกสิ่งของ             

ที่นักเรียนชอบ การใหคําชมเชยเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือเก็บแตมไดจํานวนมาก 

รวมทั้งใหเพื่อนๆ รวมแสดงความยินดี  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสุขและ     

ความสนุกสนานในการเรียน ทําใหบรรยากาศในหองเรียนไมนาเบื่อ 

 5. บุคลิกภาพของผูสอนที่มีกัลยาณมิตรที่ดีตอนักเรียนพรอมที่จะชวยเหลือใหนักเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ 

 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กไปทดลองสอน

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 

 2. ควรนําการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเลก็ไปทดลองสอน

นักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอย 

 3. ควรนําการสอนโดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็กไปทดลองสอน

ในวิชาอื่นๆ เชน คณิตศาสตร หรือภาษาไทยดานการอาน  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค 

วุฒิการศึกษา  กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ)  

ตําแหนงปจจุบัน  หัวหนาภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ  

 

2. อาจารย ดร. รณิดา เชยชุม  

วุฒิการศึกษา  ค.ด. (การวัดและประเมินผลการศึกษา)  

ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษา                                

                                       คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  

            เชี่ยวชาญ  ดานวัดผลและประเมินผล 

 

3. ผูชวยศาสตราจารย ทัศนีย   กระตายอินทร 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (ภาษาไทยและวรรณคดีไทย) 

ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร 

   และสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ลพบุรี 

 เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทยและวรรณคดีไทย 

 

4. อาจารย ประทุม   บุญยาย  

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (ภาษาไทย)  

ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ รับเงินเดือนอันดับ คศ. 3  

                                     ประจําโรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี 

เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย   
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ภาคผนวก ข 

 
ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่มีตัวการันต

กับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัว

การันตแบบเติมคําโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

 

ขอมูลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่มี 

      ตัวการันตกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC)  ของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต             

      แบบเติมคําโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คําที ่
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได

2 +1 +1 0 2 0.67 ใชได

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได

4 +1 +1 +1 3 1 ใชได

5 +1 +1 +1 3 1 ใชได

6 +1 +1 +1 3 1 ใชได

7 +1 +1 +1 3 1 ใชได

8 +1 +1 +1 3 1 ใชได

9 +1 +1 +1 3 1 ใชได

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได

11 +1 +1 +1 3 1 ใชได

12 +1 +1 +1 3 1 ใชได

13 +1 +1 +1 3 1 ใชได

14 +1 +1 +1 3 1 ใชได

15 +1 +1 0 2 0.67 ใชได

16 +1 +1 +1 3 1 ใชได

17 +1 +1 +1 3 1 ใชได

18 +1 +1 0 2 0.67 ใชได

19 +1 +1 +1 3 1 ใชได

20 +1 +1 +1 3 1 ใชได
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบประเมินความสามารถเขียนคํา                                 

      ที่มีตัวการันต                                    

 

* คาความเที่ยง (Reliability)  KR-20 = 0.83 

 

 หมายเหตุ   ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 

   ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ข้ึนไป 

 

 

 

ขอที่  
คาความยากงาย 

(P) 
แปลผล

คาอํานาจ

จําแนก 

(R) 

แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 0.71 ใชได 0.65 ใชได ใชได 

2 0.73 ใชได 0.58 ใชได ใชได 

3 0.80 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

4 0.21 ใชได 0.32 ใชได ใชได 

5 0.58 ใชได 0.57 ใชได ใชได 

6 0.26 ใชได 0.30 ใชได ใชได 

7 0.24 ใชได 0.35 ใชได ใชได 

8 0.66 ใชได 0.50 ใชได ใชได 

9 0.64 ใชได 0.62 ใชได ใชได 

10 0.73 ใชได 0.44 ใชได ใชได 

11 0.25 ใชได 0.56 ใชได ใชได 

12 0.37 ใชได 0.54 ใชได ใชได 

13 0.63 ใชได 0.75 ใชได ใชได 

14 0.45 ใชได 0.74 ใชได ใชได 

15 0.35 ใชได 0.51 ใชได ใชได 
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ตาราง 6 ขอมูลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

  

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 

ระดับ  

เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจาก         

แบบคัดกรอง KUS-IS 

ADHD LD Autism

Thai Math 

1 ชาย ป.3 8.4 92 -   -

2 ชาย ป.3 9.2 94 -   -

3 ชาย ป.3 9.2 91 -   -

4 ชาย ป.3 9.1 98 -  - -

5 ชาย ป.4 10.7 91 -   -

6 ชาย ป.4 9.5 95 -  - -

7 ชาย ป.4 9.9 99 -  - -

 

 การตรวจวัดความสามารถระดับเชาวนปญญา (IQ)โดยใชแบบทดสอบความสามารถทาง

เชาวนปญญาสําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ที่สรางขึ้นโดยฝายจิตวิทยา ศูนยสุขวิทยาจิต ซึ่งทําการประเมิน

โดยนักจิตวิทยาคลินิก 

 การคัดกรองโดยใชแบบสํารวจ KUS-Sl Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปน

แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจ  

และคณะ ทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลโดยครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยเปนผู

ประเมิน สํารวจปญหาของนักเรียน 3 ดาน คือ การอาน การเขียน และคณิตศาสตร เพื่อประเมินวา

นักเรียนมีความบกพรองดานการเขียนหรือไม ตามรายการการตรวจสอบของแบบคัดกรอง 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันตกอนเรยีนและหลังเรยีน 

            เฉลยคําตอบของแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 
 

1. ขั้นตอนในการใชแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

1.1 ผูดําเนินการประเมินเตรียมการกอนการประเมิน ดังนี้ 

1.1.1 ตรวจสอบแบบประเมินแตละชุดใหครบทุกหนา 

1.1.2 ศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 

1.1.3 ผูดําเนินการประเมิน ตองเตรียมเครื่องมือในการประเมิน ดังนี้ 

1.1.3.1 แบบประเมินและคูมือประกอบการใชแบบประเมิน 

1.1.3.2 ดินสอ 

1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนินการประเมิน 

ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล  และระดับชั้น ที่หนาปกแบบประเมินของนักเรียน              

ใหเรียบรอยกอนการประเมินทุกครั้ง ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถเขียนได ผูทําการประเมิน

จะตองใหความชวยเหลือ 

2. คําชี้แจง 

 2.1 แบบประเมินนี้มีทั้งหมด 4 หนา จํานวน 15  ขอ ใชเวลา 30 นาที 

 2.2 แบบประเมินนี้เปนแบบเติมคําตอบลงในชองวาง  ใหนักเรียนเติมตัวการันตที่

คิดวาถูกตองลงในชองวางที่เวนไวในแตละขอ  

 

ตัวอยาง 
 คําช้ีแจง ใหนักเรียนเติมตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 

  
ทุกข 
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แบบประเมินความสามารถเขียนคาํที่มีตัวการนัต 
 

เร่ือง ตัวการันต    กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ………………………………… 

 

 

  

 

ผูประเมิน ………………………………… 

(…………..………………………………)
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คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 
 

 

  

   

  1. ซื่อสัต__ 

 

 

  2. ยัก__ 

 

 

  3. สัปดา__ 

 

 

  4. รถทัว__  
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  5. โทรทัศ__ 
 

 

 

 

 

 

  6. แสตม__ 

 

   

  7. ลิฟ__ 

 

  

  8. มนุษ__ 
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  9. อารม__ 

    

 

  10. รถยน__ 

 

 

  11. โช__  

   

   

  12. โทรศัพ__ 
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  13. สมบูร__ 

 

 

  14. สวดมน__ 

 

  

  15. ลูกศิษ__ 

 

   
 คะแนนเต็ม  15 คะแนน  ทําได ................คะแนน  
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เฉลยคําตอบแบบประเมินความสามารถเขียนคําที่มีตัวการันต 

 

 

 

  1. ซื่อสัตย     9. อารมณ 

  2. ยักษ     10. รถยนต 

  3. สัปดาห     11. โชว 

  4. รถทัวร     12. โทรศัพท 

  5. โทรทัศน     13. สมบูรณ 

  6. แสตมป     14. สวดมนต 

  7. ลิฟต     15. ลูกศิษย 

  8. มนุษย 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

ตัวอยางใบงาน 

ภาพตัวอยางสื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

 

 

เร่ือง  ตัวการันต                กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย                 

เวลา  1 ชั่วโมง                       วันที่………เดือน…….......พ.ศ……… 

ผูสอน.................................................................   จาํนวนนักเรียน........................................คน 

    

 

สาระสําคัญ 

 การเขียนคําที่มี  ต  โดยใชวิธีสอนของเฟอรนาลดรวมกับการทําสมุดเลมเล็ก 

จุดประสงคการเรียนรู 

 นักเรียนสามารถเขียนคําที่มี ต ไดอยางถูกตองเปนจํานวน 2 คําคือคําวา วรรณยุกต และ สวด

มนต 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียนของการสอนคําวา “วรรณยุกต” 
  1.1 ครูกลาวตอนรับ/ทักทายนักเรียน  และครูเขียนขอตกลงระหวางอยูในชั้นเรียนบน

กระดานพรอมทั้งอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาจะตองปฏิบัติตนอยางไรขณะอยูในชั้นเรียน โดยมี 

ขอตกลง 3 ขอดังนี้ 

   1. นั่งเรียนดวยความสงบเงียบ 

   2. ยกมือกอนตอบและพูด 

   3. ขออนุญาตกอนลุกจากที่ 
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  1.2  ครูบอกนักเรียนวาวันนี้ครูจะใหนักเรียนรวมเลนเกมทายคําปริศนา โดยที่ครูจะใช

วิธีตั้งคําถามแลวใหนักเรียนชวยกันคิดหาคําตอบวาคําที่ครูใหทายคือคําวาอะไร แตครูจะไมใหนักเรียน

ตอบโดยการพูดเพียงอยางเดียว นักเรียนจะตองชวยกันตอบผานการทํากิจกรรมชวยการเรียงตัวอักษร

คือ พยัญชนะ, สระ, วรรณยุกตและตัวการันต ประกอบดวยตัว ว, ร, ร, ณ, ย, สระอุ (   ุ ), ก, ต และ ตัว

การันต (  )  ซึ่งครูจะตัดตัวอักษรเปนตัวๆ ออกมา จากนั้นใหนักเรียนชวยกันนําไปเรียงบนตัวเตาซึ่งครู

นําภาพเตามาติดบนกระดาน  คําถามมีดังนี้ 

 คําถามที่ 1 บนสะพานใหมมีอะไร (ซึ่งนักเรียนตองตอบวาวรรณยุกตหากนักเรียนยังตอบไมถูก 

ใหครูถามคําถามที่ 2 ตอ) 

 คําถามที่ 2 ครูเขียนคําบนกระดาน วา  กา   กา   กา   กา   กา แลวบอกใหนักเรียนอานพรอม

กันและถามนักเรียนวาคําที่ครูเขียนมีอะไรที่แตกตางกันหรือไมเหมือนกัน    

 เมื่อนักเรียนชวยกันตอบผานการทํากิจกรรมการเรียงตัวอักษรจนเสร็จ ครูบอกนักเรียนวา “ครู

ยังไมเฉลยวาคําที่นักเรียนชวยกันเรียงบนตัวเตานั้นถูกตองหรือไม แตเราจะมาเรียนคําที่มี  ตัวการันต

ตอไปนี้กอน เมื่อเรียนเสร็จแลวนักเรียนจะทราบเองวา คําที่อยูบนตัวเตานี้ถูกตองหรือไม ซึ่งเปนคํา

เดียวกับที่ครูจะสอนนั่นเอง” ครูจะยังติดภาพเตาไวบนกระดานเพื่อเอาไวเฉลยในตอนที่สอนเสร็จแลว 

 

 

ภาพประกอบเกมการทายคําและเรยีงตัวอักษร 
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 2. ขั้นสอนของคําวา “วรรณยุกต” 
 2.1 ครูใหนักเรียนดูภาพที่ส่ือถึงคําวา “วรรณยุกต” โดยครูจะใหนักเรียนชวยกันทายภาพ ซึ่ง

ครูจะใหนักเรียนเห็นภาพบางสวนกอนแลวใหนักเรียนชวยกันทายภาพ หากยังไมมีใครทายถูก ครูจึงจะ

ทําการเปดภาพใหเห็นมากขึ้นจนกวาจะมีนักเรียนทายภาพไดถูกตอง เมื่อมีนักเรียนทายภาพไดถูกตอง

ครูจึงจะเฉลยโดยการเปดภาพทั้งหมดใหนักเรียนเห็นพรอมกับบอกนักเรียนวานี่คือ ภาพวรรณยุกต  

และวันนี้ครูจะสอนนักเรียนเขียนคําวา  วรรณยุกต 

 2.2 ครูแจกกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 4   คนละ 1 แผน ใหนักเรียนพับครึ่งตามแนวตั้ง ซึ่ง

จะไดเปนกระดาษ  100 ปอนด ขนาด A 5  (2 แผนติดกัน มี 4 หนา) ใหนักเรียนแตละคนวาดภาพที่ส่ือ

ถึงคําวา วรรณยุกต และระบายสีใหสวยงาม 

 2.3  ครูนําบัตรคําคําวา วรรณยุกตของครูจํานวน 1 บัตรคํา และของนักเรียนซึ่งครูเขียนคําวา 

วรรณยุกต ลงบนดานหนึ่งของกระดาษสีขาว ขนาด 6”×8”  ที่พับคร่ึงตามแนวนอน      อีกจํานวน7 

บัตรคํา มาเตรียมไวสําหรับนักเรียนเพื่อใชในขอตอไป 

 2.4  ครูยกบัตรคําวา  วรรณยุกต  ของครูข้ึนเพื่อใหนักเรียนดู พรอมกับถามนักเรียนวา  “คํานี้

อานวาอะไร”  ครูใหนักเรียนอานซึ่งนักเรียนอาจอานไดหรือไมไดก็ตาม ใหเวลานักเรียนลองสะกดคํา

หรือลองอานคํากอน จากนั้นครูคอยอานใหนักเรียนฟงดังๆ 1 คร้ัง แลวใหนักเรียนอานตามพรอมๆ กัน 

ดวยเสียงดังๆ  อีกครั้ง 

 2.5 ครูนําบัตรคําวา วรรณยุกต จํานวน 7 บัตรคํา ที่เตรียมไวสําหรับนักเรียนมาแจกให

นักเรียนคนละ 1 บัตรคํา แลวใหนักเรียนแตละคนใชเทปใสติดบัตรคํานั้นลงบนโตะของตนเองในแนว

ขวางดานบนของบัตรคํา จากนั้นใหนักเรียนแตละคนใชดินสอเขียนลอกคําวา วรรณยุกต  ตามบัตรคํา

โดยเขียนลอกลงใตภาพที่นักเรียนไดวาดและระบายสีไวในขอ 2.2    

 2.6 ครูใหนักเรียนใชนิ้วชี้ลากไปตามตัวอักษรที่เขียนเปนคํา (คําวา วรรณยุกต) โดยคอยๆ 

ลากตามตัวอักษรไปทีละตัวอยางชาๆ พรอมกับอานออกเสียงตัวอักษรทีละตัวดัง ๆ  เมื่อลากตาม

ตัวอักษรครบทุกตัวแลว ใหอานคําทั้งคํา (คําวา วรรณยุกต) ดัง ๆ พรอมกันอีก 1 คร้ัง 

 2.7 ครูนําบัตรคําประดิษฐ  (คําวา วรรณยุกต) จํานวน 4 บัตรคํา (แตละบัตรคําประดิษฐ  

เปนคําวา วรรณยุกต ทั้งหมด) เพียงแตในแตละบัตรคําประดิษฐนั้นจะมีลักษณะพื้นผิว    ที่แตกตางกัน

มาใหนักเรียนใชนิ้วลากตามตัวอักษรทีละตัว พรอมกับออกเสียงอานตัวอักษรดังๆ  ในขณะที่ใชนิ้วลาก  

ลากจนครบทุกตัว แลวออกเสียงอานคําทั้งหมด (คําวา วรรณยุกต) ดวยเสียงดังๆ 1 คร้ัง ซึ่งครูจะให

นักเรียนลากบัตรคําประดิษฐทีละบัตรคํา โดยเรียงลําดับจากพื้นผิวหยาบสุดไปละเอียดสุด ซึ่งบัตรคํา

ประดิษฐนี้  ดังนี้                         
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กระดาษทราย  หญาเทียม          กระดาษลูกฟูก           กระดาษอังกฤษ 

 2.8 เมื่อนักเรียนทําการสัมผัสบัตรคําประดิษฐ (คําวา วรรณยุกต) เสร็จครูใหนักเรียนใชมือ

เขียนคําวา วรรณยุกต ลงบนโตะ และใหนักเรียนยกมือข้ึนทําทาเขียนคําวา วรรณยุกต ในอากาศ 

จากนั้นครูคว่ําบัตรคําที่ติดอยูบนโตะนักเรียนในขอ 2.5 ของนักเรียนทุกคนแลวใหนักเรียนเขียนคําวา 

วรรณยุกต  ลงบนอีกดานของบัตรคําของตนเองดวยดินสอ เมื่อเขียนเสร็จใหนักเรียนทําการตรวจสอบ

ความถูกตองของคําที่นักเรียนเขียนกับคําที่อยูอีกดานหนึ่งของบัตรคํา      

 2.9 เมื่อตรวจสอบวาเขียนถูกตองแลว ครูแจกกระดาษโนตสีขาวใหนักเรียนคนละ 5 แผน 

แลวใหนักเรียนเขียนคําวา วรรณยุกต ลงบนกระดาษโนตทั้ง 5 แผนดวยดินสอ  เมื่อนักเรียนเขียนเสร็จ  

ครูและนักเรียนรวมกันทําการตรวจสอบคําที่นักเรียนเขียนลงบนกระดาษโนตวาถูกตองหรือไม หาก

นักเรียนเขียนคําวา วรรณยุกต  ไมถูกตอง 5 คร้ังติดตอกัน ใหกลับไปเร่ิมสอนใหมตั้งแตขอ 2.1-2.8 แต

ถานักเรียนเขียนไดถูกตองจํานวน 5 คร้ังติดตอกัน ครูจะใหนักเรียนเขียนคําวา วรรณยุกต ลงในหนาที่ 

3 ของกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 5   

 2.10  ใหนักเรียนทําการตกแตงคําวา วรรณยุกต ที่ไดเขียนลงในกระดาษ 100 ปอนด ขนาด A 5 

ในขอ 2.9 ไดตามชอบ เมื่อนักเรียนทําเสร็จจะไดผลงานคือ กระดาษ 100 ปอนด ขนาด  A 5 จํานวน 2 

หนา (หนาหนึ่งเปนภาพและ คําวา วรรณยุกต ใตภาพที่นักเรียนวาดและระบายสีและอีกหนาหนึ่งเปน 

ตัวหนังสือ คําวา วรรณยุกต ที่นักเรียนเขียนและตกแตง ) จากนั้นใหนักเรียน     เก็บผลงานที่นักเรียน

แตละคนไดทําข้ึนเพื่อนําไปใชในขั้นสรุปตอไป 
 3. ขั้นสรุปของการสอนคําวา “วรรณยุกต”   
 ครูใหนักเรียนนําผลงานที่ไดจากข้ันสอน (จํานวน 2 หนา) มาเปดดูไปพรอมกับครูกลาวสรุป

คําที่ไดเรียนไป ครูซักถามนักเรียนเพื่อทบทวนความจําเกี่ยวกับคําที่ไดเรียนไป เชน อาจจะถามนักเรียน

วา  “คําที่ไดเรียนไป คือคําวาอะไร มีตัวการันตคืออะไร” ใหนักเรียนตอบเพื่อเปนการย้ําใหนักเรียนจํา

ได  และครูถามนักเรียนดวยวา “คําที่อยูบนตัวเตาบนกระดาน หลังจากที่นักเรียนไดเรียนคําวา 

วรรณยุกต ไปแลว นักเรียนลองชวยกันดูซิวา ส่ิงที่นักเรียนชวยกันเรียงนั้นถูกตองหรือไม”  ซึ่งคราวนี้

นักเรียนสามารถตรวจสอบไดแลว เพราะนักเรียนไดเรียนคําที่ถูกตองไปแลว  และหากนักเรียนพบวา 

คําที่นักเรียนไดเรียงไวกอนที่ครูจะสอนนั้นไมถูกตอง ใหนักเรียนไปชวยกันเรียงใหเปนคําวา วรรณยุกต   

ใหถูกตองเสียใหม จากนั้นครูแจกใบงานที่ 1 ใหนักเรียนทําคนละ 1 ใบงาน เมื่อทําเสร็จ ครูตรวจทาน

แลวใหคะแนน      
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 หลังจากนั้น ครูสอนคําที่มี ต อีกหนึ่งคํา  คือคําวา “สวดมนต”   โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ขั้นนําเขาสูบทเรียนของการสอนคําวา “สวดมนต” 
 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมทายคําผานการเรียงตัวอักษรที่ครูนํามาใหนักเรียนเปนตัวๆ 

เหมือนเดิม  ประกอบดวย ส, ว, ด, ม, น, ต และ     ครูจะถามนักเรียน 1 คําถาม ดังนี้  

คําถาม: หลังจากที่นักเรียนเคารพธงชาติในตอนเชา นักเรียนทําอะไรตอซ่ึงนักเรียนจะตองตอบ

วา สวดมนต    

เมื่อถามคําถามเสร็จใหนักเรียนชวยกันคาดเดาคําตอบแลวนําตัวอักษรที่ไดมาชวยกันเรียงบน

ตัวเตาจากนั้นครูบอกนักเรียนวายังไมเฉลยวาคําที่นักเรียนเรียงมานั้นถูกตองหรือไม แตจะสอนคํา            

ที่นักเรียนจะเรียนกอน เมื่อสอนเสร็จนักเรียนจะทราบเองวาคําที่นักเรียนชวยกันเรียงนี้ถูกตองหรือไม 

ครูจะยังคงติดภาพเตาไวบนกระดานเพื่อใชในการตรวจสอบ 
2. ขั้นสอนของคําวา “สวดมนต”    
ในขั้นสอนนี้ ครูจะทําการสอนเหมือนกับการสอนคําวา วรรณยุกต ทุกขอแตจะเปลี่ยนจากการ

ดูและวาดภาพระบายสีบัตรภาพที่ส่ือถึงคําวา วรรณยุกต เปนการดูบัตรภาพและวาดภาพระบายสีบัตร

ภาพ สวดมนต แทน และใหดูภาพ/อานบัตรคํา/เขียนคําและสัมผัสบัตรคําประดิษฐ คําวา สวดมนต   
3. ขั้นสรุปของการสอนคําวา “สวดมนต”  
ครูใหนักเรียนนําผลงานมาเปดดูเพื่อทบทวนและซักถามนักเรียนวา นักเรียนไดเรียนคําวาอะไร

ไป (สวดมนต) และคําที่เรียนนี้มีตัวอะไรการันต (ต) ครูชี้แนะใหนักเรียนตรวจสอบคําที่นักเรียนไดเรียง

ไวบนตัวเตา วาถูกตองหรือไม  หากไมถูกตองใหนักเรียนไปชวยกันเรียงใหมจากนั้นครูแจกใบงานที่ 2 

ใหนักเรียนทําคนละ1 ใบงาน เมื่อทําเสร็จครูตรวจทานแลวใหคะแนน    
 หลังจากที่ครูสอนคําที่มี ต ครบทั้ง 2 คําแลว (วรรณยุกต และ สวดมนต ) ครูบอกใหนักเรียน

แตละคนนําผลงานทั้งหมดมารวบรวมและเย็บเลมรวมกันไว เมื่อเรียนคําที่มี ต ครบทุกคําแลว ครูจะให

นักเรียนนําผลงาน ต มาเย็บรวมใหเปนเลมเดียวกันพรอมทําหนาปก นักเรียนจะไดเปนสมุดเลมเล็กคํา

ที่มี ต  สามารถนําไปใชทบทวนคําที่มีตัวการันตแตละชนิดไดในทุก ๆ ที่  

 

ส่ือการเรียนรู 
 1. บัตรภาพสื่อแทนคําวา วรรณยุกต  และ สวดมนต 

 2. กระดาษ 100 ปอนด ขนาด A4 

 3. เทปใส 

 4. ดินสอ/สีไม/สีเทียน/สีเมจิก/สีน้ํา 

 5. บัตรคํา (วรรณยุกต  และ สวดมนต) 
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 6. ปากกาเคมี 
 7. บัตรคําประดิษฐ (วรรณยุกต และ สวดมนต) 
 8. กระดาษโนตสีขาว 
 9. อุปกรณตกแตง เชน เชือกสี/กาวกากเพชร/ กาว/กรรไกร 
 10. ภาพเตาตัวใหญ 
 11. ตัวอักษรที่จะใชประกอบเปนคําวา วรรณยุกต และ สวดมนต 
 12. ใบงานที่ 1 และ 2 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 
  1.2 ตรวจจากใบงานที่ 1 และ 2 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบบันทึกพฤติกรรมหลังการสอน 
  2.2 ใบงาน 
 3. เกณฑการประเมิน 
  3.1 นักเรียนสามารถทําใบงานที่ 1 ได   8 คะแนน จาก 10  คะแนน   
  3.2 นักเรียนสามารถทําใบงานที่ 2 ได   8 คะแนน จาก 10  คะแนน   
บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  
 …………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 ปญหา/อุปสรรค 

 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 ขอเสนอแนะ 
 ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 

             ลงชื่อ...........................................ผูสอน 

               (นางสาวเดนนภา   ผันเผื่อน) 
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ใบงานที่ 1 
 

ช่ือ.................................................นามสกลุ...................................ช้ัน............ 

วันที่................................................................................................................ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเติมพยัญชนะและตัวการันตใหสมบูรณตามภาพ 

 

 

 

 

 
          

 

 
 

 

 

 วรรณยุ_ _ 

วรรณ_ _ _   วรรณยุ _ _  

ว_ _ _ _ _ _ 

วรรณยุก_ 

 

คะแนนเต็ม 5 ทําได ……คะแนน 
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2. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณยุ _ _

1. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณยุก _

3. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณ _ _ _

4. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณ _ _ _

5. วัน - นะ- ยุก  เขียนวา วรรณ_ _ _

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมพยัญชนะและตัวการันตลงในชองวางตามคําอาน 

     ใหถูกตอง 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

          

                

                
         

 
 
 

 
ใบงานที่ 2 

 
คะแนนเต็ม 5 ทําได ……คะแนน
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ใบงานที่ 2 

ช่ือ...............................................นามสกุล...................................ช้ัน............ 

วันที่.............................................................................................................. 

 

 

 

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมพยัญชนะและตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

สวดมน_  สวดม_ _

_ _ _ _ _ _ 

สว_ _ _ _  ส_ _ _ _ _

    คะแนนเต็ม  5 ทําได.........คะแนน  
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเติมพยัญชนะและตัวการันตลงในชองวางใหถูกตอง 

 

                                               

          

     
                   

                  

 

          
 
 
         

        

 

        

 

 

 

 

 

 

   คะแนนเต็ม  5 ทําได.........คะแนน  

1. พอชอบสวดมน_

2. พี่ทองบทสวดม_ _

3. ยายไปสวด_ _ _ ที่วัด

4. พระกําลังสวด _ _ _

5. นักเรียน _ _ _ _ _ _ ตอนเชา 
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ภาพตัวอยางส่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

1. สื่อประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรูการเขียนคําที่มี ต  (คําวา วรรณยุกต) 

 1.1 ภาพประกอบกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต 

 

   

 

 1.2 บัตรภาพประกอบการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต 
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 1.3 บัตรคําประกอบการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต 

 

  

 1.4 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษทรายในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   
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 1.5 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากหญาเทียมในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต  

 

 

 

 

 1.6 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษลูกฟูกในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต  
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 1.7 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษอังกฤษในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   

 

 

 

 1.8 การเขียนคําลงในกระดาษโนตในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   
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 1.9 การวาดภาพและตกแตงสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําวา วรรณยุกต   

  

 

 

 1.10 การทําหนาปกสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําที่มี  ต   

 

 

 

  

 

 



 

 

134

2. สื่อประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรูการเขียนคําที่มี ต (คําวา สวดมนต) 

 2.1 ภาพประกอบกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนในการสอนเขียนคําวา สวดมนต 

 

 

 

 2.2 บัตรภาพประกอบการสอนเขียนคําวา สวดมนต 
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 2.3 บัตรคําประกอบการสอนเขียนคําวา สวดมนต 

 

 

 

 2.4 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษทรายในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   
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 2.5 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากหญาเทียมในการสอนเขียนคําวา สวดมนต  

 

 

 

 2.6 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษลูกฟูกในการสอนเขียนคําวา สวดมนต 
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 2.7 การสัมผัสบัตรคําประดิษฐจากกระดาษอังกฤษในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   

 

 

 

 2.8 การเขียนคําลงในกระดาษโนตในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   
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 2.9 การวาดภาพและตกแตงสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําวา สวดมนต   

 

 

 

 2.10 การทําหนาปกสมุดเลมเล็กของนักเรียนในการสอนเขียนคําที่มี  ต   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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