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  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย (1) เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ 
นักศึกษาชาวจีน (2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา
ชาวจีน ตามเกณฑการหาประสิทธิภาพที่กําหนดไวคือ 80/80 (3) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออก
เสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนใหถูกตองชัดเจน 

          กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาชาวจีนชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท 
ภาษาไทยมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งปจจุบัน
เปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ  โดยคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการออกเสียงอักษรนํา จํานวน 10 คน 
             เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา

ชาวจีน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกแตละชุดตามเกณฑ E 1    E 2   และ 

คา t – test แบบ Dependent 
 
             ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
            1. แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน มีคาประสิทธิภาพระหวาง  
67.5 – 90.25 แสดงวาแบบฝกชุดนี้มีประสิทธิภาพ ทําใหนักศึกษามีพัฒนาการในการอาน 
ออกเสียงอักษรนําไดถูกตอง 
            2. ความสามารถในการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษากลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝก
ดีกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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             The purpose of this research were (1) to construct the exercices of Two-Syllable 
words for Chinese Learners. (2) to evaluate the effectiveness of this work book based on 
the 80/80 standard. (3) to develop reading Two-Syllable Words pronunciation for  Chinese 
Learners.  
           The subjects of this study were students who studied administration and Thai as 
their major and minor respectively. They were in the third year 2010  from Guang Xi Min Zu 
University and they, as exchange students,  were studying the Thai language in the Liberal 
Art Department at Huachiew Chalermprakiet University.  Ten of these students who could 
not pronounce two-syllable words of Thai correctly were selected.  
         The methods of Educational Research is an experimental research by had given 
pretest and then post-test after students were given by reading skill exercises of  
Two- Syllable words for Chinese Learners. The data were analyzed by finding out the 
efficiency of E1/E2 and the dependent t-test. 
 
 The results of this study revealed that 
           1. The reading skill exercises of reading skill exercices of Two-Syllable  
words pronunciation for  Chinese learners to be efficient about  67.5 – 90.25. It is mean this 
exercise has been efficiency. Students can pronounce correctly. 
          2. The results of the research work after using the practice (n) cluster skill’ the  
students can pronounce better which the record .01 
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             สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความอนุเคราะหจากอาจารยพัทธยา จิตตเมตตา อาจารย 
ที่ปรึกษาสารนิพนธ อาจารยพัธนี โชติกเสถียรและอาจารยภรพัสุ สรอยระยากรรมการสอบ 
สารนิพนธ ทุกทานไดกรุณาใหคําปรึกษา คําแนะนําตลอดจนตรวจแกสารนิพนธจนเสร็จสมบูรณ
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาของทาน จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
             ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน คือ อาจารยพัธนี โชติกเสถียร  
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             ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยCHEN CHUN YU อาจารยสอนวิชาการแปลภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ใหความอนุเคราะห อํานวยความสะดวกในการดําเนินการ
ทดลองกับนักศึกษากลุมตัวอยางและขอบคุณนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทยในมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ที่ให
ความรวมมือเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยใหเปนไปดวยความเรียบรอยเปนอยางดี พรอมกันนี้ 
ขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่กรุณาใหความอนุเคราะหในการ
ดําเนินวิจัยครั้งนี้ 
             ขอขอบคุณ นายLIU GUO HUI และนางสาว LIU JIN มิตรเพ่ือนชาวจีนที่คอยเปนกาํลังใจ
ใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งมาโดยตลอด 
            คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาแดพระคุณบิดา
มารดา ตลอดจนครู-อาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษา และประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัยจนสามารถประสบความสําเร็จไดในวันน้ี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
            ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนประเทศที่มีความสัมพันธอันดีกับประเทศไทยมา
ยาวนาน โดยเฉพาะการติดตอทางธุรกิจการคาและไดพัฒนาความสัมพันธดานอ่ืนๆอยางตอเน่ืองมา
จนถึงปจจุบัน  การที่ประเทศไทยกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความสัมพันธกันนี้ทําให
ประชาชนของทั้งสองประเทศมีความจําเปนตองติดตอสื่อสารและเรียนรูซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจอันจะนําไปสูความสัมพันธที่ดีตอกันยิ่งขึ้น (Romg Ben Zhen. 2549: 58) 

ดวยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการจีนไดมีมติมอบหมายใหมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี  
มหาวิทยาลัยปกกิ่ง มหาวิทยาลัยภาษาตางประเทศปกกิ่ง และมหาวิทยาลัยภาษาตางประเทศ  
เซ่ียงไฮ รวมทั้งสิ้น 4 มหาวิทยาลัย ใหยกฐานะเปน “สถานอบรมนักศึกษาปริญญาบัณฑิตใน
สาขาวิชาภาษาที่ใชไมมาก” เพ่ือที่จะผลิตนักศึกษาชาวจีนระดับปริญญาตรีในสาขาภาษาไทย ที่
สําคัญทางกระทรวงศึกษาธิการจีนยังไดสรางความสัมพันธและความรวมมือฉันมิตรกับมหาวิทยาลัย
อีกหลายแหงของประเทศไทย อาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏอยุธยา   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลัยเกริก เปนตน ความรวมมือ
ดังกลาวนี้ทําใหการเรียนการสอนภาษาไทยในประเทศจีนมีพัฒนาการที่ดีและมีวิธีจัดการที่เปนระบบ
มากยิ่งขึ้น (Romg Ben Zhen. 2549:  22) 

 จากการศึกษาปญหาของ นวลทิพย เพ่ิมเกษร (2551:  146) พบวา ปญหาการใชภาษาไทย
ของนักศึกษาจีนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศสวนใหญเกิดจากอิทธิพลของภาษาแม 
โดยเฉพาะปญหาการออกเสียงพยัญชนะ และสระ  ยกตัวอยางเชน คําวา “บางที” จะอานผิดวา  
[ปางที] คําวา  “เด็กๆ”  จะอานออกเสียงวา  [เต็ก] คําวา “หวังวา” จะอานออกเสียงวา  
[หวางวา] คําวา “ดีใจ” จะอานออกเสียงวา [ดีจาย] คําวา  “ตองการ”  จะอานออกเสียงวา [ตองกัน] 
คําวา  “ทานไมไหว” จะอานออกเสียงวา[ทันไมไหว]  แสดงใหเห็นวา เสียงที่เปนปญหาสําหรับชาว
จีนคือเสียง /ด/ /ต/ /บ/ และเสียง  /ป/ ปญหาเกี่ยวกับสระคือ ไมสามารถจําแนกความสั้นยาวของ
เสียงสระได  เชน /อะ/ /อา/ เปนตน 

  นอกจากนี้ ชาวจีนที่เรียนภาษาไทยสวนใหญยังมีปญหาเรื่องการออกเสียงคําควบกล้ํา 
โดยเฉพาะการออกเสียงคําควบกล้ํา ร ,ล เชน “รัก” ออกเสียงเปน [ลัก] “รับ” ออกเสียงเปน [ลับ]  
“ปราบปราม” ออกเสียงเปน [ปลาบปลาม] (กฤษณา สุภาพักตร. 2551: บทนํา) ผูวิจัยในฐานะเปน
นักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเปนวิชาเอกและจากประสบการณการสอนภาษาไทยใหแก
นักศึกษาจีน พบวาปญหาการออกเสียงคําในภาษาไทยเปนปญหาสําคัญ โดยเฉพาะการอานออก
เสียงอักษรนําก็เปนปญหาหนึ่งสําหรับนักศึกษาชาวจีน  เน่ืองจากหลักการอานออกเสียงอักษรนํามี 
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หลายวิธีดวยกัน ไดแก (1) อักษรสูง เชน คําวา “ขนม” อานวา [ขะ-หฺนม] “สนาม” อานวา [สะ-หฺนาม] 
เปนตน (2) อักษรกลางนํา เชน คําวา “ตลบ” อานวา[ตะ-หฺลบ] (3) อักษร  อ  นํา  ย เชนคําวา “อยา” อาน
วา[หฺยา]  และ (4) อักษร ห นําอักษรต่ําเดี่ยว เชน “หมี” อานวา [หฺมี]  (กําชัย ทองหลอ. 2547:  84)  
            อักษรนําเปนคําที่มีลักษณะการเขียนสะกดคําแตกตางจากคําทั่วไปในภาษาไทย กลาวคือ  
จะมีพยัญชนะตน 2 ตัวประสมกับสระตัวเดียว ผูเรียนที่เริ่มเรียนภาษาไทยจะตองศึกษาเกณฑการ
ประสมคําอักษรนํา เพ่ือใหอานอักษรนําถูกตองและสามารถจําแนกคําอักษรนําในภาษาไทยได 
นอกจากนี้ คําอักษรนํายังมีความสําคัญในฐานะที่ชวยใหภาษาไทยมีคําสําหรับใชสื่อสารเพิ่มมากขึ้น
ดวย (กรมวิชาการ. 2544ก: 164) 
            ปญหาที่มักเกิดขึ้นระหวางการเรียนการสอนอักษรนําคือ ผูเรียนมักจะสับสนระหวางคํา
อักษรนํากับคําควบกล้ํา เน่ืองจากคําทั้ง2ประเภทน้ี มีลักษณะใกลเคียงกัน กลาวคือ มีพยัญชนะตน 
2 ตัว เชนคําวา “หวาน” อานวา [หฺวาน] คําวา “ความ” อานวา [คฺวาม] จะเห็นไดวา ทั้ง 2 คํามี
พยัญชนะ2ตัวเหมือนกัน ออกเสียง1พยางคเหมือนกัน แตมีหลักการอานออกเสียงตางกัน เพราะ 
“หวาน” อานออกเสียงเปนคํา ห นํา แต “ความ” อานออกเสียงแบบคําควบกล้ํา  และจากหลักการ
อานอักษรนําบางก็อานแบบประวิสรรชนีย บางก็อานแบบ ห นํา ยกตัวอยางเชน คําวา “ตลาด”  
อานวา[ตะ-หลาด] คําวา “ขนม” อานวา[ขะ-หนม] คําวา “กนก” อานวา[กะ-หนก] แต “หรูหรา” อาน
วา[หรู-หรา] ซึ่งปญหานี้ไดสรางความสับสนใหกับผูเรียนเปนอยางมาก และทําใหเกิดปญหาในการ
เรียนการสอน หากผูเรียนไมไดรับการฝกฝนการอานอยางถูกวิธีและเปนระบบตั้งแตเร่ิมตนเรียน 
อาจทําใหผูเรียนอานออกเสียงผิด เชน  “จมูก” ออกเสียงผิดเปน[จะ-มูก] “ขนม” ออกเสียงผิดเปน
[ขะ-นม] “อรอย” ออกเสียงผิดเปน [อะ-รอย] เปนตน 
   ดังน้ัน  การอานออกเสียงอักษรนําจึงเปนเรื่องที่ควรใหความสําคัญในการเรียนการสอน
ภาษาไทยใหชาวตางชาติที่ผูสอนควรจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแกปญหาดังกลาว โดยใชแบบฝกการฟง
เสียงและการออกเสียง เพ่ือฝกใหผูเรียนสามารถจําแนกเสียงที่เปนปญหาไดอยางแมนยํา และออก
เสียงตามไดอยางถูกตองตามเสียงภาษามาตรฐาน ซึ่งจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ
และใหความรวมมือในการแกไขขอบกพรองทางภาษาของตนเอง(วิพุธ โสภวงศ.2525: 57)       
            จากปญหาและแนวทางการแกไขขางตน การเสริมสรางประสิทธิภาพการเรียนการสอนจึง
ควรสรางเครื่องมือเพ่ือแกไขปญหา เครื่องมือที่ดีที่สุดควรเปนแบบฝก เน่ืองจากแบบฝกเปนสื่อที่
ชวยใหผูเรียนไดทําความเขาใจ ฝกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตองและพัฒนาทักษะของผูเรียน 
(วรสุดา บุญยไวโรจน.  2527:  56) เน่ืองจากแบบฝกเปนสื่อหรือสิ่งเราทางการเรียนที่สรางขึ้นเพ่ือ
เสริมสรางทักษะ มีลักษณะเปนแบบฝกหัดใหผูเรียนไดกระทํา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาทักษะ
ดานใดดานหนึ่งของผูเรียน (อัจฉรา ชีวพันธ. 2547:  102) แบบฝกจึงใชเปนเคร่ืองมือเสริมสราง
ทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักเรียนชาวจีนได ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูสอนที่นําไปใช
เปนสื่อการสอนอยางมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอผูเรียนที่จะไดฝกฝนทักษะการอานออก
เสียงอักษรนําอยางมีระบบ อันจะเปนพ้ืนฐานที่ดีในการอานออกเสียงในระดับสูงตอไป   
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             จากเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจและเห็นควรสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียง
อักษรนํา สําหรับนักศึกษาชาวจีนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอักษรนําใหถูกตองชัดเจนตาม
อักขรวิธีของภาษาไทยเพื่อการใชภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน  
ตามเกณฑการหาประสิทธภิาพที่กําหนดไวคือ 80/80 

3. เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนใหถูกตองชัดเจน 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนอานออกเสียงอักษรนําไดอยางถูกตองแมนยํา นอกจากนี้ยังเปน
ประโยชนตอผูสนใจที่จะใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆใหแกผูเรียน
ภาษาไทยชาวตางชาติ 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
             ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดังนี ้

1.  กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง 
    ประชากร 

               ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทย มหาวิทยาลัย
ชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการ
แลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ    
                     กลุมตัวอยาง 

              กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปน
นักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ โดยครูผูสอนคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํา  
จํานวน 10 คน 

2.  ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษาคนควา 
    การศึกษาครั้งนี้กําหนดเวลาในการดําเนินการคือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 

โดยใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น  
11 คาบ 
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3.  เน้ือหาในการทําแบบฝก 
แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา ไดแก  
 1. การอานออกเสียง อ นํา ย 

                  2. การอานออกเสียง ห นํา 
                  3. การอานออกเสียง อักษรสูงนํา 
                  4. การอานออกเสียง อักษรกลางนํา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
                แบบฝก หมายถึง แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยเรียงลําดับเนื้อหาในการฝก จํานวน 4 ชุด 
             ผูเรียน หมายถึง นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร  วิชาโทภาษาไทย มหาวิทยาลัย
ชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการ
แลกเปลีย่น และกําลังศึกษาอยูในคณะศลิปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ     
             แบบทดสอบ หมายถึง แบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชในการ
ทดสอบกอนและหลังฝก 
 

สมมติฐานการวิจัย 
           1. แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จะมีประสิทธภิาพใน
ระดับ 80/80 

  2. นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมีผลสัมฤทธิ์
การอานออกเสียงอักษรนําสูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
            การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการวิจัย
ดังนี้ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของ 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับอักษรนํา 
1.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
1.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานออกเสียง 

     2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
         2.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอักษรนํา 
         2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝก 
         2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานออกเสียง 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของ 
       1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับอักษรนํา 

  เปลื้อง ณ นคร (2516:  104) ไดใหความหมายอักษรนําวา พยัญชนะสองตัวเรียงกัน 
ประสมสระเดียวกันแตออกเสียงเปน 2 พยางค เชน สมาธิ พยาบาท  สมาคม  จรัส  หนอ ตัว ส พ จ 
ห เปนอักษรนํา ใหสังเกตวา “ห” ที่เปนอักษรนําไมออกเสียง เสียงจะไปรวมกับพยัญชนะตัวหลัง ซึ่ง
มีเสียงสูงขึ้น เชน เหมา ไหน หวอ หยาบ หรือ ตัว หม หน หว หย หร เปนพยัญชนะประสมตัว “ห”
เปนอักษรนํา 
             พระยาศรีสุนทรโวหาร (2521:  120) เสนอไวใน “ วาหนิติ์นิกร ” ซึ่งเปนแบบเรียนวาดวย
เร่ืองอักษรนําวา อักษรนําคือ อักษรสูงนําอักษรต่ํา และอักษรกลางนําอักษรต่ํา โดยอธิบายวาอักษร
สูงในภาษาไทยมีเพียง11ตัว และตองการใหมีเสียงสูงเพ่ิมขึ้นในภาษาจึงตองมีวิธีการใชอักษรสูงนํา
อักษรต่ําใหออกเสียงเปนเสียงสูง อักษรสูง 10 ตัวแรก  ( ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ ฝ ศ ษ ส ) สามารถจูงเสียง
ของอักษรต่ําเดี่ยวได 7 ตัว (ง น ม ย ร ล ว ) เม่ืออักษรสูงนําอักษรต่ําเดียว 7 ตัวน้ี อักษรสูงจะมี
เสียงเหมือนประวิสรรชนีย ตัวอยางอักษรสูงนําอักษรต่ําเดี่ยว และอักษรกลางนําอักษรต่ําเดี่ยว เชน 
                   ตัว (ข) นําตัว (น) เชน ขนน ขนก ขนง ขนบ ขนม เขนย 
                   ตัว (อ) นําตวั (ร) เชน อราม เอร็ดอรอย 
             สวนเสียงของอักษรต่ําเดี่ยวจะถูกจูงใหเปนอยางเสียงของอักษรสูงเชนเดียวกัน 
นอกจากนี้ “ ห ” เม่ือใชเปนอักษรนําจะไมมีเสียงสระอะกํากับ แตจะทําหนาทีจู่งเสียงอักษรต่ํา 10 
ตัวคือ ง ญ ณ น ม ย ร ล ว ฬ และเวลาอานไมตองออกเสียงตวั ห เชน บุหงา ปะหนัน เปนตน 
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   พระวรเวทยพิสิฐ (2534: 71-72) กลาวถึง อักษรนํา หรือ พยัญชนะนํา วา หมายถึง
พยัญชนะอักษรสูง หรืออักษรกลางนําพยัญชนะอักษรต่ําจําพวกอักษรเดี่ยว อานออกเสียงเปนสอง
พยัญชนะ คือ เสียงตัวนํากับเสียงตัวตาม เสียงตัวตามจะมีเสียงเทากับเสียงตัวนํา ถาตัวนําเปน
อักษรสูงหรือ อักษรกลาง ตัวตามก็มีเสียงเปนอักษรสูงหรือ อักษรกลางดวย เชน 

   สวาท พยัญชนะตนคือ ส นํา ว  
   วาสนา พยัญชนะ ส สะกดนําตัว น ใหมีเสียงสูงดวย 
   กรมวิชาการ (2544ข:  164–165) ไดกลาววาอักษรนําเปนคําที่มีพยัญชนะ 2 ตัวประสม

สระตัวเดียวกัน และมีลักษณะการสะกดคําแตกตางจากคําทั่วไปในภาษาไทย กลาวคือ จะมี
พยัญชนะ 2 ตัว ประสมกับสระตัวเดียว นักเรียนในระยะเริ่มแรกจะตองศึกษาหลักเกณฑการประสม
คําอักษรนํา เพ่ือใหการอานอักษรนําถูกตองและสามารถจําแนกคําอักษรนําในภาษาไทยได  

   นอกจากนี้ คําอักษรนํายังมีความสําคัญในฐานะที่ชวยใหภาษาไทยมีคําสําหรับใชสื่อสาร 
เพ่ิมมากขึ้น เราจะพบวาคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรต่ําเดี่ยว เชน งา นา มา จะผันเสียงวรรณยุกต
ไดเพียง 3 เสียง ถาตองการใหผันครบ 5 เสียง จะตองนําดวยอักษรสูง โดยทั่วไปจะใชตัว “ห” 
นําหนาคําอักษรต่ําเดี่ยวเหลานั้น เชน นา นา นา เม่ือนํา “ห” มาประสมขางหนาใหเปนคําอักษรนํา 
จะผันเสียงไดเปน 5 เสียง ดังนี้ นา หนา หนา นา หนา คําอักษรนําจึงมีคุณคาในฐานะที่ทําให
ภาษาไทยมีคําที่ใชเพ่ิมมากขึ้นและทําใหอักษรต่ําเดี่ยวผันเสียงวรรณยุกตไดครบ 5 เสียง 

   พระยาอุปกิตศิลปสาร (2545:  20-21) กลาววา อักษรนํา คือ พยัญชนะ 2 ตัวเรียงกัน
ประสมสระเดียว แตออกเสียง 2 พยางค คือ พยางคตนเหมือนมีสระประสมอยูดวย พยางคที่ 2 ออก
เสียงตามสระประสมอยู และพยางคที่ 2 นี้ถาเปนอักษรเดี่ยวตองออกเสียงวรรณยุกตและผันตามตัว
หนาดวย เชน แสม อานวา สะ-แหฺม  จรัส  อานวา  จะ-หฺรัด เปนตน เวนแตตัว ห นํา อักษรต่ําเดี่ยว 
หรือตัว อ นํา ย ไมตองออกเสียงตัว ห และตัว อ เปนแตออกเสียง และผันตัวหลังตามตัว ห และ ตัว 
อ เทานั้น เชน หงอ หญา ไหน อยา อยู เปนตน ถาตัวหนาเปนอักษรต่ําก็ดี หรือตัวหลังไมใชอักษร
ต่ําเดี่ยวก็ดี ก็ไมเปลี่ยนแปลงเสียงวรรณยุกตปรากฏแตรูปเปนอักษรนําเทานั้น แตอานอยางเดียวกับ
คําเรียงพยางค เชน พยาธิ อานวา พะ-ยาด มัธยม อานวา มัด-ทะ-ยม เปนตน  

   คําจําพวกหนึ่งมีสระประสมทั้ง 2 พยางค แตอานพยางคหลังเปนเสียงวรรณยุกตอยางตัว
หนาคลายอักษรนํา เชน ดิลก อานวา ดิ-หลก ประโยค อานวา ประ-โหยก เปนตน คําเหลานี้เปนคํา
พิเศษจะนับวาเปนอักษรนําไมได 

   กําชัย ทองหลอ (2547:  83) ไดกลาววา อักษรนํา คือ พยัญชนะ 2 ตัวรวมอยูในสระตัว
เดียวกัน บางคําก็ออกเสียงรวมกันสนิท บางคําก็ออกเสียงคลายกันเปน 2 พยางค เน่ืองจากตอง
ออกเสียงพยัญชนะตัวหนาประสมกับพยัญชนะตัวหลัง แตพยัญชนะทั้ง 2 ตัวน้ันประสมกันไมสนิท
กลมกลืนเหมือนอักษรควบแท จึงฟงดูคลายกับมีเสียงสระอะดังออกมาแผว ๆ แตอยางไรก็ตาม 
เสียงของคํายอมบงชัดวาเปนพยัญชนะประสมกัน เปนตัวเดียวกัน และเปนพยางคเดียว เชน 
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              กนก      อานวา      /กฺนก/       ไมใช      /กะ หฺนก/ 
              ขนม      อานวา      /ขฺนม/       ไมใช      /ขะ หฺนม/ 
              แถลง     อานวา     /แถฺลง/      ไมใช      /ถะ แหฺลง/ 
            นอกจากนี้  กําชัย ทองหลอ ไดอธิบายถึงอักษรนําเพิ่มเตมิไววา 
            1. สระตัวใดที่ใชเขียนไวขางหนาก็ตองเขียนไวขางหนาอักษรนําเหมือนอักษรธรรมดา 
เชน เขนย ไฉน สระตัวใดใชเขียนครอมก็ตองเขียนครอมอักษรนําเหมือนอักษรธรรมดา เชน เฉลียว 
เขยื้อน สระที่เขียนไวขางบน ขางลางและหลังพยัญชนะรวมทั้งรูปวรรรยุกตดวย ใหเขียนไวที่ 
ตัวที่ 2 ของอักษรนํา เชน สระ ฉลุ ขยุม เพ่ือแสดงใหเห็นวาอักษรนําแมจะเขียนคูกันเปน  
2 ตัวก็ตองถือวาไดประสมเปนคําเดียวกัน 
             2. พยัญชนะตัวนําหนาจะเปนอักษรสูง อักษรกลาง หรืออักษรต่ําก็ได เชน ขนม กนก 
เชลย พยัญชนะตัวหลังก็เชนเดียวกันจะเปนอักษรชนิดใดก็ได แตตองมีขอสังเกตวา ถาพยัญชนะตัว
หนาเปนอักษรสูงหรือกลาง แตตัวหลังเปนอักษรเดี่ยว อักษรเดี่ยวน้ันจะออกเสียงและผันเสียงอยาง
อักษรสูงและกลางซึ่งเปนตัวนํา เชน สงา ถลึง ถาพยัญชนะตัวหลังไมใชอักษรเดี่ยวใหออกเสียง
อยางปกติไมตองออกตามอักษรสูง  หรือกลางซึ่งเปนตัวนําหนา  เชน แสดง เผชิญ เผดิม 

  จากขอความขางตนสรุปไดวา อักษรนํา หมายถึง คําที่มีพยัญชนะตน 2 ตัวประสมสระตัว
เดียวกัน  พยัญชนะตัวหนาจะมีอิทธิพลนําเสียงวรรรยุกตของพยัญชนะตัวหลัง  คําอักษรนําสนิท  
จะออกเสียงเปน 2 พยางค โดยพยางคแรกจะออกเสียงอะกึ่งเสียง 

 
             1.2 เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 
 นักวิชาการการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ แบบฝก ไวดังตอไปน้ี 

   กอ สวัสดิพานิชย (2514: 1-2) ไดใหความหมายวา แบบฝก หมายถึง กิจกรรมสําหรับ
เด็กที่มีจุดมุงหมายในการฝกวา ตองการจะใหเกิดทักษะใดตามจุดมุงหมายที่วางไว ในแตละแบบฝก
อาจจะมีการฝกไดหลายแบบ เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซากเบื่อหนายและฝกทักษะอันเดียวกันจนเกิด
ความแมนยํา อาจทําแบบฝกในสมุดหรือกระดานดําก็ได เพ่ือใหสภาพที่แตกตางกันและตองมีการ
ประเมินผลทุกครั้งที่มีการทําแบบฝกเสร็จเพ่ือดูวาเกิดความชํานาญในทักษะนั้นๆ เพียงใด 
 อัจฉรา ชีวพันธ (2547: 102) กลาววา แบบฝก หมายถึง สิ่งที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางความ
เขาใจ และเสริมเพ่ิมเติมเนื้อหาบางสวนที่ชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติ และนําเอาความรูไปใชอยาง
แมนยํา ถูกตองและคลองแคลว 

   จากคํากลาวขางตนจึงสรุปไดวา แบบฝก หมายถึงสื่อหรือกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายเพื่อ
พัฒนาทักษะใดทักษะหนึ่งของนักเรียนใหเกิดความชํานาญ มีการวัดและประเมินผลทุกครั้งที่ทําแบบ
ฝกเสร็จสิ้น ผูเรียนสามารถทําแบบฝกดวยตนเองหรือจากคําแนะนําของครูก็ได 
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    แบบฝกมีความสําคัญตอการเรียนการสอนในชั้นเรียนเปนอยางมาก เพราะชวยฝกให
ผูเรียนมีทักษะตามที่ผูสอนกําหนด และชวยเอ้ือประโยชนใหผูสอนไดมีเครื่องมือในการวัดผลผูเรียน
ดังที่ วิพุธ โสภวงศ (2525:  828) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสรางกิจกรรมพิเศษโดยใชแบบฝก 
ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการใชภาษาและเขาใจภาษาไทยไดดียิ่งขึ้น ควรมีการ
ทดสอบเพื่อทดสอบวานักเรียนเขาใจหรือไมเพียงใด ทําใหครูไดทราบขอบกพรองของนักเรียนพรอม
ทั้งทราบวาการแกไขโดยใชแบบฝกนั้นมีสัมฤทธิ์ผลหรือไม  

    กอ  สวัสดิพาณิชย (2514:  1-2) ไดเสนอแนะหลักการสรางแบบฝกทักษะไว ดังนี้ 
                 1. ครูตองเตรยีมแบบฝกอยางรอบคอบวาตองใชแบบฝกแบบไหน อยางไรและตอง
พิจารณาดวยวาแบบฝกหัดนั้นๆจะนําไปใชไดหรือไม 
            2. ใหแบบฝกสั้นๆแตหลายแบบเพื่อฝกฝนทักษะเดียวกัน 
              3. ใหฝกฝนในสภาพทีแ่ตกตางกัน 
             4. การประเมินผล ตองประเมินเพื่อดูวาเด็กเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพยีงใดถา
ไมประเมินผลก็จะไมมีโอกาสฝกเด็กใหเกดิทักษะทีต่องการได 

   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การสรางแบบฝกควรคํานึงถึงผูเรียนและเน้ือหาที่จะนํามา
สรางเปนแบบฝก โดยกําหนดวัตถุประสงคของแบบฝกที่ควรสัมพันธกับเน้ือหาและคํานึงถึงทักษะที่
ตองการจะฝกเสมอ มีการกําหนดกิจกรรมในแบบฝกใหหลากหลายแตฝกทักษะเดียวกัน  และควรมี
การวัดและการประเมินผลหลังจากใชแบบฝกดวย 
 ประสงค รายณสุข (2532:  56) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกภาษาที่ดีโดยยึด
หลักเกณฑ ดังนี้ 
      1. เปนแบบฝกแบบฝกฟง - พูด 
      2. เปนแบบฝกที่สอดคลองกับความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 
      3. เปนแบบฝกที่เราความสนใจและจูงใจนักเรียนโดยใชภาพประกอบ แบบฝก
เรียงลําดับจากงายไปหายาก เริ่มฝกโดยออกเสียงระดับพยางค คําเดี่ยว คําคู กลุมคํา ประโยค 
ขอความ 
       4. เปนแบบฝกที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน คือ เปนแบบฝกสัน้ๆ งายๆ แบบฝก
หนึ่งๆเจาะลึกเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหน่ึงเพียงเรื่องเดียวและใชเวลาในการฝกครั้งละประมาณ 30 – 50 
นาที 
      5. เปนแบบฝกที่มุงเสริมสรางบรรยากาศ เพ่ือความสนุกสนานและความกระตือรือรน
ใหแกนักเรียน แบบฝกจึงมีกิจกรรมใชเพ่ือการเรียนการสอนหลายๆชนิดมาประกอบ เชน การฝก
ดวยบตัรภาพ และประโยค บัตรคํา นิทาน เกมตางๆ เปนตน 

   จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา แบบฝกที่ดีควรจะมีเน้ือหาที่สนุก มีกิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบเพื่อสรางความสนใจ กําหนดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายและคํานึงถึงระยะเวลาใหเหมาะสม
กับการฝก เพ่ือที่จะทําใหการฝกฝนนั้นเกิดประสิทธิผลที่ดี 
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     เพ็ทตี้ (มาสวิมล รักบานเกิด. 2526; อางอิงจาก Petty. 1963:  469-472) ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝก ไวดังนี้ 

         1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรยีนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวย
แบงภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่ทําขึ้นเปนระบบระเบยีบ 

         2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กไดฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีขึ้น แตจะตองอาศัยการสงเสริมและการดูแลเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

         3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถในทางภาษา
ที่แตกตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกทีเ่หมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึน้ 

         4. แบบฝกชวยเสรมิใหทักษะทางภาษาใหคงทน โดยกระทําดังนี้ 
          4.1  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องน้ัน 
          4.2  ฝกซ้ําหลายๆครั้ง 
          4.3  เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 

         5. แบบฝกใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากศึกษาบทเรียนในแตละครั้ง 
         6. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลม เด็กสามารถนําแบบฝกไปไวใชเปนแนวทางและทบทวน

ดวยตนเองไดตอไป 
         7. แบบฝกมีสวนชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน ซึ่งจะ

ชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆไดทันทวงท ี
         8. แบบฝกควรจัดขึน้นอกเหนือจากบทเรียน เพ่ือชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางเต็มที ่
         9. แบบฝกที่ไดจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยประหยัดเวลาและแรงงานใหกับครูใน

การที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกหัดจากตํารา
เรียนทําใหมีเวลาไดฝกฝนทักษะตางๆมากขึ้น 

     สรุปไดวาแบบฝกมีประโยชนชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของผูเรียนได
ชัดเจน และเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะการใชภาษาดีขึ้น และนําไปปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองของผูเรียนไดถูกตอง 
 
             1.3 เอกสารที่เก่ียวของกับการอานออกเสียงอักษรนํา 

 ประเทือง คลายสุบรรณ (2534) กลาวถึงการอานอักษรนําวา จะออกเสียงตัวหนาเปน 
เสียง อะ สวนพยางคหลังจะออกเสียงตามตัวหนาคือ มีเสียงวรรรยุกตสูงต่ําเทากับเสียงพยางคหนา
ตามรูปสระ และตามเสียงวรรณยุกตที่กํากับอยู ซึ่งมีหลักการอานดังนี้ 

   1. ถาพยัยชนะตัวนําเปนอักษรสูงหรืออักษรกลาง และตัวที่ถูกนําเปนอักษรต่ําเดี่ยว 
อักษรต่ําเดี่ยวที่ถูกนํานั้น จะตองออกเสียงตามเสียงวรรรยุกตของอักษรสูงหรืออักษรกลางที่เปน
ตัวนํานั้น เชน ตลาด [ตะ-หฺลาด]  อรอย [อะ-หฺรอย]  ฉลาด [ฉะ-หฺลาด]   
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      มีคําที่เรายืมมาจากภาษาตางประเทศ เชน ภาษาบาลี สันสกฤต เขมร และอังกฤษ
นํามาอานแบบอักษรนําของอักขรวิธีไทยทั้งที่รูปไมใชอักษรนํา เพราะพยัญชนะตัวหนามีรูปสระ
ปรากฏอยู แตเน่ืองจากพยัญชนะตัวหนาเปนอักษรสูง หรืออักษรกลาง และพยัญชนะตัวหลังเปน
อักษรเดี่ยวจึงอานอยางอักษรนําไปดวย เชน  

       ดิเรก [ดิ-เหฺรก]             บัญญัติ [บัน-หฺยัด]             อียิปต[อี-หฺยิบ]   
   2. ถาพยัญชนะตัวนํามิใชอักษรสูงหรืออักษรกลาง หรือตัวที่ถูกนํามิใชอักษรต่ําเดี่ยวเปน

ลักษณะพยัญชนะประสมทั่งไป ใหอานตัวที่ถูกนําตามเสียงสระที่กํากับอยูไมตองอานตามเสียง
วรรณยุกตของพยัญชนะตัวนํา เชน 

       อักษรสูงนําอักษรกลาง   เชน   ฉกาจ [ฉะ-กาด]               สบาย [สะ-บาย]              
       อักษรกลางนําอักษรคู    เชน   สภาพ [สะ-พาบ]              ผทม [ผะ-ทม]              
       อักษรต่ํานําอักษรต่ํา      เชน    เชลย [ชะ-เลย]               เมลือง [มะ-เลือง]     
   3. คําที่เขียนอยูในรูปอักษรนํา ถาแผลงพยัญชนะตนออกเปน 2 พยางคจะตองอานเสียง

พยางคหลังใหมีเสียงสูงต่ําเทากับคําเดิมที่ยังไมไดแผลง เชน 
       จรัส   แผลงเปน    จํารัส      อานวา   จํา - หรัด 
       ตรวจ แผลงเปน    ตํารวจ     อานวา   ตํา - หรวด 
  4. อักษรนําที่ชวยในการผันอักษรคือ ห นําอักษรต่ําเดี่ยว หรือ อ นํา ย ไมตองอานออก

เสียงตัว ห และ อ เชน หนอ หญิง หนู อยาก อยู 
            สุธิวงศ พงศไพบลูย (2531) กลาวถึงหลักการอานอักษรนําวา ถาคําใดมีอักษรสูง 
หรืออักษรกลางนําอักษรเดี่ยว ใหอานผนัเสียงตามตวันาํ เชน 
                “ฉลาด” (ลาดเปนเสียงโท แตถาผันตามตัวนํา  “ฉ”  จะผันเปน  “ฉาด” ซึ่งเปนเสียงเอก 
ดังน้ันจึงผันตัวตามเปนเสียงเอกดวย) อานวา [ฉะ-หฺลาด] เพราะ “ฉ” เปนอักษรสูงนํา ล ซึ่งเปน
อักษรเดี่ยว 
                 “ปรัก” (รัก เปนเสียงตรี แตถาผันเปนตัวนํา  “ป”  จะผันเปน  “ปก”   ซึ่งเปนเสียงเอก 
ดังนั้นจึงผันตัวตามเปนเสียงเอกดวย) อานวา [ปะ-หฺรัก] เพราะ “ป”  เปนอักษรกลางนํา ร ซ่ึงเปน
อักษรเดี่ยว 
             นอกจากนี้ คําที่ไทยยืมมาจากภาษาบาลี สนัสกฤต หลายคําที่เรานํามาอานแบบอักษรนํา 
เชน ขณะ [ขะ-หฺนะ] สมุห [สะ-หฺมุ] และมีคําภาษาตางประเทศอื่นๆที่อานแบบอักษรนําของไทย เชน 
ขยม [ขะ-หฺยม]  สลุต [สะ-หฺลุด]   
             เปรมจิต ชนะวงศ (2538:  424-426) กลาวถึงการอานอักษรนําวาจะตองออกเสียงตัวนํา
เปน อะ กึ่งมาตราและออกเสียงพยัญชนะตัวตามสระที่ประสมอยูตามกฎเกณฑตอไปน้ี 
                 1. ถาอักษรตัวนําเปนอักษรสูงคือ ข ฉ ถ ผ ฝ ส และอักษรตัวตามเปนอักษรต่ําเดี่ยว 
เปน ง ญ ณ น ม ย ร ล ว การอานจะตองผันเสียงใหเปนเสียงสูงตามเสียงของอักษรนํา เชน 
                     ขมีขมัน               อานวา                  ขะ – หมี  – ขะ – หมัน 
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                     ขมุกขมัว             อานวา                   ขะ – หมุก – ขะ – หมัว 
                 2. ถาอักษรตัวนําเปนอักษรกลาง คือ ก จ ต ป อ และอักษรตัวตามเปนอักษรต่ําเดี่ยว 
การอานจะตองผันเสียงอักษรตัวตามใหเปนเสียงกลางตามอักษรตัวนํา เชน 
                     กนก            อานวา            กะ – หนก 
                     จมูก            อานวา            จะ – หมูก 
                 3. ถาอักษรสูงนําอักษรสูงดวยกันหรืออักษรสูงนําอักษรกลาง หรืออักษรสูงนําอักษรต่ํา
คู หรืออักษรต่ําคูนําอักษรต่ําเดี่ยว หรืออ่ืนใดนอกเหนือจาก ขอ 1 และขอ 2 ใหอานตามรูปคํา ไดแก               
                     สถาน          อานวา      สะ –  ถาน 
                     เสถียร         อานวา       สะ – เถียน 
                 4. ในกรณีที่ใช ห เปนอักษรนําและอักษรตัวตามเปนอักษรต่ําเดี่ยว ใหออกเสียง
กลมกลืนเปนเสียงเดียวกัน เชน 
                     หง  –           เชน       หงอย    เหงา    หงิก 
                     หญ –           เชน       หญา     หญิง    ใหญ 
                    สวน อ นํา ย ใหออกเสียงเหมือนใช ห นํา ย คือ  
                     อยา               อานวา        หยา 
                     อยู                อานวา         หยู 
                     อยาก             อานวา         หยาก 

           อยาง             อานวา         หยาง 
             อนันต อารียพงศ  (2541) ไดแสดงขอสังเกตเกี่ยวกับการออกเสียงอักษรนํา กับอักษร
ควบกล้ําวา อักษรนํา และอักษรควบกล้ําแทนาจะเปนคําจําพวกเดียวกันแตตางกันที่วิธีการออก
เสียง เน่ืองจากภาษาไทยแมจะเคยเปนภาษาที่มีเสียงพยัญชนะประสม (พยัญชนะควบกล้ํา)  
อยูหลายเสียงมาตั้งแตสมัยโบราณ ดังที่ ฟาง ไกว ลี เคยสรางเสียงควบกล้ําดั้งเดิมไวในภาษาไทย
โบราณไวก็ตามแตเม่ือเปรียบเทียบกับภาษาบาลี สันสกฤต เขมรแลว เสียงพยัญชนะควบกล้ําของ
ไทยจะมีนอยกวามากมาถึงปจจุบันนี้เสียงควบกล้ําในภาษาไทยยิ่งเหลือนอยลงไปอีกและการประสม
เสียงจะมีขอบเขตที่แคบ โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะตามมีแค 3 เสียงคือ ร ล และ ว เทานั้น  
              คําควบกล้ําในภาษาไทยสามารถสังเกตไดจากพยัญชนะตาม ซึ่งเปนพยัญชนะเสียงเหลว
ทั้งหมด การออกเสียงจึงสามารถกลมกลืนเปนเสียงเดียวกันไดอยางสนิท สวนการออกเสียงควบ
กล้ําหรือพยัญชนะประสมในภาษาอื่นๆ ที่ไมไดควบกล้ํา หรือตามดวยพยัญชนะเสียงเหลวจะไม
สามารถออกเสียงพยัญชนะนํา สวนพยัญชนะตามจะออกเสียงเนนหรือหนักกวา โดยสองเสียง
ดังกลาวนี้ตองออกเสียงใหตอเน่ืองกันดวย 
              ปญหาเกิดขึ้นคือ ถาเรายืมคําควบกล้ําชนิดที่ไมไดควบหรือตามดวยพยัญชนะเสียงเหลว
ที่มาจากภาษาบาลี สันสกฤต เขมรเขามาใชในภาษาไทยจะทําใหเกิดปญหาในการออกเสียง เพราะ
คํายืมที่มีลักษณะควบกล้ําดังกลาวนี้ คนไทยออกเสียงตามเจาของภาษาไมได เราตองปรับตัวให
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ออกได จึงเปนเหตุที่ทําใหเกิดการออกเสียงคํายืมคําควบกล้ําจําพวกหนึ่งในภาษาไทยจึงออกเสียง
แบบแยกเสียงควบกล้ํานั้นๆเปน 2 พยางค โดยเพิ่มเสียงสระ [อะ] ที่พยัญชนะนํา จนทําใหดูเหมือน
อีกพยางคหนึ่งไมไดเปนคําควบกล้ํา ซึ่งในภาษาไทยเราเรียกคําควบกล้ําชนิดนี้ใหมวา “อักษรนํา” 

  นิตยา กาญจนะวรรณ (2542) กลาววา การอานที่นับไดวาเปนแบบไทยอยางหนึ่งก็คือ 
“ การอานแบบอักษรนํา” อักษรที่เรียกวาอักษรนํานั้น ก็เพราะวามีอักษรอีกตัวหน่ึงตามมาโดยไมมี
สระคั่น และอักษรตัวที่ตามมานั้นตองเปนอักษรเดี่ยว อักษรนํามีทั้งที่เปนอักษรสูงอักษรกลางและ
อักษรต่ํา  

   การอานแบบอักษรนําใหเติมเสียงอะนิดหนึ่งที่พยางคแรก สวนพยางคตอไปใหออกเสียง
วรรณยุกตตามอักษรนํา เชน 
 
พยัญชนะนํา พยัญชนะตาม คํา อานวา ไมอานวา 
อักษรกลาง 
ก 
ป 

 
ร 
ล 

 
เอิกเกริก 
ปลก 

 
เอิก/กะ/เหริก 
ปะ/หลก 

 
เอิก/กะ/เริก 
ปะ/ลก 

อักษรสูง 
ฉ 
ผ 

 
ง 
ว 
 

 
ฉงน 
ผวา 

 
ฉะ/หงน 
ผะ/หวา 

 
ฉะ/งน 
ผะ/วา 

อักษรต่ํา 
ช 
พ 

 
ล 
ย 

 
เชลย 
โพยม 

 
ชะ/เลย 
พะ/โยม 

 

 
 
 
 

  กรมวิชาการ (2544:  164-165)  ไดกลาวถึงวิธีการอานออกเสียงอักษรนํา ไวดังตอไปน้ี 
    1. อานออกเสียงรวมกันสนิทเปนพยางคเดียว  ไดแก 

                   1.1  เม่ือ ห นําอักษรต่ํา  เชน หยุด  หวาน  หลอก หญิง เหงา หรูหรา 
                   1.2  เม่ือ อ  นํา ย มี 4 คํา คือ อยา  อยู อยาง  อยาก 
              2. อานออกเสียง 2 พยางค พยางคแรกออกเสียง อะ กึ่งเสียง พยางคหลังออกเสียงตาม
สระที่ประสมอยูและออกเสียงเหมือน ห นํา  
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                   2.1 อักษรสงูนําอักษรต่ําเดี่ยว   เชน 
                        ขยาย      อานวา       ขะ  -  หยาย 
                        ฉลาม      อานวา       ฉะ  -  หลาม 
                        สมุด        อานวา       สะ  -  หมุด 
                   2.2 อักษรกลางนําอักษรต่ําเดี่ยว  เชน 
                        จมูก        อานวา       จะ  -  หมูก 
                        ปรอท      อานวา       ปะ  -  หรอด 
                        ตลาด       อานวา      ตะ  -  หลาด 
                   ขอยกเวน  คําบางคําอานตามความนิยม  เชน 
                        คําวา    ขมา   อานวา      ขะ -  มา 
                        สมา              อานวา      สะ -  มา  
 ปรีชา รอดมณี (2547:  46) ไดกลาวถึงวธิีการอานออกเสียงอักษรนําไวดังตอไปนี้ 

1.  คํา ห นํา ใหอานผันวรรณยุกตเหมือนอยางอักษรสูง เชน 
หนา   หนา  หนา 
หนี    หนี่  หนี้ 

2. คําอักษรสูงนําอักษรต่ําเดี่ยว ใหอานเปน 2 พยางค พยางคหนาออกเสียง 
วรรณยุกตตามพยัญชนะตวัขางหนา เชน 

ขณ-   ขณะ    อานวา  ขะ-หนะ 
ฉว-    ฉวี  อานวา  ฉะ-หว ี
ถล-    ถลอก  อานวา  ถะ-หลอก 

3. คําอักษรกลางนําอักษรต่ําเดี่ยว ใหอานเปน 2 พยางคเหมือนคําอักษรสูงนําอักษร 
ต่ําเดี่ยว พยางคหนาออกเสียงอะ กึ่งเสียง เชน 

ก  นํา  น    กนก  อานวา  กะ-หนก 
จ  นํา  ร    จริต  อานวา  จะ-หริด 
ต  นํา  น     ตนุ  อานวา  ตะ-หนุ 
ต  นํา  ล     ตลก  อานวา  ตะ-หลก 
 

   เอกรัตน  อุดมพร (2547:  39) ไดกลาววา การอานอักษรนํา ใหอานออกเสียง ๒ พยางค 
พยางคแรกอานออกเสียง อะ เพียงครึ่งหน่ึงหรือกึ่งเสียง พยางคหลังใหผันตามอักษรสูงที่นําหนา 

   จากขอมูลที่ดังกลาวจะเห็นไดวาพยัญชนะตัวหนาในอักษรนําจะมีอิทธิพลนําเสียง
วรรณยุกตของพยัญชนะตัวหลังในบางกรณี เชน พยัญชนะตัวหนาเปนอักษรสูงหรืออักษรกลางจะมี
อิทธิพลนําเสียงวรรณยุกตของพยัญชนะตัวหลัง แตบางกรณีจะตองอาศัยความจํา เชน ห นําอักษร
ต่ําเดียว หรือ อ นํา ย ไมตองอานออกเสียงตัว ห และ อ  
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 ทัศนีย ศุภเมธี (2534:  35) ไดกลาวถึงคณุคาของการอานออกเสียงทางการเรียนมาก ซึ่ง
จะอํานวยประโยชนดังตอไปน้ี 

1. ชวยใหเด็กมีทักษะมากขึ้น เพราะการอานออกเสียง เด็กตองจําพยัญชนะ สระ 
ตัวสะกดได จึงจะอานไดถูกตอง             

2. ชวยใหเด็กจดจําขอความที่ดี เอาไวใชเปนตวัอยาง 
3. ชวยใหเด็กออกเสียงไดคลองแคลว  และถูกตองดวย 
4. การอานทํานองเสนาะ ชวยใหเด็กรูจักความไพเราะของบทกวี ทาํใหสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน 
5. การอานออกเสียงใหคนอ่ืนฟง ทําใหรูวาอานผิดหรือเปลา ตรวจสอบได ไมเหมือน

อานในใจ  
             อยางไรก็ดี การสอนอานออกเสียง ครูควรคาํนึงถึง 

       1. น้ําเสียงตองดัง ฟงชัด นุมนวล นาฟง 
       2. อานถูกตองวรรคตอน ลีลา และจังหวะในการอานไมชาหรือเร็วเกินไป 
       3. สําเนียงในการอานใหเปนไปตามธรรมชาต ิ

             บันลือ พฤกษะวนั (2543:  90-91)  กลาวถงึคุณประโยชนของการอานออกเสียง ไวดังนี้ 
             1. การอานออกเสียงหรือฟงเสียงใชเปนเครื่องมือในการฝกอานเบื้องตนที่จะใหผูเรียนใช
วิธีจํารูปคํา สะกดคํา กวาดสายตาอานตัวอักษรนั้นใหชัดถอยชัดคําถูกตอง เชน ใชใหเด็กไดหัดอาน 
ครูฟงและตรวจสอบวา อานคําหรือประโยคนั้นถูกตองหรือไม หรือสะกดคําในการอานผิดเพื่อจะได
ชวยเหลือแกไขการฝกอานเบื้องตนไดทันทวงที นอกจากนี้ ครูก็สามารถใชการออกเสียง ตรวจสอบ
ความสามารถในการอาน และระดับความสามารถในการอานไดดีทางหนึ่งดวย 

  2. การอานออกเสียงใชเปนเครื่องมือที่จะสื่อใหผูอ่ืนฟง ในสมัยกอนก็เนนใหอานให ปู ยา 
ตา ยาย ที่อานหนังสือไมไดฟง หรือผูอ่ืนวานใหอาน ปจจุบันการอานแบบนี้ใชในการเผยแพร
ขาวสาร ความรู ทั้งผานสื่อวิทยุและโทรทัศน ใหผูรับหรือประชาชนทั่วไปไดรับขาวสารของทาง
ราชการ หรือความรูที่จําเปน  รวมทั้ง การโนมนาวเพื่อขอความรวมมือตางๆไดดี 

   3. การฝกการอานออกเสียงตามกันหรือพรอมกัน เชน การอานตามวิธีสะกดตัวผสมคํา 
ยอมชวยใหเกิดความกลาในการแสดงออกหรือพูดออกมาสําหรับเด็กขี้อาย หรือการอานตามกันก็
เปนประโยชนเชนกัน  ยิ่งไปกวานั้น การอานแบบสะกดตัวผสมคํา ใชไดในการฝกอานเปนจังหวะ 
กอใหเกิดความเพลิดเพลิน โดยเฉพาะจังหวะของการอานซึ่งชวยใหเด็กผูอานไดโยกตัวโอนเอนไป
มาตามจังหวะ ทําใหการเรียนอานที่วาเปนของยากสําหรับเด็ก กลับกลายเปนของงายขึ้นโดยใช
จังหวะชวยการอาน 

  4. การอานออกเสียงหรืออานฟงเสียง ใชในการตรวจสอบการหาคําตอบของเด็กผูเรียน
เบื้องตน เพ่ือจะชวยใหผูเรียนไดรูจักวิธีหาแหลงคําตอบ หรือตรวจสอบหาคําตอบดวยตนเองไดดี 
ทั้งน้ีเพราะ การสอนอานจําเปนตองเนนที่ความเขาใจในเนื้อหา เม่ือเริ่มสอนอานเบื้องตน จําเปนตอง
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ฝกเด็กใหเกิดความเขาใจในขอเท็จจริงจากเรื่องที่อานเปนอันดับแรก จึงตองใชการอานฟงเสียงใน
การตรวจสอบการตอบหรือหาคําตอบ 

  การประเมินการอานออกเสียง เปนอีกวธิีหนึ่งที่ชวยใหครูมีโอกาสปรับปรุง การเรียนการ 
สอนใหดีขึ้น เด็กมีโอกาสปรับปรุงเพ่ือจะไดพัฒนาในดานการเรียน สมศักดิ์  สินธุระเวชญ 
(2544:  70) ไดกลาวถึงการประเมินผลการอาน ดังนี้ 
            การประเมินผลการอานออกเสียง ไดแก การกําหนดขอความใหนักเรียนอานแลววินิจฉัย
วา นักเรียนมีปญหาในการออกเสียงอยางไรนั้น สามารถปฏิบัติได 2 รูปแบบ คือ  
                ก. สํารวจการอานอยางงาย คือ ขณะที่นักเรียนอาน ครูควรบันทึกขอบกพรองในการ
อานของเด็กไว  ไดแก อานตก อานเกิน อานซึ้ง อานผิด แลวแกพฤติกรรมในการอาน เชน ใชมือชี้
คําในขณะอาน โคลงศีรษะ  อานชา อานๆ หยุดๆ อานไมไดฯลฯ แลวรวบรวมความถี่ของ
ขอบกพรองไวเปนรายบุคคลและทั้งชั้น สําหรับการทดสอบความเขาใจในการอาน ทําไดโดยครูถาม
ใหเด็กตอบปากเปลา ถามทั้งเน้ือเรื่องหรือถามเกี่ยวกับตัวละครในเรื่อง ครูบันทึกไววานักเรียนเขาใจ
เรื่องที่อานมากนอยเพียงใด 
                ข. แบบสํารวจขอผิดพลาดในการอาน คือ การพิจารณาขอผิดพลาดในการอานอยาง
ละเอียดถี่ถวน ทั้งในดานเสียง รูปคํา ความหมาย และไวยากรณ แลวรวบรวมขอผิดพลาดมาหา
ความถี่ เพ่ือดูวาขอผิดพลาดดานใดมีสวนทําใหนักเรียนขาดความเขาใจในการอาน 
             จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา การอานออกเสียงมีความสําคัญและเปนประโยชนอยาง
มากทั้งกับผูสอนและผูเรียน การอานออกเสียงจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการอานมากยิ่งขึ้น 
และเปนการฝกใหผูเรียนกลาแสดงออกและมีความมั่นใจในการอาน นอกจากนี้ การอานออกเสียงยัง
ชวยใหผูสอนสามารถประเมินความกาวหนาในการอานของผูเรียนแตละคนได ทราบขอจํากัดในการ
อานของผูเรียนแตละคน และสามารถสรางแบบฝกที่แกปญหาดังกลาวได 

   การสรางแบบฝกการออกเสียงที่ดีนั้น ผูสอนควรตั้งจุดมุงหมายในการสรางแบบฝกและ
แจงแกผูเรียนดวย แบบฝกการออกเสียงที่ดีควรฝกบอยๆและใชเวลาไมมากนักเพื่อไมใหผูเรียนเบื่อ
หนาย 

 

2. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
              2.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับอักษรนํา 
             บุษบา ศรีโสภา (2519: บทนํา) ไดสรางบทเรียนแบบโปรแกรมวิชาภาษาไทยเรื่อง “อักษร
ควบ-อักษรนํา” สําหรับชั้นประถมศีกษาตอนปลาย กับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดหลักสี่   
จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยทดลองกับนักเรียน จํานวน 100 คน 
ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนบทเรียนและหลังเรียนบทเรียนแตกตางกัน
ที่ระดับความมีนัยสําคัญ.01จึงกลาวไดวา โดยเฉลี่ยแลวการเรียนบทเรียนแบบโปรแกรมนี้ทํา 
ใหผูเรียนมีความเขาใจเรื่อง “อักษรควบ -  อักษรนํา” 
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            สุรียรัตน เมธสุทธิ์ (2544) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคําที่มีพยัญชนะตนเปน 
อักษรนําโดยเก็บขอมูลเอกสารจากพจนานุกรม 7 ฉบับ และไดขอมูลรายการคําศัพทรวมทั้งสิ้น 
1,282คําแบงเปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงรูปคําการเปลี่ยนแปลงเสียงอานและการเปลี่ยนแปลงวง
ศัพทและความหมายของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
            1. การเปลี่ยนแปลงรูปเขียนของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา 
            2. การเปลี่ยนแปลงเสียงอานของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา 
            3. การเปลี่ยนแปลงวงศัพท และความหมายของคําที่มีพยัญชนะตนเปนอักษรนํา 
           ผลการศึกษาครั้งนีท้ําใหมองเห็นภาพการเปลีย่นแปลงของภาษาในดานที่เกี่ยวกบัคําที่มี
พยัญชนะตนเปนอักษรนํา ทั้งในดานรูปเขียน เสียงอาน และความหมายของคํา 
 
          2.2 งานวิจัยทีเ่ก่ียวกับแบบฝก 

  จุรีรัตน  ทองพานิชย (2538: 7-8) ไดสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงภาษาไทยที่
เปนปญหาสําหรับนักเรียนที่พูดภาษาพวน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดบานทราย สํานักงาน
การประถมศึกษา อําเภอบานหม่ี จังหวัดลพบุรี โดยทดลองกับนักเรียนชายหญิงซึ่งใชภาษาพวน
เปนภาษาแมและใชในชีวิตประจําวัน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา 
หลังจากใชแบบฝก ผูเรียนสามารถออกเสียงที่เปนปญหาเชน เสียง /ช/ เสียง/ฉ/ไดถูกตองชัดเจนขึ้น
มากกวากอนใชแบบฝก โดยกอนฝกผูเรียนออกเสียงไดถูกตอง 50.55% และหลังฝกออกเสียงได
ถูกตอง 98.89% 

  กฤษณา สุภาพักตร (2551: บทนํา) ไดศึกษาปญหาการอานออกเสียงควบกล้ําแลวพบวา
ในภาษาจีนไมมีหนวยเสียง “ ร ” และไมมีเสียงควบกล้ํา “ ร ”  จึงไดสรางแบบฝกการอานออกเสียง
ควบกล้ําสําหรับชาวตางชาติเพ่ือใชเปนแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําควบกล้ําภาษาไทย โดย
ทดลองกับนักเรียนชาวตางชาติชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนนานาชาติไทย-จีน 
จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานออกเสียงคําที่ใชควบกล้ํา กอนฝก 
และหลังฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 แสดงวาหลังจากใชแบบฝกนักเรียนมี
ความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกล้ําไดถูกตองมากยิ่งขึ้น 

   สมศรี วรประเสริฐศิลป (2552: บทนํา) ไดศึกษาปญหาการอานออกเสียงคําที่มีเสียง
พยัญชนะตนเปนเสียง /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ ของนักศึกษาชาวจีนแลวพบวาเปนอิทธิพลจากภาษาแม 
เน่ืองจากในภาษาจีนไมมีคําที่มีเสียงพยัญชนะตนเปนเสียงดังกลาว จึงไดสรางแบบฝกการออกเสียง
พยัญชนะตน/ด/ /บ/ /ร/ /ง/ สําหรับนักเรียนชาวจีน และทดลองกับนักเรียนชาวจีนที่เรียนภาษาไทย
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนานาชาติไทย-จีน ปการศึกษา 2551 จํานวน 8 คน 
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานออกเสียงคําที่มีพยัญชนะ /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ เปนพยัญชนะ
ตน กอนฝกและหลังฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงวาหลังจากการฝก นักเรียนมี
ความสามารถในการออกเสียงคําที่มีพยัญชนะตน /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ ไดถูกตองมากยิ่งขึ้น 
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   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบความคิด
และแนวทางการสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีน 
 
                2.3 งานวิจัยทีเ่ก่ียวกับการอานออกเสียง 
                      จองบก แช (2543) ไดศึกษา “ความสามารถในการใชภาษาไทยของนักศึกษาเกาหลี
แผนกภาษาไทยชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยปูซานภาษาและกิจการตางประเทศ” โดยทดสอบ
ความสามารถในการใชภาษาทั้งสี่ทักษะ ผลการวิจัยพบวานักศึกษาเกาหลีที่เปนกลุมตัวอยางมี
ความสามารถในการใชภาษาไทยที่ไมบรรลุจุดประสงคของหลักสูตร กลาวคือ ความสามารถในการ
ใชภาษาไทยของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในเกณฑต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา ความสามารถเฉลี่ยใน 
ทักษะตางๆ เรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี ความสามารถในการเขียน ความสามารถใน
การอาน ความสามารถในการพูด และความสามารถในการฟง โดยเฉพาะในการพูดนั้น ผูเรียนชาว
เกาหลีมักจะถูกอิทธิพลของภาษาแมเขามาแทรกแซงในดานการออกเสียงและการเรียงคําเขา
ประโยค ผูวิจัยไดอภิปรายและสันนิษฐานสาเหตุวาอาจเปนเพราะ(1) นักศึกษามีเวลาฝกใช
ภาษาไทยในหองคอนขางนอย (2) นักศึกษาขาดการฝกฝนทักษะตางๆ (3) ลักษณะของภาษาไทย
กับภาษาเกาหลีแตกตางกันมาก (4)นักศึกษาไมคอยสนใจการเรียนภาษาไทย 
             ชนิกา คําพุฒ (2545) ศึกษาขอบกพรองในการใชภาษาไทยทั้งในดานการพูดและการ
เขียนของนักศึกษาจีนในวิทยานิพนธ เร่ือง “ การศึกษาการใชภาษาไทยของนักศึกษาจีนวิชาเอก
ภาษาไทยชั้นปที่ 4 สถาบันชนชาติยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน ” ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีขอบกพรองในการพูดหลายประการโดยเฉพาะการออกเสียงผิด คือ เสียงพยัญชนะทาย
ออกเสียงผิดมากที่สุด รองลงมาคือเสียงพยัญชนะตน เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต นอกจากนั้นยัง
พบขอบกพรองดานการใชภาษาพูด กลาวคือ การใชคําไมถูกตองตามความหมายและหนาที่และการ
ใชภาษาไมสละสลวย สวนความบกพรองดานการเขียนพบปญหาการเขียนพยัญชนะตนผิดมากที่สุด 
รองลงมาคือการเขียนพยัญชนะทายผิด การเขียนสระผิด สวนปญหาในการใชภาษาเขียนที่พบมาก
ที่สุดคือการใชคําไมถูกตองตามความหมายและหนาที่ นอกจากนั้นยังมีการใชคําเกิน การขาดคํา 
และการเรียงคําเขาประโยคไมถูกตอง 
           สุรีเนตร จรัสจรุงเกียรติ (2550) ไดศึกษาการแปรของหนวยเสียง /p/ /ph/  และ /b/  
ในตําแหนงตนพยางค และระหวางสระ และหนวยเสียง/p/ ในตําแหนงทายพยางคของคําใน
ภาษาไทย โดยศึกษาจากชาวญี่ปุนที่เรียนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศ ผลการวิจัยพบวา ขอผิด
ในการออกเสียงพยัญชนะในตําแหนงตนพยางค คิดเปนรอยละ 22.10 โดยที่ผูบอกภาษาออก
เสียง/p/ /ph/ และ/b/ สลับกันไปมาในความถี่ที่ใกลเคียงกัน ขอผิดในการออกเสียง/p/ในตําแหนงทาย
พยางคเปนรอยละ100 ขอผิดในการออกเสียงพยัญชนะในตําแหนงระหวางสระคิดเปนรอยละ5.56
โดยออกเสียง/ph/เปนเสียง/p/และขอผิดในการออกเสียงพยัญชนะในตําแหนงตนพยางคที่ 2  
คิดเปนรอยละ 16.68 โดยผูบอกภาษาออกเสียง/p/ /ph/ และ /b/สลับกันไปมาในความถี่ที่ใกลเคียง
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กัน ผูวิจัยไดวิเคราะหและอภิปรายวาขอผิดที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจากการแทนที่ภาษาทางลบ(Negative 
Transfer) ซึ่งเปนลักษณะที่ภาษาแมของผูบอกภาษา คือภาษาญี่ปุน เขามามีอิทธิพลตอการเรียน
ภาษาเปาหมาย คือ ภาษาไทย โดยสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาในการออกเสียงครั้งน้ีคือ การที่
ภาษาญี่ปุนมีขอจํากัดในการออกเสียงมากกวาภาษาไทย และการที่หนวยเสียงในภาษามี
ความสําคัญไมเทากัน 
            จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา ปญหาการอานออกเสียงภาษาไทยของชาวตางชาติสวน
ใหญเกิดจากอิทธิพลการแทรกแซงจากภาษาแม อาทิ ปญหาการออกเสียงพยัญชนะตนไมชัด การ
ออกเสียงสระเพี้ยน ออกเสียงพยัญชนะสะกดบางตัวไมได หรือออกเสียงวรรณยุกตผิด เปนตน  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

       
            ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
               1. การกําหนดกลุมประชากร และกลุมตวัอยาง 
               2. การสรางเครือ่งมือในการศึกษาวิจัย 
               3. การดําเนินการวิจัย 
               4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1. กําหนดกลุมประชากร และกลุมตัวอยาง 
         กลุมประชากร  

               ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทย มหาวิทยาลัย 
ชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการ
แลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ    

         กลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทยมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี  เ มืองหนานหนิง  ประเทศสาธารณรัฐประชาชน 
จีนซ่ึงปจจุบันเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยครูผูสอนคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการอานออกเสียง
อักษรนํา จํานวน 10 คน 
 

2. การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
              การสรางเครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองซ่ึงประกอบดวย
แบบฝกและแบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําสําหรับชาวจีน จํานวน 4 ชุด โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

        2.1 ศึกษาเอกสารขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการศกึษาคนควาครั้งนี้ 
        2.2 สรางแบบทดสอบกอนและหลงัฝก     

             2.3 สรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนจํานวน 4 ชุด ดังนี้ 
                  แบบฝกชุดที ่1 การอานออกเสียงคําที่ใช อ นํา ย 
                  แบบฝกชุดที ่2 การอานออกเสียงคําที่ใช ห นํา 
                                      2.1 การอานออกเสียง ห นํา ง และ ญ 
                                       2.2  การอานออกเสียง ห นํา น 
                                           2.3 การอานออกเสียง ห นํา ม 
                                         2.4 การอานออกเสียง ห นํา ย และ ร 
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                                        2.5 การอานออกเสียง ห นํา ล 
                                         2.6 การอานออกเสียง ห นํา ว 
                            แบบฝกชุดที่ 3 การอานออกเสียงอักษรสงูนํา 
                                        3.1 การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา ย  
                                        3.2 การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา น  และ ม 
                                        3.3 การอานออกเสียงอักษรสูง ฉ นํา ล 
                                        3.4 การอานออกเสียงอักษรสูง ถ นํา น และ ล 
                                         3.5 การอานออกเสียงอักษรสูง ผ นํา ง และ น  
                                        3.6 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ง  ย และ ม 
                                        3.7 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ว และ ล 
                                        3.8 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา น 
  แบบฝกชุดที่ 4 การอานออกเสียงอักษรกลางนํา 
             2.4 นําแบบฝกทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข
ความเหมาะสมถูกตอง โดยมีผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทานดังนี้ 

       1  นางสาวพัธนี โชตกิเสถียร อาจารยพิเศษ 
                             ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร  
                            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

       2  นายกฤตพรต เครอืลุน อาจารย 
          โรงเรียนบานลุง อําเภอทาตูม จังหวัด สุรินทร    
       3  นาย Chen Chun Yu  อาจารย 

        ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร  
        มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
     4  นาง He Shan อาจารย 
        ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี  
        ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน 

             2.5 นําแบบฝกทีป่รับปรุงแกไขแลวไปใชทดลองกับกลุมทดลองที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
จํานวน 3 คน 
             2.6 นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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3. การดําเนินการวิจัย 
            ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอน ดังนี้ 
              3.1 นําแบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําไปทดสอบกอนฝก กับนักเรียนกลุมตวัอยาง 
ที่เลือกไว 
                     3.2 ดําเนินการฝกการออกเสียงอักษรนําดวยแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีทั้งหมด 4 ชุด  
กับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ซึ่งเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทย
มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษา
โครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติโดยใชเวลา 5 สัปดาห ตามตารางตอไปน้ี 
 
ตาราง 1 กําหนดเวลาในการดําเนินการฝก 

 

สัปดาห
ท่ี 

วัน เดือน 
ป 

เวลา รายการดําเนินการทดลอง หมายเหตุ 

 
1 

 
7ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ปฐมนิเทศและทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที 1) 
ชุดที 1 การฝกออกเสียงคําที่ใช อ นํา ย 

แบบทดสอบและแบบ 
ฝกบางชุดมีการทดสอบ
และฝกตอเน่ืองในคาบ
เรียนตอไป 

 
9ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที่ 2) 
ชุดที่ 2 การฝกออกเสียงคําที่ใช ห เปนอักษรนํา 
(2.1) ฝกการอานออกเสียง ห นํา  ง และ ญ 

 
2 
 

 
14ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 2 การฝกออกเสียงคําที่ใช ห เปนอักษรนํา     
(2.2) ฝกการอานออกเสียง ห นํา น 
(2.3) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ม 

17ธ.ค.53 13.00 – 13.45 ชุดที่ 2 การฝกออกเสียงคําที่ใช ห เปนอักษรนํา 
(2.4) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ย และ ร 
(2.5) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ล 
(2.6) ฝกการอานออกเสียง ห นํา ว 

 
3 
 
 

 
21ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

 

ทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที่ 3) 
ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.1) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา ย 

 
23ธ.ค.53 

 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.2) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา น และ ม 
(3.3) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ฉ นํา ล 

 
4 

 
27ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.4) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ถ นํา น และ ล 
(3.5) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ผ นํา ง และ น 

 
29ธ.ค.53 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.6) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ง ย และ ม 
(3.7) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา  ว และ ล 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 
             3.3 ผูวิจัยทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางหลังฝกโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับการ
ทดสอบกอนฝก โดยใชเกณฑการใหคะแนนออกเสียงถูกตอง กอนฝกและหลังฝก ไดคะแนนคําละ  
1 คะแนน ออกเสียงไมถูกตองได 0 คะแนน 
 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
             การวิเคราะหขอมูล 
           1. ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
ชาวจีน 

        2. ศึกษาความกาวหนาของนักศึกษาที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออก 
เสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

 
               สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการหาประสิทธิภาพ 
             ลวน สายยศ; & อังคณา สายยศ (2540:  247) เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

      
     

             สูตรที่ 1 

                                         E =     ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛∑
N

x
x 100 

                      A 

 

สัปดาห
ท่ี 

วัน เดือน 
ป 

เวลา รายการดําเนินการทดลอง หมายเหตุ 

 
5 

 
4ม.ค.54 

 
13.00 – 13.45 

ชุดที่ 3 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรสูงนํา 
(3.8) ฝกการอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา  น 

แบบทดสอบและแบบ 
ฝกบางชุดมีการทดสอบ
และฝกตอเน่ืองในคาบ
เรียนตอไป 

 
 

6ม.ค.54 

 
 

13.00 – 13.45 

ทดสอบคําอักษรนํากอนฝก (ชุดที่ 4) 
ชุดที่ 4 การฝกออกเสียงคําที่ใช อักษรกลางนํา
ทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําหลังฝก  
(Post - test) (ชุดที่ 1) 

 
  7ม.ค.54 

 
13.00 – 13.45 

ทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําหลังฝก  
(Post - test) (ชุดที่ 2  3 และ 4) 
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                เมื่อ         E 1        =  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                                                 ∑ x   =  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบกอนการใชแบบฝกทักษะ  
                                          การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

                                  A      =  คะแนนเต็มของการทดสอบกอนการใชแบบฝกทกัษะการอาน  

                                          ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

                                           N       =   จํานวนผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 
 

             สูตรที่ 2 

              E 2 =    ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛∑
N

F
x 100 

                                       B          

                                E 2   =  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

                           ∑F  =  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ  
                                       การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 

                                     B    =  คะแนนเตม็ของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออก  

                                       เสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจนี 

                                       N   =  จํานวนผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

             
2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ศึกษาผลความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกอนและหลังการใชแบบฝก 
ทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนโดยใช    t-test   แบบ  Dependent 
( ลวน สายยศ; & อังคณา  สายยศ .2540:  247 ) 
 
 สูตร 
              

                       t   =       

   
 



24 
 

   เม่ือ   D      =    คาความแตกตางของคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝก
ทักษะ   

                         การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
                N     =    จํานวนผูเรียนเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 
                      ∑ d    =     ผลรวมของ  d  แตละตวั  ยกกําลังสอง     
              ∑    =     การเอาผลรวมของ  d   ทั้งหมดมายกกําลังสอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
            ในการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลที่ไดจากการทดลองมา
วิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน 
ตามเกณฑมาตรฐานรอยละ 80/80เพ่ือใหเกิดความสะดวกและความเขาใจตรงกันในการ 
วิเคราะหและแปรผล ผูวิจัยจึงนําเสนอสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

                E 1        แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                E 2        แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียน) 

                t         แทน     คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 
 

การวิเคราะหขอมูล 

           ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
           1. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นกัเรียนไดจากการทดสอบกอนฝก  

เพ่ือเปรียบเทยีบเกณฑ  E 1  ( 80 ตัวแรก ) 

           2. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นกัเรียนไดจากการทดสอบหลังฝก   

เพ่ือเปรียบเทยีบเกณฑ  E 2   ( 80 ตัวหลัง ) 

             3. การวิเคราะหหาคาประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน      
             4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน  โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใชแบบ 
ฝก โดยใชสถติิ  t – test  แบบ  Dependent 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
             ในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดนําผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกของนักเรียนกลุม
ตัวอยางมาวิเคราะหขอมูล และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

             1.  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่นักเรียนไดจากการทดสอบกอนฝกเพื่อ
เปรียบเทียบเกณฑ E 1  (80 ตัวแรก) ซึ่งไดผลการวิเคราะหปรากฏดังนี้ 

 
ตาราง 2 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
    สําหรับนักศึกษาชาวจีน  จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

          ∑ x  

 E 1  

10 
8 
8 
8 
5 
8 
8 
8 
8 
8 
79 

79.00 

7 
5 
5 
7 
6 
6 
7 
6 
7 
8 
64 

64.00 

6 
4 
7 
6 
6 
6 
4 
6 
8 
7 
60 

60.00 

5 
5 
9 
6 
6 
8 
6 
6 
8 
8 
67 

67.00 

 
          จากตาราง 2 พบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผล

คะแนนจากการทดสอบกอนที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา ไมผาน
เกณฑ E 1  (80 ตัวแรก) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 
           1. แบบฝกชุดที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย มีประสิทธิภาพรอยละ 79.00 
             2. แบบฝกชุดที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา มีประสิทธิภาพรอยละ 64.00 
             3. แบบฝกชุดที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา มีประสิทธิภาพรอยละ 60.00 
             4. แบบฝกชุดที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา มีประสิทธภิาพรอยละ 67.00 
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         แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  สาเหตุที่
เปนเชนน้ีเพราะนักศึกษาชาวจีนกลุมตวัอยางมีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํากอนที่จะ
ไดรับการฝกดวยแบบฝกนี ้จึงทําใหคาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานทีต่ั้งไว 
            2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่นักเรียนไดจากทดสอบหลังฝก เพ่ือเปรียบเทียบ
เกณฑ E 2  (80 ตัวหลัง) ซึ่งไดผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนํา 
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี จํานวน จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

              ∑F  

                E 2     

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
100 

100.00 

8 
8 
8 
9 
10 
7 
8 
9 
9 
9 
85 

85.00 

7 
9 
9 
8 
8 
9 
8 
7 
9 
8 
82 

82.00 

8 
8 
10 
9 
9 
10 
10 
10 
10 
10 
94 

94.00 

 
        จากตาราง 3 พบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผล
คะแนนจากการทดสอบหลังที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา มีผล
คะแนนผานเกณฑ  E 2 ( 80 ตัวหลัง ) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 
             1. แบบฝกชุดที่  1  เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 100.00 
             2. แบบฝกชุดที่  2  เรื่องการอานออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 
             3. แบบฝกชุดที่  3  เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 
             4. แบบฝกชุดที่  4  เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 
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            แสดงใหเห็นวา ประสิทธิภาพของผลลัพธสงูกวาเกณฑตามลําดับดังนี้ แบบฝกชุดที่ 1  
การอานออกเสียง อ นํา ย มีประสิทธิภาพสูงสุด รองลงมาคือ แบบฝกชุดที่ 4 การอานออกเสียง 
อักษรกลางนาํ แบบฝกชุดที่ 2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา แบบฝกชุดที่ 3 เรื่องการอานออกเสียง
อักษรสูงนํา   
 
            3. วิเคราะหหาคาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน ซึ่งมีผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงคาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
     ชาวจีนจํานวน 4 ชุด 
 

 
ชื่อแบบฝก 

         เกณฑ 80/8 
         E 1                         E 2     

ชุดที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย   79 100 
ชุดที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา   64 85 
ชุดที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา   60 82 
ชุดที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา 
รวมเฉลีย่   

67 
67.5 

94 
90.25 

 
             จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํากอนฝกมีคา
ประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ เพราะนักเรียนที่เปนกลุมทดลองเปนนักเรียนชาวจีนที่มีความบกพรอง
ในการอานออกเสียงอักษรนํา เม่ือมีการทดสอบกอนฝกผลที่ไดจึงมีคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน แต
หลังจากที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา
ชาวจีน ผลการฝกมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวคือ รอยละ80 จึงสรุปไดวาแบบ
ฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน ชุดนี้มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชได 
            4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนโดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใช 
แบบฝก ใชสถิติ t – test แบบ Dependent ซึ่งไดผลการวิเคราะหปรากฎดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา  
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี 
 

 
ชื่อแบบฝก 

                        คะแนนการทดสอบ 

n   d  t 
 กอน หลัง    

ชุดที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย   10 79 100 21 441 
ชุดที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา   10 64 85 21 441 
ชุดที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา   10 60 82 22 484 
ชุดที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา 10 67 94 27 729 
                                                                                                                                                                                  

  ∑ d   = 91  ∑  = 2095 
           
  จากตาราง 5 พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมการฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน นกัเรียนมีความสามารถในการอานออก 
เสียงอักษรนําสูงกวากอนฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.01 แสดงวาการเขารวมกิจกรรม 
การฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ีทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานออก 
เสียงอักษรนําเพิ่มขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1.  เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน  

ตามเกณฑการหาประสิทธภิาพที่กําหนดไวคือ 80/80 
3.  เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนใหถูกตองชัดเจน 

 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
   ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่ มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนอานออกเสียงอักษรนําไดอยางถูกตองแมนยํา 
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอผูสนใจที่จะใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะดาน
อ่ืนๆใหแกผูเรียนภาษาไทยชาวตางชาติ 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 กลุมประชากร และกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
            ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทยมหาวิทยาลัยชน
ชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน 
และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ     
               กลุมตัวอยาง 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 วิชาเอกการบริหาร วิชาโท
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปน
นักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ โดยครูผูสอนคัดเลือกนักศึกษาที่มีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํา จํานวน 
10 คน 

1.  ตัวแปรในการศึกษา 
   ตัวแปรตน   ไดแก  การใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ 

นักศึกษาชาวจีน 
                 ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิใ์นการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
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ชาวจีนที่เรียนวิชาเอกการบริหาร วิชาโทภาษาไทยในมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง    
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งปจจุบันเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูใน
คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ หลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง
อักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

2. ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษาคนควา 
   กําหนดเวลาที่ใชในการทดลองคือภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษาปที่ 2553  โดยใชเวลา 

 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 11  คาบ 
            

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
             แบบฝกและแบบทดสอบทกัษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
            ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
                1. สรางแบบฝก และแบบทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน 
จํานวน 4 ชุด 
                2. พัฒนาแบบฝก และแบบทดสอบการออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
จํานวน 4 ชุด 
                3. นําแบบทดสอบการอานออกเสียงอักษรนําไปทดสอบกอนฝก (Pre-test) กับ
นักเรียนกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว 
               4. ผูวิจัยดําเนินการฝกการออกเสียงอักษรนํา โดยใชแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน  
4 ชุด ฝกกับกลุมตัวอยางทีค่ัดเลือกไว จํานวน 10 คน โดยใชเวลาฝกในคาบเรียนปกติของนักศกึษา
ชาวจีนปที่ 3 ใชเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 11 คาบ 
                5. ผูวิจัยทดสอบกลุมตวัอยางหลังการฝก (Post-test) โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับ
การทดสอบกอนฝก 
                6. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกและหลังฝกไปวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
เพ่ือเปรียบเทยีบหาความกาวหนาในการออกเสียงของนักเรียน โดยใชคา t-test แบบ dependent 
 

การวิเคราะหขอมูล 
            ในการศึกษาคนควาผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
            1. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นักเรียนไดจากการทดสอบกอนฝกเพื่อเปรียบเทียบ

เกณฑ  E 1   (80 ตัวแรก) 
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             2. การวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นกัเรียนไดจากการทดสอบหลังฝกเพื่อเปรียบเทียบ

เกณฑ  E 2   (80 ตัวหลัง) 

             3. การวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน 
             4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน โดยเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการใชแบบ
ฝก โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
            แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน ในการวิจัยครั้งนี้ ผลการ
วิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
             1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากผลคะแนนที่นักเรียนไดจากการทดสอบกอนฝก เพ่ือ

เปรียบเทียบเกณฑ E 1  ( 80 ตัวแรก ) ซึ่งไดผลการวิเคราะหพบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียง

อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผลคะแนนจากการทดสอบกอนไดรับการฝกดวยแบบฝกนี้ ไมผาน

เกณฑ E 1  ( 80 ตัวแรก ) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 

                1). แบบฝกชดุที่  1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 79.00 
                2). แบบฝกชดุที่  2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 64.00 
                3). แบบฝกชดุที่  3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  มีประสิทธภิาพรอยละ 60.00 
                4). แบบฝกชดุที่  4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา มีประสิทธภิาพรอยละ 67.00 
             แสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  สาเหตุที่
เปนเชนน้ีเพราะนักศึกษาชาวจีนกลุมตวัอยางมีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํากอนที่จะ
ไดรับการฝกดวยแบบฝกนี ้ จึงทําใหคาประสิทธิภาพของกระบวนการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  
             2. การวิเคราะหขอมูลจากคะแนนที่นักศึกษาไดทดสอบหลังฝก เพ่ือเปรียบเทียบเกณฑ 

E 2   ( 80 ตัวหลัง ) พบวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนมีผล

คะแนนจากการทดสอบหลังไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา มีผลคะแนน

ผานเกณฑ E 2  ( 80 ตัวหลัง ) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี 

             1). แบบฝกชุดที ่ 1 เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 100.00 
             2). แบบฝกชุดที ่ 2 เรื่องการอานออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 
             3). แบบฝกชุดที ่ 3 เรื่องการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 
             4). แบบฝกชุดที ่ 4 เรื่องการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 
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             แสดงใหเห็นวา  ประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวาเกณฑตามลําดับดังน้ี แบบฝกชุดที่ 1 
เรื่องการอานออกเสียง อ นํา ย มีประสิทธิภาพรอยละ 100.00 รองลงมาคือ แบบฝกชุดที่ 4 เร่ืองการ
อานออกเสียงอักษรกลางนํา มีประสิทธิภาพรอยละ 94.00 แบบฝกชุดที่ 2 เร่ืองการอานออกเสียง  
ห นํา มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 และแบบฝกชุดที่ 3 เร่ืองการอานออกเสียงอักษรสูงนํา    
มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 แสดงวาแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาว
จีนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพทําใหนักศึกษาชาวจีนมีคะแนนหลังการฝกสูงขึ้น 
             3. การวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน จากการประเมินผลของคะแนนกอนฝกมีคาประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑเพราะ
นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชาวจีนที่มีความบกพรองในการอานออกเสียงอักษรนํา 
เม่ือมีการทดสอบกอนฝกผลที่ไดจึงมีคาต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน แตหลังจากที่นักศึกษาเขารวม
กิจกรรมโดยใชแบบฝกนี้ ผลคะแนนหลังการฝกมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ
รอยละ 80 จึงสรุปไดวา แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีนที่ผูวิจัย
สรางขึ้นชุดนี้มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงอัการนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีนได 
             4. เพ่ือศึกษาความกาวหนาของนักศึกษาชาวจีนที่เขารวมกิจกรรมกอนฝกมีคา
ประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ เพราะนักศึกษาที่เปนกลุมทดลองเปนนักศึกษาชาวจีนที่มีความบกพรอง
ในการอานออกเสียงอักษรนํา และผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกโดยใชสถิติ 
t-test แบบDependentภายหลังการเขารวมกิจกรรมการฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกนี้ นักศึกษามี
ความสามารถในการอานออกเสียงอักษรนําสูงกวากอนฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวาการเขารวมกิจกรรมการฝกออกเสียงโดยใชแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน ทําใหนักศึกษามีความรูความสามารถในการอานออกเสียงอักษรนําถูกตอง ชัดเจน
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
            การวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
            จากการดําเนินการสรางแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําและการทดลองตามลําดับขั้น
เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกเพ่ือพัฒนาการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ันผลการ
วิเคราะหขอมูล หลังการวิจัยพบวา หลังไดรับการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา  

มีผลคะแนนผานเกณฑ E 2   (80 ตัวหลัง) โดยมีประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปน้ี แบบฝก 

ชุดที่ 1 เร่ืองการอานออกเสียง อ นํา ย  มีประสิทธิภาพรอยละ 98.00 แบบฝกชุดที่ 2 เร่ืองการอาน
ออกเสียง ห นํา  มีประสิทธิภาพรอยละ 85.00 แบบฝกชุดที่  3 เร่ืองการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  
มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 แบบฝกชุดที่ 4 เร่ืองการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  มีประสิทธิภาพ
รอยละ 94.00 แสดงวาแบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละชุดมีประสิทธิภาพ
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ตามเกณฑที่ตั้งไว นอกจากนี้จากการศึกษาความกาวหนาของนักศึกษากอนและหลังไดรับการฝก
โดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนกอนและหลังไดรับการฝกโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent พบวา คะแนนหลังการใชแบบ
ฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําทั้ง 4 ชุดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
แบบฝกทักษะการอ านออกเสี ยง อักษรนํ าสํ าหรับนักศึ กษาชาวจีนที่ ผู วิ จั ยสร า งขึ้ น มี 
ประสิทธิภาพ และทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจและสามารถอานออกเสียงอักษรนําไดถูกตอง 
ชัดเจนเพิ่มขึ้น 
 

อภิปรายผล 
          การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับ
นักศึกษาชาวจีน และพัฒนาทักษะการออกเสียงอักษรนําของนักศึกษาชาวจีนชั้นปที่ 3 วิชาเอก  
การบริหาร วิชาโทภาษาไทยมหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี เมืองหนานหนิง ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ซึ่งเปนนักศึกษาโครงการแลกเปลี่ยน และกําลังศึกษาอยูในคณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
             กอนการฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ี นักศึกษา 
กลุมตัวอยางมีทักษะการออกเสียงอักษรนําไมผานเกณฑ เน่ืองจากยังขาดความรูและทักษะในการ
อานออกเสียงอักษรนํา และเนื่องจากหลักการอานออกเสียงอักษรนําในภาษาไทยมีหลายวิธี 
นักศึกษาบางสวนใชวิธีอานแบบทองจําคําอักษรนําตามครูผูสอน โดยไมรูและเขาใจในหลักการอาน
ที่ถูกตอง ที่สําคัญคือ คําอักษรนําจะมีลักษณะคลายคําควบกล้ํา ทําใหผูเรียนสับสนอานผิดไดงาย 
นอกจากนี้คําอักษรนําในหลายๆคําผูเรียนไมรูความหมาย และเปนคําใหมที่ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน
หรือไมเคยใชในชีวิตประจําวันยิ่งทําใหอานไดยากขึ้น กรณีนี้แสดงใหเห็นวาประสบการณทางภาษา
สงผลตอการพัฒนาทักษะ 
             หลังจากการฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําปรากฏวา ความสามารถ 
ในการอานออกเสียงอักษรนําของนักศึกษากลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝกดีกวากอนการใชแบบฝก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาปญหาการออกเสียงนั้นสามารถแกไขไดในการ 
ใหผูเรียนฝกฝนบอยๆ และมีเครืองมือคือแบบฝกที่เปนระบบ ในกรณีนี้คือการอานออกเสียงอักษรนํา  
เม่ือผูเรียนมีความรูในหลักการอาน และไดฝกทักษะจากแบบฝก ผูเรียนจะเริ่มพัฒนาการและมีทักษะ 
ที่ดีขึ้นอยางชัดเจน 
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ขอเสนอแนะ 
             จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา ยังมีหัวขอที่นาสนใจเกี่ยวกับอักษรนํา ซึ่งควรจะ
ศึกษาวิจัยใหกวางขวางตอไป ดังนี้ 
            1. ควรสรางแบบเรียนการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบัชาวตางชาต ิ
            2. ควรจะสรางบทเรียนแบบโปรแกรมวชิาภาษาไทยเรื่องอักษรนําที่มีประสิทธิภาพ 
             3. ควรทําการวิจัยสรางแบบฝกทักษะการอานอักษรนํา โดยเลือกคําที่มีรูปวรรณยุกตและ
ตัวสะกด เพราะการมีวรรณยุกตอาจทําใหนักเรียนเกิดความสับสนได ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไป
สามารถตอยอดงานวิจัยเรื่องนี้ได 
             4. ควรนําแบบฝกเรื่อง “แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษา 
ชาวจีน” ไปทดลองใชกับตัวอยางประชากรกลุมอ่ืนๆ แลวนําผลมาเปรียบเทียบกันเพ่ือใหมีความ
ม่ันใจในประสิทธิภาพของแบบฝกเรื่องนี้ 
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บัญชตีาราง 
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บัญชีตาราง 
ตาราง 6   แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 4 ชุด 
ตาราง 7   แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 4 ชุด 
ตาราง 8   แสดงคะแนนรวมกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
              สําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน 
ตาราง 9   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่ 1 การอานออกเสียง อ นํา ย   
ตาราง 10  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  2 การอานออกเสียง ห นํา  
ตาราง 11  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่ 3 การอานออกเสียงอักษรสงูนํา 
ตาราง 12  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง 
              อักษรนําสําหรบันักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่ 4 การอานออกเสียงอักษรกลาง    
              นํา  
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ตาราง 6 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 ∑ x      

 E 1  

10 
8 
8 
8 
5 
8 
8 
8 
8 
8 
79 

79.00 

7 
5 
5 
7 
6 
6 
7 
6 
7 
8 
64 

64.00 

6 
4 
7 
6 
6 
6 
4 
6 
8 
7 
60 

60.00 

5 
5 
9 
6 
6 
8 
6 
6 
8 
8 
67 

67.00 
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ตาราง 7 แสดงคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังฝกดวยแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา  
     สําหรับนักศึกษาชาวจนี จํานวน 4 ชุด 
 

 
คนที ่

 

แบบฝกชุดที่ 1 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 2 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 3 
คะแนนเต็ม 

(10) 

แบบฝกชุดที่ 4 
คะแนนเต็ม 

(10) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

∑F  

                E 2     

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
100 

100.00 

8 
8 
8 
9 
10 
7 
8 
9 
9 
9 
85 

85.00 

7 
9 
9 
8 
8 
9 
8 
7 
9 
8 
82 

82.00 

8 
8 
10 
9 
9 
10 
10 
10 
10 
10 
94 

94.00 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนรวมกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรบั  
     นักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน 
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 28 33 5 25 
2 22 35 13 169 
3 29 37 8 64 
4 27 36 9 81 
5 23 37 14 196 
6 28 36 8 64 
7 25 36 11 121 
8 26 36 10 100 
9 31 38 7 49 
10 31 37 6 36 

 
∑ d   = 91     ∑  = 895 
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ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง    
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน ชุดที่  1  การอานออกเสียง อ นํา ย   
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d 

 

1 10 10 0 0 
2 8 10 2 4 
3 8 10 2 4 
4 8 10 2 4 
5 5 10 5 25 
6 8 10 2 4 
7 8 10 2 4 
8 8 10 2 4 
9 8 10 2 4 
10 8 10 2 4 

 

∑ d   = 21      ∑  =  57 
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ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  2  การอานออกเสียง ห นํา  
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 7 8 1 1 
2 5 8 3 9 
3 5 8 3 9 
4 7 9 2 4 
5 6 10 4 16 
6 6 7 1 1 
7 7 8 1 1 
8 6 9 3 9 
9 7 9 2 4 
10 8 9 1 1 

 

∑ d   = 21      ∑  =  55 
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ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  3 การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 6 7 1 1 
2 4 9 5 25 
3 7 9 2 4 
4 6 8 2 4 
5 6 8 2 4 
6 6 9 3 9 
7 4 8 4 16 
8 6 7 1 1 
9 8 9 1 1 
10 7 8 1 1 

 
∑ d   = 22      ∑  =  66 
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ตาราง 12  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง  
     อักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน จํานวน 10 คน  ชุดที่  4 การอานออกเสียงอักษรกลางนํา  
 
คนที่ คะแนนรวมกอนการใชแบบฝก คะแนนรวมหลังการใชแบบฝก d  
1 5 8 3 9 
2 5 8 3 9 
3 9 10 1 1 
4 6 9 3 9 
5 6 9 3 9 
6 8 10 2 4 
7 6 10 4 16 
8 6 10 4 16 
9 8 10 2 4 
10 8 10 2 4 

 
∑ d   = 27    ∑  =  81 
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ภาคผนวก ข 
แบบฝกการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
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แบบฝก 
ทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 

สําหรบันักศึกษาชาวจีน 
 
 
 

 
 

 
 

                                                                    โดย   TAN GUO MING  
                                                                     (ถัน กัว หมิง) 
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คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
 
                                       

 สวัสดีครับ 
 
 
     แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําเลมน้ี ใชสําหรับนักศกึษาชาวจีนทีมี่ความรูพ้ืนฐานทาง
ภาษาไทยในการอานและเขียนสะกดคําได   ซึ่งไดรวบรวมและจัดทําขึ้นเฉพาะการออกเสียงคําที่มี อ 
นํา ย   คําที่มี ห นํา  คําที่อักษรสูงนําและคําที่อักษรกลางนํา  ที่นักศึษาสวนใหญมีปญหาออกเสียง
ไมถูกตอง  เพ่ือใชเปนแบบฝกพัฒนาทกัษะการอานออกเสียง  มีทั้งหมด  4   ชุด เรียงตามลําดับ 
ดังนี้ 
 
 

แบบฝกชุดที่  1 การอานออกเสียง อ นํา ย 
แบบฝกชุดที่  2 การอานออกเสียง ห นํา 
แบบฝกชุดที่  3 การอานออกเสียง อักษรสูงนํา 
แบบฝกชุดที่  4 การอานออกเสียง อักษรกลางนํา   
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กิจกรรม 
การฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 

 

แบบฝกชุดที่  1 การอานออกเสียง อ นํา ย 

แบบฝกชุดที่  2 การอานออกเสียง ห นํา 
      ชุดที่     2.1  การอานออกเสียง ห นํา ง และ ญ 
      ชุดที่     2.2 การอานออกเสียง ห นํา น 
      ชุดที่     2.3  การอานออกเสียง ห นํา ม 
      ชุดที่     2.4  การอานออกเสียง ห นํา ย และ  ร 
      ชุดที่     2.5  การอานออกเสียง ห นํา ล 
      ชุดที่     2.6  การอานออกเสียง ห นํา ว 
 

แบบฝกชุดที่  3 การอานออกเสียง อักษรสูงนํา 
      ชุดที่     3.1  การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา ย  
      ชุดที่     3.2  การอานออกเสียงอักษรสูง ข นํา น  และ ม 
      ชุดที่     3.3  การอานออกเสียงอักษรสูง ฉ นํา ล 
      ชุดที่     3.4  การอานออกเสียงอักษรสูง ถ นํา น และ ล 
      ชุดที่     3.5  การอานออกเสียงอักษรสูง ผ นํา ง  และ น 
      ชุดที่     3.6  การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ง  ย และ ม 
      ชุดที่     3.7  การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา ว และ ล 
      ชุดที่     3.8 การอานออกเสียงอักษรสูง ส นํา  น  
แบบฝกชุดที่  4 การอานออกเสียง อักษรกลางนํา 
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คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนํา 
คําแนะนําสําหรับครู     

1. ครูควรจะศกึษาหลักการอานอักษรนําในภาษาไทย และวธิีการผันวรรณยุกตในอักษรนํา    
โดยเฉพาะการออกเสียง ห นําและอักษรสูงนํา เน่ืองจากคําสองประเภทนี้มีจํานวนมากและเปนคาํที่
ใชในชวีติประจําวัน ซึ่งครูจะตองใหความรูในหลักการออกเสียงใหแกผูเรียน  
2. ครูควรศึกษาคําชี้แจง กิจกรรมการฝก วิธีการฝก และฝกออกเสียงอักษรนําทุกกิจกรรมในแบบฝก
แตละชุด 
3. ครูควรเตรยีมแบบฝกแตละชุดใหพรอมเทากับจํานวนผูเรียน สามารถใหผูเรียนใชฝกไดทันที 
4. ครูควรทําบัตรคําตัวอยางคําอักษรนําแตละชุดฝกไว ประกอบในการฝกออกเสียง    
5. ครูควรใหผูเรียนทดสอบการอานออกเสียงอักษรนํากอนทําการฝกแตละชุด หลังจากนั้นบันทึกผล
การทดสอบของผูเรียนแตละคน 
6. ครูควรฝกใหผูเรียนอานออกเสียงใหครบทุกกิจกรรมในแตละแบบฝก โดยเริ่มจากเขาใจหลกัการ
อานของอักษรนํา เขาใจความหมายของตัวอยางคํา และฝกออกเสียงคําพยางคเดียวและตวัอยาง
ประโยคขอความเรียงตามลาํดับ  แลวใหผูเรียนทํากิจกรรมเสริมทักษะในแบบฝกแตละชุด เพ่ือดูวา
นอกจากผูเรียนจะอานออกเสียงอักษรนําไดถูกตองแลว ผูเรียนจะตองเขาใจความหมายของคํา และ
สามารถเลือกใชคําอักษรนําในการสื่อสารไดถูกตองเหมาะสมตรงความหมาย 
7. เม่ือเสร็จสิ้นการฝกออกเสียงอักษรนําทุกแบบฝกแลว ครูควรทดสอบผูเรียนหลงัฝก หลังจากนั้น
จดบันทึกผลการออกเสียงของผูเรียนแตละคนไว 
 
หมายเหตุ 
      แบบฝกแตละชุดใชเวลาฝก  1 – 2  คาบ  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับพื้นฐานของผูเรียนวาจะ 
      อานไดเร็วหรือชา  
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คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

  
1.  ใหผูเรียนทดสอบการออกเสียงกอนฝก 
2.  ใหผูเรียนตั้งใจฝกอยางจริงจัง โดยการฟงและสังเกตหลักการอานออกเสียงของครู  
แลวฝกออกเสียงตามครูถาคําใดออกเสียงไมได  หรือไมถูกตอง  ใหตั้งใจฟงครูอธิบายคํา
นั้นๆ หลังจากรูวิธีการออกเสียงแลว  จึงฝกออกเสียงซ้ําหลายๆครั้ง จนกวาจะออกเสยีง 
ไดถูกตอง 
3. การใชแบบฝกแตละชดุในการฝกผูเรียนควรเริ่มกิจกรรมการฝกจากรูหลักการอานออก
เสยีงของอักษรนํา คําพยางคเดียว และประโยคขอความตามลําดับ 
4. เมื่อผูเรียนฝกอานออกเสียงทุกกิจกรรมแลว ใหผูเรียนทํากิจกรรมเสรมิทักษะการใชคํา
อักษรนําในการสื่อสารในชีวิตประจาํวันใหครบทุกขอจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการ
ใชคําอักษรนําเพื่อการสือ่สารในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง เหมาะสมและตรงความหมาย 
5. ผูเรียนทดสอบหลังฝกเพื่อดูความกาวหนาในการออกเสยีงของตนเอง 
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แบบฝกชุดที่  1 
เรื่อง 

การอานออกเสียง อ นํา ย 
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แบบฝกชุดที่ 1 
เร่ือง การอานออกเสียง อ นํา ย 

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1    เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงของ  อ นํา ย  อยางถูกตอง  
      1.2    เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียง อ นํา ย ไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3    เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสียง  อ นํา ย  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียง อ นํา ย 
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียง อ นํา ย 
              3.1.2   ครูนําบตัรคํา อ นํา ย ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรียนฟงทีละ
คํา คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวธิีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง 
              การฝกออกเสียง อ นํา ย มีวิธีการฝกดังนี้ 
              3.2.1   ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียง อ นํา ย  ใหผูเรียนฝกออกเสียงคําวา   อยา อยู    
อยาง    อยาก   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทลีะคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียง อ นํา ย ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีง อ นํา ย ในแบบฝกใหผูเรียนฟงคําละ  2 ครั้ง แลวให
ผูเรียนฝกออกเสียงตามครพูรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลาํดับ จนกวาจะออกเสียงได
ถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียง  อ นํา ย  จากแบบฝกที่ครูแจกใหจนครบทกุกิจกรรมเริ่มฝก
ตั้งแตคําพยางคเดียวจนถึงประโยค 
        4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
            4.1  บัตรคํา 
            4.2  แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
            4.3  แบบทดสอบวัดความสามารถการอานออกเสียง อ นํา ย กอนฝกและหลังฝก 
       5.   ประเมินผล 
              การประเมินผลการออกเสียง  มัวิธีการดังนี้ 
             5.1  สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 
             5.2  ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 
เร่ือง     การอานออกเสียง อ นํา ย 

ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี
 

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 

อยา 
อยาก 
อยู 
อยาง 

    

    

                           
                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 

รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                           …………../…………../…………… 
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แบบฝกชดุท่ี 1      การออกเสียงคําท่ีใช อ นํา ย 
ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงอักษรนํา  อ  นํา  ย 
           อ เปนอักษรนํา อ นํา ย เวลาอานใหอานออกเสียง ย เพียงตัวเดียวเทานั้น เมื่อ
นํามาผันวรรณยุกต ผันไดเหมือนอักษรกลาง คาํที่มี อ นํา ย มีอยู ๔ คาํ  ไดแก         
อยา  อยู  อยาง  อยาก 
กิจกรรมที่๑ 
การอานออกเสียงคําทีใ่ช อ นํา ย จากคําพยางคเดยีว 

อยา        อยู         อยาง        อยาก 
 

คํา อานวา ความหมาย 

อยา หฺยา คําประกอบกริยาบอกความหาม 

อยู หฺยู พัก, อาศัย ,แสดงความเปนปจจุบัน 

อยาง หฺยาง วิธ,ี แบบ, เยี่ยง   

อยาก หฺยาก ตองการ 
 

ตัวอยางประโยค 
1. เปนนักเรียนอยาเกียจคราน 
2. อยาสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
3. เขาอยูบานหลังนี้ 
4. เขาดูแลครอบครัวใหอยูดีกินดี 
5. เขาใชชีวิตอยางมีความสุข 
6. คุณจะเดินทางอยางไร 
7. นองอยากกนิขนม 
8. ฉันอยากไปเที่ยวตางประเทศ 
9. เขากําลังทํางานอยู 
10.  คุณอยาเขามา 
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กิจกรรมที่๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 

      อยา      อยู      อยาง      อยาก 
 
1. โปรด----------สงเสียงดัง 
2. บานฉัน----------ตางจังหวัด   
3. เด็ก----------ไดตุกตา 
4. อาหารไทยมีหลาย---------- 
5. เธอพัก----------กับเพื่อน   
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา อ  นํา  ย 

 
 

          1. อยา                            2. อยู 
          3. อยาก                          4. อยาง   
          5. อยู                                  
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แบบฝกชุดที่  2 
เรื่อง 

การอานออกเสียง ห นํา  
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แบบฝกชุดที่ 2 
เร่ือง การอานออกเสียง ห นํา  

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1    เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงของ  ห นํา  อยางถูกตอง  
      1.2    เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียง ห นํา ไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3    เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสยีง  ห นํา  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียง ห นํา  
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียง ห นํา 
              3.1.2   ครูนําบตัรคํา ห นํา ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรียนฟงทีละคํา 
คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวธิีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง 
              การฝกออกเสียง ห นํา มีวิธีการฝกดังนี้ 
              3.2.1   ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียง ห นํา  ใหผูเรียนฝกออกเสียง คําวา   เหงา  หญา  
หนี  หนึ่ง  หนัง  หมี  หมด  หยา  หรู  หลอ  หวี   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทีละคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียง ห นํา ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีง ห นํา ในแบบฝกใหผูเรยีนฟงคําละ  2 ครั้ง แลวใหผูเรียน
ฝกออกเสียงตามครูพรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลําดับ จนกวาจะออกเสียงไดถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียง  ห นํา  จากแบบฝกที่ครูแจกใหจนครบทกุกิจกรรม เริ่มฝก
ตั้งแตคําพยางคเดียวจนถึงประโยค  
        4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
           4.1   บัตรคํา 
           4.2   แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
           4.3   แบบทดสอบวัดความสามารถการอานออกเสียง ห นํา กอนฝกและหลังฝก 
       5.   ประเมินผล 
              การประเมินผลการออกเสียง  มีวิธีการดังนี้ 
             5.1     สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 
             5.2     ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 
เร่ือง     การอานออกเสียงอักษร ห นํา 

ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

เหง่ือ 
เหงา 
หญา 
หมู 
หยุด 
หนู 
หลาน 
หวาน 
ไหล 
หรือ 

    

    

                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 
รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                       …………../…………../…………… 
 
 
 
 
 
 



66 
 

แบบฝกชดุท่ี 2  การการออกเสียงคําท่ีใช  ห  เปนอกัษรนํา 
ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงอักษร ห เปนอักษรนํา 
          คําที่มี ห นําอักษร ง ญ น ม ย ร ล ว อานออกเสยีงเพียงพยางคเดียว ไดแก 
หง  หญ  หน  หม  หย  หร  หล และ หว ผันวรรณยุกตเหมือนอยางอักษรสูง 

ชุดท่ี 2.1 การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา   ง และ ญ 
กิจกรรมที่๑ 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา    ง และ  ญ 
 

      หงิก               เหงา               หงอก         เหงื่อ          หงาย       
      เหงือก           หงุดหงิด         หญา           หญิง           ใหญ 
 

  

คํา อานวา ความหมาย 

หงิก หฺงิก งอที่ปลาย 

เหงา เหฺงา เปลี่ยวใจ                      
หงอก หฺงอก ขาว 

เหงื่อ เหฺงื่อ ของเหลวที่รางกายขับออกทางผิวหนัง 

หงาย หฺงาย พลิกเอาดานหนาขึ้น 

เหงือก เหฺงือก เนื้อที่หุมโคนฟน 

หงุดหงิด หฺงุด-หฺงิด มีอารมณเสียอยูเสมอ ๆ 

หญา ยา ชื่อเรียกไมลมลุกหลายชนิดหลายสกุล 

หญิง หฺยิง เพศตรงขามกับชาย 

ใหญ ใหฺย โต 
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ตัวอยางประโยค 
1. ใบไมโดนแดดจนหงิก 
2. ฉันรูสึกเหงาเวลาอยูคนเดียว 
3. คนแกมีผมหงอก 
4. ฉันรอนจนเหงื่อทวมตัว 
5. นองนอนหงายบนเบาะ 
6. ฉันเจ็บเหงือกมาก 
7. เขาเปนคนหงุดหงิดงาย 
8. หญาในสวนสีเขียวสวยงามมาก 
9. ผูหญิงคนนี้ทั้งสวยทั้งเกง 
10. แตงโมลูกนี้ใหญมาก     
 

กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

  หงุดหงิด          หงายหลัง              เหงา            เหงื่อ            ใหญ 
       

 
1. นองล่ืนลมจน---------- 
2. ลูกโปงใบน้ี----------มาก 
3. เธอรูสึก----------เพราะอยูคนเดียว 
4. อากาศรอนทําใหคน---------- 
5. เขามี----------เต็มหนาผาก 

 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ง  ญ 

 

          1. หงายหลัง                    2. ใหญ 
          3. เหงา                           4. หงุดหงิด   

          5. เหงื่อ                                 
 



68 
 

ชุดท่ี 2.2  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  น  
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  น  
 

         หนี้            หนู             ไหน            หนา            หนา        

                หนึ่ง          หนัก           หนาว          หนอย         เหนื่อย              
 

 

คํา อานวา ความหมาย 
 

หนี้ 
 

หฺนี้ 
เงินที่ผูหนึ่งติดคางอยูจะตองใชใหแกอีกผูหนึ่ง 

หนู หฺนู ชื่อสัตวเล้ียงลูกดวยนมชนิดหนึ่ง 

ไหน ไหฺน ใชประกอบคําอ่ืนแสดงความสงสยัหรือคําถาม 

หนา หฺนา สวนสงูมากจากผิวพื้น 

หนา หฺนา สวนของศีรษะตั้งแตหนาผากลงมาจดคาง 

หนึ่ง หฺนึ่ง ตัวเลขตวัแรกของจํานวนนับ 

หนัก หฺนัก ตรงขามกับ เบา 

หนาว หฺนาว อาการที่รูสึกเย็นจัด 

หนอย หฺนอย นิดหนึ่ง, นอยหนึ่ง 

เหนื่อย เหฺนื่อย รูสึกออนแรงลง 

 

ตัวอยางประโยค 
1. เขาเปนหน้ีธนาคาร 
2. นองสาวกลัวหนูมาก 
3. คุณมาจากประเทศไหน 
4. หนังสือเลมน้ีหนามาก 
5. เด็กคนนี้หนาตานารัก 
6. เธอสอบไดที่หน่ึง                             
7. กระเปาใบนี้หนักมาก 
8. อากาศเมืองจีนหนาวมาก  
9. ฉันพูดไทยไดนิดหนอย 
10. เขาทํางานจนเหนื่อย 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

  หนัก               หนอย             หนาว              หนัง               หนุม 
       

 
1. ตอนนี้ที่เชียงใหม----------มาก 
2. กรุณาพูดดัง----------คะ 
3. หนังสือเลมนี้----------มาก 
4. รองเทาคูนี้ทําจาก----------วัว 
5. คน----------สาวรางกายแข็งแรง 
 
 
 

………………… 
 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  น 
 

          1. หนาว                     2. หนอย 
          3. หนัก                     4. หนัง 
          5. หนุม                                      
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ชุดท่ี 2.3  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  ม   
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  ม   
 

   หมู                หมอ               หมา              ไหม              ใหม                   
    หมด              หมื่น              หมึก             หมอน            หมวด 
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หมู หฺมู เปนสัตวกีบคู ตัวอวน จมูกและปากยื่นยาว 

หมอ หฺมอ ผูรู, ผูชํานาญ 

หมา หฺมา เปนสัตวลําตัวมีขนปกคลุม มีเขี้ยว ๒ คู ตีนหนามี ๕ นิ้ว ตีน
หลังมี ๔ นิ้ว 

ไหม ไหฺม ติดเชื้อไฟ, ลุก, เผา 

ใหม ใหฺม เพิ่งม ี

หมด หฺมด สิ้น ; ไมมี 

หมื่น หฺมื่น จํานวนนับเทากับ ๑๐ พัน 

หมึก หฺมึก นํ้าที่ใชในการขีดเขียน ; สีดํา 

หมอน หฺมอน เคร่ืองสําหรับหนุนศีรษะหรือหนุนสิ่งตาง ๆ 
หมวด หฺมวด กลุมที่ประกอบดวยหลายหมู 
 

ตัวอยางประโยค    
1. นองชอบกินหมูยาง 
2. หมอคนนี้ใจดีมาก 
3. ลูกหมาบานเพื่อนนารัก 
4. บานหลังนี้ถูกไฟไหม 
5. เขาใสเสื้อตวัใหม 
6. ขาวสารในถังหมดแลว 
7. เขาไดรับเงินเดือนสองหม่ืนบาท                                         
8. นองใชปากกาจนหมึกหมด 
9. หมอนใชหนุนศีรษะ 
10. ครูจัดหนังสือเปนหมวดหมู 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 

  
  หมอน                หมอ               หมา             หมด            ใหม       
 
 
1. เขาชอบเลี้ยง------------พันธุไทย 
2. ----------ใบนี้นุมมาก 
3. ฉันซื้อกระเปาใบ----------จากหาง 
4. วันนี-้---------เวลาเรียนแลว 
5. คุณ----------ตรวจคนไข 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ม 

 
 

          1. หมา                       2. หมอน 
          3. ใหม                      4. หมด 

          5. หมอ                                      
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ชุดท่ี 2.4  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา   ย และ ร 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา    ย และ ร 
 

   หยา                 หยาบ              หยิก                 หยาด                เหยียด 
   หยุด                 หยิบ                หรู                   หรือ                   หรอก            
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หยา หฺยา เลิกจากเปนภรรยาและสามี 

หยาบ หฺยาบ ไมสุภาพ 

หยิก หฺยิก งอ, หงิก, ยูยี่ 

หยาด หฺยาด เม็ดฝนหรือนํ้าคางเปนตนที่ไหลยืดหยดลง 

เหยียด เหฺยียด ยืดออกไปใหตรง 

หยุด หฺยุด ชะงัก                                                             
หยิบ หฺยิบ เอานิ้วมือจับขึ้น                                                       
หรู หฺรู สวยงามดวยการรูจักประดับตกแตงเกินกวาปรกติ       
หรือ หฺรือ คําบอกความใหเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง                 
หรอก หฺรอก ดอก เชน ไมเปนไรหรอก                                            

 

ตัวอยางประโยค 
1. เขาหยากับสามี  
2. เราไมควรพูดคําหยาบ 
3. เด็กคนนี้ผมหยิก 
4. เชาๆมีหยาดน้ําคางบนใบไม 
5. เขานั่งเหยียดเทาทั้งสองขาง                                             
6. บริษัทนี้หยุดทําการวันอาทิตย 
7. เขาหยิบหนังสือใหเพื่อน 
8. หองนี้ตกแตงหรูหรามาก 
9. คุณจะกินแตงโมหรือกลวย 
10. ทําแบบนี้ก็ไดไมเปนไรหรอก 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
    
   หยุด                 หยิบ                หรู                   หรอื                  หรอก  
           
 
1. คุณชอบฟงเพลง----------ดูหนัง 
2. ชวย----------หนังสือเลมนั้นใหฉันหนอย 
3. ฉันไมรูเรื่องนี-้--------- 
4. โรงแรมนี้มีหองพัก----------มาก 
5. วันเสารเปนวัน----------ราชการ 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ย และ ร 

 
 

          1. หรือ                         2. หยิบ 
          3. หรอก                      4. หรู 
          5. หยุด                                     
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ชุดท่ี 2.5  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  ล 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  ล    
 

     หลัง             ไหล             หลับ               หลุด                  หลง    

    หลน              หลวม            หลอด             เหลือ                 เหลา                      
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หลัง หฺลัง ลักษณนามเรียกเรือนหรือสิ่งที่มีลักษณะอยางเรือนวา หลัง 

ไหล ไหฺล เคล่ือนที่ไปอยางของเหลว    
 

หลับ 
 

หฺลับ 
อาการพักผอนของรางกายที่มีการรับรูสภาพแวดลอม
นอยลง                                                         

หลุด หฺลุด ออกจากที่ที่ติดอยู                                                         
หลง หฺลง สําคัญผิด, เขาใจผิด                                                            
หลน หฺลน ตกลงมา, รวงลง                                                             
หลวม หฺลวม ไมแนน, ไมสนิท                                                         
หลอด หฺลอด ของกลมยาวขนาดเล็กที่มีรูตลอด                                         
เหลือ เหฺลือ เกิน, เกินตองการ                                                        
เหลา เหฺลา นํ้าเมาที่กล่ันหรือหมักแลว                                                    

 

ตัวอยางประโยค                                                        
1. บานหลังนี้สีฟา 
2. กระแสน้ําไหลแรง 
3. เขานอนหลับตั้งแตหัวค่าํ 
4. เธอทําของหลุดมือ 
5. เขาขับรถหลงทาง 
6. ใบไมหลนบนพื้นสนาม 
7. กางเกงตัวน้ีหลวมมาก 
8. เด็กใชหลอดดูดน้ําผลไม 
9. ครูบอกวายังมีเวลาเหลอือยูหานาที 
10. ผูชายบางคนชอบดื่มเหลา 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
    
    หลัง                ไหล             หลับ                เหลือ                 หลอด      
           
 
1. คุณพอเปลี่ยน-----------ไฟในหอง 
2. เด็กคนนี้นอน----------แลว 
3. นองสาวกินขาว----------ในจาน 
4. อาคาร----------นี้เปนอาคารเรียน 
5. แมน้ําเจาพระยา----------ผานกรุงเทพฯ 
 
 

………………… 
 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ล 

 
 

          1. หลอด                         2.หลับ 
          3. เหลือ                        4. หลัง 
          5. ไหล                                 
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ชุดท่ี 2.6  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษร  ห  นํา  ว  
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษร  ห  นํา  ว  
 

หวี                  หวัง                  ไหว                  ไหว                  หวาน   
หวาด              หวั่น                  หวาน               หวัด                 โหว         

 
 

คํา อานวา ความหมาย 

หวี หฺวี ของใชชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนซี่ ๆ เรียงตอกันเปนปน 

หวัง หฺวัง คาดวาจะได, ปองไว, หมายไว 

ไหว ไหฺว สะเทือน, กระดิก 

ไหว ไหฺว ทําความเคารพโดยยกมือขึ้นประนม 

หวาน หฺวาน มีรสอยางรสนํ้าตาล 

หวาด หฺวาด สะดุงกลัว 

หวั่น หฺวั่น มีอาการกร่ิงเกรงไป 

หวาน หฺวาน โปรย 

หวัด หฺวัด อาการที่เยื่อของอวัยวะที่เปนเคร่ืองหายใจอักเสบ 

โหว โหฺว เปนชองกลวงเขาไป 
 

ตัวอยางประโยค                                                           
1. เขาซื้อหวใีหมใหฉัน 
2. ฉันหวังวาจะไดพบกนัอีก 
3. เกิดแผนดินไหวในตางประเทศ 
4. ผูนอยตองไหวผูใหญ 
5. ฉันชอบกนิของหวาน 
6. เหตุการณครั้งนี้หวาดเสียวมาก 
7. คนรายหวั่นเกรงตํารวจ 
8. ชาวไรหวานเมล็ดพันธุพืช 
9. อากาศแบบนี้คนเปนหวัดไดงาย 
10. ผาชิ้นนี้ขาดเปนรูโหว 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
    
     หวี                 หวงั                ไหว                หวาน               หวัด          
           
 
1. อากาศเปลี่ยนแปลงเร็วระวังจะเปน---------- 
2. ฉัน----------วาจะไดเปนครูสอนภาษาไทย 
3. ลําไยเปนผลไมรส----------มาก 
4. เธอซ้ือ----------มาสองอัน 
5. เขาไป----------พระที่วดั 
 
 

………………… 
 
 

 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ห  นํา  ว 

 
 

          1. หวัด                          2. หวัง 
          3. หวาน                       4. หวี 
          5. ไหว                                
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แบบฝกชุดที่  3 
เรื่อง 

การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



79 
 

แบบฝกชุดที่ 3 
เร่ือง การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1   เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงอักษรสูงนําอยางถูกตอง  
      1.2   เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียงอักษรสูงนําไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3   เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสียงอักษรสงูนํา  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียงอักษรสูงนํา 
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียงอักษรสงูนํา 
              3.1.2   ครูนําบตัรคําอักษรสงูนํา ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรียนฟงที
ละคํา คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวธิีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง 

การฝกออกเสียงอักษรสูงนํา  มีวิธีการฝกดังนี้       
              3.2.1    ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียงอักษรสงูนํา  ใหผูเรียนฝกออกเสียง คําวา   ขยัน  
ขนม  เขมร  ฉลอง  ถนน  ถลม  ผงก  ผนัง  ผยอง  สงบ  สนิท  สมุด  สยาม  สวาง  สลบ   เปน
ตน   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทลีะคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรสูงนํา  ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีงอักษรสูงนํา ในแบบฝกใหผูเรียนฟงคําละ  2 ครั้ง แลวให
ผูเรียนฝกออกเสียงตามครพูรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลาํดับ จนกวาจะออกเสียงได
ถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียงอักษรสูงนํา จากแบบฝกที่ครูแจกใหจนครบทุกกิจกรรม เริ่ม
ฝกตั้งแตคําพยางคเดียวจนถึงประโยค  
      4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
           4.1  บัตรคํา 
           4.2  แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
           4.3  แบบทดสอบวดัความสามารถอานออกเสยีงอักษรสูงนํา กอนฝกและหลังฝก 

5.   ประเมินผล 
           การประเมินผลการออกเสียง  มีวิธีการดังนี ้
           5.1  สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 

5.2 ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 
เร่ือง     การอานออกเสียงอักษรสูงนํา 

ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

ขยับ 
ขนาด 
ฉลาด 
ถนน 
แถลง 
แผนก 
สงบ 
เสมอ 
สยาม 
สวาง 
 

    

    

                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 
รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                           …………../…………../…………… 
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แบบฝกชดุท่ี 3     การอานออกเสียงคําท่ีใช อักษรสูงนํา 
ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงคําอักษรสูงนํา 
               คําที่พยัญชนะตนสองตัวเรียงกัน ตัวแรกเปนอักษรสูง ตัวหลังเปนอักษรต่าํ 
อักษรสูงเปนอักษรนํา  เมื่อประสมดวยสระตัวเดยีว  อานออกเสียงเปน  ๒ พยางค 
พยางคหนาออกเสียงเปนเสียงสระ อะ ครึ่งเสียง พยางคหลังออกเสียงวรรณยุกตตาม
พยัญชนะตวัขางหนา 
 

ชุดท่ี 3.1 การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ข นํา ย 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษรสูง  ข นํา ย   
 

 

ขยัน             ขยับ              ขยาย                ขยี้                 ขยะ    
 

 

คํา อานวา ความหมาย 

ขยัน ขะ-หฺยัน ทําการงานอยางแข็งขันไมปลอยปละละเลย 

ขยับ ขะ-หฺยับ เคล่ือนไหวหรือทําทาวาจะทําอยางใดอยางหนึ่ง 

ขยาย ขะ-หฺยาย อธิบาย, ชี้แจง 

ขยี้ ขะ-หฺยี ้ ใชมือ เทา หรือเล็บเปนตนบี้ซํ้า ๆ ใหแหลกละเอียด 

ขยะ ขะ-หฺยะ หยากเยื่อ, มูลฝอย 

 
ตัวอยางประโยค 
1. เขาเปนคนขยันทํางาน 
2. นกขยับปกจะบิน 
3. บริษัทนี้กาํลังขยายกิจการ 
4. เธอตาแดงเพราะขยีต้า 
5. อยาทิ้งขยะตรงนี ้ 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
    
ขยัน                ขยับ                ขยาย               ขยี้                ขยะ   

           
 
1. โปรดทิ้ง----------ลงในถัง 
2. เด็กคนนี้----------เรียนหนังสือ 
3. กรุณา----------มาขางหนาหนอยคะ 
4. คร-ู---------เวลาการสงงานใหนักเรียน 
5. คุณแม----------ผาใหสะอาด 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ข  นํา  ย 

 
 

          1. ขยะ                          2. ขยัน 
          3. ขยับ                        4. ขยาย 
          5. ขย้ี                               
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ชุดท่ี 3.2  การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ข นํา   น และ ม 
การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษรสูง  ข นํา   น และ ม   
 
 

          ขนบ            ขนม             ขนาด              ขนาน             เขมร    
  

 
คํา อานวา ความหมาย 

ขนบ ขะ-หฺนบ แบบอยาง, แผน                                                               

ขนม ขะ-หฺนม ของกินที่ไมใชกับขาว                                                       

ขนาด ขะ-หฺนาด ลักษณะของรูปที่กําหนดสังเกตได 

ขนาน ขะ-หฺนาน เรียงคูกันไป,ลักษณะนามฃองยา 

เขมร ขะ-เหฺมน ชื่อประเทศและชนชาติที่อยูในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต 

 
 
ตัวอยางประโยค 
1. จีนกับไทยมีขนบประเพณีตางกัน 
2. เด็กๆชอบกินขนม 
3. รองเทาคูนี้ขนาดใหญ 
4. ถนนสายนี้ขนานทางรถไฟ 
5. ฉันเคยไปเที่ยวเขมร 

 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
 

     ขนบ            ขนม             ขนาด              ขนาน             เขมร    
 

 
1. ยา----------นี้แกโรคคัน 
2. ---------ก็คือกัมพูชา 
3. ทุกชนชาติม-ี---------ธรรมเนียมของตน 
4. เธอชอบกิน----------ไทย 
5. หองนี้เปนหอง-----------เล็ก 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ข  นํา  น และ ม 

 
 

          1. ขนาน                         2. เขมร 
          3. ขนบ                        4. ขนม 
          5. ขนาด                               
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ชุดที่ 3.3   การออกเสียงคําที่ใชอักษรสูง  ฉ นํา ล  

 

ฉลอง            ฉลาก            เฉลี่ย             เฉลย             ฉลาด    
 

 
คํา อานวา ความหมาย 

ฉลอง ฉะ-หฺลอง  บูชาสิ่งใดสิง่หนึ่งเปนงานเอิกเกริกเพื่อแสดงความปติ
ยินด ี

ฉลาก  ฉะ-หฺลาก ปายบอกชื่อยา ใชปดขวดยารักษาโรค 

เฉลี่ย  ฉะ-เหฺล่ีย  แบงสวนใหเทากัน 

เฉลย  ฉะ-เหฺลย  อธิบายหรือชี้แจงขอปญหาตาง ๆ ใหเขาใจ 

ฉลาด  ฉะ-หฺลาด  เฉียบแหลม 

 
 
ตัวอยางประโยค 
1. เธอจัดงานฉลองวันเกิด 
2. กรุณาอานฉลากกอนทานยา 
3. เกรดเฉลี่ยของเธอคอนขางสูง 
4. อาจารยเฉลยขอสอบปลายภาค  
5.เด็กคนนี้ฉลาดมาก 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
 

  ฉลอง             ฉลาก             เฉล่ีย              เฉลย              ฉลาด    
     
 

 
1. เขาเล้ียง----------การรับปริญญา 
2. การเรียนทําใหคน----------- 
3. เธอใชเงิน----------หาพันบาทตอเดือน 
4. เขาจับ----------ไดรางวัล 
5. แบบฝกหัดเลมนี้มี----------ไวทายบท 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ฉ  นํา  ล 

 
 

          1. ฉลอง                        2. ฉลาด    
          3. เฉล่ีย                       4.  ฉลาก 

          5. เฉลย                                         
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ชุดท่ี 3.4   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ถ นํา   น  และ  ล 
         

           ถนน             ถนัด               ถนอม             ถลม               แถลง  
 

 
คํา อานวา ความหมาย 

ถนน ถะ-หฺนน หนทางที่ทําขึ้น 

ถนัด ถะ-หฺนัด สันทัด, ชํานาญ 

ถนอม ถะ-หฺนอม คอยระวังประคับประคองไวใหดี 

ถลม ถะ-หฺลม ยุบหรือทําใหยุบทลายลง 

แถลง ถะ-แหฺลง แจงใหทราบเปนทางการ 

 
ตัวอยางประโยค 
1. ถนนนี้กวางมาก 
2. เขาถนัดเรื่องงานบาน 
3. เราตองถนอมน้ําใจซึง่กันและกัน 
4. อาคารแหงนี้พังถลมลงมา 
5. รัฐบาลแถลงขาวสําคัญ 

 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    ถนน             ถนัด               ถนอม             ถลม               แถลง   
     
 

 
1. แมเล้ียงลูกอยางทนุ---------- 
2. เธอเปนคน----------มอืซาย 
3. ผูสื่อขาว----------ขอเท็จจริง 
4. ----------สายนี้ไปภาคใต 
5. ฝนตกหนักจนดิน---------- 
 
 

………………… 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ถ นํา   น และ ล 

 
 

          1. ถนอม                       2. ถนัด                
          3. แถลง                       4. ถนน    
          5. ถลม                                                      
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ชุดท่ี 3.5   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ผ นํา   ง และ น    
  

   ผงก             ผงาด              ผนัง              ผนวก              แผนก               
 

 

คํา อานวา ความหมาย 

ผงก ผะ-หฺงก ยกหัวขึ้นนอย ๆ 

ผงาด ผะ-หฺงาด สงา, เดน, ผาดโผน 

ผนัง ผะ-หฺนัง ฝาที่กออิฐถือปูน 

ผนวก ผะ-หฺนวก เพิ่มเขา, บวกเขา 

แผนก ผะ-แหฺนก สวนยอย; พวก, หมู 

 
ตัวอยางประโยค 
1. เด็กทารกผงกหัวข้ึนลง 
2. นักมวยยืนผงาดอยูบนเวที 
3. เขาทาสีผนังบาน 
4. หนังสือเลมนี้มีภาคผนวก 
5. เธอทํางานในแผนกทะเบียนของมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    

   ผงก             ผงาด              ผนัง              ผนวก              แผนก     
     
 

 
1. ฉันอานภาค----------ของหนังสือเลมนี้ 
2. เธอติดรูปที่ฝา---------- 
3. พี่ชายทํางานใน----------บัญชีของบริษัท 
4. เขาลมลงแตสามารถ----------ตัวข้ึนได 
5. นักเรียนคนนี-้---------ศีรษะตอบรบั 
 
 

………………… 
 

 
 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ผ นํา   ง และ  น    
 

 

          1. ผนวก                       2. ผนัง                  
          3. แผนก                       4. ผงาด                  
          5. ผงก                                                           
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ชุดที่ 3.6   การออกเสียงคําที่ใชอักษรสูง  ส นํา   ง     ย และ  ม 
      

     สงบ             สงา           สยอง             สยาย             สยาม                   
     สมุด            สมัย           เสมอ              สมอง             สมัคร                  
 

 

คํา อานวา ความหมาย 

สงบ สะ-หฺงบ ระงับ                                                                           

สงา สะ-หฺงา มีลักษณะผึ่งผายเปนทีน่านิยมยกยอง                           

สยอง สะ-หฺยอง อาการที่ขนลุกขนชันเพราะความหวาดกลัว 

สยาย สะ-หฺยาย คล่ีหรือเปนกลุมกอนอยูใหแผกระจายออก 

สยาม สะ-หฺยาม ชื่อเดิมของประเทศไทย 

สมุด สะ-หฺมุด กระดาษที่ทําเปนเลม                                                   

สมัย สะ-หฺมัย เวลา, คราว     

เสมอ สะ-เหฺมอ เทากัน, พอ ๆ กัน, เหมือนกัน                                       

สมอง สะ-หฺมอง เรียกสวนทีอ่ยูภายในกะโหลกศีรษะ                               

สมัคร สะ-หฺมัก ยื่นความจาํนงขอเขารวมเปนสมาชิก 
 

ตัวอยางประโยค 
1. ที่นี่อากาศดีและสงบเงียบ 
2. เขาเปนผูหญิงที่สงางาม   
3. เขาไมชอบดูหนังสยองขวัญ 
4. พี่สาวชอบสยายผมตอนไปเที่ยว 
5. ประเทศไทยมีชื่อเดิมวาสยาม 
6. เธอเขียนบันทึกลงในสมุด 
7. เขาแตงตัวทันสมัย 
8. เราตองออกกําลังอยูเสมอ 
9. สมองเปนอวัยวะสําคัญของคนเรา 
10. ผมไปสมัครงานที่บริษัทแหงหนึ่ง 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    

      สงบ             สงา           เสมอ              สมอง             สมัคร        
     
 

 
1. เธอเปนคนตรงเวลา---------- 
2. ในวันหยุดบริเวณโรงเรียน----------เงียบ 
3. เขา----------ทํางานเปนครูสอนภาษาไทย 
4. การอานชวยพัฒนา---------- 
5. ผูชายคนนี้มีบุคลิกภาพที่----------งาม 
 
 
 

………………… 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ส นํา   ง  ย และ ม 

 
 

          1. เสมอ                         2. สงบ                        
          3. สมัคร                        4. สมอง             
          5. สงา                                                            
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ชุดท่ี 3.7   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ส นํา   ว และ ล 
 

   สวาง             แสวง            สวรรค           เสวย          สวัสดิการ            
   สลบ              สลับ             สลัด               สลาย         สลาก             
 
 

คํา อานวา ความหมาย 

สวาง สะ-หฺวาง กระจาง, มีแสงมาก 

แสวง สะ-แหฺวง เที่ยวหา, คนหา, เสาะหา                                             

สวรรค สะ-หฺวัน โลกของเทวดา, เมืองฟา                                             

เสวย สะ-เหฺวย กิน, เสพ 

สวัสดิการ สะ-หฺวัด การใหสิ่งที่เอ้ืออํานวยใหผูทํางานมีชีวิตและสภาพ
ความเปนอยูที่ดีและสะดวกสบาย 

สลบ สะ-หฺลบ อาการที่หมดความรูสึก 

สลับ สะ-หฺลับ คั่นเปนลําดับ 

สลัด สะ-หฺลัด ชื่อยําชนิดหนึ่งตามแบบชาวตะวันตก 

สลาย สะ-หฺลาย สูญสิ้นไป 

สลาก สะ-หฺลาก แผนกระดาษเล็ก ๆ  ซึ่งทําเปนเครื่องหมายกําหนดไว
เนื่องในการเสี่ยงโชคเสี่ยงทายเปนตน 

ตัวอยางประโยค 
1. หองนี้สวางมาก 
2. เราตองแสวงหาความรู 
3. บางคนมีความเชื่อเรื่องนรกสวรรค 
4.เสวยเปนคําราชาศัพทแปลวากิน 
5. หนวยงานนี้มีสวัสดิการดี 
6. เขาเปนลมสลบไป                                                                                                                     
7. นักเรียนหยิบของสลบักนั                                                                                                            
8. ฉันชอบกินสลัดผัก 
9. พลาสติกเปนขยะทีย่อยสลายยาก       
10. คนไทยนยิมซื้อสลากกินแบงรัฐบาล 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 
 

    

    สวาง             สลบ            แสวง                สลาก             สลัด      
 

 
1. ฉันชอบกนิ----------เปนอาหารเย็น 
2. เขาเปดไฟในหอง----------มาก 
3. เขาโดนงูกัดจน----------ไป 
4. เราตองพยายาม----------หาความรูอยูเสมอ 
5. เด็กๆจับ-----------ไดรับรางวัล 
 
 

………………… 
 
 
 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา ส นํา   ว และ ล 

 
 

          1. สลัด                         2. สวาง 
          3. สลบ                         4. แสวง                 
          5. สลาก                                                         
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ชุดท่ี 3.8   การออกเสียงคําท่ีใชอกัษรสูง  ส นํา   น    
      

    สนิท             สนุก              เสนอ             สนาม             สนับสนุน  

            

 

คํา อานวา ความหมาย 

สนิท สะ-หฺนิด อยางใกลชิด, ชิดชอบ                                    

สนุก สะ-หฺนุก ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน, ทําใหเบิกบานใจ           

เสนอ สะ-เหฺนอ ยื่นเร่ืองราว ความเห็น เพื่อ ใหพิจารณา           

สนาม สะ-หฺนาม ลาน, ที่วาง,  

สนับสนุน สะ-หฺนับ-สะ-หฺนุน สงเสริม, ชวยเหลือ 

 
ตัวอยางประโยค 
1. พวกเขาสนิทกันตั้งแตเด็กๆ 
2. นิทานเรื่องนี้สนุกมาก 
3. เขาชอบเสนอความเห็นในที่ประชุม 
4. สนามกีฬาแหงนี้กวางมาก 
5. เขาสนับสนุนเงินทุนแกเด็กยากจน 
 
 
 
 

………………… 
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กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

    

 สนิท             สนุก              เสนอ             สนาม             สนับสนุน  

           
 

 
1. หนังเรื่องนี้----------มาก 
2. เขาชอบเดินเลนที่----------หญา 
3. สองคนนี-้---------กันมาก 
4. นักศึกษานํา----------รายงานในหองเรียน 
5. เธอไดรับทุน----------การศึกษา 
 

………………… 
 

 

เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรนํา   ส นํา  น 

 
 

          1. สนุก                         2. สนาม 
          3. สนิท                         4. เสนอ                 
          5. สนับสนุน                                                     
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แบบฝกชุดที่  4 
เรื่อง 

การอานออกเสียงอักษรกลางนาํ 
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แบบฝกชุดที่ 4 
เร่ือง การอานออกเสียงอักษรกลางนํา 

1.   จุดประสงคในการฝก 
      1.1    เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานออกเสียงอักษรกลางนําอยางถูกตอง  
      1.2    เพ่ือใหผูเรียนสามารถออกเสียงอักษรกลางนําไดอยางถูกตองชัดเจน 
      1.3    เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกใชคําที่ออกเสยีงอักษรกลางนํา  ในการสื่อสารไดถูกตองตรง
ความหมาย 
2.   เน้ือหาในการฝก 
      คําที่ออกเสียงอักษรกลางนํา 
3.   กิจกรรมการฝก 
      3.1    ข้ันการฟงเพื่อจาํแนกความแตกตางของเสียง 
              3.1.1   ครูพูดคยุกับผูเรียนเกีย่วกับการออกเสียงอักษรกลางนํา 
              3.1.2   ครูนําบตัรคําอักษรกลางนํา ใหผูเรียนดู พรอมทั้งสาธิตการออกเสียงใหผูเรยีนฟง
ทีละคํา คําละ 2 ครั้ง ใหผูเรียนสังเกตวิธีการออกเสียงของครู   
      3.2    ข้ันการฝกออกเสียง  

การฝกออกเสียงอักษรกลางนํา  มีวิธีการฝกดังนี้               
              3.2.1   ครูยกตวัอยางคําที่ออกเสียงอักษรกลางนํา  ใหผูเรียนฝกออกเสียง คําวา   องุน  
ตลาด  จมูก เปนตน   แลวใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูทีละคําพรอมกัน 
              3.2.2   ครูแจกแบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรกลางนํา  ใหผูเรียนทุกคน 
              3.2.3   ครูสาธติคําที่ออกเสยีงอักษรกลางนํา  ในแบบฝกใหผูเรียนฟงคําละ  2 ครั้ง แลว
ใหผูเรียนฝกออกเสียงตามครูพรอมกัน และฝกออกเสียงทีละคนตามลําดับ จนกวาจะออกเสียงได
ถูกตอง 
              3.2.4   ผูเรียนฝกออกเสียงอักษรกลางนํา  จากแบบฝกทีค่รูแจกใหจนครบทุกกิจกรรม 
เริ่มฝกตั้งแตคาํพยางคเดียวจนถึงประโยค 
        4.   สื่อและอุปกรณในการฝก 
           4.1  บัตรคํา 
           4.2  แบบฝกทักษะการอานออกเสียงอักษรนําสําหรับนักศึกษาชาวจีน 
           4.3  แบบทดสอบวดัความสามารถอานออกเสียงอักษรกลางนํา กอนฝกและหลังฝก 
       5.   ประเมินผล 
           การประเมินผลการออกเสียง  มัวิธีการดังนี ้
           5.1  สังเกตจากความสนใจในการรวมกิจกรรมการฝกของผูเรียน 

แบบทดสอบกอนฝก – หลังฝก 5.2 ทดสอบการออกเสียงของผูเรียนกอนฝกและหลังฝก 
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เร่ือง     การอานออกเสียงอักษรกลางนํา 
ชื่อ………………………………………ชั้น……………………………............... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง  จงอานออกเสียงคําตอไปนี้ใหถูกตองตามอักขรวิธ ี

 
ลําดับท่ี 

 
ทดสอบการออกเสียง 

กอนฝก หลังฝก 

ถูกตอง ไมถูกตอง ถูกตอง ไมถูกตอง 

      1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

องุน 
ตลาด 
จมูก 
ตลอด 
ตวาด 
อรอย 
ตลิ่ง 
เตลิด 
จวัก 
ตลก 

    

    

                            
                            เกณฑการใหคะแนน ออกเสียงไดถูกตองคําละ 1 คะแนน 

รวมคะแนนกอนฝก…………………………คะแนน 
 รวมคะแนนหลังฝก..………………………..คะแนน 

         ลงชื่อ ….…………………………………………ผูประเมนิ 
                                (                                                       )   

                                            …………../…………../…………… 
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แบบฝกชดุท่ี 4     การอานออกเสียงคําอกัษรกลางนาํ 

ความรูที่เก่ียวกับการอานออกเสียงคําอักษรกลางนํา 
               คําที่พยัญชนะตนสองตัวเรียงกัน  ตัวแรกเปนอักษรกลาง  ก  จ  ต  ป  อ  ตวั
หลังเปนอักษรต่ําเดี่ยว  ง  น  ร  ล  ว   ประสมกันไดแก กน  จร  ตน  ตล  ตว  ปล  อง  
อร  อานออกเสียงสองพยางค พยางคหนาออกเสียง อะ ครึ่งเสียง 
 

การอานออกเสียงคําทีใ่ชอักษรกลางนํา 
            

      ตลก            อรอย            ตลาด            ตลอด            จมูก 
      ตวาด           ปรอท           องุน               จรวด            จวัก 
     
 

คํา อานวา ความหมาย 

ตลก ตะ-หฺลก ทําใหคนอ่ืนขบขันดวยคําพูด 

อรอย อะ-หฺรอย มีรสดี 

ตลาด ตะ-หฺลาด ที่ชุมนุมเพือ่ซื้อขายของตางๆ 

ตลอด ตะ-หฺลอด แตตนไปจนถึงปลาย 

จมูก จะ-หฺมูก อวัยวะสวนหนึ่งที่ยื่นออกมา อยูเหนือปาก มีรู ๒ รู 

ตวาด ตะ-หฺวาด ขูเต็มเสยีง 

ปรอท ปะ-หฺรอด เคร่ืองวัดอุณหภูมิ 

องุน อะ-หฺงุน ชื่อไมเถาชนิดหนึ่งผลเปนพวง กินได 

จรวด จะ-หฺรวด ชื่อดอกไมไฟชนิดหนึ่ง ใชไมออบรรจุดินดํา มีหางยาว 
เมื่อจุดชนวนแลวเหวี่ยงใหพุงขึ้นสงู 

จวัก จะ-หฺวัก เคร่ืองใชตักแกงหรือตักขาว 
 

ตัวอยางประโยค 
1. ฉันชอบดหูนังตลก 
2. แมทําอาหารอรอยมาก 
3. เขาชอบไปซื้อของที่ตลาด 
4. รานนี้เปดบริการตลอดวัน 
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5. คนตะวันตกจมูกโดง 
6. เขาตวาดเสียงดวยความโกรธ 
7. คุณหมอใชปรอทวัดไข 
8. นองชอบกินองุนมาก 
9. ทหารยิงจรวดขึ้นฟา 
10. คุณแมเอาจวักมาตกัแกง 
 

กิจกรรมที่ ๒ 
จงเลือกคําที่กําหนดใหตอไปนี้เติมลงในชองวางใหไดใจความถูกตอง 
 

   ตลก            อรอย             ตลาด            ตลอด            จมูก 

 

 
1. ผูหญิงคนนี้ซื้อของที-่---------สด 
2. อาหารวันนี้----------มาก 
3. เธอชอบเลาเรื่อง----------ใหเพื่อนฟง 
4. ฝนตก----------วัน 
5. เขาเปนคน----------โดง 

………………… 
เฉลยคําตอบกิจกรรมเสริมทักษะการใชคําอักษรกลางนํา 

 
 

          1. ตลาด                        2. อรอย 
          3. ตลก                         4. ตลอด                 
          5. จมูก                                                           
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
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