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 การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
 กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพ 
มหานคร จํานวน 51 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหขอมูลใช
สถิติ t-test Independent Samples  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT จากการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระหวาง
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 



A STUDY OF ACADEMIC ACHIEVEMENT OF THE VOCATIONAL AND TECHNOLOGY 
SUBJECT TAUGHT BY 4 MAT INSTRUCTIONAL APPROACH : THE CASE STUDY OF THE 

DEMONSTRATION SCHOOL OF SUANSUANDHA RAJABHAT UNIVERSITY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

SUPAWAN PETCHUMPAI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the  
Master of Education Degree in Business Education 

at Srinakharinwirot University 
May 2013 



SupawanPetchumpai. (2013). A Study of Academic Achievement of The Vocational and 
Technology Subject Taught By 4 MAT Instructional Approach: The Case 
Study of The Demonstration School of Suansuandha Rajabhat University. 
Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor: Mr.Sittakorn 
Choosept.  

 
 The purpose of this research was studied the differences of learning achievement 
in studying vocational of mathayom I students using 4 MAT approaches. 
 The sample was 51 mathayom I students in the Second semester of year 2012, at 
Demonstration School of Suansunandha Rajabhat University. 
 The instrument used in this study were lesson plans, achievement test. The t-
test independent sample were used to statistically analyze the data. 
  
 The results were as follows: 
 There were achievement of the vocational and technology subject student  taught 
by using 4 MAT instructional approach after the experiment was significant different were 
found at the level of .01 for the rest. 



ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยดีโดยไดรับความกรุณาจาก อาจารยสิฎฐากร ชูทรัพย 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําและขอเสนอแนะตาง ๆ ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองอันเปนประโยชนในการทําสารนิพนธคร้ังน้ี จนทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการ
ทํางานวิจัย และรูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยใหการทํางานในดานการวิจัยเปนไปอยางมีคุณคา
มากขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงถึงความกรุณาดังกลาว และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสน้ีขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยชูศรี วงศรัตนะ และผูชวยศาสตราจารยผจงศักด์ิ 
หมวดสง ที่ไดกรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลา และไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนทําใหงานวิจัย
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยธนภูมิ อติเวทิน และอาจารยชูเกียรติ ผุดพรมราช ที่กรุณา
เปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย และใหขอเสนอแนะตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย ทําใหการวิจัยคร้ังน้ี
ลุลวงไปดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัยในการศึกษา
ตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกธุรกิจศึกษา อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาวิจัย 
ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน คณะครูอาจารย และขอบใจนักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่ไดใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปน
อยางดี 
 ขอบพระคุณบิดามารดา ญาติพ่ีนองและเพื่อนๆ ทุกคน ที่คอยหวงใยดูแลและคอย
ชวยเหลือทุก ๆ ดาน รวมทั้งยังคอยใหกําลังใจเสมอมา ทําใหผูวิจัยมีความมุมานะพยายามจน
ประสบความสําเร็จในวันน้ี 
  

 คุณคาและประโยชนจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา
บูรพาจารยและผูมีอุปการะคุณทุกทาน ที่คอยเปนกําลังใจใหความชวยเหลือและอบรมสั่งสอนชี้แนะ
แนวทางที่ดีและมีคุณคาตลอดจนประสาทวิทยาการความรูแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จใน
การศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการในดานตางๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตน มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศ จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545  มุงเนนการพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย    
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม  วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ หมวด 4 มาตรา  22, 23 
และ 24 สรุปวาการจัดการเรียนการสอนเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และ
บูรณาการอยางเหมาะสม การจัดการเรียนรูควรคํานึงถึงความสนใจ ความถนัดและความแตกตาง
ระหวางบุคคล การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ
แกปญหา การเรียนรูจากประสบการณจริงใหคิดเปน ทําเปนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยาง
สมดุลและจัดบรรยากาศที่ทําใหเกิดการเรียนรู (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2540)  
 ในชวงทศวรรษที่ผานมาการจัดการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร)  ไดใหความสําคัญในเรื่องทักษะกระบวนการเกี่ยวกับงานคอมพิวเตอรควบคูความรูดาน
เน้ือหาสาระ โดยปรับปรุงและพัฒนาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่ง
กําหนดใหกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุมสาระท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคล 
การพัฒนาศักยภาพของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระเบียบ มี
แบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและเลือกประกอบอาชีพได การสอนงานคอมพิวเตอร จึงมุงให
ผูเรียนไดเรียนอยางมีความหมาย เรียนรูสิ่งตางๆ ดวยความเขาใจ ฝกฝนใหเกิด ความคลองแคลว 
แมนยํา รวดเร็ว พัฒนาการคิดอยางมีเหตุผล รูคุณคาของการทํางาน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหถึงขั้นนํา
ประสบการณไปใชได  
 การจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเปนกระบวนการเรียนรูที่ผู เรียนไดใช
ความสามารถทางสมองในการประมวลขอมูลความรูและประสบการณตางๆ ที่มีอยูใหเปนความรูใหม 
วิธีการใหม เพ่ือไปใชในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสมสอดคลองกัน เม่ือไดคิดแลวก็ตองนําไป
ปฏิบัติจริง จึงจะเกิดการเรียนรูที่ครบถวนสมบูรณ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนสมองเปนฐานการ
เรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูใหมากท่ีสุดตามศักยภาพ สถานศึกษาตองสรางเด็กใหเปนพลเมืองของ
ประเทศที่มีทั้งความเกง ความสามารถ ความเชื่อม่ัน ความคิดสรางสรรค ความชื่นชมในวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตรของชาติ และมีความรับผิดชอบ (สุนทร โคตรบรรเทา. 2548) การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใช วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปนรูปแบบการสอนรูปแบบหนึ่งที่เนนกระบวนการคิดและจัดการ
เรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 ลักษณะกับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวา
อยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสมและสามารถ
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พัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ การประเมินผลเปนสวนสําคัญและจําเปนของกระบวนการเรียน
การสอน เพราะจะเปนตัวชี้วัดพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนวาสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู
หรือไม นอกจากน้ีผลจากการประเมินจะนําไปใชใน การปรับปรุงการจัดการเรยีนรู และพัฒนาผูเรยีนให
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามความตองการของหลักสูตร (กรมวิชาการ, 2544)  การจัดการสอนแบบ 
4 MAT ไดถูกนําไปใชทดลองจัดการสอน เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหลายวิชา เชน วิชาสังคม
ศึกษา พบวากลุมทดลองที่ใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการใชชุดกิจกรรม
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542: 93) 
วิชาคณิตศาสตร ศึกษา พบวากลุมทดลองที่ใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (เสมอ
ใจ จงเจริญคุณวุฒิ. 2545: 66) เน่ืองจากที่ผานมาการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หลักสูตรเนนใหมีวิธีการวัดและประเมินผลท่ี
หลากหลาย จึงควรปรับเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติของครูผูสอนโดยประเมินผลนักเรียนตามสภาพ
จริง  
 จากเหตุผลและความสําคัญขางตน ประกอบกับผูวิจัยเปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู    
การงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงมีความสนใจที่จะนํารูปแบบการจัดเรียนการสอนดวยการเรียนแบบ    
4 MAT มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนไดผานกระบวนการเรียนรูโดยใชสมอง
ซีกซายและซีกขวา ซึ่งเน้ือหาและกิจกรรมที่จัดขึ้นน้ัน จะชวยใหผูเรียนไดสรางจินตนาการจาก
ประสบการณ ฝกฝนการสรางความคิดรวบยอดและสรุปองคความรู มีทักษะกระบวนการในการทํางาน 
และมีความคิดสรางสรรคเปนคนที่คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ซึ่งสงเสริมใหการจัดการเรียนรูใน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายหลักเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนและหลัง      
การการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ความสําคญัของวิจัย 
 ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานเพื่อปรับปรุงคุณภาพการ
เรียนการสอน และเพื่อใหผูสอนสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนวิชาการงานอาชีพ  
และเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   
เปนแนวทางสําหรับนักวิชาการและผูที่สนใจศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาอ่ืนๆ ในรูปแบบการ
วิจัยนี้ไปใชกับโรงเรียนอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิผลตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 51 คน ซึ่งไดมา
โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก  
  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 2. ตัวแปรตาม ไดแก  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โดย
ใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีลําดับ
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทุกรูปแบบใหสามารถเรียน
รวมกันได โดยเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา และคํานึงถึงความแตกตางแบบการเรียน
ของนักเรียน 4 แบบ คือ ผูเรียนแบบท่ี 1 (WHY) มีการเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม 
ผูเรียนแบบที่ 2 (WHAT) มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะห และเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียน
แบบที่ 3 (HOW) มีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติทดลองทํา และเรียนแบบท่ี 4 (IF) มีการเรียนรู
จากการคนพบดวยตนเอง ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ใช
รูปแบบตามแนวคิดของมอรริส และแมคคารธี (Morris and McCarthy, 1990) มี 8 ลําดับขั้นตอน 
ไดแก 
  ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ  
  ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ  
  ขั้นที่ 3 บูรณาการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด  
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  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด  
  ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  
  ขั้นที่ 6 การปรับแตงเปนแนวความคิดของตนเอง  
  ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช  
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน  
  โดยจัดการเรียนดวยกระบวนการกลุมที่มีการจัดนักเรียนเปนกลุมขนาดเล็กประมาณ 4-
6 คน ใหผูเรียนไดเรียนรูจากการทํางานรวมกัน 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และคะแนนที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
ในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการทํารายงานอยางถูกตอง โดยมีรายละเอียดการใชคําส่ังในโปรแกรม
สิ่งพิมพ การจัดรูปแบบเอกสาร และการสราง Web site 
 3.  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หมายถึง รายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ในศาสตรของงานคอมพิวเตอร ที่บรรจุไวในหลักสูตร พุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ 
 4.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนรายวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) รหัสวิชา ง 21102 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎวนสุนันทา 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควา เร่ืองการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู 

ตัวแปรอิสระ 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 8 ขั้นตอน 
 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ  
 ขั้นที่ 3 บูรณาการสังเกตไปสู 
                     ความคิดรวบยอด  
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด  
 ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  
 ขั้นที่ 6 การปรับแตงเปนแนวความคิด 
                    ของตนเอง  
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช  
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตน  
                    กับผูอ่ืน  
 

ตัวแปรตาม 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  

(งานคอมพิวเตอร) 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  หลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 3.  เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 4.  ประวตัิโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุ มสาระที่ชวยใหผู เรียนมี
ความรูความเขาใจ มีทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต และรู เทาทันการเปลี่ยนแปลง 
สามารถนําความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มาประยุกตใชในการทํางาน
อยางมีความคิดสรางสรรค และแขงขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียง และ
มีความสุข 
 กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ งพัฒนาผู เร ียนแบบองครวม 
เพื่อใหมีความรูความสามารถ มีทักษะในการทํางาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 การดํารงชีวิตและครอบครัว เปนสาระเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน ชวยเหลือ
ตนเองครอบครัว และสังคมไดในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไมทําลายสิ ่งแวดลอม เนนการ
ปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจในผลสําเร็จของงาน เพื่อใหคนพบความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง 
 การออกแบบและเทคโนโลยี เปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษย
อยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการ 
หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 
 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร เปนสาระเกี ่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศ การติดตอสื่อสาร การคนหาขอมูล การใชขอมูลและสารสนเทศ การแกปญหาหรือ
การสรางงาน คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 การอาชีพ เปนสาระเกี่ยวกับทักษะที่จําเปนตออาชีพ เห็นความสําคัญของคุณธรรม 
จริยธรรม และเจตคติที่ดีตออาชีพ ใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม เห็นคุณคาของอาชีพสุจริต และ
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
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 สาระมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิด
สรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะ
การทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มี
จิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจเทคโนโลยีและ
กระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสรางสิ่งของเครื ่องใชในทางสรางสรรคตอชีวิต สังคม 
สิ่งแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน 
 สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจ เห็นคุณคา และ
ใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูล การเรียนรู การสื่อสาร การแกปญหา 
การทํางาน และอาชีพอยางมีประมีประสิทธิภาพ ประสิทธิพล และมีคุณธรรม 
 สาระที่ 4 การอาชีพ มาตรฐาน ง 4.1 เขาใจ มีทักษะที่จําเปน มีประสบการณ เห็น
แนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชวงชั้นที่ 3) 
 
 คําอธิบายรายวิชา  
 มีความเขาใจ ขั้นตอนการทํางานประจําวัน การจําแนกลักษณะงาน เลือกอาชีพไดอยาง
ถูกตอง เขาใจกระบวนการทํางานของระบบธุรกิจ โดยใชทักษะกระบวนการทํางาน กระบวนการ
แกปญหา ตัดสินใจในการทํางาน  กระบวนการทํางานกลุมในการทํางานอยางเปนขั้นตอน เขาใจ 
ความหมาย บทบาท ความสําคัญ ผลกระทบ  ลักษณะสําคัญ องคประกอบของระบบการทํางานของ
คอมพิวเตอร หลักการทํางานของระบบคอมพิวเตอร บทบาทและประโยชนของระบบคอมพิวเตอร 
การใชระบบปฏิบัติการ 
 เพ่ือใหเกิดทักษะการจัดการ มุงม่ันแสวงหาความรู  มีคุณธรรม ความซื่อสัตยและลักษณะ
การทํางานที่ดี  มีเจตคติที่ดีในการเลือกอาชีพและใหความสําคัญในการประกอบอาชีพและการสราง
อาชีพเพ่ือใหมีทักษะในการทํางานรวมกัน ใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุด การใชโปรแกรม
พ้ืนฐาน ซอฟตแวรสําเร็จรูป การใช Internet ในการสืบคนงานเบื้องตนได  
 หนวยการเรียนรูของวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ประกอบไปดวย 
 หนวยที่ 1 ความรูเก่ียวกับงานธุรกิจ  สาระสําคัญ ความหมายและความสําคัญของงาน
ประจําวันและงานธุรกิจ รูปแบบของงาน องคกรธุรกิจ ขั้นตอนการทํางานตามกระบวนการของธุรกิจ 
แกปญหาในการทํางานอยางมีเหตุผล การหาแนวทางการเลือกอาชีพ  เห็นความสําคัญของการสราง
อาชีพในระบบเศรษฐกิจ 
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 หนวยที่ 2 การจัดการธุรกิจ สาระสําคัญ กระบวนการจัดการเปนกระบวนการทํางานของ
ธุรกิจ ทําใหบรรลุวัตถุประสงค และตระหนักถึงขั้นตอนการบริหารงานในธุรกิจ เพ่ือเตรียมตัวเปน
สวนหนึ่งในระบบในองคกรและในฐานะที่เปนทรัพยากรการจัดการ 
 หนวยที่ 3 งานอาชีพ สาระสําคัญ การประกอบอาชีพเปนกิจกรรมหนึ่งในการดํารงชีวิตใน
สังคมมนุษย แตละอาชีพมีลักษณะการประกอบอาชีพและรายไดแตกตางกัน จึงตองเขาใจการ
วางแผนประกอบอาชีพอยางเปนขั้นตอนเพื่อใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
 หนวยที่ 4 สินคาและบริการ สาระสําคัญ คุณสมบัติของผูบริโภค ความสําคัญของ
การศึกษาระบบตลาดและสินคา/บริการที่ใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งมาตรฐานสินคาและบริการที่
เก่ียวของ รวมทั้งแหลงสินคาและบริการ วิธีการเลือกซ้ือและ วางแผนการเลือกซ้ือ เลือกใชสินคาและ
บริการ 
 หนวยที่ 5 มาศึกษาคอมพิวเตอรกันเถอะ สาระสําคัญ หลักการทํางาน บทบาท และ
ประโยชนของคอมพิวเตอร อธิบายลักษณะสําคัญและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ประมวลผลขอมูลใหเปนสารสนเทศ 
 หนวยที่ 6 ทองโลกไปในโลกกวาง สาระสําคัญ หลักการใช Internet เบื้องตน 
 หนวยที่ 7 ทํารายงานอยางถูกตอง หลักการทํางานของโปรแกรมสิ่งพิมพ 

 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ (4 MAT) 
 ประวัติความเปนมาของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT Systems 
 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy.  1979) ผูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบน้ี
เปนคนแรกเปนนักการศึกษาชาวอเมริกันที่มีประสบการณในการสอนหลายระดับชั้นเรียนมาเปน
เวลานาน รวมทั้งการเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําเด็กทั้งหลาย ทําใหเธอเกิดความเขาใจและม่ันใจวา
เด็กแตละคนมีความแตกตางกันทั้งทางดานสติปญญา การรับรู และการเรียนรูอยางสิ้นเชิง จึงเปน
แรงผลักดันใหเกิดงานวิจัยของเธอขึ้นมา 
 ในป ค.ศ. 1979 แมคคารธี ไดรับทุนสนับสนุนงานวิจัยชิ้นใหญจากบริษัท แมคโดนัลด ทํา
วิจัยเก่ียวกับองคประกอบทางสมองและสไตลการเรียนรูของเด็ก นั่นคือจุดเร่ิมตนในการพัฒนา
แนวคิดที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติมากขึ้น แมคคารธี ได
กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับสไตลการเรียนรูหลายรูปแบบ ในที่สุดก็ไดดึงเอารูปแบบการ
เรียนรูของ เดวิด คอลบ (David Kolb. 1976) ปราชญทางการศึกษาชาวอเมริกัน มาเปน
แนวความคิดในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ
ตามทฤษฎีของคอลบนั้น จากการศึกษาพบวามี 2 มิติ ที่มีความสําคัญกับการเรียนรูคือ การรับรู 
และกระบวนการ กลาววาการเรียนเกิดจากการท่ีคนทั้งหลายรับรูแลว นําเขาไปจัดกระบวนการในสิ่ง
ที่ตนรับรูมาอยางไร ถาจะลองนึกถึงตัวอยาง คนที่มีความแตกตางกันมากๆ ก็ไดแกคนที่รับรูผาน
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รูปธรรม แตคนอีกประเภทหนึ่งรับรูผานนามธรรม คนสองกลุมน้ีสรางความคิดแตกตางกันในเรื่อง
เดียวกัน 

 
 

ประสบการณตรง (Conerete Experience) 
 
 
           ลงมือปฏิบัติ   กระบวนการ  การสังเกตอยางไตรตรอง 
 (Active Experimentation)                   การเรียนรู  (Reflective Observation) 
 
 
              การคิดรวบยอด 
                                             (Conceptualization) 

 

ภาพประกอบ 2 การเรียนรูของ David Kolb 
 
 แนวความคิดของ คอลบ 
 คอลบ (David Kolb. 1976)  พิจารณาดูวาคนบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานการลงมือ
ปฏิบัติจริง (Active Experimentation) ขณะที่บางคนอาจถนัดเรียนรูโดยการสังเกตจากแหลงตางๆ 
แลวสะทอนกลับเปนการเรียนรู (Reflective Observation) ซึ่งคนทั้งสองประเภทดังกลาว เปนผูที่มี
ลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันอยางส้ินเชิง ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนเอ้ืออํานวยแกผูเรียน
ประเภทใดประเภทหน่ึงมากจนเกินไป จะทําใหผูเรียนอีกแบบหน่ึงขาดโอกาสที่จะพัฒนา
ความสามารถไดอยางเต็มศักยภาพ 
 ผูเรียนแบบที่ 1 (Active Experimentation) จะเรียนรูไดดีและเขาใจไดอยางแจมแจง ก็
ตอเม่ือเขาไดลงมือกระทํา มือไมแขนขาไดสัมผัสและเรียนรูควบคูไปกับสมองทั้งสองดานส่ังการ
เรียกวาเปนการเรียนรูทั้งเน้ือทั้งตัวที่ตองผานประสาทสัมผัสอ่ืนๆประกอบกัน 
 ผูเรียนแบบที่ 2 (Reflective Observation) จะเรียนรูโดยการผานจิตสํานึกจากการเฝา
มองแลวคอยๆ ตอบสนอง 
 ผูเรียนแบบที่ 3 (Abstract Conceptualization) จะเรียนรูโดยใชสัญญาณหยั่งรูมองเห็น
สิ่งตางๆ เปนรูปธรรมแลววิเคราะห สังเคราะหจากการรับรูที่ไดมาเปนองคความรู 
 ผูเรียนแบบที่ 4 (Concrete Experience) จะเรียนรูไดดีตอเม่ือผานการวิเคราะห การ
ประเมินสิ่งตางๆ โดยการเอาตัวเองเขาไปพิสูจนหรือโดยการใชหลักเกณฑแหงเหตุผล 
 ทั้ง 4 กลุม ตางมีจุดดีจุดเดนคนละแบบ ซึ่งเปนโครงสรางทางกลไกทางการเรียนรูของ
นักเรียนที่มีอยูจริงในทุกโรงเรียนทั่วโลก ดังน้ันหนาที่ของผูเปนครูยอมตองพยายามหาหนทางที่จะ
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ทําใหเกิดสภาวะสมดุลทางการเรียนรูใหได  สภาวะสมดุล การสรรคสรางโอกาสใหผูเรียนที่มีความ
แตกตางกันทั้งโครงสรางทางสติปญญากลไกทางการเรียนรูหรือการทํางานของสมองแตกตางกันให
มีโอกาสแสดงออกซึ่งความสามารถของตนออกมา พรอมทั้งรูจักและสามารถนําวิธีการของเพ่ือนคน
อ่ืนมาปรับปรุงลักษณะการเรียนรูของตน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้น 
 ดังน้ันในป ค.ศ. 1980 แมคคารธี (McCarthy.  1980) จึงไดนําแนวคิดดังกลาวของคอลบ 
มาประยุกตและพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหมที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 
แบบ (4 Types of students) ที่เรียกวา 4 MAT* หรือ การจัดกิจกรรมการเรียนใหมีความสัมพันธ
สอดคลองกับระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา (แนวคิดของคลอบนี้ ไดรากฐานทฤษฎี
มาจาก จอหน ดิวอ้ี เคิรท เลวิน และ ฌอง ปอาเชต) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 วัฏจักรของการเรียนรู (4 MAT) 
 
 
 
 
 
 
 

รับรู 

ทํา สังเกต 

คิด 

IF ? 
4. บูรณาการ 

การประยุกตใช (เชื่อมโยง
กับชีวิตจริงและอนาคต) 

 

WHY ? 
1. บูรณาการ ประสบการณ
ใหเปนสวนหนึ่งของตนเอง 
เร่ืองท่ีเรียนตองมี
ความหมายและความสําคัญ
ของนักเรียนแตละคน 
 

HOW ? 
3. ปฏิบัติและเรียนรูตาม
ลักษณะเฉพาะตัว (ผูลง
มือกระทําตามความ

สนใจ) 

WHAT ? 
2. สรางความคิดรวบยอด 
(ใหขอมูลความรูเพ่ิมเติม

แกผูเรียน) 
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ภาพประกอบ 4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT System โดยแบงเปน 8 สวน ตามบทบาท

ของสมองสองซีก 
 

 แมคคารธี (McCarthy)ไดขยายแนวคิดของคอลบออกไปใหกวางขึ้น โดยเสนอวาผูเรียนมี
อยู 4 แบบหลักๆ ดังนี้ 
 ผูเรียนแบบที่ 1 (Type One Learner) ผูเรียนถนัดการใชจินตนาการ (Imaginative 
Learners) ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและความรูสึก และสามารถประมวลกระบวนการเรียนรู
ไดดียิ่งในภาวะที่ตนเองไดมีโอกาสเฝามอง หรือการไดรับการสะทอนกลับทางความคิดจากที่ตางๆ 
สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาที่เสาะหาความหมายของสิ่งตางๆ จากประสบการณ สมองซีกซาย
ขุดคนเหตุผลและความเขาใจจากการวิเคราะห เปนพวกที่ชอบถามเหตุผล คําถามที่คิดจะพูดขึ้นมา
เสมอๆ คือ “ทําไม” “ทําไม” หรือ Why ? ผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ตองเขาใจกอนวาทําไมพวกเขาตอง
เรียนสิ่งเหลาน้ี แลวจะเกี่ยวของกับตัวเขาหรือส่ิงที่เขาสนใจอยางไร โดยเฉพาะเรื่องคานิยม ความ
เชื่อ ความคิด คตินิยม ความรูสึก ชอบขบคิดปญหาตางๆคนหาเหตุผล และสรางความหมายเฉพาะ
ของตนเอง ผูเรียนเชนนี้จะตองหาเหตุผลที่จะตองเรียนรูกอนส่ิงอ่ืนๆ จะเรียนรูไดดีหากมีการ
ถกเถียง อภิปราย โตวาที กิจกรรมกลุม การใชการเรียนแบบสหรวมใจครูตองใหเหตุผลกอนเรียน
หรือระหวางการเรียน 

ผูเรียนแบบที่ 4 
ผูเรียนแบบท่ี 1 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

ผูเรียนแบบท่ี 2 

ประสบการณตรง / ผูรูสึก 

ลงมือปฏิบัติ 

ผูเรียนแบบท่ี 3 
การคิดรวบยอด 

ขวา 

ขวา ขวา 

ขวา 

ซาย ซาย 

ซาย ซาย 
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 ผูเรียนแบบที่ 2 (Type Two Learner)   ผูเรียนถนัดการวิเคราะห (Analytic Learners) 
จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนําส่ิงที่รับรูมาประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลักษณะของ
การมองสังเกตสมองซีกขวาเสาะหาประสบการณที่จะสามารถผสมผสานการเรียนรูใหมๆ และ
ตองการความแจมกระจางในเรื่องคําตอบขององคความรูที่ไดมา ในขณะนี้สมองซีกซายมุงวิเคราะห
จากความความรูใหมเปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริง คําถามที่สําคัญที่สุดของเด็กกลุมนี้ คือ 
“อะไร” หรือ What ? ผูเรียนแบบน้ีชอบการเรียนรูแบบด้ังเดิม ตองการศึกษาหาความรู ความจริง 
ตองการขอมูลที่เหมาะสม ถูกตอง แมนยําโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอมูล ขาวสาร มีความสามารถสูงใน
การนําความรูไปพัฒนาเปนความคิดรวบยอด (Concept) ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมูของความคิด
ไดอยางดี เด็กกลุมน้ีเรียนรูโดยมุงเนนรายละเอียดขอเท็จจริงความถูกตองแมนยํา จะยอมรับนับถือ
เฉพาะผูเชี่ยวชาญ ผูรูจริง หรือผูมีอํานาจสั่งการเทาน้ัน เด็กกลุมนี้จะเรียนอะไรตอเม่ือรูวาจะตอง
เรียนอะไร และอะไรที่เรียนได สามารถเรียนไดดีจากรูปธรรมไปสูความคิดเชิงนามธรรม การจัดการ
เรียนการสอนใหเด็กกลุมน้ีจึงควรใชวิธีบรรยายและการทดลอง การวิจัยหรือการทํารายงาน การ
วิเคราะหขอมูล เปนตน 
 ผูเรียนแบบที่ 3 (Type Three Learner)   ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก (Commonsense 
Learners) รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เปนนามธรรม แตการประมวลความรูนั้น 
ผูเรียนประเภทน้ีจะตองการการทดลอง หรือกระทําจริง สมองซีกขวามองหากลยุทธในการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบขององคความรูไปสูการนําไปใช ในขณะที่สมองซีกซาย มองหาสิ่งที่จะเปนขอมูล
เพ่ิมเติมคําถามยอดนิยมของกลุมน้ี คือ “อยางไร” หรือ How? ผูเรียนแบบนี้สนใจกระบวนการปฏิบัติ
จริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหาตางๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปน
นามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน “ใครเขาทําอะไรไวบางแลวหนอ” เด็ก
กลุมน้ีตองการที่จะทดลองทําบางสิ่งบางอยาง และตองการท่ีจะฝกปฏิบัติและตองการเปนผูปฏิบัติ 
(ถาครูยืนบรรยายละก็ เด็กพวกน้ีจะหลับเปนพวกแรก) พวกเขาใฝหาที่จะทํา สิ่งที่มองเห็นแลววา
เปนประโยชนและตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมาน้ันสามารถใชไดในโลกแหงความจริงหรือไม พวกเขา
สนใจที่จะนําความรูมาสูการปฏิบัติจริงและอยากรูวาถาจะทําส่ิงน้ัน สิ่งที่ทําได ทําไดอยางไร รูปแบบ
การเรียนการสอนที่ดีที่สุด คือ การทดลองใหปฏิบัติจริง ลองทําจริง 
 ผูเรียนแบบที่ 4 (Type Four Learner) ผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง 
(Dynamic Learners) ผูเรียนจะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมและผานการกระทํา สมองซีกขวาทํางานใน
การถักทอความคิดใหขยายกวางขวางยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะหเพ่ือใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนและโดดเดนขึ้น เปนพวกที่ชอบตั้งเง่ือนไข คําถามที่ผุดขึ้นในหัวใจของเด็ก
กลุมน้ีบอยๆ คือ “ถาอยางนั้น” “ถาอยางนี้” “ถา …” หรือ IF ? ผูเรียนแบบน้ีชอบเรียนรูโดยการได
สัมผัสกับของจริง ลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ และคนพบความรูดวยตัวเอง ชอบรับฟงความคิดเห็น
หรือคําแนะนํา แลวนําขอมูลเหลาน้ันมาประมวลเปนความรูใหม เด็กกลุมน้ีมีความสามารถที่จะ
มองเห็นโครงสรางของความสัมพันธของสิ่งตางๆแลวกลั่นกรองออกมาเปนรูปแบบของความคิดที่
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แปลกใหมเพ่ือตนเองหรือผูอ่ืน เด็กกลุมน้ีจะมองเห็นอะไรที่ซับซอนและลึกซ้ึง มีความซับซอน จะ
เรียนไดดีที่สุดโดยใชวิธีการสอนแบบคนพบดวยตนเอง (Self Discovery   Method) 
 ผูคิดทฤษฎีนี้เชื่อวา เราจําเปนตองสอนเด็กโดยใชวิธีการสอนทั้งหมดที่กลาวมาแลว 4 
อยางเทาๆ กัน เพราะทักษะทางธรรมชาติของผูเรียนทั้ง 4 อยางเปนส่ิงที่เราตองการ ในชั้นเรียน
หน่ึงๆ นั้น มักจะมีผูถนัดการเรียนรูทั้ง 4 แบบ อยูรวมกัน ดังน้ันครูจําเปนตองใชวิธีการสอนที่
เหมาะสมทั้ง 4 แบบ อยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบการเรียนรูที่
ตนถนัด จากการหมุนเวียนรูปแบบการสอนทั้ง 4 อยางนี้ ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดพัฒนา
ความสามารถดานอ่ืนที่ตนไมถนัดดวยวิธีการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ทั้งยังมีโอกาสที่จะไดแสดง
ความสามารถอยางนอย รอยละ 25 ของเวลาที่ทาทายพวกเขาสวนเวลาที่เหลืออาจไมเปนที่ตองใจ
เทาไร 
 ในการจัดแผนการสอนแบบ 4 MAT นั้น ครูตองเขาใจการทํางานและความถนัดของสมอง
สวนบนที่แบงเปนซีกซายกับซีกขวาของมนุษย กลาวคือ สมองซีกซายจะถนัดในเร่ือง
รายละเอียด ภาษา  ความจํา การจัดลําดับ วิเคราะห และเหตุผล สวนสมองซีกขวาถนัดใน
เร่ืองการมองภาพรวมจินตนาการ อารมณความรูสึก การเคลื่อนไหว มิติสัมพันธ ศิลปะ และ
สุนทรียภาพ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองดําเนินสลับกันไปเพื่อใหสมองทั้งสองซีก
ไดทํางานอยางสมดุลลําดับข้ันของการสอน เราเริ่มที่สวนบนสุดของวงจรโดยเริ่มจากประสบการณ
ที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience)  และหมุนตามเข็มนาฬิกาไปรอบๆ ประสบการณที่เปน
รูปธรรมเปนจุดเร่ิมตนเนื่องจากความสามารถทางสอน ควรเริ่มจากประสบการณของนักเรียนแลวครู
ก็พัฒนาทักษะพ้ืนฐานของนักเรียนใหเปนรูปแบบของพัฒนาความคดรวบยอดแบบนามธรรม 
นักเรียนจะตองถูกถามวา อะไรที่พวกเขาตองเรียน ตองรูจัก และจัดกระบวนการที่ใหมกวา เขมขน
กวาและปฏิบัติไดอยางกาวหนาตามธรรมชาติ เด็กไดใชสามัญสํานึกและความรูสึก เด็กได
ประสบการณและไดเฝามองจองดู แลวตอบสนองกลับ จากน้ันเด็กก็นําไปพัฒนาความคิดพัฒนา
ทฤษฎี นํามาเปนความคิดรวบยอดและทดลองทฤษฎีของเขา และเขาก็จะไดรับประสบการณ 
ทายสุด เราไดนําเอาส่ิงที่เราไดเรียนรูไปใชประยุกตกับประสบการณที่คลายคลึงกันทําใหเราฉลาด
ขึ้นโดยการใชประสบการณเกาประยุกตประสบการณใหม 
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ภาพประกอบ 5  แปดขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 
 

 การจัดกิจกรรมการสอน 
 แมคคารธี (McCarthy)เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนใหเอ้ือตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ 
โดยกําหนดวิธีการใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา กลาวคือ กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนวนตาม
เข็มนาฬิกาไปจนครบท้ัง 4 ชวง 4 แบบ (Why - What - How - If) แตละชวงจะแบงเปน 2 ขั้น โดย
จะเปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดใชสมอง ทั้งซีกซายและขวาสลับกันไป ดังน้ันขั้นตอนการเรียนรูจะมี
ทั้งสิ้น 8 ขั้นตอนดังน้ี 
 
 ชวงที่ 1 แบบ Why? / สรางประสบการณเฉพาะของผูเรียน 
 ขั้นที่ 1 (กระตุนสมองซีกขวา) สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแกผูเรียน การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสรางประสบการณจําลอง ใหเชื่อมโยงกับ
ความรูและประสบการณเกาของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนสรางเปนความเหมายเฉพาะของตนเอง 
 ขั้นที่ 2 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซาย โดยครูใหนักเรียนคิดไตรตรอง วิเคราะหประสบการณจําลองจาก
กิจกรรม 

ประสบการณตรง 

การสังเกต 

อยางไตรตรอง 
ลงมือกระทํา 

การคิดรวบยอด 

8.แลกเปล่ียนความ 

รูความคิดกับผูอื่น 

เพ่ือประยุกตใช 

1.ใหแตละคน
ตระหนักดวยตนเอง
วาทําไมตองเรียน

เรื่องนั้น 
2. วิเคราะห
ประสบการณ 

3. ปรับประสบการณ
เปนความคิดรวบยอด 

4. หาความรูเพ่ิม 5. ทําตามแนวคิด 

ตามคูมือ 

6. ลงมือทําโดยปรับให
เหมาะสมกับตนเอง 

7. วิเคราะหผล 
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 ในชวงที่ 1 นี้ครูตองสรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความใฝรู และกระตือรือรนในการหา
ประสบการณใหมอยางมีเหตุผล และแสวงหาความหมายดวยตนเอง ฉะน้ัน ครูตองใชความพยายาม
สรรหากิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว 
  
 ชวงที่ 2 แบบ What? / พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเรียน 
 ขั้นที่ 3 (กระตุนสมองซีกขวา) สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูกระตุนใหผูเรียนไดรวบรวมประสบการณและความรูเพ่ือ
สรางความเขาใจพ้ืนฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยางชัดเจนแจมแจง เชน การสอนให
ผูเรียนเขาใจลึกซ้ึงถึงแนวคิดของการใชอักษรตัวใหญในภาษาอังกฤษ ครูตองหาวิธีอธิบายใหผูเรียน
เขาใจอยางแจงชัด วาอักษรตัวใหญที่ใชนําหนาคํานามในภาษาอังกฤษ เพ่ือเนนถึงความสําคัญของ
คําน้ันๆ อาจยกตัวอยาง เชน ชื่อคนชื่อเมือง หรือชื่อประเทศ เปนตน 
 ขั้นที่ 4 (กระตุนสมองซีกซาย) พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซาย ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นที่ 3 และ
ถายทอดเน้ือหาขอมูลที่เก่ียวเนื่องกับแนวคิดที่ได ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาแนวคิดน้ันๆ 
ตอไป พยายามสรางกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล และการศึกษา
คนควาหาความรูเพ่ิมเติมในชวงที่ 2 ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิด เพ่ือใหผูเรียนที่ชอบการ
เรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณและความรู สรางเปนความคิดรวบยอดใน
เชิงนามธรรม โดยฝกใหผูเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เก่ียวของ ในชวงน้ีเปนการจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดความรูโดยการคิดและฝกทักษะในการคนควาหาความรู 
  
 ชวงที่ 3 แบบ How? / การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา 
 ขั้นที่ 5 (กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบัติหรือทดลอง การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขั้นที่ 4 นักเรียนเรียนรูจากการใชสามัญ
สํานึก ซึ่งไดจากแนวคิดพ้ืนฐาน จากน้ันนํามาสรางเปนประสบการณตรง เชน การทดลองใน
หองปฏิบัติการ หรือการทําแบบฝกหัดเพ่ือสงเสริมความรู และไดฝกทักษะที่เรียนรูมาในชวงที่ 2 
 ขั้นที่ 6 (กระตุนสมองซีกขวา) ตอเติมเสริมแตง และสรางองคความรูดวยตนเอง การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการลงมือปฏิบัติ แกปญหา 
คนควารวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง 
 ในชวงที่ 3 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางสรางสรรค นอกจากน้ีครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู 
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 ชวงที ่4 แบบ If? / เชื่อมโยงการเรียนรูจากการทดลองปฏิบตัิดวยตนเอง จนเกิดเปน
ความรูที่ลุมลึก 
 ขั้นที่ 7 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหแนวทางที่จะนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน และ
เปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพ่ิมเติมตอไป การเรียนรูเกิดจากการจัด กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีก
ซายนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาแลวมาประยุกตใชอยางสรางสรรค โดยนักเรียนเปนผูวิเคราะหและ
เลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย 
 ขั้นที่ 8 (กระตุนสมองซีกขวา) ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ การเรียนรูเกิด
จากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนคิดคนความรูดวยตนเองอยางสลับซับซอนมาก
ขึ้น เพ่ือใหเกิดเปนความคิดที่สรางสรรค จากน้ันนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 
 ในชวงที่ 4 ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน และการกระตุนใหนักเรียนคิด
สรางสรรคผลงานใหมๆ  
 
 กิจกรรมการสอน 
 ข้ันที่ 1 (ชวงที่ 1 Why / กระตุนสมองซีกขวา) การสรางประสบการณมีจุดประสงคเพ่ือ
สรางประสบการณตรง ใหนักเรียนเขาใจโดยสัญชาติญาณเก่ียวกับลักษณะของ “แหลงซอนตัวที่ดี” 
ผานกิจกรรมการละเลน คือ “ซอนหา” โดยจะประเมินผลกิจกรรมจากการมีสวนรวมและความ
สนุกสนานในการทํากิจกรรมของนักเรียน 
 ข้ันที่ 2 (ชวงที่ 1 Why / กระตุนสมองซีกซาย) การวิเคราะหจากประสบการณ มี
จุดประสงคใหนักเรียนวิเคราะหเกม “ซอนหา” โดยครูกระตุนใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหหา
องคประกอบของสถานที่ซอนตัวที่ดีมีกิจกรรมแบงนักเรียนเปนกลุมยอย แลวใหตอบคําถาม ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่ถูกหาพบเปนคนสุดทายทําอยางไรจึงซอนตัวไดนานกวาคนอ่ืน 
 2. แหลงซอนตัวที่ดีนั้นมีลักษณะเชนไร 

 3. แหลงซอนตัวที่ดีมีลักษณะเฉพาะที่คลายกันอยางไรบาง และ 
 4. ลักษณะสําคัญดังกลาว มีความสําคัญตอการดํารงอยูของสัตวชนิดตางๆ อยางไร 
 ข้ันที่ 3 (ชวงที่ 2 What / กระตุนสมองซีกขวา) การสะทอนประสบการณออกเปนแนวคิด 

มีจุดประสงคใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยง วาประสบการณที่ที่ไดเรียนรูจากการเลนซอนหา อาจมี
ความคลายกันกับสัญชาติญาณการซอนตัวของสัตวชนิดอ่ืนๆ โดยครูจัดกิจกรรมแบงนักเรียนเปน
กลุม แตละกลุมใชความรูที่ไดมาเกี่ยวกับแหลงซอนตัวที่ดี เพ่ือหาตําแหนงที่นาจะเปนที่ซอนของ
สัตวชนิดที่ครูไดกําหนดใหมา อาจเปนแมลงตัวจ๋ิว กระรอก กระตาย หรือสัตวที่ขนาดใหญขึ้น 
นักเรียนแตละคนวาดภาพบรรยายลักษณะแหลงซอนตัวที่พวกเขาพบ และคิดวาเปนแหลงที่ซอนตัว
ที่สมบูรณแบบที่สุด จากน้ันแลกเปลี่ยนภาพรางกันดู และอธิบายเหตุผลที่เลือกแหลงที่ซอนน้ันๆ สิ่ง
ที่นักเรียนจะไดรับจากกิจกรรมนี้ คือ ความเขาใจในแนวคิดเร่ืองการปรับตัว เรียนรูวาสัตวชนิดตางๆ 
จะปรับตัวเพ่ือความอยูรอด โดยการเลือกสถานที่อาศัยที่ปลอดภัยจากศัตรู) 
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 ข้ันที่ 4 (ชวงที่ 2 What / กระตุนสมองซีกซาย) การพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด มี
จุดประสงคใหนักเรียนเขาใจวาที่ซอนตัวของสัตวสงผลตอกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติอยางไร 
โดยครูจะบรรยายเพ่ิมเติมในเรื่องแหลงที่ซอนตามธรรมชาติของสัตว และเรื่องกระบวนการคัดเลือก
โดยธรรมชาติ จัดเตรียมหาหนังสือ บทความ รูปภาพ ฯลฯ ที่เก่ียวของ สอนแนวคิดตางๆ และ
คําศัพทเฉพาะทางวิชาการ รวมทั้งใหนักเรียนคนหาความรูจากแหลงอ่ืนๆ เพ่ือทบทวนแนวคิดเร่ือง 
การปรับตัวเพ่ือความอยูรอดของสัตว และพิจารณาวาแนวคิดดังกลาวเกี่ยวเนื่องกับกระบวนการ
คัดเลือกโดยธรรมชาติอยางไร 
 ข้ันที่ 5 (ชวงที่ 3 How / กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินการปฏิบัติตามแนวคิด มีจุดประสงค
เพ่ือใหแนวทางเชิงปฏิบัติ และแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติแกนักเรียน มี
กิจกรรมตอบคําถามจากแบบฝกหัดเพ่ือทบทวนแนวคิดและความรูที่ได และใหนักเรียนมองหาที่
ซอนของสัตวที่บานหรือบริเวณละแวกบานตน เขียนรายงานสิ่งที่พบเจอ เขียนภาพเกี่ยวกับการ
คนพบนํามาเลาสูกันฟง 
 ข้ันที่ 6 (ชวงที่ 3 How / กระตุมสมองซีกขวา) การตอเติมเสริมแตงสรางองคความรูดวย
ตนเองมีจุดประสงคใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรค ประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรูมา โดยมีกิจกรรมงาน
กลุม นักเรียนสรางสัตวในจินตนาการที่สามารถซอนตัวในชั้นเรียนไดอยางแนบเนียน นักเรียนลงมือ
วาดภาพเทาขนาดของจริง 
 ข้ันที่ 7 (ชวงที่ 4 If / กระตุนสมองซีกซาย) การวิเคราะหแนวทางที่จะนําไปใชใหเกิด
ประโยชนและเปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพ่ิมเติมตอไป มีจุดประสงคใหนักเรียนตอเติมโครงงาน
สัตวในจินตนาการของตนเอง และใชความรูที่ไดเรียนมาเก่ียวกับกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพลักษณะสําคัญๆ ของสัตวในจินตนาการ เชน ขนาด 
รูปราง สี ลักษณะพิเศษอ่ืนๆเปดโอกาสใหเพ่ือนตางกลุม วิจารณวาสัตวที่สรางขึ้นมา จะซอนตัวใน
หองเรียนไดดีเพียงใด และทําไม 
 ข้ันที่ 8 (ชวงที่ 4 If / กระตุนสมองซีกขวา) การแลกเปลี่ยนประสบการณ และประเมินส่ิงที่
ไดเรียนรูมา มีจุดประสงคเพ่ือประเมินและทดสอบส่ิงที่เรียนไปแลว มีกิจกรรมใหนักเรียนสรางสัตว
จําลองจากกระดาษ ลองนําไปซอนภายในหองเรียน และใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ ชวยกันคนหา รวมกัน
อภิปรายความยากงายในการหาสัตวจําลองแตละแบบ ลองดัดแปลงแกไขและทําการซอนใหม อาจ
ชักชวนผูเรียนจากหองอ่ืนๆ ใหมาลองรวมกิจกรรมการคนหาบทบาทของครูยอมเปลี่ยนไปทุกคร้ังที่
เปลี่ยนวิธีสอนตามวงจร ในเสี้ยวแรกครูจะสรางสรรคประสบการณแลวนําไปสูการอภิปรายปญหา
ของประสบการณนั้นๆ ในเสี้ยวที่สอง ครูแสดงตัวเปนผูปอนขอมูล เส้ียวที่สาม ครูเปลี่ยนบทบาท
เปนผูชี้แนะ ชวยเด็กฝกฝนในสวนที่จําเปนตองเรียน ในเสี้ยวที่สุดทายครูจะเปนผูประเมินผลรวมทั้ง
เปนผูซอมเสริม และเปนแหลงขอมูลใหเด็กไดคนพบตนเองและการเรียนของเขาเองการจัดการสอน
ใหสอดคลองและคํานึงถึงการทํางานของระบบสมอง เปนวิธีที่ดําเนินไปตามธรรมชาติ โดยที่ครูไม
จําเปนตองมีความชํานาญพิเศษแตอยางใด แตสามารถทําใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูที่
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สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผูเรียน สงผลใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน และเกิดการเรียนรู
ไดอยางตอเนื่องไมรูจบการเรียนการสอนเร่ิมตนเม่ือ คุณผูเปนครูสามารถเรียนรูจากผูเรียนไดจาก
การที่เราสมมุติเอาตัวเองไปเรียนรูอยางเด็ก เพ่ือที่จะทําความเขาใจวาพวกเขา เรียนหรือเขาใจอะไร 
และวิธีใดที่เขาเขาใจมันได 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( leaning achievement ) เปนผลที่เกิดจากปจจัยตางๆ ในการจัด
การศึกษา นักศึกษาไดใหความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา ดังที่ กูด (อรัญญา นามแกว 2538: 
49; อางอิงจาก Good.  1973: 7) กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา หมายถึงความรูหรือ
ทักษะอันเกิดจากการเรียนรูที่ไดเรียนมาแลวที่ไดจากผลการสอนของครูผูสอน ซึ่งอาจพิจารณาจาก
คะแนนสอบที่กําหนด ใหคะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง ซึ่งสอดคลองกับ
ไพศาล หวังพานิช (2536: 89) ที่ใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือการสอบ จึงเปนการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลวาเรียนแลวมีความรูเทาใด สามารถวัดไดโดยการใชแบบทดสอบตางๆ เชน 
ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ขอสอบวัดภาคปฏิบัติ เปนตนจากความหมายขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงและประสบการณการเรียนรู ในเนื้อหาสาระที่
เรียนมาแลววาเกิดการเรียนรูเทาใดมีความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัด
สัมฤทธิ์ในลักษณะตางๆ และการวัดผลตามสภาพจริง เพ่ือบอกถึงคุณภาพการศึกษา 
 
 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522: 232) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ
ตรวจสอบดูวาผูเรียนไดบรรลุถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาตามที่หลักสูตรกําหนดไวแลวเพียงใดทั้งน้ี 
ยกเวนในทางดานอารมณ สังคมและการปรับตัว นอกจากน้ีแลวยังหมายรวมไปถึงการประเมินผล
ความสําเร็จตางๆ ทั้งที่เปนการวัดโดยใชแบบทดสอบ แบบใหปฏิบัติการ และแบบที่ไมใช
แบบทดสอบดวย 
 เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณ และเอนกกุล กรีแสง (2522: 22) ใหความหมายการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวา เปนกระบวนการวัดปริมาณของผลการศึกษาเลาเรียนวาเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด 
คํานึงถึงเฉพาะการทดสอบเทาน้ัน 
 ไพศาล หวังพานิช (2526: 89) กลาวไววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน อบรม หรือจากการสอน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือถามสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนแลวรู
เทาใด 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววาหมายถึง 
คุณลักษณะ รวมถึงความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอน หรือมวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในดานตางๆ ของสมรรถภาพของสมอง 
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวัดผลการศึกษาเลาเรียน
วา ผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดหลังจากเรียนในเรื่องนั้นๆ 
 
 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement tests) 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 
ดังนี้ 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522: 233) ไดกลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองตางๆ ที่เด็กไดรับจากประสบการณ
ทั้งปวงจากทางโรงเรียนและจากทางบาน ยกเวนการวัดทางรางกาย ความถนัดและทางบุคคล สังคม 
ไดแก อารมณและการปรับตัว เปนตน 
 ภัทรา นิคมานนท (2534: 23) ไดกลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะเก่ียวกับดานวิชาการท่ีเด็กได
เรียนรูมาในอดีต วารับรูไดมากนอยเพียงใด โดยทั่วไปแลวมักใชหลังจากทํากิจกรรมเรียบรอยแลว 
เพ่ือประเมินการเรียนการสอนวาไดผลเพียงใด 
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ (2525: 86 - 105) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มุง
วัดพฤติกรรมดานประชานวิสัย ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ันยังจําแนกเปนพฤติกรรมยอยๆ ดังรายละเอียด
และวิธีวัด ตอไปน้ี 
 1.  ความรู-ความจํา เปนความสามารถในอันที่จะรักษาไว ซึ่งเร่ืองราวตางๆ ที่บุคคลไดรับรู
เอาไวในสมอง และสามารถระลึกเก่ียวกับเรื่องราวเหลาน้ันได เม่ือถูกกระตุนที่เหมาะสมโดยใหนิยาม
วา ความรู คือ บรรดาขอเท็จจริง รายละเอียด หรือมวลประสบการณทั้งหลายของรายวิชาที่นํามา
ถายทอด หรืออบรมสั่งสอนใหกับผูเรียนความจํา คือ ความสามารถทางสมองของผูเรียน ในการที่จะ
เก็บรักษาความรูเหลาน้ันไว ไมวาจะเปนการเก็บไวชั่วคราว หรือถาวรก็ตามในการวัดความรู-
ความจําน้ัน กระทําไดโดยการตั้งคําถามที่เก่ียวเนื่องกับความรูความจํา แบงออกเปน 3 ลักษณะตาม
ชนิดของความรู ดังนี้ 
  1.1  การวัดความรูเก่ียวกับเน้ือเร่ือง เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริง ซึ่ง
แบงลักษณะคําถามออกเปน 2 ประเภท คือ 



 

 

20 

   1.1.1  ถามศัพทและนิยาม เปนคําถามที่เก่ียวกับคําศัพท คําเทคนิคทางวิชาการ
สัญลักษณตางๆ 
   1.1.2  ถามเก่ียวกับสูตรและความจริง ลักษณะการถามความรูความจําในเรื่องนี้ จะ
เปนการถามขอเท็จจริงในเนื้อหา รายละเอียดของวิชา 
  1.2  การวัดความรูในวิธีดําเนินการ เปนการถามเกี่ยวกับหลัก และกฎเกณฑในการ
ประพฤติปฏิบัติ หรือวิธีการปฏิบัติตางๆ ซึ่งแบงลักษณะของคําถามออกเปน 5 ประเภท คือ 
   1.2.1  ถามเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน เปนการถาม ถึงวิธีประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผน และธรรมเนียมประเพณีตางๆ ตามที่สังคมไดตกลงและกําหนดกันขึ้น 
   1.2.2 ถามเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม เปนการถามเกี่ยวกับลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงขั้นตอนการปฏิบัติงาน หรือของเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ 
   1.2.3  ถามเกี่ยวกับการจัดประเภท เปนการถามความสามารถในการจําแนกแจก
แจงชนิดของวัตถุ สิ่งของ และเรื่องราวตางๆ ใหเปนหมวดหมูตามกฎเกณฑ 
   1.2.4  ถามเกี่ยวกับเกณฑ เปนการถามเกี่ยวกับการนําเอาคุณสมบัติสําคัญหนาที่ 
หรือเอกลักษณ ที่เปนขอกําหนด หรือเกณฑในการพิจารณาวินิจฉัยขอเท็จจริงตางๆ 
   1.2.5  ถามเกี่ยวกับวิธีการ เปนการถามวิธีปฏิบัติ หรือกรรมวิธีตางๆ ที่จะทําให
ไดมาซ่ึงผลลัพธตามที่ตองการ 
  1.3  การวัดความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป 
หรือหลักการ แนวการถามความรูรวบยอดน้ี แบงเปน 2 ชนิด คือ 
   1.3.1  ถามเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยายหลักวิชา ไดแก การถามสาระสําคัญๆ
ของเรื่อง 
   1.3.2  ถามเก่ียวกับทฤษฎีและโครงสราง เปนการถามใหเปรียบเทียบความเหมือน 
ความแตกตาง ความสัมพันธ 
 2.  ความเขาใจ เปนความสามารถในการเอาความรูความจําเก่ียวกับเน้ือหา หรือ
รายละเอียดของเรื่อง ความสัมพันธระหวางรายละเอียดเหลาน้ัน ไปดัดแปลง ปรับปรุงใหมดวยภาษา
ของตนเอง ซึ่งยังสามารถที่จะอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะใกลเคียงหรือคลายคลึงกับ
ของเดิมได การวัดความเขาใจ จึงเปนการวัดความสามารถ ในการที่จะอธิบายหรือแปลความหมาย
ของสิ่งตางๆ ตลอดจนวัดความสามารถในการหาความสัมพันธระหวางรายละเอียดยอยของเรื่องนั้น
มาอธิบายใหมได และสามารถขยายแนวคิดจากรายละเอียดที่มีอยูนั้นไดกวางไกลกวาสภาพ
ขอเท็จจริง ที่ปรากฏอยูได คําถามที่ใชวัดแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
  2.1  ถามการแปลความ เปนการถามความสามารถในการถอดความตามนัยสําคัญของ
เรื่อง โดยสามารถอธิบายความหมายตามลักษณะดังกลาวดวยคําพูดใหมได 
  2.2  ถามเกี่ยวกับการขยายความ เปนการถามที่มุงวัดการขยายความคิดใหกวางไกล
ออกไป โดยอาศัย ขอเท็จจริงที่ปรากฏอยู เปนความสามารถในการจินตนาการอยางสมเหตุสมผล 



 21 

 3.  การนําไปใช สมรรถภาพดานนี้ เปนความสามารถในการแกปญหาที่พบเห็นใหมได 
โดยอาศัยความสามารถดานความจํา ความเขาใจเปนพ้ืนฐาน ในการแกปญหาใหมที่แปลกไปจาก
บทเรียน 
 4.  การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดของสิ่งสําเร็จรูป
ออกเปนสวนยอยๆ อยางมีหลักเกณฑ เพ่ือหาขอความจริงที่แฝงอยูในเรื่องราวนั้น สิ่งที่ควรทําความ
เขาใจ เพ่ือเปนแนวการถามการวิเคราะห มี 3 ลักษณะ คือ 
  4.1  ถามวิเคราะหความสําคัญ เปนคําถามที่ตองการใหคนหาองคประกอบคุณลักษณะ
ที่สําคัญเดนชัด 
  4.2  ถามวิเคราะหความสัมพันธ เปนการถามใหผูตอบคนหาความสัมพันธของ
คุณลักษณะยอยตางๆ วามีความเก่ียวของ ผูกพัน หรือเชื่อมโยงกันเชนไร มักถามในแง
ความสัมพันธ หรือ สอดคลองกัน ถามลักษณะการขัดแยง ถามสาเหตุและผลที่ตามมา 
  4.3  ถามวิเคราะหหลักการ เปนการถามเพื่อวัดความสามารถในการคนหาเคาเง่ือน 
หลักที่ยึดถือ ความเชื่อ ระเบียบวิธีการ โครงสรางของเรื่องราวน้ันวา ความสัมพันธขององคประกอบ
ยอยเหลาน้ัน ประกอบกันเปนโครงสรางเชนไร หรืออาศัยหลักการใดมาเช่ือมโยงความสัมพันธนั้น 
 จากความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมาแลว สรุปไดวา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรูความสามารถทางการ
เรียนดานเน้ือหา ดานวิชาการและทักษะตางๆ ของวิชาตางๆ 
 
 หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เยาวดี วิบูลยศรี (2528: 82) กลาวถึง
หลักเกณฑไวดังนี้ 
 1.  เน้ือหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้น จะตองเปนพฤติกรรมที่สามารถวัด
ผลสัมฤทธิ์ได 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใชแบบทดสอบวัดน้ัน ถานําไปเปรียบเทียบกันจะตองใหทุก
คนมีโอกาสเรียนรูในสิ่งตางๆ เหลาน้ันไดครอบคลุมและเทาเทียมกัน 
 3.  วัดใหตรงกับจุดประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะวัด
ตามวัตถุประสงคทุกอยางของการสอน และจะตองม่ันใจวาไดวัดส่ิงที่ตองการจะวัดไดจริง 
 4.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการ
เปลี่ยนแปลงและความกาวหนาไปสูวัตถุประสงคที่วางไว ดังน้ัน ครูควรจะทราบวากอนเรียน 
นักเรียนมีความรูความสามารถอยางไร เม่ือเรียนเสร็จแลวมีความรูแตกตางจากเดิมหรือไม โดยการ
ทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 



 

 

22 

 5.  การวัดผลเปนการวัดผลทางออม เปนการยากที่จะใชขอสอบแบบเขียนตอบวัด
พฤติกรรมตรงๆ ของบุคคลได สิ่งที่วัดได คือ การตอบสนองตอขอสอบ ดังน้ัน การเปลี่ยน
วัตถุประสงคใหเปนพฤติกรรมที่จะสอบ จะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง 
 6.  การวัดการเรียนรู เปนการยากที่จะวัดทุกส่ิงทุกอยางที่สอนไดภายในเวลาจํากัด สิ่งที่วัด
ไดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเทาน้ัน ดังน้ัน ตองม่ันใจวาส่ิงที่วัดน้ันเปนตัวแทนแทจริง
ได 
 7.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเคร่ืองชวยพัฒนาการสอนของครู และเปน
เคร่ืองชวยในการเรียนของเด็ก 
 8.  ในการศึกษาที่สมบูรณนั้น สิ่งสําคัญไมไดอยูที่การทดสอบแตเพียงอยางเดียวการ
ทบทวนการสอนของครูก็เปนสิ่งสําคัญย่ิง 
 9.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนในการวัดความสามารถในการใชความรูให
เปนประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆ 
 10.  ควรใชคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงคที่วัด 
 11.  ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในดานตางๆ เชน ความยากงาย พอเหมาะมี
เวลาพอสําหรับนักเรียนในการทําขอสอบ 
 จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวา ในการสรางแบบทดสอบใหมีคุณภาพ วิธีการสราง
แบบทดสอบที่เปนคําถาม เพ่ือวัดเน้ือหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลวตองตั้งคําถามที่สามารถวัด
พฤติกรรมการเรียนการสอนไดอยางครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 
 ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นักการศึกษาหลายทานไดแบงชนิดของแบบทดสอบ ไวดังนี้ 
 ชวาล แพรัตกุล (2516: 112 - 115) แบงแบบทดสอบออกเปน 2 ชนิด ใหญๆ คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ผูสอนสรางข้ึนเอง (teacher - made test) เปนแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาตางๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือภาษา เปนตน โดยแบงไดเปน 2 แบบ 
คือ แบบใหตอบเสรีและแบบจํากัดคําตอบ ซึ่งคุณประโยชนของแบบทดสอบชนิดนี้อยูที่สามารถพลิก
แพลงใหเหมาะกับสภาพและเหตุการณได 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) แบบทดสอบมาตรฐานเปนตัวอยางของ
การกระทําหรือความรูของบุคคลแตละคนของกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งรับมาภายใตสภาพการณที่กําหนด 
การใหคะแนนเปนไปตามกฎเกณฑและการตีความหมายก็เปนไปตามตารางเกณฑปกติ (norm) 
แบบทดสอบมาตรฐานผูสอนใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายหองได
อยางม่ันใจและประหยัดถูกตองตามหลักวิชามากกวาการวัดดวยวิธีอ่ืนๆ ใชสําหรับวัดพิสัยความรู
ของผูเรียนของแตละชั้นและแตละกลุมวามีระดับความรูทัดเทียมกัน หรือแตกตางกัน เพ่ือจะได
ปรับปรุงการสอนใหเหมาะสมกับสภาพการณนั้นๆ ได ใชสําหรับแยกประเภทผูเรียนออกเปนกลุม
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ยอยๆ ตามความสามารถของเขา เพ่ือจะไดเรียนอยางมีความสุข ใชในการวินิจฉัยสมรรถภาพวาแต
ละคนเกง - ออน ในวิชาใดบาง มากนอยเพียงใดและเพราะสาเหตุใดใชสําหรับเปรียบเทียบความ
งอกงามของผูเรียนแตละคนแตละหองวา มีพัฒนาการขึ้นจากเดิมในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ มากนอย
เพียงใด ใชตรวจประสิทธิภาพของการเรียน ใชพยากรณความสําเร็จในการศึกษาวามีโอกาสจะ
ประสบความสําเร็จในทางใดระดับใด ใชในการแนะแนวโดยพิจารณาผลสอบจากแบบทดสอบ
มาตรฐานหลายฉบับวา เขามีสมรรถภาพทางสมองหรือหัวโนมเอียงหรือมีความถนัดในดานใด เพ่ือ
จะไดแนะแนวอาชีพที่เหมาะสม ใชในการประเมินการศึกษา ใชในการวิจัยในฐานะที่เปน
แบบทดสอบมาตรฐานมีประสิทธิภาพในการวัดสูงมาก การสํารวจคนควาและการวิจัยตางๆ จึงตอง
อาศัยแบบทดสอบชนิดน้ีเปนเครื่องมือสําคัญ สําหรับการเก็บขอมูลในการทดลอง และเปรียบเทียบ
ความสามารถ 
 สมบุญ ภูนวล (2525: 17 - 22) แบงแบบทดสอบออกเปน 6 ชนิด ดังนี้ 
 1.  แบบทดสอบรายบุคคล และสอบเปนกลุม (individual and group tests) เปน
แบบทดสอบที่ใหนักเรียนตอบครั้งละคน เชน ตองการใหนักเรียนตอบปากเปลา ผูสอบถามตาม
แบบทดสอบ เม่ือนักเรียนตอบก็ใหคะแนนทีละขอคําถามทันที การสอบเปนรายบุคคลน้ีโดยทั่วๆ ไป
ผูสอบตองไดรับการฝกหัดและมีประสบการณมาก แบบทดสอบเปนกลุมโดยทั่วๆ ไป ครูทุกคนเคยมี
ประสบการณมาแลวในชั้นเรียน ผูกํากับการสอบไดรับการฝกหัดเพียงเล็กนอยก็ดําเนินการสอบได 
อยางไรก็ตามการดําเนินการสอบตองมีทักษะและความรูในการดําเนินการสอบมากดวย 
 2.  แบบทดสอบปรนัย และอัตนัย (objective and subjective tests) ขอสอบปรนัย
เปนขอสอบที่ไมตองใชความคิดเห็นของผูตรวจ แตใหตามแบบหรือกุญแจที่ผูออกขอสอบกําหนดไว 
คะแนนของแบบทดสอบปรนัยมีประโยชนและจําเปนมากในการวัดผลการศึกษา ขอทดสอบที่มี
โอกาสเปนปรนัยไดดี คือ ขอทดสอบเลือกตอบถูก -  ผิดและจับคู เพราะการใหคะแนนเปนไปตาม
กุญแจที่ไดพิจารณาไวกอนแลว  แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบที่ใหตอบยาวๆ หรือแบบ
ความเรียง ยากที่จะใหคะแนนไดชัดเจน เที่ยงตรงและเที่ยงธรรม ผูตรวจมีอิสระในการใหคะแนน 
อยางไรก็ตามการใหคะแนนโดยวิธีจัดอันดับคุณภาพ จะชวยใหการใหคะแนนมีความเที่ยงธรรมดีขึ้น
ไดในเนื้อหาวิชาจดหมาย เรียงความ แตงความ  เปนตน 
 3.  แบบทดสอบไมจํากัดเวลา และจํากัดเวลา (power and speed tests) 
แบบทดสอบไมจํากัดเวลา ใหเวลาทําขอสอบมาก เพ่ือวานักเรียนสวนมากจะสามารถทําไดหมดทุก
ขอ ซึ่งคอนขางยาก หรือมีความยาวมาก นักเรียนทําไปจนหมดแรงแลวก็หยุดทําเอง ในทางตรงกัน
ขามแบบทดสอบจํากัดเวลา กําหนดเวลาใหนอย แตขอสอบคอนขางงาย นักเรียนสวนนอยจะทําผิด 
และเด็กเกงๆ เทาน้ันที่จะทําไดทันตามเวลาที่กําหนด แบบทดสอบไมจํากัดเวลาตองการทราบวา 
นักเรียนแตละคนมีความรูมากนอยเพียงใด แบบทดสอบจํากัดเวลาตองการทราบวา นักเรียน
สามารถทําไดรวดเร็วเพียงใดในเวลาที่กําหนดใหนอยๆ เชนแบบทดสอบวัดการเปนเสมียน จึงเนน
ถึงความสามารถในการทํางานไดรวดเร็วเพียงใด เชนการเขียนหนังสือ หรือพิมพดีด 
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 4.  แบบทดสอบตัวหนังสือ ไมเปนตัวหนังสือ และไมใชภาษา (verbal, nonverbal, 
and no language tests) แบบทดสอบตัวหนังสือ เนนการอาน การเขียน ใชกันโดยทั่วๆ ไปเปน
สวนมาก แบบทดสอบไมเปนตัวหนังสือ เนนบทบาทของภาษาโดยใชภาพ ภาพราง หรือสัญลักษณ
ของส่ิงตางๆ เชน ใหนักเรียนเลือกภาพรางหลายๆ ภาพท่ีเหมือนกับตัวอยาง หรือใหนักเรียน
คํานวณการบวกจํานวนจากภาพ โดยทั่วๆ ไปแบบทดสอบนี้ใชกับผูอ่ืนที่อานหนังสือไมไดหรือเด็ก
อนุบาล แบบทดสอบน้ีอาจใชวัดปญญาของเด็กได เชน ใหนักเรียนบอกลักษณะของสิ่งตางๆ จาก
ภาพ เชน ภาพนกบิน ภาพนกหลับ นกคุยกัน ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวตอบการกระทําของนก เปน
ตน แบบทดสอบที่ไมเปนตัวหนังสือ ครูจะตองอานคําชี้แจงใหนักเรียนฟงทีละขอเม่ือนักเรียนทําเสรจ็
หมดทุกคน จึงอานคําชี้แจงขอตอไป คําชี้แจงควรเขียนไวในแบบทดสอบทุกตอนหรือทุกขอ เพ่ือวา
ผูกํากับการสอบจะสามารถใหขอความแกนักเรียนไดตรงกันในกรณีที่สอบหลายๆ หองหรือหลายๆ 
โรงเรียน โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันแบบทดสอบไมใชภาษา ผูกํากับการสอบจะไมสื่อ
ความหมายกับผูสอบโดยใชการเขียน การอาน หรือการพูดใดๆ ทั้งสิ้น แตจะใชการเคลื่อนไหวของ
รางกายและภาษาใบเปนการบอกใหทราบ นักเรียนตอบโดยการชี้หรือทําดวยมือ ขอสอบจะเปนวัตถุ
ทรงเหลี่ยมรูปภาพ หรือการเคลื่อนไหวท่ีเปนปริศนา ขอสอบน้ีใชกับคนใบ หูหนวก หรือไมอาจสื่อ
ดวยภาษาธรรมดาได 
 5.  แบบทดสอบการปฏิบัติจริงและขอเขียน (performance and pencil - paper test) 
 แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง เปนการสอบที่ผูสอบทํางานแทนการตอบคําถาม อาจจะสอบ
ทีละคน หรือเปนกลุมก็ได เชน การสอบปฏิบัติรองเพลง เลนดนตรี พลศึกษา อาจสอบทีละคน สอบ
เขียนภาพ ทํางานหัตถะ อาจสอบเปนกลุมก็ได เปนตน ผูตรวจจะนับจํานวนที่ทําผิด หรือพิจารณาดู
คุณภาพทั้งหมดเปนสวนรวม แลวนํามาจัดอันดับคุณภาพและสามารถวัดเวลาที่ผูสอบใชในการ
ปฏิบัติงานจนเสร็จแบบทดสอบการปฏิบัติจริงมีหลายชนิดหลายแบบ เน้ือหาวิชาแผนที่อาจชี้ใหเห็น
ตําแหนงของเมือง แหลงทรัพยากร ใครจะชี้ไดถูกและรวดเร็ว วิชาประวัติศาสตรอาจใหเรียงภาพ
ผูนําของประเทศตามลําพังกอนหลัง ใหชี้สวนที่หายไปในภาพ ใหเขียนเรียงความ จดหมาย  เปนตน 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบปฏิบัติจริง เปนการเนนความสามารถในเนื้อหาวิชาใหสามารถปฏิบัติ
ไดจริงๆ มากกวาตอบคําถามแบบทดสอบขอเขียน สวนมากจะถามเนื้อหาวิชา ใหนักเรียนตอบใน
กระดาษสามารถตอบไดคร้ังละหลายๆ คน ขอสอบจะเปนตัวหนังสือ หรือรูปภาพ สัญลักษณก็ได 
 6.  แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบที่ครูสราง
ขึ้นเองใชสําหรับทดสอบนักเรียนที่ครูสอนเอง แบบทดสอบจะดีหรือไมขึ้นอยูกับครูมีความรูในการ
สรางขอทดสอบหรือไม และมีทักษะเพียงใด แบบทดสอบมาตรฐานสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญในการ
ทดสอบรวมกับผูชํานาญการหลักสูตรและครู แบบทดสอบนี้จะตองมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ 
คะแนนเปนมาตรฐาน เปนการทดสอบที่มีแบบแผนและสามารถนําแบบทดสอบน้ีไปใชกับนักเรียน
ตางหองตางโรงเรียนได 
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อํานวย เลิศชยันต ี(2533: 88 - 91) แบงแบบทดสอบออกเปน 18 ชนิด ดังนี้ 
 1.  แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choice) แบบทดสอบชนิดน้ีมีลักษณะ
ประกอบดวยคําถาม 1 คําถาม มีตัวเลือก 4 - 5 ตัวเลือก ถาเปนระดับประถมศึกษาควรมี 4 ตัวเลือก
ระดับ ป. 1 ควรสรางใหมี 3 ตัวเลือก และควรมีรูปภาพประกอบมากๆ ระดับมัธยมศึกษาจึงควรใช 5 
ตัวเลือก 
 2.  แบบทดสอบถูก - ผิด (true - false) แบบทดสอบชนิดน้ีจัดวา เปนแบบเลือกตอบอีก
อยางหน่ึง แตมีเพียงถูกหรือผิด หรือมีสองตัวเลือก 
 3.  แบบทดสอบแบบจับคู (matching) ลักษณะของแบบทดสอบจัดวาเปนแบบ
เลือกตอบอีกชนิดหน่ึง แตมีตัวเลือกจํานวนคงที่และภายหลังการคัดเลือกตัวเลือกที่ถูกไปแลวจํานวน
ตัวเลือกน้ีจะลดนอยลงไปเรื่อยๆ 
 4.  แบบทดสอบใหเขียนตอบ (free response) แบบทดสอบชนิดน้ีมีหลายลักษณะเชน 
ใหเปนแบบเติมคํา หรือเติมขอความสั้นๆ หรือใหเขียนบรรยายแสดงความคิดเห็น 
 5.  แบบทดสอบความเร็วในการคิด (speed test) ลักษณะของแบบทดสอบความเร็วจะ
ประกอบดวยขอคําถามงายๆ แตมีขอคําถามจํานวนมากๆ ใหเวลาในการทําขอสอบนอยมากคะแนน
ที่ไดจะเปนตัวเลข ที่ชี้ใหเห็นถึงความเร็วในการคิด การทําขอสอบ 
 6.  แบบทดสอบแบบไมจํากัดเวลา (power test) แบบทดสอบชนิดน้ี ประกอบดวยขอ
คําถามที่คอนขางยาก ตองใชเวลาในการคิดทําขอสอบเปนเวลานาน ดังน้ัน จะไมจํากัดเวลาในการ
ทําขอสอบ ใหผูสอบคิดจนกวาจะสําเร็จ 
 7.  แบบทดสอบที่วัดความสามารถข้ันสูงสุด (maximum performance) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวัดความสามารถขั้นสูงสุดของผูสอน ผูสอนตองพยายามคิดทําขอสอบให
ไดคะแนนมากที่สุด คะแนนจะเปนตัวชี้ถึงความสามารถขั้นสูงสุด เชน การสอบวัดทางดาน
สติปญญา หรือการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 8.  แบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะเฉพาะอยาง (typical performance) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้ มีจุดหมายวัดความสามารถบางอยางบางประการ หรือคุณลักษณะที่ตองการวัดเพียงบาง
ลักษณะเทาน้ัน เชน แบบทดสอบวัดความสนใจในวิชาชีพ หรือแบบวัดบุคลิกภาพ เปนตน 
 9.  แบบทดสอบแบบปรนัย (objective tests) แบบทดสอบแบบปรนัยเปนแบบทดสอบ
ที่ประกอบดวยคุณลักษณะสามประการ คือ 
     9.1  คําถามที่ใชถาม เปนคําถามที่ชัดเจน ถามตรงจุด อานแลวรูวาถามอะไร 
     9.2  เกณฑการตรวจใหคะแนน ไดกําหนดไวชัดเจน ใครๆ ตรวจก็ไดคะแนนตรงกัน
เทากัน 
     9.3  การแปลผล ทุกคนที่แปลผลยอมแปลไดตรงกัน เชน ใครทําขอสอบได คือ คนเกง 
ใครทําขอสอบไมได คือ คนเรียนออน 
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 10. แบบทดสอบแบบอัตนัย (subjective) แบบทดสอบแบบอัตนัย เนนที่คนออกขอสอบ
เปนคนตรวจและใหคะแนน การใหคนตรวจก็ยอมมีขอยุงยากหลายๆ ประการเกี่ยวกับกิเลสในตัวคน 
 11. การทดสอบที่ใชการเขียน - ตอบ (paper - pencil test) การทดสอบลักษณะนี้อาจ
ใชเปนแบบลักษณะของแบบทดสอบในขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ดังที่กลาวมา เรียกวาแบบทดสอบที่
เปนการทดสอบท่ีใชเขียนตอบ 
 12. การทดสอบที่ไมใชการเขียน (performance) การทดสอบลักษณะนี้ไมใชการเขียน
ตอบ แตเปนแบบสังเกตพฤติกรรมจากการกระทําโดยตรง เชน การทดสอบพลศึกษา การทดสอบ
ดานการปฏิบัติในวิชาชางประเภทตางๆ 
 13. การทดสอบที่ใชนักเรียนเปนกลุม (group tests) การทดสอบที่ใชลักษณะนักเรียน
ทดสอบเปนกลุม สวนมากมักใช paper – pencil test เพราะสามารถสอบนักเรียนไดพรอมๆ กัน
ถึงแมนักเรียนจะมีจํานวนมาก 
 14. แบบทดสอบที่ตองสอบครั้งละ 1 คน (individual tests) การทดสอบที่สอบกับ
นักเรียนเพียง 1 คน มักเปนแบบการสอบเพื่อตรวจสอบขอบกพรองทางดานการเรียน หรือเปนการ
สอบความพรอมทางดานการเรียน ความพรอมดานการฟง ความพรอมดานการอาน และโดยเฉพาะ
การสอบดานการปฏิบัติงาน ฯลฯ ซึ่งตองดูพฤติกรรม อากัปกิริยาของผูเขาสอบดวยการสอบเปน
กลุมทําใหไมสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรงได 
 15. แบบทดสอบที่ใชภาษา (language) แบบทดสอบที่ใชภาษาเนนที่การใชภาษาเปน
การส่ือความหมาย เหมาะสําหรับนักเรียนที่สามารถอานหนังสือไดเร็ว แบบทดสอบที่ใชภาษาจึง
เหมาะสําหรับนักเรียนที่อานคลอง เชน ระดับชั้น ป. 4 ป. 5 ป. 6 และระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไป 
 16. แบบทดสอบที่ไมใชภาษา (non - language) แบบทดสอบชุดน้ีจะเหมาะกับเด็ก
เล็กๆ และเหมาะกับเด็กที่ไมสามารถสื่อความหมายดวยการพูดหรือเขียนได 
 17. แบบทดสอบที่ตองการเฉพาะกระบวนการคิดตอบ (process) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้ ผูสอบไมสนใจวาใครคิดไดหรือไม แตมีความสนใจที่ผูเขาสอบคิดอยางไร 
 18. แบบทดสอบแบบการสรางจินตภาพ (projective) ลักษณะแบบทดสอบการสราง
จินตภาพ เปนการเนนใหผูเขาสอบแสดงความรู ความคิดตอส่ิงเราตางๆ (stimuli) ที่ตนไดพบเห็น ผู
เขาสอบจะแสดงอาการตอบสนองออกมาเปนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติตางๆ ตอส่ิงเราที่ปรากฏอยู 
ตัวแบบทดสอบที่ใชเปนส่ิงเรา จะมีลักษณะไมชัดเจน เพราะตองการเปนตัวการที่จะใหผูสอบแสดง
พฤติกรรม ความรูสึกในตนตอบสนองออกมาเทาน้ัน เม่ือไรที่ตัวแบบทดสอบมีความชัดเจนไมถือวา
เปนการสอบเพื่อวัดการสรางจินตภาพ การสอบลักษณะนี้จึงเหมาะกับบุคคลที่มีจิตไมสมประกอบ 
คนเหลาน้ีเม่ือพบเห็นภาพสลัวๆ ไมชัดเจน ก็จะระบายความรูสึกนึกคิดที่เปนปญหาออกมา ผูวัดผล
ก็จะแปลพฤติกรรมที่แสดงออกมาน้ันใหเขารูวาเปนคนอยางไร มีปญหาหรือไมเห็นไดวาชนิดของ
แบบทดสอบมีหลายชนิดดวยกัน ไมวาจะเปนแบบทดสอบปรนัย อัตนัย แบบเลือกตอบ แบบจํากัด
เวลา ที่ผูสอนสรางขึ้นเอง หรือแบบทดสอบมาตรฐาน อยางไรก็ตาม การสรางแบบทดสอบชนิด
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ตางๆ นั้น ผูสรางจะตองสรางใหเหมาะสมกับเน้ือหาและสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว และ
เลือกใชใหเหมาะสมกับผูสอบดวย 
 
 คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
 ชวาล แพรัตกุล ไดชี้แนะวา คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี มี 10 ประการ คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ดีตองเที่ยงตรง ความเที่ยงตรง หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใชบรรลุ
ถึงวัตถุประสงค แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถวัดส่ิงที่ตองการจะวัด 
ไดอยางถูกตองตามความมุงหมาย 
 2.  แบบทดสอบที่ดีตองยุติธรรม คือ คําถามที่ดีจะไมชี้แนะใหเด็กฉลาดเดาไดถูก หรือเด็ก
ขี้เกียจแบบดูหนังสือลวกๆ ก็ตอบได ขอสอบที่ดีจะตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหน่ึงโดยเฉพาะ 
 3. แบบทดสอบที่ดีตองถามลึก คือ คําถามจะไมถามแตเพียงความรูความจําแตจะตองให
นักเรียนนําความรูจากตําราไปวิเคราะห ไปขยาย และนําไปใช คําถามที่ดีนั้น นักเรียนจะตอบได 
ตองใชสมองคิด  
 4.  แบบทดสอบที่ดีตองยั่วยุเปนตัวอยาง คือ คําถามตองทาทายชวนใหนักเรียนคิดและ
ประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น เม่ือสอบแลวเกิดรอยประทับใจที่ดี 
 5.  แบบทดสอบที่ดีตองเฉพาะเจาะจง คือ เม่ือนักเรียนอานคําถามก็จะเขาใจแจมชัดวาครู
ถามอะไร ตองการใหคิด ใหทําอะไร คําถามจะตองไมคลุมเครือ 
 6. แบบทดสอบที่ดีตองเปนปรนัย มีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ- ความแจมชัดใน
ความหมายของคําถาม 
    - ความแจมชัดในวิธีการตรวจ หรือมาตรฐานการใหคะแนน 
    - ความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนนนั้นๆ 
 7.  แบบทดสอบที่ดีตองมีประสิทธิภาพ คือ ขอสอบจะตองสามารถใหคะแนนที่เที่ยงตรง 
และเชื่อถือไดมากท่ีสุด ภายในเวลา แรงงาน และการลงทุนที่นอยที่สุด8. แบบทดสอบที่ดีตองมี
ความยากพอเหมาะ คือ ขอสอบที่ดีนั้นคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่สอบได ควรจะเทากับหรือสูงกวา 
50 % ของคะแนนเต็มเล็กนอย 
 8.  แบบทดสอบที่ดีตองมีคาอํานาจจําแนก คือ ขอสอบที่ดีจะสามารถแยกนักเรียนออกเปน
ประเภทๆ ไดทุกขั้นทุกระดับ อํานาจจําแนก หมายความวา เด็กเกงจะตอบถูกมากกวาเด็กออน
เสมอ 
 9.  แบบทดสอบที่ดีตองเช่ือม่ันได ขอสอบที่ดีนั้น จะสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน
(วัญญา วิศาลาภรณ. 2530: 6 - 9) 
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4.  ประวัติโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 ประวัติโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ
พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 
 

 สวนสุนันทานี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
สรางขึ้นในปลายรัชกาลสําหรับเปนที่ประทับพักผอน พระราชอริยบท แทนการเสด็จประพาสหัว
เมืองจึงพระราชทานกระแสพระราชดําริใหกะแบบแปลน แผนผังมีลักษณะเปนสวนปากลายๆ 
นอกจากนี้ยังทรงมีประราชดําริไวลวงหนา เพื่อใหเปนที่ประทับของพระมเหสี พระราชธิดา และ
เปนที่อยูของบาทบริจาริกา 
 เมื่อเปลี่ยนรัชกาลของพระองคแลวการที่พระองคพระราชทานนามสถานที่แหงนี้วา 
“สวนสุนันทา” เพื่อเปนพระราชอนุสรณถึงพระอัครมเหสี สมเด็จพระนางเจาสุนันทากุมารีรัตน 
พระบรมราชเทวี ซึ ่งสิ ้นพระชนมเมื ่อ พ .ศ .2423 ตอมา “สวนสุนันทา” เปลี ่ยนสภาพเปน
สถานศึกษาทางราชการ ไดแบงอาณาเขต สวนหนึ่งเปนโรงเรียนฝกหัดครูสวนสุนันทา สวนหนึ่ง
เปนโรงเรียนการเรือน และอีกสวนหนึ่ง หนวยงานของ กระทรวงมหาดไทย การขยายงาน ของ
หนวยราชการทั้งหมดทําใหลักษณะของ “สวนสุนันทา” เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 
 ครั้งแรกเม่ือสวนสุนันทาไดเปลี่ยนเปนสถานศึกษานั้นกระทรวงศึกษาธิการใหจัดตั้งเปน
สถานศึกษาของกุลสตรีมีชื่อวา “โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัย” มีอาจารยนิลรัตน บรรณสิทธิ์วร
ศาสตรเปนอาจารยใหญ เมื ่อว ันที ่ 17 พฤษภาคม พ .ศ .2480 ในระยะเริ ่มแรกกระทรวง 
ศึกษาธิการ ใหยายนักเรียนมาจากหลายโรงเรียน เชน โรงเรียนเบญจมราชาลัย โรงเรียนโชติเวช
และโรงเรียนเพชรบุรีวิทยาลงกรณจัดการสอนตั้งแตระดับชั้น เตรียมประถม จนถึงชั้นมัธยมปที่ 8 
และรับผูที่จบชั้นมัธยมปที่ 8 เขาศึกษาประโยคครูประถม หลักสูตร 1 ป 
 ในป พ.ศ.2481 ทางราชการใหงดสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมปที่ 8 ในโรงเรียนทั่วไป 
(ใหมีสอนเฉพาะที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาแหงเดียว) ทางโรงเรียนจึงจัดการสอนแผนกฝกหัด
ครูประถมขึ้นกําหนดหลักสูตร 3 ป รับนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 การจัดการศึกษาของ 
โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัย จึงมี 3 แผนก คือ 
 1.  แผนกประถมศึกษา (พ.ศ.2484 ยุบชั้นเตรียมประถมคงเหลือชั้นประถมปที่ 1-4) 
 2.  แผนกมัธยมศึกษา 
 3.  แผนกฝกหัดครู 
 สําหรับแผนกมัธยม เมื่อยุบชั้นมัธยมปที่ 8 ในป พ.ศ.2481 จึงมีนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 7 
เปนชั้นสูงสุด และในป พ.ศ.2482 นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 7 นี้ก็จบชั้นมัธยมปที่ 8 ดังนั้นนักเรียน
ในแผนกมัธยมจึงมี ตั้งแตชั ้นมัธยมปที ่ 1 ถึงมัธยมปที ่ 6 แบงเปน นักเรียน 9 หองเรียน คือ 
มัธยมปที่ 1 ถึง มัธยมปที่ 3 ชั้นละ 1 หองเรียน รวม 3 หองเรียน มัธยมปที่ 4 ถึง มัธยมปที่ 6 
ชั้นละ 2 หองเรียน รวม 6 หองเรียน 
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 นักเรียนมัธยมแตงเครื่องแบบเชนเดียวกับนักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาแตปกอักษร
ยอวา ส.ส.ว. ที่อกเบื้องซาย (สาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทา) 
 ในป พ.ศ.2501 โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัยไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ ให
เปลี่ยนชื่อเปน “วิทยาลัยครูสวนสุนันทา” การจัดการศึกษาในแผนกมัธยมก็เปลี่ยนเปน “ฝาย
มัธยมสาธิต” มีอาจารยหัวหนาฝายครู-อาจารยในโรงเรียนมัธยมสาธิตเปนตักจักรกล ในการ
ดําเนินงาน และรับนักเรียนหญิงที่จบชั้นประถมปที่ 7 เขาศึกษานั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และเปลี่ยน
อักษรยอจาก ส.ส.ว. เปน ส.ว.ส. (สาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทา) 
 พ.ศ. 2508 เปลี่ยนแปลงการรักนักเรียนจากนักเรียนหญิงลวนมาเปนสหศึกษา ทาง
วิทยาลัย กําหนดเครื่องแบบ ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตขึ้นใหมและใชกันมาจนถึงปจจุบัน  
 พ.ศ. 2522 โรงเรียนมะยมสาธิตไดจัดสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญ 
คือ รับนักเรียนที ่จบชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 เขาเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 (ม.1) และยังรับ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 7 (รุนสุดทาย) เขาเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวย 
 พ.ศ. 2524 โรงเรียนมัธยมสาธิตไดจัดสอนตามหลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยรับนักเยนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (ม.3) เขาเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (ม.4) และเปด
แผนการเรียน 3 แผน คือ 
 - แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
 - แผนการเรียนคณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ 
 - แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ภาษาฝรั่งเศส 
 พ.ศ.2533 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มีนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยม- 
ศึกษาปที่ 6 รวม 18 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 771 คน ป พ.ศ.2535 พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพระราชทานนามใหมใหแกวิทยาลัยครูสวนสุนันทาเปนสถาบัน
ราชภัฏสวนสุนันทา ดังนั้นโรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทาจึงเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียน
มัธยมสาธิตสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา และไดมีการปรับเปลี่ยนเปน มหาวิทยาลัย 
 ในวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ.2547 จึงเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา 
 พ.ศ.2547 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรียนในโครงการ GEP (Gifted English 
Program) จํานวน 3 หองเรียน โดยนักเรียนจะไดเรียนภาษาอังกฤษ กับอาจารยเจาของภาและ
ในปนี้เอง ไดมีการปรับเปลี่ยนเปน มหาวิทยาลัย ในวันที่ 15 มิถุนายน 2547 จึงเปลี่ยนชื่อเปน 
“โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา” 
 พ.ศ.2549 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรียนในโครงการ EP (English Program) 
จํานวน 1 หองเรียน สรุปมี ชั้น ม.1 โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน โครงการ EP จํานวน 1 
หองเรียน 
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 พ.ศ.2550 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรียนในโครงการ EP (English Program) 
จํานวน 2 หองเรียน และนักเรียนโครงการ GEP จํานวน 2 หอง ดังนั้น ปจจุบันโรงเรียนสาธิต
มัธยมฯ ไดเปดการเรียนการสอนดังน้ี 
 ชวงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 1 (ม.1 โครงการ GEP จํานวน 2 หอง โครงการ EP 
จํานวน 2 หองเรียน) มัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 ระดับชั้นละ 3 หองเรียน รวม 10 หองเรียน 
 ชวงชั้นที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ระดับชั้นละ 3 หองเรียน รวม 9 หองเรียน (แผนการ
เรียนวิทย-คณิตฯ 2 หอง: แผนการเรียนคณิตฯ-อังกฤษ 1 หอง) 
 พ.ศ.2551 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มีหองเรียนดังน้ี 
 ชวงชั ้นที ่ 3 มัธยมศึกษาปที ่ 1 และมัธยมศึกษาปที ่ 2 ระดับชั ้นละ 4 หองเร ียน 
(โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน: โครงการ EP จํานวน 2 หองเรียน) มัธยมศึกษาปที่ 3 มี 3 
หองเรียน (โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน ; โครงการ EP จํานวน 1 หองเรียน) รวม 11 
หองเรียน  
 ชวงชั้นที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ระดับชั้นละ 3 หองเรียน รวม 9 
หองเรียน (แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 2 หองเรียน ; แผนการเรียน
คณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ จํานวน 1 หองเรียน) 
 และในวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ.2551 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ และโรงเรียนประถมสาธิตฯ   ได
จัดโครงสรางใหม โดยรวมเปนโรงเรียนเดียวกันใชชื่อใหมวา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาจนกระทั่งปจจุบัน 
 ปจจุบันฝายมัธยมเปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 - 6 มีหองเรียนรวม 25 
หองเรียน จํานวนนักเรียนรวม 964 คน และมีครูอาจารยเจาหนาที่รวม 65 คน 
 โรงเรียนสาธิตฯ (ฝายมัธยม) มีอาคารเรียน 4 อาคาร คือ 
 1.  อาคาร 12 เปนอาคารที่ไดปรับปรุง อาคารเรียนและหองเรียนในปการศึกษา 2553 
เพ่ือใชเปนอาคารเรียนของโครงการจัดการเรียนการสอนภาคภาษาอังกฤษ 
 2.  อาคาร 13 เปนอาคารเรียนที่สรางขึ้นใน พ.ศ.2503 โดยเงินงบประมาณแผนดิน เปน
อาคารเรียน ชั้น ม.2 ม.3 ม.4 และ ม.5 หองวิชาการ หองแนะแนว หองพยาบาล หองปฏิบัติการ
วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หองจริยธรรม หองภาษาไทย 
หองส ังคมศ ึกษา  หองภาษาต างประเทศ  หองส ง เสร ิมว ิชาการ  หองนโยบายและแผน 
หองปฏิบัติการดนตรีไทย หองนาฏศิลป และหองคณิตศาสตร 
 3.  อาคาร 14  สรางขึ้นในป พ.ศ.2532 โดยเงินงบประมาณแผนดินและเงินสมทบของ
สถาบัน ตอเติมอีก 3 ชั ้น ในป พ .ศ .2542 โดยเง ินของสถาบัน เปนอาคารเร ียนชั ้น ม .1 
หองปฏิบัติการฟสิกส เคมี ชีวะ คอมพิวเตอร หองสื่อการเรียนการสอน EP คหกรรม ศิลปะ 
หองปฏิบัติการดนตรีสากล หองประชุมพณิชยกุล หองกิจการนักเรียน หองสมุด โรงอาหาร 
สโมสรอาจารย หองพลศึกษา หองเกียรติยศ และหองออกกําลังกาย 
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 4.  อาคาร 15 สรางขึ้นในป พ.ศ.2529 โดยเงินงบประมาณแผนดินและเงินบริจาค เปน
อาคารเร ียนชั ้น  ม .5  และ  ม .6  หองผู อํานวยการ  หองธ ุรการ  หองประช ุมอาจารย  หอ
ประชาสัมพันธ หองสมาคมผูปกครองและครูฯ (คูมือนักเรียน: 2555) 

 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542: 91 - 97) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับที่ไดรับการ 
สอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา
ของ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการสอน 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม
แบบ วิธีการทางวิทยาศาสตร ประชากรและกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียน พระหฤทัยคอนแวนต (หญิง) กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใช กิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์  (2542: 79 - 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT กับที่ไดรับการสอน โดยใช
ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด 
แกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชชุด 
กิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ประชากรและกลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน 
โดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอน โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
 ธัญมา หลายพัฒน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท จํานวน 60 คน พบวา นักเรียนหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาสูงกวา
การสอนแบบกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปณต  เกิดภักดี (2544: 46) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการในชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยการ
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จัดกิจกรรมแบบ 4 MAT พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ประพนธ  จายเจริญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) จํานวน 53 
คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถในการคิดแกปญหา โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีก
ซายและซีกขวาใหทํางาน รวมกันอยางสมดุล เพื่อคุณภาพทรัพยากรมนุษย โดยรูจักตนเองและ
ผูอื่น มีความคิดเห็นในเชิง เหตุผลสรางสรรค แกปญหาไดอีกทั้งทํางานกลุมไดดี มีการวาง
แผนการทํางานพัฒนาคุณภาพ ทําใหเกิดการพัฒนาสติปญญาและคุณคาความเปนมนุษย 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลของการจัดการเรียนแบบ 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการศึกษาคนควา 
ดังนี้ 
          1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4.  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 51 คน ซึ่งไดมา
โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยในครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1.  เคร่ืองมือที่ใชในการทําวิจัยมีดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 3 แผน 
  แผนที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  แผนที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  แผนที่ 3  การสราง Web site 
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 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) รหัสวิชา ง 21102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือนําไปใชทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู 
(Post-test) มีลักษณะเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกตองให 1 คะแนน ตอบผิด 
ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 
 
3. การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีดังตอไปน้ี 
 1. สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สาระ มาตรฐานการเรียนรู จุดมุงหมายของหลักสูตร 
และจุดประสงคจากหลักสูตร 
  1.2  วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
จากคําอธิบายรายวิชา 
  1.3  สรางเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ตามหนวยที่กําหนดในวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
  1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ตรวจสอบ
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมเกี่ยวกับเน้ือหา ความถูกตองของขั้นตอนและการจัดกิจกรรม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะ  
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 2. สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยมี
ขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  2.1  ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องการใชงานโปรแกรมและการจัดการเก่ียวกับโปรแกรม
คอมพิวเตอร รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
  2.2  ศึกษาหลักเกณฑ วิธีการสราง และเทคนิคการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากตํารา เอกสาร เก่ียวกับการวัดผล แบบฝกหัด และการสรางแบบทดสอบ 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) เร่ืองการทํารายงานอยางถูกตอง ใหครอบคลุมหนวยการเรียนแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก 
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  2.4  นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
  2.5 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจนของภาษา โดยใชเกณฑการกําหนดคะแนนความคิดเห็นไวดังนี้ 
   +1 หมายถึง แนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
    0  หมายถึง ไมแนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
    -1  หมายถึง แนใจวาขอความนั้นไมมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
   จากน้ันบันทึกผลคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอ แลว
นํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เลือกขอคําถามที่มีคาตั้งแต 0.66 - 1.00 ไดขอคําถามที่ผาน
เกณฑ จํานวน 20 ขอ 
  2.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) ที่ปรับปรุงแกไขแลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธพิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 
แลวนําไปแกไขใหสมบูรณกอนไปทําการทดลอง 
  2.7 นําแบบทดสอบไป (Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 35 คน มีนักเรียนตอบแบบทดสอบสมบูรณครบถวนทั้งฉบับ จํานวน 35 คน และนําผลที่ได
ไปวิเคราะหคาความยากงาย และอํานาจจําแนกรายขอ 
  2.8 นําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช
สูตร KR- 20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder Richardson-20) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 
.738 
  2.9 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณแลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

4. วิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามขั้นตอนตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยไดดําเนนิการขอหนังสือรับรองจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
 2.  เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
จํานวน 51 คน มาเปนกลุมทดลองในการวิจัย 
 3.  กําหนดระยะเวลาในการทดลองแบงเปน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที
ดังนี้ 
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สัปดาหที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  สัปดาหที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  สัปดาหที่ 3  การสราง Web site  
 4.  ผูวิจัยดําเนินการปฐมนิเทศนักเรียนกลุมทดลอง แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงค 
ความสําคัญ วิธีการ และระยะเวลาที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ 
 5.  ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดย
ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรูในวันที่ 18 มกราคม 2556  
 6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู (Post-test) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดยทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูในวันที่ 15 กุมภาพันธ 2556  
 7.  เม่ือส้ินสุดการทดลองนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและทดสอบสมมตฐิานที่
ไดตั้งไว 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิ จัยนําแบบทดสอบที่ไดรับทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบทดสอบ แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติโดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหดังนี้ 
 ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการทดลอง โดยใช t-test for dependent samples 
 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ มีดังนี้ 
      1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (ชศูรี วงศรตันะ. 
2544: 35)  

N

X
X   

 

                          เม่ือ       X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมด 

                                    N แทน จํานวนนักเรียน 
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  1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 
2544: 65) 
 

 
 1nn

xxn
S.D.

22




  

 
 

เม่ือ    S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                        
2X  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง  

                                                2x  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 
                                  n แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  หาคาเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2548: 1) 
 
 

     
 

R
IOC

N
   

 

เม่ือ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
Σ R แทน ผลรวมของความคิดเห็นในแตละขอของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
  2.2 หาคาความยาก - งาย (P) (สุนีย เหมะประสิทธิ์. 2536: 383)  
 

      
R

P
N

  

 

     เม่ือ P แทน ความยาก 
      R แทน  จํานวนผูตอบขอสอบน้ันถูก 
      N แทน  จํานวนผูตอบทั้งหมด 
 

  2.3  คาอํานาจจําแนก (r) (สุนีย เหมะประสิทธิ์. 2536: 385) 
 

      
u LR R

r
N

  
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   เม่ือ  r แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบหน่ึงขอ 
     RU แทน  จํานวนผูตอบในกลุมสูงที่ตอบขอสอบขอน้ันๆ ถูก 
     RL แทน  จํานวนผูตอบในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบน้ันๆ ถูก 
     N แทน  จํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูง หรือกลุมต่ํา 
 

 
  2.4  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตร KR- 20 ของคูเดอร - ริชารดสัน 
(Kuder Richardson-20) 
 

     rtt  = 







1k

k  










 

2s

pq
1  

 
เม่ือ     rtt แทน  ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
         k แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
         s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับ 
         p แทน  สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
         q แทน สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 

 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
โดยใช t-test for dependent samples (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 192-193) 
 

     
2

D
t

n D - ( D)
n -1




 
 

 
 

   เม่ือ åD แทน ผลรวมความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
     åD2 แทน ผลรวมความแตกตางระหวางคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 
    N  แทน จํานวนคู 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และการแปลผลตามลําดับดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N   แทน  จํานวนนักเรียน 
 X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df  แทน  ชั้นของความอิสระ (Degrees of Freedom) 
 t  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 **  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 P  แทน คาความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขัน้ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหผลการประเมินผลจากแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) กอนและหลัง การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
       แผนที่ 1 ใหสรางชิ้นงานสวนประกอบของโปรแกรมสิ่งพิมพ  
       แผนที่ 2 ใหสรางชิ้นงานแผนพับ  
       แผนที่ 3 ใหสรางชิ้นงาน Web site  
       ปรากฏผลดังตาราง 1 
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ตาราง 1 การประเมินผลจากแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

    
จากตาราง  1 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของชิ้นงานในแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชิ้นงานที่ 1 สวนประกอบของโปรแกรมสิ่งพิมพเทากับ 16.20 ชิ้นงาน
ที่ 2 การสรางแผนพับเทากับ 17.20 และชิ้นงานที่ 3 การสราง Web site มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
15.96 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน

คอมพิวเตอร) กอนและหลัง การจัดการการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  2 พบวา คาคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 กอนทดลองและหลังทดลอง
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT คาเฉลี่ยกอนทดลองเทากับ 13.18 และหลังทดลอง 15.90 
ตามลําดับ และจากการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวากอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตกตางกัน 

แผนการจัดการเรียนรู N X  S.D. 

การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 51 16.20 1.44 
การจัดรูปแบบเอกสาร 51 17.20 1.19 
การสราง Web site 51 15.96 1.38 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีกลุมทดลอง 

 

N X  
 

S.D. 
 

df 
 

t 
 

P 

กอนการทดลอง 51 13.18 1.73 
หลังการทดลอง 51 15.90 1.42 

50 14.18** .000 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 
สังเขปการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT วิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
  ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนและ
เพ่ือใหผูสอนสารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เปนแนวทางสําหรับ
นักวิชาการและผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาอ่ืน ๆ ในรูปแบบการวิจัยน้ีไปใชกับ
โรงเรียนอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิผลตอไป 
 
 ขอบเขตในการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้ 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
  สมมุติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู 
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 วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามขั้นตอนตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยไดดําเนนิการขอหนังสือรับรองจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
 2.  เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
จํานวน 51 คน มาเปนกลุมทดลองในการวิจัย 
 3.  กําหนดระยะเวลาในการทดลองแบงเปน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที
ดังนี้ 
  สัปดาหที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  สัปดาหที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  สัปดาหที่ 3  การสราง Web site 
 4.  ผูวิจัยดําเนินการปฐมนิเทศนักเรียนกลุมทดลอง แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงค 
ความสําคัญ วิธีการ และระยะเวลาที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ 
 5.  ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดย
ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรูในวันที่ 18 มกราคม 2556  
 6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู (Post-test) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดยทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูในวันที่ 15 กุมภาพันธ 2556  
 7.  เม่ือส้ินสุดการทดลองนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและทดสอบสมมตฐิานที่
ไดตั้งไว 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยในครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1.  เคร่ืองมือที่ใชในการทําวิจัยมีดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 3 แผน 
  แผนที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  แผนที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  แผนที่ 3  การสราง Web site 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) รหัสวิชา ง 21102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือนําไปใชทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู 
(Post-test) มีลักษณะเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกตองให 1 คะแนน ตอบผิด 
ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ใชโปรแกรมในการวิเคราะหขอมูล โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1.  การประเมินผลจากแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) กอนและหลัง การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT ปรากฏดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ระหวางกอนและหลัง ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จากการ
ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระหวางกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาระหวางกอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกัน 
 
อภิปรายผล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สามารถอภิปรายผลตามลําดับสมมุติฐานของ
การวิจัยไดดังตอไปน้ี  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ระหวางกอน
และหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 จากผลการทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.1 แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่เนนนักเรียนเปนสําคัญสามารถทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) สูงขึ้น ซึ่ง
เปนตามสมมติฐาน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ที่เนนผูเรียน 4 แบบ กับการพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวา เปนรูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาครูและผูเรียน ทําใหผูเ รียน         
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เกิดความสุขในการเรียนรูตามลักษณะการเรียนรูที่แตกตาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พยงค     
จิระพงษ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับ  งานวิจัยของออซิน (Ursin. 
1995) ที่ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียน
ระดับ 9 ที่มีตอวิชาวิทยาศาสตร ประชากรที่รับการทดลองคือนักเรียนจากชนบท 48 คน เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในรัฐคอนเนติคัต นักเรียนกลุมนี้ไดรับการสอนดวยหลักสูตรวิชา
วิทยาศาสตรเก่ียวกับโลกเปนเวลา 1 ภาคเรียน กลุมทดลองไดรับการสอนดวยระบบ 4 MAT และ
กลุมควบคุมใชวิธีการสอนตามหนังสือเรียน  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ี แอมพอล  (Appell. 1992:  
285)  ศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติ
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษาปที่ 5 ที่ตั้งอยูนอกเมืองในเกาะอังกฤษ  พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน - หลังเรียน และเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วินเดอรสันและไวน (Wilkerson; & White. 1988) 
ที่ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการสอนนักเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเขาใจ และ
ทัศนคติ โดยกําหนดการใชระบบ 4 MAT เปนรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งเตรียมจัดเปนระบบให
สัมพันธกันระหวางรูปแบบการเรียนรูและการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาที่นักเรียนถนัดและ
สนใจ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป  
  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ ครูควร
วางแผน จัดหาส่ือ และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การเตรียมพรอมกอนทําการสอน รวมทั้งการ
เตรียมใบงานที่มีกิจกรรมหลากหลาย เหมาะกับนักเรียน เกง ปานกลาง และออน สามารถสะทอน
ความคิดเห็นและทักษะของนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.1  ควรทําการวิจัยในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ และในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
  1.2  ควรทําการวิจัยและศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) เชน ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรค และเจตคติตอการเรียน 
  1.3  ควรทําการวิจัยโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปทดลองสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ  
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หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



50 
 

 



51 
 

 



52 
 
 

 



53 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครือ่งมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
 
1. รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ อาจารยภาคคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. ดร.ธนภูมิ  อติเวทิน   อาจารยภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3. ดร.ชูเกียรติ  ผุดพรมราช  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
     โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 



55 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 



56 
 

ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 ผลการพิจารณาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ตารางผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ (คน) ขอ รายละเอียดขอคําถาม 
1 2 3 รวม 

IOC สรุป 

1 ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกบัโปรแกรม 
Microsoft Word 

1 1 1 3 1 ใชได 

2 การแปลงไฟลจาก Microsoft Word 2007 ให
เปน Microsoft Word 2003 มีขั้นตอนการทํา
อยางไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

3 ตองการตั้งคาหนากระดาษใหม จะใชเมนูและ
คําสั่งในขอใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

4 การพิมพงานในโปรแกรม Microsoft Word สิ่งที่
สําคัญที่สุดคืออะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

5 ขอใดใหความหมายของคําส่ัง Save as ได
ถูกตอง 

1 1 1 3 1 ใชได 

6 โปรแกรม Microsoft Word 2007 มีนามสกุล
เปนอะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

7 การทําเวบ็ไซตใน Microsoft Word ควรเลือก
คําสั่งใดที่สําคญัที่สุด 

1 1 1 3 1 ใชได 

8 ตองการสรางเอกสารแผนพับ 3 คอลัมนควร
ปฏิบัตติามขอใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

9 คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา คัดลอก
ขอมูล คือคําส่ังใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

10 คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา การ
บันทึกขอมูล คือคําส่ังใด 

1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ (คน) ขอ รายละเอียดขอคําถาม 
1 2 3 รวม 

IOC สรุป 

11 โปรแกรมที่ใชในการเปดใชงานอินเตอรเน็ต
เรียกวาอะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

12 เว็บไซตทีใ่ชในการคนหาขอมูลบนอินเตอรเน็ต
เรียกวาอะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

13 ไฟลที่บบีอัดดวยโปรแกรม WinZip จะมีสวน
ขยายหรือนามสกุลไฟลคือขอใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

14 หมายเลข 1 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 1 1 1 3 1 ใชได 
15 หมายเลข 2 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 1 1 1 3 1 ใชได 
16 หมายเลข 3 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 1 1 1 3 1 ใชได 
17 การสรางเว็บไซตควรเลือกปรับหนากระดาษให

มีคุณสมบัติแบบใด 
1 1 1 3 1 ใชได 

18 ขอใดเปนซอฟตแวรระบบ 1 1 1 3 1 ใชได 
19 หนวยควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอร เทียบ

ไดกับสวนใดของมนุษย 
1 1 1 3 1 ใชได 

20 ขอใดไมสามารถออกจากโปรแกรม Microsoft 
Word ได 

1 1 1 3 1 ใชได 

 



58 
 
ตารางแสดงผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 

คุณภาพขอสอบ 
ขอที่ IOC 

คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 1.00 0.42 0.67 

2 1.00 0.37 0.22 

3 1.00 0.65 0.44 

4 1.00 0.74 0.67 

5 1.00 0.22 0.55 

6 1.00 0.25 0.67 

7 1.00 0.34 0.33 

8 1.00 0.28 0.55 

9 1.00 0.60 0.44 

10 1.00 0.54 0.67 

11 1.00 0.60 0.67 

12 1.00 0.34 0.33 

13 1.00 0.31 0.33 

14 1.00 0.37 0.67 

15 1.00 0.51 0.78 

16 1.00 0.74 0.44 

17 1.00 0.42 0.67 

18 1.00 0.42 0.55 

19 1.00 0.60 0.78 

20 1.00 0.40 0.55 

 
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .738 

 
วิธีคํานวณหาคาความยากงาย (p) 
 

จํานวนผูตอบถูก 
สูตร ความยาก (p)   = 

จํานนผูสอบทั้งหมด 
(ผูสอบทั้งหมด  =  35 คน) 
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ตารางแสดงการคํานวณคาความยากงายจะคํานวณขอสอบเปนรายขอ ไดผลดังนี้ 
 

ขอ จํานวนคนตอบถูก จํานวนคนตอบผิด คาความยาก (p) 
1 15 20 0.42 
2 13 22 0.37 
3 23 12 0.65 
4 26 9 0.74 
5 8 27 0.22 
6 9 26 0.25 
7 12 23 0.34 
8 10 25 0.28 
9 21 14 0.60 
10 19 16 0.54 
11 21 14 0.60 
12 12 23 0.34 
13 11 24 0.31 
14 13 22 0.37 
15 18 17 0.51 
16 26 9 0.74 
17 15 20 0.42 
18 15 20 0.42 
19 21 14 0.60 
20 14 21 0.40 

 
 
วิธีคํานวณหาคาอํานาจจําแนก  

จํานวนคนกลุมสูงตอบถูก – จํานวนคนกลุมต่ําตอบถูก 
สูตร ความยาก (r)   = 

จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
 

    (โดยใชเทคนิค 27 % ของกลุมสูงและกลุมต่ํา  จาก 35 คน ดังนั้นใชกลุมละ 9 คน) 
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ตารางแสดงการคํานวณคาอํานาจจําแนกจะคํานวณขอสอบเปนรายขอ ไดผลดังนี้ 
 
ขอ จํานวนคนกลุมสูงตอบถกู  จํานวนคนกลุมต่ําตอบถูก คาอํานาจจําแนก (r) 
1 7 1 0.67 
2 4 2 0.22 
3 9 5 0.44 
4 9 3 0.67 
5 5 0 0.55 
6 6 0 0.67 
7 5 2 0.33 
8 6 1 0.55 
9 6 2 0.44 
10 8 2 0.67 
11 8 2 0.67 
12 6 3 0.33 
13 5 2 0.33 
14 7 1 0.67 
15 8 1 0.78 
16 7 3 0.44 
17 7 1 0.67 
18 7 2 0.55 
19 9 2 0.78 
20 7 2 0.55 

 



61 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

 
หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวจิัย 
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ภาคผนวก จ 
 

แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
แผนการสอนที่ 1 

หนวยที่ 3  การทํารายงานอยางถูกตอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ    เวลา  2  คาบ  
  

 

1. สาระสําคัญ 
 ในปจจุบันโปรแกรมตาง ๆ มีการพัฒนาอยางตอเน่ืองหนวยงานหรือสํานักงานตาง ๆ นํา
โปรแกรมเขามาทําใหการทํางานมีระบบและขั้นตอนมีวิธีการใชเหมาะสมกับงานในประเภทตาง ๆ 
โปรแกรมที่เปนที่นิยมใชสามารถแบงประเภทตาง ๆ ตามความตองการของผูใชงาน 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. สามารถจําแนกประเภทของซอฟตแวรระบบ และซอฟตแวรประยุกต 
 2. สามารถเลือกประเภทของซอฟตแวรไดเหมาะสมกับการใชงาน 
 3. สามารถบอกสวนประกอบของหนาจอการใชงานในโปรแกรมสิ่งพิมพได 
 4. สามารถอธิบายการใชงานโปรแกรม Microsoft Word พ้ืนฐานได 
 

3. เน้ือหา 
 ซอฟตแวร แบงออกเปน ซอฟตแวรระบบ และซอฟตแวรประยุกต ซึ่งซอฟตแวรระบบ 
(System Software) และซอฟตแวรประยุกต (Application Software) 
 - ซอฟตแวรระบบ คือ ซอฟตแวรที่ชวยในการจัดการระบบคอมพิวเตอร จัดการอุปกรณ
รับเขาและสงออก จึงหมายรวมถึงซอฟตแวรที่ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอรให
คอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวงตาง ๆ ทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ ซอฟตแวรระบบที่รูจัก
กันดีคือระบบปฏิบัติการ (Operating system) เชน เอ็มเอสดอส ยูนิกส โอเอสทู วินโดวส ลีนุกส  
 - ซอฟตแวรประยุกต คือ ซอฟตแวรที่ใชกับหนวยงานตาง ๆ ตามความตองการของผูใช ที่
สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยตรงปจจุบันมีซอฟตแวรตาง ๆ ออกมาเปนจํานวนมาก แบง
ออกเปนซอฟตแวรสําเร็จรูป และซอฟตแวรใชงานเฉพาะ 
 โปรแกรมสิ่งพิมพ ใชสําหรับการพิมพเอกสาร สามารถแกไข เพ่ิม แทรก ลบ และ
จัดรูปแบบเอกสารไดอยางดี เอกสารที่พิมพไวจัดเปนแฟมขอมูล เรียกมาพิมพหรือแกไขใหมได การ
พิมพออกทางเคร่ืองพิมพ ซึ่งปจจุบันที่นิยมคือ Microsoft Word ในเวอรชั่นตาง ๆ เชน Microsoft 
Word 2003 และ Microsoft Word 2007 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
 - ครูสนทนากับนักเรียนเพ่ือสรางบรรยากาศโดยใหนักเรียนพูดถึงความหมายหรือคําจํากัด
ความของคําวาซอฟตแวร และบอกชื่อโปรแกรมที่ใชในการทํางานดานตาง ๆ มาคนละ 1 โปรแกรม 
ซักถามถึงโปรแกรมทั้งที่รูจักและไมรูจัก จากน้ันใหนักเรียนแบงเปนกลุม 4-5 คน โดยใหแตละกลุม 
ดูภาพหนาจอการทํางานโปรแกรมตาง ๆ รวมถึงโปรแกรม Microsoft Word 2003 และ Microsoft 
Word 2007 
 - ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองความคิดในประเด็นหนาจอการทํางานของโปรแกรม
สิ่งพิมพ Microsoft Word 2003 และ Microsoft Word 2007 มีสวนประกอบอะไรบางในการทํางาน 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 - นักเรียนแตละคนเขากลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนคําตอบ ซึ่งกันและกัน ในประเด็น
คําถาม แลวสรุปประเด็นคําตอบของกลุม ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ข้ันสอน 
 ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด 
 - ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เก่ียวกับซอฟตแวรที่ใชในการทํางาน และความแตกตาง
ระหวางการทํางานของ Microsoft Word 2003 และ Microsoft Word 2007  
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดดวยขอมูล 
 - นักเรียนสืบคนขอมูลจาก Internet เร่ืองซอฟตแวรและการใชงานโปรแกรม Microsoft 
Word  
 ขั้นที่ 5 ทําตามแนวความคดิที่กําหนด 
 - ใหแตละกลุมรวมกันสรุปความหมายของซอฟตแวร และสวนประกอบของหนาจอการ
ทํางานรวมถึงอธิบายสวนประกอบตาง ๆ  
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามแนวความคิด 
 - นักเรียนรวมกันยกตัวอยางรูปแบบการทํางานดวยโปรแกรมสิ่งพิมพ หลังจากน้ันใหแต
ละกลุมทําการสรางชิ้นงานในโปรแกรมสิ่งพิมพ (Microsoft Word 2007) หัวขอเก่ียวกับ หนาจอการ
ทํางานและสวนประกอบตาง ๆ ของโปรแกรมสิ่งพิมพ 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหประยุกตใช 
 - นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานที่ไดศึกษา และรวมกันวิเคราะห ประเมินผลงานของ
ตนเอง และเพื่อน โดยใหตัวแทนกลุมเปนผูอภิปราย 
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 ข้ันสรุป 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน 
 - นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความรูที่ไดเรียน และนําไฟลงานใสอุปกรณ
ในการสํารองขอมูล 
 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. โปรแกรม Microsoft Word 2007 
 2. Web Site 
 
6. ประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ แหลงขอมูล เกณฑ 
1. นักเรียนสามารถจําแนกประเภท 
    ของซอฟตแวรระบบ และ 
    ซอฟตแวรประยุกต 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

2. นักเรียนสามารถเลือกประเภท 
   ของซอฟตแวรไดเหมาะสม 
   กับการใชงาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 

3. นักเรียนสามารถบอก 
   สวนประกอบของหนาจอ 
   การใชงานในโปรแกรมสิ่งพิมพได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

4. นักเรียนสามารถอธิบาย 
    การใชงานโปรแกรม Microsoft  
    Word พ้ืนฐานได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

5. นักเรียนใฝเรียนรู ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

6. นักเรียนมีความมุงม่ัน 
   ในการทํางาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 
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แบบบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัตชิิ้นงาน 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
ความรวมมือ 

 
(5) 

ความต้ังใจ 
 

(5) 

กลาแสดง
ความคิดเห็น 

(5) 

ความคิด
สรางสรรค 

(5) 

คะแนน 
รวม 
(20) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

ระดับคุณภาพ 
 15 - 20  = มาก 
  8  - 14 = ปานกลาง 
  1  - 7  = นอย 
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7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  - นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของซอฟตแวรไดถูกตอง 
  - นักเรียนสามารถเลือกซอฟตแวรใหเหมาะสมกับการทํางานแตละประเภทไดถูกตอง 
  - นักเรียนสามารถอธิบายและบอกสวนประกอบของหนาจอการใชงานโปรแกรม
สิ่งพิมพ และอธิบายแตและสวนไดถูกตอง 
  - นักเรียนมีความรับผิดชอบมุงม่ันในการสรางชิ้นงานและทําเสร็จในเวลาที่กําหนด 
  - นักเรียนสรางชิ้นงานและนําเสนอไดอยางดี 
 2.  ปญหาและแนวทางแกไข 
  - การแบงงานในกลุม ครูตองคอยย้ําเร่ืองการแบงหนาที่การทํางานและลําดับขั้นตอนใน
การทํา 
 
 
 
     ลงชื่อ....................................................... (อาจารยผูสอน) 
         (นางสาวศุภวรรณ  เพชรอําไพ) 
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อธิบายแตและสวนของโปรแกรม 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….………………………
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….……………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….………………………………………

 
 
 
 
 

ซอฟตแวร ...................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางชิ้นงาน หนาจอการทํางานและสวนตาง ๆ  
ของโปรแกรมส่ิงพิมพ 



70 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
แผนการสอนที่ 2 

หนวยที่ 3  การทํารายงานอยางถูกตอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง การจัดรูปแบบเอกสาร    เวลา  2  คาบ  
  

 
 

1. สาระสําคัญ 
 การจัดการเก่ียวกับโปรแกรมสิ่งพิมพ ผูใชตองสามารถเลือกขนาดกระดาษใหเหมาะสมกับ
งาน ขนาดในรูปแบบตาง ๆ วิธีการกําหนดขนาดของกระดาษ การจัดแตงเอกสารในรูปแบบที่
ตองการ รวมไปถึงการจัดเอกสารในแนวตั้งแนะแนวนอน 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถเลือกขนาดกระดาษใหเหมาะสมกับประเภทของงานได 
 2.  จัดแตงรูปแบบเอกสารที่ตองการได 
 3.  สามารถสรางชิ้นงานดวยโปรแกรมสิ่งพิมพได 
 

3. เน้ือหา 
 1.  การเลือกขนาดใหเหมาะสมกับงานในแตละประเภท 
  ขนาดของกระดาษประเภทตางๆ  
  - A4 (8.27" x 11.69") ขนาดมาตรฐานที่เราใชงาน  
  - Letter (8.5" x 11")   อีกหน่ึงขนาดมาตรฐานที่เราใชงาน  
        (เลือกใหดีระหวาง A4 กับ Letter)  
  - Legal (8.5" x 14") ขนาดที่มีความยาวกวาปกต ิ 
  - A5 (5.83" x 8.27") เปนขนาดครึ่งของของ A4 (เอากระดาษ A4  
   มาพับคร่ึงตามแนวนอน)  
  - A6 (4.13" x 5.83") ขนาดคอนขางเล็ก  
  - B5-JIS(7.17" x 10.12") อีกหน่ึงขนาดที่โปรแกรมกําหนดให  
           แตไมนิยมใชงานในบานเรา  
 2.  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  - แนวตั้ง เหมาะสําหรับการสรางชิ้นงานที่เปนเอกสารทัว่ไป และอยูในรูปของการทํา
รายงาน การประชุม 
  - แนวนอน เหมาะสมหรับการสรางแผนพับ ใบปลิว หรอืเอกสารจําพวกแผนภูมิ กราฟ 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
 - ครูใหนักเรียนแตละกลุม ดูตัวอยางแผนพับในลักษณะตาง ๆ ที่ไดจากรานจําหนายสิ้นคา
ทั่วไป และสิ่งที่รุนพ่ี ๆ เคยทําไว สรางโดยโปรแกรม Microsoft Word 2007 
 - ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองความคิดในประเด็นสรางแผนพับวิธีไหนงายและรวดเร็ว
ที่สุด 
 ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ 
 - นักเรียนแตละคนเขากลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนคําตอบ ซึ่งกันและกัน ในประเด็น
คําถาม แลวสรุปประเด็นคําตอบของกลุม ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ข้ันสอน 
 ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด 
 - ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เก่ียวกับขั้นตอนการสรางแผนพับ โดยใชโปรแกรม 
Microsoft Word 2007 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดดวยขอมูล 
 - นักเรียนสืบคนขอมูลและตัวอยางในการทําแผนพับที่สนใจ เพ่ือเตรียมขอมูลมาทําการ
สรางแผนพับ 
 ขั้นที่ 5 ทําตามแนวความคดิที่กําหนด 
 - นักเรียนออกแบบแผนพับลงในกระดาษ A4 พรอมขั้นตอนการทําเรียงตามลําดับกอน
และหลัง กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริงในคอมพิวเตอร กลุมละ 1 ใบ 
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามแนวความคิด 
 - ใหนักเรียนลงมือสรางชิ้นงาน เร่ืองแผนพับตามที่ไดออกแบบไว โดยใชหัวขอเดียวกันทั้ง
กลุม แตในการทําใหนักเรียนทุกคนสรางชิ้นงานคนละ 1 ชิ้นงาน 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหประยุกตใช 
 - นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานที่ไดลงมือปฏิบัติโดยใหแตละกลุมเลือกผลงานของสมาชิก
คนใดภายในกลุมก็ไดมาเปนตัวแทน และรวมกันวิเคราะห ประเมินผลงานของตนเอง และเพื่อน โดย
ใหตัวแทนกลุมเปนผูนําเสนอ 
 ข้ันสรุป 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน 
 - นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความรูที่ไดเรียน และนําแผนพับไปทําการ
พิมพ ใหอยูในรูปของกระดาษ A4 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. โปรแกรม Microsoft Word 2007 
 2. แผนพับ และแผนโฆษณาตาง ๆ 
 3. Web site 
 
6. ประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ แหลงขอมูล เกณฑ 
1. นักเรียนสามารถเลือกขนาด 
    กระดาษใหเหมาะสมกับประเภท 
    ของงานได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

2. นักเรียนจัดแตงรูปแบบเอกสาร 
   ตามที่ตองการได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

3. นักเรียนสามารถสรางชิ้นดวย 
    โปรแกรมส่ิงพิมพได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

5. นักเรียนใฝเรียนรู ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

6. นักเรียนมีความมุงม่ัน 
   ในการทํางาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 
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แบบบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัตชิิ้นงาน 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
ความรวมมือ 

 
(5) 

ความต้ังใจ 
 

(5) 

กลาแสดง
ความคิดเห็น 

(5) 

ความคิด
สรางสรรค 

(5) 

คะแนน 
รวม 
(20) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

ระดับคุณภาพ 
 15 - 20  = มาก 
  8  - 14 = ปานกลาง 
  1  - 7  = นอย 
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7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  - นักเรียนสามารถเลือกขนาดกระดาษใหเหมาะสมกับประเภทของงานได 
  - นักเรียนจัดแตงรูปแบบเอกสารที่ตองการไดอยางดี    
  - นักเรียนสามารถสรางชิ้นงานดวยโปรแกรมสิ่งพิมพไดเปนอยางดี 
  - นักเรียนมีความรับผิดชอบมุงม่ันในการสรางชิ้นงานและทําเสร็จในเวลาที่กําหนด 
  - นักเรียนสรางชิ้นงานไดอยางดี 
 2.  ปญหาและแนวทางแกไข 
  - การตั้งคากระดาษในการทําเพราะนักเรียนบางคนไมไดทําการตั้งกระดาษใหอยูในรูป
กระดาษแนวนอน ครูตองคอยย้ําเร่ืองขั้นตอนในการสรางชิ้นงานวาชิ้นงานแบบแตละชนิด เหมาะสม
กับกระดาษในลักษณะที่แตกตางกัน 
 
 
 
     ลงชื่อ....................................................... (อาจารยผูสอน) 
         (นางสาวศุภวรรณ  เพชรอําไพ) 
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ตัวอยางชิ้นงาน แผนพับ 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
แผนการสอนที่ 3 

หนวยที่ 3  การทํารายงานอยางถูกตอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง การสราง Web site    เวลา  2  คาบ  
  

 
1. สาระสําคัญ 
 โปรแกรม Microsoft Word เปนโปรแกรมที่สามารถสรางชิ้นงานไดหลากหลาย
นอกเหนือจากการพิมพงานปกติขึ้นอยูกับความตองการของผูใชรูปแบบ สามารถสรางเปนรายงาน 
แผนพับ รวมไปถึงยังสามารถสรางเปนเว็บไซตในรูปแบบที่งายได 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถออกแบบเว็บไซตเบื้องตนได 
 2.  สามารถอธิบายขั้นตอนการสรางได 
 

3. เน้ือหา 
 สวนประกอบตาง ๆ ของการสรางเว็บไซต 
 1.  Home Page คือ เอกสารหนาแรกที่เราสามารถจะเขาถึงไดในแตละ Website ดังนั้น 
Homepage นั้นก็เสมือนเปนประตทูี่จะเขา ไปสู Website ตางๆ  
 2.  Web Page คือ หนาตาง ๆ ของ Website แตละ Website สามารถมีไดหลาย Web 
Page ขึ้นอยูกับการออกแบบ  
 3.  Website คือ หนา Web Page หลายหนา ซึ่งเชื่อมโยงกันผานทางไฮเปอรลิงก สวน
ใหญจัดทําขึ้นเพ่ือนําเสนอขอมูลผานคอมพิวเตอร  
    
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
 - ครูใหนักเรียนแตละกลุม ดูตัวอยางเว็บไซตในลักษณะและรูปแบบตาง ๆ ใน Internet 
 - ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองความคิดในประเด็นสรางเว็บไซตรูปแบบไหนใหเกิด
ความสนใจมากที่สุด 
 ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ 
 - นักเรียนแตละคนเขากลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิด ซึ่งกันและกัน ในประเด็น
คําถาม แลวสรุปประเด็นคําตอบของกลุม ตัวแทนกลุมออกมาสรุปความคิดเห็นของกลุม 
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 ข้ันสอน 
 ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด 
 - ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เก่ียวกับขั้นตอนและลําดับการสรางเว็บไซต 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดดวยขอมูล 
 - นักเรียนสืบคนขอมูล เพ่ือเตรียมขอมูลมาทําการจัดสรางเว็บไซต 
 ขั้นที่ 5 ทําตามแนวความคดิที่กําหนด 
 - นักเรียนออกแบบ Story Board ลงในกระดาษวาการทําเว็บไซตมีสวนประกอบตาง ๆ 
อยูสวนไหนของหนาจอการทํางานบาง กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริงในคอมพิวเตอร 
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามแนวความคิด 
 - นักเรียนรวมกันเสนอรายละเอียดตาง ๆ ในการรสรางเว็บไซตวาควรจะมีเน้ือหาและ
รายละเอียดใดบาง เพ่ือใหงานออกมาในแนวทางเดียวกันทั้งหอง 
 - ใหนักเรียนลงมือสรางเว็บไซตตามที่ไดออกแบบไวใน Story Board 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหประยุกตใช 
 - นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานที่ไดทําการคัดเลือกจากตัวแทนกลุม และรวมกันวิเคราะห 
ประเมินผลงานของตนเอง และเพื่อน โดยใหตัวแทนกลุมเปนผูนําเสนอแตละกลุมอาจจะมีผูนําเสนอ
มากกวา 1 คนก็ไดไมจํากัดวิธีการนําเสนอ 
 ข้ันสรุป 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน 
 - นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความรูที่ไดเรียน และนําเว็บไซตที่สรางเสร็จ
เก็บในรูปของแผน CD กลุมละ 1 แผน 
 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1.  โปรแกรม Microsoft Word 2007 
 2. Internet 
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6. ประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ แหลงขอมูล เกณฑ 
1. นักเรียนสามารถออกแบบเวบ็ไซต 
   เบื้องตนได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผลการ
ตรวจ 

ชิ้นงาน  
Web site 

80% 

2. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอน 
   การสรางได 
 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 

3. นักเรียนใฝเรียนรู ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผลการ
ตรวจ 

ชิ้นงาน  
Web site 

80% 

4. นักเรียนมีความมุงม่ัน 
   ในการทํางาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 
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แบบบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัตชิิ้นงาน 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
ความรวมมือ 

 
(5) 

ความต้ังใจ 
 

(5) 

กลาแสดง
ความคิดเห็น 

(5) 

ความคิด
สรางสรรค 

(5) 

คะแนน 
รวม 
(20) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

ระดับคุณภาพ 
 15 - 20  = มาก 
  8  - 14 = ปานกลาง 
  1  - 7  = นอย 
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7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
  - นักเรียนสามารถออกแบบเว็บไซตเบื้องตนได 
  - นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนในการสรางไดถูกตอง 
  - นักเรียนมีความรับผิดชอบมุงม่ันในการสรางชิ้นงานและทําเสร็จในเวลาที่กําหนด 
  - นักเรียนสรางชิ้นงานและนําเสนอไดอยางดี 
 2. ปญหาและแนวทางแกไข 
  - การเชื่อมโยง Link ครูตองคอยยํ้าเร่ืองการเชื่อมโยงวาการทําการเชื่อมโยงขอมูลหรือ
การเชื่อมโยง Link นั้น ขอมูลที่จะทําการเช่ือมโยงไดตองเปนขอมูลที่บันทึกแลว และทําการเก็บ
ขอมูลไวในแหลงเก็บขอมูลที่เดียวกัน 
 
 
     ลงชื่อ....................................................... (อาจารยผูสอน) 
         (นางสาวศุภวรรณ  เพชรอําไพ) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ผลคะแนนระหวางกอนและหลงั การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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ผลคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

คะแนน 
N 

กอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
1 10 15 
2 14 15 
3 11 15 
4 15 17 
5 14 17 
6 15 18 
7 15 15 
8 12 16 
9 12 14 
10 9 14 
11 14 17 
12 14 16 
13 12 15 
14 14 17 
15 10 15 
16 14 16 
17 10 15 
18 14 17 
19 14 17 
20 14 15 
21 11 16 
22 12 14 
23 14 16 
24 14 17 
25 14 17 
26 14 15 
27 12 14 
28 15 18 
29 12 15 



84 
 

คะแนน N 
กอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

30 11 14 
31 14 16 
32 14 18 
33 14 16 
34 17 19 
35 14 16 
36 16 18 
37 14 16 
38 13 16 
39 11 14 
40 14 15 
41 15 19 
42 12 15 
43 14 14 
44 11 15 
45 14 14 
46 13 18 
47 10 14 
48 15 15 
49 14 18 
50 13 17 
51 14 16 

Maximum 17 19 
Minimum 9 14 

 
 
 
 
 



85 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) 

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 

 

 

คําชี้แจง   
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
    2.  ใชเวลาในการทําขอสอบ 30 นาที 
    3.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ใน
กระดาษคําตอบ 
    4.  หามขีดเขียนหรือทําเครือ่งหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
    5.  เม่ือเสร็จเรียบรอยแลวใหคืนแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบ 
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1. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับโปรแกรม Microsoft Word 
 1. เปนโปรแกรมที่มีระบบอัตโนมัติตาง ๆ ที่ชวยในการทํางาน ทําใหสะดวกขึ้น   
 2. สามารถใชสรางจดหมายไดอยางรวดเร็ว 
 3. มีความสามารถในการเชื่อมตอกับโปรแกรมอ่ืน ๆ ในชุดโปรแกรม Microsoft Office 
 4. ไมสามารถสรางเอกสารใหใชงานในอินเตอรเน็ตได 
 
2.  การแปลงไฟลจาก Microsoft Word 2007 ใหเปน Microsoft Word 2003 มีข้ันตอนการทํา

อยางไร 
  1. Microsoft Word 2007  Save as  Word 97-2003 document 
  2. Microsoft Word 2007  Save      Word 97-2003 document 
  3. Microsoft Word 2003  Save as  Word 97-2003 document 
  4. Microsoft Word 2003  Save      Word 97-2003 document 
 
3. ตองการตั้งคาหนากระดาษใหม จะใชเมนูและคําสั่งในขอใด 
  1. เมนูแฟม – คําสั่งตั้งคาหนากระดาษ  
  2. เมนูแกไข – คําสั่งตั้งคาหนากระดาษ 
  3. เมนูแฟม – คําสั่งสรางเอกสารใหม 
  4. เมนูแฟม – คําสั่งแกไขคาหนากระดาษ 
 
4. การพิมพงานในโปรแกรม Microsoft Word สิ่งทีส่ําคัญที่สุดคืออะไร 
  1. การแทรกรูปภาพ   
  2. การพิมพขอความ 
  3. การตั้งคาหนากระดาษ  
  4. การบันทึกขอมูล 
 
5. ขอใดใหความหมายของคําสั่ง Save as ไดถูกตอง 
  1. การบันทึกเอกสารเกาที่เคยบันทึกแลว  
  2. การบันทึกเอกสารใหมที่ยังไมเคยทําการบันทึก 
  3. การบันทึกเอกสาร Microsoft Word 2007  
  4. ถูกทั้งขอ 1 และ 2 
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6. โปรแกรม Microsoft Word 2007 มีนามสกุลเปนอะไร 
  1. .BMP     
  2. .JPG   
  3. .DOC     
  4. .DOCX 
 
7. การทําเวบ็ไซตใน Microsoft Word ควรเลือกคาํสั่งใดที่สําคญัที่สุด 
  1. ตั้งคาหนากระดาษ    
  2. บันทึกเปน 
  3. เชื่อมโยงหลายมิต ิ   
  4. แทรกรูปภาพ 
 

8. ตองการสรางเอกสารแผนพับ 3 คอลัมนควรปฏิบัติตามขอใด 
  1. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกคําส่ังสดมภ – เลือกขอบกระดาษ 
  2. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกคําส่ังคอลัมน – เลือกรูปแบบคอลัมน 
  3. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกรูปแบบอัตโนมัติ – เลือกรูปแบบสดมภ 
  4. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกคําส่ังแบบอักษร – เลือกรูปแบบสดมภ 
 

9. คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา คัดลอกขอมูล คือคําสั่งใด 
  1. Ctrl + S     
  2. Ctrl + C   
  3. Ctrl + V     
  4. Ctrl + Z 
 

10. คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา การบันทึกขอมูล คือคําสั่งใด 
  1. Ctrl + S  
  2. Ctrl + C  
  3. Ctrl + V  
  4. Ctrl + Z 
 

11. โปรแกรมที่ใชในการเปดใชงานอินเตอรเน็ตเรียกวาอะไร 
  1. Web Editor   
  2. Web Browser  
  3. Search Engine   
  4. Web Server 
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12. เว็บไซตที่ใชในการคนหาขอมูลบนอินเตอรเน็ตเรียกวาอะไร 
  1. Web Editor      
  2. Web Browser  
  3. Search Engine     
  4. Web Server 
 
13. ไฟลที่บีบอัดดวยโปรแกรม WinZip จะมีสวนขยายหรือนามสกุลไฟลคือขอใด 
  1. .doc   
  2. .zip   
  3. com   
  4. .txt 
 

ใหนําภาพตอไปน้ีตอบคําถามขอ 14 - 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. หมายเลข 1 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 
  1. Title Bar    (ชื่อแฟม และโปรแกรม)   
  2. Menu Bar   (แท็บเมนูคําสั่ง) 
  3. Tool Bar    (แท็บเคร่ืองมือดวน) 
  4. Score Bar  (แท็บเลื่อน) 
 
 

1 

2 3 
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15. หมายเลข 2 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 
  1. Title Bar    (ชื่อแฟม และโปรแกรม)     
  2. Menu Bar  (แท็บเมนูคําสั่ง) 
  3. Status Bar (แท็บสถานะ) 
  4. View Bar   (แท็บมุมมองการใชงาน) 
 
16. หมายเลข 3 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 
  1. Title Bar    (ชื่อแฟม และโปรแกรม)    
  2. Menu Bar  (แท็บเมนูคําสั่ง) 
  3. Status Bar (แท็บสถานะ) 
  4. View Bar   (แท็บมุมมองการใชงาน) 
 

17. การสรางเว็บไซตควรเลอืกปรับหนากระดาษใหมีคณุสมบัติแบบใด 
 
  1.  
 
  2.  
 
 
  3.  
 
  4. ถูกทั้งขอ 1 และ 2 
 

18. ขอใดเปนซอฟตแวรระบบ 
  1.  Google 
  2.  Microsoft Office Word 2007 
  3.  Adobe Photoshop CS3 
  4.  Windows XP 
 

19. หนวยควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอร เทียบไดกับสวนใดของมนุษย 
  1.  สมอง 
  2.  เสนประสาท 
  3.  หัวใจ 
  4.  หลอดเลือด 
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20. ขอใดไมสามารถออกจากโปรแกรม Microsoft Word ได 
  1.  คลิกที่ปุม  ดานบนขวาสุดของจอภาพ 
  2.  คลิกเมนู Start เลือกโปรแกรม Microsoft Word 
  3.  คลิกเมาสปุมขวาบนไอคอน เลือก Close 
  4.  คลิกที่เมนูแฟมเลือกจบการทํางาน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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สถานที่อยูปจจุบัน  162/117 หมู 5 ตําบลบางกรวย อําเภอบางกรวย  

จังหวัดนนทบรุี 11130 

ตําแหนงหนาที่การทํางาน อาจารยคอมพิวเตอร 
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