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 การวิจัยคร้ังน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
 กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพ 
มหานคร จํานวน 51 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหขอมูลใช
สถิติ t-test Independent Samples  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT จากการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระหวาง
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 



A STUDY OF ACADEMIC ACHIEVEMENT OF THE VOCATIONAL AND TECHNOLOGY 
SUBJECT TAUGHT BY 4 MAT INSTRUCTIONAL APPROACH : THE CASE STUDY OF THE 

DEMONSTRATION SCHOOL OF SUANSUANDHA RAJABHAT UNIVERSITY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

SUPAWAN PETCHUMPAI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the  
Master of Education Degree in Business Education 

at Srinakharinwirot University 
May 2013 



SupawanPetchumpai. (2013). A Study of Academic Achievement of The Vocational and 
Technology Subject Taught By 4 MAT Instructional Approach: The Case 
Study of The Demonstration School of Suansuandha Rajabhat University. 
Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor: Mr.Sittakorn 
Choosept.  

 
 The purpose of this research was studied the differences of learning achievement 
in studying vocational of mathayom I students using 4 MAT approaches. 
 The sample was 51 mathayom I students in the Second semester of year 2012, at 
Demonstration School of Suansunandha Rajabhat University. 
 The instrument used in this study were lesson plans, achievement test. The t-
test independent sample were used to statistically analyze the data. 
  
 The results were as follows: 
 There were achievement of the vocational and technology subject student  taught 
by using 4 MAT instructional approach after the experiment was significant different were 
found at the level of .01 for the rest. 



ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยดีโดยไดรับความกรุณาจาก อาจารยสิฎฐากร ชูทรัพย 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําและขอเสนอแนะตาง ๆ ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองอันเปนประโยชนในการทําสารนิพนธคร้ังน้ี จนทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการ
ทํางานวิจัย และรูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยใหการทํางานในดานการวิจัยเปนไปอยางมีคุณคา
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 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยธนภูมิ อติเวทิน และอาจารยชูเกียรติ ผุดพรมราช ที่กรุณา
เปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย และใหขอเสนอแนะตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย ทําใหการวิจัยคร้ังน้ี
ลุลวงไปดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัยในการศึกษา
ตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกธุรกิจศึกษา อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาวิจัย 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่ไดใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปน
อยางดี 
 ขอบพระคุณบิดามารดา ญาติพ่ีนองและเพื่อนๆ ทุกคน ที่คอยหวงใยดูแลและคอย
ชวยเหลือทุก ๆ ดาน รวมทั้งยังคอยใหกําลังใจเสมอมา ทําใหผูวิจัยมีความมุมานะพยายามจน
ประสบความสําเร็จในวันน้ี 
  

 คุณคาและประโยชนจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา
บูรพาจารยและผูมีอุปการะคุณทุกทาน ที่คอยเปนกําลังใจใหความชวยเหลือและอบรมสั่งสอนชี้แนะ
แนวทางที่ดีและมีคุณคาตลอดจนประสาทวิทยาการความรูแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จใน
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการในดานตางๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตน มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศ จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545  มุงเนนการพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย    
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม  วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ หมวด 4 มาตรา  22, 23 
และ 24 สรุปวาการจัดการเรียนการสอนเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และ
บูรณาการอยางเหมาะสม การจัดการเรียนรูควรคํานึงถึงความสนใจ ความถนัดและความแตกตาง
ระหวางบุคคล การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ
แกปญหา การเรียนรูจากประสบการณจริงใหคิดเปน ทําเปนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยาง
สมดุลและจัดบรรยากาศที่ทําใหเกิดการเรียนรู (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2540)  
 ในชวงทศวรรษที่ผานมาการจัดการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร)  ไดใหความสําคัญในเรื่องทักษะกระบวนการเกี่ยวกับงานคอมพิวเตอรควบคูความรูดาน
เน้ือหาสาระ โดยปรับปรุงและพัฒนาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่ง
กําหนดใหกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุมสาระท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคล 
การพัฒนาศักยภาพของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระเบียบ มี
แบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและเลือกประกอบอาชีพได การสอนงานคอมพิวเตอร จึงมุงให
ผูเรียนไดเรียนอยางมีความหมาย เรียนรูสิ่งตางๆ ดวยความเขาใจ ฝกฝนใหเกิด ความคลองแคลว 
แมนยํา รวดเร็ว พัฒนาการคิดอยางมีเหตุผล รูคุณคาของการทํางาน เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหถึงขั้นนํา
ประสบการณไปใชได  
 การจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเปนกระบวนการเรียนรูที่ผู เรียนไดใช
ความสามารถทางสมองในการประมวลขอมูลความรูและประสบการณตางๆ ที่มีอยูใหเปนความรูใหม 
วิธีการใหม เพ่ือไปใชในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสมสอดคลองกัน เม่ือไดคิดแลวก็ตองนําไป
ปฏิบัติจริง จึงจะเกิดการเรียนรูที่ครบถวนสมบูรณ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนสมองเปนฐานการ
เรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูใหมากท่ีสุดตามศักยภาพ สถานศึกษาตองสรางเด็กใหเปนพลเมืองของ
ประเทศที่มีทั้งความเกง ความสามารถ ความเชื่อม่ัน ความคิดสรางสรรค ความชื่นชมในวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตรของชาติ และมีความรับผิดชอบ (สุนทร โคตรบรรเทา. 2548) การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใช วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT เปนรูปแบบการสอนรูปแบบหนึ่งที่เนนกระบวนการคิดและจัดการ
เรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 ลักษณะกับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวา
อยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสมและสามารถ
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พัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ การประเมินผลเปนสวนสําคัญและจําเปนของกระบวนการเรียน
การสอน เพราะจะเปนตัวชี้วัดพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนวาสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู
หรือไม นอกจากน้ีผลจากการประเมินจะนําไปใชใน การปรับปรุงการจัดการเรยีนรู และพัฒนาผูเรยีนให
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามความตองการของหลักสูตร (กรมวิชาการ, 2544)  การจัดการสอนแบบ 
4 MAT ไดถูกนําไปใชทดลองจัดการสอน เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหลายวิชา เชน วิชาสังคม
ศึกษา พบวากลุมทดลองที่ใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการใชชุดกิจกรรม
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542: 93) 
วิชาคณิตศาสตร ศึกษา พบวากลุมทดลองที่ใชการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (เสมอ
ใจ จงเจริญคุณวุฒิ. 2545: 66) เน่ืองจากที่ผานมาการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หลักสูตรเนนใหมีวิธีการวัดและประเมินผลท่ี
หลากหลาย จึงควรปรับเปลี่ยนแนวทางการปฏิบัติของครูผูสอนโดยประเมินผลนักเรียนตามสภาพ
จริง  
 จากเหตุผลและความสําคัญขางตน ประกอบกับผูวิจัยเปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู    
การงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงมีความสนใจที่จะนํารูปแบบการจัดเรียนการสอนดวยการเรียนแบบ    
4 MAT มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนไดผานกระบวนการเรียนรูโดยใชสมอง
ซีกซายและซีกขวา ซึ่งเน้ือหาและกิจกรรมที่จัดขึ้นน้ัน จะชวยใหผูเรียนไดสรางจินตนาการจาก
ประสบการณ ฝกฝนการสรางความคิดรวบยอดและสรุปองคความรู มีทักษะกระบวนการในการทํางาน 
และมีความคิดสรางสรรคเปนคนที่คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ซึ่งสงเสริมใหการจัดการเรียนรูใน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายหลักเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนและหลัง      
การการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ความสําคญัของวิจัย 
 ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานเพื่อปรับปรุงคุณภาพการ
เรียนการสอน และเพื่อใหผูสอนสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนวิชาการงานอาชีพ  
และเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   
เปนแนวทางสําหรับนักวิชาการและผูที่สนใจศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาอ่ืนๆ ในรูปแบบการ
วิจัยนี้ไปใชกับโรงเรียนอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิผลตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 51 คน ซึ่งไดมา
โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก  
  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 2. ตัวแปรตาม ไดแก  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โดย
ใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีลําดับ
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทุกรูปแบบใหสามารถเรียน
รวมกันได โดยเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา และคํานึงถึงความแตกตางแบบการเรียน
ของนักเรียน 4 แบบ คือ ผูเรียนแบบท่ี 1 (WHY) มีการเรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม 
ผูเรียนแบบที่ 2 (WHAT) มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะห และเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียน
แบบที่ 3 (HOW) มีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติทดลองทํา และเรียนแบบท่ี 4 (IF) มีการเรียนรู
จากการคนพบดวยตนเอง ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ใช
รูปแบบตามแนวคิดของมอรริส และแมคคารธี (Morris and McCarthy, 1990) มี 8 ลําดับขั้นตอน 
ไดแก 
  ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ  
  ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ  
  ขั้นที่ 3 บูรณาการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด  
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  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด  
  ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  
  ขั้นที่ 6 การปรับแตงเปนแนวความคิดของตนเอง  
  ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช  
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน  
  โดยจัดการเรียนดวยกระบวนการกลุมที่มีการจัดนักเรียนเปนกลุมขนาดเล็กประมาณ 4-
6 คน ใหผูเรียนไดเรียนรูจากการทํางานรวมกัน 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และคะแนนที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
ในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการทํารายงานอยางถูกตอง โดยมีรายละเอียดการใชคําส่ังในโปรแกรม
สิ่งพิมพ การจัดรูปแบบเอกสาร และการสราง Web site 
 3.  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หมายถึง รายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ในศาสตรของงานคอมพิวเตอร ที่บรรจุไวในหลักสูตร พุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ 
 4.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนรายวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) รหัสวิชา ง 21102 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎวนสุนันทา 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควา เร่ืองการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู 

ตัวแปรอิสระ 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 8 ขั้นตอน 
 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ  
 ขั้นที่ 3 บูรณาการสังเกตไปสู 
                     ความคิดรวบยอด  
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด  
 ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  
 ขั้นที่ 6 การปรับแตงเปนแนวความคิด 
                    ของตนเอง  
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช  
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตน  
                    กับผูอ่ืน  
 

ตัวแปรตาม 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  

(งานคอมพิวเตอร) 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  หลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 3.  เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 4.  ประวตัิโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุ มสาระที่ชวยใหผู เรียนมี
ความรูความเขาใจ มีทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต และรู เทาทันการเปลี่ยนแปลง 
สามารถนําความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มาประยุกตใชในการทํางาน
อยางมีความคิดสรางสรรค และแขงขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียง และ
มีความสุข 
 กลุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ งพัฒนาผู เร ียนแบบองครวม 
เพื่อใหมีความรูความสามารถ มีทักษะในการทํางาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 การดํารงชีวิตและครอบครัว เปนสาระเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน ชวยเหลือ
ตนเองครอบครัว และสังคมไดในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไมทําลายสิ ่งแวดลอม เนนการ
ปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจในผลสําเร็จของงาน เพื่อใหคนพบความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง 
 การออกแบบและเทคโนโลยี เปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษย
อยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการ 
หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 
 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร เปนสาระเกี ่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศ การติดตอสื่อสาร การคนหาขอมูล การใชขอมูลและสารสนเทศ การแกปญหาหรือ
การสรางงาน คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 การอาชีพ เปนสาระเกี่ยวกับทักษะที่จําเปนตออาชีพ เห็นความสําคัญของคุณธรรม 
จริยธรรม และเจตคติที่ดีตออาชีพ ใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม เห็นคุณคาของอาชีพสุจริต และ
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
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 สาระมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิด
สรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะ
การทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มี
จิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจเทคโนโลยีและ
กระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสรางสิ่งของเครื ่องใชในทางสรางสรรคตอชีวิต สังคม 
สิ่งแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน 
 สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจ เห็นคุณคา และ
ใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูล การเรียนรู การสื่อสาร การแกปญหา 
การทํางาน และอาชีพอยางมีประมีประสิทธิภาพ ประสิทธิพล และมีคุณธรรม 
 สาระที่ 4 การอาชีพ มาตรฐาน ง 4.1 เขาใจ มีทักษะที่จําเปน มีประสบการณ เห็น
แนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 (หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชวงชั้นที่ 3) 
 
 คําอธิบายรายวิชา  
 มีความเขาใจ ขั้นตอนการทํางานประจําวัน การจําแนกลักษณะงาน เลือกอาชีพไดอยาง
ถูกตอง เขาใจกระบวนการทํางานของระบบธุรกิจ โดยใชทักษะกระบวนการทํางาน กระบวนการ
แกปญหา ตัดสินใจในการทํางาน  กระบวนการทํางานกลุมในการทํางานอยางเปนขั้นตอน เขาใจ 
ความหมาย บทบาท ความสําคัญ ผลกระทบ  ลักษณะสําคัญ องคประกอบของระบบการทํางานของ
คอมพิวเตอร หลักการทํางานของระบบคอมพิวเตอร บทบาทและประโยชนของระบบคอมพิวเตอร 
การใชระบบปฏิบัติการ 
 เพ่ือใหเกิดทักษะการจัดการ มุงม่ันแสวงหาความรู  มีคุณธรรม ความซื่อสัตยและลักษณะ
การทํางานที่ดี  มีเจตคติที่ดีในการเลือกอาชีพและใหความสําคัญในการประกอบอาชีพและการสราง
อาชีพเพ่ือใหมีทักษะในการทํางานรวมกัน ใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุด การใชโปรแกรม
พ้ืนฐาน ซอฟตแวรสําเร็จรูป การใช Internet ในการสืบคนงานเบื้องตนได  
 หนวยการเรียนรูของวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ประกอบไปดวย 
 หนวยที่ 1 ความรูเก่ียวกับงานธุรกิจ  สาระสําคัญ ความหมายและความสําคัญของงาน
ประจําวันและงานธุรกิจ รูปแบบของงาน องคกรธุรกิจ ขั้นตอนการทํางานตามกระบวนการของธุรกิจ 
แกปญหาในการทํางานอยางมีเหตุผล การหาแนวทางการเลือกอาชีพ  เห็นความสําคัญของการสราง
อาชีพในระบบเศรษฐกิจ 
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 หนวยที่ 2 การจัดการธุรกิจ สาระสําคัญ กระบวนการจัดการเปนกระบวนการทํางานของ
ธุรกิจ ทําใหบรรลุวัตถุประสงค และตระหนักถึงขั้นตอนการบริหารงานในธุรกิจ เพ่ือเตรียมตัวเปน
สวนหนึ่งในระบบในองคกรและในฐานะที่เปนทรัพยากรการจัดการ 
 หนวยที่ 3 งานอาชีพ สาระสําคัญ การประกอบอาชีพเปนกิจกรรมหนึ่งในการดํารงชีวิตใน
สังคมมนุษย แตละอาชีพมีลักษณะการประกอบอาชีพและรายไดแตกตางกัน จึงตองเขาใจการ
วางแผนประกอบอาชีพอยางเปนขั้นตอนเพื่อใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
 หนวยที่ 4 สินคาและบริการ สาระสําคัญ คุณสมบัติของผูบริโภค ความสําคัญของ
การศึกษาระบบตลาดและสินคา/บริการที่ใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งมาตรฐานสินคาและบริการที่
เก่ียวของ รวมทั้งแหลงสินคาและบริการ วิธีการเลือกซ้ือและ วางแผนการเลือกซ้ือ เลือกใชสินคาและ
บริการ 
 หนวยที่ 5 มาศึกษาคอมพิวเตอรกันเถอะ สาระสําคัญ หลักการทํางาน บทบาท และ
ประโยชนของคอมพิวเตอร อธิบายลักษณะสําคัญและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ประมวลผลขอมูลใหเปนสารสนเทศ 
 หนวยที่ 6 ทองโลกไปในโลกกวาง สาระสําคัญ หลักการใช Internet เบื้องตน 
 หนวยที่ 7 ทํารายงานอยางถูกตอง หลักการทํางานของโปรแกรมสิ่งพิมพ 

 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ (4 MAT) 
 ประวัติความเปนมาของการเรียนการสอนแบบ 4 MAT Systems 
 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy.  1979) ผูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบน้ี
เปนคนแรกเปนนักการศึกษาชาวอเมริกันที่มีประสบการณในการสอนหลายระดับชั้นเรียนมาเปน
เวลานาน รวมทั้งการเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําเด็กทั้งหลาย ทําใหเธอเกิดความเขาใจและม่ันใจวา
เด็กแตละคนมีความแตกตางกันทั้งทางดานสติปญญา การรับรู และการเรียนรูอยางสิ้นเชิง จึงเปน
แรงผลักดันใหเกิดงานวิจัยของเธอขึ้นมา 
 ในป ค.ศ. 1979 แมคคารธี ไดรับทุนสนับสนุนงานวิจัยชิ้นใหญจากบริษัท แมคโดนัลด ทํา
วิจัยเก่ียวกับองคประกอบทางสมองและสไตลการเรียนรูของเด็ก นั่นคือจุดเร่ิมตนในการพัฒนา
แนวคิดที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติมากขึ้น แมคคารธี ได
กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับสไตลการเรียนรูหลายรูปแบบ ในที่สุดก็ไดดึงเอารูปแบบการ
เรียนรูของ เดวิด คอลบ (David Kolb. 1976) ปราชญทางการศึกษาชาวอเมริกัน มาเปน
แนวความคิดในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ
ตามทฤษฎีของคอลบนั้น จากการศึกษาพบวามี 2 มิติ ที่มีความสําคัญกับการเรียนรูคือ การรับรู 
และกระบวนการ กลาววาการเรียนเกิดจากการท่ีคนทั้งหลายรับรูแลว นําเขาไปจัดกระบวนการในสิ่ง
ที่ตนรับรูมาอยางไร ถาจะลองนึกถึงตัวอยาง คนที่มีความแตกตางกันมากๆ ก็ไดแกคนที่รับรูผาน
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รูปธรรม แตคนอีกประเภทหนึ่งรับรูผานนามธรรม คนสองกลุมน้ีสรางความคิดแตกตางกันในเรื่อง
เดียวกัน 

 
 

ประสบการณตรง (Conerete Experience) 
 
 
           ลงมือปฏิบัติ   กระบวนการ  การสังเกตอยางไตรตรอง 
 (Active Experimentation)                   การเรียนรู  (Reflective Observation) 
 
 
              การคิดรวบยอด 
                                             (Conceptualization) 

 

ภาพประกอบ 2 การเรียนรูของ David Kolb 
 
 แนวความคิดของ คอลบ 
 คอลบ (David Kolb. 1976)  พิจารณาดูวาคนบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานการลงมือ
ปฏิบัติจริง (Active Experimentation) ขณะที่บางคนอาจถนัดเรียนรูโดยการสังเกตจากแหลงตางๆ 
แลวสะทอนกลับเปนการเรียนรู (Reflective Observation) ซึ่งคนทั้งสองประเภทดังกลาว เปนผูที่มี
ลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันอยางส้ินเชิง ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนเอ้ืออํานวยแกผูเรียน
ประเภทใดประเภทหน่ึงมากจนเกินไป จะทําใหผูเรียนอีกแบบหน่ึงขาดโอกาสที่จะพัฒนา
ความสามารถไดอยางเต็มศักยภาพ 
 ผูเรียนแบบที่ 1 (Active Experimentation) จะเรียนรูไดดีและเขาใจไดอยางแจมแจง ก็
ตอเม่ือเขาไดลงมือกระทํา มือไมแขนขาไดสัมผัสและเรียนรูควบคูไปกับสมองทั้งสองดานส่ังการ
เรียกวาเปนการเรียนรูทั้งเน้ือทั้งตัวที่ตองผานประสาทสัมผัสอ่ืนๆประกอบกัน 
 ผูเรียนแบบที่ 2 (Reflective Observation) จะเรียนรูโดยการผานจิตสํานึกจากการเฝา
มองแลวคอยๆ ตอบสนอง 
 ผูเรียนแบบที่ 3 (Abstract Conceptualization) จะเรียนรูโดยใชสัญญาณหยั่งรูมองเห็น
สิ่งตางๆ เปนรูปธรรมแลววิเคราะห สังเคราะหจากการรับรูที่ไดมาเปนองคความรู 
 ผูเรียนแบบที่ 4 (Concrete Experience) จะเรียนรูไดดีตอเม่ือผานการวิเคราะห การ
ประเมินสิ่งตางๆ โดยการเอาตัวเองเขาไปพิสูจนหรือโดยการใชหลักเกณฑแหงเหตุผล 
 ทั้ง 4 กลุม ตางมีจุดดีจุดเดนคนละแบบ ซึ่งเปนโครงสรางทางกลไกทางการเรียนรูของ
นักเรียนที่มีอยูจริงในทุกโรงเรียนทั่วโลก ดังน้ันหนาที่ของผูเปนครูยอมตองพยายามหาหนทางที่จะ
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ทําใหเกิดสภาวะสมดุลทางการเรียนรูใหได  สภาวะสมดุล การสรรคสรางโอกาสใหผูเรียนที่มีความ
แตกตางกันทั้งโครงสรางทางสติปญญากลไกทางการเรียนรูหรือการทํางานของสมองแตกตางกันให
มีโอกาสแสดงออกซึ่งความสามารถของตนออกมา พรอมทั้งรูจักและสามารถนําวิธีการของเพ่ือนคน
อ่ืนมาปรับปรุงลักษณะการเรียนรูของตน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้น 
 ดังน้ันในป ค.ศ. 1980 แมคคารธี (McCarthy.  1980) จึงไดนําแนวคิดดังกลาวของคอลบ 
มาประยุกตและพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหมที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 
แบบ (4 Types of students) ที่เรียกวา 4 MAT* หรือ การจัดกิจกรรมการเรียนใหมีความสัมพันธ
สอดคลองกับระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา (แนวคิดของคลอบนี้ ไดรากฐานทฤษฎี
มาจาก จอหน ดิวอ้ี เคิรท เลวิน และ ฌอง ปอาเชต) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 วัฏจักรของการเรียนรู (4 MAT) 
 
 
 
 
 
 
 

รับรู 

ทํา สังเกต 

คิด 

IF ? 
4. บูรณาการ 

การประยุกตใช (เชื่อมโยง
กับชีวิตจริงและอนาคต) 

 

WHY ? 
1. บูรณาการ ประสบการณ
ใหเปนสวนหนึ่งของตนเอง 
เร่ืองท่ีเรียนตองมี
ความหมายและความสําคัญ
ของนักเรียนแตละคน 
 

HOW ? 
3. ปฏิบัติและเรียนรูตาม
ลักษณะเฉพาะตัว (ผูลง
มือกระทําตามความ

สนใจ) 

WHAT ? 
2. สรางความคิดรวบยอด 
(ใหขอมูลความรูเพ่ิมเติม

แกผูเรียน) 
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ภาพประกอบ 4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT System โดยแบงเปน 8 สวน ตามบทบาท

ของสมองสองซีก 
 

 แมคคารธี (McCarthy)ไดขยายแนวคิดของคอลบออกไปใหกวางขึ้น โดยเสนอวาผูเรียนมี
อยู 4 แบบหลักๆ ดังนี้ 
 ผูเรียนแบบที่ 1 (Type One Learner) ผูเรียนถนัดการใชจินตนาการ (Imaginative 
Learners) ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและความรูสึก และสามารถประมวลกระบวนการเรียนรู
ไดดียิ่งในภาวะที่ตนเองไดมีโอกาสเฝามอง หรือการไดรับการสะทอนกลับทางความคิดจากที่ตางๆ 
สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาที่เสาะหาความหมายของสิ่งตางๆ จากประสบการณ สมองซีกซาย
ขุดคนเหตุผลและความเขาใจจากการวิเคราะห เปนพวกที่ชอบถามเหตุผล คําถามที่คิดจะพูดขึ้นมา
เสมอๆ คือ “ทําไม” “ทําไม” หรือ Why ? ผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ตองเขาใจกอนวาทําไมพวกเขาตอง
เรียนสิ่งเหลาน้ี แลวจะเกี่ยวของกับตัวเขาหรือส่ิงที่เขาสนใจอยางไร โดยเฉพาะเรื่องคานิยม ความ
เชื่อ ความคิด คตินิยม ความรูสึก ชอบขบคิดปญหาตางๆคนหาเหตุผล และสรางความหมายเฉพาะ
ของตนเอง ผูเรียนเชนนี้จะตองหาเหตุผลที่จะตองเรียนรูกอนส่ิงอ่ืนๆ จะเรียนรูไดดีหากมีการ
ถกเถียง อภิปราย โตวาที กิจกรรมกลุม การใชการเรียนแบบสหรวมใจครูตองใหเหตุผลกอนเรียน
หรือระหวางการเรียน 

ผูเรียนแบบที่ 4 
ผูเรียนแบบท่ี 1 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

ผูเรียนแบบท่ี 2 

ประสบการณตรง / ผูรูสึก 

ลงมือปฏิบัติ 

ผูเรียนแบบท่ี 3 
การคิดรวบยอด 

ขวา 

ขวา ขวา 

ขวา 

ซาย ซาย 

ซาย ซาย 
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 ผูเรียนแบบที่ 2 (Type Two Learner)   ผูเรียนถนัดการวิเคราะห (Analytic Learners) 
จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนําส่ิงที่รับรูมาประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลักษณะของ
การมองสังเกตสมองซีกขวาเสาะหาประสบการณที่จะสามารถผสมผสานการเรียนรูใหมๆ และ
ตองการความแจมกระจางในเรื่องคําตอบขององคความรูที่ไดมา ในขณะนี้สมองซีกซายมุงวิเคราะห
จากความความรูใหมเปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริง คําถามที่สําคัญที่สุดของเด็กกลุมนี้ คือ 
“อะไร” หรือ What ? ผูเรียนแบบน้ีชอบการเรียนรูแบบด้ังเดิม ตองการศึกษาหาความรู ความจริง 
ตองการขอมูลที่เหมาะสม ถูกตอง แมนยําโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอมูล ขาวสาร มีความสามารถสูงใน
การนําความรูไปพัฒนาเปนความคิดรวบยอด (Concept) ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมูของความคิด
ไดอยางดี เด็กกลุมน้ีเรียนรูโดยมุงเนนรายละเอียดขอเท็จจริงความถูกตองแมนยํา จะยอมรับนับถือ
เฉพาะผูเชี่ยวชาญ ผูรูจริง หรือผูมีอํานาจสั่งการเทาน้ัน เด็กกลุมนี้จะเรียนอะไรตอเม่ือรูวาจะตอง
เรียนอะไร และอะไรที่เรียนได สามารถเรียนไดดีจากรูปธรรมไปสูความคิดเชิงนามธรรม การจัดการ
เรียนการสอนใหเด็กกลุมน้ีจึงควรใชวิธีบรรยายและการทดลอง การวิจัยหรือการทํารายงาน การ
วิเคราะหขอมูล เปนตน 
 ผูเรียนแบบที่ 3 (Type Three Learner)   ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก (Commonsense 
Learners) รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เปนนามธรรม แตการประมวลความรูนั้น 
ผูเรียนประเภทน้ีจะตองการการทดลอง หรือกระทําจริง สมองซีกขวามองหากลยุทธในการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบขององคความรูไปสูการนําไปใช ในขณะที่สมองซีกซาย มองหาสิ่งที่จะเปนขอมูล
เพ่ิมเติมคําถามยอดนิยมของกลุมน้ี คือ “อยางไร” หรือ How? ผูเรียนแบบนี้สนใจกระบวนการปฏิบัติ
จริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหาตางๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปน
นามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน “ใครเขาทําอะไรไวบางแลวหนอ” เด็ก
กลุมน้ีตองการที่จะทดลองทําบางสิ่งบางอยาง และตองการท่ีจะฝกปฏิบัติและตองการเปนผูปฏิบัติ 
(ถาครูยืนบรรยายละก็ เด็กพวกน้ีจะหลับเปนพวกแรก) พวกเขาใฝหาที่จะทํา สิ่งที่มองเห็นแลววา
เปนประโยชนและตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมาน้ันสามารถใชไดในโลกแหงความจริงหรือไม พวกเขา
สนใจที่จะนําความรูมาสูการปฏิบัติจริงและอยากรูวาถาจะทําส่ิงน้ัน สิ่งที่ทําได ทําไดอยางไร รูปแบบ
การเรียนการสอนที่ดีที่สุด คือ การทดลองใหปฏิบัติจริง ลองทําจริง 
 ผูเรียนแบบที่ 4 (Type Four Learner) ผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง 
(Dynamic Learners) ผูเรียนจะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมและผานการกระทํา สมองซีกขวาทํางานใน
การถักทอความคิดใหขยายกวางขวางยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะหเพ่ือใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนและโดดเดนขึ้น เปนพวกที่ชอบตั้งเง่ือนไข คําถามที่ผุดขึ้นในหัวใจของเด็ก
กลุมน้ีบอยๆ คือ “ถาอยางนั้น” “ถาอยางนี้” “ถา …” หรือ IF ? ผูเรียนแบบน้ีชอบเรียนรูโดยการได
สัมผัสกับของจริง ลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ และคนพบความรูดวยตัวเอง ชอบรับฟงความคิดเห็น
หรือคําแนะนํา แลวนําขอมูลเหลาน้ันมาประมวลเปนความรูใหม เด็กกลุมน้ีมีความสามารถที่จะ
มองเห็นโครงสรางของความสัมพันธของสิ่งตางๆแลวกลั่นกรองออกมาเปนรูปแบบของความคิดที่
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แปลกใหมเพ่ือตนเองหรือผูอ่ืน เด็กกลุมน้ีจะมองเห็นอะไรที่ซับซอนและลึกซ้ึง มีความซับซอน จะ
เรียนไดดีที่สุดโดยใชวิธีการสอนแบบคนพบดวยตนเอง (Self Discovery   Method) 
 ผูคิดทฤษฎีนี้เชื่อวา เราจําเปนตองสอนเด็กโดยใชวิธีการสอนทั้งหมดที่กลาวมาแลว 4 
อยางเทาๆ กัน เพราะทักษะทางธรรมชาติของผูเรียนทั้ง 4 อยางเปนส่ิงที่เราตองการ ในชั้นเรียน
หน่ึงๆ นั้น มักจะมีผูถนัดการเรียนรูทั้ง 4 แบบ อยูรวมกัน ดังน้ันครูจําเปนตองใชวิธีการสอนที่
เหมาะสมทั้ง 4 แบบ อยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบการเรียนรูที่
ตนถนัด จากการหมุนเวียนรูปแบบการสอนทั้ง 4 อยางนี้ ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดพัฒนา
ความสามารถดานอ่ืนที่ตนไมถนัดดวยวิธีการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ทั้งยังมีโอกาสที่จะไดแสดง
ความสามารถอยางนอย รอยละ 25 ของเวลาที่ทาทายพวกเขาสวนเวลาที่เหลืออาจไมเปนที่ตองใจ
เทาไร 
 ในการจัดแผนการสอนแบบ 4 MAT นั้น ครูตองเขาใจการทํางานและความถนัดของสมอง
สวนบนที่แบงเปนซีกซายกับซีกขวาของมนุษย กลาวคือ สมองซีกซายจะถนัดในเร่ือง
รายละเอียด ภาษา  ความจํา การจัดลําดับ วิเคราะห และเหตุผล สวนสมองซีกขวาถนัดใน
เร่ืองการมองภาพรวมจินตนาการ อารมณความรูสึก การเคลื่อนไหว มิติสัมพันธ ศิลปะ และ
สุนทรียภาพ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองดําเนินสลับกันไปเพื่อใหสมองทั้งสองซีก
ไดทํางานอยางสมดุลลําดับข้ันของการสอน เราเริ่มที่สวนบนสุดของวงจรโดยเริ่มจากประสบการณ
ที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience)  และหมุนตามเข็มนาฬิกาไปรอบๆ ประสบการณที่เปน
รูปธรรมเปนจุดเร่ิมตนเนื่องจากความสามารถทางสอน ควรเริ่มจากประสบการณของนักเรียนแลวครู
ก็พัฒนาทักษะพ้ืนฐานของนักเรียนใหเปนรูปแบบของพัฒนาความคดรวบยอดแบบนามธรรม 
นักเรียนจะตองถูกถามวา อะไรที่พวกเขาตองเรียน ตองรูจัก และจัดกระบวนการที่ใหมกวา เขมขน
กวาและปฏิบัติไดอยางกาวหนาตามธรรมชาติ เด็กไดใชสามัญสํานึกและความรูสึก เด็กได
ประสบการณและไดเฝามองจองดู แลวตอบสนองกลับ จากน้ันเด็กก็นําไปพัฒนาความคิดพัฒนา
ทฤษฎี นํามาเปนความคิดรวบยอดและทดลองทฤษฎีของเขา และเขาก็จะไดรับประสบการณ 
ทายสุด เราไดนําเอาส่ิงที่เราไดเรียนรูไปใชประยุกตกับประสบการณที่คลายคลึงกันทําใหเราฉลาด
ขึ้นโดยการใชประสบการณเกาประยุกตประสบการณใหม 
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ภาพประกอบ 5  แปดขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 
 

 การจัดกิจกรรมการสอน 
 แมคคารธี (McCarthy)เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนใหเอ้ือตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ 
โดยกําหนดวิธีการใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา กลาวคือ กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนวนตาม
เข็มนาฬิกาไปจนครบท้ัง 4 ชวง 4 แบบ (Why - What - How - If) แตละชวงจะแบงเปน 2 ขั้น โดย
จะเปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดใชสมอง ทั้งซีกซายและขวาสลับกันไป ดังน้ันขั้นตอนการเรียนรูจะมี
ทั้งสิ้น 8 ขั้นตอนดังน้ี 
 
 ชวงที่ 1 แบบ Why? / สรางประสบการณเฉพาะของผูเรียน 
 ขั้นที่ 1 (กระตุนสมองซีกขวา) สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแกผูเรียน การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสรางประสบการณจําลอง ใหเชื่อมโยงกับ
ความรูและประสบการณเกาของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนสรางเปนความเหมายเฉพาะของตนเอง 
 ขั้นที่ 2 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซาย โดยครูใหนักเรียนคิดไตรตรอง วิเคราะหประสบการณจําลองจาก
กิจกรรม 

ประสบการณตรง 

การสังเกต 

อยางไตรตรอง 
ลงมือกระทํา 

การคิดรวบยอด 

8.แลกเปล่ียนความ 

รูความคิดกับผูอื่น 

เพ่ือประยุกตใช 

1.ใหแตละคน
ตระหนักดวยตนเอง
วาทําไมตองเรียน

เรื่องนั้น 
2. วิเคราะห
ประสบการณ 

3. ปรับประสบการณ
เปนความคิดรวบยอด 

4. หาความรูเพ่ิม 5. ทําตามแนวคิด 

ตามคูมือ 

6. ลงมือทําโดยปรับให
เหมาะสมกับตนเอง 

7. วิเคราะหผล 
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 ในชวงที่ 1 นี้ครูตองสรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความใฝรู และกระตือรือรนในการหา
ประสบการณใหมอยางมีเหตุผล และแสวงหาความหมายดวยตนเอง ฉะน้ัน ครูตองใชความพยายาม
สรรหากิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว 
  
 ชวงที่ 2 แบบ What? / พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเรียน 
 ขั้นที่ 3 (กระตุนสมองซีกขวา) สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูกระตุนใหผูเรียนไดรวบรวมประสบการณและความรูเพ่ือ
สรางความเขาใจพ้ืนฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยางชัดเจนแจมแจง เชน การสอนให
ผูเรียนเขาใจลึกซ้ึงถึงแนวคิดของการใชอักษรตัวใหญในภาษาอังกฤษ ครูตองหาวิธีอธิบายใหผูเรียน
เขาใจอยางแจงชัด วาอักษรตัวใหญที่ใชนําหนาคํานามในภาษาอังกฤษ เพ่ือเนนถึงความสําคัญของ
คําน้ันๆ อาจยกตัวอยาง เชน ชื่อคนชื่อเมือง หรือชื่อประเทศ เปนตน 
 ขั้นที่ 4 (กระตุนสมองซีกซาย) พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซาย ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นที่ 3 และ
ถายทอดเน้ือหาขอมูลที่เก่ียวเนื่องกับแนวคิดที่ได ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาแนวคิดน้ันๆ 
ตอไป พยายามสรางกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล และการศึกษา
คนควาหาความรูเพ่ิมเติมในชวงที่ 2 ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิด เพ่ือใหผูเรียนที่ชอบการ
เรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณและความรู สรางเปนความคิดรวบยอดใน
เชิงนามธรรม โดยฝกใหผูเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เก่ียวของ ในชวงน้ีเปนการจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดความรูโดยการคิดและฝกทักษะในการคนควาหาความรู 
  
 ชวงที่ 3 แบบ How? / การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา 
 ขั้นที่ 5 (กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบัติหรือทดลอง การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับขั้นที่ 4 นักเรียนเรียนรูจากการใชสามัญ
สํานึก ซึ่งไดจากแนวคิดพ้ืนฐาน จากน้ันนํามาสรางเปนประสบการณตรง เชน การทดลองใน
หองปฏิบัติการ หรือการทําแบบฝกหัดเพ่ือสงเสริมความรู และไดฝกทักษะที่เรียนรูมาในชวงที่ 2 
 ขั้นที่ 6 (กระตุนสมองซีกขวา) ตอเติมเสริมแตง และสรางองคความรูดวยตนเอง การเรียนรู
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการลงมือปฏิบัติ แกปญหา 
คนควารวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง 
 ในชวงที่ 3 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก เพ่ือใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางสรางสรรค นอกจากน้ีครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู 
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 ชวงที ่4 แบบ If? / เชื่อมโยงการเรียนรูจากการทดลองปฏิบตัิดวยตนเอง จนเกิดเปน
ความรูที่ลุมลึก 
 ขั้นที่ 7 (กระตุนสมองซีกซาย) วิเคราะหแนวทางที่จะนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน และ
เปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพ่ิมเติมตอไป การเรียนรูเกิดจากการจัด กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีก
ซายนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาแลวมาประยุกตใชอยางสรางสรรค โดยนักเรียนเปนผูวิเคราะหและ
เลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย 
 ขั้นที่ 8 (กระตุนสมองซีกขวา) ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ การเรียนรูเกิด
จากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนคิดคนความรูดวยตนเองอยางสลับซับซอนมาก
ขึ้น เพ่ือใหเกิดเปนความคิดที่สรางสรรค จากน้ันนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 
 ในชวงที่ 4 ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน และการกระตุนใหนักเรียนคิด
สรางสรรคผลงานใหมๆ  
 
 กิจกรรมการสอน 
 ข้ันที่ 1 (ชวงที่ 1 Why / กระตุนสมองซีกขวา) การสรางประสบการณมีจุดประสงคเพ่ือ
สรางประสบการณตรง ใหนักเรียนเขาใจโดยสัญชาติญาณเก่ียวกับลักษณะของ “แหลงซอนตัวที่ดี” 
ผานกิจกรรมการละเลน คือ “ซอนหา” โดยจะประเมินผลกิจกรรมจากการมีสวนรวมและความ
สนุกสนานในการทํากิจกรรมของนักเรียน 
 ข้ันที่ 2 (ชวงที่ 1 Why / กระตุนสมองซีกซาย) การวิเคราะหจากประสบการณ มี
จุดประสงคใหนักเรียนวิเคราะหเกม “ซอนหา” โดยครูกระตุนใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหหา
องคประกอบของสถานที่ซอนตัวที่ดีมีกิจกรรมแบงนักเรียนเปนกลุมยอย แลวใหตอบคําถาม ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่ถูกหาพบเปนคนสุดทายทําอยางไรจึงซอนตัวไดนานกวาคนอ่ืน 
 2. แหลงซอนตัวที่ดีนั้นมีลักษณะเชนไร 

 3. แหลงซอนตัวที่ดีมีลักษณะเฉพาะที่คลายกันอยางไรบาง และ 
 4. ลักษณะสําคัญดังกลาว มีความสําคัญตอการดํารงอยูของสัตวชนิดตางๆ อยางไร 
 ข้ันที่ 3 (ชวงที่ 2 What / กระตุนสมองซีกขวา) การสะทอนประสบการณออกเปนแนวคิด 

มีจุดประสงคใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยง วาประสบการณที่ที่ไดเรียนรูจากการเลนซอนหา อาจมี
ความคลายกันกับสัญชาติญาณการซอนตัวของสัตวชนิดอ่ืนๆ โดยครูจัดกิจกรรมแบงนักเรียนเปน
กลุม แตละกลุมใชความรูที่ไดมาเกี่ยวกับแหลงซอนตัวที่ดี เพ่ือหาตําแหนงที่นาจะเปนที่ซอนของ
สัตวชนิดที่ครูไดกําหนดใหมา อาจเปนแมลงตัวจ๋ิว กระรอก กระตาย หรือสัตวที่ขนาดใหญขึ้น 
นักเรียนแตละคนวาดภาพบรรยายลักษณะแหลงซอนตัวที่พวกเขาพบ และคิดวาเปนแหลงที่ซอนตัว
ที่สมบูรณแบบที่สุด จากน้ันแลกเปลี่ยนภาพรางกันดู และอธิบายเหตุผลที่เลือกแหลงที่ซอนน้ันๆ สิ่ง
ที่นักเรียนจะไดรับจากกิจกรรมนี้ คือ ความเขาใจในแนวคิดเร่ืองการปรับตัว เรียนรูวาสัตวชนิดตางๆ 
จะปรับตัวเพ่ือความอยูรอด โดยการเลือกสถานที่อาศัยที่ปลอดภัยจากศัตรู) 
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 ข้ันที่ 4 (ชวงที่ 2 What / กระตุนสมองซีกซาย) การพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด มี
จุดประสงคใหนักเรียนเขาใจวาที่ซอนตัวของสัตวสงผลตอกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติอยางไร 
โดยครูจะบรรยายเพ่ิมเติมในเรื่องแหลงที่ซอนตามธรรมชาติของสัตว และเรื่องกระบวนการคัดเลือก
โดยธรรมชาติ จัดเตรียมหาหนังสือ บทความ รูปภาพ ฯลฯ ที่เก่ียวของ สอนแนวคิดตางๆ และ
คําศัพทเฉพาะทางวิชาการ รวมทั้งใหนักเรียนคนหาความรูจากแหลงอ่ืนๆ เพ่ือทบทวนแนวคิดเร่ือง 
การปรับตัวเพ่ือความอยูรอดของสัตว และพิจารณาวาแนวคิดดังกลาวเกี่ยวเนื่องกับกระบวนการ
คัดเลือกโดยธรรมชาติอยางไร 
 ข้ันที่ 5 (ชวงที่ 3 How / กระตุนสมองซีกซาย) ดําเนินการปฏิบัติตามแนวคิด มีจุดประสงค
เพ่ือใหแนวทางเชิงปฏิบัติ และแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติแกนักเรียน มี
กิจกรรมตอบคําถามจากแบบฝกหัดเพ่ือทบทวนแนวคิดและความรูที่ได และใหนักเรียนมองหาที่
ซอนของสัตวที่บานหรือบริเวณละแวกบานตน เขียนรายงานสิ่งที่พบเจอ เขียนภาพเกี่ยวกับการ
คนพบนํามาเลาสูกันฟง 
 ข้ันที่ 6 (ชวงที่ 3 How / กระตุมสมองซีกขวา) การตอเติมเสริมแตงสรางองคความรูดวย
ตนเองมีจุดประสงคใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรค ประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรูมา โดยมีกิจกรรมงาน
กลุม นักเรียนสรางสัตวในจินตนาการที่สามารถซอนตัวในชั้นเรียนไดอยางแนบเนียน นักเรียนลงมือ
วาดภาพเทาขนาดของจริง 
 ข้ันที่ 7 (ชวงที่ 4 If / กระตุนสมองซีกซาย) การวิเคราะหแนวทางที่จะนําไปใชใหเกิด
ประโยชนและเปนแนวทางสําหรับการเรียนรูเพ่ิมเติมตอไป มีจุดประสงคใหนักเรียนตอเติมโครงงาน
สัตวในจินตนาการของตนเอง และใชความรูที่ไดเรียนมาเก่ียวกับกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพลักษณะสําคัญๆ ของสัตวในจินตนาการ เชน ขนาด 
รูปราง สี ลักษณะพิเศษอ่ืนๆเปดโอกาสใหเพ่ือนตางกลุม วิจารณวาสัตวที่สรางขึ้นมา จะซอนตัวใน
หองเรียนไดดีเพียงใด และทําไม 
 ข้ันที่ 8 (ชวงที่ 4 If / กระตุนสมองซีกขวา) การแลกเปลี่ยนประสบการณ และประเมินส่ิงที่
ไดเรียนรูมา มีจุดประสงคเพ่ือประเมินและทดสอบส่ิงที่เรียนไปแลว มีกิจกรรมใหนักเรียนสรางสัตว
จําลองจากกระดาษ ลองนําไปซอนภายในหองเรียน และใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ ชวยกันคนหา รวมกัน
อภิปรายความยากงายในการหาสัตวจําลองแตละแบบ ลองดัดแปลงแกไขและทําการซอนใหม อาจ
ชักชวนผูเรียนจากหองอ่ืนๆ ใหมาลองรวมกิจกรรมการคนหาบทบาทของครูยอมเปลี่ยนไปทุกคร้ังที่
เปลี่ยนวิธีสอนตามวงจร ในเสี้ยวแรกครูจะสรางสรรคประสบการณแลวนําไปสูการอภิปรายปญหา
ของประสบการณนั้นๆ ในเสี้ยวที่สอง ครูแสดงตัวเปนผูปอนขอมูล เส้ียวที่สาม ครูเปลี่ยนบทบาท
เปนผูชี้แนะ ชวยเด็กฝกฝนในสวนที่จําเปนตองเรียน ในเสี้ยวที่สุดทายครูจะเปนผูประเมินผลรวมทั้ง
เปนผูซอมเสริม และเปนแหลงขอมูลใหเด็กไดคนพบตนเองและการเรียนของเขาเองการจัดการสอน
ใหสอดคลองและคํานึงถึงการทํางานของระบบสมอง เปนวิธีที่ดําเนินไปตามธรรมชาติ โดยที่ครูไม
จําเปนตองมีความชํานาญพิเศษแตอยางใด แตสามารถทําใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูที่
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สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผูเรียน สงผลใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน และเกิดการเรียนรู
ไดอยางตอเนื่องไมรูจบการเรียนการสอนเร่ิมตนเม่ือ คุณผูเปนครูสามารถเรียนรูจากผูเรียนไดจาก
การที่เราสมมุติเอาตัวเองไปเรียนรูอยางเด็ก เพ่ือที่จะทําความเขาใจวาพวกเขา เรียนหรือเขาใจอะไร 
และวิธีใดที่เขาเขาใจมันได 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( leaning achievement ) เปนผลที่เกิดจากปจจัยตางๆ ในการจัด
การศึกษา นักศึกษาไดใหความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา ดังที่ กูด (อรัญญา นามแกว 2538: 
49; อางอิงจาก Good.  1973: 7) กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา หมายถึงความรูหรือ
ทักษะอันเกิดจากการเรียนรูที่ไดเรียนมาแลวที่ไดจากผลการสอนของครูผูสอน ซึ่งอาจพิจารณาจาก
คะแนนสอบที่กําหนด ใหคะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง ซึ่งสอดคลองกับ
ไพศาล หวังพานิช (2536: 89) ที่ใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือการสอบ จึงเปนการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลวาเรียนแลวมีความรูเทาใด สามารถวัดไดโดยการใชแบบทดสอบตางๆ เชน 
ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ขอสอบวัดภาคปฏิบัติ เปนตนจากความหมายขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงและประสบการณการเรียนรู ในเนื้อหาสาระที่
เรียนมาแลววาเกิดการเรียนรูเทาใดมีความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัด
สัมฤทธิ์ในลักษณะตางๆ และการวัดผลตามสภาพจริง เพ่ือบอกถึงคุณภาพการศึกษา 
 
 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522: 232) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ
ตรวจสอบดูวาผูเรียนไดบรรลุถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาตามที่หลักสูตรกําหนดไวแลวเพียงใดทั้งน้ี 
ยกเวนในทางดานอารมณ สังคมและการปรับตัว นอกจากน้ีแลวยังหมายรวมไปถึงการประเมินผล
ความสําเร็จตางๆ ทั้งที่เปนการวัดโดยใชแบบทดสอบ แบบใหปฏิบัติการ และแบบที่ไมใช
แบบทดสอบดวย 
 เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณ และเอนกกุล กรีแสง (2522: 22) ใหความหมายการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวา เปนกระบวนการวัดปริมาณของผลการศึกษาเลาเรียนวาเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด 
คํานึงถึงเฉพาะการทดสอบเทาน้ัน 
 ไพศาล หวังพานิช (2526: 89) กลาวไววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน อบรม หรือจากการสอน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ หรือถามสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนแลวรู
เทาใด 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววาหมายถึง 
คุณลักษณะ รวมถึงความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอน หรือมวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในดานตางๆ ของสมรรถภาพของสมอง 
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวัดผลการศึกษาเลาเรียน
วา ผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดหลังจากเรียนในเรื่องนั้นๆ 
 
 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement tests) 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 
ดังนี้ 
 สุรชัย ขวัญเมือง (2522: 233) ไดกลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองตางๆ ที่เด็กไดรับจากประสบการณ
ทั้งปวงจากทางโรงเรียนและจากทางบาน ยกเวนการวัดทางรางกาย ความถนัดและทางบุคคล สังคม 
ไดแก อารมณและการปรับตัว เปนตน 
 ภัทรา นิคมานนท (2534: 23) ไดกลาวไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะเก่ียวกับดานวิชาการท่ีเด็กได
เรียนรูมาในอดีต วารับรูไดมากนอยเพียงใด โดยทั่วไปแลวมักใชหลังจากทํากิจกรรมเรียบรอยแลว 
เพ่ือประเมินการเรียนการสอนวาไดผลเพียงใด 
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ (2525: 86 - 105) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มุง
วัดพฤติกรรมดานประชานวิสัย ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ันยังจําแนกเปนพฤติกรรมยอยๆ ดังรายละเอียด
และวิธีวัด ตอไปน้ี 
 1.  ความรู-ความจํา เปนความสามารถในอันที่จะรักษาไว ซึ่งเร่ืองราวตางๆ ที่บุคคลไดรับรู
เอาไวในสมอง และสามารถระลึกเก่ียวกับเรื่องราวเหลาน้ันได เม่ือถูกกระตุนที่เหมาะสมโดยใหนิยาม
วา ความรู คือ บรรดาขอเท็จจริง รายละเอียด หรือมวลประสบการณทั้งหลายของรายวิชาที่นํามา
ถายทอด หรืออบรมสั่งสอนใหกับผูเรียนความจํา คือ ความสามารถทางสมองของผูเรียน ในการที่จะ
เก็บรักษาความรูเหลาน้ันไว ไมวาจะเปนการเก็บไวชั่วคราว หรือถาวรก็ตามในการวัดความรู-
ความจําน้ัน กระทําไดโดยการตั้งคําถามที่เก่ียวเนื่องกับความรูความจํา แบงออกเปน 3 ลักษณะตาม
ชนิดของความรู ดังนี้ 
  1.1  การวัดความรูเก่ียวกับเน้ือเร่ือง เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริง ซึ่ง
แบงลักษณะคําถามออกเปน 2 ประเภท คือ 
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   1.1.1  ถามศัพทและนิยาม เปนคําถามที่เก่ียวกับคําศัพท คําเทคนิคทางวิชาการ
สัญลักษณตางๆ 
   1.1.2  ถามเก่ียวกับสูตรและความจริง ลักษณะการถามความรูความจําในเรื่องนี้ จะ
เปนการถามขอเท็จจริงในเนื้อหา รายละเอียดของวิชา 
  1.2  การวัดความรูในวิธีดําเนินการ เปนการถามเกี่ยวกับหลัก และกฎเกณฑในการ
ประพฤติปฏิบัติ หรือวิธีการปฏิบัติตางๆ ซึ่งแบงลักษณะของคําถามออกเปน 5 ประเภท คือ 
   1.2.1  ถามเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน เปนการถาม ถึงวิธีประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผน และธรรมเนียมประเพณีตางๆ ตามที่สังคมไดตกลงและกําหนดกันขึ้น 
   1.2.2 ถามเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม เปนการถามเกี่ยวกับลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงขั้นตอนการปฏิบัติงาน หรือของเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ 
   1.2.3  ถามเกี่ยวกับการจัดประเภท เปนการถามความสามารถในการจําแนกแจก
แจงชนิดของวัตถุ สิ่งของ และเรื่องราวตางๆ ใหเปนหมวดหมูตามกฎเกณฑ 
   1.2.4  ถามเกี่ยวกับเกณฑ เปนการถามเกี่ยวกับการนําเอาคุณสมบัติสําคัญหนาที่ 
หรือเอกลักษณ ที่เปนขอกําหนด หรือเกณฑในการพิจารณาวินิจฉัยขอเท็จจริงตางๆ 
   1.2.5  ถามเกี่ยวกับวิธีการ เปนการถามวิธีปฏิบัติ หรือกรรมวิธีตางๆ ที่จะทําให
ไดมาซ่ึงผลลัพธตามที่ตองการ 
  1.3  การวัดความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป 
หรือหลักการ แนวการถามความรูรวบยอดน้ี แบงเปน 2 ชนิด คือ 
   1.3.1  ถามเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยายหลักวิชา ไดแก การถามสาระสําคัญๆ
ของเรื่อง 
   1.3.2  ถามเก่ียวกับทฤษฎีและโครงสราง เปนการถามใหเปรียบเทียบความเหมือน 
ความแตกตาง ความสัมพันธ 
 2.  ความเขาใจ เปนความสามารถในการเอาความรูความจําเก่ียวกับเน้ือหา หรือ
รายละเอียดของเรื่อง ความสัมพันธระหวางรายละเอียดเหลาน้ัน ไปดัดแปลง ปรับปรุงใหมดวยภาษา
ของตนเอง ซึ่งยังสามารถที่จะอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะใกลเคียงหรือคลายคลึงกับ
ของเดิมได การวัดความเขาใจ จึงเปนการวัดความสามารถ ในการที่จะอธิบายหรือแปลความหมาย
ของสิ่งตางๆ ตลอดจนวัดความสามารถในการหาความสัมพันธระหวางรายละเอียดยอยของเรื่องนั้น
มาอธิบายใหมได และสามารถขยายแนวคิดจากรายละเอียดที่มีอยูนั้นไดกวางไกลกวาสภาพ
ขอเท็จจริง ที่ปรากฏอยูได คําถามที่ใชวัดแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
  2.1  ถามการแปลความ เปนการถามความสามารถในการถอดความตามนัยสําคัญของ
เรื่อง โดยสามารถอธิบายความหมายตามลักษณะดังกลาวดวยคําพูดใหมได 
  2.2  ถามเกี่ยวกับการขยายความ เปนการถามที่มุงวัดการขยายความคิดใหกวางไกล
ออกไป โดยอาศัย ขอเท็จจริงที่ปรากฏอยู เปนความสามารถในการจินตนาการอยางสมเหตุสมผล 
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 3.  การนําไปใช สมรรถภาพดานนี้ เปนความสามารถในการแกปญหาที่พบเห็นใหมได 
โดยอาศัยความสามารถดานความจํา ความเขาใจเปนพ้ืนฐาน ในการแกปญหาใหมที่แปลกไปจาก
บทเรียน 
 4.  การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดของสิ่งสําเร็จรูป
ออกเปนสวนยอยๆ อยางมีหลักเกณฑ เพ่ือหาขอความจริงที่แฝงอยูในเรื่องราวนั้น สิ่งที่ควรทําความ
เขาใจ เพ่ือเปนแนวการถามการวิเคราะห มี 3 ลักษณะ คือ 
  4.1  ถามวิเคราะหความสําคัญ เปนคําถามที่ตองการใหคนหาองคประกอบคุณลักษณะ
ที่สําคัญเดนชัด 
  4.2  ถามวิเคราะหความสัมพันธ เปนการถามใหผูตอบคนหาความสัมพันธของ
คุณลักษณะยอยตางๆ วามีความเก่ียวของ ผูกพัน หรือเชื่อมโยงกันเชนไร มักถามในแง
ความสัมพันธ หรือ สอดคลองกัน ถามลักษณะการขัดแยง ถามสาเหตุและผลที่ตามมา 
  4.3  ถามวิเคราะหหลักการ เปนการถามเพื่อวัดความสามารถในการคนหาเคาเง่ือน 
หลักที่ยึดถือ ความเชื่อ ระเบียบวิธีการ โครงสรางของเรื่องราวน้ันวา ความสัมพันธขององคประกอบ
ยอยเหลาน้ัน ประกอบกันเปนโครงสรางเชนไร หรืออาศัยหลักการใดมาเช่ือมโยงความสัมพันธนั้น 
 จากความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมาแลว สรุปไดวา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรูความสามารถทางการ
เรียนดานเน้ือหา ดานวิชาการและทักษะตางๆ ของวิชาตางๆ 
 
 หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เยาวดี วิบูลยศรี (2528: 82) กลาวถึง
หลักเกณฑไวดังนี้ 
 1.  เน้ือหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้น จะตองเปนพฤติกรรมที่สามารถวัด
ผลสัมฤทธิ์ได 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใชแบบทดสอบวัดน้ัน ถานําไปเปรียบเทียบกันจะตองใหทุก
คนมีโอกาสเรียนรูในสิ่งตางๆ เหลาน้ันไดครอบคลุมและเทาเทียมกัน 
 3.  วัดใหตรงกับจุดประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะวัด
ตามวัตถุประสงคทุกอยางของการสอน และจะตองม่ันใจวาไดวัดส่ิงที่ตองการจะวัดไดจริง 
 4.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการ
เปลี่ยนแปลงและความกาวหนาไปสูวัตถุประสงคที่วางไว ดังน้ัน ครูควรจะทราบวากอนเรียน 
นักเรียนมีความรูความสามารถอยางไร เม่ือเรียนเสร็จแลวมีความรูแตกตางจากเดิมหรือไม โดยการ
ทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
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 5.  การวัดผลเปนการวัดผลทางออม เปนการยากที่จะใชขอสอบแบบเขียนตอบวัด
พฤติกรรมตรงๆ ของบุคคลได สิ่งที่วัดได คือ การตอบสนองตอขอสอบ ดังน้ัน การเปลี่ยน
วัตถุประสงคใหเปนพฤติกรรมที่จะสอบ จะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง 
 6.  การวัดการเรียนรู เปนการยากที่จะวัดทุกส่ิงทุกอยางที่สอนไดภายในเวลาจํากัด สิ่งที่วัด
ไดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเทาน้ัน ดังน้ัน ตองม่ันใจวาส่ิงที่วัดน้ันเปนตัวแทนแทจริง
ได 
 7.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเคร่ืองชวยพัฒนาการสอนของครู และเปน
เคร่ืองชวยในการเรียนของเด็ก 
 8.  ในการศึกษาที่สมบูรณนั้น สิ่งสําคัญไมไดอยูที่การทดสอบแตเพียงอยางเดียวการ
ทบทวนการสอนของครูก็เปนสิ่งสําคัญย่ิง 
 9.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนในการวัดความสามารถในการใชความรูให
เปนประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆ 
 10.  ควรใชคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงคที่วัด 
 11.  ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในดานตางๆ เชน ความยากงาย พอเหมาะมี
เวลาพอสําหรับนักเรียนในการทําขอสอบ 
 จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวา ในการสรางแบบทดสอบใหมีคุณภาพ วิธีการสราง
แบบทดสอบที่เปนคําถาม เพ่ือวัดเน้ือหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลวตองตั้งคําถามที่สามารถวัด
พฤติกรรมการเรียนการสอนไดอยางครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 
 ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นักการศึกษาหลายทานไดแบงชนิดของแบบทดสอบ ไวดังนี้ 
 ชวาล แพรัตกุล (2516: 112 - 115) แบงแบบทดสอบออกเปน 2 ชนิด ใหญๆ คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ผูสอนสรางข้ึนเอง (teacher - made test) เปนแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาตางๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือภาษา เปนตน โดยแบงไดเปน 2 แบบ 
คือ แบบใหตอบเสรีและแบบจํากัดคําตอบ ซึ่งคุณประโยชนของแบบทดสอบชนิดนี้อยูที่สามารถพลิก
แพลงใหเหมาะกับสภาพและเหตุการณได 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) แบบทดสอบมาตรฐานเปนตัวอยางของ
การกระทําหรือความรูของบุคคลแตละคนของกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งรับมาภายใตสภาพการณที่กําหนด 
การใหคะแนนเปนไปตามกฎเกณฑและการตีความหมายก็เปนไปตามตารางเกณฑปกติ (norm) 
แบบทดสอบมาตรฐานผูสอนใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายหองได
อยางม่ันใจและประหยัดถูกตองตามหลักวิชามากกวาการวัดดวยวิธีอ่ืนๆ ใชสําหรับวัดพิสัยความรู
ของผูเรียนของแตละชั้นและแตละกลุมวามีระดับความรูทัดเทียมกัน หรือแตกตางกัน เพ่ือจะได
ปรับปรุงการสอนใหเหมาะสมกับสภาพการณนั้นๆ ได ใชสําหรับแยกประเภทผูเรียนออกเปนกลุม
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ยอยๆ ตามความสามารถของเขา เพ่ือจะไดเรียนอยางมีความสุข ใชในการวินิจฉัยสมรรถภาพวาแต
ละคนเกง - ออน ในวิชาใดบาง มากนอยเพียงใดและเพราะสาเหตุใดใชสําหรับเปรียบเทียบความ
งอกงามของผูเรียนแตละคนแตละหองวา มีพัฒนาการขึ้นจากเดิมในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ มากนอย
เพียงใด ใชตรวจประสิทธิภาพของการเรียน ใชพยากรณความสําเร็จในการศึกษาวามีโอกาสจะ
ประสบความสําเร็จในทางใดระดับใด ใชในการแนะแนวโดยพิจารณาผลสอบจากแบบทดสอบ
มาตรฐานหลายฉบับวา เขามีสมรรถภาพทางสมองหรือหัวโนมเอียงหรือมีความถนัดในดานใด เพ่ือ
จะไดแนะแนวอาชีพที่เหมาะสม ใชในการประเมินการศึกษา ใชในการวิจัยในฐานะที่เปน
แบบทดสอบมาตรฐานมีประสิทธิภาพในการวัดสูงมาก การสํารวจคนควาและการวิจัยตางๆ จึงตอง
อาศัยแบบทดสอบชนิดน้ีเปนเครื่องมือสําคัญ สําหรับการเก็บขอมูลในการทดลอง และเปรียบเทียบ
ความสามารถ 
 สมบุญ ภูนวล (2525: 17 - 22) แบงแบบทดสอบออกเปน 6 ชนิด ดังนี้ 
 1.  แบบทดสอบรายบุคคล และสอบเปนกลุม (individual and group tests) เปน
แบบทดสอบที่ใหนักเรียนตอบครั้งละคน เชน ตองการใหนักเรียนตอบปากเปลา ผูสอบถามตาม
แบบทดสอบ เม่ือนักเรียนตอบก็ใหคะแนนทีละขอคําถามทันที การสอบเปนรายบุคคลน้ีโดยทั่วๆ ไป
ผูสอบตองไดรับการฝกหัดและมีประสบการณมาก แบบทดสอบเปนกลุมโดยทั่วๆ ไป ครูทุกคนเคยมี
ประสบการณมาแลวในชั้นเรียน ผูกํากับการสอบไดรับการฝกหัดเพียงเล็กนอยก็ดําเนินการสอบได 
อยางไรก็ตามการดําเนินการสอบตองมีทักษะและความรูในการดําเนินการสอบมากดวย 
 2.  แบบทดสอบปรนัย และอัตนัย (objective and subjective tests) ขอสอบปรนัย
เปนขอสอบที่ไมตองใชความคิดเห็นของผูตรวจ แตใหตามแบบหรือกุญแจที่ผูออกขอสอบกําหนดไว 
คะแนนของแบบทดสอบปรนัยมีประโยชนและจําเปนมากในการวัดผลการศึกษา ขอทดสอบที่มี
โอกาสเปนปรนัยไดดี คือ ขอทดสอบเลือกตอบถูก -  ผิดและจับคู เพราะการใหคะแนนเปนไปตาม
กุญแจที่ไดพิจารณาไวกอนแลว  แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบที่ใหตอบยาวๆ หรือแบบ
ความเรียง ยากที่จะใหคะแนนไดชัดเจน เที่ยงตรงและเที่ยงธรรม ผูตรวจมีอิสระในการใหคะแนน 
อยางไรก็ตามการใหคะแนนโดยวิธีจัดอันดับคุณภาพ จะชวยใหการใหคะแนนมีความเที่ยงธรรมดีขึ้น
ไดในเนื้อหาวิชาจดหมาย เรียงความ แตงความ  เปนตน 
 3.  แบบทดสอบไมจํากัดเวลา และจํากัดเวลา (power and speed tests) 
แบบทดสอบไมจํากัดเวลา ใหเวลาทําขอสอบมาก เพ่ือวานักเรียนสวนมากจะสามารถทําไดหมดทุก
ขอ ซึ่งคอนขางยาก หรือมีความยาวมาก นักเรียนทําไปจนหมดแรงแลวก็หยุดทําเอง ในทางตรงกัน
ขามแบบทดสอบจํากัดเวลา กําหนดเวลาใหนอย แตขอสอบคอนขางงาย นักเรียนสวนนอยจะทําผิด 
และเด็กเกงๆ เทาน้ันที่จะทําไดทันตามเวลาที่กําหนด แบบทดสอบไมจํากัดเวลาตองการทราบวา 
นักเรียนแตละคนมีความรูมากนอยเพียงใด แบบทดสอบจํากัดเวลาตองการทราบวา นักเรียน
สามารถทําไดรวดเร็วเพียงใดในเวลาที่กําหนดใหนอยๆ เชนแบบทดสอบวัดการเปนเสมียน จึงเนน
ถึงความสามารถในการทํางานไดรวดเร็วเพียงใด เชนการเขียนหนังสือ หรือพิมพดีด 



 

 

24 

 4.  แบบทดสอบตัวหนังสือ ไมเปนตัวหนังสือ และไมใชภาษา (verbal, nonverbal, 
and no language tests) แบบทดสอบตัวหนังสือ เนนการอาน การเขียน ใชกันโดยทั่วๆ ไปเปน
สวนมาก แบบทดสอบไมเปนตัวหนังสือ เนนบทบาทของภาษาโดยใชภาพ ภาพราง หรือสัญลักษณ
ของส่ิงตางๆ เชน ใหนักเรียนเลือกภาพรางหลายๆ ภาพท่ีเหมือนกับตัวอยาง หรือใหนักเรียน
คํานวณการบวกจํานวนจากภาพ โดยทั่วๆ ไปแบบทดสอบนี้ใชกับผูอ่ืนที่อานหนังสือไมไดหรือเด็ก
อนุบาล แบบทดสอบน้ีอาจใชวัดปญญาของเด็กได เชน ใหนักเรียนบอกลักษณะของสิ่งตางๆ จาก
ภาพ เชน ภาพนกบิน ภาพนกหลับ นกคุยกัน ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวตอบการกระทําของนก เปน
ตน แบบทดสอบที่ไมเปนตัวหนังสือ ครูจะตองอานคําชี้แจงใหนักเรียนฟงทีละขอเม่ือนักเรียนทําเสรจ็
หมดทุกคน จึงอานคําชี้แจงขอตอไป คําชี้แจงควรเขียนไวในแบบทดสอบทุกตอนหรือทุกขอ เพ่ือวา
ผูกํากับการสอบจะสามารถใหขอความแกนักเรียนไดตรงกันในกรณีที่สอบหลายๆ หองหรือหลายๆ 
โรงเรียน โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันแบบทดสอบไมใชภาษา ผูกํากับการสอบจะไมสื่อ
ความหมายกับผูสอบโดยใชการเขียน การอาน หรือการพูดใดๆ ทั้งสิ้น แตจะใชการเคลื่อนไหวของ
รางกายและภาษาใบเปนการบอกใหทราบ นักเรียนตอบโดยการชี้หรือทําดวยมือ ขอสอบจะเปนวัตถุ
ทรงเหลี่ยมรูปภาพ หรือการเคลื่อนไหวท่ีเปนปริศนา ขอสอบน้ีใชกับคนใบ หูหนวก หรือไมอาจสื่อ
ดวยภาษาธรรมดาได 
 5.  แบบทดสอบการปฏิบัติจริงและขอเขียน (performance and pencil - paper test) 
 แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง เปนการสอบที่ผูสอบทํางานแทนการตอบคําถาม อาจจะสอบ
ทีละคน หรือเปนกลุมก็ได เชน การสอบปฏิบัติรองเพลง เลนดนตรี พลศึกษา อาจสอบทีละคน สอบ
เขียนภาพ ทํางานหัตถะ อาจสอบเปนกลุมก็ได เปนตน ผูตรวจจะนับจํานวนที่ทําผิด หรือพิจารณาดู
คุณภาพทั้งหมดเปนสวนรวม แลวนํามาจัดอันดับคุณภาพและสามารถวัดเวลาที่ผูสอบใชในการ
ปฏิบัติงานจนเสร็จแบบทดสอบการปฏิบัติจริงมีหลายชนิดหลายแบบ เน้ือหาวิชาแผนที่อาจชี้ใหเห็น
ตําแหนงของเมือง แหลงทรัพยากร ใครจะชี้ไดถูกและรวดเร็ว วิชาประวัติศาสตรอาจใหเรียงภาพ
ผูนําของประเทศตามลําพังกอนหลัง ใหชี้สวนที่หายไปในภาพ ใหเขียนเรียงความ จดหมาย  เปนตน 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบปฏิบัติจริง เปนการเนนความสามารถในเนื้อหาวิชาใหสามารถปฏิบัติ
ไดจริงๆ มากกวาตอบคําถามแบบทดสอบขอเขียน สวนมากจะถามเนื้อหาวิชา ใหนักเรียนตอบใน
กระดาษสามารถตอบไดคร้ังละหลายๆ คน ขอสอบจะเปนตัวหนังสือ หรือรูปภาพ สัญลักษณก็ได 
 6.  แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบที่ครูสราง
ขึ้นเองใชสําหรับทดสอบนักเรียนที่ครูสอนเอง แบบทดสอบจะดีหรือไมขึ้นอยูกับครูมีความรูในการ
สรางขอทดสอบหรือไม และมีทักษะเพียงใด แบบทดสอบมาตรฐานสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญในการ
ทดสอบรวมกับผูชํานาญการหลักสูตรและครู แบบทดสอบนี้จะตองมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ 
คะแนนเปนมาตรฐาน เปนการทดสอบที่มีแบบแผนและสามารถนําแบบทดสอบน้ีไปใชกับนักเรียน
ตางหองตางโรงเรียนได 
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อํานวย เลิศชยันต ี(2533: 88 - 91) แบงแบบทดสอบออกเปน 18 ชนิด ดังนี้ 
 1.  แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choice) แบบทดสอบชนิดน้ีมีลักษณะ
ประกอบดวยคําถาม 1 คําถาม มีตัวเลือก 4 - 5 ตัวเลือก ถาเปนระดับประถมศึกษาควรมี 4 ตัวเลือก
ระดับ ป. 1 ควรสรางใหมี 3 ตัวเลือก และควรมีรูปภาพประกอบมากๆ ระดับมัธยมศึกษาจึงควรใช 5 
ตัวเลือก 
 2.  แบบทดสอบถูก - ผิด (true - false) แบบทดสอบชนิดน้ีจัดวา เปนแบบเลือกตอบอีก
อยางหน่ึง แตมีเพียงถูกหรือผิด หรือมีสองตัวเลือก 
 3.  แบบทดสอบแบบจับคู (matching) ลักษณะของแบบทดสอบจัดวาเปนแบบ
เลือกตอบอีกชนิดหน่ึง แตมีตัวเลือกจํานวนคงที่และภายหลังการคัดเลือกตัวเลือกที่ถูกไปแลวจํานวน
ตัวเลือกน้ีจะลดนอยลงไปเรื่อยๆ 
 4.  แบบทดสอบใหเขียนตอบ (free response) แบบทดสอบชนิดน้ีมีหลายลักษณะเชน 
ใหเปนแบบเติมคํา หรือเติมขอความสั้นๆ หรือใหเขียนบรรยายแสดงความคิดเห็น 
 5.  แบบทดสอบความเร็วในการคิด (speed test) ลักษณะของแบบทดสอบความเร็วจะ
ประกอบดวยขอคําถามงายๆ แตมีขอคําถามจํานวนมากๆ ใหเวลาในการทําขอสอบนอยมากคะแนน
ที่ไดจะเปนตัวเลข ที่ชี้ใหเห็นถึงความเร็วในการคิด การทําขอสอบ 
 6.  แบบทดสอบแบบไมจํากัดเวลา (power test) แบบทดสอบชนิดน้ี ประกอบดวยขอ
คําถามที่คอนขางยาก ตองใชเวลาในการคิดทําขอสอบเปนเวลานาน ดังน้ัน จะไมจํากัดเวลาในการ
ทําขอสอบ ใหผูสอบคิดจนกวาจะสําเร็จ 
 7.  แบบทดสอบที่วัดความสามารถข้ันสูงสุด (maximum performance) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวัดความสามารถขั้นสูงสุดของผูสอน ผูสอนตองพยายามคิดทําขอสอบให
ไดคะแนนมากที่สุด คะแนนจะเปนตัวชี้ถึงความสามารถขั้นสูงสุด เชน การสอบวัดทางดาน
สติปญญา หรือการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 8.  แบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะเฉพาะอยาง (typical performance) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้ มีจุดหมายวัดความสามารถบางอยางบางประการ หรือคุณลักษณะที่ตองการวัดเพียงบาง
ลักษณะเทาน้ัน เชน แบบทดสอบวัดความสนใจในวิชาชีพ หรือแบบวัดบุคลิกภาพ เปนตน 
 9.  แบบทดสอบแบบปรนัย (objective tests) แบบทดสอบแบบปรนัยเปนแบบทดสอบ
ที่ประกอบดวยคุณลักษณะสามประการ คือ 
     9.1  คําถามที่ใชถาม เปนคําถามที่ชัดเจน ถามตรงจุด อานแลวรูวาถามอะไร 
     9.2  เกณฑการตรวจใหคะแนน ไดกําหนดไวชัดเจน ใครๆ ตรวจก็ไดคะแนนตรงกัน
เทากัน 
     9.3  การแปลผล ทุกคนที่แปลผลยอมแปลไดตรงกัน เชน ใครทําขอสอบได คือ คนเกง 
ใครทําขอสอบไมได คือ คนเรียนออน 
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 10. แบบทดสอบแบบอัตนัย (subjective) แบบทดสอบแบบอัตนัย เนนที่คนออกขอสอบ
เปนคนตรวจและใหคะแนน การใหคนตรวจก็ยอมมีขอยุงยากหลายๆ ประการเกี่ยวกับกิเลสในตัวคน 
 11. การทดสอบที่ใชการเขียน - ตอบ (paper - pencil test) การทดสอบลักษณะนี้อาจ
ใชเปนแบบลักษณะของแบบทดสอบในขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ดังที่กลาวมา เรียกวาแบบทดสอบที่
เปนการทดสอบท่ีใชเขียนตอบ 
 12. การทดสอบที่ไมใชการเขียน (performance) การทดสอบลักษณะนี้ไมใชการเขียน
ตอบ แตเปนแบบสังเกตพฤติกรรมจากการกระทําโดยตรง เชน การทดสอบพลศึกษา การทดสอบ
ดานการปฏิบัติในวิชาชางประเภทตางๆ 
 13. การทดสอบที่ใชนักเรียนเปนกลุม (group tests) การทดสอบที่ใชลักษณะนักเรียน
ทดสอบเปนกลุม สวนมากมักใช paper – pencil test เพราะสามารถสอบนักเรียนไดพรอมๆ กัน
ถึงแมนักเรียนจะมีจํานวนมาก 
 14. แบบทดสอบที่ตองสอบครั้งละ 1 คน (individual tests) การทดสอบที่สอบกับ
นักเรียนเพียง 1 คน มักเปนแบบการสอบเพื่อตรวจสอบขอบกพรองทางดานการเรียน หรือเปนการ
สอบความพรอมทางดานการเรียน ความพรอมดานการฟง ความพรอมดานการอาน และโดยเฉพาะ
การสอบดานการปฏิบัติงาน ฯลฯ ซึ่งตองดูพฤติกรรม อากัปกิริยาของผูเขาสอบดวยการสอบเปน
กลุมทําใหไมสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรงได 
 15. แบบทดสอบที่ใชภาษา (language) แบบทดสอบที่ใชภาษาเนนที่การใชภาษาเปน
การส่ือความหมาย เหมาะสําหรับนักเรียนที่สามารถอานหนังสือไดเร็ว แบบทดสอบที่ใชภาษาจึง
เหมาะสําหรับนักเรียนที่อานคลอง เชน ระดับชั้น ป. 4 ป. 5 ป. 6 และระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไป 
 16. แบบทดสอบที่ไมใชภาษา (non - language) แบบทดสอบชุดน้ีจะเหมาะกับเด็ก
เล็กๆ และเหมาะกับเด็กที่ไมสามารถสื่อความหมายดวยการพูดหรือเขียนได 
 17. แบบทดสอบที่ตองการเฉพาะกระบวนการคิดตอบ (process) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้ ผูสอบไมสนใจวาใครคิดไดหรือไม แตมีความสนใจที่ผูเขาสอบคิดอยางไร 
 18. แบบทดสอบแบบการสรางจินตภาพ (projective) ลักษณะแบบทดสอบการสราง
จินตภาพ เปนการเนนใหผูเขาสอบแสดงความรู ความคิดตอส่ิงเราตางๆ (stimuli) ที่ตนไดพบเห็น ผู
เขาสอบจะแสดงอาการตอบสนองออกมาเปนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติตางๆ ตอส่ิงเราที่ปรากฏอยู 
ตัวแบบทดสอบที่ใชเปนส่ิงเรา จะมีลักษณะไมชัดเจน เพราะตองการเปนตัวการที่จะใหผูสอบแสดง
พฤติกรรม ความรูสึกในตนตอบสนองออกมาเทาน้ัน เม่ือไรที่ตัวแบบทดสอบมีความชัดเจนไมถือวา
เปนการสอบเพื่อวัดการสรางจินตภาพ การสอบลักษณะนี้จึงเหมาะกับบุคคลที่มีจิตไมสมประกอบ 
คนเหลาน้ีเม่ือพบเห็นภาพสลัวๆ ไมชัดเจน ก็จะระบายความรูสึกนึกคิดที่เปนปญหาออกมา ผูวัดผล
ก็จะแปลพฤติกรรมที่แสดงออกมาน้ันใหเขารูวาเปนคนอยางไร มีปญหาหรือไมเห็นไดวาชนิดของ
แบบทดสอบมีหลายชนิดดวยกัน ไมวาจะเปนแบบทดสอบปรนัย อัตนัย แบบเลือกตอบ แบบจํากัด
เวลา ที่ผูสอนสรางขึ้นเอง หรือแบบทดสอบมาตรฐาน อยางไรก็ตาม การสรางแบบทดสอบชนิด
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ตางๆ นั้น ผูสรางจะตองสรางใหเหมาะสมกับเน้ือหาและสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว และ
เลือกใชใหเหมาะสมกับผูสอบดวย 
 
 คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
 ชวาล แพรัตกุล ไดชี้แนะวา คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี มี 10 ประการ คือ 
 1.  แบบทดสอบที่ดีตองเที่ยงตรง ความเที่ยงตรง หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใชบรรลุ
ถึงวัตถุประสงค แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถวัดส่ิงที่ตองการจะวัด 
ไดอยางถูกตองตามความมุงหมาย 
 2.  แบบทดสอบที่ดีตองยุติธรรม คือ คําถามที่ดีจะไมชี้แนะใหเด็กฉลาดเดาไดถูก หรือเด็ก
ขี้เกียจแบบดูหนังสือลวกๆ ก็ตอบได ขอสอบที่ดีจะตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหน่ึงโดยเฉพาะ 
 3. แบบทดสอบที่ดีตองถามลึก คือ คําถามจะไมถามแตเพียงความรูความจําแตจะตองให
นักเรียนนําความรูจากตําราไปวิเคราะห ไปขยาย และนําไปใช คําถามที่ดีนั้น นักเรียนจะตอบได 
ตองใชสมองคิด  
 4.  แบบทดสอบที่ดีตองยั่วยุเปนตัวอยาง คือ คําถามตองทาทายชวนใหนักเรียนคิดและ
ประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น เม่ือสอบแลวเกิดรอยประทับใจที่ดี 
 5.  แบบทดสอบที่ดีตองเฉพาะเจาะจง คือ เม่ือนักเรียนอานคําถามก็จะเขาใจแจมชัดวาครู
ถามอะไร ตองการใหคิด ใหทําอะไร คําถามจะตองไมคลุมเครือ 
 6. แบบทดสอบที่ดีตองเปนปรนัย มีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ- ความแจมชัดใน
ความหมายของคําถาม 
    - ความแจมชัดในวิธีการตรวจ หรือมาตรฐานการใหคะแนน 
    - ความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนนนั้นๆ 
 7.  แบบทดสอบที่ดีตองมีประสิทธิภาพ คือ ขอสอบจะตองสามารถใหคะแนนที่เที่ยงตรง 
และเชื่อถือไดมากท่ีสุด ภายในเวลา แรงงาน และการลงทุนที่นอยที่สุด8. แบบทดสอบที่ดีตองมี
ความยากพอเหมาะ คือ ขอสอบที่ดีนั้นคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่สอบได ควรจะเทากับหรือสูงกวา 
50 % ของคะแนนเต็มเล็กนอย 
 8.  แบบทดสอบที่ดีตองมีคาอํานาจจําแนก คือ ขอสอบที่ดีจะสามารถแยกนักเรียนออกเปน
ประเภทๆ ไดทุกขั้นทุกระดับ อํานาจจําแนก หมายความวา เด็กเกงจะตอบถูกมากกวาเด็กออน
เสมอ 
 9.  แบบทดสอบที่ดีตองเช่ือม่ันได ขอสอบที่ดีนั้น จะสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน
(วัญญา วิศาลาภรณ. 2530: 6 - 9) 

 



 

 

28 

 
4.  ประวัติโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 ประวัติโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ
พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 
 

 สวนสุนันทานี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
สรางขึ้นในปลายรัชกาลสําหรับเปนที่ประทับพักผอน พระราชอริยบท แทนการเสด็จประพาสหัว
เมืองจึงพระราชทานกระแสพระราชดําริใหกะแบบแปลน แผนผังมีลักษณะเปนสวนปากลายๆ 
นอกจากนี้ยังทรงมีประราชดําริไวลวงหนา เพื่อใหเปนที่ประทับของพระมเหสี พระราชธิดา และ
เปนที่อยูของบาทบริจาริกา 
 เมื่อเปลี่ยนรัชกาลของพระองคแลวการที่พระองคพระราชทานนามสถานที่แหงนี้วา 
“สวนสุนันทา” เพื่อเปนพระราชอนุสรณถึงพระอัครมเหสี สมเด็จพระนางเจาสุนันทากุมารีรัตน 
พระบรมราชเทวี ซึ ่งสิ ้นพระชนมเมื ่อ พ .ศ .2423 ตอมา “สวนสุนันทา” เปลี ่ยนสภาพเปน
สถานศึกษาทางราชการ ไดแบงอาณาเขต สวนหนึ่งเปนโรงเรียนฝกหัดครูสวนสุนันทา สวนหนึ่ง
เปนโรงเรียนการเรือน และอีกสวนหนึ่ง หนวยงานของ กระทรวงมหาดไทย การขยายงาน ของ
หนวยราชการทั้งหมดทําใหลักษณะของ “สวนสุนันทา” เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 
 ครั้งแรกเม่ือสวนสุนันทาไดเปลี่ยนเปนสถานศึกษานั้นกระทรวงศึกษาธิการใหจัดตั้งเปน
สถานศึกษาของกุลสตรีมีชื่อวา “โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัย” มีอาจารยนิลรัตน บรรณสิทธิ์วร
ศาสตรเปนอาจารยใหญ เมื ่อว ันที ่ 17 พฤษภาคม พ .ศ .2480 ในระยะเริ ่มแรกกระทรวง 
ศึกษาธิการ ใหยายนักเรียนมาจากหลายโรงเรียน เชน โรงเรียนเบญจมราชาลัย โรงเรียนโชติเวช
และโรงเรียนเพชรบุรีวิทยาลงกรณจัดการสอนตั้งแตระดับชั้น เตรียมประถม จนถึงชั้นมัธยมปที่ 8 
และรับผูที่จบชั้นมัธยมปที่ 8 เขาศึกษาประโยคครูประถม หลักสูตร 1 ป 
 ในป พ.ศ.2481 ทางราชการใหงดสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมปที่ 8 ในโรงเรียนทั่วไป 
(ใหมีสอนเฉพาะที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาแหงเดียว) ทางโรงเรียนจึงจัดการสอนแผนกฝกหัด
ครูประถมขึ้นกําหนดหลักสูตร 3 ป รับนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 การจัดการศึกษาของ 
โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัย จึงมี 3 แผนก คือ 
 1.  แผนกประถมศึกษา (พ.ศ.2484 ยุบชั้นเตรียมประถมคงเหลือชั้นประถมปที่ 1-4) 
 2.  แผนกมัธยมศึกษา 
 3.  แผนกฝกหัดครู 
 สําหรับแผนกมัธยม เมื่อยุบชั้นมัธยมปที่ 8 ในป พ.ศ.2481 จึงมีนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 7 
เปนชั้นสูงสุด และในป พ.ศ.2482 นักเรียนชั้นมัธยมปที่ 7 นี้ก็จบชั้นมัธยมปที่ 8 ดังนั้นนักเรียน
ในแผนกมัธยมจึงมี ตั้งแตชั ้นมัธยมปที ่ 1 ถึงมัธยมปที ่ 6 แบงเปน นักเรียน 9 หองเรียน คือ 
มัธยมปที่ 1 ถึง มัธยมปที่ 3 ชั้นละ 1 หองเรียน รวม 3 หองเรียน มัธยมปที่ 4 ถึง มัธยมปที่ 6 
ชั้นละ 2 หองเรียน รวม 6 หองเรียน 
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 นักเรียนมัธยมแตงเครื่องแบบเชนเดียวกับนักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาแตปกอักษร
ยอวา ส.ส.ว. ที่อกเบื้องซาย (สาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทา) 
 ในป พ.ศ.2501 โรงเรียนสวนสุนันทาวิทยาลัยไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ ให
เปลี่ยนชื่อเปน “วิทยาลัยครูสวนสุนันทา” การจัดการศึกษาในแผนกมัธยมก็เปลี่ยนเปน “ฝาย
มัธยมสาธิต” มีอาจารยหัวหนาฝายครู-อาจารยในโรงเรียนมัธยมสาธิตเปนตักจักรกล ในการ
ดําเนินงาน และรับนักเรียนหญิงที่จบชั้นประถมปที่ 7 เขาศึกษานั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และเปลี่ยน
อักษรยอจาก ส.ส.ว. เปน ส.ว.ส. (สาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทา) 
 พ.ศ. 2508 เปลี่ยนแปลงการรักนักเรียนจากนักเรียนหญิงลวนมาเปนสหศึกษา ทาง
วิทยาลัย กําหนดเครื่องแบบ ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตขึ้นใหมและใชกันมาจนถึงปจจุบัน  
 พ.ศ. 2522 โรงเรียนมะยมสาธิตไดจัดสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญ 
คือ รับนักเรียนที ่จบชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 เขาเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 (ม.1) และยังรับ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 7 (รุนสุดทาย) เขาเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวย 
 พ.ศ. 2524 โรงเรียนมัธยมสาธิตไดจัดสอนตามหลักสูตรประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยรับนักเยนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (ม.3) เขาเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (ม.4) และเปด
แผนการเรียน 3 แผน คือ 
 - แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
 - แผนการเรียนคณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ 
 - แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ภาษาฝรั่งเศส 
 พ.ศ.2533 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มีนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยม- 
ศึกษาปที่ 6 รวม 18 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 771 คน ป พ.ศ.2535 พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพระราชทานนามใหมใหแกวิทยาลัยครูสวนสุนันทาเปนสถาบัน
ราชภัฏสวนสุนันทา ดังนั้นโรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยครูสวนสุนันทาจึงเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียน
มัธยมสาธิตสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา และไดมีการปรับเปลี่ยนเปน มหาวิทยาลัย 
 ในวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ.2547 จึงเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา 
 พ.ศ.2547 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรียนในโครงการ GEP (Gifted English 
Program) จํานวน 3 หองเรียน โดยนักเรียนจะไดเรียนภาษาอังกฤษ กับอาจารยเจาของภาและ
ในปนี้เอง ไดมีการปรับเปลี่ยนเปน มหาวิทยาลัย ในวันที่ 15 มิถุนายน 2547 จึงเปลี่ยนชื่อเปน 
“โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา” 
 พ.ศ.2549 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรียนในโครงการ EP (English Program) 
จํานวน 1 หองเรียน สรุปมี ชั้น ม.1 โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน โครงการ EP จํานวน 1 
หองเรียน 
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 พ.ศ.2550 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ เปดรับนักเรียนในโครงการ EP (English Program) 
จํานวน 2 หองเรียน และนักเรียนโครงการ GEP จํานวน 2 หอง ดังนั้น ปจจุบันโรงเรียนสาธิต
มัธยมฯ ไดเปดการเรียนการสอนดังน้ี 
 ชวงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 1 (ม.1 โครงการ GEP จํานวน 2 หอง โครงการ EP 
จํานวน 2 หองเรียน) มัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 ระดับชั้นละ 3 หองเรียน รวม 10 หองเรียน 
 ชวงชั้นที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ระดับชั้นละ 3 หองเรียน รวม 9 หองเรียน (แผนการ
เรียนวิทย-คณิตฯ 2 หอง: แผนการเรียนคณิตฯ-อังกฤษ 1 หอง) 
 พ.ศ.2551 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ มีหองเรียนดังน้ี 
 ชวงชั ้นที ่ 3 มัธยมศึกษาปที ่ 1 และมัธยมศึกษาปที ่ 2 ระดับชั ้นละ 4 หองเร ียน 
(โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน: โครงการ EP จํานวน 2 หองเรียน) มัธยมศึกษาปที่ 3 มี 3 
หองเรียน (โครงการ GEP จํานวน 2 หองเรียน ; โครงการ EP จํานวน 1 หองเรียน) รวม 11 
หองเรียน  
 ชวงชั้นที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ระดับชั้นละ 3 หองเรียน รวม 9 
หองเรียน (แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จํานวน 2 หองเรียน ; แผนการเรียน
คณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ จํานวน 1 หองเรียน) 
 และในวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ.2551 โรงเรียนมัธยมสาธิตฯ และโรงเรียนประถมสาธิตฯ   ได
จัดโครงสรางใหม โดยรวมเปนโรงเรียนเดียวกันใชชื่อใหมวา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาจนกระทั่งปจจุบัน 
 ปจจุบันฝายมัธยมเปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 - 6 มีหองเรียนรวม 25 
หองเรียน จํานวนนักเรียนรวม 964 คน และมีครูอาจารยเจาหนาที่รวม 65 คน 
 โรงเรียนสาธิตฯ (ฝายมัธยม) มีอาคารเรียน 4 อาคาร คือ 
 1.  อาคาร 12 เปนอาคารที่ไดปรับปรุง อาคารเรียนและหองเรียนในปการศึกษา 2553 
เพ่ือใชเปนอาคารเรียนของโครงการจัดการเรียนการสอนภาคภาษาอังกฤษ 
 2.  อาคาร 13 เปนอาคารเรียนที่สรางขึ้นใน พ.ศ.2503 โดยเงินงบประมาณแผนดิน เปน
อาคารเรียน ชั้น ม.2 ม.3 ม.4 และ ม.5 หองวิชาการ หองแนะแนว หองพยาบาล หองปฏิบัติการ
วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หองจริยธรรม หองภาษาไทย 
หองส ังคมศ ึกษา  หองภาษาต างประเทศ  หองส ง เสร ิมว ิชาการ  หองนโยบายและแผน 
หองปฏิบัติการดนตรีไทย หองนาฏศิลป และหองคณิตศาสตร 
 3.  อาคาร 14  สรางขึ้นในป พ.ศ.2532 โดยเงินงบประมาณแผนดินและเงินสมทบของ
สถาบัน ตอเติมอีก 3 ชั ้น ในป พ .ศ .2542 โดยเง ินของสถาบัน เปนอาคารเร ียนชั ้น ม .1 
หองปฏิบัติการฟสิกส เคมี ชีวะ คอมพิวเตอร หองสื่อการเรียนการสอน EP คหกรรม ศิลปะ 
หองปฏิบัติการดนตรีสากล หองประชุมพณิชยกุล หองกิจการนักเรียน หองสมุด โรงอาหาร 
สโมสรอาจารย หองพลศึกษา หองเกียรติยศ และหองออกกําลังกาย 
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 4.  อาคาร 15 สรางขึ้นในป พ.ศ.2529 โดยเงินงบประมาณแผนดินและเงินบริจาค เปน
อาคารเร ียนชั ้น  ม .5  และ  ม .6  หองผู อํานวยการ  หองธ ุรการ  หองประช ุมอาจารย  หอ
ประชาสัมพันธ หองสมาคมผูปกครองและครูฯ (คูมือนักเรียน: 2555) 

 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542: 91 - 97) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับที่ไดรับการ 
สอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา
ของ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการสอน 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม
แบบ วิธีการทางวิทยาศาสตร ประชากรและกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียน พระหฤทัยคอนแวนต (หญิง) กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใช กิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์  (2542: 79 - 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT กับที่ไดรับการสอน โดยใช
ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร และการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิด 
แกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชชุด 
กิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ประชากรและกลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน 
โดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอน โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา สูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
 ธัญมา หลายพัฒน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท จํานวน 60 คน พบวา นักเรียนหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาสูงกวา
การสอนแบบกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปณต  เกิดภักดี (2544: 46) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการในชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยการ
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จัดกิจกรรมแบบ 4 MAT พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ประพนธ  จายเจริญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) จํานวน 53 
คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ 
จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถในการคิดแกปญหา โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีก
ซายและซีกขวาใหทํางาน รวมกันอยางสมดุล เพื่อคุณภาพทรัพยากรมนุษย โดยรูจักตนเองและ
ผูอื่น มีความคิดเห็นในเชิง เหตุผลสรางสรรค แกปญหาไดอีกทั้งทํางานกลุมไดดี มีการวาง
แผนการทํางานพัฒนาคุณภาพ ทําใหเกิดการพัฒนาสติปญญาและคุณคาความเปนมนุษย 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องการศึกษาผลของการจัดการเรียนแบบ 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการศึกษาคนควา 
ดังนี้ 
          1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4.  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 51 คน ซึ่งไดมา
โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยในครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1.  เคร่ืองมือที่ใชในการทําวิจัยมีดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 3 แผน 
  แผนที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  แผนที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  แผนที่ 3  การสราง Web site 
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 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) รหัสวิชา ง 21102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือนําไปใชทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู 
(Post-test) มีลักษณะเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกตองให 1 คะแนน ตอบผิด 
ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 
 
3. การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีดังตอไปน้ี 
 1. สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สาระ มาตรฐานการเรียนรู จุดมุงหมายของหลักสูตร 
และจุดประสงคจากหลักสูตร 
  1.2  วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
จากคําอธิบายรายวิชา 
  1.3  สรางเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ตามหนวยที่กําหนดในวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) 
  1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ตรวจสอบ
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมเกี่ยวกับเน้ือหา ความถูกตองของขั้นตอนและการจัดกิจกรรม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะ  
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 2. สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยมี
ขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  2.1  ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องการใชงานโปรแกรมและการจัดการเก่ียวกับโปรแกรม
คอมพิวเตอร รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
  2.2  ศึกษาหลักเกณฑ วิธีการสราง และเทคนิคการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากตํารา เอกสาร เก่ียวกับการวัดผล แบบฝกหัด และการสรางแบบทดสอบ 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) เร่ืองการทํารายงานอยางถูกตอง ใหครอบคลุมหนวยการเรียนแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก 
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  2.4  นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
  2.5 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจนของภาษา โดยใชเกณฑการกําหนดคะแนนความคิดเห็นไวดังนี้ 
   +1 หมายถึง แนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
    0  หมายถึง ไมแนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
    -1  หมายถึง แนใจวาขอความนั้นไมมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
   จากน้ันบันทึกผลคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอ แลว
นํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เลือกขอคําถามที่มีคาตั้งแต 0.66 - 1.00 ไดขอคําถามที่ผาน
เกณฑ จํานวน 20 ขอ 
  2.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) ที่ปรับปรุงแกไขแลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธพิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 
แลวนําไปแกไขใหสมบูรณกอนไปทําการทดลอง 
  2.7 นําแบบทดสอบไป (Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 35 คน มีนักเรียนตอบแบบทดสอบสมบูรณครบถวนทั้งฉบับ จํานวน 35 คน และนําผลที่ได
ไปวิเคราะหคาความยากงาย และอํานาจจําแนกรายขอ 
  2.8 นําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช
สูตร KR- 20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder Richardson-20) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 
.738 
  2.9 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณแลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

4. วิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามขั้นตอนตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยไดดําเนนิการขอหนังสือรับรองจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
 2.  เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
จํานวน 51 คน มาเปนกลุมทดลองในการวิจัย 
 3.  กําหนดระยะเวลาในการทดลองแบงเปน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที
ดังนี้ 
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สัปดาหที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  สัปดาหที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  สัปดาหที่ 3  การสราง Web site  
 4.  ผูวิจัยดําเนินการปฐมนิเทศนักเรียนกลุมทดลอง แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงค 
ความสําคัญ วิธีการ และระยะเวลาที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ 
 5.  ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดย
ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรูในวันที่ 18 มกราคม 2556  
 6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู (Post-test) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดยทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูในวันที่ 15 กุมภาพันธ 2556  
 7.  เม่ือส้ินสุดการทดลองนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและทดสอบสมมตฐิานที่
ไดตั้งไว 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิ จัยนําแบบทดสอบที่ไดรับทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบทดสอบ แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติโดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหดังนี้ 
 ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการทดลอง โดยใช t-test for dependent samples 
 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ มีดังนี้ 
      1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (ชศูรี วงศรตันะ. 
2544: 35)  

N

X
X   

 

                          เม่ือ       X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
 X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมด 

                                    N แทน จํานวนนักเรียน 
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  1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 
2544: 65) 
 

 
 1nn

xxn
S.D.

22




  

 
 

เม่ือ    S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                        
2X  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง  

                                                2x  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 
                                  n แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  หาคาเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2548: 1) 
 
 

     
 

R
IOC

N
   

 

เม่ือ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
Σ R แทน ผลรวมของความคิดเห็นในแตละขอของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
  2.2 หาคาความยาก - งาย (P) (สุนีย เหมะประสิทธิ์. 2536: 383)  
 

      
R

P
N

  

 

     เม่ือ P แทน ความยาก 
      R แทน  จํานวนผูตอบขอสอบน้ันถูก 
      N แทน  จํานวนผูตอบทั้งหมด 
 

  2.3  คาอํานาจจําแนก (r) (สุนีย เหมะประสิทธิ์. 2536: 385) 
 

      
u LR R

r
N
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   เม่ือ  r แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบหน่ึงขอ 
     RU แทน  จํานวนผูตอบในกลุมสูงที่ตอบขอสอบขอน้ันๆ ถูก 
     RL แทน  จํานวนผูตอบในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบน้ันๆ ถูก 
     N แทน  จํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูง หรือกลุมต่ํา 
 

 
  2.4  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตร KR- 20 ของคูเดอร - ริชารดสัน 
(Kuder Richardson-20) 
 

     rtt  = 







1k

k  










 

2s

pq
1  

 
เม่ือ     rtt แทน  ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
         k แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
         s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับ 
         p แทน  สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
         q แทน สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 

 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
โดยใช t-test for dependent samples (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544: 192-193) 
 

     
2

D
t

n D - ( D)
n -1




 
 

 
 

   เม่ือ åD แทน ผลรวมความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
     åD2 แทน ผลรวมความแตกตางระหวางคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 
    N  แทน จํานวนคู 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และการแปลผลตามลําดับดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N   แทน  จํานวนนักเรียน 
 X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df  แทน  ชั้นของความอิสระ (Degrees of Freedom) 
 t  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 **  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 P  แทน คาความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขัน้ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหผลการประเมินผลจากแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) กอนและหลัง การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
       แผนที่ 1 ใหสรางชิ้นงานสวนประกอบของโปรแกรมสิ่งพิมพ  
       แผนที่ 2 ใหสรางชิ้นงานแผนพับ  
       แผนที่ 3 ใหสรางชิ้นงาน Web site  
       ปรากฏผลดังตาราง 1 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

40 

ตาราง 1 การประเมินผลจากแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

    
จากตาราง  1 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของชิ้นงานในแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชิ้นงานที่ 1 สวนประกอบของโปรแกรมสิ่งพิมพเทากับ 16.20 ชิ้นงาน
ที่ 2 การสรางแผนพับเทากับ 17.20 และชิ้นงานที่ 3 การสราง Web site มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
15.96 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน

คอมพิวเตอร) กอนและหลัง การจัดการการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  2 พบวา คาคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 กอนทดลองและหลังทดลอง
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT คาเฉลี่ยกอนทดลองเทากับ 13.18 และหลังทดลอง 15.90 
ตามลําดับ และจากการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวากอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตกตางกัน 

แผนการจัดการเรียนรู N X  S.D. 

การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 51 16.20 1.44 
การจัดรูปแบบเอกสาร 51 17.20 1.19 
การสราง Web site 51 15.96 1.38 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีกลุมทดลอง 

 

N X  
 

S.D. 
 

df 
 

t 
 

P 

กอนการทดลอง 51 13.18 1.73 
หลังการทดลอง 51 15.90 1.42 

50 14.18** .000 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 
สังเขปการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT วิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
  ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนและ
เพ่ือใหผูสอนสารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เปนแนวทางสําหรับ
นักวิชาการและผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาอ่ืน ๆ ในรูปแบบการวิจัยน้ีไปใชกับ
โรงเรียนอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิผลตอไป 
 
 ขอบเขตในการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้ 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
  สมมุติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู 
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 วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามขั้นตอนตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยไดดําเนนิการขอหนังสือรับรองจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
 2.  เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
จํานวน 51 คน มาเปนกลุมทดลองในการวิจัย 
 3.  กําหนดระยะเวลาในการทดลองแบงเปน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที
ดังนี้ 
  สัปดาหที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  สัปดาหที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  สัปดาหที่ 3  การสราง Web site 
 4.  ผูวิจัยดําเนินการปฐมนิเทศนักเรียนกลุมทดลอง แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงค 
ความสําคัญ วิธีการ และระยะเวลาที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ 
 5.  ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดย
ทําการทดสอบกอนการจัดการเรียนรูในวันที่ 18 มกราคม 2556  
 6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู (Post-test) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น จํานวน 20 ขอ โดยทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูในวันที่ 15 กุมภาพันธ 2556  
 7.  เม่ือส้ินสุดการทดลองนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและทดสอบสมมตฐิานที่
ไดตั้งไว 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยในครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1.  เคร่ืองมือที่ใชในการทําวิจัยมีดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 3 แผน 
  แผนที่ 1  การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ 
  แผนที่ 2  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  แผนที่ 3  การสราง Web site 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) รหัสวิชา ง 21102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือนําไปใชทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) และหลังการจัดการเรียนรู 
(Post-test) มีลักษณะเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกตองให 1 คะแนน ตอบผิด 
ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ใชโปรแกรมในการวิเคราะหขอมูล โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1.  การประเมินผลจากแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งาน
คอมพิวเตอร) กอนและหลัง การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT ปรากฏดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ระหวางกอนและหลัง ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จากการ
ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระหวางกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาระหวางกอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกัน 
 
อภิปรายผล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สามารถอภิปรายผลตามลําดับสมมุติฐานของ
การวิจัยไดดังตอไปน้ี  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ระหวางกอน
และหลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 จากผลการทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.1 แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่เนนนักเรียนเปนสําคัญสามารถทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) สูงขึ้น ซึ่ง
เปนตามสมมติฐาน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ที่เนนผูเรียน 4 แบบ กับการพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวา เปนรูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาครูและผูเรียน ทําใหผูเ รียน         
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เกิดความสุขในการเรียนรูตามลักษณะการเรียนรูที่แตกตาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พยงค     
จิระพงษ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับ  งานวิจัยของออซิน (Ursin. 
1995) ที่ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียน
ระดับ 9 ที่มีตอวิชาวิทยาศาสตร ประชากรที่รับการทดลองคือนักเรียนจากชนบท 48 คน เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในรัฐคอนเนติคัต นักเรียนกลุมนี้ไดรับการสอนดวยหลักสูตรวิชา
วิทยาศาสตรเก่ียวกับโลกเปนเวลา 1 ภาคเรียน กลุมทดลองไดรับการสอนดวยระบบ 4 MAT และ
กลุมควบคุมใชวิธีการสอนตามหนังสือเรียน  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ี แอมพอล  (Appell. 1992:  
285)  ศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติ
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษาปที่ 5 ที่ตั้งอยูนอกเมืองในเกาะอังกฤษ  พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน - หลังเรียน และเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วินเดอรสันและไวน (Wilkerson; & White. 1988) 
ที่ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการสอนนักเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเขาใจ และ
ทัศนคติ โดยกําหนดการใชระบบ 4 MAT เปนรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งเตรียมจัดเปนระบบให
สัมพันธกันระหวางรูปแบบการเรียนรูและการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาที่นักเรียนถนัดและ
สนใจ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป  
  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ ครูควร
วางแผน จัดหาส่ือ และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การเตรียมพรอมกอนทําการสอน รวมทั้งการ
เตรียมใบงานที่มีกิจกรรมหลากหลาย เหมาะกับนักเรียน เกง ปานกลาง และออน สามารถสะทอน
ความคิดเห็นและทักษะของนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.1  ควรทําการวิจัยในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ และในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
  1.2  ควรทําการวิจัยและศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) เชน ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรค และเจตคติตอการเรียน 
  1.3  ควรทําการวิจัยโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปทดลองสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ  
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หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



50 
 

 



51 
 

 



52 
 
 

 



53 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครือ่งมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
 
1. รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ อาจารยภาคคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. ดร.ธนภูมิ  อติเวทิน   อาจารยภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3. ดร.ชูเกียรติ  ผุดพรมราช  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
     โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
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ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
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ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 ผลการพิจารณาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ตารางผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ (คน) ขอ รายละเอียดขอคําถาม 
1 2 3 รวม 

IOC สรุป 

1 ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกบัโปรแกรม 
Microsoft Word 

1 1 1 3 1 ใชได 

2 การแปลงไฟลจาก Microsoft Word 2007 ให
เปน Microsoft Word 2003 มีขั้นตอนการทํา
อยางไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

3 ตองการตั้งคาหนากระดาษใหม จะใชเมนูและ
คําสั่งในขอใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

4 การพิมพงานในโปรแกรม Microsoft Word สิ่งที่
สําคัญที่สุดคืออะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

5 ขอใดใหความหมายของคําส่ัง Save as ได
ถูกตอง 

1 1 1 3 1 ใชได 

6 โปรแกรม Microsoft Word 2007 มีนามสกุล
เปนอะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

7 การทําเวบ็ไซตใน Microsoft Word ควรเลือก
คําสั่งใดที่สําคญัที่สุด 

1 1 1 3 1 ใชได 

8 ตองการสรางเอกสารแผนพับ 3 คอลัมนควร
ปฏิบัตติามขอใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

9 คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา คัดลอก
ขอมูล คือคําส่ังใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

10 คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา การ
บันทึกขอมูล คือคําส่ังใด 

1 1 1 3 1 ใชได 
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ตาราง (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเชี่ยวชาญ (คน) ขอ รายละเอียดขอคําถาม 
1 2 3 รวม 

IOC สรุป 

11 โปรแกรมที่ใชในการเปดใชงานอินเตอรเน็ต
เรียกวาอะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

12 เว็บไซตทีใ่ชในการคนหาขอมูลบนอินเตอรเน็ต
เรียกวาอะไร 

1 1 1 3 1 ใชได 

13 ไฟลที่บบีอัดดวยโปรแกรม WinZip จะมีสวน
ขยายหรือนามสกุลไฟลคือขอใด 

1 1 1 3 1 ใชได 

14 หมายเลข 1 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 1 1 1 3 1 ใชได 
15 หมายเลข 2 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 1 1 1 3 1 ใชได 
16 หมายเลข 3 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 1 1 1 3 1 ใชได 
17 การสรางเว็บไซตควรเลือกปรับหนากระดาษให

มีคุณสมบัติแบบใด 
1 1 1 3 1 ใชได 

18 ขอใดเปนซอฟตแวรระบบ 1 1 1 3 1 ใชได 
19 หนวยควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอร เทียบ

ไดกับสวนใดของมนุษย 
1 1 1 3 1 ใชได 

20 ขอใดไมสามารถออกจากโปรแกรม Microsoft 
Word ได 

1 1 1 3 1 ใชได 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 

คุณภาพขอสอบ 
ขอที่ IOC 

คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 1.00 0.42 0.67 

2 1.00 0.37 0.22 

3 1.00 0.65 0.44 

4 1.00 0.74 0.67 

5 1.00 0.22 0.55 

6 1.00 0.25 0.67 

7 1.00 0.34 0.33 

8 1.00 0.28 0.55 

9 1.00 0.60 0.44 

10 1.00 0.54 0.67 

11 1.00 0.60 0.67 

12 1.00 0.34 0.33 

13 1.00 0.31 0.33 

14 1.00 0.37 0.67 

15 1.00 0.51 0.78 

16 1.00 0.74 0.44 

17 1.00 0.42 0.67 

18 1.00 0.42 0.55 

19 1.00 0.60 0.78 

20 1.00 0.40 0.55 

 
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .738 

 
วิธีคํานวณหาคาความยากงาย (p) 
 

จํานวนผูตอบถูก 
สูตร ความยาก (p)   = 

จํานนผูสอบทั้งหมด 
(ผูสอบทั้งหมด  =  35 คน) 
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ตารางแสดงการคํานวณคาความยากงายจะคํานวณขอสอบเปนรายขอ ไดผลดังนี้ 
 

ขอ จํานวนคนตอบถูก จํานวนคนตอบผิด คาความยาก (p) 
1 15 20 0.42 
2 13 22 0.37 
3 23 12 0.65 
4 26 9 0.74 
5 8 27 0.22 
6 9 26 0.25 
7 12 23 0.34 
8 10 25 0.28 
9 21 14 0.60 
10 19 16 0.54 
11 21 14 0.60 
12 12 23 0.34 
13 11 24 0.31 
14 13 22 0.37 
15 18 17 0.51 
16 26 9 0.74 
17 15 20 0.42 
18 15 20 0.42 
19 21 14 0.60 
20 14 21 0.40 

 
 
วิธีคํานวณหาคาอํานาจจําแนก  

จํานวนคนกลุมสูงตอบถูก – จํานวนคนกลุมต่ําตอบถูก 
สูตร ความยาก (r)   = 

จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
 

    (โดยใชเทคนิค 27 % ของกลุมสูงและกลุมต่ํา  จาก 35 คน ดังนั้นใชกลุมละ 9 คน) 
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ตารางแสดงการคํานวณคาอํานาจจําแนกจะคํานวณขอสอบเปนรายขอ ไดผลดังนี้ 
 
ขอ จํานวนคนกลุมสูงตอบถกู  จํานวนคนกลุมต่ําตอบถูก คาอํานาจจําแนก (r) 
1 7 1 0.67 
2 4 2 0.22 
3 9 5 0.44 
4 9 3 0.67 
5 5 0 0.55 
6 6 0 0.67 
7 5 2 0.33 
8 6 1 0.55 
9 6 2 0.44 
10 8 2 0.67 
11 8 2 0.67 
12 6 3 0.33 
13 5 2 0.33 
14 7 1 0.67 
15 8 1 0.78 
16 7 3 0.44 
17 7 1 0.67 
18 7 2 0.55 
19 9 2 0.78 
20 7 2 0.55 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวจิัย 

 



62 
 

 

 



63 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
แผนการสอนที่ 1 

หนวยที่ 3  การทํารายงานอยางถูกตอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง การใชคําสั่งในโปรแกรมสิ่งพิมพ    เวลา  2  คาบ  
  

 

1. สาระสําคัญ 
 ในปจจุบันโปรแกรมตาง ๆ มีการพัฒนาอยางตอเน่ืองหนวยงานหรือสํานักงานตาง ๆ นํา
โปรแกรมเขามาทําใหการทํางานมีระบบและขั้นตอนมีวิธีการใชเหมาะสมกับงานในประเภทตาง ๆ 
โปรแกรมที่เปนที่นิยมใชสามารถแบงประเภทตาง ๆ ตามความตองการของผูใชงาน 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. สามารถจําแนกประเภทของซอฟตแวรระบบ และซอฟตแวรประยุกต 
 2. สามารถเลือกประเภทของซอฟตแวรไดเหมาะสมกับการใชงาน 
 3. สามารถบอกสวนประกอบของหนาจอการใชงานในโปรแกรมสิ่งพิมพได 
 4. สามารถอธิบายการใชงานโปรแกรม Microsoft Word พ้ืนฐานได 
 

3. เน้ือหา 
 ซอฟตแวร แบงออกเปน ซอฟตแวรระบบ และซอฟตแวรประยุกต ซึ่งซอฟตแวรระบบ 
(System Software) และซอฟตแวรประยุกต (Application Software) 
 - ซอฟตแวรระบบ คือ ซอฟตแวรที่ชวยในการจัดการระบบคอมพิวเตอร จัดการอุปกรณ
รับเขาและสงออก จึงหมายรวมถึงซอฟตแวรที่ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอรให
คอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวงตาง ๆ ทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ ซอฟตแวรระบบที่รูจัก
กันดีคือระบบปฏิบัติการ (Operating system) เชน เอ็มเอสดอส ยูนิกส โอเอสทู วินโดวส ลีนุกส  
 - ซอฟตแวรประยุกต คือ ซอฟตแวรที่ใชกับหนวยงานตาง ๆ ตามความตองการของผูใช ที่
สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยตรงปจจุบันมีซอฟตแวรตาง ๆ ออกมาเปนจํานวนมาก แบง
ออกเปนซอฟตแวรสําเร็จรูป และซอฟตแวรใชงานเฉพาะ 
 โปรแกรมสิ่งพิมพ ใชสําหรับการพิมพเอกสาร สามารถแกไข เพ่ิม แทรก ลบ และ
จัดรูปแบบเอกสารไดอยางดี เอกสารที่พิมพไวจัดเปนแฟมขอมูล เรียกมาพิมพหรือแกไขใหมได การ
พิมพออกทางเคร่ืองพิมพ ซึ่งปจจุบันที่นิยมคือ Microsoft Word ในเวอรชั่นตาง ๆ เชน Microsoft 
Word 2003 และ Microsoft Word 2007 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
 - ครูสนทนากับนักเรียนเพ่ือสรางบรรยากาศโดยใหนักเรียนพูดถึงความหมายหรือคําจํากัด
ความของคําวาซอฟตแวร และบอกชื่อโปรแกรมที่ใชในการทํางานดานตาง ๆ มาคนละ 1 โปรแกรม 
ซักถามถึงโปรแกรมทั้งที่รูจักและไมรูจัก จากน้ันใหนักเรียนแบงเปนกลุม 4-5 คน โดยใหแตละกลุม 
ดูภาพหนาจอการทํางานโปรแกรมตาง ๆ รวมถึงโปรแกรม Microsoft Word 2003 และ Microsoft 
Word 2007 
 - ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองความคิดในประเด็นหนาจอการทํางานของโปรแกรม
สิ่งพิมพ Microsoft Word 2003 และ Microsoft Word 2007 มีสวนประกอบอะไรบางในการทํางาน 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 - นักเรียนแตละคนเขากลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนคําตอบ ซึ่งกันและกัน ในประเด็น
คําถาม แลวสรุปประเด็นคําตอบของกลุม ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ข้ันสอน 
 ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด 
 - ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เก่ียวกับซอฟตแวรที่ใชในการทํางาน และความแตกตาง
ระหวางการทํางานของ Microsoft Word 2003 และ Microsoft Word 2007  
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดดวยขอมูล 
 - นักเรียนสืบคนขอมูลจาก Internet เร่ืองซอฟตแวรและการใชงานโปรแกรม Microsoft 
Word  
 ขั้นที่ 5 ทําตามแนวความคดิที่กําหนด 
 - ใหแตละกลุมรวมกันสรุปความหมายของซอฟตแวร และสวนประกอบของหนาจอการ
ทํางานรวมถึงอธิบายสวนประกอบตาง ๆ  
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามแนวความคิด 
 - นักเรียนรวมกันยกตัวอยางรูปแบบการทํางานดวยโปรแกรมสิ่งพิมพ หลังจากน้ันใหแต
ละกลุมทําการสรางชิ้นงานในโปรแกรมสิ่งพิมพ (Microsoft Word 2007) หัวขอเก่ียวกับ หนาจอการ
ทํางานและสวนประกอบตาง ๆ ของโปรแกรมสิ่งพิมพ 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหประยุกตใช 
 - นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานที่ไดศึกษา และรวมกันวิเคราะห ประเมินผลงานของ
ตนเอง และเพื่อน โดยใหตัวแทนกลุมเปนผูอภิปราย 
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 ข้ันสรุป 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน 
 - นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความรูที่ไดเรียน และนําไฟลงานใสอุปกรณ
ในการสํารองขอมูล 
 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. โปรแกรม Microsoft Word 2007 
 2. Web Site 
 
6. ประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ แหลงขอมูล เกณฑ 
1. นักเรียนสามารถจําแนกประเภท 
    ของซอฟตแวรระบบ และ 
    ซอฟตแวรประยุกต 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

2. นักเรียนสามารถเลือกประเภท 
   ของซอฟตแวรไดเหมาะสม 
   กับการใชงาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 

3. นักเรียนสามารถบอก 
   สวนประกอบของหนาจอ 
   การใชงานในโปรแกรมสิ่งพิมพได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

4. นักเรียนสามารถอธิบาย 
    การใชงานโปรแกรม Microsoft  
    Word พ้ืนฐานได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

5. นักเรียนใฝเรียนรู ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงานที่ 1 80% 

6. นักเรียนมีความมุงม่ัน 
   ในการทํางาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 
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แบบบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัตชิิ้นงาน 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
ความรวมมือ 

 
(5) 

ความต้ังใจ 
 

(5) 

กลาแสดง
ความคิดเห็น 

(5) 

ความคิด
สรางสรรค 

(5) 

คะแนน 
รวม 
(20) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

ระดับคุณภาพ 
 15 - 20  = มาก 
  8  - 14 = ปานกลาง 
  1  - 7  = นอย 



68 
 
7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  - นักเรียนสามารถจําแนกประเภทของซอฟตแวรไดถูกตอง 
  - นักเรียนสามารถเลือกซอฟตแวรใหเหมาะสมกับการทํางานแตละประเภทไดถูกตอง 
  - นักเรียนสามารถอธิบายและบอกสวนประกอบของหนาจอการใชงานโปรแกรม
สิ่งพิมพ และอธิบายแตและสวนไดถูกตอง 
  - นักเรียนมีความรับผิดชอบมุงม่ันในการสรางชิ้นงานและทําเสร็จในเวลาที่กําหนด 
  - นักเรียนสรางชิ้นงานและนําเสนอไดอยางดี 
 2.  ปญหาและแนวทางแกไข 
  - การแบงงานในกลุม ครูตองคอยย้ําเร่ืองการแบงหนาที่การทํางานและลําดับขั้นตอนใน
การทํา 
 
 
 
     ลงชื่อ....................................................... (อาจารยผูสอน) 
         (นางสาวศุภวรรณ  เพชรอําไพ) 
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อธิบายแตและสวนของโปรแกรม 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….…………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………….………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….………………………………………

 
 
 
 
 

ซอฟตแวร ...................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางชิ้นงาน หนาจอการทํางานและสวนตาง ๆ  
ของโปรแกรมส่ิงพิมพ 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
แผนการสอนที่ 2 

หนวยที่ 3  การทํารายงานอยางถูกตอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง การจัดรูปแบบเอกสาร    เวลา  2  คาบ  
  

 
 

1. สาระสําคัญ 
 การจัดการเก่ียวกับโปรแกรมสิ่งพิมพ ผูใชตองสามารถเลือกขนาดกระดาษใหเหมาะสมกับ
งาน ขนาดในรูปแบบตาง ๆ วิธีการกําหนดขนาดของกระดาษ การจัดแตงเอกสารในรูปแบบที่
ตองการ รวมไปถึงการจัดเอกสารในแนวตั้งแนะแนวนอน 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถเลือกขนาดกระดาษใหเหมาะสมกับประเภทของงานได 
 2.  จัดแตงรูปแบบเอกสารที่ตองการได 
 3.  สามารถสรางชิ้นงานดวยโปรแกรมสิ่งพิมพได 
 

3. เน้ือหา 
 1.  การเลือกขนาดใหเหมาะสมกับงานในแตละประเภท 
  ขนาดของกระดาษประเภทตางๆ  
  - A4 (8.27" x 11.69") ขนาดมาตรฐานที่เราใชงาน  
  - Letter (8.5" x 11")   อีกหน่ึงขนาดมาตรฐานที่เราใชงาน  
        (เลือกใหดีระหวาง A4 กับ Letter)  
  - Legal (8.5" x 14") ขนาดที่มีความยาวกวาปกต ิ 
  - A5 (5.83" x 8.27") เปนขนาดครึ่งของของ A4 (เอากระดาษ A4  
   มาพับคร่ึงตามแนวนอน)  
  - A6 (4.13" x 5.83") ขนาดคอนขางเล็ก  
  - B5-JIS(7.17" x 10.12") อีกหน่ึงขนาดที่โปรแกรมกําหนดให  
           แตไมนิยมใชงานในบานเรา  
 2.  การจัดรูปแบบเอกสาร 
  - แนวตั้ง เหมาะสําหรับการสรางชิ้นงานที่เปนเอกสารทัว่ไป และอยูในรูปของการทํา
รายงาน การประชุม 
  - แนวนอน เหมาะสมหรับการสรางแผนพับ ใบปลิว หรอืเอกสารจําพวกแผนภูมิ กราฟ 



71 
 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
 - ครูใหนักเรียนแตละกลุม ดูตัวอยางแผนพับในลักษณะตาง ๆ ที่ไดจากรานจําหนายสิ้นคา
ทั่วไป และสิ่งที่รุนพ่ี ๆ เคยทําไว สรางโดยโปรแกรม Microsoft Word 2007 
 - ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองความคิดในประเด็นสรางแผนพับวิธีไหนงายและรวดเร็ว
ที่สุด 
 ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ 
 - นักเรียนแตละคนเขากลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนคําตอบ ซึ่งกันและกัน ในประเด็น
คําถาม แลวสรุปประเด็นคําตอบของกลุม ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ข้ันสอน 
 ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด 
 - ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เก่ียวกับขั้นตอนการสรางแผนพับ โดยใชโปรแกรม 
Microsoft Word 2007 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดดวยขอมูล 
 - นักเรียนสืบคนขอมูลและตัวอยางในการทําแผนพับที่สนใจ เพ่ือเตรียมขอมูลมาทําการ
สรางแผนพับ 
 ขั้นที่ 5 ทําตามแนวความคดิที่กําหนด 
 - นักเรียนออกแบบแผนพับลงในกระดาษ A4 พรอมขั้นตอนการทําเรียงตามลําดับกอน
และหลัง กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริงในคอมพิวเตอร กลุมละ 1 ใบ 
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามแนวความคิด 
 - ใหนักเรียนลงมือสรางชิ้นงาน เร่ืองแผนพับตามที่ไดออกแบบไว โดยใชหัวขอเดียวกันทั้ง
กลุม แตในการทําใหนักเรียนทุกคนสรางชิ้นงานคนละ 1 ชิ้นงาน 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหประยุกตใช 
 - นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานที่ไดลงมือปฏิบัติโดยใหแตละกลุมเลือกผลงานของสมาชิก
คนใดภายในกลุมก็ไดมาเปนตัวแทน และรวมกันวิเคราะห ประเมินผลงานของตนเอง และเพื่อน โดย
ใหตัวแทนกลุมเปนผูนําเสนอ 
 ข้ันสรุป 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน 
 - นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความรูที่ไดเรียน และนําแผนพับไปทําการ
พิมพ ใหอยูในรูปของกระดาษ A4 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. โปรแกรม Microsoft Word 2007 
 2. แผนพับ และแผนโฆษณาตาง ๆ 
 3. Web site 
 
6. ประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ แหลงขอมูล เกณฑ 
1. นักเรียนสามารถเลือกขนาด 
    กระดาษใหเหมาะสมกับประเภท 
    ของงานได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

2. นักเรียนจัดแตงรูปแบบเอกสาร 
   ตามที่ตองการได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

3. นักเรียนสามารถสรางชิ้นดวย 
    โปรแกรมส่ิงพิมพได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

5. นักเรียนใฝเรียนรู ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผล 
การตรวจ 

ชิ้นงาน 
แผนพับ 

80% 

6. นักเรียนมีความมุงม่ัน 
   ในการทํางาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 
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แบบบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัตชิิ้นงาน 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
ความรวมมือ 

 
(5) 

ความต้ังใจ 
 

(5) 

กลาแสดง
ความคิดเห็น 

(5) 

ความคิด
สรางสรรค 

(5) 

คะแนน 
รวม 
(20) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

ระดับคุณภาพ 
 15 - 20  = มาก 
  8  - 14 = ปานกลาง 
  1  - 7  = นอย 
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7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  - นักเรียนสามารถเลือกขนาดกระดาษใหเหมาะสมกับประเภทของงานได 
  - นักเรียนจัดแตงรูปแบบเอกสารที่ตองการไดอยางดี    
  - นักเรียนสามารถสรางชิ้นงานดวยโปรแกรมสิ่งพิมพไดเปนอยางดี 
  - นักเรียนมีความรับผิดชอบมุงม่ันในการสรางชิ้นงานและทําเสร็จในเวลาที่กําหนด 
  - นักเรียนสรางชิ้นงานไดอยางดี 
 2.  ปญหาและแนวทางแกไข 
  - การตั้งคากระดาษในการทําเพราะนักเรียนบางคนไมไดทําการตั้งกระดาษใหอยูในรูป
กระดาษแนวนอน ครูตองคอยย้ําเร่ืองขั้นตอนในการสรางชิ้นงานวาชิ้นงานแบบแตละชนิด เหมาะสม
กับกระดาษในลักษณะที่แตกตางกัน 
 
 
 
     ลงชื่อ....................................................... (อาจารยผูสอน) 
         (นางสาวศุภวรรณ  เพชรอําไพ) 
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ตัวอยางชิ้นงาน แผนพับ 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
แผนการสอนที่ 3 

หนวยที่ 3  การทํารายงานอยางถูกตอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

เรื่อง การสราง Web site    เวลา  2  คาบ  
  

 
1. สาระสําคัญ 
 โปรแกรม Microsoft Word เปนโปรแกรมที่สามารถสรางชิ้นงานไดหลากหลาย
นอกเหนือจากการพิมพงานปกติขึ้นอยูกับความตองการของผูใชรูปแบบ สามารถสรางเปนรายงาน 
แผนพับ รวมไปถึงยังสามารถสรางเปนเว็บไซตในรูปแบบที่งายได 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถออกแบบเว็บไซตเบื้องตนได 
 2.  สามารถอธิบายขั้นตอนการสรางได 
 

3. เน้ือหา 
 สวนประกอบตาง ๆ ของการสรางเว็บไซต 
 1.  Home Page คือ เอกสารหนาแรกที่เราสามารถจะเขาถึงไดในแตละ Website ดังนั้น 
Homepage นั้นก็เสมือนเปนประตทูี่จะเขา ไปสู Website ตางๆ  
 2.  Web Page คือ หนาตาง ๆ ของ Website แตละ Website สามารถมีไดหลาย Web 
Page ขึ้นอยูกับการออกแบบ  
 3.  Website คือ หนา Web Page หลายหนา ซึ่งเชื่อมโยงกันผานทางไฮเปอรลิงก สวน
ใหญจัดทําขึ้นเพ่ือนําเสนอขอมูลผานคอมพิวเตอร  
    
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
 ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
 - ครูใหนักเรียนแตละกลุม ดูตัวอยางเว็บไซตในลักษณะและรูปแบบตาง ๆ ใน Internet 
 - ใหนักเรียนแตละกลุมระดมสมองความคิดในประเด็นสรางเว็บไซตรูปแบบไหนใหเกิด
ความสนใจมากที่สุด 
 ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ 
 - นักเรียนแตละคนเขากลุมอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิด ซึ่งกันและกัน ในประเด็น
คําถาม แลวสรุปประเด็นคําตอบของกลุม ตัวแทนกลุมออกมาสรุปความคิดเห็นของกลุม 
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 ข้ันสอน 
 ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด 
 - ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เก่ียวกับขั้นตอนและลําดับการสรางเว็บไซต 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดดวยขอมูล 
 - นักเรียนสืบคนขอมูล เพ่ือเตรียมขอมูลมาทําการจัดสรางเว็บไซต 
 ขั้นที่ 5 ทําตามแนวความคดิที่กําหนด 
 - นักเรียนออกแบบ Story Board ลงในกระดาษวาการทําเว็บไซตมีสวนประกอบตาง ๆ 
อยูสวนไหนของหนาจอการทํางานบาง กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริงในคอมพิวเตอร 
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามแนวความคิด 
 - นักเรียนรวมกันเสนอรายละเอียดตาง ๆ ในการรสรางเว็บไซตวาควรจะมีเน้ือหาและ
รายละเอียดใดบาง เพ่ือใหงานออกมาในแนวทางเดียวกันทั้งหอง 
 - ใหนักเรียนลงมือสรางเว็บไซตตามที่ไดออกแบบไวใน Story Board 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหประยุกตใช 
 - นักเรียนแตละกลุมนําเสนองานที่ไดทําการคัดเลือกจากตัวแทนกลุม และรวมกันวิเคราะห 
ประเมินผลงานของตนเอง และเพื่อน โดยใหตัวแทนกลุมเปนผูนําเสนอแตละกลุมอาจจะมีผูนําเสนอ
มากกวา 1 คนก็ไดไมจํากัดวิธีการนําเสนอ 
 ข้ันสรุป 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน 
 - นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความรูที่ไดเรียน และนําเว็บไซตที่สรางเสร็จ
เก็บในรูปของแผน CD กลุมละ 1 แผน 
 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1.  โปรแกรม Microsoft Word 2007 
 2. Internet 
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6. ประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการ เครื่องมือ แหลงขอมูล เกณฑ 
1. นักเรียนสามารถออกแบบเวบ็ไซต 
   เบื้องตนได 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผลการ
ตรวจ 

ชิ้นงาน  
Web site 

80% 

2. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอน 
   การสรางได 
 

ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 

3. นักเรียนใฝเรียนรู ตรวจ
ชิ้นงาน 

บันทึกผลการ
ตรวจ 

ชิ้นงาน  
Web site 

80% 

4. นักเรียนมีความมุงม่ัน 
   ในการทํางาน 

สังเกต บันทึก
พฤติกรรม 

นักเรียน 80% 
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แบบบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัตชิิ้นงาน 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
ความรวมมือ 

 
(5) 

ความต้ังใจ 
 

(5) 

กลาแสดง
ความคิดเห็น 

(5) 

ความคิด
สรางสรรค 

(5) 

คะแนน 
รวม 
(20) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

ระดับคุณภาพ 
 15 - 20  = มาก 
  8  - 14 = ปานกลาง 
  1  - 7  = นอย 
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7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
  - นักเรียนสามารถออกแบบเว็บไซตเบื้องตนได 
  - นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนในการสรางไดถูกตอง 
  - นักเรียนมีความรับผิดชอบมุงม่ันในการสรางชิ้นงานและทําเสร็จในเวลาที่กําหนด 
  - นักเรียนสรางชิ้นงานและนําเสนอไดอยางดี 
 2. ปญหาและแนวทางแกไข 
  - การเชื่อมโยง Link ครูตองคอยยํ้าเร่ืองการเชื่อมโยงวาการทําการเชื่อมโยงขอมูลหรือ
การเชื่อมโยง Link นั้น ขอมูลที่จะทําการเช่ือมโยงไดตองเปนขอมูลที่บันทึกแลว และทําการเก็บ
ขอมูลไวในแหลงเก็บขอมูลที่เดียวกัน 
 
 
     ลงชื่อ....................................................... (อาจารยผูสอน) 
         (นางสาวศุภวรรณ  เพชรอําไพ) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ผลคะแนนระหวางกอนและหลงั การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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ผลคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

คะแนน 
N 

กอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
1 10 15 
2 14 15 
3 11 15 
4 15 17 
5 14 17 
6 15 18 
7 15 15 
8 12 16 
9 12 14 
10 9 14 
11 14 17 
12 14 16 
13 12 15 
14 14 17 
15 10 15 
16 14 16 
17 10 15 
18 14 17 
19 14 17 
20 14 15 
21 11 16 
22 12 14 
23 14 16 
24 14 17 
25 14 17 
26 14 15 
27 12 14 
28 15 18 
29 12 15 
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คะแนน N 
กอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 

30 11 14 
31 14 16 
32 14 18 
33 14 16 
34 17 19 
35 14 16 
36 16 18 
37 14 16 
38 13 16 
39 11 14 
40 14 15 
41 15 19 
42 12 15 
43 14 14 
44 11 15 
45 14 14 
46 13 18 
47 10 14 
48 15 15 
49 14 18 
50 13 17 
51 14 16 

Maximum 17 19 
Minimum 9 14 
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ภาคผนวก ช 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) 

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 

 

 

คําชี้แจง   
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
    2.  ใชเวลาในการทําขอสอบ 30 นาที 
    3.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ใน
กระดาษคําตอบ 
    4.  หามขีดเขียนหรือทําเครือ่งหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
    5.  เม่ือเสร็จเรียบรอยแลวใหคืนแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบ 
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1. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับโปรแกรม Microsoft Word 
 1. เปนโปรแกรมที่มีระบบอัตโนมัติตาง ๆ ที่ชวยในการทํางาน ทําใหสะดวกขึ้น   
 2. สามารถใชสรางจดหมายไดอยางรวดเร็ว 
 3. มีความสามารถในการเชื่อมตอกับโปรแกรมอ่ืน ๆ ในชุดโปรแกรม Microsoft Office 
 4. ไมสามารถสรางเอกสารใหใชงานในอินเตอรเน็ตได 
 
2.  การแปลงไฟลจาก Microsoft Word 2007 ใหเปน Microsoft Word 2003 มีข้ันตอนการทํา

อยางไร 
  1. Microsoft Word 2007  Save as  Word 97-2003 document 
  2. Microsoft Word 2007  Save      Word 97-2003 document 
  3. Microsoft Word 2003  Save as  Word 97-2003 document 
  4. Microsoft Word 2003  Save      Word 97-2003 document 
 
3. ตองการตั้งคาหนากระดาษใหม จะใชเมนูและคําสั่งในขอใด 
  1. เมนูแฟม – คําสั่งตั้งคาหนากระดาษ  
  2. เมนูแกไข – คําสั่งตั้งคาหนากระดาษ 
  3. เมนูแฟม – คําสั่งสรางเอกสารใหม 
  4. เมนูแฟม – คําสั่งแกไขคาหนากระดาษ 
 
4. การพิมพงานในโปรแกรม Microsoft Word สิ่งทีส่ําคัญที่สุดคืออะไร 
  1. การแทรกรูปภาพ   
  2. การพิมพขอความ 
  3. การตั้งคาหนากระดาษ  
  4. การบันทึกขอมูล 
 
5. ขอใดใหความหมายของคําสั่ง Save as ไดถูกตอง 
  1. การบันทึกเอกสารเกาที่เคยบันทึกแลว  
  2. การบันทึกเอกสารใหมที่ยังไมเคยทําการบันทึก 
  3. การบันทึกเอกสาร Microsoft Word 2007  
  4. ถูกทั้งขอ 1 และ 2 
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6. โปรแกรม Microsoft Word 2007 มีนามสกุลเปนอะไร 
  1. .BMP     
  2. .JPG   
  3. .DOC     
  4. .DOCX 
 
7. การทําเวบ็ไซตใน Microsoft Word ควรเลือกคาํสั่งใดที่สําคญัที่สุด 
  1. ตั้งคาหนากระดาษ    
  2. บันทึกเปน 
  3. เชื่อมโยงหลายมิต ิ   
  4. แทรกรูปภาพ 
 

8. ตองการสรางเอกสารแผนพับ 3 คอลัมนควรปฏิบัติตามขอใด 
  1. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกคําส่ังสดมภ – เลือกขอบกระดาษ 
  2. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกคําส่ังคอลัมน – เลือกรูปแบบคอลัมน 
  3. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกรูปแบบอัตโนมัติ – เลือกรูปแบบสดมภ 
  4. คลิกเมนูรูปแบบ – เลือกคําส่ังแบบอักษร – เลือกรูปแบบสดมภ 
 

9. คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา คัดลอกขอมูล คือคําสั่งใด 
  1. Ctrl + S     
  2. Ctrl + C   
  3. Ctrl + V     
  4. Ctrl + Z 
 

10. คําสั่งลัดในการทํางานที่มีความหมายวา การบันทึกขอมูล คือคําสั่งใด 
  1. Ctrl + S  
  2. Ctrl + C  
  3. Ctrl + V  
  4. Ctrl + Z 
 

11. โปรแกรมที่ใชในการเปดใชงานอินเตอรเน็ตเรียกวาอะไร 
  1. Web Editor   
  2. Web Browser  
  3. Search Engine   
  4. Web Server 
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12. เว็บไซตที่ใชในการคนหาขอมูลบนอินเตอรเน็ตเรียกวาอะไร 
  1. Web Editor      
  2. Web Browser  
  3. Search Engine     
  4. Web Server 
 
13. ไฟลที่บีบอัดดวยโปรแกรม WinZip จะมีสวนขยายหรือนามสกุลไฟลคือขอใด 
  1. .doc   
  2. .zip   
  3. com   
  4. .txt 
 

ใหนําภาพตอไปน้ีตอบคําถามขอ 14 - 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. หมายเลข 1 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 
  1. Title Bar    (ชื่อแฟม และโปรแกรม)   
  2. Menu Bar   (แท็บเมนูคําสั่ง) 
  3. Tool Bar    (แท็บเคร่ืองมือดวน) 
  4. Score Bar  (แท็บเลื่อน) 
 
 

1 

2 3 
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15. หมายเลข 2 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 
  1. Title Bar    (ชื่อแฟม และโปรแกรม)     
  2. Menu Bar  (แท็บเมนูคําสั่ง) 
  3. Status Bar (แท็บสถานะ) 
  4. View Bar   (แท็บมุมมองการใชงาน) 
 
16. หมายเลข 3 คือสวนใดของโปรแกรมการใชงาน 
  1. Title Bar    (ชื่อแฟม และโปรแกรม)    
  2. Menu Bar  (แท็บเมนูคําสั่ง) 
  3. Status Bar (แท็บสถานะ) 
  4. View Bar   (แท็บมุมมองการใชงาน) 
 

17. การสรางเว็บไซตควรเลอืกปรับหนากระดาษใหมีคณุสมบัติแบบใด 
 
  1.  
 
  2.  
 
 
  3.  
 
  4. ถูกทั้งขอ 1 และ 2 
 

18. ขอใดเปนซอฟตแวรระบบ 
  1.  Google 
  2.  Microsoft Office Word 2007 
  3.  Adobe Photoshop CS3 
  4.  Windows XP 
 

19. หนวยควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอร เทียบไดกับสวนใดของมนุษย 
  1.  สมอง 
  2.  เสนประสาท 
  3.  หัวใจ 
  4.  หลอดเลือด 
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20. ขอใดไมสามารถออกจากโปรแกรม Microsoft Word ได 
  1.  คลิกที่ปุม  ดานบนขวาสุดของจอภาพ 
  2.  คลิกเมนู Start เลือกโปรแกรม Microsoft Word 
  3.  คลิกเมาสปุมขวาบนไอคอน เลือก Close 
  4.  คลิกที่เมนูแฟมเลือกจบการทํางาน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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