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วันวิสาข พิมจนิดา.  (2556).  การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชัน้
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 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  

 รองศาสตราจารย จนิตนา พุทธเมตะ. 

  

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ

ผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบ

ฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 3. เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม)  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 จํานวน 17 คน 

คัดเลือกโดยการทําแบบทดสอบกอนใชแบบฝกและไดคะแนนต่ํากวารอยละ 50 เคร่ืองมือในการวิจัย

คือ แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตร

ภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) จํานวน 5 บท และแบบทดสอบ

หลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสิทธิภาพแบบฝก

ตามเกณฑ E1/E2  

 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง             

(ฝายประถม) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑมาตรฐานเทากับ 85.40/96.23 สามารถ

นําไปใชประกอบการเรียนการสอนได 
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The purpose of this study was 1. To construct the a Short Story Reading Comprehension  

Skill Practice for Primary 6 Students in the English Program of Ramkhamhaeng University 

Demonstration School (Elementary Level), 2. To find out the efficiency of the exercises as it 

was designed to meet the quality requirements at the 80/80 criterion and 3. To enhance the 

Thai reading comprehension ability of Primary 6 students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level). 

 The subjects of this study were 17 Primary 6 students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) who received pre-test 

scores lower than 50%. The tools of this study were 5 exercises of Short Story Reading 

Comprehension Skill Practice for Primary 6 students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) with post-test. The 

data was analyzed by finding out the efficiency of E1/E2. 

 The results of this study revealed that the efficiency of the Short Story Reading 

Comprehension Skill Practice for Primary 6 Students in the English Program of 

Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) was effective at the 

85.40/96.23 level criterion and proved to be a useful instructional media.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ

ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสาํหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง (ฝาย

ประถม) ของ วันวิสาข พิมจนิดา ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสตูร

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ ของ
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               .................................................................. กรรมการสอบสารนพินธ 

                         (อาจารยบรรพต ศริริชัย) 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหและความกรุณาจาก          

รองศาสตราจารยจินตนา พุทธเมตะ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูซึ่งสละเวลาอันมีคาในการ

ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ใหคําแนะนํา แนะแนวความคิด ในการสรางแบบฝกดวยความ

เมตตาและความเขาใจมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยพัธนี โชติกเสถียร  ผูชวยศาสตรจารยทิพอุษา ศรีเพริศ และ

อาจารยลักขณา แกวตระกูล ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ใหคําแนะนํา จนงานวิจัยเสร็จ

สมบูรณ รวมทั้ง Mr. Shamus Neary และ Mr. Forrest Waudby ที่ใหความชวยเหลือในเรื่อง

ภาษาอังกฤษในการวิจัยครั้งนี้ และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่สละเวลาเปนคณะกรรมการใน

การสอบสารนิพนธทุกทาน 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยนพคุณ คุณาชีวะ ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ซึ่งกรุณาใหความอนุเคราะหสถานที่ กลุมประชากรและขอมูล

ในการวิจัย และคุณวิริยา วงศวัชระกุศล ผูจัดการฝายขาย บริษัทอักษราพิพัฒน ที่อนุญาตใหใชหนังสือ

เร่ืองสั้น สําหรับเปนบทอานในงานวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณนายเจียน – นางสมฤดี พิมจินดา, นายวันพิทักษ พิมจินดา และ Mr. 

David Campbell ซึ่งเปนบุคคลในครอบครัวที่มีความสําคัญและมีบุญคุณกับผูวิจัยเปนอยางมาก เปน

ผูมอบทั้งกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา กําลังทรัพย คอยใหการสนับสนุนมาโดยตลอดจนประสบ

ความสําเร็จในทุกวันนี้ 

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนรหัส 51 ทุกคนและอาจารยภรพัสุ สรอยระยา อีกทั้งกัลยาณมิตรอัน

ไดแก ณัฐพร ปอแกว พรทิพย และครอบครัวสงสัย ที่คอยสงกําลังใจใหกันและกันมาโดยตลอด และ

ขอขอบคุณ คุณอัจนุกร อิงรามัญ ผูใหการชวยเหลือในดานความคิด คําแนะนํา สละเวลาจนสารนิพนธ

ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ  

 ขอขอบคุณอาจารยยุวรี อาจารยฐานียา อาจารยมานพ อาจารยประกายตะวัน อาจารย  

หนึ่งฤทัย อาจารยคําขวัญ อาจารยทรงวุฒิ แหงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ที่

กรุณาดําเนินการเอกสารตางๆ การใหขอมูล การเก็บขอมูล และใหกําลังใจมาโดยตลอด 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารยตั้งแตวัยเยาวจนถึงปจจุบัน ที่เปนผูประสิทธิ์

ประสาทวิชาจนประสบความสําเร็จมาในทุกวันนี้   



   สุดทายนี้ คุณประโยชนอันใดที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขออุทิศแด รองศาสตราจารย  

อัคราบุญทิพย ผูลวงลับ เปนผูที่สรางแรงบันดาลใจในการประกอบวิชาชีพครูอยางมีคุณคา สราง

จิตสํานึกแหงคําวา ครู เปนบูรพาจารยและเปนพหูสูตรที่สรางคุณูปการที่มีคาแกวงการการศึกษาไทย   
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  สารบัญ 
 

 บทที ่             หนา 
      1 บทนํา  1 
   ภูมิหลัง  1 

   ความมุงหมายของการวิจัย  2 

   ความสาํคัญของการวิจัย  3 

   ขอบเขตของการวิจัย  3 

   นิยามศัพทเฉพาะ  4 

   สมมติฐานในการวิจยั  5 

   วิธีดําเนินการวิจัย  5 
 
 2 เอกสารงานวจิัยที่เกีย่วของ  6 

   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกับการอานจบัใจความ  6 

    เอกสารที่เกี่ยวกับการอานจบัใจความ  6 

    งานวิจยัที่เกี่ยวกับการอานจบัใจความ  9 

   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกับแบบฝกทกัษะ  10 

    เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกทกัษะ  10 

    งานวิจยัที่เกี่ยวกับแบบฝกทกัษะ  13 
 
 3 วิธีดําเนินการวิจัย  16 

   กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  16 

   สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั  17 

   ดําเนนิการวิจยั  18 

   เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล  19 
 
 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  20 

   สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  20 

   การวิเคราะหขอมูล  20 

   ผลการวิเคราะหขอมูล  21 
 



  สารบัญ (ตอ) 
 

 บทที ่             หนา 
 5 สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ  25 

   ความมุงหมายของการวิจัย  25 

   ความสาํคัญของการวิจัย  25 

   วิธีดําเนินการวิจัย  25 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  26 

   สรุปผลการวิจยั  26 

   อภิปรายผล  27 

   ขอเสนอแนะ  29 
 
บรรณานุกรม  30 
 
ภาคผนวก.  34 

  ภาคผนวก ก  35 

  ภาคผนวก ข  43 

  ภาคผนวก ค  52 
 
ประวัติยอผูทําสารนิพนธ  174 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง             หนา 
 1 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  17

 2  แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบทของ 

   แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  

   โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคําแหง   

   (ฝายประถม)   21 

 3 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัฝกโดยใชแบบฝกทักษะ 

   การอานจับใจความเรื่องสัน้ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  

   โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคําแหง  

   (ฝายประถม)   23 

 4 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียน 

   ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต 

   มหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  

   (E1/E2=80/80)   24 

 5 แสดงคะแนนการทดสอบเพือ่คัดเลือกกลุมตัวอยางกอนฝก  40 

 6 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทกัษะการอานจบัใจความเรื่องสั้น  

   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม)   41 

 
  
 

 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 การอานเปนทักษะหนึ่งที่จําเปนอยางยิ่งในการเรียนรูภาษา เปนเครื่องมือสําคัญที่ทําให นักเรียน

เกิดความเขาใจในการสื่อสารภาษาดวยตัวอักษร สามารถเรียนรูวิชาตางๆ รับรูขอมูลขาวสารที่เปน

ปจจุบัน ศึกษาคนควาจากตําราวิชาการและแหลงเรียนรูวิทยาการใหมๆ นําไปสูการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เนื่องจากการอานมีความสําคัญจึงตองมีการปลูกฝงทักษะการอานตั้งแตวัยเด็ก ผูที่มีทักษะการ

อานที่ดีจะไดรับประโยชนจากการอานหลายดาน ทั้งการเรียนในระดับที่สูงขึ้น การทํางานเพื่อประกอบ

อาชีพ ตลอดจนการปฏิสัมพันธกับผูคนในสังคม ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537: 1) ไดกลาวไววา 

การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปน

สําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะ

ชวยใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวาง การอานเปนทักษะภาษาที่ตองมีการฝกฝนเปนระดับ

ข้ันจากเบื้องตนไปสูระดับสูง หนึ่งในระดับของการอานที่สําคัญ คือ การอานจับใจความ 

 การอานจับใจความเปนพื้นฐานของการอานระดับสูง เชน อานตีความ อานวิเคราะหความ   

การอานจับใจความมีความสําคัญตอการเรียนรูศิลปวิทยาการอื่นๆ เพราะผูที่จะเรียนรูจนเขาใจแตกฉาน 

ในเนื้อความจากตัวบทของศาสตรแขนงตางๆ จําเปนตองอานจับใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ   

บอกไดวาสิ่งที่อานนั้นถูกหรือผิด เหมาะสมหรือไม ดังที่ แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 15) ไดกลาววา 

การอานจับใจความเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการอานระดับสูงขึ้นไป คือ ถานักเรียนไมสามารถจับใจความ

เรื่องที่อานได ก็คงไมสามารถอานเพื่อวิเคราะห วิจารณไดวาเรื่องที่อานดีหรือไมดีไดเลย ซึ่ง 

ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2539: 55) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญวา    

การอานจับใจความสําคัญเปนหัวใจของการอานทุกรูปแบบ เพราะหากจับใจความสําคัญไมได ยอมไม

เขาใจเรื่องที่อาน หากตองการประโยชนจากเรื่องที่อานนั้นก็ตองกลับมาอานใหม ทําใหเสียเวลา   

 เนื่องจากผูวิจัยมีประสบการณการสอนภาษาไทยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผูวิจัยพบวา 

นักเรียนใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารทั้งที่โรงเรียนและที่บาน เพราะเปนนโยบายบังคับของผูบริหาร

และเปนความตองการของผูปกครอง ที่ตองการใหนักเรียนเรียนรูภาษาอังกฤษเหมือนภาษาแม สวน

ภาษาไทยนั้นเปนภาษาที่สองที่นักเรียนจะใชส่ือสารนอยที่สุดทั้งที่บานและโรงเรียน เพื่อเปนการฝกฝน

ทักษะภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ จึงสงผลใหนักเรียนมีโอกาส

ฝกฝนทักษะภาษาไทยที่ถูกตองลดนอยลง โดยเฉพาะทักษะการอานซึ่งมีความจําเปนอยางมากในการ

เรียนการสอนวิชาภาษาไทย ผูวิจัยพบวาสิ่งที่เปนปญหาอยางหนึ่งในการเรียนการสอนคือ นักเรียนขาด
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ทักษะการอานจับใจความในระดับที่เหมาะสมกับชวงวัย และระดับการเรียนรู ผูวิจัยเคยใหนักเรียนฝก

อานจับใจความภาษาไทยจากนิทานและเรื่องสั้น ผูวิจัยสังเกตวานักเรียนสวนหนึ่ง แมจะรูความหมาย

ของคําศัพทตางๆ ในเนื้อเร่ือง ตลอดจนอานเปนประโยคที่ผูกเปนเนื้อความไดแลว แตยังไมสามารถ

ตอบคําถามไดวาตัวละครตัวใด ทําอะไร อยูที่ไหน เมื่อไร  ปญหาดังกลาวเปนไปตามที่ผูวิจัยไดสัมภาษณ 

ทรงวุฒิ วีเปลี่ยน (2554: สัมภาษณ) ครูสอนภาษาไทยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

ระบุวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บางสวนยังมีทักษะการอานจับใจความภาษาไทยไมดีเทาที่ควร 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะในหนึ่งสัปดาหนักเรียนไดเรียนวิชาภาษาไทย 3 คาบเรียน ซึ่งคิดเปนรอยละ 10 ของ

จํานวนคาบเรียนทั้งหมด ทําใหมีชวงเวลาการฝกฝนนอย นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาปญหาอันเปนสาเหตุ

สําคัญอีกประการคือ นักเรียนขาดแบบฝกทักษะการอานจับใจความที่เหมาะสมกับพื้นฐานความรูทาง

ภาษาไทย สอดคลองกับ คําขวัญ ชูเอียด (2554: สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณผูวิจัยวา ปญหาหนึ่งใน

การสอนอานภาษาไทยระดับตางๆใหนักเรียน คือ ไมมีส่ือการสอนประเภทแบบฝกหัดที่เขากับชวงวัย

ของนักเรียน ซึ่งไมยากไมงายจนเกินไป โดยเฉพาะการอานจับใจความที่มีเนื้อหาแบบฝกหัดจากนิทาน 

เร่ืองสั้น หรือเร่ืองสั้นขนาดยาว แบบฝกประเภทนี้หายาก เพราะเนื้อหาและการนําเสนอความคิดของ

ผูเขียนที่ทําใหนักเรียนอานแลวไมเขาใจ             

 ปญหาดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะที่มีผลตอการเรียนรูภาษา 

โดยเฉพาะทักษะการอาน ทักษะที่ตองการการเรียนรูฝกฝนดวยกระบวนการที่พิถีพิถันจากครูผูสอน 

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นของไทย ที่มีเนื้อหา 

สารัตถะ เหมาะสมกับนักเรียนในวัยประถมศึกษา มีแกนเรื่องที่เขากับวิถีชีวิตบริบทแบบไทย อีกทั้งให

ขอคิด เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้เพราะเรื่องสั้นเปนวรรณกรรมที่ไมยืดยาว 

สั้น กระชับ เปนงานเขียนที่มีความนาสนใจนาติดตาม มีความกะทัดรัด มีความคิดหลัก มีสาระของ

เร่ืองเพียงอยางเดียว มีขนาดความยาวของเนื้อเร่ืองตั้งแต 1,000 – 15,000 คํา เปนรูปแบบของเรื่องเลา

ที่มนุษยทุกสังคมรูจักคุนเคย และศิลปะของเรื่องสั้นก็คือ รูปแบบของเรื่องเลาที่ไดรับการพัฒนา 

(ลาวัณย สังขพันธานนท. 2529: 30) ดังนั้นเรื่องสั้นจึงเหมาะที่จะนํามาสรางเปนแบบฝกหัดใชในการเรียน

การสอนการอานจับใจความภาษาไทย เพื่อสรางสื่อการสอนอานจับใจความและเปนการพัฒนาทักษะ

การอานจับใจความของนักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น    

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนระดับ ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง         

(ฝายประถม) ที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 
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 2. เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80   

 3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝาย

ประถม)  
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 ไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น ที่สอดแทรกวัฒนธรรมไทยและวิถีชีวิตคนไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ และเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนในโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษในระดับช้ันอื่นๆ หรือโรงเรียนนานาชาต ิ
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) จํานวน 17 คน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 โดยใชวิธีคัดเลือกจากผลของคะแนนสอบ

แบบทดสอบเรื่องแมงบง ที่มีคะแนนสอบต่ํากวารอยละ 50 ซึ่งมีความยากงายอยูในระดับปานกลาง  

จึงเหมาะที่จะนํามาเปนแบบทดสอบกอนฝกเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้น 

 ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนจากแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นของ

กลุมตัวอยาง หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นสําหรับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
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 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โดยใชเวลา 3 สัปดาห   

สัปดาหละ 3 คาบ ระหวางวันที่ 30 มกราคม – 13 กุมภาพันธ พ.ศ. 2556 รวม 7 คาบ คาบละ 50 นาที  
 
 เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาที่จะสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

สําคัญจากเรื่องสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ 10-12 ป จาก

สํานักพิมพอักษราพิพัฒน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก  

 เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม  

 บทที่ 1 คําตอบของปะ 

 บทที่ 2 ทางสายใหม 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย  

เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 

ผูวิจัยไดคัดเลือกเร่ือง “แมงบง” เปนแบบทดสอบเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง เหตุผลที่เลือก

เพราะเปนเรื่องสั้นที่มีความยากงายเหมาะสมเปนแบบทดสอบเพื่อเลือกกลุมตัวอยาง นอกจากนี้ ผูวิจัย

ยังสรางเครื่องมือวิจัยโดยพิจารณาจากความเหมาะสมของเนื้อหาและขอคิดที่สงเสริมวัฒนธรรมไทย 

รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรมที่นักเรียนสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได รวมทั้งนําหลักการ

สรางแบบฝกทักษะที่ดีมาประยุกตใช โดยการวัดผลในแบบฝกจะเปนปรนัยเฉพาะคําถาม 5 ประเด็น

สําคัญตามจุดมุงหมายในการอานจับใจความ ไดแก ใคร อะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไร 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เร่ืองสั้น หมายถึง เร่ืองสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ    

10 – 12 ป  ที่ผูวิจัยเลือกมา 3 เร่ือง ไดแก 

เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม  

 บทที่ 1 คําตอบของปะ 

 บทที่ 2 ทางสายใหม 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย 

เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
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 2. แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย หมายถึง แบบฝกการอานจับใจความ

ภาษาไทยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยคัดเลือกเนื้อหาประเภทเรื่องสั้น เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะการอาน

จับใจความภาษาไทย 

 3. ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง ผลจากการประเมินหลังจากที่นักเรียนใชแบบฝกตาม 

เกณฑ E1 / E2  

E1 หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนจบในแตละบท 

E2 หมายถึง คะแนนสอบรวมที่นักเรียนทําแบบทดสอบไดถูกตองหลังจากใชแบบฝก 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นที่สําหรับผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

 2. นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะมี

ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความภาษาไทยสูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 1. กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการคัดเลือก ดังนี้  

  1.1 กลุมประชากรคือ นักเรียนที่สอบผานการอานจับใจความเรื่องแมงบง 

  1.2 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่สอบไมผานการอานจับใจความ โดยคํานวณจากคะแนน

ที่นอยกวารอยละ 50 ของจํานวนขอสอบ 

 2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝกทักษะ 

 3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทักษะการ

อานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

 4. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อ

แกไขปรับปรุง  

 5. นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองใชกับกลุมประชากรเพื่อหากลุมตัวอยาง 

 6. เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 

 7. นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 8. เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 9. วิเคราะหขอมูลที่ได เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝก 

 10. สรุปและอภิปรายผล  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางใน

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 6 ดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการอานจับใจความ 
 1.1  เอกสารที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 
 ความหมายของการอานจับใจความ 
 มีผูใหความหมายของการอานจับใจความไวมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมไว ดังนี้ 

 ชวน เพชรแกว (2528: 39) กลาววาการอานจับใจความเปนการอานเพื่อจับใจความสําคัญ

หลักๆ จับประเด็นสําคัญแลวเรียบเรียงเปนภาษาของตนเอง 

 บันลือ พฤกษะวัน (2530: 156) กลาววาเปนการอานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่อง เพื่อตองการ

ทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหน และหมายความวาอยางไร จึงเห็นไดวา

การอานจับใจความสวนใหญเปนเรื่องของความเขาใจในเรื่องที่อาน คนหาสาระสําคัญหรือประเด็นสําคัญ

ในเรื่องที่อานได 

 กาญจนา วิชญาปกรณ (2533: คํานิยม) กลาววา การอานจับใจความหมายถึงการอานเพื่อ

จับความคิดสําคัญ ซึ่งเปนแกนและสาระของเรื่องและเปนการอานเพื่อใหทราบรายละเอียดโดยสวนรวม

ของเรื่องหรืองานเขียนนั้นๆ ซึ่งอาศัยการอานอยางเขาใจ และรวดเร็ว เปนพื้นฐานในการอาน ความเขาใจ

หมายถึง ความเขาใจขอความที่ชวยแนะความคิดไดอยางรวดเร็ว และนํามาเชื่อมโยงกับความคิดเขาใจที่

เราคาดเดาอยูกอน 
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 สรุปไดวา การอานจับใจความ คือ การทําความเขาใจจุดมุงหมายและประเด็นสําคัญของ

เร่ือง หรือขอความที่อาน สามารถจับสาระของเรื่อง และแปลความหมายของสิ่งที่อานได การอานจับ

ใจความทําใหผูอาน อานหนังสือเปน นอกจากนี้ การอานจับใจความยังเปนเครื่องมือที่ทําใหผูอานเปน

ผูที่มีความรู สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 15) กลาววา การอานจับใจความ เปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับ

การอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได คือ ไมรูเร่ือง ก็คงไมสามารถอาน

เพื่อวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย 

 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 32) กลาวไววา การอานเพื่อจับใจความก็คือ การจับประเด็นสําคัญ

ใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร โดยปกติในการเขียนขอความแตละยอหนา 

 ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2539: 55) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ นับวาเปนหัวใจ

ของการอานวัสดุการอานทุกรูปแบบ เพราะหากจับใจความสําคัญไมไดยอมไมเขาใจเรื่องที่อาน      

หากตองใชประโยชนจากการอานนั้นก็ตองกลับมาอานใหม ทําใหเสียเวลา หากอานแลวจับใจความได    

จําไวหรือบันทึกไวได ก็จะใชประโยชนไดทันที   

 สรุปไดวาการอานจับใจความมีความสําคัญมาก เพราะผูที่อานจับใจความไมได จะไมสามารถ

เขาใจสาระสําคัญที่ผูเขียนตองการถายทอดหรือเขาใจคลาดเคลื่อนจึงไมไดรับประโยชนจากการอาน 
 
 วิธีการฝกอานจับใจความ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 23-30) กลาวถึงวิธีการฝกอานจับใจความสําคัญไว โดยสรุปดังนี้ 

 1. การอานเพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรเริ่มตนจากการอานจับใจความสําคัญ

ในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยําเสียกอน เพราะขอความตอนหนึ่งหรือยอหนาหนึ่งจะมีใจความ

สําคัญที่สุดในยอหนานั้นเพียงประโยคเดียว ถาเรื่องนั้นมีหลายยอหนาแสดงวามีใจความสําคัญหลาย

ประเด็น เมื่อนําประเด็นสําคัญในแตละยอหนามาพิจารณารวมกันแลวจะทําใหสามารถจับแกนเรื่อง

หรือแนวคิดสําคัญของเรื่องไดงายขึ้น 

 2. ใจความสําคัญในแตละยอหนาหมายถึงขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่นๆ ในยอหนานั้น 

 3. ใจความสําคัญในแตละยอหนาสวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมีขอสังเกต

ดังนี้ 

  3.1 ประโยคตอนตนยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัยของเรื่องในแตละยอหนามากที่สุด 

เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญกอนแลวคอยขยายรายละเอียดใหชัดเจนขึ้นในภายหลัง 

  3.2 ประโยคตอนทายยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญมากรองลงมาจากประโยค

ตอนตนยอหนา โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นยอยมากอน แลวสรุปดวยประโยคที่เก็บ

ประเด็นสําคัญไวภายหลัง 
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  3.3 ประโยคตอนกลางยอหนาเปนจุดที่คนหาใจความสําคัญไดยากขึ้นเพราะตอง

พิจารณาเปรียบเทียบใหไดวา สาระสําคัญที่สุดอยูที่ประโยคใด  

  3.4 ไมปรากฏอยูในประโยคใดอยางชัดเจน อาจอยูในหลายประโยคหรือรวม ๆ ในยอหนา

ซึ่งผูอานตองสรุปออกมาเอง นับเปนการจับใจความสําคัญที่อยากกวาอยางอื่น อาจจะใชวิธีการ       

ตั้งคําถามแลวตอบตัวเองใหไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม ซึ่งจะทําใหมองเห็นสวนที่

เปนประเด็นสําคัญ และสวนที่เปนประเด็นเสริม หรือการขยายความไดงายขึ้น 

 4. การจับใจความสําคัญในแตละยอหนานั้น นอกจากการพยายามคนหาประโยคหรือ

ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ แลว ยังอาจใชวิธีการจับใจความสําคัญอยางงาย ๆ ดวยการตัด

ประโยค หรือขอความที่เปนสวนขยาย หรือไมจําเปนในแตละยอหนา ออกไปใหหมด ในที่สุดก็จะเหลือ

สวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาไดเชนกัน 

 สวนที่ไมใชใจความสําคัญซึ่งควรตัดออกไปในแตละยอหนา ไดแก ส่ิงตาง ๆ ดังนี้ 

  4.1 สวนขยายหรือรายละเอียดตางๆ  

  4.2 ขอเปรียบเทียบตางๆ  

  4.3 ตัวอยางประกอบ 

  4.4 คําศัพท สํานวน หรือโวหารที่ยกมาประกอบ 

  4.5 ตัวเลข สถิติที่เปนรายละเอียด 

  4.6 คําถามและคําอธิบายของผูเขียน 

  4.7 ชื่อบุคคลที่ผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ 

  4.8 ยอหนาพิเศษบางยอหนาที่เปนสวนขยายความหรือตัวอยางของเรื่อง 

 กัลยา  ยวนมาลัย (2539: 33) กลาววา ทักษะที่จําเปนในการจับใจความก็คือ การคนหา

ใจความ สําคัญของเรื่อง และการสรุปซึ่งใหไดมาซึ่งแนวคิด นอกจากนั้นตองพิจารณาวาขอความใด

เปนใจความสําคัญ ขอความใดเปนใจความรอง จึงควรพิจารณาเนื้อหาเพื่อจับใจความซึ่งแบงเปน        

2 ประการ คือ 

 1. ใจความสําคัญหรือใจความหลัก คือแตละยอหนานั้นกลาวถึงใคร หรืออะไรและกลาววา

อยางไร  

 2. ใจความรอง คือรายละเอียดที่เปนขอมูลสนับสนุนความหลักใหชัดเจนขึ้น 

 โสภา คงเกื้อ และนภาพร ประกอบผล (2549: 29) กลาวถึง การสอนทักษะการอานจับใจความ

นั้น ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญในการนําไปปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอน ซึ่งจะชวยใหการสอนอานจับใจความประสบผลสําเร็จบรรลุตามจุดมุงหมายที่  ตั้งไว โดยเฉพาะ

เรื่องของความสนใจในการอานจับจความ ครูตองทําใหนักเรียนสนใจ เพื่อใหนักเรียนไดมองเห็น
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ความสําคัญและคุณคาของการอานจับใจความ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง 

ครูผูสอนตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ 

การวัดผลการสอนอานอยูเสมอ เพื่อจะไดทราบปญหาและแนวทางแกไขขอบกพรองไดทันทวงที 
 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 พรทิพย สุทธิพันธ (2529: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลการอานจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลระนอง จังหวัดระนองที่เรียนโดยใชและไมใชแบบฝกการอาน 

ผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของกลุมทดลองและกลุมควบคุมตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองใชแบบฝกการอานมีคะแนนการอานจับใจความสูงกวากลุมควบคุม

ที่ไมไดใชแบบฝกการอาน 

 วนิดา โสภาภัณฑ (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาความกาวหนาของการอานจับใจความในการ

เรียนซอมเสริมวิชาภาษาไทย โดยสอนในและนอกชั้นเรียน ระดับประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนทุงมหาเมฆ 

พบวา ความกาวหนาในการอานจับใจความระหวางนักเรียนกลุมที่ทดลองสอนซอมเสริมในและนอก

ชั้นเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2532: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความภาษาไทย

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีการอานตามแนวคิดดัลลแมน พบวาผลสัมฤทธิ์การ

อานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานจับใจความจากกิจกรรม 6 ข้ันตอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น    

สูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 พิกุล ภูมิแสน (2539: 61) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเพื่อจับใจความวิชา

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 นิตยา เดชเล (2540: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความและ

ความคงทนในการเรียนรูวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กลุมโรงเรียนพหลโยธิน สังกัดสํานักงาน

การประถมศึกษาอําเภอวังนอย สํานักงานการประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ระหวางการสอนแบบ

กลุมเพื่อนชวยเพื่อนกับการสอนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อจับใจความ วิชาภาษาไทยของ

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สวนความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกัน  
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 พรทิพย ตรีสกุลวงษ (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางเพื่อสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนบานโคกตะเคียน อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร พบวานักเรียนที่เรียนตามกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมีพัฒนาการในดานทักษะการอานจับใจความสําคัญและมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับใจความมากขึ้น นักเรียนสวนใหญชอบกิจกรรมและรูสึกสนุกสนาน 

มีพัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคทุกคุณลักษณะและมีเจตคติดานการอานเพิ่มข้ึน 

 นภวรรณ เกตุกําจร (2545: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความวิชาภาษาไทย

ที่สอนโดยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชินีพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการอานจับใจความวิชาภาไทยที่สอนโดยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับแบบฝกทักษะ 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวกับการสรางแบบฝก 
 ความหมายของแบบฝก 
 วรรณ แกวแพรก (2526: 86) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกเสริมทักษะวา คือแบบฝกหัดที่ครู

จัดใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะเพิ่มข้ึน หลังจากนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองนั้นๆ มาบางแลว 

และใชฝกทักษะทางภาษาตามจุดประสงคของการเรียนแตละบท เพื่อใหเกิดความแมนยําคลองแคลว

ใน แตละทักษะ อีกทั้งเปนเครื่องมือในการประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนไดอีกดวย 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2528: 56) กลาววาแบบฝก หมายถึงสิ่งที่ใชควบคูไปกับการเรียนการ

สอน เปนแบบฝกหัดที่ประกอบดวยกิจกรรมที่นักเรียนตองกระทํา อาจกําหนดไวเปนหนวยหรือเปน

รูปเลมก็ได  

 สรุปไดวา แบบฝกคือแบบฝกหัดหรือตัวอยางปญหาที่ครูจัดใหนักเรียนฝกตอบเพื่อฝกฝนตาม

จุดประสงคการเรียน 
 
 ประโยชนของแบบฝก 
 กิติยวดี บุญซื่อ (2520: 99) สรุปประโยชนของแบบฝกการอานไววา แบบฝกชวยสงเสริม

ความรูความเขาใจของแตละคน การที่นักเรียนไดทําแบบฝกจะชวยใหครูเขาใจพัฒนาการจากการ

เรียนการสอนของนักเรียนไดชัดเจน  

 ยุพา ยิ้มพงษ (ทิพาภรณ กาฬะสิน.  2541: 23; อางอิงจาก ยุพา ยิ้มพงษ. ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกไวดังนี้  
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1. เปนสวนเพิ่มเติมในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครูมากเพราะ 

แบบฝกเปนสิ่งที่ถูกจัดทําขึ้นอยางมีระบบ 

 2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตตองอาศัยความเอาใจใสจากครูดวย  

 3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล การใหเด็กไดทําแบบฝกหัดที่เหมาะแกความสามารถ

ของเราจะชวยใหเกิดผลดีทางดานจิตใจมากขึ้น 

 4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน ถาการฝกไดกระทําหลังจากที่เด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

และฝกซ้ําๆ ในเรื่องที่บกพรอง 

 5. ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว 

 6. ชวยใหครูเห็นปญหาของนักเรียนไดชัดเจน และทําใหแกปญหาไดทันทวงที 

 7. เดกสามารถเก็บแบบฝกหัดไวใชเปนเครื่องมือในการทบทวนไดวยตนเอง 

 8. ชวยใหครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงานและคาใชจายในการฝกฝนแตละครั้ง 

 สรุปไดวา แบบฝกมีประโยชนสําคัญตอการเรียนของนักเรียนและมีประโยชนสําหรับครูผูสอน 

เพราะทําใหทราบพัฒนาการของเด็ก และเห็นขอบกพรองในการเรียน ซึ่งจะแกไขปรับปรุงไดทันทวงที 

ทําใหประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนั้นยังสามารถเก็บไวใชไดในโอกาส

ตอไป 
 
 การสรางแบบฝกที่ดี 
 การสรางแบบฝกที่ดีนั้น ผูสรางจําเปนตองคํานึงถึงหลักการในการสรางแบบฝกซึ่งนักการ

ศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบฝกที่ดีไว ดังนี้ 

 กอ สวัสดิพานิช (2515: 1-2) ไดใหขอเสนอแนะวา ครูควรจะตองเตรียมการใชแบบฝกให

รอบคอบวาควรใชแบบไหน อยางไร การใชแบบฝกควรจะใชแบบฝกสั้นๆ หลายๆ รูปแบบเพื่อฝกทักษะ

เดียวกัน การฝกฝนควรทดลองฝกในสถานที่และสภาพที่แตกตางกันและควรมีการประเมินผลเพื่อดูวา

เดกเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด 

 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517: 412-413) ไดกลาวถึงหลักการจัดทําแบบฝกทักษะสรุปไดวา  

 1. แบบฝกตองสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กและลําดับข้ันตอนของการเรียน 

 2. แบบฝกควรมีจุดมุงหมายแนนอนวาควรจะฝกในดานใดแลวจัดเนื้อหาใหตรงกับ

จุดมุงหมายที่วางไว 

 3. ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละคน ถาสามารถแยกความสามารถและจัดทํา

แบบฝกเพื่อเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 

 4. ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงายๆ ส้ันๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ 
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 5. เนื้อหาในแตละแบบฝกตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 

 นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 1) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไว 5 ประการ คือ  

 1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

 2. เหมาะสมกับระดับ วัย หรือความสามารถของเด็ก 

 3. มีคําชี้แจงสั้นๆ ที่ทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย 

 4. ใชเวลาเหมาะสมคือ ไมนานหรือเร็วเกินควร 

 5. เปนสิ่งนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

 บาเนตและคนอื่นๆ (ไตรเทพ โหโก. 2533; อางอิงจาก Barnett;  et al. 1969: 11) ไดใหคําแนะนํา

เกี่ยวกับการสรางแบบฝกวา แบบฝกที่ดีควรมีขอแนะนําการใช ควรใหมีตัวเลือกแบบตอบจํากัดและ

แบบตอบเสรี คําส่ังหรือตัวอยางที่ยกมาเปนขอความหรือเปนแบบฝกไมควรยาวเกินไปและไมควร  

ยากแกการเขาใจถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง 

 โกชัย สาริกบุตร (2540: 64) กลาวถึงการสรางแบบฝกเพื่อเปนสื่อใชสอนเรื่องการอานจับ

ใจความไววา ควรเริ่มจากแบบฝกอยางงาย ไมจําเปนตองใชขอความขนาดยาว หรือมีเนื้อหายากเย็น

ซับซอนจนเกินเหตุ ควรใหฝกจับใจความสําคัญคราวละหนึ่งยอหนา เพื่อสรางพื้นฐานในการอาน     

จับใจความ โดยบอกหลักการ ยกตัวอยาง แลวมีแบบฝก 

 และเนื่องจากแบบฝกเปนสื่อประเภทส่ิงพิมพ การสรางแบบฝกจึงตองคํานึงถึงความเหมาะสม

ตอการอานดวย ซึ่งกําธร สถิรกุล (อางถึงในมัณฑนา บุญปู.  2545: 27-28) กลาวถึงความยากงายอัน

อาจเปนอุปสรรคของการอานไววาแบงเปน 2 ชนิดคือ  

 1. ความยากงายในดานความหมายเรื่องราว สิ่งนี้จะขึ้นอยูกับผูเขียน ผูเรียบเรียง หรือ

ผูประพันธวาจะใชภาษายากงาย หรือสละสลวยชวยใหนาสนใจในการอานไดมากนอยเพียงใด 

 2. ความยากงายในเรื่องรูปตัวหนังสือและความถูกตองชัดเจน ซึ่งองคประกอบในการ

พิจารณาวาหนังสือใดมีความยากงายในการอานเกี่ยวกับรูปตัวหนังสือและความถูกตองชัดเจน

เพียงใด ประกอบดวย 

  2.1 ลักษณะรูปของตัวหนังสือตองมีสวนสูง สวนตรง สัดสวนสมดุลกัน 

      2.2 การนําตัวหนังสือมรประสมกันเปนคํา เปนบรรทัดหรือเปนหนาตองมีหลักเกณฑที่

ถูกตองและทําใหอานงาย ดังนี้ 

   2.2.1 แบบโครงสรางอยูในพวกเดียวกันหรือคลายไปในทิศทางเดียวกัน ไมใชอยูหนา

บาง หลังบาง เสนหนาเสมอกัน ตัวอักษรขนาดเดียวกัน มีชองไฟในระยะพอเหมาะ 

   2.2.2 ลักษณะการเอาตัวหนังสือมาเรียงเปนบรรทัด จะตองกะใหไดชองบรรทัดพอดี 

ไมยาวเกินไป ทําใหอานไดชา เพราะตองกวาดทั้งสายตาและสายศีรษะ 
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   2.2.3 ลักษณะการเอาบรรทัดมาเรียงกันเปนหนา ถาเรียงชิดกันเกินไป จะทําใหอาน

ไดยาก นอกจากนี้ระดับสายตาก็จะไขวเขวไดงายดวย 

   2.2.4 ความหนักเบาของเสนตัวหนังสือ มีความสัมพันธกับสีและแสงสวาง 

 3. การออกแบบและวางหนา การจัดพิมพจะตองหาทางเรียกความสนใจจากผูอาน ตัวอักษร

ตองอานงายและมีความถูกตองชัดเจน 

 4. ภาพ สําหรับภาพที่นาํมาใชในการจัดทํา มีจุดประสงค 2 ประการ คือ 

  4.1 เพื่อใชเรียกรองความสนใจจากผูอาน 

  4.2 เพื่ออธิบายเรื่องราว เพราะความคิดบางอยางอธิบายเปนตัวอักษรใหผูอานเขาใจ    

ไดยาก จึงใชภาพประกอบ 

 5. ตัวหนังสือหรือตัวพิมพ นํามาใชในการออกแบบได 2 ลักษณะ คือ 

  5.1 ตัวหนังสือที่เรียกความสนใจจากผูอาน คือ ชื่อเร่ือง นําเรื่อง ตองสะดุดตา  

  5.2 ตัวหนังสือที่อานงายมีความถูกตองชัดเจน จะชวยถายทอดความคิดไดดี 

 6. การจัดวาง หมายถึง การนําสวนตางๆ มาจัดวาง ไดแก ภาพ สี ตัวหนังสือ ตองคํานึงถึงสิ่ง

ตอไปนี้ 

  6.1 ความสมดุล 

  6.2 ความกลมกลืน 

  6.3 ความเปนเอกภาพ 

 7. ตองใหมีจุดสนใจ ซึ่งจะบังคับความสนใจนั้นใหล่ืนไหลไปยังจุดตางๆ ตามลําดับที่ตองการ 

 จากขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดี สรุปไดวาแบบฝกที่ดีตองใชสํานวนภาษาที่

งายตอการเขาใจ มีหลายชนิด กระตุนความคิดและความสนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียนตามหลัก

จิตวิทยาพัฒนาการ มีคําชี้แจงชัดเจน ผูเรียนสามารถศึกษาแบบฝกไดดวยตนเอง ใหเวลาในการทํา

แบบฝกพอดีไมมากหรือนอยเกินไป ใชเพื่อการสอนและฝกทักษะใหแมนยําไมใชเพื่อทดสอบ     

 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝก 
 สายสุนี สกุลแกว (2534: 64) ไดพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความของ

นักเรียนชั้นประถมศึกาปที่ 6 โรงเรียนวัดมหาบุศย (พิทักษถาวรคุณ) จํานวน 105 คน ผลการวิจัยพบวา

ผลสัมฤทธิ์การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังจาก

ใชแบบฝกสูงกวากอนใชแบบฝก 
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 ศศิธร อินตุน (2535: บทคัดยอ) ไดสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความ

สําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกาปที่ 3 พบวา แบบฝกการอานจับใจความสําคัญ ที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว และนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกมีความสนใจกระตือรือรนใน

การทําแบบฝก คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงวาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสามารถพัฒนาความรูความสามารถในการ

อานจับใจความสําคัญได 

 ทิพวรรณ หอมพูล (2537: 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความบทรอยกรอง

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะระหวางกลุมที่ใชการสอนตาม

คูมือครูกับกลุมที่ใชแบบฝกทักษะ พบวา ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความรอยกรองของกลุมที่ใชแบบฝก

สูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธิการสอนตามคูมือครู 

 กิตติมาพร ตุยหลา (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาการอานจับใจความ

สําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมและครูผูสอนภาษาไทย 

51 คน พบวา นักเรียนมีความกาวหนาในการอาน คือ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540: บทคัดยอ) ดพัฒนาแบบฝกชุดเสริมทักษะการอานภาษาไทย

เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานน้ําเที่ยง อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 

พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกเสริมทักษะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 ทิพาภรณ กาฬะสิน (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาไทย

เพื่อจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะดานปจจัย

นําเขาและดานกระบวนการ นักเรียนกลุมทดลองเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด 

ดานผลผลิตเมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์การอานปรากฏวานักเรียนมีความสามารถทางการอานเพื่อ

จับใจความเพิ่มมากขึ้น 

 วิรงรอง อุดม (2542: 69) ไดพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทยเพื่อสอนซอมเสริมเรื่องการอาน   

จับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานวัดตาเสา อําเภอหวยราช จังหวัด

บุรีรัมย พบวาแบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.40 / 81.10 และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวา

คะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 มัณฑนา บุญปู (2545: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชาภาษาไทย

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน พบวา ประสิทธิภาพของ

แบบฝกการอานจับใจความสําคัญมีคาเทากับ 80.04 / 86.06 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกลุมตัวอยางหลังเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 พัชนีย หนูคง (2546: 93) ไดสรางชุดการสอนอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลวิเชียรบุรี อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 30 คน พบวาชุดการสอนที่

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.5 / 86.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการอาน

เพื่อจับใจความของนักเรียนสามารถพัฒนาไดโดยใชแบบฝก ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงสราง

แบบฝกการอานจับใจความ ที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและระดับความรูของนักเรียน เพื่อชวยพัฒนา

ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6      



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการดําเนนิการวิจยั ผูวจิยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

 1.  กาํหนดประชากร และคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.  สรางเครื่องมือวิจยั 

 3.  ดําเนนิการวิจัย 

 4.  เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 
 
1. กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 จํานวน 17 คน 
  
 กลุมตวัอยาง 

 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ปการศึกษา 2555 จํานวน 17 คน โดยคัดเลือกจากนักเรียนที่

ไดคะแนนต่ํากวารอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบการอานจับใจความเรื่องแมงบง ซึ่งเปนเรื่องสั้นที่

ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ 10-12 ป จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน ที่มี

ความยากงายอยูในระดับปานกลาง จึงเหมาะที่จะนํามาเปนแบบทดสอบกอนฝกเพื่อคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง 

 จากคะแนนทดสอบกลุมประชากรเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางปรากฏวา กลุมประชากรทั้ง 17 คน 

ทําคะแนนสอบไดต่ํากวารอยละ 50 ดังนั้นกลุมประชากรทั้งหมดจึงเปนกลุมตัวอยางทั้ง 17 คน  

 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง  
 การดําเนินการทดลองใชระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ รวม 7 คาบ คาบละ 50 นาที 

ตั้งแตวันที่ 30 มกราคม ถึง 13 กุมภาพันธ 2556 ดังตารางที ่1 
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ตาราง  1  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  

สัปดาหที ่ วันที ่ แผนการทดลอง เวลา 
(นาที) 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

30 ม.ค. 2556 

 

31 ม.ค. 2556 

1 ก.พ. 2556 

6 ก.พ. 2556 

7 ก.พ. 2556 

8 ก.พ. 2556 

13 ก.พ. 2556 

 

สอนหลกัการอานจับใจความ / ทดสอบเพือ่คัดกลุม

ตัวอยาง 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่1 บทที ่1 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่1 บทที ่2 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่1 บทที ่3 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่2 

ทดลองใชแบบฝกเรื่องที ่3 

ทดสอบหลงัใชแบบฝก / สรุปบทเรียนการอาน         

จับใจความ และสรุปกิจกรรม 

50

 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

 
 

2. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ผูวิจัยเลือกเนื้อหาที่

ใชในการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญจากเรื่องสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือ

สําหรับเด็กกอนวัยรุนอายุ 10-12 ป จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก  

เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม  

 บทที่ 1 คําตอบของปะ 

 บทที่ 2 ทางสายใหม 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย  

เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 

และผูวิจัยสรางเครื่องมือวิจยัขึ้นเอง ประกอบดวยแบบฝก แบบทดสอบ และแบบทดสอบกอนและหลงัฝก 

โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝก 

 2.2  ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551  
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 2.3  สรางแบบทดสอบกอนฝกเพื่อคัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง 1 ชุด เปนแบบทดสอบปรนัย 

4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ โดยเลือกเรื่องสั้นที่ชนะการประกวดตนฉบับหนังสือสําหรับเด็กกอนวัยรุน

อายุ 10-12 ป จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน เร่ืองแมงบง มาใชในการสรางแบบทดสอบ 

 2.4  สรางแบบฝกทักษะและแบบทดสอบการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) จํานวน 5 บท โดยมีกิจกรรมตอบคําถาม เพื่อวัดความสามารถในการอานจับใจความ

แบบปรนัย  

 2.5 นําแบบฝกและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยมีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานดังนี้ 

  2.5.1 อาจารยพัธนี  โชติกเสถียร  อาจารยพิเศษภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  2.5.2 ผูชวยศาสตราจารยทิพอุษา ศรีเพริศ อาจารยภาควิชาภาษาอังกฤษและภาษาศาสตร  

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

  2.5.3 อาจารยลักขณา  แกวตระกูล  อาจารยภาษาไทย ประจําโครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม)  

 แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขแบบฝกและแบบทดสอบ 

 2.6 นําแบบฝกและแบบทดสอบที่แกไขจากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง       

โดยประมวลผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบท และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลัง

การฝกตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2.7 นําผลที่ไดมาวิเคราะห สรุปผล และอภิปรายผล 
 
3.  ดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

 3.1 นําแบบทดสอบกอนการฝกอานจับใจความเรื่องสั้นไปทดสอบกับนักเรียนกลุมประชากร

เพื่อหากลุมตัวอยางกอนฝกดวยแบบฝกทักษะอานจับใจความเรื่องสั้น 

 3.2 นําแบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นที่สรางขึ้นไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 17 คน 

เปนนักเรียนกลุมตัวอยาง ปการศึกษา 2555 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษา อังกฤษ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ใชเวลา 3 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ  

50 นาที ตั้งแตวันที่ 30 มกราคม ถึง 13 กุมภาพันธ 2556 
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4. เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล 

 4.1 คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนจากแบบฝกทักษะและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการ

ใชแบบฝกทักษะ (ชูศรี พันธุทอง.  2546: 49) 
     

     

 

 เมื่อ    X =    คาเฉลี่ย 
                   ∑X   =    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N      =   จํานวนกลุมตัวอยางหรือจาํนวนนกัเรียน 

 

 4.2 การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) โดยใชสูตร E1/E2 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2540: 247) 
 

  สูตร      E1         =                 

 

   E2          =          

                       

เมื่อ   E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปนแบบทดสอบในแบบฝกแตละ 
   บทคิดเปนรอยละ จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝก 

E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
หลังฝกครบทัง้ 5 บท คิดเปนรอยละ 

∑ X = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ระหวางฝกแตละบท 

∑ F = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงั 
ฝกครบทั้ง 5 บท 

  A = คะแนนเต็มของแบบฝกทกัษะทุกบทรวมกนั 
  B = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ 
  N = จํานวนกลุมตัวอยางหรือจาํนวนนกัเรียน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะห

เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 โดยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  N = จํานวนกลุมตัวอยางหรือจาํนวนนกัเรียน 

  X = คาเฉลี่ยของคะแนน 

  ∑ X = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ระหวางฝกเแตละบท 

∑ F = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงั 

ฝกครบทั้ง 5 บท 

E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปนแบบทดสอบในบทเรียนคิดเปน 

รอยละ จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียน 

E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนหลังฝกครบทัง้ 5 บท คิดเปนรอยละ 

  A = คะแนนเต็มของแบบฝกทกัษะทุกบทรวมกนั 

  B = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหดังนี ้

 1.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบท 

เพื่อหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

 2.  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังฝกครบทั้ง    

5 บท เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

 3.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝก ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง (ฝายประถม) ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่นักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแต
ละบท เพื่อหาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 ซึ่งไดผลวิเคราะหดังนี้ 
 
ตาราง 2 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบทของแบบฝกทกัษะ 
 การอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 
 

ระหวางฝก

 
นักเรียน 
คนที ่

เรื่องที่ 1 
บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1
บทที ่2 

คะแนนเต็ม10

เรื่องที่ 1
บทที ่3 

คะแนนเต็ม10

เร่ืองที่ 2 
 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3
 

คะแนนเต็ม10

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

7 
8 
7 
8 
9 
8 
7 
7 
8 
9 
9 
9 
7 
7 
9 
8 

8
9 
7 
8 
9 
8 
7 
7 
8 
8 
9 
9 
8 
7 
9 
9

8
8 
8 
9 
9 
9 
8 
8 
8 
8 
8 
9 
8 
8 
9 
9

9
9 
8 
9 
10 
9 
8 
7 
9 
9 
9 
10 
8 
8 
10 
10 

9
10 
8 
9 
10 
9 
8 
8 
10 
10 
9 
10 
9 
8 
10 
10
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ระหวางฝก

 

 นักเรียน 

คนที ่

เร่ืองที่ 1 

บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่2 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่3 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 2 

 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3

 

คะแนนเต็ม10 

17 

∑X  

X 

E1 

9 

136 

8 

80.00 

9

139 

8.17 

81.76 

8

142 

8.35 

83.52 

10 

152 

8.94 

89.41 

10

157 

9.23 

92.35 

คาเฉลี่ยของ E1 รวม 5 บท เทากับ 85.40

 

จากตาราง 2 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกของ

แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) แตละบท คิดเปนรอยละ 80.00 – 

92.35 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 85.40 ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่กําหนดไว (E1=80) โดยมี

ประสิทธิภาพรอยละตามลําดับตอไปนี้  

เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม 

 บทที่ 1 คําตอบของปะ   ประสิทธิภาพ รอยละ  80.00 

 บทที่ 2 ทางสายใหม   ประสิทธิภาพ รอยละ  81.76 

 บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง ประสิทธิภาพ รอยละ  83.52 

 เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย     ประสิทธิภาพ รอยละ  89.41 

 เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต   ประสิทธิภาพ รอยละ  92.35 

 ประสิทธิภาพขางตนแสดงวาแบบฝกแตละบทรวม 5 บท ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่

กําหนดไว (E1=80) 

 2.  ผลการวิเคราะหขอมูล จากคะแนนที่นักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังฝก ทั้ง  

5 บท เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ซึ่งไดผลการวิเคราะหดังแสดงไวในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน      

 จับใจความเรือ่งสั้น สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ  

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

นักเรียนคนที ่ คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังฝก 

คะแนนเต็ม 25 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

∑F 

X 

E2 

24

25 

22 

23 

25 

24 

23 

22 

25 

25 

24 

25 

24 

23 

25 

25 

25 

409 

24.05 

96.23 

 

จากตาราง 3 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการใชแบบ

ฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ทั้ง 5 บท คิดเปน  รอยละ 96.23 
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เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพตัวหลังที่กําหนดไว (E2=80) แสดงใหเห็นวาแบบฝกทักษะการอาน    

จับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด ทําให

นักเรียนพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ และเพิ่มพูนความรูดานคําศัพท ความรู เกี่ยวกับความ

เชื่อดานศาสนา วัฒนธรรม คุณธรรมและจริยธรรม 

3. ผลการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

 

ตาราง  4  แสดงคาประสิทธภิาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียน 

 ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  

 (ฝายประถม) ตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด (E1/E2=80/80) 

 

เร่ืองที ่ ชื่อเร่ือง E1 E2 

1 

1 

1 

2 

3 

บทที ่1 คําตอบของปะ

บทที ่2 ทางสายใหม 

บทที ่3 การศึกษามีอยูทกุหน

ทุกแหงเสื้อตัวสวย  

เวลาเชาของชวีิต   

รวมเฉลี่ย 5 บท 

80.00

81.76 

83.52 

89.41 

92.35 

85.40 

 

 

 

 

 

96.23 

 

จากตาราง 4 ผูวิจับพบวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ทั้ง 5 บท มีประสิทธิภาพผานเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ

คาเฉลี่ยทั้ง 5 บท คือ E1=85.40 และประสิทธิภาพคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังฝกครบทั้ง 5 บท คือ 

E2=96.23 แสดงวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพ 

85.40/96.23 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด สามารถนําไปใชเปนสื่อการเรียน การสอนได 

จากคะแนน E1 เปนที่นาสังเกตวา คะแนนแตละบทสูงขึ้น แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีพัฒนาการ

การอานจับใจความดีข้ึน มีการสั่งสมประสบการณเร่ืองคําศัพท วัฒนธรรมไทย และวิถีชีวิตไทยมิสลิม 

มากขึ้น โดยเฉพาะการทดสอบปลายภาค แมนักเรียนจะทดสอบทุกบท แตนักเรียนก็สามารถทํา

คะแนนไดสูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ผูวิจัยไดดําเนินการตามระเบียบการสรางแบบฝกและหาประสิทธิภาพของแบบฝกที่สราง

ข้ึนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 อีกทั้งพัฒนาทักษะและความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียน ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะตอไปนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  (ฝายประถม) ที่มี

คุณภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 

 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจากเรื่องสั้นตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80   

 3.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น ที่สอดแทรกวัฒนธรรมไทยและวิถีชีวิตคนไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ และเปนแนวทางในการ

สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนในโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษในระดับช้ันอื่นๆ หรือโรงเรียนนานาชาติ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี้  

 1.  กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการคัดเลือก ดังนี้  

  1.1  กลุมประชากรคือ นักเรียนที่สอบผานการอานจับใจความเรื่องสั้น 1 เร่ือง  
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  1.2 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนทีท่ําแบบทดสอบการอานจับใจความเรื่องสัน้กอนฝก และได

คะแนนนอยกวารอยละ 50  

 2.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและการสรางแบบฝกทักษะ 

 3.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยอันไดแก แบบทดสอบกอนฝกและหลังฝก แบบฝกทักษะการ     

อานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

 4. นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อ    

แกไขปรับปรุง  

 5. นําเครื่องมือวิจัยไปทดลองใชกับกลุมประชากรเพื่อหากลุมตัวอยาง 

 6. เก็บขอมูลมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ 

 7. นําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 8. เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 9. วิเคราะหขอมูลที่ได เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝก 

 10. สรุปและอภิปรายผล  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีจํานวน 5 บท 

ดังตอไปนี้ 

  เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม 

   บทที่ 1 คําตอบของปะ    

   บทที่ 2 ทางสายใหม    

   บทที่ 3 การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง  

  เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย     

  เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวิต    

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝก 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) โดยสอดแทรกเนื้อหาที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความรู ความเชื่อทางศาสนา 
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ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของสังคมไทย จํานวน 5 บท มีประสิทธิภาพ 85.40/96.23 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80 ซึ่งมีประสิทธิภาพตัวแรก (E1) ของบทเรียนทั้ง 5 บท            

อยูระหวาง 80.00 – 92.35 ซึ่งมีประสิทธิภาพตัวแรก (E1) เฉลี่ยเปน 85.40 และประสิทธิภาพตัวหลัง 

(E2) เปน 96.23 แสดงวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม)         

มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใชเปนแบบฝกทักษะการอานจับใจความ และเปนสื่อการเรียน       

การสอน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูคําศัพท ขอคิด คุณธรรม และพัฒนาทักษะการอานจับใจความอยาง

มีประสิทธิภาพ 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ผูวิจัยไดนําผลวิเคราะหขอมูลมาอภิปรายดังนี้ 

 1.  จากผลการวิเคราะหขอมูลการสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจเรื่องสั้น สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ผลปรากฏวา ในการทําแบบทดสอบครั้งแรก นักเรียนสามารถทําคะแนนไดนอย เพราะ

เปนการฝกอานจับใจความจากบทอานที่มีขนาดยาว ซึ่งนักเรียนยังไมคุนเคย อีกทั้ง บทอานเรื่องที่ 1 

คือเร่ืองทางสายใหม มีเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม ซึ่งนักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จึงไม

คุนเคยกับภาษา วัฒนธรรมในเรื่อง แตหลังจากที่นักเรียนทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบผานไป 1 คร้ัง 

นักเรียนเริ่มปรับตัวและเตรียมการอานมากอน มีความตั้งใจมากขึ้น จึงสงผลใหคะแนนจากการ

ทดสอบในครั้งตอมาดีข้ึนเปนลําดับ แตทั้งนี้ ในการทดลองบทที่ 4 นักเรียนลําดับที่ 8 ไดคะแนนนอยลง

กวาคร้ังกอน มีสาเหตุมาจากนักเรียนเขาหองเรียนสาย ทําใหนักเรียนมีเวลาในการทําแบบทดสอบ

นอยลง จึงสงผลใหไดคะแนนนอยกวาครั้งกอน อยางไรก็ตามผลจากการวิเคราะหขอมูลก็เปนไปตาม

เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 85.40 และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 

96.23 สรุปวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มี

ประสิทธิภาพ 85.40/96.23 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 แสดงวาแบบฝกมีประสิทธิภาพ ทําให

นักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค นอกจากนี้ แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น ผูวิจัยมุงหมายใหเปนแบบฝกที่มีลักษณะของแบบฝก

ทักษะที่ดีครบทั้ง 6 ประการ ดังนี้     
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1. ความยากงายของบทเรียนตองเหมาะสมกับระดับ วัย หรือความสามารถของเด็ก 

  2. การใชคําชี้แจงสั้นๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

  3. บทเรียนเปนเรื่องราวที่แปลกใหมเพื่อเราความสนใจของนักเรียน 

 4. การกําหนดเวลาตองเหมาะสมคือ ไมนานหรือเร็วเกินควร 

  5. เปนบทเรียนที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

  6. มีการสงเสริมดานคุณธรรม จริยธรรม ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย 

 จากการสรางแบบเรียนของผูวิจัยที่ใชหลักเกณฑทั้ง 6 ขอขางตน จึงทําใหผลการวิจัยแบบฝก

ทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 

เทากับ 85.40/96.23 เปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของการอานจับ

ใจความ กลาวคือ การอานจับใจความ นักเรียนตองเขาใจความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 

เขาใจขอความ เกิดแนวคิด และสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได ซึ่งเปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้น

ในขณะที่อาน นักเรียนสามารถบอกไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และเมื่อไร การวิจัยนี้สัมฤทธิ์

วัตถุประสงคเพราะวา กลุมตัวอยางใหความรวมมือในการอาน ทํากิจกรรม ทําแบบทดสอบเปนอยางดี 

และผูวิจัยไดเลือกเนื้อเร่ืองที่ใชเปนบทอานนั้น มีความนาสนใจ เปนความรูใหมสําหรับนักเรียน สงผล

ใหการจัดการเรียนรู หรือการกิจกรรมการเรียนการสอน ดําเนินไปไดอยางราบรื่น จึงสงผลใหงานวิจัย

สรางแบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  

 2.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการ

หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) มีประสิทธิภาพ 

85.40/96.23 โดยมีประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 96.23 มากกวาประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) ที่ไดคา 85.40 ทั้งนี้เพราะในการวัดผลของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวาง

ฝก นักเรียนยังไมเขาใจความหมายของคําศัพท และนักเรียนขาดความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อาน   

จึงทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝก นอยกวาคาเฉลี่ยของคะแนน

วัดผลสัมฤทธิ์หลังฝก ซึ่งผูวิจัยไดสรุปเนื้อเร่ือง ตัวละคร ขอคิด คุณธรรมจริยธรรม ความรู ความเชื่อ

ทางดานศาสนา วิถีชีวิตไทยมุสลิมและวัฒนธรรม  นอกจากนี้ นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรู ศึกษาคนควา

ความหมายของคําศัพท อานทบทวนเนื้อเรื่อง หลังจากทําการฝกในแตละชั่วโมง จึงทําใหนักเรียน

สามารถอานและตอบคําถามได เปนเหตุใหคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวาง

ฝก (E1) มีคาเฉลี่ยนอยกวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังฝก (E2) 
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 3. การวิจัยบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว กลาวคือ แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

มาตรฐานดวยเหตุผลดังนี้ คือ การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      

(ฝายประถม) ไดดําเนินการตามกระบวนการและขั้นตอนการวิจัยอยางถูกวิธี โดยเริ่มจากการที่ผูวิจัย

ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการสรางแบบฝก แลวนําแบบฝกไป

เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

จากนั้นนําแบบฝกเสนอตอผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เพื่อประเมินคุณภาพแบบฝก นําผลการประเมินและ

ขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหแบบฝกมีความสมบูรณมากที่สุด และทําใหผูวิจัยมั่นใจไดวา แบบฝก

มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู สามารถพัฒนาทักษะการอานจับใจความ

เร่ืองสั้นไดจริง และการวิจัยจะสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ตามที่ สุวรรณา รัตนธรรมเมธี 

(2533) ที่ไดศึกษาสัมฤทธิผลดานการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน

โดยวิธีการสอนอานตามแนวคิดของดัลลแมน พบวาผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  สรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความสําหรับผูเรียนชาวตางชาติ โดยใชงานวรรณกรรม

อ่ืนๆ ที่สอดแทรกวัฒนธรรมอยางชัดเจน   

 2.  ควรวิจัยการอานตีความหรือวิเคราะหความสําหรับนักเรียนในระดับสูง 
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บัญชีตาราง 
 

ตาราง 1 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ตาราง 2 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบทของแบบฝกทกัษะ 

การอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

ตาราง 3 แสดงคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน     

 จับใจความเรือ่งสั้น สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

ตาราง 4 แสดงคาประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด (E1/E2=80/80) 

ตาราง 5 แสดงคะแนนการทดสอบเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางกอนฝก 

ตาราง 6 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาองักฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

(ฝายประถม) 
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ตาราง  ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

สัปดาหที ่ วันที ่ แผนการทดลอง เวลา 
(นาที) 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

30 ม.ค. 2556 

 

31 ม.ค. 2556 

1 ก.พ. 2556 

6 ก.พ. 2556 

7 ก.พ. 2556 

8 ก.พ. 2556 

13 ก.พ. 2556 

 

สอนหลกัการอานจับใจความ / ทดสอบเพือ่คัดกลุม

ตัวอยาง 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 1 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 2 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 3 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 4 

ทดลองใชแบบฝกบทที่ 5 

ทดสอบหลงัใชแบบฝก / สรุปบทเรียนการอานจับ

ใจความ และสรุปกิจกรรม 

50

 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

 
ตาราง  แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหวางฝกแตละบทของแบบฝกทกัษะ 

การอานจับใจความเรื่องสัน้สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 

ภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

ระหวางฝก

ผูเรียน 

คนที ่

เร่ืองที่ 1 

บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่2 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1 

บทที ่3 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 2 

 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3

 

คะแนนเต็ม10 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

7 

8 

7 

8 

9 

8 

7 

7 

8

9 

7 

8 

9 

8 

7 

7 

8

8 

8 

9 

9 

9 

8 

8 

9

9 

8 

9 

10 

9 

8 

7 

9

10 

8 

9 

10 

9 

8 

8 
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ตาราง  (ตอ) 

 
ระหวางฝก

ผูเรียน 

คนที ่

เร่ืองที่ 1 

บทที ่1 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่2 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 1

บทที ่3 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 2 

 

คะแนนเต็ม10 

เร่ืองที่ 3

 

คะแนนเต็ม10 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

8 

9 

9 

9 

7 

7 

9 

8 

9 

8

8 

9 

9 

8 

7 

9 

9 

9 

8

8 

8 

9 

8 

8 

9 

9 

8 

9

9 

9 

10 

8 

8 

10 

10 

10 

10

10 

9 

10 

9 

8 

10 

10 

10 

∑X  

X 

E1 

136 

8 

80.00 

139

8.17 

81.76 

142

8.35 

83.52 

152 

8.94 

89.41 

157

9.23 

92.35 

คาเฉลี่ยของ E1 รวม 5 บท เทากับ 85.40
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ตาราง แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังฝกโดยใชแบบฝกทักษะการอาน       

 จับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

ผูเรียนคนที ่ คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังฝก 

คะแนนเต็ม 25 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

∑F 

X 

E2 

24

25 

22 

23 

25 

24 

23 

22 

25 

25 

24 

25 

24 

23 

25 

25 

25 

409 

24.05 

96.23 
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ตาราง  แสดงคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง 

(ฝายประถม) ตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด (E1/E2=80/80) 

 

เร่ืองที ่ เร่ือง E1 E2 

1 

1 

1 

2 

3 

บทที ่1 คําตอบของปะ

บทที ่2 ทางสายใหม 

บทที ่3 การศึกษามีอยูทกุหน

ทุกแหงเสื้อตัวสวย  

เวลาเชาของชวีิต   

รวมเฉลี่ย 5 บท 

80.00

81.76 

83.52 

89.41 

92.35 

85.40 

 

 

 

 

 

96.23 

 
ตาราง 5 แสดงคะแนนการทดสอบเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางกอนฝก 

  

นักเรียนคนที ่ คะแนนการทดสอบคัดเลือกกลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม 20 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

6

9 

4 

8 

9 

8 

5 

4 

6 

7 

8 

9 

8 

7 
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ตาราง 5 (ตอ) 

  

นักเรียนคนที ่ คะแนนการทดสอบคัดเลือกกลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม 20 

15 

16 

17 

9

8 

8 

 

 จากตาราง 5 แสดงผลคะแนนการทดสอบคัดเลือกกลุมตัวอยาง สามารถสรุปไดวานักเรียน

ทั้งหมด ขาดทักษะการอานจับใจความสําคัญ เนื่องจากนักเรียนสามารถทําขอสอบไดคะแนนต่ํากวา

รอยละ 50 ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.23  

   

ตาราง 6 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง 

(ฝายประถม) 

 

รายการ  
(เกี่ยวกับแบบฝก) 

ระดับการประเมิน 
(จํานวนผูเชีย่วชาญ) 

5 4 3 2 1 

เกี่ยวกับแบบฝก 
1. คําแนะนาํมีความชัดเจนเขาใจงาย 

 

2 

 

1 
   

2. การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 1 2    

3. เนื้อหาสาระของเรื่องมีคณุคา 3     

4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียน 2 1   

5. การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม 1 2    

6. เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม สงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม 3 

 

 

 

 

 

  
 
 
 



42 
 
ตาราง  6 (ตอ) 

 

รายการ  
(เกี่ยวกับแบบฝก) 

ระดับการประเมิน 
(จํานวนผูเชีย่วชาญ) 

5 4 3 2 1 

คุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
1. เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 

 

2 

 

1 
   

2. ชวยเปนสิ่อการสอนแกครูผูสอนภาษาไทย 3    

3. สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยใน

ระดับสูงตอไป 3 

 

 

 

 

 

  

4. เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความแกผูทีส่นใจ 2 

 

1 

 

 

 

 
 

5. ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวฒันธรรม 3     

 

 จากตาราง 6 แสดงวาผลการประเมินคุณภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง (ฝายประถม) ทั้ง 2 ดาน โดยผูเชี่ยวชาญสวนใหญอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด มี

คาเฉลี่ย 4.75 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเชญิเปนผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวจิัย 
แบบสอบถามประเมินคณุภาพแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  

สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
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แบบประเมินผลสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  

สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดานตางๆ ของแบบฝกทกัษะการอานจบัใจความ  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ  โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม)  ทาํเครื่องหมาย ✓ ลงในชองระดับการประเมิน โดย 

กําหนดให 
5 = มากทีส่ดุ  4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = นอย 1 = นอยที่สดุ 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกทักษะการอานจับใจความสาํหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษา 
อังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

 
เกี่ยวกับแบบฝก 
1. คําแนะนาํมีความชัดเจนเขาใจงาย 

2. การใชภาษาถูกตอง เหมาะสม เขาใจงาย 

3. เนื้อหาสาระของเรื่องมีคณุคา 

4. เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับผูเรียน 

5. การจัดรูปเลมเหมาะสม รูปภาพสวยงาม 

6. เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในเชิงวัฒนธรรม สงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม 
คุณคาและประโยชนที่ไดรับ 
1. เปนแบบฝกที่ชวยพัฒนาทักษะการอานจับใจความ 

2. ชวยเปนสิ่อการสอนแกครูผูสอนภาษาไทย 

3. สามารถนําไปปรับปรุงตอยอดเปนสื่อการสอนอานภาษาไทยใน

ระดับสูงตอไป 

4. เปนแนวทางหรือตัวอยางในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานจับ

ใจความแกผูทีส่นใจ 

5. ชวยเสริมสรางความรูทางภาษาและวฒันธรรม 
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ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

      ลงชื่อ ........................................................... 

               (..........................................................)  

                  ผูประเมิน   
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบการอานจับใจความสําหรบัคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

แบบฝกทักษะการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6  
โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
 

แบบทดสอบหลังฝกแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลกัสูตรภาคภาษาอังกฤษ  

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
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แบบทดสอบการอานจับใจความสําหรบัคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  

เรื่องแมงบง 
แบบทดสอบที่ ๑.๑  จงตอบคาํถามตอไปน้ี 

๑. แมงบงคือสัตวประเภทใด 

ก. เพล้ีย  ข.  บุง   ค.  ดวง    ง.  กิ้งกือ 

๒. “แมงบง” เปนภาษาถิ่นของภาคใด 

ก. ภาคกลาง  ข.  ภาคอีสาน  ค.  ภาคเหนือ  ง.  ภาคใต 

๓. ขอไมใชคําสอนของแมแมงบง 

ก. การมีคุณธรรมในจิตใจ 

ข. การกตัญูรูคุณผูอ่ืน 

ค. การรูจักใชชีวติดวยความพอดี 

ง. การมีอาหารกนิตลอดเวลา จะทําใหมีความสุขตลอดไป 

๔. แมงบงตัวนี้อาศัยอยูบนตนอะไร 

ก. มะมวง  ข.  ฝร่ัง   ค.  กลวย  ง.  ไผ 

๕. เพราะเหตุใดตนไมที่แมงบงอาศัยอยูจึงมีขนาดเล็กลง  

ก. เพราะถูกแมงบงกัดกนิ 

ข. เพราะมนษุยตดัทิ้ง 

ค. เพราะมีคนปนจนกิ่งกานหกั 

ง. เพราะตนไมไมแข็งแรงอยูกอนแลว 
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๖. แมงบงที่ดีจะกนิสวนใดของตนไม 

ก. กิ่งเล็ก  ข.  ลําตน  ค.  ใบออน  ง.  ใบแก 

๗. การทดแทนบญุคุณของแมงบงตอตนไมจะตองทําอยางไร 

ก. กินแตใบแก 

ข. กินเปลือกไม 

ค. กินใบออนนอยลง 

ง. ไมกินสวนใดของตนไมเลย 

๘. ตนไมจะรูสึกปวดแสบปวดรอนเวลาใด 

ก. ตอนกลางวัน    ข.  ตอนผลัดใบ 

ค.   ตอนฤดูรอน     ง.  ตอนฤดูใบไมผลิ 

๙. เพราะเหตุใดตนไมในเขตรั้วบานจึงเปนอนัตรายตอแมงบง 

ก. เพราะอาจถูกนกกนิ 

ข. เพราะอากาศรอน 

ค. เพราะมีปุยมากเกินไป 

ง. เพราะอาจมยีาฆาแมลง 

๑๐. แมงบงตัวอวนมีพฤติกรรมการกินอยางไร 

ก. กินแตใบแก 

ข. กินแตใบออน 

ค. กินทิ้งกนิขวาง 

ง. กินเปลือกไมมากเกินไป 
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แบบทดสอบที่ ๑.๒  จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความท่ีถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) 

หนาขอความที่ผิด 

๑. ..........  แมงบงเปนคําที่เรียกตัวหนอนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

๒. ..........  กอนหนานี้ตนไมเคยมีรูปรางใหญโต มีใบหนาแนน แตถูกยาฆาแมลงจึงทําใหตนไม     

เหี่ยวเฉา 

๓. ..........  ตนไมรูสึกปวดแสบปวดรอนเวลาที่ใบออนกําลังงอกออกมา 

๔. ..........  มนุษยมีอภิสิทธิ์มาก สามารถเด็ดผลไมไปไดโดยไมตองขออนุญาตตนไม 

๕. ..........  แมงบงที่เปนตัวละครหลักเปนเพศผู 

๖. ..........  ตนไมที่อยูนอกเขตรัว้บาน มักจะไมไดรับการดแูลรักษา ทําใหขาดความอุดมสมบูรณ 

๗. ..........  วิธีการเคี้ยวใบของแมงบงคือ เร่ิมเคี้ยวจากโคนใบจนถึงปลายใบ 

๘. ..........  แมงบงเรียนรูเร่ืองความไมประมาทจากการที่เหน็แมงบงตวัอ่ืนตายเพราะยาฆาแมลง 

๙. ..........  ตนไมในเขตรั้วบานของมนุษยเปนตนไมที่สะอาดปลอดภัยเสมอ 

๑๐. ..........  แมงบงเดินทางระหวางตนไมโดยการกระโดดขามไป 
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เฉลยแบบทดสอบที่ ๑.๑ 

 ๑.  ข  ๒.  ค     ๓.  ง     ๔.  ข     ๕.  ค      

 ๖.  ง     ๗.  ข     ๘.  ข     ๙.  ง     ๑๐.  ค   

เฉลยแบบทดสอบที่ ๑.๒ 

 ๑.  ✕       ๒.   ✕     ๓.  ✕    ๔.   ✓       ๕.   ✓   

 ๖.   ✓   ๗.  ✕     ๘.  ✓    ๙.  ✕    ๑๐.  ✕   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

เฉลย
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 

 

Short Story Reading Comprehension Skill Practice for Primary 6 Students in the English Program 
of Ramkhamhaeng University Demonstration School (Elementary Level) 

 

    

        
โดย : 
นางสาววันวิสาข  พิมจินดา   
นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คํานํา 
 

 แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องส้ันสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โครงการ
หลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อ   
ใชเปนสื่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ประกอบดวยคําแนะนําในการใชแบบฝก แบบทดสอบ
ระหวางฝก แบบทดสอบหลังฝก โดยมีเนื้อหาเปนเรื่องส้ันสําหรับเด็กกอนวัยรุนจํานวน ๓ เร่ือง          
จากสํานักพิมพอักษราพิพัฒน เพื่อใหเหมาะสมกับวัยและทักษะการอานจับใจความในระดับ
ประถมศึกษาปที่ ๖ 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องส้ันสําหรับนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษา  ปที่ ๖ โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง      
(ฝายประถม) ฉบับนี้ จะเปนประโยชนแกครูผูสอนวิชาภาษาไทย ในการใชเปนสื่อการสอนการอาน    
จับใจความภาษาไทย และมีสวนชวยในการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งเปน
ตนแบบสื่อการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับโครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษหรือโรงเรียน
นานาชาติ เพื่อใชพัฒนาตอยอดในการเรียนระดับสูงตอไป 

 

 

        วันวิสาข  พิมจินดา 
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สารบัญ 
          หนา 
คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องส้ัน 
เร่ือง ทางสายใหม 

บทอาน บทท่ี ๑  คําตอบของปะ      ๑ – ๘ 
- แบบฝกหัดบทที่ ๑       ๙ – ๑๐ 
- แบบทดสอบบทที่ ๑       ๑๑ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบบทที่ ๑    ๑๒ 
- คําศัพท        ๑๓ 
บทอาน บทท่ี ๒  ทางสายใหม      ๑๔ – ๑๙ 
- แบบฝกหัดบทที่ ๒       ๒๐ – ๒๑ 
- แบบทดสอบบทที่ ๒       ๒๒ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบบทที่ ๒    ๒๓ 
- คําศัพท        ๒๔ 
บทอาน บทท่ี ๓ การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง    ๒๕ – ๓๑ 
- แบบฝกหัดบทที่ ๓       ๓๒ – ๓๓ 
- แบบทดสอบบทที่ ๓       ๓๔ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบบทที่ ๓    ๓๕ 
- คําศัพท        ๓๖ 

เร่ืองเสื้อตัวสวย 
 บทอานเรื่อง เสื้อตัวสวย       ๓๗ – ๕๘ 

- แบบฝกหัดเรื่องเสื้อตัวสวย      ๕๙ – ๖๐ 
- แบบทดสอบเรื่องเสื้อตัวสวย      ๖๑ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบเรื่องเสื้อตัวสวย   ๖๒ 
- คําศัพท        ๖๓ 

เร่ืองเวลาเชาของชีวติ 
 บทอานเรื่อง เวลาเชาของชีวติ      ๖๔ – ๘๒ 

- แบบฝกหัดเรื่องเวลาเชาของชีวิต     ๘๓ – ๘๔ 
- แบบทดสอบเรื่องเวลาเชาของชีวิต     ๘๕ 
- เฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบเรื่องเวลาเชาของชีวิต   ๘๖ 
- คําศัพท        ๘๗ 
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สารบัญ (ตอ) 
          หนา 
แบบทดสอบหลังฝกชุดที่ ๑ – ๒       ๘๘ - ๘๙ 
เฉลยแบบทดสอบหลังฝก        ๙๐ 
เกณฑการประเมิน        ๙๑ 
บรรณานุกรม         ๙๒ 
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คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง (ฝายประถม) 

กอนฝก 

 ผูสอนอธิบายวิธีการอานจับใจความสําคัญ รวมทั้งยกตวัอยางใจความสําคัญจากอนุเฉทสั้นๆ 

ระหวางฝก 

๑. ใหนกัเรียนทําแบบฝกและแบบทดสอบโดยเรียงจากบทที่ ๑ ไปถึงบทที่ ๕ แตละแบบฝก
และแบบทดสอบมี ๑๐ คะแนนเต็ม นกัเรยีนตองได ๖ คะแนนขึ้นไปจึงจะผาน ใชเวลาใน
การทํากิจกรรมแตละแบบฝกไมควรเกิน ๓๐ นาที โดยใหนักเรยีนอานเรื่องไมเกนิ ๑๕ 
นาที ในระหวางการทําแบบฝก ไมอนุญาตใหนกัเรียนยอนกลับไปอานเรื่องอีก 

๒. ในการทําแบบฝกและแบบทดสอบ ใหนักเรียนวงกลม เขียนเครื่องหมายถูก เครื่องหมาย
กากบาท และเขียนคําตอบใหชัดเจน 

หลังฝก 
๑. เมื่อครูผูสอนตรวจใหคะแนนในแตละแบบฝกและแบบทดสอบแลว หากนกัเรียนได

คะแนนต่ํากวา ๖ คะแนน ใหนักเรียนกลับไปแกไขและทําความเขาใจในแบบฝกนั้นๆ อีก
คร้ัง 

๒. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังฝกจํานวน ๒๕ ขอ เพือ่วัดผลความกาวหนาของการอาน 
จับใจความสําคัญ ใชเวลาไมเกิน ๓๐ นาท ี

๓. นักเรียนควรนาํแบบฝกการอานจับใจความกลับไปทบทวนเพื่อทาํความเขาใจคําศัพท และ
พัฒนาสูการอานในระดับสูงตอไป  
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องทางสายใหม 
บทที่ ๑  คําตอบของปะ
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จงตอบคําถามตอไปนี ้
๑.   ครอบครัวของซอและนบัถือศาสนาอะไร 

ก.  พุทธ  ข.   คริสต   ค.   อิสลาม   ง.   พราหมณ 

๒.   ขอใดกลาวถูกตอง 
ก.   ซอและมพีี่สาว      ข.   ซอและมีนองชาย  
ค.   ซอและเปนลูกคนโต     ง.   ซอและเปนลูกคนกลาง 
 

๓.   ขอใดคือส่ิงที่ซอและตองทําในชวงปดภาคเรียน 
 ก.   จับปลา      ข.   ดูแลนอง 

ค.   ชวยแมทํากับขาว     ง.   ชวยพอทําสวน 
 

๔.   ขอใดคือความตองการของซอและ 
ก.   ซอและตองการเรียนสูงๆ 
ข.   ซอและตองการเลี้ยงนอง 
ค.   ซอและตองการออกไปเลนกับเพื่อน 
ง.    ซอและตองการชวยแมทํางานบาน 
 

๕.   ซีแลคือใคร 
ก.   พอของซอและ     ข.   พี่ชายของซอและ 
ค.   พี่สาวของซอและ     ง.   นองชายของซอและ 
 

๖.   ซอและอายุประมาณกี่ป 
ข. ๕ – ๖ ป  ข.   ๙ – ๑๐ ป  ค.   ๑๒ – ๑๓ ป  ง.   ๑๔ – ๑๕ ป 

๗.   ขณะนี้ซอและเรียนอยูระดับใด  
 ก.  ประถมศึกษาตอนตน     ข.   ประถมศึกษาตอนปลาย 
 ค.   มัธยมศึกษาตอนตน      ง.   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แบบฝกหัดบทที่ ๑  คําตอบของปะ 
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๘.   ขอใดคือสาเหตุหลักทีซ่อและตองเรียนศาสนา 

ก.   เพราะฐานะทางบานของซอและยากจน 
ข.   เพราะแมตองการใหซอและดแูลนอง 
ค.   เพราะพอของซอและเปนผูเครงครัดในศาสนา 
ง.   เพราะพอตองการใหซอและมาชวยทํางานที่มัสยิด 
 

๙.   พอและแมของซอและประกอบอาชพีอะไร 
ก.   ชาวประมง      ข.   เกษตรกร 

 ค.   ปศุสัตว      ง.   ครูสอนศาสนา 
 

๑๐.  ขอใดคือลักษณะบานของซอและ 
จ. ทําจากอิฐ มีช้ันเดียว     ข.   ทําจากปูน มีสองชั้น 

ค.   บานไม ทาํจากไมสัก      ง.   บานไม ใตถุนสูง  
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จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่กลาวถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความท่ี

กลาวผิด 

๑.   .......... นองของซอและชอบเลนตุกตาหมีตัวใหญ 

๒.   .......... ซารีเคาะเปนนองของซีแล 

๓.   .......... บานของซอและไมมีไฟนีออน 

๔.   .......... พอของซอและอนุญาตใหซอและเรียนตอระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

๕.   .......... ซอและไดเรียนตอระดับมัธยมศึกษาที่ศูนยการศึกษาในหมูบาน 

๖.   .......... ซีแลเรียนอยูช้ันมธัยมศึกษาตอนตน 

๗.   .......... ซีแลจับปลาไดเยอะทุกวัน 

๘.   .......... ซอและรูสึกดีใจมากที่ไดเรียนทีศู่นยศาสนาในหมูบาน 

๙.   .......... ซารีเคาะรูสึกดีใจที่พอแมกลับมาถึงบาน 

๑๐. .......... พอของซอและสอนวาการศกึษาหาไดในโรงเรียนเทานัน้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๑  คําตอบของปะ
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๑ คําตอบของปะ 

๑.   ค  ๒.   ง  ๓.   ข  ๔.   ก  ๕.   ข   

๖.   ค  ๗.   ข  ๘.   ก  ๙.   ข  ๑๐.  ง 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๑ คาํตอบของปะ 

๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✓  ๔.   ✕  ๕.   ✕   

๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✕  ๙.   ✓  ๑๐.  ✕ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  ละหมาด (น.) 
พิธีกรรมเกี่ยวกับการนมัสการในศาสนา
อิสลามเพื่อชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ปฏิบัติวัน
ละ ๕ เวลา 
 

prayer for the Allah's 
kindness 

๒.  มัสยิด (น.) 
สถานที่ซ่ึงอิสลามิกชนใชเปนที่ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
 

mosque 

๓.  โตะอิหมาม (น.) 
คําเรียกผูนําในศาสนาอิสลาม, ผูนําในการ
ทําละหมาด, ตําแหนงสําคัญของ
คณะกรรมการบริหารมัสยิด 
 

Imam or the spiritual 
leader of the mosque 

๔.  กระเตง (ก.) อาการที่อุมเดก็เขาสะเอวหรอืสะพายของ
โตงเตงไป 

carry something or a 
child on one's waist 

๕.  กระวนกระวาย (ก.) วุนวายใจ, แสดงอาการวุนวายไมเปนสุข anxious 

๖. ยาสูบ (น.) ยาสําหรับสูบ มีทั้งที่เปนมวนและที่เปนเสน
สําหรับสูบกลอง tobacco 

๗.  ปะ (น.) พอ father 
๘.  มะ (น.) แม mother 

๙.  ฟน (น.) ไมสําหรับใชเปนเชื้อไฟ firewood 

๑๐.  สํารับ (น.) 
ภาชนะ เชน ถาด เปนตน ใสถวยชามพรอม
บรรจุอาหารคาวหรือหวานเปนชุด เชน 
สํารับคาว สํารับหวาน 

A set of dishes on a 
tray 

 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องทางสายใหม 
บทที่ ๒ ทางสายใหม
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จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ขอใดคือวธีิการใหความอบอุนแกรางกายของซอและ 

ก.   กอกองไฟ         ข.   นั่งขางๆ เตาผิง  

ค.   ใชมืออังที่เตาไฟ      ง.   ใชกระเปาน้ํารอน 

๒.   ขอใดคือชวงเวลาในการกรีดยาง 

ก.   ตี ๔ – ตี ๕       ข.   เที่ยงคืน – ตี ๒  

ค.   ๑๐ โมงเชา – เที่ยงวนั     ง.   ๖ โมงเชา – ๗ โมงเชา 

๓.   ขอใดคือสาเหตุที่ปลุกใหซอและตื่น 

ก.   ไดยินเสียงนองรอง     

ข.   แมปลุกใหชวยทํากับขาว 

ค.   พอปลุกใหไปชวยกรีดยาง    

ง.   ไดยนิเสียงคนทํากับขาว 

๔.   ขอใดคือหนาที่ของซีแลที่ตองทํากอนไปโรงเรียน 

ก.   ตัดฟน      ข.   ตักน้ํา 

ค.   กรีดยาง      ง.   อาบน้ํา แตงตัวใหนอง  

๕.   ตะเกยีงแกสตองติดบริเวณใดของรางกาย 

ก.   คาดเอว      ข.   พันรอบคอ   

ค.   พันรอบแขน      ง.   คาดไวรอบศีรษะ 

 

แบบฝกหัดบทที่ ๒  ทางสายใหม 
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๖.   ขอใดคือประโยชนของตะเกยีงแกส 

ก.   ใชจดุไฟในปา     ข.   ใหแสงสวาง 

ค.   ใชเปนเชื้อเพลิงในตะเกยีง    ง.   ใชเปนเครือ่งมือกรีดยาง 

๗.   ขอใดคือครูสอนศาสนาใหซอและ  

ก.  ปะ   ข.   ซีแล  ค.   โตะอิหมาม   ง.   สุไลมาน 

๘.   ขอใดคือคัมภีรของศาสนาอิสลาม 

ก.   คัมภีรไบเบิ้ล      ข.   คัมภีรพระเวท 

ค.  คัมภีรอัลกุรอาน     ง.   พระไตรปฎก 

๙.  พิธีฮัจญมีขึ้นที่ประเทศใด 

ก.   ประเทศเมกกะ     ข.   ประเทศมาเลเซีย 

 ค.   ประเทศศรีลังกา     ง.    ประเทศซาอุดิอารเบีย 

๑๐.  ขอใดคือภาษาทีใ่ชในการเรียนศาสนาอิสลาม 

ก.   ภาษาอนิเดีย      ข.   ภาษาอาหรับ 

ค.   ภาษาฮินด ี      ง.   ภาษามลาย ู
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 

เรียงลําดับเนื้อเร่ืองใหถูกตอง 

๑.   .......... ซีแลหอขาวกับปลาเค็มไปกินทีโ่รงเรียน 

๒.   .......... เดก็ๆ ที่มาเรียนศาสนาพูดคุยกันเสียงดังระหวางรอโตะอหีมาม 

๓.   .......... ซอและตื่นแตเชาเพราะไดยินเสยีงดังจากหองครัว 

๔.   .......... โตะอีหมามสอนใหซอและอานคัมภีร 

๕.   .......... ซีแลตักน้ํามาเต็มถัง 

๖.   .......... สุไลมานพูดคุยกบัซอและ 

๗.   .......... ซอและคอยเฝาหมอหุงขาวระหวางซีแลอาบน้ํา 

๘.   .......... ซอและเริ่มมีความสุขกับการเรียนศาสนา 

๙.   .......... ซอและไปเรยีนศาสนาในตอนเย็น 

๑๐. .......... ซอและกวาดลานบานจนสะอาด 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๒  ทางสายใหม  
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๒ ทางสายใหม 

๑.   ค  ๒.   ก  ๓.   ง  ๔.   ข  ๕.   ง   

๖.   ข  ๗.   ค  ๘.   ค  ๙.   ง  ๑๐.  ข 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๒ ทางสายใหม 

๑.   ๕  ๒.   ๗  ๓.   ๑  ๔.   ๙  ๕.   ๓  

๖.   ๘  ๗.   ๒  ๘.   ๑๐  ๙.   ๖  ๑๐.  ๔ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  เมกกะ (น.) เมืองศาสนาในภาคตะวันตกของซาอุดีอาระเบีย
เปนที่ประสูตขิองศาสดาของศาสนาอิสลาม 

Mecca: a religious 
center in western Saudi 
Arabia 
 

๒.  คัมภีรอัลกรุอาน (น.) คัมภีรโกหราน Koran or al-Quran 

๓.  อิสลาม (น.) 

ศาสนาที่สําคัญศาสนาหนึ่งของโลก มีศาสดา
ช่ือมุฮัมมัดนับถือพระเจาองคเดียวคืออัลลอฮ   
มีคัมภีรอัลกุรอานเปนหลัก ไมมีนักบวช,    
เรียกผูที่นับถือศาสนาอิสลามวา มุสลิม 

Islam 

๔.  มุสลิม (น.) ผูนับถือศาสนาอิสลาม Muslim, a person who 
believes in Allah 

๕.  อาหรับ (น.) ช่ือชนชาติผิวขาวพวกหนึ่งอยูทางทิศตะวนัตก
เฉียงใตของทวีปเอเชีย People of Arabic race 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องทางสายใหม   
บทที่ ๓ การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 
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93 
 

 
 

 
 

จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ขอใดคือสาเหตุที่ทําใหพอและแมของซอและออกไปกรีดยางไมได 

ก.   เพราะฝนตกชุก      

ข.   เพราะอากาศรอนจัด  

ค.   เพราะอากาศหนาวจัด      

ง.   เพราะมีสัตวปาอาศัยอยูในสวนยาง     

๒.   ซอและซื้อลูกเปดมาทั้งหมดกี่ตวั 

ก. ๑๐ ตัว  ข.   ๒๐ ตัว  ค.   ๕๐ ตัว  ง.   ๑๐๐ ตัว 

๓.   ขอใดคืออาหารของลูกเปด 

ก.   จมูกขาว  ข.   เปลือกขาว  ค.   ฟางขาว  ง.   รําขาว 

๔.   ขอใดคือภาชนะสําหรับใสอาหารปด 

ก.   ขัน   ข.   กะลา  ค.   กะละมัง  ง.   จานสังกะสี 

๕.   ขอใดคือวสัดุที่ซอและใชในการสรางคอกเปด 

 ก.   สุม   ข.   เชือก  ค.   ไมไผ  ง.   สังกะสี 

๖.   ขอใดคือผักที่ซอและปลูก 

จ. ผักกวางตุง  ข.   กะหล่ําปลี  ค.   ผักกาดขาว  ง.   ผักคะนา 

๗.   ซอและเรียนรูวิธีการเลีย้งเปดจากสื่อชนิดใด 

ก.   วิทย ุ  ข.   โทรทัศน  ค.  หนังสือ  ง.   อินเทอรเนต็  

แบบฝกหัดบทที่ ๓  การศกึษามีอยูทุกหนทุกแหง 
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๘.   ซอและใชน้ําจากแหลงใดมารดน้ําตนไม  

ก.   คลอง  ข.   บอน้ํา  ค.   บอปลา  ง.   แมน้ํา 

๙.   ซอและนําไขเปดที่เหลือจากการบริโภคในครอบครัวไปทําอะไร 

ก.   ใหเพื่อนบาน     ข.   ขายในตลาด 

ค.   นําไปทําไขเค็ม     ง.   นําไปฟกเปนลูกเปด  

๑๐.  ขอใดคือคําสอนของปะที่ซอและยดึถือปฏิบัติเสมอ 

ก.   การศึกษามีอยูทุกที ่     

ข.  คนเราตองทํางานใหมกีนิมีใช 

ค.  การชวยเหลือครอบครัวเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด   

ง.   คนเราตองศึกษาใหมากๆ ภายภาคหนาจะไดไมลําบาก 
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จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่กลาวถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความท่ี

กลาวผิด 

๑.   .......... ซอและมักจะขาดเรียน เพราะไมชอบเรียนศาสนา 

๒.   .......... รายไดของครอบครัวนอยลง เพราะฝนตกทําใหไปกรีดยางไมได 

๓.   .......... ซารีเคาะชวยซอและตอนเปดเสมอ 

๔.   .......... ซอและตองการใหเปดโตเรว็เพราะจะไดนํามาทําอาหาร 

๕.   .......... ซีแลรูสึกอิจฉาซอและที่สามารถสรางรายไดใหครอบครัว 

๖.   .......... ซีแลไมตองทานขาวกับปลาเคม็ทุกวันหลังจากที่มีไขเปด 

๗.   .......... พอและแมของซอและรูสึกหนักใจที่ซอและไมยอมไปโรงเรียน 

๘.   .......... สุไลมานรูสึกสนใจการเลี้ยงเปดที่ซอและทําอยู 

๙.   .......... ซอและขอใหพอซ้ือลูกเจี๊ยบมา ๑๐ ตัว 

๑๐. .......... ซอและเลี้ยงเปดทีริ่มคลอง 

 

 
 

 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๓                     
การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง  
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๓ การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

๑.   ก  ๒.   ก  ๓.   ง  ๔.   ข  ๕.   ค   

๖.   ง  ๗.   ค  ๘.   ก  ๙.   ข  ๑๐.  ก 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๓ การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 

๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✓  ๔.   ✕  ๕.   ✕   

๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✓  ๙.   ✕  ๑๐.  ✕ 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  สาละวน (ก.) วุนอยูกับการงาน เชน มวัสาละวนอยูกับ
การเย็บเสื้อจนลืมทํากับขาว 

 
be engrossed in 
 
being busy or paying 
attention to doing 
something 

๒.  คอก (น.) 
ที่ลอมขังสัตวบางชนิด เชน วัว ควาย มา 
หมู 

pen, a small house for 
animals, esp. chickens 
 
corral 

๓.  รําขาว (น.) ผงเยื่อหรือละอองเมล็ดขาวสาร rice bran 

๔.  กะลามะพราว (น.) สวนแข็งทีหุ่มเนื้อมะพราว coconut shell 

๕.  ตํารา (น.) แบบแผนทีว่าดวยหลักวิชาตาง ๆ textbook 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  เรื่องเสือ้ตัวสวย 
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จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ขอใดคือความใฝฝนของปยา 

ก.   เปดโรงเรยีนสอนตัดเสื้อผา    ข.   เปดรานตดัเสื้อผา 

ค.   เปนนักออกแบบเสื้อผาชื่อดัง    ง.   ตัดเสื้อผาแมใสหลายๆ ชุด 

๒.   ขอใดคือความตั้งใจของแม 

ก.   สงเสียปยาใหเรียนสูงๆ จนจบปริญญาตรี 

ข.   สงปยาไปเรียนตอตางประเทศดานการออกแบบเสื้อผา 

ค.   ใหปยาเรียนตัดเย็บเสื้อผาหลังจบมัธยมศึกษาตอนตน 

ง.   ใหปยาลาออกจากโรงเรยีนมาชวยพอแมทํางาน 

๓.   เพราะเหตใุดปยาจึงไมไดไปโรงเรียน 

ก.   เพราะปยาเรียนหนังสือไมเกง     

ข.   เพราะปยาเปนเดก็เกเร 

ค.   เพราะฐานะครอบครัวของปยายากจน    

ง.   เพราะปยาไมไดรับทุนการศึกษา 

๔.   ขอใดเปนวิธีหางานของปยา 

ก.   เปดหางานในหนังสือพมิพ    ข.   ดูจากประกาศรับสมัครงาน 

ค.   อานจากอนิเทอรเน็ต     ง.   เดินถามหางานตามรานตางๆ 

 

 

แบบฝกหัดเรื่อง เสื้อตัวสวย 
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๕.   ขอใดเปนสถานที่ทํางานของปยา 

ก.   โรงงานเยบ็ผา     ข.   รานตัดเสื้อผาในตลาด 

ค.   รานตัดเสื้อผาในหางสรรพสินคา   ง.   รานตัดเสือ้ผาในหมูบาน 

๖.   ขอใดคือช่ือเจาของราน 

ก.   คุณนร ี  ข.   คุณดวงดาว  ค.   คุณบังอร  ง.   คุณเรณ ู

๗.   วันแรกของการทํางาน ปยาไดเงนิคาจางกี่บาท  

ก.   ๑๐ บาท  ข.   ๒๐บาท  ค.   ๓๐ บาท   ง.   ๔๐ บาท 

๘.   ขอใดไมใชวัสดหุรืออุปกรณที่ใชในการตัดเย็บเสื้อผา 

ก.   ส่ิว   ข.   ผาซับใน  ค.   สายวัด  ง.   ดาย 

๙.   ปยานําเงนิที่ไดจากการทาํงานไปทําอะไร 

ก.   จายคาเทอม      ข.   ฝากธนาคาร 

ค.   ซ้ือเส้ือกันหนาวใหแม    ง.   ซ้ืออาหาร 

๑๐.  ขอใดไมใชลักษณะและอุปนิสัยของปยา 

ก.   ชางพูดชางคุย     ข.   เขียนหนังสือสวย 

ค.   เรียนหนังสือเกง      ง.   ฉลาด มีไหวพริบ 
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เรียงลําดับเนื้อเร่ืองใหถูกตอง 

๑.  .......... ปยาทํางานจนดกึเพื่อชวยเจาของรานจนงานเสร็จ 

๒.  .......... แมของปยาปวย ทําใหปยาตองออกจากโรงเรยีน 

๓.  .......... ชางเสื้อประจํารานตัดชุดราตรีใหคุณนรี และคุณดวงดาว เปนแบบเดยีวกนั 

๔.  .......... ปยาใชเงินคาจางในการดแูลแม 

๕.  .......... เจาของรานไปเยีย่มแมของปยาและพาไปหาหมอ 

๖.  .......... ปยาตองการหาเงินมารักษาแม และเปนคาอาหาร จึงตองหางานทํา 

๗.  .......... ปยานําเศษผามาตกแตงชุดคณุนรี และคุณดวงดาว จนสวยงามและแตกตางกัน 

๘.  .......... ปยาหางานทําในเมือง และไดทาํงานที่รานตัดเสื้อ 

๙.  .......... ชางเสื้อประจํารานหยดุงานบอย ทําใหงานคั่งคาง 

๑๐. .......... ปยาทํางานไดดี เจาของรานจึงจางเปนลูกมือชาง 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบบทที่ ๔ เสื้อตัวสวย 
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๔ เสื้อตัวสวย 

๑.   ข  ๒.   ค  ๓.   ค  ๔.   ง  ๕.   ข   

๖.   ง  ๗.   ข  ๘.   ก  ๙.   ง  ๑๐.  ก 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๔ เสื้อตัวสวย 

๑.   ๘  ๒.   ๑  ๓.   ๙  ๔.   ๔  ๕.   ๗   

๖.   ๒  ๗.   ๑๐  ๘.   ๓  ๙.   ๖  ๑๐.   ๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  สอย (ก.) แทงดวยเข็มหรือส่ิงที่แหลมอยางเข็มเย็บ
ผาใหเปนตะเข็บ 

stitch pieces of cloth 
together 

๒.  พินอบพิเทา (ก.) แสดงอาการเคารพนบนอบมาก politely showing respect 
and deference 

๓.  พยักพเยดิ (ก.) 

แสดงกิริยาหนาตาพลอยรับรูเห็นกับเขา
ดวย  
ไมแสดงอาการใหชัดเจนเปนแตพยัก
หนา หรือ ทําบุยใบมือเพื่อใหรู 

nod in agreement 

๔.  ละลํ่าละลัก (ก.) 
อาการที่พูดไดไมเร็วอยางใจ 
กระอึกกระอักติดๆ ขัด ๆ เพราะเหนื่อย 
ตกใจ ดีใจ หรือรีบรอน เปนตน 

talk not as fast as thinking 
because of anger or 
excitement  

๕.  รําพึงรําพัน (ก.) พูดอยางที่คิดคํานึงอยู เชน เขารําพึง
รําพันวา โลกนี้นาอยูจริงหนอ 

express a thought or 
feeling that comes to your 
mind 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คําศัพท 
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เรื่องสั้นสําหรับเด็กกอนวัยรุน  
 เรื่องเวลาเชาของชีวิต 



126 
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143 
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จงตอบคําถามตอไปนี ้

๑.   ยายไปทําอะไรที่วดั 

ก.   ถวายสังฆทาน     ข.   บริจาคเงิน 

ค.   ถวายภัตตาหาร     ง.   ปลอยนก ปลอยปลา 

๒.   เพราะเหตุใดแมจึงใหนุนตามยายไปทีว่ัด 

ก.   เพื่อจะไดเจอเพื่อน     ข.   เพื่อไปทําบุญกับยาย 

ค.   เพื่อไปเกบ็ผักในสวน     ง.   เพื่อไปรับยายกลับบาน 

๓.   ยายจะไปวัดในวนัใด 

ก.   วันหยดุสุดสัปดาห     ข.   วันพระ 

ค.    วันนกัขัตฤกษ     ง.   วันสงกรานต 

๔.   นุนเลือกเสนทางใดในการเดินทางไปวัด 

ก.   ทางลัดผานปาหลังวดั     ข.   ทางเดินเทาผานสวนผัก 

ค.    เดินไปตามถนนใหญ    ง.   ทางเกวยีนในนาขาว 

๕.   แมของแปงใหอะไรแกนุน 

ก.   ผักกาดขาว  ข.   มะเขือ  ค.   แตงกวา  ง.   แตงโม 

๖.   ขอใดไมใชลักษณะของเม็ดลูกเดือย 

ก.   เม็ดรีเล็กเทาปลายนิ้วกอย    ข.   ลักษณะคลายลูกปด 

ค.   มีหลายสี      ง.   เม็ดกลมเลก็ 

แบบฝกหัดบทที่ ๕ เวลาเชาของชีวิต 
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๗.   ดอกบานไมรูโรยมักใชในพิธีใด 

ก.   พิธีมงคลสมรส     ข.   พิธีทําบุญวันสงกรานต 

ค.    พิธีไหวครู      ง.   พิธีทอดกฐนิ 

๘.   นุนนั่งคอยยายอยูทีใ่ด 

ก.   ศาลาการเปรียญ     ข.   กุฏิเจาอาวาส   

ค.   โบสถ      ง.   หอสวดมนต 

๙.   นุนและแปงทําอะไรระหวางรอยาย 

ก.   เลนหมากรุก      ข.   ขนทรายเขาวัด 

ค.   เก็บเม็ดลูกเดือย     ง.    กอพระเจดียทราย 

๑๐.  ยายซ้ือผักชนิดใดระหวางทางกลับบาน 

ก.   ผักกาดขาว      ข.   กะหล่ําปลี 

ค.   ผักกาดแกว      ง.   แตงกวา 
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จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่ถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความทีผ่ิด 

๑.  ..........  นุนเปนเดก็ที่ชอบนอนตื่นสาย 

๒.  ..........  แปงมักนําดอกบานไมรูโรยจากรั้ววดัไปตกแตงพานไหวครู 

๓.  ..........  พอแมของแปงเปนชาวเขาที่ทาํสวนผักอยูหลังวัด 

๔.  ..........  ทรายที่ชาวบานขนมาสําหรับกอพระเจดยีทรายนั้นใชในการสรางโบสถ 

๕.  ..........  เมื่อนุนตื่นนอน ยายกต็ักบาตรเสร็จเรียบรอยแลว 

๖.  ..........  นุนชอบทานแกงจืดผักกาดขาวใสเห็ดฟางและหมูสับ 

๗.  ..........  ในเขตวัดมีตนมะมวงเขียวเสวยเปนแนวยาว 

๘.  ..........  นุนเลือกเดินไปวัดโดยทางลัดในปาหลังวัด 

๙.  ..........  นุนกับแปงเลนหมากเก็บโดยใชกอนหิน 

๑๐. ..........  ชาวบานมักกอพระเจดยีทรายในชวงวันเขาพรรษา 

 

 
 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบเรื่อง เวลาเชาของชีวิต
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เฉลยแบบฝกหัดบทที่ ๕ เวลาเชาของชีวิต 

๑.   ค  ๒.   ง  ๓.   ข  ๔.   ข  ๕.   ค   

๖.   ก  ๗.   ค  ๘.   ค  ๙.   ง  ๑๐.  ก 

เฉลยแบบทดสอบบทที่ ๕ เวลาเชาของชีวิต 

๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✕  ๔.   ✓  ๕.   ✕   

๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✕  ๙.   ✓  ๑๐.   ✕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย
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คําศัพท ความหมายภาษาไทย ความหมายภาษาอังกฤษ 

๑.  บิณฑบาต (ก.) กิริยาที่พะภกิษุ สามเณร รับของที่เขานํามาใส
บาตร receive alms 

๒.  ภัตตาหาร (น.) อาหารสําหรับภิกษุ สามเณรฉัน a meal for monks 
๓.  อาพาธ (ก.) เจ็บปวย (ใชแกภิกษุสามเณร) be sick 

๔.  ประดษิฐาน (ก.) 

ตั้งไว (ใชแกส่ิงที่เคารพนับถือ) เชน นําพระ -
พุทธรูปไปประดิษฐานไวในโบสถ ประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา, แตงตั้งไวใน 
ตําแหนงสูง เชน ประดษิฐานไวในตําแหนงอัคร
มเหสี 

be placed/ housed/ found 

๕.  ลูกเดือย (น.) 

ไมลมลุกชนิดหนึ่ง ลําตนและใบคลายตน
ขาวโพด แตใบสั้นกวา ผลกลมหรือยาวรี สีขาว 
เหลือง หรือนํา้เงิน พันธุที่เปลือกหุมออนใชทํา
เปนอาหารและเหลา พนัธุที่เปลือกหุมแข็ง เรียก 
เดือยหนิ ใชทาํเครื่องประดบั 

Barley, job’s tear 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําศัพท 
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จงเติมเคร่ืองหมายถูก (✓) หนาขอความที่ถูก และเติมเคร่ืองหมายกากบาท (✕) หนาขอความทีผ่ิด 

๑.   .......... ซอและเรียนที่ศูนยศาสนาที่อยูอีกหมูบานหนึ่ง 

๒.   .......... ซอและสามารถอานภาษาอาหรับได 

๓.   .......... ซอและปลูกผักบุงไวรับประทานภายในครอบครัว 

๔.   .......... โตะอิหมามสอนซอและวา การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 

๕.   .......... บุหลันเปนนองของซอและ 

๖.   .......... พอของปยาทํางานอยูที่กรุงเทพมหานคร 

๗.   .......... ปยามีความสามารถในการถักผาพันคอไหมพรม 

๘.   .......... เจาของรานไมรับปยาเขาทํางานในตอนแรกเพราะเห็นวาปยายังเดก็เกินไป 

๙.   .......... ปยามักจะซื้อยาจากรานขายยาใหแมทานเองบอยๆ  

๑๐. .......... ปยาเปนคนออกแบบชุดราตรีใหลูกคาทั้งสองคนเปนแบบเดียวกัน 

๑๑. .......... นุนไมชอบไปวดัเพราะตองเดนิทางไกล 

๑๒. .......... พอแมของแปงเปนชาวตางชาติ 

๑๓. ..........ครอบครัวของแปงมีรายไดหลักจากการทําเกษตรกรรม 

๑๔. ..........ประเพณีการกอเจดียทราย มักจะมีขึ้นในชวงเทศกาลลอยกระทง 

๑๕. .......... ทรายที่ชาวบานนํามาที่วัด หลวงพอมักจะบริจาคใหคนยากจนนําไปสรางบาน 

 

 

 

แบบทดสอบหลังฝก ชุดที่ ๑ 
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จงเติมคําศัพทท่ีกําหนดใหลงในชองวางใหถูกตองและไดใจความ 

 

 

 
 

๑. หลวงพอทาน..............................จึงตองจําวดัอยูที่โรงพยาบาลสงฆ 

๒. คุณยายมักจะไปถวาย..............................ใหกับหลวงพอทีว่ัดในวนัพระ 

๓. ผูที่นับถือศาสนา..............................ตองศึกษาคัมภีรอัลกุรอาน 

๔.  ชาว..............................ตองละหมาดวันละ ๕ คร้ัง 

๕. การ..............................ผา เปนสวนหนึ่งของงานฝมือ 

๖. เจาของรานเดนิออกมาสงลูกคาดวยอาการ.............................. 

๗. พิธีฮัจญมีขึ้นที่กรุง.............................. ประเทศซาอุดิอารเบีย 

๘. การ..............................เปนกจิที่สําคัญของพระสงฆ 

๙. ..............................คือสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

๑๐. เจาของรานเกรงวาลูกคาจะโกรธที่ทํางานชาจึงพยายามอธิบายอยาง.............................. 

 

 
 

มุสลิม  บิณฑบาต อาพาธ  เมกกะ  ละลํ่าละลัก
ภัตตาหาร มัสยิด  อิสลาม  สอย  พินอบพิเทา 

แบบทดสอบหลังฝก ชุดที่ ๒ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังฝกชดุท่ี ๑ 

 ๑.   ✕  ๒.   ✓  ๓.   ✓  ๔.   ✕  ๕.   ✕   

 ๖.   ✓  ๗.   ✕  ๘.   ✕  ๙.   ✓  ๑๐.  ✕ 

 ๑๑. ✕    ๑๒.  ✓  ๑๓.  ✓  ๑๔.  ✕  ๑๕.  ✕ 

เฉลยแบบทดสอบหลังฝกชดุท่ี ๒ 

 ๑.   อาพาธ        ๒.   ภัตตาหาร     

 ๓.  อิสลาม      ๔.  มุสลิม      

 ๕.  สอย        ๖.  พินอบพิเทา      

 ๗.  เมกกะ        ๘.  บิณฑบาต      

 ๙.  มัสยิด        ๑๐.  ละลํ่าละลัก 

 

 
 

 
 
 
 
 

เฉลย
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ขนทรายเขาวดั 

ทําบุญทํากุศลโดยวิธีนํา หรือขนทรายไปกอพระเจดียทรายที่วัด หาประโยชนเพื่อสวนรวม 
ประเพณกีารขนทรายเขาวดั ปกติจะมีขึน้ในชวงเทศกาลสงกรานต โดยมีความเชื่อวาเปนการทําบุญอยาง
หนึ่ง หากไดทาํเปนประจําทกุป ในภพชาตติอไปคนผูนั้นจะมีปญญามากและมีความหนักแนนดุจเม็ด
ทราย นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการขนทรายเขาวัดเปนการใชหนีใ้หวดั เพราะคนไทยจะเขาออกวดั
บอยและอาจเผลอนําดินทรายภายในวัดออกไปโดย ไมรูตัว ซ่ึงอาจตดิไปกับรองเทา ซ่ึงการนําของๆ วัด
ออกไปนั้นคนไทยเชื่อวาเปนบาป 
 
 
 
 
 
ที่มา :   
รูปภาพ http://www.learners.in.th/ (สมฤดี นาคฤทธิ์ วันที่ 22 ส.ค. 2553) 
เนื้อเรื่อง http://www.ryt9.com/s/tpd/1290836 (หนังสือพิมพไทยโพสต--วันที่ 29 พ.ย. 2554)  

เกร็ดความรูจากเรื่องที่อาน
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ประเพณีกอเจดียทราย 
 ประเพณกีอเจดียทราย เปนประเพณีสําคญัประเพณหีนึง่ในชวงเทศกาลของชาวไทย  ประเพณี
นี้มีที่มาจากหลักฐานใน พระไตรปฎก ทีก่ลาวพรรณนาถึงอานิสงสที่พระโพธิสัตวกอพระเจดียทรายเพื่อ
ถวายเปนพุทธบูชา ในประเทศไทยนัน้  ประเพณกีอพระเจดียทรายถือวาเปนประเพณหีนึ่งที่มีที่มา
เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยตรง  โดยคนไทยผูกโยงประเพณนีี้เขากับคติความเชื่อเร่ืองเวรกรรมใน
พระพุทธศาสนา มีการกอพระเจดยีทรายถวายวัดเพื่อนําเศษดินทรายทีต่ิดเทาออกจากวัดไปมาคืนวัดใน
รูปพระเจดยีทราย และเพื่อถวายเปนพุทธบชูาใหเปนกุศลอานิสงส  และนอกจากประเพณีเพื่อเปนพทุธ
บูชาแลว ยังเปนกุศโลบายของคนในอดีตใหมีการรวมตวัของคนในชุมชนเพื่อรวมกนัจัดประเพณร่ืีนเริง
เปนการสังสรรคสรางความสามัคคีของคนในชุมชนดวย 
 ปจจุบันประเพณีนี้พบเพียงในประเทศไทยและลาวเทานั้น โดยจัดในชวงเทศกาลสาํคัญเปนการ
เฉลิมฉลองการเปลี่ยนศักราช เชนในวันตรุษและวันสงกรานต เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : 
รูปภาพ http://www.matichon.co.th/news (มติชนออนไลน วันที่ 8 เม.ย. 2554) 
เนื้อเรื่อง http://th.wikipedia.org/wiki/ประเพณีกอเจดียทราย (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี วันที่ 8 มี.ค. 2556) 
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พิธีฮัจญ 
 การประกอบพิธีฮัจญ คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะห ฺ(เมกกะ) ประเทศซาอุดิ-
อารเบียในเดือนซุลฮิจญะหฺ ตามวัน เวลา และสถานที่ตาง ๆ ที่ทางศาสนาอิสลามกําหนดไว ซ่ึงศาสนกิจ
ขอนี้เปนหนาที่สําหรับมุสลิมทั้งชายและหญิงทุกคนที่มีความสามารถในดานรางกาย ทรัพยสินสําหรับ
การเดินทางทีจ่ะตองปฏิบัติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : 
รูปภาพ http://www.pataniforum.com/news (อุสตาซอับดุชชะกูรฺ บิน ชาฟอีย วันที่ 10 ต.ค. 2555) 
เนื้อเรื่อง http://th.wikipedia.org/wiki/ฮัจญ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี วันที่ 9 มี.ค. 2556) 
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มัสยิด 
 มัสยิด (อาหรับ: مسجد   masjid - มัสญิด) หรือ สุเหรา (มาเลย: Surau) เปนศาสนสถานของชาว
มุสลิม คําวา มัสญิด เปนคําภาษาอาหรับแปลวา สถานที่กราบ ชาวมุสลิมในแตละชุมชนจะสรางมัสยิด
ขึ้นเพื่อเปนสถานที่ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา อันไดแกการนมาซ และการวิงวอน การปลีกตนเพื่อ
บําเพ็ญตบะ หาความสันโดษ (อิอฺติกาฟ และ คอลวะหฺ) 
 นอกจากนี้มัสยิดยังเปนโรงเรียนสอนอัลกรุอานและศาสนา เปนสถานที่ชุมนุมพบปะ ประชุม 
เฉลิมฉลอง ทําบุญเล้ียง สถานที่ทําพิธีสมรส และสถานที่พักพิงของผูสัญจรผูไรที่พํานัก โดยทีจ่ะตอง
รักษามารยาทของมัสยิด เชน การไมคละเคลาระหวางเพศชายและหญงิ การกระทําทีข่ัดกับบทบัญญัติ
หามของอิสลาม (ฮะรอม) ทัง้มวล 
 
 
 
 
ที่มา : 
รูปภาพ http://www.ilovetogo.com/Article/29/6931/เที่ยวเปรัค--รัฐสีเงิน-ตอน-เก็บตกรองรอยแหง  
ประวัติศาสตร  
เนื้อเรื่อง http://th.wikipedia.org/wiki/มัสยิด (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี -- อาดิศร อิดรัส รักษมณี “มัสยิดใน
แผนดินไทย”  ในศิลปวัฒณธรรม ปที่ 32 ฉบับที่ 10 ส.ค. 2554) 
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เกณฑการประเมิน 

เกณฑการประเมินแบบฝกและแบบทดสอบระหวางฝก 

 ต่ํากวา ๖ คะแนน    ตองปรับปรุง 
 

 ๖  - ๗ คะแนน     ดี 
 

 ๘ – ๑๐ คะแนน     ดีมาก 
 
เกณฑการประเมินแบบทดสอบหลังฝก 

 ต่ํากวา ๑๕ คะแนน    ตองปรับปรุง 
 

 ๑๕  - ๑๙ คะแนน    ดี 
 

 ๒๐ – ๒๕ คะแนน    ดีมาก 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความเรื่องสั้น สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โครงการหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง (ฝายประถม) 

 
จัดทําโดย   นางสาววนัวิสาข  พิมจินดา 
อาจารยท่ีปรึกษา   รองศาสตรจารยจินตนา  พทุธเมตะ 
ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษไทย อาจารยพัธนี  โชติกเสถียร 
    อาจารยลักขณา  แกวตระกูล 
ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาอังกฤษ ผูชวยศาสตราจารยทิพอุษา  ศรีเพริศ 
พิมพคร้ังท่ี 1   พ.ศ. 2556 
ภาพประกอบ   สํานักพิมพอักษราพิพัฒน 
ลิขสิทธ์ิ    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม    บทท่ี 1 คําตอบของปะ    เวลา  50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 ในสังคมไทยนั้น ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ แตยังมีศาสนาอื่นๆ ที่ประชาชนนับ
ถือและสามารถอยูรวมกันในสังคมได เชน ศาสนาอิสลาม เราจึงควรศกึษาขอปฏิบัติตางๆ ประเพณี 
พิธีกรรม ของคนไทยมุสลิม เพื่อที่จะอยูรวมกันไดอยางมคีวามสุข อีกทั้งรูจักวิถีชีวติของสังคมไทยใน
ชนบทและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
3. วิถีชีวิตของสงัคมไทยในชนบทและพิธีกรรมของชาวไทยมุสลิม 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.2 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ือง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ  
 2.2 ครูอธิบายลักษณะความเปนอยู วิถีชีวิตของผูที่อาศัยอยูในชนบท รวมทั้งประเพณี ขอปฏิบัติ 

ทางสังคมและศาสนาของชาวไทยมุสลิม 
 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ (ใชเวลา 15 นาที) 
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 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ และเฉลยแบบฝกหัด 

พรอมกันในชัน้เรียน 
2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ   
 3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่อง ทางสายใหม  

บทที่ 1 คําตอบของปะ  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่อง ทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนดวูดีิทัศน หรือ ภาพประกอบจากสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทยในชนบท ลักษณะ 
บานเรือน การประกอบอาชพี  
2. นักเรียนดวูดีิทัศนเกีย่วกับพิธีกรรมของชาวไทยมุสลิมเชน การละหมาด 
3. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 

บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู......................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) 
.............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ .............................................                        
          (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม    บทท่ี 2 ทางสายใหม    เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 การศึกษาในปจจุบันนี้ มีทั้งการศึกษาในระบบและการศกึษานอกระบบโรงเรียน แตไมไดเปน
อุปสรรคในการศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มีคุณคาและสามารถประกอบอาชีพเล้ียง
ตนเองได หากคนเรานั้นมีความใฝรูใฝเรียนก็สามารถประสบความสําเร็จไดเชนกัน    
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2  ทางสายใหม 
3. การศึกษาในและนอกระบบโรงเรียน 
4. การศึกษาหาความรูดวยตนเองและเปนผูใฝรูใฝเรียน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนถึงเรื่องทางสายใหม บทที่ 1 คําตอบของปะ ซ่ึงนักเรียนไดอานมาแลว  
จากนั้นใหนักเรียนชวยกนัคิดและแสดงความคิดเห็นวาเหตุการณจะดําเนินตอไปอยางไร 
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ืองทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 2.2 ครูอธิบายความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการศึกษาในระบบและนอกระบบ 
 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม (ใชเวลา 15 นาที) 
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 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม และเฉลยแบบฝกหัดพรอม 

กันในชั้นเรียน 
2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องทางสายใหม  

บทที่ 2 ทางสายใหม 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนดวูดีิทัศน หรือ ภาพประกอบจากสื่ออ่ืนๆ เกี่ยวกับการศกึษาในระบบและนอกระบบ  
2. นักเรียนดวูดีิทัศน หรือ ภาพประกอบจากสื่ออ่ืนๆ ที่เกีย่วกับพิธีฮัจญ 
3. นักเรียนเขียนวิธีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหแกตนเอง 
4. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 

บันทึกผลการสอน 
 1.1 ผลการเรียนรู .......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
      ลงชื่อ ............................................... 
                (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 1 ทางสายใหม    บทท่ี 3 การศึกษามีอยุทุกหนทุกแหง เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 วิถีชีวิตและวฒันธรรมไทยนั้น ผูใหญจะสอนใหเดก็เชือ่ฟงคําส่ังสอนของผูใหญ รูจักชวยเหลือ
ครอบครัว มีความกตัญูกตเวที การประกอบอาชีพเล้ียงตนเอง ซ่ึงกอใหเกิดความภาคภูมิใจทีไ่ดมสีวน
รวมในการดูแลครอบครัว  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุก 
แหง ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยู
ทุก 
หนทุกแหง 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทกุแหง 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทกุแหง 
3. ความกตัญูกตเวที การชวยเหลือและเลี้ยงดคูรอบครัว 
4. การศึกษาหาความรูดวยตนเองและเปนผูใฝรูใฝเรียน รูจักสังเกต 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนถึงเรื่องทางสายใหม บทที่ 2 ทางสายใหม ซ่ึงนักเรียนไดอานมาแลว   
จากนั้นใหนักเรียนชวยกนัคิดและแสดงความคิดเห็นวาเหตุการณจะดําเนินตอไปอยางไร 
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 
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2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ืองทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 
 2.2 ครูอธิบายเรื่องการเปนคนชางสังเกต หมั่นศึกษาหาความรู เพราะการศึกษาไมไดมีแตการ 

เรียนการสอนในโรงเรียนเทานั้น  อีกทั้ง การประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและชวยเหลือ
ครอบครัวในดานตางๆ  

 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง (ใชเวลา 15 
นาที) 
 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทกุแหง และเฉลย 

แบบฝกหัดพรอมกันในชัน้เรยีน 
2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทุกแหง 
 3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องทางสายใหม  

บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทุกแหง  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทกุหนทกุแหง 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศึกษามีอยูทุกหนทกุแหง 
 
การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องทางสายใหม บทที่ 3  การศกึษามอียูทกุหนทกุแหง 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนเขียนวิธีการชวยเหลือครอบครัวในดานตางๆ  
2. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 
บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
      ลงชื่อ ............................................... 
                 (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย        เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
 ในปจจุบนันีก้ารศึกษาเปนสิง่สําคัญ แตยังคงมีคนบางกลุมที่ขาดโอกาสทางการศึกษา อัน
เนื่องมาจากฐานะยากจน ไมสามารถสนับสนุนบุตร-หลานในเรื่องการศึกษาได จึงสงผลใหบุตร-หลาน
ตองออกจากโรงเรียน เพื่อมาชวยทํางานเพือ่หารายไดเล้ียงครอบครัว  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3. ความกตัญูกตเวที การชวยเหลือและเลี้ยงดูครอบครัว ความซื่อสัตย 
4. การศึกษาหาความรูดวยตนเองและเปนผูใฝรูใฝเรียน รูจักสังเกต 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนเกีย่วกับเรื่องทางสายใหม ซ่ึงนกัเรียนไดอานจบแลว เพื่อสังเกตความ 
รวมมือ พัฒนาการดานทักษะการอาน การเตรียมตัวสําหรบัการอานในเรื่องตอๆ ไป  
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องสั้น เร่ืองที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 2.2 ครูอธิบายเรื่องการเปนคนชางสังเกต หมั่นศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพเพื่อชวย 

ครอบครัวสรางรายได มีความซื่อสัตยสุจริต   
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 2.3 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.4 ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย (ใชเวลา 15 นาที) 
 2.5 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย และเฉลยแบบฝกหดัพรอมกันในชัน้เรียน 

2.6 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย   

3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัว
สวย 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 
การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 1. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
 
บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 



170 
 
1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

        
          ลงชื่อ ............................................... 

          (นางสาววันวิสาข พิมจินดา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
วิชาภาษาไทย (การอานจับใจความเรื่องสั้น)  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โครงการหลักสูตรภาคภาษาองักฤษ    
เร่ืองที่ 3 เวลาเชาของชีวติ        เวลา 50 นาที 
 
สาระสําคัญ 
  ในปจจุบนันี้ ครอบครัวสวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว แตในอดีตหรือสังคมชนบท
ยังคงเปนครอบครัวขยาย สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสดแูลซึ่งกันและกัน ใสใจผูสูงอายุ 
รูจักเคารพผูใหญ ซ่ึงผูใหญมักจะอบรมสัง่สอนเด็กๆ โดยผานเรื่องเลาทั้งจากประสบการณจริงหรอืจาก
นิทานตางๆ ซ่ึงสะทอนวิถีชีวิตและสภาพสังคมไทยไดอยางดี  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอานจับใจความสาํคัญจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต ได 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถอธิบายความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 
สาระการเรียนรู 
1. บทอานจับใจความสําคัญเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
2. ความหมายของคําศัพทจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
3. ความกตัญูกตเวที การชวยเหลือและเลี้ยงดูครอบครัว  
4. ประเพณขีนทรายเขาวัด และการกอเจดียทราย 
5. การไหวครูดวยดอกไมตางๆ  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1.1 ครูพูดคุยกบันักเรียนเร่ืองสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน ลักษณะการเลี้ยงดู    
1.2 ครูทบทวนหลักการอานจับใจความ 
1.3 ครูอธิบายขั้นตอนของกจิกรรม 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ครูเลาเรื่องยอของเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 2.2 ครูอธิบายเรื่องครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย 



172 
 
 2.3 ครูอธิบายประวัตวิันไหวครูและความหมายของดอกไมตางๆ ที่ใชในการไหวครู  
 2.4 ครูอธิบายเรื่องประเพณีขนทรายเขาวดัและการกอกองทราย 
 2.5 ครูอธิบายคําศัพทจากเรือ่ง และใหนักเรียนฝกอานคําศัพท  
 2.6 ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต (ใชเวลา 15 นาที) 
 2.7 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกเรื่องที่ 2 เสื้อตัวสวย และเฉลยแบบฝกหดัพรอมกันในชัน้เรียน 

2.8 หลังจากทีต่รวจสอบคะแนนจากการทาํแบบฝกหัดแลว ครูอธิบายเพิ่มเติมในขอที่นักเรียน 
ผิดหรือมีขอสงสัยเพิ่มเติม  

3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต  

3.2 ครูเฉลยแบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อเร่ือง ทบทวนคําศัพทและความหมายจากเรื่องที่ 3 เวลาเชา 

ของชีวิต  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. แบบฝกการอานจับใจความเรื่องสั้นสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โครงการหลักสูตรภาค 
ภาษาอังกฤษ 
2.  รูปภาพจากเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
3. พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
4. แบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 
การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
3. คะแนนจากการตรวจแบบฝกและแบบทดสอบเรื่องที่ 3 เวลาเชาของชีวิต 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนเขียนขอคิด คุณธรรมที่ไดจากเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนเขียนประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนรูจัก 
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บันทึกผลการสอน 
1.1 ผลการเรียนรู ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.2 ปญหาอุปสรรค (ถามี) ......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
1.3 ขอเสนอแนะ (ถามี) ............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
      ลงชื่อ ............................................... 

                  (นางสาววนัวิสาข พิมจินดา) 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาววนัวิสาข  พิมจนิดา 

วันเดือนปเกิด   21 พฤษภาคม 2526 

สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
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