
การศึกษาเจตคติดานหลักศลี 5 ในชีวติประจําวันของนกัเรียนวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

พระสุข   สุขสาํราญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

พฤษภาคม 2556 



การศึกษาเจตคติดานหลักศลี 5 ในชีวติประจําวันของนกัเรียนวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

พระสุข   สุขสาํราญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

พฤษภาคม 2556 
ลิขสิทธิ์เปนของ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



การศึกษาเจตคติดานหลักศลี 5 ในชีวติประจําวันของนกัเรียนวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

พระสุข   สุขสาํราญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

พฤษภาคม 2556 



พระสุข  สุขสาํราญ. (2555). การศึกษาเจตคติดานหลกัศีล 5 ในชีวติประจําวันของนักเรียนวัยรุน. 
สารนิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  
                อ.ดร.ครรชิต  แสนอุบล 
 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียน โรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนแบบสอบถามดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t-test และ One-Way ANOVA 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
    1. นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันมีเจตคติอยูในระดับ
คอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติของวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนม
ของการพฤติกรรมตอหลักศีล 5 สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และดานอารมณความรูสึก
ตอหลักศีล 5 มีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก 
     2. นักเรียนวัยรุนที่มีเพศแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไม
แตกตางกัน  
     3. นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นศึกษาแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนมีเจต
คติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน  
     4. นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 
โดยรวมไมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัว
แตกตางกันมีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ พบวา  ไมแตกตางกัน  
     5. นักเรียนวัยรุนที่มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนแตกตางกัน  
มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  
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 The purpose of this study was to study of five Precepts Attitudes toward daily 
activities of adolescent students. The subjects of this study were 300 of adolescent students 
of 1-3 Matthayom Suksa in the academic year 2012 at Kunnateerutharamwitthayakhom 
school. The research instruments used for the study was a five precepts Attitudes toward 
daily Activities Scale. The statistical analyses employed were Mean Standard Deviation t-test 
and One-Way ANOVA. 

 The research findings were as follows: 
    1. The total five precepts attitudes toward daily activities mean scores of 

adolescent students revealed high. The mean scores of the subjects in each aspect : trend 
to the behavior of the five precepts, understanding five precepts and emotional attitude 
towards five precepts aspect were in relatively good. 
    2. The total and each aspect five precepts attitude toward daily activities of 
adolescent students with different sex was not significantly different.  
    3. The total five precepts attitude toward daily activities of adolescent students 
with different levels of education was significantly different at .05 level, but considering 
aspect, the five precepts attitude toward daily activities of adolescent students with different 
levels of education was not significantly different.  
    4. The total five precepts attitude toward daily activities of adolescent students 
with different family relationships was not significantly different. Considering that aspect, the 
emotional attitude aspect of adolescent students with family relationships was significantly 
different at  .05 level, but other no difference. 
    5. The total and each aspect five precepts attitude toward daily activities of 
adolescent students with support religious activities in school was not significantly different. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
               ศีล 5 นั้น คือหลักปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับจากชนทั่วโลกวา เปนกฎแหงการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข (พระธรรมปฎก, 2538: 206) ในทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติอยูในศีลถือวา เปนสิ่ง
ที่ทําใหคนไมเปนสัตว เพราะไมไดเบียดเบียน ทํารายผูอ่ืนและตนเอง ดวยการไมไดลัก ปลน ฉอโกง
กัน ไมทําผิดทางเพศ โดยการลวงเกินบุรุษหรือสตรีที่มีเจาของ ไมพูดปดหลอกลวงกันอัน
เน่ืองมาจากการขาดความจริงใจตอกัน ไมด่ืมของมึนเมาหรือเสพยาเสพติด  การไมกระทําสิ่งตาง
เหลานี้คือศีล 5 ซึ่งเปนการงดเวนซึ่งเปน ปกติธรรมดาของมนุษย  เพราะตามปกติธรรมดาคนทั่วไป
ก็ไมไดฆาเขา ลักเขา เปนตน ตรงกันขามการฆาเขา ลักเขาเปนอาทิ กลับเปนการผิดปกติธรรมดา 
พระพุทธองคทานทรงบัญญัติศีลไวเพ่ือใหคนอยูในสภาวะปกติ คือ เปนคนตามปกติตามสภาวะเดิม 
ไมกอกวนใครอันทําใหเขา ตลอดจนตัวเองตองเดือดรอน  ดังน้ันศีลเปนสิ่งที่ทําใหสังคมสงบอยูเย็น
เปนสุขเกื้อกูลตอกัน (สมเด็จพระญาณวโรดม. 2550: 16)   
             ศีล 5 เปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย ที่มีความตั้งใจที่จะงดเวนจากความชั่ว ความ
ทุจริตทางกายและวาจา รวมทั้งสิ่งไมดีทุกประการ (พระเทพเวที. 2532: 206) เพราะคนเราจะเปน
มนุษยที่สมบูรณไดนั้น มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีกดวย 
(สมเด็จพระญาณสังวร. 2538: 30) ซึ่งศีลเปนการรักษากาย วาจาและใจใหสงบและเยือกเย็น เปน
พ้ืนฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอปฏิบัติเพ่ือสังคมที่รมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณา
เห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นเม่ือคนเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมี
พ้ืนฐานมาจากใจ การกระทําใดที่พระพุทธศาสนาถือวา เปนการกระทําที่ดีและที่ชั่ว คําตอบสําหรับ
ฆราวาสผูครองเรือนทั่วไปอยูในศีล 5 และศีล 5 เปนการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นตน หาก
ประพฤติปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมไดประโยชนจากการเปนพุทธศาสนิกชน  
            นอกจากนี้  ศีล 5 นี้ยังมีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคมดาน
ศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล 5 จึงเปนการกระทําความดี ทําให
ผูที่รักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองไดและสงเสริมชุมชนตาง ๆ ใหอยูรวมกันดวย
ความเปนระเบียบ (ธนิต อยูโพธิ์. 2540: 98) เม่ือวัยรุนมีพฤติกรรมอยูในศีล 5 จะทําใหวัยรุนไม
ปฏิบัติตนอันเปนการขัดตอศีลธรรมอันดีงาม การมีศีลไดชื่อวาเปนรากฐานของความดี การจะ
สงเสริมเยาวชนใหปฏิบัติตนตามศีล ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลักของศีล ที่สําคัญตองมีความ
เชื่อหรือความศรัทธาในศีลดวยเสมอ ดังน้ัน  การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความ
จําเปนอยางยิ่งที่รัฐบาลตองเรงฟนฟูสภาพจิตใจ สงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซึ่ง
เปาหมายที่สําคัญไดแก กลุมเยาวชนที่กําลังจะเติบโตเปนกําลังที่สําคัญของชาติ ความรูความเขาใจ
และการปฏิบัติตามศีล 5 ของเยาวชนไทย ถือเปนดัชนีบงชี้ในดานคุณธรรมพ้ืนฐานที่พุทธศาสนิกชน
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พึงปฏิบัติ เพราะในทางจิตวิทยามีผูใหความสําคัญของเยาวชนหรือวัยรุนวา เปนวัยที่ควรใหความ
สนใจ เปนวัยที่ควรจะตองศึกษา เพ่ือทําความเขาใจใหถองแท ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากสาเหตุ วัยรุนเปน
วัยที่หัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กมาสูวัยผูใหญ วัยรุนจึงมีความสับสนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให
เหมาะสมกับวัย ดังนั้น วัยรุนจึงมักมีปญหาในเรื่องการปรับตัว บางคนไมสามารถแกปญหาใหตนเอง
ได จึงไปม่ัวสุมในอบายมุขตาง ๆ บุคลิกภาพแปรปรวนจนถึงระดับโรคจิต โรคประสาท และยังตอง
รับความรูหรือคําแนะนําเรื่องเพศที่ถูกตอง ก็จะเกิดปญหาทางเพศในวัยรุนไดงาย รวมถึงเปนวัยที่
จะตองเร่ิมรับผิดชอบตนเอง โดยมีการทดสอบความรูความสามารถ ความสนใจ เพ่ือใหสอดคลอง
กับความตองการทางสังคม และยังเปนวัยที่มีพัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
หากไมรับการควบคุมใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตองหรือไดรับการถายทอดคุณสมบัติจากตนแบบที่ดี 
ก็จะเปนเง่ือนไขที่จะเกิดปญหาในวัยรุนไดในเวลาตอมา (สุชา  จันทรเอม. 2536: 3-5) 
           นอกเหนือจากความสําคัญของวัยรุนที่กลาวมาแลว วัยรุนหรือเยาวชนควรจะไดรับความ
สนใจและเอาใจใส ทั้งน้ีเนื่องจากวัยรุนบางคนเกิดการสับสนในการกระทําของตนวาถูกหรือผิด 
กระทําไปตามความคึกคะนอง หรือตามจิตใจ อารมณของตนเอง จึงมีการละเมิดหรือผิดศีลบาง จึง
ทําใหมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาแลวผูพบเห็นเกิดความรูสึกไมพอใจ รังเกียจ จึงจะตองมีการนําศีล
ใหเยาวชนหรือวัยรุน รูจักการเรียนรูและนําไปปฏิบัติ เพ่ือจะทําใหเปนผูมีสุขภาพกายและสุขภาพใจ
ที่ดี 
               จากการวิจัยของ สุณีย  กัลยะจิตร (2548) ที่ศึกษาการนําศีล 5 มาใชในชีวิตประจําวันของ
เยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา พบวา ปจจัยที่มีผลตอระดับการนําศีล 5 มา
ใชในชีวิตประจําวันของเยาวชน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผูปกครอง การคบเพื่อน
ที่เคยกระทําความผิด และฐานกระทําความผิด ขณะเดียวกันงานวิจัยของพระมหาภาษิต สุขวรรณดี 
(2547) ก็พบวา นักศึกษามีการรักษาศีล 5 บางวันมากกวาทุกวัน มีความสัมพันธในครอบครัวอยูใน
ระดับสูง และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามากแตมีการศึกษาหลักธรรมในวันอาทิตยมีนอย สวน
ความสนใจในพระพุทธศาสนา และการศึกษาหลักธรรมบางขอ มีความสัมพันธกับการรักษาศีล 5 
คือ การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือน ๆ มีโอกาสไปพักที่วัดและอยูปฏิบัติธรรม ศึกษาธรรมจาก
หลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ศึกษาธรรมจากโครงการเขาคายคุณธรรม ศึกษาธรรมจากการ
อานหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ นอกจากนี้ งานวิจัยของ เสกสันต  ศิริวรรณ (2553: 50) ที่ศึกษา
ความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติของวัยรุน ก็พบวา นักเรียนมีความศรัทธาในศีล 5 ทุกขอมี
ความศรัทธาที่ชัดเจน และการปฏิบัติตนอยูในหลักศีล 5 อยูในระดับคอนขางมาก งานวิจัยที่กลาวมา
ทั้งหมดเปนการศึกษาการนําศีล 5 มาใชในชีวิตประจําวัน และความศรัทธาในศีล 5 ของวัยรุนที่เปน
ทั้งนักเรียนและนักศึกษา  ยังไมมีงานวิจัยที่กลาวถึงเจตคติดานหลักศีล 5 ของวัยรุนที่ถือเปนหัวใจ
หลักของการปฏิบัติหรือรักษาศีล 5 ได 
              ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมุงหวังศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของวัยรุนวา  
วัยรุนมีความรูความเขาใจดานพฤติกรรมในหลักศีล 5 มากนอยเพียงใด  มีพฤติกรรมอยูในหลักศีล 
5 มากนอยเพียงใด และมีแนวโนมที่จะปฏิบัติอยูในหลักศีล 5 มากนอยเพียงใด เพราะวัยรุนใน
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ปจจุบันนี้จะเติบโตเปนผูใหญรักษาบานเมืองไทยตอไป เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแนว
ทางการทําความศรัทธาในศีล 5 ใหเกิดกับวัยรุนอันจะกอใหเกิดประโยชนแกประเทศชาติตอไป 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
            1. เพ่ือศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
            2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของวัยรุน เม่ือจําแนกตามเพศ 
ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
             การวิจัยครั้งน้ี มีขอบเขตของเน้ือหา ประชากร และกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาคนควา ดังนี้ 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,374 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน ที่ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของ เครซี่ และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 607-610) 
ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน จากน้ันจึงทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) โดยการเทียบสัดสวน ไดนักเรียนชั้นละ 100 คน จากนั้นจึงสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 
  3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
      3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  
        3.1.1 เพศ 
        3.1.2 ระดับชั้น 
        3.1.3 ความสัมพันธในครอบครัว 
        3.1.4 การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
      3.2 ตัวแปรตาม ไดแก เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน ซึ่งประกอบดวย 
        3.2.1 ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 
        3.2.2 ดานอารมณ ความรูสึกตอหลักศีล 5 
          3.2.3 ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
            ในการศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน ครั้งนี้ ไดกําหนด
นิยามศัพทเฉพาะการศึกษาคนควา ดังนี้ 
 1. นักเรียนวัยรุน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ที่อยูในชวงวัยรุนอายุ 13-15 ป และกําลังศึกษาเลาเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2555  
 2. เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน หมายถึง ความคิดความรูสึกของนักเรียน
วัยรุนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคมที่มีตอหลักศีล 5 ใน
ชีวิตประจําวัน ที่ประกอบดวย 
  2.1 ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
องคประกอบที่จะทําใหประพฤติอยูในศีล 5 องคประกอบที่จะทําใหประพฤติผิดในศีล 5 ประโยชนของ
การประพฤติในศีล 5 และโทษหรือความเสียหายที่เกิดขึ้นหากไมประพฤติในศีล 5 ซึ่งเม่ือวาตามราย
ขอของศีล 5 สามารถจําแนกไดดังนี้คือ 
        ศีลขอที่ 1 การไมฆาสัตว หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบที่
จะทําใหประพฤติผิดในศีลขอที่ 1 ตลอดถึงเขาใจเกี่ยวกับโทษหรือความผิดที่จะเกิดขึ้นหากกระทํา
ผิดในศีลขอที่ 1 วาสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชนมากก็มีโทษมาก  หากสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชน
นอยก็มีโทษนอย  ขณะเดียวกันหากมีเจตนาในการฆารุนแรงก็มีโทษมาก หากมีเจตนาในการฆาไม
รุนแรงหรือนอยก็มีโทษนอย  นอกจากนี้ยังรูและเขาใจวาการเบียดเบียนเปนตนเหตุแหงความชั่ว
ทั้งหลาย จิตใจจะเศราหมอง  เปนทุกข  เกิดความวิตกกังวล ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเอง
และแกคนรอบขาง หากไมคิดเบียดเบียนชีวิตสัตวจะเปนผูมีจิตใจออนโยน ในทางตรงกันก็มีความ
เขาใจวาการชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมเปนสิ่งที่มนุษยพึงกระทําตอกันและตอสัตว 
          ศีลขอที่ 2 การไมลักขโมย คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 2 วาจะตอง
งดเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด เชน ลัก ฉอ โกง ฉกชิง วิ่งราว การใชอํานาจของตนโดยมิชอบยึดถือ
เอาสมบัติอันอยูในสิทธิครอบครองของผูอ่ืนเพ่ือใหมาเปนของตนเอง  ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษ
หรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 2 วา หากของที่ลักขโมยนั้นเปนของเล็กก็มี
โทษนอย หาของที่ลักขโมยนั้นเปนของใหญก็มีโทษมาก หากสิ่งของนั้นเจาของมีพระคุณอยางมาก
ตอผูลักขโมยก็มีโทษมาก  หากสิ่งของนั้นเจาของมีพระคุณตอผูลักขโมยนอยก็มีโทษนอย  
นอกจากนี้ยังหมายถึงการรูที่จะเคารพในสิทธิแหงการครอบครองทรัพยสินของบุคคลอื่นของบุคคล
อ่ืนที่เขาหามาไดดวยความสุจริตยุติธรรม 
           ศีลขอที่ 3 การไมประพฤติผิดในกาม คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีล 
ขอที่ 3 วา เวนจาการประพฤติผิดในทางกาม คือ การลวงละเมิดในสตรีหรือบุรุษผูเปนภรรยาหรือ
สามีของผู อ่ืน หรือเปนบุคคลตองหามดวยเหตุผลใดๆ ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอ
กาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมีความสมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไม
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ผิดเหมือนกัน ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 3 
คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรมทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิตของผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนน้ัน
ไปสูอบายภูมิในภพหนา นอกจากโทษดังกลาวแลว ยังมีโทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนือง 
ๆ ซึ่งกาเมสุมิจฉาจาร ยอมถูกบัณฑิตติเตียน ถูกสังคมของผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยาก
คบหาสมาคมดวย และไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ีนองคบหาเกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิด
อนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผลสะทอนมา ทําใหครอบครัวของเขาแตกแยกกัน 
                 ศีลขอที่ 4 การไมกลาวคําเท็จ คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 4 วา 
เวนจาการพูดเท็จ เวนจากการพูดยุแหยใหแตกความสามัคคี พูดคําหยาบคาย พูดดวยวาจาที่ควร
พูด และพูดมีประโยชน ไมพูดเท็จ ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไม
ประพฤติตนในศีลขอที่ 4 ซึ่งมีโทษคือ ทําใหขาดความเชื่อถือ ผูกลาวเท็จเนือง ๆ ยอมเปนที่ดูหม่ิน
ของผูอ่ืน ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน 
ผูที่กลาวคําเท็จเปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือได
กลาวเท็จแลวก็ตองคอยประดิษฐเร่ืองเท็จอยูร่ําไป เพ่ือทําใหคนจับไมได ตองลําบาก เพราะคอย
จดจําเรื่องคําเท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทํา
ใหคนไรเกียรติยศ 
              ศีลขอที่ 5 การไมเสพเครื่องดองของเมาหรือเสพสารเสพติดชนิด
ตางๆ คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 5 วา เวนขาดจากการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด อัน
เปนสาเหตุของการขาดสติในการทํากิจกรรมหรือภารกิจตาง ๆ และกลายเปนการบอนทําลายความ
ม่ันคงทางสังคมดวย ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนใน 
ศีลขอที่ 5 วา เม่ือด่ืมเขาไปแลวเกิดการทะเลาะบาดหมางกัน เปนบอเกิดแหงโรค ปญญาเสื่อมถอย
หรือพิการทางปญญา เสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ ถาไมด่ืมจะมีสติตั้งม่ันอยูทุกเม่ือ มีปญญาดีมี
ความรูมาก ไมประมาทในชีวิต ไมตระหน่ี ไมโกรธงาย ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและส่ิงที่เปนโทษ 
มีความเห็นถูกตอง ไมบาน้ําลาย ไมริษยาใคร 
       2.2 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 หมายถึง ความรูสึกภายในหรือสิ่งเรา
ภายนอกที่กระตุนใหนักเรียนวัยรุนเกิดแรงจูงใจ ที่จะนําไปสูพฤติกรรมรักษาศีล 5 หรือไมรักษาศีล 5 
เชน มีความพึงพอใจที่รักษาศีล 5 ก็จะรักษาศีลเองโดยไมตองมีใครมาบังคับ มีอารมณโกรธก็จะทํา
ผิดศีล 5 ไดอยางรวดเร็ว มีความกลัววาลักขโมยของคนอื่นตองเปนบาป ก็จะไมกลาทํา  มีตนแบบที่
เปนพอแมรักษาศีล 5 แลวประสบความสําเร็จเจริญรุงเรืองก็จะกระทําตาม  
      2.3 ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 หมายถึง การแสดงออกดาน
การกระทําของนักเรียนเก่ียวกับศีล 5 เชน ไมรังแกเบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ๆ ยินดีกับสิ่งของ
เครื่องใชที่ตนเองมีอยู ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมหยิบหรือเอาสิ่งของของคนอื่นไปใชสวนตัวไมทําตัวใน
เชิงชูสาวในโรงเรียน พยายามที่จะไมโกหกคนอื่น และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งมึนเมาเชน เบียร เหลา 
เปนตน ตลอดจนสิ่งเสพติดทุกชนิด 
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     3. ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง สถานภาพการอยูอาศัยของบุคคลใน
ครอบครัวของนักเรียนวัยรุน ซึ่งประกอบไปดวย อยูกับพอแม  อยูกับญาติที่ไมใชพอแม  พอแมหยา
รางแลวอยูกับพอหรือแม  และพอแมหยารางแลวอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม  
     4. การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่
โรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุน  ให เกิดความผูกพันกับพุทธศาสนา  เชน โครงการ
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โครงการคายศีลธรรม 
โครงการจัดปายคติธรรมในโรงเรียน โครงการตอบปญหาธรรมะ เปนตน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
             กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร บทความ วารสาร 
และงานวิจัย จึงไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
            นักเรียนวัยรุนที่มีเพศ มีความสัมพันธในครอบครัว มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาใน
โรงเรียนแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ 
1. เพศ 
2. ระดับชั้น 
3. ความสัมพันธในครอบครัว 
4. การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา
ในโรงเรียน 

ตัวแปรตาม 
เจตคติดานหลักศีล 5 ใน

ชีวติประจําวนัของนักเรียนวัยรุน 
1. ดานความรูความเขาใจตอหลักศลี 5 
2. ดานอารมณ ความรูสึกตอหลักศลี 5 
3. แนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. แนวคิดและความหมายเกี่ยวกับเจตคติ 
     1.1 ความหมายของเจตคติ 
     1.2 การเกิดเจตคติ 
     1.3 การวัดเจตคติ 
     1.4 อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการสรางและพัฒนาเจตคติ 
     1.5 อิทธิพลของเจตคติที่มีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม 
     1.6 การเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
     1.7 ความสัมพันธระหวางเจตคติและเจตคติ 
 2. ความรูเกี่ยวกับเจตคติวัยรุน 
     2.1 ความหมายของวัยรุน 
     2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียนวัยรุน 
 3. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน 
     3.1 ความหมายของศีล 
     3.2 ประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล 
     3.3 การปลูกฝงเรื่องศีลแกวัยรุน 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. แนวคดิและความหมายเกี่ยวกับเจตคต ิ 
            1.1 ความหมายของเจตคติ 
             เจตคติ มาจากภาษาอังกฤษวาแอททิจูด (Attitude) ซึ่งมีรากฐานมาจากภาษาลาตินวา 
แอพทัส (Aptus) โดยมีนักวิชาการไดใหความหมายของเจตคติไวมากมาย ซึ่งขึ้นอยูกับมุมมองของ
แตละคนดังนี้  
             สมใจ ลักษณะ (2547: 44) ไดใหความหมายของเจตคติไววาเปนลักษณะอยางหนึ่งที่
บุคคลมีความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคลหรือสิ่งของ มโนภาพ สถานการณอ่ืนๆ ไปในแนวทางที่
ชอบ (เขาหา) หรือ ในทางที่ไมชอบ (หลีกหนี) และเจตคติเปนลักษณะที่คอนขางจะถาวรไมอาจ
เปลี่ยนแปลงไดงายๆ กฤษณา ศักดศรี (2530: 184) ไดใหความหมายของเจตคติไววา หมายถึง 
ความรูสึกและทาทีของคนเรา ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งอาจจะเปนความรูสึกในทางชอบ ไมชอบ และมี
ผลทําใหบุคคลพรอมที่จะ ตอบสนองตอสิ่งน้ันตามความรูสึกดังกลาว สุโท เจริญสุข (2545: 39) ได
ใหความหมายของเจตคติไววา  คือความรูสึกของคนเราที่มีความคิดเห็น ตอสิ่งตางๆ รอบตัวซ่ึงมุง
เฉพาะในดานความรูสึกชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ปราณี รามสูตร (2542: 186) ได
ใหความหมายของเจตคติไววา หมายถึง ความคิด ความเขาใจ ความเห็น ความรูสึก และความเชื่อ
ของบุคคลที่มีตอสิ่งของ บุคคลหรือสถานการณเปน อยางๆ ไป อันมีอิทธิพลตอการแสดงออกของ
บุคคลที่มีตอสิ่งน้ันๆ บุคคลนั้นๆ หรือเหตุการณนั้นๆ  สุจิตรา พลภาณะมาศ (2543: 5) ไดให
ความหมายของเจตคติไววา คือ ความรูสึกของคนเราที่มีตอ สิ่งตางๆ และพรอมที่จะตอบสนองหรือ
แสดงความรูสึกออกมาวาชอบหรือไมชอบตอสิ่งน้ันๆ เปน ฏิกิริยาโตตอบที่คนเรามีตอสิ่งเราทาง
สังคม ในลักษณะประเมินคาหรือตีคาหรือประเมินผลสิ่งนั้น  
              โดยสรุป เจตคติ หมายถึง แนวโนมของความรูสึก ความเชื่อ และทีทาของบุคคลที่มีตอ 
บุคคล สิ่งของหรือสถานการณตางๆ รอบตัว ซึ่งอาจจะเปนความรูสึกในดานบวกคือชอบ หรือดาน
ลบคือ ไมชอบ และพรอมที่จะตอบสนองหรือแสดงออกมาตามความรูสึกของบุคคลนั้นๆ และไม
สามารถ เปลี่ยนแปลงไดโดยงาย  
 
                    1.2 การเกิดเจตคติ  
               โดยพ้ืนฐานเจตคติเกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู และไมไดติดตัวมาแตกําเนิด  
มี กระบวนการซับซอนมาก ดังเชน ซีคอรดและแบ็คแมน (Secord; & Backman, 1964: 129) ได
กลาวไววา สิ่งที่มี อิทธิพลตอการเกิดเจตคติของบุคคลนั้น อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได อาจ
อยูใกลหรือไกลตัว บุคคลนั้นๆ ก็ได   
               สุจิตรา พลภาณุมาศ (2543: 7) กลาววา เจตคติมีแหลงกําเนิดหรือมีตนเหตุหลายทาง
ดังนี้  
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      1. เจตคติเกิดจากประสบการณตรงและประสบการณทางออม (Direct; & Indirect 
Experience) ประสบการณที่รูสึกพอใจยอมจะกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอสิ่งน้ัน แตถาประสบการณที่ไม 
พึงพอใจยอมจะเกิดเจตคติที่ไมดี เชน ถาหากเคยไดรับความเมตตากรุณาจากคนที่มีอายุเสมอๆ ก็
เกิด เจตคติที่ดีตอคนที่มีอายุมากหรือเคยถูกคนที่มีหนวดรังแกอยูเสมอก็จะทําใหเกิดเจตคติที่ไมดี
ตอคนที่ มีหนวด บุคคลจะวิเคราะหประสบการณและสังเคราะหแนวความคิดแลวสรุปเปนเจตคติ 
เชน ครู สอนวิชาคณิตศาสตรสอนเขาใจดี ทําคะแนนวิชาคณิตศาสตรไดดี ประสบความสําเร็จในการ
สอบวิชา คณิตศาสตร ไดรับการชมเชยวาเปนคนเกงวิชาคณิตศาสตรจากครู เพ่ือน และพอแม 
เหลานี้เปน ประสบการณทําใหมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  
      2. การศึกษาเลาเรียนและการอบรมสั่งสอน ทั้งการสอนที่เปนแบบแผน และไมเปน
แบบ แผน สถาบันที่ทําหนาที่สอนเพื่อปลูกฝงเจตคติมีมากมาย เชน สิ่งแวดลอม สื่อมวลชน วัด 
บาน โรงเรียน ตั้งแตเด็กๆ เปนตนมา มักจะไดรับการสอนวาอยางไหนดีหรือไมดี อยางไหนมี
คุณประโยชน หรือใหโทษอยางไร เชน พอแมสอนใหลูกสวดมนตไหวพระ จึงเกิดเจตคติที่ดีตอ
ศาสนา ครูสอน ประวัติศาสตร จึงเกิดการรักชาติ สถาบันหรือหนวยงานที่ควบคุมสังคม เชน ลัทธิ
การปกครอง กฎหมายหรือศาสนา มีอิทธิพลตอความนึกคิดมาก เด็กอยูภายใตสถาบันใดก็จะไดรับ
ความคิดความ นิยมชมชอบมากเปนเจตคติของตน  
      3. รอยประทับใจ (Impression) อยางแรง ทําใหเกลียดขนาดไมอยากเห็นหนาหรือ
วารัก นับถือจับใจ เชน ไดรับความโหดรายทารุณอยางแสนสาหัส เปนบุคคลที่ฆาบรรพบุรุษ เราคง
ญาติดี ตอกันไมได สวนผูที่ชวยเหลือหรือเห็นใจเม่ือคราวที่ทุกขยาก เรามักจะรักไมลืมและจะคิดถึง
เขาเสมอ  
      4. สําเร็จความตองการสมปรารถนาหรือไม ถาประสงคสิ่งใดแลวผิดหวังยอมจะ
กอใหเกิด เจตคติที่ไมดีขึ้น นักเรียนจะมีเจตคติไมดีตอครูที่ใหเรียนซอมหรือชาวไรชาวนาเกลียดชัง
รัฐบาลเพราะ ลมเหลวในการประกันราคาพืชผล เปนตน  
      5. บุคลิกภาพมีผลตอเจตคติ คนประเภทเก็บตัว (Introvert) จะมีเจตคติตามแนวคิด
ของตน คลอยตามผูอ่ืนหรือกลุมยาก 
      6. สิ่งแวดลอมหรือวัฒนธรรมรวมทั้งการเลี้ยงดูของครอบครัว มีอิทธิพลที่สราง
ภาพพจน หลอหลอมเปนเจตคติได เชน การเหยียดสีผิวในสหรัฐอเมริกา วัฒนธรรมภายในสังคม 
ความเชื่อทาง ศาสนา โนมนําใหเกิดแนวคิดหรือหลักในการดําเนินชีวิต  
      7. รับถายทอดหรือเลียนแบบเจตคติจากคนอื่น บุคคลยอมแปลเจตคติของคนอื่น 
ออกมาเปนเจตคติ ถายอมรับนับถือหรือเคารพใครก็มักจะยอมรับแนวคิดและยึดเปนแบบอยาง  
      8. สื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ  
      9. ความกาวหนาทางวิชาการและเครื่องมือสื่อสารมีผลตอการสรางเจตคติอยางมาก 
เทคโนโลยี วิชาการ การสื่อสาร คมนาคม พัฒนาไปมาก ชวยใหความรูสึกนึกคิดของคน
เปลี่ยนแปลงไป เพราะ ไดรับรู รับถายทอด ซึมซับสิ่งใหมๆ อะไรที่ดีกวาก็จะรับไว เจตคติใหมก็
เกิดขึ้น  
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 โดยสรุป เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล ไมใชสิ่งที่ติดตัวมา
ตั้งแตกําเนิด บุคคลมีเจตคติตอเรื่องเดียวกันแตกตางกันได เน่ืองจากสาเหตุหลายประการ เชน 
สภาพแวดลอมทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับอายุ เชาวปญญา ระดับการศึกษา เปนตน 
 
 1.3 การวัดเจตคติ  
 ปราณี รามสูตร (2542: 199) กลาววา การวัดเจตคติของบุคคล อาจทําไดหลายวิธีดังนี้  
      1. การสังเกต เปนการสังเกตเจตคติของบุคคล เชน สังเกตเจตคติของบุคคลที่พูด 
ภาษาอังกฤษบอยๆ อานและฟงเทปภาษาอังกฤษเสมอ อาจสรุปไดวาบุคคลนั้น มีเจตคติที่ดีตอวิชา 
ภาษาอังกฤษ เปนตน  
       2. การตอบแบบสอบถาม การวัดเจตคติ นอกจากใชวิธีการสังเกตแลว อาจใชวิธีให
ตอบ แบบสอบถามก็ได ซึ่งมีอยูหลายแบบ เชน แบบสอบถามของเทอรสโตน (Thurstone) 
แบบสอบถาม ของกัตแมน (Gutman)  
       3. การสัมภาษณ การวัดเจตคติวิธีนี้เปนการสัมภาษณและการสนทนากัน การ
สัมภาษณ และการสนทนาก็ดี ยอมจะชวยใหมองเห็นเจตคติของผูสัมภาษณหรือคูสนทนาได  
   โดยสรุป การวัดเจตคติสามารถสรางเครื่องมือวัดดวยวิธีการตางๆ คือ วิธีการสังเกต 
วิธีการสัมภาษณ วิธีการใชแบบสอบถาม และวิธีการทดสอบ โดยใชวิธีสะทอนสภาวะจิต ซึ่งแลวแต
ความเหมาะสมที่ผูตองการวัดจะตัดสินใจพิจารณา ทั้งน้ี การวัดเจตคติถือวาเปนเรื่องยาก เพราะการ
วัดสิ่งที่ตองการวัดไมสามารถวัดไดโดยตรง แตจะตองสรางเครื่องมือวัด มาคํานวณใหคะแนน 
พิจารณาความเชื่อ แลวจึงจะนําใชวัดเจตคติกับกลุมคนนั้น ๆ 
  
 1.4  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการสรางและพัฒนาเจตคติ  
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2532: 112) กลาววา เจตคติเกิดจากการเรียนรูและการไดรับ 
ประสบการณของบุคคลในชวงชีวิตของเด็กจนถึงวัยผูใหญตอนตน (12-30 ป) บุคคลจะไดรับการ 
ปลูกฝงจากสิ่งแวดลอม ดังเชน  
      1. บิดามารดา โดยปกติบิดามารดามักจะถายทอดความรูสึกนึกคิดหรือสิ่งที่ชอบ
และไม ชอบใหแกบุตร เชน บิดามารดาเปนผูที่ชอบความสะอาดและความเปนระเบียบ ก็จะพรํ่าสอน
และฝกให บุตรของตนเองเปนคนที่ชอบความสะอาดและความเปนระเบียบดวย  
      2. ครูอาจารย ครูอาจารยมีหนาที่ในการอบรมสั่งสอนและดูแลใหนักเรียนเปนคนดี 
และ มีความรู ครูอาจารยจะทําการอบรมสั่งสอน และถายทอดความรู ความคิด ความเชื่อและ
ความรูสึก 
      3. เพ่ือน เพ่ือนมีอิทธิพลตอการเสริมสรางเจตคติของบุคคลไดมาก ยิ่งเปนกลุม
เพ่ือนสนิท ยิ่งมีอิทธิพลมากเปนเงาตามตัว เพ่ือนๆ จะปลูกฝงเจตคติใหแกสมาชิกในกลุมน้ันๆ เชน 
นักเรียนที่หวัง ความกาวหนาในการเรียนจะใชเวลาวางไปเขาเรียนพิเศษในสถาบันตางๆ ใน
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ขณะเดียวกันก็จะชักชวน เพ่ือนๆ ไปเรียนดวย นับวาเปนการสรางเจตคติโดยอิทธิพลของเพื่อน
ใหแกเพ่ือนๆ  
      4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนอันไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และเอกสารวารสาร
ตางๆ บรรดาสื่อมวลชนดังกลาวมีสวนสําคัญในการปลูกฝงเจตคติใหแกเด็กและผูใหญไดอยางมาก 
โดยเฉพาะ รายการจากโทรทัศนมีความสําคัญอยางยิ่งในการปลูกฝงเจตคติ ทําใหเด็กและผูใหญมี
ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อและความเขาใจที่สอดคลองกับรายการที่นําเสนอเปนสวนใหญ เชน เด็กที่
ชมรายการโทรทัศน ที่ผูแสดงมีอิทธิฤทธิ์ สามารถเหาะเหินเดินอากาศได เด็กก็คิดวาตัวเองอาจมี
อิทธิฤทธิ์เหาะเหินเดินอากาศ ไดเชนเดียวกับที่เห็นในโทรทัศน จึงพุงตัวเองลงจากที่สูง ผลปรากฏ
วาเด็กขาหัก แขนหัก เกือบเปน อันตรายถึงชีวิต  
      5. สถาบันศาสนา สถาบันมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและวิถีชีวิตของบุคคลเปน
อันมาก ผูที่นับถือศาสนาพุทธก็ดี ศาสนาคริสตก็ดี และศาสนาอิสลามก็ดี ตางก็ไดรับการเสริมสราง
เจตคติ ไมมากก็นอย โดยเฉพาะพระธรรม คัมภีรไบเบิ้ล และคัมภีรอัลกูรอาน ไดปลูกฝงความเชื่อ
และ ความรูสึกนึกคิดไวมากมาย เชน พุทธศาสนิกชนมีการทําบุญกรวดน้ําไปใหแกบรรพบุรุษที่
ลวงลับไป แลวและ มีความเชื่อวาทําดีไดดีและทําชั่วไดชั่ว  
      6. วิทยาการตางๆ อันไดแก ความรูในนวัตกรรมและเทคโนโลยีอาจจะออกมาในรูป
หนังสือ ตํารา สิ่งพิมพ เทป วิดีโอ และวัตถุจริง สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอการสรางเจตคติใหแกบุคคล 
เชน สังคมไทยในยุคอดีต บูชาและเคารพนับถือครู นักเรียนและนักศึกษาจะตองเขาพิธีไหวครูเปน
ประจํา ทุกป พอนวัตกรรมทางการศึกษากาวหนาถึงยุคปจจุบันมีมหาวิทยาลัยเปด นักศึกษาไม
จําเปนตองมี อาจารย เชน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นักศึกษาไมตองมีการทําพิธีไหวครู 
นักศึกษาก็ สามารถสําเร็จการศึกษาได  
 โดยสรุป อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการสรางและพัฒนาเจตคติ เกิดจากบุคคลได
ถูกปลูกฝงจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา การศึกษาจากโรงเรียน 
เพ่ือนฝูง สื่อตาง ๆ สถาบันทางศาสนา รวมไปถึงขนบธรรมเนียม ประเพณีตาง ๆ เปนตน ซึ่ง
สามารถมีอิทธิพลตอการสรางและพัฒนาเจตคติของแตละบุคคลได 
 
 1.5  อิทธิพลของเจตคติที่มีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม  
 กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 201-202) กลาวถึงอิทธิพลของเจตคติที่มีตอบุคคลและ
สิ่งแวดลอมซึ่งพอสรุปไดดังนี้  
      1. อิทธิพลตอการเรียนการสอน เด็กจะเรียนไดผลหรือไมขึ้นอยูกับเจตคติ ถาเด็กมี
เจตคติ ที่ดีตอครู ก็มีความรูสึกอยากเขาเรียนกับครูคนนั้น พยายามทําความเขาใจในวิชาที่ครูคนนั้น
สอน ชอบรวมกิจกรรมกับครูคนนั้น ถาเขาไมชอบครูผูสอนความสนใจในวิชาที่เรียนก็ไมมี  
      2. อิทธิพลตอการแสดงความคิดเห็น เปนธรรมชาติของมนุษย ถามีเจตคติที่ดีตอ
สถาบัน บุคคล สิ่งของ ขอเสนอแนะหรือสถานการณใดก็จะแสดงความคิดเห็นออกมาในทาง
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สนับสนุน หา เหตุผลมายืนยันคุณคาใหคนอ่ืนเห็นดวย แตถามีเจตคติที่ไมดีก็จะตอตาน มีเจตคติ
ตรงกันขามกับผูที่ มีเจตคติ ที่ดี  
      3. อิทธิพลตอการสมาคม บุคคลยอมไมอยากจะเขาใกลหรือรวมกลุม หรือไมอยาก
รวมทํางาน กับคนที่มีความเห็นไมตรงกัน พยายามหลีกเลี่ยงจากกลุมคนหรือบุคคลที่มีเจตคติที่
ขัดแยงกัน  
      4. อิทธิพลตออารมณในชีวิตประจําวัน ในชีวิตประจําวันของคนเราจะตองพบปะ
สัมพันธ กับบุคคลอ่ืนมากมาย จะตองเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ ไดรับฟงขาวสารจากสื่อตางๆ 
ยอมจะมี แนวความคิดที่ตรงและไมตรงกับเจตคติของเรา การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยเรา
ดํารงชีวิตอยู ภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลที่เบนเจตคติไดมาก  
 โดยสรุป อิทธิพลของเจตคติที่ มีตอบุคคลและสิ่งแวดลอมสามารถสงผลอารมณ
ความรูสึกในสิ่งตาง ๆ ได เชน การเรียนการสอน การแสดงความคิดเห็น การติดตอสมาคมตาง ๆ 
รวมไปถึงการใชชีวิตประจําวัน เปนตน ซึ่งเหลานี้ลวนสามารถสงผลตอเจตคติในบุคคลได 
 
 1.6 การเปลี่ยนแปลงเจตคติ  
 สุโท เจริญสุข (2545: 85) กลาววา การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจทําไดหลายวิธีดังนี้  
       1. ใหความรูความเขาใจอยางถูกตอง ในการเปลี่ยนเจตคติจะตองใหขอมูลที่นํามา
ซึ่งความรู และความเขาใจที่ถูกตอง จะชวยใหบุคคลเปลี่ยนเจตคติได เชน ในระยะ 2-3 ป ในอนาคต
รัฐบาลจะรับ บรรจุบุคคลเขาเปนขาราชการครูนอยมาก จึงควรใหนักศึกษาเตรียมไปประกอบอาชีพ
อ่ืนนอกจาก การเปนครู ดังน้ันจะตองใหขอมูลวาการประกอบอาชีพทางธุรกิจหรืออาชีพสวนตัวเปน
อยางไร ปจจุบันผูประกอบการอาชีพทางธุรกิจมีความสําเร็จเพียงใด ประเทศที่พัฒนาแลว เชน 
ประเทศญี่ปุน พัฒนาไดเพราะการพัฒนาทางธุรกิจและสงเสริมธุรกิจมากกวาการมุงใหคนเขารับ
ราชการ เม่ือนักศึกษา ไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองก็อาจเปลี่ยนเจตคติได  
       2. ใชทฤษฎีการเรียนรู การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจใชทฤษฎีการเรียนรูที่เหมาะสม
ก็ได เชน ตองการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักศึกษาที่อยากจะเปนขาราชการครูใหหันมาสนใจในการ
ประกอบ อาชีพธุรกิจ โดยการใหนักศึกษาไปฝกงานในสถานประกอบการธุรกิจ เชน แผนก
ประชาสัมพันธของ ธนาคารหรือสถาบันอ่ืนจนนักศึกษาชอบงานดังกลาว นักศึกษาก็ไมสนใจใน
อาชีพครูอีกตอไป โดยใช ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning) และทฤษฎี
การวางเงื่อนไขดวยการกระทํา (Operant Conditioning)  
       3. ใชแบบอยางที่มีอิทธิพล การเปลี่ยนแปลงเจตคติโดยการใชแบบอยางที่มี
อิทธิพลตอบุคคล เพ่ือใหบุคคลเกิดการคลอยตาม และนําไปสูเจตคติอันใหม โดยการเชิญศิษยเกาที่
ประกอบอาชีพธุรกิจ สวนตัวหรืออาชีพที่ไมใชขาราชการครู แลวประสบผลสําเร็จมาพูดคุยกับ
นักศึกษาปจจุบันใหมองเห็น แนวทางใหม เปนตน  
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       4. ใหวิธีการแนะแนว การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจทําไดโดยวิธีการใหคําปรึกษา 
เพ่ือการ ปรับตัวเองเขากับสภาพของตนและสิ่งแวดลอมที่เปนอยู เชน นักศึกษาชอบวิชา
คณิตศาสตรแตเรียนไม ไหว จําเปนตองเปลี่ยนวิชาเอก กอนที่จะเปลี่ยนวิชาเอก นักศึกษาจะตอง
พบและขอคําปรึกษาจาก อาจารยแนะแนวกอน  
       5. ใชกระบวนการกลุม การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจทําไดโดยการใชกระบวนการ
กลุมโดย ใหรวมกันคิด รวมกันทําและรวมกันแกปญหา  
 กลาวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงทางเจตคติมีได 2 ทางคือ 1) การเปลี่ยนไปในทาง
เดียวกัน คือ เจตคติเดิมของบุคคลที่ไปในทางบวกก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย แตถาเจตคติใด
ไปทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบ 2) การเปลี่ยนไปคนละทาง คือ การเปลี่ยนแปลงเจตคติของ
บุคคลที่เปนไปในทางบวกก็จะลดลงและไปเพิ่มทางลบ 
  
 1.7 ความสัมพันธระหวางเจตคติและเจตคติ 
 ชารท (Schwartz. 1975: 28 – 31) ไดศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธของเจตคติที่เกิด
จากการเรียนรูทั้ง 3 ดาน คือ ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ สามารถสรุป
รูปแบบของความสัมพันธได เปน 4 ลักษณะคือ 
 
           1. ความรู    เจตคติ        การปฏิบัติ 
 
 เจตคติเปนตัวกลางที่ทําใหเกิดความรูและการปฏิบัติ ดังน้ันความรูมีความสัมพันธกับ
เจตคติและเจตคติมีผลตอการปฏิบัติ 
 

 2.  ความรู 
 
      การปฏิบัติ 
 
 เจตคติ 
 
 ความรูและเจตคติมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 

3.  ความรู 
 
     การปฏิบัติ 
 
 เจตคติ 
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 ความรูและเจตคติตางกัน ทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปนตอง
สัมพันธกัน 
 

4.     เจตคติ 
 
  ความรู     การปฏิบัติ 
 
 ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม สําหรับทางออมนั้นมีเจตคติเปน
ตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติตามมาได 
 จากรูปแบบความสัมพันธของเจตคติการเรียนรู พบวาเจตคติแตละดานสงผลทําใหเกิด
การปฏิบัติตามมาในตอนสุดทาย ซึ่งเปนการกระทําของสิ่งมีชีวิตที่สามารถวัดไดหรือสังเกตได
นั่นเองมนุษยมีเจตคติตาง ๆมากมาย เจตคติที่นับไดวามีความสําคัญอยางหนึ่งคือเจตคติการบริโภค
อาหาร ซึ่งนับวาเปนการปฏิบัติของบุคคลที่เกี่ยวของกับอาหาร เพ่ือชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต
ชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีสุขภาพที่ดี 
 สรุปแลวคนเรานั้นมีความแตกตางกันทั้งทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม 
ดังนั้น เจตคติที่แสดงออกมาจึงแตกตางกัน และเจตคติที่แสดงออกมานั้นตองมีสาเหตุ มีแรงจูงใจ 
สาเหตุที่แตกตางกันอาจทําใหคนแสดงเจตคติออกมาแตกตางหรือเหมือนกันก็ได 
 

2. ความรูเก่ียวกับเจตคติวยัรุน 
 2.1 ความหมายของวัยรุน (Adolescence) 
 ปราณี รามสูตร (2542: 12) กลาววา วัยรุน คือ “การกาวเขาสูวุฒิภาวะ” (To go into 
maturity) ปรีชา วิหคโคและคณะ (2532: 3) ไดใหความหมายของวัยรุนวา หมายถึง คนหนุมสาว 
เด็กวัยทีนเอจ (Teenagers) เปนวัยที่ตัวเลขลงทายดวยคําในภาษาอังกฤษวา teen คือตัวเลข 13 – 
19 เปนวัยอลวน วัยพายุบุแคม วัยหุนหันพลันแลน (Stern and Stress) 
 สุชา จันทรเอม (2536: 7) วัยรุน หมายถึง วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็กเปนวัยที่เปนสะพาน
ไปหาวัยผูใหญ 
 สรุป วัยรุน หมายถึง วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็ก กาวสูภาวะของความเปนหนุมสาว
ลักษณทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาวัยรุน ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทาง
กาย มีลักษณะเดน 2 ประการ คือ อัตราการเพิ่มอยาง “พรวดพราด” ของสวนสูงและน้ําหนัก และ
การเพิ่มขนาดและหนาที่ของอวัยวะเพศ และลักษณะทางอารมณ  
  
 
 



 15 

 2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียนวัยรุน 
 ปรีชา คัมภีรปกรณ (2532: 67) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติวัยรุน แบงออกได  
4 ปจจัย คือ ปจจัยทางพันธุกรรม ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางกายภาพ 
 
 1. ปจจัยทางพันธุกรรม 
 ปจจัยทางพันธุกรรมที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียนวัยรุนมี 2 ลักษณะ คือ 
  1.1 การถายทอดทางกรรมพันธุ 
  1.2 ความสัมพันธระหวางกรรมพันธุกับเจตคติแสดงออก 
 การถายทอดทางกรรมพันธุ หมายถึง การถายทอดลักษณะตางๆ จากบรรพบุรุษไปสู
ลูกหลานไดแก การสืบเน่ืองลักษณะตางๆ ที่เปนลักษณะเดนประจําตัว ซึ่งการถายทอดทางนี้เองทํา
ใหมนุษยมีลักษณะทางรางกายแตกตางกันออกไป ไดแก สีของผม สีผิวหนัง ลักษณะใบหนา รูปราง 
กลุมเลือด และที่สําคัญคือโรคบางชนิดที่สามารถถายทอดทางพันธุกรรม 
 ลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม 
 ลักษณะถายทอดทางพันธุกรรมแบงออกไดเปน 2 ทางคือ  
 1) ทางรางกาย 
  1.1 สัดสวนของรางกาย เชน ความสูง เตี้ย ปจจุบันพบวา ความสามารถเสริมได
ดวยโภชนาการ 
  1.2 รูปลักษณะทางกาย เชน ผม สีผม ตา สีของตา โหนกแกม และสีผิว 
  1.3 ชนิดกลุมเลือด ลูกที่เกิดจากพอแมคูใดยอมไดรับชนิดกลุมเลือดจาก พอ – แมคู
นั้น 
  1.4 เพศ ทารกที่เกิดมาเปนหญิงหรือชายยอมขึ้นอยูกับโครโมโซม (Chromosome) 
โดย 22 คูแรก จะเปนตัวกําหนดหรือถายทอดลักษณะตาง ๆ 
  1.5 ความผิดปกติและโรค จะติดมากกับโครโมโซม (Chromosome) ของรางกาย 
ในจํานวน 22 คู บางครั้งติดมากับโครโมโซมเพศ คูที่ 23 ก็ได 
  2) ทางสติปญญา การถายทอดพันธุกรรมทางสติปญญา หรือดานความสามารถทาง
สมองเด็กที่มีบรรพบุรุษเปนคนมีระดับสติปญญาดี ก็มีแนวโนนจะมีระดับสติปญญาดีดวย 
  ความสัมพันธระหวางกรรมพันธุกับเจตคติการแสดงออก จากการศึกษาพันธุกรรม 
พบวา ลักษณะการถายทอดหลายประการมีผลตอเจตคติมนุษย เชน เจตคติเปดเผย ชอบสังคม 
หรือเปนคนเก็บตัว กรรมพันธุมีสวนกําหนดดวยเชนกัน และจากการทดลองดานสติปญญา พบวา 
ระดับสติปญญาของเด็กจะมีสวนสัมพันธระดับสติปญญาของพอแม ประมาณรอยละ 0.5 และ
พันธุกรรมมีความสัมพันธกับเจตคติการแสดงออก(วันดี วราวิทย. 2526: 45) 
  ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม แนวคิดเรื่องพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมยังมีขอโตแยงกันอยู บางคนเชื่อวาพันธุกรรมเปนสิ่งที่มีอิทธิพลก็จะเชื่อวา พอแม เปน
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คนอยางไร ลูกก็จะเปนคนอยางนั้นดวย เขาทํานองที่วา “ลูกไมหลนไมไกลตน” แตบางคนเชื่อวาใน
เรื่องสิ่งแวดลอม คือเด็กเกิดมาในสิ่งแวดลอมอยางไร ก็มักจะถูกชัดจูงใหมีเจตคติอยางนั้นดวย 
 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา พันธุกรรมเปนตัวกําหนดทางดานรางกายและสติปญญา
สภาพแวดลอมจะปรุงแตงใหดีขึ้นซึ่งถือวาเปนปจจัยที่มีผลตอเจคคติของวัยรุนในปจจุบันอีกดวย 
 
 2. ปจจัยทางจิตวิทยา 
 ปจจัยทางจิตวิทยามีหลายแนวคิด แตละแนวคิดจําแนกออกไดหลายปจจัย เชน ความ
ตองการเจตคติ และคานิยม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานหรือปจจัยทําใหคนมีเจตคติแตกตางกัน 
สําหรับปจจัยทางจิตวิทยานั้นที่เกี่ยวของกับเจตคติคอนขางมาก ไดแก อารมณและบุคลิกภาพทั้ง 2 
สวนจะสังเกตไดงาย จึงขอนําเสนอทั้ง 2 ปจจัย คือ (ปรีชา คัมภีรบกรณ. 2532: 70) 
 1) อารมณและเจตคตินักเรียนวัยรุน อารมณนักเรียนวัยรุนมักจะเกิดขึ้นไดงาย เรารอน
รุนแรง และเปลี่ยนแปลงงายลักษณะอารมณ เชน มีความรุนแรง บางทีสาเหตุเพียงเล็กนอยอาจทํา
ใหวัยรุนถึงกับฆาตัวตายได เชนการที่พอ – แม หามเที่ยวหามคบเพื่อนบางคน หรือเปลี่ยนแปลงได
งาย เชน มีอารมณโกรธ และดีใจในเวลารวดเร็ว หรือขาดการควบคุมและแสดงออกทางอารมณ 
หรืออารมณบางชนิด โดยเฉพาะอารมณผิดหวัง บางครั้งอารมณลดความรุนแรงลงไปแตยังคงคาง
อยูใหใหจิตใจเศรา วาเหว อาจเกิดความเครียดได 
 2) บุคลิกภาพและเจตคตินักเรียนวัยรุน บุคลิกภาพเปนสวนหนึ่งของมนุษย เกิดจาก
การผสมผสานขององคประกอบดานอ่ืนๆ ไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม นักจิตวิทยา
กลาววา บุคลิกภาพเปนผลงานของความคิดความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง โดยประเมินจาก 2 แหลง
คือ การประเมินจากความคิดตนเอง และการประเมินจากความเขาใจคนอื่นที่มีตอตน 
 โดยสรุป ปจจัยทางจิตวิทยามีหลายแนวคิด แตละแนวคิดจําแนกออกไดหลายปจจัย 
เชน ความตองการเจตคติ และคานิยม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานหรือปจจัยทําใหคนมีเจตคติ
แตกตางกัน สําหรับปจจัยทางจิตวิทยานั้นที่เกี่ยวของกับเจตคติคอนขางมาก ไดแก อารมณและ
บุคลิกภาพทั้ง 2 สวนจะสังเกตไดงาย  
 
 3. ปจจัยทางสังคม 
 ปรีชา คัมภีรปกรณ (2532: 75) กลาวถึงปจจัยทางสังคมวาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
เจตคตินักเรียน สังคม ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่มีผลตอเจตคติ แบงได  
3 สวน คือ 
  1) ครอบครัวและเจตคติวัยรุน ครอบครัวเปนสังคมหนวยยอยของนักเรียนซึ่ง
ประกอบดวยพอแม ลูก พ่ีนอง และญาติ 
      1.1 ลักษณะครอบครัวที่ดี คือ สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี ทําใหวัยรุน
ปรับตัวไดดี พอแมเขาใจลักษณะธรรมชาติความตองการของวัยรุน พอแมทําตัวเปนแบบอยางที่ดี 
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วัยรุนมีแนวโนมที่จะรับเจตคติที่ดี ครอบครัวเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย วัยรุนเปนตัวของตัวเองฉลาด
รอบรูมีความคิดสรางสรรค ครอบครัวที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย อธิบายและตัดสินใจทําให
วัยรุนพัฒนาไปในทางที่ดี คนในครอบครัวสอนใหเด็กวัยรุนรูจักสิทธิและหนาที่ ครอบครัวมีการ
อบรมสั่งสอน วัยรุนเรียนรูปฏิบัติตนตามมาตรฐานของกลุม พอแมมีเจตคติที่ดีตอบุตร ครอบครัวไม
ใชมาตรฐานผูใหญตัดสินเจตคติเด็ก พอแมไมดุดา วิจารณ หรือทําโทษ เม่ือเด็กอยากรูอยากเห็น 
อยากมีอิสรภาพ. ผูใหญตองเขาใจเรื่องอุดมการณของเด็กที่มีตอตนเอง และพอแมตระหนักถึง
อารมณของเด็กวัยรุน เม่ือมีนองใหมเด็กอาจอารมณฉุนเฉียว ไมคอยรวมมือและอาจทะเลาะวิวาท
กัน เพราะเด็กสนใจเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัว 
      1.2 อิทธิพลของครอบครัวที่มีตอเจตคติวัยรุน เปนตนวา บรรยากาศใน
ครอบครัว พอแมเปนประชาธิปไตยทําใหลูกมีความอบอุนกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น ลูก
มีความสุข รักครอบครัว มีเจตคติไปในทางที่ดี ถาตรงกันขามคือเขมงวด เต็มไปดวยกฎระเบียบ ลูก
ก็มีเจตคติเก็บกด ไมแสดงความเห็น หลบหนี เบื่อครอบครัวอาจคบเพ่ือนเกเร เสพยาเสพติดก็
เปนได หรือการอบรมเลี้ยงดู พอแมที่คอยใหกําลังใจเอาใจใส ลูกก็จะแสดงพฤติกรมดี หากบานขาด
ความอบอุนวัยรุนก็จะพยายามหาเพื่อนนอกบาน หากเพื่อนไมดีอาจเปนคนมีปญหาได หรือตนแบบ 
พอ – แม พอ แมควรเปนตัวอยางที่ดีของลูก อยูใกลชิดลูกวัยรุนเขาก็จะเปนคนรักบาน และมีโอกาส
ที่จะรับเอาเจตคติที่ดีนั้นได หรือ ปจจัยทางกายภาพ ปจจัยทางกายภาพของชุมชน ไดแก ประเภท 
ขนาดที่ตั้ง มีผลทําใหเจตคติเหมือนหรือแตกตางกันได ปจจัยทางกายภาพแบงได 3 ประการ คือ 
ปจจัยทางบาน ปจจัยทางโรงเรียนและปจจัยทางสังคม 
      2) ปจจัยทางโรงเรียนที่เกี่ยวของกับเจตคติของนักเรียนวัยรุน ไดแก ประเภทของ
โรงเรียน ขนาดโรงเรียน ชื่อเสียงของโรงเรียน และสภาพแวดลอม จากประเภทดังกลาวมีผลทั้งใน
ดานการสงเสริมพฤติกรมที่ดี และยั่วยุใหเกิดเจตคติเบี่ยงเบนได เชนโรงเรียนที่แวดลอมไปดวย
โรงแรม แหลงอบายมุขเปนสวนยั่วยุใหเกิดเจตคติเบี่ยงเบนนักเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงมักแสดง
ตัว และมีเจตคติไปในทางตรงกันขาม 
      3) ปจจัยทางชุมชน ชุมชนจะมีองคประกอบทั้ง 3 สวน คือ บาน โรงเรียน และ
ชุมชน นักเรียนวัยรุนอาจมีเจตคติแตกตางไปตามลักษณะทางกายภาพ ดังน้ีคือ ประเภทของชุมชน 
ขนาดของชุมชนที่ตั้งของชุมชน เจตคติที่แตกตางขึ้นอยูกับลักษณะทั้ง 3 หากเปนประเภทชุมชน 
เจตคติก็จะแตกตางจากชุมชนยานธุรกิจ คือ เจตคติที่ขาดความกระตือรือรน หัวออน เพราะเจตคติมี
แหลงที่มาอยู 2 แหลง คือ พันธุกรรมและสภาพแวดลอม 
     โดยสรุป ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคตินักเรียน สังคม ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต
ของนักเรียนวัยรุนที่มีผลตอเจตคติ แบงออกเปน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งจะสงผลเจตคติ
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ ลักษณะทางกายภาพ พันธุกรรม และสภาพแวดลอมตาง ๆ 
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3. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน 
 3.1 ความหมายของศีล 
 สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2535: 54) ไดใหความหมายของศีล ดังน้ี  
ศีล หมายถึง เจตนาอันคิดจะระวังรักษาความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีงามปราศจากโทษ 
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
      1. วาริตศีล คือ ศีลอันสําเร็จดวยความเวนจากโทษทุราจาร ไดแก เบญจเวรวิรัติ
เจตนาเครื่องเวนจากเวร 5 คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท เสพสุราเมรัย
เปนอยางต่ํา อาชีวมัฎฐกศีล ศีลมีความเลี้ยงชีพเปนที่ 8 คือ เวนจากกายทุจริต 3 มีปาณาติบาต 
เปนตนเวนจาก วจีทุจริต 4 คือ มุสาวาท กลาวเท็จ ปสุณวาจา กลาววาจาสอเสียด ยุยงใหเขาแตก
กัน ผรุสวาจากลาวคําหยาบเสียดแทงผูอ่ืนใหเจ็บใจ สัมผัปปลาปะ กลาวคําโปรยปรายประโยชนเสีย 
กับทั้งเวนจากมิจฉาอาชีวะ คือความเลี้ยงชีพโดยผิดทาง ไมชอบธรรมเปนอยางสูง 
      2. จาริตศีล คือ การประพฤติกิริยามารยาทใหตองตามแบบอยางของตระกูลอันดี
และประพฤติกิจวัตรใหถูกตองตามวิธีของหมูที่ตนเนื่องอยูดวยเปนอยางต่ํา การตั้งอยูในกัลปยาณ
ธรรมคือ คุณความดีงาม ตรงกันขามกับโทษทุราจาร เชนกายสุจริต 3 ความมีเมตตาจิตคิดปราณีแก
ชีวิตของสัตวอ่ืน ถือเอาแตของที่เจาของปลงใจให บริโภคกามแตในทางที่ปราศจากโทษ วจีสุจริต 4 
กลาวคําจริง กลาวคําอันชักนําใหเกิดสามัคคี กลาวคําสุภาพ กลาวคํากอปรดวยประโยชน 
สัมมาอาชีวะ คือคิดทางความเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมเปนอยางสูง 
 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (2542: 89) ไดใหความหมายของศีลไว
วา ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ มีความหมายวา คนที่มีจิตเปนปกติ ไมถูก โลภะ โทสะ โมหะ ครอบงํา 
และชักนําไปในทําชั่วทําผิด เม่ือเปนเชนน้ันจิตก็เปนปกติ เม่ือจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติ 
ก็ไมทํากายทุจริต เม่ือพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไรทางใจ หรือทางมนะ 
ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนศีล ทําทางกาย กายก็เปนศีล, ทําทางวาจา วาจาก็เปน
ศีล คิดทางมนะ มนะก็เปนศีล แตถาโลภะ โทสะ โมหะอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นครอบงําจิต ก็ทําให
คิดอยากได ใหคิดลางผลาญ ใหหลงงมงายทีนี้จิตก็เสียปกติ จิตก็วิปริต เสียศีลภายในทางใจ เม่ือศีล
ทางใจเสียไปแลว ทําอะไรทางกายดวยอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ ก็เปนกายทุจริต พูดทางวาจาก็เปน
วจีทุจริต คิดทางมนะก็เปนมโนทุจริต โดยตรงเปนเชนน้ี แตเม่ือมุงเอาอาการที่ปรากฏก็คือ ทางกาย 
ทางวาจา, เพราะทางใจคนอื่นรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนที่เวนจากการทําชั่วทางกายก็เปนศีล
ทางกาย, เวนชั่วทางวาจาก็เปนศีลทางวาจา, คนที่รักษาศีลกันอยู โดยมากเปนการรักษาศีลทางกาย
วาจาไมถึงทางใจ แตถึงเชนน้ันก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2551: 231) ไดใหความหมายของศีลวาเปน
ปกติ หมายถึง ปกติทางกาย วาจา ใจ เพราะมีใจคิดงดเวนโทษทางกาย วาจา ที่ควรงดเวน ดังที่ระบุ
ในศีล 5 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 96) ไดใหความหมายวา ศีลพ้ืนฐาน หรือ
ขั้นตนที่สุด คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยทางกาย หรือวาจา และการไมทําลาย
สติสัมปชัญญะที่เปนตัวคุมศีลของตน ศีลขั้นตนที่สุดนี้นิยมเรียกกันวา ศีล 5 ศีลน้ันมี 2 ระดับ หน่ึง
ระดับทั่วไป ไดแก ระดับธรรม เปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง เปนไปตามกฎ
ธรรมดาแหงความดีความชั่วที่เรียกวากฎแหงกรรม ผูที่ทําดีทําชั่วหรือรักษาละเมิดศีลยอมไดรับผลดี
ผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย หรือตามกฎแหงกรรมนั้น สองระดับเฉพาะ หรือระดับที่เปน
วินัย คือ เปนแบบแผนขอบังคับที่บัญญัติคือ วางหรือกําหนดขึ้นไวเปนเสมือนกฎหมาย สําหรับ
กํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมู
คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูที่ละเมิดบทบัญญัตินี้มีความผิดตามกฎของหมู ซอนเขามาอีก
ชั้นหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่จะไดรับผลตามกฎแหงกรรมของธรรมชาติ เม่ือพิจารณาตามหลักนี้ 
หมูมนุษยทั้งหมดมีสภาพตางหันตามกาลเทศะ ตกอยูภายใตอิทธิพลของภาวะความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เปนตน ดังน้ันสําหรับสังคมมนุษยทั่วไปพระพุทธศาสนา จึง
แนะนําสั่งสอนหรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกวา ศีล 5 ไว เปนขอกําหนดอยางต่ําหรือหลักความ
ประพฤติที่นอยที่สุดในระดับศีล 
 สรุป ศีล หมายถึง ความประพฤติทางกายและวาจา หรือการรักษากายและวาจาให
เรียบรอย ไดแก การงดเวนจากการฆาสัตว การงดเวนจากการลักทรัพย การงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม การงดเวนจากการพูดปด การงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย และคําสอนอื่น ๆ ที่
อนุโลมเขามาในทั้ง 5 ขอน้ี 
 
 3.2 ประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล 
 อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ (2550: 64) สามารถสรุปประโยชนของการรักษาศีลไวดังนี้ 
 3.3.1 ผูตกนรกเพราะการไมรักษาศีล ไดแก 
     3.3.1.1 เปนผูมักฆาสัตว 
     3.3.1.2 เปนผูมักลักทรัพย 
      3.3.1.3 เปนผูมักประพฤติผิดในกาม 
     3.3.1.4 เปนผูมักพูดปด 
     3.3.1.5 เปนผูตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มนํ้าเมา คือ สุราเมรัย และสิ่งเสพ
ติดอ่ืนๆ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 อยาง 
เหลานี้แล ยอมตกนรกเหมือนถูกนําตัวไปวางไว” (ที.มหา. 10/80/99)  
 3.3.2 ผูขึ้นสวรรคเพราะการรักษาศีล 
     3.3.2.1 ผูเวนจากการฆาสัตว 
     3.3.2.2 ผูเวนจากการลักทรัพย 
     3.3.2.3 ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
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    3.3.2.4 ผูเวนจากการพูดปด 
    3.3.2.5 ผูตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการไมด่ืมนํ้าเมาคือสุราเมรัย และสิ่งเสพ
ติดอ่ืน ๆ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 
อยางเหลานี้แล ยอมไดขึ้นสูสวรรค เหมือนถูกนําไปวางไว” (ที.ปา. 11/291/254)  
 นอกจากนี้วศิน อินทสระ (2549: 68) ไดอธิบายประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล
ไว ดังนี้ 
 1. เวนจากการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว โดยเปนการเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด
ไมวาเล็กหรือใหญ ไมวามนุษยหรือสัตวเดรัจฉานลวนแตยอมรักชีวิตของตนคือ มีเจตจํานงอันแรง
กลาที่จะรักษาชีวิตของตนไวใหนานแสนนาน การเบียดเบียนเขนฆา แสดงถึงความโหดรายของ
บุคคลผูทําความเดือดรอนแกสังคม การเที่ยวฆาเขานั้น เม่ือตนเองถูกจับมาฆาบางกลับออนวอนขอ
ชีวิต หรือมิฉะน้ันก็พยายามจะหนีเอาตัวรอด คนโหดราย จึงเปนคนเขลาในสายตาของบัณฑิต 
 องคของปาณาติบาต คือ ศีลขอปาณาติบาตจะขาดก็ตอเม่ือประกอบดวยองคประกอบ 5 
ประการ คือ 1) สัตวมีชีวิต 2) รูอยูวาสัตวมีชีวิต 3) จิตคิดจะฆา 4) มีความพยายามฆา 5) สัตวตาย
ดวยความพยายามนั้น เม่ือประกอบดวยองคประกอบ 5 ประการนี้ศีลยอมขาด ถาไมพรอมศีลยังไม
ขาดแตอาจดางพรอยไมบริสุทธิ์หมดจด 
 โทษของปาณาติบาต ปาณาติบาตจะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย
อยางคือ 1) ความใหญหรือเล็กของสัตวที่ถูกฆา 2) ความมีคุณมากหรือนอย 3) เจตนาในการฆา
รุนแรงเพียงใด 4) ความพยายามฆารุนแรงเพียงใด สัตวที่วานี้หมายถึงสัตวทั้งเดรัจฉานและมนุษย 
การฆาสัตวใหญ ยอมบาปมากกวาสัตวเล็ก เพราะความพยายามในการฆามีมากกวารุนแรงกวา 
เจตนาก็รุนแรงกวา บุคลยิ่งมีคุณมากเทาใดบาปในการฆาก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นเทานั้น ตัวอยางเชน การ
ฆาพระอรหันตยอมบาปมากกวาคนสามัญทั่วไป การฆาบิดามารดา ยอมบาปมากกวาการฆาคน
สามัญทั่วไป การฆาเองหรือใชใหคนอ่ืนฆาก็ผิดศีลเทากัน สวนบาปนั้นคนใชอาจบาปมากกวาคนทํา
ดวยซ้ําไป แตเรื่องนี้ ตองพิจารณาเปนราย  ๆ ไป ถือเอาเปนตายตัวไมได ตองขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง 
 นอกจากนี้ ปาณาติปาตีบุคคล กลาวคือ บุคคลผูกระทําเนืองๆ กระทําเปนอาจิณ ซึ่ง
ปาณาติบาต ยังตองประสบโทษอีกหลายอยาง เชน 
   1. ทําตนใหเปนที่หวาดหวั่นพรั่นพรึงของผูอ่ืนสัตวอ่ืน ไมเปนที่เย็นใจแกผูเขาใกล 
   2. สั่งสมอกุศลกรรมอันเปนพาหนะนําตนไปสูอบายในสัมปรายภพ 
   3. ทําจิตใจใหตกต่ําหมักหมมดวยอาสวะ คือ ปาณาติบาตอันตนสั่งสมเนือง ๆเปนผูมี
มือเปรอะเลือด ยากแกการพัฒนาจิตใหบรรลุจุกหมายปลายทาง คือความผองแผวโดยสิ้นเชิงแหงจิต 
หรือนิพพาน 
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 การเวนปาณาติบาต จึงเปนสิ่งที่ควรเวน เปนการกระทําใหเกิดประโยชนอยางหนึ่งและ
การไมเบียดเบียนกันทานเรียกวา อภัยทาน คือ การใหอภัยจัดเปนทานอยางประเสริฐอยางหนึ่ง
ประเสริฐกวาการใหอามิสทาน เพราะบุคคลทั่วไปยอมรักชีวิตของตนมากกวาสิ่งของนอกกายของตน 
 การเบียดเบียน คือ การทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอนเพ่ือความสุขหรือเพ่ือประโยชนของตน
บางมีสาเหตุมาจากความโลภบาง ความโกรธบาง ความหลงบาง ตางจากพยาบาทตรงที่วา 
พยาบาทนั้น เปนการผูกเวรจองเวร ผูกใจเจ็บกระทําตอบแทนแกผูที่ทําตนกอน สวนความ
เบียดเบียนนั้น อาจทําได แมแกผูที่ไมเคยทําอะไรใหตนเดือดรอน เบียดเบียนสัตวเพ่ือความสนุก
เพลิดเพลินก็มี เชน ยิงนกตกปลา เพ่ือหาความเพลิดเพลินของตน เห็นสุนัขเดินอยูก็จับฉวยกอนดิน 
กอนหิน ขวางปาดวยความคะนองมือ การทําเชนน้ีเรียกวาเบียดเบียน เพราะความคะนองเพื่อสนุก
เพลิดเพลินของตน ไมคํานึงถึงความเดือดรอนของสัตวอ่ืน เชนเดียวกับพวกชนไก กัดปลา ดักนกมา
ขาย บางคนก็ทํารายผูอ่ืน เชน เม่ือไมพอใจอะไรก็ทํารายรางกายตอกัน 
 โทษของการเบียดเบียน ตนเหตุของความชั่วทั้งหลายไดแกความโลภ โกรธ หลงบุคคล
ยอมเบียดเบียนกันเพราะเหตุดังกลาวนี้ เม่ือคิดเบียดเบียนกันจิตใจก็จะเศราหมองเรารอน เปนทุกข
ประการหนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีการเบียดเบียนตนเอง เชน การติดยาเสพติด เปนตน เปนการทําลาย
สุขอนามัยของตน เร่ืองนี้ นอกจากเบียดเบียนตนแลว ยังเบียดเบียนบิดามารดาดวย เพราะทําให
เกิดความเดือดรอนแกคนรอบขางได ความวิตกกังวล หมกมุนโดยไมมีเหตุผล คิดมากไปเอง เกรง
นั่นกลัวนี่จนดูอะไร  ๆ มันรายไปหมด จนตองกลายเปนคนหวาดผวาขาดความเชื่อม่ันในตน 
 คุณของการไมเบียดเบียน คือ ความกรุณานั้นมีคุณอันไพศาลทั้งแกตนเองและผูอ่ืนทํา
ใหเปนคนที่มีจิตใจออนโยน เห็นซ้ึงไปถึงทุกขของผูอ่ืน ความรูสึกอันน้ันยอมฉายออกมาทางใบหนา
และแววตา ยอมกอใหเกิดเปนเสนหดึงดูดใหผูอ่ืนมีความรักใคร เคารพนับถือ มีความสุข ความ
ปราโมช เม่ือไดพบเห็น เปนแบฉบับที่ประทับใจ แมผูมีใจกระดาง เม่ือไดสัมผัสกับความกรุณาของ
คนเชนน้ันเขาก็คลายความกระดางลงกลายเปนผูที่มีใจออนโยน ควรแกการปลูกฝงคุณธรรมอื่น ๆ 
ลงไป 
 ประโยชนของการเวนการฆา และการเบียดเบียนกันน้ัน ทําใหมีเมตตากรุณาตอกันคือ 
มีความหวังดีตอกันชวยเหลือกัน ชวยกันรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บไข ชวยชีวิตกันเม่ืออยูในอันตรายผู
ปฏิบัติตนเชนน้ียอมทําใหพนจากเวรทั้งปวง 
 สรุป ศีลขอ 1 คือ เจตนาเวนจากการฆาสัตว มุงเนนใหมนุษยมีจิตใจออนโยนและ
ปองกันการมีน้ําใจโหดรายตอเพ่ือนมนุษยและสัตวทุกจําพวก รวมทั้งใหรูจักรักตนเกลียดการเขนฆา
และการเบียดเบียนทํารายรังแกซ่ึงกันและกัน ในที่สุดแลว ใหมีความสามัคคีอยูรวมกันอยางผาสุก 
เพราะชีวิตตนใครก็รัก กลัวตายและกลัวการทรมานกันทั้งน้ัน เม่ือมนุษยมีศีลขอน้ีจะทําใหสังคมและ
โลกรวมทั้งตนเองมีสันติสุข ไมมีความโหดรายอยูรวมกันอยางประนีประนอมเสมอทัดเทียมกัน 
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 2. เวนจากการลักทรัพย 
 การลักทรัพย คือ การใชอํานาจของตนโดยมิชอบธรรม ยึดถือเอาสมบัติอันอยูในสิทธิ
ครอบครองของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตุผลของการลักทรัพย กลาวคือ ทรัพยสินสมบัตินั้น กลาวโดยทั่วไปได
เกิดขึ้นแกบุคคลโดยงาย เขาตองใชความพยายาม ออกแรงกายใชมอง หรือมีความรับผิดชอบมาก
ในการใหทรัพยบังเกิดขึ้น เพ่ือนํามาเปนอุปการะในการเลี้ยงตน มารดาบิดา บุตรภรรยา หรือบาว
ไพรใหเปนสุข การลักขโมยเปนเร่ืองของคนโลภเห็นแกไดโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน 
พระพุทธเจาทรงตําหนิไวอยางรุนแรงวา โจรเปนเสนียดจัญไรในโลก (โจรา โลกสฺมิมพฺพุทา) โจรที่
แยงชิงปลนเขาขโมยเขา แสดงถึงความสิ้นคิดหมดหนทาง ลดเกียรติแหงความเปนมนุษยของตนลง 
 องคประกอบแหงอทินนาทาน มี 5 ประการ คือ 1) ของผูอ่ืนหวงแหน 2) รูวาเขาหวง
แหน 3) คิดจะลัก 4) มีความพยายาม 5) ลักของไดมาดวยความพยายามนั้น 
 โทษของอทินนาทาน อทินนาทานจะมีโทษมากหรือนอย ก็สุดแลวแตองคประกอบคือ 
1) ของเล็กหรือใหญ มีคามากหรือมีคานอย 2) เจาของเปนบุคคลมีคุณมากหรือมีคุณนอย 3) ความ
พยายามในการขโมยมีมากนอยเพียงใด คนประกอบอทินนาทานเนืองๆ สิ้นชีพแลวตองตกนรก 
หากเกิดมาเปนมนุษยอีกในภายหลัง ทําใหตองสูญเสียทรัพยอยูเนืองๆ นอกจากนั้น ยังมีโทษที่เห็น
ไดอีกหลายประการ เชน เม่ือเขาจับไดฟองรองในโรงในศาลตองเสียชื่อเสียง เสียทรัพยในการตอสู
คดี หรืออาจจะตองติดคุกติดตะราง เสียเวลาของชีวิตไปไมคุมกับทรัพยที่ตนอยากได และขโมยมา 
การโกงตาง  ๆ จัดเปนอทินนาทานทั้งสิ้น เปนเหตุใหสูญเสียความเปนคนดี เสียเวลาในการพัฒนา
จิตใจใหขึ้นสูระดับสูง ทําใหสังสารวัฏตองยาวออกไป คนขโมยเขาครั้งหน่ึง จิตใจจะต่ําลงครั้งหน่ึง 
เปนการสูญเสียทางจิตใจและความเปนคนมีเกียรติในสังคม 
 สรุป ศีลขอที่ 2 คือ เจตนเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให ศีลขอน้ีมีลักษณะ
มุงเนนใหมนุษยเลี้ยงชีพในทางชอบ ประกอบการงานในทางสุจริต และใหเคารพสิทธิทรัพยสิน
สมบัติของกันและกัน เม่ือมนุษยมีศีลขอน้ีจะทําใหหมดความหวาดระแวงตอกันและกัน อยูรวมกัน
อยางเชื่อใจไววางใจซึ่งกันและกัน 
 
 3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 
 กาเมสุมิจฉาจาร คือ ความประพฤติลวงละเมิดในภรรยา หรือสามีของผูอ่ืน หรือ
ประพฤตินอกใจสามีสามีของตน เพ่ือเขาใจงาย พึงพิจารณา ดังนี้ 
     3.1 หญิงมีสามีแลว ลอบประพฤติในทางกามกับชายอ่ืน 
     3.2 ชายลอบประพฤติทางกามกับหญิงมีสามีแลว 
     3.3 ชาย (มีภรรยาหรือยังไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับหญิงที่มารดาบิดา
เปนตนคุมครอง คือยังไมอนุญาตใหอยูรวมกับชาย 
     3.4 หญิง (มีสามีแลวหรือไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวชในลัทธิที่หาม
นักบวชประพฤติเชนนั้น 
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      3.5 ชาย (มีภรรยาแลวหรือเปนโสดก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวชสตรีใน
ลัทธิที่หามนักบวชประพฤติเชนนั้น 
      3.6 ชายหรือหญิงก็ตาม ลอบประพฤติทางกามกับเพศตรงกันขามผูยังเยาว (ผูซึ่ง
กฎหมายคุมครองอยู คือ ไมยินยอมใหใครประพฤติทางกามกับผูเยาวโดยเฉพาะผูหญิงผูเยาว) 
      3.7 การขมขืน 
 เหตุผลในการหามกาเมสุมิจฉาจาร 
       1. ศีลขอนี้ ทานหามไวเพ่ือปองกันความสําสอนทางเพศ ซึ่งมีอยูดกดื่นในหมูสัตว
เดรัจฉาน เห็นวามนุษยเปนสัตวที่อยูสูงอยูแลวไมควรทําเชนน้ี 
       2. เพ่ือปองกันความวุนวาย การเบียดเบียนกัน เพราะเรื่องกามเปนเหตุ จะเห็นได
วา ขาวการฆากัน ทํารายรางกายกัน และการแตกราวกัน ซึ่งปรากฏอยูในหนาหนังสือพิมพรายวัน
นั้น มีกาเมสุมิจฉาจารเปนเหตุอยูไมนอย 
       3. ชายยอมหวงหญิงผูเปนภรรยาของตน หญิงยอมหวงชายผูเปนสามีของตน
มารดาบิดายอมหวงธิดาของตนเมื่อธิดาเหลานั้นยังอยูในวัยศึกษา หรือแมพนวัยการศึกษาแลว แต
ยังไมไดทําพิธีแตงงานใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม หรือตามประเพณีนิยม เม่ือใครไปลวง
ละเมิดในบุคคลอันเปนที่รักที่หวงแหนดังกลาว ชื่อวา ละเมิดสิทธิ์ครอบครองของผูอ่ืน ซึ่งเขามีสิทธิ์
ครอบครองโดยธรรม ทําใหเจาของสิทธิ์รูสึกเจ็บช้ําน้ําใจ เปนการทําลายน้ําใจกัน เปนเหตุกอศัตรูคู
เวรเปนทางใหมีการเบียดเบียนภัยขึ้น ทําใหสังคมวุนวาย ไมปกติสุข 
       4. ตามความเปนจริงแลว ความสุขทางกามมีไมมากพอที่บุคคลจะลงทุนสรางบาป
กอกรรมเพ่ือแลกเอามันมา ผูมีใจสูงไมยอมรับความสุขทางกามแมจะไดมาโดยสุจริต ไมตองกลาวถึง
กามชนิดที่เปนมิจฉาจาร 
 องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร กาเมสุมิจฉาจารมีองคประกอบ 4 อยาง ในการลวง
ละเมิด คือ 1) อคมนียฐาน กลาวคือ สตรีหรือบุรุษที่ใคร ๆ ไมพึงลวงละเมิดทางกาม 2) จิตคิดจะเสพ
เมถุนธรรม 3) มีความพยายามในการเสพ 4) การเสพคือ ยังองคชาติ (อวัยวะสืบพันธุ) ใหลวงเขาไป
พิจารณาตามองคประกอบดังกลาว ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมีความ
สมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไมผิดเหมือนกัน 
 โทษของกาเมสุมิจฉาจาร จะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับอคมนียฐาน คือ บุคคลที่ถูก
ลวงเกินมีคุณมากหรือนอย อน่ึงมีโทษมากเพราะความพยายามแรงกลา กิเลสแรง มีโทษนอย เพราะ
กิเลสนอย ความพยายามนอย โทษที่กลาวนั้น คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรมทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิต
ของผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนน้ันไปสูอบายภูมิในภพหนา นอกจากโทษดังกลาวแลว 
ยังมีโทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนือง  ๆ  ซึ่งกาเมสุมิจฉาจาร ยอมถูกบัณฑิตติเตียน ถูก
สังคมของผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยากคบหาสมาคมดวย และไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ี
นองคบหาเกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิดอนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผลสะทอนมา ทําใหครอบครัว
ของเขาแตกแยกกัน 
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 ผูมีชื่อทางนี้ยอมเปนที่หวาดระแวงของคนทั้งหลาย นอกจากนี้ยังนําภัยพิบัติมาสูตนอีก
มีตัวอยางใหเห็นอยูเสมอ เชน ยิงกัน แทงกัน สาดน้ํากรดใหเสียโฉม ถึงเสียชีวิตก็มี ก็เพราะหญิงหึง
ชาย ชายหึงหญิง 
 โดยปกติ กาม แมเปนไปโดยสัมมาจารก็ยังเจืออยูดวยทุกขโทษอยูแลว เชน ความตอง
เปนหวง กังวล หนักอก หนักใจ ความตองหาเลี้ยงดู ตองพลัดพรากจากกันเปนครั้งคราวตามกฎ
ธรรมดาของชีวิต ความตองเจ็บปวยของคนอันเปนที่รัก เปนเหตุใหตองกังวลรักษาพยาบาล กามที่
เปนไปโดยสัมมาจาร ยังกอทุกขใหอยางนี้แลว ที่เปนไปโดยมิจฉาจาร ยอมกอโทษทุกขเพ่ิมขึ้นอีก
หลายเทา เชน ความหวาดระแวงวา เขาจะจับได กลัวการเสียชื่อเสียง เกรงตอความผิดทาง
กฎหมายบานเมืองหวาดหวั่นตอภัยในอบายภูมิ 
 เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนใหเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร การเวนสิ่งที่ควรเวนน้ี ชื่อวาเปน
สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ เม่ือเวนมิจฉาจารแลว ทานสอนใหมีสทารสันโดษ คือความยินดี
พอใจในคูครองของตน มีความรักใคร กลมเกลียวกัน สามัคคีปรองดองกันไดสนิทใจ เพราะไมมีเหตุ
สําคัญใหแตกราว การรองเรือนของครอบครัวเชนนั้นยอมไดรับความรมเย็นเปนสุขไปถึงลูกหลาน 
เปนตัวอยางอันดีของลูกหลานที่จะครองเรือนตอไป 
 สรุป ศีลขอที่ 3 คือ เวนจากการประพฤติในกามทั้งหลาย ซึ่งมีลักษณะมุงเนนใหมนุษยมี
ความสามัคคี ปองกันการแตกแยกในครอบครัวและสังคม ทําใหเกิดมีเอกภาพมั่นคงเปนปกแผนและ
ไววางใจซึ่งกันและในหมูเพ่ือนมนุษย ทั้งยังมีลักษณะปองกันความมักมากในเรื่องอารมณนาใคร
ทั้งหลาย ทําใหประพฤติผิดปฏิบัติผิด รวมทั้งการใหมีสติรูประมาณที่พอกับความตองการของตน 
 
 4. เวนจากการพูดไมชอบ (มิจฉาวาจา) 
 การเวนจากการพูดไมชอบ หรือการพูดไมดี 4 อยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย สัมมาวาจาเปนไฉน? ภิกษุทั้งหลาย การเวนจากพูดเท็จ 1 เวนจากพูดสอเสียด 1 เวนจาก
พูดคําหยาบ 1 เวนจากพูดเพอเจอ 1 นี้เรียกวาสัมมาวาจา ” ทรงสอนใหเวนสิ่งที่ควรเวนกอน เม่ือ
เวนสิ่งที่ควรเวนแลว เม่ือจําเปนตองพูด บุคคลยอมพูดวาจาที่ควรพูด คือ พูดจริง พูดประสาน
สามัคคีพูดออนหวาน และพูดมีประโยชน การอธิบายในการพูดไมชอบน้ี ดังนี้ 
     1. คําเท็จ (มุสาวาทา) คือ การกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ทั้ง ๆ ที่รู
ความจริงน้ันอยู สวนผูไมรูความจริงกลาวคลาดเคลื่อนไป เพราะความเขาใจผิด หรือเห็นผิดไมเปน
มุสาวาทา มุสาวาทวาทมีองคประกอบ 4 อยางคือ 1) เร่ืองไมจริง 2) ตนรูอยูวา เร่ืองไมจริง และคิด
จะกลาวใหคลาดเคลื่อน 3) มีความพยายามในการกลาวใหคลาดเคลื่อน 4) ผูฟงรูเร่ืองเขาใจตามที่
บุคคลผูพูดนั้นพูด เม่ือครบ 4 อยางนี้ ศีลขอมุสาวาทของเขายอมขาด 
      โทษของการกลาวคําเท็จ จะมีมากนอยก็สุดแลวแตประโยชนของผูอ่ืนที่การกลาว
เท็จจะหักรานได คือ ถาทําลายประโยชนของผูอ่ืนมากก็มีโทษมาก ทําลายประโยชนของผูอ่ืนนอยก็
มีโทษนอยคนที่เรากลาวเท็จดวยมีคุณมากหรือมีคุณนอยก็ทํานองเดียวกัน การกลาวเลนเพ่ือความ
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สนุกสนาน แมจะคลาดเคลื่อนจากความจริงก็มีโทษนอย ซึ่งมีโทษคือ ทําใหขาดความเชื่อถือ ผูกลาว
เท็จเนือง  ๆ ยอมเปนที่ดูหม่ินของผูอ่ืน ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็
เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน ผูที่กลาวคําเท็จเปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง 
จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือไดกลาวเท็จแลวก็ตองคอยประดิษฐเรื่องเท็จอยูร่ําไป เพ่ือทําใหคนจับ
ไมได ตองลําบาก เพราะคอยจดจําเรื่องคําเท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง 
ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทําใหคนไรเกียรติยศ 
    2. คําสอเสียด (ปสุณวาจา) คือ คําสอเสียดหรือคําพูดยุยง โดยนําความขางนี้ไปบอก
ขางโนน และนําความขางโนนมาบอกขางนี้ เพ่ือใหเขาแตกกันดวยหวังวา ตนจะเปนที่รักของผูนั้น
ดวยอาการอยางนี้ คําสอเสียดประกอบดวยองค 5 คือ 1) คนอ่ืนที่พ่ึงทําใหแตกกันได 2) มีเจตนาใน
การทําใหเขาแตกกัน 3) ความพยายามอันสืบเนื่องมาจากเจตนานั้น 4) ผูอ่ืนรูความนั้น 
    โทษของปสุณวาจา (คําสอเสียด) คําสอเสียดมีโทษนอย ถาคนที่ถูกทําใหแตกกันมี
คุณนอย และมีโทษมาก ถาคนที่ถูกทําใหแตกกันมีคุณมาก เม่ือเขายังไมแตกกันมีโทษนอย เม่ือเขา
แตกกันมีโทษมาก 
    3. คําหยาบ (ผรุสวาจา) คําหยาบมีลักษณะดังน้ี 1) คําดา หมายถึง กดใหเขาต่ํากวา
ที่เปนจริง 2) คําประชด หมายถึง ยกใหเขาสูงกวาที่เปนจริง 3) คํากระแทกแดกดัน หรือเสียดสี
หมายถึง พูดออมใหผูฟง หรือผูที่ถูกพูดถึงรูสึกตัวดวยวิธีอันหยาบคาย 4) คํากระทบ พูดถึงสิ่งหน่ึง
เพ่ือกระทบบุคคลหนึ่ง คําเหลานี้จะเปนคําหยาบก็ตอเม่ือออกมาจากเจตนาที่หยาบของผูพูด หรือ
ตองมีเจตนาราย พูดเพื่อใหเขาเจ็บใจ เพ่ือจะไดสมใจตัวที่มีเจตนารายตอเขาอยูแลว รวมความแลว
คําหยาบจะออกมาจากเจตนารายหรือใจที่หยาบ เขาลักษณะปากรายใจดี ใชได สวนใจรายปากดีใช
ไมได แตคนฉลาดยอมพยายามใหดีทั้งปากทั้งใจ 
    องคประกอบของคําหยาบ คือ 1) คนอ่ืน 2) จิตโกรธ 3) การพูดคําหยาบออกไป
ปญหาวา การพูดคําหยาบนั้นถึงแมวา จะเปนการพูดทั้งตอหนา และลับหลังลวนแตเปนคําหยาบ
ทั้งสิ้น 
    โทษของคําหยาบ คําหยาบมีโทษนอย เพราะคนที่ถูกพูดคําหยาบ มีคุณนอยคํา
เชนนั้น ถาพูดกับคนที่มีคุณมากก็มีโทษมาก อีกอยางหนึ่งคําหยาบที่มีองคประกอบไมพรอม คือ ไม
ครบทั้ง 3 องค มีโทษนอย สวนคําหยาบที่ครบองคทั้ง 3 องค ศีลกรรมบถขาดมีโทษมาก สวนโทษ
ทางโลกนั้นคําหยาบที่ใหโทษที่มองเห็นชัด เชน เปนมูลเหตุใหทะเลาะกัน เบียดเบียนกันประหารกัน
จนตองเสียชีวิตก็มี ตองขึ้นโรงขึ้นศาล เสียเวลาทํามาหากิน เสียทรัพยสินเงินทอง คําหยาบทําลาย
เกียรติยศของผูพูดและผูที่ถูกพูดถึง ทําลายความรูสึกที่ดีของผูอ่ืน ทําลายความสุขความรื่นรมยใจ
ของผูไดยินไดฟง 
     4. คําเพอเจอเหลวไหล (สัมผัปปลาป) คําเพอเจอเหลวไหล เปนคําพูดไรสาระพูด
เลน สรวลเส เฮฮา เปนคําพูดที่ออกมาจากบุคคลที่มีใจคะนองหรือปรารถนาใหสนุกกัน ทานจัดเปน
วจีทุจริตเพราะทําใหเสียเวลาไปเปลา  ๆ ไมดีรับประโยชนของถอยคํา เพราะการเจรจายอมมุงเอา
ประโยชนของถอยคํา 
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     โทษของสัมผัปปลาป คําเพอเจอมีโทษนอยเพราะอาเสวนะนอย คือ อบรมสั่งสมนอย 
ทํานอย, มีโทษมาก เพราะอาเสวนะมาก คืออบรมสั่งสมมามาก ทํามาก อน่ึงมีโทษนอยเพราะคนอื่น
มิไดถือเอาตาม มีโทษมาก เพราะเขาถือเอาตาม หมายความวาเขาเชื่อ นอกจากนั้น ยังทําใหผูพูด
เปนที่เบื่อหนายของผูอ่ืน เพราะคําพูดของเขาไมมีคา ทําใหตัวผูพูดไมมีคาดวย คําเพอเจออาจเปนที่
พอใจของคนอื่นที่ชอบเพอเจอดวยกันบาง ชั่วครูชั่วคราว แตก็ไมวายนึกดูหม่ินอยูในใจ สูคําพูด
สุภาษิตไมได มีผลประโยชนยั่งยืน 
     สรุป ศีลขอที่ 4 คือ เจตนาเวนจากการพูดเท็จ คําพูดที่ไมตรงกับความจริง แตเจตนา
กลาวใหเปนจริง ทําใหผูอ่ืนเขาใจผิด ศีลขอน้ีเนนไมใหทําลายประโยชนอันพึงมีพึงไดของกันและกัน
ดวยการใชวาจาโกหก พูดเท็จ ใสความ สรางความนาเชื่อถือใหกับตนเอง แลวโยนความผิดใหกับอีก
ฝาย และมีลักษณะมุงเนนใหมนุษยรักษาคําสัตย พูดจริงทําจริงตอกันเพราะจะนําสังคมไปสูความ
เจริญและความสงบสุข 
 
 5. การเวนจากการเสพสุราและยาเสพติด เปนการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน
สามารถสรุปได ดังนี้ 
    1. บุคคลที่ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาทเมื่อเขาตาย
ไปแลวยอมเกิดในทุคติ 
    2. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ มีจิต
พยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
    3. บุคคลบางคนเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ มีจิต
ไมพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
    4. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูด
เท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในทุคติสําหรับการใหผลดวยการสงไปเกิดในสุคติ 
หรือทุคติ (ม.อุ. 14/289-303/351-362) 
  สรุป ศีลขอที่ 5 คือ เจตนาเวนจากการดื่มนํ้าเมา คือ สุราเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท ศีลขอนี้มีลักษณะมุงเนนใหมนุษยรักษาสติสัมปชัญญะ ระลึกตัววากําลังคิด กําลังพูด กําลัง
ทําอะไรอยู โดยการไมด่ืมหรือไมเสพของมึนเมาทุกชนิด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทแลวพลาด
ไปทําผิดศีลทั้ง 4 ขอที่ไดกลาวไปแลว ซึ่งศีลขอนี้นับวาเปนศีลขอที่มีความสําคัญมากที่สุดในศีลทั้ง 5 
ขอ  
   ทั้งน้ี ศีล หรือเรียกอยางเต็ม  ๆ วา อธิศีลสิกขา หมายถึง สิกขา  คือ ศีลอันยิ่งหรือขอ
ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง เปนการอบรมความประพฤติ ระเบียบวินัย ให
มีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ ดวยการสํารวมหรือสังวรระวัง ไมลวงละเมิด ขอที่พระพุทธเจาทรง
หามและทําตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ ทานกลาวไววา ศีลเปนวีติกกมปหาน เปนเครื่องละวีติกกม
กิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดออกมาถึงกาย วาจา ทําใหเกิดอานิสงส คือ 
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อวิปปฏิสาร หมายถึง ไมมีความเดือดรอน ความรอนใจ ซึ่งตรงกับความหมายอยางหนึ่งของศีล คือ 
ความเย็นเพราะไดสํารวมระวังปดกั้นบาป อกุศล ไมใหเกิด จึงมีกายวาจาที่สงบ ไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนเม่ือตั้งอยูในศีล ยอมไมมีวิปปฏิสาร เพราะอวิปปฏิสารนี้ จึงเกิดความปราโมทย จึงเกิดปติ 
จึงเกิดปสสัทธิ เพราะกายมีปสสัทธิ จึงมีสุข จิตจึงเบาสบาย เปนความดีงามในเบื้องตน ซึ่งจะเปน
พ้ืนฐานในการเจริญสมาธิ หรือ อธิจิตต สิกขาตอไป (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2543: 603 – 619) 
  นอกจากนี้ยังพบวา ในการแบงศีลออกเปนหลายประเภทแบงเปนประเภทตาง  ๆ 
ดังตอไปน้ี 
  จาริตศีล คือ การทําตามสิกขาบทที่พระพุทเจาทรงบัญญัติ ไววา พระภิกษุพึงกระทํา
อภิสมา 
  จาริกวัตร คือ ธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทและความประพฤติอันดีงาม 
  วาริตศีล คือ การไมทําขอที่พระพุทธเจาทรงหาม 
  สิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจา เปนจาริตศีล สิ่งใดไมควรกระทําทางกายและวาจา
เปนวาริตศีล บุคคลรักษาจาริตศีลไดดวยศรัทธาที่ประกอบความเพียร รักษาวาริตศีลไวไดดวย
ศรัทธาที่ประกอบดวยสติ (สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา พระวิสุทธิมัคค 2521: 26) 
  เม่ือมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย จะชวยเรงใหปฏิบัติรักษาศีลแหงตนโดยเคารพ ไม
ลวงละเมิดศีล ดวยมีความจงรักภักดี เคารพในสิกขาบท อันเปนพระธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรง
บัญญัติไว เคารพตอพระพุทธเจาเปนศาสดา เคารพตอพระสงฆ ทั้งในฐานะที่เปนอาจารย และใน
ฐานะที่เปนสังคมแหงความดีงาม ไมควรแกการสรางความเสื่อมเสีย ดวยการละเมิดศีลอันเปนขอ
ปฏิบัติในการอยูรวมกัน ที่กอใหเกิดความสงบสุขและความดีงามในสังคม 
  การที่พุทธศาสนิกชนมีศรัทธา รับเอาพระรัตนตรัยเปนสรณะทําการรับศีลและปฏิญาณ
วาจะปฏิบัติตามนั้น ดวยมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยอยู มีความศรัทธาในกุศลธรรม คือ 
ศีล ศรัทธาจะเปนเหมือนรองไหลประจําของกระแสความคิด หากเมื่อไดรับรูอารมณอยางใดอยาง
หน่ึง ซึ่งไมเกินกําลังของศรัทธาที่มีอยู กระแสความคิดก็จะวิ่งแลนไปตามรองหรือแนวทางที่ศรัทธา
เตรียมไว ทําใหไมคิดไปในทางอื่นหรือทางที่ผิดศีลธรรม การฝกอบรมตนในระดับศีลนี้ศรัทธามี
บทบาทสําคัญมาก สําหรับผูที่ยังไมเกิดปญญา เห็นโทษของการลวงละเมิดศีล เห็นอานิสงสของการ
มีศีล ผูที่ยังไมหมดกิเลส ศีลจะดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนจนถึงระดับ
ปญญา ศรัทธานั้น ควรเปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา เพราะหากอาศัยศรัทธาที่ไมประกอบดวย
ปญญา ก็อาจมีโทษมาก กลายเปนตัวขัดขวางการสรางปญญาเสียเอง นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว
ในวัตถุปมสูตร ยืนยันถึงขณะเม่ือใกลตายวา “เม่ือจิตเศราหมองยอมเขาถึงทุคติ เม่ือจิตไมเศรา
หมองยอมเขาถึงสุคติ” (ม.มู. 12/70/56) 
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 3.3 การปลูกฝงเรื่องศีลแกวัยรุน 
 วัยรุนเปนวัยที่สําคัญ เพราะเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตมนุษย เน่ืองจากเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรงและโดยสภาพทั่วไป วัยรุนมักจะละเลยตอศาสนา เพราะชีวิตของเขากําลังสนุกสนาน
โลดโผนการพาตัวเขาศึกษาธรรม หรือปฏิบัติทางศาสนาจึงเปนการฝนจากความตองการของเขา 
การที่เราจะใชศาสนาเปนเครื่องชวยในการแกปญหาของวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักของศีล ซึ่งถือ
เปนขั้นแรกในการขัดเกลาจิตใจ และเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของวัยรุน ใหเปน ไปตามทางที่ถูก
ที่ควร ตรงกับความเปลี่ยนแปลงของการปลูกฝงหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา สอดคลองกับ  
ส. ศิวลักษณ (2525: 213) กลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย มาเปนเวลาชานาน 
อาจกลาวไดวา หลักธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดหยั่งรากลึกลงในแผนดินไทย เปน
ระยะเวลายาวนาน ดังนั้นการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคม 
จึงเปนเรื่องปกติธรรมดาของสังคมไทย แมปญหาวัยรุนก็เชนเดียวกัน สามารถนําหลักธรรมคําสั่ง
สอนในพระพุทธศาสนา มาใชในการแกปญหา หรือเสริมสรางการปลุกฝงคุณธรรมและศีลธรรมไดดี 
กลาวคือ หากวัยรุนไดรับการปลูกฝงคุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแลว ยอมหางจากการ
กระทําความชั่ว อันจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกสังคมได ดังที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัวทรงมีพระราชหัตถเลขาไปยังสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (อางอิง) 
มีใจความ ดังตอไปน้ี 
 “การเรียนการสอนในโรงเรียน ทั้งในกรุงและหัวเมืองจะตองใหมีขึ้น ใหมีความวิตกไปวา
เด็กชั้นหลังจะหางเหินจากศาสนา จนเลยเปนไมธรรมในใจมากขึ้น เม่ือเปนเชนน้ันจะถือวา เหมือน
อยางทุกวัยนี้ คนที่ไมรูอะไรก็มีมาก ตอไปภายหนาถาเปนคนที่ไดเลาเรียน คงจะประพฤติตัวดีกวา
คนที่ไมไดเลาเรียนน้ันหาถูกไม คนที่ไมมีธรรมเปนเคร่ืองดําเนินตามคงจะหันไปหาทางทุจริต
โดยมาก ถารูนอยก็โกงไมใครคลองฤาโกงไมสนิท ถารูมากก็โกงคลองขึ้นและโกงพิสดารมากขึ้น 
การที่หัดใหรูอานอักขรวิธีไมเปนเครื่องฝกหัดใหคนดีและชั่ว เปนแตไดวิธีสําหรับจะเรียนความดี
ความชั่วไดคลองขึ้น” 
 ปจจุบันนี้วัยรุนมีการปฏิบัติตนในวันสําคัญทางศาสนาที่แตกตางไปจากวัยรุนในอดีตคือ 
การทําธุระสวนตัวอยูกับบานทํางานบานหรือไปเที่ยวกับเพ่ือนฝูง ซึ่งตางจากวัยรุนในอดีตที่มักจะไป
ทําบุญตักบาตร ฟงเทศนและปฏิบัติธรรมที่วัดแตปจจุบันวัยรุนมีความเห็นวา การปฏิบัติตนใน
พระพุทธศาสนานั้น เปนเรื่องของผูใหญสวนความรูที่เกี่ยวกับศาสนาวัยรุนจะไมสนใจเนื่องจากไม
สนุก ไมนาสนใจ และไมมีศรัทธาที่จะศึกษา 
 การศึกษาที่สําคัญตองเปนเครื่องมือเพื่อฝกใหคนเปนคนดีและสิ่งตาง ๆ นี้ เปนหนาที่  
ที่สําคัญของสถานบันตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันครอบครัว ดังที่ ดํารง  ประเสริฐกุล  
(2542: 73) พบวา การปฏิบัติตนของวัยรุนในปจจุบันน้ี ไดรับการถายทอดจากครอบครัวและที่
สําคัญคือ ครูอาจารยในสถาบันการศึกษาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการสอนศีลธรรม หากครู
อาจารยในสถาบันการศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณธรรมแลว นักเรียนสถาบันการศึกษานั้น ยอมจะซึม



 29 

ซับและเลียนแบบเจตคติอันดีงามของครูอาจารย ทําใหนักเรียนมีศีลธรรมตามไปดวย ในทางตรงกัน
ขามหากครูอาจารยไมมีศีลธรรม นักเรียนยอมไมมีศีลธรรมทําใหผลการวิจัยที่ศึกษา คือ 
 1. ศีลธรรมของครูที่สอนในโรงเรียนนอกเขตวัดกับศีลธรรมของครูที่สอนในโรงเรียน ใน
เขตวัดไมแตกตางกัน 
 2. ครูระดับต่ํากวาอนุปริญญามีหิริ-โอตตัปปะ สูงกวาครูปริญญา ครูอนุปริญญากับครูต่ํา
กวาอนุปริญญามีสติ-สัมปชัญญะสูงกวา ครูปริญญา ครูอนุปริญญาและครูปริญญามีเหตุผลประกอบ 
การทําดีถูกตองมากกวาครูต่ํากวาอนุปริญญา 
 3. ครูที่สอนวิชาเฉพาะดานมีศีลธรรมสูงกวาครูที่สอนทุกวิชาคละกัน 
 4. ครูที่มีศีลธรรมสูงมีความรัก หวงใย และมุงหวังใหการศึกษาแกนักเรียนทั้งทางดาน
วิชาการและศีลธรรม ตลอดจนมีเจตคติเปนแบบอยางแกศิษยดวย 
 5. ครูสอนวิชาศีลธรรมที่มีอายุ 19 – 31 ป ในโรงเรียนนอกเขตวัด สามารถปลูกฝง 
ศีลธรรมใหแกนักเรียนไดถูกหลักมากกวาครูที่สอนวิชาอ่ืน 
 กลาวไดวา ปจจุบันครูอาจารยในสถาบันการศึกษา ยังไมสามารถปลูกฝงศีลธรรมใหแก
วัยรุนไดอยางเต็มที่ สาเหตุหน่ึงอาจเปนเพราะครูอาจารยมีภาระหนาที่รับผิดชอบหลายดาน ไมได
รับผิดชอบเฉพาะงานสอนเพียงอยางเดียว สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5-7) ไดศึกษาสภาพ
การปฏิบัติงานของครูในปจจุบัน พบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน 
ลักษณะงานสนับสนุนงานสอน และลักษณะงานอื่น 
 สิ่งตางๆ เหลานี้ ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศีลธรรม อันเปนสิ่งที่ทําใหเกิด
การเรียนรูเพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบัติตนไดนอกจากในเรื่องลักษณะงานของครูที่มีผลตอ
การถายทอดคุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความสนใจ
เฉพาะนักเรียนที่เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรียนคนอื่น ๆ ทําใหการ
ปลูกฝงศีลธรรมไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
 อยางไรก็ตาม ปจจุบันสถาบันการศึกษาเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝง
ศีลธรรมในการปฏิบัติตนใหแกวัยรุน เพราะสถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับวัยรุน
มากกว าสถาบัน อ่ืนๆดัง น้ันโครงการปลูกฝ งศี ลธรรมในปจ จุบัน จึง มี เป าหมายหลักที่
สถาบันการศึกษา หรือดําเนินการผานทางสถาบันการศึกษา เชน การปลูกฝงโดยสอดแทรกไวใน
เน้ือหาวิชาดานพระพุทธศาสนา ซึ่งก็ใหผลดีไดในระดับหน่ึง ในสวนของผูทําการวิจัยเห็นวาถึงแมวา
การปลูกฝงคุณธรรมดังกลาวในเนื้อหาวิชาการศึกษาหรือการเปดการแขงขันการตอบปญหาทาง
พระพุทธศาสนา เชน การแขงขันการตอบปญหาเพชรยอดมงกุฎ เปนตน แตก็ยังมีขอควรปรับปรุง
แกไขอยูบาง เม่ือสอบถามทั้งนักเรียน และอาจารยผูสอนซึ่งตางก็มีความเห็นตรงกันวา ถึงแมวา 
เน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนามีคุณคาในการพัฒนาจิตใจ และสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจใหอยูในศีลธรรม 
โดยสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน แตนักเรียนกลับไมเห็นดวยกับวีการสอนแบบบรรยาย
ที่อาจารยนิยมใชในปจจุบันเพราะเห็นวา การเรียนการสอนดังกลาวเนนในเรื่องความจํามากกวา
ความเขาใจและการนําไปใชจริง ซึ่งวิธีที่นักเรียนเห็นวาเปนวิธีที่เหมาะสมคือ การอภิปราย
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วิพากษวิจารณจากสถานการณปจจุบัน โดยนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนพ้ืนฐานของการ
วิเคราะหวิจารณ 
 มาลี ฤทธิรักษา (2531: 90 – 104) กลาววา ไดทําการศึกษาระดับคุณธรรมของนักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนสายสามัญ และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสายอาชีพพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ มีคุณธรรมใน
ระดับที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กลาวคือ คุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญโรงเรียนสุราษฎรธานีกับโรงเรียนเมืองสุราษฏรธานีอยูในระดับเหนือกฎเกณฑ 
แตคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพที่เรียนในวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานี 
และวิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฎรธานีอยูในระดับตามกฎเกณฑ คุณธรรมกับการเลือกสายการเรียน
จึงมีความสัมพันธกันในทางบวกคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จะมีคุณธรรมสูง
กวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ 
 แสง จันทรงาม (2531: 5) กลาววา เน่ืองจากปจจุบันสังคมไทยไดพัฒนาเปนสังคมเมือง 
ซึ่งมีความสลับซับซอน ปรากฏมีสถานเริงรมยใหวัยรุนใชเปนแหลงม่ัวสุมอยูทั่วไป ไมวาจะเปนโรง
มหรสพ บาร คอฟฟชอฟ และอ่ืน  ๆ อีกมากมาย ซึ่งผิดกับวัยรุนในอดีตที่จะรวมกลุมกันเลนหรือ
กระทํากิจกรรมตาง  ๆ ภายในวัด พอแมจะพาเด็กผูชายไปเรียนหนังสือกับพระที่วัด เปนตน วัยรุน
ไทยในอดีตจึงมีความสนใจและผูกพันอยูกับธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามากกวาวัยรุนไทยใน
ปจจุบันอีกประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันขาดความสนใจในหลักธรรมคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็คือ การขาดตนแบบผูที่สนใจในพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง เชน การที่บุคคลใน
ครอบครัวไมสนใจไปฟงเทศนที่วัด วัยรุนก็ยอมจะขาดความสนใจในการไปฟงเทศนเชนกัน ประกอบ
กับวัยรุนสวนใหญเห็นวา ศาสนาเปนสิ่งที่นาเบื่อ มาสนุก และเหมาะกับผูใหญเทานั้น จึงทําใหวัยรุน
ไทยขาดความสนใจในธรรมะเทาที่ควร 
 สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5 – 7) ไดศึกษา สภาพการปฏิบัติงานของครูใน
ปจจุบันพบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน ลักษณะงานสนับสนุนงานสอน 
และลักษณะงานอื่นสิ่งตาง  ๆ เหลานี้ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศีลธรรมอันเปนสิ่งที่ทํา
ใหเกิดการเรียนรูเพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบัติตนได นอกจากในเรื่องลักษณะงานของครูที่มี
ผลตอการถายทอดคุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความ
สนใจเฉพาะนักเรียนที่เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรียนคนอ่ืน  ๆ ทําให
การปลูกฝงศีลธรรมไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2535: 485) กลาววา ปญหาเรื่องศีลธรรมในสังคมวา
สังคมไทยเสื่อมโทรมมากดานศีลธรรม เพราะเราปลอยปละละเลยมานานจนปญหารุนแรงมาก จึง
แกไขจึงเปนการยากที่จะแกไขได ยกตัวอยางวา มีปญหาอาชญากรรมมาก เชน การฆากันตาย 
เมืองไทยมีชื่อเสียงมากในเรื่องฆากันตาย มากขนาดเขาสถิติโลกและดูเหมือนวาจะเปนอันดับสอง
ของโลก และปญหาอบายมุขประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตาง  ๆ มาก
เหลือเกิน การติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะเด็กวัยรุน ถาเอามาพิจารณาตามหลักศีลธรรม 
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โดยเอาศีลหาเปนเกณฑวัด ก็จะเห็นไดวา ประเทศไทยของเรานี่ เปนประเทศที่ปจจุบันขาดศีล 5 
มากจนแทบจะพูดไดวาเปนประเทศไทยที่ไรศีล ในขอปาณาติบาตน้ันตองพูดถึงสัตวมนุษยกอน คํา
วา สัตวในภาษาบาลี มีความหมายกวาง คือ มิใชหมายถึง เฉพาะสัตวเดรัจฉาน ความจริงคําวา 
“สัตว” ในภาษาบาลีพอพูดถึงก็หมายถึง “มนุษย” กอนอ่ืนเลยแลว จึงจะไปถึงสัตวอยางอ่ืนมนุษย
เปนสัตวลําดับที่หน่ึง อันดับแรกแตเปนสัตวที่ตอมาไดเรียกกันวา เปนสัตวประเสริฐกวากันไปก็ไมรู
วาตอนนี้ประเสริฐ หรือไมประเสริฐเพราะไมคอยจะมีศีลเสียแลว สวนศีลขอที่ 2 “อทินนาทาน” 
อาชญากรรมดานที่เกี่ยวกับการลักขโมยอะไรตาง  ๆ ตลอดจนการคอรรัปชั่นก็แพรหลายสวนสาม
ขอทายคือ “กาเม, มุสา, สุรา” ก็ระบาดทั่วไปหมดแปลวา ปญหาสังคมเรานี่พรรณนากันไปไดไมรูจัก
จบสิ้น ถามามัวพูดเรื่องรายละเอียดปญหาจริยธรรมก็คงไมตองทําอะไรอยางอ่ืน ก็ไดแตพูดถึง
ปญหากันอยูนี่เอง  
 ปญหาเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 นับเปนปญหาที่เปนสวนที่สําคัญ และใกลตัว
มากที่สุดประการหนึ่ง ซึ่งหากวาผูที่ไมปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 แลวยอมจะกอใหเกิดปญหาทั้งตอ
ตนเอง ครอบครัวสังคมและประเทศชาตินอกจากครอบครัวจะมีบทบาทที่สําคัญตอการปฏิบัติตนของ
วัยรุนแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆ  ที่กอใหเกิดปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 อลงกรณ ปริวุฒิพงศ (2540: 3) ไดกลาวถึงสภาพปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุนไววา
โครงสรางทางสังคมจะซับซอนมากขึ้น มีการยายถิ่นจากชุมชนชนบท นําสูชุมชนเมืองเกิดอาชีพ
หลากหลายในสังคม เกิดความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ ระหวางสังคมเมืองและสังคมชนบท มีการ
รวมกลุมระหวางผูที่มีปญหาและกลุมที่มีประโยชน ในขณะเดียวกันโครงสรางของครอบครัว มีขนาด
เล็กลง ความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในทางลบ มีความหางเหินระหวางพอ แม ลูก เพราะสตรีจะ
ทํางานนอกบานมากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงดานคานิยม และทัศนคติ คนจะมีคานิยมยกยองวัตถุ 
และเงินตรามากขึ้น เกิดลัทธิบริโภคนิยมเพื่อมาเสริมอํานาจบารมีของตน มีความขัดแยงระหวาง
คานิยมเกากับคานิยมใหม สถาบันศาสนาออนแอลง พระสวนใหญไมสามารถเปนที่พ่ึงทางใจของ
ชาวบานไดไดแตประกอบพิธีกรรมตามประเพณีนิยมโดยไมเขาใจความหมาย และคุณคาทั้งผูใหและ
ผูรับความออนแอของการปกครองพระสงฆ ความออนแอของการศึกษาของพระสงฆ และความ
หยอนยานในขอวัตรปฏิบัติของสมณะ และกระแสพุทธพาณิชย ลวนทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมถอย 
คนขาดศีลธรรมและจริยธรรม หันไปยึดถือกลุมนิกายตาง  ๆ และมีการนับถือไสยศาสตรตางๆ  
มากขึ้นอันเปนผลจากการเสื่อมศรัทธาในศาสนา ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ดีงามวิถีชีวิต และ
ภูมิปญญาไทย ซึ่งเปนรากฐานของสังคมวัฒนธรรมไทยถูกละเลยและมองขาม เพราะเด็กเยาวชนรุน
ใหมเห็นวาเปนสิ่งลาสมัยไมเห็นคุณคาในทางตรงกันขาม จะเห็นดีงามกับวัฒนธรรมตะวันตกโดยมุง
เลียนแบบตามสมัยนิยมอยางไมรูความหมายไมรูจักคุณคา ขณะเดียวกัน ศิลปวัฒนธรรมไทย 
โบราณสถาน ถูกนํามาใชเพ่ือสนองตอบตอธุรกิจการทองเที่ยวการบริหารในแงมุมตาง  ๆ เปนสินคา
วัฒนธรรมเพ่ือผลประโยชนธุรกิจมากขึ้น บุคลิกลักษณะของคนไทยจะเปลี่ยนแปลงไปคนรุนใหมจะมี
ความทะเยอทะยาน มีเจตคติการแขงขันสูง คนจะละเลยมองขามระเบียบวินัย ถาสังเกตสังคมไทย
จากภายนอกจะเห็นวา มีระเบียบวินัย แตเม่ือพิจารณาดูอยางลึกซึ้งแลวจะพบวา คนไทยมิไดใสใจที่
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จะปฏิบัติตามกฎหมาย และระเบียบวินัยโดยอางวาตองการเสรีภาพเปนประชาธิปไตย เกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม อันเปนผลเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศ เพ่ือสูสังคมอุตสาหกรรม ทํา
ใหอนาคตคนไทยจะนับถือและใหความศรัทธาในวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมากขึ้นคนรุนใหมจะดู
ถูกวัฒนธรรมทองถิ่นและภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน สรางปญหาวิกฤติการณใหมนานัปการอาทิ 
การสูญเสียความเขาใจและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถิ่น เน่ืองจาก “วัฒนธรรมกรุงเทพฯ” หรือ
วัฒนธรรมเมืองหลวง ซึ่งรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาผสมผสานมีอิทธิพลแผกระจายครอบงําไป
ทั่วประเทศ  
 ในปจจุบัน มีโครงการตาง ๆ มากมายที่ปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนที่บุคคลและสถาบัน
ที่เกี่ยวของจัดใหมีขึ้นในประเทศไทย ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 
   1. โครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
   2. โครงการพัฒนาเยาวชนภาคฤดูรอนของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   3. โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
   4. โครงการประกวดแตงหนังสือธรรมะเร่ืองหัวใจพระพุทธศาสนา 
   5. โครงการคายศีลธรรมของทานปญญานันทภิกขุ 
   6. โครงการปลูกฝงศีลธรรมแกวัยรุนดวยการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงหบุรี 
   7. โครงการจัดปายคติธรรมในโรงเรียน 
   8. โครงการจัดหองจริยธรรมในโรงเรียน 
   9. โครงการสามเณรใจเพชร 
 10.โครงการตอบปญหาธรรมะทางกาวหนาของชมรมพุทธศาสตรสากลในอุปถัมภ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 
 11.โครงการแขงขันการตอบปญหา เพชรยอดมงกุฎ 
 โครงการการปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนเปนการสรางศรัทธาความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาใหเกิดแกวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่ไมคอยจะสนใจหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา การปลูกฝงจริยธรรมใหแกวัยรุนตองใชวิธีการที่เหมาะสม  
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 พระภาษิต  สุขวรรณดี (2547) ศึกษาการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาภาคสมบท 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ พบวา นักศึกษา
มีความสัมพันธในครอบครัวในระดับสูง แตมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แตมีการศึกษา
หลักธรรมในวันอาทิตยมีนอย สวนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลักธรรมบางขอมี
ความสัมพันธกับการรักษาศีล 5 คือ 1. การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือน ๆ 2. มีโอกาสไปพักที่
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วัดและอยูปฏิบัติธรรม 3. ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 4. ศึกษาธรรมจาก
โครงการเขาคายคุณธรรม และ5. ศึกษาธรรมจากการอานหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ 
 นภาพร  นิติภิรมยชัย (2548) ศึกษาเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปการศึกษา 2548 จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ปจจัยสวน
บุคคล คือ เพศ คณะที่ศึกษา มีความสัมพันธตอเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน สวน
ปจจัยสนับสนุน คือ ความสนใจในพระพุทธศาสนาบางขอ คือ การฟงเทศนทางวิทยุและโทรทัศน
เปนประจํา และการพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือน  ๆ หรือบุคคลอ่ืน การเขารวมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาบางขอ คือ การเขารวมโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย และการเปนสมาชิกชมรม
พระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม มีความสัมพันธกับเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน ณ 
ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 เสาวรีย ตะโพนทอง และคณะ (2548) ศึกษาเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพฯ พบวา นิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความรู
เรื่องความหมายของศีล และรูวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล 5 โดยจะรับรูเร่ืองศีล 
5 จากสื่อโทรทัศนมากกวาสื่ออ่ืน  ๆ สวนเจตคติการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน นิสิตนักศึกษา
จะละเมิดศีลขอ 1 เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมินศีลขอ 2 โดยทุจริตในการสอบ ลอก
การบานหรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ 4 โดยเลาเรื่องไมตรงกับความจริงตอพอแม และละเมิด
ศีลขอ 5 โดยด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ 3 พบวา นิสิตนักศึกษาสวนใหญไมเคย
ละเมิดหรือนาน  ๆ ครั้งจึงจะทําผิดศีลขอน้ี เพราะนิสิตนักศึกษาสวนใหญจะรัก และซ่ือสัตยตอแฟน 
สําหรับความแตกตางทางเจตคติการนําศีล 5 ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน พบวา เพศชายจะละเมิดศีล
ขอ 3 มากกวาเพศหญิง และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางศีลทั้ง 5 ขอมีความสัมพันธกับ
ทางบวกทุกขอ 
 พระมหาทรงวุฒิ  ชูพิน (2548) ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับเรื่องศีล 5 ของผูกระทําผิดใน
เรือนจํากลาง จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา 1. ผูตองขังสวนใหญไดยินคําตักเตือนคําสั่งสอนเรื่องศีล 5 
แตไมครบทั้ง 5 ขอ และจากการศึกษายังพบวา ผูตองขังสวนใหญมีความคิดเห็นวาการกระทําผิดศีล
ขอ 1 และการกระทําผิดศีลขอ 3 เปนการกระทําผิดที่รายแรง 2. ผูตองขังสวนใหญเห็นวาการทําผิด
ศีลขอ 5 ควรใหอภัยมากที่สุด นอกจากนี้ผูตองขังสวนใหญมีความเห็นตรงกันวาหากมีการยินยอม
ใหมีการละเมิดศีลแตขอไดนั้น ควรใหมีการละเมิดศีลขอที่ 1 แตตองเปนกรณีที่ทําเพื่อการปองกัน
ตนเองจากผูอ่ืนที่จะทํารายเทานั้น และ3. ผูตองขังสวนใหญเห็นวาการปฏิบัติตามศีล 5 เปนสิ่งที่
ปฏิบัติตามไดยากที่สุด เชน ศีลขอที่หามดื่มสุราเมรัย เพราะวา เปนสิ่งที่รัฐบาลอนุญาตใหจําหนาย
ได และในสังคมก็ใชเปนเครื่องด่ืมในการสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง หรือเพ่ือติดตอเรื่องธุรกิจตาง ๆ 
และผูตองขังสวนใหญมีความเห็นวาเปนสิ่งกระตุนใหมีการละเมิดศีลขออ่ืน ๆ 
 มนตรี  คูควร (2548) ศึกษาเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 5 ของนักศึกษาสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง พบวา เพศ คณะที่กําลังศึกษา การพักอาศัยใน
ปจจุบัน สถานภาพของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติศีลขอที่ 5 ใน
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ชีวิตประจําวัน สวนความรูความเขาใจไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 5 ของ
นักศึกษาเชนกัน และนักศึกษาสวนใหญเห็นวาศีลขอที่ 5 เปนขอที่สําคัญมากเพราะถาละเมิดขอน้ี
แลว จะทําใหละเมิดขออ่ืนดวย นอกจากนี้จะสงผลการเรียนตกต่ํา ทําใหเสียสุขภาพเกิดโรคตาง  ๆ 
ตามมามากมาย เสียบุคลิกภาพ จิตใจไมปกติ อารมณแปรปรวนฉุนเฉียวไดงาย 
 อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล (2549) ศึกษารักษาตามศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ 1 
เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม และศีล
ขอ 5 เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระดับมากที่สุด สวนการรักษาศีลขอ 4 เวนจากการพูดปดอยูในระดับ
มาก โดยพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไมมี
ความสัมพันธกับการรักษาศีล 5  
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
              การศึกษาคนควาเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
ผูวิจัยมีขั้นตอนดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ คือ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.  การสรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนวัยรุนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,374 คน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก วัยรุนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุ
ทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน ที่ผูวิจัยกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของ เครซี่ และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 
607-610) ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน จากนั้นจึงทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling) โดยการเทียบสัดสวน ไดนักเรียนชั้นละ 100 คน จากนั้นจึงสุมแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามผูวิจัยสราง
ขึ้นเพ่ือสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
คือ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
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การสรางเคร่ืองมือในการศึกษาคนควา 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

 1. ศึกษาคนควา ตํารา เอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศเพื่อรวบรวมขอมูลและหารายละเอียดตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
 2. นําขอมูลมาสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุน โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ 
  2.1  ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนวัยรุนที่เกี่ยวกับเพศ ระดับชั้นเรียน ความ
สัมพนธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
  2.2  แบบสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
 3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ซึ่ง ประกอบดวย อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี  อาจารย
ประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยประจํา ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม อาจารยประจําภาค
วิชาการวัดผลและวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดย
ผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามในแตละดานเปนรายขอ  
 4. นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาไปปรับปรุงตามที่
ผูเชี่ยวชาญเสนอ จากนั้นนําไปทดลองใช (Try – out) เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) กับนักเรียน
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคมที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 30 คน  
 5. จากนั้นนํามาหาคาความเชื่อม่ันแบบวัดเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1970 
: 161) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.946 และไดคาความเชื่อม่ันในแตละ
ดานดังนี้ 
  5.1  ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.946 
  5.2  ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.946 
  5.3  ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.944 
 6. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งแลวนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ใชวธิีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ผูวิจัยประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอหนังสือ
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เพ่ือ
ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาคนควาและเตรียมแบบสอบถามเพื่อการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 
 2. เดินทางไปโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคมและขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนกุน
นทีรุทธารามวิทยาคม เพ่ือขอความรวมมือ ในการตอบแบบสอบถามจากการนักเรียนวัยรุนโรงเรียน
กุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
 3. ผูวิจัยเดินทางไปติดตอที่โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน 300 ชุด ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 และการเก็บ
รวบรวมขอมูลและดําเนินการเก็บคืนดวยตนเอง  
 4. ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม
โดยอยูในสภาพที่สมบูรณ จํานวน 300 ชุด คิดเปนแบบสอบถามที่ไดรับคืนรอยละ 100 ของจํานวน
แบบสอบถามทั้งหมด และนํามาวิเคราะหขอมูลเปนลําดับถัดไป 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอนการ
จัดกระทําขอมูล ตามลําดับ ดังนี้ 
    1.1 วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใชคือ คาเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชเกณฑในการแปลความหมายคะแนนเจตคติของวัยรุนตามเกณฑของ
จอหน ดับเบิ้ลยู เบส (พระพิทยา เสวกพันธุ, 2545: 10 ; อางอิงจาก John, W. Best. 1964) ดังนี้ 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายความวา  มีเจตคติมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายความวา  มีเจตคติปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางนอย 
    คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.49  หมายความวา  มีเจตคตินอย 
   1.2 เปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตามเพศ 
ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน โดยการทดสอบคาที 
(t-test) และคาเอฟ (F-test) โดยเสนอเปนตารางพรอมทั้งบรรยายประกอบตารางการวิเคราะหทั้งหมด
กระทําโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS   
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 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    2.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
     2.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) ไดแก 
    คารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร 

 P  = X
N
f 100 

 P  = รอยละ 
 f   = ความถี่ทีต่องการแปลงเปนรอยละ 

  N  =  จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
        2.1.2 คามัชฌิมเลขคณิต หรือคาคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ไดแก 

 X  = 
N
fx∑  

 X  = มัชฌิมเลขคณิต หรือคาเฉลี่ย 
 
 ∑ fx  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 
 N  = จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 
       2.1.3 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 S.D = 
N

2x)(x f∑ −  

 S.D = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 f   = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 x  = จุดกึ่งกลางชั้น 
 X  = มัชฌิมเลขคณิต 
 N  = จํานวนขอมูล 
 ∑  = ผลรวมของขอมูล ∑ − )2x(x f  

 
 2.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบความเปรียบเทียบ 
 วิเคราะหการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยการทดสอบคาที    
(t-test) และคาเอฟ (F-test) 
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  2.2.1 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชคาที (t - test) 
 

   t  = 

2n

2
2S

1n

2
1S

2X1X

+

−  

   2X1X −  = คาเฉลี่ยของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2   
   2

1s , 2
1s  = ความแปรปรวนของกลุมตวัอยางกลุม  

      ที่ 1 และกลุมที่ 2 
   2n,1n  = จํานวนกลุมตวัอยางกลุมที่ 1 และ  

      กลุมที่ 2 
 
  2.2.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ใชคาเอฟ (F – test) (One – way 
ANOVA) โดยใชสูตร 

 
  F  = MSb

 

    MSw  
 

    F  =      คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F - distribution 
    MSb  =      ผลรวมกําลังสองเฉลีย่ระหวางกลุม  
              (Between Mean Square) 
    MSw  =       ผลรวมกําลังสองเฉลี่ยภายในกลุม  
              (Within Mean Square) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
                การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนวัยรุนน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ  อักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล และผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูล จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 Χ    แทน  คาเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในแหลงขอมูล 
  t  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณา (t-test) 
  F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา (F-test) 
  *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยการทดสอบคาที (t-
test) และคาเอฟ (F-test) 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ทั้งหมด 3 ตอนตามลําดับ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การแจกแจงความถี่ และรอยละ เกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตาม
เพศ ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน โดยการทดสอบ
คาที (t-test) และคาเอฟ (F-test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
              ตอนที่ 1 การแจกแจงความถี่ และรอยละ เกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง (n=300) 
 

 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

1. เพศ 
 -  ชาย 
               -  หญิง 

 
127 
173 

 
42.30 
57.70 

2. ระดับชั้น 
 -    ม. 1 
 -    ม. 2 
                    -    ม. 3 

 
100 
100 
100 

 
33.33 
33.33 
33.34 

3. ความสัมพันธในครอบครัว 
 -    อยูกับพอแม 
 -    อยูกับญาติที่ไมใชพอแม 
               -    พอแมหยารางอยูกับพอหรือแม 
               -    พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม 

 
133 
91 
56 
20 

 
44.30 
30.30 
18.70 
6.70 

4. การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน   
 -    มีตั้งแต 3 โครงการขึ้นไป 
 -    มี 2 โครงการ 
               -    มี 1 โครงการ 

 
220 
45 
35 

 
73.30 
15.00 
11.70 

 
              จากตาราง 1 พบวา นักเรียนวัยรุน สวนใหญเปนหญิง จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 
57.70 อยูในระดับชั้น ม.1 ม.2 และ ม.3 จํานวน 100 คนเทากันทุกชั้น  คิดเปนรอยละ 33.33   
มีความสัมพันธในครอบครัว คือ อยูกับพอแม จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 44.30 และการ
สนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน มีตั้งแต 3 โครงการขึ้นไป จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ 
73.30 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
     เกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน (n=300) 
 

 
เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวติประจําวนัของ

นักเรียนวัยรุน 
 

 
จํานวน 

 

Χ  

 
S.D. 

 
แปลผล 

1. ดานความรูความเขาใจตอหลักศลี 5 
2. ดานอารมณ ความรูสึกตอหลักศลี 5 
3. แนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 

รวม 

220 
45 
35 
300 

4.47 
3.77 
4.50 
4.25 

.658 

.282 

.666 

.433 

คอนขางมาก 
คอนขางมาก 

มาก 
คอนขางมาก 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีเจตคติดานหลักศีล 5 ใน
ชีวิตประจําวัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.25 ซึ่งแสดงวา นักเรียนมีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติของนักเรียนวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และ
ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 มีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 
และ 3.77 ตามลําดับ 
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                  ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตาม
เพศ ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน 
 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามเพศ (n=300) 
 

เจตคติดานหลักศีล 5 ของ
นักเรียนวัยรุน 

ชาย 
N=127 

หญิง 
N=173 t Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอหลกัศีล 5 4.47 .673 4.46 .648 .087 .931 
 
2. อารมณความรูสึกตอหลกัศีล 5 

 
3.76 

 
.273 

 
3.79 

 
.288 

 
.858 

 
.392 

 
3. แนวโนมของพฤติกรรมตอหลัก
ศีล 5 

4.45 .728 4.53 .616 .948 .344 

รวม 4.23 .462 4.26 .411 .608 .544 

  
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมไม
แตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีเจตคติไมแตกตางกันใน 
ทุกดาน 
 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามระดับชั้น 
     (n=300) 

 

เจตคติดานหลักศีล 5 
ของนักเรียนวัยรุน 

ม.1 
N=100 

ม.2 
N=100 

ม.3 
N=100 F Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอ
หลักศีล 5 

4.45 .595 4.41 .739 4.55 .630 1.181 .309 

2. อารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 

3.74 .191 3.78 .210 3.80 .397 .991 .373 

3. แนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 

4.47 .632 4.43 .762 4.59 .588 1.484 .228 

รวม 4.22 .392 4.21 .489 4.31 .409 1.680 1.88 
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             จากตาราง 4 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นศึกษาแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 
โดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นศึกษาแตกตางกัน  
มีเจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกันในทุกดาน  
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามความสัมพันธ  
     ในครอบครัว (n=300) 
 

  
*มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวแตกตางกัน มีเจตคติ
ดานหลักศีล 5 โดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธ
ในครอบครัวแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 

เจตคติดานหลักศีล 5 
ของนักเรียนวัยรุน 

อยูกับพอแม 
N=133 

อยูกับญาติที่
ไมใชพอแม 

N= 91 

พอแมหยาราง
อยูกับพอหรือ

แมN=56 

พอแมหยาราง
อยูกับญาติที่
ไมใชพอหรือ
แมN=20 

F Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอ
หลักศีล 5 

4.51 .625 4.40 .698 4.50 .683 4.44 .631 .576 .631 

2. อารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 

3.78 .246 3.82 .308 3.75 .317 3.61 .224 3.183* .024 

3. แนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 

4.53 .622 4.45 .701 4.50 .730 4.46 .630 .272 .846 

รวม 4.27 .412 4.22 .458 4.25 .453 4.17 .409 .478 .698 
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ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 ของนักเรียน 
     วัยรุน จําแนกตามความสัมพันธในครอบครัว เม่ือเปรียบเทยีบเปนรายคู 
   

   
*มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

  
 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูกับพอแมกับนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยู
กับญาติที่ไมใชพอหรือแม นักเรียนวัยรุนที่อยูกับญาติที่ไมใชพอแมกับนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยา
รางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม และนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับพอหรือแมกับนักเรียน
วัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม มีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวที่แตกตางกันคูอ่ืน ๆ มีเจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 

จําแนกตามความสัมพันธ
ในครอบครัว 

อยูกับพอแม 
 

อยูกับญาติที่
ไมใชพอแม 

พอแมหยาราง
อยูกับพอหรือ

แม 

พอแมหยารางอยูกับ
ญาติที่ไมใชพอหรือ

แม 

 Χ  3.78 3.82 3.75 3.61 

อยูกับพอแม 
 

3.78 
 

- .037 .026 .172* 

อยูกับญาติที่
ไมใชพอแม 

 

3.82 
 

 - .062 .208* 

พอแมหยารางอยู
กับพอหรือแม 

 

3.75 
 

  - .146* 

พอแมหยารางอยู
กับญาติที่ไมใช
พอหรือแม 

3.61    - 
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามการสนับสนุน 
     กิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน  (n=300) 
 

 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน  
ตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนมี
เจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน ในทุกดาน  
 
 
 

เจตคติดานหลักศีล 5 
กับการปฏิบัติตนของ

นักเรียนวัยรุน 

ตั้งแต 3 
โครงการข้ึนไป 

N=220 

2 โครงการ 
N=45 

1 โครงการ 
N=35 F Sig. 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ความรูความเขาใจตอ
หลักศีล 5 

4.47 .660 4.53 .621 4.38 .701 .503 .605 

2. อารมณความรูสึกตอ
หลักศีล 5 

3.79 .303 3.74 .211 3.74 .215 .923 .398 

3. แนวโนมของ
พฤติกรรมตอหลักศีล 5 

4.49 .662 4.54 .685 4.46 .683 .176 .839 

รวม 4.25 .430 4.27 .437 4.19 .457 .349 .706 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของวัยรุน ที่จําแนกตามเพศ 
ระดับชั้น ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนวัยรุนที่มีเพศ มีความสัมพันธในครอบครัว มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา
ในโรงเรียนแตกตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ มีขอบเขตของเนื้อหา ประชากร และกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่
ใชในการศึกษาคนควา ดังนี้ 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุ
ทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,374 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก วัยรุนที่เปนนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุ
ทธารามวิทยาคม ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน โดยกําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของ เครซี่ และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 607-
610) ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน จากนั้นจึงทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) โดยการเทียบสัดสวน ไดนักเรียนชั้นละ 100 คน จากนั้นจึงสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเพ่ือสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
คือ 
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 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนวัยรุนเกี่ยวกับเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 
ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน แบง
ออกเปน 5 ดาน ๆ ละ 20 ขอ โดยหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1970: 161) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เทากับ 0.946  เม่ือแยกเปนรายดาน  ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  
0.946  ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.946  และดานแนวโนมของ
พฤติกรรมพฤติกรรมตอหลักศีล 5 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.944 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา โดยใชสถิติ คาเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชเกณฑในการแปลความหมายคะแนนเจตคติของวัยรุน ตามเกณฑของ
จอหน ดับเบิ้ลยู เบส (พระพิทยา เสวกพันธุ, 2545: 10; อางอิงจาก John, W. Best. 1964) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายความวา  มีเจตคติมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายความวา  มีเจตคติปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายความวา  มีเจตคติคอนขางนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.49  หมายความวา  มีเจตคตินอย 
 2. เปรียบเทียบเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน โดยจําแนกตามเพศ ระดับชั้น 
ความสัมพันธในครอบครัว และการสนับสนุนกิจกรรมทางในโรงเรียน โดยการทดสอบคาที (t-test) 
และคาเอฟ (F-test) เสนอเปนตารางพรอมทั้งบรรยายประกอบตาราง การวิเคราะหทั้งหมดกระทําโดย
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS   
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียวัยรุน สรุปผล
การศึกษาคนควา ไดดังนี้ 
 1. นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวัน มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 
4.35 ซึ่งแสดงวา นักเรียนมีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เจตคติ
ของวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอหลักศีล 5 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 
สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 มีเจตคติอยูใน
ระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 และ 3.77 ตามลําดับ 
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 2. นักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไม
แตกตางกัน 
 3. นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู พบวา นักเรียนวัยรุน
ที่อยูระดับชั้น ม.1 มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม มากกวานักเรียนวัยรุนที่อยูระดับชั้น ม.3 และ
วัยรุนที่อยูระดับชั้น ม.2 มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม มากกวานักเรียนวัยรุนที่อยูระดับชั้น ม.3 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับนักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นแตกตางกันคูอ่ืน ๆ มีเจตคติ
ดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน 
 4. นักเรียนวัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกัน มีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวม
ไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 ดานอารมณ
ความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตาง
กัน และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูกับพอแมกับนักเรียน
วัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม นักเรียนวัยรุนที่อยูกับญาติที่ไมใชพอแมกับ
นักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม และนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยู
กับพอหรือแมกับนักเรียนวัยรุนที่พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม มีเจตคติดานหลักศีล 5 
ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียน
วัยรุนที่มีความสัมพันธในครอบครัวที่แตกตางกันคูอ่ืน ๆ มีเจตคติดานหลักศีล 5 ไมแตกตางกัน 
  5. นักเรียนวัยรุนที่มีการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนตางกัน มีเจตคติดาน
หลักศีล 5 โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาคนควาที่พบวา นักเรียนวัยรุนมีเจตคติดานหลักศีล 5 มีคาเฉลี่ย
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมากนั้น เน่ืองจากศีล 5 เปนหลักการปฏิบัติตนอันเปนขอปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและมีการเรียนการสอนในเรื่องความศรัทธาในศีล 5 ทั้งในครอบครัว วัดและ
โรงเรียนมาโดยตลอด สอดคลองกับงานวิจัยของ เสกสันต  ศิริวรรณ (2553 : 47-48) ที่ศึกษาพบวา 
นักเรียนวัยรุนมีความศรัทธาในศีล 5 โดยรวมอยูในระดับชัดเจน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ทุกดานอยูในระดับชัดเจนแตดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกันมีคาเฉลี่ยของความ
ศรัทธาในศีล 5 สูงกวาขออ่ืน ๆ และดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวกับดานการดื่มสุราและสิ่ง
เสพติดอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยเทากัน นอกจากนี้  เม่ือพิจารณารายดาน ผลการศึกษาคนควาก็พบวา เจต
คติของนักเรียนวัยรุนอยูในระดับมาก คือ ดานแนวโนมของพฤติกรรมพฤติกรรมตอหลักศีล 5 โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.50 สวนดานความรูความเขาใจตอหลักศีล 5 และดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 
5 มีเจตคติอยูในระดับคอนขางมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 และ 3.77 ตามลําดับ ทั้งน้ีเปนเพราะ
การเรียนรูตอหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุนมีมาตั้งแตเด็ก จึงทําใหมีการรับรูอารมณและความรูสึกตอ
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หลักศีล 5 ที่คอนขางเขาใจเปนอยางดี แตก็ยังไมสามารถที่จะปฏิบัติไดดี ซึ่งสอดคลองการงานวิจัย
ของเสารีย  ตะโพนทอง และคณะ (2548: 65) ซึ่งไดทําการศึกษาพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพฯ พบวา นิสิตนักศึกษาสวน
ใหญมีความรูเร่ืองความหมายของศีล รวมทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของนภาพร  นิติภิรมยชัย 
(2548: 57) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษา ระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ ปการศึกษา 2548 จังหวัดอุบลราชธานี พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการนําศีล 
5 ไปใชในชีวิตประจําวันในระดับมาก โดยเฉพาะเพศหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 
มากกวาเพศชาย 
 2. จากการศึกษาคนควาที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้นตางกัน มีเจตคติดานหลัก
ศีล 5 โดยรวมแตกตางกัน แตนักเรียนวัยรุนที่มีเพศ ความสัมพันธในครอบครัว การสนับสนุน
กิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนแตกตางกัน กลับมีเจตคติดานหลักศีล 5 โดยรวมไมแตกตางกันน้ัน 
แสดงใหเห็นวา ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนวัยรุน มีผลตอเจตคติดานหลักศีล 5 สวนเพศ 
ความสัมพันธในครอบครัว การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ไมมีผลตอเจตคติดานหลัก
ศีล 5 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มนตรี  คูควร (2548 : 78) ศึกษาเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 
5 ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง พบวา เพศ คณะที่กําลัง
ศึกษา การพักอาศัยในปจจุบัน สถานภาพของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติศีล
ขอที่ 5 ในชีวิตประจําวัน สวนความรูความเขาใจไมมีความสัมพันธกับเจตคติการปฏิบัติตามศีลขอที่ 
5 ของนักศึกษาเชนกัน และนักศึกษาสวนใหญเห็นวาศีลขอที่ 5 เปนขอที่สําคัญมากเพราะถาละเมิด
ขอน้ีแลว จะทําใหละเมิดขออ่ืนดวย นอกจากนี้จะสงผลการเรียนตกต่ํา ทําใหเสียสุขภาพเกิดโรคตาง  
ๆ ตามมามากมาย เสียบุคลิกภาพ จิตใจไมปกติ อารมณแปรปรวนฉุนเฉียวไดงาย 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
    1.1 จากการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนมีความเขาใจ มีความรูเกี่ยวกับศีล 5 และ
พฤติกรรมอยูในเกณฑที่ดี ซึ่งสวนหนึ่งนาจะเปนผลจากความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับวัดใน
การสอนศีล 4 ใหแกนักเรียน  ดังนั้น ควรสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับวัดใน
สถาบันการศึกษาอื่น ๆ ดวย 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา 
     2.1 ควรศึกษากับนักเรียนทุกระดับชั้นโดยปรับขอความของแบบสอบถามให
เหมาะสมกับพื้นฐานความรูในแตละระดับ 
     2.2 ควรศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอเจตคติดานหลักศีล 5 ของนักเรียนวัยรุน 
     2.3 ควรวิจัยแบบบูรณาการเกี่ยวกับหลักสูตรการประยุกตศีล 5 ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาเจตคตดิานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 

 
*********************** 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้จัดทําขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาเจตคติดานหลัก
ศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับเปน
ขอมูลและแนวทาง สําหรับผูวิจัย ผูบริหารโรงเรียน และผูมีสวนเกี่ยวของ 
 ขอมูลที่ไดจะแปลผลการวิจัยในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลรายฉบับน้ีเปนความลับและใช
ประโยชนเฉพาะการวิจัยนี้เทานั้น ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทานหรือหนวยงานของทานแตประการใด 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียน
วัยรุน 

  
 หวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เปน
อยางดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
                                พระสุข  สุขสําราญ 
             นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
                                                     สาขาวิชาจิตวิทยาแนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน        หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน 
 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
 
2. ระดับชั้น   ม. 1    ม. 3    
 
    ม. 2 
 
3. ความสัมพันธในครอบครัว    
  อยูกับพอแม 
 
       อยูกับญาติที่ไมใชพอแม 
 
       พอแมหยารางอยูกับพอหรือแม 
 
      พอแมหยารางอยูกับญาติที่ไมใชพอหรือแม  
 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 

สวนที่ 1 เจตคติดานหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนวัยรุน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในการชองที่ตรงกับเจตคติของทาน 

5  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ มากที่สุด   
4  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ มาก 
3  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ ปานกลาง 
2  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ นอย 
1  หมายถึง  ขอความนั้นมีระดับเจตคติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับ นอยที่สุด 

 ดานความรูความเขาใจตอหลักศีล  5 หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
องคประกอบที่จะทําใหประพฤติอยูในศีล 5  องคประกอบที่จะทําใหประพฤติผิดในศีล 5  ประโยชน
ของการประพฤติในศีล 5  และโทษหรือความเสียหายที่เกิดขึ้นหากไมประพฤติในศีล 5 ซึ่งเม่ือวาตาม
รายขอของศีล 5 สามารถจําแนกไดดังนี้คือ 
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 ศีลขอที่ 1 การไมฆาสัตว หมายถึง ความรูและเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบที่จะทําให
ประพฤติผิดในศีลขอที่ 1 ตลอดถึงเขาใจเกี่ยวกับโทษหรือความผิดที่จะเกิดขึ้นหากกระทําผิดในศีล
ขอที่ 1 วาสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชนมากก็มีโทษมาก  หากสัตวที่ถูกฆามีคุณประโยชนนอยก็มีโทษ
นอย  ขณะเดียวกันหากมีเจตนาในการฆารุนแรงก็มีโทษมาก หากมีเจตนาในการฆาไมรุนแรงหรือ
นอยก็มีโทษนอย  นอกจากนี้ยังรูและเขาใจวาการเบียดเบียนเปนตนเหตุแหงความชั่วทั้งหลาย จิตใจ
จะเศราหมอง  เปนทุกข  เกิดความวิตกกังวล ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและแกคนรอบ
ขาง หากไมคิดเบียดเบียนชีวิตสัตวจะเปนผูมีจิตใจออนโยน ในทางตรงกันก็มีความเขาใจวาการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมเปนสิ่งที่มนุษยพึงกระทําตอกันและตอสัตว 
 ศีลขอที่ 2 การไมลักขโมย คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 2 วาจะตองงดเวน
จากมิจฉาชีพทุกชนิด เชน ลัก ฉอ โกง ฉกชิง วิ่งราว การใชอํานาจของตนโดยมิชอบยึดถือเอา
สมบัติอันอยูในสิทธิครอบครองของผูอ่ืนเพ่ือใหมาเปนของตนเอง  ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือ
ความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 2 วา หากของที่ลักขโมยนั้นเปนของเล็กก็มีโทษ
นอย หาของที่ลักขโมยนั้นเปนของใหญก็มีโทษมาก หากสิ่งของนั้นเจาของมีพระคุณอยางมากตอผู
ลักขโมยก็มีโทษมาก  หากสิ่งของน้ันเจาของมีพระคุณตอผูลักขโมยนอยก็มีโทษนอย  นอกจากนี้ยัง
หมายถึงการรูที่จะเคารพในสิทธิแหงการครอบครองทรัพยสินของบุคคลอื่นของบุคคลอื่นที่เขาหามา
ไดดวยความสุจริตยุติธรรม 
 ศีลขอที่ 3 การไมประพฤติผิดในกาม คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 3 วา เวน
จาการประพฤติผิดในทางกาม คือ การลวงละเมิดในสตรีหรือบุรุษผูเปนภรรยาหรือสามีของผูอ่ืน 
หรือเปนบุคคลตองหามดวยเหตุผลใด  ๆ ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมี
ความสมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไมผิดเหมือนกัน ตลอดถึงรูและ
เขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 3 คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรม
ทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิตของผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนนั้นไปสูอบายภูมิในภพหนา 
นอกจากโทษดังกลาวแลว ยังมีโทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนือง ๆ ซึ่งกาเมสุมิจฉาจาร 
ยอมถูกบัณฑิตติเตียน ถูกสังคมของผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยากคบหาสมาคมดวย และ
ไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ีนองคบหาเกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิดอนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผล
สะทอนมา ทําใหครอบครัวของเขาแตกแยกกัน 
 ศีลขอที่ 4 การไมกลาวคําเท็จ คือ ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 4 วา เวนจาการ
พูดเท็จ เวนจากการพูดยุแหยใหแตกความสามัคคี พูดคําหยาบคาย พูดดวยวาจาที่ควรพูด และพูด
มีประโยชน ไมพูดเท็จ ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนใน
ศีลขอที่ 4 ซึ่งมีโทษคือ ทําใหขาดความเชื่อถือ ผูกลาวเท็จเนือง ๆ ยอมเปนที่ดูหม่ินของผูอ่ืน ไมมี
ใครเชื่อถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน ผูที่กลาวคํา
เท็จเปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือไดกลาวเท็จ
แลวก็ตองคอยประดิษฐเร่ืองเท็จอยูร่ําไป เพ่ือทําใหคนจับไมได ตองลําบาก เพราะคอยจดจําเรื่องคํา
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เท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทําใหคนไร
เกียรติยศ 
 ศีลขอที่ 5 การไมเสพเครื่องดองของเมาหรือเสพสารเสพติดชนิดตางๆ คือ 
ความรูและเขาใจเกี่ยวกับศีลขอที่ 5 วา เวนขาดจากการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด อันเปนสาเหตุ
ของการขาดสติในการทํากิจกรรมหรือภารกิจตาง ๆ และกลายเปนการบอนทําลายความมั่นคงทาง
สังคมดวย ตลอดถึงรูและเขาใจถึงโทษหรือความผิดที่เกิดขึ้นจากการไมประพฤติตนในศีลขอที่ 5 วา 
เม่ือด่ืมเขาไปแลวเกิดการทะเลาะบาดหมางกัน เปนบอเกิดแหงโรค ปญญาเส่ือมถอยหรือพิการทาง
ปญญา เสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ ถาไมด่ืมจะมีสติตั้งม่ันอยูทุกเม่ือ มีปญญาดีมีความรูมาก ไม
ประมาทในชีวิต ไมตระหนี่ ไมโกรธงาย ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและสิ่งที่เปนโทษ มีความเห็น
ถูกตอง ไมบาน้ําลาย ไมริษยาใคร 
 

ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

ถูก ไมถูก 
1 แคพยายามฆาสัตว ก็ถือวาผิดศีลขอ 1 แลว 

 
  

2 การฆาสัตวใหญมีโทษมากกวาฆาสัตวเล็ก 
 

  

3 การเบียดเบียนสัตวจิตใจจะเศราหมอง เปนทุกข 
 

  

4 ถาไมเบียดเบียนชีวิตสัตวจะเปนผูมีจิตใจออนโยน 
 

  

5 สิ่งของนั้นเปนของคนอื่นแลวลักขโมยมาเปนของตนเองก็
ผิดศีลขอ 2 แลว 

  

6 แคพยายามลักขโมยแตยังไมไดสิ่งของที่ตองการก็ถือวา
ผิดศีลขอ 2 แลว 

  

7 ถือเอาของเพื่อนมาโดยไมบอกกลาว ก็ผิดศีลขอ 2 แลว 
 

  

8 การลักขโมยสิ่งของผูมีพระคุณตอเราสําเร็จก็ผิดศีลขอ 2 
แลว 

  

9 การที่หนุมสาวแคหอมแกมกัน จูบกัน ก็ผิดศีลขอ 3 แลว 
 

  

10 แคพยายามมีเพศสัมพันธกัน ก็ผิดศีลขอ 3 แลว 
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

ถูก ไมถูก 

11 ผูที่ถูกขมขืนและไมมีความสมัครใจ ผิดศีลขอ 3 แลว 
 

  

12 การอยูกินกันโดยไมแตงงาน ก็ผิดศีลขอ 3 
 

  

13 การพูดโกหก พูดเท็จ ก็ผิดศีลขอ 4 แลว 
 

  

14 การพูดคําหยาบ ก็ผิดศีลขอ 4 แลว 
 

  

15 การพูดยุแหยใหแตกความสามัคคี ก็ผิดศีลขอ 4 แลว 
 

  

16 การพูดเท็จ เปนคนขลาด ไมเผชิญหนากับความจริง ตอง
คอยจําเรื่องเท็จ 

  

17 แคด่ืมเหลาใหเลยลําคอลงไปก็ผิดศีล 5 
  

  

18 แคพยายามดื่มสุรา ก็ถือวาผิดศีลขอ 5 แลว 
 

  

19 การดื่มสุรา ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียง 
 

  

20 การดื่มสุรา ทําใหบั่นทอนปญญา 
 

  

 
 
 ดานอารมณความรูสึกตอหลักศีล 5 หมายถึง ความรูสึกภายในหรือสิ่งเราภายนอกที่
กระตุนใหนักเรียนวัยรุนเกิดแรงจูงใจ ที่จะนําไปสูพฤติกรรมรักษาศีล 5 หรือไมรักษาศีล5 เชน มี
ความพึงพอใจที่รักษาศีล 5 ก็จะรักษาศีลเองโดยไมตองมีใครมาบังคับ มีอารมณโกรธก็จะทําผิดศีล 5 
ไดอยางรวดเร็ว มีความกลัววาลักขโมยของคนอื่นตองเปนบาป ก็จะไมกลาทํา  มีตนแบบที่เปนพอแม
รักษาศีล 5 แลวประสบความสําเร็จเจริญรุงเรืองก็จะกระทําตาม  
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 ฉันไมกลา เตะสุนัข ตีแมว  
 

     

2 ฉันไมกลาสั่งฆาคน  
 

     

3 ฉันไมคิดทํารายใคร 
 

     

4 ฉันรูสึกเอ็นดูสัตว 
 

     

5 ฉันไมหยิบฉวยเอาของคนอื่นโดยไมไดอนุญาต 
 

     

6 ฉันไมกลาหยิบฉวยของผูอ่ืนทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

     

7 ฉันไมกลาสับเปลี่ยนของที่ดอยกวาเพื่อใหไดของที่ดีกวา 
 

     

8 ฉันไมกลาเอาของคนคุนเคยมาโดยไมบอกกลาว 
 

     

9 หากมีแฟน ฉันไมคิดเลยเถิดถึงขั้นมีอะไรกัน 
 

     

10 ฉันกลัววาถามีเพศสัมพันธกันในวัยเรียน  ทําใหหมด
อนาคตในการเรียน 

     

11 ฉันกลัววา  การจูบกันกับแฟน ทั้งที่ยังไมแตงงาน ถือวา
ทําผิดศีลขอ 3 

     

12 ฉันไมกลาอยูกินกันกอนแตงงาน 
  

     

13 ฉันไมกลาพูดโกหก พูดเท็จ กับพอแมหรือคนอ่ืน 
 

     

14 ฉันกลัววาถาพูดโกหก พูดเท็จ  
 

     

15 ฉันไมกลาพูดเรื่องไมจริง ใหเปนเรื่องจริง เพ่ือใหมีคนเชื่อ 
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

16 ฉันไมกลาพูดเท็จ พูดโกหกเพื่อใหตนเองไดประโยชน 
 

     

17 ฉันกลัววา ด่ืมเหลาแลว เปนการผิดศีลขอที่ 5 
 

     

18 ฉันไมกลาชักชวนเพื่อนไปเที่ยวกลางคืนเพื่อด่ืมสุรากัน 
 

     

19 ฉันไมกลาทดลองเสพยาเสพติด จะทําใหผิดศีล และผิด
กฎหมาย 

     

20 ฉันไมกลาดื่มสุ ราและยาเสพติด  เพราะวารางกาย 
สติปญญา อารมณ มีแตเสื่อมถอย 

     

 
 ดานแนวโนมของพฤติกรรมพฤติกรรมตอหลักศีล 5 หมายถึง การแสดงออกดาน
การกระทําของนักเรียนเกี่ยวกับศีล 5 เชน มีความตระหนักรูวาสิ่งน้ีดีสิ่งนี้ชั่ว  มีสติอยูเสมอ  คิดถึง
ผลของการกระทําสิ่งตาง ๆ ที่จะตามมาในอนาคต  ไมรังแกเบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ๆ  ยินดีกับ
สิ่งของเครื่องใชที่ตนเองมีอยู  ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมหยิบหรือเอาสิ่งของของคนอื่นไปใชสวนตัว   ไม
ทําตัวในเชิงชูสาวในโรงเรียน  พยายามที่จะไมโกหกคนอื่น และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งมึนเมาเชน 
เบียร เหลา เปนตน ตลอดจนสิ่งเสพติดทุกชนิด 

ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 หากฉันเห็นสุนัขโดนรถชนฉันจะพาไปรักษา  
 

     

2 ฉันพยายามที่จะไมทานเนื้อสัตว เพราะถือวาเปนการไม
เบียดเบียนสัตว 

     

3 ฉันไมเคยสนับสนุนหรือเห็นดวยกับการฆาสัตวที่โรงฆา
สัตว 

     

4 แมยุงกัดแคปด ๆ ใหบินหนีไป 
 

     

5 ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไมคบเพื่อนติดการพนัน 
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

6 ถึงจะเยอะเยยวายากจน ก็เลือกที่จะไมลักขโมยมือถือของ
ใคร 

     

7 ฉันก็จะพยายามหลีกเลี่ยงไมยุงเกี่ยวกับเพ่ือนที่มีนิสัยลัก
ขโมย 

     

8 ฉันไมเคยมีความสุขเลย ถาฉันตองอยูรวมกับเพ่ือนที่ชอบ
ลักขโมยของคนอื่น 

     

9 หากมีแฟน ฉันจะทําใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
 

     

10 หากมีโอกาสฉันจะไมไปเที่ยวกลางคืนกับแฟนสองตอสอง 
 

     

11 ฉันเลือกที่จะไปไหนกับแฟนโดยมีเพ่ือน ๆ ไปดวย 
 

     

12 ฉันเลือกที่จะมีแฟนคนเดียว 
 

     

13 ฉันจะไมโกหกพอแม 
 

     

14 หากกลับบานผิดเวลา ฉันจะพูดความจริงกับพอแมหรือ
ผูปกครอง 
 

     

15 ฉันเลือกที่จะบอกคุณครู  ถารูวาเพื่อนกําลังพูดโกหกกับ
คุณครู 

     

16 ฉันพยายามที่จะพูดความจริงทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

     

17 ฉันพยายามไมด่ืมสุราในขณะที่ฉันเปนนักเรียน 
 

     

18 ฉันไมทําตามแนนอน แมเห็นพอแมด่ืมเหลา 
 

     

19 ฉันพยายามไมไปเที่ยงกลางคืน 
 

     

20 แมเพ่ือน ๆ ด่ืมเหลากัน ฉันก็ไมทําตาม      
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สวนที่  2  แบบสอบถามการสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มี ไมมี 
1 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการพัฒนาเยาวชนภาคฤดู

รอน 
  

2 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 

  

3 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการประกวดเรียงความ
ธรรมะ 
 

  

4 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการคายศีลธรรม 
 

  

5 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการปลูกฝงศีลธรรมแกวัยรุน
ดวยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

  

6 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการจัดปายคติธรรมใน
โรงเรียน 

  

7 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการจัดหองจริยธรรมใน
โรงเรียน 

  

8 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการตอบปญหาธรรมะ 
 

  

9 โรงเรียนมีการสนับสนุนโครงการเนื่องในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

  

10 โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดแสดงตนเปนพุทธมาม
กะ 
 

  

11 โรงเรียนมีกิจกรรมบรรพชาอุปสมบทหมูภาคฤดูรอน 
 

  

12 โรงเรียนมีโครงการบัณฑิตอาสาพระปริยัติธรรม   
13 โรงเรียนมีโครงการบัณฑิตอาสาฟนฟูจริยธรรมของเยาวชน 

 
  

14 โรงเรียนมีโครงการบัณฑิตอาสาพัฒนาชุมชน   
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ที่ รายการ 
ระดับเจตคต ิ

มี ไมมี 

15 โรงเรียนมีโครงการตนกลาพระพุทธศาสนา 
 

  

16 โรงเรียนโครงการยกยองเยาวชนดีเดน ดานศาสนา 
 

  

17 โรงเรียนมีโครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

  

18 โรงเรียนจัดกิจกรรมสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา 
 

  

19 โรงเรียนมีโครงการวิถีพุทธ 
 

  

20 โรงเรียนมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเรื่องพุทธศาสนา 
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