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 การศึกษาในครัง้นีมี้วตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาถึงชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับ
ชาวตา่งชาติ ว่ามีวิธีการปรับตวัในการอยู่ร่วมกบัคูค่รองท่ีมีความแตกต่างทางเชือ้ชาติและวฒันธรรม
อย่างไร ด้วยการศึกษาแบบรายกรณี  โดยวิธีการสัมภาษณ์ จากการเลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง 
จ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเลือก คือ เป็นหญิงไทยท่ีใช้ชีวิตคูก่บัชาวตา่งชาติมาอย่างน้อย 5 ปี  
ท่ีแต่งงานหรือไม่แต่งงาน และอาศยัอยู่ในเขตพืน้ท่ีภาคใต้ตอนบน ได้แก่ จังหวัดเพชรบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ์ 
 ผลการศึกษาเผยให้เห็นถึง ปัจจยัท่ีส่งผลให้ผู้หญิงไทยตดัสินใจแตง่งานกบัชาวต่างชาติ คือ
การหลีกหนีความล าบาก และประสบการณ์ความรักท่ีผิดหวงัจากผู้ชายไทยท่ีขาดความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว  รวมถึงความคาดหวงัจากคนในชุมชนท้องถ่ินท่ีสนบัสนุนให้ลกูหลานเห็นถึงข้อดีของการมี
สามีเป็นชาวตา่งชาติท่ีสามารถเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของคนในครอบครัวให้ดีขึน้ ผู้หญิงไทย
ท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ  จึงแสวงหาโอกาสให้กับชีวิตและคาดหวังกับอนาคต ของตนเอง  
จงึพยายามเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยู่ ท าให้เกิดเป็นคา่นิยมในปัจจบุนั  ถึงแม้ว่ากรอบความเช่ือ
เดิมๆ ท่ีถูกสงัคมครอบง าเอาไว้ โดยเฉพาะภาพลักษณ์ของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ซึ่ง
มกัจะถูกมองว่ามีจุดประสงค์เพียงเพ่ือหาผลประโยชน์จากชาวต่างชาติ  แตจ่ากการท่ีได้รับฟังข้อมูล
จากเจ้าของประสบการณ์ ท าให้ทราบถึงค่านิยมท่ีแงงอยู่ภายใต้การกระท าเหล่านัน้ อนัประกอบไป
ด้วยความกตญัญท่ีูมีตอ่พอ่แม ่ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว และความคาดหวงัจากชมุชน  
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 The purpose of this research was to study a marriage life between Thai women and 
foreign men was to study whether a sample can adapt to live with a spouse who was 
different race and culture via a case study method by purposive sampling of 3 people. 
Inclusion criteria were a Thai woman who was living with a foreigner at least five years, 
couple either official marriage or not couple official marriage in the upper Southern region of 
Thailand e.g. Phetchaburi and Prachuapkhirikhan.  
 The results showed factors affecting Thai women to make a decision to marry 
foreigners are in order to avoid hardship and because of experiencing unsuccessful love 
with a Thai man who lack family responsibilities. In addition, there were expectations of the 
local community to support their children to see advantages of having a foreign husband in 
order to change the living conditions of the family. Thai women who married a foreigner, 
therefore, seek a chance for their own lives and expect a better future. So, they try to 
change the living conditions that occurring current values as a result. Eventhough, 
traditional social belief often sees the woman who married a foreigner as to find benefits 
from them, the information received from individual experiences made the researcher aware 
potential values under those actions. Comprising gratitude towards their parents, family 
responsibilities, and expectations from the community. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 

 สารนิพนธ์เล่มนีส้ามารถส าเร็จลุล่วงได้  ด้วยความช่วยเหลือจากทุกคนท่ีมีส่วนร่วม 
และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ล้วนเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการคิดวิเคราะห์ในงานวิจัยครัง้นี ้ 
อีกทัง้ความช่วยเหลือท่ีได้รับจาก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทศวร มณีศรีข า อาจารย์ท่ีปรึกษา และ
อาจารย์ ดร.พิศมัย รัตนโรจน์สกุล ผู้ ท่ีให้ค าแนะน าท่ีดีในการท างานวิจัยเชิงคุณภาพไม่ว่าจะเป็น 
ค าติชม แง่คิดในการท างานวิจยัและก าลงัใจท่ีได้รับเป็นแรงผลกัดนัให้ผู้ วิจยัมีความตัง้ใจท่ีจะท างาน
วิจัยชิ น้ นี เ้ พ่ือเป็นประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  
ขอยกยอ่งอาจารย์ทัง้สองเป็นครูผู้ เสียสละ และซาบซึง้ในความปรารถนาดีท่ีอาจารย์มอบให้เสมอมา  

 ผู้วิจยัขอบกราบขอบพระคณุ คณาจารย์ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา และ
อาจารย์ทกุทา่นท่ีอบรมสัง่สอนในวิชาความรู้ตา่งๆ  

 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ ให้สัมภาษณ์เร่ืองเล่าทัง้ 3 ท่าน ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ วิจัยได้ถ่ายทอด
เร่ืองราวและประสบการณ์ชีวิตในแง่มุมท่ีหลากหลาย ท าให้ผู้ วิจยัเห็นถึงคณุค่าความดีงามท่ีซ่อนอยู่
ภายใต้จิตใจของมนษุย์ จากเร่ืองเลา่ในครัง้นี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ท่ีให้การสนับสนุนการศึกษาเล่าเรียนจนประสบ
ความส าเร็จ และพี่ๆ ทกุคนท่ีให้ก าลงัใจเสมอมา  โดยเฉพาะนางสาวรัชดาภรณ์ ไกรกรึง พ่ีสาวท่ีแสนดี 
และเป็นท่ีปรึกษาให้ผู้ วิจยั  อีกทัง้ยังเป็นต้นแบบให้ผู้ วิจยัเห็นความส าคญัของการศึกษาต่อในระดบั
ปริญญาโท  

 ขอขอบคณุ ก าลงัใจจากพ่ีๆ เพ่ือนๆ น้องๆ และเพ่ือนนิสิตปริญญาโท จิตวิทยาการแนะแนว  
ทกุคนท่ีให้ความชว่ยเหลือเสมอมา  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญของปัญหำ 

การให้ความส าคญัของความรักเป็นความรู้สึกทางด้านจิตใจ เพราะชีวิตครอบครัวหรือชีวิต
สมรสถ้าไม่ได้เกิดขึน้บนรากฐานของความรักอันแท้จริง ก็ยากแก่การท่ีจะเข้าใจกันและสัมพันธ์ท่ีดี 
ตอ่กนั ซึง่อาจเป็นปัญหาในการปรับตวัของคูส่ามีภรรยา (มทันียา กายแก้ว. 2550: 23) การมีคูค่รองถือ 
เป็นพืน้ฐานในการสร้างครอบครัวให้มีความสุข  การสมรสนัน้ จะประกอบไปด้วยกระบวนการทาง
สงัคมหลายขัน้ตอน ได้แก่การเลือกคูค่รอง เพราะเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีส าคญัของชีวิตและเป็นกระบวนการ
อย่างหนึ่งท่ีจะพิจารณาคุณสมบัติพืน้ฐานของผู้ ท่ีได้รับเลือกมาเป็นคู่ครอง ในสังคมไทยการเลือก
คู่ครองเป็นกระบวนการในการพิจารณาบุคคลท่ีมีคณุสมบตัิคล้ายคลึงกัน และมีบุคลิกภาพท่ีผู้ เลือก
ต้องการ สิ่งส าคญัในการตดัสินใจเลือกคู่ครองให้เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้ชีวิตการครองคู่
ประสบความสุขความส าเร็จได้ ก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือกใครมาเป็นคู่ครองควรศึกษานิสยัใจคอซึ่งกัน
และกันให้ถ่องแท้ โดยเรียนรู้ความแตกต่างของอีกฝ่ายและใช้เวลาพิจารณาไตร่ตรองด้วยตนเอง  
รวมไปถึงอาศัยความคิดเห็นจากบิดามารดา ญาติผู้ ใหญ่ และเพ่ือนสนิทมิตรสหายช่วยพิจารณา 
(พรรณพิมล  หลอ่ตระกลู. 2549: 179) 
 องค์ประกอบหลายอย่างท่ีท าให้บุคคลตดัสินใจแต่งงานหรือใช้ชีวิตร่วมกนั  อาจไม่ใช่ความ
รักเพียงอย่างเดียว ท่ีจะประสบความส าเร็จและมีความสุขในชีวิตสมรสได้  การเลือกคู่ครองใน
สังคมไทยมีปัจจัยท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์ของครอบครัว ได้แก่  ระดับการศึกษาท่ีใกล้เคียงกัน 
สถานภาพฐานะทางเศรษฐกิจของคู่ครอง เพ่ือสร้างความมั่นคงในอนาคต อีกทัง้อิทธิพลของสังคม
รอบตวัของคู่ครอง ได้แก่ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน หรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องในการให้การยอมรับว่าเป็น
คูค่รองท่ีเหมาะสม ซึง่การยอมรับบคุคลทัง้คูโ่ดยไมรั่งเกียจฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ ย่อมท าให้คู่ครองมีความพึง
พอใจในชีวิตสมรสได้ (ฉันทนา วฒุิไกรจ ารัส. 2544: 6-10) การใช้ชีวิตคู่สมรสได้อย่างมีความสขุนัน้
เป็นเร่ืองยาก เพราะผู้หญิงผู้ชายหากมีความแตกต่างกันทางฐานะในสงัคม ย่อมมีบริบททางสงัคมท่ี
แตกตา่งกนัด้วย และอาจสง่ผลตอ่การปรับตวัและใช้ชีวิตร่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ 
 การแสวงหาคู่ครองจัดเป็นพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของคนในวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น การมี
คูค่รองของคนในวยันี ้สว่นใหญ่จะเลือกคูค่รองท่ีสอดคล้องกบัความเป็นจริงในชีวิตของบคุคลมากกว่า
ความเพ้อฝันของวัยรุ่น  ดังนัน้ในวัยผู้ ใหญ่ตอนต้นจะเลือกคู่ครองของตนเองในลักษณะเด่น คือ  
มีความคล้ายคลึงกันในด้านเจตคติ ค่านิยม การนับถือศาสนา ระดับการศึกษา มีบุคลิกภาพท่ีไป
ด้วยกันได้ เม่ือประเทศก าลังพัฒนาและเจริญเติบโตในด้านต่างๆ ภายใต้บริบทของสังคมท าให้
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ลักษณะครอบครัว และรูปแบบการด ารงชีวิตของบุคคลในสังคมเปล่ียนแปลงไป  ส่งผลกระทบต่อ
ระบบความคดิ เจตคตกิารเรียนรู้ พฤติกรรมของประชาชนทกุเพศทกุวยั (จฑุาธิป วชัรานนท์. 2550: 1) 
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในหลายๆ ด้าน เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี อุปนิสัย ค่านิยม  ค่าเช่ือ 
ตลอดจนเจตคติในเร่ืองการเลือกคู่ครอง ซึ่งมองเห็นได้ชดัเจนมากยิ่งขึน้ในเร่ืองการแต่งงานข้ามชาต ิ
หรืออาจจะเรียกว่าการแต่งงานข้ามวฒันธรรมก็ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงไทยท่ีนิยมแต่งงานกับ
ชาวตา่งชาต ิ(ลดัดา ตัง้สภุาชยั. 2547: 5-8) 
 จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น พบว่ามีงานวิจยัท่ีกล่าวถึงผู้หญิงไทยภาคอีสานมีความต้องการ
แต่งงานกับชาวต่างชาติ เพราะความเช่ือท่ีว่าชาวต่างชาติสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตให้ดีกว่าเดิม  
ท าให้นกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษาก็มีความต้องการจะมีคนรักเป็นชาวตา่งชาติมากขึน้ ในบางจงัหวดั
ทางภาคอีสานมีผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวตา่งชาติ  จนกลายเป็นวฒันธรรมในชุมชนในท้องถ่ินไป
เสียแล้ว และยงัปลูกฝังค่านิยมไปยงัลกูหลานให้เช่ือว่าการสร้างฐานะทางสงัคมและความเป็นอยู่ท่ีดี
ขึน้ คือการแต่งงานกับชาวต่างชาติ   (ประภัสรา โคตะขุน. 2553: ออนไลน์) และจากการเก็บข้อมูล
เบือ้งต้นในผู้หญิงไทยท่ีอาศยัในเขตอ าเภอหวัหินและแต่งงานกับชาวต่างชาติ พบว่าผู้หญิงไทยส่วน
ใหญ่เคยมีประสบการณ์การแต่งงานท่ีล้มเหลวกับชายไทยมาก่อน จึงต้องการท่ีจะสร้างชีวิตใหม่ท่ี
ดีกว่า โดยเฉพาะการสร้างครอบครัวใหม่กบัสามีชาวตา่งชาติ เพราะสามีชาวตา่งชาติสามารถยอมรับ
อดีตการแตง่งานของผู้หญิงไทยได้ และสามารถเลีย้งดคูนในครอบครัวให้มีชีวิตท่ีสะดวกสบายได้มาก
ขึน้กวา่ในอดีตท่ีใช้ชีวิตคูก่บัสามีคนไทย 

 จากรายงานผลการศึกษาวิจยัของ ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเก่ียวกบัหญิงไทยในภาคอีสานท่ีสมรสกบัชาวต่างชาติ ระบุปี 2546 
ถึง 2547 มีผู้หญิงไทยท่ีสมรสกบัชาวตา่งชาตจิ านวน 19,594 คู ่จาก 19 จงัหวดัทางภาคอีสาน และผล
ส ารวจภาคสนามจ านวน 219 ตวัอยา่ง ในพืน้ท่ี 5 จงัหวดั ได้แก่ ขอนแก่น อดุรธานี หนองคาย ร้อยเอ็ด 
และบรีุรัมย์ มีผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติมีอายตุ ่าสดุ 17 ปี สงูสดุ 60 ปี กลุ่มท่ีอายรุะหว่าง 
21-30 ปี พบวา่มีมากสดุในพืน้ท่ีกลุ่มตวัอย่าง รองลงมาอายรุะหว่าง 31-40 ปี และอายรุะหว่าง 41-50 
ปี และสุดท้ายน้อยสุดอยู่ท่ีอายุระหว่าง 51-61 ปีขึน้ไป   และผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาต ิ
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 69  รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 24 
รายได้ของผู้หญิงไทยในภาคอีสานก่อนแตง่งานกบัสามีชาวตา่งชาติ 2,900-4,600 บาท/คน/เดือน แต่
ภายหลงัแตง่งานมีรายได้ใช้จ่ายส่วนตวั 45,000 บาท/คน/เดือน  สามีชาวต่างชาติของผู้หญิงไทยใน
ภาคอีสานส่วนใหญ่เป็นชาวยโุรป ได้แก่ สวิตเซอร์แลนด์ เยอรมนี และองักฤษ สามีชาวต่างชาติส่วน
ใหญ่มีหน้าท่ีการงานท่ีมัน่คงและมีรายได้สูง เฉล่ียเดือนละ 120,000-200,000 บาท ในผลการ
ศึกษาวิจัยผู้หญิงไทยในภาคอีสานทัง้ก่อน และหลังแต่งงานกับชาวต่างชาติ พบว่ามักมีฐานะและ
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ความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้  และมีวิถีทางในการด ารงชีวิตเปล่ียนไปจากอดีต จนเกิดเป็นค่านิยมเร่ืองการ
แตง่งานกบัชาวตา่งชาติในกลุ่มผู้หญิงไทยในภาคอีสาน ประกอบกบัมีงานวิจยัของหลายสถาบนัอ่ืนๆ 
ให้ความคิดเห็นท่ีมีทัง้ผลดีและผลเสีย เช่น เม่ือเด็กๆ รับรู้ว่าการแต่งงานกับชาวต่างชาติท าให้ชีวิต
ความเป็นอยู่ดีขึน้ จึงต้องการจะยกฐานะตวัเองขึน้มาด้วยวิธีนี ้เพราะเห็นว่าผู้หญิงไทยท่ีมีสามีเป็น
ชาวตา่งชาติมกัมีฐานะท่ีร ่ารวยขึน้ มีบ้าน มีรถยนต์ขบั หรือได้นัง่เคร่ืองบินไปตา่งประเทศ ท าให้คนรุ่น
ใหม่รับเอาความคิดและวิธีการเช่นนีไ้ปใช้ด าเนินชีวิต เพ่ือหวังจะท าให้ฐานะทางครอบครัวมีความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึน้ ถึงแม้ว่าในบางแง่มุมอาจมีข้อเสียแต่ก็ไม่ได้รับรู้ข้อมูลในส่วนนัน้ และในทางกลบักัน
แม้วา่เดก็ๆบางคนจะมีความต้องการอยากแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ แตก็่ไมมี่ผลกระทบตอ่การตดัสินใจ
ศกึษาต่อในระดบัท่ีสงูขึน้ เด็กๆ ยงัสนใจท่ีจะศึกษาต่อให้สูงท่ีสุด มีเพียงคนบางกลุ่มเท่านัน้ท่ีคิดว่า
เรียนไปก็หางานยาก จึงต้องการท่ีจะรวยทางลดัด้วยการแตง่งานกับชาวต่างชาติ ซึ่งแนวคิดดงักล่าว
เช่ือว่าพืน้ฐานทางครอบครัวเป็นสิ่งท่ีส าคญั  อีกทัง้สภาพทางสงัคมและความเปล่ียนแปลงการบริโภค
นิยมในสงัคมปัจจบุนั กลบัเป็นตวัช่วยผลกัดนัให้เกิดคา่นิยมดงักล่าว และคาดการณ์ว่าแนวโน้มเด็กๆ 
ในสงัคมไทย คงจะมีความต้องการอยากแตง่งานกบัชาตติา่งชาตมีิเพิ่มมากขึน้ 
 การแตง่งานกบัชาวตา่งชาต ิมีผลตอ่พฤตกิรรมบริโภคนิยมของผู้หญิงไทยเพิ่มมากขึน้ ซึ่งเป็น
ผลจากเจตคติต่อการแต่งงานกับชาวตา่งชาติ ท่ีว่าการแตง่งานกับชาวต่างชาติสามารถเปล่ียนแปลง
ชีวิตและความเป็นอยู่ให้ดีขึน้ได้ ซึ่งเห็นได้จากสภาพแวดล้อมทางสังคมของผู้ หญิงท่ีแต่งงานกับ
ชาวต่างชาติ  มีการเปล่ียนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถจับจ่ายใช้สอยได้อย่าง
สะดวกสบาย ซึ่งสิ่งเหล่านีอ้าจเป็นตวักระตุ้นให้คนในสงัคมเห็นถึงคณุค่าของคา่นิยมการแต่งงานกับ
ชาวต่างชาติ เพราะเป็นสิ่งท่ีท าให้ชีวิตมนุษย์มีความสุขสบายขึน้  ค่านิยมในเร่ืองการแต่งงานของ
ผู้หญิงท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีต ส่งผลต่อการปรับตวัของผู้หญิงไทยตอ่การเปล่ียนแปลงสถานะของ
ตนเองในการผสมผสานทางวฒันธรรมตา่งชาต ิ 
 ปรากฏการณ์ท่ีผู้ หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติเป็นเร่ืองใกล้ตัวมากใน ปัจจุบันนี ้
ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทั่วไปมากขึน้ เพราะปรากฏการณ์เหล่านัน้เกิดขึน้กับญาติและบุคคลท่ีมีความ
ใกล้ชิดแม้กระทั่งเพ่ือนของเราเอง ประกอบกับมีงานวิจัยหลายชิน้ท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้ หญิงไทยท่ี
แต่งงานกับชาวต่างชาตินัน้ ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชนบทและต้องทนกับสภาพแวดล้อมท่ีแห้งแล้ง  
จึงตดัสินใจเดินทางเข้าสู่เมืองหลวงเพราะคาดหวงัท่ีจะมีรายได้เพิ่มขึน้ และได้พบเจอกับบุคคลท่ีมา
จากต่างจงัหวดัเช่นกัน มีความเป็นอยู่เหมือนกันกบัตนเอง ผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวต่างชาติส่วน
ใหญ่จึงมีความเป็นอยู่ท่ีสุขสบายและมีสภาพเศรษฐกิจท่ีดีขึน้ อีกทัง้ชาวต่างชาติสามารถให้ความ
ชว่ยเหลือคา่ใช้จา่ยและจนุเจือครอบครัวได้ จากการส ารวจผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติมกัพบ
และรู้จกักับสามีชาวต่างชาติในขณะท่ีท างานเป็นหญิงบริการอยู่ท่ีกรุงเทพฯ และตามเมืองท่องเท่ียว
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ตา่งๆ อย่างภูเก็ต พทัยา เกาะสมุย หวัหิน  มีตวัเลขทางเศรษฐกิจในรูปแบบเงินตราตา่งประเทศเข้าสู่
ประเทศไทยมากขึน้ ในแตล่ะปี 40,000 ล้านบาท (ศริิรัตน์ แอดสกลุ. 2547: 3-4) คา่นิยมส่วนใหญ่ท่ีท า
ให้ผู้หญิงไทยมกัเลือกแต่งงานกับชาวตา่งชาติ โดยเช่ือว่าชาวต่างชาตินัน้มีฐานะร ่ารวย สามารถให้
ความมัน่คงกบัตนเองและครอบครัวได้ ซึ่งเหตผุลดงักล่าวนีด้เูหมือนจะถกูปลกูฝังมาอย่างยาวนานใน
สงัคมไทย 

 จากข้อมูลเชิงสถิติ ด้านจ านวนนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเข้ามาท่องเท่ียวในประเทศของ
กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาระหว่างปี 2541-2550 พบว่าจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามา
ท่องเท่ียวในประเทศไทยมีเพิ่มมากขึน้ อย่างตอ่เน่ืองจาก 7.76 ล้านคนในปี 2541 เป็น 14.46 ล้านคน
ในปี 2550 ก่อให้เกิดรายได้จากการท่องเท่ียวท่ีเพิ่มมากขึน้ในปี 2541 และในปี 2550 แตใ่นปี 2551 
นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวในประเทศไทยลดลงเหลือเพียง 14.32 ล้านคน 
เน่ืองจากปัจจยัลบในด้านตา่งๆ จากแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 10 ก าหนดว่าประเทศไทย 
จะมีรายได้จากการท่องเท่ียวประมาณร้อยละ 6 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ และเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีส าคญัของโลก สามารถรองรับส่วนแบ่งตลาดนักท่องเท่ียวประมาณร้อยละ 1.4 ของ
นกัท่องเท่ียวรวมของโลก หนึ่งในสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ืองตาม
สถิติทุกปีคืออ าเภอหัวหิน ในปี 2541 ซึ่งมีจ านวนนักท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและต่างประเทศรวม 
1,494,197 คน และเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ืองเป็น 2,249,159 คนในปี 2550 หรือเท่ากบัเพิ่มขึน้ร้อยละ 5.6 
และจากจ านวนนกัทอ่งเท่ียวท่ีเพิ่มขึน้ท าให้อ าเภอหวัหินมีรายได้จากการท่องเท่ียวสงูถึง 1.8 หม่ืนล้าน
บาท (กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา. 2550: ออนไลน์) 
 การท่ีผู้ วิจัยมีถ่ินก าเนิดและพักอาศัยอยู่ในเขตอ าเภอหัวหิน เป็นเวลากว่า 20 ปี ท าให้
สังเกตเห็นถึงความเปล่ียนแปลงในเร่ืองค่านิยมการแต่งงานของผู้หญิงท่ีอาศัยอยู่ในอ าเภอหัวหิน  
คือมีการแต่งงานกับชาวตา่งชาติมีปริมาณเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ และจากข้อมลูเว็บไซต์ยูโรบล็อกสปอต  
ของยุโรป โดยแบค์รัปท์ อินคอร์เปอเรเต็ด ได้ส ารวจความคิดเห็นชาวต่างชาติ จ านวน 30,000 คน 
เก่ียวกบัประเทศท่ีควรจะมาใช้ชีวิตหลงัวยัเกษียณมากท่ีสดุพบว่ามี 18 ประเทศทัว่โลก ซึ่งประเทศไทย
ติดอันดับ 16 ของโลก และเป็นอันดับหนึ่งของเอเชียทัง้นีย้ังยกย่องให้อ าเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ์ เป็นเมืองท่ีน่ามาใช้ชีวิตหลงัวยัเกษียณ เน่ืองจากมีความสะดวกสบายหลายด้าน
ส าหรับชาวตา่งชาติ อีกทัง้ยงัมีคา่ใช้จ่ายท่ีไม่สงู และเป็นเมืองตากอากาศท่ีมีความคลาสสิกท่ีสดุของ
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จงึมีชาวตา่งชาตมิาอาศยัและทอ่งเท่ียวอยูถ่ึงร้อยละ 15 ของประชากรทัง้หมด 
(ASTVผู้จดัการ. 2555: ออนไลน์)  
 จากสภาพการณ์ดงักล่าว ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ี
แตง่งานกับชาวตา่งชาติ โดยวิธีการศกึษารายกรณี (Case Study) ซึ่งจะท าให้ทราบถึงมมุมองในเร่ือง
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การแตง่งาน และสร้างความเข้าใจความรักของคูค่รองท่ีตา่งวฒันธรรม น าไปสู่การปรับตวัและเจตคติ
ของผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ เพ่ือเป็นข้อมลูในการให้ค าปรึกษา และแนะแนวทางตอ่การมี
ชีวิตครอบครัวอยา่งมีความสขุตอ่ไป 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 ปัจจัยท่ีส่งผลให้ผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ท่ีมีความแตกต่างกันในทางเชือ้ชาติ
ศาสนาและวฒันธรรม  สามารถปรับตวัในการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกนั  และจดัการกบัปัญหาและอปุสรรค
ท่ีต้องเผชิญได้อยา่งไร 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 การวิจยันีศ้ึกษาถึงชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ด้วยการศึกษา
แบบรายกรณี 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ข้อมลูท่ีใช้ในการวิจยัเป็นผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ อาศยั
ในเขตพืน้ท่ีภาคใต้ตอนบน เช่น จงัหวดัเพชรบรีุ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นต้น โดยการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 3 คน ส าหรับใช้เป็นกรณีศกึษา โดยมีเกณฑ์การ
คดัเลือกดงันี ้ 
  1. เป็นผู้หญิงไทยท่ีใช้ชีวิตคูก่บัชาวตา่งชาต ิอาจแตง่งานหรือไมแ่ตง่งาน 
  2. อาศยัอยูใ่นเขตพืน้ท่ีภาคใต้ตอนบน 
  3. มีความสมคัรใจในการให้ข้อมลู 
  4. ด าเนินชีวิตคูร่่วมกบัสามีชาวตา่งชาตอิยา่งน้อย 5 ปีขึน้ไป 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยนี ้เพ่ือให้ทราบถึงความเป็นมาและเหตุผลของผู้ หญิงไทยท่ีมีคู่ครอง
ชาวตา่งชาต ิคา่นิยมและความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรม มีผลกระทบตอ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม และ
สามารถปรับตัวในการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกันอย่างไร เพ่ือเป็นข้อมูลเบือ้งต้นในการให้ค าปรึกษาแก่
ผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกับชาวต่างชาติ และเป็นแนวทางในการตดัสินใจเลือกคู่ครองท่ีมีความแตกต่าง
ทางเชือ้ชาต ิ สามารถด าเนินชีวิตครอบครัวได้อยา่งมีความสขุตอ่ไป 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารที่เก่ียวข้องกับการศึกษาค้นคว้า 

 
 การศกึษาชีวิตสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติในครัง้นี ้ผู้วิจยัต้องการศกึษาถึง
ปรากฏการณ์การแตง่งานข้ามวฒันธรรม ท่ีเก่ียวข้องกบัเหตผุลส าคญัท่ีท าให้ผู้หญิงไทยตดัสินใจเลือก
แต่งงานกับชาวต่างชาติ และสามารถใช้ชีวิตคู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน โดยเฉพาะการ
ปรับตวัในการด าเนินชีวิตคู ่ถ้าหากคูค่รองนัน้มีวฒันธรรมเดียวกนัการปรับตวัในการอยู่ร่วมกนัคงไม่ใช่
เร่ืองยากนัก แต่เม่ือผู้ หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติย่อมมีความแตกต่างทางเชือ้ชาติ และ
วฒันธรรม ดงันัน้การปรับตวัจึงเป็นเร่ืองส าคญัในการประคบัประคองความรักร่วมกนั เพราะมีเง่ือนไข
ทางวฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน ทัง้นีจ้ึงได้ค้นคว้ารวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือประกอบ
การศกึษา  
 
 
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเลือกคู่ครอง 
 ในการแต่งงานหรือใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน การเลือกคู่ครองถือเป็นบรรทดัฐานอย่างหนึ่งก่อนการ
ตดัสินใจแตง่งาน โดยพิจารณาถึงบคุลิกลกัษณะอปุนิสยัใจคอซึง่กนัและกนั และสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี
ตอ่กันก่อนตดัสินใจแต่งงานหรืออยู่ร่วมกัน สาเหตสุ าคญัของการแตง่งาน คือ ความรักท่ีมัน่คง ความ
ต้องการความรักเป็นรากฐานส าคญัของการมีคู่ครองจึงมีความหมายมากกว่าความต้องการทางเพศ 
การมีความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีถกูต้องตามกฎหมาย ตามวฒันธรรมประเพณีคือ การมีความสมัพนัธ์ทาง
เพศระหว่างสามีภรรยาเท่านัน้ โดยทัว่ไปแต่ละบุคคลย่อมมีความชอบความสนใจความต้องการใน
กิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั แตมี่บางอยา่งท่ีตรงกนัในเร่ืองของความสะดวกสบายให้กบัตนเอง เช่น บคุคลท่ี
เห็นว่าการมีคูค่รองมีครอบครัวจะเป็นการสนองความต้องการบางอย่างดีกว่า ย่อมจะเต็มใจเลือกการ
แต่งงาน ดีกว่าท่ีจะต้องยอมอยู่อย่างโดดเด่ียว เพราะการแต่งงานนอกจากจะเป็นการเปล่ียนฐานะ
ความเป็นอยู่ทางสงัคมให้ดีขึน้แล้ว สามารถท าให้เกิดความสุขความสะดวกสบายและมีอิสระอย่าง
เปิดเผยอีกด้วย การปฏิบตัิตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสงัคม ท าให้การด ารงชีวิต
ของมนุษย์ย่อมเป็นไปตามหลักเกณฑ์และขอบข่ายธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสังคมนัน้
ก าหนดไว้ บุคคลท่ีเติบโตเป็นผู้ ใหญ่และมีความพร้อมท่ีจะมีครอบครัวสร้างหลกัฐานให้มัน่คงในวนั
ข้างหน้า ก็มกัจะมีการเลือกคูค่รองและแตง่งานในท่ีสดุ แตบ่างคนอาจจะไม่ประสงค์ท่ีจะมีคูค่รองก็ได้ 
เป็นความต้องการและพึงพอใจเฉพาะบุคคล ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีเคยยึดถือก็ไม่
สามารถบงัคบัจิตใจได้ แตโ่ดยทัว่ๆ ไปอิทธิพลทางขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมท่ีเคยถือปฏิบตัิ
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มาจะมีผลท าให้บคุคลแตง่งานสร้างครอบครัวมากกว่าท่ีอยู่โดดเด่ียว หรืออยู่เป็นโสด ความต้องการท่ี
จะยกฐานะทางเศรษฐกิจให้ดีขึน้เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับครอบครัว การตดัสินใจแต่งงานมีคู่ครองของ
บคุคลบางคนจะพิจารณาในด้านการยกระดบัฐานะทางเศรษฐกิจของตนให้ดีขึน้ การมองหาคูค่รองจึง
ดท่ีูพืน้ฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัวเดิมเป็นส าคญั และอาจมองข้ามในเร่ืองของความรักความ
เข้าใจ ความมีน า้ใจ กิริยามารยาท และพืน้ฐานทางการศกึษา การมีคูค่รองโดยพิจารณาเฉพาะพืน้ฐาน
ทางเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียวมีแนวโน้มท่ีจะท าให้ชีวิตสมรสเกิดปัญหาในภายหลังได้ หากทัง้คูเ่กิดการ
ขดัแย้งหรือไม่สามารถปรับตวัเข้าหากนั จริงอยู่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเป็นสิ่งท่ีส าคญั  แต่
การมีคูค่รองไม่ควรมองข้ามคณุลกัษณะท่ีส าคญัประการอ่ืนๆ ด้วยการยอมรับและความคาดหวงัทาง
สงัคม สงัคมมกัจะมองคนท่ีไม่มีคู่ครองไม่ได้แต่งงานด้วยความสงสยั หรือมองด้วยความไม่มัน่ใจใน
ความเป็นปกติของบุคคลนัน้ๆ แม้กระทั่งพฤติกรรมส่วนตัวอันเป็นธรรมชาตินิสัยท่ีบุคคลนัน้แสดง
ออกมาสู่สายตาของสังคม ก็ยังไม่สามารถสร้างความมั่นใจหรือเป็นท่ียอมรับของสังคมเป็นอย่างดี
เหมือนสภาพของบุคคลท่ีมีคู่สมรสได้ งานบางต าแหน่งบางอาชีพบุคคลท่ีมีครอบครัวจะได้รับการ
พิจารณาคดัเลือกก่อน เพราะความคาดหวงัของสงัคมมีอยู่ว่าบุคคลนัน้จะมีความพร้อมความมัน่คง
ทางอารมณ์ท่ีดีกว่า ในบางประเทศบคุคลท่ีไม่แตง่งานจะต้องเสียภาษีให้รัฐมากกว่าคนท่ีแตง่งานแล้ว 
ส าหรับหญิงสาวท่ีอยูใ่นวยัอนัควรจะมีคูค่รองแล้ว หากยงัไม่ได้แตง่งานจะถกูสงัคมมองว่าผิดปกติด้วย
เหตผุลต่างๆ ตามแตพ่ฤติกรรมของผู้นัน้แสดงออกมา ถ้าเป็นคนท่ีมีอุปนิสยัเห็นแก่ตวั จู้ จี ้ไม่เอือ้เฟือ้
ด้วยแล้ว มกัจะถกูสงัคมนินทา หรืออาจถกูมองไปวา่คงมีบคุลิกเฉพาะตวัท่ีไม่สามารถสร้างความสนใจ
ดงึดดูใจผู้ชายได้ ด้วยคา่นิยมของสงัคมท่ีให้ความคาดหวงัและยอมรับการมีคูค่รองผู้หญิงโสดหลายๆ 
คนจึงตดัสินใจแตง่งาน ในบางสงัคมผู้หญิงหม้ายยงัเป็นท่ียอมรับมากกว่าผู้หญิงท่ีไม่มีคูค่รอง (นิยม 
บญุมี. 2530: 44-47) 
 การแสวงหาคูค่รองเป็นพฤติกรรมตามบรรทดัฐานของคนในวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น การมีคูค่รอง
ของในวยันีส้ว่นใหญ่จะเลือกคูค่รองท่ีสอดคล้องกบัความเป็นจริง มากกว่าความเพ้อฟันแบบวยัรุ่น การ
เลือกคู่ครองในวัยผู้ ใหญ่ตอนต้นจะมีความคล้ายคลึงกันในด้านเจตคติ ค่านิยม การนับถือศาสนา 
ระดบัการศึกษา เป็นต้น และมีบุคลิกภาพท่ีไปด้วยกันได้ คล้ายคลึงกัน หรือตรงกันข้าม มีระดบัอายุ
ใกล้เคยีงกนั มีอาชีพ มีความรักใคร่ผกูพนัเคารพนบัถือ นิยมชมชอบซึง่กนัและไปด้วยกนัได้ มีวฒุิภาวะ
และสงัคมรวมทัง้มีความรับผิดชอบ (โยธิน ศนัสนยทุธ. 2533: 89) การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีความ
ดงึดดูเข้าหากัน ด้วยลกัษณะทางกายภาพความสวย หล่อ กิริยาท่าทาง ลกัษณะทางความคิด ความ
ฉลาด รอบคอบ การวางแผนจดัการ อีกทัง้ลักษณะทางสงัคมฐานะวงษ์ตระกูลท่ีดี มีช่ือเสียงในทาง
สังคม ลักษณะใดจะมีน า้หนักมากน้อยในการตัดสินใจในการเลือกคู่ครองขึน้อยู่กับอายุ เพศ 
บคุลิกภาพ และประสบการณ์ของแตล่ะบุคคลนัน้ (อมุาพร ตรังคสมบตัิ. 2545: 23) การมีชีวิตคู่เป็น
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การเติมเต็มในสิ่งตา่งๆ ท่ีแตล่ะคนขาดไปเน่ืองจากมนษุย์เป็นสตัว์สงัคมจะอยู่โดดเด่ียวโดยไม่มีสงัคม
ไมไ่ด้ จงึมีเหตตุา่งๆ ท าให้มนษุย์ต้องมีคูค่รอง ซึง่แตล่ะบคุคลก็มีเหตผุลแตกตา่งกนัไป เช่น เม่ือมีความ
รักก็เกิดความรู้สกึต้องตาต้องใจกนั อาจมีลกัษณะตรงกบัอดุมคติท่ีก าหนดไว้จึงเกิดความสนใจกนัและ
น ามาสู่ชีวิตคู่ หรือความต้องการเพ่ือยกฐานะทางเศรษฐกิจ ให้เกิดการยอมรับจากสงัคมและเป็นไป
ตามความหวงัของครอบครัว (มทันียา กายแก้ว. 2550: 24)  
 จากการศึกษาการเลือกคู่ครองในงานวิจยัการแต่งงานของผู้หญิงไทยกับชายญ่ีปุ่ น พบว่า 
การเลือกคูค่รองของผู้หญิงไทยส่วนใหญ่มกัเลือกคูค่รองด้วยตนเอง และบางกรณีผู้ ใหญ่มีส่วนแนะน า
ให้รู้จกักนัและมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ แตผู่้ ท่ีตดัสินใจหลกัในการแตง่งานกบัชาวตา่งชาตินัน้ก็ยงัเป็น
คูแ่ตง่งานเอง ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่าการแตง่งานข้ามวฒันธรรม ครอบครัว มีอิทธิพลน้อยมากตอ่การตดัสินใจ 
โดยเฉพาะบดิามารดาท่ีอาศยัอยูใ่นชนบทและอายมุาก ไม่สามารถติดตอ่ส่ือสารทางเทคโนโลยี ผู้หญิง
ท่ีแตง่งานกับตา่งชาติจึงตดัสินใจเลือกคู่ครองด้วยตนเอง เป็นการเลือกแบบความพอใจระหว่างเพศท่ี
ศกึษาความเหมาะสม ในสงัคมไทยปัจจบุนัการตดัสินใจแตง่งานของหนุ่มสาวนัน้ ตดัสินใจด้วยตนเอง
เกือบทัง้หมด เน่ืองด้วยลกัษณะของการพบเจอกนันัน้ครอบครัวไมไ่ด้อาศยัอยู่ด้วย และไม่มีส่วนในการ
ตดัสินใจจงึตดัสินใจเลือกคูค่รองเอง ถึงแม้วา่ครอบครัวของผู้หญิงไทยจะไม่ได้มีส่วนในการตดัสินใจใน
การแตง่งานข้ามวฒันธรรม แตผู่้หญิงไทยท่ีตดัสินใจเลือกแตง่งานกบัชายญ่ีปุ่ น สามารถปรับตวัเข้ากบั
ครอบครัวเดมิได้ เข้าใจประเพณีและวฒันธรรมภายในครอบครัว และสามารถดแูลรับผิดชอบคา่ใช้จ่าย
ของครอบครัวได้ (เย็นจิตร ถ่ินขาม. 2552: 71-72) 
 โดยสรุปแล้วการเลือกคู่ครอง หมายถึง การท่ีบุคคลสองคนได้มีความสัมพันธ์อันดีแก่กัน 
ศึกษานิสัยใจคอของกันและกัน มีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน ในการเลือกคู่ครองแต่ละบุคคลก็มี
เหตผุลแตกตา่งกนัไป ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ชีวิตของแตล่ะบคุคล การเลือกคูเ่ป็นกระบวนการส าคญั
อย่างหนึ่งท่ีส าคญัก่อนการตดัสินใจท่ีจะใช้ชีวิตคู่ร่วมกนัหรือการแต่งงาน เพราะเป็นการด าเนินชีวิตคู่
ร่วมกนัในอนาคต  
 
 
ทฤษฎีรูปแบบความรัก 
 ความรักเกิดขึน้จากการผสมผสานของความรู้สึก 3 แบบ คือ ความเสน่หา (Passion) ความ
ใกล้ชิดสนิทสนม (Intimate) ความผกูพนั (Commitment) ความรู้สึกทัง้สามแบบนีจ้ะเกิดขึน้มากน้อย 
หรือจางหายไปขึน้กบัระยะเวลาของสมัพนัธ์ภาพและประสบการณ์ของความรักของแตล่ะบคุคล  และ
สามารถแปรเปล่ียนไปตามกาลเวลา และบริบทท่ีแตกต่างกัน องค์ประกอบของความรักจึงมีความ
หลากหลายออกไป แล้วแตค่วามสมัพนัธ์ (Sternberg; and Branes. 1988: online) 
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 ความรักแบบเพ้อฟัน (Romantic love) เป็นการผสมความสมัพันธ์ระหว่างความใกล้ชิด  
กับความเสน่หาเข้าด้วยกัน เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากความดึงดูดใจหรือเสน่ห์ทางการสมัผัสทางกาย
ด้วยการจิตนการ และความรักแบบชอบพอ (Liking love) เป็นความรักในแบบท่ีมีความใกล้ชิดสนิท
สนม เป็นความสัมพันธ์แบบความใกล้ชิดสนิทสนมกับฝ่ายตรงข้ามโดยปราศจากความเสน่หา ไม่มี
ความผูกพนัท่ีลึกซึง้ต่อกัน แต่เป็นใกล้ชิดต่อใครสกัคนและสามารถส่ือสารกับเขาได้อย่างดี ความรัก
ลวงตา (Fatuous love) เป็นความรักท่ีเกิดจากความผกูพนัทางการสมัผสั โดยมีพืน้ฐานบนความดงึดดู
ใจทางร่างกายหรือความเสน่หา แต่ไม่มีความใกล้ชิดทางอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเอือ้อาทรตอ่กัน ไม่
มัน่คงยัง่ยืน มีแต่ความหึงหวง ความรักแบบหลงใหล (Infatuated love) ความรักนีจ้ดุประกายด้วย
ความรู้สึกเสน่หาเพียงอย่างเดียวเป็นความรักแบบรักแรกพบ ไม่มีความใกล้ชิดสนิทสนม หรือ
ความรู้สกึผกูพนัใดๆ ความเสน่หาท่ีเกิดความดงึดดูใจ ด้วยความใกล้ชิด อยากสมัผสัและจนไปถึงการ
มีเพศสัมพันธ์ เป็นความรักท่ีลุ่มหลงในรูปโฉม คารม และการสัมผัสทางกาย รูปแบบความรักนี ้
สามารถพฒันาไปเป็นความรักแบบอ่ืนได้ตอ่ไป ความรักแบบเพ่ือน (Companionate love) เร่ิมจาก
ความใกล้ชิดสนิทสนม และความผกูพนั ก่อให้เกิดการยอมรับนบัถือกนั และช่วยเหลือเกือ้กลูกนั เป็น
มิตรภาพความรักแบบเพ่ือน ท่ีไม่มีอารมณ์ในความเสน่หามาเก่ียวข้อง ไม่มีความปรารถนาทางเพศ 
และคอ่ยๆ พฒันาความผกูพนัไปอยา่งสม ่าเสมอและเพิ่มพนูขึน้ตามระยะเวลา มกัพบในชีวิตคูส่มรสท่ี
อยู่ด้วยกันมานาน จนความรู้สึกแบบเสน่หากลายเป็นความใกล้ชิดสนิทสนมและความผูกพนัท่ีลึกซึง้
และคงอยูต่ลอดไป ความรักแบบว่างเปล่า (Empty love) เป็นความรักท่ีมีเพียงความผกูพนัเพียงอย่าง
เดียว ไม่มีความปรารถนาทางเพศ อย่างในกรณีชีวิตสมรสท่ีเร่ิมต้นจากความรักแบบว่างเปล่าและ
คอ่ยๆ พฒันาขึน้ทีละเล็กละน้อยตามกาลเวลาท่ีแปรเปล่ียนไป และมกัเกิดขึน้ในชีวิตการแต่งงานท่ีมี
ปัญหาและต้องอยู่ร่วมกันตอ่ไปด้วยเหตผุลบางอย่างโดยไม่หย่าร้างกัน รูปแบบสุดท้ายความรักแบบ
สมบรูณ์ (Consummate love) เป็นรูปแบบของความรักท่ีมีความสมบรูณ์มากท่ีสดุ ความส าคญัของ
ความรักแบบนีอ้ยู่ท่ีการแสดงออก และการกระท าไม่ใช่เพียงค าพูด ความรักแบบสมบูรณ์อาจไม่มี
ความจีรังยั่งยืนมากนักเม่ือกาลเวลาได้พาเอาความเสน่หาให้หายไป อาจเหลือไว้เพียงแค่ความรัก 
แบบเพ่ือนได้ในท่ีสดุ 
 
 
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแต่งงานข้ามวัฒนธรรม 
 การแต่งงานข้ามวัฒนธรรม ท่ีพบเห็นส่วนใหญ่ในสังคมไทยเป็นการแต่งงานระหว่าง 
ผู้ หญิงไทยกับชาวต่างชาติ แต่นั่นไม่ใช่ปรากฏการณ์ท่ีเพิ่งเกิดขึน้ในปัจจุบันท่ีพบเห็นได้ทั่วไป  
แต่เกิดขึน้มายาวนาน ตัง้แต่ในช่วงสมยักรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ประเทศไทยเปิดการค้าเสรีกับ
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ชาวตา่งชาตหิลากหลายประเทศ ได้แก่ โปรตเุกส ฮอลนัดา องักฤษ และฝร่ังเศส ท าให้ชาวตา่งชาติเข้า
มาท าการค้ากับประเทศไทยเร่ือยมา ในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์มีการติดต่อสัมพนัธ์ระหว่างไทยกับ
ตะวนัตกเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะระยะหลงัจากท่ีไทยท าสนธิสญัญาเบาร่ิงกับองักฤษในปี พ.ศ.2398 
เป็นช่วงท่ีมีชาวตะวนัตกเดินทางเข้ามาในประเทศไทยมากขึน้ เพ่ือแสวงหาอ านาจในดินแดนอ่ืนอีก 
ขณะเดียวกนัก็เป็นผลมาจากไทยได้เปิดความสมัพนัธ์ทางการทตูและการค้ากบัตา่งชาติมากขึน้ และ
ได้มีการพฒันาประเทศให้ทนัสมยั ทัง้ทางด้านการปฏิรูปโครงสร้างการบริหารการปกครอง  ยกเลิก
ระบบไพร่ทาส จดัการศึกษารูปแบบใหม่ จึงมีความจ าเป็นต้องอาศยัวิทยาการและเทคโนโลยีจาก
ตา่งชาต ิน าไปสูก่ารว่าจ้างชาวตา่งชาติเข้ามารับราชการ และการสนบัสนนุเยาวชนไทยท่ีเกิดในสงัคม
ชนชัน้สูงไปศึกษาต่อในประเทศ ประเทศไทยติดต่อการค้ากับชาวตะวนัตกมากขึน้ มีผลท าให้การ
ติดต่อสัมพันธ์กับชาวตะวันตกมีเพิ่มมากขึน้ด้วยผลท่ีตามมาคือ  เกิดการแต่งงานข้ามวัฒนธรรม
ระหว่างชาวไทยกับชาวตะวันตก  ซึ่งจากหลักฐานท่ีมีการแต่งงานเกิดขึน้ทัง้ในต่างชาติและ
ภายในประเทศไทย การแตง่งานท่ีเกิดขึน้ในตา่งชาติครัง้แรกเกิดขึน้ในหมู่ชนชัน้สงูท่ีได้ไปศกึษาตอ่ใน
ตา่งชาติ ในช่วงสมยัรัชกาลท่ี 5 คือการอภิเสกสมรสของสมเด็จเจ้าฟ้าจกัรพงศ์ภูวนาถ กรมหลวง
พิษณโุลกประชานาถ กบัหมอ่มคธัรินซึ่งเป็นชาวรัสเซีย และมากขึน้ในช่วงรัชกาลท่ี 6 การแตง่งานข้าม
วัฒนธรรมท่ีเป็นผู้หญิงไทยกับสามีชาวต่างชาติท่ีพบในกลุ่มชนชัน้ล่าง คือกรณีของอ าแดงพริง้กับ
มิสเตอปีเตอร์ซัน่ (สมประสงค์ เสนารัตน์. 2553: 8-9; อ้างอิงจาก ดารารัตน์ เมตาริกานนท์. 2549) การ
แต่งงานข้ามวัฒนธรรมในอดีตได้แสดงให้เห็นถึงการยอมรับวฒันธรรมต่างชาติ เป็นท่ียอมรับในคน
ระดบัชัน้สงูจนถึงคนในระดบัชัน้ลา่ง 
 ส าหรับการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมนัน้มีเร่ืองความแตกต่างกันด้านศาสนา เชือ้ชาติ และ
ระบบชนชัน้วรรณะเข้ามาเก่ียวข้อง โดยทัว่ไปในสงัคมมีแนวทางปฏิบตัิอย่างดีท่ีจะมีวฒันธรรมร่วมกนั 
การแตง่งานข้ามวฒันธรรมก็ยงัมีอยู่และถือเป็นเร่ืองธรรมดาในปัจจบุนันี ้และมีจ านวนเพิ่มขึน้อีกด้วย 
ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าการแต่งงานข้ามวฒันธรรมนัน้ เป็นเส้นทางท่ีเต็มไปด้วยอปุสรรคและปัญหา 
วฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนันัน้ยอมมีบริบทท่ีแตกตา่งกนัท่ีรูปแบบคณุคา่ความเช่ือ และประเพณีท่ีปฏิบตัิ
ตา่งกันอีกด้วย (ศิริรัตน์ แอดสกลุ. 2550: 5-6; อ้างอิงจาก สิริวฒัน์ ค าวนัสา. 2539: 316 – 322) 
 สงัคมไทยยอมรับการแตง่งานระหว่างผู้หญิงไทยกบัชายตา่งชาติมากขึน้  แตก็่ยงัจ ากดัอยู่ใน
กลุ่มผู้หญิงฐานะดีและการศกึษาสงู ส่วนหญิงท่ีมีการศกึษาน้อยและฐานะยากจนยงัคงเป็นข้อยกเว้น 
ดูได้จากบุคคลทั่วไปท่ีมองผู้หญิงท่ีไปไหนมาไหนกับผู้ ชายต่างชาติ บางคนสันนิฐานเหมารวมว่ามี
อาชีพขายบริการ หรือบางคนก็มองว่าต้องการผู้ชายท่ีมีฐานะดีทางเศรษฐกิจ ต้องการไปต่างประเทศ 
ความคาดหวังของสังคมในเร่ืองบทบาทของคนเพศต่างๆ มาใช้วิเคราะห์ ท าให้เห็นว่าแต่ละสังคม 
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มีวิธีคดิ และความคาดหวงัในเร่ืองเพศของสงัคมตา่งกนั ความแตกตา่งนีเ้ป็นเหตผุลหนึ่งท่ีท าให้ผู้หญิง
ไทยตดัสินใจแตง่งานกบัตา่งชาติ  
 โดยธรรมชาตผิู้ชายมีความต้องการทางเพศสงู และต้องปลดปลอ่ยจงึเป็นเร่ืองปกติท่ีผู้ชายจะ
แสวงหาประสบการณ์ทางเพศแม้ว่าจะแต่งงานแล้วก็ตาม ขณะท่ีผู้หญิงในสงัคมไทยถูกปิดกัน้ความ
เทา่เทียมทางเพศ การรักษาพรหมจรรย์ก่อนแตง่งาน ถ้าหากเกิดการหย่าร้างกนัก็จะถกูมองว่ามีความ
บกพร่องในหน้าท่ี ผู้ หญิงไทยจึงถูกทอดทิง้และเป็นเร่ืองยากท่ีจะแต่งงานใหม่ เพราะไม่ใช่สาว
พรหมจรรย์ แต่ในทางตรงกันข้ามกับสังคมชาวต่างชาติ เช่น สังคมชาวดตัช์ท่ีมีการปฏิรูปวิธีการคิด
เร่ืองเพศแตกต่างจากสงัคมไทย สงัคมชาวดตัช์มีความหลากหลายมากและทกุรูปแบบมีคณุคา่ความ
เทา่เทียมกนัหมด เชน่ การอยูด้่วยกนัเป็นคูถ่าวรโดยไมแ่ตง่งาน 
 การแตง่งานระหวา่งคนเพศเดียวกนั หรือผู้หญิงท่ีเป็นโสดและอยากมีลกูแตไ่ม่ต้องการมีสามี 
ก็สามารถขอรับบริจาคอสุจิได้ ยิ่งกว่านัน้วิธีการคิดเร่ืองเพศของสงัคมเนเธอร์แลนด์ยังเปิดโอกาสให้
ผู้หญิงใช้ชีวิตต่อไปอย่างมีคณุคา่ได้ เช่น มีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานได้โดยไม่ถูกประณาม และการท่ี
ผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ หรือเคยหย่าร้างและมีลูกติดไม่ได้ถูกมองว่ามีปัญหาหรือผิดปกต ิ
สามารถแตง่งานมีคู่ใหม่ได้หากพบเจอคนท่ีถูกใจและเข้ากันได้ การท่ีผู้ชายดตัช์ไม่ได้มองว่าผู้หญิงท่ี
เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อนเป็นผู้หญิงไร้ค่า ท าให้ผู้หญิงไทยโดยเฉพาะผู้หญิงท่ีผ่านการหย่า
ร้างมีโอกาสเร่ิมต้นชีวิตใหม ่ผู้หญิงไทยกลุ่มหนึ่งได้เปิดเผยเร่ืองราวชีวิตทางเพศระหว่างตวัเองกบัสามี
ไทยว่า สามีไทยมักจะเป็นคนตัดสินใจว่าจะมีเพศสัมพันธ์กับเธอเม่ือใดก็ได้ โดยไม่ได้คิดถึงความ
ต้องการทางอารมณ์และความรู้สึกของผู้หญิง ซึ่งผู้หญิงท่ีอยู่ในฐานะภรรยาในสงัคมไทยก็ไม่กล้าท่ีจะ
ปฏิเสธเพราะถูกสอนว่าเป็นหน้าท่ีของภรรยา ส่วนสามีชาวดัตช์จะเคารพต่อการตดัสินใจในการมี
เพศสมัพนัธ์ของภรรยา ผู้หญิงไทยจงึเร่ิมเรียนรู้วา่ตวัเองมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธได้ถ้ายงัไม่พร้อม และรู้สึกว่า
สามีชาวดัตช์ใส่ใจในอารมณ์ความรู้สึกมากกว่าสามีไทย (ปณิธี สุขสมบูรณ์. 2552: ออนไลน์) 
ปรากฏการณ์การแตง่งานข้ามวฒันธรรมในประเทศไทย คือ การแตง่งานส่วนใหญ่จะเป็นการแตง่งาน
ระหว่างผู้หญิงไทยกับชาวต่างชาติ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นชาวตะวนัตกหรือผู้ชายผิวขาวและมีอายเุกิน 
60 ปี ผู้หญิงไทยท่ีต้องการแต่งงานกับชาวต่างชาตินัน้มีเหตผุลมากมาย ตัง้แต่รสนิยมท่ีเฉพาะส่วน
บุคคล เหตุผลทางด้านความเหล่ือมล า้ทางเศรษฐกิจ เหตุผลทางวัฒนธรรมและสังคม เหตุผลท่ีผู้
หญิงไทยต้องการแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ เพราะชาวตา่งชาติสามารถดแูลและให้เกียรติ และมีรสนิยม
เฉพาะท่ีเหมือนกันจึงตดัสินใจแต่งงานกันบนฐานของความเท่าเทียม (ร่มเย็น โกไศยกานนท์. 2550: 
12-15) สาเหตุและแรงจูงใจในการแต่งงานของผู้หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ  ไม่ได้มีเฉพาะ
ปัจจัยทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวในการตดัสินใจแต่งงาน แต่ยังมีความต้องการท่ีจะมีชีวิตและ
สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีดีกว่าเดิม เป็นเง่ือนไขผลักดันให้ผู้ หญิงไทยตัดสินใจแต่งงานกับ
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ชาวต่างชาติ หรือการตดัสินใจย้ายถ่ินข้ามชาติ การแต่งงานท่ีมีความแตกต่างด้านเชือ้ชาติย่อมเกิด
ปัญหาในด้านภาษาและการปรับตวัให้เข้ากับวฒันธรรมต่างชาติอยู่บ้าง แต่ผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับ
ชาวตา่งชาตก็ิพยายามแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยความอดทนกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ และปัจจยั
ท่ีมีอิทธิผลท่ีส าคญัท่ีสุดต่อครอบครัว คือ ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างบิดามารดาและบุตร ท่ีมีความรัก
และความอบอุ่นต่อกันภายในครอบครัวต้องมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กัน มีเวลา มีความอดทน มีการสร้าง
ความผูกพนัและมัง่คง มีความเข้าใจต่อกันและกนั การท่ีจะแก้ปัญหาในครอบครัวท่ีเกิดขึน้ ย่อมต้อง
อาศัยความรักความเข้าใจและความอดทนเป็นหลักส าคัญ และอีกประการท่ีท าให้ชาวต่างชาติ
หลากหลายประเทศ  เดินทางเข้ามาภายในประเทศเพิ่มมากขึน้ สืบเน่ืองจากการท่ีประเทศไทยมี
นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจ ย่อมส่งผลให้ต่างชาติเดินทางเข้ามาท าธุรกิจและท่องเ ท่ียว
ภายในประเทศมากยิ่งขึน้ ส่งผลให้เกิดการแตง่งานข้ามวฒันธรรม โดยเฉพาะชายชาวตา่งชาติจากฝ่ัง
ยุโรปท่ีนิยมแต่งงานกับผู้ หญิงไทย (พัทยา เรือนแก้ว. 2544: 24) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ
แพร่กระจายทางวฒันธรรม (Diffusions) เกิดจากความคิดและพฤติกรรมท่ีติดตวับคุคล เม่ือบคุคลนัน้
ไปอาศยัอยู่ท่ีวัฒนธรรมอ่ืนก็จะน าวัฒนธรรมท่ีติดตัวไปท่ีนั่นด้วย ซึ่งหมายถึงผู้ หญิงไทยและสามี
ชาวต่างชาติท่ีเดินทางไปอยู่ต่างประเทศหรือเดินทางอยู่ในประเทศใดก็ตาม จะน าเอาวฒันธรรมของ
ตนเองไปเผยแพร่โดยอาจไม่รู้ตวัหรือตัง้ใจกระท าเพ่ือให้บุคคลในสงัคมรับรู้ถึงวฒันธรรมของตนเอง 
นอกจากนีท้ฤษฎีแรงจูงใจ ของมาสโลว (Theory of human motivation) ยังสอดคล้องกับ
ปรากฏการณ์การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมในสังคม เน่ืองจากผู้ หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ 
ส่วนใหญ่ มักมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างยากจน จึงเกิดแรงจูงใจท่ีจะพยายามดิน้รนให้ชีวิตดีขึน้ 
สามารถรับรู้ข้อมลูได้  จากประสบการณ์ท่ีพบเห็นได้จากผู้หญิงท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติแล้ว  มีฐานะ
และความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ ความต้องการมีชีวิตท่ีสขุสบายเช่นนัน้ อาจส่งผลให้เกิดเป็นคา่นิยมและความ
เช่ือมัน่ว่าการแต่งงานกบัชาวตา่งชาติ  จะสามารถประสบกบัความสขุและความมัน่คงในชีวิตมากขึน้ 
(ฐิตาภรณ์ การรักษา. 2552: 221-223) การแตง่งานกบัชาวตา่งชาติจึงเป็นการเปล่ียนแปลงทางสงัคม
ของระบบทนุนิยมและบริโภคนิยม ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในคณุคา่ทางเพศ โดยเฉพาะผู้หญิงไทย
กลายเป็นสินค้าส าหรับชาวต่างชาติสามารถพบเห็นได้ตามแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ  และสถานบนัเทิง 
เน่ืองจากผู้หญิงไทยท่ีอยู่ในชนบทและมีฐานะยากจน   จึงแสวงหาทางเลือกเพ่ือยกระดบัฐานะความ
เป็นอยูท่ี่ดีขึน้ การครอบง าจากการบริโภคนิยมและความทนัสมยั ส่งผลให้ผู้หญิงไทยเลือกท างานตาม
สถานบริการทางเพศเพ่ือเป็นชอ่งทางในการพบเจอกบัชาวตา่งชาติ ดงันัน้จึงเกิดเป็นคา่นิยมเพราะเช่ือ
วา่ชาวตา่งชาตสิามารถอปุถมัภ์ค า้จนุทางด้านการเงิน (ยศ สนัตสมบตั.ิ 2548: 25-27)   
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ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
 วฒันธรรมเป็นสิ่งท่ีมนษุย์ในสงัคมสร้างขึน้และเรียนรู้ร่วมกนั ตัง้แต่ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ภาษาพูด การติดตอ่ส่ือสาร การประพฤติปฏิบตัิตามบรรทดัฐานและคา่นิยม เพ่ือให้สงัคมยึดเป็นฐาน
ความคิด ตลอดจนสิ่งประดิษฐ์และการปรับปรุงพัฒนาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีขึน้ สอดคล้องกับ
ค่านิยมในสังคมนัน้ท่ีต้องอาศยัและอยู่ร่วมกัน การใช้ชีวิตร่วมกันกับบุคคลท่ีมาจากต่างสังคมหรือ
ตา่งประเทศย่อมจะมีวฒันธรรมท่ีตา่งกัน เช่น ผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ มีชีวิตทางสงัคม
และวฒันธรรมแตกตา่งกนั ดงันัน้การถ่ายทอดวฒันธรรมและการรับวฒันธรรมท่ีตา่งกนั ต้องรู้จกัเลือก
รับวัฒนธรรมบางส่วนท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรมเดิมและไม่ขัดกับค่านิยมท่ีอยู่ในสังคมนัน้ การรับ
วฒันธรรมของสงัคมอ่ืนในช่วงแรกอาจเป็นการยืมวฒันธรรม และเม่ือเวลาผ่านไปย่อมกลายเป็นการ
รับวฒันธรรม การถ่ายทอดวฒันธรรมจากสงัคมหนึ่งไปสู่อีกสงัคมหนึ่งต้องยอมรับวฒันธรรมนัน้จึงจะ
สามารถอยูร่่วมกนัได้  
 การแตง่งานข้ามวฒันธรรม จึงมีรูปแบบการแตง่งานท่ีมีพืน้ฐานทางวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกัน 
เชรง (Tseng. 2012: 9-17) กลา่ววา่การแตง่งานระหว่างฝ่ายชายและฝ่ายหญิง มีท่ีมาทางวฒันธรรมท่ี
แตกต่างกัน โดยมีปัจจยัจากค่านิยมและความเช่ือทางศาสนา เห็นได้ว่าความแตกต่างนัน้มีปัจจยัใน
ระบบความเช่ือ เอกลักษณ์ ตลอดจนเจตคติท่ีมีต่อกัน เป็นสิ่งส าคัญในการเลือกคู่ครองและการ
แตง่งาน ในขณะท่ี คอลมิจิน (Kalmijn. 1998: 67) เห็นว่าความแตกตา่งทางเชือ้ชาติ ศาสนา ส่งผลให้
ความเช่ือมโยงและใกล้ชิดกันภายในสงัคมมากขึน้ เป็นตวับ่งชีค้วามสมัพนัธ์ของคนในชาติพนัธุ์ เชื อ้
ชาติ ศาสนา การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมชีใ้ห้เห็นถึงความสามารถในการผสมกลมกลืนกลายเป็น
วฒันธรรมและการอยู่ร่วมกัน และยงัสามารถด ารงความเป็นตวัตนได้ การแต่งงานท่ีต่างกันทางเชือ้
ชาติย่อมมีความแตกต่างทางศาสนาอยู่ด้วย และถูกกดดันจากคนในสังคมเดียวกัน ศาสนานัน้มี
ความส าคญั  แตใ่นปัจจบุนัการแตง่งานข้ามวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัในทางศาสนาอาจดเูป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดา คาวโรว์ (Clulow. 1993: 81-85) การแต่งงงานท่ีมีความต่างทางเชือ้ชาต ิ 
ย่อมส่งผลให้เกิดปัญหาทางสงัคมและวัฒนธรรม อีกทัง้ยงัเป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่ซึ่งกันและกัน  การ
ส่ือสารระหว่างกันย่อมเส่ียงต่อให้เกิดความขดัแย้งทางความคิดความเช่ือ และค่านิยม เน่ืองจากภูมิ
หลังทางวัฒนธรรมแต่ละสังคมแตกต่างกัน การใช้ชีวิตคู่ร่วมกันจึงต้องมีวิธีการหลากหลายในการ
ปรับตัว การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างหนึ่ง ท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
ธรรมชาติจากวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน ท าให้บุคคลท่ีมีความแตกต่างกันทางเชือ้ชาติสามารถท่ีจะ
ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันและสามารถปรับเปล่ียนตนเองให้เข้ากับคู่ครองและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ดงันัน้ การ
แต่งงานข้ามวฒันธรรมจึงเป็นการเรียนรู้ความแตกต่างร่วมกันระหว่างบุคคลสองคนท่ีมีเชือ้ชาติและ
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ศาสนา ตลอดจนบริบททางสงัคม การเรียนรู้ในความแตกต่างจึงมีความหลากหลายเพ่ือให้สามารถ
ปรับตวัและการยอมรับจากสงัคมได้ (วิจิตรา จามจรีุ. 2551: 50) 
 องค์ประกอบท่ีท าให้วฒันธรรมต่างกัน คือ วฒันธรรมประจ าชาติ (National culture) เป็น
วฒันธรรมระดบัใหญ่ สามารถแบ่งออกเป็นสองแบบ คือ แบบจับต้องได้ เช่น ชุดประจ าชาติ อาหาร
ประจ าชาติ เป็นต้น และจบัต้องไม่ได้ วฒันธรรมระดบัท้องถ่ิน  (Local culture) เช่น วฒันธรรมของคน
ในเมือง กบัคนตา่งจงัหวดั ยอมมีความแตกตา่งในแบบแผนการด าเนินชีวิต และมมุมองท่ีแตกตา่งกัน 
เชือ้ชาติ (Ethnic culture) อีกปัจจยัท่ีท าให้คนแตกต่างกัน คนไทยเชือ้สายจีนกับคนไทยเชือ้สาย
อิสลามมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั แต่ละบคุคลมีวฒันธรรมในส่วนท่ีเหมือนกนัและส่วนท่ีต่างกนัอย่าง
เห็นได้ชดั ศาสนาก็มีผลกระทบตอ่วฒันธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งตอ่ระบบความเช่ือตอ่คนในสงัคม การ
เปล่ียนแปลงตามยคุสมยั (Generation) ก็มีผลกระทบตอ่วฒันธรรม ความแตกตา่งท่ีเห็นได้ชดัเจนคือ
เร่ืองของวฒันธรรมแบบอนุรักษ์นิยมของคนยุคเก่ากับวัฒนธรรมแบบเปิด คนยุคใหม่ท่ีสามารถพบ
ความเปล่ียนแปลง เชน่ การจบัคูแ่ตง่งานหรือการคลมุถงุชน รวมถึงอิสรภาพในการเลือกอาชีพการงาน
ของตวัเอง ไม่ต้องมาสานตอ่กิจการท่ีบ้าน เพศ (Gender) เป็นอีกปัจจยัท่ีท าให้วฒันธรรมแตกตา่งกนั 
ผู้หญิงกบัผู้ชาย มีความคิด ความรู้สึก มุมมอง และวิถีชีวิตท่ีแตกตา่งกัน เช่น ผู้หญิงส่วนใหญ่มีความ
ละเอียดอ่อน (Sensitive) มากกว่าผู้ชาย ท าให้ผู้หญิงส่วนใหญ่ใช้ความรู้สึกในการตดัสินใจ ในขณะท่ี
ผู้ชายมีความแข็งกระด้างมากกว่าผู้หญิง อีกหนึ่งปัจจยัท่ีท าให้วฒันธรรมแตบ่คุคลแตกตา่งกนัคือ ส่ือ 
(Media) เทคโนโลยีการส่ือสารพฒันาอย่างตอ่เน่ือง ส่งผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตและวฒันธรรม มี
ส่วนในการขัดเกลาทางสังคมและบุคคลในด้านต่างๆ ตัง้แต่ความคิด ความเช่ื อ และแบบความ
ประพฤต ิอาจจะลอกเลียนแบบเพ่ือให้เข้ากบัสมยันิยม (คริสโตเฟอร์ ไรท์. 2552: 27-29) 
 นอกจากการถ่ายทอดและการรับวฒันธรรม ประเด็นท่ีส าคญัอีกอย่างคือ ความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม (Cultural diversity) บุคคลท่ีอยู่รวมกันในสงัคมหรือบนโลกนีมี้วิวฒันาการท่ีล้วนมี
ความแตกต่างกัน ในการพัฒนาและสร้างวัฒนธรรมประจ าชาติจนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ใน
ขณะเดียวกนัมนษุย์บางกลุ่มอาจมีการเรียนรู้และซึมซบัวฒันธรรมในชมุชนหรือสงัคมอ่ืน จากการเห็น
คุณค่าและช่ืนชม จึงน ามาปรับใช้ผสมผสานกับวัฒนธรรมเดิม วัฒนธรรมไทยเองก็ยังมีความ
คล้ายคลึงกบัวฒันธรรมท่ีอาศยัอยู่ใกล้เคียงกบัประเทศท่ีมีอาณาเขตติดตอ่กัน ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมจึงมีความสัมพันธ์กับชนชาติต่างๆ และทุกระดับปัจเจกชน การมีสัมพันธ์ท่ีดี (Good 
relations) ระหว่างบุคคลท่ีมีความแตกต่างกันจะต้องมีความเข้าใจในบริบท (Context) ของสภาพ
สังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต ค่านิยมและเจตคติของอีกฝ่ายอย่างลึกซึง้ และไม่ตดัสินหรือสรุปความ 
จากพฤติกรรมท่ีเห็นบนพืน้ฐานความเช่ือค่านิยมของตนเอง ในการท่ีบุคคลจะท าความเข้าใจใน  
วัฒนธรรมใหม่ท่ีแตกต่างนัน้ควรเรียนรู้ความสัมพันธ์จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน  
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ย่อมช่วยลดความขดัแย้งและความสบัสนท่ีเกิดขึน้ได้ (เพ็ชรี รูปะวิเชตร์. 2554: 16-17) ความแตกตา่ง
และหลากหลายทางวฒันธรรมท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม เรียกว่าการผสมผสานทาง
วัฒนธรรม เป็นกระบวนการท่ีอาจเกิดขึน้เร็วหรือช้าก็ได้ ขึน้อยู่กับระยะท่ีติดต่อสัมพันธ์กัน ความ
เหมือนหรือความแตกต่างกนัของวฒันธรรมทัง้สอง หากวฒันธรรมทัง้สองกลุ่มมีความคล้ายคลึงกนัก็
อาจท าให้เกิดการผสมผสานได้รวดเร็วขึน้ และในทางตรงกันข้ามหากวัฒนธรรมของทัง้สองกลุ่มมี
ความแตกต่างกันมาก ก็อาจจะมีผลท าให้การผสมผสานทางวัฒนธรรมนัน้ยากและช้ามากขึน้ 
นอกจากนีก้ารผสมผสานทางวัฒนธรรมยังหมายถึงการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมใหม่ท่ีเราเป็น
สมาชิกอยู่ก็ได้ เช่น การย้ายเข้าไปเรียนในโรงเรียนตา่งประเทศ ต้องมีการปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรม
ของต่างชาติและรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอ่ืนมาปฏิบัติ การผสมผสานทางวัฒนธรรมจึงมี
ความส าคญัอย่างยิ่งในสงัคมปัจจุบนั เพราะมนษุย์ทัว่โลกย่อมติดต่อสมัพนัธ์กันมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็น
สังคมท่ีพัฒนาแล้วหรือสังคมท่ีก าลังพัฒนาเพ่ือความเจริญทางสังคม (ศิริรัตน์ แอดสกุล. 2555:  
88-89) 
 ในช่วงแรกของการปรับตวัของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ เม่ือบุคคลทัง้สองต้อง
เผชิญกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีไม่คุ้ นเคย ซึ่งอาจท าให้เกิดความต่ืนตระหนกทาง
วฒันธรรม (Culture shock) (เพ็ชรี รูปะวิเชตร์. 2554: 18; อ้างอิงจาก Furnham; & Bochner. 1986) 
การท่ีบคุคลต้องมาอยูร่่วมกบัคนตา่งชาติหรือปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัแล้ว ย่อมเกิดความยากล าบากในการ
ปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรมท่ีแตกตา่งในสงัคมใหม่ ท าให้บคุคลนัน้เกิดความสภาวะความต่ืนตระหนก
ทางวฒันธรรมท่ีแตกต่าง การเกิดสภาวะนีจ้ะเกิดขึน้กับบคุคลท่ีขาดทกัษะทางสงัคม (Social skills)  
ในการปรับตวัให้เข้ากบัวัฒนธรรมท่ีแตกตา่งในสงัคมนัน้ได้ (อภิรัฐ ตัง้กระจ่าง. 2543: 13) ความต่ืน
ตระหนกทางวฒันธรรมสามารถเกิดขึน้ได้กบับคุคลท่ีท างานในวฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนัมาก โดยจะพบ
กับความรู้สึกต่ืนตระหนก เม่ือบุคคลนัน้ได้มีการปรับตวัเรียนรู้อยู่ในสถานการณ์ท่ีแวดล้อมไปด้วย
ความแปลกใหม่ท่ีก าลังเผชิญอยู่ ความกดดนั และความเครียด จะเร่ิมหายไปทีละเล็ กละน้อย หรือ
หายไปในท่ีสดุ เม่ือบคุคลนัน้สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมในชมุชนสงัคมนัน้ ได้เป็นอยา่งดี 
 ถึงแม้ว่าความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมท่ีเกิดขึน้กับผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาต ิ
จะมองเห็นความแตกต่างกันในเชือ้ชาติ ถ่ินก าเนิดท่ีอยู่อาศยั สภาพความเป็นอยู่ ระดบัการศึกษา 
ความเช่ือ ศาสนา ประเพณี ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม หรืออ่ืนๆ เน่ืองจากสภาพสงัคมใน
ปัจจุบนันีมี้ความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีเห็นเด่นชัดขึน้ ทัง้นีเ้พราะความเปล่ียนแปลงของคน
ตา่งชาตท่ีิเดนิทางเข้ามาภายในประเทศไทยเพ่ือการตัง้เป็นท่ีอยู่อาศยัใหม่ หรือเพ่ือการท่องเท่ียว หรือ
อ่ืนๆ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมท าให้พบเห็นความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมไทย  
ต้องท าการศกึษาและท าความเข้าใจอยา่งลกึซึง้  
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 โดยเฉพาะความแตกต่างทางวฒันธรรมในลกัษณะขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีเห็นได้ชดัใน
สงัคมไทยเม่ือพบกนัมกัจะมีธรรมเนียมการยกมือไหว้เป็นการแสดงความเคารพ โดยผู้ ท่ีอายุน้อยกว่า
ยกมือไหว้ผู้ ท่ีอายมุากกว่า ตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถือเป็นแนวปฏิบตัิกนัมาในสงัคมโดยคน
รุ่นหลังเรียนรู้จากคนรุ่นก่อนแล้วถือปฏิบัติต่อๆ  กันมาเร่ือยๆ อาจมีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง และ
เปล่ียนแปลงไปอยา่งช้าๆ ในการปฏิบตั ิเชน่ การถอดรองเท้าก่อนเข้าบ้านเรือน และการปฏิบตัิในระดบั
สงัคมไทย คือ การร่วมกิจกรรมในลกัษณะพิธีกรรมเป็นการจดังานประเพณี เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 
แห่นางแมว เป็นต้น ประเพณีท่ีเป็นส่วนประกอบชีวิตประจ าวนัของคนไทยต้องกินข้าว ส่วนคน “ฝร่ัง” 
กินขนมปัง คนไทยยกมือไหว้เม่ือพบกนั ฝร่ังหรือชาวตา่งชาติใช้วิธีจบัมือ แม้แต่การด ารงชีวิตอยู่ เช่น
การแต่งกาย กิริยามารยาทต่างๆ ในสังคมสองสังคมอาจมีวัฒนธรรมบางอย่างท่ีเหมือนกันหรือ
คล้ายกัน และวฒันธรรมบางอย่างท่ีแตกต่างกัน (อมรา พงศาพิชญ์. 2540: 23-26) แต่ในความ
แตกต่างนัน้บุคคลย่อมสามารถท่ีจะเรียนรู้และปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในสังคมนัน้ได้ หรือท า
ข้อตกลงท่ียอมรับร่วมกนัวา่ อะไรควรท าและอะไรไมค่วรท า  
 จากการศึกษาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องทางวฒันธรรมท่ีแตกต่าง กล่าวได้ว่า วฒันธรรมเป็นสิ่งท่ี
มนุษย์สร้างขึน้และก าหนดให้คนในสงัคมประพฤติปฏิบตัิ ในลกัษณะขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ความเช่ือ คา่นิยม แนวคดิ ตลอดจนแบบแผนการด าเนินชีวิต ฯลฯ ความแตกตา่งในวฒันธรรมย่อมเกิด
จากการเรียนรู้ของบุคคลท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม ยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลง และเทคโนโลยีการส่ือสาร  
การอาศยัอยู่ร่วมกันในสงัคมท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม ความสมัพนัธ์กบัชนชาติต่างๆ ท่ีอยู่
อาศยัในถ่ินฐานใกล้เคียงกนัหรือหา่งไกลกนั ท าให้มนษุย์สามารถปรับตวัและใช้ชีวิตร่วมกนัได้  
 
 
การปรับตัวในความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
 การปรับตวัเป็นการเผชิญกับการเปล่ียนแปลงกับสิ่งแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอก เป็น
กระบวนการท่ีใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ การปรับตวัย่อมมีผลกระทบตอ่จิตใจ
และสงัคม เม่ือมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ จึงจ าเป็นต้องปรับตวัให้เข้ากับการสิ่งนัน้ 
เพ่ือความอยูร่อดและมีชีวิตท่ีดีขึน้ การปรับตวัท่ีเหมาะสมจะชว่ยท าให้มีความมัง่คงและสขุภาพจิตใจท่ี
ดีขึน้ ดงันัน้ ผู้หญิงท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องมีการปรับตวัในด้านตา่งๆ เพ่ือให้
สามารถด าเนินชีวิตคูร่่วมกับคนท่ีตา่งวฒันธรรมได้อย่างมีความสุข การแต่งงานข้ามวฒันธรรม ย่อม
เกิดการผสมผสานทางวฒันธรรมจะมีรูปแบบการปรับตวัแตกตา่งกนั การปรับตวัท่ีเหมาะสมจะท าให้
บุคคลนัน้มีสุขภาพจิตท่ีดี หากบุคคลนัน้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงอาจเกิด
ความรู้สกึกดดนั ความเครียด และไม่มีความสขุทางด้านจิตใจ การปรับตวัจึงเป็นเร่ืองส าคญัอย่างยิ่งท่ี
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จะใช้ในการด าเนินชีวิตร่วมกัน (วิจิตรา จามจุรี. 2551: 52-53) การปรับตวัในด้านพฤติกรรมเป็น
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความสมดลุในชีวิต ด้วยวิธีการเผชิญหน้ากับปัญหาและพยายามท าให้
สอดคล้องกลมกลืนกบัสิ่งแวดล้อมและบคุคลรอบข้าง ดงันัน้การปรับตวัจึงสามารถเรียนรู้ได้จากปัจจยั
ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในตวับคุคล และสามารถสร้างสมัพนัธภาพท่ีมีตอ่คนอ่ืน และมีฐานะเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม (กงัสดาล เชาว์วฒันกลุ. 2547: 54; อ้างอิงจาก Gilmer. 1971) วฒันธรรมในแตล่ะสงัคมจะมี
เจตคติและคา่นิยมเฉพาะของตนเอง (Specific attitudes and values) การเปล่ียนแปลงให้สองคล้อง
กับวัฒนธรรมในสังคมนัน้ๆ ปัจจัยท่ีส าคญัคือความชอบหรือไม่ชอบของคนในสังคม ถ้าหากชอบก็
สามารถยอมรับได้ง่าย แตห่ากไมช่อบก็จะปฏิเสธและตอ่ต้าน ดงันัน้การยอมรับสิ่งใหม่ท่ีเกิดขึน้จะง่าย
หรือยากอยู่ท่ีการมองเห็นถึงประโยชน์ของสิ่งใหม่ (Demonstrability of innovation) หากเห็นว่าสิ่งนัน้
มีประโยชน์จริงก็จะยอมรับกนัมาก เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศพัท์ เป็นต้นการยอมรับวตัถนุัน้เป็นเร่ืองง่าย
กว่าการยอมรับสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความเช่ือ ค่านิยม อุดมการณ์ ศาสนา เป็นต้น การยอมรับสิ่ง
ใหมต้่องมีความสอดคล้องกบัวฒันธรรมเดิมย่อมจะส่งผลตอ่การปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรมได้ง่ายขึน้  
(ศริรัตน์ แอดสกลุ. 2555: 227-228) 
 การให้ความหมายของการปรับตวั เป็นความส าเร็จของบุคคลท่ีพยายามเข้ากับกลุ่มบุคคล
ต่างๆได้ บุคคลท่ีปรับตวัได้ดีจะเรียนรู้ทักษะทางสังคม ช่วยพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อสังคมและสามารถ
แสดงออกอย่างเหมาะสมและเกิดการยอมรับจากสงัคม เช่น การปรับตวัให้เข้ากบักลุ่มตา่งๆ ไม่ว่าจะ
เป็นกลุม่ผู้ใหญ่หรือเพ่ือนร่วมงาน การมีเจตคตท่ีิดีตอ่บคุคลตา่งๆ จะท าให้บคุคลนัน้เป็นผู้น าและผู้ตาม
ได้อย่างเหมาะสม (Hurlock. 1984: 115) การปรับตวัทางสงัคมช่วยให้บคุคลสามารถเผชิญปัญหาท่ี
ก าลงัเปล่ียนแปลง และสามารถจดัการกบัปัญหานัน้ได้ การปรับตวัในชีวิตของมนษุย์มีความแตกตา่ง
จากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ย่ิงมีความเจริญมากขึน้เทา่ไรการปรับตวัยิ่งยากมากขึน้ เพราะการปรับตวัของมนษุย์
เป็นกลไกทางสงัคม ซึง่เป็นความสามารถแตล่ะบคุคลท่ีจะปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อม หรือปรับตวัให้
เข้ากับบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน ในวิธีการด ารงชีวิตเพ่ือให้สามารถมีชีวิตและได้รับการตอบสนอง
ตามท่ีแต่ละบุคคลต้องการ บุคคลจะสามารถปรับตวัให้เข้ากับผู้ อ่ืนได้ในการอยู่ร่วมกันในสงัคม การ
ปรับตวัทางสงัคม (Social adjustment) จะต้องมีการติดตอ่สมัพนัธ์หรืออาจแข่งขนักนั คนในสงัคมจะ
สามารถด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนัได้ด้วยการปรับตวัเพ่ือไม่ให้เกิดความขดัแย้ง ถึงแม้ว่าบคุคลแตล่ะคนจะ
มีนิสยัใจคอหรือผลประโยชน์ท่ีแตกตา่งกนั (วิจิตรา จามจรีุ. 2551: 53; อ้างอิงจาก ราชบณัฑิตยสถาน. 
2549: 198)  
 เพ่ือให้เข้าใจถึงปัญหาการปรับตวัของผู้ หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ท่ีวัฒนธรรม
แตกต่างกันนัน้ บคุคลทัง้สองฝ่ายต้องช่วยกนัลดช่องว่างทางวฒันธรรมท่ีเกิดขัน้ ด้วยการพยายามท า
ความเข้าใจในรายละเอียดของวฒันธรรมของอีกฝ่ายหนึ่งอย่างละเอียด รวมถึงแนวคิดต่างๆ ในการ
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ด าเนินชีวิตคูร่่วมกนั ความเช่ือและศาสนา การเปิดรับมมุมองในการด าเนินชีวิตของอีกฝ่าย จะช่วยให้
เกิดความเข้าใจในการกระท าและความคิดของอีกฝ่าย การปรับตวัในช่วงแรกต้องพยายามเผชิญกับ
ปัญหา อาจความรู้สกึเกิดความกดดนัจากตวับคุคลเองหรือปัญหาจากสภาพแวดล้อมโดยทัว่ไป บคุคล
นัน้จะต้องพยายามปรับตวัตอ่ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญ เพ่ือลดความกดดนัและความว้าวุ่นใจ การท่ีบคุคล
นัน้เกิดความกังวลทางจิตใจนัน้ เพราะสภาพทางจิตใจหรือสภาพสังคมมีผลกระทบตอ่การด ารงชีวิต
ก่อให้เกิดความทกุข์ แตใ่นความกดดนันัน้ช่วยให้บุคคลท่ีก าลงัพยายามปรับตวัท าความเข้าใจในเร่ือง
นัน้ได้ดีขึน้ เป็นแรงสนบัสนนุให้บคุคลนัน้พยายามเสริมสร้างสิ่งท่ีมีคุณค่าแก่ตวัเองและสงัคมมากขึน้ 
(ศริิวรรณ ทวีวฒันปรีชา. 2549: 33) สอดคล้องกบังานวิจยัของโคลแมนและแฮมเมน (ธัญญารัตน์ แสง
สว่าง. 2545: 10; อ้างอิงจาก Coleman; & Hammen. 1974) ซึ่งอธิบายว่าสาเหตกุารปรับตวัอาจ
เน่ืองมาจากบคุคลเผชิญปัญหาไมว่า่จะเป็นปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึน้จากตวับคุคลนัน้เอง หรือเป็นปัญหา
ท่ีเกิดจากสิ่งแวดล้อมโดยทัว่ไป บคุคลนัน้ก็จะพยายามปรับตวัตอ่สภาพท่ีเป็นปัญหาท่ีเขาก าลงัเผชิญ
อยู ่เพ่ือให้สภาวะกดดนั ความเครียด ความวุ่นวายใจ หรือความกงัวลใจคอ่ยๆ คล่ีคลายลง นอกจากนี ้
การศึกษาในเร่ืองปรับตวัทางสงัคมท่ีเก่ียวข้อง ยงัมีในงานวิจยัของ เพอร์ริค (Perlick; et al. 2001: 
1627) เร่ืองการปรับตวัทางสังคม ได้มาจากปัจจยัภายในครอบครัวเป็นส่วนส าคญั โดยศึกษาและ
ประเมินวัดระดับการปรับตัว พบว่าบุคคลท่ีสามารถปรับตัวทางสังคมได้ดีหรือไม่นัน้ ได้มาจาก
ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้เฉพาะตวับุคคลมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคนภายในครอบครัว และบุคคลท่ีมี
โอกาสสงัสรรค์กบับุคคลภายนอก จะมีความสามารถในเร่ืองการปรับตวัทางสงัคมได้ดี  และงานวิจยั
ของ โลแกน (Logan. 1999: 210) อธิบายการปรับตวัทางสงัคม เป็นความสามารถในการจดัการกับ
สิ่งแวดล้อมและสิ่งเร้าท่ีไม่เหมาะสมกับมนษุย์การปรับตวัมีมาตลอดชีวิตของมนุษย์นบัตัง้แต่ปฏิสนธิ
จนถึงวนัสิน้สดุชีวิต ความสามารถในการปรับตวัท าให้มนษุย์มีความแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  ยิ่งมี
ความเจริญเท่าไรการปรับตวัก็ยิ่งมีมากเท่านัน้ ในการปรับตวัของมนษุย์นัน้ รวมถึงกลไกทางสงัคมซึ่ง
เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลหรือแต่ละกลุ่มท่ีจะปรับเปล่ียนสิ่งแวดล้อมหรือนิสัย วิถีการ
ด ารงชีวิต เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยูแ่ละได้รับการตอบสนองตามท่ีแตล่ะบคุคลต้องการ 
 แต่ในงานวิจัย เร่ืองการย้ายถ่ินของผู้หญิงไทยไปเยอรมนี (สุภางค์ จันทวาณิช; และคณะ. 
2542: 86) ได้อธิบายเพิ่มเติมเง่ือนไขในการด าเนินชีวิตและการปรับตวัของผู้หญิงไทยในเยอรมนีในแง่
การปรับตวัและการด าเนินชีวิต พบว่าความแตกต่างของวฒันธรรมส่งผลต่อวิ ถีชีวิตของทัง้สามีและ
ภรรยา สามีชาวเยอรมนัมีความพอใจในคณุสมบตัิบางประการของผู้หญิงไทย เช่น ความเป็นแม่บ้าน
แมเ่รือนและความเคารพสามี ในสว่นของภรรยาชาวไทยจะมีอ านาจในการตดัสินใจในครอบครัวระดบั
หนึง่แตก็่ไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบัวฒันธรรมเยอรมนั และการด าเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืนมกัเป็นเหตุ
ท่ีสร้างความกดดนัให้กบัผู้หญิงไทย 
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 นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแตง่งานข้ามวฒันธรรมระหว่างเชือ้ชาติจีนกบัไทย 
ซึ่งสะท้อนการแต่งงานระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ในสงัคมไทย เป็นปรากฏการณ์การผสมกลมกลืนทาง
วฒันธรรม กลุ่มชาติพนัธุ์ ท่ีแต่งงานกับผู้หญิงมกัเป็นผู้ มีอ านาจและมีฐานะเศรษฐกิจดี ภายหลงัการ
แตง่งานจะเข้ามาอาศยัในหมูบ้่านและยอมรับวฒันธรรม ภาษา และถือปฏิบตัิตามประเพณีในหมู่บ้าน
การปรับตวัให้เข้ากับสงัคม และยอมรับวัฒนธรรมของคนส่วนใหญ่ในหมู่บ้าน เพราะจ านวนคนต่าง
กลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านมีน้อยจึงถูกกลืนและสามารถเข้ากับคนส่วนใหญ่ (พัชรินทร์  
ลาภานนัท์. 2549: 67-68) สอดคล้องกับทฤษฏีการปรับตวัของอิริคสนั (Erikson) การปรับตวัของ
บคุคล เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ทางความรู้ ความสามารถ และความเปล่ียนแปลง
สภาพทางสังคม การท่ีบุคคลจะปรับตัวได้ดีเพียงใดนัน้ อยู่ท่ีความสัมพันธ์ของบุคคลนัน้ท่ีมีต่อ
สิ่งแวดล้อมรอบตน อีกทัง้ความสนใจในการปรับตวัได้ดีจะมีอิทธิพลตอ่ความสามารถการปรับตวัในขัน้
ตอ่ไป 
 ดังนัน้ในการปรับตัวของบุคคลท่ีต่างวัฒนธรรม กรณีการแต่งงานของผู้ หญิงไทยกับ
ชาวต่างชาติจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาแนวทางในการด าเนินชีวิตคู่ให้มีความสุข เพราะใน
ความแตกตา่งทางเชือ้ชาติ ศาสนา ย่อมมีบริบทท่ีตา่งกนั ความแตกต่างทางวฒันธรรมเกิดผลกระทบ
ตอ่ความรู้สึกทางด้านจิตใจ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิต กระบวนการปรับตวัของ 
ผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ จึงต้องเรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว ทัง้นี ้
แนวคิดการปรับตวัจะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างราบร่ืนและมีความสุข การยอมรับสภาพความเป็น
จริงในความเปล่ียนแปลงกับปัญหาในการปรับตวัท่ีก าลังเผชิญ การเปิดใจยอมรับในความแตกต่าง
ระหวา่งบคุคล เรียนรู้เจตคตแิละวฒันธรรมร่วมกนั  
 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจยัเร่ือง “ศกึษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกับชาวตา่งชาติ” เป็นการศกึษา
ถึงปรากฏการณ์การแต่งงานข้ามวฒันธรรม เพ่ือให้เห็นถึงความเป็นมาและเหตผุลของการตดัสินใจ
เลือกคูค่รองเป็นชาวตา่งชาติ บนความแตกตา่งระหว่างวฒันธรรม ทางเชือ้ชาติ ท่ีสามารถปรับตวัและ
เจตคต ิเพ่ือเป็นข้อแนะน าและการให้ค าปรึกษาตอ่การมีชีวิตครอบครัวได้อย่างมีความสขุ ดงันัน้เพ่ือให้
เห็นถึงกระบวนการในการปรับตัวในการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกันได้ จึงก าหนดกรอบแนวคิดในการ
ศกึษาวิจยัดงันี ้
 เหตผุลในการแตง่งานกบัชาวตา่งชาตมีิเง่ือนไขทางเศรษฐกิจเข้ามาเก่ียวข้อง การแตง่งานกบั
ชาวต่างชาติถูกมองเป็นค่านิยมและตีกรอบจากสงัคมเรียกว่า “เมียฝร่ัง” ภาพติดลบจากคนในสงัคม
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มองวา่ผู้หญิงท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาตินัน้ เป็นผู้หญิงขายบริการ หรือบางคนมีประสบการณ์ในชีวิตคู่
ท่ีล้มเหลวกับผู้ ชายไทยมาก่อน เหตุผลในการแต่งงานนัน้เพราะความยากจนและต้องการยกระดบั
ฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึน้ อีกทัง้ชาวตา่งชาติยงัมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกว่าผู้ชายไทย การเห็นสภาพ
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้จากการมีสามีเป็นชาวต่างชาติ ท าให้เกิดเป็นค่านิยมของคนในชุมชนท้องถ่ิน การ
แตง่งานกบัชาวตา่งชาตจิงึเป็นทางเลือกหนึง่ท่ีท าให้ผู้หญิงไทย เช่ือมัน่วา่ชาวตา่งชาติสามารถให้ชีวิตท่ี
ดีกว่า เพราะในสงัคมไทยไม่ยอมรับผู้หญิงหม้าย หรือผู้หญิงท่ีเคยหย่าร้างถูกมองว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี 
ซึง่แตกตา่งจากชาวตา่งชาต ิท่ีไมไ่ด้ให้ความส าคญักบัภมูิหลงัการแตง่งานของผู้หญิงไทย  
 การด าเนินชีวิตคู่ร่วมกับชาวต่างชาติ ท่ีมีเชือ้ชาติศาสนาและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง ย่อมมี
บริบททางสงัคมท่ีแตกตา่งกนัไป ดงันัน้การปรับตวัจึงเป็นเร่ืองส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะใช้ในการด าเนินชีวิต
คู่ร่วมกัน ซึ่งโดยส่วนใหญ่ผู้หญิงไทยท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีด้อยกว่าสามีชาวต่างชาติ มกัเป็นฝ่าย
ปรับตวัและเรียนรู้วฒันธรรมตา่งชาติ ตัง้แตก่ารเรียนรู้ภาษาตา่งชาติของสามี การท าอาหารตา่งชาติให้
สามี เพ่ือการยอมรับจากสามีชาวตา่งชาติ รวมทัง้การเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรคในการด าเนินชีวิตคู่
กบัสามีชาวตา่งชาติท่ีสงัคมไทยก าหนดภาพลกัษณ์ท่ีเป็นอคติ 

    



 

บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้ หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ” เน่ืองจาก
ปรากฏการณ์การแต่งงานข้ามวฒันธรรมมีเพิ่มมากขึน้ในปัจจุบนั ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชายชาวต่างชาติ
ท่ีมาจากประเทศท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกว่า ผู้หญิงไทยท่ีตดัสินใจแต่งงานกับชาวต่างชาติจึงถูก
มองวา่มีความต้องการยกฐานะความเป็นอยูใ่ห้ดีขึน้ จงึมุง่เน้นไปท่ีปัจจยัทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว
สอดคล้องกับการท่ีผู้ วิจัยมีถ่ินก าเนิดและพักอาศัยอยู่ในเขตอ าเภอหัวหิน ได้สังเกตถึงความ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองค่านิยมการแต่งงานกับชาวต่างชาติมีจ านวนมากขึน้เร่ือยๆ การวิจัยในครัง้นี ้ 
จงึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาถึงเหตผุลส าคญัของผู้หญิงไทยท่ีเลือกแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ วฒันธรรม
ท่ีแตกตา่งกนั ตลอดจนคา่นิยม ส่งผลตอ่การปรับตวัและทศันคติ และมีผลกระทบตอ่ครอบครัว ชมุชน 
สงัคมอยา่งไร เพ่ือทราบถึงกระบวนการปรับตวั และน าข้อมลูไปสูก่ารให้ค าปรึกษา และเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตครอบครัวอยา่งมีความสขุตอ่ไป  
 โดยผู้ วิจยัใช้วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยใช้การศึกษาแบบกรณีศึกษา 
เลือกผู้ ให้ข้อมูลแบบเจาะจง ซึ่งการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยได้ใช้วิธีการในการศึกษาข้อมูล ได้แก่ การ
สมัภาษณ์เชิงลึก การสงัเกต พร้อมการบนัทึกเสียงและจดบนัทึก โดยศึกษาเครือข่ายทางสงัคมของ 
ผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ จากค าแนะน าของญาติพ่ีน้อง เพ่ือน หรือคนรู้จักให้ผู้ วิจัยไป
สมัภาษณ์ ซึง่ผู้วิจยัได้ท าการขออนญุาตผู้ให้ข้อมลูท่ีถกูศกึษา และชีแ้จงจรรยาบรรณในการวิจยัก่อนท่ี
จะท าการบนัทกึ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูท่ีสมบรูณ์และถกูต้องในการน าข้อมลูมาวิเคราะห์  
 
ขัน้ตอนในการเกบ็ข้อมูล 
 คดัเลือกแหลง่ข้อมลูท่ีใช้ในการวิจยัจากค าแนะน าญาตพ่ีิน้อง เพ่ือน หรือคนรู้จกัท่ีให้ผู้วิจยัไป
สมัภาษณ์ ซึง่ผู้วิจยัจะขออนญุาตก่อนเข้าไปสมัภาษณ์ ผู้ ให้ข้อมลูเป็นผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานหรือใช้ชีวิต
คู่ ร่วมกับชาวต่างชาติ และอาศัยในเขตพืน้ท่ีภาคใต้ตอนบน ได้แก่  จังหวัดเพชรบุรี  จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ์ จ านวน 3 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ส าหรับ
ใช้เป็นกรณีศกึษา โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกดงันี ้  
  1. เป็นหญิงไทยท่ีใช้ชีวิตคูก่บัชาวตา่งชาต ิอาจแตง่งานหรือไมแ่ตง่งาน 
  2. อาศยัอยูใ่นเขตพืน้ท่ีภาคใต้ตอนบน 
  3. มีความสมคัรใจในการให้ข้อมลู 
  4. ด าเนินชีวิตคูร่่วมกบัสามีชาวตา่งชาตอิยา่งน้อย 5 ปี 
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 หลงัจากคดัเลือกผู้ ให้ข้อมลู ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บข้อมูลเบือ้งต้น โดยการพบปะพูดคยุกับผู้ ให้ข้อมูลก่อนการสมัภาษณ์เพ่ือสร้างความรู้จกัคุ้นเคย
และสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ให้ข้อมลู จากนัน้จงึนดัวนัสมัภาษณ์ 
 ผู้ วิจัยอธิบายขัน้ตอนการสัมภาษณ์  ขออนุญาตบันทึกเสียงพร้อมจดบันทึก และชีแ้จง
จรรยาบรรณในการวิจยั ในเก็บรักษาความลบัของผู้ ให้ข้อมลู เพ่ือสร้างความมัน่ใจแก่ผู้ ให้ข้อมูลและ 
ให้ได้ข้อมลูท่ีมีความสมบรูณ์และถกูต้อง โดยผู้วิจยัใช้นามสมมติ ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเคารพสิทธิของผู้ ให้
ข้อมลู  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมลูดงันี ้
 

 1. การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีแนบค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง 
  ผู้ วิจัยสร้างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
โดยลักษณะแนวค าถามเป็นค าถามปลายเปิด  นอกจากนี  ้ผู้ วิจัยยังสามารถใช้ค าถามอ่ืนๆ
นอกเหนือจากท่ีเตรียมไว้แล้ว กรณีท่ีพบว่ามีประเด็นอ่ืนท่ีน่าสนใจจากการสัมภาษณ์ เพ่ือน ามา
ประกอบในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 2.  การสังเกต 
  ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสังเกตกรณีท่ีศึกษา สังเกตระหว่างการสัมภาษณ์ท่ีพบเห็น
สอดคล้องกบัการพดูคยุหรือไม ่เพ่ือน ามาอธิบายประกอบในการวิเคราะห์ข้อมลู   
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัใช้วิธีการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสมัภาษณ์เป็นหลกั
ในการเก็บรวบรวมข้อมลู การสมัภาษณ์ (Interview) เป็นการสมัภาษณ์เป็นรายบคุคลเป็นการเจาะลึก
ประเด็นต่างๆ ท่ีผู้ วิจัยสนใจ โดยเร่ิมจากการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  (Informal interview)  
ผู้วิจยัเลือกใช้การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเป็นเคร่ืองมืออนัดบัแรกท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล เพ่ือท า
ความรู้จกัคุ้นเคยและสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ ให้ข้อมูล ในช่วงแรกของการสมัภาษณ์เป็นการพดูถึง
ประวตัสิว่นตวัและเร่ืองทัว่ๆ ไป และในระหวา่งการสนทนาก็มีการสงัเกตร่วมด้วย เพ่ือสงัเกตพฤติกรรม
และความสมัพนัธ์กบับุคคลในครอบครัว และหลงัจากท่ีสร้างความรู้จกัและคุ้นเคยกบัผู้ ให้ข้อมูลแล้ว  
ผู้วิจยัท าการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยมีแนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้างเป็นลกัษณะ
ค าถามปลายเปิด ซึง่สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั เพ่ือให้ได้ทราบถึงความเป็นมาและเหตผุล
ของผู้หญิงไทยท่ีเลือกคูค่รองชาวตา่งชาติ ความแตกตา่งระหว่างวฒันธรรม สามารถปรับตวัในการอยู่



23 
 

ร่วมกัน และมีผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม อย่างไร นอกจากนี ้ผู้ วิจัยยงัใช้ค าถามอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากท่ีเตรียมไว้แล้วถามกรณีท่ีศึกษาเพิ่มเติม เม่ือพบว่ามีประเด็นอ่ืนท่ีน่าสนใจจากการ
สมัภาษณ์ เพ่ือน ามาประกอบในการวิเคราะห์ข้อมลู  
 ในการเก็บข้อมลูแต่ละครัง้ท่ีสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลู เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลในแต่ละประเด็นให้
ครบถ้วน ผู้วิจยัได้ใช้วิธีการบนัทึกเสียงในการเก็บข้อมลู โดยผู้วิจยัได้ท าการขออนญุาตผู้ ให้ข้อมลูก่อน
เร่ิมท าการบนัทึก และอธิบายถึงความจ าเป็นในการบนัทึกเสียง พร้อมเก็บรักษาไว้เป็นความลบัของ
ผู้ให้ข้อมลู น าข้อมลูกลบัไปบนัทกึเป็นข้อความและท าการวิเคราะห์เนือ้หาตอ่ไป 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการน าข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้างานวิจัย 
แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ มาอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงของปรากฏการณ์ท่ีศกึษา ด้วยการ
วิเคราะห์ข้อมลูจากการถอดเทปการสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูเพ่ือเช่ือมโยงกบัประเด็นท่ีศกึษาจากการ
เก็บรวบรวมข้อมลูทัง้หมดอยา่งละเอียด โดยใช้การสงัเกต การบนัทึก การสมัภาษณ์โดยใช้แนวค าถาม
แบบกึ่งโครงสร้าง ผู้ วิจัยจะท าการจ าแนกและจัดระบบข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์ของข้อมูลและ
อธิบายภายใต้เง่ือนไขจากสภาพแวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรมของปรากฏการณ์ โดยการน าเอา
ทัศนะของผู้ ให้ข้อมูลมาอธิบายปรากฏการณ์ เพ่ือเป็นการน าข้อมูลมาสรุปหาข้อเท็จจริงท าการ
วิเคราะห์ในประเด็นตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องและการน าเสนอผลการวิจยั และท าการสรุปประเด็นต่างๆ ท่ีได้
จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ ให้ข้อมูลแต่ละบคุคลเพ่ือน ามาอธิบายถึงกระบวนการในการปรับตวัใน
การอยูร่่วมกนั 
 
ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ผู้ ให้สมัภาษณ์คนท่ี 1 เชอร่ี (นามสมมตุิ) อาย ุ40 ปี พกัอาศยัอยู่ในอ าเภอหวัหิน ลกัษณะ
ภายนอก รูปร่างเล็ก ผิวคล า้ ผมยาว ดวงตาเรียวเล็ก แววตามีประกาย เธอมีบุคลิกท่าทางเป็นคน
อธัยาศยัดี เป็นคนรักสวยรักงาม ภูมิล าเนาเดิมอยู่จังหวัดบุรีรัมย์ สามีเป็นชาวอังกฤษ อายุ 45 ปี  
ใช้ชีวิตคูก่บัสามีมา 13 ปี แตง่งานและจดทะเบียนสมรสแล้ว  
 
 ผู้ ให้สมัภาษณ์คนท่ี 2 แอปเปิล้ (นามสมมตุิ) อาย ุ52 ปี พกัอาศยัอยู่ในอ าเภอหวัหิน รูปร่าง
ลกัษณะภายนอก เป็นผู้หญิงรูปร่างท้วม ผมหยิก ผิวสีเหลือง ดวงตาเศร้าหมอง มีบคุลิกท่าทางเป็นคน
ไมค่อ่ยพดู แตเ่ม่ือพดูคยุแล้วเป็นคนชอบเล่าเร่ือง ภูมิล าเนาเดิมอยู่จงัหวดัชยัภูมิ ในวยัเด็กครอบครัวมี
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ฐานะยากจน จึงดิน้รนท างานตัง้แต่วยัเด็ก สามีเป็นชาวองักฤษ อาย ุ59 ปี ใช้ชีวิตคูก่บัสามีมา 12 ปี  
ไมแ่ตง่งานและไมจ่ดทะเบียนสมรส  
 
 ผู้ ให้สมัภาษณ์คนท่ี 3 ลิน้จ่ี (นามสมมตุิ) อาย ุ64 ปี อาศยัอยู่ในเขตอ าเภอชะอ า ลกัษณะ
ภายนอก ผิวขาว รูปร่างสมส่วน และผมซอยสัน้ มีบุคลิกท่าทางเป็นคนมั่นใจในตนเอง มีระดับ
การศกึษาระดบัปริญญาโท เตบิโตมาในครอบครัวท่ีมีฐานะร ่ารวย ภูมิล าเนาเดิมเป็นคนกรุงเทพฯ สามี
เป็นชาวอเมริกนั ใช้ชีวิตคูก่บัสามีมา 11 ปี แตง่งานและจดทะเบียนสมรสแล้ว 



บทที่ 4 
ชีวติการสมรสของผู้หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ 

 
 มมุมองของคนในสงัคมไทยท่ีมีตอ่ผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาต ิ ยงัมีอีกหลายคนคาด
เดาวา่ผู้หญิงเหลา่นัน้ ล้วนเคยผ่านอาชีพขายบริการทางเพศและมีฐานะยากจน ท าให้มีความต้องการ
ท่ีจะเปล่ียนแปลงฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึน้  เพราะสงัคมไทยในอดีตรับรู้ว่าผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับ
ชาวต่างชาติมักเป็นผู้ หญิงท่ีท าอาชีพขายบริการ   ซึ่งส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ทางภาคอีสาน 
ความแห้งแล้งในพืน้ท่ีทางภาคอีสาน  ส่งผลให้ผู้หญิงไทยเข้ามาหางานท าในเมือง  หรือบางคนก็เลือก
มาท างานอยู่ตามสถานบริการเริงรมย์ตา่งๆ ท าให้มีโอกาสได้พบเจอกบัชาวต่างชาติ การท่ีผู้หญิงไทย
แตง่งานกบัชาวตา่งชาตจิงึถกูมองไปในทางภาพลกัษณ์ท่ีอคต ิ และไมใ่ห้การยอมรับเหมือนกับปัจจบุนั
นี ้เน่ืองจากในอดีตก าหนดคุณค่าความดีงามของผู้ หญิงไทย ต้องเป็นผู้ หญิงท่ีบริสุทธ์ิผุดผ่องไม่
ประกอบอาชีพขายบริการ  แต่ในปัจจุบันนีผู้้ หญิงไทยจ านวนมากกลับมีค่านิยมเร่ืองการแต่งงาน 
กับชาวต่างชาติเพิ่มมากขึน้  ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทั่วไป โดยเฉพาะฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีขึน้ 
ของผู้หญิงไทยท่ีตา่งงานกบัชาวตา่งชาต ิ    
 ความเป็นมาและเร่ืองราวชีวิตของผู้ หญิงท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ   จึงเป็นเร่ืองราวท่ี
น่าสนใจยิ่งท่ีจะท าให้ทราบว่า  เหตใุดผู้หญิงไทยจึงตดัสินใจแต่งงานกบัสามีชาวต่างชาติ  อาจไม่ใช่
เหตผุลทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว  ท่ีท าให้พวกเธอเลือกแตง่งานเพราะการท่ีจะใช้ชีวิตคู่ร่วมกนัได้
อย่างยาวนาน   ถือว่าเป็นเร่ืองยากท่ีจะสามารถประคับประคองความรักความสัมพันธ์ ได้ยั่งยืน   
ซึ่งถ้าหากเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ความรัก หรือเคยมีผ่านการแตง่งานมาก่อนแล้ว   คงเข้าใจถึงปัญหา
ในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกับผู้ชายไทย แต่การใช้ชีวิตคู่ร่วมกับสามีชาวต่างชาติ  อาจมีความยากยิ่งกว่าท่ี
จะต้องปรับตวัในการอยู่ร่วมกัน   เพราะยังมีเง่ือนไขในความรู้สึกทางความคิดของคนในสังคมไทย 
ท่ีมองว่าผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติมกัมีภูมิหลงัในอดีตไม่ดีนกั    อีกทัง้ความแตกต่างทาง
เชือ้ชาติ  ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ย่อมส่งผลกระทบในการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสขุ 
 เพ่ือตอบปัญหาการวิจัยในครัง้นี ้จึงน าไปสู่การสมัภาษณ์เชิงลึกกับผู้หญิงไทยท่ีมีสามีเป็น
ชาวต่างชาติจ านวน 3 ราย โดยการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตผ่านการเล่าเร่ืองตัง้แต่ในอดีตจนถึง
ปัจจุบนั จากนัน้ผู้ วิจัยจึงท าการวิเคราะห์ ตีความจากบทสมัภาษณ์ และจัดท าเป็นเร่ืองเล่า 3 เร่ือง  
โดยใช้นามสมมตุเิพ่ือเป็นการเคารพสิทธิของผู้ให้สมัภาษณ์ และเป็นการรักษาสญัญาท่ีนกัวิจยัได้ให้ไว้
กบัผู้ให้ข้อมลู 
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เร่ืองเล่าที่ 1 : เชอร่ี ผู้หญิงที่ รู้สึกโชคดีที่ได้แต่งงานกับสามีชาวต่างชาต ิ
 

 ความสะดวกสบายถือเป็นสิ่งท่ีมนษุย์ทกุคนต้องการ ไม่มีใครอยากอยู่อย่างล าบากการดิน้รน
เพ่ือให้มีชีวิตท่ีดีขึน้จึงเป็นหนทางในการเปล่ียนแปลงชีวิต ดังเช่นเร่ืองราวชีวิตของเชอร่ี เธอเป็นผู้
หญิงไทยคนหนึ่งท่ีได้แต่งงานกับสามีชาวต่างชาติ เธอรู้สึกว่าเป็นความโชคดีของชีวิตเธอท่ีมีสามี
ชาวต่างชาติ ทัง้สองมีความสุขในชีวิตคู่ แม้ว่าจะมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมแต่ทัง้สองสามารถ
ปรับตวัในการอยูร่่วมกนั  
 

1. ความล าบากในวัยเดก็ต่อการเลือกเส้นทางในชีวิต 
  บ้านเกิดของเธออยู่ในจงัหวดับรีุรัมย์ เธอเป็นลกูคนท่ี 8 ในจ านวนพ่ีน้อง 9 คน เธอเล่าว่า
ในช่วงวัยเด็กทางบ้านมีฐานะไม่ร ่ ารวย แต่ก็ไม่ได้อยู่อย่างล าบากมากนัก เพราะพ่อแม่มีท่ีนา 
พอท่ีจะสามารถท านาปลูกข้าวกินเองได้ แต่ก็สามารถท านาได้เพียงปีละครัง้เพราะความแห้งแล้งใน
พืน้ท่ีทางภาคอีสาน  ด้วยความท่ีพ่อแม่มีลูกหลายคน พ่ีน้องทุกคนจึงต้องช่วยพ่อแม่ท าไร่ท านา  
แต่ด้วยความท่ีเชอร่ีเป็นเด็กขีโ้รคเจ็บป่วยอยู่บ่อย จึงท าให้เธอไม่ต้องท างานหนกัเหมือนกับพ่ีน้องคน
อ่ืนๆ  การเตบิโตในชว่งวยัเดก็ท าให้เธอเห็นถึงความเหน่ือยยากในการท านา  และเห็นความล าบากของ
คนในครอบครัว เธอจึงตดัสินใจเลือกเข้ามาหางานท าในกรุงเทพฯ เพราะหวงัว่าจะมีเงินเดือนส่งไปให้
พ่อแม่ได้ใช้บ้าง  เธอพยายามหางานท่ีไม่ต้องใช้แรงและไม่เหน่ือยมากแต่ได้เงินเยอะๆ เธอจึงเลือก
อาชีพเป็นสาวแคชเชียร์ของสถานบันเทิงแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ  ซึ่งเป็นสถานบันเทิงท่ีเปิดบริการ 
24 ชั่วโมง และมีทัง้การพนัน โต๊ะสนุกเกอร์ และบาร์ ซึ่งมีนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ  
เข้ามาเท่ียวอยูเ่ป็นจ านวนมาก การท างานในสถานบนัเทิงท าให้เธอพอมีเงินเก็บได้บ้าง เธอสามารถส่ง
เงินให้พอ่แมอ่ยูเ่ป็นประจ าถึงแม้วา่จะไมม่ากนกั  
 

2. ประสบการณ์ความรักกับผู้ชายไทยท่ีขาดความรับผิดชอบ 
  ในช่วงท่ีเชอร่ีท างานอยู่ในกรุงเทพ  ท าให้เธอมีโอกาสได้รู้จักแฟนหนุ่มชาวไทย 
ท่ีอายุน้อยกว่า   เขาท างานเป็นเจ้าหน้าท่ีสร้างทางด่วนอยู่ในกรุงเทพฯ  และมีเงินเดือนน้อยกว่าเธอ 
เม่ือเธอตัดสินใจคบกันแฟนหนุ่มเขาจึงเข้ามาพักอาศัยอยู่ ร่วมกับเธอ  ช่วงแรกก็เป็นความรัก  
ของวยัหนุ่มสาวท่ีไม่ว่าอะไรเธอก็ทนได้ แต่พอนานไปท าให้เธอเห็นนิสยัและพฤติกรรมของแฟนหนุ่ม  
ว่าเป็นคนขาดความรับผิดชอบและยงัรักสนุกชอบเท่ียวชอบสังสรรค์อยู่กับเพ่ือน ไม่ใส่ใจกับอนาคต
และไม่คิดวางแผนเร่ืองการแต่งงานกับเธอ ทัง้ท่ีเธอและแฟนหนุ่มคบกันมานานแล้ว เชอร่ีสะท้อน
ความคิดต่อแฟนหนุ่มชาวไทยว่า “เขาก็ยังไม่รู้จักรับผิดชอบ เขายงัใช้ชีวิตสบายๆ ไม่อยากมีอะไร
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ผูกมัดชอบกินชอบเที่ยวมากกว่า ไม่ใส่ใจเร่ืองอนาคต และเขาไม่เคยคิดถึงเร่ืองอนาคตกับพี่เลย  
แต่พีอ่ยู่ด้วยกนันานแล้วพีก็่อยากแต่งงาน”  บอ่ยครัง้ท่ีเธอและแฟนหนุ่มทะเลาะกนัเร่ืองของอนาคต
การแตง่งาน จนในท่ีสดุทัง้คูก็่ยตุิปัญหาด้วยการตดัสินใจท่ีจะไปดฤูกษ์แตง่งาน ทัง้คูเ่ดินทางไปจงัหวดั
เชียงใหม่ซึ่งเป็นบ้านเกิดแฟนหนุ่ม แต่โชคร้ายเธอและแฟนหนุ่มประสบอุบตัิเหตรุถแหกโค้งข้างทาง
ก่อนท่ีจะไปดฤูกษ์แต่งงาน ท าให้เธอต้องพกัรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง แต่ด้วยความท่ีเธอหาย
จากอาการป่วยเร็วกว่า เธอต้องดูแลแฟนหนุ่มท่ีกระดูกสันหลังหักและต้องพักรักษาตัวอยู่ ท่ี
โรงพยาบาลเป็นปี เชอร่ีต้องใช้เงินเก็บทัง้หมดเป็นคา่ดแูลรักษาพยาบาลแฟนหนุ่มจนเงินเก็บเร่ิมหมด 
ช่วงนัน้ท าให้เธอมีเวลาทบทวนชีวิตคูก่บัแฟนหนุ่มว่าท่ีผ่านมาว่าเขาไม่เคยรับผิดชอบหรือดแูลเธอเลย 
และยงัเอาเปรียบเทียบเธอมาโดยตลอด การท่ีเธอมีแฟนอายุน้อยกว่ายงัท าให้คนอ่ืนมองเธอไม่ดีอีก
ด้วย มองว่าเพราะเธออายมุากกว่าถึงต้องคอยเอาอกเอาใจแฟนเด็ก เชอร่ีสะท้อนว่า   “ความรู้สึกเราก็
เร่ิมเบือ่  ผูห้ญิงเรามีแฟนก็อยากมีอนาคตอยากมีครอบครัวที่ดี แต่ถ้ามาเจออย่างงี้เราได้แฟนเด็กคนก็
มองว่าเราไม่ดีอยู่แล้ว เงินจากแฟนคนไทยสกับาทพี่ไม่เคยได้สกับาทเลยด้วย”  หลงัจากนัน้เชอร่ีจึง
ตดัสินใจแยกทางกบัแฟนหนุ่มคนไทยแล้วเดินทางกลบัเข้ามาท างานในกรุงเทพอีกครัง้และมีโอกาสได้
รู้จกักบัชาวตา่งชาติ 
 

3. จุดหักเหสู่การมีสามีเป็นชาวต่างชาต ิ
  จากประสบการณ์ความรักท่ีไม่ประสบความส าเร็จกับผู้ชายไทย ประกอบกับการรับฟัง
เร่ืองราวชีวิตของเพ่ือนร่วมงาน และญาติพ่ีน้องท่ีพูดถึงการมีสามีชาวต่างชาติ ล้วนมีฐานะความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึน้ และความเปล่ียนแปลงของคนรอบข้างท าให้เธอเร่ิมมีทัศนคติท่ีดีต่อการมีสามีเป็น
ชาวตา่งชาต ิซึง่อาจจะท าให้เธอมีความสขุสบายขึน้กวา่การมีสามีเป็นคนไทยดงัท่ีเธอเลา่วา่ 
 

 ...ตัง้แต่แรกไม่เคยคิดเลย จนเลิกกบัแฟนคนไทยไป และญาติลูกพ่ีลกูน้องท่ีเขาได้แฟนฝร่ัง
นัน่แหละชอบมาพูดว่าฝร่ังให้โน่นให้น่ีให้นัน่ พ่ีก็เห็นว่าเขาไปช้อปปิง้มีเงินมีทองโดยท่ีไม่ได้
ท าอะไรเลย ตื่นเช้ามาก็ไปเท่ียว เราเห็นบ่อยท าให้ความรู้สึกเราเร่ิมเปลี่ยนไป คนทางบ้าน
เขาก็เห็นเหมือนกนั ในชมุชนพ่ีเขาก็ปลกูฝังให้มีแฟนฝร่ัง เวลาเขากลบัมาเย่ียมบ้านเขาก็ซือ้
ของมาฝากกนั มนัก็ดหูรู... 

 

  สภาพความเป็นอยู่ของคนในชมุชนท่ีเปล่ียนแปลงไป จากการมีสามีเป็นชาวตา่งชาติท า
ให้เธอเร่ิมมองเห็นหนทางความสขุสบายให้กบัตวัเองและครอบครัว  อีกทัง้การสนบัสนนุจากของคนใน
ชุมชน และการตอบสนองทางวัตถุจากชาวต่างชาติ  เป็นสิ่งท่ีเธอเข้าไปสัมผัสและเรียนรู้ในความ
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เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้  จนเกิดการยอมรับและเช่ือมัน่ว่าการมีสามีเป็นชาวต่างชาติเป็นทางเลือกท่ีดี
ส าหรับอนาคตเธอ 
  3.1 ค่านิยมของคนในชุมชน 
   เชอร่ีรับรู้ถึงการมีทศันคติท่ีดีตอ่การมีสามีชาวต่างชาติของคนในหมู่บ้านของ
เธอ  เห็นได้จากคนในชุมชนสนบัสนุนให้ลกูหลานแต่งงานกับสามีชาวต่างชาติท่ีมีฐานะดี และ
ญาติพ่ีน้องของเธอ ก็นิยมมีสามีเป็นชาวต่างชาติ และมกัจะพามาให้คนในหมู่บ้านเห็นว่าเธอมี
ฐานะดีขึน้ ญาติพ่ีน้องเธอมักจะน าข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆ มาอวดคนในชุมชน ให้เห็นว่า
ครอบครัวเธอมีความร ่ารวยและมีความสขุสบายขึน้ เชอร่ีเลา่ถึงคา่นิยมในชมุชนวา่   
 

 ...คนในชมุชนเหมือนแฟชัน่ไปเลย หมูบ้่านนีพ้อใครมีสามีฝร่ังก็ไปเปรียบเทียบกนัแล้วก็ยุให้
ลกูมี ต้องเอาคนดีต้องเอาให้ได้ ถ้าได้คนไม่ดีก็ยุให้ลกูเลิก มนัเป็นอย่างงีไ้ปเลยนะ... แล้ว
ทางบ้านพ่ีก็มีแฟนฝร่ังกันเยอะ เราก็มีความรู้สกึว่าเหมือนคนทัว่ๆไปอยากสบายเห็นเขามี
สามีฝร่ังแล้วเขาก็สบาย เราก็มีความรู้สกึวา่เออเราก็ล าบากมานานแล้วก็ลองดสูิ คนนีเ้ขาก็ดู
ใจดีเราก็อยากไปเท่ียวเมืองนอกลองขอเขาด ูเขาก็ตกลง... 

 

   การสนบัสนนุและแรงผลกัดนัจากสิ่งแวดล้อมภายนอกท่ีเกิดขึน้ท าให้เชอร่ีสนใจท่ีจะ
ท าความรู้จักกับชาวต่างชาติในขณะท่ีกลับไปท างานเป็นสาวแคชเชียร์อยู่ท่ีสถานบันเทิงอีกครัง้ 
หลงัจากท่ีเธอกลับเข้ามาท างาน เธอก็เร่ิมหดัพูดภาษาอังกฤษกับลูกค้าชาวต่างชาติและใกล้ชิดกับ
ลกูค้าชาวตา่งชาตเิยอะขึน้ จากนัน้เธอจงึมีโอกาสพบกบัสามีชาวตา่งชาติท่ีเข้ามาเท่ียวในสถานบนัเทิง
ในขณะท่ีเธอท างานอยู่ ทัง้สองเร่ิมท าความรู้จกักนัด้วยการพดูจาหยอกล้อกนัและสนใจกนั  จนกระทัง่
เธอกบัชาวตา่งชาตติกลงคบหาดใูจกนั 
  3.2 การตอบสนองความต้องการเชิงวัตถุท่ีได้รับจากชายชาวต่างชาติ 
   เม่ือเชอร่ีเร่ิมคบกบัชาวตา่งชาตใินช่วงแรกๆ เธอมีโอกาส ช้อปปิง้เสือ้ผ้า รองเท้า เป็น
ต้น ไมว่า่เธออยากได้อะไร ชาวตา่งชาตสิามารถดแูลรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายตา่งๆให้เธอได้ทัง้หมด เธอจึง
อยากลองใจเขาด้วยการขอให้เขาซือ้ทองให้ ซึ่งเขาก็ยอมซือ้ให้เธอจึงมีความรู้สึกว่ากา รมีสามี
ชาวตา่งชาตนิา่จะท าให้เธอมีอนาคตท่ีดีกวา่เดมิ เพราะสามีตา่งชาติจะสามารถดแูลเธอและครอบครัว
ได้ และยังมีความรับผิดชอบดีกว่าผู้ชายไทยท่ีเธอเคยคบหามา เชอร่ีเล่าว่า “พี่ก็ลองใจแฟนช่วงนัน้
ทองค าบา้นเรามนับาทละหา้พนั พีล่องใจเพราะเห็นพวกเมียฝรั่งเขาไดก้นัเยอะ  บางคนได้สามีใจดีเขา
ก็ซ้ือให ้พีก็่เลยขอทองหา้บาท เขาใหพี้ก็่เลยมีความรู้สึกว่าฝรั่งคนนีใ้จดี”  
   ในช่วงท่ีเชอร่ีเร่ิมคบกับสามีอยู่นัน้ ครอบครัวเชอร่ีก็เกิดปัญหาด้านการเงิน เม่ือเธอ
ทราบว่าท่ีนาของพ่อแม่ก าลงัจะหมดสญัญาไถ่ถอนเพราะขาดส่งธนาคารมาหลายงวด เธอจึงขอเงิน
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สามีเพ่ือไปไถ่ถอนท่ีดินออกมาจ านวน 200,000 บาท  เพ่ือให้พ่ีๆ น้องๆ ของเธอมีท่ีท ามาหากิน สามีก็
เต็มใจท่ีจะไถ่ถอนท่ีดินตามท่ีเธอขอให้ช่วยเหลือ  และเขาก็ยงัให้เงินเธอไว้ใช้จ่ายอีกเดือนละ 40,000 
ถึง 50,000 บาท พร้อมยังส่งเสียค่าเช่าบ้านให้เธออีกด้วย ในช่วงท่ีคบกันท าให้เธอมีเงินเก็บมาก
พอท่ีจะส่งให้พ่อและแม่ใช้จ่ายทกุเดือน จะเห็นได้ว่าชาวตา่งชาติสามารถตอบสนองความต้องการให้
เธอถ้าเปรียบเทียบกบัผู้ชายไทยท่ีเธอเคยคบมาเขาไม่สามารถช่วยเหลือเธอและครอบครัวเธอเลย  แต่
เม่ือเธอคบกับชาวต่างชาติความเปล่ียนแปลงภายในครอบครัวและชีวิตของเธอเป็นไปในทางท่ีดีขึน้ 
เชอร่ีรู้สึกประทับใจสิ่งท่ีสามีท าให้ เธอจึงตัดสินใจท่ีจะคบกับสามีต่างชาติอย่างจริงจัง โดยเธอให้
เหตุผลของการตดัสินใจนัน้ว่า “มันไม่น่าจะใช่ความรัก เพราะพี่ถือว่าพี่เลือกอนาคต พี่เอาอนาคต 
เพราะว่าเราอยากใหค้รอบครัวสบาย” 
   เชอร่ีรู้จกักับสามีต่างชาติได้เพียง 2 เดือน สามีก็ชวนเธอไปอยู่ต่างประเทศด้วยกัน 
แม้วา่เธอจะคบกบัสามีตา่งชาติได้เพียงไม่นานและไม่รู้ข้อมลูของเขามากนกั และการตดัสินใจครัง้นัน้
จะมีความเส่ียงท่ีเธออาจจะโดนหลอกได้ แต่เธอก็ยินดีท่ีจะเลือกเส้นทางชีวิตใหม่ให้กับตวัเองเพ่ือ
อนาคตของเธอและครอบครัว อีกทัง้ประสบการณ์ความรักกบัผู้ชายไทยท่ีขาดความรับผิดชอบ ท าให้
เธอเช่ือมัน่ว่าสามีชาวต่างชาติมีความรับผิดชอบท่ีดีกว่าผู้ชายไทย จากท่ีผ่านมาเขาสามารถดแูลเธอ
และครอบครัวได้เป็นอยา่งดี 
  
 4.  การตัดสินใจอยู่ร่วมกันของคู่ครองต่างวัฒนธรรม 
  การเดินทางไปต่างประเทศกับสามีในครัง้แรกนัน้ ท าให้เชอร่ีได้เรียนรู้นิสัยใจคอและ
ความเป็นอยู่ของสามีรวมถึงได้รู้ว่าสามีไม่มีพันธะด้านครอบครัว  เขาแยกออกมาอยู่ตามล าพัง 
ท่ีอพาร์ตเมนท์ ท าให้เชอร่ีรู้สึกว่าสามีไม่มีภาระและเธอไม่ต้องปรับตวัเข้ากับครอบครัวสามีมากนัก  
ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเธอกังวลใจ เธอจึงตดัสินใจทดลองอยู่กับสามีโดยยังไม่แต่งงานเป็นเวลานานถึง 5 ปี  
โดยก่อนท่ีเธอจะตดัสินใจจดทะเบียนสมรสกันนัน้  ในปีแรกสามีก็ขอเธอแต่งงานแล้ว แต่ตอนนัน้เธอ
เกิดกงัวลและไมม่ัน่ใจวา่สามีจะรักเธอจริง เพราะญาติพ่ีน้องเธอมีประสบการณ์มีสามีตา่งชาติ เคยให้
ข้อมลูกบัเชอร่ีเร่ืองการแตง่งานกบัสามีชาวตา่งชาต ิถ้าจะแตง่งานให้มาแตง่งานท่ีเมืองไทย เพราะหาก
สามีเปล่ียนใจผู้หญิงไทยก็จะเสียเปรียบ เพราะถ้าจดทะเบียนไปกบัสามีตา่งชาติไปแล้วเขาอาจจะไม่
รับผิดชอบเราขึน้มาได้ เพราะญาติพ่ีน้องของเธอเคยถูกหลอกไปแต่งงานท่ีต่างประเทศ แต่พอไป
แตง่งานจริงสามีชาวตา่งชาติกลบัไม่รับผิดชอบดแูลต้องท างานหาเงินเลีย้งตวัเองและลกูอีก  ข้อมลูท่ี
เธอได้รับจากญาติพ่ีน้องท าให้เธอเกิดความไม่แน่ใจในตวัสามีต่างชาติในครัง้นัน้ เธอจึงขอทดลองใช้
ชีวิตคู่กับสามีก่อนจดทะเบียนสมรสเพ่ือเรียนรู้ร่วมกันไปก่อน จนกระทั่งเธอมั่นใจในตัวสามีและ
ตดัสินใจกลบัมาแตง่งานในประเทศไทย 
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  หลงัจากแต่งงานแล้วเชอร่ีและสามีจะเดินทางกลบัประเทศไทยปีละ 2 ครัง้ หลงัจากท่ี
เชอร่ีใช้ชีวิตคูก่ับสามีชาวต่างชาติเธอสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตความเป็นอยู่และฐานะทางครอบครัว
ให้ดีขึน้ และยังส่งเสียค่าใช้จ่ายให้บิดามารดาทุกเดือน รวมทัง้ค่ารักษาพยาบาลแม่ท่ีป่วยเป็น
โรคมะเร็ง ถึงแม้ในช่วงท่ีเธอจะยังไม่ได้แต่งงานกับสามีชาวต่างชาติ เขาก็ยังดูแลเธอเป็นอย่างดี 
รวมถึงเขาได้ตดัสินใจซือ้บ้านท่ีหัวหิน โดยได้รับการแนะน าจากเพ่ือนของเธอท่ีมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ
เชน่เดียวกนั และทกุครัง้ท่ีกลบัมาจากตา่งประเทศเธอกบัสามีก็จะมาพกัผอ่นท่ีหวัหิน  
  นอกจากนี ้ เธอยังขอให้สามีออกเงินสร้างบ้านหลังใหม่ให้กับพ่อแม่ท่ีอาศัยอยู่ใน
ต่างจังหวัด ซึ่งสามีก็ท าให้ตามท่ีเธอขอร้อง ท าให้ญาติพ่ีน้องเชอร่ีทุกคนต่างรักและให้เกียรติสามี
ชาวตา่งชาต ิเธอเลา่วา่  “พ่อแม่พีร่ับได้ และรักแฟนพีม่าก เพราะแฟนพีเ่ขาเป็นคนเข้าใจง่าย และเขา
ก็ให้เงินทางบ้านพี่เยอะด้วยพี่น้องพี่รักแฟนพี่มาก แฟนพี่เวลาไปบ้านที่ต่างจังหวดัแฟนพี่เขาก็จะ
สม ่าเสมอ คือส่วนมากแฟนพีเ่ขาจะใหท้างบา้นพีม่ากจริงๆ ตัง้แต่พ่อแม่พีน่อ้ง” 
  เชอร่ีรู้สึกว่าการมีสามีเป็นชาวต่างชาติ ท าให้เธอสามารถเลีย้งดแูละรับผิดชอบคนใน
ครอบครัวเธอได้เป็นอย่างดี เพราะในปัจจุบนันีเ้ธอมีฐานะและความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้จากแต่ก่อน เธอ
สามารถช่วยเหลือคา่ใช้จ่ายต่างๆภายในครอบครัว และยงัช่วยเหลือญาติพ่ีน้องของเธอเม่ือมีปัญหา
เร่ืองเงินๆ ทองๆ ซึ่งเธอก็เต็มใจให้ความช่วยเหลือญาติพ่ีน้องของเธอ “พีน่้องเวลาใครเดือดร้อนมาพี่ก็
ให้พี่น้อง แต่ว่าไม่เคยได้คืนเราก็ไม่คิดอะไรพี่น้องเราถือว่าพีน่้องเราก็ช่วยทุกคน” ทุกครัง้ท่ีเธอขอให้
สามีชาวตา่งชาตชิว่ยเหลือคา่ใช้จา่ยตา่งๆภายในครอบครัว สามีเธอก็สามารถช่วยเหลือได้ เพราะสามี
ชาวตา่งชาตเิข้าใจและรับรู้ว่าครอบครัวของเธอมีฐานะยากจน แตเ่ม่ือถามถึงความรักท่ีเชอร่ีมีตอ่สามี
ชาวตา่งชาต ิเธอกลบัมีมมุมองวา่ 
 

 ...ส าหรับตวัพ่ีถ้าถามว่ารักสามีต่างชาติคนนีไ้หม เหมือนหวัใจพ่ีมนัด้านไปแล้ว ถ้าถามว่า
รัก จริงไหม มนัไมใ่ช่ บางคนอายไมก่ล้าพดูความจริงแตพ่ี่พูดความจริง ถามว่ารักไหม มนั
ไมใ่ช่  มนัมีความผกูพนัมากกวา่ มีความเข้าใจกนัมากกว่า ถามว่าจะเลิกกนัไหม พ่ีคิดว่า
ไมน่่าจะ เลิกกนั เพราะความเข้าใจและความผกูพนัมีมากกวา่ความรัก…  

 

  แม้เชอร่ีจะอธิบายว่าชีวิตคูข่องเธอกับสามีนัน้ไม่ได้เร่ิมจากความรัก แต่เม่ือใช้ชีวิตคู่อยู่
ร่วมกนัท าให้เกิดความเข้าใจและความผูกพนักนัมากกว่าท่ีจะค านึงถึงความรักเช่นคนในวยัหนุ่มสาว 
ดงันัน้  ไม่ว่าจะมีอุปสรรคปัญหาใดๆ ในชีวิตคู่กับสามีชาวต่างชาติ เธอและเขาก็พยายามปรับตัว
เรียนรู้และอยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุด้วยความเข้าใจซึง่กนัและกนั 
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 5. การปรับตัวต่อความแตกต่างเชิงวัฒนธรรม 
  “พีถื่อว่าพีโ่ชคดีมากไดแ้ฟนคนนี้เหมือนกบัถูกล็อตเตอร่ีรางวลัที่1” เชอร่ีเปรียบเทียบการ
ตดัสินใจของตวัเองตอ่การเลือกสามีชาวตา่งชาตคินนีว้า่เหมือนถกูรางวลัท่ี 1 เพราะความเปล่ียนแปลง
ทางฐานะท่ีดีขึน้  การได้รับความเอาใจใส่จากสามีท าให้เชอร่ีรู้สึกโชคดีท่ีมีสามีท่ีรักและดแูลเธอเป็น
อยา่งดี หากเปรียบเทียบเธอกบัผู้หญิงไทยบางคนท่ีเธอรู้จกัและมีสามีชาวตา่งชาติ มกัไม่ได้มีความสขุ
ในชีวิตคู่หรือมีความเป็นอยู่ท่ีล าบากไม่สุขสบายเช่นเธอ แต่อย่างไรก็ตามด้วยความแตกต่างทาง
วฒันธรรมท าให้เธอและสามีต้องมีการปรับตวัในการอยู่ร่วมกันในหลายๆด้าน ได้แก่ การปรับตวัใน
ด้านภาษา และการปรับตวัเม่ือต้องไปใช้ชีวิตในตา่งแดน การปรับตวัของสามีตอ่วฒันธรรมท้องถ่ินไทย 
  5.1 การปรับตัวในด้านภาษา 
   เม่ือเชอร่ีต้องไปใช้ชีวิตคูก่บัสามีท่ีตา่งประเทศ เธอรู้ดีว่าภาษาเป็นเร่ืองส าคญัตอ่การ
ด าเนินชีวิตคูเ่พราะบางครัง้ภาษาก็เป็นปัญหาในการส่ือสารระหว่างเธอกบัสามี การไม่เข้าใจภาษาท า
ให้เกิดความไม่เข้าใจกัน ดงันัน้เธอจึงขอสามีไปเรียนภาษาองักฤษให้สามารถส่ือสารได้อย่างถูกต้อง
และเข้าใจมากยิ่งขึน้ ซึง่สามีก็ยินดีให้เธอไปเรียน แตเ่ธอก็ต้องพบกบัอปุสรรคในการเรียนท่ีไม่สามารถ
ปรับตัวได้  ในการเดินทางท่ีเธอต้องเจอกับสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นและบาง ครั ง้ฝนก็ตก  
อีกทัง้การปรับตวักบัเพ่ือนชาวต่างชาติท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองของภาษา ท าให้เชอร่ีเร่ิมรู้สึกท้อและเบื่อ
หน่ายกบัการเรียน เธอจึงตดัสินใจเลิกเรียนภาษาในชัน้เรียนแล้วหนัมาเรียนรู้กับสามีแทน เพราะเธอ
ต้องการเรียนรู้ภาษาเพ่ือส่ือสารกบัสามีให้เข้าใจก็เพียงพอแล้ว  
 

 ...แต่พ่ีจะดีอย่างคือแฟนพ่ีเวลาท่ีพ่ีพูดผิด เขาจะเน้นจะพยายามสอนให้เราพูดให้ถูก 
 แปลให้เราเข้าใจให้ได้วา่ค าท่ีพดูออกมานัน้เข้าใจถูกต้องตรงกนั... เมื่อก่อนเราเข้าใจแบบ
นี ้แต่ภาษาองักฤษมนัแปลได้หลายอย่างแค่ค าๆเดียว บางครัง้ท่ีพ่ีและแฟนไม่เข้าใจกัน
 ทะเลาะกนั ก็ต้องเปรียบเทียบเอาค าท่ีเขาเข้าใจมาแปล... 

 

   นอกจากเชอร่ีจะต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือส่ือสารกับสามี และใช้ชีวิตอยู่ใน
ตา่งประเทศให้ได้แล้ว เธอยงัพยายามสอนภาษาไทยให้กบัสามีของเธอ เพ่ือให้สามีเธอสามารถส่ือสาร
กบัเธอและญาติพ่ีน้องของเธอได้ด้วย ซึ่งสามีของเธอก็พยายามหดัพดูภาษาไทยตามท่ีเธอสอน แตถ่ึง
อย่างไรสามีเธอก็ยงัเข้าใจภาษาไทยได้บ้างอย่างงูๆ ปลาๆ ถึงแม้ว่าความแตกต่างทางภาษาจะเป็น
ปัญหาส าหรับเธอและสามีในช่วงแรก แตเ่ธอก็ยินดีท่ีจะเป็นฝ่ายปรับตวัและเรียนรู้ในภาษาเพ่ือการใช้
ชีวิตคูก่บัสามีในตา่งแดน 
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  5.2 การปรับตัวต่อการใช้ชีวิตในต่างแดน  
   ในชว่งแรกๆ ท่ีเชอร่ีไปใช้ชีวิตคูก่บัสามีในตา่งประเทศ เธอต้องปรับตวัให้เข้ากบัสภาพ
อากาศท่ีหนาวเย็น และสภาพสงัคมท่ีแตกต่างจากสงัคมไทย เพราะเธอได้เรียนรู้ความเป็นอยู่ของคน
ตา่งชาตมิกัจะไม่คอ่ยสนใจผู้ อ่ืน แม้จะอยู่บ้านใกล้กนั ก็ไม่คอ่ยจะสนทนากนัเหมือนคนไทย ท าให้ เธอ
รู้สึกเหงาเพราะไม่มีเพ่ือน เธอจึงขอสามีเดินทางกลบัเมืองไทยอยู่บ่อยครัง้ แต่ด้วยค่าใช้จ่ายในการ
เดนิทางสงู เธอจงึต้องปรับตวัและอยูร่่วมในสงัคมตา่งชาติให้ได้ แม้ว่าเธอจะไม่มีความสขุนกั เชอร่ีเล่า
วา่ “คนไทยที่ไปอยู่ต่างประเทศส่วนใหญ่ 90% เมื่อมีอายมุากข้ึนจะกลบัไปใช้ชีวิตบัน้ปลายที่ประเทศ
ไทย” การใช้ชีวิตอยูใ่นตา่งประเทศชว่งแรกท าให้เธอใช้ชีวิตสว่นใหญ่อยู่ภายในห้องพกัของสามี และใช้
เวลาวา่งดแูลและจดัการงานภายในบ้าน 
  5.3 การปรับตัวของสามีชาวต่างชาตกัิบวัฒนธรรมท้องถิ่นไทย 
   เชอร่ีพยายามให้สามีชาวตา่งชาตเิรียนรู้ชีวิตความเป็นอยูภ่ายในครอบครัวชนบทของ
เธอ ซึง่สามีเธอก็สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสภาพสงัคมไทยได้ในเร่ืองอาหารการกิน เพราะสามีของเธอ
ชอบทานอาหารไทย ซึ่งตวัเธอเองก็ชอบท าแตอ่าหารไทยให้สามีทานทุกวนั หรือบางครัง้ท่ีเธอกลบัไป
เย่ียมพ่อแม่ท่ีต่างจงัหวดั เธอก็มกัให้สามีลองชิมอาหารพืน้บ้านในท้องถ่ิน เช่น กบ หนู ซึ่งสามีเธอก็
สามารถปรับตวัได้ในการกินการอยูใ่นแบบสงัคมไทย  “แฟนพีไ่ม่เคยกินกบ พีใ่ห้เขาชิมเขาก็ชิม หนูนา
เขาก็กิน ปกติเข้าไม่กินแต่พีใ่หเ้ขาลองเขาก็ลอง ถามว่าอร่อยไม เขาก็ว่าอร่อยแต่ให้กินประจ าก็ไม่เอา 
แต่เขาก็กินได้ทุกอย่างให้เขาได้รู้ว่าอาหารที่เรากินทุกอย่างเขาก็กินได้เป็นปกติ” สามีชาวต่างชาติ
สามารถปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ในเร่ืองของอาหารการกิน 
เพ่ือให้เกิดการยอมรับภายในครอบครัวผู้หญิงไทย  

   ถึงแม้ว่าทัง้สองจะมีความแตกต่างทางด้านศาสนา แตก็่ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อชีวิตคู ่
เน่ืองจากสามีชาวตา่งชาตขิองเชอร่ีไมไ่ด้เคร่งครัดกบัพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์มากเท่าใดนกั เชอร่ีเล่า
ว่าสามีชาวตา่งชาติไม่ได้เข้าร่วมกบัพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ทัง้ท่ีอยู่ต่างประเทศและอยู่ท่ี เมืองไทย 
ถึงแม้วา่เชอร่ีจะแตง่งานกบัสามีแตเ่ธอก็ยงันบัถือศาสนาพทุธ และพยายามพาสามีเข้าร่วมในพิธีกรรม
ทางศาสนาพุทธด้วย โดยเธอจะพยายามอธิบายถึงเหตุผลให้สามีเข้าใจในพิธีกรรมต่างๆ แต่ใน
บางครัง้สามีก็เกิดความไมเ่ข้าใจในประเพณีบางอยา่ง เชน่ การถวายเงินให้แก่พระสงฆ์ “แฟนพีถ่ามว่า
ท าไมตอ้งใหเ้งินพระ อย่างบางคนไม่เข้าใจแต่พีจ่ะอธิบายให้แฟนฟังก่อน เปรียบเทียบให้เขาฟังก่อนที่
จะท า” เธอพยายามอธิบายเพ่ือสร้างความเข้าใจในประเพณีและวฒันธรรมของสงัคมไทยท่ีแตกตา่งไป
จากวฒันธรรมตะวนัตก เพ่ือให้อีกฝ่ายรับรู้ถึงคา่นิยมของท้องถ่ินนัน้ 

   เชอร่ีเล่าว่าบางครัง้ประเพณีท่ีแตกตา่งกนัก็เป็นปัญหาระหว่างเธอกบัสามีได้ เพราะ
ความไม่เข้าใจในวฒันธรรมท้องถ่ินทางภาคอีสาน  เร่ืองของการปลูกฝังความกตญัญตู่อบิดามารดา 
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ลกูมีหน้าท่ีจะต้องตอบแทนพระคณุท่ีท่านเลีย้งดจูนเติบโตเป็นผู้ ใหญ่หรือมีหน้าท่ีการงานท่ีดี  เชอร่ีก็
เชน่กนัเธอท าหน้าท่ีลกูท่ีดีด้วยการส่งเงินให้พ่อแม่ใช้จ่ายทกุเดือนและสร้างบ้านหลงัใหม่ให้ ซึ่งในตอน
แรกสามีก็ไม่เข้าใจว่าท าไมต้องคอยส่งเงินให้พ่อแม่ใช้เป็นประจ าทัง้ๆ ท่ีเธอก็แต่งงานมีครอบครัวไป
แล้ว เพราะสงัคมของสามีชาวต่างชาติมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน ลูกไม่จ าเป็นต้องตอบแทนพระคณุ
บิดามารดา เธอเล่าว่า “บางครั้งก็เหมือนไม่เข้าใจ ก็บ้านเมืองแฟนพี่เขาไม่ต้องให้เงินบิดามารดาไม่
เหมือนบ้านเรา ประเพณีบ้านเขาคือลูกไม่ต้องให้บิดามารดา ที่นี่ประเพณีบ้านเมืองไทย” ความ
แตกตา่งในเร่ืองของประเพณีท าให้เธอต้องคอยอธิบายและสร้างความเข้าใจให้กบัสามี จนเขายอมรับ
ในความแตกตา่งนัน้ 

   ดงันัน้การปรับตวัของทัง้สองฝ่าย จึงเร่ิมมาจากการเปิดใจยอมรับความแตกต่างซึ่ง
กนัและกนั  การท่ีเชอร่ีได้รับการดแูลเอาใจใส่จากสามีตา่งชาติเป็นอย่างดีท าให้เธอรู้สึกประทบัใจ  อีก
ทัง้สามียงัพยายามเรียนรู้และปรับตวัให้เข้ากบัวฒันธรรมในสงัคมไทย การใช้ชีวิตคูร่่วมกนัท าให้เชอร่ี
ได้เรียนรู้ว่าการมีชีวิตคู่ท่ีมีความสุขในครอบครัว คือการได้อยู่กบัคู่ครองท่ีมีความเข้าใจเธอ และเป็น
ความหว่งใยซึง่กนัและกนั ก่อให้เกิดเป็นความผกูพนัมากกวา่ความรัก  
 
 6. ปัญหาและอุปสรรคท่ีต้องเผชิญร่วมกัน 
  การใช้ชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาตทิ าให้เชอร่ีได้พบเจอกบัปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ เพราะ
การใช้ชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาติท่ีมีความแตกตา่งกนัทางเชือ้ชาติ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในเร่ืองของการ
ส่ือสารซึ่งเป็นปัญหาอันดับแรกของการใช้ชีวิตคู่ เพราะในช่วงแรกเธอต้องเรียนรู้ภาษาเพ่ือท่ีจะ
สามารถส่ือสารกบัสามีตา่งชาติได้อย่างเข้าใจกนั การส่ือสารท่ีผิดพลาดก็มกัท าให้เกิดความเข้าใจผิด
และน าไปสูก่ารทะเลาะเบาะแว้งจากการอธิบายส่ือความหมายท่ีผิดพลาดไป “ที่ทะเลาะกนัก็คือค าพูด 
พูดแล้วเราไม่เข้าใจค าพูดของเขา เหมือนกบัว่าภาษาเรากบัเขามนัไม่เข้าใจเขาพูดอย่างเราเข้าใจอีก
อย่าง”  ความไม่เข้าใจในภาษาจึงเป็นผลกระทบต่อการใช้ชีวิตคู่ส าหรับเธอในช่วงแรก เพราะ
ภาษาองักฤษสามารถแปลความได้หลายความหมาย  ซึ่งในบางครัง้ก็ท าให้เธอกบัสามีชาวต่างชาติไม่
เข้าใจกนัเพราะการส่ือความท่ีผิดความหมาย เพ่ือการส่ือสารท่ีเข้าใจระหว่างเธอกบัสามี ท าให้เธอและ
เขาต้องเรียนรู้ภาษาของกนัและกนัมากขึน้  
  ความคาดหวงัของคนในชุมชม ก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตคู่เชอร่ี
กับสามีชาวต่างชาติ เพราะคนในชุมชนของเธอมีค่านิยมและสนับสนุนให้ลูกหลานมีสามีเป็น
ชาวตา่งชาต ิครอบครัวใดท่ีมีลกูสาวและได้แตง่งงานกบัสามีชาวตา่งชาตจิึงเปรียบเสมือนการยกระดบั
ฐานะทางบ้านให้ดีขึน้ คา่นิยมดงักล่าวเป็นเสมือนแรงกดดนัให้เชอร่ีเลือกแตง่งานกบัสามีชาวตา่งชาติ
และจะต้องเป็นชาวต่างชาติท่ีมีฐานะดี เพ่ือส่งผลต่อความเปล่ียนแปลงฐานะความเป็นอยู่ของ
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ครอบครัวให้ดีขึน้ เพราะคนในชุมชนมกัคอยเปรียบเทียบฐานะแต่ละบ้านว่าใครท่ีได้สามีตา่งชาติจะ
ร ่ารวยมากกวา่กนั หรือถ้าลกูสาวใครไปอยูต่า่งประเทศแล้วกลบัมาฐานะไม่ดีขึน้ ก็มกัจะถกูนินทาและ
พูดไปในทางท่ีเสียหายได้ “อย่างพี่กลบัไปอยู่บ้านนอกอย่างงี้ ถ้าพี่ไม่มีอะไรเลยคนก็นินทา คนบ้าน
นอกเขาก็ว่าไปอยู่เมืองนอกอย่างไง  ท าไมไม่เห็นมีอะไรเลย”  
  คา่นิยมบางอย่างของชมุชนท้องถ่ิน ได้ท าให้เกิดความขดัแย้งขึน้ภายในครอบครัว  และ
เกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างเธอกับสามี เช่น ทุกครัง้ท่ีเชอร่ีกลบัจากต่างประเทศและกลบัมาพกัท่ี
เมืองไทยเธอมกัจะพาญาติพ่ีน้องของเธอไปท่องเท่ียว และซือ้สิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ ให้ เธอจะคอย
ช่วยเหลือญาติพ่ีน้องของ ถ้าใครอยากได้อะไรท่ีเธอพอจะหาซือ้ให้ได้เธอก็ยินดีเป็นผู้ รับผิดชอบ
คา่ใช้จ่ายให้ ซึ่งช่วงแรกก็เป็นปัญหาความไม่เข้าใจในคา่นิยมท้องถ่ินระหว่างเธอกับสามีชาวตา่งชาต ิ
เพราะเชอร่ีจะเป็นฝ่ายรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายต่างๆทกุครัง้ท่ีเธอกลบัมาจากต่างประเทศ ท าให้สามีเกิด
ความไมเ่ข้าใจวา่ท าไมเชอร่ีจงึต้องคอยรับภาระและคา่ใช้จา่ยตา่งๆ คนเดียว ทัง้ท่ีภายในครอบครัวของ
เชอร่ีก็มีพ่ีน้องหลายคน เชอร่ีสะท้อนวา่ 
 

 ...เรากลบัมาจากเมืองนอกมาเจอญาติพ่ีน้อง เราก็อยากให้โน่นให้น่ีให้นัน่ เห็นหน้าพ่ีน้องก็
 สงสารใช่ไหม บางครัง้คนนัน้ก็อยากได้โทรศพัท์ และเรามีความรู้สกึวา่เคยไมม่ีแต่ตอนนีเ้รา
 มีแล้ว เราก็อยากให้ลกูหลานเราท่ียงัไม่มี ส าหรับตวัพ่ีก็ควกัเงินซือ้ให้ แต่แฟนเขาไม่เข้าใจ
 ว่าท าไมเธอต้องให้เขา เราก็ต้องอธิบายประเพณีบ้านเมืองเราให้แฟนฟังว่าฉันเคยล าบาก
 มาฉนัก็เคยไมม่ี... 

 

  อารมณ์ความรู้สึกก็ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตคู่กับสามีชาวต่างชาติ ด้วยความท่ีเชอร่ี
เป็นคนใจร้อน  ซึ่งถ้าเธออยู่ในอารมณ์หงุดหงิดและไม่พร้อมท่ีจะอธิบาย หรือเธอรู้สึกว่าได้เคยอธิบาย
เร่ืองซ า้ๆ ไปแล้ว  ก็จะท าให้เกิดเป็นปัญหาความไม่เข้าใจ ในบางครัง้ก็ทะเลาะกันได้ แลก็รู้ว่าเป็น
จดุบกพร่องของท่ีเธอท่ีต้องปรับตวัให้ดีขึน้ แตส่ามีก็เข้าใจในเร่ืองนีแ้ละยอมรับกบัข้อบกพร่องเธอได้  
  ถึงแม้วา่เชอร่ีจะรู้สกึวา่ตนเองจะประสบความส าเร็จในชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาติ แตก่าร
ไปใช้ชีวิตในต่างประเทศท าให้เธอมีประสบการณ์และรู้เร่ืองราวของผู้ หญิงไทยท่ีแต่งงานกับ
ชาวตา่งชาตมิากขึน้ และรับรู้วา่ไมใ่ชท่กุคูท่ี่จะประสบความสขุความส าเร็จในชีวิคูก่ับสามีชาวตา่งชาติ
เสมอไป  มีผู้หญิงไทยบางคนท่ีถูกหลอกไปอยู่ต่างประเทศ และต้องท างานอย่างหนักเพ่ือหาเลีย้ง
ครอบครัว และลูก แทนท่ีจะได้อยู่อย่างสุขสบายอย่างท่ีคาดหวงั ดงันัน้การแต่งงานกับชาวต่างชาติ   
ควรศึกษาถึงนิสัยใจคอและพื น้ฐานชีวิตความเป็นอยู่ของชาวต่างชาติ ท่ีต่างวัฒนธรรม 
ให้รอบคอบก่อนตดัสินใจ  อีกทัง้ความแตกต่างทางวฒันธรรมยงัเป็นสิ่งส าคญัตอ่การปรับตวัของทัง้
สองฝ่ายในการอยูร่่วมกนัได้อยา่งยัง่ยืน 
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เร่ืองเล่าที่ 2 : แอปเป้ิล ภาระหน้าที่ของการเป็นลูกกตัญญู 
 
 เร่ืองราวชีวิตของแอปเปิล้  เธอต้องการมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ หลงัจากมีประสบการณ์ความ
รักท่ีผิดหวังกับผู้ ชายไทยซ า้ๆ ท าให้เธอเช่ือมั่นว่าการมีสามีชาวต่างชาติจะสามารถเลีย้งดูเธอและ
ครอบครัวได้ดีกว่าผู้ชายไทย  แอปเปิล้เติบโตมาในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ในวยัเด็กเธอจึงมีความ
ล าบาก ท าให้เธอต้องต่อสู้ ดิน้รนให้ชีวิตและครอบครัวมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ การปลกูฝังความเป็นลูก
กตญัญถูกูผลกัดนัให้เธอต้องแบกรับภาระความรับผิดชอบครอบครัวเพียงล าพงั เพราะไม่มีพ่ีน้องคน
ไหนสามารถชว่ยเหลือครอบครัวได้เหมือนอยา่งเธอ  
 
 1.  ชีวิตที่ต้องดิน้รน 
  สภาพบ้านไม้เก่าๆ หลงัหนึ่งในพืน้ท่ีแห้งแล้งของจงัหวดัชยัภูมิ สร้างอยู่ข้างริมรัว้เล้าเป็ด
เล้าไก่ในพืน้ท่ีของญาตพ่ีิน้อง เพราะความยากจนท่ีไม่มีแม้กระทัง่บ้านและท่ีดิน พ่อจึงต้องไปขออาศยั
ท่ีดินจากญาติพ่ีน้อง เพ่ือสร้างบ้านให้ลูกๆ ได้มีท่ีหลับนอน  ในช่วงวัยเด็กครอบครัวของแอปเปิ้ลมี
ฐานะความเป็นอยู่อย่างล าบาก เธอมีพ่ีน้องทัง้หมด 6 คน แต่ในบรรดาพ่ีน้องทัง้หมด แอปเปิล้ขยัน
และมีความอดทนมากกว่าพ่ีน้องคนอ่ืนๆ  ถึงแม้ว่าเธอจะเป็นลกูคนท่ี 3 ก็ตาม แตก็่สามารถช่วยเหลือ
พอ่แมท่ างานได้เป็นอยา่งดี แอปเปิล้สะท้อนว่า “แต่ก่อนย่ิงล าบาก  สมยัอยู่บ้านนอก สมยัเป็นเด็กพอ
เลิกจากโรงเรียนได้ประมาณบ่าย 3 โมง จะลงหนองไปเก็บผกัมามดัเป็นก าๆ ผกัอะไรต่อผกัอะไรเก็บ
มาขาย เสาร์อาทิตย์ก็ไปตลาดเช้าไปนัง่ขายผกัขายหญ้า เราจะเป็นอย่างนัน้มาตลอด”  เธอสามารถ
ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าท่ีพ่อแม่ และช่วยเหลือท างานบ้านอยู่เป็นประจ า ในวยัเด็กเธอจึงมีชีวิตความ
เป็นอยูท่ี่ไมไ่ด้สขุสบาย  
  ด้วยพ่อแม่ไม่มีท่ีนาท ากิน ท าให้เธอและครอบครัวต้องย้ายไปขออาศยัอยู่กบัญาติพ่ีน้อง
ของพอ่ไปเร่ือยๆ จนเม่ือเธออายไุด้ 15 ปี เธอก็ต้องเดินทางออกจากบ้านไปท างานท่ีตา่งจงัหวดั เพราะ
ความแห้งแล้งทางภาคอีสานท่ีไม่สามารถท านาปลูกข้าวได้  และเพ่ือหาเงินเลีย้งดคูนในครอบครัว 
แอปเปิล้สะท้อนว่า  “ตอนนัน้ก็เร่ิมโตเป็นสาวแล้ว เราต้องออกไปท างานหาเงินให้ครอบครัว ออกไป
รับจ้าง สมยัก่อนแถวอีสานมนัแล้ง ถ้าว่าแล้งมนัก็แล้งจริงๆ สมยัที่ออกจากบ้านมนัแลงติดต่อกนัสอง
ปี ชาวนาชาวไร่ก็ไม่มีที่ท าข้าวกิน”  เธอจึงไปรับจ้างเลีย้งเด็กอยู่ท่ีจงัหวดัชลบรีุ ซึ่งแม่ก็ไปส่งเธอพร้อม
กบัเบกิเงินลว่งหน้าไปเรียบร้อยแล้ว เธอต้องท างานใช้หนีอ้ยูท่ี่นัน่ 2 ปี หลงัจากนัน้เธอจึงย้ายไปท างาน
เป็นลูกจ้างร้านขายผกัสดอยู่ในตลาด   แต่ชีวิตเธอก็ยงัไม่สบายขึน้เลย  ด้วยความท่ีเธอเป็นคนขยนั
และอยากมีเงินให้มากขึน้ เธอคิดอยากเปล่ียนอาชีพ จึงไปสมัครงานเป็นคนขายชุดชัน้ในหน้า



36 

 

ห้างสรรพสินค้า  และท างานพิเศษเพิ่มในตอนเย็นด้วยการไปเป็นเด็กเสิร์ฟร้านอาหารในภตัตาคารจีน 
ท าให้เธอพอมีเงินเก็บ และสามารถสง่เงินไปให้พอ่แม่ 
 
 2. ความผิดหวังกับผู้ชายไทยท่ีเป็นคนเจ้าชู้ 
  การมาท างานอยูใ่นตา่งจงัหวดัเพียงล าพงั ท าให้แอปเปิล้ต้องประหยดัคา่ใช้จ่ายด้วยการ
เชา่ห้องพกัอยูก่บัเพ่ือนท่ีท างานด้วยกนั ชว่งท่ีเธอท างานขายชดุชัน้ในอยู่หน้าห้างสรรพสินค้าท าให้เธอ
มีโอกาสได้รู้จกักบัผู้ชายไทยคนแรกท่ีเข้ามาในชีวิตเธอ ด้วยความท่ีเพ่ือนในกลุ่มเร่ิมมีครอบครัวกนั ท า
ให้เธอเร่ิมไปไหนมาไหนเพียงคนเดียว เพ่ือนจงึสนบัสนนุให้เธอมีแฟน อีกทัง้ยงัแนะน าว่าผู้ชายท่ีเข้ามา
จีบเธอก็ท างานดี เขาเป็นเจ้าหน้าท่ีรัฐวิสาหกิจอนาคตเธอก็อาจจะสขุสบาย แอปเปิล้จึงลองคบหากับ
แฟนหนุม่และตดัสินใจย้ายไปอยูด้่วยกนั  จากนัน้เธอจงึลาออกจากท่ีท างานทัง้สองแห่ง เพราะเธอต้อง
เดนิทางไปตา่งจงัหวดักบัสามีอยู่เป็นประจ า การใช้ชีวิตคูก่บัสามีคนไทยในช่วงแรกเธอมีความเป็นอยู่
ท่ีดีขึน้แตก็่ต้องเหน่ือยกบัการเดนิทางไปตา่งจงัหวดัอยู่เป็นประจ า   การใช้ชีวิตคูก่บัสามีคนไทยในครัง้
นัน้ก็ท าให้เธอต้องพบกับความเจ็บช า้ใจ แอปเปิล้สะท้อนว่า “ใช้ชีวิตอยู่กับแฟนได้ 5 ปี ก็ไม่ได้สุข
สบายอะไร เพราะแฟนต้องขบัรถไปรับของก็ไม่ได้อยู่บ้าน เราก็ต้องคอยนัง่รถไปด้วยเป็นหูเป็นตาให ้
แฟนก็พอเลีย้งเราได ้แต่ทนไม่ได้ก็ความเจ้าชู้นี่แหละ”   เธอทะเลาะกบัสามีอยู่บอ่ยครัง้ จนกระทัง่เธอ
มีลูกคนแรกกับสามี เม่ือเธอคลอดลูกก็มีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มเข้ามา เพราะเงินเดือนของสามีก็เร่ิมไม่
คอ่ยพอใช้จ่าย แอปเปิล้เล่าว่า “เร่ิมมีลูก เร่ิมไม่ค่อยสบายเท่าไร่ เงินเดือนพวกรัฐวิสาหกิจมีแต่ตวัเลข 
มีเงินเดือนไม่มากเท่าไรหรอก แต่ก็ถือว่าไม่ล าบาก แต่มาล าบากตอนที่มีลูกคนแรกนี่แหละ เงินก็เร่ิม
ชกัหนา้ไม่ถึงหลงั” 
  เธอเร่ิมมีปัญหาในเร่ืองการใช้จ่าย เพราะเธอไม่มีน า้นมเธอจึงต้องซือ้นมให้ลกู และข้าว
ของเคร่ืองใช้ต่างๆ ส าหรับเด็กอ่อน หลงัจากคลอดลกูคนแรกได้เพียงไม่นานเธอก็ตัง้ท้องลกูคนท่ีสอง
ทนัที เพราะเธอขาดความรู้ในการคมุก าเนิด เธอจึงบอกกบัสามีว่าเธอท้องลกูคนท่ีสองแต่สามีกลบัไม่
เช่ือใจเธอและกลา่วหาเธอวา่ไปท้องกบัคนอ่ืนมา แอปเปิล้สะท้อนความรู้สึกในตอนนัน้ว่า “เจ็บใจมาก 
ตอนทีเ่ราทอ้งแลว้มนัมาบอกว่าเรามีชู้ ท าไมถึงพูดแบบนี้ มาบอกว่าเราไปยุ่งกบัคนอื่น แล้วมาบอกว่า
เขาเป็นพ่อ ตัง้แต่นัน้มาเราตัง้ใจว่า ต่อจากนี้เราจะไม่ให้อภยัมนัเลยและไม่อยากเจอหน้าอีก”  ความ
ผิดหวงัในความรักครัง้แรกกบัผู้ชายไทย ท าให้เธอรู้สึกเสียใจเป็นอย่างมาก ความเจ็บปวดท่ีเธอได้รับ
ท าให้เธอรู้สึกเหมือนคนถูกหลอก ท่ีต้องเสียความบริสุทธ์ิทัง้ๆ ท่ีเธอมีโอกาสได้พบเจอคนดีๆ  เธอ
ตดัสินใจท่ีจะเลิกรากบัสามีโดยเดด็ขาด และจะกลบัไปคลอดลกูคนท่ีสองท่ีตา่งจงัหวดั เธอจึงยกลกูคน
แรกให้กบัเจ้านายเก่าท่ีเธอเคยท างานเป็นเด็กเสิร์ฟอยู่ภตัตาคารอาหารจีน  ด้วยความท่ีเจ้านายเก่ารัก
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และเอ็นดูเธอจึงรับเลีย้งลูกคนแรกไว้ จากนัน้เธอจึงกลับมารักษาแผลใจ และคลอดลูกคนท่ีสองท่ี
จงัหวดัชยัภมูิ 
  คลอดลกูคนท่ีสองได้เพียง 30 วนั เธอก็ต้องออกมาท างานทนัที เพราะเงินท่ีเธอเก็บสะสม
ไว้ใช้ตอนคลอดลกูก็ถกูขโมยไป ท าให้เธอต้องออกไปหางานท า แอปเปิล้สะท้อนความรู้สึกว่า “ก็ไม่มี
เงินซ้ือนมเพราะเงินเก็บไม่มี โดนน้องสาวขโมยเงินไป เหลืออยู่ 3,000 ต้องไปคลอดลูกเองที่
โรงพยาบาล พอคลอดลูกน ้านมก็ไม่มีก็ต้องซ้ือนม แต่ก่อนเห็นหน้าลูกแล้วท าใจไม่ได้อยู่ 2 ปีเต็ม ทุก
วนัตอ้งนัง่ร้องไห้ ตอนนัน้ก็สงสารลูก แต่จะมวัไปนัง่เลี้ยงลูกอยู่ทกุคนภายในบ้านก็จะไม่มีข้าวกิน”  พ่ี
น้องทัง้หมดไม่มีใครสามารถหาเลีย้งครอบครัวได้เหมือนอย่างเธอ  เธอจึงเป็นเหมือนหวัเร่ียวหวัแรง
ให้กบัครอบครัวเสมอมา  
  แอปเปิล้ไปท างานเป็นเด็กเสิร์ฟในภตัตาคารแห่งหนึ่งในจงัหวดัชยัภูมิ ท าให้เธอมีโอกาส
ได้รู้จกักบันายต ารวจท่ีเข้ามาตดิพนัเธอ ในขณะท่ีเธอเป็นเด็กเสิร์ฟเขามกัจะซือ้ของขวญั ให้เงินกบัเธอ
อยูเ่ป็นประจ า  ท าให้เธอคิดว่าน่าจะเป็นโอกาสท่ีดีส าหรับการเร่ิมต้นชีวิตคูอี่กครัง้  เธอจึงตดัสินใจคบ
หากบันายต ารวจและย้ายไปอยู่กับเขา เธอไม่ต้องออกไปท างานเหมือนก่อนและมีชีวิตท่ีสขุสบายขึน้ 
แต่ก็ยงัไม่สามารถเลีย้งดคูนในบ้านได้ แอปเปิล้เล่าว่า “กลวัเขารู้ว่าฐานะเรายากจน พาเขาไปดูบ้าน
แต่ไม่ไดใ้ห้เขาไป เขาก็บอกกบัเราว่าไม่เป็นไรเดี๋ยวเขาจะปลูกให้ใหม่ แต่รอมา 2 ปี ก็ไม่เห็นมีทีท่าว่า
จะปลูกใหม่ให้สกัที” เม่ือแอปเปิล้มีชีวิตท่ีดีขึน้เธอก็อยากให้ครอบครัวมีชีวิตท่ีสขุสบายขึน้เช่นกนั เธอ
ตัง้ใจวา่เม่ือเธอมีฐานะขึน้เม่ือใดเธอจะปลกูบ้านหลงัใหม่ให้พ่อแม่อาศยัอยู่ยามแก่เฒ่า แตใ่นท่ีสดุเธอ
ก็ต้องเลิกรากับนายต ารวจ เพราะเธอมารู้ว่าเขามีผู้หญิงคนอ่ืน เธอรู้สึกเสียใจและผิดหวงัในความรัก
อีกครัง้ แอปเปิล้เล่าว่า “ก็บอกเขาว่าถ้าเป็นอย่างนี้เราคงไปด้วยกนัไม่ได้ เพราะฉนัเคยเจ็บเมื่อสมยัมี
แฟนคนแรกมาแลว้ ฉนัไม่อยากเจ็บกบัเธออีก” ในตอนนัน้เธอจงึคดิจะเลิกกบัสามีคนท่ี 2 จึงหาหนทาง
ด้วยการเข้าไปปรึกษากบัเพ่ือนข้างห้องว่าจะท าอย่างไรดี เพราะเธอก็อยากหาอาชีพท าด้วย ซึ่งเธอก็
ตัง้ใจไว้วา่อยากไปท างานท่ีมีชาวตา่งชาต ิเพ่ือนจงึแนะน ากบัเธอวา่มาท างานท่ีหวัหิน เพราะเป็นแหล่ง
ทอ่งเท่ียวและมีชาวตา่งชาตมิาอาศยัอยูม่าก เธอจงึตดัสินใจเดนิทางมาหางานท าในอ าเภอหวัหิน  
 
 3. เลือกเส้นทางชีวิตที่จะมีสามีเป็นชาวต่างชาติ 
  ประสบการณ์ความรักท่ีผิดหวังกับผู้ ชายไทย ท่ีขาดความซ่ือสัตย์และขาดความ
รับผิดชอบท าให้แอปเปิล้มีทศันคตกิบัผู้ชายไทยไปในทางลบ เธอรู้สึกว่าผู้ชายไทยขาดคณุสมบตัิท่ีดีใน
การท่ีจะเลือกมาเป็นคู่ครอง แอปเปิล้เล่าว่า “ก็ตดัสินใจว่าจะไม่เอาผวัคนไทยอีกเลย เพราะเราเคย
ทดลองอยู่แล้วอย่างที่เป็นข้าราชการก็มีแต่ยศถาบรรดาศกัด์ิ แต่เงินทองไม่มี เพราะมีแต่ต าแหน่ง
หวัโขนกระเป๋าเงินโบ๋”  เธอรู้สึกว่าผู้ชายไทยไม่สามารถช่วยเหลือครอบครัวเธอได้จริง และจากความ
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ผิดหวงักบัผู้ชายไทยซ า้ๆ ท าให้เธอตัง้ใจไว้ท่ีจะมีสามีชาวตา่งชาติ เพราะเธอรับรู้ข้อมลูจากเพ่ือนและ
ญาติพ่ีน้องในชุมชนท่ีมีสามีเป็นชาวต่างชาติ ท าให้เธอเห็นถึงความเปล่ียนแปลงทางฐานะท่ีร ่ารวย 
และความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ แอปเปิล้สะท้อนว่า “ตอนไปอยู่ชลบรีุไปรู้จกักบัครอบครัวที่เขามีผวัฝรั่งฐานะ
รวย เขาก็รักและเอ็นดูเราเขาแนะน าเราว่าถ้าไปฝึกภาษาหน่อยนะ รับรองว่าอนาคตเธอมีผวัฝรั่งแน่ ”  
การเห็นสภาพแวดล้อมของผู้หญิงไทยมีสามีเป็นชาวตา่งชาติส่วนใหญ่ล้วนมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้  เธอ
จงึเช่ือวา่การสามีชาวตา่งชาติสามารถท าให้เธอมีชีวิตท่ีดีขึน้ เธอจึงอยากท างานท่ีมีโอกาสได้ท าความ
รู้จกักบัชาวต่างชาติ ซึ่งข้อมูลท่ีเธอได้รับจากเพ่ือนท่ีมีสามีเป็นชาวต่างชาติมกัรู้จกัในขณะท่ีท าอาชีพ
เป็นหมอนวดและสถานบนัเทิงในตอนกลางคืน 
  แอปเปิ้ลจึงตดัสินใจเข้ามาสมคัรท างานอยู่ใน “โรงนวด” ในหัวหิน ซึ่งหมายถึง สถาน
บริการอาบอบนวด ท่ีมีทัง้ชายไทยและนกัท่องเท่ียวชายชาวต่างชาติเข้ามาใช้บริการอยู่เป็นจ านวน
มาก  หลงัจากท่ีเธอท างานอยู่ในโรงนวดได้สกัระยะหนึ่ง เธอก็มีลูกค้านวดเป็นขาประจ า ซึ่งเขาเป็นผู้
ชายไทยท่ีมีอายมุาก และมีฐานะร ่ารวย เขาเร่ิมสนใจเธอจนขอแตง่งานกบัเธอ แตด้่วยความตัง้ใจท่ีจะ
มีสามีชาวตา่งชาต ิแอปเปิล้ตอบปฏิเสธไปวา่ “ขอโทษด้วยค่ะ ฉนัไม่อยากได้ผวัคนไทย ฉนัอยากได้ผวั
ฝรั่ง เพราะฉนัปฏิญาณตนว่า ถา้ฉนัจะมีสามีฉนัจะไม่มีสามีคนไทย ฉนัจะมีสามีฝรั่ง” การท่ีเธอปฏิเสธ
ผู้ชายไทยท่ีเข้ามาในชีวิตถึงแม้ว่าเขาจะมีฐานะดี แตด้่วยความรักท่ีเคยผิดหวงัท าให้เธอไม่เช่ือมัน่ว่าผู้
ชายไทยจะสามารถเลีย้งดเูธอและครอบครัวได้จริง เธอจึงก าหนดเส้นทางชีวิตด้วยการก้าวเข้ามาสู่
อาชีพหมอนวด เพ่ือต้องการมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ เส้นทางอาชีพนีท้ าให้ผู้ชายไทยส่วนใหญ่มกัดถููก
และไมใ่ห้เกียรตเิธอ เธอจงึเห็นพฤตกิรรมของผู้ชายไทยในแง่ลบมากขึน้ แอปเปิล้เลา่วา่ 
 

 ...ตอนนัน้เราท างานเป็นหมอนวด มีลกูค้านวดเป็นต ารวจบอกให้เราไปนวดข้างนอก เราก็
ไปพอนวดอยู่ดีๆ ก็บงัคบัให้เราถอดเสือ้ผ้า ฉันก็ถามว่าจะให้ฉันถอดเร่ืองอะไร คณุให้ฉัน
มานวดนะ มนัก็ขึน้เสียงดงัใส่เรา ข้าสัง่ให้ถอดก็ต้องถอด ท่ีนีเ้ราก็โมโหสุดขีดแล้วจบัคอ
เสือ้ถามว่ายศอะไร หยุดเลยนะ อย่ามารังแกเพศแม่… แล้วมีอีกครัง้ตอนท่ีโมโหสุดขีด 
ลกูค้านวดพาเราออกมานัง่กินข้าวท่ีร้านคาราโอเกะ แล้วอยู่ดีๆ ก็หยิบปืนขึน้มาแกล้งจ่อ
หวัเรา ดงัแก๊ก ๆ ๆ ท าให้เรากลวั แล้วก็ถามเราวา่อยากตายไหม... 

 

  ผู้ชายไทยส่วนใหญ่เม่ือรู้ว่าเธอท าอาชีพหมอนวด ก็มกัมองว่าเธอเป็นผู้หญิงไม่ดี เพราะ
เป็นอาชีพท่ีสงัคมไม่ยอมรับ แอปเปิล้สะท้อนความรู้สึกว่า “ฉนัรู้ว่าอาชีพฉนัเป็นอาชีพหมอนวดมนัไม่
เพอร์เฟคเหมือนคนอืน่เขา อาชีพฉนัเป็นอาชีพทีส่งัคมเขาไม่ยอมรับอย่างไรเขาก็เรียกว่าอีออ แต่ใจฉนั
รู้ว่าฉนัท าอะไร ฉนัก็ภูมิใจทีส่่งลูกเรียนจบปริญญาตรี”  แอปเปิล้รู้ดีว่าการท่ีเธอท าอาชีพเป็นหมอนวด
ท าให้คนในสงัคมไม่ยอมรับเธอโดยเฉพาะผู้ชายไทย ถึงแม้ว่าเธอจะถกูเหยียดหยามและโดนดถูกูจาก
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คนในสงัคมกับอาชีพท่ีเธอท า แต่เธอยงัรู้สึกภูมิใจท่ีได้ท าหน้าท่ีของแม่และลูกท่ีดี การท่ีเธอตดัสินใจ
เลือกท าในอาชีพนีก็้เป็นความตัง้ใจท่ีจะก าหนดเส้นทางชีวิตด้วยการมีสามีเป็นชาวต่างชาติ  อีกทัง้
ความผิดหวงัในความรักกบัผู้ชายไทยท่ีผา่นมา  ท าให้เธอไมส่นใจวา่ผู้ชายไทยจะคดิอยา่งไรกบัเธอ   
  3.1 การสนับสนุนของคนในชุมชน 
   ความเปล่ียนแปลงทางฐานะของคนในชุมชนชนบท เร่ิมมีการพัฒนาไปสู่ความ
ทนัสมัย จากในอดีตสภาพความเป็นอยู่อย่างล าบาก แต่ปัจจุบนัมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ มีการ
สร้างบ้านเรือนหลงัใหญ่เหมือนการแข่งขนัฐานะความร ่ารวยของคนในชมุชน ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะเห็นได้
จากครอบครัวท่ีมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ เพราะลกูหลานของคนในชมุชนท่ีออกไปท างานในเมือง แล้วมี
สามีชาวต่างชาติเม่ือกลับเข้ามาอยู่ในชุมชน ก็มักจะเปล่ียนแปลงฐานะและสภาพความเป็นอยู ่
ของคนในครอบครัวให้ดีขึน้  ความเปล่ียนแปลงทางวัตถุท าให้คนในชุมชนเห็นถึงข้อดีว่าการมีสามี
ชาวต่างชาติ เสมือนเป็นช่องทางจะหลีกหนีความล าบากได้ เช่นเดียวกับค่านิยมท่ีเกิดขึน้ในชุมชน 
ของแอปเปิล้ การสนบัสนนุให้ลกูหลานแตง่งานกบัชาวตา่งชาต ิแอปเปิล้สะท้อนว่า “ลูกหลานในชุมชน
ได้แฟนต่างชาติกันหมดส่วนใหญ่ มันเป็นค่านิยม เป็นยุคของการยกระดบัฐานะของคนในตระกูล  
พอมีสามีฝรั่ง แล้วจะมีเงินมีทองใช้  มีหน้ามีตามีบ้านหลงัใหญ่หลงัโต เดี๋ยวนี้ในชุมชนในหมู่บ้านมี
สามีต่างชาติเยอะมาก”  การเปล่ียนแปลงทางฐานะท่ีดีขึน้ของคนในชมุชน กลายมาเป็นการปลกูฝัง
คา่นิยมการมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ จนเกิดการซึมซบัทางความคิดและถกูถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น จนเกิด
เป็นความเช่ือว่าการมีสามีชาวตา่งชาติเป็นการยกระดบัฐานะทางเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของคน
ในครอบครัวได้ 

3.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของชาวต่างชาต ิ
   ความแตกตา่งระหว่างผู้ชายไทยกับชาวตา่งชาติ  ท่ีมกัเป็นข้อเปรียบเทียบให้ผู้หญิง
ไทยเห็นถึงข้อดีในการตดัสินใจเลือกคู่ครองเป็นชาวตา่งชาติ  เพราะผู้ชายไทยส่วนใหญ่ท่ีอาศยัอยู่ใน
ชมุชนชนบท มกัไม่สามารถตอบสนองความต้องการทางวตัถุท่ีมีราคาสงู หรือรับผิดชอบค่าใช้จ่ายให้
ครอบครัวฝ่ายหญิงไทยได้  ซึ่งจะแตกต่างจากชาวต่างชาติส่วนใหญ่ท่ีเข้ามาท าความรู้จกักับผู้หญิง
ไทย ด้วยตอบสนองความต้องการทางวัตถุให้กับผู้ หญิงไทยได้มากกว่า ซึ่งในบางครัง้ก็สามารถ
ชว่ยเหลือครอบครัวผู้หญิงไทยในเร่ืองของภาระคา่ใช้จา่ยตา่งๆ ให้กบัครอบครัวได้  จึงท าให้ผู้หญิงไทย
สนใจชาวตา่งชาต ิ 
   ฐานะทางเศรษฐกิจเป็นสิ่งท่ีท าให้ตดัสินใจเลือกคู่ครองเป็นชาวต่างชาติ  ในตอนท่ี
แอปเปิล้ท างานเป็นหมอนวด เธอมีลกูค้าประจ าเป็นชาวตา่งชาติและมีอายมุาก  ทกุครัง้ท่ีเขาเดินทาง
มาจากต่างประเทศเขาจะแวะมาหาเธอท่ีหัวหิน และมกัให้เงินเธอไว้ใช้จ่ายปีละ 5,000 บาท หรือ
บางครัง้ก็ส่งเสียค่าเช่าบ้านให้เธอ จนท าให้เธอคิดอยากมีบ้านอาศยัสกัหลังในหวัหิน ซึ่งเป็นช่วงท่ีมี
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ลกูค้าชาวตา่งชาตอีิกคนเข้ามาสนใจเธอเช่นกนั เขาให้ความหวงักบัเธอ  ไม่ว่าเธออยากได้อะไรเขาจะ
ตามใจให้ทกุอยา่งขอให้เธอรอเขา และในปีหน้าเขาจะกลบัมา เธอจึงลงัเลกบัข้อเสนอของชาวตา่งชาติ
ในครัง้นัน้ ท าให้เธอตดัสินใจบอกกับชาวต่างชาติคนแรกท่ีเข้ามาสนใจ แอปเปิล้สะท้อนว่า “ตอนนัน้
คิดว่าถ้าเขาซ้ือบ้านให้เราถึงจะอยู่กบัเขา บ้านที่อยู่ปัจจุบนัไปดูด้วยกนัมาเมื่อ 2 ปีที่แล้ว ก็เลยยื่นค า
ขาดถา้เธอซ้ือบา้นใหฉ้นัจะไปอยู่กบัเธอ แต่ถ้าเธอไม่ซ้ือบ้านให้ ฉนัจะได้ตดัสินใจนะ เพราะมีผู้ชายอีก
คนเขาก็รอฉนัอยู่นะ”  ในตอนนัน้สามีชาวตา่งชาติคนแรก ตกลงซือ้บ้านให้เธอในครัง้นัน้ เธอจึงใช้ชีวิต
คูร่่วมกบัเขา  
   เช่นเดียวกับสามีต่างชาติคนปัจจุบัน  แอปเปิ้ลเล่าว่า “เจอกันครั้งแรก เขาขอฉัน
แต่งงานแล้วเอาทองให้ฉนัสองสลึง ตอนที่เขาขอแต่งงาน ก็บอกว่าขอคิดดูก่อนยงัไม่ตอบตกลง เขา
รู้จกัเรายงัไม่ถึงเดือนเลยด้วย ตัง้แต่รู้จกักนัเขาก็ส่งเงินให้เราใช้ทกุเดือนส่งให้ใช้ตลอด”  ชาวตา่งชาต ิ
มกัตอบสนองความต้องการให้กบัเธอด้วยวตัถุและสิ่งของท่ีเป็นมลูคา่ ซึ่งก็ท าให้ผู้หญิงไทยเกิดความ
ประทบัใจท่ีได้รับสิ่งของเหลา่นัน้  
  

4. การมองข้ามความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
  การใช้ชีวิตคูห่รือการแตง่งานกับชาวตา่งชาติ ย่อมมีความแตกตา่งกนัในเร่ืองของบริบท
ทางสังคมและมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันไป ความตัง้ใจท่ีอยากมีสามีเป็นชาวต่างชาติ    ท าให้แอ
ปเปิล้มองข้ามความแตกตา่งทางวฒันธรรม เธอไมไ่ด้ศกึษาถึงนิสยัใจคอซึ่งกนัและกนัก่อนตดัสินใจอยู่
ร่วมกัน เธอเลือกคู่ครองท่ีสามารถตอบสนองความต้องการทางวัตถุให้เธอได้ แอปเปิ้ลสะท้อนว่า 
“อยากให้ลูกมีบ้านอยู่หลงัเล็กๆ ก็ไม่เคยอยากจะได้อะไรเกินตวั แค่เวลาที่เราไปท างานแล้วลูกอยู่
ปลอดภยัแค่นัน้ แลว้สามีก็มาอยู่แค่ปีละครั้ง”  หลงัจากท่ีแอปเปิล้ใช้ชีวิตคูร่่วมกบัสามีตา่งชาติคนแรก 
โดยไม่ได้จดทะเบียนสมรสกัน เธอจึงรับลูกคนท่ีสองมาอยู่ด้วย  ซึ่งสามีชาวต่างชาติก็รับรู้ตัง้แต่แรก
แล้วว่าเธอมีลูกติดกับสามีคนไทย และเขาก็ยอมรับท่ีจะดูแลเธอและลูก ถึงแม้ว่าเธอจะมีสามีเป็น
ชาวตา่งชาติแตเ่ธอยงัต้องออกไปท างาน แอปเปิล้เล่าว่า  “เขาซ้ือบ้านให้แต่ยงัให้เราออกไปท างานหา
เงินเอง เราก็ยงัต้องท างานอยู่เหมือนเดิม ก็ดีข้ึนมาหน่อย แค่มีบ้านให้ลูกอยู่หลบฝนหลบภยั”   แอป
เปิล้ได้เรียนรู้วา่การมีสามีเป็นชาวตา่งชาตินัน้ ไม่สามารถเปล่ียนแปลงฐานะและความเป็นอยู่เธอและ
ครอบครัวให้ดีเหมือนกบัเธอคาดหวงัไว้   
  การออกไปท างานเป็นหมอนวด ท าให้แอปเปิ้ลมีโอกาสได้รู้จักกับลูกค้าชาวต่างชาติ
หลายคน  และเป็นช่วงท่ีเธอก าลงัป่วยเป็นโรคหวัใจซึ่งถึงก าหนดท่ีต้องได้รับการผ่าตดั แต่ในขณะนัน้
สามีต่างชาติคนแรกกลับไปอยู่ต่างประเทศ เธอจึงพยายามติดต่อเขาเพ่ือขอให้เขาช่วยส่งเงินค่า
รักษาพยาบาลในการผ่าตดัมาให้เธอจ านวนหนึ่ง แต่สามีกลับส่งเงินมาเพียงเล็กน้อยซึ่งไม่พอกับ
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คา่ใช้จ่ายในการผ่าตดั เธอรู้สึกเสียใจท่ีเธอไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างเต็มท่ีจากสามีตา่งชาติคนแรก 
การท่ีเธอป่วยอยูใ่นขณะนัน้ท าให้เธอท้อแท้และเบื่อหน่ายกบัชีวิต  เพราะปัญหาจากครอบครัวท่ีรุมเร้า
ให้เธอต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆเพียงคนเดียว และเป็นช่วงท่ีเธอทุกข์ใจมากท่ีสุด ท าให้นึกถึง
ลกูค้านวดชาวตา่งชาติอีกคนท่ีเข้ามาสนใจเธอ  แอปเปิล้เล่าว่า “ฉนัก็ลองเขียนจดหมายไปหาเขา ว่า
ฉนัจะต้องเข้าโรงพยาบาลผ่าตดั ช่วยส่งเงินมาให้ฉนัหน่อย เขาก็เขียนตอบกลบัมาว่า ฉนัจะไม่ส่งเงิน
ให้เธอหรอก แต่ฉนัจะลงไปดูแลเธอเอง”  ซึ่งเขาก็เดินทางมาจากตา่งประเทศในทนัที และดแูลเธอใน
ขณะท่ีพกัรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาล อีกทัง้ยงัช่วยเหลือคา่รักษาพยาบาลให้เธออีกด้วย ท าให้เธอรู้สึก
ประทบัใจท่ีเขาเข้ามาดแูลและรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายให้เธอได้เป็นอย่างดี เธอจึงเกิดความลงัเลใจว่าจะ
ตดัสินใจอย่างไร แอปเปิล้สะท้อนว่า “หลงัจากผ่าตดัมาแล้วนะ มีแต่คนจะเอาเงินมาให้ ไม่รู้จะเลือก
ใคร เพราะตอนนัน้เรายังอยู่กับฝรั่งคนที่ดูแลเรามาตั้งแต่แรก แต่เราก็ต้องเลือกคนที่ดูแลเราและ
ครอบครัวเราได้มากกว่า”  เธอจึงตดัสินใจท่ีจะเลิกกับสามีชาวต่างชาติคนแรก เพราะการใช้ชีวิตกับ
สามีชาวตา่งชาตคินแรกท่ีผา่นมา เขาไม่สามารถดแูลเธอและครอบครัวให้มีฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึน้  
ซึ่งเปรียบเทียบฐานะทางเศรษฐกิจของสามีคนปัจจุบันในสถานการณ์ตอนนัน้เขามีมากกว่าสามี
ชาวต่างชาติคนแรก และเขาก็สามารถช่วยเหลือเธอและรับผิดชอบครอบครัวของเธอได้จริง เธอจึง
ตดัสินใจเลือกใช้ชีวิตคูก่บัสามีตา่งชาตคินปัจจบุนั 
  หลงัจากท่ีแอปเปิล้เลิกกบัสามีชาวตา่งชาตคินแรก เธอจึงพาสามีชาวตา่งชาติคนปัจจบุนั
เข้ามาอยู่ร่วมกับเธอและลูก เธอเร่ิมมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้กว่าแต่ก่อน แต่หลังจากการผ่าตดัรักษา
โรคหัวใจในครัง้นัน้ท าให้เธอไม่สามารถกลับไปท างานได้อีก  ดังนัน้ ภาระค่าใช้จ่ายต่างๆภายใน
ครอบครัว สามีต่างชาติคนปัจจุบันจึงรับผิดชอบทัง้หมด ถึงแม้ว่าฐานะสามีต่างชาติคนปัจจุบัน  
จะไม่ได้ร ่ ารวยมากนัก แต่เขาก็สามารถเลีย้งดูเธอและลูกได้เป็นอย่างดี  อีกทัง้เขาสามารถ
เปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวให้มีชีวิตท่ีดีขึน้ ด้วยการปลกูบ้านหลงัใหม่ให้พ่อแม่เธอ
ท่ีอยูต่า่งจงัหวดัได้อยา่งท่ีเธอตัง้ใจไว้ แอปเปิล้เลา่ว่า “ก่อนที่ฉนัจะเอาไปท าบ้าน  ก็ถามเขาแล้วว่าเขา
เดือดร้อนไหม ถา้คณุเดือดร้อนคณุไม่ตอ้งใหถ้า้คณุไม่เดือดร้อนฉนัจะเอาเงินไปปลูกบ้านให้แม่ฉนันะ”  
เธอพยายามท าหน้าท่ีลูกกตัญญู  และตอบแทนพระคุณบิดามารดา  ด้วยการสร้างบ้านหลังใหม่ 
ให้พอ่แม ่ 
  การใช้ชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาติท่ีแตกตา่งกนัทางวฒันธรรม  ท าให้เธอได้เรียนรู้ถึงข้อดี
ในการใช้ชีวิตคู่กับสามีชาวต่างชาติ  เพราะวัฒนธรรมต่างชาติไม่ได้ให้ความส าคัญในเร่ืองของ
พรหมจรรย์ของผู้หญิง และภมูิหลงัผู้หญิงท่ีเคยผา่นการแตง่งาน  และมีลกูตดิกบัสามีคนไทย  อีกทัง้ยงั
มีอาชีพเป็นหมอนวด ซึง่ถ้าหากเธอต้องไปใช้ชีวิตคูก่บัผู้ชายไทยอีกครัง้  ผู้ชายไทยก็มกัไม่สามารถเปิด
ใจยอมรับเร่ืองราวในอดีตของเธอได้  ซึ่งแตกต่างจากสามีชาวต่างชาติท่ีสามารถยอมรับชีวิตในอดีต
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ของเธอได้ พร้อมยงัให้เกียรตเิธอด้วยการไมพ่ดูถึงเร่ืองราวชีวิตในอดีตของเธอเลย ท าให้เธอมีความสขุ
และพอใจท่ีจะใช้ชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาติ 
 

5. เรียนรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมต่อการปรับตัว 
  จากประสบการณ์ชีวิตคู่ท่ีสมหวงัและผิดหวงักับสามีชาวต่างชาติ  ท าให้เธอเห็นความ
แตกต่างในวัฒนธรรมทางเชือ้ชาติ ของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกันในแต่ละด้าน ซึ่งบางอย่าง 
สามีชาวตา่งชาตก็ิสามารถปรับตวัและเรียนรู้วฒันธรรมนัน้ได้ บางอย่างก็ไม่สามารถปรับตวัยอมรับได้ 
ผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาตจิงึพยายามแก้ไขความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้ด้วยการเรียนรู้และอดทน 
  5.1 เรียนรู้การปรับตัวในด้านภาษา 
   การส่ือสารถือเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตประจ าวนั เพราะการส่ือสารท่ีแตกตา่ง
กันทางเชือ้ชาติเป็นปัญหาอย่างมากในการปรับตวัท่ีจะท าให้อีกฝ่ายเข้าใจภาษาท่ีใช้ส่ือสาร ดงันัน้ 
การใช้ชีวิตคู่และอยู่ร่วมกันได้อย่างเข้าใจกัน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้และใช้ภาษาเดียวกันได้  
ซึ่งผู้หญิงไทยส่วนใหญ่ท่ีมีสามีเป็นชาวตา่งชาติมกัเป็นฝ่ายต้องเรียนรู้ภาษาตา่งชาติของสามี  เพราะ
สามีชาวต่างชาติไม่สามารถส่ือสารกับเธอได้ด้วยภาษาไทย แอปเปิล้เล่าว่า  “ตอนแรกก็มีเร่ืองของ
ภาษา แต่เราก็จะฝึกเรียนจากหนงัสือเอง บางทีก็จากทีร้่านในโรงนวดดว้ย ถา้มีลูกค้าที่เป็นฝรั่งก็จะพูด
กบัเขาด้วยภาษาองักฤษ ก็ถามเขาว่าฉนัพูดผิดไหมค านี้ แต่เราจะพูดประโยคยาวไม่ได้”   ด้วยความ
พยายามแต่ขาดคนช่วยสอนท าให้เธอสามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ แต่ไม่สามารถส่ือสารเป็น
ประโยคยาวๆ หรือเป็นประโยคท่ีถกูต้องได้ การใช้ชีวิตคู่กบัสามีชาวต่างชาติในช่วงแรกจึงเป็นปัญหา
การส่ือสารระหวา่งเธอกบัสามีอยูบ้่าง แตเ่ธอก็สามารถเรียนรู้และปรับตวัท่ีจะอยูร่่วมกนัได้ 
  5.2 สามีชาวต่างชาตกัิบความแตกต่างทางศาสนา 
   หลงัจากตดัสินใจใช้ชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาติและซือ้บ้านท่ีหวัหิน แอปเปิล้และสามี
จึงพกัอาศยัอยู่ในเมืองหวัหินตลอดมา และชมุชนท่ีเธออาศยัอยู่ก็เป็นหมู่บ้านท่ีส่วนใหญ่มีคูค่รองเป็น
ชาวต่างชาติ การปรับตวัในชมุชนท่ีอยู่อาศยัในปัจจบุนัจึงไม่มีปัญหาในการปรับตวัของสามี ถึงแม้ว่า
สามีชาวต่างชาติเธอจะมีความแตกตา่งกันทางเชือ้ชาติและศาสนา แต่เขาสามารถปรับตวัในการอยู่
ร่วมกับเธอได้ แอปเปิล้เล่าว่า “พวกนี้ไม่เข้าโบสถ์หรอก แต่ศาสนาพทุธพวกนี้เขาเข้าได้หมด เวลาไป
ท าบญุเขาก็ไปท าบญุกบัเราไดไ้ม่เคยมีปัญหากนั แต่เขาจะกินอาหารไทยไม่ค่อยได้ เราต้องค่อยท าให้
เขาตลอด” สามีตา่งชาตสิามารถปรับตวัให้เข้ากบัศาสนาพทุธได้  แตใ่นเร่ืองอาหารการกินแบบไทยท า
ให้เขาสามารถปรับตวัได้ไม่มากนกั แอปเปิล้จึงต้องเรียนรู้และท าอาหารต่างชาติให้สามีทานอยู่เป็น
ประจ า เพราะด้วยรสชาติอาหารท่ีมีเคร่ืองปรุงรสและมีกลิ่นฉนุเป็นเอกลกัษณ์อาหารไทย  จึงแตกตา่ง
จากอาหารต่างชาติท่ีมีรสชาติและเคร่ืองปรุงรสต่างกัน ท าให้เขาไม่สามารถปรับตวัในการกินอยู่กับ
อาหารไทยได้   
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  5.3 สามีชาวต่างชาตกัิบความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
   กรณีปัญหาในเร่ืองของการปรับตัวของสามีชาวต่างชาติคนแรก เขาไม่สามารถ
ยอมรับและปรับตวัให้เข้ากบัครอบครัวของเธอได้  เขาสามารถปรับตวัและยอมรับลกูติดเธอได้เพียงคน
เดียว แอปเปิล้เลา่วา่ “เขาเลีย้งดูเรากบัลูกได้ แต่ไม่เลี้ยงดูครอบครัวเรา เวลาญาติพีน่้องหรือพ่อแม่มา
หา เขาจะถามเลยว่ามาอยู่ก่ีวนั เราเป็นคนเลีย้งดูพ่อแม่เราก็สะเทือนใจนะ คิดไวใ้นใจว่าคงไปกนัไม่ได ้
”  ท าให้เธอรู้สึกอึดอัดกับกฎเกณฑ์ท่ีสามีพยายามกีดกัน้ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  ซึ่ง
แตกต่างจากสามีชาวต่างชาติคนปัจจุบนั เขาสามารถสร้างความสัมพันธ์กับญาติพ่ีน้องและคนใน
ครอบครัวของเธอ  ด้วยการชว่ยเหลือและเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวของเธอ อีกทัง้
ยงัพาเธอและลกูไปทอ่งเท่ียวยงัตา่งประเทศ เขาพยายามท่ีจะปรับตวัให้เข้ากบัลกูติดเธอ  แอปเปิล้เล่า
วา่ “เวลาลูกเราจะเอาเงินเท่าไรก็จะมาเอาเงินจากเขาก็ได ้สามีคนปัจจุบนัไม่ค่อยมีปัญหากบัลูกเรา มี
แต่ลูกเราจะมีปัญหากบัเขา ก็ลูกเรามนัผูกพนักบัสามีต่างชาติคนแรกดว้ย”   
  การปรับตวัเพ่ืออยู่ร่วมกับสามีชาวต่างชาติจึงเป็นเร่ืองท่ีจะต้องอดทน  และพยายาม
ประคบัประคองความรักความสมัพนัธ์ได้อย่างยัง่ยืน เพราะวฒันธรรมและบริบททางสงัคมท่ีแตกตา่ง
กนั  ย่อมส่งผลให้แตล่ะบคุคลมีความคิดท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ การเปิดใจและยอมรับความแตกตา่งซึ่ง
กนัและกนั จะสามารถใช้ชีวิตคูไ่ด้อยา่งมีความสขุ 
 
 6.  ผลกระทบที่ต้องเผชิญร่วมกัน 
  การใช้ชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาติมีชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้  คนบางกลุ่มในสงัคมไทย
ก็อาจมองว่าผู้หญิงไทยเหล่านัน้ล้วนโชคดี แต่ในความเป็นจริงนัน้พวกเธออาจไม่โชคดีเหมือนกนัทุก
คน  อย่างประสบการณ์ชีวิตของแอปเปิล้ท่ีเคยผ่านการใช้ชีวิตคูก่บัสามีต่างชาติมาแล้ว  การท่ีเลิกกับ
สามีต่างชาติคนแรกในครัง้นัน้  ท าให้คนในชุมชนท่ีเธออาศัยอยู่มีอคติกับเธอ  แอปเปิ้ลสะท้อน
ความรู้สกึวา่   
 

 ...คนรอบข้างก็เอาเร่ืองเราไปเม้าท์ เขาเอาเร่ืองเราไปเล่าให้คนอื่นฟัง ความรู้สึกตอนนัน้ 
ไม่อยากคบกับคนพวกนีเ้ลย เหมือนเรามีเพ่ือนบ้านผิดๆ ท าไมเราปล่อยให้เขาเข้ามาดู
ความเคลื่อนไหวบ้านเรา  แล้วก็เอาเร่ืองเราไปเม้าท์ไปพูดเป็นอาหารปาก เรารู้เร่ืองจาก
เพ่ือนสนิทมาเล่าให้เราฟัง ถึงได้รู้ว่าคนในหมู่บ้านท่ีไม่ชอบเรา  เอาเร่ืองเราไม่นินทาให้คน
อื่นมองเราไม่ดี  ทุกวนันีก้็ไม่อยากไปพบปะ ไม่อยากสงุสิง ไม่มีปาร์ตี ้ก็อยู่ เฉยๆ ท าใจใคร
จะพดูอะไรก็ให้พดูไป... 
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  การท่ีเธอมีสามีต่างชาติคนใหม่ท าให้คนในชุมชนไม่ยอมรับ เพ่ือนบ้านในชุมชนท่ีเธอ
อาศยัอยูม่องวา่เธอเป็นคนไมดี่ท่ีทิง้สามีเก่า  เธอจึงถกูนินทาไปในทางท่ีเสียหาย เธอรู้สึกเสียใจและไม่
ออกไปสงุสิงหรือพบปะผู้คนในชมุชนเหมือนแตก่่อน 
  ความคาดหวงัของคนในชมุชนก็เป็นอีกปัญหาหนึ่ง  เพราะคา่นิยมในท้องถ่ินท่ีเช่ือว่าการ
มีสามีชาวต่างชาติสามารถเปล่ียนสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวให้มีความฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี
ขึน้  ซึ่งคนในชมุชนทราบว่าเธอมีสามีชาวตา่งชาติมานานแล้ว แต่พ่อแม่กลบัอยู่บ้านทรุดโทรม ความ
กดดนัจากคนในชุมชนท าให้เธอพยายามเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยู่ของคนในครอบครัว แอป
เปิล้สะท้อนความรู้สึกว่า “ตัง้แต่จ าความได้แม่อยู่กบัเล้าเป็ดเล้าไก่มาตลอด ขนาดตอนที่เรามีผวัฝรั่ง
คนแรกเขาก็ยงัอยู่แบบนัน้” ความกดดนัท่ีได้รับท าให้เธอแบกภาระหน้าท่ีลูกกตญัญเูพียงล าพงัเสมอ
มา และเป็นปัญหาความไม่เข้าใจกันระหว่างเธอกับสามีชาวต่างชาติเพราะค่านิยมของคนในชุมชน
ท้องถ่ิน 
  อีกทัง้วฒันธรรมทางภาคอีสานกบัภาระหน้าท่ีการเป็นลกูกตญัญ ู ก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ี
ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตคู่กับสามีชาวตา่งชาติ เพราะการท่ีเธอมีสามีเป็นชาวต่างชาติท าให้คนใน
ครอบครัวเธอทกุคน ตา่งหวงัท่ีจะพึง่พิงเธอเพียงคนเดียว แอปเปิล้สะท้อนความรู้สกึวา่ 
 

 ...เพราะเราดิน้รนเพ่ือครอบครัว เราเบ่ือครอบครัวทุกคนในบ้านไม่มีสมอง คนอีสานมนัไป
ตามวฒันธรรม คือพ่อแมไ่มย่อมพึง่ล าแข้งตวัเอง ภาระก็จะโยนให้ลกูคนท่ีกตญัญใูห้คนนัน้
หมด แต่ลูกคนอื่นท่ีเขามีรายได้แต่แม่ไม่เคยพูดกบัคนนัน้คนนีเ้ลย มีแต่เราเป็นคนส่งเสีย
ค่าใช้จ่ายตลอดคนเดียว... เราเคยพาสามีต่างชาติไปเย่ียมบ้านท่ีต่างจังหวดั ญาติพ่ีน้อง
แทนท่ีจะดแูลต้อนรับเราก็ป่าว กบักลายเป็นเราต่างหากท่ีต้องดแูลพวกเขา พอเขารู้ว่าเรา
ได้สามีเป็นชาวตา่งชาติก็จะมาเรียกร้องเอาโน่นเอาน่ีจากเรา...    

 

  การเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ท าให้แอปเปิ้ลเห็นถึงความทุกข์ยากของ
ครอบครัว และเข้าใจถึงความล าบาก เธอจึงพยายามท่ีจะช่วยเหลือครอบครัวทุกวิถีทางท่ีจะท าให้
ครอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ โดยเฉพาะพอ่แมท่ี่เธอต้องการให้พวกท่านมีชีวิตท่ีสขุสบายยามแก่เฒ่า  
ความกตญัญูและค่านิยมท่ีถูกปลูกฝังว่าการมีสามีเป็นชาวต่างชาติจะท าให้เธอมีฐานะร ่ารวย ท าให้
ญาตพ่ีิน้องและคนในครอบครัวหวงัพึง่พิงเธอ ท าให้รู้สกึเหน่ือยล้าท่ีต้องแบกรับภาระและดิน้รนไขว่คว้า
เพียงคนเดียว   
  การใช้ชีวิตคูก่บัสามีชาวตา่งชาติคนปัจจบุนัในช่วงแรกมกัไม่มีปัญหาทะเลาะกนั แตเ่ม่ือ
ใช้ชีวิตคูร่่วมกนัได้สกัระยะก็มกัจะมีปัญหาในเร่ืองภาระและคา่ใช้จา่ยภายในบ้าน  แอปเปิล้สะท้อนวา่ 
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 ...ปัญหาท่ีหนักสุดก็เร่ืองเงิน เมื่อก่อนท่ีคบกันขอเงินล้านก็ได้ล้าน ขอเงินหมื่นก็ได้หมื่น 
เดียวนีเ้งินกินข้าว ทกุวนันีอ้าหารมนัย่ิงแพงซือ้สามพนัยงัไมเ่ตม็ตู้ เย็นเลย เวลาขอเงินไปจ่าย
ตลาดแล้วไม่ให้ มนัก็ป๊ีดตรงนีแ้หละ ชอบว่าเราใช้เงินเปลือง พอหลายๆครัง้ เก็บไว้มนัก็ป๊ีด
แตก...  ทกุวนันีค้า่ใช้จ่ายตา่งๆ เราให้เขาถือเองให้เขารับผิดชอบ ถ้าวนัไหนจะใช้จ่ายเยอะก็
ชวนเขาไปห้างเลย หรือถ้าเราจะไปต่างจังหวดับ้านแม่เรา ก็จะบอกเอามาให้ฉันหนึ่งหมื่น 
เขาก็ต้องให้...  

 

  เพราะปัจจบุนันีแ้อปเปิล้ไม่สามารถออกไปท างานได้ อีกทัง้ภาระคา่ใช้จ่ายตา่งๆภายใน
ครอบครัวเป็นภาระหน้าท่ีของสามีเธอทัง้หมด ท าให้เธอและสามีมักมีปัญหากันในเร่ืองการใช้จ่าย
ภายในบ้าน ซึ่งเธอก็จดัการปัญหาด้วยการให้เขาเป็นคนรับผิดชอบเงินทัง้หมด  ซึ่งก็เป็นข้อตกลงท่ีท า
ให้เขาและเธอก็สบายใจร่วมกนั 
 
 

เร่ืองเล่าที่ 3 : ลิน้จี่ ไม่คิดว่าจะมีใครมารักเราในวัยนี ้
 ความรักความอบอุ่นจากคนในครอบครัว ถือเป็นสิ่งหนึ่งท่ีช่วยเติมเต็มให้ชีวิตมีความสขุ แต่
เม่ือขาดความรักความเอาใจจากคนในครอบครัวผู้ซึ่งเป็นบิดามารดา ชีวิตก็เหมือนอยู่อย่างโดดเด่ียว 
ดงัเชน่เร่ืองราวชีวิตของลิน้จ่ี   เธอเตมิโตมาในครอบครัวท่ีมีฐานะร ่ารวย  แตข่าดความรักและความเอา
ใจใสจ่ากคนในครอบครัว  ท าให้ความสขุในช่วงวยัเด็กหายไป  เม่ือผู้วิจยัถามถึงช่วงชีวิตในวยัเด็ก เธอ
มกัจะมีน า้เสียงสัน่เครือ  และพยายามเล่ียงการสนทนาในช่วงวยัเด็ก ความทกุข์ใจท่ีเก็บซ่อนมาตัง้แต่
ในวัยเด็ก เธอเปล่ียนความทุกข์ใจนัน้ให้กลายเป็นความมุ่งมัน่ท่ีจะมีอนาคตท่ีดีให้ได้ ด้วยการทุ่มเท
ให้กบัการศกึษาเลา่เรียนจนประสบความส าเร็จ มีหน้าท่ีการงานท่ีดี และแตง่งานกบัสามีชาวตา่งชาต ิ
 
 1. ความทุกข์ใจในวัยเดก็เป็นแรงผลักดันให้มีชีวิตที่ดีขึน้ 
  ในวยัเดก็ของใครหลายคน อาจได้รับความรักและความเอาใจใส่จากพ่อแม่ แตชี่วิตในวยั
เดก็ของลิน้จ่ีเธอกลบัรู้สกึวา่เป็นช่วงชีวิตท่ีเธอรู้สึกแย่ท่ีสดุ ถึงแม้ว่าครอบครัวเธอจะมีฐานะร ่ารวย และ
มีความเป็นอยู่ท่ีสะดวกสบาย   แตเ่ธอกลบัรู้สึกเหมือนถกูทอดทิง้จากครอบครัว และไม่ได้รับความรัก
ความเอาใจใส่จากพ่อแม่มากนกั ด้วยความท่ีเธอเป็นลูกคนกลางพ่อแม่จึงไม่คอ่ยได้ใส่ใจเธอมากนกั 
ซึง่เธอเห็นได้จากการปฏิบตักิบัลกูแตล่ะคนไม่เท่ากนั เธอรับรู้ได้ว่าแม่รักน้องชายคนเล็กมาก ส่วนพ่อก็
รักพ่ีสาวคนโต เธอเห็นการเอาอกเอาใจของพ่อแม่ท่ีจะตามใจลูกคนท่ีท่านรักด้วยการซือ้ของขวญัให้
บอ่ยครัง้ สว่นเธอนัน้กลบัไมเ่คยได้อะไรเลยแม้วา่เธอจะร้องขอก็ตาม ในวยัเด็กเป็นช่วงท่ีพ่อแม่ของเธอ
เร่ิมมีปัญหากันและตัดสินใจแยกทางกัน เธอจึงถูกส่งไปอยู่โรงเรียนประจ าตัง้แต่อนุบาลจนถึงชัน้
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มธัยมศึกษาตอนปลาย เธอจึงไม่ค่อยได้ใช้ชีวิตร่วมกบัครอบครัวมาก การถกูแยกให้ออกมาใช้ ชีวิตใน
โรงเรียนประจ าท าให้เธอรู้สกึโดดเด่ียว และน้อยใจพ่อแม่เสมอมา ความทกุข์ใจท่ีเธอได้รับตัง้แตว่ยัเด็ก
กลบัเป็นแรงผลกัดนัให้เธอมีชีวิตท่ีดีขึน้ให้ได้ ลิน้จ่ีสะท้อนความรู้สึกตอนนัน้ว่า  “จะว่าไปพีก็่โทษพ่อแม่
ที่รักลูกไม่เท่ากนั เรานี่ไม่เคยได้อะไรที่เราอยากได้เลยตอนเด็กๆ และเราก็ตัง้ใจไว้เลยแหละว่า โตข้ึน
ฉนัจะรวย เรามีความตัง้ใจเอาดีใหไ้ด ้ก็เขาไม่รักเราใช่ไหมฉนัจะเรียนหนงัสือ ฉนัจะเอาดีใหไ้ด้”   
  หลงัจากส าเร็จการศกึษาระดบัชัน้ปริญญาตรี ก็เดนิทางไปศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโทท่ี
ตา่งประเทศโดยทนัที เม่ือส าเร็จการศึกษาเธอจึงเดินทางกลบัมาเมืองไทย  ด้วยความตัง้ใจว่าเม่ือเธอ
จบกลบัมาจะขอย้ายออกไปอาศยัอยู่ข้างนอกเพียงล าพงั เพราะเธอรู้สึกเบื่อหน่ายครอบครัวเสมอมา 
เธอจึงตดัสินใจออกจากบ้านไปโดยไม่ขอสมบตัิใดๆจากครอบครัว มีเพียงรถยนต์เก่าๆ เพียงหนึ่งคนัท่ี
เธอขบัออกมาจากบ้านในครัง้นัน้  หลงัจากท่ีย้ายออกจากบ้านไปเธอก็ยงัไม่มีงานท า  ด้วยความท่ียงั
พอมีเงินเก็บอยู่บ้างเธอจึงใช้ชีวิตไปเร่ือยๆ จนกระทัง่เธอได้งานท า ถึงแม้ว่าในช่วงนัน้เงินเดือนท่ีได้จะ
ไม่มากนกัแต่เธอก็อดทนท าไป จากนัน้เธอจึงเร่ิมมองหางานใหม่ท่ีมีความมัน่คง เธอจึงไปสมคัรงาน
ใหม่ในหน่วยงานของรัฐวิสาหกิจแห่งหนึ่ง จนเธอได้รับเข้าท างานด้วยความสามารถ  และจาก
ประสบการณ์ท างานของเธอท าให้เธอเล่ือนขัน้จนเป็นหวัหน้างานระดบัสงู  พร้อมทัง้เงินเดือนท่ีสูงขึน้
อีกด้วย   ด้วยนิสยัท่ีเป็นคนเก็บหอมรอมริบตัง้แตเ่ร่ิมท างาน  ท าให้เธอมีเงินเก็บมากพอท่ีจะใช้จ่ายได้
อย่างไม่ล าบาก เธอสามารถจดัสรรคา่ใช้จ่ายได้อย่างสะดวกสบาย และใช้ชีวิตอยู่คนเดียวตามล าพงั
จนอายมุาถึง 50 ปี 
 
 2. จุดเร่ิมต้นจากการมีเพื่อนเป็นชาวต่างชาติ 
  ชีวิตในการท างาน  เป็นชว่งชีวิตท่ีท าให้เธอได้เรียนรู้ประสบการณ์ตา่งๆ จากงานท่ีท าและ
เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ความก้าวหน้าในหน้าท่ีท าให้เธอสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตและมีฐานะ
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ได้ด้วยตวัเธอเองความมุง่มัน่ท่ีจะมีอนาคตท่ีดีนัน้   ท าให้ลิน้จ่ีตัง้ใจท างานมาตลอด
โดยไม่สนใจเร่ืองการมีคู่ครองแล้ว  และด้วยความท่ีเธอท างานมานานมากจนในบางครัง้ก็ท าให้เร่ิม
รู้สึกเหงาเธอจึงเร่ิมหาเพ่ือนคยุเล่น    ลิน้จ่ีเล่าว่าในตอนนัน้ “เลิกคิดแล้ว เพราะตอนนัน้เราอายุก็ 50 
แล้ว เป็นหวัหน้าอยู่ระดบั 8 แต่ไปรู้จักกบัเขาในอินเตอร์เน็ต ก็คยุๆกนัอย่างนี้ เราก็หาเพือ่นคยุอะนะ 
คิดว่าคุยเล่นไม่คิดจะซีเรียส เพราะว่าเราคุยเป็นเพื่อนกันนะ แต่พอคุยๆมันชักซีเรียส ก็เหมือนเขา
อยากรู้จกัเรา” ด้วยความท่ีเธออายมุาก ท าให้เธอรู้สึกว่าการเลือกคยุและท าความรู้จกักบัชาวตา่งชาต ิ
น่าจะดีกว่าท่ีจะท าความรู้จักกับผู้ ชายไทย เพราะเธอรู้สึกว่าชาวต่างชาติมีความเป็นสุภาพบุรุษ
มากกวา่ผู้ชายไทย และไมใ่ห้ความส าคญักบัเร่ืองของอาย ุลิน้จ่ีสะท้อนความรู้สกึในครัง้นัน้วา่ 
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 …เพราะว่าเราอายุเยอะแล้วผู้หญิงนะ ไม่คิดว่าจะมีใครมารักเราวยันีห้รอกใช่ไหม แต่ว่า
ฝร่ังเขาไม่ได้จ ากัดท่ีอายุเขาไม่ใช่ว่าต้องมาจีบเด็กๆ พออายุเยอะแล้วมันก็เหมือนกับว่า
ผู้หญิงไทยพออายเุยอะแล้วมนัไม่ได้มีความรู้สกึหวงัอะไรแล้ว กลวัว่าจะได้ผู้ชายแย่ๆ ไม่มี
ความคิดตรงนัน้ แต่ฝร่ังเขาคิดอีกอย่าง พอเขาอยากรู้จกัเรามากขึน้เราก็เร่ิมห่าง เพราะว่า
เรากลวั ความรู้สกึในตอนนัน้มนัเหมือนกบัวา่ มนัจะไปถงึขัน้นัน้เลยเหรอ...        

 

  การท่ีลิน้จ่ีเปิดโอกาสพูดคยุกับเพ่ือนชาวตา่งชาติ ท าให้เพ่ือนชาวต่างชาติอยากรู้จกักับ
เธอมากขึน้  เธอจึงเกิดความกังวลใจว่าเขาอาจจะคิดเกินเลยกับเธอมากกว่าความเป็นเพ่ือน เพราะ
หลงัจากการพดูคยุกนัทางอินเตอร์เน็ตในระยะหนึ่งปีคร่ึง  เขาจึงชวนเธอให้มาเท่ียวบ้านเขาท่ีประเทศ
อเมริกา  ซึง่เป็นประเทศท่ีเขาอาศยัอยู ่ ลิน้จ่ีเลา่วา่  
 

 ...เขาบอกให้เราไปหาเขาสิ เขาอยู่กบัแม่สองคน แล้วพ่ีก็คิดว่ามนัเสี่ยงมากเลยนะเน่ียแต่ไป
นะ พอดีเพ่ือนพ่ีเขาก็อยู่แคลิฟอร์เนียก็เลยบอกเขา พอเขารู้ว่าเป็นเมืองนีก้็บอกให้เราไปเลย 
เมืองนีม้ีแต่คนดีๆทัง้นัน้เลย คนมีเงินบอกกับเราแบบนี ้ก็คิดว่ามนัจะมีเงินอะไรวะ ฉันก็มี
เหมือนกนันะฉนัไมส่น ก็ตอบตกลงเขาวา่จะไปหาเขา เขาก็บอกวา่จะซือ้ตัว๋เคร่ืองบินให้...    

 

  เธอจึงตดัสินใจเดินทางไปหาเขาท่ีอเมริกา ซึ่งเขาก็ตอบกลบัเธอว่าจะซือ้ตัว๋เคร่ืองบินมา
ให้เธอแต่เธอกลับปฏิเสธ  เพราะเธอรู้สึกว่าเธอและเขาเป็นเพียงแค่เพ่ือนท่ีรู้จักกัน  ไม่จ าเป็นต้อง
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเดินทางให้เธอ ซึ่งเธอเองก็สามารถรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเดินทางได้ 
และเม่ือได้ไปถึงท่ีนัน้ เธอก็ได้รับการดแูลจากเพ่ือนชาวต่างชาติและแม่ของเขาเป็นอย่างดี ท าให้เธอ
รู้สกึประทบัใจเขาและครอบครัวเป็นอยา่งมาก ลิน้จ่ีเลา่วา่ 
 

 ...พอไปถงึเราก็รู้วา่แมเ่ขาอยู่คนเดียว เขามีบ้านสองหลงัอยู่ในบริเวณเดียวกนั แม่เขาก็บอก
ให้เราไปนอนบ้านแม่เขาก็ได้ แต่เราไม่สนิทกบัแม่เขา เราก็บอกว่าไม่เป็นไรหรอก  เราเป็น
เกสต์เขา เราก็ไปอยู่บ้านเขาได้ แตไ่ปอยู่บ้านเขา เขาก็ไม่ได้ท าอะไรเราเลยนะ รู้จกักบัเขาได้
ปีคร่ึงท่ีแชทกัน เขาก็พูดมานะว่าเขามีลกูแล้วเขาก็หย่ากนัไปนานแล้ว เขาก็เหมือนคนโสด
นัน่แหละ... ไปอยู่กบัเขา ก็ไปเท่ียวโน้นเท่ียวน่ีด้วยกนัแหละ แต่คยุกนัแล้วนะว่าไม่มีอะไรกนั 
ฉนับอกวา่ฉนัหวัโบราณนะ ถ้ามีอะไรกบัฉนั ฉนัเลิกทนัทีเลยนะ... 

 

  ลิน้จ่ีรู้ดีว่าการท่ีเธอต้องเข้าไปพกัอาศยัอยู่กบัเพ่ือนชาวตา่งชาติเพียงสองตอ่สองภายใน
บ้านของเขาในครัง้นัน้  เธออาจจะพลาดท่าเสียทีชาวต่างชาติได้เพราะวฒันธรรมต่างชาติท่ีแตกต่าง
จากวฒันธรรมไทย ท าให้เธอต้องเอย่ปากปฏิเสธเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแตง่งาน  การได้รับการ
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ปลูกฝังความเป็นกลุสตรีไทยให้รู้จกัรักนวลสงวนตวัถือเป็นเร่ืองส าคญัของผู้หญิงไทยท่ีเห็นคณุค่าใน
เร่ืองของพรหมจารี ซึ่งเขาก็เคารพในกฎเกณฑ์ท่ีเธอตัง้ไว้ และให้เกียรติเธอเสมอตลอดระยะเวลาท่ีท า
ความรู้จกักนั 
  การท่ีลิน้จ่ีได้ไปท าความรู้จกักบัเพ่ือนชาวตา่งชาติและครอบครัวของเขาในครัง้นัน้  ท าให้
เธอได้เห็นสถานภาพและชีวิตความเป็นอยูข่องเขา  อีกทัง้ยงัเห็นความรับผิดชอบในการดแูลแม่ของเขา
ได้เป็นอย่างดี ลิน้จ่ีสะท้อนความรู้สึกว่า “ในตอนนัน้ที่เป็นเพือ่นกนั เออเรารู้สึกว่าเขาเป็นคนค่อนข้าง
จะเทคแคร์ไดดี้ และยงัสามารถดูแลแม่ไดเ้ป็นอย่างดี”   การท่ีเขาสามารถดแูลเธอพร้อมกบัการดแูลแม่
ของเขาไปด้วยกัน ท าให้เธอเร่ิมรู้สึกประทบัใจในความเป็นลกูกตญัญูของเขา จนเม่ือถึงวนัท่ีเธอต้อง
เดนิทางกลบัเมืองไทย ในตอนนัน้เองท าให้เธอรับรู้ได้ว่าแม่ของเขาเอ็นดเูธอ  ลิน้จ่ีเล่าว่า “วนักลบัสิแม่
เขาเข้ามากอดเรา แล้วกระซิบว่า Keep in touch แล้วแกก็ร้องไห้ ตอนนัน้รู้สึกว่าแม่เขาชอบเรา และ
เราก็ประทบัใจเขานิดๆ นะที่ดูแลเราดี” ความประทบัใจท่ีเกิดขึน้ระหว่างลิน้จ่ีกับเพ่ือนชาวต่างชาติใน
ครัง้นัน้ ท าให้เขาเดนิทางมาหาเธอท่ีเมืองไทยอีกสองเดือนตอ่มา ทัง้สองจึงเร่ิมท าความรู้จกักนัมากขึน้ 
เธอพาเขาท่องเท่ียวเมืองไทยตัง้แตเ่หนือจดใต้ ซึ่งเธอก็ขอเป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จ่ายให้ทัง้หมด เพราะ
ด้วยฐานะความเป็นอยู่ในตอนนัน้เธอมีมากกว่าเพ่ือนชาวต่างชาติ จึงอยากตอบแทนเขาท่ีเคยพาเธอ
ไปทอ่งเท่ียวและให้พกัอาศยัอยูท่ี่บ้านเขาในตา่งประเทศ  
 
 3.  การตัดสินใจสมรสกับคู่ครองต่างวัฒนธรรม 
  การเดินทางมาเมืองไทยของเพ่ือนชาวตา่งชาติในครัง้นัน้  ท าให้ทัง้สองมีโอกาสได้ศกึษา
ถึงนิสยัใจคอซึ่งกันและกนัมากขึน้  ลิน้จ่ีได้เรียนรู้นิสยัของเขาว่าเป็นคนไม่กินเหล้า ไม่สบูบุหร่ี และไม่
ทานเนือ้ววัมีอะไรหลายอยา่งท่ีเหมือนกบัเธอ  ท าให้ทัง้เขาและเธอตา่งรู้สึกประทบัใจซึ่งกนัและกนัมาก
ขึน้ และก่อนท่ีเขาจะเดินทางกลบัต่างประเทศเขาจึงเอ่ยปากขอเธอแต่งงาน  ซึ่งในตอนนัน้เองก็เป็น
ชว่งท่ีมีการเกษียณอายรุาชการก่อนก าหนด และเหลือเวลาท าเอกสารย่ืนเร่ืองได้เพียงอาทิตย์เดียว เธอ
จึงขอเวลาคิดทบทวนก่อนหนึ่งวันก่อนตดัสินใจตอบตกลง  ลิ น้จ่ีเล่าว่า  “ในตอนนัน้ก็คิดว่าอายุเรา
ขนาดนี้แล้ว ก็เอาวะลองดู ก็บอกกบัแม่นะแล้วที่บ้านก็รู้เพราะว่าเราเคยพาเขาไปทานข้าวด้วยกนัที่
บ้าน แม่พี่ก็ชอบเขานะแล้วอีกอย่างเราอยากมีเพื่อน อายเุยอะแล้วถึงเวลาเปลี่ยนแปลงตวัเองหน่อย
แหละ อะไรจะเกิดก็ให้มนัเกิด” การตดัสินใจแตง่งานในตอนนัน้  เป็นเพราะเธอคิดว่าอายเุธอเร่ิมมาก
ขึน้เม่ือแก่ชราการมีคูชี่วิตจะได้มีเพ่ือนชว่ยดแูลกนัและกนั เธอจึงตดัสินใจแตง่งานกบัสามีชาวตา่งชาติ
และไปใช้ชีวิตอยู่ในต่างประเทศโดยทันที  ถึงแม้ว่าฐานะทางเศรษฐกิจของเธอจะดีกว่าสามี
ชาวตา่งชาต ิ แตห่ลงัจากท่ีเขาด าเนินเร่ืองเอกสารการย้ายถ่ินฐานไปตา่งประเทศ ในตอนนัน้เองท าให้รู้
วา่แมส่ามีมีฐานะดีกวา่มาก การไปใช้ชีวิตในตา่งแดนเธอจงึมีชีวิตและความเป็นอยูท่ี่สขุสบาย 
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 4. เรียนรู้วัฒนธรรมสามารถปรับตัวต่อการใช้ชีวิตคู่ 
  การไปใช้ชีวิตคูร่่วมกับสามีชาวตา่งชาติ  อาจเป็นเร่ืองยากส าหรับใครหลายคนท่ีต้องไป
เรียนรู้เร่ืองการปรับตวัในความแตกตา่งทางสงัคมและวฒันธรรม แตใ่นกรณีของลิน้จ่ี  คงเป็นเร่ืองง่าย
ส าหรับเธอ  เพราะเธอสามารถส่ือสารกบัสามีด้วยภาษาตา่งประเทศได้เป็นอย่างดี ด้วยประสบการณ์ท่ี
เคยศกึษาในตา่งประเทศ อีกทัง้เธอยงัชอบท่องเท่ียวตา่งประเทศอยู่บอ่ยครัง้ จึงท าให้เรียนรู้วฒันธรรม
และสามารถปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมต่างชาติได้ ดังนัน้  การปรับตัวในเร่ืองของภาษาจึงไม่เป็น
อปุสรรคตอ่การด าเนินชีวิตคูข่องเธอ  
  4.1 ชีวิตในต่างแดนกับวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
   การไปใช้ชีวิตในต่างประเทศ อาจท าให้เธอต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ี
อาจท าให้ลิน้จ่ีต้องรู้สึกอึดอดัหรือไม่สามารถปรับตวัได้ แตส่ าหรับลิน้จ่ีเธอกบัรู้สึกมีความสขุในการใช้
ชีวิตคู่กับสามีในต่างประเทศเป็นอย่างมาก แม้แต่การปรับตวัอยู่ร่วมกับครอบครัวแม่สามี  ก็ ไม่เป็น
ปัญหาส าหรับการด าเนินชีวิตคู่ของเธอและสามีแต่อย่างใด เน่ืองจากเธอได้รับความเอ็นดแูละรักใคร่
จากแม่สามีเป็นอย่างดี ลิน้จ่ีเล่าว่า  “แม่เขาซ้ือรถให้ใหม่เลยนะต้อนรับลูกสะใภ้  โห้ดีจะตายอย่างวนั
เกิดหรือวนัคริสมาสต์เอาเช็คมาใหพ้นัเหรียญ บอกเอาไปเทีย่วกนั”  ด้วยความท่ีลิน้จ่ีให้ความเคารพแม่
สามี และให้เกียรตเิขาจงึเรียกแม่สามีว่าแม่  การท่ีเธอปฏิบตัิตอ่แม่สามีด้วยความรักท าให้เธอเป็นท่ีรัก
ใคร่ของแมส่ามีมาโดยตลอด จนกระทัง่แม่สามีเสียไป  สามีจึงปรึกษากบัเธอว่าอยากย้ายไปใช้ชีวิตอยู่
ท่ีเมืองไทย ซึ่งก่อนหน้านีส้ามีก็เคยบอกกับเธอว่า เม่ือใดท่ีแม่เขาไม่อยู่แล้วเขาอยากมาใช้ชีวิตอยู่ท่ี
ประเทศไทย ซึ่งเธอก็ให้ข้อมลูกบัสามีก่อนตดัสินใจ ลิน้จ่ีเล่าว่า “เขาคิดจะมาอยู่เมืองไทย พีก็่บอกว่า
อย่าพ่ึงขายบ้านทางโน้นนะ บอกให้มาอยู่ก่อนสกัสองปี แล้วคณุจะรู้ว่าคณุชอบจริงหรือป่าว เขาบอก
เขามัน่ใจว่าเขาอยู่ได”้ การตดัสินใจของสามีในครัง้นัน้ ท าให้ทัง้สองตดัสินใจซือ้ท่ีดินและปลกูบ้านไว้ท่ี
ชะอ า และเม่ือสร้างเสร็จทัง้สองจงึเดนิทางเข้ามาพกัอาศยัอยูใ่นเมืองไทย  
  4.2 สามีชาวต่างชาติเรียนรู้วัฒนธรรมไทย 
   การตดัสินใจย้ายกลบัมาอยูเ่มืองไทยในครัง้นัน้ เป็นความตัง้ใจของสามีท่ีอยากมาใช้
ชีวิตบัน้ปลายท่ีเมืองไทย เพราะความประทบัใจท่ีเคยมาท่องเท่ียวในประเทศไทยในครัง้นัน้  ท าให้เขา
ชอบเมืองไทยและคิดอยากมาใช้ชีวิตบัน้ปลายท่ีน่ี แตก่ารใช้ชีวิตในเมืองไทยย่อมมีความแตกตา่งทาง
ศาสนา และวฒันธรรมความเป็นอยู่ในด้านต่างๆ  แต่ในเร่ืองของศาสนาสามีเธอสามารถปรับตวัได้ 
เพราะสามีเธอให้ความศรัทธาศาสนาพุทธมาตัง้แต่แรกเร่ิม ลิน้จ่ีเล่าว่า “เขาก็พทุธตัง้แต่แรกอยู่แล้ว 
ตัง้แต่เขาอยู่ต่างประเทศเขาศึกษาศาสนาพทุธตอนทีม่าเมืองไทยเขาบอกพีก่่อนแล้วว่าเขาอยากจะเข้า
พิธีพทุธมามกะ”  



50 

 

   แตก่ารปรับตวัในเร่ืองของอาหารการกินท่ีอาจจะแตกตา่งไปจากเดิม คงเป็นเร่ืองยาก
ส าหรับการปรับตัว ลิน้จ่ีพยายามท าอาหารไทยต่างๆให้สามีลองทาน ในขณะท่ีใช้ชีวิตคู่อยู่ใน
ตา่งประเทศ เพ่ือให้เขาสามารถปรับตวัในเร่ืองของอาหารการกินได้ ลิน้จ่ีเล่าว่า “เร่ืองอาหารก็ไม่ค่อยมี
ปัญหา อยู่ที่โน้นถ้าพีท่ าอาหารไทยเขาก็ทานได้เพียงแต่ว่าเผ็ดน้อย  ตอนที่เขาอยู่เมืองไทยก็พยายาม
ให้เขาลองทานทุกอย่าง แต่รู้สึกว่าจะไม่ชอบหรอกอย่างไงเขาก็รสชาติฝรั่งอยู่ดี”  ถึงแม้ว่าเขาจะ
สามารถปรับตวัในเร่ืองอาหารการกินแบบไทยได้ แตก็่ยงัชอบในรสชาตอิาหารตา่งชาตมิากกวา่  
 
 5. อุปสรรคในการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกัน 
  การแตง่งานหรือการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ย่อมต้องมีปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิตคู่
ทกุคน เพราะมนษุย์มีความแตกตา่งกนั ดงันัน้ เพ่ือให้อยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ ทกุคูก็่ต้องเผชิญกบั
ปัญหาและอุปสรรคในด้านต่างๆ ด้วยเหตุของความเหมือน หรือความแตกต่างกันในด้านเชือ้ชาต ิ
ภาษา ศาสนา หรือวฒันธรรม  
  การตดัสินใจของสามีท่ีอยากมาใช้ชีวิตในเมืองไทย ท าให้เขาได้เรียนรู้ว่าความแตกตา่งใน
เร่ืองของภาษาก็เป็นปัญหาในการติดตอ่ส่ือสารระหว่างคนไทยกับชาวต่างชาติ  อีกทัง้พฤติกรรมของ
คนไทยบางคนท่ีขาดความซ่ือสตัย์สจุริต ท าให้เขาต้องรู้สึกผิดหวงัในการท างานหรือติดต่อร่วมกบัคน
ไทย ลิน้จ่ีเล่าว่า “พอเขามาอยู่แล้ว  มันเร่ิมเจอปัญหาแบบคนไทยนิสยัแย่ ตัง้แต่ผู้รับเหมามาเลย 
หลอกอะไรต่ออะไร แล้วก็พูดจาแบบเชื่อถือค าพูดไม่ได้ ซ่ึงฝรั่งเขารับไม่ได้เขาก็เร่ิมเบื่อ”   เม่ือสามีได้
เรียนรู้พฤติกรรมของคนไทยในด้านลบ  ซึ่งเขาเองก็ไม่สามารถติดตอ่ส่ือสารกบัคนไทย  ท าให้เขารู้สึก
อดึอดัใจในบางครัง้ท่ีต้องติดตอ่ส่ือสารกบัคนไทย  ปัญหาท่ีเกิดขึน้ท าให้ลิน้จ่ีจดัการปัญหาด้วยการรับ
หน้าท่ีเป็นธุระตดิตอ่ประสานงานท่ีเก่ียวข้องกบัคนไทยให้ทัง้หมด   
  การแต่งงานกับชาวต่างชาตินัน้ยงัส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตคู่ของลิน้จ่ี เพราะใน
สงัคมไทยส่วนใหญ่มกัรับรู้ข้อมลูว่าผู้หญิงท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาตินัน้  มกัเป็นผู้หญิงท่ีเคยท าอาชีพ
ขายบริการตามสถานบนัเทิงจึงมีโอกาสได้แต่งงานกับชาวต่างชาติ  เธอจึงถูกมองไปในแง่ลบว่าเป็น
ผู้หญิงไมดี่  ลิน้จ่ีเลา่ผลกระทบในครัง้นัน้วา่  
 

 ...ตอนท่ีกลบัมาจากต่างประเทศ ตอนนัน้ก็นัง่แท็กซี่มาจากดอนเมืองมาท่ีคอนโด แบบว่า
มนัก็ดกึแล้วนะ พ่ีก็ชวนโชเฟอร์คยุด้วยว่าเป็นอย่างไงบ้างอากาศท่ีเมืองไทยตอนนี ้ แท็กซี่
กลบัตอบแล้วท าน า้เสียงไม่พอใจเราว่า ก็ร้อนปกติแหละ แล้วพ่ีก็คยุอะไรไปอีกนะเราก็พูด
ดีๆ นะ แต่เขาพูดไม่ดีกบัเราเลย เราก็ของขึน้สิ พ่ีก็บอกโห้คณุ น่ีฉันพยายามคยุกับคณุดีๆ 
แล้วนะ ตอบดีๆ ไมไ่ด้เหรอ... พ่ีรับรู้ความรู้สกึได้วา่เขามองเราในแง่ลบ เราก็ไมไ่ด้แต่งตวัส่อ
ด้วยนะ แตง่ตวัคนละเร่ืองกบัผู้หญิงพวกนัน้เลย... 
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  สงัคมไทยในอดีตท่ีผ่านมา  มกัมีอคติกบัผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ การท่ีลิน้จ่ี
แต่งงานกับชาวต่างชาติและใช้ชีวิตอยู่ในเมืองไทย จึงถูกมองไปในแง่ลบว่าเป็นผู้ หญิงท่ีมีความ
ต้องการยกฐานะทางเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียว หรือเป็นผู้หญิงท่ีต้องการความสะดวกสบาย ซึ่งอาจท า
อาชีพขายบริการตามความเช่ือและข้อมลูจากสภาพแวดล้อมในปัจจบุนั  
  ผลกระทบท่ีลิน้จ่ีได้รับท าให้เธอเองก็รู้สึกไม่ดีกับผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ
เชน่กนั   ซึง่ตวัเธอเองก็รู้สึกว่าผู้หญิงในสงัคมไทยอยากแตง่งานกบัชาวตา่งชาติมากขึน้ เพราะต้องการ
ฐานะความร ่ารวย  แตส่ าหรับเธอนัน้สภาพความเป็นอยู่ท่ีดีและมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ ท าให้เธอเองก็
รู้สกึแยก่บับคุคลภายนอกท่ีมองเธอไปในแง่ลบ ลิน้จ่ีเลา่วา่  
 

 ...ผู้ชายเขาเป็นเพ่ือนกบัสามีพ่ี  เขามาเล่าให้สามีพ่ีฟังว่ารู้จกักบัผู้หญิงไทยแค่อาทิตย์แรก   
ผู้หญิงเอาทองไปจ าน าไว้  ให้ผู้ชายไปเอาออกให้ แค่รู้จักกันนะ แล้วก็ซือ้แหวนซือ้อะไรต่อ
อะไรใช้เงินเยอะแยะ เขามองต่างชาติว่าเป็นถุงเงิน... มีน้องเขาเข้ามาปรึกษาพ่ีเร่ืองแฟน
ตา่งชาติ มาบ้านพ่ีวนัแรก เธอถามพ่ีตกใจเลยนะ ถามพ่ีวา่ไปท าอย่างไงถงึได้บ้านหลงันีม้า รู้
ป่าวพ่ีสะอกึเลยนะ ตอนนัน้พ่ีรู้สกึวา่ผู้หญิงคนนีม้นัมองเราอย่างไงเน่ีย น่าเกลียดมากเลย...   

  
  อีกปัญหาท่ีหนักสุดในการด าเนินชีวิตคู่ของลิน้จ่ีกับสามีชาวต่างชาติ เม่ือเธอรู้ว่าสามี
ชาวตา่งชาติไปมีความสมัพนัธ์กับผู้หญิงไทยคนอ่ืน การท่ีสามีและเธอมาใช้ชีวิตบัน้ปลายท่ีเมืองไทย 
ท าให้สามีได้พบเจอกบัผู้หญิงไทยท่ีฐานะยากจน และรู้จกักนัตอนสามีเธอไปตีกอล์ฟ  ความสมัพนัธ์ท่ี
เกิดขึน้ท าให้สามีส่งเสียเงินให้ผู้หญิงอ่ืน ในตอนนัน้เธอรู้สึกผิดหวงัในตวัสามีจึงเก็บความรู้สึกไว้เพียง
ล าพัง เน่ืองจากในขณะนัน้สามีก าลังป่วยและนอนพักรักษาตัวอยู่ท่ีโรงพยาบาล หลังจากเดินทาง
กลบัมาพกัท่ีบ้าน เธอจึงบอกกบัสามีว่าเธอทราบเร่ืองท่ีสามีไปมีความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนมา ซึ่งสามีเธอ
ก็ยอมรับว่าได้ท าผิดพลาดไป  เธอสามารถจัดการปัญหาในครัง้นัน้ด้วยการพูดคุยกัน  ลิน้จ่ีเล่าว่า 
“พีก็่ถามว่าจะเลือกใคร ถา้เลือกเขาก็จะเก็บเสือ้ผ้าให้ไม่ต้องกลบัมาบ้านนี้อีก แต่ถ้าเลือกฉนัก็ต้องเลิก
กบัเขา จะอยู่ทีนี่อ่ย่าท าอีก พีก็่บอกว่าพีเ่ป็นคนพดูง่ายนะ เลิกกนัแลว้อย่าให้เกิดข้ึนอีก ผู้หญิงไทยบาง
คนมาพอเห็นฝรั่งมาอยู่เมืองไทยแบบนี ้มนัไม่สนใจเลยนะว่าใครจะมีเมียแลว้ คิดจะเอาอย่างเดียว”   
  ปัญหาท่ีเกิดขึน้นี ้ไมว่่าจะเกิดขึน้กบัครอบครัวใด ก็เป็นปัญหาท่ีท าลายความรู้สึกของคน
ในครอบครัว  ท าให้เธอมีอคติต่อผู้หญิงไทยท่ีต้องการแต่งงานกับชาวต่างชาติเป็นไปในแง่ลบ เป็น
ผลกระทบต่อความไว้เนือ้เช่ือใจซึ่งกันและกัน  ลิน้จ่ีสะท้อนความรู้สึกว่า  “ไม่ไว้ใจเขาเลยทุกวนันี้ก็
เหมือนกนั บางทีเร่ืองบางเร่ืองเราก็ท าเป็น Ignore บา้งก็ได้ แล้วเราก็คยุกบัเขาว่าอายเุราก็มากข้ึน เรา
ก็ต้องหยดุอยู่ด้วยกนั” การเผชิญปัญหาร่วมกนัเป็นการพิสจูน์ถึงความหนกัแน่นในผลกระทบท่ีเกิดขึน้
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ว่าจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดีหรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับคู่ครองทัง้สองคนท่ีจะ
ประคบัประคองความสมัพนัธ์ให้อยูร่่วมกนัได้อยา่งยาวนาน 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 ศกึษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ จากการถ่ายทอดประสบการณ์
ชีวิตจริงผ่านการเล่าเร่ืองตัง้แต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ท าให้ผู้ วิจัยเห็นถึงค่านิยมการแต่งงานกับ
ชาวต่างชาติท่ีมีเพิ่มมากขึน้ โดยเฉพาะชุมชนชนบททางภาคอีสาน ท่ีสนับสนุนให้ลูกหลานเห็น
ความส าคญัของการมีสามีเป็นชาวตา่งชาต ิเพราะสามารถเปล่ียนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจและสภาพ
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้  กลายเป็นคา่นิยมท่ีเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในสงัคมไทย  
 การศึกษาวิจยันีมี้วตัถุประสงค์  เพ่ือศกึษาถึงความเป็นมาและเหตผุลท่ีส่งผลให้ผู้หญิงไทย
ตดัสินใจเลือกแต่งงานกับชาวต่างชาติ  ในความแตกต่างทางเชือ้ชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมนัน้   
ทัง้สองสามารถปรับตวัในการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกนัได้  ผู้วิจยัจึงได้ท าการสรุปประเด็นส าคญั พร้อมทัง้
รายละเอียดต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องในการวิเคราะห์ผลในการวิจยั และข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้ ท่ี
สนใจตอ่ไป  
 
การตัดสินใจของผู้หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาต ิ
 การแต่งงานกับชาวต่างชาติในสงัคมไทยทุกวนันี ้มีความแตกต่างไปจากสงัคมไทยในอดีต
เป็นอย่างมาก   ปัจจุบนันีจ้ะพบได้ว่ามีผู้หญิงไทยจ านวนมากไม่ว่าจะมีฐานะยากจน  หรือมีระดบั
การศึกษาท่ีสูงก็มีความต้องการแต่งงานกับชาวต่างชาติเพิ่มมากขึน้  ด้วยเหตุผลว่าชาวต่างชาติ
สามารถตอบสนองความต้องการทางวตัถุ และเปล่ียนแปลงทางสภาพความเป็นอยู่และฐานะท่ีดีขึน้
ให้กบัผู้หญิงไทยและครอบครัว  ท าให้เกิดการยอมรับของคนในสงัคมจนกลายเป็นการปลกูฝังคา่นิยม 
ซึง่เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในชมุชนบางท้องถ่ินทางภาคอีสาน ถึงแม้วา่การแตง่งานกบัชาวตา่งชาติจะเพิ่ม
มากขึน้  แต่ผู้ หญิงไทยท่ีมีสามีเป็นชาวต่างชาติ ก็ยังท่ีถูกมองอย่างมีอคติจากคนในสังคมไทย
เช่นเดียวกัน  ด้วยการรับรู้ข้อมลูและการศกึษาค้นคว้าท่ีผ่านมา  ผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ
สว่นใหญ่มกัมีฐานะยากจน และมีอดีตการใช้ชีวิตคูก่บัผู้ชายไทยหรือผ่านการแตง่งานกบัผู้ชายไทยมา
ก่อน  บางคนอาจเคยมีอาชีพอยูใ่นสถานเริงรมย์จงึมีโอกาสได้รู้จกักบัชาวตา่งชาติผู้หญิงไทยท่ีแตง่งาน
กับชาวต่างชาติส่วนใหญ่จึงถูกมองไปในทางลบ การศึกษาวิจยัในครัง้นีจ้ึงต้องการถ่ายทอดมุมมอง
ของผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ ท่ีสามารถด าเนินชีวิตคูร่่วมกนัได้อย่างยาวนาน เพ่ือให้สงัคม
ได้รับรู้ถึงความรู้สกึนกึคดิตอ่การตดัสินใจเลือกแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ  และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ในการ
ด าเนินชีวิตคู่กับสามีชาวต่างชาติ เป็นการเปิดเผยข้อมูลให้สังคมภายนอกรับรู้ข้อมูลในมุมมองท่ี
หลากหลาย  และเป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการให้ค าปรึกษากบัคูค่รองท่ีมีความแตกตา่งทางวฒันธรรม 
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 1.  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการแต่งงานกับชาวต่างชาต ิ  
  1.1 การหลีกหนีความล าบาก 
   ประเด็นการหลีกหนีความล าบาก  ถือเป็นปัจจยัส าคญัอย่างหนึ่งท่ีท าให้ผู้หญิงไทย
ตดัสินใจแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ การเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีความล าบาก และความทกุข์ยากตัง้แต่
ในวัยเด็กมกัซึมซบัถึงความเหน่ือยล้าของชีวิตและครอบครัว การหาหนทางให้ชีวิตมีความสุขความ
สบายจงึเป็นทางเลือกส าหรับผู้หญิงไทยท่ีมีฐานะยากจน ดงัเชน่  กรณีของเชอร่ี ความล าบากในวยัเด็ก
ท าให้เธอและพ่ีน้องทกุคนต้องชว่ยท านา  เธอจงึเห็นความเหน่ือยล้าของคนในครอบครัว  และพยายาม
หลีกหนีความล าบาก ด้วยการเข้ามาหางานท าในกรุงเทพ  เพ่ือหวังจะมีชีวิตความเป็นอยู่ ท่ีดีขึน้ 
จนมีโอกาสได้รู้จักกับสามีชาวต่างชาติ  เช่นเดียวกับกรณีของแอปเปิล้ ความยากจนในวยัเด็กท่ีไม่มี
แม้แต่ท่ีดินท ากิน ความแห้งแล้งในชนบททางภาคอีสาน ท าให้เธอต้องดิน้รนหางานท าและออกจาก
โรงเรียนตัง้แตใ่นวยัเดก็  เพ่ือหางานท าและรับผิดชอบเลีย้งดคูนในครอบครัว  ความต้องการท่ีจะมีชีวิต
ท่ีสขุสบายขึน้ ท าให้เธอพยายามหาโอกาสท าความรู้จกักบัสามีชาวตา่งชาติ     
  1.2 ประสบการณ์ความรักกับผู้ชายไทย 
   ความรักกับผู้ ชายไทยท่ีผิดหวังถือเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งท่ีท าให้ผู้หญิงไทยตดัสินใจ
เลือกแต่งงานกับชาวต่างชาติ  เพราะประสบการณ์ความรักท่ีล้มเหลวกับผู้ ชายไทยท่ีขาดลักษณะ
ความเป็นผู้ น าและขาดความซ่ือสัตย์ต่อภรรยา  อย่างในกรณีของเชอร่ี  เธอมีอคติต่อผู้ ชายไทย 
เน่ืองจากในช่วงท่ีเธอเข้ามาท างานในกรุงเทพนัน้ ได้รู้จกักับผู้ชายไทยท่ีอายุน้อยกว่าการตดัสินใจคบ
หากันท าให้เธอรู้สึกเหมือนโดนเอาเปรียบมาโดยตลอด เพราะเธอเป็นฝ่ายดูแลผู้ ชายไทยแทนท่ีผู้
ชายไทยจะเป็นฝ่ายดแูลเธอ  อีกทัง้เธอยงัต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเพียงผู้ เดียว ซึ่งแตกต่างจากสามี
ชาวต่างชาติท่ีคอยดูแลและรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆ ให้เธอและครอบครัวเป็นอย่างดี เช่นเดียวกับ
กรณีของแอปเปิ้ลประสบการณ์ความรักท่ีผิดหวังกับผู้ ชายไทยถึงสองครัง้ ท าให้เธอรู้สึกอคต ิ
กับผู้ ชายไทยท่ีขาดความซ่ือสัตย์ในการจะใช้ชีวิตคู่ร่วมกับเธอ เธอจึงตัดสินใจเลือกมีสามีเป็น
ชาวตา่งชาต ิ
  1.3 ค่านิยมของคนในชุมชนท้องถิ่น 
   การแต่งงานกับชาวต่างชาติ ท่ีเกิดขึน้อย่างต่อเน่ือง  กลายเป็นค่านิยมของคน 
ในชมุชมท้องถ่ินท่ีสนบัสนนุให้ลกูหลานมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ จากการบอกเล่าสืบตอ่กนัมาและความ
เปล่ียนแปลงจากสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ของคนในชมุชนท่ีมีสามีเป็นชาวตา่งชาต ิ ท าให้ผู้หญิงไทยท่ี
อยู่ในชนบททางภาคอีสานส่วนใหญ่  ได้รับคา่นิยมของการแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ เช่นเดียวกบักรณี
ของเชอร่ี จากประสบการณ์จากญาติพ่ีน้องและคนรอบข้างท่ีมีสามีชาวตา่งชาติ ท าให้เธอเห็นสภาพ
ความเป็นอยูแ่ละฐานะดีขึน้ มีชีวิตท่ีสขุสบายท าให้เธอมีทศันคตวิา่การมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ สามารถ
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เปล่ียนแปลงฐานะความเป็นอยู่ของเธอและครอบครัวให้ดีขึน้ได้ เช่นเดียวกับกรณีของแอปเปิล้ เธอ
เช่ือมัน่วา่การมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ เป็นโอกาสท่ีเธอจะสามารถช่วยเหลือครอบครัวให้มีชีวิตท่ีดีขึน้ได้  
จากประสบการณ์ท่ีได้รับจากญาตแิละคนรอบข้างท่ีมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ  มีฐานะและความเป็นอยู่ท่ี
ดีขึน้เป็นอยา่งมาก  อีกทัง้ชมุชนก็สนบัสนนุและยอมรับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้   
  1.4  การตอบสนองความต้องการเชิงวัตถุ 
   ฐานะทางเศรษฐกิจถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ผู้หญิงไทยตดัสินใจเลือกแต่งงานกัน
ชาวต่างชาติ  เพราะชาวต่างชาติสามารถตอบสนองความต้องการทางวัตถุท่ี มีมูลค่าสูงได้มากกว่า 
ผู้ ชายไทย อย่างในกรณีของเชอร่ี  ขณะท่ีเธอคบหาดูใจกับชาวต่างชาติ ท าให้เธอเห็นความ
เปล่ียนแปลงภายในครอบครัวมีฐานะท่ีดีขึน้ ชาวต่างชาติสามารถตอบสนองสิ่งของต่างๆตามท่ีเธอ
ต้องการได้ และยังสามารถรับผิดชอบภาระค่าใช้จ่ายต่างๆ ภายในครอบครัวเธอได้เป็นอย่างดี 
เช่นเดียวกับกรณีของแอปเปิ้ล การท่ีเธอมีโอกาสได้รู้จกักับสามีชาวต่างชาติ เขาสามารถตอบสนอง
ความต้องการให้เธอได้ ด้วยการซือ้บ้านให้อยู่อาศัย และสร้างบ้านหลังใหม่ให้พ่อแม่ของเธอท่ี
ตา่งจงัหวดัได้  
  1.5  โอกาสในการแต่งงานของผู้หญิงที่มีอายุมากขึน้  
   เม่ือผู้หญิงไทยเร่ิมมีอายมุากขึน้ การจะมีคูค่รองจึงมีความกงัวลใจตอ่การเลือกคบหา
กบัเพ่ือนตา่งเพศ เพราะผู้ชายไทยส่วนใหญ่มกัจ ากดัเร่ืองของอายผุู้หญิงไทยในการคบหาเป็นคูค่รอง  
ซึง่แตกตา่งจากชาวตา่งชาติท่ีไม่ได้จ ากดัในเร่ืองของอาย ุ ดงันัน้ผู้หญิงท่ีอายมุากขึน้ถือเป็นอีกเหตผุล
หนึ่งท่ีตดัสินใจเลือกสามีเป็นชาวต่างชาติ  อย่างในกรณีของลิน้จ่ี เธอให้เวลากับการท างานมานาน
เกือบคร่ึงชีวิต  ก่อนจะเปิดโอกาสให้ตวัเองได้รู้จกักบัเพ่ือนชายชาวตา่งชาติ ด้วยการหาเพ่ือนคยุทาง
อินเตอร์เน็ท ด้วยความเธอมีอายมุากและกลวัว่าจะถกูผู้ชายหวงัผลประโยชน์จากเธอ ท าให้เธอรู้สึกว่า
การรู้จกักับเพ่ือนชาวตา่งชาติน่าจะดีกว่าผู้ชายไทย  เพราะชาวตา่งชาติไม่ให้ความส าคญัในเร่ืองของ
อายุผู้หญิงไทย   ซึ่งแตกต่างจากผู้ ชายไทยท่ีจ ากัดในเร่ืองของอายุของผู้ หญิงไทย   อีกทัง้เธอยังมี
ทศันคตทิางบวกตอ่ชาวตา่งชาตวิา่มีมารยาทมากกวา่ผู้ชายไทย   
 2.  กระบวนการตัดสินใจ 
  2.1  การสร้างความม่ันใจก่อนการตัดสินใจแต่งงาน    
   กระบวนการส าคญัอย่างหนึ่งก่อนการตัดสินใจแต่งงาน  คือการวางแผนอนาคต
ร่วมกันในการใช้ชีวิตคู่ การสร้างความมัน่ใจก่อนการตดัสินใจแตง่งาน  จึงเป็นการศึกษาความพร้อม
ของคูค่รองในการสร้างครอบครัว  ดงัเช่นกรณีของเชอร่ี เธอใช้การลองใจสามีชาวตา่งชาติ  ด้วยการ
ขอให้สามีซือ้ทองให้  เป็นความรู้สกึประทบัใจสามีชาวตา่งชาตวิา่เป็นคนใจดี อีกทัง้ยงัสามารถดแูลเธอ
และชว่ยเหลือครอบครัวได้เป็นอยา่งดี  เช่นเดียวกบักรณีของแอปเปิล้ การลองใจสามีชาวตา่งชาติด้วย
การขอให้ซือ้บ้านท าให้เธอตดัสินใจท่ีจะใช้ชีวิตคูก่ับสามีชาวต่างชาติ  ในกรณีของลิน้จ่ี สิ่งท่ีท าให้เธอ
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ตดัสินใจแต่งงานกับชาวต่างชาตินัน้  เป็นความประทับใจในการเคารพและให้เกียรติเธอเสมอมา  
ในขณะท่ีเธอไปเท่ียวบ้านสามีชาวตา่งชาติครัง้แรก และพกัอยู่กบัเขาเพียงล าพงั เขาไม่ได้ล่วงเกินเธอ
แตอ่ย่างใด  อีกทัง้ความประทบัใจในความรับผิดชอบตอ่มารดาท่ีเขาสามารถดแูลได้เป็นอย่างดี  การ
ได้รับการเอาใจใส่และการต้อนรับท่ีดีในครัง้นัน้  ท าให้เธอสานความสมัพนัธ์เร่ือยมาจนแต่งงานกับ
ชาวตา่งชาต ิ
  2.2  การทดลองอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน 
   การอยู่ร่วมกันก่อนการแต่งงาน  เป็นการศึกษานิสัยใจคอซึ่งกันและกันก่อนการ
ตดัสินใจแต่งงานกับชาวต่างชาติ การเรียนรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมเพ่ือน าไปสู่กระบวนการ
ปรับตวัร่วมกนั ดงัเช่นกรณีของเชอร่ี  หลงัจากท่ีเธอตดัสินใจย้ายไปใช้ชีวิตคู่อยู่กบัสามีในตา่งประเทศ 
สามี ก็ขอเธอแต่งงานตัง้ แต่ ปีแรกแต่ เธอปฏิ เสธ  เพราะความกังวลในเ ร่ืองการแต่งงาน  
จากประสบการณ์ญาติพ่ีน้องท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ  มกัถูกหลอกให้มีความเป็นอยู่อย่างล าบาก 
เธอจึงขอทดลองอยู่ ร่วมกันก่อนแต่งงานจดทะเบียนสมรส เพ่ือศึกษานิสัยใจคอซึ่งกันและกัน  
และพยายามปรับตัวเรียนรู้สภาพความเป็นอยู่ จนกระทั่งเธอมั่นใจในตัวสามีจึงตัดสินใจเดินทาง
กลบัมาแตง่งานในประเทศไทย   
 
การปรับตัวในชีวิตคู่ที่ต่างวัฒนธรรม 
 การใช้ชีวิตคู่ร่วมกันระหว่างผู้ หญิงไทยกับชาวต่างชาติ  ความแตกต่างทางเชือ้ชาติและ
วฒันธรรมย่อมส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกนั  ไม่ว่าจะเป็นภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารเพ่ือให้
เข้าใจความหมายท่ีตรงกนั และการไปใช้ชีวิตคูก่บัในตา่งแดน คูค่รองท่ีมีความแตกตา่งกนัทางเชือ้ชาติ
ต้องปรับตวัให้เข้ากับวัฒนธรรมของอีกฝ่าย  ทัง้สองจะต้องเปิดใจยอมรับในความแตกต่างร่วมกัน  
ด้วยการเรียนรู้และพยายามปรับตวัให้เข้ากับครอบครัว ชุมชน สงัคม จึงจะสามารถประคบัประคอง
ความรักในการอยู่ร่วมกัน  ไม่ว่าคูค่รองนัน้จะมีความเหมือนหรือความแตกตา่งกนั  การเรียนรู้ร่วมกัน
ถือเป็นกระบวนการส าคญัในการปรับตวั และอยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ  
 1.  การปรับตัวในเร่ืองของภาษา   
  ความแตกต่างทางเชือ้ชาติ ย่อมส่งผลตอ่ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารระหว่างผู้หญิงไทยกับ
สามีชาวตา่งชาต ิ ดงันัน้เพ่ือให้สามารถส่ือสารได้อยา่งเข้าใจในความหมายท่ีตรงกนั   การเรียนรู้ภาษา
จึงมีความส าคัญต่อการปรับตัว ในกรณีของเชอร่ี   เธอเป็นฝ่ายปรับตัวและพยายามเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพ่ือใช้ส่ือสารกับสามี และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในต่างประเทศให้ได้แล้ว เธอยัง
พยายามสอนภาษาไทยให้กับสามีด้วย เพ่ือให้สามีสามารถส่ือสารกับเธอและญาติพ่ีน้องของเธอได้  
แตส่ามีก็สามารถส่ือสารภาษาไทยได้เพียงเล็กน้อย แตใ่นกรณีของแอปเปิล้ เธอเป็นฝ่ายปรับตวัเรียนรู้
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ภาษาต่างชาติได้เพียงฝ่ายเดียว  เพราะสามีไม่สามารถส่ือสารและเรียนรู้ภาษาไทยได้ จึงพยายาม
เรียนรู้ภาษาองักฤษด้วยตนเอง  และสามารถส่ือสารกับสามีต่างชาติได้อย่างเข้าใจ  แต่ในกรณีลิน้จ่ี  
ความแตกตา่งทางภาษาไมใ่ชปั่ญหาในเร่ืองของการปรับตวั เพราะเธอสามารถส่ือสารกบัสามีตา่งชาติ
ได้เป็นอยา่งดี  จากประสบการณ์ท่ีไปศกึษาในตา่งประเทศท าให้เธอมีทกัษะการส่ือสารกบัชาวตา่งชาต ิ
ถึงแม้วา่สามีเธอจะพยายามทดลองเรียนภาษาไทยแล้วก็ตาม  แตเ่ขาก็ไมส่ามารถส่ือสารภาษาไทยกบั
เธอได้ 
 2.  การปรับตัวต่อการใช้ชีวิตในต่างแดน 
  การใช้ชีวิตคูร่่วมกนัในตา่งประเทศ  ความแตกตา่งทางสภาพภูมิประเทศท าให้ผู้หญิงไทย
ต้องเรียนรู้วัฒนธรรมต่างชาติ  เ พ่ือให้สามารถด าเนิน ชีวิตคู่ในต่างแดนได้อย่างมีความสุข   
จึงต้องปรับตวัให้เข้ากับความเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างไปจากเดิม ในกรณีของเชอร่ีการไปใช้ชีวิตคู่กับ
สามีในตา่งประเทศท าให้เธอต้องปรับตวัให้เข้ากบัสภาพอากาศท่ีหนาวเย็น และสภาพสงัคมท่ีแตกตา่ง
จากสงัคมไทย ในเร่ืองของความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนบ้านตา่งไม่คอ่ยสนใจกนั แม้จะอยู่บ้านใกล้กนัท าให้
เธอใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ภายในห้องพกัของสามี และใช้เวลาว่างดแูลและจดัการงานภายในบ้าน  แตใ่น
กรณีของลิน้จ่ี เธอสามารถปรับตวัให้เข้ากบัครอบครัวของสามีได้ เพราะได้รับความรักความเอ็นดจูาก
แม่สามีเป็นอย่างดี  อีกทัง้ประสบการณ์ท่ีไปใช้ชีวิตในต่างประเทศ  ท าให้เธอสามารถปรับตวัเข้ากับ
วฒันธรรมในตา่งประเทศได้ง่ายขึน้เม่ือไปใช้ชีวิตคูร่่วมกนั 
 3.  การปรับตัวสามีชาวต่างชาตกัิบวัฒนธรรมท้องถิ่นไทย 
  วฒันธรรมในท้องถ่ินไทยมีความหลากหลายแตกต่างกนัไป  และเม่ือชาวตา่งชาติเข้ามา
อาศยัอยู่ในเมืองไทยหรือใช้ชีวิตคูก่บัผู้หญิงไทย  จึงต้องพยายามปรับตวัเรียนรู้วฒันธรรมท้องถ่ินไทย
เพ่ือให้เกิดการยอมรับของคนในชมุชนุ อยา่งในกรณีของเชอร่ี สามีเธอพยายามปรับตวัให้เข้ากบัสภาพ
สงัคมไทยในเร่ืองอาหารการกินได้ เพราะสามีของเธอชอบทานอาหารไทย ซึ่งตวัเธอเองก็ท าแตอ่าหาร
ไทยให้สามีทานทกุวนั บางครัง้กลบัไปท่ีตา่งจงัหวดัเธอก็มกัให้สามีลองชิมอาหารพืน้บ้าน เช่น กบ หน ู
ซึ่งสามีเธอก็สามารถปรับตวัได้ในการกินการอยู่ในแบบสงัคมไทย อีกทัง้การปรับตวัให้เข้าวฒันธรรม
ท้องถ่ินในชมุชนสามีก็สามารถปรับตวัให้เข้ากบัญาติพ่ีน้องของเธอได้  เช่นเดียวกบัลิน้จ่ีในเร่ืองของ
อาหารการกินเธอพยายามท าอาหารให้สามีชิมอาหารไทยหลากหลายประเภท เพ่ือให้สามีสามารถ
ปรับตวัในการใช้ชีวิตในเมืองไทยได้  แตถ่ึงอยา่งไรสามีเธอก็ยงัชอบทานอาหารตา่งชาติมากกว่าอาหาร
ไทยอยู่ดี  แต่ในกรณีของแอปเปิ้ล  สามีสามารถปรับตัวยอมรับกับวัฒนธรรมและประเพณีไทยได้  
แต่ในเร่ืองของอาหารการกินก็ยังนิยมอาหารต่างชาติมากกว่าอาหารไทย แอปเปิ้ล จะท าอาหาร
ตา่งชาตใิห้สามีทานเป็นประจ า 
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ปัญหาและอุปสรรคในชีวิตคู่ 
  การใช้ชีวิตคู่ร่วมกบัสามีชาวตา่งชาติ ท่ีมีความแตกตา่งทางเชือ้ชาติ และวฒันธรรม รวม
ไปถึงภาษาท่ีใช้ในการส่ือสาร  การใช้ภาษาท่ีแตกตา่งกนัย่อมส่งผลกระทบตอ่การใช้ชีวิตคูใ่นช่วงแรก
ในการอยู่ร่วมกนั อย่างในกรณีของเชอร่ี  จากการส่ือความท่ีผิดความหมาย มกัท าให้เกิดความเข้าใจ
ผิดและน าไปสู่การทะเลาะเบาะแว้ง  แต่ในกรณีของแอปเปิ้ล ถึงแม้ว่าเธอจะใช้ชีวิตคู่กับสามี
ชาวตา่งชาติท่ีเมืองไทย  แตก็่ต้องเป็นฝ่ายปรับตวัและเรียนรู้ภาษาองักฤษเพียงฝ่ายเดียว  เพราะสามี
ชาวตา่งชาตมิกัไมค่อ่ยสนทนากบัคนไทย  และสนทนากบัเธอด้วยภาษาองักฤษ  แตเ่ธอก็ยงัขาดทกัษะ
ภาษาองักฤษอยูม่าก ในบางครัง้การส่ือสารระหวา่งเธอกบัสามีก็มกัเกิดความไมเ่ข้าใจกนั  
  ความคาดหวงัของคนในชมุชนท่ีสนบัสนนุให้ลกูหลานเห็นความส าคญัของการมีสามีเป็น
ชาวต่างชาติ เป็นผลกระทบต่อผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวตา่งชาติ  เพราะคนในชุมชนมีทศันคติท่ีดี
กับชาวต่างชาติมีฐานะร ่ ารวยสามารถตอบสนองความต้องการให้กับคู่ครองได้  ผู้ หญิงไทยต้อง
พยายามเปล่ียนแปลงสภาพความเป็นอยู่และฐานะของครอบครัวให้ดีขึน้  เพราะความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึน้เปรียบเสมือนการยกระดับฐานะครอบครัว  ถ้ามีสามีชาวต่างชาติแล้วครอบครัวยังมีความ
เป็นอยู่อย่างล าบาก หรือมีสภาพความเป็นอยู่เหมือนเดิม  คนในชุมชนท้องถ่ินก็มักติฉินนินทาไป
ในทางท่ีเสียหาย   อยา่งในกรณีของเชอร่ี เม่ือคนในชมุชนทราบวา่เธอมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ ท าให้เธอ
พยายามเปล่ียนแปลงฐานะครอบครัวด้วยการสร้างบ้านหลงัใหมใ่ห้กบัพอ่แมท่ี่ตา่งจงัหวดั เช่นเดียวกบั
แอปเปิล้  ความคาดหวงัของคนในชมุชนท าให้เธอรู้สึกถกูกดดนัท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงสภาพความ
เป็นอยู่ของพ่อแม่  เพราะคนในชุมชนรู้ว่าเธอมีสามีเป็นชาวตา่งชาติ แตพ่่อแม่ก็ยงับ้านหลงัเก่าท่ีทรุด
โทรม เป็นความกดดนัท่ีเธอได้รับจากครอบครัวและชมุชน 
   
มุมมองของนักวิจัยที่ได้รับจากงานชิน้นี ้
 การถ่ายทอดความรู้สึกของผู้ ให้ข้อมูลได้อย่างเข้าใจ  ในประสบการณ์ชีวิตท่ีผ่านมานัน้ 
ในการสัมภาษณ์อาจไม่ได้อยู่ท่ีค าถามท่ีดีเพียงอย่างเดียว  การสร้างความไว้เนือ้เชือ้ใจถือเป็นสิ่ง
ส าคัญและกระบวนการอย่างหนึ่งท่ีจะสามารถเข้าไปสัมผัสความรู้สึกของผู้ ให้ข้อมูลในขณะท่ีเล่า
เร่ืองราว การฟังจึงมีความส าคญัเช่นกนั เพราะการฟังเร่ืองราวของผู้ ให้ข้อมลูด้วยความตัง้ใจเป็นการ
ให้เกียรตผิู้ให้ข้อมลูในการถ่ายทอดประสบการณ์  ผู้ ให้ข้อมลูสามารถปลดปล่อยความรู้สึกท่ีอยู่ภายใน
จิตใจ และระบายความทกุข์ใจตา่งๆไปพร้อมกบัการให้ข้อมลู  เพราะปัญหาท่ีต้องเผชิญนัน้พวกเธอไม่
มีโอกาสได้เปิดเผยข้อมลูให้กบับุคคลภายนอกได้รับรู้มากนกั การร่วมแบง่ปันประสบการณ์ระหว่างผู้
สมัภาษณ์และผู้ ให้ข้อมูล  จะท าให้ผู้ ให้ข้อมูลรู้สึกปลอดภัยในการเล่าเร่ืองราวของตนเอง และความ
เป็นเพศหญิงถือเป็นบทบาทส าคญัอย่างหนึ่งในการสมัภาษณ์ เพราะความละเอียดอ่อนในความเป็น
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เพศเดียวกันท าผู้ ให้ข้อมูลกล้าท่ีจะเปิดเผยข้อมูล การท าวิจัยในครัง้นีจ้ึงเป็นการเปิดทัศนคติและ
มมุมองให้กบันกัวิจยัท่ีมีตอ่บคุคลท่ีต้องตดัสินใจเลือกคูค่รองเป็นชาวตา่งชาติในสงัคมท่ีเปล่ียนไป   
 จากการวิจัยครัง้นี ้ท าให้ผู้ วิจยัได้มีมุมมองต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมท่ีเปล่ียนไป 
โดยไม่ยึดติดอยู่กับกรอบค่านิยมความเช่ือเดิมๆ ท่ีถูกสังคมครอบง าเอาไว้ โดยเฉพาะในเร่ือง
ภาพลักษณ์ของผู้ หญิงท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ ท่ีมักจะถูกมองว่ามีจุดประสงค์เพียงเพ่ือหา
ผลประโยชน์จากชาวตา่งชาตเิทา่นัน้ ซึง่จากการท่ีได้รับฟังข้อมลูจากเจ้าของประสบการณ์ ท าให้ผู้วิจยั
รับรู้ได้ถึงค่านิยมท่ีแฝงอยู่ภายใต้การกระท าเหล่านัน้ อันประกอบไปด้วยความกตญัญูท่ีมีต่อพ่อแม ่
ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว ซึง่ขดัแย้งกบัสิ่งท่ีสงัคมได้สร้างภาพลกัษณ์เก่ียวกบัพวกเขาไว้ 
 
ข้อเสนอที่ได้จากงานวิจัย 
 ในการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ท าให้สงัคมได้ทราบถึงปัจจยัท่ีส่งผลให้ผู้หญิงไทยตดัสินใจเลือก
แต่งงานกับชาวต่างชาติ  และรับรู้ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิตคู่กับสามีชาวต่างชาต ิ  
อีกทัง้เง่ือนไขทางสงัคมท่ีท าให้ผู้หญิงไทยต้องตดัสินใจใช้ชีวิตคู่กับชาวต่างชาตินัน้  มีมากกว่าสิ่งท่ี
สงัคมเข้าใจ  อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมในการเปิดมมุมองของผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ  
ท าให้ทราบถึงคุณค่าท่ีซ่อนอยู่ในตวัเธอมากกว่ามองพวกเธอเป็นผู้หญิงไม่ดี ภาพลกัษณ์ภายนอกท่ี
สงัคมก าหนดขึน้อาจไม่ทราบถึงเหตผุลท่ีแท้จริง อนัจะเป็นการเหยียดหยามผู้ อ่ืนและแบ่งแยกความ
เสมอภาคในสงัคม  

 
ข้อเสนอส าหรับงานวิจัยครัง้ถัดไป 
 การศกึษาชีวิตคูข่องผู้หญิงไทยกบัชาวตา่งชาติ ควรได้ศกึษามมุมองความคิดของทัง้สองฝ่าย 
เพ่ือให้ทราบเหตผุลของชาวตา่งชาติท่ีตดัสินใจเลือกแตง่งงานกบัผู้หญิงไทย และเปิดโอกาสให้ทัง้สอง
ฝ่ายสามารถแสดงความรู้สึกตอ่การแตง่งานข้ามวฒันธรรมในสงัคมไทยได้  รวมทัง้ประสบการณ์ชีวิต
ก่อนการแต่งงานและหลงัแต่งงานเป็นอย่างไร ซึ่งจะท าให้งานวิจยัมีความชดัเจนอันจะเป็นประโยชน์
ให้แก่ผู้ ท่ีสนใจรอบด้านมากขึน้ 

ในการศึกษาวิจัยเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับการแต่งงานข้ามวัฒนธรรม  ยงัมีอีกมุมมองท่ีน่าสนใจ   
และไมค่อ่ยมีงานวิจยัมากนกัเก่ียวกบัการศกึษารายกรณีกบัผู้ชายไทยท่ีแตง่งานกบัผู้หญิงชาวตา่งชาต ิ 
หรือแม้กระทัง่ผู้ชายไทยท่ีใช้ชีวิตคูร่่วมกบัผู้ชายชาวตา่งชาต ิท่ีเปิดเผยตนเองตอ่สาธารณชน เพ่ือศกึษา
ถึงปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีมีเพิ่มขึน้ในสงัคมไทย  และเปรียบเทียบปัจจยัท่ีส่งผลให้ตดัสินใจ
เลือกใช้ชีวิตคูก่บัชาวตา่งชาติ ปัญหาอปุสรรคในชีวิตคู่ การปรับตวัในการด าเนินชีวิตคูก่บัชาวตา่งชาติ
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ว่ามีความคล้ายคลึงกัน หรือแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือเป็นการเปิดมุมมองในการศึกษาให้มีความ
หลากหลายมากขึน้ อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมตอ่ไป 
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แนวค าถามการสัมภาษณ์ แบบกึ่งโครงสร้าง 
ศึกษาชีวติการสมรสของผู้หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ 

 
1. ข้อค าถามพืน้ฐานของผู้ให้ข้อมูล  

- อาย ุ
- อาชีพปัจจบุนั 
- ปัจจบุนัครอบครัวมีฐานะเป็นอยา่งไร 
- แตง่งานกบัสามีตา่งชาตมิาแล้วก่ีปี  
- มีบตุรด้วยกนัหรือไม่  

2. ข้อค าถามภูมิหลังของผู้ให้ข้อมูล 
- ถ่ินก าเนิดผู้ให้ข้อมลู  
- มีพ่ีน้องก่ีคน และฐานะความเป็นอยู่ของครอบครัวในวยัเด็กเป็นอยา่งไร 
- ความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัวเป็นอยา่งไร 
- ประสบการณ์การท างานท่ีผ่านมาเป็นอยา่งไร 

3. ข้อค าถามช่วงชีวิตก่อนแต่งงานกับชาวต่างชาติ 
- ประสบการณ์ความรักท่ีผ่านมาเป็นอยา่งไร 
- ฐานะความเป็นอยูก่่อนมีสามีเป็นชาวตา่งชาตเิป็นอยา่งไร 
- ปัญหาและอปุสรรคในการใช้ชีวิตคูก่่อนการแตง่งานกบัชาวตา่งชาติเป็นอยา่งไร 
- คา่นิยมของคนในชมุชนกบัการแตง่งานกบัชาวตา่งชาติเป็นอยา่งไร 
- ทศันคตขิองผู้ให้ข้อมลูกบัการแตง่งานกบัชาวตา่งชาติเป็นอยา่งไร 

4. ข้อค าถามหลังจากตัดสินใจแต่งงานกับชาวต่างชาติ 
- ท าความรู้จกักบัชาวตา่งชาติได้อยา่งไร 
- เพราะเหตใุดจงึตดัสินใจแตง่งานกบัชาวตา่งชาติ 
- ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้หลงัจากแตง่งานเป็นอย่างไร 
- การปรับตวัตอ่ความแตกตา่งทางวฒันธรรมเป็นอยา่งไร 
- ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการแตง่งานกบัชาวตา่งชาตเิป็นอย่างไร  

และจดัการกบัปัญหาเหลา่นัน้อยา่งไร 
- สงัคมภายนอกมีปฏิกิริยาอย่างไรกบัการการแตง่งานกบัชาวตา่งชาต ิ 

  
 ข้อค าถามในการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลู  สามารถเปล่ียนแปลงได้ขึน้อยู่กบัสถานการณ์ความ
พร้อมของผู้ให้ข้อมลู    
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