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 การศึกษาวิจยัครังนีมีจุดมุ่งหมาย เพือศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมละครสร้างสรรคต์ามแนวคิด
ของ วินนีเฟร็ด วอร์ด และ ไบรอนัเวย ์ทีมีต่อการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 6 โรงเรียน
วดัทรงธรรม อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ โดยมุ่งศึกษาจากสองปัจจยั คือ การฝึกกิจกรรม
ละครสร้างสรรคแ์ละการใหข้อ้สนเทศจะมีผลต่อพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนลดลงหรือไม่ 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ คือ ประชากรทีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ครังนี คือ นกัเรียน
ชนัมธัยมศึกษาปีที 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2552 ทีมี
พฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออก จาํนวน 20 คน แลว้สุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม 
1 กลุ่มๆ ละ 10 คน เครืองมือทีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบประเมินการไม่กลา้แสดงออก แบบบนัทึกการไม่กลา้
แสดงออก โปรแกรมการฝึกกิจกรรมสร้างสรรคแ์ละโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ สถิติทีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล คือ การหาค่ามธัยฐานและค่าเบียงเบนมาตรฐานของขอ้มูล 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
  1. ระยะเสน้ฐานพฤติกรรม (A1) สปัดาห์ที 1 – 2 กลุ่ม ระหวา่งวนัที 7 ธนัวาคม 2552 ถึง  
วนัที 18 ธนัวาคม 2552 พ.ศ. 2553 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออก
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในชวัโมงเรียนวิชานาฏศิลป์ โดยใชก้ารสงัเกตแบบสุ่มเหตุการณ์ เมือ
หมดเวลาแต่ละครังแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยันาํผลการบนัทึกพฤติกรรมมาหาค่าสมัประสิทธิความสอดคลอ้ง
ของการสังเกตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได ้.97 และ .99 ตามลาํดบั 
  2. ระยะทดลอง (B) คือ สัปดาห์ที 3 – 8 ระหวา่งวนัที 4 มกราคม 2553 ถึงวนัที 11 กมุภาพนัธ์ 
2553 รวม 6 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดการทดลองดงัต่อไปนี 
   กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรคก์บันกัเรียน สปัดาห์ละ 
2 ครังๆ ละ 50 นาที รวม 12 ครัง ในวนัจนัทร์และวนัพธุ ระหวา่งวนัที 4 มกราคม 2553 ถึงวนัที 10 
กมุภาพนัธ์ 2553 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง โดยใชก้ารสงัเกตแบบสุ่มเหตุการณ์ เมือหมดเวลาแต่ละครังแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยันาํผลการบนัทึก
พฤติกรรมมาหาค่าสมัประสิทธิความสอดคลอ้งของการสงัเกตได ้.93 
   กลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมการใหข้อ้สนเทศกบันกัเรียน สปัดาห์ละ 2 ครังๆ ละ 
50 นาที รวม 12 ครัง ในวนัองัคารและวนัพฤหสับดี ระหวา่งวนัที 5 มกราคม 2553 ถึงวนัที 11 กมุภาพนัธ์ 



2553 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มควบคุม โดย
ใชก้ารสงัเกตแบบสุ่มเหตุการณ์ เมือหมดเวลาแต่ละครังแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยันาํผลการบนัทึกพฤติกรรม
มาหาค่าสมัประสิทธิความสอดคลอ้งของการสงัเกตได ้.97 
  2. ระยะหลงัการทดลอง (A2) สปัดาห์ที 9 – 10 ระหวา่งวนัที 15 กมุภาพนัธ์ 2553 ถึง
วนัที 26 กมุภาพนัธ์ 2553 เพอืติดตามผลของการทดลองทีมีต่อพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียน
ทงัสองกลุ่ม ในระยะนีไม่มีการใชโ้ปรแกรมการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค ์และโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ 
แต่ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนในชวัโมงเรียนวิชา
นาฏศิลป์ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยันาํผลการบนัทึกพฤติกรรมมาหาค่าสมัประสิทธิความสอดคลอ้งของการสงัเกต
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได ้.96 และ .91 ตามลาํดบั 
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 This research aims to examine the practices of creative drama activities based on the concepts 
of Winniefred Ward and Brian Way on the nonassertive behaviors of Mathayom Suksa VI students at 
Wat Song-tam School, Phrapradaeng District, Samut Prakan Province. It aims to study on 2 factors, i.e. 
the practices of creative drama activities and the supply of information, to see whether they reduced the 
students’ nonassertive behaviors. 
 The samples used in the study  were 20 Mathayom Suksa VI students having nonassertive 
behaviors at Wat Song-tam School, Phrapradaeng District, Samut Prakan Province, in the academic year 
2009.  They were assigned by simple random into an experimental group and a control group, 10 
samples in each group. The tools used in the research were an evaluation form on the nonassertive 
behaviors, a note form on the nonassertive behaviors, a program on the practices of creative drama 
activities and a program on the supply of information.  The statistics used in the data analysis were 
median and standard deviation. 
 The results of the study reveal as follow. 
  The basic line of behavior (A1), weeks 1 – 2, from 7 December 2009 – 18 December 
2009, the researcher and research assistants observed and recorded the nonassertive behaviors of the 
experimental and control groups in the Classical Dance learning periods, by observing random events.   
After each learning period, the researcher and research assistants calculated the coefficients of the 
consistency of the recorded behavior results of the experimental  and control groups which yielded .97 
and .99 respectively. 
  The experiment period (B), weeks 3 – 8, from 4 January 2010 – 11 February 2010, a total 
of 6 weeks.  The details of the experiment were as follows. 
  The experimental group was trained by the program on the practices of creative drama 
activities; 2-50 minute periods weekly on Monday and Wednesday, totally 12 periods; from 4 January 
2010 – 10 February 2010. The researcher and research assistants observed and recorded the nonassertive 
behaviors of  the experimental random events. After each learning period, the researcher and research 



assistants calculated the coefficients of the consistency of the results which yielded .93. 
  The control group was provided with the program on the supply of information; 2 – 50  
minute periods weekly on Tuesday and Thursday, totally 12 periods; from 5 January 2010 – 11 February 
2010.  The researcher and research assistants observed and recorded the nonassertive behaviors of the 
control group by observing random events. After each learning period, the researcher and research 
assistants calculated the coefficients of the consistency of the results which yielded .97. 
  The post-experimental period (A2), weeks 9 – 10, from 15 February 2010 – 26 February 
2010; following up the results of the experiment on the nonassertive behaviors of both groups.  At this 
stage, none of the training program of creative drama activities and the program of the supply of 
information were implemented. However, the researcher and research assistants  observed and recorded 
the nonassertive behaviors of the students in the Classical Dance learning periods. Thereafter, the 
coefficients of the consistency of the observation results of the experimental and control groups were 
calculated which yielded .97 and .91 respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉ์บบันีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาของ รองศาสตราจารยเ์วธนี กรีทอง ประธาน
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  
ท่านทงัสองไดก้รุณาสละเวลาอนัมีค่าเพือใหค้าํปรึกษา ตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่อง ต่างๆ ตลอดจนให้
คาํแนะนาํในการทาํวิจยัตงัแต่เริมตน้จนสาํเร็จสมบูรณ์  ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ เป็นอยา่งสูงไว ้ณ ทีนี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.มณฑิรา  จารุเพง  และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์ 
 กรรมการทีแต่งตงัเพิมเติมในการสอบปากเปล่าทีใหข้อ้เสนอแนะต่างๆ เพือใหป้ริญญานิพนธ์ฉบบันี มี
ความสมบูรณ์ยงิขึน   
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเ์วธนี กรีทอง  และ รองศาสตราจารย ์ดร.อารี พนัธ์มณี 
ทีกรุณาใหค้าํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์ทรงคุณค่ายงิในฐานะผูท้รงคุณวฒิุและเป็นผูเ้ชียวชาญในการตรวจ
แบบสอบถามในการทาํปริญญานิพนธ์สาํหรับการวิจยัครังนี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยใ์นสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การจัดการศกึษาในปจจุบันไดมุงเนนเพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณแบบ ซ่ึงมีคณุลักษณะ
มองกวาง คิดไกล ใฝดี และมีทักษะสําหรับสังคมยุคใหมหรือแบบโลกาภิวัตน โดยยึดการเรียนรูตามแนว
การสรางองคความรู ความสามารถดวยตนเอง โดยใชวิธีการเรียนการสอนที่สงเสริม สนับสนุนและสราง
บรรยากาศใหเด็กเกดิความคดิอยางอิสระ กลาเสนอแนวความคิดเห็นของตนเอง กลาแสดงออก กลาวิพากษ 
วิจารณ และแสดงเหตุผล ซ่ึงการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเหลานี้จะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค
ในเด็กและเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจและคนควาดวยตนเอง ใหเด็กเกิดการพัฒนาความคิด และ
มีทักษะทางสังคม ซ่ึงจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติจริงในการดํารงชีวิต สามารถคิดเปน ทําเปนและ
แกปญหาไดจริง ซ่ึงเปนวิธีการเรียนการสอนที่จะชวยแกไขวิกฤตทางการศึกษาไดในปจจุบัน (กรมวชิาการ. 
2541: 38)  
 ละครปนศาสตรที่ตองใชรางกายในการแสดงออก เพื่อใหผูชมทราบถึงสิ่งที่ตองการจะสือ่ออกมา
ผานรางกาย  ความคิด  การพูดที่เหมาะสมอันสงผลดีตอสุขภาพจิต อีกทั้งละครยังเปนสิ่งหนึ่งที่สามารถ
นํามาพัฒนาการเรียนการสอนและอยูคูกับคนเรามาอยางชานาน ดวยอุปนิสัยของมนษุยที่ชอบเลียนแบบ 
สังเกต จดจํา ส่ิงรอบๆ ตัว อีกทั้งการเลนบทบาทสมมติ นําสีสันมาแตงแตมตามตัว สรางสรรคหุน หนากาก 
เครื่องประดับมาใชตกแตงรางกายในการที่จะเลนสนกุ เลาเรื่อง ขับรอง เตนรําในยามสุขใจ ซ่ึงตอมาได
พัฒนาเปนการละเลนในที่สุด ซ่ึงสิ่งที่กลาวมานั้นลวนเปนที่มาของละครและ ปจจุบันในหลายๆโรงเรียน
ทั้งในประเทศและตางประเทศไดนําละครเขาไปเปนสวนหนึ่งของวิชาเรียน สําหรับพัฒนาการกลาแสดงออก  
การใชละครเปนสื่อในการพัฒนาเด็กๆในโรงเรียนจะทําใหเด็กมีการศึกษาศิลปะอยางเปนธรรมชาติ ตลอดจน 
เขาใจพื้นฐานศิลปะที่จะทําใหเด็กๆมีความมั่นใจที่จะคิดที่จะแสดงออก จินตนาการและสรางสรรคผลงาน
รวมกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกนั พรรัตน ดํารุง ( 2547: 11)  และควรมีการสงเสริมกระบวนการทํางานเปนกลุม 
มีการจัดอภิปราย การแกปญหา การตัดสินใจ ปญหาที่พบอยางหนึ่งในการทํางานรวมกันคือเดก็จํานวนมาก
ขาดความกลาแสดงออก  
 การกลาแสดงออกเปนสิ่งทีสํ่าคัญ ในการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนา ควรจะเนนใหบุคคล
เปนคนกลาคิดกลาแสดงออกใหมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่ในสังคมประชาธิปไตยที่มีเสรีภาพทางความคิด
เพื่อแลกเปลีย่นความรูซ่ึงกนัและกนั (พรรณราย ทรัพยะประภา.  2536: 44) และ ในสังคมที่เปนประชาธปิไตย
นั้น พลเมืองตองกลาพูด กลาแสดงออก รูจักพูด รูจักเสนอแนะ ดังจะเห็นไดจากมกีารสงเสริมประชาธิปไตย
ใหแกเยาวชนไทยเพื่อเปนพื้นฐานในการปกครองระบอบประชาธิปไตย (ทินวัฒน มฤคพิทักษ.  2535: 4) 
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ดังที่  วิไล ไชยปกรณ (2532: 3) ซ่ึงพฤติกรรมกลาแสดงออกจึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนา
บุคคลเพื่อพัฒนาประเทศ ควรปลูกฝงและสรางเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมกลาแสดงออก ซ่ึงมีความสําคัญ
ตอชีวิตประจําวันและการเรียนของนักเรียนมาก หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมกลาแสดงออกแลวจะเปนปญหา
และอุปสรรคตอการปรับตัวทางสังคมและปญหาทางการเรียนของนักเรียนดวย  
 วัยรุนตอนตนนั้น เปนชวงทีม่ีการเปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งทางดานรางกาย ความคดิ อารมณ  
อีกทั้งยังเปนวัยที่แสวงหาอัตลักษณที่ชัดเจนและมั่นคง โดยเฉพาะความคิดทีเร่ิมเปลี่ยนจากการคิดแบบใช
กฎเกณฑ เหตผุลอันเปนรูปธรรมไปสูการคิดที่เปนนามธรรม จึงทําใหเด็กในวัยนี้มคีวามตองการสื่อสาร
กับบุคคลที่ตนสนใจ สรางความสัมพันธกบัผูอ่ืนเพื่อใหไดรับคามสนใจ และยังเปนวัยที่ตองการพฒันา
ดานบุคลิกภาพของตนเปนอยางยิ่ง ดังที่แพทยหญิงศรีประภา ชัยสินธพ (www.ramamental.com) ไดกลาว
ไววา  การปรับตัวของวัยรุนเปนพัฒนาการตอจากวัยเด็ก แตวัยรุนจะตองเผชิญกับ ความคาดหวังของผูอ่ืน
มากกวาสมยัเมือ่เขายังเดก็ การเปลีย่นแปลงจากเด็กทีพ่ึ่งพาอาศยั พอแมไปเปนคนทีก่ําลังจะเริ่มเปนผูใหญ 
จะเริ่มรับผิดชอบตัวเอง ทําใหวยัรุนตองมีการปรับ ตัวทางอารมณและสังคมอยางมาก มีการสรางเอกลักษณ
ของตนเอง สรางทัศนคติ และคา นิยมแหงชีวิต การไมกลาแสดงออกจึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการสื่อสาร
กับผูอ่ืนและคนหาอัตลักษณเฉพาะตน ซ่ึงสอดคลองกับ(ถนอมขวัญ.  2537: 1)  
 จากการที่ผูวจิัยมีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสมุทรปราการ มีความคุนเคยกับเยาวชนในอําเภอพระประแดง
เปนอยางด ี และสังเกตวา เยาวชนในอําเภอพระประแดงมีพฤติกรรมกลาแสดงออก นอยกวาเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจยัจึงไดสัมภาษณอาจารยแนะแนว โรงเรยีนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวดั
สมุทรปราการ ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญแหงหนึ่ง โดยอาจารยไดใหขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 ซ่ึงอยูในชวงวยัรุนตอนตน มีพฤติกรรมไมกลาแสดงออก ในการพดูหนาชั้นเรียน และการรวม
กิจกรรมตางๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการสํารวจปญหาเบื้องตนโดยใชแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ 
สอบถามนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  
100 คน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 คําถามขอที่  1 ถามวา “ขณะที่ทานเรียนทานมีปญหาหรือไม ถามีคือปญหาใดเรื่องใดบาง” ผล
การสํารวจแบงตามระดับชั้น โดยเรียงลําดับจากปญหาที่มากที่สุดไปหาปญหาที่นอยที่สุด ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 32 คน ไดผลดังนี้ ปญหาที่มากที่สุดคือ ปญหาดานการเรียน 
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 46.8 ไดแก นกัเรียนไมตั้งใจเรียน ครูสอนไมเขาใจ เนื้อหาที่เรียนยากเกินไป 
และมาเรียนสาย รองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 37.5 ไดแก ไมกลาและ
กลัวที่จะพูดหนาชั้นเรียน ไมมั่นใจในตนเอง และไมมีกิจกรรมใหแสดงออก ปญหาดานการปรับตัว จํานวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 15.6 ไดแก เพื่อนไมมีความเกรงใจ และไมมีความรับผิดชอบ  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 33 คน ปญหาที่มากที่สุดคือ ปญหาดานการเรียน จํานวน 
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17 คน คิดเปนรอยละ 51.5 ไดแก นักเรยีนไมตั้งใจเรียน ครูสอนไมเขาใจ เวลาในการเรียนนานเกินไป 
และมาเรียนสาย รองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 39.3 ไดแก ไมกลาพูด
รายงานหนาชั้นเรียน ไมมั่นใจในตนเอง และไมมีกิจกรรมใหแสดงออก ปญหาการปรับตัว จํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 9 ไดแก เพื่อนไมมีความเกรงใจ ไมมีความรับผิดชอบ และละเมิดสิทธิผูอ่ืน  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 35 คน ปญหาที่มากที่สุดคือ ปญหาดานการเรียน จํานวน 
12 คน คิดเปนรอยละ 34.2 ไดแก นักเรียนไมตั้งใจเรียน ไมเขาใจที่ครูสอน เวลาในการเรียนนานเกินไป 
มาเรียนสาย นอนไมเพยีงพอ และครูสอนเร็ว รองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม จํานวน 20 คน คดิเปน
รอยละ 57.1 ไดแก ไมกลารายงายหนาหอง ไมมั่นใจในตนเอง กลัวท่ีจะพดูหนาชัน้เรียน ปญหาการปรับตัว 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.5 ไดแก เพื่อนไมมีความเกรงใจ ไมมีความรับผิดชอบในหนาที่  
 คําถามขอที ่2  ถามวา “จากปญหาในขอที1่ ทานมวีิธีแกปญหาอยางไร” ผลการสํารวจพบวา นักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แกไขปญหา ดังนี้ 
 ปญหาดานการเรียน แกไขปญหาโดย ตั้งใจเรียน  ฟงครูสอน ถามครูเมื่อไมเขาใจ ไมหลับเวลาเรียน 
และอานหนังสือลวงหนา ปญหาดานพฤติกรรม แกไขปญหาโดย พยายามออกไปพูดหนาชั้นมากขึ้น และ
เขารวมกิจกรรม  ปญหาดานการปรับตัว  แกไขปญหาโดย คุยกับเพื่อนมากขึ้น อดทนมาก และยอมรับใน
ตัวเพื่อนมากขึ้น 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แกไขปญหา ดังนี้ 
  ปญหาดานการเรียน แกไขปญหาโดยเรียนพิเศษ  ไมคุยเวลาเรียน ตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น และ
ไมหลับเวลานอน ปญหาดานพฤติกรรม แกไขปญหาโดยพยายามพูดหนาชั้นมากขึ้นเมือ่มีโอกาส และรวม
กิจกรรมมากขึ้น ปญหาดานการปรับตัว แกไขปญหาโดยคุยกันมากขึ้น หัดใหอภัยกัน และเขียนจดหมาย
คุยกัน     
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่6 แกไขปญหา ดังนี้ 
  ปญหาดานการเรียน  แกไขปญหาโดยเรยีนพิเศษ ไมคยุเวลาเรียน ฟงครูสอน ถามครูเมื่อ
ไมเขาใจ  และไมหลับเวลาเรียน ปญหาดานพฤติกรรม  แกไขปญหาโดยพยายามพูดหนาชั้นมากขึ้น เมื่อมี
โอกาส เขารวมกิจกรรม และฝกพูดมากขึน้ ปญหาดานการปรับตัว แกไขปญหาโดยหันหนาเขาหากัน 
พูดคุยกนัมากขึ้น และเขยีนจดหมายถึงกัน 
 จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตนพบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 6 สวนใหญ มีปญหาดานการเรียนมา
เปนอันดับแรก รองลงมาเปนปญหาดานพฤติกรรม แตปญหาดานการเรียน ไดมีผูศึกษาเปนจํานวนมาก 
ผูวิจัยจึงศึกษาปญหารองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม ไดแก การไมกลาแสดงออกหนาชั้นเรยีน นกัเรียน
เกิดความรูสึกอาย กลัว ไมมั่นใจในตนเอง และประหมา เวลาตองออกมาพูดหรือตองแสดงออกเวลาอยู
หนาชั้น หรือตอเพื่อนๆและครู ซ่ึงปญหาดังกลาว มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองหาแนวทางในแกไข ลดพฤติกรรม
ไมกลาแสดงออก เพื่อใหนักเรียนมีความมั่นใจ และมีการแสดงออกที่เหมาะสมมากขึ้น ดังที่ อเนกกุล กรีแสง 
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(2522: 181) กลาววา พฤติกรรมไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมอันเนื่องจากบุคคลนั้นมีความขลาดกลัว
อยูเปนนิสัยประจาํตัว ไมกลาพูดแสดงความคิดเห็น มีความวิตกกังวลตอการกระทาํทั่วไป จนกระทั่ง
ยอมใหผูอ่ืนมอํีานาจเหนือตน    
 สําหรับการลดพฤติกรรมไมกลาแสดงออก  สามารถทําไดหลายวิธี  เชน  การควบคุมตนเอง การใช
ละครสรางสรรค การใชบทบาทสมมติ การใชเทคนิคแมแบบ การใชกิจกรรมกลุม และการใหการเสริมแรง  
เปนตน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวิธีการใชกิจกรรมละครสรางสรรค  เพราะการใชละคร
สรางสรรคเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลไดเรียนรูที่จะกลาแสดงออกมากยิ่งขึ้น และสามารถแสดงออกได
อยางเหมาะสมในสถานการณตางๆ สามารถลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได ดังที่ พรรัตน ดํารุง (2547: 11) 
กลาววา ละครทุกรูปแบบที่เกี่ยวของกับระบบการศึกษาในทุกระดับตั้งแตในโรงเรียนจนถึงมหาวิทยาลัย 
ละครประเภทนี้ ไดแก ละครสรางสรรค ละครที่ใชเปนสื่อการสอนและการแสดงออกของเยาวชน ผูวิจัย
ไดนําเทคนิคของกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วินนเีฟร็ด วอรด (Winifred, Ward) และ ไบรอัน 
เวย (Brian, Way) ดังที่ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ.  2545:37; อางอิงจาก Winifred, Ward.  1930) โดย
กระบวนการพฒันาทกัษะทางละครสรางสรรคนั้น ตองเปนไปทีละขั้นตอนกลาวคือ กอนที่ผูเรียนจะแสดง
ละครนั้น ตองผานการฝกทักษะการใชรางกายการใชประสาทสัมผัส การสรางบทสนทนาอยางเปนขัน้ตอน
โดยพัฒนาผูเรียนไปแตละขั้นตอน และแตละทักษะ นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการฝกทักษะ
ทางละครนั้น ไมไดเกิดขึ้นแบบขั้นบันไดเบ็ดเสร็จ หรือเปนขั้นตอนแยกออกทีละขัน้ โดยกระบวนการ 
พัฒนาทักษะของ เวย นั้นมีอยู 7 ดานไดแก ดานที่ 1 สมาธิ  ดานที่ 2 ประสาทสัมผัส ดานที่ 3 จินตนาการ  
ดานที่ 4 การใชรางกาย ดานที่ 5 การพูด ดานที่ 6 อารมณ ดานที่ 7 สติปญญา และเขาเชื่อวา มนุษยสามารถ
พัฒนาทักษะเหลานี้พรอม  ๆกันหลาย  ๆดานหรืออาจจะพัฒนาไปทีละดานกไ็ด แตไมจําเปนตองฝกจากลําดับที่ 1 
ไปสูลําดับที่ 7 โดยเขามองไปที่การใชกระบวนการทางละคร พัฒนามนุษยมากกวาทีจ่ะสนใจในเรื่องของ
การฝกปรือทักษะฝมือของผูเรียน จึงไมจําเปนวาผูสอนจะสอนไปตามลําดับขั้นอยางไร แตเนนใหผูสอน
ทํากิจกรรมที่ชวยใหเดก็ไดรูจกัตนเอง รูจกัผูอ่ืน และรูจักโลกรอบๆตวัเขา ซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนรูจากกจิกรรม
แสดงละครไดทันที แลวแตผูนํากิจกรรมจะมุงเนนใหกิจกรรมนั้นพัฒนาดานใดของผูเรียน 
 สําหรับวิธีดําเนินกิจกรรมอยางมีลําดับขั้นตอนผูวิจัยศึกษาตามแนวคิดของ วารด (Winifred, Ward) 
โดยแฝงแนวคิดในการพัฒนามนุษยแบบเวย (Brian, Way) เอาเขาไวดวยกัน  ซ่ึงแบงออกเปน 7 ขั้นตอน 
ไดแก ขั้นที่ 1 การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  ขั้นที่2 การใชจินตนาการ  ขั้นที่ 3 การใชความคิดสรางสรรค  
ขั้นที่4 การเคลื่อนไหวสรางสรรค ขั้นที่ 5 การใชทาใบ  ขั้นที่ 6 การพูดดนสด และขั้นที่ 7 การแสดงละคร
แบบพูดดนสด 
 ดวยเหตนุี้ ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาผลของการใชกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคดิของ วินนเีฟร็ด 
วอรด และ ไบรอันเวย ที่มีตอการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค
กับนักเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดในการศึกษาในครั้งนี ้ จะเปนแนวทางใหแกครูอาจารย ตลอดจนผูที่เกี่ยวของไดนําวิธี 
การใชกิจกรรมละครสรางสรรค ไปใชในการลดการไมกลาแสดงออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก และ
พัฒนาผูเรียนในรายวิชาอ่ืนๆที่ตองมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกในการเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควาครั้งนี ้คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีปญหาการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน
จากแบบสอบถามปลายเปด 

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาจากแบบสอบถามปลายเปด และสุมอยางงายอีก
คร้ังหนึ่ง (Simple Random Sampling) เปนกลุมทดลอง และ กลุมควบคุม กลุมละ 10 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธี  ดังนี้ 
   1.1 กิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.2 การใหขอสนเทศ 
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  2. ตัวแปรตาม ไดแก การไมกลาแสดงออก 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค หมายถึง การกระทําของนักเรียนโดยนําแนวความคิด
ทางดานการแสดงจินตนาการ เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกไปสูการแสดงออกที่เหมาะสม ทั้ง
ทางดานภาษาและทาทางในการพูดหนาชั้นเรียน การกลาที่จะยกมือถามครูเมื่อตนเองไมเขาใจ การกลาที่
ออกความคิดเห็นในการทํางานกลุม และการกลาที่จะรวมกิจกรรมอยางเหมาะสม โดยนําเทคนิคการฝกละคร
สรางสรรคอยางเปนลําดับขัน้ตอนตามแนวคดิของ วารด แตแฝงแนวคิดในการพฒันามนุษยแบบเวย เขาไว
ดวยกัน โดยแบงออกเปน 7 ขั้นตอน ไดแก 
   ขั้นท่ี 1 การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหใชศักยภาพ ทั้ง 5 
ที่มีอยูในตวัเองอยางเต็มที่ ไดแก การดู การฟง การลิ้มรส การไดกล่ิน การสัมผัส เพื่อเปนประสบการณ
ที่จะนําไปสูการการสรางจินตภาพ ซ่ึงจะพฒันากลายเปนจินตนาการไดในที่สุด  
   ขั้นท่ี 2 การใชจินตนาการ หมายถึง นักเรียนมีการตัดสินใจและปลดปลอยความคิดให
เปนอิสระ เมื่อจินตนาการนั้นมีความอิสระปราศจากความควบคุมทางความคิดที่ตายตวั ก็จะนําไปสูความคิด
สรางสรรคในที่สุด 
   ขั้นท่ี 3 การใชความคิดสรางสรรค หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหนําความคิดจาก
จินตนาการมาตอยอดเปนความคิดที่สรางสรรค ที่จับตองได 
   ขั้นท่ี 4 การเคลือ่นไหวสรางสรรค หมายถึง การฝกใหนักเรียนใชความรูสึกและจนิตนาการ
เพื่อส่ือสารกับผูอ่ืนผาน การใชรางกายของตนเองในการแสดงออก ซ่ึงนําไปสูการเคลื่อนไหวสรางสรรค
ที่สามารถพัฒนาเปนการเรียนรูวิธีการทํางานอยางมีวินัยและเสรีภาพมนการแสดงออกของตน 
   ขั้นท่ี 5 การใชทาใบ หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหแสดงออก ซ่ึงความคิดบางอยาง
ดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทางโดยไมใชคําพดู เพื่อเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจาก
การสมมุติ ทําใหสามารถใชจินตนาการและการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่ฝกมาแลว มาใชพัฒนาการฝกทาใบ
ได 
   ขั้นท่ี 6 การพูดดนสด หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหแสดงออกซึ่งความคิดอยางใด
อยางหนึ่งโดยฉับพลัน ภายใตเงื่อนไขบางอยางที่ถูกกําหนดขึ้น ซ่ึงการแสดงออกนี้อาจจะเปนการแสดงออก
ดานการเคลื่อนไหว การใชวาจา การวาดภาพ การประพันธ หรือการบรรเลงดนตรี โดยมีเงื่อนไขวาเปน
การแสดงออกที่เกิดขึ้นแบบสดๆ ฉับพลัน 
   ขั้นท่ี 7 การแสดงละครแบบพูดดนสด หมายถึง นกัเรียนไดรับการฝกใหไดนําสิ่งตางๆ
ในกจิกรรมละครสรางสรรคที่ไดฝกมา นํามาแสดงละครผานวิธีการแบบการพูดดนสดในรูปแบบละคร โดย
มีลําดับขั้นตอนการฝก 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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    ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
     1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรค เพื่อลดพฤติกรรม
การมากลาแสดงออก ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
     2. ผูวิจัยใหนักเรยีนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก 
ที่นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 

     ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก ผูวิจัยดําเนนิการ ดังนี้ 
     1. ผูวิจัยรวมพูดคยุพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่จะแกไข และกิจกรรม
ที่จะนํามาใชกบันักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก เปนเวลา 5 นาท ี
     2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนเปนเวลา 50 นาที   
     3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพูดคุยสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งที่ไดจากการฝก
ละครสรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
    ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี ้
     1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ัง และกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
     2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
  2. การใหขอสนเทศ หมายถึง นักเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับ การลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกจากเอกสารหรือภาพของขอมูลกิจกรรมละครสรางสรรค ซ่ึงรวบรวมจากหนังสือและบทความ
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการการลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกจากละครสรางสรรค โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นท่ี1  ขั้นนํา 
    ผูวิจัยสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
   ขั้นท่ี2 ขั้นใหขอ สนเทศ 
    ผูวิจัยแจกเอกสารที่มีเนื้อหาเกีย่วกับละครสรางสรรคใหนักเรียนอานและรวมพูดคยุ
ซักถามเมื่อมีขอสงสัยกับ นักเรียนในหัวขอนั้นๆ  
   ขั้นท่ี3 ขั้นสรุป 
    ผูวิจยัใหนกัเรยีนรวมกนัสรุปสิ่งที่ไดจาการอานเอกสาร และผูวิจยัสรุปเพิม่เติมวิธีการ 
นี้ ใชกับกลุมควบคุม 
  3. การไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความยากลําบากใจในการแสดงออก 
ซ่ึงความรูสึกนึกคิด อารมณ และจิตใจของตน ในขณะที่ครูสอนและใหทํางานในชั้นเรียน ซ่ึงจะสงผลเสีย
ตอตนเองและการทํางานกับผูอ่ืนในอนาคต โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม ที่สังเกตไดชัดเจน 2 ดาน คือ 
การแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
   1. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตนเอง ไดแก  
    1.1 ไมกลาตอบคําถามครู เมื่อถูกถาม 
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    1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
    1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพดู 
    1.4 หลีกเหลี่ยงเมือ่ครูถามหรือมีขอสงสัย 
   2. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ไดแก 
    2.1 หลีกเหลี่ยงทีจ่ะแสดงออกหนาชั้นเรียน  
    2.2 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดงกิจกรรม 
    2.3 จะคอยทําหนาที่อ่ืนๆที่ไมตองพูดหรือเผชญิหนากับเพื่อนรวมชั้นเรยีน 
    2.4 เมื่อมีการเขากลุมจะไมพยายามแสดงความคิดเห็น 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 
 การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค นาจะสามารถลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ไดมากกวาการให
ขอสนเทศ  ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
  

 
พฤติกรรม 

การไมกลาแสดงออก 

กิจกรรมละครสรางสรรค 
(กลุมทดลอง) 

การใหขอสนเทศ 
(กลุมควบคุม) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
  1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกกจิกรรมละครสรางสรรค 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.3 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
   1.4 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
   1.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวดั สมุทรปราการ 
 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมละครสรางสรรค 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมละครสรางสรรค 
  1.1.1 ความหมายของกิจกรรมละครสรางสรรค 
   วิมลศรี อุปรนยั (2524: 121) ละคร  คือ การแสดงเลียนแบบชีวิตจริง ตามความหมาย
ในแนวกวาง หมายถึง การเลนทีแ่สดงกิริยาทาทาง ในแงของความหมายเฉพาะหลักวิชา หมายถึง การแสดง
ที่มีเนื้อเรื่องเปนสําคัญการแสดงของเด็กจะเปนการแสดงทีเ่กิดขึน้โดยอัตโนมัติตามธรรมชาติ จากการที่เด็ก
นําเอาประสบการณที่เห็นที่รูมาใชเพื่อความสนุกสนานและความเขาใจ โดยใชทักษะทางภาษาและทักษะ
ทางความคิด  
   ภรณี คุรุรัตนะ (2524: 2) ไดใหความหมายของละครไววาเปนการแสดงออกดวยภาษา
และกิริยาทาทางตามเนื้อเรื่องและความรูสึกนึกคิด ศิลปะการละครมีบทบาทในการเรียนรูของเด็กและเยาวชน 
   นักการศึกษา (Burns; & Watling.  1971: 1296; ภรณี คุรุรัตนะ.  2524:18) ไดกลาวไววา  
ละครสรางสรรค คือ ละครที่เกิดขึ้นในทันทีทันไดและแสดงออกดวยภาษา และทาทางตามธรรมชาติ จึงมี
ความหมายกวางและครอบคลุมถึงกิจกรรมการแสดงออกหลายอยาง เชน การรองเพลงประกอบทาทาง 
การทาํทาทางประกอบเรื่องราว การแสดงแบบไมมกีารซกัซอมหรือการแสดงสด การใชหุนประกอบการแสดง 
เปนตน 
   สมาคมละครสําหรับเด็กแหงสหรัฐอเมริกา (1977) ไดใหคาํจํากัดความของคําวา “ละคร
สรางสรรค” วา ละครสรางสรรคเปนลักษณะการแสดงออกแบบละครโดยไมมีการซักซอมวัตถุประสงค
ในการจดัละครสรางสรรค มิใชเปนการแสดง เพื่อใหเกดิความบันเทงิ เชน การจัดละครโดยทัว่ๆ ไป แต
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เปนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดใชความสามารถของตนเองในการใชความคิดทาทางและภาษา  
 สรุปวา ละครสรางสรรค คือ การแสดงออกของละครที่เกิดขึ้นในทันทีทันใด ไมมีการซักซอม 
มีวัตถุประสงคตางจากละครชนิดอื่นที่เนนการแสดงตามบทละครที่ทองจําตามบท และเนนความบันเทิง
แกผูชม ละครสรางสรรคเนนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดใชความสามารถของตน 
  1.1.2 คุณคาของละครการศึกษา 
   วิมลศรี อุปรมัย (2524: 7 – 8) ละครการศึกษาเปนประสบการณรูปธรรมที่มีคุณคา
หลายประการณ ดังนี ้
    1. สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหสนุกสนาน 
    2. ไดประสบการณการเรียนรูจากการแสดง 
    3. ชวยใหเขาใจเนื้อหาวิชาไดดี 
    4. ชวยสงเสริมการแสดงออก ความคิดสรางสรรค 
    5. สงเสริมความถนัดทางการแสดง (ประหยัด จิระวรวงศ.   2527: 105) 
   ละครการศึกษา นอกจากจะมีคุณคาดังกลาวแลว  การแสดงละครยังสามารถพัฒนาเด็ก
ในดาน ตอไปนี้ 
    1. พัฒนาการแสดงออกในทางกายภาพหรือบุคลิกภาพ (Physical Expression) ใช
เปนส่ือความเขาใจในดานนามธรรมเปนบุคลิกภาพ เชน คนดี คนชั่ว ผูราย ผูดี มีพฤติกรรมอยางไร ส่ิงเหลานี้
จะปลูกฝงคานิยมหรือบุคลิกภาพของเด็กใหสะสมไวทีละนอยจนเปนรูปแบบที่ดี 
    2. พัฒนาการแสดงออกในดานการพูด (Speech and Vocal Expression) ชีวิตของ
คนเราขึ้นอยูกับการพูดมากที่สุด การพูดมีความสําคัญตอบุคคลมากที่สุด 
    3. พัฒนาการแสดงออกดานอารมณ (Emotional Expression) อารมณตัวละครใน
ลักษณะตางๆ จะชวยสงเสริมคุณลักษณะทางอารมณในทางที่ดี โดยอาศัยการแสดงละครเปนเครื่องมือ 
    4. พัฒนาการแสดงออกในทางสังคม (Social and Participate Expression) การปรับตัว
ใหเปนทีย่อมรบัในสังคมนั้นถือเปนความจาํเปนอยางยิ่งในชีวิต ทั้งนีก้ารแสดงละครใชบทบาท (Role) และ
การแสดง (Action) ที่จะตองปะทะสัมพันธกับบุคคลอื่น (Interaction Expression) ซ่ึงอาจอาศัยเนื้อเรื่อง
เปนแกนสําหรับปฏิบัติแทนชีวิตจริง 
    5. พัฒนาการแสดงออกในทางสติปญญา (Intellectual Expression) การละคร
ชวยเสริมสรางเชาวนปญญาในดานกรณีตางๆ วา จะทําอยางไร ทั้งในดานการพูดและการทําทาทาง  
 สรุปวา คุณคาของการแสดงละครในการศกึษาเหมาะกับเด็ก เพราะใหความสนกุสนาน สงเสรมิ
การเรียนรู ความคิดสรางสรรค สติปญญารวมทั้งการแสดงออกในดานพฤติกรรมดานสังคม 
  1.1.3 ลักษณะละครสรางสรรค 
   สุนันทนี จันทรทิพ (2530 : 11) ไดกลาววาละครสรางสรรคมีลักษณะทีสั่งเกต ดังนี ้
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    3.1 มีอิสระในการคิด (Free Thinking) เด็กมีอิสระในการคิดเอง โดยครูอาจมคีําถาม
ดึงความคิดออกมาจากตัวเด็กได 
    3.2 มีอิสระในการแสดงความรูสึกที่แทจริงของเขา (Self – Expression) เดก็จะ
ถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมาโดยไมตองกลัวผิด ตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
    3.3 มีลักษณะเฉพาะคนแตกตางกนัออกไปในแตละบุคคล เด็กจะแสดงอะไรออกมา
นั้น แตละคนจะมีลักษณะเฉพาะตน ซ่ึงไมเหมือนกนั 
  1.1.4 ประเภทของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2524: 27 – 29) ในการแสดงละครสรางสรรคนั้น ไมจําเปนตองมีการจัด 
การแสดงในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเทานัน้ กลาวไววา ละครสรางสรรครวมการแสดงไวหลายประเภท 
    1. การแสดงตามเรื่อง (Dramatic Play) คือ การแสดงที่ใชประสบการณที่พบใน
ชีวิตจริงมาแสดงตามบทบาทการแสดงตามเรื่องราวที่เปนการแสดง โดยเดก็คิดทาทาง และคําพูดขึ้นเอง 
เด็กอาจสมมติตัวเองเปนบุคคลตางๆ เชน ตํารวจ แมคา คนขับรถหรือสมมติตัวเองเปนสัตวประเภทตางๆ 
เชน แมง สุนัข ชาง เปนตน 
    2. การแสดงหุนหรือละครหุน (Puppetry) เปนการแสดงที่เด็กไดมีสวนรวมใน
การเชิด อันจะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค และความคิดตามจินตนาการของเดก็ นอกจากนี ้ เด็กยังมี
โอกาสแสดงความรูสึกทางอารมณโดยมหีุนเปนสื่อกลาง 
    3. การแสดงละครใบ คือ การแสดงโดยใชทาทาง และสวนตางๆ ของรางกาย เพื่อ
ส่ือความหมายแทนคําพูดหรือความรูสึกของเด็กที่มีบทบาทตางๆ ละครใบ เปนสิ่งที่เด็กจะเริ่มแสดงได
โดยอาศัยประสบการณจากชีวิตจริง และเนื่องจากการที่ไมตองใชคําพูดนี้เอง จึงเปนกิจกรรมที่งายตอเด็ก
ในการแสดง เพราะธรรมชาติของมนุษยใชทาทางเปนสื่อความคิดและเขาใจไดกอนการใชคําพูด 
    4. การแสดงโดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนา คือ การแสดงที่ไมเนนการซักซอม 
จะคิดพดูและทําทาทางโดยอาศยัความฉบัไว การแสดงประเภทนี้อาจแสดงคนเดยีวหรือแสดงเปนกลุมก็ได 
โดยอาศัยการคิดและจนิตนาการจากเรื่องราวตามเพลง นิทานหรือเหตุการณสมมุต ิ การแสดงอาจไมจบ
เสมอไป 
 จะเห็นไดวา การแสดงทั้ง 4 ประเภทนั้น เปนการแสดงที่สงเสริมใหเด็กไดแสดงความสามรถ
ของตนเองออกมาไมวาจะเปน ทาทาง ความคิด จินตนาการ อารมณ ความรูสึกออกมาดวยตัวเดก็เองและ
เปนกิจกรรมที่งายเหมาะสมกับเด็กวัยนี ้
  1.1.5 องคประกอบพื้นฐานของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (ม.ป.ป. :5) ไดกลาวถึง ละครสรางสรรคประกอบดวยลักษณะสําคัญ
ดังตอไปนี้ 



 13 

    1. ทาทาง ทาทางนับวา เปนพื้นฐานในการแสดงทุกประเภทโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในกจิกรรมละครสรางสรรค ครูจะตองฝกใหเดก็เคลื่อนไหวอยางอิสระ และเคลื่อนไหวตามคําส่ัง โดย
ตองใหรูจักการใชพื้นที่ไดถูกตองเมื่อแสดงรวมกันในทีแ่หงใดแหงหนึ่ง 
    2. ความไวตอการรับรู ละครสรางสรรคเนนความสําคัญของการฝกใหเด็กมีประสาทไว
ในการรับรู ครูจะตองแนะใหเด็กมีความสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวโดยการฝกการใชประสาท 
    3. สัมผัสทั้งหา ความรูสึกทางอารมณ และการแสดงออกกอนที่เด็กจะสามารถ
แสดงออกดวยทาทางหรือคําพูดไดนั้น จําเปนตองมีความรูสึกที่เกี่ยวกับประสบการณ และตัวละครกอน 
ไมเชนนั้น เด็กจะแสดงละครสรางสรรคไดไมดีเทาที่ควร ครูจึงควรนําเรื่องราว และลักษณะของตัวละคร
มาสนทนากับเด็กเสียกอน 
    4. การใชถอยคําและบทสนทนา นอกจากการสื่อสารดวยทาทางแลวละครสรางสรรค
ยังประกอบดวยการใชถอยคําและภาษาเพื่อส่ือความหมาย และเขาใจในเหตุการณเด็กจะตองใชคําพูดตาม
บทบาทของตวัละคร ครูควรฝกใหมกีารใชคาํพูดและบทสนทนาในกจิกรรมละครสรางสรรคประเภทตางๆ 
ยกเวนละครใบ และการแสดงทาใบ 
  1.1.6 การใชประโยชนและคุณคาของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (ม.ป.ป. :5) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดจากการนําละครสรางสรรคมา
ใชเกี่ยวกับการเรียนการสอน มีดังนี้ 
    1. เปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิดจินตนาการ และภาษา 
    2. เปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิด และความเชื่อมั่นในตนเอง 
    3. สงเสริมใหเดก็ไดทํากจิกรรมรวมกัน 
    4. เปดโอกาสใหเด็กมีการทํางานอยางอิสระ 
    5. สงเสริมใหเด็กมีความเขาใจในบทบาท ความรูสึกของบุคคลในสังคมไดดีขึ้น 
    6. เปดโอกาสใหเด็กระบายความรูสึก และอารมณ 
    7. ชวยสงเสริมใหเด็กมีลักษณะการพูดทีด่ ี
    8. ชวยปูพืน้ฐานความเขาใจในศิลปะการละคร 
    9. ชวยใหเด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลน 
   ฉวีวรรณ กินาวงศ (2524: 44) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดจากการนําละครสรางสรรค
มาใชเกี่ยวกับการเรียนการสอน มีดังนี้ 
    1. ทําใหบทเรยีนนาสนใจ 
    2. ชวยใหเร่ืองเรยีนเปนจริงเปนจังขึ้น 
    3. เปดโอกาสใหเด็กรูจักการใชภาษาใหเปนประโยชน 
    4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกตามบคุลิกภาพของตัวละคร 
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    5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค 
    6. เปนการสงเสริมใหเดก็สนใจการเรียนมากยิง่ขึ้น 
    7. ชวยเปลีย่นเจตคติของเด็ก 
    8. ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณของเด็ก 
    9. ชวยสรางสถานการณใหเด็กชวยกันคิดแกปญหา 
    10. สงเสริมทักษะทางประการ เชน ทักษะในการฟง ทักษะในการพูด ทักษะใน
การแสดง 
  1.1.7 เทคนิคการใช และการรูคุณคาของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2532: 77) ไดกลาวถึง เทคนิคและการรูคุณคาของละครสรางสรรคไว
ดังนี้ 
    1.  ความเพลิดเพลิน และความพอใจที่เด็กไดแสดงออกจะทําใหเด็กเกิดความมั่นใจ
ในตนเองซึ่งเปนจุดเริ่มตนการมีความคิดริเร่ิม มีความสามารถในการทํางานรวมกบัผูอ่ืน รูจักปรับตัว มี
ความเปนผูนํา ผูตาม และวนิยัในตนเอง 
    2. พัฒนาการทางอารมณจะเกดิขึ้นเมื่อเด็กไดรับประสบการณในดานความเห็นใจ 
ความเขาใจในบุคคลตางๆ ในสถานการณตางๆโดยการศึกษาเรื่องและการแสดง อันจะเปนทางการนําไปสู
การใชเหตุผลในการตัดสินใจแทนการใชอารมณ 
    3.  พัฒนาการทางสติปญญาเกิดจากการฝกสังเกต การรับรูการตื่นตัว การสราง
ความสนใจในการใชภาษา ซ่ึงเปนสื่อในการเรียนรูในวิชาอื่นๆ ใหไดผลยิ่งขึ้น 
    4. ทักษะในการเคลื่อนไหว การทรงตัว การวางทาทาง การใชคําพูดที่ดีขึ้นเปนผล
ใหมีบุคลิกภาพทั่วไปดีขึ้น 
    5. การผอนคลายความเครียดทางอารมณของเด็ก อาจออกมาในรูปแบบการแสดง
บทบาทเด็กอาจลดความกาวราว ความวิตก ความกลัว  
    6.  สัมพันธภาพระหวางครูและเด็กดีขึ้น โดยการสรางความไวใจ ความเคารพ 
และความเขาใจซึ่งกันและกัน การแสดงออกในรูปแบบความรวมมือโดยไมใชอํานาจของความเปนครู จะ
ทําใหเด็กเกิดความรูสึกปลอดภัย 
 ดังนั้น ประโยชนและคุณคาของละครสรางสรรค เปนการสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกตามความคิด
ความสามารถของตนเอง การที่เด็กไดรับการสงเสริมการแสดงออกอยางมีอิสระนั้น ทําใหเดก็มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง และกอใหเกิดผลดทีางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก ทําใหการเรยีนการสอน
ของครูกับเด็ก มีความสนุกสนาน และนาสนใจอีกดวย 
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  1.1.8 ขอควรตะหนกัในการใหเด็กแสดงละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 23) ในการแสดงละครสรางสรรคจะประสบผลสําเร็จไดนั้น ได
กลาวไววา 
    1. ครูไมควรวิตกกังวล ในการแสดงทาทางเด็กจะตองทําไดแสมอไป 
    2. ครูไมควรวิพากษวิจารณการแสดงของเด็กวาดี ไมดี สวย ไมสวย ทั้งนี้เพราะ
จะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่นในการแสดงออกในคราวตอไป 
    3. นิทานหรือเรื่องที่บรรยายควรยาวเกินไป 
    4. นอกจากเรื่องที่ครูเลาแลว ควรใหเด็กไดลองแตงเรื่องเลาเอง ตามความนึกคิด
ของเด็ก 
    5. ครูไมควรแสดงทาทางใหเด็กดูเปนตัวอยาง เพราะจะสกัดกั้นความคิดของเด็ก
ที่จะแสดงออกมาในบางครัง้ เดก็อาจทําเหมอืนกนับางตางกันบาง ไมใชเร่ืองที่ครูจะตองกําหนดเปนเกณฑ
วาตองทําใหพรอมหรือตางกัน ครูควรใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 
 สรุป การแสดงทาทางประกอบเรื่องหรือละครสรางสรรคนั้น ตัวครูตองเปดโอกาสใหเดก็ได
แสดงออกตามความสามารถของเด็กใหอิสระทางความคิด ไมไปวางกฎเกณฑในการแสดงของเด็กวาตอง
เหมือนหรือตางกัน จะทําใหเด็กขาดความมั่นใจ 
 1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับละครสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มารานอน (Maranon.  1981: 124A) ไดศึกษาวิจัยการจัดโปรแกรมละครสรางสรรค
สําหรับเด็กที่มีวัฒนธรรมแตกตางกันดานภาษา โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กอเมริกันเชื่อสายเม็กซิกันที่มีอายุ
ระหวาง 7 – 8 ป  11 – 12 ป และ 13 – 15 ป การศึกษาครั้งนี้ เพื่อเปรยีบเทยีบผลการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค
ที่มีตอการใชภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดเลนละครสรางสรรคมีทักษะทางภาษดีกวานักเรียน
กลุมควบคุม 
   เวสเซิล  (Wessele.  1987: 110 – 114)  แหงสถาบันภาษามหาวิทยาลัยเอดินบะระ จัด
โครงการใชการละครในการสอนภาษาเปนเวลา 6 สัปดาห มีผูเขารวมโครงการจากหลายประเทศ เชน 
โปแลนด  คูเวต  ญี่ปุน สวิสเซอรแลนด  ผลของการใชการละครในชั้นเรียนพบวากิจกรรมการละครทําให
เกิดความสนุกสนานเปนเครือ่งมือ ที่จะเรียนรูภาษา ชวยใหผูเรียนทราบคําศัพทใหมๆ หลักเกณฑไวยากรณ
จากเหตกุารณและบูรณาการ การใชกิจกรรมละครเพือ่เรียนรูภาษาชวยใหบรรลุจดุประสงคของวิธีการสอน
ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารไดอยางนาพอใจ  นอกจากนี้ กิจกรรมดังกลาวยังชวยสรางความมั่นใจที่
จะสรางศักยภาพในการเรียนรูตอไป ทายที่สุดผูเรียนจะรูสึกซาบซึ้งและเขาใจวัฒนธรรมและลักษณะของ
ภาษาที่ตนกําลังเรียนอยู ชวยขจัดความรูสึกตอตานในการเรียนภาษาของผูเรียน 
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   ไวเทยี (Whitear.  1992: 1 – 8  แหงมหาวิทยาลัย Obirin ในประเทศญี่ปุน ไดใชกจิกรรม
การละครในการสอนภาษาในชั้นเรียนไดผลดังนี้ ผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษพรอมกับการฝกทักษะ และมี
ความมั่นใจที่จะสรางสรรคความคิดของตนเอง ในขณะที่เร่ิมเรียนชั่วโมงแรกผูเรียนจะเริ่มปฏิบัติกิจกรรม
เคลื่อนไหวทางรางกายและกิจกรรมเกมตางๆ เพื่อสงเสริมความมั่นใจ ความไววางใจซึ่งกันและกัน และ
การอยูรวมกันในกลุม นอกจากนี้ยังเปนการปูพื้นฐานของการตื่นตัวอยูตลอดเวลา การรวมมือรวมใจและ
ทัศนคติตอการรวมเลนกิจกรรม ผูเรียนใชภาษาอังกฤษคลองขึ้น นอกจากนี้ ยังมีการใชภาษากายเพิ่มขึ้น  
มีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองและกลาแสดงออกมากขึ้น 
   ซิงห (Singh.  2000: 72 – 75) แหงมหาวิทยาลัยบอนด ควีนแลนด ประเทศออสเตรเลีย  
ใชวิธีการสอนภาษาองักฤษโดนใชกิจกรรมการละคร ไดผลดังนี ้ จาการใชกิจกรรมการละครในบางโอกาส
กับผูเรียนที่ใชภาษามาเลยเปนภาษาแมนั้น พบวา นักเรียนใหความสนใจและรวมกิจกรรมมากขึ้นกวาการสอน
แบบเดิมและรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรม หลังจากนั้นเขาไดใชวิธีการนี้กบัมหาวิทยาลัยมาลายาโดยฝกอบรม
พระอาจารยนําหลักการละครใชในชั้นเรียนภาษา ผลที่ไดรับคือผูเรียนภาษารูสึกสนุกสนานมากจากสิ่งที่
ไดเรียนรูในชัน้เรียน พวกเขาเกดิแรงจงูใจทีจ่ะเรียนภาษามากขึน้กวาชัน้เรียนปกติทีพ่วกเขาเคยเรียน  นอกจากนี้
อาจารยผูสอนยังกลาวอกีดวยวา ผูเรยีนไมเคยใชภาษาไดดีและมีความหมายมากอน ผูเรียนมีความมั่นใจ
เมื่อพวกเขาพูดภาษาอังกฤษ ผูเรยีนไดเรียนรูคําศัพทเพิ่มขึ้นและเริ่มใชภาษาอังกฤษในการสนทนากับเพื่อนๆ  
มีความปรารถนาที่จะแสดงทาทางและความเห็นโดยใชภาษาอังกฤษในสังคมมากขึ้น ขณะทีก่อนหนานี้
จะใชเฉพาะภาษาแมเทานั้น เกิดการพฒันาที่สําคัญคือ ผูเรียนตองการพูดภาษาอังกฤษมากขึ้นกวาที่เคย  
ผูเรียนไมยอมใหความออนดานภาษาปดกั้นความตั้งใจในการสื่อสารอีกตอไป พวกเขาสามารถแสดงความคิดเห็น 
 จากผลงานวิจยัในตางประเทศดังกลาวขางตน สรุปไดวา การใชกิจกรรมละครสรางสรรคเปน
วิธีที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในดานตางๆ ไปในทางที่ดีขึ้น และชวยใหบุคคล มี
การแสดงออกที่เหมาะสมมากขึ้นเปนการฝกทักษะทางสงัคมเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
  2.1.1 ความหมายของการไมกลาแสดงออก 
   จากการศึกษาและคนควาเกี่ยวกับแนวคิดดานพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักจิตวิทยา  
ไดรวบรวมไว ดังนี้ 
   เคน และ เคท แบ็ค (Ken; & Kate, Back.  1982: 1 – 2) กลาววา พฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก หมายถึง การที่บุคลมีพฤติกรรมไมสามารถยืนหยัดในสิทธิของตนมักแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึกออกมาอยางประหมา และถอมตน ชอบหลบหนาอยูเสมอ ไมกลาแสดงออกถึงความตองการ 
ความคิดเหน็และความรูสึกออกมาตามตรง 
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   ลาซาลัส (อาภรณ มหาคํา.  2525: 8; อางอิงจาก Lazarus.  1975: 83 – 89) กลาววา คนที่
ไมกลาแสดงออกเปนคนที่ไมสามารถรักษาสิทธิของตนเองไวได เปนคนที่ปราศจากเสรีภาพทางอารมณ 
จะมีความรูสึกอึดอัด หวาดหวั่น และในที่สุดเนื่องจากความตองการเสรีภาพอยางมาก บุคคลนั้นอาจแสดง
พฤติกรรมออกมาในทางรุนแรง 
   ลินดา เดล กรีโก (Linda, Del Grego.  1983: 50) ไดใหความหมายลักษณะพฤติกรรม 
ไมกลาแสดงออก สามารถอธบิายไดโดยการพิจารณาบุคคลที่ขาดคณุสมบตัิดังตอไปนี้ คอื การแสดงความรูสึก
ออกมาตามตรง การยืนหยัดในสิทธิของตน การกระทําและปฏิเสธคําขอรอง และความตองการไปสูความสําเร็จ 
  2.1.2 ลักษณะของผูท่ีไมกลาแสดงออก 
   เฟสเตอรไฮม และ แมร (อาภรณ มหาคํา.  2525: 10; อางอิงจาก Fensterheim; & Beer. 
1975: 37 – 39) ไดจําแนกลักษณะผูไมกลาแสดงออกหรอืมีปญหาในการแสดงออก ดังนี ้

     1. ขี้อาย ขลาดกลัว ยอมตนใหขึ้นกับคนอื่น ไมกลาพูดแสดงความคิดเหน็ เปน
คนเฉื่อยชาในทุกสถานการณและเมื่อมีผูทําใหตนเดือดรอน ก็มักจะเปนผูแสดงความเสียใจ หรือขอโทษ
เสียเอง 
    2. มีปญหาในการติดตอกับคนอื่น โดยขาดคณุลักษณะของความเปดเผยตรงไป 
ตรงมา ซ้ือสัตย และเหมาะสมกับบุคคล เวลา และสถานที่ 
    3. กลาแสดงออกครึ่งๆ กลางๆ คือ กลาแสดงออกในสิ่งที่หนึ่งแตไมกลาแสดงออก
ในอีกสิ่งหนึ่ง ไมมีความสม่ําเสมอในการแสดงออก 
    4. มีพฤติกรรมบกพรอง เชน ไมกลาสบตาคนอื่นในขณะสนทนากัน พูดนอย 
ไมกลายื่นขอเสนอ หรือเร่ิมตนสนทนา 
    5. ถูกสกัดกั้นดวยเหตุผลเฉพาะบางอยางที่ตนรูดี ตนควรทําอยางไรและมีความสามารถ
ในการทําส่ิงนัน้ดวย แตเนื่องจากมีความกลัวบางอยางมายับยั้ง ไมทําใหทําส่ิงนั้น เชน กลัวถูกลงโทษ 
กลัวความโกรธ กลัวถูกวิพากษวจิารณ 
    6. เปนบุคคลซึ่งมนีิสัยทีไ่มสามารถแกปญหาของตน คอื รูวาตนเองไมชอบสิ่งใด 
แตก็ไมสามารถแกไขเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ตนไมปรารถนาได 
  2.1.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการกลาแสดงออก 
   แคทเทล (วิไลลักษณ พงษโสภา.  2549: 120; อางอิงจาก Raymond, Bernard Cattell. 
1980) องคประกอบแบบ E คือ ดานการกลาแสดงออก หมายถึง การมีความเชื่อมั่นในตนเอง มุงมั่น เด็ดเดี่ยว  
ชอบการแขงขัน กลาทํา ชอบทําตามใจตนเอง กาวราว และชอบใชอิทธิพลเหนือผูอ่ืน 
   โวลเป (วิไลลักษณ พงษโสภา.  2549: 134; อางอิงจาก Joseph, Wolpe) การฝก
พฤติกรรมการกลาแสดงออก ชวยใหบุคคลไดแสดงความรูสึกนึกคิดหรือแสดงพฤติกรรมที่ลดความเหมาะสม
ออกมาเปนการลดความกังวลหรือความเชื่อที่ไรเหตุผลออกไป เพราะตนเองมสิีทธิที่จะแสดงออกถึงความคิดเห็น  
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ความรูสึกและความเชื่อของตนเอง ดวยการฝกพูดกบัตนเองในกระจก กบัเพื่อนในกลุมตามสิทธิของบคุคล
นั้น จะทําใหรูสึกสบายใจสรางความมั่นใจใหแกตนเองมากขึ้น การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกจึงเหมาะสม
กับบุคคลประเภทชอบเกรงใจ  ไมคอยกลาปฏิเสธ หรือบุคคลที่แสดงพฤติกรรมกาวราวเปนประจํา 
   ไอเซงค (นพมาศ อุงพระ.  2546: 225; อางอิงจาก Hans Jurgen Eysenck.  1966)
บุคลิกภาพแบบมั่นคง – แสดงตัว (Stable - Extravert) ไดแก ชอบสังคม ชอบแสดงออก ชางพูด รับผิดชอบ 
ชอบเที่ยว ราเริง รักอิสระ มีความเปนผูนํา 
 2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการกลาแสดงออก 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
   ลักขณา  ธรรมไพโรจน  (2524: 85)  ศึกษาการปรับพฤติกรรมไมกลาแสดงออกดวยวิธี
กลุมสัมพันธกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 และ 5 พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรมกลาแสดงออก
สูงขึ้น  หลังจากใชวิธีกลุมสัมพันธ 
   พรสุดา ดษิยวธนะ (2533: 183) ไดทําการศกึษารูปแบบของพฤตกิรมการแสดงออกของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยทําการเปรยีบเทียบพฤติกรรมกาแสดงออก 4 ลักษณะ คอื พฤติกรรมการกลา
แสดงออก  พฤติกรมไมกลาแสดงออก พฤติกรรมกาวราวโดยตรง พฤติกรรมกาวราวทางออม โดยใชกลุม
ตัวอยางรวมและจําแนกตามระดับของตัวแปรดังนี้ กาอบรมเลี้ยงดู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพศ และระดับชั้น  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 จํานวน 1,200 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการแสดงออกลักษณะกลา
แสดงออกสูงสดุ รองลงมาคือพฤติกรมไมกลาแสดงออก พฤติกรรมกาวราวทางออมและพฤติกรรมกาวราว
ทางตรง ตามลาํดับ พฤติกรรมการแสดงออกที่ปฏิสัมพนัธกับการอบรมเลี้ยงดู ผมสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เพศ 
หรือระดับชั้นแตกตางกัน มีแนวโนมจะมีรูปแบบของพฤติกรรมกาแสดงออกที่แตกตาง 
   สุพรรณสิริ ขาวประเสริฐ (2540: 58) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการฝกพฤติกรรมการกลา
แสดงออก เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการการพูดหนาชั้นเรียนนั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดนาคปรก เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก ไดแก การใช
บทบาทสมมติ การใชเทคนิคแมแบบ การใหขอมูลยอนกลับ มีพฤติกรรมการพูดหนาชั้นเรียนดีขึ้น  
  อรษา ฉวาง (2540: 52 – 55) ไดศกึษาผลของการฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออกทีเ่หมาะสม
ที่มีตอการปฏิบัติตนกับบุคคลอื่นของผูปวยจิตเภทวัยรุน โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา ผลการศึกษาพบวา  
ผูปวยจิตเภทวยัรุนมีการปฏิบัติตนกับบุคคลอื่น ทั้งดานภาษาถอยคําและภาษาทาทางดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   วิไล  พังสะอาด (2542: 45) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ
และการใชแมแบบที่มีตอพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนวังตะเคียน
วิทยาคม อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกบทบาทสมมติและการใชแมแบบ
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มีพฤติกรรมการกลาแสดงออกมากขึ้น เพราะ การฝกบทบาทสมมติเปนกิจกรรมการเรียนในลักษณะเรียน
ปนเลน จึงทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน มีโอกาสแสดงออกอยางเต็มที่ และการใชแมแบบ
เปนการฝกที่ตวัแมแบบเปนเพื่อนนักเรยีนเอง และเนื้อเรื่องที่เปนพฤตกิรรมของตัวแบบ ทําใหนักเรียนมี
การโตแยงและสนับสนุน แสดงความคิดเห็น แสดงวา การใชเทคนิคแมแบบสามารถพัฒนาพฤติกรรม
การกลาแสดงออกได 
   สุวลักษณ สินทรัพย (2543: 48) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกพฤติกรรมกลา
แสดงออก การใชตัวการตนู และการใชสถานการณจําลองที่มีตอพฤติกรรมหลีกเล่ียงยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่อยูในกลุมเสี่ยง โรงเรียนบานมะคา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรม กลาแสดงออกมีพฤติกรรมการหลีกเหลี่ยงยาเสพติดเพิ่มขึ้น 
   สุจรรยา พลอยเพชร (2545: 57) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิค
แมแบบเพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการกลาแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนคชเผือกอนสุรณ เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร พบวา นกัเรียนทีไ่ดรับการฝก
การใชเทคนิคทั้ง 2 อยาง คือ เทคนิคแมแบบเพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ มีพฤติกรรมการกลา
แสดงออกในชั้นเรียนมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   เกศสุดา อินทรโอสถ (2546: 49) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสมที่มตีอสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนบานคลอง 3 จงัหวดั
นครนายก พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อน
ที่ดีขึ้น 
   ศริยาภรณ  ศรีตนชัย (2547: 53)  ไดศึกษาเรื่องผลของการฝกพฤติกรมการแสดงออกที่
เหมาะสมที่มีตอการพูดหนาชัน้เรียนของนกัศึกษาระบบการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  
หลักสูตรการศกึษาสามัญ วิธีเรียนทางไกล ศนูยบริการการศกึษานอกโรงเรียน เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 
พบวานกัศกึษาระบบการศกึษานอกโรงเรียน มีการพดูหนาชัน้เรยีนที่เหมาะสมมากขึ้น หลังจากไดฝกพฤติกรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เวิรคแมน (Workman.  1982: 696 – A) ไดศกึษาผลของการฝกพฤตกิรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสมตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง แหลงการควบคุมความวิตกกังวลและการแสดงออกที่เหมาะสม  
กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาหญิง จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมควบคุม 3 กลุม ซ่ึงกลุม
ทดลองจะไดรับการฝกการแสดงออกทีเ่หมาะสมสัปดาหละ 2 ช่ัวโมงตดิตอกนั 9 สัปดาห ผลจากการศึกษา
แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีอัตลิขิต
เพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  และความวิตกกังวลนอยลงอยางมีนัยสําคัญเชนเดียวกัน 
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   ฮุย (Huey.  1984: 95 – 98) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลเของการฝกพฤติกรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสมโดยใชวิธีฝกกับนกัจติวิทยาใหคาํปรึกษากับวิธีเพื่อน ผูทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาที่มีตอวัยรุน
ผิวดําที่มีพฤติกรรมกาวราว ผลการศึกษาพบวา การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมโดยใชทั้งสอง
วิธีสามารถลดพฤติกรรมกาวราวลงได 
   แบร (Barr, A.E.  1989) ศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมตอ
การสรางการเห็นคณุคาในตนเอง และบทบาททางเพศในนกัศกึษาพยาบาล กลุมตวัอยางเปน 2+7 นกัศกึษา
พยาบาล จากมหาวิทยาลัย Catholic ช้ันปที่ 1 จํานวน 21 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลอง
เขารวมโปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมใน 6 สัปดาห หรือโปรแกรมควบคุม ซ่ึง
ขึ้นกับการบังคบัของตารางเรียน นกัศึกษาพยาบาลทําแบบวดัทั้ง Pretest Posttest  และระยะติดตามผล ผลจาก
การศึกษาพบวา มีการแสดงออกที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และมีความสัมพันธเชิงบวกเกิดขึ้น
ระหวางการแสดงออกอยางเหมาะสม และการเห็นคุณคาในตนเองในการปฏิบัติงาน และไมพบวา เพศ มี
ความสัมพันธเชิงบวกตอทั้งการเห็นคุณคาในตนเองในการปฏิบัติงาน หรือการแสดงออกอยางเหมาะสม 
   ฮาวซี (Howze.  1990: 116) ไดศึกษาพบวา การฝกพฤติกรรมการแสดงออกสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการสัมภาษณเขาทํางานทั้งทางภาษาทาทางและภาษาถอยคําของวัยรุนที่มีความบกพรอง
ทางสายตาได 
   โบโรเวย (ยุพิน กองธรรม.  2532; อางอิงจาก Borovay.  1997: 367) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความเก็บกด ความเชื่อเรื่องอํานาจควบคุม และพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักศึกษาปที่ 1 กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยไมอามี่ จํานวน 43 คน พบวา นักศึกษาหญิงที่มีความเชื่อมั่น
ในอํานาจควบคุมภายนอกมีพฤติกรรมไมกลาแสดงออกมีระดับ ความเก็บกดสูงกวานักศกึษาที่มีความเชื่อมั่น
ในอํานาจควบคุมภายใน และมีพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
   ฮอลแลนดสเวอรธ และ วอลล (ยุพิน กองธรรม. 2532: 37 – 38; อางอิงจาก Hollandsworth; & 
Wall.  1997) เชื่อวา เพศหญิงนาจะมีความกลาแสดงออกนอยกวาเพศชาย จึงไดศึกษาพฤติกรรมกลาแสดงออก  
โดยใชกลุมกลุมตัวอยางจํานวน 702 คน เปนชาย 294 คน และหญิง 408 คน แบงเปน 4 กลุม จาก
การศึกษาพบวา นักศึกษาชายจะมีพฤติกรรมกลาแสดงออกที่แตกตางจากนักศึกษาหญิง โดยนักศึกษาชาย
จะมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากกวานักศึกษาหญิงในเรื่องเกี่ยวกับนายจาง  บิดามารดา  และความพรอม
ในการเริ่มมีความสัมพันธทางสังคมกับเพศตรงขาม สวนนกัศึกษาหญิง จะมีพฤติกรรมกลาแสดงออก
มากกวานักศึกษาชายในเรื่องการแสดงความรักใคร  ชมเชย  และการแสดงความโกรธที่มีตอบิดามารดา 
 จากการศึกษาวิจัยเกีย่วกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกทั้งตางประเทศและในประเทศ สรุป
ไดวา พฤติกรรมกรรมการไมกลาแสดงออก ถือเปนพฤตกิรรมที่เปนปญหาตอการดําเนินชีวติของเดก็วยัรุน 
ดังนั้น การแกปญหาพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกในเด็กวยัรุนถือเปนสิ่งสาํคัญ เพื่อชวยใหมีการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมทีเ่หมาะสมยิ่งขึ้น ไดแก การกลาแสดงออกในกลุมเพื่อน มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูงขึ้น
การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนดีขึ้นและลดพฤติกรรมการพูดที่ไมเหมะสม 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวกับโรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ 
 3.1 ประวัติโรงเรียนวัดทรงธรรม 
  โรงเรียนวัดทรงธรรม ตั้งอยูในบริเวณวดัทรงธรรมวรวิหาร ตําบลตลาด อําเภอพระประแดง 
จังหวดัสมุทรปราการ ไดกอตั้งมาตั้งแต  พ.ศ. 2438 โดยพระอุดมวจิารย อดีตเจาอาวาสเปนผูเริ่มกอตั้ง และ
ดํารงตําแหนงครูใหญคนแรก ในระยะแรกไดเปดสอนชัน้ประถมจนถึง พ.ศ. 2475 จึงเปดสอนถึงชั้นมัธยมศึกษา
และมีฐานะเปนโรงเรียนประจําจังหวัด พระประแดง รับนักเรียนชาย - หญิง เรียนรวมกันแบบสหศึกษา 
ตอมาไดแยกชัน้ประถมออกไป เหลือเฉพาะชั้นมัธยมศกึษา มีช่ือวา "โรงเรียนมัธยมวัดทรงธรรม" ใน 
พ.ศ. 2494 ไดเปล่ียนชื่อเปน"โรงเรียนวัดทรงธรรม" เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 6  
 มีผูอํานวยการโรงเรียนวัดทรงธรรม คือ นายเสกสัณห กิจวรรณ ดํารงตําแหนงตั้งแตป พ.ศ. 2546 
ถึงปจจุบัน มีนักเรียนชายหญิง ทั้งหมด 1500 คน และอาจารยผูสอน 56 ทาน   
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดกลุมประชากรและการสุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 
20 คน  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน แลวสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และ กลุมควบคุม 
1 กลุม กลุมละ 10 คน 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังนี ้
 1. แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
 2. แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
 3. โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 4. โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
 วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
  1. แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
   1.1 ผูวิจัยศกึษาตํารา   เอกสาร   และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการไมกลาแสดงออก 
   1.2 ผูวิจัยศึกษาแบบประเมินพฤติกรรมการกลาแสดงออกของ สุจรรยา พลอยเพชร 
(2545: 70 – 71) และจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 จากนั้นผูวิจัยทําการสังเกตอีกครั้งหนึ่ง 
   1.3 ผูวิจัยสรางแบบประเมินผลการไมกลาแสดงออกโดยใชแนวคิดจากขอที่ 1.1 และ 1.2  
   1.4 ผูวิจัยนําแบบประเมินผลการไมกลาแสดงออกที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 
3 คน ไดแก อาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธดิา แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย
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พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยมตีรวจสอบใหมคีวามสอดคลองกับความมุงหมาย
ของการศึกษาคนควา และนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   1.5 ผูวิจัยนําแบบประเมนิการไมกลาแสดงออกทีไ่ดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 
2552 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชในการวิจัยเพื่อคัดเลือกนักเรียนเขากลุม
ตัวอยาง (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
  2. แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
   ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบบันทึกการไมกลาแสดงออก ดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยศกึษาตํารา  เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการไมกลาแสดงออก 
   2.2 ผูวิจัยศกึษาแบบบันทึกพฤติกรรมการกลาแสดงออกของ สุจรรยา พลอยเพชร (2545: 
72 – 76) และจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 จากนั้นผูวิจัยทําการสังเกตอีกครั้งหนึ่ง 
   2.3 ผูวิจัยสรางแบบบันทึกการไมกลาแสดงออกโดยใชแนวคิดจากขอที่ 1.1 และ 1.2  
   2.4 ผูวิจัยนําแบบบนัทึกการไมกลาแสดงออกที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 
3 คน  ไดแก อาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย
พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยมตีรวจสอบใหมคีวามสอดคลองกับความมุงหมาย
ของการศึกษาคนควา และนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   2.5 ผูวิจัยนําแบบบันทึกการไมกลาแสดงออกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่ไมใช
กลุมตวัอยาง เพื่อหาขอบกพรองในการบนัทึกของผูวิจยั แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชในการวิจยั 
   ลักษณะของแบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
    แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก เปนแบบบันทึกที่ไดจากการสังเกตตามชวงเวลา
ที่พฤติกรรมเกิดขึ้นในชั่วโมงเรียนวิชานาฏศิลปในขณะที่มีการเรียนการสอน โดยบันทึกพฤติกรรมครั้งละ 
50 นาที โดยสงัเกตการณไมกลาแสดงออกในชัน้เรียนของนักเรยีนพรอมกัน (ดังรายละเอยีดในภาคผนวก) 
   การใหคะแนนการไมกลาแสดงออก 
    1. ถาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึน้ในชวงเวลาของการสังเกตใหนับทกุครั้ง ใหเขียน
เลข 1 ลงไปในแบบบันทกึการไมกลาแสดงออก 
    2. ถาพฤติกรรมเปาหมายไมเกิดขึ้นในชวงเวลาของการสังเกต ใหเขียนเลข 0 ลงไป 
ในแบบบนัทึกการไมกลาแสดงออก 
   การเตรียมการทดลอง 
    1. ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูวิจัย 1 คน ซ่ึงเปนนิสิตสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
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คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อผูวิจัยไดรับความรวมมือจากผูชวยวิจยัแลว จึงให
ผูชวยวิจัยทราบรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับการดําเนินการทดลอง และสิ่งที่ตองทําตลอดการทดลอง 
    2. ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวจิัยเขาใจหลักการปรับพฤติกรรม การใชละครสรางสรรค 
และวิธีการสังเกตจนเขาใจ จากนั้นฝกการสังเกตใหแกผูชวยวิจยัเปนเวลา 2 สัปดาห 
   การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
    1. ผูวิจัย และผูชวยวิจยัทําความเขาใจ จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา ศึกษา
นิยามศัพทเฉพาะของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกและแบบบันทึกการไมกลาแสดงออกในชั้นเรียนให
เขาใจตรงกนั เพื่อสามารถบันทึกการสังเกตไดอยางถูกตอง โดยผูวจิัยและผูชวยวิจยัฝกการสังเกต และ
บันทึกพฤติกรรม และหาคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองกอนเริ่มการทดลอง 2 สัปดาห จนไดคาสัมประสิทธ์ิ
ความสอดคลองระหวางผูสังเกต 2 คน ตั่งแต .08 ขึ้นไป 
    2. การศึกษาคนควาครั้งนี้ใชการสังเกตแบบสุมเวลา (Time Sampling) โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจยัสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในชั่วโมงเรียนปกต ิ สัปดาหละ 
2 คร้ังๆ ละ 60 นาที โดยสังเกตการไมกลาแสดงออกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนทดลอง 2  สัปดาห  
ขณะทดลอง  6 สัปดาห  หลังการทดลอง  2  สัปดาห 
    3. ผูวิจัยและผูชวยวิจยัสังเกต และบันทึกการไมกลาแสดงออกของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในชั่วโมงเรียนวิชานาฏศิลป โดยนั่งในตําแหนงที่สังเกต
มองเห็นพฤติกรรมและไดยินเสียงชัดเจน ไมรบกวนการเรียนการสอน ไมใหความสนใจผูรับการทดลอง
คนใดคนหนึ่งเปนพิเศษและไมใหเห็นแบบบันทึกพฤติกรรม 
  3. โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค  ดังนี้ 
   3.1 ผูวิจัยศกึษาตํารา เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการไมกลาแสดงออก และ
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกบักิจกรรมละครสรางสรรค   
   3.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค โดยที่ผูวิจัยศึกษาโปรแกรม
กิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวความคิดของวินนีเฟร็ด วอรด และ ไบรอันเวย ของ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ 
(2545: 42 - 146) ใหสอดคลองกับความมุงหมายของการศึกษาคนควา และนิยามศัพทเฉพาะ 
   3.3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมกิจกรรมละครสรางสรรค โดยใชแนวคิดจากขอที ่1.1 และ 1.2 
   3.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมกิจกรรมละครสรางสรรคที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 
โดยใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 3 คน ไดแก อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา 
แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และนิยามศัพทเฉพาะ 
   3.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมกิจกรรมละครสรางสรรคที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
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ของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง
จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มิใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนนิการและเวลาที่ใชในการทดลอง 
   3.6 นําโปรแกรมทีท่ดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปใชในการวิจัยตอไป ระยะเวลา  
6 สัปดาหๆ 2 คร้ังๆ ละ 60 นาที  ทุกวนัจนัทร และ วนัพุทธ  เวลา  14.00 – 15.00 น. รวมทั้งหมด 12 คร้ัง 
  4. โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมการใหขอสนเทศ 
   4.1 ผูวิจัยศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใหขอสนเทศ ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวของกับการลดการไมกลาแสดงออกโดยใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
   4.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการใหขอสนเทศโดยที่ผูวิจัยศกึษาขอมูลกิจกรรมละครสรางสรรค
ตามแนวความคิดของ วินนเีฟร็ด วอรด และ ไบรอันเวย ของ ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ ใหสอดคลองกับ
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา และนยิามศัพทเฉพาะ 
   4.3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมใหขอสนเทศ โดยใชแนวคิดจากขอที่   1.1 และ 1.2 
   4.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมใหขอสนเทศที่สรางขึ้นไปหาความเทีย่งตรงเชิงประจักษ โดย
ใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 3 คน ไดแก อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา 
แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และนิยามศัพทเฉพาะ 
   4.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมใหขอสนเทศที่ไดรับการปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง 
จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนนิการและเวลาที่ใชในการทดลอง 
   4.6 นําโปรแกรมทีท่ดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปใชในการวิจัยตอไป ระยะเวลา  
6 สัปดาหๆ 2 คร้ังๆ ละ 60 นาที ทุกวันอังคาร และ พฤหัสบดี เวลา 14.00 – 15.00 น. รวมทั้งหมด 12 คร้ัง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
 การศกึษาคนควาครั้งนี้ เปนการทดลองแบบสลับกลับ ABA (ABA Reversal Design) แบงการทดลอง
เปน 3 ระยะ 
 ระยะที่ 1 (A1) ระยะเสนฐาน ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 1 – 2 ผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม ในสภาพการเรียนปกติ ในระยะนี้ยังไมไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคทั้งสองกลุม 
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 ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง 6 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 3 – 8 ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม ในระยะนี้จะไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคและกลุมควบคุม
ไดรับการใหขอสนเทศ 
 ระยะที่ 3(A2) ระยะหลังการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 9 – 10 เพื่อเปรียบเทียบการทดลอง
ที่มีตอพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรยีน ผูวจิัยสังเกตและบนัทึกพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก
ของนักเรียนทั้งสองกลุม ในสภาพการเรียนปกติ ในระยะหลังการทดลองนี้ไมไดมีการฝกกิจกรรมละคร
สรางสรรคกับกลุมทดลองและ การใหขอสนเทศกับกลุมควบคุม 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การศกึษาคนควาครั้งนี้ เปนการทดลองแบบสลับกลับ ABA (ABA Reversal Design) แบงการทดลอง
เปน 3 ระยะ 
 ระยะที่ 1 (A1) ระยะเสนฐานใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 1 – 2 ผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุมในสภาพการเรียนปกติ ในระยะนี้ยังไมไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคทั้งสองกลุม  ระหวางวันที่ 7 ธันวาคม 2552 ถึงวันที1่8 ธันวาคม 2552 
 ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง 6 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 3 – 8 ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนทั้งสองกลุม ในระยะนี ้จะไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค และกลุมควบคุม
ไดรับการใหขอสนเทศ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  กลุมทดลอง ผูวิจัยใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียน สัปดาหละ 2 คร้ัง  
คร้ังละ 60 นาที ผูวิจัยสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในสภาพการเรียนปกต ิ
โดยใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละคร้ัง ผูวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ระหวางวันที่ 4  มกราคม 2553 ถึงวันที่ 10 กุมภาพนัธ 2553 
  กลุมควบคุม ผูวิจัยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศกับนกัเรยีน สัปดาหละ 2 คร้ังๆ ละ 60 นาที 
ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในสภาพการเรียนปกติ โดยใชการสังเกต
แบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวจิัยจะนาํผลการบันทึกพฤติกรรม มาหาคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง  ระหวางวันที่ 5 มกราคม 2553 ถึงวันที่ 11 กมุภาพันธ 2553 ระยะที่ 3(A2) ระยะ 
หลังการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่  9 – 10 เพื่อเปรียบเทียบการทดลองที่มีตอพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกของนกัเรยีน ผูวิจยัสังเกตและบนัทึกพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม  
ในสภาพการเรียนปกติ ในระยะหลังการทดลองนี้ ไมไดมีการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับกลุมทดลอง
และการใหขอสนเทศกับกลุมควบคุมผูวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 
ระหวางวันที่ 15 กุมภาพันธ 2553 ถึงวันที่26 กุมภาพันธ 2553 
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การจัดกระทําขอมูลและวเิคราะหขอมลู 
 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค โดยใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent  Sample) 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ 
ใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Sample) 
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
สรางสรรคและนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ  ใช  t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-test for Independent 
Sample) 
 4. ผูวิจัยไดนําผลการสังเกตทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะหลังการทดลอง  
มาเขียนเปนกราฟเสนเพื่อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 
  1.1 คามัธยฐาน (Median) 
  1.2 คาเบี่ยงมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 2. สถิติที่ใชตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ ผูวิจัยจึงหา คาสัมประสิทธิ์
ความสอดคลอง โดยใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

  
 ากตไดมากกวรรมที่สังเ ี่ของพฤติกจํานวนความถ

วากตไดนอยกรรมที่สังเ ี่ของพฤติกจํานวนความถ
ลอง ิ์ความสอดคสัมประสิทธ =  

 
 3. สถิติที่ใชตรวจสอบสมมุติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนภายในกลุม กอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent 
Sample) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ 1 และ ขอ 2 
  3.2 เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนภายในกลุมกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช t-test แบบเปนอสิระตอกัน (t-test for Independent 
Sample) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ 3 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผล การวิเคราะหขอมูลจากการวจิยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนด
สัญลักษณที่ใชแทนความหมายดังตอไปนี ้
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของกลุมตัวอยาง 
 Χ diff แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและหลัง 
     การทดลอง 
 S  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและ 
     หลังการทดลอง 
 Sdiff  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก 
     กอนและหลังการทดลอง 
 ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและ 
     หลังการทดลอง 
 ∑D2 แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและ 
     หลังการทดลองยกกําลังสอง 
 t   แทน คาอัตราสวนวกิฤตของการแจกแจงแบบ t 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค  
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ  
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ   
 4. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
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ผลการศึกษาคนควา 
 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 1 
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม  
      ละครสรางสรรค 
 

กลุมทดลอง N Χ S ∑D ∑D2 t 
       

กอนทดลอง 10 30.10 .74 
หลังทดลอง 10 8.90 1.85 

212 4,508 54.537** 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับ
การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การฝกกิจกรรมละคร
สรางสรรค ทําใหนกัเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 1 
 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ  
ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 2 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ 
 

กลุมควบคุม N Χ S ∑D ∑D2 t 
       

กอนทดลอง 10 30.40 0.84 
หลังทดลอง 10 20.00 1.63 

104 1,108 19.202** 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับ
การใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การใหขอสนเทศทําใหนกัเรียนกลุม
ควบคุมมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 
 
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคมุที่ไดรับการใหขอสนเทศ ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูล
ในตาราง 3 
 
ตาราง 3  การเปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก 
      กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรยีนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
 

กลุมตัวอยาง N Χ diff Sdiff t 
     

กลุมทดลอง 10 21.20 1.23 

กลุมควบคุม 10 10.40 1.71 
14.212** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 

 จากตาราง 3 พบวา นกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคมีพฤติกรรม
การฝกกจิกรรมละครสรางสรรคมากขึ้นกวานักเรยีนกลุมควบคุมทีไ่ดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรคมากขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 
 

 4. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
  ผลการวิเคราะหความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลอง และ
นักเรียนกลุมควบคมุตลอด 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
ปรากฏผลดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
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ระยะทดลอง 
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A1 
ระยะเสนฐาน 

R1 = .97 
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A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R1 = .96 
R2 = .91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
     จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห 
     จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห 
     คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
     คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
    R1 คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
    R2 คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
ภาพประกอบ 2 คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
       ในแตละระยะการทดลอง 
 
 
 จากภาพประกอบ 2 จะเห็นไดวา คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน
ในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคในระยะเสนฐาน (กอนทดลอง) และระยะทดลอง 
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ลดลงจาก 8 เปน 5.25 ตามลําดับ และคามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกในระยะทดลอง 
ลดลงจาก 5.25 เปน 2 ในระยะตดิตามผล (หลังการทดลอง) แสดงวา วธีิการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค
ทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น 
  สําหรับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศนั้น คามัธยฐานของพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกในระยะเสนฐาน (กอนทดลอง) และระยะทดลอง ลดลงจาก 8 เปน 6.5 ตามลําดับ และ
คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกในระยะทดลอง ลดลงจาก 6.5 เปน 5 ในระยะติดตามผล 
(หลังการทดลอง) แสดงวา การใหขอสนเทศทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น 
  เมื่อเปรียบเทียบคามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทั้ง 3 ระยะ ภายหลังการทดลองของวิธีการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับการใหขอสนเทศ 
ปรากฏวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้นกวาระยะเสนฐาน (กอนทดลอง) 
อยางไรก็ตาม คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกลุมทดลองลดลงมากกวาคามัธยฐาน
ของนกัเรยีนกลุมควบคุม แสดงวา การไดรับวิธีการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนักเรียนมพีฤตกิรรม
การไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้นกวาการไดรับขอสนเทศ 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค
กับนักเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนที่ไดรับการให
ขอสนเทศ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ปการศกึษา 2552 ที่มีปญหาการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควา  คือ  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 
ที่มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาจากประชากร และสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง 
(Simple Random Sampling) เปนกลุมทดลอง และ กลุมควบคุม กลุมละ 10 คน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก วิธีลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธี ดังนี้ 
   1.1 กิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.2 การใหขอสนเทศ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก การไมกลาแสดงออก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
 2. แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
 3. โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 4. โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองนี้เปนการทดลองแบบสลับกลับ ABA (ABA Reversal Design) โดยผูวจิัยแบงการ
ทดลองเปน 3 ระยะ คือ 
 1. ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) สัปดาหที่ 1 – 2 กลุม ระหวางวันที่ 7 ธันวาคม 2552 ถึง
วันที1่8 ธันวาคม 2552พ.ศ. 2553 ผูวิจัยและผูชวยวิจยัสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมในชัว่โมงเรียนวิชานาฏศิลป โดยใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อ
หมดเวลาแตละคร้ังแลว ผูวิจัยและผูชวยวจิัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง
ของการสังเกตของกลุมทดลองและกลุมควบคุมได .97 และ .99 ตามลําดับ 
 2. ระยะทดลอง (B) คือ สัปดาหที่ 3-8 ระหวางวันที่ 4 มกราคม 2553 ถึงวันที่ 11 กุมภาพันธ 
2553รวม 6 สัปดาห โดยมีรายละเอียดการทดลอง ดังตอไปนี ้
  กลุมทดลอง ผูวิจัยใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียน สัปดาหละ 2 คร้ัง 
ครั้งละ 50 นาที รวม 12 ครั้ง ในวันจันทรและวันพุธ ระหวางวันที่ 4 มกราคม 2553  ถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ 
2553 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลอง โดย 
ใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละครั้งแลว ผูวิจัยและผูชวยวจิัยนําผลการบันทึกพฤติกรรม
มาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตได .93 
  กลุมควบคุม ผูวิจัยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศกับนกัเรยีน สัปดาหละ 2 ครั้งๆ ละ 50 นาที 
รวม 12 ครั้ง ในวันอังคารและวนัพฤหัสบด ีระหวางวันที ่5 มกราคม 2553 ถึงวันที่ 11 กุมภาพนัธ 2553
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัสังเกต และบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุม โดยใช
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การสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละครั้งแลว ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรม
มาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตได .97 
 3. ระยะหลังการทดลอง (A2) สัปดาหที่ 9 – 10 ระหวางวันที่ 15 กุมภาพนัธ 2553 ถึงวันที่ 26 
กุมภาพันธ 2553 เพื่อติดตามผลของการทดลองที่มีตอพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม 
ในระยะนี้ไมมีการใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคและโปรแกรมการใหขอสนเทศ แตผูวิจัย
และผูชวยวิจัยสังเกต และบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในชั่วโมงเรียนวิชานาฏศิลป 
ผูวิจัยและผูชวยวิจยั นําผลการบันทึกพฤตกิรรมมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุได .96 และ .91 ตามลําดับ  
 

การจัดกระทําขอมูลและวเิคราะหขอมลู 

 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค โดยใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Sample) 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ 
ใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Sample) 
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร
สรางสรรคและนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ใช t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-test for Independent 
Sample) 
 4. ผูวิจัยไดนําผลการสังเกตทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะหลังการทดลอง  
มาเขียนเปนกราฟเสนเพื่อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการใชกิจกรรมละครสรางสรรค ตามแนวคดิของ วินนีเฟรด็ วารด และ 
ไบรอนั เวย ทีม่ีตอพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดใชกิจกรรมละครสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่ 1 ที่ตั้งไว แสดงวา การใชกจิกรรมละครสรางสรรคสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถแสดงออกโดยใชความสามารถ
ของตนเอง ทั้งในดานการคดิ การใชภาษา การแสดงออกทาทางตางๆ ดงัที่ สุนนัทน ีจนัทรทิพ (2530: 11) 
ไดกลาววาละครสรางสรรคทําใหเด็กมีอิสระในการคิด (Free Thinking) ทําใหเด็กมีอิสระในการแสดง
ความรูสึกที่แทจริงของเขา (Self Expression) เด็กจะถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมาโดยไมตองกลัวผิด 
ตามจินตนาการความคิดสรางสรรค และทําใหเดก็มีลักษณะเฉพาะคนแตกตางกันออกไปในแตละบคุคล 
ซ่ึงสอดคลองกับ ภรณี คุรุรัตนะ (ม.ป.ป.: 5) ที่กลาววา กิจกรรมละครสรางสรรคนั้นเปนการเปดโอกาส
ใหนกัเรียนไดใชความคิด จนิตนาการ ภาษา ความเชื่อมัน่ในตนเอง มกีารทํางานอยางอิสระ ชวยสงเสริม
ใหเกดิการทํากจิกรรมรวมกัน มีความเขาใจในบทบาท และความรูสึกของบุคคลในสังคมดีขึ้น เปนการเปด
โอกาสใหนักเรียนไดระบายความรูสึก และอารมณ ชวยสงเสริมใหเดก็มีลักษณะการพูดที่ดี และทําให
นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ ไวเทีย (Whitear. 1992: 1 – 8) แหงมหาวิทยาลัย
โอบิริน (Obirin) ในประเทศญี่ปุน ไดใชกิจกรรมการละครในการสอนภาษาในชั้นเรียน ไดผลดงันี้ ผูเรียน
ไดใชภาษาอังกฤษพรอมกับการฝกทักษะและมีความมั่นใจที่จะสรางสรรคความคิดของตนเอง ในขณะที่
เร่ิมเรยีนชัว่โมงแรกผูเรียนจะเริ่มปฏิบัติกจิกรรมเคลื่อนไหวทางรางกายและกจิกรรมเกมตางๆ เพื่อสงเสริม
ความมั่นใจ ความไววางใจซึง่กันและกัน และการอยูรวมกันในกลุม  นอกจากนีย้ังเปนการปูพื้นฐานของ 
การตื่นตัวอยูตลอดเวลา การรวมมือรวมใจและทัศนคตติอการรวมเลนกิจกรรม ผูเรียนใชภาษาองักฤษ
คลองขึ้น นอกจากนี้ยังมีการใชภาษากายเพิ่มขึ้น มีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองและกลาแสดงออก
มากขึ้น และสอดคลองกับผลการวิจยัของ ซิงห (Singh.  2000: 72 – 75) แหงมหาวิทยาลยับอนด ควีนแลนด 
ประเทศออสเตรเลีย ใชวิธีการสอนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการละคร ไดผลดังนี้ จากการใชกิจกรรม
การละครในบางโอกาสกับผูเรียนที่ใชภาษามาเลยเปนภาษาแมนั้น พบวา นักเรียนใหความสนใจและรวม
กิจกรรมมากขึน้กวาการสอนแบบเดิมและรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรม หลังจากนัน้เขาไดใชวิธีการนี้กับ
มหาวิทยาลัยมาลายาโดยฝกอบรมพระอาจารยนําหลักการละครใชในชัน้เรียนภาษา ผลที่ไดรับคือผูเรียน
ภาษารูสึกสนกุสนานมากจากสิ่งที่ไดเรียนรูในชั้นเรียน พวกเขาเกดิแรงจูงใจทีจ่ะเรียนภาษามากขึ้นกวา
ช้ันเรียนปกตทิี่พวกเขาเคยเรียน นอกจากนี้ อาจารยผูสอนยังกลาวอีกดวยวา ผูเรียนไมเคยใชภาษาไดดี
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และมีความหมายมากอน ผูเรียนมีความมั่นใจเมื่อพวกเขาพูดภาษาอังกฤษ ผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทเพิ่มขึ้น
และเริ่มใชภาษาอังกฤษในการสนทนากับเพื่อนๆ มีความปรารถนาที่จะแสดงทาทาง และความเหน็โดย
ใชภาษาอังกฤษในสังคมมากขึ้น ขณะที่กอนหนานีจ้ะใชเฉพาะภาษาแมเทานั้น 
  จากการสังเกตนักเรียนในการใชกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วินนีเฟร็ด วารด 
และ ไบรอัน เวย พบวา ในชวงแรกของการใชกิจกรรมละครสรางสรรค นักเรียนยังมีความไมเขาใจใน
เร่ืองของกิจกรรมละครสรางสรรค ยังมีความไมกลาแสดงออก ประหมา เขินอาย ทั้งกับเพื่อนและผูวิจัย 
ตอเมื่อผูวิจัยไดสรางบรรยากาศในกิจกรรมละครสรางสรรคใหเปนกนัเอง และเปดโอกาสใหนกัเรยีนได
แสดงความคิดเห็น ไดแสดงออกในลักษณะทาทางตางๆ ตามจินตนาการ ตามความคิดสรางสรรค โดย
ไมมีการตําหนิ วากลาวหรือตักเตือน นักเรียนจึงเริ่มมีความมั่นใจในตนเอง มีความผอนคลาย มีความกลา
ที่จะแสดงทาทางตางๆ ไดมากขึ้น และเกิดความสนใจที่จะเรียนรูสนุกสนานกับกิจกรรมละครสรางสรรค 
มีความเพลิดเพลินพรอมทั้งใหความรวมมือเปนอยางดี จงึทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก
ลดลง 
 ดังนั้น จึงกลาวไดวา การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคดิของ วินนเีฟร็ด วารด และ 
ไบรอัน เวย สามารถลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนลงได 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว แสดงวา การใหขอสนเทศสามารถพัฒนาพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกของนักเรยีนได ทั้งนี้เพราะการใหขอสนเทศนัน้เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลตางๆ 
ที่ผูเรียนยังไมรูและเขาใจชัดเจน ผูเรยีนมีโอกาสศกึษาดวยตนเอง และยงัเปดโอกาสใหมีการซักถามปญหา
ตางๆ อันจะชวยใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจ ไดรับขอมูลตางๆ ถูกตองมากยิ่งขึน้ ดังที่ผกา บญุเรือง 
(2528: 23) กลาววา การใหขอมูลสนเทศ มีวัตถุประสงคใหผูรับขาวสารไดรับรูและเขาใจเนื้อหา เพื่อมา
ประกอบการตัดสินใจวางแผนในอนาคตได ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2521: 12 – 13) 
ที่กลาววา การใหขอสนเทศนั้นเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลตางๆ ที่ผูเรียนยังไมรูหรือเขาใจ
ชัดเจน ผูเรียนมีโอกาสศึกษาดวยตนเอง และยังเปดโอกาสใหมีการซักถามปญหาตางๆ อันจะชวยใหผูเรียน
เกิดความรูความเขาใจ ไดรับขอมูลตางๆ ถูกตองมากยิ่งขึน้ ซ่ึงในการวจิัยครั้งนี้ ชวงระหวางการทดลอง 
ผูวิจัยไดใหขอสนเทศที่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัการพัฒนาพฤติกรรมไมกลาแสดงออก ใหนักเรียนอานและซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย และไดใหนักเรียนไดรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสาร ซ่ึงพบวานกัเรียนสนใจซกัถาม
เปนอยางมากในประเดน็ที่นกัเรียนไมเขาใจ หรือมีขอสงสัย ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดอานขอสนเทศในเรื่อง
ที่เกีย่วกบัการพฒันาพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก ซ่ึงเปนสวนชวยทาํใหการเรยีนรูของนกัเรยีนมีความหมาย
สําหรับตัวนักเรียนมากยิ่งขึ้น จึงทําใหนกัเรยีนเกดิความรู ความเขาใจในการที่จะนาํความรูไปพัฒนาการ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน จึงเปนผลใหนักเรยีนมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจาก 
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การไดรับการใหขอสนเทศ 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ อัจฉราภรณ สุขุมะ (2546: 58) ที่ไดศึกษา   
ผลของการฝกพฤติกรรมที่เหมาะสมที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดันครปฐม ผลการวิจัยพบวา นกัเรียน
มีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากการสังเกตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในขณะที่ไดรับการให
ขอสนเทศ พบวา นกัเรยีนมีความกระตือรือรน สนใจ ใหความรวมมือเปนอยางดีในการอานเอกสารการให
ขอสนเทศที่มีเนื้อหาเกีย่วกับกิจกรรมละครสรางสรรค จากนั้นจึงเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดซักถามเมื่อมี
ขอสงสัย และใหนกัเรียนทุกคนสรุปขอมูลท่ีไดจากการอานเอกสารการใหขอสนเทศ เพื่อการเกดิเรยีนรู
ดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัยไดมีการกระตุนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม แสดงความคิดเห็น พรอมกับ
สรุปผลที่ไดจากการอานขอสนเทศ เพื่อนําไปประยุกตใชในการพัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ดวยเหตุนี้นกัเรียนจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษา มีความมัน่ใจในการแสดงออก จงึทําใหพฤตกิรรมการไมกลา
แสดงออกของนักเรียนลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การใหขอสนเทศสามารถทําใหพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรยีน
ลดลงได 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว แสดงวาการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนักเรยีนมพีฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ ทั้งนี้เพราะการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วินนีเฟร็ด วารด และ ไบรอัน เวย 
มีการดําเนินการฝกอยางเปนลําดับขั้นตอนและมีการใชเทคนิคตางๆ ในการฝกกิจกรรม อันไดแก การใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใชจินตนาการ การใชความคิดสรางสรรค การเคลื่อนไหวสรางสรรค การใชทาใบ 
การพูดดนสด และการแสดงแบบพูดดนสด ซ่ึงเปนเทคนิคที่ทําใหนักเรียนมีความสนใจ เกิดความสนุกสนาน 
เกดิความกระตอืรือรน มากกวานกัเรียนในกลุมควบคมุทีไ่ดรับการใหขอสนเทศ ซ่ึงแมวา นักเรยีนที่ไดรับ
การใหขอสนเทศมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงเชนเดียวกับนักเรียนกลุมทดลอง แตเมื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุมแลว พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีพฤติกรรม
การไมกลาแสดงออกลดลงมากกวานกัเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ทั้งนี้ จากการสังเกตของผูวจิยั พบวา 
ในชวงแรกของการฝก นกัเรยีนยังไมคอยเขาใจวิธีการตางๆ และยังไมคุนเคยกับรูปแบบการฝกแบบใหมๆ 
อีกทั้งยังมีความอาย เกอเขนิ และยังไมคุนเคยกับเพื่อนๆ ในกลุม จึงทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ไมกลาแสดงออก ไมกลาซักถาม และไมกลาแสดงความคิดเห็น แตพอนักเรียนเริ่มคุนเคยกับเพื่อนๆ และ
วิธีการฝกแลว จึงเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนและสนุกกับการฝกกจิกรรมตางๆ จึงใหความรวมมอื
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ในการฝกกิจกรรมและฝกเทคนิคตางๆ เปนอยางด ีอีกทัง้นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนุกสนานใน
การเขารวมกิจกรรม และเล็งเห็นถึงประโยชนถึงประโยชนที่ไดรับจากการฝก ทําใหนักเรียนกลุมทดลอง
ไดเรียนรูวิธีการในการปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกไดเหมาะสมมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
สวนนักเรียนกลุมควบคุมนั้นก็มีความพยายาม และตั้งใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกให
เหมาะสมยิ่งขึ้น แตเนื่องจากการใหขอสนเทศไมมีกิจกรรมแปลกใหม และเทคนิคทีห่ลากหลาย  จงึไมมี
ความรูทางดานเทคนิคตางๆ ตองลองผิดลองถูกดวยตนเอง ขาดผูช้ีแนะวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม และ
ขาดแนวทางปฏิบัติที่เปนลําดับขั้นตอน จึงทําใหนักเรยีนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก
ลดลงมากกวานักเรียนกลุมควบคุม ดังที่ ภรณี คุรุรัตนะ (2523: 77) ไดกลาววา กจิกรรมละครสรางสรรค 
ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเองซึ่งเปนจุดเริ่มตนการมีความคิดริเร่ิม มีความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน รูจักปรับตัว มีความเปนผูนํา ผูตาม และวินยัในตนเอง เกดิพัฒนาการทางอารมณเมื่อไดรับ
ประสบการณในดานความเห็นใจ ความเขาใจในบุคคลตางๆ ในสถานการณตางๆที่ไดจากการศึกษา
เรื่องและการแสดง ซ่ึงนําไปสูการใชเหตุผลในการตัดสินใจแทนการใชอารมณ เกิดพฒันาการทางสติปญญา
ที่จากการจากการฝกสังเกต การรับรูการตื่นตัว การสรางความสนใจในการใชภาษา ทําใหการเรยีนรูใน
วิชาอื่นๆใหไดผลยิ่งขึ้น มีทักษะในการเคลื่อนไหว การทรงตัว การวางทาทาง การใชคําพูดที่ดขีึ้น เปน
ผลใหมีบุคลิกภาพดีขึ้น และทําใหสัมพนัธภาพระหวางครูกบันักเรยีนดีขึ้น โดยการสรางความไวใจ ความเคารพ 
และความเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของทิศนา แขมมณี และ เยาวภา เดชะคุปต (2522 : 7) 
ที่กลาววา ประสบการณการเรียนรูจากการมีสวนรวมกระทํากจิกรรม สงเสริมการวิเคราะห ความรูสึก 
ความตองการ ตลอดจนพฤติกรรม และความสัมพันธระหวางสมาชกิในกลุม ซ่ึงการฝกเชนนีจ้ะทําให
ผูเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของตนไดเปนอยางด ี
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การใชกิจกรรมละครสรางสรรค สามารถทําใหนกัเรียนมพีฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้นกวาการใหขอสนเทศ 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ผูที่จะดําเนินการใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ควรศึกษาวัตถุประสงค 
ลําดับขั้นตอน และเทคนิคตางๆ ใหเขาใจ พรอมทั้งควรจะมีประสบการณ และทักษะกอนทีจ่ะนําวิธีการ
ดังกลาวไปใช นอกจากนี้ควรมีบุคลิกภาพที่คลองแคลว กระฉับกระเฉง วองไว สามารถที่จะโนมนาว
หรือกระตุนใหผูเขารับการทดลอง สามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา ตลอดจนมีความสามารถ ใน
การสังเกตพฤติกรรมของผูเขารับการทดลองดวยวา พฤติกรรมตางๆ ของผูเขารับการทดลองพัฒนามากขึ้น
มากนอยเพียงใด  
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  1.2 จากการวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนกัเรียนมี
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลง ดังนั้น ควรมีการอบรมครู ผูที่เกี่ยวของกับนกัเรยีน ใหมีความชํานาญ 
มีความรู ความเขาใจเพื่อนําการฝกกจิกรรมละครสรางสรรคไปใชในการพฒันาพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก
ของนักเรียนใหลดลงมากขึน้ 
  1.3 ควรมีการติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกในระยะยาววาจะมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม หลังจากการทดลองแลว 1 เดือน 2 เดือน และ 6 เดือน 
เพื่อศึกษาวา นักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคมีความคงทนของการลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกมากนอยเพยีงใด 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ที่สามารถลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกได เชน 
การใชเทคนิคแมแบบ บทบาทสมมติ  เปนตน 
  2.2 ควรทําการทดลองในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก กับตัวแปรอื่นๆ  เชน พฤติกรรมกาวราว เปนตน 
  2.3 ควรทําการทดลองในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ไปใชในนักเรียนระดับอื่นๆ เชน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน อุดมศึกษา เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
 
      - แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
      - แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  48 

แบบประเมินพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 

ผูประเมิน ………………………………………........................... วันที ่………….................................. 
ผูถูกประเมิน ……………………………………………………… ช้ัน ……………… เวลา ………...... 
 
 พฤติกรรมการไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมที่นกัเรยีนมีความยากลําบากใจในการแสดงออก 
ซ่ึงความรูสึกนึกคิด อารมณ และความคิดเห็นตางๆของตน ในขณะที่ครูสอนและใหทํางานในชั้นเรียน ซ่ึง
จะสงผลเสียตอตนเองและการทํางานกับผูอ่ืนในอนาคต โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม ที่สังเกตไดชัดเจน 
2  ดาน คือ การแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตนเอง ไดแก  
   1.1 ไมกลาตอบคําถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพดู 
   1.4 หลีกเหลี่ยงเมือ่ครูถามหรือมีขอสงสัย 
  2. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ไดแก 
   2.1 หลีกเหลี่ยงทีจ่ะแสดงออกหนาชั้นเรียน  
   2.2 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดงกิจกรรม 
   2.3 คอยทําหนาทีอ่ื่นที่ไมตองพดูหรือเผชิญหนากับเพื่อนรวมชั้นเรียน 
   2.4 ไมพยายามแสดงความคิดเหน็เมื่อมีการเขากลุม 
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 โปรดกาเครื่องหมาย  เพื่อระบุน้าํหนกัพฤติกรรมไมกลาแสดงออกของนักเรยีนแตละคน โดย
กาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีพฤติกรรมแตละดานกํากับอยูสําหรับความหมายของแตละดาน มีดังนี้ 
  5  หมายถึง    แสดงพฤติกรรมมากที่สุด   
  4 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมมาก 
  3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมปานกลาง 
  2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนอย 
  1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนอยที่สุด 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 
ช่ือนักเรียน ………………………………………......................... ช้ัน .………….................................. 
ผูถูกประเมิน ……………………………………………………..  ช้ัน ……………… เวลา ………...... 
 

ความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดขึน้ 

พฤติกรรมที่ตองการสังเกต พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมา 5 4 3 2 1 

1. การไมกลาแสดงออก 
ที่มีผลตนเอง 

1.1 ไมกลาตอบคําถามครูเมื่อมีขอสงสัย      

 1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย      

 1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพูด      

 1.4 หลีกเหลี่ยงเมื่อครูถามหรือมีขอสงสัย      
2. การไมกลาแสดงออก 
ที่มีผลตอสวนรวม 

1.5 หลีกเหลี่ยงที่จะแสดงออก 
หนาชั้นเรยีน 

     

 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดง
กิจกรรม 

     

 คอยทําหนาทีอ่ื่นที่ไมตองพดูหรือ
เผชิญหนากับเพื่อนรวมชั้นเรยีน 

     

 ไมพยายามแสดงความคิดเหน็เมื่อ 
มีการเขากลุม 

     

รวม      
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แบบบันทกึพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 

คร้ังที่ ……………………………………………..... วันที่ …………………………………..………… 
ผูสังเกต …………………………………………..... เวลา ……………………………………………... 
 
 พฤติกรรมการไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมทีน่กัเรยีนมีความยากลาํบากใจในการแสดงออก 
ซ่ึงความรูสึกนึกคิด อารมณ และความคิดเห็นตางๆของตน ในขณะที่ครูสอนและใหทํางานในชั้นเรียน ซ่ึง
จะสงผลเสียตอตนเองและการทํางานกับผูอ่ืนในอนาคต โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม ที่สังเกตไดชัดเจน 
2 ดาน คือ การแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตนเอง ไดแก  
   1.1 ไมกลาตอบคําถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพดู 
   1.4 หลีกเหลี่ยงเมือ่ครูถามหรือมีขอสงสัย 
  2. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ไดแก 
   2.1 หลีกเหลี่ยงทีจ่ะแสดงออกหนาชั้นเรียน  
   2.2 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดงกิจกรรม 
   2.3 คอยทําหนาทีอ่ื่นที่ไมตองพดูหรือเผชิญหนากับเพื่อนรวมชั้นเรียน 
   2.4 ไมพยายามแสดงความคิดเหน็เมื่อมีการเขากลุม 
 
หมายเหตุ : การสังเกตใชเวลา 50 นาที โดยแบงสังเกตคละ 5 นาที มีการสังเกตและบนัทึก ดังนี ้
 1 หมายถึง  พฤตกิรรมีที่ตองการบันทึกเกดิขึ้นในชวงเวลาที่สังเกต 
 0     หมายถึง   พฤติกรรมที่ตองการบันทึกไมเกิดขึ้นในชวงเวลาที่กําหนด  
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แบบบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 
คร้ังที่ ……………………………………………..... วันที่ …………………………………..………… 
ผูสังเกต …………………………………………..... เวลา ……………………………………………... 
 
นักเรียน เวลา การไมกลาแสดงออก รวม 

 การแสดงออกที่มีผลตนเอง การแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
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ภาคผนวก ข 
 
      - โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
      - โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
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โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
(สําหรับกลุมทดลอง) 

 

คร้ังที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

1 ปฐมนิเทศ 
 

1. เพื่อสรางความคุนเคยและ
ความเปนกันเองระหวาง
นักเรียนกับนกัเรียน และ
นักเรียนกับผูวจิัย 
2. เพื่อใหนักเรยีนทุกคน
ทราบความหมาย
วัตถุประสงคของการฝก  
กิจกรรมละครสรางสรรค  
ความหมายของการไมกลา
แสดงออก และประโยชนที่
ไดรับจากการรวมเขาฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค  
เพื่อลดการไมกลาแสดงออก 
3. เพื่อใหนักเรยีนทราบ
กฎระเบยีบ และเทคนิค วิธี 
การตางๆในการฝกกิจ กรรม 
ละครสรางสรรคเพื่อลดการ
ไมกลาแสดงออก 
4. เพื่อเตรียมนกัเรียนให
พรอมที่จะฝกพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
5. เพื่อใหนักเรยีนไดรับ
ประโยชนที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 

1. ผูวิจัยแนะนาํตนเอง 
2. ใหนกัเรียนแนะนําตนเอง 
3. ใหนกัเรียนสรางความคุนเคยและความ
เชื่อมั่นภายในกลุมนักเรียนโดยใชกิจกรรม  
    3.1ช่ือนี้มีทา  เปนกิจกรมที่ชวยให 
นักเรียนรูจักช่ือซ่ึงกนัและกนั 
    3.2 ปมเดนในดวงใจ เปนกิจกรรมที่ชวย
ใหนกัเรียนรูถึงจุดเดนและสิง่ที่ชอบของ
นักเรียนแตละคน        
4. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคในการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค อธิบายวิธีการ 
และเทคนิคตางๆที่ใชในการฝก รวมทั้ง
บทบาทหนาทีข่องนักเรียนทกุคนที่จะตอง
ปฏิบัติ คือรวมกิจกรรมละครสรางสรรค
อยางเต็มที่ทุกครั้งและเขากลุมครบทุกครั้ง 
5. ผูวิจัยใหนกัเรยีนสรุปประโยชนที่ไดรับ
จากการเขารวมกลุม และผูวจิัยสรุปเพิ่ม 
6. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนกัเรยีนซักถาม
พรอมทั้งนัดหมายสถานที่ วนั เวลา ที่จะทาํ
การฝก ตั้งแตคร้ังที่ 2 จนถึงครั้งสุดทาย 

 

 



  54 

คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

2 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานการใช
ประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 

1. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5  
2. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 มาแกไขปญหาการไม
กลาแสดงออกที่มีผลตอ
ตนเอง 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคของกิจกรรม
กอนที่จะฝก เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหแกนกัเรียน  
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 กับนักเรยีน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม “มอง
ตางมุม จินตนาการตางใจ” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“เชื่อฉันเชื่อเธอ” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 

 



  55 

คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

3 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานการใช 
จิตนาการ 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 ที่มอบหมายใหนักเรยีน
ไปฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชจิตนาการ 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชจิตนาการ มา
แกไขปญหาการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอตนเอง  
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไม
กลาแสดงออก ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกจิกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชจินตนาการ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เลนบอล” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝก กิจกรรม  
“ฝนกลางวัน” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

4 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชความคดิ
สรางสรรค 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชจิตนาการ 
ที่มอบหมายใหนักเรยีนไป
ฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชความคิด
สรางสรรค 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชความคิด
สรางสรรค มาแกไขปญหา
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเอง และที่มีผลตอ
สวนรวม 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมกาไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวจิัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชความคดิสรางสรรค กับนักเรยีน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เดินมาราธอน” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เมื่อฉันอยูที่นัน่” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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5 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การเคลื่อนไหว
สรางสรรค 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชความคิด
สรางสรรค ที่มอบหมายให
นักเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค มาแกไขปญหา
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเอง และที่มีผลตอ
สวนรวม 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤตกิรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การเคลื่อนไหวสรางสรรคกับนักเรียน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพราง กาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“กระจก” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เคล่ือนไหวสรรคสราง” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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6 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค ที่มอบหมายให
นักเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ  
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอตนเอง และที่มีผล
ตอสวนรวม 
 

ขั้นท่ี 1 ข้ันนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคดิวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกที่จะแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใชกบั
นักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชทาใบ กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“ของขวัญวันเกิด” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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7 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ ที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ  
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอตนเอง และที่มีผล
ตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไม
กลาแสดงออก ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชทาใบ กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“ทาใบทายสัมผัส” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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8 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การพูดดนสด 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ ที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การพดูดนสด กับนกัเรยีน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“บทบาทสมมุติผานนิทาน” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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9 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การพูดดนสด 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสดที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การพดูดนสดกับนกัเรยีน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“สถานการณกาํหนดเรา” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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10 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานการพดูดนสด 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด ที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบพูด
ดนสด 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบพูด
ดนสด มาแกไขปญหาการไม
กลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออก สําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การแสดงละครแบบพูดดนสดกับนกัเรียน 
ซ่ึงมีขั้นตอนดงัตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“คําพูดกําหนดเรา” 
        2.3 ผูวิจัยใหการบานผูเรียนชวยกนัคิด 
สรางละครอยางงาย 1 เร่ือง  มีความยาว 
ไมเกิน 15 นาที แลวออกมาแสดง 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

11 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การแสดงละคร
แบบงาย 

1. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบงาย 
2. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบงาย 
มาแกไขปญหาการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไม
กลาแสดงออก ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะ
นํามาใชกับนกัเรียนเพื่อความเขาใจกอนการ
ฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การแสดงละครแบบงาย กับนักเรยีน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนออกมาแสดงละคร
อยางงาย 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

12 ปจฉิมนิเทศ 1. เพื่อสรุปผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค ที่
มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถ
บอกวิธีการแสดงออกในชัน้
เรียน ที่เหมาะสม ทั้งที่มีผล
ตอตนเองและที่มีผลตอ
สวนรวม 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถ
บอกประโยชนของการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค ที่
มีตอการไมกลาแสดงออก 
และสามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนและ
ชีวิตประจําวันได 
  

มีขั้นตอนดังนี ้
    1. ผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคของการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรุปผลของ
การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอ
การไมกลาแสดงออก 
    3. ผูวิจัยซักถามนักเรียนวาไดนําส่ิงที่
เรียนรูในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก ไปใชใน
ชีวิตประจําวันบางหรือไม 
    4. ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความรูสึกที่
ไดรับจากการฝกครั้งนี้ 
    5. ผูวจิัยกลาวขอบคุณนกัเรียนที่เขาฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการ 
ไมกลาแสดงออก และกลาวปดโปรแกรม
การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 

 
หมายเหตุ : การทดลองแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 60 นาท ี
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การฝกคร้ังที่  1 
 

หัวขอเรื่อง :  ปฐมนิเทศ  

เวลา  60 นาที 

 

จุดประสงค  
 1. เพื่อสรางความคุนเคยและความเปนกันเองระหวางนกัเรียนกับนกัเรียน และนกัเรยีนกบัผูวิจยั 
 2. เพื่อใหนักเรยีนทุกคนทราบความหมายวัตถุประสงคของการฝก กิจกรรมละครสรางสรรค  
ความหมายของการไมกลาแสดงออก และประโยชนที่ไดรับจากการรวมเขาฝกกจิกรรมละครสรางสรรค  
เพื่อลดการไมกลาแสดงออก 
 3. เพื่อใหนักเรยีนทราบกฎระเบียบ และเทคนิค วิธีการตางๆ ในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค
เพื่อลดการไมกลาแสดงออก 
 4. เพื่อเตรียมนกัเรียนใหพรอมที่จะฝกพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 5. เพื่อใหนักเรยีนรูประโยชนที่ไดจากการเขารับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยแนะนําตนเอง และเขาสูกิจกรรม มีขั้นตอนดังนี ้
 1. กิจกรรม 1 “ชือ่นี้มีทา” 
  1.1 ใหนกัเรียนทุกคนยืนเปนวงกลม 
  1.2 ใหเวลานักเรยีนประมาณ 1 นาที ใหทุกคนคิดทาทาง 1 ทาที่จะใชประกอบกับชื่อเลน
ของตัวเอง (ตวัอยางเชน ผูที่มีช่ือเลนวา “แมว” อาจจะทําทาทางงายๆที่เลียนแบบแมว เปนตน) 
  1.3 ในกจิกรรมนีแ้ตละคนจะบอกชื่อของตนเองพรอมแสดงทาทาง (ที่คิดไว) ในขณะทีม่ี
การบอกชื่อและทําทาทางประกอบชื่อนัน้ คนที่เหลือในวงตองตั้งใจฟงและสังเกตทาทางของเพื่อนใหดี 
แลวใหเปลงเสียงเรียกชื่อเพื่อนและทําทาทางตาม 
  1.4 ใหทุกคนผลัดกันแนะนาํชื่อและทําทาทางประกอบชื่อของตนใหครบทุกคน 
  1.5 ขอใหจําชื่อเพือ่นใหไดทุกคน 
 2. กิจกรรม 2 ปมเดนในดวงใจ 
 3. อุปกรณ กระดาษสีขาวขนาด 4 × 6 นิ้ว 
 4. ดําเนินกิจกรรม 
  4.1 ใหนกัเรียนนั่งเปนวงกลม 
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  4.2 แจกกระดาษใหนักเรยีนคนละ 1 แผน 
  4.3 ใหนกัเรียนเขยีนลักษณะเดนของตนเองทีเ่พื่อนสามารถสังเกตเห็นได มาคนละ 3 ขอ 
อนาคตอยากเปนอะไร  อาหรที่ชอบ จากนัน้สงกระดาษคนืที่ผูวิจยั 
  4.4 ขออาสาสมัครมาอานสิ่งที่อยูในกระดาษ แลวใหสมาชิกทุกคนชวยกนัทายวาลักษณะ
เดนตางๆดังกลาวนั้นเปนของใคร 
  4.5 ถานักเรียนทายไมถูกกจ็ะใหเจาของ กระดาษออกมาเฉลย 
  4.6 ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ในกิจกรรม “ปมเดนในดวงใจ” 
  4.7 สรุปวัตถุประสงคของกิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ เพื่อใหนกัเรียนที่ไมรูจักกนัมา
กอนไดทําความรูจักกันสรางสัมพันธภาพ 
  4.8 ผูวิจัยช้ีแจง วตัถุประสงคในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค  ความหมายของการ
กลาแสดงออก และประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมฝกกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรม
การไมกลาแสดงออก 
  4.9 ผูวิจัยช้ีแจงอุปกรณแผนภูมวิตัถุประสงค กฎ ระเบยีบ และหนาที่ทีน่ักเรียนทุกคน
จะตองปฏิบัตใินการเขารวมกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรมการไมกลาแสดงออก ไดแก 
   4.9.1 นักเรียนตองเขารวมกลุมตามวัน เวลา สถานที่ที่นัดหมายทุกครั้ง 
   4.9.2 นักเรียนตองใหความรวมมอืในการปฏิบตัิกิจกรรมอยางเต็มที่ 
  4.10 ผูวิจัยใชเทคนคิและวิธีการตางๆที่ใชในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค กฎระเบียบ
เทคนิคที่ใชในการฝก  กิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วารด และ เวย  มี 6 วิธี ดังนี ้
   4.10.1 การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  
   4.10.2 การฝกการใชจินตนาการ 
   4.10.3 4.3 การใชความคิดสรางสรรค 
   4.10.4 4.4 การฝกการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
   4.10.5 4.5การฝกการใชทาใบ 
   4.10.6 การฝกการแสดงละครแบบพูดดนสด 
  4.11 ผูวิจัยใหนกัเรยีนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการเขากลุมในครั้งนี้ 
  4.12 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามพรอมทั้งนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ที่จะเขา
รวมกิจกรรม 
 

การประเมินผล 
 การสังเกตความสนใจ การซกัถาม และการใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมของนักเรียน 
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การฝกคร้ังที่ 2 
 

หัวขอเรื่อง   การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เวลา  60 นาที 
 

จุดประสงค  
  1.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  
  2. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 มา
แกไขปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับไขและกิจกรรมที่จะนํามาใชกับ
นักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 กับนักเรียน ซ่ึงมี
ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
   2.1   ผูวิจัยใหนักเรียน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “มองตางมุม จินตนาการตางใจ” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม“เชื่อฉันเชื่อเธอ” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรยีนรวมพูดคุยสรุปขอคิดและประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
 

การประเมินผล 
 การสังเกตความสนใจ การซกัถาม และการใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมของนักเรียน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 2 
กิจกรรม “มองตางมุม จนิตนาการตางใจ” 

 

กลุมเปาหมาย   
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การสังเกตตองใชสมาธิและการจดจํา 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสอยางมีสมาธิ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนรูจักสังเกตรายละเอียดในการอธิบายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

อุปกรณ  
 เลือกวัตถุหรือวัสดุ หรือสถานที่ที่ใหรายละเอียดในเรื่องของสี ขนาด พื้นผิว รูปทรงตางๆ ที่
นาสนใจ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1  
  ใหนักเรยีนหลับตาผลดักนัสัมผัสวัตถุหรือวัสดุ 1 ช้ินโดยละเอยีด ใหศกึษาถึงสีขนาด พื้นผิว 
รูปทรงของสิ่งนั้น ผลัดกันใหคําอธิบายหรอืคําบรรยายเกีย่วกับสิ่งที่ตนไดคนพบเกีย่วกบัของสิ่งนั้นใหเพื่อน
ในกลุมฟง 
 คําถามประเมินผล 
  1. วัตถุที่ไปสํารวจนั้นมีขอสังเกตอะไรบาง 
  2. รูสึกอยางไรกบัการคนพบของเพื่อนๆ 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ใหนกัเรียนที่จะสังเกตหรือวสัดุ 1 ช้ินโดยละเอียด ใหศึกษาถึงสี พื้นผิว รูปทรงของสิ่งนั้น
เพื่อที่จะนํามาเลาใหเพื่อนๆ ในกลุมฟง 
 คําถามประเมินผล 
  แตละคนสังเกตดวยวิธี อย. 
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กิจกรรม “เช่ือฉันเชื่อเธอ” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การสังเกตตองใชสมาธิและการจดจํา 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสอยางมีสมาธิ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนรูจักสังเกตรายละเอียดในการอธิบายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนนั่งลอมเปนวงกลม และหลับตา  
 2. ผูวิจัยจะพูดถึงสถานการณจําลอง แลวใหผูเรียนคิดตามและแสดงทาทางออกมาตามที่ผูวิจัย
บรรยายสถานการณจําลอง โดยที่คิดอยางไรก็แสดงออกมาอยางนั้น พอผูวิจัยพดูจบก็ใหลืมตา 
 3. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรยีนออกมาพดูที่ละคนวา เมือ่สักครูไดทําอะไรไปบาง 

 

สถานการณจําลอง 
 ขณะนีเ้รากําลังอยูที่ทะเลสวยงามมาก เราตืน่ตาตื่นใจกับสิ่งที่เหน็ เราเดินไปบนพืน้ทรายรับรูถึง
ความรูสึกทรายที่ละเอียด หลังจากนั้นเราก็ลงไปเลนน้ําทะเลอยางสนุกสนาน สักพักหนึ่งก็มีกลองส่ีเหล่ียม
ลอยมาเราก็เกบ็ขึ้นมาบนฝง พอแกะออกมาเปนสิ่งของที่เราอยากไดมากอยากไดมานานที่สุดในชวีิต นั่ง
ช่ืนชมกับสิ่งนัน้ 
 คําถามประเมินผล 
  1. แตละคนไดอะไรจากกลองสี่เหล่ียม 
  2. รูสึกอยางไรเมือ่ไดของสิ่งนั้น 
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การฝกคร้ังที่ 3 
 

หัวขอเรื่อง  การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชจิตนาการ 

เวลา   60 นาที 
 

จุดประสงค เพื่อใหนักเรยีน 

 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชจิตนาการ 
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชจิตนาการ มาแกไขปญหา
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยรวมพูดคุยพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่จะแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชจินตนาการกับนักเรยีน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เลนบอล” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก กิจกรรม “ฝนกลางวนั” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 3 
กิจกรรม “เลนบอล” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากประสบการณชีวิตสูการใชจินตนาการ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนนําประสบการณจากชวีิตจริงมาใชในการสรางจินตนาการ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนฝกการแสดงที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการแสดงออกและการเลน
สมมุติในขั้นตอไป  
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ทุกคนนั่งลอมเปนวงกบัพืน้ ผูวิจยัใหนกัเรยีนหลับตา แลวคดิถึงภาพของลูกบอลพิเศษ 1 ลูก 
ในใจ ใหสังเกตจินตนาการลักษณะของขนาด สีสัน ลวดลาย น้ําหนกั พื้นผิว วัสดุทีใ่ชผลิตลูกบอล และ
กล่ินของลูกบอลลูกนั้น เมือ่เห็นภาพชัดเจนแลวใหลืมตาแลวลองใชมือทั้งสองขาง “เสกสรร ปนแตง” 
ใหลูกบอลมาอยูในมือ  
 ขั้นตอนที่ 2 
  สังเกตดูลูกบอลสมมุติลูกนี้อีกครั้ง ลองลูบไลลูกบอล ลองโยนเลนเบาๆ ดูวาน้ําหนักมาก
นอยอยางไร สังเกตโดยละเอียดแลวเลาใหเพื่อนฟงวา ลูกบอลที่เราสรางขึ้นมานั้นมีลักษณะอยางไรบาง 
จากนั้นใหทกุคนหาบริเวณสวนตัว เพื่อเลนกับลูกบอลจนิตนาการของตนเอง 
 

คําถามประเมินผล 
 1. นักเรียนเหน็ภาพลูกบอลชัดเจนหรือไมอยางไร 
 2. มีขอสังเกตอะไรบางกับลูกบอลของคนอื่น 
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กิจกรรม “ฝนกลางวัน” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากประสบการณชีวิตสูการใชจินตนาการ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนนําประสบการณจากชวีิตจริงมาใชในการสรางจินตนาการ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนฝกการแสดงที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการแสดงออกและการเลน
สมมุติในขั้นตอไป  
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

อุปกรณ   
 รูปทะเลและเครื่องเลนเพลง  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ใหนกัเรียนดูรูปถายของชายทะเลหรือเปลอืกหอยที่สวยงาม และนกัเรียนหาที่ของตนเอง
ที่สามารถนอนหงายไดอยางสบายๆ แลวบอกวากจิกรรมตอไปนี้เปนกจิกรรมที่ไมจําเปนลุกขึน้มา เพยีงแต
ขอใหใชจนิตนาการในขณะนอนปดตา 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ใหนักเรียนฝกหายใจเขาและหายใจออกชาๆ จนรูสึกวารางกายเริ่มผอนคลาย จากนั้นผูวิจัย
จะเปดดนตรีเบาๆ ผูวิจัยจะเปนผูใหคําส่ังใหนักเรียนจินตนาการตามที่บอก   
  “ลองสมมุติวาเรานอนอยูที่ริมทะเลบนเกาะแหงหนึ่ง เปนวนัอากาศดีทองฟาแจมใส ที่นีเ่ปน
ชายทะเลที่สวยงามและปลอดภัยมากในจินตนาการของเรา ลองเอามือสัมผัสพื้นทราย รูสึกถึงความหยาบ
หรือละเอียดของเม็ดทราย ลองสํารวจสีสัน พื้นผิว และความชื้นของเม็ดทราย มองดูทองทะเลเห็นสีสัน
อะไรบาง ลองเอามือสัมผัสน้ําทะเลรูสึกอยางไร บนเกาะนี้มีลักษณะทางภูมิศาสตรอยางไร มีผูอ่ืนอาศัยอยู
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หรือไม พวกเขามีลักษณะอยางไร แตงกายอยางไร ใชภาษาอยางไร บนเกาะนี้มีส่ิงมีชีวิตอื่นอีกหรือไม ถา
มีเห็นอะไรบาง ลองสังเกตดูส่ิงมีชีวิตเหลานั้นและเห็นรายละเอียดอื่นๆอีกหรือไม ” 
 

คําถามประเมินผล 
 1. เมื่อตอนทีเ่ราหลับตาจินตนาการนั้น เรารูสึกอยางไร  เราเหน็อะไรบาง  ลองเลาประสบการณ
ในจินตนาการใหเพื่อนฟง 
 2. ถาเชนนั้น  “จินตนาการคอื อะไร และชวยลดการไมกลาแสดงออก ไดอยางไร” (ใหชวยกนั
ระดมความคดิและนยิามออกมา โดยผูวิจยัมหีนาที่สรุปและเสริมความเขาใจ) 
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การฝกคร้ังที่ 4 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรค 

เวลา  60 นาที 

 

จุดประสงค  
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกจิกรรมละครสรางสรรค ดานการใชจิตนาการที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชความคิดสรางสรรค 
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชความคิดสรางสรรคมาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการมากลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชความคิดสรางสรรคกับนักเรียน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เดินมาราธอน” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เมื่อฉันอยูที่นั่น” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 4 
กิจกรรม “เดินมาราธอน” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําประสบการณจากการสังเกต การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใชจินตนาการสูการใช
ความคิดสรางสรรคในการแสดงออก 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อนําประสบการณจากชีวิตมาใชในการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อเปนการฝกการแสดงออกที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการเลนสมมุติคร้ังตอไป 
 3. เพื่อนําไปประยกุตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอสวนรวม 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ใหทุกคนถอดรองเทาเพื่อการเดินที่สะดวก ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ
เปนการกํากับใหนกัเรียนทุกคนลองเดินตามจังหวะที่เคาะ ลองใหเดนิหลายๆแบบ เชน เดินชา เดินเร็ว 
วิ่ง กระโดด เดนิยองเบา เปนตน โดยใหเดนิไปในทิศทางตามสบาย 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ผูวิจัยใหนักเรียนลองจินตนาการวากําลังเดินบนพื้นหญา รูสึกถึงใบหญาและดินที่สัมผัสฝาเทา  
เมื่อผูรวมกิจกรรม “เดิน” ประมาณ 1 นาที แลวผูวิจยัคอยบอกใหหยดุเดนิ แลวเปลีย่นสถานที่เดินไปเรื่อยๆ  
“ขณะนี้เรากําลังเดินอยูบนพื้นน้ําแข็งที่เย็นยะเยือก” “ขณะนี้เรากําลังเดินอยูบนพื้นคอนกรีตที่รอนระอุ” 
“ขณะนี้เรากําลังเดินอยูบนโคลนเหนียวหนึบ” “ขณะนี้เรากําลังเดินบนพื้นหินขรุขระ” “ขณะนี้เรากําลัง
เดินอยูบนพื้นทราย” “ขณะนี้เรากําลังเดินอยูในธารน้ํา” ขณะเดียวกนัผูวิจัยจะเปดเพลงใหเขากับสถานการณ
ตางแทนการเคาะจังหวะ 
 

คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรเมือ่ฝาเทาของเราสัมผัสพื้นผิวที่มีลักษณะตางๆ 
 2. ในขณะที่เรารูสึกเหมือนกับวาเราอยูในสถานการณนั้นจริงๆแสดงวาเรากําลังใช “จินตนาการ”  
ที่เกิดขึ้นไดเพราะวาเรามี “สมาธิ” ในการสมมุตินั่นเอง 
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กิจกรรม “เมื่อฉันอยูที่นั่น” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําประสบการณจากการสังเกต การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการใชจินตนาการสูการใชความคิด
สรางสรรคในการแสดงออก 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อนําประสบการณจากชีวิตมาใชในการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อเปนการฝกการแสดงออกที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการเลนสมมติครั้งตอไป 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมตอเนือ่งจากกิจกรรม “เดนิมาราธอน” แลวจึงเสริมกิจกรรมนี้ตอเนื่อง 
   ผูวิจัยจะสมมตสิถานการณจําลองวา “สมมติวา เราอยูที่ริมทะเลทุกคนลองเดินเลนที่
ริมทะเลแหงหนึ่ง สูดหายใจเอาอากาศริมทะเลเขาไปในปอดลึกๆ รูสึกถึงลมทะเลที่มาปะทะกับใบหนา
และรางกายของเรา ลองสํารวจวาทีน่ี่เราจะพบอะไรบาง ลองใชมือสํารวจสิ่งที่เราสนใจลองเลนกบัคลื่น
ทะเลที่วิ่งมากระทบฝงลองทําตัวกับวาเราอยูในทะเล”  แลวใหนกัเรียนแสดงตามที่ตนจนิตนาการตามคําบอก 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ในขณะที่นกัเรียนกําลังแสดงอยูนั้นถาผูวจิยัเหน็วานักเรียนกําลังทําอะไร เชน บางคน อาจ
สํารวจเปลือกหอย กอเจดียทราย เลนกีฬา ฟงเพลง และอื่นๆ ใหผูวิจัยพยายามพูดใหกําลังใจในการแสดงออก
ที่ใชจินตนาการนั้นจริงๆ เมื่อผูวิจัยรูสึกวา นักเรียนมีความเชื่อในสิ่งทีต่นแสดงออกมาจริงๆ เชน ผูวิจัย
อาจจะพดูวา “ผมเห็นบางคนกําลังกอกองทรายดูสมจริงมากๆ เหมือนมกีองทรายอยูจริงๆ เลย” เพื่อเปน
การเสริมแรงทางบวก และชวยใหนักเรียนทุมเทในการสรางสรรคมากยิ่งขึ้นไปอีก จากนั้นผูวิจัยจะเปลี่ยน
สถานที่ใหม เชนสวนสนุก ไปสวนสัตว ไปวัด เปนตน แลวทํากจิกรรมสรางสรรคในวิธีเดยีวกัน 
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คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรที่ไดไปชายทะเล (สวนสนุก ไปสวนสัตว ไปวัด) 
 2. ทําไมบางคนจงึรูสึกเหมือนกบัวาไดอยูที่นัน้จริงๆแตบางคนยงัไมคอยรูสึก มีวิธีการอยางไร
ที่จะชวยไดบาง 
 3. กิจกรรมนี้ชวยใหเราเห็นความสามารถของเพื่อนอยางไรบาง 
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การฝกคร้ังที่ 5 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก ที่นักเรียน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การเคลื่อนไหวสรางสรรคกับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “กระจก” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เคล่ือนไหวสรรคสราง” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 5 
กิจกรรม “กระจก” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การเคลื่อนไหวอิสระ แตมีสมาธิที่แนวแน คือ การคนพบความเปนหนึ่งเดียวกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกการใชสมาธิ การสังเกต การใชอวัยวะสวนตางๆ ในการเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
 2. เพื่อฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเองและในดานที่มผีล
ตอสวนรวม 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  1. นักเรียนจับคูกนั โดยใหคนหนึ่งเปน A อีกคนหนึ่งเปน B 
  2. ใหนกัเรียนแตละคูยืนหนัหนาเขาหากัน ใหลําตัวหางกนัประมาณ 1 ชวงแขน 
  3. ผูวิจัยให A  เปนผูทําทาทางและให B เปนกระจกที่ตองทําทาที่เปนภาพสะทอนของ 
A โดยที่ A จะตองนําการเคลื่อนไหวใหชามากๆ A สามารถเปลี่ยนทาทางการเคลื่อนไหวไปไดตลอดเวลา 
แตตองพยายามอยาเรงจังหวะ ใหนักเรยีนใชสมาธิกับดนตรี 
  4. ในการเลนรอบที่สอง ให B เปนผูทําทาง และให A เปนกระจก 
 ขั้นตอนที่ 2 
  นักเรียนตองใชทาทางเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ ไมตองคิดประดิษฐทาทาง นักเรยีนควร
หลีกเหลี่ยงทาทางที่เราพบเห็นกนัอยูในชวีิตประจําวัน เชน การไหว หรือการใชทาใบแสดงกิริยาอาการ 
แตพึงใหความรูสึกภายในนําพารางกายของเราเคลื่อนไหวดวยการใชอวยัวะสวนตางๆ โดยทีก่ารเคลื่อนไหว
นี้เปนการเคลือ่นไหวที่ไมตองสื่อความหมายอะไร เพยีงแตใหรางกายปลดปลอยพลังในการสรางสรรค
การเคลื่อนไหวที่เปนธรรมชาติ 
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  ขั้นตอนที่ 3 
   ผูวิจัยพูดคลอระหวางการทํากิจกรรมวา “ใหนักเรียนฟงเสียงดนตรี และใหเร่ิมเคล่ือนไหว
อยางชาๆ อยางเปนอิสระ สายตาจับจองอยูที่คูของเรา คูของเราคือตัวเรา เร่ิมใชพื้นที่ที่อยูขางหนาเรา…
ชาๆ ไมเรงจังหวะ… ถาทําถูกตองผูวิจัยจะพูดวาดีมาก… แลวผูวจิัยจะส่ังใหเร่ิมใชอวัยวะสวนอืน่ๆ ดวย  
บางคนเริ่มใชศีรษะ ขา ใชปลายเทา ลองสํารวจวารางกายของเราสามารถทําอะไรกับพื้นที่วางที่ลอมตัวเรา
ไดบาง ทั้งพื้นที่ดานหนา... ดานขาง… ดานบน… ดานหลัง… ฟงเสียงดนตรีเคล่ือนไหวไปตามเสียงดนตรี 
อยางเปนอิสระ ไมคิดอะไร ปลอยใจใหวางและผอนคลาย” 
 

คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรเมือ่เร่ิมกิจกรรม 
 2. มีจุดไหนบางไหมที่เราไมเสียสมาธิและสามารถเคลื่อนไหวอยางประสานกันเปนหนึ่งเดียว  
รูสึกอยางไรกบัสมาธิแบบนั้น 
 3. คนพบอะไรบางเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (ระดับสูงต่ํา ทิศทาง จังหวะ ลีลา รูปทรง) 
 

กิจกรรม   “เคลื่อนไหวสรางสรรค” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การเคลื่อนไหวอิสระ แตมีสมาธิที่แนวแน คือ การคนพบความเปนหนึ่งเดียวกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกการใชสมาธิ การสังเกต การใชอวัยวะสวนตางๆ ในการเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
 2. เพื่อฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม  
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ผูวิจัยใหนกัเรยีนเคลื่อนไหวสรางสรรค ในแบบตางๆ ดังนี้ 
  1. การเคลื่อไหวในแนวต่ํา  เชน  การผลิใบครั้งแรกของเมล็ดพืช การเกิดของแมลง ตัวหนอน 
ผีเสื้อ เปด จระเข 
  2. การเคลื่อนไหวในแนวสูง เชน เครื่องบิน เมฆสูง กายกรรมบนเสนลวด วาวบนทองฟา 
นกบิน 
  3. การเคลื่อนไหวในแนวนอน เชน การพายเรอื การกลิ้งของลูกบอล การโลชิงชา 
  4. การเคลื่อนไหวในแบบขึ้นๆลงๆ เชน  ลูกบอลที่กําลังกระดอน นกบินโฉบขึ้นลง   
  5. การเคลื่อนไหวในแบบเร็ว เชน  ลูกธนู รถไฟเหาะ ใบไมถูกพายุ เครื่องบินรอน แขงรถ  
แขงมา  
  6. การเคลื่อนไหวในแบบชา เชน นาฬกิา น้ําแข็งละลาย เตาคลาน รถไฟเริ่มเคลื่อนขบวน
หรือจอด 
  7. การเคลื่อนไหวในแบบนุมนวล เชน ลูกโปง ผีเสื้อ เทียนหลอมละลาย ใบไม ฟองน้ํา  
ผาเช็ดหนา 
  8. การเคลื่อนไหวในแบบโปรงเบา เชน  ฟองสบู  ขนนก ปุยนุน  ปยุเมฆ 
  9. การเคลื่อนไหวในแบบแข็งแกรง เชน  รถถัง  คล่ืนยักษ  เครื่องจักร 
  10. การเคลื่อนไหวในแบบไหล  เชน  เลนสเกต็บอรด  เลนสกี  รถแลนบนทางดวน 
  11. การเคลื่อนไหวในแบบบิดเบี้ยว เชน เชือกที่มีปม กระดาษที่ถูกขยํา ปลาหมึกใชหนวด 
 

คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรเมือ่เคลื่อนไหวทาทางในแบบตางๆ 
 2. มีวิธีคิดอยางไร ในการเคลื่อนไหวแบบตางๆ 
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การฝกคร้ังที่ 6 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มผีลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชทาใบ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “ของขวัญวนัเกิด” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “ทาใบทายสัมผัส” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 6 
กิจกรรม   “ของขวัญวันเกิด” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําจินตนาการมาพัฒนาสูความคิดสรางสรรคในการแสดงออกดวยทาใบ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกคิด ฝกใชจินตนาการ  
 2. เพื่อฝกการใชจินตนาการมาพัฒนาสูความคิดสรางสรรค ผานการแสดงการใชทาใบที่มีรายละเอียด
สมจริง มีความนาเชื่อถือ 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม     
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนนั่งเปนวงกลม 
 2. ผูวิจัยใหคําส่ังวา “สมมุติ” วนันี้เปนวันเกิดของเรา และเราไดรับของขวญัขึ้นมา 1 ช้ิน ลอง
จินตนาการใหเห็นของขวัญชิ้นนั้น แลวใชทาใบแสดงใหเพื่อนๆ เหน็วา ของขวัญชิน้นั้นคืออะไร โดย
เร่ิมแสดงทีละคน ในการแสดงนี้ ตองแสดงใหเห็นถึงขนาดรูปราง น้ําหนกั และความรูสึกของเราตอ
ของขวัญชิ้นนี ้ เมื่อแสดงเสร็จ เพื่อๆ จะชวยกันทายวาของขวัญชิ้นนี้ คอือะไร 
 

คําถามประเมินผล 
  ใหถามในเชิงประมาณความเขาใจในการประเมินคุณภาพของการสรางความเชื่อ จากการแสดง 
 1. เราทราบไดอยางไรวาของขวญัชิ้นนี้เปน … 
 2. อะไรที่ทําใหเราเชื่อวาของขวัญชิ้นนี้มีอยูจริง 
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การฝกคร้ังที่ 7 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มผีลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไข และกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชทาใบ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 วิจัยใหนักเรยีนฝกกิจกรรม “ทาใบทายสัมผัส” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 7 
 

กิจกรรม   “ทาใบทายสัมผัส” 
 

กลุมเปาหมาย  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําจินตนาการมาขยายผลเปนเรื่องราวพรอมกับมตีัวละครทีต่องพบกับสถานการณที่ตองใชประสบการณ
จากประสาทสมัผัสตางๆ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกคิด ฝกใชจินตนาการ  
 2. เพื่อฝกการใชสมาธิในการฝกแสดงทาใบ การเคลื่อนไหวตาง  ๆภายใตจินตนาการของสถานการณ
สมมุติที่ตอเนื่อง 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม     
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ผูวิจัยสมมุตวิาผูแสดงอยูในเหตุการณหนึ่งตอไปนี้  ใหใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหมากที่สุดใน
การแสดง 
 1. กลับมาถึงบานไดกล่ินเหม็นไหมผิดปกติจึงเขาไปดใูนครวั ปรากฏพบวาไฟไหม จงึพยายาม
ดับไฟ 
 2. เขาไปสํารวจสมุนไพรในปาดงดิบ ไดกล่ินของสมุนไพรและกลิ่นของปา  ตองการสํารวจปา
แตปรากฏวาพบเหตุการณพายุฝน 
 3. หิวมาก จึงเปดตูเย็นเพื่อหาอาหารมารับประทาน  ลองทําอาหารเพื่อรับประทานเอง 
 4. ปดตา  ฟงเสียงที่อยูรอบๆตัวเราและที่อยูไกลออกไปที่สุด 
 5. ไปรานขายของที่เราชอบ  เขาไปเลือกซื้อส่ิงของที่โปรดปราน 
 6. วันนีเ้ปนวนัแรกที่ไดลูกสุนขัมาเลี้ยง วันนีเ้กิดอะไรขึ้นบางกับการเลี้ยงดูลูกสุนัข 
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คําถามประเมินผล   
 ใหถามในเชิงประมาณความเขาใจในการประเมินคุณภาพของการสรางความเชื่อ จากการแสดง 
 1. สวนไหนของการแสดงทาใบที่เราชื่นชมหรือชอบ  เพราะอะไร 
 2. หากจะปรับปรุงแกไขควรจะทําอยางไร 
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การฝกคร้ังที่ 8 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการพดูดนสด  

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มผีลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชทาใบ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนักเรียน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนฝกกิจกรรม “สถานการณกาํหดเรา” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 8 
กิจกรรม “บทบาทสมมุตผิานนิทาน” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากเรื่องราวไปสูการแสดงบทบาทสมมุติ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกทักษะการฟง  จัดลําดับเหตกุารณและตัวละคร 
 2. ฝกการแสดงออกดวยทาทาง 
 3. ฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
 4. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  1. ผูวิจัยเลาละครสั้นๆ ที่มีบทสนทนางาย และมีตัวละครที่นาสนใจ ในการฝกครั้งนี้ใช 
ละครเรื่อง  สูตรเสนหา 
  2. ผูวิจยัตกลงกบันักเรียนวาใครจะเลนเปนตวัละครตวัใด  จะใชอุปกรณอะไรในหองเรียน
ทําเปนฉากงายๆ  โดยมีขอตกลงที่วาผูวิจยัจะทําหนาที่เปนผูบรรยายและตัวละครบางตัว 
  3. เมื่อการแสดงเริ่มขึ้นผูวิจัยเร่ิมเลาเรื่องไปตามบทบรรยายในเนื้อเรื่องละคร สูตรเสนหา
และเมื่อถึงตอนที่เปนบทสนทนาหลักของเรื่อง ผูวิจัยอาจจะอานไปตามบทสนทนาใน หรืออาจจะใชวิธี 
“พูดดนสด” หรือสรางบทสนทนาขึ้นมาเองในระหวางนีน้ักเรียนจะแสดงไปตามที่ผูวจิัยบรรยาย และใน
ขณะเดียวกนันักเรียนอาจจะทดลองพูดดนสดไปดวย ในขณะทีก่ําลังแสดง การแสดงละครในลักษณะนี้
เรียกวา การแสดงตามคําบอกบรรยาย 
 ขั้นตอนที ่2  
  ผูวิจัยมีบทบาทในกจิกรรมนี้ 3 ประการคอื 
  1. เปนผูบรรยายเรื่อง (ซ่ึงอาจจะบอกบทสนทนาหรือไมบอกบทสนทนาก็ได) 
  2. ผูวิจัยเปนผูรวมแสดงเปนตวัละครที่ไมซับซอนจนเกนิไปสําหรับนักเรยีน  
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  3. ผูวิจัยเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมละครใหเกิดความราบรื่น
และเหมาะสม 
 

คําถามประเมินผล   
 ในการแสดงครั้งนี้มีความรูสึกอยางไร 
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การฝกคร้ังที่ 9 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการพดูดนสด  

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสดที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การพูดดนสด กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “สถานการณกําหนดเรา” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 9 
กิจกรรม “สถานการณกําหนดเรา” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากสถานการณที่กําหนดใหพัฒนาไปสูการแสดงละครสรางสรรค 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อสามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการคิดเรื่องราวและตัวละครได 
 2. เพื่อสามารถใชทักษะของการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบ 
 3. เพื่อสามารถแสดงแบบพูดดนสดภายใตสถานการณสมมุติได 
 4. เพื่อสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวและความรูสึกของตัวละครและของตัวผูวิจัยได 
 5. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
\  หลังจากที่นักเรียนเริ่มที่คุนเคยตอการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบบางแลวนักเรียน
จะรูสึกตองการพูดขณะทีแ่สดงดวย ผูวิจยัจงึตองใหนกัเรยีนฝกกจิกรรมการคิดรวมกนัเปนกลุม แสวงหา
วิธีการดําเนนิเรื่อง กําหนดบทบาทตัวละคร และทักษะการแสดงละครอยางเต็มที่  
  1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแบงกลุมๆละ 2 – 3 คน 
  2. ผูวิจัยจะกําหนดสถานการณและตัวละคร ใหนักเรียนมีเวลาเตรียมตัวกันเองภายในกลุม 
กลุมละ 5 – 7 นาที ในเวลานีน้ักเรียนจะตองคิดวาเกิดเหตกุารณอะไรขึ้น โดยเรียงลําดับเปนขั้นเปนตอน 
ใหมีการเริ่มตนเรื่อง การดําเนินเรื่อง หรืออาจจะมหีรือไมมีตอนจบก็ได 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนลองฝกซอมอยางคราวๆ  โดยไมจําเปนตองจําบทสนทนา เพราะนักเรียน
ควรจะแสดงละครตามโครงเรื่องที่ไดตกลงกันไว  
  4. ผูวิจัยควรย้ําใหนักเรยีนกาํหนดเรื่องที่แสดงวา ควรเริ่มตนแสดงจากจุดใด และจะให
การแสดงจบลงอยางไร ส่ิงสําคัญผูวิจัยและนักเรยีนจะปลอยใหเร่ืองดําเนินไปเองโดยไมกําหนดบทสนทนา
ไวลวงหนา 
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 ขั้นตอนที่ 2 
  1. ผูวิจัยสมมุติสถานการณ ดังนี้  สมมุติวา ฉนัพบรองเทาวเิศษ  
  2. ผูวิจัยแนะนักเรียนวา รองเทาคูนี้ทําใหเกิดเหตุการณอะไรบาง พาเราไปยังที่ไหน พบ
อะไรบาง และใหนักเรยีนในกลุมชวยกนัคดิและตัดสนิใจเลือกโครงเรื่องที่สามารถนํามาแสดงใหจบภายใน 
3 นาที  โดยมสีถานการณสมมุติดังตอไปนี้ 
   2.1 เมื่อฉันไดของขวัญวันเกิดทีท่ําใหประหลาดใจที่สุด 
   2.2 มีคนแปลกหนามากดกริ่งที่ประตู เขาเปนใครและตองการอะไร 
   2.3 เพื่อนของฉันมายืมส่ิงของที่ฉันรักและหวงที่สุด 
   2.4 ฉันตองการขอยืมเงินเพื่อนเพือ่ไปใชสําหรบัอะไรบางอยางที่จําเปน 
   2.5 ในการเดินปาครั้งนี้ พบเหตกุารณผจญภยัหลายเรื่อง 
  3. ในการแสดงละครดนสดครัง้แรก ผูวจิัยเขยีนบทสนทนาที่เปนการเปดเรื่องไวให แต
บทสนทนานี้เปนเพียงการเปดเรื่องเทานัน้ และใหนกัเรียนคิดตอจนจบ 
  4. ขณะที่นักเรียนกําลังเตรียมตัวแสดง ผูวิจัยคอยสังเกตวากลุมใดมีปญหา เพื่อคอยชวยเหลือ 
ช้ีแนะแตไมไดช้ีนํา ตามความเหมาะสม 

 

คําถามประเมินผล   
 1. ขณะที่นกัเรียนแสดงและเตรียมตัวมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง  ถามีแกปญหานั้นอยางไร 
 2. นักเรียนรูสึกอยางไรขณะที่แสดง 
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การฝกคร้ังที่ 10 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการพดูดนสด  

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสดที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การพูดดนสด กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “คําพูดกําหนดเรา” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหการบานนักเรยีน ในการคิดละครมาแสดงในครัง้หนากลุมละ 5 นาที 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 10 
กิจกรรม  “คําพูดกําหนดเรา” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากสถานการณที่กําหนดใหพัฒนาไปสูการแสดงละครสรางสรรค 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อสามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการคิดเรื่องราวและตัวละครได 
 2. เพื่อสามารถใชทักษะของการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบ 
 3. เพื่อสามารถแสดงแบบพูดดนสดภายใตสถานการณสมมุติได 
 4. เพื่อสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวและความรูสึกของตัวละครและของตัวผูวิจัยได 
 5. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  หลังจากที่นักเรียนไดรับการฝกการดนสดแบบกําหนดสถานการณแลวใหออกมาแสดงไปแลว 
จึงทําใหเกิดความคุนเคยมากขึน้กับการพดูดนสด ในการฝกกิจกรรมครั้งนี้เพื่อเปนการฝกเพิ่มเติม แตเปลี่ยน
จากสถานการณเปน บทพดูที่ถูกกําหนดให  
  1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแบงกลุมๆ ละ 2 – 3 คน 
  2. ผูวิจัยจะกาํหนดบทพูด ใหนกัเรียนมเีวลาเตรียมตัวกันเองภายในกลุมๆ ละ 5 – 7 นาที  
ในเวลานี้นักเรียนจะตองคิดวาบทพูดเปนเหตุการณแบบใด โดยเรียงลําดับเปนขั้นเปนตอน ใหมีการเริ่มตน
เร่ือง การดําเนนิเรื่อง หรืออาจจะมหีรือไมมีตอนจบก็ได 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนลองฝกซอมอยางคราวๆ โดยไมจําเปนตองจําบทสนทนา เพราะนักเรียน
ควรจะแสดงละครตามโครงเรื่องที่ไดตกลงกันไว  
  4. ผูวิจัยควรย้ําใหนักเรยีนกําหนดเรื่องที่แสดงวา ควรเริ่มตนแสดงจากจุดใด และจะให
การแสดงจบลงอยางไร ส่ิงสําคัญผูวิจัยและนักเรียนปลอยใหเร่ืองดําเนินไปเอง โดยไมกําหนดบทสนทนา
ไวลวงหนา 
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 ขั้นตอนที่ 2 
  1. ผูวิจัยบอกบทพูดสมมุติ ดังนี้ 
   1.1 “ขอโทษนะ ไมไดตั้งใจจริงๆ” 
   1.2 “ชวยกนัหนอยนะ” 
   1.3 “นี่จะมากไปแลวนะ” 
   1.4 “ทายไดเลยวาตองเปนแบบนี้” 
   1.5 “ถาขืนเปนแบบนี้ก็คงจะไดเห็นดกีัน” 
  2. ขณะที่ผูเรียนกาํลังเตรียมตัวแสดง ผูวิจัยคอยสังเกตวากลุมใดมีปญหา เพือ่คอยชวยเหลือ 
ช้ีแนะแตไมไดช้ีนํา  ตามความเหมาะสม 

 

คําถามประเมินผล   
 1. ขณะที่นกัเรียนแสดงและเตรียมตัวมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง  ถามีแกปญหานั้นอยางไร 
 2. นักเรียนรูสึกอยางไรขณะที่แสดง 
 3. นักเรียนไดนําปญหาและขอแกไขจากครั้งที่แลวมาปรับปรุงอยางไรบาง 
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การฝกคร้ังที่ 11 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการแสดงละครแบบงาย 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสดที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการแสดงละครแบบอยาง  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการแสดงละครแบบงาย มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การพูดดนสด กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1  ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “การแสดงละครแบบงาย” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนรวมพูดคุยสรุปขอคิด และประโยชนถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 11 
กิจกรรม  “การแสดงละครแบบงาย” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําความรูที่ไดฝกมาทั้งหมดมาสรางละครแบบงาย 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อสามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการคิดเรื่องราวและตัวละครได 
 2. เพื่อสามารถใชทักษะของการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบ 
 3. เพื่อนําความรูทั้งหมดมาใชในการสรางละครแบบงายและการทํางานเปนกลุม 
 4. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 หลังจากที่นกัเรียนไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มาจนครบ 7 ขั้นตอนแลว จึงทําให
ผูวิจัยใหนกัเรยีนคิดสรางละครแบบงายมากลุมละ หนึ่งเรื่อง โดยไมมขีอกําหนดใดๆ 
 1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแบงกลุมๆละ 5 คน 
 2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนมีเวลาเตรียมตัวกันเองภายในกลุมๆละ 5 – 7 นาที  กอนการแสดง 
 3. ผูวิจัยใหนกัเรยีนลองฝกซอมอยางคราวๆ  เพื่อขอคําแนะนําจากผูวิจยั 
 4. ขณะที่นกัเรียนกําลังเตรียมตัวแสดง ผูวจิัยจะคอยสังเกตวากลุมใดมีปญหา เพื่อคอยชวยเหลือ 
ช้ีแนะแตไมไดช้ีนํา  ตามความเหมาะสม 
 5. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแสดงละครที่เตรียมมากลุมละ 5 นาท ี
 

คําถามประเมินผล   
 1. มีแนวคดิในการคิดเรื่องอยางไร 
 2. มีปญหาหรืออุปสรรคอยางไรในการคิด 
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การฝกคร้ังที่ 12 
 

หัวขอเรื่อง ปจฉิมนิเทศ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อสรุปผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถบอกถึงวิธีมีการแสดงออกในชั้นเรียน ที่เหมาะสม ทั้งที่มีผลตอตนเอง
และที่มีผลตอสวนรวม 
 3. เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกประโยชนของการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ที่มีตอการไมกลา
แสดงออก และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนและชีวิตประจําวนัได 
 

วิธีดําเนินการ  
 1. ผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคของการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนชวยกนัสรุปผลของการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการไมกลา
แสดงออก 
 3. ผูวิจัยซักถามนักเรียนวาไดนําส่ิงที่เรียนรูในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการ
ไมกลาแสดงออก ไปใชในชวีิตประจําวันบางหรือไม 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแสดงความรูสึกที่ไดรับจากการฝกครั้งนี ้
 5. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรยีนที่เขาฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
และกลาวปดโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
(สําหรับกลุมควบคุม) 

 

คร้ังที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

1 ปฐมนิเทศ 
 

1. เพื่อสรางความคุนเคยและ
ความเปนกันเองระหวาง
นักเรียนกับนกัเรียน และ
นักเรียนกับผูวจิัย 
2. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจการเขา
รวมกิจกรรม การแสดงบทบาท 
และหนาที่ ขณะเขารวมการให
ขอสนเทศ ตลอดจนเขาใจวนั 
เวลา สถานที่ ที่จะใชในการให
ขอสนเทศ 
3. เพื่อเปนการเตรียมนักเรียน
ใหพรอมที่จะเขารวมการให
ขอสนเทศ 

1. ผูวิจัยแนะนาํตนเอง 
2. ใหนกัเรียนแนะนําตนเอง 
 3. ผูวิจัยสรางความคุนเคย โดยใช
กิจกรรม “ดวงใจของเรา” 
 4. เมื่อบรรยากาศในกลุมมีความอบอุน
เปนกันเอง ผูวจิัยจึงชีแ้จงวัตถุประสงค
จุดมุงหมายของการให ขอสนเทศชี้แจง
ตาราง กําหนดวัน เวลา สถานที่ใชในการ
ใหขอสนเทศ 
 5. ผูวิจัยช้ีแจงถึงประโยชนที่จะไดรับใน
การเขารวมโปรแกรม และนดัหมายวัน
เวลา สถานที่ในการใหขอสนเทศ 

2 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการใช
ประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
ตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีล
ตอตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไปใช 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5ใหนักเรียนอานและรวม
พูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่ง
ที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยัสรุป
เพิ่มเติม 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

3 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการใช
จินตนาการ 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใช
จินตนาการ 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเอง จากกจิกรรม
ละครสรางสรรค ดาน การใช
การใชจินตนาการ 

 ขั้นนํา ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการใชจนิตนาการให
นักเรียนอานและและรวมพดูคุยซักถามเมือ่
มีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 

4 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชความคดิ 
สรางสรรค 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชความคิด 
สรางสรรค 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชความคดิ
สรางสรรค 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรค
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมี
ขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 

 

 

 

 

 



  101 

คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

5 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การเคลื่อนไหว
สรางสรรค 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมี
ขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 

6 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชทาใบ 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ 

ขั้นนํา  ผูวิจยัสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการใชทาใบ ใหนกัเรียนอาน
และรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

7 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง
และการไมกลาแสดงออกทีม่ีผล
ตอสวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใชทาใบ 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีลตอ
ตนเองและการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรม
ละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ 

ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรคดานการใชทาใบ ให
นักเรียนอานและรวมพูดคยุซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

8 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการพดูดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดานการพูดดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การพูดดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานการพดูดนสด
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

9 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การพูดดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดานการพูดดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การพูดดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานการพดูดนสด
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

10 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานละครพูด 
ดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม
จากกจิกรรมละครสรางสรรค ดาน
ละครพูดแบบดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน ละครพูดแบบ 
ดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

11 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานละครพูดแบบ
ดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค ดาน
ละครพูดแบบดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน ละครพดูแบบดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอผูวิจยัแจกเอกสารละคร
สรางสรรค ดานละครพูดดนสดให
นักเรียนอานและรวมพูดคยุซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

12 ปจฉิมนิเทศ 1. เพื่อใหนักเรยีนไดรวมกนั
อภิปรายเกีย่วกับการกลา
แสดงออก 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดแสดง
ความรูสึกเกีย่วกับการเขา
โปรแกรมการใหขอสนเทศ 

ขั้นตอนมดีังนี ้
1. ผูวิจัยและนกัเรียนนั่งเปนวงกลมหนั
หนาเขาหากัน 
2. ผูวิจัยใหนกัเรียนอภิปรายและสรุป
รวมถึงประโยชนที่ไดรับจากการเขา
รวมโปรแกรมการใหขอสนเทศที่มีตอ
การไมกลาแสดงออก 
3. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนและ
กลาวปดการเขารวมโปรแกรมการให
ขอสนเทศ 

 

หมายเหตุ :  การทดลองแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 60 นาที      



  104 

การใหขอสนเทศครั้งที่ 1 
 

หัวขอเรื่อง ปฐมนิเทศ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อสรางความคุนเคยและความเปนกันเองระหวางนกัเรียนกับนักเรยีน และนักเรียนกับผูวิจัย 
 2. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจการเขารวมกจิกรรม การแสดงบทบาท และหนาที ่ขณะเขารวมการให
ขอสนเทศ ตลอดจนเขาใจวนั เวลา สถานที่ ที่จะใชในการใหขอสนเทศ 
 3. เพื่อเปนการเตรียมนักเรยีนใหพรอมที่จะเขารวมการใหขอสนเทศ 
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง 
 2. ใหนกัเรียนแนะนําตนเอง 
 3. ผูวิจัยสรางความคุนเคย โดยใชกิจกรรม “ดวงใจของเรา” มีขั้นตอนดังตอไปนี ้
  3.1 นักเรียนไดรับการแจกชิน้สวนกระดาษรูปหัวใจคนละครึง่ใหนกัเรียนคนละชิ้น 
  3.2 นักเรียนหาชิ้นสวนหวัใจทีเ่หลือ ที่ตอแลวตองไดรูปหัวใจที่ถูกตองภายใน 1 นาท ี
  3.3 เมื่อนักเรียนพบคูหัวใจแลวใหนักเรยีนสัมภาษณซ่ึงกันและกัน คนละ 5 นาที โดย
ซักถามกันในหัวขอตอไปนี ้
   3.3.1  ช่ือ-นามสกุลและชื่อเลน 
   3.3.2 ส่ิงที่ชอบและไมชอบที่สุด 
   3.3.3 วิชาที่ชอบเรียนและไมชอบเรียน 
   3.3.4 เวลาวางชอบทําอะไร 
   3.3.5 อาหารที่ชอบทานมากที่สุด 
   3.3.6 อนาคตอยากเปนอะไร 
  3.4 ใหนกัเรียนแตละคูออกมาเลาใหฟงในสิ่งทีซั่กถาม 
  3.5 ใหนกัเรียนแตละคนออกมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม “ดวงใจของเรา” 
  3.6 ผูวิจัยสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรมวา เพื่อใหนักเรยีนทีไ่มรูจกักันมากอนไดทําความรูจักกัน 
และเพื่อนสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจยัและกลุมนกัเรยีน 
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 4. ผูวิจัยจึงชี้แจงวัตถุประสงคจดุมุงหมายของการให ขอสนเทศชี้แจงตาราง กําหนดวัน เวลา 
สถานที่ใชในการใหขอสนเทศ 
 5. ผูวิจัยช้ีแจงถึงประโยชนที่จะไดรับในการเขารวมโปรแกรม และนดัหมายวนัเวลา  
 

การประเมินผล 
 การสังเกตความสนใจ  การซกัถาม และการใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมของนักเรียน 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 2 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง จากเอกสารละคร
สรางสรรค ดาน การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวธีิลดการไมกลาแสดงออกทีม่ีผลตอตนเอง จากเอกสารละคร
สรางสรรค ดาน การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไปใช 
 

อุปกรณ   
 เอกสาร 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกบัละครสรางสรรคดานการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 2 
กิจกรรม   “การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5” 

 
 บางครั้งเราอาจลืมจะใชศกัยภาพมหาศาลที่มอียูในตวัเราทกุคนอยางเต็มที ่การใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ไมวาจะเปนการดู การฟง การลิ้มรส การไดกล่ิน การสัมผัสนั้น เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสู
การสรางจินตภาพ ซ่ึงจะนําไปสูจินตนาการไดดีในที่สุด การที่เรามี “สติ” กับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
นอกจากจะเปนการเพิ่มพูนความละเอียดออนของประสบการณชีวิต เพื่อที่จะสะสมไวใน “คลังประสบการณ” 
ที่มีอยูในสมองแลว ยังเปนการชวยใหเราเกิดความเขาใจในความสามารถอันพิเศษสุดของมนุษย ในดาน
ตางๆ อีกดวย 
 การฝกฝนการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 บอยๆ มีประโยชนอยางยิ่งตอการเปนผูที่มีความชางสังเกต
ในธรรมชาติของสรรพสิ่ง และมีความเขาใจในลักษณะของสิ่งตางๆ เหลานั้นมากกวาระดับการมองเห็น 
 

อุปกรณสงเสริมความเขาใจ  
 1. ภาพศิลปะ   
 2. เพลงแจซ  
 3. อาหารที่มีรสชาติหลากหลาย 
 4. อาหารที่มีกลิ่นหลากหลาย  
 5. พื้นผิวลักษณะตางๆ 
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 การใหขอสนเทศครั้งที่ 3 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชจินตนาการ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง จากกิจกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชจนิตนาการ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวธีิลดการไมกลาแสดงออกทีม่ีผลตอตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใชการใชจินตนาการ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออกดาน
การใชจินตนาการใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจาการตัง้ใจอาน และรวมพูดคยุซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจาการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 3 
กิจกรรม “การใชจินตนาการ” 

 
 จินตนาการ (Imagination)  หมายถึง ความสามารถในการการจัดการกบัภาพตางๆ ทีผุ่ดขึ้นมา
ในใจ 
 ภาพ (Image) หมายถึง การบันทึกประสบการณหรือวัตถุซ่ึงยังอยูในใจมาจวบจนปจจุบันโดย
ไมจําเปนตองมีวัตถุหรือเหตกุารณที่เราประสบการณมาประกอบ 
 การจินตนาการ นั้น มีความซับซอนกวาการคิดภาพทัว่ๆ ไปตรงที่วา การใชจนิตนาการนั้น
ตองมีการตัดสินใจละปลดปลอยความคิดใหเปนอิสระ เวลาที่เราคิดภาพตางๆนั้นเราไดพยายามเคลื่อนไหว
ภาพนัน้ดวยความคิดของเราเอง แตเมื่อการคดิภาพไดรับการขยายผลเปนจนิตนาการ เราจะพบวาจินตนาการ
นั้นเคลื่อนยายตัวของมันเองได โดยปราศจากการควบคุมทางความคิดที่ตายตัวหากเรามีจินตนาการที่ดีแลว
เราจะสามารถมองภาพๆ หนึ่งแลวเขียนเรื่อง แตงบทกวี หรือแมแตเขียนบทละครขึ้นมาหนึ่งเรื่อง (Rosenberg.  
1987: 62) 
 
 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : ภาพยนตรเอนิเมชั่น เร่ือง อวตาร 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 4 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรค 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชความคิดสรางสรรค 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออกดาน
การใชความคดิสรางสรรคใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 4 
กิจกรรม “การใชความคิดสรางสรรค” 

 

   การจินตนาการนั้นจะสมบูรณแบบที่สุดก็ตอเมื่อมีการแสดงออกมาดวยความคิดสรางสรรค เรา
รูจักจนิตนาการของนกัดนตรไีดจากดนตรีที่เขาสรางสรรคขึ้นมา เรารูจกัจินตนาการของกวีกจ็ากกวนีพินธ 
เรารูจักจินตนาการของชางตัดเสื้อจากผลงานเสื้อผาของเขาเชนกัน ถาเชนนั้น “ความคดิสรางสรรค” คือ
อะไร 
 

ลองพิจารณาจากบทสนทนาระหวางครูและเด็กตอไปนี้      
 ครู : นักเรียนคดิวา  “ความคิดสรางสรรค”  หมายถึงอะไร 
 ญาดา : หนูคิดวา “ความคิดสรางสรรค”  หมายถึง การทําขึ้นมาคะ 
 พัชราภา : ไม ไมใชการทําขึน้มาธรรมดา แตเปนการสรางแบบขึ้นมาใหม 
 ครู : แลวสองสิ่งนี้ตางกันอยางไรจะ 
 เรืองศักดิ์ : ถามีคนๆ หนึ่งนาํรองเทาขึ้นมาคูหนึ่งกแ็สดงวาเขาได   “สราง” แลวครับ 
 ครู : ทุกคนเหน็ดวยกับเคนนีหรือปาวจะ 
 พัชราภา : ไมคะ หนูคดิวาความคิดสรางสรรคเกิดขึ้นเมือ่มีการสรางรองเทาคูแรกเทานั้น   ถา
หากมีการทํารองเทาแบบเดยีวกันซ้ําๆ กันหลายๆคู หนูคดิวากเ็ปนแคการทํา  แตไมไดเปนการสรางใหม 
 ครู : ถาอยางนั้นทุกสิ่งที่มีการ “ทํา”  ขึ้นมาก็ไมใชการ “สราง” สินะ 
 พัชราภา : ก็เฉพาะสิ่งที่ไมใชการลอกเลียนแบบเทานั้น 
 ครู : พวกเรารูสึกอยางไรกับการลอกเลียนแบบ 
 สุจิรา : หนูคิดวาการหลอกเลียนแบบในบางสิ่งก็เปนเรื่องที่ปกติธรรมดา 
 ครู : แบบไหนหรือ แคธี 
 สุจิรา : ก็อยางเชนมารยาท หรือการใชคําพูด ในบางครัง้เราคงจะไมรูวาตองปฏิบัติตนอยางไร 
ถาไมมีแบบอยางใหเราดูกอน 
 ครู :  ถาอยางนั้น การลอกเลียนแบบกไ็มไดเปนสิ่งไมดทีุกครั้งไปใชหรือไม (ทุกคนพยกัหนา) 
 พัชราภา : แตในทางกลับกนันะคะ เราก็ไมควรใชสติปญญาของผูอ่ืน เราควรจะสรางสิ่งที่เกิด
จากสติปญญาของเราเอง 
 สมชาย : คือ ผมวาเราตองรูกอนวาอยางไหนเราควรจะลอกและอยางไหนไมควร 
 ครู : แลวจะอธิบายความหมายของ “จินตนาการ” อยางไรดี 
 เสนา : ก็คือเวลาที่เราคิดถึงอะไรที่ไมไดอยูขางหนาเราจรงิๆ 
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 ครู : มีใครอยากจะเสริมอะไรไหม 
 ณัฐวฒุิ : จริงๆ แลวก็ไมใชวาส่ิงที่เราคิดไมไดอยูตรงนัน้ไปเสียหมด แตผมวามันเปนเรื่องของ
การสรางความเชื่อมากกวา 
 ญาดา : ใชแลว ถึงแมวาจะไมมีส่ิงนั้นอยูภายนอกรางกายของเรา แตกม็ีอยูภายในสมองของเรา 
 ครู : พวกเราชอบที่จะใชจินตนาการหรือเปลา 
 อําพล : แนนอนที่สุด เพราะวาเราสามารถทําใหเกิดอะไรขึ้นก็ได 
 ญาดา: แตบางครั้งส่ิงที่เราจินตนาการออกมาก็เปนส่ิงที่เหลวไหลไรสาระ และไมไดเปนส่ิงที่ดี
เสมอไป 
 ครู : หนูหมายความวาอยางไรที่บอกวา “ไมดี” นะ 
 ญาดา :  หนหูมายความวา เด็กบางคนก็มคีวามคิดที่ดกีวาเดก็คนอื่นๆ 
 ครู : แตพวกเราก็ยังอยากจะลองมีโอกาสใชจินตนาการอยางถวนหนากนัไมใชหรือ 
 พัชราภา : แนนอนคะ การที่เราไดทอลองใชความคิดของเราเองนาจะดกีวาการใชความคิด
ของตนอื่นดีกวา 
 ณัฐวฒุ:ิ ผมคิดวาการใชจินตนาการก็คือการที่เรามีความคิดสรางสรรค การสรางสรรคก็คือ การทํา
ในสิ่งที่ไมไดมีอยูมากอน จากความคิดของตนเอง ไมลอกแบบใคร 
  จากบทสนทนาที่ยกมาขางตน จะเห็นไดวาเด็กๆ สนใจในการอภิปรายเกี่ยวกับความหมาย
ของ “จินตนาการ” และ “ความคิดสรางสรรค” กันเปนอยางยิ่ง และพวกเขาก็ชอบที่จะไดทดลองคิด
ทดลองทําในสิ่งที่เกิดจากจินตนาการของตัวเอง และชอบที่จะเลียนแบบในบางเรื่อง คงไมมีวิธีการปลูกฝง
คุณคาของจินตนาการและความคิดสรางสรรคใหกับเดก็ๆ วิธีอ่ืนใดทีจ่ะไดผลดีเทากับการใหพวกเขาได
ผานประสบการณนี้ดวยตนเอง นอกจากทีพ่วกเขาจะรูสึกสนุกสนานแลว ผลพลอยไดอ่ืนๆที่ตามมานั้น
ยังมีอีกมากมาย อยางนอยที่สุดเด็กๆก็ไดเรียนรูที่จะเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน พวกเขาจะเริ่มเห็นคุณคา
ของพลังแหงความคิดสรางสรรคและแนวโนมที่อยากจะลอกเลียนแบบผูอ่ืนก็จะคอยๆลดลง  แตในเวลา
เดียวกันพวกเขาก็ไดเรียนรูวา เร่ืองบางเรื่องก็จําเปนตองเลียนแบบโดยขึ้นอยูกับกาละ และเทศะวา เปน
เร่ืองอะไร 
  

 อุปกรณสงเสริมความเขาใจ : แผนภาพสิ่งของ และใหนักเรียนชวยกันคดิวาถาไมมีสิงของสิ่งนี้
เราจะใชอะไรแทน 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 5 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค  

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การเคลื่อนไหวสรางสรรค 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การเคลื่อนไหวสรางสรรค ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 5 
กิจกรรม  “การเคลื่อนไหวสรางสรรค” 

 
 กิจกรรมในละครสรางสรรคมีสวนเหมือนกับการฝกนักแสดงละครเวที เพราะวา ทั้งสองสิ่งตาง
ก็มุงที่จะใชเครือ่งมือประเภทเดียวในการแสดงออก เพยีงแตมีจุดมุงหมายที่ตางกนั เครื่องมือนี้ก็คอืรางกาย
ของผูแสดงนัน่เอง และการใชรางกายอยางสรางสรรคนีเ่องคือเอกลกัษณสําคัญที่ทําใหการเรยีนรูผานละคร
สรางสรรคไมเหมือนการเรียนรูในรูปแบบอื่น 
 การเคลื่อนไหวสรางสรรคคือ การที่ผูรวมกิจกรรมใชรางกายของตนเองในการแสดงออก ซ่ึง
ความรูสึกและจินตนาการเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน เด็กทุกคนมีแรงกระตุนโดยธรรมชาติตอการเคลื่อนไหวตาม
จังหวะตางๆอยูแลว ดังนั้นหากเด็ก  ๆไดเคล่ือนไหวตามจินตนาการในจังหวะตาง  ๆอยางเสรี ก็จะเปนการปลุก 
สัญชาตญาณของเสรีภาพในการแสดงออกใหกลับคืนมาอีกครั้ง การเริ่มกิจกรรมละครสรางสรรคดวยการ
เคล่ือนไหวนัน้ เปนเรื่องที่สอดคลองตอธรรมชาติของเด็กมากกวาการเริ่มตน ดวยการพูดบรรยาย และ
การเคลื่อนไหวโดยใชจังหวะ (Rhythmic Movement) และการรองเพลงหรือเคลื่อนไหวประกอบจังหวะนัน้
เปนการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก ในเวลาเดียวกันก็เปนกรอบที่ชวยใหเด็กสามารถ
แสดงออกไดอยางมวีินยั การเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคเปนเรื่องที่สําคญัมาก ในการที่เดก็จะพฒันาตอไป
เพื่อเรียนรูวิธีการทํางานอยางมีวินัยและมีเสรีภาพในการแสดงออกในตนเอง 
 

 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : วีดีโอละครเวที เร่ืองอโรคยา จอมยากับยาใจ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  115 

การใหขอสนเทศครั้งที่ 6 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชทาใบ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การใชทาใบ ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจาการตัง้ใจอาน และรวมพูดคยุซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจาการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 6 
กิจกรรม  “การใชทาใบ 1” 

 
 การใชทาใบ  
  เมื่อผูรวมกิจกรรมมีความคุนเคยตอการสรางความเชื่อ ดวยการใชจนิตนาการ และเขาใจ
การเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคแลว ทักษะการเคลื่อนไหวที่จําเปนในลําดับตอมา คือ การใชทาใบ 
 การใชทาใบ หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิดบางอยางดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทาง
โดยไมใชคําพูด การใชทาใบเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจากการสมมุติ ทําใหผูชมเกิดความเชื่อ
วามีส่ิงของหรือวัตถุอยูในความวางเปลาของพื้นที่การแสดงนั้น 
  มีหลายคนเขาใจผิดวา การใชทาใบนั้น หมายถึง การแสดงศิลปะละครใบ (Mime) และ
อาจจะคิดวา การใชทาใบคอื การทาหนาใหเปนสีขาว และใชทาทางที่ตองผานการฝกฝนมาเปนอยางด ี
แตแทที่จริงแลวการใชทาใบหรือ “แพนโทไมม” ในละครสรางสรรคนั้นมีลักษณะที่เปนอิสระและเรียบ
งายกวาศิลปะของละครใบอยูมาก เปนสิ่งที่เด็กก็สามารถทําได ธรรมชาติของเด็กวยั 5-11 ขวบนัน้ ชอบ
แสดงออกดวยทาทางอยูแลว และเนื่องจากวาการใชทาใบจนิตนาการและสมมุติเปนพืน้ฐาน ดังนั้น การใช
ทาใบจึงเปนการลดความกดดันที่จะตองคดิบทสนทนา จึงเปนจุดเริม่ตนที่ดีสําหรบัการฝกฝนการแสดง
และถาหากมีการฝกฝนในขัน้สูงก็อาจพัฒนาตอไป จนกลายเปนศิลปนละครใบตอไปได เมื่อพวกเขาเตบิโต
ขึ้น 
 

อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : วีดีโอละครใบ  เร่ืองใจยกัษ 1 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 7 
  

หัวขอเรื่อง  การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 
เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชทาใบ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การใชทาใบ ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 7 
กิจกรรม “การใชทาใบ 2” 

 
 จูดิท เคส โปลิสินี (Judith Kase-Polisini) เนนถึงความสําคัญของการแสดงทาใบวา “เปนสิ่งที่
มีประโยชนมากตอการศึกษานาฏการสําคัญและตอการเปนตัวละครของการแสดง” ซ่ึงทั้งสองสิ่งนี้ลวน
เปนพัฒนาการที่ลึกซึ้งมากขึ้นกวาการเลนสมมุติธรรมดา และการที่ตัวละครแสดงออกดวยการใชนาฏการ
ที่เดนชัดก็เปนปจจัยสําคัญทีช้ี่วัดถึงระดับของ “คุณภาพ” ของการแสดงละครเวที ซ่ึงเปนศิลปะที่สามารถ
พัฒนาตอจากประสบการณจากละครสรางสรรค โปลิสินี ไดช้ีใหเห็นถึงประโยชนของการใชทาใบตอการ
แสดงละครสรางสรรค  4 ขอดังนี้ (Kase-Polisini.  1989: 70) 
  1. การใชทาใบทําใหความหมายของเหตุการณเดนชัดขึ้น 
   สมมติวา มีนักแสดงคนหนึ่งเดินขึ้นมาบนเวทีแลวล่ืนลม เราอาจจะไมเขาใจวา เขาลื่นลม
ดวยสาเหตุอะไร แตเมื่อเขากมลงหยิบเปลอืกกลวยบนพืน้ขึ้นมาดวยการใชทาใบ ทําทาใบ โกรธแคน
เปลือกกลวยกอนโยนทิ้ง (หรือกอนนําไปทิ้งลงขยะ) เราจะเขาใจไดเปนอยางดวีา “การลื่นลม” ของนักแสดง
ผูนี้เกิดขึ้นจากอะไรแลวสงผลอยางไร การแสดงทาใบทําใหเหตุการณเปนที่ประจกัษแกผูชมมากขึน้ 
   ในชีวิตประจําวัน มนุษยอาจมีการใช “ภาษารางกาย” ประกอบการสนทนาอยูบาง เพื่อ
ชวยใหความหมายเดนชัดขึ้น แตมนุษยสวนใหญมักจะพึง่พาบทสนทนาในการสื่อสารจนกระทั่ง อาจจะ
ไมไดสนใจในภาษารางกาย แตเนื่องจากกรแสดงแตละฉากในละครสรางสรรคนั้น ไมใชเหตกุารณปกติ
ทั่วๆไป แตเปนเหตุการณที่ถูก “เลือก” เพื่อที่จะสื่อความหมายภายใตกรอบของจินตนาการหรือการสมมุติ
ภายใตเวลาทีจ่าํกัด ดังนั้นจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่งที่ผูแสดงออกดวยรางกาย ถึงความหมายทีแ่ทจริงที่
ซอนอยูภายใตเหตุการณนั้นๆ ในการฝกฝนความเคยชินใหมนี้ ผูนํากจิกรรมอาจจะใหผูรวมกจิกรรมฝก
การแสดงออกโดยไมใชคําพดู เพื่อทีจ่ะไดคนพบ “นาฏการ” ที่แทจริงทีอ่ยูภายในละคร “นาฏการ” หมายถึง 
ความเปนจริงของเหตุการณไมวาจะมี คําพูดหรือไมมีคําพูดก็ตาม นาฏกรรมในละครเปนส่ิงที่ซ่ือตรงตอ
ความหมายของเหตกุารณนั้นมากที่สุด เราจะพบบอยครั้งในชีวิตประจําวันนั้น คําพูดของผูคนกับความเปนจรงิ 
ของเหตุการณที่เกิดขึ้นอาจจะไมตรงกัน และเราก็มักจะพบวาหากเรามองไปที่ความเปนจริงของเหตุการณ 
(มองไปที่การกระทําหรือการถูกกระทําของตัวละคร) เราจะสามารถเขาใจความหมายที่แทจริงไดมากขึ้น 
  2. การใชทาใบชวยกําหนดเวลาและสถานที่ของเหตุการณ 
   สมมติวา มีนักแสดงคนหนึ่งเดินเขามาในหองๆ หนึ่ง เขาบิดขี้เกียจ ยดืเสนยืดสาย สีหนา
งวงนอน เขาเดินไปยังอางลางหนา (ในจินตนาการ) แลวบีบยาสีฟน (ในจินตนาการ) ลงบนแปรงสีฟน 
(ในจินตนาการ) เขาเปดกอกน้าํใสแกวน้ํา แลวก็เริ่มบวนปากและแปรงฟน เราอาจจะพอเดาไดวา เหตกุารณนี้
นาจะเกิดขึ้นในหองน้ําในเวลาที่ตัวละครเพิ่งจะตืน่นอน การแสดงทาใบที่ดีนั้นมกัจะชวนใหผูชมจนิตนาการ
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ตอเองได ถึงสิ่งแวดลอมที่อยูในการแสดง เนื่องจากละครสรางสรรคไมใชละครเวที ดังนั้นการเรียนรูที่จะ
เลาเรื่องดวยทาทางใบ จึงเปนส่ิงที่จะชวยใหการแสดงละครสรางสรรคมีความเรียบงาย แตส่ือความหมาย
ไดชัดเจนมากขึ้น แมแตผูที่ฝกเปนนักแสดงละครเวทีก็มีความจาํเปนที่จะตองหัดใชกิริยาทาทางในการสราง
ความเชือ่ในเรื่องของสถานทีแ่ละเวลาใหกบัผูชม เพราะจะทาํใหการแสดงนัน้มีความนาเชื่อและมีความนาสนใจ
ขึ้นอีกมาก 
  3. การใชทาใบเพือ่แสดงออกถึงความเปนตัวละคร 
   ตัวละครตัวหนึ่งเดินถือกระเปาเดินทางใบหนึ่ง เขาเดินขึ้นมาบนเวที เขาวางกระเปาลง
หยิบแผนที่ออกมากางดู สีหนามีแววกงัวลใจ เขามองซายมองขวา แลวก็พยายามจะถามผูคนที่เดินผาน
ไปมา เรารูจักตัวละครตัวนีก้อนที่เขาจะเริม่ใชคําพูดเสียอีก กลาวกันวาหากเราทราบวิธีการเดิน ยนื นั่ง 
หรืออากัปกิริยาที่เปนนิสัยสวนตวัของตวัละครตัวหนึ่งกจ็ะชวยใหเราเขาใจวิธีการพดูของเขาไดดวยการใช
ทาใบเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหผูชมเขาถึง “ความเปนจริง” ของตัวละคร และในบางครั้งก็เขาถึงตัวละคร
ไดมากกวาคําพูดของตัวละครเสียอีก 
 

 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : แผนภาพกําหนดลักษณะอาการและใหนกัเรียนแสดงทาทาง 
โดยไมใชการพูด 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 8 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการพูดดนสด 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การพูดดนสดใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 8 
กิจกรรม “การพูดดนสด 

 
 โดยท่ัวไปแลว คําวา “ดนสด” หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิดอยางใดอยางหนึ่งโดยฉับพลัน 
ภายใตเงื่อนไขบางอยางที่ถูกกําหนดขึ้น ซ่ึงการแสดงออกนี้อาจจะเปนการแสดงออกดาน การเคลื่อนไหว 
การใชวาจา การวาดภาพ การประพันธ หรือการบรรเลงดนตรีก็ได โดยมีเงื่อนไขวาเปนการแสดงออกที่
เกิดขึ้นแบบสดๆ ฉับพลันไมไดแสดงออกตามสิ่งที่ถูกบันทึกไวลวงหนามากอนนั้นเอง เชน แสดงละคร
โดยไมใชการทองจําบท บรรเลงดนตรีโดยไมอาศัยคีตนิพนธ  เปนตน 
 สําหรับการแสดงออกละครสรางสรรคนั้น การเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบเปนการฝก
การดนสดโดยไมใชคําพูดอยูแลว และจากแนวความคิดของวารด การใชทาทางก็เปนขั้นตอนสําคัญกอน 
ที่ผูรวมกิจกรรมจะมีความพรอมที่จะดนสดดวยคําพูด และเมื่อชวงกิจกรรมเริ่มใชคําพูดที่คิดขึ้นมาเองเพื่อ
ใชประกอบทาทางตางๆ นั้น จึงเรียกวาเปนการดนสดดวยคําพูด หรือพูดดนสดนั้นเอง 
 สมมติผูนํากิจกรรมเลานิทานเรื่อง “กระตายกับเตา” ใหนักเรียนฟง จากนัน้นักเรยีนกแ็สดงละคร
ภายในชั้นดวยการพูดดนสดระหวางการแสดง โดยสามารถสื่อสารเรื่องราว และความคิดในนิทานเรื่องนี้
เปนอยางดี การเลนละครในลักษณะนี้ไมใชการแสดงละครเวทีแบบมืออาชีพ แตเปนการแสดงซึ่งผูเรียน
แสดงออกโดยไมตองทองจําบทภายใตเงื่อนไขของการดําเนินเรื่องที่ส่ือเร่ืองราวได การแสดงที่ไมใชบท
เชนนี้  เรียกวา “การพูดดนสด” 
 เนื่องจากการพดูดนสดในละครสรางสรรคนั้น เปนสวนที่จะกอใหเกดิการสื่อประเดน็ความคิดที ่
ไมสามารถทําไดโดยงายดวยการใชทาทางแตเพยีงอยางเดยีว ดงันัน้ ทกัษะการพดูดนสดจึงกลายเปนทักษะ
ที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการแสดงละครสรางสรรค  
 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : แผนภาพสถานการณและใหนกัเรียนลองพดูตอจากสถานการณ
นั้นๆ จากงายไปยากขึ้น 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 9 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการพูดดนสด 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การพูดดนสดใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่  9 
กิจกรรม  “การพูดดนสด 2” 

 
 การพูดดนสดในละครสรางสรรค หมายถึง “การสรางบทสนทนาของตัวละคร โดยใชสถานการณ
ที่ถูกกําหนดใหเปนกรอบในการแสดง เพือ่ใหการแสดงนั้น มีความสมจริงและนาเชือ่” โดยภาพรวมแลว 
การฝกพูดดนสดนั้นสามารถเริ่มตนจากแรงจูงใจไดหลายทาง เชน อาจเกิดจากนิทาน บทกวี เพลง หรือ
จากสถานการณที่กําหนดให ซ่ึงความสําเร็จของละครที่เกดิจากการพูดดนสดที่มีคุณภาพนั้น ขึน้อยูกบัปจจัย
ตอไปนี ้
  1. ผูแสดงใช “สถานการณที่ถูกกําหนดให” ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2. ผูแสดงใชสมาธิ และความตั้งใจจริงในการแสดงทําความเขาใจตอสถานการณที่แสดง
มีความเชื่อในสิ่งที่แสดง ผูแสดงตองฟงอยางตั้งใจจึงจะสามารถแสดงปฏิกิริยาตางๆไดอยางไมเคอะเขิน  
 การพูดดนสดนั้น เปนทักษะที่สามารถพัฒนาไดเชนเดยีวกับการฝกทกัษะอืน่ๆการฝกทักษะนี้ 
ควรจะเริ่มตนจากสถานการณงายๆกอน แลวจึงคอยๆ เพิ่มความซับซอนของตัวละครและสถานการณเขาไป 
จนกระทั่งผูแสดงสามารถดนสดไดจากสถานการณหลายๆ แบบ 
 เนื่องจากการพูดดนสดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถในการคิดวิเคราะห และการใชภาษา ดังนั้น
ระดับความสามารถทางภาษาในเด็กแตละวัยยอมมีผลตอกิจกรมแบบนี ้ ผูนํากิจกรรมควรจะหาวิธีปรับใช
กิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมตอพฒันาการของเด็กในแตละวัย กลาวคือ เด็กเล็กอาจจะดนไปตาม
จินตนาการของตัวเอง โดยทีไ่มสนใจในกติกาของการดนสด เด็กปฐมวัยยังไมสมารถคิดแบบนามธรรม
และยังไมสามารถหยั่งรูถึงความเปนตวัละครเทาเด็กวยัเรียนได ดังนั้น เด็กปฐมวยัจงึยังไมมีความพรอม
สําหรับการดนสดไปตามทองเรื่อง   
 การดนสดจึงเปนการแสดงชนิดหนึ่ง การฝกทักษะตองทําเปนขั้นตอนโดยเริ่มฝกจากสิ่งที่งาย
ไปหาสิ่งที่ยากขึ้นหรือเริ่มจากการดนสดจากสถานการณที่กําหนดใหทีไ่มซับซอนเกินไปพรอมๆ กับเปน
ตัวละครที่ไมซับซอนมากเกินไป การที่ผูรวมกิจกรรมไดฝกดนสดภายใตสถานการณที่แตกตางกันหลายๆ 
สถานการณนัน้ จะทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดความมัน่ใจในการดนสด และเขาใจในการปฏิบัติตามกติกา
ของการดนสด อีกทั้งยังชวยใหเกิดทกัษะของการเปนตัวละครที่นาเชื่อมากขึ้นเรื่อยๆ 
 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : แผนภาพสถานการณและใหนักเรยีนลองพูดตอจากสถานการณ
นั้นๆ จากงายไปยากขึ้น 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 10 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานละครพูดดนสด 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
ละครพูดดนสดใหนักเรยีนอานและซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 10 
กิจกรรม  “ดานละครพูดดนสด 1” 

 

การจุดประกายการแสดงการดนสด (Springboards for Improvisation) 
 นอกเหนือจากการใชสถานการณที่กําหนดใหเปน “โจทย” ในการแสดงแบบดนสดแลว ยังมี
วิชาการอื่น  ๆ อีกหลายวิธีที่จะเปนการจุดประกาย หรือกระตุนใหผูรวมกิจกรรมสามารถสรางละครสรางสรรค
ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับของประสบการณของผูนํากิจกรรมและผูรวมกิจกรรมในการคิดโครงเรื่อง คิดตัวละคร 
ตลอดจนการแสดงออกมาเปนละคร ตัวอยางที่นําเสนอในที่นี้ สามารถทําใหเกดิการแสดงละครแบบดนสด
ในระดบัเบื้องตนไดเปนอยางดี แตถาหากผูนํากิจกรรมเปนผูมีประสบการณสูงก็อาจจะสามารถดึงการมี
สวนรวมจากผูรวมกิจกรรมใหคิดโครงเรื่องและตัวละครที่มีความซับซอนมากๆ ได  

 
การจุดประกายดวยสถานการณที่กําหนด 
 ตัวอยางสถานการณท่ีกําหนดใหสําหรับการแสดงเปนกลุม 
  ผูนํากิจกรรมควรพิจารณาวาสถานการณแบบไหน จึงจะเปนที่นาสนใจของกลุมผูรวมกิจกรรม
และสอดคลองกับระดับประสบการณในการแสดงละครสรางสรรคของกลุมดวย 
 ตัวอยางของสถานการณท่ีกําหนดใหสําหรบัการแสดงเปนกลุมใหญ 
  สมมติวา วนันี้เปนวันเกดิของเพื่อนสนิทเรา ใหนกัเรียนทุกคนชวยกนัวางแผนวา จะตอง
ทําอะไรบางในการจัดงานใหกับเพื่อนคนนี้ โดยที่เขาไมรูลวงหนา ใหแสดงละครดนสดเกี่ยวกับการเตรียมงาน 
 

อุปกรณสงเสริมความเขาใจ : แผนสถานการณ 
 1. ไดรับจดหมายแจงขาวดี จึงนาํขาวดีนัน้ไปบอกคนในครอบครัว 
 2. มีเพื่อนมาขอยมืส่ิงของที่เรารักและหวงแหนมาก เราจะทําอยางไร 
 3. เราตองการจะขออนุญาตผูปกครองเลีย้งสัตวเล้ียงแตผูปกครองไมเห็นดวย เราจะทาํอยางไรด ี
 4. พี่นองสองคนแยงกนัดูรายการโทรทัศนที่ตนเองอยากด ู
 5. เราอยากไดของบางอยาง ขอใหผูปกครองซื้อให แตผูปกครองไมยอม 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 11 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานละครพูดดนสด 

เวลา  60 นาที 
   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
ละครพูดดนสดใหนักเรยีนอานและรวมพดูคุยซักถามเมือ่มีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 11 
กิจกรรม   “ดานละครพูดดนสด 2” 

 

การจุดประกายดวยวัตถุสิ่งของ เครื่องแตงกาย หรอือุปกรณประกอบฉาก (props) 
 ผูนํากิจกรรมอาจจะนําอุปกรณประกอบฉากบางอยางมาเปนแรงกระตุนในการแสดงดนสด โดยให
ผูรวมกิจกรรมคิดเรื่องราวและตัวละครขึ้นมาเอง ตัวอยางเชน นํากลองใสเครื่องประดับ ดอกไม หมวก 
ปากกาพิเศษ ปลอกคอลูกสุนัข ฯลฯ มาใหผูรวมกิจกรรมเลือก แลวคิดสถานการณขึ้นมาเอง 
 

การจุดประกายดวยตัวละคร 
 ผูนํากิจกรรมอาจจะกระตุนใหผูรวมกิจกรรมเสนอความคดิเกีย่วกับตวัละครทีน่าสนใจที่พวกเขา
เคยพบเห็นมา หรือผูนํากิจกรรมอาจจะนํารูปภาพ หรือประวัติตัวละครมาเปนจุดเริ่มสําหรับการแสดงก็ได 
แตผูรวมกิจกรรมมีหนาที่สรางสรรคเร่ืองและเหตุการณ เพื่อนํามาแสดงดนสดในที่สุด การกระตุนใหคิด
เกี่ยวกับตัวละครอาจจะมีคําถามที่ถามเกี่ยวกับรายละเอียดดังนี้ เพศ วัย อาชีพ ลักษณะทางกายภาพ การแตงกาย 
บุคลิกภาพเฉพาะตวั ประวตัิ เร่ืองราวที่นาสนใจเกี่ยวกับตัวละครตวันี้ ผูนํากจิกรรมมีหนาที่ตั้งคําถามที่
จะกระตุนจนิตนาการ และชวยใหผูรวมกจิกรรมสามารถผูกเรื่องขึ้นไดจากการจินตนาการถึงตัวละคร 
 

การจุดประกายดวยคําพูด เรื่องราว นทิาน บทกว ี
 1. ลองใหผูรวมกจิกรรมคิดเรื่องสําหรับบทพูดที่ถูกกําหนดให เชน 
  1.1 “ขอโทษนะ ไมไดตั้งใจจริงๆ 
  1.2 “ชวยกนัหนอยนะ” 
  1.3 “นี่จะมากไปแลวนะ” 
  1.4 “ทายไดเลยวาตองเปนแบบนี้” 
  1.5 “ถาขืนเปนแบบนี้ก็คงจะไดเห็นดกีัน” 
  1.5 ลองอานเรื่องราวที่นาสนใจจากหนังสือพิมพ เร่ืองส้ัน บทกวี หรือนิทานใหผูรวมกิจกรรม
ฟงแลวใหคิด เร่ืองสําหรับการแสดง 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 12 
 

หัวขอเรื่อง ปจฉิมนิเทศ 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อสรุปผลการการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรค ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถบอกถึงวิธีมีการแสดงออกในชั้นเรียน ที่เหมาะสม ทั้งที่มีผลตอตนเอง
และที่มีผลตอสวนรวม 
 3. เพื่อใหนักเรียนสามารบอกประโยชนของการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรคที่มี
ตอการไมกลาแสดงออก และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนและชีวิตประจําวนัได 
 

วิธีดําเนินการ  
 1. ผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคของการใหขอสนเทศในกจิกรรมละครสรางสรรค 
 2. ผูวิจยัใหนกัเรยีนชวยกันสรปุผลของการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรคที่มผีลตอ
การไมกลาแสดงออก 
 3. ผูวิจัยซักถามนักเรียนวาไดนําส่ิงที่เรียนรูในการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรค
ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก ไปใชในชีวติประจําวนับางหรือไม 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแสดงความรูสึกที่ไดรับจากการฝกครั้งนี ้
 5. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนที่เขารับการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอ
การไมกลาแสดงออก และกลาวปดโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ค 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

7.5 

 5 

2.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 3 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 1 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 

 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .94 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .89 

7.5 

 5.5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 4 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 2 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 
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 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .90 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .90 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

7 

5.5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 5 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 3 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 

 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .90 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .91 

8 

 5 

2.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 6 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 4 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 

 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .88 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .89 

7.5 

 5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 7 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 5 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .90 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .89 

7.5 

4.5 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 8 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 6 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สัปดาห 0 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .98 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

7.5 

 5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 9 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 7 ที่ไดรับการกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .87 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .92 

8 

 6 

3 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 10 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนคนที่ 8 ที่ไดรับการกจิกรรมละคร  
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7 

1.5 

 5 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .91 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 11 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 9 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 
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6 

5 

4 
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7 
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 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

2.5 

 5 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .87 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 12 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 10 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 
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 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .88 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .82 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

6.5 

4.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 13 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 1 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .86 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

6.5 

5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 14 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนคนที่ 2 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 
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6 

5 

4 
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7 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7 

6.5 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 15 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 3 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .94 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .93 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .86 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

7 

5.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 16 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 4 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .90 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

7.5 

6.5 

5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 17 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 5 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .88 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .96 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

5.5 

7 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 18 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 6 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .91 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = 1.00 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

5.5 

7 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 19 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 7 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ    
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .92 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .91 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

6.5 

5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 20 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 8 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

4.5 

 6 

B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = 1.00 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 21 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 9 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

5 

 6 

B 
ระยะทดลอง 

R = .86 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 22 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนคนที1่0 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ     
       ตลอด 3 ระยะ 
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ตาราง 4  ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมทดลองที่ไดรับ 
      การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ คือ 
      ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 

นักเรียนคนที่ 
ระยะที่ สัปดาหที่ ครั้งที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
มัธยฐาน 

              

1 8 8 7 8 7 8 8 7 8 8 8 
1 

2 7 7 8 8 8 7 8 8 7 8 8 
3 8 7 7 8 8 8 7 8 7 8 8 

2 
4 7 8 7 7 7 7 7 8 7 7 7 

ระยะ 
เสนฐาน 

A1 
 มัธยฐาน 7.5 7.5 7 8 7.5 7.5 7.5 8 7 8 8 

              

5 8 8 8 7 8 8 8 8 7 8 8 
3 

6 7 7 7 8 6 7 7 7 8 7 7 
7 7 7 6 7 7 7 8 7 7 7 7 

4 
8 6 6 7 6 6 6 6 7 7 6 6 
9 5 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 

5 
10 6 6 5 5 5 5 6 7 5 6 5.5 
11 5 5 6 5 4 4 4 6 5 5 5 

6 
12 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 
13 4 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

7 
14 4 4 3 3 4 3 3 5 3 4 3.5 
15 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

8 
16 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 

ระยะ 
ทดลอง 

B 

 มัธยฐาน 5 5.5 5.5 5 5 4.5 5 6 5 5 5.25 
              

17 3 3 2 3 3 2 3 4 2 4 3 
9 

18 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 
19 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 

10 
20 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 

ระยะหลัง
การทดลอง 

A2 
 มัธยฐาน 2.5 2 2 2.5 2 2 2 3 1.5 2.5 2 
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ตาราง 5 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมควบคุมที่ไดรับ 
      การใหขอสนเทศ ตลอด 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 

นักเรียนคนที่ 
ระยะที่ สัปดาหที่ ครั้งที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
มัธยฐาน 

              

1 8 7 8 8 7 8 8 8 8 8 8 
1 

2 8 8 7 7 8 8 8 8 7 8 8 
3 7 7 7 7 7 8 8 7 8 7 7 

2 
4 8 8 7 8 8 7 8 7 7 8 8 

ระยะ 
เสนฐาน 

A1 
 มัธยฐาน 8 7.5 7 7.5 7.5 8 8 7.5 7.5 8 8 

              

5 8 8 8 8 8 8 8 7 8 8 8 
3 

6 7 8 7 8 7 8 8 8 7 8 8 
7 8 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 

4 
8 7 8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 
9 7 7 7 7 7 7 8 7 6 6 7 

5 
10 7 7 6 7 6 8 7 7 7 7 7 
11 6 6 7 7 6 7 7 6 6 6 6 

6 
12 6 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 
13 5 6 6 7 6 6 7 6 5 5 6 

7 
14 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 
15 5 6 5 6 5 6 6 5 4 5 5 

8 
16 5 5 6 6 5 6 5 5 5 5 5 

ระยะ 
ทดลอง 

B 

 มัธยฐาน 6.5 6.5 6.5 7 6.5 7 7 6.5 6 6 6.5 
              

17 4 5 5 6 5 6 6 6 5 5 5 
9 

18 5 5 6 5 5 6 5 5 5 5 5 
19 5 4 5 6 4 5 5 4 4 5 5 

10 
20 4 5 5 5 5 5 6 5 4 4 5 

ระยะหลัง
การทดลอง 

A2 
 มัธยฐาน 4.5 5 5 5.5 5 5.5 5.5 5 4.5 5 5 
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ตาราง 6 คะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม 
      ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวินนเีฟร็ด วารด และไบรอัน เวย 
 

คะแนนพฤติกรรม 
คนที่ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ผลตาง 

D 
ผลตางยกกําลังสอง 

D2 
     

1 30 10 20 400 
2 30 8 22 484 
3 29 7 22 484 
4 31 10 21 441 
5 30 9 21 441 
6 30 8 22 484 
7 30 8 22 484 
8 31 12 19 361 
9 29 6 23 529 

10 31 11 20 400 
     

        Χ    =  30.10        Χ   =  8.90        ∑D =  212        ∑D2 =  4508 
     

       S   =    0.74      S   =  1.85   
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ตาราง 7  คะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับการให     
      ขอสนเทศ 
 

คะแนนพฤติกรรม 
คนที่ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ผลตาง 

D 
ผลตางยกกําลังสอง 

D2 
     

1 31 18 13 169 
2 30 19 11 121 
3 29 21 8 64 
4 30 22 8 64 
5 30 19 11 121 
6 31 22 9 81 
7 32 22 10 100 
8 30 20 10 100 
9 30 18 12 144 

10 31 19 12 144 
     

        Χ   =  30.40        Χ   =  20.00        ∑D =  104        ∑D2 =  1108 
     

       S  =    0.84      S   =    1.63   
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ตาราง 8 ผลตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกลุม 
      ทดลองและกลุมควบคุม 
 

คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
   

1 20 13 
2 22 11 
3 22 8 
4 21 8 
5 21 11 
6 22 9 
7 22 10 
8 19 10 
9 23 12 

10 20 12 
   

               Χ diff  =  21.20               Χ diff  =  10.40 
   

             Sdiff    =    1.23               Sdiff    =    1.71  
   

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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