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 การศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ มีจุดมุ่งหมาย เพืÉอศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมละครสร้างสรรคต์ามแนวคิด
ของ วินนีเฟร็ด วอร์ด และ ไบรอนัเวย ์ทีÉมีต่อการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียน
วดัทรงธรรม อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ โดยมุ่งศึกษาจากสองปัจจยั คือ การฝึกกิจกรรม
ละครสร้างสรรคแ์ละการใหข้อ้สนเทศจะมีผลต่อพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนลดลงหรือไม่ 
 กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ คือ ประชากรทีÉใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียน
ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2552 ทีÉมี
พฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออก จาํนวน 20 คน แลว้สุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม 
1 กลุ่มๆ ละ 10 คน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวจิยั เป็นแบบประเมินการไม่กลา้แสดงออก แบบบนัทึกการไม่กลา้
แสดงออก โปรแกรมการฝึกกิจกรรมสร้างสรรคแ์ละโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล คือ การหาค่ามธัยฐานและค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของขอ้มูล 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
  1. ระยะเสน้ฐานพฤติกรรม (A1) สปัดาห์ทีÉ 1 – 2 กลุ่ม ระหวา่งวนัทีÉ 7 ธนัวาคม 2552 ถึง  
วนัทีÉ 18 ธนัวาคม 2552 พ.ศ. 2553 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออก
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในชัÉวโมงเรียนวิชานาฏศิลป์ โดยใชก้ารสงัเกตแบบสุ่มเหตุการณ์ เมืÉอ
หมดเวลาแต่ละครัÊ งแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยันาํผลการบนัทึกพฤติกรรมมาหาค่าสมัประสิทธิÍ ความสอดคลอ้ง
ของการสังเกตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได ้.97 และ .99 ตามลาํดบั 
  2. ระยะทดลอง (B) คือ สัปดาห์ทีÉ 3 – 8 ระหวา่งวนัทีÉ 4 มกราคม 2553 ถึงวนัทีÉ 11 กมุภาพนัธ์ 
2553 รวม 6 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดการทดลองดงัต่อไปนีÊ  
   กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรคก์บันกัเรียน สปัดาห์ละ 
2 ครัÊ งๆ ละ 50 นาที รวม 12 ครัÊ ง ในวนัจนัทร์และวนัพธุ ระหวา่งวนัทีÉ 4 มกราคม 2553 ถึงวนัทีÉ 10 
กมุภาพนัธ์ 2553 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง โดยใชก้ารสงัเกตแบบสุ่มเหตุการณ์ เมืÉอหมดเวลาแต่ละครัÊ งแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยันาํผลการบนัทึก
พฤติกรรมมาหาค่าสมัประสิทธิÍ ความสอดคลอ้งของการสงัเกตได ้.93 
   กลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมการใหข้อ้สนเทศกบันกัเรียน สปัดาห์ละ 2 ครัÊ งๆ ละ 
50 นาที รวม 12 ครัÊ ง ในวนัองัคารและวนัพฤหสับดี ระหวา่งวนัทีÉ 5 มกราคม 2553 ถึงวนัทีÉ 11 กมุภาพนัธ์ 



2553 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มควบคุม โดย
ใชก้ารสงัเกตแบบสุ่มเหตุการณ์ เมืÉอหมดเวลาแต่ละครัÊ งแลว้ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยันาํผลการบนัทึกพฤติกรรม
มาหาค่าสมัประสิทธิÍ ความสอดคลอ้งของการสงัเกตได ้.97 
  2. ระยะหลงัการทดลอง (A2) สปัดาห์ทีÉ 9 – 10 ระหวา่งวนัทีÉ 15 กมุภาพนัธ์ 2553 ถึง
วนัทีÉ 26 กมุภาพนัธ์ 2553 เพืÉอติดตามผลของการทดลองทีÉมีต่อพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียน
ทัÊงสองกลุ่ม ในระยะนีÊไม่มีการใชโ้ปรแกรมการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค ์และโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ 
แต่ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนในชัÉวโมงเรียนวิชา
นาฏศิลป์ ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยันาํผลการบนัทึกพฤติกรรมมาหาค่าสมัประสิทธิÍ ความสอดคลอ้งของการสงัเกต
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได ้.96 และ .91 ตามลาํดบั 
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 This research aims to examine the practices of creative drama activities based on the concepts 
of Winniefred Ward and Brian Way on the nonassertive behaviors of Mathayom Suksa VI students at 
Wat Song-tam School, Phrapradaeng District, Samut Prakan Province. It aims to study on 2 factors, i.e. 
the practices of creative drama activities and the supply of information, to see whether they reduced the 
students’ nonassertive behaviors. 
 The samples used in the study  were 20 Mathayom Suksa VI students having nonassertive 
behaviors at Wat Song-tam School, Phrapradaeng District, Samut Prakan Province, in the academic year 
2009.  They were assigned by simple random into an experimental group and a control group, 10 
samples in each group. The tools used in the research were an evaluation form on the nonassertive 
behaviors, a note form on the nonassertive behaviors, a program on the practices of creative drama 
activities and a program on the supply of information.  The statistics used in the data analysis were 
median and standard deviation. 
 The results of the study reveal as follow. 
  The basic line of behavior (A1), weeks 1 – 2, from 7 December 2009 – 18 December 
2009, the researcher and research assistants observed and recorded the nonassertive behaviors of the 
experimental and control groups in the Classical Dance learning periods, by observing random events.   
After each learning period, the researcher and research assistants calculated the coefficients of the 
consistency of the recorded behavior results of the experimental  and control groups which yielded .97 
and .99 respectively. 
  The experiment period (B), weeks 3 – 8, from 4 January 2010 – 11 February 2010, a total 
of 6 weeks.  The details of the experiment were as follows. 
  The experimental group was trained by the program on the practices of creative drama 
activities; 2-50 minute periods weekly on Monday and Wednesday, totally 12 periods; from 4 January 
2010 – 10 February 2010. The researcher and research assistants observed and recorded the nonassertive 
behaviors of  the experimental random events. After each learning period, the researcher and research 



assistants calculated the coefficients of the consistency of the results which yielded .93. 
  The control group was provided with the program on the supply of information; 2 – 50  
minute periods weekly on Tuesday and Thursday, totally 12 periods; from 5 January 2010 – 11 February 
2010.  The researcher and research assistants observed and recorded the nonassertive behaviors of the 
control group by observing random events. After each learning period, the researcher and research 
assistants calculated the coefficients of the consistency of the results which yielded .97. 
  The post-experimental period (A2), weeks 9 – 10, from 15 February 2010 – 26 February 
2010; following up the results of the experiment on the nonassertive behaviors of both groups.  At this 
stage, none of the training program of creative drama activities and the program of the supply of 
information were implemented. However, the researcher and research assistants  observed and recorded 
the nonassertive behaviors of the students in the Classical Dance learning periods. Thereafter, the 
coefficients of the consistency of the observation results of the experimental and control groups were 
calculated which yielded .97 and .91 respectively. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปริญญานิพนธ์ 
เรืÉอง 

ผลของการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรคต์ามแนวคิดของวินนีเฟร็ด วาร์ดและไบรอนั เวย ์ทีÉมีต่อ
พฤติกรรมการไม่กลา้แสดงออกของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 

อาํเภอพระประแดง  จงัหวดัสมุทรปราการ 
 
 

ของ 
วิชิตชยั ศิลพิพฒัน์ 

 
ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหน้บัเป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาตามหลกัสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
                             ..............................................................คณะบดีบณัฑิตวิทยาลยั 

(รองศาสตราจารย ์ดร.สมชาย สนัติวฒันกลุ) 
วนัทีÉ.......เดือน พฤษภาคม 2555 

 
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์   คณะกรรมการสอบปากเปล่า 
 
..................................................ประธาน  ......................................................ประธาน 
(รองศาสตราจารยเ์วธนี กรีทอง)    (อาจารย ์ดร.มณฑิรา  จารุเพง) 

 
..................................................กรรมการ  ......................................................กรรมการ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์)   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์) 
 
       ......................................................กรรมการ 
       (รองศาสตราจารยเ์วธนี กรีทอง) 
 
       ......................................................กรรมการ 
       (รองศาสตราจารย ์ดร.อารี พนัธ์มณี)



ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉ์บบันีÊสาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาของ รองศาสตราจารยเ์วธนี กรีทอง ประธาน
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  
ท่านทัÊงสองไดก้รุณาสละเวลาอนัมีค่าเพืÉอใหค้าํปรึกษา ตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่อง ต่างๆ ตลอดจนให้
คาํแนะนาํในการทาํวิจยัตัÊงแต่เริÉมตน้จนสาํเร็จสมบูรณ์  ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ เป็นอยา่งสูงไว ้ณ ทีÉนีÊ  
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.มณฑิรา  จารุเพง  และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์ 
 กรรมการทีÉแต่งตัÊงเพิÉมเติมในการสอบปากเปล่าทีÉใหข้อ้เสนอแนะต่างๆ เพืÉอใหป้ริญญานิพนธ์ฉบบันีÊ  มี
ความสมบูรณ์ยิÉงขึÊน   
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเ์วธนี กรีทอง  และ รองศาสตราจารย ์ดร.อารี พนัธ์มณี 
ทีÉกรุณาใหค้าํแนะนาํอนัเป็นประโยชน์ทรงคุณค่ายิÉงในฐานะผูท้รงคุณวฒิุและเป็นผูเ้ชีÉยวชาญในการตรวจ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การจัดการศกึษาในปจจุบันไดมุงเนนเพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณแบบ ซ่ึงมีคณุลักษณะ
มองกวาง คิดไกล ใฝดี และมีทักษะสําหรับสังคมยุคใหมหรือแบบโลกาภิวัตน โดยยึดการเรียนรูตามแนว
การสรางองคความรู ความสามารถดวยตนเอง โดยใชวิธีการเรียนการสอนที่สงเสริม สนับสนุนและสราง
บรรยากาศใหเด็กเกดิความคดิอยางอิสระ กลาเสนอแนวความคิดเห็นของตนเอง กลาแสดงออก กลาวิพากษ 
วิจารณ และแสดงเหตุผล ซ่ึงการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเหลานี้จะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค
ในเด็กและเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจและคนควาดวยตนเอง ใหเด็กเกิดการพัฒนาความคิด และ
มีทักษะทางสังคม ซ่ึงจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติจริงในการดํารงชีวิต สามารถคิดเปน ทําเปนและ
แกปญหาไดจริง ซ่ึงเปนวิธีการเรียนการสอนที่จะชวยแกไขวิกฤตทางการศึกษาไดในปจจุบัน (กรมวชิาการ. 
2541: 38)  
 ละครปนศาสตรที่ตองใชรางกายในการแสดงออก เพื่อใหผูชมทราบถึงสิ่งที่ตองการจะสือ่ออกมา
ผานรางกาย  ความคิด  การพูดที่เหมาะสมอันสงผลดีตอสุขภาพจิต อีกทั้งละครยังเปนสิ่งหนึ่งที่สามารถ
นํามาพัฒนาการเรียนการสอนและอยูคูกับคนเรามาอยางชานาน ดวยอุปนิสัยของมนษุยที่ชอบเลียนแบบ 
สังเกต จดจํา ส่ิงรอบๆ ตัว อีกทั้งการเลนบทบาทสมมติ นําสีสันมาแตงแตมตามตัว สรางสรรคหุน หนากาก 
เครื่องประดับมาใชตกแตงรางกายในการที่จะเลนสนกุ เลาเรื่อง ขับรอง เตนรําในยามสุขใจ ซ่ึงตอมาได
พัฒนาเปนการละเลนในที่สุด ซ่ึงสิ่งที่กลาวมานั้นลวนเปนที่มาของละครและ ปจจุบันในหลายๆโรงเรียน
ทั้งในประเทศและตางประเทศไดนําละครเขาไปเปนสวนหนึ่งของวิชาเรียน สําหรับพัฒนาการกลาแสดงออก  
การใชละครเปนสื่อในการพัฒนาเด็กๆในโรงเรียนจะทําใหเด็กมีการศึกษาศิลปะอยางเปนธรรมชาติ ตลอดจน 
เขาใจพื้นฐานศิลปะที่จะทําใหเด็กๆมีความมั่นใจที่จะคิดที่จะแสดงออก จินตนาการและสรางสรรคผลงาน
รวมกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกนั พรรัตน ดํารุง ( 2547: 11)  และควรมีการสงเสริมกระบวนการทํางานเปนกลุม 
มีการจัดอภิปราย การแกปญหา การตัดสินใจ ปญหาที่พบอยางหนึ่งในการทํางานรวมกันคือเดก็จํานวนมาก
ขาดความกลาแสดงออก  
 การกลาแสดงออกเปนสิ่งทีสํ่าคัญ ในการพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนา ควรจะเนนใหบุคคล
เปนคนกลาคิดกลาแสดงออกใหมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่ในสังคมประชาธิปไตยที่มีเสรีภาพทางความคิด
เพื่อแลกเปลีย่นความรูซ่ึงกนัและกนั (พรรณราย ทรัพยะประภา.  2536: 44) และ ในสังคมที่เปนประชาธปิไตย
นั้น พลเมืองตองกลาพูด กลาแสดงออก รูจักพูด รูจักเสนอแนะ ดังจะเห็นไดจากมกีารสงเสริมประชาธิปไตย
ใหแกเยาวชนไทยเพื่อเปนพื้นฐานในการปกครองระบอบประชาธิปไตย (ทินวัฒน มฤคพิทักษ.  2535: 4) 
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ดังที่  วิไล ไชยปกรณ (2532: 3) ซ่ึงพฤติกรรมกลาแสดงออกจึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนา
บุคคลเพื่อพัฒนาประเทศ ควรปลูกฝงและสรางเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมกลาแสดงออก ซ่ึงมีความสําคัญ
ตอชีวิตประจําวันและการเรียนของนักเรียนมาก หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมกลาแสดงออกแลวจะเปนปญหา
และอุปสรรคตอการปรับตัวทางสังคมและปญหาทางการเรียนของนักเรียนดวย  
 วัยรุนตอนตนนั้น เปนชวงทีม่ีการเปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งทางดานรางกาย ความคดิ อารมณ  
อีกทั้งยังเปนวัยที่แสวงหาอัตลักษณที่ชัดเจนและมั่นคง โดยเฉพาะความคิดทีเร่ิมเปลี่ยนจากการคิดแบบใช
กฎเกณฑ เหตผุลอันเปนรูปธรรมไปสูการคิดที่เปนนามธรรม จึงทําใหเด็กในวัยนี้มคีวามตองการสื่อสาร
กับบุคคลที่ตนสนใจ สรางความสัมพันธกบัผูอ่ืนเพื่อใหไดรับคามสนใจ และยังเปนวัยที่ตองการพฒันา
ดานบุคลิกภาพของตนเปนอยางยิ่ง ดังที่แพทยหญิงศรีประภา ชัยสินธพ (www.ramamental.com) ไดกลาว
ไววา  การปรับตัวของวัยรุนเปนพัฒนาการตอจากวัยเด็ก แตวัยรุนจะตองเผชิญกับ ความคาดหวังของผูอ่ืน
มากกวาสมยัเมือ่เขายังเดก็ การเปลีย่นแปลงจากเด็กทีพ่ึ่งพาอาศยั พอแมไปเปนคนทีก่ําลังจะเริ่มเปนผูใหญ 
จะเริ่มรับผิดชอบตัวเอง ทําใหวยัรุนตองมีการปรับ ตัวทางอารมณและสังคมอยางมาก มีการสรางเอกลักษณ
ของตนเอง สรางทัศนคติ และคา นิยมแหงชีวิต การไมกลาแสดงออกจึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการสื่อสาร
กับผูอ่ืนและคนหาอัตลักษณเฉพาะตน ซ่ึงสอดคลองกับ(ถนอมขวัญ.  2537: 1)  
 จากการที่ผูวจิัยมีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสมุทรปราการ มีความคุนเคยกับเยาวชนในอําเภอพระประแดง
เปนอยางด ี และสังเกตวา เยาวชนในอําเภอพระประแดงมีพฤติกรรมกลาแสดงออก นอยกวาเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจยัจึงไดสัมภาษณอาจารยแนะแนว โรงเรยีนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวดั
สมุทรปราการ ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญแหงหนึ่ง โดยอาจารยไดใหขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 ซ่ึงอยูในชวงวยัรุนตอนตน มีพฤติกรรมไมกลาแสดงออก ในการพดูหนาชั้นเรียน และการรวม
กิจกรรมตางๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการสํารวจปญหาเบื้องตนโดยใชแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ 
สอบถามนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  
100 คน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 คําถามขอที่  1 ถามวา “ขณะที่ทานเรียนทานมีปญหาหรือไม ถามีคือปญหาใดเรื่องใดบาง” ผล
การสํารวจแบงตามระดับชั้น โดยเรียงลําดับจากปญหาที่มากที่สุดไปหาปญหาที่นอยที่สุด ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 32 คน ไดผลดังนี้ ปญหาที่มากที่สุดคือ ปญหาดานการเรียน 
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 46.8 ไดแก นกัเรียนไมตั้งใจเรียน ครูสอนไมเขาใจ เนื้อหาที่เรียนยากเกินไป 
และมาเรียนสาย รองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 37.5 ไดแก ไมกลาและ
กลัวที่จะพูดหนาชั้นเรียน ไมมั่นใจในตนเอง และไมมีกิจกรรมใหแสดงออก ปญหาดานการปรับตัว จํานวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 15.6 ไดแก เพื่อนไมมีความเกรงใจ และไมมีความรับผิดชอบ  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 33 คน ปญหาที่มากที่สุดคือ ปญหาดานการเรียน จํานวน 
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17 คน คิดเปนรอยละ 51.5 ไดแก นักเรยีนไมตั้งใจเรียน ครูสอนไมเขาใจ เวลาในการเรียนนานเกินไป 
และมาเรียนสาย รองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 39.3 ไดแก ไมกลาพูด
รายงานหนาชั้นเรียน ไมมั่นใจในตนเอง และไมมีกิจกรรมใหแสดงออก ปญหาการปรับตัว จํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 9 ไดแก เพื่อนไมมีความเกรงใจ ไมมีความรับผิดชอบ และละเมิดสิทธิผูอ่ืน  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 35 คน ปญหาที่มากที่สุดคือ ปญหาดานการเรียน จํานวน 
12 คน คิดเปนรอยละ 34.2 ไดแก นักเรียนไมตั้งใจเรียน ไมเขาใจที่ครูสอน เวลาในการเรียนนานเกินไป 
มาเรียนสาย นอนไมเพยีงพอ และครูสอนเร็ว รองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม จํานวน 20 คน คดิเปน
รอยละ 57.1 ไดแก ไมกลารายงายหนาหอง ไมมั่นใจในตนเอง กลัวท่ีจะพดูหนาชัน้เรียน ปญหาการปรับตัว 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.5 ไดแก เพื่อนไมมีความเกรงใจ ไมมีความรับผิดชอบในหนาที่  
 คําถามขอที ่2  ถามวา “จากปญหาในขอที1่ ทานมวีิธีแกปญหาอยางไร” ผลการสํารวจพบวา นักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แกไขปญหา ดังนี้ 
 ปญหาดานการเรียน แกไขปญหาโดย ตั้งใจเรียน  ฟงครูสอน ถามครูเมื่อไมเขาใจ ไมหลับเวลาเรียน 
และอานหนังสือลวงหนา ปญหาดานพฤติกรรม แกไขปญหาโดย พยายามออกไปพูดหนาชั้นมากขึ้น และ
เขารวมกิจกรรม  ปญหาดานการปรับตัว  แกไขปญหาโดย คุยกับเพื่อนมากขึ้น อดทนมาก และยอมรับใน
ตัวเพื่อนมากขึ้น 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แกไขปญหา ดังนี้ 
  ปญหาดานการเรียน แกไขปญหาโดยเรียนพิเศษ  ไมคุยเวลาเรียน ตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น และ
ไมหลับเวลานอน ปญหาดานพฤติกรรม แกไขปญหาโดยพยายามพูดหนาชั้นมากขึ้นเมือ่มีโอกาส และรวม
กิจกรรมมากขึ้น ปญหาดานการปรับตัว แกไขปญหาโดยคุยกันมากขึ้น หัดใหอภัยกัน และเขียนจดหมาย
คุยกัน     
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่6 แกไขปญหา ดังนี้ 
  ปญหาดานการเรียน  แกไขปญหาโดยเรยีนพิเศษ ไมคยุเวลาเรียน ฟงครูสอน ถามครูเมื่อ
ไมเขาใจ  และไมหลับเวลาเรียน ปญหาดานพฤติกรรม  แกไขปญหาโดยพยายามพูดหนาชั้นมากขึ้น เมื่อมี
โอกาส เขารวมกิจกรรม และฝกพูดมากขึน้ ปญหาดานการปรับตัว แกไขปญหาโดยหันหนาเขาหากัน 
พูดคุยกนัมากขึ้น และเขยีนจดหมายถึงกัน 
 จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตนพบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 6 สวนใหญ มีปญหาดานการเรียนมา
เปนอันดับแรก รองลงมาเปนปญหาดานพฤติกรรม แตปญหาดานการเรียน ไดมีผูศึกษาเปนจํานวนมาก 
ผูวิจัยจึงศึกษาปญหารองลงมาคือ ปญหาดานพฤติกรรม ไดแก การไมกลาแสดงออกหนาชั้นเรยีน นกัเรียน
เกิดความรูสึกอาย กลัว ไมมั่นใจในตนเอง และประหมา เวลาตองออกมาพูดหรือตองแสดงออกเวลาอยู
หนาชั้น หรือตอเพื่อนๆและครู ซ่ึงปญหาดังกลาว มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองหาแนวทางในแกไข ลดพฤติกรรม
ไมกลาแสดงออก เพื่อใหนักเรียนมีความมั่นใจ และมีการแสดงออกที่เหมาะสมมากขึ้น ดังที่ อเนกกุล กรีแสง 
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(2522: 181) กลาววา พฤติกรรมไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมอันเนื่องจากบุคคลนั้นมีความขลาดกลัว
อยูเปนนิสัยประจาํตัว ไมกลาพูดแสดงความคิดเห็น มีความวิตกกังวลตอการกระทาํทั่วไป จนกระทั่ง
ยอมใหผูอ่ืนมอํีานาจเหนือตน    
 สําหรับการลดพฤติกรรมไมกลาแสดงออก  สามารถทําไดหลายวิธี  เชน  การควบคุมตนเอง การใช
ละครสรางสรรค การใชบทบาทสมมติ การใชเทคนิคแมแบบ การใชกิจกรรมกลุม และการใหการเสริมแรง  
เปนตน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวิธีการใชกิจกรรมละครสรางสรรค  เพราะการใชละคร
สรางสรรคเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลไดเรียนรูที่จะกลาแสดงออกมากยิ่งขึ้น และสามารถแสดงออกได
อยางเหมาะสมในสถานการณตางๆ สามารถลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได ดังที่ พรรัตน ดํารุง (2547: 11) 
กลาววา ละครทุกรูปแบบที่เกี่ยวของกับระบบการศึกษาในทุกระดับตั้งแตในโรงเรียนจนถึงมหาวิทยาลัย 
ละครประเภทนี้ ไดแก ละครสรางสรรค ละครที่ใชเปนสื่อการสอนและการแสดงออกของเยาวชน ผูวิจัย
ไดนําเทคนิคของกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วินนเีฟร็ด วอรด (Winifred, Ward) และ ไบรอัน 
เวย (Brian, Way) ดังที่ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ.  2545:37; อางอิงจาก Winifred, Ward.  1930) โดย
กระบวนการพฒันาทกัษะทางละครสรางสรรคนั้น ตองเปนไปทีละขั้นตอนกลาวคือ กอนที่ผูเรียนจะแสดง
ละครนั้น ตองผานการฝกทักษะการใชรางกายการใชประสาทสัมผัส การสรางบทสนทนาอยางเปนขัน้ตอน
โดยพัฒนาผูเรียนไปแตละขั้นตอน และแตละทักษะ นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการฝกทักษะ
ทางละครนั้น ไมไดเกิดขึ้นแบบขั้นบันไดเบ็ดเสร็จ หรือเปนขั้นตอนแยกออกทีละขัน้ โดยกระบวนการ 
พัฒนาทักษะของ เวย นั้นมีอยู 7 ดานไดแก ดานที่ 1 สมาธิ  ดานที่ 2 ประสาทสัมผัส ดานที่ 3 จินตนาการ  
ดานที่ 4 การใชรางกาย ดานที่ 5 การพูด ดานที่ 6 อารมณ ดานที่ 7 สติปญญา และเขาเชื่อวา มนุษยสามารถ
พัฒนาทักษะเหลานี้พรอม  ๆกันหลาย  ๆดานหรืออาจจะพัฒนาไปทีละดานกไ็ด แตไมจําเปนตองฝกจากลําดับที่ 1 
ไปสูลําดับที่ 7 โดยเขามองไปที่การใชกระบวนการทางละคร พัฒนามนุษยมากกวาทีจ่ะสนใจในเรื่องของ
การฝกปรือทักษะฝมือของผูเรียน จึงไมจําเปนวาผูสอนจะสอนไปตามลําดับขั้นอยางไร แตเนนใหผูสอน
ทํากิจกรรมที่ชวยใหเดก็ไดรูจกัตนเอง รูจกัผูอ่ืน และรูจักโลกรอบๆตวัเขา ซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนรูจากกจิกรรม
แสดงละครไดทันที แลวแตผูนํากิจกรรมจะมุงเนนใหกิจกรรมนั้นพัฒนาดานใดของผูเรียน 
 สําหรับวิธีดําเนินกิจกรรมอยางมีลําดับขั้นตอนผูวิจัยศึกษาตามแนวคิดของ วารด (Winifred, Ward) 
โดยแฝงแนวคิดในการพัฒนามนุษยแบบเวย (Brian, Way) เอาเขาไวดวยกัน  ซ่ึงแบงออกเปน 7 ขั้นตอน 
ไดแก ขั้นที่ 1 การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  ขั้นที่2 การใชจินตนาการ  ขั้นที่ 3 การใชความคิดสรางสรรค  
ขั้นที่4 การเคลื่อนไหวสรางสรรค ขั้นที่ 5 การใชทาใบ  ขั้นที่ 6 การพูดดนสด และขั้นที่ 7 การแสดงละคร
แบบพูดดนสด 
 ดวยเหตนุี้ ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาผลของการใชกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคดิของ วินนเีฟร็ด 
วอรด และ ไบรอันเวย ที่มีตอการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค
กับนักเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดในการศึกษาในครั้งนี ้ จะเปนแนวทางใหแกครูอาจารย ตลอดจนผูที่เกี่ยวของไดนําวิธี 
การใชกิจกรรมละครสรางสรรค ไปใชในการลดการไมกลาแสดงออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก และ
พัฒนาผูเรียนในรายวิชาอ่ืนๆที่ตองมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกในการเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควาครั้งนี ้คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีปญหาการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน
จากแบบสอบถามปลายเปด 

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาจากแบบสอบถามปลายเปด และสุมอยางงายอีก
คร้ังหนึ่ง (Simple Random Sampling) เปนกลุมทดลอง และ กลุมควบคุม กลุมละ 10 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธี  ดังนี้ 
   1.1 กิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.2 การใหขอสนเทศ 
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  2. ตัวแปรตาม ไดแก การไมกลาแสดงออก 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค หมายถึง การกระทําของนักเรียนโดยนําแนวความคิด
ทางดานการแสดงจินตนาการ เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกไปสูการแสดงออกที่เหมาะสม ทั้ง
ทางดานภาษาและทาทางในการพูดหนาชั้นเรียน การกลาที่จะยกมือถามครูเมื่อตนเองไมเขาใจ การกลาที่
ออกความคิดเห็นในการทํางานกลุม และการกลาที่จะรวมกิจกรรมอยางเหมาะสม โดยนําเทคนิคการฝกละคร
สรางสรรคอยางเปนลําดับขัน้ตอนตามแนวคดิของ วารด แตแฝงแนวคิดในการพฒันามนุษยแบบเวย เขาไว
ดวยกัน โดยแบงออกเปน 7 ขั้นตอน ไดแก 
   ขั้นท่ี 1 การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหใชศักยภาพ ทั้ง 5 
ที่มีอยูในตวัเองอยางเต็มที่ ไดแก การดู การฟง การลิ้มรส การไดกล่ิน การสัมผัส เพื่อเปนประสบการณ
ที่จะนําไปสูการการสรางจินตภาพ ซ่ึงจะพฒันากลายเปนจินตนาการไดในที่สุด  
   ขั้นท่ี 2 การใชจินตนาการ หมายถึง นักเรียนมีการตัดสินใจและปลดปลอยความคิดให
เปนอิสระ เมื่อจินตนาการนั้นมีความอิสระปราศจากความควบคุมทางความคิดที่ตายตวั ก็จะนําไปสูความคิด
สรางสรรคในที่สุด 
   ขั้นท่ี 3 การใชความคิดสรางสรรค หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหนําความคิดจาก
จินตนาการมาตอยอดเปนความคิดที่สรางสรรค ที่จับตองได 
   ขั้นท่ี 4 การเคลือ่นไหวสรางสรรค หมายถึง การฝกใหนักเรียนใชความรูสึกและจนิตนาการ
เพื่อส่ือสารกับผูอ่ืนผาน การใชรางกายของตนเองในการแสดงออก ซ่ึงนําไปสูการเคลื่อนไหวสรางสรรค
ที่สามารถพัฒนาเปนการเรียนรูวิธีการทํางานอยางมีวินัยและเสรีภาพมนการแสดงออกของตน 
   ขั้นท่ี 5 การใชทาใบ หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหแสดงออก ซ่ึงความคิดบางอยาง
ดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทางโดยไมใชคําพดู เพื่อเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจาก
การสมมุติ ทําใหสามารถใชจินตนาการและการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่ฝกมาแลว มาใชพัฒนาการฝกทาใบ
ได 
   ขั้นท่ี 6 การพูดดนสด หมายถึง นักเรียนไดรับการฝกใหแสดงออกซึ่งความคิดอยางใด
อยางหนึ่งโดยฉับพลัน ภายใตเงื่อนไขบางอยางที่ถูกกําหนดขึ้น ซ่ึงการแสดงออกนี้อาจจะเปนการแสดงออก
ดานการเคลื่อนไหว การใชวาจา การวาดภาพ การประพันธ หรือการบรรเลงดนตรี โดยมีเงื่อนไขวาเปน
การแสดงออกที่เกิดขึ้นแบบสดๆ ฉับพลัน 
   ขั้นท่ี 7 การแสดงละครแบบพูดดนสด หมายถึง นกัเรียนไดรับการฝกใหไดนําสิ่งตางๆ
ในกจิกรรมละครสรางสรรคที่ไดฝกมา นํามาแสดงละครผานวิธีการแบบการพูดดนสดในรูปแบบละคร โดย
มีลําดับขั้นตอนการฝก 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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    ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
     1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรค เพื่อลดพฤติกรรม
การมากลาแสดงออก ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
     2. ผูวิจัยใหนักเรยีนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก 
ที่นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 

     ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก ผูวิจัยดําเนนิการ ดังนี้ 
     1. ผูวิจัยรวมพูดคยุพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่จะแกไข และกิจกรรม
ที่จะนํามาใชกบันักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก เปนเวลา 5 นาท ี
     2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนเปนเวลา 50 นาที   
     3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพูดคุยสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งที่ไดจากการฝก
ละครสรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
    ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี ้
     1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ัง และกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
     2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
  2. การใหขอสนเทศ หมายถึง นักเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับ การลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกจากเอกสารหรือภาพของขอมูลกิจกรรมละครสรางสรรค ซ่ึงรวบรวมจากหนังสือและบทความ
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการการลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกจากละครสรางสรรค โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นท่ี1  ขั้นนํา 
    ผูวิจัยสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
   ขั้นท่ี2 ขั้นใหขอ สนเทศ 
    ผูวิจัยแจกเอกสารที่มีเนื้อหาเกีย่วกับละครสรางสรรคใหนักเรียนอานและรวมพูดคยุ
ซักถามเมื่อมีขอสงสัยกับ นักเรียนในหัวขอนั้นๆ  
   ขั้นท่ี3 ขั้นสรุป 
    ผูวิจยัใหนกัเรยีนรวมกนัสรุปสิ่งที่ไดจาการอานเอกสาร และผูวิจยัสรุปเพิม่เติมวิธีการ 
นี้ ใชกับกลุมควบคุม 
  3. การไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความยากลําบากใจในการแสดงออก 
ซ่ึงความรูสึกนึกคิด อารมณ และจิตใจของตน ในขณะที่ครูสอนและใหทํางานในชั้นเรียน ซ่ึงจะสงผลเสีย
ตอตนเองและการทํางานกับผูอ่ืนในอนาคต โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม ที่สังเกตไดชัดเจน 2 ดาน คือ 
การแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
   1. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตนเอง ไดแก  
    1.1 ไมกลาตอบคําถามครู เมื่อถูกถาม 
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    1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
    1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพดู 
    1.4 หลีกเหลี่ยงเมือ่ครูถามหรือมีขอสงสัย 
   2. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ไดแก 
    2.1 หลีกเหลี่ยงทีจ่ะแสดงออกหนาชั้นเรียน  
    2.2 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดงกิจกรรม 
    2.3 จะคอยทําหนาที่อ่ืนๆที่ไมตองพูดหรือเผชญิหนากับเพื่อนรวมชั้นเรยีน 
    2.4 เมื่อมีการเขากลุมจะไมพยายามแสดงความคิดเห็น 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 
 การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค นาจะสามารถลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ไดมากกวาการให
ขอสนเทศ  ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
  

 
พฤติกรรม 

การไมกลาแสดงออก 

กิจกรรมละครสรางสรรค 
(กลุมทดลอง) 

การใหขอสนเทศ 
(กลุมควบคุม) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
  1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการฝกกจิกรรมละครสรางสรรค 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.3 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
   1.4 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
   1.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวดั สมุทรปราการ 
 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมละครสรางสรรค 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมละครสรางสรรค 
  1.1.1 ความหมายของกิจกรรมละครสรางสรรค 
   วิมลศรี อุปรนยั (2524: 121) ละคร  คือ การแสดงเลียนแบบชีวิตจริง ตามความหมาย
ในแนวกวาง หมายถึง การเลนทีแ่สดงกิริยาทาทาง ในแงของความหมายเฉพาะหลักวิชา หมายถึง การแสดง
ที่มีเนื้อเรื่องเปนสําคัญการแสดงของเด็กจะเปนการแสดงทีเ่กิดขึน้โดยอัตโนมัติตามธรรมชาติ จากการที่เด็ก
นําเอาประสบการณที่เห็นที่รูมาใชเพื่อความสนุกสนานและความเขาใจ โดยใชทักษะทางภาษาและทักษะ
ทางความคิด  
   ภรณี คุรุรัตนะ (2524: 2) ไดใหความหมายของละครไววาเปนการแสดงออกดวยภาษา
และกิริยาทาทางตามเนื้อเรื่องและความรูสึกนึกคิด ศิลปะการละครมีบทบาทในการเรียนรูของเด็กและเยาวชน 
   นักการศึกษา (Burns; & Watling.  1971: 1296; ภรณี คุรุรัตนะ.  2524:18) ไดกลาวไววา  
ละครสรางสรรค คือ ละครที่เกิดขึ้นในทันทีทันไดและแสดงออกดวยภาษา และทาทางตามธรรมชาติ จึงมี
ความหมายกวางและครอบคลุมถึงกิจกรรมการแสดงออกหลายอยาง เชน การรองเพลงประกอบทาทาง 
การทาํทาทางประกอบเรื่องราว การแสดงแบบไมมกีารซกัซอมหรือการแสดงสด การใชหุนประกอบการแสดง 
เปนตน 
   สมาคมละครสําหรับเด็กแหงสหรัฐอเมริกา (1977) ไดใหคาํจํากัดความของคําวา “ละคร
สรางสรรค” วา ละครสรางสรรคเปนลักษณะการแสดงออกแบบละครโดยไมมีการซักซอมวัตถุประสงค
ในการจดัละครสรางสรรค มิใชเปนการแสดง เพื่อใหเกดิความบันเทงิ เชน การจัดละครโดยทัว่ๆ ไป แต
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เปนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดใชความสามารถของตนเองในการใชความคิดทาทางและภาษา  
 สรุปวา ละครสรางสรรค คือ การแสดงออกของละครที่เกิดขึ้นในทันทีทันใด ไมมีการซักซอม 
มีวัตถุประสงคตางจากละครชนิดอื่นที่เนนการแสดงตามบทละครที่ทองจําตามบท และเนนความบันเทิง
แกผูชม ละครสรางสรรคเนนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดใชความสามารถของตน 
  1.1.2 คุณคาของละครการศึกษา 
   วิมลศรี อุปรมัย (2524: 7 – 8) ละครการศึกษาเปนประสบการณรูปธรรมที่มีคุณคา
หลายประการณ ดังนี ้
    1. สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหสนุกสนาน 
    2. ไดประสบการณการเรียนรูจากการแสดง 
    3. ชวยใหเขาใจเนื้อหาวิชาไดดี 
    4. ชวยสงเสริมการแสดงออก ความคิดสรางสรรค 
    5. สงเสริมความถนัดทางการแสดง (ประหยัด จิระวรวงศ.   2527: 105) 
   ละครการศึกษา นอกจากจะมีคุณคาดังกลาวแลว  การแสดงละครยังสามารถพัฒนาเด็ก
ในดาน ตอไปนี้ 
    1. พัฒนาการแสดงออกในทางกายภาพหรือบุคลิกภาพ (Physical Expression) ใช
เปนส่ือความเขาใจในดานนามธรรมเปนบุคลิกภาพ เชน คนดี คนชั่ว ผูราย ผูดี มีพฤติกรรมอยางไร ส่ิงเหลานี้
จะปลูกฝงคานิยมหรือบุคลิกภาพของเด็กใหสะสมไวทีละนอยจนเปนรูปแบบที่ดี 
    2. พัฒนาการแสดงออกในดานการพูด (Speech and Vocal Expression) ชีวิตของ
คนเราขึ้นอยูกับการพูดมากที่สุด การพูดมีความสําคัญตอบุคคลมากที่สุด 
    3. พัฒนาการแสดงออกดานอารมณ (Emotional Expression) อารมณตัวละครใน
ลักษณะตางๆ จะชวยสงเสริมคุณลักษณะทางอารมณในทางที่ดี โดยอาศัยการแสดงละครเปนเครื่องมือ 
    4. พัฒนาการแสดงออกในทางสังคม (Social and Participate Expression) การปรับตัว
ใหเปนทีย่อมรบัในสังคมนั้นถือเปนความจาํเปนอยางยิ่งในชีวิต ทั้งนีก้ารแสดงละครใชบทบาท (Role) และ
การแสดง (Action) ที่จะตองปะทะสัมพันธกับบุคคลอื่น (Interaction Expression) ซ่ึงอาจอาศัยเนื้อเรื่อง
เปนแกนสําหรับปฏิบัติแทนชีวิตจริง 
    5. พัฒนาการแสดงออกในทางสติปญญา (Intellectual Expression) การละคร
ชวยเสริมสรางเชาวนปญญาในดานกรณีตางๆ วา จะทําอยางไร ทั้งในดานการพูดและการทําทาทาง  
 สรุปวา คุณคาของการแสดงละครในการศกึษาเหมาะกับเด็ก เพราะใหความสนกุสนาน สงเสรมิ
การเรียนรู ความคิดสรางสรรค สติปญญารวมทั้งการแสดงออกในดานพฤติกรรมดานสังคม 
  1.1.3 ลักษณะละครสรางสรรค 
   สุนันทนี จันทรทิพ (2530 : 11) ไดกลาววาละครสรางสรรคมีลักษณะทีสั่งเกต ดังนี ้
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    3.1 มีอิสระในการคิด (Free Thinking) เด็กมีอิสระในการคิดเอง โดยครูอาจมคีําถาม
ดึงความคิดออกมาจากตัวเด็กได 
    3.2 มีอิสระในการแสดงความรูสึกที่แทจริงของเขา (Self – Expression) เดก็จะ
ถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมาโดยไมตองกลัวผิด ตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
    3.3 มีลักษณะเฉพาะคนแตกตางกนัออกไปในแตละบุคคล เด็กจะแสดงอะไรออกมา
นั้น แตละคนจะมีลักษณะเฉพาะตน ซ่ึงไมเหมือนกนั 
  1.1.4 ประเภทของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2524: 27 – 29) ในการแสดงละครสรางสรรคนั้น ไมจําเปนตองมีการจัด 
การแสดงในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเทานัน้ กลาวไววา ละครสรางสรรครวมการแสดงไวหลายประเภท 
    1. การแสดงตามเรื่อง (Dramatic Play) คือ การแสดงที่ใชประสบการณที่พบใน
ชีวิตจริงมาแสดงตามบทบาทการแสดงตามเรื่องราวที่เปนการแสดง โดยเดก็คิดทาทาง และคําพูดขึ้นเอง 
เด็กอาจสมมติตัวเองเปนบุคคลตางๆ เชน ตํารวจ แมคา คนขับรถหรือสมมติตัวเองเปนสัตวประเภทตางๆ 
เชน แมง สุนัข ชาง เปนตน 
    2. การแสดงหุนหรือละครหุน (Puppetry) เปนการแสดงที่เด็กไดมีสวนรวมใน
การเชิด อันจะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค และความคิดตามจินตนาการของเดก็ นอกจากนี ้ เด็กยังมี
โอกาสแสดงความรูสึกทางอารมณโดยมหีุนเปนสื่อกลาง 
    3. การแสดงละครใบ คือ การแสดงโดยใชทาทาง และสวนตางๆ ของรางกาย เพื่อ
ส่ือความหมายแทนคําพูดหรือความรูสึกของเด็กที่มีบทบาทตางๆ ละครใบ เปนสิ่งที่เด็กจะเริ่มแสดงได
โดยอาศัยประสบการณจากชีวิตจริง และเนื่องจากการที่ไมตองใชคําพูดนี้เอง จึงเปนกิจกรรมที่งายตอเด็ก
ในการแสดง เพราะธรรมชาติของมนุษยใชทาทางเปนสื่อความคิดและเขาใจไดกอนการใชคําพูด 
    4. การแสดงโดยไมมีการเตรียมตัวลวงหนา คือ การแสดงที่ไมเนนการซักซอม 
จะคิดพดูและทําทาทางโดยอาศยัความฉบัไว การแสดงประเภทนี้อาจแสดงคนเดยีวหรือแสดงเปนกลุมก็ได 
โดยอาศัยการคิดและจนิตนาการจากเรื่องราวตามเพลง นิทานหรือเหตุการณสมมุต ิ การแสดงอาจไมจบ
เสมอไป 
 จะเห็นไดวา การแสดงทั้ง 4 ประเภทนั้น เปนการแสดงที่สงเสริมใหเด็กไดแสดงความสามรถ
ของตนเองออกมาไมวาจะเปน ทาทาง ความคิด จินตนาการ อารมณ ความรูสึกออกมาดวยตัวเดก็เองและ
เปนกิจกรรมที่งายเหมาะสมกับเด็กวัยนี ้
  1.1.5 องคประกอบพื้นฐานของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (ม.ป.ป. :5) ไดกลาวถึง ละครสรางสรรคประกอบดวยลักษณะสําคัญ
ดังตอไปนี้ 
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    1. ทาทาง ทาทางนับวา เปนพื้นฐานในการแสดงทุกประเภทโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในกจิกรรมละครสรางสรรค ครูจะตองฝกใหเดก็เคลื่อนไหวอยางอิสระ และเคลื่อนไหวตามคําส่ัง โดย
ตองใหรูจักการใชพื้นที่ไดถูกตองเมื่อแสดงรวมกันในทีแ่หงใดแหงหนึ่ง 
    2. ความไวตอการรับรู ละครสรางสรรคเนนความสําคัญของการฝกใหเด็กมีประสาทไว
ในการรับรู ครูจะตองแนะใหเด็กมีความสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวโดยการฝกการใชประสาท 
    3. สัมผัสทั้งหา ความรูสึกทางอารมณ และการแสดงออกกอนที่เด็กจะสามารถ
แสดงออกดวยทาทางหรือคําพูดไดนั้น จําเปนตองมีความรูสึกที่เกี่ยวกับประสบการณ และตัวละครกอน 
ไมเชนนั้น เด็กจะแสดงละครสรางสรรคไดไมดีเทาที่ควร ครูจึงควรนําเรื่องราว และลักษณะของตัวละคร
มาสนทนากับเด็กเสียกอน 
    4. การใชถอยคําและบทสนทนา นอกจากการสื่อสารดวยทาทางแลวละครสรางสรรค
ยังประกอบดวยการใชถอยคําและภาษาเพื่อส่ือความหมาย และเขาใจในเหตุการณเด็กจะตองใชคําพูดตาม
บทบาทของตวัละคร ครูควรฝกใหมกีารใชคาํพูดและบทสนทนาในกจิกรรมละครสรางสรรคประเภทตางๆ 
ยกเวนละครใบ และการแสดงทาใบ 
  1.1.6 การใชประโยชนและคุณคาของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (ม.ป.ป. :5) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดจากการนําละครสรางสรรคมา
ใชเกี่ยวกับการเรียนการสอน มีดังนี้ 
    1. เปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิดจินตนาการ และภาษา 
    2. เปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิด และความเชื่อมั่นในตนเอง 
    3. สงเสริมใหเดก็ไดทํากจิกรรมรวมกัน 
    4. เปดโอกาสใหเด็กมีการทํางานอยางอิสระ 
    5. สงเสริมใหเด็กมีความเขาใจในบทบาท ความรูสึกของบุคคลในสังคมไดดีขึ้น 
    6. เปดโอกาสใหเด็กระบายความรูสึก และอารมณ 
    7. ชวยสงเสริมใหเด็กมีลักษณะการพูดทีด่ ี
    8. ชวยปูพืน้ฐานความเขาใจในศิลปะการละคร 
    9. ชวยใหเด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลน 
   ฉวีวรรณ กินาวงศ (2524: 44) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดจากการนําละครสรางสรรค
มาใชเกี่ยวกับการเรียนการสอน มีดังนี้ 
    1. ทําใหบทเรยีนนาสนใจ 
    2. ชวยใหเร่ืองเรยีนเปนจริงเปนจังขึ้น 
    3. เปดโอกาสใหเด็กรูจักการใชภาษาใหเปนประโยชน 
    4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกตามบคุลิกภาพของตัวละคร 
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    5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค 
    6. เปนการสงเสริมใหเดก็สนใจการเรียนมากยิง่ขึ้น 
    7. ชวยเปลีย่นเจตคติของเด็ก 
    8. ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณของเด็ก 
    9. ชวยสรางสถานการณใหเด็กชวยกันคิดแกปญหา 
    10. สงเสริมทักษะทางประการ เชน ทักษะในการฟง ทักษะในการพูด ทักษะใน
การแสดง 
  1.1.7 เทคนิคการใช และการรูคุณคาของละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2532: 77) ไดกลาวถึง เทคนิคและการรูคุณคาของละครสรางสรรคไว
ดังนี้ 
    1.  ความเพลิดเพลิน และความพอใจที่เด็กไดแสดงออกจะทําใหเด็กเกิดความมั่นใจ
ในตนเองซึ่งเปนจุดเริ่มตนการมีความคิดริเร่ิม มีความสามารถในการทํางานรวมกบัผูอ่ืน รูจักปรับตัว มี
ความเปนผูนํา ผูตาม และวนิยัในตนเอง 
    2. พัฒนาการทางอารมณจะเกดิขึ้นเมื่อเด็กไดรับประสบการณในดานความเห็นใจ 
ความเขาใจในบุคคลตางๆ ในสถานการณตางๆโดยการศึกษาเรื่องและการแสดง อันจะเปนทางการนําไปสู
การใชเหตุผลในการตัดสินใจแทนการใชอารมณ 
    3.  พัฒนาการทางสติปญญาเกิดจากการฝกสังเกต การรับรูการตื่นตัว การสราง
ความสนใจในการใชภาษา ซ่ึงเปนสื่อในการเรียนรูในวิชาอื่นๆ ใหไดผลยิ่งขึ้น 
    4. ทักษะในการเคลื่อนไหว การทรงตัว การวางทาทาง การใชคําพูดที่ดีขึ้นเปนผล
ใหมีบุคลิกภาพทั่วไปดีขึ้น 
    5. การผอนคลายความเครียดทางอารมณของเด็ก อาจออกมาในรูปแบบการแสดง
บทบาทเด็กอาจลดความกาวราว ความวิตก ความกลัว  
    6.  สัมพันธภาพระหวางครูและเด็กดีขึ้น โดยการสรางความไวใจ ความเคารพ 
และความเขาใจซึ่งกันและกัน การแสดงออกในรูปแบบความรวมมือโดยไมใชอํานาจของความเปนครู จะ
ทําใหเด็กเกิดความรูสึกปลอดภัย 
 ดังนั้น ประโยชนและคุณคาของละครสรางสรรค เปนการสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกตามความคิด
ความสามารถของตนเอง การที่เด็กไดรับการสงเสริมการแสดงออกอยางมีอิสระนั้น ทําใหเดก็มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง และกอใหเกิดผลดทีางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก ทําใหการเรยีนการสอน
ของครูกับเด็ก มีความสนุกสนาน และนาสนใจอีกดวย 
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  1.1.8 ขอควรตะหนกัในการใหเด็กแสดงละครสรางสรรค 
   ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 23) ในการแสดงละครสรางสรรคจะประสบผลสําเร็จไดนั้น ได
กลาวไววา 
    1. ครูไมควรวิตกกังวล ในการแสดงทาทางเด็กจะตองทําไดแสมอไป 
    2. ครูไมควรวิพากษวิจารณการแสดงของเด็กวาดี ไมดี สวย ไมสวย ทั้งนี้เพราะ
จะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่นในการแสดงออกในคราวตอไป 
    3. นิทานหรือเรื่องที่บรรยายควรยาวเกินไป 
    4. นอกจากเรื่องที่ครูเลาแลว ควรใหเด็กไดลองแตงเรื่องเลาเอง ตามความนึกคิด
ของเด็ก 
    5. ครูไมควรแสดงทาทางใหเด็กดูเปนตัวอยาง เพราะจะสกัดกั้นความคิดของเด็ก
ที่จะแสดงออกมาในบางครัง้ เดก็อาจทําเหมอืนกนับางตางกันบาง ไมใชเร่ืองที่ครูจะตองกําหนดเปนเกณฑ
วาตองทําใหพรอมหรือตางกัน ครูควรใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 
 สรุป การแสดงทาทางประกอบเรื่องหรือละครสรางสรรคนั้น ตัวครูตองเปดโอกาสใหเดก็ได
แสดงออกตามความสามารถของเด็กใหอิสระทางความคิด ไมไปวางกฎเกณฑในการแสดงของเด็กวาตอง
เหมือนหรือตางกัน จะทําใหเด็กขาดความมั่นใจ 
 1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับละครสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   มารานอน (Maranon.  1981: 124A) ไดศึกษาวิจัยการจัดโปรแกรมละครสรางสรรค
สําหรับเด็กที่มีวัฒนธรรมแตกตางกันดานภาษา โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กอเมริกันเชื่อสายเม็กซิกันที่มีอายุ
ระหวาง 7 – 8 ป  11 – 12 ป และ 13 – 15 ป การศึกษาครั้งนี้ เพื่อเปรยีบเทยีบผลการจัดกิจกรรมละครสรางสรรค
ที่มีตอการใชภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดเลนละครสรางสรรคมีทักษะทางภาษดีกวานักเรียน
กลุมควบคุม 
   เวสเซิล  (Wessele.  1987: 110 – 114)  แหงสถาบันภาษามหาวิทยาลัยเอดินบะระ จัด
โครงการใชการละครในการสอนภาษาเปนเวลา 6 สัปดาห มีผูเขารวมโครงการจากหลายประเทศ เชน 
โปแลนด  คูเวต  ญี่ปุน สวิสเซอรแลนด  ผลของการใชการละครในชั้นเรียนพบวากิจกรรมการละครทําให
เกิดความสนุกสนานเปนเครือ่งมือ ที่จะเรียนรูภาษา ชวยใหผูเรียนทราบคําศัพทใหมๆ หลักเกณฑไวยากรณ
จากเหตกุารณและบูรณาการ การใชกิจกรรมละครเพือ่เรียนรูภาษาชวยใหบรรลุจดุประสงคของวิธีการสอน
ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารไดอยางนาพอใจ  นอกจากนี้ กิจกรรมดังกลาวยังชวยสรางความมั่นใจที่
จะสรางศักยภาพในการเรียนรูตอไป ทายที่สุดผูเรียนจะรูสึกซาบซึ้งและเขาใจวัฒนธรรมและลักษณะของ
ภาษาที่ตนกําลังเรียนอยู ชวยขจัดความรูสึกตอตานในการเรียนภาษาของผูเรียน 



 16 

   ไวเทยี (Whitear.  1992: 1 – 8  แหงมหาวิทยาลัย Obirin ในประเทศญี่ปุน ไดใชกจิกรรม
การละครในการสอนภาษาในชั้นเรียนไดผลดังนี้ ผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษพรอมกับการฝกทักษะ และมี
ความมั่นใจที่จะสรางสรรคความคิดของตนเอง ในขณะที่เร่ิมเรียนชั่วโมงแรกผูเรียนจะเริ่มปฏิบัติกิจกรรม
เคลื่อนไหวทางรางกายและกิจกรรมเกมตางๆ เพื่อสงเสริมความมั่นใจ ความไววางใจซึ่งกันและกัน และ
การอยูรวมกันในกลุม นอกจากนี้ยังเปนการปูพื้นฐานของการตื่นตัวอยูตลอดเวลา การรวมมือรวมใจและ
ทัศนคติตอการรวมเลนกิจกรรม ผูเรียนใชภาษาอังกฤษคลองขึ้น นอกจากนี้ ยังมีการใชภาษากายเพิ่มขึ้น  
มีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองและกลาแสดงออกมากขึ้น 
   ซิงห (Singh.  2000: 72 – 75) แหงมหาวิทยาลัยบอนด ควีนแลนด ประเทศออสเตรเลีย  
ใชวิธีการสอนภาษาองักฤษโดนใชกิจกรรมการละคร ไดผลดังนี ้ จาการใชกิจกรรมการละครในบางโอกาส
กับผูเรียนที่ใชภาษามาเลยเปนภาษาแมนั้น พบวา นักเรียนใหความสนใจและรวมกิจกรรมมากขึ้นกวาการสอน
แบบเดิมและรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรม หลังจากนั้นเขาไดใชวิธีการนี้กบัมหาวิทยาลัยมาลายาโดยฝกอบรม
พระอาจารยนําหลักการละครใชในชั้นเรียนภาษา ผลที่ไดรับคือผูเรียนภาษารูสึกสนุกสนานมากจากสิ่งที่
ไดเรียนรูในชัน้เรียน พวกเขาเกดิแรงจงูใจทีจ่ะเรียนภาษามากขึน้กวาชัน้เรียนปกติทีพ่วกเขาเคยเรียน  นอกจากนี้
อาจารยผูสอนยังกลาวอกีดวยวา ผูเรยีนไมเคยใชภาษาไดดีและมีความหมายมากอน ผูเรียนมีความมั่นใจ
เมื่อพวกเขาพูดภาษาอังกฤษ ผูเรยีนไดเรียนรูคําศัพทเพิ่มขึ้นและเริ่มใชภาษาอังกฤษในการสนทนากับเพื่อนๆ  
มีความปรารถนาที่จะแสดงทาทางและความเห็นโดยใชภาษาอังกฤษในสังคมมากขึ้น ขณะทีก่อนหนานี้
จะใชเฉพาะภาษาแมเทานั้น เกิดการพฒันาที่สําคัญคือ ผูเรียนตองการพูดภาษาอังกฤษมากขึ้นกวาที่เคย  
ผูเรียนไมยอมใหความออนดานภาษาปดกั้นความตั้งใจในการสื่อสารอีกตอไป พวกเขาสามารถแสดงความคิดเห็น 
 จากผลงานวิจยัในตางประเทศดังกลาวขางตน สรุปไดวา การใชกิจกรรมละครสรางสรรคเปน
วิธีที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในดานตางๆ ไปในทางที่ดีขึ้น และชวยใหบุคคล มี
การแสดงออกที่เหมาะสมมากขึ้นเปนการฝกทักษะทางสงัคมเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
  2.1.1 ความหมายของการไมกลาแสดงออก 
   จากการศึกษาและคนควาเกี่ยวกับแนวคิดดานพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักจิตวิทยา  
ไดรวบรวมไว ดังนี้ 
   เคน และ เคท แบ็ค (Ken; & Kate, Back.  1982: 1 – 2) กลาววา พฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก หมายถึง การที่บุคลมีพฤติกรรมไมสามารถยืนหยัดในสิทธิของตนมักแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึกออกมาอยางประหมา และถอมตน ชอบหลบหนาอยูเสมอ ไมกลาแสดงออกถึงความตองการ 
ความคิดเหน็และความรูสึกออกมาตามตรง 
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   ลาซาลัส (อาภรณ มหาคํา.  2525: 8; อางอิงจาก Lazarus.  1975: 83 – 89) กลาววา คนที่
ไมกลาแสดงออกเปนคนที่ไมสามารถรักษาสิทธิของตนเองไวได เปนคนที่ปราศจากเสรีภาพทางอารมณ 
จะมีความรูสึกอึดอัด หวาดหวั่น และในที่สุดเนื่องจากความตองการเสรีภาพอยางมาก บุคคลนั้นอาจแสดง
พฤติกรรมออกมาในทางรุนแรง 
   ลินดา เดล กรีโก (Linda, Del Grego.  1983: 50) ไดใหความหมายลักษณะพฤติกรรม 
ไมกลาแสดงออก สามารถอธบิายไดโดยการพิจารณาบุคคลที่ขาดคณุสมบตัิดังตอไปนี้ คอื การแสดงความรูสึก
ออกมาตามตรง การยืนหยัดในสิทธิของตน การกระทําและปฏิเสธคําขอรอง และความตองการไปสูความสําเร็จ 
  2.1.2 ลักษณะของผูท่ีไมกลาแสดงออก 
   เฟสเตอรไฮม และ แมร (อาภรณ มหาคํา.  2525: 10; อางอิงจาก Fensterheim; & Beer. 
1975: 37 – 39) ไดจําแนกลักษณะผูไมกลาแสดงออกหรอืมีปญหาในการแสดงออก ดังนี ้

     1. ขี้อาย ขลาดกลัว ยอมตนใหขึ้นกับคนอื่น ไมกลาพูดแสดงความคิดเหน็ เปน
คนเฉื่อยชาในทุกสถานการณและเมื่อมีผูทําใหตนเดือดรอน ก็มักจะเปนผูแสดงความเสียใจ หรือขอโทษ
เสียเอง 
    2. มีปญหาในการติดตอกับคนอื่น โดยขาดคณุลักษณะของความเปดเผยตรงไป 
ตรงมา ซ้ือสัตย และเหมาะสมกับบุคคล เวลา และสถานที่ 
    3. กลาแสดงออกครึ่งๆ กลางๆ คือ กลาแสดงออกในสิ่งที่หนึ่งแตไมกลาแสดงออก
ในอีกสิ่งหนึ่ง ไมมีความสม่ําเสมอในการแสดงออก 
    4. มีพฤติกรรมบกพรอง เชน ไมกลาสบตาคนอื่นในขณะสนทนากัน พูดนอย 
ไมกลายื่นขอเสนอ หรือเร่ิมตนสนทนา 
    5. ถูกสกัดกั้นดวยเหตุผลเฉพาะบางอยางที่ตนรูดี ตนควรทําอยางไรและมีความสามารถ
ในการทําส่ิงนัน้ดวย แตเนื่องจากมีความกลัวบางอยางมายับยั้ง ไมทําใหทําส่ิงนั้น เชน กลัวถูกลงโทษ 
กลัวความโกรธ กลัวถูกวิพากษวจิารณ 
    6. เปนบุคคลซึ่งมนีิสัยทีไ่มสามารถแกปญหาของตน คอื รูวาตนเองไมชอบสิ่งใด 
แตก็ไมสามารถแกไขเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ตนไมปรารถนาได 
  2.1.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการกลาแสดงออก 
   แคทเทล (วิไลลักษณ พงษโสภา.  2549: 120; อางอิงจาก Raymond, Bernard Cattell. 
1980) องคประกอบแบบ E คือ ดานการกลาแสดงออก หมายถึง การมีความเชื่อมั่นในตนเอง มุงมั่น เด็ดเดี่ยว  
ชอบการแขงขัน กลาทํา ชอบทําตามใจตนเอง กาวราว และชอบใชอิทธิพลเหนือผูอ่ืน 
   โวลเป (วิไลลักษณ พงษโสภา.  2549: 134; อางอิงจาก Joseph, Wolpe) การฝก
พฤติกรรมการกลาแสดงออก ชวยใหบุคคลไดแสดงความรูสึกนึกคิดหรือแสดงพฤติกรรมที่ลดความเหมาะสม
ออกมาเปนการลดความกังวลหรือความเชื่อที่ไรเหตุผลออกไป เพราะตนเองมสิีทธิที่จะแสดงออกถึงความคิดเห็น  
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ความรูสึกและความเชื่อของตนเอง ดวยการฝกพูดกบัตนเองในกระจก กบัเพื่อนในกลุมตามสิทธิของบคุคล
นั้น จะทําใหรูสึกสบายใจสรางความมั่นใจใหแกตนเองมากขึ้น การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกจึงเหมาะสม
กับบุคคลประเภทชอบเกรงใจ  ไมคอยกลาปฏิเสธ หรือบุคคลที่แสดงพฤติกรรมกาวราวเปนประจํา 
   ไอเซงค (นพมาศ อุงพระ.  2546: 225; อางอิงจาก Hans Jurgen Eysenck.  1966)
บุคลิกภาพแบบมั่นคง – แสดงตัว (Stable - Extravert) ไดแก ชอบสังคม ชอบแสดงออก ชางพูด รับผิดชอบ 
ชอบเที่ยว ราเริง รักอิสระ มีความเปนผูนํา 
 2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการกลาแสดงออก 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
   ลักขณา  ธรรมไพโรจน  (2524: 85)  ศึกษาการปรับพฤติกรรมไมกลาแสดงออกดวยวิธี
กลุมสัมพันธกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 และ 5 พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรมกลาแสดงออก
สูงขึ้น  หลังจากใชวิธีกลุมสัมพันธ 
   พรสุดา ดษิยวธนะ (2533: 183) ไดทําการศกึษารูปแบบของพฤตกิรมการแสดงออกของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยทําการเปรยีบเทียบพฤติกรรมกาแสดงออก 4 ลักษณะ คอื พฤติกรรมการกลา
แสดงออก  พฤติกรมไมกลาแสดงออก พฤติกรรมกาวราวโดยตรง พฤติกรรมกาวราวทางออม โดยใชกลุม
ตัวอยางรวมและจําแนกตามระดับของตัวแปรดังนี้ กาอบรมเลี้ยงดู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพศ และระดับชั้น  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 จํานวน 1,200 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการแสดงออกลักษณะกลา
แสดงออกสูงสดุ รองลงมาคือพฤติกรมไมกลาแสดงออก พฤติกรรมกาวราวทางออมและพฤติกรรมกาวราว
ทางตรง ตามลาํดับ พฤติกรรมการแสดงออกที่ปฏิสัมพนัธกับการอบรมเลี้ยงดู ผมสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เพศ 
หรือระดับชั้นแตกตางกัน มีแนวโนมจะมีรูปแบบของพฤติกรรมกาแสดงออกที่แตกตาง 
   สุพรรณสิริ ขาวประเสริฐ (2540: 58) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการฝกพฤติกรรมการกลา
แสดงออก เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการการพูดหนาชั้นเรียนนั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดนาคปรก เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก ไดแก การใช
บทบาทสมมติ การใชเทคนิคแมแบบ การใหขอมูลยอนกลับ มีพฤติกรรมการพูดหนาชั้นเรียนดีขึ้น  
  อรษา ฉวาง (2540: 52 – 55) ไดศกึษาผลของการฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออกทีเ่หมาะสม
ที่มีตอการปฏิบัติตนกับบุคคลอื่นของผูปวยจิตเภทวัยรุน โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา ผลการศึกษาพบวา  
ผูปวยจิตเภทวยัรุนมีการปฏิบัติตนกับบุคคลอื่น ทั้งดานภาษาถอยคําและภาษาทาทางดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   วิไล  พังสะอาด (2542: 45) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ
และการใชแมแบบที่มีตอพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนวังตะเคียน
วิทยาคม อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกบทบาทสมมติและการใชแมแบบ
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มีพฤติกรรมการกลาแสดงออกมากขึ้น เพราะ การฝกบทบาทสมมติเปนกิจกรรมการเรียนในลักษณะเรียน
ปนเลน จึงทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน มีโอกาสแสดงออกอยางเต็มที่ และการใชแมแบบ
เปนการฝกที่ตวัแมแบบเปนเพื่อนนักเรยีนเอง และเนื้อเรื่องที่เปนพฤตกิรรมของตัวแบบ ทําใหนักเรียนมี
การโตแยงและสนับสนุน แสดงความคิดเห็น แสดงวา การใชเทคนิคแมแบบสามารถพัฒนาพฤติกรรม
การกลาแสดงออกได 
   สุวลักษณ สินทรัพย (2543: 48) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกพฤติกรรมกลา
แสดงออก การใชตัวการตนู และการใชสถานการณจําลองที่มีตอพฤติกรรมหลีกเล่ียงยาเสพติดของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่อยูในกลุมเสี่ยง โรงเรียนบานมะคา อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรม กลาแสดงออกมีพฤติกรรมการหลีกเหลี่ยงยาเสพติดเพิ่มขึ้น 
   สุจรรยา พลอยเพชร (2545: 57) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิค
แมแบบเพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการกลาแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนคชเผือกอนสุรณ เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร พบวา นกัเรียนทีไ่ดรับการฝก
การใชเทคนิคทั้ง 2 อยาง คือ เทคนิคแมแบบเพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ มีพฤติกรรมการกลา
แสดงออกในชั้นเรียนมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   เกศสุดา อินทรโอสถ (2546: 49) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสมที่มตีอสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียนบานคลอง 3 จงัหวดั
นครนายก พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อน
ที่ดีขึ้น 
   ศริยาภรณ  ศรีตนชัย (2547: 53)  ไดศึกษาเรื่องผลของการฝกพฤติกรมการแสดงออกที่
เหมาะสมที่มีตอการพูดหนาชัน้เรียนของนกัศึกษาระบบการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  
หลักสูตรการศกึษาสามัญ วิธีเรียนทางไกล ศนูยบริการการศกึษานอกโรงเรียน เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 
พบวานกัศกึษาระบบการศกึษานอกโรงเรียน มีการพดูหนาชัน้เรยีนที่เหมาะสมมากขึ้น หลังจากไดฝกพฤติกรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เวิรคแมน (Workman.  1982: 696 – A) ไดศกึษาผลของการฝกพฤตกิรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสมตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง แหลงการควบคุมความวิตกกังวลและการแสดงออกที่เหมาะสม  
กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาหญิง จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมควบคุม 3 กลุม ซ่ึงกลุม
ทดลองจะไดรับการฝกการแสดงออกทีเ่หมาะสมสัปดาหละ 2 ช่ัวโมงตดิตอกนั 9 สัปดาห ผลจากการศึกษา
แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีอัตลิขิต
เพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  และความวิตกกังวลนอยลงอยางมีนัยสําคัญเชนเดียวกัน 
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   ฮุย (Huey.  1984: 95 – 98) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลเของการฝกพฤติกรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสมโดยใชวิธีฝกกับนกัจติวิทยาใหคาํปรึกษากับวิธีเพื่อน ผูทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาที่มีตอวัยรุน
ผิวดําที่มีพฤติกรรมกาวราว ผลการศึกษาพบวา การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมโดยใชทั้งสอง
วิธีสามารถลดพฤติกรรมกาวราวลงได 
   แบร (Barr, A.E.  1989) ศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมตอ
การสรางการเห็นคณุคาในตนเอง และบทบาททางเพศในนกัศกึษาพยาบาล กลุมตวัอยางเปน 2+7 นกัศกึษา
พยาบาล จากมหาวิทยาลัย Catholic ช้ันปที่ 1 จํานวน 21 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลอง
เขารวมโปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมใน 6 สัปดาห หรือโปรแกรมควบคุม ซ่ึง
ขึ้นกับการบังคบัของตารางเรียน นกัศึกษาพยาบาลทําแบบวดัทั้ง Pretest Posttest  และระยะติดตามผล ผลจาก
การศึกษาพบวา มีการแสดงออกที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และมีความสัมพันธเชิงบวกเกิดขึ้น
ระหวางการแสดงออกอยางเหมาะสม และการเห็นคุณคาในตนเองในการปฏิบัติงาน และไมพบวา เพศ มี
ความสัมพันธเชิงบวกตอทั้งการเห็นคุณคาในตนเองในการปฏิบัติงาน หรือการแสดงออกอยางเหมาะสม 
   ฮาวซี (Howze.  1990: 116) ไดศึกษาพบวา การฝกพฤติกรรมการแสดงออกสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการสัมภาษณเขาทํางานทั้งทางภาษาทาทางและภาษาถอยคําของวัยรุนที่มีความบกพรอง
ทางสายตาได 
   โบโรเวย (ยุพิน กองธรรม.  2532; อางอิงจาก Borovay.  1997: 367) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความเก็บกด ความเชื่อเรื่องอํานาจควบคุม และพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักศึกษาปที่ 1 กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยไมอามี่ จํานวน 43 คน พบวา นักศึกษาหญิงที่มีความเชื่อมั่น
ในอํานาจควบคุมภายนอกมีพฤติกรรมไมกลาแสดงออกมีระดับ ความเก็บกดสูงกวานักศกึษาที่มีความเชื่อมั่น
ในอํานาจควบคุมภายใน และมีพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
   ฮอลแลนดสเวอรธ และ วอลล (ยุพิน กองธรรม. 2532: 37 – 38; อางอิงจาก Hollandsworth; & 
Wall.  1997) เชื่อวา เพศหญิงนาจะมีความกลาแสดงออกนอยกวาเพศชาย จึงไดศึกษาพฤติกรรมกลาแสดงออก  
โดยใชกลุมกลุมตัวอยางจํานวน 702 คน เปนชาย 294 คน และหญิง 408 คน แบงเปน 4 กลุม จาก
การศึกษาพบวา นักศึกษาชายจะมีพฤติกรรมกลาแสดงออกที่แตกตางจากนักศึกษาหญิง โดยนักศึกษาชาย
จะมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากกวานักศึกษาหญิงในเรื่องเกี่ยวกับนายจาง  บิดามารดา  และความพรอม
ในการเริ่มมีความสัมพันธทางสังคมกับเพศตรงขาม สวนนกัศึกษาหญิง จะมีพฤติกรรมกลาแสดงออก
มากกวานักศึกษาชายในเรื่องการแสดงความรักใคร  ชมเชย  และการแสดงความโกรธที่มีตอบิดามารดา 
 จากการศึกษาวิจัยเกีย่วกับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกทั้งตางประเทศและในประเทศ สรุป
ไดวา พฤติกรรมกรรมการไมกลาแสดงออก ถือเปนพฤตกิรรมที่เปนปญหาตอการดําเนินชีวติของเดก็วยัรุน 
ดังนั้น การแกปญหาพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกในเด็กวยัรุนถือเปนสิ่งสาํคัญ เพื่อชวยใหมีการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมทีเ่หมาะสมยิ่งขึ้น ไดแก การกลาแสดงออกในกลุมเพื่อน มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูงขึ้น
การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนดีขึ้นและลดพฤติกรรมการพูดที่ไมเหมะสม 
 

3. เอกสารที่เกี่ยวกับโรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ 
 3.1 ประวัติโรงเรียนวัดทรงธรรม 
  โรงเรียนวัดทรงธรรม ตั้งอยูในบริเวณวดัทรงธรรมวรวิหาร ตําบลตลาด อําเภอพระประแดง 
จังหวดัสมุทรปราการ ไดกอตั้งมาตั้งแต  พ.ศ. 2438 โดยพระอุดมวจิารย อดีตเจาอาวาสเปนผูเริ่มกอตั้ง และ
ดํารงตําแหนงครูใหญคนแรก ในระยะแรกไดเปดสอนชัน้ประถมจนถึง พ.ศ. 2475 จึงเปดสอนถึงชั้นมัธยมศึกษา
และมีฐานะเปนโรงเรียนประจําจังหวัด พระประแดง รับนักเรียนชาย - หญิง เรียนรวมกันแบบสหศึกษา 
ตอมาไดแยกชัน้ประถมออกไป เหลือเฉพาะชั้นมัธยมศกึษา มีช่ือวา "โรงเรียนมัธยมวัดทรงธรรม" ใน 
พ.ศ. 2494 ไดเปล่ียนชื่อเปน"โรงเรียนวัดทรงธรรม" เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 6  
 มีผูอํานวยการโรงเรียนวัดทรงธรรม คือ นายเสกสัณห กิจวรรณ ดํารงตําแหนงตั้งแตป พ.ศ. 2546 
ถึงปจจุบัน มีนักเรียนชายหญิง ทั้งหมด 1500 คน และอาจารยผูสอน 56 ทาน   
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดกลุมประชากรและการสุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 
20 คน  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน แลวสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และ กลุมควบคุม 
1 กลุม กลุมละ 10 คน 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังนี ้
 1. แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
 2. แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
 3. โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 4. โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
 วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
  1. แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
   1.1 ผูวิจัยศกึษาตํารา   เอกสาร   และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการไมกลาแสดงออก 
   1.2 ผูวิจัยศึกษาแบบประเมินพฤติกรรมการกลาแสดงออกของ สุจรรยา พลอยเพชร 
(2545: 70 – 71) และจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 จากนั้นผูวิจัยทําการสังเกตอีกครั้งหนึ่ง 
   1.3 ผูวิจัยสรางแบบประเมินผลการไมกลาแสดงออกโดยใชแนวคิดจากขอที่ 1.1 และ 1.2  
   1.4 ผูวิจัยนําแบบประเมินผลการไมกลาแสดงออกที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 
3 คน ไดแก อาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธดิา แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย
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พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยมตีรวจสอบใหมคีวามสอดคลองกับความมุงหมาย
ของการศึกษาคนควา และนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   1.5 ผูวิจัยนําแบบประเมนิการไมกลาแสดงออกทีไ่ดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 
2552 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชในการวิจัยเพื่อคัดเลือกนักเรียนเขากลุม
ตัวอยาง (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
  2. แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
   ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบบันทึกการไมกลาแสดงออก ดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยศกึษาตํารา  เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการไมกลาแสดงออก 
   2.2 ผูวิจัยศกึษาแบบบันทึกพฤติกรรมการกลาแสดงออกของ สุจรรยา พลอยเพชร (2545: 
72 – 76) และจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 จากนั้นผูวิจัยทําการสังเกตอีกครั้งหนึ่ง 
   2.3 ผูวิจัยสรางแบบบันทึกการไมกลาแสดงออกโดยใชแนวคิดจากขอที่ 1.1 และ 1.2  
   2.4 ผูวิจัยนําแบบบนัทึกการไมกลาแสดงออกที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 
3 คน  ไดแก อาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย
พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยมตีรวจสอบใหมคีวามสอดคลองกับความมุงหมาย
ของการศึกษาคนควา และนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
   2.5 ผูวิจัยนําแบบบันทึกการไมกลาแสดงออกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่ไมใช
กลุมตวัอยาง เพื่อหาขอบกพรองในการบนัทึกของผูวิจยั แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชในการวิจยั 
   ลักษณะของแบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
    แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก เปนแบบบันทึกที่ไดจากการสังเกตตามชวงเวลา
ที่พฤติกรรมเกิดขึ้นในชั่วโมงเรียนวิชานาฏศิลปในขณะที่มีการเรียนการสอน โดยบันทึกพฤติกรรมครั้งละ 
50 นาที โดยสงัเกตการณไมกลาแสดงออกในชัน้เรียนของนักเรยีนพรอมกัน (ดังรายละเอยีดในภาคผนวก) 
   การใหคะแนนการไมกลาแสดงออก 
    1. ถาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึน้ในชวงเวลาของการสังเกตใหนับทกุครั้ง ใหเขียน
เลข 1 ลงไปในแบบบันทกึการไมกลาแสดงออก 
    2. ถาพฤติกรรมเปาหมายไมเกิดขึ้นในชวงเวลาของการสังเกต ใหเขียนเลข 0 ลงไป 
ในแบบบนัทึกการไมกลาแสดงออก 
   การเตรียมการทดลอง 
    1. ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูวิจัย 1 คน ซ่ึงเปนนิสิตสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
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คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อผูวิจัยไดรับความรวมมือจากผูชวยวิจยัแลว จึงให
ผูชวยวิจัยทราบรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับการดําเนินการทดลอง และสิ่งที่ตองทําตลอดการทดลอง 
    2. ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวจิัยเขาใจหลักการปรับพฤติกรรม การใชละครสรางสรรค 
และวิธีการสังเกตจนเขาใจ จากนั้นฝกการสังเกตใหแกผูชวยวิจยัเปนเวลา 2 สัปดาห 
   การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
    1. ผูวิจัย และผูชวยวิจยัทําความเขาใจ จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา ศึกษา
นิยามศัพทเฉพาะของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกและแบบบันทึกการไมกลาแสดงออกในชั้นเรียนให
เขาใจตรงกนั เพื่อสามารถบันทึกการสังเกตไดอยางถูกตอง โดยผูวจิัยและผูชวยวิจยัฝกการสังเกต และ
บันทึกพฤติกรรม และหาคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองกอนเริ่มการทดลอง 2 สัปดาห จนไดคาสัมประสิทธ์ิ
ความสอดคลองระหวางผูสังเกต 2 คน ตั่งแต .08 ขึ้นไป 
    2. การศึกษาคนควาครั้งนี้ใชการสังเกตแบบสุมเวลา (Time Sampling) โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจยัสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในชั่วโมงเรียนปกต ิ สัปดาหละ 
2 คร้ังๆ ละ 60 นาที โดยสังเกตการไมกลาแสดงออกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนทดลอง 2  สัปดาห  
ขณะทดลอง  6 สัปดาห  หลังการทดลอง  2  สัปดาห 
    3. ผูวิจัยและผูชวยวิจยัสังเกต และบันทึกการไมกลาแสดงออกของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในชั่วโมงเรียนวิชานาฏศิลป โดยนั่งในตําแหนงที่สังเกต
มองเห็นพฤติกรรมและไดยินเสียงชัดเจน ไมรบกวนการเรียนการสอน ไมใหความสนใจผูรับการทดลอง
คนใดคนหนึ่งเปนพิเศษและไมใหเห็นแบบบันทึกพฤติกรรม 
  3. โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค  ดังนี้ 
   3.1 ผูวิจัยศกึษาตํารา เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการไมกลาแสดงออก และ
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกบักิจกรรมละครสรางสรรค   
   3.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค โดยที่ผูวิจัยศึกษาโปรแกรม
กิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวความคิดของวินนีเฟร็ด วอรด และ ไบรอันเวย ของ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ 
(2545: 42 - 146) ใหสอดคลองกับความมุงหมายของการศึกษาคนควา และนิยามศัพทเฉพาะ 
   3.3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมกิจกรรมละครสรางสรรค โดยใชแนวคิดจากขอที ่1.1 และ 1.2 
   3.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมกิจกรรมละครสรางสรรคที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 
โดยใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 3 คน ไดแก อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา 
แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และนิยามศัพทเฉพาะ 
   3.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมกิจกรรมละครสรางสรรคที่ไดรับการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
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ของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง
จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มิใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนนิการและเวลาที่ใชในการทดลอง 
   3.6 นําโปรแกรมทีท่ดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปใชในการวิจัยตอไป ระยะเวลา  
6 สัปดาหๆ 2 คร้ังๆ ละ 60 นาที  ทุกวนัจนัทร และ วนัพุทธ  เวลา  14.00 – 15.00 น. รวมทั้งหมด 12 คร้ัง 
  4. โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมการใหขอสนเทศ 
   4.1 ผูวิจัยศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใหขอสนเทศ ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวของกับการลดการไมกลาแสดงออกโดยใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
   4.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการใหขอสนเทศโดยที่ผูวิจัยศกึษาขอมูลกิจกรรมละครสรางสรรค
ตามแนวความคิดของ วินนเีฟร็ด วอรด และ ไบรอันเวย ของ ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ ใหสอดคลองกับ
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา และนยิามศัพทเฉพาะ 
   4.3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมใหขอสนเทศ โดยใชแนวคิดจากขอที่   1.1 และ 1.2 
   4.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมใหขอสนเทศที่สรางขึ้นไปหาความเทีย่งตรงเชิงประจักษ โดย
ใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 3 คน ไดแก อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา 
แสนคําเครือ และ ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง ตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และนิยามศัพทเฉพาะ 
   4.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมใหขอสนเทศที่ไดรับการปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง 
จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อตรวจสอบในเรื่องของความสอดคลอง 
ระหวางวัตถุประสงค เนื้อหา วิธีดําเนนิการและเวลาที่ใชในการทดลอง 
   4.6 นําโปรแกรมทีท่ดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปใชในการวิจัยตอไป ระยะเวลา  
6 สัปดาหๆ 2 คร้ังๆ ละ 60 นาที ทุกวันอังคาร และ พฤหัสบดี เวลา 14.00 – 15.00 น. รวมทั้งหมด 12 คร้ัง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
 การศกึษาคนควาครั้งนี้ เปนการทดลองแบบสลับกลับ ABA (ABA Reversal Design) แบงการทดลอง
เปน 3 ระยะ 
 ระยะที่ 1 (A1) ระยะเสนฐาน ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 1 – 2 ผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม ในสภาพการเรียนปกติ ในระยะนี้ยังไมไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคทั้งสองกลุม 
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 ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง 6 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 3 – 8 ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม ในระยะนี้จะไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคและกลุมควบคุม
ไดรับการใหขอสนเทศ 
 ระยะที่ 3(A2) ระยะหลังการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 9 – 10 เพื่อเปรียบเทียบการทดลอง
ที่มีตอพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรยีน ผูวจิัยสังเกตและบนัทึกพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก
ของนักเรียนทั้งสองกลุม ในสภาพการเรียนปกติ ในระยะหลังการทดลองนี้ไมไดมีการฝกกิจกรรมละคร
สรางสรรคกับกลุมทดลองและ การใหขอสนเทศกับกลุมควบคุม 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การศกึษาคนควาครั้งนี้ เปนการทดลองแบบสลับกลับ ABA (ABA Reversal Design) แบงการทดลอง
เปน 3 ระยะ 
 ระยะที่ 1 (A1) ระยะเสนฐานใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 1 – 2 ผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุมในสภาพการเรียนปกติ ในระยะนี้ยังไมไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคทั้งสองกลุม  ระหวางวันที่ 7 ธันวาคม 2552 ถึงวันที1่8 ธันวาคม 2552 
 ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง 6 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 3 – 8 ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนทั้งสองกลุม ในระยะนี ้จะไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค และกลุมควบคุม
ไดรับการใหขอสนเทศ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  กลุมทดลอง ผูวิจัยใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียน สัปดาหละ 2 คร้ัง  
คร้ังละ 60 นาที ผูวิจัยสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในสภาพการเรียนปกต ิ
โดยใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละคร้ัง ผูวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ระหวางวันที่ 4  มกราคม 2553 ถึงวันที่ 10 กุมภาพนัธ 2553 
  กลุมควบคุม ผูวิจัยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศกับนกัเรยีน สัปดาหละ 2 คร้ังๆ ละ 60 นาที 
ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในสภาพการเรียนปกติ โดยใชการสังเกต
แบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวจิัยจะนาํผลการบันทึกพฤติกรรม มาหาคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง  ระหวางวันที่ 5 มกราคม 2553 ถึงวันที่ 11 กมุภาพันธ 2553 ระยะที่ 3(A2) ระยะ 
หลังการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่  9 – 10 เพื่อเปรียบเทียบการทดลองที่มีตอพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกของนกัเรยีน ผูวิจยัสังเกตและบนัทึกพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม  
ในสภาพการเรียนปกติ ในระยะหลังการทดลองนี้ ไมไดมีการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับกลุมทดลอง
และการใหขอสนเทศกับกลุมควบคุมผูวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 
ระหวางวันที่ 15 กุมภาพันธ 2553 ถึงวันที่26 กุมภาพันธ 2553 
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การจัดกระทําขอมูลและวเิคราะหขอมลู 
 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค โดยใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent  Sample) 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ 
ใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Sample) 
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
สรางสรรคและนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ  ใช  t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-test for Independent 
Sample) 
 4. ผูวิจัยไดนําผลการสังเกตทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะหลังการทดลอง  
มาเขียนเปนกราฟเสนเพื่อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 
  1.1 คามัธยฐาน (Median) 
  1.2 คาเบี่ยงมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 2. สถิติที่ใชตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ ผูวิจัยจึงหา คาสัมประสิทธิ์
ความสอดคลอง โดยใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

  
 ากตไดมากกวรรมที่สังเ ี่ของพฤติกจํานวนความถ

วากตไดนอยกรรมที่สังเ ี่ของพฤติกจํานวนความถ
ลอง ิ์ความสอดคสัมประสิทธ =  

 
 3. สถิติที่ใชตรวจสอบสมมุติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนภายในกลุม กอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent 
Sample) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ 1 และ ขอ 2 
  3.2 เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนภายในกลุมกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช t-test แบบเปนอสิระตอกัน (t-test for Independent 
Sample) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ 3 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผล การวิเคราะหขอมูลจากการวจิยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนด
สัญลักษณที่ใชแทนความหมายดังตอไปนี ้
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของกลุมตัวอยาง 
 Χ diff แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและหลัง 
     การทดลอง 
 S  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและ 
     หลังการทดลอง 
 Sdiff  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก 
     กอนและหลังการทดลอง 
 ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและ 
     หลังการทดลอง 
 ∑D2 แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกกอนและ 
     หลังการทดลองยกกําลังสอง 
 t   แทน คาอัตราสวนวกิฤตของการแจกแจงแบบ t 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค  
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ  
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ   
 4. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
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ผลการศึกษาคนควา 
 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 1 
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม  
      ละครสรางสรรค 
 

กลุมทดลอง N Χ S ∑D ∑D2 t 
       

กอนทดลอง 10 30.10 .74 
หลังทดลอง 10 8.90 1.85 

212 4,508 54.537** 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับ
การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การฝกกิจกรรมละคร
สรางสรรค ทําใหนกัเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 1 
 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ  
ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 2 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ 
 

กลุมควบคุม N Χ S ∑D ∑D2 t 
       

กอนทดลอง 10 30.40 0.84 
หลังทดลอง 10 20.00 1.63 

104 1,108 19.202** 

       

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับ
การใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การใหขอสนเทศทําใหนกัเรียนกลุม
ควบคุมมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 
 
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคมุที่ไดรับการใหขอสนเทศ ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูล
ในตาราง 3 
 
ตาราง 3  การเปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก 
      กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรยีนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
 

กลุมตัวอยาง N Χ diff Sdiff t 
     

กลุมทดลอง 10 21.20 1.23 

กลุมควบคุม 10 10.40 1.71 
14.212** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 

 จากตาราง 3 พบวา นกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคมีพฤติกรรม
การฝกกจิกรรมละครสรางสรรคมากขึ้นกวานักเรยีนกลุมควบคุมทีไ่ดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรคมากขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 
 

 4. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
  ผลการวิเคราะหความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลอง และ
นักเรียนกลุมควบคมุตลอด 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
ปรากฏผลดังแสดงในภาพประกอบ 2 
 
 
 



 31 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

6.5 

5 

8 

2 

 5.25 

B 
ระยะทดลอง 

R1 = .93 
R2 = .97 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R1 = .97 
R2 = .99 

 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R1 = .96 
R2 = .91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
     จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห 
     จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห 
     คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
     คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
    R1 คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
    R2 คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
ภาพประกอบ 2 คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
       ในแตละระยะการทดลอง 
 
 
 จากภาพประกอบ 2 จะเห็นไดวา คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน
ในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคในระยะเสนฐาน (กอนทดลอง) และระยะทดลอง 
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ลดลงจาก 8 เปน 5.25 ตามลําดับ และคามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกในระยะทดลอง 
ลดลงจาก 5.25 เปน 2 ในระยะตดิตามผล (หลังการทดลอง) แสดงวา วธีิการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค
ทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น 
  สําหรับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศนั้น คามัธยฐานของพฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกในระยะเสนฐาน (กอนทดลอง) และระยะทดลอง ลดลงจาก 8 เปน 6.5 ตามลําดับ และ
คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกในระยะทดลอง ลดลงจาก 6.5 เปน 5 ในระยะติดตามผล 
(หลังการทดลอง) แสดงวา การใหขอสนเทศทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้น 
  เมื่อเปรียบเทียบคามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทั้ง 3 ระยะ ภายหลังการทดลองของวิธีการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับการใหขอสนเทศ 
ปรากฏวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้นกวาระยะเสนฐาน (กอนทดลอง) 
อยางไรก็ตาม คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกลุมทดลองลดลงมากกวาคามัธยฐาน
ของนกัเรยีนกลุมควบคุม แสดงวา การไดรับวิธีการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนักเรียนมพีฤตกิรรม
การไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้นกวาการไดรับขอสนเทศ 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการกอนและหลังการไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมละครสรางสรรค
กับนักเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมทุรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนที่ไดรับการให
ขอสนเทศ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ปการศกึษา 2552 ที่มีปญหาการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควา  คือ  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ นกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 
ที่มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาจากประชากร และสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง 
(Simple Random Sampling) เปนกลุมทดลอง และ กลุมควบคุม กลุมละ 10 คน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก วิธีลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธี ดังนี้ 
   1.1 กิจกรรมละครสรางสรรค 
   1.2 การใหขอสนเทศ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก การไมกลาแสดงออก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
 2. แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
 3. โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 4. โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองนี้เปนการทดลองแบบสลับกลับ ABA (ABA Reversal Design) โดยผูวจิัยแบงการ
ทดลองเปน 3 ระยะ คือ 
 1. ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) สัปดาหที่ 1 – 2 กลุม ระหวางวันที่ 7 ธันวาคม 2552 ถึง
วันที1่8 ธันวาคม 2552พ.ศ. 2553 ผูวิจัยและผูชวยวิจยัสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมในชัว่โมงเรียนวิชานาฏศิลป โดยใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อ
หมดเวลาแตละคร้ังแลว ผูวิจัยและผูชวยวจิัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง
ของการสังเกตของกลุมทดลองและกลุมควบคุมได .97 และ .99 ตามลําดับ 
 2. ระยะทดลอง (B) คือ สัปดาหที่ 3-8 ระหวางวันที่ 4 มกราคม 2553 ถึงวันที่ 11 กุมภาพันธ 
2553รวม 6 สัปดาห โดยมีรายละเอียดการทดลอง ดังตอไปนี ้
  กลุมทดลอง ผูวิจัยใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคกับนักเรียน สัปดาหละ 2 คร้ัง 
ครั้งละ 50 นาที รวม 12 ครั้ง ในวันจันทรและวันพุธ ระหวางวันที่ 4 มกราคม 2553  ถึงวันที่ 10 กุมภาพันธ 
2553 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลอง โดย 
ใชการสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละครั้งแลว ผูวิจัยและผูชวยวจิัยนําผลการบันทึกพฤติกรรม
มาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตได .93 
  กลุมควบคุม ผูวิจัยใชโปรแกรมการใหขอสนเทศกับนกัเรยีน สัปดาหละ 2 ครั้งๆ ละ 50 นาที 
รวม 12 ครั้ง ในวันอังคารและวนัพฤหัสบด ีระหวางวันที ่5 มกราคม 2553 ถึงวันที่ 11 กุมภาพนัธ 2553
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัสังเกต และบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุม โดยใช
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การสังเกตแบบสุมเหตุการณ เมื่อหมดเวลาแตละครั้งแลว ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรม
มาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตได .97 
 3. ระยะหลังการทดลอง (A2) สัปดาหที่ 9 – 10 ระหวางวันที่ 15 กุมภาพนัธ 2553 ถึงวันที่ 26 
กุมภาพันธ 2553 เพื่อติดตามผลของการทดลองที่มีตอพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุม 
ในระยะนี้ไมมีการใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคและโปรแกรมการใหขอสนเทศ แตผูวิจัย
และผูชวยวิจัยสังเกต และบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนในชั่วโมงเรียนวิชานาฏศิลป 
ผูวิจัยและผูชวยวิจยั นําผลการบันทึกพฤตกิรรมมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุได .96 และ .91 ตามลําดับ  
 

การจัดกระทําขอมูลและวเิคราะหขอมลู 

 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค โดยใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Sample) 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ 
ใช  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Sample) 
 3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร
สรางสรรคและนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ใช t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-test for Independent 
Sample) 
 4. ผูวิจัยไดนําผลการสังเกตทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง ระยะหลังการทดลอง  
มาเขียนเปนกราฟเสนเพื่อเปรียบเทียบพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการใชกิจกรรมละครสรางสรรค ตามแนวคดิของ วินนีเฟรด็ วารด และ 
ไบรอนั เวย ทีม่ีตอพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนวดัทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจากไดใชกิจกรรมละครสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่ 1 ที่ตั้งไว แสดงวา การใชกจิกรรมละครสรางสรรคสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถแสดงออกโดยใชความสามารถ
ของตนเอง ทั้งในดานการคดิ การใชภาษา การแสดงออกทาทางตางๆ ดงัที่ สุนนัทน ีจนัทรทิพ (2530: 11) 
ไดกลาววาละครสรางสรรคทําใหเด็กมีอิสระในการคิด (Free Thinking) ทําใหเด็กมีอิสระในการแสดง
ความรูสึกที่แทจริงของเขา (Self Expression) เด็กจะถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมาโดยไมตองกลัวผิด 
ตามจินตนาการความคิดสรางสรรค และทําใหเดก็มีลักษณะเฉพาะคนแตกตางกันออกไปในแตละบคุคล 
ซ่ึงสอดคลองกับ ภรณี คุรุรัตนะ (ม.ป.ป.: 5) ที่กลาววา กิจกรรมละครสรางสรรคนั้นเปนการเปดโอกาส
ใหนกัเรียนไดใชความคิด จนิตนาการ ภาษา ความเชื่อมัน่ในตนเอง มกีารทํางานอยางอิสระ ชวยสงเสริม
ใหเกดิการทํากจิกรรมรวมกัน มีความเขาใจในบทบาท และความรูสึกของบุคคลในสังคมดีขึ้น เปนการเปด
โอกาสใหนักเรียนไดระบายความรูสึก และอารมณ ชวยสงเสริมใหเดก็มีลักษณะการพูดที่ดี และทําให
นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ ไวเทีย (Whitear. 1992: 1 – 8) แหงมหาวิทยาลัย
โอบิริน (Obirin) ในประเทศญี่ปุน ไดใชกิจกรรมการละครในการสอนภาษาในชั้นเรียน ไดผลดงันี้ ผูเรียน
ไดใชภาษาอังกฤษพรอมกับการฝกทักษะและมีความมั่นใจที่จะสรางสรรคความคิดของตนเอง ในขณะที่
เร่ิมเรยีนชัว่โมงแรกผูเรียนจะเริ่มปฏิบัติกจิกรรมเคลื่อนไหวทางรางกายและกจิกรรมเกมตางๆ เพื่อสงเสริม
ความมั่นใจ ความไววางใจซึง่กันและกัน และการอยูรวมกันในกลุม  นอกจากนีย้ังเปนการปูพื้นฐานของ 
การตื่นตัวอยูตลอดเวลา การรวมมือรวมใจและทัศนคตติอการรวมเลนกิจกรรม ผูเรียนใชภาษาองักฤษ
คลองขึ้น นอกจากนี้ยังมีการใชภาษากายเพิ่มขึ้น มีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองและกลาแสดงออก
มากขึ้น และสอดคลองกับผลการวิจยัของ ซิงห (Singh.  2000: 72 – 75) แหงมหาวิทยาลยับอนด ควีนแลนด 
ประเทศออสเตรเลีย ใชวิธีการสอนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการละคร ไดผลดังนี้ จากการใชกิจกรรม
การละครในบางโอกาสกับผูเรียนที่ใชภาษามาเลยเปนภาษาแมนั้น พบวา นักเรียนใหความสนใจและรวม
กิจกรรมมากขึน้กวาการสอนแบบเดิมและรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรม หลังจากนัน้เขาไดใชวิธีการนี้กับ
มหาวิทยาลัยมาลายาโดยฝกอบรมพระอาจารยนําหลักการละครใชในชัน้เรียนภาษา ผลที่ไดรับคือผูเรียน
ภาษารูสึกสนกุสนานมากจากสิ่งที่ไดเรียนรูในชั้นเรียน พวกเขาเกดิแรงจูงใจทีจ่ะเรียนภาษามากขึ้นกวา
ช้ันเรียนปกตทิี่พวกเขาเคยเรียน นอกจากนี้ อาจารยผูสอนยังกลาวอีกดวยวา ผูเรียนไมเคยใชภาษาไดดี
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และมีความหมายมากอน ผูเรียนมีความมั่นใจเมื่อพวกเขาพูดภาษาอังกฤษ ผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทเพิ่มขึ้น
และเริ่มใชภาษาอังกฤษในการสนทนากับเพื่อนๆ มีความปรารถนาที่จะแสดงทาทาง และความเหน็โดย
ใชภาษาอังกฤษในสังคมมากขึ้น ขณะที่กอนหนานีจ้ะใชเฉพาะภาษาแมเทานั้น 
  จากการสังเกตนักเรียนในการใชกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วินนีเฟร็ด วารด 
และ ไบรอัน เวย พบวา ในชวงแรกของการใชกิจกรรมละครสรางสรรค นักเรียนยังมีความไมเขาใจใน
เร่ืองของกิจกรรมละครสรางสรรค ยังมีความไมกลาแสดงออก ประหมา เขินอาย ทั้งกับเพื่อนและผูวิจัย 
ตอเมื่อผูวิจัยไดสรางบรรยากาศในกิจกรรมละครสรางสรรคใหเปนกนัเอง และเปดโอกาสใหนกัเรยีนได
แสดงความคิดเห็น ไดแสดงออกในลักษณะทาทางตางๆ ตามจินตนาการ ตามความคิดสรางสรรค โดย
ไมมีการตําหนิ วากลาวหรือตักเตือน นักเรียนจึงเริ่มมีความมั่นใจในตนเอง มีความผอนคลาย มีความกลา
ที่จะแสดงทาทางตางๆ ไดมากขึ้น และเกิดความสนใจที่จะเรียนรูสนุกสนานกับกิจกรรมละครสรางสรรค 
มีความเพลิดเพลินพรอมทั้งใหความรวมมือเปนอยางดี จงึทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก
ลดลง 
 ดังนั้น จึงกลาวไดวา การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคดิของ วินนเีฟร็ด วารด และ 
ไบรอัน เวย สามารถลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนลงได 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จงัหวัดสมุทรปราการ 
มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว แสดงวา การใหขอสนเทศสามารถพัฒนาพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกของนักเรยีนได ทั้งนี้เพราะการใหขอสนเทศนัน้เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลตางๆ 
ที่ผูเรียนยังไมรูและเขาใจชัดเจน ผูเรยีนมีโอกาสศกึษาดวยตนเอง และยงัเปดโอกาสใหมีการซักถามปญหา
ตางๆ อันจะชวยใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจ ไดรับขอมูลตางๆ ถูกตองมากยิ่งขึน้ ดังที่ผกา บญุเรือง 
(2528: 23) กลาววา การใหขอมูลสนเทศ มีวัตถุประสงคใหผูรับขาวสารไดรับรูและเขาใจเนื้อหา เพื่อมา
ประกอบการตัดสินใจวางแผนในอนาคตได ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2521: 12 – 13) 
ที่กลาววา การใหขอสนเทศนั้นเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลตางๆ ที่ผูเรียนยังไมรูหรือเขาใจ
ชัดเจน ผูเรียนมีโอกาสศึกษาดวยตนเอง และยังเปดโอกาสใหมีการซักถามปญหาตางๆ อันจะชวยใหผูเรียน
เกิดความรูความเขาใจ ไดรับขอมูลตางๆ ถูกตองมากยิ่งขึน้ ซ่ึงในการวจิัยครั้งนี้ ชวงระหวางการทดลอง 
ผูวิจัยไดใหขอสนเทศที่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัการพัฒนาพฤติกรรมไมกลาแสดงออก ใหนักเรียนอานและซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย และไดใหนักเรียนไดรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสาร ซ่ึงพบวานกัเรียนสนใจซกัถาม
เปนอยางมากในประเดน็ที่นกัเรียนไมเขาใจ หรือมีขอสงสัย ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดอานขอสนเทศในเรื่อง
ที่เกีย่วกบัการพฒันาพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก ซ่ึงเปนสวนชวยทาํใหการเรยีนรูของนกัเรยีนมีความหมาย
สําหรับตัวนักเรียนมากยิ่งขึ้น จึงทําใหนกัเรยีนเกดิความรู ความเขาใจในการที่จะนาํความรูไปพัฒนาการ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน จึงเปนผลใหนักเรยีนมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงหลังจาก 
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การไดรับการใหขอสนเทศ 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ อัจฉราภรณ สุขุมะ (2546: 58) ที่ไดศึกษา   
ผลของการฝกพฤติกรรมที่เหมาะสมที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวดันครปฐม ผลการวิจัยพบวา นกัเรียน
มีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากการสังเกตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในขณะที่ไดรับการให
ขอสนเทศ พบวา นกัเรยีนมีความกระตือรือรน สนใจ ใหความรวมมือเปนอยางดีในการอานเอกสารการให
ขอสนเทศที่มีเนื้อหาเกีย่วกับกิจกรรมละครสรางสรรค จากนั้นจึงเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดซักถามเมื่อมี
ขอสงสัย และใหนกัเรียนทุกคนสรุปขอมูลท่ีไดจากการอานเอกสารการใหขอสนเทศ เพื่อการเกดิเรยีนรู
ดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัยไดมีการกระตุนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม แสดงความคิดเห็น พรอมกับ
สรุปผลที่ไดจากการอานขอสนเทศ เพื่อนําไปประยุกตใชในการพัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ดวยเหตุนี้นกัเรียนจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษา มีความมัน่ใจในการแสดงออก จงึทําใหพฤตกิรรมการไมกลา
แสดงออกของนักเรียนลดลงหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การใหขอสนเทศสามารถทําใหพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรยีน
ลดลงได 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมทุรปราการ
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว แสดงวาการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนักเรยีนมพีฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการให
ขอสนเทศ ทั้งนี้เพราะการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วินนีเฟร็ด วารด และ ไบรอัน เวย 
มีการดําเนินการฝกอยางเปนลําดับขั้นตอนและมีการใชเทคนิคตางๆ ในการฝกกิจกรรม อันไดแก การใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใชจินตนาการ การใชความคิดสรางสรรค การเคลื่อนไหวสรางสรรค การใชทาใบ 
การพูดดนสด และการแสดงแบบพูดดนสด ซ่ึงเปนเทคนิคที่ทําใหนักเรียนมีความสนใจ เกิดความสนุกสนาน 
เกดิความกระตอืรือรน มากกวานกัเรียนในกลุมควบคมุทีไ่ดรับการใหขอสนเทศ ซ่ึงแมวา นักเรยีนที่ไดรับ
การใหขอสนเทศมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลงเชนเดียวกับนักเรียนกลุมทดลอง แตเมื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนทั้งสองกลุมแลว พบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีพฤติกรรม
การไมกลาแสดงออกลดลงมากกวานกัเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ทั้งนี้ จากการสังเกตของผูวจิยั พบวา 
ในชวงแรกของการฝก นกัเรยีนยังไมคอยเขาใจวิธีการตางๆ และยังไมคุนเคยกับรูปแบบการฝกแบบใหมๆ 
อีกทั้งยังมีความอาย เกอเขนิ และยังไมคุนเคยกับเพื่อนๆ ในกลุม จึงทําใหนักเรยีนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ไมกลาแสดงออก ไมกลาซักถาม และไมกลาแสดงความคิดเห็น แตพอนักเรียนเริ่มคุนเคยกับเพื่อนๆ และ
วิธีการฝกแลว จึงเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนและสนุกกับการฝกกจิกรรมตางๆ จึงใหความรวมมอื
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ในการฝกกิจกรรมและฝกเทคนิคตางๆ เปนอยางด ีอีกทัง้นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนุกสนานใน
การเขารวมกิจกรรม และเล็งเห็นถึงประโยชนถึงประโยชนที่ไดรับจากการฝก ทําใหนักเรียนกลุมทดลอง
ไดเรียนรูวิธีการในการปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกไดเหมาะสมมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
สวนนักเรียนกลุมควบคุมนั้นก็มีความพยายาม และตั้งใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกให
เหมาะสมยิ่งขึ้น แตเนื่องจากการใหขอสนเทศไมมีกิจกรรมแปลกใหม และเทคนิคทีห่ลากหลาย  จงึไมมี
ความรูทางดานเทคนิคตางๆ ตองลองผิดลองถูกดวยตนเอง ขาดผูช้ีแนะวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม และ
ขาดแนวทางปฏิบัติที่เปนลําดับขั้นตอน จึงทําใหนักเรยีนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก
ลดลงมากกวานักเรียนกลุมควบคุม ดังที่ ภรณี คุรุรัตนะ (2523: 77) ไดกลาววา กจิกรรมละครสรางสรรค 
ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเองซึ่งเปนจุดเริ่มตนการมีความคิดริเร่ิม มีความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน รูจักปรับตัว มีความเปนผูนํา ผูตาม และวินยัในตนเอง เกดิพัฒนาการทางอารมณเมื่อไดรับ
ประสบการณในดานความเห็นใจ ความเขาใจในบุคคลตางๆ ในสถานการณตางๆที่ไดจากการศึกษา
เรื่องและการแสดง ซ่ึงนําไปสูการใชเหตุผลในการตัดสินใจแทนการใชอารมณ เกิดพฒันาการทางสติปญญา
ที่จากการจากการฝกสังเกต การรับรูการตื่นตัว การสรางความสนใจในการใชภาษา ทําใหการเรยีนรูใน
วิชาอื่นๆใหไดผลยิ่งขึ้น มีทักษะในการเคลื่อนไหว การทรงตัว การวางทาทาง การใชคําพูดที่ดขีึ้น เปน
ผลใหมีบุคลิกภาพดีขึ้น และทําใหสัมพนัธภาพระหวางครูกบันักเรยีนดีขึ้น โดยการสรางความไวใจ ความเคารพ 
และความเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของทิศนา แขมมณี และ เยาวภา เดชะคุปต (2522 : 7) 
ที่กลาววา ประสบการณการเรียนรูจากการมีสวนรวมกระทํากจิกรรม สงเสริมการวิเคราะห ความรูสึก 
ความตองการ ตลอดจนพฤติกรรม และความสัมพันธระหวางสมาชกิในกลุม ซ่ึงการฝกเชนนีจ้ะทําให
ผูเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของตนไดเปนอยางด ี
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การใชกิจกรรมละครสรางสรรค สามารถทําใหนกัเรียนมพีฤติกรรมการ
ไมกลาแสดงออกลดลงมากขึ้นกวาการใหขอสนเทศ 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ผูที่จะดําเนินการใชโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ควรศึกษาวัตถุประสงค 
ลําดับขั้นตอน และเทคนิคตางๆ ใหเขาใจ พรอมทั้งควรจะมีประสบการณ และทักษะกอนทีจ่ะนําวิธีการ
ดังกลาวไปใช นอกจากนี้ควรมีบุคลิกภาพที่คลองแคลว กระฉับกระเฉง วองไว สามารถที่จะโนมนาว
หรือกระตุนใหผูเขารับการทดลอง สามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา ตลอดจนมีความสามารถ ใน
การสังเกตพฤติกรรมของผูเขารับการทดลองดวยวา พฤติกรรมตางๆ ของผูเขารับการทดลองพัฒนามากขึ้น
มากนอยเพียงใด  
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  1.2 จากการวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคทําใหนกัเรียนมี
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออกลดลง ดังนั้น ควรมีการอบรมครู ผูที่เกี่ยวของกับนกัเรยีน ใหมีความชํานาญ 
มีความรู ความเขาใจเพื่อนําการฝกกจิกรรมละครสรางสรรคไปใชในการพฒันาพฤตกิรรมการไมกลาแสดงออก
ของนักเรียนใหลดลงมากขึน้ 
  1.3 ควรมีการติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกในระยะยาววาจะมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม หลังจากการทดลองแลว 1 เดือน 2 เดือน และ 6 เดือน 
เพื่อศึกษาวา นักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคมีความคงทนของการลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกมากนอยเพยีงใด 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ที่สามารถลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกได เชน 
การใชเทคนิคแมแบบ บทบาทสมมติ  เปนตน 
  2.2 ควรทําการทดลองในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก กับตัวแปรอื่นๆ  เชน พฤติกรรมกาวราว เปนตน 
  2.3 ควรทําการทดลองในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ไปใชในนักเรียนระดับอื่นๆ เชน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน อุดมศึกษา เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
 
      - แบบประเมินการไมกลาแสดงออก 
      - แบบบันทึกการไมกลาแสดงออก 
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แบบประเมินพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 

ผูประเมิน ………………………………………........................... วันที ่………….................................. 
ผูถูกประเมิน ……………………………………………………… ช้ัน ……………… เวลา ………...... 
 
 พฤติกรรมการไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมที่นกัเรยีนมีความยากลําบากใจในการแสดงออก 
ซ่ึงความรูสึกนึกคิด อารมณ และความคิดเห็นตางๆของตน ในขณะที่ครูสอนและใหทํางานในชั้นเรียน ซ่ึง
จะสงผลเสียตอตนเองและการทํางานกับผูอ่ืนในอนาคต โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม ที่สังเกตไดชัดเจน 
2  ดาน คือ การแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตนเอง ไดแก  
   1.1 ไมกลาตอบคําถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพดู 
   1.4 หลีกเหลี่ยงเมือ่ครูถามหรือมีขอสงสัย 
  2. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ไดแก 
   2.1 หลีกเหลี่ยงทีจ่ะแสดงออกหนาชั้นเรียน  
   2.2 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดงกิจกรรม 
   2.3 คอยทําหนาทีอ่ื่นที่ไมตองพดูหรือเผชิญหนากับเพื่อนรวมชั้นเรียน 
   2.4 ไมพยายามแสดงความคิดเหน็เมื่อมีการเขากลุม 
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 โปรดกาเครื่องหมาย  เพื่อระบุน้าํหนกัพฤติกรรมไมกลาแสดงออกของนักเรยีนแตละคน โดย
กาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีพฤติกรรมแตละดานกํากับอยูสําหรับความหมายของแตละดาน มีดังนี้ 
  5  หมายถึง    แสดงพฤติกรรมมากที่สุด   
  4 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมมาก 
  3 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมปานกลาง 
  2 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนอย 
  1 หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนอยที่สุด 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 
ช่ือนักเรียน ………………………………………......................... ช้ัน .………….................................. 
ผูถูกประเมิน ……………………………………………………..  ช้ัน ……………… เวลา ………...... 
 

ความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดขึน้ 

พฤติกรรมที่ตองการสังเกต พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมา 5 4 3 2 1 

1. การไมกลาแสดงออก 
ที่มีผลตนเอง 

1.1 ไมกลาตอบคําถามครูเมื่อมีขอสงสัย      

 1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย      

 1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพูด      

 1.4 หลีกเหลี่ยงเมื่อครูถามหรือมีขอสงสัย      
2. การไมกลาแสดงออก 
ที่มีผลตอสวนรวม 

1.5 หลีกเหลี่ยงที่จะแสดงออก 
หนาชั้นเรยีน 

     

 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดง
กิจกรรม 

     

 คอยทําหนาทีอ่ื่นที่ไมตองพดูหรือ
เผชิญหนากับเพื่อนรวมชั้นเรยีน 

     

 ไมพยายามแสดงความคิดเหน็เมื่อ 
มีการเขากลุม 

     

รวม      
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แบบบันทกึพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 

คร้ังที่ ……………………………………………..... วันที่ …………………………………..………… 
ผูสังเกต …………………………………………..... เวลา ……………………………………………... 
 
 พฤติกรรมการไมกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมทีน่กัเรยีนมีความยากลาํบากใจในการแสดงออก 
ซ่ึงความรูสึกนึกคิด อารมณ และความคิดเห็นตางๆของตน ในขณะที่ครูสอนและใหทํางานในชั้นเรียน ซ่ึง
จะสงผลเสียตอตนเองและการทํางานกับผูอ่ืนในอนาคต โดยแสดงออกเปนพฤติกรรม ที่สังเกตไดชัดเจน 
2 ดาน คือ การแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตนเอง ไดแก  
   1.1 ไมกลาตอบคําถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.2 ไมกลาซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย 
   1.3 ไมสบตาผูฟงขณะพดู 
   1.4 หลีกเหลี่ยงเมือ่ครูถามหรือมีขอสงสัย 
  2. การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม ไดแก 
   2.1 หลีกเหลี่ยงทีจ่ะแสดงออกหนาชั้นเรียน  
   2.2 หลบอยูขางหลังเพื่อนเมื่อตองแสดงกิจกรรม 
   2.3 คอยทําหนาทีอ่ื่นที่ไมตองพดูหรือเผชิญหนากับเพื่อนรวมชั้นเรียน 
   2.4 ไมพยายามแสดงความคิดเหน็เมื่อมีการเขากลุม 
 
หมายเหตุ : การสังเกตใชเวลา 50 นาที โดยแบงสังเกตคละ 5 นาที มีการสังเกตและบนัทึก ดังนี ้
 1 หมายถึง  พฤตกิรรมีที่ตองการบันทึกเกดิขึ้นในชวงเวลาที่สังเกต 
 0     หมายถึง   พฤติกรรมที่ตองการบันทึกไมเกิดขึ้นในชวงเวลาที่กําหนด  
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แบบบันทึกพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
 
คร้ังที่ ……………………………………………..... วันที่ …………………………………..………… 
ผูสังเกต …………………………………………..... เวลา ……………………………………………... 
 
นักเรียน เวลา การไมกลาแสดงออก รวม 

 การแสดงออกที่มีผลตนเอง การแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
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ภาคผนวก ข 
 
      - โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
      - โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
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โปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
(สําหรับกลุมทดลอง) 

 

คร้ังที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

1 ปฐมนิเทศ 
 

1. เพื่อสรางความคุนเคยและ
ความเปนกันเองระหวาง
นักเรียนกับนกัเรียน และ
นักเรียนกับผูวจิัย 
2. เพื่อใหนักเรยีนทุกคน
ทราบความหมาย
วัตถุประสงคของการฝก  
กิจกรรมละครสรางสรรค  
ความหมายของการไมกลา
แสดงออก และประโยชนที่
ไดรับจากการรวมเขาฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค  
เพื่อลดการไมกลาแสดงออก 
3. เพื่อใหนักเรยีนทราบ
กฎระเบยีบ และเทคนิค วิธี 
การตางๆในการฝกกิจ กรรม 
ละครสรางสรรคเพื่อลดการ
ไมกลาแสดงออก 
4. เพื่อเตรียมนกัเรียนให
พรอมที่จะฝกพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
5. เพื่อใหนักเรยีนไดรับ
ประโยชนที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 

1. ผูวิจัยแนะนาํตนเอง 
2. ใหนกัเรียนแนะนําตนเอง 
3. ใหนกัเรียนสรางความคุนเคยและความ
เชื่อมั่นภายในกลุมนักเรียนโดยใชกิจกรรม  
    3.1ช่ือนี้มีทา  เปนกิจกรมที่ชวยให 
นักเรียนรูจักช่ือซ่ึงกนัและกนั 
    3.2 ปมเดนในดวงใจ เปนกิจกรรมที่ชวย
ใหนกัเรียนรูถึงจุดเดนและสิง่ที่ชอบของ
นักเรียนแตละคน        
4. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคในการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค อธิบายวิธีการ 
และเทคนิคตางๆที่ใชในการฝก รวมทั้ง
บทบาทหนาทีข่องนักเรียนทกุคนที่จะตอง
ปฏิบัติ คือรวมกิจกรรมละครสรางสรรค
อยางเต็มที่ทุกครั้งและเขากลุมครบทุกครั้ง 
5. ผูวิจัยใหนกัเรยีนสรุปประโยชนที่ไดรับ
จากการเขารวมกลุม และผูวจิัยสรุปเพิ่ม 
6. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนกัเรยีนซักถาม
พรอมทั้งนัดหมายสถานที่ วนั เวลา ที่จะทาํ
การฝก ตั้งแตคร้ังที่ 2 จนถึงครั้งสุดทาย 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

2 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานการใช
ประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 

1. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5  
2. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 มาแกไขปญหาการไม
กลาแสดงออกที่มีผลตอ
ตนเอง 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคของกิจกรรม
กอนที่จะฝก เพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหแกนกัเรียน  
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 กับนักเรยีน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม “มอง
ตางมุม จินตนาการตางใจ” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“เชื่อฉันเชื่อเธอ” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

3 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานการใช 
จิตนาการ 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 ที่มอบหมายใหนักเรยีน
ไปฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชจิตนาการ 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชจิตนาการ มา
แกไขปญหาการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอตนเอง  
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไม
กลาแสดงออก ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกจิกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชจินตนาการ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เลนบอล” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝก กิจกรรม  
“ฝนกลางวัน” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

4 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชความคดิ
สรางสรรค 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชจิตนาการ 
ที่มอบหมายใหนักเรยีนไป
ฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชความคิด
สรางสรรค 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชความคิด
สรางสรรค มาแกไขปญหา
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเอง และที่มีผลตอ
สวนรวม 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมกาไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวจิัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชความคดิสรางสรรค กับนักเรยีน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เดินมาราธอน” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เมื่อฉันอยูที่นัน่” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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5 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การเคลื่อนไหว
สรางสรรค 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชความคิด
สรางสรรค ที่มอบหมายให
นักเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค มาแกไขปญหา
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเอง และที่มีผลตอ
สวนรวม 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤตกิรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การเคลื่อนไหวสรางสรรคกับนักเรียน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพราง กาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“กระจก” 
        2.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“เคล่ือนไหวสรรคสราง” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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6 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค ที่มอบหมายให
นักเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ  
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอตนเอง และที่มีผล
ตอสวนรวม 
 

ขั้นท่ี 1 ข้ันนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคดิวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกที่จะแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใชกบั
นักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชทาใบ กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนวอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“ของขวัญวันเกิด” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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7 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ ที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ  
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอตนเอง และที่มีผล
ตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไม
กลาแสดงออก ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การใชทาใบ กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม  
“ทาใบทายสัมผัส” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 

 

 



  60 

คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

8 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การพูดดนสด 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ ที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การพดูดนสด กับนกัเรยีน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“บทบาทสมมุติผานนิทาน” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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9 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การพูดดนสด 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสดที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม 
พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การพดูดนสดกับนกัเรยีน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“สถานการณกาํหนดเรา” 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    1. ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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10 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานการพดูดนสด 

1. เพื่อติดตามผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการพดูดนสด ที่
มอบหมายใหนักเรียนไปฝก
เพิ่มเติม 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบพูด
ดนสด 
3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบพูด
ดนสด มาแกไขปญหาการไม
กลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพือ่ใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดง 
ออก สําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การแสดงละครแบบพูดดนสดกับนกัเรียน 
ซ่ึงมีขั้นตอนดงัตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนฝกกิจกรรม 
“คําพูดกําหนดเรา” 
        2.3 ผูวิจัยใหการบานผูเรียนชวยกนัคิด 
สรางละครอยางงาย 1 เร่ือง  มีความยาว 
ไมเกิน 15 นาที แลวออกมาแสดง 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 

 



  63 

คร้ังที ่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

11 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดาน 
การแสดงละคร
แบบงาย 

1. เพื่อใหนักเรยีนไดฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบงาย 
2. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
ดานการแสดงละครแบบงาย 
มาแกไขปญหาการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
    1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝก
ละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไม
กลาแสดงออก ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจ
จุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและ
รวมพูดคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไม
เหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเหน็ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
    1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออกสําหรับแกไขและกิจกรรมที่จะ
นํามาใชกับนกัเรียนเพื่อความเขาใจกอนการ
ฝก  
    2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน 
การแสดงละครแบบงาย กับนักเรยีน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
        2.1 ผูวิจัยใหนกัเรียน วอรมอัพรางกาย
กอนการฝก 
        2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนออกมาแสดงละคร
อยางงาย 
    3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมพดูคุยสรุปขอคิด
และประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
    ผูวิจัยสรุปสิ่งที่ฝกในแตละครั้งและ
กลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
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12 ปจฉิมนิเทศ 1. เพื่อสรุปผลการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค ที่
มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถ
บอกวิธีการแสดงออกในชัน้
เรียน ที่เหมาะสม ทั้งที่มีผล
ตอตนเองและที่มีผลตอ
สวนรวม 
3. เพื่อใหนักเรยีนสามารถ
บอกประโยชนของการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค ที่
มีตอการไมกลาแสดงออก 
และสามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนและ
ชีวิตประจําวันได 
  

มีขั้นตอนดังนี ้
    1. ผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคของการฝก
กิจกรรมละครสรางสรรค 
    2. ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรุปผลของ
การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอ
การไมกลาแสดงออก 
    3. ผูวิจัยซักถามนักเรียนวาไดนําส่ิงที่
เรียนรูในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก ไปใชใน
ชีวิตประจําวันบางหรือไม 
    4. ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความรูสึกที่
ไดรับจากการฝกครั้งนี้ 
    5. ผูวจิัยกลาวขอบคุณนกัเรียนที่เขาฝก
กิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการ 
ไมกลาแสดงออก และกลาวปดโปรแกรม
การฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 

 
หมายเหตุ : การทดลองแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 60 นาท ี
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การฝกคร้ังที่  1 
 

หัวขอเรื่อง :  ปฐมนิเทศ  

เวลา  60 นาที 

 

จุดประสงค  
 1. เพื่อสรางความคุนเคยและความเปนกันเองระหวางนกัเรียนกับนกัเรียน และนกัเรยีนกบัผูวิจยั 
 2. เพื่อใหนักเรยีนทุกคนทราบความหมายวัตถุประสงคของการฝก กิจกรรมละครสรางสรรค  
ความหมายของการไมกลาแสดงออก และประโยชนที่ไดรับจากการรวมเขาฝกกจิกรรมละครสรางสรรค  
เพื่อลดการไมกลาแสดงออก 
 3. เพื่อใหนักเรยีนทราบกฎระเบียบ และเทคนิค วิธีการตางๆ ในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค
เพื่อลดการไมกลาแสดงออก 
 4. เพื่อเตรียมนกัเรียนใหพรอมที่จะฝกพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 5. เพื่อใหนักเรยีนรูประโยชนที่ไดจากการเขารับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 

วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยแนะนําตนเอง และเขาสูกิจกรรม มีขั้นตอนดังนี ้
 1. กิจกรรม 1 “ชือ่นี้มีทา” 
  1.1 ใหนกัเรียนทุกคนยืนเปนวงกลม 
  1.2 ใหเวลานักเรยีนประมาณ 1 นาที ใหทุกคนคิดทาทาง 1 ทาที่จะใชประกอบกับชื่อเลน
ของตัวเอง (ตวัอยางเชน ผูที่มีช่ือเลนวา “แมว” อาจจะทําทาทางงายๆที่เลียนแบบแมว เปนตน) 
  1.3 ในกจิกรรมนีแ้ตละคนจะบอกชื่อของตนเองพรอมแสดงทาทาง (ที่คิดไว) ในขณะทีม่ี
การบอกชื่อและทําทาทางประกอบชื่อนัน้ คนที่เหลือในวงตองตั้งใจฟงและสังเกตทาทางของเพื่อนใหดี 
แลวใหเปลงเสียงเรียกชื่อเพื่อนและทําทาทางตาม 
  1.4 ใหทุกคนผลัดกันแนะนาํชื่อและทําทาทางประกอบชื่อของตนใหครบทุกคน 
  1.5 ขอใหจําชื่อเพือ่นใหไดทุกคน 
 2. กิจกรรม 2 ปมเดนในดวงใจ 
 3. อุปกรณ กระดาษสีขาวขนาด 4 × 6 นิ้ว 
 4. ดําเนินกิจกรรม 
  4.1 ใหนกัเรียนนั่งเปนวงกลม 
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  4.2 แจกกระดาษใหนักเรยีนคนละ 1 แผน 
  4.3 ใหนกัเรียนเขยีนลักษณะเดนของตนเองทีเ่พื่อนสามารถสังเกตเห็นได มาคนละ 3 ขอ 
อนาคตอยากเปนอะไร  อาหรที่ชอบ จากนัน้สงกระดาษคนืที่ผูวิจยั 
  4.4 ขออาสาสมัครมาอานสิ่งที่อยูในกระดาษ แลวใหสมาชิกทุกคนชวยกนัทายวาลักษณะ
เดนตางๆดังกลาวนั้นเปนของใคร 
  4.5 ถานักเรียนทายไมถูกกจ็ะใหเจาของ กระดาษออกมาเฉลย 
  4.6 ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ในกิจกรรม “ปมเดนในดวงใจ” 
  4.7 สรุปวัตถุประสงคของกิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ เพื่อใหนกัเรียนที่ไมรูจักกนัมา
กอนไดทําความรูจักกันสรางสัมพันธภาพ 
  4.8 ผูวิจัยช้ีแจง วตัถุประสงคในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค  ความหมายของการ
กลาแสดงออก และประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมฝกกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรม
การไมกลาแสดงออก 
  4.9 ผูวิจัยช้ีแจงอุปกรณแผนภูมวิตัถุประสงค กฎ ระเบยีบ และหนาที่ทีน่ักเรียนทุกคน
จะตองปฏิบัตใินการเขารวมกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรมการไมกลาแสดงออก ไดแก 
   4.9.1 นักเรียนตองเขารวมกลุมตามวัน เวลา สถานที่ที่นัดหมายทุกครั้ง 
   4.9.2 นักเรียนตองใหความรวมมอืในการปฏิบตัิกิจกรรมอยางเต็มที่ 
  4.10 ผูวิจัยใชเทคนคิและวิธีการตางๆที่ใชในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค กฎระเบียบ
เทคนิคที่ใชในการฝก  กิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของ วารด และ เวย  มี 6 วิธี ดังนี ้
   4.10.1 การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  
   4.10.2 การฝกการใชจินตนาการ 
   4.10.3 4.3 การใชความคิดสรางสรรค 
   4.10.4 4.4 การฝกการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
   4.10.5 4.5การฝกการใชทาใบ 
   4.10.6 การฝกการแสดงละครแบบพูดดนสด 
  4.11 ผูวิจัยใหนกัเรยีนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการเขากลุมในครั้งนี้ 
  4.12 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามพรอมทั้งนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ที่จะเขา
รวมกิจกรรม 
 

การประเมินผล 
 การสังเกตความสนใจ การซกัถาม และการใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมของนักเรียน 

 



  67 

การฝกคร้ังที่ 2 
 

หัวขอเรื่อง   การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เวลา  60 นาที 
 

จุดประสงค  
  1.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  
  2. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 มา
แกไขปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับไขและกิจกรรมที่จะนํามาใชกับ
นักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 กับนักเรียน ซ่ึงมี
ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
   2.1   ผูวิจัยใหนักเรียน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “มองตางมุม จินตนาการตางใจ” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม“เชื่อฉันเชื่อเธอ” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรยีนรวมพูดคุยสรุปขอคิดและประโยชน ถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค เปนเวลา 5 นาที 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
 

การประเมินผล 
 การสังเกตความสนใจ การซกัถาม และการใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมของนักเรียน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 2 
กิจกรรม “มองตางมุม จนิตนาการตางใจ” 

 

กลุมเปาหมาย   
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การสังเกตตองใชสมาธิและการจดจํา 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสอยางมีสมาธิ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนรูจักสังเกตรายละเอียดในการอธิบายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

อุปกรณ  
 เลือกวัตถุหรือวัสดุ หรือสถานที่ที่ใหรายละเอียดในเรื่องของสี ขนาด พื้นผิว รูปทรงตางๆ ที่
นาสนใจ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1  
  ใหนักเรยีนหลับตาผลดักนัสัมผัสวัตถุหรือวัสดุ 1 ช้ินโดยละเอยีด ใหศกึษาถึงสีขนาด พื้นผิว 
รูปทรงของสิ่งนั้น ผลัดกันใหคําอธิบายหรอืคําบรรยายเกีย่วกับสิ่งที่ตนไดคนพบเกีย่วกบัของสิ่งนั้นใหเพื่อน
ในกลุมฟง 
 คําถามประเมินผล 
  1. วัตถุที่ไปสํารวจนั้นมีขอสังเกตอะไรบาง 
  2. รูสึกอยางไรกบัการคนพบของเพื่อนๆ 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ใหนกัเรียนที่จะสังเกตหรือวสัดุ 1 ช้ินโดยละเอียด ใหศึกษาถึงสี พื้นผิว รูปทรงของสิ่งนั้น
เพื่อที่จะนํามาเลาใหเพื่อนๆ ในกลุมฟง 
 คําถามประเมินผล 
  แตละคนสังเกตดวยวิธี อย. 
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กิจกรรม “เช่ือฉันเชื่อเธอ” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การสังเกตตองใชสมาธิและการจดจํา 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสอยางมีสมาธิ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนรูจักสังเกตรายละเอียดในการอธิบายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนนั่งลอมเปนวงกลม และหลับตา  
 2. ผูวิจัยจะพูดถึงสถานการณจําลอง แลวใหผูเรียนคิดตามและแสดงทาทางออกมาตามที่ผูวิจัย
บรรยายสถานการณจําลอง โดยที่คิดอยางไรก็แสดงออกมาอยางนั้น พอผูวิจัยพดูจบก็ใหลืมตา 
 3. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรยีนออกมาพดูที่ละคนวา เมือ่สักครูไดทําอะไรไปบาง 

 

สถานการณจําลอง 
 ขณะนีเ้รากําลังอยูที่ทะเลสวยงามมาก เราตืน่ตาตื่นใจกับสิ่งที่เหน็ เราเดินไปบนพืน้ทรายรับรูถึง
ความรูสึกทรายที่ละเอียด หลังจากนั้นเราก็ลงไปเลนน้ําทะเลอยางสนุกสนาน สักพักหนึ่งก็มีกลองส่ีเหล่ียม
ลอยมาเราก็เกบ็ขึ้นมาบนฝง พอแกะออกมาเปนสิ่งของที่เราอยากไดมากอยากไดมานานที่สุดในชวีิต นั่ง
ช่ืนชมกับสิ่งนัน้ 
 คําถามประเมินผล 
  1. แตละคนไดอะไรจากกลองสี่เหล่ียม 
  2. รูสึกอยางไรเมือ่ไดของสิ่งนั้น 
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การฝกคร้ังที่ 3 
 

หัวขอเรื่อง  การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชจิตนาการ 

เวลา   60 นาที 
 

จุดประสงค เพื่อใหนักเรยีน 

 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชจิตนาการ 
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชจิตนาการ มาแกไขปญหา
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยรวมพูดคุยพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่จะแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชจินตนาการกับนักเรยีน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เลนบอล” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก กิจกรรม “ฝนกลางวนั” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 3 
กิจกรรม “เลนบอล” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากประสบการณชีวิตสูการใชจินตนาการ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนนําประสบการณจากชวีิตจริงมาใชในการสรางจินตนาการ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนฝกการแสดงที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการแสดงออกและการเลน
สมมุติในขั้นตอไป  
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ทุกคนนั่งลอมเปนวงกบัพืน้ ผูวิจยัใหนกัเรยีนหลับตา แลวคดิถึงภาพของลูกบอลพิเศษ 1 ลูก 
ในใจ ใหสังเกตจินตนาการลักษณะของขนาด สีสัน ลวดลาย น้ําหนกั พื้นผิว วัสดุทีใ่ชผลิตลูกบอล และ
กล่ินของลูกบอลลูกนั้น เมือ่เห็นภาพชัดเจนแลวใหลืมตาแลวลองใชมือทั้งสองขาง “เสกสรร ปนแตง” 
ใหลูกบอลมาอยูในมือ  
 ขั้นตอนที่ 2 
  สังเกตดูลูกบอลสมมุติลูกนี้อีกครั้ง ลองลูบไลลูกบอล ลองโยนเลนเบาๆ ดูวาน้ําหนักมาก
นอยอยางไร สังเกตโดยละเอียดแลวเลาใหเพื่อนฟงวา ลูกบอลที่เราสรางขึ้นมานั้นมีลักษณะอยางไรบาง 
จากนั้นใหทกุคนหาบริเวณสวนตัว เพื่อเลนกับลูกบอลจนิตนาการของตนเอง 
 

คําถามประเมินผล 
 1. นักเรียนเหน็ภาพลูกบอลชัดเจนหรือไมอยางไร 
 2. มีขอสังเกตอะไรบางกับลูกบอลของคนอื่น 
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กิจกรรม “ฝนกลางวัน” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากประสบการณชีวิตสูการใชจินตนาการ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรยีนนําประสบการณจากชวีิตจริงมาใชในการสรางจินตนาการ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนฝกการแสดงที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการแสดงออกและการเลน
สมมุติในขั้นตอไป  
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเอง 
 

อุปกรณ   
 รูปทะเลและเครื่องเลนเพลง  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ใหนกัเรียนดูรูปถายของชายทะเลหรือเปลอืกหอยที่สวยงาม และนกัเรียนหาที่ของตนเอง
ที่สามารถนอนหงายไดอยางสบายๆ แลวบอกวากจิกรรมตอไปนี้เปนกจิกรรมที่ไมจําเปนลุกขึน้มา เพยีงแต
ขอใหใชจนิตนาการในขณะนอนปดตา 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ใหนักเรียนฝกหายใจเขาและหายใจออกชาๆ จนรูสึกวารางกายเริ่มผอนคลาย จากนั้นผูวิจัย
จะเปดดนตรีเบาๆ ผูวิจัยจะเปนผูใหคําส่ังใหนักเรียนจินตนาการตามที่บอก   
  “ลองสมมุติวาเรานอนอยูที่ริมทะเลบนเกาะแหงหนึ่ง เปนวนัอากาศดีทองฟาแจมใส ที่นีเ่ปน
ชายทะเลที่สวยงามและปลอดภัยมากในจินตนาการของเรา ลองเอามือสัมผัสพื้นทราย รูสึกถึงความหยาบ
หรือละเอียดของเม็ดทราย ลองสํารวจสีสัน พื้นผิว และความชื้นของเม็ดทราย มองดูทองทะเลเห็นสีสัน
อะไรบาง ลองเอามือสัมผัสน้ําทะเลรูสึกอยางไร บนเกาะนี้มีลักษณะทางภูมิศาสตรอยางไร มีผูอ่ืนอาศัยอยู
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หรือไม พวกเขามีลักษณะอยางไร แตงกายอยางไร ใชภาษาอยางไร บนเกาะนี้มีส่ิงมีชีวิตอื่นอีกหรือไม ถา
มีเห็นอะไรบาง ลองสังเกตดูส่ิงมีชีวิตเหลานั้นและเห็นรายละเอียดอื่นๆอีกหรือไม ” 
 

คําถามประเมินผล 
 1. เมื่อตอนทีเ่ราหลับตาจินตนาการนั้น เรารูสึกอยางไร  เราเหน็อะไรบาง  ลองเลาประสบการณ
ในจินตนาการใหเพื่อนฟง 
 2. ถาเชนนั้น  “จินตนาการคอื อะไร และชวยลดการไมกลาแสดงออก ไดอยางไร” (ใหชวยกนั
ระดมความคดิและนยิามออกมา โดยผูวิจยัมหีนาที่สรุปและเสริมความเขาใจ) 
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การฝกคร้ังที่ 4 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรค 

เวลา  60 นาที 

 

จุดประสงค  
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกจิกรรมละครสรางสรรค ดานการใชจิตนาการที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชความคิดสรางสรรค 
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชความคิดสรางสรรคมาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการมากลา
แสดงออก ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก ที่
นักเรียนเคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชความคิดสรางสรรคกับนักเรียน ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เดินมาราธอน” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เมื่อฉันอยูที่นั่น” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 4 
กิจกรรม “เดินมาราธอน” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําประสบการณจากการสังเกต การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใชจินตนาการสูการใช
ความคิดสรางสรรคในการแสดงออก 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อนําประสบการณจากชีวิตมาใชในการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อเปนการฝกการแสดงออกที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการเลนสมมุติคร้ังตอไป 
 3. เพื่อนําไปประยกุตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอสวนรวม 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ใหทุกคนถอดรองเทาเพื่อการเดินที่สะดวก ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมดวยการใชเครื่องเคาะจังหวะ
เปนการกํากับใหนกัเรียนทุกคนลองเดินตามจังหวะที่เคาะ ลองใหเดนิหลายๆแบบ เชน เดินชา เดินเร็ว 
วิ่ง กระโดด เดนิยองเบา เปนตน โดยใหเดนิไปในทิศทางตามสบาย 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ผูวิจัยใหนักเรียนลองจินตนาการวากําลังเดินบนพื้นหญา รูสึกถึงใบหญาและดินที่สัมผัสฝาเทา  
เมื่อผูรวมกิจกรรม “เดิน” ประมาณ 1 นาที แลวผูวิจยัคอยบอกใหหยดุเดนิ แลวเปลีย่นสถานที่เดินไปเรื่อยๆ  
“ขณะนี้เรากําลังเดินอยูบนพื้นน้ําแข็งที่เย็นยะเยือก” “ขณะนี้เรากําลังเดินอยูบนพื้นคอนกรีตที่รอนระอุ” 
“ขณะนี้เรากําลังเดินอยูบนโคลนเหนียวหนึบ” “ขณะนี้เรากําลังเดินบนพื้นหินขรุขระ” “ขณะนี้เรากําลัง
เดินอยูบนพื้นทราย” “ขณะนี้เรากําลังเดินอยูในธารน้ํา” ขณะเดียวกนัผูวิจัยจะเปดเพลงใหเขากับสถานการณ
ตางแทนการเคาะจังหวะ 
 

คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรเมือ่ฝาเทาของเราสัมผัสพื้นผิวที่มีลักษณะตางๆ 
 2. ในขณะที่เรารูสึกเหมือนกับวาเราอยูในสถานการณนั้นจริงๆแสดงวาเรากําลังใช “จินตนาการ”  
ที่เกิดขึ้นไดเพราะวาเรามี “สมาธิ” ในการสมมุตินั่นเอง 
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กิจกรรม “เมื่อฉันอยูที่นั่น” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําประสบการณจากการสังเกต การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการใชจินตนาการสูการใชความคิด
สรางสรรคในการแสดงออก 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อนําประสบการณจากชีวิตมาใชในการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อเปนการฝกการแสดงออกที่เปนพื้นฐานในการสรางความเชื่อในการเลนสมมติครั้งตอไป 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมตอเนือ่งจากกิจกรรม “เดนิมาราธอน” แลวจึงเสริมกิจกรรมนี้ตอเนื่อง 
   ผูวิจัยจะสมมตสิถานการณจําลองวา “สมมติวา เราอยูที่ริมทะเลทุกคนลองเดินเลนที่
ริมทะเลแหงหนึ่ง สูดหายใจเอาอากาศริมทะเลเขาไปในปอดลึกๆ รูสึกถึงลมทะเลที่มาปะทะกับใบหนา
และรางกายของเรา ลองสํารวจวาทีน่ี่เราจะพบอะไรบาง ลองใชมือสํารวจสิ่งที่เราสนใจลองเลนกบัคลื่น
ทะเลที่วิ่งมากระทบฝงลองทําตัวกับวาเราอยูในทะเล”  แลวใหนกัเรียนแสดงตามที่ตนจนิตนาการตามคําบอก 
 ขั้นตอนที่ 2 
  ในขณะที่นกัเรียนกําลังแสดงอยูนั้นถาผูวจิยัเหน็วานักเรียนกําลังทําอะไร เชน บางคน อาจ
สํารวจเปลือกหอย กอเจดียทราย เลนกีฬา ฟงเพลง และอื่นๆ ใหผูวิจัยพยายามพูดใหกําลังใจในการแสดงออก
ที่ใชจินตนาการนั้นจริงๆ เมื่อผูวิจัยรูสึกวา นักเรียนมีความเชื่อในสิ่งทีต่นแสดงออกมาจริงๆ เชน ผูวิจัย
อาจจะพดูวา “ผมเห็นบางคนกําลังกอกองทรายดูสมจริงมากๆ เหมือนมกีองทรายอยูจริงๆ เลย” เพื่อเปน
การเสริมแรงทางบวก และชวยใหนักเรียนทุมเทในการสรางสรรคมากยิ่งขึ้นไปอีก จากนั้นผูวิจัยจะเปลี่ยน
สถานที่ใหม เชนสวนสนุก ไปสวนสัตว ไปวัด เปนตน แลวทํากจิกรรมสรางสรรคในวิธีเดยีวกัน 
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คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรที่ไดไปชายทะเล (สวนสนุก ไปสวนสัตว ไปวัด) 
 2. ทําไมบางคนจงึรูสึกเหมือนกบัวาไดอยูที่นัน้จริงๆแตบางคนยงัไมคอยรูสึก มีวิธีการอยางไร
ที่จะชวยไดบาง 
 3. กิจกรรมนี้ชวยใหเราเห็นความสามารถของเพื่อนอยางไรบาง 
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การฝกคร้ังที่ 5 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยอธิบายจุดประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
ใหนักเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจุดประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณและรวมพูดคุยเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออก ที่นักเรียน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรียนเพื่อความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การเคลื่อนไหวสรางสรรคกับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “กระจก” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “เคล่ือนไหวสรรคสราง” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 5 
กิจกรรม “กระจก” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การเคลื่อนไหวอิสระ แตมีสมาธิที่แนวแน คือ การคนพบความเปนหนึ่งเดียวกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกการใชสมาธิ การสังเกต การใชอวัยวะสวนตางๆ ในการเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
 2. เพื่อฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอตนเองและในดานที่มผีล
ตอสวนรวม 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  1. นักเรียนจับคูกนั โดยใหคนหนึ่งเปน A อีกคนหนึ่งเปน B 
  2. ใหนกัเรียนแตละคูยืนหนัหนาเขาหากัน ใหลําตัวหางกนัประมาณ 1 ชวงแขน 
  3. ผูวิจัยให A  เปนผูทําทาทางและให B เปนกระจกที่ตองทําทาที่เปนภาพสะทอนของ 
A โดยที่ A จะตองนําการเคลื่อนไหวใหชามากๆ A สามารถเปลี่ยนทาทางการเคลื่อนไหวไปไดตลอดเวลา 
แตตองพยายามอยาเรงจังหวะ ใหนักเรยีนใชสมาธิกับดนตรี 
  4. ในการเลนรอบที่สอง ให B เปนผูทําทาง และให A เปนกระจก 
 ขั้นตอนที่ 2 
  นักเรียนตองใชทาทางเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ ไมตองคิดประดิษฐทาทาง นักเรยีนควร
หลีกเหลี่ยงทาทางที่เราพบเห็นกนัอยูในชวีิตประจําวัน เชน การไหว หรือการใชทาใบแสดงกิริยาอาการ 
แตพึงใหความรูสึกภายในนําพารางกายของเราเคลื่อนไหวดวยการใชอวยัวะสวนตางๆ โดยทีก่ารเคลื่อนไหว
นี้เปนการเคลือ่นไหวที่ไมตองสื่อความหมายอะไร เพยีงแตใหรางกายปลดปลอยพลังในการสรางสรรค
การเคลื่อนไหวที่เปนธรรมชาติ 
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  ขั้นตอนที่ 3 
   ผูวิจัยพูดคลอระหวางการทํากิจกรรมวา “ใหนักเรียนฟงเสียงดนตรี และใหเร่ิมเคล่ือนไหว
อยางชาๆ อยางเปนอิสระ สายตาจับจองอยูที่คูของเรา คูของเราคือตัวเรา เร่ิมใชพื้นที่ที่อยูขางหนาเรา…
ชาๆ ไมเรงจังหวะ… ถาทําถูกตองผูวิจัยจะพูดวาดีมาก… แลวผูวจิัยจะส่ังใหเร่ิมใชอวัยวะสวนอืน่ๆ ดวย  
บางคนเริ่มใชศีรษะ ขา ใชปลายเทา ลองสํารวจวารางกายของเราสามารถทําอะไรกับพื้นที่วางที่ลอมตัวเรา
ไดบาง ทั้งพื้นที่ดานหนา... ดานขาง… ดานบน… ดานหลัง… ฟงเสียงดนตรีเคล่ือนไหวไปตามเสียงดนตรี 
อยางเปนอิสระ ไมคิดอะไร ปลอยใจใหวางและผอนคลาย” 
 

คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรเมือ่เร่ิมกิจกรรม 
 2. มีจุดไหนบางไหมที่เราไมเสียสมาธิและสามารถเคลื่อนไหวอยางประสานกันเปนหนึ่งเดียว  
รูสึกอยางไรกบัสมาธิแบบนั้น 
 3. คนพบอะไรบางเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (ระดับสูงต่ํา ทิศทาง จังหวะ ลีลา รูปทรง) 
 

กิจกรรม   “เคลื่อนไหวสรางสรรค” 
 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 การเคลื่อนไหวอิสระ แตมีสมาธิที่แนวแน คือ การคนพบความเปนหนึ่งเดียวกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกการใชสมาธิ การสังเกต การใชอวัยวะสวนตางๆ ในการเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
 2. เพื่อฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม  
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  ผูวิจัยใหนกัเรยีนเคลื่อนไหวสรางสรรค ในแบบตางๆ ดังนี้ 
  1. การเคลื่อไหวในแนวต่ํา  เชน  การผลิใบครั้งแรกของเมล็ดพืช การเกิดของแมลง ตัวหนอน 
ผีเสื้อ เปด จระเข 
  2. การเคลื่อนไหวในแนวสูง เชน เครื่องบิน เมฆสูง กายกรรมบนเสนลวด วาวบนทองฟา 
นกบิน 
  3. การเคลื่อนไหวในแนวนอน เชน การพายเรอื การกลิ้งของลูกบอล การโลชิงชา 
  4. การเคลื่อนไหวในแบบขึ้นๆลงๆ เชน  ลูกบอลที่กําลังกระดอน นกบินโฉบขึ้นลง   
  5. การเคลื่อนไหวในแบบเร็ว เชน  ลูกธนู รถไฟเหาะ ใบไมถูกพายุ เครื่องบินรอน แขงรถ  
แขงมา  
  6. การเคลื่อนไหวในแบบชา เชน นาฬกิา น้ําแข็งละลาย เตาคลาน รถไฟเริ่มเคลื่อนขบวน
หรือจอด 
  7. การเคลื่อนไหวในแบบนุมนวล เชน ลูกโปง ผีเสื้อ เทียนหลอมละลาย ใบไม ฟองน้ํา  
ผาเช็ดหนา 
  8. การเคลื่อนไหวในแบบโปรงเบา เชน  ฟองสบู  ขนนก ปุยนุน  ปยุเมฆ 
  9. การเคลื่อนไหวในแบบแข็งแกรง เชน  รถถัง  คล่ืนยักษ  เครื่องจักร 
  10. การเคลื่อนไหวในแบบไหล  เชน  เลนสเกต็บอรด  เลนสกี  รถแลนบนทางดวน 
  11. การเคลื่อนไหวในแบบบิดเบี้ยว เชน เชือกที่มีปม กระดาษที่ถูกขยํา ปลาหมึกใชหนวด 
 

คําถามประเมินผล 
 1. รูสึกอยางไรเมือ่เคลื่อนไหวทาทางในแบบตางๆ 
 2. มีวิธีคิดอยางไร ในการเคลื่อนไหวแบบตางๆ 
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การฝกคร้ังที่ 6 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มผีลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชทาใบ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “ของขวัญวนัเกิด” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “ทาใบทายสัมผัส” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 6 
กิจกรรม   “ของขวัญวันเกิด” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําจินตนาการมาพัฒนาสูความคิดสรางสรรคในการแสดงออกดวยทาใบ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกคิด ฝกใชจินตนาการ  
 2. เพื่อฝกการใชจินตนาการมาพัฒนาสูความคิดสรางสรรค ผานการแสดงการใชทาใบที่มีรายละเอียด
สมจริง มีความนาเชื่อถือ 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม     
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนนั่งเปนวงกลม 
 2. ผูวิจัยใหคําส่ังวา “สมมุติ” วนันี้เปนวันเกิดของเรา และเราไดรับของขวญัขึ้นมา 1 ช้ิน ลอง
จินตนาการใหเห็นของขวัญชิ้นนั้น แลวใชทาใบแสดงใหเพื่อนๆ เหน็วา ของขวัญชิน้นั้นคืออะไร โดย
เร่ิมแสดงทีละคน ในการแสดงนี้ ตองแสดงใหเห็นถึงขนาดรูปราง น้ําหนกั และความรูสึกของเราตอ
ของขวัญชิ้นนี ้ เมื่อแสดงเสร็จ เพื่อๆ จะชวยกันทายวาของขวัญชิ้นนี้ คอือะไร 
 

คําถามประเมินผล 
  ใหถามในเชิงประมาณความเขาใจในการประเมินคุณภาพของการสรางความเชื่อ จากการแสดง 
 1. เราทราบไดอยางไรวาของขวญัชิ้นนี้เปน … 
 2. อะไรที่ทําใหเราเชื่อวาของขวัญชิ้นนี้มีอยูจริง 
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การฝกคร้ังที่ 7 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มผีลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไข และกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชทาใบ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 วิจัยใหนักเรยีนฝกกิจกรรม “ทาใบทายสัมผัส” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
 
 



  85 

ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 7 
 

กิจกรรม   “ทาใบทายสัมผัส” 
 

กลุมเปาหมาย  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําจินตนาการมาขยายผลเปนเรื่องราวพรอมกับมตีัวละครทีต่องพบกับสถานการณที่ตองใชประสบการณ
จากประสาทสมัผัสตางๆ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกคิด ฝกใชจินตนาการ  
 2. เพื่อฝกการใชสมาธิในการฝกแสดงทาใบ การเคลื่อนไหวตาง  ๆภายใตจินตนาการของสถานการณ
สมมุติที่ตอเนื่อง 
 3. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มีผลตอตนเองและในดานที่มีผลตอ
สวนรวม     
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ผูวิจัยสมมุตวิาผูแสดงอยูในเหตุการณหนึ่งตอไปนี้  ใหใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหมากที่สุดใน
การแสดง 
 1. กลับมาถึงบานไดกล่ินเหม็นไหมผิดปกติจึงเขาไปดใูนครวั ปรากฏพบวาไฟไหม จงึพยายาม
ดับไฟ 
 2. เขาไปสํารวจสมุนไพรในปาดงดิบ ไดกล่ินของสมุนไพรและกลิ่นของปา  ตองการสํารวจปา
แตปรากฏวาพบเหตุการณพายุฝน 
 3. หิวมาก จึงเปดตูเย็นเพื่อหาอาหารมารับประทาน  ลองทําอาหารเพื่อรับประทานเอง 
 4. ปดตา  ฟงเสียงที่อยูรอบๆตัวเราและที่อยูไกลออกไปที่สุด 
 5. ไปรานขายของที่เราชอบ  เขาไปเลือกซื้อส่ิงของที่โปรดปราน 
 6. วันนีเ้ปนวนัแรกที่ไดลูกสุนขัมาเลี้ยง วันนีเ้กิดอะไรขึ้นบางกับการเลี้ยงดูลูกสุนัข 
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คําถามประเมินผล   
 ใหถามในเชิงประมาณความเขาใจในการประเมินคุณภาพของการสรางความเชื่อ จากการแสดง 
 1. สวนไหนของการแสดงทาใบที่เราชื่นชมหรือชอบ  เพราะอะไร 
 2. หากจะปรับปรุงแกไขควรจะทําอยางไร 
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การฝกคร้ังที่ 8 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการพดูดนสด  

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรคที่มอบหมาย
ใหนกัเรียนไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และที่มผีลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การใชทาใบ กับนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนักเรียน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนฝกกิจกรรม “สถานการณกาํหดเรา” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 8 
กิจกรรม “บทบาทสมมุตผิานนิทาน” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากเรื่องราวไปสูการแสดงบทบาทสมมุติ 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อฝกทักษะการฟง  จัดลําดับเหตกุารณและตัวละคร 
 2. ฝกการแสดงออกดวยทาทาง 
 3. ฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
 4. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  1. ผูวิจัยเลาละครสั้นๆ ที่มีบทสนทนางาย และมีตัวละครที่นาสนใจ ในการฝกครั้งนี้ใช 
ละครเรื่อง  สูตรเสนหา 
  2. ผูวิจยัตกลงกบันักเรียนวาใครจะเลนเปนตวัละครตวัใด  จะใชอุปกรณอะไรในหองเรียน
ทําเปนฉากงายๆ  โดยมีขอตกลงที่วาผูวิจยัจะทําหนาที่เปนผูบรรยายและตัวละครบางตัว 
  3. เมื่อการแสดงเริ่มขึ้นผูวิจัยเร่ิมเลาเรื่องไปตามบทบรรยายในเนื้อเรื่องละคร สูตรเสนหา
และเมื่อถึงตอนที่เปนบทสนทนาหลักของเรื่อง ผูวิจัยอาจจะอานไปตามบทสนทนาใน หรืออาจจะใชวิธี 
“พูดดนสด” หรือสรางบทสนทนาขึ้นมาเองในระหวางนีน้ักเรียนจะแสดงไปตามที่ผูวจิัยบรรยาย และใน
ขณะเดียวกนันักเรียนอาจจะทดลองพูดดนสดไปดวย ในขณะทีก่ําลังแสดง การแสดงละครในลักษณะนี้
เรียกวา การแสดงตามคําบอกบรรยาย 
 ขั้นตอนที ่2  
  ผูวิจัยมีบทบาทในกจิกรรมนี้ 3 ประการคอื 
  1. เปนผูบรรยายเรื่อง (ซ่ึงอาจจะบอกบทสนทนาหรือไมบอกบทสนทนาก็ได) 
  2. ผูวิจัยเปนผูรวมแสดงเปนตวัละครที่ไมซับซอนจนเกนิไปสําหรับนักเรยีน  
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  3. ผูวิจัยเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมละครใหเกิดความราบรื่น
และเหมาะสม 
 

คําถามประเมินผล   
 ในการแสดงครั้งนี้มีความรูสึกอยางไร 
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การฝกคร้ังที่ 9 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการพดูดนสด  

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสดที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การพูดดนสด กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “สถานการณกําหนดเรา” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝก เพิ่มเติมเปนการบาน 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 9 
กิจกรรม “สถานการณกําหนดเรา” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากสถานการณที่กําหนดใหพัฒนาไปสูการแสดงละครสรางสรรค 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อสามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการคิดเรื่องราวและตัวละครได 
 2. เพื่อสามารถใชทักษะของการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบ 
 3. เพื่อสามารถแสดงแบบพูดดนสดภายใตสถานการณสมมุติได 
 4. เพื่อสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวและความรูสึกของตัวละครและของตัวผูวิจัยได 
 5. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
\  หลังจากที่นักเรียนเริ่มที่คุนเคยตอการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบบางแลวนักเรียน
จะรูสึกตองการพูดขณะทีแ่สดงดวย ผูวิจยัจงึตองใหนกัเรยีนฝกกจิกรรมการคิดรวมกนัเปนกลุม แสวงหา
วิธีการดําเนนิเรื่อง กําหนดบทบาทตัวละคร และทักษะการแสดงละครอยางเต็มที่  
  1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแบงกลุมๆละ 2 – 3 คน 
  2. ผูวิจัยจะกําหนดสถานการณและตัวละคร ใหนักเรียนมีเวลาเตรียมตัวกันเองภายในกลุม 
กลุมละ 5 – 7 นาที ในเวลานีน้ักเรียนจะตองคิดวาเกิดเหตกุารณอะไรขึ้น โดยเรียงลําดับเปนขั้นเปนตอน 
ใหมีการเริ่มตนเรื่อง การดําเนินเรื่อง หรืออาจจะมหีรือไมมีตอนจบก็ได 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนลองฝกซอมอยางคราวๆ  โดยไมจําเปนตองจําบทสนทนา เพราะนักเรียน
ควรจะแสดงละครตามโครงเรื่องที่ไดตกลงกันไว  
  4. ผูวิจัยควรย้ําใหนักเรยีนกาํหนดเรื่องที่แสดงวา ควรเริ่มตนแสดงจากจุดใด และจะให
การแสดงจบลงอยางไร ส่ิงสําคัญผูวิจัยและนักเรยีนจะปลอยใหเร่ืองดําเนินไปเองโดยไมกําหนดบทสนทนา
ไวลวงหนา 
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 ขั้นตอนที่ 2 
  1. ผูวิจัยสมมุติสถานการณ ดังนี้  สมมุติวา ฉนัพบรองเทาวเิศษ  
  2. ผูวิจัยแนะนักเรียนวา รองเทาคูนี้ทําใหเกิดเหตุการณอะไรบาง พาเราไปยังที่ไหน พบ
อะไรบาง และใหนักเรยีนในกลุมชวยกนัคดิและตัดสนิใจเลือกโครงเรื่องที่สามารถนํามาแสดงใหจบภายใน 
3 นาที  โดยมสีถานการณสมมุติดังตอไปนี้ 
   2.1 เมื่อฉันไดของขวัญวันเกิดทีท่ําใหประหลาดใจที่สุด 
   2.2 มีคนแปลกหนามากดกริ่งที่ประตู เขาเปนใครและตองการอะไร 
   2.3 เพื่อนของฉันมายืมส่ิงของที่ฉันรักและหวงที่สุด 
   2.4 ฉันตองการขอยืมเงินเพื่อนเพือ่ไปใชสําหรบัอะไรบางอยางที่จําเปน 
   2.5 ในการเดินปาครั้งนี้ พบเหตกุารณผจญภยัหลายเรื่อง 
  3. ในการแสดงละครดนสดครัง้แรก ผูวจิัยเขยีนบทสนทนาที่เปนการเปดเรื่องไวให แต
บทสนทนานี้เปนเพียงการเปดเรื่องเทานัน้ และใหนกัเรียนคิดตอจนจบ 
  4. ขณะที่นักเรียนกําลังเตรียมตัวแสดง ผูวิจัยคอยสังเกตวากลุมใดมีปญหา เพื่อคอยชวยเหลือ 
ช้ีแนะแตไมไดช้ีนํา ตามความเหมาะสม 

 

คําถามประเมินผล   
 1. ขณะที่นกัเรียนแสดงและเตรียมตัวมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง  ถามีแกปญหานั้นอยางไร 
 2. นักเรียนรูสึกอยางไรขณะที่แสดง 
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การฝกคร้ังที่ 10 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการพดูดนสด  

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสดที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด มาแกไขปญหาการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การพูดดนสด กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “คําพูดกําหนดเรา” 
  3. ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมพูดคยุสรุปขอคิดและประโยชน ถึงสิ่งทีไ่ดจากการฝกละครสรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  1. ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
  2. ผูวิจัยใหการบานนักเรยีน ในการคิดละครมาแสดงในครัง้หนากลุมละ 5 นาที 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 10 
กิจกรรม  “คําพูดกําหนดเรา” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 จากสถานการณที่กําหนดใหพัฒนาไปสูการแสดงละครสรางสรรค 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อสามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการคิดเรื่องราวและตัวละครได 
 2. เพื่อสามารถใชทักษะของการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบ 
 3. เพื่อสามารถแสดงแบบพูดดนสดภายใตสถานการณสมมุติได 
 4. เพื่อสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวและความรูสึกของตัวละครและของตัวผูวิจัยได 
 5. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 1 
  หลังจากที่นักเรียนไดรับการฝกการดนสดแบบกําหนดสถานการณแลวใหออกมาแสดงไปแลว 
จึงทําใหเกิดความคุนเคยมากขึน้กับการพดูดนสด ในการฝกกิจกรรมครั้งนี้เพื่อเปนการฝกเพิ่มเติม แตเปลี่ยน
จากสถานการณเปน บทพดูที่ถูกกําหนดให  
  1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแบงกลุมๆ ละ 2 – 3 คน 
  2. ผูวิจัยจะกาํหนดบทพูด ใหนกัเรียนมเีวลาเตรียมตัวกันเองภายในกลุมๆ ละ 5 – 7 นาที  
ในเวลานี้นักเรียนจะตองคิดวาบทพูดเปนเหตุการณแบบใด โดยเรียงลําดับเปนขั้นเปนตอน ใหมีการเริ่มตน
เร่ือง การดําเนนิเรื่อง หรืออาจจะมหีรือไมมีตอนจบก็ได 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนลองฝกซอมอยางคราวๆ โดยไมจําเปนตองจําบทสนทนา เพราะนักเรียน
ควรจะแสดงละครตามโครงเรื่องที่ไดตกลงกันไว  
  4. ผูวิจัยควรย้ําใหนักเรยีนกําหนดเรื่องที่แสดงวา ควรเริ่มตนแสดงจากจุดใด และจะให
การแสดงจบลงอยางไร ส่ิงสําคัญผูวิจัยและนักเรียนปลอยใหเร่ืองดําเนินไปเอง โดยไมกําหนดบทสนทนา
ไวลวงหนา 
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 ขั้นตอนที่ 2 
  1. ผูวิจัยบอกบทพูดสมมุติ ดังนี้ 
   1.1 “ขอโทษนะ ไมไดตั้งใจจริงๆ” 
   1.2 “ชวยกนัหนอยนะ” 
   1.3 “นี่จะมากไปแลวนะ” 
   1.4 “ทายไดเลยวาตองเปนแบบนี้” 
   1.5 “ถาขืนเปนแบบนี้ก็คงจะไดเห็นดกีัน” 
  2. ขณะที่ผูเรียนกาํลังเตรียมตัวแสดง ผูวิจัยคอยสังเกตวากลุมใดมีปญหา เพือ่คอยชวยเหลือ 
ช้ีแนะแตไมไดช้ีนํา  ตามความเหมาะสม 

 

คําถามประเมินผล   
 1. ขณะที่นกัเรียนแสดงและเตรียมตัวมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง  ถามีแกปญหานั้นอยางไร 
 2. นักเรียนรูสึกอยางไรขณะที่แสดง 
 3. นักเรียนไดนําปญหาและขอแกไขจากครั้งที่แลวมาปรับปรุงอยางไรบาง 
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การฝกคร้ังที่ 11 
 

หัวขอเรื่อง การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคดานการแสดงละครแบบงาย 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อติดตามผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสดที่มอบหมายใหนกัเรียน
ไปฝกเพิ่มเติม 
 2. เพื่อใหนักเรยีนไดฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการแสดงละครแบบอยาง  
 3. เพื่อนําผลที่ไดจากการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการแสดงละครแบบงาย มาแกไข
ปญหาการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นนํา  
  1. ผูวิจัยอธิบายจดุประสงคของการฝกละครสรางสรรคเพื่อลดพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
ใหนกัเรียนฟงเพื่อใหเขาใจจดุประสงคของกิจกรรมกอนที่จะฝก 
  2. ผูวิจัยใหนกัเรียนเลาประสบการณและรวมพดูคุยเกีย่วกับการไมกลาแสดงออกที่นักเรยีน
เคยประสบมา หรือคิดวาไมเหมาะสม พรอมรวมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการฝก  
  1. ผูวิจัยสาธิตพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกที่ใชปรับแกไขและกิจกรรมที่จะนํามาใช
กับนักเรยีนเพือ่ความเขาใจกอนการฝก  
  2. ผูวิจัยใชกิจกรรมละครสรางสรรคดาน การพูดดนสด กบันักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
   2.1  ผูวิจัยใหนกัเรยีน วอรมอัพรางกายกอนการฝก 
   2.2 ผูวิจัยใหนกัเรยีนฝกกจิกรรม “การแสดงละครแบบงาย” 
   2.3 ผูวิจัยใหนกัเรยีนรวมพูดคุยสรุปขอคิด และประโยชนถึงส่ิงที่ไดจากการฝกละคร
สรางสรรค  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป  
  ผูวิจัยสรุปส่ิงที่ฝกในแตละคร้ังและกลาวถึงส่ิงที่จะฝกในครั้งตอไป 
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ละครสรางสรรคประกอบการฝกคร้ังที่ 11 
กิจกรรม  “การแสดงละครแบบงาย” 

 

กลุมเปาหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
 

แนวคิดกิจกรรม  
 นําความรูที่ไดฝกมาทั้งหมดมาสรางละครแบบงาย 
 

จุดประสงคของการเรียนรูกิจกรรม 
 1. เพื่อสามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในการคิดเรื่องราวและตัวละครได 
 2. เพื่อสามารถใชทักษะของการเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบ 
 3. เพื่อนําความรูทั้งหมดมาใชในการสรางละครแบบงายและการทํางานเปนกลุม 
 4. เพื่อนําไปประยุกตใชกับการไมกลาแสดงออกในดานที่มผีลตอสวนรวม   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 หลังจากที่นกัเรียนไดรับการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค มาจนครบ 7 ขั้นตอนแลว จึงทําให
ผูวิจัยใหนกัเรยีนคิดสรางละครแบบงายมากลุมละ หนึ่งเรื่อง โดยไมมขีอกําหนดใดๆ 
 1. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแบงกลุมๆละ 5 คน 
 2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนมีเวลาเตรียมตัวกันเองภายในกลุมๆละ 5 – 7 นาที  กอนการแสดง 
 3. ผูวิจัยใหนกัเรยีนลองฝกซอมอยางคราวๆ  เพื่อขอคําแนะนําจากผูวิจยั 
 4. ขณะที่นกัเรียนกําลังเตรียมตัวแสดง ผูวจิัยจะคอยสังเกตวากลุมใดมีปญหา เพื่อคอยชวยเหลือ 
ช้ีแนะแตไมไดช้ีนํา  ตามความเหมาะสม 
 5. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแสดงละครที่เตรียมมากลุมละ 5 นาท ี
 

คําถามประเมินผล   
 1. มีแนวคดิในการคิดเรื่องอยางไร 
 2. มีปญหาหรืออุปสรรคอยางไรในการคิด 
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การฝกคร้ังที่ 12 
 

หัวขอเรื่อง ปจฉิมนิเทศ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อสรุปผลการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถบอกถึงวิธีมีการแสดงออกในชั้นเรียน ที่เหมาะสม ทั้งที่มีผลตอตนเอง
และที่มีผลตอสวนรวม 
 3. เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกประโยชนของการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค ที่มีตอการไมกลา
แสดงออก และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนและชีวิตประจําวนัได 
 

วิธีดําเนินการ  
 1. ผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคของการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 2. ผูวิจัยใหนกัเรยีนชวยกนัสรุปผลของการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการไมกลา
แสดงออก 
 3. ผูวิจัยซักถามนักเรียนวาไดนําส่ิงที่เรียนรูในการฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการ
ไมกลาแสดงออก ไปใชในชวีิตประจําวันบางหรือไม 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแสดงความรูสึกที่ไดรับจากการฝกครั้งนี ้
 5. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรยีนที่เขาฝกกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
และกลาวปดโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
(สําหรับกลุมควบคุม) 

 

คร้ังที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

1 ปฐมนิเทศ 
 

1. เพื่อสรางความคุนเคยและ
ความเปนกันเองระหวาง
นักเรียนกับนกัเรียน และ
นักเรียนกับผูวจิัย 
2. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจการเขา
รวมกิจกรรม การแสดงบทบาท 
และหนาที่ ขณะเขารวมการให
ขอสนเทศ ตลอดจนเขาใจวนั 
เวลา สถานที่ ที่จะใชในการให
ขอสนเทศ 
3. เพื่อเปนการเตรียมนักเรียน
ใหพรอมที่จะเขารวมการให
ขอสนเทศ 

1. ผูวิจัยแนะนาํตนเอง 
2. ใหนกัเรียนแนะนําตนเอง 
 3. ผูวิจัยสรางความคุนเคย โดยใช
กิจกรรม “ดวงใจของเรา” 
 4. เมื่อบรรยากาศในกลุมมีความอบอุน
เปนกันเอง ผูวจิัยจึงชีแ้จงวัตถุประสงค
จุดมุงหมายของการให ขอสนเทศชี้แจง
ตาราง กําหนดวัน เวลา สถานที่ใชในการ
ใหขอสนเทศ 
 5. ผูวิจัยช้ีแจงถึงประโยชนที่จะไดรับใน
การเขารวมโปรแกรม และนดัหมายวัน
เวลา สถานที่ในการใหขอสนเทศ 

2 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการใช
ประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
ตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีล
ตอตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไปใช 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5ใหนักเรียนอานและรวม
พูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่ง
ที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยัสรุป
เพิ่มเติม 
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3 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการใช
จินตนาการ 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใช
จินตนาการ 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเอง จากกจิกรรม
ละครสรางสรรค ดาน การใช
การใชจินตนาการ 

 ขั้นนํา ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการใชจนิตนาการให
นักเรียนอานและและรวมพดูคุยซักถามเมือ่
มีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 

4 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชความคดิ 
สรางสรรค 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชความคิด 
สรางสรรค 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชความคดิ
สรางสรรค 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรค
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมี
ขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 
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5 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การเคลื่อนไหว
สรางสรรค 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดานการเคลื่อนไหว
สรางสรรค 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมี
ขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 

6 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผล
ตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชทาใบ 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนํา
วิธีลดการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอตนเองและการไมกลา
แสดงออกที่มผีลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค 
ดานการใชทาใบ 

ขั้นนํา  ผูวิจยัสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
ไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละคร
สรางสรรคดานการใชทาใบ ใหนกัเรียนอาน
และรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุป
เพิ่มเติม 
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7 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การใชทาใบ 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง
และการไมกลาแสดงออกทีม่ีผล
ตอสวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใชทาใบ 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีลตอ
ตนเองและการไมกลาแสดงออกที่
มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรม
ละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ 

ขั้นนํา  ผูวจิัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรคดานการใชทาใบ ให
นักเรียนอานและรวมพูดคยุซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

8 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานการพดูดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดานการพูดดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การพูดดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานการพดูดนสด
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

9 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดาน 
การพูดดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดานการพูดดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธี
ลดการไมกลาแสดงออกที่มผีลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การพูดดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานการพดูดนสด
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 
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10 การใหขอสนเทศ
ละครสรางสรรค
ดานละครพูด 
ดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม
จากกจิกรรมละครสรางสรรค ดาน
ละครพูดแบบดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน ละครพูดแบบ 
ดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร
ละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด
ใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

11 การฝกกิจกรรม
ละครสรางสรรค
ดานละครพูดแบบ
ดนสด 

1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการ
ไมกลาแสดงออกที่มีผลตอสวนรวม 
จากกจิกรรมละครสรางสรรค ดาน
ละครพูดแบบดนสด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลด
การไมกลาแสดงออกที่มีผลตอ
สวนรวม จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน ละครพดูแบบดนสด 

ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับ
การไมกลาแสดงออกของนกัเรียน 
ขั้นเสนอผูวิจยัแจกเอกสารละคร
สรางสรรค ดานละครพูดดนสดให
นักเรียนอานและรวมพูดคยุซักถาม
เมื่อมีขอสงสัย 
ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุป
ส่ิงที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจยั
สรุปเพิ่มเติม 

12 ปจฉิมนิเทศ 1. เพื่อใหนักเรยีนไดรวมกนั
อภิปรายเกีย่วกับการกลา
แสดงออก 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดแสดง
ความรูสึกเกีย่วกับการเขา
โปรแกรมการใหขอสนเทศ 

ขั้นตอนมดีังนี ้
1. ผูวิจัยและนกัเรียนนั่งเปนวงกลมหนั
หนาเขาหากัน 
2. ผูวิจัยใหนกัเรียนอภิปรายและสรุป
รวมถึงประโยชนที่ไดรับจากการเขา
รวมโปรแกรมการใหขอสนเทศที่มีตอ
การไมกลาแสดงออก 
3. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนและ
กลาวปดการเขารวมโปรแกรมการให
ขอสนเทศ 

 

หมายเหตุ :  การทดลองแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 60 นาที      
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 1 
 

หัวขอเรื่อง ปฐมนิเทศ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อสรางความคุนเคยและความเปนกันเองระหวางนกัเรียนกับนักเรยีน และนักเรียนกับผูวิจัย 
 2. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจการเขารวมกจิกรรม การแสดงบทบาท และหนาที ่ขณะเขารวมการให
ขอสนเทศ ตลอดจนเขาใจวนั เวลา สถานที่ ที่จะใชในการใหขอสนเทศ 
 3. เพื่อเปนการเตรียมนักเรยีนใหพรอมที่จะเขารวมการใหขอสนเทศ 
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง 
 2. ใหนกัเรียนแนะนําตนเอง 
 3. ผูวิจัยสรางความคุนเคย โดยใชกิจกรรม “ดวงใจของเรา” มีขั้นตอนดังตอไปนี ้
  3.1 นักเรียนไดรับการแจกชิน้สวนกระดาษรูปหัวใจคนละครึง่ใหนกัเรียนคนละชิ้น 
  3.2 นักเรียนหาชิ้นสวนหวัใจทีเ่หลือ ที่ตอแลวตองไดรูปหัวใจที่ถูกตองภายใน 1 นาท ี
  3.3 เมื่อนักเรียนพบคูหัวใจแลวใหนักเรยีนสัมภาษณซ่ึงกันและกัน คนละ 5 นาที โดย
ซักถามกันในหัวขอตอไปนี ้
   3.3.1  ช่ือ-นามสกุลและชื่อเลน 
   3.3.2 ส่ิงที่ชอบและไมชอบที่สุด 
   3.3.3 วิชาที่ชอบเรียนและไมชอบเรียน 
   3.3.4 เวลาวางชอบทําอะไร 
   3.3.5 อาหารที่ชอบทานมากที่สุด 
   3.3.6 อนาคตอยากเปนอะไร 
  3.4 ใหนกัเรียนแตละคูออกมาเลาใหฟงในสิ่งทีซั่กถาม 
  3.5 ใหนกัเรียนแตละคนออกมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม “ดวงใจของเรา” 
  3.6 ผูวิจัยสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรมวา เพื่อใหนักเรยีนทีไ่มรูจกักันมากอนไดทําความรูจักกัน 
และเพื่อนสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจยัและกลุมนกัเรยีน 
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 4. ผูวิจัยจึงชี้แจงวัตถุประสงคจดุมุงหมายของการให ขอสนเทศชี้แจงตาราง กําหนดวัน เวลา 
สถานที่ใชในการใหขอสนเทศ 
 5. ผูวิจัยช้ีแจงถึงประโยชนที่จะไดรับในการเขารวมโปรแกรม และนดัหมายวนัเวลา  
 

การประเมินผล 
 การสังเกตความสนใจ  การซกัถาม และการใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมของนักเรียน 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 2 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง จากเอกสารละคร
สรางสรรค ดาน การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวธีิลดการไมกลาแสดงออกทีม่ีผลตอตนเอง จากเอกสารละคร
สรางสรรค ดาน การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไปใช 
 

อุปกรณ   
 เอกสาร 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสาร ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกบัละครสรางสรรคดานการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 2 
กิจกรรม   “การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5” 

 
 บางครั้งเราอาจลืมจะใชศกัยภาพมหาศาลที่มอียูในตวัเราทกุคนอยางเต็มที ่การใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ไมวาจะเปนการดู การฟง การลิ้มรส การไดกล่ิน การสัมผัสนั้น เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสู
การสรางจินตภาพ ซ่ึงจะนําไปสูจินตนาการไดดีในที่สุด การที่เรามี “สติ” กับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
นอกจากจะเปนการเพิ่มพูนความละเอียดออนของประสบการณชีวิต เพื่อที่จะสะสมไวใน “คลังประสบการณ” 
ที่มีอยูในสมองแลว ยังเปนการชวยใหเราเกิดความเขาใจในความสามารถอันพิเศษสุดของมนุษย ในดาน
ตางๆ อีกดวย 
 การฝกฝนการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 บอยๆ มีประโยชนอยางยิ่งตอการเปนผูที่มีความชางสังเกต
ในธรรมชาติของสรรพสิ่ง และมีความเขาใจในลักษณะของสิ่งตางๆ เหลานั้นมากกวาระดับการมองเห็น 
 

อุปกรณสงเสริมความเขาใจ  
 1. ภาพศิลปะ   
 2. เพลงแจซ  
 3. อาหารที่มีรสชาติหลากหลาย 
 4. อาหารที่มีกลิ่นหลากหลาย  
 5. พื้นผิวลักษณะตางๆ 
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 การใหขอสนเทศครั้งที่ 3 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชจินตนาการ 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง จากกิจกรรมละครสรางสรรค 
ดาน การใชจนิตนาการ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวธีิลดการไมกลาแสดงออกทีม่ีผลตอตนเอง จากกิจกรรมละคร
สรางสรรค ดาน การใชการใชจินตนาการ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออกดาน
การใชจินตนาการใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจาการตัง้ใจอาน และรวมพูดคยุซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจาการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 3 
กิจกรรม “การใชจินตนาการ” 

 
 จินตนาการ (Imagination)  หมายถึง ความสามารถในการการจัดการกบัภาพตางๆ ทีผุ่ดขึ้นมา
ในใจ 
 ภาพ (Image) หมายถึง การบันทึกประสบการณหรือวัตถุซ่ึงยังอยูในใจมาจวบจนปจจุบันโดย
ไมจําเปนตองมีวัตถุหรือเหตกุารณที่เราประสบการณมาประกอบ 
 การจินตนาการ นั้น มีความซับซอนกวาการคิดภาพทัว่ๆ ไปตรงที่วา การใชจนิตนาการนั้น
ตองมีการตัดสินใจละปลดปลอยความคิดใหเปนอิสระ เวลาที่เราคิดภาพตางๆนั้นเราไดพยายามเคลื่อนไหว
ภาพนัน้ดวยความคิดของเราเอง แตเมื่อการคดิภาพไดรับการขยายผลเปนจนิตนาการ เราจะพบวาจินตนาการ
นั้นเคลื่อนยายตัวของมันเองได โดยปราศจากการควบคุมทางความคิดที่ตายตัวหากเรามีจินตนาการที่ดีแลว
เราจะสามารถมองภาพๆ หนึ่งแลวเขียนเรื่อง แตงบทกวี หรือแมแตเขียนบทละครขึ้นมาหนึ่งเรื่อง (Rosenberg.  
1987: 62) 
 
 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : ภาพยนตรเอนิเมชั่น เร่ือง อวตาร 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 4 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชความคิดสรางสรรค 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชความคิดสรางสรรค 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออกดาน
การใชความคดิสรางสรรคใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 4 
กิจกรรม “การใชความคิดสรางสรรค” 

 

   การจินตนาการนั้นจะสมบูรณแบบที่สุดก็ตอเมื่อมีการแสดงออกมาดวยความคิดสรางสรรค เรา
รูจักจนิตนาการของนกัดนตรไีดจากดนตรีที่เขาสรางสรรคขึ้นมา เรารูจกัจินตนาการของกวีกจ็ากกวนีพินธ 
เรารูจักจินตนาการของชางตัดเสื้อจากผลงานเสื้อผาของเขาเชนกัน ถาเชนนั้น “ความคดิสรางสรรค” คือ
อะไร 
 

ลองพิจารณาจากบทสนทนาระหวางครูและเด็กตอไปนี้      
 ครู : นักเรียนคดิวา  “ความคิดสรางสรรค”  หมายถึงอะไร 
 ญาดา : หนูคิดวา “ความคิดสรางสรรค”  หมายถึง การทําขึ้นมาคะ 
 พัชราภา : ไม ไมใชการทําขึน้มาธรรมดา แตเปนการสรางแบบขึ้นมาใหม 
 ครู : แลวสองสิ่งนี้ตางกันอยางไรจะ 
 เรืองศักดิ์ : ถามีคนๆ หนึ่งนาํรองเทาขึ้นมาคูหนึ่งกแ็สดงวาเขาได   “สราง” แลวครับ 
 ครู : ทุกคนเหน็ดวยกับเคนนีหรือปาวจะ 
 พัชราภา : ไมคะ หนูคดิวาความคิดสรางสรรคเกิดขึ้นเมือ่มีการสรางรองเทาคูแรกเทานั้น   ถา
หากมีการทํารองเทาแบบเดยีวกันซ้ําๆ กันหลายๆคู หนูคดิวากเ็ปนแคการทํา  แตไมไดเปนการสรางใหม 
 ครู : ถาอยางนั้นทุกสิ่งที่มีการ “ทํา”  ขึ้นมาก็ไมใชการ “สราง” สินะ 
 พัชราภา : ก็เฉพาะสิ่งที่ไมใชการลอกเลียนแบบเทานั้น 
 ครู : พวกเรารูสึกอยางไรกับการลอกเลียนแบบ 
 สุจิรา : หนูคิดวาการหลอกเลียนแบบในบางสิ่งก็เปนเรื่องที่ปกติธรรมดา 
 ครู : แบบไหนหรือ แคธี 
 สุจิรา : ก็อยางเชนมารยาท หรือการใชคําพูด ในบางครัง้เราคงจะไมรูวาตองปฏิบัติตนอยางไร 
ถาไมมีแบบอยางใหเราดูกอน 
 ครู :  ถาอยางนั้น การลอกเลียนแบบกไ็มไดเปนสิ่งไมดทีุกครั้งไปใชหรือไม (ทุกคนพยกัหนา) 
 พัชราภา : แตในทางกลับกนันะคะ เราก็ไมควรใชสติปญญาของผูอ่ืน เราควรจะสรางสิ่งที่เกิด
จากสติปญญาของเราเอง 
 สมชาย : คือ ผมวาเราตองรูกอนวาอยางไหนเราควรจะลอกและอยางไหนไมควร 
 ครู : แลวจะอธิบายความหมายของ “จินตนาการ” อยางไรดี 
 เสนา : ก็คือเวลาที่เราคิดถึงอะไรที่ไมไดอยูขางหนาเราจรงิๆ 
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 ครู : มีใครอยากจะเสริมอะไรไหม 
 ณัฐวฒุิ : จริงๆ แลวก็ไมใชวาส่ิงที่เราคิดไมไดอยูตรงนัน้ไปเสียหมด แตผมวามันเปนเรื่องของ
การสรางความเชื่อมากกวา 
 ญาดา : ใชแลว ถึงแมวาจะไมมีส่ิงนั้นอยูภายนอกรางกายของเรา แตกม็ีอยูภายในสมองของเรา 
 ครู : พวกเราชอบที่จะใชจินตนาการหรือเปลา 
 อําพล : แนนอนที่สุด เพราะวาเราสามารถทําใหเกิดอะไรขึ้นก็ได 
 ญาดา: แตบางครั้งส่ิงที่เราจินตนาการออกมาก็เปนส่ิงที่เหลวไหลไรสาระ และไมไดเปนส่ิงที่ดี
เสมอไป 
 ครู : หนูหมายความวาอยางไรที่บอกวา “ไมดี” นะ 
 ญาดา :  หนหูมายความวา เด็กบางคนก็มคีวามคิดที่ดกีวาเดก็คนอื่นๆ 
 ครู : แตพวกเราก็ยังอยากจะลองมีโอกาสใชจินตนาการอยางถวนหนากนัไมใชหรือ 
 พัชราภา : แนนอนคะ การที่เราไดทอลองใชความคิดของเราเองนาจะดกีวาการใชความคิด
ของตนอื่นดีกวา 
 ณัฐวฒุ:ิ ผมคิดวาการใชจินตนาการก็คือการที่เรามีความคิดสรางสรรค การสรางสรรคก็คือ การทํา
ในสิ่งที่ไมไดมีอยูมากอน จากความคิดของตนเอง ไมลอกแบบใคร 
  จากบทสนทนาที่ยกมาขางตน จะเห็นไดวาเด็กๆ สนใจในการอภิปรายเกี่ยวกับความหมาย
ของ “จินตนาการ” และ “ความคิดสรางสรรค” กันเปนอยางยิ่ง และพวกเขาก็ชอบที่จะไดทดลองคิด
ทดลองทําในสิ่งที่เกิดจากจินตนาการของตัวเอง และชอบที่จะเลียนแบบในบางเรื่อง คงไมมีวิธีการปลูกฝง
คุณคาของจินตนาการและความคิดสรางสรรคใหกับเดก็ๆ วิธีอ่ืนใดทีจ่ะไดผลดีเทากับการใหพวกเขาได
ผานประสบการณนี้ดวยตนเอง นอกจากทีพ่วกเขาจะรูสึกสนุกสนานแลว ผลพลอยไดอ่ืนๆที่ตามมานั้น
ยังมีอีกมากมาย อยางนอยที่สุดเด็กๆก็ไดเรียนรูที่จะเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน พวกเขาจะเริ่มเห็นคุณคา
ของพลังแหงความคิดสรางสรรคและแนวโนมที่อยากจะลอกเลียนแบบผูอ่ืนก็จะคอยๆลดลง  แตในเวลา
เดียวกันพวกเขาก็ไดเรียนรูวา เร่ืองบางเรื่องก็จําเปนตองเลียนแบบโดยขึ้นอยูกับกาละ และเทศะวา เปน
เร่ืองอะไร 
  

 อุปกรณสงเสริมความเขาใจ : แผนภาพสิ่งของ และใหนักเรียนชวยกันคดิวาถาไมมีสิงของสิ่งนี้
เราจะใชอะไรแทน 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 5 
 

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค  

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเอง และการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การเคลื่อนไหวสรางสรรค 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการเคลื่อนไหวสรางสรรค 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การเคลื่อนไหวสรางสรรค ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 5 
กิจกรรม  “การเคลื่อนไหวสรางสรรค” 

 
 กิจกรรมในละครสรางสรรคมีสวนเหมือนกับการฝกนักแสดงละครเวที เพราะวา ทั้งสองสิ่งตาง
ก็มุงที่จะใชเครือ่งมือประเภทเดียวในการแสดงออก เพยีงแตมีจุดมุงหมายที่ตางกนั เครื่องมือนี้ก็คอืรางกาย
ของผูแสดงนัน่เอง และการใชรางกายอยางสรางสรรคนีเ่องคือเอกลกัษณสําคัญที่ทําใหการเรยีนรูผานละคร
สรางสรรคไมเหมือนการเรียนรูในรูปแบบอื่น 
 การเคลื่อนไหวสรางสรรคคือ การที่ผูรวมกิจกรรมใชรางกายของตนเองในการแสดงออก ซ่ึง
ความรูสึกและจินตนาการเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน เด็กทุกคนมีแรงกระตุนโดยธรรมชาติตอการเคลื่อนไหวตาม
จังหวะตางๆอยูแลว ดังนั้นหากเด็ก  ๆไดเคล่ือนไหวตามจินตนาการในจังหวะตาง  ๆอยางเสรี ก็จะเปนการปลุก 
สัญชาตญาณของเสรีภาพในการแสดงออกใหกลับคืนมาอีกครั้ง การเริ่มกิจกรรมละครสรางสรรคดวยการ
เคล่ือนไหวนัน้ เปนเรื่องที่สอดคลองตอธรรมชาติของเด็กมากกวาการเริ่มตน ดวยการพูดบรรยาย และ
การเคลื่อนไหวโดยใชจังหวะ (Rhythmic Movement) และการรองเพลงหรือเคลื่อนไหวประกอบจังหวะนัน้
เปนการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก ในเวลาเดียวกันก็เปนกรอบที่ชวยใหเด็กสามารถ
แสดงออกไดอยางมวีินยั การเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคเปนเรื่องที่สําคญัมาก ในการที่เดก็จะพฒันาตอไป
เพื่อเรียนรูวิธีการทํางานอยางมีวินัยและมีเสรีภาพในการแสดงออกในตนเอง 
 

 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : วีดีโอละครเวที เร่ืองอโรคยา จอมยากับยาใจ 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 6 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชทาใบ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การใชทาใบ ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจาการตัง้ใจอาน และรวมพูดคยุซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจาการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 6 
กิจกรรม  “การใชทาใบ 1” 

 
 การใชทาใบ  
  เมื่อผูรวมกิจกรรมมีความคุนเคยตอการสรางความเชื่อ ดวยการใชจนิตนาการ และเขาใจ
การเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคแลว ทักษะการเคลื่อนไหวที่จําเปนในลําดับตอมา คือ การใชทาใบ 
 การใชทาใบ หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิดบางอยางดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทาง
โดยไมใชคําพูด การใชทาใบเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจากการสมมุติ ทําใหผูชมเกิดความเชื่อ
วามีส่ิงของหรือวัตถุอยูในความวางเปลาของพื้นที่การแสดงนั้น 
  มีหลายคนเขาใจผิดวา การใชทาใบนั้น หมายถึง การแสดงศิลปะละครใบ (Mime) และ
อาจจะคิดวา การใชทาใบคอื การทาหนาใหเปนสีขาว และใชทาทางที่ตองผานการฝกฝนมาเปนอยางด ี
แตแทที่จริงแลวการใชทาใบหรือ “แพนโทไมม” ในละครสรางสรรคนั้นมีลักษณะที่เปนอิสระและเรียบ
งายกวาศิลปะของละครใบอยูมาก เปนสิ่งที่เด็กก็สามารถทําได ธรรมชาติของเด็กวยั 5-11 ขวบนัน้ ชอบ
แสดงออกดวยทาทางอยูแลว และเนื่องจากวาการใชทาใบจนิตนาการและสมมุติเปนพืน้ฐาน ดังนั้น การใช
ทาใบจึงเปนการลดความกดดันที่จะตองคดิบทสนทนา จึงเปนจุดเริม่ตนที่ดีสําหรบัการฝกฝนการแสดง
และถาหากมีการฝกฝนในขัน้สูงก็อาจพัฒนาตอไป จนกลายเปนศิลปนละครใบตอไปได เมื่อพวกเขาเตบิโต
ขึ้น 
 

อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : วีดีโอละครใบ  เร่ืองใจยกัษ 1 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 7 
  

หัวขอเรื่อง  การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการใชทาใบ 
เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การใชทาใบ 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการใชทาใบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การใชทาใบ ใหนักเรยีนอานและรวมพดูคยุซักถามเมื่อมขีอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 7 
กิจกรรม “การใชทาใบ 2” 

 
 จูดิท เคส โปลิสินี (Judith Kase-Polisini) เนนถึงความสําคัญของการแสดงทาใบวา “เปนสิ่งที่
มีประโยชนมากตอการศึกษานาฏการสําคัญและตอการเปนตัวละครของการแสดง” ซ่ึงทั้งสองสิ่งนี้ลวน
เปนพัฒนาการที่ลึกซึ้งมากขึ้นกวาการเลนสมมุติธรรมดา และการที่ตัวละครแสดงออกดวยการใชนาฏการ
ที่เดนชัดก็เปนปจจัยสําคัญทีช้ี่วัดถึงระดับของ “คุณภาพ” ของการแสดงละครเวที ซ่ึงเปนศิลปะที่สามารถ
พัฒนาตอจากประสบการณจากละครสรางสรรค โปลิสินี ไดช้ีใหเห็นถึงประโยชนของการใชทาใบตอการ
แสดงละครสรางสรรค  4 ขอดังนี้ (Kase-Polisini.  1989: 70) 
  1. การใชทาใบทําใหความหมายของเหตุการณเดนชัดขึ้น 
   สมมติวา มีนักแสดงคนหนึ่งเดินขึ้นมาบนเวทีแลวล่ืนลม เราอาจจะไมเขาใจวา เขาลื่นลม
ดวยสาเหตุอะไร แตเมื่อเขากมลงหยิบเปลอืกกลวยบนพืน้ขึ้นมาดวยการใชทาใบ ทําทาใบ โกรธแคน
เปลือกกลวยกอนโยนทิ้ง (หรือกอนนําไปทิ้งลงขยะ) เราจะเขาใจไดเปนอยางดวีา “การลื่นลม” ของนักแสดง
ผูนี้เกิดขึ้นจากอะไรแลวสงผลอยางไร การแสดงทาใบทําใหเหตุการณเปนที่ประจกัษแกผูชมมากขึน้ 
   ในชีวิตประจําวัน มนุษยอาจมีการใช “ภาษารางกาย” ประกอบการสนทนาอยูบาง เพื่อ
ชวยใหความหมายเดนชัดขึ้น แตมนุษยสวนใหญมักจะพึง่พาบทสนทนาในการสื่อสารจนกระทั่ง อาจจะ
ไมไดสนใจในภาษารางกาย แตเนื่องจากกรแสดงแตละฉากในละครสรางสรรคนั้น ไมใชเหตกุารณปกติ
ทั่วๆไป แตเปนเหตุการณที่ถูก “เลือก” เพื่อที่จะสื่อความหมายภายใตกรอบของจินตนาการหรือการสมมุติ
ภายใตเวลาทีจ่าํกัด ดังนั้นจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่งที่ผูแสดงออกดวยรางกาย ถึงความหมายทีแ่ทจริงที่
ซอนอยูภายใตเหตุการณนั้นๆ ในการฝกฝนความเคยชินใหมนี้ ผูนํากจิกรรมอาจจะใหผูรวมกจิกรรมฝก
การแสดงออกโดยไมใชคําพดู เพื่อทีจ่ะไดคนพบ “นาฏการ” ที่แทจริงทีอ่ยูภายในละคร “นาฏการ” หมายถึง 
ความเปนจริงของเหตุการณไมวาจะมี คําพูดหรือไมมีคําพูดก็ตาม นาฏกรรมในละครเปนส่ิงที่ซ่ือตรงตอ
ความหมายของเหตกุารณนั้นมากที่สุด เราจะพบบอยครั้งในชีวิตประจําวันนั้น คําพูดของผูคนกับความเปนจรงิ 
ของเหตุการณที่เกิดขึ้นอาจจะไมตรงกัน และเราก็มักจะพบวาหากเรามองไปที่ความเปนจริงของเหตุการณ 
(มองไปที่การกระทําหรือการถูกกระทําของตัวละคร) เราจะสามารถเขาใจความหมายที่แทจริงไดมากขึ้น 
  2. การใชทาใบชวยกําหนดเวลาและสถานที่ของเหตุการณ 
   สมมติวา มีนักแสดงคนหนึ่งเดินเขามาในหองๆ หนึ่ง เขาบิดขี้เกียจ ยดืเสนยืดสาย สีหนา
งวงนอน เขาเดินไปยังอางลางหนา (ในจินตนาการ) แลวบีบยาสีฟน (ในจินตนาการ) ลงบนแปรงสีฟน 
(ในจินตนาการ) เขาเปดกอกน้าํใสแกวน้ํา แลวก็เริ่มบวนปากและแปรงฟน เราอาจจะพอเดาไดวา เหตกุารณนี้
นาจะเกิดขึ้นในหองน้ําในเวลาที่ตัวละครเพิ่งจะตืน่นอน การแสดงทาใบที่ดีนั้นมกัจะชวนใหผูชมจนิตนาการ
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ตอเองได ถึงสิ่งแวดลอมที่อยูในการแสดง เนื่องจากละครสรางสรรคไมใชละครเวที ดังนั้นการเรียนรูที่จะ
เลาเรื่องดวยทาทางใบ จึงเปนส่ิงที่จะชวยใหการแสดงละครสรางสรรคมีความเรียบงาย แตส่ือความหมาย
ไดชัดเจนมากขึ้น แมแตผูที่ฝกเปนนักแสดงละครเวทีก็มีความจาํเปนที่จะตองหัดใชกิริยาทาทางในการสราง
ความเชือ่ในเรื่องของสถานทีแ่ละเวลาใหกบัผูชม เพราะจะทาํใหการแสดงนัน้มีความนาเชื่อและมีความนาสนใจ
ขึ้นอีกมาก 
  3. การใชทาใบเพือ่แสดงออกถึงความเปนตัวละคร 
   ตัวละครตัวหนึ่งเดินถือกระเปาเดินทางใบหนึ่ง เขาเดินขึ้นมาบนเวที เขาวางกระเปาลง
หยิบแผนที่ออกมากางดู สีหนามีแววกงัวลใจ เขามองซายมองขวา แลวก็พยายามจะถามผูคนที่เดินผาน
ไปมา เรารูจักตัวละครตัวนีก้อนที่เขาจะเริม่ใชคําพูดเสียอีก กลาวกันวาหากเราทราบวิธีการเดิน ยนื นั่ง 
หรืออากัปกิริยาที่เปนนิสัยสวนตวัของตวัละครตัวหนึ่งกจ็ะชวยใหเราเขาใจวิธีการพดูของเขาไดดวยการใช
ทาใบเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหผูชมเขาถึง “ความเปนจริง” ของตัวละคร และในบางครั้งก็เขาถึงตัวละคร
ไดมากกวาคําพูดของตัวละครเสียอีก 
 

 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : แผนภาพกําหนดลักษณะอาการและใหนกัเรียนแสดงทาทาง 
โดยไมใชการพูด 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 8 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการพูดดนสด 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การพูดดนสดใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 8 
กิจกรรม “การพูดดนสด 

 
 โดยท่ัวไปแลว คําวา “ดนสด” หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิดอยางใดอยางหนึ่งโดยฉับพลัน 
ภายใตเงื่อนไขบางอยางที่ถูกกําหนดขึ้น ซ่ึงการแสดงออกนี้อาจจะเปนการแสดงออกดาน การเคลื่อนไหว 
การใชวาจา การวาดภาพ การประพันธ หรือการบรรเลงดนตรีก็ได โดยมีเงื่อนไขวาเปนการแสดงออกที่
เกิดขึ้นแบบสดๆ ฉับพลันไมไดแสดงออกตามสิ่งที่ถูกบันทึกไวลวงหนามากอนนั้นเอง เชน แสดงละคร
โดยไมใชการทองจําบท บรรเลงดนตรีโดยไมอาศัยคีตนิพนธ  เปนตน 
 สําหรับการแสดงออกละครสรางสรรคนั้น การเคลื่อนไหวสรางสรรคและการใชทาใบเปนการฝก
การดนสดโดยไมใชคําพูดอยูแลว และจากแนวความคิดของวารด การใชทาทางก็เปนขั้นตอนสําคัญกอน 
ที่ผูรวมกิจกรรมจะมีความพรอมที่จะดนสดดวยคําพูด และเมื่อชวงกิจกรรมเริ่มใชคําพูดที่คิดขึ้นมาเองเพื่อ
ใชประกอบทาทางตางๆ นั้น จึงเรียกวาเปนการดนสดดวยคําพูด หรือพูดดนสดนั้นเอง 
 สมมติผูนํากิจกรรมเลานิทานเรื่อง “กระตายกับเตา” ใหนักเรียนฟง จากนัน้นักเรยีนกแ็สดงละคร
ภายในชั้นดวยการพูดดนสดระหวางการแสดง โดยสามารถสื่อสารเรื่องราว และความคิดในนิทานเรื่องนี้
เปนอยางดี การเลนละครในลักษณะนี้ไมใชการแสดงละครเวทีแบบมืออาชีพ แตเปนการแสดงซึ่งผูเรียน
แสดงออกโดยไมตองทองจําบทภายใตเงื่อนไขของการดําเนินเรื่องที่ส่ือเร่ืองราวได การแสดงที่ไมใชบท
เชนนี้  เรียกวา “การพูดดนสด” 
 เนื่องจากการพดูดนสดในละครสรางสรรคนั้น เปนสวนที่จะกอใหเกดิการสื่อประเดน็ความคิดที ่
ไมสามารถทําไดโดยงายดวยการใชทาทางแตเพยีงอยางเดยีว ดงันัน้ ทกัษะการพดูดนสดจึงกลายเปนทักษะ
ที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการแสดงละครสรางสรรค  
 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : แผนภาพสถานการณและใหนกัเรียนลองพดูตอจากสถานการณ
นั้นๆ จากงายไปยากขึ้น 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 9 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานการพูดดนสด 

เวลา  60 นาที   

 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดาน การพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานการพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
การพูดดนสดใหนกัเรียนอานและรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่  9 
กิจกรรม  “การพูดดนสด 2” 

 
 การพูดดนสดในละครสรางสรรค หมายถึง “การสรางบทสนทนาของตัวละคร โดยใชสถานการณ
ที่ถูกกําหนดใหเปนกรอบในการแสดง เพือ่ใหการแสดงนั้น มีความสมจริงและนาเชือ่” โดยภาพรวมแลว 
การฝกพูดดนสดนั้นสามารถเริ่มตนจากแรงจูงใจไดหลายทาง เชน อาจเกิดจากนิทาน บทกวี เพลง หรือ
จากสถานการณที่กําหนดให ซ่ึงความสําเร็จของละครที่เกดิจากการพูดดนสดที่มีคุณภาพนั้น ขึน้อยูกบัปจจัย
ตอไปนี ้
  1. ผูแสดงใช “สถานการณที่ถูกกําหนดให” ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2. ผูแสดงใชสมาธิ และความตั้งใจจริงในการแสดงทําความเขาใจตอสถานการณที่แสดง
มีความเชื่อในสิ่งที่แสดง ผูแสดงตองฟงอยางตั้งใจจึงจะสามารถแสดงปฏิกิริยาตางๆไดอยางไมเคอะเขิน  
 การพูดดนสดนั้น เปนทักษะที่สามารถพัฒนาไดเชนเดยีวกับการฝกทกัษะอืน่ๆการฝกทักษะนี้ 
ควรจะเริ่มตนจากสถานการณงายๆกอน แลวจึงคอยๆ เพิ่มความซับซอนของตัวละครและสถานการณเขาไป 
จนกระทั่งผูแสดงสามารถดนสดไดจากสถานการณหลายๆ แบบ 
 เนื่องจากการพูดดนสดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถในการคิดวิเคราะห และการใชภาษา ดังนั้น
ระดับความสามารถทางภาษาในเด็กแตละวัยยอมมีผลตอกิจกรมแบบนี ้ ผูนํากิจกรรมควรจะหาวิธีปรับใช
กิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมตอพฒันาการของเด็กในแตละวัย กลาวคือ เด็กเล็กอาจจะดนไปตาม
จินตนาการของตัวเอง โดยทีไ่มสนใจในกติกาของการดนสด เด็กปฐมวัยยังไมสมารถคิดแบบนามธรรม
และยังไมสามารถหยั่งรูถึงความเปนตวัละครเทาเด็กวยัเรียนได ดังนั้น เด็กปฐมวยัจงึยังไมมีความพรอม
สําหรับการดนสดไปตามทองเรื่อง   
 การดนสดจึงเปนการแสดงชนิดหนึ่ง การฝกทักษะตองทําเปนขั้นตอนโดยเริ่มฝกจากสิ่งที่งาย
ไปหาสิ่งที่ยากขึ้นหรือเริ่มจากการดนสดจากสถานการณที่กําหนดใหทีไ่มซับซอนเกินไปพรอมๆ กับเปน
ตัวละครที่ไมซับซอนมากเกินไป การที่ผูรวมกิจกรรมไดฝกดนสดภายใตสถานการณที่แตกตางกันหลายๆ 
สถานการณนัน้ จะทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดความมัน่ใจในการดนสด และเขาใจในการปฏิบัติตามกติกา
ของการดนสด อีกทั้งยังชวยใหเกิดทกัษะของการเปนตัวละครที่นาเชื่อมากขึ้นเรื่อยๆ 
 อุปกรณสงเสรมิความเขาใจ : แผนภาพสถานการณและใหนักเรยีนลองพูดตอจากสถานการณ
นั้นๆ จากงายไปยากขึ้น 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 10 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานละครพูดดนสด 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
ละครพูดดนสดใหนักเรยีนอานและซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 10 
กิจกรรม  “ดานละครพูดดนสด 1” 

 

การจุดประกายการแสดงการดนสด (Springboards for Improvisation) 
 นอกเหนือจากการใชสถานการณที่กําหนดใหเปน “โจทย” ในการแสดงแบบดนสดแลว ยังมี
วิชาการอื่น  ๆ อีกหลายวิธีที่จะเปนการจุดประกาย หรือกระตุนใหผูรวมกิจกรรมสามารถสรางละครสรางสรรค
ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับของประสบการณของผูนํากิจกรรมและผูรวมกิจกรรมในการคิดโครงเรื่อง คิดตัวละคร 
ตลอดจนการแสดงออกมาเปนละคร ตัวอยางที่นําเสนอในที่นี้ สามารถทําใหเกดิการแสดงละครแบบดนสด
ในระดบัเบื้องตนไดเปนอยางดี แตถาหากผูนํากิจกรรมเปนผูมีประสบการณสูงก็อาจจะสามารถดึงการมี
สวนรวมจากผูรวมกิจกรรมใหคิดโครงเรื่องและตัวละครที่มีความซับซอนมากๆ ได  

 
การจุดประกายดวยสถานการณที่กําหนด 
 ตัวอยางสถานการณท่ีกําหนดใหสําหรับการแสดงเปนกลุม 
  ผูนํากิจกรรมควรพิจารณาวาสถานการณแบบไหน จึงจะเปนที่นาสนใจของกลุมผูรวมกิจกรรม
และสอดคลองกับระดับประสบการณในการแสดงละครสรางสรรคของกลุมดวย 
 ตัวอยางของสถานการณท่ีกําหนดใหสําหรบัการแสดงเปนกลุมใหญ 
  สมมติวา วนันี้เปนวันเกดิของเพื่อนสนิทเรา ใหนกัเรียนทุกคนชวยกนัวางแผนวา จะตอง
ทําอะไรบางในการจัดงานใหกับเพื่อนคนนี้ โดยที่เขาไมรูลวงหนา ใหแสดงละครดนสดเกี่ยวกับการเตรียมงาน 
 

อุปกรณสงเสริมความเขาใจ : แผนสถานการณ 
 1. ไดรับจดหมายแจงขาวดี จึงนาํขาวดีนัน้ไปบอกคนในครอบครัว 
 2. มีเพื่อนมาขอยมืส่ิงของที่เรารักและหวงแหนมาก เราจะทําอยางไร 
 3. เราตองการจะขออนุญาตผูปกครองเลีย้งสัตวเล้ียงแตผูปกครองไมเห็นดวย เราจะทาํอยางไรด ี
 4. พี่นองสองคนแยงกนัดูรายการโทรทัศนที่ตนเองอยากด ู
 5. เราอยากไดของบางอยาง ขอใหผูปกครองซื้อให แตผูปกครองไมยอม 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 11 
  

หัวขอเรื่อง การใหขอสนเทศละครสรางสรรคดานละครพูดดนสด 

เวลา  60 นาที 
   

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถนําวิธีลดการไมกลาแสดงออกที่มีผลตอตนเองและการไมกลาแสดงออก
ที่มีผลตอสวนรวม จากกิจกรรมละครสรางสรรค ดานละครพูดดนสด 
 

วิธีดําเนินการ 
 ขั้นนํา  ผูวิจัยสนทนาซักถามเกี่ยวกับการไมกลาแสดงออกของนักเรียน 
 ขั้นเสนอขอสนเทศ  ผูวิจัยแจกเอกสารละครสรางสรรคที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการแสดงออก ดาน
ละครพูดดนสดใหนักเรยีนอานและรวมพดูคุยซักถามเมือ่มีขอสงสัย 
 ขั้นสรุป ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการอานเอกสารและผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตั้งใจอาน และรวมพูดคุยซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารละครสรางสรรคคร้ังที่ 11 
กิจกรรม   “ดานละครพูดดนสด 2” 

 

การจุดประกายดวยวัตถุสิ่งของ เครื่องแตงกาย หรอือุปกรณประกอบฉาก (props) 
 ผูนํากิจกรรมอาจจะนําอุปกรณประกอบฉากบางอยางมาเปนแรงกระตุนในการแสดงดนสด โดยให
ผูรวมกิจกรรมคิดเรื่องราวและตัวละครขึ้นมาเอง ตัวอยางเชน นํากลองใสเครื่องประดับ ดอกไม หมวก 
ปากกาพิเศษ ปลอกคอลูกสุนัข ฯลฯ มาใหผูรวมกิจกรรมเลือก แลวคิดสถานการณขึ้นมาเอง 
 

การจุดประกายดวยตัวละคร 
 ผูนํากิจกรรมอาจจะกระตุนใหผูรวมกิจกรรมเสนอความคดิเกีย่วกับตวัละครทีน่าสนใจที่พวกเขา
เคยพบเห็นมา หรือผูนํากิจกรรมอาจจะนํารูปภาพ หรือประวัติตัวละครมาเปนจุดเริ่มสําหรับการแสดงก็ได 
แตผูรวมกิจกรรมมีหนาที่สรางสรรคเร่ืองและเหตุการณ เพื่อนํามาแสดงดนสดในที่สุด การกระตุนใหคิด
เกี่ยวกับตัวละครอาจจะมีคําถามที่ถามเกี่ยวกับรายละเอียดดังนี้ เพศ วัย อาชีพ ลักษณะทางกายภาพ การแตงกาย 
บุคลิกภาพเฉพาะตวั ประวตัิ เร่ืองราวที่นาสนใจเกี่ยวกับตัวละครตวันี้ ผูนํากจิกรรมมีหนาที่ตั้งคําถามที่
จะกระตุนจนิตนาการ และชวยใหผูรวมกจิกรรมสามารถผูกเรื่องขึ้นไดจากการจินตนาการถึงตัวละคร 
 

การจุดประกายดวยคําพูด เรื่องราว นทิาน บทกว ี
 1. ลองใหผูรวมกจิกรรมคิดเรื่องสําหรับบทพูดที่ถูกกําหนดให เชน 
  1.1 “ขอโทษนะ ไมไดตั้งใจจริงๆ 
  1.2 “ชวยกนัหนอยนะ” 
  1.3 “นี่จะมากไปแลวนะ” 
  1.4 “ทายไดเลยวาตองเปนแบบนี้” 
  1.5 “ถาขืนเปนแบบนี้ก็คงจะไดเห็นดกีัน” 
  1.5 ลองอานเรื่องราวที่นาสนใจจากหนังสือพิมพ เร่ืองส้ัน บทกวี หรือนิทานใหผูรวมกิจกรรม
ฟงแลวใหคิด เร่ืองสําหรับการแสดง 
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การใหขอสนเทศครั้งที่ 12 
 

หัวขอเรื่อง ปจฉิมนิเทศ 

เวลา  60 นาที 

   

จุดประสงค 
 1. เพื่อสรุปผลการการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรค ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก 
 2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถบอกถึงวิธีมีการแสดงออกในชั้นเรียน ที่เหมาะสม ทั้งที่มีผลตอตนเอง
และที่มีผลตอสวนรวม 
 3. เพื่อใหนักเรียนสามารบอกประโยชนของการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรคที่มี
ตอการไมกลาแสดงออก และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนและชีวิตประจําวนัได 
 

วิธีดําเนินการ  
 1. ผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคของการใหขอสนเทศในกจิกรรมละครสรางสรรค 
 2. ผูวิจยัใหนกัเรยีนชวยกันสรปุผลของการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรคที่มผีลตอ
การไมกลาแสดงออก 
 3. ผูวิจัยซักถามนักเรียนวาไดนําส่ิงที่เรียนรูในการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรค
ที่มีผลตอการไมกลาแสดงออก ไปใชในชีวติประจําวนับางหรือไม 
 4. ผูวิจัยใหนกัเรยีนแสดงความรูสึกที่ไดรับจากการฝกครั้งนี ้
 5. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนที่เขารับการใหขอสนเทศในกิจกรรมละครสรางสรรคที่มีผลตอ
การไมกลาแสดงออก และกลาวปดโปรแกรมการฝกกิจกรรมละครสรางสรรค 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ค 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

7.5 

 5 

2.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 3 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 1 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .94 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .89 

7.5 

 5.5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 4 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 2 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .90 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .90 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

7 

5.5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 5 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 3 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .90 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .91 

8 

 5 

2.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 6 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 4 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 

 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 



 134 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .88 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .89 

7.5 

 5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 7 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 5 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .90 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .89 

7.5 

4.5 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 8 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 6 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .98 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

7.5 

 5 

2 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 9 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 7 ที่ไดรับการกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .87 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .92 

8 

 6 

3 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 10 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนคนที่ 8 ที่ไดรับการกจิกรรมละคร  
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7 

1.5 

 5 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .91 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 11 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 9 ที่ไดรับการฝกกิจกรรมละคร 
       สรางสรรคตามแนวคดิของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

2.5 

 5 

B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .87 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 
 
ภาพประกอบ 12 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 10 ที่ไดรับการฝกกิจกรรม 
       ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวนินีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .88 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .82 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

6.5 

4.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 13 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 1 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .93 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .86 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

6.5 

5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 14 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนคนที่ 2 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 

 0            1           2           3           4            5           6           7           8           9          10 



 142 

B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7 

6.5 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 15 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 3 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .94 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .93 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .86 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

7 

5.5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 16 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 4 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

B 
ระยะทดลอง 

R = .90 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .94 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

7.5 

6.5 

5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 17 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 5 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .88 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .96 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

5.5 

7 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 18 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 6 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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B 
ระยะทดลอง 

R = .91 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = 1.00 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .88 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

5.5 

7 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 19 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 7 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ    
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 

 0            1           2           3           4            5           6           7           8           9          10 



 147 

B 
ระยะทดลอง 

R = .92 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .91 

จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

6.5 

5 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 20 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 8 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

7.5 

4.5 

 6 

B 
ระยะทดลอง 

R = .89 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = 1.00 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 21 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนคนที่ 9 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
       ตลอด 3 ระยะ 
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จํานวนของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออก 

8 

5 

 6 

B 
ระยะทดลอง 

R = .86 

A1 
ระยะเสนฐาน 

R = .97 

A2 
ระยะหลังการทดลอง 

R = .90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         
 
 
  จํานวนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห  
  คามัธยฐานของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R คาสัมประสิทธความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
 
ภาพประกอบ 22 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรยีนคนที1่0 ที่ไดรับการใหขอสนเทศ     
       ตลอด 3 ระยะ 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห 0 

1 

3 

6 

5 

4 

2 

7 

8 

 0           1           2           3           4           5            6           7           8           9          10 
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ตาราง 4  ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมทดลองที่ไดรับ 
      การฝกกิจกรรมละครสรางสรรคตามแนวคิดของวินนีเฟร็ด วารด และไบรอัน เวย ตลอด 3 ระยะ คือ 
      ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 

นักเรียนคนที่ 
ระยะที่ สัปดาหที่ ครั้งที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
มัธยฐาน 

              

1 8 8 7 8 7 8 8 7 8 8 8 
1 

2 7 7 8 8 8 7 8 8 7 8 8 
3 8 7 7 8 8 8 7 8 7 8 8 

2 
4 7 8 7 7 7 7 7 8 7 7 7 

ระยะ 
เสนฐาน 

A1 
 มัธยฐาน 7.5 7.5 7 8 7.5 7.5 7.5 8 7 8 8 

              

5 8 8 8 7 8 8 8 8 7 8 8 
3 

6 7 7 7 8 6 7 7 7 8 7 7 
7 7 7 6 7 7 7 8 7 7 7 7 

4 
8 6 6 7 6 6 6 6 7 7 6 6 
9 5 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 

5 
10 6 6 5 5 5 5 6 7 5 6 5.5 
11 5 5 6 5 4 4 4 6 5 5 5 

6 
12 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 
13 4 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

7 
14 4 4 3 3 4 3 3 5 3 4 3.5 
15 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

8 
16 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 

ระยะ 
ทดลอง 

B 

 มัธยฐาน 5 5.5 5.5 5 5 4.5 5 6 5 5 5.25 
              

17 3 3 2 3 3 2 3 4 2 4 3 
9 

18 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 
19 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 

10 
20 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 

ระยะหลัง
การทดลอง 

A2 
 มัธยฐาน 2.5 2 2 2.5 2 2 2 3 1.5 2.5 2 
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ตาราง 5 ความถี่ของพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมควบคุมที่ไดรับ 
      การใหขอสนเทศ ตลอด 3 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 

นักเรียนคนที่ 
ระยะที่ สัปดาหที่ ครั้งที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
มัธยฐาน 

              

1 8 7 8 8 7 8 8 8 8 8 8 
1 

2 8 8 7 7 8 8 8 8 7 8 8 
3 7 7 7 7 7 8 8 7 8 7 7 

2 
4 8 8 7 8 8 7 8 7 7 8 8 

ระยะ 
เสนฐาน 

A1 
 มัธยฐาน 8 7.5 7 7.5 7.5 8 8 7.5 7.5 8 8 

              

5 8 8 8 8 8 8 8 7 8 8 8 
3 

6 7 8 7 8 7 8 8 8 7 8 8 
7 8 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 

4 
8 7 8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 
9 7 7 7 7 7 7 8 7 6 6 7 

5 
10 7 7 6 7 6 8 7 7 7 7 7 
11 6 6 7 7 6 7 7 6 6 6 6 

6 
12 6 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 
13 5 6 6 7 6 6 7 6 5 5 6 

7 
14 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 
15 5 6 5 6 5 6 6 5 4 5 5 

8 
16 5 5 6 6 5 6 5 5 5 5 5 

ระยะ 
ทดลอง 

B 

 มัธยฐาน 6.5 6.5 6.5 7 6.5 7 7 6.5 6 6 6.5 
              

17 4 5 5 6 5 6 6 6 5 5 5 
9 

18 5 5 6 5 5 6 5 5 5 5 5 
19 5 4 5 6 4 5 5 4 4 5 5 

10 
20 4 5 5 5 5 5 6 5 4 4 5 

ระยะหลัง
การทดลอง 

A2 
 มัธยฐาน 4.5 5 5 5.5 5 5.5 5.5 5 4.5 5 5 
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ตาราง 6 คะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการฝกกิจกรรม 
      ละครสรางสรรคตามแนวคิดของวินนเีฟร็ด วารด และไบรอัน เวย 
 

คะแนนพฤติกรรม 
คนที่ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ผลตาง 

D 
ผลตางยกกําลังสอง 

D2 
     

1 30 10 20 400 
2 30 8 22 484 
3 29 7 22 484 
4 31 10 21 441 
5 30 9 21 441 
6 30 8 22 484 
7 30 8 22 484 
8 31 12 19 361 
9 29 6 23 529 

10 31 11 20 400 
     

        Χ    =  30.10        Χ   =  8.90        ∑D =  212        ∑D2 =  4508 
     

       S   =    0.74      S   =  1.85   
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ตาราง 7  คะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนกัเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับการให     
      ขอสนเทศ 
 

คะแนนพฤติกรรม 
คนที่ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ผลตาง 

D 
ผลตางยกกําลังสอง 

D2 
     

1 31 18 13 169 
2 30 19 11 121 
3 29 21 8 64 
4 30 22 8 64 
5 30 19 11 121 
6 31 22 9 81 
7 32 22 10 100 
8 30 20 10 100 
9 30 18 12 144 

10 31 19 12 144 
     

        Χ   =  30.40        Χ   =  20.00        ∑D =  104        ∑D2 =  1108 
     

       S  =    0.84      S   =    1.63   
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ตาราง 8 ผลตางของคะแนนพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกลุม 
      ทดลองและกลุมควบคุม 
 

คนที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
   

1 20 13 
2 22 11 
3 22 8 
4 21 8 
5 21 11 
6 22 9 
7 22 10 
8 19 10 
9 23 12 

10 20 12 
   

               Χ diff  =  21.20               Χ diff  =  10.40 
   

             Sdiff    =    1.23               Sdiff    =    1.71  
   

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 156 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ  ช่ือสกุล   นายวิชิตชัย  ศลิพิพัฒน 
วันเดือนปเกดิ   28  มิถุนายน  2526 
สถานที่เกิด   222 ถนนจักพาก  ตําบลทายบาน  อําเภอเมอืง  จังหวดัสมุทรปราการ 
สถานที่อยูปจจุบัน  95/47 ซอยลาดพราว  71  แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว   

กรุงเทพมหานคร  10230 
    โทร.  0-2539-6158 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ผูจัดการฝายกจิกรรม 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  95/47 ซอยลาดพราว  71  แขวงลาดพราว  เขตลาดพราว   

กรุงเทพมหานคร  10230 
    โทร.  0-2539-6158 
 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2538  ประถมศึกษา 
    จาก โรงเรียนเฉลิมวิทยา 
 พ.ศ. 2541  มัธยมศึกษาตอนตน 
    จาก โรงเรียนสมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2544  มัธยมศึกษาตอนปลาย สาขาศิลปคํานวณ 
    จาก โรงเรียนสมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2548  ปริญญาตรี 
    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สาขาศิลปะการแสดง 
    วิชาเอก การออกแบบเพื่อการแสดง 
 พ.ศ. 2555  ปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
 
   


	Cover
	Absract

	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

