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    การวิจัยในครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะเสริมสรางการเห็น
คุณคาแหงตนของผูตองขัง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะตอการเห็นคุณคาแหง
ตนของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนใน
การนํากิจกรรมศิลปะมาชวยในการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิงและเพ่ือใช
กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนตามความเหมาะสมในดานอ่ืนๆได 
    ผลการวิจัยพบวาผลการวิเคราะหขอมูลแผนกิจกรรมศิลปะเหมาะสมผานเกณฑ ผลการ
วิเคราะหขอมูลทั่วไปผูตองขังหญิงอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 80  เม่ือพิจารณาดานการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด 11 คน คิดเปนรอยละ 55 ผลการจัดกิจกรรมศิลปะของผูตองขัง
จากการบันทึกผลพฤติกรรมระหวางกิจกรรมศิลปะผูตองขังไดใหความรวมมือดวยดีทุกกิจกรรมและ
เกิดความผอนคลาย ถายทอดความรูสึกออกมาเปนผลงานและในการสรางผลงานศิลปะสงเสริมให
ผูตองขังมีกําลังใจเสริมการเห็นคุณคาแหงตนเพ่ิมขึ้นสอดคลองกับผลผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน ของแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก 
(Rosenberg Self-Esteem Scale) กอนและหลังกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
การศึกษา ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตองขังหญิง ที่มีตอกิจกรรมศิลปะ ผลประเมินพบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น มีคาตั้งแต  2.25 ถึง 4.90 ซึ่งผูตองขังสวนใหญมีระดับความ
คิดเห็น อยูในระดับมากที่สุด   
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 Art activities can be used correctly and effectively in association with the concept of 
enhancing self-esteem. The study was aimed at using art activities to enhance the self-
esteem of 20 female inmates in the Central Prison of Khon Kaen Province. Methods were: 
10 art activities of 12 sessions and pre-post tests (Rosenberg Self-Esteem Scale) were 
given to and conducted on the female inmates. The results were positive: the levels of self-
esteem tested showed statistical significance at 0.5, and their satisfaction with the art 
activities ranged from 2.25 to 4.90, showing that most were highly satisfied. Therefore, art 
activity can be an effective tool for enhancing self-esteem in female inmates. Future 
research should be carried out on male inmates for further validation of the use of  art 
activity for self-esteem enhancement. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

กรณีศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขัง 
ของ 

มินทมันตา  ศรีวรตันธนกร 
 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาศิลปศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

                         ..................................................................คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 
                                 (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวฒันกลุ) 
                                     วันที่......เดือน.................พ.ศ. 2557 
 
 
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานพินธ    คณะกรรมการสอบปากเปลา 
  
.........................................................ที่ปรึกษา ............................................................ประธาน 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เลิศศิริร บวรกติติ) (อาจารย ดร.ขนบพร วัฒนสุขชัย) 
  
  ............................................................กรรมการ 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เลิศศิริร บวรกติติ) 
  
 ............................................................กรรมการ 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สาธิต ทิมวัฒนบรรเทิง)     
 
 
 
 
 
    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย 
จาก 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับน้ีไดรับทุนการศึกษาเพื่อทําปริญญานิพนธ รหัส GRAD S-1-56 จาก
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วัฒนสุขชัย ภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและ
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ภาควิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ในการสอบครั้งน้ีสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในการทําปริญญานิพนธ ผศ.จักรพงษ แพทยหลักฟา
ผูเชี่ยวชาญแผนกิจกรรมศิลปะ อาจารย วาที่รอยโท ดร.ตรีวิทย พิจิตรพลากาศ ผูเชี่ยวชาญแผน
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ตรวจแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตน เปนอยางสูงที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลทําใหงานวิจัยในครั้งนี้มีความครบถวนสมบูรณ 
   ผูวิจัยขอขอบพระคุณ รศ.ดร.สุชีรา ภัทรยุตวรรตน ใหความอนุเคราะหใชแบบเครื่องมือทาง
จิตวิทยา แบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก จาก ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสกุล ในคูมือ
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กาญจนาเศรษฐ นักทัณฑวิทยาชํานาญการ นายกฤษณะ ยิ่งธงชัย เจาพนักงานราชทัณฑชํานาญ
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ประสบการณในการทําวิจัยตลอดจนผูใหการดูแลทุกคนในการทําวิจัยมาดวยดีตลอด 
    ทายที่สุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาที่คอยเปนแรงบัลดาลใจในการศึกษาตอ
ระดับปริญญาโท และเปนผูที่อยูเบื้อหลังของความสําเร็จในการศึกษาในครั้งนี้ 
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การวางรากฐานความสําเร็จใหกับผูวิจัยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   กรมราชทัณฑเปนหนวยงานในกระทรวงยุติธรรมมีหนาที่ดูแลและควบคุมผูกระทํา
ความผิดที่ถูกลงโทษตามคําพิพากษาของศาลซึ่งกระทําผิดในประเทศคดีตางๆกันโดยเฉพาะคดียา
เสพติด ซึ่งเปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหาทางสังคมอื่นๆตามมานั้นจากการศึกษาวิจัยเร่ืองการกระทํา
ผิดในคดียาเสพติดของผูที่ไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจําคุกและพักการลงโทษของกลุมพัฒนา
ระบบสํานักวิจัยและพัฒนาระบบราชทัณฑที่ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีตอการ
กระทําผิดซ้ําของผูตองขังที่ไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจําคุกและพักการลงโทษนั้นพบวา ผูที่
กระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในคดีเดิมจะกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด(ยาบา) อีกรองลงมาคือมี
ความผิดในคดีเดิมเกี่ยวกับทรัพยจะไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดประเภทยาบา เน่ืองจากการจะหาเงินไป
ซื้อยามาเสพเปนเร่ืองยากเพราะยาบามีราคาคอนขางแพงและหายากในขณะที่รายไดมีไมเพียงพอ
วิธีการที่จะหาเงินใหไดงายและรวดเร็วคือการลักทรัพยหรือการกระทําอยางใดๆที่เกี่ยวกับความผิด
ทางทรัพย สวนใหญผูที่เคยมีประวัติเกี่ยวกับยาเสพติดมักจะกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดประเภท
ยาบาเพราะในอดีตเคยเกี่ยวของกับยาบาและยังเลิกไมไดเด็ดขาด จึงตองกลับไปยุงเกี่ยวกับยาบา
อีกและสําหรับผูที่ไมเคยมีประวัติการยุงเกี่ยวกับยาเสพติดมากอน แตการกระทําผิดในครั้งน้ีกลับไป
ยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งผลจากการศึกษาพบวาสาเหตุที่เกิดการกระทําผิดซ้ําขึ้นอีกเพราะเพื่อน
ชวนเปนหลัก การไมมีงานทําที่ไดรับการปลอยตัวสวนใหญขาดโอกาสที่จะมีหนาที่การงานที่ได
คาตอบแทนสูง รวมทั้งการปดบังไมใหเจานายรูวาเคยตองโทษมากอนจึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะกลับไป
ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีกเพราะงานที่ เกี่ยวของกับยาเสพติดเปนงานที่คอนขางงายและได
คาตอบแทนที่สูง (กรมราชทัณฑ สํานักวิจัยและพัฒนาระบบงานกรรมราชทัณฑ, ม.ป.ป.) 
    สรลักษณ ประเจียด กลาวถึงผูตองขัง ในมุมมองทางจิตเวชศาสตรของนักจิตวิทยา
คลีนิกหรือจิตแพทย สิ่งหนึ่งที่เปนจุดเดนที่เราใหความสนใจศึกษาอยางมากคือ ผูตองขังในเรือนจํา
เปนกลุมบุคคลที่มีความเสียงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชไดมากวาคนปกติ ทั้งเน่ืองจาก
ขาดแหลงสนับสนุนทางสังคมอารมณและความรูสึก สภาวะแวดลอมเหนือการควบคุม เชน สภาพ
ความแออัด การหมดโอกาสในทางเลือกสิ่งตางๆมาตอบสนองความตองการของตัวเอง การตองทํา
ตามกฎระเบียบ ความวิตกกังวลเกี่ยวกับคดีทั้งที่ตนเองทําและไมไดทําสิ่งตางๆที่ผูเขียนกลาวถึงน้ี
เปนที่ทราบกันดีวา เม่ือเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นกับบุคคลนั้นแลวยอมทําใหจิตสํานึกของบุคคลนั้น
เกิดความรูสึกกดดันอยางมาก จนไมสามารถปรับตัวไดหรือปรับตัวไดแตใชวิธีการที่ไมเหมาะสม 
เชน ผูตองขังระบายความกดดันทางจิตดวยการใชของมีคมกรีดตามลําตัวหรือสักตามรางกาย  
(โดยที่ผูตองขังรายนั้นไมไดสักตามคานิยมหรือกลุมสังคมเพื่อผูตองขัง) เปนตน  
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  จากลักษณะดังกลาวขางตน คือ สภาพความเปนจริงที่กรมราชทัณฑทราบดีและหลายๆ
เรือนจํา /ทัณฑสถาน ไดจัดกิจกรมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตแกผูตองขัง (สรลักษณ ประเจียดม.  
2550: 67- 68) 
  สรลักษณ ประเจียด กลาวไววา ปจจัยเสี่ยงและ/หรือลักษณะสําคัญที่บอกใหทราบวา
ผูตองขังมีแนวโนมฆาตัวตาย วิธีการดูแลและใหทราบวาผูตองขังมีแนวโนมฆาตัวตาย/ฆาตัวตายไม
สําเร็จควรไดรับการชวยเหลือทางจิตใจอยางเรงดวนเพื่อประโยชนดังนี้ 

1. ใหสภาพจิตใจผูตองขังเขาสูสภาวะปกติโดยเร็วที่สุด 
2. ใหผูตองขังไดมีวิธีคิด วิธีการแกปญหาไดถูกตองมากขึ้นและไมกลับไปสูการฆา 

ตัวตายอีก 
  การใหความชวยเหลือชวงวิกฤติ (Crisis Intervention) ไดแกการใหคําปรึกษา แนะนําตัว

ดวยการสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพของการเปนมิตร ใหความเปนกันเอง เปดโอกาสให
ผูตองขังไดระบาย โดยการรับฟงอยางตั้งใจและตองถามเรื่องความคิดฆาตัวตาย เพ่ือเปดโอกาสให
ผูตองขังไดพูดถึงปญหาของเขา เพ่ือเปนการแสดงความสนใจอยางจริงใจตอชวยเหลือตอผูตองขัง
และทําใหการประเมินไมผิดพลาด แสดงความเห็นใจไดมากๆและเขาใจผูตองขังถึงสิ่งเขาไดกระทํา
ลงไป ชวยสงเสริมใหผูตองขังไดเขาใจตนเอง สนับสนุนและใหกําลังใจ ชวยคิดหาทางออกที่
เหมาะสมเมื่อเกิดปญหาหรือแหลงขอมูลที่ตองการ เปนตน  
   การปองกันผูตองขังฆาตัวตายในเรือนจํา ใหผูตองขังไดมีกิจกรรมนันทนาการ สันทนา
การหรือกิจกรรมเสียงหัวเราะตางๆเพื่อความผอนคลายความตึงเครียดและเกิดความรูสึกสบายใจ 
(สรลักษณ ประเจียด. 2547: 80 – 81) 
   พัฒนาการของการเห็นคุณคาแหงในตนเองมีลักษณะเปนกระบวนการตอเน่ืองตามขั้น
พัฒนาการตั้งแตวัยเล็กจนถึงวัยผูใหญ และสามารถพัฒนาไดดวยการจัดประสบการณที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดพ่ึงตนเองในการทําสิ่งตางๆตามความสามารถเปนการกระตุนใหเด็กตระหนักถึงความมี
คุณคาในตนเองมีความเชื่อม่ันและความมีคุณคาในตนเอง อีกทั้งชวยสรางแรงตานทานในการ
หลีกเลี่ยงปญหาตางๆไดอยางดี (อารี พันธมณี. 2542: 57) ความภาคภูมิใจในตนเองนับวามี
ความสําคัญย่ิง เพราะเปนพื้นฐานในการมองชีวิตของมนุษย ซึ่งจะสามารถทําใหมนุษยมีพัฒนาการ
หรือดํารงอยูอยางมีคุณคา (Walz. 1992: 16; citing Branden. n.d.) การเห็นคุณคาในตนเอง  
(Self-esteem) เปนภูมิคุมกันหรือบรรเทาความรุนแรงของปญหาทางจิตใจที่เกิดขึ้น ในทางปฏิบัติ
พบวาความเดือดรอนที่บุคคลไดรับนั้น บอยครั้งจะมาจากการเห็นคุณคาในตนเองนอยเกินไป  
การเห็นคุณคาในตนเองตองอาศัยความสมดุลกันระหวางความสามารถที่แตละบุคลประเมินตนเอง
หรือรับรูตนเองวาเปนอยางไร (Perceived self) กับจินตนาการของบุคคลนั้นที่ตองการจะเปน
อยางไร(Ideal self) หากทั้ง 2 สิ่งใกลเคียงกันก็จะทําใหเกิดความเห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองใน
แงดีในความเปนจริง ชื่นชมกับความสามารถที่มีและพรอมที่จะพัฒนาใหเจริญรุงเรืองยิ่งๆ ขึ้นไป 
ในทางกลับกันถามีความแตกตางหรือมีความเหลื่อมล้ํากันระหวางรับรูตนเอง (Perceived self)  
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และความเปนจริง (Fact) และการคาดหวังหรือตัวตนที่ตองการจะเปน (Ideal self) จะทําใหคนอ่ืนๆ
นั้นไมรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง กลัวการปฏิเสธ ทอแทหรืออยูเฉย ไมกระตือรือรน การเห็นคุณคาใน
ตนเองยังเปนแรงกระตุนใหบุคคลทํางานสําเร็จตามเปาหมายที่พึงประสงคและจะชวยแกปญหาอ่ืนที่
เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันไดดวย ซึ่งกับความเชื่อที่วา เด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเองจะมีความคิดที่
ดีๆกับตนเอง เม่ือเด็กรักตนเอง เชื่อม่ันและนับถือตนเอง ความคิดเห็นของผูอ่ืนยอมไมทําใหเขา
หวั่นไหวและเมื่อเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณสมบัติพรอมแลว เขายิ้มยินดีที่จะแบงปนสิ่งดีๆเหลานี้ใหคน
รอบขางดวยเชนกัน (สุวรรณี พุทธิศรี. 2543: 166 -167) 
 “มนุษยเพียรพยายามที่จะยกระดับชีวิตความเปนอยูของตนใหผูสูงคาดวยการพัฒนา
สรางสรรคประสบการณของชีวิตใหเกิดคุณคาทั้งทางรางกาย ทางอารมณ ทางสังคม ทางสติปญญา 
ทางความรูและทางสุนทรียศาสตร เปนเพียงองคประกอบหนึ่งของชีวิต ที่สามารถพัฒนาสรางสรรค
ใหแกมนุษยทางดานตางๆทั้งแกผูสรางสรรค หรือผูขานรับ การที่มนุษยไดพบเห็นซึมซับรับรูสิ่งที่
สวยงามทั้งจากธรรมชาติหรือศิลปะ ยอมมีอิทธิพลทําใหความรูสึกคิดโนมเอียงไปทางที่ดีและเกิด
จิตสํานึกที่ดีซึ่งสงผลไปถึงพฤติกรรม และการแสดงออกยอมดีงามไปดวยพฤติกรรมการแสดงออกที่
ดีงามยอมสงผลถึงการอยูรวมกันเปนกลุมสังคมเกิดความสงบสุข ความสงบสุขทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรคสิ่งที่ดีงามมีคุณคาไวสั่งสอนหรือสืบสานแกมนุษยรุนหลังน้ันคือ อารยะธรรมทาง
ปญญาในรูปแบบของศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของกลุมสังคมที่ถูกนํามาสั่งสอนใหมนุษยในสังคม
มีความเจริญงอกงามไปสูคุณคาและความหมายของการเปนมนุษยเสมอมา” (ประเสริฐ สีลรัตนา. 
2542: 256) 
 เลิศศิริร บวรกิตติกลาวไววา ศิลปกรรมบําบัดนอกจากจะนําไปใชกับผูรับบริการที่ปญหา
ทางสภาพจิตแลว ยังอาจนําไปใชรวมเวชกรรมที่เกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บและความบกพรองทาง
รางกายไดดวย นอกจาก นั้น ศิลปกรรมบําบัดยังสามารถใหบริการดานการรักษาปรับสุขภาพทั่วไป
โดยชวยบรรเทาความ เครียด และเปดชองทางใหพัฒนาการสรางภูมิคุมกันและการรักษาตนเอง
(เลิศศิริร บวรกิตติ. 2553: 41) 
 นอกจากนี้การใชกิจกรรมกลุมศิลปะ หรือศิลปะบําบัด ยังเปนการใหผูตองขังไดใชศิลปะใน
การบําบัด รักษาฟนฟูสภาพจิตใจ ผอนคลายความเครียด และเสริมสรางสมาธิ (กรมราชทัณฑ. 
ม.ป.ป.: 22) ซึ่งกรมราชทัณฑ ไดระบุใหการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อบําบัดผูตองขังเปนเครื่องมือ
สําหรับแกไขฟนฟูผูตองขังอีกทางหนึ่งพรอมทั้งพันธกิจเรือนจํากลางขอนแกนที่สอดคลองคือ
ควบคุมผูตองขังอยางมืออาชีพ บําบัดฟนฟูและแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังอยางมีประสิทธิภาพ 
(เรือนจํากลางขอนแกน. 2555)  
 จากความสําคัญดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงไดศึกษาและพัฒนาเสริมสรางการเห็นคุณคาแหง
ตน ตามตัวแปรกิจกรรมศิลปะ โดยจัดรูปแบบกิจกรรมศิลปะใหผูตองขัง มหันตโทษไดเห็นคุณคา
แหงตนเองและอยูไดอยางมีความสุขตามสถานภาพของตนเอง พรอมทั้งสามารถนํากิจกรรม
ดังกลาวนําไปใชกับกลุมเปาหมายอื่นๆได 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะตอการเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิง เรือนจํา
กลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
   ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนในการนํากิจกรรมศิลปะมาชวยในการเสริมสรางการ
เห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิงและเพื่อใชกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตน
ตามความเหมาะสมในดานอ่ืนๆได 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
   ประชากรทีใ่ชในการวิจยั 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือ ผูตองขังหญิง (คดียาเสพติด) 
 

กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางการวิจัยเปนผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่มีอายุ 
18 ปขึ้น จํานวน 20 คน ระยะเวลาในการรวมกิจกรรม 6 สัปดาห สัปดาหละ 1-2 ครั้ง  ครั้งละ 1 
ชั่วโมง ใชวิธีการเลือกโดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเต็มใจ
เขารับการศึกษา 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมศิลปะ 
2. ตัวแปรตาม ไดแก การเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิง 

 

นิยามศัพทเฉพาะศิลปะ 
1. กิจกรรมศิลปะ (Art Activity) หมายถึง กิจกรรมการวาดภาพ การปน การประดิษฐ

สิ่งของจากวัสดุเหลือใช สําหรับใชเปนกิจกรรมเสริมสรางพัฒนาคุณธรรม ผูตองขังแตละกิจกรรมได
ใหหลักการและแนวคิดของการจัดคายกิจกรรมศิลปะและบําบัด สําหรับชวยสงเสริมและพัฒนา
บุคคลที่มีความบกพรองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ (ชาญณรงค พรรุงโรจน. 2543:37-43) 

2. การเห็นคุณคาแหงตน (self-esteem) การเห็นคุณคาในตนเองความภาคภูมิใจแหง
ตนความภาคภูมิใจในตนเอง การใชคําเหมือน แตความหมายของผูวิจัยขอยกความหมาย “การเห็น
คุณคาแหงตน”จากความหมายของ เจตนคติของการยอมรับตนเอง ประเมินตนเองวามีคุณคา  
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(Self-approval) และความนับถือตนเอง (Self-respect) มีความภูมิใจในตนเอง โดยเฉพาะคานิยม 
ลักษณะนิสัยและศักดิ์ศรีของตน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2550:359) 
         2.1 การเห็นคุณคาแหงตน (self-esteem) หมายถึง การที่บุคคลประเมินตนเองใน
ทิศทางบวก แบงออก 2 มิติ ไดแก การเห็นคุณคา แหงตนที่รับรู (Explicit self –esteem) หมายถึง 
การประเมินตนเองตามการรับรูของบุคคล และ การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย (Implicit self-
esteem) หมายถึง การประเมินตนเองที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติภายใตกระบวนการจิตไรสํานึก  
โดยไมไดตระหนักวาตนเองกําลังประเมินสิ่งใดอยู ในตางประเทศมีงานวิจัยหลายชิ้นศึกษา 
พบวาการเห็นคุณคาแหงตนสงผลดีตอสุขภาวะทางจิตหรือความสุขตามการรับรูของบุคคล (หยกฟา 
อิศรานนท. 2553; ออนไลน) 
        2.2 ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง เปนลักษณะของความเชื่อและมีความนับ
ถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจในความสามารถของตนที่
กระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจแบรนเดน (Branden. 1981:110,125) (Self – esteem)  
มีความหมายอื่นๆ ที่แปลเปนภาษาไทย เชน  

1. การเห็นคุณคาแหงตน 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 
3. การนับถือตนเอง 
4. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
5. รูคุณคาในตนเอง 
6. การรับรูถึงคณุคาที่มีอยู 

            3. ผูตองขังหญิง (Female Offenders) หมายถึง ในที่นี้หมายรวมตลอดถึงนักโทษ
เด็ดขาด คนตองขังและคนฝากขังที่เปนหญิงหรือเรือนจํา (ชาย) ที่มีเรือนขังหญิง 
          4. เรือนจํากลาง หมายถึง เรือนจํารับคุมขังผูตองขังที่มีคําพิพากษาแลวและนักโทษ
เด็ดขาด 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 ผูตองขังหญิงไดรวมกิจกรรมศิลปะที่มีการประเมินการเห็นคุณคาแหงตนกอนและหลังเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กิจกรรมศิลปะ การเห็นคุณคาแหงตน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
        การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ การจัดกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการเห็นคุณคาแหง
ตนของผูตองขังหญิงเรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเสนอเปนหัวขอตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
        1. การเห็นคุณคาแหงตน 

1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาแหงตน 
1.2 ความสําคัญของการเห็นคุณคาแหงตน 
1.3 แนวคิดที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาแหงตน 
1.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาแหงตน  
1.5 การพัฒนาการเห็นคุณคาแหงตน 
1.6 องคประกอบในการเห็นคุณคาแหงตน 
1.7 ลักษณะที่เห็นคุณคาแหงตน 
1.8 พัฒนาการในการเห็นคุณคาแหงตน 
1.9 การพัฒนาและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตน 
1.10 จุดกําเนิดและพัฒนาการของการเห็นคุณคาแหงตน 
1.11 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

       2. กิจกรรมศิลปะ 
2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
2.2 คุณคาของกิจกรรมศิลปะ 
2.3 การพัฒนาพฤติกรรมดวยกิจกรรมศิลปะ 
2.4 ทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย (Robert  Gagne)   

        3. ผูตองขังหญิง 
        3.1 ความหมายผูตองขังหญิง 
        3.2 เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
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การเห็นคุณคาแหงตน 
1.1  ความหมายของการเห็นคุณคาแหงตน 

        โรเซ็นเบิรค  กลาวถึงการเห็นคุณคาแหงตนวาเปนการประเมินความรูสึกที่เกิดขึ้นภายใน
ตนเอง ในดานการยอมรับตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองและความเชื่อม่ันในทางดานดีและทางดาน
ไมดี (Rosenberg. 1979: 31) 
        มาสโลว ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไววาเปนความรูสึกของบุคคลที่มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง และเห็นตนเองมีความเขมแข็งมีคุณคา มีความสามารถ มีความเชี่ยวชาญ ใน
การกระทําภารกิจตาง ๆ (Maslow. 1970: 45) โดยความตองการของมนุษยคือบุคคลมีความ
ปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จและประเมินคาความสําเร็จของตนเองไวสูง ปรารถนาใหผูอ่ืนยอมรับ
นับถือในความสําเร็จของตนเองดวย ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองจนพอใจจะทําใหบุคคล
นั้นมีความเชื่อม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ และมีประโยชนตอสังคม แตถาความ
ตองการนี้ ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกวามีปมดอยหรือเสียหนาและทําใหการเห็นคุณคาใน
ตนเองลดลง (Maslow.1970: 81-97) 
        แบรนเดน ไดใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองวาเปนลักษณะของความเชื่อ
และมีความนับถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจใน
ความสามารถของตนที่กระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจ (Branden. 1981: 110-125) 
        ลอเรนซ ไดใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองหมายถึงการที่บุคคลประเมิน
ตนเองในดานความแตกตางระหวางตนที่เปนจริงอยูในปจจุบันกับตนในอุดมคติ (Ideal Self) เปน
กระบวนการทางอารมณที่วัดไดจากการที่บุคคลใสใจในความแตกตางนี้บุคคลที่มีความแตกตางใน
การประเมินมากจะมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ถาหากมีความแตกตางนอยจะมีความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองสูง(Lawrence. 1987:4) 
        แพลลาดิโน  กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่ไมคงที่จะเปลี่ยนแปลงตาม
ความรูสึกและประสบการณ โดยมีความหมายไดหลากหลายคือ 
        1. เปนความเชื่อในตนเอง และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
        2. ความสามารถในการมองโลกตามความเปนจริงและมองโลกในแงดี 
        3. ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองที่จะเปลี่ยนแปลงในชีวิตใหดีขึ้น 
         4. ความสามารถที่จะเขาใจลักษณะที่ออนแอของตนเอง และทําการพัฒนาจุดออน 
ใหดีขึ้น 
        5. การรูและการยอมรับตนเอง 
        6. การตระหนักถึงลักษณะเดน และภูมิใจในลักษณะเดนของตนเอง 
        7. การเชื่อในคุณคา และการนับถือความสามารถในตนเอง  
        8. การมองสิ่งตาง ๆ ในแงดี และเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการสิ่งใหมๆ  
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        9. ความสามารถในการประเมิน และประยุกตใชทักษะดานตาง ๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด  
เขาใจวาตนเองมีคุณคาในตนเองและตอบุคคลอื่น 

     10. การยอมรับในตนเอง  และมีการออกแบบชีวิตให เปนไปตามที่ตนตองการ 
(Palladino.1989: 12-13; Palladino.1994: 3-4) 
       คาเพนิโต กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนบุคลิกภาพอยางหนึ่งของบุคคล ที่มี
ความรูสึกในความมีคุณคาของตนเอง และจากการประเมินตนเองในเรื่องความสามารถและการ
ยอมรับของสังคม (Carpenito. 1991:392) 
       ออสบอรน อธิบายวา ความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ความรูสึกทางบวกและทางลบเกี่ยวกับ
ตนเองทีมีความคงทนถาวรวา อาจจะมิสิ่งที่ดีหรือไมดีเพ่ิมขึ้นหรือลดลง เปนสิ่งที่บุคคลเผชิญและ
เขาใจในความสําเร็จ หรือความลมเหลวในการดํารงชีวิตประจําวัน (Osborne. 1996: 22) 
       เคอรา ใหความหมายของ ความภาคภูมิใจในตนเองวาเปนความรูสึกที่มีตอตนเองเปน
องคประกอบหลักในการตัดสินความสําเร็จ หรือความลมเหลวในการทํางานการที่มีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองจะทําใหรูสึกมีความสุข ความพึงพอใจ และมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย 
(Khera.1998:95) 
      คอนนี ใหความหมายของ การเห็นคุณคาในตนเอง คือ การเห็นคุณคาตนเองมีคุณคา  
มีความสําคัญ รวมถึงการมีความรับผิดชอบในบทบาทของตนเองและผูอ่ืน (Connie. 2001: 3) 
      บี กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ การที่บุคคลตัดสินตนเองเพื่อไปสูการประเมิน
ตนเองวาตัวเขาเปนอยางไรในสายตาของผูอ่ืน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของอัตมโนทัศนในการคนหาวาตน
เปนใครอีกดวย (Bee. 1995: 305) 
      บูกัตโก และเดชเลอรกลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความรูสึกทางบวกเกี่ยวกับขอดี
ของตนเอง และการประเมินคาเกี่ยวกับความเชื่อของตัวเด็กเองเกี่ยวกับการทําความดี ความ
ปรารถนาและการมีคุณคา (Bukatko,Cechler.1995: 450) 
      เบิรน กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งของอัตมโนทัศนที่จะนําไปสูการรับรู
เอกลักษณแหงตนที่เฉพาะตัวไมเหมือนคนอ่ืน ดังน้ันการเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถพิจารณาได
วามีสูงหรือต่ํา และจะเริ่มปรากฏขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Berns. 1997: 553) 
      เบอรก กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ คุณลักษณะประการหนึ่งของอัตมโนทัศน 
เกี่ยวกับการตัดสินคุณคาในตนเองของบุคคลแตละคนและเปนความรูสึกทั้งหมดที่เชื่อมโยงทุกสิ่งทุก
อยางของบุคคลนั้น (Berk. 1996: 485) 
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       พอลลาดิโน กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนสภาวะทางจิตใจเปนวิถีทางหนึ่งที่เราคิด
และรูสึกตอตนเองและผู อ่ืน รวมทั้งเปนการวัดผลของกระทําตาง ๆ การเห็นคุณคาในตนเอง
เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมไปสูความเขาใจวาเราเปนใคร และตองการอะไรเปนระบบความเชื่อ
ภายในซึ่งจะสงผลตอการตอบสนองกับประสบการณชีวิตภายนอก (Palladino.1994: 365) 
       ชูชัย ศุภวงศ การเห็นคุคาในตนเองเปนความนึกคิดที่บุคคลมีความรูสึกพึงพอใจในตนเอง 
เปนพ้ืนฐานของสุขภาพจิต เปนความตองการพื้นฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว เกิดขึ้น
หลังจากบุคคลไดรับการตอบสนองทาง ดานรางกาย มีความปลอดภัย ไดรับความรักความเปน
เจาของแลวบุคคลจะรูสึกวาตนเองมีประโยชนและตองการความสามารถตาง ๆ ที่มีอยู ซึ่งเปน
ความสามารถที่จะทําบางอยางเพื่อใหตนเองพอใจ การเห็นคุณคาในตัวเองเปนสวนหนึ่งของอัตมโน
ทัศน บางครั้งใชคําวาความภาคภูมิใจในตนเอง การเห็นพองดวยตนเอง ความรูสึกที่มีคุณคาใน
ตนเองการปองกันตนเองการยอมรับตนเองหรือภาพลักษณในตนเอง (ชูชัย ศุภวงศ. 2542: 27) 
       ปรารถนา ชอนแกว กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง พิจารณาตัดสินคุณคา
ของตนตามความรูสึกและทัศนคติของบุคคลทีมีตอตนเอง ในเร่ืองความสําเร็จ ความลมเหลว การ
ยอมรับจากผูอ่ืนมีความพอใจในตนเอง มีความเชื่อม่ันในการกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ
สภาพ กําลังถดถอย เชื่องชา มีโรคประจําตัว สมควรใหการดูแลชวยเหลืออุปการะ (ปรารถนา  
ชอนแกว. 2542: 13-14) 
       อนุรักษ บัณฑิตยชาติ อธิบายวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความรูสึกที่มีบุคคลมีตอ
ตนเอง เกิดจากการเปรียบเทียบตนจริง (Real Self) กับตนเองในอุดมคติ (Ideal Self) โดยการ
ประมาณคุณคาของตนเองจากลักษณะทางกายภาพ  จิตใจ ความเชื่อ ทัศนคติ  คานิยม 
ความสามารถทางสติปญญา และความสามารถในดานตาง ๆ นอกจากนี้ การเห็นคุณคาในตนเองยัง
เกิดจากการยอมรับของบุคคลรอบขาง การรูสึกวามีคนรัก การไดรับการยกยองหรือประสบ
ความสําเร็จ บุคคลที่ประเมินตนเองมาในดานดีจะเปนคุณคาของตนเอง แตถาประเมินตนออกมาใน
ดานลบเชน ไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถูกเหยียดหยาม ทําอะไรไมสําเร็จจะเกิดความรูสึก
วาตนเองไรคา (อนุรักษ บัณฑิตยชาติ. 2542: 8) 
       ธนพร วงษจันทร กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความรูสึกที่เกิดจากการประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับความมีคุณคา ความสําคัญ ความสามารถ การประสบผลสําเร็จความรูสึกรักตนเอง 
ความภาคภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองและรับรูวา
ตนเองมีความสามารถมีประโยชนตอสังคมตลอดใจไดรับการยอมรรับจากสังคม (ธนพร วงษจันทร. 
2543: 53) 
       รัศมี โพนเมืองหลากลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองตาม
ความรูสึกของตนเองวาเปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบความสําเร็จใน
การงาน รวมทั้งการยอมรับจากคนอื่นในสังคมที่มีตอตนตลอดจนเจตนคติที่ดีตอตนเอง มีความคิด
เกี่ยวกับตนเองในดานบวกมีความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองมองตนเอง
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ในแงดี ดังนั้นเขาจะมีความเชื่อม่ัน กลาทํา กลาคิด กลาเผชิญกับปญหา ไมยอทอตออุปสรรค  
(รัศมี โพนเมืองหลา. 2543: 32) 
       พวงทอง อินใจ อธิบายวา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกวาตนเองมี
ความสามารถ มีความสําคัญอันเนื่องมาจากความสําเร็จในสิ่งที่คาดหวังรวมทั้งการไดรับการยอมรับ
จากบุคคลอื่น (พวงทอง อินใจ. 2544: 11) 
       ดํารงศักดิ์ วิเชียรดิลก การเห็นคุณคาในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเองมีความตอ
เน่ืองมาจากประสบการณในวัยเด็ก ซึ่งประสบการณที่ไดรับและการตีความจากประสบการณจะมีผล
ตอความรูสึกของตนเอง ถือเปนสิ่งที่จะสรางเสริมหรือบั่นทอนความภาคภูมิใจในตนเองก็ได  
(ดํารงศักดิ์ วิเชียรดิลก. 2545:12) 
       สมพงษ จินดารุนเรืองรัตน กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนความรูสึกที่ดีที่มีตอ
ตนเองทั้งดานบวกหรือดานลบเปนความรูสึกวาตนเองมีคาในการทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ 
(สมพงษ จินดารุนเรืองรัตน. 2546: 12) 
       กรมสุขภาพจิต กลาวถึง การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่ดีๆ ที่บุคคล
มีตอตัวเอง รัก นับถือตัวเอง รูสึกตัวเองมีคุณคา ความรูสึกดี ๆ กับตัวเองดังกลาวนั่นจะทําใหตัวเอง
มีความมั่นใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวันโดยไมตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน (กรมสุขภาพจิต. 
2547: 83) 
       ศศิวิมล บูราณทวีคูณ กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนความรูสึกของบุคคลที่วา
ตนเองมีความสามารถประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา มีความสําคัญ มีคุณคา มีประโยชนตอสังคม
ไดรับการยอมรับ มีความเชื่อม่ันในการกระทําของตนเอง รับรูคุณคาตามความเปนจริง มองโลกใน
แงดี (ศศิวิมล บูราณทวีคูณ. 2547: 16) 
       ธนารัตน สุดตระการ กลาววา ถาพอแมเกื้อกูลลูกชายใหพัฒนาความเขมแข็งขึ้นในจิตใจ 
ซึ่งมีผลตอการเคารพตนเองเทากับวาไดชวยใหลูกเติบโตเปนผูใหญที่อบอุน มีความสุข มีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความมั่นใจ เปนตัวของตัวเอง เปนพอที่ดีเอ้ืออาทรตอคนรอบขาง และเปนคนดี
ของสังคมทําใหเกิดประโยชนตอทุกคน รวมทั้งครอบครัวของเขาเองดวย (ธนารัตน สุดตระการ. 
2548: 13) 
       อภิญญา พันธสุวรรณ กลาววา เม่ือเด็กหญิงเกิดความรูสึกเคารพตนเอง เธอก็จะเกิดความ
เชื่อม่ันวาตัวเธอมีความสามารถและเปนที่รัก จะทําใหเธอมีความรูสึกบอกตอตนเองมองเห็นแงมุมที่
ดีของตนเอง การมองในดานดีจะทําใหเด็กเกิดความมุงม่ันและมานะ เพราะรูสึกถึงศักยภาพของ
ตนเองตรงกันขามกับตนที่ไมมีความเชื่อม่ันใจตนเอง มักใชชีวิตดวยความรูสึกกังขาในความสามารถ
ของตนเอง และรูสึกวาตัวเองตอยต่ํานอยหนากวาคนอื่นเสมอ 
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       เด็กหญิงทั้งหลายจะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองไปไมไดหากวามีคนคอยใหกําลังใจและให
การสนับสนุนจนทําใหเด็กหญิงเชื่อถือในความสามารถของตนเอง และเด็กหญิงความรูสึกม่ันคงใน
ใจถาไดอยูทามกลางความรัก ความหวงใย และการใสใจอยูตลอดเวลา (อภิญญา พันธสุวรรณ. 
2549: 16) 
 
        1.2 ความสําคัญของการเห็นคุณคาแหงตน 
       นวพร แซเลื่อง อางอิงจาก เนล กลาวไววาการเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกที่บุคคล
ตองการไดรับการตอบสนองทางจิตใจ ซึ่งถาบุคคลเกิดความรูสึกที่ไมพึงพอใจในตนเอง เกิด
ความรูสึกที่ไมดีตอตนเองมักจะมีปญหาทางสุขภาพจิต(นวพร แซเลื่อง. 2539: 10; Neal.1981: 598) 
       นิวแมน ไดกลาวไววา บุคคลที่รูสึกวาตนเองมีคุณคามีคนรักไดรับการยกยอง หรือประสบ
ความสําเร็จมักจะประเมินตนเองในดานดี เห็นคุณคาในตนเองแตถาบุคคลใดมีความรูสึกวาไมมีใคร
สนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถูกเหยียดหยามหรือไมประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวา
ตนเองไรคุณคา ซึ่งความรูสึกเชนนี้จะทําใหบุคคลนั้นขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ฉะน้ัน ความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกันจึงมีผลความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แตกตางกันของแตละบุคคล 
(Newman. 1986: 281-286) 
       ธีระ ชัยยุทธยรรยง กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเองเปนความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย 
ซึ่งสามารถทําใหมนุษยมีการพัฒนาหรือดําเนินชีวิตอยูอยางมีคุณคาในการที่มนุษยจะประสบ
ความสําเร็จหรือความลมเหลวขึ้นอยูกับการมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองดังน้ัน บุคคลที่เห็น
คุณคาในตนเองต่ําจะมีแนวโนมทําลายตัวเอง (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2542: 22) 
       อุมาพร ตรังคสมบัติ ไดกลาวไววา ความภาคภูมิใจในตนเองเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงอยู
ของชีวิตเชนเดียวกับอาหารและน้ํา ชีวิตไมอาจเติบโตและดําเนินไปอยางมีความสุขไดหาก
ปราศจากความภาคภูมิใจในตนเอง เพราะคนเราทุกคนตองการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเราตองการให
ผูอ่ืนมองเห็นคุณคาในตัวเราและชื่นชมเรา แตสิ่งที่สําคัญที่สุดคือการที่เรารูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 
และยอมรับตนเอง ซึ่งจะชวยใหสามารถเผชิญอุปสรรคตาง ๆ ที่เขามาในชีวิตดวยจิตใจที่เขมแข็ง
ม่ันคงหลีกเลี่ยงความรุนแรงของปญหาเปนอิสระไมพ่ึงพาใครอยูกับผูอ่ืน (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 
2543: 16-17) 
       สยุมพร เค-ไพบูลย ไดกลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใตสํานึกทีละเล็กละนอย เร่ิมตนตั้งแตวันทารกเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตอง จะสงผลใหมี
ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง ทําใหเติบโตเปนผูใหญทีมีความเชื่อม่ันในตนเอง
รักและนับถือตนเอง มีวุฒิภาวะดานความคิดและอารมณดีตลอดจนการมีปฏิสัมพันธกับอ่ืนๆไดดี 
(สยุมพร เค-ไพบูลย. 2544: 7) 
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          1.3 แนวคิดของการเห็นคุณคาแหงตน 
         การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) เปนสวนหนึ่งของมโนภาพแหงตน (Self-
Concept) ซึ่ง (ธีระ  ชัยยุทธยรรยง: 22-23; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965) มโนภาพแหงตนเปน
หนวยรวมของความคิด ที่มีระบบประกอบดวยการรับรูคุณลักษณะของสิ่งที่เปน “ตัวฉัน” และการ
รับรูความสัมพันธที่ “ตัวฉัน” มีกับผูอ่ืนและสิ่งอ่ืนรวมทั้งคานิยมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการรับรูเหลานี้
เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งขณะรูตัวและไมรูตัวการรับรูตนเองจะเปนในแงของความสามารถ 
คุณคาคานิยม ขอจํากัด เปนตน จึงเปนรายละเอียดของเนื้อหาที่บุคคลใชเพ่ือชี้บอกธรรมชาติของ
ตนเอง และใชในการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน โดยอาศัยประสบการณของการปะทะสัมพันธทางสังคม
กับบุคคลรอบขางวาตนเองสามารถทําอะไรไดบาง เปนเร่ืองของความคิดตาง ๆ เกี่ยวกับลักษณะ
ของตนเอง ซึ่งจะมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมที่แสดงออก 
         ดังนี้ (ชัยวัฒน วงศอาษา. 2539: 9-14; อางอิงจาก Coopersmith.1981) แนวคิด 
เชิงชีววิทยาและพื้นฐานทางอารมณ (Biologic-Temperament) เรามักจะพบกับคําถามที่ถามอยู
เสมอวาทําไมเด็กและวัยรุนบางคนจึงมีพัฒนาการ การเห็นคุณคาในตนเองสูงในขณะที่เด็กและวัยรุน
บางกลุมมีลักษณะไมม่ันคง (Insecure) และสงสัยเกี่ยวกับตนเอง (doubt) ซึ่งคําตอบนั้นมาจาก
หลายสาเหตุทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
         อิทธิพลดานชีววิทยาและพื้นฐานทางอารมณ (Biologic-Temperament Influences)  
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองจะเกิดขึ้นภายใตการพัฒนาความสัมพันธระหวางลักษณะ 
พ้ืนฐานทางอารมณของเด็ก และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่ตอบสนองตอเด็กจากผลงานของเซสสและ
โทมัส (Chess and Thomas) ไดชี้ใหเห็นวาเด็กทารกมีความแตกตางกันตั้งแตเกิด เด็กบางคนมีการ
เคลื่อนไหวมากบางคนเคลื่อนไหวนอย และบางคนมีความรูสึกไวมากในการที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ และ
ตอบสนองตอบุคคลที่เขามาสัมพันธดวย เด็กบางคนดูเหมือนจะระวังมากบางคนมีลักษณะมีความ
พึงพอใจงาย ในขณะที่เด็กบางคนดูจะมีลักษณะไมมีความสุข ซึ่งเกิดจากรูปแบบพ้ืนฐานทางอารมณ
ที่แตกตางกันออกไป ซึ่งเซสสและโทมัสไดจําแนกเด็กออกเปน 3 กลุม คือ เด็กเลี้ยงงาย (The Easy 
Child) เด็กเอาใจยาก (The Slow-to-Warm-up) และเด็กเลี้ยงยาก (The Difficult Child) เขาให
ความเห็นวาตั้งแตเกิดเด็กบางคนอาจจะมีความยากลําบากในการพัฒนาภาพพจนแหงตน  
(Self Image) โดยมีสาเหตุมาจากลักษณะพื้นฐานทาอารมณของตัวเด็กซึ่งเรียกวา “เด็กเลี้ยงยาก” 
และทาทายตอการที่จะชวยพัฒนาและใหการศึกษาเด็กเหลานี้มักจะตอบสนองตอสถานการณมาก
เกินไปและพบวามีความพึงพอใจตอผลงานที่ไดรับคอนขางนอยออกไป และยากที่จะสนองความ
ตองการและความรูสึกของตนเองไมสนใจหรือตอบสนองตอผูอ่ืนในดานดีพบวาเด็กที่มีพฤติกรรมที่
เปนปญหาเม่ือโตขึ้นมักจะมีลักษณะที่สืบเนื่องมาจากพื้นฐานทางอารมณตั้งแตวัยทารก กุมารแพทย
และบุคคลที่ทํางานดานเด็กเปนบุคคลแรกที่จะพบกับบิดา มารดาตลอดจนทารกและสามารถสงเสริม
ความสัมพันธระหวางบิดา มารดากับทารกโดยการใหความรูเกี่ยวกับความแตกตางในลักษณะ
พ้ืนฐานทางอารมณของทารกใหบิดา มารดาไดมีความเขาใจวาตัวเด็กมิใชสาเหตุของเด็กเลี้ยงยาก
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จะไมสามารถแกไขไดแตตองเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดา มารดาซึ่งเปนสิ่งสําคัญ 
มากในการที่จะพัฒนาเด็กหญิงมากกวาเด็กเพศชาย กลาวโดยสรุปบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพ
ไมนาพึงพอใจความสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน (General Capacity, Ability and 
Performance) องคประกอบทั้ง 3 ดานนี้มีความสัมพันธระหวางกันและกัน และมีผลตอการเห็น
คุณคาในตนเองของบุคคล โดยแตละดานจะแสดงถึงความถี่ของการประสบความสําเร็จของบุคคลทั้ง
ในขณะที่อยูในระบบโรงเรียนและเมื่ออยูในสังคม ขณะเดียวกันจะมีเรื่องของสติปญญาเปนตัวเสริม
ความสามารถทางวิชาการ และความสามารถทางวิชาการนี้นับวาเปนเกณฑที่สําคัญในการตัดสิน
ประสิทธิผลทางการเรียนสูงเปนผูเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ประสบความสําเร็จในการ
เรียนต่ํา ผลของความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนน้ีเกี่ยวกับหลายสาเหตุนอกจากวัสดุ
อุปกรณการเรียน การสอนแลวยังรวมไปถึงปจจัยอ่ืน ๆ เชน ครูผูสอน พอแม และเพื่อน ซึ่งเปน
ปจจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการทําใหบุคคลมีความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนและสามารถใชเปน
ตัวบงบอกถึงการประสบความสําเร็จไดคอยขางชัดเจนสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนจึงใชเปนพ้ืนฐานการ
ทดสอบความสําเร็จในอนาคตของบุคคลและเปนตัวบงบอกถึงการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล
ดวย 
 
               ภาวะทางอารมณ (Affective States ) 
       ภาวะทางอารมณเกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น แลวประเมินตนเองโดยที่
บุคคลอาจประเมินตนเองในทางบวกซึ่งสงผลใหบุคคลมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ
ประสบความสําเร็จแลวเกิดความรูสึกพอใจ ความสุข ฯลฯ เปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูงสวนผูที่
ประเมินตนเองในดานลบจะมองตนเองวาไรความสามารถหรือไรสมรรถภาพจะรูสึกดวยวิตกกังวล
การคิดเชนนี้นอกจากเปนการลดความสุขในชีวิตปจจุบันแลวยังเปนการทําลายความหวังในอนาคต
อีกดวย 
       องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี 2 ประเภท คือ องคประกอบ
เฉพาะของบุคคล และองคประกอบภายนอกของบุคคลความรูสึกมีคุณคาของบุคคลและ
ประกอบดวยองคประกอบ คือ เปนสิ่งบงบอกถึงคุณสมบัติของบุคคลและบงบอกถึงคุณคาของบุคคล
และประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ ความมั่นใจในตนเองและความเคารพนับถือ
ตนเอง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองจึงเปนความเชื่อม่ันที่บุคคลเชื่อวาตนเองมีคุณสมบัติในการ
ทํางานอยางเพียงพอ และมีคุณสมบัติเพียงพอในการดํารงชีวิต แบรนเดน มีความเชื่อวาโดย
ธรรมชาติแลวมนุษยโดยทั่วไปมีความตองการเห็นคุณคาในตนเอง แตบุคคลอาจไมมีความรูวาจะทํา
อยางไรเพื่อสนองความตองการนี้และไมรูมีมาตรฐานการวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองนี้อยางไร 
ดังนั้นจึงมีอิทธิพลตาง ๆ เขามาเกี่ยวของอิทธิพลดานสิ่งแวดลอม (Environmental Influence) 
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       ผูที่อยูใกลชิดกับเด็กโดยเฉพาะบิดา มารดามีความสําคัญอยางยิ่งตอความรูสึกของเด็ก 
เม่ือพอ แม ครู หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กรูสึกอยูในใจวาเด็กผูนั้นเปนเด็กเลี้ยงยาก และอาจยังไมมี
ประสบการณเกี่ยวกับเด็กลักษณะดังกลาว ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ และความคาดหวังของ
ผูใหญยอมสงผลตอปฏิกิริยาของตนที่มีตอเด็ก เชน บิดา มารดาที่กระตือรือรนมากนักมักจะเกิด
ความคับของใจ และความตึงเครียดตอเด็กที่มีลักษณะระมัดระวังตัวเองมากและตอบสนองชา บิดา 
มารดาที่มุงผลความสําเร็จมากมักจะยุงยากที่จะเขาใจเด็กที่มีปญหาเรื่องสมาธิ ความสมใจ และการ
เรียนรูและมีแนวโนมจะตําหนิลูกคาของตัวเองวาเปนคนโง และเชื่องชา แมวาเด็กไดพยายามใชพลัง
อยางมากในการที่จะทําใหสําเร็จ เนื่องจากมีพัฒนาการลาชาความไมสอดคลอง (Mismatches) 
ระหวางบิดามารดา (ครู ผูใหญ) และเด็กคือจุดกําเนิดของความโกรธและความผิดหวัง ใน
สถานการณแบบน้ีไมแปลกเลยที่จะพบเด็กมีความรูสึกที่ไมดี เม่ือลมเหลวหรือผิดพลาดและรูสึกวา
บุคคลอ่ืนไมชอบตัวเองมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (Low Self-Esteem) ในขณะที่บิดา มารดาที่
เขาใจและรูสึกถึงผลกระทบของการไมสอดคลองกันน้ี และมีความเห็นอกเห็นใจเด็ก (Empathic) 
เขาใจ (Understanding) และชื่นชม (Appreciating) ในเอกลักษณของเด็กและเขาใจความตองการ
ของเด็ก  โดยปรับความคาดหวังใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็กยอมชวยใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง
สูง ลักษณะเฉพาะของเด็กจะเกิดขึ้นตั้งแตยังไมเกิด นอกจากการไดรับ การตอบสนองจากบุคคลอื่น 
เด็กยังรับรูการตอบสนองที่ผูอ่ืนมีตอตน เชน เด็กบางคนจะมองพฤติกรรมการตอบสนองของผูอ่ืนไป
ในทางบวกในขณะที่บางคนจะมองในแงลบ ภาพของการพัฒนาปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับ
สิ่งแวดลอมจะชวยสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กโดยเฉพาะการยินยอมการนับถือ และการ
ยอมรับของผูใหญ คูเปอรสมิธ (Coopersmith) กลาววาการยอมรับนั้นไมไดหมายความวาการที่บิดา
มารดา ครู ยอมรับทุก ๆ อยางที่เปนตัวเด็กแตหมายความวา ครู หรือ บิดา มารดา สามารถที่จะเห็น
และเขาใจเด็กวาเขาเปนอยางไรโดยไมสับสน การไมยอมรับในตัวเด็กเม่ือเกิดความรูสึกไมพึงพอใจ 
และตองการที่จะเปลี่ยนแปลงเด็กจะทําใหเด็กไมสามารถคนพบจุดเดนของตนเอง เปรียบเสมือนกับ
การมีขอจํากัด (Limited) เด็กจะพัฒนาตนเองใหพรอมและจะปฏิเสธจนกวาเขาจะพรอมการขาดการ
ยอมรรับทําใหเด็กไมไดรับการสนับสนุนทางอารมณที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมและไมพยายามสราง
พฤติกรรมใหม 
 
        1.4 ทฤษฏีที่เก่ียวของกับการเห็นคุณคาแหงตน 
         1.4.1 ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial Theory) 
      ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial Theory) อิริค เอช อิริคสัน  
(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542:29-30; อางอิงจาก Erikson. 1975) ไดกลาวไวดังนี้ 
          จําแนกความตองการจําเปนของเด็กแตละวัย เร่ิมจากความตองการความมั่นใจในทารก
ความเปนตัวเองของเด็กวัยหัดเดิน ความคิดริเร่ิมของเด็กวัยกอนเรียนความอุตสาหะของเด็กวัย
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เรียน ซึ่งจุดเดนที่สําคัญคือ พัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยแจงใหเห็นถึงขั้นพัฒนาการของคน
ตั้งแตแรกเกิดจนตายวามีความขัดแยงในทุกชวงวัยจําแนกไดดังนี้ 
                 1.  ขั้นความไววางใจกับไมไววางใจ (Trust vs. Mistrust) เด็กขวบแรกพัฒนา
ความไววางใจจากสัมผัสของผูคนรอบขาง ถาเด็กไดรับความรักและการยอมรับเด็กจะยิ้มเลนหัว
สบายใจแลมีความไววางใจในทางตรงกันขามถาไมมีความรักเด็กจะขาดความไววางใจเมื่อโตขึ้นจะมี
พฤติกรรมแยกตัวอยูไมสุขอาจมีการซึมเศรา พัฒนาการขั้นนี้พอแมเปนศูนยกลางของการสราง
ความไววางใจ เด็กตองการสิ่งแวดลอมที่ม่ันคงและเหมือนเดิม การเลี้ยงดูที่ดีจะทําใหเด็กเกิดความ
ไววางใจที่ดีดวย 
                  2.  ขั้นความเปนตัวเองกับความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Doubt) เม่ือ
เด็กอายุ 2 ขวบเด็กเริ่มเรียนรูที่จะการะทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง เปนระยะของความพยายามที่ยืน 
เดินดวยตนเองตองการควบคุมตนเอง เห็นตนเองมีคาเมื่อแสดงวาตนทําได เชน แตงตัวไดเองการ
ไดรับการยอมรับและตอบสนองที่ดีจะทําใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตน แตหากเด็กไมไดรับการ
ตอบสนองเด็กจะขาดการเห็นคุณคาในตน อาย ไมกลา จะมีผลทําใหเม่ือโตขึ้นมีปญหาทาง
สุขภาพจิตไดงาย 
                  3.  ขั้นความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative vs. Guilt) เด็กกอนวัยเรียนอายุ 
3-5 ป เปนวัยที่มีความมุงม่ันมีความคิดมีความตั้งใจที่จะทํางานใหสําเร็จดวยตนเองมากขึ้น สามารถ
เรียนรูและสนุกที่จะทําความเขาใจ มีความคิดริเร่ิมที่เปนตัวของตัวเองสนใจคนควาสรางสรรค
ความสามารถในการทํากิจกรรมไดหลายอยางใครที่จะคนควาหาความรู การสนับสนุนพัฒนาการ
ในชวงน้ีของเด็กคือการใหเลนแบบสรางสรรคใหกําลังใจ ใหรูผิดรูถูก ตองระวังการทําใหเด็กรูสึกคับ
ของใจเพราะเด็กกลัวลมเหลว กลัวการถูกลงโทษ การตอบสนองที่ไมดีจะทําใหความรูสึกผิดติดอยูใน
ตัวเด็ก เม่ือโตขึ้นจะไมกลาเขาสังคม 
                  4.  ขั้นมีผลงานกับปมดอย (Industry vs. Inferiority) เปนชวงเด็กวัยตอนกลาง
อายุชวงเด็กวัยตอนกลางอายุประมาณ 6 ป ถึงวัยรุนถาเด็กผานชวงวัยความไววางใจ ความเปน
ตัวเองและความคิดริเริมมาดวยดีในชวงน้ีเด็กจะเริ่มมีผลงานเปนของตัวเอง เร่ิมประเมินและติดตาม
ผลสัมฤทธิ์ของตน ปญหาของวัยน้ีคือเด็กมีพฤติกรรมแขงขันมากเกินไป หรือไมก็รูสึกมีปมดอยถา
ทําไปไมสําเร็จอยางที่หวัง ซึ่งมีผลตอเจตคติที่ไมดีตอชีวิตไปจนตายตามทฤษฎีของอิริคสัน เด็กจะ
พัฒนาไดดีตามขั้นพัฒนาการทางสังคมหรือไม ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เด็กไดรับ 
เด็กอยูในชวงที่กําลังสนใจสิ่งแวดลอมอยากรูอยากเห็นและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วการ
สงเสริมโดยการเปดโอกาสใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเองในการกระทําสิ่งตาง ๆ จึงเปนสิ่งสําคัญที่
ชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมตามขั้นพัฒนาการ 
 
 
 



16 
 

          1.4.2  ทฤษฎีความตองการของมัสโลว (Maslow’s hierarchy of Needs) 
       มาสโลว ไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการของมนุษย โดยกลาววา มนุษยทุกคนมีความ
ตองการ และความตองการนั้นเริ่มจากความตองการซึ่งอยูในระดับที่ต่ําที่สุดจนไปถึงความตองการ
ในระดับที่สูงสุด ซึ่งเขาแบงความตองการพื้นฐานของมนุษยออกเปน 5 ขั้น คือ  
                  1.  ความตองการทางสรีระหรือความตองการทางรางกาย (Psysiological 
needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐานของรางกาย เปนความตองการที่จําเปนสําหรับมีชีวิตอยูโดย
ตนมีกิจกรรมและขวนขวายที่จะสนองความตองการ 
                  2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัยและสวัสดิภาพ (Safety needs) เปนความ
ตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกาย และจิตใจเปนอิสระจากความกลัว ขูเข็ญบังคับจากผูอ่ืน 
และสิ่งแวดลอมเปนความตองการที่จะไดรับการปกปองคุมกัน ความตองการประเภทนี่เร่ิมตั้งแตวัย
ทารกจนกระทั้งวัยชราความตองการที่จะมีงานทําเปนหลักแหลงก็เปนความตองการเพื่อสวัสดิภาพ
ของผูใหญอยางหนึ่ง 
                  3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู (Love and belonging 
needs) มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนที่รักของผูอ่ืน และตองการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน 
และเปนสวนหนึ่งของหมูขณะใหทุกคนยอมรับตนเปนสมาชิก 
                   4. ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem needs) ความตองการ
ประเภทนี้ประกอบดวย ความตองการที่จะประสบความสําเร็จมีความสามารถที่จะใหผูอ่ืนเห็นวาตนมี
ความสามารถ มีคุณคาและมีเกียรติตองการไดรับความยกยองเปนคนมีประโยชนและมีคาตรงกัน
ขามกับผูที่ขาดความตองการประเภทนี้ จะรูสึกตนวาไมมีความสามารถและมีปมดอยมองโลกในแง
ราย 
                  5. ความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพของ
ตน (Need for self actualization) เปนความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริงของตน กลา
ที่จะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิตรูจักคานิยมของตนเองมีความจริงใจตอตนเองปรารถนาที่จะเปน
คนดีที่สุดเทาที่จะมีความสามารถทําได ทั้งทางดานสติปญญา ทักษะ และอารมณความรูสึกยอมรับ
ตนเองทั้งสวนดี สวนเสียเปดโอกาสใหตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต เผชิญกับสิ่งแวดลอม 
ใหม ๆ ความตองการที่ 5 ขั้นของมาสโลว ไดถูกจัดลําดับความสําคัญ โดยเริ่มจากความตองการใน
ความตองการทั้ง 5 ขั้นของมาสโลวไดถูกจัดลําดับความสําคัญ โดยเริ่มจากความตองการในระดับที่
ต่ําสุดไปจึงถึงระดับสูงสุด ความตองการสูงสุดจะไมมีความสําคัญหรือไมปรากฏจนกวาจะไดรับ
ความพึงพอใจในขั้นที่ต่ํากวาเมื่อความตองการในระดับต่ําไดรับความพึงพอใจแลวความตองการใน
ระดับที่สูงขึ้นไปจะตามมา ดังนั้น ผูที่จะมีบทบาทสําคัญในการตอบสนองความตองการทั้ง 4 ขั้นแรก
กอนจึงจะสามารถพัฒนาเด็กใหเต็มใหเต็มตามศักยภาพได (Maslow.1970: 80-97) 
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           1.4.3 ทฤษฎีแหงตนเองของ คารล รอเจอร (Carl Rogers) 
       คารล รอเจอร (โสภา ชปลนันท. 2536:57-61; อางอิงจาก Carl Rogers.n.d.) เปน
นักจิตวิทยาคนสําคัญที่มีชื่อเสียงในการใชวิธีการใหคนไขไดระบายสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง (Client-
Center) ในการบําบัดผูปวยโรคจิต คารล รอเจอรเชื่อวาพลังสําคัญในชีวิตมนุษย คือ การที่มนุษย
สามารถยอมรับความจริงเกี่ยวกับมนุษยได คารล รอเจอรเนนความสําคัญของบุคลิกภาพวาเกิดจาก
การรับรูของบุคคลเริ่มตั้งแตวัยเด็ก เม่ือเด็กเริ่มโตขึ้นจึงจะสามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งแวดลอม
จากเหตุการณรอบ ๆ ตัว คําวา “ตนเอง” ในเด็กจึงเริ่มตนพัฒนาเปนขั้นตอนดังนี้ 
                  1. เด็กจะยอมรับประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเองวาเปนความจริงและไมมีใครที่
จะรูจัก “ความจริง” นั้น ๆ ไดเทากับตนเอง 
                  2. สิ่งที่ติดตัวมาแตแรกเกิด คือ แนวโนมที่จะยอมรับความจริง 
                  3. เด็กจะมีการโตตอบสัมพันธกับ “ความเปนจริง” ดวยการพยายามที่จะยอมรับ
สภาพความจริงเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็กในวงแคบกอน 
                  4. เด็กจะแสดงพฤติกรรมในลักษณะรวมไมแยกยอยในการที่จะยอมรับความ
เปนจริงนั้น 
                  5. เด็กจะชื่นชนประสบการณที่ทําใหเด็กเกิดความพอใจ และประสบการณ
ดังกลาวจะเปนประสบการณที่มีคาสําหรับเด็ก สวนประสบการณที่ไมไดสรางความพอใจใหกับเด็ก
จะหมดคาไป 
                  6. เด็กจะขวนขวายเพื่อใหพฤติกรรมที่เด็กพอใจนั้นเกิดขึ้นตอเนื่อง หรือเกิดขึ้น
อีกโดยจะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ใหผลทางลบเมื่อเด็กเริ่มโตข้ึนภาพ “ตนเอง” เร่ิมขยายกวางขึ้น
ความสําคัญของพอแมและบุคคลรอบตัวเด็กจะเริ่มเพ่ิมมากขึ้นชวงน้ี คารล รอเจอรเชื่อวาเด็กจะเริ่ม
พัฒนาความตองการที่จะไดรับการยอมรับ คือ เด็กตองการที่จะเปนที่รัก และยอมรบของบุคคลรอบ 
ๆ ตัวเด็ก ซึ่งบุคคลดังกลาวเปนผูที่มีความสําคัญตอเด็ก เม่ือเด็กโตขึ้นเด็กจะเริ่มพัฒนาความ
ตองการที่จะดูแลตนเอง นอกจากเด็กจะตองการใหบุคคลรอบตัวมีความรูสึกที่ดีตอตัวเด็ก และเด็ก
ยังตองการที่จะเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองดวย เม่ือเขาสูวัยเตาะแตะเด็กจะตองปฏิบัติตามหรือมีการ
กระทําที่พอแมยอมรับ เด็กจะเริ่มรูวาตัวเด็กจะไดรับความรักความเอาใจใสจากบุคคลรอบขาง ก็
ตอเม่ือเด็กกระทําความดีเด็กจะสรางความรูสึกเห็นคุณคานั้นจากเงื่อนไขดังกลาว หากเด็กประสบ
ความสําเร็จจากการที่ไดกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป และไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบตัวเด็ก 
             คารล รอเจอรไดชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการเกี่ยวพัน 3 
ระบบ ของบุคลิกภาพ คือ 
                 1. ระบบอินทรีย ไดแก สามัญสํานึกในการยังชีพของมนุษย 
                 2. สนามประสบการณ ไดแก ประสบการณทั้งหมดที่มนุษยรับรูและสั่งสมไว
สนามประสบการณจะเปนจุดรวมของประสบการณทุกชนิดของมนุษย 
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                  3.  “ตนเอง” ซึ่งพัฒนาจากประสบการณ การปฏิบัติงานระหวางระบบอินทรียกับ
สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับมนุษยและจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงจะ
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นแตละคนจะคอยควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งในบางครั้งจะยอมรับ
บางครั้งจะปฏิเสธหรือบางครั้งอาจบิดเบือนการรับรูเพ่ือจะรักษาภาพของตนเองใหคงที่ไว หาก
ประสบการณที่รับรูตรงกับภาพตนเองนั้น ซึ่งตรงความรูสึกและความสามารถของระบบอินทรียก็จะ
เปนประสบการณในระดับจิตสํานึก การหลอกตนเองนั้นจะนอยลงในทางตรงกันขามหาก
ประสบการณที่ตนเองรับรูนั้นไมตรงกับภาพของตนเอง ประสบการณนั้นจะถูกลืมกลายเปน
ประสบการณในจิตใจสํานึกแทน คารล รอเจอรใหความเห็นวาภาพของตนเองนั้นเปนอุดมการณและ
จะเปนความปรารถนาสูงสงที่เจาตัวใฝฝนที่จะพยายามทุกวิธีทางในการที่จะใหมีชีวิตจริงอยางนั้น
พฤติกรรมแปรปรวนตาง ๆ จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลนั้นไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดตามที่
ตั้งเปาหมายไว คารล รอเจอรชี้ใหเห็นวาหากบุคคลใดสามารถดําเนินชีวิตโดยผสมผสานระบบทั้ง
สามของบุคลิกภาพไดอยางกลมกลืนแลวบุคคลนั้นก็สามารถที่จะเผชิญกับความรูสึกตาง ๆ และ
สามารถทํากิจกรรมทุกอยางเกี่ยวกับตนเองได และยอมรับประสบการณนั้น ๆ เขาระดับสํานึกทําให
ตนเองมีโอกาสไตรตรองการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ของตนเองวาดีหรือไม ถูกตองสมเหตุสมผล
หรือไมควรจะกระทําหรือไม ซึ่งเรียกวาเปนบุคคลสมบูรณแบบ (Fully Functioning Person) 
                       1.  เปดใจกวาง ยอมรับอดีต และประสบการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต 
                       2.  ยอมรับความเปนอยูและความจําเปนในการดํารงชีวิต 
                       3.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
                        4. มีความเปนอิสระ 
                       5.  มีความคิดสรางสรรค 
               คารล รอเจอร เชื่อวา จุดสําคัญแหงชีวิตมนุษย คือ การเปนบุคคลที่สมบูรณแบบ
ดวยการที่แตละบุคคลจะพยายามทําพฤติกรรมซึ่งเหมาะสมโดยอาศัยความเขาใจ การยอมรับ
ประสบการณของตนเอง โดยใชเปนสิ่งนําการกระทํา ในเรื่องของการยอมรับน้ันจะตองเปนการ
ยอมรับโดยไมคํานึงวาสิ่งนั้นจะกอใหเกิดความเจ็บปวดหรือกอใหเกิดความคับของใจก็ตาม
จุดมุงหมายที่สําคัญแหงชีวิตมนุษยตามความคิดของคารล รอเจอรมีสวนคลายกับของมาสโลว
แนวความคิดเรื่องการยอมรับตนเองของคารล รอเจอรประกอบดวย 
                    1. การเปดใจกวางรับประสบการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความพอใจของแตละ
บุคคลตอประสบการณที่บุคคลนั้นไดรับโดยไมคํานึงถึงวาจะประสบการณทางดานบวกหรือลบก็ตาม 
                      2. ความจําเปนในการดํารงชีวิต คือ ไมตอตานหรือขัดขวางประสบการณใด ๆ 
ที่ผานเขามาแตสามารถยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตได และมีชีวิตอยูดวยความสุข การยอมรับไดใน
ระดับน้ีจะทําใหบุคคลนั้นสามารถที่จะเผชิญกับสิ่งใหมที่สําคัญกวาอันอาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต 
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                    3. ความเชื่อม่ันในตนเอง คือ มีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองวา
สามารถที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองโดยไมขึ้นกับความอื่น ยอมรับสภาพความเปนจริงวา
ตนเองพรอมและเปดใจกวาในการยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นและไมยอมใหผูอ่ืนมากําหนด
ทางใหตนเดิน 
                    4. มีความเปนอิสระ คือ มีอิสระในการที่จะตัดสินใจดวยตนเองไมขึ้นอยูกับ
ผูอ่ืน หรือการคาดหวังความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือจากสังคมใด ๆ มีความซื่อสัตยตอตนเองอยู
ตลอดเวลา 
                    5. มีความคิดสรางสรรค คือ มีความคิดริเร่ิมที่ดีอยูตลอดเวลารูจักวิธีการ
หลีกเลี่ยงหรือสามารถเผชญิกับสิ่งตาง ๆ ได 
              อาจสรุปแนวคิดทฤษฏีของคารล รอเจอรไดวา แนวคิดสําคัญคือ การพัฒนาใหถึง
ความเปนมนุษยอยางแทจริง นั่นคือการพัฒนาบุคคลใหยอมรับความจริงและยอมรับตนเอง เปนตัว
ของตัวเอง เม่ือเด็กรับรูตนเองไดรับความสําคัญจากบุคคลที่ตนเองสัมพันธดวยน้ัน จะสรางการเห็น
คุณคาในตนเองขึ้น  ซึ่งตรงกับแนวทางการพัฒนาความภาคภู มิใจในตนเองคู เปอรสมิธ 
(Coopersmith. 1984) ที่จะตองพัฒนาใหเด็กมีโอกาสไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน และยอมรับ
ตนเอง ตลอดจนการที่เด็กจะไดกระทําตามสิ่งที่ตนเองปรารถนา หรือตั้งเปาหมายไว และประสบ
ผลสําเร็จตามที่ตนไดตั้งเปาหมายไว 
 
         1.5 การพัฒนาการเห็นคุณคาแหงตน 
    พ้ืนฐานของการเห็นคุณคาในตนเองนั้น มีพัฒนาการมาจากความรัก และการยอมรับในตัว
ของลูกจากพอ แม สิ่งน้ีเปนรากฐานหลักในการสรางเสริมความรูสึกที่ม่ันคงของการรักตนเองและ
คาดหวังใหผูอ่ืนรักตน การอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา การดูแลเอาใจใสและการใหการยอมรับเด็ก
ตั้งแตเยาววัย ซึ่งมีความสําคัญและสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองเปนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะวา
การเห็นคุณคาในตนเองนั้น มีผลมาจากความรักที่ไดรับจากลักษณะทาทีของผูใหการอบรมเลี้ยงดู
มากกวาสถานภาพสังคมและปริมาณวัตถุสิ่งของที่เขาไดรับ (สํานักคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2543: 2; อางอิงจาก Atwater.1974: 128-129) 
       แมคนิล กลาววา พ้ืนฐานของการเห็นคุณคาในตนเองพัฒนามาจากความรักและการ
ยอมรับในตัวเด็กของพอแม เปนรากฐานหลักในการสรางเสริมความรูสึกที่ม่ันคงของการรักตนเอง 
และคาดหวังใหผูอ่ืนรักตน ตอมาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กจะขยายความรักความเอาใจใสของ
พอแมออกมาสูบุคคลอื่นในครอบครัว และขยายกวางออกมา สูเพ่ือนซึ่งชวงการเห็นคุณคาในตนเอง
จะขึ้นกับการไดรับผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยแรกสุดเด็กจะปฏิบัติตนใหพอแมพอใจและตอ
เปาหมายจะคอย ๆ ขยายมาอยูบนพื้นฐานของมาตรฐานกลุมมากขึ้นเรื่อง ๆ เด็กจะมีความตองการ
เห็นคุณคาในตนเอง โดยวิธีการที่เด็กเรียนรูตนเองที่วัดไดจากสิ่งที่เพ่ือนคิดตอตัวเรา เด็กจะเริ่ม
พัฒนาสติปญญา ทักษะทางสังคมและความมั่นใจในตนเองใหสูงขึ้น ถาจุดดีเหลานี้ไดรับการ
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เสริมแรงจากลุมเพ่ือที่นิยมชมชอบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กจะพัฒนาขึ้น (Mcneil.1975: 106-
107) 
        กูรเน (นวพร แซเลื่อง. 2539: 16-17; อางอิงจาก Gurney. 1988: 17-24) กลาววา
พัฒนาการความรูสึกที่ดีตอตนเองเปนสวนที่ไดรับการพัฒนามาจากมโนภาพแหงตนของเด็ก
พัฒนาการซึ่งแบงขั้นตอนตามวัยดังน้ีขั้นที่ 1 ระยะกอนรูสํานึกตนเอง (Existential or pre self 
awareness) 0-2 ป เปนขั้นพ้ืนฐานที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยในวัยเร่ิมแรกเด็กจะ
ใหความในใจมารดาตอมาเด็กจะสนใจตนเอง โดยมองภาพของตนเองจากกระจก ซึ่งเปนการชวงให
เด็กสามารถแยกแยะตนเองและพูดในสวนที่เกี่ยวกับตนเอง ขั้นที่ 2 ตนตามภายนอก (Exterior self) 
2-13 ป ในขั้นน้ีเด็กรวบรวมรายละเอียดจากขอมูลตาง ๆ มีการประเมินความรูสึกในการบวกและลบ 
ซึ่งเปนระยะที่สําคัญมากตอเด็ก เน่ืองจากการที่เด็กไดรับขอมูลประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 
รวมทั้งขอวิพากษวิจารณจากผูใหญเปนสิ่งที่มีอํานาจตอการพัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเองอยางยิ่งใน
การชวยใหเด็กเกิดความรูสึกวาตนมีคุณคามากขึ้นทั้งปจจุบันและอนาคต ดังน้ัน ในขั้นนี้เด็กเริ่ม
เรียนรูเกี่ยวกับตนเองในรูปทางกายภาพ เม่ืออายุ 8 ป เด็กเริ่มแบงแยกจิตใจรางกาย และยอมรับใน
สวนที่เปนกระบวนการภายใน 
 
          1.6 องคประกอบในการเห็นคุณคาแหงตน 
     การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเปนการประเมินอัตมโนทัศนของบุคคล ซึ่งไดแก 
ความคิดความรูสึก และเจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง ซึ่งผูใหญแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของตนที่
เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่ง โลเวลล (Lovell. 1980: 115-118) ไดแบงองคประกอบของ
ตนออกเปน 3 สวน คือ 
            1. ภาพลักษณของตนเอง (Self Image) เปนลักษณะของบุคคลที่ปรากฏออกมา 
ในชวงแรกของชีวิต ซึ่งไดภาพลักษณจากบุคคลอื่น โดยเฉพาะบิดา มารดา สมาชิกในครอบครัวและ
เพ่ือน ๆ ตามลําดับ  
            2. ตนในอุดมคติ (Ideal Self) เปนภาพที่บุคคลตองการจะเปนตนในอุดมคติ มีจุดเริ่ม
จากการที่มีบุคคลอื่น ๆ เปนแบบอยาง และจะสรางแบบอยางของตนขึ้นมา (Model Self) ในเด็กเล็ก
ก็จะมีแบบอยางเปนของตนเอง โดยเริ่มจากบิดา มารดา หรือบุคคลใกลชิด 
            3. การเห็นคุณคาในตนเอง (Self Esteem) เปนความรูสึกที่ดีตอตนเองหรือตนใน
อุดมคติ ซึ่งเปนสวนสําคัญในการตัดสินคุณคาในตนเอง และเกี่ยวของกับความแตกตางระหวาง
ภาพลักษณแหงตนกับตนในอุดมคติ ถาใกลกันมากก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง และถาแตกตาง
กันมาก ก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะทําใหเปนคนที่มีความวิตกกังวลสูงมีความรูสึกไม
ปลอดภัยและมีสุขภาพจิตไมดี 
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          คูเปอรสมิท แบงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ออกเปน 2 อยาง 
คือ องคประกอบภายในซึ่งเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่จะทําใหแตละบุคคลเห็นคุณคา
ของตนเอง ดังนี้ 
              1. องคประกอบภายใน ไดแก 
               1.1 ลักษณะทางการภาพมีความสัมพันธกับความภาคภูมิใจในตนเอง เชน ความมี
เสนหดานรูปราง ความแข็งแรงของรางกาย ความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว บุคคลที่มีลักษณะ
ทางกายภาพที่ดีจะมีความพึงพอใจ และมีความภูมิใจในตนเองสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพ
ที่ดอยกวา ซึ่งลักษณะทางกายภาพจะสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองมากนอยเพียงใด อาจขึ้นอยู
กับคานิยมของสังคมนั้นดวย 
               1.2  สภาพจิตใจและภาวะทางอารมณ หรือความรูสึก ความรูสึกของบุคคลมี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง โดยที่บุคคลอาจจะประเมินตนเองในดานบวกซึ่งเปนมอง
ตนเองวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ ประสบความสําเร็จ เกิดความรูสึกชื่นชมตนเอง มีความรูสึกที่
ดีตอตนเองมีความสุด อันเปนการสงเสริมใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น แตหากบุคคล
ประเมินตนเองในดานลบจะมองตนเองวาไมมีความสามารถ ไรสมรรถภาพ มีปมดอย มีความวิตก
กังวลและไมสามารถประสบผลสําเร็จในอนาคตสงผลใหการเห็นคนคุณคาในตนเองลดต่ําลง 
               1.3  ประสบการณในชีวิต บุคคลที่เคยประสบผลสําเร็จ หรือความลมเหลวมากอน
มักจะมีความแตกตางกันในดานความเสี่ยง การตั้งเปาหมายบุคคลที่เคยประสบความสําเร็จจะมี
ความกลาเสี่ยง กลาทํางานทาทายความสามารถ โดยทานนั้นเปนงานที่ไมงายหรือยากเกินไปกลา
ตั้งระดับความปรารถนาที่เปนจริง มองตนเองในดานดีมากกวาบุคคลที่เคยประสบความลมเหลวและ
บุคคลที่มีประสบการณเรื่องความสําเร็จมากจะมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลที่มี
ประสบการณของความสําเร็จนอย 
                1.4 คานิยมสวนบุคคล การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะผันแปรตามคานิยม
และการใหคุณคาตอสิ่งนั้น ตลอดทั้งความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอสิ่งนั้นดวย  
                1.5 ระดับความมุงหวังแตละบุคคลจะมีความมุงหวังแตกตางกัน ไมวาจะเปนความ
มุงหวังดานการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ความสามารถดานตาง ๆ ซึ่งมีผลตอการเห็น
คุณคาในตนเองหากบุคคลใดมีความมุงหวังเกินความสามารถของตนโอกาสที่จะประสบความสําเร็จ
ตามความมุงหวังมีนอยทําใหการเห็นคุณคาในตนเองลดลงได 
              2. องคประกอบภายนอก ไดแก 
               2.1  สัมพันธภาพในครอบครัว นั่นคือ ความสัมพันธกันภายในครอบครัวมีความ
อบอุน มีการใหเกียรติซึ่งกันและกันหรือไม มีการพูดคุยปรึกษาหารือใหอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นและการตัดสินใจรวมทั้งการเขาใจซึ่งกันและกัน จะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองได 
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              2.2 สถานภาพทางสังคมและกลุมเพ่ือน อันไดแก ตําแหนงหนาที่การงาน  
วงศตระกูลฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน ซึ่งอาจพิจารณาจาก อาชีพ รายได และที่อยูอาศัย 
เน่ืองมาจากสถานภาพทางสังคมเปนสิ่งบงบอกถึงความสําเร็จและความมีเกียรติ บุคคลที่มีสิ่งเหลานี้
จึงมีความเชื่อวาตนมีคุณคาสูงสุดรวมถึงสังคมและกลุมเพ่ือน ก็เปนองคประกอบภายนอกที่ทําให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเอง ถาบุคคลใดที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือสังคมแลว จะเกิดความ
ประทับใจในตนเองและเห็นคุณคาในตนเองดวย 
                2.3 การมีสวนรวมในกิจกรรม ก็จะเปนสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเราไดรับการ
ยอมรับจากกลุมไดแสดงความสามารถของตนเอง ซึ่งถาประสบความสําเร็จแลวจะรูสึกวาตนเองมี
คุณคา (Coopersmith.1981: 118-119) 
 
             1.7 ลักษณะที่เห็นคุณคาแหงตน 
        อารี พันธมณี ไดกลาวไววา เด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง จะเกิดความมั่นใจการเห็น
คุณคา และอยากทําทุกอยางใหสมกับคุณคาของตน ดังคํากลาวที่วา “บุคคลที่รูตัวเองมีคุณคาก็
พรอมที่จะเพ่ิมคุณคาใหกับตนเองยิ่งขึ้น” นั่นคือ เด็กจะมีความคิดเปนของตนเองตัดสินใจดวย
เหตุผลและเรียนรูการควบคุมตนเอง (อารี พันธมณี. 2542: 105) 
           แบรนเดน (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2544: 21-22; อางอิงจาก Branden. 1987) กลาววา 
พฤติกรรมของบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีดังนี้ 

1. มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูด และการเคลื่อนไหวแฝงไวดวยความแจมใส ราเริง มี 
ชีวิตชีวา มีความปติยินดี ปรากฏอยูในตัว  
              2. สามารถพูดถึงความสําเร็จ หรือ ขอบกพรองของตนไดอยางตรงไปตรงมา และ
ดวยน้ําใสใจจริง 
              3. สามารถเปนทั้งผูใหและผูรับคําสรรเสริญ การแสดงออกดวยความรัก ความ
ซาบซึ้ง 
              4. สามารถเปดใจรับคําตําหนิ และไมทุกขรอนเม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาด 
ของตน 
              5. คําพูดและการเคลื่อนไหว มีลักษณะไมกังวล เปนไปตามธรรมชาติ 
              6. มีความกลมกลืนกันเปนอยางดี ระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออก และ
การเคลื่อนไหว 
              7. มีเจตคติที่เปดเผย อยากรูอยากเห็น เกี่ยวกับแนวความคิดและประสบการณใหม 
และโอกาสใหมๆของชีวิต 
              8. สามารถที่จะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
              9. มีเจตคติที่ยืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณและสิ่งทาทายมีวิญญาณของ 
การเปนคนชางคิด และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากจนเกินไป 
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           10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เหมาะสม 
           11. สามารถเปนตัวของตัวเอง แมตกอยูภายใตสถานการณที่มีความเครียด 
บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง จะมีลักษณะทางรางกาย โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
              1.  ดวงตาสดใส และมีชีวิตชีวา 
               2.  ใบหนาผอนคลาย ไมเครียด มีสีสัน เปนธรรมชาติ(ไมดูอมโรค)  
และผิวหนังมีน้ํานวล 
               3. คางตั้งตรงตามธรรมชาติ 
               4.  ขากรรไกรผอนคลาย 
               5.  ไหลทั้ง 2 ขาง อยูในทาที่ผอนคลายและตั้งตรง 
               6.  มือทั้ง 2 ขาง ผอนคลาย นิ่มนวล และสงบ ไมสั่น 
               7.  แขนทั้ง 2 ขาง หอยดวยความผอนคลาย และเปนธรรมชาติ 
               8.  ทาทางผอนคลาย ตัวตรง และสมดุล 
               9. เดินอยางสงาผาเผย ไมดูกาวราว หรือแบกความทุกข 
               10. น้ําเสียงนุมนวล เหมาะสมกับสถานการณ และมีการออกเสียงที่ชัดเจน 
           คูเปอรสมิธ กลาววา บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงสามารถรับรูคุณคาของ
ตนเองตามความเปนจริงมีความสอดคลองกลมกลืนทั้งหมดของ ”ตน” ตระหนักถึงศักยภาพของตนมี
จิตใจที่เปดกวาง และยอมรับสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสม มีความกระตือรือรนเปนผูนําการอภิปราย มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความ
คิดเห็น และมีความเชื่อม่ันในตนเองวามีความสามารถในการทํางานให (Coopersmith. 1981: 150-
155) 
           คูเปอรสมิธ กลาววา บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ําวาเปนบุคคลที่อยูในภาวะ
ความไมสอดคลองกลมกลืนของ”ตน” มักใชกลไกปองกันตนเองรับรูวาตนเองดอยคา ซึ่งจะสงผลให
บุคคลเหลานี้เกิดความรูสึกวามีปมดอย วิตกกังวล เก็บตัวไมกลาแสดงออกไมชอบการแสดงตน ขาด
ความนับถือตนเอง แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอ่ืนเพ่ือใหเกิดการยอมรับตนเอง ไมกลายุง
เกี่ยวกับการกระทําที่อาจถูกปฏิเสธหรือไดรับคําตําหนิ ทั้งนี้บุคคลที่มีความภูมิใจในตนเองต่ํา มัก
แสดงความเขมแข็งใหปรากฏออกมาเสมอ ๆ แตแทจริงแลวบุคคลเหลานี้จะมีความรูสึกหวาดกลัว 
ทอแท  ไมม่ันใจตนเอง มักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอื่นไมกลาปฏิเสธสิ่งที่ตนไมตองการ กลัวการ
ตัดสินใจของคนอื่นที่มีตอตัวเอง หวั่นไหวคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากในการแกปญหา ไม
สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได กลัวการเขาสังคมเพราะรูสึกวาตนเองงุนงานและจะทํา
ใหคนรอบขางเดือดรอน มักนําความติดของคนอื่นมาใสใจ มักคิดวากลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับไมให
ความสนใจ และเกิดความรูสึกเสียใจบอยๆ (Coopersmith. 1981: 132-134) 
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          1.8 พัฒนาการในการเห็นคุณคาแหงตน 
         อารี พันธมณี ไดกลาววา เด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง จะเกิดความมั่นใจการเห็น
คุณคา และอยากทําทุกอยางใหสมกับคุณคาของตน ดังคํากลาวที่วา “บุคคลที่รูตัวเองมีคุณคา ก็
พรอมที่จะเพ่ิมคุณคาใหกับตนเองยิ่งขึ้น” นั่นคือ เด็กจะมีความคิดเปนของตนเองตัดสินใจดวย
เหตุผล และเรียนรูการควบคุมตนเอง (อารี พันธมณี. 2545: 105) 
         อุมาพร ตรังคุณสมบัติ ไดกลาววา พัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมีปจจัยหลาย
อยางที่มีอิทธิพล เชน 
             1.  ปจจัยภายใน คือ ปจจัยที่เกี่ยวกับตัวบุคคล เชน เด็กที่มีรูปรางหนาตาดีก็มักจะมี
การเห็นคุณคาในตนเอง สวนเด็กที่มีรางกายพิการหรือเจ็บปวยบอยๆ จะเห็นคุณคาต่ํา เด็กที่มี
บุคลิกภาพหรือพ้ืนอารมณที่หนักแนน ไมมีความรูสึกออนไหวงาย มักจะมีการเห็นคุณคาในตนเองที่
สูง เด็กที่เคยประสบความสําเร็จ จะมีความเชื่อใน ในประสิทธิภาพของตน และมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาเด็กที่ประสบความลมเหลว 
              2.  ปจจัยภายนอก คือ สิ่งที่อยูแวดลอมตัวเด็ก เชน ครอบครัว เพ่ือนฝูง ครู ขอมูล
ยอนกลับ (Feedback) ที่เด็กไดรับจากผูอ่ืนจะเปนสิ่งที่กําหนดการเห็นคุณคาในตนเองสูง เด็กที่
เพ่ือนๆ ชอบเลนดวยก็จะมีความรูสึกดีกับตนเอง แตเด็กที่เพ่ือนไมชอบเลนดวยจะมีความรูสึกแย 
ขอมูลยอนกลับที่เด็กไดรับจากคนรอบขางจะถูกประมวลเขาไวในภาพแหงตน เปนความคิดวา
ตนเองมีคาหรือไรคา เม่ือเด็กมองตนเอง ภาพที่เขามองจะเห็นผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ 
ความคิด และมุมมองตางๆ ที่สะทอนมาจากผูอ่ืนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเห็นความสัมพันธ
ระหวางบุคคลเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลตระหนักวาตนเองเปนผูมีคุณคาและมีความหมาย ในวัยเด็กการ
เห็นคุณคาในตนเองจะกอขึ้นอยางม่ันคงไดตอเม่ือไดรับความรักและการประคับประคองจาก
ครอบครัว เม่ือเด็กเล็กความรูสึกวาตนเองเปนผูมีคาเกิดจากปฏิสัมพันธแหงความรักระหวางเด็กกับ
พอแม เด็กจะเรียนรูวาพฤติกรรมใดที่พอแมชอบหรือไมชอบ เด็กพยายามเลือกพฤติกรรมที่พอแม
ชอบเพื่อใหเกิดการยอมรับ พยายามเขารวมกลุมเพ่ือสรางความรูสึกวาตนเองมีคุณคา สวน
ประสบการณแหงความสําเร็จเม่ือเด็กทําบางสิ่งบางอยางไดสําเร็จ เด็กจะเกิดความรูสึกพอใจเพราะ
เขาไดคนพบวาภายในตัวเขามีความเกงซอนอยูและความเกงนั่นสามารถปรากฏออกมาสูสายตา
ผูอ่ืน ความรูสึกถึงคุณคาแหงตนและความเชื่อมันในตนเองจะม่ันคงขึ้นเรื่อยๆ การที่พอแมเห็น
คุณคาในความสําเร็จของตัวเด็กจึงเปนสิ่งสําคัญ เม่ือเด็กรูวาพอแมมองเห็นความสําเร็จและ
ความสามารถในตัวเขา เด็กจะเกิดความคาดหวังในตนเอง จะมีความพยายามมากขึ้น (อุมาพร  
ตรังคุณสมบัติ. 2543: 50-50 ) 
 
 
 
 



25 
 

         1.9 การพัฒนาและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตน 
        จารุวรรณ นครจารุพงศ ใหการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนเองกับเด็ก สามารถทําได
โดยเปนแบบอยางที่ดี กําลังใจและความรักจากครู พอแม เพ่ือนและสังคมรอบขางเปนสิ่งที่จะชวย
ผลักดันและสงเสริมใหเด็กเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจแสดงความ
คิดเห็นตัดสินใจแกปญหาและใหเด็กประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆดวยตนเอง โดยมีพอแม 
ครู และเพื่อนคอยใหการสนับสนุนดวยความจริงใจ (จารุวรรณ นครจารุพงศ. 2551: 32) 
        ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ ใหการเห็นคุณคาในตนเองนั้นพัฒนามาจากการอบรมเลี้ยงดูบิดา 
มารดา และสภาพแวดลอมตางๆ การไดความรัก ความไววางใจจากบิดามารดา สมาชิกในครอบครัว 
ตอมาเปนกลุมเพ่ือนทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และครู จะชวยสงเสริมความรูสึกที่ม่ันคงของการรักตนเอง 
มีอัดมโนทัศที่ดีเกี่ยวกับตนเอง และมีความคาดหวังใหผูอ่ืนรักตน ตอมาจะมีการขยายความรัก 
ความเอาใจใสที่บิดา มารดามีตอตน ขยายไปสูบุคคลในครอบครัวและขยายกวางออกไป ยังกลุม
เพ่ือนและบุคคลตางๆ ในสังคม การเห็นคุณคาในตนเองของชวงวัยสูงอายุนั้นก็มีพัฒนาการมาจาก
ชวงตนๆ ของชีวิต ถาบุคคลมีความสุขและประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในชวงวัยแรกๆ ก็
จะทําใหบุคคลกาวเขาสูวัยสูงอายุไดโดยไมรูสึกวาตนเองเปนผูไมมีคุณคาทั้งคอบครัวและในสังคม 
และสามารถดําเนินชีวิตอยูในชวงวัยนี้ไดอยางมีความสุข (ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ. 2553: 26) 
 
         1.10 จุดกําเนิดและพัฒนาการของการเห็นคุณคาแหงตน 
        ไรซ อธิบายวา การเห็นคุณคาในตนเองมีแหลงกําเนิด 4 ขั้นตอน ดังนี้  
           1.  จากการที่เด็กมีความสัมพันธทางอารมณกับพอแม 
           2.  จากการที่เด็กมีความสามารถในการเขาสังคมกับเพ่ือน 
           3.  จากการที่เด็กมีความสามารถดานสติปญญาในโรงเรียน 
           4.  จากทัศนคติของสังคมและชุมชนที่มีตอตัวเด็ก (Rice. 1998:233-234) 
         แบรดชอว ไดกลาววา แหลงกําเนิดในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองยังสามารถ
พัฒนามาไดจากการเริ่มอัตมโนทัศนตอตนเองซึ่งจะพัฒนามาสูการเห็นคุณคาในตนเองตามรูปแบบ
เบื้องตน 4 แบบ ตามแตประสบการณชีวิตในดานบวกจากเหตุการณตางๆ ดังนี้ 
              1. การประสบความสําเร็จ และการบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว และคาดหวังไว เริ่ม
ตั้งแตความคาดหวังที่ผู อ่ืนกําหนดให และตอใสจนถึงความคาดหวังของเราที่สามารถกําหนด
เปาหมายเองได 
              2.  นาจะเชื่อไดวาการเพิ่มขึ้นของพลังในตนเองมีอิทธิพลมาจากเหตุการณตางๆ 
และการใหความสําคัญตอบุคคลอื่นของแตละบุคคล เชน ทารกรองไหเม่ือตองการนมหรือความ
อบอุน ซึ่งจะไดรับความใสใจดูแลจากมารดา จนเม่ือเปนผูใหญสิ่งเหลานี้จะนําไปสูการหาความ
รวมมือจากผูอ่ืน เปนตน 
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              3. มีความรูที่ชัดเจนในดานการไดรับการยอมรับ การเห็นคุณคา และการยกยอง
จากบุคคลที่สําคัญและเห็นคุณคาในสิ่งที่เราเปน 
              4. การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับ ซึ่งมีผลสําคัญตอการใหคุณคาของแตละ
บุคคลเชนในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อตางๆ และหรือแนวความคิดในเรื่องของศาสนา
(Bradshaw. 1981: 5-6) 
 
          1.11 เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
        ศรียา นิยมธรรม กลาวไววา เราทุกคนตองการยอมรับนับถือจากคนอื่นตองการใหคนอ่ืน
มองเห็นคุณคาในตัวเรา ชื่นชมเรา และที่สําคัญที่สุดคือ การที่เรามองเห็นคุณคาในตนเอง ชื่นชม 
เชื่อม่ัน และภาคภูมิใจ 
       คนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงมักมีความสุข และมีสุขภาพจิตดี แตหลายคนที่มองเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา ทําใหชีวิตขาดพลัง ไมม่ันใจตนเองและอนาคต (ศรียา นิยมธรรม. 2547: 160) 
       เอ้ือจิต จิตติวุฒิการ กลาวไววา การวาดภาพ การประดิษฐ และการเขียนจดหมายเพื่อน
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง และการรักษาบาดแผลจากการถูกละเมิดทางเพศ การทดลองได
ผนวกการรักษา ผูดูแลเด็กโดยพรอมพรอมกัน และเปรียบเทียบการรักษานี้การที่ใหจิตบําบัดที่ไมมี
แบบแผน ผลการทดลองพบวาทดลองทั้งสองแบบสามารถลดบาดแผลจากเหตุการณที่นา
สะพรึงกลัวลดการตําหนิตนเอง และลดความรูสกหมดหวังได อีกทั้งชวยพัฒนาการทางจิตใจไดดี 
(เอ้ือจิต จิตติวุฒิการ. 2545: 41) 
       ปรีชา ธรรมา กลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) หมายถึงการที่บุคคล
เห็นความสําคัญและคุณคาของตนเองกับทั้งคุณคาของตนเองเปนที่ยอมรับนับถือของบุคคลอื่นดวย 
ทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกที่ดีงามตอตนเอง (ปรีชา ธรรมา. 2547: 48-52) 
       เลิศศิริร บวรกิตติ (2553: 124) กลาวไววาผูวิจัย เคยมีประสบการณดานการแสดงออก
ทางศิลปะของเด็กอายุ 9-10 ป และกับเหยื่ออายุอุบัติภัยธรรมชาติ จึงสนใจที่ทําการศึกษาตอไปดวย
จุดประสงคใหเปนงานตอยอดเพ่ือไดรับความรูกวาออกไปอีกระดับหน่ึง เชน ปจจัยดานสันดานแต
กําเนิด ปจจัยสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุหรือสิ่งจูงใจและปจจัยพฤติกรรมโดยหวังวาจะสามารถนํา
ขอมูลความรูไปประยุกตในศิลปกรรมบําบัดตอไป 
       คุณลักษณะในการเห็นคุณคาในตนเอง เชนเดียวกับคุณลักษณะดานอ่ืนๆ ของบุคคลเปน
ผลมาจากองคประกอบทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล 
        องคประกอบภายในตัวบุคคล ไดแก ลักษะทางรางกาย สภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึก
ตางๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การงาน คานิยมสวนตน และระดับความมุงหวังในชีวิต ฯลฯ 
        องคประกอบภายนอกตัวบุคคล ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของพอแม สถานภาพทางสังคม
เศรษฐกิจและการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนและในชุมชนที่อยูอาศัย ฯลฯ 
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       แนวทางในการพัฒนาตนหรือบุคคลที่มีคุณลักษณะ “การเห็นคุณคาในตนเอง” จําเปนตอง
อาศัยการะบวนการวิธีการ ตลอดถึงกิจกรรมตางๆ ที่ชวยใหบุคคลไดรับประสบการณจากแหลง
ตางๆที่กอใหเกิดความสําเร็จทางดานวิชาการ ทางดานแรงงาน ใหเกิดความรูสึกวาตนเองไดรับการ
ยอมรับการเอาใจใสการเห็นคุณคาจากบุคคลที่มีความสามารถสําคัญเปนที่ยกยองนับถือ การไดรับ
โอกาสใหแสดงตนหรือแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมสวนตน และการไดมีประสบการณ
ตางๆที่ชวยใหอํานาจเกียรติบารมีเพ่ิมขึ้นหรือมีอิทธิพลเหนือเหตุการณหรือบุคคลที่มีความสําคัญตอ
ตนเอง 
       สวนบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในสถานการณตางๆ 
โดยทั่วไปควรเปนทางบวก อันไดแก บรรยากาศที่ทาทาย บรรยากาศอิสระ บรรยากาศที่มีการ
ยอมรับนับถือตอกัน บรรยากาศที่อบอุน  บรรยากาศที่มีระเบียบวินัย (ไมใชภายใตการควบคุม
ลงโทษ) และบรรยากาศที่เอ้ือตอความสําเร็จ  
       ชูศักดิ์ พัฒนะมนตรี กลาวไววา จากการศึกษาพฤติกรรมของผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
สูง พบวา เปนคนมองสิ่งตาง ๆ ในดานดี โดยประเมินอยางรอบคอบถึงความสามารถทักษะทาง
สังคม และคุณสมบัติของตนเองมากกวาการคิดขึ้นเอง ไมพะวงแตเรื่องของตนจึงทําใหมีเวลาสําหรับ
สิ่งตางๆ ภายนอก นอกจากนี้ยังมีเจตนคติและความหวังในสิ่งที่ดีกวางขวางในหมูเพ่ือนม่ันใจในการ
กระทํา กลาแสดงออก มีความคิดสรางสรรค ใชชีวิตอยางยืดหยุน ชางคิด สามารถหาทางออกและมี
การตีความที่เปนของตนเอง และที่สําคัญคือฟงความคิด ความรูสึกของตนเอง เชื่อม่ันตอการ
ตอบสนอง หรือการตัดสินใจของตนเอง ม่ันคงในจิตใจ มีความวิตกกังวลนอย มีแนวโนมที่จะประสบ
ความสําเร็จมากกวา โดยรวมๆ แลวจะมีความสุขและใชชีวิตอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ยิ่งมี
ความรูสึกนี้สูงเทาใดก็ยิ่งตั้งเปาหมายไวสูงขึ้น และทาทายขึ้นเทานั้น (ชูศักดิ์ พัฒนะมนตรี. 2550: 8) 
      สุขสันต หัตถสาร กลาวไววา นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบรวมมือ มีการเห็นคุณคาในตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (สุขสันต  
หัตถสาร. 2551: 196) 
     พิริยา เลิศมงคลนาม กลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเองดานความรูสึกวาตนมี
ความสามารถ การทําหนาที่ของครอบครัวดานการคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว การเห็น
คุณคาในตนเองดวยความรูสึกวาตนมีคุณความดี และทําหนาที่ครอบครัวดานการแกปญหาของ
สมาชิกในครอบครัว รวมกันมีอิทธิพลตอคุณธรรม (พิริยา เลิศมงคลนาม. 2552: 225) 
     ลักษณา สกุลทอง กลาวไววา เด็กเกิดการเขาใจในตนเอง ไดอยาลึกซึ้งและรวดเร็ว ทําให
เด็กมีหลักการคิดที่เพ่ิมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองชวยใหสามารถสรางความภาคภูมิใจนําไปสู
การปรับตัวที่เหมาะสมสามารถเผชิญกับปญหาความคับของใจตางๆ และเติบโตเปนผูใหญที่มี
สุขภาพจิตดีตอไป (ลักษณา สกุลทอง. 2551: 114) 
      ฉัตรชัย วิเทศน กลาวไววา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ได
เนนถึงความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
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       ซึ่งมีการวิจับพบวานักเรียนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีปญหาทางพฤติกรรมนอยและจะ
เติบโตเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบสูง โดยครูเปนบุคคลที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางเสริมให
นักเรียนแลว ยังทําใหการสอนของครูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้การเห็นคุณคาในตนเองยัง
เปนองคประกอบสําคัญในการเรียน ผูเรียนที่มีความรูสึกดีตอความสามารถทางการเรียนของตน จะ
มีความคาดหวังวาจะเรียนไดดีและจะสามารถเรียนไดดี ตามที่ไดตั้งเปาหมายไว สวนผูที่ขาดความ
ภูมิใจในตนเอง ไมเห็นคุณคาในตนเองคิดวาตนลมเหลวมักมีแนวโนมวาจะยอมแพหรือเลิกลมความ
พยายามไดงาย คนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจึงมัดจะประสบความสําเร็จในชีวิตการเรียน การทํางาน 
มีการตัดสินใจที่ดี มีความมั่นใจในตนเอง มีแนวโนมที่จะเคารพสิทธิและความรูสึกของผูอ่ืน และมี
ความอิสระไมตองพ่ึงพาหรือหาที่ยึดเหนี่ยวในทางที่ผิด เชน เหลา ยาเสพติด เปนตน ในขณะที่เด็ก
ที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํามักมีปญหาในการปรับตัว ใชวิธีแกปญหาหรืออุปสรรคโดยไมคํานึงถึงบุคคล
อ่ืน หรือผลที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและผูอ่ืนวาจะเดือดรอนหรือไม ขอเพียงใหตนพนความยุงยากเปน
พอ 
       นักศึกษาไดกลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยใชหลายคํา เชน การรัก
และการเห็นคุณคาในตนเอง การรูจักและการเห็นคุณคาในตนเอง ความสํานึกในคุณคาแหงตนเอง 
และความภูมิใจในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง จึงหมายถึง การประเมินและการตัดสินคุณคาของ
ตนตามความรูสึกและ เจตดติที่มีตอตนเอง มองตนเองในทางบวกหรือมีภาพพจนตอตนเองวา เปน
บุคคลที่มีความสามารถ ประสบความสําเร็จรวมทั้งไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น (ฉัตรชัย วิเทศน. 
2553: 80-81) 
      กรกฎา นักคิ้ม กลาวไววา การทํากิจกรรมรวมกันสงผลใหเกิดการยอมรับจากสมาชิก
ภายในกลุม ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเชื่อม่ันตนเอง ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณคาใน
ตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอื่นในแงดี (กรกฎา นักคิ้ม. 2554: 3)  
        ทิพพาพร สุวรรณไตรย กลาวไววาการจัดประสบการณ การเรียนรูตามแนวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ จะเปนแบบการเรียนรูที่สามารถพัฒนาทักษะการอานที่ดี ทําใหเด็กมีความชื่อ
ม่ันในตนเองและในที่สุดจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง (ทิพพาพร สุวรรณไตรย. 2553: 137) 
 

2. กิจกรรมศิลปะ 
         2.1 ความหมายของกิจกรรมของศิลปะ 
      นิรมล ตีรณสาร สวัสดิบุตร ไดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะไววาเปน
สวนประกอบที่สําคัญยิ่ง สวนหนึ่งของการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษา เพราะถาไมมีกิจกรรมศิลปะ
เปนสื่อก็จะไมมีการเรียนการสอนศิลปศึกษา ครูเปนผูเลือกกิจกรรมศิลปะใหเหมาะกับจุดมุงหมาย
ของการสอนวิชาศิลปศึกษา คือ การใชกิจกรรมศิลปะเปนสื่อที่นํานักเรียนไปสูการเรียนการสอน 
(นิรมล ตีรณสาร สวัสดิบุตร. 2525: 35) 
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      วิรุณ ตั้งเจริญ (ยุวดี สุพรมงคงเลิศ 2539: 9; อางอิงจาก วิรุณ  ตั้งเจริญ 2537) ไดให
ความหมายไวดังน้ี กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกผูเรียนเพื่อสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด และรูปแบบพฤติกรรมที่มุงสงเสริมลักษณะนิสัยไปในทางที่ดี
พรอม ๆ กันในทุก ๆ ดานมีความเจริญงอกงามในทางสรางสรรคอยางสูงสุดและสงเสริมความ
เจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ ความสนใจและความตองการของเด็ก และในการสอนศิลปะแนวใหม ซึ่ง
ตั้งอยูบนจิตวิทยาวาดวยการเรียนรูเพ่ือสงเสริมใหเด็กแตละคนเจริญงอกงามเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงออกตามความคิดสรางสรรค โดยมีครูผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา เพ่ือชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการ
รับรู ความงอกงามของงานศิลปะที่ไดประดิษฐขึ้น จะชวยใหผูเรียนเกิดการสังเกต เกิดทักษะและ
ความเขาใจ สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
      เลิศ อานันทนะ (ครรชิต นิศวอนุตรพันธ 2540: 60; อางอิงจาก เลิศ อานันทนะ  
2529: 207) กลาววากิจกรรมศิลปะเปนแนวทางเดียวที่จะสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกอยางเสรีในการ
พัฒนาความคิดเริ่มใหม ๆ กับการทดลองดวยวัสดุนานาชนิดและสามารถประสบความสําเร็จไดงาย
กวาวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร ซึ่งการแสดงออกทางศิลปะของเด็กจะประสบความสําเร็จหรือไมนั้นยอม
ขึ้นกับวัสดุและอุปกรณการเรียนตาง ๆ วามีความพอใจเพียงใด เด็กควรไดรับการสงเสริมจาก
ผูปกครองและครูเพ่ือสนับสนุนใหมีการแสดงออกดวยการเลือกสํารวจ ทดลอง และคนควากับวัสดุ
ตาง ๆ อยางกวางขวาง และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณไวอยางครบครัน 
      เกสร ธิตะจารี ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะ ดังน้ี กิจกรรมหมายถึงงาน ศิลปะ  
ที่นักเรียนศิลปะจะตองปฏิบัติภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติเพ่ือฝกใหเกิดความชํานาญ ทั้งดานฝมือ
และความคิด การเรียนศิลปะจะขาดการฝกปฏิบัติไมไดเลยดังน้ัน ทุกครั้งที่เรียนเน้ือหาจบก็ตอง
ปฏิบัติกิจกรรมออกมาเพื่อใหเห็นวาเขาใจเนื้อหานั้น ๆ โดยแสดงออกมาเปนผลงานซึ่งสอดคลองกับ
ความคิดของโครเซ (Croce) ที่กลาววา “ศิลปะ” เปนการแสดงออกถึงความเขาใจที่อยูภายในและจะ
บรรยายใหผูอ่ืนรับรูดวยวิธีอ่ืนไมได นอกจากการสรางผลงานศิลปะ ออกมา ดวยเหตุนี้ การจัด
กิจกรรมศิลปะใหกับผูเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญย่ิงผูสอนศิลปะ (เกสร ธิตะจารี. 2543: 7) 
       ศิลปะ คือสิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นเพื่อความงามและความพึงพอใจ เปนการแสดงออกของ
มนุษย ดานอารมณ ความรูสึก ปญญา ทัศนคติ และการสรางสรรคผลงานออกมาในรูปแบบตางๆให
ปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ ความประทับใจหรือความสะเทือนใจอารมณตามอัจฉริยภาพ เปนงานที่สื่อให
ผูชมเกิดจินตนาการ นอกจากนั้นแลวงานศิลปะที่ดีควรมีคุณคาทางความงามซึ่งเกิดจากการใช
องคประกอบของสุนทรียภาพ (คานธีชา บุญยาว. 2554: 9) 
 
        2.2  คุณคาของกิจกรรมศิลปะ  
      ทั้งน้ี วิรุณ ตั้งเจริญ ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับคุณคาของการใชกิจกรรมศิลปะดังนี้ การ
แสดงออกทางศิลปะของเด็ก โดยทั่วไปแลวจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่มีสภาพเปน
สื่อดลใจหรือตัวกระตุนความรูสึกจึงคิดเปนเบื้องแรก เม่ือเด็กเกิดความประทับใจในสิ่งใดสิ่งน้ันเขาจะ
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เกิดความคิดหรือจิตนาการที่หลากหลายออกไป เชน อาจจะจินตนาการเกี่ยวกับสีสัน รูปทรง
เรื่องราวฯลฯ แลว จึงแสดงออกผานสื่อตาง ๆดวยการสรางสรรครูปแบบข้ึน การสรางสรรครูปบแบบ
อาจสรางการลดตัดทอน เพ่ิมเปลี่ยนแปลงผสมผสานรูปทรงหรือเรื่องราวตาง ๆ เขาดวยกันได การ
สนับสนุนใหเด็กแสดงออกทางศิลปะ ไมวาจะเปนการเขียนภาพ ปนดินนํ้ามัน พิมพภาพ ถาเรามี
ความเขาใจและใหเกียรติในการแสดงออกของเด็ก โดยเปดโอกาสใหเขาไดใชเสรีภาพบุคคล ไม
บังคับหรือวางขอกําหนด กฎเกณฑไวตายตัว การแสดงออกของเด็กจะสัมพันธกับการสรางสรรค
อยางแยกไมออกเพราะเด็ก วัยที่กําลังเรียนรูและกําลังเติบโตทุก ๆ ดาน การแสดงออกทางศิลปะซ่ึง
เปนพฤติกรรมที่มีคุณคาอยางหนึ่งจึงมีลักษณะที่เรียนรูและเติบโตตลอดเวลาดวย ซึ่งการเรียนรูและ
การเติบโตน้ีเรียกกวาการสรางสรรคนั่นเอง เม่ือการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก เปนพฤติกรรมที่
สัมพันธกับการแสดงออกดานอ่ืน ๆ การเลน การรองเพลง การพูดคุย แตเปนการแสดงออกที่มีสื่อ
แตกตางกันไป การแสดงออกทางศิลปะใชวัสดุตาง ๆ เปนสื่อ เชน สี ดิน ดินน้ํามัน และวัสดุอ่ืน ๆ  
(วิรุณ ตั้งเจริญ. 2537: 234-235) 
       ชาญณรงค  พรรุงโรจน (ทิพยกมล บูลภักดิ์. 2547:20-21 อางอิงจาก ชาญณรงค  
พรรุงโรจน. 2544: 42-46) ไดกลาวถึงคุณคาของศิลปะ ดังนี้ 
       ศิลปะ คือ สุนทรียศาสตรอันยิ่งใหญ คือ ความงาม ความบริสุทธิ์ คือ พลังแหงความคิด
สรางสรรคที่แสดงออกมาไดอยางพึงพอใจประทับใจประทับใจและสะเทือนอารมณ มนุษยทั้งผู
สรางสรรคและผูอ่ืนชมงานศิลปะตางตระหนักดีกวา งานศิลปะทุกประเภทลวนมีลักษณะเดนและมี
คุณคาในคนเองหากทําความเขาใจกับงานศิลปะแลวจะพบถึงความสําคัญของศิลปะน้ันวามีผลตอ
การดํารงชีวิตของมนุษยไดอยางนาอัศจรรย 
       ศิลปะเพ่ือการผอนคลาย โดยการระบายความรูสึกนึกคิดหรือความคับของออกมา เพราะ
ความรูสึกขอมนุษยนั้น มีทั้งความสุขความทุกขเจ็บปวด ความฝน ความหวัง ความรูสึกเหลานี้
สามารถระบายออกไดโดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระอยางอิสระและอาจทําใหคนพบตัวตนที่
แทจริงวาอะไรที่ใชหรือไมใชสิ่งไหนที่ตองการหรือไมตองการ ตลอดจนบางครั้งเม่ือจิตใจสงบแลว
สามารถพิจารณาสาเหตุที่แทจริงของปญหาที่เผชิญอยูได ผูสรางสรรคผลงานทางศิลปะจึงควรไดมี
โอกาสแสดงความรูสึกนึกคิดของตนตอผลงานชั้นน้ันกอน ซึ่งความรูสึกนึกคิดเหลานั้นออกมาจะชวย
ใหเกิดความผอนคลายไดในระดับหน่ึงผลงานศิลปะที่เปรียบเทียบเสมือนสื่อกลางเชื่อมโยงความ
เขาใจระหวางผูสื่อและผูชม จําเปนตองอาศัยความระมัดระวัง พิถีพิถัน ละเอียดออน และทําความ
เขาใจตอความเขาใจตอความรูสึกนึกคิดของผูสรางสรรคผลงาน โดยไมใชความรูสึกนึกคิดของตน 
ตีความหมายของภาพนั้น ๆ เพราะอาจเปนการครอบงําหรือชี้นําทางความคิดทําใหการวิเคราะห
ผิดพลาด และปดกั้นการคนพบตัวตนที่แทจริง การสรางสรรคงานศิลปะเปนการทําใหเกิดความเพ
ลิดเพบินแมกระทั้งเด็ก ๆ พวกเขาจะรูสึกสนุกสนานกับการวาดภาพหรือการปนอะไรก็ไดตาม
จินตนาการแมวาภาพเหลานั้นจะเปนลักษณะเด็ก ๆ ก็ตาม แตสําหรับเด็ก ๆ นั้นการไดวาดภาพ
หรือไดทํางานศิลปะจะชวยใหไดรับประสบการณทางการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว ไดอยางดี
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เพราะสิ่งที่เด็กวาดหรือแสดงออกมาจะเปนเฉพาะสิ่งที่ตนเองรูจักเทานั้น แมในกระทั่งผูใหญการ
ทํางานศิลปะสามารถชวยลดความกังวล หรือความกลัดกลุมที่กําลังเผชิญอยูได เพราะจิตใจตาง
เพลิดเพลินกับสิ่งที่กําลังทําอยูตรงหนา เม่ือทํางานศิลปะแลวจะทําใหเกิดสมาธิและเม่ือเกิดสมาธิ
แลวจะทําใหสามารถมองสิ่งตาง ๆ ไดลึกซึ้งและลุมลึกกวาเดิมนอกจากนั้นการทํางานศิลปะชวยให
เกิดความเชื่อม่ันในตนเองถึงศักยภาพและความสามารถที่มีอยู และสําหรับเด็กนั้นจะมีความเชื่อม่ัน
ในพัฒนาการของตนเองและสามารถอธิบายไดวาสิ่งกําลังทําอยูคืออะไร ความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้น
จากการทํางานศิลปะน้ัน ยังผลพลอยไดใหเกิดความปติ มีความสุข ตระหนักถึงคุณคาของตนเองวา
มีความสําคัญ ซึ่งเห็นเดนชัดจากตัวอยูของเด็ก ๆ เม่ือพวกเขาทํางานศิลปะสําเร็จออกมาสักชิ้นหนึ่ง
ใบหนาของพวงเขาจะเต็มไปดวยรอยยิ้ม ซึ่งแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ ความเชื่อม่ัน สิ่งเหลานี้จะ
ชวยผลักดันใหเปนคนกลาแสดงออกกลาคิด กลาทําอยางมีเหตุผล สําหรับผูที่ชื่นชมกับงานทาง
ศิลปะนั้น คุณภาพและสุนทรียะในงานศิลปะมีผลอยางมากตอความรูสึกนึกคิด เบิรค (Edmund 
Burke) นักสุนทรียศาสตรไดใหทรรศนะวา ความงานแสดงปฏิกิริยาในสภาพที่กอใหเกิดความรูสึก
ผอนคลายจากมวลระบบ เฉกเชน ความงามที่พบไดจากงานศิลปะน้ันเอง 
         ศิลปะเพ่ือการพัฒนาจิตใจ ความสําคัญของศิลปะในแงการพัฒนาจิตใจนั้น เบอรนารด 
(Bernard) นักจิตวิทยา ไดกลาวไววา คนที่มีสุขภาพจิตดี คือ คนที่ทํางานในหนาที่ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความชื่นชมยินดีในงานที่ทํา มีความเอ้ือเฟอ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และไมมีอารมณ
เครียดจนเกินไปนัก ดังน้ันถาจิตใจปกติ การทํางานตาง ๆ ก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี จะพบวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีจะมีความสุข ความพอใจปรับตัวไดดี มีอารมณม่ันคง แตกตางอยางเห็นไดชัดกับผูที่
บกพรองทางสุขภาพจิต ซึ่งมักมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาออกมา เชน โกรธงาย หงุดหงิด วิตก
กังวลและมีอารมณหวั่นไหวอยูเสมอ ดังน้ันจุดมุงหมายโดยทั่วไปของการพัฒนาจิตใจจึงตองการ
สงเสริมใหมนุษยทุกคนสามารถแกไขปรับปรุงการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางสมบูรณ มีความสุข
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนตลอดจนสามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ 
ไดอยางมีสติ และมีความมั่นคงทางจิตใจ ศิลปะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความละเอียดออนใน
การรับรูและเขาใจถึงความงาม มีความประณีต มองเห็นในสิ่งเล็กนอย และใสใจกับความรูสึกของ
ผูอ่ืน เพราะถาการดําเนินชีวิตของเรามีแตการใชขอเท็จจริงอยูตลอดเวลา โดยไมใหความสําคัญกับ
ความรูสึกใด ๆ เลย เราและผูคนรอบขางก็จะปราศจากความสุข การทํางานศิลปะจะชวยพัฒนา
กระบวนการคิดของมนุษย ทําใหเกิดความยืดหยุนคิดไดรอบดาน โดยสามารถมองสิ่งตาง ๆ ที่
แยกแยะกระจัดกระจายกันอยู ใหเห็นภาพรวมไดโดยการพยายามทําความเขาใจและยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล ใหมีความสนใจและอาทรตางสัมพันธภาพที่พึงมีตอกันสามารถเปนไดทั้ง
ผูนํา และผูตามที่ดี ทั้งยังสามารถทํางานรวมกันผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ รูจักการชวยเหลือ การ
เสียสละ มีน้ําใจ ไมเอาเปรียบ มีใจเปนธรรม ยอมรับความคิดของผูอ่ืนเพ่ือเปนแนวทางแกไข
ปรับปรุง เพราะมีความรูสึกรวมกันวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการฝกใหรูจักทํางานศิลปะจะ
ชวยขัดเกลาจิตใจใหละเอียดออนและละเมียดละไมขึ้น ลดความหยาบทางอารมณ รูจักควบคุม
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อารมณใหอยูภายใตกรอบแหงเหตุผล เกิดความรูสึกยอมรับนับถือตนเอง และสามารถประเมิน
ความสามารถของตนเองไดโดยไมดูถูกหรือยกยองตนจนเกินสภาพความเปนจริง 
 
       2.3 พัฒนาพฤติกรรมดวยกิจกรรมศิลปะ 
       เลิศศิริร บวรกิตติ กลาวไววา ทฤษฎีศิลปกรรมบําบัดอาศัยแนวคิดวาภาษาสัญลักษณทาง
ทัศนศิลป (ภาพวาด และงานประติมากรรม) ของจิตไรสํานึกหรือของจิตใตสํานึก จะชวยแสดงออก
อารมณขัดแยงหรือประสบการณอุกฉกรรจที่สงผลกระทบสถานภาพจิตใจ ซึ่งเม่ือไดปฏิบัติงานศิลปะ
ใตการดูแลของนักศิลปกรรมบําบัดก็อาจจะชวยสั่งเคราะหปรับจิตใจใหสูบูรณภาพโดยกระบวนการ
กลั่น กรองจิตใตสํานึก คือ กระบวนการที่ทําใหสัญชาตญานอารมณและความรูสึกที่ยังไมไดรับความ
ขัดเกลา (สันดานดิบ) ไดรับการปรับแปลงใหเปนการกระทําที่กอประโยชนแกสังคม หรืออีกนัยหน่ึง
เปนกระบวน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมถูกตองใหเปนพฤติกรรมที่ถูกตอง (เลิศศิริร บวรกิตติ. 
2553: 30) 
       นอกจากนี้ วิรุณ ตั้งเจริญ ยังไดกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมศิลปะที่ชวยพัฒนาพฤติกรรม
ของเด็ก ไววาพฤติกรรมของเด็กในการสรางสรรคงานศิลปะ เม่ือพิจารณาในวงกวาง จะพบคุณคา
สองดานคือดานหนึ่งคือ การระบายออกซึ่งความเครงเครียดภายใน ขจัดความรูสึกดอยบางอยางที่มี
อยูและเปนการแสดงความรูสึกความตองการภายในใหปรากฏขึ้น คุณคาเชนน้ีจะเปนการลดหรือการ
เปดเผยความรูสึกภายในเด็กแตละคน ซึ่งการแสดงออกทางอื่น เชน การเลนหรือการพูดคุย ไม
สามารถทําไดดีเทากับการทํางานศิลปะ ศิลปะสามารถระบายการรับรู ความรูสึกนึกคิดและความ
ตองการ อีกดานหนึ่ง คือ พัฒนาการทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งสรุปไวโดยสังเขป 
ดังน้ี พัฒนาการทางกาย เม่ือเด็กตองการเคลื่อนไหวรางกายอยูตลอดเวลาเพื่อใหรางกายเติบโต 
ประสบการณตางๆ ที่จะพัฒนาพฤติกรรมเด็กไดจึงตองเปนประสบการณที่สัมพันธกับการ
เคลื่อนไหวรางกายของเด็ก กิจกรรมทางศิลปะจะชวยสนองความตองการทางดานนี้ ชวยใหเด็กได
เคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน ขา เปนกิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวไปมาอยางอิสระ เปนผลทั้งการ
ตอบสนองความตองการและพัฒนาการรางการไปพรอมกัน ดวยเหตุผลนี้ เราจะพบวาเด็กจะตื่นเตน
มาก เม่ือไดขีดเขียนหรือไดทํางานศิลปะ เพราะเขาไดสนุกและไดเคลื่อนไหวรางกายไปพรอมกัน 
      พัฒนาการทางอารมณ การแสดงออกทางศิลปะเปนพฤติกรรมที่เสรีชวยใหเกิดความพึง
พอใจอารมณแจมใสเบิกบาน พรอมกันน้ันก็จะชวยใหเด็กมีอารมณม่ันคง เกิดความมั่นใจในการ
แสดงออกมั่นใจในตนเอง ซึ่งความมั่นใจทางอารมณนี้ จะมีผลไปสูการเรียนรูการทํางาน การปรับตัว
ในสถานการณตางๆ ไดอยางดี โดยปกติแลวเด็กทุกคนจะมีปญหาทางอารมณในอันที่จะปรับตัวให
เขากับประสบการณและเหตุการณใหมๆ รอบตัว เพราะวัยเด็กเปนวันที่ตองเรียนรูและปรับตัวให
เหมาะสมอยูตลอดเวลาศิลปะที่มีผลเกี่ยวโยงกับอารมณ จึงเปนประสบการณตรงที่มีคาพึงพอตอการ
ปรับตัวและการพัฒนาทางอารมณของเด็ก 
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      พัฒนาการทางสังคม เด็กมีสังคมของเด็กที่ตองติดตอกับเด็กดวยกัน ทั้งการเลน การเรียน 
และการทํางานรวมกัน เด็กควรจะไดปรับตัว ไดเรียนรู และมีทัศนคติที่ถูกตองในสังคมของเขาศิลปะ
จะชวยใหดวยไดชวยเหลือกัน แสดงความคิดเห็นรวมกัน ไดรับผิดชอบรวมกัน หรือรูจักผอนสั้นผอน
ยาวในการทํางานรวมกัน กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กไดตระหนักวาเขาคือคนที่มีคุณคาของหมูคณะ 
และเปนผูที่มีความสามารถที่จะชวยเหลือหรือรวมมือกันกับหมูคณะได กิจกรรมศิลปะมีสภาพเปน
ตัวเชื่อมโยงสังคมของเด็ก และพัฒนาการอยูในสังคมอีกดวยหนึ่งดวย 
      พัฒนาการทางสติปญญา ประสบการณทางศิลปะจะชวยสงเสริมการเรียนรูและชวย
สงเสริมสติปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะ เด็กจะตองคิดสํารวจ
ตรวจสอบสรางสรรคใหสัมพันธกับวัสดุเปนการชวยใหเด็กไดเรียนดวยการกระทําจริงและมี
ประสบการณตรงศิลปะชวยเพ่ิมพูนประสบการณชวยใหเด็กไดทดลองคนควาไดพบเปาหมายการ
แสดงออก พฤติกรรมเหลานี้ยอมพัฒนาใหเกิดประสาทฉับไวในการรับรู ม่ันใจในความคิด และกลา
แสดงออก ซึ่งน่ันเปนวิถีทางที่มีผลตอการพัฒนาทางสติปญญานั่นเอง 
      กิจกรรมศิลปะจึงไมเพียงแตใหความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเด็กเทานั้น หากยังสงผลถึง
พัฒนาการดานตางๆ ซึ่งศิลปะมีความหลากหลายและละเมียดละไมจนสามารถทําใหผูทําและผูชื่น
ชมศิลปะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไดไมมากก็นอย โดยเฉพาะทางดานอารมณและจิตใจของเด็ก
กําพราที่ไดรับผลกระทบจากเอดส ซึ่งนอกจากจะมีครอบครัวที่ไมสมบูรณแลวตองไดรับผลกระทบ
ทางจิตใจจากโรคเอดส ถึงแมวาเปนทางออมก็ตาม ภาวะกดดันตางๆ นี้จึงทําใหตัวของเด็กๆ เอง
รับรู ไดยินและไดสัมผัสกับปญหาดวยตนเองจนรูสึกไมเห็นคุณคาของตนเอง (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2537: 
103-104) 
               การวาดภาพตางๆในหัวขอสอดคลองกับการเห็นคุณคาแหงตน 

  “ศิลปกรรมบําบัด”อาศัยกิจกรรมทั้งดานศิลปกรรมและจิตวิทยาในการบําบัดผูปวยโดยใช
งานศิลปะที่เนนการแสดงออกทางอารมณ เชน ทัศนศิลป ดนตรี และศลิปะการแสดงและการละคร 
ฯลฯ อยางไรก็ดี โดยกําเนิดและสากล นกัศิลปกรรมบาํบัดและจิตแพทยนิยมใช ทัศนศลิปเชน จิต
กรรมและประติมากรรม ในการบําบัดเทานั้นเพราะสื่อศลิปกรรมเหลานี้เปน “ภาษาสัญลักษณ” ที่
เปนการแสดงออกอยางอิสระของอารมณ ความรูสึก ความขัดแยง และความตองการ อันเปน
ปรากฎการณที่สามารถนํามาวิเคราะหและวินิจฉยัภาวะทางอารมณและจิตใจได 
   กลวิธานการบําบัดโดยศลิปกรรมเกิดจากกระบวนการดังนี้ 

1.  การแสดงออกทางศิลปกรรมของผูปวยทางจิตทําใหผูปวยไดคนพบตวัเอง เปนการ 
เปดประตูสูจิตไรสํานึกใหตระหนักรูตนเอง 

2. ศิลปกรรมเปนงานเกี่ยวกบัสุนทรียภาพ ชวยใหระดบัอารมณเจาของงานดีขึ้น และ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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3. การประกอบกิจกรรมศิลปะทําใหระบบการทํางานของรางกายผอนคลายและเปนสุข 
โดยที่ผูบรรยายมีความเห็นวาศิลปกรรมบําบัดเปนวิธีที่สามารถนําไปใชนการบําบัดความผิดปรกติ
ทางจิตใจใหแกบุคคลทุกเพศทุกวัยซึ่งจะชวยเอ้ือประโยชนตอสังคมและชุมชนตลอดจนความเฟองฟู
ดานการศึกษา จึงหวังวาหนวยงาน และผูที่เกี่ยวของจะรวมมือกันฟนฟูและพัฒนางาน “ศิลปกรรม
บําบัด” อยางยั่งยืนตอไป (เลิศศิริร บวรกิตติ. 2548: 68-69). 
 
       2.4  ทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย 
      โรเบิรต กาเย  (Robert  Gagne) เปนนักปรัชญาและจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกา 
(1916-2002) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู (Condition  of  
Learning) โดยทฤษฎีการเรียนรูของกาเยจัดอยูในกลุมผสมผสาน (Gagne’s eclecticism) เขาอาศัย
ทฤษฎีและหลักการที่หลากหลาย ซึ่งเชื่อวาความรูมีหลายประเภท  บางประเภทสามารถเขาใจได
อยางรวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้ง  บางประเภทมีความซับซอนจําเปนตองใชความสามารถใน
ขั้นสูง กาเย ไดจัดขั้นการเรียนรูซึ่งเร่ิมจากงายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุม
พฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเขาดวยกัน 
 
              ทฤษฎีการเรียนรู 

1. กาเย ไดจัดประเภทการเรียนรู เปนลําดับขั้นจากงายไปหายากไว 8 ประเภท ดังนี้ 

    1.1 การเรียนรูสัญญาณ (Signal – Learning) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการตอบสนองตอ
สิ่งเราที่เปนไปโดยอัตโนมัติ อยูนอกเหนืออํานาจจิตใจ ผูเรียนไมสามารถบังคับพฤติกรรมไมให
เกิดขึ้นได การเรียนรูแบบนี้เกิดขึ้นจากการที่คนเรานําเอาลักษณะการตอบสนองที่มีอยูแลวมา
สัมพันธกับสิ่งเราใหมที่ทีความใกลชิดกับสิ่งเราเดิม การเรียนรูแบบสัญญาณเปนลักษณะการเรียนรู
แบบวางเงื่อนไขของพาฟลอฟ 
    1.2 การเรียนรูสิ่งเรา – การตอบสนอง (Stimulus – Response Learning) เปนการ
เรียนรูตอเน่ืองจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง แตกตางจากการเรียนรูสัญญาณ 
เพราะผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได ผูเรียนแสดงพฤติกรรมเน่ืองจากไดรับการ
เสริมแรง เปนการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูแบบเชื่อมโยงของธอรนไดค และการเรียนรูแบบวาง
เง่ือนไขของ สกินเนอร ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งที่ผูเรียนเปนผูกระทําเองมิใชรอใหสิ่งเราภายนอก
มากระทําพฤติกรรมที่แสดงออกเกิดจากสิ่งเราภายในของผูเรียนเอง 
    1.3 การเรียนรูเชื่อมโยงแบบตอเน่ือง (Chaining) เปนการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา
และการตอบสนองที่ตอเน่ืองกันตามลําดับ เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกระทํา การเคลื่อนไหว 
    1.4 การเชื่อมโยงทางภาษา (Verbal Association) เปนการเรียนรูในลักษณะคลายกับ
การเรียนรูการเชื่อมโยงแบบตอเนื่อง แตเปนการเรียนรูเกี่ยวกับการใชภาษา การเรียนรูแบบการรับ
สิ่งเรา – การตอบสนอง เปนพ้ืนฐานการเรียนรูแบบตอเน่ืองและการเชื่อมโยงภาษา 
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      1.5 การเรียนรูความแตกตาง (Discrimination Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียน
สามารถมองเห็นความแตกตางของสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะความแตกตางตามลักษณะของวัตถุ 
  1.6 การเรียนรูความคิดรวบยอด (Concept Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถ
จัดกลุมสิ่งเราที่มีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน โดยสามารถระบุลักษณะที่เหมือนกันหรือแตกตาง
กันได พรอมทั้งสามารถขยายความรูไปยังสิ่งอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากที่เคยเห็นมากอน 
  1.7 การเรียนรูกฎ (Rule Learning) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการรวมหรือเชื่อมโยง
ความคิดรวบยอดตั้งแตสองอยางขึ้นไป และตั้งเปนกฎเกณฑขึ้น การที่ผูเรียนสามารถเรียนรู
กฎเกณฑจะชวยใหผูเรียนสามารถนําการเรียนรูนั้นไปใชในสถานการณตาง ๆ กันได 
  1.8 การเรียนรูการแกปญหา (Problem Solving) เปนการเรียนรูที่จะแกปญหา โดยการ
นํากฎเกณฑตาง ๆ มาใช การเรียนรูแบบน้ีเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวผูเรียน เปนการใช
กฎเกณฑในขั้นสูงเพ่ือการแกปญหาที่คอนขางซับซอน และสามารถนํากฎเกณฑในการแกปญหาน้ี
ไปใชกับสถานการณที่คลายคลึงกัน 
   2. กาเย ไดแบงสมรรถภาพการเรียนรูของมนุษยไว 5 ประการ ดังนี้ 
  2.1 สมรรถภาพในการเรียนรูขอเท็จจริง (Verbal Information) เปนความสามารถใน
การเรียนรูขอเท็จจริงตาง ๆ โดยอาศัยความจําและความสามารถระลึกได 
  2.2 ทักษะเชาวนปญญา (Intellectual Skills) หรือทักษะทางสติปญญา เปน
ความสามารถในการใชสมองคิดหาเหตุผล โดยใชขอมูล ประสบการณ ความรู ความคิดในดานตาง 
ๆ นับเปนการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเปนทักษะงาย ๆ ไปสูทักษะที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น ทักษะ
เชาวนปญญาที่สําคัญที่ควรไดรับการฝก คือ ความสามารถในการจําแนก (Discrimination) 
ความสามารถในการคิดรวบยอดเปนรูปธรรม (Concrete Concept) ความสามารถในการใหคําจํากัด
ความของความคิดรวบยอด (Defined Concept) ความสามารถในการเขาใจกฎและใชกฎ (Rules) 
และความสามารถในการแกปญหา 
  2.3 ยุทธศาสตรในการคิด (Cognitive Strategies) เปนความสามารถของกระบวนการ
ทํางานภายในสมองของมนุษย ซึ่งควบคุมการเรียนรู การเลือกรับรู การแปลความ และการดึง
ความรู ความจํา ความเขาใจ และประสบการณเดิมออกมาใช ผูมียุทธศาสตรในการคิดสูง จะมี
เทคนิค มีเคล็ดลับในการดึงความรู ความจํา ความเขาใจและประสบการณเดิมที่สะสมเอาไวออกมา
ใชอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกปญหาที่มีสถานการณที่แตกตางกันไดอยางดี รวมทั้งสามารถ
แกปญหา ตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค 
  2.4 ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) เปนความสามารถ ความชํานาญในการปฏิบัติ 
หรือการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายในการทํากิจกรรมตาง ๆ ผูที่ทักษะการเคลื่อนไหวที่ดีนั้น 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีลักษณะรวดเร็ว คลองแคลว และถูกตองเหมาะสม 
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        2.5 เจตคติ (Attitudes) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซึ่งมีผลตอการ
ตัดสินใจของบุคคลนั้นในการที่จะเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ทฤษฎีการเรียนรูของกาเยอธิบายวาการเรียนรูมีองคประกอบ  3  สวน  คือ 
                1. หลักการและแนวคิด 
                     ผลการเรียนรูหรือความสามารถดานตาง ๆ  ของมนุษย   ซึ่งมีอยู  5  ประเภท  คือ 

1. ทักษะทางปญญา (Intellectual skill) ซึ่งประกอบดวยการจําแนกแยกแยะ  

การสรางความคิด รวบยอด การสรางกฎ  การสรางกระบวนการหรือกฎชั้นสูง  
2. กลวิธีในการเรียนรู (Cognitive strategy)  

3. ภาษาหรือคําพูด (verbal information) 

4. ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skills)  

5. เจตคติ (attitude)  

               กระบวนการเรียนรูและจดจําของมนุษย   มนุษยมีกระบวนการจัดกระทําขอมูลใน
สมอง ซึ่งมนุษยจะอาศัยขอมูลที่สะสมไวมาพิจารณาเลือกจัดกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง และในขณะที่
กระบวนการจัดกระทําขอมูลภายในสมองกําลังเกิดขึ้น  เหตุการณภายนอกรางกายมนุษยมีอิทธิพล
ตอการสงเสริมหรือการยับยั้งการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในได   ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน   
กาเยจึงไดเสนอแนะวา ควรมีการจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภท   
ซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน  และสงเสริมกระบวนการเรียนรูภายในสมอง โดยการจัดสภาพ
ภายนอกใหเอ้ือตอกระบวนการเรียนรูภายในของผูเรียน 
                    2. วัตถุประสงค 
                เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระตางๆไดอยางดี รวดเร็วและสามารถ
จดจําสิ่งที่เรียนไดนาน 
                    3. กระบวนการเรียนการสอน  
                กาเยไดนําเอาแนวความคิดมาใชในการเรียนการสอนโดยยึดหลักการนําเสนอ
เน้ือหาและจัดกิจกรรมการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ   หลักการสอน  9  ประการ  ไดแก  
                   1. เรงเราความสนใจ (Gain Attention)   
                   2. บอกวัตถุประสงค (Specify Objective)   
                   3. ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge)    
                   4. นําเสนอเนื้อหาใหม (Present New Information)   
                   5. ชี้แนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning)   
                   6. กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response)  
                   7. ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback)  
                   8. ทดสอบความรูใหม (Assess Performance)  
                   9. สรุปและนําไปใช (Review and Transfer)    
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             หลักการจัดการเรียนการสอน 
     1. กาเย ไดเสนอรูปแบบการสอนอยางเปนระบบ โดยพยายามเชื่อมโยงการจัดสภาพการ
เรียนการสอนอันเปนสภาวะภายนอกตัวผูเรียนใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภายใน ซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูภายใน ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของคนเรา กานเย อธิบายวา 
การทํางานของสมองคลายกับการทํางานของคอมพิวเตอร 
      2. ในระบบการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูนั้น กานเย 
เสนอระบบการสอน 9 ขั้น ดังนี้ 
        ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ (Gaining Attention) เปนขั้นที่ทําใหผูเรียนสนใจในบทเรียน 
เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นทั้งจากสิ่งที่ยั่วยุภายนอก และแรงจูงใจที่เกิดจากตัวผูเรียนเองดวย ครูอาจใช
วิธีการสนทนา ซักถาม ทายปญหา หรือมีวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่กระตุนใหผูเรียนตื่นตัว และมีความ
สนใจในการเรียนรู 
        ขั้นที่ 2 แจงจุดประสงค (Informing the Learning of the Objective) เปนการบอกให
ผูเรียนทราบถึงเปาหมายหรือผลที่จะไดรับจากการเรียนบทเรียนนั้นโดยเฉพาะ เพ่ือใหผูเรียนเห็น
ประโยชนในการเรียน เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียน ทําใหผูเรียนวางแผนการเรียนของ
ตนเองได นอกจากนั้นยังสามารถชวยใหครูดําเนินการสอนตามแนวทางที่นําไปสูจุดหมายไดเปน
อยางดี 
        ขั้นที่ 3 กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่จําเปน (Stimulating Recall of 
Prerequisite Learned Capabilites) เปนการทบทวนความรูเดิมที่จําเปนตอการเชื่อมโยงใหเกิด
ความรูใหม เน่ืองจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ือง  
        ขั้นที่ 4 เสนอบทเรียน (Presenting the Stimulus) เปนการเริ่มกิจกรรมของบทเรียน
ใหมโดยใชวัสดุอุปกรณตางๆ ที่เหมาะสมประกอบการสอน 
        ขั้นที่ 5 ใหแนวทางการเรียนรู (Providing Learning Guidance) เปนการชวยใหผูเรียน
สามารถทํากิจกรรมดวยตัวเอง ครูอาจแนะนําวิธีการทํากิจกรรม แนะนําแหลงคนควาเปนการนําทาง 
ใหแนวทางผูเรียนไปคิดเอง 
        ขั้นที่ 6 ใหลงมือปฏิบัติ (Eliciting the Performance) เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ 
เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค 
        ขั้นที่ 7 ใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) เปนขั้นที่ครูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกวามีความถูกตองหรือไม อยางไร เพียงใด 
        ขั้นที่ 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงค (Assessing the Performance) 
เปนขั้นการวัดและประเมินผลวาผูเรียนสามารถเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน
เพียงใด ซึ่งอาจทําการวัดโดยการใชขอสอบ แบบสังเกต การตรวจผลงาน หรือการสัมภาษณ 
แลวแตวาจุดประสงคนั้นตองการวัดพฤติกรรมดานใด แตสิ่งที่สําคัญคือ เครื่องมือที่ใชวัดจะตองมี
คุณภาพ มีความเชื่อถือได และมีความเที่ยงตรงในการวัด 
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        ขั้นที่ 9 สงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู (Enhancing Retention and 
Transfer) เปนการสรุป การย้ํา ทบทวนการเรียนที่ผานมาเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ฝง
แนนขึ้น กิจกรรมในขั้นน้ีอาจเปนแบบฝกหัด การใหทํากิจกรรมเพิ่มพูนความรู รวมทั้งการใหทํา
การบาน การทํารายงาน หรือหาความรูเพ่ิมเติมจากความรูที่ไดในชั้นเรียน 
       กาเย มีความเชื่อตอไปอีกวา การเรียนรูและความจําที่เกิดขึ้นในโครงสรางของสมองมนุษย
เปรียบเทียบไดหรืออธิบายไดโดยทฤษฎีการจัดระบบขอมูล (Information-Processing Theories) 
กลาวคือ เม่ือเราไดรับขอมูลจากภายนอก สมองของเราก็จะรับรูและบันทึกเอาไว บางเรื่องก็เก็บ
เอาไวในความทรงจําระยะสั้น ถาเรื่องน้ัน ๆ มีความสําคัญสมองก็จะบันทึกไวในความทรงจําระยะ
ยาว เปรียบเสมือนสวนที่เก็บบันทึกขอมูลของเครื่องสมองกล เม่ือถึงคราวที่จะใชขอมูลที่บันทึกไวนี้ 
สมองก็จะสงขอมูลออกมาในรูปของความจํา หรือการระลึกได แลวนําขอมูลน้ัน ๆ ไปใชตามที่
ตองการ  

  สรุป ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสานของกานเยกลาวถึงความรูมีหลายประเภทบาง
ประเภทสามารถเขาใจไดอยางรวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้งบางประเภทมีความซับซอนมาก
จําเปนตองจัดการเรียนรูอยางเปนระบบโดยเริ่มจาก การสรางความสนใจบอกวัตถุประสงคทบทวน
ความรูเดิมนําเสนอเนื้อหาใหมชี้แนะแนวทางการเรียนรูลงมือปฏิบัติ ใหขอมูลยอนกลับ ทดสอบ
ความรูใหม  หรือกระทําจากเรื่องงาย ๆ ไปสูเรื่องยาก (ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย. 2556: ออนไลน)  
ผูวิจัยสรุปการวาดภาพแบบงายและแบบยากดังตอไปน้ี 

1.  ทักษะภาพแบบงายคือ ทกัษะธรรมชาติ มีกระบวนการขั้นตอนไมซับซอนเรียกวา 

แบบงาย 

2.  ทักษะภาพแบบยากคือ เรยีนรูทักษะเพิม่เติมจากพื้นฐานเดิมมีขั้นตอนกระบวนการ 
ซับซอน การเรียนรูจากสื่อการสอนตางๆ 
 

3. ผูตองขังหญิง 
          3.1 ความหมายผูตองขังหญิง 
       รศ.ดร.พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ ไดนําบทความวิชาการของ สุดสวาท รักษาสัตย (2538) ให
ความหมายและขอบเขตของผูตองขังหญิงดังน้ี ผูตองขังหญิง (Female Offenders) ในที่นี้หมาย
รวมถึงนักโทษเด็ดขาด คนตองขังและคนฝากขังที่เปนหญิง ซึ่งถูกกุมขังหรือถูกควบคุมไวภายใน
ทัณฑสถาน ซึ่งเปนที่กุมขังผูตองขังหญิง หรือเรือนจํา (ชาย)ที่มีเรือนขังหญิง (ผูตองขังหญิงใน
เรืออนจํา. 2556:ออนไลน) 
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          3.2 เรือนจํากลางขอนแกน 
  เรือนจํากลางขอนแกน เปนหนวยงานบริการราชการสวนกลางกรมราชทัณฑกระทรวง

ยุติธรรม กอสรางเม่ือป พ.ศ.2491 ขณะนั้นเปนกําแพงสังกะสีและเปลี่ยนเปนกําแพงคอนกรีต เม่ือ 
พ.ศ.2510 เดิมเปนเรือนจําระดับจังหวัด ไดรับการยกฐานะเปนเรือนจํากลางเมื่อป พ.ศ.2519 และทํา
หนาที่เปนเรือนจํากลางประธานเขต 4 เม่ือป พ.ศ. 2540 

   ที่ตั้ง 
  ตั้งอยูเลขที่ 117 หมูที่ 4 ถนนศรีจันทร ตําบลในเมือง อําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน มีเน้ือที่

ทั้งหมด 67 ไร 2 งาน 96 ตารางวา แบงพ้ืนที่ออกเปน 3 สวน ดังน้ี พ้ืนที่ภายในเรือนจํากลาง 16 ไร 
3 งาน พ้ืนที่ภายนอกเปนบริเวณที่ตั้งทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน 15 ไร เปนพื้นที่บริเวณ
บานพักเจาพนักงานเรือนจํากลางและภูมิทัศนหนาเรือนจํา 35 ไร 3 งาน 96 ตารางวาจํา  
(เรือนจํากลางขอนแกน. 2555 :ออนไลน) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
จํานวนผูตองขังหญิงรวมกิจกรรมทั้งหมด 20 คน 
กิจกรรมเดี่ยว ทั้งหมด 11 กิจกรรม คนละ1 กิจกรรม ผลงานกิจกรรมศิลปะผูตองขังทั้งหมด  
220 ชิ้น       

การเห็นคุณคาแหงตน (กรมสุขภาพจิต. 2547: 83) : ความรูสึกนึกคิดที่ดี ๆ ที่บุคคลมีตอตัวเอง รัก นับถือตัวเอง รูสึกตัวเองมีคุณคา  
ความรูสึกดี ๆ กับตัวเองดังกลาวนั่นจะทําใหตัวเองมีความม่ันใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวันโดยไมตองพึ่งพาอาศัยผูอื่น  

การเห็นคุณคาแหงตนสงผลดีตอสุขภาวะทางจิตหรือความสุขตามการรับรูของบุคคล (หยกฟา อิศรานนท. 2553; ออนไลน) การใชกิจกรรมกลุม
ศิลปะ หรือศลิปะบําบัด ยังเปนการใหผูตองขังไดใชศิลปะในการบําบัด รักษาฟนฟูสภาพจิตใจ ผอนคลายความเครียด และเสริมสรางสมาธิ (กรมราชทัณฑ. 
ม.ป.ป. : 22) 

หาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน-หลัง โดยใชแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองในตนเองของโรเซ็นตเบิรก(Rosenberg Self Esteem Scale) 
สําหรับผูปวยหรือบุคคลทั่วไป จาก ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสกุล ในคูมือการวัดทางจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing) กอนกิจกรรม (สุชีรา ภัทรา

ผลคะแนนแบบวัด กอน – หลัง 
แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นตเบริก 

(Rosenberg Self Esteem Scale) 

ผลการสัมภาษณประกอบ 
การทํากิจกรรม 

ผลการวัดความพึงพอใจ 

ทฤษฎีการเรียนรู ของโร
เบิรต กาเย  (Robert  Gagne )  : 
ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสานของ
กานเยกลาวถึงความรูมีหลายประเภท
บางประเภทสามารถเขาใจไดอยาง
รวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้งบาง
ประเภทมีความซับซอนมากจําเปนตอง
จัดการเรียนรูอยางเปนระบบโดยเริ่ม
จาก การสรางความสนใจบอก
วัตถุประสงคทบทวนความรูเดิม
นําเสนอเนื้อหาใหมชี้แนะแนวทางการ
เรียนรูลงมือปฏิบัติ ใหขอมูลยอนกลับ 
ทดสอบความรูใหม  หรือกระทําจาก
เร่ืองงาย ๆ ไปสูเร่ืองยาก (ทฤษฎีการ
เรียนรูของกาเย.: 2556) 

 

John A. Michael (1983) : ไดจําแนกวิธีการสอนแบบกําหนดหัวขอ (The assigned topic) เปนการสอนโดยการกําหนดหัวของานเปน
โจทยใหผูเรียนจินตนาการและสรางสรรคออกมาเปนผลงาน ผูสอนมีหนาที่จะตองสรางแรงจูงใจโดยการใหผูเรียนไดรวมกันระดมความคิด 
(Brainstorming)  

ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะใหสอดคลองเช่ือมโยง กับ ศิลปะคือการเลียนแบบธรรมชาติ ศิลปะคือการแสดงออกทางความงาม 

(อารี สุทธิ์พันธ. 2535;13-19) โดยผูวิจัยกําหนดหัวขอ เริ่มจากดอกไม สัตว ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว บุคคล ทิวทัศน และวาดตัวเอง ลําดับ

เนื้อหาหัวขอใหสอดคลองกันในกิจกรรม ใหสอดคลองกับธรรมชาติและความงามตามลักษณะการวาดจากงายไปยากตามทฤษฎีการเรียนรูของ

กาเยในกิจกรรมศิลปะกิจกรรมที่ 1 ถึง กิจกรรมที่ 10  ดังตอไปนี้ 

“ศิลปกรรมบําบัด”อาศัยกิจกรรมทั้งดานศิลปกรรมและจิตวิทยาในการบําบัดผูปวยโดยใชงานศิลปะที่เนนการแสดงออกทางอารมณ เชน 
ทัศนศิลป ดนตรี และศิลปะการแสดงและการละคร ฯลฯ อยางไรก็ดี โดยกําเนิดและสากล นักศิลปกรรมบําบัดและจิตแพทยนิยมใช ทัศนศิลป
เชน จิตกรรมและประติมากรรม ในการบําบัดเทานั้นเพราะสื่อศิลปกรรมเหลานี้เปน “ภาษาสัญลักษณ” ที่เปนการแสดงออกอยางอิสระของ
อารมณ ความรูสึก ความขัดแยง และความตองการ อันเปนปรากฎการณที่สามารถนํามาวิเคราะหและวินิจฉัยภาวะทางอารมณและจิตใจได 
 กลวิธานการบําบัดโดยศิลปกรรมเกิดจากกระบวนการดังนี้ 

1. การแสดงออกทางศิลปกรรมของผูปวยทางจิตทําใหผูปวยไดคนพบตัวเอง เปนการเปดประตูสูจิตไรสํานึกใหตระหนกัรูตนเอง 

2. ศิลปกรรมเปนงานเกี่ยวกับสุนทรียภาพ ชวยใหระดับอารมณเจาของงานดีขึ้น และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

3. การประกอบกิจกรรมศิลปะทําใหระบบการทํางานของรางกายผอนคลายและเปนสุข 

โดยที่ผูบรรยายมีความเห็นวาศิลปกรรมบําบัดเปนวิธีที่สามารถนําไปใชนการบําบัดความผิดปรกตทิางจิตใจใหแกบุคคลทุกเพศทุกวัยซึ่ง
จะชวยเอ้ือประโยชนตอสงัคมและชุมชนตลอดจนความเฟองฟูดานการศึกษา จึงหวังวาหนวยงาน และผูที่เกี่ยวของจะรวมมอืกันฟนฟูและพัฒนา
งาน “ศิลปกรรมบําบัด” อยางยั่งยืนตอไป (เลิศศิริร บวรกิตติ. 2548:68-69). 

กิจกรรม เตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ (วาดอิสระเพ่ือดูพ้ืนฐานทักษะของผูตองขังหญิง) 
กิจกรรมที่ 1 (งาย) และกจิกรรมที่ 2 (ยาก) หัวขอ “ดอกไม”   
กิจกรรมที่ 3 (งาย) และ กิจกรรมที่ 4 (ยาก) หัวขอ “สัตว”   
กิจกรรมที่ 5 หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 
กิจกรรมที่ 6 หัวขอ “บุคคล”  
กิจกรรมที่ 7 (งาย) และ กิจกรรมที่ 8 (ยาก) หัวขอ “ทิวทัศน”  
กิจกรรมที่ 9 หัวขอ “ตัวฉัน”  
กิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ฉันอยากวาด” (ใหผูตองขังวาดภาพนําความรู ความสามารถมาปรับใชลงผล งานอยาง อิสระ) 

ผลการทํากิจกรรม 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
                การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ครั้งนี้มีเพ่ือวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาสภาพจิตของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ดาน 
การเห็นคุณคาแหงตนไดรับประสบการณทางศิลปะ และเกิดการพัฒนาจิตใจ 

2. ผลกิจกรรมศิลปะดานการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหงตนโดยมีการดําเนินการ 
วิจัยเรียงตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
4. วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
6. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตน 
7. แบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตน 
8. กิจกรรมศิลปะที่นําไปใชในวิจัย 
9. แบบแผนการทดลอง 

10. เกณฑกิจกรรมศิลปะในการวัดการเห็นคณุคาแหงตน 
11. การกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะ 
12. วิธีการดําเนินการทดลอง 
13. การวิเคราะหขอมูล 
14. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรที่ศึกษา ไดแก ผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
                 การเลือกกลุมตัวอยาง 
        ไดแก ผูตองขังหญิงในเรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่มีอายุระหวาง 18 ปขึ้น 
จํานวน 20 คน และใชวิธีการเลือกโดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากผูเต็มใจเขารับการศึกษา 
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2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1. แผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมทางศิลปะ 1 กิจกรรม 
2. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรม 
3. แบบทดสอบการเห็นคุณคาแหงตน 
4. การหาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน-หลัง (วิธีการทดสอบที) 

 

3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
      1. ทบทวนเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมศิลปะ 
       2. ศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร สื่อสิ่งพิมพ และวิทยานิพนธ ทั้งใน
ประเทศ และตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับหลักสูตรศิลปศึกษา จุดมุงหมาย การสอน และวธิีการบูรณา
การ 
      3.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักการและวธิีการสรางเครื่องมือใน
การทดลอง และเครื่องมือในการวิจัย    
      4. นําแผนกิจกรรมศิลปะเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจพจิารณาแกไขขอบกพรอง 3 ทาน
ดังนี้ 
        4.1 ผศ.จักรพงษ แพทยหลักฟา สาขาศลิปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วโิรฒ 
        4.2 อาจารย วาที่รอยโท ดร.ตรีวิทย พิจิตรพลากาศ สาขาศิลปศึกษา คณะศลิปกรรม
ศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ 
              4.3 ผศ.ดร.อารี พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย 
หลักสูตรศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

4. วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1.  แผนการกิจกรรมเตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ  1 กิจกรรมและกิจกรรม 
ศิลปะ 10 กิจกรรม ผูวิจัยไดนําเนื้อหาจากหนังสือ “ศิลปะนิยม” (อารี สุทธิพันธ. 2535: 87-98) และ
หนังสือ “องคกอบศิลป 1” (เทียนชัย ตั้งพรประเสริฐ. 2555.) มาสรุปการสอนพื้นฐานทางศิลปะ โดย
ผูวิจัยนํามาปรับใชตามพัฒนาการการเรียนรูขึ้นพื้นฐาน จากการวาดเขียน การพิมพ ประติมากรรม 
สถาปตยกรรม องคประกอบศิลปดานตางๆ เชน จุด,เสน ,รูปราง,รูปทรง,ทิศทาง ตําแหนง,ขนาด,
น้ําหนักออนแก,ลักษณะ พ้ืนผิว,สี และการใชอุปกรณตางๆ พรอมจัดทําสื่อกิจกรรมศิลปะประกอบ
และปรับปรุงแกไขแผนการกิจกรรมเตรียมความพรอมทางศิลปะตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 
ทาน และนําไปใชกับผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน  
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5. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 กิจกรรม 
        ผูวิ จัยไดนําความรูที่ไดจากการศึกษามาทําแผนการจัดการเรียนรูศิลปะกิจกรรม  
10 กิจกรรม จากปริญญานิพนธของ 
           1. ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาแนะแนว”
การ ศึกษาและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง” โปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ ผูสูงอายุกลุมอ่ืนสามารถนําไปใชกับผูสูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองทั้งหมด 
10 กิจกรรม เพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุกอน และ
หลังทดลองที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ (ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ. 
2553: 44) 
           2. พาฝน อารีมา หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตพัฒนาการ  
“การพัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนชายในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บานกาญจนาภิเษก โดยใชกิจกรรมบูรณาการ” กิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม ผลการทดลองสรุปวา 
กลุมการทดลองที่ไดศึกษาคนควารวมกิจกรรมบูรณาการมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเพิ่มขึ้น
สูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเจารวมกิจกรรมบูรณาการ (พาฝน อารีมา. 2547: 57) 
                3. กิจกรรมศิลปะทั้ง 10 กจิกรรมปรับกิจกรรมจากกิจกรรมแบบงายไปหายากตาม
พ้ืนฐานการเรยีนรูจากทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย (Robert  Gagne) (ทฤษฎีการเรียนรูของ
โรเบิรต กาเย.2556:ออนไลน) และนําขอมูลที่ไดจากการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ
ของผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item - Objective Congruence – Indexes 
หรือ IOC)  
 

6. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตน 
          1. ศึกษา คนควา แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาแหงตนจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูเชี่ยวชาญนักจิตวิทยาและการเห็นคุณคาแหงตน 2 ทานดังนี้ 
               2.1 นางสาวพรพรรณ ศิลปวัฒนาพร นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ ศูนยสุขภาพจิต 
กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ 
             2.2 ผศ.ดร.อารี พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย 
หลักสูตรศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
            2.3 ศึกษาแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองจาก แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของ 
คูมือจากการวัดทางจิตวิทยา 
           2.4 นําแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของคูมือจากการวัดทางจิตวิทยา ใชกับ 
ผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
                   2.5 นําความรูที่ไดมาปรับแบบวัดใหเหมาะสมโดยมีรายละเอียด ดังน้ี แบบวัดการ
เห็นคุณคาแหงตน 

             2.6  ขอมูลสวนตัวของผูตองขังคิดเปนคารอยละ 
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7. แบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตน 
      ผูวิจัยไดนําแบบวัดประเมินการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก จาก ฐปนีย ตั้งจิตภักดี
สกุล ในคูมือการวัดทางจิตวิทยา(Manual of Psychological Testing) ของ รศ.ดร.สุชีรา ภัทรา
ยุตวรรตน ผูวิจัยนํามาใชกับกลุมผูตองขัง ซึ่งมีลักษณะเครื่องมือใหเหมาะสม 
              ลักษณะเครื่องมือ 

     วัดมาตราสวนประเมินแบบเรียงอันดับ (ordinal rating scale) แบบ 4 มาตรฐาน 

(1,2,3,4,)จํานวน 10 ขอ 

1. ขอความทางบวก 5 ขอ คือ 1,3,4,7,10 (การใหคะแนน เห็นดวยอยางยิ่งถึงไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง = 4,3,2,1) 
2. ขอความทางลบ 5 ขอ คือ 2,5,6,8,9 (การใหคะแนน เห็นดวยอยางยิ่งถึงไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง = 1,2,3,4) 
 

8. กิจกรรมศิลปะที่นําไปใชในวิจัย 
     กิจกรรมสรางสรรคที่ใชทดลอง การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับผูตองขังหญิง 
เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน ที่มีอายุระหวาง 18 ปขึ้น จํานวน 20 คน ใชแบบสอบถาม
การวัดการเห็นคุณคาแหงตน กอน-หลัง เตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ 1 ครั้ง กิจกรรม
ศิลปะ 10 กิจกรรม  
 

9. แบบแผนการทดลอง 
    แบบแผนการทดลองนี้มีจุดประสงคที่จะศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะกบัผูตองขังหญิง 

เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน การวิจัยนี้ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวสอบกอน 
สอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์. 2548:61) ดังแสดงดังน้ี 
 
แบบแผนทดลองแบบกลุมเดียว สอบกอน สอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  
 

กลุมทดลอง                   การทดลอง                        การทดลอง                    หลังทดลอง 

 E                            T 1 E                                  X                              T 2 E 
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                 สัญลักษณที่ใช 

        T 1 E   หมายถึง    ทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
        T 2 E   หมายถึง    ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
            E    หมายถึง    กลุมการทดลอง 
            X    หมายถึง    การจัดกระทําการทดลอง (Treatment) 
 

10. เกณฑกิจกรรมศิลปะในการวัดการเห็นคุณคาแหงตน 
1. กิจกรรมศิลปะทั้งหมดกิจกรรมจากการศึกษางานวิจัยกิจกรรมทั้งหมด  10 กิจกรรม

จากวิจัยของผูวิจัยไดนําความรูที่ไดจากการศึกษามาทําแผนการจัดการเรียนรูศิลปะกิจกรรม 10 
กิจกรรม จากปริญญานิพนธของ 
            1.1 ชณภัช ลิ่มสืบเชื้อ หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาแนะ
แนว”การ ศึกษาและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง” โปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุกลุมอ่ืนสามารถนําไปใชกับผูสูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ทั้งหมด 10 กิจกรรม เพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ
กอน และหลังทดลองที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ (ชณภัช  
ลิ่มสืบเชื้อ 2553: 44) 
           1.2 พาฝน อารีมา หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตพัฒนาการ  
“การพัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนชายในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บานกาญจนาภิเษก โดยใชกิจกรรมบูรณาการ” กิจกรรมทั้งหมด 10 กิจกรรม ผลการทดลองสรุปวา 
กลุมการทดลองที่ไดศึกษาคนควารวมกิจกรรมบูรณาการมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเพิ่มขึ้น
สูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดเจารวมกิจกรรมบูรณาการ (พาฝน อารีมา. 2547: 57) 

2. แผนกิจกรรมศิลปะแบบงายไปหายากตามพื้นฐานการเรียนรูจากการเรียนรู
แนวความคิดเกี่ยวกับการสอน คือ ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู (Condition  of  Learningของโรเบิรต 
กาเย  (Robert  Gagne) โดยทฤษฎีการเรียนรูของกาเยจัดอยูในกลุมผสมผสาน (Gagne’s 
eclecticism) เขาอาศัยทฤษฎีและหลักการที่หลากหลาย ซึ่งเชื่อวาความรูมีหลายประเภท   
บางประเภทสามารถเขาใจไดอยางรวดเร็วไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้ง  บางประเภทมีความซับซอน
จําเปนตองใชความสามารถในขั้นสูง กาเย ไดจัดขั้นการเรียนรูซึ่งเริ่มจากงายไปหายาก โดย
ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเขาดวยกัน (ทฤษฎีการเรียนรู
ของโรเบิรต กาเย. 2556: ออนไลน) โดยผูวิจัยนํามาปรับใชตามพัฒนาการการเรียนรูขึ้นพื้นฐาน 
จากการวาดเขียน การพิมพ ประติมากรรม สถาปตยกรรม องคประกอบศิลปดานตางๆ ผูวิจัยใช
เน้ือหาศิลปะพ้ืนฐานจากหนังสือ “ศิลปะนิยม” (อารี สุทธิพันธ. 2535: 87-98) และหนังสือ “องคกอบ
ศิลป 1” (เทียนชัย ตั้งพรประเสริฐ. 2555.) โดยกิจกรรมทั้ง 11 กิจกรรมตองเรียงลําดับกิจกรรมตาม
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ขั้นตอนเพื่อใหสอดคลองความงายไปยากของกิจกรรมที่เชื่อมโยงกันจากกิจกรรมแรกถึงกิจกรรม
สุดทาย 

 

ตาราง 1 เรียงลําดับกิจกรรม 
 

ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม 
เน้ือหาจากนังสือ“ศิลปะนยิม”และ 

“องคกอบศิลป 1” 

1 

แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน
(กอน) 

กิจกรรมเตรียมพื้นฐานศิลปะ 
วาดภาพที่ตวัเองอยากวาดที่ถนัดที่ชอบ

(อิสระในการวาด) เพ่ือดูพ้ืนฐานของแตละ
บุคคล 

1. จุด,เสน 

2. รูปราง,รูปทรง 

3. ทิศทาง ตําแหนง 

4. ขนาด 

5. น้ําหนักออนแก 

6. ลักษณะ พ้ืนผวิ 

7. สี 

8. การใชอุปกรณตางๆ 

2 
กิจกรรมที่ 1 

หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

การพิมพภาพ การเปาสี การจุด การ
ลากเสนตอเตมิสวนตางๆใหเปนภาพ
ดอกไม 
 

3 
กิจกรรมที่ 2 

หัวขอ “ดอกไม”   แบบยาก 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงและ
ทิศทางเปนภาพดอกไม  (เชื่อมโยงกิจกรรม
เดิม) 
 

4 
กิจกรรมที่ 3 

หัวขอ “สัตว”  แบบงาย 

การพิมพภาพ การจุด การลากเสนตอเติม
ภาพตางๆใหเปนภาพสัตว (เชื่อมโยง
กิจกรรมเดิม)  

5 
กิจกรรมที่ 4 

หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงและ
ทิศทางเปนภาพสัตว (เชื่อมโยงกิจกรรม
เดิม) 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม 
เน้ือหาจากนังสือ“ศิลปะนยิม”และ 

“องคกอบศิลป 1” 

6 
กิจกรรมที่ 5 

หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงและ
ทิศทางผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัวเปน
ภาพ 
(เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

7 
กิจกรรมที่ 6 
หัวขอ “บุคคล” 

การลากเสน ลงสี มีรูปรางรูปทรงทิศทาง

ขนาดน้ําหนักออนแก ลักษณะและ พ้ืนผวิ 

(เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

8 
กิจกรรมที่ 7 

หัวขอ “ทิวทัศน” แบบงาย 

การพิมพภาพ การเปาสี การจุด การ
ลากเสนตอเตมิภาพตางๆใหเปนภาพ
ทิวทศัน  
(เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

9 
กิจกรรมที่ 8 

หัวขอ“ทวิทัศน”  แบบยาก 

การจุด การลากเสนตอเติมภาพตางๆให
เปนภาพทิวทศัน (เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) มี
เรื่องราวและภาพตัวอยางเพิ่มเติม 

10 
กิจกรรมที่ 9 

หัวขอ  “ตัวฉนั” 
การลากเสน รปูรางรูปทรง ขนาด สี 
น้ําหนักออนแก  (เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

11 

กิจกรรมที่ 10 
หัวขอ “ฉันอยากวาด” วาดภาพอิสระ 

แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน
(หลัง) 

1. จุด,เสน 
2. รูปราง,รูปทรง 
3. ทิศทาง ตําแหนง 
4. ขนาด 
5. น้ําหนักออนแก 
6. ลักษณะ พ้ืนผวิ 
7. สี 
 (เชื่อมโยงกิจกรรมเดิม) 

 

 



48 
 

3. การจัดกิจกรรมศิลปะโดยนําแนวคิดจากความหมายของความของ แบรนเดน 

(Branden. 1981: 110- 125) ไดใหภาคภูมิใจในตนเองวาเปนลักษณะของความเชื่อและมีความนับ

ถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจในความสามารถของตนที่

กระทําสิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจ จากการนําศิลปะใหผูตองขังหญิงทํากิจกรรมดวยตัวเอง

อยางอิสระ สรางผลงานตามความพึงพอใจจากหัวขอที่กําหนดและปฏิบัติอยางอิสระตาม

ความสามารถความถนัดของแตละบุคคลใหสําเร็จตามความพอใจ  

11.  การกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะ 
      Michael. John A. (1983) ไดจําแนกวิธีการสอนแบบกําหนดหัวขอ (The assigned topic) 

เปนการสอนโดยการกําหนดหัวของานเปนโจษยใหผูเรียนจินตนาการและสรางสรรคออกมาเปน
ผลงาน  ผูสอนมีหนาที่จะตองสรางแรงจูงใจโดยการใหผู เ รียนไดรวมกันระดมความคิด 
(Brainstorming)  

      ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอกิจกรรมศิลปะใหสอดคลองเช่ือมโยง กับ ศิลปะคือการเลียนแบบ

ธรรมชาติ ศิลปะคือการแสดงออกทางความงาม (อารี สุทธิ์พันธ. 2535:13-19) โดยผูวิจัยกําหนด

หัวขอ เร่ิมจากดอกไม สัตว ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว บุคคล ทิวทัศน และวาดตัวเอง ลําดับ

เนื้อหาหัวขอใหสอดคลองกันในกิจกรรม ใหสอดคลองกับธรรมชาติและความงามตามลักษณะการ

วาดจากงายไปยากตามทฤษฎีการเรียนรูของกาเยในกิจกรรมศิลปะกิจกรรมที่ 1 ถึง กิจกรรมที่ 10  

ดังตอไปน้ี 

      กิจกรรม เตรียมพ้ืนฐานศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ (วาดอิสระเพือ่ดูพ้ืนฐานทักษะของ 
ผูตองขังหญิง) 

      กิจกรรมที่ 1 (งาย) และกิจกรรมที่ 2 (ยาก) หัวขอ “ดอกไม”   
      กิจกรรมที่ 3 (งาย) และ กิจกรรมที่ 4 (ยาก) หัวขอ “สัตว”   
      กิจกรรมที่ 5 หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 
      กิจกรรมที่ 6 หัวขอ “บคุคล”  
      กิจกรรมที่ 7 (งาย) และ กิจกรรมที่ 8 (ยาก) หัวขอ “ทิวทัศน”  
      กิจกรรมที่ 9 หัวขอ “ตวัฉัน”  
      กิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ฉันอยากวาด”       
      (ใหผูตองขังวาดภาพนําความรูความสามารถมาปรับใชลงผล งานอยาง อิสระ) 
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               การวาดภาพตางๆในหัวขอสอดคลองกับการเห็นคุณคาแหงตน 
 “ศิลปกรรมบําบัด”อาศัยกิจกรรมทั้งดานศิลปกรรมและจิตวิทยาในการบําบัดผูปวยโดยใช

งานศิลปะที่เนนการแสดงออกทางอารมณ เชน ทัศนศิลป ดนตรี และศิลปะการแสดงและการละคร 
ฯลฯ อยางไรก็ดี โดยกําเนิดและสากล นักศิลปกรรมบําบัดและจิตแพทยนิยมใช ทัศนศิลปเชน  
จิตกรรมและประติมากรรม ในการบําบัดเทานั้นเพราะสื่อศิลปกรรมเหลานี้เปน “ภาษาสัญลักษณ”  
ที่เปนการแสดงออกอยางอิสระของอารมณ ความรูสึก ความขัดแยง และความตองการ อันเปน
ปรากฎการณที่สามารถนํามาวิเคราะหและวินิจฉัยภาวะทางอารมณและจิตใจได 
  กลวิธานการบําบัดโดยศิลปกรรมเกิดจากกระบวนการดังนี้ 

1.  การแสดงออกทางศิลปกรรมของผูปวยทางจิตทําใหผูปวยไดคนพบตัวเอง เปนการ 
เปดประตูสูจิตไรสํานึกใหตระหนักรูตนเอง 

2. ศิลปกรรมเปนงานเกี่ยวกับสุนทรียภาพ ชวยใหระดับอารมณเจาของงานดีขึ้น และ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

3.  การประกอบกิจกรรมศิลปะทําใหระบบการทํางานของรางกายผอนคลายและเปนสุข 
โดยที่ผูบรรยายมีความเห็นวาศิลปกรรมบําบัดเปนวิธีที่สามารถนําไปใชนการบําบัดความผิดปรกติ
ทางจิตใจใหแกบุคคลทุกเพศทุกวัยซึ่งจะชวยเอ้ือประโยชนตอสังคมและชุมชนตลอดจนความเฟองฟู
ดานการศึกษา จึงหวังวาหนวยงาน และผูที่เกี่ยวของจะรวมมือกันฟนฟูและพัฒนางาน “ศิลปกรรม
บําบัด” อยางยั่งยืนตอไป (เลิศศิริร บวรกิตติ. 2548: 68-69). 
 

12. วิธีการดําเนินการทดลอง 
        ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบงไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
    ระยะที่ 1 กอนการทดลองผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลสวนตัว 
2. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเอง  
3. ประเมินและบันทึกผล 

    ระยะที่ 2  ระยะทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยแผนการใชกิจกรรม
ศิลปะ 10 กิจกรรมซึ่งเริ่มทําการทดลองสัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เวลาโดยรวมระยะเวลา
การจัดกิจกรรมเพื่อการทดลองประมาณ 10 สัปดาห ในการทดลองผูวิจัยไดพูดคุยและสังเกตพรอม
บันทึกพฤติกรรม เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะตามแผนการจัดกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรม 
   ระยะที่ 3 ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเอง  
2. ประเมินและบันทึก “การเห็นคุณคาแหงตน” 
3. แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมโดยรวม 
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13. การวิเคราะหขอมูล 
1.  การวิเคราะหขอมูลสวนตัวหาคารอยละ 
2.  แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale)  

การหาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน – หลัง  
3.  แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 
4.  ประเมินและบันทึก การบรรยายเชิงพรรณนา 
5.  การหาคา IOC แผนกิจกรรมศิลปะ 
 

14. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.  การวิเคราะหขอมูลสวนตัว 

      ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลสวนตัวดังตารางที่ 1 ของผูตองขังโดยใช
คารอยละดังนี้ 
        สูตรคํานวณ 
                                                            จํานวนขอมูลที่ศึกษา 
รอยละ(ขอมูลที่ศึกษา)      =                             ___________________      X      100 
                                                                 จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 

2.  แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale) 
การหาคาสถิติ T-test แบบทดสอบกอน – หลัง  
    การทดสอบสมมติฐานของตัวอยาง กลุมเดียวที่สัมพันธกัน (T-test Dependent Sample) 
โดยการเปรียบเทียบ ผูวิจัยไดวิเคราะหแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg 
Self-Esteem Scale) ดวยการนําคะแนนจากแบบทดสอบกอนกิจกรรมและหลังกิจกรรม มา
คํานวณหาความแตกตางของคะแนนแตละคู แลวนําไปวิเคราะหโดยใชสูตร T-test (Dependent 
Sample) โดยตั้งเกณฑนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   ความกาวหนาในการเรียนรู โดยใชสูตร T-test (Dependent Sample) ดังนี้  
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2537: 201)  
            สูตร T-test (Dependent Sample)  
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( )
1 - n

n

D
 t 

DD
22∑

∑
∑−

=  

    
               df    =     n – 1 
         เม่ือ   t  แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
             n แทน  จํานวนคูของขอมูล 
            D แทน  ผลตางของคะแนนแตละคู 
 
                   สมมุติฐาน 
                                  H

0   :  μ1 = μ2 
                                  H

1   :  μ1 = μ2 
 

3. แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 
 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความพึงพอใจในกิจกรรมศิลปะวัดหลังกิจกรรมกับผูตองขัง  8 ขอ โดยมี
เกณฑโดย แบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย ( X ) และ คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) โดยกําหนดคาเฉลี่ยไวที่ 5 ระดับ ในการแปลความหมายของคาเฉลี่ย ตามที่
กําหนดเกณฑ ดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร. 2542;117. ) คาเฉลี่ยระหวาง 4.50–5.00 หมายถึง  
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยระหวาง 3.50–4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก คาเฉลี่ยระหวาง 2.50–3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย
ระหวาง 1.50–2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 –1.49 
หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด นําคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม  หาคารอยละตาม
ตารางที่ 4  รวมทั้งหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ (ประคอง กรรณสูตร.2542: 117) 
โดยใชสูตรดังนี้ 
       เกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจมีอยู  5  ระดับความพึงพอใจ  
           5 หมายถึง   มากที่สุด 

           4 หมายถึง  มาก 

           3 หมายถึง  ปานกลาง 

           2 หมายถึง  นอย 

           1 หมายถึง  นอยที่สุด 
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       คาเฉลี่ย ความพึงพอใจ 
     คะแนน 4.5 - 5.00 ความพึงพอใจมากที่สุด 
     คะแนน 3.5 - 4.49 ความพึงพอใจมาก  
     คะแนน 2.5 - 3.49 ความพึงพอใจปานกลาง  
     คะแนน 1.5 - 2.49    ความพึงพอใจนอย 
     คะแนน 1.00 - 1.49   ความพึงพอใจนอยที่สุด 
 
 

4. แผนกิจกรรมศิลปะกอนกิจกรรมศิลปะ   
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการประเมินความเหมาะสมของแผนการกิจกรรมศิลปะของ 

ผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item - Objective Congruence – Indexes หรือ 
IOC) ซึ่งคํานวณไดจากสูตร (ลวน สายยศ,อังคณา สายยศ. 2539)  

 

                               IOC =   

 
    เม่ือ         IOC  หมายถึง   ดัชนีความสอดคลอง 
               R    หมายถึง   ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชี่ยวชาญในแตละระดับวาม  
                                         สอดคลอง 
                N    หมายถึง   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   ระดับคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญประเมินไดมี 3 ระดับ ดังนี้ 
      มีความเห็นวาสอดคลอง     ใหคะแนนเปน  +1 
      มีความเห็นวาไมแนใจ       ใหคะแนนเปน  0 
       มีความเห็นวาไมสอดคลอง  ใหคะแนนเปน  -1 

           เกณฑการตัดสิน เม่ือนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหดวยสูตรที่กลาวมา
ขางตนแลวพบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05 ถือวาประเด็น
ดังกลาวมีความสอดคลอง ไมตองไปปรับปรุง แตหากพบวาประเด็นใดมีคาดัชนีสอดคลองต่ํากวา 
0.05 ถือวาไมมีความถูกตองเหมาะสม จะดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
สําหรับขอเสนอแนะอื่นๆ หากผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันมากกวารอยละ 50 จะดําเนินการ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะนั้น 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะที่มีผลตอการเห็นคุณคาแหงตน
ของผูตองขัง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาม
ขั้นตอนดําเนินการวิจัยดังน้ี 

1.  การประเมินความสอดคลองแบบประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมศิลปะ 
2. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
3. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดการเห็นคณุคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg  

Self-Esteem Scale)กอนและหลังกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง  
เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

5. ผลการบันทึกผลระหวางกิจกรรมศิลปะของผูตองขังที่โดดเดนในแตละกิจกรรม 
 

1. การประเมินความสอดคลองแบบประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมศิลปะ 
  ความเทีย่งตรงตามเนื้อหา โดยการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน พิจารณาความ
สอดคลองแบบประเมินความเหมาะสมกับขอสอบจํานวน 10 ขอ ไดคาดัชนีความสอดคลอง ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 
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ตาราง 2 ผลวเิคระหความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของความสอดคลองของแผนกิจกรรมศิลปะจํานวน  
     10 ขอ มีคา IOC 1.00 ซึ่งแสดงวา ความสอดคลองของแผนกิจกรรมมีคุณภาพตามเกณฑ 
 

 
       ตาราง 2 ผลวิเคระหความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของความสอดคลองของแผนกิจกรรมศิลปะ

จํานวน 10 ขอ มีคา IOC 1.00 ซึ่งแสดงวา ความสอดคลองของแผนกิจกรรมมีคุณภาพตามเกณฑ 
มากกวา 0.05 ผลประเมินผาน 

 
 
 

ที่ รายการ 

ผูเชี่ยวชาญคน
ที่ IOC ผลประเมิน 

1 2 3 

1.  กิจกรรมมีองคประกอบสําคัญครบถวนและ
สัมพันธกัน 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

2 เน้ือหา/สาระการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงค 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

3. กิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาและวตัถุประสงค +1 +1 +1 1.00 ผาน 

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและสอดคลองับ
ความสามารถของผูตองขัง 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

5. กิจกรรมเนนทักษะกระบวนการคิด การลงมือ
ปฏิบัติและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหง
ตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

6. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับผูตองขัง +1 +1 +1 1.00 ผาน 

7. สื่อ/แหลงเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมกับ
ผูตองขัง 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

8. สื่อหลากหลายสอดคลองกับผูตองขัง +1 +1 +1 1.00 ผาน 

9. วิธีการวาดผลและเครื่องมือสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 ผาน 

10. เกณฑการประเมินผลชัดเจน ครอบคลุมทั้ง
ดานความรู ทักษะและเจตคต ิ

+1 +1 +1 1.00 ผาน 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
  การศึกษาการเห็นคุณคาแหงตนของผูตองขังหญิงจําแนกตาม อายุ สถานภาพ การศึกษา 

และสภาพรางกายโดยภาพรวม คิดคาเฉลี่ยเปนรอยละดังนี้ 
 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน คิด 
     คาเฉลี่ยเปนรอย 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

1. อายุ 

          1.1 18 – 20 ป 
          1.2 21 – 30 ป 

 
 
4 
16 

 
 

20 
80 

รวม 20 100 

2. สถานภาพ 

2.1 โสด 
2.2 มีคูสมรส 
2.3 แยกกันอยู,อยาราง 
2.4 หมาย 

 
7 
12 
1 
- 

 
35 
60 
5 
- 

รวม 20 100 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

3. การศึกษา 

3.1 มัธยมตอนตน 

3.2 มัธยมตอนปลาย 

3.3 อาชีวศึกษา 

3.4 อุดมศึกษา 

3.5 อ่ืนๆ ประถมศึกษาตอนปลาย 

 
 

11 

4 

1 

3 

1 
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20 

5 

15 

5 

รวม 20 100 

4. สภาพรางกาย 

4.1 ตั้งครรภ 
4.2 ปกติ 

 
3 
17 

 
15 
85 

รวม 20 100 

 
จากตาราง 3 ผูตองขังหญิงจํานวน 20 คน อายุระหวาง 18-20 ป มีจํานวน 4 คน คิดเปน

รอยละ 20 และ อายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 80 เม่ือพิจารณาจากสถานภาพมีคูสมรสมากที่สุด มี
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาสถานภาพโสด 7 คน คิดเปนรอยละ 35  เม่ือพิจารณา
ดานการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด 11 คน คิดเปนรอยละ 55 รองลงมาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 คน คิดเปนรอยละ 20  เม่ือพิจารณาตามสภาพรางกายปกติ 17 คน คิด
เปนรอยละ 15  และสภาพรางกายกําลังตั้งครรภ 3 คน คิดเปนรอยละ 15 
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3. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก 

 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน ของแบบวัดการเห็น  
     คุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale) กอนและหลังกิจกรรม  
     ศิลปะของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
 

    การทดสอบ N X  S.D. df        t 
กอนเรียน     20     27.25    1.86   

      19       4.77*            
หลังเรียน     20     30.05    2.98   

 
*   มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 
      จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการแบบวัดการเห็นคุณคาแหง

ตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale) โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน    กอน
เรียนและหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการศึกษา 

 
4. ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ  

 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหขอมูลแบบวดัความพึงพอใจตอกจิกรรมศิลปะ 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลคา 
1. ความรูที่ไดรบัจากการเขารวมกิจกรรม 4.25 0.72 มาก 
2. สามารถนําความรู / ประโยชนที่ไดรับไปปรับ

ใชได 
4.55 0.60 มากที่สุด 

3. วัสดุอุปกรณทีใ่ชในกิจกรรมมีความเหมาะสม
กับกิจกรรม 

4.90 0.31 มากที่สุด 

4. รูปแบบและประเภทของกิจกรรม 4.40 0.75 มาก 
5. สื่อการเรียนรูในกิจกรรม 4.40 0.82 มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

 
  จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นถึงความพึงพอใจของผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ที่มีตอกิจกรรมศิลปะ ผลประเมินพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น มีคาตั้งแต  
2.25 ถึง 4.90 ซึ่งผูตองขังสวนใหญมีระดับความคิดเห็น อยูในระดับมากที่สุด  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวาผูตองขังมีความคิดเห็นขอ 3 วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับกิจกรรม   
มีคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.90  

  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูตองขัง สรุปไดวาผูตองขังมีความ
คิดเห็น อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด  เม่ือพิจารณาจากรายการประเมินขอ 3 วัสดุอุปกรณที่ใชใน
กิจกรรมมีความเหมาะสมกับกิจกรรมได 4.90 ลําดับ คะแนนรองลงมา ขอที่ 6 ครูผูสอนเหมาะสมใน
การดําเนินกิจกรรม ไดคะแนน 4.80  ขอที่ 8 รูสึกประทับใจตอกิจกรรมครั้งน้ี ไดคะแนน 4.80 และ 
ขอ 2 สามารถนําความรู ประโยชนที่ไดรับไปปรับใชได ไดคะแนน 4.55 ตามลําดับ 
 

5.  ผลการบันทึกผลระหวางกิจกรรมศิลปะของผูตองขังที่โดดเดนในแตละ 
กิจกรรม 

         ตัวอยางผลงานกิจกรรมศิลปะในการสรุปบันทึกพรรณนาระหวางกิจกรรมประกอบ 
ผลงานของผูตองขังหญงิ 

  การคัดเลือกผลงานของผูตองขังที่มีจุดเดนในการแตละกิจกรรมจากการปฏิบัติกจิกรรมแต 
ละกิจกรรมเพือ่สรุปลักษณะผลงานตลอดจนการปฏิบัตกิิจกรรมในแตละครั้งดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลคา 
1. ครูผูสอนเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม 4.80 0.52 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจในผลงานของตัวเองในกิจกรรม 4.30 0.66 มาก 
3. รูสึกประทับใจตอกิจกรรมครั้งนี้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.60 มากที่สุด 
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ภาพประกอบ 1 ผลงานกิจกรรมเตรียมพ้ืนฐานศลิปะภาพวาดของผูตองขังคนที่ 10 
 

          ผูวิจัยไดคัดเลือกผลงานตัวอยางงานกิจกรรมเตรียมพ้ืนฐานศิลปะของผูตองขังคนที่ 
10 เน่ืองจากผูตองขังมีความโดดเดนในการปฏิบัติกิจกรรมการการลงมือปฏิบัติหลังจากผูวิจัยได
ทําความคุยเคยกับผูตองขังในครั้งแรกของกิจกรรม และขณะอธิบายผูตองขังไดใหความสนใจ
ตั้งใจมากและคอยใหความรูแกผูตองขังคนอื่นๆไมมีความเขินอาย เรียบรอย จากการสังเกตุ
ผูตองขังมีความรูพ้ืนฐานในการใชอุปกรณและมีความมั่นใจในการสรางสรรคผลงานออกมาดวย
การลงมือไมลังเล และคอยใหความชวยเหลือผูตองขังคนอื่นๆดวยความเปนกันเอง คลายความ
กังวลใหกับผูตองขังคนอื่นๆ พรอมทั้งแนะนําผูตองขังใหกลาใชอุปกรณแนะนําเพื่อนผูตองขังใน
การใชสีจากการใชฝามือระเลงสีลงบนฝามือพิมพมือดวยสีโปสเตอร ซึ่งผูตองขังคนอ่ืนๆบางคน
แสดงอาการไมชอบในการระบายสีลงบนฝามือในการปฏิบัติงาน แตผูตองขังไมแสดงอาการกลัว
ลังเล ระบายสีลงมือและบรรจงพิมพมือลงบนกระดาษและเก็บทําความสะอาดเรียบรอยพรอมน่ัง
สังเกตุเพ่ือนๆผูตองขังคนอ่ืนๆทํางานดวยรอยยิ้มและแนะนําผูตองขังคนอื่นๆอยูเปนระยะตลอด
กิจกรรม ผูตองขังคอยใหกําลังใจเพ่ือนคนอ่ืนๆดวยทัศนะคติที่ดีๆใหกําลังใจเพ่ือนๆตลอด
กิจกรรมอยางคลองแคลว พรอมทั้งชวยดูแลเพ่ือนๆผูตองขังในการใชอุปกรณตางๆดวยความ
กระตือรือรน 
 
 
 
 
 
 
 



60 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 2 ผลงานกิจกรรมที่ 1 หัวขอ ดอกไม (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 6 

 
       กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เร่ิมจากการหยดสีเปาสีและตอเดิมภาพใหเปนรูปดอกไมแบบ
งายโดยไมจํากัดขอบเขตหรือคาดเดาผลงานไดในการเปาสี ผูวิจัยไดสังเกตุจากความสนใจของ
ผูตองขังใหความสนใจในการลงสีอยางระมัดระวัง ลังเลบาง กลาๆกลัวๆบาง พยายามในการลง
สีและมองเพื่อนผูตองขังขางๆเรื่อยๆ มีความหลากหลายในอารมณในการเปาสี ระบายสี ขาด
ความมั่นใจ เปาสีอยางระมัดระวังและลงจุดสีตกแตงทีละนิด ชวงแรกการลงมือผูตองขังไมมี
ความมั่นใจในผลงาน เร่ิมขาดความมั่นใจ เม่ือผูตองขังเริ่มจดจอกับผลงานตัวเองมากขึ้น ไม
สนใจผลงานของผูอ่ืนทําใหผูตองขังเริ่มตกแตงเพ่ิมเติมและเพลิดเพลินจนเต็มกระดาษ และ
สงผลงานดวยความภาคภูมิใจยิ้มแยมพอใจในผลงานตัวเอง เห็นความแตกตางระยะเริ่มแรกทํา
กิจกรรมและหลังกิจกรรม ผูวิจัยตองคอยเสริมตลอดเวลาในการทํากิจกรรม คอยย้ําการทํา
กิจกรรมเสมอๆ อยากทําอะไรทํา วาดใหมได มีกระดาษให เราตองทดลองจะไดรู สนุกๆกัน ไม
มีผิดไมมีถูก ทําใหผูตองขังเกิดความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น คลายความเกรงใจ และยอมรับ
ผลงานตัวเอง พรอมสงงานดวยความขําของผูตองขังเองในผลงานของตัวเองและรอยยิ้มแยม
สดใสมากขึ้น ในผลงานอยางราเริงหลังกิจกรรมศิลปะ 

        จุดเดน ผูตองขังสรางรวมสรางบรรยากาศความเปนกันและใชทักษะความสามารถ
ของตัวเองชวยดูแลเพ่ือนๆผูตองขัง เสรมิทัศนะคติทางบวกเชนการพูดใหกําลังผูตองขังคนอ่ืนๆ 
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ภาพประกอบ 3 ผลงานกิจกรรมที่ 2 หัวขอ ดอกไม (แบบยาก) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 13 
 

         กิจกรรมนี้เพ่ิมทักษะการวาด มีการวาดเสนมากขึ้น วาดเสนเปนรูปราง ใชสีตาม
ความชอบความถนัดของผูตองขัง ผูตองขังคนที่ 13 มีความโดดเดนในการวาดดวยการลงสี 
ผูตองขังเลือกวาดภาพที่ตัวเองชอบดอกทานตะวัน ขณะวาดคอยถามผูวิจัยเสมอในการลงสี
ยังไงใหสวย ระบายอยางไร ระบายสีครั้งแรกลงสีออน และเริ่มลงสีเขมดวยการกดน้ําหนักมือกด
สีในการระบาย และทดลองระบายตามความถนัด เม่ือวาดเสร็จก็ยิ้มและบอกผูวิจัยวายังไมคอย
ชอบเทาไหรเพราะยังลงสีไดไมสวยอยางที่ตัวเองตองการ แตเม่ือผูตองขังไดดูผลงานของเพ่ือน
คนอ่ืนๆก็เร่ิมย้ิมและภูมิใจ ผูวิจัยไดนําภาพผลงานผูตองขังยกตัวอยางการลงสีที่ดี แนะนําขอดี
ของภาพใหเพ่ือนๆไดชื่นชมทําใหผูตองขังภูมิใจในผลงานมากยิ่งขึ้น ผูตองขังนั่งมองภาพ
ผลงานของตัวเองอยางพึงพอใจยิ้มแยม  

         จุดเดน ผูตองขังกลาแสดงออก กลาตัดสินใจในการระบาย มีความตั้งใจ ผลงานของ
ผูตองขังชวยเปนผลงานตัวอยางการลงสีแกเพ่ือนผูตองขังคนอื่นๆ มีการปรับเปลี่ยนอารมณ
ขณะเรียนรูทักษะการระบายในกิจกรรมศิลปะ 
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ภาพประกอบ 4 ผลงานกิจกรรมที่ 3 หัวขอ สัตว (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 10 
 

         กิจกรรมนี้เริ่มจากการพิมพนิ้วมือแบบงายและตอเติมภาพดวยเสนตางๆใหเกิดรูปราง
ตางๆ ผูตองขังคนที่10 มีความโดดเดนจากผลงานที่ออกมามีสีสันสดใส และระหวางกิจกรรม
ผูตองขังมีความมั่นใจและลงมีปฏิบัติอยางไมลังเล และใหคําแนะนํากับเพ่ือนๆในรัหวางกิจกรรม 
พรอมเสร็จกรรมดวยอารมณดีและราเริมสดใส คอยๆพิมพนิ้วมือดวยความบรรจง สภาพจิตใจที่
พรอมตอการปฏิบัติผลงานทําใหผูตองขังมีความพรอมสรางสีคผลงานออกมาไดดวยดี และ
พรอมใหความชวยเหลือแดเพ่ือนผูตองขังอ่ืนๆพรอมใหกําลังใจดีๆกับผูตองขังกันเอง สงผลให
ผูตองขังคนอ่ืนๆไวใจและมีความมั่นใจในผลงานดวย ระหวางกิจกรรมผูตองขังไดมีการเสริม
กําลังใจกันเองระหวางกิจกรรมจากการพูดคุยและใหคําปรึกษากัน ชวยสรางบรรยากาศใหมี
ความเปนกันเองมากขึ้น สงผลใหงานออกมาดวยรอยยิ้มสนุกสนาน 

          จุดเดน ผูตองขังมีความตั้งใจ และพฤติกรรมของผูตองขังที่เอ้ืออํานวยชวยสราง
บรรยากาศในการเรียนรู สรางความเปนกันเอง ทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้นภายในหอง ทําให
ผูตองขังเกิดความสนใจและสนุกสนาน มีกําลังใจ อารมณดี มีความสุขเสริมสรางการาเห็นคุณคา
แหงตนกับผูตองขังคนอื่นๆ จากผลงานและพฤติกรรมตางๆระหวางกิจกรรมมีความสนุกสนาน 
ราเริง ยิ้มแยม ผอนคลายความเครียด 
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ภาพประกอบ 5 ผลงานกิจกรรมที่ 4 หัวขอ สัตว (แบบยาก) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 9 
 

         ภาพผลงานของผูตองขังคนที่ 9 วาดออกมามีความแตกตางจากผลงานของเพื่อนคน
อ่ืนๆในกิจกรรม ผูตองขังมีภาพสัตวที่อยากวาดอยูในใจ ลักษณะผูตองขังสดใสราเริง กลา
แสดงออก ม่ันใจในตัวเอง เม่ือเริ่มมีความคุนเคยสนิทใจกันมากขึ้นทําใหผูตองขังเริ่มเลาเรื่องราว
ประกอบภาพผลงานเอง ขณะวาดภาพผูตองขังบอกเพ่ือนๆในหองกิจกรรมดวยเสียงดังราเริง 
เขาวาดไสเดือนเปนสัตวที่วาดไดดีที่สุด ไมเหมือนใคร และคอยถามผูวิจัยทําอยางไรไสเดือนจะ
เปนตัวเมีย เพ่ือนในหองหัวเราะ ผูตองขังเองก็หัวเราะราเริง พรอมบรรยายขณะวาดภาพ
ไสเดือนแตละตัว และบอกผูตองขังอ่ืนดวยภาษาอิสานเรียกไสเดือนวา “ขี้ไกเดือน”  ตัวเมียคือ
ตัวเขาเองคือแม ตัวผูสูงยาวเปนสามี ทั้งตัวผูและตัวเมียอยูในกรอบ และลูกๆอีกสามตัว ขดเปน
ตัวตางๆ ที่ใสกรอบเพราะเหมือนมีขอจํากัด และไมไดอธิบายภาพตอ พรอมภูมิใจมากๆใน
ผลงานในความไมเหมือนใครและตั้งใจระบายสีไสเดือนอยางระมัดระวัง ผูตองขังสรางแรงบัล
ดาลใจใหผูตองขังคนอ่ืนๆรูสึกสนุกและมั่นใจในผลงานตัวเองในวาดรูปสัตว บรรยากาศเต็มไป
ดวยความสนุกสนาน 

           จุดเดน ขณะวาดรูประบายสีของผูตองขังอยางตั้งใจ ผูตองขังไดระบายความรูสึก
ผานภาพพรอมเลาเรื่องราวและบรรยายรูปภาพที่วาดดวยความตั้งใจ พรอมสรางบรรยากาศใน
หองสนุกสนาน และไดระบายความรูสึกหลังสงผลงานจากความในใจดวยอารมณที่หลากหลาย 
สนุกสนาน หวง คิดถึง เลาเรื่องราวระบายความในใจ หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ผูตองขังเกิดความ
สนิทใจ เลาเรื่องราวตางๆนอกจากกิจกรรมศิลปะในเนื้อหาสวนตัวกับผูวิจัย และคอยชวยเหลือ
ดูแลความเรียบรอยตลอดระยะเวลารวมกิจกรรม 
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ภาพประกอบ 6 ผลงานกิจกรรมที่ 5 หัวขอ “ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว” ภาพวาดของ     
      ผูตองขังคนที่ 8 
 
        ผลงานของผูตองขังคนที่ 8 ผูวิจัยไดพูดคุยและถามถึงภาพวาด และคอยสอบถาม
ผลงานและเสริมกิจกรรมเดิมทบทวลเพิ่มเติม ผูตองขังไดวาดภาพและนํากิจกรรมเดิมมาเสริม
ภาพวาดไดอยางมีเรื่องราว ผูตองขังมีทักษะในการวาดภาพดีมากและอารมณดีราเริง สดใส มี
รอยย้ิมเสมอทุกครั้งที่รวมกิจกรรม พรอมบอกผูวิจัยวา “ชอบงานศิลปะมาก” ผูตองขังมี
ความสามารถในการวาดภาพการตูนและในเรือนจําเขาไดมีการวาดภาพประกอบจดหมายให
เพ่ือน เปนนักวาดภาพเปนกิจกรรมเสริมในเรือนจํา ขณะวาดบรรยายความชอบ อยากมีบาน 
อยากมีรถ มีสัตวนารัก พรอมขนมคัฟเคก  อากาศรอน มีไอติม บรรยากาศสดใส วาดดวยความ
ตั้งใจและเก็บรายละเอียดในภาพอยางตั้งใจ คอยเปนแบบและตัวอยางใหผูตองขังคนอื่นๆได
เรียนรู สภาพแวดลอมในนั้นอากาศรอน ผูตองขังถายทอดผลงานออกมาดวยความตั้งใจและ
คอยเปนแบบอยางที่ดีใหผูตองขังคนอ่ืนๆมีแรงกําลังใจขอคําปรึกษา และยังเปนตัวอยางใหเปน
แรงบรรดาลใจใหเพ่ือนมีความพยายามวาดใหไดอยางผูตองขังวาด ในขณะกิจกรรมผูตองขังก็มี
รุนนองรวมกิจกรรมที่สนิทคอยชื่นชมผลงานผูตองขังและคอยปรึกษาอยูตลอดเวลาในการวาด 
และผูตองขังก็คอยใหคําปรึกษาและบอกทักษะตางๆดวยดี คอยเสริมใหผูตองขังรุนนองพยายาม
ฝกฝนและมีแรงบัลดาลใจในการวาดภาพ  

          จุดเดน ผูตองขังมีความสามารถทางดานศิลปะ และขณะรวมกิจกรรมไดมีการ
สนทนาเลาเรื่องราวบรรยากาศตางภานในเรือนจํา พูดคุยถึงความแตกตางภายใน การใช
ชีวิตประจําวัน พรอมปรึกษาทักษะตางๆเกี่ยวกับศิลปะเพื่อนําไปใชในงานอื่นๆประกอบ เชน
การรับจางวาดภาพประกอบลงบนกระดาษ บนจดหมาย เน่ืองจากภายในเรือนจําไมมีเครื่องมือ
สื่อสาร สิ่งที่เปนเครื่องมือสื่อสารอีกสวนหนึ่งที่ใชไดในเรือนจําคือการเขียนจดหมายการวาดภาพ 
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เปนอีกกิจกรรมที่เสริมสรางความสามารถของผูตองขังได พรอมทั้งผูตองขังไดนําทักษะตางๆไป
สอนเพื่อนๆนองๆในเรือนจําที่สนใจในศิลปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ผลงานกิจกรรมที่ 6 หัวขอ “บุคคล” ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 7 
 

       ผูตองขังคนที่ 7 บุคลิกสดใสราเริง อารมณเปลี่ยนแปรงรวดเร็วในเวลาเดียวกัน ขาด
ความมั่นใจ อารมณจะบงบอกทางสีหนาชัดเจน อารมณเครียดและหงุดหงิดบอย คาดหวังใน
ผลงานสูงและตั้งใจ ขณะวาดภาพหัวขอ “บุคคล” ผูวิจัยไดสอบถามวาดใคร ขณะวาดผูตองขัง
ขอใหผูวิจัยวาดภาพตัวอยางวาดตัวแขนขาแบบงายๆ ผูตองขังกมวาดดวยสีหนาเครงเครียด
มากๆ คิ้วขมวด และเงยหนาบอกผูวิจัยวา “ไมรูคะ” นึกไมออก และกมหนาวาดตอดวยความ
เครงเครียด วาดเสร็จก็บอกผูวิจัยไมรูวาดใคร แตอยากวาด ขอแบบหัวโตๆแบบการตูนผูวิจัย
ตอบพรอมยิ้ม วาดเสร็จก็นั่งมองรูปภาพดวยความสงสัยในผลงานของตัวเอง ขาดความมั่นใจใน
ภาพ ดวยความตั้งใจวาดแตไมไดด่ังใจตัวเอง ทําใหผูตองขังไมสบอารมณในผลงานตัวเอง 
ผูวิจัยพยายามใหกําลังใจ แตผูตองขังยังเครงเครียดในภาพวาดเหมือนเดิม  

        จุดเดน ผูตองขังมีความโดดเดนในเรื่องของอารมณที่แปรปรวน เครียด ครุนคิด 
คาดหวังในผลงาน และมีความสนในในงานศิลปะขณะวาดจะตั้งเปากับผลงานทุกครั้ง อารมณใน
ระหวางกิจกรรมบอยครั้ง ผูตองขังใหความสนใจขั้นตอนการวาดสัดสวนตางๆของบุคคลและ
พยายามวาดตามความสามารถของผูตองขัง  
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ภาพประกอบ 8 ผลงานกิจกรรมที่ 7 หัวขอ “ทิวทศัน” (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 18 
 

        ผูตองขังคนที่ 18  มีบุคลิกยิ้มแยม สดใส ตั้งใจวาดภาพทิวทัศนเปนพิเศษ ใหความ
ตั้งใจวาดและสอบถามเรื่องการวาดหลังคากับผูวิจัย เม่ือผูวิจัยวาดผูตองขังยังไมพอใจก็หัน
กลับไปวาดในแบบหลังคาของเขาเอง ตั้งใจวาดไปดวยบรรยายดวยทาทางครุนคิดในการวาด 
ผูตองขังวาดและบรรยายบานมีตุมใสน้ํา มีลําธาร มีเปลนอนสบายๆอากาศเย็น มีความสุข วาด
ดวยความตั้งใจ วาดเสร็จพอใจในผลงานตัวเองและอารมณดีบรรยายใหเพ่ือนฟงและสงผลงาน
ใหผูวิจัยเม่ือเสร็จ และยิ้มแยม 

         จุดเดน ผูตองขังแสดงทาทางตั้งใจ คุยนอย กับการวาดภาพ ขณะวาดครุนคิดและใส
รายละเอียดลงบนภาพทีละขั้นตอน และมีการพูดคุยเลาเรื่องราวกับเพ่ือนๆ ดวยความ
สนุกสนาน ขณะวาดดูเครงเครียดเม่ือผลงานเสร็จผูตองขังภูมิใจในผลงานตัวเองมากดวยอาการ
ยิ้มแยม ผอนคลาย 
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                                               ภาพที่ 1                                                                              
 
 
 
 
                         ภาพที่1                                                          ภาพที่ 2 

 
ภาพประกอบ 9 ผลงานกิจกรรมที่ 8 หัวขอ “ทิวทศัน” (แบบงาย) ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 8 

 
        ผูตองขังคนที่ 8 วาดภาพวาด 2 ภาพ พรอมบรรยายภาพทั้งสอง “เปนภาพวาดในฝน
เม่ือคืน”  ผูตองขังวาดภาพแรกภาพที่ 1 เสร็จเรียบรอย ขอทําภาพวาดเพิ่ม ผูตองขังบอกผูวิจัย
ในผลงาน “ยังไมพอใจขอวาดเพิ่มอีกภาพคะ” เปนภาพที่ 2 เม่ือวาดเสร็จ ผูตองขังบรรยายภาพ
นี้เปนภาพประทับใจในฝน ดวยสีหนายิ้มแยมและสดใสดวยความตั้งใจ 

         จุดเดน ผูตองขังพยายามถายทอดผลงานจากความฝนออกมาใหสอดคลองกับหัวขอ
กิจกรรม ดวยความตั้งใจและภูมิใจผลงานของตัวเองอยางที่ตั้งใจ 
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ภาพประกอบ 10 ผลงานกิจกรรมที่ 9 หัวขอ “ตวัฉัน” ภาพวาดของผูตองขังคนที ่20 
 

       ผูตองขังคนที่ 20 หัวขอวาดตัวเอง ผูตองขังตั้งใจอยางสนุกสนานบอกวาดตัวเองใน
แบบที่ตัวเองชอบ ชอบดูบูตะหมูนอยก็ใสลายลงไปบนเสื้อ ขอทาทางชูมือสองนิ้ว และมีลูกบอล
เพราะชอบบอล ผูตองขังเริ่มเลาเรื่องราวสิ่งที่ชอบรอบตัว เดิมเปนนักกีฬาวอลเลบอลและลง
รายละเอียดของภาพยิ้มแยมราเริงสดใสพรอมสงผลงานดวยอารมณดียิ้มแยมและภูมิใจใน
ผลงานของตัวเอง 

        จุดเดน ผูตองขังวาดภาพดวยความผอนคลาย ตั้งใจ วาดรายละเอียด และยิ้มแยม 
และวาดความเปนตวัเองสิ่งที่ชอบลงบนภาพดวยอารมณดี  
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              ภาพประกอบ 11 ผลงานกิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ฉันอยากวาด” วาดภาพอิสระ  
                    ภาพวาดของผูตองขังคนที่ 8 

 
   ผลงานผูตองขังคนที่ 8 ผูตองขังวาดภาพการตูน(สติส)ที่ฝกฝนระหวางกิจกรรมจาก
รูปภาพที่ผูตองขังขอรูปภาพการตูนที่ชื่นชอบเพิ่มเติม ผูวิจัยชวยหาภาพการตูนที่ชอบเพ่ือวาดนอก
เวลารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความชื่นชอบในการวาดภาพเปนกิจกรรมเสริมในเรือนจํา มีการวาด
ภาพประกอบจดหมายใหผูตองขังคนอ่ืนๆในการสื่อสารทางกระดาษเพื่อความสวยงาม ผูตองขังบอก
บรรยายพรอมสงภาพผลงานที่วาดเสร็จดวยความภูมิใจ ดวยการฝกวาดเองไมดูตนฉบับไดแลวและ
สามารถจดจําภาพวาดได ชอบการวาดลายเสนขาวดํามากกวาการลงสี จึงไดถายทอดภาพวาดสิ่งที่
ชอบลงบนภาพในครั้งนี้  

   จุดเดน ผูตองใชความพยายามกับผลงานและแสดงความสามารถทางดานศิลปะจากการ
ฝกฝนระหวางกิจกรรมนํามาถายทอดเปนผลงานจากความชอบลงเสนขาวดํา แสดงความคิดเห็นถึง
ความตั้งใจกับสิ่งที่วาดไดรับการฝกฝนเพิ่มเติมนอกจากเวลากิจกรรม  
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

1. ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็

คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิ เรอืนจาํกลางขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
 

2. ความสาํคญัของการวิจยั 
   ผลของการศกึษาจะเป็นประโยชน์ในการนํากจิกรรมศลิปะมาชว่ยในการเสรมิสรา้งการเหน็
คุณค่าแห่งตนของผูต้้องขงัหญงิและเพื่อใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าแห่งตนตาม
ความเหมาะสมในดา้นอื่นๆได ้  
 
3. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอยา่งการวจิยัเป็นผูต้อ้งขงัหญงิ (คดยีาเสพตดิ) เรอืนจาํกลางขอนแก่น จงัหวดั 
ขอนแก่น ทีม่อีาย ุ18 ปีขึน้ จาํนวน 20 คน  
 
4. ขัน้ตอนดาํเนินการวิจยั 

   ในการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัเกบ็ขอ้มลู ในชว่งเดอืนกรกฎาคม-สงิหาคม 2556  
ระยะเวลาในการรว่มกจิกรรม 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1-2 ครัง้  ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 
 
5. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. แบบกรอกขอ้มลูสว่นตวัของผูต้อ้งขงัหญงิและแบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของ 
แหง่ตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) (แบบทดสอบก่อนกจิกรรม) 

2. แผนการกจิกรรมเตรยีมความพรอ้มทางศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะ  1 กจิกรรม 
3. แผนการจดักจิกรรมศลิปะ จาํนวน 10 กจิกรรม. 
4. ประเมนิและบนัทกึผล 
5. แบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของแหง่ตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self- 

Esteem Scale) (แบบทดสอบหลงักจิกรรม) 
6. แบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมโดยรวม 
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5.1 แบบกรอกข้อมลูส่วนตวัของผูต้้องขงัหญิงและแบบทดสอบการเหน็คณุค่าแห 
 
5.2 ตนของแห่งตนของโรเซน็เบิรก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) (แบบทดสอบ

ก่อนกิจกรรม) 
1.  ผูว้จิยัแนะนําตวัและผูต้อ้งขงัแนะนําตวั เพือ่ทาํความรูจ้กัก่อนรว่มกจิกรรม ผูว้จิยั 

อธบิายภาพโดยรวมในการรว่มกจิกรรมศลิปะ  
2.  ผูว้จิยัตรวจสอบรายชื่อพรอ้มใหผู้ต้อ้งขงัหญงิกรอกขอ้มลูสว่นตวัและทาํ 

แบบสอบถามการเหน็คุณคา่ของแหง่ตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) 
ก่อนกจิกรรม   
 

5.3 แผนการกิจกรรมเตรียมความพร้อมทางศิลปะก่อนกิจกรรมศิลปะ 1 กิจกรรม 
            ผูว้จิยัไดนํ้าทฤษฎีการเรยีนรูข้องโรเบริต์ กาเย่  (Robert  Gagne) แบบง่ายและแบบ
ยากมาปรบัใชต้ามพฒันาการการเรยีนรูข้ ึน้พืน้ฐานเน้ือหาวสัดุและวธิกีารจากหนังสอื “ศลิปะนิยม” 
(อาร ีสุทธพินัธ.์ 2535: 87-98)และหนงัสอื “องคก์อบศลิป์ 1” (เทยีนชยั ตัง้พรประเสรฐิ. 2555.) จาก
ทศันศลิป์ การวาดเขยีน การพมิพ์ ประติมากรรม สถาปตัยกรรม องค์ประกอบศลิป์ดา้นต่าง เป็น
แผนการกจิกรรมเตรยีมความพรอ้มทางศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะ 1 กจิกรรม 
 

5.4 แผนการกิจกรรมเตรียมพืน้ฐานศิลปะก่อนกิจกรรมศิลปะ  10 กิจกรรม  
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง ก่อนกจิกรรมดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัอธบิายวตัถุประสงคใ์นการทาํกจิกรรมพรอ้มกาํหนดตารางระยะเวลา และ 
เงือ่นไขการปฏบิตักิจิกรรมแก่ผูต้อ้งขงัหญงิ ในวนัเวลาระยะเวลาทีก่าํหนด  

2. ผูว้จิยักเ็ริม่นําเขา้สูเ่น้ือการเตรยีมความพรอ้มของกจิกรรมศลิปะ ผูพ้รอ้มอธบิาย 
3. ผูว้จิยันําอุปกรณ์ต่างๆพรอ้มใชง้านสอบถามความเขา้ถนดัการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ 

ของผูต้อ้งขงัและ พรอ้มอธบิายการใชง้านร่วมกนั จากผูว้จิยัใหผู้ต้อ้งขงัมสีว่นรว่มในการอธบิายการ
ใช่งานร่วมกนัตามความเขา้ใจจากการเคยใชง้านของผูต้้องขงัแต่ละบุคคลและเพื่อทําความคุน้เคย
พดูคุยกนัระหวา่งผูว้จิยักบัผูต้อ้งขงั 
 

     แผนการจดักิจกรรมศิลปะ จาํนวน 10 กิจกรรม. 
    ผูว้จิยัไดนํ้าทฤษฎกีารเรยีนรูข้องโรเบริต์ กาเย ่ (Robert  Gagne) แบบงา่ยและแบบยาก
มาปรบัใช้ตามพัฒนาการการเรียนรู้ขึ้นพื้นฐานเน้ือวัสดุและวิธีการจากหนังสือ “ศิลปะนิยม”  
(อาร ีสุทธพินัธ.์ 2535; 87-98)และหนงัสอื “องคก์อบศลิป์ 1” (เทยีนชยั ตัง้พรประเสรฐิ. 2555.) จาก
ทศันศลิป์ การวาดเขยีน การพมิพ์ ประติมากรรม สถาปตัยกรรม องค์ประกอบศลิป์ดา้นต่าง เป็น
แผนการกจิกรรมศลิปะ 10 กจิกรรม กจิกรรมศลิปะ 10 กจิกรรม 
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        ผูว้จิยัสรปุกระบวนการกจิกรรมต่างๆดงัต่อไปน้ี 
             กิจกรรมท่ี 1 เตรยีมพืน้ฐานทางศลิปะ   

        ผูว้จิยัไดนํ้าเน้ือหามาปรบัใชใ้นการเรยีนรูก้ารใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆดว้ยทกัษะกระบวนการ
พืน้ฐานทางศลิปะ พรอ้มสื่อภาพตวัอย่างและอธบิายการเรยีนรูป้ระกอบก่อนทํากจิกรรมศลิปะ และ
ผูว้จิยัใหผู้ต้้องขงัหญงิลงมอืทดลองใชอุ้ปกรณ์และวาดภาพตามความถนัดความชอบ โดยผูว้จิยัให้
ผูต้อ้งขงัวาดภาพไม่จํากดักระบวนการทกัษะ เพื่อศกึษาพืน้ฐานการใชอุ้ปกรณ์และทกัษะต่างๆของ
ผูต้อ้งขงัหญงินํามาปรบัใชแ้ละแนะนําในขัน้ตอนกระบวนการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆในกจิกรรมศลิปะ ตาม
กระบวนการตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 
           กิจกรรมท่ี 2  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่1) หวัขอ้ “ดอกไม”้  แบบงา่ย  
           กิจกรรมท่ี 3  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่2) หวัขอ้ “ดอกไม”้  แบบยาก 

          กิจกรรมท่ี 4  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่3) หวัขอ้ “สตัว”์  แบบงา่ย   
          กิจกรรมท่ี 5  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่4) หวัขอ้ “สตัว”์  แบบยาก   

           กิจกรรมท่ี 6  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่5) หวัขอ้ “ผลไม ้อาหาร สิง่รอบตวั” 
         กิจกรรมท่ี 7   (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่6) หวัขอ้ “บุคคล”    
           กิจกรรมท่ี 8  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่7) หวัขอ้ “ทวิทศัน์”  แบบงา่ย   
         กิจกรรมท่ี 9  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่8) หวัขอ้ “ทวิทศัน์”  แบบยาก   
         กิจกรรมท่ี 10  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่9) หวัขอ้ “ตวัฉนั”    
         กิจกรรมท่ี 11  (กจิกรรมศลิปะครัง้ที ่10) หวัขอ้ “ฉนัอยากวาด”   
        ผู้วิจยัได้นําแผนกิจกรรมศิลปะไปให้อาจารย์ที่ปรกึษาตรวจสอบความเหมาะสมด้าน
เน้ือหาผา่น การจดักจิกรรมใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องแต่ละเน้ือหา พรอ้มทัง้นําแผนกจิกรรมศลิปะ
ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะ 3 ท่าน คือ ผศ.จักรพงษ์ แพทย์หลักฟ้า สาขาศิลปศึกษา คณะ
ศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนี ครนิทรวโิรฒ อาจารย ์ว่าทีร่อ้ยโท ดร.ตรวีทิย ์พจิติรพลากาศ 
สาขาศลิปศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทร วโิรฒ และ ผศ.ดร.อาร ีพนัธ์มณ ี
หัวหน้าสาขาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ หลักสูตรศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต 
มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ตรวจสอบผลวเิคราะหค์วามเทีย่งตรงตามเน้ือหาของความสอดคลอ้งของ
แผนกจิกรรมศลิปะผา่นเกณ์ ใหค้าํแนะนําปรบัปรุงแกไ้ขและนําไปใชด้าํเนินกจิกรรมตามกําหนดการ
ตารางกจิกรรม 
 

5.5  ประเมินและบนัทึกผล 

           ผู้วจิยัได้ประเมนิผู้ต้องขงัหญิงโดยบนัทึกพฤติกรรม สภาพสิง่แวดล้อมโดยรวมและ
เจาะจงบุคคลทีม่กีารเปลีย่นแปลงกบัรายละเอยีดต่างๆระหวา่งกจิกรรมแต่ละครัง้ 
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5.6  แบบทดสอบการเห็นคุณค่าแห่งตนของแห่งตนของโรเซ็นเบิรก์ (Rosenberg 
Self-Esteem Scale) (แบบทดสอบหลงักิจกรรม) 

           ผู้วิจัยได้ นําแบบทดสอบการเห็นคุณค่าแห่ งตนของแห่งตนของโรเซ็น เบิร์ก 
(Rosenberg Self-Esteem Scale) ใหผู้ต้อ้งขงัหญงิทาํแบบประเมนิหลงักจิกรรมศลิปะ 

5.7 แบบวดัความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวม 
         ผูว้จิยัไดนํ้าแบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมโดยรวมใหผู้ต้อ้งขงัหญงิทําหลงักจิกรรม

ศลิปะครัง้สดุทา้ยของกจิกรรมครัง้ที ่10  
 

6. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
      ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองดว้ยตนเองโดย 

1.  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
2.  ศกึษาการสรา้งและการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ ซึง่ประกอบดว้ย 

หนงัสอื เอกสาร บทความ วทิยานิพนธท์ีข่อ้งกบัผูต้อ้งขงัและศลิปะ 
3.  นําเครือ่งมอืทีส่รา้งกจิกรรมศลิปะไปขอคาํแนะนําจากอาจารยท์ีป่รกึษาและ 

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจและปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนํา 
4.  ดาํเนินการยืน่เอกสารขอใชแ้บบทดสอบทางจติวทิยา แบบทดสอบการเหน็คุณคา่ 

แห่งตนของแห่งตนของโรเซ็นเบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) ผูพ้ฒันา ฐปนีย ์ตัง้จติภคัดี
สกุล วทิยานิพนธป์รญิญาวทิยาศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 2545 ในหนงัสอืคู่มอืการ
วัดทางจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing) ของ รองศาสตราจารย์ ดร.สุชีรา ภัทรา
ยตุวรรตน์ ภาควชิาจติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 

5.  ดาํเนินการยืน่เรือ่งขอใชส้ถานทีแ่ละกลุ่มผูท้ดลองผูต้อ้งขงัหญงิ 20 คน  
(คดียาเสพย์ติด) อายุ 18 ปีขึ้นไป เรือนจํากลางขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในระหว่างเดือน
กรกฎาคม-สงิหาคม 2556 ทัง้หมด 11 กจิกรรม สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ชัว้โมง 

6.  ใหผู้ต้อ้งขงัหญงิในกลุ่มทดลอง 20 คน กรอกขอ้มลูสว่นตวั 
7.  ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test) ดว้ยแบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของแหง่ตน 

ของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) กบัผูต้อ้งขงัหญงิ  
8.  ดาํเนินเตรยีมพืน้ฐานศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะทัง้ 1 กจิกรรมกบัผูต้อ้งขงัหญงิ 
9.  ดาํเนินกจิกรรมศลิปะกบัผูต้อ้งขงัหญงิ 10 กจิกรรมตามกาํหนดตามวนัเวลาตาราง 

กจิกรรม 
10. ระหวา่งการดาํเนินกจิกรรมศลิปะในแต่ละครัง้ ผูว้จิยัไดป้ระเมนิบนัทกึขอ้ความ 

พฤตกิรรมผูต้อ้งขงัหญงิและสิง่แวดลอ้มในชว่งกจิกรรมศลิปะแต่ละครัง้  
11. ทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) ดว้ยแบบทดสอบการเหน็คุณคา่แหง่ตนของแหง่ตน 

ของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-Esteem Scale) กบัผูต้อ้งขงัหญงิ  
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12. ผูว้จิยัใหผู้ต้อ้งขงัหญงิทาํแบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะโดยรวมหลงั 
กจิกรรมศลิปะ 

13. นําแบบขอ้มลูสว่นตวัมาหาคา่รอ้ยละ 
14. นําแบบทดสอบก่อนกจิกรรมและกลงักจิกรรมมาคาํนวณคะแนนและวเิคราะห ์

เปรยีบเทยีบเพือ่หาผลคา่ต่างดว้ยคา่ (T-Test) 
15. นําแบบวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะมาหาคา่แสดงผลความพงึพอใจ  

 
7. การจดัทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

      ในการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูกจิกรรมศลิปะทีม่ผีลต่อการเหน็ 
คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงั โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1.  วเิคราะหข์อ้มลูสว่นตวัของผูต้อ้งขงัหญงิโดยใชค้า่รอ้ยละ 
2.  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนก่อนกจิกรรมและหลงักจิกรรม โดย 

ใชค้า่ทางสถติ ิT-Test  แบบ Dependent  
3.  วเิคราะหข์อ้มลูจากแบบประเมนิความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะ โดยการหาคา่เฉลีย่ 

ความพงึพอใจ 
 

8.  สรปุผลการวิจยั 
        จากการศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงั  

สรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
1.  การเหน็คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิในกลุ่มขอ้มลูใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเ้ตม็ใจเขา้รบัการศกึษามคีวามคงทีข่องกลุ่มทีช่ดัเจนโดย 
คดิเป็นคา่รอ้ยละโดยรวมใหส้มัพนัธก์บัหน้าทีข่องผูต้อ้งขงัหญงิ เน่ืองจากตารางงานกจิกรรมของ 
ผูต้อ้งขงัมกีจิกรรมประจาํในเรอืนจาํ กลุ่มทีใ่ชศ้กึษาเป็นกลุ่มทีค่ดัเลอืกจากคดยีาเสพตดิทัง้หมด  
เพือ่ความเทีย่งตรงของขอ้มลูขา้งตน้ 

2.  แผนการกจิกรรมเตรยีมความพรอ้มทางศลิปะก่อนกจิกรรมศลิปะ1 กจิกรรมชว่ย 
เสรมิทกัษะก่อนการเรยีนรูก้จิกรรมศลิปะ เสรมิศกัยภาพในการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆไดอ้ย่างถูกตอ้งและ
ถูกวธิทีีเ่หมาะสมกบักจิกรรมศลิปะ 

3.  กจิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็คุณคา่แหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิโดยใชแ้บบวดัก่อน 
และหลงักจิกรรมศลิปะ พบว่าผูต้อ้งขงัหญงิมกีารเหน็คุณค่าแห่งตนเองเพิม่ขึน้ โดยมนีัยสาํคญัทาง
สถติทิรีะดบั 0.05 

4.  ผูว้จิยัยกตวัอยา่งสรปุบทบรรณาลาํดบัความสาํคญัเป็นบทพรรณนาจดบนัทปึระกอบ 
ผลงานของผูต้อ้งขงั ดงัน้ี 



75 
 

        การบนัทกึพรรณาระหวา่งผูต้อ้งขงักบัผูว้จยั ไดค้ดัเลอืกผลงานต่างๆทีใ่หค้วามสาํคญัจาก
การสะทอ้นความรูส้กึจากภาพจากการวาดภาพของผูต้อ้งขงัทีเ่ตม็ใจในกจิกรรมทีผู่ว้จิยัคดัเลอืกจาก
ลกัษณะบุคลิกของผู้ต้องขงัที่มีความโดดเด่นของการแสดงออกทางกิจกรรมการสื่อสารจากการ
สงัเกตุของตอ้งขงัลาํดบัยกตวัอยา่งความโดดเดน่ในกจิกรรมยกตวัอยา่ง 3 กจิกรรมดงัน้ี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 รปูที ่1 ภาพวาด ดอกไม ้(แบบยาก) ผูต้อ้งขงัคนที ่9 
 

        ภาพน้ีเป็นผลงานของผูต้้องขงัหญงิคนที่ 9 เป็นผูต้้องขงัหญิงตัง้ครรภ์ 2 เดอืน  มคีวาม
ตัง้ใจสูงมากๆ กล้าแสดงออก ในการวาดในภาพหวัขอ้ ดอกไม ้(แบบยาก) ผูต้้องขงัวาดไปพรอ้ม
อธบิายสิง่วาดอย่างภาคภูมใิจในผลงานดว้ยน้ําเสยีงมัน่ใจ เสยีงดงั  “ดอกไมข้องเขาไม่เหมอืนใคร 
ไมต่อ้งเหมอืนใคร”  เขาทาํในสิง่ทีเ่ขาทาํไดด้ดีว้ยความสามารถทีเ่ขาม ีขณะทีว่าดไปบรรยายไปดว้ย
น้ําเสยีงดงัฟงัชดั  พรอ้มอธบิายเพื่อนๆในหอ้งไปดว้ยน้ําเสยีงร่าเรงิ พูดคุยสนุกสนาน ขณะที่วาด
เสรจ็ ผูต้้องขงัถามผูว้จิยัว่า “ครรููไ้หม๊ว่าทําไมดอกไมห้นูเป็นแบบน้ี” ผูว้จิยัแสดงอาการยนิดอียากรู้
และเปิดโอกาสใหผู้ต้้องขงัอธบิายด้วยความรูส้กึที่เขาอยากเล่า  ผูต้้องขงัเริม่มกีารขยบัที่นัง่มานัง่
ขา้งๆ ผูว้จิยัพรอ้มบรรยาย “ความคดิถงึ ห่วงใย เสน้ขดีๆเชื่อมกนัคอืความคดิถงึคะ วงกลมคอืตวั
หนู และคนทีค่ดิถงึ สาม ีลูก ฯ เสน้ทีข่ดีๆคอืความหว่งใยคดิถงึคะ”  พรอ้มทัง้เล่าความหว่งหาถงึคน
ขา้งนอกคนทีร่กั ประกอบเรื่องราวภาพดว้ยน้ําตาคลอและน้ําเสยีงแผ่วเบาสัน่เครอื และทิง้ทา้ยก่อน
สง่ผลงาน บอกผูว้จิยัวา่อยากกลบับา้น คดิถงึสาม ี  และสง่ผลงานดว้ยน้ําตาและรอยยิม้   
            จากการสงัเกตุขณะทีว่าดผูต้อ้งขงัไดแ้สดงถงึความตัง้ใจและระบายอารมณ์ประกอบความ
ไว้ใจเริม่เล่าเรื่องราวต่างๆออกมาเองขณะวาดจนถึงเสร็จสิ้นการร่วมกิจกร เมื่อเกิดความไว้ใจ
ระหว่างผูต้อ้งขงัและผูว้จิยั ทาํใหผู้ต้อ้งขงัเริม่พรอ้มเล่าเรื่องราวต่างๆดว้ยตวัของเขาเองใหผู้ว้จิยัฟงั 
จากการสนทนา ขณะสนทนาเสรมิความคดิทางบวกให้ผู้ต้องขงัได้สบายใจและดําเนินชวีติต่อใน
เรอืนจําอย่างมกีกําลงัใจ ระหว่างสนทนากจ็ะมทีัง้เรื่องส่วนตวัเรื่องราวต่างๆทีเ่ขาใชช้วีติในเรอืนจํา 
พรอ้มคอยซกัถามวถิชีวีติของคนขา้งนอกขา่วสารต่างอยูเ่รือ่ยๆกบัผูว้จิยั 
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        จากการลําดับเป็นกิจกรรมจากผู้ต้องขงัที่โดดเด่นเน่ืองจากเห็นผลการตอบรบัและ
ปฏกิรยิาทีด่จีากผูต้้องขงั จากวนัแรกผูต้อ้งขงัไม่กลา้จะเขยีน ไม่กลา้ซกัถามพูดคุย เงยีบเรยีบรอ้ย 
ท่าทางอาการซึมเศรา้นัง่ขา้งหลงัห้อง  เมื่อเริม่ได้สนทนาร่วมกจิกรรมเริม่มกีารบรรยายถ่ายทอด
ผลงานและความรูส้กึทําใหผู้ต้อ้งขงัสดในรา่เรงิ กลา้แสดงออก แมท้ํากจิกรรมเสรจ็ลุล่วงผูต้อ้งขงัขอ
นัง่เล่นวาดภาพต่อเพือ่ความสบายใจตลอดกจิกรรมเสรจ็สิน้ ใหค้วามรว่มมอืด ีทุกครัง้ทีม่กีจิกรรมจะ
มีความกระตือรือร้น แต่บางครัง้ก็มีอาการซึมเศร้าก่อนร่วมกิจกรรม เน่ืองจากสภาะวะจิตใจ
สภาพแวดล้อมระหว่างอยู่ในเรอืนจํา มผีลต่ออารมณ์บ้างในบางครัง้ มชี่วงสปัดาห์ที่ผูต้้องขงัแท้ง
บุตร ทาํใหส้ภาพจติใจซมึเศรา้ ไมส่ดใส จติใจเลื่อนลอย ไมพ่ดูจา หลงัจากสปัดาหต่์อไปเริม่ดขีึน้เริม่
เล่าเรื่องราวต่างๆใหผู้ว้จิยัรบัฟงัและค่อยๆปฏบิตักิจิกรรมจนเขา้สู่สภาวะปกตริ่าเรมิสดใสขึน้ เวลา
ว่างระหว่างผูว้จิยัเตรยีมเกบ็หมดชัว่โมงผูต้้องขงัขอเขา้มาอยู่ในหอ้งกจิกรรมบ่อยครัง้ พรอ้มบอก
สบายใจขอเขา้มาอยูน่ัง่เล่นและชว่ยผูว้จิยัเกบ็วสัดุอุปกรณ์ 

 
                                         
 
                                                   
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 รปูที ่2 ภาพวาด ทวิทศัน์ (แบบงา่ย) ผูต้อ้งขงัคนที ่14 
 

   ภาพน้ีเป็นผลงานของผู้ต้องขงัหญิงคนที่ 14 เป็นผู้ต้องขงัหญิงบุคลกิผูต้้องขงัเรยีบรอ้ย 
ทาํงานเงยีบๆ ยิม้แยม้ตลอดเวลา จะนัง่ในกลุ่มเพื่อน  ขาดความมัน่ใจในการวาดภาพระบายส ีขณะ
วาดผูต้้องขงัแสดงอาการกงัวลลงัเล ผูว้จิยัสอบถาม ถงึความกงัวล ผูต้อ้งขงับอกผูว้จิยัเกีย่วกบัการ
ลงสทีีไ่ม่สวยไม่มัน่ใจของสรีปูภาพน้ํา สรีปูภาพกอ้นหนิ และสรีปูภาพต้นไม ้ ขอคําแนะนําการใชส้ี
การระบายอย่างไรให้สวยเขม้  ผู้วจิยัได้แนะนําขัน้ตอนการเลือกส ีการผสมส ีและทําตวัอย่างให้
ผู้ต้องขงัได้ทดลองกับกระดาษทดลองส ีและเสรมิกําลงัใจ ชื่นชมให้ผู้ต้องขงัมัน่ใจมากขึ้น และ
ผูต้้องขงัได้เริม่ลงมอืระบายสเีพิม่เติมและกล้าลงสบีนภาพ ทําให้คลายความกงัวล ยิ้มแย้มและมี
ความสุขภูมใิจกบัภาพมากขึน้ เริม่เล่าเรื่องราวภาพทีว่าดคอืน้ําตกเยน็ๆ สถานที่พกัผ่อน ที่เขานึก
ถงึ ขณะเล่าเริม่มัน่ใจและยิม้แยม้ขณะเล่าเสรจ็ยืน่ผลงานใหผู้ว้จิยัดว้ยรอยยิม้ 
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   จากการลําดบัความสําคญัของผูต้อ้งขงัรองลงมาเนื่องจากผูต้้องขงัมบุีคลกิสดใสร่าเรงิยิม้
แยม้แต่ขาดความมัน่ใจในตวัเอง เมือ่ไดเ้ริม่คุยถามแนะนํากเ็ริม่มคีวามมัน่ใจมากขึน้ และแสดง 
อาการภูมใิจในผลงานของตวัเองมากขึน้อย่างเหน็ไดช้ดัจากสหีน้าอาการมัน่ใจยิม้แยม้กระตอืรอืรน้
ทาํกจิกรรมศลิปะมากขึน้  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 รปูที ่3 ภาพวาด ทวิทศัน์ (แบบงา่ย) ผูต้อ้งขงัคนที ่15 
 

          ภาพน้ีเป็นผลงานของผู้ต้องขงัหญิงคนที่ 15 เป็นผู้ต้องขงัหญิงบุคลิกเรยีบร้อย   
ขีอ้ายเงยีบ ยิ้มตลอด พูดน้อยมากๆอ่อนน้อมถ่อมตวัเองมากๆ ระมดัระวงัตวัเอง ไม่ค่อยคุย 
ขณะวาดภาพมคีวามตัง้ใจสงูมากและวาดดว้ยความจรงิจงัไมพ่ดูคุยกบัใคร นัง่ขา้งหลงัหอ้งเสมอ  
แต่จะเงยหน้ามายิม้เสมอกบัผูว้จิยั ขณะทีว่าดภาพน้ีผูต้อ้งขงัใชเ้วลาคอ่ยวาดตน้ขา้วอยา่งบรรจง 
ระมดัระวงัและตัง้ใจ ใชเ้วลาวาดเป็นคนสดุทา้ยของกจิกรรม ตัง้ใจลงสแีต่ละชิน้สว่นมากๆ แสดง
อาการเขนิอายใหผู้ว้จิยัทุกครัง้ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม จะมาเรว็และชว่ยเกบ็อุปกรณ์ ทาํงานเรยีบรอ้ย  
มีแต่รอยยิ้มแบบเขินอาย ผู้วิจยัถามได้แต่ยิ้มหัวเราะเบาๆ แต่ไม่ได้บอกเรื่องราวใดๆบน
ภาพวาด แต่แววตาแฝงไปดว้ยความเศรา้ และรอยยิม้ ผูว้จิยัคุยถามเรื่องภาพวาดที่บ้านปลูก
ขา้วหรอ ผูต้้องขงัได้แต่พยกัหน้าและยิ้มเขนิอาย วาดเสรจ็ผูต้้องขงัภูมใิจผลงานตวัเองมากๆ 
ระมดัระวงัถนอมภาพวาด ด้วยอาการเขนิอายของผู้ต้องขงัผู้วจิยัเลยให้คําชื่นชมผลงานและ
ความตัง้ใจ ผูต้อ้งขงัไดแ้ต่ยิม้เขนิอาย 
           จากการสงัเกตุพฤตกิรรมต่างๆตลอดกจิกรรม กจิกรรมหวัขอ้วาดทวิทศัน์น้ีผูต้อ้งขงั
ตัง้ใจวาดอยา่งระมดัระวงั สหีน้าจรงิจงั ไมพ่ดูจา ทาํงานตัง้ใจกบัผลงานอยา่งไมล่งัเล ขณะวาดสี
หน้าเคร่งเครยีด แต่เมื่อได้พูดคุยสอบถามผู้ต้องขงัเปลี่ยนสหีน้าที่เครยีดเป็นยิ้มและเขนิอาย
ตลอด ผูว้จิยัไดคุ้ยสนทนาเป็นระยะๆ ผูต้อ้งขงักแ็สดงอาการยิม้เสมอ และจรงิจงักบัภาพวาดต่อ 
เมื่อวาดเสรจ็สหีน้าเขายิม้เสมอๆ  พฤตกิรรมผูต้้องขงัไม่พูดจา เรยีบรอ้ยเงยีบเขนิอาย มาเขา้
รว่มกจิกรรมคนแรกสมํ่าเสมอ และตัง้ใจทุกครัง้สมํ่าเสมอ ทุกภาพผลงานเขาใชค้วามพยายามใน
การวาด แต่มคีวามขาดความมัน่ใจบ้างเมื่อเหน็ผลงานของผูต้้องขงัคนอื่นๆ แต่ผู้วจิยัคอยยํ้า
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เสมอๆวา่วาดในแบบทีเ่ป็นตวัเอง ไมต่อ้งเหมอืนใคร สวยแบบของเราเอง ทุกภาพมคีวามสวยที่
เป็นเฉพาะบุคคล ไม่มกีารเปรยีบเทยีบ ขอใหว้าดแลว้มคีวามสุข ผูต้อ้งขงักไ็ดค้ลายความกงัวล
ไปบา้งจากสหีน้าทา่ทางเมือ่เสรจ็กจิกรรมศลิปะ 
             ช่วงระหว่างกจิกรรมการใชภ้าษาสื่อสารกม็สี่วนในการสรา้งความสนิทสนม ผูต้อ้งขงั
ส่วนใหญ่เป็นคนใชภ้าษาทอ้งถิน่ คอืภาษาอสิานในการสื่อสาร ผูว้จิยัใชท้ัง้ภาษาภาคกลางและ
ภาคอสิานในการสื่อสาร สรา้งบรรยากาศใหเ้ป็นกนัเองช่วยสรา้งความเป็นกนัเองระหว่างผูว้จิยั
และผูต้อ้งขงัไดด้ขีึน้จากการสื่อสารทีส่นทนาพดูคุยกนัมากขึน้ สนิทสนมกนัมากขึน้ จากท่าทาง
และการทํางานสอบถามเป็นภาษาแต่ละบุคคลถนัด ส่วนมากจะสื่อสารภาษาอสิาน  ทัง้น้ีสื่อที่
หลากหลายทําให้ผู้ต้องขงัมีจินตนาและเพลิดเพลินกับกิจกรรมมมากขึ้น เน่ืองจากสภาวะ
แวดลอ้มทีจ่าํกดัทําใหส้ภาพจติใจผูต้อ้งขงัเครยีด การร่วมกจิกรรมผูต้อ้งขงัส่วนมากจะไม่อยาก
กลบัออกจากหอ้งศลิปะ ขออยูท่าํงานนัง่เล่นพกัในหอ้งกจิกรรมบ่อยครัง้ และสนทนากบัผูว้จิยัใน
เรื่องต่างๆ เป็นประจํา บางช่วงเวลากจิกรรมมไีม่ต่อเน่ืองเน่ืองจากผูต้้องขงับางคนต้องไปทํา
ภาระกจิงานที่ไดร้บัมอบหมายอื่นๆของเรอืนจํา เช่น ทาส ีซ่อม งานบรกิารตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคล บางคนตอ้งไปขึน้ศาล หรอืญาตมิาเยีย่มตอ้งออกไปพบญาตขิณะรว่มกจิกรรม 
แต่หลงัจากเสรจ็ภาระกจิผูว้จิยัไดต้ดิตามกจิกรรมอยา่งต่อเน่ือง ผูต้อ้งขงักลบัมารว่มกรรมสาํเรจ็
ลุล่วงได้ด้วยดี ผู้ต้องขงับางคนขอยมือุปกรณ์ไปฝึกวาดและมาส่งให้ผู้วจิยัดูและคอยแนะนํา
เทคนิคนอกจากชัว่โมงกจิกรรมศลิปะ สภาพจติใจผูต้อ้งช่วงแรงยงัเกรง็ เกรงใจ ผูต้้องขงัแต่ละ
คนแสดงความเป็นกนัเองและทําตวัผ่อนคลายเป็นตวัของตวัเองมากขึน้เช่น จากท่านัง่ที่ผ่อน
คลาย การใช้ภาษาสื่อสาร การทกัทาย การหยบิจบัอุปกรณ์ และการพูดคุยสนทนา เล่น แซว 
หยอกล้อ ในหอ้งกจิกรรม ขณะร่วมกจิกรรมผูต้้องขงัคนอื่นๆมคีวามสนใจขอเขา้ร่วมกจิกรรม
หลายคน แต่เพื่อความเป็นระเบยีบระบบการจดักจิกรรมตอ้งมขีอ้จํากดัเพื่อความสะดวกในการ
ควบคุมดูแลใหท้ัว่ถงึ การขอร่วมกจิกรรมของผูต้อ้งขงัคนอื่นๆตอ้งเป็นไปตามเงื่อนไขทีก่ําหนด
ตามจํานวนผูต้อ้งขงัเพื่อความเทีย่งตรงของขอ้มลูและความเป็นระเบยีบวนิัยในการควบคุมดแูล 
ทัง้น้ีการสื่อสารติดต่อต้องใหค้วามระมดัระวงัในเรื่องอุปกรณ์ในการดําเนินกจิกรรมเป็นพเิศษ 
ควรมกีารตรวจอุปกรณ์ให้ครบและไม่เป็นการเพิ่มภาระในการจดัการดูแลกิจกรรมในการใช้
อุปกรณ์ต่างๆ อุปกรณ์ทัง้หมดควรอยู่ในการควบคุมของผูว้จิยัอย่างเคร่งครดั เพราะเป็นวสัดุ
จากภายนอกที่ควรมคีวบคุมจํากดัในเรอืนจํา และเพื่อความเป็นระเบยีบสําหรบัผูต้้องขงัคนใน
เรอืนจาํ  
          ความรู้สึกของผู้ต้องขังในกิจกรมมกิจกรรมศิลปะดังนัน้ในสอนควรมีการสร้าง
แรงจูงใจและพูดคุยให้กําลงัใจทัง้ก่อน ระหว่างและหลงักิจกรรมกรรมศิลปะที่สอดคล้องงกบั 
(Michae, J. A.: 1983) ที่กล่าวว่า การสรา้งความรูส้กึแรงจูงใจ เป็นพื้นฐานและเป็นจุดเริม่ตัน้
ของการทํางานศลิปะ ผูเ้รยีนมคีวามมัน่ใจ ก่อนทีจ่ะเริม่ลงมอืปฏบิตั ิและอาจจะยงัไม่ชดัเจนว่า
ควรปฏิบัติอย่างไร แต่หากความคิดถูกกระตุ้นและรู้สึกได้ถึงสิ่งเหล่านัน้ จากการใช้สื่อใน
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สภาพแวดล้อมมนัเป็นความจําเป็นที่ผูส้อนต้องกําหนดผูเ้รยีนในสถานการณ์หน่ึงที่ทําให้เขา
ทัง้หลายมคีวามคดิและความรูส้กึเกีย่วกบัประสบการณ์ทีส่ามารถทาํใหเ้ขามแีรงจงูใจ ซึง่เป็นสิง่
ทีไ่มม่ขีอบเขตผูเ้รยีนสว่นใหญ่มกีารสัง่สมประสบการณ์ทีผู่ส้อนสามารถดงึออกมาได ้

5. ผลจากการศกึษาความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะหลงัจากกจิกรรมทัง้หมดของ
ผูต้อ้งขงัหญงิมคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนดและรูส้กึเหน็คุณคา่
แหง่ตนหลงัจากกจิกรรมศลิปะ พรอ้มทัง้สามารถนําไปปรบัประยกุตใ์ชใ้นดา้นอื่นๆในครัง้ต่อไป 

6.  ระหวา่งกจิกรรมไดม้กีารบนัทกึพฤตกิรรมต่างๆและสิง่แวดลอ้มผูต้อ้งขงัเพือ่ 
สงัเกตการณ์ พรอ้มนํามาปรบัใชก้บักจิกรรมครัง้ต่อไป 

 
9.  อภิปรายผล 

    ผลการวิจยั พบว่า ผู้ต้องขงัหญิงเรอืนจํากลางขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ที่ได้ร่วม
กจิกรรมศลิปะโดยการจดักจิกรรมศลิปะตามแผนการสอนทีม่กีารรบัรูสุ้นทรยีห์ลงัจากการเรยีนรู้
สงูกวา่ก่อนกจิกรรม ทัง้น้ีเน่ืองมาจากผลขององคป์ระกอบต่างๆสามารถสรปุไดด้งัน้ี 

1.  ประสทิธผิลจากกจิกรรมศลิปะตามตารางกจิกรรมทีส่รา้งขึน้ไดจ้ดัเตรยีมพืน้ฐาน 
ทางศลิปะสาํหรบัผูต้อ้งขงัหญงิก่อนการดําเนินกจิกรรมเพื่อเตรยีมความพรอ้มก่อนลงมอืปฏบิตัิ
กจิกรรม สบืเน่ืองจากพืน้ฐานของผูต้อ้งขงัหญงิมคีวามแตกต่างและยงัไมคุ่น้เคยกบัอุปกรณ์และ
การใช้งานอุปกรณ์ที่ถูกต้อง ผู้วจิยัได้นําเน้ือหาความรูพ้ื้นฐานทางศิลปะจากหนังสอื “ศิลปะ
นิยม” (อาร ีสุทธิพนัธ์. 2535 : 87-98) หนังสือ “องค์กอบศิลป์ 1” (เทียนชยั ตัง้พรประเสรฐิ. 
2555.)มาปรบัใช ้โดยผูว้จิยันํามาปรบัใชต้ามพฒันาการการเรยีนรูข้ ึน้พืน้ฐาน จากการวาดเขยีน 
การพมิพ ์ประตมิากรรม สถาปตัยกรรม องคป์ระกอบศลิป์ดา้นต่างๆ ทางทศันศลิป์ ใหผู้ต้อ้งขงั
หญงิไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิจากทกัษะพืน้ฐานเดมินําไปพฒันาผลงานในกจิกรรม โดยผูว้จิยัจดัหาสื่อ
ต่างพรอ้มอธบิายใหค้วามรูพ้ืน้ฐานทางศลิปะ 

2.  กจิกรรมทัง้ 10 กจิกรรมเน้นกระบวนการเรยีนรูก้ลุ่มผสมผสานของโรเบริต์ กาเย ่  
(Robert  Gagne)  กล่าวถงึความรูม้หีลายประเภทบางประเภทสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเรว็ไม่
ตอ้งใชค้วามคดิทีล่กึซึง้บางประเภทมคีวามซบัซอ้นมากจาํเป็นตอ้งจดัการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบ
โดยเริม่จาก การสรา้งความสนใจบอกวตัถุประสงคท์บทวนความรูเ้ดมินําเสนอเน้ือหาใหมช่ีแ้นะ
แนวทางการเรยีนรูล้งมอืปฏิบตัิ ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ทดสอบความรูใ้หม่  หรอืกระทําจากเรื่อง 
งา่ย ๆ ไปสูเ่รือ่งยาก (ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องกาเย.่2556: ออนไลน์) 

3.  ผลจากการเรยีนรูด้ว้ยสือ่ทางศลิปะประเภทต่างๆพรอ้มตวัอยา่งผลงานสาํเรจ็ให ้
ผู้ต้องขงัหญิงที่ร่วมกิจกรรมเขา้ใจขัน้ตอนกระบวนการในแต่ละกิจกรรมศิลปะได้เขา้ใจลงมอื
ปฏบิตัไิด ้โดยผูว้จิยัไดอ้ธบิายผูต้อ้งขงัในดา้นสื่อและการสรา้งสรรคผ์ลงานเพื่อฝึกฝนเรยีนรูง้าน
ศลิปะ ทําใหผู้ต้้องขงัไดฝึ้กสงัเกตและมคีวามกระตอืรอืรน้ สนใจใจกบังานสรา้งสรรค ์ตลอดทัง้
พจิารณารายละเอยีด ส่วนประกอบทางศลิปะ เช่น เสน้ ส ีแสง เงา รูปร่าง รูปทรง โครงสรา้ง
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ต่างๆของผลงานพรอ้มทัง้เสรมิแรงใหก้ําลงัใจต่อผูต้อ้งขงัในการปฏบิตักิจิกรรมศลิปะสอดแทรก 
ดว้ยการชม การคดิบวก เคอรา (Khera. 1998:95) ใหค้วามหมายของ ความภาคภูมใิจในตนเอง
วา่เป็นความรูส้กึทีม่ต่ีอตนเองเป็นองคป์ระกอบหลกัในการตดัสนิความสาํเรจ็ หรอืความลม้เหลว
ในการทํางานการทีม่คีวามรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองจะทําใหรู้ส้กึมคีวามสุข ความพงึพอใจและมี
ชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย คอนนี (Connie. 2001:3) ให้ความหมายของ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง คอื การเหน็คุณคา่ตนเองมคีุณค่า มคีวามสาํคญั รวมถงึการมคีวามรบัผดิชอบในบทบาท
ของตนเองและผูอ้ื่น  (อาร ีพนัธม์ณี. 2542:105) ไดก้ล่าวไวว้่า การเหน็คุณค่าในตนเอง จะเกดิ
ความมัน่ใจการเหน็คุณค่า และอยากทาํทุกอยา่งใหส้มกบัคุณคา่ของตน ดงัคาํกล่าวทีว่า่ “บุคคล
ทีรู่ต้วัเองมคีุณคา่กพ็รอ้มทีจ่ะเพิม่คุณคา่ใหก้บัตนเองยิง่ขึน้ การใชก้จิกรรมกลุ่มศลิปะ หรอืศลิปะ
บําบัด ยงัเป็นการให้ผู้ต้องขงัได้ใช้ศิลปะในการบําบัด รกัษาฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ผ่อนคลาย
ความเครยีด และเสรมิสรา้งสมาธ ิ(กรมราชทณัฑ.์ ม.ป.ป. : 22) ซึง่กรมราชทณัฑ ์ไดร้ะบุใหก้าร
ใชก้จิกรรมศลิปะเพื่อบําบดัผูต้้องขงัเป็นเครื่องมอืสําหรบัแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้้องขงัอกีทางหน่ึงพรอ้ม
ทัง้พนัธกจิเรอืนจาํกลางขอนแก่นทีส่อดคลอ้งคอืควบคุมผูต้อ้งขงัอยา่งมอือาชพี บําบดัฟ้ืนฟูและ
แกไ้ขพฒันาพฤตนิิสยัผูต้อ้งขงัอยา่งมปีระสทิธภิาพ (เรอืนจาํกลางขอนแก่น. 2555)  

4.  ผลคะแนนจากแบบวดัการเหน็คุณค่าแห่งตนของโรเซน็เบริก์ (Rosenberg Self-
Esteem Scale) คะแนนก่อนและหลงั โดยใช้กลุ่มตวัอย่างผูต้้องขงัหญิง คดยีาเสพติดจํานวน  
20 คน มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 แสดงถงึการเหน็คุณคา่แหง่ตนสงูขึน้ 

5.  ผลคะแนนวดัความพงึพอใจต่อกจิกรรมศลิปะซึง่ผูต้อ้งขงัสว่นใหญ่มรีะดบัความ 
คดิเหน็ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีะแนนความคดิเหน็เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื 4.90 

6.  พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูต้อ้งขงัจากการบนัทกึ สงัเกต ประเมนิระหวา่งกจิกรรม 
โดยรวมทัง้หมดตัง้แต่กจิกรรมแรกถงึกจิกรรมสุดทา้ยทาํใหผู้ต้อ้งขงัผ่อนคลายระบายความรูส้กึลง
บนผลงานและจากการสนทนาระหว่างกจิกรรมพรอ้มทัง้จากการตอบแบบสอบถาม ผูต้้องขงัส่วน
ใหญ่อยากให้มีกิจกรรมศิลปะครัง้ต่อไป มีการสนทนาและความเป็นกันเองระหว่างผู้วิจยักับ
ผู้ต้องขงั (ปรชีา ธรรมา. 2547: 48-52 ) กล่าวไว้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 
หมายถงึการทีบุ่คคลเหน็ความสาํคญัและคุณค่าของตนเองกบัทัง้คุณค่าของตนเองเป็นทีย่อมรบั
นับถอืของบุคคลอื่นดว้ย ทําใหบุ้คคลนัน้เกดิความรูส้กึที่ดงีามต่อตนเอง (ชูศกัดิ ์พฒันะมนตร.ี 
2550: 8) กล่าวไวว้่า จากการศกึษาพฤตกิรรมของผูท้ีม่กีารเหน็คุณค่าในตนเองสูง พบว่า เป็น
คนมองสิง่ต่าง ๆ ในด้านด ีโดยประเมนิอย่างรอบคอบถึงความสามารถทกัษะทางสงัคม และ
คุณสมบตัิของตนเองมากกว่าการคดิขึน้เอง ไม่พะวงแต่เรื่องของตนจงึทําใหม้เีวลาสําหรบัสิง่
ต่างๆ ภายนอก นอกจากน้ียงัมเีจตนคตแิละความหวงัในสิง่ที่ดกีวา้งขวางในหมู่เพื่อนมัน่ใจใน
การกระทํา กลา้แสดงออก มคีวามคดิสรา้งสรรค์ ใชช้วีติอย่างยดืหยุ่น ช่างคดิ สามารถหาทาง
ออกและมกีารตคีวามทีเ่ป็นของตนเอง และทีส่าํคญัคอืฟงัความคดิ ความรูส้กึของตนเอง เชื่อมัน่
ต่อการตอบสนอง หรอืการตดัสนิใจของตนเอง มัน่คงในจติใจ มคีวามวติกกงัวลน้อย มแีนวโน้ม
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ที่จะประสบความสําเรจ็มากกว่า โดยรวมๆ แล้วจะมคีวามสุขและใชช้วีติอย่างมปีระสทิธภิาพ
มากกว่า ยิง่มคีวามรูส้กึน้ีสูงเท่าใดกย็ิง่ตัง้เป้าหมายไวส้งูขึน้ และทา้ทายขึน้เท่านัน้ ชาญณรงค ์ 
พรรุ่งโรจน์ (ทพิยกมล บูลภกัดิ.์ 2547: 20-21; อ้างองิจาก ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์. 2544: 42-
46) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของศลิปะ ดงัน้ี ศลิปะ คอื สุนทรยีศาสตรอ์นัยิง่ใหญ่ คอื ความงาม ความ
บรสิุทธิ ์คอื พลงัแหง่ความคดิสรา้งสรรคท์ีแ่สดงออกมาไดอ้ยา่งพงึพอใจประทบัใจประทบัใจและ
สะเทอืนอารมณ์ มนุษยท์ัง้ผูส้รา้งสรรค์และผูอ้ื่นชมงานศลิปะต่างตระหนักดกีว่า งานศลิปะทุก
ประเภทลว้นมลีกัษณะเด่นและมคีุณค่าในคนเองหากทําความเขา้ใจกบังานศลิปะแลว้จะพบถงึ
ความสาํคญัของศลิปะนัน้ว่ามผีลต่อการดํารงชวีติของมนุษยไ์ดอ้ย่างน่าอศัจรรย ์ศลิปะเพื่อการ
ผ่อนคลาย โดยการระบายความรูส้กึนึกคดิหรอืความคบัขอ้งออกมา เพราะความรูส้กึขอมนุษย์
นัน้ มทีัง้ความสุขความทุกขเ์จบ็ปวด ความฝนั ความหวงั ความรูส้กึเหล่าน้ีสามารถระบายออก
ไดโ้ดยผ่านสื่อทางศลิปะอย่างอสิระอย่างอสิระและอาจทําใหค้น้พบตวัตนที่แทจ้รงิว่าอะไรที่ใช่
หรอืไมใ่ช่สิง่ไหนทีต่อ้งการหรอืไมต่อ้งการ ตลอดจนบางครัง้เมื่อจติใจสงบแลว้สามารถพจิารณา
สาเหตุที่แทจ้รงิของปญัหาที่เผชญิอยู่ได ้ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานทางศลิปะจงึควรไดม้โีอกาสแสดง
ความรูส้กึนึกคดิของตนต่อผลงานชัน้นัน้ก่อน ซึง่ความรูส้กึนึกคดิเหล่านัน้ออกมาจะช่วยใหเ้กดิ
ความผอ่นคลายไดใ้นระดบัหน่ึงผลงานศลิปะทีเ่ปรยีบเทยีบเสมอืนสื่อกลางเชื่อมโยงความเขา้ใจ
ระหว่างผู้สื่อและผู้ชม จําเป็นต้องอาศยัความระมดัระวงั พถิีพถินั ละเอยีดอ่อน และทําความ
เขา้ใจต่อความเขา้ใจต่อความรูส้กึนึกคดิของผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน โดยไม่ใชค้วามรูส้กึนึกคดิของ
ตน ตีความหมายของภาพนัน้ ๆ เพราะอาจเป็นการครอบงําหรอืชี้นําทางความคดิทําให้การ
วเิคราะหผ์ดิพลาด และปิดกัน้การคน้พบตวัตนทีแ่ทจ้รงิ การสรา้งสรรคง์านศลิปะเป็นการทําให้
เกดิความเพลดิเพลนิ 

 
10.  ข้อสงัเกตท่ีได้จากการวิจยั 
         ในการศกึษาผลการใชก้จิกรรมศลิปะเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าแหง่ตนของผูต้อ้งขงัหญงิ 
เรอืนจํากลางขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น จํานวน 20 คน ในกจิกรรมเตรยีมพืน้ฐานศลิปะ 1 ครัง้ 
กจิกรรมศลิปะ 10 ครัง้ ผูว้จิยัพบขอ้สงัเกตทีน่่าสนใจดงัน้ี 

1. การจดักจิกรรมศลิปะครัง้น้ีมผีลต่อการเหน็คุณคา่แหง่ตน โดยมสีว่นชว่ยให ้
ผูต้อ้งขงัไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะเพิม่เตมิและสามารถถ่ายทอดความคดิลงบน
ผลงานศลิปะและเกดิความภาคภมูใิจในผลงาน 

2. สือ่และอุปกรณ์มสีว่นสาํคญัในการสรา้งแรงจงูใจและทาํใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจใน 
เน้ือหาและกระตอืรอืรน้ในการทาํกจิกรรม 

3. ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูต้ามขัน้ตอนจากงา่ยไปหายากตามความสามารถของ 
ตนเองได ้
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4. พืน้ฐานของแต่ละบุคคลมคีวามแตกต่างทางดา้นประสบการณ์ อาย ุการศกึษา และ 
สภาพจติใจทีแ่ตกต่าง ผลงานมคีวามหลายหลายรปูแบบ 
 
11. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัในครัง้ต่อไป 

1.  ควรนํากจิกรรมศลิปะน้ีไปใชก้บัผูต้อ้งขงัหญงิอยา่งทัว่ถงึและเป็นระบบถาวร 
2.  ควรใชก้จิกรรมศลิปะเพือ่ฝึกฝีมอืไปเป็นอาชพีเสรมิเพือ่ผูต้อ้งขงัทีค่น้พบ 

     ความสามารถของตอนเองนําไปใชเ้ป็นพืน้ฐานอาชพีต่างๆดา้นศลิปะ 
3.  การใชภ้าษาสืส่ารประจาํทอ้งถิน่นัน้ๆชว่ยสรา้งความคุน้เคยเป็นกนัเองสนิทสนมใน 

     การสือ่ระหวา่งผูว้จิยัและผูต้อ้งขงัไดข้ึน้ 
4.  ควรคาํนึงถงึการออกแบบกจิกรรมศลิปะใหส้อดคลอ้งกบัระเบยีบขอ้บงัคบัในการใช ้

     สือ่อุปกรณ์ทางศลิปะกบัผูต้อ้งขงัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยั 
5.  ควรศกึษากจิกรรมศลิปะน้ีวา่ไดผ้ลอยา่งไรกบัการเสรมิสรา้งการเหน็คุณคา่แหง่ตน 

     ของผูต้อ้งขงัเพศชาย 
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ภาคผนวก ก 
1.  รายชื่อผูเชีย่วชาญ 

2. หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 

3. หนังสือขอนุญาติเก็บขอมูลในการวิจยั 

4. หนังสือขอใชเครื่องมือทางจิตวิทยา 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

1. อาจารยจกัรพงษ แพทยหลกัฟา สาขาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีน ครินทร วิโรฒ (ผูเชี่ยวชาญศิลปะ) 

2. อาจารยตรีวทิย พิจิตรพากาศ สาขาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีน ครินทร วิโรฒ (ผูเชี่ยวชาญศิลปะ) 

3. ผศ.ดร.อารีย พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวทิยาเพื่อการพฒันาศกัยภาพมนษุย หลกัสูตรศิลปะ

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเกษมบณัฑิต (ผูเชี่ยวชาญศิลปะ) 

4. .นางสาวพรพรรณ  ศิลปวัฒนาพร นกัจิตวทิยาคลนิิกชาํนาญการ ศูนยสุขภาพจิต กองบริการ

ทางการแพทย กรมราชทัณฑ (ผูเชีย่วชาญนักจิตวทิยาและการเหน็คณุคาแหงตน) 

5.  ผศ.ดร.อารีย พันธมณี หัวหนาสาขาจิตวทิยาเพื่อการพฒันาศกัยภาพมนษุย หลกัสูตรศิลปะ

ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเกษมบณัฑิต (ผูเชี่ยวชาญนักจิตวทิยาและการเหน็คุณคา

แหงตน) 

เอกสารขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

1. ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลสถานเรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

 

ขอใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา 

1. ขอใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา เครื่องมือวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก 

ของ ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสุกล 
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ภาคผนวก ข 
1. ขอมูลสวนตวั  
2. แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem Scale)  
3. ตารางกิจกรรมศิลปะและวันกําหนดการกิจกรรม 
4. แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 
5. แบบประเมนิความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ (สาํหรับผูเชี่ยวชาญ) 
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ขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง ขอความดานลางเกี่ยวของกับความรูสึกทั่วไปของทาน ใหทานคทําเครื่องหมาย √  ลงใน

ชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

ขอมูลสวนตวั  

1. ชื่อ.........................................................นามสกุล.............................................................. 

2. อายุ..................ป 

3. สถานภาพ                            โสด                                       มีคูสมรสแลว  

                                       แยกกันอยู,อยาราง                     หมาย 

4. การศึกษากอนตองคดี              มัธยมศึกษาตอนตน                    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

                                                 อาชีวศึกษา                              อุดมศึกษา 

                                       อ่ืนๆ....................................... 
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แบบวัดการเห็นคุณคาแหงตนเองของโรเซ็นเบิรก (Rosenberg Self-Esteem 

Scale) กอน-หลัง 

คําชี้แจง ขอความดานลางเกี่ยวของกับความรูสึกทั่วไปของทาน ใหทานทําเครื่องหมาย √  ลงใน

ชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 โดยทั่วไปฉันรูสึกพอใจในตนเอง     

2 มีบอยครั้งที่ฉันคิดวาตัวเองไมมีอะไรดีเลย     

3 ฉันรูสึกวาตัวฉันก็มีอะไรดีๆในตัวเอง     

4 ฉันสามารถทําอะไรไดดีเหมือนคนอ่ืนๆ     

5 ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมิใจมากนัก     

6 ฉันรูสึกบอยๆวาตัวเองไรคา     

7 ฉันรูสึกวาตัวเองมีคุณคาอยางนอยที่สุดก็เทากับคน
อ่ืน 

    

8 ฉันอยากจะภาคภูมิใจในตนเองมากกวานี้     

9 โดยรวมแลวฉันมีแนวโนมจะรูสึกวาตัวฉันลมเหลว     

10 ฉันมีความรูสึกที่ดีกับตัวเอง     

ที่มา: จากหนังสือคูมือทางการวัดจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing) (สุชีรา ภัทรา

ยุตวรรตน ,2556,น. 484-485).  ผูพัฒนาคือ ฐปนีย ตั้งจิตภักดีสกุล (2545) 
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ตารางกิจกรรมศิลปะและวันกําหนดการกิจกรรม 

 

ครั้งที่ กิจกรรม กําหนดวัน 

1 
 

แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน(กอน)  

กิจกรรมที่ 1 
เตรียมพ้ืนฐานศิลปะ 

อังคารที่ 2 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 
 

2 
กิจกรรมที่ 2 
หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

พฤหัสบดีที่ 4 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

3 
 

กิจกรรมที่ 3 
หัวขอ “ดอกไม”  แบบยาก 

อังคารที่ 9 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

4 
กิจกรรมที่ 4 
หัวขอ “สัตว”  แบบงาย 

พฤหัสบดีที่ 11 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

5 
กิจกรรมที่ 5 
หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

อังคารที่ 16 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

6 
กิจกรรมที่ 6 
หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

พฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

7 
กิจกรรมที่ 7 
หัวขอ “บุคคล” แบบงาย 

อังคารที่ 30 กรกฎาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

8 
กิจกรรมที่ 8 
หัวขอ “บุคคล” แบบยาก 

พฤหัสบดีที่ 1 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

9 
กิจกรรมที่ 9 
หัวขอ“ทิวทัศน”  แบบงาย 

อังคารที ่6 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

10 
กิจกรรมที่ 10 
หัวขอ  “ทิวทศัน”  แบบยาก 

พฤหัสบดีที่ 8 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 

11 
กิจกรรมที่ 11 
หัวขอ “ฉันอยากวาด” 
แบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน(หลัง)  

พุธที่ 14 สิงหาคม 2556 
เวลา 10.00-11.00 น. 
(วันอังคารที่ 13 มีกิจกรรมวันแมของเรือนจํา) 
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แบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะ 

คําชี้แจง ขอความขางลางวัดคามพงึพอใจในกิจกรรม ใหทานทําเครื่องหมาย √  

ลงในชองที่ตรงกับ ความรูสกึของทานมากที่สุด และบนัทึกขอความเพิ่มเติมชองขอเสนอแนะ 

 ขอความ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

1. ความรูที่ไดรบัจากการเขารวมกิจกรรม      

2. สามารถนําความรู / ประโยชนที่ไดรับไปปรับใชได      

3. วัสดุอุปกรณทีใ่ชในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับกิจกรรม      

4. รูปแบบและประเภทของกิจกรรม      

5. สื่อการเรียนรูในกิจกรรม      

6. ครูผูสอนเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม      

7. ความพึงพอใจในผลงานของตัวเองในกิจกรรม      

8. รูสึกประทับใจตอกิจกรรมครั้งนี้      
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แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ สําหรับผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน     จังหวัดขอนแกน 
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ สําหรับผูตองขังหญิง 
เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน  
 2. โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงในชองความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 

 + 1  หมายถึงเม่ือทานเห็นดวยวารายละเอียดในแตละองคประกอบของกิจกรรมศิลปะ     
                           มีความเหมาะสม 

0 หมายถึงเม่ือทานไมแนใจวารายละเอียดในแตละองคประกอบของกิจกรรมศิลปะ มีความ
เหมาะสม 
 - 1  หมายถึง  เม่ือทานไมเห็นดวยวารายละเอียดในแตละองคประกอบของชุดสื่อการ 
                          สอนศิลปะฯ มีความเหมาะสม 
 3. ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะหและสละเวลาในการ
ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ ในครั้งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

มินทมันตา ศรีวรัตนธนกร 
               ผูวิจัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ สําหรับผูตองขังหญิง เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 (สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 

ที่ รายการ 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.  กิจกรรมมอีงคประกอบสําคัญครบถวนและ
สัมพันธกัน 

    

2 เนื้อหา/สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค     

3. กิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค     

4. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและสอดคลองับ
ความสามารถของผูตองขัง 

    

5. กิจกรรมเนนทกัษะกระบวนการคิด การลงมอื
ปฏิบัติและการเสริมสรางการเห็นคุณคาแหง
ตนเอง 

    

6. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับผูตองขัง     

7. สื่อ/แหลงเรียนรุสอดคลองกับกิจกรรมกับ
ผูตองขัง 

    

8. สื่อหลากหลายสอดคลองกับผูตองขัง     

9. วิธีการวาดผลและเครื่องมือสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและกิจกรรม 

    

10. เกณฑการประเมินผลชัดเจน ครอบคลุมทั้งดาน
ความรู ทักษะและเจตคติ 

    

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
.......................... 
 

ลงชื่อ ...............................................................ผูประเมิน 
                                                             (.............................................................) 
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ภาคผนวก ค 
1. แบบประเมนิความเหมาะสมของกิจกรรมศิลปะ (IOC) 
2. คะแนนการเห็นคุณคาแหงตนเองของผูตองขังหญิง 
3. คะแนนความพึงพอใจตอกิจกรรมของผูตองขังหญิง 
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คะแนนการเห็นคุณคาแหงตนเอง (Self-Esteem) ของผูตองขังหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที ่

Self-Esteem  

คะแนน (กอน) 
คะแนนรวม 

(กอน) 

Self-Esteem  

คะแนน (หลัง) 
คะแนนรวม 

(หลัง) 
บวก ลบ บวก ลบ 

1.  15 12 27 16 15 31 

2.  15 11 26 16 13 27 

3.  15 11 26 16 14 30 

4.  15 13 28 16 14 30 

5.  15 14 29 15 14 29 

6.  14 11 25 20 14 34 

7.  15 11 26 15        15 30 

8.  19 12 31 18 18 36 

9.  14 13 27 15 15 30 

10.  16 11 27 18 15 33 
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คะแนนการเห็นคุณคาแหงตนเอง (Self-Esteem) ของผูตองขังหญิง (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลําดับที ่

Self-Esteem  

คะแนน (กอน) 
คะแนนรวม 

(กอน) 

Self-Esteem  

คะแนน (หลัง) 
คะแนนรวม 

(หลัง) 
บวก ลบ บวก ลบ 

11.  13 12 25 14 12 26 

12.  14 12 25 17 14 31 

13.  15 11 29 15 17 32 

14.  16 14 30 17 14 31 

15.  18 7 25 15 11 26 

16.  15 12 27 16 12 28 

17.  15 14 29 14       18 32 

18.  17 13 30 18 13 31 

19.  15 13 27 17 15 32 

20.  15 11 26 13 10 23 
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ตารางคะแนนความพงึพอใจตอกิจกรรมของผูตองขังหญิง 

ลําดับที่ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  4 1 3 - - 

2.  - 6 2 - - 

3.  - 3 5 - - 

4.  8 - - - - 

5.  6 2 - - - 

6.  6 - 2 - - 

7.  6 2 - - - 

8.  7 1 - - - 

9.  7 1 - - - 

10.  7 1 - - - 
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ตารางคะแนนความพึงพอใจตอกจิกรรมของผูตองขังหญิง (ตอ) 

ลําดับที่ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

11.  3 5 - - - 

12.  4 1 3 - - 

13.  7 1 - - - 

14.  5 3 - - - 

15.  8 - - - - 

16.  5 3 - - - 

17.  5 3 - - - 

18.  7 1 - - - 

19.  6 2 - - - 

20.  1 6 1 - - 
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ภาคผนวก ง 
1.  สื่อกิจกรรมศิลปะ 
2. แผนกิจกรรมศิลปะ 
3. ผลงานกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง 
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1. สื่อเตรียมพืน้ฐานศิลปะ  

 กิจกรรมที่ 1  
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สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 1 (ตอ) 
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สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 2                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 4                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 6                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 
 

สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 8                               สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สื่อเตรียมพ้ืนฐานศลิปะ กิจกรรมที่ 10                             สื่อเตรียมพ้ืนฐานศิลปะ กิจกรรมที่ 11 
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2. แผนกิจกรรมศิลปะ 

แผนกิจกรรมศิลปะ 
หัวขอ เตรียมพ้ืนฐานศลิปะ 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 2 กรกฎาคม 2556                                                                            คร้ังที่  1  
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเตรียมความพรอมพ้ืนฐานศลิปะ 
2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงสามารถใชอุปกรณในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือเตรียมความพรอมทางดานศิลปะดานการใชอุปกรณและพ้ืนฐานทางศิลปะดาน
องคประกอบศิลปตางๆดังนี้  
ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

1. ปฐมนิเทศ การสนทนาทักทายเพื่อความคุนเคยและใหผูตองขังหญิงทําแบบทดสอบกอน

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. อธิบายภาพรวมของกิจกรรมศิลปะ และอุปกรณตาง 

3. เตรียมสื่อตวัอยางในการทํากิจกรรม 

ขั้นการอธิบายกิจกรรม 
1. การใชสื่อภาพประกอบการถามตอบและเริ่มเรียนรูพ้ืนฐานศลิปะ 

2. ขั้นตอนพรอมสื่อการทํากิจกรรมที่ละขั้นตอน สื่อขั้นตอนการทําเริ่มตนถึงเสร็จสิ้นการทํา

กิจกรรม 



124 
 

3. ผูวิจัยใหผูตองขังหญิงวาดภาพที่ตัวเองอยากวาดตามความถนัดเพื่อดูพ้ืนฐานการใชอุปกรณ

และทักษะตางๆพื้นฐานของแตละบุคคล 

4. ระหวางกิจกรรมผูวิจัยบันทกึพฤติกรรมตางๆของผูตองขังหญิง 

5. ระหวางปฏิบตัิกิจกรรมผูวจัิยคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาดานศิลปะ 

องคประกอบทัศนศลิป 
องคประกอบทัศนศลิป  คือองคประกอบที่ประกอบดวย  จุด  เสน  สี  พ้ืนผวิ  คาน้ําหนัก

ออนแก  (แสง-เงา)  รูปราง  รูปทรง  และบริเวณวาง   
ประกอบดวยองคประกอบสําคัญที่เปนมูลฐาน 7 ประการคือ 
     1.    จุด (Point,Dot) หมายถึง สวนประกอบที่เล็กที่สุด เปนสวนเริ่มตนไปสูสวนอ่ืนๆ 
     2.    เสน (Line) หมายถึง จุดหลาย ๆ จุดที่เคลื่อนที่ตอเน่ืองไปในที่วางเปลาจากทิศทางการ    

     เคลื่อนที่ตาง ๆ กัน 
     3.    สี (Colour) หมายถึง ลักษณะของแสงสวางที่ปรากฏแกสายตาใหเห็นสตีางกันสีเปนสิ่งที่ม    

     อิทธิพลตอความรูสึก เม่ือมองเห็น และทําใหเกิดอารมณ ตางๆ 
     4.   พ้ืนผิว (Texture) หมายถึง คุณลักษณะตาง ๆ ของผิวดานหนาของวัตถทุุกชนิดที่มีลกัษณะ    

     ตาง ๆ กันเชนเรียบ  ขรุขระ  เปนมันวาว ดาน เปนตน 
5.  รูปราง (Shape) หมายถึง การบรรจบกนัของเสนที่เปนขอบเขตของวัตถทุี่มองเห็นเปน 2  

       มิติ คือ มีความกวางและความยาว 2 ดานเทานั้น 
6.  รูปทรง (form) หมายถึงรูปลักษณะที่มองเห็นเปน 3 มิติ คือ มีความกวางความยาวและ   

       ความหนาลึก 
7.  คาน้ําหนัก (value) หมายถึง คาความออนเขมของสีที่เกิดจากของสีที่เกิดจากแสงและเงา 

       ทัศนธาตุเรียกอีกอยางหนึ่งวาองคประกอบทัศนศิลป หมายถึง  สิ่งที่เปนสวนประกอบ 
       สําคัญ  ตางๆ ในงานทัศนศิลป  ไดแก   เสน  สี  พ้ืนผิว  แสงเงาและชองวาง การวาดภาพ 
       ที่ดี การนําสวนประกอบสําคัญตางๆ เหลานี้มาจัดใหเกิดความสมดุลและเกิดความงาม  ซึ่ง 
       จะทําใหเปนภาพที่สมบูรณได  เรียกวาการจัดทัศนธาตุหรือการจัดองคประกอบของ 
       ทัศนศิลป  “องคกอบศิลป 1” (เทียนชัย ตั้งพรประเสริฐ. 2555.) 

           วัสดุและวิธีการ รูปทรงที่เกิดจากวัสดุและวิธีการนี้อาจแบงออกเปนสองพวกคือ 

1. รูปทรงที่มีลักษณะเปนสองมิติ การวาดเขียน  การพิมพ 

2. รูปทรงที่มีลักษณะเปนสามมิติ รูปทรงของประติมากรรม และสถาปตยกรรม (อารีสุทธี

พันธ. 2535; 87-98) 
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อุปกรณ  
1. ดินสอ 

2. ยางลบ  

3. กระดาษ 

4. สีไม 

5. สีเมจิก 

6. สีชอลค 

7. สีเทียน 

8. สีโปสเตอร 

9. สีอะคริลิค 

10. หลอด 

11. พูกัน,แปรงปดผงสี 

12. จานสี  
13. ผาเช็ดพูกัน 

14. ถังน้ําลางพูกัน 

15. สื่อรูปภาพตาง 
ขั้นสรุปกิจกรรม 

1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 1 
หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที่ 4 กรกฎาคม 2556                                                                        คร้ังที ่ 2  
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการพิมพจากนิ้วมือ   

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปดอกไมดวยทักษะพื้นฐานแบบงาย จากการพิมพภาพเปาสี 
การลากเสนอิสระ ดวยหัวขอดอกไมแบบงาย 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 

1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกจิกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง การสอบถามความชอบความสวยงามของผูหญิง เชื่อมโยงเขาสูเน้ือหาของเรื่อง
ดอกไมในชีวติประจําวัน  
ขั้นเขาสูกิจกรรม 
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1. เชื่อมโยงเนื้อหาเรื่องดอกไมที่เรารูจักที่ชอบ เรื่องลักษณะ สี กลิ่น ประโยชน พรอมทั้ง

ภาพประกอบสื่อตางๆ พรอมทั้งยกตัวอยางผลงานกิจกรรมและกําหนดหัวขออธิบาย

กระบวนการขัน้ตอนการสรางผลงานศิลปะ  การใชสีโปสเตอร สีอะคริลิค  การพิมพนิ้วมือ

และการใชพูกนั 

2. ใหผูตองขังหญิงปฏิบัติงาน ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆ

เพ่ิมเติมระหวางปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพื่อสราง

บรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 2 
หัวขอ “ดอกไม”   แบบยาก 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 9 กรกฎาคม 2556                                                                            คร้ังที่  3 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการวาดเสนตางๆ และการระบายส ี

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกตรูปภาพมิติตางๆ เชน 2 มิติ 3 มิติ เปนตน 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปดอกไมดวยเพ่ิมเติมทกัษะการวาดเสนระบายสี ดวยหัวขอ
ดอกไมแบบยาก และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง การสอบถามความชอบความสวยงามของผูหญิง เชื่อมโยงเขาสูเน้ือหาของเรื่อง
ดอกไมในชีวติประจําวัน  
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. เชื่อมโยงเนื้อหาเรื่องดอกไมแบบงายจากกิจกรรมครั้งที่ 2 เรียนรูทกัษะเพิ่มเติมเร่ืองมิติ

ตางๆ และเสนตางๆ จากสื่อภาพวาดและดอกไมประดิษฐ  ใหผูตองขังหญิงปฏิบตัิงานได

สังเกต 
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2.  ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกจิกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 3 
หัวขอ “สัตว”  แบบงาย 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่11  กรกฎาคม 2556                                                                      คร้ังที่  4  
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการพิมพจากนิ้วมือ  

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงเรยีนรูการตอเติมภาพใหเปนเรื่องราว รูปรางสัตวตางๆได  

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปดอกไมดวยทักษะพื้นฐานแบบงาย จากการพิมพภาพเปาสี 
การลากเสนอิสระ การตกแตงตอเติมภาพใหเปนเรื่องราวและรปูสัตว ดวยหัวขอสตัวแบบงาย 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสงัเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องกิจกรรมครั้งกอน กิจกรรมครั้งที่ 3 ดอกไมแบบ
ยาก ก็เชื่อมโยงเรื่องราวสัตวแมลง ตางๆ สัตวตางๆ  
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยอธิบายตัวอยางพรอมสื่อขั้นตอนการทําตางๆและกําหนดหัวขอ “สัตว”แบบงาย ให

ผูตองขังหญิงไดปฏิบัติและลงมือทํากิจกรรมศิลปะ 
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2. ใหผูตองขังหญิงปฏิบัติงาน ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆ

เพ่ิมเติมระหวางปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพื่อสราง

บรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 4 
หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 16 กรกฎาคม 2556                                                                          คร้ังที ่ 5 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                         เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะการวาดลายเสนตางๆทลีะขั้นตอน  

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงเรียนรูการวาด รูปรางสัตวตางๆได  

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดรูปสัตวแบบยากดวยการตอเติมรางเสนตางๆเปนรูปราง
รูปทรงมีมิติมากขึ้น และลงสีได 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องกิจกรรมครั้งกอน กิจกรรมครั้งที่ 4 สัตวแบบยาก 
ก็เชื่อมโยงเรื่องราวสัตวตางๆ ใหมีเน้ือหาเรื่องราวที่มีเสนที่ชัดเจนขึน้ 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยอธิบายตัวอยางพรอมสื่อขั้นตอนการทําตางๆและกําหนดหัวขอ “สัตว”แบบยาก ให

ผูตองขังหญิงไดปฏิบัติและลงมือทํากิจกรรมศิลปะ 
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2. ใหผูตองขังหญิงปฏิบัติงาน ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆ

เพ่ิมเติมระหวางปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพื่อสราง

บรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 5 
หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่18 กรกฎาคม 2556                                                                       คร้ังที่  6 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                           เวลา 10.00-11.00น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะวาดผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัว การ

วาดเสนตางๆ และการระบายสี 

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกตรูปภาพมิติตางๆ เชน 2 มิติ 3 มิติ เปนตน 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตวั ทักษะการวาดเสนระบายสี 
ดวยหัวขอ“ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสี
ตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาเขากับสิ่งรอบๆตวั ใกลตวั  กอนเขาสูกิจกรรม 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 
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1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งแรกถึงปจจุบันและ เรียนรูทักษะเพิ่มเตมิเร่ืองสิ่งของรอบตัว 

ผลไม อาหารและรูปมิตติางๆ และเสนตางๆ จากสื่อภาพวาดและผลงานตัวอยาง  ให

ผูตองขังหญิงปฏิบัติงานไดสังเกตและเรยีนรูลงมือปฏิบัต ิ

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 6 
หัวขอ “บุคคล” 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 30 กรกฎาคม 2556                                                                           คร้ังที่  7 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะวาดภาพบุคคล ดวยขัน้ตอนตางๆ จาก

รูปรางรูปทรงการวาดเสนตางๆ และการระบายส ี

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกตรูปภาพมิติตางๆ เชน 2 มิติ 3 มิติ เปนตน 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตวั ทักษะการวาดเสนระบายสี 
ดวยหัวขอ“บคุคล” และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาเขากับสิ่งรอบๆตวั ใกลตวั  จากสิ่งของตางๆเริม่มองหาบุคคล 
สิ่งมีชีวิต เพ่ือน คนรอบขาง 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 
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1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 6  ผลไม อาหาร สิ่งของรอบตัวเริ่มมาเปนตวับุคคล จาก

ขั้นตอนตวัอยางทีละขั้นตอนในการวาดบคุคลทั้งแบบงายและแบบยากเพื่อใหสอดคลองกับ

ทักษะพื้นฐานแตละบุคคลของผูตองขังหญิง จะไดมีความหลายหลายในการเรียนรูจากสื่อ 

พรอมกําหนดหัวขออธิบายพรอมใหผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 7 
หัวขอ “ทิวทศัน” แบบงาย 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่1 สิงหาคม 2556                                                                          คร้ังที ่ 8 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะทวิทศัน ดวยขั้นตอนตางๆ จากรปูราง

รูปทรงการวาดเสนตางๆ และการระบายสี 

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกต 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดทิวทศันแบบงาย มี ทักษะการวาดเสนระบายสี ดวยหัวขอ
“ทิวทศัน”แบบงาย และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละบุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาบุคคลจากกิจกรรมครั้งกอนเขาสูเน้ือหาใหม จากภาพบุคคลแลว
เริ่มมีบรรยากาศ ทิวทัศนตางๆมีกี่แบบอะไรบางพรอมตัวอยางสื่อ  
ทิวทศันเราแบงออกแบบงายๆออกเปน 3 สวน คือ 
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1. ทิวทศันบกเชนภูเขา ปาไม เปนตัน  

2. ทิวทศันทางน้าํ เชน ลําธาร ทะเล เปนตน 

3. ทิศทศันจากสิง่ที่มนุษยสราง เชน ตึก สิ่งกอสรางตางๆ  

ขั้นเขาสูกิจกรรม 
1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 7  บุคคล จากขั้นตอนตวัอยางทีละขัน้ตอนในการวาด

ทิวทศันแบบงายพรอมสื่อตัวอยางการวาดและสื่อตวัอยางผลงานสําเร็จ พรอมกําหนดหัวขอ

อธิบายพรอมใหผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 8 
หัวขอ “ทิวทศัน” แบบยาก 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 6 สิงหาคม 2556                                                                              คร้ังที่  9 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการเริ่มใชทกัษะทวิทศัน ดวยขั้นตอนตางๆ จากรูปภาพ 

 จากสื่อ 

2. เพ่ือใหผูตองขงัไดเรียนรูการสังเกต 

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดทิวทศันแบบยาก มี ทักษะการวาดเสนระบายสี ดวยหัวขอ
“ทิวทศัน”แบบยาก เรียนรูการสังเกตจากภาพสื่อภาพจริง และใชอุปกรณตามความถนัดของแตละ
บุคคล การใชสีตางๆตามความชอบ 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน พรอมและเชื่อมโยงเนื้อหาบุคคลจากกิจกรรมครั้งกอนเขาสูเน้ือหาใหม จากภาพบุคคลแลว
เริ่มมีบรรยากาศ ทิวทัศนตางๆมีกี่แบบทบทวนอะไรบางพรอมตัวอยางสื่อ กิจกรรมเดิมกิจกรรมที่ 8 
หัวขอ “ทิวทัศน”แบบงาย  
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ขั้นเขาสูกิจกรรม 
1. เชื่อมโยงเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 8  หัวขอ “ทิวทศัน” แบบงาย จากขั้นตอนตัวอยาง

ภาพเหมือนจริง พรอมสื่อตัวอยางการวาดและสื่อตวัอยางผลงานสําเร็จ พรอมกําหนดหัวขอ

อธิบายพรอมใหผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

6. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 9 
หัวขอ “ตัวฉนั”   

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
พฤหัสบดีที ่8 สิงหาคม สิงหาคม 2556                                                            คร้ังที่  10 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                          เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการสังเกตตวัเอง 

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงถายทอดความเปนตวัเองลงบนผลงานดวยการวาดรูปตัวเอง   

3. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูการวาดตัวเองจากมุมมองทัศนคตขิองตัวเอง 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง การสอบถามความชอบสวนตัว 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยยกตวัอยางพรอมสื่อการวาดบุคคลทบทวนและสื่อตัวอยางชดุแบบตางๆ การ

วาดสรีระตางๆของรางกาย พรอมแนะนําการนํากิจกรรมที่ผานมานํามาใชตกแตง

เพ่ิมเติม ผลงานสําเร็จและกําหนดหัวขอในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ พรอมให

ผูตองขังหญิงลงมือปฏิบัติกจิกรรมศิลปะ 
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2. ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําเพิม่เติมระหวางดําเนินกิจกรรมเปนระยะเพือ่กระตุนการ

เรียนรูเพ่ิมเตมิ  

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

2. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

3. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

4. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

5. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม  
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แผนกิจกรรมศิลปะ กิจกรรมที่ 10 
หัวขอ “ฉันอยากวาด” 

สถานที่เรือนจํากลางขอนแกน จังหวัดขอนแกน (ผูตองขังหญิง)                                           
อังคารที่ 13 สิงหาคม สิงหาคม 2556                                                               คร้ังที่  11 
เวลา 60  นาที  1 ครั้ง/สัปดาห                                                         เวลา 10.00-11.00 น. 
จุดประสงค  

1. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงไดเรียนรูการทักษะศลิปะในการลงมือทําผลงานศิลปะตามความ

ถนัด 

2. เพ่ือใหผูตองขงัหญิงผอนคลาย ระบายความรูสึกลงบนผลงานในงานศิลปะได 

สาระการเรียนรู 
 เพ่ือใหผูตองขงัเรียนรูลงมือสรางผลงานศลิปะตามความถนัดความชอบแตละบุคคล 
 ประสบการณสําคัญ 

1. การลงมือปฏิบัต ิ

2. การสังเกต 

3. การวางแผนหรือการตัดสินใจในการเรียนรู 

4. การผอนคลาย ระบายอารมณดวยการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

การประเมินผล 
1. การสังเกตการณสนทนาการพูดคุย 

2. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

3. ผลงาน 

4. การบันทึกขอความ 

การทํากิจกรรม 
ขั้นนํากิจกรรม 

ผูวิจัยทักทายและเริ่มสนทนาสอบถามเรื่องการใชชีวติความเปนอยูประจําภายในสถาน
เรือนจํากลาง ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเดิมจากกิจกรรมครั้งที่ผานมาตั้งแตกิจจกกรรมครั้งแรกถึง
ปจจุบัน แนะนําและซักถามขอสงสัยรวมกัน 
ขั้นเขาสูกิจกรรม 

1. ผูวิจัยสรุปเนื้อหารวมๆกิจกรรมครั้งแรกถึงปจจุบันและกําหนดหัวขอ “ฉันอยากวาด” ให

อิสระในการวาดตามความชอบความถนดัของผูตองขังหญิง 

2. ผูวิจัยสังเกตพรอมบันทึกและคอยแนะนาํกระบวนการตางๆเพิ่มเติมระหวางปฏิบตัิกิจกรรม 

ผูวิจัยคอยใหคําแนะนําและสนทนาเปนระยะเพ่ือสรางบรรยากาศ 
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ขั้นสรุปกิจกรรม 
1. ปจฉิมนิเทศกจิกรรมศิลปะ 

2. รวมกันสรุปผลงานในทางบวกและขอขอคิดเห็นเพิ่มเตมิในกิจกรรม 

3. การถามความเขาใจการใชสือ่อุปกรณตางและทักษะการใชอุปกรณตางๆ 

4. การถามตอบตางเกี่ยวกบัภาพวาดตางๆ 

5. การนํากิจกรรมไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

6. เสร็จกิจกรรมชื่นชมผลงานแตละบุคคลในดานบวกและรวมกันอภิปรายผลงานเพิม่เติม 

7. การสรุปเชื่อมโยงเนื้อหาเกามารวมเนื้อหาใหม  

8. ผูวจัิยและผูตองขังหญิงรวมกันสรุปสาระการเรียนรูในกิจกรรมศิลปะภาพรวมทัง้หมด 

9. ผูวิจัยใหผูตองขังหญิงทําแบบสอบถามการวัดการเห็นคุณคาแหงตน (หลังกิจกรรม) 

และแบบวัดความพึงพอใจตอกิจกรรมศิลปะโดยรวม 
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3. ผลงานกิจกรรมศิลปะของผูตองขังหญิง 
กิจกรรมที่ 1 เตรียมกิจกรรมพื้นฐานศิลปะ 

1.  
 
 
 
 
 

เรียบรอย เงียบ ให
ความสนใจ แตยังไม
กลาใชอุปกรณตางๆ 
ชาดความมั่นใจใน
การวาด  

2.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ไมกลาระบายสีบน
ภาพ ตั้งใจวาด
ภาพ 

3.  เรียบรอย นั่งคิดงาน
นานและนั่งดูเพ่ือนๆ
ทํางานและทําตาม 

4.  เรียบรอย มองหา
สิ่งรอบขางเพ่ือ
วาดภาพ ตั้งใจใน
การวาด 

5.  เรียบรอย ม่ันใจใน
การวาด วาดภาพ
อยางตั้งใจ ม่ันใจ มี
ทักษะในการใช
อุปกรณตางๆไดดี
มาก 

6.  เรียบรอย กอน
วาดมองหาภาพ
ตัวอยาง ดู
ตัวอยางจากกลอง
สีไมและลงมือวาด
พรอมระบายดี 

7.  กระตือรือรน ขณะ
วาดเครงเครียด วาด
สวยถูกใจตวัเองจะ
ยิ้มแยม ถาไมสวย
จะเครียด 

8.  เรียบรอย ตั้งใจ มี
สมาธิในการวาด 
สนใจในการเรยีนรู 
กระตือรือรน 

9.  เฉยๆกีบงานศิลปะ 
บอกตลอดเวลา
อยากกลับบาน 
ครุนคิดกังวล  

10.  ม่ันใจในการใชสี
โปสเตอร 
สนุกสนาน กับการ
ระบายสีและพิมพ
สีดวยฝามือ  
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11.  
 
 
 
 
 

 สดใสราเริง 
เรียบรอย ตั้งใจวาด
ภาพ วาดภาพตาม
ตัวอยางอยางตั้งใจ 

12.  เรียบรอย เขนิอาย 
ไมกลาวาดภาพ 
ขาดความมั่นใจ 

13.  มีความมั่นใจใน
ตัวเอง ยิ้มแยม 
สดใส ตั้งใจใน
ผลงาน 

14.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจวาดภาพ 

15.  เรียบรอย ขาด
ความมั่นใจในการ
วาดภาพ 

16.  สดใสราเริง ยิ้ม
แยม มีความมั่นใจ
ในตวัเอง ตั้งใจ 

17.  เรียบรอย ขาด
ความมั่นใจในการ
ระบายสี ตั้งใจวาด
ภาพ 

18.  ราเริงสดใส 
กระตือรือรนใน
การวาดภาพ ตั้งใจ
วาดภาพ 

19.  เรียบรอย ตั้งใจ 20.  เรียบรอย สดใส 
ตั้งใจวาด วาด
ภาพตามตัวอยาง
รอบตัว 
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กิจกรรมที่ 2 หัวขอ “ดอกไม”   แบบงาย 

1.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ตั้งใจ 
สนใจ ในกิจกรรมดี  

2.  ขาดความมั่นใจใน
การลงสีโปสเตอร  
การทํางานไม
ตอเน่ือง 

3.  ตื่นเตนในกิจกรรม 
แตขาดความมั่นใจ
ในผลงานของตัวเอง 

4.  ตั้งใจมากๆ มี
ความเปนตัวของ
ตัวเองในการทํา
กิจกรรม จดจอ
ผลงานของตนเอง 

5.  บอกครูไมถนัดใชสี
ที่เปนนํ้าๆ ตั้งใจดี 

6.  เรียบรอย ตั้งใจดี  

7.  เรียบรอย ยังขาด
ความมั่นใจใชสี 

8.  สนุกสนานในการ
ทํากิจกรรม ตั้งใจ
ดี ขาดความมั่นใจ
ในการใชสี  

9.  คอยๆทํางาน 
ครุนคิดอยู
ตลอดเวลา เปนตัว
ของตัวเอง ม่ันใจภูมิ
ในผลงานของตัวเอง 

10.  ตั้งใจมาก สนุกกับ
การใชสี ยิ้มแยม
ตั้งใจกับผลงาน 

 



149 
 

11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอยสดใส รา
เริง ตั้งใจ ยิ้มแยม 
สนุกกับผลงานของ
ตัวเอง 

12.  ตั้งใจ สดใส ราเริง  

13.  ตั้งใจ สนใจใน
กิจกรรม ยิ้มแยม
สดใสคอยๆบรรจง
ในผลงานของ
ตัวเอง 

14.  เรียบรอย ตั้งใจ 
คอยๆระวังในการ
ลงสี 

15.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจทํางาน 

16.  สดใสราเริง 
สนุกสนาน ชาง
เจรจา ขาดความ
ม่ันใจในการลงสี 

17.  สนุกกับการลงสี มี
ความมั่นใจใน
ตนเอง ไมคาดหวัง
ในผลงาน  

18.  สดใส ยิ้มแยม 
ขาดความมั่นใจใน
การลงสี ตั้งใจ 

19.  ขาดความมั่นใจใน
ผลงาน ตั้งใจ ยิ้ม
แยม สดใส ราเริง 
เรียบรอย 

20.  ขาดความมั่นใจใน
การลงสี 
ระมัดระวังในการ
ลงสี ตั้งใจ  
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กิจกรรมที่ 3 หัวขอ “ดอกไม”   แบบยาก 

1.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจมาก ขาดความ
ม่ันใจในการวาด  

2.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจในการวาด
มาก ภาคภูมิใจใน
ผลงานของตัวเอง 

3.  ตั้งใจ สนุกสนาน รา
เริง ใชเวลาในการ
วาดไมนาน ขาด
ความมั่นใจใน
ผลงานของตัวเอง 
เขินอายการนําเสนอ
ผลงาน 

4.  เรียบรอย ตั้งใจใน
ผลงานมาก ยิ้ม
แยม สดใส 

5.  ตั้งใจมาก ยิ้มแยม
สดใส มีทักษะใน
การวาดลายเสนและ
ชอบระบายสไีม 

6.  เรียบรอย ตั้งใจ 
ยิ้มแยม  

7.  เครงเครียดในการ
วาดมาก วาดเสร็จมี
ความกังวลใน
ผลงาน มีความ
คาดหวังในผลงาน
สูง 

8.  สดใส ราเริง ตั้งใจ
วาด อารมณดี 

9.  ตั้งใจวาดมาก 
พรอมระบายความ
ในใจแสดงถึงความ
หวงใยคิดถึง ม่ันใจ
ในผลงานภูมิใจ
ผลงานตวัเอง 

10.  เรียบรอย ตั้งใจ
วาดพรอมพูดคุย
ดวยทัศนคตทิีดี่ 
ใหกําลังใจตวัเอง
และคนอื่นๆด ี
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11.  
 
 
 
 
 

 ตั้งใจพยายามฝก
วาดรูปดอกไมตางๆ
อยางตั้งใจ ยิ้มแยม 
สดใส 

12.  ตั้งใจดี เรียบรอย 
ใชเวลาในการคิด
วาดภาพ 

13.  สดใสราเริง ภูมิใจใน
ผลงานของตัวเอง 
ตั้งใจในการระบายส ี

14.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ และภูมิใจใน
ผลงานของเอง มี
ทักษะในการวาด 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจมาก  

16.  ราเริง อารมณไม
นิ่ง เปลี่ยนแปลง
แปรปรวน แสดง
อารมณชัดเจน  

17.  ม่ันใจในตัวเอง 
ตั้งใจทํางาน ยิ้ม
แยม ระบายสกีดสี
ระบายอยางตัง้ใจ 

18.  ตั้งใจวาดและ
ระบายสี ยิ้มแยม 
เริ่มมีการสนทนา
อธิบายภาพทีว่าด 
ภูมิใจในผลงาน
ตัวเอง 

19.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจ  ระบายสร
ดวยความ
ระมัดระวัง 

20.  เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจวาด ม่ันใจใน
การวาด 
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กิจกรรมที่ 4 หัวขอ “สัตว” แบบงาย 

1.  
 

 
 
 
 

 ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

2.  เรียบรอย กังวลใน
การตัดสินใจลงมือ 
ใชเวลาในการวาด
นานกอนลงมือ 

3.  ราเริง ตื่นเตนใน
การทํากิจกรรม 
ตั้งใจ ใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมไมนาน 

4.  ราเริง สดใส มีการ
นําทักษะเดิมมาใช 
ตั้งใจ  

5.  ราเริง สดใจ ใชเวลา
คิดกอนลงมือวาด
นาน วาดไปอธิบาย
ไปวาดอะไร 

6.  ราเริง สดใส
กระตือรือรน      
วาดอยางตั้งใจ  

7.  คาดหวังในผลงาน 
ครุนคิดกอนลงมือ 
ไมภูมิใจในผลงาน 
ขาดความมั่นใจกับ
ผลงานตวัเอง 

8.  ยิ้มแยม สดใจ 
ตั้งใจ ใจเย็น ภูมิใจ
ในผลงานของ
ตัวเอง 

9.  นั่งทํางานเงียบๆไม
พูดจา ตั้งใจ 

10.  ยิ้มแยม ตั้งใจ รา
เริง ม่ันใจในการลง
มือวาด อารมณดี 
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11.  
 

 
 
 
 

 ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

12.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

13.  ยิ้มแยม ราเริง ตั้งใจ 
มีความสนใจดี 

14.  ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจมาก ม่ันใจใน
ผลงาน 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
เขินอาย ตั้งใจ 

16.  ราเริง สดใส ขาด
ความมั่นใจในการ
ใชส ี

17.  สดใส ราเริง ม่ันใจ
ในตวัเองและผลงาน 
ตั้งใจ 

18.  ยิ้มแยม 
ระมัดระวังในการ
ลงสี ขาดความ
ม่ันใจในการลงสี  

19.  ยิ้มแยม สนุกกับ
กิจกรรม  

20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  
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กิจกรรมที่ 5 หัวขอ “สัตว”  แบบยาก 

1.  
 

 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม
ตั้งใจ 

2.  เรียบรอยยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

3.  คิดนานกอนลงมือ
วาด 
ไมม่ันใจในผลงาน
ของตัวเอง 

4.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

5.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

6.  เรียบรอย  ยิ้ม
แยม ตั้งใจวาด 
บรรจงการวาด 

7.  ราเริง ตั้งใจ ภูมิใจ
ในผลงานของตัวเอง 

8.  ราเริง สดใส ตั้งใจ 
อารมณดี 

9.  ราเริงสดใส ตัง้ใจ
วาดมาก บรรยาย
ประกอบภาพ ตี
กรอบพอแม มีลูก
เปนอิสระ 3 ตวั 

10.  ยิ้มแยม ขาดความ
ม่ันในการวาด
ภาพ ตั้งใจดี  
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11.  
 

 
 
 
 

เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

12.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ขาดความมั่นใจใน
การวาด ลังเล แต
ตั้งใจวาด 

13.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด  14.  ตั้งใจ เรียบรอย 
ยิ้มแยม 

15.  ยิ้มแยม เรียบรอย 
เขินอาย ตั้งใจ 

16.  ตั้งใจวาด ราเริง  

17.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 18.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
ม่ันใจในตัวเอง 

19.  ยิ้มแยม สดใส ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 
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กิจกรรมที่ 6 หัวขอ “ผลไม  อาหาร  สิ่งของรอบตัว” 

1.  
 

 
 
 
 

 ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

2.  คิดนาน ลังเล วาด
เสร็จแลวลบ ขาด
ความมั่นใจ 

3.  เขินอาย เรงรีบ  
วาดตามแบบ วาด
เสร็จขอตัวรบีไป
ทํางานอื่น 

4.  ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจวาด พรอม
บอก “วาดไปหิว
ไป” 

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด 
พยายาม หา
รูปแบบคัฟเคก 
บอก “ชอบ อยาก
วาดคัฟเคก”
กระตือรืรนมาก 

6.  ยิ้มแยม วาดตาม
แบบตวัอยางตั้งใจ 

7.  ตั้งใจมาก พอใจใน
ผลงานของตัวเอง 
ยิ้มแยม 

8.  ยิ้มแยม สดใส
อารมณดี ตั้งใจ  

9.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก
ในการระบายสี 
ภูมิใจในผลงานของ
ตัวเอง 

10.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  
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11.  
 

 
 
 
 

 ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

12.  เรียบรอย ยิ้มแยม  

13.  ยิ้มแยม  14.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 
ขาดความมั่นใจใน
ภาพ บอก “วาด
ภาพเล็กไปหนอย” 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
สดใส ตั้งใจ 

16.  ราเริง สดใส ตั้งใจ 
แตชอบมานั่ง
ทํางานหลัง
เพ่ือนๆทํางาน
เสร็จ บอก”ไมชอบ
คนเยอะๆ” 

17.  ยิ้มแยม สดใส ตั้งใจ 18.  ยิ้มแยมสดใส 
ตั้งใจมาก  

19.  ยิ้มแยม สดใส รา
เริง ตั้งใจวาด 

20.  ราเริง สดใส ตั้งใจ
วาด ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 
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กิจกรรมที่ 7 หัวขอ “บุคคล” 

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ เขิน
อายในผลงาน
ตัวเอง 

2.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด
มากๆ 

3.  รีบวาด บอก”คิดไม
ออก วาดไมเปน” 

4.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด 
ภูมิใจผลงาน
ตัวเอง 

5.  ราเริง ยิ้มแยม ตั้งใจ  6.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

7.  ยิ้มแยม คาดหวังใน
ผลงาน พยายาม
วาด บอก”นึกไม
ออกวาวาดอะไร”
เครียดขณะวาด
ภาพ 

8.  ตั้งใจวาด วาดสอง
รูป รูปแรกไม
พอใจในผลงาน 
รูปที่สองภูมิใจใน
ผลงาน 

9.  ยิ้มแยม วาดรูปสามี 10.  ขาดความมั่นใจใน
ผลงาน แตตั้งใจ
พยายามวาด        
อธิบายชุดเปนไพ 
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11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ตั้งใจ 12.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

13.  เรียบรอย ยิ้มแยม 14.  ตั้งใจมาก ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 

15.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจมากๆ 

16.  อารมณแปรปรวน 
ครุนคิด ลงมือวาด
ทันที ไมอยากลงสี 

17.  ราเริง ยิ้มแยม 
ม่ันใจในตัวเอง 
ตั้งใจ วาดไปพรอม    
บอก ”อยากได
โทรศัพท” 

18.  ยิ้มแยม ราเริง 
ตั้งใจ 
บอก “ไมเคยวาด
คนแบบนี้ ไดฝก
วาดไดครั้งแรก” ดี
ใจ 

19.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง  
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กิจกรรมที่ 8 หัวขอ“ทิวทศัน” แบบงาย 

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม สดใส 
ตั้งใจ 

2.  ยิ้มแยม ตั้งใจ ใช
เวลาในการคดิ
กอนวาดนาน 

3.  ราเริง รีบเรงในการ
วาด มีภาระกิจตอง
ไปทําชวยฝายอ่ืนๆ 

4.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
พยายามวาดภาพ
พรอมลงสีตาม
ตัวอยาง 

5.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

6.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 

7.  ราเริง ยิ้มแยม 
สดใส ตั้งใจวาด 

8.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

9.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 10.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ระมัดระวังในการ
ระบายส ี
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11.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ  12.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

13.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  14.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
ขาดความมั่นใจใน
การลงสี ขอเรยีนรู
การลงสีเพ่ิมเติม
และลงสีเพ่ิม  

15.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจมากๆ มีสมาธิ
ในการวาดตนขาวที
ละตนอยางตั้งใจ 

16.  ราเริง สดใส ตั้งใจ 

17.  ยิ้มแยม ม่ันใจใน
ตนเอง ม่ันใจในการ
ลงสี ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง   

18.  ยิ้มแยม ตั้งใจ
มากๆ ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง  

19.  ยิ้มแยม สดใน  20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ
มากๆ อธิบาย 
“กระตายตัวเมีย 
ตนไมกลางสระ” 
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กิจกรรมที่ 9 หัวขอ“ทิวทศัน”  แบบยาก 

1.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

2.  เรียบรอย เขนิอาย 
ตั้งใจ 

3.  เรงรีบไปทําภารกิจ
อ่ืนๆ ราเริง 

4.  เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 6.  เรียบรอย ตั้งใจ 

7.  ยิ้มแยม ราเริง วาด
พรอมบรรยายและ
สนทนากับเพ่ือนๆ 

8.  วาด 2 ภาพ วาด
ภาพในฝน ภาพ
แรกไมภูมิใจ ตั้งใจ
วาดภาพที่สอง
อยางภูมิใจ 

9.  เรียบรอย วาดอยาง
ตั้งใจ   

10.  วาดภาพตาม
ตัวอยางอยาง
ตั้งใจ 
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11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

12.  เรียบรอย  ยิ้ม
แยม ตั้งใจ  

13.  เรียบรอย เงียบ 
ตั้งใจ ขาดความ
ม่ันใจในผลงานของ
ตัวเอง 

14.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
ภูมิใจในผลงาน
ตนเอง 

15.  เรียบรอย ยิ้มแยม  
ตั้งใจมาก ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 

16.  ราเริง ตั้งใจ ขาด
ความมั่นใจในการ
วาดภาพ 

17.  ม่ันใจในตัวเอง 
ม่ันใจในผลงาน  

18.  ยิ้มแยม ตั้งใจวาด
มาก  

19.  ยิ้มแยม สดใน ตั้งใจ 
ภูมิใจในผลงาน 
อธิบาย “ชอบโขด
หิน ทะเล” 

20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ ใน
ภาพมีฉลาม 
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กิจกรรมที่ 10 หัวขอ “ตัวฉัน”   

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ 2.  เรียบรอย ตั้งใจ
วาด 

3.  คิดกอนวาดนาน ไม
ชอบลงสี ไมลงลงสี 

4.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 6.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

7.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 8.  ยิ้มแยม ราเริง 
ตั้งใจ 

9.  เรียบรอย ยิ้มแยม  10.  เรียบรอย ยิ้มแยม  
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11.  
 
 
 
 
 

 เรียบรอย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ  

12.  เรียบรอย ยิ้มแยม
เขินอาย ภูมิใจใน
ผลงานตวัเอง 

13.  ยิ้มแยม ราเริง ตั้งใจ 
ภูมิใจในผลงาน
ตนเองมาก 

14.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

15.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 16.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

17.  ยิ้มแยม ม่ันใจใน
ตัวเองและผลงาน 
ตั้งใจ 

18.  ยิ้มแยม ราเริง 
ตั้งใจ วาดและคุย
สนุกสนาน 

19.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 
อารมณดี 

 
 
 
 



166 
 

กิจกรรมที่ 11 หัวขอ“ฉันอยากวาด” 

1.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ  2.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

3.  ยิ้มแยมตั้งใจ รีบเรง
เพราะมีภารกิจงาน
ตองรีบไปทํา 
อธิบาย “ไมรูจะวาด
อะไร” 

4.  ยิ้มแยม  ตั้งใจ 

5.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 6.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

7.  ครุนเครียดกบัการ
วาด ตั้งใจ 

8.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
อธิบาย “ชอบวาด
สติส” 

9.  ยิ้มแยม พูดคุย วาด
ตามภาพตัวอยาง 
ตั้งใจ 

10.  ยิ้มแยม ตั้งใจ  
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11.  
 
 
 
 
 

 ยิ้มแยม ตั้งใจ 12.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 

13.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 14.  ยิ้มแยม ตั้งใจมาก 

15.  เขินอาย ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

16.  ราเริง ยิ้มแยม 
ตั้งใจ 

17.  ม่ันใจในตัวเอง 
ตั้งใจ ยิ้มแยม 

18.  ตั้งใจ ยิ้มแยม 
อธิบาย”นางฟามี
ปก” 

19.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 20.  ยิ้มแยม ตั้งใจ 
บอก “ชอบวาด
ลายเสน” 
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