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 การวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

ระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการ

ซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จากโรงเรียนวัดอางแกว 

(จีบ ปานขํา) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมี

ในชีวิตประจําวัน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ที่มีคาความเชื่อมั่น 

เทากับ 0.85 และสื่อการสอน ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest-

Posttest Design เปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 8 คร้ัง สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IQR) 

และสถิติทดสอบ The Sign Test for Median: One Sample และThe Wilcoxon Matched – Pairs 

Signed – Ranks Test  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐาน เทากับ 16.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน; t = 6, p-value = 1.000) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน
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แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น (T = 0, P < .05)   
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 The purpose of this research was to study the learning achievement on the topic of 

chemicals in daily life of Grade 7 students with mild intellectual disabilities through the use of 

cooperative learning method of team game tournament (TGT). The participants of the study 

were 6 students with mild intellectual disabilities with no other disabilities. The students were 

selected by purposive sampling and were enrolled in Grade 7 of Wat Ang Kaew School 

(Jeeb Pan Kum) in Bangkok during the first semester of Academic Year 2013. The experiment 

lasted for the total of 4 weeks (8 sessions, fifty minutes per session, one session a day, 2 days 

a week). The instruments used in this study were teaching plans, and the learning achievement 

test on chemicals in daily life. The data were analyzed using Median, Interquartile Range, 

The Sign Test for Median: One Sample and The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test. 

 The results of the research revealed that:  

      1. The learning achievement on the topic of chemicals in daily life of Grade 7 

students with mild intellectual disabilities after the use of the cooperative learning method of 

team game tournament (TGT) was in very good level. (Mdn = 16.5 from total score 20; t = 6, p-

value = 1.000).                                                                    

     2. The learning achievement on the topic of chemicals in daily life of Grade 7 

students with mild intellectual disabilities after the use of the cooperative learning method of 

team game tournament (TGT) was in higher level. (T = 0, p < .05). 
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ตรวจสอบ คุณภาพเครื่องมือ ใหคําแนะนํา และขอคิดในการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุม

แขงขัน (TGT) เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมี
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สถานทีท่ําการทดลอง และอํานวยความสะดวกในการทาํวิจัยครั้งนี้จนสาํเร็จลุลวงดวยดี  
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 บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรมีประโยชนกับมนุษยอยางยิ่ง รวมถึงมีบทบาทและความสําคัญตอการพัฒนา

ประเทศ ผลของการคนควาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวโยงกับความเจริญในดานตางๆ เชน ดานการแพทย 

ดานการเกษตร ดานการสื่อสารคมนาคม ฯลฯ ซึ่งกอใหเกิดอาชีพหลายสาขา การไดรับความรูทาง

วิทยาศาสตรทั้งทางดานทฤษฎีและปฏิบัติในสวนที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต สุขภาพ อนามัย อาหาร 

จะชวยใหรางกายเจริญเติบโต และมีสุขภาพแข็งแรง ชวยใหเปนผูบริโภคที่สามารถ หมายถึง ตัดสินใจ

ในการใชสินคาหรือบริการตางๆ ไดอยางเหมาะสม ชวยใหรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชน 

ชวยในการแกปญหาตางๆ ซึ่งเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้ความเจริญกาวหนาของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนับวันจะมีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวัน จึงจําเปนตองศึกษาหาความรู

ทางวิทยาศาสตรใหมๆ อยูเสมอดวยเหตุผลที่วา วิทยาศาสตรมีประโยชนเกี่ยวของกับชีวิต และเปน

สวนหนึ่งของการสรางคุณภาพที่ดีแกชีวิต (สมปรารถนา วงศบุญหนัก. 2554: ออนไลน) 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ไดกําหนดเปาหมายที่สําคัญไว คือ ใหผูเรียนมีทักษะสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พัฒนากระบวนการคิดจินตนาการ ความสามารถในการตัดสินใจ และ

ความสามารถในการแกปญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและนําความรู

ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต      

การสอนวิทยาศาสตรจึงเปนการเตรียมบุคคลใหสามารถดํารงชีวิตอยางเขาใจในหลักวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีพื้นฐานที่ตองใชในชีวิตประจําวัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)  ซึ่ง

นักเรียนกลุมนี้มีความสามารถทางการเรียนรูที่ชากวานักเรียนทั่วไป มีขอจํากัดในการเรียนรูเนื่องจาก  

มีชวงความสนใจสั้น เสียสมาธิงาย มีปญหาดานความจํา มีความยากลําบากในการเขาใจความหมาย 

การจําแนกความตางและความเหมือน การเรียนในสิ่งที่เปนนามธรรม การถายโยงความรู ทําใหเปน

อุปสรรคตอการเรียนรู โดยขอจํากัดดังกลาวสงผลถึงการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียนกลุมนี้ ซึ่ง    

ในชีวิตประจําวันมนุษยทุกคนเกี่ยวของกับวิทยาศาสตรตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขานอน

โดยเฉพาะเรื่องสารเคมีตางๆ ในชีวิตประจําวันที่อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได อีกทั้งจะชวยให

นักเรียนกลุมนี้สามารถพัฒนาความรูความเขาใจในวิทยาศาสตรซึ่งเปนประสบการณพื้นฐานที่สําคัญ

(Salend, Spencer J., 2005: 481) 
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 ดังนั้นการนํากระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมมาใชในจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหกับ

นักเรียนกลุมนี้จึงมีความสําคัญยิ่ง ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนกลุมดังกลาวสามารถนําความรูไปใชประโยชน

ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย และการจัดชั้นเรียนที่ใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอยไดเขาเรียนรวมกับนักเรียนวัยเดียวกันจะไดประโยชนกวาการเรียน         

ในชั้นเรียนรูปแบบอื่น (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 118) ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) จึงเปนการจัดการเรียนรูวิธีหนึ่งที่นาจะนํามาใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใหแกนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เพื่อชวยพัฒนาใหนักเรียนกลุมนี้สามารถเรียนรูไดตาม

วัตถุประสงค เพราะการจัดการเรียนรูรูปแบบนี้จะสนองความตองการเนื่องจากความแตกตางระหวาง

บุคคล สรางความสนใจใหผูเรียน อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนเขาใจไดงาย และถูกตองตรงตามจุดมุงหมาย 

รวมทั้งสงเสริมความรวมมือในการทํางานกลุม ซึ่งวิธีการทํางานเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง เกิดความอบอุน มีความมั่นใจและมั่นคงทางจิตใจของตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรูรูปแบบนี้

เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative learning) (ขนิษฐา กรกําแหง. 2551: 2; อางอิงจาก 

Johnson; & Johnson. 1987: 30) โดยกําหนดใหผูเรียนที่มีความสามารถตางกัน ทํางานรวมกันเปนกลุม 

และใชการแขงขัน หรือการตอสูทางวิชาการ โดยผูเรียนที่มีความสามารถทางวิชาการเทาเทียมกัน    

เขาแขงขันตามกลุมตางๆ เพื่อนําคะแนนของแตละคนที่ไดจากการแขงขันในแตละกลุมมาเปนคะแนน

ของกลุม แตระหวางการเรียนรูผูเรียนจะตองรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ ทําใหการจัดการเรียนรูรูปแบบ

ดังกลาวเปนวิธีการที่ชวยสงเสริมพัฒนาการผูเรียนในทุกๆ ดาน ทั้งยังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกคิดหา

เหตุผล สงเสริมความเขาใจอันดีระหวางบุคคล และกอใหเกิดความรวมมือในการแกปญหา สอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 และนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ

ที่สนับสนุนใหมีการจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเขาไปเรียนรวมกับ

นักเรียนปกติ 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

ระบุวาการจัดการเรียนรูรูปแบบดังกลาวทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวาการเรยีนปกต ิ

(ขนิษฐา กรกําแหง. 2551: บทคัดยอ; อรทัย นพนิยม. 2548: บทคัดยอ; นครินทร โสแกว. 2550: 

บทคัดยอ; สุนิศา โชติกลาง. 2547: บทคัดยอ) เชนเดียวกับงานวิจัยของฮันจอง (Han-joong; et al. 

2003: 304) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรในโรงเรียน และเฮราวตี (Herawati. 2009: Abstract) ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อการเรียนการสอนวิชาเคมี ผลการศึกษาพบวา กอใหเกิดผลในเชิงบวกตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

โดยการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
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เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เปนอีกแนวทางหนึ่งในการชวยแกปญหาการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาใหมีการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูอยางเหมาะสมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สารเคมี 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สามารถนําการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปใชในการสอนวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน และ

เปนแนวทางแกครูผูสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธี

กลุมแขงขัน (TGT) ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับ

สติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มี

ระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนที่จัดการเรียนรวมที่อยูในกรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธี

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน พรอมทั้งทําการประเมินความสามารถทางวิทยาศาสตร

ของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 
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 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่มีนักเรียนเรียนเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน ภายในกลุมนักเรียนจะมีความสามารถแตกตางกัน คือ เกง 

ปานกลาง ออน ทํางานรวมกัน โดยใชเกมการแขงขันเชิงวิชาการประเมินความรูของสมาชิกในกลุม 

โดยการแขงขันจะแขงขันตามความสามารถของนักเรียน ดังนั้นความสําเร็จของกลุมจะข้ึนอยูกับ

ความสามารถของแตละบุคคลเปนสําคัญ โดยเทคนิคนี้ตองใชการเสริมแรงลักษณะตางๆ เพื่อกระตุน

ใหนักเรียนรวมมือกันทํางาน และทําใหกลุมประสบความสําเร็จมากที่สุด ดังนั้นจึงไดจัดทําแผนการจัด 

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ตามตัวชี้วัดและสาระ    

การเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร 

ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการ

สืบ เสาะ  หาความรู และจิตวิทยาศาสตร  ส่ื อสารสิ่ งที่ เ รี ยนรู  นํ าความรู ไปใชประ โยชน 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) โดยคํานึงถึงความยากงายและความเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จํานวน 3 เร่ือง ไดแก การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตาม

การนําไปใชประโยชน การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตามสมบัติความเปนกรด-เบส และการใช

สารเคมีในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย รวมทั้งสิ้น 8 แผนการจัดการเรียนรู ในแตละแผนการจัดการ

เรียนรูจะมีใบทดลองปฏิบัติการ และคําถามหลังการสอน  ชุดละ 10 ขอ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้  

 1. ขั้นการนําเสนอ เปนการแจงจุดประสงคการเรียนรู แลวนําเขาสูบทเรียน โดยเลือกใช

กิจกรรมตางๆ เชน ใชภาพเปนสื่อประกอบ 

 2. ขั้นการเรียนกลุมยอย เปนการแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยคละ

ความสามารถ แลวใหนักเรียนภายในกลุมชวยกันศึกษาใบความรู แลวรวมกันทดลองหรือทํากิจกรรม

ทางวิทยาศาสตรตามใบงานที่กําหนดให โดยนักเรียนภายในกลุมชวยกันระบุปญหา ตั้งสมมติฐาน 

และทดสอบสมมติฐานพรอมทั้งลงมือแกไขปญหา เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลหรือรวบรวมความรู     

เขาดวยกันแลวแสดงผล โดยนักเรียนภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวียนไป จากนั้นครูและนักเรียน

รวมกันอภิปรายและสรุปผล 

 3. ขั้นการแขงขันเกมทางวิชาการ เปนการใหนักเรียนในแตละกลุม ซึ่งมีความสามารถ

แตกตางกันแยกยายกันไปแขงขันตามโตะที่จัดไวตามความสามารถ จากนั้นทําการดําเนินการแขงขัน

ตามขั้นตอน โดยครูแจกซองคําถามใหทุกโตะ แลวสมาชิกในกลุมแขงขัน จะผลัดกันทําหนาที่อาน

คําถามทั้งหมด โดยใหทุกคนไดตอบคําถามจํานวนเทากัน จากนั้นใหทุกคนรวมคะแนนของตนเอง แลว

สมาชิกทุกคนในกลุมรับรองวาถูกตอง 



5 
 

 4. ขั้นการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ เปนขั้นที่ครูแจงผลการแขงขันพรอมกับกลาวชม

กลุมที่ไดคะแนนสูงสุด และกลาวใหกําลังใจนักเรียนกลุมอ่ืนๆ  
 

 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี

ในชีวิตประจําวัน 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 
ประจําวัน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมีเนื้อหาดังนี้ คือ การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตามการนํา 

ไปใชประโยชน การจําแนกสารเคมีในชีวิตประจําวันตามสมบัติความเปนกรด-เบส และการใชสารเคมี

ในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สรางขึ้น ดังนี้  

  1. ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราว หรือส่ิงตางๆ ที่เคย

เรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวความคิด กฎ และทฤษฎี           

ทางวิทยาศาสตร 

  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนก การขยายความ และ

แปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

  3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู และวิธีการคนควาหาความรู

ไปใชในสถานการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะการนําไปใช                 

ในชีวิตประจําวัน  

  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการคนควา          

หาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู       

ซึ่งสําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย

ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภทขอมูล ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง       

ทักษะการตีความหมายสรุปขอมูล และทักษะการจัดกระทํา และส่ือความหมายขอมูล  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือวิธกีลุมแขงขัน (TGT) 
ขั้นตอน เนื้อหา 

ขั้นการนําเสนอ 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

2. นําเขาสูบทเรียน โดยเลือกใชกิจกรรมตางๆ  

เชน ใชภาพเปนส่ือประกอบ 
 

ขั้นการเรียนกลุมยอย 
3. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน  

โดยคละความสามารถ 

4. นักเรียนภายในกลุมชวยกันศึกษาใบความรู 

รวมกันทดลองหรือทํากิจกรรมตามใบงาน 

ที่กําหนดให โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ซึ่งสมาชิกภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวียนไป 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปผล 
 

ขั้นการแขงขันเกมทางวิชาการ 
6. ใหนักเรียนแตละกลุม ซึ่งมีความสามารถ

แตกตางกันแยกยายกันไป แขงขันตามโตะที่จัดไว

ตามความสามารถ 

7. ดําเนินการแขงขันตามขั้นตอน โดยครูแจก     

ซองคําถามใหทุกโตะ แลวสมาชิกในกลุมแขงขัน     

จะผลัดกันทําหนาที่อานคําถามทั้งหมด โดยใหทุกคน

ไดตอบคําถามจํานวนเทากัน จากนั้นใหทุกคนรวม

คะแนนของตนเอง โดยมีสมาชิกทุกคนในกลุมรับรอง

วาถูกตอง 
 

ขั้นการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 
8. ครูแจงผลการแขงขันและกลาวชมกลุมที่ได

คะแนนสูงสุด พรอมทั้งกลาวใหกําลังใจนักเรียน 

 

(เกษม วิจิโน.  2535: 15-17; อางอิงจาก Allen and 

others. 1970: 319-326) 

หนวยที่ 1 เรื่องการจําแนก
สารเคมีในชีวิตประจําวัน
ตามการนําไปใชประโยชน 
1. สารปรุงแตงอาหาร 
2. สารทําความสะอาด 

3. สารกําจัดแมลง และ  

สารกําจัดศัตรูพืช 

4. เครื่องสําอาง 
 

หนวยที ่2 เรื่องการจําแนก
สารเคมีในชีวิตประจําวัน
ตามสมบัติความเปน   
กรด–เบส 
1. สารละลายกรด-เบส 

2. การตรวจสอบคา pH     

ของสารละลาย 

3. กรด-เบสในชีวิตประจําวัน 
 

หนวยที่ 3 เรื่อง การใช
สารเคมีในชีวิตประจําวัน
อยางปลอดภัย 
การใชสารเคมีในชีวิต 

ประจําวันอยางปลอดภัย 

 

 
 

 

 

 
 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน 
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สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 

สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัย   

ที่เกี่ยวของ นําเสนอตามหัวขอตอไปนี้  

 1. เอกสารที่เกีย่วของกับความบกพรองทางสติปญญา 

  1.1 ความหมายและระดับความรนุแรงของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา 

  1.2 สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสตปิญญา 

  1.3 ลักษณะของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 

  1.4 หลักการสอนนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 

  1.5 แนวการจดัหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนทีม่ ี

ความบกพรองทางสติปญญา 

  1.6 การวัดและประเมินผลของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา   

 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2.1 ความสําคญัของวิทยาศาสตร 

  2.2 หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

  2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  

  2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2.5 งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.4 ความสําคญั และประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

  3.5 หลักและวธิีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรวมกับการวัดและ

ประเมินผลของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

  3.6 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 

  3.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 
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เอกสารที่เกี่ยวของกับความบกพรองทางสติปญญา 
 1. ความหมายและระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 2) เร่ือง กําหนดประเภทและหลักเกณฑคนพิการ 

ทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ไดนิยาม บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไดแก บุคคลที่มีความจํากัด

อยางชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) ในปจจุบัน โดยมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทาง

สติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญรวมกับความจํากัดของทักษะการปรับตัวอีกอยางนอย 

2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ไดแก การดํารงชีวิตภายในบาน ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   

การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การรูจักใชทรัพยากรในชุมชน การรูจักดูแลควบคุมตนเอง การนํา

ความรูมาใชในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

ทั้งนี้ไดแสดงอาการดังกลาวกอนอายุ 18 ป 

  สมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญาแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association 

on Mental Retardation หรือ AAMR) ซึ่งภายหลังไดเปลี่ยนชื่อเปน สมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญา

และพัฒนาการแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities หรือ AAIDD) ไดนิยาม ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Mental retardation ภายหลัง     

ไดเปลี่ยนเปน Intellectual disability) ไววา ผูบกพรองทางสติปญญา คือ ผูที่มีระดับเชาวนปญญาต่ํากวา

เกณฑปกติ คือ 70-75 และมีทักษะการปรับตัวบกพรองอยางนอย 2 ดานใน 10 ดาน ไดแก ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการใชชีวิตในบาน ทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะการใชสาธารณสมบัติ 

ทักษะการดูแลตนเอง ทักษะทางสุขภาพและความปลอดภัย ทักษะการควบคุมตนเอง ทักษะทางวิชาการ 

เพื่อใชในชีวิตประจําวัน ทักษะการใชเวลาวาง และทักษะการทํางาน โดยระดับเชาวนปญญาที่ต่ํากวา

เกณฑปกติ และทักษะการปรับตัวที่บกพรองนี้ตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป (Crane. 2002: 79-83)  

  ในป ค.ศ. 2002 AAMR ไดปรับปรุงคํานิยามของภาวะบกพรองทางสติปญญาเปนดังนี้ 

“ความบกพรองที่มีความจํากัดอยางมีนัยสําคัญ ทั้งทางดานสติปญญาและพฤติกรรม การปรับตัว ซึ่ง

แสดงออกทางทักษะแนวคิด  (conceptual)  ทักษะทางสังคม  (social) และทักษะในการใช

ชีวิตประจําวัน (practical) ซึ่งความบกพรองนี้ตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป” (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 55 

; อางอิงจาก Luckasson, et al. 2002.) 

  ตอมาสมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญาและพัฒนาการแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 

(AAIDD) ไดนิยาม ภาวะบกพรองทางสติปญญา ไววา เปนภาวะที่บุคคลมีขอจํากัดในดานพฤติกรรม

การปรับตัว และดานการปฏิบัติงานของสมอง ซึ่งพฤติกรรมการปรับตัวนี้สะทอนออกมาในทักษะ        

3 ดาน ไดแก ทักษะการคิด (Conceptual skill) ทักษะทางสังคม (Social skill) และทักษะการปรับตัว   

ในชีวิตประจําวัน (Practical adaptive skill) ทั้งนี้ ขอจํากัดตองเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป (AAIDD. 2008) 
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  ระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา สามารถแบงได ดังนี้  

  1. แบงตามสมาคมเพื่อภาวะบกพรองทางสติปญญาแหงประเทศสหรัฐอเมริกา 

(American Association on Mental Retardation หรือ AAMR) ค.ศ. 1992 ได 4 ระดับ คือ 

   1.1 ระดับตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) หมายถึง ความชวยเหลือ 

เมื่อตองการเทานั้น คือ บุคคลนั้นไมตองการความชวยเหลือในสถานการณปกติ หรืออาจตองการความชวยเหลือ 

เพียงระยะสั้นๆ ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอหรือชวงฉุกเฉินในชีวิต เชน อยูในภาวะตกงาน หรือเจ็บปวยกะทันหัน 

ซึ่งความชวยเหลือในชวงเวลานี้อาจมากหรือนอยตามความจําเปน 

   1.2 ระดับตองการความชวยเหลือที่จํากัด (Limited) หมายถึง การชวยเหลือ      

อยางตอเนื่องในชวงเวลาอันจํากัด หรือตามระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งตางจากการชวยเหลือเปนครั้งคราว 

เชน ชวงเวลาที่บุคลากรอาจใหการฝกอบรมระยะหนึ่ง หรือการชวยเหลือในระยะถายโอนจากชีวิต    

ในโรงเรียนสูชีวิตวัยผูใหญ เปนตน 

   1.3 ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและระยะเวลาตอเนื่อง (Extensive) 

หมายถึง การชวยเหลือที่เกิดขึ้นเปนประจําทุกวัน และในสิ่งแวดลอมหนึ่งๆ เชน ที่บาน หรือที่โรงเรียน

แบบไมจํากัดเวลา อาจเปนการชวยเหลือในหองเรียนทั้งวัน หรือการชวยเหลือการใชชีวิตในบานระยะยาว 

   1.4 ระดับตองการความชวยเหลือในทุกดานและตองการมากที่สุด (Pervasive) 

หมายถึง การชวยเหลือที่จําเปนในสิ่งแวดลอมทุกแหง เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถยังชีพได การชวยเหลือ

ชนิดนี้จําเปนตองการใชบุคลากรมากกวาการชวยเหลืออยางตอเนื่อง 

  2. แบงตามหลักเกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตของสมาคมจิตเวชศาสตร

สหรัฐอเมริกา (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th ed. หรือ DSM- IV) 

ซึ่งเปนระบบคัดแยก และแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญาที่นิยมใชกันมากในคลินิกทาง

การแพทยไดแบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
 

ระดับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา 

ระดับสติปญญา      
(I.Q.) 

รอยละของประชากรที่ม ี
ความบกพรองทางสติปญญา 

เล็กนอย  (Mild) 50-70 85 

ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 

รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 

รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 
 

  Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol. 25 Edition.  (1998) 
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  3. แบงตามองคการอนามัยโลก (WHO) ไดแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม 

บัญชีจําแนกทางสถิติระหวางประเทศของโรคและปญหาสุขภาพที่ เกี่ยวของ  (International 

Classification of Diseases and Related Health Problems) หรือ ICD ซึ่งถือเปนมาตรฐานและ 

ใชกันแพรหลาย ไดแก ICD-10 (พ.ศ. 2536) โดยพิจารณาจากความบกพรอง 2 ดาน คือ 

   3.1 ระดับความสามารถทางสติปญญา 

   3.2 ความสามารถในการปรับตัวตามความตองการของสังคมและสิ่งแวดลอมปกติ 

และยังกลาวถึงรหัสที่ใชเพื่อบอกความรุนแรงของความบกพรองของพฤติกรรม ดังนี้ 

        .0  ไมมีหรือมีพฤติกรรมบกพรองเล็กนอย 

        .1  มีพฤติกรรมบกพรองที่ชัดเจนที่ตองสนใจหรือรักษา 

        .8  พฤติกรรมบกพรองอื่น ๆ 

        .9  พฤติกรรมที่ไมไดระบุ ไมชัดเจนแนนอน 

  การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD-10 นี้มีการใสรหัส (Code) บอกไว

พรอมทั้งบอกภาวะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูปวยดวย เชน ภาวะออทิสซึม เปนตน ซึ่งการแบงระดับ

ภาวะบกพรองทางสติปญญา (F70-F79) ตาม ICD-10 ขององคการอนามัยโลก แบงไดดังนี้ 
 

ระดับความรนุแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (Code) 

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

(Mild Mental Retardation) 
50-69 F 70 

บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 

(Moderate Mental Retardation) 
35-49 F 71 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

(Severe Mental Retardation) 
20-34 F 72 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 

(Profound Mental Retardation) 
ต่ํากวา 20 F 73 

บกพรองทางสติปญญาอื่นๆ 

(Other Mental Retardation) 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวนปญญาได 

เนื่องจากมีความพกิารทางกายอยางมาก 
F 78 

บกพรองทางสติปญญาที่ไมระบุรายละเอียด 

(Unspecified Mental Retardation) 
บกพรอง NOS F 79 

 

            ที่มา: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข (2554: 260-261).  
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  จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

ภาวะที่สมองมีการเจริญไมเต็มที่ หรือสมองหยุดการพัฒนา ทําใหมีระดับเชาวนปญญาต่ํากวาบุคคล

ปกติในวัยเดียวกัน และมีขอจํากัดทางดานพฤติกรรมการปรับตัว ซึ่งพฤติกรรมการปรับตัวนี้จะแสดง

ออกมาในทักษะ 3 ดาน ไดแก ทักษะการคิด (Conceptual skill) ทักษะการปรับตัวในชีวิตประจําวัน 

(Practical adaptive skill) และ ทักษะทางสังคม (Social skill) ทั้งนี้จะตองปรากฏกอนอายุ 18 ป ซึ่ง

สามารถแบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญาไดโดยการพิจารณาตามระดับ   

ความรุนแรง รวมทั้งระดับสติปญญา และความสามารถของบุคคลนั้นๆ เปนเกณฑในการจัดแบงระดับ

ของความบกพรอง เพื่อจะไดใหความชวยเหลือไดอยางถูกตองเหมาะสมกับขอจํากัดที่บุคคลมีอยู ทั้งนี้

เพื่อพัฒนาใหไดมากที่สุดตามศักยภาพของบุคคลนั้นๆ 

   
  2. สาเหตขุองภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  สาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดจากปจจัยตางๆ  ในดานชีวภาพ สังคม จิตวิทยา 

หรือหลายปจจัยรวมกัน ประมาณรอยละ 30 - 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญาเทานั้นที่ทราบสาเหตุ 

สวนใหญเปนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบสาเหตุไดรอยละ 80 

สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยพบสาเหตุไดประมาณรอยละ 50 และประมาณ

รอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญามีมากกวาหนึ่งสาเหตุ (สถาบันราชานุกูล: ออนไลน)  

  กุลยา กอสุวรรณ (2553: 59) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาไวดังนี้ 

ภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดจากปจจัยหลายประการ แตโดยทั่วไปแบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

  1. ปจจัยทางพันธุกรรม มักเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ความผิดปกติที่ยีน (Gene) 

เชน โครโมโซม และการถายทอดทางพันธุกรรม เนื่องจากความบกพรองทางสติปญญาที่มีสาเหตุมา

จากพันธุกรรม มีทั้งระดับเล็กนอย ปานกลาง และรุนแรง  

  2. ปจจัยทางสิ่งแวดลอม พบวาความยากจนมักเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดภาวะบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื่องจากพอแมฐานะยากจนมักเลี้ยงดูไมเหมาะสม เชน ไมไดใหประสบการณ 

ในการเรียนรู ประกอบกับอาหารที่รับประทานไมมีประโยชนตอการเจริญเติบโตและสารอาหารไมเพียงพอ 

ทําใหสมองของเด็กไมพัฒนาเทาที่ควร นอกเหนือจากความยากจนแลว ยังมีปจจัยทางสิ่งแวดลอมอ่ืน

ที่ทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา ไดแก 

   2.1 อาหาร อาหารที่มีประโยชนและถูกสุขอนามัยเปนสิ่งสําคัญตอการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของเด็ก อาหารมีความสําคัญตอเด็กตั้งแตอยูในครรภและหลังคลอด การขาดสารอาหาร

มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของเด็กอยางมากทั้งทางรางกายและสมอง สงผลใหเด็กมีพัฒนาการ

ลาชาและมีปญหาพฤติกรรมดวย  
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   2.2 การใชสารเสพติด สารทุกชนิดที่แมรับเขาสูรางกายไมวาดวย การสูดดม การฉีด 

หรือการรับประทานก็ตาม เด็กที่อยูในครรภจะซึมซับส่ิงเหลานี้เขาไปดวย สุขภาพแมในขณะตั้งครรภ

เปนตัวบงชี้สุขภาพและระดับสติปญญาเด็กไดคอนขางชัดเจน แอลกอฮอลและสารเสพติด เชน เฮโรอีน 

โคเคน หรือควันบุหรี่ แมเพียงเล็กนอยก็ทําอันตรายตอทารกได เนื่องจากสารเหลานี้จะเขาไปทําลาย

ระบบประสาทของทารกในครรภ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ จากขอมูลวา

การใชแอลกอฮอลไมถูกตองและพิษสุราเรื้อรังแหงชาติ (The National Institute on Alcohol Abuse 

and Alcoholism) ของประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา เด็กที่เกิดจากที่แมดื่มสุราในขณะตั้งครรภ (Fetal 

Alcohol Syndrome: FAS) มีภาวะบกพรองทางสติปญญา และทักษะประสานสัมพันธ มีน้ําหนักนอย

กวาเกณฑถึงประมาณ 10 คนตอหนึ่งพันคน (May; & Gossage, 2009) 

   2.3 สารพิษ ส่ิงแวดลอมในปจจุบันมีสารพิษปะปนอยูมาก สารเหลานี้มีสวนทําลาย

สมองทั้งสิ้น เชน การไดรับสารตะกั่ว สารปรอท ไมวาดวยการสูดดม การรับประทาน หรือการสัมผัส

ทางผิวหนัง เมื่อสารพิษเหลานี้ถูกดูดซับเขาไปในรางกายแลว จะไปทําลายเนื้อเยื่อของระบบประสาท

สวนกลาง เด็กที่ไดรับสารพิษเหลานี้จะมีปญหาทางการเรียน พิษจากสารตะกั่วทําใหมีอาการซุมซาม 

วอกแวกงาย รวมถึงมีปญหาเรื่องสมาธิและชวงความสนใจสั้น 

   2.4 การติดเชื้อ ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลายชนิดเกิดจากแมติดเชื้อ 

ในชวงตั้งครรภ เชน หัดเยอรมันที่สงผลใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาตังแตระดับนอยถึงรุนแรง 

รวมถึงภาวะตัวเหลือง (Kernicterus) ที่เกิดจาก Rh Factor ของพอและแมไมเขากันทําใหเม็ดเลือดแดง 

ของทารกถูกทําลายตั้งแตอยูในครรภสงผลใหสมองเด็กบกพรอง นอกจากนี้ การไดรับสารพิษ ยา และ 

ความผิดปกติของเอนไซมตางๆ ลวนเปนปจจัยใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาได สวนเด็กที่มีไขสูง 

จนเกิดอาการชักบอยๆก็มีโอกาสเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจนอันสงผลใหสมองถูกทําลาย จนเกิดภาวะ 

ความบกพรองทางสติปญญาไดเชนกัน ยิ่งเด็กชักมากเทาไหร สมองจะยิ่งถูกทําลายมากขึ้นเทานั้น แต

ถึงแมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอาจมีความผิดปกติในดานตางๆ รวมดวยได 

   2.5 การถูกทอดทิ้ง เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือไมไดรับการดูแลเอาใจใสที่เหมาะสม ทําให

เด็กขาดการกระตุนและขาดประสบการณทางสังคม ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชา สวนใหญมักเกิดกับ

เด็กในครอบครัวยากจน และครอบครัวที่พอแมทิ้งใหเด็กอยูกับปูยาตายายหรือพี่เลี้ยงโดยไมไดรับการสอน 

หรือไมไดทํากิจกรรมที่ใหเด็กเรียนรูเหมาะสมกับวัย เด็กเหลานี้มักเขาโรงเรียนชาหรือบางคนอาจไมไดรับ 

การศึกษาเลย  
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  ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2553: ออนไลน) ไดกลาววา สาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญา 

รอยละ 30-50 สวนใหญไมสามารถระบุสาเหตุที่ชัดเจนได มักเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน ทั้งปจจัย

ทางชีวภาพ และปจจัยทางจิตสังคม ปจจัยทางชีวภาพ ไดแก โรคทางพันธุกรรม การขาดสารอาหาร 

การติดเชื้อ การไดรับสารพิษ การขาดออกซิเจน การเกิดอุบัติเหตุ พบไดตั้งแตขณะตั้งครรภ ขณะคลอด 

และหลังคลอด มักพบความผิดปกติอ่ืนรวมดวย ปจจัยทางจิตสังคม เชน ครอบครัวแตกแยก ฐานะยากจน 

ขาดการเลี้ยงดูที่เหมาะสม การถูกทอดทิ้ง ขาดความกระตือรือรน ขาดแรงจูงใจที่ดี อยูในภาวะแวดลอม

ที่ไมเอื้ออํานวยตอการเรียนรู  

  เกตุมณี มากมี (2555: 8-11) กลาววาสาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาไวดังนี ้

  1. สาเหตุจากกรรมพันธุ (Genetic Factor) 

   สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาดานกรรมพันธุเปนความผิดปกติที่ไดรับ    

การถายทอดมาแตกําเนิดทําใหเกิดความพิการทางสติปญญารวมกับความพิการทางกาย สาเหตุ   

ทางกรรมพันธุพบไมเกินรอยละ 40 ของสาเหตุความพิการทางสติปญญา และมีหลายประเภท       

ความพิการทางสติปญญาที่เกิดจากกรรมพันธุ ไดแก ดาวนซินโดรม (Down syndrome) เปนโรคที่พบบอย 

เกิดจากการถายทอดลักษณะที่ผิดปกติของพันธุกรรมผานทางโครโมโซม ซึ่งเด็กจะมีโครโมโซม

มากกวาคนปกติ โดยมีโครโมโซมคูที่ 21 เกิน 1 แทง (Trisomy 21) จึงทําใหเด็กมีภาวะบกพรอง      

ทางสติปญญา หรือการถายทอดลักษณะที่ผิดปกติของพันธุกรรม เชน เด็กที่มีอาการ 

Phenylketonuria (PKU) ทําใหรางกายของเด็กไมสามารถเปลี่ยนสารอาหาร Phenylalanine ใหเปน 

Tyrosine ได ทําใหรางกายมีการสะสมของสาร Phenylalanine มากกวาปกติ ซึ่งมีผลตอการทํางาน

ของสมองและมีผล ทําใหเด็กมีภาวะบกพรองทางสติปญญาได บุคคลประเภทนี้มีความพิการทาง

สติปญญาหรือปญญาออนตั้งแตระดับปานกลางถึงหนัก ซึ่งพบบอยในมารดาที่อายุเกิน 45 ปข้ึนไป 

  2. สาเหตุจากชีวภาพ (Biological Factor) 

   ความบกพรองทางสติปญญาดานสาเหตุจากชีวภาพ ไดแก สาเหตุที่เกิดจากสิ่งตางๆ 

ที่มีผลกระทบตอชีวิตคนเราเปนผลใหสมองหยุดชะงัก ซึ่งเกิดขึ้นในระหวางการเจริญเติบโตของทารก   

ในระหวางการตั้งครรภระยะใดระยะหนึ่ง ไดแก ขณะที่กําลังตั้งครรภ ขณะคลอด และขณะหลังคลอด 

   2.1 ขณะตั้งครรภ สาเหตุของความพิการทางสติปญญาในขณะตั้งครรภ ไดแก 

    2.1.1 สุขภาพมารดาไมดีมีโรคเรื้อรังประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคตับ โรคไต 

โรคโลหิตจาง โรคขาดสารอาหาร ฯลฯ สุขภาพของมารดาเปนสิ่งสําคัญในขณะตั้งครรภ โรคแทรก

ระหวางตั้งครรภมักทําใหเด็กคลอดกอนกําหนด และมีโอกาสพิการทางสติปญญาได 

    2.1.2 มารดาติดเชื้อขณะตั้งครรภ เชน การติดเชื้อหัดเยอรมันในระยะ 3 เดือนแรก 

มักจะมีอันตรายตอเด็กที่อยูในครรภ เปนสาเหตุของการเกิดความพิการทางสติปญญาได  
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    2.1.3 มารดาไดรับสารพิษขณะตั้งครรภ เชน ยาบางชนิดอาจทําใหเด็กที่อยูในครรภ 

เกิดความพิการได โดยเฉพาะควินินหรือเตอรกอท ซึ่งมีฤทธิ์บีบมดลูกและขับเลือด ซึ่งอาจทําใหแทงได  

ยารักษาโรคเบาหวานและยาจําพวกคอรติโซมในสัตวทดลอง พบวาทําใหเกิดความพิการแตกําเนิดได 

    2.1.4 สารเสพติด เชน กัญชา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการแทงได นอกจากนี้

มารดาควรหลีกเลี่ยงสารพิษจาพวกตะกั่ว สารหนู ซึ่งทําใหเกิดโรคทางสมอง 

    2.1.5 การสูบบุหร่ีมากๆ หรือดื่มสุราเปนประจําขณะตั้งครรภ เชื่อกันวาจะทําให

เกิดการคลอดกอนกําหนดหรือแทงหรือมีความพิการแตกําเนิด 

    2.1.6 มารดาไดรับความกระทบกระเทือนขณะตั้งครรภ เชน หกลมกระแทกแรงๆ 

อาจแทงได อาจมีรกบางหรือรกมีการลอกตัวทําใหเสนเลือดที่จะนําอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง

ไมเพียงพอ กอใหเกิดความพิการทางสติปญญาได 

    2.1.7 มารดาขาดสารอาหารที่มีคุณคา โดยปกติในระยะหลังการตั้งครรภตั้งแต   

6 เดือนขึ้นไปเปนระยะที่สมองทารกที่อยูในครรภกําลังเจริญเติบโต จึงตองการอาหารที่มีคุณคาไปเลี้ยง

สมองโดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีน มารดาที่ตั้งครรภควรจะรับประทานเปน 2-3 เทาของคนปกติ 

ถามารดาอดอาหารจะทําใหเซลลสมองทารกหยุดการแบงตัวทําใหมีสติปญญาดอยกวาปกติ 

    2.1.8 การขาดแรธาตุ เชน ธาตุเหล็กทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง รางกายและสมอง

เจริญเติบโตชา การขาดวิตามินโดยเฉพาะกรดนิโคตินิค (Nicotinic Acid) อาจทําใหสติปญญาบกพรองได 

การขาดวิตามินบี 6 อาจทําใหทารกเกิดการชักและภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา ถาต่ํามากถึง 40 มิลลิกรัม

เปอรเซ็นต จะทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาหรือปญญาออนได 

   2.2 ขณะคลอด ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาไดโดยทั่วไปมารดาที่มีอายุครรภ

ใกลครบกําหนดคลอด แพทยจะทําการตรวจครรภกอนคลอด เพื่อปองกันการคลอดที่ผิดปกติ หากพบ

ความผิดปกติแพทยจะทาการผาตัดเอาทารกออกทางหนาทอง 

    2.2.1 การคลอดที่ผิดปกติ การคลอดกอนกําหนด ถาคลอดกอนตั้งครรภ 37 วัน

เด็กแรกเกิดจะมีน้ําหนักตัวตํ่ากวา 1,500 กรัม ซึ่งเกิดความผิดปกติทั้งทางรางกายและสมอง เปนผลให

มีความพิการทางสติปญญา หรือโรคทางระบบประสาทอื่นๆ ได เชน เด็กที่เปนอัมพาตเนื่องจากสมอง

พิการ (Cerebral Palsy) มีความผิดปกติทางการพูด การไดยิน และการฟง ยิ่งน้ําหนักตัวแรกเกิดนอย

ยิ่งมีโอกาสที่สมองจะถูกทําลายได 

    2.2.2 การคลอดเกินกําหนด จะทําใหคลอดยากและลําบาก อาจทําใหสมองขาด

ออกซิเจนไดเพราะสมองเด็กถูกกดอยูนานเกินไป 

    2.2.3 รกเกาะต่ําและลอกตัวกอนกําหนด ทําใหเสียเลือดมากและสมองขาดออกซิเจน 
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    2.2.4 มารดาที่ไดรับยากลอมประสาท หรือยาระงับความเจ็บปวดที่ทําใหเกิด

ความดันโลหิตต่ําจะทําใหสมองของทารกขาดออกซิเจน หายใจไมสะดวก ซึ่งเกิดขึ้นขณะคลอด 

   2.3 ระยะหลังคลอด ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาไดโดย 

    2.3.1 เด็กขาดสารอาหารที่มีคุณคา โดยเฉพาะสารอาหารประเภทโปรตีนซึ่งมี

สวนชวยในการเสริมสรางเซลลสมอง ทําใหสมองตายเกิดความพิการทางสติปญญาได  

    2.3.2 เด็กขาดภูมิคุมกันโรค ถาสุขภาพไมดี อาจติดเชื้อตางๆ ไดงายหลังคลอด

เชน เชื้อวัณโรค นิวมอเนีย เชื้อไวรัส อาจลุกลามขึ้นสมองทําใหเกิดเยื่อหุมสมองอักเสบ หรือเนื้อสมอง

อักเสบหรือเปนฝในสมอง การใหภูมิคุมกันโรค เชน วัคซีนปองกันไอกรน คอตีบ บาดทะยัก โปลิโอ และ

ฝดาษ ควรใหในระยะที่เหมาะสม เชน ไมควรใหในขณะที่เด็กกําลังเปนไข หรือมีแผลพุพองตามตัว    

จะทําใหลุกลามขึ้นสมอง เปนผลใหสมองอักเสบได 

    2.3.3 สมองเด็กไดรับความกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ เชน ตกจากที่สูงๆ หรือ

ถูกรถชน อาจทําใหกะโหลกศีรษะแตกราว มีเลือดออกในสมอง และมีกอนเลือดกดเนื้อสมอง ทําให 

เนื้อสมองถูกทําลายกลายเปนปญญาออนได 

    2.3.4 อาการตัวเหลืองในทารกแรกคลอด อาจเกิดขึ้นไดใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด 

จากภาวะนี้ทําใหมีระดับบิลิรูบินในเลือดสูง การวินิจฉัยไดเร็ว และการถายเลือดไดทันทวงทีจะชวยลด

อัตราการทําลายของสมองได 

    2.3.5 เนื้องอกของสมองและเสนโลหิต ทําใหมีการกดเนื้อสมองและมีการทําลาย

สมองเกิดขึ้น เด็กอาจมีอาการชัก ทําใหเกิดความพิการทางสติปญญาได 

  3. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม (Environmental Factor)  

   ส่ิงแวดลอมมีสวนชวยใหเกิดการเรียนรู ในครอบครัวที่พอแมฐานะยากจน ขาดการศึกษา 

ไมมีความรูจะสอนลูกและกระตุนลูก ทําใหเด็กขาดการเรียนรูเพราะขาดประสบการณ แบงได ดังนี้ 

   3.1 การขาดการกระตุนทางจิตใจและสังคม (Psychosocial Disadvantage) เชน   

พบมากในผูที่บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มักพบในพอแมที่ขางใดขางหนึ่งมีเชาวนปญญาต่ํา 

และพี่นองในครอบครัวเดียวกันมีเชาวนปญญาต่ําดวย พบวา มีสาเหตุมาจากหลายๆ อยางดวยกัน 

อาจเปนกรรมพันธุ ขาดอาหารขณะตั้งครรภหรือหลังคลอด พอแมมีฐานะยากจน ขาดการศึกษา        

ไมมีความรูที่จะฝกสอนลูกใหเกิดการเรียนรูได ทําใหเด็กกลายเปนปญญาออนไดในที่สุด 

   3.2 การขาดการกระตุนจากสิ่งแวดลอม (Sensory Deprivation) ในวัยทารกและวัยเด็ก

มักถูกทอดทิ้ง เชน ถูกขังอยูในเปลขณะพอแมไปทํางาน หรือเกิดจากมีความบกพรองในการกระตุน

ประสาทสัมผัส เชน ตาบอด หูหนวก พวกนี้จะมีความพิการทางสติปญญามากกวาครอบครัวที่อยู

หางไกลความเจริญ 
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  จากที่กลาวมาสรุปไดวา สาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกดิจากปจจัยตางๆ 

ในดานชวีภาพ สังคม จิตวทิยา หรือหลายปจจัยรวมกนั โดยพบไดตั้งแตขณะตั้งครรภ ขณะคลอด และ

หลังคลอด โดยมีปจจัยสาํคญั 2 ประการ คือ ปจจัยทางพนัธุกรรม เชน ยนีผิดปกติ โรคทางพันธุกรรม 

และปจจัยทางสิ่งแวดลอมซ่ึงมีหลายสาเหตุ เชน การติดเชื้อ การไดรับสารพิษ การถกูทอดทิง้ การขาด

การเลี้ยงดูทีเ่หมาะสม การเกิดอุบัติเหตุ เปนตน ซึง่ประมาณรอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญา

มีสาเหตุมากกวาหนึง่สาเหต ุ 

 
 3. ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีลักษณะทางจิตวิทยาและพฤติกรรมที่เปน

เอกลักษณเฉพาะตัว ซึ่งไมใชทุกคนจะมีปญหาเหลานี้ครบทุกดาน แตโดยทั่วไปจะพบปญหาทาง    

การเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ การขาดสมาธิ (Mastropieri; & Scruggs, 2004) 

หรือการใหความสนใจกับส่ิงที่ไมสําคัญ ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่งสําหรับบุคลที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา คือ ความจําขณะทํางาน (Working Memory) คือนักเรียนไมสามารถเก็บขอมูลเขาสู

สมองขณะสมองกําลังทํางานที่ตองใชความคิดอยูได ในดานพัฒนาการทางภาษา โดยทั่วไปแลว

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีข้ันตอนดานพัฒนาการทางภาษาเชนเดียวกบัเดก็ปกตทิัว่ไป 

แตเร่ิมตนชากวา พัฒนาในอัตราที่ชากวา และหยุดพัฒนาในระดับที่ต่ํากวา (Warren & Yoder, 1997) 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความสามารถทางภาษาจะพบวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการแตกตางกัน 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสาเหตุของภาวะความบกพรองทางสติปญญาและความรุนแรงของภาวะนี้ ซึ่งนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญามักมีความบกพรองดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน การคิด

วิเคราะห การจํา สมาธิ เปนตน ปญหาเหลานี้สงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถกําหนดหรือ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหไปถึงเปาหมายที่ตั้งไวได ดานทักษะทางสังคมเปนปญหาที่สําคัญอยาง

หนึ่งสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาซึ่งมีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กโดยตรง 

ปญหาสําคัญของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอีกประการหนึ่งนอกเหนือจากปญหา

ขางตน คือ ปญหาดานแรงจูงใจ หากนักเรียนไดรับประสบการณที่ลมเหลวอยางตอเนื่อง นักเรียนยอม

มีแนวโนมพัฒนาไปสูปญหาที่เรียกวาความสิ้นหวังจากการเรียนรู (Learned Helplessness) หมายถึง 

การที่เด็กรูสึกวาแมตนเองจะพยายามมากเพียงใดก็ไมมีทางประสบความสําเร็จได (กุลยา กอสุวรรณ.

2553: 69) 
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  ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในดานอื่นๆ เชน ลักษณะทาง

จิตวิทยา พบวานักเรียนกลุมนี้มีรูปรางหนาตาปกติเหมือนนักเรียนทั่วไป มักมีเจตคติตอตนเองไมดีนัก 

ไมสามารถสังเกตเห็นความบกพรองไดชัดเจนจนกวาเด็กจะเขาวัยเรียน ลักษณะทางการศึกษาเปน

นักเรียนที่ไมสนใจการเรียน หันเหความสนใจงาย ครูสวนใหญมักมีความคาดหวังตอเด็กเหลานี้ต่ํา  

เด็กจึงมักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําไปดวย ทําใหมีโอกาสตองออกจากโรงเรียนกลางคันคอนขางสูง 

สวนใหญมีจุดออนในดานทักษะการฟง แตมีความสามารถพิเศษที่ครูอาจมองขาม เชน ความสามารถ

ดานดนตรี ศิลปะ หรือกีฬา เปนตน มีปญหาในดานทักษะการเขียนและการพูด ชอบบทเรียนที่เนนสิ่งที่

เปนรูปธรรมมากกวาสิ่งที่เปนนามธรรม ทํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองซีกขวาไดดีกวา มักตอบสนอง

ตอการเรียนรูที่ไดลงมือทํามากกวาการฟงเพียงอยางเดียวจะเรียนรูไดดีเมื่อครูปรับเปลี่ยนหลักสูตรและ

การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการพิเศษของเขา 

  ลักษณะทางสังคมนักเรียนที่มีความบกพรองระดับเล็กนอยมักมีปญหาขัดแยงกับเพื่อน

เสมอ มักมีปญหาพฤติกรรมและถูกคนอื่นมองวา “ไมไดเร่ือง” มีความสามารถในกิจกรรมนอกชั้นเรียน

ดีกวา การเรียนในชั้นเรียน ตองการใหผูใหญยอมรับหรือเห็นดวย เมื่อโตเปนผูใหญบุคคลเหลานี้มักมี

ปญหาในการหาอาชีพและการรักษางานที่ทําไวใหได (Henley; Ramsey; & Algozzine. 2006) 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 8) ไดกลาวถึงลักษณะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยไวดังนี้ ดานการเคลื่อนไหว นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาในการทํางานประสานกันระหวาง

ตากับมือ มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อทั้งกลามเนื้อมัดใหญ (แขน ขา) และกลามเนื้อมัดเล็ก 

(นิ้วมือ) ดานการชวยเหลือตนเอง นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาในการชวยเหลือตนเองหากไมไดรับการฝก

อยางเพียงพอแลวก็จะไมสามารถชวยเหลือตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการชวยเหลือตนเอง 

ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ดานภาษาพูดและการพูด นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาทางดานการพูด 

หลายคนพูดไมชัด หลายคนมีความรูความสามารถทางดานภาษาจํากัด แตถาหากไดรับการฝกฝน

อยางเพียงพอจะสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได มีความสามารถในการเรียนคอนขางจํากัด ครูตองหมั่น

ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ จึงมักจะประสบความลมเหลวในดานการเรียน    

  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีลักษณะ คือ นักเรียนมี

ความสามารถในการเรียนรูนอยกวานักเรียนปกติ หรือเรียนรูชากวานักเรียนปกติ ซึ่งจะพบลักษณะ

เหลานี้เมื่อนักเรียนเขาโรงเรียน ดานภาษาและการสื่อสารจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติ วิชาการอื่นๆ 

ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน สังคมศึกษา คณิตศาสตร เปนตน ทําใหนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญามีปญหาในการเรียนรูสูงมากจึงควรใหความสําคัญและเขารับบริการกระตุนพัฒนาการ

โดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองตอสูแขงขันกับผูอ่ืน    

ในการดํารงชีวิต ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เมื่อตองอยูในสถานการณที่ตางไปจาก
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ที่เคย นักเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังนั้น

โปรแกรมการเตรียมความพรอมเกี่ยวกับทักษะทางสังคมจึงตองวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ 

โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี และนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมีความแตกตางของพัฒนาการดานรางกาย และมี

ความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อนอยมากเมื่อเทียบกับนักเรียนปกติ ดังนั้นหากมีพัฒนาการ

ดานนี้ลาชา หรือมีความบกพรองจะทําใหพัฒนาการโดยรวมของนักเรียนมีความลาชาไปดวย แตตอง

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และการวินิจฉัยนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามิได

ข้ึนอยูกับความลาชา หรือความผิดปกติทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเปนเกณฑ (เรวดี ตัณฑโอภาส. 

2545: 10-11) 

  ดารณี ธนะภูมิ (2542: 4): ผดุง อาระวิญู (2542: 44-46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไวดังนี้ 

  1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ 

   1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองลมเหลวไมวาการเรียน

หรือการทํางานใดๆ ก็ตามทั้งนี้เพราะนักเรียนเคยประสบความลมเหลวมากอน ดังนั้นนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให  

   1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหา

ตางๆ แมแตปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมแนใจในความสามารถของตน 

ครูหลายคนมักจะไดยินนักเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได” “มันยากทําไมได”ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับ

ความชวยเหลือดานการเรียนจากครู และเพื่อนนักเรียน 

   1.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ความรูสึก

ในที่นี้หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้มีสวนทําใหนักเรียน

ประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 

  2. ลักษณะการเรียนรู 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไมนาน 

เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียน มีปญหาในเรื่องการหาความสัมพันธของวัตถุ 

ความเหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชน ไมสามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง       

ของรูปทรงเรขาคณิตได มีปญหาดานความจํา เชน จําในสิ่งที่เรียนไปไมได มีปญหาในการถายโยง

ความรู เชน ไมสามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีปญหาในการเรียน    

ในสิ่งที่เปนนามธรรมการเรียนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ 
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  3. ภาษาและการพูด 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด 

รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอื่นดวยเนื่องจากการเรียน

เนื้อหาวิชาตางๆ ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

  4. รางกายและสุขภาพ 

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพ 

ในดานตอไปนี้ 

   4.1 สวนสูงและน้ําหนัก นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและ

น้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวานักเรียนปกติทั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

มีพัฒนาการทางดานรางกายชากวานักเรียนปกติ 

   4.2 การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ

ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวานักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 

   4.3 สุขภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวยและปญหาเกี่ยวกับฟน 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาการเรียนแทบทุกวิชา ผลการเรียน

ต่ํา เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเรียนคณิตศาสตร ทั้งในดานการบวก การลบ การ

คูณ การหาร และโจทยปญหา การอานเพื่อความเขาใจ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะความบกพรอง

ทางสติปญญาและความตองการที่แตกตางกัน ข้ึนอยูกับอายุ และระดับความรุนแรงทางภาวะบกพรอง

ทางสติปญญา คือ มีพัฒนาการลาชา เชน ดานสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู มีความจํากัด

ดานวิชาการ ดานการเคลื่อนไหว นักเรียนกลุมนี้จะมีปญหาในการทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 

มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อทั้งกลามเนื้อมัดใหญ (แขน ขา) และกลามเนื้อมัดเล็ก (นิ้วมือ) 

ดานภาษาและการสื่อสาร มีการเรียนรูภาษาไดชากวานักเรียนปกติ ซึ่งจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวม

ของนักเรียนมีความลาชาไปดวย นักเรียนกลุมนี้จึงตองไดรับการสงเสริมทักษะตางๆ โดยตองคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคลดวย เพื่อใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
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 4. หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจาก

การสอนปกติ เพื่อตอบสนองความตองการพิเศษ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ ในการสื่อสารกับนักเรียนควร

มีความชัดเจนในการอธิบาย การสั่งงาน ตลอดจนการพูดคุยควรใชภาษาที่งาย กระชับ ครูตองมั่นใจวา

นักเรียนเขาใจในสิ่งที่ครูพูด การเรียนการสอนควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชา กอนลงมือสอน

ครูควรกระจายเนื้อหาออกเปนขั้นตอนยอยๆ ที่ชวยใหพวกเขาสามารถเขาใจงายและสามารถปฏิบัติได 

แลวจึงเรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบายที่ครูจะนํามาใชควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละ

ข้ันที่จัดไว ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถบุคคลกลุมดังกลาว และเนื้อหาวิชา เทคนิค

การสอนที่เหมาะสมที่จะกลาวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะหงาน การกระตุนเตือนใหทํา และการจัด

สภาพแวดลอมใหเหมาะสม ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจาก

บุคคลกลุมนี้ไมสามารถเรียนรูจากสิ่งที่เปนนามธรรมได การฟงครูอยางเดียวอาจจําไมได จึงควรใหรวม

กิจกรรมทุกอยาง มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ และเปนระบบ (ผดุง 

อารยะวิญู. 2542: 64-65; ศูนยการศึกษาพิเศษ เขต 6: ออนไลน)  

  ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

เพราะนักเรียนมีความพรอมชากวานักเรียนปกติ กอนทําการสอนครูจะตองเตรียมความพรอมกอน  

เมื่อนักเรียนมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้นๆ ตามความสามารถ ตามระดับสติปญญาและ

ความตองการของนักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนมีระดับสติปญญาตํ่ากวานักเรียนทั่วไปที่มีอายุ

เทากัน โดยจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียน ยอมรับ

ความสามารถของนักเรียนและพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียน อยาตามใจหรือคอย

ชวยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษมากเกินไป พยายามฝกใหชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดจะชวยให

นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหนักเรียนรูสึกภูมิใจในตนเอง และแบงเบาภาระผูเลี้ยงดู 

สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ เรียงลําดับจากงายไป

หายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสน ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในงานซึ่งเปนการสรางความเชื่อมั่น

ในตนเอง ควรใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ Repetition คือ การสอนซ้ํา และใชเวลาสอนมากกวา

นักเรียนปกติ ใชวิธีสอนหลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอน

เนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที ควรมีการเลน การรองเพลง การเลานิทาน หรือใหลงมือปฏิบัติจริง 

Routine คือ การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน ตองทําเปนประจําสม่ําเสมอในแตละวัน การสอน      

โดยการแบงกลุมตามตารางสอนสามารถทําไดดีในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติปญญาใกลเคียงกัน  
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  เมื่อฝกนักเรียนกลุมนี้ทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลายดาน พยายาม

ชวยใหนักเรียนพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียนจะเรียนไดดีถามีความรูสึกประสบความสําเร็จ 

สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรืองายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสน งานบางอยางที่

นักเรียนปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตนักเรียนกลุมนี้อาจสับสนไมเขาใจ ใหสอนโดยการลงมือ

ปฏิบัติจริง สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับนักเรียนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะ

ส่ิงที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่นักเรียนเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายๆ และ

ยกตัวอยางประกอบ ตองพยายามจัดการสอนดวยประสบการณใหมๆ เพื่อฝกใหเด็กคิด สอนโดยใช

ของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง การสอนนักเรียนกลุมนี้ตองอาศัยแรงจูงใจ การเสริมแรงและมี 

การประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนในทุกดานอยางสม่ําเสมอ เพื่อนําขอมูลที่ไดไปปรับเปล่ียน

วิธีการสอน ครูตองเชื่อวานักเรียนกลุมนี้มีความสามารถและศักยภาพในตนเอง สามารถพัฒนาตน   

ใหเปนบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคา มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพไดทุกคน  

  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการสอนดานวิชาการแลว 

ตองคํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สงเสริมพัฒนาการ

ทางดานอารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆ กัน เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทําให

นักเรียนกลุมนี้สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองสอนใหนักเรียนพยายาม    

ลดการพึ่งพาบุคคลอื่น สอนทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต และแสวงหาการจางงานในอนาคต  

(พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2539: 15-16) 

  เกตุมณี มากมี (2555: 23-27) การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ตองใชเวลาทุมเททั้งแรงกายและแรงใจ ผลอาจจะไมไดตามความประสงคของผูเรียน 

เนื่องจากการเรียนรู ความจําและทักษะตางๆ ที่ตองใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นไมสมบูรณ

เหมือนเด็กปกติ การจัดกิจกรรมการเรียนรู มีจุดเนนเพื่อที่จะพัฒนาทักษะตางๆ ตามศักยภาพที่มีอยู

ของเด็กเอง หรือเพื่อใหเขาสามารถอยูรวมในสังคมได โดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน หรือพึ่งพาแตนอย 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สรุปไดดังนี้ 

  1. การเตรียมความพรอมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการเริ่มกิจกรรม 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวาเด็กปกติมาก ดังนั้นกอนที่จะเริ่ม

ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะตองเตรียมความพรอมเด็กเสียกอนเมื่อเด็กมีความพรอม

แลวครูจึงดําเนินการจัดกิจกรรมตามที่ไดกําหนดไวในสาระวิชานั้นๆ ถาเด็กยังไมมีความพรอม การจัด

กิจกรรมการเรียนรูในครั้งนั้นๆ ยอมไมประสบผลสําเร็จ 
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  2. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองใหเหมาะกับสภาพและลักษณะความตองการพิเศษของเด็กแตละคน 

เชน ถาเด็กไมอยากอานหนังสือครูตองหาสิ่งเราที่ชวยกระตุนใหเด็กอยากเรียน เชน การเลนเกมตอภาพ 

มาชวยเราความสนใจ และเลือกเนื้อหาสาระที่เด็กสนใจและไมยากจนเกินไปสําหรับเด็ก  เมื่อเด็กไดรับ

ความสําเร็จและไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ จะทําใหกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูอยางตอเนื่อง 

จนจบบทเรียน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูควบคูกับการบําบัดไปดวยในเวลาเดียวกัน จึงเรียกวาเปน

การศึกษาบําบัด (Educational Treatment) 

  3. จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยคํานึงถึงระดับสติปญญาหรืออายุสมองมากกวาอายุจริง  

ของเด็ก เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุ

เทากัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กกลุมนี้ จึงตองคํานึงถึงอายุสมอง เชน แมเด็กจะมี

อายุจริง 10 ขวบแลวแตอายุสมองอาจเทากับเด็กอายุ 4-5 ขวบ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองคํานึงถึง

ระดับความยากงายเทียบเทาเด็ก อายุ 4-5 ขวบ เปนตน 

  4. สงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมตามความสามารถที่แทจริงของตนเอง การชวยเหลือ   

หรือตามใจเด็กมากเกินไป จะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

  5. ฝกใหเด็กชวยเหลือตัวเองใหมากที่สุด แมบางคนจะมีปญหาในการควบคุมกลามเนื้อ

สวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน เชน การรับประทานอาหารดวยตนเองแมเด็กอาจจะทําเลอะเทอะ 

หรือหัดติดกระดุมเสื้อดวยตนเองแมจะยังไมถนัดหรือทําไมได โดยการฝกใหทําทีละนอย เปนการฝก

ทักษะในดานการดูแลตนเอง (Self-Care) และการควบคุมตนเอง (Self-Direction) ซึ่งนอกจากจะเปน 

การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองแลวยังชวยแบงเบาภาระผูดูแลดวย 

  6. ใชหลักการสอนแบบ 3 R’s ดังนี้ 

   6.1 Repetition คือ การสอนซ้ําย้ําทวนบอยๆ และใชเวลาในการสอนมากกวาเด็กปกติ 

ทั้งนี้ถึงแมจะเปนเนื้อหาเดิมแตครูตองหาวิธีการสอนที่หลากหลายวิธี เพื่อไมใหเด็กเบื่อและสามารถ

เขาใจในบทเรียนไดดีข้ึน เมื่อเด็กจําเนื้อหาในบทเรียนไดแลวจึงคอยนําเสนอบทเรียนใหม เชน การสอน

เร่ือง จํานวนตัวเลขกวาเด็กจะเขาใจตัวเลข 1-10 ได อาจตองใชเวลาเปนเดือนๆ ผานสื่อการสอน      

ในหลายๆ ลักษณะ อาจมีทั้งของจริง ของจําลอง บัตรภาพ บัตรตัวเลข ผานวิธีการทั้งการเลนเกม    

การทองจํา การทําแบบฝกหัด เปนตน 

   6.2 Relaxation การสอนแบบผอนคลาย เชน การเรียนปนเลน (Play way Method)  

ไมเนนเนื้อหาสาระวิชามากเกินไป ชวงความสนใจของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจสั้นกวา

เด็กปกติ ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่เปนสาระวิชาการในแตละกิจกรรมไมควรเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยน

กิจกรรมจากวิชาการมาเปนการเลนเกม รองเพลง หรือ ฟงนิทานบาง ครูตองไมเขมงวดจนเกินไป 
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   6.3 Routine การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน คือ เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจํา

สม่ําเสมอในแตละวัน เชน เขาแถวเคารพธงชาติ 8.00 น. เขาหองเรียน 9.00 น. สนทนาเวลาเชา 9.05 น. 

  7. จัดกลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตามระดับความสามารถ โดยจัดใหเด็กที่มี 

สติปญญาในระดับเดียวกันอยูหองเดียวกัน อาจแบงเปนกลุมยอย กลุมละ 3-4 คนเพื่อความสะดวก   

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนั้นในชั้นเรียนหนึ่งๆ ไมควรใหมีเด็กที่มีระดับสติปญญาตางกันมากนัก 

เพราะจะทําใหเด็กเรียนไมได และครูตองทํางานหนักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับเด็ก 

ที่มีหลากหลายกลุม 

  8. การฝกทักษะตางๆ ใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองมีลักษณะบูรณาการ

กับการฝกทักษะในดานตางๆ ไปพรอมๆ กัน เชน ในขณะที่ฝกใหเด็กติดกระดุมเสื้อ ครูก็นําสนทนา

เกี่ยวกับขนาด รูปราง สีของกระดุม พรอมๆ กับการฝกใหใสกระดุมใหตรงชอง ซึ่งเปนการฝกทักษะ 

การใชประสาทตา การใหเด็กสัมผัสลักษณะของกระดุมวามีพื้นผิวเรียบหรือขรุขระ เปนการฝกใช

ประสาทสัมผัสทางมือ และการฝกทักษะการติดกระดุมเสื้อนั้น เด็กจะตองฝกใชกลามเนื้อมัดเล็ก      

ใหประสานสัมพันธกับสายตา ดังนั้นกิจกรรมการฝกทักษะการใสกระดุมเสื้อเพียงอยางเดียวเด็กจะได

ฝกทั้งการใชประสาทตากับมือ พรอมๆ กับการพัฒนาทักษะการรับรูในการสังเกตเม็ดกระดุมไปดวย 

  9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองคํานึงถึงผลสําเร็จของงาน ดังนั้นการออกแบบกิจกรรม

การเรียนการสอนตองยึดหลักการจัดการเรียนรูจากงายไปหายาก เพราะเด็กทุกคนจะเรียนไดดี ถาเขา

มีความรูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จ ทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองความรูสึกนี้เปนสิ่งสําคัญ

สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมาก เพราะเด็กกลุมนี้ตองการกําลังใจ และมักจะ

เกิดความทอถอยไดงาย ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จจะชวยให 

เขาเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองและตองการทํามากขึ้น 

  10. ใชเทคนิคการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยวิเคราะหภาระงานทีละขั้นและตอง

เร่ิมจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัวเพื่อไมใหเด็กสับสน งานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย 

แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ เชน การใหตัดภาพผลไมติดลงในสมุดนั้นเปนสิ่งงายที่เด็กระดับ

อนุบาลก็พอจะทําได แตสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับประถมศึกษาภาระงาน

ดังกลาวอาจยากเกินไป ในการสอนแตละครั้งครูจะตองกําหนดภาระงานใหเด็กทําทีละขั้นตอน ดังนี้ 

   ข้ันตอนแรก ภาระงาน คือ การตัดกระดาษ เด็กจะตองรูวิธีการตัด เริ่มต้ังแตรูวิธีการจับ 

กรรไกร จะตองรูวาทําอยางไรจึงจะใหกระดาษหลุดออกมาไดกอนที่จะสามารถตัดตามรอยภาพได 

   ข้ันตอนที่สอง ภาระงาน คือ การหาภาพ เด็กจะตองรูจักหาภาพผลไมในหนังสือ 

จะตองจําแนกใหออกวาภาพใดเปนภาพผลไม 
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   ข้ันตอนที่สาม ภาระงาน คือ การติดภาพ จะตองรูวิธีทากาวที่ดานหลังของภาพ รูวา

จะตองติดภาพลงที่ใด 

  ดังนั้น การวิเคราะหงาน โดยแบงเปนภาระงานยอยๆ เปนขั้นตอนชัดเจนจะชวยใหเด็ก

ทํางานที่มอบหมายไดสําเร็จ นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้งควรมีสาระสําคัญ

เพียงเรื่องเดียว เชน ไมสอนทั้งเรื่องผัก และผลไม ในเวลาเดียวกัน เพราะจะทําใหเด็กเกิดความสับสน

และจําอะไรไมไดเลย 

  11. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) เชน การฝก

ทักษะในเรื่องการดูแลความสะอาดของรางกาย ครูตองใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ ไดแก การพาเด็กไปฝก

ลางมือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะบรรยายในชั้นเรียนอยางเดียวไมได เพราะเด็กที่มีความบกพรอง  

ทางสติปญญาจะไมเขาใจ การพาเด็กไปฝกปฏิบัติจริงจะชวยตอกย้ํา เพื่อใหเด็กจําใหไดวา ตองลางมือ 

ลางหนา และลางเทาเมื่อรางกายสกปรก 

  12. จัดกิจกรรมการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) 

สําหรับส่ิงที่เปนนามธรรม ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเขาใจยาก ครูตองพยายาม

อธิบายโดยใชถอยคํางายๆ และยกตัวอยางประกอบใหชัดเจน  

  13. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีประสบการณใหมๆ 

เพื่อฝกใหเด็กไดคิดสรางสรรคผานการชวยเหลือของครู เพราะเด็กปกติทําไมได จึงเปนหนาที่ของครู   

ที่จะตองจัดประสบการณเหลานี้ให 

  14. ควรใชส่ืออุปกรณประกอบการสอนทุกครั้ง ส่ือที่ไมตองลงทุนมากและใชประกอบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ ส่ือประเภทของจริงเพราะชวยใหเด็กเขาใจบทเรียน 

ไดอยางเปนรูปธรรมและสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรอง       

ทางสติปญญามีความคิดอานนอยคิดเห็นเปนมโนภาพไมได และการรับรูตางๆ ชากวาเด็กปกติ ดังนั้น

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชส่ืออุปกรณประกอบการสอนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูโดยผานประสาท

สัมผัสทั้งหมด 

  15. การเปลี่ยนกิจกรรมหนึ่งไปสูอีกกิจกรรมหนึ่ง ตองใหเด็กรูลวงหนากอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลง 

เพื่อใหเด็กมีเวลาเตรียมตัว การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน และปฏิบัติตามไดยาก 

  16. การใหแรงเสริมเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อจะได  

มีกําลังใจเพิ่มข้ึน และสามารถเรียนรูไดดียิ่งขึ้น มนุษยโดยทั่วไปจะพึงพอใจกับการไดรับการเสริมแรง

ทางบวกมากกวาการเสริมแรงทางลบ วิธีการเสริมแรงทางบวก กระทําไดดังนี้ การใหแรงเสริมประเภท

อาหาร น้ํา เครื่องยังชีพ เปนตน การใหแรงเสริมทางสังคม เชน การยอมรับ การยกยอง การชมเชย 

ฯลฯ การใหรางวัล คะแนน แตม ดาว เปนตน การใหขอมูลยอนกลับ (Information Feedback) เชน ถา
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เด็กทํางานหรือทําตัวดี ครูตองชมวา ดีมาก เรียบรอย ฯลฯ การใชพฤติกรรมที่ชอบกระทํามากที่สุดมา

เสริมแรง พฤติกรรมที่ชอบกระทํานอยที่สุดเปนการวางเงื่อนไข เชน เมื่อทําการบานเสร็จแลวจึงอนุญาต

ใหดูทีวี สําหรับเด็กกลุมนี้ ควรใหแรงเสริมทั้งทางบวกและทางลบ แรงเสริมทางลบ ถาเด็กประพฤติไมดี

ครูควรวากลาวตักเตือนกอน หากยังทําอีกครูควรแยกออกจากกลุมเพื่อน เด็กบางคนชอบรังแกเพื่อน          

ครูก็อาจจะไมใหเด็กคนนั้นเขารวมกิจกรรมตางๆ กับเพื่อนก็ได แตครูตองชี้แจงใหเด็กเขาใจเสียกอน 

วาเด็กทําสิ่งใดผิดและตองถูกทําโทษ การใหแรงเสริมในทางบวกนั้นจะใหผลกับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญามากกวาการเสริมแรงในทางลบ 

  17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึกพฤติกรรม

ของเด็กไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบดูวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไร นับต้ังแตเร่ิมเรียน

จนถึงสิ้นปการศึกษา การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานอกจากจะตองใชหลักการสอน 

หลายๆ อยางดังกลาวแลว ยังจําเปนตองใชส่ือการสอนอยางสม่ําเสมอ และมากกวาการสอนเด็กปกติ

ส่ือการสอนที่ใชสวนใหญจะมีลักษณะเปนรูปธรรม คือ สามารถมองเห็น จับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา 

เชน ของจริง รูปภาพ สไลด เครื่องฉายภาพขามศีรษะ กระดานปายประกาศ บัตรคํา บัตรฝกออกเสียง 

แผนภูมิสรางประโยค แผนภูมิปญหา แผนที่ นิตยสารรูปภาพ หนังสืออานสําหรับเด็ก วงลอสําหรับนับ 

ลูกคิด ไมเปนรูปตางๆ หนาปดนาฬิกา (ที่ใชลูกปดแทนตัวเลข) ไมบรรทัด สายวัด เหรียญที่ทําดวยไม 

ไมที่แกะสลักเปนตัวอักษรและตัวเลข ลูกปดสีตางๆ นอกจากนั้นเครื่องเลนก็อาจนํามาเปนสื่อ

ประกอบการสอนได เชน การใหเด็กตอไมบล็อกตางๆ หรือการใหเด็กเลนตอภาพ ฯลฯ ซึ่งจะชวยใหเด็ก

รูจักคิดสรางสรรค รูจักสังเกตและเปรียบเทียบ ถาเปนเกมก็ควรเปนเกมที่มีวิธีการเลนงายๆ ไมซับซอน 

  การเรียนการสอนจะบรรลุจุดประสงคได ครูผูสอนจะตองเลือกวิธีสอนและสื่อการสอน  

ใหเหมาะสมกับเนื้อหา โดยจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลทําใหไมสามารถบงชี้ไดวา  

ควรใชวิธีสอนแบบใดจึงจะไดผลดี เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับสติปญญาต่ํา 

มีความสามารถทางดานการเรียนรูทางดานวิชาการนอย แตถาไดรับการฝกอบรมที่ถูกตองก็จะสามารถ

จะชวยตนเองไดตามสมควร อาจชวยแบงเบาภาระของครอบครัวและสังคมได เพื่อใหดํารงตนในสังคม

ไดมากที่สุด 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรคํานึงถึง

ความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคน โดยการสอนนั้นจะตองสอนจากงายไปหายาก 

มีการสอนซ้ําๆ โดยใชวิธีการสอนที่หลากหลาย มีการจัดกิจกรรมการที่เนนการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให

นักเรียนไดคิด รูจักสังเกต เปรียบเทียบ และมีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ 

ครูตองยอมรับและสงเสริมความสามารถของนักเรียน ฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง เพื่อใหนักเรียน

เหลานี้สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติและไมเปนภาระของสังคม 
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 5. แนวการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญา 
  เคาเลย และคณะ (Cawley; Foley; & Miller. 2003: 169) ไดกลาววา มีความจําเปน

อยางมากที่จะตองออกแบบการจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตรเปนพิเศษสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ซึ่งโดยสวนมากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย มักไดรับการพัฒนาในวิชาวิทยาศาสตรเฉพาะหลักสูตร "วิทยาศาสตรสุขภาพ" ซึ่งเปน

เพียงสวนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น ทําใหนักเรียนกลุมนี้มักไมคอยมีโอกาสที่จะไดเรียนรู      

วิชาวิทยาศาสตรที่เพียงพอ ทั้งยังถูกจํากัดดวยขอบเขตของกระบวนการจัดการเรียนการสอนในแตละวัน 

แตการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในหองเรียนมุงเนนไปที่การไดมาของความรูที่แทจริง ถึงแมโดยทั่วไป

จะแสดงใหเห็นวามีสวนในการชวยพัฒนาความรู และความคิดรวบยอดก็ตาม แตวิธีคิดและทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตรก็มีความจําเปนสําหรับนักเรียนกลุมนี้ เพราะจะชวยใหนักเรียนกลุมนี้เขาใจ

เกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบตัว ดังนั้นการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงควร

ครอบคลุม และมีความยืดหยุน โดยควรจัดใหเหมาะสมตามศักยภาพของผูเรียน 

  กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

เพื่อใชในการจัดการศึกษาสําหรับพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีความรู ทักษะ และคุณลักษณะที่จําเปน

สําหรับการดํารงชีวิตและการศึกษาตอโดยไดกําหนดเปาหมายคุณภาพเปนมาตรฐานการเรียนรู     

และตัวชี้วัดในระดับชั้นตางๆ และใหมีความยืดหยุนในการนําสูการปฏิบัติสําหรับการจัดการศึกษาที่มี

ความแตกตางกันหลากหลาย การจัดการศึกษาบางประเภทสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ สามารถนํา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบท และความแตกตางของผูเรียน 

โดยผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหบรรลุคุณภาพตามเปาหมายดวยกระบวนการเรียนการสอน การวัด

และประเมินผลที่แตกตางกันได หรือสามารถปรับปรุงเพิ่มเติมสวนที่ตองการเนน หรือความรูทักษะ

เฉพาะทางไดตามความเหมาะสม อยางไรก็ตาม การปรับใชหลักสูตรแกนกลางฯ ควรคํานึงถึงหลักการ

สําคัญ ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2555: 24-29) 

  1. มุงพัฒนาผูเรียนสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน

สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะในทุกรูปแบบ ควรคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนโดยรอบ ทั้งดานความรูและ

คุณธรรม เพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณ และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การจัดหลักสูตรและการเรียน     

การสอนจะตองผสมผสานทั้งสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 

คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองพัฒนาใหเกิดกับผูเรียนดวย 
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  2. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด ในการปรับใชหลักสูตร

แกนกลางฯ องคประกอบตางๆ ไมวาจะเปนเปาหมาย โครงสรางเวลาเรียน เกณฑการวัดและประเมินผล 

และเกณฑการจบหลักสูตร หรือการจัดกระบวนการเรียนรูตางๆ นั้น ควรจะเอื้ออํานวยใหผูเรียนไดรับ

การพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีคุณภาพเปนที่ยอมรับและเทียบเคียงกันไดกับการศึกษาในระบบสวนใหญ 

โดยการจัดการศึกษาตองสรางความมั่นใจไดวา ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาความรู ทักษะ และคุณลักษณะ

อันพึงประสงคที่จําเปนพื้นฐานตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางฯ ซึ่งไดกําหนดมาจาก

ความคาดหวังของภาคสวนตางๆ ในสังคมสําหรับการพัฒนาคนในชาติ 

  3. คํานึงถึงสิทธิประโยชนของผูเรียน การปรับใชหลักสูตรแกนกลางฯ สําหรับกลุม 

เปาหมายเฉพาะตางๆ รวมทั้งเอกสารหลักฐานการศึกษา การรายงานผลการเรียน ควรคํานึงถึงประโยชน 

ที่ผูเรียนจะไดรับเปนสําคัญ เพื่อใหผูที่จบการศึกษามีศักดิ์และสิทธิ์ และเปนที่ยอมรับเชนเดียวกับ

ผูเรียนสวนใหญในระบบ และไมกอใหเกิดขอจํากัดหรือปญหาอุปสรรคในการเทียบโอน หรือการศึกษา

ตอตลอดจนการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตในสังคม 

  4. คํานึงถึงความเปนเอกภาพและความมั่นคงของชาติ การปรับใชหลักสูตรแกนกลางฯ 

และการเพิ่มเติมสาระความรู ทักษะเฉพาะทาง ตามจุดเนนและความตองการของผูเรียน จะตองไมขัดแยง 

กับนโยบาย จารีตประเพณี วัฒนธรรม ความเปนไทย ความเปนเอกภาพ ตลอดจนความมั่นคงของชาติ 

  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณภาพตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 นั้น เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ สถานศึกษา/ผูจัดการศึกษาควรมีการประสาน

ความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง ชุมชน เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ สอดคลองกับ

ความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สถานศึกษาและ

ผูจัดการศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอนไดหลากหลายรูปแบบตามปรัชญาและความตองการ     

ในการพัฒนาใหผูเรียนบรรลุคุณภาพตามมาตรฐาน โดยอาจสอดแทรกบูรณาการสาระวิชาตางๆ 

รวมทั้งสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคเขาดวยกัน ตามแนวคิดหรือปรัชญาการศึกษา

สภาพและบริบทที่มีลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมายนั้น  ๆ และควรใหผูเรียนไดฝกทักษะ กระบวนการคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณ มีการประยุกตความรูมาใชในสถานการณตางๆ ใหผูเรียนไดเรียนรู

จากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

  การจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

ควรไดรับการสอนที่เนนความรูทางวิชาการ และควรใหนักเรียนไดเรียนในชั้นเรียนรวมกับเด็กปกติ    

แตระดับและปริมาณของเนื้อหานั้นควรเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแตละคน ครูควรทํา

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อจะตอบสนองความตองการพิเศษดานการศึกษาของเด็ก

แตละคนอยางเหมาะสม (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 70) ดังนั้นแนวการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
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วิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงทําไดโดยใชแนวการจัดหลักสูตร

สําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษซึ่งมี 4 แบบ คือ การจัดหลักสูตรโดยใชหลักสูตรทั่วไป (general 

education curriculum without modifications) เหมาะสําหรับเด็กทั่วไปและเด็กที่มีความตองการ

พิเศษบางประเภท การจัดหลักสูตรโดยปรับจากหลักสูตรทั่วไป (general education curriculum with 

modifications) เหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย สวนการจัด

หลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารและประสิทธิภาพในการทํางาน (curriculum in modified 

means of communication and performance) และหลักสูตรทักษะชีวิต (life skill curriculum)       

ใชสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Bigge et al. 1999: 61 - 64) 

  ผดุง อารยะวิญู (2542: 46-47) ไดกลาวถึงหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 

  หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 

  หมวดที่ 1 ความพรอมในเนื้อหาวิชาที่จําเปน 

  หมวดที่ 2 การสื่อสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจํา 

  หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

  หมวดที่ 4 พื้นฐานทางดานการงานและอาชีพ 

  เนื้อหาที่กําหนดนี้เปนขอบขายกวางๆเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดมีความตองการที่แตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของนักเรียน         

ในลักษณะที่แตกตางกันไป ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมี

รายละเอียดตางกันไป โดยหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา    

ที่เรียนหนังสือไดปจจุบันมีแนวโนมที่แตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมาก กลาวคือ การจัด

หลักสูตรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถนักเรียนเปนสําคัญ หากนักเรียนมีความสามารถ 

ในการเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากนักเรียนไมมีความพรอมที่จะ

เรียน ในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพและฝกทักษะที่จําเปนในการ

ดํารงชีวิตจุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียมใหนักเรียนสามารถ

ดํารงชีพ   ในสังคมไดนั้นควรฝกใหนักเรียนมีทักษะในดานตอไปนี้ คือ ทักษะการงานและอาชีพ การ

ครองเรือน นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดํารงชีพในชุมชน  

  เกตุมณี มากมี (2555: 12-14) ไดกลาวถึงหลักสูตรที่เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีบกพรอง

ทางสติปญญา จึงมีลักษณะเปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized) เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญานั้นมีความแตกตางกันเปนพิเศษทั้งดานความสามารถความตองการ และความจําเปน 

จึงตองมีหลักสูตรที่ออกแบบเฉพาะตัว (Tailor-Made Curriculum) เพื่อสนองลักษณะพิเศษตางๆเหลานี้ 
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โดยทั่วไปแลวหลักสูตรการจัดการเรียนรูในโรงเรียน มักเปนหลักสูตรที่สนองตอบนักเรียนทั้งชั้นเรียน   

ที่ตองเรียนรูในลักษณะเดียวกันทั้งระดับชั้น ในชวงเวลาเดียวกัน และมีเนื้อหาในบทเรียนที่สอดคลอง

กับความสนใจของนักเรียนทุกคนในคราวเดียวกัน แตการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญานั้น กระบวนการจัดการศึกษาจะมีความยุงยากกวาการสอนนักเรียนทั่วไป เพราะ

โรงเรียนหรือครูผูสอนจะตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรหลายๆ กลุม อาทิ พอ แม ผูปกครอง ญาติ

พี่นอง พี่เล้ียง และครูผูเกี่ยวของ เปนตน ในการรวมมือกันเพื่อวางแผนจัดการศึกษาเฉพาะรายบุคคล 

(IEP หรือ Individualized Educational Program)หรือจัดทําหลักสูตรรายบุคคลขึ้น โดยมีหลักการ

สําคัญดังนี้ 

  1. เปนหลักสูตรที่อาศัยขอมูลอิงเกณฑ (Criterion-Referenced) หรือมาจากการประเมิน

รายละเอียด (Assessment-Oriented) หรือเรียงลําดับความยากงายของงานที่ตองการจะใหนักเรียน

ปฏิบัติใหได เนื่องจากที่จะวัดนั้นครูเปนผูกําหนดดวยตัวของครูเอง ดังนั้นนักเรียนจะตองผานการ

เรียนรูจากขั้นตอนที่งายกวาหรืออยูในอันดับแรกๆ กอน เชน การบวกจํานวน นักเรียนจะตองมี

ความสามารถพรอมในทักษะที่งายกวา คือ นับจํานวน จับคูจํานวนแบบหนึ่งตอหนึ่ง นับส่ิงของจํานวน 

1-10 เปนตน วิธีการวัดผลแบบอิงเกณฑ จึงชวยในกระบวนการจัดการเรียนรูของครูโดยตรงโดยให

ประโยชนแกครู   2 ประการ คือ ทราบระดับของความสามารถหรือจุดเดนจุดออนที่มีอยูในแตละทักษะ

ของนักเรียน และ ทําใหครูทราบวาจะเริ่มสอนจากทักษะใดกอน 

  2. เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) หมายถึง

หลักสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวพันธกับชีวิตประจําวัน เนนการฝกทักษะที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันซึ่งสามารถ

นําไปใชไดในชีวิตความเปนอยูปกติที่เปนกิจวัตรประจําวันที่บาน หรือหากเปนทักษะที่จําเปน           

ในการประกอบอาชีพก็ตองสอดคลองกับสภาพแวดลอมในชุมชนที่เด็กดํารงชีวิตอยู การฝกทักษะ     

ในชีวิตประจําวันจะตองฝกดวยวัสดุจริงที่มีอยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ มากกวาสถานการณจําลอง และ

ไมไดจํากัดแตทักษะเพื่อความเปนอยูที่ดีหรือเพื่อดํารงชีวิตเทานั้นยังอาจรวมไปถึงทักษะตางๆ ที่มี

อิทธิพลตอการสรางสรรคความสามารถของบุคคลใหมีชีวิตอยางอิสระภายในบาน โรงเรียน และสังคม 

  3. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological-Age-Appropriate) 

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่สําคัญประการหนึ่ง คือ

ใหเด็กสามารถใหมีลักษณะของการปฏิบัติตนตามวัยที่แทจริง ดังนั้นการใชวัสดุในการฝกและเลือก

งานจึงไมควรใหแตกตางไปจากวิถีชีวิตประจําวันจนเกินไป กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาบุคคลควรพิจารณาใหเหมาะสมกับสถานการณจริงที่เด็กตองเผชิญ เชน การ

จับจายสินคาในสถานที่จริง ไดแก ตลาด หางสรรพสินคา ศูนยการคา และรานขายของตางๆ ทักษะที่

จําเปนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน การฝกทักษะพิจารณาเลือกและซื้อสินคาควร
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ไดรับการปลูกฝงไวดวย รวมถึงทักษะอื่นๆ ซึ่งควรเลือกใหเหมาะสมกับความสนใจในแตละชวงอายุ

ของเด็ก 

  4. เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task-Specific) หมายถึง กิจกรรมที่ครู

ควรเลือกจัดและสอนใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยตรงนั้น ควรเปนงานที่เฉพาะเจาะจง 

ไมควรครอบคลุมทักษะทั่วไปหรือกวางเกินไป เชน เมื่อต้ังจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนเขียนชื่อ 

ตนเองได สามารถชี้บอกพยัญชนะที่เกี่ยวกับช่ือตนเองได แตครูกลับใหนักเรียนคัด ก-ฮ นั้น ยอมไมชวยให 

นักเรียนรูจักพยัญชนะที่เกี่ยวกับช่ือตนเองได หรือถาครูสอนใหนักเรียนรูจักพยัญชนะตัวอื่นที่ไมเกี่ยวกับ

ชื่อของนักเรียน ก็จะไมตรงกับจุดประสงคที่ตองการใหนักเรียนเขียนชื่อตนเองได เปนตน 

  การสอนโดยตรงเกี่ยวกับงานเฉพาะอยางหรือทักษะที่สัมพันธกับงานนั้น จะชวยขจัดปญหา 

ของการนําทักษะนั้นไปใชในสถานการณทั่วไป (Generalization Skill) ไดเปนอยางดี และควรเลือกใช

สถานการณจริงในโรงเรียน เพื่อสอนงานเฉพาะอยางไปพรอมกับทักษะการนําไปปฏิบัติในสถานการณ

ทั่วไปดวย เชน สอนทักษะการใชหองน้ําควบคูกับทักษะการดูแลตนเอง และทักษะการทําความสะอาด

เครื่องสุขภัณฑ ทางเดินภายในบริเวณโรงเรียนใชสอนทักษะสังคมและการเดินบนทางเทาริมถนนใหญ 

บริเวณหองโถงหนาบันไดใชสอนทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะทางสังคม  

  5. เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรตามธรรมชาติ (Natural) จากปญหาการเรียนรูที่ลาชา

และอุปสรรคจากการประยุกตใชความรูหรือทักษะที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติในสถานการณจริงของเด็กที่มี

ความบกพรองทางปญญา การปลูกฝงทักษะที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตในภารกิจประจําวัน โดยใช

วัสดุอุปกรณที่ใชในชีวิตจริงของเด็กมาเปนวัสดุที่ใชฝกทักษะ เชน สินคาเครื่องอุปโภคบริโภคที่มีในราน

สะดวกซื้อ โทรศัพทสาธารณะของจริง แทนที่จะเปนของจําลอง เชน หุนจําลองสินคา โทรศัพทของเลน 

ทั้งนี้เพื่อเด็กจะไดนําทักษะที่ฝกแลวไปใชไดจริงทันที การใชทรัพยากรตามธรรมชาติหรือที่มีอยูจริง   

ในสภาพแวดลอมนั้น คือ ส่ิงแวดลอมที่มีความจํากัดนอยที่สุด (The Least Restrictive Environments) 

ซึ่งสัมพันธกับความสามารถในการปฏิบัติงานของเด็ก ส่ิงแวดลอมที่เปนจริงมีความสําคัญตอการกําหนด 

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู ทั้งในดานการเตรียมสถานที่ที่จะฝก และเนื้อหาสาระที่จะทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูอยางแทจริง เชน การฝกทักษะเรื่องการขามถนนอยางปลอดภัย เร่ิมตนจากการขามถนน

ในโรงเรียนดวยสถานการณจําลองยอมจะปลอดภัย 100% แตเด็กควรไดฝกตอจากถนนในซอยที่ไมมีรถ 

พลุกพลานแลวคอยออกไปสอนในถนนที่มีคนและรถมากขึ้น การคํานึงถึงเหตุการณที่เกิดจริงจะชวยให

การฝกทักษะสามารถนําไปปฏิบัติในสถานการณอ่ืนที่อาจเปนอันตรายได เพราะเหตุการณในชีวิตจริง

จะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงยากเกินกวาจะนํามาสอนเฉพาะภายในหองเรียนไดครบถวน 
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  6. เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถิ่น (Ecological Validity) จุดมุงหมาย

ในการจัดการศึกษาสาหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีจุดมุงเนนเพื่อเตรียมใหเด็ก

สามารถออกไปดําเนินชีวิตไดเองอยางอิสระ และเกิดประสิทธิภาพชีวิตมากที่สุดภายใตส่ิงแวดลอม    

ที่ไมใชโรงเรียน หรือหลังจากเรียนจบการศึกษาในระบบโรงเรียนไปแลว ทักษะที่สอนใหแกเด็กเหลานี้

จึงควรจัดทักษะที่เหมาะสมกับสภาพภายนอกโรงเรียนใหมากข้ึน การเลือกวาทักษะอะไรเหมาะจะสอน

ใหแกเด็กคนใดควรคํานึงถึงความเหมาะสมของทองถิ่นที่เด็กจะกลับไปใชชีวิตใหมากที่สุด งานที่ตรง

กับสภาพทองถิ่น ควรมีลักษณะดังนี้ 

   6.1 เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target Behaviors) ซึ่งนักเรียนนําไปใชไดในสภาพปกติ 

นั่นคือจุดมุงหมายในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวางานที่ครูผูสอนถนัดหรือสะดวกสบาย 

   6.2 ฝกในสถานที่หรือเหตุการณซึ่งเปนธรรมชาติสําหรับนักเรียนภายใตสถานการณปกติ 

(Normalization Settings) เชน ในทองถิ่นที่สับสนวุนวายซึ่งเขาพบเห็นอยูทุกวันมากกวาในสถาบัน

หรือสถานที่ที่มีความจํากัด 

  ในประเทศไทยจึงไดมีแนวการจัดหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ที่มีการปรับสาระ

ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนแบบอิงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สอดคลอง 

กับกุลยา กอสุวรรณ (2553: 166-167) ที่กลาววาหลักสูตรที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรอง 

ระดับเล็กนอยนั้นควรเปนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program 

หรือ IEP) ที่มีรายละเอียดชัดเจน โดยวางแผนการสอนแบบอิงหลักสูตร มีการปรับเนื้อหาที่ใชสอน 

ประเมินผลแบบอิงหลักสูตร ประเมินความสามารถเปนระยะ วิเคราะหส่ิงแวดลอมทางการเรียน 

ประเมินวิธีการทํางานของนักเรียน และประเมินผลจากการสอน 

 
 6. การวัดและประเมินผลของนักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(2555: 24-29) ไดกลาวถึงการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาและการกํากับ ติดตามการจัดการศึกษาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหบรรลุคุณภาพตามเปาหมาย ในการจัด

การศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะนั้น สามารถพิจารณาดําเนินการวัดและประเมินผลใหเหมาะสม

กับบริบทและความตองการ และสอดคลองกับนโยบายของหนวยงานตนสังกัดในการประเมินผล
ระดับชาติและระดับทองถิ่น ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อนําผลมาตรวจสอบและกํากับ ติดตาม คุณภาพการจัด

การศึกษาในภาพรวมนั้น สถานศึกษา/ผูจัดการศึกษาสามารถพิจารณาใหผูเรียนเขารับการประเมิน

ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ หรือหนวยงานตนสังกัด การประเมินผลระดับสถานศึกษาและ
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ระดับชั้นเรียน ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาผูเรียน และการตัดสินผลการเรียน รวมทั้งเปนขอมูล  

ในการอนุมัติการจบการศึกษาแตละระดับ สถานศึกษา/ผูจัดการศึกษาจะตองประเมินและรายงาน   

ผลการเรียนตามหลักวิชาการและระเบียบปฏิบัติของกระทรวงศึกษาธิการ หรือหนวยงานตนสังกัด 
  นอกจากนั้นในการวัดและประเมินผลควรคํานึงถึงการประเมินเพื่อการพัฒนาผูเรียนเปนหลัก

(Formative Assessment) และมีการประเมินเพื่อตัดสินผล (Summative Assessment) ในระยะเวลา

ที่เหมาะสม ผูสอนควรเก็บขอมูลของผูเรียนทุกดานอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ รวมทั้งจัดใหมีการสอน 

ซอมเสริมผูเรียนใหสามารถพัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ ตองคํานึงถึงปจจัยความแตกตางของผูเรียน 

อาทิ ผูเรียนที่พิการอาจตองมีการปรับการประเมินผลที่เอื้อตอสภาพผูเรียน ทั้งวิธีการและเครื่องมือที่ใช 

หรือกลุมผูเรียนที่มีจุดเนนเฉพาะดาน เชน เนนดานอาชีพ นาฏศิลป พลศึกษา ฯลฯ อาจกําหนดสัดสวน

น้ําหนักคะแนน และวิธีการประเมินที่ใหความสําคัญแกทักษะดานการปฏิบัติ ควรอยูบนหลักการ

พื้นฐาน คือ การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู และการประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน โดยเฉพาะ    

การประเมินเพื่อการพัฒนานั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ควรมีการประเมินเปนระยะสม่ําเสมอเพื่อใหได

ขอมูลที่เปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอน และแกไขขอบกพรองตางๆ  อยางตอเนื่อง สําหรับ

การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนนั้นเปนการตรวจสอบแลวตัดสินวา ผูเรียนมีการพัฒนาอันเกิดจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือไม และใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป     

ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลอยางยิ่งตอประสิทธิภาพและความนาเชื่อถือของการวัดและประเมนิผล 

ไดแก วิธีการและเครื่องมือที่ใชในการประเมิน ผูสอนควรใหความสําคัญแกการประเมินตามสภาพจริง 

ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การสังเกต การแสดงออกในการปฏิบัติงาน การแสดงกิริยาอาการตาง ๆ 

การพูดคุยและใชคําถาม การประเมินการปฏิบัติ การประเมินดวยแฟมสะสมงาน การตรวจการบาน 

การเขียนสะทอนการเรียนรู แบบทดสอบ การประเมินตนเอง ฯลฯ ของผูเรียนตลอดเวลาที่จัดกิจกรรม 

เพื่อไดทราบวาผูเรียนบรรลุมาตรฐาน/ตัวชี้วัดหรือมีแนวโนมวาจะบรรลุตัวชี้วัดเพียงใด และสิ่งเหลานี้

ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละกลุมเพื่อใหการวัดและประเมินผลเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  สุพรรณ  ภูบุญเพิ่ม (2543: 9) กลาววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เรียนได ซึ่งมีเชาวปญญา 50-70 การประเมินผลควรเปนไปตามรายละเอียดที่กําหนดไวในแผน 

การศึกษาเฉพาะบุคคลของนักเรียนแตละคนควรมีการประเมินผลจุดมุงหมายระยะยาว เพื่อปรับปรุง

แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลของนักเรียนแตละคนใหเหมาะสม ในการประเมินผลเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา ควรมีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กใหมากที่สุดโดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลที่เกี่ยวกับ

จุดประสงคที่กําหนดไวในแผนการตางๆมากนอยเพียงใดและควรปรับปรุงวัตถุประสงคใดบาง 

โดยทั่วไปแลวจะมีการวัดผลปละ 1 คร้ัง หรือมากกวานั้น จุดมุงหมายสําคัญของการประเมินผล คือ 

เพื่อสํารวจวานักเรียนเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม การวัดผลอาจใชแบบทดสอบ
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มาตรฐานก็ได หากแบบทดสอบนั้นเหมาะที่จะนํามาใชกับนักเรียน สวนมากใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น 

ส่ิงที่สําคัญที่จะตองกําหนดไวในแผนการศึกษาเฉพาะบุคลคล  คือ เกณฑในการตัดสินซึ่งจะตอง

กําหนดไวควบคูกันไปกับการวัดผล 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 1. ความสาํคัญของวิทยาศาสตร 
  การศึกษาวิทยาศาสตรจะชวยใหนักเรียนเกิดความอยากรูและมีโอกาสที่จะหาคําอธิบาย

เกี่ยวกับส่ิงรอบตัว และปรากฏการณตางๆ ในโลกเปนอยางมาก เพื่อเปนการเชื่อมโยงประสบการณ

โดยตรงกับความคิดทางวิทยาศาสตร การทดสอบ และการสรางแบบจําลองที่ใชในการพัฒนาและ

ประเมินผลคําอธิบายและสนับสนุนความคิดที่สําคัญ และความคิดสรางสรรค นักเรียนไดเรียนรูวิธีการ 

ความรู และความเขาใจในวิทยาศาสตรอยางมีรากฐาน ไดคนพบวิธีการคิดทางวิทยาศาสตรที่นําไปสู

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่มีผลกระทบตออุตสาหกรรม ธุรกิจ ยารักษาโรค รวมไปถึงการพัฒนา

คุณภาพชีวิต นักเรียนไดติดตามการพัฒนาวิทยาศาสตรจากทั่วโลกและตระหนักถึงความสําคัญของ

วิทยาศาสตร นักเรียนไดเรียนรูที่จะคําถามและหารือเกี่ยวกับปญหาที่อาจสงผลกระทบตอชีวิตตนเอง

ในทิศทางของสังคมและอนาคตของโลก (National Curriculum, QCA, 2009: ออนไลน) 

  วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  

คิดวิเคราะห และวิจารณ มีทักษะสําคัญ ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา

อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได  

วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) 

ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติ

และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 75) ซึ่งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นมีคุณคามีความหมายตอชีวิตเปน

อยางยิ่ง เปนคุณคาที่เกิดขึ้นและเปนประโยชนตอชีวิตในทุกๆ วัน โดยนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร

ไปใชกับการดํารงชีวิต ชีวิตตองผูกพันกับวิทยาศาสตร ชีวิต วิทยาศาสตร และธรรมชาติไมสามารถแยก

ออกจากกันได ทั้งนี้เพราะวิทยาศาสตรชวยพัฒนาความคิดที่มีเหตุผล ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 

และมีทักษะในการศึกษาคนควาหาความรู ในการแกปญหาอยางเปนระบบ (นิเชต สุนทรพิทักษ. 

2550: 54) หากใชความรูวิทยาศาสตรในทางที่ผิด ขาดความรับผิดชอบและจริยธรรมก็จะกอใหเกิด

ปญหาที่รายแรงตามมา ดังนั้น การใชความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จะตองใชอยางมีเจตคติทาง

วิทยาศาสตร คือ มีความรับผิดชอบ รอบคอบ เขาใจอยางแทจริง และมีคุณธรรม เห็นคุณคาของชีวิต 

ซึ่งจะทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ (คณาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 2548: 35) 
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  วิทยาศาสตรจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการใชชีวิตประจําวัน ซึ่งชีวิต วิทยาศาสตร และ

ธรรมชาติไมสามารถแยกออกจากกันได เพราะวิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด มีทักษะ     

ในการศึกษาคนควาหาความรู และแกปญหาอยางเปนระบบ รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนั้น

จึงใชความรูวิทยาศาสตรอยางรอบคอบ เขาใจ และมีคุณธรรม จึงจะดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ  

 
 2. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 75-80) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไดกําหนด ไวดังนี้ 

  1. สาระสําคัญ 

     1.1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ                     

การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง  ๆของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลาย 

ของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

     1.2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต

กับส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ    

การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยูรอด

ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ 

     1.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค      

การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

     1.4 แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรงนิวเคลียร                    

การออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคลื่อนที่แบบตางๆ  

ในชีวิตประจําวัน 

     1.5 พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ

ปรากฏการณของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา

นิวเคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

      1.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากร 

ทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
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      1.7 ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ

และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศ 

       1.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การ

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 

  2. สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  

  สาระที ่1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชวีิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่

เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบ

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู 

และนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม

ในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

  สาระที ่3 สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่

เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิด

สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และ

นําความรูไปใชประโยชน 

 

 



37 
 

  สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่

  มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร   

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิง่ที่เรียนรู นาํความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองมีคุณธรรม 

  มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ                 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่5 พลงังาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพนัธระหวางพลงังานกบัการดํารงชวีติ การเปลี่ยนรปู

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม              

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิง่ที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

  สาระที ่6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผวิโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภมูิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

  สาระที ่7 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการระบบสริุยะ กาแล็กซแีละเอกภพการปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

การสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศทีน่ํามาใชในการสาํรวจอวกาศ

ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร และการสื่อสาร  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

  สาระที ่8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

  มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะ    

หาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่อียูในชวงเวลานัน้ๆ เขาใจวาวทิยาศาสตร  

เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสมัพนัธกนั 

  3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูที่เกีย่วของกับสารเคมีในชีวิตประจําวนั ดงัตาราง  
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สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร  

มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่

เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน  
 

  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง การวัดและประเมินผล

การเรียนวิชาวิทยาศาสตรจากพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงคในวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิด

ของบลูม (Bloom) มี 5 อยาง ดังนี้ 

  1. ความรูความเขาใจ 

  2. การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

  3. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 

  4. เจตคติและความสนใจ 

  5. ทักษะปฏิบัตกิาร 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 6 

จําแนกประเภทของสารตางๆ ที่ใชในชวีิตประจําวนั 

ตามการนําไปใชประโยชน  แบงไดเปน สารปรุงรส

อาหาร สารแตงสีอาหาร สารทําความสะอาด          

สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ซึ่งแตละประเภท               

มีความเปนกรด-เบสตางกนั 

การจําแนกประเภทของสารตางๆ   

ที่ใชในชวีิตประจําวนัตามการนําไป  

ใชประโยชน  

ม. 1 

ระบุคา pH ความเปนกรด-เบสของสารละลาย ซึง่

ตรวจสอบไดดวยเครื่องมือวดัคา pH หรือยูนิเวอรซัล

อินดิเคเตอร 

ความเปนกรด-เบสของสารละลาย

ระบุเปนคา pH ซึ่งตรวจสอบไดดวย

เครื่องมือวัดคา pH หรือยนูิเวอรซัล

อินดิเคเตอร 

เลือกใชผลิตภัณฑที่ใชในชีวติประจําวนัทีม่ีความเปน

กรด-เบสแตกตางกนั ใหถูกตองปลอดภัยตอตนเอง

และส่ิงแวดลอม 

การเลือกใชผลิตภัณฑที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน ใหถกูตองปลอดภัย 

ตอตนเอง และส่ิงแวดลอม 
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  พฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงคในวิชาวิทยาศาสตรแตพฤติกรรมมีความหมายดังนี้ 

  1. พฤติกรรมดานความรูความเขาใจ หมายถึง การเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

ทั้งในดานความสามารถในการจดจําการอธิบาย และใหเหตุผลเกี่ยวกับศัพท ขอเท็จจริง แนวความคิด 

กระบวนการ หลักการ ทฤษฏีตางๆ ซึ่งมีรายละเอียดครอบคลุมพฤติกรรมหลายประการ 

  2. พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง การเปลี่ยนแปลง  

ทางพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในดานความสามารถในการสังเกต การวัด การมองเห็นปญหา

และวิธีการแกปญหา การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป ตลอดจนการสรางการทดลองและ  

การแกไขแบบจําลองทฤษฏี 

  3. พฤติกรรมดานการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในดานความสามารถที่จะใชความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตร   

เพื่อแกปญหาในสถานการณใหมโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในชีวิตประจําวัน 

  4. พฤติกรรมดานเจตคติและความสนใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนรู

ของนักเรียนทางดานความรูสึกและอารมณซึ่งมีขอบเขตกวางขวาง รวมถึงความสนใจและเจตคติ 

  5. พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู     

ของนักเรียนดานความสามารถที่จะใชมือในการปฏิบัติ 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียน 

วิทยาศาสตรซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการประเมินทุกดาน

ที่ เกิดขึ้นกับนักเรียนโดยรวม จึงตองใชวิธีการประเมินอยางหลากหลายใหสัมพันธรวมไปกับ

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียน การเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีการกําหนดพฤติกรรม

การเรียนรูที่พึงประสงคในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดของคลอพเฟอร (Klopfer) คือ 

ความรูความจํา (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

(Science Skill Process) การนําไปใช (Application) (ศิริลักษณ แกวสมบูรณ. 2543: 8; สสวท. 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 47; เอกรินทร ส่ีมหาศาล. 2546: บทนํา) 

  สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ 

ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่วัดไดจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 ดาน คือ ความรูความจํา 

ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย        

ใหสัมพันธกับกระบวนการเรียนการสอน 
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 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
  การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียน 

ใหประสบผลสําเร็จนั้น ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อใหบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรู สะทอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนซึ่งเปน

เปาหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรูในทุกระดับ การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปน

กระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนโดยใชผลการประเมินเปนขอมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 

ความกาวหนา และความสําเร็จทางการเรียนของผูเรียน  ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ ซึ่งการประเมินระดับช้ันเรียนเปนการวัด

ประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนรู โดยผูสอนดําเนินการจัดการเรียนการสอนเปนปกติ และใช

เทคนิคการประเมินอยางหลากหลาย เชน การซักถาม การตรวจการบาน การสังเกต การประเมิน

ชิ้นงาน/ภาระงาน แฟมสะสมงาน การประเมินโครงงาน การใชแบบทดสอบ ฯลฯ โดยผูสอนเปน          

ผูประเมินเองหรือใหผูเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูปกครองรวมประเมิน ซึ่งการประเมิน

ระดับชั้นเรียนเปนการตรวจสอบวาผูเรียนมีพัฒนาการความกาวหนาในการเรียนรูอันเปนผลมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม และมากนอยเพียงใด มีส่ิงที่จะตองไดรับการพัฒนา ปรับปรุง

และสงเสริมในดานใด นอกจากนี้ยังเปนขอมูลใหผูสอนใชปรับปรุงการเรียนการสอนของตนให

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2551: 26) 

  ภพ เลาหไพบูลย (2542: 239) ไดกลาววาการวัดและประเมินผลการเรียนรูจะบรรลุผล

ตามเปาหมายของการเรียนการสอนที่วางไวไดควรมีแนวทาง ดังนี้ 

     1. ตองวัดและประเมินผลทั้งความรู ความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจต

คติ คุณธรรมจริยธรรม คานิยมในวิทยาศาสตร รวมทั้งโอกาสในการเรียนรูของผูเรียน 

     2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

     3. ตองเก็บขอมูลที่ไดจากการวัด และประเมินผลอยางตรงไปตรงมา  และตอง

ประเมินผลภายใตขอมูลที่มีอยู 

     4. ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปลผล และลง

ขอสรุป ที่สมเหตุสมผล 

     5. การวัดและประเมินผลตองมีความเที่ยงตรงเปนธรรมทั้งในดานของวิธีการวัด และ

โอกาสของการประเมิน 
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  ผูวิจัยไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดนําเอาลักษณะการตั้งคําถามตามลําดับข้ัน

ของคลอพเฟอร แหงมหาวิทยาลัยพิตสเบิรก มาเปนแนวทางในการเขียนคําถามของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพราะลักษณะการตั้งคําถามตามลําดับข้ันของคลอพเฟอร จะทํา

ให นักเรียนไดฝกความสามารถในการคิดอยางมีลําดับข้ันตอน ซึ่งการประเมินผลดังกลาวอาศัย

หลักการประเมินตามสภาพจริง โดยอาศัยความรู และขอมูล ดังนี้  

  การประเมินผลตามสภาพจริง หมายถึง การประเมินผลการทํางานของสมอง และจิตใจ 

ที่นักเรียนพยายามสะทอนใหเห็นถึงการปฏิบัติโดยตรง เปนวิธีการประเมินผลที่สามารถคนหา

ความสามารถ และความกาวหนาในการเรียนรูที่แทจริงของนักเรียน ซึ่งประเมินออกมาเพื่อสะทอนให

เห็นพฤติกรรมและทักษะที่จําเปนของนักเรียน อาจใชมาตรการใหคะแนน (Rubric) หรือ แฟมสะสมงาน 

(Portfolio) เปนเครื่องมือที่ชวยในการประเมิน และเปนการประเมินเชิงคุณภาพอยางตอเนื่อง ทั้งดาน

ความรู ความคิด พฤติกรรม วิธีการปฏิบัติ และเจตคติของนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน

การวัดประเมินผล และการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเอง ซึ่งชวยพัฒนาการเรียนรูไดอยางตอเนื่อง 

โดยหลักสูตรการเรียนการสอนและการประเมินตองไมแยกประเมินออกไป โดยเนนดานการปฏิบัติ  

กระบวนการเรียนรู ผลผลิต แฟมสะสมงาน (ชนาธิป พรกุล. 2544: 2; กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 26; 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. 2545: 27-30; สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน. 2554: 98-99) 

  การประเมินผลตามสภาพจริงมีลักษณะสําคัญ ดังนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2554: 24) 

  1. การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง มีลักษณะที่สําคัญ คือ ใชวิธีการประเมิน

กระบวนการคิดที่ซับซอน ความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผูเรียนในดานของผูผลิตและ

กระบวนการที่ไดผลผลิตมากกวาที่จะประเมินวาผูเรียนสามารถจดจําความรูอะไรไดบาง เพื่อใหการวัด

และประเมินผลไดสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ผลการประเมินอาจไดมาจากแหลงขอมูล

และวิธีการตางๆ เชน สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม รายงานผลงาน การสัมภาษณ 

ชิ้นงาน การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical Assessment) การวัดและประเมินผลความสามารถ  

(Performance Assessment) แฟมผลงาน การประเมินกลุม การประเมินโดยใชแบบทดสอบทั้งแบบ

อัตนัยและแบบปรนัย เปนตน 

  2. เปนการประเมินความสามารถของผูเรียน เพื่อวินิจฉัยผูเรียนในสวนที่ควรสงเสริมและ 

สวนที่ควรจะแกไขปรับปรุง เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพตามความสามารถ ความสนใจ

และความตองการของแตละบุคคล  

  3. เปนการประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมประเมินผลงานของทั้งตนเองและ

เพื่อนรวมหอง เพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักตัวเอง เชื่อมั่นในตนเอง สามารถพัฒนาตนเองได  
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  4. ขอมูลที่ไดจากการประเมินจะสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวาง

แผนการสอนวาสามารถตอบสนองความสามารถ และความตองการของผูเรียนแตละบุคคลไดหรือไม  

  5. ประเมินความสามารถของผูเรียนในการถายโอนการเรียนไปสูชีวิตจริงได  

  6. ประเมินดานตางๆ ดวยวิธีที่หลากหลายในสถานการณตางๆ อยางตอเนื่อง 

  ดังนั้นการวัด และประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตองอยูบน

หลักการพื้นฐานสองประการ คือ การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ผูวิจัยจึงได

นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

  
 5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญากับการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
  มาลินี วรรณวงศ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะกระบวนการ      

ทางวิทยาศาสตร ข้ันพื้นฐานสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได                 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีระดับสติปญญา 50-70 (ทดสอบโดยใชแบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน) 

ของโรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม พบวาคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน

ของกลุมตัวอยางหลังการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานสูงกวากอนการใช

ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุวิพร ศรีสุพรรณถาวร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง นก ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน  

โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนแบบปกติ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  มามูด ไมรซามานิ, มูฮามัด แอชูรี และนารกีซ อะดีบ เซรีชกี (Mahmood Mirzamani, 

Mohammad Ashoori; & Narges Adib Sereshki. 2011: 25-30) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับสติปญญา 

60-70 จากการจัดการเรียนรูโดยการใชเบี้ยอรรถกรกับการใหแรงเสริมทางสังคม พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับ 

สติปญญา 60-70 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชเบี้ยอรรถกรสูงกวาการจัดการเรียนรูโดยการให

แรงเสริมทางสังคม  

  จากการศึกษางานวิจัย  สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได โดยการจัดการเรียนรู      

ดวยวิธีการตางๆ เชน การใชเบี้ยอรรถกร การใชคอมพิวเตอรชวยสอน การใชชุดฝกทักษะ เปนตน 
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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ครูผูสอนใหผูเรียนทํางาน

รวมกันในรูปแบบกลุมตามที่ครูไดมอบหมายงานให (Slavin. 1990: คํานํา) มีการสนทนาโตตอบกันในกลุม

อภิปรายภายในกลุมในเรื่องตางๆ และมีการเปลี่ยนกันเปนผูนํากลุม ซึ่งวิธีการเหลานี้ไมมีโครงสราง

รูปแบบที่แนนอน ซึ่งประมาณป ค.ศ. 1970 ไดมีนักการศึกษานํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

มาพัฒนาปรับปรุง เพื่อใหใชในการจัดการเรียนรูไดจริง และไดเผยแพรไปอยางกวางขวาง 

  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง การสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมให

ผูเรียนเกิดความรวมมือในกลุม และมีการสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน โดยคนเกงชวยเหลือคนออน 

สมาชิกในกลุมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหงานนั้นบรรลุถึงจุดมุงหมาย ความสําเร็จของทุกคน

คือความสําเร็จของกลุม (กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ. 2550: 82; อาภรณ ใจเที่ยง. 2550: 121) 

  สุคนธ สินธพานนท (2550: 79) กลาววาการเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการสอนที่ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูโดยสงเสริมใหผูเรียนรวมมือกันในการเรียนรูรวมกันในกลุมยอยๆ เนนการสราง

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ในแตละกลุมจะมีสมาชิกที่มีความรูความสามารถตางกัน มีการชวยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน คนที่เกงกวาจะชวยคนที่ออนกวา สมาชิกในกลุมตองรวมมือกันรับผิดชอบตอการเรียนรู

สมาชิกทุกคนในกลุม เพราะยึดแนวคิดที่วาความสําเร็จของทุกคนจะรวมเปนความสําเร็จของกลุม 

  สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2554: 3) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เปนวิธี   

การเรียนที่มีการจัดกลุมการทํางาน เพื่อสงเสริมการเรียนรูและเพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน การจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือไมใชวิธีการจัดนักเรียนเขากลุมรวมกันแบบธรรมดา แตเปนการรวมกลุมอยางมี

โครงสรางที่ชัดเจน กลาวคือ สมาชิกแตละคนในทีมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรู และสมาชิกทุกคน 

จะไดรับการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจเพื่อที่จะชวยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีม 

  จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson and Johnson. 1991: 6-7) กลาววา การจัดการเรียนรู

แบบรวมมือเปนการเรียนที่จัดข้ึนโดยการคละกันระหวางนักเรียนที่มีความสามารถตางกันใหทํางาน

รวมกัน และชวยเหลือกันเพื่อใหกลุมของตนประสบผลสําเร็จในการเรียน และไดกลาวถึงหลักการ

พื้นฐานของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวา การจัดการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพไดนั้นสมาชิกทุกคน

ตองปฏิบัติตามหลักการพื้นฐาน 5 ประการ (Johnson and Johnson. 1994: 58) คือ 

  1. การพึ่งพากันทางบวก (Positive Interdependence) สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบ 

และหนาที่ตองานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน และตระหนักอยูเสมอวา “ความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับ

สมาชิกภายในกลุม”  
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  2. การติดตอปฏิสัมพันธโดยตรง (Face to Face Interaction) การจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือสมาชิกทุกคนจะนั่งเรียนดวยกันเปนกลุม หันหนาเขาหากันเพื่อซักถามปญหา อธิบายโตตอบกัน 

มีการยอมรับเหตุผลของผูอ่ืน รูจักสนับสนุนและกลาวชมใหกําลังใจผูอ่ืน ทําใหมีสวนรวมในการทํางาน 

ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคม 

  3. การรับผิดชอบตองาน (Individual Accountability) สมาชิกทุกคนตองทํางานที่ไดรับ 

มอบหมายอยางเต็มความสามารถเสมอ  

  4. ทักษะสังคม (Social Skill) คือ ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

  5. กระบวนการกลุม (Group Processing) คือ การใหกลุมผูเรียนมีบทบาทในการอธิบาย

วิธีการทํางานของกลุมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  

  สลาวิน (Slavin. 1995: 2-7) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีสอนที่นําไป

ประยุกตใชไดหลายวิชาและหลายระดับชั้น  โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย โดยทั่วไปมีสมาชิก     

4  คน  ที่มีความสามารถแตกตางกันเปนนักเรียนเกง 1 คน  ปานกลาง  2  คน  และออน 1 คน นักเรียน

ในกลุมที่ตองเรียนและรับผิดชอบงานกลุมรวมกัน นักเรียนจะประสบผลสําเร็จก็ตอเมื่อเพื่อนสมาชิก  

ในกลุมทุกคนประสบผลสําเร็จบรรลุเปาหมายรวมกัน จึงทําใหนักเรียนชวยเหลือพึ่งพากัน  และสมาชิก

ในกลุมจะไดรับรางวัลรวมกัน เมื่อกลุมทําคะแนนไดถึงเกณฑที่กําหนดไว 

  อารซและนิวแมน (Alice F. Artzt; & C.M. Newman. 1999: 448-449) ไดใหความหมาย

ของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือไววา เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเรียนรวมกัน เปนกลุมเล็กๆ เพื่อเรียนรู 

การแกปญหารวมกัน เพื่อใหกลุมประสบผลสําเร็จหรือบรรลุเปาหมายรวมกัน โดยสมาชิก ในกลุม เปน

สวนหนึ่งที่จะทาใหกลุมประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว การที่สมาชิกจะบรรลุเปาหมายรวมกันนั้น ทุกคน

ตองปรึกษาหารือกัน ชวยเหลือกันใหเกิดการเรียนรูในการแกปญหา ครูมีบทบาท  เปนผูคอยใหความ

ชวยเหลือ จัดหา และชี้แนะแหลงคนควาขอมูล ซึ่งผูเรียนเปนผูคนควาเอง ซึ่งตัวผูเรียน จะเปนผูที่มี

ความสําคัญในการที่จะทําใหเพื่อนในกลุมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน 

  จอหนสัน, จอหนสัน และโฮลูเบิก (Johnson, Johnson; & Holubec. 2008) ไดกลาววา

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ คือ การจัดการเรียนการสอนเปนกลุมเล็ก ๆ โดยผูเรียนทํางานรวมกัน

เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดทางการเรียนรูทั้งของตนเองและสมาชิกภายในกลุม ซึ่งทุกคนตองเขาใจ 

ชวยเหลือ และสนับสนุนซึ่งกันและกันในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย  

  จากความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่กลาวมา สรุปไดวา การเรียนแบบ

รวมมือเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการแบงกลุมใหนักเรียนที่มีความสามารถตางกันมา

ทํางานรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให

กลุมของตนประสบผลสําเร็จในการเรียน ซึ่งความสําเร็จของทุกคนคือความสําเร็จของกลุม 



45 
 

 2. ทฤษฎทีี่เกีย่วของกบัการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนองคประกอบสําคัญที่สงผลตอ   

การเรียนรูของผูเรียน ซึ่งนักจิตวิทยา และนักการศึกษาไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของไวดังนี้ 

  ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม (Johnson; & Johnson. 1994: 78) มีแนวคิดวาการจัดการเรียนรู

แบบใหนักเรียนรวมมือกันเปนการสอนใหนักเรียนมีความเต็มใจที่จะชวยเหลือและพึ่งพากัน ทั้งนี้มิใชเพื่อ

การเรียนรูเนื้อหาวิชาเทานั้น แตเพื่อใหนักเรียนไดรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ซึ่งเปนประโยชน

ตอการทํางานในชีวิตจริงภายหนา โดยเนนแนวคิดเรื่องพลวัตกลุม (Group Dynamic) คือ การศึกษา

พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตางๆ ภายในกลุมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกลุมโดยสวนรวม 

และกระบวนการแปลความหมายพฤติกรรมของแตละบุคคลในกลุม โดยอาศัยประสบการณของคน  

ในกลุม พลวัตกลุมชวยใหเขาใจกระบวนการในการทํางานรวมกัน มีวิธีการเลือกจุดมุงหมายของกลุม 

การตัดสินใจของกลุม การวางแผนปฏิบัติงานของกลุม การดําเนินงานตามแผนการ การเสนอแนะ  

การประเมินผลวิธีดําเนินงานของกลุม พลวัตรในกลุมจะชวยใหบุคคลมีความคุนเคยในการเปนผูนํา 

การเปนสมาชิกซึ่งมีความจําเปนตอการรับผิดชอบตอกลุม ชวยใหบุคคลสามารถฝกตนเองและผูอ่ืนให

ทําหนาที่เปนสมาชิกหรือผูนําไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหสมาชิกแตละคนไดใชความสามารถที่ตน

มีอยูในการพัฒนางานของกลุมไปสูจุดมุงหมาย เปนการสรางบรรยากาศใหทุกคนมีคุณคาเทาเทียมกัน 

  ทฤษฎีรวมมือกัน (Johnson; & Johnson. 1994: 103) มีแนวคิดวาการพึ่งพากันทางสังคม 

(Social Interdependence) เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล การกําหนดหรือสรางสถานการณ    

ที่ทําใหเกิดการพึ่งพากันทางสังคมแบบใดแบบหนึ่ง ทําใหบุคคลมีปฏิสัมพันธกันตามรูปแบบที่ตองการ 

โดยการพึ่งพากันทางสังคมจะมีข้ึนเมื่อผลงานของแตละบุคคลไดรับผลกระทบจากการกระทําของผูอ่ืน 

ในสถานการณทางสังคม แตละคนอาจรวมมือกันเพื่อไปสูเปาหมายเดียวกัน หรือแขงขันกันเพื่อดูวา

ใครดีที่สุด การพึ่งพากันทางสังคมจึงอาจอยูในรูปการรวมมือและการแขงขัน  

  การรวมมือกันจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลอยูในสถานการณของการพึ่งพากันทางบวก (Positive 

Interdependence) สงผลใหบุคคลสงเสริมกันและกันใหประสบผลสําเร็จ และนําไปสูการเพิ่มผลงาน 

เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล แนวทางในการสรางพึ่งพากัน

ทางบวกเพื่อใหเกิดความรวมมือกัน แบงเปน 2 ประเภท คือ (Sprinthall, Sprinthall; & Oja. 1994: 334) 

  1. การพึ่งพากันเชิงผลลัพธ (Outcome Interdependence) จําเปนตองสรางสภาพการณ

การพึ่งพากันเชิงผลลัพธเพื่อใหเกิดความรวมมือกันตองระบุเปาหมาย (Goal-Structured Interdependence) 

รวมกันและรางวัล (Reward-Structured Interdependence) ที่บุคคลจะไดรับรวมกัน เพื่อใหแตละบุคคล 

ตระหนักวา ผลงานรวมของกลุมข้ึนอยูกับผลสําเร็จของทุกคน ดังนั้นจึงตองมีความผูกพันสามัคคีกัน 

และมีความพยายามเพื่อประโยชนรวมกัน 
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  2. การพึ่งพากันเชิงวิธีการ (Means Interdependence) เพื่อใหเกิดความรวมมือกันนั้น 

ตองสรางสภาพการณใหแตละบุคคลรับรูวาตองรวมกันใชความสามารถของแตละคนในการทํางาน    

ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ การสรางสภาพการณพึ่งพากันเชิงวิธีการประกอบดวย 

   2.1 ทําใหเกิดการพึ่งพาเชิงบทบาทของสมาชิก (Role-Structured Interdependence)

คือ การกําหนดบทบาทการทํางานใหแตละบุคคลในกลุม เชน ผูอธิบาย ผูตรวจสอบ ผูรายงาน  

   2.2 ทําใหเกิดการพึ่งพาทรัพยากรหรือขอมูล (Materials-Structured Interdependence) 

คือ แตละบุคคลจะมีขอมูลความรูเพียงบางสวนที่เปนประโยชนตองานกลุม ทุกคนตองนําขอมูล       

มารวมกันจึงจะทํางานใหสําเร็จได 

   2.3 ทําใหเกิดการพึ่งพากันเชิงภาระงาน (Task-Structured Interdependence) คือ  

แบงงานใหแตละบุคคลในกลุมมีลักษณะเกี่ยวเนื่องกัน ถาคนใดคนหนึ่งทํางานของตนไมสําเร็จจะทําให 

คนอื่นไมสามารถทํางานสวนที่ตอเนื่องได เพราะพฤติกรรมของบุคคลจะเปนไปตามการรับรูถึงผลลัพธ 

หรือเปาหมาย และวิธีการไปสูเปาหมายนั้น  

  เนื่องจากพฤติกรรมของบุคคลจะเปนไปตามการรับรูถึงผลลัพธหรือเปาหมาย และวิธีการ

ไปสูเปาหมายนั้น ดังนั้นเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการรวมมือกันจึงตองสรางสภาพการณใหมีการพึ่งพากัน

ทั้งสองประเภท 

  ทฤษฎีสนามของเคิรท เลวิน (พงษพันธ พงษโสภา. 2544: 113; อางอิงจาก Kurt Lewin. 

n.d.) กลาววา การจัดการเรียนรูนั้นครูควรจะมีวิธีการอยางไรใหตัวครูเขาไปอยูในสนามชีวิตของ

นักเรียน (Life Space) ซึ่งหมายถึงวา ในขณะที่การจัดการเรียนรูกําลังดําเนินอยูนั้น ในใจของนักเรียน

จะมีแตครูและบทเรียนที่เรียนอยูในขณะนั้นเทานั้น นอกจากนี้แลวยังสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอ

สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน เพราะนักเรียนแตละคนจะแสดงพฤติกรรมไปตามสิ่งที่รับรู ซึ่งเปน

ลักษณะเฉพาะตัว ความคิดนี้จะนําไปสูการจัดการเรียนรู โดยยึดหลักวาตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง 

สอดคลองกับแนวความคิดของ ทิศนา แขมมณี (2553: 60) ซึ่งไดสรุปแนวคิดที่เกี่ยวของกับทฤษฎี

สนามของเคิรท เลวิน ไวดังนี้ 

  1. พฤติกรรมจะเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม 

  2. โครงสรางของกลุมจะเกิดจากการรวบรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตาง 

  3. การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม โดยปฏิสัมพันธ 

ในรูปของการกระทํา ความรูสึก และความคิด 
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  ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) (Slavin. 1990: 13-14) ในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

จะเนนรางวัลเปนโครงสราง และมีเปาหมายในการปฏิบัติที่มีลักษณะเฉพาะ 3 ประการ คือ การรวมมือกัน 

ปรับปรุงเปาหมายเฉพาะบุคคล การแขงขันกันกําหนดเปาหมายรายบุคคล และความสัมพันธระหวาง

บุคคลที่ใชความพยายามไปสูเปาหมาย การใชเทคนิคแรงจูงใจจากโครงสรางเปาหมาย ทําใหสมาชิก

บรรลุผลตามเปาหมายได ซึ่งทําใหกลุมประสบความสําเร็จดวย นอกจากนี้ การประชุมเพื่อกําหนด

เปาหมาย ทําใหสมาชิกตองคิดเสมอวา ทําอยางไรใหกลุมประสบความสําเร็จ ซึ่งมีความสําคัญมาก 

การเสริมกําลังใจดวยการใหสมาชิกทํางานเต็มความสามารถทําใหการทํางานบรรลุผลตามเปาหมาย 

และสรางความสัมพันธระหวางบุคคล และผลตอบแทนที่กลุมไดรับยังเปนการชวยเสริมสรางแรงจูงใจ

ทางสังคมใหกับนักเรียน เนื่องจากการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันกับ

สมาชิกในกลุมจะทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการเรียน 

 
 3. รูปแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือ 
  ทิศนา  แขมมณี (2553: 265-266) ไดกลาวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวามี

หลายรูปแบบ โดยแตละรูปแบบมีวิธีการดําเนินการหลัก 5 ประการ ไดแก การศึกษาเนื้อหา การจัดกลุม 

การทดสอบ การคิดคะแนน และระบบการใหรางวัล ซึ่งมีวัตถุประสงคมุงไปในทิศทางเดียวกัน คือ   

เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในเร่ืองที่ศึกษามากที่สุดโดยอาศัยการรวมมือกัน ชวยเหลือกัน     

และแลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุมนักเรียนดวยกัน ความแตกตางของรูปแบบจะอยูที่เทคนิคในการศึกษา

เนื้อหา วิธีการเสริมแรง และการใหรางวัล รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ แบงเปน 3 แนวคิด คือ  

  1. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือตามแนวคิดของ Robert Slavin และคณะ จาก 

John Hopkins University ไดพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 3 ประการ คือ รางวัลและ

เปาหมายของกลุม ความหมายความสําเร็จ หรือความหมายของแตละบุคคล และโอกาสในการชวย 

ใหกลุมประสบความสําเร็จเทาเทียมกัน จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวารางวัลของกลุมและความหมายของ

แตละบุคคลตอกลุม เปนลักษณะที่จําเปนและสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือของกลุม Slavin ซึ่งเปนที่ยอมรับกันแพรหลายมีดังนี้ คือ STAD (Student Team-

Achievement Division), TGT (Team-Games-Tournament), CIRC (Cooperative Integrated 

Reading and Composition),  TAI (Team Assisted Individualization) และJigsaw 

  2. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือตามแนวคิดของ David Johnson และคณะ 

จากมหาวิทยาลัย Minnesota ไดพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยยดึหลักการเบื้องตน 

5 ประการ คือ การพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกนั การปฏิสัมพันธแบบตัวตอตัว ความหมายและความสามารถ

ของแตละบุคคลในกลุม ทักษะทางสงัคม และกระบวนการกลุม  
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  3. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือในงานเฉพาะอยาง เชน Co-op Co-op, Group 

Investigation ของ Sholomo และ Yael Sharan  

      การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่ใชชวงเวลาที่นักเรียนแตละกลุมใชในการเรียนเปน

เกณฑแบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ (Johnson and Johnson. 1994 อางอิงในกรมวิชาการ. 2546: 143) 

      1. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่เปนทางการ (Formal Cooperative Learning) เปนการ

จัด การเรียนรูแบบรวมมือวิธีใดวิธีหนึ่งตลอดคาบเรียนหรือตลอดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละ

คาบ ไดแก เทคนิคการแบงกลุมแบบสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Division หรือ STAD) 

เทคนิคการจัดกลุมแบบกลุมชวยรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) เทคนิคแบบ

กลุมสืบคน (Group Investigation หรือ GI) เทคนิคการเรียนรวมกัน (Learning Together) เทคนิคกลุม

แขงขัน (Team-Games-Tournament หรือ TGT) และเทคนิคกลุมรวมมือ (Co-op Co-op) เปนตน 

       2. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่ไมเปนทางการ (Informal Cooperative Learning) 

เปนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีใดวิธีหนึ่งเฉพาะในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการเรียนการสอน 

เชน อาจใชในขั้นนําเขาสูบทเรียน หรือข้ันสอนใดๆ ก็ได ไดแก เทคนิคการพูดเปนคู (Rally robin) 

เทคนิคการเขียนเปนคู (rally table) เทคนิคการพูดรอบวง (Round robin) เทคนิคคูตรวจสอบ (Paris 

check) และเทคนิครวมกันคิด (Numbered heads together) เปนตน 

       การจัดประเภทการจัดการเรียนรูแบบรวมมือนั้นขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนของผูจัดทําแผนการเรียนรู เพื่อใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรมกลุม ที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได

นั้นจะตองคํานึงถึงประเภทของกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ ดังนั้นจึงสามารถสรุปประเภทกลุมการ

เรียนรูใหเห็นชัดเจนเปน 3 ประเภท ดังตอไปนี้ (ดวงกมล สินเพ็ง. 2551: 185-186)  

       1. กลุมการเรียนแบบรวมมืออยางเปนทางการ (Formal cooperative learning 

groups) กลุมประเภทนี้ครูวางแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดรวมมือกันเรียนรูอยางตอเนื่อง

หลายชั่วโมง  

       2. กลุมการเรียนแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (Informal cooperative learning 

groups) กลุมประเภทนี้ครูจัดการเรียนการสอนเฉพาะกิจเปนครั้งคราว โดยสอดแทรกอยูในการสอน ปกติ  

       3. กลุมการเรียนแบบรวมมืออยางถาวร (Cooperative base groups) กลุมประเภทนี้

เปนกลุมการเรียนรูที่สมาชิกกลุมมีประสบการณการทํางาน การเรียนรูรวมกันมานานจนเกิดเปน 

ทักษะที่ชํานาญจึงมีความสัมพันธแนนแฟน และใชรูปแบบนี้ในการทํางานเปนประจํา 
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      วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551: 11-28) ไดกลาวถึงเทคนิคที่สามารถนําไปใชในการจัด    

การเรียนรูที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิเคราะห ดังนี้  

       1. วิธีกลุมแขงขัน (Team-Games-Tournament หรือ TGT) เปนวิธีที่เหมาะกับการ

เรียนการสอนในจุดประสงคที่ตองการใหกลุมผูเรียนไดศึกษาประเด็น หรือปญหาที่มีคําตอบถูกตอง

เพียงคําตอบเดียว หรือมีคําตอบที่ถูกตองชัดเจน เชน การคํานวณทางคณิตศาสตร การใชภาษา 

ภูมิศาสตร และความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร  

       2. วิธีการแบงกลุมแบบสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Division หรือ 

STAD) เหมาะที่จะใชจัดกิจกรรมการอานจับใจความในเนื้อหาภาษาไทย วรรณคดี วรรณกรรม 

ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ   

       3. วิธีกลุมสืบคน (Group Investigation หรือ GI) เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเพื่อเตรียมการทําโครงงานกลุมหรือทํางานที่ครูมอบหมาย เทคนิคนี้เหมาะสําหรับการสืบคน

ความรูหรือแกปญหาเพื่อหาคําตอบในประเด็นที่สนใจ เชน การเรียนชีววิทยา หรือส่ิงแวดลอม 

       4. วิธีการเรียนรวมกัน (Learning Together หรือ LT) เปนเทคนิคทีเ่หมาะสมกับวชิาที่

มีโจทยปญหา การคํานวณ หรือการฝกฝนในหองปฏิบัติการ 

       5. วิธีกลุมรวมมือ (Co-op Co-op) เปนเทคนิคเกี่ยวกับการคิดระดับสูง ทั้งการวิเคราะห 

และสังเคราะหที่เนนการทํางานรวมกัน เหมาะที่จะใหจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการอานออกเสียง

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การทํารายงาน การทําโครงงาน 

      จากรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่กลาวมา สรุปไดวา รูปแบบการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือมีหลายรูปแบบ ซึ่งมีวิธีการดําเนินการหลัก 5 ประการ ไดแก การศึกษาเนื้อหา การ

จัดกลุม การทดสอบ การคิดคะแนน และระบบการใหรางวัล แตจะแตกตางกันที่เทคนิคในการศึกษา

เนื้อหา วิธีการเสริมแรง และการใหรางวัล ซึ่งเทคนิคที่สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม

กับ การจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถดานการคิดวิเคราะหมีหลายวิธี เชน วิธีกลุม

แขงขัน (Team-Games-Tournament หรือ TGT) วิธีกลุมสืบคน (Group Investigation หรือ GI)  

เปนตน 
 
 4. ความสาํคัญ และประโยชนของการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ 
   การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหนักเรียน 

มีเปาหมายในการทํางานรวมกัน ซึ่งจะทําใหมีทักษะในการทํางานกลุม เปนกิจกรรมที่มุงเนนพัฒนา 

ทั้งเจตคติและคานิยมในตัวผูเรียน มีการนําเสนอแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแนวคิดที่หลากหลาย

ระหวางสมาชิกในกลุม พัฒนาพฤติกรรมการแกปญหา การวิเคราะห และการคิดอยางมีเหตุผล รวมทั้ง
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พัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนใหรูจักตนเองและเพิ่มคุณคาของตน กิจกรรมดังกลาวสงผลตอผูเรียน  

3 ประการ คือ มีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชา (Academic Learning) มีทักษะทางสังคมโดยเฉพาะ

ทักษะการทํางานรวมกัน (Social Skills) รูจักตนเองและตระหนักในคุณคาของตนเอง (Self-esteem) 

สามารถตรวจสอบวัดและประเมินผลเปนรายบุคคลหรือรายกลุมได เชน เมื่อกลุมทํางานที่มอบหมาย

เสร็จแลว ครูอาจสุมเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ถาพบวากลุมใดทํางานไดถูกตอง ครูอาจใหสมาชิก

ออกมาอธิบายวาทําอยางไร (สมเดช บุญประจักษ. 2540: 54; กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 213) 

  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือมีประโยชน คือ นักเรียนไดเรียนรูทั้งเนื้อหาวิชาการ และ

ทักษะสังคมในเวลาเดียวกัน สงเสริมใหมีความชวยเหลือกัน เชน นักเรียนที่เกงชวยนักเรียนที่ออน   

โดยสามารถอธิบายใหเพื่อนฟงได และทําใหเพื่อนเขาใจไดดีข้ึน ทําใหนักเรียนที่เกงรูสึกภาคภูมิใจ รูจัก

สละเวลา ทําใหนักเรียนที่เกงเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน รูสึกวาไมไดเรียนหนังสือเพื่อตนเอง แตตองมีหนาที่

ตอสังคมดวย ซึ่งการสอนเพื่อนเปนการสอนแบบตัวตอตัวทําใหนักเรียนที่ไมเกงไดรับความเอาใจใส 

และมีความสนใจมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดความซาบซึ้งในน้ําใจของเพื่อน สงเสริมทักษะการทํางานกลุม 

ทักษะการสื่อสาร ชวยเสริมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน เพราะมีการลงมือทําอยางเทาเทียมกัน 

ทํางานรวมกันในเชิงบวก ทําใหเกิดการระดมความคิด นําขอมูลที่ไดมาพิจารณารวมกัน เพื่อประเมิน

วิธีการและคําตอบที่เหมาะสมที่สุด เพราะมีการคิดคะแนนเฉลี่ยของกลุม ซึ่งเปนการสงเสริมใหชวยกัน

คิดวิเคราะหหาขอมูลและตัดสินใจเลือก ทําใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพราะทุกคนรูวาคะแนน

ของตนมีสวนเพิ่มหรือลดคาเฉลี่ยของกลุม ดังนั้นทุกคนตองพยายามทําหนาที่อยางเต็มความสามารถ

เพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จ ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช. 

2542: 7; กรมวิชาการ. 2543: 45-46; กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 213; Johnson and Johnson. 1987: 

27-30)  

  ทิศนา แขมมณี (2552: 101) ไดกลาววา จากผลการวิจัยทั้งหลาย พบวาการเรียนรูแบบ

รวมมือสงผลดีตอผูเรียนในดานตางๆ คือ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น คิดอยางมีวิจารณญาณ

มากขึ้น มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน มีความรูสึกที่ดีในตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 

ทั้งยังชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียด 

  จอหนสัน, จอหนสัน และโฮลูเบิก (Johnson, Johnson and Holubec. 2008) ไดกลาวถึง

ผลดีของการเรียนแบบรวมมือซึ่งไดจากการรวบรวมผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

ทั้งงานวิจัยเชิงทดลองและงานวิจัยเชิงหาความสัมพันธ ไวดังนี้  
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  1. มีความพยายามที่จะบรรลุเปาหมายมากขึ้น (Greater efforts to achieve)  

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย ทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีผลงานมากขึ้น ใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ การเรียนรูมีความคงทน  

มีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การใชเหตุผลดีข้ึน และคิดอยางมีวิจารณญาณมากขึ้น  

  2. มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน (More positive relationships among students) 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผูเรียนเขาใจในความแตกตาง ความหลากหลาย ความเสมอภาค 

และใสใจในผูอ่ืนมากขึ้น เห็นคุณคาของการสานสัมพันธและการทํางานรวมกัน  

  3. มีสุขภาพจิตดีข้ึน (Greater Psychological Health) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวย

ให ผูเรียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 

นอกจากนั้นยังชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับความเครียด 

  อเรนส (Arends. 1994: 345-346) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจะทําให

เกิดผลดีใน 5 ดาน คือ  

  1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือนี้เปนการเรียนที่จัดใหนักเรียน

ไดรวมมือกันเรียนเปนกลุมประมาณ 2-6 คน เพื่อใหบรรลุเปาหมายทางการเรียนรวมกันเปนการเปดโอกาส

ใหนักเรียนทุกคนในกลุมไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ตลอดจนลงมือทําอยางเทาเทียมกัน      

มีการใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความอบอุน รูสึกเปนกันเอง กลาซักถามมากขึ้น จึงงายตอการทํา 

ความเขาใจในเรื่องที่เรียน ที่สําคัญคือ นักเรียนในกลุมไดรวมกันคิดรวมกันทํางานจนกระทั่งสามารถ

หาคําตอบที่เหมาะสมที่สุดได ถือวาเปนการสรางความรูดวยตนเอง ชวยใหความรูที่ไดรับเปนความรู  

ที่มีความหมายตอนักเรียนอยางแทจริง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

  2. ดานการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคล การเรียนแบบรวมมือเปดโอกาสใหนักเรียน

ที่มีภูมิหลังตางกันไดมาทํางานรวมกัน พึ่งพาซึ่งกันและกัน มีการรับฟงความคิดเห็นกัน เขาใจและเห็นใจ 

สมาชิกในกลุม ทําใหเกิดการยอมรับกันมากขึ้น เกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน   

ในสังคมมากขึ้น  

  3. ดานทักษะในการทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเร็จที่ดี การรักษาความสัมพันธที่ดีทางสังคม 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวยปลูกฝงทักษะในการทํางานเปนกลุมทําใหนักเรียนไมมีปญหา        

ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน สงผลใหงานกลุมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายรวมกัน ทักษะทางสังคม   

ที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู ไดแก ความเปนผูนํา การสรางความไววางใจกัน การตัดสินใจ การสื่อสาร 

การจัดการกับขอขัดแยง ทักษะเกี่ยวกับการจัดกลุมสมาชิกภายในกลุม เปนตน  
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  4. ดานทักษะการรวมมือกันแกปญหา ในการทํางานกลุมสมาชิกไดทําความเขาใจในปญหา

รวมกัน จากนั้นจะระดมความคิดชวยกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา เมื่อทราบสาเหตุของปญหา

สมาชิกในกลุมจะแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการแกไขปญหา อภิปรายใหเหตุผลซึ่งกันและกัน        

จนสามารถตกลงรวมกันไดวาจะเลือกวิธีการใดในการแกปญหาจึงเหมาะสมพรอมกับลงมือรวมกัน

แกปญหาตามขั้นตอนที่กําหนดไว ตลอดจนทําการประเมินกระบวนการแกปญหาของกลุมดวย  

  5. ดานการทําใหรูจักและตระหนักในคุณคาตนเอง ในการทํางานกลุมทุกคนจะไดแสดง

ความคิดเห็นรวมกัน การที่สมาชิกในกลุมยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกดวยกันยอมทําให

สมาชิกมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง คิดวาตนเองมีคุณคาที่สามารถชวยใหกลุมประสบผลสําเร็จได  

  นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบรวมมือยังชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนเนื้อหาไดดีทําให

เกิดความสามารถในการแกปญหาและการใหเหตุผล แนวทางในการพัฒนาทักษะการแกปญหา    

ชวยใหเกิดการชวยเหลือกันในกลุมเพื่อน คือ ทําใหมีการอภิปรายรวมกันกับเพื่อนทําใหไดแกปญหา

โดยคํานึงถึงบุคคลอื่น ซึ่งชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบปรับปรุงแนวคิดและคําตอบ ชวยใหเขาใจปญหา

ของแตละคนในกลุม เพราะพื้นฐานความรูแตละคนตางกัน ทําใหเขาใจการแกปญหาจากการทํางานกลุม 

ชวยสงเสริมความมั่นใจในตนเอง (Baroody.1993: 102) 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาพฤติกรรม การแกปญหา การวิเคราะห และการคิด

อยางมีเหตุผล รวมทั้งพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนใหรูจักตนเอง ทําใหผูเรียนไดเรียนรูทั้งเนื้อหา

วิชาการและทักษะสังคมในเวลาเดียวกัน สงเสริมใหชวยเหลือกัน รูจักตนเองและตระหนักในคุณคา

ของตนเอง (Self-esteem) สามารถวัดและประเมินผลเปนรายบุคคล หรือรายกลุมได 
   
 5. หลักและวธิกีารวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรวมกับการวัด
และประเมินผลของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  ในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือจะตองมีผลงานหรือผลสัมฤทธิ์  

ทั้งรายบุคคลและรายกลุมที่สามารถตรวจสอบและวัดประเมินได (Individual Accountability) ซึ่งควร

ตั้งเกณฑการวัดไวกอนเริ่มการเรียนการสอน (ทิศนา แขมมณี. 2553: 265-266)  

  สอดคลองกับการวัดและประเมินผลสําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษที่ใชการวัด

และประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เปนหลัก โดยวัดเนื้อหาที่สอดคลองกับ

จุดประสงคในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เทานั้น ใชการวัดและประเมินผลแบบอิงหลักสูตร 

โดยใชการวัดและประเมินผลที่เนนการประเมินผลตามสภาพจริง เชน แฟมสะสมผลงาน การตรวจสอบ

ผลงานนักเรียน การสังเกตโดยตรง การปฏิบัติจริง และควรติดตามวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ ไดแก 
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การประเมินผลกอนเรียน การประเมินผลระหวางเรียน การประเมินผลหลังการเรียน (ผดุง อารยะวิญู 

และวาสนา เลิศศิลป. 2551: 40; สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. 

2554) และระเบียบคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2552 ที่ระบุวา ในการจัดทํา

หลักสูตร กระบวนการเรียนรู การทดสอบทางการศึกษา การวัดและประเมินผลทางการศึกษา           

ใหดําเนินการใหสอดคลองกับสภาพความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการแตละประเภท ซึ่งการวัด

และประเมินผลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรใชวิธีที่หลากหลาย เชน การตอบคําถาม

การสังเกต การสัมภาษณ การเขียนบรรยายสั้นๆ การสืบคน การทดลองและคิดแกปญหาดวยตนเอง 

การทําใบงาน กิจกรรม หรือแบบทดสอบ เปนตน ซึ่งใบงานควรเนนใหนักเรียนสามารถใชความคิด

สรางสรรคผลงานของตนเองตามความเขาใจ เพื่อฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดใช

ความคิดวิเคราะห สังเคราะห โดยครูเปนเปนเพียงผูแนะนําใหอยูภายในขอบขายของเนื้อหา ในทาย

กิจกรรมครูอาจใหทําแบบทดสอบทั้งแบบอัตนัย หรือแบบปรนัย เปนตน  ในกิจกรรมการเรียนการสอน

แตละกิจกรรมตองทําการวัดและประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริงใหมากที่สุด โดยใหนักเรียนจัดทํา

แฟมสะสมงานของตนเองซึ่งนักเรียนจะไดรูจักวิธีวิเคราะหผลงาน รูจักวิธีเลือก และรูจักประเมินผลงาน

ของตนเองและของกลุม ตองคํานึงถึงตัวชี้วัดที่จะนํามาวัดและประเมินผลใหแกนักเรียน โดยตอง

ครอบคลุมตัวชี้วัดที่ตองการใหเกิดแกนักเรียน ซึ่งสามารถใชกระบวนการประเมินผลการเรียนรูได  

อยางหลากหลายทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยพิจารณาจากกระบวนการทํางานกลุม แฟมสะสมงาน 

การรายงาน และการนําเสนอโครงงาน เปนตน ซึ่งครูสามารถวางแผนรวมกับนักเรียนกําหนดเกณฑ  

การประเมินในรูปแบบการวัดระดับคุณภาพ (rubrics) ได (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2551: 33-34) 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา หลักและวิธีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือรวมกับการวัดและประเมินผลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองวัด    

และประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริงใหมากที่สุด โดยคํานึงถึงตัวชี้วัดของการเรียนรูที่นํามาใชวัด    

และประเมินผลใหแกนักเรียน ซึ่งสามารถใชกระบวนการประเมินผลการเรียนรูไดอยางหลากหลาย   

ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
 
 6. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ 

(เกษม วิจิโน. 2535: 15-17; อางอิงจาก Allen et al. 1970: 319-326) คือ 

  1. ทีม (Team) แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุม แตละกลุมจะมีนักเรียนหลากหลายทั้งเรื่อง 

ระดับผลสัมฤทธิ์ เชื้อชาติ และเพศ โดยอุดมคติแตละทีมจะมีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูง 1 คน ปานกลาง 

2 คน และต่ํา 1 คน ซึ่งแตละกลุมตองมีความสามารถทางการเรียนพอๆ กัน ตลอดชวงของการใช TGT 
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สมาชิกจะสังกัดกลุมอยางถาวร แตละกลุมจะไดรับการฝกฝนที่เหมือนกันและในกลุมจะชวยเหลือ    

ซึ่งกันและกันในการทบทวนสิ่งที่ครูสอน 

  2. เกม (Games) เกมที่ใชเปนการฝกทักษะ ซึ่งเนนที่เนื้อหาหลักสูตร นักเรียนจะไดตอบ

ปญหาเกมบนบัตร หรือเอกสารที่มีแตละทักษะที่เนนเฉพาะกฎเกณฑพื้นฐานสําคัญ คือ การแขงขันกัน 

  3. การแขงขันกัน (Tournament) การแขงขันจะมีสัปดาหละ 1 คร้ังหรือ 2 คร้ัง โดยใหงาน

ชนิดที่แตละกลุมตองแขงขันกัน แตละกลุมจะไดรับการประเมินคราวๆ ในระดับผลสัมฤทธิ์วาทีมไหน  

จะไดคะแนนสูงสุด แตละคาบเรียนในปลายคาบเรียนนักเรียนทุกคนจะไดเปรียบเทียบคะแนนของ    

แตละกลุมวากลุมใดคะแนนดีที่สุด กลุมไดคะแนนสูงสุดได 6 คะแนน ปานกลางได 4 คะแนน และต่ํา

ได 2 คะแนน คะแนนนี้จะบวกแยกคะแนนสมาชิกแตละคน และมีการบวกรวมกับคร้ังกอนๆ ผล

คะแนนจะประกาศในลักษณะจดหมายขาวสัปดาหละครั้ง 

  ประดิษฐ เหลาเนตร (2547: 7-8) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุม

แขงขัน (TGT) ไว ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1: ครูทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลวดวยการซักถาม และอธิบายตอบขอสงสัยนักเรียน 

  ข้ันที่ 2: จัดกลุมแบบคละกัน (Home Teams) กลุมละ 3-4 คน 

  ข้ันที่ 3: แตละทีม ศึกษาหัวขอที่เรียนจากแบบฝก (Work Sheet and Answer Sheet) 

นักเรียนแตละคนทําหนาที่ และปฏิบัติตามกติกา Cooperative Learning เชน เปนผูจดบันทึก เปนตน 

เมื่อสมาชิกทุกคนเขาใจ และสามารถทําแบบฝกหัดไดถูกตองทุกขอ ทีมจะเริ่มแขงขันตอบปญหา 

  ข้ันที่ 4: การแขงขันตอบปญหา (Academic Games Tournament) 

   1. ครูเปนผูจัดกลุมใหม แบงตามความสามารถของนักเรียน เชน โตะที่ 1 แขงขัน 

ในกลุมเกง โตะที่ 2 และ 3 แขงขันในกลุมปานกลาง โตะที่ 4 แขงขันในกลุมออน 

   2. ครูแจกคําถามใหนักเรียนทุกโตะ โตะละ 10 คําถาม (คําถามเหมือนกันทุกโตะ) 

   3. นักเรียนเปลี่ยนกันหยิบซองคําถามทีละ 1 ซอง (1 คําถาม) โดยอานคําถามแลว

วางลงกลางโตะ 

   4. นักเรียน 3 คนที่เหลือ คํานวณหาคําตอบ จากคําถามที่อานในขอ 3 เขียนคําตอบ

ลงในกระดาษคําตอบที่แตละคนมีอยู 

   5. นักเรียนที่ทําหนาที่อานคําถามจะเปนคนใหคะแนน โดยมีกติกาใหคะแนน ดังนี้ 

ผูตอบถูกคนแรก ได 2 คะแนน ผูตอบถูกคนตอไป ไดคนละ 1 คะแนน ถาตอบผิด ได 0 คะแนน 

   6. ทําข้ันตอน 3-5 โดยผลัดกันอานคําถามจนกวาคําถามจะหมด 

   7. นักเรียนทกุคนรวมคะแนนของตัวเอง โดยทุกคนควรไดตอบคําถามเทาๆ กัน 

จัดลําดับของคะแนนที่ได ซึ่งกําหนดโบนสัของแตละโตะ ดังนี ้
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    ผูที่ไดคะแนนอันดับ 1 ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 10 แตม 

    ผูที่ไดคะแนนอันดับ 2 ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 8 แตม 

    ผูที่ไดคะแนนอันดับ 3 ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 6 แตม 

    ผูที่ไดคะแนนอันดับนอยที่สุด ประจําโตะแตละโตะ จะไดโบนัส 4 แตม 

  ข้ันที่ 5: นักเรียนกลับมากลุมเดิม (Homes Team) รวมแตมโบนัสของทุกคน ทีมใดที่มี

แตมโบนัสสูงสุด จะใหรางวัลหรือติดประกาศไวในมุมขาวของหอง 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงรูปแบบการจัดตัวแทนของกลุมเขาแขงขัน 
 

  วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551: 18) ไดสรุปวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) ไว ดังนี้     

   1. ครูเสนอบทเรียนใหม 

   2. แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4 คน ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเรียงอันดับจาก

คนที่มีคะแนนสูงสุดไปหาคนที่มีคะแนนต่ําสุด แลวจัดใหแตละกลุม มีคนเกง ปานกลาง ออน คละกัน

ทุกกลุม ในแตละกลุมควรจะมีทั้งเพศชาย และเพศหญิงคละกันดวย และกลุมที่มีขนาดพอเหมาะ คือ 

กลุมที่มีสมาชิก 4 คน  

   3. มอบหมายแบบฝกหัดพรอมเฉลยเพื่อใหนักเรียนฝกฝน โดยทุกคนในกลุมจะตอง

ชวยกันฝกใหมีความสามารถเทาๆ กัน  
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   4. แขงขันตอบคําถามจากที่เคยฝกฝนมา ดังนี้ แบงกลุมใหม โดยใหคนเกงแขงขันกับ

คนเกง คนที่มีความสามารถปานกลางแขงขันกับคนที่มีความสามารถปานกลาง และคนออนแขงขัน

กับคนออน ฉะนั้นสมาชิกในกลุมใหมที่จะทําการแขงขันจะเปนกลุมเกง กลุมกลาง และกลุมออน 

   5. กติกาการแขงขันขึ้นอยูกับครูและนักเรียนจะตกลงกัน เชน เวลาที่ใชในการแขงขัน 

กติกาและการใหคะแนน 

   6. ครูจะเก็บคะแนนของกลุมในการแขงขันแตละครั้งไว 

   7. เมื่อครบจํานวนครั้งแลวนักเรียนแตละคนจะกลับกลุมเดิมของตนพรอมกับนํา

คะแนน มารวมกัน ทีมใดไดคะแนนมากจะเปนผูชนะ 

   8. ครูและนักเรียนรวมกันประกาศผลเกมและสรุปผล 

 
 7. งานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
  ขนิษฐา กรกําแหง (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

คุณธรรมจริยธรรมทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโยธินบํารุงที่ไดรับ     

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT กับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จากการ

วิจัย พบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรู แบบสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  วินุรักษ สุขสําราญ (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใช

เทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  ณัฐวุฒิ จันละมุด (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา 

และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  สุพัชยา ปาทา (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

โดยใชเทคนิค TGT และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ  

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน     

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ฮันจอง และคณะ (Han-joong; et al.  2003: 304) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในโรงเรียนประถมศึกษา พบวานักเรียน  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ฮวง และคณะ (Huang, T. H; et al.  2009: 304) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) รวมกับการใชกระดานอัจฉริยะ (interactive whiteboard) เพื่อการเรียนการสอน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีแรงจูงใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ซูซี อารี ซาลาซา (Suci Ari Salasa.  2013: 304) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

วิธีกลุมแขงขัน (TGT) เพื่อพัฒนาทักษะการอานรายงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา 

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีทักษะการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

สามารถพัฒนาใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

  3. วิธีการทดลอง 

  4. การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากร เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญา                        

ระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญา

ระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1        

ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธี

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน พรอมทั้งทําการประเมินความสามารถทางวิทยาศาสตร

ของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

   1. ครูการศึกษาพิเศษโรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) คัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรอง 

ทางสติปญญา และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากผลจากการ

ทดสอบดวยแบบทดสอบสติปญญาจากนักจิตวิทยา และสัมภาษณครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับ

ความสามารถและพฤติกรรมในการเรียนรูของนักเรียน แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 มาเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน 

   2. ขอความอนุเคราะหจากผูปกครองเพื่อใหความรวมมือในการทําวิจัย ผลคือได

นักเรียนที่สามารถเขารวมในการวิจัยไดตลอดระยะเวลาของการวิจัย 
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 ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน อายุ (ป/เดือน) ระดับ เชาวปญญา (IQ) 

1 หญิง มัธยมศึกษาปที่ 1 16 ป 4 เดือน 52 

53 

63 

70 

65 

67 

2 หญิง มัธยมศึกษาปที่ 1 15 ป 8 เดือน 

3 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 18 ป 5 เดือน 

4 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 15 ป 7 เดือน 

5 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 13 ป 8 เดือน 

6 ชาย มัธยมศึกษาปที่ 1 13 ป 7 เดือน 

 

            * หมายเหตุ อายุนับถึงเดือนพฤษภาคม 2556 
 

   นักเรียนคนที่ 1 เพศหญิง รูปรางผอม สูง ผิวขาว แตงกายสะอาดเรียบรอย ไมคอยมั่นใจ             

ในการทํากิจกรรม ชอบอานคําถามซ้ํา 2 คร้ังจึงจะตอบ พูดเสียงเบา ทํางานชากวานักเรียนคนอื่น

เล็กนอย สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนได แตครูและเพื่อนตองกระตุนเตือนเปนบางครั้ง  

   นักเรียนคนที่ 2 เพศหญิง รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด สามารถคัดลอก

ขอความไดดี ลายมือเปนระเบียบ อานภาษาไทยได เหมอลอยเปนบางครั้ง พูดนอยจะพูดเมื่อครู

ซักถามเทานั้น สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และปฏิบัติตามคําสั่งได  

   นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย รูปรางสูง ทวม ผิวขาว แตงกายสะอาด ยิ้มแยมแจมใส 

ทํางานชากวานักเรียนคนอื่น เขียนหนังสือตัวใหญ ตองใชเวลาในการอาน และทําความเขาใจในแตละ

กิจกรรม โดยครูตองเนนย้ําเพิ่มเติมอีก 2-3 รอบ มีความตั้งใจ และใหความรวมมือในการเรียนดี  

   นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีความสนใจ และ

กระตือรือรนในการทํากิจกรรม มีความมั่นใจดี ชอบแสดงความเปนผูนํา ตอบคําถามเสียงดังชัดเจน แต

เมื่อตองทําใบงานจะชอบลุกไปหาเพื่อนสนิท อาน และเขียนภาษาไทยไดแตแตมักสะกดผิด  

   นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด ชอบการแขงขัน 

ตั้งใจและใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

และปฏิบัติตามคําสั่งไดดี อานและเขียนภาษาไทยไดบาง  

   นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย รูปรางเล็ก ผิวคล้ํา แตงกายสะอาด มีความมั่นใจ กลาแสดงออก

อยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรม สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และปฏิบัติตามคําสั่งได แตมักจะ

รีบทํากิจกรรมและแบบฝกหัดจึงทําใหทําพลาดอยูบอยครั้ง เขียนและอานภาษาไทยได ชอบใหครูชม  
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย     

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดงันี ้

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธกีลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั  

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมใีนชีวิตประจาํวัน 

  3. ส่ือการสอน 

 ข้ันตอนในการดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้
  1. แผนการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขนั (TGT) เรื่อง สารเคมีในชีวิต 
ประจําวัน มข้ัีนตอนการสราง ดงันี ้

   1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง วิธีการสอน การวัด 

และประเมินผล จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และกําหนดขอบขายเนือ้หา 

แลวนําเนื้อหาที่วิเคราะหไดมากาํหนดชั่วโมงที่ใชในการจัดการเรียนรู ดังนี ้
 

    

 

 

 

ชั้น สาระการเรียนรูแกนกลาง เนื้อหา/หนวยการเรียน 
จํานวน
ชั่วโมง 

ป. 6 

จําแนกประเภทของสารตางๆ ที่ใชในชวีิต 

ประจําวนัตามการนาํไปใชประโยชน แบงไดเปน 

สารปรุงรสอาหาร สารทาํความสะอาด สารแตงสี

อาหาร สารกาํจัดแมลงและศัตรูพืช ซึ่งแตละ

ประเภทมีความเปนกรด-เบสตางกนั 

หนวยที่ 1 เร่ือง การจําแนก 

สารเคมีในชวีติประจําวนั  

ตามการนําไปใชประโยชน 

4 ชั่วโมง

ม. 1 

ความเปนกรด-เบสของสารละลาย 

ระบุเปนคา pH ซึ่งตรวจสอบไดดวยเครื่องมือ 

วัดคา pH หรือยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร 

(universal indicator) 

หนวยที่ 2 เร่ือง การจําแนก 

สารเคมีในชวีติประจําวนั    

ตามสมบัติความเปนกรด-เบส 

3 ชั่วโมง

ผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตประจําวันอาจมี

ความเปนกรด-เบสแตกตางกัน จึงควรเลือกใช

ใหถูกตองปลอดภัยตอตนเองและสิ่งแวดลอม 

หนวยที่ 3 เร่ือง การใช 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน 

อยางปลอดภัย 

1 ชั่วโมง
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   1.2  ศึกษาหลักการการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) จากเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 ทาน 

   1.3  เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยหัวขอตางๆ ดังนี้  

     1.  สวนนํา 

     2.  มาตรฐานการเรียนรู 

     3.  ตัวชี้วัด 

     4.  สาระสําคัญ 

     5.  จุดประสงคการเรียนรู 

     6.  สาระการเรียนรู 

     7.  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

       7.1 ข้ันการนําเสนอ 

       7.2 ข้ันการเรียนกลุมยอย 

       7.3 ข้ันการแขงขันเกมทางวิชาการ 

       7.4 ข้ันการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 

     8.  ส่ือ และแหลงการเรียนรู 

     9.  การวัดและประเมินผล 
 

แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา 

1 สารปรุงแตงอาหาร 

2 สารทําความสะอาด 

3 สารกําจัดแมลง และสารกําจัดศัตรูพืช 

4 เครื่องสําอาง  

5 สารละลายกรด-เบส 

6 การตรวจสอบคา pH ของสารละลาย 

7 กรด-เบสในชีวิตประจําวัน 

8 การใชสารเคมีในชีวิตประจําวัน อยางปลอดภัย 
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   1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร และดานการสอนเด็กที่มีความบกพรอง      

ทางสติปญญา จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา การใชภาษาและความเหมาะสม 

แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยมีประเด็น 

ที่ตองปรับปรุงแกไข คือ ใหระบุเกณฑการผานใหชัดเจน เพราะมีคะแนนมาเกี่ยวของ 

   1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผู เชี่ยวชาญ        

ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

ระดับสติปญญาระหวาง 50-70 โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน 

จํานวน 2 แผน ใชเวลา 2 ชั่วโมง เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2556 พบวา มีขอปรับปรุงแกไข คือ เวลาที่ใช

ในการสอนจากที่กําหนดไว 50 นาที ตอ 1 แผน แตเมื่อสอนจริงใชเวลา 1 ชั่วโมง 10 นาที ซึ่งใชเวลา

เกินจากที่กําหนดไว 20 นาที ผูวิจัยตองกําหนดเวลาในการทําการทดลองในแตละขั้นตอนใหแนนอน 

จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวัน มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 

     เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

2. ศึกษาหลกัการการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT)  

จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  

แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพจิารณาความเหมาะสม  

แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 

3. เขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเปน 8 แผนการจัดการเรียนรู 
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  2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

   2.1 ศึกษาตัวชี้วัดและขอบเขตของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีใน

ชีวิตประจําวัน จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   2.2 สรางตารางวิเคราะหขอสอบ (Table of Specification) โดยยึดผลการเรียนรู         

ที่คาดหวังที่ตองการวัดและประเมิน กําหนดน้ําหนักหรือจํานวนขอสอบที่ตองการออกขอสอบของแตละ

จุดประสงคดังนี้ 
 

เนื้อหา ตัวชี้วัด 

พฤติกรรมทีต่องการวัด 
จํานวน
ขอสอบ 

ดา
นค
วา
มร
ูคว
าม
จํา

 

ดา
นค
วา
มเ
ขา
ใจ

 

ดา
นก
าร
นํา
ไป
ใช
 

ดา
นท

ักษ
ะก
ระ
บว
นก
าร

ทา
งว
ิทย
าศ
าส
ตร
 

ที่น
ําม
าใ
ช 

1. การจาํแนกสารเคมี   
ในชีวิตประจาํวันตาม 
การนาํไปใชประโยชน  

1.1 สารปรุงแตงอาหาร  

1.2 สารทําความสะอาด  

1.3 สารกําจัดแมลง  

และสารกําจัดศัตรูพืช 

1.4 เครื่องสําอาง 

อธิบายและจัดประเภทของ

สารตางๆ ที่ใชในชีวิตประจําวัน

ตามการนําไปใชประโยชนได 

 

2 2 2 1 7 

2. การจําแนกสารเคมี   
ในชีวิตประจาํวันตาม 
สมบัติความเปนกรด- 
เบส 

2.1 สารละลายกรด-เบส 

2.2 การตรวจสอบคา

pH ของสารละลาย 

2.3 กรด-เบสในชีวิต 

ประจําวัน 

1. อธิบายและจัดประเภทของ

สารตางๆ ที่ใชในชีวิตประจําวัน

ตามสมบัติความเปนกรด-เบสได  

2. ตรวจสอบคาpH ของ 

สารละลายและนําความรูไปใช

ประโยชนได 

2 2 2 1 7 
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เนื้อหา ตัวชี้วัด 

พฤติกรรมทีต่องการวัด 
จํานวน
ขอสอบ 

ดา
นค
วา
มร
ูคว
าม
จํา

 

ดา
นค
วา
มเ
ขา
ใจ

 

ดา
นก
าร
นํา
ไป
ใช
 

ดา
นท

ักษ
ะก
ระ
บว
นก
าร

ทา
งว
ิทย
าศ
าส
ตร
 

ที่น
ําม
าใ
ช 

3. การใชสารเคมีใน
ชีวิตประจาํวนัอยาง
ปลอดภัย 

การใชสารเคมีในชีวิต 

ประจําวันอยางปลอดภัย 

เลือกใชสารในชีวิตประจําวัน 

อยางถูกตองและปลอดภัยได 
1 1 3 1 6 

รวม 5 5 7 3 20 
 

   2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน        

เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหครอบคลุมตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง จํานวน 20 ขอ 

   2.4  นําแบบทดสอบเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวันไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดานการศึกษาพิเศษและดานการวัดและประเมินผล จํานวน 3 คน 

พิจารณาวาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม  โดยใชเกณฑการพิจารณา

ลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

     + 1 หมายถึง แนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

        0 หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

      - 1 หมายถึง แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

   บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละคําถาม 

จากนั้นนําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 

กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

การเรียนรูตั้งแต 0.67-1.00 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 248-249) เปนขอสอบที่อยู    

ในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใชได ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ พบวา ไดคา IOC ตั้งแต 

0.67-1.00 จํานวน 20 ขอ แสดงวาไดแบบประเมินที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงดังมีรายละเอียด       

ในภาคผนวก ข  



65 
 

   2.5  นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2555 จากนั้นวิเคราะห

แบบทดสอบเพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย

ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ คาความยากงายระหวาง 

0.30-0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.36-0.54 จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นดวยสูตร KR-20 (ชูศรี 

วงศรัตนะ. 2549: 76) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.85  

   2.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ที่ได

ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป และตั้งเกณฑการใหคะแนนขอที่

นักเรียนตอบถูกตอง จะได 1 คะแนน และขอที่นักเรียนตอบไมถูกตอง จะได 0 คะแนน  

    กําหนดเกณฑในการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน กอนและหลังการทดลองโดยการนําคะแนนที่นักเรียนทํา

ถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 

2547: 200-202) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

      คะแนน 16-20 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก 

                                                       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80-100 % 

      คะแนน 14-15 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70-79 % 

      คะแนน 12-13 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60-69 % 

      คะแนน 10-11 คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 

       เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50-59 % 

      คะแนน   0-9   คะแนน  หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 

                               เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0-49 % 
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 สรุปการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน  

มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมใีนชีวิตประจาํวัน 

 

 

 

 

 

1. ศึกษาจุดประสงคและขอบเขตของเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน 

2. สรางตารางวิเคราะหขอสอบ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน  

เปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก 

4. นําผลการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ 

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) แลวเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.67 ข้ึนไป 

มาจัดทาํเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

5. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

แลวตรวจสอบหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

จากนั้นนํามาคัดเลือกแบบทดสอบที่อยูในเกณฑ จาํนวน 20 ขอ 

6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ไดไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนาํไปใชทดสอบ 

กอนและหลังการทดลองกบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
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  3. สื่อการสอน มีข้ันตอนการสราง ดงันี ้

   3.1 ศึกษาเอกสารงานวิจยั และปรึกษาผูเชีย่วชาญที่เกีย่วของกับการผลิตสื่อการสอน 

เพื่อสรางสื่อการสอน ไดแก ใบทดลองปฏบิัติการ และกจิกรรมเกม  

   3.2 สรางสื่อการสอน โดยแบงตามแผนการจัดการเรียนรู มีจํานวน 8 ชุด ดังนี ้

3.2.1 สารปรุงแตงอาหาร  

3.2.2 สารทําความสะอาด  

3.2.3 สารกําจดัแมลง และสารกําจัดศัตรูพชื  

3.2.4 เครื่องสําอาง  

3.2.5 สารละลายกรด-เบส  

3.2.6 การตรวจสอบคา pH ของสารละลาย  

3.2.7 กรด-เบสในชีวิตประจาํวนั  

3.2.8 การใชสารเคมีในชวีิตประจําวนัอยางปลอดภัย 

   3.3 นําส่ือการสอนที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร และดานการสอน 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา การใชภาษา

และความเหมาะสม พบวา ไมมีขอควรปรับปรุง และนําสื่อการสอนที่สรางขึ้นไปทดลองใชตอไป 

   3.4 นําส่ือการสอนที่ได ไปใชทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 จํานวน 2 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 1 ชุด เพื่อหาขอบกพรองของสื่อการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา ไมมีขอควรปรับปรุง และนําสื่อ

การสอนที่สรางขึ้นไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

 สรุปการสรางสื่อการสอน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการสรางสื่อการสอน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจยั และปรึกษาผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการผลิตสื่อการสอน  

2. สรางสื่อการสอน โดยแบงตามหนวยการเรียนรู  

4. นําส่ือการสอนที่ไดปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับนกัเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

แลวนํามาปรบัปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 

3. นําส่ือการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพจิารณาความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข  
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วิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลองตาม

แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 

2543: 249) มีรูปแบบการทดลองดังนี้ 
 

กลุมตวัอยาง ทดสอบกอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลงัการทดลอง 

E T1 X T2 
   

  เมื่อ        E         แทน           นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
         X    แทน           การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)    
         T1    แทน          การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน   

                                                              กอนการทดลอง 

           T2    แทน          การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน   

                                                              หลังการทดลอง 
 

 2. ขั้นตอนการทดลอง 
  2.1 กอนดําเนินการทดลอง 
    2.1.1 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือ ขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนที่มี

นักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 

    2.1.2 ทดสอบนักเรียนกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัย

สรางขึ้น 

  2.2  ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

กับกลุมตัวอยาง ระหวางวันที่ 6-28 มิถุนายน พ.ศ. 2556 เปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน  

วันละ 50 นาที ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.25-15.15 น. และวันศุกร เวลา 13.35-14.25 น. จํานวนทั้งสิ้น 

8 แผน ในหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีนักเรียนปกติจํานวน 18 คน เรียนรวมกับนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกลุมตัวอยางทั้ง 6 คน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาห ครั้งที่ วัน เดือน ป เวลา เนื้อหา 

1 
1 

2 

6 มิถุนายน 56 

7 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

สารปรุงแตงอาหาร 

สารทําความสะอาด 

2 
3 

4 

13 มิถุนายน 56 

14 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

สารกําจัดแมลง และสารกําจัดศัตรูพืช 

เครื่องสําอาง 

3 
5 

6 

20 มิถุนายน 56 

21 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

สารละลายกรด-เบส 

การตรวจสอบคา pH ของสารละลาย 

4 
7 

8 

27 มิถุนายน 56 

28 มิถุนายน 56 

14.25-15.15 น. 

13.35-14.25 น. 

กรด-เบสในชีวิตประจําวัน 

การใชสารเคมีในชีวิตประจําวันอยางปลอดภัย
 

  2.3 เมื่อดําเนินการทดลองจนครบ 4 สัปดาห จึงทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังการทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยระหวางควอไทล (Inter-quartile Range: IQR) และสถิติ The Sign Test 

for Median: One Sample 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบ The Wilcoxon Matched- 

Pairs Signed-Ranks Test 
 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2541: 248-249) ดังนี้ 
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  เมื่อ  IOC แทน       คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

    ΣR แทน       ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

       N  แทน       จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบ โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 

 

 
 

  เมื่อ  P   แทน       ดัชนีคาความยากงาย 

    R   แทน       จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 

    N   แทน       จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 

 

  1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร  

(บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้ 

 
 

 

  เมื่อ  r   แทน   คาความยากของขอสอบ 

    H   แทน   จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 

    L   แทน   จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 

    N   แทน   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
 

  1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  

ดวยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร KR-20 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 183) ดังนี้ 

 

 

 

 

 

N
R

    IOC ∑=  

N

R
    P =  

N/2

L-H
    r =  
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  เมื่อ  rKR-20  แทน    คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    k   แทน    จํานวนขอสอบ 

    p  แทน    สัดสวนของผูทําถูกในขอหนึ่งๆ เทากับ 

         จํานวนคนที่ทําถูกหารดวยจํานวนคนสอบทั้งหมด 

    q   แทน    สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1- p  

    S2   แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ  

 

 

 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

  เมื่อ  Mdn แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 

    X   แทน    จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

      แทน    คะแนนตัวที่  
 

      แทน    คะแนนตัวที่  
    

    N   แทน    จํานวนขอมูล 
 

  2.2 คาพิสัยระหวางควอไทล (Inter - quartile Range) โดยใชสูตร (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 

2543: 152) ดังนี้ 

 
 

  เมื่อ   IQR        แทน   คาพิสัยระหวางควอไทล 
 

      Q1      แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 
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         Q3      แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก 
      

    N     แทน   จํานวนขอมูล 

 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) โดยใช      

The Sign Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) มีสูตร ดังนี้ 
 

 

 

   เมื่อ M  แทน   คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

     X แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 

         หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ตั้งไว (+) 

         โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha : M < M0 

         และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha : M > M0 

         เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลอง 

         และ M0เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว  

  3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอย กอนและหลังการทดลอง โดยใชวิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - 

Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) มีสูตร ดังนี้ 
 

D = Y – X 
 

   เมื่อ D  แทน   คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 

     X  แทน   คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 

     Y  แทน   คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

   จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมาย

บวกหรือเครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T 

(คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
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   เมื่อ 

 
 

 
 

   เมื่อ   E(T) แทน   คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

     N  แทน   จํานวนนักเรียน 

     ST  แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     Z  แทน   คะแนนมาตรฐาน 

     T  แทน   คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอน 

ดังตอไปนี้ 

 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน      

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตาราง 1 คะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   

       เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

       ระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)  
 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 7 ปรับปรุง 17 ดีมาก 

2 6 ปรับปรุง 17 ดีมาก 

3 4 ปรับปรุง 15 ด ี

4 3 ปรับปรุง 14 ด ี

5 6 ปรับปรุง 16 ดีมาก 

6 6 ปรับปรุง 18 ดีมาก 

Mdn  6 ปรับปรุง 16.5 ดีมาก 

IQR  2  2  
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 จากตาราง 1 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) โดยกอนสอนมีคะแนนระหวาง 3-7 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 6  

คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน   

อยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน โดยใช    

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) นักเรียนมีคะแนนระหวาง 14-18 คะแนน คามัธยฐาน 

เทากับ 16.5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวัน อยูในระดับดีมาก   

 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 

0
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 ภาพประกอบ 5 แผนภูมิแสดงผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต   

                       ประจําวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

                       วธิีกลุมแขงขนั (TGT) 

 
 

คะแนน 

นักเรียน (คนท่ี) 

กอน 

หลัง 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของผลสัมฤทธิ ์

       ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชวีิตประจําวนัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1            

       กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 
  

คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานที่

กําหนดไวระดบัดี 

เครื่องหมาย P-value 

+ - 

1 17 14-15 +  1.000 

2 17  +   

3 15  +   

4 14  +   

5 16  +   

6 18  +   

Mdn  16.5   ≥  14 6 0 H0 : M > 14 

IQR  2    Ha : M < 14 

 
 จากตาราง 2 แสดงคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

แตกตางจากคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14-15 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จึงจัดวาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ       

การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี     
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี 

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เรื่อง สารเคมี      

       ในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

       กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวธิีกลุมแขงขัน (TGT) 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ    

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

(Y) 
+ - 

1 7 17 10 1.5 +1.5      0* 

2 6 17 11 4 +4   

3 4 15 11 4 +4   

4 3 14 11 4 +4   

5 6 16 10 1.5 +1.5   

6 6 18 12 6 +6   

รวม T+ = 21 T- = 0  

  

              * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  

หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น 



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิต 

ประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัด 

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี  

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มี

ระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนที่จัดการเรียนรวมที่อยูในกรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธี

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน พรอมทั้งทําการประเมินความสามารถทางวิทยาศาสตร

ของกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน จํานวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 

สารเคมีในชีวิตประจําวัน 1 ฉบับ จํานวน 20 ขอ และส่ือการสอน ไดแก ใบทดลองปฏิบัติการ และกิจกรรมเกม  

 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ ปานขํา) เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน ดําเนินการทดลองตาม

แผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design  กอนดําเนินการวิจัยผูวิจัยไดทําการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน (Pre-test) แลวดําเนินการสอนดวยตนเอง 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 วัน วันละ 50 นาที ทุกวันพฤหัสบดีและวันศุกร รวม 8 คร้ัง ระหวางวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2556 

ถึงวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ.2556 และทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ดวยแบบทดสอบ     

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน ฉบับเดียวกับที่ทําการทดสอบกอนสอน  

แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล 

(Interquartile Range= IOR) และสถิตินอนพาราเมตริก The Signed Test for Median: One Sample 

และ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐาน เทากับ 16.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน; t = 6, p-value = 1.000)  

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น (T = 0, P < .05) 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารเคมีในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
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วิธีกลุมแขงขัน (TGT) อยูในระดับดี ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เปนกระบวนการ

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนวิธีการเรียนที่มีการจัดกลุมการทํางาน โดยให

นักเรียนศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติงานดวยกันเองเปนกลุมยอย ซึ่งสมาชิกในกลุมตองชวยเหลือรวมมือกัน 

คนเกงชวยคนออน ทําใหเกิดปฏิสัมพันธภายในกลุม เปนการสงเสริมการเรียนรู เสริมสรางสมรรถภาพ

การเรียนรูของแตละคน สนับสนุนใหมีการชวยเหลือกัน จนบรรลุเปาหมาย เพิ่มพูนแรงจูงใจทางการเรียน 

และชวยใหเกิดความเขาใจไดดีข้ึน จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี สอดคลองกับสุลัดดา ลอยฟา 

(2536) ที่ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจะสรางแรงจูงใจในการเรียนมากกวาการเรียน    

เปนรายบุคคล ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมจะสรางพลังในทางบวกใหแกกลุม สมาชิก  

แตละคนในกลุมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกันไดมีการเรียนรูซึ่งกันและกัน การปฏิสัมพันธกันในกลุม 

นอกจากจะเพิ่มพูนความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนแลว ยังพัฒนาทักษะทางสังคมไปในตัวดวย      

เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนากิจกรรมทางปญญาที่เพิ่มพูนความรูมากกวาการจัดการเรียนรู

เปนรายบุคคล ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิผลจากงาน  

ที่กําหนดใหกลุมรับผิดชอบ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมมือกันทํางาน

ผูเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมโดยเฉพาะการทํางานรวมกันเปนกลุม นอกจากนี้การจัด   

การเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชา 

(Academic Learning) มีทักษะทางสังคมโดยเฉพาะทักษะการทํางานรวมกัน (Social Skills) รูจัก

ตนเอง และตระหนักในคุณคาตนเอง (Self-esteem) ซึ่งสามารถตรวจสอบวัดและประเมินผลเปน

รายบุคคลหรือรายกลุมได นักเรียนไดเรียนรูทั้งเนื้อหาวิชาการและทักษะสังคมในเวลาเดียวกัน สงเสริม

ใหมี ความชวยเหลือกัน เชน นักเรียนที่เกงชวยนักเรียนที่ออนโดยสามารถอธิบายใหเพื่อนฟง ทําให

เพื่อนเขาใจไดดีข้ึน ซึ่งเปนการสอนแบบตัวตอตัว ทําใหนักเรียนที่ออนไดรับความเอาใจใสและมีความ

สนใจมากยิ่งขึ้น สงเสริมทักษะการทํางานกลุม ทักษะการสื่อสาร ชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน 

เพราะมีการลงมือทําอยางเทาเทียมกัน และทํางานรวมกันในเชิงบวก ทําใหเกิดการระดมความคิด    

นําขอมูลที่ไดมาพิจารณารวมกัน เพื่อประเมินวิธีการและคําตอบที่เหมาะสมที่สุดเพราะมีการคิดคะแนน

เฉลี่ยของกลุม ซึ่งเปนการสงเสริมใหชวยกัน    คิดวิเคราะห หาขอมูลและตัดสินใจเลือก ทําใหรูจักรับฟง

ความคิดเห็นผูอ่ืน เพราะนักเรียนทุกคนรูวาคะแนนของตนมีสวนเพิ่มหรือลดคาเฉลี่ยของกลุม ดังนั้น 

ทุกคนตองพยายามทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มความสามารถเพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จ ส่ิงเหลานี้

ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช. 2542: 7; กรมวิชาการ. 2543: 

45-46; กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 213; Johnson; & Johnson. 1987: 27-30)  
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 จึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) มีความเหมาะสมที่จะใชกับ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีปญหา

ทางการเรียน คือ การขาดสมาธิ (Mastropieri; & Scruggs, 2004) หรือการใหความสนใจกับส่ิงที่ไม

สําคัญ (Warren; & Yoder, 1997) ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถกําหนดหรือควบคุมพฤติกรรมของตนเองให

ไปถึงเปาหมายที่ตั้งไวได ทั้งยังขาดแรงจูงใจในการเรียนสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา นอกจากนี้ยังมีปญหาในดานทักษะทางสังคมซึ่งเปนปญหาที่

สําคัญ  อีกอยางหนึ่ง ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของนักเรียนโดยตรง (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 69) 

นอกจากนี้  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เปนการสอนที่มีการกําหนดขั้นตอนใน

การสอน ที่ชัดเจนโดยเริ่มจากขั้นการนําเสนอ ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูและนําเขาสูบทเรียน โดย

เลือกใชกิจกรรมตางๆ เชน เกม เพื่อกระตุนใหนักเรียนตื่นตัวเพื่อใหมีความพรอมกอนที่จะเรียน เปน

การสรางบรรยากาศในหองเรียน ใหเกิดความสนุกสนานไมนาเบื่อ ชวยดึงดูดความสนใจเพื่อใหมีสมาธิ

ในการที่จะรับฟงครูกอนที่จะเร่ิมสอนในขั้นตอไป อีกทั้งการใหนักเรียนไดทํากิจกรรมนําเขาสูบทเรียนยัง

ชวยเชื่อมโยงเนื้อหากับส่ิงที่นักเรียนจะเรียนในขั้นตอไป ในขั้นการเรียนกลุมยอยผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน

กลุม กลุมละ 4 คน โดยคละความสามารถ คือ เกง ปานกลาง ออน (นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา ระดับเล็กนอย) ซึ่งแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 1 

คน จากนั้นใหนักเรียนภายในกลุมชวยกันศึกษาใบความรู รวมกันทดลองหรือทํากิจกรรมตามใบงานที่

กําหนดให  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งสมาชิกภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวียนไป ซึ่ง

ในขั้นนี้นักเรียนจะไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) เปนการชวยตอกย้ําทําให

นักเรียนจําได เมื่อนักเรียนทําใบทดลองปฏิบัติการเสร็จ ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบเฉลยจาก

ครูไปตรวจคําตอบในใบทดลองปฏิบัติการที่ไดทําไปแลว จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและ

สรุปผล ในขั้นการแขงขันเกมทางวิชาการ นักเรียนแตละกลุมซึ่งมีความสามารถแตกตางกันแยกยาย

กันไป แขงขันตามโตะที่จัดไวตามความสามารถ จากนั้นดําเนินการแขงขันตามขั้นตอน โดยครูแจกซอง

คําถามใหทุกโตะ แลวสมาชิกในกลุมแขงขันจะผลัดกันทําหนาที่อานคําถาม โดยใหทุกคนไดตอบ

คําถามจํานวนเทากัน จากนั้นใหทุกคนรวมคะแนนของตนเอง จากนั้นใหนักเรียนที่ไปทําการแขงขัน

กลับเขากลุมเดิม นําคะแนนการแขงขันของแตละคนมารวมเปนคะแนนของกลุม ครูแจงผลการแขงขัน

และกลาวชมกลุมที่ไดคะแนนสูงสุด พรอมทั้งกลาวใหกําลังใจนักเรียน ในการสอนตามขั้นตอนการสอน

ทั้งหมดนี้ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูผานกระบวนการกลุม จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน      

ซึ่งการรวมมือกันจะเกิดขึ้นในสถานการณของการพึ่งพากันทางบวก (Positive Interdependence) ทําให

มี การสงเสริมกันใหประสบผลสําเร็จ นําไปสูการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรางสัมพันธภาพที่ดี
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ระหวางบุคคล (Sprinthall, Sprinthall; & Oja. 1994: 334) ซึ่งสอดคลองกับหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ 

Repetition คือ การสอนซ้ํา ใชวิธีสอนหลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด 

ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที ควรมีการเลน หรือใหลงมือปฏิบัติจริง Routine คือ การสอน

เปนประจําสม่ําเสมอ ซึ่งในการสอนผูวิจัยจะคอยแนะนําและใหความชวยเหลือนักเรียน เมื่อนักเรียน 

ใหความรวมมือหรือมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ผูวิจัยจะใหแรงเสริมทางบวก เชน คําชมเชย   

อีกทั้งนักเรียนไดรวมทําการทดลอง และลงมือปฏิบัติจริง จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันหลังจากการสอนอยูในระดับดีมาก  

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมี   

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง     

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) สูงขึ้น ที่เปน

เชนนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) จะชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจ

และตั้งใจเรียนอยางตอเนื่อง ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนคนควาหาความรู และทบทวนบทเรียน       

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือกันในทีม เพื่อที่จะไดทําคะแนนในการแขงขันทางวิชาการ        

ใหไดมากที่สุด อีกทั้งยังเกมการสอนจะชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความพยายามที่จะเรียนรู ทําให

นักเรียนอยากมีสวนรวมในการเรียนการสอน สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2552: 101) ที่ไดกลาวไววา 

จากผลการวิจัยทั้งหลายพบวา การเรียนรูแบบรวมมือสงผลดีตอผูเรียนในดานตางๆ คือ ทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น คิดอยางมีวิจารณญาณมากขึ้น มีความสัมพันธระหวางผูเรียนดีข้ึน         

มีความรูสึกที่ดีในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ทั้งยังชวยพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

กับความเครียด และทักษะทางสังคม นอกจากนี้ ฮันจอง และคณะ (Han-joong; et al.  2003: 304)   

ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) พบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งสอดคลองกับสุพัชยา ปาทา (2554: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู    

แบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวานักเรียนที่ไดรับ 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน     
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สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรูและส่ือการสอนตางๆ ที่ใชในการทดลองนี้ไดผานการตรวจสอบ 

คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชสอน 

ซึ่งจากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) เปนวิธีหนึ่ง       

ที่จะชวยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวัน สูงขึ้น 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวางแผนไววาจะจัดการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร

แตทางโรงเรียนกําลังอยูในระหวางการปรับปรุงสถานที่จึงตองมาจัดการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ 

จึงพบปญหาดังนี้ 

    1. พื้นที่สําหรับใชในการจัดการเรียนการสอนคอนขางจํากัดทําใหไมสามารถจัดโตะเปน

กลุมแบบหันหนาเขาหากันได ผูวิจัยไดแกปญหาโดยใหนักเรียนแตละกลุมนั่งเปนแถวหนากระดาน

เรียงหนึ่งแทนการนั่งเปนกลุมหันหนาเขาหากัน ทําใหนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมกลุมไดสะดวก 

    2. การจัดเตรียมอุปกรณเพื่อใชในการทดลอง ผูวิจัยไดแกปญหาโดยการจัดเตรียมอุปกรณ 

และใบทดลองปฏิบัติการใสตะกราสําหรับแตละกลุมไวลวงหนา แลวใหนักเรียนยกมาเรียนที่หองเรียน 

    3. เวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอนที่จํากัด คือ คร้ังละ 50 นาที ผูวิจัยไดแกปญหาโดย

กําหนดเวลาที่ใชในแตละขั้นตอนดังนี้ ข้ันการนําเสนอ 5 นาที ข้ันการเรียนกลุมยอย 25 นาที ข้ันการ

แขงขันเกมทางวิชาการ 15 นาที ข้ันการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 5 นาที ทั้งนี้ในขั้นการเรียน  

กลุมยอย ผูวิจัยไดเลือกกิจกรรมการทดลองที่สามารถสังเกตผลการทดลองไดงายและใชเวลาไมมาก  

 นอกจากนี้ผูวิจัยไดสังเกตวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน มีความมั่นใจกลาแสดงออก 

และไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากขึ้น อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน 

(TGT) ชวยทําใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกข้ันตอนดวยการชวยเหลือพึ่งพากัน และ

ฝกใหเกิดการพัฒนาทักษะการทํางานกลุม สงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา และ

รูจักปรับตัว ทําใหนําไปพัฒนาทักษะทางสังคมเพื่อใหสามารถทํางานในสังคมภายหนาไดอยางมีความสุข 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน           

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย และการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. กอนเริ่มการจัดการเรียนการสอนผูสอนควรอธิบายและฝกทักษะพื้นฐานที่จําเปน      

ในการเรียนเปนกลุมใหกับนักเรียน เชน ทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ดี ทักษะการจัดการกับปญหา

ความขัดแยง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการอยูรวมกันในสังคม จะชวยใหกิจกรรม

การเรียนรูแบบรวมมือดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. ผูสอนควรมีกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่หลากหลายและเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของ

กับเร่ืองที่ตองการจะสอน เพื่อชวยกระตุนความสนใจ และสรางความกระตือรือรนใหแกนักเรียน  

  3. ผูสอนควรกระตุนใหนักเรียนชวยกันปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย และคอยสังเกต

ความกาวหนาของนักเรียน แตไมควรเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนมากเกินไป 

เพราะนักเรียนจะไมไดใชความคิดของตนเองเทาที่ควรและอาจคลอยตามผูสอนได และควรกํากับเวลา

ทํากิจกรรมใหทันเวลาที่กําหนด 

  4. ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงใหกับนักเรียนที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีและ    

มีความสนใจในการเรียน หรือการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียน เชน กลาวชมเชยเมื่อนักเรียน

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือใหเพื่อนๆ รวมแสดงความยินดี ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งยังชวยใหบรรยากาศในหองเรียนมีความเปนกันเอง 

  5. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ในขั้นการเลนเกมแขงขันทางวิชาการ 

ควรเนนย้ํานักเรียนในเรื่องความซื่อสัตย กติกา เวลา รวมทั้งมารยาทในการพูดคุยภายในกลุม 

  6. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) อาจมีการปรับลดหรือขยายเวลา    

ในการจัดกิจกรรมใหยืดหยุนตามสถานการณ 

  7. การจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ในวิชาวิทยาศาสตร ผูสอนควรทํา

ความเขาใจและศึกษารายละเอียดทุกข้ันตอน พรอมทั้งแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับวิธีการใชอุปกรณ 

สารเคมี ข้ันตอนการทดลอง ตลอดจนขอควรระวัง 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี

ความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ เชน นักเรียนออทิสติก นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนตน  

  2. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปทดลองใชกับทักษะอื่นๆ 

เชน ทักษะการเขียนสะกดคํา ทักษะการคํานวณ เปนตน 

  3. ควรนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT) ไปทดลองใชกับในกลุมสาระ

การเรียนรูอื่นๆ เชน คณิตศาสตร ภูมิศาสตร เปนตน 
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วุฒิการศึกษา  กศ.บ. (การสอนวทิยาศาสตร)  

ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการ รับเงินเดือนอันดับ คศ. 2  

                                     ประจําโรงเรียนมหรรณพาราม 

เชี่ยวชาญ  การสอนวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรือ่ง 
สารเคมีในชวีิต ประจาํวนั แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยผูเชี่ยวชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง สารเคมีในชวีติประจําวนั 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ  

       กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารเคมี    

       ในชีวิตประจําวัน แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

9 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

11 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

13 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

14 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

16 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

17 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

18 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

19 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

20 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจาํแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

       เร่ือง สารเคมีในชีวิตประจําวนั 

 

* คาความเชือ่มั่น (Reliability)  KR-20 = 0.8477 

หมายเหต ุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 

  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ตั้งแต .20 ข้ึนไป 

ขอที่  
คาความยาก

งาย 
แปลผล 

คาอํานาจ

จําแนก 
Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 0.60 ใชได 0.42 * 0.02 ใชได ใชได 

2 0.80 ใชได 0.36 * 0.05 ใชได ใชได 

3 0.80 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

4 0.30 ใชได 0.38 * 0.04 ใชได ใชได 

5 0.77 ใชได 0.46 * 0.01 ใชได ใชได 

6 0.53 ใชได 0.54 * 0.00 ใชได ใชได 

7 0.77 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

8 0.43 ใชได 0.47 * 0.01 ใชได ใชได 

9 0.53 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

10 0.47 ใชได 0.52 * 0.00 ใชได ใชได 

11 0.40 ใชได 0.38 * 0.04 ใชได ใชได 

12 0.50 ใชได 0.42 * 0.02 ใชได ใชได 

13 0.63 ใชได 0.44 * 0.02 ใชได ใชได 

14 0.77 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

15 0.73 ใชได 0.39 * 0.03 ใชได ใชได 

16 0.77 ใชได 0.41 * 0.03 ใชได ใชได 

17 0.80 ใชได 0.36 * 0.05 ใชได ใชได 

18 0.40 ใชได 0.39 * 0.03 ใชได ใชได 

19 0.53 ใชได 0.39 * 0.03 ใชได ใชได 

20 0.33 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 
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ภาคผนวก ค 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรยีน 
2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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×

กก

คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ข้ันตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี ้

1.1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทุกหนา 

1.1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทัง้หมด 

1.1.3 ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเครื่องมือในการทดสอบ ดังนี ้

 1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

                       1.1.3.2 ดินสอ 

                       1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนนิการทดสอบ 

ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล และระดับช้ันที่หนาปกแบบทดสอบใหเรียบรอยกอนการทดสอบ

ทุกครั้ง  

2. คําชี้แจง 

 2.1 แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด 5 หนา จํานวน 20 ขอ ในเวลา 30 นาท ี

 2.2 แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัย คาํถามแตละขอ มี 4 ตัวเลือก คือ ก, ข, ค และ ง                        

ใหนักเรียนอานโจทยจากแบบทดสอบแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว แลวกากบาท (    ) 

ทับตัวอักษรในแบบทดสอบ 
 

ตัวอยาง 

       การใชสารเคมีในชีวิตประจําใหปลอดภัย  หลักการใดที่ควรคํานึงมากที่สุด 

ก. การเลือกใชสาร 
ข. การเลือกซื้อ 

ค. การเก็บสาร 
ง. การใชสาร 

 

 ถานกัเรียนเหน็วาคําตอบทีถู่กตองที่สุดคือ     ใหกากบาท (     ) ทับตัวอักษร ดังนี ้                

แตถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหลบดวยยางลบซึง่ผูดําเนินการทดสอบจะเตรียมไวให 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจําวัน             

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       

  ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ………………………………… 

 
 

       

     ผูประเมิน ………………………………… 

   (…………..………………………………) 

                             วันที…่…เดือน…………พ.ศ.……… 
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คําส่ัง  จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวกากบาท ( ) ทับตัวอักษร 
 
1. สารใดไมใชสารที่ใหความหวานแทนน้ําตาล 

ก. โมโนโซเดียมกลูตาเมต 

ข. แอสปาแทม 

ค. ซูคาโรส 

ง. ไซลทิอล 
 

2. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับประเภทของสาร  
ก. สารกําจัดแมลง คือ สารทีใ่ชเพื่อไลหรือฆาแมลง 

ข. เครื่องสําอาง คือ สารที่ไดจากธรรมชาติเพื่อใชบํารุงรางกาย 

ค. สารปรุงแตงอาหาร คือสารที่ใสในอาหารเพื่อชวยรักษาปรับปรุงคณุภาพ 

ง. สารทาํความสะอาด คือ สารที่มีคุณสมบัติในการกาํจดัสิ่งสกปรก 
 

3. น้ําตาล มรีูปรางแบบใด  
ก. รูปกระดกู สีขาวขุน  

ข. รูปส่ีเหลีย่ม สีขาวใส 

ค. รูปเข็ม สีขาวใส 

ง. รูปทรงกลม สีขาวขุน 
 

4. ถาหนูดีแบงสารออกเปน 2 กลุมคอื กลุมที ่1 เกลือ น้าํตาล น้ําสมสายช ู 
กลุมที ่2 ผงซักฟอก ยาสฟีน สบู หนูดีใชเกณฑใดในการจัดประเภทสาร 

ก. สมบัติความเปนกรด – เบส 

ข. การนําไปใชประโยชน 

ค. การนําไฟฟา 

ง. สถานะ 
 

5. ถามสีารละลายเปนของเหลวใสอยูในขวดแกว และนักเรียนคิดวาเปนกรด นักเรียนควร
ทดสอบอยางไร  

ก. ทดสอบกับหินปนู   

ข. ทดสอบโดยการดมและชมิ  

ค. ทดสอบกบักระดาษลิตมสั 

ง. ทดสอบกับเจนเชียนไวโอเลต 
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6. ขอใดเปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตเกลือ  
ก. เกลือมีรสเค็ม  

ข. เกลือทํามาจากน้ําทะเล 

ค. เกลือเปนของแข็ง มีสีขาว      

ง. เกลือมีสวนผสมของไอโอดีน 
 

7. สารในขอใดมีสมบัติความเปนกรด – เบสแตกตางจากขออื่น     
ก. สบู                            

ข. โซดา  

ค. ยาสีฟน                     

ง. ผงซักฟอก 
 

8. สิ่งใดใชเปนอินดิเคเตอรได 
ก. กะหล่ําปลมีวง             

ข. แครอต 

ค. มะนาว                        

ง. มะกรูด 
 

9. นําสารละลาย 4 ชนิด มาทดสอบดวยกระดาษลติมัส ไดผลดังนี้ 
 
   

  

 
 
 
จากการทดลองขอใดสรุปไมถูกตอง 

ก. สาร A มีสมบัติเปนกลาง 

ข. สาร B และ C มีสมบัติเปนกรด 

ค. สาร D มีสมบัติเปนเบส 

ง. สาร D มีสมบัติเปนกรดอยางออนๆ 
 
 

สาร 
ละลาย 

การเปลี่ยนสขีองกระดาษลิตมัส 

น้ําเงิน       แดง แดง   น้ําเงนิ 

A   

B   

C   

D   
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10. ถานักเรยีนตองการสชีมพูจากดอกอัญชันนักเรียนควรเติมสารใดลงไปเพราะเหตุใด  
ก. น้ําปนูใส เพราะมีสมบัติเปนเบส 

ข. น้าํเชื่อม เพราะมีสมบัติเปนเบส 

ค. น้าํมะนาว เพราะมีสมบัตเิปนกรด 

ง. น้าํ เพราะมสีมบัติเปนกรด 
 

11. เครื่องมือชนิดใดใชทดสอบคา pH ของสารละลายไดใกลเคียงมากที่สดุ  
ก. pH meter  

ข. ดอกอัญชัน 

ค. กระดาษลติมัส 

ง. กระดาษยูนเิวอรซัลอินดิเคเตอร 
 

12. สารในขอใดมีคา pH มากกวา 7 
ก. น้ําเชื่อม 

ข. น้าํอัดลม 

ค. น้าํปูนใส 

ง. น้าํมะนาว 
 

13. ถาสารชนิดหนึ่งมีคา pH เทากับ 2 นักเรยีนควรนําสารชนิดนี้ใสในภาชนะที่ทําจากวัสดุใด  
ก. โลหะ 

ข. แกว 

ค. พลาสติก        

ง. กระเบื้องเคลือบ 
 

14. สัญลักษณใดพบบนฉลากของสารปรุงแตงอาหาร  

ก.   

ข.   

ค.   

ง.   
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15. สารขอใดไมใชสารทาํความสะอาดรางกาย  
ก.  สบู ข.  แชมพ ู

ค.  ยาสฟีน ง.  ผงซกัฟอก 
 

16. ถาน้ํายาลางหองน้ําถกูผิวหนัง ควรปฏิบัติอยางไร  
ก. ลางบริเวณนั้นดวยน้ําสมสายช ู

ข. ลางบริเวณนั้นดวยน้ําปนูใส 

ค. ลางบริเวณนั้นดวยน้ํา 

ง. ทาครีมบํารุงผิว 
 

17. นักเรยีนควรเลือกใชสารในชีวิตประจําวนัอยางไรจึงจะปลอดภัย  
ก. เลือกทีม่ีราคาถูก 

ข. เลือกที่มีฉลากสีสันสวยงาม 

ค. เลือกที่ผลิตจากตางประเทศ 

ง. เลือกทีม่ีเครื่องหมายรับรองจากหนวยงานของรัฐ 
 

18. ขอใดแสดงความสมัพันธระหวางประเภทของสารกับการใชประโยชนไดถูกตอง  
ก. ใชน้ําประสานทองทําใหลูกชิ้นเดง 

ข. ใชน้าํปูนใสทําใหแปงทอดกรอบ 

ค. ใชสียอมผาทําใหขนมมีสีสันสดใส 

ง. ใชโซดาไฟทําใหถั่วงอกขาว 
 

19. ในนาขาวเมื่อมีการใสปุยมากๆจะทําใหดินเปรี้ยว นักเรยีนจะแกปญหาดินเปรี้ยวอยางไร                    
ก. โรยดวยปุยหวาน  ข. โรยดวยปูนขาว 

ค. โรยดวยขี้เถา ง. ขอ ข. และ ค. 
 

20. ผลิตภัณฑทําความสะอาดหองน้ําชนิดหนึ่งโฆษณาวาไมมกีรด ไมกัดกรอนพื้นผิว           
แตมีสวนผสมของสาร HCl ซ่ึงมีคา pH นอยกวา 7 นักเรยีนเชื่อโฆษณาหรือไมวาไมมี   
สวนผสมของกรด เพราะเหตุใด 

ก. เชื่อ     เพราะ HCl คือ วติามินซ ี

ข. เชื่อ     เพราะ HCl คือ เกลือแกง 

ค. ไมเชื่อ เพราะ HCl คือ โซดาไฟ 

ง.  ไมเชื่อ เพราะ HCl คือ กรดเกลือ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร                             กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร                 

เวลา 50 นาท ี                           วันที…่……เดือน…………..พ.ศ………  

ผูสอน………………………………………….                     จาํนวนนักเรียน……………………….คน
          

********************************************************************************************** 

1. สวนนํา 

 อาหารที่เรารับประทานมีรสชาติแตกตางกัน เกิดจากการปรุงรสดวยสารปรุงแตงอาหาร        

ซึ่งหลายชนิดไดมาจากธรรมชาติ แตบางชนิดไดจากการสังเคราะห เชน ผงชูรส สีผสมอาหาร เปนตน  

นอกจากนี้สารปรุงแตงอาหารยังชวยแตงกลิ่น แตงสีสันใหสวยงามนารับประทาน และชวยปองกนั   

การเนาเสียไดอีกดวย 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและ

แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู 

นําความรูไปใชประโยชน 
 

3. ตัวชี้วัด 

ว 3.1 ป.6/1 อธิบายและจัดประเภทของสารตางๆ ที่ใชในชีวิตประจําวันตามการนําไปใช

ประโยชนได 
 

4. สาระสําคัญ 

 สารปรุงแตงอาหาร  หมายถึง  สารปรุงรสและวัตถุเจือปนในอาหารที่นํามาใชเพื่อปรุงแตงสี 

กลิ่น รส และคุณสมบัติอ่ืนๆ ของอาหาร  ถาแบงตามการใชประโยชนมีอยู 3 ประเภท คือ สารแตงสี 

สารแตงกลิ่นหรือรส และวัตถุกันเสีย 
 

5. จุดประสงคการเรียนรู 

  อธิบายและจัดประเภทของสารปรุงแตงอาหารตามการนําไปใชประโยชนได 
 

6. สาระการเรียนรู 

 สารปรุงแตงอาหาร 
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7. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือวิธีกลุมแขงขัน (TGT)  

ขั้นการนําเสนอ 
1. ครูกลาวทกัทายนักเรียน โดยพูดวา “สวสัดี” และสนทนากบันกัเรียน ดวยการแนะนําชื่อ 

นามสกุลของครู และใหนักเรียนแนะนําตวัทีละคน เพื่อสรางความคุนเคยและความสัมพันธที่ด ี

2. ครูใหนักเรยีนทํากจิกรรม “เกมทายชื่อสารปรุงแตงอาหาร” โดยใหนกัเรียนดมกลิ่นจาก      

ส่ิงที่อยูในกลอง (มะนาว น้าํสมสายชู น้ําปลา ใบเตย) จากนั้นครูตั้งคําถามนักเรียนวา “นี่คือกลิน่อะไร” 

ถานกัเรียนตอบไมถูก ครูใหคําชี้นาํ แลวใหนกัเรียนตอบอีกครั้ง ถานักเรียนยงัตอบไมถูก ครูเฉลยคาํตอบ 

พรอมกับกลาวชมเชยนักเรียนที่รวมกนัทาํกิจกรรม และแจงวาวนันีจ้ะเรียนเรื่อง สารปรุงแตงอาหาร  

 3. ครูแจงจุดประสงคของการเรียนในครั้งนีใ้หนักเรียนทราบ คือ นักเรียนสามารถอธบิายและ

จัดประเภทของสารปรุงแตงอาหารตามการนําไปใชประโยชนได 

ขั้นการเรียนกลุมยอย 
1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละความสามารถ ซึ่งในกลุมประกอบ     

ไปดวยนักเรียนที่มีความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ในอัตราสวน 1 : 2 : 1 โดยใชผลสัมฤทธิ์        

ทาง  การเรียนในภาคเรียนทีผ่านมา นํามาจัดกลุมนกัเรียน ซึ่งนกัเรียนแตละกลุมจะมีหมายเลข         

เพื่อนาํไปใชในการแขงขนั ดังนี้  

หมายเลข 1 นกัเรียนที่มีความสามารถเกง  

หมายเลข 2 นกัเรียนที่มีความสามารถปานกลาง  

หมายเลข 3 นกัเรียนที่มีความสามารถปานกลาง 

หมายเลข 4 นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

2. ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่อยูในแตละกลุมเปนตัวแทน

ออกมารับใบทดลองปฏิบัติการ เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 

3. ใหนักเรียนทั่วไป และนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยชวยกันศึกษา

ใบความรู และรวมกนัทาํกิจกรรมตามใบทดลองปฏิบัติการ เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร โดยใชกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร ซึ่งสมาชกิภายในกลุมจะปฏิบัติตามหนาที่เวยีนไป ดังนี ้

สมาชิกคนที ่1 มีหนาที่อานคาํถามและแยกประเด็นที่โจทยกาํหนด หรือส่ิงที่เปนประเด็น 

สําคัญของคําถาม 

สมาชิกคนที ่2 วิเคราะหหาแนวทางตอบคําถามอธิบายใหไดมา ซึ่งแนวคําตอบ หรือ 

อธิบายใหไดมาซึ่งคําตอบที่โจทยถาม 

สมาชิกคนที ่3 รวบรวมขอมลูและเขียนคําตอบ 

สมาชิกคนที ่4 พูดสรุปข้ันตอนทัง้หมดพรอมกับตรวจคําตอบ 
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4. ครูสังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุมของนักเรียนแตละกลุม และคอยใหความชวยเหลือ

นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย พรอมกับกระตุนใหนักเรียนทั่วไป และนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยชวยเหลอืและรวมมือกันทําใบทดลองปฏิบัติการ  

เพราะผลสาํเรจ็ของกลุมนั้นข้ึนอยูกับสมาชิกในกลุม           

5. เมื่อนักเรียนทาํใบทดลองปฏิบัติการเสร็จ ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับใบเฉลยจากครู 

ไปตรวจคําตอบในใบทดลองปฏิบัติการที่ไดทําไปแลว 

6. นักเรียน และครูรวมกันอภิปรายและสรุปผล เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร โดยครูคอยใหคําถาม

เชิงชีน้ํา เพื่อใหนกัเรียนสรุปผลไดตามประเด็นทีก่ําหนด 
 

ขั้นการแขงขนัเกมทางวชิาการ 

 1. ใหนักเรียนที่มีความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ทีอ่ยูในแตละกลุมแยกยายกนัไปแขงขัน

ตามกลุมแขงขันที่แบงไวเปนโตะตามระดับความสามารถ นกัเรียนทีม่คีวามสามารถใกลเคียงกนัทีม่า

จากแตละกลุมจะแขงขันกนัเองภายในโตะที่จัดไว โดยมีครูคอยสังเกต และใหคําแนะนาํ ดงันี ้ 

โตะที่ 1 สําหรับนักเรียนที่มคีวามสามารถเกง (หมายเลข 1)  

โตะที่ 2 สําหรับนักเรียนที่มคีวามสามารถปานกลาง (หมายเลข 2)  

โตะที่ 3 สําหรับนักเรียนที่มคีวามสามารถปานกลาง (หมายเลข 3)  

โตะที่ 4 สําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (หมายเลข 4)  

 

ภาพประกอบ 1 แสดงรูปแบบการจัดตัวแทนของกลุมเขาแขงขัน 
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2. ดําเนินการแขงขันตามขัน้ตอน โดยครูแจกซองคําถามใหทกุโตะ แลวชี้แจงใหนักเรียนทราบ

วาสมาชิกทุกคนในกลุมแขงขันจะแขงขนักันเองภายในโตะที่จัดไวตามความสามารถ โดยนักเรียนที่เปน

สมาชิกในกลุมแขงจะผลัดกันเปนผูอานคําถาม อานคาํเฉลย และใหคะแนนผูที่ตอบถูกตามลาํดบั  

3. เร่ิมการแขงขัน โดยสมาชกิทุกคนในกลุมแขงขันจะแขงขันกนัเองภายในโตะที่จัดไว ซึง่มี

ข้ันตอนดังนี้  

นักเรียนคนที ่1 หยิบบัตรคําถาม 1 ใบ เปดอานคําถามใหสมาชิกทกุคนในกลุมแขงขันฟง 

แลววางกลางโตะ  

นักเรียนอีก 3 คน แขงขันกันตอบคําถาม โดยเขียนคําตอบลงในกระดาษของตนแลวสงให 

ผูที่อานคําถาม 

นักเรียนที่อานคําถามทาํหนาที่อานคําเฉลย และใหคะแนนผูที่ตอบถูกตามลําดับ 

นักเรียนที่ตอบถูกคนแรกได  2 คะแนน นักเรียนที่ตอบถูกคนตอมาได 1 คะแนน นักเรียนที่ตอบผิดไมได

คะแนน 

สมาชิกในกลุมแขงขันจะผลัดกันทาํหนาที่อานคําถามจนคําถามหมดโดยใหทกุคนไดตอบ

คําถามจํานวนเทากนั ใหทกุคนรวมคะแนนของตนเอง โดยมีสมาชิกทุกคนในกลุมรับรองกันวาถกูตอง 

การคิดคะแนนจะไดคะแนนพิเศษเพิ่มดังนี ้

ผูที่ไดคะแนนสูงสุดในแตละโตะจะไดคะแนนเพิ่ม 10 คะแนน 

ผูที่ไดคะแนนรองอันดับ 1 จะไดคะแนนเพิม่ 8 คะแนน 

ผูที่ไดคะแนนรองอันดับ 2 จะไดคะแนนเพิม่ 6 คะแนน 

ผูที่ไดคะแนนรองอันดับ 3 จะไดคะแนนเพิม่ 4 คะแนน 
 

ขั้นการยกยองกลุมที่ประสบผลสําเร็จ 

นักเรียนที่ไปทาํการแขงขันกลับเขากลุมเดมิ นําคะแนนการแขงขันของแตละคนมารวม       

เปนคะแนนของกลุม ครูแจงผลการแขงขนัและกลาวชมเชยกลุมที่ไดคะแนนสงูสุด พรอมทัง้กลาว           

ใหกําลังใจนกัเรียนกลุมอ่ืนๆ 
 

8. สื่อ และแหลงการเรียนรู 

1. ใบทดลองปฏิบัติการ เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 
2. ใบความรู เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 
3. ใบเฉลย เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 

4. บัตรคําถาม เร่ือง สารปรุงแตงอาหาร 

5.   www.kroobannok.com/7546 เร่ือง สารปรุงแตงอาหารและสารพิษในอาหาร 
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6.  กลองใสสารปรุงแตงอาหาร ไดแก มะนาว น้ําสมสายชู น้ําปลา ใบเตย 
9. การวัดประเมินผล 

1. ตรวจใบทดลองปฏิบัติการ  

2. นักเรียนตอบคําถามได 3 ขอข้ึนไป 
 

10. บันทึกหลังสอน(ปญหา/ขอเสนอแนะ) 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 

…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
 

ลงชื่อ .......................................... ผูสอน 

(                                             ) 
............/............./............ 
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ใบทดลองปฏิบัติการ เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

ชื่อ................................นามสกุล......................................ชัน้..........เลขที่.......กลุม..... 

อุปกรณการทดลอง 
น้ําตาลทราย  เกลือ  ผงชูรส  น้ําสมสายช ู 

น้ําปลา  ซอสปรุงรส  สีผสมอาหาร  น้ําใบเตย  
วิธีการทดลอง 
 ใหนักเรียนสาํรวจสารชนิดตางๆ ที่อยูในตะกรา  โดยบนัทึกผลที่ไดจากการสังเกตสารชนิดตางๆ 

พรอมทัง้ประโยชนของสารลงในตารางที่กาํหนดให 

บันทึกผลการทดลอง 
 

ชื่อสาร ลักษณะของสาร ประโยชน 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

สรุปผลการทดลอง 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

สารปรงุแตงอาหาร หมายถึง  สารปรุงรสและวัตถุเจือปนในอาหารทีน่ํามาใชปรุงแตงสี 

กลิ่น รส และคุณสมบัติอ่ืนๆ ของอาหาร  มีอยู 4 ประเภท คือ  

1. สารแตงส ีมี 2 ประเภท คือ 

สีผสมอาหาร ซ่ึงเปนสธีรรมชาต ิไดแก 

  - สีเขียว จากใบเตยหอม พริกเขียว 

 - สีเหลือง จากขมิ้นออย  ขมิ้นชนั  ลูกตาลยี  ไขแดง  ฟกทอง  ดอกคําฝอย ลูกพุด   

- สีแดง จากดอกกระเจี๊ยบ  มะเขือเทศ   พริกแดง  ถั่วแดง  คร่ัง 

                 - สีน้ําเงิน  จากดอกอัญชัน 

                 - สีดํา จากกากมะพราวเผา  ถั่วดํา  ดอกดิน 

                 - สีน้ําตาล จากน้ําตาลเคี่ยวไหม  หรือคาราเมล 

- สีมวง จากดอกอัญชันผสมน้ํามะนาว 

สีผสมอาหารที่ไดจากการสังเคราะห แมกฎหมายกาํหนดใหใชสีสังเคราะหสําหรบั

ผสมอาหารได แตถาใชในปรมิาณมากอาจกอใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพได  
 

        ดอกอัญชันผสมน้ํามะนาว ใหสี.................................................... 

ถานักเรียนจะทําขนมชั้นสีเขียว นักเรียนจะใชสีจาก........................ 
 

2. สารแตงกลิ่นหรือรส ไดแก 

สารแตงกลิ่น เชน เครื่องเทศ น้ํานมแมว  หรือหัวน้ําหอมจากผลไมตาง ๆ 

เกลือ หรือ โซเดียมคลอไรด (NaCl) มีรสเค็ม ลักษณะเปนผลึกสีขาว มี 2 ชนิด คือ  

- เกลือทะเลหรือเกลือสมุทร ทาํจากน้าํทะเลนํามาตากแดดใหน้ําระเหยไป  

- เกลือหนิหรือเกลือสินเธาว ทําจากน้ําผวิดินหรือสาดนิมาละลายน้ํา แลวตม 
 

 เกลือสินเธาวทําจาก........................... สวนเกลอืทะเลทําจาก................ 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

น้ําปลา สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 น้าํปลาแท หมายถงึ ผลิตภัณฑที่เปนของเหลวที่ไดจากการหมกัปลาหรือ       

สวนของปลากับเกลือ หรือกากปลาทีเ่หลอืจากการหมกักับน้าํเกลือ  

1.2 น้าํปลาผสม หมายถึง ผลิตภัณฑที่ไดจากการนําน้าํปลาแท หรือน้ําปลา       

ที่ทาํจากสัตวชนิดอื่นมาเจือปนหรือเจือจางดวยสิง่อื่นที่ไมเปนอนัตรายตอผูบริโภค 

ซีอ๊ิว ทาํจากถัว่เหลืองมาผานกระบวนการหมักดวยจุลินทรีย  

ซอสปรุงรส คือ ผลิตภัณฑของเหลวที่ใชปรุงรสอาหาร มีโปรตีนพืชทีย่อยสลาย

ดวยกรดหรือเอนไซมเปนสวนประกอบที่สําคัญ 
 

น้ําปลา และซีอ๊ิวมีสวนประกอบที.่.......................... คือน้ําปลาทําจาก

..................................... สวนซีอ๊ิวทําจาก.............................. แตมีวิธีการผลิต     

ที่คลายกันคือตองใชการ.................... สวนซอสปรุงรสใชวิธ.ี............................. 
 

น้ําสมสายช ูมีสวนประกอบสําคัญคือ กรดน้ําสม หรือกรดแอซิติก แต

น้ําสมสายชูปลอมทําจากกรดแร ซึ่งมีฤทธิ์กัดกรอนรุนแรง และเปนอันตรายตอรางกาย เชน 

กรดเกลือหรือกรดไฮโดรคลอริก (HCl)  สามารถตรวจสอบวาน้ําสมสายชูได ดังนี ้

1. ทดสอบกับใบผักชี  นําใบผักชีแชลงในน้าํสมสายชูประมาณ 30-45 นาท ี  

ถาใบผักชีเหี่ยวแสดงวาเปนน้ําสมสายชูปลอม หรือสังเกตจากพริกในน้ําสม ถาพริกเปอยยุย 

แสดงวาเปนน้าํสมสายชูปลอม 

2. ทดสอบใชเจนเชียนไวโอเลต(Gentian Violet) หรือยามวง นําไปผสมกับน้าํให   

เจือจาง จากนัน้นาํไปหยดลงในน้ําสมสายชูแท แตถาเปลี่ยนเปนสีเขียวหรือสีน้าํเงินออน ๆ    

แสดงวาเปนน้าํสมสายชูปลอม 
 

ถาพบวาพริกที่อยูในน้ําสมเปอยยุย นักเรียนควรรับประทานหรือไม

เพราะเหตุใด............................................................................................................. 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

น้ําตาล เปนสารที่ใชปรุงรสแตงอาหารที่ใหพลงังานแกรางกาย  แตหากรับประทาน

มากเกินไป อาจทาํใหเกิดโรคได  เชน  โรคเบาหวาน โรคอวน เปนตน จึงมีการสังเคราะหสาร

ที่ใหความหวานขึ้นมาใชแทนน้าํตาลซึง่มหีลายชนิด สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ 

1. สารใหความหวานที่ใหพลังงาน ไมเหมาะสําหรับผูปวยโรคเบาหวานและผูทีต่องการ

ควบคุมน้าํหนกั ไดแก 

1. ฟรกัโทส (fructose) พบมากในน้าํผึ้งและผลไมตาง ๆ  

 2. ซอรบิทอล (sorbitol) เปนสารพวกแอลกอฮอล ใหความหวานเพยีง 50%     

ของน้ําตาล ถารับประทานเปนปริมาณมากจะทาํใหเกิดอาการทองเดนิและทองอืดได 

3. ไซลิทอล (xylitol) เรียกอกีอยางหนึ่งวา wood sugar ใหความหวานใกลเคียงกบั

น้ําตาลทราย แตจะใหพลงังานนอยกวาน้าํตาลทัว่ไปประมาณรอยละ 40 

2. สารใหความหวานที่ไมใหพลงังานหรือใหพลังงานตํ่า เหมาะสาํหรับผูปวย

โรคเบาหวานและผูที่ตองการจะควบคุมน้ําหนกั ไดแก 

1. แอสปารแทม (aspartame) มีความหวานมากกวาน้าํตาลซูโครส 150 – 200 

เทา ใหพลังงาน 4 แคลอรี่ตอกรัม โดยทั่วไปจะใชแอสปารแทมผสมเครื่องดื่มหรือทาํอาหาร

ใหผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน เพราะไมมีผลขางเคียง 

2. ขัณฑสกร หรือแซ็คคารีน (saccharin) เปนสารที่ใหความหวานมากกวา

น้ําตาล 300 – 400 เทา และเปนสารที่มีราคาถูกกวาน้ําตาล ถาไดรับสารนี้เขาไปในปริมาณ

ที่มากเกนิความจําเปน จะทาํใหเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะปสสาวะได  

3. สตีวิโอไซด (stevioside) เปนสารใหความหวานที่มมีากที่สุด หวานประมาณ 

300 เทาของน้าํตาลซูโครส แตไมใหพลังงาน จงึนยิมใชกบัอาหาร  
 

ถาตองการทําอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ควรใช...................... 

แทนน้ําตาล เพราะ.................................................................................................. 
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ใบความรูที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ผงชูรส หรือ โมโนโซเดียมกลูตาเมท (MSG) ผลิตจากแปงมันสาํปะหลัง หรือ

กากน้ําตาล มีลักษณะเปนผลึกสีขาวยาว คอดตรงกลาง รูปรางคลายกระดูก รสคลายเนื้อตม 

ถาบริโภคในปริมาณมากเกนิไปอาจมีอาการแพได มีวิธกีารตรวจสอบผงชูรส ดังนี ้

1. สังเกตลักษณะของผงชูรสดวยตาเปลาหรือใชแวนขยายสองด ูผงชูรสปลอมจะ

พบผลึกของบอแรกซลักษณะเปนเม็ดกลมเล็กๆ ไมใสเจือปนอยู  

2. ใสผงชูรสในชอนโลหะแลวนาํไปเผาไฟ สักครูผงชูรสจะหลอมละลาย ถาเปนสี

น้ําตาลดาํแสดงวาเปนผงชรูสแท ถามีสีขาวหรือสีเทา แสดงวาเปนผงชูรสปลอม 

3. ทดสอบดวยกระดาษขมิน้ โดยนาํผงชรูสไปละลายน้าํ จากนั้นนํากระดาษขมิ้น

จุมลงไป ถากระดาษขมิ้นไมเปลี่ยนส ี(สีเหลืองคงเดิม) แสดงวาเปนผงชูรสแท แตถากระดาษ

ขมิ้นเปลี่ยนเปนสีสม สีสมแดง หรือสีแดง แสดงวามีสารบอแรกซปลอมปนอยูในผงชูรสนั้น 
 

ถาใชแวนขยายสองดูผงชูรสที่ซ้ือมา แลวพบเม็ดกลมเล็กๆ ไมใสปน

อยู นักเรียนจะทดสอบอยางไรวาเปนบอแรกซ ........................................ 
3. วัตถุกันเสยี เปนสารที่ใชเติมลงในอาหาร เพื่อชะลอการเนาเสียหรือยืดอายุในการ

เก็บรักษา ถาจําเปนตองใชควรเลือกวัตถกุันเสยีที่ปลอดภัยและใชในปริมาณที่กฎหมาย

กําหนด สารกนับูดทีน่ิยมใช เชน โพแทสเซยีมไนเตรต (KNO3) หรือ ดินประสิว ซึง่นยิมใสใน 

แหนม ไสกรอก กนุเชียง 
 

แหนม ไสกรอก กุนเชียงนิยมใส...................................................... 

เพื่อชะลอการเนาเสียหรือยืดอายุในการเก็บรักษา 
 

4. สารปรุงแตงลักษณะ เมื่อใสลงไปในอาหารแลวทาํใหลักษณะเนือ้สัมผัสของอาหาร

เปลี่ยนไป พบไดในอาหารทัว่ไป ไมวาเนื้อสัตว ผัก ผลไม ขนมตางๆ แตมีสารบางชนิดเปน

อันตรายตอสุขภาพ เชน บอแรกซ หรือน้าํประสานทองทําใหอาหารกรุบกรอบ  
 

...............................................ทาํใหอาหารกรุบกรอบ แตเปนอันตราย 
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ใบเฉลยที่ 1 เรื่อง สารปรุงแตงอาหาร 

รายวิชา วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

        ดอกอัญชันผสมน้ํามะนาว ใหสี.......................................... 

ถานักเรียนจะทําขนมชั้นสีเขียว นักเรียนจะใชสีจาก........................ 
 

      เกลือสินเธาวทําจาก................................... สวนเกลือทะเลทําจาก............ 

 

น้ําปลา และซีอ๊ิวมีสวนประกอบที.่....................... คือน้ําปลาทําจาก

.......................... สวนซีอ๊ิวทําจาก........................ แตมีวิธีการผลิต ที่คลายกัน

คือตองใชการ............... สวนซอสปรุงรสใชวิธ.ี................................... 

 

ถาพบวาพริกที่อยูในน้ําสมเปอยยุย นักเรียนควรรับประทาน

หรือไมเพราะเหตุใด......................................................................................... 
 

           ถาตองการทําอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ควรใช................... 

แทนน้ําตาล เพราะ........................................................................................... 
 

   ถาใชแวนขยายสองดูผงชูรสที่ซ้ือมา แลวพบเม็ดกลมเล็กๆ ไมใสปนอยู 

นักเรียนจะทดสอบอยางไรวาเปนบอแรกซ ...................................... 
 

แหนม ไสกรอก กุนเชียงนิยมใส................................................... 

เพื่อชะลอการเนาเสียหรือยืดอายุในการเก็บรักษา 
 

                                  .......................................................ทําใหอาหารกรุบกรอบ แตเปนอันตราย 
 

แอสปารแทม
ไมมีผลขางเคียง

บอแรกซ /น้ําประสานทอง

ทดสอบดวยกระดาษขมิ้น

มวง
ใบเตยหอม 

น้ําทะเล น้ําผิวดินหรือสาดิน 

ตางกัน 

ปลากับเกลือ ถั่วเหลือง 

หมัก สลายดวยกรดหรือเอนไซม 

ไมควร เพราะเปนน้ําสมสายชูปลอม 

โพแทสเซียมไนเตรต/ดินประสิว
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ภาคผนวก ง 
ภาพตัวอยางประกอบแผนการจัดการเรียนรู 
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ภาพประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง สารละลายกรด-เบส   
 
 1.1 ตัวอยางอปุกรณ  

 

 
 

 

 1.2 นักเรียนขณะทําการทดลอง เร่ือง สารละลายกรด-เบส   
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            1.3 บัตรคําถาม เร่ือง สารละลายกรด-เบส   

 

 
 

 

        1.4 นักเรียนขณะตอบคําถาม เร่ือง สารละลายกรด-เบส   

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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