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 การวิจัยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
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ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนเมืองนครราชสีมาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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 The purpose of this study were to improve Thai language reading comprehension 
students  with reading disabilities in Grade 5 through the Pass strategy in combination  
with the use of Graphic Organizers  Approach. The participants of the study were 6 
students with reading disability no other disabilities. The students were selected by 
purposive sampling and were enroll in Grade 5 of Muang Nakhonratchasima School  
in Nakhonratchasima Province during the first semester of Academic Year 2013. The 
experiment lasted for the total of 4 weeks (16 sessions, fifty minutes per session, one 
session a day, 4 days a week). The instruments used in this study were teaching plans, 
reading comprehension exercises and the Thai language reading comprehension test. The 
data were analyzed using Median, Interquartile Range, The Sign Test for Median: One 
Sample and The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 
 The results of the research revealed that: 
    1. The Thai language reading comprehension in Grade 5 students with reading 
after using  the Pass strategy with Graphic Organizer  Approach   was in good level.  
(Mdn = 14.5 from total score 20; t = 5, p-value = 0.9844).   
              2. The Thai language reading comprehension in Grade 5  of students  with 
reading after using  the Pass strategy with Graphic Organizer  Approach  was  higher than 
prior to the treatment. (t = 0, p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการศึกษาประเภทหนึ่ง 
ที่มีปญหาในกระบวนการทํางานของสมองที่เก่ียวกับการเรียนรูดานการฟง การพูด การอาน   
การเขียน การใหเหตุผลหรือการคํานวณ  ซึ่งทําใหเด็กมีผลการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง
ของตนเอง เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นจะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข  แตจะมีความ
ยุงยากในบางเรื่องโดยเฉพาะดานการเรียน จากปญหาดังกลาวน้ีจึงทําใหเด็กที่มีปญหาทางการ
เรียนรูไมสามารถเรียนรูในวิธีสอนแบบเดียวกันกับเด็กปกติทั่วไป  จะตองไดรับการสอนที่สอดคลอง
และเหมาะสมกับวิธีการเรียนรูของเด็กแตละคน 
   ในปญหาตางๆ ในการเรียนรูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นการอานเปนปญหาท่ี
สําคัญที่สุดของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ทั้งน้ีเพราะมีงานวิจัยจํานวนมากระบุวา  กวาคร่ึงหนึ่ง
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีปญหาในการอาน เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคนมิ 
ไดมีปญหาเฉพาะการอานเทาน้ัน  หลายคนยังมีปญหาดานการพูด  การสะกดคํา การคัดลายมือ 
การจดโนต  และการเขียนเรียงความ (ผดุง  อารยะวิญู.  2544: 65) แตการอานเปนเคร่ืองมือ
สําคัญที่มนุษยใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือแสวงหาความรู  การทํางาน การติดตอส่ือสาร รวมทั้งขอมูล
ตางๆ ในชีวิตประจําวันจําเปนจะตองอาศัยการอานจึงจะเขาใจและสื่อความหมายกันได การอานเปน
ทักษะที่จําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรู และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลว
ยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคไดแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิต การอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญย่ิงในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนจะตอง
อาศัยทักษะการอานเพ่ือทําความเขาใจเน้ือหาสาระของวิชาการตางๆ เพ่ือใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ (วรรณี  โสมประยูร. 2534: 120) การอานที่ดีมีประสิทธิภาพ จะตอง
อานแลวจับใจความได สรุปสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได แตการสํารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนพบวา ปญหาที่สําคัญในการอานของผูเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูคืออาน
แลวจับใจความสําคัญไมได ไมสามารถสรุปประเด็นได ไมสามารถแยกความรู ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น
ไมสามารถแยกใจความสําคัญกับใจความรองได ทําใหไมไดรับประโยชนจากการอานเทาที่ควรทั้งยัง
เปนปญหาอุปสรรคตอการเรียนรูและการศึกษาวิชาตางๆดวย  
   เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีปญหาในดานการอานจับใจความ จะมีลักษณะของปญหา
คือ ไมสามารถเรียงลําดับจากเร่ืองที่อานได จับขอเท็จจริงจากเรื่องที่อานไมได และจับใจความ
สําคัญจากเรื่องที่อานไมได  การอานจับใจความ  เปนทักษะทีมีความสําคัญในการอานมากที่สุด  เพราะเปนการ
แสดงถึงความเขาใจในการอานสิ่งตาง  ๆโดยจะตองเขาใจในเรื่องที่อาน  คนหาสาระสําคัญในเรื่องที่อานได จับ
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ประเด็นสําคัญของเรื่อง  เก็บความรูหรือขอมูลที่นาสนใจ  ตลอดจนแนวคิดหรือทัศนคติของผูเขียน  ดังน้ันผูที่มี
ความสามารถในการอานจะชวยใหคนควาหาความรูในสาขาตาง  ๆไดอยางรวดเร็วและเขาใจ (สุภสสร  วัชรคุปต.  
2543:1) 
             การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูควรจัดใหเหมาะสมกับสภาพความ
บกพรอง  และตามความตองการจําเปนของแตละบุคคล เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพ 
ของตนเอง สามารถชวยเหลือตนเองเพื่อที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (ผดุง อารยวิญู.  
2544: 62) ไดเสนอแนะวาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูไมควรอธิบาย  หรือบรรยายเพียง
อยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (Lerner. 1997: 34) วาไมมีวิธีใดวิธีเดียวของการสอนที่
สามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับเด็กทุกคน  ดังน้ัน การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
จําเปนตองมีวิธีสอนหลากหลายรูปแบบเพ่ือใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็กแตละคน   
            การสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นมีหลากหลายวิธีดวยกัน แตกตางกัน
ไปตามลักษณะความบกพรองและระดับความสามารถในการอานแตละคน  วิธี PASS เปนวิธีที่จะ
นํามาใชในการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนอีกหนึ่งวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งไดถูกคิดคนโดย 
Deshler, Ellis and Lenz.  ในป 1996 วิธีนี้เปนการสอนอานจับใจความที่ประกอบดวย 4 ขั้นตอน 
คือ 1. ขั้นกอนการอาน Preview : P  2.ขั้นถาม  Ask : A  3. ขั้นสรุป Summarize : S  4. ขั้น
สังเคราะห Synthesize : S  ซึ่งจาก 4 ขั้นตอนนี้จะทําใหเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีทักษะในการ
อานจับใจความมากขึ้น 

   ผังกราฟฟกเปนอีกหน่ึงวิธีจับประเด็นของเรื่องที่อานได และจะมาชวยจัดระบบขอมูล
หลังจากที่ไดอานเน้ือเรื่อง เพ่ือใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูสามารถลําดับเหตุการณในเรื่อง 
และมีความเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้น ผังกราฟฟก คือ แบบของการส่ือสารเพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่
ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ มีความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกไดมาจาก
การนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตาง ๆ มาทําการจัดกระทําขอมูล ในการจัดกระทําขอมูลตอง
ใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลําดับ การ
ใชตัวเลข เชน คาความถี่ คาเฉลี่ย และการสรุป เปนตน จากน้ันจึงมีการเลือกแบบผังกราฟกเพ่ือ
นําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลวตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ (พิมพพันธ  เดชะ
คุปต และพเยาว  ยินดีสุข 2548: 67 – 71) 

   จากสภาพปญหาขางตน จึงไดนําวิธีการสอนดวย PASS มาใชรวมกับผังกราฟฟกมา
รวมกันเปนวิธีสอนข้ึนใหม เพ่ือใชในการพัฒนาการอานจับใจความใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ซึ่งคาดวาจะเปนแนวทางหนึ่งในการสอนอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู และจะสงเสริมพัฒนาการใหนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรูมีทักษะในการอานจับใจความไดดีขึ้น 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก  
          2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลัง จากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผัง
กราฟฟก  
 
ความสําคญัของการวิจัย 
           ผลของการวิจัยในครั้งนี้  เพ่ือชวยใหครูและบคุลากรที่เกีย่วของทางการศกึษาพิเศษใชเปน
แนวทางในการนําวิธีสอนการสอนอานจับใจความโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก ไปใชใน 
การพัฒนาทักษะการอานจับใจความของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูตอไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 
             ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมี
ภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1 

กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน (สามารถอานออกเสียงคํา 
ประโยค ขอความ และเนื้อเรื่องได แตไมสามารถจับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อานได) ที่มีระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2556 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  เลือกโดยวิธี
เจาะจง (Purposive sampling)  จํานวน  6  คน  

 
การสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
วิธี PASS เปนกลวิธีการสอนอานจับใจความของ (Deshler, Ellis; & Lenz. 1996)  

ที่มีประสิทธิภาพ และผังกราฟฟก(Barron and Stone 1974: 4-5)  จะชวยใหใหเห็นองคประกอบที่
สําคัญของเน้ือหา โดยการนําเสนอเปนลําดับขั้นตอน  สามารถอานหรือทําความเขาใจจากบนลงลาง 
ซายไปขวา เปนการบรรยายความสัมพันธระหวางมโนทัศนที่มีความเชื่อมโยงกันอยางเปนลําดับ  
และสามารถนํามาใชทุกชวงการอานทั้งกอนอาน ขณะอาน และหลังการอาน ซึ่งเม่ือนํามารวมกันจะ
ไดขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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 ข้ันที่ 1  ข้ันกอนการอาน คือ ครูใหนักเรียนดูภาพที่เก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียน และสนทนาถึง
เร่ืองที่จะเรียนเพ่ือเปนการกระตุนความสนใจ และใหนักเรียนบอกส่ิงที่รูและส่ิงที่เก่ียวของกับเร่ืองที่
จะเรียน จากน้ันครูใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง และ 1-2 ประโยคแรกของเรื่องที่จะเรียน จากน้ันครูให
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อานไปในขั้นตน และใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณวา
เร่ืองราวจะเปนอยางไรตอจากสิ่งที่ไดอานไป โดยใหนักเรียนเขียนลงในผังกราฟฟก ซึ่งจะมีคําถาม
เพ่ือชี้นําและกระตุนใหนักเรียนสามารถคาดเดาเหตุการณได จากน้ันครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง  
1 รอบ 
 ข้ันที่ 2  ข้ันการอานจับใจความแบบผานๆ คือ ใหนักเรียนอานเรื่องแบบผานๆ แลวให
ขีดเสนใตคําศัพทที่นักเรียนไมรูความหมายแลวใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรูความหมาย โดยใช
สมุดคําศัพทประจําเร่ือง และครูอธิบายเพิ่ม 
 ข้ันที่ 3  ข้ันอานจับใจความแบบละเอียด  คือ ครูจะใหนักเรียนอานเรื่องอยางละเอียดอีก  
1 คร้ัง เพ่ือที่นักเรียนจะไดนําไปตอบคําถาม  
 ข้ันที่ 4  ข้ันตอบคําถาม  คือ ครูใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน ซึ่งคําถามจะเปนการ
ถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องวาใคร ทําอะไร ทําที่ไหน ทําเม่ือไหร ทําอยางไร โดยคําถามเหลาน้ีจะอยูในใบ
งานซึ่งเปนผังกราฟฟก จากน้ันครูถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนวาส่ิงที่คาดเดากับเร่ือง
ที่อานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร โดยใหนักเรียนนําเอาผังกราฟฟกมาเปรียบเทียบกัน และ
เขียนสิ่งที่แตกตางกันออกมา ครูถามนักเรียนวามีสวนไหนที่ไมเขาใจ หากมีครูอธิบายเพิ่มเติม 
 ข้ันที่ 5  ข้ันสรุป  คือ ใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานใหครูฟงตามที่นักเรียนเขาใจ จากน้ันครูสรุป
และอธิบายเรื่องที่เรียนใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนนําใบงาน (ผังกราฟฟก ที่ตอบคําถามจาก
เรื่อง) มาเขียนเพ่ิมเติมใหถูกตองสมบูรณ 
 ข้ันที่ 6 ข้ันสังเคราะห  คือ ใหนักเรียนอานใบงาน (ผังกราฟฟก) ที่ไดคําตอบที่ถูกตองและ
สมบูรณแลว แลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือ
สอดคลองกับเร่ืองที่อานตามความเขาใจของนักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับเรื่องที่อานได 
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 ตัวแปรที่ศึกษา  
          ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
             ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย หมายถึง การเก็บสาระสําคญัของเร่ืองที่อานได
จากหนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และหนงัสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่ง
มีทั้งหมด 8 เรื่อง สามารถเก็บสาระสําคญัอยางถูกตอง โดยสามารถระบุประเด็นสําคัญของเร่ือง  
สรุปแนวคิดของเร่ืองที่อานได  ซึ่งประเมินจากแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยทีส่รางขึ้น 
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การสอนโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก
ข้ันตอนการสอน เน้ือหา 

1. ขั้นกอนการอาน  
   1.1  ใหนักเรียนดูภาพที่เกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะเรียน และสนทนาถึงเร่ืองที่จะเรียน 
   1.2  ใหนักเรียนอานชื่อเร่ือง และ 1-2 ประโยคแรกของเร่ืองที่จะเรียน จากน้ันครูให

นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นจากส่ิงที่อานไปในข้ันตน 
   1.3  ใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณวาเร่ืองราวจะเปนอยางไรตอจากส่ิงที่ไดอานไป โดย

ใหนักเรียนเขียนลงในผังกราฟฟก ซ่ึงจะมีคําถามเพ่ือชี้นําและกระตุนใหนักเรียนสามารถ

คาดเดาเหตุการณได 

   1.4  ครูอานใหนักเรียนฟง 1รอบ 
2.  ขั้นการอานจบัใจความแบบผานๆ  
   2.1 ใหนักเรียนอานเร่ืองแบบผานๆ แลวใหขีดเสนใตคําศัพทที่นักเรียนไมรูความหมาย 

   2.2 ครูใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรูความหมาย โดยใชสมุดคําศัพทประจําเร่ือง และ

ครูอธิบายเพิ่ม 
3.  ขั้นอานจับใจความแบบละเอียด   

ครูจะใหนักเรียนอานเร่ืองอยางละเอยีดอีก 1 รอบ เพื่อที่นักเรียนจะไดนําไปตอบคําถาม 

4.  ขั้นตอบคําถาม  
    4.1 ครูใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน ซ่ึงคําถามจะเปนการถามเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองวา

ใคร ทําอะไร ทําท่ีไหน ทําเม่ือไหร ทําอยางไร โดยคําถามเหลาน้ีจะอยูในใบงานซึ่งเปนผัง

กราฟฟก และผังกราฟฟกจะจัดเรียงตามลําดับเหตุการณ เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลวจะ

สามารถลําดับเหตุการณของเร่ืองได 

    4.2 ครูถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนวาส่ิงที่คาดเดากับเร่ืองที่อานเหมือน

หรือแตกตางกันอยางไร โดยใหนักเรียนนําเอาผังกราฟฟกมาเปรียบเทียบกัน และเขียนส่ิง

ที่แตกตางกันออกมา 

    4.3 ครูถามนักเรียนวามีสวนไหนท่ีไมเขาใจ หากมีครูอธิบายเพิ่มเติม 
5.  ขั้นสรุป   
    5.1 ใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานใหครูฟงตามที่นักเรียนเขาใจ  

    5.2 ครูสรุปและอธิบายเร่ืองที่เรียนใหนักเรียนฟง 

    5.3 นักเรียนนําใบงาน (ผังกราฟฟก ที่ตอบคําถามจากเร่ือง) มาเขียนเพิ่มเติมให

ถูกตองสมบูรณ 
6.  ขั้นสังเคราะห  
    ใหนักเรียนอานใบงาน (ผังกราฟฟก) ที่ไดคําตอบที่ถูกตองและสมบูรณแลว แลวให

นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เกี่ยวของหรือสอดคลองกับ

เร่ืองที่อานตามความเขาใจของนักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถ

แสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เกี่ยวของหรือสอดคลองกับเร่ืองที่อาน

ได 
(Deshler, Ellis and Lenz.  1966 และ Barron and Stone 1974 : 4-5) 

1. มดดํา มดแดง 
2. เทพารักษกับคนตัดไม 
3. ปาชายเลน 
4. อาหารเพื่อสุขภาพ 
5. มนุษยกับการบิน 
6.  กระตายตื่นตูม 
7.  เด็กเลี้ยงแกะ 
8.  หมาปากับแกะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ.2551) 

ความสามาร
ถอานจับ
ใจความ
ภาษาไทย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี 
          2. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
สูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอานจากการใชวิธีสอน PASS รวมกับผังกราฟฟก มีการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวของและจัดแบงเปนหัวขอเร่ืองตามลําดับดังตอไปน้ี 

    1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.1 ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.2 สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.3 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.4 ประเภทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                1.5 ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
                1.6 วิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
                1.7 การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
       2.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
       2.2 ความสําคัญของการอานจับใจความ 
       2.3 ทักษะการอานจับใจความ 
       2.4 ขั้นตอนการอานจับใจความ 
       2.5 เทคนิคและวิธีการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
       2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

   3. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS  
   3.1 ความเปนมาและหลกัการของวิธี PASS 
   3.2 ขั้นตอนการสอนของวิธี PASS 

   4. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับผังกราฟฟก (Graphic Organization) 
       4.1 ความหมายของผังกราฟฟก 
      4.2 ทฤษฎีการเรียนรูทีเ่ก่ียวของกับการใชผังกราฟฟก 
               4.3 รูปแบบของการใชผังกราฟฟก 
               4.4 การสอนโดยใชผังกราฟฟก 
               4.5 ประโยชนของผังกราฟฟก 
               4.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคการใชผังกราฟฟก 
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เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
1.  ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ตรงกับภาษาอังกฤษวา Learning Disabilities ใชชื่อยอวา 
LD เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง ไดมีผูกลาวถึงนิยามของคําวา เด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู ไวหลากหลายซึ่งมีความคลายคลึงและความแตกตาง ดังจะขอกลาวดังตอไปน้ี 

 กฎหมายวาดวยการศึกษาของคนพิการ และการศึกษาของเด็กพิการรวมฉบับปรับปรุง 
(Education for Handicapped Children and Its Revision และ Individuals with Disabilities 
Education Act :IDEA) ของประเทศสหรัฐอเมริกาใหคําจํากัดความ “Learning disability” วาเปน  
“ความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐาน (Basic Psychological Process) ที่เก่ียวของ
กับการขาใจ การใชภาษา การพูด หรือการเขียน ซึ่งแสดงออกโดยความไมสมบูรณของ
ความสามารถดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทาง
คณิตศาสตร” คําน้ีมีความหมายครอบคลุมไปถึง ความพิการทางดานการรับรู (perceptual 
handicaps) การบาดเจ็บทางสมอง ( brain injury) ความผิดปกติเล็กนอยในการทํางานของสมอง 
(minimal brain dysfunction)  ดิสเล็กเซีย (dyslexia) และ ความบกพรองในการฟงและพูด  
(developmental aphasia)  แตไมครอบคลุมในกลุมที่เปนผลมาจากความพิการทางตา หู หรือการ
เคลื่อนไหว ภาวะปญญาออน ปญหาทางอารมณ  หรือความเสียเปรียบทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
หรือส่ิงแวดลอม (นพ.ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา, 2550)  
   คณะกรรมการภาวะบกพรองทางการเรียนรูแหงชาติ (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 34;  
อางอิงจาก The National Joint Commit for Learning Disabilities: NJCLD, 1977: 29)ไดให
ความหมายของภาวะแอลดีวา หมายถึง กลุมของความผิดปกติที่สงผลใหเกิดปญหาดานการฟง พูด 
อาน เขียน การใหเหตุผล หรือความสามารถดานคณิตศาสตร ซึ่งความผิดปกตินี้เกิดเฉพาะบุคคล 
ผูเชี่ยวชาญสันนิษฐานวา ความผิดปกตินี้เกิดจากการทํางานของระบบประสาทสมองสวนกลาง
บกพรอง ผูที่มีภาวะนี้แลวจะเปนไปตลอดชีวิต เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอาจมีปญหาดานการ
กํากับตนเอง การรับรูทางสังคม และปฏิสัมพันธทางสังคมรวมดวยได แตปญหาเหลาน้ีไมไดทําให
เกิดภาวะแอลดี 
  ผดุง  อารยะวิญู (2546: 1) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววาเด็กที่
จะประสบความยุงยากในการเรียน หรือบางทีอาจเรียกวา “เด็กเรียนยาก” หมายถึงเด็กทุกคนที่ไม
สามารถเรียนหนังสือไดดีเทากับเด็กทั่วไปมีปญหาในการเรียนวิชาตางๆ อาจเน่ืองมาจากความ
บกพรองทางสติปญญา อารมณ สังคม หรือจิตใจ ทุกคนที่เรียนไดไมดีดังเชนเด็กปกติทั่วไป เปน
เด็กที่มีความยุงยากในการเรียนหรือเปนเด็กเรียนยาก สวนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
เปนเด็กที่ไมมีความบกพรองทางสติปญญา ไอคิวปกติ จะอยูตั้งแต 90 ขึ้นไป มีสภาพรางกาย 
อารมณ สังคม และจิตใจปกติ แตเรียนหนังสือไมได เน่ืองจากสมองดอยความสามารถในการนํา
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ขอมูลไปใช เด็กเหลาน้ีมีความยาก ลําบากในการพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา และหรือดาน
คณิตศาสตร 
  ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2551: ออนไลน)  ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไว
วา หมายถึง เด็กทั่วไปที่มีสติปญญาและไอคิวปกติหรืออาจสูงกวาปกติ  แตมีความบกพรองในเรื่อง
บางอยางโดยเฉพาะเรื่องการอานหนังสือ  การเขียนหนังสือ และการคิดคํานวณ เด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูจะมีความสามารถต่ํากวาชั้นเรียนประมาณ 2 ชั้นป  คืออาจเรียนอยูชั้น ป. 4 แต
ความสามารถดานการอานหรือการเขียนหรือการคํานวณอยูในระดับ ป. 1- ป. 3  มีการวิจัยกันวา 
เปนเรื่องวงจรของการทํางานของสมองคลายวงจรไฟฟาติด ๆ ดับ ๆ   
 สํานักบริหารการศึกษาพิเศษ กลาววา บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ไดแก บุคคล 
ที่มีความผิดปกติในการทํางานของสมองบางสวนที่แสดงถึงความบกพรองในกระบวนการเรียนรูที่
อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถดานใดดานหน่ึงหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน การคิด
คํานวณซ่ึงไมสามารถเรียนรูในดานที่บกพรองได ทั้งที่มีระดับสติปญญาปกติ (สํานักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ. 2552) 
 แอลดี ออนไลน กลาวถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรูวา หมายถึง บุคคลที่มี           
ระดับสติปญญาอยูในเกณฑเฉลี่ยหรือสูงกวา แตมีความยากลําบากในการเรียนรูทักษะพ้ืนฐานทาง 
วิชาการ ซึ่งทักษะดังกลาวเปนทักษะที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียนไดแก ทักษะการอาน การ
เขียนการฟง การพูด และ/หรือ คณิตศาสตร ซึ่งปญหาดังกลาวเปนผลมาจากภาวะความบกพรอง
ทางการเรียนรู (LD Online. 2013. Online)  
 สรุป เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองเก่ียวกับกระบวนการทาง
จิตวิทยา ซึ่งจะมีปญหาในดานการเรียน ทางดานการอาน การเขียน การสะกดคํา และการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตร  โดยจะมีปญหาอยางใดอยางหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งอยาง และจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่อยูในชัน้เรียนเดียวกัน ซึ่งความบกพรองน้ีไมไดมีสาเหตุมา
จากความบกพรองทางสายตา  การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย  ความพิการทางดานรางกาย 
ความบกพรองทางสติปญญา ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ สังคม การขาดโอกาสทาง
สภาพแวดลอมวัฒนธรรม และดานเศรษฐกิจ  ความผิดปกตินี้เกิดจากการทํางานของระบบประสาท 
สมองสวนกลาง และปญหาบางอยางอาจอยูกับเด็กตลอดไป 
 
 2. สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ความบกพรองทางการเรียนรู ในปจจุบันน้ันยังไมมีขอสรุปที่แนชัดวาสาเหตุที่แทจริงน้ันเกิด
จากอะไร แตอยางไรก็ตามยังมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายทานที่ไดทําการศึกษาถึงสาเหตุของ
ความบกพรองทางการเรียนรูไว  เชน ดังนี้ เบญจพร  ปญญายง (2542: 1-3) และผดุง อารยะ 
วิญู (2544: 8-9)ไดจําแนกสาเหตุของ “ปญหาทางการเรียนรู” ไวดังนี้ 
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     1. พันธุกรรม 
     จากการศึกษาพบวาถาสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ พอ หรือแม เคยมีประวัติเปนผูที่
มี “ปญหาทางการเรียนรู” มากอน  ลูกก็มีแนวโนมที่จะเปนผูที่มีปญหาทางการเรียนรูสูงตามไปดวย  
เด็กที่มีปญหาทางการอานบางรายมีความผิดปกติของโครโมโซมคูที่ 15 และสมาชิกของครอบครัวก็
มีประวัติที่เปนผูที่มีปญหาทางการเรียนรูมากอน  โดยที่พอแมมักเลาวาเม่ือยังเด็กมีลักษณะอาการที่
คลายๆ กันกับลูก  งานวิจัยเปนจํานวนมากระบุตรงกันวา “ปญหาทางการเรียนรู” บางอยางสามารถ
ถายทอดทางกรรมพันธุได ดังจะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณีพบวาเด็กที่มีปญหาการเรียนรู
บางคนอาจมีพ่ีนองที่เกิดจากทองเดียวกันมีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน  หรืออาจมีพอแม พ่ี นอง 
หรือญาติใกลชิดมีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในการอาน การเขียน และ
การเขาใจภาษา มีรายงานการวิจัยที่นาเชื่อถือไดวา เด็กฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน (indentical 
twins) เม่ือพบวาฝาแฝดคนหนึ่งมีปญหาในการอาน ฝาแฝดอีกคนหน่ึงมักมีปญหาในการอานดวย  
แตปญหานี้ไมพบบอยนัก สําหรับฝาแฝดที่มาจากไขคนละใบ (fraternal twins) จึงอาจกลาวโดยสรุป
ไดวาปญหาทางการเรียนรูอาจสืบทอดทางกรรมพันธุได 
     2. ปจจัยทางชวีวทิยาที่เก่ียวกับการทํางานของสมอง 
    ความผิดปกติของสมองโดยเฉพาะสมองซีกซายซ่ึงเก่ียวของกับภาษา และความผิดปกติ
ของระบบประสาทสวนกลาง โดยปกติสมองซีกซายจะควบคุมการแสดงออกทางดานภาษา และ
สมองซีกซายจะมีขนาดโตกวาสมองซีกขวา  แตเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีขนาดของสมองซีก
ซายและซีกขวาเทากัน  และมีความผิดปกติอ่ืนๆ ที่สมองซีกซาย หรือมีความผิดปกติของคลื่นสมอง 
คือ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีคลื่นอัลฟาที่สมองซีกซายมากกวาเด็กปกติ 
    3. ปจจัยทางกายภาพหรือพยาธิสภาพของสมอง 
    นอกจากน้ีบุคลากรทางการแพทยที่ศึกษาเก่ียวกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูในหลาย
ประเทศมีความเช่ือวา สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเหลาน้ีไมสามารถเรียนรูไดดีนั้นเน่ืองมาจากการ
ไดรับบาดเจ็บทางสมอง (brain damage) ซึ่งอาจจะเปนการไดรับบาดเจ็บกอนคลอด  ระหวางคลอด  
หรือหลังคลอดก็ได  การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางานไดเต็มที่  อยางไร
ก็ตามการไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก (minimal brain dysfunction) สมองและระบบประสาท
สวนกลางยังคงทํางานไดดีเปนสวนมาก  มีเพียงบางสวนเทาน้ันที่บกพรองไปบาง  ทําใหเด็กที่มี
ปญหาในการรับรูซึ่งสงผลโดยตรงตอการเรียนรูของเด็ก แตกรณีนี้ยังไมเปนที่ยอมรับทั้งหมดเพราะ
เด็กบางรายอาจเปนกรณียกเวนได 
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    4. ปจจัยจากสิ่งแวดลอมที่ทําใหสมองทํางานผิดปกติ 
    ปจจัยจากสิ่งแวดลอม  หมายถึง  สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมใชการไดรับบาดเจ็บทางสมองและ
กรรมพันธุ  เชน  การไดรับสารประเภทโคเคน  ตะกั่ว  หรือแอลกอฮอลในปริมาณมากในขณะที่
มารดาตั้งครรภ การคลอดกอนกําหนดซ่ึงทําใหเด็กมีอาการตัวเหลืองหลังคลอดหรือชัก การที่เด็กมี
พัฒนาการทางรางกายลาชาดวยสาเหตุบางประการ การที่รางกายไดรับสารอาหารบางประการอัน
เน่ืองจากสภาวะมลพิษในสิ่งแวดลอม การขาดสารอาหารที่จําเปนสําหรับการเจริญเติบโตในวัยทารก
และวัยเด็ก การดูแลสุขภาพทั่วไปไมดีเพียงพอโดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา  
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสอนที่ไมมีประสิทธิภาพของครู  ตลอดจนการขาดโอกาสในการศึกษา  
แมวาองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลาน้ีจะไมใชสาเหตุที่กอใหเกิดความบกพรองทางการเรียนรู
โดยตรง  แตองคประกอบเหลาน้ีอาจทําใหสภาพการเรียนรูของเด็กมีความบกพรองมากขึ้นจาก
การศึกษาสาเหตุนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู สามารถสรุปไดวา มาจาก 4 สาเหตุหลัก  
คือ 1. พันธุกรรม 2.ปจจัยทางชีววิทยาที่เก่ียวกับการทํางานของสมอง 3. ปจจัยทางกายภาพหรือ 
พยาธิสภาพของสมองและ4.ปจจัยจากสิ่งแวดลอมที่ทําใหสมองทํางานผิดปกต ิ
 
 3. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ศรียา นิยมธรรม (2546: 143) ไดกลาววา การมองจากลักษณะภายนอกที่จะบอกวาเด็กคน
ใดเปนเด็กที่ มีปญหาทางการเรียนรูหรือไมนั้นกระทําไดยากมาก เพราะเด็กที่ มีปญหาทาง 
การเรียนรู  จะมีลักษณะบางอยางที่ไมอาจสังเกตได แตก็อาจสังเกตจากพฤติกรรมและปญหาตางๆ 
ดังนี้ 
                   1.  ความบกพรองเก่ียวกับระบบประสาท (neurological  dysfunction) ทําใหเด็กมี
ปญหาในการรับรู  ปจจุบันไดมีการทดสอบที่เรียกวา “Neurometrics”  มาใชในการวินิจฉัยและ
เยียวยา เชน การใชเครื่องวัดคลื่นสมองที่เรียกยอๆ วา EEG (Electroencephalogram) ซึ่งพบวา
สมองของเด็กที่ดวยความสามารถทางการเรียนนั้นมีอยูหลายบริเวณที่แสดงการปฏิบัติหนาที่สับสน  
หรือการสํารวจสมองโดยใชเอ็กซเรยแบบอาศัยคอมพิวเตอรที่เรียกยอๆ วา CAT scan 
(Computerized Axial Tomography) และ/หรือ MIR (Magentic Resonano Imaging) และ/หรือ 
BERA (Brainstem Electrical Response Audiometry) เคร่ืองมือเหลาน้ีจัดเปนเคร่ืองมือวัดทาง
ระบบประสาท (Neurometrics) ซึ่งแสดงใหเห็นความบกพรองดานกายภาพของสมองที่ทําใหเกิด
ความผิดปกติทางพฤติกรรมตางๆ  
                  2. การเจริญเติบโตไมคงที่ ไมแนนอน 
                  3. ปญหาในการรับรู  มักมีชวงความสนใจสั้นทําใหไมสามารถเรียนไดดี เพราะขาด 
ความสนใจ 
                  4.  ปญหาในการพูด  ไมอาจแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาดวยการพูดได 
                  5.  ปญหาในการฟงคือไดยินเสียงแตจับใจความไมได 
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                  6.  ปญหาการเขียน (dysgraphia) 
                  7.  ปญหาการอาน (dyslexia) 
                  8.  ปญหาในการเรียนคณิตศาสตร (dyscalculia) 
                  9.  ปญหาการรับรูภาษา (receptive aphasia) 
                 10. ปญหาการเรียนรูสัญลักษณ (topograhic disoder) อาจสับสนในการใชสัญลักษณ
ทําใหเรียนรูบางเร่ือง เชน แผนที่ พิมพเขียวไมได 
        11.  ปญหาการเรียนรูเก่ียวกับการเคลื่อนไหว (disorientation) 
        12.  ปญหาการเรียนรูเรื่องวันเวลา (dyshronometria) 
        ในปจจุบันเปนที่ตระหนักแลววา  ความบกพรองทางการเรียนรูเปนปญหาที่สามารถ
ปรากฏอยูในชวงวัยตางๆ ของชีวิต  โดยลักษณะของปญหาอาจแตกตางกันออกไปในแตละวัย  
ดังน้ันหากไดรูลักษณะของความบกพรองทางการเรียนรูในแตละวัย  ทําใหสามารถชวยเหลือกลุม
บุคคลเหลาน้ีในชวงวัยตางๆ ไดอยางเหมาะสม ในที่นี้จําแนกลักษณะที่เปนความบกพรองทางการ
เรียนรูเปน 4 ชวงวัย คือ กอนวัยเรียน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และวัยผูใหญ (Lerner, 
2006; Lerner, 2003) ดังมีสาระสําคัญดังนี้ 
  1. ชวงกอนวยัเรียน (The Preschool Level) 
  โดยทั่วไปนักการศึกษาไมเห็นดวยที่จะคัดแยก (identify) วาเด็กคนใดบางในชวงวัย
นี้เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  เด็กที่มีอายุต่ํากวา 6 ขวบ ที่พบวามีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมักจะถูกบงระบุวาเปนเด็กที่มีความลาชาทางพัฒนาการ (developmental delay) 
หรือเปนเด็กกลุมเสี่ยง (Children at risk) ซึ่งไมระบุวาอยูในประเภทใดๆ ของความบกพรองตามที่
ไดกําหนดไว อยางไรก็ตามจากประสบการณและงานวิจัยไดแสดงใหเห็นวาการที่เด็กไดรับการ
ชวยเหลืออยางเหมาะสมตั้งแตในชวงวัยเด็กเล็ก จะทําใหเปนผลดีตอความพยายามทางดาน
การศึกษาในระยะตอๆ มา  
  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในชวงวัยนี้ สวนใหญจะพบวามี
ความดอยหรือความลาชาไมเปนไปตามวัย ในพัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว เชน การคลาน 
การเดิน การใชกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็ก มีความลาชาของพัฒนาการทางภาษา มีความบกพรอง
ทางดานการพูด มีพัฒนาการทางสติปญญาลาชา (poor cognitive development) และมีความ
บกพรองทางดานการรับรู เปนตน ตวัอยางปญหาที่สามารถเห็นไดชัดเจนของเด็กวัยนี้ เชน พบวา
เด็กวัย 3 ขวบ ที่มีปญหาในการจับหรือรับลูกบอล มีปญหาในการกระโดด มีปญหาในการเลนของ
เลนที่ใชมือประกอบ(manipulative toys) ซึ่งเปนผลจากพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวท่ีลาชา เปน
ตน หรือเด็กวยั 4 ขวบ ที่อาจพบวาไมสามารถใชภาษาในการสื่อสารได การรูคําศัพทจํากัดและไม
สามารถสื่อสารใหเขาใจไดอันเปนผลเนื่องมาจากความบกพรองทางดานภาษาและการพูด และเด็ก
วัย 5 ขวบ ทีอ่าจพบวาไมสามารถนับ 1 ถึง 10 ได หรือมีความยุงยากในการทํางาน (work puzzle) 
ซึ่งเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญาลาชาหรือพัฒนาการไมไดตามวัย (poor cognitive 
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development) นอกจากนี้ยังพบวาเด็กทีมี่ความบกพรองทางการเรียนรูในวัยนี้ มักมีปญหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมการไมอยูนิ่ง และสมาธิสั้น 
              2. ระดับประถมศึกษา (The Elementary Level) 
            เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจํานวนมากท่ีเร่ิมแสดงถึงความบกพรอง
ทางการเรียนรูที่ชัดเจน เม่ือพวกเขาเขาเรียนในโรงเรียนและประสบกับความลมเหลวในการเรียนรู
ทางวิชาการ โดยสวนใหญมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ทําใหเกิดความบกพรอง
ทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร การเขียน หรือวิชาอ่ืนๆ ไดเชนกัน  ลักษณะบางประการของเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูในวัยนี้ที่พบเห็นอยูทั่วๆ ไป ไดแก ทักษะทางการเคลื่อนไหวท่ีลาชาไม
สมวัย (poor motor skills) ซึ่งอาจแสดงออกโดยการจับดินสอที่ดูงุมงามไมถูกวิธี ลายมือยุงเหยิง 
อานยาก มีความยากลําบากในการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การทําโจทกปญหาทาง    
คณิตศาสตรและการใหเหตุผล เปนตน 
  เนื่องจากการอานเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนรูวิชาอ่ืนๆ อีกทั้งหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษาในชวงปหลังๆ มีความยากและความซับซอนมากขึ้น ดังนั้นการศึกษาในระดับนี้ จึงอาจ
พบวาเด็กบางคนจะมีความบกพรองทางการเรียนรูในวิชาอ่ืนๆ ดวย เชน สังคมศึกษา หรือ
วิทยาศาสตร นอกจากน้ีอาจพบปญหาทางอารมณ อันเน่ืองมาจากเด็กตองประสบความลมเหลวใน
การเรียนปแลวปเลา โดยเฉพาะเม่ือเด็กเปรียบเทียบความสามารถของตนเองกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ และ
สําหรับเด็กบางคนปญหาทางสังคมรวมทั้งปญหาในการสรางมิตรภาพหรือรักษามิตรภาพใหคงอยู 
อาจเปนปญหาที่เพ่ิมมากขึ้นดวยเชนกัน   
                        3. ระดับมัธยมศึกษา (the secondary Level) 
          ในชวงวัยน้ีเด็กจะประสบปญหาและความยากลําบากเพ่ิมมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากความ
คาดหวังของโรงเรียนและครู ความสับสนของเด็ก รวมทั้งความลมเหลวทางการเรียนรูทางวิชาการ
อยางตอเน่ือง นอกจากน้ีตัวเด็กเองซึ่งอยูในชวงวัยรุนก็เร่ิมมีความกังวลถึงอนาคตของตนเอง
หลังจากสําเร็จการศึกษาจากทางโรงเรียน ดังน้ันเด็กอาจตองการคําปรึกษา แนะนําเก่ียวกับการ
เรียนตอในระดับอุดมศึกษา การประกอบอาชีพ หรือการฝกอบรมทางวิชาชีพ สําหรับปญหาของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในวัยนี้ นอกจากจะมีปญหาทางการอาน การพูด การเขียน การคิด
คํานวณ การทําโจทยปญหาทางคณิตศาสตร การใหเหตุผล ที่อาจเปนปญหาท่ีตอเน่ืองมาจากระดับ
ประถมศึกษาแลว เด็กในชวงวัยนี้ซึ่งเปนวัยที่มีความรูสึกออนไหวมากกวาปกติ ยังมักจะประสบ
ปญหาทางอารมณและสังคม รวมทั้งการเห็นคุณคาในตนเอง  
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         4. วัยผูใหญ (The Adult Years) 
                 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูบางคน เม่ือสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
แลว จะสามารถกาวผานอุปสรรคและความบกพรองทางการเรียนรูของตนเองได โดยไดเรียนรูใน
การที่จะทําใหความบกพรองทางการเรียนรูลดนอยลง หรือรูแนวทางในการเรียนรูที่เหมาะสมกับ 
ตนเองอยางไรก็ตามยังคงมีเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 

4. ประเภทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 25-32)  ไดจัดแบงประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูไว 
6 ประเภท ไดแก ประเภทที่มีความบกพรองดานการอาน บกพรองดานการเขียน บกพรองดาน
คณิตศาสตร ความบกพรองทางการฟงและการพูด ความบกพรองทางกระบวนการคิด และความ
บกพรองในดานอ่ืนๆ หรือความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง โดยจําแนกออกเปน 6 ดาน ซึ่งพอจะ
สรุปได ดังนี้ 
  1. ความบกพรองทางดานการอาน เรียกวา ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เปนความ
บกพรองที่พบบอยที่สุด  ซึ่งเด็กจะมีปญหาของกระบวนการทํางานที่เก่ียวของกับขั้นตอนการอาน 
โดยเด็กไมสามารถที่จะแยกแยะเสียงในคําพูดได   มีปญหาเก่ียวกับการเรียนรูพยัญชนะและการ
แยกแยะความแตกตางระหวางคําตางๆ หรืออาจไมรูจักคําสัมผัส เด็กจะจําตัวอักษรไมได ทําใหอาน
เปนคําไมได  จะจําตัวอักษรไดบาง แตอานเปนคําไมได พูดไมเปนประโยค บางคร้ังเด็กรูสึก
เหมือนวาตัวอักษรหรือคําเคลื่อนไปเคลื่อนมาบนหนากระดาษ อาจจะอานขามบรรทัดหรือไมก็อาน
หนังสือบรรทัดใดบรรทัดหน่ึงมากกวา 1 รอบ  และตองใชความพยายามในการทําความเขาใจสิ่งที่
ตนเองอานมากกวาเด็กปกติ เด็กบางคนอาจมีความไวในการใชสายตาและการฟง เขาใจภาษาไดดี 
หากใหเด็กฟงหรือมีคนอานหนังสือใหฟงหรือฟงจากเทป แตถาใหอานเองเด็กจะอานไมได อานไม
เขาใจหรือจับใจความไมได หรืออานคําโดยสลับตัวอักษร เชน กบ เปน บก มอง เปน ของ ไมเขาใจ
วาตัวอักษรใดมากอน-หลัง ตัวอักษรใดอยูทางซายหรือขวา ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได เชน 
เด็กมักอานคํา แมลง วา แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง  นอกจากนี้ยังพบวาหากสมองไมสามารถที่จะสราง
ภาพหรือความสัมพันธของความคิดใหมๆ ใหเขากับสิ่งที่มีอยูแลวในความทรงจําเดิมคนอานก็จะไม
สามารถเขาใจหรือจดจําความคิดรวบยอดใหมได เด็กที่เร่ิมแสดงอาการบกพรองทางดานการอานให
เห็นไดเม่ือเริ่มอานจะมีความลําบากในการรับรู การแยกแยะหรือการจําตัวอักษร เชน อาจสับสน
ระหวางตัวอักษร บี (b) กับ ดี (d) หรืออักษร พี (p) คิว (q) อีกกลุมหนึ่งที่มีความบกพรองทางดาน
การไดยินเสียง โดยประสาทการไดยินปกติ ก็จะเขียนสัญลักษณแทนเสียงที่ไดยินไมไดทําใหเกิด
ความบกพรองในทักษะการถอดรหัสคําจากเสียงเปนภาษาเขียน 
  2. ความบกพรองทางดานการเขียน หรือที่เรียกวาดิสกราเฟย (Dysgraphia) 
 การเขียนมีความเก่ียวของกับการทํางานของสมองหลายบริเวณ ในการทํางานของสมองจะตอง
ประสานกันเปนอยางดี ดังน้ันความบกพรองทางดานการเขียนจึงอาจจะเปนผลมาจากปญหาดานใด



16 
 

ดานหนึ่ง เด็กจะมีความยากลําบากในการเขียนตัวอักษร ไมสามารถเรียบเรียงออกมาเปนตัวหนังสือ
ได หรือเขียนบนพื้นที่ที่กําหนดให เด็กกลุมน้ีตองใชเวลาและความพยายามมากกวาคนอ่ืนในการที่
จะเขียนใหประณีต เชน ถาเด็กไมสามารถแยกแยะลําดับของเสียงในคําได ก็จะมีปญหาในเรื่องการ
สะกดคํา เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเขียนก็อาจจะเปนเด็กที่มีความบกพรองทางดานภาษา 
ดานการแสดงออก ทําใหไมสามารถแตงหรือเติมประโยคใหถูกตองตามหลักภาษาได  เด็กอาจแสดง
พฤติกรรม คือ ไมสามารถลอกคําที่ผูสอนเขียนบนกระดานลงสมุดไดอยางถูกตอง เขียนตามคําบอก
ไมได ไมสามารถแยกรูปทรงเรขาคณิตได มีปญหาในการจับสิ่งของ ใชสายตาในการจดจําส่ิงของ
ไมได หรือไดไมดี เด็กอาจบอกไดวาภาพที่อยูบนกระดานเปนภาพอะไร แตพอหยิบภาพนั้นออกให
พนสายตาเด็กจะจําภาพน้ันไมไดและบอกไมไดวาภาพที่เห็นน้ันเปนภาพอะไร เด็กอาจเขียนไมเปน
คํา อาจเปนลายเสนแตอานไมได เขียนเปนประโยคไมไดเรียงคําไมถูกตอง รูปทรงของตัวอักษรที่
เขียนไมแนนอน 
  3. ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร หรือที่เรียกวา ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia)  
การคิดคํานวณเลขเกี่ยวของกับการตระหนักและจดจําเชน การจําสูตรคูณ การเรียงลําดับตัวเลข
นอกจากน้ียังเกี่ยวของกับความเขาใจในเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะไม
เขาใจในความหมายของจํานวน ไมเขาใจคาของตัวเลข (เชน หลักหนวย สิบ รอย พัน ฯลฯ) ไมเขาใจ
วาตัวเลขแตละตัว หรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรตางๆ มีความหมายอยางไร ไมเขาใจปริมาณเม่ือ
ขนาดเปลี่ยนไป  ไมเขาใจความหมายการชั่ง ตวง วัด ทําใหไมสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการ
คํานวณได  ไมเขาใจความหมายของตัวเลขที่นํามาเรียงกันในทางคณิตศาสตร มีปญหาในการจัด
เรียงลําดับ ไมสามารถจําแนกวัตถุที่มีขนาดตางกันที่กองรวมกันอยูได รวมถึงความคิดรวบยอดที่
เปนนามธรรม เชน หลักการตางๆ ภาพของจํานวนและเศษสวน หลักการพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร
นั้นมีแนวโนมที่จะปรากฏชัดตั้งแตในชวงตนๆ ของการเรียน และความบกพรองที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
สูงๆขึ้นไปมักจะเก่ียวของกับปญหาในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
  4. ความบกพรองทางการฟงและการพูด เด็กอาจมีปญหาในระดับที่รุนแรงแตกตาง
กันไปตามสภาพความบกพรอง เด็กเหลาน้ี มีพัฒนาการทางการพูดลาชา ไมเขาใจสัญลักษณทาง
ภาษา  รูคําศัพทนอย จําแนกเสียงพูดไมได พูดไมชัดเพราะใชอวัยวะในการพูดไมถูกตอง เด็กรูวา
จะพูดอะไร แตพูดออกมาเปนคําพูดไมได ทําใหไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืน และพูดไมเปนประโยค พูด
ไมถูกหลักภาษาไทย ไมเขาใจโครงสรางทางภาษา ใชคําศัพทไมตรงกับความหมายที่จะพูด ทําใหพูด
แลว ผูอ่ืนฟงไมรูเร่ือง ทําใหไมสามารถถายทอดความคิดของตนเองออกมาเปนคําพูดที่เหมาะสม
เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได 
  5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด เด็กอาจแสดงพฤติกรรมคือ ไมสามารถบอก
ความแตกตางของสิ่งที่มองเห็นได ไมสามารถบอกความแตกตางของเสียงที่ไดยินไดไมเห็น
ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนใหญ เด็กจะมีความจําไมดีทั้งความจําระยะส้ันและระยะยาว 
จําสิ่งที่มองเห็นไมได เม่ือนําวัตถุนั้นออกพนจากสายตา ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีพฤติกรรม
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เหมือนถูกควบคุมโดยสิ่งอ่ืนที่อยูภายนอก เด็กบางคนจึงไมสามารถควบคุมตนเองได เสียสมาธิงาย 
เพราะสนใจสิ่งอ่ืนที่อยูนอกหองเรียน มีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ ไมสามารถอยูนิ่งเฉยไดนาน 
  6. ความบกพรองดานอ่ืนๆ หรือ ความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง (Learning 
Disorder Not Otherwise Specified) โดยจําแนกออกเปน 3 ดานคือ 
   1) ความบกพรองเก่ียวกับสมาธิ เด็กมักจะทํางานไมเสร็จ ไมฟงเวลาผูสอน
พูด ไมสามารถทํากิจกรรมไดนาน มีอาการหุนหันพลันแลน อยูไมนิ่ง 
   2) ความบกพรองดานการรับรู เด็กจะมีปญหาในการจําแนกสิ่งตางๆ
ทางการไดยิน ทางการมองเห็น หรือการสัมผัส ไมสามารถจดจําส่ิงที่เคยไดยิน ไดฟง ไดพบเห็น 
หรือไดสัมผัสมาได  ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลา ไมมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพ้ืนผิว และ
เก่ียวกับระยะทางไมสามารถแยกวัตถุออกจากฉากหลังได ไมสามารถจําแนกสวนยอยออกจากสวน
ใหญได ไมเขาใจความหมายของคําวา ซาย-ขวา หนา-หลัง และเด็กจะมีการทํางานประสานกัน
ระหวางมือกับสายตาไมดี 
   3) ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะมีการเคล่ือนไหวของ
กลามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ มีพัฒนาการในการเคลื่อนไหวลาชา มักมีปญหาเก่ียวกับการควบคุม
การทํางานของกลามเน้ือที่เคลื่อนไหวชา มีปญหาในการวิ่ง ขี่จักรยาน กระโดดขึ้น-ลง กระโดดไป
ขางหนาและเลนกีฬา การทรงตัวไมคอยดีนัก และถูกเพ่ือนลอวาเปนคนเซอซางุมงามอยูเสมอ เด็ก
บางคนมีปญหาในการใชมือและนิ้ว จึงจับดินสอไมอยูหรือใชกรรไกรไมเปน ลายมืออานยาก ติด
กระดุมเส้ือเองไมคอยได ผูกเชือกรองเทาไมเปน หรือมีปญหาการใชชอนหรือสอมตักอาหาร 
 สรุปไดวา ประเภทของความบกพรองทางการเรียนรูแบงไดเปน 6 ประเภทใหญๆ คือ                 
ความบกพรองดานการอาน, ความบกพรองดานการเขียน, ความบกพรองดานคณิตศาสตร  
ความบกพรองทางการฟงและการพูด ความบกพรองทางกระบวนการคิด และความบกพรองที่ไม  
ซึ่งพบวาความบกพรองทางดานการอานพบบอยที่สุดในประเภทของความบกพรองทั้งหมด 
ดังกลาวมานี้ 
 

5. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะมีปญหาดานการอาน  โดยจากงานวิจัย
พบวามีประมาณรอยละ 80 ของเด็กกลุมน้ี (Lyon et al., 2001  อางอิงจาก Smith et al., 2006) 
และเด็กที่มีปญหารุนแรงดานการอาน  เรียกวา ดิสเลกเซีย (dyslexia) โดยทั่วไปพบวาปญหา
ทางดานการอานอาจมีหลายประการ ในที่นี้จะนําเสนอลักษณะเดนๆ บางประการที่พบเห็นกันอยู
ทั่วไป 
                    1. มีความยากลําบากในการจํารูปพยัญชนะและการอานพยัญชนะ 
                    2. มีความยากลําบากในการแยกแยะเสยีง เชน การแยกแยะเสียง บ ป พ 
                    3. มีความยากลําบากในการจํารูปสระและการอานสระ 
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                    4. การออกเสียงคําไมชัด หรือไมออกเสียงบางเสียง บางคร้ังออกเสียงรวบคํา 
                    5. ไมสามารถอานคําไดถูกตอง เชน การอานคําที่มีวรรณยุกตกํากับ การอานคําที่มี
ตัวสะกดไมตรงมาตรา 
                    6. อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน “นก” เปน “กน” “งาน” เปน “นาง” เปนตน 
                    7. ไมสามารถอานขอความหรือประโยคไดถูกตอง เชน อานขามคํา อานตกหลน 
อานเพ่ิมคํา อานสลับคํา 
                    8. ไมสามารถเรียงลําดับจากเร่ืองที่อานได 
                    9. จับขอเทจ็จริงจากเร่ืองที่อานไมได 
                  10. จับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อานไมได 

 สรุปไดวาปญหาการเรียนรูทางดานการอาน นับวาเปนปญหาสําคัญที่สุดของเด็กที่มีปญหา
ในการเรียนรู เพราะถาเด็กอานไมได ก็ไมสามารถที่จะเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดดี เพราะจะตองใชทักษะ
การอานเปนสําคัญ เนื่องจากความบกพรองทางดานการอานของเด็กแตละคน แตละวัย จะมีความ
แตกตางกัน ดังน้ัน การแกไข การฝกฝน หรือการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กแตละคนครู 
จึ งควรเลือกใช วิ ธี การสอนให เหมาะสมกับความบกพรองและความตองการของเ ด็ก 
 

 6. วิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
  ผดุง  อารยวิญู (2539: 129, อางอิงจาก Du Bard. 1974) ไดเนนการสอนภาษาแกเด็กที่
มีปญหาทางการเรียนรูดานภาษา (Aphaxia) ไวดังนี ้
  1. สอนเพื่อเพ่ิมชวงความสนใจของเด็กใหยาวขึ้น 
  2. สอนเพื่อเพ่ิมความสามารถของเด็กใหจําคําไดมากข้ึน 
  3. สอนเพื่อเพ่ิมความสามารถของเด็กในการจําคําใหไดนานขึ้น 
  4. ปรับปรุงโครงสรางของภาษาใหงายขึ้นเพ่ือใหเด็กสามารถส่ือสารได 
  5. จัดใหเด็กมีโอกาสใชภาษาและการพูด และใหเด็กประสบความสําเร็จในการใช
ภาษาและการพูด 
  ทักษะเบื้องตนที่จําเปนตอการอานของเด็กที่มีปญหาในดานการอาน ไดแก การจํา
คํา การเขาใจความหมายของคําศัพท และความสามารถในการเขาใจส่ิงที่อาน 
  1. การจําคําได การที่เด็กจะจําคําไดนั้นตองอาศัยความพรอมในการอาน ความ
พรอมในการอานดานการจําคําไดมีเน้ือหา ดังนี้ 
               1.1 การจับคูภาพเหมือน 
               1.2 การจับคูอักษรที่เหมือนกัน 
               1.3 การจับคูคําที่เหมือนกัน 
               1.4 มีความตั้งใจที่จะฟง 
               1.5 การจําแนกเสียงพยัญชนะตน  ตวัสะกด  และพยัญชนะควบกล้ํา 
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                  1.6 การจําแนกเสียงสระสั้น ยาว 
         1.7 การจําแนกเสียงสระแท สระประสม 
     เม่ือเด็กมีทักษะทั้งหมดน้ีแลว เด็กจะสามารถจําคําได ซึ่งเปนความพรอมอยาง
หนึ่งที่จะชวยใหเด็กสามารถอานหนังสือไดในโอกาสตอไป 
     2. การเขาใจความหมายของคําศัพท การท่ีเด็กจะสามารถอานหนังสือไดนั้น
จําเปนตองรูคําศัพทจํานวนมากกอน กอนที่เด็กจะรูคําศัพทเปนจํานวนมากไดนั้นเด็กจะตองมีทักษะ
เบื้องตนตอไปน้ี 
                  2.1 จัดกลุมคําที่มีความหมายเหมือนกันได 
         2.2 จัดกลุมคําที่มีความหมายตรงขามกันได 
         2.3 บอกไดวาคําไหนสะกดผิด 
                  2.4 ใชพจนานุกรมเปน 
         2.5 จัดกลุมคําที่มีความหมายเดียวกันได 
         2.6 ใหความหมายโดยใชคําที่กําหนดใหได 
                  2.7 ใหความหมายของคําตามที่ปรากฏในประโยคได 
                  2.8 จัดประเภทของคําได 
         2.9 เดาความหมายของประโยคไดถูกตอง แมจะมีคําขาดหายไปบาง 
 
     3. การเขาใจความหมายในสิ่งที่อาน การเขาใจความหมายในสิ่งที่อานเปนสิ่ง
สําคัญเพราะเปนความสามารถในการใชภาษาอยางหนึ่ง ผูอานจะตองมีทักษะ ดังนี้ 
         3.1 ทักษะเก่ียวกับระบบเสียงในภาษาไทย แตละคําสามารถอานออกเสียงได
และจะตองออกเสียงถูกตองตามวรรณยุกตจึงจะสามารถเขาใจไดถูกตอง 
                  3.2 ทักษะเกี่ยวกับการเขาใจความหมาย คําแตละคํามีความหมายในตัวของ
มันเอง นักเรียนจะตองจําความหมายของคําใหไดจึงจะสามารถอานหนังสือและเขาใจความหมาย 
         3.3 ทักษะเกี่ยวกับการเรียงคํา นั่นคือการนําคําหลายคํามาเรียงกันเปนวลี  
หรือประโยคและจะตองเรียงกันในลักษณะที่ถูกตองจึงจะมีความหมาย 
  นอกจากทักษะทางภาษาดังกลาวแลว ยังมีสิ่งที่เก่ียวของที่จะทําใหผูอานสามารถ
เขาใจในสิ่งที่อานไดดี ไดแก 

    1. ความสนใจ เราจะอานและเขาใจในเรื่องที่อานไดดี หากเร่ืองที่อานนั้นอยูใน
ความสนใจของเรา ดังน้ันการจัดเน้ือหาใหนักเรียนอานจึงควรสอดคลองกับอายุ เพศ ระดับชั้นของ
เด็กจึงจะชวยใหเขาอานไดดี 
                       2. แรงจูงใจในการอาน หากผูอานไดรับประโยชนจากการอานก็จะทําใหเขาสนใจ
เรื่องที่อานเพ่ิมมากขึ้น 
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     3. การจัดลําดับความยากงายในการอาน การจัดเน้ือหาการอานใหแกเด็ก จะตอง
เรียงลําดับจากงายไปหายาก จึงจะชวยใหเด็กเขาใจไดดียิ่งขึ้น จัดลําดับคําจากคําที่เปนรูปธรรมกอน
คําที่เปนนามธรรม 
   4. การเรียงลําดับประโยค ควรเรียงลําดับจากประโยคที่มีคําไมมากนัก และเปน
ประโยคสั้นๆ ไปจนถึงประโยคที่ประกอบดวยคําเปนจํานวนมาก ซึ่งเปนประโยคยาว 
   5. การอานจับใจความสําคัญ ความสําคัญ คือ ขอมูลที่สําคัญที่สุด ผูเขียนตองการ
แสดงไวในยอหนาที่อาน ใจความสําคัญอาจอยูตอนตน ตอนกลาง หรือตอนทายของเรื่องที่อานก็ได
ผูอานจะตองหาใหพบ 
 ผดุง  อารยวิญู (2546: 49 - 73) ไดกลาวถึง วธิีการสอนอานกับเด็กที่มีปญหาทางการ
เรียนรู ดังนี้ 
  1. ฝกใหรูจักสระและพยัญชนะ กอนที่จะอานหนังสือได เด็กจะตองรูจักตัวพยัญชนะ
และสระทุกตวัในภาษาไทย 
  2. การจําแนกตัวอักษร เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมักมีความสับสนระหวาง
พยัญชนะที่มีรูปรางคลายคลึงกัน เชน 
     ก กับ ภ  ถ 
     ข กับ บ  ป 
     ม กับ น เปนตน 
 จึงจําเปนตองใหเด็กเห็นความแตกตางของพยัญชนะคูที่คลายคลึงกนัทุกตวั เม่ือเด็กจําแนก
ความแตกตางของตัวพยัญชนะไดแลวจึงฝกอานคําตอไป 
 
  3. การสอนเปนคํา วิธีสอนที่เหมาะสมในการสอนอานแกเด็กที่เร่ิมเรียนภาษาไทย
วิธีหน่ึง คือสอนอานเปนคํา โดยใหเด็กอานออกเสียงตามครู ในขั้นนี้ยังไมจําเปนตองประสมคํา เม่ือ
เด็กเรียนรูคําศัพทไดบางแลวจึงสอนการปงระสมคําก็ได คําที่นํามาใชในการสอนในระยะแรกควร
เปนคํางายๆ เปนคําที่ใชในชีวิตประจําวัน โดยจัดคําเปนหมวดหมูตามประเภทของคําศัพท เชน 
ผลไม สัตว เคร่ืองครัว ของใช เปนตน 
  4. การวิเคราะหคํา วิธีหน่ึง (ในจํานวนหลายวิธี) ที่จะชวยใหเด็กอานออก คือ วิธี
วิเคราะหคํา เด็กจะอานไดเม่ือทราบวา คําแตละคําประกอบดวย พยัญชนะ สระ และ/หรือ ตัวสะกด คํา
หน่ึงคําอาจมีประกอบดวยพยางคเดียว หรือ หลายพยางคก็ได จึงควรฝกเด็กใหเด็กสามารถ
วิเคราะหคําได 
  5. วิธีโฟนิกส เปนการนําหลักการทางภาษาศาสตรมาใชในการสอนอาน สอนเขียน 
โฟนิกส (Phonic) เปนคําคุณศัพท คํานาม คือ Phone แปลวาเสียง ในที่นี้หมายถึงเสียงในภาษานั่น
คือ เสียงพยัญชนะและสระ คําประกอบข้ึนดวยพยัญชนะ สระ และ/หรือตัวสะกด วิธีนี้ใชสีเปน
ตัวกําหนดเสียง (สระหรือพยัญชนะ) เชน คําที่ประสมดวยสระอาในหนาเดียวกัน สระอาอาจใชสีแดง
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ทั้งหนา ทุกคร้ังที่เด็กไดยินเสียงสระอาก็จะเห็นสีแดงทุกคร้ัง ตัวสระอาเทาน่ันที่เปนสีแดง สวน
พยัญชนะที่ประกอบขึ้นเปนคําอาจมีสีอ่ืน การที่นักเรียนไดยินเสียงอาและมองเห็นตัวลากขางสีแดง
จะชวยใหเด็กถายโยงความรูได เม่ือพบคําอ่ืนที่ประสมดวยสระอาทําใหเด็กอานไดเสียงพยัญชนะ
เด่ียว พยัญชนะควบกล้ํา ตัวสะกดก็ใชหลักเดียวกัน ควรสอนคําพยางคเดียวกอนแลวจึงตามดวยคํา
หลายพยางค 
  6. การบันทึกชี้นํา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนมากเรียนรูไดดี โดยการใช
สายตามากกวาการฟง หลายคนเรียนรูไดดีจากการใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดานรวมกัน ดีกวา
การฟงเพียงอยางเดียว เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่อานหนังสือออกแตไมเขาใจความหมายในสิ่ง
ที่อาน อานจับใจความไมไดอาจเน่ืองมาจากการที่เด็กไมสามารถแยกคําที่มีความสําคัญมากออก
จากคําที่มีความสําคัญนอยได ในการอานมักมีคําสําคัญของเร่ือง  (Key Word)  อยูหลายคํา หาก
เด็กเขาใจความหมายของคําสําคัญเหลาน้ัน แลวนําคําสําคัญมารวมกันเขา จําใหเด็กเขาใจวา กําลัง
อานเรื่องอะไรอยู การนําสายตาอาจใชเทคนิคหลายอยาง เชน การขีดเสนใตคําสําคัญของเร่ือง หรือ
พิมพตัวสีดํา หรือ ตัวเอน เม่ือเด็กฝกจนเกิดทักษะแลวจึงลดขนาดตัวอักษรใหเทาปกติ และไมมีการ
ขีดเสนใตคําอีกตอไป 
  7. วิธีกางปลา ใชหลักการเดียวกันกับวิธีการบันทึกชี้นํา นั่นคือ ใชสิ่งนําสายตาไปสู
การเขาใจเรื่องที่อาน แตใชรูปกางปลาแทน หมายความวา ลักษณะของกางปลาจะประกอบดวย
กางปลาใหญอยูตรงกลาง และกางแขนงยอยๆ อีกมากมาย กางตรงกลางแทนความสําคัญของเร่ือง
ที่อานหรือหัวขอที่อาน สวนกางแขนงใจความสําคัญ กางใจแทนใจความใหญ กางเล็กแทนใจความ
เล็ก วิธีนี้จะชวยใหเด็กสามารถบอกไดวาขอความใดเปนขอความสําคัญ 
  8. วิธีกําหนดคําสําคัญของเร่ือง กําหนดใหมีสิ่งนําสายตาของเด็กไปสูการเขาใจ
ความหมายคําวาการกําหนดคําสําคัญของเร่ือง มาจากภาษาอังกฤษวา Story Mapping ซึ่งมีผูใชคํา
ภาษาไทยหลายคํา อาจแตกตางไปจากคําขางบน ขึ้นอยูกับจุดประสงคของการนํามาใช วิธีดังกลาว
ครูจะเปนผูกําหนดชื่อเรื่องให ซึ่งแทนดวยคําที่อยูตรงกลาง แลวใหนักเรียนชวยหาคําที่เก่ียวของกับ
คําที่อยูตรงกลางนั้น คําที่อยูตรงกลางที่เปนชื่อเรื่องควรเปนตัวอักษรขนาดใหญ สวนคําที่เปน
สวนยอยของสวนใหญ อาจเปนตัวอักษรที่มีขนาดเล็กกวาคําที่อยูตรงกลางแทน หรือเร่ืองและคํา
สําคัญเม่ือหาคําที่เก่ียวของกับหัวเร่ืองแลว ครูเขียนคําลงบนกระดานแลวใหเด็กฝกอานคําน้ันๆ 
 จากการที่ศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
ดานการอาน ทักษะท่ีมีความจําเปนตอเด็กคือ การจํา ความเขาใจ ความหมายของคําศัพท และ
ความสามารถในการเขาใจสิ่งที่อาน ดังน้ัน ครูผูสอนควรเนนทักษะเบื้องตนในการสอนเด็กเหลาน้ี 
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7. การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
การประเมินและคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนับเปนกระบวนการที่สําคัญ

เพราะนอกจากจะเปนการจัดประเภทเด็กเขารับบริการทางการศึกษาพิเศษตามที่กฎหมายกําหนด
ไวแลว  ยังเปนการชวยใหเด็กไดรับบริการทางดานการศึกษาที่เหมาะสมไมวาจะเปนดานการจัดการ
เรียนการสอน สื่อ อุปกรณ เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (assistive technology) การจัด
สภาพแวดลอมในหองเรียน รวมทั้งการใหบริการความชวยเหลือในดานอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 

สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกา ในกฎหมายวาดวยการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรอง 
(Individuals with Disabilities Education Act - IDEA) ซึ่งถือเปนกฎหมายสาธารณะ (Public Law) 
และกฎหมายแหงสมาพันธรัฐ (Federal Law) ที่ทุกรัฐตองยึดถือและปฏิบัติตาม ไดกําหนดไวอยาง
ชัดเจนในเรื่องของการประเมินเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู และเด็กที่มีความบกพรองดาน
ตางๆ เพ่ือจะไดพิจารณาตัดสินใจไดวาเด็กคนใดสมควรไดรับการศึกษาพิเศษและความชวยเหลือ
อ่ืนๆ ที่สอดคลองกับประเภทความบกพรองของตนเอง (Over, 2003) โดยในกฎหมายดังกลาวยังได
บงระบุไวอีกดวยวา ในการประเมินเด็กไมควรใชแบบทดสอบอยางเดียว แตควรใชวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลวิธีอ่ืนๆ ประกอบดวย เชน การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนหรือในขณะ
ทํากิจกรรมในสถานที่อ่ืนๆ การสัมภาษณบุคคลที่เก่ียวของกับตัวเด็ก การศึกษาประวัติและผลการ
เรียนของนักเรียน เปนตน 

โดยทั่วไปในประเทศสหรัฐอเมริกา ถาเด็กคนใดถูกสงสัยวาอาจมีความบกพรองทางการ
เรียนรู การประเมินอาจเกิดขึ้นไดในสองลักษณะ คืออาจเร่ิมจากทางโรงเรียนเปนผูขออนุญาตจาก
ผูปกครองเพ่ือทําการประเมินนักเรียนที่ไดรับการสงสัยวาอาจมีความบกพรองทางการเรียนรู หรือ
อาจเร่ิมจากการที่ผูปกครองขอใหทางโรงเรียนประเมินบุตรหลานของตนที่สงสัยวาอาจมีความ
บกพรองทางการเรียนรู  และเนื่องจากในประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐใหบทบาทความสําคัญอยางมาก
กับผูปกครองในการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของบุตรหลานของตนมากขึ้น  ดังน้ันการประเมิน
เด็กที่ไดรับการสงสัยวาอาจมีความบกพรองทางการเรียนรูไมวากรณีใดๆ จะตองไดรับความยินยอม
จากผูปกครอง จะเห็นวาผูปกครองมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการจัดการศึกษาของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ซึ่งในประเทศไทยก็ควรที่จะสงเสริมใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเด็กที่
มีความบกพรองทางการเรียนรู และสรางเสริมความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนดานการมีสวน
รวมในการจัดการศึกษาสําหรับบุตรหลานมากยิ่งขึ้น 

 เน่ืองจากมีความยากลําบากในการประเมินบางองคประกอบที่ยังมีความคลุมเครือ  หรือยัง
ขาดความชัดเจนในคําจํากัดความของความบกพรองทางการเรียนรู เชน คําวา “กระบวนการทาง
จิตวิทยา” (psychological process) รัฐบาลกลางของประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมีขอกําหนดที่
ครอบคลุมในหลายดาน สําหรับใชเปนมาตรการในการประเมินและคัดแยกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู เพ่ือประกอบการพิจารณาและตัดสินใหไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษตามที่
กฎหมายกําหนด ซึ่งขอกําหนดเหลาน้ีถือเปนมาตรฐานขั้นต่ําที่ทุกรัฐตองถือปฏิบัติ โดยแตละรัฐอาจ 
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มีขอกําหนดเพ่ิมเติมจากขอกําหนดเหลาน้ี (Smith et al., 2006) ไดแก 
 
         1. คณะกรรมการซึ่งประกอบดวยบุคคลจากหลากหลายอาชีพที่เก่ียวของ 
(Multidisclpllnary team) โดยอยางนอยตองประกอบดวยครูผูสอน ผูที่มีความสามารถในการ
วินิจฉัยเด็ก และผูเชี่ยวชาญดานความบกพรองดานการเรียนรู สําหรับสมาชิกอ่ืนๆ ในทีมอาจ
ประกอบดวยผูบริการสถานศึกษา นักจิตวิทยา นักสังคมสังเคราะห นักบําบัดการพูด ผูปกครอง 
เปนตน 
         2. การสังเกต เด็กตองไดรับการสังเกตพฤติกรรมตางๆ ในชั้นเรียนปกติจากสมาชิกใน
ทีมประเมินอยางนอยหนึ่งคน โดยสังเกตมีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับส่ิงที่เด็กได
แสดงออกในชั้นเรียน 
       3. เกณฑทีใ่ชประกอบการตัดสินใจวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม
โดยเกณฑเหลาน้ีประกอบดวย 
                - ทีมตองพิจารณาความไมสอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับ
สติปญญาที่แทจริงของเด็กในดานใดดานหนึ่ง หรือมากกวาหน่ึงดานตอไปน้ี คือ ทักษะการอาน
ความเขาใจในสิ่งที่อาน การคิดคํานวณทางคณิตศาสตร การใหเหตุผลทางดานคณิตศาสตร การ
แสดงออกทางการเขียน การแสดงออกทางการพูด และความเขาใจในสิ่งที่ฟง 
                - คณะกรรมการอาจไมตองคัดแยกวาเด็กที่ไดรับการประเมินเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ถาความไมสอดคลองกันอยางมากระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับ
สติปญญาที่แมจริงของเด็ก เปนผลเนื่องมาจากความบกพรองทางการเห็น ความบกพรองทางการได
ยิน ความบกพรองทางการเคลื่อนไหว ความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทางอารมณ หรือ
ความดอยโอกาสทางดานเศรษฐกิจ 
                 - คณะกรรมการตองบันทึกวาเด็กตองมีโอกาสในการไดรับการศึกษาที่เหมาะสม 
 
        4. การเขียนรายงาน คณะกรรมการตองจัดทํารายงานที่มีการบันทึกขอมูลในดานตางๆ 
ตามที่ไดกําหนดไวขางตน และในรายงานตองมีการกํากับวาผลการประเมินดังกลาวผานความ
เห็นชอบจากคระกรรมการทุกคน 
      จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา การคัดแยกและประเมินเด็กมีความสําคัญมาก และในประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดใหความสําคัญกับเร่ืองดังกลาวอยางแทจริง โดยมีการกําหนดไวอยางชัดเจนใน
กฎหมาย เก่ียวกับการคัดแยกและประเมินเด็กที่ทุกรัฐตองถือปฏิบัต ิรวมทั้งผูที่เก่ียวของไดมีการ
พัฒนาแบบทดสอบที่สามารถใชประกอบการประเมินเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวอยาง
กวางขวาง โดยแบบทดสอบที่นิยมใชกันอยูโดยทั่วไป ไดแก 
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       1. แบบทดสอบความสามารถทางสติปญญา (Intelligence tests) 
           -  Wechsler Intelligence Scale for Children – Third Edition (WISC-lll) 
           -  Stanford-Binet Intelligence Scale-Forth Edition 
           -  Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC) 
           -  Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
           -  Woodcock – Johnson Psycholinguistic Battery – Revised: Cognitive Tests 
           -  Kaufman Brief Intelligence Test (K - Bit) 
           -  Slosson Intelligence Test-Revised 
           -  Detroit Tests of learning Abilities 
           -  Goodenough-Harris Drawing Test 
     2. แบบทดสอบความสามารถทั่วๆ ไปทางดานการอาน (General reading tests) 
           -  California Achievement Tests: Reading 
           -  Gates –MacGinite Reading Tests 
           -  Metrolitan Achievement Series : Reading 
           -  SRA  Achievement Series: Reading 
           -  Stanford Achievement Test: Reading 
     3. แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยความสามารถทางดานการอาน (Diagnostic Reading tests) 
           -  Analytic Reading Inventory 
           -  Diagnostic Assessment of Reading with Trail Lessons (DARTTS) 
           -  Diagnostic Reading Inventory 
           -  Gate-McKillop-Horowitz Reading Diagnostic Tests 
           -  Stanford Diagnostic Reading Test 
           -  Tests of Reading Comprehension (TORC) 
           -  Woodcock Reading Mastery Test-Revised 
     4. แบบทดสอบความสามารถทั่วๆ ไปทางวิชาการ (Comprehension batteries of academic) 
 -  California Achievement Test 
 -  Iowa Test of Basic Skills 
 -  Metropolitan Achievement Test 
 -  SRA Achievement Series 
 -  Stanford Achievement Test 
 -  Wide - Range Achievement Test-III (WRAT-III) 
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     5. แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยความสามารถทางวิชาการ (Diagnostic academic test and test 
batteries) 
 -  Brigance Diagnostic Comprehension Inventory of Basic Skills 
 -  Kaufman Test of Education Achievement (K-TEA) 
 -  Key Math-Revised 
 -  Peabody Individual Achievement Test-Revised (PIAT-R) 
 -  Stanford Diagnostic Mathematics Test 
 -  Test of Written Spelling-2 
 -  Woodcock-Johnson Psychoeducational Battery-Revise : Achievement Test 
     6. แบบทดสอบความสามารถดานการเคลื่อนไหว (Motor Test) 
 -  Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
 -  Peabody Development Motor Scales 
 -  Southern California Perceptual-Motor Test 
 -  Purdue Perceptual-Motor Survey 
 -  Frosting Movement Skills Test Battery 
 -  Southern California Sensory Integration Test 
 ในประเทศไทย แมวาการคัดกรอง/คัดแยกและประเมินผลเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูที่ผานมาอาจตองอาศัยบุคลากรทางการแพทยเปนสําคัญ  แตอยางไรก็ตามไดมีนักการศึกษา
บางทานไดพัฒนาเครื่องมือคัดกรอง/คัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูขึ้น  โดยเครื่องมือ
ดังกลาวไดมีผูนําไปใชและอางอิงถึงมากขึ้น เชน แบบคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม และแบบสํารวจปญหาในการเรียน ซึ่งพัฒนาโดย 
ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ  นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําคูมือการคัดแยกและสงตอคนพิการเพ่ือรับการ
รักษา เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติใหกับทางโรงเรียน  โดยแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน 3 
ดาน  คือ ดานพฤติกรรมโดยรวม ดานพฤติกรรมการเรียนภาษาไทย และ และดานพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 ในปการศึกษา 2550 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ไดดําเนินโครงการ
พัฒนาคุณภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยใชเคร่ืองมือคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะ
สมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม KUS-SI Rating Scale : ADHD/LD/Autism 
(PDDs) พัฒนาโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดารณี อุทัยรัตนกิจ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยชาญวิทย พรนภดล  คณะแพทย
ศาสตรศิริราชพยาบาล ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะ
ในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม จํานวน 2,700 คน ทั้งน้ีโดยจัดใหมีการฝกอบรมผูใชแบบคัด
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กรองดังกลาวเพ่ือใหสามารถใชแบบคัดกรองอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการคัดกรอง/คัดแยกและ
ประเมินเด็กเปนขั้นตอนสําคัญยิ่ง เพราะกอนที่โรงเรียนจะจัดการศึกษาที่เหมาะสมใหกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม อยางไร จํานวนเทาใด ระดับชั้นใด และมีความสามารถปจจุบัน
อยูในระดับใด เพ่ือโรงเรียนจะไดวางแผนการจัดการศึกษาใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมตอไป ดังน้ัน
การพัฒนากระบวนการและเครื่องมือที่ไดมาตรฐานใหมีเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือผูที่ใชจะไดเลือกใชเครื่องมือ
ที่มีคุณภาพอยางหลากหลายและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จึงมีความสําคัญย่ิง ซึ่งจะสงผลใหการคัด
กรอง/คัดแยก การวินิจฉัยและการประเมินเด็กมีความถูกตอง แมนยําและมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น
ดวย 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
 1. ความหมายของการอานจับใจความ 
          กรมวิชาการ (2546: 188-189) สรุปไววา การอานจับใจความ คือ การอานที่มุงคนหาสาระ
ของเรื่อง หรือของหนังสือแตละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเร่ือง 
ใจความสําคัญของเรื่อง คือ ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาน้ันหรือเรื่องน้ันทั้งหมด 
ขอความอ่ืนๆ เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทาน้ัน ขอความหน่ึง หรือตอนหนึ่งจะมีใจความ
สําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว นอกน้ันเปนใจความรอง คําวาใจความสําคัญน้ี ผูรูไดเรียกไวเปนหลาย
อยาง เชน ขอคิดสําคัญของเรื่อง แกนของเร่ือง หรือความคิดหลักของเร่ือง แตจะอยางไรก็ตาม 
ใจความสําคัญก็คือส่ิงที่เปนสาระที่สําคัญของเรื่องน่ันเอง ใจความสําคัญสวนมากจะมีลักษณะเปน
ประโยค ซึ่งอาจปรากฏอยูในสวนใดสวนหนึ่งของยอหนาก็ได 
 สุวคนธ ทองแมน (2547: 14) การอานจับใจความ คือ กระบวนการถายทอดความหมายของ
สาร หรือตัวอักษรออกมาเปนความคิด การทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน จับประเด็นสําคัญได 
สามารถนําประสบการณเดิมมาใชในการทําความเขาใจ และสามารถบอกจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง
นั้น ๆ 
 ณัฐสุรางค  ยิ่งสงา (2550: 23) กลาววา  การอานจับใจความ หมายถึง ความรู ความเขาใจ
ในการอานเนื้อเรื่องจนสามารถจับใจความสาระสําคัญของเรื่องจากการแปลความ ตีความ ขยาย
ความ คิดวิเคราะห และคิดสังเคราะห รวมทั้งเขียนสื่อความจากเร่ืองที่อานได 
 การอานจับใจความสําคัญ คือ การคนหาสาระสําคัญของเร่ืองหรือของหนังสือที่อาน สวนนั้น
คือ ขอความที่มีสาระครอบคลุมขอความอื่นๆ ในยอหนาน้ันหรือเนื้อเร่ืองทั้งหมด ขอความตอนหนึ่ง
หรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความสําคัญที่สุดเพียงหน่ึงเดียว ซึ่งใจความสําคัญก็คือสิ่งที่เปนสาระสําคัญของ
เรื่องนั่นเอง (โพสโดย: ทีมงานทรูปลูกปญญาวันที่ 22 ตุลาคม 2552) 
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 จีรนันท พูลสวัสด์ิ (2554: 47) ไดใหความหมายวา การอานจับใจความเปนการอานที่มุง
คนหาสาระของเรื่องทั้งสวนที่ เปนสาระสําคัญ ความรู ความคิดหรือทัศนะของผู เขียน และ
จุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง แบงเปน 2 ประเภท คือ สวนที่เปนใจความสําคัญ และสวนที่ขยาย
ใจความสําคัญ 
 อุมาพร ทัศนุรักษ (2554: 46) ไดใหความหมายวา การอานจับใจความสําคัญ คือ การอานที่
สามารถบอกสวนที่เปนใจความสําคัญ สวนทีข่ยายใจความสําคัญ ตลอดถึงความสามารถในการแปล
ความหมาย ตคีวาม ขยายความ วิเคราะห วิจารณ และแสดงความคดิเห็นตอเรื่องที่อานได 
 สรุปการอานจับใจความ คือ กระบวนการอานที่มุงเนนหาสาระสําคัญของสิ่งที่อาน เพ่ือให
ผูอานเกิดความรู ความเขาใจ ในเรื่องที่อานและจุดมุงหมายของเร่ือง รวมไปถึงการแปลความหมาย
ของสิ่งที่อานได ซึ่งอาจเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็นอยางใดอยางหนึ่ง แลวนํามาเปนความเขาใจ 
ของผูอานสามารถนําไปถายทอดใหผูอ่ืนได 
 

2.  ความสําคัญของการอานจับใจความ 
การอานจับใจความมีความสําคัญมาก เพราะเปนเครือ่งมือในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  

การมีพ้ืนฐานทักษะการอานจับใจความที่ดี ยอมนําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมีผูเชี่ยวชาญดาน 
การอานหลายทานไดกลาวถึงความสําคญัของการอานจับใจความสําคัญไว ดังนี ้
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) กลาวถึงความสําคัญการอานจับใจความวา การอาน 
จับใจความเปนความเขาใจเร่ืองที่อานระดับตน และเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอานระดับสูง
ตอไป เชนถานักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได คือไมรูเร่ือง ก็คงไมสามารถอานเพ่ือวิจารณวา
เรื่องนั้นดี หรือไมดีไดเลย 

บันลือ พฤกษะวัน (2543: 13) ไดกลาววา การอานจับใจความมีความจําเปนอยางยิ่งในการ
อานทั่วๆ ไป การอานที่ถูกวิธี จะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนและเกิดความเขาใจ
เรื่องที่จะอาน ทําใหไดรับความคิด ความบันเทิง 

กรมวิชาการ (2546: 188) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานจับใจความวาเปนการอานที่ดี
มีประสิทธิภาพ จะตองอานแลวจับใจความได สรุปสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได 

สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2547: 159 – 162) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการอานจับใจความ
วา การอานจับใจความมีบทบาทสําคัญ ตอการพัฒนาการศึกษา ดวยการพัฒนาความรูของตนเอง 
พัฒนาเศรษฐกิจ ดวยการนําความรู มาพัฒนาอาชีพและระบบการใชจาย การพัฒนาดานสังคม ดวย
การนําความรู มาพัฒนาคุณภาพชีวิตในครอบครัว 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อ่ิมสําราญ (2547: 42) กลาวถึงความสําคัญของการอาน 
จับใจความวา การอานจับใจมีความสําคญัตอการดํารงชีวิตมนษุยในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุค
ปจจุบันซึ่งเปนยุคขอมูลขาวสาร เพราะการอานและการฟงจะทําใหผูคนไดรับขาวสารขอมูลความรู
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และไดรับทราบความเคลื่อนไหวตลอดจนขอคิดเห็นตางๆของผูคนในสังคม นอกจากนี้การอานยัง
สามารถพัฒนามนุษยใหมีคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้นอีกดวย ผูรับสารจะไดรับประโยชนจากการอานอยาง
เต็มที่ ถาผูรบัสารสามารถรับสารที่ผูสงสารสงใหอานอยางครบถวนและถูกตอง กระบวนการสําคัญ
ที่สุดที่จะทําใหผูรับสารสามารถรับสารจากเร่ืองที่อานไดก็คือการจับใจความ ฉะน้ันการจับจับความ
จึงนับเปนหัวใจของการอาน 

 
 กลาวโดยสรุปไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญมากเพราะเปนเคร่ืองมือที่จะทําให
นักเรียนสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน และยังเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาตางๆดวย เพราะ
หากนักเรียนไมสามารถเขาใจในสิ่งที่อาน นักเรียนก็จะไมสามารถเรียนรูในวิชาอ่ืนๆไดอยางมี
ประสิทธิภาพ หากนักเรียนมีความเขาใจสิ่งที่อาน ก็จะสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางครบถวน 
สมบูรณ และสามารถดําเนินชีวติประจําวนัไดอยางดี 
 
 3. ทักษะการอานจับใจความ 
 ทักษะการอานจับใจความไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวไว ดังนี้ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) กลาวถึงทักษะในการอานจับใจความไวดังนี ้
  1. การจําลําดับเหตุการณในเร่ืองที่อาน และสามารถเลาไดโดยใชคาํพูดของตนเอง 
  2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง
รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ ฯลฯ 
  3. การปฏิบัตติามคําส่ังหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
  4. การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 
  5. การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 
  6. การเลือกความหมายที่ถกูตองและนําไปใชได 
  7. การใหตัวอยางประกอบได 
  8. การจําแนกใจความสําคญัและสวนขยายใจความสําคัญได 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2542 : 10-11) ไดกลาวถึงทักษะการอานจับใจความวา 
  1. อานคํา ขอความสั้น ๆ แลวเขาใจ และปฏิบัตติามไดถูกตอง 
  2. อานขอความแลวแยกใจความสําคัญจากรายละเอียดได 
  3. อานขอความทั่วไปแลวบอกวาสวนใดตรงกับความตองการ 
  4. อานแลวเก็บสาระสําคัญไดครบถวน 
  5. อานแลวเลาเร่ืองใหผูอ่ืนเขาใจดวยถอยคําสํานวนของตนเองได 
  6. อานแลวตั้งคําถามและตอบคําถามจากเรื่องได 
  7. แสดงความรูตาง ๆ ที่ไดรับจากการอานได 
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  8. อานแลวระบุไดวาอานตอนใดไมเขาใจ จากการสังเกตครูจะพบวานักเรียนที่มี
ปญหาเรียนออน หรือเรียนตก มักไมรูวาตนไมเขาใจอะไร นอกจากไมเขาใจแลวยังถามไมเปนอีก
ดวย 
  9. อานแลวเขยีนบันทึกยอใหตนเองใชประโยชนตอไปได หรือเลาใหเพ่ือนเขาใจได 
  10. อานแลวเขียนโครงเรื่อง (Outline) โครงเร่ืองกับแผนภูมิคลายกัน แตโครงเร่ือง
ไมมีลูกศรไมมีภาพประกอบ มีแตหัวขอใหญ หัวขอยอย ตามลําดับ 
  11. อานแลวเขียนแผนภูมิโครงสรางได (Structure Mapping) แผนภูมิจะยากกวา 
โครงเร่ือง เพราะตองโยงความสัมพันธใหเห็นชัดเจน 
  12. อานงานประพันธเขาใจแสดงความชอบไมชอบอยางมีหลักการหรือเหตุผลได 
  กลาวโดยสรุป ไดวาทักษะในการอานจับใจความคือเม่ือผูอานอานเน้ือหาแลว 
สามารถเรียงลําดับเหตุการณของเรื่อง แยกแยะขอเท็จจริง สามารถเลาเร่ืองและแสดงความคิดเห็น
ไดอยางมีเหตุผล ยกตวัอยางประกอบพรอมทั้งสามารถบอกสวนที่สาํคัญและสวนที่ประกอบของ
เรื่องไดและเลาเร่ืองใหผูอ่ืนฟงได 
 
 4. ข้ันตอนการสอนอานจับใจความ 
 การสอนอานจับใจความควรมีขั้นตอนการสอนอานเพ่ือใหไดใจความที่สําคัญและสามารถ
สรุปได ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานกลาวไว ดังนี ้
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2545: 95) ไดกลาวถึงขั้นตอนการอานจับใจความไวดังนี ้
  1. ขั้นจํา เปนขั้นเริ่มแรกของการอานที่สมองจะตองจําเร่ืองราวใหได คําความหมาย 
ของคําใหคําจํากัดความของคาํยาก จําชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ การที่ครูจะรูวานักเรียนมี 
ความจําเร่ืองที่อานไดมากหรือนอย ก็ใชวิธีการต้ังคําถามเร่ืองที่อาน หรืออาจใหสะกดคํา บอก
ความหมายและบอกคําจํากัดความ 
  2. ขั้นเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสามารถเลาเร่ืองที่อานดวยคําพูดของตนได เขาใจ 
ความคิด ถอยคํา ประโยค และขอความที่คติสอนใจ สรุปเร่ืองเปนมโนทัศนใชคําพูดของตน ดังนั้น 
การที่ครูจะประเมินวานักเรียนมีความเขาใจมากหรือนอยควรตั้งเปนคําถามดวยการใหเลาเรื่อง สรุป 
เรื่อง และเรียงลําดับเหตุการณของเรื่อง 
  3. ขั้นนําไปใช เปนขั้นที่นักเรียนควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณที่
ไดจากการอานไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นใหมหรือนําไปใชแกปญหาวิชาอ่ืนๆ 
ดังน้ันคําถามที่ใชจึงมักจะกําหนดเปนสถานการณใหนักเรียนพิจารณาในการนําความรูมาใช
ประโยชน 
  4. ขั้นวิเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการ 
อาน การรูจักแยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยางสามารถบอกไดวาองคประกอบใดมี 
ความสัมพันธกันหรือไมเก่ียวของกันเลย 
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  5. ขั้นสังเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนรูจักสรุปแนวคิดที่ไดจากการอานการรูจักแยก 
ความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมีความสัมพันธกัน 
หรือไมเก่ียวของกันเลย 
  6. ขั้นประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิดที่ใหนักเรียนรูจักตัดสินเรื่องที่อานวา 
อะไรคือสวนที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก 
ความรัก ความกตัญู ความซาบซ้ึง และยังรวมไปถึงความเปนเหตุเปนผลดวย เปนการฝกให
นักเรียนรูจักสังเกตการใชถอยคํา การบรรยายที่ทําใหเกิดภาพพจน ตลอดจนความประทับใจอื่น ๆ 
ที่ไดจากการอานเรื่องกรมวิชาการ (2546 ก : 189) ไดกําหนดถึงขั้นตอนการอานจับใจความไว ดังนี้ 
 
     1. อานผาน ๆ โดยตลอด เพ่ือใหรูวาเร่ืองที่อานวาดวยเรื่องอะไร จุดใดเปน
จุดสําคัญของเร่ือง 
     2. อานใหละเอียด เพ่ือทําความเขาใจอยางชัดเจน ไมควรหยุดอานระหวางเร่ือง
เพราะจะทําใหความเขาใจไมติดตอกัน 
     3. อานซ้ําตอนที่ไมเขาใจ และตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง 
     4. เรียบเรียงใจความสําคญัของเร่ืองดวยตนเอง 
 จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อ่ิมสําราญ (2547: 42) กลาวถึงวิธีการอานจับใจความวา 
เปนการอานเร่ืองราวตาง ๆ ใหเขาใจนั้นตองเริ่มตั้งแตระดับประโยค ยอหนาและเน้ือเร่ืองทั้งหมด
ตามลําดับ การท่ีจะเขาใจเร่ืองราวทุกระดับน้ีอยูที่ความสามารถในการจับใจความสําคัญของเรื่องที่
อาน การทําความเขาใจเร่ืองราวระดับประโยคนั้นไมซับซอน ผูอานสามารถจับสาระไดเพียงตั้ง
คําถามวาประโยคนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับใครหรืออะไรและผูนั้นหรือส่ิงนั้นกําลังทําอะไรหรือเปน
อยางไร สวนการจับใจความสําคัญในระดับยอหนาน้ันเปนการจับใจความที่ซับซอนขึ้น ถาผูอานมี
ความรูเรื่องวิธีการเขียนยอหนาก็จะชวยใหการจับใจความสําคัญกระทําไดงายขึ้น เพราะเขาใจ
โครงสรางของยอหนา ในทางตรงกันขาม ถายอหนาที่อาน ผูเขียนไดเขียนขึ้นโดยไมยึดหลักการ
เขียนยอหนา เขียนไปเรื่อย ๆ ไมมีความคิดหลักหรือไมมีประโยคใจความสําคัญ ผูอานจะจับใจความ
สําคัญไดชา หรืออาจจับใจความสําคัญไดไมถูกตอง อยางไรก็ตาม ถาผูอานสามารถจับใจความ
สํ าคัญแตละยอหน าของ เ ร่ืองได  ก็ เท า กับ จับใจความสําคัญของ เ ร่ืองทั้ ง เ รื่ อ งได แล ว 
 การจับใจความสําคัญของยอหนาน้ันควรปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  1. อานเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด ผูอานตองอานยอหนาที่จะจับใจความนั้นใหจบ 
อยางคราว ๆ ถาเปนเรื่องยาวมีหลายยอหนา ก็ตองอานทั้งเรื่องเชนกันเพื่อใหเขาใจวาเร่ืองที่อานมี 
เน้ือหาโดยรวมเกี่ยวกับอะไร นั่นคือการหาความคิดสําคัญของเร่ืองที่อานนั่นเอง ถามีชื่อเร่ืองปรากฏ 
อยูจะชวยใหผูอานเขาใจความคิดสําคัญของเร่ืองไดรวดเร็วขึ้นความคดิสําคัญที่กําหนดใหมักจะเปน 
คํา คําเดียวหรือเปนวลีสั้น ๆ 
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  2. หาใจความของเรื่องที่อานผูอานตองอานขอความทั้งหมดอีกคร้ังถาเปนเรื่อง 
ยาว ๆมีหลายยอหนาตองอานทีละยอหนาอยางพินิจพิเคราะหเพ่ือจะไดเขาใจเนื้อเรื่องและสามารถ
จับใจความของแตละยอหนาได โดยปกติยอหนาประกอบดวยใจความ 2 สวนคือใจความสําคัญและ
ใจความรองหรือพลความ ดังนี้ 
      2.1.ใจความสําคัญ คือ ความคิดสําคัญที่สุดที่ผูเขียนตองการใหผูอานทราบ 
ใจความสําคัญจะมีเทาใดขึ้นอยูกับจํานวนยอหนา อยางไรก็ตามใจความสําคัญในยอหนามีไดเพียง 
ประเด็นเดียวเทาน้ัน 
      2.2. ใจความรองหรือพลความ คือ เนื้อความอ่ืนที่สนับสนุนใจความสําคัญ 
      2.3. ประมวลใจความ เม่ือไดใจความสําคัญและใจความรองแลวก็นําเฉพาะ 
ใจความสําคญัและใจความรองที่เปนความคิดยอยมาประมวลเขาดวยกัน สวนใจความรองที่เปน 
รายละเอียดน้ันไมจําเปนตองนํามาใชเพราะเปนสวนขยายความเทาน้ัน แมสวนนี้จะไมนํามาใช แตก็
มีสวนชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองไดมากขึ้น 
 กลาวโดยสรุป ไดวาขั้นตอนการอานจับใจความสามารถทําไดโดยเร่ิมจากอานเรื่อง เน้ือเรื่อง 
จากน้ันอานอยางคราว ๆ กอนจากนั้นถึงอานอยางละเอียดโดยพิจารณาที่ละยอหนาเพ่ือหาใจความ
สําคัญที่ละยอหนาจากนั้นสามารถสรุปความสําคัญได ทักษะการอานจับใจความเปนทกัษะหนึ่งที่ครู
ควรฝกฝนใหแกผูเรียน โดยเร่ิมจาก ขั้นจํา เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห การ
ประเมินคา 
 
 5. เทคนิคและวิธีการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดแนะนําวิธีการสอนอานจับใจความสําหรับเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  ซึ่งเปนวิธีเฉพาะที่จะสามารถชวยเหลือทําใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู
สามารถมีความเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้น ดังตอไปน้ี 
  1. SQ3R  
  SQ3R ที่กลาวถึงน้ีเปนคํายอภาษาอังกฤษมาจากคําวา Survey, Question, Read, 
Recall (หรือ Recite) และ Review ทั้งหมดนี้เปนวิธีที่จะชวยสรางกรอบความคิดใหเราจดจอและ
เขาใจสิ่งที่อานมากขึ้น ซึ่งวิธีนี้สามารถนําไปประยุกตใชไดกับการอานเน้ือหาแบบตางๆ โดยเฉพาะ
ในดานการเรียนและการสอบสําหรับนักเรียนและนักศึกษา SQ3R จึงเปนวิธีการอานที่นิยมใชกัน
อยางแพรหลายวิธีการอาน SQ3R ประกอบดวย 5 ขั้นตอนที่ตอเน่ืองกัน ดังนี้ 
  S – Survey  คือ การสํารวจงานเขียนในภาพรวมอยางรวดเร็ว เพ่ือเขาใจ
วัตถุประสงคของผูเขียน และหาแนวคิดสําคัญของเรื่อง โดยเนนอานที่ ชื่อเรื่อง หัวขอในแตละบท 
หัวขอเร่ืองยอย คําบรรยายภาพ บทนํา บทสรุป ขอความที่เนนดวยตัวเอียงหรือตัวหนา ประโยค
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แรกและประโยคสุดทายในแตละยอหนา รวมทั้งเชิงอรรถที่อธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมดวย ของเนื้อหาใน 
1 บทความ หรือ 1 บท ควรใชเวลาสั้นๆ ไมเกิน 3-4 นาที 
  Q – Question  คือ การตั้งคําถามในขณะที่อานสํารวจในเบื้องตน ใหพยายาม
เปลี่ยนหัวขอหลักๆ ที่อานออกมาเปนคําถาม พรอมทั้งเขียนคําถามเหลาน้ันออกมาเปนขอๆ ก็จะ
ชวยใหเรากระตือรือรนและจดจออยูที่เรื่องที่อาน โดยในแตละคําถามควรเวนพ้ืนที่สําหรับตอบ
คําถาม 4-5 บรรทัด หรือจะเหลือไวครึ่งหนากระดาษตอคําถามหน่ึงขอก็ได เปนการจัดระเบียบ
ขอมูล และจะชวยทําใหเราอานเน้ือหาอยางมีวัตถุประสงค 
  R – Read  คือ การอานเพ่ือที่จะตอบคําถามที่ตั้งไว การอานเพ่ือหาคําตอบตอ
คําถามที่เราตั้งไวนั้น จะชวยใหเกิดความเขาใจมากขึ้น ในระหวางอานน้ีอาจขีดเสนใตคําสําคัญ  
(แตอยาขีดเสนใตทั้งยอหนา) หรืออาจใชปากกาสีสันตางๆ ระบายคําสําคัญเพ่ือใหสังเกตเห็นไดงาย 
  R – Recall or Recite  คือ การรําลึกถึง หรือบรรยายเรื่องที่อานได หลังจากที่อาน
สํารวจ ตั้งคําถาม และตอบคําถามตางๆ แลว คราวนี้ก็มาตรวจเช็คความจําโดยการเขียนตอบ
คําถามที่ตั้งไว พยายามเขียนคําตอบออกมาในดวยสํานวนของเราเองอยางสั้นๆ ยอๆ โดยถอด
ความมาจากสํานวนวิชาการในหนังสือที่อาน หากติดขัดก็อาจยอนกลับไปดูหัวขอสําคัญที่ขีดเสนใต
เนนย้ําไวได 
  R – Review คือ การทบทวน เปนขั้นตอนสุดทายเพ่ือทบทวนความจําเก่ียวกับเร่ือง
ที่อาน ใหพยายามทบทวนโนตยอของคําถาม-คําตอบที่จดบันทึกไวเปนระยะ โดยเฉพาะภายใน 24 
ชั่วโมงหลังจากการจดบันทึกใหทบทวนเปนคร้ังแรก และคอยกลับมาทบทวนอีกครั้งหลังจาก 1 
สัปดาห และหลังจากน้ัน 1 เดือนจนกวาจะถึงวันสอบ 
  2. SQ4R 
  อีก 1 วิธีที่เกิดขึ้นใหมโดยมีวิธีการแบบเดียวกันกับ SQ3R คือ SQ4R ซึ่งมีเพ่ิมเติม
มา คือ  Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณ บทอานที่ผูเรียนไดอานแลว แสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นที่ผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือมีความคิดเห็นไมสอดคลอง บางคร้ังอาจขยายความ
สิ่งที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม โดยใชภาษาที่ถูกตอง 
  3. วิธีจินตภาพ (Visual Imagery) 
  เหมาะสําหรับการสอนทําความเขาใจในเรื่องที่อาน ครูจะสอนใหเด็กใชจินตนาการ
ใหเห็นภาพประกอบเร่ืองที่อาน โดยครูใหนักเรียนหลับตา แลวนึกถึง เชน เปนภาพภูเขา เปนตน 
เหมือนกับเปนการใชจินตนาการสรางฉากละครนั่นเอง หนังสือที่ครูใหเด็กอานควรเปนเร่ืองที่งาย
กอนแลวคอยเพ่ิมความยากขึ้นเรื่อยๆ 
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  4. การคิดลวงหนา (Advanced Organizer) 
  เปนการกระตุนใหเด็กคิดลวงหนาเก่ียวกับเร่ืองที่จะอานแตครูยังไมใหอาน หลังจาก
นั้นครูจะใหนักเรียนอาน แลวใหนักเรียนอภิปรายวา เร่ืองราวเปนอยางไรสอดคลองกับความคิดของ
นักเรียนที่คิดไวลวงหนาหรือไม 
  5. การเลาเรือ่งซ้ํา (Story Retelling) 
  ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่ต่ํากวาความสามารถของเด็กเล็กนอยเม่ือเด็กอานเขาใจ
แลว ใหนักเรยีนเลาเร่ืองทีอ่านแลวใหครูฟงหรือใหนักเรียนในกลุมฟง หรือผลัดกันเลาเรื่องโดยใช
ภาษาของตัวเอง หลังจากน้ันใหนักเรียนตั้งคําถามตนเอง และใหหาคําตอบเอง 
 สรุปไดวาจากวิธีการและเทคนิคที่กลาวมาขางตนมีงานวิจัยระบวุาวธิเีหลาน้ีจะชวยใหเด็กที่
มีปญหาทางการเรียนรูมีความเขาใจเร่ืองที่อานไดดีขึ้น  
 
 6. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการสอนอานจับใจความสําหรับนักเรียนที่มี
ปญหาทางการเรียนรู 
 เสาวนีย ธนะสาร  (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถอานจับใจความและความสนใจ
ในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจาก
การสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อค พบวา 1. ความสามารถอานจับใจความ
ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานตาม
แนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับดี  2. ความสามารถอานจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานตามแนวการ
สอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคสูงขึ้น 3. ความสนใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบ
บูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับมาก 
 รัชนีพร  ดีปาละ (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของ
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร พบวา นักเรียนมีพัฒนาการในดาน
การอานเพ่ือความเขาใจ หลังจากการใชเทคนิคเอส คิว โฟร อาร ในการอานหนังสือนิทาน โดยมี
พัฒนาการของคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดความเขาใจทางภาษาเพ่ิมขึ้น คือ นิทานเร่ืองลากับ
จ้ิงหรีด มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 40 นิทาน  เร่ืองพอคาเกลือกับโคตาง มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 30 
นิทานเรื่องคนเลี้ยงวัวกับวัวหาย มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 20 ตามลําดับ 
 อัญชลี ชื่นชัยมงคล (2556: บทคัดยอ) ความสามารถอานจับใจความในกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จาก
การสอนโดยใชวิธีโครงสรางความคิดกอนการเรียนการสอน (Advance Organizer) พบวา  
1. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน
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การอาน หลังการสอนอานหลังการสอนโดยใชวิธีโครงสรางความคิดกอนการเรียนการสอน 
(Advance Organizer) อยูในระดับดี  2. ความสามารถอานจับใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังการสอนอานโดยใชวิธีโครงสรางความคิดกอนการ
เรียนการสอน (Advance Organizer) สูงขึ้น 
 ผลการศึกษางานวิจัยตางๆ พบวา การสอนอานจับใจความใหกับนักเรียนที่มีปญหาทาง 
การเรียนรู โดยใชเทคนิควิธีการสอนแบบตางๆ ลวนแตมีความสําคัญและสามารถพัฒนาทักษะตางๆ 
ของนักเรียนได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับผูสอนที่ควรจะคํานึงถึงนักเรียนเปนหลัก โดยเลือกเทคนิค วิธีการและ
กิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนวัย ความรู
ความสามารถ ความสนใจ ความตองการ และศักยภาพของนักเรียน ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความ และเปนพื้นฐานในการพัฒนาทักษะทางดานการอาน
ภาษาไทย ในระดับสูงของนักเรียนตอไป 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS  
 1. ความเปนมาและหลักการของวิธี PASS 
 วิธี PASS เปนกลวิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการสอนอานจับใจความ ที่จะชวยใหเด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรู สามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน วิธี PASS ถูกคิดคนโดย Deshle, 
Ellis และ Lenz ในป 1966 โดยประกอบดวย 4 ขั้นตอน โดยที่ครูผูสอนจะออกแบบกิจกรรมตางๆ 
เพ่ือนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การใหตอบคําถามดวยปากเปลา หรือการเขียน  วิธี 
PASS ยังสามารถนําใชไดดีกับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุม และแบบรวมมือกัน เพราะจะชวย
ใหเด็กไดมีสวนรวม 
 2. ข้ันตอนการสอนของวิธี PASS 
 วิธี PASS ประกอบดวย 4 ขั้นตอน มีขั้นตอนดังนี้ 
  1. ขั้นกอนการอาน P ( Preview, Review, และ Predict) มีขั้นตอนดังน้ี 
      1.1 ใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง และ 1-2 ประโยค 
      1.2 ใหนักเรียนบอกวารูอะไรจากชื่อเรื่องนี้ 
      1.3 ใหนักเรียนคาดเดาวาจะ เรื่องนี้จะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร 
  2. ขั้นถามและตอบ A (Ask and Answer Questions) มีขั้นตอนดังน้ี 
      2.1 ถามคําถามที่เก่ียวกบัเนื้อหา โดยใชคําถามดังตอไปน้ี 
   1. ถามนักเรียนวา ใคร  ทําอะไร  ทําทําไม  ทําที่ไหน 
   2. ถามนักเรียนมันตรงกับสิง่ที่เคยรูมากอนหรือไม 
      2.2 ถามคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ โดยใชคําถามดังตอไปน้ี 
   1. นักเรียนเขาใจสิ่งที่อานหรือไม 
   2. สิ่งที่นักเรียนคาดเดาไวถกูตองหรือไม 
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   3. แตกตางจากสิ่งที่นักเรียนคิดอยางไร 
       2.3 ถามคําถามเพ่ือแกปญหา โดยใชคําถามดังตอไปน้ี 
   1. ถามนักเรียนวาเขาใจหรอืไมเขาใจสวนใด ถานักเรียนไมเขาใจ ตองการ
ใหอธิบายใหฟงอีกหรือไม 
   2. มีคําศัพทไหนบางที่นักเรียนไมรู และตองการใหครูชวยเหลือหรือไม 
  3. ขั้นสรุป S (Summarize) 
      ในขั้นน้ีใหนักเรียนอธิบายเก่ียวกบัเรื่องที่อานวาเปนอยางไร โดยใชวิธีการใหเลา
ใหฟง หรือการเขียนสรุป 
  4. ขั้นสังเคราะห (S Synthesize) 
     ใหนักเรียนอธิบายวาส่ิงที่นักเรียนอานและเรียน มีความสอดคลองกับสิ่งที่
นักเรียนรูหรือไมอยางไร 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผังกราฟฟก (Graphic Organization) 
 1. ความหมายของผังกราฟฟก 
 ผังกราฟฟก เปนแผนผังหรือแผนภาพท่ีแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชื่อมโยง ระหวาง
ความคิดกับเนื้อหาหลักและเน้ือหายอยของเรื่อง ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ
ผังกราฟฟกไวดังนี้ 
 พิมพันธ  เดชะคุปต (2543: 149) ใหความหมายวา ผังกราฟฟก คือ แบบของการส่ือสาร
เพ่ือใชนําเสนอขอมูลที่ไดจากรวบรวมอยางเปนระบบ มีความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน  
ผังกราฟฟกไดมาจากการนําขอมูลดิบ หรือความรูจากแหลงตางๆ มาทําการจัดกระทําขอมูล ในการ
จัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด เชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท 
การเรียงลําดับ การใชตัวเลข เชนคาความถี่ คาเฉลี่ย และการสรุป เปนตน จากนั้นจึงมีการเลือก
แบบผังกราฟฟก เพ่ือนําเสนอขอมูลที่จัดกระทําแลวตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอ
ตองการ 
 อารม โพธิ์พัฒน (2550: 60) ไดใหความหมายของผังมโนมติไววา ผังมโนมติ หมายถึง การ
จัดกระบวนการคิดที่สรางขึ้น เพ่ือแสดงความสัมพันธกันอยางเปนระบบ สรางเปนผังที่แสดง
ความสัมพันธระหวางมโนมติตั้งแต 2 มโนมติขึ้นไปสามารถเชื่อมโยงความคิดที่สัมพันธกันชวยให
ผูเรียนเกิดการรับรูเปนกระบวนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 ทิศนา แขมมณี (2551: 388) ไดกลาวถึงผังกราฟฟกวา เปนแผนผังทางความคิด ซึ่ง
ประกอบไปดวยความคิดหรือขอมูลสําคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันอยูในรูปแบบตางๆ ซึ่งทําใหเห็น
โครงสรางของความรูหรือเน้ือหาสาระน้ันๆ  
 บารรอนและสโตน (Barron; & Stone 1974: 4-5) ไดใหความหมายของผังกราฟฟกวา เปน
การแสดงใหเห็นองคประกอบที่สําคัญของเนื้อหา แสดงความสัมพันธระหวางเน้ือหา โดยการ
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นําเสนอเปนลําดับขั้น สามารถอานหรือทําความเขาใจจากบนลงลาง ซายไปขวา เปนการบรรยาย
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนที่มีความเชื่อมโยงกันอยางเปนลําดับ และสามารถนํามาใชในทุกชวง
ของการอานทั้งกอนอาน ขณะอานและหลังอาน 
 ไดย (Dye, G.A. 2004) ใหทัศนะวา ผังกราฟฟกเปนผังอธิบายความท่ีสามารถชวยเหลือ
ผูเรียนที่มีความสามารถต่ําใหรูจักคิดอยางเปนระบบและชวยเชื่อมโยงความรูใหมใหมีความคงอยู
ตอไปนอกจากนี้ โทมัส (Thomas H.Estes 2004) ไดกลาววา ผังกราฟฟกเหมาะสําหรับการอธิบาย
โครงสรางเน้ือหาหลัก ซึ่งจะใชภาพและเสนเปนตัวแทนในการอธิบายความสัมพันธผังกราฟฟกจึง
หมายถึง เคร่ืองมือที่ชวยแสดงความคิดใหออกมาเปนรูปธรรมในลักษณะของภาพหรือไดอะแกรม 
โดยความคิดน้ันจะตองสื่อใหเห็นถึงความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันของเน้ือหาหรือขอมูลที่ไดรับ ซึ่งผัง
กราฟฟกมีหลายรูปแบบ ผูใชสามารถเลือกใชหรือสรางขึ้นเองไดตามความสะดวกและเหมาะสมกับ 
การใชงาน 
 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรูที่เก่ียวของกับการใชผังกราฟฟก 
 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning Theory) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเทคนิคการใชผังกราฟฟก มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความหมายของออซูเบล (Ausubel, quoted in Novak; & Gowin 2004) หลังจากป 1968 
จนถึง 1975 มีแผนภาพรูปแบบตาง ๆ เกิดขึ้นมากกวา 20 ชนิด ซึ่งตอมาบารรอน (Barron) ได
พัฒนาแผนภาพแบบตาง ๆ ขึ้นแลวเรียกวา โครงสรางภาพรวม (Structure Overview) และในป 
1974 บารรอนและสโตน (Barron and Stone) ไดขยายโครงสรางภาพรวมแลวเรียกชื่อใหมวา ผัง
กราฟฟก Graphic Organizer หรือเรียกยอ ๆ วา Go (วรพร  ปณตพงศ 2544: 11) 
 ในป 1984 โนแวคและโกวิน (Novak; & Gowin 1984) ไดนําทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความหมายนี้มาพัฒนาเปนการสอน การสรางผังมโนทัศน (concept mapping) และการเขียนผัง
ความรูแบบวี (knowledge vee diagrame) ซึ่งเปนประเภทหนึ่งของฟงกราฟฟก ทําใหการเรียนการ
สอน โดยใชเทคนิคฟงกราฟฟกกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
 ออซูเบล และโรบินสัน (Ausubel; & Gowin 1969, อางถึงใน สุปรียา ตันสกุล 2540: 7)  
กลาวโดยสรุปวา ในสมองของมนุษยมีการจัดความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนรูอยางมีระบบในลักษณะที่เปน
โครงสรางที่เรียกวา “โครงสรางทางปญญา” ซึ่งมีการจัดลําดับความสัมพันธเชื่อมโยงจากมโนทัศน  
ที่กวางและครอบคลุมลงมาจากถึงมโนทัศนยอยที่เฉพาะเจาะจง ดังน้ันการเรียนรูที่จะกอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงควรจะตองเปนการเรียนรูอยางมีความหมายที่ผูเรียนสามารถนําการเรียนรูใหมเขา
ไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรือมโนทัศนที่มีอยูแลว โดยความรูใหมที่ไดเรียนรูอยางมีความหมายจะ
ถูกเก็บไวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง อันเปนผลจากการดูดซึมกับความรูเดิมที่มีอยูและจะชวยขยาย
ความรูเดิมหรือมโนทัศนเดิมที่มีอยูแลว ทั้งนี้การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้นผูเรียน
มีพ้ืนฐานที่เชื่อมโยงเขากับความรูเดิมได ซึ่งจะทําใหการเรียนรูสิ่งใหมนั้นมีความหมาย 
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 ในสวนที่เก่ียวของกับการเรียนรู ออซูเบล (Ausubel 969, อางอิงจาก สุปรียา ตันสกุล  
2540: 8) กลาววา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดจากการรับรูขอมูลขาวสารหรือเกิดจากการคนพบดวย
ตนเอง และวิธีเรียนน้ันอาจจะเปนการเรียนรูอยางเขาใจและมีความหมาย หรือการเรียนรูแบบทองจํา
โดยไมใชความคิด ซึ่ง ออกซูเบล (Ausubel) แบงการเรียนรูเปน 4 ประเภท คือ  
    1. การเรียนรูดวยการรับอยางมีความหมาย (meaning reception learning) เปนการ
เรียนรูที่ผูเรียนรับรูใหมและทองจําเอาไว 
    2. การเรียนรูดวยการทองจําโดยไมใชความคิด (rote reception leaning) เปนการเรียนรู
ที่ผูเรียนรับรูความรูใหมและทองจําเอาไว 
    3. การเรียนรูดวยการคนพบอยางมีความหมาย (meaningful discovery learning) เปน 
การเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคาํตอบดวยตนเองแตทองจําเอาไว 
    4. การเรียนรูดวยการคนพบแบบทองจําโดยไมใชความคิด (rote discovery learning) 
เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคําตอบดวยตนเองแตทองจําเอาไว 
 โนแวคและโกวิน (Novak; & and Gowin 1984: 8) ไดนําการเรียนรูทั้ง 4 ประเภทของออซู
เบล (Ausubel) มาทําเปนแผนภูมิ และไดเสนอกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภทไว
ดังนี้ 

 
 
 การเรียนโดยการคนพบน้ัน จะคนพบไดในชวงสุดทายของการเรียน ผูเรียนตองนําความรู
ใหมที่ 

การเรียนรูอยาง 
มีความหมาย 
(meaningful  
learning) 

การทําความกระจาง
เก่ียวกับ 
ความสัมพันธระหวาง 
มโนทัศนตาง ๆ 
(clarification of 
relationships) 

การสอนโดยใช
โสตทัศนูปกรณ 
ที่มีการออกแบบอยางดี 
(well designed 
Audiotutorial 
instruction)

การวิจัยทาง วิทยาศาสตร /
เพลงใหม ๆ  
(scientific research / 
New music) 
 

 การบรรยายหรือใชตํารา
(lectures or most textbook
presentations) 
 

 การลงมือปฏิบัติจริงใน      
หองปฏิบัติการ 
 (school laboratory work) 

การศึกษาคนควาวิจัยที่ทํา
เปนประจํา 
 (most routine research) 

การเรียนรู 
แบบทองจํา 
(rote learning) 

การทองสูตรคณู 
(multiplication 
tables) 

การใชสูตรเพื่อแกปญหา
(applying formulas 
 To solve problems) 

การลองถูกลองผิดแกปญหา
เกมปริศนาตาง ๆ  
(trial and error “puzzle 
solutions”) 

     การเรียนรูโดยการรับ
    (reception learning) 

การเรียนรู โดยการคนพบ
แบบครูเปนผูชี้แนะ 
(guided discovery 
learning)

การเรียนรูโดยการคนพบ
ดวยตนเอง (autonomous 
discovery learning) 

 
 
            ที่มา: J.D. Novak and D.B. Gowin, Leaming how to leam (London : Cambridge University 
Press, 1984), 8 

ภาพประกอบ 1 ประเภทการเรียนรูโดยการรับ และการคนพบโดยการรับแบบทองจํา และการรับอยางมี
      ความหมาย และกิจกรรมสําหรับการเรียนรูแตละประเภท 
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 การคนพบเปนขั้นแรกของการเรียนรู หากผูเรียนตองการจะจดจําความรูใหมใหไดนานและ
คงทน ผูเรียนจะตองนําไปสัมผัสกับสิ่งที่เรียนรูมากอน ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
แตถาไมไดนําความรูใหมไปเชื่อมโยงกับความรูที่มีอยูเดิม จะเปนการเรียนรูแบบทองจํา ดังแสดงใน
รูปภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
   
 
            ที่มา: J.D. Novak and R Tyler. Theory of Edoucation (New York : Comell University 
Press, 1977), 75. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงการเรียนรูอยางมีความหมาย เม่ือ a, b, c เปนความรูใหมจะเช่ือมโยงกับโครงสราง 
      ปญญาเดิมที่มีอยูเดิม คือ a, b, และ c ตามลําดับ (Novak and Tyler) 
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           ที่มา: J.D. Novak and R Tyler, Theory of Eduction (New York : Comell University 
Press, 1977), 27 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
          ที่มา: J.D.Novak and R Tyler. Theory of Education, (New York: Comell University 
Press, 1977), 79. 

ภาพประกอบ 3  แสดงการเรียนรูแบบทองจํา การเรียนรูอยางมีความหมายและรูปแบบ โครงสรางการ
      เรียนรูทางดานจิตพิสัย (Novak and Tyler) 

ภาพประกอบ 4 แสดงการจัดโครงสรางความคิดลวงหนาในโครงสรางทางปญญาในสมอง  
     (Novak and Tyler) 
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 สรุป ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย เปนทฤษฎีที่เนนความสมัพันธเชื่อมโยงระหวาง
ความรูใหมที่ไดรับกับความรูเดิมที่คงอยู ผูเรียนที่สามารถเรียนรูไดอยางมีความหมายจึงมี
ความสามารถในการจดจํา และมีความรูความเขาใจในเนื้อหาไดดี 
 
 3. รูปแบบของผังกราฟฟก 
 ผังกราฟฟกมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแตละรูปแบบอาจจะมีลักษณะรูปรางที่คลายคลึงกัน
หรือแตกตางกันออกไป ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับผูใชหรือผูสรางเองวาจะนําเสนอความคิดดวยผังกราฟฟก
รูปแบบใดเพื่อใหการส่ือความหมายมีความชัดเจนและเขาใจงาย ซึ่งเคสสิดี (Cassidy 2004) ได
เสนอแนะวา รูปแบบของผังกราฟฟกที่ใชอธิบายโครงสรางความคิดประกอบดวย ผังวงกลมซอน 
(venn diagrams) ผังเรื่องราว (story map) และผังวิเคราะหตัวละคร (character analysis charts) 
ซึ่งผังเหลาน้ีจะชวยครูผูสอนในการพัฒนาการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนได และทิศนา แขมมณี (2545: 48-55) ไดยกตัวอยางรูปแบบตาง ๆ ของผัง
กราฟฟกไวดังนี้ 
      1. ผังความคิด (A mind map) 
      ผังความคิด เปนผังที่แสดงความสัมพันธของสาระ หรือความคิดตาง ๆ ใหเปน
โครงสรางในภาพรวม โดยใชเสนคํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต
และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ โดยมีขั้นตอนหลัก ๆ ใน
การทําดังนี้ 
        1.1 เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบ
ยอดยอย ๆ ตัวอยาง เชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  5 ผังความคดิ (A mind map)
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 1.2  เขียนคําที่เปนตวัแทนความหมายของความคิดน้ัน ๆ ลงไปและใชรูปทรง
เรขาคณิตแสดงระดับของคํา คําใดอยูในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใชรูปทรงเรขาคณิตเดียวกนั 
ลอมกรอบคําน้ัน รูปทรงเรขาคณิตที่นยิมใชกันโดยทัว่ไปมีดังนี้ 
 
 
  
 
 
  
 
  
                   1.3  ลากเสนเชื่อมโยงความคิดเพ่ือแสดงความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เสนที่ใช
อาจเปนเสนตรง เสนประ เสนโคง หรืออาจใชลูกศรแสดงความเชื่อมโยงของความคิดตาง ๆ 
ตวัอยางการใชเสนมีดังนี้ 
 
 

   
 

  
  
 1.4 ใชสัญลักษณและภาพตาง ๆ เปนตวัแทนความหมายของการคิดและความรูสกึ

ตางๆ เชน 
 
 สงสัย รัก  พอใจ ตกใจ สําคัญ กระจาง แจงชัด
 
 
สดชื่น โรงพยาบาล อันตราย เวลา เดินทาง 

 
 

  
 
 

   

โบสถ โรงเรียน อาหาร เงิน เศรษฐกิจ
 

ภาพประกอบ 6 รูปทรงเรขาคณิต

ภาพประกอบ 8 สัญลักษณและภาษาตาง ๆ

ภาพประกอบ 7 เสนเชื่อมโยงความคิด
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 1.5  สรางผังความคิดไดสมบูรณตามความเขาใจของตน 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
           ที่มา: Tony Buzan, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควธิีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ใน นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับครูยุคปฏิรูปการศึกษา 2, พิมพันธ  
เดชะคุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 
50. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
             ที่มา: Kagan, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควีการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
ในการคิด” ใน นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู สําหรับครูยุคปฏิรูปการศึกษา 2, พิมพันธ  เดชะคุปต และ
คณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 51. 

ภาพประกอบ 9 ผังความคิดเร่ืองการใช Mind Map ของโทนี บูซาน (Tony Buzan) 

ภาพประกอบ 10 ผังความคิด ; สติปญญาทั้ง 8 ตามทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอรและเคแกน 
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 2. ผังมโนทัศน (A concept map) 
 ผังมโนทัศน เปนผังที่แสดงมโนทัศนหรือความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง และแสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนและมโนทศันยอย ๆ ตามลําดับขั้นดวยเสนเชื่อมโยงดังแสดงในภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  3. ผังแมงมุม (A spider map) 
 ผังแมงมุมเปนผังแสดงมโนทัศนอีกแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะคลายใยแมงมุม ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ภาพประกอบ 11  ผังมโนทัศนเรื่องสัตว สําหรับเด็กชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 

ภาพประกอบ 12  ผังแมงมุม (A spider map)
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 4. ผังกางปลา (A fishbone map) ผังกางปลา เปนผังที่แสดงสาเหตขุองปญหา ซึ่งมีความ
ซับซอน ผังกางปลาจะชวยทําใหเห็นสาเหตุหลักและสาเหตุยอยที่ชดัเจน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

5. ผังลําดับข้ันตอน (A sequential map) 
ผังลําดับขั้นตอน เปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตางๆ  หรือกระบวนการตาง ๆ ดัง

ตัวอยาง เชน  
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13  ตัวอยางผังกางปลา หาสาเหตุของการประพฤติผดิระเบียบวินัย

ภาพประกอบ 14  ผังลําดับขั้นตอน (A sequential map) 
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6. ผังวัฏจักร (Circle or cyclical map) 
ผังวัฏจักรเปนผังที่แสดงลําดับขั้นตอนทีต่อเน่ืองกันเปนวงกลมหรือเปนวัฏจักร ที่ไม

แสดงจุดส้ินสุด หรือจุดเร่ิมตนที่แนนอน ดังตัวอยาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
  
            ที่มา: Jaggard, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการ คิด”, ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 54. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 รูปแสดงกระบวนการวางแผนการสอนของแจกการด (Jaggard) 



46 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
             ที่มา: Arends, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควิธีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 54. 

 
7.  ผังวงกลมซอนหรือเวน็ไดอะแกรม (venn diagram) 
ผังไดอะแกรม เปนผังวงกลม 2 วง หรือมากกวาที่มีสวนหน่ึงซอนกันอยูเปนผังที่เหมาะ

แกการนําเสนอสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกวา ซึ่งมีทั้งความเหมือนและความตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ
รูปธรรม 

การสังเกต
การสะทอนความคิด 

การสืบสอบ 

ความคิด หลกัการ 
ที่จะนําไปใชทดสอบ/ใชใน

สถานการณใหม 

การสรางแนวคิด
มโนทัศน หรือหลักการ 

ภาพประกอบ  16 ผังวัฎจักรการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 
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           ที่มา: Barry; & King, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควิธีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 55. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
          ที่มา: Barry; & King, อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, “เทคนิควธิีการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิด,” ในนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู สําหรับยุคปฏิรูปการศึกษา 2. พิมพันธ เดชะ
คุปต และคณะ, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545), 54. 
 
 

ภาพประกอบ  17 ผังแสดงความสัมพันธของวัตถปุระสงค 3 ดาน ของแบร่ีและคิง (Barry & King) 

ภาพประกอบ 18 ผังแสดงเวลาที่ผูเรียนใชจริง เพ่ือการเรียนรู ของแบร่ีและคิง (Barry & King)
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 ดาจ และเมลิสสา (Doug; & Melissa 2004) ไดเสนอรูปแบบผังกราฟฟกที่มีความเหมาะสม
กับจุดประสงคในการใชงานดังน้ี 

1. ผังกราฟฟกที่ใชกับขอมูลทีเ่ปนเหตุเปนผล 
       1.1 ผังกางปลา (fish bone) 
       1.2 ผังใยแมงมุม (spider map) 

2. ผังกราฟฟกที่ใชกับขอมูลทีเ่รียงลําดับเหตุการณหรือขั้นตอน 
       2.1 ผังเรยีงลําดับ (chain) 
       2.2 ผังวัฎจักร (cyclical map) 
       2.3 ผังขัน้บันได (continuum scale) 
       2.4 ผังปญหาและการแกปญหา (problem / solution) 

คลารดและแอคเน (Clark; & Agne 1997, อางอิงจาก วลัย  พานิช 2544: 3-5) ไดเสนอ
รูปแบบของผงักราฟฟกไว ดังนี้ 

1. ผังกราฟฟกพัฒนามโนทัศน (ความคิดรวบยอด) (contructiong a concept) เปน 
การนําเสนอกระบวนการคิดที่บอกเน้ือเร่ืองราว บอกลําดับของขอมูลที่เก่ียวของเชื่อมโยงขอเท็จจริง
สูแนวคิดสําคัญ เชน Cluster หรือ web, tree, timeline เปนตน 

2. ผังกราฟฟกแสดงความสัมพันธ (exploring relationship) เปนการนําเสนอกระบวนการ
คิดที่แยกแยะขอเท็จจริง แสดงความแตกตาง ความเหมือน แสดงประเด็นสําคัญและความเกี่ยวของ
รวมกับ เชน venn diagram, circle map, pro/con tree เปนตน 

3. ผังกราฟฟกแสดงความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงของสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น (making 
causal connection) เปนการเสนอกระบวนการคิดที่อธิบายปรากฎการณ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้น
หรือแนวโนมของเหตุการณหรือปรากฎการณที่เกิดขึ้น อธิบายกระบวนการ เชน causal chain 

4.  ผังกราฟฟกแสดงแนวคิดตาง ๆ เชื่อมโยงกับขอเท็จจริง (testing ldeas with facts)  
เปนผังกราฟฟกที่อธิบายความคิด หรืออธิบายประเด็นหัวขอเชื่อมโยงแนวคิดหรือประเด็นตาง ๆ 
รวบรวมตัวอยางที่แสดงความชัดเจนของแนวคิดน้ัน ๆ อธิบายขอขัดแยงตาง ๆ  

5. ผังกราฟฟกแสดงวิธีการใชและกระบวนการ (Applying Methods and Produces)  
แผนผังนี้นําเสนอขั้นตอน บอกทิศทาง แสดงการวิเคราะหงาน รวมทั้งแสดงวิธีการแกปญหา 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 ก: 73-80) ไดจัดรูปแบบของผังกราฟฟกเปน  
4 รูปแบบ 

1. รูปแบบการจัดกลุม รูปแบบนี้จะยึดความคิดรวบยอดเปนสําคัญและจัดกลุมตามลําดับ
ความคิดรวบยอดเปนแผนภาพโครงเรื่อง มักเขียนเปนแผนภาพก่ิง วงกลมเปรียบเทียบแผนภาพ
แสดงเหตุผล แผนภาพกางปลาแสดงเหตุผล แผนภาพแสดงการแกปญหา 

2. รูปแบบความคิดรวบยอด รูปแบบน้ีจะมีความคิดหลัก และมีขอเท็จจริงที่จัดแบงเปน
ระดับชั้นมาสนับสนุนความคิดหลัก เชน การกลาวถึงลักษณะการบรรยาย การรวบรวมปญหา การ
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แกปญหา การเปรียบเทียบ เปนรูปแบบของความคิดรวบยอด แผนผังการจัดความคิด ตาราง
เปรียบเทียบ 

3. รูปแบบการจัดลําดับ รูปแบบการจัดลําดับเปนการจัดลําดับเหตุการณ การจัดลําดับตาม
กาลเวลา การจัดลําดับการกระทํากอนหลังหรือการจัดลําดับตามกระบวนการ มีการเร่ิมตนและการ
สิ้นสุด เชน แผนภาพเสนตรงแสดงเหตุการณ แผนภาพเสนโคงแสดงเหตุการณแผนภาพเรียงลําดับ 
แผนภาพเรื่อง 

4. รูปแบบวงกลม รูปแบบน้ีเปนชุดของเหตุการณภายใตกระบวนการไมมีจุดเร่ิมตนและ
จุดส้ินสุด แตเปนเหตุการณที่เปนลําดับตอเน่ืองกัน เชน แผนภาพวงกลม 

นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี (2545: 56) ไดกลาวเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบของผังกราฟฟกไว
วาผูสอนไมควรยึดติดกับรูปแบบ เพราะวัตถุประสงคของการใชผังกราฟฟกน้ันมิใชอยูที่รูปแบบของ
ผังแตอยูที่การใชผังใหสามารถทอดความรูความคิด ความเขาใจที่มีความหมายตอผูเรียน ดังน้ัน ผัง
กราฟฟกที่ดีที่สุดจึงนาจะมาจากตัวผูเรียนเอง ผูสอนจึงควรชวยผูเรียนใหเรียนรูเก่ียวกับการทํา 
ผังกราฟฟก ฝกใหผูเรียนทําผังโดยเริ่มจากตัวอยาง จากนั้นจึงใหผูเรียนคิดสรางผังกราฟฟกของ
ตนเอง 

ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงไมไดกําหนดรูปแบบตายตัวของผังกราฟฟกใหผูเรียนใช
นําเสนอความคิด แตจะยกตัวอยางผังกราฟฟกรูปแบบตาง ๆ ใหผูเรียนไดศึกษาเปนแบบอยางและ
เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกใชหรือสรางรูปแบบของผังกราฟฟกดวยตนเอง เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนใช
ความคิดสรางสรรคในการนําเสนอความคิดและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
จากการคนพบดวยตนเอง ซึ่งผังกราฟฟกที่ เลือกหรือสรางขึ้นเองนั้นจะตองแสดงใหเห็น
ความสัมพันธที่เชื่อมโยงกันระหวางความคิดหลักและความคิดยอยไดอยางเหมาะสมและชัดเจน 
 
 4.  การสอนโดยใชผังกราฟฟก 
 นักการศึกษาและผูเชีย่วชาญทางดานการสอนไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนโดยใชผัง
กราฟฟกไวดังนี้ 
 โจนส, เพียซ  และฮันเตอร (Jones, Pierce; & Hunter 1989, อางอิงจาก  
วลัย  พานิช 2544: 17) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอนโดยใชผังกราฟฟก ดังนี้ 

1. ครูผูสอนควรแสดงตวัอยางผังกราฟฟกที่ถูกตองและเหมาะสมใหผูเรียนไดศึกษา 
2. ครูผูสอนควรแสดงตวัอยางการสรางผังกราฟฟกใหผูเรียนทราบเบื้องหลังการเลือก 

ผังกราฟฟกกราฟฟกน้ัน ๆ  
 3. ใหความรูแกผูเรียนเก่ียวกับกระบวนการสรางผังกราฟฟก โดยมีการอภิปรายเหตุผลใน 
การเลือกใชผงักราฟฟกน้ัน ๆ  
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4. แนะนําและดูแลใหผูเรียนไดลงมือวางแผนและเขยีนผังกราฟฟกของตนเอง อาจใหรวม
ทําเปนกลุมหรือทั้งชั้น และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนการเขียนผังกราฟฟกระหวางผูเรียนและ
ครูผูสอนประเมินการเขียนผังกราฟฟก 

5. เปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนไดฝกหัดการเขียนผังกราฟฟกดวยตนเองและครูผูสอน
ประเมินการทาํงานในเชิงสรางสรรค 

คลารก (Clarke 1991, อางอิงจาก วรพร  ปณตพงศ 2544: 19-20) ไดเสนอขั้นตอนการ
สอนดวยผังกราฟฟก เปน 2 ชวง คือ  

ชวงที่ 1  ขั้นกอนสอน 
 1. ครูผูสอนตองพิจารณาลักษณะของเนือ้หากอนที่จะสอนวาเนื้อหาน้ันจะพัฒนาให 

ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและความสามารถอะไรบาง 
 2. ครูผูสอนตองรูจักจัดระบบความรูหรือขอมูล เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี 

ความหมายมากที่สุด 
 3. ตองรูจักเลือกใชรูปแบบผังกราฟฟกใหเหมาะสม เพ่ือผูเรียนจะไดคิดเชื่อมโยง 

เขาสูเน้ือหาไดงาย 
 4. คํานึงถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นเม่ือใหผูเรียนใชกระบวนการคิด 

ชวงที่ 2 ขั้นสอน 
1. ครูผูสอนใชผังกราฟฟก เพ่ือชวยใหกระบวนการคิดของผูเรียนชัดเจนขึ้นและ 

สามารถเรียนรูอยางมีความหมาย 
 2. ชวยใหผูเรยีนแสดงความคิด ความรูและความเขาใจออกมา 
 3. ชวยแลกเปลี่ยนความรู ขยายความรู และแกไขความเขาใจผิดระหวางผูเรียนกับ 

ผูสอน 
 4. สนับสนุนความเขาใจและกระตุนใหเกิดความคิดขั้นสงู 
 5. ใหขอมูลยอนกลับ 

 
ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง  วัชรินทร เสถียรยานนท และวชันีย เชาวิดํารง (2545: 35-46) ได

เสนอแนะเก่ียวกับการสอนโดยใชผังกราฟฟกในรูปแบบตาง ๆ ไวดังนี้ 
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1. บันไดจัดอันดับ (ladder) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
   
                    1.1 รูปแบบ 
  1.2 เปาหมาย รูปแบบบันไดจัดอันดับมีเปาหมายเพื่อชวยใหผูเรียนรูจักการจัด
อันดับของปจจัยของเร่ืองที่ตองการศึกษา 

 1.3 วิธีใช ผูสอนสามารถนํารูปแบบบันไดจันอันดับใชในการจัดกระบวนการเรียนรู
ได 
        1.3.1 ผูสอนเสนอรูปบันไดจันอันดับโดยใชวธิีใดวธิีหนึ่ง เชน เขยีนบนกระดาน 
เขียนบนกระดานโปสเตอร ฉายบนแผนใสหรือแจกใบงาน 
        1.3.2 ระดมความคิดเร่ืองการจัดลําดับอยางมีเกณฑเพราะมีความสําคัญชอง
การจัดอันดับคือเกณฑที่ใชในการพิจารณา 
        1.3.3 นําเร่ืองที่ตองการศึกษามารวมกันพิจารณาในชั้นเรียน 
        1.3.4 ใหนักเรียนจับคูเพ่ือรวมกันจัดอันดับโดยแตละคูตองสามารถใหเหตุผลได
วาเพราะอะไรจึงจัดอันดับ เชนน้ัน 
                 1.4 แนวทางการประยุกตใช ผูสอนสามารถใชรูปแบบบันไดจันอัดอันดับการจัด
กิจกรรมทุกวิชาที่ตองการ ใหมีการจัดอันดับความสําคัญของความคิดงาน เหตุการณ กระบวนการ 
และบุคลิกลักษณะ เปนตน ตลอดจนใชในกิจกรรมที่ตองการแสดงใหเห็นขั้นตอนของกระบวนการ
หรือเหตุการณ 
 
  

ภาพประกอบ 19 บันไดจัดอันดับ (Ladder)
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     1.5 ขั้นตอนการใชบันไดจัดอันดับ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
         2. ผังวงกลมซอน (venn diagram) 
             2.1 รูปแบบ venn diagram มีลักษณะวงกลมขนาดเทากัน 2-5 วง ที่ซอนกัน ดังนี้ 
รูปแบบ 
 

 
 
  
 
 
 
  

  
  
  
 2.2 เปาหมาย รูปแบบ venn diagram มีเปาหมายเพ่ือชวยใหผูเรียนรูจักจําแนก

ความเหมือนและความตางของ 2 สิ่ง ของสถานการณหรือในดานคุณลักษณะ คณุสมบัติบุคลกิภาพ 
คุณคา และเครืองหมายสําคัญ 

ใหเหตุผล 

จัดลําดับตามเกณฑ 

ตรวจสอบอันดับที่

มีเหตุการณ, มีประเด็น 

รูเกณฑตัดสิน 

แตกตาง แตกตางเหมือน

ภาพประกอบ 20 ขั้นตอนการใชบันไดจัดอันดับ

ภาพประกอบ  21 ผังวงกลมซอน (venn diagram) 
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 2.3 วิธีใชผูสอนสามารถนํารูปแบบ venn diagram ใชในการเรียนการสอน ดังนี้ 
       2.3.1 เสนอภาพ venn diagram โดยใชวธิีใดวิธีหน่ึง เชน บนกระดานหรือ
กระดาษอัดสําเนา 
       2.3.2 เลือกเรื่องที่ตองการใหผูเรียนศกึษาเปรียบเทยีบ 
      นักเรียนเลือกแบงเปนคู หรือเปนกลุมเพ่ือรวมกันศึกษาขอมูล ความเหมือน
ความตาง 
       2.3.4 นําเสนอผลการศกึษาตอชั้นเรยีนเพ่ือสรุป 
                    2.4 แนวประยุกตใชผูสอนสามารถใชไดกับทุกวชิาทีต่องการใหมีการศึกษา 
เปรียบเทียบโดยวงกลมอาจจะใชมากกวา 2 วง ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนที่เหมือนกัน
ของ 3 วง 

สวนที่เหมือนกัน
ของ 2 วง 

ภาพประกอบ  22 วงกลมมากกวา 2 วง
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ตัวอยางเปรียบเทียบสภาพความจริงของจักรยานยนต และจักรยาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
3. เสนลําดับ (spectrum) 

รูปแบบเสนลาํดับ เปนรูปแบบของชองของการแปรผันที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองของ
ความคิดหรือเหตุการณ 
           3.1  รูปแบบ 
  
 
 
 
 
 
 
   
  
           3.2  เปาหมาย เพ่ือชวยใหมองเห็นลําดับขั้นของเหตุการณ 
           3.3  วิธีใช ผูสอนสามารถนํารูปแบบเสนลําดับใชในการสอนไดดังนี้ 
    3.3.1 สรางเสนลําดับ (spectrum) โดยแบงเปนชวงเทา ๆ กัน 4-5 ชวง 
    3.3.2 นําเร่ืองที่ตองการศกึษามาวิเคราะหใหเห็นถึงรายละเอียดของเหตุการณเปน
ขั้นเปนตอน 
    3.3.3 ควรใหนักเรียนรวมกนัทํางานเปนกลุม 2-4 คน ตามความเหมาะสม นักเรียน
แตละกลุมอาจจะศึกษาคนละหัวขอที่เก่ียวของกัน 

ไมมีเครื่องยนต 
-ใชเทาปน 
-เคล่ือนท่ีไดชา 
ฯลฯ 

-มีเครื่องยนต 
-ใชน้ํามันหลอล่ืน 
ในการขับเคล่ือน 
-เคล่ือนท่ีไดเร็ว 
ฯลฯ 

-มีสองลอ 
-มีท่ีจับดวย 
มือ2 ขาง 
-มีท่ีนั่ง ฯลฯ

ภาพประกอบ  23 เปรียบเทียบสภาพความจริงของจักรยานยนต และจักรยาน 

ภาพประกอบ 24 เสนลําดับ (spectrum)
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    3.3.4 นําเสนอผลการใชเสนลําดับเพ่ือศกึษาสถานการณพรอมชี้แจงเหตุผล 
                3.4 แนวทางประยุกต ใชกับหัวขอเร่ืองทีป่ระสงคใหนักเรียนรวมกันวเิคราะหลําดับขั้น
ของเหตุการณหรือสถานการณที่ศึกษาจากเอกสาร สถานการณจริง หรือใบความรู 
            3.5 ตัวอยาง 

 ชั้นของการแกปญหา 
 
 
 
 
 
  

 
4. web 

     4.1 รูปแบบ 
 
 
 
 
  
 
 
 
    
 

 
 4.2  เปาหมาย เพ่ือชวยผูเรียนสรางความคิดที่กระจางชัดเจนโดยสามารถคิดอยางมี

ประเด็นพรอม ๆ กับมองเห็นความสัมพันธของความคิดที่เก่ียวของ 
  4.3  วิธีใช การนําวงกลม web มาใชทาํไดหลายรูปแบบและหลายกรณี ดังนี้ 

    4.3.1 ขั้นสราง ครูอาจสรางรูปวงกลม บนกระดานแลวใชเปนเคร่ืองมือ ระดม
ความคิดรวมกันทั้งนั้น หรือพิมพในกระดาษโรเนียวใหนักเรียนแบงกลุมทํา หรือถาประหยัดก็ให
นักเรียนเขียนในกระดาษสมุดของนักเรียนเอง 

    4.3.2 ขั้นเสนอ จับประเด็นที่ตองการวิเคราะหโดนอาจจะไดมาจากหลักสูตรจาก
เอกสารใบความรูและจากการเลือกตามความสนใจของนักเรียน 

นิยามปญหา เร่ืองลําดับ
ทางเลือก 

เลือกทาง 
เลือกหน่ึง 

ลองทําดู 

ภาพประกอบ 25 web
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    4.3.3 ขั้นสังเคราะห / วิเคราะห นักเรียนรวมกลุมกันวิเคราะหประเด็นหลัก 
ประเด็นรอง แลวเขียนลงตามแขนของวงกลมโดยตองมีการอภิปรายใหเหตุผลรวมกัน 

    4.3.4 ขั้นสรุปเพื่อแสวงหา แตละกลุมนํามาเสนอตอกลุมใหญเพ่ือแลกเปลีย่น
ความรูซึ่งกันและกันพรอมกับคนหาความรูตอไป 

 4.4 แนวทางประยุกต ใชไดกับทุกกิจกรรมและใชเปนจุกเริ่มตนของ Mind Mapping 
 4.5 ตวัอยางการใช web อภิปรายถึงกิจกรรมคายผูนําเยาวชน 
 

 
  
 
 
 
 
 

    
 
4.6 Web รูปแบบอ่ืน ๆ รูปแบบ web อาจใชในรูปแบบที่ซับซอนขึ้น โดยกําหนดใหวงกลม

ตรงกลางเปนหัวขอหลัก หัวขอรองที่เก่ียวของอยูในสี่เหลี่ยมและหัวขอยอยอยูในสี่เหลี่ยมดานนอก  
ดังตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

กิจกรรมรูจักเพ่ือน 

กิจกรรมเปนผูนํา - ผูตาม 

แคมปไฟ 

ปฏิบัติการกลุมยอย 

กิจกรรมรวมพลัง 



57 
 

                    5. แผนที่ความคิด 
 5.1 เปาหมาย แผนที่ความคิด ผังความคดิ หรือแผนภูมิความคิด ชวยสรางความ

กระจางชัดในการวิเคราะหความสัมพันธของความคิด 
 5.2 องคประกอบของแผนที่ความคิด 

        5.2.1 ความคิดหลัก (key Idea) 
      5.2.2 ความคิดรอง (sub Ideas) 
      5.2.3 ตวัเชื่อมโยง (connecting Details) 
 5.3 ประโยชนที่ความคิดใชเพ่ือพิจารณาภาพรวมของความคิดและสรางเคาโครง

ความคิด 
   5.4 วิธีสรางแผนที่ความคิด ผูสอนสามารถสรางแผนทีค่วามคิดได ดังนี้ 

     5.4.1 กําหนดขอความหรือคําที่เปนประเด็นหลักไวในวงกลมกลาง 
     5.4.2 กําหนดขอความหรือวลีที่เปนประเด็นรองซึ่งเก่ียวของกับประเด็นหลัก 

โดยอาจใชดินสอสีเขียวแสดงวงกลมตางกัน 
     5.4.3 ถามีความคิดยอย ๆ หรือประเด็นยอย ๆ ที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน 

อาจเขียนเปนสวนขยายไดตอไปอีก 
     5.5 วธิีใช 

 5.5.1 ขั้นสราง ผูสอนอธิบายการใชแผนที่ความคิด เพ่ือประโยชนในการ
วิเคราะหความคิดหลัก ความคิดรอง และใหผูเรียนเห็นตัวอยาง 

  5.5.2 ขั้นเสนอ ผูสอนจัดผูเรียนใหทํากิจกรรมเปนคู แจกกระดาเปลาเพ่ือให
เตรียมทําแผนที่ความคิด 

 5.5.3 ขั้นสงเคราะห / วิเคราะห 
 5.5.3.1 กําหนดเรื่องในเน้ือหาวิชาใหผูเรียนอาน หรือถาเปนกิจกรรม

ภาคสนาม สามารถเปดโอกาสใหผูเรียนชวยกันเลือกประเด็นหลักและประเด็นรอง 
 5.5.3.2 หลังจากน้ันใหแตละคูรวมกันเปน 2 คู 4 คนเพ่ือแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในการทํา 
 5.5.3.3 ผูสอนอาจมีบทบาทในการชวยเหลือโดยใชคําถามนําทาง

เพ่ือใหความคดิของผูเรียนขยายประเด็นมากขึ้น เชน เรือ่งตัวเรา อาจมีหลายมิติ รางกาย ครอบครัว 
อุปนิสัย เปาหมายในอนาคต ถาในประเด็นรางกาย สวนในความคดิขยายอาจมีดานความสะอาด 
ความปลอดภัย ความแข็งแรง เปนตน 

 5.5.4 ขั้นสรุปเพื่อแสวงหา ผูเรียนนําเสนอผลการสรางแผนที่ความคดิพรอม
ทั้งอธิบายเหตุผลและเสนอประเด็นที่สามารถคิดตอไปไดอีก 
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    5.6 แนวทางประยุกต ผูสอนสามารถนําแผนที่ความคิดใชกับทุกเรื่องที่ตองการ
ศึกษาความคดิ และความสมัพันธของความคิดที่ขยายออไปสูประเด็นที่เก่ียวของอ่ืน ๆ    

    5.7 ตัวอยาง ใหผูเรียนสรางแผนที่ความคิดเก่ียวกับตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตัวอยางใหผูเรียนสรางแผนที่ความคิดเก่ียวกับตนเอง 
 

 6. pie chart รูปแบบ pie chart เปนรูปแบบของการแยกยอยความคิด หรือวัตถุออกเปน
สวนยอย ๆ และศึกษาวาแตละสวนมีความสัมพันธกันสวนรวมอยางไร 

 
  6.1 รูปแบบ 
 
  
 
 
 
 
 
   
 

  

ภาพประกอบ  26 pie chart
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 6.2 เปาหมาย การใชรูปแบบ pie chart เพ่ือชวยใหผูเรยีนรูจักประมาณการสัดสวน
ความสัมพันธหรือความสําคัญของปจจัยที่เกี่ยวของ 
                6.3 วิธีผูสอนสามารถนํารูปแบบ pie chart ใชในการเรียนการสอนได ดังนี้  

     6.3.1 ขั้นสราง สรางรูป pie chart ใหดูเปนตัวอยาง พรอมอธิบายใหผูเรียน 
เขาใจหลักการและวธิีการใช 

     6.3.2 ขั้นเสนอ เสนอประเด็นที่ตองการ นํามาวิเคราะหโดยอาจมาจากเอกสาร 
ประกอบการเรียน มาจากความตองการรูของผูเรียน โดยเร่ืองที่เลือกมาศึกษาตองมีลักษณะเนนถึง
สัดสวน มา-นอย ตามลักษณะ 

     6.3.3 ขั้นสังเคราะห/วิเคราะห ผูเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือกําหนดสัดสวน 
ความสําคัญของประเด็นที่ศกึษา 

     6.3.4 ขั้นสรุปเพ่ือแสวงหา ใหแตละกลุมเสนอผลการพิจารณาของกลุมผูสอน 
ผูเรียนอ่ืน ๆ อภิปรายเสริม และปดทายดวยการแสดงความชื่นชมและบอกแหลงคนหาความรู
เพ่ิมเติม 

 6.4 แนวทางการประยุกตนําไปใชกับเรือ่งที่ตองการพิจารณาใหความสัมพันธในรูป
ของสัดสวน เพ่ือทําใหมีความชัดเจนในการสื่อสารมากขึ้น 

 6.5 ตัวอยาง 
6.5.1 ใหผูเรียนระบสุัดสวนของประเภทหนังสือ 
6.5.2 ใหผูเรียนระบสุัดสวนของวชิาที่ชอบเรียน 

     6.5.3 ใหผูเรียนระบุสัดสวนของเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมในหนึ่งวัน 
 
7. กางปลา (fish bone) 

 7.1 รูปแบบ 
 
 
 

 
  
 
 
  
  
 
   

ภาพประกอบ  27 กางปลา (fish bone)
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7.2 เปาหมาย รูปกางปลาเพื่อชวยใหผูใชสามารถแยกแยะสิ่งที่อาจเปนสาเหตขุองผลหรือ 
ปญหาที่นํามาศึกษา 

7.3 วิธีการใช 
      7.3.1 ขั้นสราง ผูสอนอธิบายใหนักเรียนเขาใจวธิกีารใชกางปลาเพื่อวิเคราะหสาเหต ุ

และผล ตลอดจนรูปแบบของกางปลา 
      7.3.2 ขอเสนอ ใหผูเรียนรวมกันเลือกเร่ืองจากเอกสารตําราเรยีน 
      7.3.3 ขอสังเคราะห/วิเคราะห แบงผูเรียนออกเปนกลุมเพ่ือชวยกันกําหนดปญหาและ 

ระบุตวัเหตุปจจัยทั้งในระดับกลุมและระดบัเหตุยอย 
      7.3.4 ขั้นสรุปเพื่อแสวงหา ผูเรียนนําเสนอผลการวิเคราะห พรอมกับอภิปรายควา 

เปนไปไดหรือการมองตางมุมของเพ่ือนผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 
 7.4 แนวทางประยุกตใช ผูสอนสามารถนําไปประยุกตใชในวชิาสังคมศึกษาวิทยาศาสตร  

และวรรณคดีในสวนที่มีเน้ือหาเปนเหตุเปนผลกัน 
 
 สรุป การสอนโดยใชผังกราฟฟก มีขั้นตอนในการสอนดังตอไปน้ี  

1. ผูสอนตองตั้งจุดมุงหมายในการสอนกอนวาตองการใหผูเรียนเกิดความรูความสามารถ
ในดานใด จากน้ันคัดเลือกเนื้อหาที่มีความสัมพันธสอดคลองกับจุดประสงคที่ตั้งไวเพ่ือใหผูเรียนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงค 

2. ผูสอนจะตองวางแผนและออกแบบการสอน ซึ่งจะตองสามารถสรางผังกราฟฟกขึ้นมา
ถายทอดความคิดของตนหรือสรางผังกราฟฟกขึ้นมา เพ่ือเปนตัวแทนในการเชื่อมโยงเนื้อหาให
ผูเรียนรูจักคิด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความเขาใจเนื้อหาดวยตนเอง รูจัก
รับฟงความคิดของกลุม และไดรับประสบการณตรงในการคิด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถ
ประเมินผล และควบคุมความคิดของตนเองไดผูสอนจะตองดําเนินการสอนอยางเปนขั้นตอน โดย
เริ่มจากการแนะนําผังกราฟฟกรูปแบบตาง ๆ วิธีการใช และความเหมาะสมกับเน้ือหา โดยครูผูสอน
จะตองยกตัวอยางใหเห็นจริง จากน้ันใหผูเรียนฝกใชผังกราฟฟกเปนกลุมยอย และเปนรายบุคคล 
และใหอภิปรายรวมกัน 

3. ผูสอนสามารถทดสอบได 2 ลักษณะ คือ ประเมินความกาวหนา (formative evaluation) 
ในการใชผังกราฟฟกของผูเรียนโดยเก็บรวบรวมผลงานของผูเรียนไวแลวนํามาวิเคราะหตรวจสอบ
ความรูความเขาใจเพ่ือจะไดนําปญหามาแกไขไดอยางถูกตอง และเม่ือสิ้นสุดการสอนแลวครูผูสอน
สามารถทดสอบความเขาใจเนื้อหาไดโดยการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู (summative evaluation) ไดอีกลักษณะหนึ่ง 
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 5.  ประโยชนของผังกราฟฟก 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของผังกราฟฟกไวดังนี้ 
 เคแกน (Kagan 1998, อางอิงจาก ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ 2543: 36) กลาวถึงการใชผัง
กราฟฟกวามีประโยชนดังนี้ 

1.  ทําใหมองเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนได 
2.  ทําใหผูเรียนสามารถขยายทักษะการคิดเพ่ิมขึ้น 
3.  เปนการสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูอยางตื่นตวัเพราะผูเรียนไดทําผังกราฟฟกที่มี

ลักษณะเปนทัง้ภาพและขอความ และชวยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
4.  ครูผูสอนสามารถใชผังกราฟฟกเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการสอน รวมถึงใช

นําเสนอความรูใหกับผูเรียนได 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 ก: 80) กลาวถึงประประโยชนของผังกราฟฟก 

1.  ชวยบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม 
2.  ชวยพัฒนาความคิดรวบยอดใหชัดเจนขึ้น 
3.  ชวยเนนองคประกอบสําคญัของเร่ือง 
4.  ชวยพัฒนาการอาน การเขียนและการคดิ 
5.  ชวยวางแผนในการเขียนและการปรับปรุงการคิด 
6.  ชวยในการอธิบาย 
7.  ชวยวางแผนการสอนของครู โดยการสอนแบบบูรณาการเน้ือหา 
8.  เปนเคร่ืองมือการประเมินผล 

นอกจากนี้ วลัย  พานิช (2544: 12-13) ยังกลาวผังกราฟฟกมีประโยชนดังนี้ 
1.  ประโยชนกับผูเรียน 

1.1 ใชเปนสวนหนึ่งในการส่ือความหมายของผูเรียนที่แสดงใหเห็นความสัมพันธ 
เชื่อมโยงของความคิดรวบยอดตาง ๆ เม่ือผูเรียนอยูในกระบวนการเรียนรู 

 1.2 ชวยแสดงรูปแบบการคิดของผูเรียนทั้งในดานการวิเคราะห สังเคราะห การ
เชื่อมโยงและการบูรณาการชวยพัฒนาการจัดการระบบการเรียนรูของผูเรียน โดยนําความรูเดิมที่มี
มาเช่ือมโยงกับความรูใหมได และพัฒนาความคิดในระดับสูงและนําไปใชประโยชนตอไป 

2. ประโยชนกับครูผูสอน 
 2.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจเนื้อหา ความเชื่อมโยงของเน้ือหาหรือมโนทัศน

ตาง ๆ เนนใหเห็นถึงวิธีการคิด 
 2.2 ชวยใหผูเรียนเขาใจจุดประสงคการเรียนรูและเสนทางการเรียนรูที่ครูจะพัฒนา

ผูเรียน 
 2.3 เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนวิเคราะหความคิดรวบยอดที่เก่ียวของกับขอมูลใน

ลักษณะตาง ๆ ได 
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 2.4 เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดและครูผูสอนสามารถเขาใจ
ความคิดหรือตรวจสอบความคิดของผูเรียนได 

 2.5 ใชเปนเครื่องมือในการวางแผนการสอนบูรณาการเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของกับ
สาขาวิชาตาง ๆ กับกระบวนการเรียนรูทีท่ําใหเกิดทักษะ ทําใหครูผูสอนวางแผนการสอนไดชัดเจน
ขึ้น 

 2.6 เปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหหนังสือเรียนกอนที่ครูผูสอนจะเลอืกใช เพ่ือให
ตรงตามจุดประสงคการเรียนรูและความตองการของครูผูสอนและผูเรียน 
 จากการศึกษาประโยชนของผังกราฟฟก ทําใหสามารถสรุปไดดังตอไปน้ี 

1. เปนเคร่ืองมือกระตุนความคิดของผูเรียน 
 2.  เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหผูเรียนแสดงความคิดที่เปนนามธรรมออกมาเปนรูปธรรมได ซึ่งจะ
มีสวนชวยใหครูผูสอนสามารถเขาใจและตรวจสอบความคิดของผูเรียนไดดวย 

3.  เปนเคร่ืองมือในการเรียนรูเน้ือหาสาระวิชาตาง ๆ ทําใหผูเรียนเห็นความสัมพันธ 
เชื่อมโยงของเน้ือหา หรือขอมูลไดชัดเจน ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เร็วขึ้น 

4.  เปนเคร่ืองมือที่ชวยในการเตรียมการสอนของครู 
 
6.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคการใชผังกราฟฟก 

 สุปรียา  ตันสกุล (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนการใชผัง
กราฟฟกที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางการแกปญหา กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมทดลองไดรับ
การสอนดวยรูปแบบการใชผังกราฟฟก สวนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
รูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟฟกที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมตอการเสริมสรางประสิทธิภาพใน
การเรียนรูของนักศึกษา การใชผังกราฟฟกชวยใหนักศึกษาเขาใจเน้ือหาไดดีขึ้น 
 ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผังกราฟฟกในการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีตอการนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟฟกและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรง
เรียนนวมินทราชูทิศกรุงเทพมหานคร กลุมทดลองเรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟก สวนกลุมควบคุม
เรียนโดยการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ 
ไดคะแนนการนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟฟกต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ ต่ํากวารอยละ 70 
นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่ กําหนดคือสูงกวารอยละ 70 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิชาเทคนิคผังกราฟฟกสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอน
ตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 วรพร  ปณตพงศ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผังกราฟฟกที่มีตอ 
มโนทัศนทางภูมิศาสตรและความสามารถในการนําเสนอขอมูลดวยผังกราฟฟกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุมทดลองเรียนโดยใชเทคนิคผัง
กราฟฟก สวนกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเทคนิคผังกราฟฟก ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดย
ใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ มีมโนทัศนทางภูมิศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือสูงกวารอยละ 
70 นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟฟกแบบตาง ๆ ไดคะแนนความสามารถในการนําเสนอ
ขอมูลดวยผังกราฟฟกสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือสูงกวารอยละ 70 และนักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิค
ผังกราฟฟกมีมโนทัศนทางภูมิศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชเทคนิคผังกราฟฟกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สุพิศ  กลิ่นบุปผา (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถของการเขียนเรียงภาษาไทยที่
ใชวิธีการแผนที่ความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 : กรณีศึกษาโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
2 หลวงพองเงินอนุสรณ จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 
คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจาก
เรียนโดยใชวิธีการแผนที่ความคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวม
และแยกตามองคประกอบการเขียนความเรียงภาษาไทยทุกองคประกอบ ยกเวน องคประกอบดาน
กลไกทางภาษา และความสามารถทางการเขียนความเรียงภาไทยท่ีเพิ่มขึ้นของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชแผนที่ความคิด ระหวางนักเรียนที่มีความสามารถทางการเขียนความเรียงภาษาไทยแตกตางกันมี
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อภิญญา ทองนํา (2554: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยดานการอานจับใจความโดยใชแผนผังกราฟฟกประกอบการเรียนแบบรวมมือ
STAD ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สุรินทร เขต 1 
ผลการวิจัยพบวา ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยดานการ
อานจับใจความ โดยใชแผนผังกราฟฟกประกอบการเรียนแบบรวมมือ STAD มีคาเทากับ 0.6890
แสดงวานักเรียนมีความรูกาวหนาในการเรียนรอยละ 68.90 
 มาชัว (Mazure 2001) ไดศึกษาผลของการใชผังกราฟฟกเพ่ือการระลึกไดและทัศนคติที่มี
ตอการเรียนของนักเรียน โดยกลุมทดลองสอนดวยผังกราฟฟก และกลุมควบคุมสอนดวยวิธีสอน
ปกติ ผลการวิจัยพบวา การสอนอานดวยผังกราฟฟกชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการจําและมี
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนสูงกวาการสอนอานดวยวิธีปกติ 
 มิลเลท (Millet 2001) ไดศึกษาผลการใชผังกราฟฟกในการสอนอานเพ่ือความเขาใจสําหรับ
เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยกลุมทดลองเรียนโดยใชผังกราฟฟก กลุมควบคุมเรียนโดยวิธีสอน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา การสอนอานโดยใชผังกราฟฟกชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในการอาน
สูงกวาการสอนอานโดยวิธีสอนแบบปกติ 



64 
 

 จากการศึกษางานวิจัยจากทั้งในประเทศและตางประเทศ จะทําใหเห็นวา การนําผัง
กราฟฟก มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น รวมไปถึงสงใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น   
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
         การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนโดยวิธPีASSรวมกับผังกราฟฟก ไดมีการดําเนินการ
วิจัยตามลําดับขั้นตอนตอไปน้ี 
         1. ประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
    2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    3. วิธีดําเนินการทดลอง 
         4. การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง                                         
 ประชากร 
 ประชากร  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมี
ภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1 
 การเลือกกลุมตัวอยาง    

เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมีภาวะ
บกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนเมืองนครราชสีมา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  6  คน  ไดมาจากการ
เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling)   
 การเลือกกลุมตัวอยางโดยวธิีเจาะจง ตามเกณฑดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  สัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
เพ่ือรับทราบปญหาในการอานจับใจความ  พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีปญหาทางดาน
การอานจับใจความจํานวน 48 คน โดยเปนเด็กที่ปญหาทางการเรียนรู (มีใบรับรองแพทยจํานวน  
7 คน) และเปนเด็กที่ไดจากการสัมภาษณของครูประจําชั้นโดยไมมีใบรับรองแพทยจํานวน 41 คน 
 ขั้นที่ 2 ไดนํา สมุดการบาน แบบฝกหัด ใบงานและแฟมสะสมงาน ของนักเรียนทั้ง 48 คน 
มาพิจารณารวมกับครูผูสอนภาษาไทย พบวานักเรียนที่ไมสามารถทําแบบฝกหัดการอานจับ
ใจความได แตสามารถทําแบบฝกหัดดานอ่ืนๆได จํานวน 35 คน และอีกจํานวน 13 คน พบวามี
ปญหาท้ังทางดานการอานจับใจความ ทางดานการเขียน ในขั้นนี้จึงคัดเลือกไดนักเรียนจํานวน  
35 คน 
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          ขั้นที่ 3 ครูผูสอนภาษาไทยไดนํานักเรียนจํานวน 35 คน นําแบบสํารวจปญหาการเรียนรู
เฉพาะดานของผดุง อารยะวิญู โดยแบบสํารวจนี้เปนการสํารวจปญหาการเรียนรูของนักเรียน  
3 ดาน ไดแก ดานการอาน การเขียน การสะกดคําและคณิตศาสตร พบวานักเรียนที่มีปญหาเฉพาะ
ดานการอาน จํานวน 12 คน ในขั้นน้ีจึงคัดเลือกไดนักเรียนจํานวน 12 คน 
 ขั้นที่ 4 ไดนํานักเรียนจํานวน 12 คน มาทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคล ใชแบบทดสอบเพ่ือ
วัดทักษะการอานเปนแบบทดสอบที่ผูวิ จัยและครูผูสอนภาษาไทยสรางขึ้น โดยไดนําไปให
ผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบและแนะนํา แบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ ทดสอบการอานคํา ทดสอบการ
อานประโยค  ทดสอบการอานขอความ  ทดสอบความเขาใจเรื่องที่อาน  โดยนํามาจากหนังสือเรียน
ภาษาไทยภาษาพาที  และหนังสือเรียนภาษาไทยวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา
นักเรียนที่มีปญหาเฉพาะการทดสอบความเขาใจเร่ืองที่อานจํานวน 9 คน 
 ขั้นที่ 5 นํานักเรียนทั้ง 9 คน มาตรวจสอบระดับสติปญญา พบวานักเรียนจํานวน 7 คนมี
ระดับสติปญญาสูงกวา 90 โดยมีใบวัดระดับสติปญญาอยูแลว สวนนักเรียนอีก 2 คนไดทําเร่ืองการ
ขออนุญาตจากผูปกครองเพ่ือนํานักเรียนที่มีปญหาดานการอานที่ไดจากแบบคัดกรองไปตรวจวัด
ระดับสติปญญา (สําหรับนักเรียนที่ยังไมมีใบรับรองแพทย ที่ระบุระดับสติปญญา) และนํานักเรียนที่
ไดรับการอนุญาตจากผูปกครองไปตรวจวัดระดับสติปญญา ณ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราช
นครินทร พบวานักเรียนทั้ง 2 คน มีระดับสติปญญาสูงกวา 90  
         ไดนําขอมูลทั้ง 5 ขั้นตอนมาสรุปเพ่ือตัดสินวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
จับใจความมาพบวามีนักเรียนที่มีปญหาดานการอานจับใจความจํานวน 9 คน ไดคัดเลือกมาเปน
กลุมตัวอยางจํานวน 6 คน สวนนักเรียนอีก 3 คน ใชเปนกลุมที่นําไป Try out แผนการจัดการเรียนรู 
โดยคัดเลือกโดยการสุม  ขอมูลนักเ รียนจากขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนดังนี้ 
 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 110 มีความสามารถดานการอานต่ํากวา
ระดับชั้นเรียนจริง ชอบชวนเพ่ือนพูดคุยเลนกัน ไมคอยมีประสบการณพ้ืนฐานรอบตัว หากถาม
มักจะตอบวาไมรูไมทราบ  นักเรียนจะทํางานชาครูจึงตองคอยกระตุนอยูเสมอๆ 
 นักเรียนคนที่ 2 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 102 มีความสามารถดานการอานต่ํากวา
ระดับชั้นเรียนจริง เปนคนเงียบๆ ไมคอยพูดแตหากครูถามจะใหความรวมมือในการตอบคําถามดี
มาก  ทํางานที่ครูมอบหมายไดเร็ว ทุกคร้ัง  และมีความรูรอบตัวดี  
 นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 97 มักจะมีปญหาเวลาที่ครูใหอานบทความ
แลวตอบคําถาม นักเรียนจะไมสนใจอาน และไมสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได ชอบน่ังโตะ
เรียนที่ติดหนาตาง  
 นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 98 มีปญหาดานการอาน ความสามารถต่ํา
กวาระดับชั้นเรียนจริง ไมคอยพูด จะพูดก็ตอเม่ือครูซักถามหรือเพื่อนซักถาม ตั้งใจเรียน  ตั้งใจ
ทํางานดี  ทํางานไดเสร็จทันเวลา  สามารถแนะนําเพ่ือนได 
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  นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 92 มีปญหาดานการอานคืออานคําศัพทที่
ยากยังไมได ความสามารถต่ํากวาระดับชั้นเรียนจริง มีความสนใจตั้งใจเรียน และชอบซักถาม   
กลาพูดกลาตอบ  แตทํางานชา  มักจะทํางานเสร็จหลังเพ่ือนอยูเปนประจํา 
 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย มีระดับเชาวปญญา 96 มีความสามารถดานการอาความสามารถ
ต่ํากวาระดับชัน้เรียนจริง เปนคนสนุกสนานราเริง พูดเกง  แตเวลาใหอานหนังสือจะไมสนใจ ไมสง
การบานบอยคร้ัง 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย  ไดแก 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (การอานจับใจความ) จํานวน 
8 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 100 นาที  (คร้ังละ 50 นาท ีจํานวน 2 คร้ัง) 
    1.2 แบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธPีASS รวมกบัผังกราฟฟก 
    1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย 
     2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
                การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
                2.1 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (การอานจับใจความ) มี
ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพดังน้ี  
                     1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                     2. ศึกษาวธิีการ  หลักการ ทฤษฎี และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  
โดยใชวธิี PASS ของ (Deshler, Ellis; & Lenz. 1996) และผังกราฟฟก  
                     3. กําหนดสาระการเรียนรูและกิจกรรมเพื่อเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่จะมาใชใน
การสอนการอานจับใจความ โดยไดรวมกับครูผูสอนวชิาภาษาไทยจํานวน 2 ทาน และหัวหนางาน
การศึกษาพิเศษ โดยจะใชเนื้อเรื่องจาก หนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม) และ
หนังสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม เพ่ิมความรู) ซึ่งมีทั้งหมด 8 เรื่อง ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

เรื่องที่ ชื่อเร่ือง ประเภทของเนื้อหา ที่มา 
1 มดดํา มดแดง บทความ หนังสือภาษาพาที
2 เทพารักษกับคนตัดไม นิทานอีสป หนังสือภาษาพาที
3 ปาชายเลน บทความ หนังสือภาษาพาที
4 อาหารเพื่อสุขภาพ บทความ หนังสือภาษาพาที
5 มนุษยกับการบิน บทความ หนังสือภาษาพาที
6 กระตายตื่นตมู นิทานอีสป หนังสือวรรณคดีลํานํา
7 เด็กเลี้ยงแกะ นิทานอีสป หนังสือวรรณคดีลํานํา
8 หมาปากับแกะ นิทานอีสป หนังสือวรรณคดีลํานํา

 
4. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรือ่ง การอาน 

จับใจความ โดยใชวธิีการสอนใชวิธ ีPASS (Deshler, Ellis; & Lenz. 1996) รวมกับผังกราฟฟก ซึ่ง
มีขั้นตอนดังน้ี 

   4.1 ขั้นที่ 1  ขั้นกอนการอาน คือ ครูใหนักเรียนดูภาพที่เก่ียวกับเรื่องที่จะเรียน 
และสนทนาถึงเรื่องที่จะเรียนเพื่อเปนการกระตุนความสนใจ และใหนักเรียนบอกสิ่งที่รูและส่ิงที่
เก่ียวของกับเรื่องที่จะเรียน จากน้ันครูใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง และ 1-2 ประโยคแรกของเรื่องที่จะ
เรียน จากนั้นครูใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่อานไปในขั้นตน และใหนักเรียนคาด
เดาเหตุการณวาเร่ืองราวจะเปนอยางไรตอจากส่ิงที่ไดอานไป โดยใหนักเรียนเขียนลงในผังกราฟฟก 
ซึ่งจะมีคําถามเพ่ือชี้นําและกระตุนใหนักเรียนสามารถคาดเดาเหตุการณได จากน้ันครูอานเรื่องให
นักเรียนฟง 1 รอบ 
                       4.2  ขั้นที่ 2 ขั้นการอานจับใจความแบบผานๆ คือ ใหนักเรียนอานเร่ืองแบบ
ผานๆ แลวใหขีดเสนใตคําศัพทที่นักเรียนไมรูความหมายแลวใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรู
ความหมาย โดยใชสมุดคําศัพทประจําเร่ือง และครูอธิบายเพิ่ม 

 4.3 ขั้นที่ 3  ขั้นอานจับใจความแบบละเอียด คือ ครูจะใหนักเรียนอานเรื่องอยาง
ละเอียดอีก 1 คร้ัง เพ่ือที่นักเรียนจะไดนําไปตอบคําถาม  

 4.4 ขั้นที่ 4 ขั้นตอบคําถาม  คือ ครูใหนักเรียนตอบคําถามจากใบงาน ซึ่งคําถาม
จะเปนการถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องวาใคร ทําอะไร ทําที่ไหน ทําเม่ือไหร ทําอยางไร โดยคําถามเหลาน้ี
จะอยูในใบงานซึ่งเปนผังกราฟฟก จากน้ันครูถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนวาส่ิงที่คาด
เดากับเรื่องที่อานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร โดยใหนักเรียนนําเอาผังกราฟฟกมาเปรียบเทียบ
กัน และเขียนส่ิงที่แตกตางกันออกมา ครูถามนักเรียนวามีสวนไหนที่ไมเขาใจ หากมีครูอธิบาย
เพ่ิมเติม 
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 4.5 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป  คือ ใหนักเรียนเลาเร่ืองที่อานใหครูฟงตามที่นักเรียนเขาใจ 
จากน้ันครูสรุปและอธิบายเรื่องที่เรียนใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนนําใบงาน (ผังกราฟฟก ที่ตอบ
คําถามจากเรื่อง) มาเขียนเพ่ิมเติมใหถกูตองสมบูรณ 

 4.6 ขั้นที่ 6 ขั้นสังเคราะห  คือ ใหนักเรียนอานใบงาน (ผังกราฟฟก) ที่ไดคําตอบ
ที่ถูกตองและสมบูรณแลว แลวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่
เก่ียวของหรือสอดคลองกับเร่ืองที่อานตามความเขาใจของนักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุน
ใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับ
เรื่องที่อานได 
                   5. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความในภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู จํานวน 8 แผน ที่ใชการสอนโดยวิธี
PASS  (Deshler, Ellis and Lenz.  1996) รวมกับผังกราฟฟก ประกอบดวยบทความ 8 เร่ือง  
8 แผน ดังนี้ 

 
แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง จํานวนชั่วโมง 

1 มดดํา มดแดง 2 
2 เทพารักษกับคนตัดไม 2 
3 ปาชายเลน 2 
4 อาหารเพื่อสุขภาพ 2 
5 มนุษยกับการบิน 2 
6 กระตายตื่นตมู 2 
7 เด็กเลี้ยงแกะ 2 
8 หมาปากับแกะ 2 
รวม 16 

                    
          6. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ไดแก ผูเชี่ยวชาญ 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยจํานวน 1 คน (ครูผูสอนวิชาภาษาไทย 
ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองนครราชสีมา) และดานการสอนเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู จํานวน 2 คน (อาจารยมหาวิทยาลัย) ตรวจแกไขและให คําแนะนํา จากน้ันนํามา
แกไขตามคําแนะนําแลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดย
ไดรับคําแนะนํา ใหใชภาษาที่มีความชัดเจน โดยที่ผูอ่ืนอานแผนแลวสามารถนําไปสอนได 
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           7. นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งไดมาจาก 
การเลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 3 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา โดยใช
จํานวน 3 แผน 
           8. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชียวชาญ ในขั้นนําเขาสูบทเรียน ควรจะมีการ
เพ่ิมสื่อที่เปนรูปภาพเพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น และควรใชเวลาในการสอนมากกวาตามที่
กําหนดไวแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับ 
ผังกราฟฟก มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
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  2.2  การสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับ 

 

         1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และหลักสูตร
สถานศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และศึกษาเอกสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสําสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 

         2. ศึกษาวิธีการ  หลกัการ ทฤษฎี และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธี 
PASS ของ (Deshler, Ellis and Lenz.  1996) และผงักราฟฟก 

         3. กําหนดสาระการเรียนรูและกิจกรรมเพ่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่จะมาใชในการสอน
การอานจับใจความ

4. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรือ่ง การอานจับใจความ 
โดยใชวธิีการสอนใชวธิPีASS  (Deshler, Ellis and Lenz.  1996) รวมกับผังกราฟฟก ซึ่งมีขั้นตอน
ดังนี้ 
              ขั้นที่ 1  ขั้นกอนการอาน  
              ขั้นที่ 2  ขั้นการอานออกเสียง  
              ขั้นที่ 3  ขั้นอานจับใจความแบบละเอียด   
              ขั้นที่ 4  ขั้นตอบคําถาม  
              ขั้นที่ 5  ขั้นสรุป   
              ขั้นที่ 6  ขั้นสังเคราะห  

        5.  ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการอานจับใจความในกลุมสาระการเรียนภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สําหรับนักเรียนทีมี่ปญหาทางการเรียนรู จํานวน 8 แผน 

        6.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจแกไขและใหคําแนะนํา

         8. นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตาม คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและทดลองใช
กับกลุมตัวอยาง  

ภาพประกอบ  1  ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย จากการสอนโดยวิธี   
        PASS รวมกับผังกราฟฟก 

        7.  นําแผนการจัดการเรียนรูไป try out กับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูจํานวน 3 คน
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     1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ  
และวิธีการที่จะชวยสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ ตลอดจน การหาความรูจาก
ผูเชี่ยวชาญในการสอนภาษาไทย จากผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และ
ผูเชี่ยวชาญในการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

              2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS และ 
ผังกราฟฟก 

              3. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเมืองนครราชสีมา  

 
                         4. กําหนดเนื้อหา โดยการเลือกจากหนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
(อานเสริม) และหนังสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม เพ่ิมความรู) ซึ่งมีทั้งหมด 8 
เรื่อง  

      5. ออกแบบแบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธีPASS รวมกับ 
ผังกราฟฟก มีทั้งหมด 8 ชุด โดยแตละชุดจะประกอบดวย เน้ือเร่ืองในการอานจับใจความ   
ผังกราฟฟกซ่ึงมีขอคําถามอยูในผังกราฟฟกเพ่ือใหนักเรียนตอบคําถามจากเน้ือเรื่อง 

              6.  สรางแบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธีPASS รวมกับผัง
กราฟฟก 

              7. นําแบบฝกการอานจับใจความไปใหผู เชี่ยวชาญดานการสรางแบบฝก
ภาษาไทย จํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู จํานวน 2 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝก 

               8. ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
              9. นําแบบฝกการอานจับใจความที่แกไขแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น
แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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สรุปการสรางแบบฝกการอานจับใจความ จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับผังกราฟฟก  

มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
     
 
 

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 

2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับวิธี PASS และผังกราฟฟก 

3. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

และศึกษาหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนเมืองนครราชสีมา 

 4. กําหนดเน้ือหา โดยการเลือกจากหนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศกึษาปที่ 3 (อานเสริม) 
และหนังสือวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อานเสริม เพ่ิมความรู) ซึ่งมีทั้งหมด 8 เรื่อง

6. สรางแบบฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับผังกราฟฟก 

7. นําแบบฝกการอานจับใจความไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝก

จํานวน 3 คน 

8.  ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

9.   นําแบบฝกการอานจับใจความที่แกไขแลวไปใชกับกลุมตวัอยาง 

5. ออกแบบแบบฝก 

 
ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสรางแบบฝกการอานจับใจความ จากการสอนโดยวิธPีASS รวมกับ 
      ผังกราฟฟก
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  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย มีขั้นตอนการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพดังน้ี 
       1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวธิีการในการสรางแบบทดสอบ  
    2. วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคของเนื้อหาท่ีจะนําไปใชในการสรางแบบทดสอบ   
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  และหลักสูตรสถานศึกษา ในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย 
          3. ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ ใหสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือ
สรางเปนแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ จํานวน 1 ชุด โดยในชุดจัดแบงเปน 1 ชุด 
ซึ่งเปนแบบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ดังนี้ 
 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอ

ปนกับปาน 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

4 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

1 

แมวดําและแมวขาว 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

2 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

2 

งูพิษกับนกอินทรี 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

4 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

1 

หนูเมืองและหนูชนบท 

1.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถตอบคําถามเก่ียวกับสาระสําคัญของเร่ืองได 

5 

2.  เม่ือกําหนดบทความใหนักเรียนอาน นักเรียน
สามารถสรุปขอคิดจากเร่ืองที่อานได 

1 

รวม 20
 
     4. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความในกลุมสาระการเรียนรูวิชา
ภาษาไทย ตามที่ออกแบบไว ไดขอสอบจํานวน 20 ขอ 
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          กําหนดเกณฑการประเมินความสามารถอานจับใจความวิชาภาษาไทย ไดกําหนด
เกณฑการประเมินดังนี้  
   14-20  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถอานจับใจความอยูในระดับดี 
   7-13    คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถอานจับใจความอยูในระดับพอใช 
    0-6      คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถอานจับใจความอยูในระดับปรับปรุง  
 
           5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ เสนอผูเชี่ยวชาญทางดานการ
วัดและประเมินผล ดานการสอนวิชาภาษาไทย ดานการสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index 
of Item-Objective Congrence) โดยพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู
หรือไม โดยใชเกณฑการกําหนดความคิดเห็นของพวงรัตน ทวีรัตน (2543: 117) ดังนี้ 
            คะแนน + 1    สําหรับขอสอบทีแ่นใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน    0    สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน  - 1    สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 
  6. นําแบบทดสอบมาปรับปรุง แกไข ตามคําแนะนํา และความคิดเห็นของผูเชียว
ชาญ 
  7. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความไปทดลองใช (Try out) กับ
นักเรียน โรงเรียนเมืองนครราชสีมา สพป.นม. 1 จํานวน 30 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาความยากงาย 
(P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกคําที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และ คาอํานาจ
จําแนก 0.20 ขึ้นไป โดยไดคาความยากงายระหวาง 0.40-0.77 และไดคาอํานาจจําแนกระหวาง 
0.28-0.79 จากน้ันหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมิน ดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) 
ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.93 
  8. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลว ไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริง 
 
 
 
 
 
 
 
   สรุปขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย  มี
ขั้นตอนตามภาพประกอบ  ดังนี้ 
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1. ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และวธิีการในการสรางแบบทดสอบ 

2. วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของเนื้อหาที่จะนําไปใชในการสรางแบบทดสอบ  
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  และหลักสูตรสถานศึกษา ในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย 

3. ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ ใหสอดคลองกับ
จุดประสงคสาระการเรียนรูวชิาภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

4. ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ 1 ฉบับ  จํานวน 20  ขอ

5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ เสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงค 
การเรียนรู 

6. นําแบบทดสอบมาปรับปรุง แกไข ตามคําแนะนํา และความคิดเห็นของผูเชียวชาญ

7. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 นักเรียนปกติ โรงเรียนเมืองนครราชสีมา สพป.นม. 1 จํานวน 30 คน   

8. นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความที่ปรับปรุงแลว ไปจัดทําเคร่ืองมือในการ
วิจัย เพ่ือที่จะใชในกลุมตัวอยางจริง

ภาพประกอบ 3  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย
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วิธีดําเนินการทดลอง 
         1. แบบแผนการทดลอง 
  ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองชนิด  One Group Pretest - Posttest 
Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 249) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง

E T1 X T2 

 
  E  แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 
     ดานการอานที่เปนกลุมตัวอยาง  

  X แทน  การสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก  
  T1 แทน  การทดสอบความสามารถอานจับใจความกอนการสอนโดยวิธ ี 
                                        PASS รวมกับผังกราฟฟก 
  T2 แทน  การทดสอบความสามารถอานจับใจความหลังการสอนโดยวิธ ี 
                                        PASS รวมกับผังกราฟฟก 
 
               2. ข้ันตอนการทดลองดําเนินการ ดังน้ี 
        2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาต
ผู อํานวยการโรงเรียนเมืองนครราชสีมา นครราชสีมา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาดําเนินการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานจํานวน  
6 คน 
  2.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ ไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง
กอนสอน (Pretest) โดยทดสอบเปนรายบุคคล 
    2.3 ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  โดยปฏิบัติตามแผนการ
จัดการเรียนรูที่จัดทําขึ้น ใชเวลาในการทดลองกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ  
4 วัน วันละ 50 นาที โดยใชชั่วโมงสอนเสริมศักยภาพ ในวันจันทร อังคาร พุธ และพฤหัสบดี ตั้งแต
เวลา 15.30 - 16.20 น. ณ หองเรียนคูขนานสําหรับบุคคลออทิสติก โรงเรียนเมืองนครราชสีมา 
จํานวน 8 แผนการสอน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที่ คร้ังที่ วัน เดือน ป เน้ือหา 
1 1 

2 
3 
4 

2 กันยายน 2556
3 กันยายน 2556 
4 กันยายน 2556 
5 กันยายน 2556 

มดดํา มดแดง 
มดดํา มดแดง 

เทพารักษกับคนตัดไม 
เทพารักษกับคนตัดไม 

2 5 
6 
7 
8 

9 กันยายน 2556
10 กันยายน 2556 
11 กันยายน 2556 
12 กันยายน 2556 

ปาชายเลน 
ปาชายเลน 

อาหารเพื่อสุขภาพ 
อาหารเพื่อสุขภาพ 

3 9 
10 
11 
12 

16 กันยายน 2556
17 กันยายน 2556 
18 กันยายน 2556 
19 กันยายน 2556 

มนุษยกับการบิน
มนุษยกับการบิน 
กระตายตื่นตมู 
กระตายตื่นตมู 

4 13 
14 
15 
16 

23 กันยายน 2556
24 กันยายน 2556 
25 กันยายน 2556 
26 กันยายน 2556 

เด็กเลี้ยงแกะ 
เด็กเลี้ยงแกะ 
หมาปากับแกะ 
หมาปากับแกะ 

 
                 2.4  เม่ือดําเนินการทดลองครบ 4 สัปดาหแลว จึงทําการทดสอบวัดความสามารถอาน
จับใจความหลังการสอน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความซึ่งเปนชุดเดียวที่ใช
ทดสอบกอนการสอน   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ที่มีปญหาทางการเรียนรูระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชมัธยฐานและหาคาพิสัยระหวาง 
ควอไทล (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174; และ ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) และ The Signed 
Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595)     
    2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังการทดลองทําการวเิคราะหขอมูลโดย
วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Ranks Test 
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R
N

 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอานและบอก
ความหมายของคําศัพท  เปนการวิเคราะหหาความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา(Content Validity) โดยใช
สูตร IOC (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 249) ดังนี้ 
 
     IOC =  ∑R  

            N 
 
เม่ือ     IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกบัจุดประสงค 

                 ∑R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
         N    แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
      1.2 การวเิคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ   
ใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545:  84) ดังนี้ 
 
                      P       =      
     

             
  เม่ือ     P     แทน     ดัชนีคาความยากงาย 

       R       แทน     จํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบถูก 
       N       แทน     จํานวนนักเรียนที่ทําแบบทดสอบทั้งหมด 

 
  1.3   การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ 
 โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543: 50)  ดังนี้  
 
    r        =         H - L 
                N / 2            
    
 
 
 
 



80 
 

2

2 

   2

2

2

2 

                        เม่ือ   r  แทน  คาอํานาจจําแนก 
    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอน้ัน   
    L  แทน  จํานวนคนในกลุมต่ําทีต่อบถูกในขอสอบขอน้ัน  
    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 
 
  1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความสามารถในการอานจับใจความ 
โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรตันะ. 2549: 76) ดังนี้  
 

       rtt      =        







1k

k  









 

2
1

s

pq
 

 
   เม่ือ       rtt   แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
          k    แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
          s2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
           p    แทน  คะแนนที่ตอบถูกในแตละขอ 
           q    แทน  คะแนนที่ตอบผิดในแตละขอ 
      (q = 1 - p) 
 

 2. สถิติพ้ืนฐานและสถติิทดสอบในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก 
  2.1 การศึกษาผลของการสอนอานจับใจความใจภาษาไทย จากการสอนโดยวิธPีASS 
รวมกับผังกราฟฟก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ใช
สถิติดังนี้  
   2.1.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 
      Mdn        =    XN  + 1 
 
       เม่ือ  Mdn     แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 
     X     แทน    จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคี ่
     X N     แทน    คะแนนตัวที ่   N  
                
           X N + 1    แทน    คะแนนตัวที่      N  +1 
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4

4

                     2.1.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Inter-quartile Range = IOR) คํานวณจาก
สูตร   (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152)  ดังนี้  
 
      IQR      =      Q3 - Q1 
   
                            เม่ือ  IQR    แทน   คาพิสัยระหวางควอไทล 
         Q1     แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก  Q1 =     N   

                                          
    Q3  แทน   คาที่ตาํแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก  Q3 =     3 N                  

                                                       
            N      แทน   จํานวนขอมูล 
 
               2.2  การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของความสามารถอาน 
จับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการสอนโดย
วิธ ีPASS รวมกับผังกราฟฟก วิเคราะหขอมูลโดยใช  The Signed Test for Median: One Sample 
(Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 – 595  อางถึงใน  ไพฑูรย  โพธิสาร.  2553: 153) โดยใช
สูตรดังนี้  
  
   P-value  = P[Q+ ≤ t | P = ½  ]             ……………..(1) 
  หรือ     P-value  = P[Q- ≤ t | P = ½  ]             ……………..(2) 
  เม่ือ P[X≤ M0]  =  P[X≥ M0]  =  ½ 
   Ho : M ≥ M0          Ho : M ≤ M0           Ho : M = M0 
   Ha : M < M0 ; หรือ Ha : M > M0  ; หรือ Ha : M ≠ M0  
           
  P-value     แทน  คาความนาจะเปนซ่ึงคํานวณไดที่จะปฏิเสธ Ho : M = M0  
                                           เม่ือมีคานอยกวาคา ที่กําหนดไว 
                    M             แทน  คามัธยฐานที่คํานวณได 
  M0                  แทน  คามัธยฐานที่เปนเกณฑ/ที่กําหนดไว 
  X             แทน  คาสังเกตทีว่ัด/นับมาไดของชุดขอมูล 
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ST 

 4 

 4 

  t              แทน   จํานวนของคาสังเกต (X) ที่มีคามากกวา หรือนอยกวา M0  เม่ือ 
                                           (1)  Ha : M < M0   ; จะใชคา t ซึ่งนับจากที ่Xมากกวา M0 (Q+)  
                                                                    และหาก X - M0  = 0  จะใหเปน + 
      (2)  Ha : M > M0   ; จะใชคา t ซึ่งนับจากที่ Xนอยกวา M0 (Q-)  
                                                                    และหาก X - M0  = 0  จะใหเปน - 
      (3)Ha : M ≠ M0   ; จะใชคา t ซึ่งนับจากที่ Xนอยกวา M0 (Q-)  
             โดยคิด P-value x 2 
                                                                    และหาก X - M0  = 0  จะใหเปน – 
 
 2.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับ 
ผังกราฟฟก กอนและหลังการสอน โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks 
Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 
 
                                    D = Y  -  X 
                   เม่ือ   D แทน     คาความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
         กอนและหลังการสอน 
   X แทน     คะแนนความสามารถอานจับใจความกอนการทดลอง 
   Y แทน     คะแนนความสามารถอานจับใจความหลังการทดลอง 
 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก  กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวก
หรือเคร่ืองหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคาน้ีวา T 
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา) 
 
 Z =  T – E(T) 

 
   
     เม่ือ    E(T) = N (N+1)  

 
  
                                  ST = N (N+1) (2N+1) 
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   เม่ือ      E(T)    แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
 N แทน     จํานวนนักเรียน 
 ST แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 
 T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับ 
                                                       ที่นอยกวา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
   การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน จากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟทําการวิเคราะห 
ขอมูล นําเสนอเปน 2 ตอน ดังนี้  
   ตอนที่ 1 การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก 

  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการสอนโดยวิธี  PASS 
รวมกับผังกราฟฟก 

 
การศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธ ี PASS 
รวมกับผังกราฟฟกมีรายละเอียดดังตาราง 1 และ ตาราง 2 
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ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล ความสามารถอานจับใจความ 
     ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและ  
     หลังจากการสอนโดยวิธ ี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
 

  
 
  จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการสอนโดยวิธี  PASS 
รวมกับผังกราฟฟก มีคะแนนอยูระหวาง 4-8 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ 5.5 คาพิสัยระหวางควอ
ไทลเทากับ 2.00  มีความสามารถอยูในระดับปรับปรุง และหลังการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผัง
กราฟฟก มีคะแนนอยูระหวาง 13 -16 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 14.5 คาพิสัยระหวางควอไทล
เทากับ 2.00 มีความสามารถอยูในระดับ ดี 

 
  

 
คนที่ 

 
คะแนนกอนสอน 

     
ระดับ 

ความสามารถ 
คะแนนหลงั

สอน 
 

 
ระดับ 

ความสามารถ 

ผลตาง
ของ 

คะแนน 

 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

 
8 

7 

5 

5 

4 

6 

 

พอใช 

พอใช 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 
 

16 

14 

15 

16 

13 

14 

 

 

 

ดี 
 

ดี 

ดี 

ดี 

พอใช 

ดี 

8 

8 

10 

11 

9 

8 

 

Mdn 
IQR 

5.5 
2.0 

ปรับปรุง
 

14.5
2.0 

ดี 
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ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
 

 
          ภาพประกอบ  1 แผนภูมิแสดงความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น  
                ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการสอน  
                โดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก 
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 ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น 
      ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS   
      รวมกับผังกราฟฟกกับเกณฑที่กําหนดไวในระดับดี (14-20 คะแนน) 
 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับ 
ผังกราฟฟกแตกตางจากคามัธยฐานที่เปนเกณฑในระดับดี  (14-20 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา  ความสามารถอานจับใจความ
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการ 
สอนโดยวิธี  PASS รวมกบัผังกราฟฟกอยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 

 
คนที ่

 
คะแนนหลังการสอน 

  (คะแนนเต็ม 20 
คะแนน) 

    
คาคะแนนมัธย
ฐานที่เปนเกณฑ

ระดับดี  

เคร่ืองหมาย   
t 
 

 
P - Value Q+ Q- 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

 
16 
14 
15 
16 
13 
14 

14-20 + 
+ 
+ 
+ 

 
     + 

 
 
 
 
- 

 
5 0.9844 

Mdn 
IQR 

14.5 
2.0  

5 1  H0 : M > 14
Ha : M < 14

 



88 
 

การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  กอนและหลังจากการ
สอนโดยวิธ ี PASS รวมกับผังกราฟฟกมีรายละเอียดดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
     5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผัง 
     กราฟฟก 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตางราง 3 แสดงวา ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับ
ผังกราฟฟก สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา  
ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการ
เรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก สูงขึ้น 

 
 

 
 
 

คนที ่

 
คะแนน  

ผลตางของ
คะแนน 

(D = Y-X) 

ลําดับที่
ของ
ความ

แตกตาง
 

ลําดับตาม 
เคร่ืองหมาย  

T 
 
 

กอนสอน 
(X) 

หลังสอน
(Y) + 

     
      - 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

8 
7 
5 
5 
4 
6 

16 
14 
15 
16 
13 
14 

8
7 
10 
11 
9 
8 

2.5
1 
5 
6 
4 

2.5 

+2.5 
+1 
+5 
+6 
+4 

+2.5 

 0*
 
 
 

 
รวม T+  = 21 

 
T -  = 0 

H0 :My≤ Mx 
Ha :My> Mx  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
            การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูจากการสอนโดยวิธีPASSรวมกับผังกราฟฟกมีการสรุป 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี้  
 
ความมุงหมายของการวิจัย  
   1. เพ่ือศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
   2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน กอนและหลัง จากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผัง
กราฟฟก  
 
สมมติฐานการวิจัย  
   1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี 
            2.  ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
สูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมี
ภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ของโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 1  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่มีระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนและไมมีความพิการซอน  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556  ของโรงเรียนเมืองนครราชสีมา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  
เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน  6  คน  
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (การอาน
จับใจความ) จํานวน 8 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 100 นาที  (คร้ังละ 50 นาที จํานวน 2 คร้ัง) แบบ
ฝกการอานจับใจความจากการสอนโดยวิธีPASS รวมกับผังกราฟฟก และแบบทดสอบวัด
ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย  ดําเนินการทดลองโดยการทําการทดสอบกอนการทดลอง 
ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความภาษาไทย แลวทําการสอนอานจับใจความโดยใช
วิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 50 
นาที รวมทั้งหมด 16คร้ังและทําการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ
ภาษาไทย ระหวางวันที่  2 กันยายน 2556  ถึง  26 กันยายน 2556 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ 
คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และสถิติทดสอบ  The Sign Test for Median : One Sample 
และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี 
(คามัธยฐานเทากับ 14.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  t = 5, p - value = 0.9844) 
 2. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก สูงขึ้น   
(t = 0, p < .05) 
 
อภิปรายผล   
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี PASS 
รวมกับผังกราฟฟก ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน  หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก อยูในระดับดี  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววาอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน หลังจากการสอนโดยวิธี  PASS รวมกับผังกราฟฟก  อยูใน
ระดับดี อาจเปนเพราะวิธี PASS เปนวิธีที่ชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อาน
ได เน่ืองมาจาก วิธี PASS มีกระบวนการสอนอยางเปนขั้นเปนตอน ซึ่งในแตละขั้นตอนสามารถที่จะ
ไปชวยใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูจับประเด็นสําคัญของเรื่องที่อานได และผังกราฟก 
(Graphic Organizers) เปนเทคนิคที่ชวยสรุปการอานจับใจความไดเปนอยางดี เน่ืองจากผังกราฟก 
เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนจัดระบบขอมูลตางๆ ใหเปนระบบระเบียบอยูในรูปแบบที่อธิบายให
เขาใจงาย และจดจําไดงายซ่ึงมีลักษณะที่เปนทั้งภาพและขอความที่มีการแยกแยะขอมูลตางๆ เพ่ือ
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แสดงใหเห็นหัวขอหลัก หัวขอรอง และหัวขอยอยของเรื่องที่เชื่อมโยงกันอยูอยางชัดเจนงายตอการ
ที่สมองจะจดจํามากกวาขอความที่ติดตอกันยืดยาวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายขึ้นนําไปสู
ความครอบคลุมที่เปนกลยุทธในการทําใหเกิดความจําระยะยาว (Long Term -Memory) และจะทํา
ใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ ซึ่งเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอยางมาก 
เนื่องจากเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมีการประมวลที่ลาชาของขอมูลที่รับผานทางสายตาจะมี
ปญหาในการจดจําสิ่งที่อาน เน่ืองจากการประมวลที่ลาชาน้ันจะทําใหเหลือเวลานอยลง สําหรับการ
เรียนรูในการเขาใจ  การแปลความหมายและการจําในสิ่งที่อาน ดังนั้นนักเรียนที่มีปญหาทางการ
เรียนรูจึงตองหาวิธีการที่จะจดจําขอมูลที่ไดรับมาใหเปลี่ยนเปนความจําระยะยาว ซึ่งผังกราฟฟกเปน
วิธีที่เหมาะสมมาก 
 การสอนการอานจับใจความโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก มีขั้นตอนการสอนที่
ชัดเจนและเริ่มจากงายไปหายาก โดยเร่ิมจากการนําเขาสูบทเรียน โดยครูใชเพลง หรือเกมเพื่อเปน
การเตรียมความพรอมของเด็กกอนที่จะเรียน จากน้ันครูใชรูปภาพที่เก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียนในวันนี้ 
โดยการใหนักเรียนดู ซึ่งเปนการกระตุนและดึงดูดความสนใจกับเน้ือหาท่ีจะเรียน  ซึ่งหากนักเรียนมี
ความสนใจที่อยากจะอาน  จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับ  
จิตรมณี อะเมกอง (2545: 62) ที่กลาววา ความสนใจนับเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง  
ที่ชวยเสริมสรางความเขาใจและนําไปสูความสําเร็จในการอาน และสอดคลองกับ จิราพร สุจริต 
(2543: 45) และสุจิตรา เวทยาวงศ (2545: 71) ไดกลาววา บุคคลจะเกิดความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เนื่องจากการไดรับรูเก่ียวกับสิ่งนั้นแลวเอาใจใสจดจอในส่ิงที่รับอยางตอเนื่องจนเกิดความรูสึก
ตอบสนองอยางเต็มที่หรือพอใจในสิ่งน้ัน เม่ือนําเขาสูบทเรียนแลวมาขั้นที่ 1 ขั้นกอนการอาน เร่ิม
จากครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียนกอนที่จะเรียน โดยให บอกส่ิงที่นักเรียน
รูมากอนหรือประสบการณเดิม จากนั้นใหนักเรียนอานชื่อเร่ืองและประโยคแรกของเรื่อง วารู
อะไรบาง ซึ่งนักเรียนจะไดใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมออกมาใชรวมกับความรูใหมที่ไดรับไป 
แลวแสดงความคิดเห็นออกมา ครูอาจมีการใชคําถามกระตุนเพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูได 
หลังจากน้ันจะใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลวงหนาวาจะเกิดอะไรขึ้น  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุน 
ใหเกิดการอภิปรายรวมกันระหวางครูผูสอนกับนักเรียนกอนที่จะอานเรื่องนั้นๆ เปนการโนมนาวให 
นักเรียนสนใจเร่ืองที่จะอานตอไปน้ี  
 การอภิปรายรวมกันเปนกระบวนการคาดคะเนลวงหนาวาเรื่องที่พวกตนจะอานกันน้ัน เปน
เรื่องที่เก่ียวกับอะไร เม่ือถึงเวลาอานจริงๆ นักเรียนทุกคนจะพยายามคนหาคําตอบวา “การอานเปน
เกมการเดาชนิดหน่ึงโดยใหผูอานเดาวาส่ิงที่อานนั้น ตรงกับความคิดที่ตนคาดหวังไวหรือไม”  
นอกจากน้ี การถามนํากอนการอาน ยังชวยใหนักเรียนเกิดแรงขับ (Drive) อันจะสงผลตอการเรียนรู
ที่ดีของนักเรียนนั่นคือ การกระตุนนักเรียนดวยปญหาที่คางไวหลังการอภิปรายรวมกันวาสิ่งที่พวก
ตนเดากันไวนั้น เปนการเดาที่ถูกตองมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยทุกคนที่ชอบการ
ทาทายเอาชนะ เม่ือทําหรือคิดอะไรไปแลวก็อยากจะทราบผลของการกระทําน้ัน จึงเปนเรื่องที่ดีที่จะ
กระตุนใหนักเรียนเกิดแรงขับอยากอานเพ่ือคนหาคําตอบใหตนเอง  จากน้ันครูอานเร่ืองใหนักเรียน
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ฟง 1 รอบ ขั้นที่ 2 ขั้นการอานแบบผานๆ โดยใหนักเรียนอานแบบผานๆ แลวขีดเสนใตคําศัพทที่ไม
รูความหมาย จากนั้นครูแจกสมุดคําศัพทใหนักเรียนคนหาความหมาย ซึ่งไดอธิบายโดยใชขอความ
งายๆ และมีภาพประกอบ ทําใหนักเรียนเขาใจ และสนุกสนานจากการคนควาดวยตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับสมุทร เซ็นเชาวนิช (2545,หนา 73) กลาวถึงความเขาใจแบบทันที (receptive 
comprehension) วาเปนความเขาใจที่ตองอาศัยการรูความหมายของคําศัพทตาง ๆ ที่ผูเขียนใชเปน
สวนใหญ ตองรูคําศัพทตาง ๆ มากพอ จึงจะทําใหเขาใจในสิ่งที่อาน ขั้นที่ 3 ขั้นการอานแบบละเอียด 
โดยนักเรียนอานอยางละเอียด ขั้นที่ 4 ขั้นตอบคําถาม โดยใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อานลง
ในผังกราฟฟก ในการตอบคําถามและตั้งคําถามจากเรื่องที่อานเปนการตรวจสอบความเขาใจของ
ผูเรียนหรือการทบทวน เพ่ือชวยในการเขาใจเรื่องที่อาน และในขั้นน้ีนักเรียนสามารถตอบคําถาม
จากเรื่องได เน่ืองมาจาก ผังกราฟฟกเปนระบบท่ีชวยใหมองเห็นการสรางการรวบรวมและการ
นําเสนอขอมูล และผังกราฟกเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหมองเห็นถึงความคิดรวบยอดเพ่ือการนําเสนอ
อยางมีความหมาย  จากน้ันไดใหนักเรียนไดเปรียบเทียบสิ่งที่นักเรียนคาดเดาเหตุการณ กับเร่ืองที่
อาน วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร โดยนักเรียนนําความรูเดิมมาเช่ือมโยงกับความรูใหม 
ซึ่งจะทําใหการเรียนรูสิ่งใหมนั้นอยางมีความหมาย ขั้นที่ 5 ขั้น สรุป โดยนักเรียนสามารถที่จะสรุป
เร่ืองที่อานได โดยออกมาเลาใหเพ่ือนและครูฟงตามความเขาใจของนักเรียน และครูไดอธิบาย
เพ่ิมเติมในสวนที่ยังไมสมบูรณ  และใหนักเรียนเขียนสรุปลงในแผนผังกราฟฟกอีกคร้ังเพื่อที่
นักเรียนจะไดเกิดความเขาใจและมีความคงทนในการจํามากขึ้น ซึ่งผังกราฟฟกนี้เปนประโยชนกับ
นักเรียนที่ใชในการรวบรวมความคิดจากหัวขอนําไปสูรายละเอียด ขั้นที่ 6 ขั้นการสังเคราะห โดยให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณที่คลายกับเรื่องที่อาน โดยครูใชคําถาม
กระตุนหรือบางคร้ังยกตัวอยางประสบการณของครูใหนักเรียนฟง ทําใหนักเรียนสามารถที่จะแสดง
ความคิดเห็นออกมาได 
 2. จากการเปรียบเทียบความสามารถอานจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการสอนโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก 
นักเรียนมีความสามารถอานจับใจความสูงกวากอนสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจ
เปนเพราะวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก เปนวิธีการสอนที่แปลกใหม แตกตางไปจากที่นักเรียนเคย
เรียน วิธีการสอนที่มีขั้นตอนหลากหลายนักเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตาง
กัน นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการรวมกิจกรรมการสอนทุกขั้นตอนจึงทําให
นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียน ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนที่ดีสําหรับนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู ซ่ึงโดย
สวนมากนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูมักจะขาดสมาธิและความสนใจในการเรียน นอกจากน้ี วิธี 
PASS รวมกับผังกราฟฟกยังมีการผสมผสานทักษะทางภาษาครบทั้ง 4 ทักษะ คือ การฟง การพูด 
การอาน และการเขียน จะเปนการฝกใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
กับกรมวิชาการ (กรมวิชาการ.2546: 150) ที่กลาววา ในกาจัดการเรียนการสอนภาษาที่เนนเนื้อหา
ตองคัดเลือกเน้ือหาท่ีเอ้ือตอการบูรณาการทักษะภาษา 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน ซึ่งจะ
ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนา กระบวนการคิด วิเคราะห ตีความหมาย บอกรายละเอียดของขอมูล 
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ตลอดจนสามารถพัฒนาการเขียนสรุป เรียบเรียงเนื้อหาอยางมีระบบและสามารถเขียนขอความใน
ระดับอนุเฉท (Paragraph) ได นอกจากน้ียังเปนวิธีที่ชวยทําใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู
สามารถที่จะจัดระบบของขอมูลที่ไดรับมาใหเปนระบบ และเปนลําดับที่ถูกตอง เนื่องมาจากผัง
กราฟฟกเปนวิธีการนําเสนอขอมูลหรือขอความใหออกมาในลักษณะของแผนภาพแบบตางๆ ที่มี
ความเปนรูปธรรมใชในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูที่มีอยูเดิมใหกวางขวางลึกซ้ึง และซับซอน
มากขึ้นชวยใหการถายทอดความคิด หรือความเขาใจในเรื่องตางๆ เปนไปไดงายรวดเร็วและ
สามารถจดจําในสิ่งที่เรียนไดนาน (พิมพันธ เดชะคุปต.2552: 171) ซึ่งเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับ
นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู เน่ืองจาก นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูขาดการจัดระบบขอมูลที่ 
ไดรับมาใหเปนระบบ 
 
ขอสังเกตที่ไดจากงานวิจัย  
 ในการศึกษาครั้งน้ี หลังจากการสอนโดยใชวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟกพบวานักเรียน   
6 คน มีความสามารถอานจับใจความสูงขึ้น อาจเปนเพราะนักเรียนใหความสนใจวิธีการสอนของ 
PASS ที่เปนลําดับขั้นตอนทีชวยทําใหนักเรียนนึกถึงความจําหรือประสบการณที่มีมากอน สามารถ
ดึงออกมาใชรวมกับเน้ือหาใหมที่นักเรียนอาน และสามารถที่จะจับใจความสําคัญโดยใชผังกราฟฟก
ชวยในการจัดลําดับเน้ือหาใจความสําคัญ จึงทําใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานจับใจความ
สูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย
ในครั้งตอไป ดังนี้  
             1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
         1.1 กอนการสอนโดยใชวิธ ีPASS รวมกับผังกราฟฟก ในแตละครั้งนั้น ผูสอนควรมีการ
ชี้แจงขั้นตอนการเรียนการสอนใหผูเรียนเขาใจกอน  
     1.2 ในการสอนแตละครั้ง ผูสอนควรเตรียมเน้ือหา รูปภาพ หรือสื่อการสอนใหพรอม        
เพ่ือดึงดูดใหผูเรียนมีความสนใจและเพิ่มความสะดวกใหแกผูสอน ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
      1.3 ควรใหแรงเสริม โดยการใหคําชมหรือรางวัลสะสม เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน รวมถึงกลาแสดงออกในหองเรียน และมีปฏิสัมพันธกับ
ครูและเพื่อนในหองเรียนมากขึ้น ซึ่งจะทําใหชั้นเรียนเกิดความสนุกสนานและนาสนใจ 
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              2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
          2.1 ควรนาํวิธี PASS รวมกับผังกราฟฟก ไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ที่ตองใช 
การจับใจความสําคัญจากเน้ือหา เชน สังคมศึกษา 
             2.2 ควรนาํวิธ ีPASS รวมกับผังกราฟฟก ไปใชกับนักเรียนชั้นระดับมัธยมศกึษา  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจคณุภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

(แบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ) 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ  ศรีวนัยงค 
วุฒิการศึกษา  กศ.ด.  (การศึกษาพิเศษ)      
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ 

                                      คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ  

 
2. อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม  

วุฒิการศึกษา  ค.ด. (การวัดและประเมินผลการศึกษา)  
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา                                

                                      คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
           เชี่ยวชาญ  ดานวัดผลและประเมินผล 
 
3. อาจารยปราณี สาระคง 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การสอนภาษาไทย)  
ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ 

                                    ประจําโรงเรียนเมืองนครราชสีมา 
เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 
(แผนการจัดการเรียนรู) 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ  ศรีวนัยงค 

วุฒิการศึกษา  กศ.ด.  (การศึกษาพิเศษ)      
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ 

                                      คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ  

 
2. อาจารย ดร.สิริลักษณ โปรงสันเทียะ 

วุฒิการศึกษา  กศ.ด.  (การศึกษาพิเศษ)      
ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ                                

                                      คณะศรุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา 
           เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ 
 
3. อาจารยปราณี สาระคง 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การสอนภาษาไทย)  
ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ  

                                    ประจําโรงเรียนเมืองนครราชสีมา 
เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถอานจับใจความ โดย
ผูเชี่ยวชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับ
ใจความ 
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ตาราง 5 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ   
      กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 2 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 6 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบความสามารถอาน 
     จับใจความ 

 

 
 

ขอที่  คาความยากงาย แปลผล 
คาอํานาจ
จําแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ

1 0.60 ใชได 0.48 * 0.01 ใชได ใชได 

2 0.67 ใชได 0.62 * 0.00 ใชได ใชได 

3 0.77 ใชได 0.58 * 0.00 ใชได ใชได 

4 0.57 ใชได 0.83 * 0.00 ใชได ใชได 

5 0.53 ใชได 0.55 * 0.00 ใชได ใชได 

6 0.63 ใชได 0.18 0.34 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

7 0.60 ใชได 0.55 * 0.00 ใชได ใชได 

8 0.67 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

9 0.53 ใชได 0.77 * 0.00 ใชได ใชได 

10 0.53 ใชได 0.79 * 0.00 ใชได ใชได 

11 0.60 ใชได 0.48 * 0.01 ใชได ใชได 

12 0.40 ใชได 0.57 * 0.00 ใชได ใชได 

13 0.60 ใชได 0.33 0.08 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

14 0.70 ใชได 0.51 * 0.00 ใชได ใชได 

15 0.70 ใชได 0.53 * 0.00 ใชได ใชได 

16 0.43 ใชได 0.30 0.11 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

17 0.53 ใชได 0.82 * 0.00 ใชได ใชได 

18 0.63 ใชได 0.38 * 0.04 ใชได ใชได 

19 0.57 ใชได 0.83 * 0.00 ใชได ใชได 

20 0.40 ใชได 0.57 * 0.00 ใชได ใชได 

21 0.70 ใชได 0.53 * 0.00 ใชได ใชได 

22 0.67 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

23 0.53 ใชได 0.82 * 0.00 ใชได ใชได 
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ภาคผนวก ค 
           1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลงัเรียน 
              2. ตวัอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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× 

×

คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ข้ันตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี้ 

1.1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทุกหนา 
1.1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 
1.1.3 ผูดําเนินการทดสอบ ตองเตรียมเครื่องมือในการทดสอบ ดังนี้ 
      1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                        1.1.3.2 ดินสอ 
                        1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนินการทดสอบ 
ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล และระดับชั้นที่หนาปกแบบทดสอบของเด็กใหเรียบรอยกอน การ

ทดสอบทุกคร้ัง  
 

2. คําชี้แจง 
 2.1 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 8 หนา จํานวน 4  เรื่อง รวมทั้งหมด 20  ขอ 
ในเวลา 60 นาที 
 2.2 แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัย คําถามแตละขอ มี 3  ตัวเลือก คือ ก, ข, ค และ ง                        
ใหนักเรียนอานโจทยจากแบบทดสอบแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวกากบาท  
(        ) ทับตัวอักษรในแบบทดสอบ 
 
ตัวอยาง 

  1. กระตายมีฟนทั้งหมดก่ีซี่           
ก. 28  ซี่ 
ข. 26  ซี่ 
ค. 25  ซี่ 

 ถานักเรียนเห็นวาคําตอบทีถู่กตองที่สุดคอื  ก. ใหกากบาท (    ) ทับตวัอักษร ดังนี้  ก                       
แตถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหลบดวยยางลบซึ่งผูดําเนินการทดสอบจะเตรยีมไวให 
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แบบทดสอบวัดความสามารถอานจับใจความ
ภาษาไทย 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
       

ชื่อ………………………..…นามสกุล……………………… 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ………………………………… 

 
 

 ผูประเมิน ………………………………… 

 (…………..………………………………) 
                                            วันที่……เดือน…………พ.ศ.……… 
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ปนกับปาน 

 
  
 เชาวันเสาร แมชวนปนกบัปานไปเก็บผักที่ทองนา กอนไปแมเตือนปนกับปานวา เดิน
ไปนะอยาวิ่ง แตปนไมฟงแอบกระซบิชวนปานวา ปานเราวิ่งแขงกันไปเก็บดอกไมกันไหมละ 
ปานบอกวา ไมหรอกพี ่แมไมใหวิ่ง ดังนั้นปนจึงวิ่งไปตามลําพัง เพื่อเก็บดอกไมและจับผีเส้ือ 
และแมลงที่กาลังบินตอมเกสรดอกไม สวนปานเดินขามคลองเล็กๆไป โดยมีไมไผเปนทาง
ขาม แตปนรีบรอนและไมไดระมัดระวังการขามสะพาน ทันใดนั้น ปานก็ไดยินเสียงรองวา 
“โอย ชวยดวย แลวรางของปนก็ตกลงไปในน้ํา แมรีบวิ่งมาชวยไวทันและสอนปนวาทีหลัง
อยาประมาท เพราะอาจทําใหเสียชีวิตได 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 1-5 
1. ตัวละครหลักในเรื่องปนกับปานมีใครบาง 
 ก. แม  ปน  ปาน 
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ข. ยาย  แม  ปน  ปาน 
 ค. พอ  แม  ปน  ปาน 
2.  เหตุการณในเรื่องน้ีเกิดขึ้นเม่ือไหร 
 ก.  วันเสาร ตอนเชา 
 ข.  วันเสาร  ตอนบาย 
 ค.  วันอาทิตย  ตอนเชา 
3.  เหตุใดปนจึงตกลงในน้ํา 
 ก.  เพราะสะพานหัก 
 ข.  เพราะรีบรอนไมระมัดระวัง 
 ค.  เพราะกระโดดขามสะพาน 
4.  ใครมาชวยปนขึ้นจากสะพาน 
 ก. ปาน 
 ข. พอ 
 ค. แม 
5.  จากเรื่องปนกับปานใหขอคิดอะไรกับนักเรียนบาง 
 ก.  เด็กควรมีความซื่อสัตย และกตัญ ู
 ข.  จะทําอะไรควรระมัดระวัง และเชื่อฟงผูใหญ 
 ค.  เราควรอนุรักษธรรมชาติ โดยการจับผีเสื้อ และเก็บดอกไม 
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       แมวดําและแมวขาว 

  
 
 แมวดําและแมวขาวเปนเพื่อนกัน  ทั้งสองตกลงกันวาจะไมแยงอาหารกัน  โดยแมว
ดําจะกินเฉพาะหนู   สวนแมวขาวจะกินเฉพาะนก  ในระหวางตกลงกันนั้นก็มีคางคาวเจา
ปญญาตวัหนึ่งแอบไดยิน  วันหนึ่งแมวดํา  ออกหาอาหารและจับคางคาวตัวนัน้ได  คางคาว
จึงไดบอกกบัแมวดําวาตนเปนนก  แมวดําจะกินนกไมได  ฝายแมวดําเมื่อเห็นวาคางคาวมี
ปกเหมือนนกจึงปลอยตวัไป  วันตอแมวขาวจบัคางคาวตวัเดิมได  คางคาวบอกกบัแมวขาว
วาตนเปนหนู  แมวขาวกินหนูไมไดเพราะจะผิดสัญญา  ฝายแมวขาวเมือ่เห็นวาคางคาวมีหู
จึงปลอยตัวไป  คางคาวรอดชีวติไดถึงสองครั้ง  เพราะขมความตกใจ  แลวตั้งสติคิด  ใช
ปญญาหาทางแกไขไดในที่สุด 
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จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 6-9 
 
6.  ในเรื่องน้ีมีตัวละครอะไรบาง 
 ก.  แมวดํา  แมวขาว  คางคาว 
 ข.  แมวดํา  แมวขาว  นกพิราบ 
 ค.  แมวดํา  แมวขาว  แมวน้ําตาล 
7.  ทําไมแมวขาวจึงไมกินคางคาว 
 ก.  เพราะคางคาวบินหนีกอน 
 ข.  เพราะคางคาวบอกแมวขาววาตนเองเปนหนู 
 ค.  เพราะคางคาวบอกแมวขาววาตนเองเปนนก 
8.  จากเรื่องนี้แสดงใหเห็นวาแมวดําและแมวขาวมีนิสัยใดที่ควรเอาเปนแบบอยาง 
 ก. เปนคนโง 
 ข. เปนคนเชื่อคนงาย 
 ค. เปนคนรักษาสัญญา 
9.  จากเรื่องนี้นักเรียนควรเอาแบบอยางคางคาวในเรือ่งใด 
 ก.  ความเจาเลห 
 ข.  ความซื่อสัตย 
 ค.  การตั้งสตคิิดในการแกปญหา 
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เร่ือง งูพิษกับนกอินทรี 
 
 
 กลางทุงหญาใหญแหงหนึ่ง มีงูพษิตวัหนึ่งกําลังเล้ือยวนไปวนมาอยู ทันใดนั้นเองก็มี
พญาอินทรบีินโฉบเฉี่ยวลงมาจากฟากฟา หวงัวาจะคาบงตูัวนี้กินเปนอาหาร แตงพูิษตวันั้น
ฉลาดหลักแหลม รูทันวากําลังจะมีภยัมาถึงตัว มนัจึงรัดรอบตัวนกอนิทรไีวไดกอน ในขณะที่
ทั้งสองตัวตอสูกันอยางดุเดือดอยูนั้นเอง ก็มชีาวนาคนหนึ่งไดเห็นเหตุการณจึงตรงเขาไป
ชวยเจานกอนิทรีใหพนจากความตาย  "เจานกอินทรี เจาบาดเจ็บมากไหม หากเจาบินหนีไป
ได เจาจงไปเถอะนะ" ชาวนาพูดกับเจาอินทรี  สิน้เสียงของชาวนา พญาอินทรีก็บินหนี
หายไป แตดวยความแคนของเจางพูิษ ที่ฝงใจวา หากชาวนาไมเขามายุง ตนก็จะไดจับกิน
พญานกอินทรีแลว  
จึงจงใจคายพิษลงในแกวน้ําของชาวนาขณะที่ชาวนากําลังจะยกแกวน้ําท่ีงูพิษคายพษิไวขึ้น
ด่ืมนั้น พญานกอินทรีตวัเดิมก็ไดบินถลาลงมาชนแกวน้ําใหหลนลงมา ชาวนาจึงรอดพนจาก
พิษรายจากงูตัวนั้น 
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จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 10-14 
 
10.   จากนิทานเร่ืองนี้มีตัวละครอะไรบาง 
 ก. งูพิษ  นกฮูก ชาวนา 
 ข. งูพิษ  นกอินทรี  ชาวบาน 
 ค. งูพิษ  นกอินทรี  ชาวนา 
11.  เหตุการณนี้เกิดขึ้นที่ใด 
 ก. ในปา 
 ข. ในหมูบาน 
 ค. กลางทุงหญา 
12.  เกิดเหตกุารณอะไรขึ้นเม่ือเจานกอินทรียบินโฉบลงมาจากฟา 
 ก. เจานกอินทรีจับงูพิษกินเปนอาหาร 
 ข. เจานกอินทรีโดนงูพิษรัดตัวเอาไว 
 ค. เจานกอินทรีถูกงูพิษจับกินเปนอาหาร 
13.  ใครเปนผูมาพบเห็นเหตุการณเม่ือเจานกอินทรียกับงูพิษตอสูกัน 
 ก. ชาวบาน 
 ข. ชาวนา 
 ค. ชาวสวน 
14. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไรกับนักเรียน 
 ก.  การประหยัดอดออม จะทําใหเราร่ํารวย 
 ข.  การซ่ือสัตยเปนสิ่งที่ดี จะทําใหเราเจรญิกาวหนา 
 ค.  การชวยเหลือผูอ่ืนที่ไดรับความเดือดรอนเปนสิ่งที่ควรกระทํา 
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            หนูเมืองและหนูชนบท 

 
 

           หนูนาตัวหนึ่งอาศยัอยูในชนบท มันชอบกินผลไม มันอยูอยางมีความสุข วันหน่ึงญาติของหนู
นามาเย่ียมจากในเมือง หนูนารวบรวมผลไมมากมายไวใหหนูบานกิน แตหนูบานไมชอบกินผลไม หนู
บานบอกวา “อาหารพวกนี้นาเบื่อเหลือเกิน”  “ เธอเขาไปในเมืองกับฉันเถอะ ชวีติในเมืองสนุกสนานกวา
ที่นี่มากนัก” ดังนั้นหนูนาจึงติดตามญาตขิองมันเขาไปในเมือง พวกมันเดินทางมาถึงบานใหญหลังหนึ่ง 
พวกมันมุดลอดใตประตูหลังบานเขาไปในบาน หนูบานพาหนูนาเขามาในหองรับประทานอาหาร บนโตะ
อาหารมีอาหารวางอยูมากมาย พวกมันเริ่มกินอาหารเปนการใหญ หนูนารูสึกมีความสุข มันพูดวา 
“อาหารพวกนี้ชางอรอยเหลือเกิน!” ทันใดนั้นมีเสียงบางอยางดังแววเขามา หนูทั้งสองวิ่งไปหลบซอน อยู
หลังกองอาหาร หนูบานบอกหนูนาวา “อยูเฉย ๆ ไวนะ” หนูนารูสึกกลัวมาก แมวตวัหนึ่งเดินเขามาใน
หองอาหาร มันหันไปมอง 
รอบ ๆ หอง แมวตวันั้นกระโดดขึ้นไปบนโตะอาหาร หนูบานรองวา “วิ่งหนีเร็ว!” หนูทั้งสองวิ่งเขาไปในรู
หนู หนูนาพูดกับหนูบานวา “ลากอนนะ ญาติที่รัก”  “ฉันกําลังจะกลับไปที่ชนบท ที่นั่นมันปลอดภัยและ
เงียบสงบดีกวาที่นี่” 
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จงตอบคําถามจากเรื่องทีอ่านขอ 15-20 
 

15. ขอใดเปนตัวละครในเรือ่งนี้ทั้งหมด 
 ก.  หนูนา  หนูบาน  แมว 
 ข.  หนูบาน  หนูตะเภา  แมว 
 ค.  หนูนา  หนูแฮมเตอร  สุนัข 
16. เหตุการณในนิทานเรือ่งนี้เกิดขึ้นที่ใดบาง 
 ก.  บานหลังเล็ก 
 ข.  ในนา  ใตตนไม 
 ค.  บานหลังใหญ  ในชนบท 
17.  เหตใุดหนูนาจึงไดเขาเมืองมากับหนูบาน 
 ก. เพราะที่ชนบทไมมีอาหารใหกิน 
 ข. เพราะหนูนาไมอยากอยูในชนบท 
 ค. เพราะหนูบานบอกวาชวีิตในเมืองสนุก และมีของกินมากมาย 
18.  หนูนาและหนูบานเขาไปทําอะไรในบานหลังใหญ 
 ก. เขาไปหลบแมว 
 ข. เขาไปรับประทานอาหาร 
 ค. เขาไปหาเพ่ือนหนูตัวอ่ืน 
19.  ทําไมหนูนาจึงคิดอยากกลับไปอยูในชนบทเหมือนเดิม 
 ก. เพราะคิดถึงบาน 
 ข. เพราะกลัวอันตราย 
 ค. เพราะอยากกินผลไม 
20. จากนิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไรบางกับนักเรียน 
 ก. อยากกินอยูแบบสบาย ตองตอสูกับภยัอันตราย 
 ข. การใชชีวติในเมืองยอมมีความสุขกวาใชชีวติในชนบท 
 ค. มีชีวิตสงบสุขปลอดภัย ดีกวาสุขสบายแตตองหวาดหวั่นตออันตราย 
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                 เฉลย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ก 11 ค

2. ก 12. ข

3. ข 13. ข

4. ค 14. ค

5. ข 15. ก

6. ก 16. ค

7. ข 17. ค

8. ค 18. ข

9. ค 19. ข

10. ค 20. ค
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5   
 

เรื่อง   กระตายตื่นตมู         กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย 
เวลา      2  ชั่วโมง                         วันที่………เดือน…………..พ.ศ………  
ผูสอน นางสาวกนกทิพย  ปนะพัง     จํานวนนักเรียน……………………….คน 

สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความสําคัญเปนทักษะการอานที่ควรฝกฝน ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดอยาง
รวดเร็วและเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการอานที่ดี 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได 
 2. นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญจากเร่ืองที่อานได 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ครูดําเนินการสอนอานจับใจความจากการสอนโดยวิธี PASS รวมกบัผังกราฟฟก ตามขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
  ข้ันที่ 1 ข้ันกอนการอาน 
   1.1  ครูกลาวทักทายนักเรียนวา "สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ไหนใครชอบฟง
นิทานบางคะ"  นักเรียนอาจตอบวา "ชอบ"  ครูถามตอ "แลวนักเรียนเคยฟงนิทานเร่ืองอะไรกันบางคะ" 
นักเรียนอาจตอบวา "เตากับกระตาย, เด็กเลี้ยงแกะ....ฯลฯ 
   1.2  ครูหยิบภาพกระตาย  ขึ้นมา แลวถามนักเรียนวา "นักเรียนคะ นักเรียนคิด
วาวันน้ีเราจะมาเรียนนิทานเรื่องอะไรคะ" เม่ือนักเรียนตอบ " กระตายกับเตา , กระตายตื่นตูม"  แลว
บอกกับนักเรยีนวา "วันน้ีเราจะมาเรียนเรื่องกระตายตื่นตูมกันนะคะ" 
   1.3  ใหนักเรียนอานชื่อเรื่อง (กระตายตื่นตูม) พรอมทั้งอานประโยคแรกของ
เร่ือง (ครั้งหนึ่ง กระตายตัวหนึ่งนอนหลับอยูใตตนตาล) จากน้ันครูถามนักเรียนวา "นักเรียนทราบ
อะไรจากที่อานไปบางคะ" ใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
   1.4  ครูถามนักเรียนวา "นักเรียนคิดวานิทานเรื่องกระตายตื่นตูมจะเปนอยางไร
ตอไปคะ" โดยที่ครูแจกใบงานที่ 1 พรอมทั้งอธิบายถึงลักษณะของผังกราฟฟก แลวใหนักเรียนคาดเดา
เหตุการณลงในฝงกราฟฟก 
   1.5  เม่ือนักเรียนทําใบงานเสร็จ ครูอานนิทานเรื่องกระตายตื่นตูมใหนักเรียน
ฟง 1 รอบ 
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  ข้ันที่ 2  อานแบบผานๆ    
                              2.1 ครูแจกนิทานเรื่องกระตายตื่นตูมใหนักเรียน พรอมทั้งกลาววา "ใหนกัเรียน
อานนิทานเรื่องกระตายตื่นตูม แบบผานๆ แลวใหนักเรียนขีดเสนใตคํานักเรียนไมทราบความหมายนะ
คะ" 
   2.2 ครูใหนักเรียนศึกษาคําศัพทที่ไมรูความหมาย โดยใชสมุดคําศัพทประจํา
เรื่อง และครูอธิบายเพิ่มในคําศัพทที่นักเรียนยังไมเขาใจ 
 

  ข้ันที่ 3 อานอยางละเอียด 

   3.1 ครูใหนักเรียนอานบทความเร่ืองของมด โดยครูกลาววา  "นักเรยีนอานเรื่อง 
เด็กเลี้ยงแกะอีก 1 รอบนะคะ โดยใหอานในใจอยางละเอียด เพ่ือที่เราจะไดตอบคาํถามในใบงานไดนะ
คะ" 
  ข้ันที่ 4 ข้ันตอบคําถาม 
   4.1  เม่ือนักเรียนอานบทความจบ ครูแจกใบงานที่ 2 และอธิบายใหนักเรียนฟง
เก่ียวกับการทาํใบงานที่ 2 "ใหนักเรียนตอบคําถามในใบงานที่ 2 ซึ่งใบงานจะเปนผงักราฟฟก โดยให
นักเรียนเขียนตอบคําถามลงในผังกราฟฟก ทุกผังนะคะ" 
   4.2  ครูถามนกัเรียนวา "สิ่งที่นักเรียนคาดเดาเหตุการณไว กับเรื่องที่นักเรียน
ไดอานเหมือนหรือแตกตางกันอยางไรบางคะ" โดยใหนําผังกราฟฟกมาเปรียบเทยีบกัน แลวบอกสิ่งที่
แตกตางกัน จากน้ันครูเขียนสิ่งที่แตกตางกันบนกระดาน 
   4.3  เปดโอกาสใหนักเรียนถามในสิ่งที่ไมเขาใจ โดยถามนักเรียนวา  "นักเรียน
มีสวนไหนที่ยงัไมเขาใจในนทิานเรื่องกระตายตื่นตูมบางหรือเปลาคะ" ถามี ครูไดอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให
นักเรียนเขาใจ 
  ข้ันที่ 5 ข้ันสรุป 
   5.1 ครูกลาววา "เด๋ียวครูจะใหนักเรียนมาสรุปนิทานเรื่องกระตายตื่นตูมใหครู
ฟง ตามที่นักเรียนเขาใจ โดยครูจะเรียกมาทีละคนนะคะ" 
   5.2 ครูสรุปเน้ือเรื่องและอธิบายเรื่องที่เรยีนใหนักเรียนฟง 
   5.3 ครูกลาววา "จากที่เราไดเรียนอานและสรุปนิทานเรือ่งกระตายตื่นตูม ให
นักเรียนนําใบงานที่ 2 มาเขียนเพ่ิมเติมใหถูกตองและสมบูรณนะคะ" 
  ข้ันที่ 6  ข้ันสังเคราะห  
  6.1 ครูกลาววา "ใหนักเรียนอานใบงานที่ 2 ที่ไดเขียนคําตอบที่ถูกตองและสมบูรณแลว 
อีก 1 รอบนะคะ"  เม่ือนักเรียนอานจบ ครูกลาววา "จากเรื่องที่อานนักเรียนเคยมีประสบการณที่คลาย
กับเรื่องกระตายตื่นตูม  บางไหมคะ เชน ประสบการณที่คุณครูเคยเจอมีอยูวา "เม่ือตอนคุณครูอยูชั้นป.4 
ชวงน้ันครูปดเทอม จึงไปอยูบานของนาซ่ึงเปดรานขายของ และอยูติดกับถนน มีอยูวันหนึ่งมีคนตะโกน
บอกวารถแกสค่ํา เม่ือครูไดยินก็ตกใจกลัววิ่งหนีไปทางปาหญาหลังบาน ซึ่งลื่นลมเพราะวิ่งเร็วมาก และ
อีกไมนานก็ไดยินเสียงคนตะโกนบอกวาไมใชรถแกส แตเปนรถขนดิน....เด๋ียวครูจะใหนักเรียนลอง
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ยกตัวอยางประสบการณของตนเองหรือเร่ืองที่นักเรียนเคยไดฟงมานะคะ"  แลวใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นหรือยกตัวอยางประสบการณ ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับเรื่องที่อานตามความเขาใจของ
นักเรียน โดยครูจะใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอยาง
ประสบการณ  ที่เก่ียวของหรือสอดคลองกับเรื่องที่อานได เชน "นักเรียนเคยตกใจกลัวทั้งที่ยังไมรูวาเกิด
อะไรขึ้นหรือไม" 
 6.2  ครูใหการบานนักเรียน โดยกลาววา "เม่ือเราอานเรื่องกระตายตื่นตูมจบแลว ครูจะให
นักเรียนทําการบาน ในใบงานที่ 3 นะคะ เพ่ือเปนการทบทวนเนื้อเรื่อง" 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ใบงาน 
2. เน้ือเรื่องกระตายตื่นตูม 
3. ภาพกระตาย 

 
แนวทางการประเมินผล 

1. สิ่งที่ประเมิน 
1.1 การรวมกิจกรรมและการเลนเกมของนักเรียน 
1.2 ใบงานของนักเรียน 

2. เคร่ืองมือในการประเมิน 
2.1 บันทึกหลังการสอน 
2.2 ใบงาน 

3. วิธีการประเมิน 
3.1 สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

                 3.2 ตรวจจากใบงานที่ใหนักเรียนทํา 
 
บันทึกหลังการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ……………………………………..ครูผูสอน 

            นางสาวกนกทิพย  ปนะพัง                                       
       ………../………./………………. 
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          กระตายต่ืนตูม 
  

 
 

 ครั้งหนึ่ง กระตายตัวหนึง่นอนหลับอยูใตตนตาล ขณะเมื่อกระตายหลับอยูนั้น เกิดลม
พายุใหญพัดกลา ลูกตาลหลนตูมลงมาที่พื้นดิน เกือบถูกกระตาย กระตายตกใจตื่นข้ึน สําคัญ

วาฟาถลม  ไมทันไดตรติรอง  ลุกข้ึนไดก็วิ่งไปโดยสุดกําลัง เพราะกลัวความตาย 
 ฝายเสือ ชาง กวาง ทราย แรด และสัตวอื่นอีกหลายจําพวก เห็นกระตายวิ่งมาโดย
เต็มกําลังดังนั้น จึงถามกระตายวา "นี่ทานวิ่งหนีอะไรมา" กระตายวิ่งพลางวา "ฟาถลม" สัตว
เหลานั้นไดฟงกระตายบอก ไมทนัตริตรอง สําคัญวาฟาถลมจริง กพ็ากนัวิ่งตามกระตายไป 
หกลม ขาหัก แขงหัก โดนตนไม ตกเหวตายบางก็มี สวนทียั่งเหลืออยูก็พากันวิ่งหนีตอไปอีก 
 พระยาราชสหีตัวหน่ึงเปนสัตวมีปญญา เห็นสัตวทั้งหลาย มีเสือ ชาง เปนตน พากัน
วิ่งมาไมหยุดหยอน จึงรองถามวา "เอะ เหตุไรทานทั้งหลายจึงพากันวิ่งจนโดนกันลมตาย
ฉะนี้  หยุดบอกใหเราทราบประเดี๋ยวนี้กอน"  สัตวเหลานั้นกลัวอํานาจราชสีหก็ตองหยุด  

และเลาความที่กระตายแจงแกตนใหราชสีหฟง  ราชสีหก็เขาใจทันทีวา สัตวเหลานี้คงจะตื่น
อะไรมาสักอยางหนึ่ง  จึงถามตอไปวา "ฟาถลมที่ตรงไหน  จงพาเราไปดูสักที"  สัตวเหลานั้น
กลัวตายจนตัวส่ัน แตขัดอํานาจราชสีหไมได ก็ตองพาราชสีหไป พอถึงใตตนตาลที่กระตาย
นอน ราชสีหพิเคราะหดู เห็นลูกตาลตกอยูที่โคนตน  ก็เขาใจวาผลตาลนั้นหลนลงมากระตาย

สําคัญวาฟาถลม  ก็ตกใจจึงวิ่งหนี  สัตวทั้งหลายที่ไมมีปญญาตริตรองก็พากันหลงเชื่อ
กระตายวิ่งเตลิดไปจนโดนกันขาหัก คอหัก ตกเหวตาย สัตวทั้งหลายที่พากันไดรับ

ทุกขเวทนาครั้งนี้ก็เพราะเปนผูขลาดเขลาปญญาหาตริตรองมิได 
   
   
 
 
 
 
 

   ฟาถลม 



125 
 

กระตา
ย

1. ใคร 
 

  3.ที่
ไ 4.ทําไมสัตว 

 วิง่หนี

5.กระตาย
เปน

2.เกิด
อะไร
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลงในผังกราฟฟก 
 
 
 
 
 
     ............................ 
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3.ทีไ่หน
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   คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามลงในผังกราฟฟก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน

1. ใคร 
 

 3.ที่ไหน 
 

4.ทําไมสัตว 
 วิง่หนี

5.กระตาย
เปน

2.เกิด
อะไร
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนวงกลมลอมรอบคําตอบที่ถูกตอง 
1. ตัวละครเรื่องใดท่ีอยูในนิทานเรื่องนี้ทั้งหมด 
 ก. กระตาย แมว เสือ 
 ข. กระตาย ชาง สุนัข 
 ค. กระตาย เสือ ราชสีห 
 
2. เหตุการณใดท่ีไมไดเกิดข้ึนในเรื่องนี ้
 ก. ฟาถลมลงมาในปา 
 ข. สัตวตางๆ พากันวิ่งตามกระตาย 
 ค. กระตายตะโกนบอกสัตวตางๆวา ฟาถลม 
 
3. เกิดเหตุการณอะไรขึน้สัตวจึงวิ่งหนี 
 ก. ฟาถลมลงมา สัตวตางๆจึงพากันวิ่งหนี 
 ข. กระตายตะโกนบอกสัตวตางๆวา ฟาถลม 
 ค. ราชสีหสั่งใหสัตวตางๆ วิ่งหนี 
 
4. ทําไมกระตายจึงคิดวาฟาถลม 
 ก. ลูกตาลหลนลงพื้น 
 ข. ลูกมะพราวหลนลงพื้น 
 ค. เพราะฟารองเสียงดัง 

 

5. นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องทีอ่าน 

 ก. ถารูวาจะมีอันตรายเกิดข้ึน ใหรีบวิ่งหนี 
 ข. กอนจะเชือ่ส่ิงใด ควรใชปญญาตรติองกอน 
 ค. การที่เราพูดใหคนอื่นเชื่อฟงเปนส่ิงที่ควรภมูิใจ 
 
 

ใบงาน
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เฉลยใบ
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ประวัติยอผูวิจัย 
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