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   การศึกษา “การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี : กรณีศึกษากลุมอาสาสมัครผูติด
เชื้อเอชไอวี”มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา การเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยติดเชื้อเอชไอวีในชวง
ระยะตางๆ ตั้งแตยังไมพบวาติดเชื้อเอชไอวี ความรูสึกดอยคุณคาเมื่อพบวาติดเชื้อเอชไอวี  
การดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อตองติดเชื้อเอชไอวี และการสรางคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะ
วิกฤตจากการติดเชื้อเอชไอวี การศึกษานี้ผูวิจัยไดใชผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีคุณลักษณะดังกลาวทั้ง  
3 ระยะเปนจํานวน 5 ราย ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิควิธีการสัมภาษณ 
เชิงลึก 
   การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี : กรณีศึกษากลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวี  
กอนที่จะรับรูวาติดเชื้อเอชไอวีนั้น ผูติดเชื้อน้ันประกอบอาชีพแตกตางกัน ทุกคนมีความภาคภูมิใจใน
อาชีพและการดูแลรับผิดชอบครอบครัวเปนอยางดี  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันการขาด
ความรูความเขาใจในการปองกันทางเพศสัมพันธ  และเม่ือตองเปนผูติดเชื้อเอชไอวี 
   ผลการศึกษาครั้งน้ีชี้ใหเห็นวา กอนที่จะรับรูวาติดเชื้อเอชไอวีนั้น ผูติดเชื้อตางมีการ
ประกอบอาชีพแตกตางกัน ทุกคนมีความภาคภูมิใจในอาชีพและการดูแลรับผิดชอบครอบครัวเปน
อยางดี  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน ขาดความรูความเขาใจในการปองกันทางเพศสัมพันธ  
และเม่ือตองเปนผูติดเชื้อเอชไอวีทําใหคุณคาที่เคยมีลดนอยหรือหายไป ทําใหความสามารถใน 
ดานตางๆลดลง อันเน่ืองมาจากความรูสึกทอแท สิ้นหวัง หมดกําลังใจ จากการเปนผูติดเชื้อเอชไอวี 
และสามารถสรางคุณคาใหมใหกับตนเองและยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นได ดวยกําลังใจจากครอบครัว 
เพ่ือนรวมงาน ทีมผูใหคําปรึกษาที่มีความเขาใจผูติดเชื้อเอชไอวี มีความรูเร่ืองเอดส ถึงการดูแล
สุขภาพ หรือการรักษาดวยยาตานไวรัส  และสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนปจจัยสนับสนุนใหผูติดเชื้อ
เอชไอวีไดมีกําลังใจในการรักษาและกลับมาดําเนินชีวิตใหเปนปกติเหมือนเดิม ในขณะเดียวกันผูติด
เชื้อเหลานี้ไดใชประสบการณจากการเปนผูติดเชื้อเอชไอวี สรางคุณประโยชน ใหกับสังคมโดยไม
หวังสิ่งตอบแทน ซึ่งนับวาเปนการเห็นคุณคาใหมที่ไดจากการผานพนภาวะวิกฤตของการเปนผูติด
เชื้อเอชไอวี 
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This research was to study about the  low self- esteem of  the HIV infected : A case 

study HIV volunteer group. In undisclosed phase, low self-esteem when the HIV patients is 

discovered, and building self-esteem after the patient has learned he or she is HIV infected. 

This research involved 5 patients who had been diagnosed as being HIV infected. They had 

gone through antiretroviral treatment .The researcher uses the Qualitative Research method 

by using the in-depth Interview technique. 

The results revealed that: Prior to being diagnosed with the HIV virus, patients were 

described as having high self-esteem, with professional skills, and being able to take care 

of the family. This was reflected in those who had not yet been diagnosed successfully 

undertaking their roles. The patient’s self-esteem is reported to decrease after the 

diagnoses of HIV infection. The results recorded a decrease in their abilities and motivation. 

This would be due to the patients personal grieving due to awareness of their own mortality, 

fear and hopelessness after being diagnosed as being infected with HIV. Factors supporting 

patients to re gain their self esteem are families, colleagues, teams of healthcare workers, 

and having a spiritual anchor. These supporting factors assist the patients to continue to 

live their lives accepting the diagnosis.  Whilst doing this, the patients use their experience 

of living with HIV to contribute to the society without expecting anything in return, which is 

counted as the new self-esteem after the HIV infected crisis. 

 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

    ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของ ผศ.ดร.ทศวร มณีศรีขํา 
ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธและเปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ อาจารย ดร.พิศมัย 
รัตนโรจนสกุล และ อาจารย ดร.นฤมล พระใหญ กรรมการสอบสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา
ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆในทุกขั้นตอนของสารนิพนธดวยความเอาใจใส จนทําใหสารนิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณและทรงคุณคา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณอยางสูง สําหรับ ผศ.ดร.ทศวร มณีศรีขํา และอาจารย ดร.พิศมัย  
ที่ไดใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา และกรุณาเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหความรู คําแนะนําและเปนที่
ปรึกษาที่ดีแกผูวิจัยตลอดมา  

   ขอขอบพระคุณกรณีศึกษาทุกทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา ที่ไดกรุณาถายทอดเรื่องราว
ตางๆที่เกิดขึ้นจากการเปนผูติดเชื้อเอชไอวีดวยความเต็มใจและเสียสละ เพ่ือความสมบูรณในการทํา
สารนิพนธฉบับนี้ 

   ขอขอบคุณเพ่ือนๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจ หวงใยชวยเหลือ แนะนําและใหคําปรึกษาตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยจนสารนิพนธ ฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดีอันจะเปนประโยชนแกผู
ศึกษาตอไป 
    สุดทายนี้  คุณประโยชนและคุณความดีอันจะพึงเกิดจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบ
บูชาคุณแดบิดามารดา  ครูบาอาจารยและผูมีอุปการะคุณทุกทานดวยความจริงใจตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  ปญหาโรคเอดสไดสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู

ติดเชื้อเอชไอวี ผูติดเชื้อเอชไอวีนับเปนภาระที่หนักหนวงของครอบครัว ชุมชน และสังคม 
(คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดส. 2544: 1) นอกจากนั้นสถานการณ
ในปจจุบันที่ยังไมมียา หรือวิธีการรักษาโรคเอดสใหหายขาดได วิธีที่ใชอยูเปนเพียงการรักษาตาม
อาการหรือภาวะแทรกซอนเทานั้นผูปวยจะเสียชีวิตชาหรือเร็วขึ้นอยูกับความรุนแรงของโรคและการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง ยิ่งทําใหปญหาเอดสมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  และเม่ือบุคคลไดรับเชื้อเอชไอ
วีจะกอใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม ทั้งนี้เน่ืองจากไวรัสเอชไอวีจะสงผลทํา
ใหรางกายมีภูมิคุมกันของรางกายลดต่ําลง โดยเชื้อจะทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวซ่ึงจะสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย แตในระยะเริ่มแรกผูติดเชื้อเอชไอวีจะไมแสดงอาการแตตอมาเมื่อ
ภูมิคุมกันเสื่อมมากขึ้น ผูติดเชื้อเอชไอวีจะเริ่มเจ็บปวยจากการติดเชื้อฉวยโอกาส โรคแทรกซอนจาก
เชื้อฉวยโอกาสทั้งหลายมีผลกระทบดานจิตใจ ซึมเศรา รับรูถึงการสูญเสีย การไมยอมรับของสังคม 
(Korniewez,O’Brien; & Larson. 1990) นอกจากนี้ผูติดเชื้อเอชไอวี ยังสงผลกระทบทางดาน
ครอบครัวและเครือญาติ ตองเปนภาระในการดูแลทั้งการดูแลสรางเสริมสุขภาพ ภาระคาใชจายของ
การรักษา ประกอบกับเอดสเปนโรคติดตอรายแรง(Holzemer. 2002)  จึงทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีเปน
ที่รังเกียจของผูคนในสังคมเปนผลทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีตองอยูอยางทุกขทรมาน ทั้งดานรางกาย 
จิตใจ และสังคม อาจสูญเสียสัมพันธภาพที่เคยมีกับบุคคลอ่ืนทําใหตองแยกตัวออกจากสังคม รูสึก
ตนเองมีมลทิลหรือตราบาป (จุฬารัตน สุริยาทัย. 2547) ทําใหผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวีมีการเห็น
คุณคาในตนเองลดนอยลงในการปรับตัวที่จะดําเนินชีวิตอยางปกติ ประกอบกับผูปวยยังขาดการ
ดูแลตนเอง ซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลทั้งในภาวะปกติและเจ็บปวย โดยเฉพาะผูที่ติดเชื้อเอชไอวี 
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการดูแลตนเองที่ถูกตอง (สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ. 2549) ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จึงจะทําใหสามารถดํารงชีวิตได
อยางมีคุณภาพและไมเปนผูแพรกระจายเชื้อโรคเอดสไปยังผูอ่ืน การสนับสนุนในการสรางขวัญและ
กําลังใจเพ่ือใหผูปวยสามารถดูแลตนเองได เปนแนวทางที่สอดคลองกับนโยบายแผนปองกันและ
แกไขปญหาเอดสแหงชาติ (คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปญหาเอดส.  
2544: 1) ที่เนนการมีสวนรวมระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนในการปองกันและแกปญหาเอดส โดย
การสงเสริมใหผูติดเชื้อเอชไอวีเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นเพื่อสรางขวัญและกําลังใจใหมี  
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การดูแลตนเอง สามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนและชะลอการ
พัฒนาของโรคใหชาลง การติดเชื้อเอชไอวีจึงเปนสิ่งที่ผูติดเชื้อเอชไอวีตองเผชิญและปรับตัว โดยหา
วิธีที่จัดการตนใหดํารงชีวิตอยูได โดยจะสามารถจัดการกับความเจ็บปวยของตนเองไดเหมาะสม
เพียงใด เปนผลมาจากความสามารถในการเผชิญความเจ็บปวยน้ัน บุคคลที่สามารถเผชิญกับการ
ติดเชื้อเอชไอวีไดมีการปรับแผนการดําเนินชีวิตของตนเอง อดทนและทนตอสถานการณที่ตึงเครียด
ได ความเขมแข็งอดทนเกี่ยวกับสุขภาพเปนปจจัยภายในที่สําคัญ จะชวยใหบุคคลสามารถปองกัน
เหตุการณ หรือสถานการณที่ตนรับรูวามีผลคุกคามตอภาวะสุขภาพ และชวยใหสามารถตอตาน
ความเครียดอันเน่ืองมาจากการเผชิญกับการเจ็บปวย สงผลใหบุคคลสามารถดํารงไวซึ่งภาวะ
สุขภาพของตนเองภายใตการเผชิญกับความเจ็บปวย ที่มาคุกคามชีวิต และแนวทางในการดูแล
ตนเองเพื่อใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาแหงตนนั้น ผูที่ติดเชื้อเอชไอวียังสามารถทําประโยชนใหกับ
สังคม  และพบวา ความเขมแข็งอดทนเกี่ยวกับสุขภาพไมเพียงแตจะชวยใหผูติดเชื้อเอชไอวีมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเทานั้น ยังมีผลใหพัฒนาการของโรคใหชาลง  ลดการเจ็บปวยและเสียชีวิตจาก
โรคเอดส เพ่ือไมให เชื้อไวรัสเอชไอวี มีการด้ือยา และมีชีวิตที่ยืนยาว มีคุณภาพชีวิตที่ ดี  
(บัวเรียน พิมพทอง. 2548) 

   ดังน้ันเม่ือบุคคลเหลานี้สามารถคงไวซึ่งภาพลักษณที่ดีของตน และความสมดุลทาง
อารมณและสัมพันธภาพระหวางบุคคลอื่น และผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญจะรับรูภาวะสุขภาพของ
ตนเองวาแข็งแรง สวนนอยที่รับรูวาตนเองออนแอ สวนการรับรูวาตนเองสมบูรณเต็มที่พบเฉพาะใน
กลุมที่มีความเขมแข็งอดทนเกี่ยวกับสุขภาพในระดับสูงเทานั้น  การรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง 
เชน ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน และการประกอบอาชีพ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง และ
มีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพตนเอง โดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน มีการผอนคลาย
อารมณ ดวยธรรมะหรือสวดมนตทําสมาธิ ผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญคิดวาการติดเชื้อเอชไอวีทําให
ชีวิตสูญเสียคุณคาในตนเอง แตยังมีผูติดเชื้อเอชไอวี อีกจํานวนหนึ่งที่ไมไดคิดเชนนั้นและสามารถ
ปรับวิธีคิดจากการที่ไดรับเชื้อเอชไอวีมานั้นทําใหตนเองรูเทาทันโรค และผูติดเชื้อเอชไอวีบางราย
กลับคิดวาตนเองยังมีความสามารถและมีโอกาสไดทําประโยชนใหกับสังคม มีการดูแลสุขภาพ
ตนเองมากขึ้น รวมถึงคิดวาตนเองสามารถเอาชนะการติดเชื้อเอชไอวีไดคือยังสามารถมีชีวิตอยูโดย
มีเชื้อเอชไอวีอยูในรางกาย (จามจุรี แซหลู. 2543) มีความสุขและสามารถชนะใจบุคคลที่เคยรังเกียจ
ดังเชน คุณแกว ไดอารี่ ซึ่งเปนผูหนึ่งที่ติดเชื้อเอชไอวีมารวม 10 ปยังสามารถทําประโยชนใหกับ
สังคมไดอีกมากโดยการเปดเวบบอรดเพื่อใหผูติดเชื้อเอชไอวีที่ประสบปญหาตางๆ เขามาเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดและใหกําลังใจซึ่งกันและกันระหวางผูติดเชื้อเอชไอวี, “คุณนอย” ผูที่รูตัววาติด
เชื้อมากวา 14 ป เธอเปนแกนนําผูติดเชื้อเครือขายภาคอีสานที่มาทํางานที่เครือขายฯ เพราะอยาก
ใหเพ่ือน ๆ มีโอกาสที่จะมีชีวิตอยูไดนาน ๆ เหมือนตัวเองที่ผานมาเคยปวยมาแลว แตยังแข็งแรงได
เหมือนเดิม แลวปจจุบันน้ีก็มีความสุขกับการเปนผูติดเชื้อเชื้อเอชไอวี อาจจะบอกวาขอบคุณเอดสก็
ไดที่ทําใหเรามีชีวิตใหม ทําใหเราเขาใจชีวิตมากขึ้นจนปจจุบันเรียนรูที่จะอยูอยางไรใหมีความสุข
(แหลงที่มา:http://www.ittirak.com/show.php?No=21214) และยังมีหลายหนวยงานที่กอตั้งขึ้น  
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เพ่ือใหผูติดเชื้อเอชไอวี เชน ชมรมเพื่อนวันพุธ ศูนยสัมพันธสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี ภายใต
สภากาชาดไทย  เปนชมรมที่ผูติดเชื้อเอชไอวีรวมตัวกัน เพ่ือชวยเหลือผูติดเชื้อเอชไอวีดวยกัน 
เพ่ือใหมีกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน เชน การใหคําปรึกษาแบบกลุม  การเยี่ยมเยียนผูติดเชื้อเอชไอวีที่
บาน เปนทีมวิทยากรบรรยายตามหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน และอบรมวิชาชีพใหแกผู
ติดเชื้อเอชไอวีเพ่ือใหผูติดเชื้อเอชไอวีมีรายไดเสริม ซึ่งสามารถใชแหลงประโยชนทางสังคมที่มีอยูได
อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และพบวาความเขมแข็งอดทนเกี่ยวกับสุขภาพไมเพียงแตจะชวย
ใหผูติดเชื้อเอชไอวี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเทานั้น ยังมีผลใหพัฒนาการของโรคชาลงดวย และการ
ดูแลตนเองอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ยอมจะลดภาระปญหาของครอบครัวและสรางความ
ผาสุกใหกับชีวิตได กอใหเกิดผลดีทางดานจิตใจและอารมณ ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีเกิดความรูสึกมี
คุณคาแหงตน มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความสงบสุขในการดําเนินชีวิตตอไป  

  จากประสบการณในการทํางานเปนพยาบาลวิจัยในโครงการวิจัยยาตานไวรัสเอดส ของ
ศูนยประสานความรวมมือระหวางไทย ออสเตรเลีย เนเธอรแลนด กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยได
มองเห็นความสําคัญของความเขมแข็งอดทนเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพวามีผลตอคุณภาพชีวิตของผู
ติดเชื้อเอชไอวีและการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา การไดรับการยอมรับ กําลังใจที่ดี จากคนรอบขาง 
ครอบครัว สังคม จะทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีมีพัฒนาการของโรคชาลง ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
กลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวีที่ใหความสนใจในการดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง มีความ
เขมแข็งอดทนจากการเจ็บปวย และสามารถผานพนภาวะวิกฤตในการเปนผูติดเชื้อเอชไอวี มี
ความรูความเขาใจในการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสที่ถูกตองเพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูติดเชื้อเอช
ไอวีและผูที่เกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอชไอวีตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
   เพื่อศึกษาผูติดเชื้อเอชไอวีที่เห็นคุณคาในตนเอง โดยศึกษาอยางเปนกระบวนการตั้งแต 

การรับรูภาวะสุขภาพตั้งแตไดรับรูวาติดเชื้อเอชไอวี และการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปภายหลังจากการ
ติดเชื้อเอชไอวี การดูแลสงเสริมสุขภาพตนเองทั้งดานรางกายและจิตใจ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและ
วิธีการปรับตัวในการใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 

ความสําคญัของการศึกษา 
    ผลการศึกษาครั้งน้ี ทําใหทราบถึงการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี เร่ิมตั้งแต
ไดรับเชื้อเอชไอวี และการรับรูภาวะสุขภาพ การสงเสริมการดูแลตนเองทั้งดานรางกายและจิตใจให
สามารถตอสูกับการที่ตองมีชีวิตอยู โดยมีเชื้อเอชไอวีในรางกายและยังไมมียาใดที่รักษาใหหายขาด
ได ตองรับประทานยาตานไวรัสตลอดชีวิต ตลอดจนวิธีการในการปรับตัวใหสามารถดําเนินชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข และเพื่อเปนแนวทางแกผูติดเชื้อเอชไอวีที่รูสึกทอแท หมดกําลังใจใน
การดําเนินชีวิต และมีความเขาใจตอการรักษาดวยยาตานไวรัสเนื่องดวยผลขางเคียงของยาตาน
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ไวรัสเองก็สงผลตอภาพลักษณตาง ๆ ทางกายตอผูติดเชื้อเอชไอวีเชนเดียวกัน เพ่ือใหผูติดเชื้อเอช
ไอวีรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพื่อตอสูกับการติดเชื้อเอชไอวี อีกทั้งเพื่อคนที่อยูรอบขางจะไดเขาใจใน
ความรูสึกของผูติดเชื้อเอชไอวีและพรอมจะใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจใหกับผูติดเชื้อเอชไอวี 
เพ่ือใหมีชีวิตอยางมีความหวังและเห็นถึงคุณคาชีวิตที่มีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
  เปนการศึกษาแบบรายกรณี แหลงขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนผูติดเชื้อเอชไอวี ที่มี

เคยมีปญหาการเห็นคุณคาในตนเองลดลงและขาดกําลังใจในการดูแลตนเองจํานวน 5 ราย โดยมี
เกณฑการคัดเลือกดังนี้ 
       1. เปนผูที่ไดรับการวินิจฉัยโดยการตรวจเลือดจากแพทยวาเปนผูติดเชื้อเอชไอวี และผู
ติดเชื้อเอชไอวีที่เคยมีระดับภูมิคุมกันต่ํากวาเกณฑปกติมาก ปจจุบันมีระดับภูมิคุมกันที่อยูในเกณฑ
ปกติ (ระดับ CD4 ระหวาง 200-500 แสดงใหเห็นวาระบบภูมิตานทานของรางกายไดถูกทําลาย
แลว)  

      2. เปนผูติดเชื้อเอชไอวี มาเปนระยะเวลามากกวา 5 ป แตปจจุบันสามารถดํารง
ชีวิตประจําวันไดเปนปกติ  
       3. เปนผูติดเชื้อเอชไอวีที่สมัครใจทีจ่ะใหขอมูล 

 

นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 
   1. ผูติดเชือ้เอชไอวี หมายถึง ผูที่ไดรับการวินิจฉยัจากแพทยวาโดยการตรวจเลือดพบวา

ไดรับเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกาย ทั้งในระยะที่ไมมีอาการและมีอาการ 
   2. การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี หมายถึง ความรูสึกเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี ในดานของการยอมรับตนเอง มีวิธีการในการปรับตัวใหสามารถดําเนิน
ชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ตลอดจนนําความสามารถที่มีอยูมาใชใหเปนประโยชนตอตนเอง
และผูอ่ืนได  

   3. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่ดีของบุคคลที่มีตอตนเอง วา
ตนเองเปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบผลสําเร็จในการทํางาน รวมทั้ง
การยอมรับ การเห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองในทางที่ดี และจะทําใหเกิดความรูสึกกับ
บุคคลอื่นในทางที่ดี 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษารายกรณีของผูติดเชื้อเอชไอวีที่เห็นคุณคาแหงตน ในครั้งน้ี

ผูวิจัยไดศึกษารวบรวบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือประกอบการศึกษา ดังนี้ 
 

    1. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
       1.1  ความหมายและลกัษณะสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
       1.2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
       1.3  การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
       1.4  ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
     1.5  แนวคิดเกี่ยวกบัการสนับสนุนทางสังคม 
     1.6  งานวจัิยที่เกี่ยวของกับการเห็นคณุคาในตนเอง 
 
    2. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับโรคเอดส 

      2.1  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
      2.2  นิยามศัพทเฉพาะ 

       2.3  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกบัการดูแลตนเอง 
        2.4  การดูแลตนเองของผูปวยเอดส 
       2.5  การสรางขวัญและกําลังใจของผูปวยเอดส 
       2.6  แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
       2.7  คุณภาพชีวติของผูปวยเอดส 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
   1.1 ความหมายของและลักษณะสําคญัของการเห็นคุณคาในตนเอง  

  หมายถึง ความรูสึกของบุคคลซึ่งมีตอตนเอง ทั้งทางดานบวกและลบ โดยการประเมิน
ตนเอง จาก ความสามารถ การประสบความสําเร็จในชีวิต ความมีคุณคา และการมีประโยชนตอ
สังคม ไดรับการยอมรับจากครอบครัว เพ่ือน และสังคม  
   แพลลาดิโน(Palladino.1989: 12-13; Palladino. 1940: 3-4) กลาววาความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองเปนสิ่งที่ไมคงที่จะเปลี่ยนแปลงตามความรูสึกและประสบการณ โดยมีความหมายได
หลากหลายคือ 
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        1. เปนความเชื่อในตนเอง และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
        2. ความสามารถในการมองโลกตามความเปนจริง และมองโลกในทางที่ดี 
        3. ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนที่จะเปลี่ยนแปลงใหชีวิตดีขึ้น 
        4. ความสามารถที่จะเขาใจลักษณะที่ออนแอของตนเอง และทําการพัฒนาจุดออนใหดี
ขึ้น 
         5. การรูและการยอมรับตนเอง 
         6. การตระหนักถึงลกัษณะเดน และภูมิใจในลักษณะเดนของตนเอง 
         7. การเชื่อในคุณคา และนับถือในความสามารถของตนเอง 
         8. การมองสิ่งตางๆในแงดี และเชือ่ม่ันในความสามารถของตนในการทําสิ่งใหมๆได 
         9. ความสามารถในการประเมิน และประยุกตใชทักษะดานตางๆใหเกิดประโยชน
สูงสุด 
       10. เขาใจวาตนมีคุณคาในตนเองและตอบุคคลอ่ืน 
       11. การยอมรับในตนเอง และมีการออกแบบชีวติใหเปนไปตามที่ตนตองการ 
    มาสโลว (Maslow. 1970: 90) ไดใหความหมายวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความ
ตองการในขั้นที่ 4 ซึ่งเปนความตองการของมนุษยทุกคน กลาวคือ นอกจากมนุษยจะมีความ
ตองการในขั้นพ้ืนฐาน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความปลอดภัย ความรัก และการมีสวน
รวมแลว ยังมีความตองการความภาคภูมิใจในตนเอง และเม่ือไดรับการตอบสนองในขั้นนี้อยาง
เพียงพอแลว จะทําใหมนุษยแสวงหาการตอบสนองในขั้นสูงตอไป 
    คูเปอร สมิธ(Tharenou.1979: 317 citing Coopersmith.1967.The Antecedents of self-
Esteem.p4-5) ไดใหความหมายของความรูสึกมีคุณคาในตนเองวาเปนการที่บุคคลพิจารณาตัดสิน
คาความสามารถ ความสําเร็จตนตามความเชื่อ ทัศนคติและความรูสึกตอตนเอง 
    เบรนเดน (Boggs; & Arnold.1989:66; citing Branden. 1983) สรุปความหมายของ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองวาเปนกระบวนการทางอารมณในการตัดสิน ประเมินความสามารถและ
นับถือตนเองในฐานะที่เปนบุคคลโดยตัดสินตนกับอัตมโนทัศน 
    ลาซารัส (Lazarus.1991: 441) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความ
ภาคภูมิใจในงาน ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลรับรูและยอมรับขอดอยของตนเอง และในขณะเดียวกันก็
เห็นความสําคัญของขอดีและคุณลักษณะทางบวกของตนเอง 
    วารเรน (Townsend. 1993: 224; citing Warren.1991.The Praire View.p1) ไดอธิบาย
ไววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองหมายถึงระดับของการเคารพหรือนับถือที่บุคคลมีตอตนเองและ
เปนการวัดคุณคาที่บุคคลนั้นประเมินความสามารถและการติดสินใจของตนเอง 
    ซันดีนและคณะ (Sundeen. et al. 1994: 75) นิยามการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนการ
ตัดสินคุณคาของตนเอง โดยการประเมินเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว และจากการกระทําของ
ตนเองเม่ือเทยีบกับบคุคลอ่ืน 
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   โจน (Smith; & Mackie.1995: 128; citing Jones.1990) ไดกลาววาความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองเปนการประเมินความรูสึกเกี่ยวกบัตนเองทั้งดานบวกและดานลบ 

  พจนา โลกันภัย (2546: 33 อางอิงจาก นภาพร พุมพฤกษ. 2539: 13) กลาววา การเห็น
คุณคาแหงตน เปนความตองการของมนุษย ที่จะรูสึกถึงความสําคญัและคุณคาที่มีอยูในตนเอง เปน
ความรูสึกที่ดีตอตนเอง รูสกึวาตนเองมีคา มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันพรอมที่จะนําสิ่งเหลานี้มา
ใชใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได 

  ณัฐกานต ทรัพยไพศาล (2547.26 อางอิงจากนวลลออ สุภาผล 2527: 269) กลาววา  
การเห็นคุณคาแหงตนแบงออกเปน 2 สวน คือการเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับ นับถือตนเอง 
(self-respect) บุคคลจะประเมินตนเองออกมาในรูปของทัศนคติ ความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง  
ดานความสําเร็จ หรือความลมเหลวในการกระทําสิ่งตางๆ หากประเมินแลวอยูในดานบวกก็จะเกิด
ความเชื่อม่ันในคุณคาแหงตน มีความเขมแข็ง ความสามารถเพียงพอที่จะกระทําสิ่งตางๆอยาง
สรางสรรค แตถาบุคคลประเมินตนเองอยูในดานลบ ก็จะรูสึกมีปมดอย วิตกกังวล ขาดความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ออนแอ ชวยตัวเองไมได และอีกสวนหนึ่งของการเห็นคุณคาในตนเอง คือ การเห็นคุณคา
ในตนเองจากการยอมรับของผูอ่ืน เกิดขึ้นจากการที่ผูอ่ืนใหการยอมรับ โดยดูจากพฤติกรรมการ
ตอบสนองของ บิดา มารดา ญาติพ่ีนอง และเพื่อนรุนเดียวกัน โดยอาศัยความสามารถบางอยางของ
บุคคลนั้นประกอบดวย การมีเกียรติ มีชื่อเสียง มีตําแหนง มีอํานาจ ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน และ
เปนที่ยกยองของสังคม 

  จากขอมูลเบื้องตนผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอช
ไอวีโดยใชทฤษฎีของ แพลลาดิโน ซึ่งทําใหเห็นวาผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีการเห็นคุณคาในตนเองนั้น 
เปนบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มองโลกตามความเปนจริง  
มีความเชื่อม่ันวาความสามารถของตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น รับรูและยอมรับตนเอง 
และเขาใจวาตนเองมีคุณคาในตนเองและตอบุคคลอ่ืน และมีความสามารถที่จะเขาใจลักษณะที
ออนแอของตน และสามารถพัฒนาใหดีขึ้นได การที่บุคคลจะมีการเห็นคุณคาในตนเองไดนั้นจะตอง
มีองคประกอบที่สําคัญที่สงผลในเห็นคุณคาในตนเอง 
  

  1.2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
  คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith. 1981) แบงองคประกอบของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  

ออกเปน 4 องคประกอบ คือ 
            1. อํานาจ (Power) ไดแก ความสามารถมีอิทธิพลตอบุคคลอ่ืนในสถานการณตางๆ 
            2. ความสําคัญ(Significance) ไดแก การไดรับการยอมรับและการมีคุณคา 
            3. ความสามารถ (Competence) ไดแก ความสามารถในการกระทําในสิ่งทีต่องการทํา
ไดจนบรรลุผลสําเร็จตามจดุมุงหมาย 
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         4. คุณธรรม (Virtue) ไดแก การปฏิบัติตนอยางมีศีลธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และ
คานิยมที่เปนปทัสถานของสังคม 
   มาสโลว(Maslow. 1970: 45) กลาววา ความรูสึกมีคณุคาในตนเอง มี 2 องคประกอบ 
ไดแก 
          1. การรูสึกมีคุณคาจากตนเอง (Esteem from self)ไดแก ความตองการมีพลัง 
(Strength) ความสําเร็จ (Achievement) ความสามารถที่พอเพียงสําหรับทําสิ่งตางๆ (Adequacy) 
ความเชี่ยวชาญและความสามารถ (Mastery and Competence) ความเชื่อม่ัน (Confidence) ความ
มีอิสระและความเปนไทแกตัว (Independence and Freedom) 

          2. การไดรับการเห็นคุณคาจากบุคคลอื่น(Esteem from other) ไดแก ความตองการ
มีชื่อเสียง มีตําแหนง มีเกียรติยศ การไดรับการเอาใจใส มีความสําคัญ มีศักดิ์ศรแีละไดรับความชื่น
ชมจากบุคคลอื่น 
    โคส และสตรับ (Klose; & Tinius.1992; citing Crouch; & Straub.1983) กลาววา
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยผูใหญประกอบดวย 2 สวน คือ  

          1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเองพื้นฐาน (Basic Self-esteem) เปนความรูสกึมีคุณคา
ในตนเองที่เกดิจากประสบการณชีวิตในวัเด็กโดยเฉพาะประสบการณในครอบครวัจะเปนความรูสึกมี
คุณคาในตนเองที่ดํารงอยูอยางม่ันคงและไมคอยเปลี่ยนแปลงเพราะมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัว เปน
พัฒนาการที่เปนแบบแผนและมีวุฒิภาวะ 

         2. ความรูสึกมีคุณคาในคนเองปฏิบัติการ (Functional Self-esteem) เปนความรูสึก
มีคุณคาในตนเองที่เกิดจากากรประเมินจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและเหตุการณตางๆซึ่งจะ
เปลี่ยนแปลงไดตามประสบการณที่ เกิดขึ้นในแตละวัน ภาวะสุขภาพ หนาที่การงาน และ
สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

    เบรนเดน (Reece; & Brandt.1997: 81; citing Branden.1981) กลาววา ความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของบุคคลเกิดจากความสัมพันธระหวาง 2 องคประกอบ คือ  

         1. ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self –Efficacy) เปนความมั่นใจของบุคคลในการที่จะคิด
ทําความเขาใจและตัดสินใจในสิ่งตางๆไดอยางเหมาะสม 

         2. ความนับถือตนเอง (Self –Respect) เปนความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับความมี
คุณคาของตนเอง 
     จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีนั้นจะ
ประกอบไปดวย องคประกอบทั้งภายนอกและภายในตนเองซึ่งจะมีองคประกอบตามสภาพแวดลอม 
เชน อารมณ สังคม  และสิ่งแวดลอม ทั้งหมดจะมีความสัมพันธกันอยางตอเน่ืองและมีอิทธิพลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองของมนุษย จากการศึกษาเชิงคุณภาพของฮอลล (Hall,1991) พบวาผูติดเชื้อเอช
ไอวีมีความมุงหวังเกี่ยวกับการมีชีวิตที่ดีในอนาคตถึงแมวาอยูในฐานะผูติดเชื้อเอชไอวี การคนพบ
ความหมายหรือเหตุผลของการคงอยูของชีวิต และการมียาหรือวิธีการรักษาโรคเอดสอ่ืน ๆ ที่ไดผล



9 
 

และการศึกษาในผูปวยเอดส ชาย 10 ราย หญิง 10 รายของ โคเวิรด(Coword,1994) พบวาผูติดเชื้อ
เอชไอวีเพศขายมีความมุงหวังที่จะมีชีวิตอยูยืนยาว คนพบความหมายของการมีชีวิตอยูจากการมี
สวนรวมในกิจกรรมของสังคม และการคงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดีระหวางตนกับบุคคลอื่น สําหรับผูติด
เชื้อเอชไอวีเพศหญิงมีความมุงหวังวาจะตองมีชีวิตอยูยืนยาวเพื่อดูแลบุตร และหวังวาจะมีชีวิตอยู
เพ่ือคนที่เขารักและรักเขา การศึกษานี้จึงทําใหทราบวาไมวาจะเปนปจจัยจากภายนอกหรือภายใน 
ตางก็มีอิทธิพลในการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี  ดังน้ันเพ่ือใหมองเห็นถึงพัฒนาการ
ของการเห็นคุณคาในตนเอง จึงมีปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของที่ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีเกิดความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองหลายอยาง ซึ่งจะกลาวถึงในเรื่องของ พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
              พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
    ปจจัยที่ทําใหเกิดความรูสกึมีคุณคาในตนเอง ไดแก   
              1. การประเมินตนเอง (Self-evaluation) ความรูสึกมีคุณคาในตนเองพัฒนามาจากการ
ประเมินตนเอง (Osborne.1996;Swan.1996) การประเมินตนเองมักจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลประสบ
ความสําเร็จหรือความลมเหลว บุคคลมักจะมีความภาคภูมิใจในตนเม่ือประสบความสําเร็จและรูสึก
อับอายเมื่อประสบความลมเหลว แตเปนที่นาประหลาดใจวา บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
สูง มักจะมีความภาคภูมิใจเม่ือประสบความสําเร็จ แตกลับไมรูสึกอับอายเม่ือประสบความลมเหลว 
ผลงานวิจัยระบุวา บุคคลเหลานี้ไดพัฒนาแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการประเมินความลมเหลววามี
ผลตอตนนอยที่สุด ในทางกลับกันเม่ือบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักจะรูสึกอับอายเม่ือ
ประสบความลมเหลว แตไมคอยมีความภาคภูมิใจเม่ือประสบความสําเร็จ ซึ่งสงผลใหบุคคลเหลานี้
ยังคงมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําอยูเหมือนเดิม 

      2. ความสําเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา (Success in Valued Domains) บุคคลให
ความสําคัญตอสิ่งตางๆในลักษณะที่แตกตางกัน สําหรับบางคนคุณลักษณะทางสรีระอาจมี
ความสําคัญ บางคนอาจใหความสําคัญกับความสามารถทางกีฬา ในขณะที่บางคนเห็นวา
ความสําเร็จทางวิชาการเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับตน ดังน้ัน ความสําเร็จในเรื่องที่ตนตั้งปณิธานไว จึงมี
ความสําคัญตอบุคคลมากกวาความสําเร็จในดานอ่ืนๆ นักวิชาการศึกษาพบวา บุคคลมักให
ความสําคัญแก 3 ดาน ไดแก ความสามารถในการทํางาน ทักษะทางสังคม และความสงางามทาง
รางกาย (Heatherton; &  Polivy. 1991) อยางไรก็ตามฮารเทอร (Harter.1990) กลาววาบุคคลยังให
ความ สําคัญกับมิติอ่ืนๆอีกมากและการใหความสําคัญตอสิ่งตางๆจะเปลี่ยนไปตามอายุของบุคคล 

       3. คานิยมของสังคม (Societal Values) คานิยมของบุคคลมักสะทอนคานิยมของ
สังคม คานิยมของบิดา มารดาและคานิยมของเพ่ือน คานิยมบางประการ เชน วัตถุนิยม ในบาง
สังคม เชน สังคมอเมริกันมักจะปลูกฝงคานิยมกันตั้งแตวัยเด็กวาสามารถเปนคนรวยได และควรที่
จะมุงสรางฐานะอยางเต็มที่ ดังน้ันหากเวลาตอมาไมเปนคนรวยอยางที่คิดก็อาจสงผลใหกลายเปน
คนที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา แตถาไมมีคานิยมวาตองเปนคนรวย ก็จะไมรูสึกวาตนมีคุณคา
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ในตนเองต่ําเม่ือไมไดเปนคนรวยเปนตน คานิยมของบิดา มารดามีความสําคัญ เน่ืองจากมักจะมีการ
ปลูกฝงคานิยมของบิดา มารดาใหกับบุตร  กลุมเพ่ือนก็มีความสําคัญ เพราะเพื่อนมักจะมีอิทธิพลใน
กลุม ดังน้ัน การกระทําที่ไมสอดคลองกับคานิยมของกลุมก็ยากที่จะไดรับความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง 

   ไมวาจะผูที่มีเชื้อเอชไอวีหรือผูที่ไมมีเชื้อเอชไอวี ตางมีความคาดหวังของชีวิตที่ไม
แตกตางกัน ทุกคนลวนแตตางก็ตองการอยูกับครอบครัวที่อบอุน อยากมีชีวิตที่ยืนยาวสุขภาพ
แข็งแรง ไดรับการยอมรับจากคนในสังคม แตเม่ือมีเชื้อเอชไอวีเง่ือนไขในชีวิตก็เปลี่ยนไป ซึ่งกลุมผู
ติดเชื้อยังตองการยอมรับของสังคม ถึงเรื่องการปฏิบัติที่ไมตางออกไป ไมมีการแบงแยก ตีกรอบ สิ่ง
เหลานี้ทําใหผูติดเชื้อมีความหวังที่จะสามารถยืนอยูบนสังคมได (ประทีป ไชยวงษแกว. 2550) 

   อยางไรก็ตาม ผูติดเชื้อจะมีความภาคภูมิใจ และพัฒนาการมองเห็นคุณคาของตัวเองได
นั้น ตองมีปจจัยตางๆเขามาเกี่ยวของ ไมวาจะเปนการประเมินตนเองเม่ือประสบความสําเร็จหรือ
ความลมเหลว ความสําเร็จในสิ่งที่หวังไวไมวาจะเปนในเรื่องของการทํางาน สัมพันธภาพทางสังคม 
หรือแมแตคานิยมทางสังคม และสิ่งตางๆเหลานี้จะทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีมีการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงหรือต่ํานั้นแตกตางกันไป  พวกเขาจะกาวผานความทุกขได ถามีคนรอบขางที่เขาใจ ตองการกาว
ผานความทุกขของตนเองและครอบครัวไปพรอมกัน ซึ่งสิ่งหนึ่งที่ทําใหอยูไดก็คือ การเขามา
ชวยเหลือเพ่ือน และไดทํางานเพื่อชวยเหลือสังคม ทําใหรูสึกวาตัวเองมีคุณคา เพราะพวกเขาตาง
พูดเปนเสียงเดียวกันวา อยากมีคนรัก อยากแตงงาน อยากมีครอบครัว ตองการชีวิตที่ปกติ ดําเนิน
ชีวิตเหมือนคนอ่ืน ๆ แมเชื้อเอชไอวีอาจจะเคยทําลายชีวิตที่ผานมาก็ตาม (หนังสือพิมพออนไลน
ประชาไท, 2550)  
 
     1.3 การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
     บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงจะเปนผูที่มองโลกในแงดีและเต็มไปดวความหวัง 
(Franken; & Prpich. 1996) และมองสิ่งตางๆในแงดี ชวยใหบุคคลสามารถชื่นชมกับความสําเร็จ
ของตนและหลีกเลี่ยงความอับอายเม่ือไมประสบความสําเร็จ ความหวังทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตน
มีพลังและมีทางเปนไปไดที่จะทําอะไรไดสําเร็จตามที่ตนตองการ (Snyder.et al.1991) ความมีพลัง
ในตนทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะริเร่ิมสรางสรรคกิจกรรมใหม มีความกลาที่จะเผชิญกับอุปสรรคและ
กลาที่จะเขาจัดการกับปญหาตางๆความรูสึกวายังมีทางเปนไปไดที่จะทําอะไรไดสําเร็จ ชวยให
บุคคลรับรูวามีหลายแนวทางที่จะชวยใหบุคคลบรรลุจุดมุงหมาย 
     ในทางตรงกันขาม บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา จะมีลักษณะมองสิ่งตางๆใน
แงรายและสิ้นหวัง (Feanken; & prpich.1996) การที่จะเปลี่ยนลักษณะเหลานี้ใหกลับไปในทางบวก
เปนเรื่องที่มีการถกเถียงอภิปรายกัน นักวิชาการบางราย เชน ออสบอรน (Osborne.1996) กลาววา 
ถาบุคคลตองการมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง บุคคลจะตองพยายามแสวงหาจุดเดนทีสําคัญของ
ตน จุดเดนที่เปนหลักนี้จะสามารถทําใหเกิดความภาคภูมิใจและความสําเร็จ 



11 
 

   จอหนสันแอนจอหนสัน (Johnson; & Johnson.1979) ไดเสนอวิธีการเสริมสรางความรูสึก
มีคุณคาในตนเองโดยใชวิธสีรางเจตคตทิีเ่หมาะสม และเปลี่ยนแปลงเจตคติในทางลบใหกลบัมาเปน
เจตคตทิางสรางสรรค 
   สวนบรูโน (Bruno.1982: 363) กลาววา วิธีการเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเองทํา
ไดดังนี้ 
            1. การเสนอแนะหรือใหขอคิดโดยตรง 
               2. การสรางความสําเร็จใหเกิดขึ้นมากอน 
               3. การลดความคาดหวังลง 
               4. ยุติการประเมินคาตนเอง 
       
   1.4 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่าํ 
   ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคณุคาในตนเองสูง 
   ไดมีนักจิตวทิยาหลายคนที่ไดกลาวถึงลกัษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองไว
คลายคลึงกัน 
   คูเปอรสมิทธิ์(Coopersmith. 1984: 5) กลาววา บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง 
จะรับรูคุณคาของตนตามความจริง มีความตระหนักในศักยภาพทั้งหมดของตนที่มีอยู มีจิตใจเปด
กวางยอมรับสถานการณตางๆตามความเปนจริง และสามารถแสดงออกในสถานการณตางๆได
อยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน มีความเชื่อม่ัน ในความสามารถของตนวาจะทํางานจนประสบ
ผลสําเร็จได มีความเปนผูนํา มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นตางๆ ไมหวั่นไหว
ตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองโลกในแงดี มีการประเมินความสามารถ ทักษะ
ทางสังคม และคุณลักษณะอ่ืนๆของตนอยางตรงไปตรงมา และรอบคอบมากกวาที่จะคิดเอาเอง  
มีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา มีความพึงพอใจประทับใจในตนเอง มีความมั่นคงทาง
อารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอบุคคลอ่ืน มี
ความสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม มีความสุขกับชีวิตของตน กลาที่จะ
รับงานที่ทาทายความสามารถหรืองานที่แปลกใหม ไมยอทอตองานที่ยากหรือมีอุปสรรคมาก เต็มใจ
ที่จะไดทํางานเต็มตามศักยภาพของตน คือ 

  ลาซารัส(Lazarus. 1991: 441) กลาววา บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง จะเปน
บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง โดยมีการรับรูและยอมรับความบกพรองของตน และใน
ขณะเดียวกันก็ตระหนักและพึงพอใจในความเขมแข็งและมีคุณสมบัติดี ๆ ที่ตนมีอยู  

  ลักษณะสําคัญของผูที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงไดแก ความภาคภูมิใจ บุคคลรูสึก 
ภาคภูมิใจเม่ือไดเปนผูรับผิดชอบในการสรางผลงานที่มรคุณคาแกสังคมหรือเปนบุคคลที่มีคาตอ
สังคม (Mascolo; & Fisher. 1995) สทอรมและสทอรม (Storm; & Storm.1987) กลาววาความรูสึก
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ภาคภูมิใจนี้จัดอยูในกลุมเดียวกับความรูสึกทางบวกอื่นๆเชน ความรูสึกเปนผูมีชัย การเอาชนะ
อุปสรรคได การประสบความสําเร็จในงาน ความรูสึกเปนคนพิเศษ กลาหาญและเต็มไปดวยพลัง 
   ฮารเทอร (Harter.1990) กลาววา ความภาคภูมิใจของบุคคลทําใหเกิดมีคุณลักษณะที่มี
ความสัมพันธกับการมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง เชน ความเชื่อม่ันในตนเอง ความเปนอิสระ 
ความใฝรู ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เปนตน ความรูสึกภาคภูมิใจในตน จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนมี
อํานาจ มีพลัง และอาจจะสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นได ความรูสึกดังกลาวทําใหบุคคล
สามารถรับมือกับสถานการณที่เปนปญหาได และลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่ง คือการยอมรับ
ความบกพรองของตนเอง  ถาบุคคลทําตนเปนคนที่ ไมยอมรับความผิดพลาดของตนเอง 
(Perfectionist) ก็มักประสบความกังวลใจอยูเสมอ สวนผูที่ยอมรับตนเองไดวาตนก็ไมไดดีพรอมไป
หมดทุกอยางจะสามารถดําเนินชีวิตทามกลางความผิดหวังและอุปสรรคไดดีกวา 

  โดยสรุปลักษณะของผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง คือบุคคลที่รับรูคุณคา
ของตนตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพทั้งหมดของตนที่มีอยู  มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองโดยมีการรับรูและยอมรับความบกพรองของตนเอง มีความภาคภูมิใจเม่ือไดเปนผูรับผิดชอบ
ในการสรางผลงานที่มีคุณคาแกสังคมหรือเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม พรอมกับไดรับการยอมรับ 
ความชื่นชมจากการกระทําที่บุคคลตางเห็นวามีคามีประโยชน และมองโลกในแงดี มีการประเมิน
ความสามารถ ทักษะทางสังคมและคุณลักษณะอ่ืน ๆ อยางตรงไป ตรงมา มีความมั่นคงทางอารมณ 
มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน มีความสามารถสราง
ความสัมพันธอันดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม มีความสุขกับชีวิตของตนซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
เรณุการ ทองคํารอด, 2541 ซึ่งไดศึกษาความสํานึกในคุณคาของตนซึ่งจะนําไปสูการมีความหวังใน
การมีชีวิตอยูตอไป โดยมีที่มีของความรูสึกวาตนเปนบุคคลที่มีคุณคา เชน รับรูวาตนมีภาระมในการ
เลี้ยงดูบุตร การไดทําประโยชนโดยการเปนอาสาสมัครทํางานใหกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี ทําใหมีโอกาส
ในการทําประโยชนใหกับเพื่อนผูติดเชื้อเอชไอวีดวยกัน 

 
   ลักษณะของบุคคลที่มคีวามรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา 
  บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําจะมีความรูสึกอับอายอันเนื่องมาจากการประเมิน

ตนเองวาขาดความสามารถ และขาดทักษะที่สังคมเหน็วามีความสาํคัญ 
   คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith.1981: 67-69)บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักใช
กลไกในการปองกันตนเองในการดําเนินความสัมพันธกับบุคคลอื่น มีความรูสึกวาตนไรคาหรือมีคา
เกินความเปนจริง ทําใหรูสึกมีปมดอย ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความวิตกกังวลมักเปนคนเก็บ
ตัว ชอบอยูเงียบ ๆ ชอบเปนผูฟงมากกวาที่จะแสดงบทบาทใด ๆ หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจ มักตก
อยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น กังวลกับคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากใจ ขาดความคิดริเร่ิม
สรางสรรคในการแกไขปญหาเฉพาะหนา ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ๆ ได มักคิด
วาตนไมมีความสามารถเพียงพอ ขาดทักษะที่เหมาะสม จึงมีบทบาททางสังคมนอย สงผลใหโอกาส
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ที่จะประสบความกาวหนาความสําเร็จลดนอยลง มีความอายสูงไมกลาปฏิเสธในสิ่งที่ตนไมตองการ 
กลัวการประเมินและคําตัดสินจากบุคคลอื่นที่มีตอตน กลัวการเขาสังคมเพราะคิดวาตนขาดทักษะ
ทางสังคมที่เหมาะสมจะทําใหเคอะเขิน มักจะนําคําพูดและการกระทําของคนอื่นมาครุนคิด มักคิดวา
กลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับตนหรือไมสนใจตน ไมพยายามที่จะคิดหางานที่ยากหรือทาทายมาทํา 
เม่ือพบปญหาหรืออุปสรรคก็มักจะทิ้งงานนั้น หลีกเลี่ยงการแกปญหา ขาดความยืดหยุนจะยึดติดอยู
กับสิ่งที่ตนรูจักอยางดีและเคยชิน ดําเนินชีวิตในลักษณะที่คาดหวังผลไดวาจะคลาย ๆ เดิม  

  ลักษณะสําคัญของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา คือ  ความอับอาย ความรูสึกมี
คุณคาในตนเองต่ํามิไดหมายความวาเปนการขาดหายไปของความภาคภูมิใจในตนแตสภาวะทาง
อารมณที่เปนลบ และสภาวะอารมณที่ถือวาบรรยายสภาพของบุคคลในขณะนั้นไดดีที่สุด ก็คือความ
อับอาย (Tangney, Burggraf; & Wagner. 1995)  

  มาสโคโลและฟชเชอร (Mascolo; & Fischer.1995) กลาววา บุคคลจะรูสึกอับอายเม่ือไม
สามารถที่จะกระทําสิ่งใดๆไดตามมาตรฐานของสังคมหรือตามที่บุคคลอ่ืนเห็นวาเปนสิ่งที่ดีและ
บุคคลจะรูสึกวาตนเปนคนไรคา 
   ถึงแมวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมักจะลดระดับลงเม่ือบุคคลประสบผลของการกระทํา
ในทางลบหรือประสบความลมเหลว แตโดยทั่วไปแลวระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของบุคคลใน
แตละมิติจะเปลี่ยนแปลงคอนขางชา ทั้งนี้เพราะประสบการณเดิมของบุคคลมีบทบาทสูงตอความ
เปลี่ยนแปลงของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Heatherton; & Polivy.1991) 
   อยางไรก็ตามนักวิชาการบางคนเห็นวา บางครั้งเม่ือกลาวถึงการมีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองต่ํา ก็มักใชอางถึงบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดระดับลงมาเทานั้น เชน บุคคลที่ขาด
ความมั่นใจในตนเอง บุคคลที่ยังไมรูวาตนมีความสามารถจะทําอะไรไดบาง หรือเขาใจอะไรไดบาง 
บุคคลที่มีความสงสัยในความสามารถของตน ซึ่งลักษณะดังกลาวอาจเกิดขึ้นกับใครก็ไดในแตละชวง
จังหวะของชีวิต (Bandura. 1991) 
   โดยสรุปลักษณะของผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา คือ บุคคลที่มี
ความรูสึกวาตนเองไรคา ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความคิดริเริ่มสรางสรรคในการแกไขปญหา 
หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจ วิตกกังวล ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนได มักใชกลไก
การปองกันตัวเองในการดําเนินความสัมพันธกับบุคคลอื่น และมักคิดวาตนไมมีความสามารถ
เพียงพอ ขาดทักษะที่เหมาะสม กลัวการประเมินและการตัดสินจากบุคคลอื่นที่มีตอตน กลัวการเขา
สังคมและมักจะหลีกเลี่ยงการแกปญหา ขาดความยืดหยุนและยึดติดอยูกับสิ่งเดิมๆ เพ่ือเปนการ
เสริมสรางใหผูติดเชื้อเอชไอวีที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา ใหมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงไดนั้น การ
สนับสนุนทางสังคมก็มีสวนสําคัญในการชวยใหผูติดเชื้อเอชไอวีมองเห็นคุณคาในตนเองได 
   จากการศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง อาจสรุปไดวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
สามารถสื่อใหเห็นบุคลิกภาพของบุคคลได และมีความสําคัญตอบุคคลในการที่จะดําเนินชีวิตใน
สังคมใหเปนปกติสุข ดวยความเขมแข็ง ดวยใจที่เชื่อม่ัน มีสุขภาพจิตดี สามารถรับความกดดันใน
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สังคมไดอยางดี บุคคลตางตองการมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง อยางไรก็ตามการรับรูคุณคาใน
ตนเองจะสูงหรือต่ํานั้นขึ้นอยูกับผลการประเมินความรูสึกของตนตอความสามารถในการตอบสนอง
ตอสภาวะแวดลอม และผลการประเมินเจตคติและพฤติกรรมที่คนอ่ืนในสังคมมีตอตน รวมทั้ง
อิทธิพลจากปจจัยที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลและปจจัยภายนอกอ่ืนๆ ที่มีตอความเปลี่ยนแปลง
ของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ไดแก การอบรมเลี้ยงดู ความรักความสัมพันธในครอบครัว 
ความสัมพันธกับเพ่ือน และสถาบันการศึกษา การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองใหมีระดับสูง 
และทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
     1.5 แนวคดิเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม 
     แรงสนับสนุนทางสังคม เปนสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลโดยโครงสรางของ
สัมพันธภาพนั้นอาจเกิดขึ้นภายในครอบครัว โดยอาจเปนสัมพันธภาพระหวาง คูสมรส บิดา-มารดา
กับบุตร และญาติสนิท หรืออาจเปนบุคคลมในเครืองขายสังคม เชน เพ่ือนผูรวมงาน(Weiss, 1989; 
Kaplan, Cassel, & Gore, 1977; Pilisuk, 1982; Thoits. 1982) 
    การสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียดในชีวิต โดยทําใหบุคคลรูสึกวาตนเปน
ที่รักของคนอื่น มีคนคอยดูแลเอาใจใส รูสึกตนมีคุณคาและมีสวนรวมในเครือขายทางสังคม 
(Cobb.1976 : 300; citing Sarason.1990:10) โดยบุคคลที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยาง
เพียงพอจะชวยลดความเครียดสามารถปรับตัวได ถูกตองเหมาะสม นําไปสูการมีพฤติกรรมดาน
สุขภาพอนามัยที่ดี (นภาพร เอ้ืออุปถัมภ.2546: 41, ฉัตรวลัย ใจอารีย.2533 : 23 อางอิงจาก 
Caplan. 1974 : 7; Cohen & Wills. 1985: 310-357; Gore. 1978: 157-158; Wortman. 1984: 
2354) 
 
                ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
    การสนับสนุนทางสังคมเปนตัวแปรทางจิตสังคมที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
มนุษย ซึ่งมีความหมายที่คลายคลึงกัน ดังนี้ 
    แคปแลนและคณะ (Kaplan,Cassel; & Gore. 1977: 50) ไดใหความหมายไววา  
การสนับสนุนทางสังคมคือ ความพอใจตอความจําเปนพ้ืนฐานทางสังคมที่บุคคล ไดรับจาก
สิ่งแวดลอมในสังคมของบุคคลนั้นโดยการติดตอสัมพันธกับคนในกลุมสังคม 

   ทอยส (Thoists.1982: 147) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมวา เปนระดับ
ของความตองการพื้นฐานทางสังคมของบุคคล ที่จะไดรับการตอบสนองโดยการติดตอสัมพันธกับ
บุคคลอื่นในสังคม 

   ฮับบารด มูเลนแคมปและบราวน (Hubbard,Mulhlenkamp; & Brown. 1984: 226)  
กลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนโครงสรางหลายมิติประกอบดวย การสื่อสารที่ดีที่ทําใหมี
ความรูสึกผูกพัน มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีการแลกเปลี่ยนซ่ึงกนัและกัน 
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   จากขอมูลดังกลาว จะเห็นวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญที่จะชวยใหผูติดเชื้อ
เอชไอวีมองเห็นคุณคาในตนเอง เพราะการสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียด สามารถ
ปรับตัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหผูปวยมีพฤติกรรมในดานสุขภาพที่ดี ทั้งดานรางกาย จิตใจ 
สงเสริมสุขภาพ การปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย นอกจากนั้นบุคคลที่ใกลชิดไม
วาจะเปน ญาติ เพ่ือน ก็มีสวนสนับสนุนในดานตาง ๆ เชน การยอมรับ การชวยเหลือดานอารมณ 
และจิตใจ ความเอาใจใส การมองเห็นคุณคา การยกยอง และการทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีรูสึกวาเปน
สวนหนึ่งของสังคม จะทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น ลดภาวะการแยกตัว
จากความรูสึกที่เปนตราบาป และความไมสนใจตัวเองของผูติดเชื้อเอชไอวี (Ribble, 1989) แรง
สนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และสังคม เปนปจจัยที่สําคัญมากประการหนึ่งที่จะเอ้ืออํานวยใหผูติด
เชื้อเอชไอวีสามารถดํารงชีวิตที่เปนปกติสุขในสังคมไดตอไป ถาบุคคลรอบขางใหการสนับสนุน
ในทางที่ถูกตองและผูติดเชื้อเอชไอวีมีการดูแลตนเองที่ดี จะทําใหสามารถมีชีวิตยืนยาวมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น (Fongsiri, 1994) เน่ืองจากแรงสนับสนุนทางสังคมจะสงผลตอระบบภูมิคุมกันในรางกาย
โดยทําใหทีเซลล (T-cell) มีจํานวนมากขึ้น (Lovejoy & Session, 1989)  
 
               ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
    ประเภทของการสนับสนนุทางสังคมสามารถแบงออกเปนหลายดานตามแนวคดิที่มีผู
ศึกษาไวดังนี้ 
    คอบบ (Cobb. 1976: 300-301) แบงการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 ดานคือ 
      1. การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (Emotional support) เปนขอมูลที่ทําใหบุคคล
รับรูวาตนไดรับความรัก และการดูแลเอาใจใส 
      2. การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและการเห็นคุณคา (Esteem support) เปน
ขอมูลที่ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา และบุคคลอื่นใหการยอมรับนับถือ 
      3. การสนับสนุนทางสังคมดานการมีสวนรวมและเปนสวนหน่ึงของสังคม (Socially 
support) เปนขอมูลที่บอกใหทราบวาบุคคลนั้นเปนสมาชิกหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม มีสวนรวมซึ่ง
กันและกัน และมีความรูสึกเปนเจาของในสังคมนั้นๆ 
    เฮาส (House.1981: 6) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมตามการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ออกเปน 4 ดาน คือ 
      1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional support) เปนการไดรับการยอมรับนับถือ 
ความหวงใย ความไวใจและการดูแลเอาใจใส 
      2. การใหความชวยเหลือดานการประเมิน (Appraisal support) เปนการใหขอมูล
ยอนกลับ การใหการรับรอง หรือการยอมรับในสิ่งที่คนอ่ืนไดแสดงออกมา เพ่ือชวยในการประเมิน
ตนเองและเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืนในสังคม 
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        3. การใหความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร (Information support) เปนการใหขอมูล 
คําแนะนํา ขอเสนอแนะ และแนวคิดที่จะนําไปใชในการแกปญหา 
        4. การใหความชวยเหลือดานเครื่องมือ (Instrumental support) เปนการใหความ
ชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
   ทอยส (Thoits.1982: 147-148) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเพื่อชวยใหบุคคลไดรับการ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานทางสังคมออกเปน 2 ประเภท คือ 
        1. การใหความชวยเหลือดานอารมณและสังคม (Socioemotional aid) ไดแก การ
ไดรับความรัก ความเห็นอกเห็นใจ ความเขาใจ การยอมรับ การเห็นคุณคา การมีสวนรวมและการ
เปนสวนหนึ่งของสังคม 
        2. การใหการชวยเหลือดานสิ่งของ (Instrumental aid) ไดแก การไดรับคําแนะนํา 
ขาวสาร การชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
   จะเห็นไดวา ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปน ทางดานอารมณ สังคม 
ขาวสาร เงิน สิ่งของ ตางก็มีความสําคัญตอผูติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งจะทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีมองเห็น
คุณคาในตนเองในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 
             ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
   จากการศึกษาของเพนเดอร (Pender.1996: 259) พบวาการสนบัสนุนทางสังคมกอใหเกิด
ประโยชน 3 ประการใหญๆ  คือ 
      1. การชวยสงเสริมภาวะสุขภาพ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเพิ่มระดับความเปนอยู
ใหดี (Wellness) โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมีสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการเจริญเติบโตและ
การพัฒนา 
      2. การชวยดํารงไวซึ่งภาวะสุขภาพ โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยลดภาวะเครยีดที่
เกิดขึ้นในชวีิต และชวยจัดเตรียมการตอบสนองในเหตกุารณตางๆทีค่าดการณไดลวงหนา 
      3. ชวยปองกันการเจ็บปวย โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมีวิจารณญาณในการ
เลือกกลยุทธในการปรับตวัเม่ือมีความเครียดเกิดขึ้น ชวยใหคนปรบัพฤติกรรมเพื่อผอนคลายระดับ
ของความเครยีด หรืออันตรายที่ประสบอยูได 
   ดังนั้น จะพบวาการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมจึงมี
สวนในการชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมสามารถผานพนจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในขณะที่เจ็บปวย 
อีกทั้งยังเปนการสงเสริมและดํารงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีและชวยคงไวซึ่งความนับถือตนเองและมี
ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เสาวภา วิชิตวาที  
(2534: 103-104) ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยที่สูญเสียแขนขา พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 
 

  1.6 งานวิจยัที่เก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
   ณัฐกานต ทรัพยไพศาล (2547: 59) ไดทําการศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของ
วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนชุมชนหมูบาน
พัฒนาสังกัดกรุงเทพมหานคร ป 2546 จํานวน 118 คน โดยวิธีการสุมแบงชั้น ผลการวิจัยพบวา 
วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยมีการเห็นคุณคาในตนเอง ระดับปานกลาง วัยรุนในชุมชนแออัด
คลองเตยที่อยูอาศัยในชุมชนที่มีรูปแบบการพัฒนาที่อยูอาศัยแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ไมแตกตางกัน วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย ที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองดี มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาวัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองไมดี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.01 และวัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย ที่มีสัมพันธภาพกับครูประจําชั้นดี มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวา วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยที่มีสัมพันธภาพกับครูประจําชั้นไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
   วิจิตรา เปรมปรี (2550 : 76-77) ไดศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี จํานวน 127 คน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาอยูในระดับมาก และมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง ผูสูงอายุที่มีเพศ 
และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายุที่มีอายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษาแตกตางกันมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน และพบวา ความศรัทธา
ในพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
    รวีพรรณ เขะวิพัฒน (2544: 74-75)ไดศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมและความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของผูใหญตอนตน : การศึกษาเปรียบเทียบระหวางคนวางงานและคนมีงานทําในป 
2543 กลุมตัวอยางเปนผูใหญตอนตน โดยแบงเปน 2 กลุม คือคนวางงานจํานวน 173 คน และคนมี
งานทําจํานวน 176 คน ผลการศึกษาพบวากลุมคนวางงานมีความรูสึกมีคุณคาในตัวเองไมแตกตาง
กันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวนแรงสนับสนุนทางสังคมพบวา กลุมคนมีงานทําไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมคนวางงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุมคนวางงานที่มี
ปจจัยทางชีวสังคมแตกตางกันจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05  
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    รวิวรรณ ลีมาสวัสดิ์กุล (2547: 68) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง ความ
วาเหวและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี จํานวน 70 คน พบวา 
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มีการเห็นคุณคาในตนเองและความวาเหวอยูใน
ระดับปานกลางแตมีปญหาทางสุขภาพจิต ผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิงมีการเห็นคุณคาในตนเอง
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีความวาเหวและสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน พบวามีการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตไม
แตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมแตกตางกัน พบวามีการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและ
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่บุตรหลานมาเยี่ยมดวยความถี่ที่แตกตางกัน พบวามีความ
วาเหวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีการเห็นคุณคาในตนเองและ
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีสาเหตุเขารับการสงเคราะหแตกตางกันพบวา มีการเห็น
คุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การ
เห็นคุณคาในตนเองกับความวาเหวของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี  
มีความสัมพันธกันทางลบ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 ความวาเหวกับสุขภาพจิต ของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มีความสัมพันธกันทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
การเห็นคุณคาในตนเองกับสุขภาพจิต ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี  
มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโรคเอดส 
 2.1 ความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
 โรคเอดสคืออะไร  โรคเอดส คือ กลุมอาการของความเจ็บปวยที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส
เอดส หรือ เอชไอวี (HIV) ทําใหรางกาย ออนแอลงเน่ืองจากภูมิคุมกันบกพรอง ผูปวยเอดสอาจมี
อาการไดมากมายหลายอยาง เชน ไข ผื่นขึ้นตามตัว การลุกลามของโรคเริม ปอดอักเสบ ทองเสีย
เร้ือรัง ผอมลงและน้ําหนัดตัวลออยางรวดเร็ว โรคเอดสจัดเปนโรคติดตออันตรายรายแรงโรคหนึ่ง 
เพราะผูติดเชื้อเอดสทุกรายจะเสียชีวิตในเวลาที่ไมนานนัก ปจจุบันยังไมมียาใด ๆ ที่จะรักษาโรค
เอดสใหหายขาดได และยังไมมีวัคซีนที่จะใขปองกันโรคเอดสอยางไดผล เม่ือไวรัสเอดสเขาสู
รางกายคนเรา จะมีระยะฟกตัว เพ่ือเพ่ิมจํานวนไวรัสระยะหนึ่งกอนเกิดอาการตาง ๆ ผูติดเชื้อบาง
คนมีอาการของโรคเอดสภายใน 2-3 ป แตบางคนก็อยูไดนานนับ 10 ป หรือมากกวานั้น โดยเขาไป
แพรจํานวนในเม็ดเลือดขาว แลวทําใหเม็ดเลือดขาวซึ่งมีหนาที่ทําลายเชื้อโรคตาง ๆ ถูกทําลายไป
ดวย จึงเปนเหตุใหผูติดเชื้อเอดสไมสามารถปองกันตนเองจากเชื้อโรค ซึ่งไมทําใหเกิดโรคในคนปกติ
ได เชื่อกันวาผูติดเชื้อไวรัสเอดสทุกคนจะกลายเปนโรคเอดสในโอกาสตอไป เน่ืองจากไวรัสเอดส 
มิไดทําใหเกิดโรคกับคนโดยตรง แตเปนตัวทําใหภูมิคุมกันของผูที่ไดรับไวรัสเอดส บกพรองเสีย
หายไป อาการของผูปวยเอดสจึงไมมีอาการเฉพาะที่จะบอกไดวาเปนโรคเอดส ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวา 
เชื้อโรค ที่ฉวยโอกาสทําใหเกิดโรคในผูรับเชื้อไวรัสเอดสนั้นเปนเชื้ออะไร ดังน้ันผูปวยเอดสจึงมี
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อาการไดมากมายหลายระบบ เชน ทองเสีย ปอดอักเสบ ผิดหนังอักเสบ หรือมะเร็งบางชนิด 
(จุฑามณี สุทธิสังข. 2540) อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางก็ได โดยโรคเอดสไมใชโรคที่มีอาการ
เฉพาะทางกายอยางเดียว แตผูติดเชื้อเอชไอวีและครอบครัวจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจรุนแรง
กวาโรครายชนิดอ่ืน ๆ (วันทนา มณีศรีวงศกูล. 2545)  แมวาโรคเอดส จะเปนโรคอันตรายรายแรงก็
ตาม แตเชื้อไวรัสเอดสจะไมติดตอเม่ือมีการกินอาหารรวมกัน การสัมผัสกอดรัด จับมือ หรือน่ังใกล 
และพูดคุยกับผูปวยเปนโรคเอดสเชื้อไวรัสเอดสจะไมติดตอโดยการใชของใชที่ไมมีคมรวมกัน เชน 
หวี เสื้อผา หรือการใชหองน้ํา, หองสวม อีกทั้งเชื้อไวรัสเอดสจะไมติด ตอโดยผานแมลง เชน ยุงหรือ
หมัด ดังนั้นผูปวยโรคเอดส จึงสามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมอยางปกติ  
 
             พยาธิกําเนิด : ไวรัสเอชไอว ี
   ไวรัสเอชไอวี เปน RNA virus เขา CD4+ T cell โดยอาศัย gp 120 ซึ่งอยูที่สวนเปลือก
นอก(envelop) ของไวรัสไปจับกับ CD4 molecule ที่อยูบนผิวของ CD4 + T cell เม่ือเกาะติดก็จะ
เชื่อมสนิท กับผิว T cell ปลดปลอย RNA ของไวรัส เขาไปในเซลล RNA จะถูกแปลงกลับ (reverse 
transcription) ไปเปน DNA  DNA ของไวรัสจะแทรก เขาไปใน host cell DNA กลายเปนสวนหนึ่ง
ของ host cell DNA ไป จึงทําให  viral DNA อยูยงคงกระพันในเซลลของคน ถกูทําลายยาก แบงตัว
ไปพรอมกับการแบงตัวของเซลลของรางกาย (ประพันธ ภานุภาค, 2548) 
 
              พยาธิกําเนิด : คน 

   -  คนที่สัมผัสกับเชื้อ HIV จะติดเชื้อหรือไมขึ้นอยูกับปริมาณเชื้อที่เขาสูรางกายถาปริมาณ
เชื้อมีนอยก็อาจไมติดแตถาเขาทางเยื่อบุตาเบื่อบุปาก หรือเยื่อบุอวัยวะเพศ ก็ตดิโรคได ยิ่งถาเยื่อบุ
เหลานี้มีแผลดวย (เชน แผลกามโรค) ก็ยิ่งจะติดเชื้อไดงายขึ้น 
    -  บางการศึกษาพบวา (อวัยวะ) เพศหญิงมีโอกาสจะติดเชื้อ HIV มากกวาเพศชาย 
(ประพันธ ภานุภาค, 2548)  
    -  กรรมพันธุก็มีสวนในการจะติดหรือไมติดเชื้อ HIV แตโอกาสที่จะไมติดก็มีนอยมาก 
  
                ลักษณะและระยะของโรคเอดส 
    บุคคลที่สัมผัสกับโรคเอดสหรือบุคคลที่ไดรับเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกาย ไมจําเปนตองปวย
เปนโรคเอดสเสมอไป ทั้งน้ีขึ้นกับจํานวนและความรุนแรงของเชื้อเอชไอวี ที่เขาสูรางกายและภาวะ
ภูมิคุมกันของรางกาย ผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีการติดเชื้อเกิดขึ้นจะมีระยะของการพัฒนาของโรคแบง
ออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
    ระยะที่ 1 ระยะที่ไมมีอาการหรือระยะเลือดบวก ภายใน 2-3 สัปดาหแรกหลังไดรับเชื้อ
เอชไอวีเขาสูรางกาย ผูติดเชื้อเอชไอวีประมาณรอยละ 10 จะมีอาการคลายๆไขหวัด คือ มีไข เจ็บ
คอ ปวดศีษะ ปวดเมื่อยตามตัว ตอมน้ําเหลืองโต มีผื่นตามตัว แขนขาชา หรือไมคอยมีแรง มีอาการ
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อยูประมาณ 10-14วัน แลวหายไปเอง ผูติดเชื้อสวนใหญจะเขาใจวาเปนไขหวัดธรรมดา ประมาณ 6-
8 สัปดาหภายหลังไดรับเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกาย ถาตรวจเลือดเอดสอาจพบวามีเลือดบวกได 
(Bartlett, 1998) 
    ระยะที่ 2 ระยะเร่ิมมีอาการ เปนกลุมอาการที่สัมพันธกับโรคเอดส (AIDS Related 
Complex:ARC) อาการที่พบบอยในชวงน้ี ไดแก มีไขเร้ือรังหรือทองเสียเร้ือรัง และน้ําหนักลด โดย
ไมทราบสาเหตุ มีเชื้อราหรือเริมในปาก หรือเปนงูสวัด ซึ่งอาการเหลานี้ไมใชอาการเฉพาะสําหรับผู
ติดเชื้อเอดสเสมอไปอาจพบในผูปวยโรคอ่ืนๆไดเชนกัน  อาการแสดงและการวินิจฉัยโรคที่พบในผู
ติดเชื้อเอชไอวีที่ปรากฏอาการ (Symptomatic HIV Patient)  พิจารณาไดจากการมีการติดเชื้อเอช
ไอวี ของผูปวยรวมกับมีอาการของโรคหรือกลุมอาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับภาวะภูมิคุมกันบกพรอง  
    ระยะที่ 3 เปนระยะเอดสเต็มขั้น (Full Blown AIDS) เปนระยะที่ภูมิคุมกันลดลงมากพบ
ไดรอยละ 10-20 ของผูติดเชื้อเอดส ผูปวยมีโอกาสติดเชื้อฉวยโอกาสไดงาย โดยเฉพาะปอดอักเสบ
จากเชื้อโปรโตซัว (Pnuemocystic Carinii Pneumonia) ทําใหมีอาการไอเรื้อรัง ปอดบวม หอบ
เหน่ือย บางรายติดเชื้อเยื่อหุมสมองอักเสบ และติดเชื้อฉวยโอกาสอื่นๆ ซึ่งรางกายหายไดยากอาจ
ติดเชื้อซับซอนหลายชนิดและเสียชีวิตในเวลาตอมา (American college of Physicians American 
Society of Internal Medicine, 1996-2002) 
  

  2.2  นิยามศัพทเฉพาะ 
          2.2.1 การติดเชื้อฉวยโอกาส (Opportunistic infections - OIs) หมายถึง 
เครื่องหมายที่บงถึงสภาวะของภูมิคุมกันบกพรองที่พบไดในผูที่ติดเชื้อ HIV ไมไดรักษาภูมิคุมกันก็
จะถูกทําลายจนกระทั่งไมสามารถปองกัน การติดเชื้อฉวยโอกาสซึ่งมีหลายโรค และเม่ือภูมิคุมกันถูก
ทําลายมากพอ โอกาสที่จะเกิดโรคติดเชื้อ ฉวยโอกาสก็มีมากจําเปนตอง ใหยาปองกันการติดเชื้อ
ฉวยโอกาสโรคที่พบบอยๆไดแกการติดเชื้อไวรัส Cytomegalovirus (CMV), การติดเชื้อ 
Herpes , ไวรัสตับอักเสบ ซี, การติดเชื้อรา เชื้อราCandidiasis (Thrush), การติดเชื้อ Cryptococcal 
Disease Histoplasmosis มีการติดเชิ้อแบคทีเรีย Mycobacterium Avium Complex (MAC or 
MAI), การรักษาวัณโรคTuberculosis (TB), การติดเชื้อปาราสิต, การติดเชื้อ Pneumocystis carinii 
Pneumonia (PCP), การติดเชื้อ Cryptosporidiosis 

         2.2.2 ยาตาน (Antiretroviral หรือ ARV) หรือที่เรียกกันในทางการแพทย วา “ยา
ตานไวรัสเอดส”หมายถึง ยาที่ทางการแพทยทั่วโลกรับรองวาใชในการรักษาผูติดเชื้อและผูปวยเอดส
ได เปนกลุมยาที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการแบงตัวและการเจริญเติบโตของเชื้อเอชไอวี สามารถเขาไป
ชวยยับยังการแพรพันธุทําใหเชื้อไวรัสเอดสลดนอยลงได และไมใหมันเขาไปทําลายเซลสเม็ดเลือด
ขาวของเราเมื่อเชื้อไมเพ่ิมจํานวนขึ้นในขณะที่เชื้อเกาจะคอย ๆ ตายไปองภูมิคุมกันของรางกาย 
(ซีดีสี่) ก็ไมถูกทําลาย  
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          2.2.3 ภูมิคุมกัน (CD4 หรือ ซีดีสี่) หมายถึง เปนเซลเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่งที่
เกี่ยวของกับภูมิตานทานของรางกาย ซึ่งมีหนาที่กําจัดสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย เชน เชื้อโรค
ตาง ๆ สารเคมี สารพิษ ฝุนละอองที่ไมกอให เกิดประโยชนตอรางกาย เปรียบเหมือนเปนทหารที่
คอยปกปองไมใหศัตรูเขามารุกราน ซีดีสี่ (CD4) ในคนปกติทั่วไปในเลือด 1 ซีซีจะมีประมาณ 500-
1,000 เม็ด สําหรับผูติดเชื้อเอดสสวนใหญมักจะมีซีดีสี่ (CD4) ในระดับไมเกิน 700 เม็ด  
 

   2.3  แนวคิดและทฤษฏเีก่ียวกับการดูแลตนเอง 
    การดูแลตนเอง หมายถึง กระบวนการที่เปดโอกาสใหบุคคลและครอบครัวไดริเร่ิมผิดชอบ 
และทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง (Noris,1979) 
ฮิลลและสมิท (Hill; & Smith,1985) กลาววา การดูแลตนเองมีความเกี่ยวของกับการตัดสินใจดวย
ตนเองที่จะดูแลสุขภาพของตน ไมใชการจํายอมเขามีสวนรวมในกิจกรรมซึ่งไมไดตอบสนองความ
ตองการของตนเอง เชนเดียวกับแนวคิดของ  โอเร็ม ซึ่งมองวาการดูแลตนเองวา เปนการปฏิบัติ
กิจกรรมที่บุคคลริเริ่มและกระทําดวยตนเองอยางมีวัตถุประสงคและจงใจเพื่อดํารงไวซึ่งชีวิต สุขภาพ
และความผาสุก โดยเปนการกระทําของบุคคลที่มีความสามารถในการดูแลตนเอง เพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการดูแลตนเองทั้งหมดซึ่งมีแตกตางกันในแตละบุคคล  
   การดูแลตนเองตามแนวคิดของโอเร็ม เปนพฤติกรรมที่บุคคลกระทําขึ้นอยางจงใจและมี
เปาหมาย(Deliberate and goal-oriented action) ซึ่งเกิดขึ้นอยางเปนกระบวนการ โดยจะ
ประกอบดวยการดูแลตนเองที่จําเปน (Self care requisites) ซึ่งเปนเปาหมายของการดูแลตนเอง  
3 ดาน ดังนี้ (Orem, 1991)  
      1. การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป (Universal self-care requisites) เปนการ
ดูแลตนเองที่จําเปนสําหรับบุคคลทุกคนมีความเกี่ยวของกับกระบวนการของชีวิตโดยมีเปาหมาย
เพ่ือดํารงไวซึ่งความคงทนของโครงสรางและหนาที่ของบุคคล รวมทั้งความผาสุกโดยทั่วไป ไดแก
การดูแลตนเองเกี่ยวกับอากาศ อาหาร น้ํา การขับถาย การพักผอน การออกกําลังกาย การมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ตลอดจนการปองกันอันตรายตอชีวิต สวัสดิภาพ และพัฒนาการของตนเอง 
      2. การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ (Developmental self –care 
requisites) เปนการดูแลตนเองเพื่อสงเสริมกระบวรการพัฒนาการของชีวิตในระยะตาง ๆ เชนการ
ตั้งครรภ การคลอดการเจริญเติบโตเขาสูวัยตาง ๆ ตลอดจนการปองกันการเกิดผลเสียตอพัฒนาการ 
เชน การขาดการศึกษา การสูญเสียญาติมิตร ปญหาความเจ็บปวย การบาดเจ็บ ตลอดจนเขาสูวาระ
สุดทายของชีวิต 
      3. การดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาสุขภาพ (Health -deviation self –care 
requisites) เปนการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นเน่ืองจากความพิการแตกําเนิด โครงสรางและหนาที่ของ
รางกายผิดปกติ เชน การเกิดโรคหรือความเจ็บปวย จากการวินิจฉัยโรคและการรักษา ไดแก  
การดูแลตนเองเกี่ยวกับการแสวงหาความชวยเหลือที่เหมาะสม การปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพ 
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การใหความสนใจรับรูขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพของตนเอง การปรับอัตมโนทัศน
และเรียนรูที่จะมีชีวิตอยูกับผลของพยาธิสภาพและสภาวะที่เปนอยูอยางปกติสุข 
 

  2.4 การดูแลตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี 
   การดูแลตนเอง เปนที่สิ่งที่จําเปนสําหรับผูติดเชื้อเอช ไอ วี  ผูติดเชื้อเอชไอวีไมควรวิตก
กังวลเกินไป พยายามหาวิธีคลายกังวลโดยศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดส เพ่ือรูขอเท็จจริงและแนวทาง
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง ผูที่ยังไมมีอการสามารถดําเนินชีวิตตามปกติโดยไมจําเปนตองอยูโรงพยาบาล 
สําหรับผูที่มีอาการ แลวถาดูแลสุขภาพใหดี ไมมีโรคแทรกซอนก็จะมีชีวิตยืนยาวไปไดอีกหลายป 
การดูแลสุขภาพทั่ว ๆ ไปมีดังนี้  
 

          1. การดูแลรักษาสขุภาพ 
            1.1 รับประทานอาหารที่มีประโยชน และมีสารอาหารครบถวน  ควรรับประทาน
อาหารใหครบทั้ง 4 หมู เพ่ือเสริมสรางภูมิตานทานของรางกาย และชะลอการพัฒนาของโรค 
เน่ืองจากภาวะทุพโภชนา เปนสาเหตุหน่ึงของการกดระบบภูมิคุมกันของรางกาย (Flaskerud; & 
Ungvarski) ควรไดรับพลังงานจากสารอาหาตางๆ ในปริมาณที่เหมาะสม (Wrong,1993 cited in 
Flaskerud; & Ungvarski. 1995) รวมถึงตองหาวิธีการเพิ่มคุณคาใหแกอาหารทีรับประทานโดย
รับประทานอาหารจากโปรตีนจากเน้ือสัตวชนิดตางๆ เชน เน้ือปลา หมู ไก ไข และถั่วชนิดตางๆ 
เปนตน (พัชรี ตั้งดุลยางกูร. 2539) นอกจากสารอาหารจากโปรตีนแลว ผูติดเชื้อเอชไอวี  ควร
รับประทานอาหารจําพวกพืช ผักและผลไมตาง ๆ  จากการรายงานการศึกษาพบวาผูติดเชื้อเอชไอวี 
ที่ไดรับประทานวิตามินรวมเปนประจําทุกวันจะมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูการปวยเปนโรคเอดสลดลง 
30% ในระยะเวลา 6 ป (Abram, et al, 1993 cited in Cerrato.1996) 

           1.2 รักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง และออกกําลังกายสม่ําเสมอตามสภาพของ
รางกาย 1.3 ถามีเพศสัมพันธตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพ่ือปองกันการรับหรือแพรเชื้อโรคการ
ปองกันการรับเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกายเพิ่มขึ้น ถือวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี เปนอยาง
มาก (WHO, 1992) 

           1.4 งดสิ่งเสพติดทุกชนิด ผูติดเชื้อเอชไอวี ควรงดเวนจากสิ่งเสพยติดทุกชนิด เชน 
สุรา เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซึ่งมีผลทําใหการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกายลดลง  
(WHO, 1992) 

           1.5  งดบริจาคเลือดหรืออวัยวะ  
           1.6  ไมควรตั้งครรภ เพราะอาจจะถายทอดเชือ้ใหลูกได 30% 

    1.7 หลีกเลี่ยงการเขาใกลผูปวยโรคอื่นๆเพราะภูมิตานทานโรคในรางกายของผูติด
เชื้อต่ํากวาคน อ่ืน จะทําใหติดเชื้อโรคไดงาย  
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          1.8 ปองกันการติดเชื้อฉวยโอกาส เชน อาบนํ้า แปรงฟน วันละ 2 ครั้ง ปองการการ
ติดเชื้อทางเดินหายใจ โดยไมควรดูแลสัตวเลี้ยงหรือทําความสะอาดกรงสัตว เพราะอาจติดเชื้อโรค
จากสัตวเหลานี้ได ตลอดจนการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ที่อยูอาศัย เสื้อผา อุปกรณเครื่องใชตางๆ ให
สะอาดอยางสม่ําเสมอ (ประพันธ ภานุภาค, 2541; Schmidt; & Crespo-Fierro, 1995; WHO, 
1992) 

          1.9 อยูในสถานที่มีอากาศถายเทไดสะดวก ผูติดเชื้อเอชไอวี ควรเลือกอยูในสถานที่
ที่มีอากาศถายเทสะดวก ทั้งที่บานและสถานที่อ่ืนๆ หลีกเลี่ยงการอยูในที่ชุมชนแออัดหรือการเขา
ใกลชิดบุคคลที่เปนโรคติดตอในระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งไมควรสูบบุหร่ี หรือสารเสพยติดชนิด
อ่ืนๆ (ประพันธ ภานุภาค. 2541) 

          1.10  พักผอนใหเพียงพอ วันละอยางนอย 8 ชั่วโมง  
          1.11  สังเกตสุขภาพของตนเอง และพบแพทยผูรักษาเปนระยะ ๆ  

 
       2. การดูแลตนเองดานจิตใจ 

            เพ่ือไมใหทอแท สิ้นหวัง อยากตาย หรือทํารายตนเอง ควรปฏิบัติดังนี ้ 
            2.1 ใหระบายความรูสึกตาง ๆ ที่เกดิขึ้นกับคนที่เราเห็นวาสามารถชวยเหลือ และ

รักษาความลบัของเราได เชน ญาต ิหรือผูใหการปรึกษา 
            2.2 พยายามหาวิธีคลายความวิตกกังวล โดยการศึกษาหาความรูเร่ืองโรคเอดสที่

ถูกตอง 
             2.3  ใหผอนคลายความเครียด ดวยการบริหารรางกาย และจิตใจ เชน การทําสมาธิ  

การสวดมนต 
            2.4 เปนสมาชิกหรือสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณ กับสมาคมหรือชมรมผูติดเชื้อ

เอชไอว ีจะทําใหมีเพ่ือนและเรียนรูการปรบัตนเองจากสมาชิกทานอ่ืน 
 
           3. การดูแลตนเองทางสังคม 
            3.1 รักษาความสัมพันธที่ดีกับคนใกลชิด โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ควรคิดวา

จะเปดเผย หรือไมเปดเผยเรื่องการติดเชื้อกับผูอ่ืน โดยคิดถึงผลกระทบที่จะไดรับทั้งดานบวกและ
ลบ ซึ่งเปนสิทธิสวนตัวที่จะไมเปดเผยใหผูอ่ืนรู 
           3.2 เตรียมความพรอมทั้งดานรางกาย และจิตใจ ในการอยูรวมกับเพ่ือนบาน เพ่ือน
รวมงานและชุมชน เชน การไปวัดทําบุญกับญาติการเปนอาสาสมัครชวยเหลือชุมชน 
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          4. การดูแลตนเองดานเศรษฐกิจ 
         เปนการเตรียมความพรอมในเร่ืองรายได คาใชจายที่ตองใชทั้งในเวลาปกติ หรือ 

เวลาเจ็บปวย 
         4.1 ถายังทํางานและมีรายไดอยู ควรวางแผนการ เก็บสะสมเงินตามความสามารถ

เพ่ือใชเปนคาใชจายเวลาเจ็บปวย หรือเวลาที่ไมสามารถปฏิบัติงานได 
         4.2 หากไมมีรายไดที่จะเลี้ยงดูตนเอง ควรติดตอหนวยงานที่จะใหการชวยเหลือ ทั้ง

ภาครัฐและเอกชน  
 
              2.5  ผลกระทบของผูติดเชื้อเอชไอวี 
   เน่ืองจากโรคเอดสเปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได อีกทั้งผูที่มีอาการโรคเอดสเต็ม
ขั้นแลวเสียชีวิตทุกราย สงผลใหผูติดเชื้อเอชไอวีตองเผชิญกับความเจ็บปวย ความไมแนนอนในชีวิต 
สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ไดรับความทุกขทรมานทั้งทางรางกายและจิตใจ 
ตลอดจนเปนปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่สําคัญและรุนแรง ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
                 1. ผลกระทบตอตนเอง เปนผลกระทบทีเ่กิดขึ้นกับตวัผูติดเชื้อเอชไอวีโดยตรง 
           1.1 ผลกระทบทางดานรางกาย เม่ือเชื้อเอชไอวี เขาสูรางกายแลวสภาวะสุขภาพจะ
เกิดการขาดความสมดุลจะมีการทําลายระบบภูมิคุมกันชนิดพึ่งเซลลตลอดเวลา บางรายอาจไมมี
อาการใด ๆ เลยตลอดชีวิต ทั้งที่ยังมีเชื้อเอชไอวีอยูในรางกาย สวนผูที่ปรากฏอาการสัมพันธกับ
เอดส หรือผูปวยเอดสเต็มขั้นจะมีภาวะภูมิคุมกันของรางกายลดลง มีอาการเจ็บปวยตาง ๆ  
จากการศึกษาในผูติดเชื้อเอชไอดี 207 คนในประเทศอังกฤษ พบวา อาการที่ผูติดเชื้อเอชไอวีเห็นวา
รุนแรงตอตนเอง ไดแก การหายใจตื้นเม่ือทํากิจกรรม การหายใจตื้นเม่ือพักความออนลา ออนเพลีบ 
ปากแหง การนอนไมหลับ เบื่ออาหาร น้ําหนักลด ปวดศีรษะ (Reilly, Holzemer, Slaughter; & 
Portillo, 1997) การดําเนินโรคเขาสูระยะตาง ๆ อยางรวดเร็ว ทําใหรายกายของผูติดเชื้อเอชไอวี มี
ภูมิคุมกันต่ําลง และเกิดการติดเชื้อฉวยโอกาส หรือเกิดมะเร็งตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกายตามมา 
การดําเนินของโรคอาจจะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับปจจัยหลายดาน เชน ภาวะสุขภาพผูติดเชื้อ เม่ือเขาสู
ระยะเอดสเต็มขั้น ผูปวยเอดสจะมีรางกายผอมลง มีการเจริญเติบโตของเชื้อราในระบบทางเดิน
อาหาร ทําใหไมสามารถรับประทานอาหารได เกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ มีการติดเชื้อไดงาย ปอด
และหัวใจอาจมีการอักเสบของเยื่อหุมหัวใจและกลามเน้ือหัวใจ อาจมีการติดเชื้อฉวยโอกาสที่ปอด 
เชน วัณโรค หรือเชื้อแบคทีเรียซึ่งเปนสาเหตุของปอดอักเสบได ผูปวยอาจมีอาการซีดออนเพลียอัน
เน่ืองจากเม็ดเลือดแดงลดลงมักพบกับเม็ดเลือดขาวและเกร็ดเลือดต่ําดวย 
           1.2 ผลกระทบของดานจิตวิญญาณ โรคเอดสเปนโรคเรื้อรังที่รายแรงและเปนเรื่อง
สิ้นหวัง ผูติดเชื้อเอชไอวีเม่ือทราบผลการตรวจเชื้อจะมีปญหาดานจิตประสาท คือ อาการตกใจและ
ตกตะลึง ความหวาดกลัว ความซึมเศราเสียใจสับสน มีความคิดจะฆาตัวตาย รูสึกสิ้นหวังและหมด
หนทาง รูสึกสูญเสียคุณคาในตนเอง รูสึกผิดในการดําเนินชีวิตที่ผานมา รูสึกโกรธผูที่นําเชื้อมาติด
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ตน รูสึกไมแนนอนตอการมีชีวิตอยูตอไป ไมแนใจการวินิจฉัยของแพทย แยกตัวออกจากสังคม อาจ
มีอาการจิตประสาท (AIDS Dementia Complex) มีสภาพความจําเสื่อม อารมณเปลี่ยนแปลงงาย 
หลงลืม ไมมีสมาธิ คลุมคลั่ง หรือซึมเศรา (Korniexez, O’ Brien; & Larson. 1990) แตบางรายจะ
ปฏิเสธหลีกหนีจากความเปนจริง โดยจะแสดงออกในลักษณะของความพอใจที่ตนเองมีการติดเชื้อ
เอชไอวี นอกจากนั้นการติดเชื้อเอชไอวียังทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง เพราะสังคมมี
ความรูสึกวาผูติดเชื้อเอชไอวีเปนบุคคลนารังเกียจ มักไดรับการปฏิเสธทางสังคม เน่ืองจากทัศนคติที่
ไมถูกตองของบุคคลในสังคมเปนภาพสะทอนจากสื่อที่ออกมาสูสายตาประชาชนวาเปนภัยที่นากลัว
จากโรคเอดส ทําใหประชาชนหวาดกลัว ไมกลาที่จะพูดคุย สัมผัส รับประทานอาหารรวมกัน 
หวาดกลัว และนารังเกียจไมยอมรับผูติดเชื้อเอชไอวีเปนสวนหนึ่งของสังคม สงผลใหความรูสึกมี
คุณคาและความมีศักดิ์ศรีในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีนั้นลดนอยลง  นอกจากนี้ยังมีความรูสึกมี
คุณคาและความมีศักดิ์ศรีในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี นั้นลดนอยลง นอกจากนี้ยังมีความทอแท 
หมดหวังทําใหเกิดความรูสึกออนแอ เกิดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย สิ้นหวัง ไรอนาคต 
(Anderson. 2000) ถึงแมจะมียาที่มารักษาแตก็ไมสามารถทําใหหายขาดได และยังคงตองเผชิญกับ
ผลขางเคียงของยาอีกมาก ตองเผชิญกับความทุกขทรมานทางรางกาย จากการทวีความรุนแรงของ
โรคมีความรูสึกที่ตองพ่ึงพิงและเปนภาระของครอบครัว ทําใหเกิดการสูญเสียพลังอํานาจในการ
ควบคุมสถานการณตาง ๆ เก็บกด ซึมเศรา มีการพรองในการดูแลตนเอง (ทิตยา หอมทรัพย. 
2538) ยิ่งทําใหโรคเอดสกําเริบคุกคามตนเองมาก สิ่งเหลานี้มีผลตอการประกอบอาชีพตองตกงาน มี
การสูญเสียรายได สูญเสียความเปนตัวของตนเอง สูญเสียบทบาทในครอบครัวขาดความมั่นคงใน
ชีวิตบางรายถูกมองวาเปนตราบาปของสังคมไมไดรับการยอมรับ เกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวัง ซึ่ง
เปนสาเหตุใหนําไปสูความคิดอยากฆาตัวตายในที่สุด 
            1.3 ผลกระทบตอครอบครัว โรคเอดสกับโรคอ่ืน ๆ มีความแตกตางกัน การเปน
เอดสนั้นมักเกี่ยวของกับเรื่องความดี ความไมดีในสวนตัวดวย ผูติดเชื้อเอชไอวีบางรายไมกลาบอก
ญาติ กลัวพอแมยอมรับไมไดวาลูกติดเชื้อ รูสึกอับอายชาวบาน โอกาสที่จะเปดเผยใหกับครอบครัว
ทราบ เขาตองรูสึกวาบุคคลนั้นไวใจได เปนที่พ่ึงพาไดไมซ้ําเติม ครอบครัวและเครือญาติผูติดเชื้อ
เอชไอวีตองมีการเผชิญกับความเครียดมากมายหลายอยางที่เกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอชไอวี เปนการ
ยากมากที่จะทําใหไดยอมรับวาญาติของตนติดเชื้อที่ทุกคนกลัวและนารังเกียจ ซึ่งจะสงผลใหสังคม
ตราหนาวาสมาชิกในครอบครัวของคนติดเชื้อเอชไอวีครอบครัวตองมีมลทิน การปฏิบัติของ
ครอบครัวเปลี่ยนไป สวนใหญมาจากสื่อที่โฆษณาวาเอดสเปนโรคติดตอที่รายแรงเปนแลวตาย เกิด
จากพฤติกรรมทางเพศที่ไมดี การใชสารเสพติด (Chapman. 2002) สื่อที่ออกมาทางลบเหลานี้มีผล
ตอครอบครัว คนใกลชิด มีสวนสําคัญวาจะยอมรับไดหรือไม เชน การรับประทานอาหาร การใช
หองน้ํารวมกัน ผูปวยบางคนไมกลาเปดเผยสภาพของตนเองกับครอบครัว กลัวถูกรังเกียจไม
ยอมรับ จนกวาจะปรากฏอาการของโรคอยางชัดเจน หรือมีเหตุจําเปนทําใหไมสามารถปกปดได
ตอไปเทานั้นจึงเปดเผยสภาพ ทําใหไมสามารถเขาถึงบริการการรักษาดูแล ทําใหเกิดโรคติดเชื้อ
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ฉวยโอกาสไดรวดเร็วและงายทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีเขาสูอาการเจ็บปวยระยะสุดทายและเสียชีวิตใน
เวลาที่รวดเร็ว ปญหาสําคัญของครอบครัวพบวา ครอบครัวประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ไมมีรายได 
และยังขาดความรูในการดูแลที่ถูกตอง ทําใหสมาชิกในครอบครัวประสบกับปญหาอ่ืน ๆ ตามมา 
เชน ความเครียด วิตกกังวล การเปนภาระที่ตองดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี (Sarna, Servellen, Pidlla; & 
Brecht. 1999)  สัมพันธภาพของครอบครัวเสียไป สามี ภรรยา อาจแสดงความรังเกียจ ไมไววางใจ
จะทิ้งกันไปเม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยนอกจากจะขาดรายไดแลวจะตองเสียคาใชจายในการ
ดูแลรักษาและมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่ในครอบครัว เชน ภรรยาอาจตองเปนหัวหนา
ครอบครัวแทนสามี มีภาระรับผิดชอบเพ่ิมขึ้นโดยที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 

            1.4 ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมจากขอมูลสํานักนโยบายและแผนของ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2544 (ยศ ตีระวัฒนานนทและคณะ. 2545) พบวา สาเหตุการเสียชีวิตที่
สําคัญในหนวยอัตราการตายชองประชากรไทยในเพศ อายุ ไดแก เอดส อุบัติเหตุ และมะเร็ง เม่ือ
เทียบโรคเอดสกับโรคอ่ืนๆ พบวา ผูปวยสวนใหญจะเปนประชากรวัยรุน และวัยทํางานมีอายุ
ระหวาง 22-35 ป ดังน้ันหากคิดถึงความสูญเสียในลักษณะของโรค(Burden of Disease) ในหนวย
ประชากรที่สูญเสียไปจากการตายกอนวัยอันควร (Year of Life Lost: YLL) จะพบวาในป  2542 
เพียงปเดียวซึ่งคนไทยเสียชีวิตรวมกันทั้งสิ้น 398,875 คน เปนชาย 234,167 คน หญิง 164,708 คน 
คิดเปนจํานวนตอปที่สูญเสียไป เพราะการตายกอนวัยอันควร เพศชายไดเทากับ 7,739,248 คนตอ
ปและเพศหญิง 4,779,225  คนตอป ในการนี้เปนการสูญเสียจากโรคเอดสเพียงโรคเดียวถึง 
1,788,737 คนตอป หรือรอยละ 23 ในเพศชาย และ 675,533 คนตอป หรือรอยละ 14  ในเพศหญิง 
สงผลกระทบตอความกาวหนาดานเศรษฐกิจของประเทศและขัดขวางการพัฒนาประเทศชาติอยาง
ใหญหลวงเห็นไดชัดจากประสิทธิภาพการผลิตลดลง รัฐบาลตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษา 
จัดหาเวชภัณฑ งบประมาณ การเผยแพรประชาสัมพันธ มิใหแพรกระจายสูประชาชนทั่วไป รวมทั้ง
การศึกษาวิจัย การรณรงค เผยแพร ประชาสัมพันธ การคนควาทดลองหายาที่จะรักษาโรคนี้ หรือ
ผลิตวัคซีนมาปองกันโรคใหได ยังมีปญหาสงผลกระทบตอเศรษฐกิจการทองเที่ยวของประเทศซึ่งทํา
รายไดใหกับประเทศอยางมาก เน่ืองจากนักทองเที่ยวกลัว การเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี การ
เผยแพรชื่อเสียงของประเทศก็ลดนอยลง นอกจากนี้การพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศ ก็มี
อุปสรรคมากขึ้น การลงทุนจากตางประเทศก็ลดนอยลง การสงสินคาออกไปขายตางประเทศ ก็จะ
ถูกรังเกียจแรงงานไทยที่จะไปทํางานตางประเทศก็จะถูกกีดกัน การขยายตัวทางเศรษฐกิจก็ทําไดใน
ขีดจํากัด ผลกระทบทางดานสังคม ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับผลกระทบเนื่องจากทัศนคติที่ไมถูกตอง
ของบุคคลในสังคม ในขณะเดียวกันครอบครัวจะมีความวิตกกังวลในการเอาใจใสดูแลผูติดเชื้อเอชไอ
วี กอใหเกิดความตึงเครียด และนําไปสูวิกฤตการณการแตกแยกของครอบครัวไดในชุมชนและสังคม
ยังไมยอมรับทําใหผูติดเชื้อเอชไอวี ตองแยกตัวออกจากสังคม ไมรับการรักษา ทําใหโอกาสเกิดโรค
ติดเชื้อซํ้าเติมและสงผลใหการพัฒนาของโรคเร็วขึ้นและเสียชีวิตในเวลาตอมา 
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  2.6 แนวคิดเกี่ยวกับคณุภาพชีวิต (Quality of Life) 
   คุณภาพชีวิตเปนความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับความเปนอยูที่ดีหรือความผาสุก ความพึง
พอใจหรือไมพึงพอใจในชีวิต ความสุขหรือไมมีความสุขในเรื่องของภาวะสุขภาพ  กิจกรรมในชีวิต
ความเครียด  เป าหมายในชี วิต  คุณค า ในตนเอง  ความซึม เศร า  สั งคมและครอบครั ว  
(Kalkey; & Rourke, 1973) 
   คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตอยู รวมกับสังคมไดอยาง 
เหมาะสม ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม เปนชีวิตที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และ
สามารถดํารงชีวิตที่ชอบธรรมสอดคลองกับสภาพแวดลอม และคานิยมสังคม ตลอดจนแสดงหา    
สิ่งที่ตนคุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และ
ศาสนา ซึ่งเปนคาเทียบเคียงไมมีกฎเกณฑตายตัวแนนอน กลาวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะ
กําหนดมาตรฐานตางๆ กันไปตามความตองการ และความตองการคุณภาพชีวิตน้ียอมจะเปลี่ยนแปลง  
ไปไดตามกาลเวลาและกาลเทศะ  (ศิริ ฮามสุโพธ 2543: 56) ปรารถนาใหไดมาอยางถูกตองภายใต
เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู คุณภาพชีวิตแบงเปน 3 ประการ คือ 
         1. ทางดานรางกาย คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงปราศจาก     
โรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจากปจจัยพื้นฐานฯ 
         2. ทางดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใส ไมวิตกกังวล 
มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัยในชีวิตฯ  
         3. ทางดานสังคม คือ บุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยมของ
สังคมในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกติสุขฯ (ศิริ ฮามสุโพธิ์ 2543: 57) 
      ดีน (Dean 1985: 98) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต ความรูสึก   
มีคุณคาในตนเอง ภาวะสุขภาพที่ดี การปรับตวัอยางมีประสิทธิภาพ ความสุขสบายทางกายและใจ 
ชีวติที่มีความหมายและมีคณุคา และภาระหนาที่ของบคุคล 
      สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ทั้งทางกาย 
ทางจิต ทางสังคม และทางวิญญาณ สุขภาพมิไดหมายถึงเฉพาะความพิการและการไมมีโรคเทานั้น 
มีความสัมพันธเกี่ยวโยงทั้งปจจัยดานบุคคล สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม        
การเมือง การศึกษา กฎหมาย ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนตน    
รวมทั้งปจจัยดานระบบบริการสาธารณสุขดวย  (รางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2545: 3-4) 
      องคการอนามัยโลก UNESCO (1993 อางอิงจาก ประเวศ วะสี 2545: 9) ซึ่งไดรวมกัน
คิดรวมกันทําจากประเทศตางๆ ใหนิยาม ความหมายของคําวาสุขภาพวา 
      “Health is stage of compete physical, mental, social and spiritual well-being, not 
merely absence of diseases and infirmity” 
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   ยูเนสโก (UNESCO) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิตเปนความรูสึก
ของการอยูอยางพอใจ (มีความสุข มีความพอใจ) ตอองคประกอบตาง ๆ ของชีวิตที่มีสวนสําคัญ
ที่สุดของบุคคล 
    การไมมีโรคก็ไมไดหมายความวาสุขภาพดี และแมมีโรคสุขภาพก็ดีได เพราะสุขภาพ 
หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางวิญญาณ หรือสุขภาวะที่
สมบูรณเชื่อมโยงกัน  
 

   2.7 คุณภาพชีวติของผูติดเชื้อเอชไอวี 
    จากการที่ผูติดเชื้อเอชไอวี ไดรับผลกระทบที่รุนแรงทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม อีก
ทั้งการพัฒนาการรักษาในดานของยารักษาโรคนั้นยังใหผลที่ไมแนนอน จึงทําใหผูติดเชื้อเอชไอวี 
ตองทนทุกขทรมานอยูกับผลกระทบดานตางๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนผลทําใหการรับรูคุณภาพชีวิตของ
ตนเองเปลี่ยนไป   
    สําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการจัดการกับปญหาเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองผูปวยเอดส พบวาปจจัยสําคัญที่มีผลตอการรับรูคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อ
เอชไอวี คือ ปจจัยดานภาวะสุขภาพ ระยะของความเจ็บปวย ความรุนแรงของความเจ็บปวย  
(พิกุล นันทชัยพันธ, 2539; Ragsdale & Morrow, 1990) และปจจัยอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อ ไดแก ความพรองในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม ความ
เจ็บปวย อาชีพ เพศ และอายุ โดยพบวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิต และความพรองในการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อ
เอชไววี 
    เนื่องจากคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี มีความแตกตางไปจากคุณภาพชีวิตของ
บุคคลโดยทั่วไปและคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อรังอ่ืนๆ แรกสเดล โคตารบา และมอรโรว 
(Ragsdale,Kotarba&Morrow,1992) ไดใหการสนับสนุนแนวคิดนี้วา โรคเอดสมีความแตกตางกับ
โรคเรื้อรังอ่ืนๆ คือ ในความเรื้อรังน้ันยังคุกคามตอชีวิตอันสั้นอีกดวย ปจจัยที่เกี่ยวกับการเกิดโรค
และการดําเนินของโรคมีความเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมเปนอยางมาก และยังเปนวิถี
ชีวิตที่มักถูกมองวามีการเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานที่ดีของสังคม เชน การสําสอนทางเพศ รักรวม
เพศ หรือการใชยาเสพยติด ผลกระทบของโรคเอดสตอคุณภาพชีวิตดานสังคมมีความแตดตางจาก
โรคทั่วไป เน่ือง จากเปนโรคที่เปนตราบาป และเปนโรคติดตอที่สังคมรังเกียจและผลกระทบจากการ
รักษาโรคในผูติดเชื้อเอชไอวี มีความหลากหลายและอาจไมใชการรักษาในระบบบริการสุขภาพ
เทานั้น  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
    การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี” มีวัตถุประสงคเพ่ือเผย
ใหเห็นถึงกระบวนการ การปรับตัวทางสังคม อารมณ และการสรางคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอช
ไอวี โดยผูวิจัยใหความสําคัญกับการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี  ที่สามารถเผชิญกับ
การติดเชื้อเอชไอวีอยางมีเขมแข็ง สงผลใหสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมไดอยาง
ความสุข เน่ืองจากผูวิจัยตองการเผยใหบุคคลอื่นทั้งที่ไดรับเชื้อเอชไอวีและผูที่ปญหาสุขภาพในดาน
ตางๆที่มีความทอแท สิ้นหวัง หมดคุณคาในตนเอง ไดรับทราบถึงกระบวนการการจัดการ วิธีคิด 
และการปรับตัว ในการดํารงชีวิตอยางไรในสังคมอยางมีความสุข และเชื่อในคุณคาของตนเองที่เปน
แรงผลักดันใหดูแลสุขภาพของตนเองอยางเหมาะสม แบงออกเปน 
   การเห็นคุณคาในตนเองตอนกอนรูวาติดเชื้อเอชไอวี โดยผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เผยใหเห็นการมองภาพลักษณของตนเองความรูสึกที่ดีที่มีตอตนเอง วาตนเองเปนคนที่มีคุณคา  
มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบผลสําเร็จในการทํางาน และครอบครัว รวมทั้งการ
ยอมรับ การเห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองในทางที่ดี และจะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคล
อ่ืนในทางที่ดีดวย รูจักรักตนเองและผูอ่ืนอยางเหมาะสม มีชีวิตอยูอยางมีความสุข  
   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตอการเห็นคุณคาในตนเองเมื่อรูวาติดเชื้อเอชไอวี  
โดยผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยใหเห็นวาการติดเชื้อเอชไอวี กอใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงทั้งดาน
รางกาย จิตใจ สังคม ทําใหเกิดความทอแท สิ้นหวัง หมดคุณคาในตนเอง เน่ืองจากผูติดเชื้อเอชไอวี
จะเร่ิมเจ็บปวยจากการติดเชื้อฉวยโอกาส โรคแทรกซอนจากเชื้อฉวยโอกาสทั้งหลายมีผลกระทบ
ดานจิตใจ ซึมเศรา รับรูถึงการสูญเสีย การไมยอมรับของสังคม เน่ืองจากภาพลักษณที่เปลี่ยนไป 
นอกจากนี้ ยังสงผลกระทบทางดานครอบครัวเพราะเอดสเปนโรคติดตอรายแรง จึงทําใหผูติดเชื้อ
เอชไอวีเปนที่รังเกียจของผูคนในสังคมเปนผลทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีตองอยูอยางทุกขทรมาน ทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ และสังคม อาจสูญเสียสัมพันธภาพที่เคยมีกับบุคคลอื่นทําใหตองแยกตัวออกจาก
สังคมและผลกระทบที่รวมถึงหนาที่การงาน ผลกระทบตอสถานะทางเศรษฐกิจ 
   กระบวนการปรับตัวเพื่อสรางคุณคาในตัวเองขึ้นใหมเมื่อเปนผูติดเชื้อเอชไอวี  
แมในปจจุบันมียาตานสําหรับผูที่ติดเชื้อเอชไอวีแลวก็ตามแตผลขางเคียงจากยาตานไวรัสก็สงผล
กระทบไมนอย ตอชีวิตผูปวยทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ ความรุนแรงของ
อาการขางเคียงอาจแตกตางกันไปในผูปวยแตละคน รวมถึงการสูญเสียภาพลักษณจากการ
รับประทานยาตานไวรัส เชน อาจมีไขมันยายสวน แกมตอบ ผิวคล้ํา เปนตน เพราะฉะนั้นจําเปน
อยางยิ่งที่ผูติดเชื้อเอชไอวีจะตองมีวิธีการยอมรับและเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพ่ือปรับตัว
ตอภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป การดูแลตนเองที่ถูกตองทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สังคม จึงจะทําใหสามารถปรับตัวในการดําเนินชีวิตทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ และ
ไมเปนผูแพรกระจายเชื้อโรคเอดสไปยังผูอ่ืน ซึ่งผูติดเชื้อเอชไอวีเหลานี้ ตางก็พยายามแสวงหา
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วิธีการตางๆเพื่อตอสูกับการติดเชื้อเอชไอวีซึ่งในผูติดเชื้อเอชไอวีแตละคนอาจจะมีวิธีการ เพ่ือ
จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นแตกตางกัน  เพื่อใชในการปรับตัวปรับใจที่จะเอาชนะโรคที่เปนอยูตอไป
อยางภาคภูมิใจ สามารถใชศักยภาพของตนไดอยางสมบูรณในการดําเนินชีวิต สามารถเผชิญกับ
อุปสรรคตางๆได การติดเชื้อเอชไอวีจึงเปนสิ่งที่ผูติดเชื้อเอชไอวี ตองเผชิญและปรับตัว โดยหาวิธีที่
จัดการตนใหดํารงชีวิตอยูได โดยจะสามารถจัดการกับความเจ็บปวยของตนเองไดเหมาะสม  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควาวิจัย 

  
  การวิจัยเร่ือง การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี: กรณีศึกษากลุมอาสาสมัครผู

ติดเชื้อเอชไอวี ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงการสรางคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี 
เพ่ือใหไดขอมูลเกี่ยวกับการใชชีวิต การปรับตัวและการสรางคุณคาขึ้นใหมของผูติดเชื้อเอชไอวี 
ผูวิจัยจึงใชวิธีกการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยไดนําทฤษฏีที่เกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิดในการ
วิเคราะหขอมูลวาผูติดเชื้อเอชไอวีมีวิธีกระบวนการอยางไรในการสรางคุณคาในตนเอง 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชวิธีการการศึกษาขอมูลดวยการสัมภาษณ
เชิงลึก ประกอบการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ตลอดจนการใชการ
บันทึกเสียงและการจดบันทึกขอมูล เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่สมบูรณที่สุดในการวิเคราะหขอมูล
งานวิจัย แตเนื่องจากขอมูลบางอยางอาจสงผลกระทบตอสิทธิสวนบุคคลของกลุมอาสาสมัครผูติด
เชื้อเอชไอวี ผูวิจัยจะตองปกปองขอมูลงานวิจัยและเก็บความลับของกลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวี
ในสวนที่เกี่ยวของระหวางกระบวนการวิจัย กลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวีควรไดรับการบอก
กลาวถึงสิทธิที่จะไดรับการปกปดขอมูลเกี่ยวกับตนเองโดยเครงครัด ดังนั้นผูวิจัยจึงตองไดรับ
อนุญาตจากกลุมอาสามัครผูติดเชื้อเอชไอวีในการเปดเผยขอมูล โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
      1. ผูใหขอมูลตองเปนผูสมัครใจที่จะใหขอมูลและอนุญาตใหนําขอมูลไปเปดเผยได 
      2. ผูวิจัยแจงวัตุประสงคในการทําวิจัย และการนําขอมูลในการวิจัยไปใช และใหเวลาใน
การตัดสินใจกอนทําการเก็บขอมูล 

     3. ผูวิจัยจะปกปองขอมูลความลับของไมระบุชื่ออาสาสมัครหรือใชนามสมมติในทุก
ขั้นตอนของการวิจัย 

     4. ผูวิจัยจะตองคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม เคารพในตัวบุคคล  
     5. การบันทึกเสียงดวยเทปตองไดรับอนุญาตจากกลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวีกอน

ทุกครั้ง และจะไมนําขอมูลเสียงไปเผยแพรใหผูอ่ืนรับฟง 
  

แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย 
   แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนผูติดเชื้อเอชไอวี ที่อยูในโครงการวิจัยยาตานไวรัสเอดส 
ของศูนยประสานความรวมมือระหวางไทย ออสเตรเลีย เนเธอรแลนด กรุงเทพมหานคร จํานวน  
5 ราย ที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง โดยผูวิจัยไดนําทฤษฎีที่เกี่ยวของเพ่ือเปนกรอบแนวคิดในการ
วิเคราะหขอมูลวาผูปวยมีการเห็นคุณคาในตัวเอง โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) สําหรับใชเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 
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       1. เปนผูติดเชื้อเอชไอวีที่อยูในโครงการวิจัยยาตานไวรัสเอดสที่เคยมีปญหาการเห็น
คุณคาในตนเองลดลงและขาดกําลังใจในการดูแลตนเอง  
       2. เปนผูติดเชื้อเอชไอวีที่เคยมีระดับภูมิคุมกันต่ํากวาเกณฑปกติมาก และปจจุบันมี
ระดับภูมิคุมกันที่อยูในเกณฑปกติ(ระดับ CD4 ระหวาง 200-500 แสดงใหเห็นวาระบบภูมิตานทาน
ของรางกายไดถูกทําลายแลว)  
       3. เปนผูติดเชื้อเอชไอวี มาเปนระยะเวลามากกวา 5 ป แตปจจุบันสามารถดํารงชีวิตได
เปนปกติ 
       4. เปนผูติดเชื้อเอชไอวีที่สมัครใจที่จะใหขอมูล 
 

วิธีการศึกษารายกรณี 
    ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษารายกรณี โดยดําเนินการขั้นตอนดังตอไปน้ี 

      1. การกําหนดกลุมเปาหมายที่จะศึกษาและเลือกกรณีศึกษาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
       2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
          2.1 การเก็บขอมูลโดยการสังเกต ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสังเกตกรณีที่ศึกษา ขณะ
ที่มารับการรักษาที่โครงการวิจัยเพื่อสังเกตพฤติกรรมในการมาพบแพทยตามนัดและสัมพันธภาพที่
กรณีที่ศึกษามีตอเพ่ือนเพ่ือนผูติดเชื้อที่อยูในโครงการวิจัยดวยกันและปฏิกิริยาที่เพ่ือนผูติดเชื้อที่อยู
ในโครงการวิจัยมีตอกรณีที่ศึกษา โดยใชการบันทึก ทั้งนี้ไดทําการขออนุญาตในการสังเกตการ
ทํางานกับกรณีที่ศึกษาและสถานที่ที่กรณีศึกษาเขาในโครงการวิจัยแลว 
     2.2  การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal) 

        ผูวิจัยเลือกใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนเครื่องมืออันดับแรกที่ใชในการ
เก็บขอมูล เพ่ือทําความรูจักคุนเคยและสรางสัมพันธภาพที่ดีกับกรณีที่ศึกษา ในชวงแรกของการ
สัมภาษณจะพูดถึงประวัติสวนตัวและเรื่องทั่วๆไป และในขณะที่สัมภาษณจะขออนุญาตผูใหขอมูลใช
เทปเปนเครื่องมือในการบันทึกสนทนา และในระหวางที่มีการสนทนาก็จะใชการสังเกตรวมดวย เพ่ือ
ดูวากรณีที่ศึกษามีลักษณะสีหนา ทาทาง สอดคลองกับการพูดหรือไม อยางไร 

      2.3 การสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนวคําถามกึ่งโครงสราง 
        ผูวิจัยไดสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ

วิจัย และเพื่อใหงายตอการตอบคําถามงานวิจัยในแตละประเด็นที่ตั้งไว ประเด็นคําถามที่ใชในการ
สัมภาษณงานวิจัย ผูวิจัยใชลักษณะคําถามปลายเปดเปนแนวทางในการวิจัย โดยตั้งคําถามอยาง
กวางๆเกี่ยวกับ /ขอมูลสวนบุคคลในเรื่องการเจ็บปวย บทบาททางสังคม ครอบครัว ดานการ
ประกอบอาชีพ รวมทั้งสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของกรณีที่ศึกษา 
และขณะที่สัมภาษณก็ไดขออนุญาตกรณีศึกษาเพื่อบันทึกเทป ไดแก 
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• ไดรับเชื้อเอชไอวีมาเปนระยะเวลากี่ป 

• ในครอบครวัมีใครบางที่มีทราบวาติดเชือ้เอชไอวี 

• ครั้งแรกที่รูวาติดเชื้อเอชไอวี มีความรูสึกอยางไร 

• มีวิธีการจัดการกับความรูสกึนั้นอยางไร 

• เริ่มรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเม่ือไหร 

• การรักษาที่ไดรับสงผลตอรางกายและจิตใจอยางไรบางและมีวธิีการจัดการ
กับผลทีเ่กิดขึน้อยางไร 

• บุคคลในครอบครัวหรือผูใกลชิดมีสวนชวยเหลืออยางไรบาง 

• การติดเชื้อเอชไอวีสงผลตอบทบาทในครอบครัวหรือไมอยางไรและครอบครัว
มีสวนในการชวยเหลืออยางไรบาง 

• การติดเชื้อเอชไอวีสงผลตอบทบาทหนาที่ในที่ทํางานหรือเพ่ือนรวมงาน
หรือไมอยางไร  

          เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่ครบถวนตามวัตถุประสงค ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณกับ
บุคคลที่เก่ียวของดวย เชน ครอบครัว บุคคลใกลชิด เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาประกอบการศึกษาใหเห็น
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

       3. การบันทึกขอมูล 
       ในการเก็บขอมูลแตละครั้งที่พูดคุยและพบเจอรายกรณีที่ศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล

ในแตละประเด็น ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลโดยการบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียง บางกรณีก็
เลือกที่จะบันทึกขอมูลลงในกระดาษ  ซึ่งแตละวิธีการที่ใชผูวิจัยจะเปนผูพิจารณาวาควรบันทึกขอมูล
ดวยวิธีการใดเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่มากและสมบูรณที่สุด เพ่ือเปนการเอ้ืออํานวยความสะดวกตอ
กลุมเปาหมายไมใหเกิดความรูสึกที่อึดอัดไมเปนธรรมชาติ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลตอปฏิกิริยาที่แสดง
ออกมาในแตละบริบทของที่ตองการศึกษา 

       4. การวิเคราะหขอมูล 
       เน่ืองจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการเก็บขอมูลเปน

รายบุคคล ซึ่งผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดดวยตัวเอง อยางละเอียด โดยใชการสังเกต การ
บันทึกการสังเกต การสัมภาษณทั้งแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง ตลอดจนการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือเปนการนําขอมูลมาสรุปหาขอเท็จจริง ดังน้ันการเขียนรายงานการวิจัยครั้งน้ี จึงเขียนสรุปเปน
รายบุคคล 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
          การศึกษา “การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี: กรณีศึกษากลุมอาสาสมัครผูติด
เชื้อ เอชไอวี” เปนการศึกษารายบุคคล โดยใชการศึกษาแบบ ใหกลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวี 
ไดบอกเลาเรื่องราวตางๆการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ตั้งแตชวงที่ยังไมพบการติดเชื้อเอชไอวี ระยะที่
ตรวจพบวาติดเชื้อเอชไอวี การปรับตัวและการสรางคุณคาใหมเม่ือตองเปนผูติดเชื้อเอชไอวี   
เพ่ือสามารถใชชีวิตในปจจุบันไดอยางมีความสุข และใหทราบถึงการเห็นคุณคาในตนเองของกลุม
อาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวี ในระยะตางๆ โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก  
      จากการศึกษากลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 ราย พบวาปจจัยที่ทําใหผูใหขอมูลติด
เชื้อเอชไอวี นอกจากการขาดความรูความเขาใจ และยังมีปจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวของอีกหลายประการ 
เชน พฤติกรรมสวนตัวทางเพศ การศึกษา มุมมองและการปฏิบัติทางเพศสัมพันธตอคูนอนที่ไม
เหมือนกัน ถือเปนสวนสําคัญที่ทําใหกลุมอาสามัครผูติดเชื้อเอชไอวีมีพฤติกรรมทางเพศ ที่ขาดการ
ปองกัน  การศึกษาครั้งน้ีจึงเปนการศึกษารายกรณีทั้งหมด 5 ราย เปนกลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อเอช
ไอวีที่อยูในกรอบแนวคิดของงานวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอโดยวิธีการเลาเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นกับ 
ผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 รายนี้โดยใชนามสมมติ   
 

รายละเอียดของกรณีศึกษา 
 ชาย (นามสมมติ) อายุ 48 ป จบการศกึษาระดับชั้น ปวส. มีอาชพี คาขาย โสด  มีรสนิยม

ทางเพศแบบชายรักชาย ทราบวาติดเชือ้เอชไอวีเม่ือป พ.ศ. 2542 CD4 เร่ิมแรก 4(0%) ปจจุบัน
ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส  CD4 = 520(26%)  

  โชค (นามสมมติ) อายุ 40 ป จบการศึกษาระดบัชั้น ปวส. ประกอบธุรกิจสวนตวั โสด 
ทราบวาติดเชือ้เอชไอวีเม่ือป พ.ศ. 2537 CD4 เร่ิมแรก127 (4%) ปจจุบันไดรับการรักษาดวยยา
ตานไวรัสเอดส CD4 = 500(18%) 

  ชิต (นามสมมติ) อายุ 45 ป จบการศึกษาสายอาชพี ทางดานชางยนต โสด ทราบวาติด
เชื้อเอชไอวีเม่ือป พ.ศ.2539 CD4 เริ่มแรก 56(6%) ปจจุบันไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
CD4 = 630 (28%) 

  แอน (นามสมมติ) อายุ 50 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีอาชีพ คาขาย โสด 
(เปนกระเทย) ทราบวาติดเชื้อเอชไอวี เม่ือป พ.ศ. 2537 CD4 เริ่มแรก 245 (9%) ปจจุบัน
ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส CD4 =833 (28%) 

  แดนซ (นามสมมติ)  อายุ 30 ป จบการศึกษาชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 มีอาชีพ คาขาย โสด 
(เปนกระเทย) ติดเชื้อเอชไอวีเม่ือป พ.ศ. 2545 CD4 เร่ิมแรก 164 (9%) ปจจุบันไดรับการรักษาดวย
ยาตานไวรัสเอดส CD4 =526 (23%) 

 



35 
 

 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษากลุมอาสาสมัครผูติดเชื้อ ตั้งแตชวงที่ยังไมพบ

การติดเชื้อเอชไอวี  ระยะที่พบการติดเชื้อเอชไอวี และการปรับตัวเม่ือเปนผูติดเชื้อเอชไอวี เพ่ือ
สามารถใชชีวิตในปจจุบันไดอยางมีความสุข เพ่ือใหทราบถึงการเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อ
เอชไอวีในระยะตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

กรณีศึกษาที่ 1 : ชาย (นามสมมติ) 
     ในชวงเย็นของเวลาที่ใกลจะเลิกงาน ในหองใหคําปรึกษาของคลินิกติดเชื้อ โรงพยาบาล
ของรัฐแหงหน่ึงในกรุงเทพฯ ชายไดมาทํางานเปนอาสาสมัครและมาชวยงานที่คลินิกแหงนี้เพียง  
1 วันตอสัปดาห สวนวันที่เหลือชายก็ยังเปนอาสาสมัครประจําทําหนาที่ดูแลเอกสารของคนไขที่จะ
มาพบแพทย ดูแลชวยแพทยและพยาบาลในการตรวจพิเศษตางๆ อยูที่ ศูนยวิจัยโรคเอดส 
สภากาชาดไทย ดังนั้นผูวิจัยไดนัดพบกับกรณีศึกษาที่ 1  ที่โรงพยาบาลแหงนี้  ชาย อายุ 48 ป โสด 
เริ่มติดเชื้อเอชไอวีตั้งแตป พ.ศ. 2542  รูปรางสมสวน ผิวสองสี หนาตายิ้มแยม บุคคลิกคลิองแคลว 
 

ความเหนด็เหนื่อยทีป่นความสขุ 
   ชายเปนคนกรุงเทพโดยกําเนิด เปนพ่ีชายคนโตในจํานวนพี่นอง 4 คน  มีนองชาย  1 คน

และนองสาว 2 คน  เติบโตมาในครอบครัวที่ฐานะคอนขางยากจน พอแมของเสียชีวิตตั้งแตเขายัง
เรียนไมจบชั้น มศ 3. ดวยความที่ฐานะทางบานก็ไมคอยดีนัก ทําใหเขาเองไมสามารถเรียนตออยาง
ที่ตองการได จึงตองออกมาหางานทําเพื่อเลี้ยงดูนองๆ ทํางานทุกอยางเพื่อที่จะทําใหมีเงินมาจุนเจือ
ในครอบครัว เขาจึงตองทํางานหนักตั้งแตวัยรุน แมจะเหน็ดเหน่ือยมากในแตละวัน เขาขายของทุก
วัน  7 วันไมมีวันหยุด และตองตื่นแตตี 4 กวาจะกลับถึงบานก็ค่ํา แมจะเหนื่อยและมีบางครั้งที่รูสึก
ทอ แตก็ไมเคยยอมแพ “ยอมรับวาเหนื่อยนะ  แตมันก็เปนความเหนื่อยที่ปนความสุข เรากลับมา
เห็นนองๆอยูกันอยางมีความสุข ดีใจที่นองๆกินอ่ิม เราก็รูสึกภูมิใจที่สามารถทําหนาที่ตอจากพอแม
ไดดี และทําคาขายสุจริตก็ทําใหมีรายไดที่ดีก็รูสึกหายเหนื่อย และมีความสุขมากที่กลับมาจากขาย
ของเห็นนองๆ อยูกันพรอมหนาพรอมตาทุกวัน” 

    ชาย อาศัยอยูกับนอง ที่บานเดิมของพอแม ซึ่งปลูกสรางอยูบนที่ดินของวัด อยูกันมา
นานตั้งแตสมัยพอแม ยังมีชีวิต แตพวกเขาก็ไมแนใจวาวัดจะขอที่คืนเม่ือไหร เขาจึงอยากมีบานให
เปนของตัวเอง จึงไดปรึกษากันในหมูพ่ีนองแลววาจะชวยกันทํางานเพื่อที่จะซื้อบาน ชายตองการที่
สงนองใหเรียนสูงที่สุดเทาที่นองๆอยากจะเรียน ตอนนี้ที่หวงก็คือนองคนเล็กที่อยูในวัยกําลังเรียน 
สวนนองคนอ่ืนก็ไมไดเรียนสูงนักเพราะอยากออกมาทํางานเพื่อชวยกัน ทุกคนอยากมีบานเปนของ
ตนเองที่จะไดอยูกันอยางสบาย พ่ีนองทุกคนรักกันและชวยกันทํางานและเพื่อที่จะทําความฝนของ
คนในครอบครัวใหเปนจริง “ภูมิใจนะ เพราะวาเราสามารถสรางตัวเองได โดยที่เราเกิดมาจาก
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ครอบครัวที่ไมมีฐานะร่ํารวยแตสามารถหาเลี้ยงตัวเองและนองๆไดอยากไดอะไรเราก็สามารถหามา
ไดดวยตนเอง ” 

    ชายรูสึกภาคภูมิใจที่สามารถดูแลนองๆแทนพอแมได ถึงแมจะไมไดดีมากนักแตชายก็
ทําเต็มที่ดวยความเต็มใจ แมภาระนั้นคอนขางหนักสําหรับเขา แตก็จะทําใหดีที่สุด เม่ือกอนน้ีรายได
ดี ขายของก็ขายดี ทําใหพอมีเงินเก็บบางแมจะไมมาก แตก็ไมไดลําบากอะไรนัก ซึ่งชายเองจะมี
รายไดดีกวาใคร ในบรรดาพี่นอง เขาจึงเปนเสาหลักของนอง เพราะดวยเขานั้นไมมีครอบครัว ภาระ
คาใชจายจึงไมหนักมากเหมือนกับนอง ประกอบกับชวงน้ันเพ่ิงจะผอนรถเสร็จ รถปคอัพคันน้ีที่เปน
สิ่งที่ชายภาคภูมิใจ เพราะซื้อดวยเงินดวยที่เก็บมาจากหยาดเหงื่อของเขาเอง เปนรถคูใจที่ใชสําหรับ
ไปขายของ และความใฝฝนอีกสิ่งที่ตองการจะทําตอไปคือ  เขามีความหวังที่จะมีบานเปนของตัวเอง
และใหนองไดอยูกันอยางสบาย เขาตั้งใจทํางานเก็บเงินเพ่ือที่อยากจะซื้อบาน และเขาก็คือกําลัง
สําคัญที่จะทําใหทุกคนไดอยูอยางสุขสบาย  
 

“เกย” กับความเสี่ยงในการเปนเอดส  
   เกย หมายถึง ผูชายที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศกับผูชายดวยกัน แตในทุกวันนี้คําวาเกยมี

ความหมายทางวัฒนธรรมยอยของคนที่รักเพศเดียวกัน (www.panyathai.or.th/wiki/index.php/เกย 
สืบคนวันที่ 12 พ.ค. 2555)  ยอนหลังไปสักสิบกวาปที่แลว กลุมคนเหลานี้ยังไมเปนที่ยอมรับใน
สังคมเทาไหรนัก ปจจุบันสังคมไทยยอมรับเกยและกะเทยมากขึ้นกวาในหลายประเทศ   แตคนบาง
กลุมก็ยังรูสึกถึงภาพลักษของเกย และกระเทยในแงลบ   ทั้งน้ีอาจเปนเพราะภาพของเกยและกระ
เทยที่ออกมาตามสื่อตางๆ ทั้งหนังสือพิมพ ละครโทรทัศน ภาพยนตร   ฯลฯ   มักออกมาในเชิงลบ 
ซึ่งความจริงเกย และกระเทยที่ประสบความสําเร็จในชีวิต เปนคนดี ทําประโยชนใหสังคมก็มีอยูมาก  
เกยบางคนก็โชคดีที่มีครอบครัวยอมรับความเปนเพศที่สามของตนเอง แตบางคนก็ไมโชคดีเชนน้ัน 
ทําใหไมสามารถอยูอยางเปนสุขแมอยูในทามกลางผูคนที่ควรรักและเขาใจตนเองได เชน พอ แม พ่ี 
นอง เชนเดียวกับชาย ถึงแมในตอนนั้นเขายังไมไดเปดตัวตอสังคมวาเปนเกย แตคนในครอบครัว
ชายก็พอจะรับรูบาง แตก็ไมไดวาอะไร นองยอมรับกับสิ่งที่เขาเปน  ถึงเขาจะเปนเกย แตก็มีความ
เปนพ่ีที่รับผิดชอบและดูแลนองไดดี เขาใชชีวิตความเปนเกยแบบประมาทมาโดยตลอด เพราะไมได
สนใจและขาดความรูความเขาใจในการปองกันเม่ือมีเพศสัมพันธ  การเปลี่ยนคูนอนบอยๆ และไมใช
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ จะเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆได
งาย 
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ฐานชีวิตทีแ่ตกตางกันทําใหการรับรูเก่ียวกับโรคเอดสที่แตกตางกัน 
    โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะมีโอกาสเสี่ยงตอการ
ติดโรคเอดส พฤติกรรมเสี่ยงไดแก การมีคูหลายคน การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน การขาด
ความรูและความเขาใจในการปองกันทางเพศสัมพันธ การที่มีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ อาการของ
โรค การรักษา จะเปนขั้นแรกของการปองกันโรค โรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยมากมักจะไมเกิด
อาการ ดังน้ันโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอโดยที่ไมรูตัว  และจากการที่ชายมีพฤติกรรม
ทางเพศแบบเกยนั้น ทําใหความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีจะมีคอนขางสูง เพราะการมีเพศสัมพันธ
ในแบบชายรักชาย หรือเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันนั้น จะมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธสูงกวาเพศสัมพันธระหวางชายหญิง และการมีเพศสัมพันธทางทวารหนักโดยไมใส
ถุงยางอนามัยนั้นมีอัตรการติดเชื้อสูง และยิ่งมีคูหลายนอนคนยิ่งมีความเสี่ยงเพ่ิม การไมปองกันทาง
เพศสัมพันธไมเพียงแตจะทําใหติดเชื้อเอชไอวี ยังมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธอีกมาก เชน หนองใน 
ซิฟลิส เริม หูดที่อวัยวะเพศเปนตน ซึ่งเขาก็ไมไดระวังหรือตระหนักถึงสิ่งนั้นเลย 
 

บริบทของพฤติกรรมทางเพศที่นาํไปสูการติดเอดส 
     ชายก็เหมือนคนอ่ืนเวลาทํางานก็ทําอยางตั้งใจ และเม่ือมีเวลาวางเขาจะใชเวลาไปกับการ
เที่ยวทะเลบาง ไปทําบุญบาง ไปกับครอบครัว หรือบางทีก็ไปกับเพ่ือนฝูงที่สนิทในละแวกบาน แต
โดยสวนตัวแลวชายชอบเที่ยวกลางคืน สถานที่ที่เขาชอบไปนั้นจะเปนที่เที่ยวในของกลุมชายรักชาย 
เพราะ “ชายเปนเกย” จึงตองไปเที่ยวคนเดียวตามสถานบังเทิงตางๆ และอาบ อบ นวดที่มีผูชาย
ใหบริการ สวนสาธารณะ โรงหนัง  ตามสถานๆที่เปนที่เที่ยวของชาวเกย แตเขาไมไดเปดตัวตอ
สังคมหรือคนใกลชิด  เพราะคิดวาสังคมในตอนนั้นยังไมเปดหรือยอมรับกับกลุมรักรวมเพศมากนัก  
บางครั้งก็ไปน่ังหาอะไรด่ืม แตก็มีบางครั้งไปแลวเจอกับคนถูกใจก็พูดคุยกันไปพูดคุยกันมาก็จะสาน
ตอสัมพันธในทันที สุดทายจบลงที่การมีเพศสัมพันธ  ชายไดเลาวาในแตละวันของการทํางานแมจะ
เหนื่อยแคไหนเขายังคงตองไปเที่ยวทุกคืน ทํางานแลวก็เที่ยวเปนอยางนี้ทุกวัน ถาวันไหนไมไดไป
จะรูสึกหงุดหงิด นอนไมหลับ สุดทายก็ตองแตงตัวออกไป “ถาเคยเจอคนเดิมหรือมีเพศสัมพันธกับ
ผูชายคนไหนแลว ก็จะไมรับบริการจากคนนั้นซ้ํา จะเปลี่ยนคนไปเรื่อยๆ บอกรูสึกเหมือนเรากําลัง
เก็บแตม มันรูสึกทาทายดี” เขาใชชีวิตแบบนี้อยูหลายป ความเปนเกยของชาย ทําใหเขาตองมี
เพศสัมพันธดวยการซื้อบริการทางเพศ เปลี่ยนคูนอนไปเรื่อยๆ และมีพฤติกรรมทางเพศแบบ
ปองกันบางไมปองกันบาง  

    ดวยการรณรงคเรื่องโรคเอดส และการปองกันการติดเชื้อเอดสยังไมแพรหลายมากนักใน
เวลานั้น ทําใหเขาไมไดตระหนักหรือใสใจมากนักในเรื่องของการปองกันโรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ 
การซ้ือถุงยางอนามัยใชในแตละครั้งตองไปซื้อที่รานขายยา และดูนาอาย คนขายมักจะมองดวย
สายตาแปลกๆ อีกทั้งชายรูสึกวาการใชถุงยางอนามัย กับการไมใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ
นั้นใหความรูสึกที่แตกตางกัน ดังน้ันการมีเพศสัมพันธของชายสวนใหญจึงเลือกที่จะไมใชถุงยาง
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อนามัย  โดยเขาไมเคยนึกถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไมเคยคิดระวัง และมองเร่ืองโรคเอดสเปน
เร่ืองไกลตัว แมจะมีการรณรงคใหเห็นบางทางโทรทัศน หรือสื่อตางๆ ชายแครูสึกวาโรคเอดสนั้น
เปนโรคที่นากลัว และคนที่เปนโรคเอดสก็จะถูกรังเกียจจากสังคม และครอบครัว คนเหลานั้นมักจะ
ถูกประนามดวยสายตาจากสังคมวาเปนคนที่ส่ําสอนทางเพศ ภาพของคนเปนเอดสที่สื่อออก มักจะดู
นากลัว รางกายผอม ดํา และมีตุมหนองเต็มตัว แตสําหรับชายนั้นรูสึกสงสารคนที่เปนเอดส แตไมได
รังเกียจ “ก็ใชชีวิตประมาท รักสนุกแบบนั้นมาหลายปนะ” ชายไมเคยคาดคิดวาการใชชีวิตของเขา
นั้นจะนํามาซึ่งโรคติดตอรายแรงทางเพศสัมพันธ ความสนุกในตอนนั้นทําใหไมไดคิดหรือระวังอะไร
เลย  

 
  ความประมาทนํามาซึ่งความผิดพลาดในชีวิต 

   ชายทํางานหนักและยังเที่ยวกลางคืน อีกทั้งยังมีเพศสัมพันธแบบไมไดปองกันมาตลอด
หลายป โดยเขาไมไดคํานึงถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จนวันหน่ึง เริ่มรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย อีกทั้งเพื่อนฝูงก็เร่ิมทักถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชาย เขาเริ่มมีไข ทองเสีย น้ําหนัก
คอยๆลดลง ผอมจนผิดสังเกต ภายในระยะเวลาไมถึงป “เปนเอดสแนๆ ผอมๆดําๆ แบบน้ี” การ
ทักทายของเพื่อนฝูงทําใหเขารูสึกใจเสีย และเปนกังวลใจ เปนอยางมาก แตก็ยังคิดในทางที่ดี ระยะ
นี้เขาอาจจะทํางานหนักเกินไปก็ได ทําใหพักผอนไมพอ อาจทําใหดูซูบผอมลงไป คงไมไดเปนอะไร
มากหรอก แตเม่ือมีคนทักมากขึ้นและบอยขึ้น ทําใหเขาเริ่มสังเกตตนเอง วาระยะหลังมานี้กินอะไร
ไดนอยลง มีอาการไข ทองเสีย มาตลอดนานหลายเดือนจนทําใหน้ําหนักลดลงเกือบ 15 กิโลกรัม ใน
ระยะเวลาไมถึงป ทําใหเขาตัดสินใจที่จะไปตรวจ ชายไดไปตรวจเลือดที่คลินิรนาม เพราะเกรงวาคน
อ่ืนจะรู จึงตัดสินใจไปเองคนเดียว ในชวงเวลาของการตรวจ ทําใหเขารูสึกกระวนกระวายใจ “เหมือน
ใจจะหลุด นั่งไมติดเลย มันทุรนทุราย เดินไปเดินมา ยอมรับวากลัวมาก”  การรอผลเพียง 2 ชั่วโมง 
แตเปน 2 ชั่วโมงที่ทรมานที่สุดในชีวิต ในชวงที่รอผลเขาไดแตภาวนาถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ขอใหทุกอยาง
ผานพนไปไดดวยดี และตั้งใจจะเลิกเที่ยวอยางเด็ดขาด แตสิ่งที่ชายรับรูทําใหรูสึก “พูดไมออก ลิ้น
แข็งไปหมด” ถึงแมจะเผื่อใจไวบางแลวก็ตาม ชายอธิบายความรูสึกในตอนนั้นวา “ตื้อไปหมดเลย ตัว
มันลอยๆชาๆไปทั้งตัว รูสึกรับไมได ไมรูจะไปตออยางไร ชีวิตพังแลว อะไรๆที่วางแผนไวจะทําอะไร
ตอไปคงหมดๆแลว” เขารูสึกวา ชีวิตของเขาไดหมดสิ้นแลว สิ่งที่คาดหวังไวจะทําตอไปเพื่อนอง  
รูสึกทอแทกับขาวรายที่ไดรับฟงมา  

   ชีวิตจะดําเนินตอไปอยางไรจากนี้ แตเขาก็ไมเคยมีความคิดที่จะทํารายตนเองหรือคิดฆา
ตัวตาย ชายกลับมาบานดวยใจที่ยังเปนกังวล และรูสึกเครียดมาก นองคงตองเสียใจและผิดหวังใน
ตัวเขา สุดทายชายคิดทบทวนอยูหลายเดือนกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทําใหเขาเริ่มทําใจไดบาง “คง
จะอยูตอไปไดอีกไมนานแลว อะไรจะเกิดมันก็ตองเกิด คอยๆทําใจยอมรับมันไป”  ตั้งแตทราบวา
ตนเองติดเชื้อเอดส  ชายเก็บตัวอยูแตในบาน ไมทําอะไร ไมกลาที่จะไปขายของเหมือนเดิม  กังวล
กลัวคนซื้อของจะรูและจะรังเกียจทําใหไมอยากมาซื้อของ และอีกผลหนึ่งคือชายกลัวคนอื่นจะรูวา
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เปนเอดส  ชายเลือกที่จะยังไมรักษา เพียงแตซื้อยามาทานเองตามอาการ เม่ือมีไข หรือ ทองเสีย 
แตเขาก็ยังหาขอมูลของการรักษาจากสื่อตางๆ เชน ทางโทรทัศน หรือ ทางหนังสือพิมพ เขาก็
เดินทางไปรับการรักษาในทุกที่ แตก็ไมไดชวยใหอาการของเขาดีขึ้น จนอาการเริ่มแยลง รางกาย
ออนแอลงมาก ผอมลง ไมมีแรงแมแตจะลุกจากที่นอน บางครั้งจึงตองขับถายบนที่นอน เขาไม
สามารถชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได ทําใหนองชายซึ่งเห็นอาการของชาย จึง
ตัดสินใจพาชายไปโรงพยาบาล อาการที่แพทยตรวจพบนั้นมีทั้ง วัณโรคตอมนํ้าเหลือง และเชื้อไวรัส
ขึ้นตาทําใหจอประสาทตาเสื่อม ทําใหตองไดรับการรักษาในโรงพยาบาลนานถึง 3 เดือน นองทุกคน
ผลัดเปลี่ยนกันมาดูแลในขณะที่ชายรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล และนองชายไดลาออกจากงานเพื่อ
ดูแลชายตอหลังจากแพทยไดอนุญาตใหกลับบาน นองชายดูแลเขาในทุกเรื่อง ทั้งการทําความ
สะอาดรางกายและการขับถาย เพราะเขายังไมสามารถชวยเหลือตนเองได ชายจึงตัดสินใจบอกให
นองรูวาเขาเปนเอดส  นองทุกคนไมไดรังเกียจ มีแตใหกําลังใจ ยังผลัดเปลี่ยนกันมาดูแลตลอด นอง
ทุกคนหวังจะเห็นชายอาการดีขึ้นและมีสุขภาพที่แข็งแรงเหมือนเดิม และยังเพ่ือนที่ไดขาววาชาย
ปวย ก็มาเยี่ยมบาง แตทาทีของเพ่ือนน้ันเปลี่ยนไป ไมไดสนิทเหมือนเคย ชายก็ไมคิดอะไร เพราะ
เขารูสึกวา “มีพ่ีนองครอบครัวที่เขาใจ คือกําลังใจคือ ภูมิคุมกันที่ดีที่สุดแลว” กําลังใจสําคัญน้ันมา
จากนองทุกคนตางหาก   
 

คุณคาใหมหลังการติดเชื้อเอดส 
  การเปนผูติดเชื้อเอชไอวี ทําใหชายรูสึกหมดหวังกับการที่จะมีชีวิตไดเหมือนเดิม เริ่มตั้งแต

ที่รูวาตนเองติดเชื้อเอชไอวี เขาคิดวาตองตายแนนอน ซึ่งในตอนนั้นชีวิตของชายกําลังดําเนินไปได
ดวยดี ไมวาจะเปนเรื่องการคาขาย รายไดที่ดี และหนาที่ของความเปนพี่ที่รับผิดชอบครอบครัว แต
กลับถึงทางตันเม่ือเขาพบวาตนเองติดเชื้อเอชไอวี แตดวยกําลังใจจากคนในครอบครัว ทําใหชาย
กาวผานวิกฤติของชีวิตมาได และกําลังใจจากนองทุกคนทําใหเขามีแรงที่จะตอสูและตอเวลาใหกับ
ตนเองเพื่อที่จะไดกลับมาทําหนาที่พ่ีชายของนองทุกคนเหมือนเดิม ชายเปนกําลังสําคัญที่จะ
ความหวังของทุกคนในครอบครัวใหเปนจริง นองทุกคนยังหวังที่จะเห็นชายแข็งแรง ทุกคนใน
ครอบครัวไมเคยทอดทิ้งชายเลย แตกลับดูแลเปนอยางดีในชวงเวลาที่ชายไมสบายอยางหนัก เขา
ไดรับกําลังใจที่ดีจากนองๆเสมอในชวงที่ชายพบกับมรสุมของชีวิต นอกจากนองทุกคนที่เปนกําลังใจ
ที่ดีที่สุดของชายแลวอีกสิ่งหน่ึงที่เตือนสติชายอยูตลอดเวลา และทําใหเขาอยากจะมีชีวิตอยูก็เพ่ือทํา
ความฝนของทุกคนใหเปนจริง ที่ผานมาชายคิดวาเขายังทําหนาที่พ่ีชายไมสมบูรณพอ ชายอยากทํา
หนาที่พ่ีชายใหดีที่สุดกับนองทุกคน เม่ือนึกถึงนองทีไรทําใหความรูสึกทอแท หรือสิ้นหวัง หายไป
ในทันที และทําใหยิ่งมีแรงพลังอยากที่จะตอสูกับเอดส เพ่ือใหมีชีวิตที่ยืนยาวที่สุด 

  การเปนผูติดเชื้อเอชไอวี ไมไดทําใหชีวิตของชายรูสึกเลวรายอยางที่เขาคิด  และดวย
กําลังใจจากคนรอบขาง ทําใหชายประคองตนเองใหผานชวงวิกฤตินั้นมาได เปนโชคดีของชายที่เขา
โครงการวิจัยยาตานไวรัสเอดสไดรับการรักษาที่ถูกทาง ไดกินยาตานไวรัสเอดส   ทําใหรางกายของ
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ชายแข็งแรงขึ้น สุขภาพโดยรวมดีขึ้นมาก น้ําหนักตัวที่เคยหายไปก็กลับคืนมา การที่ชายไดเขา
โครงการวิจัยฯ นั้นทําใหประหยัดคาใชจายในการซื้อยาและการตรวจเลือด  เพียงแตชายตองปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด มาพบแพทยตามนัดและตองกินยาอยางสมํ่าเสมอ และการ
ที่ชายตองเขามารักษาคลินิกนิรนามทําใหเขาไดรูจักกับชมรมเพ่ือนวันพุธ ทําใหเขาไดเพ่ือนใหมซึ่ง
เปนผูติดเชื้อเอชไอวีเหมือนกัน จากการที่ไดสังคมและเพื่อนใหมทําใหเขาเปลี่ยนความคิดและ
มุมมองของชีวิต เขาคิดวาตนเองไมไดเปนผูติดเชื้อเอชไอวีคนเดียวบนโลกใบนี้ ยังมีอีกหลายคนที่
เปนเหมือนเขา และพวกเขาเหลานั้น ยังใชชีวิตเหมือนคนปกติและยังสามารถทําประโยชนใหกับ
สังคมหรือผูติดเชื้อเอชไอวีคนอ่ืนๆได การไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพ่ือนผูติดเชื้อ
ดวยกันทําใหเขาอยากที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เร่ิมจากการเขาเปนสมาชิกของชมรม
เพ่ือนวันพุธ เขาจะมาชวยจัดกิจกรรมตางๆใหกับผูติดเชื้อเอชไอวี ใหคําปรึกษา ทํางานฝมือ หรือ 
ทํากับขาว และอยูที่ชมรมเพ่ือนวันพุธเกือบทุกวัน เขาคิดวา “ดีกวาที่อยูบานไปวันๆ ไมไดทําอะไร
นั่งๆนอนๆ ทั้งวัน มาที่นี่ยังรูสึกวาตัวเองมีประโยชนบาง” และสิ่งที่ชายไดจากชมรมฯ ก็คือเพ่ือนที่
เขาใจกัน และทําใหมีเขามีเพ่ือนและสังคมใหม  จนวันหน่ึงชายมีโอกาสไดเขามาทํางานเปน
อาสาสมัครฯ ชวยงานของโครงการยาตานไวรัสเอดส “ไดเงินเดือนไมมากหรอก แตความสุขมัน
มากกวา” ถึงแมงานที่ทําจะไดคาตอบแทนไมมาก แตชายก็มีความสุขที่ไดทํางานนี้ และงานที่ทําก็
ไมหนักจนเกินไป เพียงแตชวยเตรียมเอกสารของผูที่จะมาตรวจ จัดลําดับการเขาพบแพทย แนะนํา
การกินยาและการดูแลสุขภาพใหกับผูติดเชื้อเอชไอวี ชายรูสึกวา “ในความโชครายก็ยังมีความโชคดี
อยูบางที่ไดมาทํางานที่นี่ เพราะไดอยูกับแพทยและพยาบาลที่มีความชํานาญดานโรคเอดส
โดยเฉพาะ” การทํางานที่นี่ทําใหเขามีความรูเพ่ิมขึ้นและการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง สิ่งสําคัญอีกสิ่งหนึ่ง
คือเพ่ือนรวมงานยอมรับในสิ่งที่ชายเปนได ไมมีการแบงแยก ไมมีใครรังเกียจ ทุกคนปฏิบัติเหมือน
เขาไมไดเปนผูติดเชื้อเอชไอวี สังคมใหมและเพื่อนใหมของชายที่นี่ทําใหเขามีความสุข มีกําลังใจ  
แตสําหรับเพ่ือนเกาๆก็ยังพบเจอกันบาง เพียงแคทักทายกันตามมารยาทเทานั้น  

  ถึงตอนนี้ชายติดเชื้อเอชไอวีมาเกือบ 12 ปแลว ชายรักษาดวยการกินยาตานไวรัสเอดสอยู
อยางตอเนื่อง และดูแลตนเองโดยออกกําลังกาย ไมเครียด ทําจิตใจใหสบาย รักษาสุขภาพให
แข็งแรงอยูเสมอ “ ถาสุขภาพใจดี สุขภาพกายก็ดีตามมา”  สุขภาพดีขึ้นมาก อยางไมนาเชื่อ และ
ภูมิคุมกันก็ดีขึ้นเรื่อยๆ จนปจจุบันน้ีอยูในเกณฑปกติแลว   ชายยอมรับวาบางทีก็รูสึกทอกับการกิน
ยา เพราะการกินยาตานไวรัสเอดสตองกินตลอดชีวิต ตองกินตรงเวลา กินทุกวัน แตพอชายไดเห็น
คนไขที่กินยาไมตอเน่ืองแลวอาการทรุดลง ทําใหเขารูสึกกลัวที่จะเปนอยางนั้น ชายอยากบอกกับผูที่
ติดเชื้อเอดสรายอ่ืนๆ ทั้งในคนที่เพ่ิงทราบวาติดเชื้อหรือในคนที่ทราบแลวแตยังไมไดรับการรักษา 
เขาอยากใหคนเหลานั้น กลับมาแข็งแรง ใหไดรับยาตานไวรัสเหมือนอยางที่เขาไดรับการรักษาอยู 
ชายอยากใหผูติดเชื้อรายอ่ืนๆมีคุณภาพชีวิตที่ดี อยากใหเห็นความสําคัญของการกินยาตานไวรัส 
ซึ่งชายเองที่มีชีวิตรอดมาไดเพราะการรักษาที่ดีและการกินยาตานไวรัส จะไดสามารถกลับไปใชชีวิต
ปกติ ทําอะไรดีๆตอบแทนสังคมได และจะไดไมตองไปเพ่ิมเชื้อใหคนอ่ืน ชายคิดวาโรคเอดสนั้น
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ไมไดรายแรงอยางที่คิด ปจจุบันนี้วิธีการรักษาก็พัฒนามากขึ้น แตก็อยูที่ตัวคนไขเองวาจะอดทนและ
พรอมจะสูกับมันหรือไม บางทีที่ชายรูสึกทอแท หมดหวัง กับสิ่งตางๆที่เขามาในชีวิต หรือมีเร่ือง
เสียใจ ชายจะปลอยทุกอยางใหเปนไปตามที่ควรจะเปน คอยๆคิด คอยๆแกไป เขาเชื่อวาปญหาทุก
อยางมีทางออก ชายไมคิดมากเหมือนแตกอนแลว สบายใจขึ้นมาก“ คิดๆแลวถาใหเลือกเปนเอดส
กับมะเร็ง ขอเปนเอดสดีกวาเปนมะเร็ง” เพราะคนเปนเอดสบางคนเพียงแตดูแลตัวเองดีๆ บางคนก็
ติดเชื้อเอชไอวีมาเปนสิบป คนอ่ืนมองไมรูเลยดวยซํ้าวาคนนั้นเปนผูติดเชื้อเอชไอวี “คนเปนโรค
เอดสแคดูแลตัวเองดีๆ พักผอนใหเพียงพอไมเครียด กินยาใหตรงตามเวลา พบแพทยตามนัด 
ติดตามผลเลือดเปนระยะ แตคนเปนมะเร็ง ตองพบหมอบอยๆ ตองอยูในความดูแลของหมออยาง
ใกลชิด ผลขางเคียงจากใหเคมีบําบัดมากกวายาตานไวรัสอีก” ชายคิดวาโชคดีกวาคนอื่นๆมากแลว 
ชายรูสึกวาจริงๆแลวโรคเอดสไมนากลัวอยางที่คิด เพียงแตเราตองยอมรับตัวเราเองใหไดกอนตอง
สรางกําลังใจใหตัวเองกอน แลวก็จะสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติ ถามีเวลาชายก็จะไปทําบุญ นั่ง
สมาธิบาง ทําใหจิตใจสงบ  กําลังใจสําคัญของชายนั้นมาจาก คนในครอบครัวพ่ีนองๆ  หลานๆ และ
มีความสุขกับงานที่ทํา  

  ตอนนี้ชายเลิกเที่ยว เลิกใชชีวิตแบบเม่ือกอนนี้อยางเด็ดขาดแลว ชายไมตองการเปนภาระ
ใหกับนองๆ เพราะชายคิดวานองทุกคนก็มีภาระกันอยูแลว   เขาตั้งใจที่จะกินยาตานไวรัสใหตรง
ตามที่แพทยแนะนํา แมจะมีผลขางเคียงจากการกินยาที่อาจทําใหรูปรางเปลี่ยนไปบาง  แตชายก็
ไมไดกังวลเพราะถาทําใหสุขภาพแข็งแรงขึ้นเขาก็ยอม ถึงตอนนี้สุขภาพดีขึ้นมาก ตอนแรกชายก็ไม
คิดวาจะมีชีวิตอยูไดนานขนาดนี้ แตตอนนี้ชายแข็งแรงขึ้นมาก เขาจึงเปลี่ยนความคิดใหม มี
ความหวังที่จะทํางานเพื่อเก็บเงินไวใชยามแกเฒา และเก็บเงินไวสําหรับเปนคารักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปวย  “ตองเริ่มเก็บเงินเพ่ือสรางอนาคตใหม วางแผนทํางานเก็บเงิน ถายังไมตายก็จะลําบาก 
ตองพ่ึงตัวเองใหมากที่สุด ตอนนี้ยังมีแรงทํางานไหวตองรีบๆทําเก็บเงินไว”  

 

กรณีศึกษาที่ 2 : โชค (นามสมมติ) 
   วันที่ 1 ธันวาคม ของทุกๆปเปนวันเอดสโลก เวลาประมาณ 14.30 น ในหองให

คําปรึกษาของคลินิกนิรนาม ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย ผูวิจัยไดนัดพบโชคที่คลินิกแหงน้ี
เน่ืองจากผูปวยไดทํางานเปนอาสาสมัครชวยในโครงการลดการติดเอดสจากแมสูลูก เม่ือผูวิจัยไปถึง
คลินิกนิรนาม ผูวิจัยก็ไดพบกับโชค เปนผูชาย อายุ 40 ป โสด เร่ิมติดเชื้อเอชไอวีตั้งแต 
ป พ.ศ. 2537  รูปรางสูง ผิวขาว หนาตายิ้มแยม  ออกมาตอนรับ  ในวันที่ผูวิจัยไปสัมภาษณนั้นเปน
วันเอดสโลก ซึ่งโชคเพิ่งกลับมาจากการเดินขบวนรณรงคในวันเอดสโลก ผูวิจัยสังเกตวา โชคมี
หนาตาที่ยิ้มแยมแจมใจ บุคคลิกคลองแคลว  
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คุณคาความเปนลูกชายคนโตในครอบครัวคนจีน 
  โชค เกิดและโตมาในครอบครัวคนจีนที่มีฐานะคอนขางดี เปนลูกชายคนโตของครอบครัว 

ครอบครัวทําธุรกิจขายสง เปนกิจการของเตี่ยและแมที่เปนกิจการที่เปนรายไดหลักมารวม 20 ป เขา
จึงเปนความหวังของเตี่ยและแม ใครๆมักจะบอกเสมอๆวาโชคเปนลูกรักของเตี่ย เตี่ยจะรักและเลี้ยง
ดูแบบตามใจดวยเหตุที่โชคเปนลูกชายคนโตของบาน และแมเคยบอกวาตั้งแตเขาเกิดมางานและ
เงินก็เขามาตลอด เลยทําใหเตี่ยคิดวาเขาคือสิ่งที่นํามาซึ่งโชคลาภเงินทอง ตามความเชื่อของคนจีน
ที่วามีลูกชายคนแรกจะทําใหครอบครัวน้ันเจริญรุงเรืองมีแตความร่ํารวย และถือเปนความหวังของ
ครอบครัวดวยที่จะสืบสานธุรกิจของครอบครัวตอไปแตเขากลับไมไดคิดเชนนั้น โชคกลับคิดวาเตี่ย
กับแมก็รักทุกคนเทาๆกัน นองของโชคเสียอีกยังไดไปร่ําเรียนถึงตางประเทศแตเขาเองก็ไมคิดอิจฉา
หรืออยางไร โชคเขาใจเตี่ยและแมวาขนบธรรมเนียมของครอบครัวชาวจีนมักจะถือคติที่วา จะตอง
เปนนายของตัวเอง และถาเปนไปได ก็จะไมยอมเปนลูกจางใหใคร เพราะการเปนลูกจางคนอื่นน้ัน 
เปนเรื่องยากมากที่จะทําใหตัวเองประสบความสําเร็จ และร่ํารวย อีกทั้งยังไมสามารถสรางรากฐาน
ทางอาชีพเอาไวใหลูกหลานไดสืบทอดกิจการในวันขางหนา นั่นเทากับวาจะทําใหลูกหลานตอง
ลําบากในอนาคต การที่โชคเกิดมาภายใตวัฒนธรรมแบบคนจีนเขาจึงถูกคาดหวังในเรื่องของการ
ดูแลและขยายธุรกิจจากเตี่ยและแมมาก  

  โชคเรียนจบระดับปวส.เพราะเขาเรียนหนังสือไมคอยเกงนัก เขาจึงเลือกที่จะออกมาชวย
ธุรกิจของเตี่ยและแม เพราะเตี่ยกับแมก็อายุมากแลว โชคอยากใหเตี่ยกับแมไดพักบาง เขาอาศัยอยู
กับเตี่ยกับแมมาตลอด ชีวิตของเขาซึ่งเปนลูกชายคนโตก็คงเหมือนกับครอบครัวคนจีนครอบครัว
อ่ืนๆ มักจะเปนความหวังของเตี่ยและแม โดยเฉพาะเตี่ยหวังจะใหสืบทอดกิจการตอ เพราะนองของ
เขาก็ไมมีใครที่จะสนใจเรื่องการคาขาย ความหวังของเตี่ยที่ใหสานกิจการตอจึงตกอยูกับโชค ซึ่งเขา
เองก็พรอมที่จะทําหนาที่นั้นอยางที่เตี่ยตองการ และเขาก็มีความตั้งใจที่จะทําใหกิจการของ
ครอบครัวประสบความสําเร็จอยางที่เตี่ยคาดหวัง เขาตั้งใจทํางานอยางเต็มที่  กิจการดําเนินไปได
ดวยดี เขาจึงวางแผนที่ขยายกิจการ โดยที่เตี่ยก็เห็นชอบ โชคจึงไดไปซ้ือตึกแถวไว 2 หอง เพ่ือที่จะ
รองรับกิจการที่จะขยายในไมชาเพื่อนๆของโชคหรือแมแตเพ่ือนของเตี่ยก็ตามใหความชื่นชมใน
ความสามารถของเขา วาเขาเกงสามารถดูแลและรับชวงกิจการของเตี่ยไดและทําไดดี  
 

   สุดๆกับชีวติโสด 
   การที่โชคทํางานหาเงินไดเองตั้งแตวัยรุนเลยทําใหมีเงินทองใชจายอยางสุรุยสุราย กิน

เที่ยวไดอยางเต็มที่เขามักจะคิดวายามที่ขาดเหลืออะไร เขายังมีเตี่ยกับแมคอยชวยเหลืออยู ความที่
ยังเปนวัยรุนในขณะนั้น โชคจึงยังใชชีวิตแบบวัยรุนดวยการเที่ยวสังสรรคกับเพ่ือนๆอยูทุกค่ําคืน จน
ทําใหบางครั้งโชคไมสามารถตื่นมาทํางานได เตี่ยและแมตองตื่นมาเปดรานให และรอจนกวาโชคจะ
ตื่นและลงมาทํางานที่ราน เตี่ยกับแมถึงจะไดพัก ในชวงแรกนั้นกิจการที่เขาดูแลยังตองอยูในความ
ดูแลของเตี่ยและแมอีกทอดนึง เพราะความที่เขายังเที่ยวทุกวันทุกคืนแบบน้ี เตี่ยกับแมจึงอยากจะให
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เขามีครอบครัว โดยเฉพาะเตี่ยที่พยายามหาผูหญิงที่เหมาะสม แนะนําเพื่อใหมารูจักกับโชค  เพราะ
ตองการใหโชคมีครอบครัว มีความรับผิดชอบมากกวานี้ และอยากใหเลิกเที่ยวเตร ที่สําคัญเตี่ย
อยากใหโชคมีหลานสืบสกุล แตเขาบอกวา “ตอนนั้นผมก็ยังเปนวัยรุนอยู ก็ยังคะนอง ยังไมพรอมที่
จะมีครอบครัว” แตเตี่ยและแมก็ยังคอยถามอยูตลอด ในตอนนั้นโชคก็มีคนที่คบอยูแตก็ไมไดจริงจัง
อะไรนัก เพราะเขาเองก็ยังไมม่ันใจในตัวเองและยังอยากใชชีวิตโสดกอนจึงยังไมพรอมที่จะมี
ครอบครัว 
 

  วัยรุนวัยแหงความเสี่ยง 
   ชีวิตวัยรุนของโชคก็คงเฉกเชนเดียวกับวัยุรนคนอ่ืนๆ เพียงแตอาจจะมีภาระรับผิดชอบ
มากกวาวัยรุนดวยกัน โชคยังมีกิจการของที่บานที่เตี่ยยกใหเขาดูแลและรับผิดชอบ เปนงานและเปน
รายไดที่ทําใหเขาสรางตัวเองได เขาสามารถหาเงินไดเองหรือเม่ือตองการจะไดอะไรโชคก็สามารถ
ซื้อไดดวยตนเอง ถึงแมงานที่รับผิดชอบอยูจะเหนื่อยและหนักแตโชคก็มีความสุขและภูมิใจกับงานที่
ทํา หลังจากที่เสร็จจากงานในแตละวัน ยามวางจากงานเขาก็จะแบงเวลาไปเที่ยวในทุกค่ําคืน กับ
เพ่ือนๆที่ขายของอยูละแวกเดียวกัน โชคบอกวาแมจะเหน่ือยแคไหนแตก็มักจะตองไปเที่ยวอยาง
นอยก็สัปดาหละ 5 วัน บางวันก็รูสึกเหนื่อยเพราะงานที่โชคทํา “ไมใชแคนั่งขายของเฉยๆ” ถึงแมจะ
มีลูกจางแตงานบางอยางเขาก็ตองทําเอง บางครั้งตองขับรถสงของ ยกของสงใหกับลูกคาบางวันก็
ตองสงของหลายที่ จึงทําใหบางครั้งก็รูสึกไมอยากไป แตเพื่อนก็คะยั้นคะยอ โชคไมไดแคไปกินเหลา
กับเพื่อนเพียงอยางเดียว แตเขาบอกวาชีวิตลูกผูชาย อยางไรก็ตองมีเรื่องผูหญิงเขามาเกี่ยวของ แต
ไมใชจะทุกครั้ง สวนใหญก็จะไปกินเหลากันตามประสาชายโสด บางครั้งก็ชวนกันไปอาบ อบ นวด 
ซึ่งในกลุมของชายโสดมักจะเรียกวา “การอาบน้ํา” หรือบางวันก็เที่ยวผูหญิงบริการบาง โชคบอกมี
ทั้งผูหญิงที่ตองเสียเงินและก็ผูหญิงที่ไมตองเสียเงิน นั่นหมายถึงบางวันที่โชคไปเที่ยวกลางคืนตาม
สถานบันเทิงก็เจอผูหญิงทํางานทั่วๆไปที่มาเที่ยวและก็รูจักกันและก็สานตอความสัมพันธกัน “เปน
ความสัมพันธแคชั่วครั้งชั่วคราวบางครั้งแคชั่วคืนดวยซํ้า” ตามความคิดของโชคเขาคิดวาผูหญิงที่
ไมไดขายบริการทางเพศคือผูหญิงทํางานทั่วๆไป ที่หนาตาดีแตงตัวดีจะมีความปลอดภัยมากกวา
ผูหญิงที่มีอาชีพใหบริการทางเพศ เขาเลยไมคิดที่จะปองกันเม่ือมีเพศสัมพันธ ในทางกลับกันเขา
มองวาผูหญิงที่มีอาชีพใหบริการทางเพศจําเปนตองใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธดวย เพราะ
ดวยอาชีพของผูหญิงเหลานั้น แตก็ไมใชทุกครั้งไป โชคคิดวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนเรื่องที่
ไกลตัวจึงไมเห็นความสําคัญในการปองการทางเพศสัมพันธเทาไหรนัก โชคจึงปองกันบางไม
ปองกันบาง โชคใชชีวิตแบบน้ีมาตลอดในชวงวัยรุน จริงๆแลวรูปลักษณภายนอกไมสามารถบอก
อะไรไดเลย แคหนาตาหรือการแตงตัววารางกายของคนเหลานั้นไมมีอะไรแอบแฝง มุมมองและการ
ปฏิบัติตอคูนอนที่ไมเหมือนกันของโชค และเขาก็ม่ันใจในสิ่งผิดๆอยางนี้มาตลอด 
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ความผิดพลาดของลูกชายคนโต 
   จากการที่โชคทํางานอยางหนักมาตลอด  และตนเองก็ไมเคยเจ็บปวย ทําใหไมไดใสใจใน

สุขภาพของตนเองเลย เขาไมคิดวาการใชชีวิตประมาทในชวงวัยรุนจะยอนกลับมาทํารายตนเอง
ในตอนนี้ ที่ผานมาเขารูสึกวาตนเองเปนคนแข็งแรงมาตลอด และครอบครัวก็ไมมีใครเปนโรค
รายแรงใดๆ ดวยความที่ไมไดใสใจอะไรในตอนน้ัน เม่ือมีเพ่ือนมาชวนไปเปนเพื่อนเพื่อตรวจ
รางกายเพื่อไปทํางาน โชคก็ไปเปนเพ่ือน และเม่ือเพ่ือนชวนใหตรวจบาง โชคจึงเห็นเปนโอกาสที่จะ
ไดตรวจสุขภาพไปพรอมกัน  แตในใบการตรวจสุขภาพของเพื่อนน้ันมีใหตรวจหาเชื้อเอชไอวีดวย 
และหมอก็เห็นวาโชคมาตรวจพรอมกับเพ่ือน หมอจึงถามความสมัครใจในการตรวจหาเชื้อเอชไอวี
วาจะตรวจดวยไหม ถาตองการจะตรวจโชคจะตองพบเพื่อคุยกับแพทย และเซ็นตเอกสารเพื่อ
อนุญาตเสียกอนทางโรงพยาบาล จึงจะตรวจเลือดหาเอชไอวีใหได เม่ือเห็นเพ่ือนตรวจ โชคก็ไมได
คิดอะไรหรือกังวลใจอะไรแมแตนอย คิดเพียงแตวา ในชวงวัยรุนมาโชคเองก็ผานอะไรมาอยางโชก
โชน ก็ลองตรวจดูก็ได หลังจากตรวจเลือดในวันน้ัน ทางโรงพยาบาลนัดมาฟงผลหลังจากนั้น 3-4วัน 
หลังจากนั้นโชคก็กลับบานอยางไมมีอะไรกังวลใจ 

 
    ขาวรายที่สุดในชีวติ 
   จนกระทั่งถึงวันที่ฟงผล เพ่ือนโชคถูกเรียกเขาไปคุยในหองเพียงลําพังหลังจากคุยกับหมอ

เพ่ือนของเขาออกมาดวยสีหนาไมสูดีนัก แตโชคก็ไมกลาซักถามอะไรเพ่ือนมากนัก และเม่ือถึงเวลา
ที่โชคตองเขาตรวจกับหมอ หมอคอยๆชวนเขาคุย ถามนั่นถามนี่ไปเร่ือยๆ และถามถึงเรื่อง
พฤติกรรมการเที่ยวผูหญิง การปองกันทางเพศสัมพันธ หรือแมกระทั่งการใชสารเสพติดโดยใชเข็ม
ฉีดยารวมกับผูอ่ืน เขาเริ่มไมเขาใจในสิ่งที่หมอซักถามวาเกี่ยวของกันอยางไร แตก็เร่ิมกังวลใจเล็กๆ
แลววา สิ่งที่จะไดยินจากหมอตอไปน้ีจะเปนสิ่งที่โชคนั้นไมคาดคิดมากอน แลวหมอก็บอกเขาวาผล
เลือดอ่ืนๆของปกติหมด ยกเวน ผลการตรวจหาเชื้อเอชไอวี ซึ่งมีผลเปนบวก สิ่งที่หมอบอกมันทําให
โชค “รูสึกมึน อ้ึงไปอยูพักนึง นั่งน่ิงอยูพักนึงเหมือนวิญญาณหลุดไปแลว” แตในใจยังปฏิเสธวา “ตอง
มีอะไรผิดพลาดแนๆ” โชคยังไมเชื่อในส่ิงที่หมอบอก แตก็ทําใหเขากังวลใจและเริ่มเครียด เขาจึงคิด
ที่จะยืนยันการตรวจอีกครั้งดวยการไปตรวจที่อ่ืน หลังจากนั้นอีก 2 วัน เขาจึงตัดสินใจตรวจอีกครั้งที่
โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่งแถวรามอินทรา ซึ่งเปนการตรวจและสามารถฟงผลไดภายวันน้ัน 
ความรูสึกในการรอผลครั้งน้ีของโชคนั้นแตกตางจากครั้งแรกอยางสิ้นเชิง ครั้งน้ีเขาเปนกังวล และ
เครียดมาก รูสึกเหมือนใจไมอยูกับตัว เขาเริ่มรูสึกถึงความเปนไปไดที่จะติดเชื้อเอชไอวี ระหวางรอ
ผลการตรวจในวันน้ัน โชคไมเปนอันทําอะไรเลยทั้งวัน “นั่งไมติด กินอะไรก็ไมลงมันรูสึกจุกๆแนนๆ
อยูที่คอหอย ” โชคบอกวาวันน้ันไมมีสติเลย ใจมันลอยๆ จดจออยูกับเวลาที่จะไปฟงผล แตก็คิดใน
ใจวาขออยาใหมีอะไรเกิดขึ้นเลย  
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   ชีวิตทีต่ิดเอดส 
   เวลาที่เขารอคอยก็มาถึง บายวันนั้นเขาไดไปฟงผลการตรวจเลือดที่โรงพยาบาลดวยใจที่
เปนกังวลและรูสึกกลัวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้น แตสิ่งที่กลัวก็ไดเกิดขึ้นกับโชค “เขาติดเชื้อเอชไอวี เขาเปน
เอดส”เปนคํายืนยันจากแพทยโรงพยาบาลแหงน้ีที่เขาไปตรวจซ้ํา หลังจากฟงผลโชคกลับบานดวย
ใจที่ไมอยูกับตัว ไมสนใจอะไรเลย รูสึกมองไมเห็นอนาคตแลวไมรูจะทําไปเพื่อใคร  ไมทํางาน ไม
ขายของ ขังตัวเองอยูแตในหอง ไมพบไมเจอใคร ไมพูดไมคุยกับใคร ชีวิตที่วาดหวังไว กิจการที่
กําลังจะขยายในอีกไมชานี้จะทํายังไง ชีวิตที่เปนความหวังของเตี่ยและแม  ดวยความที่โชคไมเคยมี
ขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสเลยทําใหเขาคิดวาเอดสเปนแลวคงจะจะมีชีวิตอยูไดอีกไมนาน จากขอมูล
หรือสื่อตางๆที่พอจะรูมาบางวาโรคเอดสเปนโรคที่นากลัวและเปนโรคที่สังคมรังเกียจ ตอไปโชคคง
จะมีรางกายที่มีตุม มีหนอง ตัวดําคล้ํา เขาคงมีสภาพไมตางจากคนเปนเอดสที่เคยเห็นในโทรทัศน 
โชคจะใชชีวิตที่เหลืออยูอยางไร ถาเตี่ยกับแมรูวาวิทยเปนเอดสอะไรจะเกิดขึ้นบาง เตี่ยกับแมจะตอง
ผิดหวังและเสียใจในตัวเขามากแนๆ เพ่ือนฝูง คงไมมีใครอยากคบกับคนที่เปนเอดส  กิจการที่
เตรียมจะขยายอีกถาโชคเปนอะไรไปจะทําอยางไร “หมดแลวอนาคต การวางแผนตางๆที่กําลังจะ
เกิดขึ้นพังหมดทุกสิ่ง” ลูกชายคนโตของเตี่ยกับแมที่หวังจะใหดูแลกิจการของครอบครัวตอ โชคทํา
ใหเตี่ยกับแมผิดหวังในตัวเขามาก ความรูสึกกลัว ความเครียด ความกังวล ความรูสึกเสียใจ ทุก
อยางกําลังเกิดขึ้นในใจของโชคตอนนี้ นั่นคือ สาเหตุที่ทําใหเขาไมกลาสูหนาใคร สิ่งที่เขาคิดในตอน
นั้น คือหนีไป ไปไหนก็ได ขอออกไปจากบานใหไดกอน  สิ่งที่เขาตัดสินใจทําตอนนั้นคือขับรถ
ออกมาจากบาน  และก็คิดวาไมอยูดีกวา ไมไหวแลว เครียดมาก เลยอยากไปไกลๆ สุดทายโชคหนี
ปญหาไปตั้งหลักไกลถึงภาคใต โชคอยูแบบกินแลวก็นอน โดยไมไดทําอะไรเลย ซักพักก็ทําใหเขา
เริ่มเบื่อและคาใชจายที่คอนขางสูง ซึ่งโชคมีเงินติดตัวมาไมมากนัก โชคจึงคิดที่จะขับรถไปเชียงใหม 
แมจะขับรถผานกรุงเทพโชคยังไมมีความรูสึกที่จะอยากจะแวะที่บานเลย 
 

จุดเปลี่ยนของชีวิต 
   ตั้งแตที่โชคออกจากบานมาเขาใชชีวิตแบบไรจุดหมาย ขึ้นเหนือลองใต เพียงแคใหชีวิต

หมดไปในแตละวันๆ เพ่ือจะที่พยายามยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองใหได โชคมักจะไดรับ
ขอความที่สงผานทางมือถือทุกครั้งที่ลองเปดโทรศัพทมือถือดูวามีใครโทรหาบาง ก็จะพบกับ
ขอความที่หวงหาอาทรจากเตี่ย แม และนองๆ “หายไปไหน มีอะไรทําไมถึงไมบอก เตี่ยกับแมเปน
หวงนะ มีอะไรก็กลับมาคุยกัน” แตเขาก็ยังรูสึกไมพรอมที่กลับไปในตอนนั้น ดวยความรูสึกที่ยังไม
พรอมทั้งรางกายและจิตใจทําใหโชคยังคงใชชีวิตไปวันๆ ตระเวนไปตามจังหวัดตางๆไปเรื่อยๆ ใช
ชีวิตแบบน้ีอยู 3 เดือนจนเริ่มรูสึกเบื่อ และไมอยากรบกวนทางบาน เงินเก็บที่ติดตัวมาและก็บัตร
เครดิตที่เขาใชจายไปทางบานก็ยังจายใหอยูทุกเดือน ทางบานก็ยังพยายามสงขอความหาดวยความ
เปนหวงโชคอยูตลอด  แตเขาก็ยังรูสึกไมอยากที่กลับบาน ในตอนน้ันยังไมพรอมที่จะเจอใครและไม
อยากรับรูอะไรจากทางบานอีก ความเบื่อทําใหโชคนึกถึงงานที่เคยทํา ซึ่งทําใหเขามีเงินใชจายอยาง
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สบาย เขาจึงนึกถึงเพ่ือนสนิทเม่ือสมัยเรียนที่อยูกรุงเทพ จากนั้นโชคไดกลับมาหาเพื่อนสนิทคนนี้ที่
กรุงเทพและมาขอพักอาศัยกับเพ่ือน  

 

การเผชิญหนากับความจริง 
   ตั้งแตโชคมาพักอยูกับเพ่ือน เพ่ือนเขาไดหางานใหทําโดยใหขับรถให  ทําใหเขามีเพ่ือน

พูดคุย ความรูสึกตึงเครียด ความกังวลในใจเริ่มลดนอยลง และทําใหโชคกลับคิดไดวา ตนเองยัง
สามารถทําอะไรเหมือนคนปกติอยู ยังสามารถใชชีวิตปกติได รางกายก็ยังแข็งแรงยังสามารถทํางาน
ได แลวทําไมใจถึงจะไมสู  โชคคิดวาถึงเวลาแลวที่จะยอมรับความจริง ขณะเดียวกับที่เตี่ยและแมก็
ยังไมละความพยายามที่จะตามหาเขา ดวยใจที่รักลูกของเตี่ยกับแมทําใหพยายามทุกวิถีทางที่จะหา
โชคใหเจอ สุดทายเตี่ยและแมก็ตามเขาเจอจากการที่เขาใชบัตรเครดิต โดยเตี่ยและแมไดไปขอ
ความชวยเหลือจากธนาคารเจาของบัตรเครดิตใหแจงเม่ือมีการใชบัตรเครดิตเกิดขึ้น และโชคก็ไดใช
บัตรเครดิตชําระคาใชจายที่โรงแรมแหงหน่ึงที่จังหวัดระนอง ในครั้งที่เขาไปเที่ยวกับเพ่ือนที่พักอยู
ดวยกัน โชคตกใจมากที่เตี่ยโทรมาหา “เปนยังไงบางมีปญหาอะไรทําไมไมบอกเตี่ย กลับบานเรา
เถอะนะ เตี่ยกับแมเปนหวง” เปนคําถามแรกที่เตี่ยพูดกับเขาเมื่อเตี่ยสามารถติดตอเขาได น้ําเสียงที่
แสดงความเปนหวงของเตี่ย ทําใหเขารูสึกวาเขาไมนาทําใหเตี่ยและแมเปนหวงขนาดนี้ ทําใหเขา
รูสึกวาตนเองไมไดเผชิญปญหาเพียงลําพัง ยังมีเตี่ยและแมอยูขางๆตลอด เขาไดขอเวลาอีก 2 
อาทิตยแลวก็จะกลับบาน เตี่ยก็ไมไดวาอะไร “ถาสบายใจแลวก็กลับบานเรานะ” เปนคําพูดที่เตี่ยทิ้ง
ทายไวกอนวางโทรศัพท  

   หลังจากนั้นไมนานนักโชคก็ตัดสินใจที่จะกลับบาน เขากลับมาทํางานที่บานตามปกติ แต
ก็ไมมีใครพูดถึงเรื่องที่ผานมา แตเขาก็ยังไมไดบอกใครถึงเรื่องที่ติดเชื้อเอชไอวี  เพราะเขาก็ยังทําใจ
ยอมรับไมไดเสียทีเดียวนัก เม่ือถึงวันที่ 1 ธ.ค.ของทุกป ซึ่งเปนวันเอดสโรคก็จะมีขาวเรื่องการ
รณรงคเร่ืองโรคเอดสผานทางโทรทัศน โฆษณาการปองกันทางเพศสัมพันธ อะไรก็ตามที่เกี่ยวของ
กับเอดส  เขาก็จะปดโทรทัศน ไมอยากรับรูเรื่องพวกนี้เลย อยากจะใชชีวิตตามปกติ “พยายามจะลืม
วาตัวเองเปนเอดส”  แตก็ไมสามารถปฏิเสธความจริงได เพราะอาการของโรคเริ่มเกิดขึ้นแลว   
โชคลมปวยดวยอาการปอดอักเสบ น้ําหนักลดเกือบ 15 กิโลภายในเดือนเดียว ทองเสียทุกวัน มีไข 
เหนื่อยหอบ อาจเปนเพราะหลังจากที่กลับมาแลว กิจการในตอนนั้นกําลังขยาย ซึ่งเขาทํางานอยาง
หนักเพื่อจะลืมฝนรายที่เกิดขึ้น ทําใหพักผอนนอยลง โชคตองรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล เปนเวลา  
3 เดือน หลังจากมาพักที่บานไดไมถึงเดือน เขาก็มีอาการของวัณโรคปอด จึงทําใหตองกลับไปรับ
การรักษาในโรงพยาบาลอีกครั้ง โชคเขา-ออก โรงพยาบาลหลายครั้ง ใน 1 ป โดยมีเตี่ยและแม
เฝาคอยดูแลไมหาง เขาสงสารเตี่ยกับแมที่ไมเปนอันทําอะไรตองคอยมาดูแล เขาจึงตัดสินใจที่
บอกเตี่ยและแมวาตนเองติดเชื้อเอชไอวี  “ไมตองกังวลอะไรนะ รักษาตัวใหหายก็พอแลว” เตี่ยกับแม
ไมตอวาอะไรสักคํา ยิ่งทําใหเขารูสึกเสียใจที่ทําใหเตี่ยและแมเสียใจ คําปลอบใจของเตี่ยและแมกลับ
ทําใหมีกําลังใจ โชคอยากจะหายอยากแข็งแรงเหมือนเดิมเพ่ือที่จะไดอยูดูแลเตี่ยกับแมไปนานๆ ทั้ง 
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2 คนเหนื่อยกับเขามามากแลว เขาอยากมีชีวิตอยูเพ่ือตอบแทนพระคุณทานบาง อาการของโชคเริ่ม
ดีขึ้นเรื่อยๆ เม่ือเร่ิมรักษาดวยยาตานไวรัส เตี่ยกับแมไมเคยพูดหรือรื้อฟนถึงสิ่งผิดพลาดที่เกิด
ขึ้นกับเขาเลย มีแตคอยเปนหวงอยูตลอด ไมอยากใหทํางานหนัก เตี่ยจึงใหนองชายมาดูแลแทนงาน
และโชคชวยงานบางเล็กๆนอย ภายใน 2 ปอาการของโชคดีขึ้นมาก แข็งแรงขึ้น สามารถขับรถ
พาเตี่ยกับแมไปเที่ยว ไปไหวพระ หรือไปซื้อของบาง จิตใจโชคดีขึ้น  ไมเครียด ไมกังวลแลว 
ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นไดแลว เขามีความสุขที่ไดมีโอกาสกลับมาดูแลเตี่ยและแม 

  

คนหาคุณคาใหกับชีวิต  
    โชครูสึกขอบคุณเตี่ยกับแม ที่คอยดูแลและเปนกําลังใจมาตลอดเมื่อยามที่เขาไมสบาย
อยางหนัก  ซึ่งเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหเขามีแรงที่จะตอสูกับโรคราย โชคเคยรูสึกทอแทกับชีวิต 
ในชวงแรกที่รูวาตนเองเปนเอดส คิดนอยใจในโชคชะตาชีวิตของตนเอง ทําไมเรื่องเลวรายแบบนี้
ตองมาเกิดกับเขา ถึงแมเอดสจะรักษาไมหายแตก็สามารถกลับมาแข็งแรงไดถาดูแลตนเองดี กินยา
ตานไวรัสอยางเครงครัด ดูแลสุขภาพไมใหเจ็บปวย ในขณะนั้นที่โชคปวยหนัก เขาเห็นสายตาที่หวง
หาอาทรของเตี่ยและแมนั่นทําใหคิดไดวาเขายังมีคนอีก 2 คนที่ตองดูแล ยังไงเขาก็ตองมีชีวิตอยู
ตอไปใหได พอคิดไดอยางนี้ก็รูสึกวาตนเองเขมแข็งขึ้น เม่ือไหรที่รูสึกทอแท หรือสิ้นหวังกับการเปน
เอดส เขาจะนึกถึงเตี่ยกับแม ก็จะทําใหมีกําลังใจในการที่จะรักษาตนเองใหดีขึ้น และเพื่อที่จะไดมี
ชีวิตอยูกับคนที่เขารักและก็รักเขามากใหนานที่สุด นั่นก็คือ เตี่ยกับแม ยังมีอีกหลายอยางที่โชคยัง
ไมไดทําใหทานทั้งสอง โชคอยากมีชีวิตอยูดูแลเตี่ยและแมไปนานๆ ทําใหเขาใสใจที่จะดูแลสุขภาพ 
จึงพยายามทําทุกอยางที่จะทําใหตนเองมีชีวิตตอไปเพ่ือทําสิ่งที่เตี่ยกับแมหวังใหเปนจริงอยากใหเขา
มีความสุขบาง “เขาเหนื่อยกับผมมาเยอะแลว” ถึงเวลาแลวที่ตอบแทนทานบาง  
    เพราะโชคไดรับการรักษาที่ดี และทุกครั้งที่เขาไปพบหมอ เขาจะเจอกับอาสาสมัครที่เปน
ผูติดเชื้อเอชไอวี ที่คอยชวยเหลือ พูดคุยใหกําลังใจ กับผูที่ติดเชื้อรายใหมๆที่มารับการรักษาที่
โรงพยาบาลแหงน้ี ทําใหเขารูสึกถึงคุณคาของตัวเอง “คนเปนเอดส ก็ทําประโยชนกับสังคมกับคน
อ่ืนๆไดนะ”  เขาจึงอยากทํางานแบบนี้บาง โชคชอบที่จะมาที่นี่ ชอบที่มาหาเพื่อนคุยที่นี่ แลกเปลี่ยน
ความคิดกัน ใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน และโอกาสก็เปนของโชคเมื่อมีอาสาสมัครคนเกาลาออก เขา
วิทยจึงไดสมัครและมีโอกาสไดเขาไปทํางานแทน จนโชคเริ่มมีเพ่ือนใหมๆ สังคมใหม และเปนความ
โชคดีของเขาที่ไดงานเปนอาสาสมัครของศูนยวิจัยโรคเอดสฯดวย โชคมีความรูเกี่ยวกับและการ
ปองกันเกี่ยวกับโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากขึ้น และยังสามารถถายทอดความรู
ใหกับผูอ่ืนไดอีกดวย เขาจึงอยากใหคนที่ติดเชื้อเอชไอวีคนอ่ืนๆ มีโอกาสและมีกําลังใจที่จะสูเหมือน
เขา เพ่ือนๆที่เคยขายของดวยกัน เม่ือรูวาโชคติดเชื้อเอชไอวีก็ใหกําลังใจ เปนอีกแรงใจหนึ่งที่ทําให
เขาตอสูกับโรคเอดส เขารูสึกวาโลกนี้ก็ไมไดเลวรายเกินไปนัก เขายังมีเพ่ือนที่เขาใจและยอมรับใน
สิ่งที่เขาเปน โชคภูมิใจในงานที่ทํา รูสึกดีใจที่เปนสวนหนึ่งที่ใหขอมูลและชวยเหลือคนอ่ืนได “รูสึกวา
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ไมไดปลอยชีวิตไปวันๆ รูสึกวาตัวเองมีคุณคามากขึ้น ยังสามารถทําประโยชนใหกับสังคมหรือเพ่ือน
ผูติดเชื้อคนอ่ืนๆได”   

  สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่ดีที่สุดสําหรับโชคอีกอยางก็คือธรรมะ ธรรมะก็เปนสวนหนึ่งที่ทําให
จิตใจโชคสงบขึ้น หลังจากที่ทํางานสงไปเขาโครงการคายปฏิบัติธรรมที่ยุวพุธ ยิ่งทําใหจิตใจเขาดีขึ้น  
“รูสึกมีความสุขกับชีวิตมากนะตอนนี้” และสวนหนึ่งที่มาเติมเต็มทําใหชีวิตของโชคมีคุณคามากขึ้น
เพราะเขามีแฟน ซี่งก็เปนผูติดเชื้อเอชไอวีดวยกันและทํางานที่เดียวกัน โชคและแฟนสัญญาวาจะอยู
ดูแลกันไปเรื่อยๆแบบนี้ตลอดไป “ ชีวิตก็แคนี้เอง มีงานที่ทําแลวสนุกกับงาน กับเพื่อนรวมงาน มีคน
ที่รักและเขาใจ ก็พอแลว ไมรูจะตองการอะไรมากไปกวานี้แลว ดูแลสุขภาพตัวเอง กินยาให
สมํ่าเสมอ พยายามทําจิตใจใหสบาย กินบางเที่ยวบาง แคนี้ก็สุขเหลือจะสุขแลว” ถึงแมเขาจะไม
สามารถมีหลานใหเตี่ยกับแมได แตทานทั้งสองก็ดีใจที่เขามีครอบครัวมีคนที่เขาใจมาดูแล  

 

กรณีศึกษาที่ 3: ชิต (นามสมมติ) 
   วันที่ 1 ธันวาคม 2553 เวลาประมาณ 15.30 น ในหองใหคําปรึกษาของคลินิกนิรนาม 

ศูนยวิจัยโรคเอดส สภากาชาดไทย ผูวิจัยไดนัดพบผูปวยที่คลินิกแหงน้ีเน่ืองจากผูปวยไดทํางานเปน
อาสาสมัครชวยงานของชมรมเพ่ือนวันพุธ เปนชมรมของผูติดเชื้อเอดส ซึ่งอยูภายใตศูนยวิจัยโรค
เอดสฯ เม่ือผูวิจัยไปถึงคลินิกนิรนาม ผูวิจัยก็ไดพบกับผูใหขอมูล เปนชายอายุ 45 ป โสด เร่ิมติดเชื้อ
เอชไอวีตั้งแตป พ.ศ. 2539  รูปรางเล็ก ใสแวน ผิวคล้ํา หนาตายิ้มแยมแจมใส    
 

ความภูมิใจของเสาหลักของครอบครัว 
   ชิตเปนลูกชายคนกลางในจํานวนพี่นอง 3 คน ชิต มีพ่ีสาว และนองชาย ชิตพักอยูกับพอ

แมและนองชาย สวนพี่สาวแตงงานแยกครอบครัวไปแลว แตก็ยังแวะเวียนมาหาพอและแมอยูตลอด 
ชิตเกิดและโตในครอบครัวที่มีพรอมทั้งพอและแม ฐานะทางครอบครัวน้ันปานกลาง พอกับแมขาย
ของชําอยูที่บาน ชีวิตตอนเด็กของชิตก็ไมไดลําบากมากนัก เพียงแตชิตเรียนหนังสือไมคอยเกง  
จึงผันตนเองมาเรียนสายอาชีพ  เพียงเพราะหวังจะมีอาชีพที่จะหาเลี้ยงตนเองและพอแมได เขา
ตองการเห็นพอแมอยูอยางสบาย  

    งานเปนสิ่งที่ชิตมีความภาคภูมิใจ เม่ือชิตมีโอกาสเขามาทํางานในบริษัทขายรถยนตที่มี
ชื่อเสียงแหงหน่ึง งานที่ชิตทําเปนงานที่ม่ันคงและมีรายไดที่ดีพอสมควร รวมเงินคาลวงเวลาที่ทําใน
แตละวัน ก็เปนรายไดที่ทําใหชิตหายเหนื่อย หนาที่ของเขาคือตรวจสอบคุณภาพรถยนตกอนที่จะสง
มอบใหลูกคา ชิตดูแลรับผิดชอบครอบครัวรวมกับนองชาย แตนองชายนั้นมีรายไดนอยกวา ชิตจึง
เปนหลักของพอแมและครอบครัว สวนพ่ีสาวก็ชวยเหลือบาง เพราะพ่ีสาวก็มีลูกที่อยูในวัยเรียน
คาใชจายจึงสูงกวาชิต เพราะฉะนั้นภาระหลักของบานจึงตกอยูกับชิต แตเขาก็ไมเคยปริปากบน พอ
แมภูมิใจที่ชิตไดทํางานในบริษัทที่ดี และม่ันคง เปนหลักของครอบครัวและทําใหครอบครัวมีความสุข
อยูกันอยางสบาย ชิตเปนคนทํางานคนนึง “งานหนัก ดีกวาไมมีงานทํานะ” ชิตจะคิดเสมอวา  
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ถาบริษัทยังมีงานลวงเวลาใหทําชิตก็ยังจะทําไปเรื่อยๆ  ทําทุกวันใหดีที่สุด อยากทํางานเก็บเงิน 
อยากมีเงินมากๆ และคิดวาถาตนเองยังมีกําลังที่จะทํา ก็จะทําใหดีที่สุด “วันใดถาทําไมไหวจะดวย
สุขภาพหรือวัยก็ตามหรือวาบริษัทอาจจะไมมีงานลวงเวลาใหเราทําแลว เราจะเอาเงินที่ไหน” 
เพราะฉะนั้นในตอนนั้นที่รางกายยังทําไหวก็ทําไปเรื่อยๆ พอแมจะไดไมลําบาก และเก็บไวใชยามแก
ดวย 

    ครอบครัวทําใหชิตรูสึกมีคุณคา เขาตองการใหพอแมเลิกขายของ เขาอยากใหพอแมได
อยูอยางสบายแตพอกับแมก็บอกไมอยากอยูเฉยๆ ชิตจึงตามใจพอกับแมไปกอน  ชิตเปนคนเรียบ
งาย  ชิตตั้งใจทํางานมาก  และงานที่ทําคอนขางหนัก ในแตละวันชิตตองตื่นตี 5 เพ่ือออกไปทํางาน 
วันไหนที่มีงานลวงเวลาก็จะเลิกเกือบ 3 ทุม ถึงบานก็เกือบ 5 ทุม “เหน่ือยนะ บางวันรถก็ติด ถึงบาน
อาบนํ้าหัวถึงหมอนก็หลับแลว” บางคืนชิตไดนอนแค 4-5 ชั่วโมงตอวัน แมจะรูสึกเหน่ือยแตก็มี
ความสุขที่ยังมีงานใหทํา และเปนงานที่ชิตรัก  เขาภูมิใจที่ สามารถหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 
ชิตคิดวายังมีพอแมที่เขาตองรับผิดชอบ และก็เขาคิดวาทําหนาที่ลูกไดสมบูรณพอสมควร ทั้งพอและ
แมก็ภูมิใจในตัวเขา  ซึ่งเขาก็รูสึกดีใจที่ทําใหคนในครอบครัวมีความสุข มีรายไดที่ดีที่สามารถดูแล
ครอบครัวได และเปนหลักใหกับครอบครัวได 
 

ละเลยตอการสราง ความรู ความเขาใจ ในภัยของเอดส 
      ชิตเปนคนพูดไมเกง จีบผูหญิงไมเปน ชิตจึงไมเคยมีแฟน และเปนคนทํางานเยอะ ไม
คอยมีเวลาวาง “จีบผูหญิงก็ไมเปน และบางานอยางผม ใครอยากจะมาอยูดวย” ชิตไมคอยใสใจเร่ือง
ชีวิตคูเทาไหรนัก และก็ไมคอยไดไปเจอใคร มีก็แตเพ่ือนกันมากกวา สวนใหญก็มีครอบครัวกันไป
หมดแลว  ทําใหชีวิตของชายโสดอยางชิต ก็มีบางที่ตองกิน  เที่ยว นอกจากการกินเหลาสังสรรคกับ
เพ่ือน อาบ อบ นวด เปนอีกที่ๆชิตไปใชบริการบอย และ การเที่ยวผูหญิงก็เปนอีกอยางนึงที่เขาและ
เพ่ือนๆมักจะไปเปนประจํา ชิตไมเคยปองกันเวลามีเพศสัมพันธเลย จะปองกันก็ตอเม่ือคูนอนของ
ชิตตองการ “จริงๆแลวผมเองไมคอยชอบใสถุงยางนะ มันใหความรูสึกที่แตกตางกัน” จากความรูสึก
ของชิตที่คิดวา การมีเพศสัมพันธโดยใสถุงยางอนามัยสงผลตอความรูสึกขณะมีเพศสัมพันธทําให
เขาจึงไมชอบใชถุงยางอนามัย และชิตก็ไมเคยดูแลสุขภาพของตนเองเลย เพราะงานหนักชิตจึงไม
สนใจเรื่องสุขภาพและไมมีขอมูลหรือความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเลย สวนหนึ่งเขาคิดวาเปนเรื่องไกลตัว 
ที่คงจะไมเกิดกับเขา จนขณะทํางานในวันหนึ่งของชิต เพ่ือนรวมงานเห็นถึงความผิดปกติตาม
ผิวหนังบริเวณแขนทั้ง 2 ขางของชิต “เปนตุม เปนผื่น เยอะขนาดนี้ เปนเอดสรึปาวเน่ียพ่ี”  คําพูด
จากเพื่อนรุนนองที่ทํางานแผนกเดียวกันทักชิต ทําใหเขาเริ่มนึกถึงลักษณะของผูที่ติดเชื้อเอดสที่เคย
พบเห็นทางโทรทัศน หนังสือพิมพ หรือสื่อตางๆ สิ่งที่เพ่ือนรุนนองทักทําใหชิตรูสึกตกใจ แตก็ยัง
วางใจ ไมคิดที่จะไปตรวจในตอนนั้น เพียงแคใชยาทาบริเวณผิวหนังเพื่อบรรเทาผื่น แตผื่นก็ไมได
ยุบลงแตอยางใด ในทางตรงกันขามผื่นกลับเยอะขึ้นมากกวาเดิม เขาจึงตัดสินใจไปตรวจเลือดเพ่ือ
หาเชื้อเอชไอวีที่ โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง ระหวางรอผล 2- 3 วันน้ัน จิตใจเขารูสึกปนกังวลอยาง
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มาก ไมเปนอันทําอะไร รูสึกเครียด วิตกกังวลไปหมด จนถึงวันที่ไปฟงผลเลือด และเม่ือหมอแจงวา
“เสียใจดวยนะ ผลตรวจคุณมีเลือดบวก” สิ้นสุดคําพูดของหมอทําใหชิต เขาออน แทบลมทั้งยืน 
น้ําตาไหลออกมาโดยที่ชิตไมรูตัว “ชีวิตผมหมดสิ้นแลว” แตในใจเขาก็ยังปฏิเสธในสิ่งตนเองรับรูมา 
แตเม่ือไดบอกเลาใหเพ่ือนที่สนิทกัน เพ่ือนจึงแนะนําใหไปตรวจซ้ําอีกครั้งที่คลินิกนิรนาม“ผลอาจจะ
มีการผิดพลาดก็ได”  กําลังใจจากเพื่อนทําใหชิตรูสึกมีความหวังขึ้นมาอีกครั้ง แตลึกๆแลวชิตก็
ยอมรับวารูสึกเครียดและกังวลใจมากกวาเดิม เพราะเขาคิดวาตนเองก็มีปจจัยเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธแบบไมไดปองกัน ผลการตรวจเลือดครั้งที่สองเปนสิ่งยืนยันวาชิตติดเชื้อเอชไอวีอยาง
แนนอน “หูผมดับไปเลย พอหมอบอก แทบจะลมทั้งยืน รูสึกจุกพูดอะไรไมออกเลย หมดแลวกับชีวิต 
ทอแทไปหมด ผมใชชีวิตประมาทเกินไป ในหัวผมมันฟุงไปหมด ถาผมตายพอแมจะทํายังไง  ผมไม
เคยปองกันคิดวามันเปนเรื่องไกลตัว ชีวิตผมถึงตองมาเปนแบบน้ี”   

   ชิตเสียใจและเครียดมาก ยอมรับวาตนเองมีปจจัยเสี่ยงสูง และก็เปนเพราะตนเองที่ไมใช
ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ การเปลี่ยนคูนอนบอย ในตอนนั้นชิตไมรูจะทําอยางไรตอกับชีวิต 
สิ่งที่เคยคิดเคยหวังไวคงหมดสิ้นกันคราวนี้ งานที่ชิตรักและภูมิใจ กลัวตองออกจากงาน แลวจะทํา
ใหครอบครัวลําบาก กลัวพอแมจะอับอายคนอ่ืนที่มีลูกที่เปนเอดส ในตอนนั้นจิตใจของชิตเปนกังวล
มาก 
 

ชวงเวลาในการคนหาทางออก 
    ชิตใชเวลาทําใจ และยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นรวม 1 ป จึงตัดสินใจบอกใหนองชายรูวา
ตนเองเปนเอดส “ผมก็รูสึกไดวาเคาเสียใจ เคาคงผิดหวังในตัวผม” แตนองก็ไมไดมีทาทีที่รังเกียจ 
กลับแสดงความเปนหวง ซึ่งในตอนนั้นคารักษาแพงมาก ชิตไมมีเงินพอที่จะซ้ือยาตานไวรัสไดครบ
ทุกตัว ประกอบกับทางโรงพยาบาลเอกชนที่ชิตรักษาอยูนั้นมียาทดลองใหกินฟรี 1 เดือน หลังจาก
นั้นตองไปรับยาตอที่โรงพยาบาล บําราศนราดูร ชิตจึงไมไดใสใจในการรักษาเทาไหรนัก จึงหยุดการ
รักษาไป จนมีเพ่ือนที่สนิท แนะนําใหไปรักษาดวยสมุนไพรกับหมอเณร  นองชายจึงพาเขาไปรักษา
ดวยสมุนไพร  ชิตทานสมุนไพรมาตลอด 2-3 ป สุขภาพไมไดดีขึ้น แตทําใหปวยออดๆแอดๆอยู
ตลอด และมีตอมน้ําเหลืองที่รักแรโตมาก ชิตจึงจําเปนตองกลับไปรักษากลับแพทยแผนปจจุบันที่
โรงพยาบาลเอกชนตามเดิม โดยหมอตองการใหชิตหยุดยาสมุนไพร และรับรักษาแบบแพทยแผน
ปจจุบันกับทางโรงพยาบาลจะดีกวา แตชิตก็ยังแอบทานสมุนไพรอยู จนอาการเริ่มหนัก ผื่น และตุม
ที่เคยมีอยู กลับขึ้นมามากกวาเดิม  รางกายเริ่มออนแอลง จนไมสามารถที่จะปดคนอ่ืนๆใน
ครอบครัวไดอีก “โชคดีเปนของผมที่คนในครอบครัวไมมีใครรังเกียจผมเลย” ชิตจึงจําเปนตองบอก
พอแมและพ่ีสาว แตทุกคนก็ไมมีทาทีรังเกียจหรือตอวาอะไรใหชิตเสียใจ  จะมีบางครั้งที่แม พูดจา
เสียดสีบาง นานๆที ชิตจึงคิดไปวา อาจจะเปนเพราะแมอายุมากแลว ไมคอยรูเรื่องโรคเทาไหรนัก 
และการรับรูขาวสารอาจจะไมมากพอ “แตลึกๆเคาเปนหวงผมแหละผมรู บางทีกับเขาที่แมทําแมก็
จะบอกอันนี้อยากินนะ มันแสลงตอโรค ผมก็เลยรูสึกวา เออ แมก็หวงผมเหมือนกันนะ” 
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   แมมีความคิดวาโรคนี้มันนากลัว สวนพอก็จะเฉยๆ มากกวา แตชิตก็เขาใจวาพอและแม
คงผิดหวัง เสียใจ เพราะเขาเปนเสาหลักของครอบครัว ชิตยังคงทํางานเหมือนเดิม ถามีงานลวงเวลา
ชิตก็ยังทําอยูตลอด แตรูสึกเครียดมากกวาเดิม ในตอนนั้นสายตาชิตเริ่มมีปญหาทางสายตา มองไม
คอยเห็น เพราะการรักษาที่ไมถูกทางทําใหเชื้อไวรัสขึ้นตา ในเวลานั้นเขาคิดวา “ตายก็ตายเลยละกัน 
แตทีนี้มันไมเปนอยางนั้นนะสิ”  ชิตตองเสียตาขางซายไป เสนเลือดในสมองก็ตีบ ชิตจึงเหมือนคน
เปนอัมพาตครึ่งซีก  ทําใหเขาตองหยุดงานบอย เพราะตองรักษาตัวในโรงพยาบาล และชิตก็ใชสิทธิ
ในการรักษาของบริษัท ซึ่งก็เปนจํานวนเงินคอนขางสูง “หลายๆอยางมันตอกย้ํามัน ไมรูจะมีอะไรแย
ไปกวานี้อีกไหม” ทั้งดวยสายตาที่มองไมเห็น ทําใหสงผลกระทบตอหนาที่ในการทํางาน ชิตทํางาน
อยูแผนกสีและตัวถัง จําเปนตองใชสายตาเพงสีเพ่ือตรวจความเรียบรอยกอนสงงาน และเสียงซุบซิบ
นินทาในบริษัทเรื่องที่ชิตเปนเอดส  ดวยปญหาสุขภาพที่แยลง ชิตจึงตัดสินใจลาออกจากงานที่ทํา 

 

แรงบันดาลใจในการรักษาสุขภาพใหแข็งแรง 
   ชิตเปนกังวลกับสุขภาพของตนเอง ชวงนั้นเปนชวงที่สุขภาพออนแอมาก ทําอะไรก็ไม

ไหว อีกสิ่งที่ชิตกังวลและเครียดมาก คือ เรื่องตา “ผมยอมรับสภาพตรงนี้ไมได เพราะผมไมได
เปนมาแตกําเนิด” กลัวเปนภาระใหพอแม พ่ีนอง ทําใหเขาตัดสินใจที่เลิกทานยาตานไวรัสเอดส   แต
กลับทําใหชิตยิ่งอาการแยลง และเขาโรงพยาบาลบอยขึ้น ในการเขาโรงพยาบาลในแตละครั้ง
คาใชจายสูง และชิตเองก็ไมมีงานทําแลว  “หมอบอกวาถาผมไมกินยา ผมจะตองเขาโรงพยาบาล
บอย เสียคาใชจายมากกวา เพ่ือมารักษาตัว แตถาผมกินยาดีๆโอกาสที่ผมจะกลับมาชวยเหลือ
ตัวเองไดมีมากกวา” สิ่งที่หมอพูดและแนะนํา ทําใหชิตปรับเปลี่ยนความคิดใหม เพราะเขาไม
ตองการเปนภาระของครอบครัว ชิตใหความสําคัญและตั้งใจกับการกินยาตานไวรัสมากขึ้น และ
สุขภาพที่ดีขึ้น ทําใหชิตเริ่มมีกําลังใจในการรักษาและการกินยา เขาตองการที่จะทําใหพอแมไดอยู
อยางสบาย ไมตองการใหพอแมตองมาเปนกังวลหรือคอยดูแลเขาแทน ชิตยอนคิดไปวา ถาชิตไมได
เปนเอดส คงไมตองออกจากงานที่ดีและม่ันคงกอนเวลาจําเปน ทั้งๆที่ความรูของเขาก็นอย  แตเขาก็
ไมสามารถกลับไปแกไขอะไรไดแลว สิ่งที่เขาทําไดตอนนี้ก็คือ ทําชีวิตที่มีอยูตอนนี้ใหมีคุณคาที่สุด 
“คนอ่ืนเคาตาบอด 2ขางเคายังทําอะไรๆไดตั้งเยอะ แลวผมอะเปนแคขางเดียวยังมีโอกาสมองเห็น
โลกมองเห็นอะไรหลายๆอยางมีโอกาสมากกวาคนที่เคาบอดสนิท 2 ขางอีก แลวทําไมผมถึงจะไมสู
ละ”  

    ในตอนที่ยังทํางานชิตก็พอมีเงินเก็บบางและทางบริษัทก็มีเงินสะสมให ทําใหหลังจาก
ออกจากงานมาก็ไมไดลําบากอะไรนัก “กินใชประหยัดๆหนอยผมก็อยูไดนะ” ชิตไดมีโอกาสเขามา
ทํางานกับชมรมเพ่ือนวันพุธที่คลินิกนิรนามทําใหพอมีรายไดเสริมแตก็ไมไดมากนัก  ชิตรูสึกถึงการ
มีคุณคาในตนเองเมื่อไดทําประโยชนเพ่ือคนอ่ืนๆบาง ไดชวยเหลือผูติดเชื้อดวยกัน และเปลี่ยน
ความคิดกัน เขาคิดวา “ดีกวาอยู บานเฉยๆคงแย คงจะมีแตความเครียด มาทํางานยังรูสึกวาตัวเอง
มีประโยชน” ชิตไดโอกาสจากพี่ที่ดูแลตอนที่ไปตรวจวัณโรคแฝงที่คลินิกนิรนามเปนผูชักชวนมา
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ทํางาน “ผมบอกผมมีปญหาเรื่องตา ผมอาจจะทํางานไดไมเต็มที่ พ่ีเคาใหโอกาสผม และบอกมีงาน
หลายๆอยางที่สามารถทําได และในเมื่อมีคนหยิบยื่นโอกาสใหทําไมผมจะไมรับละ”  ชิตตั้งใจจะทํา
ทุกอยางใหดีที่สุด ดูแลตัวเองใหดีที่สุดเพื่อครอบครัว พอแม พ่ีนอง 

 

คุณคาสรางไดดวยตนเอง 
     ครอบครัวและพี่นองเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหชิตสามารถตอสู และผานพนปญหาตางๆ
มาได ชิตยอมรับตนเองวาติดเชื้อเอชไอวีไดแลว  คิดเสมอวาไมไดมีเขาคนเดียวที่เปนแบบน้ี “คนอ่ืน
บางคนเปนมากกวาผมดวยซํ้าเคายังสู แลวทําไมผมจะสูเหมือนเคาไมได”  ทุกวันนี้ชิตอยากมี
สุขภาพที่แข็งแรงเหมือนเดิมอยากมีชีวิตอยูเพ่ือพอแม  อยากมีโอกาสอยูดูแลพอกับแม “เราเปนลูก
ตองอยูดูแลเคา ไมใชใหเคามาดูแลเรา เคาเลี้ยงดูเรามาใหเปนผูเปนคนขนาดนี้ก็มากพอแลว”
เม่ือไหรที่รูสึกแยกับชีวิต ชิตจะคิดถึงพอแมทําใหมีกําลังใจมากขึ้น  และตั้งแตมาทํางานเปน
อาสาสมัครที่ชมรมเพ่ือนวันพุธ ทําใหชิตรูวาผูติดเชื้อเอชไอวีรายอ่ืนๆตองการที่พักพึง ที่ปรึกษา ชิต
ไมอยากใหผูติดเชื้อรายอ่ืนๆประสบปญหาเหมือนตนเอง อยากใหคนเหลานั้นรูจักวิธีดูแลตนเอง ให
ความสําคัญกับการกินยาตานไวรัส และไมแพรเชื้อตอใหกับผูอ่ืน ชิตดูแลตนเองดวยการ ออกกําลัง
กาย ทําจิตใจใหสงบ ไมเครียด ดูแลตนเองไมใหเจ็บปวย  “ผมดีใจนะที่ไดชวยเหลือผูติดเชื้อคนอ่ืนๆ
ใหยืนอยูไดบนโลกนี้ไดโดยที่มีเชื้อเอดสอยูในรางกาย”  ทุกคนมีปญหากันทั้งน้ัน แตอยูที่วิธีคิดวิธี
ปฏิบัติ ชิตเชื่อวาปญหาทุกอยางมีทางออก คอยๆคิด คอยๆแกทีละเร่ือง เม่ือไหรที่รูสึกทอแท หมด
หวัง “ผมมีวิธีคิดคือ ผมก็จะเปรียบเทียบกับคนที่เคาแยกวาเรา  ก็จะทําใหมีกําลังใจขึ้นมา”  กอนอ่ืน
ตองสรางกําลังใจใหตนเองกอน “เม่ือเราไมสามารถกลับไปแกไขสิ่งที่ผิดพลาดที่ผานมาแลวได ก็
อยากใหทําปจจุบันใหดีที่สุด” ชิตจะคิดวาตนเองมีโอกาสที่ดีกวาคนอื่น  และมีครอบครัวที่เขาใจแคนี้
ก็เพียงพอแลว 
 

กรณีศึกษาที่ 4 : แอน (นามสมมติ) 
   วันที่ 9 ธันวาคม 2553 เวลาประมาณ 16.30 น. ในหองใหคําปรึกษาของคลินิกExcellent 

center (คลินิกติดเชื้อ)โรงพยาบาลแหงหน่ึงในกรุงเทพฯ ผูวิจัยไดนัดพบผูปวยที่โรงพยาบาลแหงน้ี
เน่ืองจากผูปวยไดทํางานเปนอาสาสมัครใหคําปรึกษากับผูที่ติดเชื้อเอชไอวีดวยกันที่นี่ เม่ือผูวิจัยไป
ถึงคลินิกของโรงพยาบาลผูวิจัยก็ไดพบกับ ชายไทย อายุ 50 ป โสด จากที่ผูวิจัยพบกับผูใหขอมูล 
ผูวิจัยสังเกตเห็น บุคคลิกที่กระตุงกระติ้ง ผูใหขอมูลบอกวาเปนกระเทยมาตั้งแตเด็กๆ รูปรางสมสวน 
ผิวคล้ํา ใสแวนตา หนาตายิ้มแยม ออกมาตอนรับ 
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ชีวิตที่เติบโตมาเพียงลาํพัง 
    แอนเปนคนตางจังหวัดที่มาเติบโตและเขามาตอสูใชชีวิตที่กรุงเทพหลังจากพอแมเสียชีวิต 
แอนเปนพ่ีชายคนโตของพี่นอง 6 คน เปนพ่ีนองพอแมเดียวกัน 3 คน พ่ีนองตางแมอีก 3 คน แอน
เติบโตมาในครอบครัวที่ฐานะยากจน ตั้งแตนองๆมีครอบครัว แอนแยกออกมาเชาบานอยูเพียงลําพัง 
มีแคนอง 3 คนที่มาอยูกรุงเทพ พบกันบางไปมาหาสูกันบอยก็จะเปนนองๆที่อยูกรุงเทพ สวนนองที่
อยูตางจังหวัดก็แทบจะไมไดเจอะเจอกัน  “พ่ีนองคนอ่ืนๆเคาร่ํารวยกันหมดแลวไมอยากไปยุงหรือ
ไปรบกวนเคา”  ในความรูสึกของแอนอาจจะรูสึกนอยใจบาง แตก็เธอก็เขาใจได เพียงแครูสึกเสียใจที่
ไมมีพอ ไมมีแมแลว  

   ตั้งแตแมกับพอก็แยกทางกันและตางคนตางไปมีครอบครัวใหม แอนและนองๆตางพอก็
ไมคอยสนิทกันมาก ทําใหแอนตองตอสูชีวิตดวยตัวเองมาตั้งแตเด็ก สําหรับนองก็ยังเจอกันอยูบาง 
เพียงแตวาไมคอยสนิทสนมกันเทาไหรนัก โทรคุยกันบางเปนครั้งคราว ครอบครัวของนองตางพอ
นั้นมักจะไมอยากใหนองมายุงเกี่ยวกับแอนสักเทาไหรนัก เธอเองก็ไมรูวาเพราะอะไร เพียงแตคิด
เองวาอาจจะเพราะตนเองมีลักษณะตุงติ้งเหมือนผูหญิงก็ได เขาคงจะไมชอบใจนัก และเธอก็ไมได
ร่ํารวยอะไรแคพอมีพอกิน นองที่แอนสนิทที่สุดก็คือนองสาวคนเล็กและนองชายคนที่ 4 ซึ่งเปนนอง
พอแมเดียวกัน ที่มักจะไปมาหาสูกันอยูเปนระยะ และเมื่อใครมีปญหาอะไรก็จะคอยชวยเหลือกัน
ตลอด “ชีวิตตองดําเนินตอไปนะ วันนึงจะตองเปนวันของเราบาง พ่ีจะคอยใหกําลังใจตัวเองตลอด 
เม่ือไหรที่รูสึกทอ” เธอดูแลรับผิดชอบตนเองมาตั้งแตเด็ก และยังตองดูแลนองดวย  แอนตองทํางาน
หาเงินเพื่อสงตัวเองเรียน แตเธอก็ภูมิใจที่สามารถทํางานสงตัวเองเรียนถึงแมจะไมไดเรียนสูงเหมือน
คนอ่ืน แตก็รับผิดชอบตนเองและเปนที่พ่ึงเม่ือนองตองการได   

    แอนมีจิตใจที่เปนผูหญิงตั้งแตเด็ก ชอบแตงตัวสวย ชอบแตงหนา ทาปาก เม่ือครั้งพอกับ
แมยังอยู พอกับแมก็ไมไดวาอะไร แมยังเคยบอกวาแอนเกิดมาผิดเพศ รักสวยรักงามแบบนี้นาจะ
เกิดเปนผูหญิง แตนองบางคนก็ไมไดวาอะไรที่แอนเปนแบบนี้ โดยเฉพาะนองคนเล็กนั้นเขาใจในสิ่ง
ที่แอนเปน แตมีนองบางคนที่ไมชอบ แอนรูสึกวาพวกเขารังเกียจดวยซ้ําที่แอนเปนแบบนี้   
สวนนองชายรวมทองเดียวกันอีกคนของแอนไมคอยชอบที่แอนมีทาทางเปนผูหญิง แตก็ไมไดวา
อะไร  เพ่ือนๆแอนกลับชอบที่เธอเปนแบบนี้ เพ่ือนๆบอกวาเธอคุยสนุก เปนคนตลก อารมณดี  
จิตใจดี เปนคนใจบุญ แอนชอบทําบุญ เม่ือมีใครมาบอกบุญ ทอดผาปา ทอดกฐินที่ไหนแอนมักจะไป
ชวยเสมอถามีเวลาวาง งานที่ทําใหแอนมีรายไดเลี้ยงตนเอง ก็คือ การขายของ แอนจะรับ
เครื่องสําอางคมาขายบาง หรือไปขายของตามตางจังหวัดบางถาเพื่อนชวนไป แอนใชจายอยาง
ประหยัด เพราะแอนมีความหวังที่อยากมีเงินเก็บสักกอนไวใชยามแกเฒา มีเงินไวทําบุญบาง   
แอนเชื่อวาความขยันจะทําใหไมอดตาย ทุกวันนี้แอนก็พอใจกับชีวิตที่เปนอยู แอนรูสึกภาคภูมิใจที่
สามารถเลี้ยงตนเองมาไดจนถึงทุกวันน้ี  ความที่แอนเชื่อใจคนใกลชิดมากไปทําใหโดนโกงทั้งเงินทั้ง
ของมาหลายครั้งหลายครา แตเธอก็ยังไมเคยจดจํา แอนเปนคนทํามาหากิน พอมีเงิน ก็มีแตคน
อยากเขาหา ผูชายบางคนที่เขามาในชีวิตแอนบางครั้งก็เพียงเห็นวาแอนพอมีเงิน มาหลอกเอาเงิน 
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แตไมไดจริงใจกับเธอแมแตนอย แอนก็อยากมีใครสักคนเปนคูคิด  แตก็กลัวจะไมเหมือนคนรักเกา 
กลัวจะโดนหลอกเหมือนที่ผานมา  แอนคิดวาอยูคนเดียวก็มีความสุขไดแตคิดไปก็อยาเลย  เพราะก็
คงไมเหมือนคนเกา ถาจะเอาเขามาเปนคู โดนหลอกมาเยอะ เห็นวาพอมีเงิน ก็อยากได คิดแลวก็
เก็บเงินไวดูแลตัวเองดีกวา 
 

ความรักของเพศที่สาม 
    แอนมีคนรักที่คบและอยูดวยกันมา 5 ป แอนรูจักชายคนนี้ก็เพราะแอนประสบอุบัติเหตุ 
รถชน ทําใหเดินไมไดระยะนึง ในขณะที่แอนไปเที่ยว และคนรักของเธอในตอนนั้นเปนลูกจางราน
ขายของ รูจักกันตอนที่เธอไปซื้อของที่ราน และพูดคุยกันมาเรื่อยๆ  และเขาก็ไดมาดูแลตอนที่เธอ
ปวย ความที่แอนเห็นวาเขามีจิตใจดี เปนคนดี แอนจึงพาเขามาอยูดวยกัน ตั้งแตคบและอยูดวยกัน
แอนมาก็ไมเคยนอกใจหรือมีคนอ่ืนในชวงเวลาที่คบกัน แอนรักผูชายคนนี้มาก และเขาก็รักแอนมาก
เชนกัน ทั้งคูวางแผนที่จะทํางานเก็บเงินรวมกัน และอยูดูแลกันไป “อยากมีที่ดินเปนของตัวเองและ
ปลูกบานหลังเล็กๆ เลี้ยงปลา ปลูกตนไม  ใชชีวิตบั้นปลายดวยกันสองคน” คนรักของแอนไมเคย
นอกใจหรือมีคนอ่ืน แตกอนที่จะมาอยูกับดวยกันน้ัน เขาเคยมีคนรักมาแลวหลายคน แอนรับรูมา
ตลอดแตก็ไมเคยสนใจอดีตที่ผานมาและทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกันแอนก็ไมเคยปองกันเพราะมั่นใจ
และไวใจในคนรัก และแอนก็ไมเคยยุงเกี่ยวกับใคร จึงไมเคยคิดหรือปองกันทางเพศสัมพันธเลย 
แอนคิดวาโรคเอดสนั้นเปนโรคที่ไกลตัว เพราะคิดวาตนเองนั้นไมมีปจจัยเสี่ยงเลย แอนเพียงแครูจัก
วา โรคเอดสนั้นเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเคยเห็นบางทางโทรทัศน และตามสื่อตางๆ แอน
ยังรูสึกสงสารผูติดเชื้อเอดสเหลานั้น ครั้งหน่ึงแอนไดมีโอกาสไปทําบุญที่วัดพระบาทน้ําพุ เธอยังเคย
คิดวาถามีโอกาสอยากจะชวยดูแลผูติดเชื้อเหลานั้นดวยซ้ํา 
     จนวันหนึ่งคนที่แอนรักที่สุดตองมาติดเชื้อเอชไอวี สุดทายเสียชีวิตดวยเชื้อราขึ้นสมอง 
อาการของแอนก็เริ่มตนดวยการเปนงูสวัด ไมมีแรง และทองเสีย แอนจึงตัดสินใจที่จะตรวจเลือดเพ่ือ
หาเชื้อเอชไอวี ในตอนนั้นแอนกังวลและกลัวมาก แตก็คิดวาคงติดจากคนรักแนๆ ก็ทําใจไวแลวบาง 
กลัวก็แตนองจะรังเกียจและโกรธถารูวาติดเชื้อเอดส เพราะนองเคยพูดใหไดยินวา  “ถารูวาเปนเอดส
จะเตะใหตายเลย” นองชายกลัววาแอนจะติดเอดส เพราะพฤติกรรมทางเพศที่เปนแบบนี้ “แคเปน
กระเทยก็แยพอแลว ยังจะมาเปนโรครายอีก”  แอนกลัวนองจะผิดหวังและเสียใจที่ตนเองเปนเอดส 
เปนกระเทยนองก็ไมไดวาอะไร ก็คงผิดหวังบางแตก็ไมไดพูดออกมา แตไมคิดวาตัวเองจะมาติดเชื้อ
เอชไอวี นองคงจะผิดหวังมากถารูวาแอนติดเอดส แอนพอจะเคยเห็นขาวบางวาในกลุมชายที่มี
เพศสัมพันธกับชายจะมีปจจัยเสี่ยงสูง แตแอนก็คิดวาการที่เธอรักเดียวใจเดียวก็ไมนาจะมีปจจัย
เสี่ยง  เธอคิดวา“ถาจะตองตายก็ใหโรคนี้มันตายไปพรอมกับตัวพ่ีเลย นองๆจะไดไมตองอายคนอื่น” 
ตั้งแตที่รูวาติดเชื้อเอชไอวี แอนจึงไมกลาบอกใคร ก็ไดแตใหกําลังใจตัวเอง และพยายามนั่งสมาธิ 
ทําบุญ ทําจิตใจใหสงบ แอนตองทนทุกขอยูกับสิ่งที่ไมสามารถบอกใครได  
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หาทางออกจากความทุกขดวย “ธรรมะ” 
   หลังจากที่แฟนเสีย แอนตองฟงเสียงซุบซิบนินทาของคนในชุมชนที่แอนอยู “ตองเปนเอดส
ตายแนๆ เลย พวกวิปริตแบบนี้ ไมนานแอนก็คงตายเหมือนแฟนมัน” แอนพยายามไมสนใจกับเสียง
ที่คนอ่ืนพูดกัน เม่ือไหรที่มีเร่ืองเครียด ไมสบายใจ หรือรูสึกทอแท แอนมักจะพ่ึงพุทธศาสนาโดยการ
ไปทําบุญ นั่งสมาธิ ใหจิตใจสงบบาง หลายครั้งที่ธรรมะชวยทําใหแอนสบายใจขึ้น  แอนคิดอยูเสมอ
วาตองรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นใหได ในเมื่อทุกอยางเกิดขึ้นแลวไมสามารถยอนกลับไปแกไขอะไรได   
ไมวาจะเปนโรคเอดสหรือโรคอะไรก็ตาม แอนคิดวา “เราตองยอมรับสิ่งที่เกิดกับตัวเราใหไดกอน 
ตองมีกําลังใจดีจากตัวเราเองกอน” แอนเชื่อวาทุกอยางตองผานไปไดดวยดี กลัวก็แตญาติพ่ีนองจะ
ไมยอมรับ ถารูก็คงรังเกียจ แอนจึงคิดวา “บอกไปก็ไมไดชวยอะไร กําลังใจมันเกิดจากตัวเราเอง
มากกวา” แอนจึงไมคิดที่จะบอกคนในครอบครัว สัมพันธภาพระหวางพี่นองตอนนี้ก็ดีอยูแลว ไม
อยากใหมีอะไรมาทําใหนองตองกระทบกระเทือนจิตใจ  นองก็เปนหวงแอน เพราะเห็นวาเธออูคน
เดียว จึงอยากจะรับแอนไปอยูดวยกัน แตแอนใชชีวิตคนเดียวมานานจึงไมอยากไปรบกวนนอง แตก็
ยังไปมาหาสูกันเหมือนเดิม ยังชวนกันไปเที่ยวบาง ทําบุญตามตางจังหวัดอยูเหมือนเดิมตามประสา
พ่ีนอง 

   10 ปที่แอนรูวาติดเชื้อเอชไอวี เธอก็ไมเคยเจ็บปวยเลย สุขภาพของแอนก็ยังเหมือนเดิม 
จึงทําใหไมเคยคิดจะตรวจหรือพบแพทยเพ่ือรับรักษา จะมีก็แคความดันโลหิตสูง แอนกินยาอยาง
สม่ําเสมอ ดูแลตัวเองดวยการทานอาหารเสริมที่มีประโยชนตอรางกาย และออกกําลังกายตลอด   
แตแลวอาการของโรคแสดงออกมา เพราะแอนไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง แอนเร่ิมมีน้ําหนักลด 
ทองเสีย มากขึ้น แตโชคดีที่ไมไดเจ็บปวยหนักๆเหมือนผูติดเชื้อคนอ่ืน แอนจึงจําเปนตองเร่ิมทาน
ยาตานไวรัส และยาตานไวรัสทําใหสุขภาพแข็งแรงขึ้นและมีแรงทํางานไดเหมือนเดิม ทําใหแอนใส
ใจกับการกินยาแมจะตองกินยาตานไวรัสไปตลอดชีวิตก็ตาม  

    7 ปแลวที่แอนกินยามา สุขภาพก็ดีขึ้นเรื่อยๆ เธอออกกําลังกายเปนประจํา ทําจิตใจให
สบายไมเครียด  เธอบอก “แคนี้ก็อยูกับโรคเอดสไดอยางสบาย  17ป แลวนะที่เปนเอดส ก็ยังไมตาย
ซักหนอย มีแตแข็งแรงขึ้น และก็คิดวาจะอยูไดอีกนาน”  แอนเชื่อวาที่สุขภาพแข็งแรงขึ้นและอยูมา
ไดทุกวันน้ีเพราะแอนใหกําลังใจตนเอง และดูแลสุขภาพตัวเองอยางดีมาตลอด  
 

คุณคาที่เกิดจากการเปน “ผูให” 
    การที่มีเชื้อเอชไอวีในรางกาย ไมไดหมายความวา ความสามารถในการทํางานลดลง ไม
สามารถทําอะไรเหมือนคนอื่นได เพราะแอนคิดแบบนี้ แอนจึงไมอยากทําแตงานประจําที่เปนงานที่
เปนรายไดหลัก แอนเคยเห็นคนที่ติดเชื้อที่วัดพระบาทน้ําพุ แอนเคยคิดวาถามีโอกาสแอนอยากจะ
ไปชวยเหลือผูติดเชื้อเอชไอวีเหลานั้นบาง อยากชวยใหผูติดเชื้อเหลานั้นมีแรงมีกําลังใจที่ดีที่จะตอสู
ชีวิตตอไป เม่ือแอนมีโอกาสไดเจอเพ่ือนที่เปนสาวประเภทสองซึ่งทํางานอยูที่คลินิกติดเชื้อของ
โรงพยาบาลแหงน้ี และเปนผูที่ติดเชื้อเอชไอวีเหมือนกัน ดังน้ันหากวันไหนถาไมไดไปขายของหรือ
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วางจากงานประจํา แอนจึงอาสาที่จะมาเปนอาสาสมัคร ชวยที่คลินิกติดเชื้อของโรงพยาบาลแหงนี้  
โดยมาชวยเพียงอาทิตยละ 1-2 วัน แอนอยากมาใหความรู และถายทอดประสบการณของตนเอง
ใหกับผูติดเชื้อคนอ่ืน ถึงแมงานอาสาสมัครนั้น จะไดตอบแทนไมมากนัก แตแอนก็มีความสุขทุกครั้ง
ที่มาทํางาน เพราะจะไดเจอเพ่ือน  อยากใหกําลังใจกับคนที่รูสึกแย หรือทอแท หนาที่ของแอน ก็คือ 
พาคนไขไปตรวจเบาหวาน ตรวจตา พาไปอนามัยชุมชน ใหคําแนะนําในเรื่องตางๆ ชวยหมอหรือ
พยาบาลบางแลวแตงานในแตละวัน  แอนอยากจะใหเยาชนรุนหลังระวังและปองกันโรคเอดสอยาง
จริงจัง ไมอยากใหจํานวนผูติดเชื้อเพ่ิมขึ้น และไมอยากใหผูที่ติดเชื้อเอชไอวีอยูแลวไปเพ่ิมเชื้อใหกับ
คนอ่ืนๆดวย แอนจะใหความรูและแนะนําใหใชถุงอนามัยเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธแอนก็ไดรับ
ความรูเพ่ิมขึ้นมากตั้งแตไดมาชวยงานในคลินิก โรคเอดสไมไดนากลัวอยางที่คิด ถารูและปองกัน
อยางถูกวิธี และคนที่ติดเชื้อเอชไอวียังสามารถใชชิวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดเหมือนกัน ถารูจักดูแล
ตัวเองและใสใจกับสุขภาพ ก็จะเหมือนคนปกติคนอ่ืนๆ มีบางครั้งที่แอนรูสึกทอแท แอนมักจะทําใจ
ใหสงบ ไปวัด เม่ือรูสึกสบายใจก็กลับมาทํางานตอ  
 

มุมมองใหมกับชีวิตที่เหลืออยู 
   ชีวิตคนเรานั้นสั้นนัก พยายามทําแตละวันที่เหลืออยูใหดีที่สุด แอนไมไดคาดหวังอะไรใน

ชีวิตนอกจากการใชชีวิตอยางมีสติ และใชชีวิตในปจจุบันใหมีความสุขพรอมกับการใหกับผูที่ดอย
โอกาสกวา “ชีวิตก็แคนี้นะ ไมรูจะไปไขวควาอะไรใหมันมากมาย  แคคิดดีทําดีก็พอแลว”  ชีวิตยังไงก็
ตองดําเนินตอไป แอนเชื่อวาการคิดดีและทําดีตอคนอ่ืนยอมจะสงผลดีกับตัวเอง และไมทอแทกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นในชีวิต “ในเม่ือมันเกิดขึ้นแลว แกไขอะไรไมไดแลว ทําตอนนี้และชีวิตที่เหลือใหดีที่สุด” 
แอนรูสึกวาชีวิตแอนมีคาขึ้นมากกวาตอนที่ยังไมติดเชื้อเอชไอวีซะอีก แอนไมเคยนึกโทษแฟนที่ทํา
ใหตองติดเชื้อเอชไอวี “อาจจะเปนกรรมเกา รึคงเปนวิบากกรรรม” ตอนนี้ก็มีความสุขดีนะ ยิ่งสุขภาพ
ดีขึ้นแข็งแรงขึ้นเทาไหรยิ่งมีความสุขมากเทานั้น 
 

กรณีศึกษาที่ 5: แดนซ (นามสมมติ) 
   วันที่ 9 ธันวาคม 2553 เวลาประมาณ 15.30 น. ในหองใหคําปรึกษาของคลินิกติดเชื้อ

โรงพยาบาลแหงหน่ึงในกรุงเทพฯ ผูวิจัยไดนัดพบผูปวยที่โรงพยาบาลแหงน้ีเนื่องจากผูปวยได
ทํางานเปนอาสาสมัครใหคําปรึกษากับผูที่ติดเชื้อเอชไอวีดวยกันที่นี่ เม่ือผูวิจัยไปถึงคลินิกของ
โรงพยาบาลผูวิจัยก็ไดพบกับ ผูใหขอมูล ชาย อายุ 30 ป  โสด บุคคลิกคอนไปทางผูหญิง ลักษณะ
การแตงตัวที่เปนผูหญิงซ่ึงคนภายนอกที่มองเห็นก็สามารถทราบไดวาเธอเปนกระเทย รูปรางสม
สวน ผิวขาว หนาตายิ้มแยม บุคคลิกดูคลองแคลว  ออกมาตอนรับ   
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ความภูมิใจในวันวาน 
   แดนซ คือ ชื่อสมมติของ ชายที่มีจิตใจที่เปนหญิง คงมีแคเพียงรางกายเทานั้นที่ยังคงความ
เปนชาย  แดนซเปนนองคนสุดทองของพ่ีนองทั้งหมด 4 คน เธอเกิดและโตมาในครอบครัวที่มีฐานะ
ปานกลาง ชีวิตในวัยเด็กของแดนซนั้น ก็ไมไดแตกตางอะไรจากเด็กคนอื่นๆ แตดวยความเปนนอง
คนสุดทองที่มีแตพ่ีๆดูแลทําใหเปนเด็กเอาแตใจตนเอง แดนซจะสนิทและรักพี่สาวคนโตมากกวา
พ่ีสาวอีก 2 คน เธอก็รูสึกวาในชวงเด็กจนถึงชวงวัยรุนนั้นตนเองคอนขางดื้อ และเกเร ขาดความ
รับผิดชอบ ไมคอยเชื่อฟงพอแม ไมตั้งใจเรียนทั้งๆที่อยูในวัยเรียน ชอบเที่ยวเตร เธอใชชีวิตกับการ
กินและเที่ยวหมดในแตละวัน ซึ่งพอแมอยากใหแดนซเรียนใหสูงกวานี้ แตแดนซติดเพื่อน ทําใหขาด
เรียนบอย บางครั้งแตงตัวไปเรียน แตไมเขาโรงเรียน ไมตั้งใจเรียนหนังสือ พอแมไมเคยบังคับวา
จะตองเรียนอะไร เพียงตองการใหแดนซเรียนใหจบ “เขาอยากใหเรียนจบสูงๆจะไดมีงานทําที่ดีไม
ลําบากเหมือนเขา  เขาก็ไมเคยบังคับหนูหรอก หนูก็รูวาเคาเปนหวงหนู แตคงเปนชวงวัยของหนู
ดวย  ที่ไมเอาอะไรเลย” และเพราะไมตั้งใจเรียน แดนซจึงเรียนจบแคชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 และ
ไดมาขายของชวยพี่สาวซึ่งเปดรานของกระจุกกระจิกของวัยรุน แดนซมาชวยขายของ บางทีก็มา
ชวยดูแลรานให เพราะพี่สาวก็ยังมีลูกจางชวยที่รานอยูแลว 

   ความภูมิใจจากการทํางาน ทําใหไมตองขอเงินจากพอแม แดนซมาทํางานที่รานของ
พ่ีสาว พ่ีก็ใหเปนเงินเดือนตอบแทนที่มาชวยดูราน ทําใหเธอภูมิใจวาเธอหาเงินไดเอง “หนูก็คิดวา
หนู สามารถทํางานหาเงินไดเอง ไมตองแบมือขอเงินพอแมเหมือนเพ่ือนๆหนูอยากไดอะไรหนูก็เก็บ
เงินซื้อเองนะ” แดนซจะรักและสนิทกับพ่ีสาวคนนี้มาก เพราะพ่ีสาวคนนี้ ไมเคยบน หรือดุ จะสอน
มากกวา และก็เพราะพี่สาวใหมาชวยขายของ ถึงทําใหแดนซมีเงินที่จะใชจายสวนตัว ทําใหเธอ
ภูมิใจในตนเองวาอยางนอยๆ เธอก็ไมเคยสรางภาระเรื่องเงินใหกับทางบาน และเธอก็ไมไดคิดอะไร
ไปมากกวาที่ทํางานและทําใหมีเงินใชไปทุกวัน “ทําอะไรก็ได ที่ทําใหมันหมดไปวันๆ ใหมีเงินใชจะ
ไดไมตองไปขอใคร” เปนความคิดของแดนซในตอนนั้น แดนซจึงไมคิดที่กลับไปเรียนตอใหจบ ถึง
ตอนน้ีแดนซกลับมาคิดไดวาถาตั้งใจเรียนอยางที่พอแมบอก เธอคงจะมีงานทําที่ดี และมีชีวิตที่ดี 
กวานี้ 

    แดนซมีจิตใจและชอบแตงตัวเปนผูหญิงตั้งแตเด็กๆ บุคคลิกทาทางและการแตงตัวของ
แดนซจะเหมือนผูหญิงคนนึงเลย พอแมและพ่ีๆก็ไมมีใครวาอะไร “ไมเคยมีใครวาหนูนะ ที่หนูเปน
แบบน้ี จะเปนอะไรเขาก็ไมวา ขอแคใหหนูเปนคนดี” แดนซก็ไมรูวาเพราะอะไร ถึงไดมีจิตใจเปน
ผูหญิง อาจจะเพราะแดนซมีแตพ่ีสาว และก็เติบโตมาก็แวดลอมไปดวยผูหญิง เธอสนิทกับพ่ีสาวคน
นี้ทําใหแดนซยายมาอยูกับพ่ีสาวคนนี้ตั้งแต อายุ 17 ป สวนพี่สาวอีก 2 คนนั้มีครอบครัวไปแลว แต
ทุกคนก็ยังแวะเวียนไปหาพอและแมในทุกสัปดาห 
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ความไมรูกับการปองกันทางเพศสมัพันธ 
      ชีวิตของแดนซในแตละวัน ตื่นเชามาก็ไปทํางานที่รานของพี่  กวาจะปดรานก็เกือบ 3 ทุม 

ชีวิตแดนซสวนใหญจะอยูที่รานพี่สาว ถาวันไหนที่เธอมีธุระไมไดทํางานไปก็จะบอกพี่สาว “หนูก็รูแค
วาหนูตองไปชวยพ่ีขายของ บางวันก็ไปกินไปเที่ยวกับเพ่ือนบาง ทํามาไดเทาไหรหนูใชหมด ไมมี
เหลือเก็บเลย” เวลาชวงที่เหลือจากงาน แดนซจะใชชีวิตกินและเที่ยวกับเพ่ือนในเกือบทุกวัน ตอน
นั้นแดนซเองก็เริ่มมีคนรักและติดคนรักมาก ถึงแมจะไมไดอยูดวยกัน แตเม่ือไหรที่มีเวลาวาง เธอกับ
คนรักก็นัดเจอเพ่ือไปเที่ยว ดูหนังดวยกันเสมอ เธอมีคนรักคนเดียว จึงไมรูวาทําไมจึงตองปองกัน
เวลามีเพศสัมพันธ และเพราะเธอเพศสัมพันธเม่ืออายุยังนอย ทําใหขาดความรูความเขาใจในการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เธอคิดวาเวลาคบใครเธอมักจะคบทีละคน แตเธอก็ไมรูวาคนรัก
ของเธอมีคนอ่ืนหรือไม ระยะเวลาที่คบกันกับคนรักแตละคนของเธอก็ไมนานนัก เพราะเธอเชื่อวา
“ความรักแบบนี้หนูวาไมคงทนถาวร มันฉาบฉวย ” แดนซไมเคยรูจักโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือ
โรคเอดสเลย คิดวาเปนเรื่องที่ไกลตัว “หนูรูแควาเปนโรคที่นากลัว นารังเกียจ” แดนซไมเคยรูเลยวา
โรคเอดสเปนอยางไรและติดกันตอกันแบบไหน “พอมีคนเขามาในชีวิตหนูก็ไมเคยเลือก ไมเคยใสใจ 
แคเห็นเคาดีก็คบ ไมรูจักปองกัน หนูไมเคยปองกันเลย แฟนหนูก็ไมเคยบอกใหปองกันนะ” แดนซ
เปลี่ยนแฟนคอนขางบอย เม่ือเลิกกับแฟนคนเกาเพียงไมนานนักแดนซก็จะมีแฟนใหม เพียงรูจักกัน
ไมนานก็จะลงเอยดวยการมีเพศสัมพันธ และคูนอนของเธอก็ไมไดตระหนักถึงการปองกันดวย และ
การดําเนินชิวิตของแดนซก็จะเปนแบบนี้มาตลอดตั้งแตวัยรุน 

   จนเม่ือป 2545 เธอเริ่มปวยบอย น้ําหนักลด มีไขโดยไมทราบสาเหตุ ปวยออดๆแอดๆมา
ตลอด แตเธอก็ไมไดเอะใจอะไร แคกินยาตามอาการ จนกระทั่งสุขภาพของเธอเริ่มแยลง จําเปนตอง
รับการรักษาในโรงพยาบาล และหมอตรวจพบวาเธอมีเชื้อราขึ้นสมอง วัณโรค และมีผลเลือดผิดปกติ
โดยมีคาตับสูง เธอพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนานถึง 3 เดือน ชวงที่นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลนั้น
หมอไดตรวจหลายอยางและซักประวัติทางเพศสัมพันธรวมถึงการใชยาเสพติดทางเข็มฉีดยา “เชื่อ
ไหม หนูไมเคยคิดถึงโรคเอดสเลย หนูคิดแตวาหนูคงเปนโรคอะไรที่รายแรงมาก หนูก็กลัว กังวลนะ 
เห็นหมอถามนูนนี่นั่นเยอะไปหมด หนูก็รูสึกวา มันเกี่ยวของกันตรงไหน ทําไมหมอซักหนูเยอะจัง 
หนูจะเปนอะไรเยอะไหม หนูจะตายหรือเปลา”  

   เพื่อหาสาเหตุที่ทําใหมีไข และนํ้าหนักที่ลดลงของแดนซ ทําใหหมอจําเปนตองซักประวัติ
อยางละเอียด ซึ่งก็ทําใหเธอกังวลใจและกลัว แตสุดทายหมอก็แจงผลใหรูวาเธอติดเชื้อเอชไอวี  
หลังจากรูวาตนเองติดเชื้อเอชไอวี “หนูรองไหเลย  ไมอยากจะอยูแลว สิ่งที่หนูไมเคยคิดวามันจะเกิด
กับหนูมันก็เกิดกับหนูจนได” ความรูสึกตางๆประเดประดังเขามา เธอไมเคยคิดมากอนวาจะเกิดเรื่อง
เชนนี้กับตนเอง “หนูอยากตาย หนูไมอยากอยูแลว ไมรูจะรักษาไดไหม จะทํายังไงตอไป”  ในตอน
นั้นก็มีเพียงพอแมและพี่ๆที่มาเยี่ยมและคอยดูแลอยูตลอดโดยเฉพาะพี่สาวคนโต “พอพ่ีสาวรูวาหนู
เปนอะไร เขารองไหเลย เขาคอยดูแลหนูตลอด นั่งรองไหอยูขางเตียง ไมเคยรังเกียจหนู เขารักหนู
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เหมือนเดิม” สวนเพื่อนๆของแดนซที่เคยกินเที่ยวกันแทบจะไมมีเหลือแลว ทําใหเธอคิดวา “เพ่ือนๆ
คงเริ่มรูแลว ไมมีใครมาเยี่ยมหนูเลย เคาคงรังเกียจหนู หายกันไปหมด”  
 

เสนทางใหมของการเร่ิมตนชีวิตใหม 
   อาการของแดนซดีขึ้นมากหลังจากไดรับการรักษาที่ถูกตอง ตั้งแตออกจากโรงพยาบาล
และหมอใหเธอเริ่มกินยาตานไวรัสเอดส สุขภาพดีขึ้นมากแตยังไมแข็งแรงเหมือนเดิม หลังจาก
กลับมาพักรักษาตัวตอที่บาน แดนซก็มีพ่ีสาวและพอแมคอยดูแล ทุกอยางทั้งเรื่องอาหารการกิน 
การดูแลตนเอง ทุกคนเปนหวงแดนซมาก โดยเฉพาะพอและแม แตเธอก็ไมแนใจวาพอแมจะรู
หรือไมวาแดนซปวยเปนอะไร “เขาจะรูแตเขาแกลงไมรูหนูก็ไมรูนะ สวนพี่ๆอีก 2 คนก็รูแตก็ไมมีที
ทาอะไรนะ เคาไมเคยมาพูดซ้ําเติมหรือตอวาหนูนะ ก็เฉยๆไปไมพูดถึงเร่ืองนี้  ไมเคยมาพูดใหเรา
เจ็บ แลวพ่ีๆหนูเคาก็ไมบอกพอกับแมดวยกลัวเคาจะเสียใจ” แดนซคิดวาตนเองโชคดีที่มีครอบครัวที่
เขาใจ และไมเคยซ้ําเติมใหเสียใจ ไมเคยรังเกียจ แดนซจึงคอยๆทําใจยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น อาจจะ
เปนเพราะแดนซมีโอกาสไดรับขอมูลและความรูและการดูแลตนเองจากผูที่มีความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสจึงทําใหแดนซมีความหวังในการมีชีวิต ถึงแมจะใชเวลาเกือบปที่จะยอมรับตนเอง เธอเริ่มคิดวา 
“เปนเอดสแลวไมใชวาจะตายเลยซักหนอย ถาจะตายก็มักจะตายเพราะโรคแทรกซอนแลวก็เพราะ
เราไมดูแลตัวเองตางหาก” ทําใหเธอมีกําลังใจที่อยากกลับมาแข็งแรงเหมือนเดิม และอีกหนึ่งกําลังใจ
ซึ่งเปนกําลังใจที่สําคัญคือ กําลังใจจากพี่นองและพอแมของแดนซเอง “พ่ีสาวอีก 2 คนเมื่อกอนก็ตาง
คนตางอยู ไมคอยพูดคุยกัน พอหนูปวย พ่ีๆก็มาบอกรักและเปนหวงหนู มันเหมือนเปนนาทีชีวิตที่
หนูปวยหนักๆ หนูจึงรูวาพี่ๆหนูถึงจะไมคอยไดพูดคุยกันแตเคาก็รักและหวงหนูมากแคไหน” 

  เธอก็คิดวาตั้งแตปวยและรูวาตนเองติดเชื้อเอชไอวี สัมพันธภาพภาพในครอบครัวดีขึ้น
มาก  ยิ่งไดกําลังใจจากพี่ๆทําใหแดนซ คิดอะไรไดมากขึ้น เปลี่ยนมุมมองและการดําเนินชีวิตใหม 
แดนซเองเคยติดเพื่อนมาก ไมสนใจครอบครัว แตสุดทายเวลาที่แดนซปวยหนักเพื่อนฝูงเคยกินเคย
เที่ยวดวยกัน ของเธอหายหนาไปหมด ไมมีแมแตจะมาเยี่ยมเยียน มีเพียงแคคนในครอบครัวเทานั้น
ที่มาดูแล “ครอบครัวหนูเทานั้นที่มาดูแล รองไห และเสียใจถาหนูตายไป หนูเลยคิดวาเราคงตอง
เปลี่ยนแปลงตัวเองแลวละ ทําอะไรก็ไดใหมันมีคากับตัวเองกับคนที่รักเรามากกวานี้” แดนซรูวาพี่ๆ
อยากใหแดนซมีสุขภาพที่ดีขึ้นเปนปกติ พวกเขาจึงดูแลอาหารการกิน อะไรที่กินแลวมีประโยชนตอ
สุขภาพทําใหแข็งแรง พ่ีๆจะซื้อมาบํารุงใหกับเธอ และทุกคนอยากใหเธอมีความสุข ไมเครียด 
 

คุณคาสรางไดดวยตนเอง 
    แดนซยังพักอยูกับพ่ีสาวคนโตเหมือนเดิม สุขภาพเธอแข็งแรงขึ้น ดูแลและชวยเหลือ
ตนเองไดมากขึ้น แตพ่ีสาวก็ชวยดูแลทุกอยาง พาไปหาหมอ ดูแลเรื่องการกินยาตานไวรัส “พ่ีๆหนู
ดูแลหนูดีมาก หนูรักพี่ๆทุกคน แตรักพี่สาวคนนี้มากที่สุด” ตั้งแตที่แดนซติดเชื้อเอชไอวี แดนซ
เปลี่ยนแปลงตนเองไปมาก เลิกเที่ยวเตร ตั้งใจทํางานเก็บเงิน เร่ิมวางอนาคตของตนเองใหม “ถาวัน
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ไหนหนูไมมีพ่ีสาวหนูจะอยูอยางไงถาหนูไมวางแผนที่จะทําอะไรใหเปนชิ้นเปนอัน เพราะหนูไม
อยากใหพ่ีสาวเปนหวงหนู”  แดนซอยากใหพ่ีสาวสบายใจ อยากทําตัวใหมีคุณคาตอบแทนที่พ่ีดูแล
เธอมาตลอด สิ่งที่มันเกิดขึ้นกับแดนซที่ผานมามันสอนอะไรใหแดนซหลายๆอยาง สอนใหรูจักคน 
รูจักการใชชีวิตมากขึ้น  แดนซจึงอยากทําอะไรก็ไดใหเกิดประโยชนกับคนอื่นกับสังคมบาง ถึงแมจะ
ไมมากนัก  ปจจุบันแดนซทํางานเปนอาสาสมัครชวยที่คลินิกวัณโรคและติดเชื้อ “หนูหายจากที่นี่ หนู
ดีขึ้นก็เพราะที่นี่รักษาหนู หนูก็อยากจะมาชวยเหลือคนอ่ืนบาง” แดนซมีความรูสึกตนเองยังมี
ประโยชน สามารถทําประโยชนใหกับสังคมหรือชวยเหลือคนอ่ืนๆที่ติดเชื้อเอชไอวีดวยกันได การ
เขามาทํางานที่นี่ทําใหเธอมีความรูและการปฏิบัติตนที่ถูกตองทั้งในเรื่องของการดูแลตนเองและการ
ปองกันทางเพศสัมพันธ แดนซภูมิใจมากที่ไดทํางานที่นี่ เพราะไดชวยผูติดเชื้อเอชไอวีดวยกัน เปน
การใหขอมูลที่ถูกตองเพ่ือการรักษาที่ถูกทางกับผูที่ติดเชื้อเอชไอวีดวยกัน และยังชวยแบงเบาภาระ
พ่ีสาวดวย “การที่เราทําสิ่งที่ดีๆมันก็ทําใหเรามีความสุขได มันเปนความภาคภูมิใจนะ” ความคิดและ
การปฏิบัติตัวของแดนซเปลี่ยนไปมาก ความคิดของเธอเปนผูใหญมากขึ้น มีความรับผิดชอบในงาน
ที่ทํา ไมไดคิดถึงหรือสนใจแตความรูสึกของตนเองเพียงอยางเดียว แดนซหันกลับมามองพอแมพ่ีๆ 
แดนซอยากใหพวกเขาเหลานั้นภูมิใจในตัวเธอบาง  
    การที่แดนซไดมาทํางานที่ตองเก่ียวของกับผูที่ติดเชื้อเอชไอวี แดนซมีความรูสึกกับผูติด
เชื้อเอชไอวีเปลี่ยนไปมาก จากที่เคยมองวาเปนโรคที่นารังเกียจ แตตอนนี้กลับทําใหแดนซรูสึก
สงสารและเห็นใจ “รูสึกอยากชวยนะพี่ ยิ่งถาเห็นเขาแยกวา ก็อยากจะชวยใหเขาไมแย อยากใหเคา
มีชีวิตอยูในสังคมไดเหมือนๆคนอื่นๆอยากใหมีที่ยืนเหมือนคนปกติ ไมอยากใหถูกรังเกียจหรือถูก
แบงแยก” แดนซอยากเห็นผูติดเชื้อทุกคนมีความสุข มีสุขภาพที่แข็งแรง และสามารถอยูบนโลกนี้ได
เหมือนคนอ่ืน อยากใหสังคมใหโอกาสกับผูติดเชื้อเอชไอวีดวย และแดนซก็สามารถยอมรับกับสิ่งที่
เกิดขึ้นกับตนเองไดแลว “มาถึงขนาดนี้แลวนะ เราตองอยูกับมันใหได ก็อยากจะทําชีวิตที่เหลืออยูให
ดีที่สุด” สุขภาพแดนซดีขึ้นเรื่อยๆ เธอออกกําลังกายบางถามีเวลาหรือโอกาส ทําจิตใจใหสบาย “หนู
เปนคนอารมณดี บาๆบอๆไปวันนึง หนูไมคอยเครียด”  แตเม่ือไหรที่รูสึกเหงา เธอก็มักจะหาเพื่อน
คุยปรึกษาซึ่งเปนเพ่ือนใหมที่เปนผูติดเชื้อดวยกัน “หนูเปนคนขี้เหงานะ ไมคอยชอบอยูคนเดียว แต
ซักพักก็หาย แตความรูสึกทอแทหมดหวังเหมือนกอนนี้ไมมีแลว” แดนซคิดวาทําวันน้ีใหดีที่สุด แลว
ทุกอยางจะดีไปเอง “ชีวิตคนเรามันจะไมแยทุกวันหรอกพี่ มันตองมีวันที่เปนของเราบาง” แตเม่ือไหร
ที่มีปญหาแดนซจะคอยๆคิด แกปญหาไปแดนซเชื่ออยางหนึ่งวา ปญหาทุกอยางมีทางออก อยากจะ
ใหทุกคน มีกําลังใจสูตอไป “หนูอยากใหทุกคนทําดี คิดดี ไมแพรเชื้อใหใครตอ ใหหยุดอยูที่เรา” เธอ
อยากใหทุกคนตระหนักและระวังเรื่องโรคเอดสใหมาก อยาคิดวาเปนเรื่องที่ไกลตัว  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
    จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเห็นคุณคาในตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี” โดยศึกษาจาก

กรณีของกลุมอาสาสมัคร โดยเลือกศึกษาทั้งหมด 5 ราย กําหนดการศึกษาไวเปน 3 ระยะ ไดแก 
การเห็นคุณคาในตนเองกอนที่จะพบวาติดเชื้อเอชไอวี ความรูสึกดอยคุณคาในตนเองเมื่อพบวาติด
เชื้อเอชไอวี และการสรางคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะวิกฤตของการเปนผูติดเชื้อเอชไอวี เพ่ือทราบ
ถึงกระบวนการในการปรับตัวทางสังคม อารมณ  การรับรูภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการสงเสริม
การดูแลตนเองทั้งดานรางกายและจิตใจใหสามารถตอสูกับการที่ตองมีชีวิตอยูโดยมีเชื้อเอชไอวีใน
รางกาย ตลอดจนวิธีการในการปรับตัวใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข จากผล
การศึกษาผูวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

การเห็นคุณคาในตนเองกอนที่จะติดเชื้อเอชไอวี  
   เน่ืองจากกรณีศึกษาทั้งหมดนี้ มีทั้งความเหมือนและความแตกตางกันในดานตางๆ ผูวิจัย

พบวากอนที่จะเปนผูติดเชื้อเอชไอวีนั้น กรณีศึกษานั้นมีการเห็นคุณคาในตนเอง ในเร่ืองของ
ความสามารถ ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ พบวามีการเห็นคุณคาในเรื่องความสามารถของตนเองในดาน
ตางๆ ไดแก 

   ความภูมิใจในการประกอบอาชีพ การเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับความสามารถดาน
การประกอบอาชีพ จากการศึกษาครั้งน้ีพบวาผูติดเชื้อเอชไอวี มีอาชีพที่แตกตางกัน แตมีสิ่งหนึ่งที่
ทุกคนมีเหมือนกันน่ันก็คือ ความภูมิใจกับอาชีพและหนาที่การงานของตนเอง ซึ่งผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 
5 รายน้ี จะกลาวถึงความภูมิใจจากการประสบความสําเร็จในการทํางาน การสรางรายไดจากการ
ประกอบอาชีพ การไดรับการยกยองจากการประกอบอาชีพ และความสุขที่เกิดจากจากการประกอบ
อาชีพของแตละคน ซึ่งการเห็นคุณคาดังกลาวนี้ประเมินไดจาก สมรรถภาพ ความสามารถ และ
ผลงานที่ปรากฎออกมา และองคประกอบทั้ง 3 นี้ตางก็มีอยูในตัวของผูติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งเปนตัวบงชี้
ถึงการประสบความสําเร็จและความภูมิใจในการประกอบอาชีพของแตละคน ซึ่งทุกคนจะรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาเมื่อสามารถสรางรายไดและมีความมั่นคงในการประกอบอาชีพของตนเอง เพ่ือ
สามารถดูแลตนเองและรับผิดชอบครอบครัวไดเปนอยางดี 
                 ความภูมิใจเร่ืองความสามารถในการดูแลครอบครัว ถึงแมลักษณะของอาชีพและ
การศึกษาของผูติดเชื้อเอชไอวีทั้งหมดนี้ จะแตกตางกัน แตสิ่งผูติดเชื้อเอชไอวี มีความรูสึกมีคุณคา
และภาคภูมิใจในตนเองที่เหมือนกันทั้งหมด คือ ความสามารถของการทํางานและการสรางรายได
ใหกับตนเองและความภูมิใจที่ดูแลรับผิดชอบคนในครอบครัวใหมีความสุขได  ซึ่งโชค นั้นภูมิใจที่
ตนเองไดรับความไววางใจในการดูแลธุรกิจของครอบครัวใหประสบความสําเร็จและมีรายได
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รับผิดชอบตนเองและเลี้ยงดูเตี่ยกับแมไดในขณะเดียวกันดวย สวนชายและแอนนั้นก็ภูมิใจที่และสง
เสียนองๆ เรียนหนังสืออยางที่นองตั้งใจและเปนที่พ่ึงสําคัญใหกับนองและคนในครอบครัวได แดนซ 
รูสึกภูมิใจในความสามารถของตนเองที่ทํางานเพื่อใหไดมาซึ่งรายไดเพ่ือเลี้ยงตนเองแบงเบาภาระ
ของพอแมและพี่สาว อีกทั้งชิต ก็ภูมิใจที่มีหนาที่การทํางานที่ดีและม่ันคงสามารถนํารายไดมาจุนเจือ
ครอบครัวได ทําใหคนในครอบครัวไดอยูอยางสบาย  ซึ่งจากกรณีศึกษาทั้งหมดนี้ชี้ใหเห็นถึง
ความสามารถในดานการดูแลรับผิดชอบครอบครัวใหมีความสุขและมีความเปนอยูที่สุขสบาย ซึ่งทุก
คนคิดวาตนเองนั้นเปนหลักของครอบครัวและรูสึกวาตนเองไมไดเปนภาระของคนอื่น ทําใหมองเห็น
วาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ  

 

การดอยคุณคาในตนเองเมื่อพบวาติดเชื้อเอชไอวี 
    จากการศึกษาพบวา พบวากอนที่จะรูวาตนเองจะติดเชื้อเอชไอวีนั้น  ทุกคนตางมองเรื่อง
โรคเอดสวาเปนเรื่องที่ไกลตัว และไมเคยสนใจหรือใสใจเกี่ยวกับขอมูลการปองกันทางเพศสัมพันธ
หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เนื่องจากคิดวาไมนาจะเกิดกับตนเอง แมวาพฤติกรรมทางเพศใน
แบบชายรักชาย ไมวาจะเปนในรูปแบบของเกย หรือกระเทยก็ตาม  ซึ่งมีโอกาสติดเชื้อเอชไอวี
มากกวาการมีเพศสัมพันธแบบหญิงชาย เพราะมีปจจัยที่เกี่ยวกับการเกิดโรคและการดําเนินของโรค
มีความเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมเปนอยางมาก รวมถึงยังเปนวิถีชีวิตที่มักถูกมองวามี
การเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานที่ดีของสังคม เชน การสําสอนทางเพศ รักรวมเพศ หรือการใชยา 
เสพติด ผลกระทบของโรคเอดสตอคุณภาพชีวิตดานสังคมมีความแตกตางจากโรคทั่วไป เชน กรณี
ของชาย และแดนซ มีพฤติกรรมทางเพศแบบชายรักชาย ชายมักจะไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธเน่ืองจากความรูสึกที่แตกตางกันเวลามีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการเปลี่ยนคูนอน
บอย ชายยังคิดวาโรคเอดสเปนโรคที่หางไกลตนเองอยู  สวนแดนซนั้นเปนกระเทย ก็ไมเคยคิดจะ
ปองกันเวลามีเพศสัมพันธเพราะคิดวาตนเองเวลามีแฟนจะมีเพียงแคคนเดียว แตแดนซไมไดคิดวา
ตนเองนั้นเปลี่ยนแฟนบอยซึ่งก็เปนปจจัยเสี่ยงอยางหนึ่ง สวน แอน  ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย 
เพราะเชื่อม่ันในตัวแฟน สําหรับแอนจะมีเพศสัมพันธกับแฟนแคคนเดียว แอนมั่นใจวาแฟนนั้นก็มี
ตนเองเพียงคนเดียว  โชค และชิต นั้นจะเลือกใชถุงยางเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนบางคนเทานั้น   
เพราะเชื่อในความรูสึกที่แตกตางกันขณะมีเพศสัมพันธและ ทัศนคติในการเลือกคูนอน โชคน้ันจะ
เชื่อวาผูหญิงที่เปนผูหญิงทํางานทั่วไปจะปลอดภัยกวาผูหญิงที่มีอาชีพขายบริการทางเพศ  
    จากการศึกษาพบวาเม่ือทุกคนรูวาตนเองติดเชื้อเอชไอวีแลวนั้น ไดสงผลใหความรูสึก
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นเปนความรูสึกทางดานลบทั้งสิ้น เชน ปฏิเสธความเปนโรค ความรูสึกกลัวตาย  
ทอแท สิ้นหวัง ฟุงซาน โดยที่ผูปวยจะมีการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจไปในทางลบมากกวาสภาพของ
โรคทางกายภาพที่เกิดขึ้นจริง ทําใหรูสึกสูญเสียความม่ันคง ปลอดภัย เปนทุกข อับอาย ซึ่งพบวา
ความรูสึกกลัวตายนั้นทําใหกรณีศึกษาทั้ง 5 รายนี้ รูสึกดอยคุณคาตนเองลง เพราะมีความรูสึกสิ้น
หวัง ทอแท อับอาย กลัวครอบครัวและเพื่อนฝูงจะรับรูและรังเกียจ ทําใหไมมีกําลังใจในการ
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ดํารงชีวิตตอ รูสึกตนเองมีมลทิลหรือตราบาป รูสึกถูกรังเกียจจากผูคนในสังคม เปนผลทําใหผูติด
เชื้อเอชไอวีตองอยูอยางทุกขทรมาน จากกรณีของ ชาย แอนและแดนซเกิดความรูสึกอับอาย
เนื่องจากพฤติกรรมความเปนเกยหรือความเปนกระเทยนั้น ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีและ
รูสึกดอยคุณคาเม่ือไมสามารถทํางานหารายไดเพ่ือตนเองและครอบครัวไดเหมือนกอน สวนโชค 
รูสึกดอยคุณคาเม่ือติดเชื้อเอชไอวีแลวเกิดความอับอาย รูสึกสูญเสีย จึงไมพบปะผูคน ไมกลาทํางาน
กลัวครอบครัวและเพ่ือนฝูงจะรับรูและรังเกียจสงผลตอกิจการที่กําลังจะขยายตองหยุดลง และชิต 
รูสึกดอยคุณคาเม่ือติดเชื้อเอชไอวี เน่ืองจากกลัวเพ่ือนที่ทํางานจะรังเกียจ ทําใหเกิดความอับอาย จึง
ตองสูญเสียหนาที่การงานที่ม่ันคงไป รูสึกเหมือนตนเองไรคา ไมสามารถทํางานเพื่อหารายไดมาจุน
เจือครอบครัวไดเหมือนกอน  และเกิดความรูสึกวาโรคเอดสรักษาไมหายขาดและการเกิดโรคแทรก
ซอนจากเชื้อฉวยโอกาส 

  ผูติดเชื้อเอชไอวีนั้น มีความรูสึกวาโรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรงสงผลกระทบทั้งทางตรง
และทางออมตอคุณภาพชีวิต โดยผูติดเชื้อเอชไอวีมักจะเริ่มเจ็บปวยจากการติดเชื้อฉวยโอกาส  
โรคแทรกซอนเหลานี้จะสงผลกระทบดานจิตใจ เชน ชาย โชค ชิต และแดนซ เกิดโรคแทรกซอน
ฉวยโอกาสทําใหตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลหลายๆครั้งและเปนระยะเวลานาน คุณภาพ
ชีวิตแยลง แตถึงแม แอน จะไมมีการเจ็บปวยรายแรงจากโรคแทรกซอน แตการที่ติดเชื้อเอชไอวีก็
สงผลตอคุณภาพชีวิตเน่ืองจากเปนโรคที่รักษาไมหายขาด ขาดความมั่นคงในชีวิตซ่ึงมีผลกระทบตอ
การประกอบอาชีพการงาน สูญเสียรายได โรคเอดสไมใชโรคที่สงผลกระทบตออาการทางกายอยาง
เดียว แตผูติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจรุนแรงกวาโรครายชนิดอ่ืนๆ ประกอบกับ
เอดสเปนโรคติดตอรายแรงจึงทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีเปนที่รังเกียจของผูคนในสังคมเปนผลทําใหผูติด
เชื้อเอชไอวีตองอยูอยางทุกขทรมาน ทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งในปจจุบันยังไมมียาหรือ
วิธีการใดๆที่รักษาโรคเอดสใหหายขาดได 
     ถึงแมวาการรักษาดวยยาตานไวรัสนั้นจะชวยใหคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวีดีขึ้น 
สุขภาพที่แข็งแรงขึ้น ลดการเกิดโรคแทรกซอนจากการติดเชื้อฉวยโอกาส เพ่ือชีวิตที่ยืนยาวมากขึ้น 
แตก็สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันไมนอย เนื่องจากผลขางเคียงตางๆที่เกิดขึ้นของยา
ตานไวรัส ซึ่งมีทั้งผลขางเคียงระยะสั้น และระยะยาว เชน ผลตอระบบลําไส ปฏิกิริยาการแพรุนแรง  
ผื่นแพ อาการขางเคียงทางระบบประสาท และเม่ือทานยาเปนระยะเวลานาน จะพบวามีรูปลักษณที่
เปลี่ยนแปลงไป อาจเกิดภาวะ ไขมันลีบ (Lipodystrophy ) ไขมันสะสมในชองทอง มีหนอกหลังคอ 
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการที่ผิดปกติเน่ืองจากผลขางเคียงจากยาตานไวรัสบางตัว แตถึงแมจะมี
ยาที่มารักษาแตก็ไมสามารถทําใหหายขาดได และยังคงตองเผชิญกับผลขางเคียงของยาอีกมาก 
ตองเผชิญกับความทุกขทรมานทางรางกายจาการทวีความรุนแรงของโรคมีความรูสึกที่ตองพ่ึงพิง
และเปนภาระของครอบครัว ยิ่งทําใหโรคเอดสกําเริบคุกคามตนเองมาก ซึ่งสงผลตอการเห็นคุณคา
ในตนเองลดลงเชนกัน ดังตอไปน้ี 
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   ความรูสึกสูญเสียความมั่นใจในตนเองกับภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป จากการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพรางกายและภาวะอารมณที่ซึมเศรา ทําใหผูปวยปฏิเสธการเขาสังคมไม
ตองการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอันเนื่องมาจาก ความอับอายจากรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนผลมา
จากการกินยาตานไวรัสเอดส ภาวะไขมันยายสะสมในชองทอง และไขมันลีบ สงผลตอรางกาย ผูติด
เชื้อทั้ง 5 ราย จึงรูสึกขาดความมั่นใจในตนเองซึ่งผูติดเชื้อตองใสเสื้อผา เพ่ือปกปดแขนและขาที่ลีบ
เล็กลง สวนที่กลามเน้ือแขนและขาหายไป กลายเปนไขมันสะสมที่หนาทองแทน เชนเดียวกับ ผูติด
เชื้อเอชไอวีทั้ง 5 ราย ที่ลวนแตเจอผลขางเคียงจากยาตานไวรัส  ทําใหตองใสเสื้อแขนยาวและ
กางเกงขายาว และเสื้อที่ตัวใหญขึ้นเพื่อปกปด ทําใหขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  ทําใหรูสึกมีปมดอย 
รูสึกวาตนเองไรคา มีความวิตกกังวล มีความอายตอรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป กลัวการประเมิน
และคําตัดสินจากบุคคลอื่นที่มีตอตนเอง สงผลใหเกิดความเครียด ซึมเศรา สวน ชายนั้นก็ไดรับ
ผลขางเคียงจากผลการทํางานของไตที่มีคาสูงเกินปกติดวย  ทําใหตองพบแพทยเปนระยะเพื่อ
ติดตามผลเลือด  
    ความรูสึกดอยคุณคาในการทํางาน การที่เปนผูติดเชื้อเอชไอวีนั้นสงผลกระทบตอการ
ทํางาน เน่ืองดวยภาวะสุขภาพที่แยลง ความเจ็บปวย สงผลใหความสามารถในการทํางานลดลง 
ตองขาดหรือลางานบอย เชน ชาย แอน และแดนซ ไมสามารถทํางานหารายไดเพ่ือตนเองและ
ครอบครัวไดเหมือนกอน  เน่ืองจาก ภาวะความเจ็บปวยและสุขภาพที่ออนแอทําใหตองขาดงานบอย 
สวนโชค และชิต นั้นตั้งแตพบวาตนเองติดเชื้อเอชไวอีเกิดความอับอาย รูสึกสูญเสีย จึงไมพบปะ
ผูคน ไมกลาทํางาน ทําใหกิจการที่กําลังจะขยายตองหยุดชะงักลง สวนชิตตองเสียหนาที่การงานที่
ม่ันคงไป  
    ความรูสึกดอยคุณคาเมื่อรูสึกเปนภาระตอครอบครัวหรือผูอ่ืน  สิ่งหนึ่งที่บุคคล
มองเห็นวาตนเองมีคุณคานั่นคือการไดทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มที่ในทุกๆดาน และสิ่งที่ทํานั้น
สงผลใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และผูอ่ืน เม่ือผูติดเชื้อเอชไอวีตองไดรับการรักษาดวยยา
ตานไวรัส ผูติดเชื้อเอชไอวีจําเปนตองไดรับการรักษาอยางตอเน่ือง และตองกินยาไปตลอดชีวิต   
ซึ่งยาตานไวรัสบางชนิดก็มีราคาคอนขางสูง รวมถึงคาใชจายในการตรวจเลือดติดตามผลคา
ภูมิคุมกันเปนระยะๆ ดวย ถึงแมผูติดเชื้อทั้ง 5 ราย จะอยูในโครงการวิจัยยาตานไวรัสเอดสก็ตาม 
ยาบางชนิดทางโครงการไมมีให ผูติดเชื้อก็ตองรับภาระคาใชจายสวนนั้นเอง หรือในบางรายสามารถ
เบิกตามสิทธิตางๆที่มีได ก็ลดภาระไปไดพอสมควร เชนเดียวกับ ชาย และโชค ในชวงแรกของการ
ติดเชื้อตองซื้อยาเองทั้งหมด ทําใหตองแบกรับภาระคอนขางสูง สงผลกระทบตอตนเองและ
ครอบครัวพอสมควร เงินเก็บที่เคยมีก็ลดนอยลง ไมสามารถใชจายไดเหมือนเคย ตองลดสิ่งฟุมเฟอย
ที่ไมจําเปนลง แตระยะหลังไดรับยาบางชนิดจากโครงการแตก็มียาบางชนิดตองซ้ือเองเน่ืองจาก
โครงการไมมียาให แต แอน และแดนซ นั้นมีสิทธิการรักษาแบบ 30 บาทจึงสามารถมารับยาจาก
สิทธิที่มีได แต  ชิต นั้นโชคดีที่ไมตองแบกรับภาระคายาและคาเจาะเลือดเลย เนื่องจากโครงการที่
ชิตเขารับการรักษานั้น สนับสนุนเรื่องยาทั้งหมด ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีรูสึกวาการเจ็บปวยครั้งน้ี
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ตนเองตองเพ่ิมภาระใหกับครอบครัวในเรื่องของคาใชจาย และยังเกิดความรูสึกดอยคาเนื่องจากไม
สามารถทํางาหารายได ไดเหมือนเดิม ทําใหเกิดความวิตกกังวลและ เครียด สงผลตอการเห็นคุณคา
ในตนเองลดลง  
 

การสรางคุณคาใหมเมื่อผานพนภาวะวิกฤตจากการติดเชื้อเอชไอว ี 

    พบวาสิ่งที่ชวยใหผูปวยสามารถสรางคุณคาในตนเองใหมอีกครั้ง เปนผลมาจากการ
สนับสนุนทางสังคมทั้งทางดานสุขภาพกายและใจ เพราะการสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทา
ความเครียด สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหผูปวยมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ดี ทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ ไมวาจะเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวีหรือผูที่ไมมีเชื้อเอชไอวี ตางมีความคาดหวังของ
ชีวิตที่ไมแตกตางกัน ตางก็ตองการอยูกับครอบครัวที่อบอุน อยากมีชีวิตที่ยืนยาวสุขภาพแข็งแรง 
ไดรับการยอมรับจากคนในสังคม แตเม่ือมีเชื้อเอชไอวีเง่ือนไขในชีวิตก็เปลี่ยนไป ซึ่งกลุมผูติดเชื้อยัง
ตองการใหสังคมมีทัศนคติตอผูติดเชื้อเอชไอวีไมแตกตางจากจากคนทั่วไป ไมมีการแบงแยก  
ตีกรอบ สิ่งเหลานี้ทําใหผูติดเชื้อมีความหวังที่จะสามารถยืนอยูบนสังคมได โดยมีการสงเสริมสุขภาพ
และการปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย ซึ่งแหลงสนับสนุนที่พบมีดังนี้ 

    ครอบครัว เปนสิ่งสําคัญอันดับแรกที่ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีรูสึกวาตนเองไดรับความรัก 
การดูแลและเอาใจใส ซึ่งเปนการกอใหเกิดความรูสึกใกลชิด มีความมั่นใจและเชื่อใจวาจะพึ่งพิงผูอ่ืน
ไดเสมอ ซึ่งทําใหผูติดเชื้อเอชไอวี รูสึกวาตนเปนที่รัก เปนที่ใสใจ และยังเปนสมาชิกคนหนึ่งใน
ครอบครัว ทําใหไมรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้งหรือรังเกียจ ทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองมีกําลังใจที่มีชีวิต
อยูเพ่ือสูกับโรคเอดส เพ่ือใหมีชีวิตอยูกับคนที่ตนรักใหนานที่สุด ซึ่งแหลงสนับสนุนที่สําคัญดังกลาว
ไดแก พอแม พ่ีนอง จึงทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 รายนี้สามารถกลับมาทําหนาที่ของตนเองได
เหมือนเดิม 

     เพื่อนรวมงาน เปนสิ่งสําคํญอีกสิ่งหน่ึงที่จะทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีไดรับการยอมรับและ
ทําใหรูสึกวาตนเองยังมีคุณคามีความสามารถเหมือนเดิม ผูติดเชื้อจะรูสึกวาตนเองไมไดถูกทอดทิ้ง
ยังสามารถทํางานหรือทําประโยชนใหกับผูอ่ืนได เชนเดียวกับผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 ราย ไดมีโอกาส
ทํางานเปนอาสาสมัครในศูนยวิจัยโรคเอดสฯ มีเพ่ือนรวมงานที่เปนผูติดเชื้อเอชไอวีดวยกันและ
เพ่ือนรวมงานที่ไมไดเปนผูติดเชื้อเอชไอวีเขาใจและไมรังเกียจ ไมแบงแยก ซึ่งทําใหผูติดเชื้อเอชไอวี
รูสึกวาตนเองมีความหวังที่จะมีชีวิตเหมือนอยางคนปกติอ่ืนๆไดและยังรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา
เหมือนเดิม แตจะพบเพื่อนเกาๆสมัยกอนจะติดเชื้อเอชไอวี แทบจะไมกลับมาเยี่ยมหรือพบปะกันอีก
เลย 

     ธรรมะ  พบวาผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 รายน้ัน มีโอกาสไดไปปฏิบัติธรรม เนื่องจากที่
ทํางานสงไปเขาคายธรรมะ การทําบุญน่ังสมาธิ สงผลใหจิตใจสงบ และ รูสึกปลอยวาง ยอมรับกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้น ทําใหทุกคนรูสึกวา จิตใจสงบ ไมคิดฟุงซาน นอกจากนี้แอน มักจะพ่ึงพุทธศาสนาโดยการ
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ไปทําบุญ  นั่งสมาธิ เม่ือรูสึกทอแท มีเร่ืองเครียด หรือไมสบายใจ หลายครั้งที่ธรรมะชวยทําใหแอน
สบายใจขึ้น มีแรงและกําลังใจสามารถตอสูกับปญหาที่เกิดขึ้นได 
                 บุคคลากรทางการแพทย เนื่องดวยผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 รายน้ันไดมีโอกาสทํางาน
เปนอาสาสมัครในศูนยวิจัยโรคเอดสฯ ซึ่งก็ถือเปนการดีที่ไดมาทํางานกับผูเชี่ยวชาญทางดานโรค
เอดสโดยเฉพาะ ทําใหไดรับคําแนะนําจากแพทย พยาบาลและเพื่อนรวมงาน ขอมูลและขาวสารที่
ถูกตองและเชื่อถือได ในการรักษาและคําแนะนําตางๆในการดูแลตนเองอยางถูกตอง 

     สรางคุณคาใหมจากการเปนอาสาสมัคร การไดรับการดูแลจากแหลงสนับสนุนตางๆ
ทางสังคมนั้น ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 ราย สามารถกลับมาเห็นคุณคาในตนเองใหมอีกครั้ง และ
ทําใหสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิม นอกจากนี้การที่ติดเชื้อเอชไอวีที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 รายนี้ ไดสรางคุณคาใหมใหกับตนเองดวยการทําประโยชนใหกับ
ผูอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน จากการที่ไดโอกาสทางการรักษา ผูติดเชื้อเอชไอวีทุกคนจึงสมัครใจที่
จะเปนอาสาสมัคร ในคลินิกของศูนยวิจัยโรคเอดส เพ่ือดูแลใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว การ
ดูแลสุขภาพ และการกินยาตานไวรัส และสงเสริมความรูความเขาใจในการปองกันและไมเปนผู
แพรกระจายเชื้อใหกับคนอื่นๆ นอกจากความสุขทางจิตใจ ความภาคภูมิใจ เม่ือไดเปนผูรับผิดชอบ
ในการสรางผลงานที่มีคุณคาแกสังคม ยังเพิ่มประสิทธิภาพในการสงเสริมใหผูติดเชื้อเอชไอวี
รับผิดชอบตนเอง ตลอดจนลดภาวะการเจ็บปวยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ และยังเปนบุคคลที่มี
คาตอสังคมดวย  

    หลังจากที่ผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 ราย สามารถผานพนภาวะวิกฤติของชีวิตจากการเปนผู
ติดเชื้อเอชไอวีนั้น ทําใหผูติดเชื้อเหลานี้ สามารถคงไวซึ่งภาพลักษณที่ดีของตน การรับรูภาวะ
สุขภาพของตนเอง เชน ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน และการประกอบอาชีพ หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียง และมีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพตนเอง โดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
มีการผอนคลายอารมณ ดวยธรรมะหรือสวดมนตทําสมาธิ ผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญคิดวาการติด
เชื้อเอชไอวีทําใหชีวิตสูญเสียคุณคาในตนเอง แตยังมีผูติดเชื้อเอชไอวีอีกจํานวนหนึ่งที่ไมไดคิด
เชนนั้นและสามารถปรับวิธีคิดจากการที่ไดรับเชื้อเอชไอวีมานั้นทําใหตนเองรูเทาทันโรค และผูติด
เชื้อเอชไอวีบางรายกลับคิดวาตนเองยังมีความ สามารถและมีโอกาสไดทําประโยชนใหกับสังคม  
มีการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น รวมถึงคิดวาตนเองสามารถเอาชนะการติดเชื้อเอชไอวีได คือยัง
สามารถมีชีวิตอยูโดยมีเชื้อเอชไอวีอยูในรางกาย และผูติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 5 รายนี้ ก็ไดทําประโยชน
ตอสังคมและผูอ่ืนเหมือนกัน คือ สมัครใจเขามาทํางานเปนอาสาสมัคร เพ่ือทําประโยชนใหกับผูติด
เชื้อรายอ่ืนๆ ใหมีโอกาสเขาถึงการรักษาที่ถูกตอง และสมัครใจที่จะใหคําแนะนําในการดูแลตนเองใน
ดานตางๆทั้งการกินยาตานไวรัส การพักผอนใหเพียงพอ การออกกําลังกาย และสําคัญสุดคือการไม
แพรเชื้อตอใหกับผูอ่ืน  
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การนํากระบวนการทางจิตวิทยาคําปรึกษามาใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
   ผูวิจัยไดนําเทคนิคการใหคําปรึกษา ตามทฤษฏียึดบุคคลเปนศูนยกลางมาประยุกตใช ใน
การศึกษาครั้งน้ีดวย ไดแก 1) การสรางสัมพันธภาพ เปนเทคนิคที่ชวยใหการสัมภาษณเพ่ือเก็บ
ขอมูลดําเนินไปสูจุดหมายอยางประสบความสําเร็จ เชน การยิ้ม การทักทาย แนะนําตนเอง การมี
ทาทีเปนกันเอง ชวนพูดคุย ดวยเรื่องทั่วไป ที่เขาสนใจเพื่อจะนําไปสูความพรอมที่จะพูดคุยในเรื่อง
ตอไป 2) การยอมรับอยางไมมีเง่ือนไข เปนการรับฟงดวยความเห็นใจ เขาใจ นั้นคือ การใหโอกาสผู
ติดเชื้อเอชไอวีไดบอกเลาเรื่องราวความทุกขใจ ความไมสบายใจ ทั้งที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและปจจุบัน 
โดยที่ผูติดเชื้อเอชไอวี ยินดีและเต็มใจที่เลา และในการตั้งคําถามนั้น ผูวิจัย จะใชคําถาม ที่ชวยใหผู
ติดเชื้อเอชไอวี เขาใจ และเพื่อกระตุนใหผูติดเชื้อเอชไอวีไดบอกเลา ตามความเปนจริง 4) การเห็น
อกเห็นใจ เปนเทคนิคที่วิจัย เขาถึงผูติดเชื้อเอชไอวี โดยมีความเขาใจในอารมณ และความรูสึกอยาง
ถูกตอง วาผูติดเชื้อเอชไอวีนั้น เคยประสบปญหาอะไร และขณะนั้นกําลังคิดอะไรอยู และผูวิจัยจะ
สื่อสารใหผูติดเชื้อเอชไอวีใหรับทราบวาผูวิจัยน้ัน เขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นกับผูติดเชื้อเอชไอวีดวย 5) การ
สะทอน เปนเทคนิคที่ผูวิจัยสื่อสาร กับผูติดเชื้อเอชไอวีไดเขาใจวาผูวิจัยไดเขาใจและรับรูอยาง
แทจริงจะเปนการสะทอนใน 3 ดานคือสะทอนความรูสึก สะทอนเนื้อหาสาระและสะทอน
ประสบการณ 6) การฟงอยางใสใจเปนเทคนิคที่ผูวิจัยจะตองตั้งใจฟงสิ่งที่ผูติดเชื้อเอชไอวี ไดเลา
ออกมาเปนการแสดงออกถึงความใสใจ และรับรูความคิด ความรูสึก อารมณ ของผูติดเชื้อเอชไอวี 
7) การแสดงความเขาใจ เปนเทคนิคที่ผูวิจัย จะตองสามารถรวมความรูสึกและเขาใจในโลกของผูติด
เชื้อเอชไอวี อยางถูกตอง ความเขาใจลักษณะนี้ จะชวยใหผูติดเชื้อเอชไอวี สามารถสํารวจและเขาใจ
ความรูสึกของตนอยางอิสระ และลึกซึ่ง เพ่ือพัฒนาตนเองได 8) การแสดงความจริงใจ เปนเทคนิคที่
ผูวิจัยและตองมีคุณลักษณะที่สอดคลองกันของความรูสึกและการแสดงออก ทั้งทางคําพูดและการ
กระทําในการสรางสัมพันธภาพ เพ่ือใหการพูดคุย มีความสม่ําเสมอ จะตองรูจักตนเอง และจะตอง
ยอมรับความรูสึกของตนเองไดกอน และมีความตั้งใจจริงที่จะแสดงออกถึงความรูสึก และทัศนคติ
ของตนไดอยางเหมาะสม และเปนการแสดงออกดวยความจริงใจ  
  

ขอเสนอแนะ 
   เม่ือบุคคลตองพบกับภาวะวิกฤตในชีวิตจากเรื่องตางๆ การใหความชวยเหลือเพ่ือใหเขา
เหลานั้นกลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้งน้ัน ดวยการสรางมุมมองใหมในการเห็นคุณคาใน
ตนเองจากการเปนผูให สามารถทําใหบุคคลเหลานั้นหลุดพนจากความทุกข ความทอแท สิ้นหวัง 
ตองเร่ิมจากตนเองกอนดวยการสรางกําลังใจใหตนเอง ซึ่งเห็นไดจากกรณีศึกษาทั้ง 5 รายน้ี 
สามารถนําไปเปนตัวอยางใหกับผูติดเชื้อเอชไอวีที่รูสึกวาตนเองยังเปนทุกขใหกลับมารูสึกเห็น
คุณคาในตนเองใหมอีกครั้ง นอกจากนี้ผูที่อยูรอบขาง ทั้งคนในครอบครัว เพ่ือนกลุมอาสาสมัครผูติด
เชื้อเอชไอวี บุคคลากรทางการแพทย ควรหาวิธีการในการชวยเหลือใหผูติดเชื้อเอชไอวีสามารถ
สรางคุณคาใหตนเองไดใหมอีกครั้งหนึ่ง  
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
     1. ควรศึกษาถึงการปองกันทางเพศสัมพันธและสงเสริมความรูในเรื่องโรคเอดส เพ่ือลด
อัตราการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี รวมถึงเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ 

   2. ควรศึกษาบุคคลรอบขางที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับผูติดเชื้อเอชไอวีใหแสดงความ
คิดเห็นที่มีตอโรคเอดส เนื่องจากผูติดเชื้อหรือปวยดวยโรคเอดสยังไมกลาที่จะเปดเผยอาการปวย
ของตนเองเพราะกลัววาจะไดรับการปฏิบัติที่ไมดีจากเพื่อนรวมงาน, หัวหนา, หรือคนในสังคม ทําให
จํานวนรายงานเรื่องนี้อาจนอยกวาความเปนจริง และทําใหเรื่องเอดสไมไดรับการสนใจเทาที่ควร 

   3. ควรนํากระบวนการใหคําปรึกษาทางดานจิตวิทยา เพ่ือใชในการฟนฟูความรูสึกการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูปวยติดเชื้อเอชไอวีที่รูสึกทอแทเม่ือรูวาตนเองไดรับเชื้อเอชไอวี เปนการ
เปรียบเทียบกอนและหลังใหคําปรึกษา 
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แนวคําถามการสัมภาษณ 
 

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาผูติดเชื้อเอชไอวีที่เห็นคุณคาในตนเอง” ผูวิจัยเลือกใชการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนเครื่องมืออันดับแรกที่ใชในการเก็บขอมูล เพ่ือทําความรูจักคุนเคย
และสรางสัมพันธภาพที่ดีกับกรณีที่ศึกษา รวมกับการสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง โดยผูวิจัยไดสราง
แนวคําถามในการสัมภาษณ เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยและอางอิงแนวคําถาม
จากกรอบงานวิจัย และปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของการสนทนาและสถานการณ ในขณะน้ันตาม
ความซับซอนของการเก็บขอมูลเพ่ือหารายละเอียดของประเด็นปญหาของการวิจัยใหชัดเจนขึ้น โดย
ขณะที่สัมภาษณก็ไดขออนุญาตกรณีศึกษาเพื่อบันทึกเทป ดังนี้ 

 
แนวคําถามการเห็นคุณคาในตนเองกอนพบวาเปนติดเชื้อเอชไอว ี
1. คุณมีความรูสกึเกี่ยวกบัรางกายและภาพลักษณ ของคณุอยางไรบาง 
2. สภาพจิตใจและอารมณของคุณเปนอยางไรบาง 
3. สัมพันธภาพกับบุคคลรอบตัว เชน ครอบครัว เพ่ือนรวมงาน บุคคลใกลชิด เปนอยางไรบาง 
4. สภาวะทางดานเศรษฐกิจของคุณเปนอยางไรบาง  
5. ความรูสึกตอบทบาทและหนาที่ของคุณทีมี่ตอครอบครวัและสังคมเปนอยางไรบาง  
6. ในมุมมองของคุณ  คุณคดิวาบุคคลรอบขางรูสึกตอคณุอยางไร 
7. ในมุมมองของคุณ คุณคิดวาคุณรูสึกตอตนเองอยางไร 
8. วางแผนการดําเนินชีวติในอนาคตไวหรือไม อยางไร 
 
แนวคําถามตอการรูสึกดอยคุณคาเม่ือพบวาตนเองติดเชื้อเอชไอว ี
1. มีปจจัยเสี่ยงตอการผูติดเชื้อเอชไอวีอยางไร และมีการปองกันทางเพศสัมพันธหรือไม 
2. เม่ือทราบวาตดิเชื้อเอชไอวแีลว ความรูสกึที่เกิดขึ้นเปนอยางไร  
3. ความรูสึกมีคณุคาในตวัเองกับสิ่งที่มีอยูกอนหนานี้หายไปหรือไม อยางไร และสงผลกระทบตอ  
     การดําเนินชีวติอยางไร 
4. มีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับรางกายและภาพลักษณจากเดิมอยางไรบาง 
5. คุณคิดและรูสกึอยางไรกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และมีความแตกตางจากการที่คุณไมไดเปน 
     ผูติดเชื้อเอชไอวีหรือไม อยางไร 
6. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสงผลกระทบตอสัมพันธภาพตอบุคคลรอบตวัของคุณหรือไม อยางไร 
7. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสงผลกระทบตอสภาวะเศรษฐกิจของคุณหรือไม อยางไร 
8. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสงผลกระทบตอบทบาทและหนาที่ของคณุ หรือไม อยางไร 
9. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทําใหคุณมีความรูสึกตอตนเอง และบุคคลรอบขางรูสึกตอคุณอยางไร 
10. สิ่งที่คุณรูสึกกงัวลมากที่สุดเม่ือเปนผูติดเชื้อเอชไอวีคือเรื่องอะไร 
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11. การวางแผนชวีิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม อยางไร 
แนวคําถามในการปรับตวัเพ่ือนําไปสูคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะวิกฤตจากการเปนผูติดเชื้อเอชไอว ี
1. คุณมีวิธีการในการยอมรับและเผชญิตอการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับรางกายและภาพลักษณที ่
     เปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
2. จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีวิธีการในการจัดการกับสิ่งเหลานั้นอยางไร 
3. คุณมีวิธีการในการดูแลตนเองอยางไร 
4. ครอบครัวและสังคมใหการชวยเหลือและสนับสนุนอยางไร 
5. คุณมีวิธีการปรับตวัอยางไรเพื่อใหดําเนินชีวติอยูรวมกบัครอบครวัและสังคมอยางมีความสุข 
6. การปรับตวัในดานตางๆ ที่เกิดขึ้นทําใหคณุรูสึกอยางไร 
7. ผลที่เกิดขึ้นจากการปรับตวัเปนอยางไรบาง และสงผลตอคุณอยางไร 
8. สิ่งที่อยากจะบอกกับผูทีต่ดิเชื้อเอชไอวทีี่เพ่ิงทราบวาติดเชื้อเอชไอวีเพ่ือใหมีกําลงัใจในการ 
     ดําเนินชีวติตอไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 
 

แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
 
สังกัดของสถานบริการ............................................... 
ผูใหขอมูล.................................... 
เพศ...................... 
อายุ...................................ป 
สถานภาพ...................................................... 
การศึกษา........................................................ 
ศาสนา......................................................... 
เชื้อชาติ.......................................................... 
ภูมิลําเนา............................................................. 
ระยะเวลาเริ่มเจ็บปวยถึงปจจุบัน........................................................... 
อาชีพกอนปวย.......................................................................................................... 
อาชีพขณะปวย......................................................................................................... 
อาชีพหลังปวย.......................................................................................................... 
สถานภาพการเงิน(พอใช/เหลือเก็บ/ไมพอใช)........................................................... 
แหลงสนับสนนุคารักษาพยาบาล................................................................................ 
ผูใหการดูแลที่บานเวลาเจบ็ปวย.................................................................................. 
ระยะเวลาทีเ่ริม่เจ็บปวย............................................................................................... 
วิธีการรักษาที่ผานมาจนถึงปจจุบัน............................................................................ 
สภาวการณดําเนินของโรคขณะปจจุบัน..................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 



77 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



78 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล            นางสาว สุคนธา เสนะวัต 
วันเดือนปเกิด            16 สิงหาคม 2517 
สถานที่เกิด            โรงพยาบาลราชวิถ ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน           772 ซ.เทอดไท 26 ถ. เทอดไท ตลาดพลู    
                                        ธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา    

พ.ศ. 2529           การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
                              จาก โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม 

   พ.ศ.2531           มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3)  
                                        จาก โรงเรียนสายปญญาในพระบรมราชินูปถัมภ 
 พ.ศ.2534           มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)  
                                        จาก โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม 
 พ.ศ.2540           พยาบาลศาสตรบณัฑิต    
                                        จาก มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
    พ.ศ.2555           การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว)  
                                        จาก มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวทิโรฒ 
 
 
 
 

 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

