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กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเข
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ความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-

Posttest Design เปนระยะเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 23 คร้ัง สถิติที่

ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: 

IQR) และสถิติทดสอบ The Sign Test for Median : One Sample และThe Wilcoxon Matched – 

Pairs Signed – Ranks Test  
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 The objective of this research was to study the spelling ability of fourth grade 

students with learning disabilities after the use of practice skills and the Fitzgerald method. 

The samples of this research were selected by using purposive sampling on 6 students in 

the fourth grade with spelling disabilities, who have average Intelligence Quotient (I.Q.) and 

no multiple disabilities, in the first term of academic year 2013 (B.E. 2556), at Anuban 

BaanKwao School of Chaiyaphum Primary Educational Service Area Office 1. The tools for 

this research were a learning plan in spelling by using practice skills and the Fitzgerald 

method, a spelling practice from the practice skills and the Fitzgerald method, and a 

proficiency test on spelling ability, which reliability was at 0.87. The experimental procedure 

consisted of One Group Pretest-Posttest Design, the sampling tested for 5 weeks, 5 days a 

week, 60 minutes a day, for a total of 23 times. The data were analyzed by using Median, 

Interquartile Range, The Sign Test for Median : One Sample, and The Wilcoxon Matched -

Pairs Signed - Ranks Test. 

 The results of the research revealed that :  

      1. The spelling ability of fourth grade students with learning disabilities after the 

use of practice skills and the Fitzgerald method was at a good level. (Mdn = 14 from total 

score 20 ; t = 6, p-value = 1.000).                                                                 

     2. The achievement scores of fourth grade students with learning disabilities after 

the use of practice skills and the Fitzgerald method was at a higher level. (T = 0, p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
   ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่ตองฝกฝน จนเกิดความชํานิชํานาญในการใชภาษา เปนการใช

ภาษาอยางอัตโนมัติ และมีสวนที่เปนเนื้อหาสาระ ไดแก กฎเกณฑทางภาษา ซึ่งผูเรียนจะตองนํา

กฎเกณฑทางภาษามาใชฝกฝนจนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองตามกฎเกณฑอันเปนลักษณะของ

ภาษาไทย ทั้งการอาน การฟง การดู การพูดและการเขียน ซึ่งเปนทักษะของการแสดงออกทางภาษา

แสดงความคิดเห็น แสดงความรูและประสบการณ ผูเขียนจะตองรูกฎเกณฑการใชภาษาใหถูกตอง 

สามารถรวบรวมความคิด ความรูและใชถอยคําไดถูกตองตามความหมาย และถูกตองกับกาลเทศะ

และบุคคล อันเปนมารยาททางสังคม ซึ่งเปนสวนของวัฒนธรรม (สํานักทดสอบทางการศึกษา.  

2546: 2) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดมีการกําหนดสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ที่มุงเนนองคความรู ทักษะ และคุณลักษณะที่สําคัญ เพื่อใหผูเรียนไดมีความรู ทักษะ และ

วัฒนธรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ความชื่นชม การเห็นคุณคาภูมิปญญาไทย และภูมิใจในภาษา

ประจําชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 10) 

  การอานและการเขียนเปนทักษะพื้นฐานสําคัญของการเรียนภาษาทุกภาษา ทั้งในการเรียน

ระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพื้นฐานจะเนนการอานการเขียนใหถูกตองมีความ

แมนยําในหลักเกณฑทางภาษา ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและจําเปนของนักเรียนทุกคน ครูผูสอนภาษาไทย

ในระดับพื้นฐานจําเปนตองมีความรูในเรื่องหลักและกฎเกณฑทางภาษาไทย อันไดแก หลักการสะกด

คํา ไตรยางค การผันเสียงวรรณยุกต คําควบกล้ํา อักษรนํา เปนตน และครูผูสอนจะตองสามารถจัด

กระบวนการเรียนการสอนไดอยางมีลําดับข้ันตอนจากงายไปสูยาก ครูตองใชเทคนิคอยางหลากหลาย 

สอนใหสนุกสนานจะทําใหนักเรียนไมเบื่อภาษาไทย หากนักเรียนรักและเห็นคุณคาของภาษาไทยก็จะ

เปนคนรักการอานการเขียน ซึ่งเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สําคัญยิ่งอันจะเปนประโยชนตอการ

เรียนรูเนื้อหาสาระวิชาอื่นๆ ตอไป (กรมวิชาการ. 2546: 133) ในดานการเขียนถือเปนทักษะสูงสุดใน

กระบวนการทางภาษา ซึ่งประกอบดวยทักษะในการฟง การอาน การพูด และการเขียน การเขียนเปน

การแสดงออก แนวความคิดของผูเขียนจะตองนําคําในภาษามารอยเรียงกันอยางเปนระบบและ

ถูกตองตามหลักภาษาไทย ในการเขียนคําถาเขียนไมถูกตอง มีการเขียนสะกดคําผิดพลาด ยอมเปน

โทษทั้งแกผูอานและผูเขียน ซึ่งในปจจุบันการใชภาษาไทยของนักเรียนมักจะไมถูกตอง มีปญหามาก

โดยเฉพาะในดานการเขียน สวนมากเปนเรื่องเกี่ยวกับการสะกดการันต นักเรียนประถมสวนมากยัง

เขียนสะกดการันตผิดพลาด สาเหตุเพราะเด็กไมไดรับการฝกเขียนสะกดคําอยางถูกวิธี และเพียงพอ 
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(ประทีป  แสงเปยมสุข. 2538: 53) นอกจากนี้ คําที่สะกดไมตรงมาตราตัวสะกดเปนคําที่นักเรียนมัก

เขียนผิด เปนปญหาสําคัญของการแสดงออกทางการเขียน เพราะนักเรียนไมสามารถสะกดคําและ

เขียนใหถูกตองตามเจตนาของผูเรียนได (บันลือ พฤกษะวัน. 2533: 26) เด็กที่มีความบกพรองทางการ

เรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติหรือบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา (Psychological 

Process) อยางหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวของกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชภาษาการพูดหรือการเขียน ทํา

ใหเด็กมีความบกพรองในดานการฟง การคิด การพูดคุยกับผูอ่ืน การอาน การสะกดคําหรือการเรียน

คณิตศาสตร รวมไปถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรู การไดรับบาดเจ็บทางสมอง ความบกพรอง

ในการฟงและพูด ความบกพรองในการอาน (Dyslexia) แตไมรวมไปถึงเด็กที่มีความบกพรองอันเกิด

จากความบกพรองทางสายตา ทางการไดยิน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา 

ความดอยโอกาสทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม (ผดุง อารยะวิญู. 2542; อางอิงจาก U.S. 

Office of Education) ซึ่งในการเขียนสะกดคําสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู นักเรียน

ตองใชทักษะยอยๆ หลายดาน เด็กจะตองอานเปนคําๆ ได เด็กจะตองหาความสัมพันธระหวางหนวย

เสียงที่ไดยินกับโครงสรางทางภาษา นํากฎเกณฑทางภาษาไปใชได สามารถบังคับกลามเนื้อมือให

ลากเสนไปตามที่ตองการได ดังนั้น เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไมสามารถสะกดคําไดดี อาจมี

สาเหตุมาจากความจําทางสายตา (มองเห็นตัวอักษรหรือคําแลวแตจําคําหรือตัวอักษรไมได) ความจํา

จากการฟง (ไดยินแลวแตจําสิ่งที่ไดยินไมได) การจําแนกโดยใชสายตา (เห็นคําแลวบอกไมไดวา

เหมือนกันหรือตางกันอยางไร) การจําแนกเสียง (ไดยินแลวบอกไมไดวาครูพูดคําใดโดยเฉพาะสระ

ใกลเคียงกัน) และการใชกลามเนื้อมือ (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 81)  

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา ไมสามารถเขียนสะกดคําได

ถึงแมจะเปนคําพื้นฐานที่นักเรียนพบเห็นบอยๆ นักเรียนมีความยุงยากในการสะกดคํา มีพฤติกรรมการ

เขียนสะกดคําที่พบเห็นบอยๆ คือ เรียงตัวอักษรในคําผิด เชน ขนม เขียนเปน ขมน, กลม เขียนเปน 

มกล เปนตน (ศรียา  นิยมธรรม 2541: 8) การเขียนสะกดคําเปนทักษะอยางหนึ่ง ซึ่งมีความจําเปน

อยางยิ่ง ที่ครูจะตองใหเด็กไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอเพื่อเกิดความชํานาญที่จะใชภาษาไดอยาง

ถูกตองคลองแคลว ดังนั้น การเรียนการสอน ครูจะตองพยายามใหโอกาสเด็กเปนผูแสดงโดยลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ หรือมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุด สวนครูเปนผูมีบทบาทเปนผูกํากับการ

แสดง วางแนวทางในการจัดกิจกรรมใหคําแนะนําที่ถูกตอง ครูตองมีกลวิธีการสอนการจัดกิจกรรม

หลายรูปแบบและชี้แจงใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเขียนสะกดคํา และฝกทักษะนี้บอยๆ ตาม

กฎแหงการฝก (Law Of Exercise) ของธอรนไดค (Thorndike) ที่วา ส่ิงใดที่ทําบอยๆ หรือมีการฝก

กระทําซ้ําเสมอๆ ยอมทําสิ่งนั้นไดดีและนานคงทนถาวร ส่ิงใดขาดการฝกฝนยอมทําสิ่งนั้นไดไมดีและ

จะคอยๆ ลืมเลือนหายไป (กรรณิการ พวงเกษม. 2535: 17) 
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การพัฒนาความสามารถในดานการเขียนมีอยูหลายวิธี ความสามารถในการเขียนสะกดคําถือ

เปนสิ่งที่มีความสําคัญที่จะตองฝกใหเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดทักษะในการเขียนสะกดคํา ครูควรมีวิธีการ

จัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดลงมือในการฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดเปนทักษะ ซึ่งสอดคลองกับ 

ประสิทธิ์ เอมทิม (2551: 28) ที่กลาววา ทักษะ เปนการพัฒนาความสามารถของบุคคลใหเกิดความ

ชํานาญในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองใชการปฏิบัติที่ตอเนื่อง ทักษะของบุคคลจะ

เกิดขึ้นได ตองใชการฝกปฏิบัติบอยๆ ทํามากๆ และทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ซึ่ง ฟททส (Fitts. 1964) 

ไดเสนอวา การเรียนรูทักษะปฏิบัติจะไดผลดีหากไดกระทําควบคูไปกับการฝกฝนทางปฏิบัติ และข้ึนอยู

กับความสามารถในการกระทําที่รวดเร็ว ถูกตอง และแมนยําตอสถานการณของสิ่งเราที่กําหนด การ

พัฒนาทักษะตองใชความพยายามและเวลา อีกทั้งการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ (Skill) จะมี

กระบวนการเรียนการสอนที่แตกตางออกไปจากการเรียนการสอนโดยทั่วไป (สุชาติ ศิริสุขไพบูลย  

2526: 2) กลาวไววา การปฏิบัติเปนภาวะภายนอกของการเรียนรูอยางหนึ่งที่เกิดจากการตอบสนอง

ซ้ําๆ ตอส่ิงเรา หากไดกระทําบอยเพียงใดยอมมีผลทําใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูมากเทานั้น 

โดยเฉพาะการสอนทักษะ จําเปนตองใหผูเรียนปฏิบัติจริงจึงจะชวยใหเกิดความชํานาญ ซึ่งในปจจุบัน

การสอนเพื่อใหเกิดทักษะมีรายวิชาที่เกี่ยวของหลายวิชา เชน วิชาภาษาไทย ภาษาตางประเทศ 

คณิตศาสตร คอมพิวเตอร ศิลปะประดิษฐ และการงานอาชีพ (มาลินี จูฑะรพ. 2537: 129) โดยจาก

วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะแลว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีเทคนิค  

เทคนิคฟทซเจอรัลด เปนเทคนิคหนึ่งที่ใชในการเขียนคํา ซึ่งเปนเทคนิคที่จะสามารถชวยเหลือ

เด็กที่มีความบกพรองทางดานการเขียนสะกดคําได เทคนิคดังกลาว จะเปนเทคนิคที่ชวยลดปญหาการ

เขียนในดานการจัดลําดับของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต ที่เขียนผิดตําแหนง ใหนักเรียนสามารถเขียน

ไดถูกตอง สงเสริมใหนักเรียนไดฝกการรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสหลายดาน ไมวาจะเปนการฝกการ

ใชสายตามองดูคําเพื่อฝกการใชความจําจากสายตา การฝกอานคําเพื่อทดสอบสิ่งที่นักเรียนมองเห็น

กับส่ิงที่นักเรียนไดอานออกเสียงวาเปนสิ่งเดียวกันหรือไม ซึ่งเปนการฝกความจําจากการฟง การฝก

การระลึกคําในสิ่งที่นักเรียนไดมองเห็นเพื่อฝกใหนักเรียนไดลองฝกการระลึกความจําในสิ่งที่มองเห็น

แลวสามารถอธิบายออกมาได จนกระทั่งการฝกใหนักเรียนไดลองฝกเขียนสะกดคําดวยตนเอง และ

ตรวจสอบผลลัพธการเขียนสะกดคําทันที โดยกระบวนการตางๆ เหลานี้สอดคลองกับลักษณะการ

เรียนรูของเด็กที่มีความพรองทางการเรียนรู โดยผดุง  อารยะวิญู (2542: 128) ไดกลาวไววา การ

สอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้น ควรเนนสอนดานการรับรู เพราะมนุษยเราสามารถรับรูไดหลาย

ทาง ไดแก การรับรูทางการฟง การใชสายตา การมองเห็น การสัมผัส การดมกลิ่น และการลิ้มรส แต

การรับรูที่สําคัญที่สุดและใชมากที่สุดสําหรับการเรียนรู คือ การมองเห็น การฟง และการสัมผัส การ
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รับรูเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการเรียนรูอยางยิ่ง หากปราศจากการรับรูแลว มนุษยไมสามารถจะ

เรียนรูไดเนื่องจากการรับรูทั้ง 3 ดาน มีความสําคัญตอการเรียนรูนั่นเอง 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว จึงไดนําวิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด มาใชในการพัฒนาทักษะการเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด แกนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน ซึ่งคาดวาจะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนา

ทักษะความสามารถทางการเขียนคํา และสงเสริมใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู สามารถ

พัฒนาการเขียนคําไดตามศักยภาพของแตละคนตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัตริวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู กอนและหลงัจากการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 4 และชั้นอื่นๆ ในการนําวิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปใชในการสอน

วิชาภาษาไทย เร่ืองการเขียนคํา ใหกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 

  ประชากร เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา ที่ศึกษาอยูระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน ของโรงเรียนโครงการแกนนํา

จัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

จังหวัดชัยภูมิ เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 
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 การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 
การสอนทักษะปฏิบัติเปนการเรียนการสอนอยางหนึ่งซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการ

ปฏิบัติไดดวยตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหา โดยมีครูเปนผูแนะนําชวยเพิ่มพูนความรูใหแก

นักเรียน นอกจากนี้การสอนทักษะปฏิบัติ มีความสําคัญในแงของการฝกฝนทักษะตางๆ พรอมกันไป 

เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนรูวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง ในขณะเดียวกันผูสอนก็จะไดพบดวยวา 

ส่ิงที่ตนเองสอนนั้นนักเรียนสามารถจะปฏิบัติทําไดมากนอยเพียงใด (อภิชาติ  อนุกูลเวช. 2551: 65) 

โดยการสอนทักษะปฏิบัติ ฟทท (Fitts. 1964 อางอิงจาก อภิชาติ  อนุกูลเวช. 2551) ไดเสนอแนว

ทางการสอนเพื่อพัฒนาทักษะจนเกิดความชํานาญ โดยมีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ (Fitts. 1964) 1.ข้ัน

ความรูความเขาใจ (The Cognitive Phase) เปนขั้นตอนที่ครูจะอธิบาย แนะนําจุดประสงค ความรู

เบื้องตนของทักษะที่จะฝก เพื่อใหนักเรียนไดเตรียมความพรอมและกระตุนความสนใจ 2.ข้ันปฏิบัติ 

(The Associative Phase) ครูสาธิตขั้นตอนการฝกเขียนคําใหนักเรียนดูเปนตัวอยางตั้งแตข้ันตอนแรก

จนถึงขั้นตอนสุดทาย จากนั้นครูสาธิตขั้นตอนการเขียนคําทีละขั้นตอนอยางชาๆ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตามทีละขั้นตอน หลังจากนั้นใหนักเรียนฝกเขียนคําโดยการปฏิบัติตามขั้นตอนดวยตนเอง โดยไมมีการ

สาธิตใหดู ซึ่งครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนไมสามารถทําได 3.ข้ันความชํานาญ (The 

Autonomous Phase) เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนไดฝกเขียนซ้ําๆ ดวยตนเอง โดยการทําแบบฝกหัด

เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนจนเกิดเปนความชํานาญ 

สําหรับเทคนิคของฟทซเจอรัลด (Fitzgerald. 1951) เปนเทคนิคการเขียนคําโดยใชการผสม 

ผสานประสานการใชประสาทสัมผัสหลายดาน ไมวาจะเปนดานการมองเห็น การไดยิน การสัมผัสลง

มือปฏิบัติจริง โดยมีข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 1. การดูคําอยางรอบคอบ 2. พูดชื่อคํา/อานคํา 3. ระลึก

คําในใจ 4. ปดคําและเขียนคํา 5. ตรวจสอบการสะกดคํา 6. ถาเขียนสะกดผิดใหเร่ิมขอที่ 1 อีกครั้ง ซึ่ง

การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีลําดับข้ันตอนการสอนทั้ง 2 วิธีรวมกัน ดังนี้ 

 1. ข้ันความรูความเขาใจ ครูอธิบายแนะนาํจุดประสงค ความรูเบื้องตนของการฝกทกัษะ 

พรอมทัง้กระตุนความสนใจของผูเรียน โดยการแสดงบัตรภาพบัตรคํา แลวใหนกัเรียนตอบคําถาม 

 2. ข้ันปฏิบัติ 

     2.1 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแตข้ันตอนที่ 1-6 ใหนักเรียนดู

เปนตัวอยาง โดยเริ่มจากการสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูอักษรที่ประกอบเปน

คํานั้นทีละตัวอยางชาๆ จากนั้นครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง ตามดวยการฝกการระลึกคําในใจ

โดยใหดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไว พรอมกับพูดบอกชื่อตัวอักษรที่ไดเห็นในบัตรคํา จากนั้นครูก็ดูบัตรคํา

แลวปดบัตรคําไวพรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษเปลา นําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจ

คําตอบกับบัตรคํา  
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      2.2 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแตข้ันตอนที ่1-6 และใหนกัเรียน

ทําตามขั้นตอนดังกลาวทีละขั้นตอน 

      2.3 ใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนคาํโดยการปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ ขางตนดวยตนเอง 

โดยครูจะเปนผูคอยแนะนาํเมื่อนักเรียนมปีญหา 

 3. ข้ันความชาํนาญ ครูแจกใบงานใหนักเรยีนฝกเขียนคาํศัพท พรอมกบัการอานออกเสียง 

 4. ข้ันสรุป  

     4.1 ครูแจกกระดาษเปลาใหนักเรียนเขยีนคําศพัทที่ไดเรียน พรอมทั้งวาดภาพประกอบ 

     4.2 ใหนกัเรียนนาํเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกนัตรวจสอบความถกูตอง  

     4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรคําศัพททาํเปนสมุด เพือ่ใชในการทบทวน 

 
ตัวแปรที่ศกึษา 

 ความสามารถเขียนคํา 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความสามารถเขียนคํา หมายถึง การเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตราตัวสะกด ที่อยูในมาตรา

ตัวสะกดแมกน แมกก แมกด แมกบ โดยเรียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต และตัวการันต ได

ถูกตองตามที่กําหนดไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ซึ่งวัดจาก

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการเขียนคําที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากคําในหนังสือเรียนภาษาไทย ภาษา

พาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

  

การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

1. ขั้นความรูความเขาใจ 
    ครูอธิบายแนะนําจุดประสงค ความรูเบ้ืองตนของการฝกทักษะ พรอม

ทั้งกระตุนความสนใจของผูเรียน โดยการแสดงบัตรภาพบัตรคํา แลวให

นักเรียนตอบคําถาม 

2. ขั้นฝกปฏิบัติ 
    2.1 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ต้ังแตขั้นตอน

ที่ 1-6 ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง โดยเริ่มจากการสาธิตวิธีการดูคําอยาง

รอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยาง

ชาๆ จากนั้นครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง ตามดวยการฝกการ

ระลึกคําในใจโดยใหดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไวพรอมกับพูดบอกอักษรที่

ไดเห็นในบัตรคํา จากนั้นครูก็ดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไวพรอมกับเขียน

คําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษเปลา นําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจ

คําตอบกับบัตรคํา  

    2.2 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ต้ังแตขั้นตอน

ที่ 1-6 และใหนักเรียนทําตามขั้นตอนดังกลาวทีละขั้นตอน 

    2.3 ใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนคําโดยการปฏิบัติตามขั้นตอนตางๆ 

ขางตนดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหา 

3. ขั้นความชํานาญ 
    ครูแจกใบงานใหนักเรียนฝกเขียนคําศัพท พรอมกับการอานออกเสียง 
4. ขั้นสรุป  
    4.1 ครูแจกกระดาษเปลาใหนักเรียนเขียนคําศัพทที่ไดเรียน พรอมทั้ง

วาดภาพประกอบ 

    4.2 ใหนักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกัน

ตรวจสอบความถูกตอง  

    4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรคําศัพททําเปนสมุด เพื่อใชในการ

ทบทวน 

 

(Fitts. 1964 และ Fitzgerald. 1951)  

1. มาตราตัวสะกดแมกน 

    ญ ไดแก เหรียญ, อัญชัน 

    ณ ไดแก คุณครู 

    ร ไดแก ทหาร, นิติกร, เกสร 

    ล ไดแก น้ําตาล, พยาบาล, รางวัล 

    ฬ ไดแก วาฬ 

2. มาตราตัวสะกดแมกก 

   ข ไดแก สุนัข, เลข 

   ฆ ไดแก เมฆ 

3. มาตราตัวสะกดแมกด 

   จ ไดแก ตํารวจ 

   ฎ ไดแก มงกุฎ 

   ฐ ไดแก อูฐ, อิฐ 

   ฑ ไดแก ครุฑ 

   ต ไดแก สวิตช 

   ถ ไดแก รถ 

   ท ไดแก แพทย, บาทหลวง  

   ธ ไดแก อาวุธ, โกรธ 

   ศ ไดแก ประกาศ 

   ษ ไดแก กระดาษ 

   ส ไดแก โบสถ, แกส 

4. มาตราตัวสะกดแมกบ 

   ป ไดแก ฮิปโป, ธูป 

   พ ไดแก เคารพ, ยาเสพติด 

   ฟ ไดแก ทอฟฟ, ยีราฟ, กราฟ 

 

 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 1-262) 

ความสามารถ   
เขียนคํา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี 

 2. ความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

จากการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนคิฟทซเจอรัลด มีการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ

ดังตอไปนี้ 

เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มปีญหาทางการเรียนรู 

  1. ความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

2. สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

3. ลักษณะของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

              4. การคัดแยกเด็กทีม่ปีญหาทางการเรียนรู 

  5. ลักษณะเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน 

6. วิธีการสอนเขียนสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเขยีนสะกดคํา 

1. ความหมายของการเขียนสะกดคํา 

2. ความสําคญัของการเขียนสะกดคํา 

3. ปญหาและสาเหตุของการเขียนสะกดคาํผิด 

4. หลักในการสอนการเขียนสะกดคํา 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนสะกดคาํ  

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับทกัษะปฏิบัต ิ

  1. ความหมายของทกัษะปฏิบัติ 

  2. วิธีสอนเพื่อใหเกิดทกัษะปฏิบัติ 

  3. ความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 

  4. เครื่องมือทีใ่ชวัดผลในดานทกัษะปฏิบตัิ 

  5. หลักในการสรางเครื่องมือวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทกัษะปฏิบัติ   

เอกสารที่เกี่ยวของกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 2. ข้ันตอนการสอนเขียนดวยเทคนิคฟทซเจอรัลด 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับแบบฝก 

1. ความหมายของแบบฝก 

2. ความสําคญัของแบบฝก 

3. ประโยชนของแบบฝก 

4. ลักษณะที่ดขีองแบบฝก 

5. หลักการสรางแบบฝก 

6. งานวิจัยเกีย่วของกับแบบฝก    

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
1. ความหมายของเด็กทีม่ปีญหาทางการเรียนรู 
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนเด็กที่มีความบกพรองประเภทหนึ่ง จากทั้งหมด 9 ประเภท 

โดยเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีปญหาจากความบกพรองที่ไมชัดเจนเหมือนเด็กที่มีความ

บกพรองประเภทอื่น เชน เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น เด็กที่

มีความบกพรองทางรางกาย เปนตน สงผลตอความเขาใจของผูที่เกี่ยวของ ทําใหเด็กเหลานี้ไมไดรับ

การชวยเหลือเต็มที่ นักการศึกษารวมทั้งนักจิตวิทยาหลายทาน ไดพยายามใหคํานิยามคําวา เด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู ดังนี้ 

 เอลลีน และสวอทซ (Allen; & Schwartz. 2001: 125) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูวา หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองในทางจิตวิทยาเกี่ยวกับความสามารถในการฟง คิด 

พูด เขียนและคณิตศาสตร ทั้งนี้ไมรวมถึงเด็กซึ่งมีปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจากความบกพรอง

ทางการเห็น ทางการไดยิน ทางรางกาย ทางสติปญญา ทางอารมณ และทางสิ่งแวดลอมหรือ

วัฒนธรรม 

เบญจพร  ปญญายง (2542: 4) ไดใหความหมายไววา ความบกพรองทางการเรียนรู 

(Learning Disabilities ใชอักษรยอวา LD) เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรูที่แสดงออกในรูป

ของความบกพรองการอาน การเขียน การสะกดคํา การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตรเกิดจาก

การทํางานที่ผิดปกติของสมอง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาที่ควรจะเปน โดยพิจารณาจากผล

การเรียนเปรียบเทียบกับระดับเชาวปญญา 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543: 3) ไดใหคําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูไววา 

“ความบกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวานั้น ที่เกี่ยวของ

กับการทําความเขาใจภาษาหรือเกี่ยวกับการใชภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งแสดง

ออกมาทางความสามารถที่ไมสมบูรณในการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําหรือ



11 

 
การคิดคํานวณทางคณิตศาสตร” นอกจากนี้คําจํากัดความยังระบุตอไปดวยวา ความบกพรองในการ

เรียนรูยังครอบคลุมสภาพตางๆ เชน ความบกพรองในการรับรู ภาวะที่สมองถูกกระทบกระเทือนเพียง

เล็กนอย ภาวะความบกพรองในการอาน และความบกพรองในการเขาใจ 

ผดุง  อารยะวิญู (2544: 3) ไดใหความหมายของความบกพรองทางการเรียนรูวา เปนความ

ผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยา อันเปนพื้นฐานเบื้องตน ตั้งแตหนึ่งดานขึ้นไป ซึ่งเกี่ยวของ

โดยตรงกับการเขาใจและการใชภาษา ซึ่งจะทําใหบังเกิดความบกพรองทางดานการฟง การพูด การ

อาน การคิด การเขียน หรือทางคณิตศาสตร ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทาง

รางกาย แขน ขา ลําตัว สายตา การไดยิน อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545: 112) ไดใหความหมายของเด็กที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรูวา เด็กที่มีความสามารถในการอานหนังสือ และหรือการเขียนหนังสือ 

และหรือคํานวณต่ํากวาชั้นที่เด็กเรียน 2 ชั้นเรียน โดยที่ระดับเชาวนปญญาปกติ และทําใหเด็กติดตาม

การเรียนปกติไมได มิไดเกิดจากภาวะอวัยวะพิการ ขาดโอกาสในการเรียน ปญญาออนหรือถูกละทิ้ง 

ไมอยากเรียน หรือเปนโรคทางจิตเวชอื่น 

ศรียา  นิยมธรรม (2546: 6) ไดใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไววา 

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา 

ซึ่งทําใหเด็กมีปญหาการเรียนรูดานตางๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิด หรือการคํานวณ 

รวมถึงเด็กที่มีความบกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง แตไมรวมถึง

เด็กที่มีปญหาอันเกิดจากความบกพรองทางสายตา  

 สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ (2550: 21) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหมายถึง เด็กที่มี

ความบกพรองทางดานกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งสงผลตอการรับรู ความเขาใจและการใชภาษา 

การคิดคํานวณ ทําใหดอยความสามารถในการรับฟง การคิด การพูด การอาน การเขียนการสะกดคํา 

และการคํานวณคณิตศาสตร โดยปญหาดังกลาวมิใชผลโดยตรงของความบกพรองทางรางกาย 

สติปญญา การเห็น การไดยิน หรือความแตกตางทางวัฒนธรรม   

พัชรินทร  เสรี (2553: 30) กลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มี

ระดับสติปญญาปานกลางถึงฉลาดเกินเกณฑปกติ แตมีความผิดปกติในกระบวนการทางจิตวิทยา อัน

เปนกระบวนการพื้นฐานตั้งแตหนึ่งดานขึ้นไป โดยมีความผิดปกติดานความเขาใจภาษา การใชภาษา 

การพูด หรือการเขียน โดยมีสาเหตุจากความบกพรองของระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดความ

บกพรองดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําหรือการคํานวณ รวมถึงความ

บกพรองทางการรับรู การบาดเจ็บทางสมอง แตความบกพรองดังกลาว ไมไดมีสาเหตุมาจากความ

บกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวรางกาย ความพิการทางดานรางกาย แขน ขา ปญญา
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ออน ความบกพรองดานพัฒนาการหลายๆ ดาน ตลอดจนความบกพรองทางอารมณ และการขาด

โอกาสทางสภาพแวดลอม วัฒนธรรมและดานเศรษฐกิจ อาทิ การขาดเรียนเนื่องจากเจ็บปวย การ

อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมไมดี หรือการสอนไมดี 

 สุวพิชชา  ประสิทธิธัญกิจ (2554: 27) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มี

ปญหาเฉพาะอยาง โดยมีความบกพรองหรือปญหาดานหนึ่งดานใด หรือมากกวาหนึ่งดาน ใน

กระบวนการทางจิตวิทยา ทําใหเด็กมีปญหาทางการใชภาษา การพูด การเขียน โดยจะแสดงออกมาใน

ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้ไมรวมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรอง

ทางประสาทสัมผัสและเด็กที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

จากความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูขางตน สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางดานจิตวิทยา ซึ่งสงผลโดยตรงตอการรับรู การเขาใจ การใช

ภาษา และการคิดคํานวณ ทําใหเกิดความบกพรองในดานการฟง การพูด การอาน การเขียน และการ

คิดคํานวณ โดยที่ความบกพรองดังกลาว ไมไดมีสาเหตุโดยตรงมาจากความบกพรองทางการไดยิน 

ทางการมองเห็น ทางรางกาย ทางสติปญญา อารมณ ทางสิ่งแวดลอมหรือลักษณะความแตกตาง

ทางดานวัฒนธรรม  

 
2. สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรู 
สาเหตุของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้น ไดมีนักวิจัยและนักวิชาการทําการศึกษาถึงสาเหตุ

ที่ทําใหเด็กมีปญหาทางการเรียนรูอยูหลายทาน แตก็ยังไมมีขอสรุปที่แนชัดวาเกิดขึ้นจากสาเหตุใด ซึ่ง

ปจจัยที่มีผลตอการเกิดปญหาทางการเรียนรู ไดมีนักวิจัยและนักวิชาการไดเสนอแนะปจจัยตางๆ ดังนี้ 

ผดุง  อารยะวิญู (2544: 3-4) ไดจําแนกสาเหตุของความบกพรองทางการเรียนรูไวดังนี้ 

1. การไดรับบาดเจ็บทางสมอง บุคคลากรทางการแพทยที่ศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มี                         
ปญหาในการเรียนรูในหลายประเทศ มีความเชื่อวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเหลานี้ไมสามารถเรียนรูได

ดีนั้น เนื่องมาจากไดรับบาดเจ็บทางสมอง (brain damage) อาจเปนการไดรับบาดเจ็บกอนคลอด 

ระหวางคลอดหรือหลังคลอดก็ได การบาดเจ็บนี้ทําใหระบบประสาทสวนกลางไมสามารถทํางาน 

ไดเต็มที่ อยางไรก็ตาม การไดรับบาดเจ็บอาจไมรุนแรงนัก สมองและระบบประสาทสวนกลางยัง 

ทํางานไดดีเปนสวนมาก มีบางสวนเทานั้นที่บกพรองไปบาง ทําใหเด็กมีปญหาในการรับรู ซึ่งสงผล

โดยตรงตอการรับรูของเด็ก ปญหานี้ยังไมเปนที่ยอมรับทั้งหมด เพราะเด็กบางรายอาจเปนกรณี 

ยกเวนได 
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2. กรรมพันธุ งานวิจัยเปนจํานวนมากระบุตรงกันวา ความบกพรองทางการเรียนรู 

บางอยางสามารถถายทอดทางกรรมพันธุได ดังจะเห็นไดจากการศึกษาเปนรายกรณี พบวา เด็กที่ 

มีปญหาทางการเรียนรูบางคน อาจมีพี่นองที่เกิดจากทองเดียวกันมีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน 

หรืออาจมีพอแม พี่ นอง หรือญาติใกลชิด มีปญหาทางการเรียนรูเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาใน

การอาน การเขียนและการเขาใจภาษา มีงานวิจัยที่นาเชื่อถือไดวา เด็กฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน 

(identical twin) เมื่อพบวาฝาแฝดคนหนึ่งมีปญหาในการอาน ฝาแฝดอีกคนหนึ่งมักมีปญหาในการ

อานดวย แตปญหานี้ไมพบบอยนัก สําหรับฝาแฝดที่มาจากไขคนละใบ (fraternal twins) จึงอาจกลาว

โดยสรุปไดวา ปญหาทางการเรียนรูอาจสืบทอดทางกรรมพันธุได 

3. ส่ิงแวดลอม สาเหตุทางสภาพแวดลอมในที่นี้หมายถึง สาเหตุอ่ืนๆ ที่ไมใชการ 

ไดรับบาดเจ็บทางสมองและกรรมพันธุ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กภายหลังการคลอด เมื่อเด็กเติบโต 

ข้ึนมาในสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดความเสี่ยง เชน การที่เด็กพัฒนาการทางดานรางกายลาชาดวย 

สาเหตุบางประการ การที่รางกายไดรับสารบางอยางเนื่องจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดลอม การขาด

สารอาหารในวัยทารกและวัยเด็ก การสอนที่ไมมีประสิทธิภาพของครู ตลอดจนการขาดโอกาสทาง

การศึกษา เปนตน แมวาองคประกอบทางสภาพแวดลอมเหลานี้จะไมใชสาเหตุที่กอใหเกิดความ

บกพรองทางการเรียนรูโดยตรง แตองคประกอบเหลานี้อาจทําใหสภาพการเรียนรูของเด็กมีความ

บกพรองมากขึ้น 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545: 355-356) ไดกลาววา ความดอยความสามารถในการเรียนเกิด

จากเหตุรวมหลายประการ ไดมีการศึกษาคนควาสาเหตุของความดอยนี้มานานหลายสิบป แตก็ยังไม

ทราบแนชัดนักถึงสาเหตุที่แทจริง ปจจุบันนี้เพียงแตสรุปไดวาเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน ในเชิงปฏิบัติ

นักวิชาการดานนี้จะทําการศึกษาเนนความสนใจในเรื่องของความสามารถทางการเรียนเฉพาะกลุม

และเฉพาะดาน โดยทําการวัดจากแบบทดสอบ ทําการสังเกต และทําการวินิจฉัยเฉพาะเจาะจงใน

ประเด็นนั้นๆ เพื่อทําการชวยเหลือแกไขและบําบัดรักษาเด็กกลุมนี้ใหมีความปกติอยางมากที่สุดเทาที่

จะเปนไปได โดยมีสาเหตุสําคัญ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 

1. ระบบประสาทบกพรอง 

เปนเวลานานหลายสิบปที่ความดอยความสามารถในการเรียนไดมีการพิสูจนวาเกิด 

จากความผิดปกติของระบบประสาท ซึ่งอาจเกิดจากการพัฒนาของระบบประสาทและสมองที่ผิดปกติ

หรือความเสียหาย และบกพรองที่เกิดขึ้นในระหวางการพัฒนาการในครรภ การขาดออกซิเจนใน

ระหวางคลอดและการติดเชื้อ เปนตน 

2. พัฒนาการดานตางๆ ชากวาวัย 
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บางทฤษฎีเชื่อวา ความดอยความสามารถในการเรียนเกิดการพัฒนาการที่ชากวา 

วัยตามเกณฑปกติอยางมาก โดยเฉพาะสมองและระบบประสาท จากการศึกษาวิจัยมักพบวา เด็ก

เหลานี้มีพัฒนาการชากวาวัยในดานตางๆ หลายดาน เชน วุฒิภาวะเชิงทักษะ พัฒนาการทางภาษา 

การทํางานประสานสัมพันธกันของการเห็นและการเคลื่อนไหว เปนตน 

3. สาเหตุจากพันธกุรรม 

มีการศึกษาจาํนวนมากที่ไดพิสูจนวา ความดอยความสามารถในการเรียนเกิดจาก 

ปจจัยทางพันธุกรรม 

4. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 

เชนเดียวกับสาเหตุจากพันธุกรรม มีการศึกษาหลายชิ้นที่สรุปผลการศึกษาวา  

ความดอยความสามารถทางการเรียนเกิดจากปจจัยสิ่งแวดลอม อาทิ ทุพโภชนาการ รังสี สารตะกั่ว ยา 

หลอดไฟฟาที่เคลือบปรอท (Fluorescent) และการสอนที่ไรประสิทธิภาพ ในบางกรณีส่ิงแวดลอม

หมายรวมถึงสิ่งแวดลอมในระยะที่อยูในครรภมารดาดวย ซึ่งปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่สงผลตอความ

ดอยของการเรียนกําลังไดรับการศึกษาวิจัยอยางมาก 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา สาเหตุของปญหาทางการเรียนรู สามารถเกิดขึ้นไดจาก

หลายสาเหตุ ไดแก การไดรับการบาดเจ็บทางสมองหรือระบบประสาท โดยอาจจะเกิดขึ้นในชวงกอน

การคลอด ระหวางการคลอด หรือระยะหลังคลอด ปจจัยทางดานพันธุกรรม และปจจัยทางดาน

ส่ิงแวดลอม ซึ่งสาเหตุตางๆ เหลานี้สงผลใหเกิดปญหาทางการเรียนรู 

 
3. ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
การที่จะสังเกตลักษณะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจากภายนอก จะไมสามารถบอกไดวาเด็ก

คนใดเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เพราลักษณะบางอยางไมสามารถสังเกตไดจากภายนอก แต

เมื่อไปดูที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะพบวา มีความแตกตางกับเด็กปกติทั่วไป โดยลักษณะของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู ไดมีนักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีปญหาทางการ

เรียนรูไว ดังนี้  

เบญจพร ปญญายง (2542: 4) ไดแบงลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูออกเปน 3 

ลักษณะใหญๆ ดังนี้ 

  1. ปญหาทางดานการอาน เด็กที่มีปญหาทางดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือ

ไดเทากับระดับของเด็กในชั้นเรียนเดียวกัน แมวาจะพยายามชวยเหลือในเรื่องความจําเปนพิเศษแลวก็

ตาม ดังนั้น พฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสมจึงปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 

       1.1 การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด เชน อารมณเสีย หนางอ 
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                               1.2 อานซ้ําคําอานตกหลน อานเพิ่มคํา หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 

                               1.3 อานเรียงลําดับคําผิด สับสนตําแหนง ประธาน กริยา กรรม 

                               1.4 อานสับสนระหวางอักษรหรือคําที่คลายคลึงกัน 

                               1.5 อานหลงบรรทัด อานชาและตะกุกตะกัก 

                               1.6 อานดวยความลังเลไมแนใจ 

                               1.7 อานเอาเรื่องไมได บอกลําดับเร่ืองราวไมได จับประเด็นสําคัญไมได 

                               1.8 แยกสระเสียงสั้น-ยาวไมได 

  2. ปญหาทางดานการเขียน เด็กที่มีปญหาทางดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจาก

ความบกพรองใน 3 ลักษณะ คือ 

                             2.1 การประสานสัมพนัธระหวางกลามเนื้อมือและสายตาไมดี จงึทาํให 

เด็กลอกตัวอักษรและตัวเลขไมถูกตอง 

                             2.2 ความบกพรองของการจําสิง่ทีม่องเหน็ จงึทําใหเด็กจําคําที่เหน็ไมได 

                              2.3 ความบกพรองในการทําความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธ 

ระหวางถอยคําในประโยค จึงทําใหเด็กที่มีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพื่อส่ือสาร

ออกมาโดยการเขียนไมได เด็กที่มีปญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหนึ่งหรือ 

หลายอยาง ดังนี้ 

   2.3.1 มีปญหาในการจับดินสอหรือดินสอสี 

   2.3.2 เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซาย-ขวา หนา-หลัง บน-ลาง 

   2.3.3 เวนระยะตัวอักษรหรือคําไมถูกตอง 

   2.3.4 เขียนหนังสือไมเปนตวั รูปรางไมสม่าํเสมอ ลายมอือานยาก 

   2.3.5 เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา 

   2.3.6 เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน 

   2.3.7 จําทักษะพื้นฐานการเขียนไมได 

  3. ปญหาทางดานการสะกดคํา เด็กที่มีปญหาดานการสะกดคํามักมพีฤติกรรม

ปรากฏอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยาง ดังนี ้

                              3.1 เรียงตัวอักษรในคําผิด มีการสลบัตัวอักษรและคํา 

                              3.2 มีปญหาในการเชือ่มโยงเสยีงทีถู่กกับตัวอกัษร 

                              3.3 สรางการสะกดแบบใหมของตัวเองหรือสะกดขามตัวอักษรหลายตัว 
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  4. ปญหาทางดานคณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาทางดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดาน

การกะระยะ การคิดที่เปนเชงิปริมาณหรือภาษาสัญลักษณทําใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ต่าํ ซึง่เด็กที่มีปญหา

ดานคณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยาง ดังนี ้

                             4.1 ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

                             4.2 ทํางานไมเสร็จในหนึง่หนาที่กาํหนดให 

                             4.3 มีปญหาในการอานเลขหลายหลกั 

                             4.4 มีปญหาในการจาํแนกตวัเลขบางตัว เชน 6-9, 2-5, 17-71 

                             4.5 เขียนตัวเลขจากหลังมาหนาหรือจากขวามาซาย 

                             4.6 มีปญหาในการลอกรูปทรง การลากเสนตัวเลขและลอกโจทยปญหา 

                             4.7 ไมสามารถจาํเงื่อนไข กฎ ขอเทจ็จริงทางคณติศาสตร 

                             4.8 มีปญหาในการเรยีนรูขอเท็จจริงบางเรื่อง 

                             4.9 ทําผิดเพราะสะเพราบอยๆ และยอมแพงายๆ 

                             4.10 มีปญหาในการเชือ่มโยงจาํนวนกับสัญลกัษณ 

                             4.11 สับสนขอมูลในแนวตั้งและการเวนระยะ 

                             4.12 ทําโจทยปญหาไมได 

                             4.13 ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

ศัสนีย ฉัตรคุปต (2543: 38–39) กลาวไววา ความบกพรองทางการเรียนรูเปนภาวะที่ไม

สอดคลองกันระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถทางสติปญญาของเด็ก กลาวคือ เด็กไม

สามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพทางสติปญญาของเขา เด็กเหลานี้มักจะมีความบกพรองในการ

เคลื่อนไหว ปญหาทางดานทักษะทางสังคมและปญหาในการปรับตัวใหเขากับสังคม และมักจะพบ

ลักษณะความบกพรองดังตอไปนี้ 

1. การจัดระบบ ไดแก การจัดระบบเวลาของตนเอง การรับรูเวลา รูวันที่ รูป การ 

ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ การจัดระบบความคิด การมีความสามารถที่จะหาของตนเองใหครบ 

การดําเนินงานตามแผนที่วางไว การตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญกอนหลังการเรียงลําดับ

เหตุการณ 

2. การประสานงานหรือประสานความสัมพันธของรางกาย ไดแก การจับ ตองและ                     

ใชส่ิงของที่มีขนาดเล็ก การเรียนรูทักษะการชวยเหลือตนเอง การตัด การวาด การคัดลายมือ การปน

ปาย การวิ่งและความสามารถในการเลนกีฬาตางๆ 
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3. ภาษาพูดและภาษาเขียน ไดแก การออกเสียงคําตางๆ การเรียนรูคําศัพทใหมๆ  

การทําตามคําสั่ง การเขาใจสิ่งที่ขอจากผูอ่ืน การเชื่อมโยงความสัมพันธเร่ืองราวตางๆ การแยกแยะ

ระหวางเสียงตางๆ การตอบสนองตอคําถาม การเขาใจความคิดรวบยอด หลักการตางๆ การเขาใจสิ่งที่

อานหรือการอานจับใจความ การสะกดคํา การเลาเรื่องหรือการเขียนเรียงความ 

4. สมาธิและความสนใจ จากกฎหมายวาดวยการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรอง 

ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไมไดรวมความบกพรองทางดานสมาธิเขาในความบกพรองทางการเรียนรู 

แตเนื่องจากเปนภาวะความบกพรองที่พบรวมกันไดบอย จึงบรรยายลักษณะอาการในที่นี้ คือ ไม

สามารถจะทํางานจนสําเร็จ ลงมือทํากอนที่จะคิดใหรอบคอบ เปนคนที่ไมสามารถจะทํางานเปนระบบ

ระเบียบได มีความวุนวายในการจัดระบบ มีปญหาในการรอคอย อดทนรอไมไดกระสับกระสาย เหมอ

ลอย วอกแวก เสียสมาธิงาย 

5. ความจํา ไดแก การจดจําทิศทาง การเรียนรูขอความทางคณิตศาสตร การเรียนรู 

กระบวนการใหมๆ การเรียนรูตัวอักษร การจดจําชื่อส่ิงตางๆ เหตุการณตางๆ การสะกดคํา และการ

ทบทวนหนังสือกอนสอบ 

6. พฤติกรรมทางสังคม ไดแก การมีเพื่อนใหมและการคงมิตรภาพของเพื่อนใหม  

กลั้นความอดทนตอความกดดัน ความเครียด การยอมรับการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจําวัน การที่

สามารถจะตีความภาษาที่ไมใชภาษาเขียน เชน สีหนา ทาทาง น้ําเสียง และการทํางานเปนทีม   

 ศรียา  นิยมธรรม (2546: 143-144) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา 

การมองจากลักษณะภายนอกจะบอกวาเด็กคนใดเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้นกระทําไดยาก

มาก เพราะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีลักษณะบางอยางที่ไมอาจสังเกตได แตก็อาจจะสังเกต

จากพฤติกรรมและปญหาตางๆ ดังนี้ 

  1. ความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท ทําใหเด็กมีปญหาในการรบัรู 

  2. การเจริญเติบโตไมคงที่ ไมแนนอน 

  3. ปญหาในการรับรู มักมีชวงความสนใจสั้นทาํใหไมสามารถเรียนได เพราะขาด

ความสนใจ 

  4. ปญหาในการพูด ไมอาจแสดงความรูสึกนึกคิดในการแสดงออกมาดวยการพูดได 

  5. ปญหาในการฟง คือ ไดยนิเสียงแตจับใจความไมได 

  6. ปญหาในการเขียน (Dysgraphia) 

  7. ปญหาในการอาน (Dyslexia) 

8. ปญหาในการเรียนคณิตศาสตร (Dyscalculia) 

9. ปญหาการรับรูภาษา (Receptive aphacia) 
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10. ปญหาการเรียนรูสัญลักษณ (Topograhic disoder) อาจสับสนในการใช 

สัญลักษณ ทาํใหเรียนรูบางเรื่อง เชน แผนที่ พิมพเขียวไมได 

11. ปญหาเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Disorientation)  

12. ปญหาเรียนรูเร่ืองวนั เวลา (Dyschronometria) 

ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีลักษณะ

ของผลการเรียนที่ต่ํากวาศักยภาพของตนเอง เนื่องจากมีความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท สงผล

ใหมีปญหาในการเรียน ซึ่งสวนใหญจะมีปญหาที่มีลักษณะแสดงออกในดานการอาน   

การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณ ซึ่งจะมีความสับสน ยุงยากอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย 

อยางรวมกัน ซึ่งปญหาดังกลาว สงผลใหเด็กไมสามารถเรียนไดดี 

 
4. การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรู 

 การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู เปนกระบวนการขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญในการ

จัดการศึกษาพิเศษ เด็กที่ไดรับการตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู จะไดรับการพิจารณาใน

การปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอน เนื้อหา หลักสูตร ส่ือการเรียนการสอนตางๆ เพื่อให

สอดคลองกับสภาพความตองการจําเปนพิเศษของเด็กคนนั้น และลดขอจํากัดปญหาตางๆ ที่จะเกิด

ข้ึนกับเด็ก เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถเรียนรูไดมากที่สุด 

 ผดุง อารยะวิญู (2544: 31-33) กลาวถึง วิธีการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

สามารถแบงไดเปน 2 วิธีใหญๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) และ

การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) 

1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยก 

นักเรียนโดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอยางมีระบบ โดยมี

ผูสังเกต 2-3 คน ครูลงมติรวมกันวา นักเรียนที่สังเกตมีปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถใช

ประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทนักเรียนไดเปนอยางดี อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผล

มาแลว คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียน วานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไร จึง

ขอกลาวถึงการคัดแยกนักเรียนอยางไมเปนทางการ 2 วิธี พอสังเขปดังนี้ 

1.1 การสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี ้

1.1.1 ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดงัตอไปนี้หรือไม 

1.1.1.1 นักเรยีนปฏิบัติตามคําสั่งครูหรือไม เพียงใด 

1.1.1.2 เวลานักเรียนใชคําพูดติดตอส่ือสาร ครูฟงคําพดูของ 

นักเรียนแลวครูเขาใจหรือไม เพยีงใด 
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1.1.1.3 ลักษณะการพูดของนกัเรียน นักเรียนพูดเปนคาํเปน 

ประโยคที่ชัดถอยชัดคําหรือไม เพียงใด 

1.1.1.4 เด็กอานคํางายๆ ไดหรือไม 

1.1.1.5 ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับ 

เพื่อนในชั้นต่าํกวาหรือชากวาเพื่อนในชัน้หรือไม 

1.1.1.6 นักเรยีนอานขามบรรทัดหรือไม 

1.1.1.7 นักเรยีนอานขามขอความหรือไม 

1.1.1.8 นักเรยีนอานสลับตัวอักษรหรือไม 

1.1.1.9 นักเรยีนลอกคาํศัพทจากกระดานดําไดหรือไม 

1.1.1.10 นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 

1.1.1.11 ลายมือของนักเรียน อานยากหรอืไมเพียงใด การสะกด 

คํา อานเปนคําที่ถกูตองไดหรือไม 

1.1.1.12 นักเรียนเขียนตัวอกัษรกลับหลงัหรือไม 

1.1.1.13 นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม  

เพียงใด 

1.1.2 ดานคณิตศาสตร ครูสังเกตวานกัเรยีนมพีฤติกรรมดังตอไปนี ้

1.1.2.1 นักเรยีนนับเลขไดหรือไม 

1.1.2.2 นักเรยีนเขาใจความหมายของจาํนวนหรือไม 

1.1.2.3 นักเรยีนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูให 

นักเรียนพูดตาม 1 5 2 3 6 9 4 8 1 7 6 3 ........... 

1.1.2.4 นักเรยีนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 

1.1.2.5 นักเรยีนบอกความแตกตางของรปูทรงทางเรขาคณิตได 

หรือไม 

1.1.2.6 นักเรยีนเขาใจความหมายของเงนิตราหรือไม 

1.1.2.7 นักเรยีนเขาใจความหมายมาตราการชัง่ ตวง วัดหรือไม 

1.1.2.8 เด็กเขาใจความหมายของกราฟ แผนทีห่รือไม 

1.1.2.9 นักเรยีนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ  

หาร 

1.1.2.10 นักเรียนทาํโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 
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1.1.3 ดานพฤติกรรม 

1.1.3.1 เด็กเสียสมาธงิายหรอืไม เพียงใด 

1.1.3.2 เด็กมชีวงความสนใจสั้นหรือไม เพียงใด 

1.1.3.3 เด็กมใีจจดจออยูกบักิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 

1.1.3.4 เด็กอยูนิง่เฉยไดนานหรือไม เพียงใด 

1.1.3.5 เด็กเดินหรือวิง่ไดคลองแคลวหรือไม เพยีงใด 

1.1.3.6 เด็กจับหยิบส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือได 

หรือไม 

1.1.3.7 เด็กมคีวามอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพยีงใด 

1.1.3.8 เด็กจําสิ่งของไดหรือไม เชน เกมการจําสิง่ของ 

1.1.3.9 เด็กแสดงความสับสนระหวางซาย–ขวาหรือไม เพียงใด 

1.1.3.10 เด็กทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 

1.2 การบนัทกึพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 

1.2.1 การบันทึกพฤติกรรม 

ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งหากผูสอนเปนครูที่มีทักษะในการสังเกตนักเรียนในชั้นเรียนของตนวามีปญหาในการเรียน

อยางไรบาง นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม หากทําได ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมได 

นักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางไร เปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียนอาจเปนครูประจําชั้น 

ครูประจําวิชาตางๆ เชน วิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย เปนตน เปนผูสังเกตขอมูลที่เกี่ยวกับปญหา

ของนักเรียนในการเรียน โดยขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของนักเรียนในการเรียน ควรรวบรวมมาจากครู 2–

3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจน โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมข้ึน เพื่อใชในการบันทึกปญหาในการ

เรียนของนักเรียน 

2. การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) 

การคัดแยกอยางเปนทางการ เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใชแบบทดสอบซึ่ง 

สวนมากเปนแบบทดสอบหรือแบบคัดแยกที่เชื่อถือได มีคุณภาพดี ในตางประเทศแบบทดสอบที่นิยม

ใชในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมีดังนี้ 

1. lllinois Test of Psycholinguistic Abilities ( ITPA ) 

2. Detroit Tests of Learning Aptitude 

3. Woodcock - Johnson Psycho – Educational Battery 

4. Southern California Sensory Integration Tests 
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5. Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor 

6. Frosting Developmental Test 

7. Peabody Individual Achievement Test – Revised 

8. Kaufman Assessment Battery for children 

9. WISC – lll 

10. Stand ford – Binet 

11. Southern California Sensory Integration Tests 

12. Keymath Diagnostic Test 

ในประเทศไทย เครื่องมือที่ใชในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ที่จะกลาวถึงตอไปนี้

มี 3 แบบ ดังนี้ 

1. แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม  

2. แบบสํารวจปญหาในการเรียน ซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารย ดร. ผดุง อารยะวิญู แหง 

ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิสซึม KUS-SI 

Rating Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งพัฒนาโดย รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  

อุทัยรัตนกิจ 

1. แบบคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

ศรียา นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจาก เครื่องมือของ 

แมคคารธี แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 4 – 6 ½ ป เปนการทดสอบรายบุคคล

แบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง .64 -.85 และมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสราง

และมีความเที่ยงตรงจําแนก ตลอดความเที่ยงตรงตามเกณฑเปรียบเทียบในระดับเปอรเซ็นไทลที่ 10, 

20 และ 30 ของแตละชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนที่เด็กสอบไดในแตละหมวดของแบบทดสอบและ

จํานวนหมวดที่เด็กสอบไมผาน ซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา เด็กอยูในภาวะ “เสี่ยง” ที่จะเปนเด็ก

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม เครื่องมือนี้ใชทดสอบความสามารถของเด็กใน  

6 ดาน คือ 

           1. การรูจัก 

           2. การจําคํา 

           3. การวาดรูปทรง 

           4. การจําตัวเลข 

           5. การจัดหมวดหมู 
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           6. การใชขา  

การทดสอบดงักลาวมีเกณฑการใหคะแนน แลวนําคะแนนมาเทยีบกับเกณฑที่กาํหนดแลวจงึ

ตัดสินวาเดก็นาจะเปนเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูหรือไม 

2. เครื่องมือในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

ผดุง อารยะวญิู (2544: 39-40) ไดจัดทําเครื่องมือในการคัดแยกเดก็ที่มีปญหา 

ทางการเรียนรูมี 2 ชุด คือ 

ชุดที ่1 แบบทดสอบความสามารถในการรับรูและแปลผลขอมูล (แบบ ครป.) ใช 

ตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม โดยมีขอคําถาม 57 ขอ ใชวัดความสามารถและแปล

ผลขอมูล 8 ดาน คือ 

1. การรับรูและแปลผลขอมูลดวยการฟง 

2. การรับรูและแปลผลขอมูลดวยสายตา 

3. การจัดหมวดหมูขอมูล 

4. การรับรูความคิดรวบยอด 

5. ความเร็วในการรับรูและแปลผลขอมูล 

6. การรับรูทางสายตาและการเคลื่อนไหว 

7. การรับรูทางสังคม 

8. ดานสมาธ ิ

ครูผูสอนที่ทําการประเมินเด็กแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับเด็กเปนอยางดี ในการ

ประเมินความสามารถของนักเรียนในการรับรูและแปลผลขอมูลในแตละขอ ตั้งแตขอ 1–57 โดยใส

เครื่องหมาย / ลงในชอง 0 1 2 3 ในกระดาษคําตอบซึ่งตรงกับความสามารถของนักเรียนมากที่สุด 

0 หมายถึง นักเรียนไมแสดงพฤติกรรมเชนนั้นเลย 

1 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นนอย 

2 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง 

3 หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบอยๆ 

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ถาไดคาเฉลี่ยเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑที่กําหนด แสดงวา

เปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งอาจเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หรือเด็กปญญาออนในระดับ

เรียนได (EMR) ก็ได จึงจําเปนตองใชแบบทดสอบชุดที่ 2 ตอไป 

ชุดที่ 2 แบบสํารวจปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน (แบบ สปร.) ใชสํารวจปญหาใน 

การอาน การเขียน และคณิตศาสตร ใชตัดสินวาเปนเด็ก LD ไหม เปนเด็ก LD ดานใด ซึ่งประกอบดวย

ขอคําถาม 80 ขอ สํารวจปญหาในการเรียน 3 ดาน คือ 



23 

 
1. ดานการอาน 

2. ดานการเขียนและสะกดคํา 

3. ดานคณิตศาสตร 

ใชมาตราสวนประมาณคาตั้งแต 1-5 ครูผูสอนเปนผูประเมิน และตองรูจักเด็กดีไมนอยกวา 3 

เดือนนําผลจากแบบทดสอบ (แบบ ครป. และแบบ สปร.) ทั้ง 2 ชุด มารวมกัน ถาขอมูลของ

แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด มีผลตรงกัน ถือวาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (LD) 

  3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม KUS-

SI Rating Scale : ADHD/LD/Autism (PDDs) 

   เปนแบบคัดกรองที่สรางขึ้นของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ศูนยวิจัยการศึกษาและสาขาวิชาจิตเวชนักเรียนและวัยรุน ภาควิชาจิตวิทยา คณะแพทยศาสตร 

ศิริราชพยาบาล ใชประกอบการคัดกรองนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 อายุระหวาง 6-13 ป  

11 เดือน ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม เครื่องมือนี้มีความเที่ยงแบบ

สอดคลองภายในสูงมาก มีคาระหวาง 0.91-0.96 และคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบคัดกรองเปนที่

ยอมรับไดและมีความตรงตามเนื้อหา โดยผูตอบแบบคัดกรองตองเปนครู/อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย 

และคณิตศาสตร อยางนอย 2 ทาน ที่รูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี หรือมีโอกาสสอนนักเรียน

อยางใกลชิดมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา รวมกันประเมินพฤติกรรมนักเรียน สวนประกอบของ

แบบคัดกรองมีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ดานที่ 1 พฤติกรรม

ภาวะสมาธิส้ัน (KUS-SI Rating Scale 1 : ADHD) มีขอความ 30 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มี

ภาวะสมาธิส้ัน (ADHD)   

  ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS-SI Rating  

Scale 2 : LD-Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู

ดานการอาน (LD-Reading Disorder)  

ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS-SI Rating  

Scale 3 : LD-Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง

ทางการเรียนรูดานการเขียน (LD-Disorder of  Written Expression )  

   ดานที่ 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS-SI Rating 

Scale 4 : LD-Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการ

เรียนรูดานการคิดคํานวณ (LD–Mathematics Disorder) 

  ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS-SI Rating Scale 5 : Autism /PDDS)  

มีขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism/PDDS) 
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เมื่อประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ผูทําหนาที่ประเมินรวมคะแนนดิบในแตละดาน 

แลวนํายอดรวมคะแนนดิบไปแปลงเปนคะแนนที (T-Score) โดยเปดภาคผนวก ใหตรงกับระดับอายุ

และเพศของนักเรียน หลังจากนั้น นําคะแนนทีเทียบกับคะแนนที่กําหนดไวในเกณฑการแปลผล

คะแนนเพื่อแปลวาในแตละดานนักเรียนอยูกลุมใด เพื่อใหการชวยเหลือตอไป 

จากการศึกษาแบบคัดกรองเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดังกลาว สรุปไดวา แบบคัดกรองแต

ละชุดจะมีรายละเอียดขอดีขอจํากัดแตกตางกัน เพราะแบบคัดกรองแตละชุดสรางขึ้นมาโดยมี

วัตถุประสงคตางกัน ดังนั้น ผูที่จะทําการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูควรจะศึกษาวิธีการ

ตางๆ ของเครื่องมือใหเขาใจ เลือกใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรเปนผูที่มีความใกลชิด

กับนักเรียนมาเปนเวลานาน เมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนในการจัดการเรียนการสอนให

สอดคลองกับความสามารถและความตองการจําเปนของนักเรียนตอไป 

 
5. ลักษณะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน 
ผดุง อารยะวิญู (2544: 23) ไดกลาวถึงความบกพรองดานการเขียนไววา การเขียนเปน 

ทักษะสูงสุดในกระบวนการทางภาษา ตองใชความสามารถในการทํางานประสานกันระหวาง                         

กลามเนื้อกับสายตา ทักษะการเคลื่อนไหวและกลามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการทํางานประสานกัน 

ระหวางสายตากับการบังคับมือ และทักษะการเรียบเรียงแนวความคิด ซึ่งประกอบดวยทักษะใน 

การฟง การอาน การพูด และการเขียน การเขียนเปนการแสดงออก ผูเขียนจะตองนําคําในภาษา 

มารอยเรียงกันอยางเปนระบบและถูกตองตามหลักภาษาไทย เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมักมีความ 

บกพรองในการเรียงลําดับซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กไมสามารถเขียนหนังสือได เด็กที่มีความ 

บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน อาจจะแสดงพฤติกรรมผิดปกติออกมาในรูปแบบตางๆ กัน โดย

สามารถสังเกตพฤติกรรมและวิเคราะหลายมือไดดังนี้ 

1. ดานลักษณะทาทางในการเขียนสามารถสังเกตไดจากเด็กมีการจับดินสอหรือ 

ปากกา ไมถูกวิธี การวางกระดาษไมถูกหรือไมเหมาะสม อาจวางกระดาษเอียงมากเกินไป หรือวาง

กระดาษมีระยะหาง หรือกมหนาจนใกลชิดกระดาษเกินไปในขณะเขียน 

2. ดานการเขียน ทิศทางของการลากเสนไมถูกตอง เชน การวนหัวพยัญชนะไปใน 

ทิศทางที่ไมถูก มีขนาดตัวอักษร เด็กเขียนตัวอักษรขนาดใหญหรือเล็กกวาเสนบรรทัด หรือไมสม่ําเสมอ

เขียนตัวอักษรมีความหางไมเหมาะสมและสม่ําเสมอ ตําแหนงตัวอักขระ ที่อยูบนหรือใตเสนบรรทัดเชน 

สระอุ ไมหันอากาศ สระอี อยูในตําแหนงไมถูกตอง เขียนตัวอักษรเอียงหนาหรือเอียงหลังคุณภาพของ

เสนไมดี หนักหรือเบาไมเทากัน หรือไมสม่ําเสมอ เขียนชากวาเพื่อนในหองเรียน 
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3. ดานอารมณ เด็กจะรูสึกผิดหวัง โกรธ ไมพอใจขณะเขียน หรือมีทัศนคติไมดีตอ 

การเขียน 

ผดุง อารยะวิญู (2544: 24) จําแนกลักษณะความบกพรองดานการเขียนเปน 3 ลักษณะ 

คือ 

 

1. ดีสกราเฟย (Dysgraphia) หมายถงึ การที่เด็กไมสามารถเขียนหนังสือได เชน  

จับดินสอไมได ลอกคําศัพทหรือตัวอักษร หรือตัวเลข หรือรูปทรงทางเรขาคณิต จากกระดานลงบนสมุด

ของตนไมได หรือทําไดแตลายมืออานยาก 

2. มีลักษณะความจําบกพรอง (Recall Deficit) คือ เด็กจะมีความสามารถในการจํา 

ดวยสายตา (visual memory) ไมดี ไมสามารถจําสิ่งที่เห็นได เด็กอาจบอกชื่อส่ิงของนั้นไดในขณะที่

กําลังมองสิ่งนั้นอยู แตเมื่อนําสิ่งนั้นพนสายตาเด็กจะจําสิ่งนั้นไมได 

3. ความบกพรองทางโครงสรางของภาษา (Syntax Deficit) เด็กกลุมนี้สามารถ 

เรียนหนังสือไดดี แตถาใหเขียนเรียงความ เขียนรายงานอาจทําไมได อาจมีแนวคิดที่จะเขียนแตไม

สามารถระบายความรูสึกนึกคิดออกมาเปนตัวอักษรได บางคนอาจเขียนไดบางแตเขียนผิดหลักภาษา

หรือไวยากรณ 

ฮอลลาแฮน (Hallahan. 2005: 407-408) ผดุง อารยะวญิู (2544: 23) และศูนยแนะแนว 

การศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ ไดแบงลักษณะความบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน พอ 

สรุปได 3 ลักษณะ คือ 

1. ความบกพรองดานลายมือ (Handwriting) มีลักษณะลายมืออานยาก ลายเสนที่ 

เขียนไมดี อาจเขียนหนักหรือเบาจนเกินไป เขียนไมเปนตัวอักษร เขียนวนๆ ไปมา หรือเขียนหนังสือตัว

โตเขียนตัวหนังสือหรือตัวเลขกลับดานคลายมองกระจกเงา หรือเขียนตัวอักษรกลับหลัง หรือกลับ

ทิศทาง เชน ภ-ถ พ-ผ 6-9 p-q เขียนตัวหนังสือติดกัน ไมเวนชองไฟ หรือเวนชองวางระหวางตัวอักษร

ไมเทากัน และไมสม่ําเสมอ ตัวหนังสือเอียงโยไปเยมา หรือแข็งทื่อเกินไป ตัวหนังสือมีขนาดและรูปราง

ไมเทากัน โดยมีขนาดใหญเกินไปหรือเล็กเกินไปไมคงที่ เขียนไมตรงบรรทัดหรือไมอยูในแนวเดียวกัน 

หรือเขียนเกินบรรทัด เขียนไมเต็มบรรทัด เวนวรรคตอนหรือชองไฟไมถูกตองเขียนย้ําหัวตัวอักษร ใน

วิชาภาษาอังกฤษ จะใชตัวเขียนใหญ และตัวเขียนเล็กไมเหมาะสม และมีปญหาในการลอกขอความ

จากหนังสือหรือจากกระดานดํา 

2. ความบกพรองดานการสะกดคํา (Spelling) เขียนผิดหลักภาษา (เรียงคําไมถกู                  

หลักไวยากรณ) ลําดับอักษรผิดในคําตางๆ เขียนประโยคงายๆไมได เขียนตัวอักษร หรือวรรณยุกต 

ตกหลน ไมตรงตําแหนง เขียนอักษรในคาํสลับที่กนั เรียงลําดับอักษรผิด เขียนสะกดคําแลวอานไม 
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ออก สะกดผิดในคําพองเสียงคําสะกดแมเดียวกนักับตัวการันต เชน บอริสุด(บริสุทธิ)์ ตวย(ตรวจ) 

แพด(แพทย) และเขียนตามตัวสะกดที่ออกเสียง เชน มิตรภาพ เขียนเปน มิดตะพาบ 

3 ความบกพรองดานการเขียนเรียงความ (Composition) เมื่อส่ังใหเขียนเรียงความ 

เขียนไดเพียง 2-3 ประโยคสั้นๆ เทานั้น เขียนเรียงลําดับเหตุการณไมได เขียนบรรยายภาพ เลาเรื่อง 

แสดงความรูสึกนึกคิดและจินตนาการไมได 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน จะมี

พฤติกรรมปญหาทางการเรียนที่แสดงออกมาในรูปแบบของความบกพรองดานลายมือ คือ เขียน

ตัวอักษรกลับทิศทางหรือเขียนไมเปนตัวอักษร ความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา คือ เขียนอักษรไม

ตรงตําแหนง เรียงลําดับอักษรไมถูก สะกดคําผิด และความบกพรองดานการเขียนเรียงความ คือ เขียน

ลําดับเร่ืองราวไมได ซึ่งสงใหเด็กมีพฤติกรรมการที่เขียนที่ชามาก เขียนทับรอยเดิม เขียนและลบบอยๆ 

และเขียนคําผิด   

 
6. วธิีการสอนเขียนสําหรบัเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรูดานการเขียน 
วิธีการสอนเขียนใหกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

รูปแบบหรือลักษณะที่สงเสริมใหเด็กใชศักยภาพของตนเองที่มีอยูในการเรียนรูใหมากที่สุด ซึ่งมี

นักวิชาการไดเสนอแนวทางวิธีการสอนเขียนใหกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียน ดังนี้ 

ผดุง อารยะวิญู (2544: 82-83) ไดเสนอวิธีการสอนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรูไว 4 วิธี ดังนี้ 

1. ตั้งกฎ (Rule – Based Instruction) 

ครูพยายามตั้งกฎเกณฑใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู เพื่อใหสะดวก 

แกการจดจํากฎเกณฑตางๆ ควรคํานึงถึงหลักภาษาไทยเปนสําคัญ และจะชวยใหเด็กสะกดคําไดงาย

ข้ึน เชน ในเรื่องการประวิสรรชนีย บางคําประวิสรรชนีย บางคําไมประวิสรรชนีย เชน 

มะนาว มะขาม มะยม ประวิสรรชนีย 

มนัส มฤตยู มหันต ไมประวิสรรชนีย 

ครูอาจตั้งกฎวาคําใดที่เปลงเสียงเต็มพยางค เชน มะนาว จะตองประวิสรรชนีย แตคําใดที่

เปลงเสียงกึ่งพยางค เชน มนัส ไมตองประวิสรรชนีย เปนตน 

2. ใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multi Sensory Approach) 

วิธีนี้เปนการดําเนินการแนะนําใหใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดาน ในการสอนเขียน 

แกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู คือ ใชทั้งการฟง การใชสายตาและการเขียนพรอมๆ กัน โดย

ปฏิบัติเปนข้ันตอน ดังนี้ 
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1) ครูเขียนคําใหม หรือคํายากลงบนกระดาษ ครูอานคํานั้นในขณะที่ 

นักเรียนดูครู 

2) นักเรียนใชนิ้วลากไปตามตัวอักษรทีละตัวที่ประกอบขึ้นเปนคํานั้น เอย 

ชื่อตัวพยัญชนะ และสระ แลวจึงอานออกเสียงคํานั้น เมื่อลากนิ้วครบทุกคน 

3) ครูเขียนคํานั้นลงบนสมุด และอานคํานั้น 

4) ครูลบคํานั้น แลวใหนักเรียนเขียนคํานั้นอีกครั้งหากเด็กเขียนผิดกับไป 

เร่ิมข้ันที่ 2 ใหม หากเด็กเขียนถูกใหครูรวบรวมคํานั้นไวเพื่อใชทดสอบในครั้งตอไป 

5) ในการสอนคําใหม คําตอไป ครูอาจไมใหนักเรียนใชนิ้วลากตามตัวอักษร 

ก็ได แตปฏิบัติตามขั้นที่ 1 – 4 หากเด็กมีปญหาในการสะกดคํา จึงใหนักเรียนใชการสัมผัส 

3. การสะกดตามครู (Imitation Method) 

วิธีนี้เปนวิธีที่มีข้ันตอนงายๆ กลาวคือ ครูสะกดคํานั้นลงบนกระดานหรือลงบน 

กระดาษ ครูพูดไปดวยวาคํานั้นประกอบขึ้นดวยพยัญชนะและสระใดบาง แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามครู

ทุกประการ แตพูดใหเสียงดังกวาครู ครูใหแรงเสริมทันทีที่เด็กทําถูก หากเด็กสะกดผิด ครูบอกเด็กวา 

ตัวสะกดที่ถูกตองเปนเชนใด ฝกซ้ําๆ เชนนี้หลายๆ คร้ัง จนกระทั่งเด็กสะกดคําไดเอง 

4. การกําหนดคํา (Word Lists) 

ครูเขียนคํายากลงบนกระดาน ใหเด็กลอกคําเหลานั้นลงในสมุด ครูใหเด็กฝกสะกด 

คําเหลานั้นปากเปลา และเขียนสะกดคําดวยตนเอง ครูทดสอบเด็กทุกวัน เมื่อเด็กสะกดคําใดไดถูกตอง

ใหรางวัลและลบคํานั้นออก ใหเด็กฝกสะกดคําที่เหลือตอไป ครูทดสอบทุกวัน ครูอาจเพิ่มคําใหมใหเด็ก

อีก รายการคําสําหรับเด็กแตละคนอาจไมเหมือนกัน จํานวนคําที่ครูมอบหมายใหเด็กฝก มีจํานวนอยู

ระหวาง 3-8 คําตอคร้ัง หากจํานวนคํามีมากเกินไปมักไมไดผล มีงานวิจัยจํานวนมากที่สนับสนุนการ

สอนสะกดคําดวยวิธีนี้  

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสอนเขียนสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การเขียน ควรสอนโดยใชรูปแบบที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการตั้งกฎเกณฑเพื่อใหนักเรียนสามารถ

จดจําขอมูลตางๆ ไดงาย การใหนักเรียนไดฝกใชประสาทสัมผัสในหลายๆ ดาน ทั้งจากการฟง การใช

สายตา การใชมือเขียนไปพรอมๆ กัน การใหนักเรียนฝกสะกดคําตามครู โดยเริ่มจากการใหนักเรียนได

มองเห็นคํา ใชนิ้วมือลากตามตัวอักษร บอกชื่อพยัญชนะ อานสะกดคํา เมื่อนักเรียนสามารถทําได

คลองแลวจึงเขียนลงในกระดาษ ซึ่งในการสอนแตละรูปแบบจะตองเนนย้ําใหนักเรียนไดฝกซ้ําๆ และมี

การทบทวนอยูเสมอ 
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เอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนสะกดคํา 

1. ความหมายของการเขยีนสะกดคํา 
การเขียนสะกดคําเปนการถายทอดภาษา ความคิดและความรูสึกเปนภาษาเขียน ซึ่งจะตอง

เกี่ยวของกับการสะกดคํา มักจะเรียบเรียงเปนตัวอักษร เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ มีนักการศึกษาหลายทานได

ใหความหมายของการเขียนสะกดคําไว ดังนี้ 

อรทัย นุตรดิษฐ (2540: 10) สรุปการเขียนสะกดคําไววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การ

เขียนคําใดคําหนึ่งอันประกอบดวย พยัญชนะตน สระ วรรณยุกต ตัวสะกด และตัวการันต ไดถูกตอง

ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 

จารุวรรณ ศรีทองชัย (2545: 22) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การจัดเรียงตัวอักษร

เปนคําใหไดความหมายที่ตองการซึ่งสามารถถายทอดความคิด ความรูสึกเปนภาษาเขียน 

 หรรษา บุญนายืน (2546: 29) การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนคําตามหลักเกณฑได

อยางถูกตองตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 โดยเรียงพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันตตามลําดับ เพื่อใหสามารถออกเสียงไดชัดเจนและสื่อความหมายได

อยางถูกตอง 

 เพ็ญภารัตน เคลือขอน (2550: 23) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนคําซึ่งเรียง

ตามลําดับ พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันต ซึ่งถูกตองตามหลักภาษาและตรงตาม

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 

สุพัฒนา จันทะคุณ (2551: 15) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนโดยการ

เรียงลําดับตัวอักษร พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันตไดถูกตองตามหลักเกณฑตาม

หลักพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 สามารถสื่อความหมายไดอยางถูกตอง

และออกเสียงชัดเจน 

บังเอิญ เชื้อทอง (2551: 11) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนคําโดยการเรียง

พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันตตามลําดับไดถูกตองตามหลักเกณฑและถูกตองตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 เพื่อใหสามารถออกเสียงไดชัดเจนและสื่อ

ความหมายไดอยางถูกตอง 

รัติวดี ศรีบุญ (2552: 42) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การถายทอดภาษาโดยการ

เขียนเรียงลําดับพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและตัวสะกดไดถูกตองตามหลักภาษาตามที่ผูเขียนตองการ 

โดยที่มีความหมายและตรงตามพจนานุกรม 
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 จากความหมายของการเขียนสะกดคําขางตน สรุปไดวา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การ

เขียนคําโดยมีการจัดเรียงลําดับตัวอักษร พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ตัวสะกดและตัวการันต ไดถูกตอง

ตามหลักเกณฑของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 โดยสามารถสื่อ

ความหมายและออกเสียงไดถูกตอง 

 
2. ความสําคัญของการเขียนสะกดคํา 
บัณฑิตา แจงจบ (2545: 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนสะกดคําไววาการเขียน

สะกดคํามีความสําคัญมากเพราะเปนสัญลักษณแทนเสียงพูด เพื่อถายทอดความรูสึกนึกคิดเรื่องราว

ตางๆ ดังนั้น การเขียนสะกดคําจึงมีความสําคัญตอการเขียนเปนอยางมาก เพราะเปนพื้นฐานที่จําเปน

ของการเขียนอยางหนึ่ง นักเรียนจะตองรูจักสะกดคําใหถูกตองกอน จึงจะสามารถเขียนประโยคและ

เร่ืองราวได 

เพ็ญภารัตน เคลือขอน (2550: 24) ไดกลาววา การเขียนสะกดคําใหถูกตอง เปนสิ่งจําเปนใน

การเรียนภาษาไทย เพราะการเขียนเปนทักษะสําคัญ นักเรียนสามารถนําประโยชนจากการเขียนสะกด

คําไปใชไดกับทุกวิชาและนําไปใชในชีวิตประจําวัน ถาผูเขียนเขียนสะกดคําผิดจะทําใหเกิดผล 

เสียหลายประการ เชน ผูอานตีความหมายผิด ผูอานไมเขาใจขอความที่เขียนสิ่งที่เขียนก็จะดอยคุณคา 

สุพัฒนา จันทะคุณ (2551: 16) กลาววา การเขียนสะกดคํามีความสําคัญมาก เพราะการ

เขียนสะกดคําที่ถูกตองเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่นๆ ทําใหสามารถเขียน และอานสื่อความหมาย

กับผูอ่ืนไดอยางถูกตองชัดเจน ผูเขียนมีความมั่นใจ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน กอใหเกิดความ

ศรัทธาตองานที่ทํา 

ธนันทลดา วรรณคํา (2552: 8) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนสะกดคําไววา การเขียน

สะกดคํามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เพื่อใหการสื่อสาร ส่ือความเกิดประสิทธิภาพ 

ถูกตอง ผูเรียนจะตองใหความสนใจและฝกฝนทักษะการเขียนสะกดคําอยางสม่ําเสมอ 

 ความสาํคัญของการเขียนสะกดคําดังกลาว สรุปไดวา การเขียนสะกดคําที่ถกูตองเปนพืน้ 

ฐานสาํคัญตอการเรียนในทกุรายวชิาและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนั การเขียนสะกดคําที่ถกู 

ตองจะสงผลใหผูเขียนสามารถสื่อความหมายไดชัดเจนถูกตอง และทาํใหผูเขียนเกดิความภาคภมูิใจ 
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3. ปญหาและสาเหตขุองการเขียนสะกดคําผิด 
การเขียนสะกดคําผิดเกิดจากปญหาและสาเหตุหลายประการ ทั้งจากครูผูสอนและตัวนักเรียน

เอง ซึ่งไดมีผูกลาวถึงสาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดของนักเรียนไวดังนี้ 

พันทิพา อุทัยสุข (2537: 592) ไดใหเหตุผลปญหาของการสะกดคําวา เนื่องมาจากเหตุตอไปนี้ 

1. การสอนปกติไมไดสอนใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน คือ โดยทั่วๆ ไปแลวครูจะ 

ใชวิธีสอนแบบเดียวใหเด็กทุกคนและทุกวัน ซึ่งแตละคนมีความสามารถในการเขียนสะกดคําแตกตาง

กันแลวแตสภาพรางกาย สติปญญาและอารมณ 

2. เด็กถูกบังคับใหจําและตองสะกดคําใหไดภายในเวลาจํากัด ซึ่งทําใหสับสนเพราะ 

การสะกดคํานั้น เด็กควรไดรับความเคยชินมากพอที่จะสามารถเขียนออกมาไดทันที 

3. วิธีการใหการฝกฝนซ้ําๆ นั้น ไมไดเตรียมใหนาสนใจสําหรับเด็ก ทําใหนักเรียน 

เกิดความเบื่อหนายและไมสนใจการสะกดคํา การใหเด็กฝกฝนซ้ําๆ ใหเกิดความเคยชินนี้ ควรมีวิธีการ

ที่นาสนใจ 

4. เด็กมีความรูสึกที่ไมดีตอการเรียน อาจมีสาเหตุเนื่องมาจากการที่นักเรียนสอบ 

ตกตองเรียนซ้ํา และถูกครูปฏิบัติตอตนผิดจากเด็กอื่น เพราะเหตุผลที่ตนสอบตก ทําใหเด็กไมอยากรับรู

อะไรทั้งนั้น 

ประภาศรี สีหอําไพ และคนอื่นๆ (2537: 222 - 223) กลาวถึงสาเหตุการเขียนสะกดคําผิด ดังนี้ 

1. ออกเสียงผิด คือ ออกเสียงคําผิดแลวเขียนตามที่ออกเสียงจึงเขียนผิด เชน คําวา  

“อะไหล, อาหลั่ย” 

2. มีแนวเทียบผิด คือ เทยีบคําที่เขียนกับคําอื่นที่ออกเสยีงเหมือนกัน โดยเขาใจวา 

เขียนเหมือนกนัดวย เชน คําวา “อนุญาต” เทียบกับคําวา “ญาต”ิ จึงเขยีนสะกดผิดเปน “อนุญาต”ิ 

3. มีประสบการณผิดและไมมีความรูเร่ืองการสะกดคํา คือ เห็นคําที่สะกดผิดแตไมรู 

วาผิดจนเกิดความเคยชิน นํามาใชทั้งๆ ที่ผิด เขน คําวา “เมตตาปรานี” เขียนสะกดผิด เปน“เมตตา

ปราณี” 

4. ไมสนใจเขียนใหถูกตอง คือ ไมเห็นความสําคัญของการสะกดถูก จึงไมสนใจวา 

สะกดถูกหรือผิด ทําใหเขียนผิดซ้ําซาก เชน คําวา “กะทิ” เขียนสะกดผิดเปน “กระทิ” หรือคําวา

“ภารกิจ” เขียนสะกดผิดเปน “ภาระกิจ” เปนตน 

จุติตา คงดวง (2549: 14) กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหการเขียนสะกดคําผิดเปนเพราะไมทราบ

ความหมายของคํา ใชแนวเทียบที่ผิด ออกเสียงผิด การรับฟงไมถูกตอง รูปวรรณยุกตผิด จึงทําใหเขียน

ผิด เขียนผิดเพราะไมรูหลักภาษา อิทธิพลของภาษาถิ่นขาดการสังเกต และผูใชภาษาถือความสะดวก

เปนใหญในการเขียนเปนผลใหการเขียนสะกดคําผิด 
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ลดาวัลย เมืองศรี (2550: 25) กลาวถึงสาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดวา เกิดจากเด็กมีความ

บกพรองดานความจํา การมองเห็น การฟง การจําแนกเสียงและการใชกลามเนื้อ 

จากปญหาและสาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดขางตน สรุปไดวา การเขียนสะกดคําผิดเกิด 

ข้ึนจากหลายสาเหตุ ทั้งสาเหตุจากนักเรียนและจากครูผูสอน นักเรียนเขียนคําผิดโดยดูจากคําที่เขียน

ผิดๆ ไมเขาใจหลักเกณฑทางภาษา มีทัศนคติไมดีตอการเรียน สายตาไมดี ฟงไมชัด ครูผูสอนไมมี

วิธีการสอนที่ดี ขาดความเอาใจใส โดยสาเหตุและปญหาเหลานี้ลวนสงผลกระทบถึงความ 

สามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียน ครูควรที่จะใหความสําคัญและเรงแกไขปญหาดังกลาว

ตอไป 
          4. หลักในการสอนเขียนสะกดคํา 

ประเทิน มหาขันธ (2526: 65) ไดเสนอแนะวา การสอนสะกดคํามีวิธี 5 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

1. ความหมายและการออกเสียง ครูตองใหเด็กเขาใจความหมายของคํา มองดูคําๆ  

นั้น และสามารถพูดออกมาใหเปนประโยคโดยใชคํานั้น 

2. การมองเห็นรูปคํา ในขั้นนี้ครูตองใหเด็กเห็นรูปคําที่สะกด ใหเด็กแยกคํานั้นออก 

เปนพยางคๆ ออกเสียงแตละพยางคแลวสะกดเปนคําอีกครั้งหนึ่ง การมองเห็นรูปคํา จะชวยใหการ

สะกดไดมาก เมื่อเด็กไดเห็นคําในขอความจะเปนพยางคเดียวหรือหลายพยางค ควรใหเด็กเห็นทั้งหมด

เสียกอนแลวจึงแยกเปนสวนยอย 

3. การรําลึกถึงคํา ใหมองดูทั้งคํา แลวสะกดตัวโดยไมตองมองคําๆ นั้น เสร็จแลว 

ตรวจดูวาการสะกดตัวของตนถูกตองหรือไม หากสะกดผิดก็ใหกลับไปทําขั้น 1–3 

4. การเขียนคํา ในขั้นนี้เด็กจะฝกหัดเขียนคําใหถูกตอง ตรวจสอบการเขียนและการ 

สะกดตัวใหถูกตองเรียบรอย 

5. การทบทวน ใหเด็กเขียนคําโดยไมตองดูแบบ หากเขียนแบบถูกถึง 3 คร้ังก็ 

แสดงวาเด็กรูคํานั้นแลว ในขั้นนี้ถาจะใหเด็กจดจําไดมากยิ่งขึ้น ก็ควรใหเด็กลองนําไปใช เชน ใชในการ

เขียนประโยค เขียนเรียงความ และเขียนจดหมาย เปนตน การสงเสริมใหเด็กสนใจในการหาคําใหมๆ 

เพิ่มข้ึน ครูควรจัดกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการสะกดคําดังนี้ คือ 

1. ใหเด็กชวยกันหาคําที่มีเสียงเหมือนกัน เชน บิน กิน ดิน ฯลฯ 

2. ใหเด็กชวยกันหาพยัญชนะมาเติมใหครบ เชน -าง (คาง) เ-า (เงา) ฯ 

3. เติมคําใหไดใจความตรงตามตองการ เชน เด็กกิน - ครู - เด็ก ฯลฯ 

4. หาคําที่มีความหมายเหมือนกัน เชน หมู - สุกร หมา - สุนัข ฯลฯ 

5. หาคําที่มีความหมายตรงกันขาม เชน รอน - เย็น ดํา - ขาว ฯลฯ 
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6. หาคําที่มีความหมายเฉพาะสิ่ง เชน ส่ิงที่ใชสวมที่เทา (รองเทา) ส่ิงที่ใช 

ดื่ม (น้ํา, ยา) ฯลฯ 

7. หาคําที่ออกเสียงเหมือนกันแตความหมายไมเหมือนกัน เชน ขา คา ฆา  

ฯลฯ 

นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรมการเลนเกี่ยวกับการสะกดคําดังนี้ คือ 

1. ใครรูจักคําจําพวกเดียวกันมากกวากัน เชน ชื่อสัตวเลี้ยง สัตวปา ชื่อ 

ตนไม ชื่อดอกไม ชื่อส่ิงของเครื่องใช ใครรูจักมากเปนผูชนะ 

2. ใหหาตัวอักษรที่ข้ึนตนดวยพยัญชนะเดียวกัน เชน แมว มา หมู หมา  

ฯลฯ โดยจะใหเด็กเขียนมากอนก็ได หรือจะใหชวยกันเขียนบนกระดานก็ได 

3. ครูแจกรูปภาพตางๆ แลวใหเด็กเขียนคําอธิบายวารูปนั้นคืออะไร 

4. ครูใหเด็กยื่นมือไปขางหลังทุกคน แลวครูสงสิ่งของใหสัก 5 สิ่ง ใหเด็กจับ 

ตองแตไมใหเห็นวาเปนอะไร เสร็จแลวครูเก็บของ ใหเด็กทุกคนเขียนวาสิ่งของที่ตนจับนั้นเรียกวาอะไร 

ครูจะดูวารูจักของนั้นเพียงใดและสะกดตัวไดแคไหน 

5. ครูใหเด็กสังเกตสิ่งของทีว่างไวบนโตะ ใหเวลาเด็กพอสมควร แลวเก็บ 

ส่ิงของนัน้ ใหเด็กเขียนรายงานชื่อส่ิงของทีเ่ด็กเหน็ ครูดูวาเด็กสะกดคาํไดผิดถูกอยางไร 

สนิท ตั้งทวี (2528: 32 – 33) ไดเสนอแนะกิจกรรมการสอนเขียนสะกดคํา ไวดังนี้ 

1. ครูจัดหาเรียงความซึ่งอาจจะเปนขาวหรือบทความ มาแจกใหนักเรียนอานใน 

เวลาที่กําหนดแลวใหนักเรียนลอกขอความที่เห็นวา นาจะมีประโยชนและขอคิดที่เห็นวาดีมาสงครูโดย

ที่ครูจะตองเนนในเรื่องความถูกตองของการเขียน รวมทั้งความประณีตสวยงามของตัวหนังสือ 

2. ครูมอบใหนักเรียนไปอานบทความจากหนังสือพิมพ หรือจากวารสารตางๆ แลว 

ใหนักเรียนคัดลอกขอความที่นาสนใจลงไปในบัตรรายการ โดยบอกแหลงที่มาของขอความนั้น ให

ชัดเจน 

3. แบงกลุมใหไปหาคํายากจากหนังสือเรียน หรือหนังสืออ่ืนๆ มาแจกกัน แลวบอก 

ใหเขียน 

4. รวบรวมคําศัพทตางๆ โดยเขียนเรียงไวเปนหมวดหมู เชน อาจจะเรียงตาม 

ตัวอักษร หรือเรียงตามความหมาย 

5. ใหนักเรียนแตละคนเขียนคําศัพทลงในบัตรคํา แลวใชคําเหลานั้นเขียนเปน 

ขอความลงบนแถบประโยค 

6. แขงขันสะกดคํายากบนกระดานหนาชั้น 
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7. ใหนักเรียนเขียนประกาศ โฆษณา บัตรเชิญ หรือบัตรอวยพร โดยครูเนนถึง 

ความเปนระเบียบเรียบรอย สวยงามและประณีต 

8. ครูทําบัญชีคํายาก แลวนํามาใหนักเรียนเขียนเปนคําๆ โดยเนนความถูกตอง 

ชัดเจน ครูอาจใหนักเรียนผลัดกันตรวจแลวใหคะแนนแตละคน ใหนักเรียนบันทึกผลการสะกดคํายาก

ของตนไว เพื่อดูพัฒนาการของตน 

9. ครูใหนักเรียนแตงประโยค โดยการกําหนดคําที่มักเขียนผิดให เชน กังสดาล  

ขโมย ครหา ชนวน ประติมากรรม นัยนตา เวทมนต ฯลฯ 

10. ครูแบงนักเรียนออกเปนหมูๆ ใหนักเรียนเขียนคําที่มักเขียนผิด  

              วรรณี โสมประยูร (2539: 173) ไดเสนอแนะกิจกรรมเขียนคําไวดังนี้ คือ 

1. เขียนคําจากการผสมพยัญชนะ เชน นก กบ 

2. เขียนคําจากการประสมอักษร เชน กลาง จาน 

3. เขียนคําจากการประสมคํา เชน ไกขัน 

4. เขียนคําจากการตอคํา เชน ขันน้ํา น้ําปลา 

5. เขียนคําจากตารางบิงโก 

6. เขียนคําตอพยัญชนะตัวทายของคํา 

7. เติมคําที่หายไป 

8. จับคูคําใหไดความหมายใหม 

9. หาคําตรงขาม 

10. เขียนคําจากของจริงหรือภาพ 

11. เขียนคําจากสิ่งที่คลําหรือดม 

12. เขียนคําจากหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 

13. เขียนคําคลองจอง 

สราวดี เพ็งศรีโคตร (2539: 25) ไดสรุปหลักการสอนเขียนสะกดคําไววา “การสอนใหนักเรียน

สามารถเขียนสะกดคําไดถูกตองแมนยํา ครูตองตระหนักถึงความสําคัญของการเขียน 

สะกดคําและหลักการเขียนสะกดคํา ซึ่งพอจะสรุปวิธีการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยไดดังนี้ 

1. ใหนักเรียนไดมองเห็นรูปคําวามีลักษณะอยางไร ประกอบดวย พยัญชนะ สระ  

วรรณยุกต และตัวสะกดอะไรบาง 

2. ฝกใหนักเรียนออกเสียงคํานั้นๆ ใหชัดเจนเปนคําๆ 

3. ฝกใหนักเรียนสะกดคําปากเปลา โดยวิธีแจกลูกสะกดคําโดยออกเสียงดังๆ อยาง 

ชัดเจน 
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4. สอนใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของคํานั้นๆ และยกตัวอยางการใชคํา 

นั้นๆ ในสถานการณตางๆ 

5. ฝกใหลงมือเขียนสะกดคํานั้นๆ หลายๆ คร้ัง 

6. ใหนักเรียนระลึกคําที่เขียน แลวเขียนสะกดคําโดยไมตองดูแบบ 

7. ตรวจสอบดูวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองใหกลับไปดูคํานั้นใหม 

8. ใชคําที่เขียนนั้นมาแตงประโยค โดยอาจแตงดวยปากเปลาก็ได 

9. ทบทวนการเขียนอีกครั้งหนึ่ง โดยทําแบบฝกทักษะ 

  

Fitzgerrald (1967: 38) ไดเสนอขั้นตอนการเขียนคํา จากหนังสือการสะกดคําไว ดังตอไปนี้ 

  1. ตองใหนักเรียนรูความหมายของคํานั้นเสียกอน โดยครูเปนผูบอกหรืออาศัย

พจนานุกรม แลวใหนักเรียนอภิปราย ขอสําคัญ คือ คํานั้นตองเปนคําที่งายๆ ไมซับซอน 

  2. ตองใหนักเรียนอานออกเสียงคํานั้นไดถูกตอง ชัดเจน จะชวยใหนักเรียนรูจักคํานั้น

ไดแมนยํายิ่งขึ้น ทั้งรูปคําและการออกเสียง 

  3. ตองใหนักเรียนเห็นรูปคํานั้นๆ วา ประกอบดวยสระ พยัญชนะอะไรบาง ถาเปนคํา

หลายพยางค ควรแยกใหเด็กดู 

  4. ตองใหนักเรียนลองเขียนคํานั้นๆ ทั้งดูแบบและไมดูแบบ 

  5. ควรสรางสถานการณใหนักเรียนนําคํานั้นๆ ไปใช ซึ่งอาจใชเปนการเขียนบรรยาย

เร่ืองราว หรือเขียนในกิจกรรมการเขียนที่เหมาะสมกับวัย 

 จากหลักในการสอนเขียนสะกดคําดังกลาวขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนใหกับ

นักเรียนควรจัดโดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดมีประสบการณและเกิดความ

สนใจ โดยเริ่มจากการใหนักเรียนไดรูความหมายของคําศัพท ใหนักเรียนไดมองเห็นคํา ฝกการอาน

ออกเสียงคําใหถูกตอง และฝกเขียนคําโดยการเขียนตามแบบและเขียนโดยไมดูตามแบบ เมื่อนักเรียน

สามารถเขียนคําศัพทไดคลอง ก็เร่ิมฝกใหนักเรียนใชคําเหลานั้นมาแตงประโยค โดยกิจกรรมตางๆ ที่

จัดขึ้น ครูจะตองตรวจสอบความถูกตอง เพื่อรายงานใหนักเรียนไดทราบถึงความกาวหนาในการเขียน

คําของตนเอง 

 
5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเขียนสะกดคํา 
รักษิณา หยดยอย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะเขียนคําโดยใชกิจกรรมบูรณา

การสําหรับเด็ก ที่มีปญหาทางการเรียนรูกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรู ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชกิจกรรมบูรณาการ ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนโดยใชกิจกรรมบูรณาการ ทักษะพัฒนาการเขียนคําอยูในระดับดี 

และการพัฒนาทักษะการเขียนคําของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังจาก

ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมบูรณาการพัฒนาการเขียนคําสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ลดาวัลย เมืองศรี (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการสะกดคําของเด็กที่มีปญหา

ในการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู ที่

กําลังเรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสทิงพระวิทยา 

อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูมี

ความสามารถในการสะกดคํามาตราแมกดหลังการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุพัฒนา จันทะคุณ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนคําของเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกม และ 

เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนคํากอนและหลังโดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกม 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังเรียน

โดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกมเพิ่มขึ้น และความสามารถในการเขียนคํากอนและหลังของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการเรียนโดยการสอนเขียนสะกดคํารวมกับเกม แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อดิเทพ เมฆเมืองทอง (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนประโยคของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอนโดยใชวงลอคําศัพทและ เปรียบเทียบ

ความสามารถในการเขียนประโยคของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระหวางกอนและหลัง

การสอนโดยใชวงลอคําศัพท ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนประโยคของนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางการไดยินหลังการเรียน โดยใชวงลอคําศัพทอยูในระดับดี และความสามารถในการ

เขียนประโยคของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการเรียน โดยใชวงลอคําศัพทสูงขึ้น 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พาสสานันตี (Passanante. 1979: 56) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสอนสะกดคําโดยการใช

สอนแบบตามลําดับอักษร (I . t. a) และแบบตามลําดับอักษรแบบเดิมกับนักเรียนในระดับ 1 ถึงระดับ 

7 แลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการสะกดคํา โดยแบบทดสอบการอานหนึ่งฉบับ และแบบทดสอบ

การเขียนสองฉบับ พบวา ผลการสอนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติ แตเมื่อศึกษาคนควา

ความสัมพันธระหวางการอานกับความสามารถในการสะกดนั้น มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติและยังใหความคิดเห็นวา การสะกดคํานั้นจะชวยใหการอานและการเขียนไดดีอีกดวย 
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มิทเชล (Mitchell. 1980: 1329 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการสอนการเขียนสะกดคํา 3 

แบบ คือ กลุมที่ 1 ใชพจนานุกรม กลุมที่ 2 ใชกิจกรรมการเขียนเรื่อง และกลุมที่ 3 ใชพจนานุกรมและ

กิจกรรมการเขียนเรื่อง และมีกลุมควบคุมอีกกลุมหนึ่ง ผลการศึกษาพบวาทั้ง 3 กลุม เขียนสะกดคําได

ดีกวากลุมควบคุม แตในเรื่องความคิดสรางสรรค ทางการเขียนและการเขียนสะกดคําของกลุมทดลอง

ทั้งสามกลุมไมแตกตางกัน 

จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําของเด็กที่มี

ปญหาทางกรเรียนรู สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได โดยการใชกิจกรรมและรูปแบบการเรียนรูที่หลายหลาย 

เชน การใชกิจกรรมบูรณาการ การใชคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน  

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะปฏิบัติ 
 1. ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

วรพันธ เรืองโอชา (2546: 22) ใหความหมายของทักษธปฏิบัติวา ทักษะปฏิบัติเปน

ความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งบุคคลนั้นไดส่ังสมประสบการณไวในตนเอง โดยทักษะจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมี

การฝกฝนอยูตลอดเวลาจนเกิดความชํานาญ 

ปราวินันท คูหาวิชานันท (2549: 40) กลาววา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว ถูกตองและปลอดภัย ตลอดจนสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี 

ยุพาภรณ บุญพยุง (2549: 64) กลาววา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถของรางกาย ที่

ประสานงานของสมองและกลามเนื้อ จนเกิดการเรียนรู ความชํานาญ ความถนัด ความคลองแคลว ซึ่ง

จะตองฝกฝนเรียนรูอยางตอเนื่อง 

ณัฏฐา เกิดสวัสดิ์ (2550: 51) กลาววา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง การแสดงออกทางดาน

พฤติกรรมที่เปนความสามารถเฉพาะตัวในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพและทําได

อยางถูกตองและรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ประสิทธิ์ เอมทิม (2551: 28 ) กลาววา ทักษะเปนการพัฒนาความสามารถของบุคคลใหเกิด

ความชํานาญในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองใชการปฏิบัติที่ตอเนื่อง ทักษะของบุคคล

จะเกิดขึ้นได ตองใชการฝกปฏิบัติบอยๆ ทํามากๆ และทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

อภิชาติ อนุกูลเวช (2551: 64) กลาววา ทักษะปฏิบัติ คือ ความสามารถความชํานาญทาง

กลามเนื้อ ที่กระทําออกมาอยางถูกตอง คลองแคลวและรวดเร็ว ซึ่งตองอาศัยการฝกหัดอยางเหมาะสม 

ทําใหเกิดเปนความชํานาญในการปฏิบัติงาน 
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ธีรวงศ สายนาโก (2556:18) กลาววา การฝกทักษะปฏิบัติ หมายถึง กระบวนการทํากิจกรรม

หรือเพิ่มประสบการณ ในการพัฒนาความสามารถของบุคคลใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นๆ จนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

จากความหมายของทักษะปฏิบัติดังกลาวขางตน สรุปไดวา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความ 

สามารถความชํานาญในการทํากิจกรรมใดๆ ที่ถูกสะทอนออกมาในรูปแบบของการกระทําของการ

เคลื่อนไหวรางกาย โดยการกระทํากิจกรรมดังกลาวสามารถกระทําไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และมี

ประสิทธิภาพ ทักษะจะเกิดขึ้นกับบุคคลไดตองไดรับการฝกฝนบอยๆ และมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ  

 
 2. วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ 

วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ เปนรูปแบบวิธีการสอนหนึ่งที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะ

ความสามารถทางดานการปฏิบัติ การแสดงออกดวยการกระทํา ซึ่งไดมีนักวิชาการหลายทาน ไดเสนอ

รูปแบบการสอนเพื่อใชในการพัฒนาทักษะปฏิบัติ ดังนี้ 

ฟททส (Fitts. 1964) ไดใหขอแนะนําการพัฒนาทักษะการกระทําที่ชํานาญจะเกิดขึ้น                       

ภายใตข้ันตอนการพัฒนาทักษะไว 3 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันความรูความเขาใจ (The Cognitive Phase) เปนขั้นตอนที่จะบอกถึงทักษะ 

และความรูทางทฤษฎีที่เกี่ยวของ ซึ่งผูสอนควรใหขอมูลแกผูเรียนในดานตางๆ ไดแก ตองทําอะไรบาง 

ตองดูและหลีกเลี่ยงในเรื่องอะไรบาง กระบวนการที่ตองทํางาน อะไรที่จําเปนที่ตองรู ตองระมัดระวัง

อะไรบาง และระดับมาตรฐานที่ตองการ ผูเรียนควรจะใหความสนใจเปนพิเศษในดานการวิเคราะห

ขอผิดพลาดตางๆ ข้ันความรูความเขาใจนี้ควรจะกระทําในชวงเวลาสั้นๆ 

2. ข้ันปฏิบัติ (The Associative Phase) เปนการกระทําการเพื่อใหไดพฤติกรรมใน 

รูปแบบที่ถูกตอง ทักษะจะเกิดขึ้นไดเมื่อไดลงมือปฏิบัติการ ขอผิดพลาดหรือพฤติกรรมที่ไมถูกตองควร

ไดรับการจํากัด ข้ันปฏิบัติการนี้ผูสอนควรจัดใหผูเรียนในดานตางๆ ไดแก การสาธิตทักษะที่จะฝก เปด

โอกาสใหผูเรียนไดเลียนแบบทักษะ ฝกหัดทักษะนั้นดวยสถานการณจริงและสถานการณจําลอง ให

ความรูและขอมูลเกี่ยวกับผลของทักษะ และใหคําแนะนําและชวยเหลือตามความจําเปน ข้ันตอนนี้ควร

จะเริ่มตนตอจากขั้นความรูความเขาใจ และควรกระทําติดตอไปเปนระยะ 

3. ข้ันความชาํนาญ (The Autonomous Phase) เปนขั้นที่ปฏิบัติทักษะนัน้รวดเร็ว 

และถูกตอง ตลอดจนโอกาสจะกระทาํผิดกจ็ะไมเกิดขึ้น ทักษะที่เกิดขึ้นเปนการเพิ่มพูนความชาํนาญ 

เปนอัตโนมัติมากขึ้น ในขั้นนี้เราเรียกวาขั้นผูเชี่ยวชาญ ซึ่งตองใชการปฏิบัติมากๆ การฝกทกัษะ 

ในขั้นนีถ้ือวาไดบรรลุถึงขั้นสดุทายของระดับ Taxonomy ในทักษะพิสัย ซึ่งในขั้นนี้ผูสอนควรจัดให 
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ผูเรียนไดกระทําในดานตางๆ ไดแก การฝกทักษะจนถงึระดับเกินพอ เรียนรูวิธกีารเอาชนะความเครียด

และการสอดแทรกตางๆ เพิ่มพูนความเร็วและความถกูตอง และบรรลุถึงประสบการณในระดับ

มาตรฐานที่ตองการ ในขั้นนี้ผูเรียนแตละคนอาจจะแสดงผลสําเร็จทีแ่ตกตางกนั ซึ่งความแตกตางกนันี้

มักจะขึ้นอยูกบัความสามารถ ความสนใจ นิสัย อารมณ และความขยนัหมัน่เพียรของผูเรียน 

ไพโรจน ตีรณธนากลุ (2542: 134-135) ไดเสนอแนะวา การสอนทักษะปฏิบัติ ตองดําเนิน 

ดวยวิธีการที่จะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามลําดับขั้นตอนที่เหมาะสม ในการสอนทักษะปฏิบัติมี

ลําดับข้ัน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันกลาวนํา (Introduction) เพื่อสรางความสนใจ ชี้แจงใหผูเรียนทราบเปาหมาย 

ที่จะฝกกัน ตลอดจนจัดตําแหนงผูเรียนใหเหมาะสมกอนเริ่มตนใหเนื้อหาวิชา 

2. ข้ันการสาธิตจากครู (Demonstration from the teach) อธิบายลักษณะงาน  

วิธีการทํางาน แลวสาธิตพรอมๆ กับอธิบายดวย 

3. ข้ันการสาธิตจากผูเรียน (Demonstration from the learner) ใหผูเรียนลอง 

ปฏิบัติไดเพียงใด ซึ่งจะเปน Feed back ใหครูผูสอนปรับปรุงในการสอน 

4. ข้ันใหการฝกหัดและตรวจผลสําเร็จ (Exercise and Progress) ตองแนใจวา 

ผูเรียนทําไดแลวโดยไมผิดพลาด จึงจะมอบหมายใหทํางานได 

ชูเกียรติ โพธิ์ทอง (2544: 42) กลาววา วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ จะตอง 

ประกอบดวยการวิเคราะหเนื้อหา และใชวิธีการสาธิตอยางละเอียด แลวใหผูเรียนทดลองปฏิบัติ 

ตามพรอมทั้งแกไขปรับปรุงใหถูกตองตามขั้นตอนการสาธิต 

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2548: 101-103) ไดเสนอแนะการสอนทักษะปฏิบัติมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะหทักษะนั้น ตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้นออกมา 

2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทักษะของผูเรียนวามีอะไร เพียงใด  

ใหทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตางๆ ตามลําดับกอนหลัง 

3. จัดการฝกหนวยยอยตางๆ และฝกหนักในหนวยที่ขาดไป และอาจจะฝกสิ่งที่เขา 

พอเปนอยูแลวใหชํานาญเต็มที่ และใหความสนใจในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 

4. ข้ันอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียน เปนการแสดงทักษะทั้งหมด ทั้งการอธิบาย 

และการแสดงใหเห็นตัวอยาง โดยใหผูเรียนดูภาพยนตรหรือผูเชี่ยวชาญแสดงใหดู ในขั้นตนไม

จําเปนตองอธิบายมาก ใหผูเรียนดูตัวอยางและสังเกตเอง เพราะถาอธิบายมากจะเปนสิ่งรบกวน                    

การสังเกตของผูเรียน การใชภาพยนตรสอนทักษะตางๆ นั้น มีคุณคาอยางยิ่ง ในขั้นแรกของการ                        

เรียนและขั้นสุดทายของการเรียน เพราะเมื่อผูเรียนมีทักษะในขั้นสูงแลว ก็อาจจะหันมาพิจารณา                  
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รายละเอียดจากภาพยนตรอีกครั้งหนึ่ง การใชภาพยนตรนั้น เมื่อดูแลวควรอภิปรายโดยใหผูเรียน                     

อธิบายเปนคําพูดของเขาเอง และควรจะฉายใหดูอีกครั้งกอนที่จะลงมือปฏิบัติ 

5. ข้ันจัดภาวะเพื่อการเรียน 3 ประการ คือ 

                              5.1 จัดลําดับข้ันส่ิงเราและการตอบสนอง ใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตอง 

ตามลําดับกอนหลัง ส่ิงใดที่เกี่ยวของกันตองจัดใหติดตอกัน 

                              5.2 การปฏิบัติ ตองจัดกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหดี จะใชเวลาแตละครั้ง 

นานเทาใด หรือแตละครั้งจะมีการหยุดพักมากนอยเพียงใด การฝกแตละอยางอาจใชคร้ังเดียวหรือ

หลายครั้ง จะตองคิดพิจารณาใหดี จะใชการปฏิบัติแบบแบงปฏิบัติหรือฝกแบบรวดเร็วเดียวกัน ข้ึนอยู

กับข้ันตางๆ ของการเรียนทักษะ ในขั้นสุดทายของการเรียนทักษะอาจจะใชการฝกฝนนานได 

 

                              5.3 ใหรูผลของการปฏิบัติ การรูผลนั้นมี 2 อยาง คือ รูจากคําบอกเลาของ                   

ครูผูสอนและรูผลโดยตัวเอง ในขั้นแรกๆ บอกเลาวาเขามีขอบกพรองอยางไร แบบนี้เปนการรูผลจาก

ภายนอกเปนการบอกใหรูวาจะแกไขอยางไร พอผูเรียนกาวหนาไปถึงขั้นที่สองและขั้นที่สาม                         

คือมีความชํานาญมากขึ้น เขาจะสังเกตตัวเอง เปนการรูผลจากตัวเองโดยดูจากผลของการเคลื่อนไหว 

ปราวินันท คูหาวิชานันท (2549: 41) กลาวถึงวิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะนั้น ผูสอนจะตองทํา      

การวิเคราะหเนื้อหา โดยการเรียบเรียงเนื้อหาออกเปนลําดับขั้นตอนจากงายไปยาก หลังจากนั้น

ครูผูสอนจะตองใหความรูในการฝกทักษะในเรื่องนั้นๆ โดยอาจใชเปนคําบรรยาย การสาธิต หรือใชส่ือ

ประกอบ เชน วีดิทัศน ซึ่งผูสอนควรจะคํานึงวาผูเรียนควรจะไดเห็นลําดับข้ันตอนในการฝกนั้นอยาง

ชัดเจนดวย หลังจากนั้นใหผูเรียนไดลงมือทําการฝกทักษะดวยตนเองเพื่อใหเกิดความชํานาญ อยางไร

ก็ตามในการฝกทักษะบางอยาง เชน การฝกทักษะในการฉีดยา การใหออกซิเจน ฯลฯ ที่มีอันตรายตอ

ผูปวย จําเปนที่จะตองมีครูดูแลอยางใกลชิดดวย หลังจากนั้นผูเรียนจะตองทราบผลการกระทําของ

ตัวเอง เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองตอไป  

วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติขางตน สรุปไดวา การสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติตอง

ดําเนินงานอยางมีลําดับข้ันตอนที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถดานการปฏิบัติอยางมี

ลําดับข้ันตอน ซึ่งแตละขั้นตอนครูจะตองเปนผูที่ปอนขอมูลและอธิบายงานพรอมๆ กับสาธิตวิธีการ

ทํางานใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนทราบเปาหมายของการปฏิบัติงาน พรอมๆ กับชวยเหลือให

คําแนะนําตามความจําเปน นักเรียนก็จะเกิดความสําเร็จในการปฏิบัติงาน 
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3. ความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 
มาหเรนสและเลหแมน (Mehrens; & Lehman. 1984: 205 - 206) กลาววา การวัดดานการ

ปฏิบัติเปนการทดสอบเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหรือการตอบสนองที่เปนการกระทาํของผูถูกทดสอบซึ่งผู

ถูกทดสอบจะตองอยูในสถานการณจริงหรอืคลายจริงมากที่สุด 

อีเบล และฟรีสบี (Ebel; & Frisbie. 1986: 119) กลาววา การวัดดานการปฏิบัติ คือ การที่ผูถูก

ทดสอบแสดงความสามารถหรือแสดงทักษะในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ ออกมามกัจะ

เกี่ยวกับการเรียนรูทกัษะซึง่ประกอบดวยทักษะดานกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย 

ภัทรา นิคมานนท (2540: 175) กลาววา การวัดทักษะพิสัย เปนการวัดความสามารถในการ

ทํางานของผูเรียนวาสามารถทํากิจกรรมไดตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลเพียงไร ซึ่งการประเมินผลโดยทั่วไปจะพิจารณาเกณฑ 2 ประการ คือ ผลผลิต (Product) 

และกระบวนการ (Process) หรือ วิธีการในการปฏิบัติงาน 

ชูเกียรติ โพธิ์ทอง (2544: 43) ไดใหความหมายของวัดผลดานทักษะปฏิบัติวา หมายถึง การวัด

ความสามารถของผูเรียนในการปฏิบัติงานตามจุดมุงหมายที่กําหนด สามารถควบคุมได เพื่อพิจารณา

ข้ันตอนในการปฏิบัติและผลงานที่เกิดขึ้นได 

ยุพาภรณ บุญพยุง (2549: 66) กลาววา การวัดผลดานทักษะปฏิบัติ หมายถึง การวัด

ความสามารถของผูเรียนแตละบุคคลในการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งเปนการแสดงออกทาง

พฤติกรรมการปฏิบัติที่สอดคลองกับจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว 

ณัฏฐา เกิดสวัสด์ิ (2550: 52) กลาววา การวัดทักษะปฏิบัติ เปนการวัดเรื่องกระบวนการใน

การปฏิบัติงาน (Process) และผลงาน (Product) การวัดกระบวนการปฏิบัติงานซึ่งจะวัดในเรื่องการใช

เครื่องมือ ข้ันตอนในการทํางาน เวลาที่ใชในการทํางาน ความเขาใจในการปฏิบัติชิ้นงาน เปนตน ใน

สวนของการวัดผลงานจะดูในเรื่อง การวัดสิ่งที่ไดจากการปฏิบัติ เชน ความสวยงาม ความสะอาด 

ประโยชนใชสอย ความคิดริเร่ิม เปนตน 

 จากความหมายของการวัดผลดานทักษะปฏิบัติดังกลาวขางตน สรุปไดวา การวัดผลดาน

ทักษะปฏิบัติ หมายถึง การวัดความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง โดยทําการ

ตรวจสอบในขณะปฏิบัติงาน และผลงานที่เกิดขึ้นหลังจากการปฏิบัติงาน 

  
4. เครื่องมือที่ใชวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ 
อุทุมพร จามรมาน (2529: 69) ไดกลาวถึงเครื่องมือตรวจสอบภาคปฏิบัติวามีหลายอยาง เชน 

แบบทดสอบ แบบเขียนตอบ แบบสังเกตการปฏิบัติงาน แบบตรวจสอบรายการ แบบวัดทัศนคติตองาน 

หรือเกณฑประเมินผลงาน เปนตน 
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สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2530: 120-122) ไดแบงเครื่องมือที่ใชในการทดสอบการปฏิบัติ

ออกเปน 4 ชนิด ตามระดับความเปนจริง คือ 

1. การทดสอบการปฏิบัติดวยการเขียนตอบ จะแตกตางไปจากการสอบโดยทั่วๆ                      

ไป เพราะการทดสอบนี้จะมุงการใชความรูและทักษะ คําถามสวนใหญเปนการใชความรูที่เปนผล 

มาจากการเรียนรูที่ผานมา 

2. การทดสอบเชิงจําแนก (Identification Test) เปนแบบทดสอบที่ใชกันแพรหลาย  

ในระดับความเปนจริงตางๆ เชน ใหนกัเรียนจําแนกเครื่องมือ หรือช้ินสวนของเครื่องมือวาเปน 

อะไรบาง และแตละชิ้นมีหนาที่อะไร 

3. การปฏิบัติเชิงสรางสถานการณ (Stimulated Performance) จะเนนวิธีการโดย 

ใหนักเรียนไดปฏิบัติงานในสถานการณที่เหมือนจริง เชน ในวิชาพลศึกษา ใหนักเรียนแสดงทามวยโดย

ไมมีคูตอสู สาธิตการวายแบบกรรเชียงโดยไมมีน้ํา เปนตน 

4. การปฏิบัติงานจริง (Work Sample) ในการทดสอบการปฏิบัติซึ่งมหีลายวิธกีาร 

นั้น การปฏิบัติงานจริงถือวามีระดับความเปนจริงสงูสุด นักเรียนจะตองแสดงตัวอยางของงานภาย 

ใตสภาวการณจริง เชน ในการทดสอบทกัษะการขับรถยนต นักเรียนจะตองขับจริง มีสภาพเหมือน 

การขับรถยนตโดยทั่วๆ ไป 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา เครื่องมือที่ใชวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ จะมีหลาย

รูปแบบ โดยแตละรูปแบบจะรายละเอียดขอดีขอจํากัดแตกตางกัน ในการเลือกใชเครื่องมือในการ

วัดผลดานทักษะปฏิบัติจะใชรูปแบบใดนั้น ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการเรียนและลักษณะของงานที่

ไดปฏิบัติ  

 
5. หลักในการสรางเครื่องมือวัดผลในดานทักษะปฏิบัติ 

  สมนึก ภัททิยธน ี(2546: 51-52) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสรางแบบวัดผลดานทักษะปฏิบัติ มี

ดังนี ้

1. วิเคราะหงานและการเขียนรายการ ประกอบดวยขั้นตอนดังนี ้

                 1.1 วิเคราะหงานหรือเลือกงานที่เปนตัวแทน โดยวิเคราะหจุดมุงหมายที่ระบุไว ในหลักสูตร 

และรายละเอียดของงานที่มุงใหผูเรียนฝก เพื่อคนหาทักษะและความสามารถที่เกี่ยวของในกิจกรรมนั้น 

และเนื่องจากการวัดผลงานภาคปฏิบัติตองใชการสังเกต ดังนั้น ทักษะที่มุงวัดควรเปนสิ่งมองเห็นได

ในขณะสอบวัด และควรเปนทักษะที่ยากๆ มากกวาทักษะที่ปฏิบัติเปนกิจวัตร ทั้งนี้ควรคํานึงถึง

ขอจํากัดเรื่องเวลา และวัสดุอุปกรณที่ใชในการดําเนินการสอบวัดดวย 
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                1.2 กําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานที่จะวัด โดยทั่วไปจะประกอบดวยขั้นเตรียมงาน ข้ัน

ปฏิบัติงาน ข้ันผลงาน และหรือวัดเกี่ยวกับเวลาที่ใชในการปฏิบัติดวย 

                1.3 เขียนขอรายการ จะระบุรายละเอียดในแตละขั้นตอน เชน ข้ันเตรียมงานใชอุปกรณ

อะไรบาง ข้ันปฏิบัติงานทําอะไรบาง ข้ันผลงานจะพิจารณาอะไรบาง 

                1.4 ศึกษาตัวแปรที่สงผลทําใหการปฏิบัติงานนั้นมีคุณภาพแตกตางกัน ทั้งนี้เพื่อใหเกิด

ความยุติธรรมแกผูเขาสอบวัดทุกคน เชน จากตัวอยางแบบวัดผลงานภาคปฏิบัติเร่ืองการดองไขเค็ม 

ตัวแปรตางๆ ที่สงผลตอคุณภาพงาน ไดแก ชนิดของไข (ไขเปด ไขไก ไขนกกระทา) คุณภาพของไข  

(ไขเกา ไขใหม) ชนิดของเกลือ (เกลือสินเธาว เกลือทะเล เกลือไอโอดีน) 

เปนตน 

                1.5 จัดรูปแบบเครื่องมือ คือ เลือกลักษณะของแบบวัดวา แตละตอนจะม ี ลักษณะอยางไร 

เชน เร่ืองการดองไขเค็ม อาจจะมีลักษณะดังนี ้

การเตรียมงาน  ใชแบบตรวจสอบรายการ 

การปฏิบัติงาน  ใชแบบมาตราสวนประมาณคา 

เวลา   ใชแบบมาตราสวนประมาณคา 

ผลงาน   ใชแบบมาตราสวนประมาณคา 

 2. กําหนดคะแนนและน้ําหนัก อาจทําเปน 2 ข้ันตอน คือ 

                  2.1 กําหนดคะแนนสาํหรับแตละสวน เชน ในเรื่องการดองไขเค็ม 

การเตรียมงาน  20 คะแนน 

การปฏิบัติงาน  40 คะแนน 

เวลา    10 คะแนน 

ผลงาน    30 คะแนน 

รวม    100 คะแนน 

                   2.2 กําหนดน้ําหนักสําหรับแตละขอรายการ โดยใหน้ําหนักของทุกๆ ขอในข้ันตอนหนึ่งๆ 

รวมกันเทากับสัดสวนคะแนนในขั้น 2.1 ทั้งนี้โดยคํานึงถึงความยากของงาน และความสําคัญของ

กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ เชน ในเรื่องการดองไขเค็ม ข้ันการเตรียมงาน แบงเปน 7รายการ กําหนดน้ําหนัก

คะแนนเปนรายการละ 3 คะแนน ใน 6 รายการแรก และเปน 2 คะแนนในรายการที่ 7 รวมทั้งหมดเปน 

20 คะแนน 

3. กําหนดเกณฑการตัดสิน ตองกําหนดเกณฑการตรวจสอบพฤติกรรมในการปฏิบัติ หรือ

คุณภาพของงานในลักษณะที่มองเห็นได วัดได โดยเฉพาะเกณฑการผาน ผลงานภาคปฏิบัติในเรื่อง

นั้น สวนเกณฑการผานในแตละขั้นตอน อาจจะมีดวยตามความเหมาะสม 
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4. จัดรูปแบบเครื่องมือ คือ เรียบเรียงขอรายการตางๆ ตามขั้นตอน กําหนดเกณฑ กําหนด

คะแนน และหรือน้ําหนักเขาเปนหมวดหมู จัดรูปแบบใหสะดวกในการใช พรอมทั้งกําหนดคะแนน

เกณฑในการผานในเรื่องนั้นๆ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักในการสรางเครื่องมือวัดผลดานทักษะปฎิบัติ ผูสอน

จะตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนและทําการวิเคราะหการปฏิบัติการตางๆ โดยกําหนดรูปแบบ

เกณฑการใหคะแนน ใหมีความเหมาะสมกับประเภทของงานที่นํามาฝกปฎิบัติ 

 
6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทักษะปฏิบัติ 
ประสิทธิ์ เอมทิม (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษา 1.การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง การปน

ลวดลายไทย 2.การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการปนลวดลายไทยระหวางการใชบทเรียนวีดิทัศนที่เนน

ทักษะการฝกปฏิบัติกับการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูของครู 3.ความพึงพอใจในการเรียนที่มีตอ

บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง การปนลวดลายไทย ผลการวิจัยพบวา 1.ไดบทเรียนวีดิทัศนที่เนนการฝกทักษะ

ปฏิบัติ เร่ืองการปนลวดลายไทย ที่มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีมากและมีคุณภาพดาน

เทคโนโลยีอยูในระดับดีและมีประสิทธิภาพ 86.23/87.33  2.นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง

การปนลวดลายไทยกับการเรียนตามแผน การจัดการเรียนรูของครู มีผลทักษะปฏิบัติการปนลวดลาย

ไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดตอการเรียน

จากบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองการปนลวดลายไทย 

อภิชาติ อนุกูลเวช (2551: บทคัดยอ)  ไดศึกษา 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต  2.ศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝก

ปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต  3.ศึกษาความคงทนของทักษะปฏิบัติของนักเรียน

อาชีวศึกษาที่เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต และ 4.

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทาง

เทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต  ผลการวิจัยพบวา 1.รูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิค

บนเครือขายอินเทอรเน็ต สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษา ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก ซึ่งผลการ

ประเมินจากผูเชี่ยวชาญอยูในระดับเหมาะสมมาก 2.ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนฝก

ปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ตเทากับ88.44/85.88 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 85/853.

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิค เครือขายอินเทอรเน็ต ดังนี้ 3.1

ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต 

สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3.2ทักษะปฏิบัติของนักเรียนอาชีวศึกษาที่
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เรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต อยูในระดับดี3.3

ความคงทนของทักษะปฏิบัติของนักเรียนอาชีวศึกษาที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติ

ทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต หลังการเรียนผานไปแลว 2 สัปดาหเทากับ รอยละ 99.433.4

ความคิดเห็นตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนฝกปฏิบัติทางเทคนิคบนเครือขายอินเทอรเน็ต

ของนักเรียนอาชีวศึกษา อยูในระดับเหมาะสมมาก 

วัตสัน (Watson. 1980) ไดศึกษาการเรียนรูจิตวิทยาทักษะปฏิบัติและไดเสนอชุดการสอน 

ที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในสถาบันเทคนิคศึกษา ชุดการสอนที่มุงที่จะพัฒนาครูใหมีความรูกวางขวางและ

เกิดความเขาใจในจิตวิทยาของทักษะปฏิบัติ เพื่อที่จะไดปรับปรุงการสอน ทักษะปฏิบัติในชั้นเรียนหรือ

ในโรงฝกงาน ชุดการสอนนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนพื้นฐาน และสวนที่เปนชั้นนํา ในสวน

แรกจะกลาวถึงความหมายของทักษะปฏิบัติและวิธีการสอนซึ่งจะประกอบดวย 2 สวนยอย คือ 

ธรรมชาติของทักษะและทักษะในการทํางานและการสอนทักษะปฏิบัติในชุดการสอนนี้ในสวนที่ 2 คือ 

สวนที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทักษะปฏิบัติ ซึ่งประกอบดวยสวนประกอบยอยๆ 5 

สวน คือ การฝกงาน การชี้แนะ การใหขอมูลยอนกลับ วิธีการจัดระบบการฝกฝน และการจูงใจ ซึ่งใน

แตละสวนนี้จะมีการระบุถึงกิจกรรมและคําถามเพื่ออภิปรายในสวนของภาคผนวก ไดจัดหาแบบฝกหัด

ในชั้นเรียน 2 แบบฝกหัด ในรูปแบบของการทดลองที่ออกแบบเพื่อใหเกิดความสงสัยและชักจูงใหเกิด

การอภิปราย 

 จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา การสอนดวยทักษะปฏิบัติเปนอีกวิธีการสอนหนึ่ง ที่ชวย

สงเสริมใหผูเรียน ไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยผานการเรียนรูอยางมีลําดับขั้นตอน 

สงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถทางทักษะ ซึ่งครูจะตองเลือกรูปแบบสื่อการเรียนการสอนให

เหมาะสม สอดคลองกับวัยและความสามารถของผูเรียนดวย 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 
1. แนวคิดเกีย่วกับเทคนคิฟทซเจอรัลด 
เทคนิคฟทซเจอรัลด เปนเทคนิคที่ใชในการเขียนคํา ซึ่งเทคนิคดังกลาว เปนเทคนิคที่ชวย 

สงเสริมใหนักเรียนไดฝกการรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสการรับรูจากหลายดาน ไมวาจะเปนการฝก

การใชสายตามองดูรูปคําเพื่อฝกความจําจากสายตา การฝกอานคําเพื่อทดสอบสิ่งที่นักเรียนได

มองเห็นกับส่ิงที่นักเรียนไดออกเสียงเปนสิ่งเดียวกันหรือไม ซึ่งเปนการฝกความจําจากการฟง การฝก

การระลึกคําในสิ่งที่นักเรียนไดมองเห็น เพื่อฝกใหนักเรียนระลึกถึงความจําในสิ่งที่มองเห็นแลวสามารถ

อธิบายออกมาได และสุดทายการฝกใหนักเรียนเขียนคําดวยตนเองโดยไมดูแบบ แลวนําคําที่เขียน

ตรวจสอบคําตอบ 
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2. ขั้นตอนการสอนเขียนดวยเทคนิคฟทซเจอรัลด 
ฟทซเจอรัลด (1951) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการสอนเขียนดวยเทคนิคฟทซเจอรัลด โดยมีข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 การดูคําอยางรอบคอบ เปนการดูคําอยางละเอียดรอบคอบ โดยการดูคําทั้ง 

คําและดูพยัญชนะ สระและวรรณยุกต ที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยางชาๆ 

ข้ันที่ 2 การพูดชื่อคําหรืออานคํา เปนการเปลงเสียงเพื่ออานคํา เปนการทดสอบ 

ความถูกตองเกี่ยวกับส่ิงที่เห็นและการออกเสียงพูด 

ข้ันที่ 3 การระลึกคําในใจ โดยการใหดูคํากอน จากนั้นปดคําดังกลาวแลวพูดบอก 

พยัญชนะ สระและวรรณยุกต ของคํานั้น เปนการตรวจสอบความถูกตองของความจําจากส่ิงที่ได

มองเห็น 

ข้ันที่ 4 การปดคําและฝกเขียนคํา เปนการปดคําไมใหมองเห็น แลวฝกเขียนคําดวย 

ตนเอง เปนการฝกเพื่อดึงความจําออกมา และแสดงออกโดยการเขียน 

ข้ันที่ 5 การตรวจสอบการเขียน หลังจากที่เขียนคําเสร็จเรียบรอยแลว นําคําที่เขียน 

มาตรวจสอบความถูกตองกับบัตรคําอีกครั้งหนึ่ง  

ข้ันที่ 6 ถาเขียนคําไมถูกใหกลับไปทําในขั้นตอนที่ 1-5 

ในการสอนทั้ง 6 ข้ันตอน ของเทคนิคฟทซเจอรัลด สามารถนํามาใชไดกับเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรู ซึ่งในแตละขั้นตอนควรใหเด็กไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ มีการทบทวนอยูเปน

ประจํา 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
1. ความหมายของแบบฝก 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2537: 490) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกวา หมายถึง คูมือนักเรียน

ตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอน เปนสวนที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญ และทําแบบฝกหัดดวย มี

ลักษณะคลาย “แบบฝกหัด” แตครอบคลุมกิจกรรมที่ผูเรียนพึงกระทํามากกวาแบบฝกหัด อาจกําหนด

แยกเปนแตละหนวยเรียน เรียกวา “Worksheet” หรือกระดาษคําตอบ ซึ่งผูเรียนตองถือติดตัวเวลา

ประกอบกิจกรรมตางๆ หรืออาจรวมเปนเลม เรียกวา “Workbook” โดยเย็บรวมเรียงตามลําดับต้ังแต

หนวยที่ 1 ข้ึนไป เพื่อใหเกิดความแมนยํา คลองแคลวในแตละทักษะ อีกทั้งเปนเครื่องมือในการ

ประเมินทักษะทางภาษาของนักเรียนไดอีกดวย 



46 

 
อารีย บัวคุมภัย (2540: 18) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา เปนการสรางแบบฝกใน

รูปแบบที่หลากหลาย โดยมีจุดประสงคเพื่อเสริมทักษะตางๆ ใหเกิดแกผูเรียนในขณะเรียนหรือหลังจาก

เรียนจบแลว 

ถวัลย มาศจรัส (2546: 18) ไดกลาวไววา แบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ หมายถึง กิจกรรม

พัฒนาทักษะการเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณ

เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู ความสามารถนํา

ผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถ

ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

พนัส นาคบุญ (2550: 30) ไดกลาวไววา แบบฝก หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูที่

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถ

ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด จึงเปนคูมือนักเรียน ตองใชควบคูกับการเรียนการสอนเปน

สวนหนึ่งที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญและทําแบบฝกหัดดวย 

 จากมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝก หมายถึง กิจกรรมที่ใชพัฒนาทักษะการเรียนรูใหกับ

ผูเรียน สามารถพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยาง

เหมาะสม และผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนไดดวยตนเอง 

 
2. ความสําคัญของแบบฝก 
มะลิ อาจวิชัย (2540: 17) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา แบบฝกที่ดีและมี

ประสิทธิภาพ จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี แบบฝกที่ดีเปรียบ 

เสมือนผูชวยที่สําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอน ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยาง

เต็มที่และเพิ่มความมั่นใจในการเรียนไดเปนอยางดี 

กฤษณา ทิมแสน และคณะ (2546: 9) สรุปความสําคัญของแบบฝกวา จะชวยใหเด็กหรือ

ผูอานเกิดการเรียนรู สามารถสรางเสริมเปนองคความรูดวยตนเอง เปนการตอบสนองความอยากรู

อยากเห็นของเด็ก ชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนการสอน และชวยเติมเต็มความรูที่มีอยูใน 

หลักสูตร ทั้งยังเปนการสนองตอบตอหลักสูตรใหมที่ตองการใหมีการสรางสื่อการเรียนการสอนของ

สถานศึกษาที่ตอบสนองความตองการของชุมชน ทองถิ่นและตั้งอยูบนความเหมาะสมตอวัยของเด็ก

นักเรียน 

พนัส นาคบุญ (2550: 31) สรุปความสําคัญของแบบฝกไดวา แบบฝกเปนสื่อการเรียนที่มี

ความสําคัญสําหรับครูและนักเรียน คือ ชวยใหการเรียนรูของนักเรียนดีข้ึน ชวยผอนแรงและ

ประหยัดเวลาของกระบวนการการเรียนการสอนในหองเรียน เพราะแบบฝกสามารถนําไปฝกกิจกรรม
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นอกเวลาเรียนหรือชั่วโมงสอนซอมเสริมได ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาใน

บทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน จึงเปนเครื่องมือทบทวนความรู

และฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินตนเองได 

ภัตตินันท สายนาค (2554: 11) สรุปความสําคัญของแบบฝกไดวา แบบฝกเปนสื่อการเรียน

การสอนที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งในกระบวนการเรียนการสอนกลุมวิชาทักษะ นอกจากจะชวยเหลือ

ครูผูสอนใหสอนงายขึ้น ยังชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น  

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและสราง

องคความรูดวยตนเอง ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ตอบสนองความตองการในการ

เรียนรูของเด็ก เปนเครื่องมือที่สามารถใชประเมินตนเองและใชเพื่อทบทวนความรูได 

 
3. ประโยชนของแบบฝก 
เพ็ตตี้ (Petty 1968: 469–478) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา 

1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวย 

ลดภาระครูไดมาก เพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบ และระเบียบ 

2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยนักเรียนในการ 

ฝกฝนทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตทั้งนี้จะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

            3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทาง

ภาษาแตกตางกัน การใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหนักเรียน

ประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น ดังนั้น แบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกที่ครูจะใหแกนักเรียนบทตอบท 

หรือหนาตอหนา แตเปนแหลงประสบการณเฉพาะนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ และเปน

เครื่องชวยที่มีคาของครูที่จะสนองความตองการรายบุคคลในชั้น 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผล 

ดังกลาวนั้น ไดแก 

                              4.1 ฝกทันทีหลังจากที่เด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

                              4.2 ฝกซ้ําหลายๆ คร้ัง 

                              4.3 เนนเฉพาะในเรื่องที่ผิด 

5. แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนแตละครั้ง 

6. แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อ 

ทบทวนตนเองไดตอไป 
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7. การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของ 

นักเรียนไดชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุง แกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

8. แบบฝกที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือแบบเรียน จะชวยใหนักเรียน 

ไดฝกฝนอยางเต็มที่ 

             9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดเวลาทั้งแรงงานและเวลา

ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกหัดจากตํารา

เรียนหรือกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ มากขึ้น 

10. แบบฝกชวยประหยัดเวลาคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอน 

ยอมลงทุนต่ํากวาการที่จะใชวิธีพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนการที่ผูเรียน

สามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

 ณัฐพงศ สาวงคตุย (2542: 35) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกนั้นมี

ความสําคัญทั้งตอตัวนักเรียนและครูผูสอน ในดานตัวนักเรียนนั้น ทําใหนักเรียนไดเกิดทักษะ เกิด

ความรู ความชํานาญในการฝกฝน และยังสามารถมองเห็นความกาวหนาของตนเองได และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสม ในดานครูผูสอนนั้น แบบฝกที่ดีถือวาเปนอุปกรณชวยลดภาระ

ของครูผูสอน ประหยัดเวลา สามารถใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทบทวนเนื้อหาเดิมไดดวยตนเอง  ชวยให

ครูผูสอนมองเห็นปญหาตางๆ ในการเรียนโดยอาศัยแบบฝกไดชัดเจนยิ่งขึ้น  

วัชรี ขําวิจิตร (2542: 34) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา ชวยใหการเรียนรูของนักเรียน

ดีข้ึน ชวยผอนแรงและประหยัดเวลาของกระบวนการเรียนการสอนในตารางเรียน เพราะแบบฝก

สามารถนําไปฝกกิจกรรมนอกเวลาเรียนหรือในชั่วโมงซอมเสริมได นอกจากนี้แบบฝกยังมีประโยชน

ดังนี้ 

  1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องมือทบทวนความรู 

  2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน 

  3. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

  4. ฝกใหนักเรียนทํางานตามลําพัง 

ดาราณีย จันทรหอม (2550: 49) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนของแบบฝกวา แบบฝกมี

ประโยชนตอการฝกทักษะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน สามารถจดจําเนื้อหาและคําศัพท

ตางๆ ไดอยางแมนยํา เกิดความสนุกสนาน สามารถนํามาฝกทบทวนไดดวยตนเอง ตลอดจนสามารถ

ทราบขอบกพรองของนักเรียน เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหนักเรียนสามารถนําไปใชส่ือสารใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝกมีประโยชนทั้งตอนักเรียนและครูผูสอน ในดาน

นักเรียน แบบฝกชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ชวยใหนักเรียนไดรับการฝกฝนพัฒนาเปนทักษะและ

เกิดความชํานาญ สามารถมองเห็นการพัฒนาความกาวหนาของตนเอง และชวยในการทบทวนความรู 

ในดานครูผูสอน ชวยใหครูมองเห็นปญหาตางๆ ของนักเรียนที่เกิดขึ้นไดชัดเจน และเปนอุปกรณที่ชวย

ลดภาระใหครูได เพราะแบบฝกไดรับการพัฒนาอยางมีระบบ 

 
4. ลักษณะทีดี่ของแบบฝก 
รีเวอร (River 1968: 97-105) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีมีลักษณะดังนี้ 

    1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่งๆ กอนที่จะฝกเรื่องอื่นๆ ตอไป ทั้งนี้ทํา

ข้ึนเพื่อการสอนมิใชทําข้ึนเพื่อทดสอบ 

    2. แตละแบบฝกควรฝกแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 

    3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงที่เรียนอยูแลว 

    4. ประโยคที่ฝกควรเปนประโยคสั้นๆ 

    5. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว 

    6. เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดนอย 

    7. แบบฝกควรมีหลายแบบ เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

    8. ควรฝกใหนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจําวันได 

ดวงเดือน ออนนวม และคนอื่นๆ (2536: 37) ไดกลาวไววา ลักษณะของแบบฝกหัดที่ดีมีดังนี้ 

                 1. มีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป เพราะจะ 

ทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

                 2. มีความหมายตอนักเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก ลงทุนนอยใชได 

นานและทันสมัยอยูเสมอ 

                 3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของ 

ผูเรียน 

                 4. แยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ  

เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบื่อหนายในการทําและเพื่อฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิด

ความชํานาญ 

                5. มีทั้งที่กําหนดคําตอบให แบบใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคํา ขอความหรือ 



50 

 
รูปภาพในแบบฝกหัด ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย และตรงกับความสนใจของนักเรียน เพื่อวา

แบบฝกหัดที่สรางขึ้นจะไดกอใหเกิดความเพลิดเพลินและความพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู

ที่วาเด็กมักจะเรียนรูไดเร็ว ในการกระทําที่กอใหเกิดความพึงพอใจ 

                6. เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวม ส่ิงที่พบบอยๆ หรือ

ตัวเองเคยใช จะทํานักเรียนเขาใจในเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้น และจะรูจักนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาสิ่งที่เขาไดฝกฝนนั้น มีความหมายตอเขา

ตลอดไป 

                7. ตองมีผลตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียน แตละคนมีความแตกตางกัน

ในหลายๆ ดาน ฉะนั้น การจัดทําแบบฝกหัดแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ ตั้งแตงาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพื่อที่วาทั้งเด็กเกง ปานกลาง และเด็กออน จะไดทําไดตาม

ความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกหัด 

                 8. เราความสนใจของนักเรียนตั้งแตกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย 

                 9. ไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ และควรใชไดดีทั้งในและนอก

หองเรียน 

               10. ควรเปนแบบฝกที่สามารถประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของนักเรียนไดงาย 

วิไลวรรณ อินทรเชื้อ (2536: 25) ไดกลาววาลักษณะของแบบฝกที่ดี มีดังนี้ 

                 1. ใชหลักจิตวิทยา 

                 2. สํานวนภาษาไทย 

                 3. ใหความหมายตอชีวิต 

                 4. คิดไดอยางรวดเร็ว 

                 5. เราความสนใจ 

                 6. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

                 7. ศึกษาไดดวยตนเอง 

ประทีป แสงเปยมสุข (2538: 55) ไดกลาววา ลักษณะของแบบฝกที่ดีมีหลายประเภท ดังนี้ 

                 1. ประเภทเลือกคําตอบ 

                     1.1 เลือกระบายสีคําพวกเดียวกัน 

                     1.2 เลือกคําที่มีความหมายตรงกับขอความ 

                     1.3 เลือกตัวพยัญชนะในคําที่กําหนดให 

                     1.4 เลือกคําที่สะกดตัวการันตถูกตอง 

                    1.5 ขีดเสนใตคําพวกเดียวกนั 
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                2. ประเภทเติมคํา 

                    2.1 เติมพยัญชนะในคาํทีก่ําหนดให 

                    2.2 เติมคําลงในขอความทีก่ําหนดให 

                    2.3 เติมสวนประกอบของคําใหเปนคาํที่มีความหมาย 

                    2.4 เติมคําใหมีความหมายตรงกับภาพ 

                    2.5 เติมอักษรในชองวางใหเปนคําซึง่ตรงกบัคําอานที่กาํหนดให 

               3. ประเภทจับคู 

                   3.1 จับคูของคําที่อานตอกัน 

                   3.2 จับคูคํากับขอความทีม่ีความหมายตรงกัน 

                   3.3 จับคูคําพวกเดียวกัน 

               4. ประเภทสรางคํา 

                   4.1 สรางคําจากภาพ 

                   4.2 สรางคําจากภาพและความหมายที่กาํหนดให 

                   4.3 สรางคําโดยเรียงตัวอกัษรที่กําหนดให 

                   4.4 การสรางคาํโดยกาํหนดสวนประกอบของคําบางสวนให 

                   4.5 นําคํามาประสมใหเกิดคําใหม 

                   4.6 สรางคําจากตัวอักษรที่สลับกันอยู 

               5. ประเภทสรางประโยค 

                   5.1 สรางประโยคจากคําที่กาํหนดให 

                   5.2 เลือกคําเติมลงในประโยคใหไดใจความ 

                   5.3 สรางประโยคจากภาพทีก่ําหนดให 

                6. ประเภทเขียนคํา 

                   6.1 เขียนคําอานจากคําที่กําหนดให 

                   6.2 เขียนคําจากคําอานและความหมายทีก่ําหนดให 

                   6.3 แกคําที่เขียนสะกดผิด 

                   6.4 ประเภทแยกสวนประกอบ 

                   6.5 ประเภทหาความหมายของคํา 

วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545: 40)  กลาวถงึลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดงันี ้

                1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

                2. เหมาะสมกับวยั ระดับ หรือความสามารถของผูเรียน 
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                3. มีคําชี้แจงสัน้ๆ ที่ทาํใหผูเรียนเขาใจวธิีทาํไดงาย 

                4. ใชเวลาเหมาะสมคือไมใชเวลานานหรือเร็วเกนิไป 

                5. เปนสิ่งทีน่าสนใจ  และทาทายใหแสดงความสามารถ 

 พนัส นาคบุญ (2550: 31) กลาวถงึลักษณะแบบฝกที่ดีไวดังนี ้

                1. คํานึงถึงหลักจติวิทยาและพฒันาการของนักเรียนและลาํดับของการเรียนรู 

                2. การจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกบัวัยหรือนักเรยีนระดับช้ันเรียน 

                3. แบบฝกแตละแบบฝกควรฝกแบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานัน้ 

                4. ขอความที่เปนคําสั่งหรือคําชีแ้จงตองกะทัดรัดและชัดเจน 

                5. แบบฝกควรมีความยาวที่เหมาะสมกับชวงความสนใจของนักเรียน 

                6. แบบฝกควรใชภาษาที่เหมาะสมกับวยั ผูเรียน และระดับช้ันเรียน 

   7. เราความสนใจของนกัเรียนตั้งแตกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบฝกที่ดีควรเปนแบบฝกที่มีการจัดเนื้อหาใหเหมาะสม

กับระดับวุฒิภาวะและความสามารถของนักเรียน มีการกําหนดขอความชี้แจงที่ชัดเจน ระยะเวลาของ

การใชแบบฝกควรมีระยะเวลาที่เหมาะสมกับชวงความสนใจของนักเรียน และเปนแบบฝกที่มีความ

นาสนใจ ทาทายความสามารถของนักเรียน 

 
5. หลกัการสรางแบบฝก 

 บ็อค (Bock 1993: 3) ไดเสนอหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

    1. กอนสรางแบบฝกตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาเกี่ยวกับเร่ืองอะไร  

มีจุดประสงคอยางไร 

    2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะใชสรางแบบฝก 

    3. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 

    4. แจงจุดประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ผูเรียน และเรียงกิจกรรมหรืองานที่นักเรียนตองปฏิบัติจากงายไปยาก 

    5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

    6. กําหนดเวลาที่จะใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

    7. ควรประเมินผลกอนและหลังเรียน 

อารี บัวคุมภัย (2540: 21-22) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝก ควรมีหลักในการสรางแบบฝก 

ดังนี้ 
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                1. ตองตั้งจุดประสงคที่แนนอนวาจะฝกทักษะดานใด เพื่อจัดเนื้อหาใหตรงกับ 

จุดประสงค 

                2. ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลําดับจาก 

งายไปหายาก 

                3. ตองมีคําชี้แจงที่เขาใจงาย และควรมีตัวอยางเพื่อใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น จน 

สามารถทําไดดวยตนเอง 

                4. ตองมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง สงเสริมความคิด 

สรางสรรค และไมทําใหเบื่อหนาย 

                5. ตองมีความถูกตองดานเนื้อหา ซึ่งทําไดโดยการตรวจสอบหรือทดลองใชกอน 

นําไปใชจริง 

                6. ตองมีรูปภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนและใชเวลาในการฝก 

ส้ันๆ ประมาณ 30–40 นาที เพื่อปองกันนักเรียนไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

                7. ตองใหนักเรียนทราบความกาวหนา เพื่อเปนการจูงใจใหเกิดการเรียนรูในโอกาสตอไป 

พนัส นาคบุญ (2550: 41) จากหลักการสรางแบบฝกจึงสรุปไดวา การสรางแบบฝกที่ดี แบงเปนดังนี้ 

                     1. ศึกษาปญหาและความตองการโดยศึกษาจากจุดประสงคการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

                     2. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบและขั้นตอนการใชแบบฝก 

                     3. สรางแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย

ขอบกพรองแบบทดสอบความกาวหนาเฉพาเรื่อง เฉพาะตอน 

                     4. ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลําดับจากงาย

ไปหายาก 

                    5. ตองมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง และไมทําใหเบื่อหนาย 

                     6. ตองมีรูปภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนและใชเวลาในการฝกสั้นๆ 

เพื่อปองกันนักเรียนไมใหเกิดความเบื่อหนาย 

                     7. สรางแบบบันทึกกาวหนาเพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดยจัดทําเปน

ตอนเปนเรื่อง เพื่อใหความกาวหนาเปนระยะๆ  

 จากขอความดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  หลักในการสรางแบบฝกตองมีการกําหนด

วัตถุประสงคใหชัดเจน พิจารณารูปแบบและขั้นตอนในการสรางแบบฝก พิจารณาเนื้อหา ความยาก

งาย ใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนโดยเริ่มจากงายไปหายาก มีการใชรูปแบบที่
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หลากหลาย เพื่อกระตุนความสนใจใหกับนักเรียน และมีการบันทึกความกาวเปนระยะเพื่อที่จะได

ทราบผลของการพัฒนาของนักเรียน 

 
6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก 
พนัส นาคบุญ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนตามโครงสราง

ประโยค ตามเกณฑ 80/80 และศึกษาความสามารถในการเขียนประโยค ของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชแบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค 

และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนประโยค ระหวางกอนและหลังใชแบบฝก การเขียนตาม

โครงสรางประโยค ผลการวิจัยพบวา 1.แบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค ของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาประสิทธิภาพ 82.47/81.43 โดยมี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 2. ความสามารถในการเขียนประโยค ของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางการไดยินหลังจากการไดรับการสอน โดยใชแบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค มี

ความสามารถการเขียนประโยคอยูในระดับดีมาก 3.นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่ไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกการเขียนตามโครงสรางประโยค มีความสามารถเขียนประโยคกอนและหลังการ

ทดลอง โดยหลังการทดลองนักเรียนมีความสามารถเขียนประโยคสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ .05 

ดาราณีย จันทรหอม (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษา 1.ความสามารถในการอานคําของเด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู โดยใชแบบฝกการอานคําคลองจอง 2.เปรียบเทียบความสามารถในการอานคํา

ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูกอนและหลังการใชแบบฝกการอานคําคลองจองและ 3.พัฒนา

ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานคําคลองจอง ผลการวิจัยพบวา 1.แบบฝกการอานคําคลองจอง มี

ประสิทธิภาพ ซึ่งมีประสิทธิภาพ 94.10 / 90.63 2.ความสามารถในการอานคําของเด็กที่มีปญหา

ทางการเรียนรูที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการอานคําคลองจอง หลังการทดลองอยูในระดับดี 

3.ความสามารถในการอานคําของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการอาน

คําคลองจองมีความสามารถในการอานคํากอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05 

นิยลักษณ คนใจดี (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถเขียนประโยคและแรงจูงใจใน

การเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการเรียนโดยใช

รูปแบบ การเรียนการสอนตรงรวมกับส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) และแบบฝก ผลการวิจัย

พบวา ความสามารถเขียนประโยคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง การไดยิน

หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับส่ือบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอน (CAI) และ
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แบบฝกอยูในระดับดี และความสามารถเขียนประโยคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความ

บกพรอง ทางการไดยิน หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตรงรวมกับส่ือบทเรียน

คอมพิวเตอร ชวยสอน (CAI) และแบบฝกสูงข้ึน 

 ลอเรย (Lowrey 1978: A) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-

3 จํานวน 87 คน ผลการวิจัยพบวาแบบฝกหัดเปนเครื่องมือชวยใหเกิดการเรียนรูซึ่งนักเรียนที่ไดใชแบบ

ฝกทักษะมีคะแนนสูงกวากอนเรียน โดยสามารถทําคะแนนเฉลี่ยไดรอยละ 98.80 หลังจากไดทํา

แบบฝกหัดและยังพบวาแบบฝกชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลไดอีกดวย เนื่องจากนักเรียน

แตละคนมีความสามารถดานภาษาแตกตางกัน 

จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวา แบบฝก เปนเครื่องมือที่มีหลากหลายรูปแบบ และมีสวน

สําคัญในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเนื้อหาสาระตางๆ ซึ่งจําเปนอยางที่ผูสอนจะตองเลือกใชให

มีความเหมาะสมกับผูเรียน เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

 

   

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด เปนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

    2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

    3. วธิีดําเนินการทดลอง 

    4. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
             ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา ที่ศึกษาอยู

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน ของโรงเรียนโครงการ

แกนนําจัดการเรียนรวม ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1  
กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

จังหวัดชัยภูมิ เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มี

ข้ันตอนดังนี้ 

    1. สัมภาษณครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อขอ

ทราบขอมูลและรายชื่อนักเรียนที่มีปญหาดานการเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา ไดจํานวน 9 คน 

    2. พิจารณาผลงานนักเรียนที่ไดรับรายชื่อจากขั้นตอนที่ 1 โดยพิจารณาที่ใบงาน แบบฝกหัด 

และแฟมสะสมผลงานของนักเรียน เพื่อที่จะไดทราบวานักเรียนที่มีรายชื่อดังกลาว มีปญหาทางดาน

การเขียนสะกดคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราจริงหรือไม จากผลการพิจารณาใบงาน แบบฝกหัด และ

แฟมสะสมผลงานของนักเรียน รวมกับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พบวา มีนักเรียนที่มี

ปญหาดานการเขียนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราอยู จํานวน 9 คน 
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 3. นํานักเรียนที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 มาใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและกลุม

การเรียนรูสาระภาษาไทย มาทําการคัดกรองเปนรายบุคคล โดยใชแบบคัดกรอง KUS-SI : Rating 

Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการ

เรียนรูและออทิสซึม ของดารณี อุทัยรัตนกิจและคณะ โดยสํารวจปญหาของนักเรียนทั้ง 3 ดาน คือ 

ดานการอาน การเขียน และคณิตศาสตร แลวคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่อยูในกลุมที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการเขียน โดยมีระดับคาของคะแนนที อยูระหวาง 61-70 จัดอยูในกลุมที่ 3 คือ กลุมที่ควร

ไดรับการชวยเหลือดานการศึกษา ผลจากการคัดกรอง พบวา มีนักเรียน จํานวน 6 คน ที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการเขียนที่จัดอยูในกลุมที่ 3 จากนั้นจึงนํานักเรียนทั้ง 6 คน ไปดําเนินการทดสอบใน

ข้ันตอนที่ 4 

4. นํานักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนจากขั้นตอนที่ 3 มาทําการสํารวจปญหา

ทางการเรียนรูดานการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบสํารวจปญหาการเรียนรูเฉพาะดานของผดุง  อารย

วิญู กระทําการสํารวจโดยครูประจําชั้น ซึ่งแบบสํารวจนี้เปนการสํารวจปญหาการเรียนรู 3 ดาน คือ 

ดานการอาน ดานการเขียนสะกดคํา และดานคณิตศาสตร หลังจากประเมินพบวา มีนักเรียน จํานวน 

6 คน ที่จัดอยูในกลุมที่มีปญหาดานการเขียนสะกดคํา จากนั้นจึงนํานํานักเรียนทั้ง 6 คน ไปทดสอบใน

ข้ันตอนตอไป 

5. นํานักเรียนที่ไดจากการประเมินในขั้นตอนที่ 4 ไปทําการทดสอบความสามารถทางดาน

สติปญญา โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางเชาวนปญญาสําหรับเด็กอายุ 2-15 ป สรางขึ้นโดย

ฝายจิตวิทยา ศูนยสุขวิทยาจิต ทําการประเมินโดยนักจิตวิทยาคลินิก ซึ่งจะเปนการแยกเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาออก โดยจะทําการคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป มา

เปนกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนทั้ง 6 คน ที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป 

             นาํขอมูลทั้ง 5 ข้ันตอน มาสรุปเพื่อตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขยีน 

เปนกลุมตวัอยาง จํานวน 6 คน 

ขอมูลนักเรียนจากขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนดังนี ้
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คน

ที ่

เพศ อาย ุ

ป/เดือน 

 

การแปรผลคะแนนจากแบบคัดกรอง KUS-SI การแปรผลจากแบบสํารวจ

ปญหาในการเรียนรูเฉพาะดาน  

ระดับ 

IQ  

ADHD 

บกพรองทางการเรียนรู   

Autism การ

อาน 

การ

เขียน 

การคิด

คํานวณ 

การ

อาน 

การเขียนและ

สะกดคํา 

คณิต- 

ศาสตร 

1 หญิง 9.8 ป         92 

2 หญิง 10.1 ป         98 

3 ชาย 9.5 ป         100 

4 ชาย 10 ป         98 

5 ชาย 9.9 ป         93 

6 ชาย 9.11 ป         96 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการวจิัยมีดังนี ้
      1.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค

ฟทซเจอรัลด 

      1.2 แบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

      1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 
 2. การสราง และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
      การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีการดําเนินการสรางเครื่องมือใชในการวิจัย 

ดังนี้ 

                  2.1 แผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค

ฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

            2.1.1 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเปนคําที่มีตัวสะกดไม

ตรงมาตรา ในมาตราตัวสะกดแมกน แมกก แมกด และแมกบ รวมทั้งสิ้นจํานวน 43 คํา ดังนี้ 
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 มาตราตัวสะกด  คํา 

มาตราตัวสะกดแมกน (ญ) ไดแก เหรียญ, อัญชนั  

(ณ) ไดแก คุณครู 

(ร) ไดแก นิติกร, ทหาร, เกสร 

(ล) ไดแก น้ําตาล, พยาบาล, รางวัล 

(ฬ) ไดแก ปลาวาฬ 

มาตราตัวสะกดแมกก (ข) ไดแก สุนัข, เลข 

(ค) ไดแก โรค  

(ฆ) ไดแก เมฆ 

มาตราตัวสะกดแมกด (จ) ไดแก ตํารวจ 

(ช) ไดแก พืช 

(ฎ) ไดแก มงกุฎ 

(ฐ) ไดแก อูฐ, อิฐ 

(ฑ) ไดแก ครุฑ 

(ต) ไดแก สัตว, สวิตช 

(ถ) ไดแก รถ 

(ท) ไดแก บาทหลวง, แพทย 

(ธ) ไดแก อาวธุ, โกรธ 

มาตราตัวสะกดแมกด (ศ) ไดแก ประกาศ, อากาศ 

(ษ) ไดแก มลพิษ, กระดาษ 

(ส) ไดแก ไวรัส, โบสถ, แกส  

มาตราตัวสะกดแมกบ (ป) ไดแก ฮิปโป, ธูป 

(พ) ไดแก พิภพ, อาชพี, เคารพ, ยาเสพติด  

(ฟ) ไดแก ทอฟฟ, ยีราฟ, กราฟ 

 

   2.1.2 นําคําศัพทที่ไดคัดเลือกมาสงใหอาจารยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาคําศัพท ผลปรากฏวา ผูเชี่ยวชาญเห็น

ควรใหมีการคัดเลือกคําศัพทที่เหมาะสมกับนักเรียนและสามารถสื่อสารดวยรูปภาพได โดยการตัด

คําศัพทออก จํานวน 8 คํา ไดแกคําวา โรค, พืช, สัตว, อากาศ, มลพิษ, ไวรัส, พิภพ และอาชีพ โดย

เหลือคําศัพททั้งสิ้น จํานวน 35 คํา  
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   2.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบัติและเทคนิคฟทซ

เจอรัลด แลวนํามาออกแบบเปนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ

รวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนดังนี้ 

         1. ข้ันความรูความเขาใจ 

            ครูอธิบายแนะนําจุดประสงค ความรูเบื้องตนของการฝกทักษะ พรอม

ทั้งกระตุนความสนใจของผูเรียน โดยการแสดงบัตรภาพบัตรคํา แลวใหนักเรียนตอบคําถาม 

          2. ข้ันฝกปฏิบัติ 

   2.1 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต 

ข้ันตอนที่ 1-6 ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 

           2.1.1 ครูสาธิตขั้นตอนการฝกทักษะการเขียนคํา โดยเริ่ม 

จากการสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูตัวอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละ

ตัวอยางชาๆ  

            2.1.2 ครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง 

            2.1.3 ครูสาธิตการฝกการระลึกคําในใจ โดยการดูบัตรคํา แลว

ปดบัตรคําไว พรอมกับพูดบอกตัวอักษรที่ไดเห็นในบัตรคํา  

            2.1.4 ครูสาธิตการเขียนคํา โดยการดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไว

พรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษเปลา  

            2.1.5 ครูนําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจสอบความถูกตองกับ

บัตรคําอีกครั้ง 

            2.1.6 ครูแนะนํานักเรียนเมื่อเขียนผิดใหเร่ิมตนใหมอีกครั้ง 

  2.2 ครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต 

ข้ันตอนที่ 1-6 และใหนักเรียนทําตามขั้นตอนดังกลาวทีละขั้นตอน 

            2.2.1 ครูสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบใหนักเรียนดู แลวให

นักเรียนฝกดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูตัวอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยางชาๆ 

ดวยตนเอง พรอมกับใหนักเรียนพูดบอกตัวอักษรที่มองเห็น  

            2.2.2 ครูสาธิตการอานคําใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนฝก

อานออกเสียงคําดวยตนเอง 

            2.2.3 ครูสาธิตการฝกการระลึกคําในใจใหนักเรียนดู จากนั้น 

ใหนักเรียนฝกการระลึกคําในใจ โดยใหนักเรียนดูบัตรคํา จากนั้นปดบัตรคํา และใหนักเรียนพูดบอก

ตัวอักษรที่ไดเห็นในบัตรคําดวยตนเอง 
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             2.2.4 ครูสาธิตการเขียนคํา แลวใหนักเรียนฝกเขียนคําดวย

ตนเอง โดยใหนักเรียนดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไว พรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคํา ลงบนกระดาษ

เปลาดวยตนเอง 

             2.2.5 ครูใหนักเรียนนําคําที่เขียนเสร็จแลว ไปตรวจสอบความ

ถูกตองกับบัตรคําอีกครั้ง 

             2.2.6 ถานักเรียนเขียนผิดใหเร่ิมตนตามขั้นตอนอีกครั้ง 

       2.3 ใหนักเรียนฝกเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต 

ข้ันตอนที่ 1-6 ดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหา 

                        3. ข้ันความชํานาญ 

                                                      ครูแจกใบงานใหนักเรียนฝกเขียนคําศัพท พรอมกับการอานออก

เสียง 

                          4. ข้ันสรุป  

                              4.1 ครูแจกกระดาษเปลาใหนักเรียนเขียนคําศัพทที่ไดเรียน พรอม

ทั้งวาดภาพประกอบ  

                              4.2 ใหนักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกัน

ตรวจสอบความถูกตอง  

                                                     4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบัตรคําศัพททําเปนสมุด เพื่อใชในการ

ทบทวน 

           2.1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา จากการใช 

วิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด จํานวน 23 แผน โดยดําเนินการแบงแผนการ

จัดการเรียนรูได ดังนี้ 

 

แผนที่  ประเภทมาตราตัวสะกด คํา 

1 มาตราตัวสะกดแมกน (ญ) เหรียญ, อัญชนั 

2 มาตราตัวสะกดแมกน (ณ) 

มาตราตัวสะกดแมกน (ฬ) 

คุณครู 

วาฬ 

3 มาตราตัวสะกดแมกน (ร) ทหาร, นิติกร 

4 มาตราตัวสะกดแมกน (ล) น้ําตาล, พยาบาล 

5 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-4 

คําในมาตราตัวสะกดแมกน (ญ, ณ, ฬ, ร, ล) 
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แผนที่  ประเภทมาตราตัวสะกด คํา 

6 มาตราตัวสะกดแมกน (ล) 

มาตราตัวสะกดแมกน (ร) 

รางวัล  

เกสร 

7 มาตราตัวสะกดแมกก (ข) สุนัข, เลข 

8 มาตราตัวสะกดแมกก (ฆ) 

มาตราตัวสะกดแมกด (จ) 

เมฆ 

ตํารวจ  

9 มาตราตัวสะกดแมกด (ฐ) อูฐ, อิฐ 

10 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 6-9 

คําในมาตราตัวสะกดแมกน (ร. ล) 

คําในมาตราตัวสะกดแมกก (ข, ฆ) 

คําในมาตราตัวสะกดแมกด (จ, ฐ) 

 

11 มาตราตัวสะกดแมกด (ต) 

มาตราตัวสะกดแมกด (ษ) 

สวิตช 

กระดาษ 

12 มาตราตัวสะกดแมกด (ถ) 

มาตราตัวสะกดแมกด (ฎ) 

รถ 

มงกุฎ 

13 มาตราตัวสะกดแมกด (ท) แพทย, บาทหลวง 

14 มาตราตัวสะกดแมกด (ธ) อาวุธ, โกรธ 

15 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 10-14 

คําในมาตราตัวสะกดแมกด (ต, ษ, ถ, ฎ, ท, ธ) 

 

16 มาตราตัวสะกดแมกด (ศ) 

มาตราตัวสะกดแมกด (ฑ) 

ประกาศ 

ครุฑ 

17 มาตราตัวสะกดแมกด (ส) โบสถ, แกส 

18 มาตราตัวสะกดแมกบ (ฟ) ทอฟฟ, ยีราฟ 

19 มาตราตัวสะกดแมกบ (ฟ) กราฟ 
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แผนที่  ประเภทมาตราตัวสะกด คํา 

20 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 20-23 

คําในมาตราตัวสะกดแมกด (ศ, ฑ, ส) 

คําในมาตราตัวสะกดแมกบ (ฟ) 

 

21 มาตราตัวสะกดแมกบ (ป) ฮิปโป, ธูป 

22 มาตราตัวสะกดแมกบ (พ) เคารพ, ยาเสพติด 

23 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 21-22 

คําในมาตราตัวสะกดแมกบ (ป, พ) 

 

 

            2.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ

รวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 1 คน ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 2 คน ตรวจสอบความถูกตอง

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 

  2.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว มาปรับปรุง

แกไขในสวนการนําเขาสูบทเรียนใหมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

  2.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดทําการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งไดมาดวย

การเลือกดวยวิธีเจาะจง จํานวน 6 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยมีขอปรับปรุงแกไข คือ บัตรภาพ

และบัตรคํามีขนาดเล็ก ทําใหนักเรียนมองเห็นไมชัดเจน แกไขโดยการเพิ่มขนาดของบัตรคําและบัตร

ภาพใหมีขนาดที่ใหญข้ึน กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับ

เทคนิคฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 1 ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการสอน 

                    ทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

1. ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระ
ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยเปนคําที่มีตวัสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด 

2. นําคําศัพทที่ไดคัดเลือกมาสงใหอาจารยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาคําศัพท 

3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบตัแิละเทคนิคฟทซเจอรัลด 
แลวนํามาออกแบบเปนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา โดยใชวิธีการ

สอนทักษะปฏบิัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

4. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูการสอนเขียนคํา จากการใชวิธีการ
สอนทักษะปฏบิัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด จํานวน 23 แผน 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน  
ตรวจสอบพิจารณาความถกูตองเหมาะสม 

6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว 
มาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดทําการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) 
กับนักเรียนทีมี่ปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
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      2.2 แบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด  

มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  

                         2.2.1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบัติและเทคนิคฟทซเจอรัลด 

และวิธีการที่จะชวยสงเสริมความสามารถในการเขียนคํา ตลอดจนการหาความรูจากผูเชี่ยวชาญใน

การสอนภาษาไทย และผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ                          

  2.2.2 ศึกษาเนื้อหาและคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเปนคําที่มีตัวสะกดไม

ตรงมาตราตัวสะกด จํานวน 35 คํา 

2.2.3 ออกแบบแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ 

เจอรัลด มีทั้งหมด 35 ชุด โดยแตละชุดประกอบดวย รูปภาพพรอมกับคําศัพท โดยพยัญชนะตัวสะกด

จะมีลักษณะที่หนากวาปกติ โดยใชใหเด็กไดฝกดูคํา ฝกอานคํา ฝกระลึกคํา และเขียนคําศัพท 

2.2.4 สรางแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ 

เจอรัลด 

2.2.5 นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ 

เจอรัลดไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบบฝกภาษาไทย ผูเชี่ยวชาญการสอนเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝก จํานวน 3 คน 

2.2.6 ปรับปรุงแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

ฟทซเจอรัลดตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยมีการปรับเพิ่มรูปแบบที่หลายหลาย และตกแตง

ดวยสีสันที่สวยงาม 

2.2.7 นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

ฟทซเจอรัลดที่แกไขแลว ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง และปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

                       สรุปการสรางแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลดมีข้ันตอนตามภาพประกอบ 2 ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับ 

                    เทคนิคฟทซเจอรัลด 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบตัแิละเทคนิคฟทซเจอรัลด 

2. ศึกษาเนื้อหาและคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

โดยเปนคําทีมี่ตัวสะกดไมตรงมาตราตวัสะกด จํานวน  35 คํา 

4. สรางแบบฝกการเขียนคาํจากการสอนดวยทักษะปฏบิัติรวมกับ 
เทคนิคฟทซเจอรัลด 

5. นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏบิตัิรวมกับ 
เทคนิคฟทซเจอรัลดไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสม 

6. ปรับปรุงแบบฝกการเขยีนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบตัิรวมกบั 
เทคนิคฟทซเจอรัลดตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

7. นําแบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏบิตัิรวมกับเทคนิค 
ฟทซเจอรัลดที่แกไขแลว ไปใชกับกลุมตวัอยาง 

3. ออกแบบแบบฝกการเขยีนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบตัิรวมกบั 
เทคนิคฟทซเจอรัลด 
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      2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบ

คุณภาพ ดังนี้ 

 2.3.1 กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถในการเขียนคํา 

2.3.2 ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพท ที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระการ 

เรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

มาตราตัวสะกด จุดมุงหมาย จํานวนขอ 

แมกน เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกน นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

เหรียญ, อันชัญ, คุณครู, วาฬ, ทหาร, น้ําตาล, และพยาบาล 

7 

แมกก เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกก นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

เลข, สุนัข, และเมฆ 

3 

แมกด เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกด นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

ตํารวจ, อิฐ, อาวุธ, โบสถ, และแกส 

5 

แมกบ เมื่อกําหนดใหนักเรียนเขียนคําที่สะกดไมตรงมาตรา ในมาตรา

ตัวสะกดแมกบ นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตอง ไดแกคําวา 

ฮิปโป, ธูป กราฟ, ทอฟฟ และยีราฟ 

5 

รวม  20 

 

  2.3.3 ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา โดยคัดเลือก

คําศัพทที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราภายในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4 เพื่อสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา จํานวน 1 ชุด เปนแบบเขียนคําลง

ในชองวาง จํานวน 20 ขอ 

กําหนดเกณฑประเมินความสามารถการเขียนคํา จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน   

14-20  คะแนน   หมายถึง    มีความสามารถเขียนคําอยูในระดับดี 

   7-13   คะแนน    หมายถึง    มีความสามารถเขียนคําอยูในระดับพอใช 

    0-6     คะแนน    หมายถึง    มีความสามารถเขียนคําอยูในระดับปรับปรุง  
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 2.3.4 นําคําศัพทที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด มาใหผูเชี่ยวชาญดานกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ตรวจสอบพิจารณาถึง

ความเหมาะสมของคําศัพท วามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในการเขียนคําหรือไม แลว

นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคํากับจุดประสงค

การเรียนรู (Index of Item – Objective Congruency : IOC) โดยใชเกณฑการพิจารณาความเห็น 

ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

+ 1 หมายถึง   แนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับจุดประสงคการ 

    เรียนรู 

  0 หมายถึง   ไมแนใจวาคําในแบบประเมินสอดคลองกับจุดประสงค 

    การเรียนรู  

- 1 หมายถึง   แนใจวาคําในแบบประเมินไมสอดคลองกับจุดประสงค 

   การเรียนรู 

บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละคํา จากนั้น 

นําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชกับ

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

2.3.5 คัดเลือกคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกดที่ผานการพิจารณาจาก 

ผูเชี่ยวชาญ มาใชในการทดสอบวัดสามารถในการเขียนคํา นําไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนปกติ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อวิเคราะหตรวจสอบความเหมาะสมของคําที่ใชในการประเมิน โดยนํามาหา

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกคําที่มีคาความยากงายระหวาง  

0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ไดจํานวนคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา จํานวน 20 คํา 

จากนั้นหาคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน ดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76)  

  2.3.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคําที่ไดรับการปรับปรุงแลว ไป

จัดทําเปนฉบับจริง แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป และเกณฑการใหคะแนน นักเรียนที่เขียนตอบ

ไดถูกตองจะได 1 คะแนน ถาเขียนตอบไมถูกตองจะได 0 คะแนน 
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สรุปการสรางแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนคํา มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 3 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินความสามารถในการเขียนคํา 

2. ศึกษาเนื้อหาและรวบรวมคําศัพทที่มีตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด  
โดยเปนคําศพัทที่อยูภายในหนังสือเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

3. ออกแบบการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคําที่ไดรับการปรับปรุง 
แลวไปจัดทําเปนฉบับจริง แลวนําไปใชกบักลุมตวัอยาง 

4. นําคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา มาใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาถึงความเหมาะสม
และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู แลวนําผลการพิจารณาขอผูเชี่ยวชาญ 
ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ใชกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 

5. คัดเลือกคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา ที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 
มาใชทดลองกับนักเรียนปกติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
และนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก  

และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 

      การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ   

One Group Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) ซึ่งมี

รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

      E  แทน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

    ดานการเขียนคํา 

  X แทน  การสอนเขียนคําโดยใชวิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

ฟทซเจอรัลด 

T1 แทน  การทดสอบความสามารถในการเขียนคํากอนการสอนโดยใช 

วิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

T2 แทน  การทดสอบความสามารถในการเขียนคําหลังการสอนโดยใช 

วิธีการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

 2. ข้ันตอนการทดลองดําเนินการ ดังนี้ 

                 2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต 

ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 เพื่อ

ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การเขียน 

     2.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคําไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางกอน

สอน (Pretest) โดยการทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคล 
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     2.3 ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามแผนการจัดการ

เรียนรูที่ไดจัดทําขึ้น ใชเวลาในการทดลองกับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 5 สัปดาห วันละ 60 นาที 

ภายในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชั่วโมงสอนเสริม เวลา 15.30 – 16.30 น. ในวันจันทรถึง

วันศุกร ระหวางวันที่ 2 กันยายน 2556 ถึงวันที่ 2 ตุลาคม 2556 จํานวน 23 แผนการจัดการเรียนรู ตาม

กําหนดการสอน ดังนี้ 

 

สัปดาห

ที ่

วัน/เดือน/ป เวลา 

(นาที่) 

แผนการจัดการเรียนรู คําศัพท 

1 2 ก.ย.56 

3 ก.ย.56 

4 ก.ย.56 

5 ก.ย.56 

6 ก.ย.56 

60 

60 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

เหรียญ, อัญชนั 

คุณครู, วาฬ 

ทหาร, นิติกร  

น้ําตาล, พยาบาล 

เหรียญ, อัญชนั, คุณครู, วาฬ,  

ทหาร, นิติกร, น้ําตาล, พยาบาล 

2 9 ก.ย.56 

10 ก.ย.56 

11 ก.ย.56 

12 ก.ย.56 

13 ก.ย.56 

60 

60 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 

รางวัล, เกสร  

สุนัข, เลข  

เมฆ, ตาํรวจ 

อูฐ, อิฐ 

รางวัล, เกสร, สุนัข, เลข, เมฆ, 

ตํารวจ, อูฐ, อิฐ     

3 16 ก.ย.56 

17 ก.ย.56 

18 ก.ย.56 

19 ก.ย.56 

20 ก.ย.56 

60 

60 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 

สวิตช, กระดาษ 

รถ, มงกุฎ 

แพทย, บาทหลวง 

อาวุธ, โกรธ 

สวิตช, กระดาษ, รถ, มงกุฎ, 

แพทย, บาทหลวง, อาวุธ, โกรธ     
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4 23 ก.ย.56 

24 ก.ย.56 

25 ก.ย.56 

26 ก.ย.56 

27 ก.ย.56 

 

60 

60 

60 

60 

60 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 16 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 17 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 19 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 20 

ประกาศ, ครุฑ 

โบสถ, แกส 

ทอฟฟ, ยีราฟ 

กราฟ 

ประกาศ, ครุฑ, โบสถ, แกส,  

ทอฟฟ, ยีราฟ, กราฟ 

5 30 ก.ย.56 

1 ต.ค.56 

2 ต.ค.56 

60 

60 

60 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 21 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 22 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 23 

ฮิปโป, ธูป 

เคารพ, ยาเสพติด 

ฮิปโป, ธูป, เคารพ, ยาเสพตดิ   
 

 

2.4 เมื่อดําเนนิการทดลองครบ 5 สัปดาห แลวจงึนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน

คําไปทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางหลงัการสอน (Posttest) ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบ

กอนสอน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาความสามารถในการเขียนคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหา

คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล โดยใช The Signed Test for Median : 

One Sample 

 2. การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเขียนคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี

ปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังการทดลองทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Wilcoxon Matched – 

Pairs Signed - Ranks Test 

  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี ้

 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

     1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา เปนการ

วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Vallidity) โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ; และ อังคณา 

สายยศ. 2538: 249) ดังนี้ 
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    IOC = 
N

R∑  

  

เมื่อ   IOC แทน     ดัชนีความสอดคลองระหวางคําศพัทที่ใชทดสอบ 

กับจุดประสงค 

                         ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

ทั้งหมด 

            N   แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

 

  1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของคําศัพทโดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 

84) ดังนี้ 

    P  =  
N
R  

 

              เมื่อ P  แทน ดัชนีคาความยากงาย 

    R แทน  จํานวนนักเรยีนที่เขยีนคําไดถูกตอง 

    N      แทน  จํานวนนักเรยีนที่เขยีนคําทัง้หมด 

    

  1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545: 50)  ดังนี้  

 

    r  =   

2
N

LH −  

 

เมื่อ  r  แทน  คาอํานาจจาํแนกของคํา 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่เขียนคํานัน้ไดถูกตอง 

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่เขียนคํานั้นไดถูกตอง 

    N  แทน  จํานวนคนทัง้หมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
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2 

2
NX

2 2 

  1.4 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียน

คําศัพทโดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้ 

  

    rtt   =   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−1k
k  ⎜

⎜
⎝

⎛
⎟
⎟
⎠

⎞
− ∑ 21

s
pq

 

 

                   เมื่อ  rtt แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    k แทน  จํานวนคําทั้งหมด 

    s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมแบบทดสอบทั้ง 

 ฉบับ 

    p แทน  สัดสวนของนกัเรียนที่เขียนคําไดถูกตองในคํานั้น 

    q แทน  สัดสวนของนกัเรียนที่เขียนคําไมถูกตองในคํานั้น  

 (q = 1 - p) 

 

 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

  2.1 การศึกษาผลของการสอนเขียนคํา จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค

ฟทซเจอรัลด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ใชสถิติดังนี้  

        2.1.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) 

ดังนี้ 

     Mdn   =   XN  +   1 
  

 

เมื่อ   Mdn           แทน   มัธยฐาน หรือ คากลาง 

     X            แทน   จาํนวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

                   แทน   คะแนนตวัที ่ 
2
N  

      XN  +   1     แทน  คะแนนตัวที่   N + 1 
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4
N

   2.1.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range= IOR) คํานวณ

จากสูตร (ยุทธพงษ  กัยวรรณ. 2543: 152) ดังนี้ 

 

IQR   =   Q3 - Q1 

 

     เมื่อ   IQR แทน   คาพิสัยควอไทล 

          Q1       แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก  

Q1  =  
4
N   

     Q3  แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก  

Q3  =         x 3 

 

     N แทน   จาํนวนขอมูล 

 

  2.2 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเขียนคําของนักเรียน ชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา กอนและหลังการสอน โดยใชวิธีการสอนดวย

ทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - 

Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี้ 

 

D   =   Y - X 

                   เมื่อ D แทน   คาความแตกตางของผลคะแนนกอนและหลงัการสอน 

   X แทน   คะแนนที่ไดจากการประเมินกอนการสอน 

   Y แทน   คะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการสอน 

 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวกหรือ

เครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T  

(คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 
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 4 

 4 

ST 
      Z     =   T – E(T) 

 

 

เมื่อ  E(T)   =   N (N+1)       

 

     ST    =    N (N+1) (2N+1) 

 

  เมื่อ E(T) แทน   คาเฉลีย่ของผลรวมอนัดับทีน่อยกวา 

   N แทน   จาํนวนนักเรียน 

   ST แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   Z แทน   คะแนนมาตรฐาน 

   T แทน   คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกาํกับทีน่อยกวา 

 

 
 

 

  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเรื่อง การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ทีม่ีปญหา 

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทกัษะปฏบิัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีผลการวเิคราะหขอมูล

นําเสนอตามลาํดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีรายละเอียดดังนี ้

 

ตาราง 1 จํานวนคะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทลความสามารถเขียนคําของนักเรยีนชัน้ 

       ประถมศกึษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนิค 

       ฟทซเจอรัลด 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 4 ปรับปรุง 14 ด ี

2 5 ปรับปรุง 14 ด ี

3 3 ปรับปรุง 14  ด ี

4 3 ปรับปรุง 16 ด ี

5 5 ปรับปรุง 15 ด ี

6 2 ปรับปรุง 14 ด ี

Mdn 3.5 

2 

ปรับปรุง 14 

1 

ด ี

IQR   

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด โดยกอนสอนมีคะแนน

ระหวาง 2-5 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 3.5 คาพิสัยระหวางควอไทล เทากับ 2 ความสามารถเขียนคํา 

อยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอนเขียนคํา จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด 
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นักเรียนมีคะแนนระหวาง 14-16 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 14 คาพสัิยระหวางควอไทล เทากับ 1 

ความสามารถเขียนคําอยูในระดับ ดี 

 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี ้

 

0

5

10

15

20

1 2 3 4 5 6
นกัเรยีน (คนที่)

คะแนน

กอน

หลงั

       ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงความสามารถเขยีนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 ที่มี 

              ปญหาทางการเรียนรู กอนและหลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีขอความสามารถ  

       เขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะ 

       ปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

คนที ่ คะแนนหลังเรยีน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานที่

กําหนดไวระดบัดี 

เครื่องหมาย 
t P-value 

+ - 

1 14 14-20 +  6 1.000 

2 14  +    

3 14  +    

4 16  +    

5 15  +    

6 14  +    

Mdn 14 
 

6 0  Ho: M  > 14 

IQR 1    Ha : M < 14 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานของความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด แตกตางจาก

คามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14 -20 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 จึงจัดวาอยูใน

ระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด อยูในระดับดี  

            2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู หลงัจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกบัเทคนิคฟทซเจอรัลด 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถเขยีนคํา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทาง 

       การเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกบัเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

คนที ่

คะแนน ผลตางของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลําดับที่ของ

ความแตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

(Y) 
+ - 

1 4 14 10 2.5 +2.5  0* 

2 5 14 9 1 +1   

3 3 14 11 4 +4   

4 3 16 13 6 +6   

5 5 15 10 2.5 +2.5   

6 2 14 12 5 +5   

รวม T+ = 21 T- = 0 
Ho : My ≤ Mx 

Ha : My >  Mx  

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซ

เจอรัลด สูงขึ้น 

 

  

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีการสรุป อภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู กอนและหลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี 

 2. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการเขียนคํา มีระดับ

สติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบานเขวา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

จังหวัดชัยภูมิ เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูการสอนการเขียนคํา โดยใช

วิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด แบบฝกการเขียนคําจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติ

รวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนคํา 

 ดําเนินการทดลองโดยทําการทดสอบกอนการทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การเขียนคํา แลวทําการสอนเขียนคําโดยใชวิธีการสอนทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ใช

ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 2 กันยายน พ.ศ.2556 ถึงวันที่ 2 ตุลาคม 2556 สัปดาห
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ละ 5 วัน จํานวน 23 คร้ัง ใชเวลาครั้งละ 60 นาที เมื่อเสร็จส้ินการทดลองผูวิจัยไดทําการทดสอบดวย

แบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคําชุดเดียวกับที่ทําการประเมินกอนสอน แลวนําผลมาวิเคราะห

ขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และสถิติทดสอบ The Signed 

Test for Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี (คามัธยฐานเทากับ 14 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 6, P – value = 1.000) 

 2. ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น (T = 0, p < .05) 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ผลการวิจัย

พบวา 

 1. จากการศึกษาความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรู จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว คือ ความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา

ทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด อยูในระดับดี ปจจัยที่

สงผลดังกลาว อาจเนื่องมาจากวิธีการสอนทักษะปฏิบัติเปนการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติไดดวยตนเอง ไดฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหา โดยมีครูเปนผูแนะนํา

ชวยเพิ่มพูนความรูใหแกนักเรียน นอกจากนี้การสอนทักษะปฏิบัติ มีความสําคัญในแงของการฝก

ทักษะตางๆ พรอมกันไป เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนรูวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง ในขณะเดียวกัน

ผูสอนก็จะไดพบดวยวาสิ่งที่ตนเองสอนนั้น นักเรียนสามารถจะปฏิบัติทําไดมากนอยเพียงใด (อภิชาต 

อนุกูลเวช. 2551: 65) ประกอบกับข้ันตอนในการสอนทักษะปฏิบัติจะมีลําดับข้ันตอนในการสอนเริ่ม

จากขั้นตอนงายๆ และมีการจัดลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน มีการสาธิตขั้นตอนใหดูเปนตัวอยาง เร่ิมจากการ

แนะนําจุดประสงค ความรูเบื้องตนในการที่จะฝกทักษะ เพื่อเตรียมความพรอมและกระตุนความสนใจ

ใหแกผูเรียน แลวจึงนําเขามาสูการฝกปฏิบัติ โดยในการฝกปฏิบัติจะเริ่มจากการที่ครูสาธิตใหดูเปน

ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนไดเห็นขั้นตอนในการฝกเขียนคําทั้งหมด ตามดวยการสาธิตของครูและให
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นักเรียนไดฝกเขียนคําดวยตนเองทีละขั้นตอน จากนั้นจะเปนการใหนักเรียนฝกเขียนคําโดยการปฏิบัติ

ตามขั้นตอนดวยตนเอง โดยครูจะเปนเพียงผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนไมสามารถทําได จนถึงขั้นสุดทาย 

คือ ข้ันชํานาญ เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนไดฝกเขียนซ้ําๆ ดวยตนเอง โดยการทําแบบฝกหัดเพื่อให

นักเรียนไดฝกฝนจนเกิดเปนความชํานาญ ซึ่งสอดคลองกับกับทฤษฏีการเรียนรูของ ธอรนไดด  

(หรรษา  บุญนายืน 2546: 60) ที่กลาววา การเรียนรูเกิดไดดีก็แตเมื่อไดมีการฝกฝน การทําซ้ําๆ และ

ตอเนื่องกันไปในสถานการณที่เราใหผูเรียนตอบสนอง และสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาของ ดิวอิ้ 

(จํารัส  จินดาวงศ 2545; อางอิงจาก Dewey, John. 1961) ที่วาดวยการเรียนรู โดยการกระทํา 

(Learning by doing) ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตนเอง จากเหตุผลดังกลาว 

สงผลใหนักเรียนไดมีการเชื่อมโยงความรูจากการไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จนนําไปสูความชํานาญใน

การเขียนคํา 

 การสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด มีข้ันตอนการสอนที่เร่ิมจากขั้นตอนที่

งายไปสูข้ันตอนที่ยาก โดยเริ่มจากขั้นความรูความเขาใจ เปนการนํานักเรียนเขาสูบทเรียน โดย

ครูผูสอนแนะนําคําศัพทจากการใชรูปภาพรวมกับบัตรคํา เพื่อเปนสื่อประกอบการเชื่อมโยงความรู

ความเขาใจระหวางคําและความหมายของคํา ผานกิจกรรมตางๆ เพื่อเตรียมความพรอมและกระตุน

ความสนใจในเนื้อหาใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับเมื่อผานจากขั้นความรูความเขาใจแลว ก็จะ

เขาสูข้ันตอนการฝกปฏิบัติ โดยเริ่มจากครูสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ตั้งแต

ข้ันตอนที่ 1-6 ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง ซึ่งเทคนิคฟทซเจอรัลด จะมีข้ันตอนอยู 6 ข้ันตอน โดยเริ่มจาก

การสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบโดยการดูทั้งคําและดูอักษรที่ประกอบเปนคํานั้นทีละตัวอยางชาๆ 

เพื่อฝกใหนักเรียนเรียนรูจักการสังเกต โดยผานการรับรูจากสายตา จากนั้นครูสาธิตการอานคําให

นักเรียนฟง เพื่อฝกการฟงและการออกเสียงใหถูกตองชัดเจน ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูผานการฟง ตาม

ดวยการฝกการระลึกคําในใจโดยใหดูบัตรคํา แลวปดบัตรคําไวพรอมกับพูดบอกตัวอักษรที่ไดเห็นใน

บัตรคํา เปนการฝกใหนักเรียนไดใชความจํา โดยการเชื่อมโยงความรูที่ไดรับจากการมองเห็นและการ

ฟงและพูดสื่อสารออกมาไดถูกตอง จากนั้นครูก็ดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไวพรอมกับเขียนคําที่เห็นใน

บัตรคําลงบนกระดาษ นําคําที่เขียนเสร็จแลวไปตรวจคําตอบกับบัตรคํา เมื่อนักเรียนไดเรียนรูข้ันตอน

การเขียนของเทคนิคฟทซเจอรัลดจากการสาธิตทั้งหมด จากนั้น ครูจะสาธิตวิธีการเขียนคําโดยใช

เทคนิคฟทซเจอรัลด ทีละขั้นตอนตั้งแตข้ันตอนที่ 1-6 และใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังกลาวทีละ

ข้ันตอน จนนําไปสูการใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนคําโดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลดโดยการปฏิบัติตาม

ข้ันตอนตางๆ ทั้ง 6 ข้ันตอน ดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูคอยแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหา จากนั้นจะ

มาถึงขั้นสุดทาย คือ ข้ันความชํานาญ ในขั้นนี้ครูจะแจกใบงานใหนักเรียนฝกเขียนคําศัพทพรอมกับ

การอานออกเสียง เพื่อฝกฝนใหเกิดความชํานาญและเปนการทบทวนความรู ซึ่งขั้นตอนที่กลาวมา เปน
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การฝกใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสการรับรูในหลายๆ ดานในการเรียนรู ไมวาจะเปนการใชการรับรู

จากสายตา การรับรูจากการฟง จนถึงขั้นการรับรูจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง สงผลใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู สามารถจดจํารูปแบบคํา เสียงคํา และเขียนคําได  

 2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี

ปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด พบวา แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ความสามารถเขียนคํา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังจากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับ

เทคนิคฟทซเจอรัลด สูงขึ้น อาจเนื่องมาจากเทคนิคฟทซเจอรัลด เปนเทคนิคที่ชวยลดปญหาในการ

เขียนคํา ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสหลายดาน ไมวาจะเปนการฝก

การใชสายตามองดูคําเพื่อฝกการใชความจําจากสายตา การฝกอานคําเพื่อทดสอบสิ่งที่นักเรียน

มองเห็นกับส่ิงที่นักเรียนไดอานออกเสียงวาเปนสิ่งเดียวกันหรือไม ซึ่งเปนการฝกความจําจากการฟง 

การฝกการระลึกคําในสิ่งที่นักเรียนไดมองเห็นเพื่อฝกใหนักเรียนไดลองฝกการระลึกความจําในสิ่งที่

มองเห็นแลวสามารถอธิบายออกมาได จนกระทั่งการฝกใหนักเรียนไดลองฝกเขียนสะกดคําดวยตนเอง 

และตรวจสอบผลลัพธการเขียนสะกดคําทันที โดยกระบวนการตางๆ เหลานี้ สอดคลองกับลักษณะการ

เรียนรูของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับผดุง  อารยะวิญู (2542 : 128) ไดกลาวไววา 

การสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูนั้น ควรเนนสอนดานการรับรู เพราะมนุษยเราสามารถรับรูได

หลายทาง ไดแก การรับรูทางการฟง การใชสายตา การมองเห็น การสัมผัส การดมกลิ่น และการลิ้มรส 

แตการรับรูที่สําคัญที่สุดและใชมากที่สุดสําหรับการเรียนรู คือ การมองเห็น การฟง และการสัมผัส การ

รับรูเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการเรียนรูอยางยิ่ง หากปราศจากการรับรูแลว มนุษยไมสามารถจะ

เรียนรูไดเนื่องจากการรับรูทั้ง 3 ดาน มีความสําคัญตอการเรียนรูนั่นเอง 

 
ขอสังเกตที่ไดจากการทดลอง 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสังเกตวา จากการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

แกนักเรียนทั้ง 6 คน พบวา นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น มีความสามารถ

ในการเขียนคําเพิ่มสูงขึ้น อาจเปนเพราะรูปแบบการสอนดวยทักษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด 

ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและฝกใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะในการเขียนคําดวยตนเอง 

อยางมีลําดับขั้นตอน มีการใชประสาทสัมผัสการรับรูหลายดานเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูมาก

ที่สุด จนนําสูการถายทอดความรูของตนเองออกมา จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนคํา

เพิ่มสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนสําหรับ

นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู และการวิจัยในครัง้ตอไป ดังนี ้

 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการสอนแตละครั้ง ผูสอนควรเตรียมอุปกรณ บัตรภาพ บัตรคํา ใหพรอมเพื่อเพิม่ความ

สะดวกใหแกผูสอน และกระตุนความสนใจของผูเรียน 

 2. ผูสอนควรมีกิจกรรมในการนําเขาสูบทเรียนทีห่ลากหลาย เพื่อสรางบรรยากาศในการเรียน

ใหผูเรียนมีความสนกุสนานและนาสนใจ 

 3. ผูสอนควรใหการเสริมแรง เพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจและมคีวามกระตือรือรนในการ

มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป  
 1. ควรนําวธิีการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปทดลองใชกับนักเรียนทีม่ี

ความตองการพิเศษประเภทอื่น 

 2. ควรนําวธิีการสอนดวยทกัษะปฏิบัติรวมกับเทคนิคฟทซเจอรัลด ไปทดลองสอนกบันักเรียน

ที่มีปญหาทางการเรียนรู ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เชน วิชาภาษาองักฤษ เปนตน 
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ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการพิเศษ รับเงินเดือนอันดับ คศ. 3  

                                                ประจําโรงเรียนสตรีชัยภูมิ 
เชี่ยวชาญ  การสอนภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนคีวามสอดคลองระหวางคําท่ีมี
ตัวสะกดไมตรงมาตรากับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถการเขยีนคํา โดยผูเชีย่วชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถเขยีนคํา 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางคําที่ม ี
       ตัวสะกดไมตรงมาตรากับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
       เขียนคํา โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

คําที่ 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได
3 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได
5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได
11 +1 +1 +1 3 1 ใชได
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได
13 +1 +1 +1 3 1 ใชได
14 +1 +1 +1 3 1 ใชได
15 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
16 +1 +1 +1 3 1 ใชได
17 +1 +1 +1 3 1 ใชได
18 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
19 +1 +1 +1 3 1 ใชได
20 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
21 +1 +1 +1 3 1 ใชได
22 +1 +1 +1 3 1 ใชได
23 +1 +1 +1 3 1 ใชได
24 +1 +1 +1 3 1 ใชได
25 +1 +1 +1 3 1 ใชได
26 +1 +1 +1 3 1 ใชได
27 +1 +1 +1 3 1 ใชได
28 +1 +1 +1 3 1 ใชได
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
30 +1 +1 +1 3 1 ใชได
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 

ขอที่ คาความยากงาย (P) แปลผล คาอํานาจจําแนก (R) แปลผล แปลผลคุณภาพของ
ขอสอบ 

1 0.57 ใชได 0.65 ใชได ใชได
2 0.57 ใชได 0.46 ใชได ใชได
3 0.47 ใชได 0.63 ใชได ใชได
4 0.57 ใชได 0.47 ใชได ใชได
5 0.67 ใชได 0.42 ใชได ใชได
6 0.50 ใชได 0.66 ใชได ใชได
7 0.43 ใชได 0.00 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
8 0.50 ใชได 0.59 ใชได ใชได
9 0.63 ใชได 0.48 ใชได ใชได

10 0.60 ใชได 0.56 ใชได ใชได
11 0.43 ใชได 0.45 ใชได ใชได
12 0.50 ใชได 0.53 ใชได ใชได
13 0.63 ใชได 0.01 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
14 0.47 ใชได 0.74 ใชได ใชได
15 0.70 ใชได 0.07 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
16 0.30 ใชได 0.02 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
17 0.70 ใชได 0.01 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
18 0.63 ใชได 0.02 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
19 0.03 ตัดทิ้ง 0.07 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
20 0.47 ใชได 0.63 ใชได ใชได
21 0.67 ใชได 0.00 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
22 0.50 ใชได 0.53 ใชได ใชได
23 0.77 ใชได 0.10 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
24 0.43 ใชได 0.51 ใชได ใชได
25 0.57 ใชได 0.73 ใชได ใชได
26 0.50 ใชได 0.73 ใชได ใชได
27 0.40 ใชได 0.50 ใชได ใชได
28 0.37 ใชได 0.03 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
29 0.43 ใชได 0.65 ใชได ใชได
30 0.50 ใชได 0.71 ใชได ใชได

   * คาความเที่ยง (Reliability)  KR-20 = 0.87 
หมายเหตุ   ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ต้ังแต .20 ถึง .80 
  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ต้ังแต .20 ขึ้นไป 
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ภาคผนวก ค 
           1. แบบทดสอบวดัความสามารถเขียนคํา 
           2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 

1. ขั้นตอนในการใชแบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนการทดสอบ ดังนี ้
  1.1.1 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจข้ันตอนทัง้หมด 
  1.1.2 ตรวจสอบแบบทดสอบใหมีจํานวนครบทุกหนา 
  1.1.3 ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณในการทดสอบ ดังนี ้
   1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดความสามารถ 

          เขียนคํา 
   1.1.3.2 ดินสอ 
   1.1.3.3 ยางลบ   
 1.2 การดําเนนิการทดสอบ 
  ใหนักเรียนเขียน ชื่อ-สกุล และระดับช้ัน ทีห่นาปกแบบทดสอบของนักเรียนให
เรียบรอยกอนการทดสอบทกุคร้ัง 
 
2. คําชี้แจง 
 2.1 แบบทดสอบมีจํานวน 20 ขอ 20 คะแนน มทีั้งหมด 4 หนา ใชเวลา 30 นาท ี
 2.2 แบบทดสอบนี้เปนการเขียนคําลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ 
 2.3 ผูทดสอบตองสอบถามนักเรียนเก่ียวกับรูปภาพในแบบทดสอบ เพื่อสอบถามความเขาใจ
ในรูปภาพกอนที่จะลงมือเขียนคําทีละขอ 
 

ใหนักเรียนดูรูปภาพ แลวเขียนคําลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ ในชองวางทางขวา
ของรูปภาพ 
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ตัวอยาง 
 

ขอ 0. 
 
 
 
 
 ถานกัเรียนตองการเปลีย่นคําตอบใหลบดวยยางลบใหสะอาด ซึง่ผูดําเนินการทดสอบจะ
เตรียมไวให แลวเขียนคําตอบลงอีกคร้ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0            นิติกร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถเขียนคํา 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................นามสกลุ.................................. 
ชั้นประถมศึกษาปที่............... 

 
 

 
 
 
 
 

ผูประเมิน 
 
 

............................................................ 
(.............................................................) 

วันที่............เดือน..........................พ.ศ............... 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนคําลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพใหถูกตอง 
1. 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
5. 
 
 

1.

 
 
 
 
 

2.

 
 
 
 

3.

 
 
4.

 
 
 
 

5.
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6. 
 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
 
 
 
8. 
 
 
 
 
 
9. 
 
 
 
 
 
 
10. 
 
 
 
 
 
 

6.

 
 
 

7.

 
 
 
 

8.

 
 
 
 

9.

 
 
 
 
 

10.
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11. 
 
 
 
 
 
 
12. 
 
 
 
 
 
13. 
 
 
 
 
 
 
14. 
 
 
 
 
 
 
15. 
 
 
 

11.

 
 
 
 

12.

 
 
 
 

13.

 
 
 
 

14.

 
 
 
 

15.
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16. 
 
 
 
 
 
 
17. 
 
 
 
 
 
18. 
 
 
 
 
 
 
19. 
 
 
 
 
 
 
20. 
 
 
 

 

 

16.

 
 
 
 

17.

 
 
 
 

18.

 
 
 
 
 

19.

 
 
 
 

20.
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

เรื่อง การเขียนสะกดคํา       กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เวลา  1  ชั่วโมง                         วันที…่เดือน………..พ.ศ…...… 
ผูสอน นายเนติ  พงศศรี                                 จํานวนนักเรียน……..…….คน 
          

********************************************************************************************** 
  
สาระสําคัญ  
 การเขียนคําที่สะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกดไดถูกตอง เปนพ้ืนฐานในการเขียนที่ดี  
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถเขียนคําที่มี ญ เปนตัวสะกด ไดอยางถูกตอง ไดแกคําวา “เหรียญ” และ 
“อัญชัน”  
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ข้ันความรูความเขาใจ 
  1.1 ครูกลาวตอนรับ / ทักทายนักเรียน  
  1.2 ครูพูดกับนักเรียนวา “วันน้ีจะมีการเลนเกมตอบคําถามจากรูปภาพและบัตรคํา 
ซึ่งมีกติกาอยูวาในการตอบคําถามแตละคร้ังนักเรียนจะตองยกมือขึ้นกอน โดยครูจะเรียกชื่อแลวจึง
ตอบคําถาม ถานักเรียนตอบไดถูกตองก็จะไดรับรางวัล ถานักเรียนคนใดไมยกมือแลวตอบคําถาม
หรือยกมือขึ้นแลวแตครูไมไดเรียกชื่อแลวตอบคําถาม ถึงแมจะตอบคําถามไดถูกตองก็จะไมไดรับ
รางวัล โดยครูจะเรียกชื่อนักเรียนคนที่ยกมือขึ้นกอนเสมอ”  
  1.3 ครูยกบัตรภาพ “เหรียญ” มาใหนักเรียนดู แลวถามวา “นี้คือรูปภาพอะไร” ให
นักเรียนตอบ หากนักเรียนไมตอบหรือตอบไมได ครูอาจเพ่ิมคําใบ เชน สิ่งนี้สามารถนําเอาไปซื้อ
ขนมหรือส่ิงของเครื่องใชได เม่ือมีนักเรียนตอบไดถูกตองและปฏิบัติตนไดถูกตองตามกติกา ครูให
รางวัล 
  1.4 ครูยกบัตรคํา คําวา “เหรียญ” ขึ้นมา แลวถามวา “คําน้ีอานวาอะไร” แลวให
นักเรียนตอบ หากนักเรียนไมตอบหรือตอบไมได ครูยกบัตรภาพเหรียญขึ้นมา พรอมกับชี้นิ้วที่บัตร
คําแลวเชื่อมโยงไปที่บัตรภาพ เม่ือมีนักเรียนตอบไดถูกตองและปฏิบัติตนไดถูกตองตามกติกา ครูให
รางวัล  
  1.5 ครูถามนักเรียนวา คําวา “เหรียญ มีตัวพยัญชนะอะไรเปนตัวสะกด” แลวให
นักเรียนตอบ หากนักเรียนไมตอบหรือตอบไมได ครูอาจจะชี้นิ้วไปที่บัตรคําตรงตําแหนงตัวสะกด 
แลวใหนักเรียนตอบ เม่ือมีนักเรียนตอบไดถูกตองและปฏิบัติตนไดถูกตองตามกติกา ครูใหรางวัล  
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  1.6 ครูพูดกับนักเรียนวา “วนัน้ีเราจะมาเรียนการเขียนคําวา “เหรียญ” กัน” โดยจะมี
วิธีการลําดับขัน้ตอนในการเขียนดังนี้ 

2. ข้ันฝกปฏิบัต ิ
2.1 ครูอธิบายวิธีการเขียนคําวา “เหรียญ” โดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ใหนักเรียน 

ฟงและดูเปนตัวอยาง โดยที่นักเรียนยังไมตองลงมือเขียนคําดวยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอน 6 ขั้น ดังน้ี 
     2.1.1 ครูอธิบายขั้นตอนการดูคําอยางรอบคอบ โดยการยกบัตรคํา คําวา  

“เหรียญ” ขึ้นมา แลวครูแนะนํานักเรียนโดยใหดูคําทั้งคํา แลวดูพยัญชนะ สระ ที่ประกอบเปนคําวา 
“เหรียญ” ทีละตัวอยางชาๆ และพูดออกเสียงพยัญชนะ สระ ทีละตัวอยางชาๆ พรอมทั้งใชนิ้วชี้ลาก
ตามตัวพยัญชนะ สระทีละตัว 
       2.1.2 ครูสาธิตการอานคํา คําวา “เหรียญ” โดยการอานออกเสียงคําใหชัดเจน 
ถูกตอง  
       2.1.3 ครูอธิบายขั้นตอนการระลึกคําในใจ โดยการยกบัตรคํา คําวา “เหรียญ”
ขึ้นมาดู จากน้ันปดบัตรคําไว แลวพูดออกเสียงชื่อพยัญชนะ สระ ทีเ่ห็นในบัตรคํา 
       2.1.4 ครูอธิบายขั้นตอนการเขียนคํา โดยการยกบัตรคํา คําวา “เหรียญ” ขึ้นมา
ดู จากน้ันปดบัตรคําไว แลวเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษ 
       2.1.5 ครูอธิบายขั้นตอนการตรวจสอบความถูกตอง โดยการนําคําที่เขียนใส
กระดาษมาตรวจคําตอบกบับัตรคํา 
       2.1.6 ครูอธิบายวาถาหากเขียนคําไมถูกตอง ใหเริ่มตนตั้งแตขัน้ตอนที่ 2.1.1 
อีกคร้ัง 

2.2 ครูสอนวิธีการเขียนคําวา “เหรียญ” โดยใชเทคนคิฟทซเจอรัลด ซึ่งมีขั้นตอน 6 
ขั้น โดยใหนักเรียนลงมือเขยีนคําดวยตนเอง โดยการปฏิบัตติามขั้นตอนวิธีการเขยีนคําดังกลาวทีละ
ขั้นตอนตามครู  
       2.2.1 ครูสาธิตวิธีการดูคําอยางรอบคอบใหนักเรียนดู โดยการยกบัตรคํา คําวา 
“เหรียญ” ขึ้นมา แลวดูพยัญชนะ สระ ที่ประกอบเปนคําวา “เหรียญ” ทีละตัวอยางชาๆ แลวพูดออก
เสียงพยัญชนะ สระ ทีละตัวอยางชาๆ พรอมทั้งใชนิ้วชี้ลากตามตัวพยัญชนะ สระทีละตัว แลวให
นักเรียนฝกดูคําอยางรอบคอบ พรอมกับใหนักเรียนพูดบอกชื่อพยัญชนะ สระ ที่มองเห็น ทีละ
ตัวอยางชาๆ พรอมทั้งใชนิ้วชี้ลากตามตัวพยัญชนะ สระทีละตัว 
       2.2.2 ครูสาธิตการอานคํา คําวา “เหรียญ” ใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนฝก
อานออกเสียงคํา คําวา “เหรียญ” ดวยตนเอง โดยจะตองอานออกเสียงคําใหชัดเจน ถูกตอง 
       2.2.3 ครูสาธิตขั้นตอนการฝกการระลึกคําในใจใหนักเรียนดู โดยการยกบัตรคํา 
คําวา “เหรียญ” ขึ้นมาดู จากน้ันปดบัตรคําไว พรอมกับพูดบอกพยัญชนะ สระ ที่ไดเห็นในบัตรคํา 
จากน้ันใหนักเรียนฝกการระลึกคําในใจ โดยใหนักเรียนดูบัตรคํา คําวา “เหรียญ” จากน้ันปดบัตรคํา
ไว แลวใหนักเรียนพูดบอกชื่อพยัญชนะ สระ ที่เห็นในบัตรคําดวยตนเอง 
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       2.2.4 ครูสาธิตขั้นตอนการเขียนคํา คําวา “เหรียญ” โดยการยกบัตรคํา คําวา 
“เหรียญ” ขึ้นมาดู จากนั้นปดบัตรคําไว พรอมกับเขียนคําที่เห็นในบัตรคําลงบนกระดาษ แลวให
นักเรียนฝกเขียนคํา คําวา “เหรียญ” ดวยตนเอง โดยใหนักเรียนดูบัตรคําแลวปดบัตรคําไว พรอมกับ
เขียนคําที่เห็นในบัตรคํา ลงบนกระดาษดวยตนเอง 
       2.2.5 ครูใหนักเรียนนําคําที่เขียนเสรจ็แลว ไปตรวจสอบความถกูตองกับบตัรคํา
อีกคร้ัง 
       2.2.6 ถานักเรียนเขียนไมถูกตอง ใหเริ่มตนตั้งแตขัน้ตอนที่ 1 อีกคร้ัง 
  2.3 ใหนักเรียนฝกเขียนคํา คําวา “เหรียญ” โดยใชเทคนิคฟทซเจอรัลด ทั้ง 6 ขั้น 
ดวยตนเองอีกคร้ัง โดยครูจะเปนเพียงผูคอยแนะนําเม่ือนักเรียนมีปญหา  

3. ข้ันความชํานาญ 
ครูแจกใบงานที่ 1 ใหนักเรียนฝกเขียนคํา คําวา “เหรียญ” พรอมกับการอานออก 

เสียง 
 4. ข้ันสรุป  
  4.1 ครูแจกกระดาษใหนักเรียนเขียนคําที่ไดเรียนมา โดยครูซักถามนักเรียน เพ่ือ
ทบทวนความจําเก่ียวกับคําที่นักเรียนไดเรียนมา โดยถามนักเรียนวาคําที่ไดเรียนไปเม่ือสักครูนี้ คือ
คําวาอะไร มีตัวพยัญชนะอะไรที่เปนตัวสะกด แลวใหนักเรียนตอบ จากน้ันใหนักเรียนเขียนคําที่ได
เรียนใสกระดาษเปลาที่ครูแจกให 
  4.2 ใหนักเรียนนําเสนอผลงานการเขียนของตนเอง แลวรวมกันตรวจสอบความ
ถูกตอง  
  4.3 นักเรียนเก็บรวบรวมบตัรคําศัพททําเปนสมุด เพ่ือใชในการทบทวน 
 

หลังจากนั้น ครูสอนคําวา “อัญชัน” โดยมีขั้นตอนการสอนดังเชน ขั้นตอนที่ 1-4 โดยการ
เปลี่ยนบัตรภาพ บัตรคํา เปนส่ือเน้ือหาท่ีกลาวถึงคําวา “อัญชัน” และเปลี่ยนจากใบงานที่ 1 เปนใบ
งานที่ 2 แทน 

โดยหลังจากที่ครูสอนเสร็จทั้ง 2 คําแลว คือ คําวา “เหรียญ” และ “อัญชัน” ครูบอกนักเรียน
ใหเก็บกระดาษที่ไดเขียนคําทั้ง 2 ไว เพ่ือรวบรวมเก็บไวใชทบทวนตอไป 
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1. กระดาษ A4 
 2. ดินสอ 
 3. บัตรคํา ไดแก คําวา “เหรียญ” และ “อัญชัน” 
 4. บัตรภาพทีส่ื่อแทนคําวา “เหรียญ” และ “อัญชัน” 
 5. ใบงานที่ 1 คําวา “เหรียญ” 

6. ใบงานที่ 2 คําวา “อัญชัน” 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
  - ตรวจจากใบงานที่ 1  
  - ตรวจจากใบงานที่ 2 
 2. เคร่ืองมือ 
  - ใบงานที่ 1 
  - ใบงานที่ 2 
 3. เกณฑการประเมิน 
  นักเรียนสามารถเขียนคําวา “เหรียญ” ไดถูกตอง 4 คํา จาก 5 คํา (ได 4 คะแนน 
จาก 5 คะแนน) 
  นักเรียนสามารถเขียนคําวา “อัญชัน” ไดถูกตอง 4 คํา จาก 5 คํา (ได 4 คะแนน 
จาก 5 คะแนน) 
 
บันทึกหลังการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
              ลงชื่อ .............................................ครูผูสอน 
                    นายเนติ  พงศศรี 
                           ......... / ........ / ......... 
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ใบงานที่ 1 
 

ช่ือ.............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี............................................................................................................... 

 
 ขอ 1.1 คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกตัวอักษรเขียนลงในชองวางใหเปนคําที่ถกูตอง 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เหรีย___ 
 
 

น    ญ    ล

คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 1 (ตอ) 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
ขอ 1.2 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเขียนคําตามรูปภาพใหถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     ย   ญ   ห     ี 
 
 
 
 รเ 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 1 (ตอ) 
 

ช่ือ..............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
 ขอ 1.3  คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนคาํลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ จํานวน 3 
ชองใหถูกตอง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   1. 
 
 
   2. 
 
 
   3. 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 2 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
 ขอ 2.1 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเลือกตวัอักษรเขียนลงในชองวางใหเปนคําที่ถูกตอง 
       
 

 
 
 
 

         
 
 
 คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน

น 
ร 

ญ

อั___ชัน
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ใบงานที่ 2 (ตอ) 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 
 

ขอ 2.2 คําชี้แจง ใหนักเรยีนเขียนคําตามรูปภาพใหถูกตอง 
 
 

 
 
 
 

ใบงานที่ 1 ชอ

ญ

น
 ั

 ั 

คะแนนเต็ม 1 คะแนน ทําได.............คะแนน
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ใบงานที่ 2 (ตอ) 
 

ช่ือ...............................................นามสกุล.....................................ช้ัน............ 
วันท่ี................................................................................................................ 

 
 ขอ 2.3 คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนคาํลงในชองวางที่มีความหมายตามรูปภาพ จํานวน 3 
ชองใหถูกตอง  

 

   1. 
 
 
   2. 
 
 
   3. 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน ทําได.............คะแนน
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                                                  บัตรภาพ 
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                                                บัตรคํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

เหรียญ 

อัญชัน 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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