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  การศกึษาคน้ควา้ในครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัได้รบัการสอนโดยใช้แบบฝึก  เรื่อง โจทย์
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เรยีนรู้   แบบฝึก  และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์แบบแผนการ
วจิยัครัง้นี้เป็นแบบ   One-Short  Case  Study   สถติใิชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื  t – test   One  
Samples 
    ผลการศกึษาพบว่า  
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           The  purpose of this research  was  to investigate  the effect of using Drill on  
Learning Equation of One-Variable  Toward  Mathematical  problem solving  of  
Mathayomsuksa 1  students. 
           The subjects used in this study were 50 Mathayomsuksa 1  who have studied  at  
Sacred  Heart  Convent  School  in  the  second  semester  of  2011  academic year.  
They  were  selected  through  Cluster  random  sampling  technique. The research 
instruments  were  lesson  plans ,  drill  and  exercises in solving mathematical problems. 
The  One – Short  Case  Study   was  used  for   this  study.  The  data  was  analyzed  
by  using  t – test  One  Samples. 
           The  results   of  this  study  were  as  follows : 
           The student’s ability in solving mathematical problems connecting with linear 
equations with single variable after the teaching with the exercises was higher than 60% at  
the .01 level  of  significance. 
  
 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

 

ประกาศคณูุปการ 
 

            สารนิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ไดด้ว้ยความกรณุาใหค้ าปรกึษา ค าแนะน า ความช่วยเหลอื
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ทดลองเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้นี้     และขอขอบใจนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 และ  2  ปี 
การศกึษา 2554  ทุกคน ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการหาคุณภาพเครือ่งมอืและด าเนินการทดลองในการ 
วจิยัครัง้นี้เป็นอยา่งด ี           
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ดา้นการศกึษาและดา้นทุนทรพัย ์  และเพื่อนรว่มรุน่ สาขาการมธัยม นายพนม  จองเฉลมิชยั  
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บทท่ี  1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 คณิตศาสตร์มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย์  ท าให้มนุษย์มคีวามคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมเีหตุผล  เป็นระบบ  ระเบียบ  มแีบบแผน  สามารถวเิคราะห์ปญัหาและ
สถานการณ์ไดอ้ยา่งถีถ่ว้นรอบคอบ  ท าใหส้ามารถคาดการณ์  วางแผน  ตดัสนิใจ  และแก้ปญัหาได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และเป็นเครื่องมอืในการศกึษาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี ตลอดจน
ศาสตรอ์ื่นๆทีเ่กีย่วขอ้ง  คณติศาสตรจ์งึมปีระโยชน์ต่อการด ารงชวีติและช่วยพฒันาคุณภาพชวีติใหด้ี
ขึน้  นอกจากนี้คณิตศาสตรย์งัช่วยพฒันาคนให้เป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์  มคีวามสมดุลทัง้ทางร่างกาย  
จติใจ  สตปิญัญาและอารมณ์  สามารถคดิเป็น  ท าเป็น  แก้ปญัหาเป็น  และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น
ได้อย่างมคีวามสุข  ในการศึกษาคณิตศาสตร์ส าหรบัหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศกัราช  
2551  เป็นการศกึษาเพื่อปวงชนที่เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรยีนรู้คณิตศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง
และตลอดชวีติตามศกัยภาพ  ทัง้นี้เพื่อใหเ้ยาวชนเป็นผูท้ี่มคีวามรูค้วามสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่
เพยีงพอ  สามารถน าความรู ้ ทกัษะ  และกระบวนการทางคณิตศาสตรท์ี่จ าเป็นไปพฒันาคุณภาพ
ชวีติให้ดขีึ้น  รวมทัง้สามารถน าไปเป็นเครื่องมอืในการเรยีนรู้สิ่งต่างๆ  และเป็นพื้นฐานส าหรบั
การศกึษาต่อ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2545:1) 
 แต่คณติศาสตรก์เ็ป็นวชิาทีน่กัเรยีนมกัประสบปญัหาในการเรยีนเน่ืองจากเป็นวชิาทีน่กัเรยีน
เขา้ใจยาก (ชยัศกัดิ ์ ลลีาจรสักุล. 2543:1)  และส่งผลใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่าสาเหตุ
หนึ่งเกดิจากครผููส้อน เนื่องจากครไูม่มสีื่อในการสอน   ขาดประสบการณ์   และไมม่เีทคนิคการสอน
ใหม่ๆ    ครยูงัคงใชว้ธิกีารสอนดว้ยการอธบิายบนกระดานด า   (ยพุนิ  พพิธิกุล. 2524: 2-5)  สาเหตุ
ขา้งตน้สอดคลอ้งกบั อารยี ์  ค าปลอ้ง (2536: 2)  กล่าวว่าครยูงัใชว้ธิสีอนแบบบรรยาย       และจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้น   เนื้อหามากกว่ากระบวนการ    ส่งผลใหผู้เ้รยีนไม่มโีอกาสไดร้ว่มรู ้ 
รว่มคดิ แกป้ญัหาทีก่ าลงัเรยีน  การทีค่รใูชว้ธิกีารดงักล่าว เป็นประจ ายอ่มท าใหผู้เ้รยีนเกดิความเบื่อ
หน่ายและไมส่นใจบทเรยีน นกัเรยีนจงึไมเ่กดิการเรยีนรูไ้มเ่กดิมโนมต ิในเรือ่งทีเ่รยีนและไมส่ามารถ
น ากฎเกณฑต่์างๆ ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซึง่เหน็ไดจ้ากผลการประเมนิคุณภาพการศกึษา ของส านกั
ทดสอบทางการศกึษา     พบว่านกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 3  ในช่วงปีการศกึษา  2553 คะแนน
เฉลีย่ของรายวชิาหลกั ในระดบัเขตพืน้ที ่สพฐ. และระดบัประเทศ ไมส่ามารถท าคะแนนไดถ้งึรอ้ยละ  
50   ในปีการศกึษา   2553  รายวชิาทีเ่ป็นปญัหาค่อนขา้งมากคอืวชิา  ภาษาองักฤษ   คณติศาสตร ์ 
และวทิยาศาสตร ์ ทีม่คี่าเฉลีย่ที ่ รอ้ยละ 16.19, 24.18, และ 29.17  ตามล าดบั   (สถาบนัทดสอบ
การศกึษาแห่งชาต.ิ2554:ออนไลน์)ผูว้จิยัเองพบว่านกัเรยีนไดป้ระสบปญัหาในการเรยีนคณติศาสตร์
หลายเรือ่ง   และปญัหาทีพ่บมากเรือ่งหนึ่งก ็   คอืเรือ่งทีเ่กีย่วกบัความสามารถในการแกป้ญัหาทาง
คณติศาสตร ์และเน่ืองจากปญัหาทางคณติศาสตร ์ ถอืวา่เป็นเสมอืนสถานการณ์จ าลองทีส่รา้งขึน้มา
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จากปญัหาทีส่ามารถพบไดใ้นชวีติประจ าวนั       และถอืว่าเป็นสิง่ส าคญัทีค่วรจะไดร้บัการพฒันาให้
นกัเรยีนไดฝึ้กคดิฝึกทดลองแกป้ญัหาต่างๆ   ทีเ่กดิขึน้เพราะการฝึกแก้ปญัหาทางคณติศาสตรต่์างๆ
ยอ่มมสี่วนในการ ช่วยส่งเสรมิล าดบัการคดิ   กระบวนการคดิ    และกระบวนการท างานของผูเ้รยีน  
อนัจะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถน าความรูแ้ละกระบวนการเรยีนรูท้ีไ่ดน้ี้ไปใชแ้ก้ปญัหาในชวีติประจ าวนั
ไดด้งันัน้ ถา้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตร ์ไดด้กีน่็าจะช่วยให้นกัเรยีนสามารถ
แกป้ญัหาในชวีติประจ าวนัไดด้ดีว้ยเช่นกนั (นิกร  ขวญัเมอืง. 2545:1)  
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึคดิทีจ่ะใชแ้บบฝึกในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อช่วยในการแก้ปญัหา
ทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รยีน เรื่อง โจทยส์มการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว โดยแบบฝึกที่ใช้จะประกอบไป
ดว้ยขัน้ตอนการแก้ปญัหา  4  ขัน้ตอน   คอื  ขัน้เขา้ใจปญัหา  เป็นขัน้ตอนที่ใหบ้อกถงึสิง่ที่โจทย์
ก าหนดและสิง่ที่โจทย์ต้องการพร้อมทัง้ก าหนดตวัแปรแทนสิ่งที่โจทย์ต้องการ ขัน้วางแผน เป็น
ขัน้ตอนทีใ่หน้กัเรยีนระบุวธิกีารแกป้ญัหาโดยการเขยีนเป็นประโยคสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร ์  ขัน้
หาค าตอบ  เป็นขัน้ตอนทีใ่หน้กัเรยีนแสดงการหาค าตอบโดยเขยีนเป็นประโยคทางคณิตศาสตรจ์าก
ประโยคสญัลกัษณ์ทีเ่ขยีนไว ้ ขัน้ตรวจค าตอบ  เป็นขัน้ตอนทีใ่หน้ักเรยีนแสดงว่าค าตอบทีไ่ดม้านัน้
ถูกต้องตามทีโ่จทยต์้องการหรอืไม่ การแก้ปญัหาเป็นหวัใจของคณิตศาสตร ์ (สมเดช บุญประจกัษ์. 
2540: 11;อ้างองิจาก Lester.1977: 12 ) และเป็นเป้าหมายสูงสุดของหลกัสูตร การเรยีนการสอน
คณิตศาสตร ์     และเป็นส่วนส าคญัของกจิกรรมทางคณิตศาสตร์ หลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2544   ไดใ้หค้วามส าคญัของการแก้ปญัหาโดยก าหนดใหก้ารแก้ปญัหาเป็นทกัษะที่
ส าคญัและจ าเป็นอนัดบัแรกของทกัษะ/กระบวนการคณิตศาสตร์ ทัง้น้ีเพราะการแก้ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ช่วยให้ผู้เรียน  พัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห์ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และการ
สรา้งสรรคท์างคณติศาสตรแ์ก่ผูเ้รยีน   นอกจากน้ีการแก้ปญัหา   ยงัช่วยใหผู้เ้รยีนเรยีนรูข้อ้เทจ็จรงิ  
ทกัษะ  มโนมต ิหลกัการต่างๆทางคณิตศาสตรค์วามส าเรจ็ในการแก้ปญัหาจะก่อใหเ้กดิการพฒันา
คุณลกัษณะทีต่้องการแก่ผูเ้รยีน  เช่น   ความใฝ่รู ้   ความอยากรูอ้ยากเหน็      ส าหรบัการเขา้สู่
กระบวนการแก้ปญัหาของนักเรยีนจ าเป็นต้องอาศยัการตัง้ปญัหา     จากสถานการณ์ที่มคีวาม
เหมาะสม  ซึง่กจิกรรมการเรยีนการสอน   ทีช่่วยส่งเสรมิและพฒันาความสามารถในการตัง้ปญัหา   
โดยการพฒันาความสามารถในการตัง้โจทยป์ญัหา   ไดร้บัการยอมรบัโดยทัว่ไปว่าเป็นเป้าหมายที่
ส าคญัอย่างหนึ่งของการสอนและการเรยีนคณิตศาสตร์      ซึ่งเป็นหวัใจของการสอนคณิตศาสตร์       
การตัง้โจทยป์ญัหาจะประกอบดว้ยปจัจยัหลกั ทีม่สี่วนส่งเสรมิความสามารถของนักเรยีน    ในการ
แก้โจทยป์ญัหาคณิตศาสตร ์นอกจากนัน้ จากมุมมองของดา้นการสอน  การตัง้โจทยเ์ป็นการแสดง
ใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจ  ทกัษะ และทศันคต ิของคนตัง้โจทยป์ญัหา น ามาใส่ในสถานการณ์ทีก่ าหนด
และท าให้กลายเป็นเครื่องมอืประเมนิที่ทรงพลงัไม่แปลกเลยที่รายงานต่างๆที่ตีพมิพ์โดยสภาครู
คณิตศาสตรแ์ห่งชาตสิหรฐัอเมรกิา (NCTM) ในปี 1989, 2000 ไดเ้รยีกรอ้งใหม้กีารใหค้วามส าคญั
ต่อการจดักจิกรรมตัง้โจทยป์ญัหาเป็นอยา่งมาก (Nicolaou; & Philipou. 2007: 50) 

       จากเหตุผลดงักล่าวมาขา้งตน้ท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะจดัการเรยีนการสอนโดยใช้
แบบฝึกเพื่อพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยส์มการเชงิสน้ตวัแปร
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เดยีว  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1   ซึง่ในการจดัการเรยีนการสอน    ดงักล่าวสามารถใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรใ์หเ้กดิประสทิธภิาพมาก
ยิง่ขึน้ 

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง โจทย์สมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึก  กบัเกณฑ ์
 
ควำมส ำคญัของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 ผลการศกึษาคน้ควา้วจิยัครัง้นี้จะเป็นแนวทางใหก้บัครผููส้อนคณิตศาสตร์ไดน้ าแบบฝึกไป
ใช้ในการพฒันาความสามารถการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์   เรื่อง โจทย์สมการเชงิเส้นตวัแปร
เดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  นอกจากนัน้ยงัสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงและ
พฒันาคุณภาพการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรใ์หเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนและเนื้อหาคณิตศาสตร์ใหม้ี
ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
 
ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1.  ประชำกร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี้  เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์    เขตคลองเตย  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปี
การศกึษา  2554  จ านวน  4  หอ้งเรยีน  จ านวนนกัเรยีน    220   คน 
 2.  กลุ่มตวัอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี้  เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์    เขตคลองเตย  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปี
การศกึษา  2554  จ านวน  1 หอ้งเรยีน  จ านวนนักเรยีน   50   คน  ไดม้าโดยสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling)  โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling Unit) 
 3.  เน้ือหำท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  เป็นเนื้อหากลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรยีน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่  1 ตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนต์    เขต
คลองเตย   กรงุเทพมหานคร    ซึง่ประกอบดว้ยเรือ่ง            
 4.  ระยะเวลำด ำเนินกำร 
  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้  ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่ 2  ปีการศกึษา  
2554  ใชเ้วลา  9  คาบ  คาบละ  50  นาท ี โดยมรีายละเอยีด  ดงันี้          
                  ชัว่โมงที ่   1-2   โจทยส์มการเกี่ยวกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน 
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                  ชัว่โมงที ่   3-4 โจทยส์มการเกีย่วกบัอายุ 
                  ชัว่โมงที ่   5-6  โจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วน 
                  ชัว่โมงที ่   7-8  โจทยร์ะคน 
         ชัว่โมงที ่   9    ทดสอบหลงัเรยีน  
 5.  ตวัแปรท่ีศึกษำ 
  1.  ตวัแปรอสิระ (Independent  Variable)  ไดแ้ก่ 
   -   การใชแ้บบฝึก 
  2.  ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  ไดแ้ก่ 
   -   ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์   
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1. แบบฝึก   หมำยถึง สิง่ที่สรา้งขึน้เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะให้แก่นักเรยีนและเป็นสื่อการ
เรยีนส าหรบัใหน้ักเรยีนไดท้บทวน   ฝึกฝนทกัษะจนเกดิความช านาญ มลีกัษณะเป็นแบบฝึกหดัให้
นักเรียนได้น าไปใช้แก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์แบบฝึกที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเป็นแบบฝึกให้นักเรียน
วเิคราะห์โจทยป์ญัหาแบบอตันัยเพื่อให้ผู้เรยีนเกดิความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัปญัหานัน้ๆจนท าให้
ผู้เรยีนสามารถมองเห็นแนวทางในการแก้ปญัหาได้ง่ายยิง่ขึน้ แบบฝึกที่สรา้งขึน้น าไปใช้กบั เรื่อง
โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  1 ซึ่งแต่ละแบบฝึก
ประกอบดว้ย 
        * ชื่อแบบฝึก 
                  * ค าชีแ้จงในการใชแ้บบฝึก 
                  * จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
                  * เวลาทีใ่ชใ้นการท าแบบฝึกวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา 
                  * สื่อทีใ่ชใ้นการท าแบบฝึกเพื่อช่วยใหง้า่ยต่อการอธบิาย 
                  * เนื้อหาเป็นส่วนทีเ่สนอความรูใ้หก้บันกัเรยีน 
                  * กจิกรรมทีท่ าการวเิคราะหเ์ป็นแบบฝึกวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา    
   ประกอบไปดว้ยขัน้ตอนทีส่ าคญัในการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา   4  ขัน้ตอนไดแ้ก่ 
   1. ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหา 
       -  บอกใจความส าคญัของโจทย ์
                             -  บอกสิง่ทีโ่จทยก์ าหนด 
                             -  บอกสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 
   2. ขัน้วางแผนแกป้ญัหา 
       - เลอืกวธิทีีใ่ชใ้นการค านวณ 
                             - เขยีนประโยคสญัลกัษณ์ 
                       3. ขัน้ด าเนินการตามแผน 
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                          - แสดงวธิกีารคดิค านวณเพื่อหาค าตอบ 
                        4. ขัน้ตรวจสอบ 
                  * การประเมนิผลจากกจิกรรมทีท่ าการวเิคราะห ์
 2. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร ์   หมำยถึง กระบวนการหาค าตอบ
ให้กับค าถามหรือสถานการณ์ต่างๆที่ก าหนดขึ้นได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องซึ่งกระบวนการ
ดงักล่าวไดม้าจากการน าความรู้ ทกัษะและประสบการณ์มาเชื่อมโยงเขา้ดว้ยกนั  โดยใหส้อดคลอ้ง
กบัปญัหาหรอืสถานการณ์ใหม ่โดยกระบวนการตอ้งมกีารด าเนินการอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอนขัน้ตอน 
โดยใช้กระบวนการแก้ปญัหาของโพลยา (Polya.1957:16–17) ทีป่ระกอบดว้ยขัน้ตอนทีส่ าคญั 4 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
  1.ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหา   เป็นขัน้เริม่ต้นของการแก้ปญัหา   ทีต่้องอาศยัทกัษะใน
การอ่านโจทย ์ทกัษะการแปลความทางภาษาการหาแบบจ าลอง 
  2.ขัน้วางแผนแก้ปญัหา   เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัทีสุ่ด     ใหผู้เ้รยีนแสวงหาทางเลอืกใน
การแก้ปญัหาอย่างหลากหลาย ดว้ยการทดลอง ดว้ยการลองผดิ – ลองถูก  เพื่อก าหนดแนวทาง
หรอืแผนในการแกป้ญัหา และทา้ยสุดเลอืกยทุธวธิทีีจ่ะน ามาแกป้ญัหา 
  3.ขัน้ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ตอนทีต่้องอาศยัทกัษะในการคดิค านวณ ทกัษะใน
การพสิจูน์หรอืการอธบิายและการใหเ้หตุผล    โดยเริม่จากการตรวจสอบความเป็นไปได ้ ตามแผน
พรอ้มลงรายละเอยีด และลงมอืปฏบิตัจินกระทัง้สามารถตอบค าถามได ้
  4.ขัน้ตรวจสอบ เป็นขัน้ตอนการตรวจสอบผลลพัธ์ที่หาได้ โดยอาศยัความรูส้กึเชงิ
จ านวนหรอืความรูส้กึเชงิปรภิูมิ ส าหรบันักเรยีนที่คาดเดาค าตอบ  ก่อนลงมอืปฏบิตัิ ก็สามารถ
เปรยีบเทยีบหรอืตรวจสอบความสมเหตุของค าตอบทีค่าดเดา   กบัค าตอบจรงิในขัน้ตอนนี้ได้    ซึง่
ประเมนิไดจ้ากการท าแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นอตันยัจ านวน   8   ขอ้ 
 3. เกณฑ ์  หมำยถึง   ความต้องการขัน้ต ่าสุดทีจ่ะยอมรบัว่านักเรยีนมคีวามสามารถใน
แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ในเรือ่ง โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ในทีน่ี้ใชเ้กณฑร์อ้ยละ 60   ขึน้
ไปของคะแนนเต็ม กล่าวคอื ถ้านักเรยีนได้คะแนนในการท าแบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ตัง้แต่รอ้ยละ   60   ขึน้ไป   ของคะแนนเตม็ถอืว่าผูน้ัน้สอบผ่านเกณฑ์ 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา.2552:25)  ซึง่มดีงัต่อไปนี้ 
  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 80 – 100 อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 
  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 75 –   79 อยูใ่นระดบัดมีาก 
  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 70 –   74 อยูใ่นระดบัด ี
  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 65 –   69 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งด ี
  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 60 –   64 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 55 –   59 อยูใ่นระดบัพอใช ้
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  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 50 –   54 อยูใ่นระดบัผ่านเกณฑข์ัน้ต ่า 
  ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ   0 –   49 อยูใ่นระดบัต ่ากว่าเกณฑ ์
    
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
               การวจิยัครัง้นี้   ไดศ้กึษาแนวคดิการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบฝึกตามกระบวนการ
แกป้ญัหาของโพลยา  ซึง่เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีน่ าไปสู่การพฒันาความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์  
 
                                                                   
 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

สมมติฐำนของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
            ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  หลงั
การใชแ้บบฝึก  เรือ่ง  การแกโ้จทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  สงูกว่าเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 
 
 
 

กำรใช้แบบฝึก 
ควำมสำมำรถในกำร 

แก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร ์



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
         ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชแ้บบฝึก
ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์   ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่  1   และได้
น าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบฝึก 
  1.1  ความหมายของแบบฝึก 
  1.2  ประโยชน์ของแบบฝึก 
  1.3  ลกัษณะของแบบฝึก 
  1.4  หลกัในการสรา้งแบบฝึก   
                 1.5  จติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบฝึก 
  1.6  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบฝึก   
 2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตร ์
                 2.1 ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์
                 2.2 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่อื้อต่อการพฒันาความสามารถในการ 
                      แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์
                 2.3 ปจัจยัทีส่่งผลต่อความสามารถทางคณติศาสตร ์
                 2.4 แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตร ์
                 2.5 บทบาทของครใูนการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตร ์
                 2.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตร ์
                
1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึก 
 1.1  ความหมายของแบบฝึก 
 การเรยีนการสอนในปจัจุบนั  การฝึกมคีวามจ าเป็นในการช่วยพฒันาการแก้โจทยป์ญัหา
เพราะช่วยเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะ  และเขา้ใจในบทเรยีนมากขึน้ผูเ้รยีนยงัสามรถแก้ไขขอ้บกพร่อง
ทางการเรยีนด้วยการฝึกจากแบบฝึกที่ครูสร้างขึน้  แบบฝึกมผีู้เรยีกแตกต่างกนัไป  เช่นแบบฝึก  
ชุดฝึก  ชุดการสอน  ชุดการฝึก  ซึง่ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้ผูว้จิยัใชช้ื่อ  แบบฝึกในการแก้ปญัหา
ทางคณติศาสตร ์  ซึง่มผีูก้ล่าวถงึความหมายของแบบฝึกไวด้งันี้ 
 เวบ็สเตอร ์ (Webster.1979:640)ได้กล่าวถงึความหมายของแบบฝึกว่าแบบฝึกหมายถึง
โจทยป์ญัหา  หรอืตวัอยา่งทีย่กมาจากหนงัสอืเพื่อน ามาสอนหรอืใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนทกัษะต่างๆใหด้ี
ขึน้หลงัจากทีเ่รยีนในบทเรยีน   
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 ราชบณัฑติยสถาน (2525:483) ให้ความหมายของ แบบฝึก  หมายถงึ  แบบฝึกหดัหรอื
ชุดการสอนทีเ่ป็นแบบฝึกทีใ่ชต้วัอยา่งปญัหาหรอืค าสัง่ทีต่ ัง้ขึน้เพื่อใหน้กัเรยีนฝึกตอบ   
 ชยัวงค ์  พรหมวงศ ์(2528:123)  ไดก้ล่าวถงึความหมายของแบบฝึกไวส้รุปไดว้่าหมายถงึ
สิง่ที่นักเรยีนต้องใช้ควบคู่กบัการเรยีนเป็นแบบฝึกหดัครอบคลุมกจิกรรมที่นักเรียนพงึกระท าอาจ
ก าหนดแยกเป็นแต่ละหน่วย  หรอืออาจรวมเล่มกไ็ด ้
 กตกิา  สุวรรณสมพงศ์ (2541:40) กล่าวว่า แบบฝึก หมายถงึ  การจดัประสบการณ์การ
ฝึกหดัโดยใช้วสัดุประกอบการสอนหรอืเป็นกจิกรรมให้ผู้เรยีนกระท าด้วยตนเองเพื่อฝึกฝนเนื้อหา
ต่างๆทีไ่ดเ้รยีนไปแลว้ใหเ้ขา้ใจดขีึน้และเกดิความช านาญจนสามารถท าและน าไปใชไ้ดโ้ดยอตัโนมต ิ
 ชุลพีร    แจม่ถนอม (2542:29) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อประกอบการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนซึ่งช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัดิ้วยตนเองได้ฝึกทกัษะเพิม่เตมิจากเนื้อหา
โดยมคีรเูป็นผูแ้นะน า 
 อังศุมาลิน  เพิ่มผล (2542:8) ได้สรุปไว้ว่าแบบฝึก  หมายถึงงาน  กิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ทีค่รจูดัใหน้ักเรยีนไดฝึ้กหดักระท าเพื่อทบทวนฝึกฝนเนื้อหาความรู่ต่างๆทีไ่ดเ้รยีนไป
แลว้จนสามารถปฏบิตัไิดด้ว้ยความช านาญและใหผู้เ้รยีนสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 
 เตอืนใจ   ตรเีนตร (2544:53-54) ไดส้รุปว่าแบบฝึกเป็นสื่อประกอบการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอน  ซึง่ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัดิว้ยตนเอง  ไดฝึ้กทกัษะเพิม่เตมิจาก
เนื้อหา  จนปฏบิตัไิดอ้ยา่งช านาญและใหผู้เ้รยีนสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 
 ปฐมพร บุญล ี(2545:43) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึกทกัษะ หมายถงึสิง่ที่
ผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รยีนกระท าเพื่อฝึกฝนเนื้อหาต่างๆ ทีไ่ดเ้รยีนไปแลว้ใหเ้กดิความช านาญมาก
ขึน้และใหผู้เ้รยีนสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้
 พรพรหม อตัตวฒันากุล (2547:18) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึก หมายถงึ
สิง่ทีผู่ส้อนมอบหมายใหผู้เ้รยีนกระท า เพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่างๆ เพื่อใหเ้กดิความช านาญ และสามารถ
น าไปแกป้ญัหาได ้

  จากความหมายของแบบฝึกขา้งตน้พอทีจ่ะสรปุไดว้่า   แบบฝึกเป็นสิง่ทีส่รา้งขึน้เพื่อ
เสรมิสรา้งทกัษะใหแ้ก่นกัเรยีนและเป็นสื่อการเรยีนส าหรบัใหน้กัเรยีนไดท้บทวน   ฝึกฝนทกัษะจน
เกดิความช านาญ มลีกัษณะเป็นแบบฝึกหดัใหน้กัเรยีนไดก้ระท ากจิกรรมโดยมจีดุมุง่หมายเพื่อ
พฒันาความสามารถของนกัเรยีนใหด้ขีึน้ 
 1.2   ประโยชน์ของแบบฝึก 
 แพตตี้ (Patty.1963:469–472)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกต่อการเรียนรู้ไว้  10  
ประการ  คอื 
 1.เป็นส่วนเพิม่เตมิหรอืเสรมิสรา้งในการเรยีนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนทีช่่วยลดภาระ 
ของคร ู เพราะแบบฝึกเป็นสิง่ทีจ่ดัท าขึน้อยา่งเป็นระบบหรอืมรีะเบยีบ 
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 2.ช่วยเสรมิทกัษะการใช้ภาษาเป็นเครื่องมอืที่ช่วยนักเรยีนในการฝึกทกัษะทางการใช้
ภาษาใหด้ขีึน้  แต่ทัง้นี้จะต้องอาศยัการส่งเสรมิและเอาใจใส่จากครผููส้อนดว้ย 
 3.ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เนื่องจากนักเรยีนมคีวามสามารถทางภาษา
แตกต่างกัน  การให้นักเรยีนท าแบบฝึกที่เหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยให้นักเรยีน
ประสบความส าเรจ็มากขึน้ 
 4.แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทนลักษณะของการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผล
ดงักล่าวนัน้ไดแ้ก่ 
  4.1  ฝึกทนัทหีลงัจากทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งนัน้ๆ 
  4.2  ฝึกซ ้าหลายๆครัง้ 
  4.3  เน้นเฉพาะเรือ่งทีต่อ้งการฝึก 
 5.แบบฝึกทีใ่ชจ้ะเป็นเครือ่งวดัผลการเรยีนหลงัจากจบบทเรยีนในแต่ละครัง้ 
 6.แบบฝึกที่จดัขึน้เป็นรูปเล่ม  นักเรยีนสามารถเก็บรกัษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวน
ดว้ยตนเองต่อไป 
 7.การให้นักเรยีนท าแบบฝึกหดัช่วยให้ครูมองจุดเด่น  หรอืปญัหาต่างๆของนักเรยีนได้
ชดัเจน ซึง่จะช่วยใหค้รดู าเนินการปรบัปรงุแกไ้ขปญัหานัน้ๆไดท้นัท่วงท ี
 8.แบบฝึกทีจ่ดัขึน้นอกเหนือจากทีม่อียูใ่นหนงัสอืเรยีนจะช่วยใหน้กัเรยีนฝึกฝนอยา่งเตม็ที่ 
 9.แบบฝึกทีจ่ดัพมิพไ์ว้เรยีบรอ้ยแลว้จะช่วยท าใหค้รปูระหยดัทัง้แรงงานและเวลาในการที่
จะตอ้งเตรยีมสรา้งแบบฝึกอยูเ่สมอ  ในดา้นผูเ้รยีนกไ็ม่ต้องเสยีเวลาในการลอกแบบฝึกหดัจากต ารา
เรยีนหรอืกระดานด า  ท าใหม้เีวลาและโอกาสไดฝึ้กทกัษะต่างๆมากขึน้ 
 10.แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายและยงัมปีระโยชน์ในการที่ผู้เรยีนสามารถบนัทกึและ
มองเหน็ความกา้วหน้าของตนเองไดอ้ยา่งมรีะบบและเป็นระเบยีบ 
 ธนู   แสวงศกัดิ ์(2514:132)ได้กล่าวประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า  การให้แบบฝึกแก่
นักเรยีนนับเป็นสิง่หนึ่งที่จะช่วยให้การเรยีนการสอนได้ผลดยีิง่ขึน้ด้วย  ในการเรยีนการสอนวชิา
คณิตศาสตร ์ ครูผู้สอนใช้วธิสีอนโดยการอธบิายตวัอย่างแลว้ให้นักเรยีนท าแบบฝึกหดัซึ่งแสดงให้
เหน็ว่า  การสอนคณติศาสตรจ์ะขาดการท าแบบฝึกหดัไมไ่ดเ้ลย             
 รชันี   ศรไีพรวรรณ  (2517:189) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวว้่า 
 1.ท าให้นักเรยีนเข้าใจในบทเรยีนดีขึ้น  เพราะแบบฝึกทกัษะจะเป็นเครื่ องมอืทบทวน
ความรูท้ีไ่ดเ้รยีน  และท าใหเ้กดิความช านาญ  คล่องแคล่วในเนื้อหาวชิาเหล่านัน้ยิง่ขึน้  
 2.ท าใหค้รทูราบความเขา้ใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอบทเรยีน  ซึง่จะช่วยใหค้รสูามารถปรบัปรุง
เนื้อหาวธิสีอน  และกจิกรรมในแต่ละบทเรยีน  ตลอดจนสามารถช่วยนักเรยีนใหเ้รยีนไดด้ทีีสุ่ดตาม
ความสามารถของตน 
 3.ฝึกใหน้กัเรยีนท างานตามล าพงั  โดยมคีวามรบัผดิชอบในงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    
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 ดวงเดอืน   อ่อนน่วม และคณะ(2536:36) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของแบบฝึกไวด้งันี้ 
 1.ช่วยเสริมสร้างและเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจความจ า แนวทางและทักษะในการ
แกป้ญัหาแก่นกัเรยีน 
 2.ใชเ้ป็นเครือ่งมอืประเมนิผลการสอนของครทู าใหท้ราบขอ้บกพร่องในการสอนแต่ละเรื่อง
แต่ละตอนและสามารถปรบัปรงุแกไ้ขไดต้รงจดุ 
 3.ใชเ้ป็นเครื่องมอืประเมนิผลการเรยีนของนักเรยีนท าใหค้รทูราบขอ้บกพร่องจุดอ่อนของ
นกัเรยีนแต่ละคนในแต่ละเรือ่งแต่ละตอนและสามารถคดิหาทางช่วยเหลอืแก้ไขไดท้นัท่วงทแีละช่วย
ใหน้กัเรยีนทราบจดุอ่อนขอ้บกพรอ่งของตนเองเพื่อหาทางปรบัปรงุแกไ้ขเช่นกนั 
 4.ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรยีนอยากท าแบบฝึกหดั 
 5.ช่วยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กฝนทกัษะไดอ้ยา่งเตม็ที ่และตรงจดุทีต่อ้งการฝึกหดั 
 6.ช่วยใหน้กัเรยีนเกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง คดิอยา่งมเีหตุผล แสดงความคดิออกมาอย่าง
มรีะเบยีบชดัเจนและรดักุม 
 7.เป็นการประหยดัเงนิและเวลา 
 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปประโยชน์ของแบบฝึกไดด้งันี้ 
 1.แบบฝึกช่วยเสรมิสร้างทกัษะ  ทบทวนความรู้  ท าให้เกดิความช านาญในเนื้อหาวชิา
เหล่านัน้มากยิง่ขึน้  
 2.แบบฝึกยงัช่วยให้ครูทราบถึงความเข้าใจของนักเรยีนที่มต่ีอบทเรยีน  ช่วยให้ครูได้
พฒันาแบบฝึกไดเ้หมาะสมกบัความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
 3.แบบฝึกยงัช่วยลดภาระงานของคร ู                                  
 1.3  ลกัษณะของแบบฝึก 
 บลิโลว ์( Billow.1962:87) กล่าวถงึลกัษณะของแบบฝึกทีด่นีัน้จะต้องดงึดูดความสนใจและ
สมาธิของนักเรยีน  เรยีงล าดบัจากง่ายไปยากเปิดโอกาสให้นักเรยีนฝึกเฉพาะอย่าง  ใช้ภาษา
เหมาะสมกบัวยั  วฒันธรรมประเพณี  ภูมหิลงัทางภาษาของนักเรยีน  แบบฝึกทีด่คีวรเป็นแบบฝึก
ส าหรบันักเรยีนทีเ่รยีนเก่ง  และซ่อมเสรมินักเรยีนทีเ่รยีนอ่อนในขณะเดยีวกนั  นอกจากนี้แล้วควร
ใชห้ลายลกัษณะ และมคีวามหมายต่อผูฝึ้กอกีดว้ย  
 รเีวอรส์ (Rivers.1968:97–105) กล่าวถงึลกัษณะของแบบฝึกไวด้งันี้ 
 1.บทเรยีนทุกเรือ่งควรใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสฝึกมากพอก่อนจะเรยีนเรือ่งต่อไป 
 2.แต่ละบทควรฝึกโดยใชเ้พยีงแบบฝึกเดยีว 
 3.ฝึกโครงสรา้งใหมก่บัสิง่ทีเ่รยีนมาแลว้ 

 4.สิง่ทีฝึ่กแต่ละครัง้ควรเป็นแบบฝึกสัน้ๆ 
 5.ประโยคและค าศพัทค์วรเป็นแบบทีใ่ชพู้ดกนัในชวีติประจ าวนั 
 6.แบบฝึกควรใหน้กัเรยีนไดใ้ชค้วามคดิไปดว้ย 
 7.แบบฝึกควรมหีลายๆแบบเพื่อไมใ่หน้กัเรยีนเกดิความเบื่อหน่าย 
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 8.การฝึกควรฝึกใหน้กัเรยีนน าสิง่ทีเ่รยีนมาแลว้สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้  
 ฮาร์เลส (Harless1978:93-94) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกไว้ว่าการเขยีนแบบฝึกต้อง
แน่ใจในภาษาทีใ่ชใ้หเ้หมาะสมกบันกัเรยีนและควรสรา้งโดยใชห้ลกัจติวทิยาดงันี้ 
 1.ใชแ้บบฝึกหลายชนิด เพื่อเรา้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจ 
 2.แบบฝึกทีจ่ดัท าขึน้นัน้ตอ้งใหน้กัเรยีนสามารถแยกออกมาพจิารณาไดว้่าแต่ละแบบแต่ละ
ขอ้ตอ้งการอะไร 
 3.ค าชีแ้จงสัน้ๆทีท่ าใหน้กัเรยีนเขา้ใจวธิไีดง้า่ย 
 4.ใชเ้วลาเหมาะสม  คอื  ไมใ่ชเ้วลานานหรอืสัน้เกนิไป 
 5.เป็นสิง่ทีน่่าสนใจ และทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
 บารเ์นท (Barrnett.1998;12) กล่าวถงึลกัษณะแบบฝึกว่า  แบบฝึกที่ดคีวรมขีอ้แนะน าใน
การใชค้ าหรอืขอ้ความทีใ่หฝึ้กควรมจี ากดัค าสัง่หรอืตวัอย่างทีย่กมาควรชดัเจนและไม่ยากจนเกนิไป
ถ้าต้องการใหผู้ฝึ้กศกึษาดว้ยตนเองแบบฝึก กค็วรมรีปูแบบและแต่ละรปูแบบกค็วรใหม้คีวามหมาย
แก่ผูฝึ้กดว้ย 
 วล ี  สุมพินัธ ์(2530:189–190) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะทีด่ขีองแบบฝึกว่าตอ้งมลีกัษณะดงันี้   
 1.เกีย่วขอ้งกบับทเรยีนทีเ่รยีนมาแลว้ 
 2.เหมาะสมกบัระดบัวยั และระดบัความสามารถของนกัเรยีน 
 3.มคี าชีแ้จงสัน้ๆทีจ่ะท าใหน้กัเรยีนเขา้ใจวธิที าไดง้า่ยค าชีแ้จงหรอืค าสัง่ตอ้งกะทดัรดั 
 4.ใชเ้วลาเหมาะสม  คอืไมใ่ชเ้วลานานหรอืสัน้เกนิไป 

 5.เป็นทีน่่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
 วชิยั   เพช็รเรอืง (2531:73) ไดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบัลกัษณะทีด่ขีองแบบฝึกว่า 
 1.แบบฝึกแต่ละแบบฝึกควรใชจ้ติวทิยาเขา้มาช่วย    เช่น     มกีารสรา้งแรงจงูใจใหก้บั 
นักเรยีน  เกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ และกระตอืรอืรน้  ทีอ่ยากจะกระท ากจิกรรมนัน้ๆและเมื่อจบ
การฝึกแต่ละครัง้ควรมกีารเสรมิแรงให้นักเรยีนทุกครัง้เพื่อที่นักเรียนจะได้อยากท าในกิจกรรม
ต่อๆไป เมือ่ตนเองประสบผลส าเรจ็ 
 2.การสรา้งแบบฝึกแต่ละครัง้    ควรใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มดว้ย    เพื่อจะไดเ้กดิความรูส้กึ 
ภมูใิจทีไ่ดเ้ป็นเจา้ของกจิกรรมและเตม็ใจทีจ่ะกระท ากจิกรรมนัน้ๆใหบ้รรลุเป้าหมาย 
  1.ส านวนภาษา  ไมค่วรใชค้ ายากเกนิไป  เพราะจะเกดิความทอ้ถอยและไม่ง่ายจนเกดิ
ความเบื่อหน่าย 
  2.แบบฝึกควรให้ฝึกในสิง่ที่เกี่ยวขอ้งใกลช้ดิกบัตวัผูเ้รยีนมคีวามหมายต่อผู้เรยีนเพื่อ
จะไดน้ าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้และนกัเรยีนจะสามารถปรบัเขา้สู่โครงสรา้งทางความคดิของตนได้
งา่ย 
  3.ค าสัง่ หรอืตวัอยา่งไมค่วรยาวเกนิไปเพราะจะท าใหเ้ขา้ใจยากทัง้นี้เพื่อนักเรยีนจะได้
ศกึษาดว้ยตนเองไดต้ามตอ้งการ   
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 ชุลพีร   แจม่ถนอม (2542:31) กล่าวว่า ลกัษณะของแบบฝึกทีด่จีะต้องเรยีงล าดบัจากง่าย
ไปหายาก  มคี าสัง่และค าอธบิายชดัเจนมเีนื้อหารปูแบบน่าสนใจ ซึง่จะต้องอาศยัหลกัจติวทิยาเพื่อ
ไม่ให้นักเรียน เกิดความเบื่อหน่ายและนักเรียนสามารถน าสิ่งที่เรียน  ไปใช้ประโยชน์ใน
ชวีติประจ าวนัได ้  
             จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ ลกัษณะของแบบฝึกทีด่สีามารถสรปุไดว้่า   
 1.แบบฝึกควรเหมาะสมกับระดบัวัยและความสามารถของผู้เรียนและควรเป็นเรื่องที่
เกีย่วขอ้งกบับทเรยีนทีเ่รยีนมาแลว้มคี าแนะน าทีช่ดัเจน 
 2.แบบฝึกควรฝึกจากง่ายไปหายาก  มีรูปแบบที่หลากหลาย  น่าสนใจ  ท้าทาย
ความสามารถ และสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้
 1.4  หลกัในการสร้างแบบฝึก 
 บทัส ์ (Butts.1974:85) เสนอหลกัการสรา้งแบบฝึกไวด้งันี้ 
 1.ก่อนที่จะสร้างแบบฝึกจะต้องก าหนดโครงร่างไว้คร่าวๆก่อน   ว่าจะเขียนแบบฝึก
เกีย่วกบัเรือ่งอะไร   มวีตัถุประสงคอ์ยา่งไร 
 2.ศกึษางานและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งทีจ่ะฝึก 
 3.เขยีนวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมและเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกนั 
 4.แจง้วตัถุประสงค์เชงิพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยโดยค านึงถงึความเหมาะสมของ
ผูเ้รยีน 
 5.ก าหนดอุปกรณ์ทีจ่ะใชใ้นกจิกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 
 6.ก าหนดเวลาทีใ่ชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
 7.ก าหนดวธิกีารประเมนิผลว่าจะประเมนิผลก่อนเรยีนหรอืหลงัเรยีน 
 ฮาเรส (Haress.1978:93-94)ไดก้ล่าวถงึ  หลกัการสรา้งแบบฝึกว่าแบบฝึกจะต้องใชภ้าษา
ใหเ้หมาะสมกบันกัเรยีนและควรสรา้งโดยอาศยัหลกัจติวทิยาในการแก้ปญัหา  และการตอบสนองไว้
ดงันี้ 
 1.สรา้งแบบฝึกหลายๆชนิด เพื่อเรา้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจ 
 2.แบบฝึกทีส่รา้งขึน้นัน้จะต้องใหน้กัเรยีนสามารถพจิารณาไดว้่าตอ้งการใหน้กัเรยีนท า 
อะไร 
 3.ใหน้กัเรยีนไดน้ าสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากการเรยีนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงตามเป้าหมาย 
 4.ใหน้กัเรยีนตอบสนอง   สิง่เรา้ดว้ยการแสดงความสามารถและความเขา้ใจในการฝึก 
 5.ก าหนดใหช้ดัเจนว่าจะใหน้กัเรยีนตอบแบบฝึกแต่ละชนิด    แต่ละรปูแบบดว้ยวธิกีาร  
ตอบอยา่งไร 
 วรนาถ  พ่วงสุวรรณ (2518:34–37) ไดก้ล่าวถงึหลกัในการสรา้งแบบฝึกซึง่สรปุไดด้งันี้ 
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             1. ตัง้วตัถุประสงค ์
 2. ศกึษาเกีย่วกบัเนื้อหา 
 3. ขัน้ตอนในการสรา้งแบบฝึก 
  3.1 ศกึษาปญัหาในการเรยีนการสอน 

  3.2 ศกึษาจติวทิยาเกีย่วกบัการเรยีนการสอนและจติวทิยาพฒันาการ 
  3.3 ศกึษาเนื้อหาวชิา 
  3.4 ศกึษาลกัษณะของแบบฝึก 

  3.5 วางโครงเรือ่งและก าหนดรปูแบบของการฝึกใหค้รบตามทีก่ าหนดไว 
  3.6 เลอืกเนื้อหาต่างๆทีเ่หมาะสมมาบรรจใุนแบบฝึกใหค้รบตามทีก่ าหนดไว ้
 โรจนา   แสงรุ่งเรือง (2531:20) กล่าวว่า  การสร้างแบบฝึกให้ดมีปีระสทิธภิาพครูต้อง
ค านึงถงึตวันกัเรยีนเป็นส าคญั  โดยดคูวามพรอ้ม  ระดบัสตปิญัญา  ความสามารถ  ความเหมาะสม
ในการใชส้ านวนภาษา  ตลอดจนเนื้อหาและระยะเวลาในการท าแบบฝึก ซึง่จะท าใหน้ักเรยีนสนใจที่
จะน าเอาแบบฝึกทีค่รสูรา้งขึน้มาแกไ้ขขอ้บกพรอ่งหรอืส่งเสรมิทกัษะทางภาษาใหด้ยีิง่ขึน้ 
            วชิยั   เพช็รเรอืง (2531:17) ไดส้รปุในการท าแบบฝึกว่า    ควรมลีกัษณะดงันี้ 
 1.แบบฝึกตอ้งมเีอกภาพและความสมบรูณ์ในตวัเอง 
 2.เกดิจากความตอ้งการของผูเ้รยีนและสงัคม 
 3.ครอบคลุมหลายลกัษณะวชิาโดยบรูณาการใหเ้ขา้กบัการอ่าน 
 4.ใชแ้นวคดิใหมใ่นการจดักจิกรรม 
 5.สนองความสนใจใคร่รูแ้ละความสามารถของผูเ้รยีน  ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการ
เรยีนเตม็ที ่
 6.ค านึงถงึพฒันาการและวุฒภิาวะของผูเ้รยีน 
 7.เน้นการแกป้ญัหาครแูละนกัเรยีนไดม้โีอกาสวางแผนงานรว่มกนั 
 8.แบบฝึกควรเป็นสิง่ทีน่่าสนใจ  คอืเป็นสิง่ทีม่คีวามแปลกใหม่สามารถปรบัเขา้สู่โครงสรา้ง
ทางความคดิของผูเ้รยีนได ้ 
 ฉววีรรณ  กรีตกิร (2537:11-12) ไดก้ล่าวถงึหลกัในการสรา้งแบบฝึกไวด้งันี้ 
 1.แบบฝึกทีส่รา้งขึน้นัน้ควรสอดคล้องกบัจติวทิยาพฒันาการและล าดบัขัน้ตอนการเรยีนรู้
ของผูเ้รยีน เดก็ทีเ่ริม่เรยีนมปีระสบการณ์น้อยจะตอ้งสรา้งแบบฝึกทีน่่าสนใจและจงูใจผูเ้รยีนโดยการ
เริม่จากขอ้ทีง่า่ยไปหายากเพื่อใหผู้เ้รยีนมกี าลงัใจท าแบบฝึกหดั 
 2.ใหแ้บบฝึกหดัทีต่รงกบัจุดประสงคท์ีต่้องการฝึกและต้องมเีวลาเตรยีมการไวล้่วงหน้าอยู่
เสมอ 
 3.แบบฝึกหดัควรมุง่เสรมินกัเรยีนแต่ละกลุ่มตามความสามารถทีแ่ตกต่างกนัของผูเ้รยีน 
 4.แบบฝึกหดัแต่ละชุดควรมคี าชีแ้จงงา่ยๆ สัน้ๆเพื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจหรอืมตีวัอย่างแสดงวธิี
ท าจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้ 
 5.แบบฝึกจะตอ้งถูกตอ้งครจูะตอ้งพจิารณาใหด้อียา่ใหม้ขีอ้ผดิพลาดได ้
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 6.แบบฝึกควรมหีลายๆแบบเพื่อใหผู้เ้รยีนไดแ้นวคดิทีก่วา้งไกล  
               จากหลกัการสรา้งแบบฝึกทีก่ล่าวมาทัง้หมด  สรปุไดว้่า   
 1.การสรา้งแบบฝึกคอืต้องก าหนดวตัถุประสงค์ทีจ่ะฝึกให้แน่นอนว่าจะฝึกเรื่องอะไร แล้ว
จดัเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกบั วตัถุประสงค ์  
 2.สร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถของผู้เรยีนและแบบฝึกควรมี
หลายรปูแบบ   
 3.เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
               1.5  หลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบฝึก 
 พรรณี    ชูชยั (2522:192–195) ได้สรุปแนวคดิของนักจติวทิยาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแบบฝึกว่า
ควรประกอบดว้ย 
 1.กฎแห่งผลของธอรน์ไดค ์(Thorndike)แบบฝึกทีส่รา้งขึน้ตามหลกัจติวทิยาขอ้นี้จงึต้องให้
นกัเรยีนสามารถท าแบบฝึกนัน้ไดพ้อสมควร  และควรมคี าเฉลยใหน้ักเรยีนสามารถตรวจค าตอบได้
หลงัจากท าแบบฝึกหดัเสรจ็แลว้ 
 2.การฝึกหดัของวตัสนั  (Watson) การสร้างแบบฝึกตามหลกัจติวทิยานี้จงึควรเน้นให้มี
การกระท าซ ้าๆเพื่อให้จ าได้นาน  และสามารถเขยีนได้ถูก  เพราะการเขยีนเป็นทกัษะที่ต้องฝึกหดั
อยูเ่สมอ 

 3.การเสรมิแรงของธอรน์ไดค ์(Thorndike)  ในการสอนฝึกทกัษะ   ครจูงึควรใหก้าร   
เสรมิแรงโดยการใหก้ าลงัใจอยา่งดแีก่นกัเรยีน  เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความภาคภมูใิจในตนเองและรูส้กึ
ประสบผลส าเรจ็ในงานทีท่ า 

 4.แรงจงูใจ  เป็นสิง่ส าคญัในการเรยีน  ครตูอ้งกระตุน้ใหน้กัเรยีนตื่นตวัอยากรูอ้ยากเหน็ 
แบบฝึกทีน่่าสนใจจะเป็นแรงจงูใจอยา่งหนึ่งทีท่ าใหน้กัเรยีนอยากท า  อยากฝึกและเกดิการเรยีนรู ้
 จากหลกัจติวทิยาในการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมาข้างต้น  พอสรุปได้ว่าการสร้างแบบฝึก
ควรสร้างให้เหมาะสมกับความสามารถและวัยของผู้เรียน  แบบฝึกควรดึงดูดใจ  ท้าทาย
ความสามารถและใหน้กัเรยีนฝึกฝนบ่อยๆ 
 สจุรติ  เพยีรชอบ และ สายใจ   อนิทรมัพรรย ์(2523:52–62) กล่าวถงึหลกัจติวทิยาทีใ่ชใ้น
การสรา้งแบบฝึกมดีงันี้ 
 1.กฎการเรยีนของธอร์นไดค์ (Thorndike) เกี่ยวกับกฎการฝึกหดัซึ่งสอดคล้องกับการ
ทดลองของ วตัสนั (Watson) นัน่คือ สิง่ใดก็ตามที่มกีารฝึกหดัหรอืกระท าบ่อยๆย่อมท าให้ผู้ฝึก
คล่องแคล่วสามารถท าไดด้ ี ในทางตรงกนัข้ามสิง่ใดก็ตามทีไ่ม่ได้รบัการฝึกหดัทอดทิ้งไปนานย่อม
ท าไดไ้มด่เีหมอืนเดมิ   ต่อเมือ่มกีารฝึกฝนหรอืกระท าซ ้าๆกจ็ะช่วยใหเ้กดิทกัษะเพิม่ขึน้ 
            2.ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสิ่งที่ครูควรค านึงด้วยว่านักเรยีนแต่ละคนมคีวามรู้    
ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจแตกต่างกนั  ฉะนัน้ในการสรา้งแบบฝึกจงึควรพจิารณา
ถงึความเหมาะสม  ไมย่ากหรอืงา่ยจนเกนิไป  และควรมหีลายแบบ 
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 3.การจูงใจผู้เรยีนนัน้ครูสามารถท าได้โดยการจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายากเพื่อดงึดูด
ความสนใจของผู้เรยีน  เป็นการกระตุ้นให้ตดิตามต่อไป  และท าให้นักเรยีนประสบความส าเรจ็ใน
การท าแบบฝึก  นอกนัน้การใช้แบบฝึกสัน้ๆจะช่วยไม่ให้ผูเ้รยีนเกดิความเบื่อหน่าย การน าสิง่ที่มี
ความหมายต่อชีวิต  และการเรียนรู้มาให้นักเรียนได้ทดลองท าภาษาที่ใช้พูดและเขียนใน
ชวีติประจ าวนัจะท าให้ผู้เรยีนได้เรยีนและท าแบบฝึกในสิง่ที่ใกล้ตวั  นอกจากจะท า ได้แม่นย าแล้ว  
นกัเรยีนยงัสามารถน าหลกัและความรูท้ีไ่ดร้บัไปใชป้ระโยชน์อกีดว้ย 
  จากหลกัจติวทิยาในการสรา้งแบบฝึกทีก่ล่าวมาขา้งตน้  พอสรปุไดว้่า 
 1.การสรา้งแบบฝึกควรสรา้งใหเ้หมาะสมและวยัของผูเ้รยีน   
 2.แบบฝึกควรดงึดดูใจ  ทา้ทายความสามารถและใหน้กัเรยีนฝึกฝนบ่อยๆ             
              1.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึก  
                   งานวิจยัต่างประเทศ  
                   ฮลัเลย ์(Hulley.1998:2352-A) ไดส้รา้งแบบฝึกแบบบูรณาการทางวทิยาศาสตรแ์ละการ
เรยีนการสอนทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนเกรด  5 โดยบรูณาการวชิาวทิยาศาสตรก์บัคณติศาสตร ์
แบบฝึกไดส้รา้งใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรการศกึษาแห่งรฐัมสิซสิสปิปีและมาตรฐานการศกึษา
วทิยาศาสตร ์ 3  ขอ้  1) วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีแบ่งเป็น  3  บทเรยีน  45  แผนการสอน  
ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการวจิยัคอื   ท าใหค้รผููส้อนสามารถสรา้งแบบฝึกแบบบูรณาการทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรแ์ละสามารถด าเนินการจดัท าหลกัสตูรในโรงเรยีนได้ 
      ยาวซั (Yavuz. 2003:Online) ไดท้ าวจิยัเพื่อศกึษาอทิธพิลของการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะเชงิประสบการณ์ในชัน้เรยีน  กรณศีกึษาจากการเรยีนการสอน  เรือ่งก าหนดการเชงิเสน้ เพื่อ
ประเมนิการทดลองการใชแ้บบฝึกทกัษะเชงิประสบการณ์ในวชิาดงักล่าว โดยไดศ้กึษาผลทีเ่กดิจาก
การใชแ้บบฝึกนี้กบันกัศกึษา 3 กลุ่ม ซึง่มกีลุ่มทดลองสองกลุ่มและไดร้บัแบบฝึกเชงิประสบการณ์ ที่
แตกต่างกนั ส่วนอกีกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม ในการวจิยัครัง้นี้จะวดัความรูค้วามเขา้ใจในการเรยีน
ของนกัเรยีนทัง้ก่อนและหลงัเรยีน    ผลการวจิยัพบว่า   การใชแ้บบฝึกเชงิประสบการณ์ทัง้สองกลุ่ม
สามารถสรา้งความเขา้ใจเรื่องก าหนดการเชงิเสน้เพิม่ขึน้ สงัเกตไดจ้ากการเปรยีบเทยีบคะแนน หลงั
เรยีนซึง่สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญั ขอ้มลูในการศกึษานี้ทาใหท้ราบอกีว่าเพศหญงิจะ
เอาใจใส่ในการเรยีนรูใ้นสิง่แวดลอ้ม   ทีม่กีารปฏสิมัพนัธด์ว้ยกระบวนการเรยีนรูแ้บบเป็นกลุ่มดกีว่า
เรยีนรูแ้บบรายคน  ส่วนเพศชายเรยีนรูไ้ดด้ใีนสภาวะการเรยีนรูท้ ัง้สองแบบ 

                   ไมเลส (Myles. 2006:Online) ไดศ้กึษาแบบฝึกทีเ่รยีนโดยใช ้ GSP   เพื่อพฒันาความ
เขา้ใจความคดิรวบยอดเกีย่วกบัเรขาคณติของยคูลดิ ซึง่เครือ่งมอืนี้จะช่วยในการพฒันาความเขา้ใจ
เกีย่วกบัความคดิรวบยอดของแนวคดิทีเ่ป็นมลูฐาน เกีย่วกบัเรขาคณติของยคูลดิ การศกึษานี้ใชก้าร
ส ารวจความคดิเหน็คณติศาสตร ์ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เพื่อวดัความเปลีย่นแปลง ในความคดิของ
นกัเรยีนทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตร ์   ซึง่มสี่วนประกอบอยู่   7  ส่วน  คอื  ความรูเ้กีย่วกบัคณติศาสตร ์
โครงสรา้งของความรูเ้กีย่วกบัคณติศาสตร ์ สถานะของคณติศาสตร ์ การทางคณติศาสตร ์แนวคดิที่
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พสิจูน์ว่าใชไ้ดใ้นคณติศาสตร ์การเรยีนคณติศาสตร ์และความมปีระโยชน์ของคณติศาสตร ์แบบฝึก
ทีเ่รยีนโดย GSP สามารถปรบัปรงุนกัเรยีนใหไ้ดร้บัความส าเรจ็จากการวดัดว้ยแบบทดสอบ และท า
ใหน้กัเรยีนไดร้บัประสบการณ์โดยการใช ้  GSP  ผูว้จิยัยงัพบอกีว่า     สิง่ทีจ่ะตอ้งค านึงถงึจากการ
สมัภาษณ์นกัเรยีนถงึการเปลีย่นแปลงการประเมนิความคดิของนกัเรยีนเพิม่เตมิ  กค็อืการวเิคราะห์
ความคดิของนกัเรยีนจะช่วยใหค้วามเขา้ใจของครู  ในแนวคดิเกีย่วกบัคณติศาสตรข์องนกัเรยีนดขีึน้  
                                        
 งานวิจยัในประเทศ 
 ส าหรบังานวจิยัในประเทศเกีย่วกบัการเรยีนแบบการใชแ้บบฝึกแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์
ในวชิาคณิตศาสตรน์ัน้ จากการค้นคว้าปรากฏว่ามขีอ้มูลระบุไว้น้อยมาก ซึ่งมผีู้ที่ท าการวจิยัไว้
ดงัต่อไปนี้ 
 เตอืนใจ  ตรเีนตร (2544:80) ได้ศกึษาผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทยป์ญัหาคณิตศาสตร ์
เรื่อง พื้นที่ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ให้นักเรียนแสดงขัน้ตอนการแก้ปญัหา
ผลการวจิยัพบว่าหลงัการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยป์ญัหาคณติศาสตรเ์รือ่ง พืน้ที ่นักเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัการฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และแบบฝึกที่ใช้มี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 84.34 / 82.20 
 ศิริล ักษณ์  พุ่มก าพล (2546:68-76) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกเรื่องเศษส่วนส าหรับ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีส่อบไม่ผ่านเกณฑ ์ทีใ่หน้ักเรยีนแสดงขัน้ตอนในการแก้ปญัหาโดย
แบ่งเป็น  3 ตอน  คอื ขัน้ท าความเข้าใจโจทย์ปญัหา ขัน้แสดงวธิีการแก้ปญัหา ขัน้สรุปค าตอบ 
ผลการวจิยัพบว่า  แบบฝึกเรื่องเศษส่วนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์ โดยเฉลี่ยของแบบฝึก 1 – 4  
เท่ากบั 81.91 / 82.80  แสดงว่าแบบฝึกมปีระสทิธภิาพน าไปใชไ้ดแ้ละแบบฝึก 5 – 7 เท่ากบั 81.95 
/ 80.60  แสดงว่าแบบฝึกมปีระสทิธภิาพน าไปใช้ได้และหลงัจากใช้แบบฝึก เรื่อง เศษส่วน แล้ว
นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ
ไดค้ะแนนมากกว่ารอ้ยละ 50 ทุกคน 
 พชิาญ  พรหมสมบตัิ (2548:78-79)ได้ศึกษาผลของการใช้แบบฝึก  เรื่องการแก้โจทย์
ปญัหาสมการ  ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ผลการวจิยัสรุปว่า ประสทิธภิาพของแบบฝึก
คณติศาสตร ์เรือ่งการแกโ้จทยป์ญัหาสมการ  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ทัง้ 2 รปูแบบ มปีระสทิธภิาพ คอื แบบฝึกคณิตศาสตร ์เรื่องการแก้โจทยป์ญัหาสมการ แบบเขยีน
ประโยคทางคณิตศาสตร ์มปีระสทิธภิาพโดยเฉลีย่เท่ากบั 80.05 / 79.39 และแบบฝึกคณิตศาสตร์
เรื่อง การแก้โจทยป์ญัหาแบบตาราง มปีระสทิธภิาพโดยเฉลี่ยเท่ากบั 82.54 / 83.03 แสดงว่าแบบ
ฝึกมปีระสทิธภิาพน าไปใช้ได้และหลงัจากใช้แบบฝึกนักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัฝึกสูง
กว่าก่อนฝึกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 สุรภ ี  ฤทธิว์งศ์ (2549:80) ได้ท าแบบฝึกซ่อมเสรมิวชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์
ปญัหาร้อยละ ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  ผลการวิจยัสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
คณติศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึกซ่อมเสรมิวชิาคณิตศาสตรเ์รื่อง การแก้โจทย์
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ปญัหารอ้ยละ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 50 โดยมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 
 จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งต้นสรุปได้ว่า  แบบฝึกช่วยให้ผู้เรยีนมแีนวทางในการศึกษา
คน้คว้าด้วยตนเอง ช่วยให้ผูเ้รยีนรูจ้กัการแก้ปญัหาทางการเรยีนและยงัมคีวามสนุกสนานในการ
เรยีนเพิม่มากขึน้ ส่งผลใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดขีึน้และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่าง
กลุ่มที่ใช้แบบฝึกกบักลุ่มที่ไม่ได้ใช้แบบฝึก พบว่า นักเรยีนที่ฝึกโดยใช้แบบฝึกมพีฒันาการเรยีนรู้
และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่ากลุ่มทีไ่มไ่ดใ้ชแ้บบฝึก 
 
2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง  
    คณิตศาสตร ์
 2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 เมื่อมกีระบวนการและยุทธวธิกีารแก้ปญัหาแล้วก็ยงัไม่ได้ประกนัว่าจะสามารถแก้ปญัหา
ได้ดเีพราะความสามารถในการแก้ปญัหาไม่ใช่ความสามารถที่เป็นไปตามรูปแบบที่ก าหนดตายตวั
ต้องมกีารพฒันาปรบัปรุงรูปแบบการคดิและการแก้ปญัหาใหม่ๆเสมอ ซึ่งต้องอาศยัทกัษะและ
ความสามารถหลายๆดา้น อดมัส ์ เอลลสิและบสีนั (Adams, Ellis ;& Beeson.1977:174-175) ได้
กล่าวถงึปจัจยัทีส่่งผลถงึความสามารถในการแกป้ญัหา 3 ดา้น คอื 
 1.สตปิญัญา (Intelligence) การแก้ปญัหาจ าเป็นต้องใชก้ารคดิระดบัสูง สตปิญัญาจงึเป็น
สิ่งส าคัญยิ่งประการหน่ึงในการแก้ปญัหา องค์ประกอบของสติปญัญาที่มีส่วนสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการแก้ปญัหา คอื องคป์ระกอบทางปรมิาณ (Quantitative Factors) ดงันัน้นักเรยีน
บางคนอาจมคีวามสามารถในองค์ประกอบทางด้านภาษา (Verbal Factors) แต่อาจด้อยใน
ความสามารถทีไ่มใ่ช่ภาษาหรอืทางดา้นปรมิาณ 
 2.การอ่าน (Reading) การอ่านเป็นพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรบัการแก้ปญัหา เพราะการ
แก้ปญัหาต้องอ่านอย่างรอบคอบ อ่านอย่างวเิคราะห์ อนัจะน าไปสู่การตดัสนิใจว่าควรจะท าอะไร 
และอยา่งไรมนีกัเรยีนจ านวนมากทีม่คีวามสามารถในการอ่านแต่ไมส่ามารถแกป้ญัหาได ้
 3.ทกัษะพืน้ฐาน (Basic Skill) หลงัจากการวเิคราะหส์ถานการณ์ปญัหาและตดัสนิใจว่าจะ
ท าอะไรแล้วก็ยงัเหลอืขัน้ตอนการได้มาซึง่ค าตอบที่ถูกต้องเหมาะสม นัน่คอืนักเรยีนจะต้องรูก้าร
ด าเนินการต่างๆทีจ่ าเป็นซึง่กค็อืทกัษะพืน้ฐานนัน่เอง  
 ซุยดมั (Suydam.1990:36) กล่าวถงึองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสรมิความสามารถในการ
แก้ปญัหาทางคณิตศาสตรไ์ด้แก่ ความสามารถในการเขา้ใจในความคดิรวบยอดและขอ้ความทาง
คณิตศาสตร ์ ความสามารถในการแยกแยะความคลา้ยคลงึหรอืความแตกต่างกนั ความสามารถใน
การเลือกใช้ข้อมูลและวิธีการที่ถูกต้อง  ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง
ความสามารถในการวเิคราะหข์อ้มลูและประมาณค่า ความสามารถในการมองเหน็ความสมัพนัธแ์ละ
ตคีวามหมายของขอ้เทจ็จรงิเชงิปรมิาณ 
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 ในการสอนคณติศาสตรน์ัน้เมือ่ผูเ้รยีนท าแบบฝึกหดั ถา้เป็นเรือ่งงา่ยและผูเ้รยีนสามารถท า
ไดก้จ็ะฝึกไปจนเกดิช านาญ (skill) และใชข้อ้เทจ็จรงิและความคดิรวบยอดที่ไม่ซบัซอ้น อาจจะใช้
เพยีงขอ้เทจ็จรงิหรอืหลกัการหรอืความคดิรวบยอดเพยีงฝึกซ ้าๆจนเกดิทกัษะ อย่างไรกต็ามในตวั
แบบฝึกหดันัน้เมือ่ใชห้ลายๆขอ้เทจ็จรงิหรอืหลายหลกัการหรอืหลายความคดิรวบยอด นักเรยีนกไ็ม่
สามารถจะท าไดจ้งึพบ “ปญัหา” ว่าจะท าอย่างไร เมื่อผูเ้รยีนพบ “ปญัหา” กจ็ะเกดิการแก้ปญัหากจ็ะ
ถามต่อไปอกีว่าจะแก้ปญัหาอย่างไร การแก้ปญัหานัน้ม“ีกระบวนการแก้ปญัหา” เมื่อผูเ้รยีนสามารถ
ด าเนินการตามกระบวนการแก้ปญัหากจ็ะแก้ปญัหานัน้ได ้ เมื่อไดฝึ้กการแก้ปญัหาบ่อยๆ กจ็ะเกดิ
ทกัษะการแกป้ญัหา (Problem Solving Skill) 
 กองวจิยัทางการศกึษา (2532:35) กล่าวไวส้รุปไดว้่า กระบวนการคดิทางคณิตศาสตร์
ประกอบด้วย ความสามารถในการเข้าใจโจทย์ ความสามารถในการหาวธิีการได้ถูกต้อง
ความสามารถในการคดิค านวณ และความสามารถในการหาค าตอบไดถู้กตอ้ง 
 สริพิร ทพิยค์ง  (2536:157-159)    เสนอแนะกจิกรรมเสรมิทกัษะในการแกป้ญัหาไวด้งัน้ี 
 1.เลอืกปญัหาทีก่ระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน ซึง่เป็นโจทยท์ีผู่เ้รยีนมปีระสบการณ์ในเรื่อง
เหล่านัน้ 
 2.ทดสอบความรูพ้ืน้ฐานและทบทวนทกัษะทีข่าดหายไปก่อนลงมอืสอนการแกป้ญัหา 
 3.ใหอ้สิระในการคดิแก่นกัเรยีนและกระตุน้ใหน้กัเรยีนคดิว่าจะสามารถใชค้วามคดิรวบยอด 
ทกัษะและหลกัการใดในการแกโ้จทยป์ญัหานัน้ๆ  
 4.สอนโดยค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใหม้แีบบฝึกหลายระดบัทัง้ยาก ปาน
กลางและงา่ยเพื่อใหน้กัเรยีนประสบความส าเรจ็ในการแกป้ญัหาเป็นการเสรมิก าลงัใจใหก้บันกัเรยีน 
 5.ทดสอบว่านักเรยีนเขา้ใจโจทยป์ญัหานัน้ๆ โดยถามถงึสิง่ที่โจทย์ก าหนดให้และสิง่ที่
โจทยต์อ้งการ  
 6.ฝึกใหน้กัเรยีนรูจ้กัหาค าตอบโดยการประมาณก่อนการคดิค านวณ 
 7.แนะให้นักเรยีนคดิหาความสมัพนัธ์ของโจทยป์ญัหาโดยการวาดรปูแผนภาพทีน่ักเรยีน
เคยพบมาก่อน 
 8.ช่วยนักเรยีนในการหาข้อมูลจากการวเิคราะห์โจทย์ปญัหาและเทยีบเคยีงกบัโจทย์ที่
นกัเรยีนเคยพบมาก่อน 
 9.สนับสนุนให้นักเรยีนคดิวธิกีารแก้ปญัหาโดยวธิกีารของนักเรยีนเอง แล้วอภปิรายหา
วธิกีารทีถู่กตอ้ง 
 พรทพิย ์ ยาวะประภาษ (2537:24) ไดก้ล่าวว่า ในการเรยีนการสอนคณิตศาสตรน์ัน้ครู
จ าเป็นตอ้งน าโจทยป์ญัหาคณติศาสตรต่์างๆ มาใชเ้พื่อ 
 1.สาธติใหเ้ขา้ใจถงึสิง่ทีจ่ าเป็นในการเรยีนคณติศาสตร ์
 2.ใชใ้นการเริม่ความคดิรวบยอดใหม่ๆ  ทีย่งัไมเ่คยเรยีนรู ้
 3.สรปุหลกัการทางคณติศาสตร ์ 
 4.ช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจและมองความสมัพนัธ ์ระหว่างการคดิค านวณวธิกีารต่างๆ 
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 5.ใหม้องเหน็ปญัหาและน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 6.เพิม่พนูประสบการณ์อ่านของนกัเรยีนใหด้ขีึน้ 
 7.ท าใหเ้กดิแรงจงูใจ ความสนใจ และเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาคณติศาสตร ์             
 ชมนาด เชือ้สุวรรณทว ี (2544:125) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถใน
การแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ไวด้งันี้ 
 1.ความสามารถในการวเิคราะหป์ญัหาทางคณิตศาสตร ์ คอื นักเรยีนสามารถตคีวามท า
ความเขา้ใจปญัหา จ าแนก แยกแยะ สิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหาและสิง่ทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัปญัหาออกจาก
กนั จะมองปญัหาใหช้ดัเจนว่า อะไรคอืสิง่ทีต่อ้งการ อะไรคอืสิง่ทีเ่ราคาดหวงัว่าจะพบและเรามขีอ้มลู
อะไรอยูบ่า้ง การเขยีนภาพจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจปญัหานัน้ๆไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ 
 2.ความสามารถในการวางแผนแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ ผูแ้ก้ต้องคน้พบว่าขอ้มลูต่างๆ
เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัอย่างไร สิง่ทีย่งัไม่รูเ้กี่ยวขอ้งกบัสิง่ทีรู่แ้ลว้อย่างไร แลว้หาวธิกีารแก้ปญัหาโดย
น ากฎเกณฑ ์หลกัการ ทฤษฎ ีมาใชป้ระกอบกบัขอ้มลูทีม่อียู่ แลว้เสนอออกมาในรปูของวธิกีาร 
 3.ความสามารถในการคดิค านวณ หมายถงึ ความสามารถในการหาค าตอบที่ถูกต้อง
สมบูรณ์ที่สุดของปญัหาคณิตศาสตร์โดยวธิีการตามแผนที่วางไว้ผู้แก้ปญัหาจะต้องรู้จกัวิธีการ
ค านวณทีเ่หมาะสมดว้ย 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร์ เป็น
ความสามารถของสตปิญัญาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจปญัหา การสรา้งตวัแทน การวางแผน
ในการแก้ปญัหา การด าเนินการตามแผนและการตรวจค าตอบซึง่สามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยส์มการ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยการใชต้วัแทนดงันี้ 
 1.ความสามารถในการท าความเขา้ใจปญัหา เป็นความสามารถในการอ่านวเิคราะหโ์จทย์
ปญัหาซึง่ผูแ้กป้ญัหาจะตอ้งอ่านโจทยเ์พื่อวเิคราะหส์ถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดใหไ้ดว้่า อะไรคอืสิง่ที่
โจทยก์ าหนดให ้อะไรคอืสิง่ทีโ่จทยถ์าม 
 2.ความสามารถในการสรา้งตวัแทน เป็นความสามารถทีผู่เ้รยีนสามารถแสดงความเขา้ใจ
ออกมาในรปูของการสรา้งตวัแทน ซึง่ไดแ้ก่ การใชว้ตัถุจรงิ การวาดรปู การสรา้งตาราง หรอืการใช้
สญัลกัษณ์ (ตวัแปร) โดยการประมวลความคดิหรอืความเขา้ใจในโจทยป์ญัหาเพื่อน าเสนอออกมาให้
เหน็เป็นรปูธรรมโดยการสรา้งตวัแทนทางคณติศาสตรด์งักล่าว 
 3.ความสามารถในการวางแผนการแก้ปญัหา เป็นความสามารถในการเสนอแนวคดิหรอื
การสรา้งทางเลอืกในการแก้ปญัหาโดยทีน่ักเรยีนต้องประมวลสิง่ต่างๆทีไ่ดใ้นขัน้ที่ 1 และ 2 เพื่อ
วางแผนในการแก้ปญัหาว่า จากสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดกบัสิง่ทีโ่จทยต์้องการ ผูแ้ก้จะสามารถเขยีนสิง่
เหล่านี้ออกมาเป็นความสมัพนัธ์ในรูปของสมการได้อย่างไรและจะมสีูตร  ทฤษฎีขอ้เทจ็จรงิหรอื
ขอ้มลูอื่นใดทีโ่จทยไ์มไ่ดก้ าหนดใหแ้ต่ตอ้งใชเ้พื่อมาช่วยในการแกป้ญัหานัน้ 
 4.ความสามารถในการด าเนินการตามแผน เป็นความสามารถทีน่ักเรยีนลงมอืปฏบิตัติาม
แผนทีไ่ดว้างไว ้
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 5.ความสามารถในการตรวจค าตอบ เป็นการตรวจสอบผลลพัธท์ีไ่ดว้่ามคีวามสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดใหห้รอืไม่ 
 2.2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการพฒันาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 บทบาทของคร ู
 คณะกรรมการการศึกษาแห่งรฐัแคลิฟอร์เนีย(California State Department of 
Education.1985:14) ได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรบัครูเกี่ยวกบัการจดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกป้ญัหาดงัน้ี  
 1.ระบุพฤตกิรรมการแกป้ญัหาใหช้ดัเจน 
 2.จดับรรยากาศภายในชัน้เรยีนใหน้กัเรยีนไดค้ดิและแกป้ญัหาอยูเ่สมอๆ 
 3.ใหโ้อกาสนกัเรยีนไดอ้ธบิายแนวคดิในแต่ละขัน้ของการแกป้ญัหา 
 4.มคีวามเขา้ใจว่าปญัหาแต่ละปญัหามยีทุธวธิใีนการแกป้ญัหาไดห้ลายวธิ ี
 5.น าเสนอปญัหาทีส่มัพนัธก์บัชวีติจรงิ และเป็นปญัหาทีช่่วยเพิม่ประสบการณ์ทีจ่ะน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้
 สเตซแีละโกรฟ (Schoenfeld.1989:83-103;citing Stacey;& Groves.n.d.) ไดส้รุปบทบาท
ของครใูนการสอนแกป้ญัหา เพื่อพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ดงันี้ 
 1.ช่วยใหน้ักเรยีนยอมรบัความทา้ทายทีว่่า ” ปญัหาจะไม่ใช่ปญัหาจนกว่าเขาต้องการจะ
แกม้นั” 
 2.สรา้งบรรยากาศทีส่นบัสนุนการแกป้ญัหา 
 3.ใหเ้ดก็ไดท้ างานในแนวทางของตนเพื่อหาค าตอบและครจูะช่วยเมือ่จ าเป็น 
 4.ใหส้อนการท างาน เช่น ใหเ้ดก็คดิเกี่ยวกบัสิง่ทีท่ า สิง่ทีอ่ภปิรายหรอืเขยีนออกมาเพื่อให้
เดก็ไดเ้ขา้ใจกระบวนการทีเ่กีย่วขอ้ง 
 5.อภปิรายกบัเดก็เกีย่วกบักระบวนการทีเ่กีย่วขอ้งในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตรเ์พื่อให้
เดก็ไดส้ะสมค าศพัทท์ีจ่ะตอ้งใชใ้นการแก้ปญัหาต่อไป เดก็จะเรยีนรูม้ากขึน้ถ้าครเูบนความสนใจเขา้
สู่ยทุธวธิหีรอืขบวนการทีเ่กีย่วขอ้ง 
 สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา(NCTM.1991:57)ได้เสนอแนะการจัด
กจิกรรมทีเ่อือ้ใหเ้กดิการพฒันาความสามารถของผูเ้รยีน ดงันี้ 
 1.สร้างบรรยากาศที่ยอมรบัและเห็นคุณค่าของแนวคดิ วธิีการคดิและความรู้สกึของ
นกัเรยีน 
 2.ใหเ้วลาในการส ารวจแนวคดิทางคณติศาสตร ์
 3.ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดท้ างานทัง้ส่วนบุคคลและรว่มมอืกนั 
 4.ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดล้องใชค้วามสามารถในการก าหนดปญัหาและสรา้งขอ้คาดเดา 
 5.ใหน้กัเรยีนไดใ้หเ้หตุผลและสนบัสนุนแนวคดิดว้ยขอ้ความทางคณติศาสตร์ 
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 สุลดัดา ลอยฟ้า (2530.12-13) ไดเ้สนอแนะบทบาทของครใูนการจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิ
ความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตรด์งัน้ี 
 1.สรา้งบรรยากาศของการประสบผลส าเรจ็ในการแก้ปญัหา โดยครคูวรเริม่ต้นดว้ยปญัหา
ทีง่่ายๆเพื่อใหน้ักเรยีนมโีอกาสทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการแก้ปญัหาในระยะเริม่แรก เพื่อความ
มัน่ใจ และความอยากในการแกป้ญัหาดว้ยตนเอง 
 2.สนับสนุนการเรยีนเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรยีนแก้ปญัหา เมื่อครกู าหนดปญัหาหรอืท าปญัหา
ใหน่้าสนใจในการแก้ปญัหาแต่ละปญัหาไม่ได ้ วธิกีารเพยีงวธิกีารเดยีวคอื ครูพยายามกระตุ้นให้
นกัเรยีน รวมทัง้ใหน้ักเรยีนรูเ้ทคนิควธิกีารแก้ปญัหาเพิม่มากขึน้ เพื่อจะไดน้ าไปใชใ้นการแก้ปญัหา
ในสถานการณ์อื่นๆ 
 3.สอนใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการแกป้ญัหา 
 4.ใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในปญัหา 
 5.ใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมสรา้งปญัหาดว้ยตวัเอง ทัง้น้ีเพราะว่าการใหน้ักเรยีนสรา้งปญัหา
ดว้ยตนเอง เขาจะสามารถแกป้ญัหาไดด้กีว่าทัง้น้ีเพราะเขาจะรูจ้กัโครงสรา้งของปญัหาเป็นอยา่งด ี
 6.สนบัสนุนใหน้กัเรยีนวาดภาพหรอืแผนภาพประกอบการแกป้ญัหา การวาดรปูหรอืการ 
เขยีนแผนภาพประกอบการแก้ปญัหาจะช่วยให้นักเรยีนมองเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมูลใน
ปญัหาทีจ่ะช่วยใหน้กัเรยีนสามารถแกป้ญัหาไดง้า่ยขึน้ 
 7.ส่งเสรมิให้นักเรยีนท างานเป็นกลุ่มหรอืเป็นคู่ การเปิดโอกาสให้นักเรยีนช่วยกนัคดิ
อภปิราย ส ารวจ คดิคน้วธิกีารแกป้ญัหาเป็นกลุ่มย่อยจะช่วยพฒันาหรอืกระตุ้นใหน้ักเรยีนแสดงออก
เพิม่มากขึน้ เป็นการสรา้งบรรยากาศเชงิสรา้งสรรคใ์นการแกป้ญัหายิง่ขึน้  
 8.สนบัสนุนใหม้กีารเลอืกวธิทีีห่ลากหลายในการแกป้ญัหา 
 9.ครูควรใช้ค าถามในลกัษณะสรา้งสรรค์ ครูควรใช้ค าถามในลกัษณะชีน้ าหรอืเสนอแนะ
แนวทางแก้ปญัหา แต่ละค าตอบต้องมลีกัษณะที่เปิดกว้างที่จะกระตุ้นความนึกคดิให้ชวนคดิค้น
พรอ้มใหเ้วลานกัเรยีนส าหรบัคดิ 
 10.เน้นใหน้กัเรยีนคดิและจนิตนาการ 
 11.การใชย้ทุธวธิเีพื่อพฒันาความคดิและแกป้ญัหาในชัน้เรยีน 
 12 เสนอปญัหามากกว่าหน่ึงขัน้ตอน 
 อาภา ถนดัช่าง (2534:23) ไดก้ล่าวถงึบทบาทของครใูนการจดักจิกรรมการสอนแก้ปญัหา
เพื่อพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาของนกัเรยีนไว ้ดงันี้               
 1.ครคูวรสรา้งบรรยากาศการเรยีนการสอนใหเ้ดก็มอีสิระ กลา้คดิ กลา้แสดงออก เพราะ
การคดิหรอืกลา้แสดงออกเหล่านี้จะช่วยใหค้รรููจ้กันกัเรยีนดยีิง่ขึน้ ทัง้ในแงข่องสตปิญัญาและอารมณ์
หรอืปมทางจติต่างๆซึง่ครคูวรหาวธิสี่งเสรมิและช่วยเหลอืใหเ้หมาะสมต่อไป 
 2.การจะให้เด็กสามารถคิดและแก้ปญัหาได้อย่างฉลาดนัน้จะต้องอาศยัสิ่งเร้าหรอืการ
กระตุน้ทีด่คีอืมกีารเสนอปญัหาหรอืประเดน็ใหค้ดิทา้ทาย  น่าสนใจ  และเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 
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 3.ครอูาจใหค้วามรูใ้นรปูขอ้มลูเพื่อประกอบการพจิารณาหาทางเลอืกได้ แต่ในขัน้ของการ
ตดัสนิใจ ครูควรให้นักเรยีนได้ตดัสนิใจด้วยตวัเอง เพื่อที่จะให้เดก็ไดร้บัผดิชอบตนเองและรูจ้กั
ควบคุมตนเองต่อไป          
 บทบาทของผูเ้รียน 
 ซุยดมั (Suydam.1980:36) ไดก้ล่าวถงึบทบาทของผูแ้กป้ญัหาทีด่ไีว ้10 ประการดงันี้ 
 1.มคีวามสามารถในการเขา้ใจในความคดิรวบยอด (Concepts) และขอ้ความทาง 
คณติศาสตร ์
 2.มคีวามสามารถในการแยกแยะ ความคลา้ยคลงึกนัหรอืความแตกต่างกนั 
 3.มคีวามสามารถในการเลอืกใชข้อ้มลู และวธิกีารทีถู่กตอ้ง 
 4.มคีวามสามารถแยกแยะขอ้มลูทีไ่มเ่กีย่วขอ้ง 
 5.มคีวามสามารถในการวเิคราะหแ์ละประมาณค่า 
 6 มคีวามสามารถในการมองเหน็ความสมัพนัธ์และตคีวามสมัพนัธ์และความหมายของ
ขอ้เทจ็จรงิเชงิปรมิาณ 
 7.มคีวามสามารถในการกล่าวถงึส่วนส าคญัของตวัอยา่งทีก่ าหนด 
 8.มคีวามสามารถในการเปลีย่นวธิคีดิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 9.มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองสงูและมสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอผูอ้ื่น 
 10.มคีวามวติกกงัวลต ่า 
 สุลดัดา ลอยฟ้าและคณะ (2530:12-13) ได้เสนอบทบาทของผู้แก้ปญัหาว่าควรจะมี
ลกัษณะ ดงันี้ 
 1.สงัเกตและวเิคราะหส์ถานการณ์ไดว้่าอะไรคอืปญัหา 
 2.พจิารณาปญัหาและท าปญัหาใหง้่ายในการแก้ปญัหา เช่น ตดัส่วนทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งออก 
เขยีนภาพหรอืวาดภาพประกอบ 
 3.เปลีย่นใหอ้ยูใ่นรปูของสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร ์
 4.คดิค านวณหาผลลพัธห์รอืค าตอบจากประโยคสญัลกัษณ์ 
 5.น าผลลพัธไ์ปตอบปญัหา แปลผลลพัธไ์ปสู่ปญัหา 
 6.น าปญัหาทีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์จรงิ         
        จากทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่าบทบาทของครแูละนกัเรยีนในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนมดีงันี้ 
 บทบาทของคร ู
 1.สรา้งบรรยากาศของการประสบผลส าเรจ็ในการแก้ปญัหา โดยครคูวรเริม่ต้นดว้ยปญัหา
ทีง่า่ยๆเพื่อใหน้กัเรยีนมโีอกาสทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการแก้ปญัหาในระยะเริม่แรก เป็นการเพิม่
ความมัน่ใจในการแกป้ญัหาของนกัเรยีน 
 2.สนับสนุนการเรยีนเพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนแก้ปญัหา ซึ่งครูอาจจดักจิกรรมด้วยการตัง้
ค าถามการอภปิรายเพื่อหาขอ้สรปุ เป็นตน้ 
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 3.สนับสนุนให้นักเรยีนได้มโีอกาสท างานเป็นกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนวธิกีารและความคดิซึ่ง
กนัและกนั 
 4.ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการแกป้ญัหามากทีสุ่ด 
 5.สนบัสนุนใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสเรยีนรูก้ารแกป้ญัหาทีห่ลากหลายวธิ ี
 บทบาทของผูเ้รียน 
 1.ผูเ้รยีนตอ้งมคีวามรูใ้นเนื้อหาเช่น เนื้อหาสาระ สตูร หลกัเกณฑแ์ละทฤษฎ ี
 2.ผูเ้รยีนตอ้งมคีวามเขา้ใจขอ้สรปุสญัลกัษณ์และขอ้ความต่างๆทางคณติศาสตร์ 
 3.ผู้เรยีนต้องมคีวามสามารถในการอ่าน การตีความ การขยายความและการแปล
ความหมาย 
 4.ผูเ้รยีนจะต้องมคีวามสามารถในการใชต้วัแทน เช่นการวาดรปู การสรา้งตารางแผนภูม ิ
วตัถุจรงิ แบบจ าลอง 
 5.ผูเ้รยีนตอ้งมทีกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์เช่น การค านวณ การบวกลบ คณูหาร 
 6.ผูเ้รยีนตอ้งรูจ้กัการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
 7.ผูเ้รยีนตอ้งมทีกัษะในการคน้ควา้ หาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย 
 2.3 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา 
      ถงึแมผู้เ้รยีนจะมกีระบวนการและยทุธวธิกีารแกป้ญัหาแลว้ กย็งัไมไ่ดป้ระกนัว่าจะ 
สามารถแกป้ญัหาไดด้ ีเพราะความสามารถในการแก้ปญัหาไมใ่ช่ความสามารถทีเ่ป็นไปตาม 
รปูแบบทีก่ าหนดตายตวั ตอ้งมกีารพฒันาปรบัปรงุรปูแบบการคดิและการแก้ปญัหาใหม่ๆ  เสมอ 
ซึง่ตอ้งอาศยัทกัษะและความสามารถหลายๆดา้น 
                อดมัส ์เอลลสิและบสีนั (Adams, Ellis ;&Beeson.1977:174-175) ไดก้ล่าวถงึปจัจยัที่
ส่งผลถงึความสามารถในการแกป้ญัหา 3 ดา้นคอื 
               1.สตปิญัญา (Intelligence) การแกป้ญัหาจ าเป็นตอ้งใชก้ารคดิระดบัสงู สตปิญัญาจงึ 
เป็นสิง่ส าคญัยิง่ประการหน่ึงในการแก้ปญัหา องคป์ระกอบของสตปิญัญาทีม่สี่วนสมัพนัธก์บั
ความสามารถในการแกป้ญัหา คอื องคป์ระกอบทางปรมิาณ (Quantitative Factors) ดงันัน้นกัเรยีน
บางคนอาจมคีวามสามารถในองคป์ระกบทางดา้นภาษา (Verbal Factors) แต่อาจดอ้ยใน
ความสามารถทีไ่มใ่ช่ภาษาหรอืทางดา้นปรมิาณ 
               2.การอ่าน (Reading) การอ่านเป็นพืน้ฐานทีจ่ าเป็นส าหรบัการแกป้ญัหา เพราะการ
แกป้ญัหาตอ้งอ่านอย่างรอบคอบ อ่านอย่างวเิคราะหอ์นัจะน าไปสู่การตดัสนิใจว่า ควรจะท าอะไรและ
อยา่งไร มนีกัเรยีนจ านวนมากทีม่คีวามสามารถในการอ่านแต่ไมส่ามารถแก้ปญัหาได ้
               3.ทกัษะพืน้ฐาน (Basic Skill) หลงัจากการวเิคราะหส์ถานการณ์ปญัหาและตดัสนิใจว่า
จะท าอะไรแลว้กย็งัเหลอืขัน้ตอนการไดม้าซึง่ค าตอบทีถู่กตอ้งเหมาะสม นัน่คอืนกัเรยีนจะต้องรูก้าร
ด าเนินการต่างๆ ทีจ่ าเป็น ซึง่กค็อืทกัษะพืน้ฐานนัน่เอง 



 

 
24 

               เฮดเดนและสเพยีร(์Hedden;&Speer.1992:34-35) กล่าวถงึปจัจยัทีส่่งผลต่อ
ความสามารถของบุคคลในการแกป้ญัหาว่าขึน้อยูก่บัหลายปจัจยัดงัน้ี 
               1. รปูแบบของการรบัรู ้

2. ความสามารถภายในตวับุคคล 
3. เทคนิคการประมวลผลของขอ้มลู 

               4. พืน้ฐานทางคณติศาสตร ์
5. ความตอ้งการทีจ่ะหาค าตอบ 

               6. ความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในการแกป้ญัหา 
             ไฮเมอร ์และ ทรบูลดั (Heimer;& Trueblood.1997:31-32) กล่าวถงึปจัจยัทีส่ าคญับาง
ประการทีม่ผีลต่อความสามารถของนกัเรยีนในการแก้ปญัหาคณติศาสตรเ์กีย่วกบั ภาษา หรอืถอ้ย
คา สรปุไดด้งันี้ 
              1. ความรูเ้กีย่วกบัศพัทเ์ทคนิค  
              2. ความสามารถเกีย่วกบัการค านวณ  
              3. การรวบรวมขอ้มลูความรูร้อบตวั  
              4. ความสามารถในการตระหนกัถงึความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูทีใ่หม้า  
              5. ความสามารถในการใหเ้หตุผลของความสมเหตุสมผลตามจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไว้  
              6. ความสามารถในการเลอืกการดาเนินการเกีย่วกบัคณติศาสตรท์ีถู่กตอ้ง  
              7. ความสามารถในการรองรบัขอ้มลูทีข่าดหายไป  
              8. ความสามารถในการเปลีย่นปญัหาใหเ้ป็นประโยคสญัลกัษณ์  
               ชมนาด เชือ้สุวรรณทว ี(2542:107) กล่าวถงึปจัจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการ
แกป้ญัหานัน้ตอ้งอาศยัปจัจยัหลายประการ เช่น ดา้นสตปิญัญา นกัเรยีนจะตอ้งมคีวามสามารถ ใน
การวเิคราะห ์ตคีวาม แยกแยะสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งและสิง่ทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัโจทยป์ญัหาหาความสมัพนัธ ์
ของขอ้มลู ตลอดจนความสามารถในการคดิค านวณ 
             จากทีก่ล่าวมาปจัจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการแกป้ญัหาพอจะสรปุไดด้งัน้ี  
          1. สตปิญัญา ซึง่ไดแ้ก่ 
             1.1 ความรู-้จ า ความเขา้ใจในเนื้อหาค าศพัทแ์ละสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตรท์ฤษฎี สตูร
ต่างๆ 
             1.2 การใชต้วัแทน เช่น การวาดรปู การก าหนดสญัลกัษณ์ การสรา้งตาราง กราฟ หรอื
แบบจ าลองทางคณติศาสตร ์เพื่อช่วยในการแกป้ญัหา 
             1.3 การวางแผน หาความสมัพนัธ ์การจดัล าดบั การหาแบบรปูหรอืขอ้สรปุ 
             1.4 ทกัษะพืน้ฐานในการคดิค านวณ เช่น การบวก ลบ คณู หาร ซึง่ถอืเป็น 
          2. ความรูส้กึและเจตคตต่ิอการแกป้ญัหา ไดแ้ก่ ความตอ้งการ ความมัน่ใจ ความสนใจใน
การแกป้ญัหาซึง่อาจขึน้อยูก่บัลกัษณะของโจทยป์ญัหาว่าทา้ทายหรอืสามารถเรา้ความสนใจของผู้
แกป้ญัหานัน้มากน้อยเพยีงใดและมคีวามเกีย่วขอ้งกบัผูแ้กป้ญัหาหรอืไม่ เป็นตน้ 



 

 
25 

          3. การคดิค านวณและการใหเ้หตุผล  
              3.1 การค านวณเป็นสิง่ส าคญัในการหาค าตอบ   เพราะถ้าหากวเิคราะหโ์จทยเ์ป็น 
ประโยคสญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง แต่ค านวณผดิพลาดคาตอบทีไ่ดไ้มถู่กตอ้ง ถอืว่าการแกป้ญัหาไม่
ประสบ ผลส าเรจ็ 
              3.2 การใหเ้หตุผลเป็นการพสิจูน์ หรอือธบิายคา ตอบว่าขอ้ความที ่โจทยก์ าหนดให้ เป็น
จรงิหรอืเทจ็ โดยอาศยัทกัษะการเขยีนและการพดูและใหเ้หตุผลทางคณติศาสตร์  
          4. แรงขบั เน่ืองจากโจทยป์ญัหาคณติศาสตรม์คีวามแตกต่างกนั ดงันัน้นกัเรยีนตอ้งม ีเจต
คตทิีด่ ีความสนใจหรอืแรงจงูใจใฝส่มัฤทธ ิ์์ เพื่อใชใ้นการแกป้ญัหา  
          5. ความยดืหยุ่น ในการแกโ้จทยป์ญัหาแต่ละขอ้นกัเรยีนตอ้งมคีวามยดืหยุน่ ในการคดิหา
ค าตอบไมย่ดึตดิกบัวธิกีารทีคุ่น้เคยและนกัเรยีนตอ้งปรบักระบวนการแก้ปญัหาดว้ยวธิกีารใหม่ๆ  
  2.4 แนวทางการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์
 ไดม้นีกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคดิไวด้งันี้ 
 เรย ์ซุยดมัและลนิดค์วสิท์ (Reys,Suydum ; &Lindquist.1989:30) กล่าวถงึการใช้เวลาใน
การแก้ปญัหาว่า ในการแก้ปญัหาปญัหาหน่ึง นักเรยีนต้องใชเ้วลาท าความเขา้ใจปญัหา ส ารวจหา
แนวทางในการแก้ปญัหาและตรวจสอบค าตอบที่ได้โดยเฉพาะปญัหาที่ยงัไม่รู้วธิแีก้ปญัหาต้องใช้
เวลาเพิม่ขึน้อกี ดงันัน้การใหเ้วลาทีเ่หมาะสมจงึเป็นอกีปจัจยัหน่ึงทีส่่งผลต่อการแก้ปญัหาโดยทัว่ไป
แล้วลกัษณะการจดัการเรยีนการสอนให้ชัน้เรยีนจะเป็นทัง้แบบกลุ่มใหญ่ทัง้ชัน้กลุ่มย่อยและแบบ
รายบุคคล  
 ธสีเซนและคนอื่นๆ (Thiessen and others.1989:38) กล่าวว่า กลุ่มใหญ่จะใชเ้พื่อฝึก
ความช านาญและกลุ่มย่อยจะเป็นการรวมเอาจุดดีของกิจกรรมกลุ่มใหญ่และแบบรายบุคคลมา
ผสมผสานกนั ซึ่งกลุ่มย่อยน้ีนักเรยีนทุกคนจะมสี่วนร่วมในกระบวนการแก้ปญัหาอย่างเต็มที่ ได้
แลกเปลีย่นแนวคดิ ประสบความส าเรจ็และมเีจตคตทิางบวกต่อการเรยีน และยงัพบอกีว่ากลุ่มย่อย
สามารถแกป้ญัหาไดด้กีว่ารายบุคคล 
 สมาคมครูคณิตศาสตร์ในสหรัฐอ เมริกา (NCTM.1991:57)ได้ เสนอแนะเกี่ ยวกับ
สภาพแวดลอ้มทีจ่ะเอือ้ใหเ้กดิการพฒันาความสามรถของผูเ้รยีนไวด้งันี้ 
 1.เป็นบรรยากาศทีย่อมรบัและเหน็คุณค่าของแนวคดิวธิกีารคดิและความรูส้กึของนกัเรยีน 
 2.ใหเ้วลาในการส ารวจแนวคดิในทางคณติศาสตร ์
 3.ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดท้ างานทัง้ส่วนบุคคลและรว่มมอืกนั 
 4.ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดล้องใชค้วามสามารถในการก าหนดปญัหาและสรา้งขอ้คาดเดา 
 5.ใหน้กัเรยีนไดใ้หเ้หตุผลและสนบัสนุนแนวคดิดว้ยขอ้ความทางคณติศาสตร์ 
 กอนซาเลส (Gonzales.1998:74) ไดใ้หค้วามคดิเหน็ไวว้่าบรรยากาศทีส่่งเสรมิการพฒันา
ความสามารถในการแก้ปญัหาจะต้องเป็นบรรยากาศที่ท าให้นักเรยีนรูส้กึสะดวกสบายในการแสดง
แนวคดิ ไม่เขม้งวดเอาจรงิเอาจงัจนเกดิความตงึเครยีด เพราะถ้านักเรยีนเกดิความรูส้กึกลวัในสิง่ที่
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ท าผดิพลาดหรอืกลวัถูกหวัเราะเยาะจากเพื่อน นักเรยีนจะไม่กลา้ซกัถาม ไม่กลา้แสดงความคดิเหน็ 
ฉะนัน้ ครจูะต้องจดับรรยากาศของชัน้เรยีน ที่ท าให้ผูเ้รยีนมคีวามรูส้กึเป็นอสิระเป็นบรรยากาศที่
ส่งเสรมิให้มกีารส ารวจ สบืค้น ให้เหตุผลและสื่อสารกนัเวลานับว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคญัอกี
ประการหน่ึงในการแก้ปญัหา นักเรยีนต้องมเีวลาเพยีงพอในการแก้ปญัหาแต่ละคนต้องการเวลาใน
การแกป้ญัหาไมเ่ท่ากนั ขึน้อยูก่บัความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ในการแกป้ญัหา  
 ปรชีา เนาวเ์ยน็ผล (2537:66-74) ไดเ้สนอวธิกีารพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหา 
คณติศาสตรโ์ดยประยกุตข์ ัน้ตอนการแกป้ญัหาของโพลยามาเป็นวธิกีารพฒันาดงัน้ี 
 1.การพฒันาความสามารถในการเขา้ใจปญัหา 
  1.1 การพฒันาทกัษะการอ่านโดยการวเิคราะหค์วามส าคญัความเขา้ใจในปญัหาเป็น
รายบุคคลหรอืกลุ่ม อภปิรายความเป็นไปไดข้องค าตอบ ความเพยีงพอหรอืความเกนิพอของขอ้มลู 
ปญัหาทีใ่ชเ้พิม่เตมิอาจไมใ่ช่ปญัหาคณติศาสตรก์ไ็ด ้
  1.2 การใชก้ลวธิเีพื่อเพิม่พนูความเขา้ใจ 
   1.2.1 การเขยีนภาพ แผนภาพ หรอืแบบจ าลอง เพื่อแสดงความสมัพนัธ์ของ
ขอ้มลูจะช่วยท าใหข้อ้มลูมคีวามเป็นรปูธรรม ท าความเขา้ใจไดง้า่ยขึน้ 
   1.2.2 ลดปรมิาณที่ก าหนดในปญัหาให้น้อยลงเพื่อเน้นโครงสร้างของปญัหามี
ความชดัเจนขึน้โดยค านึงถงึความเป็นไปไดแ้ละความมเีหตุมผีล 
   1.2.3 การยกตวัอยา่งทีส่อดคลอ้งกบัปญัหา  
   1.2.4 การเปลีย่นแปลงสถานการณ์ใหเ้ป็นเรือ่งทีส่อดคลอ้งกบัชวีติประจ าวนั 
  1.3 การใช้ปญัหาที่ใกล้เคยีงกบัชวีติประจ าวนัมาให้ผู้เรยีนฝึกท าความเข้าใจโดย
ก าหนดขอ้มลูเกนิความจ าเป็นหรอืไม่เพยีงพอ เพื่อใหผู้้เรยีนฝึกการวเิคราะหว์่าขอ้มลูที่ก าหนดให้
ขอ้มลูใดไม่ได้ใชห้รอืขอ้มลูทีก่ าหนดใหเ้พยีงพอหรอืไม่ ซึ่งสอดคลอ้งกบัชวีติประจ าวนัทีบ่างครัง้มี
ขอ้มลูมากมายทีผู่เ้รยีนจะต้องเลอืกขอ้มลูที่เกี่ยวขอ้งมาใชใ้นบางครัง้ขอ้มลูอาจไม่เพยีงพอ  ผูเ้รยีน
จะตอ้งแสวงหาความรูใ้หเ้พยีงพอ 
 2.การพฒันาความสามารถในการวางแผน ถ้าโจทยก์บัปญัหามคีวามซบัซอ้น ควรฝึกให้
ผูเ้รยีนเขยีนเป็นประโยคสญัลกัษณ์และเขยีน หรอืพูดล าดบัขัน้ตอนการคดิอย่างคร่าวๆ ก่อนลงมอื
ท า เพราะขัน้ตอนดงักล่าวเป็นเสมอืนการวางแผนในการแกไ้ขปญัหา ถ้าผูเ้รยีนฝึกฝนสม ่าเสมอย่อม
ท าใหผู้เ้รยีนพฒันาความสามารถในการวางแผนแก้ปญัหา ดงันัน้ การพฒันาความสามารถในการ
วางแผนแกไ้ขปญัหามแีนวทาง ดงันี้ 
  2.1 ไม่บอกวธิกีารแก้ปญัหาโดยตรงแต่กระตุ้นโดยใช้ค าถามน าแล้วให้ผู้เรยีนหา
ค าตอบ ถ้ายงัตอบไม่ได้ให้เปลี่ยนค าถามให้ง่ายลง ค าตอบของผู้เรยีนจะช่วยให้แผนการการ
แกป้ญัหาชดัเจนขึน้ 
  2.2 ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนคดิออกมาดงัๆ (Think Aloud) สามารถบอกใหผู้อ้ื่นทราบว่าตน
คดิอะไร ไมใ่ช่คดิอยูใ่นใจตนเงยีบๆ การคดิออกมาดงัๆ อาจอยู่ในรปูของการสนทนา หรอืการเขยีน
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ล าดบัขัน้ตอนการคดิออกมาใหผู้อ้ื่นทราบ ท าใหเ้กดิการอภปิรายเพื่อหาแนวทางในการแก้ปญัหาที่
เหมาะสม 
  2.3 สรา้งลกัษณะนิสยัของผูเ้รยีนใหค้ดิวางแผนก่อนลงมอืท า ท าใหเ้หน็ภาพรวมของ
ปญัหา ประเมนิความเป็นไปไดก่้อนลงมอืแก้ปญัหาเพื่อป้องกนัการผดิพลาดหรอืแก้ไขขอ้บกพร่อง
ไดท้นัท ีเน้นวธิกีารแกป้ญัหาส าคญักว่าค าตอบ 
  2.4 จดัปญัหาใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะ ควรเป็นปญัหาทีท่า้ทายเหมาะกบัความสามารถไม่
ยากหรอืงา่ยเกนิไป 
  2.5 ในการแก้ปญัหาแต่ละปญัหาควรส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนใชยุ้ทธวธิใีนการแก้ปญัหาให้
มากกว่า 1 รปูแบบ เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามยดืหยุน่ในการคดิ 
 3.การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน ในการด าเนินการตามแผนผูเ้รยีน
ต้องตคีวาม ขยายความ น าแผนไปสู่การปฏบิตัอิย่างละเอยีดชดัเจนและประเมนิความสามารถทีจ่ะ
ด าเนินการไดห้รอืไม ่
 4.การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบการตรวจสอบการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์
ครอบคลุมประเดน็ส าคญั 2 ประเดน็คอื ประเดน็แรก ตรวจสอบขัน้ตอนตัง้แต่เริม่ต้นจนเสรจ็สิ้น
กระบวนการ รวมทัง้หายุทธวธิอีื่นในการแก้ปญัหา ประเดน็ทีส่อง คอื มองไปขา้งหน้าเป็นการใช้
ประโยชน์จากกระบวนการแก้ปญัหา โดยสรา้งสรรคท์ีเ่กี่ยวขอ้งสมัพนัธก์นัขึน้มาใหม่ มแีนวทางการ
พฒันาดงันี้ 
  4.1 กระตุ้นใหผู้เ้รยีนเหน็ความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบทีไ่ดใ้หเ้คยชนิจนเป็น
นิสยั 
  4.2 ฝึกใหผู้เ้รยีนคาดคะเนค าตอบ 
  4.3 ฝึกการตคีวามหมายของค าตอบ (ความเป็นไปได)้ 
 5.สนับสนุนให้ผูเ้รยีนท าแบบฝึกหดัโดยใชว้ธิหีาค าตอบมากกว่า 1 วธิใีหผู้เ้รยีนฝึกสรา้ง
โจทยป์ญัหาเกีย่วกบัเน้ือหาทีเ่รยีน  
 ชยัศกัดิ ์ ลลีาจรสักุล (2539:137-139) ได้น าเสนอแนวทางการน าเสนอวิธกีารพฒันา
ความสามารถในการแกป้ญัหาของ โพลยา 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 1.การพฒันาความสามารถในการเขา้ใจปญัหา นักเรยีนควรไดร้บัการฝึกฝนอ่านขอ้ความ 
อ่านปญัหา แล้วท าความเขา้ใจโดยเริม่จากการ...ตัง้ค าถามใหน้ักเรยีนตอบ ใหน้ักเรยีนฝึกฝนท า
ความเขา้ใจเอง แลว้ใชก้ลวธิชี่วยเพิม่พูนความเขา้ใจ เช่น การเขยีนภาพ สรา้งแบบจ าลอง การ
ปรบัเปลีย่นขนาดของปรมิาณต่างๆของปญัหา 
 2.การพฒันาความสามารถในการวางแผนแก้ปญัหา ในการท ากิจกรรมต่างๆ ฝึกให้
นักเรยีนคดิวางแผนก่อนลงมอืท าเสมอ เช่น ในการท าแบบฝึกหดัควรฝึกให้นักเรยีนเขยีนแบบ
แผนการคดิอย่างคร่าวๆ ก่อนทีจ่ะลงมอืท าอย่างละเอยีดชดัเจน โดยครตู้องไม่บอกวธิกีารแก้ปญัหา
กบันักเรยีนโดยตรง แต่ควรใชค้ าถามเพื่อกระตุ้นนักเรยีนใหค้ดิดว้ยตนเอง ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนคดิ
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ออกมาดงัๆ อาจจะอยู่ในรูปของการบอกหรอืเขยีนแบบแผนขัน้ตอนการคดิออกมาให้ผู้อื่นทราบ
นอกจากน้ีแลว้ควรน าปญัหาแปลกใหมม่าใหน้กัเรยีนฝึกคดิอยูเ่สมอ 
 3.การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน การวางแผนเป็นการจดัล าดบัหลกั
ในการแก้ปญัหา เมื่อลงมอืด าเนินการตามแผน นักเรยีนต้องตคีวาม ขยายความ เพื่อน าไปสู่การ
ปฏบิตันิอกจากนี้แล้วควรฝึกให้นักเรยีนฝึกการตรวจสอบความถูกต้อง  เป็นไปตามแผนที่วางไว้
หรอืไมก่่อนทีจ่ะลงมอืปฏบิตั ิ
 4.สนบัสนุนใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดัโดยใชว้ธิกีารหาค าตอบมากกว่า 1 วธิ ี
 5.ใหน้กัเรยีนฝึกสรา้งโจทยป์ญัหาเกีย่วกบัปญัหาทีเ่รยีน 
 วชิยั พาณชิยส์วย(2546:92) ไดน้ าเสนอว่า เราสามารถพฒันาการรูค้ดิ (Metacognition)ใน
การแกโ้จทยป์ญัหาคณติศาสตรข์องนกัเรยีนได ้โดยมแีนวปฏบิตักิวา้งๆ ดงันี้ 
 1.ส่งเสรมิให้นักเรยีนเห็นความส าคญัของการรู้จกัตนเอง  รู้จกัควบคุมความคดิและ
พฤตกิรรมของตนในการกระท ากจิกรรมต่างๆ อย่างรอบคอบ มสีต ิ ในการสอนโจทยป์ญัหาครใูห้
นกัเรยีนมกีจิกรรมต่อไปนี้ 
  1.1 ใหน้กัเรยีนคดิและพดูออกมาว่า รบัรูโ้จทยป์ญัหาแต่ละขอ้อย่างไร มคี าถามอะไรที่
จะถามตนเอง และจะวางแผนแกโ้จทยป์ญัหานัน้อยา่งไร 
  1.2 ให้นักเรยีนประมาณค าตอบไว้ล่วงหน้า และชีใ้หเ้หน็ว่าการประมาณค าตอบไว้
ล่วงหน้ามคีวามส าคญัอยา่งไร 
  1.3 ใหน้กัเรยีนตรวจสอบความเป็นไปไดข้องค าตอบทุกครัง้ ก่อนสรปุค าตอบ 
 2.ให้นักเรยีนได้มโีอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ ในกลุ่มเพื่อนเกี่ยวกบั  วธิคีวบคุมและ
ตรวจสอบตนเองในขณะด าเนินการแก้ปญัหา  รวมถงึเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดร้่วมกลุ่มกนัแก้โจทย์
ปญัหาทีย่าก เมือ่โอกาสอ านวย 
 พนารตัน์ แช่มชื่น (2548:50)  กล่าวว่า   ในจดัการเรยีนรูน้ัน้ ผูส้อนสามารถจดักจิกรรมให้
ผูเ้รยีนเรยีนรูอ้ยา่งค่อยเป็นค่อยไป   โดยก าหนดประเดน็ค าถามใหค้ดิ และหาค าตอบเป็นล าดบัโดย
ใชก้ระบวนการแก้ปญัหา จนผูเ้รยีนสามารถหาค าตอบได้   หลงัจากนัน้ในปญัหาต่อๆ ไป   ผูส้อน
ค่อยลดประเดน็ค าถามลงเมื่อเหน็ว่าผูเ้รยีนมทีกัษะในการแก้ปญัหา  เพยีงพอแลว้กไ็ม่จ าเป็นต้องมี
ค าถามชีน้ า นอกจากน้ีแลว้หากผูเ้รยีนเขา้ใจกระบวนการแกป้ญัหาเป็นล าดบัขัน้แลว้ การพฒันาใหม้ี
ทกัษะนัน้ผู้สอนควรเน้นฝึกการวเิคราะห์แนวคดิที่หลากหลาย   ในขัน้วางแผนแก้ปญัหาให้มาก   
เพราะเป็นขัน้ตอนทีม่คีวามส าคญัและถอืว่ายากส าหรบัผูเ้รยีน 
 พงศธร มหาวจิติร (2550:25- 26) ไดน้ าเสนอว่า ในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อใหผู้เ้รยีน
เกดิการพฒันาทกัษะ/กระบวนการดา้นการแก้ปญัหาคณิตศาสตร ์เริม่แรกครผููส้อนอาจสอนระเบยีบ
วธิกีารกว้าง ๆ หรอืใช้ค าถามน าและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พฒันาทกัษะกระบวนการคดิอย่า
หลากหลายในการวางแผนการแก้ปญัหา หลงัจากนัน้ครูผู้สอนอาจค่อยๆ ลดประเดน็ค าถามลง
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดใ้ชค้วามคดิมากขึน้ และเมื่อเหน็ว่าผูเ้รยีนมทีกัษะในการแก้ปญัหาเพยีงพอแลว้กไ็ม่
จ าเป็นตอ้งใชค้ าถามชีน้ าอกี 
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      จากทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาแบ่งไดเ้ป็น 
 1.การพฒันาความสามารถในการเขา้ใจปญัหา ไดแ้ก่การพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รยีน
โดยการวเิคราะห์ความส าคญั เพิม่พูนความเข้าใจ โดยการเขยีนแผนภาพ หรอืแบบจ าลอง 
ยกตวัอยา่งทีส่อดคลอ้งกบัปญัหา และเปลีย่นแปลงสถานการณ์ใหเ้ป็นเรื่องในชวีติจรงิ รวมถงึการใช้
ปญัหาที่ใกล้เคยีงชวีติประจ าวนัมาใหผู้้เรยีนฝึกท าความเขา้ใจ โดยก าหนดขอ้มลูเกนิความจ าเป็น
หรอืไมเ่พยีงพอ และปญัหาทีท่า้ทายเหมาะสมกบัความสามารถไมย่ากหรอืงา่ยเกนิไป 
 2.การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปญัหา เป็นการจดัล าดบัหลกัในการ
แก้ปญัหาท าให้เหน็ภาพรวมของปญัหา ประเมนิความเป็นไปได้ เมื่อลงมอืด าเนินการตามแผน
นักเรยีนต้องให้หลกัการวเิคราะห์เข้าร่วม โดยการฝึกให้นักเรยีนได้เขยีนแบบแผนการคดิอย่าง
คร่าวๆ ก่อนลงมอืท าอย่างละเอยีดในแบบฝึกหดั โดยครทู าหน้าทีก่ระตุ้นใหน้ักเรยีนคดิดว้ยตนเอง 
โดยใชค้ าถามน าแลว้ใหน้กัเรยีนหาค าตอบ ถา้ยงัไมไ่ดใ้หค้รเูปลีย่นค าถามใหง้า่ยลง 
 3.การด าเนินการตามแผน เป็นการด าเนินการตามแผนงานทีก่ าหนดไว้ น าแผนไปสู่การ
ปฏบิตัอิย่างละเอยีดชดัเจนและประเมนิความสามารถ โดยครูท าหน้าทีก่ระตุ้นใหน้ักเรยีนไดล้งมอื
กระท ารวมกนั และด าเนินการไปตามแผนงานทีก่ าหนดไว ้
 4.การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบเป็นการมองย้อนกลับไปที่ข ัน้ตอนการ
แก้ปญัหาตัง้แต่ขัน้ตอนท าความเขา้ใจปญัหา การวางแผน และด าเนินการตามแผน โดยพจิารณา
ความถูกตอ้งของกระบวนการ การคดิค านวณ และความสมเหตุสมผลของค าตอบ            
             2.5 บทบาทของครใูนการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์
            สภาครคูณติศาสตรแ์ห่งชาตสิหรฐัอเมรกิา (NCTM.1997:341) กล่าวว่า การแก้ปญัหาเป็น
หวัใจส าคญัของวิชาคณิตศาสตร์ การแก้ปญัหาจะประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องมคีวามรู้ใน
เนื้อหาวชิาคณิตศาสตร์ ยุทธวธิต่ีางๆ ในการแก้ปญัหา การก ากบัตนเองอย่างมปีระสทิธภิาพและ
การก าหนดประโยชน์ที่รบัจากการสรา้งและแก้ปญัหานัน้ๆ การสอนการแก้ปญัหามคีวามจ าเป็น
เท่าๆ กบัครผููส้อน ดงันัน้ ครสูามารถช่วยใหน้ักเรยีนเกดิความรู้ และเจตคตทิีด่ต่ีอการแก้ปญัหา
ภาระหน้าที่ที่ส าคญัของครู ประกอบด้วยการวางแผนการแก้ปญัหา ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้นื้อหาทีส่ าคญั โดยการส ารวจปญัหา ซึง่เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรู้
เนื้อหาทีส่ าคญั โดยการส ารวจปญัหา การศกึษาคน้ควา้ และการปฏบิตัติามยุทธวธิขีองตนเอง ครู
ตอ้งไมย่อ่ทอ้ ถงึแมว้่าครจูะวางแผนการเรยีนรูไ้วเ้ป็นอยา่งดแีลว้แต่ไมเ่ป็นไปตามแผนทีว่างไวก้ต็าม
นกัเรยีนต้องการค าแนะน าในทุกครัง้ทีเ่ขาพยายามจะแก้ปญัหา นักเรยีนต้องสงัเกตในสิง่ทีเ่กดิขึน้ที่
เป็นขอ้คาดการณ์หรอืการส ารวจ นักเรยีนอาจสรุปค าแนะน าของใครกไ็ดท้ีม่เีหตุผล    บางครัง้อาจ
ไม่ใช่ครผููส้อนก็ได ้    ครตู้องฝึกวพิากษ์วจิารณ์ในส่วนของการตดัสนิใจทีเ่ป็นการตอบสนองต่อการ
ปฏบิตัติาม และการท าความเขา้ใจถงึความเป็นไปไดท้ัง้ในดา้นการเรยีนรูแ้ละการส่งเสรมิเจตคตเิมื่อ
นกัเรยีนแสดงแนวคดิใหม่ๆ แต่ครตู้องยอมรบัว่าการตอบทัง้หมดไม่ไดน้ าไปสู่การอธบิายได้ และใน
บางครัง้ครไูม่ควรยอมรบัแนวคดิทุกแนวคดิของนักเรยีน ครคูวรสะทอ้นความคดิของนักเรยีน เพื่อ
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เป็นการสร้างบรรยากาศโดยให้นักเรยีนได้สะท้อนความคดิของตนเองในการท างานการสอนเป็น
กจิกรรมของการแก้ปญัหาในตวัมนัเองครทูีม่คีวามสามารถในการแก้ปญัหาต้องมคีวามรูแ้ละวธิกีาร
แกป้ญัหาทีด่มีปีระสทิธภิาพ 
 บทิเตอร,์ แฮทฟิลด์ และ เอด็วารด์ส ์(Bitter;Hatfield; & Edwards.1998:43 - 44) กล่าวว่า
บทบาทของครเูพื่อช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีน สรุปได้
ดงันี้ 
 1.ควรเลอืกปญัหาทีน่่าสนใจ และไมย่ากหรอืงา่ยเกนิไปมาสอนนกัเรยีน 
 2.ควรแบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่มย่อยๆ เพื่อให้ร่วมกนัแก้ปญัหาเป็นการฝึกให้นักเรยีนรูจ้กั
ท างานรว่มกนั 
 3.ควรใหน้ักเรยีนพจิารณาว่า โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาให้ ซึง่สามารถน าไปใชใ้นการ
แกป้ญัหาและยงัตอ้งใหข้อ้มลูอื่นใดบา้งในการแกป้ญัหาขอ้นัน้ๆ 
 4.ควรใหน้กัเรยีนพจิารณาว่า ปญัหาถามอะไร ถ้าไม่สามารถบอกไดใ้หอ่้านปญัหานัน้ใหม ่
และถา้จ าเป็นจรงิๆ ใหค้รอูธบิายความหมายของค าทีใ่ชใ้นปญัหาขอ้นัน้ใหน้กัเรยีนทราบ 
 5.ควรให้ฝึกการแก้ปญัหาหลายๆ รูปแบบ เพื่อไม่ให้รูส้กึเบื่อหน่ายกบัการแก้ปญัหาที่
ซ ้าซาก ไมท่า้ทายความสามารถ 
 6.ควรใหน้ักเรยีนท าการแก้ปญัหาบ่อยๆ จนเคยชนิว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรยีน
การสอน 
 7.ควรส่งเสรมิใหน้กัเรยีนแกป้ญัหาหลายๆ ขอ้ โดยวธิกีารเดยีวกนั เพื่อจะไดฝึ้กทกัษะและ
ส่งเสรมิให้ใช้การแก้ปญัหาหลายๆ วธิใีนขอ้เดยีวกนั เพื่อให้เหน็ว่ายงัมวีธิกีารอื่นๆ อกีที่จะใช้
แกป้ญัหาในขอ้นัน้ได ้
 8.ควรให้เวลากบันักเรยีนในการลงมอืแก้ปญัหา อภปิรายผลการแก้ปญัหาและวธิกีาร
ด าเนินการแกป้ญัหา 
 9.ควรใหน้ักเรยีนฝึกความคาดคะเนค าตอบและการทดสอบค าตอบทีไ่ดเ้พื่อประหยดัเวลา
ในการแกป้ญัหา 
 สริพิร ทพิยค์ง(2536:165-167)กล่าวว่าบทบาทหน้าทีข่องครใูนการส่งเสรมิความสามารถ
ในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์สรปุไดด้งันี้ 
 1.ควรเลอืกปญัหาทีช่่วยกระตุน้ความสนใจและเป็นปญัหาทีน่ักเรยีนมปีระสบการณ์ในเรื่อง
เหล่านัน้มาใชส้อนนกัเรยีน 
 2.ควรทดสอบดวู่านกัเรยีนมพีืน้ฐานความรูเ้พยีงพอหรอืไมท่ีจ่ะน ามาใชใ้นการแก้ปญัหาได ้
ถา้มไีมเ่พยีงพอนัน้ครตูอ้งสอนเสรมิหรอืทบทวนในสิง่ทีน่กัเรยีนเคยเรยีนมาแลว้ 
 3.ควรใหอ้สิระแกน้กัเรยีนในการใชค้วามคดิแกป้ญัหา 
 4.ควรใหแ้บบฝึกหดัทีม่ขีอ้ยาก ปานกลางและงา่ยเพื่อใหน้กัเรยีนทุกคนประสบความส าเรจ็
ในการแกป้ญัหา เป็นการเสรมิสรา้งก าลงัใจใหก้บัทุกคน 
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 5.ควรท าการทดสอบดูว่านักเรยีนเขา้ใจในปญัหาขอ้นัน้ๆ หรอืไม่ โดยการถามว่าโจทย์
ถามอะไรและโจทยก์ าหนดอะไรมาให ้
 6.ควรฝึกให้นักเรยีนรู้จกัการหาค าตอบโดยการประมาณก่อนที่จะคดิค านวณเพื่อให้ได้
ค าตอบทีถู่กตอ้ง 
 7.ควรช่วยนักเรยีนคดิหาความสมัพนัธ์ของปญัหา โดยการแนะน าใหว้าดภาพหรอืเขยีน
แผนผงัในกรณทีีไ่มส่ามารถคดิแกป้ญัหาได ้
 8.ควรช่วยนักเรยีนในการคดิแก้ปญัหา เช่น ถามว่าเคยแก้ปญัหาน้ีหรอืปญัหาทีม่ลีกัษณะ
คลา้ยขอ้นี้มาก่อนหรอืไม่ ลองแยกแยะปญัหานัน้ๆ ออกเป็นปญัหายอ่ยๆ 
 9.ควรใหน้กัเรยีนคดิหาวธิอีื่นๆ เพื่อน าไปใชแ้ก้ปญัหาในขอ้นัน้ๆ รวมทัง้สนับสนุนใหต้อบ
วธิกีารทีค่ดิและท าในการแกป้ญัหาขอ้นัน้ๆ ตลอดจนใหท้บทวนวธิกีารคดิแกป้ญัหาแต่ละขัน้ตอน 
 10.ควรให้นักเรยีนช่วยกนัแก้ปญัหาเป็นกลุ่มย่อยๆ หรอืน าปญัหามาเองเพื่อเป็นการ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  บทบาทของครูในการพัฒนาความสามารถในการ
แกป้ญัหาคอืครคูวรเลอืกปญัหาในหลายๆ รปูแบบ  ทีไ่มย่ากเกนิไปไม่ง่ายเกนิไป  เพื่อกระตุ้นความ
สนใจของนักเรยีน พรอ้มทัง้ท าการทดสอบความเขา้ใจปญัหาขอ้นัน้ๆ ของนักเรยีนว่ามคีวามเขา้ใจ
หรอืไม่และช่วยเหลอืนักเรยีนโดยการซกัถามและดงึความรูเ้ดมิทีม่อียู่มาใชใ้นการแก้ปญัหา โดยใช้
วธิกีารอภปิราย แบ่งกลุ่ม เขยีนภาพ เขยีนแผนผงั พรอ้มทัง้ส่งเสรมินักเรยีนคดิแก้ปญัหาใน
หลากหลายวธิพีรอ้มทัง้ฝึกใหน้ักเรยีนรูจ้กัการตัง้ปญัหาย่อยๆ จากปญัหาทีก่ าหนดเพื่อเป็นการฝึก
ทกัษะ 
 2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 เพอไรน์ (Perrine.2001:online) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง ผลกระทบของการแก้ปญัหาพืน้ฐานใน
การสอนคณิตศาสตรข์องการให้เหตุผลเกี่ยวกบัสดัส่วนของครู การพฒันาการให้เหตุผลในเรื่อง
สดัส่วนมคีวามส าคญัในการศกึษาคณิตศาสตร์ ซึ่งครูผู้สอนต้องมวีธิกีารสอนทีน่่าสนใจเพื่อดงึดูด
ผูเ้รยีนท าใหเ้ขา้ใจในบทเรยีนมากยิง่ขึน้ เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการแก้ปญัหา ในการเรยีน 1 ภาค 
จะต้องมกีารเก็บคะแนน การเพิม่ขึน้ของคะแนนจะมผีลต่อการเรยีนในปีต่อไป มผีู้เขา้ร่วมในการ
เรยีนคณิตศาสตรใ์นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 187 คน มวีทิยากรจ านวน 6 ท่าน หนึ่งใน
นัน้เป็นครปูระจ าชัน้ซึง่สามารถแก้ปญัหาต่างๆ ในชัน้เรยีนได้ ใน 187 คนนี้ เมื่อถงึภาคเรยีนที่ 2 มี
นักเรยีน108 คน ประสบปญัหาในการสอบปลายภาค และในต้นภาคเรยีนที่ 3 ผลรวมแสดงออกมา
ให้เหน็ว่าการแก้ปญัหาอย่างมเีหตุผลมนีัยส าคญัทางสถติ ิ การแก้ปญัหาอย่างมเีหตุผลเป็นปจัจยั
หลกัในการศกึษาวชิาคณติศาสตร ์ครตูอ้งมวีธิกีารสอนทีแ่ตกต่างไปจากการสอนแบบเดมิทีน่ักเรยีน
ไมเ่คยเรยีนมาก่อน 
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 ไมเคลิส ์ (Michaels.2002:online) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างกระบวนการ
แก้ปญัหา เพศ ความเชื่อมัน่ และรปูแบบของการให้เหตุผลทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนเกรด 3 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนเกรด 3 จ านวน 109 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัม ี 3 แบบดว้ยกนัคอื 
แบบวดักระบวนการแก้ปญัหา แบบวดัความเชื่อมัน่ และแบบวดัรูปแบบของการให้เหตุผล 
(พจิารณาจากความสามารถ ความพยายามและความช่วยเหลอืจากผู้อื่น) ผลการวจิยัพบว่า 
นกัเรยีนชายชอบแกป้ญัหาทีซ่บัซอ้นมากกว่านกัเรยีนหญงิ นกัเรยีนหญงิมรีปูแบบของการใหเ้หตุผล
ทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็ดกีว่านักเรยีนชาย ไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างเพศในดา้นความเชื่อมัน่ทาง
คณติศาสตร ์
 วิล เ ลียม (William.2003:185–187)ได้ท าการวิจ ัย เกี่ ย วกับการ เขียนตามขั ้นตอน
กระบวนการแกป้ญัหาว่าสามารถช่วยเสรมิการท างานแก้ปญัหาได ้กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนทีก่ าลงั
เริม่ต้นเรยีนพชีคณิตจ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่ม
ทดลองเรยีนโดยใชก้ารเขยีนตามขัน้ตอนของกระบวนการแก้ปญัหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรยีนโดยใช้
การแก้ปญัหาตามขัน้ตอนแต่ไม่ต้องฝึกเขยีน มกีารทดลองทัง้ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ผลการวจิยั
พบว่า กลุ่มทดลองสามารถท างานแก้ปญัหาได้ดกีว่ากลุ่มควบคุม และนักเรยีนกลุ่มทดลองมกีาร
เขยีนตามขัน้ตอนกระบวนการแก้ปญัหา ได้เรว็กว่านักเรยีนในกลุ่มควบคุม จากการสมัภาษณ์
นักเรยีนในกลุ่มทดลองพบว่า นักเรยีนจ านวน 75% มคีวามพอในใจกจิกรรมการเขยีนและนักเรยีน
จ านวน 80% บอกว่ากจิกรรมการเขยีนจะช่วยใหเ้ขาเป็นนกัแกป้ญัหาทีด่ขี ึน้ได ้  
 บลัลาร์ด (Ballard.2007:online) ได้ท าการวจิยัผลสมัฤทธิข์องการรวมระบบการเรยีน 
(ILS; IntegratedLearning System) เพื่อพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ ส าหรบันักเรยีนประถมเกรด 
3 ถงึเกรด 6 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู้ โดยน าเทคโนโลยคีอมพวิเตอรม์าใชร้่วมในการศกึษา
โดยเปรยีบเทยีบกบัเดก็ทีเ่รยีนจากโรงเรยีนทีจ่ดัพเิศษโดยเฉพาะ ผลปรากฏว่า ไม่พบขอ้แตกต่าง
ระหว่างเดก็ทัง้สองกลุ่มในดา้นพฒันาการของคะแนนวชิาคณิตศาสตร์ และพบว่านักเรยีนจ านวน 10 
คน จาก 56 คนมคีะแนนของผมสมัฤทธิท์างการเรยีนสมัพนัธก์บัดา้นทกัษะทางคณิตศาสตร ์เพิม่ขึน้
อย่างโดดเด่นเมื่อเรยีนโดยใชเ้ทคโนโลยคีอมพวิเตอรเ์ขา้มาร่วมในการเรยีนรูร้่วมกบัการได้รบัการ
แนะน าจากคร ู
           งานวิจยัภายในประเทศ 
 ปฐมพร บุญล ี(2545:68) ไดท้ าการศกึษาชุดแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรื่อง พืน้ทีผ่วิและปรมิาตร โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่ 3 จ านวน 40 คน และมเีครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลองประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันา
ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ แผนการสอนวชิาคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ แบบทดสอบย่อย และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ ซึง่ความสามารถในการแก้ปญัหาทาคณิตศาสตร์
ของนักเรยีนหลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาความสามารถในแก้ปญัหา
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คณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รบัการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณติศาสตรอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 นุชร ีอ่อนละมา้ย (2546:70) ไดท้ าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถทางสมอง
ดา้นเหตุผล กบัการแก้ปญัหาโจทยค์ณิตศาสตร ์ และน ้าหนักของความส าคญัทางสมองดา้นเหตุผล
แต่ละด้านที่ส่งผลต่อการแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1จ านวน 359 คนและมเีครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านจ าแนกประเภท แบบทดสอบวดัความสามารถด้านอุปมาและ
อุปไมย แบบทดสอบวดัความสามารถด้านอนุกรมมติิ แบบวดัความสามารถด้านสรุปความ
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านวเิคราะห์ และแบบทดสอบโจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ผล
การศกึษาพบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคูณระหว่างความสามารถทางสมองดา้นเหตุผลแต่ละ
ดา้นกบัการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์มคี่าเท่ากบั 0.353 และสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 ค่าน ้าหนักความส าคญัของความสามารถทางสมองด้านเหตุผลด้านจ าแนกประเภท
ความสามารถทางสมองดา้นเหตุผล ดา้นสรปุความส่งผลต่อการแก้โจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรม์คี่า
0.180 และ 0.294 ตามล าดบั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ส่วนความสมัพนัธท์างสมองดา้น
อุปมาอุปไมย ความสามารถทางสมองด้านเหตุผลด้านอนุกรมมติิ ความสามารถทางสมองด้าน
เหตุผลดา้นวเิคราะหส์่งผลต่อการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณติศาสตรอ์ยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 พนารตัน์ แช่มชื่น (2548:89) ไดท้ าการศกึษาชุดกจิกรรมปฏบิตักิาร เพื่อส่งเสรมิทกัษะ
การแกป้ญัหาและการใหเ้หตุผลทางคณติศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรื่อง แบบรปูและ
ความสมัพนัธ์ กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 45 คน ใชเ้วลาในการทดลอง 8 คาบเรยีน
จ านวนชุดกจิกรรม 6 ชุดกจิกรรม คอื กจิกรรมจ านวนมหศัจรรย์ กจิกรรมสนุกกบัภาพ กจิกรรม
สามเหลีย่มแสนกล กจิกรรมลูกบาศก์พาเพลนิ กจิกรรมปญัหาชวนคดิ และกจิกรรมมาออกแบบพืน้
สนามกนัเถอะ ผลการศกึษาพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์องนักเรยีนหลงัจาก
ได้รบัการสอนโดยใช้ชุดกจิกรรมแบบปฏบิตักิารเพื่อส่งเสรมิทกัษะการแก้ปญัหาและการให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 ทีก่ าหนดไวอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 
 จนิตนา วงศามารถ (2549:78) ไดท้ าการศกึษาการสร้างกจิกรรมคณิตศาสตรโ์ดยใชเ้กม
เพื่อใช้ในชัว่โมงชุมนุมคณิตศาสตร์และเพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตรข์อง
นักเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 20 คน ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2548ผล
การศกึษาพบว่า ความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตรข์องนักเรยีนสูงขึน้ และสูงกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 70 ทีร่ะดบั .01 
 มาเลยีม พนิิจรอบ(2549:76) ได้ท าการศึกษาผลการจดักิจกรรมคณิตศาสตร์ด้วย
กระบวนการกลุ่มทีม่ต่ีอทกัษะการแกป้ญัหา เรือ่งอตัราส่วนและรอ้ยละ จ านวน 50 คน โดยใชก้ารจดั
กจิกรรมคณิตศาสตรด์ว้ยกระบวนการกลุ่ม ผลการศกึษาพบว่า การจดักจิกรรมคณิตศาสตรด์ว้ย
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กระบวนการกลุ่ม เรือ่งอตัราส่วนและรอ้ยละ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หลงัการสอนมทีกัษะ
การแกป้ญัหาสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01   
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตร ์ ทีก่ล่าว
มาขา้งต้นสรุปได้ว่า  การแก้ปญัหาคณิตศาสตรเ์ป็นสิง่ที่ส าคญัในการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิา
คณิตศาสตร ์ ท าใหน้ักเรยีนเกดิการคดิวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ การวางแผนและปฏบิตัติามแผน
สามารถตดัสนิใจเลอืกรปูแบบในการแก้ไขปญัหาได ้ รวมทัง้มกีารใหเ้หตุผลในการตดัสนิใจ โดยครู
เป็นผูจ้ดักจิกรรมการเรยีนรู้ สถานการณ์ พรอ้มทัง้กระตุ้นและเรา้ความสนใจของผูเ้รยีน เพื่อช่วย
พฒันาให้ผูเ้รยีนได้พฒันาตนเองอย่างเตม็ศกัยภาพในทุกมติิ ซึง่เป็นสิง่ทีส่ าคญัอย่างยิง่ในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน อนัจะส่งผลใหก้ารจดัการเรยีนการสอนวชิาคณิตศาสตรม์ปีระสทิธภิาพ
มากขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี   3 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 

 

ผูวิ้จยัได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำตำมล ำดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
 1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
 3. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
 4. แบบแผนในการศกึษาคน้ควา้ 
 5. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
 6. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
 7. วธิกีารด าเนินการศกึษาคน้ควา้ 
 8. สถติทิีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้  
 
1.  กำรก ำหนดประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี้   เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนต์   เขต คลองเตย  ภาคเรยีนที่ 1  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  4  
หอ้งเรยีน  โดยแต่ละหอ้งเป็นนกัเรยีนทีค่ละความสามารถกนั  มจี านวนนกัเรยีนทัง้หมด  220   คน 
 กลุ่มตวัอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี้  เป็นนักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนต์  ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา  2554  จ านวน  1  หอ้งเรยีน  50  คน  
ได้มาโดยสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
(Sampling Unit) 
 

2.  เน้ือหำท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 สาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็น   โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว   ใน
วชิาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1  ตามหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน   2552   
กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรร์ูช้่วงชัน้ที ่ 3  ซึง่ประกอบดว้ยเรือ่ง 
 1.โจทยส์มการเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน 
 2.โจทยส์มการเกีย่วกบัอาย ุ
 3.โจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วน 
 4.โจทยร์ะคน  
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3.  ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการศกึษาคน้คว้า  ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที่  2  ปีการศกึษา  
2554  ใชเ้วลา  9 คาบ  คาบละ  50  นาท ี ดงันี้ 
  ชัว่โมงที ่   1-2    โจทยส์มการเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน 
  ชัว่โมงที ่   3-4    โจทยส์มการเกีย่วกบัอาย ุ
  ชัว่โมงที ่   5-6    โจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วน 
  ชัว่โมงที ่   7-8    โจทยร์ะคน 
  ชัว่โมงที ่   9       ทดสอบหลงัเรยีน                  
                                    
4.  แบบแผนท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 การศึกษาในครัง้นี้เป็นการพฒันาและทดลอง  โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ  One-
Short  Case  Study  (ลว้น  สายยศ;  และองัคณา  สายยศ. 2538:249) 
 
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง   
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E - X T2 

 
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 E    แทน กลุ่มทดลอง 
            X   แทน     การใชแ้บบฝึก 
 T2 แทน การทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรห์ลงัท าการทดลอง  
                           (Post-test) 
 
5.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1.1 แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 1  
 1.2 แบบฝึกความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ เรื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
 1.3 แบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์  เรือ่งโจทยป์ญัหาสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1   จ านวน  4 ฉบบั   ฉบบัละ  2  ขอ้ 



 

 
37 

6.  กำรสร้ำงและหำคณุภำพเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 6.1  แผนกำรจดักำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกท่ีมีต่อควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
คณิตศำสตร ์   เร่ืองโจทยส์มกำรเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี  1   
  ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้โดยใชแ้บบฝึก เรื่อง  โจทยส์มการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีว  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1   มดีงันี้ 
  1.ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ของสถาบนัส่งเสรมิการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) กรมวชิาการ และหลกัสูตรสถานศกึษาของโรงเรยีนพระหฤทยั
คอนแวนต ์  เขต  คลองเตย  กรงุเทพมหานคร   ช่วงชัน้ที ่3   ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
  2.วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ว ัดกลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ ช่วงชัน้ที่ 3 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  เรื่อง โจทย์สมการเชงิเส้นตวัแปรเดียวความ
สอดคลอ้งระหว่างตวัชีว้ดักบักระบวนการเรยีนการสอน 
  3.ด าเนินการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบฝึก   ให้สอดคล้องกบัตวัชี้วดัใน
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1   ซึ่งมี
องคป์ระกอบดงันี้ 
   3.1 รหัสวิชา / กลุ่มสาระการเรียนรู้ / ช่วงชัน้ / ระดับชัน้ / ภาคเรียน / ปี
การศกึษา / ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้/ ชื่อเรือ่ง / เวลาทีใ่ช ้
   3.2 ตวัชีว้ดั / จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
    - ดา้นความรู ้
    - ดา้นทกัษะ / กระบวนการ 
    - ดา้นคุณลกัษณะ 
   3.3 สาระการเรยีนรู ้
   3.4 กจิกรรมการเรยีนรู ้
    - เริม่ต้น เป็นการกล่าวถงึความส าคญัและเป้าหมายที่จะเรยีน และสอบถาม
ผูเ้รยีนว่ามคีวามรูใ้นเรือ่งที่จะเรยีนมาบา้งแลว้หรอืไมอ่ยา่งไร 
    - น าเสนอปญัหาเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน เป็นการน าเสนอปญัหาหรือ
สถานการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเรื่องทีจ่ะเรยีนพรอ้มเปิดโอกาสใหผู้้เรยีนน าเสนอปญัหา โดยปญัหาทีค่รู
น าเสนอควรเป็นปญัหาพืน้ฐานของเรือ่งทีจ่ะเรยีนพรอ้มเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยัในปญัหา 
    - มอบหมายงาน เป็นการมอบหมายงานจากปญัหาหรอืสถานการณ์เพื่อให้
นกัเรยีนเรยีนรูม้โนทศัน์ สรปุมโนทศัน์ และเรยีนรูว้ธิกีารแกป้ญัหา 
   3.5 ภาระงาน/ชิน้งาน  
   3.6 สื่อการเรยีนรู ้/ แหล่งการเรยีนรู ้
   3.7 การวดัผลประเมนิผล 
    - วธิกีารวดั 
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    - เครือ่งมอืวดั 
    - เกณฑก์ารประเมนิ 
   3.8 การบนัทกัผลหลงัการสอน   
  4.น าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึก  เรื่อง โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ที่
ผู้วจิยัสรา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้วเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาสารนิพนธ์แล้วจงึน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การสอนคณติศาสตรจ์ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเกี่ยวกบัความเทีย่งตรงของเนื้อหา ความชดัเจนและ
ความถูกตอ้งของตวัชีว้ดั ความสอดคลอ้งระหว่างเนื้อหากบักจิกรรม สื่อและอุปกรณ์การเรยีนรู ้และ
ความสอดคลอ้งระหว่างตวัชีว้ดั กบัการวดัผลและประเมนิผล เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรงุแกไ้ข 
  5.น าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึก  เรื่อง โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ที่
ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขข้อเสนอแนะเรยีบร้อยแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาสารนิพนธ์ตรวจสอบ
พจิารณาอีกครัง้ แล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขให้เรยีบร้อยเพื่อน าไปใช้ในการศึกษาค้นคว้ากับกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 6.2  แบบฝึกท่ีมีต่อควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร ์ เรื่อง โจทย์
ปัญหำสมกำรเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี  1 
 ขัน้ตอนการสร้างแบบฝึก เรื่อง โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 1   มดีงันี้ 
  1.ศกึษาหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน   พุทธศกัราช 2551    มาตรฐานการเรยีนรู ้  
มาตรฐานการเรยีนรู้ช่วงชัน้ ตวัชี้วดั จุดประสงค์การเรยีนรู้ คู่มอืการจดัการเรยีนรู้กลุ่มสาระการ
เรยีนรู ้คณิตศาสตรช์ัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  เอกสารประกอบอื่นๆ  เกี่ยวกบัความคดิรวบยอดเนื้อหา
กจิกรรมการเรยีนการสอน เรื่อง โจทยส์มการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
1  ศกึษาเอกสาร  ทฤษฎ ี และงายวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  2.คดัเลอืกบทเรยีน   โดยน าเนื้อหาเรื่อง    โจทย์สมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว  ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1   มาจดัแบ่งเป็นแบบฝึกจ านวน   4  ชุด  ชุดละ  4  ขอ้  โดยแต่ละ
แบบฝึกใชเ้วลา   2   คาบ  แต่ละคาบใชเ้วลา   50  นาท ี    ดงันัน้เนื้อหาทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้
ครัง้นี้เป็นเน้ือหาคณติศาสตรช์ัน้มธัยมศกึษาปีที่  1  ตามหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานของโรงเรยีน
พระหฤทยัคอนแวนต ์  เรื่อง  โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
ในการใช้แบบฝึก  แต่ละชุดผู้วิจยัใช้แนวทางการแก้ปญัหาของโพลยาและแบบฝึกของจรยิาวด ี   
บรรทดัเที่ยง (2547:98-212) และศริลิกัษณ์  พุ่มก าพล (2546:104-156)  มาประยุกต์เขา้ด้วยกนั
เพื่อให้เหมาะสมกบัวชิา และความสามารถของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  1  ซึ่งแต่ละแบบฝึก
ประกอบดว้ย  
   -  ชื่อแบบฝึก 
   -   ค าชีแ้จงในการใชแ้บบฝึกและลกัษณะของแบบฝึก 
   -   จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
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   -   เวลาทีใ่ชใ้นการท าแบบฝึกวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา 
   -   เนื้อหาทีเ่ป็นส่วนทีเ่สนอความรูใ้หก้บันักเรยีน  
   -   กจิกรรมทีท่ าการวเิคราะหเ์ป็นแบบฝึกวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา 
   -   การประเมนิผลจากการกจิกรรมทีท่ าการวเิคราะห ์
  3.น าแบบฝึกวเิคราะห์โจทยป์ญัหา เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาสารนิพนธ์แล้วจงึน าไป
ให้ผู้เชีย่วชาญจ านวน  3  ท่าน ตรวจสอบเกี่ยวกบัความเที่ยงตรง  เนื้อหาความถูกต้องของภาษา
และความเหมาะสมของแบบฝึกโจทยป์ญัหา จากนัน้น ามาปรบัปรงุแกไ้ข 
  4.น าแบบฝึกทีป่รบัปรงุแลว้ เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธต์รวจพจิารณาอกีครัง้ 
แลว้น าไปปรบัปรงุแกไ้ข 
  5.น าแบบฝึกที่แก้ไขเรยีบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับ  นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  1   
โรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนต ์  ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน 50  คน   เพื่อพจิารณาหาขอ้มลูต่างๆ 
โดยการสงัเกตพฤติกรรมสมัภาษณ์ผู้เรยีนตลอดจนดูผลงานการท าแบบฝึกวเิคราะห์โจทย์ปญัหา
ระหว่างเรยีนการปฏบิตักิจิกรรมระหว่างเรยีน แลว้น าไปปรบัปรงุแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้รงิ 
 6.3 แบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร ์เร่ือง โจทยส์มกำรเชิง
เส้นตวัแปรเดียว  ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 1 ซ่ึงผูวิ้จยัได้ด ำเนินกำรสร้ำงตำมขัน้ตอน
ดงัน้ี 
  1.ศกึษาเนื้อหาและจดุประสงคก์ารเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่1 ในวชิาพืน้ฐาน 
  2.ศกึษาเอกสารเกี่ยวกบัทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องความสามารถในการ
แกป้ญัหาคณติศาสตร ์
  3.ศึกษาวิธกีารสร้างแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 
  4.สรา้งแบบทดสอบอตันัยจ านวน  4  ฉบบั ฉบบัละ  2  ขอ้ ทีม่ต่ีอความสามารถใน
การแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ฉบบัที ่1  เรื่อง โจทยส์มการเกี่ยวกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน  ฉบบั
ที ่2  เรือ่ง โจทยส์มการเกีย่วกบัอาย ุ ฉบบัที ่3  เรือ่ง โจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วน ฉบบัที ่ 4 เรื่อง 
โจทย์สมการระคน น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธเ์พื่อพจิารณาความเหมาะสมและชี้แนะขอ้บกพร่องแลว้น าไปแก้ไขตาม
ค าแนะน าในการการปรบัปรงุแกไ้ข 
  5.น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตรท์ีแ่ก้ไขตามค าชีแ้นะของ
อาจารยท์ี่ปรกึษาสารนิพนธ์แล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญซึ่งเป็นชุดเดยีวกบัทีต่รวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแก้ไข จากนัน้น าเสนอ
ต่ออาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธแ์ละผูเ้ชีย่วชาญอกีครัง้ แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรงุแก้ไข  
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 6. น าแบบทดสอบทีแ่ก้ไขแลว้เสนอผูเ้ชีย่วชาญการสอนคณิตศาสตรจ์ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพ ความเทีย่งตรงของเนื้อหา โดยพจิารณาว่าขอ้สอบทีส่รา้งขึน้สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
และจดุประสงคข์องกจิกรรมหรอืไม ่โดยใชเ้กณฑด์งันี้ 
  คะแนน +1  ส าหรบัขอ้สอบทีส่อดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องกจิกรรม 
  คะแนน  0   ส าหรบัขอ้สอบทีไ่มแ่น่ใจว่าสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องกจิกรรม 
  คะแนน -1   ส าหรบัขอ้สอบทีไ่มส่อดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องกจิกรรม 
 7. น าแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตร ์ทีผ่่านการตรวจสอบจาก
อาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธแ์ละผูเ้ชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตรแ์ลว้มาค านวณหาค่า IOC แลว้
คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่า IOC ≥.50 พบว่าแบบทดสอบจ านวน 16 ขอ้ มคี่า IOC อยูใ่นช่วง  0.67-1.00 
 8. ขอ้สอบอตันยั ตรวจใชค้ะแนนแบบทดสอบอตันยัทีน่ักเรยีนท าไดม้เีกณฑใ์หค้ะแนนโดย
ตรวจเป็นรายขอ้ ดงันี้ 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
เกณฑ ์ คะแนน ผลการท าขอ้สอบทีป่รากฏใหเ้หน็ 

ท าความเขา้ใจในปญัหา 
2 แสดงวธิกีารคดิชดัเจน ครบถว้น 
1 แสดงวธิกีารคดิไม่ชดัเจนหรอืถูกตอ้งบางส่วน 
0 ไมแ่สดงวธิกีารการคดิหรอืแสดงวธิกีารคดิไมถู่กตอ้ง 

วางแผนการแกป้ญัหา 
2 แสดงความสมัพนัธก์ารแกป้ญัหาถูกตอ้งทัง้หมด 
1 แสดงความสมัพนัธก์ารแกป้ญัหาถูกตอ้งบางส่วน 
0 แสดงความสมัพนัธก์ารแกป้ญัหาไมถู่กตอ้ง 

ด าเนินการแกป้ญัหา 
2 วธิกีารแกป้ญัหาถูกตอ้งทัง้หมด 
1 วธิกีารแกป้ญัหาถูกตอ้งบางส่วน 
0 วธิกีารแกป้ญัหาไมถู่กตอ้ง 

ตรวจสอบค าตอบ 
1 เมือ่ตอบถูกตอ้ง 
0 เมือ่ตอบผดิหรอืไมต่อบ 

  
 9.น าแบบทดสอบทีค่ดัเลอืกไดแ้ลว้ทัง้หมด ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาที ่ 2   
จ านวน 50 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
          10.น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหเ์พื่อหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้  โดยใชว้ธิขีอง  วทินีย ์และซา
เบอรส์ (Whitney and Sabers) (ลว้น  สายยศ;และองัคณา  สายยศ. 2539:199–200) คดัเลอืกขอ้ที่
มคี่าความยากงา่ยระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไปผลทีไ่ดค้่าความยาก
งา่ยอยูใ่นช่วง  0.47-0.63  และค่าอ านาจจ าแนกอยูใ่นช่วง  0.24-0.72  จากจ านวนขอ้สอบ  16  ขอ้ 
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 11.น าแบบทดสอบทีไ่ดป้รบัปรุงแลว้คดัเลอืก ไปหาค่าความเชื่อมัน่โดยน าไปทดสอบกบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2   ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  50  คน  แลว้น ามาวเิคราะหห์าค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha–Coeffcient)  ของครอนบคั (Cronbach) (ลว้น  สายยศ;และองัคณา   
สายยศ. 2538:200)  ไดค้่าความเชื่อมัน่  0.86  แลว้น าเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาสารนิพนธก่์อน
น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 12.จดัพมิพแ์บบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์  เรือ่ง  โจทย์
สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  
 
7.  วิธีกำรด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษาคน้ควา้  โดยด าเนินการตามขัน้ตอน ในช่วงเดอืน  มกราคม -
กุมภาพนัธ ์ พุทธศกัราช  2555   ดงันี้ 
 7.1 ขออนุญาตด าเนินการวจิยักบันกัเรยีนโรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนตจ์ากหวัหน้าฝา่ย
วชิาการ โดยสุ่มตวัอย่างจากประชากรทัง้หมด  ดว้ยวธิกีารสุ่มอยา่งง่าย โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วย
การสุ่ม จ านวน  1 หอ้งเรยีน  จากจ านวน  4  หอ้งเรยีน  ไดจ้ านวนนกัเรยีน   50  คน  จากจ านวน
นกัเรยีนทัง้หมด   220  คน  ของโรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนต ์  ถนนสุนทรโกษา    เขตคลองเตย  
จงัหวดักรงุเทพมหานคร  

 7.2 ด าเนินการทดลองโดยผูว้จิยัด าเนินการใชแ้บบฝึกทีม่ต่ีอความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1    ดงันี้ 

  ชัว่โมงที ่ 1-2  จดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึก  เรื่อง โจทยส์มการเกี่ยวกบัการ
เปรยีบเทยีบจ านวน 

  ชัว่โมงที ่ 3-4  จดักจิกรรมการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง โจทยส์มการเกีย่วกบัอายุ 
  ชัว่โมงที ่ 5-6  จดักจิกรรมการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง โจทยส์มการเกีย่วกบั

เศษส่วน  
  ชัว่โมงที ่ 7-8  จดักจิกรรมการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง  โจทยส์มการระคน 
 7.3 ท าการทดสอบหลงัเรยีน (Post - Test) กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบ

ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1   
 7.4 ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบและน าคะแนนทีไ่ดม้าท าการวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารทาง
สถติเิพื่อตรวจสอบสมมตฐิานต่อไป 
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8.  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 1.  สถิติพื้นฐำน  ท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 
  1.1 ค่าเฉลีย่ ( Mean )  ค านวณจากสตูร 
 

                                                    
X

X
N


  

                                                   
                        เมือ่           แทน คะแนนค่าเฉลีย่ 

                    x       แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวั 
            N       แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

1.2 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

                               s        =     
 

 

 



2 2N x x
N N 1       

   เมือ่ s แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

x2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
    (x)2  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

N แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  
 2.  สถิติท่ีใช้ในกำรตรวจสอบคณุภำพเคร่ืองมือ 
  2.1 ค่าความเทีย่งตรงของแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์  
เรือ่ง   โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1   โดยหาจากการ
พจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง( Index Of Congruency : IOC) ระหว่างคุณสมบตัทิีน่ิยามไวก้บั
ขอ้สอบทีใ่ชว้ดั โดยใชส้ตูรของโรวเินลล ีและแฮมเบลิตนั ( ลว้น  สายยศ ; และองัคณา  สายยศ . 
2539 : 248 )                         
       

     IOC     =  
N

R  

     
   เมือ่ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง มคี่าอยูร่ะหว่าง  1  ถงึ +1 
         แทน ผลรวมของคะแนนการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
    N แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
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               2.2  หาดชันี ความยากของแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ 
เรือ่ง เรือ่ง    โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
 

        
 minmax

min

2

2

XXN

NXSS
P LU

E



  

เมือ่ P แทน ดชันีค่าความยาก 
    S แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
    S แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
    X แทน คะแนนทีน่กัเรยีนท าไดส้งูสุด 
    X แทน คะแนนทีน่กัเรยีนท าไดต้ ่าสุด 
    N แทน จ านวนของผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มอ่อน 
  2.3  ห่าคาอ านาจจ าแนกเพื่อวเิคราะหร์ายขอ้ โดยใชว้ธิขีองวทินียแ์ละซาเบอร ์ (ลว้น  
สายยศ ; และองัคณา  สายยศ.  2539 : 257 )                        ) 

  
 minmax XXN

SS
D LU




   

                                       เมือ่    D แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
    S แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
    S แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
    X แทน คะแนนทีน่กัเรยีนท าไดส้งูสุด 
    X แทน คะแนนทีน่กัเรยีนท าไดต้ ่าสุด 
     N แทน จ านวนของผูเ้ขา้สอบของกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มอ่อน 
  2.4  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ 
เรือ่ง   โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  ค านวณจากการหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (  α - Coefficient)  โดยใชส้ตูรของครอนบคั  ( ลว้น  สายยศ ; และองัคณา  
สายยศ .2541:228-229 )  ดงันี้ 
              α   =      

  
    
                                เมือ่ α แทน สมัประสทิธิข์องเชื่อมัน่ 
    n แทน จ านวนของแบบทดสอบ 
     แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนขอ้หนึ่งๆ 
     แทน คะแนนความแปรปรวนทัง้หมด  

E 

u 

L 

max 

min 

L 

max 

min 
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3.  สถิติท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
 ศกึษาผลของการใชแ้บบฝึกทีม่ต่ีอความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง  
โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  โดย ใชค้่าสถติ ิ t - test  One  
Samples  เพื่อหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ  60  โดย
ใชส้ตูร  t - test  One  Samples  (ชศูร ี วงศ์รตันะ.2550:134)  ไดด้งัต่อไปนี้ 
       

                                           0x
t

s

n


  

 
  เมือ่  t    แทน ค่าทีใ่ชใ้นการพจิารณา 
       แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนนสอบทีน่ักเรยีนท าได้ 
        แทน     ค่าเฉลีย่ทีเ่ป็นเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้
     S  แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
     n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
             ในการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและแปลความหมาย ผูว้จิยัใชส้ญัลกัษณ์ในการ
วเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 

              แทน      คะแนนเฉลีย่ 
  N         แทน      จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   K         แทน      จ านวนคะแนนเตม็ 
           แทน       ค่าเฉลีย่มาตรฐานทีใ่ชเ้ป็นเกณฑ ์( รอ้ยละ 60 ของคะแนนเตม็) 
   s         แทน       สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   t          แทน       ค่าทีใ่ชพ้จิารณาใน t – Distribution   

  
การวิเคราะหข้์อมลู 
               การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและแปลการวเิคราะหข์อ้มลูในการทดลองครัง้นี้ ผูว้จิยั
เสนอ ดงันี้ 
             ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร ์  ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 1 หลงัไดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึก   เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
กบัเกณฑ ์ (รอ้ยละ  60) 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
             ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตรห์ลงัไดร้บัการสอนโดยใช้
แบบฝึก เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 กบัเกณฑ ์  
(รอ้ยละ 60) โดยใช ้ t – test  One  Samples  ปรากฎในตาราง  2 
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     ตาราง  2  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่ง โจทยป์ญัหา 
         สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 หลงัไดร้บัการสอนโดยใช ้  
         แบบฝึกกบัเกณฑ ์ 

การทดสอบ N K  s  %60  t 
ความสามารถใน
การแกป้ญัหาทาง
คณติศาสตร ์

 
     50 

 
40 

 
   31.10 

 
3.78 

 
24 

 
  13.40** 

** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากตาราง 2   ผลการวเิคราะหข์อ้มลูพบว่า   ความสามารถในการแกป้ญัหาทาง
คณติศาสตรโ์ดยใชแ้บบฝึก   เรือ่ง การโจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว   ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่  1   หลงัจากผูเ้รยีนใชแ้บบฝึก  สงูกวา่เกณฑ ์ รอ้ยละ  60 อยา่งมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01  โดยมคีะแนนเฉลีย่คดิเป็นรอ้ยละ   77.75 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
   การศกึษาคน้คว้าครัง้นี้ เป็นการศกึษาผลของการใชแ้บบฝึกทีม่ต่ีอความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  ซึง่สรปุสาระส าคญัไดด้งันี้ 
 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
            เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 กบัเกณฑห์ลงัไดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึก   
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
            ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  หลงั
การใชแ้บบฝึก  เรือ่ง  โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  สงูกว่าเกณฑ ์
 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
    1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี้  เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์    เขตคลองเตย  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปี
การศกึษา  2554  จ านวน  4  หอ้งเรยีน  จ านวนนกัเรยีน    220   คน  
     กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี้  เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์    เขตคลองเตย  จงัหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปี
การศกึษา  2554  จ านวน  1  หอ้งเรยีน    50   คน  ไดม้าโดยสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling)  โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling Unit) 
                2. เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
       สาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็น   โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว   
ในวชิาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  ตามหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  2552  
กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรร์ูช้่วงชัน้ที ่ 3  ซึง่ประกอบดว้ยเรือ่ง 
    1.โจทยส์มการเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน 
    2.โจทยส์มการเกีย่วกบัอาย ุ
    3.โจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วน 
    4.โจทยร์ะคน  
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              3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
     ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้  ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่ 2  ปีการศกึษา  
2554  ใชเ้วลา  9 คาบ  คาบละ  50  นาท ี ดงันี้ 
  ชัว่โมงที ่   1-2    โจทยส์มการเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน 
  ชัว่โมงที ่   3-4    โจทยส์มการเกีย่วกบัอาย ุ
  ชัว่โมงที ่   5-6    โจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วน 
  ชัว่โมงที ่   7-8    โจทยร์ะคน 
       ชัว่โมงที ่   9       ทดสอบหลงัเรยีน                  
              4. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
      ในการศกึษาคน้ควา้ในครัง้นี้ ผูว้จิยัมกีารสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ดงันี้ 
    4.1  แผนการจดัการเรยีนรูเ้ร ื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  มทีัง้หมด   4  แผน  ดงันี้ 
                    4.1.1 แผนการจดัการเรยีนรูเ้ร ื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกี่ยวกบั
จ านวน 
                    4.1.2 แผนการจดัการเรยีนรูเ้ร ื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกี่ยวกบั
อาย ุ
                    4.1.3 แผนการจดัการเรยีนรูเ้ร ื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกี่ยวกบั
เศษส่วน 
                    4.1.4 แผนการจดัการเรยีนรูเ้ร ื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกี่ยวกบั
สมการระคน 
                    4.2  แบบฝึกความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง โจทยป์ญัหาสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
    4.3  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์  เรื่องโจทยป์ญัหา
สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  จ านวน  4 ฉบบั   ฉบบัละ  2  ขอ้
เป็นแบบทดสอบแบบอตันัย  จ านวน  8  ขอ้  ได้ค่าความยาก (PE) อยู่ระหว่าง  0.47 - 0.63  ค่า
อ านาจจ าแนก (D) อยูร่ะหว่าง 0.24 - 0.72  ค่าความเชื่อมัน่ (α) เท่ากบั 0.86 
           5. วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
    ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามขัน้ตอน ดงันี้ 
      5.1 ขออนุญาตด าเนินการ ท าการวจิยักบันกัเรยีน โรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนต์  จาก
หวัหน้าฝา่ยวชิาการ  โดยสุ่มตวัอยา่งจากประชากรทัง้หมด  ดว้ยวธิกีารสุ่มอย่างง่ายโดยใชห้อ้งเรยีน
เป็นหน่วยการสุ่ม จ านวน 1  หอ้งเรยีน จากจ านวน  4  หอ้งเรยีน ไดจ้ านวนนกัเรยีน  50   คน  จาก
จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด  220  คน ของโรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนต ์ถนนสุนทรโกษา เขตคลองเตย     
จงัหวดักรงุเทพมหานคร  
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       5.2 ด าเนินการทดลอง  โดยผูว้จิยัด าเนินการใชแ้บบฝึกทีม่ต่ีอความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
1    ดงันี้ 

  ชัว่โมงที ่ 1-2  จดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึก  เรื่อง โจทยส์มการเกี่ยวกบัการ
เปรยีบเทยีบจ านวน 

  ชัว่โมงที ่ 3-4  จดักจิกรรมการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง โจทยส์มการเกีย่วกบัอายุ 
  ชัว่โมงที ่ 5-6  จดักจิกรรมการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง โจทยส์มการเกีย่วกบั

เศษส่วน  
  ชัว่โมงที ่ 7-8  จดักจิกรรมการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง  โจทยส์มการระคน 
    5.3  ท าการทดสอบหลงัเรยีน ( Post –Test )  กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบ

ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์   เรือ่ง    โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  โดยใชเ้วลา 50  นาท ี
               5.4 ตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบและน าคะแนนทีไ่ดม้าท าการวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารทาง
สถติเิพื่อตรวจสอบสมมตฐิานต่อไป 
   
การวิเคราะหข้์อมลู 
  วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1   หลงัไดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึก  โดยใชค้่าสถติ ิ  t – test   One  Samples 
 
สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 

ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  
หลงัได้รบัการสอนโดยใช้แบบฝึก  สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
โดยมคีะแนนเฉลีย่คดิเป็นรอ้ยละ 77.75 
 
อภิปรายผล 
   จากการสอนโดยใชแ้บบฝึกทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์  เรื่อง  
โจทยป์ญัหาสมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 สามารถอภปิรายผล
การศกึษาคน้ควา้ไดด้งันี้ 
              ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปร
เดยีว  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  หลงัไดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึกสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิี่ระดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน  ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดย
ใช้แบบฝึกสามารถช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์ของนักเรยีนไดด้ขีึน้ 
โดยสงัเกตจาก 
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               1.นกัเรยีนสามารถแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ไดต้ามขัน้ตอนดงันี้   ขัน้
ที ่1 ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหาซึง่ในขัน้น้ีเป็นขัน้ทีน่กัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์จทยไ์ด ้สามารถเขยีนสิง่
ทีโ่จทยต์อ้งการรู ้ โดยครเูป็นผูค้อยแนะน าเพื่อใหน้ักเรยีนไดเ้ขา้ใจปญัหาและรูว้่าตนรูอ้ะไรบา้งจาก
ที่โจทย์ก าหนดให้  ขัน้ที่ 2  ขัน้วางแผนการแก้ปญัหา นักเรยีนสามารถก าหนดการวางแผนการ
แก้ปญัหาได้ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรยีนคดิและคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลอืเพื่อใหห้าค าตอบได ้ 
ขัน้ที ่3  ขัน้ด าเนินการตามแผน  นกัเรยีนแสดงวธิที าเพื่อหาค าตอบตามแนวทางทีต่นเองก าหนดไว ้
ซึง่ในขัน้น้ีจะช่วยใหน้ักเรยีนน าขอ้มลูทีไ่ดว้เิคราะหไ์วม้าใชใ้นการแก้ปญัหาท าใหค้รไูดท้ราบถงึแนว
ทางการคดิของนกัเรยีนและตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรยีนไดเ้ป็นอย่างด ี ขัน้ที ่4  ขัน้ตรวจสอบ
ค าตอบ เป็นขัน้ตอนทีใ่หน้กัเรยีนตรวจสอบขอ้ผดิพลาดของตนไดแ้ละสามารถทีจ่ะแก้ไขไดท้นัท ี ท า
ให้นักเรยีนได้รบัสิง่ที่เป็นความรู้และความเขา้ใจที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกบักระบวนการแก้ปญัหา
ของโพลยา (Polya.1957:16–17) ทีป่ระกอบดว้ยขัน้ตอนทีส่ าคญั 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
  1.ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหา   เป็นขัน้เริม่ต้นของการแก้ปญัหา   ทีต่้องอาศยัทกัษะใน
การอ่านโจทย ์ทกัษะการแปลความทางภาษาการหาแบบจ าลอง 
  2.ขัน้วางแผนแก้ปญัหา   เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัทีสุ่ด     ใหผู้เ้รยีนแสวงหาทางเลอืกใน
การแก้ปญัหาอย่างหลากหลาย ดว้ยการทดลอง ดว้ยการลองผดิ – ลองถูก  เพื่อก าหนดแนวทาง
หรอืแผนในการแกป้ญัหา และทา้ยสุดเลอืกยทุธวธิทีีจ่ะน ามาแกป้ญัหา 
  3.ขัน้ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ตอนทีต่้องอาศยัทกัษะในการคดิค านวณ ทกัษะใน
การพสิจูน์หรอืการอธบิายและการใหเ้หตุผล    โดยเริม่จากการตรวจสอบความเป็นไปได ้ ตามแผน
พรอ้มลงรายละเอยีด และลงมอืปฏบิตัจินกระทัง้สามารถตอบค าถามได้ 
     4.ขัน้ตรวจสอบ เป็นขัน้ตอนการตรวจสอบผลลพัธท์ี่หาได้ โดยอาศยัความรูส้กึเชงิ
จ านวนหรอืความรูส้กึเชงิปรภิูม ิ ส าหรบันักเรยีนที่คาดเดาค าตอบ  ก่อนลงมอืปฏบิตัิ ก็สามารถ
เปรยีบเทียบหรอืตรวจสอบความสมเหตุของค าตอบที่คาดเดา   กับค าตอบจรงิในขัน้ตอนนี้ได ้   
และสอดคล้องกบักรมวชิาการ (2545:195-196) ที่กล่าวว่าในการเริม่ต้นพฒันาผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะใน
กระบวนการแก้ปญัหา ผู้สอนจะต้องสร้างพื้นฐานให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับกระบวนการ
แก้ปญัหาซึง่มอียู่  4  ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี้ข ัน้ที่ 1 ท าความเขา้ใจปญัหาหรอืวเิคราะหป์ญัหา  ขัน้ที ่2 
การวางแผนปญัหา  ขัน้ที่ 3 ด าเนินการแก้ปญัหา  ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบหรือมองย้อนกลับและ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วลิเลยีม (William.2003:185–187) ไดท้ าการวจิยัเกี่ยวกบัการเขยีนตาม
ขัน้ตอนกระบวนการแก้ปญัหาว่าสามารถช่วยเสรมิการท างานแก้ปญัหาไดด้นีักเรยีนจ านวน 75% มี
ความพอในใจกจิกรรมการเขยีนและนักเรยีนจ านวน 80% บอกว่ากจิกรรมการเขยีนจะช่วยใหเ้ขา
เป็นนกัแกป้ญัหาทีด่ขี ึน้ได ้
                2.การฝึกฝนด้วยการท าแบบฝึกท าให้นักเรยีนมคีวามเข้าใจ วิเคราะห์โจทย์ได้เป็น
ล าดบัขัน้ตอนสามารถที่จะแก้ปญัหาด้วยตนเองได้อย่างเป็นระบบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
เตอืนใจ   ตรเีนตร (2544:80) ไดศ้กึษาผลการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยป์ญัหาคณิตศาสตร ์เรื่อง พืน้ที ่
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ทีใ่หน้กัเรยีนแสดงขัน้ตอนการแก้ปญัหาผลการวจิยัพบว่าหลงั
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การใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยป์ญัหาคณติศาสตรเ์รือ่ง พืน้ที ่นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการ
ฝึกสูงกว่าก่อนฝึก และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชิาญ  พรหมสมบตั ิ( 2548:78-79 )ไดศ้กึษาผล
ของการใช้แบบฝึก  เรื่องการแก้โจทย์ปญัหาสมการ  ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6  
ผลการวจิยัสรุปว่า ประสทิธภิาพของแบบฝึกคณิตศาสตร ์เรื่องการแก้โจทยป์ญัหาสมการ  ทีผู่้วจิยั
สรา้งขึน้และน าไปใชฝึ้กท าใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัฝึกสงูกว่าก่อนฝึก               
               3.เนื้อหาในเรื่องสมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีวเป็นเนื้อหาที่เหมาะสมระดบัหนึ่งในการใช้
แบบฝึกเพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหา ซึง่การใชแ้บบฝึกท าใหน้ักเรยีนสามารถวเิคราะห์
โจทย์สมการได้หลากหลาย ทัง้โจทย์สมการเกี่ยวกับจ านวน  โจทย์สมการเกี่ยวกับอายุ  โจทย์
สมการเศษส่วน และ โจทยส์มการระคน แบบฝึกท าใหน้กัเรยีนล าดบัวธิกีารคดิไดเ้ป็นขัน้ตอนชดัเจน
และเข้าใจง่ายซึ่งสอดคล้องกับฮาร์เลส (Harless.1978:93-94) กล่าวไว้ว่าแบบฝึกที่ใช้ต้อง
หลากหลายชนิด เพื่อเรา้ใหน้ักเรยีนเกดิความสนใจ  แบบฝึกทีจ่ดัท าขึน้นัน้ต้องใหน้ักเรยีนสามารถ
แยกออกมาพจิารณาไดว้่าแต่ละแบบแต่ละขอ้ต้องการอะไร  มคี าชีแ้จงสัน้ๆทีท่ าใหน้ักเรยีนเขา้ใจวธิี
ไดง้่าย  ใชเ้วลาเหมาะสม  คอื  ไม่ใชเ้วลานานหรอืสัน้เกนิไปและ เป็นสิง่ทีน่่าสนใจ และทา้ทายให้
แสดงความสามารถยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยาวซั (Yavuz. 2003:Online) ไดท้ าวจิยัเพื่อศกึษา
อทิธพิลของการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบฝึกทกัษะเชงิประสบการณ์ในชัน้เรยีน  กรณีศกึษาจากการเรยีน
การสอน  เรื่องก าหนดการเชงิเสน้  ผลการวจิยัพบว่า   การใชแ้บบฝึกเชงิประสบการณ์ทัง้สองกลุ่ม
สามารถสรา้งความเขา้ใจเรือ่งก าหนดการเชงิเสน้เพิม่ขึน้ สงัเกตไดจ้ากการเปรยีบเทยีบคะแนน หลงั
เรยีนซึง่สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญั 
               ด้วยเหตุผลดงักล่าวมาแล้วจงึมผีลท าให้นักเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปญัหาทาง
คณติศาสตรส์งูขึน้กว่าเกณฑร์อ้ยละ  60   
 
ข้อสงัเกตจากการศึกษาค้นคว้า 
 จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใชแ้บบฝึก เรือ่ง 
โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว   ผูว้จิยัไดพ้บขอ้สงัเกตบางประการจากการวจิยั  ซึง่พอสรปุ
ไดด้งันี้ 

1. นกัเรยีนบางคนยงัไมเ่ขา้ใจเกีย่วกบัการแสดงวธิคีดิ  ตามกระบวนการแกป้ญัหา  4  
ขัน้ในการแกโ้จทยส์มการ  ยงัวเิคราะหโ์จทยไ์มไ่ดว้่าส่วนใด  คอื  สิง่ทีโ่จทยถ์าม  ส่วนใดคอืสิง่ที่
โจทยต์อ้งการทราบ และจะล าดบัขัน้การวางแผนในการแกป้ญัหาอย่างไร  ครจูงึตอ้งยกตวัอยา่งจาก
โจทยส์มการง่ายๆ  ทีก่ าหนดตวัแปรมาใหไ้ปสู่โจทยส์มการ ทีไ่มก่ าหนดตวัแปร  เพื่อฝึกใหน้กัเรยีน
สมมตติวัแปรใหไ้ดว้่าสถานการณ์แบบใดจะตอ้งสมมตติวัแปรอยา่งไรก่อนจงึจะน าไปสู่การแก้ปญัหา
โจทยส์มการนัน้ได ้  เมือ่นกัเรยีนเขา้ใจจงึน าไปสู่การแก้ปญัหา  ตามกระบวนการและยกตวัอยา่ง
ประกอบหลากหลายตวัอยา่ง  เพื่อใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์ในการเรยีนรู้หลายๆแบบและลองฝึกให้
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นกัเรยีนเขยีนสมการจากโจทยท์ีค่รใูหโ้ดยยงัไมแ่สดงวธิที าใหฝึ้กเขยีนสมการใหไ้ดจ้ากสถานการณ์
ต่างๆ 

2. นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการวเิคราะหโ์จทยส์มการจากเดมิมากขึน้ล าดบัขัน้ตอนใน 
การแกป้ญัหาไดต้ามกระบวนการ  4  ขัน้จากทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ในคาบเรยีนก่อนเกีย่วกบัการแกโ้จทย์
สมการเปรยีบเทยีบจ านวน   สมการหาอาย ุ สมการเศษส่วน   และสมการระคน   สามารถวเิคราะห์
โจทยไ์ดถู้กตอ้งจะมเีพยีงไม่กีค่นทีย่งัสบัสนขัน้ตอนของการวางแผนการแกป้ญัหาและขัน้ด าเนินการ       
เนื่องจากขาดการฝึก เพราะนกัเรยีนไม่ท างานดว้ยตนเอง ใชว้ธิกีารลอกเพื่อนในขณะทีค่รมูอบหมาย
งานใหท้ า 

3. มนีกัเรยีนบางคนทีย่งัตอ้งคอยใหค้ าแนะน า  ขัน้ตอนในการแกป้ญัหา  จากแบบฝึก 
ตอ้งใหค้รคูอยช่วยเหลอื   ในการล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหา   และตอ้งแนะน าเป็นรายบุคคล ครนู า
นกัเรยีนกลุ่มนี้มาสอนนอกเวลาเพิม่เตมิในช่วงกลางวนั  โดยน าตวัอยา่ง โจทยส์มการแบบงา่ยมาฝึก
ใหน้กัเรยีนวเิคราะหห์าวธิแีกแ้ละเขยีนประโยคสญัลกัษณ์ของสมการก่อนทีจ่ะใหน้กัเรยีนแสดงวธิที า
ตามกระบวนการทีค่รสูอนในชัว่โมงเรยีน 
                  
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1. ผูส้อนควรชีแ้จงใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึวธิีการ หลกัการ ขัน้ตอนต่างๆ ของการ
เรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึก  ในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรต์ามขัน้ตอน 

1.2. การสรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนและในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนครคูวร 
สรา้งบรรยากาศในการเรยีนใหส้นุกสนาน ทา้ทาย ไมเ่ขม้งวดเอาจรงิเอาจงัจนเกนิไปควรเป็นกนัเอง
กบันกัเรยีนเพื่อใหน้กัเรยีนรูส้กึเป็นอสิระ จะท าใหผู้เ้รยีนกลา้พดู กลา้ถามและส่งเสรมิการสนบัสนุน
การแกป้ญัหาของผูเ้รยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาของ กอนซาเลส 
(Gonzales.1998:74) ไดใ้หค้วามคดิเหน็ไวว้่า บรรยากาศทีส่่งเสรมิการพฒันาความสามารถ ในการ
แกป้ญัหาจะตอ้งเป็นบรรยากาศทีท่ าใหน้กัเรยีนรูส้กึสะดวกสบายในการแสดงแนวคดิ ไมเ่ขม้งวดเอา
จรงิเอาจงัจนเกดิความตงึเครยีด เพราะถา้นกัเรยีนเกดิความรูส้กึกลวัในสิง่ทีท่ าผดิพลาดหรอืกลวัถูก
หวัเราะเยาะจากเพื่อน นกัเรยีนจะไมก่ลา้ซกัถาม ไมก่ลา้แสดงความคดิเหน็ 
            1.3 การใหผู้เ้รยีนทราบผลคะแนนโดยทนัทหีลงัจากท าแบบทดสอบยอ่ยจะท าให้ 
ผูเ้รยีนตัง้ใจเรยีน และกระตอืรอืรน้ในการเรยีนมากขึน้  เพื่อจะท าคะแนนใหด้ยีิง่ขึน้ในกจิกรรมต่อไป 
                     1.4 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน     เพือ่ใหเ้กดิกระบวนการคดิ     ครคูวรจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน ใหน้กัเรยีนโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพราะการเรยีนรูโ้ดยผ่านกระบวนการ
กลุ่มจะช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูว้ธิคีดิและไดเ้หน็วธิแีกป้ญัหาทีแ่ปลกใหม ่ การไดพ้ดูคุย  อธบิายถงึ
กระบวนการต่างๆจะท าใหน้ักเรยีนเหน็ขอ้บกพรอ่งและน าไปแก้ปญัหาได ้
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2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครัง้ต่อไป 
   2.1 ควรท าการวจิยัเกี่ยวกบัการจดัการเรยีนการสอนที่ใช้แบบฝึก ในเนื้อหาและ

ระดบัชัน้อื่นๆ เช่น การแกโ้จทยป์ญัหาเศษส่วน   อตัราส่วนรอ้ยละ  
   2.2 ควรศกึษาผลของการใชแ้บบฝึก  เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 

ทีม่ผีลต่อตวัแปรอื่นเพิม่เตมิ  เช่น  ทกัษะการเชื่อมโยง  ทกัษะการบรูณาการ  
 
 
 
 
 
 

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
55 

บรรณานุกรม 
 

กตกิา     สุวรรณสมพงศ์. (2541). การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนความคงทนในการ 
               เรยีนรูแ้ละเจตคตต่ิอวชิาคณติศาสตรเ์รือ่งเวลาและเงนิของนกัเรยีนชัน้ ประถมศกึษาปีที ่1  
               ทีไ่ดร้บัการสอนแบบวรรณีทีใ่ชแ้บบฝึกทีส่รา้งขึน้กบัการใชแ้บบฝึกในหนงัสอืเรยีน    
            ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.(การมธัยมศกึษา) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 
กรมวชิาการ. (2545).เอกสารประกอบหลกัสตูรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 : คู่มอืการ 
               จดัการเรยีนรู ้กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร.์ กรงุเทพฯ : โรงพมิพอ์งคก์ารรบัส่งสนิคา้ 
             และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.).  
กองวจิยัทางการศกึษา.(2544).กลวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีส่อดคลอ้งกบัวธิกีารเรยีน:กองวจิยั 
             ทางการศกึษา.กรมวชิาการ 
จรยิาวด ี บรรทดัเทีย่ง.(2547). ผลการใชชุ้ดกจิกรรมทีส่่งเสรมิทกัษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร ์
               ดา้นการใชต้วัแทนเรือ่งคู่อนัดบัและกราฟส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1. 
            สารนิพนธ ์กศ.ม (การมธัยมศกึษา).กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิ 
            ทรวโิรฒ.อดัส าเนา. 
จนิตนา   วงศามารถ.(2549). ผลการจดักจิกรรมคณติศาสตรโ์ดยใชเ้กมทีม่ต่ีอความสามารถในการ 
               แก้ปญัหาคณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สารนิพนธ ์กศ.ม. 
               (การมธัยมศกึษา). กรงุเทพฯ  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 
ฉววีรรณ  กรีตกิร. (2537). เอกสารประกอบการอบรมการพฒันาการคดิค านวณของนกัเรยีนระดบั  
                ประถมศกึษา  กรุงเทพฯ บณัฑติวทิยาลยั 
ฉววีรรณ  เศวตมาลย.์ (2544). ศลิปะการสอนคณติศาสตร.์ กรงุเทพฯ : สุวรียิาสาสน์. 
ชมนาด    เชือ้สุวรรณทว.ี (2542). การสอนคณติศาสตร.์ กรงุเทพฯ : ภาควชิาหลกัสตูรและการสอน  
             คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. อดัส าเนา 
ชยัวงค ์   พรหมวงศ.์ (2528). ชุดการสอนในระดบัประถมศกึษา  กรงุเทพ 
             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช  
ชยัศกัดิ ์  ลลีาจรสักุล. (2539). การจดักจิกรรมคณติศาสตรใ์นโรงเรยีน. กรงุเทพฯ : โรงเรยีน 
             สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ปทุมวนั. 
ชุลพีร     แจม่ถนอม. (2542). การสรา้งแบบทดสอบทีใ่ชใ้นการฝึกการคดิโจทยค์ านวณเคม ี   
               เรือ่ง สมบตัขิองก๊าซ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4. สารนิพนธ ์กศ.ม. (การวดัผลการศกึษา).  
            กรงุเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. อดัส าเนา. 
ชศูร ี      วงศร์ตันะ.(2550). เทคนิคการใชส้ถติเิพือ่การวจิยั.พมิพค์รัง้ที ่10 นนทบุร:ีไทยเนรมติกจิ 
            อนิเตอรโ์ปรเกรสชพิ 
 



 

 
56 

ดวงเดอืน อ่อนน่วม.(2536).พฤศจกิายน.โจทยป์ญัหา ปญัหาโจทย.์ วารสารคณติศาสตร.์   
            ทบวงมหาวทิยาลยั. (2524). ชุดการเรยีนการสอนส าหรบัครคูณติศาสตร์. กรงุเทพ ฯ :  
            ทบวงมหาวทิยาลยั. 
เตอืนใจ  ตรเีนตร.(2544). ผลการใชแ้บบฝึกการแกโ้จทยป์ญัหาคณติศาสตรเ์รือ่งพื้นทีส่ าหรบั  
              นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 สารนิพนธ ์กศ.ม. (การวดัผลทางการศกึษา) กรงุเทพฯ:  
            บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร 
ธนู        แสวงศกัดิ.์(2514). ปญัหาการขยายปรมิาณการศกึษาในกรณีทีม่ทีรพัยากรจ ากดั  
              รายงานการประชุมผูต้รวจการศกึษาและศกึษาธกิารจงัหวดัทัว่ราชอาณาจกัรประจ าปี  
            2514  กรงุเทพฯ กระทรวงศกึษาธกิาร 
นิกร      ขวญัเมอืง.(2545). การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างเมตาคอกนิชนัและการอบรมเลี้ยงดกูบั 
              ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้  มธัยมศกึษาปีที ่2. 
            ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.(การวดัผลการศกึษา). กรงุเทพฯ :บณัฑติวทิยาลยั             
            มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 
นุชร ี     อ่อนละมา้ย. (2546). การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถทางสมองดา้น 
 เหตุผลกบัการแกป้ญัหาโจทยค์ณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1.ปรญิญา 
            นิพนธ ์กศ.ม.(การวดัผลการศกึษา).กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 
            ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร.   
ปฐมพร   บุญล.ี (2545). การสรา้งแบบฝึกทกัษะเพือ่พฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาทาง 
 คณติศาสตร ์เรือ่ง พื้นทีผ่วิและปรมิาตร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3. สารนิพนธ ์ 
            กศ.ม. (การมธัยมศกึษา).กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  
            ถ่ายเอกสาร. 
ปรชีา     เนาวเ์ยน็ผล. (2537 , พฤษภาคม – กรกฎาคม). การแกป้ญัหาทางคณติศาสตร.์  
           วารสารคณติศาสตร.์ 38(434 – 435) : 62 – 64. 
พนารตัน์  แช่มชื่น. (2548). ชุดกจิกรรมแบบปฏบิตักิาร เพือ่ส่งเสรมิทกัษะการแกป้ญัหาและการให ้
               เหตุผลทางคณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เรือ่งแบบรปูและความสมัพนัธ.์  
            สารนิพนธ ์กศ.ม.(การมธัยมศกึษา). กรงุเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิ 
            ทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 
พชิาญ   พรหมสมบตั ิ(2548).การศกึษาผลของการใชแ้บบฝึก เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการ ส าหรบั 
              นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สารนิพนธ ์กศ.ม (การวดัผลการศกึษา) มหาวทิยาลยั 
           ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 
พงศธร   มหาวจิติร. (2550). กจิกรรมเสรมิสรา้งทกัษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร ์สาระการ 
              เรยีนรู ้จ านวนและการด าเนินการ เรขาคณติ และพชีคณติ ส าหรบันกัเรยีน ระดบัชัน้ 
              มธัยมศกึษาปีที ่1. สารนิพนธ ์กศ.ม.(การมธัยมศกึษา).กรงุเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั  
            มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 



 

 
57 

พรทพิย ์ ยาวะประภาษ. (2537,มนีาคม-เมษายน).เทคนิคการสอนการแกโ้จทยป์ญัหาคณติศาสตร.์ 
            วารสารคณติศาสตร.์ 38 (426 - 427) : 57-62 . 
พรรณ ี   ชชูยั. (2522). จติวทิยาการเรยีนการสอน พมิพค์รัง้ที ่2 . กรงุเทพฯ ภาควชิาการศกึษา  
            คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
มาเลยีม  พนิิจรอบ.(2549). ผลการจดักจิกรรมคณติศาสตรด์ว้ยกระบวนการกลุ่มทีม่ต่ีอทกัษะการ  
              แกป้ญัหา เรือ่งอตัราส่วนและรอ้ยละ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2. สารนิพนธ ์กศ.ม.  
            (การมธัยมศกึษา). กรงุเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั  
ยพุนิ     พพิธิกุล.(2530). การสอนคณติศาสตร ์ กรงุเทพฯ ภาควชิาการมธัยมศกึษาคณะครศุาสตร ์ 
            จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
รชันี      ศรไีพรวรรณ. (2517). แบบฝึกทกัษะวชิาภาษาไทย ส าหรบัแรกเรยีน คู่มอืครแูนวความคดิ 
            และทรรศนะบางประการเกีย่วกบักุศโลบายการสอนเดก็เริม่เรยีนทีพ่ดูสอง 
            ภาษา นครราชสมีา ส านกังานศกึษาธกิารเขต  11 
ราชบณัฑติยสถาน. (2525). พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน.กรงุเทพฯ : อกัษรเจรญิ. 
โรจนา    แสงรุง่เรอืง.(2531). ผลสมัฤทธิใ์นการเขยีนสะกดค าดว้ยการใชแ้บบฝึกของนกัเรยีน ชัน้ 
              ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยานิพนธ ์ศศ.บ. 
           (การประถมศกึษา) กรงุเทพฯ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ถ่ายเอกสาร 
ลว้น      สายยศ; และองัคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวจิยัทางการศกึษา. พมิพค์รัง้ที ่5.  
           กรงุเทพฯ: สุวรียิาสาสน์. 
---------.  (2540). สถติวิทิยาทางการวจิยั. พมิพค์รัง้ที ่3. กรงุเทพฯ : สุวรียิาสาสน์. 
วรนาถ  พ่วงสุวรรณ. (2518). การสรา้งแบบฝึกการผนัวรรณยกุตส์ าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  
            วทิยานิพนธ ์ค.ม. กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ถ่ายเอกสาร 
วล ี       สุมพินัธ.์(2530).การเปรยีบเทยีบความสามารถในการเรยีงความของนกัเรยีนชัน้ 
              มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนซ่อมเสรมิโดยใชแ้บบฝึกเสรมิทกัษะและครเูป็นผูส้อนปรญิญา 
           นิพนธ ์กศ.ม.กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.ถ่ายเอกสาร. 
วชิยั      เพช็รเรอืง.(2531).ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ที ่ 
              พดูภาษาถิน่ระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึกซ่อมเสรมิกบักลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน 
              โดยใชแ้บบฝึกซ่อมเสรมิทัว่ไป ของโรงเรยีนสุนทรวฒันา ส านกังานการประถมศกึษา   
            จงัหวดัชยัภูม ิปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 
            ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร.  
วชิยั      พาณชิยส์วย. (2546).สอนอยา่งไรใหเ้ดก็เก่งโจทยป์ญัหาคณติศาสตร ์ กรงุเทพฯ สถาบนั 
           พฒันาคุณภาพวชิาการสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.). 
           (2550). ทกัษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร.์ กรงุเทพฯ : ครสุภาลาดพรา้ว.  
 
 



 

 
58 

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. (2552). เอกสารประกอบหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้  
              พื้นฐาน พุทธศกัราช 2552  แนวปฏบิตักิารวดัและประเมนิผลการเรยีนรูส้ านกังาน 
           คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร. 
สริพิร   ทพิยค์ง. (2536).การแกป้ญัหา เอกสารค าสอนวชิาทฤษฎแีละวธิกีารสอนคณติศาสตร ์  
           กรงุเทพฯ ภาควชิาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
สุจรติ    เพยีรชอบ;และสายใจ อนิทรมัพรรย.์ ( 2523 ). วธิสีอนภาษาไทยระดบัมธัยมศกึษา 
           กรงุเทพฯ  ไทยวฒันาพานิช  
สุรภ ี     ฤทธวิงศ ์(2549). แบบฝึกซ่อมเสรมิวชิาคณติศาสตร ์เรือ่ง การแกโ้จทยป์ญัหารอ้ยละ  
             ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2  สารนิพนธ ์กศ.ม. (การมธัยมศกึษา) กรงุเทพฯ:บณัฑติ   
           วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 
สุลดัดา  ลอยฟ้าและคณะ. (2530). การพฒันารปูแบบการสอนการแกโ้จทยป์ญัหาคณติศาสตร ์
             ระดบัประถมศกึษา.รายงานการวจิยั.กรงุเทพฯ : คณะศกึษาศาสตรม์หาวทิยาลยัขอนแก่น. 
สมเดช   บุญประจกัษ์. (2543). การพฒันาศกัยภาพทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ มธัยมศกึษาปี 
             ที ่1 โดยใชก้ารเรยีนแบบรว่มมอื. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม (คณติศาสตรศ์กึษา). กรงุเทพฯ:  
           บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร 
สมวงษ์  แปลงประสพโชคและคณะ (2543). ค่ายคณติศาสตร.์ กรงุเทพฯ : สถาบนัราชภฏัพระนคร. 
---------. (2543). เอกสารประกอบการอบรมคร ูและเอกสารประกอบการเรยีน เรือ่ง การแกป้ญัหา.  
           กรงุเทพฯ : สถาบนัราชภฏัพระนคร. 
ศริลิกัษณ์  พุ่มก าพล. (2546). การสรา้งแบบฝึก เรือ่ง เศษส่วน ส าหรบันกัเรยีนชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่ 
             1 สารนิพนธ ์กศ.ม.(การวดัผลการศกึษา) กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 
           ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 
อาภา    ถนดัช่าง. (2534). การสอนแบบแกป้ญัหา. วารสารแนะแนว.25 (135) : 15-23. 
อารยี ์   ค าปลอ้ง.(2536).การสอนแบบปฏบิตักิาร เรือ่ง คุณสมบตัเิกีย่วกบัวงกลม ของนกัเรยีนชัน้ 
             มธัยมศกึษาปีที ่3 .ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม (การมธัยมศกึษา) กรงุเทพฯ:บณัฑติวทิยาลยั   
           มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 
องัศุมาลนิ เพิม่ผล. (2532). การสรา้งแบบฝึกทกัษะการค านวณวชิาคณติศาสตร ์เรือ่งวงกลม 
              ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3. สารนิพนธ ์กศ.ม.(การวดัผลการศกึษา).กรงุเทพฯ:  
           บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. อดัส าเนา. 
Adams, Sam; Leslie Ellis ; B.F. Beeson. (1977). Teaching Mathematics with Emphasis    
               On the Diagnostic Approach. New York: Harper & Row Publishers. 
Aristokis, A. Nicolaou ; Philippou , George, N.. (2007). Efficacy Beliefs, Problem Posing,  
 and Mathematics Achievement. Focus on Learning Problems in Mathematics. 
 Fall Edition. 29(4) : Nicosia 
 



 

 
59 

Ballard,  Katherine D. (2007, December). The Effects of integrated systems on mathematics  
               skill development for children with performance deficits in mathematics                
            achievement. Dissertation Abstracts Internationnal. 68(6): Retrieved February,  
 15 , 2008, form http://proquest.umi.com/pqdweb?did=1372007641&sid=9&Fmt=  
            2&clientld=61839&RQT=309&VName=PQD. 
Barnet. (1998).Eight great tragedies/by Sylvan Barnet, Morton Bermay, William Burton.  
            New York;N.Y:Meridian. 
Billow , F.L.(1962).The Teacher Work Out His Own Exercises : The Techniques of 
               Language Teaching. London : Green and Company Ltd. 
Gonzales, Nancy A. (1994, February). Problem Posing : A Neglected Component in  
            Mathematics Courses for Prospective Elementary and Middle School Teachers.  
              School Science and Mathematics. 94(2):78 – 84. Retrieved ctober, 10, 2009, form  
            http://ssmj.tamu.edu/abstract/abs_feb94.html#abstracts.  
Harless. (1998). Guilding Children’s Learning of Mathematics. 7th ed.Belmont  California :  
            Wadsworth. 
Hatfield , Mary M. ; Edwards , Noney T. ; & Bitter , Gary G. (1993). Mathematics Method  
 of the Elementary and Middle Schools. Boston : Allyn and Bacon. 
Hedden,James  W; William R. (1992). Problem Solving, Decision Making and  
               Communication in Mathematics. 7th ed. Newyork; Macmillan Publishing Company. 
Heimer, R.T. ; & Trueblood, C.R. (1997). Strategies for Teaching Children’s Mathematics.  
             New York: Addison Wesley Publishing 
Lawrey,  Daniel Ralph. (1978, November). Effect of Feedback on Individuality. Dissertation 
             Abstracts Interational. 36 .317-A. 
Lester, F,K.(1977, November). Ideas about Problem Solving : A Look at Some   
            Psychological Research. Arithematics Teacher. 25 : 12-15. 
Michaels,Rosemaie. (2002). The Relationships Among Problem Solving Performance,  
 Gender, Confidence, and Attributional Style in Third – grade Mathematics.  
 Dissertation Abstracts International.63 – 03A. 
Myles,    Dennis E. (2006,November).Using Geometer’s Sketchpad to Develop a  
            Conceptual Understanding of Euclidean Geometry. Dissertation Abstracts  
               International. DAI-A 67/05. 
 
 
 



 

 
60 

National Council of Teachers of Mathematics (NCTM). (1991). Evaluation of Teaching :  
 Standard 4 – Mathematical Concepts , Procedures , and Connections. Principles  
 and Standards for School Mathematics. Retrieved May 25 , 2005 , from  
 http//standards.nctm.org/document/chapter6/conn. 
-----------. (2000). Principles and Standards for School Mathematics. Reston, Va : NCTM. 
Patty,     Green.(1968).Language Workbook and Practices Material ; Developin Language  
               Teaching. London : Green and Company. 
Perrine,  Vicki. (2001). Effect of a problem-solving-based mathematical course on the  
 proportional reasoning of preservice teachers. Dissertation Abstracts                  
               Internation,  
            Retrieved April, 10, 2004. form http://www.lib.uni.com/dissertations/fullcit/3006601. 
Polya,    G (1957).How To Solve It : A New Aspect Of Mathematical Method. New  york  
            :doubleday and Company. 
Thiessen,(1989).Elementary mathematical methods/Diane  Thiessen by Thiessen/ Diane 
             New  York : Macmillan. 
Suydam , H. L.(1990). Untangling Clues From Research on Problem Solving.Problem  
                Solving in School Mathematics. National Council of teacher of Mathematics. 
Wallas, G. (1972). The Art of Thought. In A Systematic Introduction to Psychology of 
               Thinking. D.M. Johnson (edited). New York : Harper & Row. 
Webster, N. (1979). Webster’s New Twentieth Century Dictionary of the English  Language  
               Unabridged. Springfield, Massachuselts : Collins & World Company. 
William,  Kenneth M. (2003,March). Writing about the Problem-Solving Process to improve 
             Problem-Solving Performance. Mathematics Teacher. 96(3). 
Yavuz, Veli Alpagut. (2003). The Effectiveness of Interactive in-class Exercises on Learning:   
                A Case from Linear Programming Education. Rensselaer Polytechnic Institute.  
             Retrieved February, 20, 2008, form http://www lib.uni.com/dissertations. 
              



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 

 
 
 
 
 

 



 

 
62 

ภาคผนวก  ก 
 

             ผลการวเิคราะหเ์ครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้  
1. การประเมนิแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง         
      โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยผูเ้ชีย่วชาญ ( แบบอตันยั) 
2. ค่าความง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถใน  

การแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว                  
                ส าหรบัแบบทดสอบ (อตันยั)  
          3.   ค่า x และ      ในการหาค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบความสามารถในการ  

แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
                ส าหรบัแบบทดสอบอตันยั ทีใ่ชใ้นการหาค่าความเชื่อมัน่( α – Coefficient )  
          4.   ค่า       ในการหาค่าความเชื่อมัน่( α –Coefficient ) ของแบบทดสอบความสามารถ 

ในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ส าหรบั
แบบทดสอบอตันยั  
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ตาราง 3  การประเมนิแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทย ์   
     ปญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยผูเ้ชีย่วชาญ (แบบอตันยั) 
 
ขอ้สอบ 
ขอ้ที ่

คะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ รวม ค่า IOC สรปุผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

7 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

11 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

16 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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 ตาราง 4  ค่าความงา่ย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถในการ       
       แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ส าหรบัแบบทดสอบ  
       อตันยั โดย ค านวณจากสตูร  Whitney and Sabers. 
 
ขอ้ที ่ ค่าดชันีความยากง่าย ( PE  

) 
ค่าอ านาจจ าแนก ( D ) การพจิารณา 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

0.54 
0.51 
0.52 
0.47 
0.49 
0.50 
0.53 
0.53 
0.60 
0.58 
0.62 
0.63 
0.59 
0.56 
0.53 
0.52 

0.28 
0.26 
0.37 
0.70 
0.26 
0.72 
0.58 
0.66 
0.24 
0.24 
0.20 
0.26 
0.58 
0.56 
0.58 
0.52 

คดัเลอืก 
คดัทิง้ 
คดัทิง้ 
คดัเลอืก 
คดัทิง้ 
คดัเลอืก 
คดัเลอืก 
คดัเลอืก 
คดัเลอืก 
คดัทิง้ 
คดัทิง้ 
คดัเลอืก 
คดัเลอืก 
คดัทิง้ 
คดัทิง้ 
คดัทิง้ 

 
หมายเหตุ              เกณฑก์ารคดัเลอืก  
                           ค่าความง่าย (PE) ตัง้แต ่0.2 ถงึ 0.8  
                           คา่อ านาจจ าแนก (D) ตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป  
            เมือ่ไดค้่าความง่าย(PE) และค่าอ านาจจ าแนก(D) ของแบบทดสอบความสามารถในการ  
แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่1 ดงักล่าวมาแลว้จงึน าค่าความง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบมา 
พจิารณา ประกอบกบัค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 
3 ท่าน เพื่อคดัเลอืกขอ้สอบไว ้จ านวน  8  ขอ้ ซึง่ไดพ้จิารณาเลอืกขอ้สอบขอ้ 1,4,6,7,8,9,12 และ 
13  ไวเ้ป็นแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ซึง่ผลทีไ่ดข้องค่าความง่าย 
(PE) อยูร่ะหว่าง 0.47 - 0.63  ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยูร่ะหว่าง 0.24 - 0.7 
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ตาราง 5  ค่าSU และSL ในการหาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถ  
     ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรท์ีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 50 คน 
 

 
คน
ที ่

คะแนนแต่ละขอ้ค าถามของนกัเรยีนกลุ่มต ่า  
ขอ้ 
1 

ขอ้
2 

ขอ้
3 

ขอ้
4 

ขอ้
5 

ขอ้
6 

ขอ้ 
7 

ขอ้
8 

ขอ้
9 

ขอ้
10 

ขอ้
11 

ขอ้
12 

ขอ้ 
13 

ขอ้
14 

ขอ้
15 

ขอ้
16 

รวม 

1 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 66 
2 3 3 4 4 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 64 
3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 63 
4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 63 
5 4 4 5 3 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 62 
6 4 3 4 4 3 3 4 4 5 4 5 5 4 3 3 4 62 
7 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 4 4 3 3 4 4 61 
8 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 60 
9 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 60 
10 5 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 59 
11 4 4 5 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 59 
12 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 59 
13 3 4 4 4 5 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 59 
14 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 5 3 3 3 3 58 
15 3 3 4 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 58 
16 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 57 
17 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 56 
18 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 56 
19 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 
20 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 55 
21 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 55 
22 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 55 
23 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 55 
24 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 53 
25 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 52 
รวม 
(SL) 

95 94 94 81 93 82 87 85 99 98 101 100 90 89 87 88 1,463 
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ตาราง  5  (ต่อ) 

 
 

คน
ที ่

คะแนนแต่ละขอ้ค าถามของนกัเรยีนกลุ่มต ่า  
ขอ้ 
1 

ขอ้
2 

ขอ้
3 

ขอ้
4 

ขอ้
5 

ขอ้
6 

ขอ้ 
7 

ขอ้
8 

ขอ้
9 

ขอ้
10 

ขอ้
11 

ขอ้
12 

ขอ้ 
13 

ขอ้
14 

ขอ้
15 

ขอ้
16 

รวม 

1 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 66 
2 3 3 4 4 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 64 
3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 63 
4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 63 
5 4 4 5 3 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 62 
6 4 3 4 4 3 3 4 4 5 4 5 5 4 3 3 4 62 
7 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 4 4 3 3 4 4 61 
8 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 60 
9 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 60 
10 5 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 59 
11 4 4 5 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 59 
12 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 59 
13 3 4 4 4 5 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 59 
14 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 5 3 3 3 3 58 
15 3 3 4 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 58 
16 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 57 
17 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 56 
18 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 56 
19 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 
20 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 55 
21 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 55 
22 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 55 
23 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 55 
24 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 53 
25 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 52 
รวม 
(SL) 

95 94 94 81 93 82 87 85 99 98 101 100 90 89 87 88 1,463 
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ตวัอยา่ง  การค านวณหาค่าความงา่ย (PE)และหาค่าอ านาจจ าแนก(D) ของแบบทดสอบ  
     ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร ์
 

 
ขอ้ที ่

 
SU 

 

 
SL                              
 
 

 
ค่าความง่าย ( PE ) 

 
ค่าอ านาจจ าแนก ( D ) 

4 116 81 
  

 minmax

min

2

2

XXN

NXSS
P LU

E



  

         =    116 + 81 –(2)(25)(3) 
                  2(25)(5 – 3) 
        =     47 
             100 
        =   0.47 
 

 minmax XXN

SS
D LU




  

            =    116 – 81 
                 25(5 – 3) 
               =   35 
                    50 
               =  0.70 
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ตาราง  6  ค่า x และ    X2
  ในการหาค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบความสามารถในการ  

      แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนักเรยีนชัน้    
      มธัยมศกึษาปีที ่ 1  แบบทดสอบอตันยั ทีใ่ชใ้นการหาค่าความเชื่อมัน่ ( α – Coefficient )  
 
คนที ่ คะแนนในแต่ละขอ้ 

ขอ้ที ่ 1 X2 2 X2 3 X2 4 X2 5 X2 6 X2 7 X2 8 X2 x X2 
 

1 4 16 3 9 4 16 4 16 4 16 3 9 3 9 4 16 29 841 

2 4 16 4 16 5 25 5 25 4 16 3 9 4 16 4 16 33 1,089 

3 4 16 4 16 5 25 5 25 4 16 4 16 5 25 5 25 36 1,296 

4 3 9 4 16 5 25 5 25 3 9 3 9 4 16 4 16 31 961 

5 3 9 4 16 4 16 4 16 5 25 4 16 4 16 4 16 32 1,024 

6 4 16 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 3 9 4 16 30 900 

7 5 25 4 16 3 9 3 9 4 16 4 16 3 9 3 9 29 841 

8 4 16 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 3 9 3 9 29 841 

9 4 16 5 25 4 16 4 16 5 25 5 25 4 16 4 16 35 1,225 

10 3 9 4 16 4 16 3 9 3 9 3 9 3 9 3 9 26 676 

11 5 25 5 25 4 16 4 16 5 25 5 25 4 16 4 16 36 1,296 

12 4 16 4 16 3 9 3 9 5 25 5 25 4 16 4 16 32 1,024 

13 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 39 1,521 

14 4 16 3 9 3 9 3 9 5 25 5 25 4 16 4 16 31 961 

15 4 16 5 25 4 16 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 37 1,369 

16 4 16 5 25 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 33 1,089 

17 5 25 4 16 4 16 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 37 1,369 

18 4 16 3 9 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 30 900 

19 4 16 5 25 4 16 4 16 4 16 4 16 5 25 5 25 35 1,225 

20 4 16 4 16 4 16 4 16 5 25 5 25 4 16 4 16 34 1,156 

21 3 9 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 5 25 5 25 32 1,024 

22 4 16 4 16 4 16 4 16 5 25 5 25 4 16 4 16 34 1,156 

23 3 9 3 9 3 9 3 9 4 16 3 9 3 9 3 9 25 625 

24 4 16 5 25 4 16 5 25 5 25 5 25 4 16 4 16 36 1,296 

25 4 16 5 25 4 16 3 9 3 9 4 16 4 16 4 16 31 961 

26 5 25 5 25 5 25 4 16 5 25 4 16 4 16 4 16 36 1,296 

27 4 16 4 16 4 16 3 9 4 16 5 25 5 25 4 16 33 1,089 

28 3 9 4 16 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 30 900 

29 5 25 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 39 1,521 
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ตาราง  6 (ต่อ) 
 
คนที ่ คะแนนในแต่ละขอ้ 

ขอ้ที ่ 1 X2 2 X2 3 X2 4 X2 5 X2 6 X2 7 X2 8 X2 x X2 
 

30 5 25 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 33 1,089 
31 5 25 3 9 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 31 961 
32 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 4 16 4 16 4 16 36 1,296 
33 5 25 4 16 5 25 5 25 4 16 4 16 4 16 4 16 35 1,225 
34 4 16 4 16 5 25 5 25 5 25 4 16 4 16 4 16 35 1,225 
35 4 16 3 9 4 16 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 35 1,225 
36 4 16 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 38 1,444 
37 5 25 4 16 4 16 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 37 1,369 
38 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 32 1,024 
39 4 16 3 9 3 9 3 9 5 25 5 25 5 25 5 25 33 1,089 
40 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 31 961 
41 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 40 1,600 
42 4 16 5 25 5 25 5 25 4 16 5 25 5 25 5 25 38 1,444 
43 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 39 1,521 
44 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 32 1,024 
45 4 16 3 9 3 9 3 9 4 16 3 9 3 9 3 9 26 676 
46 4 16 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 39 1,521 
47 3 9 3 9 3 9 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 28 784 
48 3 9 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 4 16 31 961 
49 4 16 3 9 3 9 3 9 3 9 3 9 3 9 3 9 25 625 
50 3 9 3 9 4 16 4 16 3 9 3 9 3 9 3 9 26 676 
 200 820 200 828 203 849 203 849 217 963 212 924 207 881 208 886 1,650 55,212 
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            ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร ์
เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ส าหรบัแบบทดสอบอตันยั ทีใ่ชใ้นการหาค่าความ
เชื่อมัน่( α- Coefficient ) 
  

                             si
2     =        

 

 

 



2 2N x x
N N 1  

 

                                         = (50)(55,212) – (1,650)2 

             50(50 – 1) 
    = 2,760,700 – 2,722,500 
       2.450 
    = 15.55 
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    ตาราง 7 ค่า si
2 ในการหาค่าความเชื่อมัน่( α – Coefficient ) ของแบบทดสอบ 

          ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ 
          ตวัแปรเดยีว  ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  แบบทดสอบอตันยั โดยใชค้่า 
          สมัประสทิธิ ์แอลฟา(α – Coefficient ) 
 

ขอ้ที ่ ค่า si ค่า si
2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.64 
0.75 
0.71 
0.71 
0.66 
0.71 
0.70 
0.65 

0.41 
0.57 
0.51 
0.51 
0.43 
0.51 
0.49 
0.42 

  3.85 

 
 
        การค านวณหาค่าความเชื่อมัน่  (α – Coefficient ) 
 
                         α   =          

 
 
   =       8     ( 1 – 3.85  ) 
                                            8 – 1         15.55 
          =      8    ( 1 – 0.25) 

                                              7 
          =      0.86 
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ภาคผนวก ข 

 
1. คะแนนความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนหลงัไดร้บั 
   การสอนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้   
   มธัยมศกึษาปี ที ่1 
2. สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบสมมตฐิานทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการ   
   แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้   
   มธัยมศกึษาปี ที ่1 
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  ตาราง 8   คะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตรห์ลงัจากนกัเรยีนไดร้บัการสอน   
       โดยใชแ้บบฝึก เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 

 
นักเรียนคน

ท่ี 

คะแนนของ
นักเรียนแต่ละคน
(คะแนนเตม็  40) 

 

 
 

 
นักเรียนคนท่ี 

คะแนนของ
นักเรียนแต่ละคน
(คะแนนเตม็  40) 

 

 
 

1 30 900 26 29 841 
2 28 784 27 25 625 
3 34 1,156 28 31 961 
4 26 676 29 34 1,156 
5 29 841 30 30 900 
6 28 784 31 29 841 
7 36 1,296 32 29 841 
8 30 900 33 31 961 
9 27 729 34 35 1,225 
10 29 841 35 37 1,369 
11 38 1,444 36 32 1,024 
12 36 1,296 37 34 1,156 
13 32 1,024 38 28 784 
14 37 1,369 39 25 625 
15 26 676 40 27 729 
16 28 784 41 35 1,225 
17 33 1,089 42 38 1,444 
18 36 1,296 43 36 1,296 
19 25 625 44 28 784 
20 32 1,024 45 29 841 
21 29 841 46 30 900 
22 36 1,296 47 32 1,024 
23 34 1,156 48 33 1,089 
24 28 784 49 36 1,296 
25 27 729 50 28 784 
   ผลรวม 1,555 49,061 
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          สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรห์ลงัจากนกัเรยีน
ไดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง   โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว    ของนกัเรยีนชัน้   
มธัยมศกึษาปีที ่1 

                                                          
X

X
N


  

                                                 
                                                      =     1,555            
                                                                50                                                                                                    
                                                      =     31.1  
 

                           จาก     s      =   
 1

22



 
NN

xxN
  

 

                                              =    

250(49,061) (1,555)

50 50 1




 

 

        = )49(50

025,418,2050,453,2   

                                                  

                                              =  
450,2

025,35  

 

                                               =   
30.14                                              

  
                                               =     3.78 
 

                                               0x
t

s

n


  ; df  =  n – 1                              

       
                                             =      31.1 – 24 
                                                       3.78 
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                                                =       7.1 
                                                        3.78 
                                                        7.07 
                                                =      7.1 
                                                       0.53   
                                                =   13.40                                                         
                             ดงันัน้        t   =   13.40 
 
        ( เปิดตาราง  t  จะไดค้่าวกิฤตของ  t  จากการแจกแจงแบบ  t  เท่ากบั  2.66  ณ  นยัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั  .01  เมือ่ df  =  50 – 1 = 49 ) 
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ภาคผนวก ค 

 
1. ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบฝึก  เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
2. แบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิ

เสน้ตวัแปรเดยีว 
3. แบบฝึก   เรือ่ง โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
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แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่  1 

รหสัวชิา ค 21101  กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่ 2  ปีการศกึษา  2554    
ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ โจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน      จ านวน  2  ชัว่โมง                             
********************************************************************************************************** 
1.สาระ 
                      สาระที ่ 4    พชีคณติ 
                  สาระที ่ 6    ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร ์
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
                      มาตรฐาน ค 4.2  ใชน้ิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟและแบบจ าลองทางคณติศาสตร์
อื่นๆแทนสถานการณ์ต่างๆตลอดจนแปลความหมายและน าไปใชแ้กป้ญัหา 
                  มาตรฐาน ค 6.1  มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา   
 
3. ตวัช้ีวดั 
                     แกโ้จทยป์ญัหาเกีย่วกบัสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวอย่างงา่ยพรอ้มทัง้ตระหนกัถงึ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
4. สาระส าคญั 
                    การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน  เป็น
การแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ ตามขัน้ตอน/กระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ดงันี้ 
              1. ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหา เป็นขัน้ของการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา ซึง่ผูแ้กป้ญัหาจะตอ้ง 
อ่านโจทยป์ญัหา เพื่อวเิคราะหส์ถานการณ์หรอืปญัหาทีโ่จทยก์ าหนดใหไ้ดว้่า อะไรคอืสิง่ทีโ่จทย ์
ก าหนดและอะไรคอืสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ 
              2. ขัน้วางแผนแกป้ญัหา เป็นขัน้ของการเสนอแนวคดิหรอืสรา้งทางเลอืกในการแกโ้จทย์ 
ปญัหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งประมวลสิง่ต่างๆทีไ่ดใ้นขัน้ที่ 1 และ 2 เพื่อวางแผนแนวทางในการ 
แกป้ญัหาว่าจากสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดและจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ นกัเรยีนจะสามารถเขยีนสิง่เหล่านี้ 
ออกมาในรปูของสมการไดอ้ยา่งไรและจะมสีตูร ทฤษฎ ีขอ้เทจ็จรงิหรอืขอ้มลูใดทีโ่จทยไ์มไ่ด้ 
ก าหนดแต่ตอ้งน ามาใชเ้พื่อน ามาใชใ้นการแกป้ญัหานัน้ 
              3. ขัน้ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดว้างไว้ 
              4. ขัน้ตรวจค าตอบ เป็นขัน้ของการตรวจค าตอบทีไ่ดว้่า ค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวาม
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดใหห้รอืไม่ 
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 5. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
             ดา้นความรู ้: นกัเรยีนสามารถ 
                    1. แกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวนได ้
             ดา้นทกัษะ/กระบวนการ : นกัเรยีนมคีวามสามารถ (k) 
                    1. ในการแกป้ญัหา (p ) 
                    2. ในการใหเ้หตุผล (p ) 
                    3. ในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการน าเสนอขอ้มลู (p ) 
             ดา้นคุณลกัษณะ : นกัเรยีน 
                    1. มคีวามรบัผดิชอบ (A ) 
                    2. มรีะเบยีบวนิยั (A ) 
                    3. ท างานเป็นระบบ (A ) 
 
6. สาระการเรียนรู้      
              การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวนโดยน า
หลกัการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ 4   ขัน้ตอน  ใชฝึ้กนกัเรยีนในการวเิคราะหโ์จทย ์ดงันี้ 
 
 ก มเีงนิเป็น 2 เท่าของ ข และ ค มเีงนิเป็น 3 เท่าของ ก ทัง้สามคนมเีงนิรวมกนั 360 บาท อยาก 
ทราบว่าแต่ละคนมเีงนิเท่าใด 

   วิธีท า 
               1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
                         ส่ิงท่ีโจทยถ์าม คือ อยากทราบว่าแต่ละคนมเีงนิเท่าใด 
                         ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ ก มเีงนิเป็น 2 เท่าของ ข 
                                                 และ ค มเีงนิเป็น 3 เท่าของ ก 
                                                 ทัง้สามคนมเีงนิรวมกนั 360 บาท     
               2. ขัน้วางแผน 
                              จากการสิง่ทีโ่จทยก์ าหนด จะไดว้่า 
                    1.        ข มซีองบรรจเุงนิอยู่ 1 ซอง 
                               ก มซีองบรรจเุงนิอยู่ 2 ซอง 
                               ค มซีองบรรจเุงนิอยู่ 6 ซอง 
                    2. น าจ านวนเงนิ(ทีเ่ป็นซอง)ของทัง้สามคนมารวมกนัแลว้ใหเ้ท่ากบั 360 บาท 
                    3. ค านวณหาจ านวนเงนิในแต่ละซอง ของแต่ละคน  
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               3. ขัน้ด าเนินการตามแผน 
                      น าจ านวนเงนิ ของทัง้สามคนมารวมกนั ดงันี้ 
                             เงนิของ ข + เงนิของ ก + เงนิของ ค = 360 บาท 
                              1 ซอง + 2 ซอง + 6 ซอง = 360 บาท 
                              9 ซอง = 360 บาท 
                              1 ซอง = 40 บาท 
                     เนื่องจาก ข มซีองบรรจเุงนิอยู่ 1 ซอง ดงันัน้ ข จึงมีเงิน 1 x 40 = 40 บาท 
                                 ก มซีองบรรจเุงนิอยู่ 2 ซอง ดงันัน้ ก จึงมีเงิน 2 x 40 = 80 บาท 
                                 ค มซีองบรรจเุงนิอยู่ 6 ซอง ดงันัน้ ค จึงมีเงิน 6 x 40 = 240 บาท 
 
                  4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                         จาก                ข               มเีงนิ             40                บาท 
                                                    ก               มเีงนิ             80                บาท 
                                                    ค               มเีงนิ            240                บาท 
                                 ทัง้สามมเีงนิรวมกนั ได ้40 + 80 + 240 = 360 บาท 
                     ดงันัน้จะเหน็ได้ว่า 
                                                 ก มเีงนิเป็น 2 เท่าของ ข 
                                 และ           ค มเีงนิเป็น 3 เท่าของ ก 
                                 ทัง้สามคนมเีงนิรวมกนั 360 บาท ( เป็นจรงิตามทีโ่จทยก์ าหนด) 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
            คาบท่ี 1-2 
                       ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนการแกส้มการ  การบวก ลบ คณู หาร  จากโจทยส์มการทีค่รกู าหนด 
เพื่อใหน้กัเรยีนท าความเขา้ใจก่อนทีจ่ะเขา้สู่การแกโ้จทยป์ญัหา(k) 
                                                 2a + 8 = 16  
                                  น า  8  ลบออกทัง้สองขา้งของสมการ 
                                           2a + 8 – 8 = 16 – 8 
                                                      2a =  8 
                                  น า  2  หารออกทัง้สองขา้งของสมการ 
                                               2a ÷ 2  =  8 ÷ 2  
                                                     a   =   4 
                        ตรวจค าตอบ   แทนค่า  a  = 4   
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                         ในสมการ         2(4) + 8 = 16 
8 + 8  = 16   สมการเป็นจรงิ 

2. ครนู าเสนอวธิกีารการก าหนดสญัลกัษณ์ (ตวัแปร)ทางคณติศาสตร ์โดย 
อธบิายการเขยีนสญัลกัษณ์  (ตวัแปร) ทางคณติศาสตร ์ดงัตวัอยา่ง(k) 
 
                     พลอยมีไก่มากกว่าส่ีเท่าของจ านวนเป็ดอยู่  14    ตวั ถ้าพลอยมีไก่น้อยกว่า  
70  ตวั  จงหาพลอยมีเป็ดก่ีตวั 
 

3.  จากโจทยป์ญัหาสมการจะเหน็ไดว้่า โจทยไ์มก่ าหนดตวัแปรมาใหค้รจูงึ 
แนะน านกัเรยีนว่านกัเรยีนต้องก าหนดตวัแปรก่อนโดยน าสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบมาเขยีนเป็นตวั
แปรเพื่อน าไปสู่การเขยีนประโยคสมการและท าการแสดงวธิหีาค าตอบ                    
                         ขัน้สอน  

1.  ครอูธบิายเพิม่เตมิในการหาค าตอบจากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหใ้นขัน้น า 
นัน้ เราสามารถแสดงวธิคีดิในการหาค าตอบไดโ้ดยใช ้ขัน้ตอนการแก้ปญัหา 4  ขัน้ ตาม
กระบวนการแก้ปญัหาของโพลยา ดงัน้ี (p) 
                                     1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
                                       สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  1. ไก่มากกว่าสีเ่ท่าของเป็ดอยู ่ 14   ตวั 
                                                               2. มไีก่น้อยกว่า  70  ตวั 
                                       สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  มเีป็ดกีต่วั 
                                    2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
                                  วธิทีีใ่ชใ้นการคดิค านวณ  ก าหนดตวัแปรจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 
                                            ใหเ้ป็ด  แทนดว้ย   x    ตวั 
                                            ไก่มากกว่าสีเ่ท่าของเป็ดอยู ่ 14  ตวั   จะได ้ 4x + 14    ตวั 
                                            มไีก่น้อยกว่าอยู ่ 70  ตวั   จะได ้ 4x + 14  =  70 
                                            ประโยคสมการ  คอื       4x + 14  =  70 
                                    3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                            ใหเ้ป็ด  แทนดว้ย   x    ตวั 
                                            ไก่มากกว่าสีเ่ท่าของเป็ดอยู ่ 14  ตวั   =  4x + 14    ตวั 
                                             มไีก่น้อยกว่าอยู ่ 70  ตวั                =  4x + 14  =  70 
                                             ประโยคสมการ  คอื          4x + 14  =  70 
                                               น า   14  ลบออกทัง้สองขา้งของสมการ    
                                                        4x + 14 – 14  =  70 – 14 
                                                                4x        =     56 
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                                               น า  4   หารออกทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                           4x ÷ 4        =     56 ÷ 4 
                                                                                           X      =     14   
                                    4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
                                                     ใหเ้ป็ด  แทนดว้ย   14    ตวั 
                                           ไก่มากกว่าสีเ่ท่าของเป็ดอยู่    4(14) + 14    
                                            จะไดว้่า     4(14) + 14   =  70 
                                     ดงันัน้                       70     =   70    สมการเป็นจรงิ 
                     2. เมือ่นกัเรยีนไดว้เิคราะหต์ามขัน้ตอนของแบบฝึกแลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
ซกัถามขอ้สงสยั 
                     3. ครแูจกใบงานการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาใหน้กัเรยีนลองฝึกท าโดยพจิารณาจาก
ตวัอยา่งทีก่ าหนดใหบ้นกระดาน (p) 
              
                    ขัน้สรปุ   
                   ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทย์
สมการ:การใชส้ญัลกัษณ์ (ตวัแปร) ว่ามลี าดบัขัน้ตอนอย่างไร 
 
8.ภาระ/ ช้ินงาน 
                   - แบบฝึก การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเกี่ยวกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน  4  ขอ้ 
 
9. ส่ือการเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกการแกส้มการเก่ียวกบัการเปรียบเทียบจ านวน 
2. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์ 
3. ตวัอยา่งโจทยปั์ญหาสมการ 

 
10. แหล่งการเรียนรู้ 
             หอ้งเรยีน / หอ้งสมดุ 
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11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล วิธีการวดัผล เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ด้านความรู้  
 - แกป้ญัหาทาง
คณติศาสตรเ์รือ่ง
โจทยส์มการเกีย่วกบั
การเปรยีบเทยีบ
จ านวน  

- ตรวจจากแบบฝึก 
-การถาม/ตอบ 

-แบบฝึกที ่1 โจทย์
สมการเกีย่วกบัการ
เปรยีบเทยีบจ านวน 
 -ค าถาม 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑข์ัน้ต ่าของ
การประเมนิชิน้งาน 

ด้านทกัษะ/
กระบวนการ 
-การแกป้ญัหา  
-การใหเ้หตุผล  
-การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายและการ
น าเสนอขอ้มลู  
 

-การรว่มกจิกรรม 
-ตรวจผลงาน 

-แบบวดัและ
ประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ  

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑต์ามแบวดั
และประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ 

ด้านคณุลกัษณะ  
- มคีวามรบัผดิชอบ   
- มรีะเบยีบวนิัย  
-ท างานเป็นระบบ 
 

-การส่งงานตาม
ก าหนด 
-ความสะอาดของสมดุ
และแบบฝึก 
 

-บนัทกึการส่งงาน 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑก์ารส่งงาน 
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12. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
           ผลการสอน 
                 นกัเรยีนบางคนยงัไมเ่ขา้ใจเกีย่วกบัการแสดงวธิคีดิตามกระบวนการแกป้ญัหา  4  ขัน้
ในการแกโ้จทยส์มการยงัวเิคราะหโ์จทยไ์มไ่ดว้่าส่วนใดคอื    สิง่ทีโ่จทยถ์าม     ส่วนใดคอืสิง่ทีโ่จทย์
ตอ้งการทราบ และจะล าดบัขัน้การวางแผนในการแกป้ญัหาอยา่งไร  ครจูงึตอ้งยกตวัอยา่งจากโจทย์
สมการงา่ยๆ ทีก่ าหนดตวัแปรมาใหไ้ปสู่โจทยส์มการทีไ่มก่ าหนดตวัแปรเพื่อฝึกใหน้ักเรยีนสมมตติวั
แปรใหไ้ดว้่าสถานการณ์แบบใด  จะตอ้งสมมตติวัแปรอยา่งไร  ก่อนจงึจะน าไปสู่การแกป้ญัหาโจทย์
สมการนัน้ได ้  เมือ่นกัเรยีนเขา้ใจจงึน าไปสู่การแก้ปญัหา  ตามกระบวนการและยกตวัอยา่งประกอบ
หลากหลายตวัอยา่ง  เพื่อใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์ในการเรยีนรูห้ลายๆแบบและลองฝึกใหน้กัเรยีน
เขยีนสมการจากโจทยท์ีค่รใูหโ้ดยยงัไมแ่สดงวธิที า     ใหฝึ้กเขยีนสมการใหไ้ดจ้ากสถานการณ์ต่างๆ 
 
            ปญัหาและอุปสรรค 
                  นกัเรยีนบางคนไมท่ราบว่าจะตอ้งก าหนดตวัแปรก่อนในกรณทีีโ่จทยส์มการไม่
ก าหนดตวัแปรมาใหแ้ละจะใชข้อ้มลูส่วนใดน ามาใชใ้นการก าหนดตวัแปร  
 
            แนวทางแกไ้ข 
          ครยูกตวัอยา่งจากโจทยส์มการง่ายๆ ทีก่ าหนดตวัแปรมาใหไ้ปสู่โจทยส์มการทีไ่ม่
ก าหนดตวัแปรเพื่อฝึกใหน้กัเรยีนสมมตติวัแปรใหไ้ดว้่าสถานการณ์แบบใดจะตอ้งสมมตติวัแปร
อยา่งไรก่อนจงึจะน าไปสู่การแกป้ญัหาโจทยส์มการนัน้ไดเ้มือ่นกัเรยีนเขา้ใจจงึน าไปสู่การแกป้ญัหา
ตามกระบวนการและยกตวัอยา่งประกอบหลากหลายตวัอยา่งเพื่อใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์ในการ
เรยีนรูโ้จทยส์มการหลายๆแบบ 
 

 
 
 

ลงชื่อ …………………………………………… 
                                                                        ( นางสาววชริาภรณ์     ช านิ  ) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   2 

รหสัวชิา ค 21101 กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1   ภาคเรยีนที ่ 2   ปีการศกึษา  2554    
ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้      โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัอายุ                     จ านวน  2  ชัว่โมง                             
********************************************************************************************************** 
1.สาระ 
                      สาระที ่ 4    พชีคณติ 
                  สาระที ่ 6    ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร ์
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
                      มาตรฐาน ค 4.2  ใชน้ิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟและแบบจ าลองทางคณติศาสตร์
อื่นๆแทนสถานการณ์ต่างๆตลอดจนแปลความหมายและน าไปใชแ้กป้ญัหา 
                  มาตรฐาน ค 6.1  มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา   
 
3. ตวัช้ีวดั 
                     แกโ้จทยป์ญัหาเกีย่วกบัสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวอย่างงา่ยพรอ้มทัง้ตระหนกัถงึ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
4. สาระส าคญั 
                    การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัการหาอาย ุ เป็นการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตร ์ ตามขัน้ตอน/กระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ดงันี้ 
              1. ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหา เป็นขัน้ของการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา ซึง่ผูแ้กป้ญัหาจะตอ้ง 
อ่านโจทยป์ญัหา เพื่อวเิคราะหส์ถานการณ์หรอืปญัหาทีโ่จทยก์ าหนดใหไ้ดว้่า อะไรคอืสิง่ทีโ่จทย ์
ก าหนดและอะไรคอืสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ 
              2. ขัน้วางแผนแกป้ญัหา เป็นขัน้ของการเสนอแนวคดิหรอืสรา้งทางเลอืกในการแกโ้จทย์ 
ปญัหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งประมวลสิง่ต่างๆทีไ่ดใ้นขัน้ที่ 1 และ 2 เพื่อวางแผนแนวทางในการ 
แกป้ญัหาว่าจากสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดและจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ นกัเรยีนจะสามารถเขยีนสิง่เหล่านี้ 
ออกมาในรปูของสมการไดอ้ยา่งไรและจะมสีตูร ทฤษฎ ีขอ้เทจ็จรงิหรอืขอ้มลูใดทีโ่จทยไ์มไ่ด้ 
ก าหนดแต่ตอ้งน ามาใชเ้พื่อน ามาใชใ้นการแกป้ญัหานัน้ 
              3. ขัน้ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดว้างไว้ 
              4. ขัน้ตรวจค าตอบ เป็นขัน้ของการตรวจค าตอบทีไ่ดว้่า ค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวาม
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดใหห้รอืไม่ 
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 5. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
             ดา้นความรู ้: นกัเรยีนสามารถ 
                    1. แกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการเกีย่วกบัอายไุด ้
             ดา้นทกัษะ/กระบวนการ : นกัเรยีนมคีวามสามารถ (k) 
                    1. ในการแกป้ญัหา (p ) 
                    2. ในการใหเ้หตุผล (p ) 
                    3. ในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการน าเสนอขอ้มลู (p ) 
             ดา้นคุณลกัษณะ : นกัเรยีน 
                    1. มคีวามรบัผดิชอบ (A ) 
                    2. มรีะเบยีบวนิยั (A ) 
                    3. ท างานเป็นระบบ (A ) 
 
6. สาระการเรียนรู้      
              การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัการหาอาย ุขัน้ตอน/กระบวนการ
แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ดงันี้ 
              ปจัจุบนัพ่อมอีายุเป็น 3 เท่าของอายบุุตร อกี 10 ปีขา้งหน้าพ่อจะมอีายคุรบ 61 
ปีพอด ีจงหาว่าปจัจบุนับุตรมอีายกุี่ปี 
 
                           วธีิท ำ 
                           1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
                                    ส่ิงท่ีโจทยถ์าม คือ ปจัจบุนับุตรมอีายกุี่ปี 
                                    ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ ปจัจบุนัพ่อมอีายเุป็น 3 เท่าของอายบุุตร 
                                                      อกี 10 ปีขา้งหน้าพ่อจะมอีายคุรบ 61 ปีพอด ี
                           2. ขัน้วางแผน 
                          จากการวเิคราะหโ์จทย ์จะไดว้่า  อกี 10 ปีขา้งหน้าพ่อจะมอีายุครบ 61 ปี 
                                                       ดงันัน้ ปจัจบุนัพ่อมอีายุ 61 - 10 = 51 ปี 
                                                       แต ่ปจัจบุนัพ่อมอีายเุป็น 3 เท่าของบุตร 3x ปี 
                                                       สมการทีไ่ดก้ค็อื 3x = 51 
 
                          3. ขัน้ด าเนินการตามแผน 
                                      สมการทีไ่ดก้ค็อื 3x = 51 
                                   น า  3  หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                    3x  ÷ 3  =  51  ÷  3 
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                                                        X       =    17 
                                      นัน่คอื  ปจัจบุนับุตรมอีาย ุ  17   ปี  
                                        

             4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                      ปจัจบุนับุตรมอีาย ุ                  17                        ปี  

                                 พ่อมอีาย ุเป็น  3  เท่าของบุตร            3   ×  17   =   51 
                                 ดงันัน้  อกี  10  ปีขา้งหน้า  พ่อจะมอีาย ุ 51 +  10  =  61   ปี 
                    ( ซึง่ตรงกบัทีโ่จทยก์ าหนดว่า อกี 10 ปีขา้งหน้า พ่อจะมอีายคุรบ 10 ปี ) 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
            คาบท่ี 3-4 
                       ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครทูบทวนการแกโ้จทยป์ญัหาสมการ  การบวก ลบ คณู หาร  เพื่อให ้
นกัเรยีนท าความเขา้ใจก่อนทีจ่ะเขา้สู่การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเกีย่วกบัการหาอายุ (k) 
 
                     อีก  3  ปี    แพรวาจะมีอายคุรบ  15 ปี  จงหาอายุปัจจบุนัของแพรวา 
 

2. จากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหน้กัเรยีนช่วยกนัพจิารณาและฝึกวเิคราะหโ์จทย์ 
เพื่อแสดงวธิคีดิหาค าตอบตามขัน้ตอนทีเ่รยีนไปแลว้ในคาบทีผ่่านมา 
                                          1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
                                       สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  อกี   3  ปี แพรวาจะมอีายคุรบ  15  ปี 
                                       สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  ปจัจบุนัแพรวาอายเุท่าไร 
                                    2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
                                       ก าหนดตวัแปร   ใหอ้ายปุจัจบุนัของแพรวา  แทนดว้ย   x    ปี 
                                             อกี  3  ปี    แพรวาจะมอีาย ุ  15  จะไดว้่า  x  +  3  =  15                                                     
                                             ประโยคสมการ  คอื      x  +  3  =  15                                                                                            
                                    3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                            ใหอ้ายปุจัจุบนัของแพรวา  แทนดว้ย   x    ปี 
                                            อกี  3  ปี    แพรวาจะมอีาย ุ    x  +  3  =  15                                                     
                                            ประโยคสมการ  คอื               x  +  3  =  15                                                     
                                               น า   3   ลบออกทัง้สองขา้งของสมการ    
                                                              x  +  3 – 3  =  15 - 3                                                     
                                                                     x        =    12 
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                                       ดงันัน้  ปจัจุบนัแพรวาอาย ุ   12    ปี 
 
                                    4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
                                               ใหอ้ายปุจัจบุนัของแพรวา       12     ปี 
                                      อกี  3  ปี    แพรวาจะมอีาย ุ  12  +  3  =  15                      
                                      ดงันัน้                                  15     =  15     สมการเป็นจรงิ                                                             
                      ขัน้สอน  

1. ครอูธบิายเพิม่เตมิโดยยกสถานการณ์ทีเ่ป็นโจทยส์มการเกีย่วกบัอายุที่ 
ซบัซอ้นขึน้มาใหน้กัเรยีนช่วยกนัพจิารณาแลว้ฝึกแกโ้จทยจ์นเกดิความช านาญ (p),(k) 
 
            สามเท่าของอายขุองต้นมากกว่าอายขุองปู่   5  ปี   ถ้าปู่ อาย ุ  70  ปี  ต้นอายเุท่าไร   
  
                                     1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
                                 สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  1. สามเท่าของอายขุองตน้มากกว่าอายขุองปู ่ 5  ปี  
                                                        2. ปูอ่าย ุ  70  ปี   
                                 สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  ตน้อายเุท่าไร 
                                    2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
                                 วธิทีีใ่ชใ้นการคดิค านวณ  ก าหนดตวัแปรจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 
                                         ใหอ้ายตุน้   แทนดว้ย   x    ปี 
                                          สามเท่าของอายขุองตน้มากกว่าอายุของปู ่ 5  ปี จะไดว้่า  3x - 5  
                                          ถา้ปูอ่าย ุ  70  ปี   จะไดว้่า  3x - 5  =  70  
                                          ประโยคสมการ  คอื           3x - 5  =  70   
                                    3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                         ใหอ้ายตุน้   แทนดว้ย   x    ปี 
                                         สามเท่าของอายขุองต้นมากกว่าอายขุองปู ่ 5  ปีจะไดว้่า  3x - 5  
                                         ถา้ปูอ่าย ุ  70  ปี   จะไดว้่า     3x - 5   =  70  
                                         ประโยคสมการ  คอื            3x  -  5   =  70                                                     
                                               น า   5   บวกทัง้สองขา้งของสมการ    
                                                                          3x  - 5 + 5  =  70 + 5 
                                                                               3x        =    75 
                                                น า   3   หารทัง้สองขา้งของสมการ                                                                                                                                              
                                                                           3x ÷ 3       =   75 ÷ 3 
                                                                               x          =    25 
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                                                               ดงันัน้  ตน้อาย ุ   25    ปี 
                                    4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
                                                     อายตุน้               25      ปี 
                                  สามเท่าของอายขุองตน้มากกว่าอายขุองปู ่  3(25) - 5 =  70 
                                  ดงันัน้                                       70   =  70     สมการเป็นจรงิ 
 
                     2. เมือ่นกัเรยีนไดว้เิคราะหต์ามขัน้ตอนของแบบฝึกแลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
ซกัถามขอ้สงสยั (k) 
                     3. ครแูจกใบงานการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาใหน้กัเรยีนลองฝึกท าโดยพจิารณาจาก
ตวัอยา่งทีก่ าหนดใหบ้นกระดาน (p) 
                ขัน้สรปุ   
                   ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทย์
สมการ:การใชส้ญัลกัษณ์ (ตวัแปร) ในสมการการหาอายุ ว่ามลี าดบัขัน้ตอนอย่างไร 
 
8.ภาระ/ ช้ินงาน 
               - แบบฝึก การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเกีย่วกบัการหาอาย ุ   4  ขอ้ 
                   
9. ส่ือการเรียนรู้ 
                            1.  แบบฝึกการแกส้มการเกี่ยวกบัการหาอายุ 
                       2. หนงัสอืเรยีนคณติศาสตร ์
                       3. ตวัอยา่งโจทยส์มการเกีย่วกบัการหาอายุ 
 
10. แหล่งการเรียนรู้ 
             หอ้งเรยีน/หอ้งสมดุ 
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11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล วิธีการวดัผล เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ด้านความรู้  
 - แกป้ญัหาทาง
คณติศาสตรเ์รือ่ง
โจทยส์มการเกีย่วกบั
การหาอายไุด ้
 

- ตรวจจากแบบฝึก 
-การถาม/ตอบ 

-แบบฝึกที ่2 โจทย์
สมการเกีย่วกบัการ
การหาอายุ 
 -ค าถาม 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑข์ัน้ต ่าของ
การประเมนิชิน้งาน 

ด้านทกัษะ/
กระบวนการ 
-การแกป้ญัหา  
-การใหเ้หตุผล  
-การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายและการ
น าเสนอขอ้มลู  
 

-การรว่มกจิกรรม 
-ตรวจผลงาน 

-แบบวดัและ
ประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ  

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑต์ามแบวดั
และประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ 

ด้านคณุลกัษณะ  
- มคีวามรบัผดิชอบ   
- มรีะเบยีบวนิัย  
-ท างานเป็นระบบ 
 

-การส่งงานตาม
ก าหนด 
-ความสะอาดของ
สมดุและแบบฝึก 
 

-บนัทกึการส่งงาน 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑก์ารส่งงาน 
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12. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
           ผลการสอน 
                นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการวเิคราะหโ์จทยส์มการ    จากเดมิมากขึน้ล าดบัขัน้ตอนใน
การแกป้ญัหาไดต้ามกระบวนการ  4  ขัน้จากทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ในคาบเรยีนก่อนเกีย่วกบัการแกโ้จทย์
สมการเปรยีบเทยีบจ านวนสามารถวเิคราะหโ์จทยไ์ด้   ถูกตอ้งจะมไีมก่ีค่นทีย่งัสบัสนในขัน้ตอนของ
การวางแผนการแกป้ญัหาและขัน้ด าเนินการ       เนื่องจากขาดการฝึกเพราะนกัเรยีนไมท่ างานดว้ย
ตนเองใชว้ธิกีารลอกเพื่อนในขณะทีค่รมูอบหมายงานใหท้ า 
 
          ปญัหาและอุปสรรค 
                 มนีกัเรยีนบางคนสบัสนกบัโจทยส์มการเกี่ยวกบัการหาอายวุเิคราะหโ์จทยไ์มไ่ดว้่า
โจทยต์อ้งการอะไรและล าดบัวธิกีารแกป้ญัหาไมไ่ดว้่าตอ้งแกส้มการใดก่อนและหลงัเพราะโจทย์
สมการเกีย่วกบัการหาอายุมลีกัษณะการถามจากอดตีไปจนถงึอนาคตนกัเรยีนจงึสบัสนไมส่ามารถ
ล าดบัการแกป้ญัหาได ้ 
 
            แนวทางแกไ้ข 
                   ครยูกตวัอยา่งสถานการณ์เกีย่วกบัโจทยก์ารหาอายใุนกรณจีากงา่ยเพยีงหาตวัแปร
เพยีงตวัเดยีวใหไ้ดค้ าตอบใหน้กัเรยีนแกป้ญัหาโดยน ากระบวนการแก้ปญัหาตามขัน้ตอนฝึกเขยีน
สมการไปก่อนยงัไมต่อ้งเขา้สู่กระบวนการแก้ปญัหาขัน้ด าเนินการใหว้เิคราะหโ์จทยส์มการและฝึก
เขยีนสมการเพื่อใหเ้รยีนรูว้่าโจทยส์มการแบบใดจะตอ้งใชว้ธิกีารแกอ้ยา่งไรเมือ่นกัเรยีนสามารถ
วเิคราะหโ์จทยไ์ดแ้ลว้จงึเขา้สู่กระบวนการแก้ปญัหาขัน้ด าเนินการและตรวจค าตอบ 

 
 
 

 
 
 

 
 

                                                         ลงชื่อ …………………………………………… 
                                                          ( นางสาววชริาภรณ์     ช านิ  ) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   3 

รหสัวชิา ค 21101  กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1   ภาคเรยีนที ่ 2   ปีการศกึษา  2554    
ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้        โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัเศษสว่น              จ านวน  2  ชัว่โมง                             
********************************************************************************************************** 
1.สาระ 
                      สาระที ่ 4    พชีคณติ 
                  สาระที ่ 6    ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร ์
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
                      มาตรฐาน ค 4.2  ใชน้ิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟและแบบจ าลองทางคณติศาสตร์
อื่นๆแทนสถานการณ์ต่างๆตลอดจนแปลความหมายและน าไปใชแ้กป้ญัหา 
                  มาตรฐาน ค 6.1  มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา   
 
3. ตวัช้ีวดั 
                     แกโ้จทยป์ญัหาเกีย่วกบัสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวอย่างงา่ยพรอ้มทัง้ตระหนกัถงึ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
4. สาระส าคญั 
                      การแก้โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัเศษส่วน  เป็นการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตร ์ ตามขัน้ตอน/กระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ดงันี้ 
              1. ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหา เป็นขัน้ของการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา ซึง่ผูแ้กป้ญัหาจะตอ้ง 
อ่านโจทยป์ญัหา เพื่อวเิคราะหส์ถานการณ์หรอืปญัหาทีโ่จทยก์ าหนดใหไ้ดว้่า อะไรคอืสิง่ทีโ่จทย ์
ก าหนดและอะไรคอืสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ 
              2. ขัน้วางแผนแกป้ญัหา เป็นขัน้ของการเสนอแนวคดิหรอืสรา้งทางเลอืกในการแกโ้จทย์ 
ปญัหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งประมวลสิง่ต่างๆทีไ่ดใ้นขัน้ที่ 1 และ 2 เพื่อวางแผนแนวทางในการ 
แกป้ญัหาว่าจากสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดและจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ นกัเรยีนจะสามารถเขยีนสิง่เหล่านี้ 
ออกมาในรปูของสมการไดอ้ยา่งไรและจะมสีตูร ทฤษฎ ีขอ้เทจ็จรงิหรอืขอ้มลูใดทีโ่จทยไ์มไ่ด้ 
ก าหนดแต่ตอ้งน ามาใชเ้พื่อน ามาใชใ้นการแกป้ญัหานัน้ 
              3. ขัน้ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดว้างไว้ 
              4. ขัน้ตรวจค าตอบ เป็นขัน้ของการตรวจค าตอบทีไ่ดว้่า ค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวาม
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดใหห้รอืไม่ 
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5. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
             ดา้นความรู ้: นกัเรยีนสามารถ 
                    1. แกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วนได ้
             ดา้นทกัษะ/กระบวนการ : นกัเรยีนมคีวามสามารถ (k) 
                    1. ในการแกป้ญัหา (p ) 
                    2. ในการใหเ้หตุผล (p ) 
                    3. ในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการน าเสนอขอ้มลู (p ) 
             ดา้นคุณลกัษณะ : นกัเรยีน 
                    1. มคีวามรบัผดิชอบ (A ) 
                    2. มรีะเบยีบวนิยั (A ) 
                    3. ท างานเป็นระบบ (A ) 
 
6. สาระการเรียนรู้      
                   การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัเศษส่วน  มหีลกัการวเิคราะห์
โจทยด์งันี้   
            พอใจมขีนมอยูก่ล่องหนึ่ง   แบ่งใหเ้ป็นต่อไป   2  ใน  5  ของขนมทีม่อียู ่ปรากฏว่าเป็น
ต่อไดข้นมไป  20   ชิน้    เดมิพอใจมขีนมทัง้หมดกี่ชิน้ 
                   วธีิท ำ 
                           1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
                                    ส่ิงท่ีโจทยถ์าม คือ  เดมิพอใจมขีนมทัง้หมดกี่ชิน้ 
                                    ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ พอใจมขีนมอยูก่ล่องหนึ่ง แบ่งใหเ้ป็นต่อไป    
                                                          2   ใน  5  ของขนมทีม่อียู่ 
                                                          ปรากฏว่าเป็นต่อไดข้นมไป  20   ชิน้      
                           2. ขัน้วางแผน 
                          จากการวเิคราะหโ์จทย ์จะไดว้่า  ใหพ้อใจมขีนม   x   ชิน้ 

x                           แบ่งใหเ้ป็นต่อไป   2  ใน  5  ของขนมทีม่อียู่  จะได ้  
                                      
                         ปรากฏว่าเป็นต่อไดข้นมไป  20   ชิน้     จะได ้    x  = 20      
 
                          3. ขัน้ด าเนินการตามแผน 
                                         สมการคอื      x  = 20      
                              
                                             น า  5  คณูทัง้สองขา้งของสมการ 
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                                                   x  × 5   =  20 × 5    
                                                                 
                                                         2x     =    100 
                                              น า  2  หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                  2x ÷ 2    =    100 ÷ 2 
                                                          X   =       50 
 
                                      ดงันัน้   เดมิพอใจมขีนมทัง้หมด  50   ชิน้ 
                                        

             4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                                             เดมิพอใจมขีนมทัง้หมด  50   ชิน้ 
                                                           
                                              แบ่งใหเ้ป็นต่อไป       50  × 
                                 
                                                ดงันัน้  เป็นต่อไดข้นมไป  20  ชิน้  
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
            คาบท่ี 5-6 
                       ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครทูบทวนการแกโ้จทยป์ญัหาสมการ  การบวก ลบ คณู หาร  เพื่อให ้
นกัเรยีนท าความเขา้ใจก่อนทีจ่ะเขา้สู่การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเกีย่วกบัเศษส่วน (k) 
 
                             เศษหน่ึงส่วนสามของจ านวนหน่ึง  มีค่าเท่ากบั   10  จงหาจ านวนนัน้ 
 

2. จากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหน้กัเรยีนช่วยกนัพจิารณาและฝึกวเิคราะห์ 
โจทยเ์พื่อแสดงวธิคีดิหาค าตอบตามขัน้ตอนทีเ่รยีนไปแลว้ 
                                          1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
                                   สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด   เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหนึ่ง มคี่าเท่ากบั   10   
                                   สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  จ านวนนัน้คอื 
                                       2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
                                      ก าหนดตวัแปรจาก  สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  แทนดว้ย   x     

                                      เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหน่ึง มคี่าเท่ากบั 10 จะไดว้่า      x                             

                                      ประโยคสมการ  คอื       x =  10 
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                                         3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                       ให ้จ านวนนัน้แทนดว้ย   x                                        

                                       เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหน่ึง มคี่าเท่ากบั 10  จะไดว้่า   x             

                                       ประโยคสมการ  คอื        x =  10 
                                               น า   3   คณูทัง้สองขา้งของสมการ    

                                                               x  ×  3  =  10 × 3 
                                                                     x     =   30 
                                               ดงันัน้  เลขจ านวนนัน้  คอื   30                          
                                           4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
                                                     ให ้ เลขจ านวนนัน้  คอื   30        

                                                จะไดว้่า         × 30  =   10 
                                     ดงันัน้                     10   =  10   สมการเป็นจรงิ                                               
                       
                       ขัน้สอน  

1. ครอูธบิายเพิม่เตมิโดยยกสถานการณ์ทีเ่ป็นโจทยส์มการเกีย่วกบัเศษส่วนที่ 
ซบัซอ้นขึน้มาใหน้กัเรยีนช่วยกนัพจิารณาแลว้ฝึกแกโ้จทยจ์นเกดิความช านาญ (p),(k) 
 
                               สามในห้าของจ านวนหน่ึงมากกว่า  8  อยู่  7  จงหาเลขจ านวนนัน้ 
 
                                     1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
                                 สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  สามในหา้ของจ านวนหนึ่ง  มากกว่า  8  อยู ่ 7                                                                 
                                 สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  เลขจ านวนนัน้คอื 
                                    2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
                                              ก าหนดตวัแปร   ใหเ้ลขจ านวนนัน้  แทนดว้ย   x  
                                               สามในหา้ของจ านวนหน่ึง         x                                    
                                            มคี่ามากกว่า  8  อยู ่ 7  จะไดว้่า         x -  8 = 7                                   
                                            
                                               ประโยคสมการ  คอื             x  - 8  =   7 
                                    3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                            ให ้เลขจ านวนนัน้  แทนดว้ย   x  
                                            สามในหา้ของจ านวนหน่ึง         x   
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                                            มคี่ามากกว่า  8  อยู ่ 7    จะได ้      x – 8    =   7 
                                           
                                            ประโยคสมการ  คอื           x – 8    =   7 
                                                                            
                                               น า   8   บวกทัง้สองขา้งของสมการ   
                                                       x – 8 + 8   =   7 + 8 
 
                                                                          x   =   15   
 
                                                น า   5   คณูทัง้สองขา้งของสมการ    
                                                                    X  × 5   =  15   × 5 
                                                                                                                                           
                                                                        3 x   =  75 
                                                น า  3  หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                                   3 x ÷ 3   =   75  ÷  3 

                                     X       =   25 
                                       ดงันัน้  เลขจ านวนนัน้  คอื   25  
                                    4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
                                                     ให ้ เลขจ านวนนัน้  คอื   25 
                        สามในหา้ของจ านวนหนึ่งมากกว่า  8  อยู ่ 7 จะไดว้่า     (25 ) – 8 = 7 
 
                                             ดงันัน้                           7   =  7     สมการเป็นจรงิ 
 
                     2. เมือ่นกัเรยีนไดว้เิคราะหต์ามขัน้ตอนของแบบฝึกแลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
ซกัถามขอ้สงสยั (k) 
                     3. ครแูจกใบงานการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาใหน้กัเรยีนลองฝึกท าโดยพจิารณาจาก
ตวัอยา่งทีก่ าหนดใหบ้นกระดาน (p) 
                   ขัน้สรปุ   
                   ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทย์
สมการ:การใชส้ญัลกัษณ์ (ตวัแปร) ในสมการเศษส่วนว่ามลี าดบัขัน้ตอนอย่างไร 
 
8.ภาระ/ ช้ินงาน 
                   - แบบฝึก การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเกี่ยวกบัเศษส่วน    4  ขอ้                   
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9. ส่ือการเรียนรู้ 

1.  แบบฝึก การแกส้มการเกีย่วกบัเศษส่วน 
2. หนงัสอืเรยีนคณติศาสตร ์
3. โจทยป์ญัหาสมการเกีย่วกบัเศษส่วน 

 
10. แหล่งการเรียนรู้ 
                  หอ้งเรยีน/หอ้งสมดุ 
 
 
11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล วิธีการวดัผล เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ด้านความรู้  
 - แกป้ญัหาทาง
คณติศาสตรเ์รือ่ง
โจทยส์มการเกีย่วกบั
เศษส่วนได ้
 

- ตรวจจากแบบฝึก 
-การถาม/ตอบ 

-แบบฝึกที ่3 โจทย์
สมการเกีย่วกบัการ
หาเศษส่วน 
 -ค าถาม 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑข์ัน้ต ่าของ
การประเมนิชิน้งาน 

ด้านทกัษะ/
กระบวนการ 
-การแกป้ญัหา  
-การใหเ้หตุผล  
-การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายและการ
น าเสนอขอ้มลู  
 

-การรว่มกจิกรรม 
-ตรวจผลงาน 

-แบบวดัและ
ประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ  

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑต์ามแบวดั
และประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ 

ด้านคณุลกัษณะ  
- มคีวามรบัผดิชอบ   
- มรีะเบยีบวนิัย  
-ท างานเป็นระบบ 
 

-การส่งงานตาม
ก าหนด 
-ความสะอาดของ
สมดุและแบบฝึก 
 

-บนัทกึการส่งงาน 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑก์ารส่ง
งาน 
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12. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
           ผลการสอน 
 นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์จทยส์มการไดถู้กตอ้งตามกระบวนการแกป้ญัหา  4  ขัน้
ล าดบัขัน้ตอนไดแ้ละแสดงวธิกีารด าเนินการไดถู้กตอ้งเนื่องจากนกัเรยีนไดฝึ้กการแกโ้จทยส์มการไป
แลว้ก่อนทีจ่ะเรยีนการแกโ้จทยส์มการเศษส่วน  ซึง่ในแต่ละเรือ่งทีน่กัเรยีนผ่านมานักเรยีนจะไดก้าร
แกโ้จทยส์มการ  ตามกระบวนการมาแลว้วธิกีารจะเหมอืนเดมิ   เพยีงแต่ครเูปลีย่นโจทยส์มการจาก
แบบเดมิมาเป็นแบบเศษส่วน    จงึไมม่ปีญัหาในการแสดงวธิกีารแกป้ญัหาโจทย ์   สมการเศษส่วน
นกัเรยีนส่วนใหญ่สามารถวเิคราะหโ์จทย ์ และเขา้สู่กระบวนการแกป้ญัหาได ้ จะมเีพยีงไมก่ีค่นทีย่งั
เรยีนรูไ้ดช้า้มาตัง้แต่ตน้   จงึท าใหก้ระบวนการแก้ปญัหาเป็นไปไดช้า้ครตูอ้งคอยแนะน าทลีะขัน้ตอน
จงึจะสามารถผ่านการฝึกในแต่ละแบบฝึกได ้
 
          ปญัหาและอุปสรรค 
                    ยงัมนีกัเรยีนบางคนทีย่งัตอ้งคอยใหค้ าแนะน าขัน้ตอนในการแกป้ญัหาจากแบบฝึกที่
ครใูหย้งัตอ้งใหค้รคูอยช่วยเหลอืในการล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาใหค้รคูอยแนะน าเป็นรายบุคคล 
 
            แนวทางแกไ้ข 
 ครนู านกัเรยีนกลุ่มนี้มาสอนนอกเวลาเพิม่เตมิในช่วงกลางวนัโดยน าตวัอยา่งโจทย์
สมการแบบง่ายมาฝึกใหน้กัเรยีนวเิคราะหห์าวธิแีกแ้ละเขยีนประโยคสญัลกัษณ์ของสมการก่อนทีจ่ะ
ใหน้กัเรยีนแสดงวธิที าตามกระบวนการทีค่รสูอนในชัว่โมงเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                       ลงชื่อ …………………………………………… 

                                                            ( นางสาววชริาภรณ์     ช านิ  ) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   4 

รหสัวชิา ค 21101 กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  ภาคเรยีนที ่ 2   ปีการศกึษา  2554    
ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้  โจทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัสมการระคน               จ านวน  2  ชัว่โมง                             
********************************************************************************************************** 
1.สาระ 
                      สาระที ่ 4    พชีคณติ 
                  สาระที ่ 6    ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร ์
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
                      มาตรฐาน ค 4.2  ใชน้ิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟและแบบจ าลองทางคณติศาสตร์
อื่นๆแทนสถานการณ์ต่างๆตลอดจนแปลความหมายและน าไปใชแ้กป้ญัหา 
                  มาตรฐาน ค 6.1  มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา   
 
3. ตวัช้ีวดั 
                     แกโ้จทยป์ญัหาเกีย่วกบัสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวอย่างงา่ยพรอ้มทัง้ตระหนกัถงึ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 
4. สาระส าคญั 
                    การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัสมการระคน  เป็นการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตร ์ตามขัน้ตอน/กระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ดงันี้ 
              1. ขัน้ท าความเขา้ใจปญัหา เป็นขัน้ของการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา ซึง่ผูแ้กป้ญัหาจะตอ้ง 
อ่านโจทยป์ญัหา เพื่อวเิคราะหส์ถานการณ์หรอืปญัหาทีโ่จทยก์ าหนดใหไ้ดว้่า อะไรคอืสิง่ทีโ่จทย ์
ก าหนดและอะไรคอืสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ 
              2. ขัน้วางแผนแกป้ญัหา เป็นขัน้ของการเสนอแนวคดิหรอืสรา้งทางเลอืกในการแกโ้จทย์ 
ปญัหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งประมวลสิง่ต่างๆทีไ่ดใ้นขัน้ที่ 1 และ 2 เพื่อวางแผนแนวทางในการ 
แกป้ญัหาว่าจากสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดและจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ นกัเรยีนจะสามารถเขยีนสิง่เหล่านี้ 
ออกมาในรปูของสมการไดอ้ยา่งไรและจะมสีตูร ทฤษฎ ีขอ้เทจ็จรงิหรอืขอ้มลูใดทีโ่จทยไ์มไ่ด้ 
ก าหนดแต่ตอ้งน ามาใชเ้พื่อน ามาใชใ้นการแกป้ญัหานัน้ 
              3. ขัน้ด าเนินการตามแผน เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดว้างไว้ 
              4. ขัน้ตรวจค าตอบ เป็นขัน้ของการตรวจค าตอบทีไ่ดว้่า ค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวาม
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดใหห้รอืไม ่
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5. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
             ดา้นความรู ้: นกัเรยีนสามารถ 
                    1. แกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการเกีย่วกบัสมการระคนได ้
             ดา้นทกัษะ/กระบวนการ : นกัเรยีนมคีวามสามารถ (k) 
                    1. ในการแกป้ญัหา (p ) 
                    2. ในการใหเ้หตุผล (p ) 
                    3. ในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการน าเสนอขอ้มลู (p ) 
             ดา้นคุณลกัษณะ : นกัเรยีน 
                    1. มคีวามรบัผดิชอบ (A ) 
                    2. มรีะเบยีบวนิยั (A ) 
                    3. ท างานเป็นระบบ (A ) 
 
6. สาระการเรียนรู้      
                    การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเกีย่วกบัสมการระคน มหีลกัการ
วเิคราะหโ์จทยด์งันี้  
                       หา้เท่าของจ านวนๆหนึ่งน้อยกว่า  85  อยู ่ 15  จงหาจ านวนนัน้ 
                  วธีิท ำ 
                           1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
                                    ส่ิงท่ีโจทยถ์าม คือ  จ านวนนัน้คอื 
                                    ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ หา้เท่าของจ านวนๆหนึ่งน้อยกว่า  85  อยู ่ 15 
                           2. ขัน้วางแผน 
                          จากการวเิคราะหโ์จทย ์จะไดว้่า ใหจ้ านวนนัน้คอื   x   
                                           ดงันัน้ หา้เท่าของจ านวนๆนัน้  คอื  5x 
                                           มคี่าน้อยกว่า 85 อยู ่15  จะได ้ 5x + 85  =  15 
                          3. ขัน้ด าเนินการตามแผน 
                                      สมการทีไ่ด ้ คอื  5x -  85  =  15 
                                      น า  85  บวกทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                    5x  -  85 + 85  =  15  +  85 
                                                               5x      =    100 
                                       น า  5  หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                         5x  ÷ 5      =    100 ÷ 5 
                                                            X          =     20 
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                                       ดงันัน้   จ านวนนัน้  คอื   20   
4. ขัน้ตรวจสอบ 

                                              จ านวนนัน้  คอื   20   
                                   หา้เท่าของจ านวนๆ นัน้  คอื  5  x  20  =  100 
                         นัน่คอื  100   น้อยกว่า  85   อยู ่ 15   เป็นจรงิตามทีก่ าหนด   
  
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
            คาบท่ี  7-8 
                       ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครทูบทวนการแกโ้จทยป์ญัหาสมการ  การบวก ลบ คณู หาร  เพื่อให ้
นกัเรยีนท าความเขา้ใจก่อนทีจ่ะเขา้สู่การแกโ้จทยป์ญัหาสมการเกีย่วกบัการหาอายุ (k) 
 
              แมวซ้ือปากกามาจ านวนหน่ึงด้ามละ   15   บาทและซ้ือสีอีก  100  บาท  ต้อง
จ่ายเงิน  700   บาทอยากทราบว่าแมวซ้ือปากกามาก่ีด้าม 

 
2. จากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหน้กัเรยีนช่วยกนัพจิารณาและฝึกวเิคราะหโ์จทย์ 

เพื่อแสดงวธิคีดิหาค าตอบตามขัน้ตอนทีเ่รยีนไปแลว้ในคาบทีผ่่านมา 
                                          1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
                                  สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  1.  แมวซือ้ปากกามาจ านวนหน่ึงดา้มละ   15   บาท  
                                                               และซือ้สอีกี  100  บาท   
                                                          2. ตอ้งจา่ยเงนิ  700   บาท 
                                   สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  แมวซือ้ปากกามากีด่า้ม 
                                       2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
                                 วธิทีีใ่ชใ้นการคดิค านวณ  ก าหนดตวัแปรจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 
                                            ให ้ แมวซือ้ปากกาจ านวน   x    ดา้ม 
                                            แมวซือ้ปากกามาดา้มละ   15   บาท และซือ้สอีกี  100  บาท   
                                           จะไดว้่า                         15x + 100   
                                           ตอ้งจา่ยเงนิ  700   บาท  จะไดว้่า  15x + 100 =  700 
                                           ประโยคสมการ  คอื      15x + 100    =   700 
                                        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                            ให ้ แมวซือ้ปากกา แทนดว้ย   x    ดา้ม 
                                           แมวซือ้ปากกามาดา้มละ  15 บาท และซือ้สอีกี  100  บาท   
                                           จะไดว้่า                         15x + 100   
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                            ตอ้งจา่ยเงนิ  700   บาท  จะไดว้่า  15x + 100 = 700 
                                      ประโยคสมการ  คอื   15x + 100    =   700 
                                               น า   100   ลบออกทัง้สองขา้งของสมการ   
                                               15x + 100 – 100     =   700 - 100 
                                                                     15x        =    600 
                                   น า   15   หารออกทัง้สองขา้งของสมการ   
                                                               15x ÷ 15       =    600 ÷ 15 

                                           X  =    40 
                                               ดงันัน้  แมวซือ้ปากกามา    40   ดา้ม 
                                          4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ  
                                                     ให ้แมวซือ้ปากกามา    40   ดา้ม 
                                           ซือ้ปากกาดา้มละ  15   บาท  และซือ้ส ี  100   บาท 
                                           จะไดว้่า           15(40)  + 100 
                                            จา่ยเงนิไป     5(40)  + 100  =  700 
                                     ดงันัน้                              700 = 700    สมการเป็นจรงิ 
                                                
                       ขัน้สอน  

1. ครอูธบิายเพิม่เตมิโดยยกสถานการณ์ทีเ่ป็นโจทยส์มการเกีย่วกบัสมการระคน 
ทีซ่บัซอ้นขึน้มาใหน้กัเรยีนช่วยกนัพจิารณาแลว้ฝึกแกโ้จทยจ์นเกดิความช านาญ (p),(k) 
 
                  จ านวนเตม็สามจ านวนซ่ึงมีค่าเรียงกนั  ผลรวมของจ านวนทัง้สามจ านวนมีค่า
เท่ากบั   114  จ านวนน้อยท่ีสดุมีค่าเท่าไร 
  
                                     1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
                                       สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  1. จ านวนตม็สามจ านวนซึง่มคี่าเรยีงกนั   
                                                               2.ผลรวมของจ านวนทัง้สามจ านวนมคี่าเท่ากบั    

                                      114   
                                       สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  จ านวนน้อยทีสุ่ดมคี่าเท่าไร 
                                    2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
                                    วธิทีีใ่ชใ้นการคดิค านวณ  ก าหนดตวัแปรจากสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 
                                           ให ้ จ านวนนัน้   แทนดว้ย   x     
                                            จ านวนเตม็สามจ านวนซึง่มคี่าเรยีงกนั   x ,  x+1 , x+2 
                                            ผลรวมของจ านวนทัง้สามจ านวนมคี่าเท่ากบั 114   
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                                      จะไดว้่า                    x +  x+1 + x+2  =   114 
                                      ประโยคสมการ  คอื     x +  x+1 + x+2  =   114             
                                      3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
                                            ให ้ จ านวนนัน้   แทนดว้ย   x     
                                            จ านวนเตม็สามจ านวนซึง่มคี่าเรยีงกนั   x ,  x+1 , x+2 
                                            ผลรวมของจ านวนทัง้สามจ านวนมคี่าเท่ากบั 114   
                                           จะไดว้่า               x +  x+1 + x+2  =   114 
                                      ประโยคสมการ  คอื     x +  x+1 + x+2  =   114 

                                             x +  x+1 + x+2  =    114 
                                                     3x +  3    =    114 

                                               น า    3  ลบออกทัง้สองขา้งของสมการ    
                                                                         3x + 3 – 3  =  114 - 3 
                                                                               3x       =    111 
                                                น า   3   หารทัง้สองขา้งของสมการ                                                                                                                                              
                                                                          3x ÷ 3       =   111 ÷ 3 
                                                                              x          =    37 
                                       ดงันัน้  จ านวนน้อยทีสุ่ดมคี่า   37 
                                       4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
                                                     ให ้  จ านวนน้อยทีสุ่ดมคี่า     37 
                             จ านวนเตม็สามจ านวนซึง่มคี่าเรยีงกนั  37 + ( 37+1) + ( 37+ 2) 
                ผลรวมของจ านวนทัง้สามจ านวนมคี่าน้อยกว่า    37 + ( 37+1) + ( 37+ 2)  =  114   
                              ดงันัน้                                          114   =  114   สมการเป็นจรงิ 
 
                     2. เมือ่นกัเรยีนไดว้เิคราะหต์ามขัน้ตอนของแบบฝึกแลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
ซกัถามขอ้สงสยั (k) 
                     3. ครแูจกใบงานการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาใหน้กัเรยีนลองฝึกท าโดยพจิารณาจาก
ตวัอยา่งทีก่ าหนดใหบ้นกระดาน (p) 
                ขัน้สรปุ   
                   ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทย์
สมการ:การใชส้ญัลกัษณ์ (ตวัแปร)ในสมการระคน ว่ามลี าดบัขัน้ตอนอยา่งไร                   
 
8.ภาระ/ ช้ินงาน 
                  - แบบฝึก การแกโ้จทยป์ญัหาสมการระคน    4  ขอ้ 
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9. ส่ือการเรียนรู้ 
                      1.    แบบฝึกการแกส้มการเกี่ยวกบัสมการระคน  

2.   หนงัสอืเรยีนคณติศาสตร ์
3.   โจทยป์ญัหาสมการเกีย่วกบัสมการระคน 

 
10. แหล่งการเรียนรู้ 
               หอ้งเรยีน/หอ้งสมดุ 
 
11. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล วิธีการวดัผล เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ด้านความรู้  
 - แกป้ญัหาทาง
คณติศาสตรเ์รือ่ง
โจทยส์มการเกีย่วกบั
เศษส่วนได ้
 

- ตรวจจากแบบฝึก 
-การถาม/ตอบ 

-แบบฝึกที ่4 โจทย์
สมการเกีย่วกบัการ
หาเศษส่วน 
 -ค าถาม 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑข์ัน้ต ่าของ
การประเมนิชิน้งาน 

ด้านทกัษะ/
กระบวนการ 
-การแกป้ญัหา  
-การใหเ้หตุผล  
-การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายและการ
น าเสนอขอ้มลู  
 

-การรว่มกจิกรรม 
-ตรวจผลงาน 

-แบบวดัและ
ประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ  

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑต์ามแบวดั
และประเมนิผล
คณติศาสตรด์า้น
ทกัษะ/กระบวนการ 

ด้านคณุลกัษณะ  
- มคีวามรบัผดิชอบ   
- มรีะเบยีบวนิัย  
-ท างานเป็นระบบ 
 

-การส่งงานตาม
ก าหนด 
-ความสะอาดของ
สมดุและแบบฝึก 
 

-บนัทกึการส่งงาน 
 

-นกัเรยีนรอ้ยละ 60
ผ่านเกณฑก์ารส่งงาน 
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12. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
           ผลการสอน 
                  นกัเรยีนสามารถวเิคราะหโ์จทยส์มการไดถู้กตอ้งตามกระบวนการแกป้ญัหา  4  ขัน้
ล าดบัขัน้ตอนไดแ้ละแสดงวธิกีารด าเนินการไดถู้กตอ้งเนื่องจากนกัเรยีนไดฝึ้กการแกโ้จทยส์มการไป
แลว้ก่อนทีจ่ะเรยีนการแกโ้จทยส์มการเศษส่วน   ซึง่ในแต่ละเรือ่งทีน่กัเรยีนผ่านมานักเรยีนจะไดก้าร
แกโ้จทยส์มการตามกระบวนการมาแลว้     วธิกีารจะเหมอืนเดมิเพยีงแต่ครเูปลีย่นโจทยส์มการจาก
แบบเดมิ   มาเป็นแบบสมการระคนจงึไมม่ปีญัหาในการแสดงวธิกีารแกป้ญัหา    โจทยส์มการระคน
นกัเรยีนส่วนใหญ่สามารถวเิคราะหโ์จทย ์และเขา้สู่กระบวนการแก้ปญัหาได ้  จะมเีพยีงไมก่ีค่นทีย่งั
เรยีนรูไ้ดช้า้มาตัง้แต่ตน้    จงึท าใหก้ระบวนการแก้ปญัหาเป็นไปอยา่งชา้     ครตูอ้งคอยแนะน าทลีะ
ขัน้ตอนจงึจะสามารถผ่านการฝึกในแต่ละแบบฝึกได้ 
 
          ปญัหาและอุปสรรค 
                    ยงัมนีกัเรยีนบางคนทีย่งัตอ้งคอยใหค้ าแนะน าขัน้ตอนในการแกป้ญัหาจากแบบฝึกที่
ครใูหย้งัตอ้งใหค้รคูอยช่วยเหลอืในการล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาใหค้รคูอยแนะน าเป็นรายบุคคล 
 
            แนวทางแกไ้ข 
 ครนู านกัเรยีนกลุ่มนี้มาสอนนอกเวลาเพิม่เตมิในช่วงกลางวนัโดยน าตวัอยา่งโจทย์
สมการแบบง่ายมาฝึกใหน้กัเรยีนวเิคราะหห์าวธิแีกแ้ละเขยีนประโยคสญัลกัษณ์ของสมการก่อนทีจ่ะ
ใหน้กัเรยีนแสดงวธิที าตามกระบวนการทีค่รสูอนในชัว่โมงเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             ลงชื่อ …………………………………………… 

                                                                ( นางสาววชริาภรณ์     ช านิ  ) 
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แบบทดสอบ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
เร่ือง โจทยส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ค าช้ีแจง 
               แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดใหผู้เ้ขา้สอบไดแ้สดงความสามารถในการ
แกป้ญัหาโจทยส์มการโดยเขยีนค าตอบลงบนกระดาษค าตอบตามกระบวนการแก้ปญัหา ดงันี้ 
 1) ขัน้ท าความเขา้ใจในปญัหา เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนตอ้งตอบค าถามใหไ้ดว้่า สิง่ทีโ่จทยถ์ามคอือะไร
และสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดใหม้อีะไรบา้ง 
 2) ขัน้การวางแผน เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนตอ้งวเิคราะหแ์ละประมวล ขอ้มลู ความรูต่้างๆทีเ่รยีนมาเพื่อ
หาว่าจากสิง่ทีโ่จทยก์ าหนด สิง่ทีโ่จทยถ์ามและจากตวัแทนทีน่กัเรยีนสรา้งขึน้นัน้สิง่เหล่านี้มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างไรและจะเขยีนโจทยป์ญัหานัน้ในรปูสมการเพื่อน าไปใชใ้นการแกป้ญัหาได้
อยา่งไร 
 3) ขัน้การด าเนินการ เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนด าเนินการแกส้มการหรอืด าเนินการตามทีไ่ดว้างแผนนัน้ 
 4) ขัน้การตรวจสอบค าตอบ เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนจะตอ้งแสดงการตรวจสอบค าตอบทีไ่ดน้ัน้ว่า ค าตอบ
ทีไ่ดน้ัน้มคีวามสอดคลอ้งกบัสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดใหห้รอืไม่ 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

เกณฑ ์ คะแนน ผลการท าขอ้สอบทีป่รากฏใหเ้หน็ 

ท าความเขา้ใจในปญัหา 

2 แสดงวธิกีารคดิชดัเจน ครบถว้น 
1 แสดงวธิกีารคดิไม่ชดัเจนหรอืถูกต้องบางส่วน 
0 ไมแ่สดงวธิกีารการคดิหรอืแสดงวธิกีารคดิไมถู่กตอ้ง 

วางแผนการแกป้ญัหา 
2 แสดงความสมัพนัธก์ารแกป้ญัหาถูกตอ้งทัง้หมด 
1 แสดงความสมัพนัธก์ารแกป้ญัหาถูกตอ้งบางส่วน 
0 แสดงความสมัพนัธก์ารแกป้ญัหาไมถู่กตอ้ง 

ด าเนินการแกป้ญัหา 
2 วธิกีารแกป้ญัหาถูกตอ้งทัง้หมด 
1 วธิกีารแกป้ญัหาถูกตอ้งบางส่วน 
0 วธิกีารแกป้ญัหาไมถู่กตอ้ง 

ตรวจสอบค าตอบ 
1 เมือ่ตอบถูกตอ้ง 
0 เมือ่ตอบผดิหรอืไมต่อบ 
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เกณฑก์ารประเมินผล 

เกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการเชงิเสน้ตวัแปร
เดยีว  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1   มดีงันี้ 

 ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 80 – 100 อยูใ่นระดบัดเียีย่ม 
ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 75 –   79 อยูใ่นระดบัดมีาก 

                               ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 70 –   74 อยูใ่นระดบัด ี
                               ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 65 –   69 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งด ี
                               ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 60 –   64 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 55 –   59 อยูใ่นระดบัพอใช ้
              ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ 50 –   54 อยูใ่นระดบัผ่านเกณฑข์ัน้ต ่า 

          ไดช้่วงคะแนนรอ้ยละ   0 –   49 อยูใ่นระดบัต ่ากว่าเกณฑ ์
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        จดุประสงคก์ารเรียนรู้    นกัเรยีนสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการระคน 
       เพื่อพฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์
     1.นิชามีส้มอยู่จ านวนหน่ึง  ซ้ือมาเพ่ิมอีก  15  ผล  นิชาน าส้มมารวมกนัแล้วแบ่งให้แม่ 
       คร่ึงหน่ึง ท าให้นิชาเหลือส้มอยู่  25  ผล  จงหาว่าเดิมนิชามีส้มก่ีผล 
       วิธีท า 
               1.ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

     สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  
……….…………………................................................................................................................
.....................................................................................................................................................                  
………………………………………………………………………………………………...................                     
               สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ............................................................................................... 
               2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                สมการ คอื ............................................................................................................. 
                3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
               4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................  

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ นิชามสีม้อยูจ่ านวนหนึ่ง  ซือ้มาเพิม่อกี  15  ผล 
                              นิชาน าสม้มารวมกนัแลว้แบ่งใหแ้มค่รึง่หนึ่ง ท าใหน้ิชาเหลอืสม้อยู ่ 25  ผล 
            ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   เดิมนิชามีส้มก่ีผล 
2. การวางแผน ก าหนดให้        นิชามสีม้    x     ผล  
                                         นิชาซือ้มาเพิม่อกี   x  +  15 
                                         โจทยก์ าหนดว่าแบ่งใหแ้มค่รึง่หนึ่ง     เท่ากบั                                                    
                                         และเหลอืสม้อยูอ่กี   25  ผล 
                                          สมการท่ีได้กคื็อ                 =   25 
3. การด าเนินการตามแผน 
                                      จากสมการ                  =    25 
                        
                       น า     2    คณูจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ 

                                                  ×  2    =  25 × 2 
                                              X +15  =  50 
                       น า    -15    บวกจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ 

                                                  X + 15 + (-15)  =  50 + (-15) 
                                                             X        =    35 
 
                                  ดงันัน้   เดมินิชามสีม้    35   ผล 

 
4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                  สมการ                            =  25  
 
                                    แทนค่า                                                                =   25 
                                                                                                                                        
                                                                     25 = 25  สมการเป็นจรงิ 
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            จดุประสงคก์ารเรียนรู้   นกัเรยีนสามารถแก้ปญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการระคน   
          เพื่อพฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์

       2.  
4

3 ของผลไมต้ระกรา้หนึ่ง เมือ่เพิม่อกี 12 ผล กจ็ะครบ 51 ผล  ผลไมใ้นตระกรา้มทีัง้สิน้กีผ่ล 

           วิธีท า 
               1.ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

     สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  
…………….………………….........................................................................................................
....................................................................................................................................................                 
………………………………………………………………………………………………...................                     
               สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ............................................................................................... 
               2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 
                สมการ คอื ............................................................................................................... 
                3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
               4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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                                              เฉลยแบบทดสอบ 
 
1. ขัน้ท าความเข้าใจ 

               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  
4

3   ของผลไมต้ระกรา้หนึ่ง เมือ่เพิม่อกี 12  ผล กจ็ะครบ  51  ผล   

               ส่ิงท่ีโจทยถ์าม  คือ    มผีลไมท้ัง้สิน้กีผ่ล 
 
2. การวางแผน ก าหนดให้     ใหผ้ลไมต้ระกรา้หนึ่ง  เป็น   x 

                                        ดงันัน้   
4

3  ของผลไมใ้นตระกรา้  เท่ากบั  
4

3  x  

                                                 โจทยก์ าหนดว่า  เมือ่ซือ้มาเพิม่อกี 12  ผล จะครบ  51  ผล 

                                        จะไดว้่า  
4

3  x + 12  =   51 

3. การด าเนินการตามแผน 

                                    จากสมการ   
4

3  x + 12  = 51 

                       น า     -12   บวกจ านวนทัง้สองขา้งของเครือ่งหมายเท่ากบัของสมการ 

                                           
4

3  x + 12 +(-12 ) =  51 +  (-12 ) 

4

3  x  =  39                                                            

                                      น า     คณูจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ     

                                               
4

3 × =    39×  

                                                        
                                                      X       =     52                                                       
                                       มผีลไมใ้นตระกรา้              52          ผล 
4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                                  สมการ        
4

3  x + 12  = 51 

 

                                    แทนค่า        
4

3 ( 52 ) +  12   =    51 

                  
                                                                      51  =   51 สมการเป็นจรงิ 
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    จดุประสงคก์ารเรียนรู้   นกัเรยีนสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการการหาอาย ุ   
    เพื่อพฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์
 3. ปัจจบุนัพ่อมีอายเุป็น 3 เท่าของอายบุตุร อีก 10 ปีข้างหน้าพ่อจะมีอายคุรบ 61 ปี พอดี    
     จงหาว่าปัจจบุนับตุรมีอายก่ีุปี 
     วิธีท า 
          1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
               สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด  
.…………………........................................................................................................................                       
…………………………………………………………………………………………………………….                             
               สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ............................................................................................. 
           2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
               สมการ  คอื   ........................................................................................................... 
           3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
              4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ -  ปจัจุบนัพ่อมอีายเุป็น 3 เท่าของอายบุุตร 
                                                  -  อกี 10 ปีขา้งหน้าพ่อจะมอีายคุรบ 61 ปีพอด ี
               ส่ิงท่ีโจทยถ์าม คือ  ปจัจบุนับุตรมอีายุ กี ่ปี 
  
2. การวางแผน ก าหนดให้       อายขุองบุตร แทนดว้ย x ปี 
                                         พ่อมอีายเุป็น 3 เท่าของบุตร แทนดว้ย 3x  ปี 
                                                  อกี 10 ปีขา้งหน้าพ่อจะมอีายคุรบ 61 ปี 
                                         ปจัจบุนัพ่อมอีายุ 61 - 10 = 51  เท่ากบั     3x = 51 
3. การด าเนินการตามแผน 
                                          จากสมการ  3x = 51 
                          น า     3    หารจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ 

                                                   3x ÷ 3  = 51 ÷ 3 
                                                       X     =  17 
                             ปจัจุบนับุตรมอีายุ 17 ปี 

 
4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                     สมการ           3x = 51 
                                     แทนค่า     3 (17 ) =  51 
                            อกี  10   ปี   พ่อจะมอีาย ุ     51 +  10  =  61 

                                                          61    =  61     สมการเป็นจรงิ 
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     จดุประสงคก์ารเรียนรู้ นกัเรยีนสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการการหาอาย ุ 
    เพื่อพฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์
4.  ปัจจบุนัพ่อมีอาย ุ  41   ปี  ลูกมีอาย ุ   9  ปี   อีกก่ีปีพ่อจะมีอายเุป็น  3  เท่าของลกู 
      วิธีท า 
        1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
           สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด   
.………………….......................................................................................................................                       
……………………………………………………………………………………………………………                                     
           สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ................................................................................................. 
        2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
          สมการ   คอื   ............................................................................................................... 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
         4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................  

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ -  ปจัจบุนัพ่อมอีาย ุ  41   ปี   
                                         -  ลกูมอีาย ุ   9  ปี    
               ส่ิงท่ีโจทยถ์าม  คือ   อกีกีปี่พ่อจะมอีายุเป็น  3  เท่าของลกู 
 
2. การวางแผน ก าหนดให้   x  ปีขา้งหน้าพ่อมอีายเุป็น   3  เท่าของลกู 
                                     ปจัจบุนัพ่อมอีาย ุ   41   ปี   =  41  +  x 
                                     และอกี   x  ปี   ลกูอาย ุ 9  ปี   เท่ากบั   9 + x 
                                             โจทยก์ าหนดว่า  อกีกีปี่พ่อจะมอีายเุป็น  3  เท่าของลกู 
                                     สมการทีไ่ดก้ค็อื   41  +  x  =  3(9 + x)         
 
3. การด าเนินการตามแผน 
                                          จากสมการ   41  +  x = 3(9 + x)         
                                                          41  +  x  = 27 + 3x 
                                                           41 - 27  =   3x  - x 
                                                            14       =   2x 
   
                                    น า     2   หารจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ                                                                                            
                                                                14   =   2x 

                       14 ÷ 2  =    2x ÷ 2 
                      7  =    x 

                                    อกี   7   ปีพ่อจะมอีายเุป็น  3  เท่าของลกู 
 

5. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                               สมการ   41  +  x = 3(9 + x)         
                                                แทนค่า  41 + 7  = 3(9+7) 
                                                               48   =  48   สมการเป็นจรงิ 
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       จดุประสงคก์ารเรียนรู้    นกัเรยีนสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการการ  
                                       เปรยีบเทยีบจ านวน 
      เพือ่พฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์
5.  10  เท่าของเงินจ านวนหน่ึงมีค่ามากกว่า  450  บาท  อยู่  50  จงหาเงินจ านวนนัน้ 
       วิธีท า 
         1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
            สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด        
.………………….......................................................................................................................                     
…………………………………………………………………………………………………………...                      
            สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ............................................................................................... 
         2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
           สมการ คอื     .............................................................................................................. 
         3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ 10  เท่าของเงนิจ านวนหน่ึงมคี่ามากกว่า  450  บาท  อยู ่ 50   
   ส่ิงท่ีโจทยถ์าม  คือ      เงนิจ านวนนัน้มคี่าเท่าไร 
 
2. การวางแผน ก าหนดให้  เงนิจ านวนนัน้   แทนดว้ย  x  
                                     ดงันัน้  10  เท่าของเงนิจ านวนหนึ่งเท่ากบั  10 x 
                                             โจทยก์ าหนดว่า  มากกว่า  450   อยู ่ 50  
                                     ดงันัน้             10x – 450 =  50 
                                              สมการทีไ่ดก้ค็อื 10x – 450 =  50 
3. การด าเนินการตามแผน 
                                          จากสมการ   10x – 450 =  50 
                                  น า     450   บวกจ านวนทัง้สองขา้งของของสมการ 

                                                  10x – 450 + 450 =  50 + 450                                                    
                                                                   10x =  500 
                                  น า     10   หารจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ     
                                                           10x ÷ 10  =   500 ÷10                                                                                       
                                                               x        =   50 
                                  เงนิจ านวนนัน้คอื  50 

 
4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                                     สมการ       10x – 450   =   50 
                                           แทนค่า     10(50) – 450 = 50 

                                                        50   =  50        สมการเป็นจรงิ 
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       จดุประสงคก์ารเรียนรู้    นกัเรยีนสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการการ    
                                       เปรยีบเทยีบจ านวน 
      เพือ่พฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์
6.  ตู่มีเงินจ านวนหน่ึง  เต๋ามีเงินเป็น  3  เท่าของตู่  รวมเงินทัง้สองคนเป็น   648  บาท  ตู่และ  
     เต๋ามีเงินคนละก่ีบาท 
     วิธีท า 
         1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
            สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด        
.…………………........................................................................................................................                      
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
            สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ................................................................................................ 
         2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................               
             สมการ คอื     ............................................................................................................ 
         3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................  

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ   - ตู่มเีงนิจ านวนหนึ่ง  เต๋ามเีงนิเป็น  3  เท่าของตู่   
                                           - รวมเงนิทัง้สองคนเป็น   648  บาท   
               ส่ิงท่ีโจทยถ์าม คือ   ตู่และเต๋ามเีงนิคนละกีบ่าท 
 
2. การวางแผน ก าหนดให้        ตู่และเต๋ามเีงนิแทน ดว้ย  x   บาท 
                                         เต๋ามเีงนิเป็น  3  เท่าของตู่  จะได ้ 3x  บาท 
                                                  โจทยก์ าหนดว่า  ตู่และเต๋ามเีงนิ  x + 3x = 648 
                                                  สมการทีไ่ดก้ค็อื  x + 3x = 648  
3. การด าเนินการตามแผน 
                                          จากสมการ       x + 3x = 648 
                                                                4x     =  648 
                                 น า     4   หารจ านวนทัง้สองขา้งของของสมการ 

                                                              4x ÷ 4  =  648 ÷ 4 
                                         X    =   162 

                               ตู่มเีงนิอยู ่   162  บาท  และเต๋ามเีงนิ ( 648 – 162 = 486 ) 
 
4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                               สมการ              x + 3x =  648 
                                      แทนค่า   162+(3×162)   =  648 
                                                          648       =     648      สมการเป็นจรงิ 
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       จดุประสงคก์ารเรียนรู้   นกัเรยีนสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการเศษส่วน 
      เพือ่พฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์
7.  ห้าเท่าของจ านวนจ านวนหน่ึงรวมกบั  

4

1    ของจ านวนนัน้มีค่าเท่ากบั  126    จงหาเลข  

     จ านวนนัน้ 
     วิธีท า 
         1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
            สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด        
.………………….......................................................................................................................                      
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................                  
            สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ................................................................................................ 
         2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
           สมการ คอื     ............................................................................................................... 
         3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ หา้เท่าของจ านวนจ านวนหน่ึงรวมกบั 

4

1 ของเลขจ านวนนัน้มคี่า              

                                         เท่ากบั 126    
               ส่ิงท่ีโจทยถ์าม คือ   เลขจ านวนนัน้มคี่าเท่าไร   
 
2. การวางแผน ก าหนดให้        เลขจ านวนนัน้แทนดว้ย  x    
                                         ดงันัน้   หา้เท่าของจ านวนหน่ึงแทนดว้ย   5x    
                                                  หา้เท่าของจ านวนจ านวนหน่ึงรวมกบั 

4

1 ของเลขจ านวนนัน้  

                                         เลขจ านวนนัน้มคี่า  126 จะได ้  5x + 
4

1 x = 126 

                                         สมการทีไ่ดก้ค็อื   5x + 
4

1 x = 126 

3. การด าเนินการตามแผน 
                                          จากสมการ   5x + 

4

1 x  = 126 

 
                                     น า    4   คณูจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ 

                                                    4 ( 5x) +(
4

1 x) × 4  = 126 × 4 

                                                                     
                                                                =  504 
 
                                     น า     21   หารจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ 

                                                             
                                                          ÷ 21    =  504 ÷ 21 
                                                                  X        =  24 
                                     จ านวนนัน้มคี่า    24 
4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                            สมการ         5x + 

4

1 x  = 126 

                                        แทนค่า    5(24)  + 
4

1 (24)  =  126 

 
                                            126    =   126    สมการเป็นจรงิ 
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      จดุประสงคก์ารเรียนรู้    นกัเรยีนสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รือ่งโจทยส์มการเศษส่วน 
     เพื่อพฒันาสตปิญัญาดา้นการคดิวเิคราะห ์
8.  เศษสามส่วนห้าของจ านวนจ านวนหน่ึงมากกว่า  15  อยู่  60  จงหาจ านวนนัน้ 
     วิธีท า 
         1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
            สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด        
.………………….......................................................................................................................                       
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................               
            สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ................................................................................................ 
         2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
           สมการ คอื     .............................................................................................................. 
         3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

ผลพจิารณา ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

-1 0 +1 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
               ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  เศษสามส่วนหา้ของจ านวนจ านวนหน่ึงมากกว่า  15  อยู ่ 60   
               ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   จงหาจ านวนนัน้ 
 
2. การวางแผน    ให้     จ านวนนัน้   แทนดว้ย  x  
                               ดงันัน้  เศษสามส่วนหา้ของจ านวนจ านวนหน่ึง  คือ       x        
 
                                     โจทยก์ าหนดว่า               x    มากกว่า  15  อยู ่ 60   
                                                  สมการทีไ่ดก้ค็อื       x  - 15   =  60     
3. การด าเนินการตามแผน 

                                          จากสมการ        x  - 15   =  60         
                                                                
                                          น า     15   บวกจ านวนทัง้สองขา้งของสมการ                                                
                                                          
                                                               x  - 15 + 15    =   60   +  15                                                                     
                                                                      
                                                                                           x    =    75 

                       น า       คณูจ านวนทัง้สองขา้งของเครือ่งหมายเท่ากบัของสมการ     
                                                                         X   ×    

    
=  75×       

                    
                                                                                X      =   125   
                                                       เลขจ านวนนัน้คอื   125 
4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                                 สมการ   คอื (    × 125 ) – 15  =  60                                                                                          
                                                                        60    =   60     สมการเป็นจริง 
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    แบบฝึกการแก้โจทยปั์ญหา 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีมีต่อความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 

 
                                                                                                                                               
 
 
 

  โดย   
             

นางสาววชริาภรณ์       ช านิ  
 ครูโรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนต์ 

เขตคลองเตย     จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
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ค าน า 

 
              แบบฝึกแก้โจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีมีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตรน้ี์  เป็นแบบฝึกท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอนเก่ียวกบัการแก้
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์มีทัง้หมด  4 ชุด  ชุดละ 4 ข้อ ดงัน้ี 
 
                 แบบฝึกชุดท่ี  1  การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัการ 
                                            เปรียบเทียบจ านวน 
                แบบฝึกชุดท่ี 2   การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัอายุ 
                แบบฝึกชุดท่ี 3   การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัเศษส่วน 
                แบบฝึกชุดท่ี 4   การแก้โจทยปั์ญหาสมการระคน 
 
 
             ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าแบบฝึกท่ีจดัท าจะเป็นประโยชน์  อย่างสงูสดุในการท่ี 
จะท าให้ผูเ้รียน บรรลจุดุมุ่งหมายการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์ ซ่ึงจะช่วยยกระดบั 
คณุภาพการศึกษาในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี   1   ให้มีคณุภาพและมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
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ค าช้ีแจงแบบฝึก 
 
 
 

1. ให้นักเรียนอ่านค าช้ีแจงอย่างละเอียดจนเข้าใจดี 

2.  แบบฝึกท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ เร่ือง  
 สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  มีทัง้หมด   4   ชุด  แบ่งออกเป็นชุดละ  4  ข้อ  

3. ให้นักเรียนพิจารณาโจทยปั์ญหาสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวท่ีก าหนดให้ 
   คิดวิเคราะหโ์จทยปั์ญหา  เขียนสมการ   หาค าตอบ  ด้วยความระมดัระวงั 
   และมีความตัง้ใจ  โดยท าลงในแบบฝึกน้ี 

4. ตรวจทานความถกูต้องให้ดี  ตรวจค าตอบว่ามีอะไรผิดพลาดหรือไม่ 
               ถ้ามีให้ย้อนกลบัไปคิดวิเคราะหใ์หม่ให้ถกูต้องอีกครัง้ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ด้านความรู้   นักเรียนสามารถ 

 บอกสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดไดถู้กตอ้ง 

 บอกสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบไดถู้กตอ้ง 

 เลอืกวธิกีารคดิค านวณและเขยีนประโยคสญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 

 แสดงวธิหีาค าตอบไดถู้กตอ้ง 

 ตรวจค าตอบไดถู้กตอ้ง 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ 

 มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา 

 มคีวามสามารถในการใหเ้หตุผล 

ด้านคณุลกัษณะ 

 มคีวามรบัผดิชอบ 

 มกีารท างานอยา่งเป็นระบบ 

 มรีะเบยีบวนิยัในการปฏบิตังิาน 
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   เวลา   ใชเ้วลาในการท ากจิกรรม   50  นาท ี
        ส่ือการเรียนการสอน 
         1. แบบฝึกโจทยป์ญัหาสมการเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบจ านวน 
         2. แบบประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรม 
        เน้ือหา 
         1.อ่านโจทยป์ญัหาและท าความเขา้ใจโจทย ์
         2.จบัใจความส าคญัของโจทยป์ญัหา 
         3.บอกสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดและสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 
         4.เปลีย่นประโยคภาษาเป็นประโยคสญัลกัษณ์ 
         5.แสดงวธิกีารคดิค านวณเพื่อหาค าตอบ 
         6.สรปุค าตอบดว้ยการตรวจสอบค าตอบทีห่าได้ 
         การประเมินผล 
         1.ตรวจแบบฝึก 
         2.สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม 
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 แบบฝึกชุดท่ี 1 การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัการ  
                         เปรียบเทียบจ านวน 
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                   ชดุท่ี 1  โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัการเปรียบเทียบจ านวน 
 

1. ฝ่ายจดัซ้ือจะจดัซ้ือลกูบอลให้ห้องพละ  เม่ือค านวณเงินแล้วพบว่า ถ้าซ้ือ
ฟตุบอล  8  ลกู  บาสเกตบอล  5  ลกู  เป็นเงิน 2,955  บาท ถ้าซ้ือฟตุบอล 5  
ลกู  บาสเกตบอล  8  ลกู  เป็นเงิน  2,877  บาท ต้องการทราบว่าลกูฟตุบอล
แพงกว่าลกูบาสเกตบอลก่ีบาท 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

    สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

    สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
         2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา   
          ประโยคสญัลกัษณ์……………………………………………………………………………… 

3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
            ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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        2.ทีมฟตุบอลเดก็ดีลงแข่งขนัชิงถ้วยเยาวชนรุ่นเลก็ ทัง้หมด  24  ครัง้ โดย ชนะ        
              มากกว่าแพ้  6 ครัง้  จงหาจ านวนครัง้ท่ีทีมฟตุบอลเดก็ดีแข่งชนะ 

                                                                                    
 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

        สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

        สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
       …………………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………………... 
            2. ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
      ประโยคสญัลกัษณ์………………………………………………………………………. 

3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
      …………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………… 
              4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 

        ………………………………………………………………………………. 
        ………………………………………………………………………………. 
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           3.สามเท่าของจ านวนหน่ึงบวกกบัสามเท่าของอีกจ านวนหน่ึงมีค่า  21  ข้อใดคือ   

ผลบวกของจ านวนทัง้สองน้ี  ถ้าผลต่างของจ านวนทัง้สองคือ  3  
       
 

1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
      …………………………………………………………………………………………….. 
      …………………………………………………………………………………………….. 
         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          …………………………………………………………………………………………… 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
          ประโยคสญัลกัษณ์……………………………………………………………………… 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
       ………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………… 
       ……………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………… 
       ……………………………………………………………………………………………… 
 
       4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
       ……………………………………………………………………………………………… 
       ……………………………………………………………………………………………… 
        

 
 
 
 



 

 
132 

        
            4.  สมดุราคาแพงกว่าดินสอ  4   บาท  ถ้าสมดุและดินสอมีราคารวมกนั  100 
                 บาท จงหาราคาของสมดุและดินสอ  
 
 

1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ……………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
   …………………………………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………………………………. 
         ประโยคสญัลกัษณ์……………………………………………………………………….. 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
     …………………………………………………………………………………………………. 
    …………………………………………………………………………………………………. 
    …………………………………………………………………………………………………. 
    …………………………………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………………………………. 
       4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
      ……………………………………………………………………………………………….. 
     …………………………………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………………………………. 
. 
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           แบบฝึกชุดท่ี  2  การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัเศษส่วน 
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                 แบบฝึกชดุท่ี 2 การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัเศษส่วน 
 
       
            1. แม่ซ้ือส้มมาจ านวนหน่ึง   แบ่งให้เดก็ไป  2 ใน 3  ของจ านวนส้มท่ีมีอยู่ 
               ปรากฏว่ายงัมีส้มเหลืออีก   6  ผล  อยากทราบว่าแม่มีส้มทัง้หมดเท่าไร 

 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

          สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
          ประโยคสญัลกัษณ์………………………………………………………………………… 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
            …………………………………………………………………………………………… 
          …………………………………………………………………………………………… 
          …………………………………………………………………………………………… 
            …………………………………………………………………………………………… 
          …………………………………………………………………………………………… 
          …………………………………………………………………………………………… 

4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
            ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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              2.  สมชายว่ิงได้   x   กิโลเมตรในวนัศกุร ์วนัต่อมาว่ิงได้น้อยกว่าวนัแรกอยู่   
         2 กิโลเมตร  ต่อมาวนัอาทิตยร์ะยะทางท่ีเขาว่ิงได้เป็นคร่ึงหน่ึงของผลรวมท่ีเขาว่ิง  
                ใน   2  วนัก่อนหน้าน้ี 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
         ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
         ประโยคสญัลกัษณ์………………………………………………………………………….. 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
           ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
            ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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2. เจ้าสวัต้องการแบ่งเงิน  28  ล้านบาทให้ลูกสามคนโดยให้ลูกคนแรกเป็นสองเท่า
ของคนท่ีสองและลกูคนแรกได้เป็นคร่ึงหน่ึงของคนท่ีสามจงหาว่าคนท่ีได้ส่วนแบ่ง
มากท่ีสดุกบัน้อยท่ีสดุได้แตกต่างกนัเท่าไร   

 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

          สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

          สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
           2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
           ประโยคสญัลกัษณ์………………………………………………………………………… 
           3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
              ……………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
           4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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       3.  ค่าเฉล่ียคะแนนสอบของนักเรียน  4 คน คือ ส้ม ด า เขียวและแดง เป็น 20    
       คะแนนถ้าเขียวและด าสอบได้คะแนนเท่ากนัและส้มสอบได้คะแนนเป็นสอง       
       เท่าของเขียว และแดงสอบได้คะแนนเป็นครึ่งหน่ึงของส้มแล้วส้มสอบได้    
      คะแนนเท่าใด 
          

1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     

………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          …………………………………………………………………………………………….. 
        ประโยคสญัลกัษณ์…………………………………………………………………………… 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………………………           
        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
            ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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             แบบฝึกชดุท่ี   3   การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัอายุ 
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             แบบฝึกชดุท่ี  3 การแก้โจทยปั์ญหาสมการเก่ียวกบัอายุ 
 
                                                                  

    1 .เม่ือ  16  ปีก่อนปรานีมีอายเุป็นคร่ึงหน่ึงของโสภา  ปัจจบุนัปรานีและโสภามีอาย ุ   
        รวมกนัได้  62  ปีพอดี  จงหาว่าในปัจจบุนัปรานีมีอายเุท่าไร 

 
       

1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     

………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
          …………………………………………………………………………………………….. 
          …………………………………………………………………………………………….. 
          …………………………………………………………………………………………….. 
          ประโยคสญัลกัษณ์…………………………………………………………………………. 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
            ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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.                                                                                            
    
    2.    ปีน้ีคณุยายอาย ุ 60  ปี หลานสาวอาย ุ 12  ปี  อีกก่ีปีอายขุองคณุยายจะเป็น  3  เท่า  
           ของอายุหลาน         
 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

        สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
               2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
        ประโยคสญัลกัษณ์………………………………………………………………………………… 
               3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
          4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
     ……………………………………………………………………………………… 
 
 



 

 
141 

 
      3 .นกัเรยีนจ านวน  4  คน  มอีาย ุ10,11,14,15  ปีและมฝีาแฝดอกี 2 คน อายเุฉลีย่ของเดก็  
         กลุ่มนี้ เป็น  13 ปี ฝาแฝด สองคน  มอีายรุวมกนักีปี่  

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
         ประโยคสญัลกัษณ์……………………………………………………………………………… 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
          4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
                                                                                                                                                                                                                                               



 

 
142 

 
4. ปัจจบุนัพ่อมีอายุเป็น  3  เท่าของอายบุตุร  อีก 10  ปีข้างหน้าพ่อจะมีอายคุรบ 
  61  ปี พอดีจงหาว่าปัจจบุนับุตรมีอายุก่ีปี 

 
 
                                                                                                                                                  

1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     

………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
         2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ประโยคสญัลกัษณ์………………………………………………………………………….. 
         3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
             ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
         4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
           ……………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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            แบบฝึกชดุท่ี 4 การแก้โจทยปั์ญหาสมการระคน 
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                 แบบฝึกชุดท่ี 4 การแก้โจทยปั์ญหาสมการระคน 

 
            1.โรงงานแห่งหน่ึงมีพนักงานฝ่ายผลิต 200คน มีคนท่ีไม่สบูบหุร่ีและไม่ด่ืมสรุา  60    
              คน มีคนสบูบหุรี่ 70  คน มีคนด่ืมสุรา 100 คน มีคนท่ีทัง้สบูบหุรี่และด่ืมสรุาก่ีคน 

 
 

1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
          สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     

………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

          สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
        ประโยคสญัลกัษณ์…………………………………………………………………………… 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
        4. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………………… 
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       2. ฝรัง่  2   ผลมีน ้าหนักเท่ากบั 1  ใน 4  ของแตงโมผลหน่ึง  ถ้าแตงโมผลนัน้  
           หนัก 2,400  กรมั จงหาว่าฝรัง่แต่ละผลหนักเท่าไร 
 

1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 
         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     

………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
          ……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 

       ประโยคสญัลกัษณ์…………………………………………………………………………… 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 

………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 

5. ขัน้ตรวจสอบค าตอบ                           
   ………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 
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3. ครมูีหนังสือจ านวนหน่ึงแจกให้นักเรียนจ านวน  2  ใน 5 ของจ านวนหนังสือท่ีมีอยู่  

ปรากฏว่ายงัมี หนังสือเหลืออยู่จ านวน  60 เล่ม  จงหาว่าเดิมครมีูหนังสือก่ีเล่ม 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

         สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………… 

         สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
        2.  ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา 
          ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
         ประโยคสญัลกัษณ์………………………………………………………………………….. 
        3. ขัน้ด าเนินการแก้ปัญหา 
           ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
         ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 

4  .ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
            ………………………………………………………………………………………………. 
          ……………………………………………………………………………………………… 
          ……………………………………………………………………………………………… 
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               4. มีเป็ดและหมูอยู่ในเล้า  นับหวัรวมกนัได้  12  หวั     ขาของเป็ดมากกว่าขาของ   
                   หม ู 6  ขาอยากทราบว่ามีหมอูยู่ก่ีตวั 
 

 
1. ขัน้ท าความเข้าใจในปัญหา 

          สิง่ทีโ่จทยก์ าหนด                     
………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 

          สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ  
          ………………………………………………………………………………………………. 
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            เฉลยแบบฝึกชุดท่ี  1  
( ข้อ  1. )   

1. ขัน้ท าความเข้าใจ 
                              ส่ิงท่ีโจทยถ์าม  คือ  ตอ้งการทราบว่าลกูฟุตบอลแพงกว่าลกูบาสเกตบอลกีบ่าท 

            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  -  ฝา่ยจดัซือ้จะจดัซือ้ลกูบอลใหห้อ้งพละ  เมือ่ค านวณ 
                                                    เงนิแลว้พบว่า ถา้ซือ้ฟุตบอล  8  ลกู  บาสเกตบอล   

5  ลกู  เป็นเงนิ 2,955  บาท 
                                                      - ถา้ซือ้ฟุตบอล 5  ลกู  บาสเกตบอล  8  ลกู  เป็นเงนิ   
                                                         2,877  บาท  

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                         ก าหนดให้ลูกบอลราคาลูกละ   x บาท 

  บาสเกตบอลราคาลูกละ   y บาท 
  ซ้ือฟุตบอล   8x 

  ซ้ือบาสเกตบอล   5y 
  ทั้งสองอยา่งรวมกนั  8x   +   5y   =  2,955  สมการ     
      5x   +   8y   =  2,811  สมการ   

3. การด าเนินการตามแผน 
                          ซ้ือฟุตบอล   8x 

  ซ้ือบาสเกตบอล   5y 

  ทั้งสองอยา่งรวมกนั  8x   +   5y   =  2,955  สมการ     
      5x   +   8y   =  2,811  สมการ   

              สมการ    +   

8x  +  5y  +  5x  +  8y   =  2,955  +  2,811 

 13x  +  13y     =  5,772   

   น า  13  หารสมการ         

               
  แทนค่า      ในสมการ         

                                       8x  +  5  (444  -  x) =  2,955 
                                      8x  +  2,220  -  5x =  2,955 
                                      3x =  735 
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                               X =      =  245 

           แทนค่า x  ในสมการ   y   =   444  -  245 
                  y   =  199 

   
          

   ราคาลูกฟุตบอลแพงกวา่ลูกบาสเกตบอล  =  245  - 199   =  46  บาท             
     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                                              8 (245) + 5 (199)     =  2,955 

    5 (245) + 8 (199)     =  2,817  ( เป็นจริงตามท่ีก าหนด ) 
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( ข้อ  2. )   

1. ขัน้ท าความเข้าใจ         
                                ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   จงหาจ านวนครัง้ทีท่มีฟุตบอลเดก็ดแีขง่ชนะ 
                          ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คอื   -  ทมีฟุตบอลเดก็ดลีงแขง่ขนัชงิถว้ยเยาวชนรุ่นเลก็   
                                                            ทัง้หมด  24  ครัง้ 
                                                         -  โดยชนะ  มากกว่าแพ ้ 6 ครัง้ 
 

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                     แข่งขนัจ านวน 24 คร้ัง  ก าหนดใหช้นะ x  คร้ัง 

  แข่งขนัแพ ้              24  -  x 
  เน่ืองจากแข่งขนัชนะมากกวา่แพ ้ 6  คร้ัง 
                               จะไดว้า่        X  -  ( 24  -  x )  =  6 

 
3. การด าเนินการตามแผน 

                                                 X  -  ( 24  -  x )  =  6 
    X  -   24  +  x    =  6 

     2x =  6  +  24 

      X =   
      X =  15 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                              15  -  ( 24 – 15 )   =    6 

                                                       15  -   11             =    6  ( เป็นจริงตามท่ีก าหนด ) 
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( ข้อ  3. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ         

                   ส่ิงท่ีโจทยถ์าม  คือ  จ านวนใดคอืผลบวกของจ านวนทัง้สองนี้  ถา้ผลต่าง  
                                                    ของจ านวนทัง้สองคอื  3  

                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คอื  สามเท่าของจ านวนหนึ่งบวกกบัสามเท่าของอกี 
                                                         จ านวนหนึ่งมคี่า  21    

     2. การวางแผน ก าหนดให้    
                                 จ านวนสองจ านวนมีผลต่างของจ านวนทั้งสอง คือ 3 
                                ใหจ้  านวนหน่ึงเป็น  x   อีกจ านวนหน่ึงเป็น  x  +  3 
                                จากโจทยส์ามเท่าของจ านวนหน่ึงบวกกบัสามเท่าของอีกจ านวนหน่ึงมีค่า 
                                            เท่ากบั  21          สมการ คือ  3 x  +  3  ( x + 3 ) =  21     

3. การด าเนินการตามแผน 
                                          สมการ คือ  3 x  +  3  ( x + 3 ) =  21     
                                                                        3 x + 3 x + 9 =  21 
       6 x =  21 – 9 

         X =   
          X =  2 

 ดงันั้นผลบวกของจ านวนทั้งสอง  x  +  ( x  +  3 )  =  2 x  +  3 
                   =  (2  2 ) + 3  = 7 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                         3( 2 ) + 3(2+3)   =  21 

                                                6 + 9        =  21   ( เป็นจริงตามท่ีก าหนด ) 
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 ( ข้อ  4. )  

1. ขัน้ท าความเข้าใจ    
                                   ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ  หาราคาของสมดุและดนิสอ 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ - สมดุราคาแพงกว่าดนิสอ  4  บาท 
                                                        -  ถา้สมดุและดนิสอมรีาคารวมกนั  100  บาท   
                  2. การวางแผน ก าหนดให้    
                                    ดนิสอราคา            x   บาท 
                                    สมดุราคา          x+4   บาท 
                                    สมดุและดนิสอราคารวมกนั  x+(x+4)  =  100 
                                    จะไดว้่า   2x + 4   =  100 

3. การด าเนินการตามแผน 
                     สมการคอื     2x + 4   =  100 
                   น า  4  ลบทัง้สองขา้งของสมการ 
                                  2x + 4 – 4  =  100 - 4 
                                           2x   =  96 
                   น า  2  หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                   2x ÷ 2  =  96 ÷ 2 
                                        X  =  48 
       ดงันัน้ ดนิสอราคา   48  บาท  และสมดุราคา  48+4  =  52  บาท 

                 
     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                         สมการคอื     2x + 4   =  100 
                         แทนค่า     2(48) + 4   =  100 
                                             100    =  100   สมการเป็นจรงิ 
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            เฉลยแบบฝึกชุดท่ี 2 
( ข้อ  1. )  

1. ขัน้ท าความเข้าใจ    
                                  ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   แมม่สีม้ทัง้หมดเท่าไร 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ - แมซ่ือ้สม้มาจ านวนหน่ึง   แบ่งใหเ้ดก็ไป  2 ใน 3   
                                                           ของจ านวนสม้ทีม่อียู่ 
                                                         - ปรากฏว่ายงัมสีม้เหลอือกี   6  ผล 
 

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                      สมมตแิม่มสีม้            x              ผล 

               ผล                                                แบ่งใหเ้ดก็ไป                
          
                                                                                       
                                        เหลอืสม้อยู ่                               ผล 
                                                           

3. การด าเนินการตามแผน 
=    6                                 สมการคอื                               

                                                           =    6   
                              น า  3  คณูทัง้สองขา้ง ของสมการ 

× 3    =   6 × 3                                           
 
                                             X   =  18 
                   ดงันัน้ แมม่สีม้ทัง้หมด    18   ผล 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ   
                              สมการคอื             =   6 

                                        แทนค่า    
  

                                      6  =  6   สมการเป็นจร’ิง 
 
 
 

 
 



 

 
154 

  ( ข้อ  2. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

          ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   สมชายวิง่ไดก้ีก่โิลเมตร 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ   -  สมชายวิง่ได ้  x   กโิลเมตรในวนัศุกร ์
                                                          - วนัต่อมาวิง่ไดน้้อยกว่าวนัแรกอยู ่  2 กโิลเมตร  
                                                          - ต่อมาวนัอาทติยร์ะยะทางทีเ่ขาวิง่ไดเ้ป็นครึง่หนึ่ง 
                                                            ของผลรวมทีเ่ขาวิง่ ใน   2  วนัก่อนหน้านี้ 
 
 
                 2.    การวางแผน ก าหนดให้   วนัศุกรส์มชายวิง่ไดร้ะยะทาง  x กม. 
                                      วนัเสารส์มชายวิง่ไดร้ะยะทาง  x – 2  กม. 

                วนัต่อมาวิง่ไดน้้อยกว่าวนัแรกอยู ่  2 กโิลเมตร  ( x  +  x  -  2 )  กม. 
                                  ต่อมาวนัอาทติยร์ะยะทางทีเ่ขาวิง่ไดเ้ป็นครึง่หนึ่งของผลรวมทีเ่ขาวิง่ ใน    

                                  2  วนัก่อนหน้านี้  เท่ากบั      ( x  +  x  -  2 )  กม. 

 
3. การด าเนินการตามแผน 

                                                       วนัศุกรส์มชายวิง่ไดร้ะยะทาง  x กม. 
                              วนัเสารส์มชายวิง่ไดร้ะยะทาง  x – 2  กม. 

                    วนัอาทติยส์มชายวิง่ไดร้ะยะทาง           ( x  +  x  -  2 )  กม. 

                        =           ( 2 x  -  2 )   

                        =    x  2  x  -     x 2 

                        = x  -  1  กม.   
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 ( ข้อ  3. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

    ส่ิงท่ีโจทยถ์าม   คือ คนทีไ่ดส้่วนแบ่งมากทีสุ่ดกบัน้อยทีสุ่ดไดแ้ตกต่างกนัเท่าไร   
                       ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ - เจา้สวัตอ้งการแบ่งเงนิ  28  ลา้นบาทใหล้กูสามคน 

                                          - ใหล้กูคนแรกเป็นสองเท่าของคนทีส่อง 
                                          - ลกูคนแรกไดเ้ป็นครึง่หนึ่งของคนทีส่าม 

 
2. การวางแผน ก าหนดให้    

                        สมมตลิกูคนแรกไดส้่วนแบ่ง  x ลา้นบาท 

                        จากโจทยแ์สดงว่าลกูคนทีส่องไดส้่วนแบ่ง        
                        จากโจทยแ์สดงว่าลกูคนทีส่ามไดส้่วนแบ่ง  2 x  
                                           สมการ  คอื  
 

3. การด าเนินการตามแผน 
                                                           

                                     ( x + 2 )  +    +  ( 2 x  +  2 ) =  28 
  

                                   
 

                            X       =   
               X       =  8 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ   8 +   +  ( 2×8)   =   28 
                                 
                                                 12  +  16     =    28   ( เป็นจริงตามท่ีก าหนด ) 
  
   ลกูคนแรกไดส้่วนแบ่ง  8  ลา้นบาท  คนทีส่องไดส้่วนแบ่ง  4  ลา้นบาท  คนทีส่ามไดส้่วนแบ่ง                 
      16  ลา้นบาท  ดงันัน้  คนทีไ่ดส้่วนแบ่งมากทีสุ่ดกบัน้อยทีสุ่ด ไดแ้ตกต่างกนั  12  ลา้นบาท 
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( ข้อ  4. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

                                     ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   สม้สอบไดค้ะแนนเท่าใด 
                              ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  - ค่าเฉลีย่คะแนนสอบของนกัเรยีน  4  คน คอื สม้  
                                                              ด า เขยีวและแดง เป็น 20   
                                                           - คะแนนถา้เขยีวและด าสอบไดค้ะแนนเท่ากนัและ 
                                                             สม้สอบไดค้ะแนนเป็นสองเท่าของเขยีว 
                                                          - แดงสอบไดค้ะแนนเป็นครึง่หนึ่งของสม้ 
                  2. การวางแผน ก าหนดให้  
                                   สมมตสิม้สอบได ้  P คะแนน 

                        แดงสอบได ้           คะแนน (แดงสอบไดค้รึง่หนึ่งของสม้) 
 

                       เขยีวสอบได ้  คะแนน (สม้สอบไดส้องเท่าของเขยีว) 
 

                       ด าสอบได ้  คะแนน (เขยีวและด าไดค้ะแนนเท่ากนั) 
  
                                      สมการ คือ          
 

2. การด าเนินการตามแผน 
                                 
 

                                                      

 
 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                                       32  +    +  
   

+  
   

  =    80 
                                           32 + 16 + 16 + 16       =     80  ( เป็นจริงตามท่ีก าหนด ) 
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เฉลยแบบฝึกชดุท่ี  3 
( ข้อ  1. )  

1. ขัน้ท าความเข้าใจ    
                                  ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   ปจัจุบนัปรานีมอีายเุท่าไร 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ - เมือ่  16  ปีก่อนปรานีมอีายเุป็นครึง่หนึ่งของโสภา   
                                                         - ปจัจบุนัปรานีและโสภามอีายรุวมกนัได ้ 62  ปีพอด ี  
 

2. การวางแผน ก าหนดให้   โสภาอาย ุ   x  ปี 

                          เมือ่  16  ปีก่อนปราณอีายเุป็น     ของโสภา    -  16 

                                    สมการ     x +    - 16 =  62 
3. การด าเนินการตามแผน 

                                                                                x +    - 16 =  62 
 

                                                   X +  - 16 + 16 = 62 + 16 
 

                                                       =  78  x   
 

                                                              X  =   52 

                                     ดงันั้นโสภามีอาย ุ  52      ปี 

                                         จะไดว้า่ปราณีอายุ   -  16 =  10  ปี 

 
     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                                           52  +     -  16   =   62                       
 
                                                             62    =   62  ( เป็นจริงตามท่ีก าหนด ) 
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( ข้อ  2. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

          ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   อกีกีปี่อายขุองคุณยายจะเป็น  3  เท่าของอายุ 
                                               หลาน       

                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ - ปีนี้คุณยายอาย ุ 60  ปี หลานสาวอาย ุ 12  ปี 
 

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                          ใหว้่าอกี  x   ปี อายคุุณยายเป็น  3  เท่า  ของอายหุลาน  = 3  ( 12  +  x  ) 
                                      ปีนี้คุณยายอาย ุ 60  ปี หลานสาวอาย ุ 12  ปี   =   60  +  x  

 
3. การด าเนินการตามแผน 

                                        สมการ  60  +  x  = 3  ( 12  +  x  ) 
               60  +  x  = 36  +  3x 
      3 x  -  x  = 60  +  36 

                x  =        =  12 
  ดงันัน้อกี   12  ปี   คุณยายอายเุป็น  3  เท่าของหลาน 
 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                             60  +  12        = 3  ( 12  +  12  )     ( เป็นจรงิตามทีก่ าหนด ) 
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( ข้อ  3. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

                                   ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   ฝาแฝด สองคน  มอีายรุวมกนักีปี่   
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  - นกัเรยีนจ านวน  4  คน  มอีาย ุ10,11,14,15  ปี 

                                          - มฝีาแฝดอกี 2 คน อายเุฉลีย่ของเดก็กลุ่มนี้เป็น  13 ปี 
 

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                    ใหฝ้าแฝดแต่ละคนอายุ  x        ปี 

                    ค่าเฉลีย่เลขคณติ  =  

                                                  นกัเรยีนจ านวน  4  คน  มอีาย ุ10,11,14,15  ปี 
                          มฝีาแฝดอกี 2 คน อายเุฉลีย่ของเดก็กลุ่มนี้เป็น  13 ปี 

 
3. การด าเนินการตามแผน 

                                           แทนค่า 13 =  
 

                          13 =  
                         2 x = ( 13  6) – 50 
                    X = 78  -  50 
                                      ฝาแฝด  2  คนอายรุวมกนั = 28  ปี 
 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                     แทนค่า    13 =   

 

                                             13   =   13      ( เป็นจรงิตามทีก่ าหนด ) 
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( ข้อ  4. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

                      ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   ปจัจบุนับุตรมอีายกุีปี่ 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ   - ปจัจุบนัพ่อมอีายเุป็น  3  เท่าของอายบุุตร 

                                                 - อกี  10  ปีขา้งหน้าพ่อจะมอีายคุรบ  61  ปี พอด ี
 

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                                                    โจทยก์ าหนดว่าอกี 10 ปีขา้งหน้าพ่อจะมอีายคุรบ 61 ปี 
                                           ดงันัน้ ปจัจบุนัพ่อมอีายุ 61 - 10 = 51 ปี 
                                           แต่ ปจัจบุนัพ่อมอีายุเป็น 3 เท่าของบุตร 3x ปี 
                                           สมการทีไ่ดก้ค็อื 3x = 51 
 

3. การด าเนินการตามแผน 
                                                    สมการทีไ่ดก้ค็อื 3x = 51 
                                   น า  3  หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                    3x  ÷ 3  =  51  ÷  3 
                                                        X       =    17 
                                      นัน่คอื  ปจัจบุนับุตรมอีาย ุ  17   ปี  
 

     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 
                                                  3( 17 ) =   51 
                                                     51    =   51   ( เป็นจรงิตามทีก่ าหนด ) 
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เฉลยแบบฝึกชดุท่ี  4 
( ข้อ  1. )  

1. ขัน้ท าความเข้าใจ    
                                   ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   มคีนทีท่ ัง้สบูบุหรีแ่ละดื่มสุรากีค่น 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  - โรงงานแห่งหน่ึงมพีนกังานฝา่ยผลติ  200 คน 
                                                         - มคีนทีไ่มส่บูบุหรีแ่ละไม่ดื่มสุรา  60  คน  มคีนสบู 
                                                           บุหรี ่70  คน มคีนดื่มสุรา 100 คน 
 

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                                           คนท่ีสูบบุหร่ีและด่ืมสุรามี x คน 
                   สูบบุหร่ีอยา่งเดียว     70 – x คน 

                    ด่ืมสุราอยา่งเดียว   100 – x  คน 
                     และไม่สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 60 คน 
                  มีคนทั้งหมด  200 คน 
                                         สมการ คือ x + (70-x) + (100-x)+60  = 200 
 

3. การด าเนินการตามแผน 
                                       สมการ คือ x + (70-x) + (100-x)+60  = 200 
                             X     =   30 

                                    คนท่ีด่ืมสุราและสูบบุหร่ี        =   30  คน 

 
     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                        30  +  ( 70 – 30 ) + ( 100 – 30 ) + 60  =  200 
                                                                 200      =     200  ( เป็นจรงิตามทีก่ าหนด ) 
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( ข้อ  2. )  

1. ขัน้ท าความเข้าใจ    
                               ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   ฝรัง่แต่ละผลหนกัเท่าไร 
                         ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  - ฝรัง่ 2 ผลมนี ้าหนกัเท่ากบั 1ใน 4 ของแตงโมผลหนึ่ง 
                                                       - ถา้แตงโมผลนัน้หนกั 2,400  กรมั 
                  2. การวางแผน ก าหนดให้  
                                                    สมมตฝิรัง่แต่ละผลหนกั       x      กรมั 
                                           ฝรัง่ 2  ผลหนกั   ของแตงโมผลหนึ่ง 

                                                   

                                                    แตงโมผลหนึ่งหนกั   2,400   กรมั 
 

                                          จะไดว้่า      ฝรัง่  2x   =    

                             
3. การด าเนินการตามแผน 
                                              2x   =    
                                 จะได ้    2x    =   600 
                         น า    2   หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                             2x ÷ 2   =   600 ÷ 2 
                                                X      =     300 
           ดงันัน้    ฝรัง่แต่ละผลหนกั            300  กรมั 

     
 4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                                       สมการคอื              

 
                                           แทนค่า  

 
                                                              600      =  600  ( เป็นจรงิตามทีก่ าหนด ) 
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( ข้อ 4. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

                                  ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   เดมิครมูหีนงัสอืกีเ่ล่ม 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  - ครมูหีนงัสอืจ านวนหนึ่งแจกใหน้กัเรยีนจ านวน  2   
                                                            ใน 5 ของจ านวนหนงัสอืทีม่ ี
                                                          - ปรากฏว่ายงัมหีนงัสอืเหลอือยูจ่ านวน  60 เล่ม 

2. การวางแผน ก าหนดให้    
                        เดมิครมูหีนงัสอื      x         เล่ม 
 

                                        แจกใหน้กัเรยีนไป      ของหนงัสอืทีม่ ี จะได ้  

 
                                        มหีนงัสอืเหลอือยูจ่ านวน  60 เล่ม  ดงันัน้   x - 
              

3. การด าเนินการตามแผน 
                               สมการคอื  x -        

                                         
                                                     

 
                                                               

 
                                     น า  5  คณูทัง้สองขา้งของสมการ 

         
 

                                                         3x      =    300 
                                     น า  3 หารทัง้สองขา้งของสมการ 
                                                      3x ÷ 3    =    300 ÷ 3 
                                                          X       =    100 
                                    ดงันัน้  เดมิครมูหีนังสอื         100    เล่ม 
  4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

                          สมการคอื       x -  

                         
                         แทนค่า     100 -    

 

                                                  60          =   60   ( เป็นจรงิตามทีก่ าหนด )  
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( ข้อ  4. )  
1. ขัน้ท าความเข้าใจ    

                                    ส่ิงท่ีโจทยถ์าม      คือ   อยากทราบว่ามหีมอูยูก่ีต่วั 
                            ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด คือ  -  มเีป็ดและหมอูยูใ่นเลา้  นับหวัรวมกนัได ้ 12  หวั      
                                                          - ขาของเป็ดมากกว่าขาของหม ู 6  ขา 
 
                  2. การวางแผน ก าหนดให้   ก าหนดให ้ เป็ด  =  x 
                                               หม ู  =  y 
                                                          นบัรวมกนัได ้ 12  หวั 
                  X  +  y  =  12        
          ขาของเป็ดมากกว่าขาของหมู 6 ขา จะไดว้่า 
           2 x  -  4  y =  6      
                                    

3. การด าเนินการตามแผน 
                                 น าสมการ    x  2   2 x  -  4  y =  24    
                         น า   -     ( 2 x  +  2 y )  -  ( 2 x  -  4 y )   =  24  -  6 
                                     6 y    =  18 

                                        y   =       =  3 
     4. ขัน้ตรวจค าตอบ 

               9  +  3  =  12                       เป็ด 
                                                               2 (9)  -  4 (3)   =  6                        หม ู
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