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 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง ระบบการท างาน
ของร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีคุณภาพ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดและศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสายน้ าทิพย์ เขตวัฒนา  
กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียเรื่อง ระบบการท างานของร่างกาย แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ 
 ผลการวิจัยพบว่า ได้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียเรื่อง ระบบการท างานของร่างกาย ท่ีมีคุณภาพ
ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก คุณภาพด้านเทคโนโลยีการศึกษาอยู่ในระดับดีมาก และผลการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย พบว่านักเรียนมีผลการเรียนระดับ 4 จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 ผล
การเรียนระดับ 3 จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 ผลการเรียนระดับ 2 จ านวน  5 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.66  และไม่มีนักเรียนได้ผลการเรียนระดับ 1 และ 0 
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 The purposes of this study was to  develop computer multimedia instruction on  

working of body system in hygiene and physical education substance  for Prathomsuksa V 
students in order to have required quality and the result of using computer multimedia  

instruction. 
 The samples used in this study were 30 Prathomsuksa V students in the second 
semester of 2011 academic year at Sainamtip School Wattana District Bangkok.The samples 
were selected by simple random sampling.  The instruments consisted of the computer 
multimedia instruction on working of body system, an achievement test, and a quality 
evaluation for experts. Statistics used for analyzing data were mean and percentage. 
 The result of this research revealed that the computer multimedia instruction on 

working of body system for Prathomsuksa V students had the qualities as evaluated by 
content and educational technology experts at a very good level. The result of using computer 
multimedia  instruction revealed that 14 students who got grade 4 were calculated as 46.67%, 
11 students who got grade 3 were calculated as 36.67%, 5  students who got grade 2 were 
calculated as 16.66%, and no one got grade 1 and 0. 
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 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ เกษม บุญส่ง อาจารย์ท่ี
ปรึกษาสารนิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อลิศรา เจริญวานิช และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชาญชยั  อินทรสุนานนท์  
กรรมการสอบสารนิพนธ์ ที่กรุณาให้ความช่วยเหลือในการให้ค าปรึกษา ตรวจแก้ไขสารนิพนธ์ด้วยความ
เอาใจใส่เป็นอย่างยิ่งและได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จนสารนิพนธ์นี้เสร็จสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ทุกท่านที่กรุณาได้ให้ความรู้ และให้ค าแนะน าแก่ผู้วิจัย ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาอยู่ 
 ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์อนุชัย ธีระเรืองไชยศรี ดร.สดุดี  รัตนจรัสโรจน์  และ อาจารย์พิมพิมล 
บุญสนอง ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา ผู้ช่วยศาสตราจารย์อลิศรา เจริญวานิช  ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ชาญชัย อินทรสุนานนท์ อาจารย์ ดร.กนกพร ฉันทนารุ่งภักด์ิ, อาจารย์ธัญภา จิรธรรมธนากูล และ
อาจารยม์ณีรัตน์ ลิขิตด ารงเกียรติ ท่ีกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา  ที่ให้ค าแนะน า
ท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์อรุณ เปียซื่อ หัวหน้ากลุ่มสาระการงานและเทคโนโลยี โรงเรียนสายน้ าทิพย์  
ที่ช่วยเหลือและให้ความร่วมมือในการทดลองเป็นอย่างดียิ่ง 
 ผู้วิจัยขอมอบสารนิพนธ์ฉบับนี้ เป็นเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณ
ทุกท่านที่ได้เลี้ยงดู ให้การศึกษา อบรมสั่งสอน ให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนก าลังใจและความรักความห่วงใย
ท าให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จในการศึกษา และมอีาชีพการงานตราบเท่าทุกวันนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบัน ไดมีการนําเอานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษามาใชในการจัดการศึกษามากมาย ทั้งนี้

เพื่อปรับวิธีการศึกษาใหทันกับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ทางดานการเมอืงนั้น

มีอิทธพิลตอการศึกษาเปนอยางมาก เชน การกําหนดนโยบายและแผนในการพัฒนาประเทศจะดําเนินการ

ตามกฎหมายรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย ซึง่เปนกฎหมายทีเ่ปนปฐมบทแหงกฎหมายที่ใชในการกําหนด

นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทั้งนี ้สงผลถึงการจัดการศึกษาของประเทศ อยาง

หลีกเลี่ยงไมได เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจะตองมุงพัฒนาตวัจกัรสําคัญที่สุดคือคน การพฒันาคน

จะตองสรางคนใหมีความรูความสามารถ  โดยการพฒันาคุณธรรมควบคูกันไปดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนา

การศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ที่มีเนื้อหาที่กลาวถึงโลกปจจุบันและโลกอนาคตวา จะ

เปนโลกแหงความรูและเทคโนโลยีสารสนเทศ เนนการพัฒนาคุณภาพของคนใหเปนคนมีความรู และ

ความสามารถและทกัษะที่จาํเปนตอการดํารงชีวิตในโลกยุคโลกาภวิัตน การรูจักใชคอมพวิเตอรและเทคโนโลยี

ใหมๆ เปนสิ่งสําคัญที่สุด 

 กิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ยังไมสามารถบรรลุตาม 

จุดมุงหมายทีว่างไว ปญหาที่พบคือ เมื่อเรียนจบเนื้อหาของบทเรียน ผูเรียนยังขาดความรูความเขาใจใน

เนื้อหา เนื่องจากสื่อที่ใชไมดึงดูดความสนใจ ส่ือมีขอจํากัดในการเตรียมวัสดุอุปกรณ งบประมาณในการ

เตรียมสื่อคอนขางสูง เนื้อหาบางตอนเปนนามธรรม นักเรียนไมสามารถมองเห็นภาพได ตองจินตนาการ

เอาเอง ทําใหเกิดความเขาใจไมตรงกัน  ครูตองอธิบายและทําความเขาใจซ้ําใหม   

 เพื่อใหการจัดกิจกรรมเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่ือการสอนจึงถูกนํามาใชในบทเรียน  

แลวแตความเหมาะสมกับสภาพการณที่ตางกนั ส่ือการสอนที่เหมาะสมจะเปนตัวกลางที่ชวยในการนํา

ความรูจากครูผูสอน หรือแหลงความรูไปยังผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหา และกระบวนการ เนือ้หา

บทเรียนที่ยากและซับซอนกลับงายขึ้น ผูเรียนเขาใจเนื้อหาตรงกันและเกิดประสบการณรวมกันในวิชาที่เรียน  

ทําใหเกิดความสนุกและไมรูสึกเบื่อหนายในการเรียน ซึ่งจะสงผลใหกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ก็เปนอีกสื่อการสอนหนึ่งที่สามารถนาํเสนอในรูปส่ือประสม

อันประกอบดวย ขอความ รูปภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหวไดอยางหลากหลาย สามารถนําเสนอเนื้อหา

และซอนคําตอบ เพื่อใหผูเรียนคนหาคาํตอบไดดีกวาสื่ออ่ืนไมวาจะเปนดานปริมาณ คุณภาพและประสิทธิภาพ  

ชวยถายโยงเนือ้หาความรูไปสูผูเรียน มีปฏิสัมพันธกับผูเรียน สงเสริมใหเรียนรูประสบผลสําเร็จดวยวิธกีาร
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ของตนเอง โดยยึดหลักที่สําคัญคือ บทเรียนจะตองมีความงาย สะดวกที่จะใชสวยงาม ดูดี เปดโอกาสให

ผูเรียนไดรับความรูทีถู่กตอง แมนยาํ (วุฒิชยั ประสานสอย.  2543: 9 – 10) ผูเรียนจะเรยีนไปตามความสามารถ

ของตนเอง ตามอัตราเร็วในการเรียนโดยไมตองรอหรือเรงใหไปพรอมๆ กันกับเพื่อนในชัน้เรียน จึงเปน

ลักษณะการเรียนที่เนนความแตกตางระหวางบุคคลไดอยางแทจริง (ทกัษิณา สวนานนท.  2530: 208)  

และผูเรียนยังสามารถคนหาขอมูลไดอยางรวดเร็ว การคัดลอกนําไปใชงานตอๆ ไปไดสะดวก (ดารา แพรัตน.  

2538: 4) ทั้งยังชวยผอนแรงครูผูสอนสามารถลดปญหาการขาดแคลนครูผูสอนได (อรพันธ ประสิทธิรัตน.  

2530: 8) ดังนั้นหากนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มาใชอยางถกูตองเหมาะสมแลว ยอมเกิดประโยชน

ตอการเรียนการสอนอยางกวางขวาง อันจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาของบทเรียน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีข้ึน และสรางแรงจูงใจใหบทเรียนนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

 ผูวิจัยจงึมีความสนใจ ที่จะพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอรมลัติมีเดีย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา เร่ืองระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 5) ข้ึน  

ดวยคุณสมบัติของบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย ในการนําเสนอบทเรียนใหมีความนาสนใจ สามารถ

นําเสนอขอมูลได ทั้งตัวอกัษร ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว เสยีง ในลักษณะของการผสมผสานกนัของสื่อตางๆ  

ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับคอมพิวเตอรในรูปแบบที่เหมาะสม มีการใหผลยอนกลับ และนอกจากนี้ผูเรียนยัง

สามารถทราบความกาวหนาในการเรียนของตนเอง สามารถทบทวนและเรียนซ้ํากี่คร้ังก็ไดตามตองการ

ของผูเรียน อีกทั้งยังเปนการสนับสนนุการเรียนรูดวยตัวเอง ทัง้นีเ้พื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน

อันจะสงผลใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใหมีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. เพื่อศกึษาผลการใชบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองระบบการทํางานของรางกาย กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. ผลจากการวิจยัจะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจของผูเกีย่วของในการนําบทเรยีนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย ไปใชในการศึกษา 

 3. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรายวิชาอื่นๆ ตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  กลุมที ่1 กลุมผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย ผูเชีย่วชาญดานเนือ้หาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

  กลุมที ่ 2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2554  

โรงเรียนสายน้าํทพิย จํานวน 5 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 150 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศกึษา 5 คน  

ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมนิคณุภาพ 

2 รอบ ดังนี้ 

   รอบที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน   

   รอบที่ 2 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 

  กลุมที ่ 2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2554  

โรงเรียนสายน้าํทพิย จํานวน 1 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple  

Random Sampling) 

 

เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประกอบไปดวยเนื้อหา 4 ตอน  ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ระบบผิวหนัง 

  ตอนที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

  ตอนที่ 3 ระบบยอยอาหาร 

  ตอนที่ 4 ระบบขับถาย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย หมายถงึ บทเรียนที่ผูวิจัยสรางขึน้เรือ่งระบบการทาํงาน

ของรางกาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตัวเอง การนําเสนอเนื้อหา

ประกอบดวย ขอความ ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

มีลักษณะเปนบทเรียนเพื่อการสอน โดยบทเรียนจะนําเสนอเนื้อหา คําถาม และคําตอบ สามารถแสดงขอมูล

ยอนกลับใหแกนักเรียนไดทันท ีและมีปฏิสัมพันธรวมกนัระหวางผูเรียนกับบทเรียน ในลักษณะการเรียนรู 
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ดวยตัวเอง 

 2. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย หมายถึง การที่ผูวิจยัออกแบบและสราง

บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่5  

โรงเรยีนสายน้าํทพิย ใหผูเรียนใชเรียนรูดวยตัวเอง ไดผานการประเมนิคณุภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

และดานเทคโนโลยีการศึกษา ตามขั้นตอนและผูวิจัยปรับปรุงแกไขจนบทเรียนมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 3. คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย หมายถงึ ผลจากการประเมนิจากผูเชีย่วชาญ

ดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินคุณภาพบทเรียนโดยใชแบบประเมินที่ผูวจิัยสรางขึ้น  

ผลการประเมนิคุณภาพบทเรียนตองมีคาเฉลี่ยของการประเมินตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความจาํ ความเขาใจ ในการเรียนบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึน้ และหาคุณภาพแลว 

 5. ผลการใชบทเรียนคอมพวิเตอรมลัติมีเดีย หมายถงึ จํานวนนกัเรยีนที่มีผลการเรียนจาก

การใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย จําแนกตามระดับผลการเรียน  

ดังนี ้

    นักเรยีนมีคะแนนตัง้แตรอยละ 80 ข้ึนไป   มีผลการเรียน  4 

    นักเรียนมีคะแนนตัง้แตรอยละ 70 – 79   มีผลการเรียน  3 

    นักเรียนมีคะแนนตัง้แตรอยละ 60 – 69   มีผลการเรียน  2 

    นักเรียนมีคะแนนตัง้แตรอยละ 50 – 59   มีผลการเรียน  1 
    นักเรียนมีคะแนนต่าํกวารอยละ 50     มีผลการเรียน  0 
  ซึ่งถอืวา นักเรยีนทีมีผลการเรียน 4 และ 3    อยูในระดับดี 
    นักเรียนทมีีผลการเรียน 2 และ 1       อยูในระดับปานกลาง 
    นักเรียนทีม่ีผลการเรียน 0          อยูในระดับตองปรับปรุง 
 6. ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา หมายถงึ ผูที่สําเรจ็การศึกษาทางดานสาขาวิชาทางดานการศึกษา  

ตลอดจนเปนผูมีประสบการณการทํางานดานการศึกษาโดยมีเกณฑคือ สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี  

มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 8 ป หรือสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท มปีระสบการณ 

ในการทํางานอยางนอย 5 ป 

 7. ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา หมายถงึ ผูทีสํ่าเร็จการศึกษาทางดานสาขาวิชา

เทคโนโลยีการศึกษา ตลอดจนเปนผูมีประสบการณดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยมีเกณฑคือ สําเร็จการศึกษา

ในระดับปริญญาตรี มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 8 ป หรือสําเร็จการศกึษาในระดับปริญญาโท  
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มีประสบการณในการทาํงานอยางนอย 5 ป หรือสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก มปีระสบการณ ใน

การทาํงานอยางนอย 1 ป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของในครั้งนี้  เพื่อความสะดวกในการศึกษาคนควา 

และเขาใจงายยิ่งขึ้น ผูวิจยัไดแบงเอกสารและงานวิจยัออกเปนหัวขอตางๆ ดงันี ้

 1. เอกสารที่เกี่ยวกับการวจิัยและพัฒนาทางการศึกษา 

  1.1 การวิจยัและพฒันาทางการศึกษา 

  1.2 สถานภาพของการวิจัยและพัฒนา 

  1.3 การดําเนินการวิจัยและพฒันา 

 2. เอกสารที่เกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  2.1 ความหมายของระบบมัลติมีเดีย 

  2.2 ประวัติของมัลติมีเดีย 

  2.3 องคประกอบของระบบมัลติมีเดีย 

  2.4 มาตรฐานของมัลติมีเดีย 

  2.5 อุปกรณสําหรบัมัลติมีเดีย 

  2.6 มาตรฐานการจัดทํามัลติมีเดีย 

  2.7 แนวนโยบายดานไอทีและมัลติมีเดีย 

  2.8 ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  2.9 รูปแบบของการนําเสนอมัลติมีเดีย 

  2.10 มัลติมีเดียกับการศึกษา 

  2.11 หลักทั่วไปของการพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

  2.12 ประโยชนของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 

  2.13 ขอจํากัดของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  2.14 โปรแกรมสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย 

 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูดวยตวัเอง 

  3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตัวเอง 

  3.2 ลักษณะและประเภทของการเรียนรูดวยตวัเอง 

  3.3 วิธีการพัฒนาการเรียนรูดวยตัวเอง 

  3.4 ประโยชนการเรียนรูดวยตัวเอง 
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 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับหลกัสตูรการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  4.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   

  4.2 หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  4.3 จุดมุงหมายของหลักสูตร 

  4.4 ความสาํคัญของกลุมสาระการเรียนรู สุขศกึษาและพลศกึษา 

  4.5 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
 หลักการวิจัยและพัฒนาทางการศกึษา 
  การวิจัยและพฒันาทางการศกึษา (Educational research and development) เปนการพัฒนา

การศึกษาโดยพื้นฐานการวิจัยเปนวิธีการที่สําคัญที่นิยมใชในการปรับปรุงพัฒนาการดานการศึกษา  โดย

เนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยา เปาหมายหลักคือ ใชเปนกระบวนการในการพัฒนา และตรวจสอบ คุณภาพ

ของผลิตภัณฑทางการศึกษา ซึ่งหมายถึง วัสดุครุภัณฑทางการศึกษา ไดแก หนงัสือ แบบเรียน ฟลม สไลด 

เทปเสยีง เทปโทรทัศน คอมพวิเตอร และบทเรียนคอมพวิเตอร เปนตน (Borg; & Gall.  1989: 771 – 798) 
 1.1 การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
  การวิจยัและพฒันาทางการศึกษาแตกตางจากการวิจัยทางการศึกษาใน 2 ประการ (บญุสืบ  

พันธุดี.  2537: 79 – 80) คือ 

   1. เปาประสงค (Goal) การวิจยัทางการศึกษามุงคนควาหาความรูใหม โดยการวิจยั

พื้นฐาน หรือมุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา

มุงพฒันาและตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑทางการศึกษา  แมวาการวิจัยประยกุตทางการศึกษาหลาย

โครงการก็มีการพัฒนาผลิตภัณฑทางการศึกษา เชน การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีสอน หรือ

อุปกรณการสอน ผูวิจัยอาจจะพัฒนาสื่อหรือผลิตภัณฑทางการศึกษา สําหรับการสอนแตละแบบแตละ

ผลิตภัณฑเหลานี้ ใชไดสําหรับทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยแตละครั้งเทานัน้ ไมไดพัฒนาไปสูการใช

สําหรับโรงเรียนทัว่ไป 

   2. การนําไปใช การวิจัยทางการศึกษามีชองวางระหวางผลวิจัยกบัการนําไปใชจริง กลาวคือ 

ผลการวิจยัทางการศึกษาจาํนวนมากที่อยูในตูไมไดรับการพิจารณานาํไปใช นักการศึกษาและนกัวิจัย

จึงหาทางลดชองวางดังกลาว โดยวิธทีี่เรียกวา “การวิจยัและพัฒนา” อยางไรก็ตามการวิจยัและพฒันา

ทางการศึกษา มิใชส่ิงที่ทดแทนการวิจยัทางการศึกษา แตเปนเทคนิควธิีที่จะเพิ่มศักยภาพของการวิจัย

ทางการศึกษา ใหมีผลตอการจัดการทางการศึกษา คือ เปนตัวเชื่อมเพื่อแปลงไปสูผลิตภัณฑทางการศึกษา

ที่ใชประโยชนไดจริงตามที่โรงเรียนทั่วไป ดังนั้นการใชกลยุทธการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา เพื่อ
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ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือเพื่อพัฒนาการศึกษา จึงเปนการใชผลจากการวิจัยทางการศกึษาใหเปนประโยชน

มากยิ่งขึ้น สามารถสรุปความสัมพันธและความแตกตาง ดังภาพตอไปนี ้

 

ภาพประกอบ 1 ความสมัพนัธและความแตกตางของการวิจัยทางการศกึษาและการวจิัยและพัฒนา 
 

 
 1.2 สถานภาพของการวจิัยและพัฒนา 
  ตั้งแตป ค.ศ. 1963 มกีารจัดตั้งศูนยวิจยัและพฒันาทางการศึกษา 11 แหง ทัว่สหรัฐอเมริกา

โดยมีวตัถุประสงค เพื่อผนึกกําลังนักวิชาการสาขาวิชาตางๆ  เพื่อทํางานวิจยัและพัฒนาในปญหาการศึกษา  

ศูนยแตละแหงจะตองทําการวิจัยพื้นฐาน และวิจัยประยุกตที่มีความสําคญัเกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนา

ที่ศูนยมีความสนใจหรือมุงหมายจะดําเนินการเปนพิเศษ  โดยทั่วไปศูนยการวิจัยและพัฒนาจะตั้งชื่อศูนยส่ือ

จนถึงเรื่องที่ตองการเนนในการวิจัยและพัฒนา 

  ศูนยวิจัยและพัฒนาเหลานีม้ักจะมีเจาหนาที่ประจําจํานวนนอย  สวนใหญจะมีอาจารยมา

ชวยงานและมีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่รับทุนมาเปนผูชวยผูวิจัย  นับวาศูนยวิจยัและพัฒนามีสวน

ชวยฝกประสบการณภาคปฏิบัติในการวิจัยและพัฒนาของนักศึกษาระดับสูงไดมากทีเดียว 

  นอกจากนี้หองปฏิบัติการทางการศึกษาภูมิภาค (Regional Educational Laboratories)  

ก็มีการทําการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาอยูทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา 
 1.3 การดําเนินการวิจัยและพฒันา 
  ข้ันตอนที่สําคญัของการวิจัยและพัฒนามี 11 ข้ัน (Borg.  1981: 221 – 229; Borg; & Gall.  

1989: 771 – 798) ดังนี ้

   1. กําหนดผลิตภัณฑทางการศกึษาที่จะพัฒนา (Product selection) ข้ันตอนแรกที่

จําเปนที่สุดคอื ตองกําหนดใหชัดวาผลิตภัณฑทางการศึกษาที่วิจยัและพัฒนาคืออะไร โดยตองกาํหนด

การวิจัยพื้นฐาน 
    ความรูพืน้ฐาน 
        - ทฤษฎกีารเรียนรู 

        - ทฤษฎกีารสื่อสาร 

ฯลฯ 
 

การวิจัยประยุกต 
    ความรูประยุกตบางสวน 
        - เครื่องมือทดสอบ 

        - วัสดุอุปกรณ หลักสตูร 

ฯลฯ 
 

การวิจัยและพัฒนา 
    นวัตกรรมที่ผาน 
    การทดลองใชไดผลดี 
        - หลักสตูรใหม 

        - วิธีการสอนใหม 

        - ครูแนวใหม 

ฯลฯ 
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ลักษณะทั่วไป รายละเอียดของการใช และวัตถุประสงคของการใช เกณฑในการเลือกกําหนดผลิตภัณฑ

ทางการศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนามี  4  ประการ คือ 

    1.1 ตรงกับความตองการอันจําเปนหรือไม 

    1.2 ความกาวหนาทางวิชาการมีเพียงพอ ในการที่จะพฒันาผลิตภัณฑทีก่ําหนด

หรือไม 

    1.3 บุคลากรที่มีอยูมีทกัษะความรูและประสบการณที่จะเปนตอการวิจัยและพัฒนา

นั้นหรือไม 

    1.4 ผลิตภัณฑนั้นจะพัฒนาขึ้นในเวลาอันสมควรไดหรือไม 

   2. รวบรวมขอมูลและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ (Research and information collection)  

คือ การศึกษาคนควาทฤษฎีและงานวิจยั การสังเกตภาคสนาม ซึ่งเกีย่วของกับการใชผลิตภัณฑทางการศึกษา

ที่กําหนด ถามีความจาํเปนผูวิจัยและพัฒนาอาจตองทําการศึกษาขนาดเล็ก เพื่อหาคําตอบซึ่งงานวิจยั

และทฤษฎทีี่มอียูไมสามารถตอบคําถามไดกอนที่จะเร่ิมทําการวิจยัตอไป 

   3. การวางแผนการวิจัยและพัฒนา (Planning) ซึ่งประกอบดวย 

    3.1 กําหนดวัตถุประสงคของการใชผลิตภัณฑ 

    3.2 ประมาณการคาใชจาย กําลังคนและระยะเวลาที่ตองใชเพือ่ศึกษาความเปนไปได 

    3.3 พิจารณาผลสืบเนื่องจากผลิตภัณฑ 

   4. พัฒนารูปแบบขั้นตอนของผลิตภัณฑ (Develop preliminary form of product)  

ข้ันนี้เปนการออกแบบและจัดทําผลิตภัณฑการศึกษาตามทีว่างไว เชน ถาเปนโครงการวิจยัและพฒันา

หลักสูตรฝกอบรมระยะสั้นกจ็ะตองออกแบบหลักสูตร เตรียมวัสดุหลกัสูตร คูมือผูฝกอบรม เอกสาร ใน

การฝกอบรม และเครื่องมือในการประเมนิผล 

   5. ทดลองหรือทดสอบประสิทธิภาพครั้งที ่1 (Preliminary field testing) โดยการนํา 

เอาผลิตภัณฑที่ออกแบบและจัดเตรียมไวในขอที ่4 ไปทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพ ข้ันตอนของผลิตภัณฑ

ในโรงเรียน จํานวน 1 – 3 โรงเรียน ใชกลุมตัวอยางกลุมเล็ก 6 – 12 คน ประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม  

การสังเกต และการสัมภาษณแลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

   6. ปรับปรุงผลิตภณัฑครั้งที ่1 (Main product revision) นําขอมลูและผลจากการทดลองใช

จากการทดลองในขอ 5 มาพิจารณาปรับปรุง 

   7. ทดลองหรือทดสอบประสิทธิภาพครั้งที่ 2 (Main field testing) นําเอาผลิตภัณฑที่

ปรับปรุงไปทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑตามวัตถุประสงค ในโรงเรียน จํานวน 5 – 15 โรงเรียน

ใชกลุมตัวอยาง 30 – 100 คน ประเมินผลในเชิงปริมาณในลักษณะการทดสอบกอนเรียน (Per-test) กับ

การทดสอบหลังเรียน (Post-test) นําผลไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการใชผลิตภัณฑ ซึ่งอาจจะ 
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มีกลุมควบคุม กลุมทดลอง ถาจําเปน 

   8. ปรับปรุงผลิตภัณฑคร้ังที่ 2 (Operational product revision) นําขอมูลและผลจาก

การทดลองใชในขอ 7 มาพิจารณาปรับปรุง 

   9. ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑคร้ังที ่3 (Operational field testing) ข้ันนี้นาํผลิตภัณฑ

ที่ปรับปรุงไปทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพการใชงานของผลิตภัณฑโดยใชตามลําพงัในโรงเรยีน 10 – 13 โรงเรียน  

ใชกลุมตัวอยาง 40 – 200 คน ประเมนิโดยการใชแบบสอบถาม การสงัเกตและการสมัภาษณแลวรวบรวม

ขอมูลมาวิเคราะห 

   10. ปรับปรุงผลิตภัณฑคร้ังที่ 3 (Final  product  revision) นําขอมูลและผลการ

ทดลองในขอ 9 มาพิจารณาปรับปรุงเพื่อผลิตและเผยแพรตอไป 

   11. เผยแพร (Dissemination and distribution) เสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและ

พัฒนาผลิตภัณฑในที่ประชุมสัมมนาทางวิชาการ สงลงไปเผยแพรในวารสารทางวิชาการและติดตอกับ

หนวยงานทางการศึกษาเพื่อจัดทําผลิตภัณฑทางการศึกษาเผยแพรไปใชในโรงเรียนตางๆ หรือติดตอ

บริษัทเพื่อผลิตจําหนายตอไป 

  

2. เอกสารที่เกี่ยวกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2.1 ความหมายของระบบมัลติมีเดีย   
  คอมพิวเตอรมีการพัฒนาใหมีความนาสนใจจากการนําเสนอแบบเดิม โดยเพิ่มเทคนิคการ

เสนอภาพและขอความ ภาพเคลื่อนไหวดวยสีสันสวยงาม และเสียงไปพรอมๆ กัน ทําใหบทเรียนตื่นเตน

และนาสนใจมากขึ้น มัลติมีเดียหรือคอมพวิเตอรส่ือประสมเปนผลของววิัฒนาการทางเทคโนโลยีฮารดแวร

ในดานเสียง ภาพเคลื่อนไหว ตลอดจนซีดีรอม ไดมีผูใหความหมายและคําจํากัดความ ดังนี ้

  กิดานันท มลิทอง (2535: 80) มัลติมีเดีย หมายถึง การนําสื่อประเภทตางๆ มาใชรวมกัน

โดยอาจเปนการใชกับผูเรียนกลุมใหญ กลุมยอย หรือในการศึกษารายบุคคล มกัจะอยูในรูปของสื่อประสม  

การใชส่ือประสมนี้โดยทั่วไปจะใชส่ือแตละอยางเปนข้ันตอนไป แตในบางครั้งอาจใชส่ือหลายชนิดพรอมกัน

ได 

  สันทัด ภิบาลสุข และ พิมพใจ ภิบาลสุข (2524: 54) ไดใหความหมายวา มัลติมีเดยี คือ  

การนําเอาสื่อหลายๆ อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน 

  บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2538: 26) กลาววา มัลติมีเดีย คือ การประสมประสานอักขระ เสียง   

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ส่ือความหมายขอมูลผานคอมพิวเตอรไปสูผูใชโปรแกรม 

  ทักษิณา สวนานนท (2539) กลาววา มัลติมีเดีย คือ การใชส่ือหลายประเภทรวมกันโดยเฉพาะ 

หมายถงึ ส่ือทีช่วยในการเรียนรู เปนตนวา คําอธิบายที่มลัีกษณะเปนขอความแลวมีภาพและเสยีงประกอบ   
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เชื่อวาจะงายทําใหประสิทธภิาพในการเรียนรูเพิ่มข้ึน 

  ชเนนทร สุขวารี และ ธนพฒัน ถงึสุข (2538: 9) กลาวถึงมัลติมีเดยีวา หมายถงึ การรวม

การทาํงานของไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) เสยีง (Sound) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) ภาพนิ่ง (Still Image) 

มาเชื่อมตอกันโดยใชระบบคอมพิวเตอร 

  ยืน ภูวรวรรณ (2529) ไดกลาวถึงความหมายของมัลติมีเดยี หมายถงึ การใชส่ือคอมพิวเตอร

สามารถเปนสือ่ประสมในตัวเอง กลาวคือ ดานสีสัน คอมพิวเตอรสามารถแสดงสีบนจอภาพไดหลายสี  

และหลายลักษณะ ทาํหนาที่สี พืน้หลัง (Background) สีพื้นหนา (Foreground) สีของกรอบภาพ และ

กําหนดใหเปลี่ยนสีหรือสลับสีได ขอความหรือกราฟกที่มสีีสันที่ชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน และชวยให

เกิดความคงทนในการจํา ทางดานเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอรสามารถกําหนดใหมีเสียง เปนสิ่งเรา ชวย

เพิ่มความสนใจของผูอาน และเปนขอมูลยอนกลับและดานกราฟกสามารถเสนอภาพและขอความใหเกิด

ความเคลื่อนไหวได นอกจากนี้คอมพิวเตอรยังสามารถใชเปนสื่อประสมรวมกับส่ือยางอืน่ไดอีกดวย ซึ่ง

เปนการผสมผสานเทคโนโลยขีองวีดิทัศนเขากบัไมโครคอมพิวเตอร สามารถควบคมุการแสดงบนจอภาพยนตร

ที่มีทัง้ตัวอกัษร ภาพและเสยีง การเคลื่อนไหว ขณะเดยีวกนักย็อมรับคําสั่งจากผูใชในลักษณะเดียวกับ

การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยทัว่ไป 

  วิภาวด ีวงศเลิศ (2544: 21) ใหความหมายของมลัติมีเดยีวา เปนสือ่ประสมที่ประกอบดวย

อักขระ เสียง ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว และภาพวีดิทัศน โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรเปนตัวนําเสนอ และ

ควบคุมการทํางานใหเปนระบบที่สมบูรณ และเนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูใชกับเครื่องคอมพิวเตอร 

  สมพงษ บุญธรรมจินดา (2541: 131) กลาววา มัลติมเีดีย คือ ซอฟตแวรหรือโปรแกรม

คอมพิวเตอรทีแ่สดงไดหลายสื่อและสามารถตอบโตได 

  ทวีศักดิ ์กาญจนสุวรรณ (2546: 1 – 7) มัลติมีเดีย คือ การใชคอมพวิเตอรเพื่อแสดงผล

และนําเสนอในรูปขอความ รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว โดยเชื่อมอุปกรณตางๆ ที่ใชเพื่อทองไปในเนื้อเร่ือง  

โดยมีการปฏิสัมพันธ การสรางและการสื่อสารระหวางผูใชและตัวเนื้อหา 

  กรีน (Green.  1993: 2577 – A) ไดใหความหมายของมัลติมีเดียวา หมายถึง การใชคอมพิวเตอร  

มาควบคุมส่ือตาง  ๆเพื่อใหทํางานรวมกัน เชน การสรางโปรแกรม เพื่อนําเสนองานที่เปนขอความ  ภาพเคลื่อนไหว  

หรือมีเสียงบรรยายประกอบสลับกับเสียงดนตรี สรางบรรยากาศใหนาสนใจเปนสื่อที่เขามารวมในระบบ

มีทั้งภาพและเสียงพรอมๆกัน โดยการนําเสนอเนื้อหา วธิีการเรียนและการประเมินผล 

 จากที่นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายมัลติมีเดียไวสอดคลองกัน สามารถสรุปไดวา  มัลติมีเดีย  

เปนระบบคอมพิวเตอรที่สามารถสื่อสารไดทั้งขอความ ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว เสยีง บรรยายและเสียง 

ดนตรีประกอบ ทําใหการเรยีนการสอนและการนําเสนองานมชีีวิตชีวา ภายในการทาํงานโดยเครื่องคอมพวิเตอร

เพียงเครื่องเดียว และมีปฏิสัมพันธกนัระหวางผูใชกับเครื่องคอมพิวเตอร 
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 2.2 ประวัติของมัลติมีเดีย 
  มัลติมีเดยีไดถกูนาํมาใชในการสรางโปรแกรมประยกุตใชงานสําหรับการเรียน การสอน  การฝก 

อบรม หรือที่เรียกวา CBT (Computer Based Training) เชน การเรียนรูในการประกอบเครื่องจักร หรือ

ข้ันตอนในการควบคมุเครื่องจักรทาํงาน เปนตน การนาํ CBT มาใชในการฝกอบรมจะกอใหเกิดผลดีในแง

ของการลดอันตรายที่อาจเกดิขึ้นได เมื่อเกดิจากความผดิพลาด ในการทดลองกับเครื่องจักรขนาดใหญ 

เปนตน นอกจากนี้การนําคอมพิวเตอรมาใชทางดานการฝกอบรมนี้ ยังชวยลดความเบื่อหนายไดอีกดวย 

ผลิตภัณฑที่ออกแบบขึ้นมาเพื่อทําเปน CBT ไดแก IBM Info Windows และ  Sony  Views เปนตน 

  ตอมาไดมีการพัฒนาเทคโนโลยีทางมัลติมีเดียมาใชงานดานอื่น โดยเฉพาะทางดานการนาํเสนอ

ขอมูลเชิงธุรกจิ การนาํเสนอขอมูลดานภาพที่เสมือนกบัแสดงบนจอทีวี ตอกับจอภาพทีม่ีวามชดัเจนสูง

และสามารถแสดงเสียงเปนแบบสเตอริโอแยกลําโพงได ซึ่งเหลานี้จะดึงดูดความสนใจของผูชมไดมาก  

ยิ่งไปกวานั้น ถาระบบนั้นนาํเสนอขอมูลแบบโตตอบกับผูใชได ก็ยิ่งตรงกับความตองการของผูใชโดยตรง  

ผูใชสามารถคนหารายละเอียดในสิ่งที่ตนอยากรูโดยเฉพาะก็ได 

  อนาคตมัลติมีเดียอาจจะถูกนําไปใชในการจดจําลองสถานการณ พฤติกรรม อุปกรณ หรือ

เครื่องจักร ที่มคีวามซับซอนมากๆ หรือเปนแหลงรวบรวมขาวสารตางๆ ทางดานการสื่อสาร อาจจะใชใน

การประชุมทางโทรคมนาคม ผูเขาประชุมไมจําเปนตองอยูสถานทีเ่ดียวกัน แตก็สามารถเหน็หนา และ

พูดคุยกนัได  ตลอดจนสามารถนาํเสนอขอมูลผานทางคอมพิวเตอรเพื่อเสนอแกทีป่ระชุมได 
 2.3 องคประกอบของระบบมลัติมีเดีย 
  มัลติมีเดยี เปนระบบคอมพวิเตอรที่รวมความสามารถหลายๆ ดาน ชวยสรางความนาสนใจ

ในสื่อ มีทั้งระบบการนําเสนอภาพ และเสียงพรอมๆ กัน ชวยลดปริมาณงานที่เปนเอกสาร เพิ่มระบบการ

คนหาคําที่เปนระบบในงานเอกสารที่เรียกวา Hypertext เพิ่มความมีชีวิตชีวาในงาน (Sound and Animation)  

ฉะนั้น มัลติมีเดียจะตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ ลินดา (Linda.  1995: 3502) ดังนี ้

   1. ขอความ (Text) เปนสื่อพืน้ฐานที่ใชเพื่อนําเสนอใหผูใชทราบสิ่งทีน่าํเสนอ หลักใน

การเลือกใชขอความในมัลติมเีดีย คือ อานงาย เลือกรูปแบบ สีสันและขนาดใหเหมาะสม ใชเทคนิคการนาํเสนอ

ในรูปแบบตางๆ เพื่อนําไปสูการอธิบายความหมาย เชน การใชไฮเปอรเทก็ซ (Hypertext) ทําไดโดยการเนน

สีสันที่ตัวอักษร เพื่อใหผูใชทราบตําแหนงที่จะเขาสูการอธิบายเพิ่มเติม 

   2. ภาพกราฟก (Graphics) เปนการนําเสนอดวยภาพวาด ภาพถายหรือไอคอนแทน  

การนาํเสนอทัง้หมดในเวลาเดียวกนั ซึง่ไอคอนนี้ผูใชสามารถเขาไปสูรายละเอยีดได 

   3. ภาพเคลื่อนไหว (Animation) เปนการนําเสนอภาพดวยเทคนิค และวธิีการตางๆ  

ทําใหนาสนใจมากกวาภาพนิ่งธรรมดา 
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   4. วีดีโอ (Video) เปนการนาํเอาภาพวีดีโอมานําเสนอในระบบคอมพิวเตอร เพื่อใหมี

ความหลากหลายของภาพที่จะนําเสนอ 

   5. เสียง (Sound) เปนการนําเสนอเสียงเขสมาประกอบการนําเสนอ เพื่อใหมีความเสมือน

จริง เชน เสียงดนตรี เสียงบรรยาย และเสียงธรรมชาติ เปนตน 

   6. การปฏิสัมพันธ (Interactive) นับวา เปนคุณสมบัติที่มีความโดดเดน คือ ผูใชสามารถ

ตอบโตกับส่ือไดดวยตนเอง ทําใหสามารถเลือกเขาสูการนําเสนอสวนใดก็ไดตามความพอใจ 
 2.4 มาตรฐานของมัลติมีเดีย 
  กลุมบริษัทนําโดยไมโครซอฟต ไดกําหนดมาตรฐานสาํหรบัซอฟตแวรและเครื่องคอมพวิเตอร

ที่ใชงานมัลติมีเดียโดยใชสัญลักษณ MPC ซึ่งยอมาจากคําวา Multimedia PC โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ

กําหนดอุปกรณข้ันต่ําสุด เพือ่ใหผูผลิตซอฟตแวรใชเปนมาตรฐานในการพฒันาโปรแกรม และสรางความมั่นใจ

ใหผูใชวา ถามสัีญลักษณ MPC แลว โปรแกรมดังกลาวจะทํางานภายใตคอมพิวเตอรที่มีมาตรฐานเดียวกัน

ไดทุกเครื่อง ซึ่งมี 3 ระดับ (สมพงษ บุญธรรมจินดา.  2541: 130 – 133) ดังนี ้

   1. MPC 1 กําหนดไววา พีซีที่จะใชงานกับมัลติมีเดียไดตองมีคุณสมบัติ ดังนี ้

    1.1 CPU386SX-16 ข้ึนไป 

    1.2 หนวยความจําหลักอยางนอย 2MB 

    1.3 ฮารดดิสก  ตองไมต่ํากวา 30MB 

    1.4 CD-ROM Drive แบบความเรว็ 1X คือ ความเร็วที่สามารถรบัสงขอมูลดวยความเร็ว 

150KB/วินาที เวลาเขาถึงนอยกวา 1 วินาท ี

    1.5 การดจอภาพ 640 x 480, 16 สี 

    1.6 การดเสียง (Sound card) ชนิด 8 บิต 

    1.7 ระบบปฏิบัติการ Microsoft Windowsที่มี Multimedia extension package 

   2. MPC 2 เพิ่มคุณสมบัติจากระดับ MPC 1 ดังนี ้

    2.1 CPU 486SX ข้ึนไป ควรมีความเร็วอยางนอย 25Mhz 

    2.2 หนวยความจําหลัก อยางนอย 4 MB 

    2.3 ฮารดดิสก ตองไมต่ํากวา 160 MB 

    2.4 CD-ROM แบบความเร็ว 2X คือ ความเร็วที่สามารถรับสงขอมูลดวยความเร็ว  

300KB/วินาที เวลาเขาถงึนอยกวา 400 ms และม ีmulti-session คือ ความสามารถในการอาน CD-ROM  

ที่บันทึกเพิ่มเตมิไดหลายครั้ง 

    2.5 การดจอภาพ 640 x 480, 256 สี 

    2.6 การดเสียง (Sound card) ชนิด 16 บิต 
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   3. MPC level 3 มคีุณสมบัติดังนี ้(www.discusa.com/cdref/cd-rom/mpcspecs.htm.) 

    3.1 CPU PentiumTM ข้ึนไป ความเรว็ อยางนอย 75MHz 

    3.2 หนวยความจาํ RAM 8 – 12 MB 

    3.3 Hard disk ไมต่ํากวา 540 MB 

    3.4 CD – ROM ความเรว็ 4x และมี Multi-sessions 

    3.5 การดเสียง (Sound card) 16 บิต, Wave table,  MIDI 

    3.6 วีดีโอการด (Video card) แสดงผล 600 x 800 ใหสี 16 ลานส ี

    3.7 ระบบปฏิบัติการวินโดว 3.1 หรือ วนิโดว 95 ข้ึนไป 
 2.5 อุปกรณสําหรับมัลติมีเดีย 
  จากมาตรฐานของมัลติมีเดีย หรือ MPC อุปกรณต่ําสุดทีใ่ชงานกับระบบมัลติมีเดียได คือ

คอมพิวเตอรทีม่ีคุณสมบัติ ดังนี ้

   1. CPU (Central Processing Unit) คือ หนวยประมวลผลกลาง เปนสมองของคอมพวิเตอร

ที่ใชในการคํานวณและทํางานรวมคําสั่งตางๆ คอมพิวเตอรเกาที่ CPU ใชชิป 386 SX ความเร็ว 16 MHz  

สามารถใช MPC ระดับ 1 แตถาซื้อใหมเคร่ืองคอมพวิเตอรทุกเครื่องจะมาสารถใชงานกบัระบบมลัติมีเดีย

ไดดี 

   2. RAM (Random Access Memory) คือ หนวยความจําชัว่คราว เปนที่เก็บขอมูล

ชั่วคราว เพื่อรอการประมวลผล ปจจุบันหนวยความจํา RAM ไดพัฒนาคุณภาพขึ้นดวยราคาที่ถูกลงมาก  

ดังนั้นจึงควรจัดหา RAM มาใชอยางนอย 8 MB 

   4. ฮารดดิสก เปนที่เก็บขอมูลถาวรขนาดใหญ ซึ่งใชเก็บขอมูลหลักของคอมพิวเตอร

ปจจุบันความจุขนาด 540 MB ก็หายากแลว สวนใหญจะมีความจุตั้งแต 10 GB ข้ึนไป และราคาถูกลง

กวาเมื่อกอนมาก 

   5. การดเสียง (Sound card) เปนการดขยายมีลักษณะคลายบัตรขนาดใหญ ซึ่งเสียบ

เพิ่มเขากับรองสล็อต (Expansion slot) ที่เปนชองสี่เหลี่ยมยาวติดกับเมนบอรด มีหนาทีส่รางเสียงใหสมจริง  

มีคุณภาพมากกวาเสียงที่ออกจากลาํโพงธรรมดา ปจจุบันการดเสียงที่มีขายจะเปน 16 บิต 18 บิต และ 

32 บิต เปนอยางต่ํา นอกจากนี้ยงัสามารถเพิ่มคุณภาพเสยีงแบบ 3 มิติ และความสามารถทางดานอปุกรณ

ดนตรีไดอีกดวย 

   6. การดจอภาพ หรือ การดแสดงผล (Video Card) เปนการดขยายทีท่ําหนาที่แปลคําสั่ง

จาก CPU ใหอยูในรูปสัญญาณที่จอภาพเขาใจได ดังนั้นทั้งจอภาพและการดแสดงผลตองทํางานสัมพันธกัน

จึงจะไดภาพหรือตัวอักษรปรากฏขึ้นจอภาพได จอภาพมาตรฐานที่นยิมใชทั่วไป คือ 14 หรือ 15 นิว้ จอภาพ

ขนาดใหญกวาจะสามารถแสดงรายละเอยีดไดสูงกวา จอภาพควรมีความคมชัด (Dot pitch) ไมมากไปกวา  
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0.28 มิลลิเมตร ถาเปนจอชนดิ Non – Interaced จะชวยลดอาการสัน่กระพริบของจอ ชวยลดความเครียด

ทางสายตาได และถาจอภาพสนับสนุน Energy Star จะชวยประหยัดพลังงานอัตโนมัติ ถาเครื่องไมถูกใชงาน

ชวงเวลาหนึ่ง และถาจอมีขอความ MPRII แสดงวา จอภาพมีการแผรังสีในระดับที่ปลอดภัย จะชวยถนอมจอ

ใหมีอายุใชงานไดนานขึ้น 

    ถาเปนจอภาพแบบ Multisync จะสามารถแสดงความละเอียดไดหลายระดับ เชน 

640x 480, 800 x 600, 1024 x 768  และ 1280 x 1024 พกิเซล เปนตน จอ VGA (Video Graphic Array)  

จะแสดงผลที่ 640 x 480 พิเซล แตปจจุบันจอภาพขนาดใหญจะเปน SVGA (Super Video Graphic Array)  

แสดงผลที่ 800 x 600 พิกเซล สีขอจอภาพนัน้ขึ้นอยูกบัหนวยความจําของการดแสดงผลทีเ่รียกวา DRAM 

(Dynamic Random Access Memory) หรือ VRAM (Video Random Acess Memory โดย VRAM 

จะทาํงานเรว็กวา DRAM และราคาก็สูงกวา ตามมาตรฐาน MPC จํานวนส ี16 สี ใชหนวยความจํา 256 K,  

256 สี ใช 512K, 536 ใช 1 MB และ 16,777,216 สี ก็ใช 1 MB เชนกัน ดังนั้นควรมีการดแสดงผลดวย

หนวยความจําอยางนอย 512K แตใช 1 MB จะไดคุณภาพดีกวา 

   7. เครื่องเลนซีดีรอม (CD – ROM Drive) ซีดีรอม เปนแผนพลาสติกกลมเหมือนซีดีเพลง 

มีเสนผาศูนยกลาง 12 เซนติเมตร หรือ 4.75 นิ้ว ใชบันทกึขอมูลและอานขอมูลดวยแสงเลเซอร มคีวามจุ

ไดมากถึง 680 MB แผนซดีีรอมสวนใหญจะใชโปรแกรมและขอมูลทางดานมัลติมีเดีย มีตนทนุถูกมาก

ซึ่งสามารถเกบ็ขอมูลเปนหนังสือเลมโตไดสบาย 

   เครื่องเลนซีดีรอม คือ อุปกรณที่ใชในการอานขอมูลจากแผนซีดีรอม มีทั้งชนิดที่ติดตั้ง 

อยูภายในและภายนอกคอมพิวเตอร มีความสามารถในการอานแผนซดีีรอมไดเพียงอยางเดียวไมสามารถ

บันทึกขอมูลลงซีดีรอมได ถาตองการทัง้อานและบนัทึกขอมูลไดตองใชอุปกรณที่เรียกวา CD – Recorder  

หรือเครื่องบันทึกซีดีรอม ซึ่งมีราคาแพงกวาไดรวซีดีรอม  

    ความเร็วในการสงขอมูลจากแผนซีดีไปยัง CPU เรียกวา Data Transfer Rate มี

ความเร็วที่ 1X,  2X,  4X,  8X,  10X,  12X  ฯลฯ  โดยที่ X เทากับ  150 KB/s  ควรใช  8X  ข้ึนไป 

    ความเร็วเฉลี่ยในการหาขอมูล (Average  Access  Time) เปนเวลาที่ไดรวซีดีรอม

ใชในการหาขอมูลบนแผนซีดีรอม เวลายิ่งนอยยิ่งมีประสิทธิภาพมากเวลาที่กําหนด คือ ควรนอยกวา 400 ms  

และที่แนะนําควรเปนเวลาที่นอยกวา 280 ms 

   ซีดีรอมธรรมดาจะเปนแบบ Single – session จะสามารถอานไฟล หรือ ขอมูลไดเฉพาะ

การบันทึกลงแผนซีดีรอมคร้ังแรกเทานั้น ถาเปนแบบ Multi – session จะสามารถอานขอมูลที่บันทกึใน

คร้ังตอๆ มาได แนะนําใหใช Multi – session 
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 2.6 มาตรฐานการจัดทํามลัติมีเดีย 
  การสรางมาตรฐานของการจดัทํามัลติมีเดียเปนเรื่องสําคัญ หากพิจารณาการใชงานโปรแกรม

ประยุกตบน WWW ของอินเตอรเน็ต มกีารใชมาตรฐานเกี่ยวกับมัลติมีเดียหลายเรื่องที่นาสนใจ (ยืน ภูวรวรรณ.  

2540: 182 – 184) เชน 

   1. HTML เปนมาตรฐานการสรางเอกสารไฮเปอรเทก็ซ บน WWW ที่รวบรวมออปเจกต

ของสิ่งตางๆ เขาหากนั ซึ่งประกอบดวย ภาพ เสียง ขอความ โดยใชหลกัการของปายกาํหนดที่เรียกวา Tag  

พัฒนาการ HTML ไดรับการยอมรับและมีการสรางเวอรชั่นใหมใหใชงานไดดีข้ึน 

   2. VRML เปนการสรามาตรฐานใหใชงานในรูปแบบการมีปฏิสัมพันธโตตอบกันไดดี

ลักษณะการใชงานเปนการเนนในเรื่องการสรางความจริงเสมือน หรือ Virtual Reality การพัฒนามาตรฐานนี้

ตองการใหสราง VR ที่สามารถโอนยายหรือใชงานรวมกันได จึงเปนทางออกที่จะสรางสื่อที่มีปฏิสัมพันธ

ไดดี VRML 

   3. มาตรฐานการกําหนดรูปภาพ เชน JPG หรือ GIF เปนมาตรฐานทีต่องการสราง

รูปภาพที่มกีารบีบอัดและนํามาใชในระบบมัลติมีเดีย 

   4. มาตรฐานวีดีโอ เชน MPEG เปนวิธีการบีบอัดสัญญาณวดีีโอใหสามารถสื่อสาร หรือ

จัดเก็บไดอยางมีประสิทธิภาพ การเรียกใชตลอดจนการโอนยายขอมูลจะทําไดสะดวกขึ้น 

   5. มาตรฐานการเขียนเอกสารหรือหนังสอื เชน PDF เปนวธิีการเก็บเอกสารที่มีรูปภาพ

มีรายละเอียดสูง ใหใชงานในระบบมัลติมีเดียไดดี แฟม PDF เปนแฟมที่ทางบริษัทอโดบี้ (Adobe) เปนผู

กําหนดขึ้น มีแนวโนมการใชงานมากขึ้น 

   6. มาตรฐานการจัดการเรื่องเสียง มีการจัดเก็บแฟมขอมูลตามมาตรฐานเปน .WAV, 

.AV หรือในกรณีที่เปนแฟมเสียงดนตรีก็มีวิธีการเก็บที่เรียกวา MIDI 

   7. มาตรฐานทางมัลติมีเดียนี ้ ยังเลยไปถึงการที่สรางอุปกรณอินเทอรเฟสตางๆ เชน  

ซีดี-รอม การเชื่อมตอระบบเสียง ระบบวีดโีอ รวมทั้งวิธีการจัดเก็บขอมลูในซีดี-รอม เปนตน 

 ดวยเทคโนโลยีที่กาวหนาขึน้ ทําใหมกีารพัฒนาสิ่งใหมใหใชไดตลอดเวลา เชน มกีารพัฒนา

อุปกรณ CD ที่เรียกวา DVD หรือดิจิตอลวีดีโอดิสก 
 2.7 แนวนโยบายดานไอทีและมัลติมีเดีย 
  ประเทศผูนาํดานไอท ีเชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา กลุมสหภาพยโุรป ไดใหความสาํคญัของ

ความสมบูรณของเครือขายสงผานมัลติมีเดีย ขณะที่ประเทศในแถบเอเชียก็มีแผนลงทุนพัฒนา เพื่อเปน

ผูนําทางดานไอทีโดยระบบมลัติมีเดีย เชน โครงการ 100 School Project ของญี่ปุน โครงการ Singapore one  

ของสงิคโปร โครงการ Software Park Industry ของอนิเดีย ในสวนประเทศไทยแผนไอท ี– 2000 เนนการพัฒนา  

3 เร่ืองหลกัคือ โครงสรางพื้นฐานเทคโนโลยสีารสนเทศ กาํลังคนดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคโนโลยี
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สารสนเทศภาครัฐ (ไอทีปริทัศน.  2542: 3) มัลติมีเดียซึ่งเปนสวนหนึ่งของเทคโนโลยีสารสนเทศ แผนดังกลาว

ไดใหความสําคัญในฐานะเปนเครื่องมือพัฒนาทรัพยากรมนุษย และสรางขีดความสามารถในการแขงขัน

ทางอุตสาหกรรม โดยสนับสนนุการจัดตั้งสถาบันมัลติมีเดียแหงชาติ และสวนอุตสาหกรรมซอฟตแวร (Software  

Park Industry) 

  แนวโนมการพัฒนามลัติมเีดียในประเทศไทย (ทวีศกัดิ์ กาญจนสวุรรณ.  2546: 6) 

   1. ผลิตเนื้อหาสาระทางการศึกษาเปนหลกับนซีดี – รอม และอินเทอรเนต็ 

   2. ฝกอบรมทางธรุกิจโดยใชคอมพิวเตอรชวยการฝกอบรม (CBT) 

   3. การทาํธุรกรรมในรูปของเวบ็ไซตผานทางอินเทอรเน็ต 

   4. การพัฒนาโปรแกรมที่สามารถรองรับขอมูลมัลติมีเดีย 

   5. ความตองการความปลอดภัยในการสงขอมูลผานมัลติมีเดียที่ใชกับงานเฉพาะดาน 

   6. ระบบการทาํงานในอนาคตอาจเปลี่ยนไป เปนระบบที่ใชเทคโนโลยีมลัติมีเดีย บน

เครือขายคอมพิวเตอร เชน งานเอกสารออนไลน ขาวสารมัลติมีเดีย (Multimedia News Bulletin) 
 2.8 ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  มัลติมีเดียเขามามีบทบาทในหลายดาน เชน ดานธุรกิจ การศึกษา บนัเทงิ การเมือง  โทรคมนาคม 

เปนตน ผลจากการนํามัลติมีเดียไปใชในงานตางๆ ทําใหชีวิตประจาํวนัของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว  มัลติมีเดียจึงสามารถชวยใหเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็วและทันตอเหตุการณ 

  ลินดา (Linda.  1995: 6 – 8) ไดศึกษาการเกี่ยวกับมัลติมีเดียประเภทตางๆ และแบงประเภท

ของมัลติมีเดียโดยอาศัยคุณลักษณะสําคัญของมัลติมีเดีย ที่เปดโอกาสใหผูใชไดมีโอกาสโตตอบ  

(Interactive) กับส่ือ หรือขาวสารที่รับอยู ตามลักษณะการนําไปใชงานไว ดังนี ้

   1. มัลติมีเดียเพื่อการศึกษา (Education Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดียที่ผลิตขึ้น

เพื่อใชในการเปนสื่อการเรียนการสอน เร่ิมไดรับความนิยมและนํามาใชในการฝกอบรม (Computer Based  

Training) เฉพาะงานกอนที่จะนํามาใชในระบบชั้นเรียนอยางจริงจัง เชน โปรแกรมการเพิ่มประสิทธิภาพ

การทาํงาน โปรแกรมพัฒนาภาษา โปรแกรมทบทวนสาํหรรับเด็ก (CAI) ฯลฯ ม ี3 รูปแบบ แบงประเภท

ตามลักษณะการใชงานดงันี ้

    1.1 Self Training เปนโปรแกรมการศึกษาที่สรางขึ้น เพื่อใหไดผูเรียน เรียนรู และ

พัฒนาตัวเองในดานทักษะตางๆ มีการนําเสนอ (Presentation) หลายรูปแบบ เชน การฝกหัด (Drill and  

Practice) แบบสถานการณจําลอง (Simulation) เปนตน เนนการเรียนการสอนรายบุคคลเปนสื่อที่มีทัง้

การสอนความรู การฝกปฏิบตัิ และการประเมินภายในโปรแกรมเดียว ผูใชสามารถศึกษาไดดวยตัวเอง  

โดยไมตองมีครูผูสอน 

    1.2 Assisted Instruction โปรแกรมการศึกษาที่สรางขึ้น เพื่อชวยการใหขอมูลหรือ 
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ใชประกอบการสอนเนื้อหาตาง  ๆ(Tutorial) เปนตน หรือใชเปนสื่อการศึกษาเพิ่มเติม เปนการอํานวยความสะดวก

แกผูเรียน ในโปรแกรมอาจจะสรางเปนรูปแบบไฮเปอรเท็กซ ใหสามารถโยงเขาสูรายละเอียดที่นําเสนอไว  

ชวยในการคนควางายขึ้น 

    1.3 Edutainment โปรแกรมการศึกษาที่ประยุกตความบันเทิงเขากับความรู มีรูปแบบ

การนําเสนอแบบเกม (Games) หรือ การเสนอความรูในลักษณะเกมสถานการณจําลอง (Games Simulation)  

หรือ การนําเสนอเปนเรื่องสั้น (Mini Series) เปนตน 

   2. มัลติมีเดียเพื่อฝกอบรม (Training Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดียที่ผลิตขึ้น

เพื่อการฝกอบรม ชวยพฒันาประสิทธิภาพของบุคคล ดานทักษะการทํางาน เจตนคติตอการทาํงานใน

หนวยงาน 

   3. มัลติมีเดียเพื่อความบันเทิง (Entertainment Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดีย

ที่ผลิตขึ้นเพื่อความบันเทิง เชน ภาพยนตร การตูน เพลง เปนตน 

   4. มัลติมีเดียเพื่องานดานขาวสาร (Information Access Multimedia) เปนโปรแกรม

มัลติมีเดียที่รวบรวมขอมูลใชเฉพาะงานขอมูลจะเก็บไวในรูป CD – ROM หรือมัลติมีเดีย เพื่อชวยรับสง

ขาวสาร (Conveying Information) ใชเพิ่มประสิทธิภาพการรับสงขาวสาร การประชาสัมพันธไปยังกลุม 

เปาหมายที่ตองการ 

   5. มัลติมีเดียเพื่องานขายและการตลาด (Sales and Marketing Multimedia) เปน

มัลติมีเดีย เพื่อการนําเสนอและสงขาวสาร (Presentation and Information) เปนการนําเสนอและสงขาวสาร

ในรูปแบบวิธกีารที่นาสนใจประกอบดวยสือ่หลายอยางประกอบการนาํเสนอ เชน ดานการตลาด รวบรวม  

ขอมูลการซื้อขาย แหลงซื้อขายสินคาตางๆ นําเสนอขาวสารดานการซื้อขายทุกดาน ผูที่สนใจยังสามารถ

ส่ังซื้อสินคาหรือคําอธิบายเพิ่มเติมในเรื่องนั้นๆ ไดทันที 

   6. มัลติมีเดียเพื่อการคนควา (Book Adaptation  Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดีย

ที่รวบรวมความรูตางๆ เชน แผนที่ แผนผัง ภูมิประเทศตางๆ ทําใหการคนควาเปนไปอยางสนุกสนาน มี

รูปแบบเปนฐานขอมูลมัลติมีเดีย (Multimedia Databases) โดยผานโครงสรางไฮเปอรเท็กซ เชน สารานกุรม

ตางๆ โปรแกรม Microsoft Bookshelf, Compton’s Family Encyclopedia, Tourist Information Medical  

Databases,  Foreign Databases  เปนตน 

   7. มัลติมีเดยีเพื่อชวยการวางแผน (Multimedia as a Planning Aid) เปนกระบวนการ

สรางและการนําเสนองานแตละชนิดใหมคีวามเหมือนจริง (Virtual Reality) มี 3 มติิ เชน การออกแบบ

ทางดานสถาปตยกรรมและภูมิศาสตร หรือนําไปใชในดานการแพทย การทหาร การเดินทาง โดยสราง

สถานการณจาํลอง เพื่อใหผูใชไดสัมผัสเหมือนอยูในสถานการณจริง ซึ่งบางครั้งไมสามารถจะไปอยูใน 

สถานการณจริงได 
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   8. มัลติมีเดยีเพื่อเปนสถานีขาวสาร (Information Terminals) จะพบเหน็ในงานบริการ

ขอมูลขาวสารในงานธุรกิจ จะติดตั้งอยูสวนหนาของหนวยงาน เพื่อบริการลูกคา โดยลูกคาสามารถเขาสู

ระบบบริการของหนวยงานนัน้ดวยตัวเอง สามารถใชบริการตางๆ ที่นําเสนนอไวโดยผานหนาจอคอมพิวเตอร  

สะดวกทั้งผูใชบริการและผูใหบริการ มีลักษณะเปนปาย หรือจออิเล็กทรอนิกสขนาดใหญติดตามกําแพง  

(Multimedia Wall  System) เสนอภาพ เสียง ขอความตางๆ ที่นาสนใจ 

   9. ระบบเครือขายมัลติมีเดีย  (Networking  with  Multimedia) 
 2.9 รูปแบบของการนาํเสนอมัลติมีเดีย 
  การออกแบบนํามัลติมเีดียไปใชในงานตางๆ ตองพิจารณาตามวัตถุประสงคของงานั้นวา  

ตองการเสนอใหขอมูลในรูปแบบใด มีการจดัการภาพ เสยีงใหกลมกลนื และมีความสมบูรณในเนื้อหา และ

เทคนิคการนําเสนอ การนําเสนอมัลติมีเดีย เพื่อใหบริการแกผูใชบริการหรือนําไปใชในการเรียนการออกแบบ

ใหผูใชเขาสูมัลติมีเดีย จึงเปนศิลปะอีกดานหนึง่ที่ผูออกแบบตองออกแบบใหความสะดวก ใหมัลติมีเดีย

นาสนใจ ผูใชคนควาอยางสนุกสนาน  รูปแบบการนําเสนอที่นิยม กรีน (Green.  1993) ไดเสนอรูปแบบ

การนําเสนอมัลติมีเดียที่นิยมใชกันมาก 5 วิธี ดังนี ้

  1. รูปแบเสนตรง (Linear Progression) มีลักษณะคลายกบัหนงัสือ ซึง่มโีครงสรางแบบ

เสนตรง โดยเริ่มจากหนาแรกตอไปเร่ือยๆ ถาไมเขาใจก็สามารถเปดยอนกลับไปดูได การเสนอผลงานแบบนี ้ 

มักจะอยูในรูปแบไฮเปอรเท็กซ ซึ่งใชขอความเปนหลักในการดําเนินเรื่องดวยรูปวีดีโอ หรือแอนิเมชั่น สามารถ

ทํางานไดโดยใสไปในรูปเสนตรง รวมทั้งการใสเสียงเพื่อเพิ่มความนาสนใจ อาจเรียกวาเปน Electronics  

Stories หรือ ไฮเปอรมีเดยี ซึง่เหมาะกับตลาดผูบริโภค และสามารถทาํงานไดดีในทางธุรกิจในรูปแบบของ

การเสนอผลงานมัลติมีเดีย 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบเสนตรง  (Linear  Progression) 

 

 

  2. รูปแบบอิสระ (Freeform, Hyper Jumping) รูปแบบนี้อิสระในการใชงาน ทําใหผูเรียนมี

ความอยากรูอยากเห็น เพราะระบบโครงสรางภายใน สามารถเชื่อมโยงจากเรื่องหนึ่งไปยังอีเร่ืองหนึ่งได  

ฉะนัน้ ผูสรางโปรแกรมจะตองมีความเชี่ยวชาญในการออกแบบขอความ ภาพนิง่ และภาพเคลื่อนไหว  

เสียง และวีดีโอเพื่อใหเชื่อมโยงและสัมพันธกัน การชี้นาํเพื่อใหผูใชเขาไปหาขอมูลหรือ ศึกษาเนื้อหาได
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อยางงาย สะดวก การออกแบบไมดีอาจทําใหผูเรียนหลงทาง ไมสามารถศึกษาเนื้อหาไดตามจุดประสงค

ที่วางเอาไว 

 

 

 

1.  

 

 

 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบอิสระ (Freeform, Hyper Jumping) 

 

 

  3. รูปแบบวงกลม (Circular Path) เปนรูปแบบนําเสนอมัลติมเีดีย แบบวงกลมแบบเสนตรง

ชุดเล็กๆ หลายชุดมาเชื่อมตอกันกลับคืนสูเมนูใหญ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบวงกลม (Circular Paths) 
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  4. รูปแบบฐานขอมูล (Database) เสนอมัลติมีเดียแบบฐานขอมูล โดยการเพิ่มดัชนี (Index) 

เพื่อเพิม่ความสามารถในการคนหา รูปแบบนีส้ามารถใหรายละเอยีดจากขอความ รูปภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  

เสียง ออกแบบใหใชงานไดงาย ใชไดทุกสถานการณมีรายละเอียดเกี่ยวกับระบบฐานขอมูล โดยเพิ่มความสามารถ

ทางมัลติมีเดียเขาไป 

  5. รูปแบบผสม (Compound Document) เปนรูปแบบการนําเสนอมัลติมีเดีย ผสมผสาน

ทั้ง 4 รูปแบบ ที่อธิบายมาขางตน ผูผลิตตองอาศัยความชํานาญในการสราง และบรรจุขอมูลส่ือตางๆ  

ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงเขาสูฐานขอมลูใหทาํงานรวมกับชารต และสเปรตชีตไดอีกดวย 
 2.10 มัลติมีเดียกบัการศึกษา 
  การนํามัลติมีเดียมาใชในวงการการศึกษา นับเปนเรื่องที่ทาทายนกัวชิาการมาก เพราะใน

วงการการศึกษาไดพฒันาเทคโนโลยีสารสนเทศอยางตอเนื่องมาในระยะ 4 – 5 ปนี้ ทั้งทบวงมหาวทิยาลัย

และกระทรวงศึกษาธิการไดมีการพัฒนาการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

เปนเครื่องมือ และมีการพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ เชน โครงการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมของกรมการศึกษา

นอกโรงเรียน โครงการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมของกรมสามัญศึกษา โครงการศึกษาทางไกลแบบสองทาง

ของทบวงมหาวิทยาลัย และสถาบันอุดมศึกษาที่ใหบริการสอนทางไกล เชน มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหารลาดกระบัง รวมทั้งโครงการ  

Schoolnet และโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดําริ  เปนตน 

 ดังนัน้ แนวทางการใชเทคโนโลยีปฏิรูปการศึกษา ซึ่งมีแงคิดและวิธีปฏิบัติไดหลายอยางไมวา

จะเปนการใชทฤษฎี Constructoinism ของ Prof. Seymour Papert แหงสถาบัน MIT (Massachusetts  

institute of Technology) สหรัฐอเมริกา ซึ่งเปนทฤษฎีที่เนนการลงมอืปฏิบัติโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม  

เชน คอมพวิเตอร เปนเครื่องมือในการจัดระเบียบวิธีคิด การแสวงหาความรูไมเนนการเรียนรูตัวความรู  

การปฏิรูปหลกัสูตร (Curriculum Reform) ใหเปนหลกัสูตรแบบเปด ยืดหยุนตามความสามารถ และ

ความเขาใจ มีเนื้อหาครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย การปฏิรูปวิธีการฝกอบรมครู และผูบริหาร

โรงเรยีนใหไดรับการอบรมการใชเทคโนโลยเีพื่อการสอน และแกปญหา เปนการเปดโลกการเรียนรู การเพิม่

รายวิชาใหมๆ ในสถาบนัผลิตครูเพื่อเตรียมครู ตลอดจนการวัดผล (Measurement) และการวางแผนการใช 

เทคโนโลยีมัลติมีเดียในโรงเรียน ซึง่ตองใหความสําคัญในการบริหารจดัการที่เนนคุณภาพและประสิทธิภาพ  

(ไอทีปริทัศน.  2542: 5 – 6) 
 2.11 หลักทัว่ไปของการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
  การออกแบบและการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียตางจากการใชเทคนิควิธีการสอนแบบอื่นๆ  

เนื่องจากบทเรียนสามารถใชชวยครูสอน และใชแทนครูหรือใชฝกอบรมรายเฉพาะบุคคลได การเรียนการสอน

เนื้อหาจากเครื่องคอมพิวเตอรนั้น จําเปนตองละเอียด รอบคอบ และสรางความยืดหยุนใหไดมากที่สุด
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เทาที่จะทําได เพราะผูเรียนจะตองเผชิญกับผูสอนที่เปนสิง่ไมมีชีวิต ดังนัน้ การออกแบบและสรางบทเรียน

จะมีความเกีย่วของกับองคประกอบหลายฝาย  ดังนี ้

  2.11.1 องคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมมัลติมีเดีย 

   การพัฒนาโปรแกรมมัลติมีเดีย ใหมีประสิทธิภาพ และสามารถใชในการเรียนการสอน

อยางประสบความสาํเร็จตามวัตถุประสงค ตองไดรับการออกแบบและตรวจสอบประสิทธิภาพในทุกๆ ดาน  

เพื่อความถูกตองในเนื้อหาทีต่องการจะสอน หรือทักษะที่ตองการจะใหผูเรียนฝกการพัฒนาตองเปนไป

อยางรอบคอบ ครอบคลุมเนื้อหาและทักษะ การพัฒนาโปรแกรมมัลติมีเดียจึงตองอาศัยองคประกอบสําคัญ  ๆ 

หลายประการ ไดแก 

   2.11.1.1 ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและเนื้อหา หมายถึง บุคคลที่มีความรู ความสามารถ 

และประสบการณทางดานการออกแบบหลักสูตร การพัฒนาหลกัสูตรรวมถึงการกําหนดเปาหมาย และ

ทิศทางของหลักสูตร วัตถุประสงคระดับการเรียนรูของผูเรียน ขอบขายเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน  

ขอบขาย รายละเอียด คําอธิบายของเนื้อหาวิชา ตลอดจนวธิีการวัด และการประเมินผลของเนื้อหาวิชา  

บุคคลกลุมนี้จะเปนผูที่มีความสามารถใหคาํแนะนําไดเปนอยางด ี

   2.11.1.2 ผูเชี่ยวชาญดานการสอน หมายถงึ บุคคลทีท่ําหนาทีใ่นการสอนเนื้อหาวชิาใด

วิชาหนึง่ เปนผูมีความรู ประสอบการณ และมีความสาํเรจ็ในการสอนเปนอยางดี สามารถจัดลําดับเนื้อหา

ตามความยากงาย ความสมัพนัธที่ตอเนื่องของเนือ้หา เทคนิคตางๆ ในการนาํเสนอ เนื้อหาและวิธกีารวดั

และประเมินผล 

   2.11.1.3 ผูเชี่ยวชาญดานสื่อการสอน หมายถึง ผูที่ทาํหนาที่ออกแบบและใหคําแนะนาํ

ปรึกษาดานการวางแผนการออกแบบบทเรียน การจัดวางรูปแบบหนาจอหรือเฟรมตางๆ การเลือก และ

วิธีการใชตัวอกัษร เสนรูปทรง กราฟก แผนภาพ รูปภาพ สี แสง เสียง การจัดทํารายงานและสื่อสารการสอน

อ่ืนๆ ที่จะชวยทําใหบทเรียนมีความสวยงามและนาสนใจมากขึ้น 

   2.11.1.4 โปรแกรมคอมพิวเตอร ที่นิยมใชมี 2 แบบ คือ 

    2.11.1.4.1 การสรางบทเรยีนมัลติมีเดยีดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ระบบนิพนธบทเรียน  

(Authoring  System) โปรแกรมระบบนี้ ถูกเขียนและพัฒนาดวยผูชํานาญการ และผูเชี่ยวชาญทางดาน

การเขียนโปรแกรมทางคอมพิวเตอรโดยตรง โปรแกรมนี้ออกแบบไวสําหรับการสรางและการนําเสนอบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนโดยเฉพาะ ดังนั้นการใชงานจึงงายและสะดวกตอครูและผูไมมีทักษะทางดานการเขียน

โปรแกรมเพื่อสรางและผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร โปรแกรมระบบนิพนธบทเรียนทีน่ยิมใชในปจจุบัน เชน  

Authorware Profession. Ten CORE, PINE, Icon Author โปรแกรมทีพ่ฒันาโดยคนไทย ไดแก Thaishow,  

Thaitas  เปนตน 
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    2.11.1.4.2 การสรางบทเรยีนคอมพวิเตอรดวยภาษาคอมพวิเตอร (Computer Language)  

การใชภาษาระดับสูงและระดับตํ่า เชน ภาษาซี ภาษาปาสคาล ภาษาแอสแซมปลี และอื่นๆ สามารถใช

สรางบทเรียนได แตผูผลิตบทเรียนมักจะเปนนักคอมพิวเตอรโดยตรง หรือที่เรียกวา โปรแกรมเมอร (Programmer)  

เปนสวนใหญ เนื่องจากครูไมมคีวามถนัดในการเขียนโปรแกรมดวยภาษาคอมพิวเตอร การใชภาษาคอมพิวเตอร 

สรางบทเรียนประเภทจําลองสถานการณ ทั้งนี้เนื่องจากภาษาคอมพิวเตอรจะสนับสนุนฟงกชัน่คณิตศาสตร

ทุกระดับ ซึง่ระบบนพินธบทเรียนไมสามารถสนับสนนุฟงกชัน่คณิตศาสตรระดับสูงได 

   2.11.2 การออกแบบการเรียนการสอนระบบ IMCAI 

    เทคโนโลยกีารสอน เปนการประยกุตใชหลกัการทางพฤติกรรมศาสตรกายภาพ และ

สังคมศาสตร ในการออกแบบการสอนและพฒันาระบบการสอน โดยคํานงึถึงการเรียนสาํคัญและการดําเนินการ

ออกแบบโดยวิธีการแกปญหาทางการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียน เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (ไชยยศ  

เรืองสุวรรณ.  2533: 30) การออกแบบระบบการสอนเพื่อผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียใชในระบบ 

การเรียนการสอนแบบ Interactive Multimedia Computer Assisted Instruction System ซึ่งประยุกต

จากระบบการออกแบบการสอนของ เกอรลาช และ อีลี (Gerlach; & Ely.  1980) และของ เคมพ (Kemp.  

1985)  ซึ่งมีองคประกอบ ดังนี ้

    2.11.2.1 วิเคราะหความจําเปนหรือความตองการในการสอน เปนกระบวนการที่จะวัด

และจําแนกตามความจําเปนหรือความตองการออกเปนรายละเอียดและทําการสรุป เพื่อตัดสินใจใชเปน

แนวทางในการแกปญหา 

    2.11.2.2 วิเคราะหเนือ้หาและจุดประสงคเชงิพฤติกรรม เปนการวิเคราะหจัดลาํดับ

โครงสรางและรายละเอยีดเนือ้หาวิชาจากหวัขอเรื่องที่กาํหนดไปสูความสัมพนัธกับขอเทจ็จริงตางๆ ทําให

เกิดการพัฒนาความคิด สติปญญาและความเขาใจ 

     2.11.2.2.1 วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนการกําหนดชัดเจนวา นักเรียน

ควรเรียนรูอะไร และเมื่อเรียนรูแลวควรทําอะไรได เปนเสมือนตัวชวยกาํหนดทิศทางการเขียนจุดประสงค

เชิงพฤติกรรม มี 2 แบบ 

     2.11.2.2.2 จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม สําหรับส่ือความหมายเปนสือ่กลาง วา  

หลักสูตรตองการอะไรหรือผูสอนประสงคอะไร จุดประสงคนี้จะไมระบุเงื่อนไข และเกณฑการตัดสินใจไว

แตอยางใด 

     2.11.2.2.3 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมสําหรับเตรียมการสอน บอกถึงพฤติกรรม

ที่ตองการและเกณฑการตัดสินพฤติกรรมอยางชัดเจน 

    2.11.2.3 วิเคราะหคุณลักษณะของผูเรียน เปนการวิเคราะหเพื่อทราบพื้นฐานของ

ผูเรียนทีจ่ะมาเรียนดวยตัวเอง เพราะวาการออกแบบบทเรียนสื่อผสมทางคอมพวิเตอรตองอาศยัการตอบสนอง
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ในความแตกตางระหวางบคุคลของผูเรียนเปนประเด็นสําคัญ ขอมูลสวนตัวของผูเรียนที่จาํเปนสาํหรับ

การเรียนการสอนดวยระบบคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เชน ความถนัด ความสนใจในการเรียน ความสามารถ

ในการเขาใจสิ่งที่จะสอน วิธคีิด ความมานะพยายามในการเรียน 

    2.11.2.4 วิเคราะหยุทธวธิีจะใชยุทธวิธแีบบบทเรียนปฏิสัมพันธเนนการเรียนการสอน

รายบุคคล ซึ่งอาศัยคุณลักษณะในการเรียนรูแบบ Cognitive Psychology บนคอมพิวเตอร 

    2.11.2.5 การจัดกลุมผูเรียน การจัดกลุมเปนสิ่งสําคัญในการออกแบบระบบการเรียน

การสอน  ควรจัดกลุมประมาณ 20 คน ตอหองเรียน และ 1 คนตอ 1 เคร่ือง ในการเรียนรายบุคคลแตอยู

ในหองเดียวกัน โดยครูผูสอนควบคุมเพียงคนเดียว เปนผูชวยเหลือและแนะนําตอบขอซักถาม เพื่อบรรลุ

เปาหมายในการเรียนดานพุทธิพิสัยและทกัษะพิสัยไดดี 

    2.11.2.6 เวลาเรียน กําหนเวลาเรียนเปน 2 ลักษณะ คือ 

     2.11.2.6.1 เวลาเรียนตามปกติ  โดยกําหนดใหเขาหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย  เพื่อเรียนพรอมกันครั้งละ 2 คาบเรียน 

     2.11.2.6.2 เวลาเรียนซอมเสริม เปนการจัดตารางเรียนแบบมีชั่วโมงซอมเสริม

โดยมีนกัเรยีนออนหรือนักเรียนที่ยงัไมเขาใจ สามารถเขาหองปฏิบัติการคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เพือ่การเรียน

รายบุคคลซอมเสริมจากชัว่โมงในตารางการเรียนลักษณะนี ้ไมจํากัดเวลาในการเรียน จะใหนักเรียนไดเรียน

ตามความสามารถของแตละคนจนเขาใจเนื้อหาวิชา 

    2.11.2.7 ลักษณะหองเรยีน เปนลักษณะหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ภายใน

มีพื้นที่กวางพอสําหรับวางโตะแบบคูหา เพื่อวางเครื่องคอมพิวเตอร 20 ชุด และมีดานหนาสาํหรับครูผูสอน

อีก 1 ชุด ภายในตองเดนิสายไฟใตพืน้หอง โดยยกพื้นหองสงูจากปกติ 5 นิว้ พืน้หองควรปูพรม ติดตั้ง

เครื่องปรับอากาศ เพือ่ควบคุมอุณหภูมิภายในหองที ่25 – 27 องศาเซลเซยีส มีพดัลมระบายอากาศอยางนอย  

2 ตัว 

   2.11.3 ข้ันตอนการพฒันามัลติมีเดยี 

    การนาํมลัติมีเดียมาใชประกอบการเรียนการสอน เปนการประยุกตความรู เปนภาพ

และเสียง เพื่อนําเสนอจากหลายสื่อผานทางเครื่องคอมพิวเตอรอยางนาสนใจ เชน การนําภาพจากวีดีโอ

มาเพิ่มเติม เทคนิคการนําเสนอที่แปลกตาดวยโปรแกรมตางๆ โดยอาศัยความสามารถของคอมพิวเตอร  

สามารถสื่อสารไดตรงตามวัตถุประสงคที่วางไว สรางแบบฝกทักษะในบทเรียนทีม่ีประโยชน เปดโอกาส

ผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับบทเรียน และการถายทอดความรูอยางสมบูรณนี่เอง ทาํใหสามารถ

มีส่ือการเรียนการสอนที่มีคณุภาพราคาถกูลง ดังนัน้ กอนการผลิตจงึตองวางแผนโดยผานกระบวนการ

ออกแบบอยางเปนขั้นตอน เพื่อใหการผลิตบทเรียนออกมาตรงตามเปาหมายที่วางไวและมีประสิทธิภาพ

สูงสุด นงนุช วรรธนวหะ (2535: 4 – 6) เสนอแนะขั้นตอนการผลิตไว ดังนี ้
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    2.11.3.1 การวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา หมายถงึ การวิเคราะหเนื้อหาวิชาที่ตองการ

สอนจากหลักสูตร เอกสารการสอน หนังสอืประกอบตางๆ นาํมากําหนดวัตถุประสงคทั่วไป จัดลําดบัเนื้อหา

ใหมีความสัมพันธตอเนื่อง เลือกหัวเรื่องและเขียนขอบขายของเรื่อง   

     2.11.3.1.1 การกาํหนดวัตถุประสงคของบทเรียน หมายถงึ การเขียนสิ่งที่ผูสอน

คาดหวงัใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมหลังจากการเรียนรูส้ินสุดลง โดยพฤติกรรมนั้น ตองสามารถวัดกันได  

สังเกตได คําทีร่ะบุในวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในบทเรียนมัลติมเีดีย นัน้ตองเปนคําชีเ้ฉพาะ เชน อธิบาย  

แยกแยะ เปรียบเทียบ วิเคราะห  เปนตน 

     2.11.3.1.2 การวิเคราะหส่ือและกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถงึ การกําหนด

เนื้อหากิจกรรมการเรียนที่คาดหวงั จะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจัดลําดบัเนื้อหาตามความยากงาย และ

ความตอเนื่อง เพื่อเลือกและกําหนดสื่อที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยพิจารณาเลือกและระบุส่ือ

ชนิดที่ไดจากการวิเคราะหลงในกิจกรรมนั้นๆ 

     2.11.3.1.3 การกําหนดขอบขายบทเรียน หมายถึง การกาํหนดความสัมพันธของ

เนื้อหาแตละหัวขอยอย 

     2.11.3.1.4 การกาํหนดวธิกีารนาํเสนอ หมายถงึ การกาํหนรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหา ในแตละเฟรมวาจะเปนแบบใด การจัดแบงตําแหนงและขนาดของเนื้อหา การออกแบบกราฟกบนจอ 

การใชเสียงบรรยายประกอบความรู หรือเสยีงดนตรีรวมในกานาํเสนออยางไร 

    2.11.3.2 การออกแบบบทเรียน 

     2.11.3.2.1 การเขียนบทดาํเนนิเรื่อง (Storyboard) หมายถึง เร่ืองราวของเนื้อหา

แบงออกเปนเฟรมตามวัตถปุระสงค และรูปแบบการนาํเสนอ โดยรางเฟรมยอยๆ ตั้งแตเฟรมที่ 1 ถงึเฟรม

สุดทายของบทเรียน บทดําเนินเรื่องจะตองประกอบดวย ภาพ ขอความ ลักษณะภาพของเงื่อนไขตางๆ  

คลายบทสคริปตภาพยนตร การเขียนยึดหลักของขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาที่ผานมา บทดําเนิน

เร่ืองเปนแนวทางในการสรางบทเรียน การเขียนบทดําเนินเรื่องจึงตองดําเนินอยางรอบคอบ และสมบูรณ

เพื่องายตอการสรางบทเรียนในขั้นตอไป 

     2.11.3.2.2 ผังงาน (Flowchart) หมายถึง แผนภูมิที่แสดงความสัมพันธของบท

ดําเนินเรื่อง ซึ่งเปนการจัดลําดับความสัมพันธของเนื้อหาแตละเฟรมแตละสวน การเขียนบทดําเนินเรื่อง  

และผังงานจึงตองทําควบคูกันไป หรือผูผลิตอาจเลือกเขียนสิ่งในกอนหลังก็ได 

     2.11.3.2.3 วิธีปฏิบัติในการเขียนบทดําเนินเรื่องและผังงาน 

      2.11.3.2.3.1 การแสดงจุดเริ่มตนและจุดจบของเนื้อหา 

      2.11.3.2.3.2 แสดงการเชื่อมตอและความสัมพันธการเชื่อมโยงบทเรียน 

      2.11.3.2.3.3 แสดงเนื้อหาโดยใชรูปแบบการนําเสนอที่เลือกมา 
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      2.11.3.2.3.4 แสดงการดําเนินบทเรียนและวิธีการสอนเนื้อหาและกิจกรรม 

      2.11.3.2.3.5 ออกแบบบนจอภาพและแสดงผลการให สี เสยีง แสง ลายกราฟก 

รูปแบบ ตัวอักษร การตอบสนอง การแสดงผลบนจอภาพ หรือทางเครือ่งพิมพ 

     2.11.3.2.4 การสรางบทเรยีน การสรางบทเรียนมัลติมีเดียสามารถสรางได 2 วธิี

คือ การสรางโดยใชภาษาคอมพวิเตอร (Computer Languages) และการใชโปรแกรมระบบนพินธบทเรียน  

(Authoring System) การสรางบทเรียนมัลติมีเดีย มีข้ันตอน ดังนี ้

     2.11.3.2.5 การทดลองใช เมื่อผลิตบทเรียนไดแลว นาํบทเรยีนไปตรวจสอบเพื่อหา

ความผิดพลาดของบทเรียน ซึ่งมีการทดลองใชระหวางการผลิตดวย เพื่อจะปรับปรุงใหใชไดจริง เมื่อผาน

การตรวจสอบวาสามารถนาํไปใชไดจริง จงึจะนําไปใชทดลอง โดยทดลองกบักลุมเปาหมายและใหผูเชีย่วชาญ

ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของบทเรียนอีกครั้ง 

     2.11.3.2.6 การประเมนิผลบทเรียน หลังจากการทดลองใชแลว ผูผลิตตองประเมนิผล

บทเรียนจากผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน เจตคติตอบทเรียนและผลการใชบทเรียนของผูเรียน 
 2.12 ประโยชนของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  มีนักวิชาการไดกลาวถึงประโยชนของคอมพิวเตอรมัลติมเีดียทางการศึกษาไว ดังนี้  

  สุพร ชัยเดชสุริยะ (2529: 28) สมชัย ชินะตระกูล (2531: 43) ไดกลาววา 

   1. คอมพวิเตอรชวยสอนเปนสิง่แปลกใหม สามารถกระตุน และสรางแรงจูงใจใหผูเรียน

เกิดความสนใจไดดี เนื่องจากคอมพิวเตอรสามารถทําเสยีง สี รูปภาพ หรือกราฟก ตลอดจนเกมได 

   2. คอมพิวเตอรชวยสอนสงเสรมิการสอนายบุคคล หรือการเรียนรูแบบเอกทัตบุคคล

เพราะผูเรียนสามารถเรยีนไดดี และเร็วกวาการเรียนการสอนปกติ โดยทีผู่เรียนจะไดรับการสอนไปตาม 

ลําดับข้ัน และเรียนไปตามขดีความสามารถของตนเองได ซึง่ผูเรียนทีเ่รียนชาก็สามารถบรรลผุลไดในเวลา

ที่ตางๆ กัน 

   3. รวดเร็วระหวางที่เรียน  เมื่อผูเรียนทาํผิดพลาดก็สามารถแกไขทันท ี

   4. คอมพิวเตอรสามารถสอนมโนทัศนไดดี มโนทัศนและทกัษะชั้นสูงนั้นยากแกการสอน

โดยคร ูหรือเรียนจากตํารา การจําลองสถานการณโดยคอมพวิเตอร จะชวยใหเด็กเรียนไดงายขึน้และดีกวา

การเรียนจากครู 

   5. ผูเรียนมีโอกาสเรียนซ้าํแลวซ้ําอีกกี่คร้ังก็ได ตามความตองการ และยงัสนกุสนานกบั

การใชเครื่องคอมพิวเตอร เชน การสรางโปรแกรมแบบงายๆ เอง เลนเกมฝกสมอง เปนตน       

   6. การไดเจรจาโตตอบ ทาํใหผูเรยีนเกิดความเขาใจ และผูเรียนสามารถควบคุมวิธีการเรียน

ของตนเองได และยังไดใชความถนัดของตนเองมากที่สุด ถาสนใจมากก็ใชเวลามาก สนใจนอยก็ใชเวลานอย 

   7. ผูเรียนที่เรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอนจะมีเจตคติที่ดีตอคอมพิวเตอรชวยสอน และ 
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ตอวิชาที่เรียน 

   8. คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเก็บขอมูล เร่ืองราว ภาพบทเรียนตาง  ๆขอความ ภาพนิ่ง 

หรือภาพเคลื่อนไหว เปนการประหยัดพืน้ที่ เมื่อผูเรียนตองการเรียนในเรื่องใด บทใดก็สามารถเรียกมาใชได 

   9. ผูเรียนจะไมรูสึกอายเพื่อนถาตอบคําถามไมไดหรือเรียนรูชา เพราะจะตอบกับเครื่อง 

และจะทราบคําตอบหรือคะแนนดวยตัวเอง 

   10. เนื่องจากลกัษณะของมลัติมีเดียจะมทีัง้ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว เสยีง และตัวอักษร

ที่เสนอจากวีดีโอเปนภาพนิง่ และภาพเคลือ่นไหวที่บนัทกึจากการถายทําดวยกลองวีดิทศัน จงึทาํใหคณุภาพ

ของภาพ และเสียงคมชดัเจนกวาการใชคอมพวิเตอรกราฟกธรรมดา ภาพเหตกุารณตางๆ จงึดูเหมอืนจริง

มากกวาเปนการสรางบรรยากาศที่นาสนใจในการเรียน และดึงดูดความสนใจ ทําใหเกิดความเบื่อหนาย

เพิ่มความสามารถในการรับรู 

   11. มัลติมีเดียเปนการรวบรวมสื่อหลายประเภท ส่ือนําเสนอขอมูลความรูในเรื่องเดียวกัน 

ทําใหเกิดความชัดเจน ส่ือความหมายไดดี 

   12. ผูที่ใชมัลติมีเดียสามารถมีปฏิสัมพันธกับเครื่องคอมพิวเตอร และส่ือตาง  ๆที่มาประกอบ

ได โดยมีการปฏิกิริยาตอบสนองตอกิจกรรม ที่เปนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธในรูปแบบของการสือ่สาร

สองทางทําใหผูเรียนเรียนรูไดเปนอยางด ี

  กิดานนัท มลิทอง (2540: 240) ไดกลาวถงึขอดีของคอมพิวเตอรการศึกษาไว ดังนี ้

   1. คอมพิวเตอรชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน เนื่องจากคอมพิวเตอรเปน

ประสบการที่แปลกและใหม 

   2. การใชสี ภาพ ตลอดจนเสียงดนตร ีเปนการเพิม่ความเสมอืนจริงและเราใจใหผูเรียน

เกิดความอยากเรียนรู ทําแบบฝกหัดและทํากิจกรรม 

   3. หนวยความจําของเครื่องสามารถบันทึกคะแนนปละพฤติกรรมของผูเรียนไวได เพื่อ

ใชในการวางแผนการเรียนขัน้ตอไป 

   4. สามารถเก็บขอมูลรายบุคคลและแสดงผลใหเหน็ไดทนัท ี

   5. มีความเปนสวนตัวในการเรยีนรูแกผูเรียน ซึ่งชวยใหผูทีเ่รียนชา สามารถเรียนได

โดยสะดวกไมตองรีบเรง ไมตองอายผูอ่ืน และไมตองอายเครื่องเมื่อตอบคําถามผิด 

   6. ชวยขยายความสามารถของผูสอนในการควบคุมผูเรียนได อยางใกลชิด เนื่องจาก

สามารถบรรจุขอมูลไดงาย และนําออกมาใชไดสะดวก 

  ไอทีปริทัศน (2542: 5) สรุปประโยชนที่สําคัญของเทคโนโลยมีัลติมีเดยีตอการศึกษา 4  ประการ  

คือ 

   1. ชวยลดความเหลื่อมลํ้าของโอกาสทางการศึกษา 
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   2. เปนเครื่องมือในการพัฒนาคณุภาพทางการศึกษา 

   3. ชวยในการบรหิารจัดการทางการศึกษา 

   4. ใชประโยชนในกิจกรรมฝกอบรมทั้งในและนอกระบบไดอยางดียิง่ 
 2.13 ขอจํากัดของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   1. แมวา ราคาของคอมพวิเตอร และคาใชจายเกี่ยวกบัคอมพวิเตอรจะลดลงอยางมาก

แลวก็ตาม แตการนาํคอมพิวเตอรมาใชในการเรยีนการสอนก็ควรพิจารณาใหมาก เพือ่ใหคุมกับคาใชจาย

ในการบํารุงรักษา 

   2. ถาผูสอนเปนผูออกแบบและสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิีเดียเอง ตองอาศัยเวลา  

สติปญญา และความสามารถเปนอยางยิง่ ทําใหเพิม่ภาระแกผูสอนมากยิ่งขึน้ (กิดานนัท มลิทอง.  2540: 

240 – 241)   

   3. ขาดบุคลากรที่มีความรูทางดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และ

การผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อใชในการเรียนการสอน โดยครูนั้นเปนงานที่ตองอาศัยทั้งสติปญญา  

และเวลาเปนอยางมาก ดังนั้นจึงควรจะมีการพัฒนาบุคลากรทางดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียเปนอันดับแรก (อรพรรณ  พรสีมา.  2530: 88) 

   4. จะตองมีการรวมมือกนัระหวางผูเชี่ยวชาญ ดานหลักสตูรและเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการสอน ผูเชี่ยวชาญทางดานสื่อการสอน ผูเชี่ยวชาญทางดานการเขียนโปรแกรม แตในปจจุบัน

การสรางบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียมักใชคนคนเดียวกัน เปนทั้งผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา นักออกแบบ

การสอน และนักเขียนโปรแกรม ซึ่งเปนการยากที่คนคนเดียวจะสามารถทํางานไดดีทัง้ 4 ดาน 

   5. ปจจุบันโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ดีนั้น ยังมไีมมากนัก ยังเปนทีท่าทาย

นักเขียนโปรแกรมเปนอยางมาก โปรแกรมการสอนสวนใหญเปนลักษณะการเสนอเนื้อหาโดยมีขอความ  

การลาํดับเร่ืองมักคลายการเปดหนงัสืออานหนาตอไปเรื่อย  ๆจนจบโปรแกรม ซึง่ผูเรียนอาจเกิดความเบื่อหนาย  

(นงนุช วรรธนวหะ.  2535: 19 – 20) 
 2.14 โปรแกรมสรางบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
  โปรแกรม Authorware Professional ซึ่งเปนโปรแกรมระบบนิพนธบทเรียน (Authoring System)  

ที่ใชพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยมีรายละเอียดพอสรุปดังนี้ (ภาควิชาคอมพิวเตอรศึกษา.  

2536: 2 – 11; อางอิงจาก มนตชัย เทียนทอง.  2539: 50 – 51) โปรแกรม Authorware Professional เปน

ผลิตภัณฑของบริษัท Macromedia Inc. แหงประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเปนโปรแกรมประยุกตใชงาน

สําหรับสรางบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดยี ในลักษณะของระบบนพินธบทเรยีน ในระยะแรกที่โปรแกรมนี้

พัฒนาขึ้น ไดออกแบบใชกับเครื่องคอมพิวเตอรตระกูลแมคอินทอช (Macintosh) ตอมาไดพัฒนาขึ้นเปน

รุนใหมเพื่อใชกับเครื่องคอมพิวเตอรตระกูลไอบีเอ็ม 
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  โปรแกรม Authorware Professional เปนโปรแกรมสาํหรับการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดียที่มชีื่อเสียงแพรหลายทั่วโลก ไมเพียงแตเฉพาะภาษาอังกฤษเทานั้น แตมีการประยุกตใชสราง

บทเรียนที่เปนภาษาอืน่ๆ เชน ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเยอรมนั ภาษาญี่ปุน และภาษาไทย เปนตน กลาวกันวา  

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสําหรับไมโครคอมพิวเตอรที่สรางโดยระบบนิพนธบทเรียนมากกวา 40%  

ทั่วโลก จะใชโปรแกรมนี้สราง นับเปนววิัฒนาดารอีข้ันหนึ่งของโปรแกรมระบบนิพนธบทเรียนที่ใชสําหรับ

การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดวยความสะดวกตอการใชงานโดยออกแบบการทํางานในลักษณะ

แผนภูมิ ทีท่ําใหแมแตผูที่ไมไดเปนโปรแกรมเมอรก็สามารถสรางบทเรียนขึ้นได โดยไมตองใชหลักการ

โปรแกรม 

  โปรแกรม  Authorware Professional มีคุณสมบัติเดนสามประการ ที่สนับสนุนงานสราง

และออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย รวมทั้งการกระจายบทเรียนทีพ่ัฒนาแลวไปยังผูใช ไดแก   

   1. ออปเจ็คออโตร่ิง (Object Authoring) การออกแบบโปรแกรมดวยเทคนิค Object  

Authoring ทําใหผูใชที่ไมคุนเคยกับการออกแบบโปรแกรมหรือผูที่มีประสบการณมาแลวก็ตาม สามารถ

ทุมเทความสนใจไปยงัรายละเอียดของเนื้อหาบทเรียนและวิธีการโตตอบของผูใชโดยไมตองกงัวลเกีย่วกับ

โปรแกรมการใชสัญลักษณ (Icon) แทนคาํสั่ง ทําใหผูใชสามารถสรางโปรแกรมที่มีคณุภาพสูงไดอยางงาย  

โดยภายในแตละบทเรียนที่สรางขึ้นสามารถใชไอคอนไดถึง 16,000 ตวั 

   2. มัลติมีเดียทูล (Multimedia Tools) ในโปรแกรม Authorware Professional  ประกอบดวย

เครื่องมือดานมัลติมีเดียอยางสมบูรณ ทําใหผูใชสามารถสรางบทเรียนที่ประกอบดวยขอความ รูปภาพ  

เสียง ภาพเคลือ่นไหว ภาพวดีีโอเขาดวยกนั ทาํใหเปนบทเรียนที่มีประสิทธิภาพที่จะใชในการเรียนการสอน  

การฝกอบรม การจําลองการทํางาน การนาํเสนอสินคาและการโฆษณาไดเปนอยางดี 

   3. การออกแบบโปรแกรมใหสามารถใชไดหลายระบบ ทาํใหผูใชไมวาจะเปนบนเครื่อง

แมคอนิทอชหรอืภายใตระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows ที่อยูบนเครื่องไอบเีอ็ม มกีารทํางานที่เหมอืนกนั  

และสามารถทีจ่ะติดตอไปยังภายนอกระบบ ไมวาจะเปนการใชระบบฐานขอมูลหรือระบบคอมพวิเตอร

เครือขาย คําส่ังในการทํางานตางๆ ทั้งในเครื่องแมคอินทอชและไอบีเอ็มที่ทํางานภายใตระบบปฏิบัติการ  

Microsoft Windows จะไมแตกตางกันมาก กลาวไดวา สวนหนึ่งทีท่ําใหโปรแกรม Authorware Professional  

เปนโปรแกรมที่ใชงายก็คือ การที่ออกแบบคําสั่งตางๆ อยูในรูปของสญัลักษณ การสรางโปรแกรมทําได

ดวยการวางไอคอนไปเรียงไวบนเสนไฟลว (Flow Line) วิธกีารนี้จงึไมมีความจาํเปนตองเรียนรูการใชคําสั่ง

ในลักษณะภาษาคอมพิวเตอร 

 ปจจุบนั โปรแกรม Authorware Professional ไดรับการพัฒนาอยางตอเนือ่งจนถงึ Version 6.0  

ซึ่งสามารถสรางเว็บแอพพลิเคชั่น (Web Application) สําหรับการเรียนในรูปแบบออนไลนผานโปรแกรม

เว็บบราวเซอรไดโดยงาย ซึ่งทาํใหไฟลมีขนาดเล็กลง นอกจากนั้น Authorware 6.0 มีเมนูคําสัง่ใหมข้ึนมา
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สําหรับการประกาศผลงาน คือ One Button Publishing ทําใหผูพัฒนาโปรแกรมสามารถสรางเว็บแอพพลเิคชั่น

ข้ึนมาจากชิ้นงานไดโดยกําหนดรูปแบบที่ตองการเพียงแคคร้ังเดียว คําสั่งนี ้สามารถกําหนดรายละเอียด

ตางๆ ได เชน โฮสตปลายทางเพื่อใหใชไดกับบราวเซอรใดๆ ที่ตองการ (ศักดิ์สิทธิ์ วงศตรง.  2545: 15 – 22) 

 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 3.1 ความหมายของการเรยีนรูดวยตนเอง 
  จากการศึกษาคนควา มนีักการศึกษาไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไวหลาย

แนวความคิด ดังนี ้

  พัชรี พลาวงศ (2536: 83) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไววา การเรียนรูดวย

ตนเอง หมายถึง วิธีการเรียนชนิดหนึ่งที่มีโครงสราง มีระบบที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนได การเรียน

แบบนี้ ผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียนตามเวลา สถานที่เรียน ระยะเวลาในการเรียนแตละบท แตจะตอง

อยูจํากัดภายใตโครงสรางของบทเรียนนั้นๆ เพราะในแตละบทเรียนจะมีวิธีเรียนชี้แนะไวในคูมือ 

  วิไล องคธนะสุข (2543: 80) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไววา การเรียนรู

ดวยตนเอง เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนหรือเรียน

ตามความสามารถ ความสนใจของตน โดยคํานึงถึงหลักของความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดแก ความแตกตาง

ในดานความสามารถทางสติปญญา ความตองการ ความสนใจ ดานรางกาย อารมณ และสังคม โดย

การเรียนรูดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวางเทคนิค และสื่อสารการสอนใหสอดคลองกับความ

แตกตางระหวางบุคคล 

 จะเหน็ไดวา การเรียนรูดวยตนเอง มีความสําคัญตอการเรียนการสอน และจัดการการศึกษา  

ดังนั้น เมื่อนํามาใชรวมกับเทคโนโลยีการศึกษาจะทําให สภาพการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค และ

สนับสนุนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวม หรือลงมือปฏิบัติมีการตอบสนอง

หรือขอมูลยอนกลับในการเรียนอยางฉับพลัน มีการเสริมแรงเปนระยะ ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณ  

มีพัฒนาการเรยีนรูอยางตอเนื่องตามความสนใจ  และวฒุิภาวะของตนเอง 
 3.2 ลักษณะประเภทของการเรียนรูดวยตนเอง 
  ในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ซึ่งมีลักษณะเปนบทเรียนที่ใชเรียนดวยตัวเอง  

จึงควรพิจารณาความแตกตางระหวาบุคคล ซึ่งนักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาใช โดยคํานึงถงึความตองการ  

ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคญั เอกตับุคคลมีความแตกตางกันหลายดานกลาวคือ ความสามารถ  

สติปญญา ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม และความแตกตางระหวางบุคคลดานอื่นๆ  

(ชม ภูมิภาค.  2524: 100 – 101) 
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  เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 287) ไดกลาวถงึ การเรียนรูดวยตนเองในรูปแบบของบทเรียน

โมดูล (Instructional Module) มีลักษณะ ดังนี ้

   1. ใหผูเรียนเรียนดวยตนเองนั่น คือ สามารถเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคไดดวยตนเอง

โดยมีครูเปนผูคอยดูแลใหคําปรึกษาเทานั้น 

   2. วัตถุประสงคและกิจกรรมการเรียนควรจัดใหมีลักษณะที่ดี เพื่อใหผูเรียน เรียนไดดวย

ความเขาใจ และเกิดความรูตามลําดับ ไมสับสน และจะไดเปนการเพิ่มพูนความรูทีละนอยๆ ตามขั้นตอน 

   3. จูงใจผูเรียนในทุกๆ กิจกรรมการเรียน ซึ่งจะทาํใหผูเรียนสนใจเรยีนดวยความอยากรู  

อยากเห็น ซึ่งจะเปนผลใหการเรียนนั้นมีความหมายมากขึ้นสําหรับผูเรียน 

   4. ภาษาที่ใชชัดเจน ถูกตอง และเหมาะสมกับระดับความรู และระดับช้ันของผูเรียน 

   5. เนื้อหามีความถูกตอง คําอธิบายชัดเจน ซึ่งจะเปนการทําใหผูเรียนเขาใจไมไขวเขว 

   6. ใหผูเรียนมีพัฒนาการหลายดาน ในเนื้อหาบทเรียนบางเรื่องบางตอน หรือบางบทเรียน

อาจจะมีความจําเปนตองใหผูเรียนไดมกีารพัฒนาการดานเจตคติ มีความซาบซึง้ และเหน็คุณคาดวย

นอกเหนือจากความรูและทกัษะ 
 3.3 วิธีการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง 
  แคนดี้ (Candy.  1991: 322 – 337) เสนอวิธีการทีท่ําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้

   1. สรางการใชองคความรูที่มีอยูในตัวผูเรียน 

   2. กระตุนใหการเรียนมีอยูอยางลึก 

   3. ใหผูเรียนมีการถามคําถามมากขึ้น 

   4. จัดโอกาส เพื่อสะทอนการประเมินผล หรือ การสํารวจขบวนในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

   5. การสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู 

 วิธีการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนมีการชี้นาํถงึการหาแหลงขอมูล การรวบรวมขอมูล  

มีการสนับสนนุใหกําลงัใจ สรางบรรยากาศที่สงเสริมใหเกดิการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรูจักใชความรู

ที่มีอยูเชื่อมโยงไปสูความรูใหม และการนาํสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปทดลองใช และประเมินผลการเรียน

ประคับประคอง  แลวจึงพฒันาไปสูการเรียนแบบเปนตัวของตัวเอง 
 3.4 ประโยชนของการเรียนรูดวยตนเอง  
  ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2526: 188) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรยีนการสอนแบบการเรียนรู

ดวยตนเองไวหลายประการ ดังนี ้

   1. หลักสูตรหรือรายวิชาถกูจัดไวอยางมีระบบ 

   2. ระบบการวัดผลประกอบดวยเครื่องวัดระดับความรูที่จะเรียน และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน  
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   3. เอื้อประโยชนใหแกผูเรียนอยางกวางขวางตามบุคลิกภาพของผูเรียน 

   4. กระบวนการสอนเหมาะสมกบับุคลากรในหนวยงาน 

  การเรียนการสอนแบบเรียนรูดวยตนเอง ยงัเกื้อหนนุสภาพการเรียนรู ทาํใหการเรียนรูของ

ผูเรียนแตละคนเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ  ดงันี ้

   1. ผูเรียนมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนตามความพอใจ 

   2. ผูเรียนมีโอกาสรับขอมูลยอนกลับทันท ี

   3. ผูเรียนไดรับการเสริมแรงตลอดเวลา 

   4. การเรียนการสอนเปนไปตามขั้นตอนอยางเหมาะสม 

  วีระ ไทยพานชิ (2526: 7 – 17) ไดกลาวถงึประโยชนของการเรียนดวยตนเองไว ดังนี ้

   1. นักเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถของตนเอง 

   2. เปนการคํานงึถึงความแตกตางระหวางบคุคล 

   3. นักเรียนมีอิสระมากกวาการสอนแบบปกต ิ

   4. เปนการจูงใจนักเรียน และนักเรียนจะชอบบรรยากาศในโรงเรียนมากขึ้น 

   5. ครูมีเวลาที่จะทํางานกับนักเรียนเปนรายบคุคล เมื่อนักเรียนตองการ 

 

4. เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการสอนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา     
 4.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 ระบวุา ในการจัดการศึกษาของรัฐตอง

จัดใหบุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการไดรับการศึกษาขั้นพืน้ฐานไมนอยกวา 12 ป มุงพัฒนาคน

ใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม สามารถพึ่งตนเอง และรวมมือกับ

ผูอ่ืนอยางสรางสรรคในการทีจ่ะพัฒนาสงัคม และสิ่งแวดลอม (กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธกิาร.  2544: 1) 

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กําหนดสารการเรียนรูตามหลักสูตร ซึ่งประกอบดวยองคความรู

ทักษะ หรือกระบวนการการเรียนรู และคณุลักษณะ หรือคานิยมจริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี้  

(กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 25 – 26)   

   1. ภาษาไทย 

   2. คณิตศาสตร 

   3. วิทยาศาสตร 

   4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

   5. สุขศึกษา และพลศึกษา 
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   6. ศิลปะ 

   7. การงานอาชีพ และเทคโนโลยี 

   8. ภาษาตางประเทศ 

  นอกจากนั้นหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ยังไดกําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับ

พัฒนาการของผูเรียน ดังนี้ (กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ.  2544: 25) 

   ชวงชัน้ที ่1  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 – 3 

   ชวงชัน้ที ่2  ชัน้ประถมศึกษาปที ่4 – 6 

   ชวงชัน้ที ่3  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 

   ชวงชัน้ที ่4  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 
 4.2 หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานไดกําหนดหลกัการของหลักสูตรไว ดังนี ้(กรมวิชาการกระทรวง 

ศึกษาธิการ.  2544: 22) 

   1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความ

เปนสากล 

   2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค และ

เทาเทียมกนั โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

   3. สงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่งตลอดชวีิต โดยถือวา

ผูเรียนสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

   4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ และการจัดการเรียนรู 

   5. เปนกลักสูตรทีจ่ัดการศึกษาไดทุกรูปแบบครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอน

ผลการเรียนรู และประสบการณ 
 4.3 จุดมุงหมายของหลกัสูตร 
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุงพฒันาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนด ีมีปญญา  

มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงไดกําหนดจุดหมาย ซึ่ง

ถือเปนมาตรฐานการเรียนรู ใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพงึประสงค ดังตอไปนี้ (กรมวิชาการกระทรวง 

ศึกษาธกิาร.  2544: 24) 

  1. เห็นคุณคาของตนเอง มวีินยัในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพทุธศาสนา หรือ  

ศาสนาที่ตนนบัถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพงึประสงค 

  2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเรยีน และรักการคนควา 
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  3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทนัความเปลี่ยนแปลง และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ

มีทักษะ และศกัยภาพในการจัดการ การสื่อและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธกีารคิด วิธีการทํางานไดเหมาะสม

กับสถานการณ 

  4. มีทกัษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณติศาสตร วทิยาศาสตร ทักษะการคิด การสราง

ปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต 

  5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพ และบุคลิกภาพที่ดี 

  6. ประสิทธิภาพในการผลิต และการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 

  7. เขาใจในประวตัิศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดมัน่วถิีชีวติ

และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 

  8. มีจิตสํานกึในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย  

ทรัพยากรธรรมชาติ และพฒันาสิง่แวดลอม 

  9. รักประเทศชาติและทองถิน่ มุงทาํประโยชน และสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
 4.4 ความสาํคัญของกลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศกึษา 
  คุณภาพของประชาชนในประเทศ เปนตวับงชี้สําคัญเปนอยางยิ่งวาประเทศใดเจริญกาวหนา

มากนอยเพียงใด ปจจุบันประเทศไทยไดรับผลกระทบจากปญหาของสงัคมโลก และการเปลี่ยนแปลง อยาง

รวดเร็วของเทคโนโลยี สงผลใหการดําเนินชีวิต และสุขภาพของประชาชนยุงยากและซับซอนมากขึ้น การตอสู

ดิ้นรนแขงขันกันในสังคม และเศรษฐกิจทําใหประชาชนเจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากปจจัยทางสิ่งแวดลอม  

และพฤติกรรม เชน โรคเครียด และโรคจากการขาดการออกกําลังกายมากขึ้นกวาในอดีต และมีแนวโนม

จะรุนแรงมากขึ้น หากประชาชนในประเทศยังไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง สุขศึกษาและพลศึกษา  

จึงเปนสาระการเรียนรูที่สําคญัในการพัฒนาประชากร โดยมุงเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การปองกนั  

สงเสริม พัฒนา และการบริหารการจัดการชีวิต เพื่อดํารงสุขภาพที่ดี อันเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดําเนิน

ชีวิตที่สมดุล ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งเปนองคประกอบของการมี

สภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ 

  สุขศึกษาและพลศึกษา เปนสาระหนึ่งใน 8 สาระของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน เปนกลุม

สาระที่มีความหมาย และมีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละคน โดยมุงพัฒนาพฤติกรรม

การเรียนรูของผูเรียน ทัง้ดานสาระความรูเกีย่วกับสุขภาพที่จาํเปนที่ผูเรียนตองรู ดานการสรางเจตคติและ

คานิยมที่ดี คณุธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะนิสัยทีพ่ึงประสงค เชน ความรับผิดชอบ ความมีวินัยใน

ตนเอง การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน และกฎกติกาของสังคม  เปนตน 

  แนวคิดตามรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2540 ที่วา สุขภาพเปนสิทธิพื้นฐานของมนุษยชน การจัด 

การเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา จึงเปนการสรางโอกาสเพื่อกี่เรียนรูทางปญญา และเปนการวาง 
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รากฐานดานสขุภาพใหเขมแข็ง มุงสูการสรางโอกาสเพื่อการเรียนรูทางปญญา และเปนการวางรากฐาน

ดานสุขภาพใหเขมแข็ง มุงสูการเตรียมความพรอม เพือ่ปองกันปญหาสุขภาพตั้งแตแรกเริ่ม ใหสามารถ

เผชิญปญหา และสภาวการณที่คุกคามสุขภาพไดตลอดไป 

  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดานปญญา พัฒนาระบบ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจและการแกปญหา โดยการใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับตนเองเขาใจ

ธรรมชาติและชีวิต รูจักและเขาใจตนเอง เหน็คุณคาของตนและคนอืน่ รักการออกกําลังกาย และเลนกฬีา  

รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดี เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม ทั้งในดานการปองกัน  

การสงเสริมและการดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีอยางถาวร ทั้งตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

  คนไทยมีสภาวะทางกายและจิตใจเขมแข็ง มีพลังสติปญญาที่จะควบคุมตนเอง และสภาพแวดลอม

ใหเอื้อตอการปรับปรุง และพัฒนาสุขภาพ ดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางเปนปกติสุข  

โดยมีสถานศึกษาเปนศูนยกลางของการพัฒนาองคความรูทางสุขภาพที่เหมาะสมกับพื้นที่และถายทอด

ไปยังชุมชน ผานกระบวนการเรียนรูรวมกนัอยางตอเนื่อง 

  สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย เพื่อการดํารงการสรางเสริม

สุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 

  สุขศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และ

การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 

  พลศกึษา มุงเนนใหผูเรียนเกดิการพฒันาโดยรวมทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา  

และสังคม ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหลานั้นไดรับการคัดสรร

มาเปนอยางดีแลว 

  สุขศึกษาและพลศกึษา จงึมุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถ ในการพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ  

เพื่อการมีวถิีชวีิตที่มีความสุข โดยใหมีทัง้ความรู ความเขาใจ ทักษะ กระบวนการ รวมทัง้คุณธรรมจริยธรรม  

คานิยมแนวการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 ผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนมีความสามารถในการควบคุม  

และพัฒนาองครวม (Holistic) ของความเปนมนุษยที่สมบูรณทุกดาน 

  ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจ ใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง และ

มีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวถิีที่สุขภาพด ีพัฒนาทกัษะการเขารวมกิจกรรมทางสังคม รูจักการสราง

ความรับผิดชอบ และสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นทั้งที่สถานศึกษา ที่บานและในชุมชนทั้งชุมชนที่ตนเองอยู

อาศัยและชุมชนอื่นๆ ที่แตกตางกันออกไป ไดเรียนรูถึงวิถีชวีิตที่แตกตางกัน และยอมรับในความแตกตางนั้น  

เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปญหาทาทายความเครียด ความกดดัน ความขัดแยง และ

การสรางเสริมสุขภาพ 
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  ในการเรียนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกาย และกฬีา ทั้ง

ประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลาย ทัง้ของไทยและสากล กิจกรรมทางกาย และกีฬาตางๆ  

ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพ ดานความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางกายไดปรับปรุง

สุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทกัษะกลไกอยางเต็มที ่ไดเรียนรูถงึความสําคัญของการฝกฝน

ตนเองตามกฎ กตกิา ระเบยีบและหลกัการทางวทิยาศาสตร ไดแขงขนัและไดทาํงานรวมกนัเปนทีม ไดรับ

ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยตรงตามความถนัด และความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจ

จากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรม นันทนาการ และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถทางกาย และ

รักการออกกําลังกาย 

  การจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดกาพฒันา

ครบถวนจากสาระตางๆ คือ การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุยชวีิต และครอบครัว การเคลื่อนไหว  

การออกกาํลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพการปองกันโรค  

และความปลอดภัยในชีวิต รวมทัง้สามารถจัดใหสอดคลอง เชื่อมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  

อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อการเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย 

  ดังนัน้การจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา จึงควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ  

ความตองการ และความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมพัฒนาผูเขียน

ควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถิ่น วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมสากล โดยไดรับการ

สนับสนนุชวยเหลือจากบาน ชุมชน และทองถิ่นไปพรอมกัน 

  เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผูเรียนจะมคีวามรู  

ความเขาใจทีถ่กูตอง มเีจตคติและคานยิมที่ด ีในเร่ืองธรรมชาตกิารเจรญิเติบโต และพัฒนาการของมนุษย  

ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กฬีาไทย และกีฬาสากล การสรางเสริม

สุขภาพ สมรรถภาพ การปองกนัโรคและความปลอดภัยในชีวิต มีทกัษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพ

จนเปนกิจนิสัย 

  เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ในแตละชวงชัน้ ผูเรียนจะมี

คุณภาพ ดังนี ้
   จบชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3) 
    1. มีความรูความเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย ตลอดจน

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

    2. มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการเงนิ การพกัผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะ

ทุกสวนของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย 
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    3. ปองกนัตนเองจากพฤตกิรรมทีอ่าจนําไปสูการใชสารเสพติด การลวงละเมิดทางเพศ

และรูจักการปฏิเสธในเรื่องที่ไมเหมาะสม 

    4. ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ มีทักษะการเคลื่อนไหว

ข้ันพื้นฐานมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย เพือ่สุขภาพและเกมได

อยางสนุกสนาน และปลอดภัยเปนประจํา 

    5. มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใช ทีม่ีผลดีตอสุขภาพ หลีกเลี่ยง

และปองกันตนเองจากอุบัติเหตุได 

    6. ปฏิบัติตนไดอยางถูตองเหมาะสม เมื่อมีปญหาทางอารมณ และปญหาสุขภาพ 

    7. ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ คาํแนะนาํ และขั้นตอนตางๆ และใหความรวมมือกับ

ผูอ่ืนดวยความเต็มใจจนงานประสบความสําเร็จ 

    8. ปฏิบัติตามสิทธิของตนเอง และเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
   จบชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) 
    1. เขาในความสัมพันธเชื่อมโยงการทํางาน และระบบตางๆของรางกาย และรูจัก

ดูแลอวัยวะทีสํ่าคัญของระบบนั้นๆ 

    2. เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม แรงขับ

ทางเพศของชายหญิง เมื่อยางเขาสูวัยแรกรุน และวัยรุน สามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 

    3. เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิต และครอบครัวที่อบอุน และเปนสุข 

    4. ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตอง เหมาะสม 

    5. หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรนุแรง สารเสพตดิ และ

การลวงละเมดิทางเพศ 

    6. มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบ

ผสมผสาน 

    7. รูจักการเคลื่อนไหว และสามารถเขารวมกิจกรรมทางกาย เกม การละเลนพื้นเมือง  

กีฬาไทย และกีฬาสากลไดอยางปลอดภัย และสนุกสนาน มนี้ําใจนักกฬีา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ

และหนาที่ของตนเอง จนงานสําเร็จลุลวง 

    8. ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย เพือ่สุขภาพ

ไดตามความเหมาะสม และความตองการเปนประจํา 

    9. จัดการกับอารมณ ความเครียด และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม 

    10. มีทักษะในการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
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   จบชวงชั้นที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) 
    1. เขาใจ และเหน็ความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการที่มตีอสุขภาพ  และชีวิตในชวงวัยตางๆ 

    2. เขาใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ  

ความรูสึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและเก็บรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และตัดสินใจแกปญหา

ชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม 

    3. เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการในชวงวัยรุน 

    4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลทางเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรม

ที่มีตอเจตคติคานิยมเกี่ยวกบัสุขภาพ และชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

    5. ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพโรคติดตอทางเพศ 

สัมพันธ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรนุแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว  

และชุมชน 

    6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเปน

ประจําสม่ําเสมอตามความถนัด และความสนใจ 

    7. แสดงความตระหนกัในความสัมพนัธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกันโรค  

การดาํรงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ และความเครยีด การออกกาํลงักาย การเลนกฬีากับการมวีิถชีีวิต

ที่มีสุขภาพดี 

    8. สํานึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

    9. ปฏิบัติตามกฎ กตกิา หนาทีค่วามรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ให

ความรวมมือในการแขงขนักฬีา และการทาํงานเปนทีมดวยความมุงมัน่ และมนี้ําใจนักกฬีา จนประสบ

ความสาํเร็จตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
   จบชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) 
    1. สามารถดูแลสขุภาพ สรางเสริมบุคลิกภาพ ปองกนัโรค หลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  

พฤติกรรมเสี่ยงการใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการวางแผนอยางเปน

ระบบ 

    2. แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน  

สังคม และวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
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    3. ออกกาํลังกาย เลนกฬีา เขารวมกิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ

เพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพกลไกไดถูกตอง ตามหลกัการเปนประจาํ สม่ําเสมอ ดวยความชื่นชม และ

สนุกสนาน 

    4. แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือ และปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธ ิหลกั

ความปลอดภยัในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกีฬาจนประสบความสาํเร็จตามเปาหมาย หรือ  

แผนที่กาํหนด 

    5. วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคล เพือ่กําหนดวธิีลดความเสีย่ง สรางเสริม

สุขภาพ การปองกันโรค และการจัดการกับอารมณ และความเครียดไดถูกตอง และเหมาะสม 

    6. ใชกระบวนการทางประชาสงัคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย และมีชีวิต

ที่ดี 
 4.5 สาระและมาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
  สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 
   สาระที ่1 : การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของมนษุย 
    มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
   สาระที ่2 : ชวีิตและครอบครัว 
    มาตรฐาน พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และทักษะ

ในการดําเนินชีวิต 
   สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย การเลนเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
    มาตรฐาน พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม

และกีฬาอยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกฬีา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ

ชื่นชมในสุนทรีภาพของการกีฬา 
   สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
    มาตรฐาน พ 4.1 : เหน็คุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ

การปองกันโรค และการสรางสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
   สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
    มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกนัและหลีกเลีย่งปจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุ 

การใชยาสารเสพติด และความรุนแรง 

 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของในดานตางๆ ขางตน ทาํใหผูวจิัยสนใจที่จะนํา

หลักการ และกระบวนการของการวิจัยใชในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองกระบวนการ

ทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนสามารถเรยีนไดดวย

ตนเอง เพราะสือ่คอมพวิเตอรมัลติมีเดยีเปนส่ือที่สามารถ นํามาใชในการสอนรายบุคคลไดเปนอยางดี ผูเรียน
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ไดศึกษาบทเรียนไดตามความสามารถของตนเอง โดยไมมีขอจํากัดดานเวลา มีความนาสนใจ สนกุสนาน 

กระตุนใหนักเรียนรูจักแสวงหาความรู ซึง่จะสงผลใหการเรียนรูของนกัเรียนมปีระสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียครั้งนี้ ไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  4. การดําเนินการทดลอง 

  5. สถิติที่ใชในการรวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

  กลุมที่ 1 กลุมผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย ผูเชีย่วชาญดานเนือ้หาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

  กลุมที ่2 กลุมผูใชเปนนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2554 โรงเรยีน

เสายน้ําทิพย จํานวน 5 หอง มีนักเรียนทัง้หมด 150 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมที ่1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศกึษา 5 คน  

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมนิคุณภาพ 2 รอบ ดังนี ้

   รอบที่ 1 ใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน 

   รอบที่ 2 ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 

  กลุมที ่2 กลุมผูใชเปนนกัเรียนชวงชั้นที่ 2 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 

2554 โรงเรียนสายน้าํทพิย จํานวน 1 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 

(Sample Random Sampling)  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดงันี ้

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองระบบการทํางานของรางกาย ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน 

4 ตอน ดังนี้   

  ตอนที่ 1 ระบบผิวหนัง 
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  ตอนที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

  ตอนที่ 3 ระบบยอยอาหาร 

  ตอนที่ 4 ระบบขับถาย 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 
การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย  
  ในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดียตามขั้นตอน ดังนี ้

  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อทาํความเขาใจเกี่ยวกับ

จุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาการเรียนการสอน 

  1.2 กําหนดจุดมุงหมายในการเรยีนรู เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา 

  1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  1.4 รวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวกับระบบการทํางานของรางกาย 

  1.5 วิเคราะหเนื้อหา และกาํหนดผลการเรียนรูทีค่าดหวงัแลวแบงเนื้อหาเปน 4 ตอน โดยเรียง

เนื้อหาตามลาํดับการเรยีนรู จากนัน้สงอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธพจิารณาและนาํไปใหผูเชีย่วชาญ ดาน

เนื้อหา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

  1.6 ออกแบบ (Design)  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดังนี ้

   1.6.1 ทําแผนภูม ิ (Flowchart) เปนการเขียนรายละเอียดของบทบรรยายของบทเรียน

ความสัมพันธ และการดําเนนิเรื่องของบทเรียน 

   1.6.2 เขียนบท (Script) เปนการเขยีนรายละเอียดของบทบรรยายของบทเรียนมัลติมีเดีย  

การอธิบายภาพประกอบในบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   1.6.3 จัดเตรียมขอมูลของบทเรียน 

    1.6.3.1 ดานกราฟก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ภาพวาดประกอบเพิ่มเติม มาทําการ

ตกแตง และโดยจัดทําไฟลกราฟกในรูปแบบตางๆ 

    1.6.3.2 ดานเสียง บันทึกเสียงบทบรรยาย เสียงดนตรีประกอบที่พรอมจะนําไปใช 
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    สรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนการนําขอมูลที่ไดเตรียมเอาไวมาจัดรูปแบบ

การนําเสนอตามบทที่วางไว ทําการสรางคําสั่งสําหรับการควบคุมบทเรียน และกําหนดรูปแบบการเรียน

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียผานทางเมนูตางๆ  ตาม Flowchart โดยใชซอฟตแวร Macromedia Authorware 7.0  

ในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  1.7 บันทกึบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียที่ไดสรางขึ้นเรียบรอยแลวลงในแผนซีด-ีรอม แบบ 

Autorun 

  1.8 นําบทเรียนคอมพิวเตอรที่บันทึกในซีดี-รอม เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ

และนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา รอบที่ 1 จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม

ของเนื้อหา ความสอดคลองระหวางเนื้อหา และจุดมุงหมาย ความถูกตองของภาษา ความเหมาะสมใน

การลําดบัเนื้อหา ความเหมาะสมการปฏิสัมพนัธระหวางบทเรียน กับผูเรียนความเหมาะสมของระยะเวลา

ในการลาํดับเนือ้หา จากนัน้นาํไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศกึษา จาํนวน 3 ทาน เพื่อประเมนิคุณภาพ

การออกแบบหนาจอ ความเหมาะสมของการนําเสนอ ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย ความชัดเจนของ 

ภาพ และตัวอักษรความเหมาะสมของเพลงประกอบ ความเหมาะสมของการปฏิสัมพันธระหวางบทเรียน และ

ผูเรียนแลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

  1.9 นําบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลตมิีเดียที่ไดปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยทีป่รึกษาสารนพินธ

ตรวจสอบ และนําไปใหผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 2 จํานวน 5 ทาน ประเมนิคณุภาพ

และแกไขปรับปรุงตามที่ผูเชีย่วชาญเสนอแนะ 

  1.10 สําเนาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียใสแผนคอมแพคดิสก เพื่อนาํไปศกึษาผลการใช

กับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางตอไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1 ศึกษาเทคนิคการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบ จากหนังสือ เทคนิคการวัดผลการเรียนรู 

(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539) 

  2.2 วิเคราะหเนือ้หา และผลการเรยีนรูที่คาดหวังของบทเรียนทีส่รางขึ้น ตามหลักสูตรการศกึษา

ข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยกําหนดขอสอบเปนปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จาํนวน 80 ขอ ตอนละ 20 ขอ โดยใหครอบคลุมเนื้อหา และผลการเรยีนรูคาดหวัง สําหรับ

เกณฑการใหคะแนน ถาเลือกคําตอบที่ถูกใหขอละ 1 คะแนน แตถาเลือกตําตอบผิด หรือไมเลือกเลย ให

คะแนนเปน 0 
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  2.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  

เพื่อตรวจสอบพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา และความถูกตองเหมาะสมของภาษา ตัวเลือก ตวัลวง  

โดยพิจารณาวา แบบทดสอบสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

  2.5 นําแบบทดสอบที่ไดไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เคยเรียนเนื้อหาเรื่อง

นี้มาแลวจํานวน 100 คน ตรวจใหคะแนน โดยใหคะแนนขอที่ตอบถกูเปน 1 ขอ ที่ไมตอบเปน 0 ขอที่

ตอบผิดเปน 0 

  2.6 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนรายขอ เพื่อหาคา

ความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน 

  2.7 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต  

0.20 ข้ึนไป แลวคัดเลือกขอสอบที่อยูในเกณฑมา จํานวน 40 ขอ ตอนละ 10 ขอ ใหครอบคลุมกับเนื้อหา  

และผลการเรียนรูที่คาดหวังทีต่ั้งไว 

  2.8 นําแบบทดสอบที่ได มาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน  

(พวงรัตน ทวีรัตน.  2531: 132) 

 

ตาราง 1 คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ตอนที่ จํานวนขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น 

     

1 10 0.24 – 0.74 0.26 – 0.67 0.51 

2 10 0.22 – 0.69 0.26 – 0.63 0.43 

3 10 0.26 – 0.70 0.22 – 0.74 0.64 

4 10 0.41 – 0.63 0.33 – 0.78 0.75 
     

รวม 40 0.22 – 0.74 0.22 – 0.78 0.78 
     

  

         จากตาราง 1 สรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย มี

คาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนอยูระหวาง 0.22 – 0.74 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 

คือ 0.20 – 0.80 มีคาอํานาจจําแนกโดยรวมอยูที่ 0.22 – 0.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ คือ 0.20 ข้ึนไป และ

แบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.78 โดยแตละตอน มีคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคา

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี ้
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  ตอนที่ 1 ระบบผิวหนัง มีคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.24 – 0.74 มีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.26 – 0.67 และมีคาความเชื่อมั่น 0.51 

  ตอนที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ มีคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.22 – 0.69  

มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.26 – 0.63 และมีคาความเชื่อมั่น 0.43 

  ตอนที่ 3 ระบบยอยอาหาร มีคาความยากงายของแบบทดสอบ อยูระหวาง 0.26 – 0.70 

มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.22 – 0.74 และมีคาความเชื่อมั่น 0.64 

  ตอนที่ 4 ระบบขับถาย มีคาความยากงายของแบบทดสอบ อยูระหวาง 0.41 – 0.63 มีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.33 – 0.78 และมีคาความเชื่อมั่น 0.75 
 3. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
  ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบ

การทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที ่5 เพื่อใชประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย ที่สรางขึ้นโดยดําเนินการตามขั้นตอน ตอไปนี้ 

  3.1 ศึกษารายละเอียดจากเอกสารงานวิจัย เพือ่วิเคราะหหาคณุสมบัติที่เหมาะสมในการสราง

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  3.2 ศึกษาคุณสมบัติที่ควรใชในการประเมนิคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ของ

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา และสรางแบบประเมนิคุณภาพเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งกําหนดคาระดับได ดังตอไปนี้ 

   ระดับ 5  หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 

   ระดับ 4  หมายถึง มีคุณภาพดี 

   ระดับ 3  หมายถึง มีคุณภาพปานกลาง 

   ระดับ 2  หมายถึง ตองปรับปรุง 

   ระดับ 1  หมายถึง ไมมีคุณภาพ 

  3.3 นําแบบประเมนิคุณภาพบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียที่สรางเสร็จไปใหอาจารยทีป่รึกษา

สารนิพนธตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสมของภาษาที่ใช และปรับปรุงแกไข 

  3.4 นําแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ทาํการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย 

  3.5 นําผลการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญมาพิจารณาหาคาเฉลี่ยเพื่อใชเปนเกณฑใน

การกําหนดคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยใชเกณฑในการแปลความหมาย ดังนี ้
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   คาคะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 

   คาคะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี 

   คาคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 

   คาคะแนนเฉลี่ย 1.51 -2.50  หมายถึง ตองปรับปรุง 

   คาคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 

 ผูวิจัยไดกาํหนดเกณฑคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียตองมคีาเฉลีย่ตัง้แต 3.51 ข้ึนไป

จึงนําไปทดลองหาผลการใชตอไป 

 

การดําเนินการทดลอง 
 1. การดําเนินการเพื่อพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียน 
  1.1 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่สรางเสร็จแลว ใหอาจารยที่ปรึกษาสารนพินธตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบ  

และความครบถวนของเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

  1.2 นําบทเรียนคอมพวิเตอรมัลตมิีเดียที่ปรับปรุงแกไขแลว ตามคําแนะนําของอาจารยทีป่รึกษา

สารนิพนธ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 2 รอบ ดังนี้ 

   รอบที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญชุดที่ 1 แบงเปน 

    ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 คน 

    ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 คน 

   รอบที่ 2 เปนผูเชี่ยวชาญชุดที่ 2 เปนผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยกีารศกึษา จาํนวน 5 คน 

      1.3 ใหผูเชีย่วชาญรอบที ่1 ประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมเีดีย เร่ือง ระบบ

การทาํงานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โดยใชแบบประเมนิ

คุณภาพที่ผูวิจยัสรางขึ้น แลวนําผลการประเมินคุณภาพมาปรับปรุงแกไขบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  1.4 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิีเดีย ที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญรอบที ่1 

แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญรอบที่ 2 ทําการตอบแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง  

ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 2. การดําเนินการเพื่อศกึษาผลการใช 
  ในขั้นตอนการศึกษาผลการใชคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเครื่องคอมพิวเตอรในการทดลอง จํานวน 30 

เครื่อง จัดใหมีการทดลอง 4 วันๆละ 1 ตอน ในกลุมทดลองนั้นผูวิจัยจัดใหนกัเรียน 1 คน เรียนกับคอมพิวเตอร  

1 เครื่อง ผูวิจยัไดจัดเตรียมบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียl ไวในเครื่องคอมพวิเตอรตามจํานวนผูเรียน

ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
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  2.1 นักเรียนเริ่มเขาสูบทเรียน โดยในบทเรียนจะมีโปรแกรมใหนักเรียนทราบถึงวิธีการเรียน 

และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

  2.2 นักเรียน เรียนเนื้อหาตามบทเรียนวันละ 1 ตอน   

  2.3 หลงัจากนกัเรียน เรียนจบบทเรียนแลวใหนักเรียนทาํแบบทดสอบทายบทเรยีน ของตอนที ่1 

แลวจึงเรียนตอนที่ 2 – 4 เชนเดียวกับตอนที่ 1 ในอีก 3 วันที่เหลือ 

  2.4 เมื่อนักเรียน เรียนครบ ทั้ง 4 ตอน แลวจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เพื่อหาจํานวนของ

นักเรียนจําแนกตามระดับผลการเรียน 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มี ดังนี ้
 1. การหาคาสถิติพื้นฐาน 
  1.1 คารอยละ (Percentage) 

  1.2 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

  1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 2. สถิติทีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย

ใชเทคนิค 27% ของจุน เตห ฟาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 186 – 188)                                              

  2.2 หาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ  (Reliability)  โดยใชสูตร KR-20 ของ  Kuder- 

Richardson 20 (Kuder; & Richardsan.  1939: 681 – 687; พวงรัตน ทวีรัตน.  2531: 132) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ใหมีคุณภาพตามเกณฑ

ที่กําหนดและศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย ผลการวิจยั มีดังนี ้

 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมเีดียที่สรางขึน้ ใชโปรแกรม Adobe Captivate, Adobe Photoshop, 

Adobe Illustrator, Macromedia Flash, Adobe After Effect, Autodesk 3ds Max, ภายใตระบบ 

ปฏิบัติการ Microsoft Windows XP บทเรียนบรรจุในแผนซีดีรอม ความจุ 120 เมกกะไบต การนาํเสนอ

บทเรียนประกอบไปดวยเนื้อหาทั้งหมด 4 ตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ระบบผิวหนัง 

  ตอนที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

  ตอนที่ 3 ระบบยอยอาหาร 

  ตอนที่ 4 ระบบขับถาย 

 นําเนื้อหาทั้ง 4 ตอน มาพัฒนาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ประกอบดวย ผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง เนือ้หาบทเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอนละ 10 ขอ รวม จํานวน 40 ขอ 

โดยนําเสนอเปนลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง การนาํเสนอ

เนื้อหาประกอบดวย ขอความ ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย และเสียงประกอบ    
 
ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหา 

 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย  

ดานเนื้อหา ซึง่ประเมนิโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 คน ไดแสดงผลการประเมินคุณภาพดาน

เนื้อหาในตาราง 2 ดังนี ้

 

 

 

 

 



 49 

ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิีเดีย เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกายสาํหรับ 

      นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพ 

    

1. การนําเขาสูบทเรียนนาสนใจ 5.00 0.00 ดีมาก 

2. บทเรียนมกีารออกแบบใหใชงาย 5.00 0.00 ดีมาก 

3. มีการแจงวตัถุประสงคอยางชัดเจน 5.00 0.00 ดีมาก 

4. การจัดกลุมเนื้อหามีความเหมาะสม 4.67 0.23 ดีมาก 

5. มีการเรียงลาํดับเนื้อหาเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก 
6. ความเหมาะสมในการเชือ่มโยงเนื้อหา 4.67 0.23 ดีมาก 
7. เนื้อหาบทเรียนสอดคลองกับวัตถุประสงค 5.00 0.00 ดีมาก 
8. ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 4.67 0.23 ดีมาก 
9. บทเรียนมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน 5.00 0.00 ดีมาก 
10. ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแตละตอน 5.00 0.00 ดีมาก 
11. การใชภาษาสามารถสือ่ความหมายไดชัดเจน 5.00 0.00 ดีมาก 
    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.91 0.16 ดีมาก 
    

      
  จากตาราง 2 ผลการประเมนิคุณภาพบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
พบวา บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ระบบการทาํงานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคุณภาพดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับคุณภาพดีมาก
และเมื่อพิจารณาคุณภาพตามรายการประเมิน พบวา มีคุณภาพตามรายการประเมินทกุรายการ อยูใน
ระดับดีมาก 

 
ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย 

ดานเทคโนโลยีการศึกษา ซึ่งประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 5 คน ซึ่ง

ผูวิจัยไดแบงการประเมนิคุณภาพออกเปน 2 รอบ รอบที่ 1 ประเมนิคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 คน 

รอบที่ 2 ประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ผลการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญ ดาน

เทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 1 แสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับ 

      นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 1 
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพ 

    

1. การนําเสนอ 4.78 0.19 ดีมาก 

    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 4.33 0.24 ดี 

    1.2 ลําดับข้ันตอนการนาํเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ภาพ/ภาพเคลื่อนไหว   4.67 0.00 ดีมาก 

    2.1 ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช 4.00 0.00 ดี 

    2.2 คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช 5.00 0.00 ดีมาก 

    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ    5.00 0.00 ดีมาก 

3. สีและตัวอักษร 4.58 0.38 ดีมาก 

    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 4.33 0.24 ดี 

    3.2 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร 5.00 0.00 ดีมาก 

    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร 4.33 0.24 ดี 

    3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 4.67 0.24 ดีมาก 

4. เสียง 5.00 0.00 ดีมาก 

    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 5.00 0.00 ดีมาก 

    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 5.00 0.00 ดีมาก 

    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 5.00 0.00 ดีมาก 

5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช   5.00 5.00 ดีมาก 

    5.1 การเขาสูเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก 

    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย 5.00 0.00 ดีมาก 

    5.3 การออกจากโปรแกรม 5.00 0.00 ดีมาก 
    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.81 0.13 ดีมาก 
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 จากตาราง 3 ผลการประเมนิคณุภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา รอบที่ 1 พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง ระบบการทํางานของรางกายกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 มีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 1 

โดยรวมอยูในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาคุณภาพตามรายการประเมินพบวา ในแตละดานมีคุณภาพ 

ดังนี ้

  1. ดานการนําเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีลําดับข้ันของการนําเสนอ 

ความนาสนใจของการนาํเสนอ มีคุณภาพอยูในระดับที่ดีมาก และความเหมาะสมของรูปแบบการนาํเสนอ 

มีคุณภาพอยูในระดับดี  

  2. ดานภาพ/ภาพเคลื่อนไหว มคีุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคณุภาพของภาพ/

ภาพเคลือ่นไหวทีน่าํมาใช และความนาสนใจของเทคนิคในการนาํเสนอภาพ มีคุณภาพอยูในระดบัดีมาก 

สวนความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  3. ดานสีและตัวอักษร มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของสี

พื้นที่ใชกับตัวอักษร ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนาํเสนอ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวน 

ความเหมาะสมของสีพืน้ที่ใชในการนําเสนอ ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอักษร มีคณุภาพอยูในระดับดี 

  4. ดานเสียง มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

ความชัดเจนของเสียงบรรยาย ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  

  5. ดานความสะดวก/ความคลองตัวในการใช มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมี

การเขาสูเนื้อหา การเชื่อมโยงระหวางเมนหูลัก/เมนูยอย การออกจากโปรแกรม มีคุณภาพอยูในระดับดมีาก 

 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย ซึ่ง

ประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 2 จํานวน 5 คน ดังแสดงในตาราง 4     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 52 

ตาราง 4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลตมิีเดีย เร่ืองระบบการทาํงานของรางกาย สําหรับ 

      นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 2 
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพ 

    

1. การนําเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.2 ลําดับข้ันตอนการนาํเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ภาพ/ภาพเคลื่อนไหว   4.67 0.41 ดีมาก 

    2.1 ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช 4.40 0.12 ดี 

    2.2 คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช 4.80 0.10 ดีมาก 

    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ    4.80 0.10 ดีมาก 

3. สีและตัวอักษร 4.70 0.41 ดีมาก 

    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 4.80 0.10 ดีมาก 

    3.2 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร 4.40 0.12 ดี 

    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร 4.80 0.10 ดีมาก 

    3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 4.80 0.10 ดีมาก 

4. เสียง 4.80 0.45 ดีมาก 

    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 4.80 0.10 ดีมาก 

    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4.80 0.10 ดีมาก 

    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.80 0.10 ดีมาก 

5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช   4.80 0.45 ดีมาก 

    5.1 การเขาสูเนื้อหา 4.80 0.10 ดีมาก 

    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย 4.80 0.10 ดีมาก 

    5.3 การออกจากโปรแกรม 4.80 0.10 ดีมาก 
    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.79 0.24 ดีมาก 
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 จากตาราง 4 ผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษา 

รอบที่ 2 พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 2 

โดยรวมอยูในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาคุณภาพตามรายการประเมิน พบวา ในแตละดานมีคุณภาพ

                                                                                                                                                                                    

  1. ดานนําเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดบัดีมาก โดยมีความเหมาะสมของรูปแบบ

การนําเสนอ ลําดับข้ันของการนําเสนอ และความนาสนใจของการนําเสนอ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  2. ดานภาพ/ภาพเคลื่อนไหว มคีุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคณุภาพของภาพ/

ภาพเคลื่อนไหวที่นาํมาใช ความนาสนใจของเทคนิคการนาํเสนอภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดี สวน

ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช มีคณุภาพอยูในระดับดี 

  3. ดานสีและตัวอักษร มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของสี

พื้นที่ใชในการนําเสนอ ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอักษร ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 

มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอกัษร  มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  4. ดานเสียง มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของเสียงบรรยาย     

ความชัดเจนของเสียงบรรยาย ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีการเขาสู 

เนื้อหา  การเชื่อมโยงระหวางเมนูหลัก/เมนูยอย การออกจากโปรแกรม มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก   

 

ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย 
 ผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนสายน้าํทิพย กรุงเทพมหานคร จาํนวน 30 คน หลงัจากกลุมตัวอยางทดลอง

การใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแลวผูวิจัยไดนาํผลขอมูลมาวิเคราะหผลการใช ปรากฏผลดังตาราง 5 

 

 

 

 

 

 

 



 54 

ตาราง 5 ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียน 

      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 คน 
 

จํานวน/คน ระดับผลการเรียน 
เร่ืองที ่

รอยละ 0 1 2 3 4 
       

จํานวน/คน -       1       6       7      16 
1 

รอยละ -       3.33     20.00     23.33      53.34 

จํานวน/คน -       1       3       5      21 
2 

รอยละ -       3.33     10.00     15.67      70.00 

จํานวน/คน -       3       5       8      14 
3 

รอยละ -     10.00     16.67     26.67      46.67 

จํานวน/คน -       1 -       9      20 
4 

รอยละ -       3.33 -     30.00      66.67 
       

จํานวน/คน - -       5     11      14 
รวมทั้ง 4 เร่ือง 

รอยละ - -     16.66     36.67      46.67 
       

 

 จากตาราง 5 ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกาย  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 จาํนวน 30 คน จาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ ระดับผลการเรียนโดยรวมพบวา นกัเรียน

ที่มีผลการเรียนอยูในระดบั 2 มีจาํนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.66 นกัเรยีนที่มผีลการเรยีนอยูในระดับ 3  

มีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 นกัเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับ 4 มีจํานวน 14 คน คดิเปน

รอยละ 46.67 แสดงใหเห็นวา นักเรียนทีม่ผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี มีจํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 83.33 และนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 

16.67 และเมื่อพจิารณาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในแตละตอน ปรากฏผล ดังนี้ 

  ตอนที ่1 ระบบผิวหนงั นกัเรยีนมีผลการเรียนระดบั 4 จาํนวน 16 คน คดิเปนรอยละ 53.34  

ผลการเรียนระดับ 3 จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 

20.00 ผลการเรียนระดับ 1 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 0  

แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.67 

และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33  
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  ตอนที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ นกัเรยีนมีผลการเรียนระดบั 4 จาํนวน 21 คน คดิเปน

รอยละ 70.00 ผลการเรียนระดับ 3 จาํนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 15.67 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 10.00 ผลการเรียนระดับ 1 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียน

ระดับ 0 แสดงใหเหน็วา นักเรียนที่มผีลสัมฤทธิท์างการเรียนอยูในระดับดี มีจาํนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 

86.67 และนกัเรียนที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนอยูในระดับปานกลาง มีจาํนวน 4 คน คดิเปนรอยละ 13.33  

  ตอนที่ 3 ระบบยอยอาหาร นักเรียนมีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

46.67 ผลการเรียนระดับ 3 จาํนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 ผลการเรยีนระดับ 2 จํานวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 16.67 ผลการเรียนระดับ 1 จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.00 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียน

ระดับ 0 แสดงใหเหน็วา นักเรียนที่มผีลสัมฤทธิท์างการเรียนอยูในระดับดี มีจาํนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 

73.33 และนกัเรียนที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนอยูในระดับปานกลาง มีจาํนวน 8 คน คดิเปนรอยละ 26.67  

  ตอนที่ 4 ระบบขับถาย นกัเรียนมีผลการเรยีนระดบั 4 จาํนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 66.67  

ผลการเรียนระดับ 3 จาํนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ผลการเรียนระดับ 1 จาํนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 

3.33 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 2 และ 0 แสดงใหเห็นวา นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อยูในระดับดี มีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 96.67 และนักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ

ปานกลาง มีจาํนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33  

 

   

  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระ

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ใหมีคุณภาพตามเกณฑทีก่าํหนด 

 2. เพื่อศกึษาผลการใชบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกายกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด  

  2.  ผลจากการวิจยัจะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจของผูเกีย่วของในการนําบทเรยีนคอมพวิเตอร
มัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย ไปใชในการศึกษา 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรายวิชาอื่นๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  กลุมที ่1 กลุมผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย ผูเชีย่วชาญดานเนือ้หาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา  

  กลุมที ่2 กลุมผูใชเปนนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2554 โรงเรยีน

สายน้าํทิพย จาํนวน 5 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 150 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมที ่1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศกึษา 5 คน

ไดมาจากการคัดลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมินคุณภาพ 

2 รอบ ดังนี ้

   รอบที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน 

   รอบที่ 2 ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 
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  กลุมที ่ 2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554  

โรงเรียนสายน้าํทพิย จํานวน 1 หองเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple  

Random Sampling) 

 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  
 เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประกอบไปดวยเนื้อหา 4 ตอน 

ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ระบบผิวหนัง 

  ตอนที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

  ตอนที่ 3 ระบบยอยอาหาร 

  ตอนที่ 4 ระบบขับถาย 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดงันี ้

 1. บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย ประกอบดวยเนื้อหา จาํนวน 

4 ตอน ดังนี้   

  ตอนที่ 1 ระบบผิวหนัง 

  ตอนที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

  ตอนที่ 3 ระบบยอยอาหาร 

  ตอนที่ 4 ระบบขับถาย 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 

การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 ผูวิจัยนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชีย่วชาญ

ดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด ไปทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที ่5 ทีเ่ปนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน โดยใหนักเรยีนเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย 1 คน ตอ 1 เครื่อง โดยเริ่มเรียนจากตอนที่ 1 เมื่อเรียนจบ
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ตอนที ่1 แลวนกัเรยีนจะตองทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนทนัท ีและปฏิบัติเชนเดยีวกนันี้จนครบ

ทั้ง 3 ตอน 

  

สรุปผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกาย กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี ้

 1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีดังนี ้

  2.1 จากการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

  2.2 จากการประเมนิคุณภาพของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา มีคุณภาพอยูในระดับ

ดีมาก 

 3. ผลการใชบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

 การเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศกึษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 30 คน มีระดับผลการเรียนโดยรวม

พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับ 4 มีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 46.67 นักเรียนทีม่ีผลการเรียน

อยูในระดับ 3 มีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 นักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดบั 2 มีจาํนวน 5 คน   

คิดเปนรอยละ 16.66     

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกาย กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา คุณภาพดานเนื้อหา และ

ดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก นักเรียนมีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

46.67 ผลการเรียนระดับ 3 จาํนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 16.66 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 1 และ 0 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได ดังนี ้

 1. การพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย ไดดําเนนิการตามหลักการวิจยัและพัฒนา โดยมี

การวางแผน ลําดับข้ันตอนการพฒันาอยางเปนระบบมกีารแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ตามคําแนะนาํ

ของอาจารยทีป่รึกษาและผานการประเมนิโดยผูเชยีวชาญทั้งดานเนื้อหามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และ
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ดานเทคโนโลยกีารศึกษาที่มีคณุภาพอยูในระดับดีมาก ซึง่ทาํใหไดบทเรียนคอมพวิเตอรมลัติมีเดียที่มีคณุภาพ

ตามเกณฑที่กาํหนด 

 2. บทเรียนมีรูปแบบการนาํเสนอเนื้อหาสาระ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่
เหมาะสมและนาสนใจ ซึ่งประกอบไปดวย ขอความ ตัวอักษรที่อานงายและสบายตา ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว
สวยงาม เสียงบรรยายชัดเจน และเสยีงประกอบเหมาะสมชวยใหผอนคลายไมเครงเครียด ผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง และผูเรียนมีปฏิสัมพนัธกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ตลอดเวลา และทราบผล
การเรียนทนัทหีลังจากเรียนจบบทเรียน ซึง่เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
 3. ผูวิจัยไดสังเกต ระหวางการทดลองพบวา ผูเรียนมีความสนใจและตัง้ใจเรียนรู จากบทเรยีน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เนื่องจากนักเรียนสามารถเรียนบทเรียนไดทันท ี โดยนักเรยีน สามารถยอนกลับ
มาศึกษาเนื้อหาใหมได และทําความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม ซึ่งเปนการเรียนรู ตามความสามารถของ
แตละบุคคล และตอบสนองในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี  
 สรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ทีพ่ัฒนาขึ้นในครั้งนีม้ีคุณภาพตามเกณฑ
ที่กําหนด และนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 
ดังนี ้
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผูศึกษาคนควาจะตองมีความรูในโปรแกรม
คอมพิวเตอรทีจ่ะสรางบทเรยีนและการออกแบบบทเรียนแลว ยังตองอาศัยความรูดานเนื้อหา หลกัสูตร 
ศิลปะการออกแบบ และจิตวิทยาการเรียนรู จึงจะทาํใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางขึ้นมีคณุภาพ
และประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น 
  2. การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ควรมีการศึกษาขอดีและขอเสียของโปรแกรม
ที่จะนาํมาใชและวางแผนการดําเนนิการอยางเปนระบบ มีการพฒันาตามขัน้ตอนของการวิจยัและพฒันา  
นอกจากนี้ควรคํานึงถึงความสะดวกในการใชบทเรียนใหมากที่สุด ซึ่งจะทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
ที่สรางขึ้นมีคุณภาพและนาสนใจ 
  3. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียนี้ สรางขึน้เพื่อแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล
และขอจํากัดของเวลาเรียน นักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง ดังนั้นผูเรียนที่จะใชบทเรียนนี้ ควรเปนผู
ที่มีความกระตือรือรน มีความสนใจ ใฝรูใฝเรียน มีเวลาสําหรับศึกษาบทเรียนบอยๆ จะทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูเต็มประสิทธิภาพของบทเรียน 
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  4. การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีขอดีในการตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ซึ่งเปนเพียงสื่อชนิดหนึ่งทีน่ํามาใชในการเรียนการสอน เพื่อเปนทางเลือก
ใหกับผูเรียน ซึ่งบทเรยีนไมสามารถปลกูฝงในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมใหกับผูเรียนไดโดยตรง ดงันัน้
ผูสอนควรจัดกิจกรรมอ่ืนเสริม เพื่อเปนการปลูกฝงดานคุณธรรมและจริยธรรมใหกับผูเรียน 
  5. ผูบริหารและผูปกครอง ควรมีการสนับสนุนใหมีการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
ในการศึกษาทุกระดับ เพื่อเปนการเสริมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนใหสูงขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการ
สงเสริมการเรียนรูในลักษณะที่ผูเรียนเปนศูนยกลางอีกดวย 
  6. ผูบริหารสถานศึกษา ควรมกีารจัดการฝกอบรมการผลิตบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมเีดยี
และสื่อการเรียนการสอนใหกับครูผูสอนและบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  1. ควรนําผลของการวิจยัครั้งนี ้ไปเปนแนวทางในพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

เพื่อใหไดบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีม่ีคุณภาพตอไป  

  2. ควรมีการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา

ในเรื่องอื่นๆ และในชวงชั้นอ่ืนๆ ตอไป 

  3. ควรมีการวิจยัและพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมเีดียในรูปแบบตางๆ กัน และศึกษา

ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียนั้นๆ วา ใหผลการเรียนรูที่แตกตางกันอยางไร 

  4. ควรมีการสงเสริมการวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่นาํเสนอผานระบบ

เครือขายอนิเทอรเน็ต เพือ่เปนการอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนในการที่จะเรียนรูไดมากขึน้และกวางขวาง

ยิ่งข้ึนดวย  
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แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องระบบการทํางานของรางกาย 
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

เรื่องที่ 1 ระบบผิวหนัง 
 
 คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองแลวทาํเครือ่งหมาย     ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. ผิวหนังประกอบดวยอะไรบาง 

 ก. ตอมไขมัน        ข. ตอมเหงือ 

 ค. ปลายประสาท       ง. ถูกทกุขอ 

 

2. บริเวณที่มีผิวหนงับางไดแก 

 ก. ผิวหนังฝามือ  หนงัตา     ข. ผิวหนังฝามือ   หนงัห ู

 ค. หนังตา  หนังห ู       ง. หนงัตา  หนงัหู  ผิวหนงัฝามือ 

 

3. คุณสมบัติของชั้นหนงัแทคืออะไร 

 ก. บางและเหนียว       ข. หนาและเหนยีว 

 ค. บางและแข็งแรง      ง. ไมมีขอใดถูก 

 

4. ขอใด ไมใช หนาที่ของผิวหนัง 

 ก. ชวยปกปดและปองกนัอันตรายใหแกอวัยวะภายใน 

 ข. ควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหเปนปกต ิ

 ค. ดูดซึมสารอาหารเขาสูกระแสเลือด 

 ง. ปองกนัเชื้อโรคไมใหเขาสูรางกายไดงาย 

 

5. ขอใด ไมใช วธิีปองกนัและระวังรักษาผวิหนัง 

 ก. อาบน้าํอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง   ข. รับประทานเฉพาะผกัและขนมหวาน 

 ค. ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 4 แกว   ง. ไมสวมเสื้อผาขณะที่รางกายเปยกชืน้ 

 

6. ทําไมเวลาอาบน้ํา เราจงึควรฟอกสบูและถูตัวแรงๆ 

 ก. เพื่อใหปอดทํางานดีข้ึน     ข. เพื่อใหโลหิตในรางกายหมนุเวียน 

 ค. เพื่อใหอาหารยอยงาย     ง. เพื่อการขับถายอุจจาระที่ดี 
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7. ขอใด ไมชวย ในการบาํรุงผวิพรรณ 

 ก. ออกกําลงักายสม่ําเสมอ    ข. ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 4 แกว 

 ค. รับประทานอาหารครบทุกประเภท  ง. อยูในหองปรับอากาศตลอดเวลา 

 

8. ใครที่มีโอกาสเปนโรคผิวหนงัมากที่สุด 

 ก. นิคทาครีมบํารุงผิวทกุวนั    ข. หนอยกนิอาหารที่มีรสจัดเสมอ 

 ค. แกวใสเสื้อผาที่ไมไดซัก     ง. กุงวิง่ออกกําลงักายทกุวนั 

 

9. ผิวหนังชัน้นอกสุดมีชื่อเรียกวาอะไร 

 ก. หนงัแท         ข. หนงัเทียม 

 ค. หนงักาํพรา        ง. ไขมันใตผิวหนงั 

 

10. เมื่ออากาศรอนและรางกายขับเหงื่อออกมาจะเกิดผลอยางไร 

 ก. ผิวหนังเย็น อุณหภูมิของรางกายลดลง    

 ข. ผิวหนังเย็น อุณหภูมิของรางกายสูงขึน้ 

 ค. ผิวหนังรอน อุณหภูมิของรางกายลดลง   

 ง. ผิวหนังรอน อุณหภูมิของรางกายสูงขึน้ 
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แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องระบบการทํางานของรางกาย 
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที5่   
เรื่องที่ 2 ระบบกระดูกและกลามเนื้อ 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองแลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. ในรางกายของคนเราประกอบดวยกระดกูกี่ชิ้น 

 ก. จํานวน 200 ชิ้น      ข. จํานวน 203 ชิ้น 

 ค. จํานวน 205 ชิ้น      ง. จํานวน 206 ชิน้ 

 

2. ระบบกระดูกมีความสมัพนัธกับระบบของรางกายในขอใดมากที่สุด 

 ก. ระบบผิวหนัง       ข. ระบบขับถาย 

 ค. ระบบยอยอาหาร      ง. ระบบกลามเนือ้ 

 

3. ขอใดเปนหนาที่ของกระดูก 

 ก. ชวยพยุงรางกาย      ข. ชวยควบคุมรางกาย 

 ค. ชวยรับความรูสึก      ง. ชวยควบคุมอุณหภูมิในรางกาย 

 

4. ขอใด ถูกตอง ในการดูแลกระดูกและกลามเนื้อ 

 ก. ออกแรงยกของที่มนี้าํหนักมากๆ  ข. ระวังไมใหกระทบกระแทกของแข็ง 

 ค. อยาออกกาํลังกายบอย     ง. ถากลามเนื้ออักเสบใหซื้อยามากนิเอง 

 

5. ถาตองการใหระบบกลามเนือ้ทํางานเปนปกติควรทําอยางไร 

 ก. รักษาความสะอาดของรางกาย   ข. ออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอ 

 ค. รับประทานผกัและผลไมมากๆ   ง. ขับถายอุจจาระใหเปนเวลา 

 

6. ในรางกายของคนเรามีกลามเนื้อที่บังคับไดอยูเปนจาํนวนมากและมนี้าํหนักเทาใด 

 ก. มีน้ําหนัก ½ ของน้าํหนักตัว   ข. มีน้ําหนัก ¼ ของน้าํหนักตัว 

 ค. มีน้ําหนัก ¾ ของน้าํหนักตัว   ง. ไมมีขอใดถูก 
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7. การออกแรงยกของที่มนี้าํหนักมาก ควรกระทําใหถูกวิธไีมเชนนัน้จะเกิดอาการอยางไร 

 ก. กลามเนื้อจะยดืตัว      ข. กลามเนื้อจะหดตัว 

 ค. กลามเนื้อจะฉกีขาดหรืออักเสบ   ง. กลามเนื้อจะเกร็งตัว 

 

8. ขอใด ไมใช โครงกระดูกสวนที่เปนแกนของรางกาย 

 ก. กะโหลกศีรษะ       ข. กระดูกสันหลงั 

 ค. กระดูกอก        ง. กระดูกเชิงกราน 

 

9. อาหารชนิดใดชวยบาํรุงกระดูกใหแข็งแรง 

 ก. ผลไม         ข. ไขมัน 

 ค. ขาว         ง. นม 

 

10. การปฏิบัติตนในขอใดเปนประโยชนตอระบบกระดูก 

 ก. ดื่มน้ํากอนรับประทานอาหาร    

 ข. รับประทานปลาตัวเล็กบอยๆ 

 ค. รับประทานอาหารทีม่ีรสหวานบอยๆ   

 ง. รับประทานอาหารทีม่ีปริมาณมากๆ 
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   แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องระบบการทํางานของรางกาย 
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

เรื่องที่ 3 ระบบยอยอาหาร 
 
คําชี้แจง :  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองแลวทาํเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 

 

1. อวัยวะใด ไมมีหนาที ่ในการยอยอาหาร 

  ก. ปาก         ข.  หลอดอาหาร 

  ค. กระเพาะอาหาร      ง.  ลําไส 

 

2. ขอใด ผิด ในการทํางานของระบบยอยอาหาร 

  ก.  ปากยอยอาหารจําพวกแปงใหเปนน้ําตาล  

  ข.  กระเพาะอาหารยอยอาหารจําพวกโปรตีน 

  ค.  ลําไสเล็กยอยอาหารทุกประเภท   

  ง.  ลําไสใหญยอยอาหารประเภทไขมัน 

 

3. อวัยวะสวนใดมีน้ําดทีี่หลัง่ออกมาเพื่อทาํใหไขมันในอาหารแตกตัว 

  ก.  กระเพาะอาหาร      ข.  ลําไสดูโอดีนัม 

  ค.  ลําไสเล็ก        ง.  ลําไสใหญ 

 

4.  การยอยอาหารทั้งหมดจะสิน้สุดที่อวยัวะใด 

  ก.  กระเพาะอาหาร      ข.   ลําไสดูโอดีนัม 

  ค.  ลําไสเล็ก        ง.  ลําไสใหญ 

 

5. อวัยวะใดทาํหนาที่ดูดซึมน้ําและเกลือแรบางสวนในกากอาหาร 

  ก.  กระเพาะอาหาร      ข.  ลําไสดูโอดีนัม 

  ค.  ลําไสเล็ก        ง.  ลําไสใหญ 
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6.  อวัยวะใดทําหนาที่เก็บอาหาร ยอยอาหาร และคลุกเคลาอาหารกับน้าํยอย 

  ก.  ปาก         ข.  หลอดอาหาร 

  ค.  กระเพาะอาหาร      ง.  ลําไส 

 

7. อวัยวะใดมีการขับน้ําเมือกเพื่อหลอล่ืนกากอาหารที่แข็งตัว 

  ก.  กระเพาะอาหาร      ข.  ลําไสเล็ก 

  ค.  ลําไสใหญ        ง.  ทวารหนัก 

 

8. ขอใดเปนวธิีปองกนัและบํารุงรักษาระบบยอยอาหารที่ถูกตอง 

  ก. รับประทานอาหารบอยๆเพื่อใหน้าํยอยออกมาสม่าํเสมอ 

  ข. เคี้ยวอาหารใหรวดเร็วเพื่อไมใหเสียเวลา 

  ค. ไมรับประทานอาหารที่มีรสจดัหรือมีกรดมาก 

  ง. หลังการออกกาํลังกายควรรับประทานอาหารทนัท ี

 

9.  ขอใดทําใหระบบยอยอาหารทํางานไดด ี

  ก. ดื่มน้ํากอนรับประทานอาหาร    

  ข.  เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 

  ค. รับประทานอาหารทีม่ีรสหวาน    

  ง.  รับประทานอาหารในปริมาณมากๆ 

 

10.  ผูที่เปนโรคกระเพาะอาหาร มักเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด 

  ก. รับประทานอาหารไมเปนเวลา     

  ข.  รับประทานอาหารทีเ่ยน็จัดอยูเสมอ 

  ค. ดื่มน้าํอัดลมมากเกินไป      

  ง.  รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู 
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แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องระบบการทํางานของรางกาย 
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

เรื่องที่ 4 ระบบขับถาย 
 

 

 

คําชี้แจง: ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองแลวทาํเครือ่งหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1.  ระบบขับถายของเสียออกจากรางกายมีกีร่ะบบ 

  ก.  มี 3 ระบบ        ข.  มี 4 ระบบ 

  ค.  มี 5 ระบบ        ง.  มี 6 ระบบ 

 

2.  ขอใด ไมใช ระบบขับถายของเสียออกจากรางกาย 

  ก.  ระบบขับถายปสสาวะ     ข.  ระบบขับถายเหงื่อ 

  ค.  ระบบขับถายอุจจาระ     ง.  ระบบขับถายกาซออกซิเจน 

 

3.  อวัยวะใดสําคญัที่สุดในระบบขับถายปสสาวะ 

  ก.  ไต          ข.  กรวยไต 

  ค.  หลอดไต        ง.  กระเพาะปสสาวะ 

 

4.  กระเพาะปสสาวะของคนเราสามารถบรรจนุ้ําปสสาวะไดเทาใด 

  ก.  จํานวน 1 ลิตร       ข.  จํานวน 1.5 ลิตร 

  ค.  จํานวน 2 ลิตร       ง.  จํานวน 2.5 ลิตร 

 

5.  ขอความใดไมถูกตอง 

  ก.  ไตมีรูปรางคลายเมล็ดถัว่ มขีนาดเทากาํมอื  

  ข.  กรวยไตทาํหนาที่เปนทางผานใหปสสาวะไหลมารวมกนั 

  ค.  หลอดไตทําหนาที่เปนทางผานของน้ําปสสาวะลงสูกระเพาะปสสาวะ 

  ง.  กระเพาะปสสาวะจะขับน้าํปสสาวะออกนอกรางกายทางกรวยไต 
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6. ขอใดเปนวธิีปองกนัและบํารุงรักษาระบบขับถายปสสาวะที่ถกูตอง 

  ก.  อยาดื่มน้าํมากเพื่อไมใหไตทํางานหนัก   

  ข.  ควรกลั้นปสสาวะไวจนกวากระเพาะปสสาวะจะเต็ม 

  ค.  ถาน้าํปสสาวะเปนสีเลือดควรรีบปรึกษาแพทยทนัท ี

  ง.  ไตอักเสบไมมีผลตอระบบขับถายปสสาวะ 

 

7.  ขอใดเปนวิธีปองกันและบํารุงรักษาระบบขับถายเหงื่อ 

  ก.  ชําระลางรางกายใหสะอาดอยูเสมอ ข.  สวมเสื้อผาที่สะอาดและซับเหงื่อไดดี 

  ค.  ออกกําลงักายกลางแจงทกุวนั   ง.  ถูกทกุขอ 

 

8. อวัยวะที่สําคัญในระบบขับถายอุจจาระคือ 

  ก.  กระเพาะอาหาร  ลําไสเล็ก    ข.  ลําไสใหญ  ทวารหนัก 

  ค.  ลําไสเล็ก  ลําไสใหญ     ง.  ลําไสเล็ก   ทวารหนกั 

 

9.  ขอใดเปนวิธีปองกันและบํารุงรักษาระบบขับถายอุจจาระที่ไมถูกตอง 

  ก.  รับประทานเนือ้สัตวมากๆเพือ่ชวยการขับถาย     

  ข.  รับประทานผกัและผลไมทีม่ีเสนใย 

  ค.  ไมรับประทานอาหารที่มีรสจดัเกินไป             

   ง.  ฝกขับถายอุจจาระใหเปนเวลา 

 

10.  ขอใดเปนวิธีปองกันและบํารุงรักษาระบบขับถายกาซคารบอนไดออกไซดที่ถูกตอง 

  ก.  ไมควรอยูตามทองถนนทีม่ีรถติดมากๆ   

  ข.  ออกกําลงักายเล็กนอยเพื่อไมใหปอดทาํงานหนัก 

  ค.  ในทีท่ี่มีควนัหรือฝุนละอองไมควรใชผาปดจมูก เพราะอาจหายใจไมออก 

  ง.  ควรหายใจเร็วๆ เพื่อไลกาซคารบอนไดออกไซด 
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ภาคผนวก ค 
 

คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 
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ตาราง 6 คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ เร่ืองที ่1 ระบบผิวหนงั 
 

ขอ ความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

   

1 0.24 0.33 

2 0.69 0.26 

3 0.35 0.41 

4 0.28 0.41 

5 0.48 0.67 

6 0.72 0.48 

7 0.70 0.37 

8 0.43 0.41 

9 0.41 0.44 

10 0.74 0.37 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 85 

ตาราง 7 คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เร่ืองที่ 2 ระบบกลามเนื้อ 

      และกระดูก 
 

ขอ ความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

   

1 0.30 0.30 

2 0.31 0.33 

3 0.35 0.63 

4 0.22 0.30 

5 0.41 0.30 

6 0.48 0.52 

7 0.67 0.30 

8 0.65 0.48 

9 0.69 0.26 

10 0.57 0.48 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.43 
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ตาราง 8 คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ เร่ืองที่ 3 ระบบยอย 

      อาหาร 

 

ขอ ความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

   

1 0.26 0.22 

2 0.59 0.59 

3 0.33 0.37 

4 0.44 0.74 

5 0.37 0.44 

6 0.46 0.48 

7 0.52 0.59 

8 0.59 0.52 

9 0.63 0.52 

10 0.70 0.59 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.64 
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ตาราง 9 คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ เร่ืองที ่4 ระบบขับถาย 
 

ขอ ความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

   

1 0.61 0.33 

2 0.63 0.67 

3 0.41 0.59 

4 0.43 0.63 

5 0.59 0.59 

6 0.61 0.78 

7 0.62 0.70 

8 0.59 0.67 

9 0.41 0.52 

10 0.56 0.67 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.75 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง ระบบการทาํงานของรางกาย
สําหรบัผูเชี่ยวชาญ 
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              แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเนื้อหา) 
เรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

 

 

 

คําชี้แจง: แบบประเมินคุณภาพชุดนี้จัดทาํขึ้นเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธการพฒันา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย  เร่ือง ระบบการทาํงานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที ่1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 

 ตอนที ่2  ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญในการประเมนิคุณภาพ 

 ตอนที ่3  ขอเสนอแนะ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 
 กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง และเติมคําหรือ

ขอความลงในชองวาง 

  1. ชื่อ ……...………………….................. นามสกุล ...................................................... 

  2. ตําแหนง ................................................................................................................... 

  3. สถานทีท่ํางาน .......................................................................................................... 

  4. ระดับการศึกษา  

     ปริญญาตรี     ปริญญาโท      ปริญญาเอก 

     อ่ืนๆ โปรดระบุ ................................................................................................... 

  5. มีประสบการณดานการสอนคอมพวิเตอรเปนเวลา ............................ ป 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพ 
  1. กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองประเมนิ 5 ระดับ ตามความคิดเหน็ของทาน หลงัจาก

ตรวจสอบเนื้อหาแลว 

  2. ในแตละชองการประเมินไดกําหนดคาระดับคะแนนไว ดังนี ้

  ระดับ 5  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 

  ระดับ 4 หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดี 

  ระดับ 3  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 

  ระดับ 1  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ใชไมได 
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                แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเนื้อหา) 
เรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

 

ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. การนําเขาสูบทเรียนนาสนใจ      

2. บทเรียนมกีารออกแบบใหใชงาย      

3. มีการแจงวตัถุประสงคอยางชัดเจน      

4. การจัดกลุมเนื้อหามีความเหมาะสม      

5. มีการเรียงลาํดับเนื้อหาเหมาะสม      

6. ความเหมาะสมในการเชือ่มโยงเนื้อหา       

7. เนื้อหาบทเรียนสอดคลองกับวัตถุประสงค      

8. ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา      

9. บทเรียนมีความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน      

10. ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแตละตอน      

 11. การใชภาษาสามารถสือ่ความหมายไดชัดเจน      

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

                                                               

          ลงชื่อ ........................................................ ผูประเมิน 

                     ( ........................................................ ) 

             วันที ่......../............................../............ 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

 

 
 

คําชี้แจง: แบบประเมนิคุณภาพชุดนี้จัดทาํขึน้เพื่อใชในการวเิคราะหขอมูลประกอบสารนพินธการพัฒนา

บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมเีดียเรื่อง ระบบการทาํงานของรางกาย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพผูเชี่ยวชาญ 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 
 กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริง และเติมคําหรือ

ขอความลงในชองวาง 

  1. ชื่อ ……...………………….................. นามสกุล ...................................................... 

  2. ตําแหนง ................................................................................................................... 

  3. สถานทีท่ํางาน .......................................................................................................... 

  4. ระดับการศึกษา  

     ปริญญาตรี     ปริญญาโท      ปริญญาเอก 

     อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................................................................................. 

  5. มีประสบการณการทาํงานดานเทคโนโลยีการศึกษาเปนเวลา ............................ ป 
 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพ 
  1. กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองประเมนิ 5 ระดับ ตามความคิดเหน็ของทาน หลงัจากได

ตรวจสอบและทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที ่5 แลว 

  2. ในแตละชองการประเมินไดกําหนดคาระดับคะแนนไว ดังนี้ 

  ระดับ 5  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 

  ระดับ 4 หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดี 

  ระดับ 3  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 

  ระดับ 1  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ใชไมได 
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            แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

 

ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. การนําเสนอ 

    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 

     

    1.2 ลําดับข้ันของการนาํเสนอ      

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ      

2. ภาพ/ภาพเคลื่อนไหว 

    2.1 ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลือ่นไหวทีน่ํามาใช 

     

    2.2 คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช      

    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ      

3. สีและตัวอักษร 

    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 

     

    3.2 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร      

    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร      

 3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ      

4. เสียง 

    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

     

    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย      

    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      

5. ความสะดวก/ความคลองตัวในการใช 

    5.1 การเขาสูเนื้อหา 

     

    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย      

    5.3 การออกจากโปรแกรม      

 
 
 
 



 93 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

          ลงชื่อ ........................................................ ผูประเมิน 

                     ( ........................................................ ) 

             วันที ่......../............................../............ 
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ภาคผนวก จ 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหาเรื่อง ระบบการทํางานของรางกาย 

 
ศาสตราจารยอนุชัย  ธีระเรอืงไชยศรี      อาจารย 

            คณะเภสัชศาสตร  

            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

อาจารยพิมพมิล  บุญสนอง              อาจารย 

            โรงเรียนทุงมหาเมฆ 

            สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

ดร.สดุดี  รัตนจรัสโรจน         นักวทิยาศาสตรการแพทย   

            สถาบนัวิจัยสมุนไพร   

            กรมวิทยาศาสตรการแพทย   

            กระทรวงสาธารณสุข 
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ผูเชี่ยวชาญทางดานสื่อเทคโนโลยีการศึกษา 
 
ผูชวยศาสตราจารย อลิศรา เจริญวานิช    ผูชวยศาสตราจารย 

            หัวหนาภาควชิาเทคโนโลยทีางการศึกษา   

            คณะศึกษาศาสตร     

            มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ผูชวยศาสตราจารย ชาญชัย อินทรสุนานนท             ผูชวยศาสตราจารย 

            อาจารยภาควชิาเทคโนโลยทีางการศึกษา    

            คณะศึกษาศาสตร   

            มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารย ดร.กนกพร ฉันทนารุงภักคิ์     อาจารย 

            ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศกึษา    

            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารย มณีรัตน  ลิขิตดํารงเกียรติ     นักวชิาการศึกษา   

            โครงการมหาวิทยาลัยไซเบอรไทย   

            สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

 

อาจารย ธัญภา  จิรธรรมธนากูล      นักวชิาการศึกษา   

            โครงการมหาวิทยาลัยไซเบอรไทย   

            สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล     นายเทพฤทธิ ์ คงคาเพ็ชร 

วันเดือนปเกิด    5 กุมภาพันธ 2526 

สถานที่เกิด     โรงพยาบาลราชวิถ ี กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน   บานเลขที่ 3 ซอยอุดมสุข 30 แยก 1 ถนนสขุุมวิท 103 แขวงบางนา     

      เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร 10260 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั  ธุรกิจสวนตัว  ชางภาพอิสระ 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2538   ประถมศึกษาปที่ 6 

      จาก โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ (ฝายประถม)    

      กรุงเทพมหานคร 
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      จาก โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ (ฝายมัธยม) 

      กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2548   กศ.บ. (สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ือสารการศกึษา) เกียรตินยิมอันดับ 2 

      จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

      กรุงเทพมหานคร 
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