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 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการ

ความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมคีุณภาพตามเกณฑที่กําหนดและศึกษาผลการใช

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนเซนตปเตอร 

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2554 ไดมาจากการสุม

อยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด 

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินคุณภาพ

บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย รอยละ และคาความเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

  ผลการวิจัยพบวา ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดี คุณภาพดานเทคโนโลยีอยูในระดับดี

มาก และผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย พบวา นักเรียนมีผลการเรียนระดับ 4 รอยละ 70.00 

ผลการเรียนระดับ 3 รอยละ 26.70 ผลการเรียนระดับ 2 รอยละ 3.30 และไมมีผูเรียนไดผลการเรียน

ระดับ 1  และ 0 
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 The purpose of this study was to The Development the computer multimedia 

instruction on stress  management for Mathayomsuksa I in order to achieve defined quality 

standards. 

  The sample groups were selected by simple  random  sampling, which consisted 

of 30 students in the second semester of 2011 academic year at Senpeter Tonburi  School 

Phasi Charoen Bangkok. The study tools of this study were  computer multimedia instruction 

on stress  management,an achievement test , and quality evalution of computer multimedia 

instruction. Statistics  used for data analysis included mean and percentage. 

  The result of this research revealed  that the  computer multimedia instruction on 

stress  management for Mathayomsuksa I had a good quality as evaluated by content 

experts and a very good quality evaluated by educational  technology experts. The result of 

this multimedia instruction  that  the student's performance grade 4 representing 70%, 

performance grade 3 representing 26.7%, performance grade 2 representing 3.3%, and did 

not have students performance the level 1 and 0. 
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ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่งและไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม จนสารนิพนธนี้เสร็จสมบูรณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ทานทั้งสามไดเสียสละเวลาอนัมคีาที่ใหคาํปรึกษาแนะนาํในการจัดทาํ
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ทางดานเนื้อหา ซึ่งคําแนะนําเปนประโยชนอยางยิง่ในการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี ้
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ทุกทานที่ไดเลีย้งดู ใหการศึกษา อบรมสั่งสอน ใหความชวยเหลือ ตลอดจนกําลงัใจ ความรักความหวงใย

ทําใหผูวจิัยไดประสบความสําเร็จในการศึกษา และอาชีพการงาน ตราบเทาทุกวนันี ้
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ความเครียดทีแ่พรระบาดในสังคมปจจุบนั ทําใหประชาชนประสบกบัปญหาทั้งดานสขุภาพกาย

และสุขภาพจิตที่เกิดจากสาเหตุจากความเครียดมากขึ้นจะเห็นไดจากอัตราการเพิ่มของผูที่เจ็บปวยดวย

โรคหัวใจ โรคความดันโลหติสูง โรคกระเพาะอาหาร นอนไมหลับ ตลอดจนโรคจิต โรคประสาท ปญหา

ความเครียดของประชาชน ไดเปนปญหาทีลุ่กลามไปในประชาชนทกุกลุมอายุ และกลุมอาชีพ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในกลุมวัยรุน (สนาม บนิชัย.  2543: 1) 

 วัยรุนเปนวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม จึงทําใหวัยรุนเปนวัย

ที่ตองเผชญิกบัความเครยีด อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและพัฒนาการเหลานีอ้ยางมากตาม

ไปดวย นอกจากนีก้ารเปลีย่นแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วในปจจุบนั ตัง้แตระดับครอบครัว โรงเรียนชุมชน 

ประเทศจนถงึระดับโลก ทัง้ในดานเศรษฐกิจ การเมือง คานยิม และวัฒนธรรม ลวนมีอิทธพิลตอการดําเนินชีวิต

ของวยัรุนอยางมากรวมไปถงึการทีพ่อแมและสังคมมีความคาดหวงัตอวยัรุนสงูโดยเฉพาะในดานการเรียน

ปจจัยเหลานี้รวมกันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหวัยรุนในปจจุบันตองเผชิญกับความเครียดในชีวิตประจําวัน

มากกวาวัยรุนในอดีต (http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php สืบคนเมื่อ 12 กันยายน 2551) 

 วัยรุนเปนวยัแหงการแสวงหาตนเอง อยากเรียนรูทดลองทําสิ่งใหม  ๆอยูเสมอ เมื่อมีความไมสบายใจ 

เครียด ทกุขใจ วัยรุนนยิมทีจ่ะปรึกษาพูดคุยกับเพื่อนรุนราวคราวเดยีวกนัมากกวาทีจ่ะปรึกษาผูใหญ (สถาบนั

สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร.  2547: 1) วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวยัผูใหญ 

เปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทัง้ดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม จึงมักพบวาวยัรุนมีอารมณที่เปลี่ยนแปลง

งาย โดยไมมีเหตุผล มีความอยากเปนอิสระ อยากเดน อยากทัดเทยีมเพื่อนฝงู ตองการการยอมรับจาก

กลุมเพื่อน อยากลอง อยากรู อยากเหน็ อยากมีประสบการณใหมๆ การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เปนการพฒันา

ตามวัยที่เกิดขึ้นกับวัยรุน (คูมือวิทยากรหลักสูตรการชวยเหลือดานสุขภาพจิตและปองกันสารเสพติดใน

วัยรุน.  2546) 

 ความเครียดมีผลกระทบตอวัยรุนและทุกวยั ทั้งทางดานบวกและดานลบ ความเครียดในระดับ

พอดีจะมีผลทางบวก ไดแก ความเครียดเรื่องผลการเรียน ทําใหวัยรุนตัง้ใจเรียน เปนตน ผลการวิจัยยัง

พบวา ความเครียดในระดับพอเหมาะทําใหความสามารถในการเรียนรูและความจําดีข้ึน แตความเครียด

ในระดับที่มากเกนิไปกลับทาํใหความสามารถในการเรียนรูและความจาํแยลง ความเครียดในระดบัรุนแรง

เปนเวลานานและไมสามารถจัดการไดยังมีผลกระทบทางลบตอทั้งสุขภาพจิตและปญหาสุขภาพรางกาย

อยางมาก ผลทางสุขภาพจิต ไดแก ความวติกกังวล อารมณ ซึมเศรา การฆาตัวตาย การมีพฤตกิรรมเสี่ยง
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ในดานตางๆ รวมทั้งการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม พฤติกรรมกาวราวรุนแรง และ

ปญหาการเรียน เปนตน และผลตอสุขภาพรางกาย ไดแก นอนไมหลับ เบื่ออาหาร ออนเพลีย ปวดศีรษะ 

ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน ใจส่ัน หายใจไมเต็มอ่ิม เปนลม เปนตน ความเครียดมีผลตอการทํางานของ

ระบบตางๆของรางกายทุกระบบ เชน ระบบภูมิคุมกัน ความเครียดทําใหภูมิคุมกันบกพรอง เกิดการติด

เชื้อไดงาย หรืออาจทําใหเกิดความผิดปกติมากขึ้นในผูที่เปนโรคภูมิคุมกันไวเกิน ระบบตอมไรทอที่เกี่ยวของ

กับฮอรโมนตางๆ และระบบประสาทที่สัมพันธกับการเกิดโรควิตกกังวลหรือโรคซึมเศรา และระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ทาํใหเสีย่งตอการเกิดความดนัโลหิตสงู เสนเลือดหัวใจตีบตัน เปนตน ในบางกรณีความเครียด

อาจทําใหเกิดอาการปวยที่เรียกวากลุมอาการ Hyperventilation Syndrome คือ จะมีอาการใจสั่น แนน

หนาอก หายใจไมเต็มอ่ิมเหมือนกับจะขาดใจตายจึงพยายามหายใจเร็ว จนทําใหภาวะความเปนกรดดาง

ในเลือดผิดปกติและระดับเกลือแรตางๆ ในรางกายเสียสมดุล และเกิดอาการปลายมือปลายเทาชา และ

จีบเกร็งคลายกับมีอาการลมชักได (http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php สืบคน เมื่อ 12 กันยายน  

2551)  

 ดังนั้นพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ของกระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดหลักสูตร

การศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ.2544 ไดกําหนดเนือ้หาเรื่องของการจัดการความเครียดไวในวชิาสุขศึกษา สาระที ่4: 

การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการ

สรางเสริมสุขภาพ การดํารงสขุภาพ การปองกนัโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ โดยมีเนือ้หา

ใหผูเรียนเรยีนรูเกี่ยวกบัการเลือกบริโภคอาหาร ใชส่ิงของเครื่องใชที่มีผลตอสุขภาพ ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง

เหมาะสม เมื่อมีปญหาทางอารมณ และปญหาสุขภาพ จัดการกับอารมณ ความเครียด ในการถายทอด

เนื้อหาความรูนั้น ผูสอนตองสรางความนาสนใจในการสอน มิใชการสอนในรูปแบบเดิม คือ การบรรยาย

หนาชั้นเพยีงอยางเดียว อาจทําใหผูเรียนไมไดรับการฝกใหคิดเปน ทาํเปน และแกปญหาได รวมถงึสื่อ

การเรียนการสอนไมเพียงพอและไมตรงกับจุดมุงหมายเนื้อหาที่ตองการ การแกปญหาดังกลาว กระทําได

โดยการหาสื่อการสอนที่ตรงกับจุดมุงหมายและเปนสื่อ ที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน โดยผูวิจัย

เลือกสื่อการสอน คือ บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เนือ่งจากบทเรียนมีองคประกอบตางๆ เชน ขอความ 

ภาพนิ่ง เสียง และภาพเคลื่อนไหวรวมเขาดวยกัน และเปนการเรียนแบบเชิงปฏิสัมพันธ(Interactive) คือ 

สามารถโตตอบกับโปรแกรมไดในขณะที่เรียนอยู อีกทัง้เปนการสรางแรงจงูใจ และกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ

ที่จะเรียนรูมากขึ้น (หฤทัย สุดสาย.  2549: 1) 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 
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 2. เพื่อศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจดัการความเครียด สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรายวิชาอื่นๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

  กลุมที่ 2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2554 โรงเรียนเซนตปเตอร ธนบุรี จํานวน 3 หองเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 90 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานดานเทคโนโลยีการศึกษา 

5 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมนิ 2 รอบ 

ดังนี ้

   รอบที่ 1 ใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน 

   รอบที่ 2 ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 

  กลุมที่ 2 กลุมผูใชเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2554 โรงเรียนเซนตปเตอร ธนบุรี จาํนวน 1 หองเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย

(Simple Random Sampling) 

 

เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ประกอบไปดวยเนื้อหา 3 ตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ความเครียดและสาเหตุ 

  ตอนที่ 2 ผลกระทบของความเครียด 

  ตอนที่ 3 เทคนิคการลดความเครียด 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. บทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หมายถงึ บทเรียนที่ผูวิจยัสรางขึ้น เร่ือง การจัดการความเครียด 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตัวเอง การนําเสนอเนื้อหาประกอบดวย 

ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีลักษณะเปนบทเรียน

เพื่อการสอน โดยบทเรียนจะนําเสนอเนื้อหา คําถามและคําตอบ สามารถแสดงขอมูลยอนกลับใหแกนกัเรียน

ไดทันที เนนการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางผูเรียนกับบทเรียน ในลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 

 2. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย หมายถงึ การที่ผูวจิัยออกแบบและสรางบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เนื้อหาเรื่อง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนวิจิตรวิทยา ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ไดผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

และดานสื่อ จาํนวน 2 รอบ ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญจนบทเรยีนมีคณุภาพ

ตามเกณฑทีก่าํหนด 

 3. คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย หมายถงึ ผลจากการประเมนิของผูเชีย่วชาญ

ดานเนื้อหาและดานสื่อประเมินคุณภาพบทเรียนโดยใชแบบประเมินคุณภาพ ผูวิจัยประเมินคุณภาพของ

บทเรียนตองมีคาเฉลี่ยของการประเมินตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 

 4. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน หมายถึง ความรู ความจํา ความเขาใจ ในเนื้อหาวิชาจากบทเรยีน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่

ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพ ดังนี ้

 5. ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หมายถงึ จํานวนนักเรยีนที่มีผลการเรียนจาก

การใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด จําแนกตามระดับผลการเรียน ดังนี ้

  ผลการเรียน 4 นักเรียนมีคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป                      

  ผลการเรียน 3 นักเรียนมีคะแนนตั้งแตรอยละ70 – 79 ข้ึนไป            

ผลการเรียน 2 นักเรียนมีคะแนนตั้งแตรอยละ 60 – 69 ข้ึนไป 

  ผลการเรียน 1 นักเรียนมีคะแนนตั้งแตรอยละ 50 – 59 ข้ึนไป 

  ผลการเรียน 0 นักเรียนมีคะแนนตั้งแตรอยละ 50 } ผลการเรียนอยูในระดับตองปรับปรุง 

 6. ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา หมายถงึ ผูที่สําเรจ็การศึกษาทางดานสาขาวิชาทางดานการศึกษา 

ตลอดจนเปนผูมีประสบการณการทาํงานดานการศกึษาโดยมีเกณฑ คือ มกีารศึกษาในระดับปริญญาตรี 

มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 8 ป หรือการศึกษาในระดับปริญญาโท มีประสบการณในการทํางาน

อยางนอย 5 ป 

 7. ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ หมายถงึ ผูที่สําเร็จการศึกษาทางดานสาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 

ตลอดจนเปนผูมีประสบการณดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยมีเกณฑ คือ มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

ผลการเรียนอยูในระดับดี 

ผลการเรียนอยูในระดับ 

ปานกลาง 
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มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 8 ป หรือการศึกษาในระดับปริญญาโท มีประสบการณในการทํางาน

อยางนอย 5 ป หรือการศึกษาในระดับปริญญาเอก มีประสบการณในการทํางานอยางนอย 1 ป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของและไดนาํเสนอตามหวัขอตอไปนี้ 

  1.  เอกสารและงานที่เกีย่วของกับการวจิัยและพัฒนาทางการศึกษา 

  2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

  3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเรยีนรูดวยตนเอง 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 1.1 หลักการวิจัยและพัฒนาทางการศกึษา 
  บอรก และ กอลล (Borg; & Gall.  1989: 782) ไดกลาวถงึ หลักการวจิัยและพัฒนาการศึกษา

ไวดังนี้ 

  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (Educational Research and Development : R&D) 

เปนการพัฒนาการศึกษาโดยพื้นฐานของการวิจัย (Research Based Education Development) เปน

กลยทุธหรือวิธกีารสําคัญทีน่ยิมใชในการปรับปรุง เปลีย่นแปลง หรือพฒันาการศึกษาโดยเนนหลกัเหตุผล

และตรรกวิทยาเปนเปาหลัก คือใชเปนกระบวนการในการพัฒนา และประเมินผลผลิตทางการศึกษา อัน

หมายรวมถึง หนงัสือ วัสด ุครุภัณฑทางการศึกษา และโปรแกรมคอมพิวเตอร หรือแมแตวิธีการสอนการจัด 

โปรแกรมทางการศึกษา จุดเนนหลักของการวิจัยและพัฒนาในยุคปจจุบันมักจะถูกจัดใหอยูในระดับตนๆ

ของโปรแกรมการพฒันาตางๆ เสมอ ซึ่งโปรแกรมตางๆ เหลานีจ้ัดไดวา เปนระบบการเรียนรูที่ซบัซอน และ

จะตองจัดเตรียมทําวัสดุอุปกรณ และบุคลากรเฉพาะดานที่เหมาะสม 
 1.2 การวิจัยและพัฒนาทางการศกึษา 
  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาแตกตางจากการวิจัยทางการศึกษา 2 ประการ คือ 

  1. เปาประสงค การวิจัยทางการศึกษามุงคนควาหาความรูใหมโดยการวิจัยพื้นฐาน หรือ

มุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและการพัฒนาการทางการศึกษา

มุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลผลิตทางการศึกษา แมวาการวิจัยประยุกตทางการศึกษาหลายโครงการ

มีการพฒันาผลผลิตทางการศึกษา เชน การวิจัยเปรียบเทยีบประสิทธิผลทางการสอนหรืออุปกรณการสอน  

ผูวิจัยอาจพัฒนาสื่อ หรือผลผลิตทางการศึกษา สําหรับการสอนแตละแบบ แตละผลผลิตเหลานี้ โดยใช

สําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแตละครั้งเทานั้น ไมไดพัฒนาไปสูการใชสําหรับโรงเรียนทั่วไป 
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  2. การนําไปใชการวิจัยทางการศึกษา มีชองวางระหวางผลการวิจัย และการนําไปใชจริง

อยางกวาง กลาวคือ ผลการวิจัยทางการศกึษาจาํนวนมากอยูในตู ไมไดรับการพิจารณานําไปใชนักศึกษา

และนักวิจัยจึงหาทางลดชองวางดังกลาว โดยวิธีที่เรียกวา “การวิจัยและพัฒนา” 

   อยางไรก็ตาม การวิจยัและพฒันาทางการศึกษามใิชส่ิงทีท่ดแทนการวิจยัทางการศกึษา 

แตเปนเทคนิควิธีที่จะเพิ่มศักยภาพของวิจัยการศึกษา ใหมีผลตอการจัดการทางการศึกษา คือ เปนตัวเชื่อม 

เพื่อแปลงไปสูผลผลิตทางการศึกษาที่ใชประโยชนไดจริงในโรงเรียนทัว่ไป ดังนั้นการใชกลยุทธการวิจัย

และพัฒนาทางการศึกษา เพือ่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาการศึกษา จึงเปนการใชผลจากการวิจัย

ทางการศึกษาใหเปนประโยชนมากขึ้น 
 1.3 ขั้นตอนการวจิัยและพัฒนาทางการศึกษา 
  บอรก และ กอลล (Borg; & Gall.  1989: 222 – 223) ไดกลาวถึงขัน้ตอนสําคัญของการวิจัย

และพัฒนามี 10 ข้ันตอนดังนี้ คือ 

   ขั้นที่ 1 รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    ในขัน้ตอนนี้เปนการศึกษาทฤษฎีและงานวิจยั การสงัเกตภาคสนาม ซึง่เกีย่วของกับ

การใชผลผลิตทางการศึกษาที่กําหนด ถามีความจาํเปนผูทําการวิจยัและพัฒนา อาจตองทําการศกึษา

วิจัยขนาดเล็ก เพื่อหาคําตอบที่งานวิจัยและทฤษฎีที่มีอยูไมสามารถตอบได กอนที่จะเร่ิมทาํการพฒันา

ตอไป 

   ขั้นที่ 2 การวางแผนการวิจัยและพัฒนา 

    ข้ันนี้จะระบุทักษะในการเรียน การอธิบายวัตถุประสงคและผลสืบเนื่องจาการผลิต 

การกําหนดกิจกรรมการเรียนรูและสถิติที่ใชในการทดสอบ 

   ขั้นที่ 3 การพัฒนารูปแบบขั้นตนของผลผลิต 

    ในขั้นการพัฒนารูปแบบจะเปนขั้นตอนการออกแบบ และจัดทําผลผลิตทางการศึกษา

ตามที่วางไว มกีารจัดเตรียมอุปกรณการเรียนการสอน วิธีการใชอุปกรณ และกําหนดวิธีการประเมินผล 

   ขั้นที่ 4 การทดสอบภาคสนามเบื้องตน 

    โดยการนําเอาผลผลิตที่ออกแบบและจัดเตรียมไว ไปทําการทดลองใช เพื่อทดสอบ

คุณภาพขั้นตอนการทดสอบผลผลิตนี้ ใชโรงเรียน 1 – 3  โรงเรียน ใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 6 – 10 คน 

ทําการประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ รวบรวมขอมูลแลวนํามาวิเคราะห 

   ขั้นที่ 5 การปรับปรุงผลผลิตครั้งที่ 1 

    ข้ันนี้เปนการปรับปรุงผลผลิตซึ่งไดรับการเสนอแนะขอมูลจากการทดลองในขั้นที่ 4 

มาพิจารณาปรับปรุงใหม 
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   ขั้นที่ 6 การทดสอบภาคสนาม 

    การดําเนินการขั้นนี ้ จะนําผลผลิตที่ทาํการปรับปรุงแลว ไปทาํการทดสอบเพื่อหา

คุณภาพของผลผลิตตามวัตถุประสงค โรงเรียนที่ใช จํานวน 5 – 15 โรงเรียน ใชกลุมตัวอยางประมาณ 

30 – 100 คน ทําการประเมินผลในเชิงปริมาณ ในลักษณะของการทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

นําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค ของการใชผลผลิต อาจจะมีกลุมควบคุมการทดสอบดวยก็ได 

   ขั้นที่ 7 ปรับปรุงผลผลิตขั้นที่ 2 

    โดยปรับปรุงผลผลิตที่ไดและมีขอเสนอแนะจากผลที่ไดจากการทดลองจากขั้นที่ 6 

มาพิจารณาปรับปรุงใหม 

   ขั้นที่ 8 การทดสอบการใชภาคสนาม 

    ทําการทดสอบเพื่อหาคุณภาพของการใชผลผลิตโดยการทาํในโรงเรียน จํานวน 10 – 30 

โรงเรียน ใชกลุมตัวอยางประมาณ 40 – 200 คน ประเมนิผลโดยการใชแบบสอบถาม การสังเกต การสมัภาษณ 

รวบรวมขอมูลแลววิเคราะหผล 

   ขอที่ 9 ปรับปรุงผลผลิตครั้งสุดทาย 

    เปนการปรบัปรุงผลผลิตตามขอเสนอแนะจากผลที่ไดจากการทดสอบในขั้นที ่ 8 มา 

พิจารณาปรับปรุงใหม 

   ขั้นที่ 10 การเผยแพรและการนําเสนอ 

    ข้ันนี้จัดทํารายงานเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาผลผลิต นําเสนอตอที่ประชุม และ

เผยแพรผลงาน ในวารสารทางวิชาการและติดตอรวมงานกับบริษัทเพื่อจัดจําหนายผลผลิตและมีการควบคุม

การเผยแพรเพื่อควบคุมคุณภาพของผลผลิต 

 โดยสรุปแลว การวิจัยและพัฒนาเปนรูปแบบการวิจัยแบบหนึ่งทีพ่ัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ

ทางการศึกษาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกับกลุมเปาหมาย โดยมีการทดลองผลิตภัณฑดวยกนั 3 คร้ัง 

ในแตละครั้งจะมีการปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อนําไปเผยแพร 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2.1 ความหมายของมัลติมีเดีย ไดมีนักวิชาการใหความหมายไวหลายทาน 

  สมปรารถนา วงศบุญหนัก(2537: 27) ไดกลาวถึงบทเรียนคอมพิวเตอรวา หมายถงึ การนํา

คอมพิวเตอรมาใชใหเกิดประโยชนในกระบวนการเรียนการสอน โดยในทีน่ี้ทําหนาทีเ่ปรียบเสมือนผูชวย

ของครูในการนําเสนอขอมูลทีเ่ปนประโยชนในการเรียนใหกบันักเรียน ในลักษณะของการใหความรูเพิม่เติม 

ทบทวนบทเรียน ตลอดทั้งการวัดผล และใหขอมูลยอนกลับโดยอาศัยโปรแกรมทีบ่รรจุไวในเครื่องคอมพิวเตอร 

สามารถนํามาใชไดตลอดเวลา 
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  ซินน (Zinn.  1976: 268) ไดใหความหมายไววา การใชคอมพวิเตอรแสดงการฝกฝน ฝกหัด 

แบบฝกหัดและทบทวนลําดบับทเรียนใหแกนักเรียน และบางทีก็ชวยนกัเรียนในดานการโตตอบเกี่ยวกับ

เนื้อหาของการเรียนการสอน 

  วิชาญ ใจเถิง (2543: 31) กลาววา บทเรียนมัลติมีเดีย หมายถึง การนาํคอมพิวเตอรหรือ

เครื่องอิเล็คทรอนิกสแบบอัตโนมัต ิทําหนาที่เหมือนสมองกลมาเปนสื่อชวยครูในการเรยีนการสอนนกัเรียน

เรียนรูเนื้อหา บทเรยีนซึง่ประกอบดวยขอความ ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย เสียงดนตรีประกอบ 

ทําแบบทดสอบกอน-หลังเรียน และฝกทกัษะจากคอมพิวเตอร การเรียนการสอนจากคอมพิวเตอรจะถูก

ดําเนินไปอยางเปนระบบ ในรูปแบบที่เหมาะสม และนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

  สุภาภรณ สุดเอียด (2543: 12) ไดใหความหมายมัลติมีเดียไววา เปนสื่อที่สามารถสื่อสาร

ไดทั้งขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย และเสียงดนตรีประกอบ ทําใหการเรียนการสอน 

และการเสนองานมีชวีิตชีวาภายใตการทํางาน โดยเครื่องคอมพิวเตอรเพียงเครื่องเดียว 

  กิดานนัท มะลทิอง (2543: 257) กลาววา มลัติมีเดีย คือ ส่ือประสมที่ใชคอมพิวเตอรเปนฐาน

ในการเสนอสารสนเทศหรือการผลิตเพื่อเสนอขอมูลประเภทตางๆ เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร 

และเสียงในลักษณะของสื่อหลายมิติโดยผูใชมีการโตตอบกับส่ือโดยตรง 

  พัลลภ พิริยะสรุวงศ (2541: 9 – 15) กลาววา คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนสื่อที่สามารถผสม

รูปแบบหลายสื่อไวในคอมพิวเตอรเครื่องเดียว มีการนําเสนอเปนภาพสี ภาพเคลื่อนไหว ภาพยนตร วีดีโอ 

ทําใหตื่นเตน สามารถเรียนรูไดงายตลอดจนทําใหการเรียนรูสมบูรณข้ึน 

  สานิตย กายาผาด (2542: 21) กลาววา คอมพวิเตอรมัลติมีเดียสามารถเอาสือ่ไมวาจะเปน

ขอความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดิทัศน และสื่ออ่ืนๆที่นํามาประยุกตรวมกัน 

 สรุปไดวา มัลติมีเดีย หมายถึง การรวบรวมนําสื่อตางๆ มาผสมผสานอยางเปนระบบ โดยมี

คอมพิวเตอรมาควบคุม สามารถสื่อสารไดทั้งขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย และเสียง 

ดนตรีประกอบ สามารถมีปฏิสัมพันธโตตอบสื่อสารกับผูเรียน 
 2.2 องคประกอบของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  มัลติมีเดีย หรือส่ือประสมเปนเทคโนโลยีทีท่ําใหคอมพวิเตอรสามารถแสดงขอความ ภาพ

และเสียงไดพรอมกนั เพื่อใหงานมัลติมเีดียออกมามีประสิทธิภาพ และประสทิธิผลมากที่สุด จงึควรศกึษา

การเลือกการเตรียมสื่อชนิดตางๆ เพื่อใชในงานมัลติมีเดยี (นัยนา นุรารักษ; และ สมบูรณ ฤกษวิบลูยศรี.

2539: 253 – 255) 

  มัลติมีเดียที่สมบูรณควรจะประกอบดวยสื่อที่มากกวา 2 ส่ือ ตามองคประกอบ ดังนี้  

ตัวอักษร ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหว การเชื่อมโยงแบบปฏิสัมพันธ และวีดิทัศน เปนตน โดยทีอ่งคประกอบ

เหลานี ้มีความสําคัญตอการออกแบบ ดังนี ้
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  ตัวอักษร (Text) ตัวอักษรถือวาเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย 

โปรแกรมประยกุตโดยมากมีตวัอักษรใหผูเขยีนเลือกไดหลายๆ แบบ และสามารถที่จะเลือกสีของตัวอกัษร

ไดตามตองการ นอกจากนัน้ยังสามารถกาํหนดขนาดของตัวอักษรไดตามตองการ การโตตอบกับผูใช ก็ยงั

นิยมใชตัวอักษร รวมถึงการใชตัวอักษรในการเชื่อมโยงแบบปฏิสัมพันธได เชน การคลิกที่ตัวอักษรเพื่อ

เชื่อมโยงไปนําเสนอ เสียง กราฟก หรือเลนวีดิทัศน เปนตน นอกจากนีต้ัวอักษรยังสามารถนํามาจัดเปน

ลักษณะของเมนู (Menus) เพื่อใหผูใชเลือกขอมูลที่จะศึกษาได โดยคลิกไปที่บริเวณกรอบสี่เหลี่ยมของ

มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ 

  ภาพนิ่ง (Still Images) ภาพนิ่งเปนภาพกราฟกที่ไมมีการเคลื่อนไหว เชน ภาพถาย หรือ

ภาพวาด เปนตน ภาพนิ่งมบีทบาทสําคัญตอมัลติมีเดียมาก ทั้งนี้เนื่องจากภาพจะใหผลในเชิงการเรียนรู

ดวยการมองเห็น ไมวาจะดโูทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเปนองคประกอบเสมอ ดังคํา

กลาวที่วา “ภาพหนึง่ภาพมคีุณคาเทากับคําถึงพันคาํ” ดังนัน้ภาพนิ่ง จึงมีบทบาทมากในการออกแบบ

มัลติมีเดียทีม่ตีัวอักษรและภาพนิ่งเปน GUI (Graphical User Interface) ภาพนิ่งสามารถผลิตไดหลายวธิี 

อยางเชน การวาด (Drawing) การสแกนภาพ (Scanning) เปนตน  

  เสียง (Sound) เสียงในมัลติมีเดียจะจัดเก็บอยูในรูปของขอมูลดิจิตอล และสามารถเลนซ้ํา

ไดจากเครื่องคอมพิวเตอรพีซี การใชเสียงในงานมัลติมีเดยีก็เพื่อนําเสนอขอมูล หรือสรางสภาพแวดลอม

ใหนาสนใจยิ่งขึ้น เชน เสียงน้ําไหล เสียงหัวใจเตน เปนตน เสียงสามารถใชเสริมตัวอักษรหรือนําเสนอ

วัสดุที่ปรากฏบนจอภาพไดเปนอยางด ีเสยีงที่ใชรวมกับโปรแกรมประยกุตสามารถบันทึกเปนขอมูลดิจิตอล

จากไมโครโฟน แผนซีดี เทปเสียง และวิทยุ เปนตน 

  ภาพเคลื่อนไหว (Animation) ภาพเคลื่อนไหว หมายถึง การเคลื่อนไหวของภาพกราฟก 

เชน การเคลื่อนไหวของลูกสูบและวาลวในระบบการทํางานของเครื่องยนต 4 จังหวะ เปนตน ซึ่งจะทาํให

สามารถเขาใจระบบการทาํงานของเครื่องยนตไดเปนอยางดี ดงันัน้ภาพเคลื่อนไหว จึงมีขอบขายตั้งแต

การสรางภาพดวยกราฟกอยางงาย พรอมทั้งการเคลื่อนไหวกราฟกนัน้ จนถงึกราฟกทีม่ีรายละเอยีด แสดง

การเคลื่อนไหว โปรแกรมที่ใชในการสรางภาพเคลื่อนไหวในวงการธุรกิจ ที่ม ีAutodesk Animation ซึ่งมี

คุณสมบัติดีทั้งในดานการออกแบบกราฟกละเอียดสําหรับใชในมัลติมีเดียตามตองการ 

  การเชื่อมโยงแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Link) หมายถึง การที่ผูใชมัลติมีเดีย สามารถ

เลือกขอมูลไดตามตองการ โดยใชตัวอักษรหรือปุมสําหรับตัวอักษรที่จะสามารถเชื่อมโยงไดจะเปนตัวอักษร

ที่มีสีแตกตางจากตัวอักษรตัวอื่นๆ สวนปุมก็จะมีลักษณะคลายกับปุมเพื่อชมภาพยนตร หรือคลิกลงบน

ปุมเพื่อเขาหาขอมูลที่ตองการ หรือเปลี่ยนหนาตางของขอมูลตอไป 

  วีดิทัศน (Video) การใชมัลติมีเดียในอนาคตจะเกี่ยวของกับการนําเอาภาพยนตร วีดิทัศน 

ซึ่งอยูในรูปของดิจิตอลรวมเขาไปกับโปรแกรมประยุกตที่เขียนขึ้น โดยทั่วไปของวีดทิัศนจะนาํเสนอดวย
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เวลาที่จํานวน 30 ภาพตอวินาที ในลักษณะนี้จะเรียกวา วิดีทัศนดิจติอล (Digital Video) ซึ่งคุณภาพ

วิดีทัศนดิจิตอลจะทัดเทียมกับคุณภาพที่เหน็จากจอโทรทัศน ดังนั้นวีดทิัศนดิจิตอลและเสียงจึงเปนสวน

ที่ผนวกเขาไปสูการนาํเสนอ และการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย ซึง่วีดทิัศนนั้น สามารถนาํเสนอไดทันที

ดวยจอคอมพิวเตอร ในขณะที่เสียงสามารถเลนออกไปยังลําโพงภายนอกไดโดยผานการดเสียง (Sound 

Card)  

 สรุปไดวา องคประกอบของมลัติมีเดียนัน้มคีวามหลากหลาย เปนการใชส่ือประสม คือ ตัวอักษร 

ภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว และเสียงนัน้ จะทําใหส่ือมัลติมีเดียที่ดีมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 
 2.3 ขั้นตอนการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  มนตชัย เทียนทอง (2540: 29 – 33) ไดเขียนถึงการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรวา สามารถ

กําหนดเปนขั้นตอนได ดังนี ้

   1. การกําหนดเปาหมายในการพัฒนาโปรแกรม 

    เพื่อควบคุมใหการสรางโปรแกรมเปนไปตามวัตถุประสงค และสามารถใชงานได

อยางมีประสิทธิภาพตามที่ตองการ 

   2. การวิเคราะหเนื้อหา 

    เพื่อใหการสื่อความหมายดวยระบบมัลติมีเดียบรรลุวัตถุประสงคและสอดคลองกับ

ความตองการของกลุมเปาหมายกอนที่จะนําไปสรางเปนโปรแกรมนําเสนอตอไป 

   3. การเขียนบท ดําเนินเรื่อง 

    เพื่อกาํหนดแนวทางการดาํเนนิเรื่องของเนื้อหาทีจ่ะนาํเสนอตามเปาหมาย ซึ่งมีข้ันตอน 

ดังนี้  

    3.1 การสรางผงังาน สําหรับควบคุมหรือกาํหนดขั้นตอนการทํางานของโปรแกรม ซึ่ง

จะมีความสัมพันธกับวิธีการออกแบบวาจะใหบทเรียนมีการทํางานเปนแบบใด 

    3.2 การจัดทําบทภาพ เปนการแจกแจงรายละเอียดลงไปวาในสวนนี้ประกอบดวย

ภาพ ขอความ ภาพเคลื่อนไหว มีเสียงหรือเพลงประกอบหรือไม และมีการเรียงลําดับทํางานอยางไร มี

การวางหนาจออยางไร รวมทั้งกําหนดแหลงขอมูล 

   4. การเตรียมขอมูลสําหรับบทภาพ 

    ขอมูลที่ใสลงไปในบทภาพอาจมีทั้งภาพ เสียง ขอความ ภาพเคลื่อนไหว หรืออ่ืนๆ

ที่จะตองมีการจัดเตรียมขึ้นมากอนที่จะนาํไปใสในโปรแกรม 

   5. สรางโปรแกรม 

    เปนขั้นตอนที่รวบรวมเอาสิ่งตางๆ ที่จัดเตรียมมารวมกัน ใหเกิดเปนโปรแกรมขึ้นมา

ดวย โดยมีการทํางานตามผังงานที่ออกแบบไวและกําหนดรายละเอียด 
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   6. ทดสอบโปรแกรม 

    การทดสอบโปรแกรมมีวัตถุประสงค คือ ทดสอบวา มีเนือ้หาสมบูรณตามบทภาพ

หรือไมและทดสอบเพื่อหาขอผิดพลาดของโปรแกรม ในการทดสอบเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็จะกลับไปแกไข 

อาจเปนการแกโปรแกรม แกผังงาน แกบทภาพ ในบางสวนที่พบวามปีญหา เมื่อแกไขเสร็จแลวก็จะมี

การทดสอบเชนเดิมจนปญหาจนหมดไป 

   7. การทาํเอกสารประกอบบทเรียน 

    เปนสิ่งจําเปนสําหรับการปรับปรุงแกไขโปรแกรมในอนาคต เอกสารนี้ จะรวมถึงผัง

งานและบทภาพ 

   8. การจัดเตรียมบทเรียนสําหรับผูใช 

    บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ดีควรมีการติดตั้งที่งาย สะดวกตอการใชงาน 

   9. การจัดทําคูมือการใชโปรแกรม 

    โปรแกรมโดยทั่วไปจะตองมีคูมือประกอบการใชที่ผูใชนําไปศึกษาเพื่อหัดใชโปรแกรม 

ถาในการออกแบบโปรแกรมมีการออกแบบระบบใหความชวยเหลือทีม่ีประสิทธิภาพ จะชวยลดภาระการทํา 

คูมือ แตอยางไรก็ดีจําเปนตองมีคูมือในการติดตั้งและเรียกใชโปรแกรมเปนอยางนอย 

  สุรเชษฐ เวชชพิทักษ (2536: 31) กลาวถึงกระบวนการพัฒนาระบบคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

สําหรับการฝกอบรมไว ดังนี้ 

   1. วิเคราะหความตองการของผูเรียนหรือความตองการขององคกรที่จําเปนตองฝกอบรม

ใหพนักงานเกดิความรูและทักษะในงานที่ไดรับมอบหมาย 

   2. จัดหาผูสอนหรือวิทยากรเปนผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเรื่องนั้น มาทํางานรวมกันกับนักออกแบบ

ระบบการเรียนการสอนดวยคอมพิวเตอร นั่นคือ ผูที่มีความสามารถดานการสื่อสาร และเขาใจความสามารถ

และขอจาํกัดตางๆของระบบคอมพิวเตอรชวยสอนเปนอยางดี สามารถนําเนื้อหาวชิาจากวทิยากรมาสราง

เปนบทเรียนแบบมัลติมีเดียได 

   3. การพัฒนาโปรแกรม โดยความรวมมอื ของชางศิลป นักสรางเสยีงประกอบบทเรียน

และนกัสรางโปรแกรม ปจจบุันนี ้จะไมสรางโปรแกรมโดยใชภาษาคอมพิวเตอร แตจะใชเครื่องมือที่เรียกวา 

Authoring เพราะสามารถรนเวลาในการพัฒนาโปรแกรมใหเสร็จในเวลาอันรวดเร็ว 

   4. นําคอมพิวเตอรไปติดตั้งเพื่อใหผูเรียนไดใชเรียนดวยตนเอง โดยในแตละหองอาจมี

ผูดูแลประจําหองอยู (ไมใชผูสอนหรือวิทยากร) สําหรับใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีใชเครื่อง รวมถึงรายวิชา

ตางๆ ที่มีพรอมใหเรียน 

   5. การประเมนิผล ซึง่อาจทาํโดยนกัประเมนิการศึกษาหรือโดยองคกรเอง โดยประเมนิ

จากประสิทธิภาพและคุณภาพของงานหลังจากผานกระบวนการเรียนรู 
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 ดังนัน้ในการพฒันาบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียสาํหรบัการฝกอบรมควรมีข้ันตอนดังตอไปนี ้
  2.3.1 ระยะการอบรม 
   1.  การกําหนดหัวขอการพัฒนาจากความจําเปนและปญหาของการฝกอบรม 

   2.  การรวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

   3.  การกําหนดเนือ้หาและจุดมุงหมายทั่วไป 

   4.  การวิเคราะหเนื้อหาวิชา การวิเคราะหผูรับการฝกอบรม การวิเคราะหส่ือ 

   5. การออกแบบบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมเีดยีและวางแนวในการนาํเสนอระยะเขียน

โปรแกรมและผลิต 

   6.  สรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  2.3.2 ระยะทดลองเอกสาร 
   1.  การทดสอบและปรับปรุงบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   2. วิเคราะห สรุป อภิปราย และเสนอแนะ 
 2.6 งานวจิัยเกี่ยวกับคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
  ในการศึกษาคนควาวิจัยครั้งนี ้ ไดมีการศึกษางานวิจัยเกีย่วกับคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทั้ง

ในประเทศ และงานวิจัยจากตางประเทศดังนี ้

  ปริตร แกวสวาง (2540) ไดทําการพัฒนาหนังสือเรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรม ไปสูระบบ

มัลติมีเดยีบนซีดีรอม ในวชิากลุมสรางเสริมประสบการณชวีติ โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 4 จํานวน 30 คน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่เรียนจากหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม

ระบบมัลติมีเดียบนซีดีรอม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 96.53 และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการเรียนสูง

กวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุกรี ยีดนิ (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ความรูเบือ้งตน

เกี่ยวกับการออกแบบสิ่งพมิพ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี โดยทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนดวย

เกณฑมาตรฐาน 85/85 และจากผลการทดสอบประสทิธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียประสทิธิภาพ 

86.11/85.66 ซึ่งสูงกวาเกณฑเล็กนอย และสามารถนําไปใชเปนบทเรียนได 

  รักศักดิ์ เลิศคงคาทิพย (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง 

ปาชายเลน สําหรับนักศกึษาปริญญาตรี และหาประสทิธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน 85/85 ซึ่งผลการศึกษา

คนควาปรากฏวา ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองปาชายเลนที่มคีุณภาพระดับดีและมีประสิทธิภาพ 

86.2/85.6 

  สําอางค มัง่คั่ง (2545: 41 – 44) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง จาํนวน

สําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนกัเรียนชั้นอนุบาลที่ 1 จํานวน 29 คน ไดมา
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โดยการเลือกแบบเจาะจง สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือคาเฉลี่ยและรอยละผลการศึกษาคนควา พบวา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพเปน 85.50/91.00 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 85/85 

  ธัญญา ตันติชวลิต (2541: บทคัดยอ) วิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียสําหรับการสอน

วิชาภาษาไทยเรื่องกาพยยานี 11 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชบทเรียนมัลติมีเดีย

สูงกวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทยกอนใชบทเรยีนมลัติมีเดียอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ออแคลร (Auclair. 1996) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสงเสริมความคงทนในการเรียนรูดวย

คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย ตามเกณฑทฤษฎีพืน้ฐานหลกัวิชาการออกแบบการสอน โดยทําการศึกษาคอมพวิเตอร

มัลติมีเดียเปนสื่อที่มีความสมัพนัธแบบใหม มีความสามารถในการนําเสนอที่นยิมใชกันดวยรูปแบบที่เปน

ขอความ ภาพเคลื่อนไหว วีดีโอ ตลอดจนเสียง การวิจัยครั้งนี้ เปนการสืบสวนเงื่อนไขภายใตโครงสราง 

ที่มาของมัลติมีเดียที่มีผลกระทบกับการเรยีนการสอนเหลานี้คือ ขอสมมติฐานที่จะทําการทดสอบ เพื่อ

ทําการศึกษา เพื่อดูผลกระทบทําใหกรออกแบบมัลติมีเดียผันแปรไป โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 

100 คน โดย 50 คนแรกเปนนักเรียนที่อยูในกลุมนักเรียนที่เรียนเกง และนักเรียน 50 คนหลังเปนนกัเรียน

ที่อยูในกลุมทีม่ีสติปญญาปานกลาง โดยใหเรียนจากมัลติมีเดียที่มีเงื่อนไข 5 แบบ แบบที่หนึ่งเปนชนิด

ขอความ แบบที่สองเปนชนิดขอความผสมภาพเคลื่อนไหว แบบที่สามเปนขอความ ภาพเคลื่อนไหวและ

คําอธิบายภาพ แบบที่ส่ีเปนภาพเคลื่อนไหวและคําอธิบายภาพ แบบที่หาเปนภาพเคลื่อนไหวทีสมบูรณ

แบบผสมกับคําอธิบายภาพ จากผลการทดลองพบวากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมที่ใชแบทดลองที่ 1, 2 และ 

3 ใหผลลัพธไมแตกตางกนั ทั้งในดานคะแนนความคงทนในการสื่อความหมาย ดานความคงทนในการรับรู

และการแสดงบทบาทของพฤติกรรมหลัก แตเมื่อใชแบบทดลองที่ 4 และ 5 จะไดคะแนนสูงกวาในดาน

รายละเอียดการวิเคราะหของการะลึกไดในการเขียนผลทางดานปฏิสัมพนัธดานความรูสึกก็ใหผลดีเชนกัน

และไดความเห็นตรงกันเกี่ยวกับศักยภาพของมัลติมีเดียในการสงเสริมการเรียนรูวา มีคุณประโยชนเมื่อ

นํามาเปนเครื่องมือในการเรียนรูในหองเรียน 

  วินสโลว (Winslow. 1996) ทําการวิจัยเรื่องผลกระทบของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

ในการสอนบทเรียนเกี่ยวกับคําศัพท 3 แบบ ในการสอบคําศพัทวิชาภาษาอังกฤษแกนักเรียนระดับมัธยมตน

โรงเรียนนอรธคาโรไลนาพับลิคที่มีความสามารถทางภาษากลุมสูงและกลุมตํ่า จากกลุมตัวอยางที่ไดจาก 

การสุมแบบแบงชั้นจํานวน 146 คน โดยใชนักเรียนคนหนึ่งไดตัวจัดกระทําที่เปนเงื่อนไขสามแบบ คือ 

ชนิดขอความ ชนิดภาพเคลื่อนไหว และแบบผสมมัลติมีเดีย เนื้อหาที่สอนเปนคาํศัพทที่ไมเคยเรียน 13 คํา 

และทําการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน ผลวิจยัพบวา นกัเรียนที่เรียนจากบทเรียนแบบมัลติมีเดีย 

ที่ใชสอนนกัเรยีนทีม่ีความสามารถในการสื่อความหมาย ทัง้กลุมสูงและต่าํ ใหผลการเรยีนรูสูงกวาอยางมี

นัยสําคัญกวาบทเรียนแบบที่เปนขอความ และภาพเคลื่อนไหว 
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  ยัง (Young.  1997: 2985) ไดวิจัยทดสอบการใชการสอนความเขาใจโปรแกรม ซีดี-รอม ที่

ใชมัลติมีเดีย เพื่อการสอนวิชาคณิตศาสตรเบื้องตน สําหรับอาจารย เพื่อใชทดสอบนักเรียนกอนการสอน

ผลของการใชภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร สามารถอธิบายใหเปนที่เขาใจและชวยในการจํา เพิ่มทักษะใน

วิชาคณิตศาสตรได ส่ือชนิดนี้เหมาะสําหรบัเปนอุปกรณในการเรียนการสอน 

 สรุปไดวา ผลการวิจัยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สงผลตอการเรียนการสอนของนักเรียน

นั้น นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทียบเทาหรือสูงกวาเอกสารที่เกี่ยวของ

กับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา 

 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 3.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
  หลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานที่สถานศกึษานาํไปใชจัดการเรยีนรูในสถานศึกษานัน้กาํหนด

โครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู จํานวนเวลากวางๆ มาตรฐานการเรียนรูที่เสดงคุณภาพผูเรียนเมื่อเรียน

จบ 12 ป และเมื่อจบการเรียนแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรู แตละกลุมสถานศึกษาตองนําโครงสราง

ดังกลาวนี้ไปจดัทําเปนหลกัสตูรสถานศึกษา โดยคํานึงถึงสภาพปญหาความพรอมเอกลักษณ ภูมิปญญา

ทองถิน่ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ทัง้นี้สถานศกึษาตองจัดทาํรายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตาม

มาตรฐานที่กําหนด 

  นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถจัดทํากลุมสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเปนหนวยการเรียนรูรายวิชา

ใหม  ๆรายวิชาที่มีความเขมข้ึน อยางหลากหลาย ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัดควานสนใจ ความตองการ

และความแตกตางระหวางบุคคล โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก 8 กลุมในชวงที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที ่4 – 6  

ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 และการจัดทํามาตรฐานกรเรียนรู

ของสาระการเรียนรูหรือรายวิชานั้นๆ ดวนสําหรับชวงชั้นที ่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 นั้น ยังไมควรให

เลือกเรียนวิชาที่เขมขน ควรเรียนวิชาพื้นฐานกอน 

  สถานศึกษาตองจัดสาระการเรยีนรูใหครบทัง้ 8 กลุมทกุชัน้ใหเหมาะสมกบัธรรมชาติ การเรียนรู

และระดับพัฒนาการของผูเรียน โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับคือ ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ถึงชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 3 จัดหลักสูตรเปนรายป และมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 จดัเปนหนวยกติ ดังนี้  

   ชวงชั้นที่ 1 และ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 และประถมศึกษาปที่ 4 – 6 การศึกษาระดับนี้

เปนชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ หลักสูตรที่จัดขึ้นมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการ

เรียนรูทางสงัคม ทกัษะพืน้ฐานดานการอาน การเขยีน การคิดคํานวณ การคิดวเิคราะห การติดตอส่ือสาร

และพื้นฐานความเปนมนุษย เนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและ

วัฒนธรรม 
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   ชวงชัน้ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 เปนชวงชัน้สุดทายของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนน

ใหผูเรียนสํารวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน พัฒนา

ความสามารถ ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู และทักษะในการดําเนินชวีติใหมีความสมดุล ทั้งในดานความรู 

ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม สามารถสรางเสริมสุขภาพสวนตน

และชมุชน มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปนพืน้ฐานในการประกอบอาชพีหรือศกึษาตอ 

   ชวงชัน้ที ่4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษา เพือ่เพิ่มพนูความรู

และทักษะเฉพาะดาน มุงปลกูฝงความรู ความสามารถ และทักษะในวิทยาการและเทคโนโลยีเพื่อใหเกิด

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ มุงมั่นพัฒนา

คนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนําและผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ 

  ลักษณะหลกัสูตรในชวงชัน้นีจ้ัดเปนหนวยกติ เพื่อใหมีความยืดหยุนในการจัดแผนการเรียนรู

ที่ตอบสนองตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ของผูเรียนแตละคนทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ 

  หลักสูตรการศกึษาพื้นฐานพทุธศักราช 2544 ไดกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซึ่ง

ประกอบดวยองคความรู ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรูและคุณลักษณะหรือคานยิมคุณธรรม จริยธรรม

ของผูเรียนเปน 8 กลุม ดงันี ้(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2544:5) 

   1. ภาษาไทย 

   2. คณิตศาสตร 

   3. วิทยาศาสตร 

   4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

   5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

   6. ศิลปะ 

   7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

   8. ภาษาตางประเทศ 

  สาระทั้ง 8 กลุมนี้เปนพืน้ฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน 2 กลุม คือ 

กลุมแรกประกอบดวยภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปน

สาระการเรียนรูที่สถานศกึษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรยีนการสอน เพือ่สรางพืน้ฐานการคิดและเปน

กลยทุธในการแกปญหาและวิกฤติของชาต ิกลุมที่สองประกอบดวยสุขศึกษาและพลศึกษา ศลิปะ การงาน 

อาชพีและเทคโนโลย ีและภาษาตางประเทศ เปนสาระการเรียนรูทีเ่สริมสรางพืน้ฐานความเปนมนษุย และ

สรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
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  โครงสรางของหลักสูตร 
   กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ไดกาํหนดโครงรางของหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

ดังนี ้
    ระดับชวงชั้น 
     กําหนดหลักสตูรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน ดังนี ้

      ชวงชั้นที ่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3  

      ชวงชั้นที ่2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 

      ชวงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  

      ชวงชั้นที ่4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  
  หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   เพื่อใหการจัดการศึกษาข้ันพืน้ฐานเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ จึง 

กําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไวดังนี ้(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 4)

  

   1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปน

สากล 

   2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน

โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

   3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิตโดยถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

   4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

   5. เปนหลกัสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถ

เทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 3.2 จุดหมายของหลักสูตร 
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุงพฒันาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนด ีมีปญญา 

มีความสุขและมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมาย ซึ่งถือ

เปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปนี้ 

   1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวนิยัในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาทีต่นนับถือ มีคณุธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพงึประสงค 

   2.  มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขยีน และรักการคนควา 
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   3. มีความรูอันเปนสากลรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ

มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิดวิธีการทํางานไดเหมาะสม

กับประสบการณ 

   4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด

การสรางปญญาและทักษะในการดําเนินชีวิต 

   5.  รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

   6.  มีประสิทธิภาพในการผลิต และบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 

   7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมอืงดี ยึดมั่น

ในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

   8.  มีจิตสํานกึในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี กฬีา ภูมปิญญาไทย  

ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

   9.  รักประเทศชาติและทองถิน่ มุงทาํประโยชนและสรางสิง่ที่ดีงามใหสังคม 
 3.3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
  กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษาจดัเปนสาระการเรียนรูที่เปนพืน้ฐานสาํคัญที่ผูเรียน

ทุกคนจําเปนตองเรียนรู เพราะการมีสุขภาพดีเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคประการแรกของคนไทยที่รัฐบาล

กําหนด ไวเปนนโยบายมาตรการจัดการศึกษาของประเทศ เพื่อพฒันาทรัพยากรของมนษุยใหยนืหยัด

อยางไทยในประชาสังคมโลกทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งมุงเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ การปองกันโรค การสงเสริม การพฒันาสุขภาพ การบริหารจัดการชีวิต เพื่อดํารงสุขภาพที่ดอัีนเปน

รากฐานสําคัญยิ่งในการดําเนนิชีวิตที่สมดุล ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ อันเปน

องคประกอบของการมีสภาวะ สุขภาพที่สมบูรณ  

  เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงชั้นผูเรียนจะมีคุณภาพ

ดังนี ้

   1. มีความรูและเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ตลอดจนปจจัย

ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

   2. มีสุขนิสัยที่ดี ในเรื่องการกิน การพักผอน นอนหลับ การรักษาความสะอาด อวัยวะ

ทุกสวนของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย  

   3. การปองกนัตนเองจากพฤตกิรรมทีอ่าจนาํไปสูการใชสารเสพติด การลวงละเมิดทาง 

เพศและรูจักปฏิเสธในเรื่องที่ไมเหมาะสม 
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   4. ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ  มีทักษะการเคลื่อนไหว

ข้ันพืน้ฐาน มสีวนรวมในกจิกรรมทางกาย  กิจกรรมเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย เพือ่สุขภาพและเกมได

อยางสนุกสนาน และปลอดภัยเปนประจํา 

   5. มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใช ทีม่ผีลดีตอสุขภาพ หลีกเลีย่ง

และปองกนัตนเองจากอุบัตเิหตุได 

   6. ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหาทางอารมณและปญหาสุขภาพ  

   7. ปฏิบัติตามกฏระเบียบ ขอแนะนําและขั้นตอนตางๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืน

ดวยความเต็มใจ จนงานประสบความสาํเร็จ 

   8. ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสทิธขฺองผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
  จบชวงชั้นที่ 2 (ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) 
   1. เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงการทํางานของระบบตางๆ ของรางกาย และรูจักดูแล

อวัยวะที่สําคญัของระบบนั้น  

   2. เขาใจธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม แรงขับ

ทางเพศของชายหญิง เมื่อยางเขาสูวัยแรกรุนและวัยรุน  สามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 

   3. เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิต และครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข  

   4. ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 

   5. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง สารเสพติดและการลวงละเมิด

ทางเพศ  

   6. มีทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

   7. รูจักการเคลื่อนไหวและสามารถเขารวมกจิกรรมทาทงกาย เกม การละเลน พืน้เมือง 

กีฬาไทย กีฬาสากลไดอยางปลอดภยัสนกุสนาน มีน้าํใจนักกฬีา โดยปฏิบัติตามกฏกติกา สิทธิและหนาที่

ตนเอง จนงานสําเร็จลุลวง  

   8. ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพได

ตามความเหมาะสมและความตองการเปนประจํา 

   9. จัดการกับอารมณ ความเครียดและปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสม  

   10. มีทักษะในการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
  จบชวงชั้นที่ 3 (ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 – 3) 
   1. เขาใจและเหน็ความสาํคัญของปจจัย ที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตางๆ 
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   2. เขาใจ ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 

ความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และตัดสินใจแกปญหา

ชีวิต ดวยวิธีการที่เหมาะสม 

   3. เลือกรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ในชวงวัยรุน 

   4. มีทักษะในการประเมนิอทิธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครวั ชมุชนและวัฒนธรรมทีม่ีตอ

เจตคติ คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

   5. ปองกนัและหลกีเลีย่งปจจยัเสีย่ง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ โรคติดตอทางเพศสมัพนัธ  

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว

และชุมชน 

   6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กจิกรรมกีฬา กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถทางกลไกไดอยางปลอดภยั สนกุสนาน และปฏิบัติเปนประจาํ 

สม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

   7. แสดงความตระหนักใจ ความสัมพนัธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกนัโรค 

การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวิถี

ชีวิตที่มีสุขภาพดี 

   8. สํานึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตนเอง 

   9. ปฏิบัติตามกฏ กติกา หนาทีค่วามรับผิดชอบ เคารพสทิธิของตนเองและผูอ่ืน ให

ความรวมมือในการแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมดวยความมุงมั่นและมีน้าํใจนักกีฬาจนประสบความสําเร็จ 

ตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
  จบชวงชั้นที่ 4 (ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) 
   1. สามารถดูแลสขุภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกนัโรค หลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม

เสี่ยงตอการใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการวางแผนอยางมีระบบ  

   2. แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอิทธิพล ของครอบครัว เพื่อน

สังคมและวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชีวิต และวิถีที่มีสุขภาพดี 

   3. ออกกําลงักาย เลนกฬีา เขารวมกิจกรรมนนัทนาการ กจิกรรมสรางเสรมิสมรรถภาพ 

เพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพกลไกไดถกูตองตามหลกัการเปนประจาํ สม่าํเสมอดวยความชื่นชมและสนกุสนาน 

   4. แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือ และปฏบิัติตามกฏ กตกิา  สิทธ ิหลกัความปลอดภัย 

ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย  และเลนกีฬาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายหรือแผนที่กําหนด 
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   5. วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรางเสริม 

สุขภาพ ดํารงสุขภาพ การปองกันโรค การจัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและเหมาะสม ใช

กระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัยและมีวิถีชวีิตที่ด ี
 3.4 การจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวยสาระยอย 5 สาระ คือ 

  สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย 

  สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

  สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

  สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

  สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

   ผูเรียนจะตองเรียน 1 ชัว่โมงตอสัปดาห ในแตละชัน้จะประกอบดวยเนือ้หาที่แตกตางกนัไป 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนกลุมที่ผูวิจัยเลอืกที่จะนําเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัย มีเนื้อหา ดังนี้  

  สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย เร่ิมตนตัง้แตความหมายของการเจริญเติบโต

และพฒันาการมนษุย การแบงวยัของชีวิตมนุษย หลักของพัฒนามนษุย ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเจรญิเติบโต

และพัฒนาการของมนุษย  

  สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ  

พัฒนาการทางเพศ การทาํตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง ทางรางกายและจิตใจ การคบเพื่อน 

เพศสัมพนัธ 

  สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลมีเนือ้หา

เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย การออกกําลังกาย กีฬาชนิดตางๆ  

  สาระที ่4 การสรางเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการปองกนัโรค มเีนื้อหาเกีย่วกับโภชนาการ 

การักษาสุขภาพ โรคติดตอ โรคไมติดตอ โรคทางพันธุกรรม การปองกันโรค การจัดการอารมณและ

ความเครียด การฝกจิต 

  สาระที ่5 ความปลอดภัยในฃีวิต มีเนื้อหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุในที่ตางๆ เชน ในบาน ในโรงเรียน 

ในที่สาธารณะ ทางบก ทางน้าํ ทางอากาศ และการปองกนัไมใหเกิดอุบัติเหตุ รวมถงึการขอรับความชวยเหลือ 

เมื่อเกิดอุบัติเหตุจากหนวยงานตางๆ  

  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดเลือกทําสาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการปองกันโรค 

เร่ือง การจัดการความเครียด   
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 “การเรียนรูดวยตนเอง” เปนกระบวนการ ซึ่งผูเรียนแตละคนมีความคิดริเร่ิมดวยตนเอง โดย

อาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน หรือไมตองการก็ได ผูเรียนจะทําการวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของตน 

กําหนดเปาหมายในการเรยีนแยกแยะแจกแจงแหลงขอมูลในการเรยีนรู ทั้งที่เปนตัวบุคคลและอุปกรณ 

คัดเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม และประเมินผลการเรียนนัน้ๆ (Knowles.  1975: 22)  

  วิไล องคธนะสขุ (2543: 80) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไววา การเรียนรูดวย

ตนเองเปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกเรียน หรือเรียนตาม

ความสามารถ ความสนใจของตนเอง โดยคํานึงถงึหลักความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดแก ความแตกตาง

ในดานความสามารถทางสตปิญญา ความตองการ ความสนใจดานรางกาย อารมณ และสังคม โดยการเรียนรู

ดวยตนเอง เปนการประยุกตรวมกนัระหวางเทคนิคและสือ่การสอนใหสอดคลองกับความแตกตางระหวาง

บุคคล 

  กริฟฟน (Griffin.  1983: 153) อธิบายวา การเรยีนรูดวยตนเองเปนการจัดประสบการณการเรยีนรู

เฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนและความสามารถ

ในการวางแผนปฏิบัติการและประเมินผลการเรียนรูการจัดการเรียนการสอนเปนเฉพาะบุคคล 

  บรูคฟลด (Brookfiel.  1984: 59 – 71) กลาววา การเรียนรุดวยตนเอง หมายถึง การเปนตัว

ของตัวเอง ควบคุมการเรียนการสอนรายบุคคลมีความเปนอิสระ โดยอาศัยความชวยเหลือจากแหลงภายนอก

นอยที่สุด 

  สมคิด อิสระวฒัน (2532: 76) อธิบายวา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถงึ การที่ผูเรียนชวยเหลอื

ตนเองในการเรียนรู ผูเรียนทีม่ีความคิดริเร่ิมในความอยากรูส่ิงใดสิ่งหนึง่แลวทาํการวางแผนศกึษาคนควา

ตางๆ ดวยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรูจากคําจาํกัดความจะเหน็วา การเรียนรูดวยตนเองนั้น ผูเรียน

จะดําเนินการเรียนรูตั้งแตการวางแผน การแสวงหาแหลงขอมูล การกําหนดวิธีการเรียนรู และการประเมนิผล

ดวยตนเอง หรือจะอาศัยความชวยเหลือจากผูเรียนหรือไมก็ได 
 4.1 ความสาํคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
  โนลส (Knowles.  1975: 15 – 17) ไดกลาวถงึ ความสาํคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ไวดังนี ้

   1. คนทีเ่รียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวาคนที่เปนเพียงผูรับหรือ

รอให ครูถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจ 

สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาบุคคลที่รอรับคําสอนแตเพียงอยางเดียว 

   2. การเรียนดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวทิยา และกระบวนการทางธรรมชาติ 

มากกวาคือ เมื่อตอนเปนเด็กธรรมชาติที่ตองพึง่พงิผูอ่ืน ตองการผูปกครองปกปองเลี้ยงดูและตัดสินใจ 

แทนให เมื่อเติบโตขึ้นก็คอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระ ไมตองพึ่งครู ผูปกครองและผูอ่ืนการ พัฒนา 
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นําไปสูความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น 

   3. พัฒนาการใหมๆ ทางการศกึษา มหีลักสตูรใหม หองเรยีนแบบเปด ศูนยบริการทาง 

วิชาการ การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จัดแกบุคคลภายนอก มหาวิทยาลยัเปด ฯลฯ รูปแบบ

การศึกษาเหลานี้ลวนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนใหเรียนรูดวยตนเอง 

   4. การเรียนรูดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพนัธุ

มนุษย เนื่องจากโลกปจจุบนัเปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิม ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงใหมๆ เกิดขึ้นเสมอ

และ ขอเท็จจริงเชนนี้เปนเหตุผลไปสูความจาํเปนทางการศึกษาและการเรยีนรู การเรียนรูดวยตนเองจึงเปน 

กระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 

  ทัฟ (Tough.  1979: 116 – 117) กลาวถึง ความสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองไววา

กิจกรรมการเรยีนรูหรือโครงการที่ผูเรียนเกีย่วของ (Learning Project) มาจากการวางแผนดวยตนเอง 

ทัฟ เนนวา กิจกรรมการเรียนเปนแรงผลักดันที่ทําใหเกิดความสนใจเกี่ยวกับการเปนตัวของตัวเองและแนะนํา 

ตนเองในการเรียนรู 

 จะเหน็ไดวา การเรียนรูดวยตนเองนัน้ มคีวามสาํคัญเปนอยางยิง่เพราะการเรียนรูดวยตนเอง 

เกิดจากความตองการของผูเรียนเอง ผูเรียนเปนผูเลือกเอง ผูเรียนมีอิสระในการเรียนทัง้ดานเวลา สถานที่ 

ทําใหเรียนไดดีและเปนไปอยางตอเนื่อง เกิดผลการเรียนกับผูเรียนโดยตรง 
 4.2 คุณลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเอง 
  ชิเคอรร่ิง (Chickering.  1993: 39) กลาวถึง คุณลักษณะที่สําคัญของผูเรียนรูดวยตนเอง

เอาไว 5 ประการ 

   1. มีลักษณะของการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เขาไดกับทุกคนและรักสันติภาพมีสัมพันธภาพ 

กับผูอ่ืน แตมิไดพึ่งพาผูอ่ืน มคีวามรับผิดชอบ 

   2. มีความกลาไดกลาเสยี มีการเผชิญปญหาตางๆ  ดวยความเต็มใจเปดกวางตอประสบการณ 

มีการเริ่มตนดวยตนเอง สามารถแสดงความไมเห็นดวย 

   3. รูแหลงขอมูล รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู รูวาตองการความชวยเหลือ รูจักการใช

วัสดุอุปกรณ และมีความสามารถในการรวบรวมขอมูล 

   4. มีความหนักแนนคงที ่มีความยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทํางานเพื่อความพอใจของตัวเอง

มีความสามารถที่จะทําและพิจารณารักษางานมีความมัน่ใจในตนเอง 

   5.  มีความไตรตรอง มีความรูสึกวาสิง่ใดมีความสําคัญ มีทศิทางที่แนนอน รูถึงจุดออน 

จุดแข็งของตนเอง มีการคนพบโดยการสืบสอบ ทดลอง ปฏิบัติ มีความยดืหยุนตอเหตุการณใหมๆ ที่เกิดขึ้น 

  นอกจากนี ้ชิเคอรร่ิง ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา ผูเรียนดวยตนเอง มิไดมีเฉพาะคุณลักษณะของ 

ผูมีสติปญญาหรือความสามารถในเชิงวิชาการเทานั้น จะตองมีสังคม อารมณและทัศนคติที่ดี มีการควบคุม 
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ที่ดี มีแรงจูงใจ มีการเปดกวาง จะทําใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเอง 

  สมคิด อิสระวัฒน (2532: 76) ไดกลาวถึง คุณลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเองไว ดังนี ้

   1. สมัครใจเรียนรูดวยตนเอง (Voluntarily to Learn) มิไดเกิดจากการบังคับแตมีเจตนา

ที่จะเรียนดวยความอยากรู 

   2.  ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self-resourceful) นั่นคือผูเรียนสามารถบอกได

วา ส่ิงที่ตนเรยีนคืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการ หรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนด

เปาหมายวิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการ และวิธีการประเมินผลการเรียนรู ผูเรียนตองเปนผูจัดการการเรียน

ดวยตนเอง (Manager of Change) ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ สามารถตัดสินใจมีความ

รับผิดชอบตอหนาที ่และบทบาทในการเปนผูเรียนรูที่ดี 

   3.  ผูเรียนตองรู “วิธีการที่จะเรียน” (Know how to Learn) คือ ผูเรียนควรทราบขั้นตอน

การเรียนรูของตนเอง รูวาเขาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 

 อาจสรุปไดวา คุณลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเอง คือ เปนผูที่สามารถบอกไดวาสิ่งที่ตองการ 

เรียนรู คืออะไร กําหนดเปาหมายในการเรียนรู กําหนดทิศทางของการคนควา รูจักใชแหลงของความรู 

ไมวาจะเปนบุคคล เอกสารหรือตําราตางๆ โดยใชทักษะตางๆ ที่จําเปน เชน การฟง การสังเกต การวิเคราะห 

ตลอดจนการนําขอคนพบไปใชและประเมินผลการเรียนรูนัน้ๆ 
 4.3 ทักษะสําหรบัผูที่เรียนรูดวยตนเอง 
  ทักษะและความสามารถของผูเรียนรูดวยตนเองควรมีไว 5 ประการ คือ 

   1. สามารถใชวิธกีารตางๆ ในการรับรูได เชน การทาํงานอยางเปนอิสระหรอืการทาํงาน

เปนกลุม 

   2.  มีทักษะพืน้ฐานในการอาน การสังเกต การฟง การตีความและการสื่อสาร 

   3. มีการพฒันาทกัษะดานความคิด เชน การเปนผูมเีหตุผล มกีารคิดอยางมวีิจารณญาณ 

การรวบรวมจัดหมวดหมูและการประยุกตใช 

   4. มีความสามารถในการใชส่ือการเรียน เชน หนังสือคูมือ ตํารา และรูจักจุดประสงค

ของโปรแกรมการเรียน 

   5. มีความสามารถที่จะรวบรวมประสบการณ ในการเรียนรูของตนจากการวิเคราะห 

ความตองการ การวางแผน การดําเนินการเรียนและประเมินผลความสําเร็จของตนเอง 

  โนลส (Knowles.  1989: 184) ไดกลาวถงึทักษะที่สําหรบัผูเรียนรูดวยตนเองไว ดังนี ้

   1. ความสามารถในการพัฒนา มีความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเรียนกวา ทักษะการคิด 

แบบหลายทาง (Divergent Thinking) 

   2.  ความสามารถในการยอมรับตนเอง และยอมรับการปอนกลับ (Feedback) เกี่ยวกับ 
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ตัวเองโดยไมเขาขางตัวเอง 

   3. ความสามารถในการวเิคราะหความตองการในการเรียนรูของตัวเอง ตามความสามารถ

และความจําเปนในชีวิต 

   4. ความสามารถในการแปลจุดมุงหมายของการเรียนรู ไปในรูปแบบที่นําไปสูการปฏิบัติ 

   5. ความสามารถในการหาบุคคล แหลงเอกสารวิทยาการที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค

ของการเรียนรูที่แตกตางกัน 

   6. ความสามารถในการวางแผนเพื่อใชทรัพยากรทางการเรยีนใหมีประสิทธิภาพ 

   7. ความสามารถของการดําเนินแผนการเรียนอยางเปนระบบและเปนลําดับ ทักษะนี้

เปนทกัษะของการเริ่มตนของการคิดแบบทางเดียว (Convergent Thinking) 

   8. ความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการเรยีนรูและนําผลของขอคนพบตางๆ 

ไปใชอยางเหมาะสม 

  ทักษะสําหรับการเรียนรูดวยตนเองเปน 2 ประการ คือ ทักษะสําหรับการเรียนรูทั่วไป และ

ทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง 

   1. ทักษะการเรียนรูทั่วไปคือการฟง การอาน การบันทึก การตั้งคําถาม การจัดการขอมูล 

การคํานวณ และอื่นๆ 

   2. ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง หรือทกัษะชัน้สูง ไดแก การหาขอมูล การบริหารเวลา

การตั้งวัตถปุระสงค การแกปญหา และการคิดอยางมีวจิารณญาณ หรือ ทักษะเกีย่วกับการบริหารตนเอง 

 อาจสรุปไดวา ทักษะสําหรับผูเรียนรูดวยตนเองจะตองมีความสามารถในการคิดวิเคราะหความตองการ

ในการเรียนรูของตนเอง หาแหลงความรู วางแผน ดําเนินดารเรียนรูไดแกปญหา และนําผลของการเรียนรู

ไปใชไดอยางเหมาะสม 
 4.4 บทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเอง 
  การเรียนการสอนดวยการเรยีนรูดวยตนเองจะเนนบทบาทของผูเรียน ซึ่งนกัการศึกษาได

สรุป บทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้

  โนลส (Knowles.  1976: 47) ไดสรุปบทบาทของผูเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้

   1. การเรียนรูดวยตนเอง ควรเริ่มจากการที่ผูเรียน มีความตองการที่จะเรียนในสิ่งหนึ่ง

ส่ิงใดเพื่อการพัฒนาทักษะ ความรู สําหรับการพัฒนาชีวิตและการงานอาชีพของตน 

   2. การเตรียมตัวของผูเรียน คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหลักการ จุดมุงหมายและโครงสราง

หลักสูตรรายวิชา และจุดประสงคของรายวิชาที่เรียน 

   3. ผูเรียนควรจัดเนื้อหาวิชาดวยตนเอง ตามจํานวนคาบที่กําหนดไวในโครงสราง และ 

กําหนด วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมลงไปใหชัดเจนวาบรรลุผลในดานใด เพื่อแสดงใหเห็นวาผูเรียนไดเกิด 
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การเรียนรูในเรื่องนั้นๆ แลว และมีความคิดหรือเจตคติในการนําไปใชในชีวิตสังคมและสิ่งแวดลอมดวย 

   4. ผูเรียนเปนผูวางแผนการสอน และดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นดวยตนเอง 

โดยอาจ ขอคําแนะนําชวยเหลือจากครูหรือเพื่อน ในลักษณะของการรวมมือกันทํางานไดเชนกัน 

   5. การประเมนิผลการเรียนรูดวยตนเองควรเปนการประเมินผลรวมกันระหวางครูผูสอน

กับผูเรียน โดยครูและผูเรียนรวมกันตั้งเกณฑการประเมินผลรวมกัน 

  เวนบอรก (สิริรัตน สัมพันธยุทธ.  2540: 23; อางอิงจาก Wenburg.  1972: 116) ไดสรุป

ความสําคัญและบทบาทของผูเรียนดวยการนําตนเองไว ดังนี ้

   1. ผูเรียนเรียนรูไดจากสถานการณและสิ่งแวดลอมที่เปนอิสระ หมายถึง ผูเรียนเปน

ตัวของ ตัวเองไมถูกควบคุมจากบุคคลอื่น ซึ่งมีผลทําใหผูเรียนเรียนไดเร็วขึ้น 

   2. ผูเรียนเรียนไดจากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะทาํใหผูเรียนคนพบความจริงดวยตนเอง 

   3. ผูเรียนเรียนไดจากการรวมมอืกัน การรวมมือไมไดหมายถึง การเขกลุมอยางเดยีว

เทานั้น แตยังหมายถึงการที่แตละฝายชวยเหลือสงเสริมซึ่งกันและกันในสถานการณการเรียน โดยสั่ง

การปอนกลับ (Feedback) ใหสมาชิกอ่ืนๆ ทราบ ส่ิงที่ชวยใหผูเรียนรวมมือกัน คือ กระบวนการกลุม 

   4. ผูเรียนเรียนจากภายในตัวออกมา หมายถงึ การที่ผูเรียนเรียนโดยสรางความรูสึก

บางอยาง เกี่ยวกับส่ิงที่จะเรียน ไมใชเรียนโดยถูกกําหนดบางสิ่งบางอยางเขาไปในผูเรียน 

  ซึ่งสามารถสรุปไดวา ในการเรียนรูดวยตนเองนั้น ผูเรียนจะเรียนไดดี เพราะมีอิสระในการเรียน  

ผูเรียนเปนกลไกสาํคัญทีจ่ะตองกาํหนดวิธกีารเรยีน จุดมุงหมาย หลกัการและสรปุผลการเรยีนดวยตนเอง 

ซึ่งอยูภายใตการดูแลและการชี้แนะของครู 
 4.5 การสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง 
  เครื่องมือที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง ดวยวิธีการ ตอไปนี้ 

   1. สัญญาการเรียน (Learning Contract) เปนสิ่งที่กําหนดขึ้นระหวางผูสอนกับผูเรียน 

เปนการสอนแบบรายบคุคลเพื่อใหผูเรียนมคีวามรับผิดชอบ มีระเบยีบวนิัยในตนเอง เปนตวัของตัวเองใหมาก 

โดยใหสํารวจและคนหาความสนใจที่แทจริงของตนเองไดมากขึ้น เพราะไดเปดเผยและพึ่งพา ตนเองได

เปดเผยและพึง่พาตนเองไดมากที่สุด 

   2. การเรียนรูจากกลุมเพื่อน (Peer Learning Group) ส่ิงที่จะไดจากการเรียนรูจาก

กลุมเพื่อน คือ ประสบการณที่ตางคนตางนาํมาแลกเปลี่ยนกนั ประสบการณของตนเอง อาจชวยชีน้ํา

เพื่อนไดและ ในทางตรงกันขามประสบการณ ความคิดเห็นระหวางครูผูสอนหรือผูอํานวยความสะดวก

กับผูเรียนใน กลุมดวย 

   3. ทัศนะเกี่ยวกับเวลา (Time Commitment) การกําหนดระยะเวลาตายตวักับกิจกรรม

ตาง  ๆจะชวยใหผูเรียนตระหนกัถึงคุณคาของเวลาที่จะเรียนรูส่ิงตาง  ๆและการนําไปใชไดทนัทีในชีวิตประจําวนั 
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   4. ประโยชนของการเรียนรู (Perceived Benefits) ผูเรียนจะเรียนรูดวยตนเองไดดี

มากขึ้นหากการเรียนรูเปนการแกปญหา มิใชการจดจําเนื้อหา การจดัโปรแกรมการเรียนจึงจาํเปนตอง

สนองความตองการของผูเรียนเปนการใหความรู ทักษะทีจ่ําเปนและทนัตอเหตุการณสถานการณที่เปนอยู 

   5. ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (Preparation of Self – directed Learning) 

ผูเรียน ตองมีความสมัครใจ เต็มใจที่จะเรียนดวยตนเอง เพราะการเรียนรูดวยตนเองเปนเรื่องจิตใตสํานึก

ของ ผูเรียน เปนการเปลี่ยนแปลงที่อยูภายในของผูเรียนมากกวาการจัดการภายนอก 

  วิธีการที่จะสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองตองดําเนินการ ดังนี้ 

   1. ลดการใหผูเรียนพึ่งพาผูสอนหรือผูอํานวยความสะดวก 

   2. ชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการใชแหลงวทิยาการตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ประสบการณ

จากผูอ่ืน รวมทั้งครูหรือผูอํานวยความสะดวก ซึ่งตองใชความสัมพันธอันดีตอกัน 

   3. ชวยใหผูเรียนตระหนักถึงความจําเปนในการเรียนรูเนื่องจากการรับรูความตองการ

ของตนเอง อันเปนผลมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรม สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

   4. ชวยใหผูเรียนเพิ่มความรับผิดชอบในการหาเปาหมายของการเรียนรู การวางแผน

และการ ประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 

   5. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากปญหาของแตละบุคคล 

   6. ชวยใหผูเรียนตดัสินใจในวชิาตาง  ๆที่เสนอทางเลือกใหผูเรียนตัดสนิใจทีจ่ะเรียนรูตอไป 

   7. กระตุนใหผูเรียนใชเกณฑหรือบรรทัดฐานในการตัดสินใจ หรือพินิจพเิคราะห ส่ิง

ตางๆ ที ่เกี่ยวกับตนและประสบการณทัง้หมดที่ผานมา 

   8. ชวยใหผูเรียนเขาไปสูการเรียนรูดวยการมองตนเองอยางถูกตอง 

   9. ชี้ปญหาและแกไขปญหาโดยงาย ซึ่งตองตระหนักถึงความสมัพันธของปญหาสวนบุคคล

และสวนรวมดวย 

   10. เสริมแรงมโนมติของผูเรียนวาตองเปนทัง้ผูเรียนและผูจัดการชีวิตของตนเอง โดยจัด

บรรยากาศที่นาสนับสนุนและรับปฏิกิริยาตอบกลับของผูเรียน เพื่อเปนการกระตุนความสามารถของผูเรียน

ใหปรากฏ 

   11. เนนการนําประสบการณการมีสวนรวมและวิธีการสรางโครงการอยางเปนระบบ โดย 

ทําในรูปลักษณ “สัญญาการเรียน” (Learning Contract) 

 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การสงเสริมใหผูเรียนมกีารเรียนรูดวยตนเองนัน้ ตองใหผูเรียนตระหนกัถงึ

ความจาํเปน ความตองการ ในการเรยีนรู ใหผูเรียนมบีทบาทสูงสุดในการเรียน ลดบทบาทของครู และ

ผูชวยตางๆ ผูเรียนตองมีความพรอมในการเรียน ซึ่งจะสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง

มากขึ้น 
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 4.6 งานวจิัยที่เกีย่วของกับการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
  การศึกษาคนควาดวยตนเองมีสวนชวยในการศึกษาเปนอยางมาก เพราะสามารถตอบสนอง 

ความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียน เรียนรูไดดวยตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล ดังจะเห็นได 

จากงานวิจัย ดังนี ้

  เยาวมาลย ไสววรรณ (2537: 54) ไดทาํการวิจัยพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เพื่อฝก

ทักษะ ทางคณิตศาสตร ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัด

กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลงัการฝกของกลุมทดลอง มีความสมัพนัธกนัในระดับ 0.92 และ

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนความคงทนในการเรียนรู

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  มนตรี เพชรอินทร (2538: 58 – 59) ไดทําการวิจัยพฒันาชุดการเรียนเพื่อฝกทักษะ เร่ือง

การผลิตแผนภาพโปรงใสสาํหรับครูวทิยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนที่สรางขึน้มีประสิทธภิาพ

ตามเกณฑทีก่าํหนดไวคือ 90/90 การประเมนิของผูเชี่ยวชาญเปนรอยละ 91.37 เมื่อทดลองกับครวูิทยาศาสตร

มีประสิทธิภาพ 100.00/91.86 และการใชชุดการเรียนทําใหครูวิทยาศาสตร มีความรูสูงกวาการอบรม

ปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  สุทธิรักษ พนภัยพาล (2538: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจัยเพื่อหาขอสรุปประสิทธิผลของชุด

การเรียนการสอน ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยการวิเคราะหอภิมาน ผลการวิจัยพบวา

การสอนดวยชุดการเรียนการสอนใหประสิทธิผลสูงกวาการสอนปกติ และเมื่อเปรียบเทียบขนาดของอิทธิพล 

พบวา ประสิทธิผลของชุดการเรียนการสอนแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคญัทางสถิต ิทั้งในดานระดับการศึกษา 

รายวิชาที่ศึกษา และประเภทของชุดการเรียนการสอน 

  สุมิตรา สุประดิษฐ ณ อยุธยา (2539: 96) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความรบัผิดชอบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ที่เรียนวชิาสงัคมศกึษา โดยใชชุดการเรยีนกับการสอน

ตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคมศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความรับผิดชอบของนักเรียนกลุม ทดลองและ

กลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

  เชษฐา บุญชวลิต (2540: 100) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ือง การใช

เครื่องมือวัดไฟฟา วิชา ช. 0278 ชางเดนิสายไฟฟาภายในอาคาร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผลการวิจัย

พบวา ชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นทั้ง 6 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ไดกําหนดไว คือ 85/85 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาดวยตนเอง จะพบวา การศึกษาดวย 

ตนเอง มีคุณคาและความสําคัญในการเรียนรูของบุคคลที่มีความแตกตางกันในหลายๆ ดาน และจาก

งานวิจยัสวนใหญพบวา การเรียนการสอนโดยใหนกัเรยีนไดศึกษาดวยตนเองใหประสิทธภิาพสงูกวาการเรียน 
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การสอนปกติ ผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน ชวยใหเกดิความคงทนในการจําไดดีกวา 

 การศึกษาคนควาดวยตนเอง นับเปนสิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรูแกบุคคล ไมวาจะเปนทางดาน 

การสอน การอบรม เนื่องจากมีระบบขั้นตอนตางๆ ทั้งในการผลิต การทดลอง การประเมินผล เพื่อกอใหเกิด

คุณประโยชนตอการศึกษา และสามารถนํามาใชผลิตสื่อการสอนที่มีคุณภาพได 
 
  



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการวิจัยและพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียครั้งนี้ เปนการวิจัย เพื่อทําการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยผูวิจัย

ไดดําเนินการวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียตามขั้นตอน ดังตอไปนี ้

 1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.   การพัฒนาและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 4.   การดําเนินการทดลอง 

 5.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้แบงออกเปน 2 กลุม คือ 
 กลุมที ่1 
  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา และ ผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 กลุมที ่2 
  กลุมผูใชเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเซนตปเตอร  

ธนบุรี กรุงเทพมหานคร จาํนวน 3 หองๆ ละ 30 คน มีนกัเรียนทั้งหมด 90 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ แบงออกเปน 2 กลุม คือ  
 กลุมที ่1 
  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จาํนวน 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา จาํนวน 5 คน โดยการเลือกเฉพาะเจาะจง โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมิน 2 รอบ ดังนี ้

   รอบที่ 1 ใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน 

   รอบที่ 2 ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 
 กลุมที ่2 
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  กลุมผูใชเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเซนตปเตอร 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หอง ซึ่งมนีักเรียน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Sample Random 

Sampling) โดยการจับสลากนักเรียน 1 หองเรียนจากนักเรียนทัง้หมด 3 หองเรียน 
 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดงันี ้

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา

ปที่ 1 ซึ่งประกอบไปดวยเนื้อหา ดังนี้  

  ตอนที่ 1 ความเครียดและสาเหต ุ

  ตอนที่ 2 ผลกระทบของความเครียด 

  ตอนที่ 3 เทคนิคการลดความเครียด 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนกัเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 สรางขึ้นเพื่อวัดผลการเรียนรูของกลุมตัวอยาง หลังจากไดทบทวนความรู 

  ตอนที่ 1 จํานวน 10 ขอ 

  ตอนที่ 2 จํานวน 10 ขอ 

  ตอนที่ 3 จํานวน 10 ขอ 

 3. แบบประเมินคุณภาพ ซึง่แบบประเมินคณุภาพมี 2 ชุด ดังนี้คือ 

  3.1 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหา   

  3.2 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเทคโนโลยกีารศึกษา 

 

3. การพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการพัฒนาและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยมีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน ดังนี ้

  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครัง้นี ้ ผูวิจัยไดจัดขั้นตอนการดําเนนิการพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอรมลัติมีเดียตามหลักการวิจยัและพัฒนา ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี ้

  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ชวงชัน้ที ่3 เพือ่ใชเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมีเดยี เร่ือง การจัดการความเครียด 

  1.2 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา เร่ืองการจัดการความเครียด โดยไดปรึกษากบัอาจารยผูสอน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเซนตปเตอร กรุงเทพมหานคร นักจิตวิทยาคลินิก  ชํานาญงานพิเศษ 
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และพยาบาลจติเวชชาํนาญการพเิศษ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็เจาพระยา นอกจากนี้ผูวิจัยไดกาํหนด

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษากับผูเชีย่วชาญทางดานเนือ้หา 

  1.3 จัดและลําดับเนื้อหาแลวนาํไปปรึกษากับอาจารยทีป่รึกษาสารนพินธและใหผูเชี่ยวชาญ

ดานเนื้อหาตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หา  

  1.4 นําเนื้อหาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญไปสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

  1.5 เขียนผงังาน (Flowchart) เพื่อแสดงใหเหน็ลําดับและการเชื่อมโยงของแตละสวนภายใน

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย 

  1.6 นําเนื้อหาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชีย่วชาญและสวนประกอบตางๆ  ของบทเรยีนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดียทัง้หมดวางแผนการสรางบทเรียนโดยการทําเปน Story Card มีการออกแบบการจัดวาง Layout 

ภายในหนาบทเรียนแลวนาํมาวางจัดลาํดับกอนเปน Story board ตามผังงาน (Flow chart) วางไว   

  1.7 นํา Story board ที่ไดมาทาํเปน Script ใสเสียงประกอบ เสยีงเพลง ที่ตองใหมใีน

บทเรียน แลวใหอาจารยที่ปรึกษาสารนพินธตรวจทานและแนะนําเพิ่มเติมเพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข  

  1.8 ศึกษาการใชงานเกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ ที่จะใชสรางบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย  

  1.9 นํา Script ที่ปรับปรุงแกไขแลวมาสรางเปนบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจดั 

การความเครียด โดยใชโปรแกรม Adobe Flash Professional CS5 ในการสรางบทเรียน เร่ือง การจัด 

การความเครียด และแบบทดสอบ ใชโปรแกรม Adobe Photoshop 7,  Adobe Illustration ในการตกแตงภาพ

เพื่อนาํมาใชสรางภาพกราฟกและภาพเคลือ่นไหว และใชโปรแกรม Adobe Premier 7 ในการทาํเสียง

ประกอบและไฟลวีดิโอ ในบทเรียน 

  1.10 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางเสร็จแลวทําสาํเนาใสคอมแพคดิสกเสนอ

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ซึ่งประกอบไปดวยบทเรยีนเรื่อง การจัดการความเครียด และแบบทดสอบ 

จํานวน 3 ตอน 

  1.11 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางเสร็จแลวทําสําเนาใสคอมแพคดิสก นําไป 

ใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบรอบแรก คือ ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา จาํนวน 3 คน และนําไปใหผูเชีย่วชาญ

ทางดานเทคโนโลยกีารศึกษา จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถกูตองและความสมบูรณ ของบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

  1.12 นําบทเรียนคอมพิวเตอรที่ปรับปรุงแกไขแลวทําสําเนาใสคอมแพคดิสก นําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบเปนรอบที่สอง คือ ผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยกีารศึกษา จํานวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม 

และความสมบรูณของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดยี แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนาํของผูเชีย่วชาญ 

  1.13 ทําสําเนาใสแผนคอมแพคดสิกเพื่อนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เพื่อศกึษาผลการใช 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1 การสรางแบบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธิ ์ตองศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ ดังนี ้

   2.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานกลุมสาระการเรียนรูวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ชวงชัน้ที ่3 เพือ่ใชเปนแนวทางในการออกขอสอบสําหรับการวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.1.2 ศึกษาเทคนิคการสรางแบบทดสอบ ใหสอดคลองกับหลักสูตร เนื้อหาและจุดมุงหมาย

ของเรียนรู จากหนังสือ เทคนิคการวัดผลการเรียนรู (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539) 

   2.1.3 ศึกษาสถิติที่ใชในการวิจัยจากหนังสือ เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย (ชูศรี วงศรัตนะ. 

2537: วิธีการวิจัยทางพฤตกิรรมศาสตรและสังคมศาสตร; พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: เทคนิควธิีวิจัย

ทางการศึกษา) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539) 

  2.2 วิเคราะหเนื้อหาของบทเรียนที่สรางขึ้น โดยกําหนดเรื่องและพฤติกรรมที่ตองการวัดผล

ใหครอบคลุมเนื้อหาทัง้หมด โดยแยกวัดพฤติกรรมดานตางๆ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 

2544 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดานความรู ความเขาใจ การนาํไปใชและ

การวิเคราะห 

  2.3 ออกขอสอบตามหลกัสูตร โดยกาํหนดขอสอบเปนปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย

ใหครอบคลุมเนื้อหาและผลการเรียนรูคาดหวัง ถาเลือกคาํตอบที่ถูกใหขอละ 1 คะแนน แตถา เลือกคําตอบ

ผิดใหคะแนนเปน 0 จํานวนทั้งหมด 60 ขอ 

  2.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญทางดานเนือ้หาเปนผูตรวจสอบความถกูตอง

วา แบบทดสอบครอบคลุมและเหมาะสมกับเนื้อหา ความถูกตองและความชัดเจนของภาษาและตัวเลือก 

โดยพิจารณาวาแบบทดสอบสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังหรือไม  

  2.5 นําคะแนนที่ไดไปทดสอบกับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 โรงเรียนเซนตปเตอร กรุงเทพมหานคร 

ที่เคยเรียนเนื้อหาเรื่องนี้มาแลว จํานวน 90 คน ตรวจใหคะแนน โดยใชคะแนนขอทีต่อบถูกเปน 1 ขอที่

ไมตอบเปน 0 ขอที่ตอบผิดเปน 0 

  2.6 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนรายขอ เพื่อหาคา

ความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน 

(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 186 – 188) 

  2.7 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย ระหวาง 0.20 ถึง 0.80 และมีคาอํานาจจาํแนก 

ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ตอนละ 10 ขอ รวมทั้งสิ้น 30 ขอ เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดย

แบบทดสอบทีค่ัดเลือกมามคีวามยากงาย (p) อยูระหวาง 0.22 – 0.80 และคาอํานาจจาํแนก (r) อยู

ระหวาง 0.20 – 0.80 
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  2.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไว ไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของคู

เดอร ริชารดสัน (Kuder; & Richardsan. 1939: 681 – 687; พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 132) ซึง่ไดคา

ความเชื่อมัน่ 0.81 

 

ตาราง  1  คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  

     การเรียน 
 

ตอนที ่ จํานวนขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก คาความเชื่อมัน่ 

     

1 

2 

3 

10 

10 

10 

0.24 – 0.80 

0.30 – 0.76 

0.22 – 0.70 

0.28 – 0.64 

0.20 – 0.80 

0.28 – 0.76 

0.36 

0.43 

0.72 
     

รวม 30 0.22 - 0.80 0.20 - 0.80 0.81 
     

 

 จากตาราง 1 สรุปไดวา บทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูระหวาง 

0.22 – 0.80 ซึง่เปนไปตามเกณฑ คือ 0.20 – 0.80 มีคาอาํนาจจําแนกโดยรวมอยูที่ 0.20 – 0.80 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑ คือ 0.20 ข้ึนไป และแบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.81 โดยแตละตอนมีคาความยากงาย 

คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน ดังนี ้

   ตอนที่ 1 มีคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.24 – 0.80 มีคาอํานาจจาํแนก 

อยูระหวาง 0.28 – 0.64 และมีคาความเชือ่มั่น 0.36 

  ตอนที่ 2 มีคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.30 – 0.76 มีคาอํานาจจาํแนกอยู

ระหวาง 0.20 – 0.80 และมคีาความเชื่อมัน่ 0.43 

  ตอนที่ 3 มีคาความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.22 – 0.70 มีคาอํานาจจําแนก

อยูระหวาง 0.28 – 0.76 และมีคาความเชือ่มั่น 0.72 

   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนทัง้ 3 ตอน มีคาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก

และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเปนไปตามเกณฑทุกตอน ถือวาเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพ 
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 3. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัด 

การความเครียด สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 โดยมีการประเมิน 2 ดาน คือ ดานเนื้อหาและ

ดานเทคโนโลยีการศึกษา ซึง่มีข้ันตอนในการสราง ดังนี ้

  1. ศึกษาเกีย่วกับการสรางแบบประเมินบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทีใ่ชในการวิจัย 

  2. พิจารณาหัวขอและจุดมุงหมาย เพื่อใหทราบวา ตองการขอมูลในการประเมิน มีอะไรบาง 

  3. สรางแบบประเมิน 2 ชุด คือ แบบประเมินดานเนื้อหา และแบบประเมินดานเทคโนโลยี

การศึกษา โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5, 

4, 3, 2 และ 1 โดยการกําหนดความหมาย ดังนี ้

   5  หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัดีมาก 

   4  หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัดี 

   3  หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัปานกลาง 

   2  หมายถงึ  ตองปรับปรุง 

   1  หมายถงึ  ไมมีคุณภาพ 

  โดยผูวิจัยไดกาํหนดเกณฑในการแปลความหมาย ดงันี ้

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  4.51 – 5.00   หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัดีมาก 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  3.51 – 4.50   หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัดี 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  2.51 – 3.00   หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัปานกลาง 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต 1.51 – 2.00    หมายถงึ  ตองปรับปรุง 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต 1.00 – 1.50  หมายถงึ  ไมมีคุณภาพ 

  4. นําแบบประเมนิทัง้ 2 ชุด ทีส่รางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ เพือ่

นําขอแนะไปปรับปรุงแกไข 

  5. จากนั้นนําแบบประเมินไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษาประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตอไป 

 

4. การดําเนินการทดลอง 
 1. การดําเนินการเพื่อพัฒนาและหาคุณภาพบทเรียน 
  1.1 นําแบบประเมนิดานเนื้อหาที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 

3 คน และนําแบบประเมินดานเทคโนโลยีการศึกษาที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา จาํนวน 3 คน เพือ่ประเมินคุณภาพของบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรอบที่ 1 
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  1.2 นําผลการประเมินและขอเสนอแนะที่ไดจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 6 คน มาปรับปรุงแกไข 

  1.3 นําบทเรียนที่ไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปใหผูเชีย่วชาญประเมนิรอบที่ 2 โดย

ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 5 คน เปนผูประเมินบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 

  1.4 นําผลการประเมินคุณเมนิคุณภาพของบทเรียนมาพิจารณาหาคาเฉลี่ย เพื่อใชเปนเกณฑ

ในการตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูวจิัยไดกําหนดเกณฑ ในการแปล

ความหมาย ดังนี ้

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  4.51-5.00   หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัดีมาก 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  3.51-4.50   หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัดี 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  2.51-3.00   หมายถงึ  มีคุณภาพระดบัปานกลาง 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  1.51-2.00   หมายถงึ  ตองปรับปรุง 

   คาคะแนนเฉลีย่ตั้งแต  1.00-1.50   หมายถงึ  ไมมีคุณภาพ 

  ผูวิจยักาํหนดเกณฑการประเมินคุณภาพ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตองมีคาเฉลี่ย

ตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 
 2. การดําเนินการเพื่อศกึษาผลการใช 
  ในขัน้ตอนการศึกษาผลการใชคร้ังนี ้ ผูวิจยัใชคอมพวิเตอรในการทดลอง จํานวน 30 เครื่อง 

จัดใหมีการทดลอง 3 วนั วนัที่ 1 จาํนวน 1 ตอน วนัที่ 2 จํานวน 1 ตอน วนัที ่3 จํานวน 1 ตอน ในกลุม

ทดลองนั้น ผูวิจัยจัดใหนกัเรยีน 1 คน เรียนกับเครื่องคอมพิวเตอร 1 เครื่อง ผูวิจยัไดจัดเตรียมบทเรียน 

Install ไวในเครื่องคอมพิวเตอรตามจํานวนผูเรียนซึง่ผูวิจยัได ดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

  1. ผูเรียนเริ่มเขาสูตัวบทเรียน โดยใหผูเรียนอานคําแนะนําในการใชบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด 

  2. ใหผูเรียนเริ่มเรียนบทเรียน  

  3. หลงัจากที่ผูเรียน เรียนจบตอนที่ 1 แลว ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบทายบทเรยีนของตอนที่ 1 

แลวจึงเรียนบทที ่2 – 3 เชนเดียวกับบทที่ 1 ในอีก 2 วันที่เหลือ 

  4. เมื่อผูเรียนเรียนครบทั้ง 3 ตอน แลวจึงนาํขอมูลที่ไดไปวิเคราะหเพื่อหาจํานวนของผูเรียน

ที่มีผลการเรียนผานเกณฑ 
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5. สถิติที่ใชในการการวิเคราะหขอมูล 
 ในการจัดทําขอมูลทางสถิตทิี่ไดจากการทดลองดําเนนิการ ดังนี ้

 1. การหาคาสถิตพิื้นฐาน 

  1.1 หาคารอยละ 

  1.2 คาคะแนนเฉลีย่ (Mean) 

  1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติที่ใชการหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  2.1 หาคาความยากงาย หาคาอาํนาจจําแนก โดยใชสัดสวน (ลวน สายยศ; และ อังคณา 

สายยศ.  2539: 186 – 188) 

  2.2 หาคาความเชือ่มั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder- 

Richardson 20 (Kuder; & Richardsan.  1939: 681 – 687; พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 132) 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

   
 ในการวิจัยและพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียครั้งนี้ เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร 

มัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่

กําหนด ผลการคนความีดงันี ้
 บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 

 บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียที่สรางขึ้น โดยใชโปรแกรม Adobe Flash Professional 

CS5 ในการสรางบทเรียน เร่ือง การจัดการความเครียดและแบบทดสอบ ใชโปรแกรม Adobe Photoshop 7, 

Adobe Illustration ในการตกแตงภาพเพือ่นํามาใชสรางภาพกราฟกและภาพเคลื่อนไหว และใชโปรแกรม 

Adobe Premier 7 ในการทําเสียงประกอบและไฟลวีดิโอ บทเรียนบรรจุในแผนซีดีรอม ความจุ 75 เมกกะไบต 

การนาํเสนอบทเรียนประกอบไปดวยเนื้อหาทัง้หมด 3 ตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ความเครียดและสาเหต ุ

  ตอนที่ 2 ผลกระทบของความเครียด 

  ตอนที่ 3 เทคนิคการลดความเครียด 

 โครงสรางของบทเรียนประกอบดวย เนื้อหา เร่ือง การจดัการความเครียด และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน จํานวน 30 ขอ โดยนาํเสนอเปนลักษณะมัลติมีเดียที่ผูเรียนสามารถเรียนรู

ดวยตนเอง โดยนําเสนอเปนลักษณะมัลติมีเดียที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง การนาํเสนอเนื้อหา

ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยาย และเสียงประกอบ 
 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหา 
 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ดานเนื้อหา ซึ่งประเมนิโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาจํานวน 3 คน โดยรวม 

3 ตอน ไดผลดังแสดงในตาราง 2 ดังนี ้
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ตาราง 2 ผลการประเมินคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียดสาํหรับ  

     นักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา  
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย 
คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

    

1. ดานเนื้อหา 
    1.1 ความถกูตองสมบูรณของเนื้อหา 

    1.2ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู 

    1.3 ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 

    1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแตละหนวย/ตอน 

    1.5 ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 

    1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 

4.72 

4..67 

4..67 

4.67 

5.00 

4.33 

5.00 

0.19 

0.24 

0.24 

0.24 

0.00 

0.24 

0.00 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 
2. ดานแบบทดสอบ 
    2.1 ความชดัเจนของคําถาม 

    2.2 ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบ 

    2.3 ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเนื้อหา 

4.89 
5.00 
4.67 

5.00 

0.19 
0.00 
0.24 

0.00 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.78 0.19 ดีมาก 
    

 

 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหความคิดเหน็ของผูเชีย่วชาญดานเนื้อหาทั้ง 3 คน พบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 มีคุณภาพ
ดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับคุณภาพดีมากและเมื่อวเิคราะหคุณภาพเนื้อหารายดานม ีดังนี ้
  1. ดานเนื้อหามีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา   
ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา ความเหมาะสม
ของปริมาณเนือ้หาในแตละหนวย/ตอน โดยมีความถกูตองสมบูรณของเนือ้หา ความเหมาะสมของเนือ้หา
กับระดับผูเรียน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และความชดัเจนในการอธบิายเนื้อหา มคีุณภาพอยูในระดับดี 
  2. ดานแบบทดสอบ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความชัดเจนของคําถาม 
มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเนือ้หา ความเหมาะสมของ จํานวน
แบบทดสอบ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก   

 จากผลการวิเคราะหขอมูลที่กลาวมา สรุปไดวา เนื้อหาที่ผูวิจัยนาํมาใชในการสรางบทเรียน 
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คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 มีคุณภาพ

อยูในระดับดีมาก ทัง้ดานเนื้อหา ดานแบบทดสอบและมีขอเสนอแนะโดยสรุป ดังนี ้

  การใชภาพประกอบ มีจํานวนนอยและบางชวง ภาพจะถูกทิ้งไวนานขาดการเคลื่อนไหว ทําให
บทเรียนไมกระตุนผูเรียน ซึง่ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลว ดังนี ้
   - เพิ่มภาพประกอบ และภาพเคลื่อนไหว  

 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 5 คนโดยรวม 

3 ตอน ซึง่ผูวิจยัไดแบงการประเมินออกเปน 2 รอบ รอบที่ 1 ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน รอบที่ 2 

ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 5 คน  

 ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษา รอบที ่1 ดังแสดงใน ตาราง 3 
 

ตาราง 3  ผลการประเมนิคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับ  

     นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1   
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย 
คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

    

1. ดานรูปแบบการนาํเสนอ 
    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 

    1.2 ลําดับข้ันตอนการนาํเสนอ 

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ 

4.11 

4.00 

4.33 

4.00 

0.19 

0.00 

0.24 

0.00 

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 
2. ดานภาพ/ภาพเคลื่อนไหว 
    2.1 ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลือ่นไหวทีน่ํามาใช    

    2.2 คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช   

4.22 
4.33 
4.00 

0.38 
0.24 
0.00 

ดี 

ดี 

ดี 

    2.3.ความนาสนใจของเทคนิคการนาํเสนอภาพ 4.33 0.24 ดี 
3. ดานสีและตัวอักษร   
    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 
    3.2.ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร  
    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร 
    3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 

4.42 
4.67 
4.33 
4.33 
4.33 

0.52 
0.24 
0.24 
0.24 
0.24 

ดี 
ดีมาก 

ดี 

ดี 
ดี 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย 
คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

    

4. ดานเสียง 
    4.1 ความเหมาสมของเสยีงบรรยาย 
    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 
    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 

4.56 
4.67 
5.00 
4.00 

0.19 
0.24 
0.00 
0.00 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

5. ดานความสะดวก/ความคลองตัวในการใช 
    5.1 การเขาสูเนื้อหา 
    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย 
    5.3 การออกจากโปรแกรม 

4.44 
4.67 
4.33 
4.33 

0.51 
0.24 
0.24 
0.24 

ดี 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.35 0.07 ด ี
    

 

 จากตาราง 3 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที ่ 1 มีความเหน็วาบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดยี เร่ือง การจัดการ ความเครียด สําหรับ นักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่1 รวมทัง้ 3 ตอน มีคุณภาพ

ดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยรวมอยูในระดับดี โดยในแตละดานมีคุณภาพ ดังนี้ 

  1. ดานรูปแบบการนําเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีความเหมาะสมของภาพ/

ภาพเคลือ่นไหวที่นาํมาใช คุณภาพของภาพ/ภาพเคลือ่นไหวที่นาํมาใช ความนาสนใจของเทคนิค การนาํเสนอ

ภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดี  

  2. ดานภาพ/ภาพเคลื่อนไหว มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีความเหมาะสมของ

ภาพ/ภาพเคลื่อนไหวที่นํามาใช คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวที่นํามาใช ความนาสนใจของเทคนิค

การนําเสนอภาพ มีคุณภาพอยูในระดับที่ดี  

  3. ดานสีและตัวอักษรมีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช
ในการนําเสนอ มีคุณภาพอยูในระดับที่ดีมาก ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร ความเหมาะสม
ของสีที่ใชกับตัวอักษร ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอมีคุณภาพอยูในระดับที่ดี  

  4. ดานเสียง มีคณุภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีความเหมาะสมของเสียงและความชัดเจน

ของเสียงบรรยายมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีคุณภาพอยูใน

ระดับดี 
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  5. ดานความสะดวก/ความคลองตัวในการใชโดยรวมอยูในระดับดี การเขาสูเนื้อหามีคุณภาพ
อยูในระดับดีมาก การเชื่อมโยงระหวางเมนูหลกั/เมนยูอย และการออกจากโปรแกรมมีคุณภาพอยูใน
ระดับดี 

 จากผลการวเิคราะหขอมูลการตรวจประเมนิรอบที่ 1 ที่กลาวมาสรุปไดวา จากตารางผูเชีย่วชาญ

ดานเทคโนโลยกีารศึกษา รอบที่ 1 มีความเหน็วาบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลตมิีเดีย เร่ือง การจัดการ ความเครียด 

มีคุณภาพโดยรวมดานเทคโนโลยกีารศึกษาอยูในระดับดี โดยพบปญหา คือ 

  1.  อักษรชื่อเร่ืองไมควรมีกรอบหลายชั้น อาจเนนดวยขนาดอักษรได  

  2.  โลโกแสดงออกวารองไห น้ําตาไมควรเปนสีเขียว 

  3.  อักษรที่เขียน ถัดไป และกอนหนา ควรแกเปน หนาถัดไปและกอนหนาที ่

  4.  สีตัวอักษรแสดงปุมตางๆในบทเรียนตัวอักษรควรใชสีน้ําเงินหรือขาว 

  5.  ขยายกรอบจอทีวี ที่ฉายเรื่องแสดงความคิดเห็นใหเหมาะสมกับพื้นที่หนาจอ 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการแกปญหาทีพ่บ ดังนี ้

  1.  แกตัวอักษร โดยนําขอบตัวอักษรออก แลวเนนความหนา ดวยตัวหนาของอักษรแทน 

  2.  แกไขโลโก ที่แสดงออกวารองไห โดยเปลี่ยนสีจากสีเขียว เปน สีเทา ออนๆ 

  3.  แกไขขอความปุมอักษร โดยใชคําวา หนาถัดไป และกอนหนาที ่

  4.  ไดเปลี่ยนสีตัวอักษรปุม ใหเปนสีน้ําเงนิ เพื่ออานงาย เนื่องจากของเดิมเปนสีแดง อานยาก 

  5.  ไดเพิ่มขนาดจอทีวีใหใหญข้ึนเพื่อความเหมาะสมของจอแสดงผล 

 หลังจากผูวิจัย ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชียวชาญแลว ไดนําบทเรียนที่แกไขแลว

ไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบความถกูตองวาไดแกไขตามคําแนะนาํของผูเชียวชาญแลว

จากนั้นนําบทเรียนไปใหผูเชยีวชาญประเมนิรอบที่ 2 จํานวน 5 คน ผลการประเมนิของผูเชียวชาญดาน

เทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 2 ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย.เร่ืองการจัดการความเครียด โดยผูเชี่ยวชาญ 

     ดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที่ 2 
 

รายการประเมนิ คาเฉลี่ย 
คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับคุณภาพ 

    

1. ดานรูปแบบการนาํเสนอ 
    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 

    1.2 ลําดับข้ันตอนการนาํเสนอ 

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ 

4.53 

4.40 

4.60 

4.60 

0.12 

0.12 

0.12 

0.12 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 
2. ดานภาพ/ภาพเคลื่อนไหว 
     2.1 ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลือ่นไหวทีน่ํามาใช   

    2.2 คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช   
    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคการนาํเสนอภาพ 

4.60 
4.80 
4.40 
4.60 

0.55 
0.10 
0.20 
0.12 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 
3. ดานสีและตัวอักษร   
    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 
    3.2 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร  
    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร 
    3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ 

4.70 
4.60 
4.80 
4.60 
4.80 

0.41 
0.12 
0.10 
0.12 
0.10 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

4. ดานเสียง 
    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 
    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 

4.60 
4.80 
5.80 
4.20 

0.10 
0.10 
0.10 
0.10 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

5. ดานความสะดวก/ความคลองตัวในการใช 
    5.1 การเขาสูเนื้อหา 
    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย 
    5.3 การออกจากโปรแกรม 

4.53 
4.60 
4.40 
4.60 

0.38 
0.12 
0.12 
0.12 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดีมาก 

    

คาเฉลี่ยโดยรวม 4.60 0.30 ดีมาก 
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 จากตาราง 4 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา รอบที ่ 2 มีความเหน็วาบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 รวมทั้ง 3 ตอน มีคุณภาพ  

ดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยในแตละดานมีคุณภาพ ดังนี้                                                    

  1. ดานรูปแบบการนําเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพของภาพ/

ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช ความนาสนใจของเทคนิค การนาํเสนอภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  2. ดานภาพ/ภาพเคลื่อนไหว มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดบัดีมาก  โดยมีความเหมาะสม

ของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่าํมาใช ความนาสนใจของเทคนิคการนาํเสนอภาพ มีคณุภาพอยูในระดับ

ที่ดีมาก คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวที่นาํมาใชมีคุณภาพอยูในระดับที่ด ี

  3. ดานสีและตัวอักษรมีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีความเหมาะสมของสีพื้นที่ใช
ในการนาํเสนอ ความเหมาะสมของสพีื้นที่ใชกับตัวอกัษร ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอักษร มีคุณภาพ
อยูในระดับทีด่ีมาก    

  4. ดานเสียง มีคณุภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมคีวามเหมาะสมของเสียง และ

ความชัดเจนของเสียงบรรยาย มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มี

คุณภาพอยูในระดับดี 

  5. ดานความสะดวก/ความคลองตัวในการใชโดยรวม อยูในระดับดีมาก การเขาสูเนื้อหา 
และการออกจากโปรแกรมมคีุณภาพอยูในระดับดีมาก การเชือ่มโยงระหวางเมนหูลัก/เมนูยอย มีคุณภาพ
อยูในระดับดี 

 จากผลการวิเคราะหขอมลูการตรวจประเมนิรอบที ่2 ที่กลาวมา สรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 มีคุณภาพโดยรวมดาน

เทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก  

 

ผลการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง การจัดการความเครียด 
 ผูวิจัยไดนาํบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 คน 

หลงัจากกลุมตัวอยางทดลองการใชบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดยีแลว ผูวิจัยไดนาํผลขอมูลมาวิเคราะห

ผลการใช ปรากฏผลดังตาราง 5 
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ตาราง 5  ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 

     ปที่ 1 โรงเรียนเซนตปเตอร กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
 

ระดับผลการเรียน 
ตอนที ่

 0 1 2 3 4 
       

จํานวน/คน -     1     2     6   12 
1 

รอยละ -     3.30   13.30     6.70   76.70 

จํานวน/คน -    1     4     2   23 
2 

รอยละ -     3.30   13.30     6.70     7.70 

จํานวน/คน - -     5     6   19 
3 

รอยละ - -   16.70   20.00   63.30 
       

รวมทัง้ 3 ตอน จํานวน/คน - -     1     8   21 

 รอยละ - -   3.30   26.70   70.00 
       

 

 จากตาราง 4 ไดทดลองใชบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมเีดยี เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเซนตปเตอร  

กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน มีผลการใชใน แตละตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 มีผลการเรียนระดบั 4 จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 70.00 ผลการเรียนระดับ 3 

จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.70 ผลการเรียน

ระดับ 1 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.30 และไมมีผูเรียนไดผลการเรยีนระดับ 0  

  ตอนที่ 2 มีผลการเรียนระดบั 4 จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.70 ผลการเรียนระดับ 3 

จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.70 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.30 ผลการเรียน

ระดับ 1 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.30 และไมมีผูเรียนไดผลการเรยีนระดับ 0 

  ตอนที่ 3 มีผลการเรียนระดบั 4 จํานวน19 คน คิดเปนรอยละ 63.30 ผลการเรียนระดับ 3 

จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.70และไมมี

ผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 1 และ 0 

 จากการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเซนตปเตอร ธนบรีุ 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ทั้ง 3 ตอน มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70.00 
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ผลการเรียนระดับ 3 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.70 ผลการเรยีนระดับ 2 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.30 

และไมมีผูเรียนไดผลการเรยีนระดับ 1 และ 0  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนกัเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ใหมีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. เพื่อศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีคณุภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรายวชิาอื่นๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษา 

  กลุมที่ 2 กลุมผูใชเปนนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 ชั้นมธัยมศกึษาปที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 

2554 โรงเรียนเซนตปเตอร ธนบุรี จํานวน 3 หองเรยีน มนีักเรียนทัง้หมด 90 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานดานเทคโนโลยีการศึกษา

5 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยจัดกลุมผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมนิ 2 รอบ 

ดังนี ้

   รอบที่ 1 ใชผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา 3 คน ผูเชี่ยวชาญดานดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน 

   รอบที่ 2 ใชผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 คน 

  กลุมที ่2 กลุมผูใชเปนนักเรยีนชวงชัน้ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 

2554 โรงเรียนเซนตปเตอร ธนบุรี จาํนวน 1 หองเรียน มนีกัเรียนทั้งหมด 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) 
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 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
  เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และ

พลศึกษา เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบไปดวยเนื้อหา 3 ตอน

ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ความเครียดและสาเหต ุ

  ตอนที่ 2 ผลกระทบของความเครียด 

  ตอนที่ 3 เทคนิคการลดความเครียด 
 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย  

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน จาํนวน  30 ขอ 

 3. แบบประเมินคุณภาพ ซึง่แบบประเมินคณุภาพมี 2 ชุด ดังนี้คือ 

  3.1 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเนื้อหา 

  3.2 แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดานเทคโนโลยกีารศึกษา 

 

การทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 ผูวิจัยนําบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนกัเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ และมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

ไปทดลอง ใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากโรงเรียนเซนตปเตอร ธนบุรี เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร โดยใหนกัเรียนเรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 1 คน ตอคอมพิวเตอร 1 เครื่อง 

โดยเริ่มเรียน จากตอนที่ 1 หลงัจากนัน้จะตองทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และปฏิบัติ

เชนเดียวกนัจนครบทั้ง 3 ตอน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี ้

 1. ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 

 2. คุณภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
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  2.1 จากการประเมินของผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับดี 

  2.2 จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

 3. ผลการใชบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 

 จากการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศกึษาปที ่1 กับกลุมตัวอยางซึง่เปนนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 โรงเรยีนเซนตปเตอร กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 30 คน ทัง้ 3 ตอน มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 21คน คิดเปนรอยละ70.00 ผลการเรียนระดับ 

3 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.70 ผลการเรียนระดบั 2 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.30 และไมมี

ผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 1 และ 0 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 พบวา คุณภาพดานเนื้อหามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนคุณภาพดานเทคโนโลยี

การศึกษาอยูในระดับดีมาก มีผลการเรียนระดับ 4 จํานวน 21คน คิดเปนรอยละ70.00ผลการเรียนระดับ 3 

จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.70 ผลการเรียนระดับ 2 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.30 และไมมี

ผูเรียนไดผลการเรียนระดับ 1 และ 0 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 

 1. บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ไดถูกสรางและดําเนนิการพัฒนาตามหลกัการวิจยัและพัฒนา โดยมีการวางแผน กาํหนดลําดับ

ข้ันตอนการพัฒนาอยางเปนระบบ โดยมีอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา และขอแนะนํา

ตางๆ ในสวนที่ตองแกไขปรับปรุงและไดผานการตรวจประเมินจากผูเชี่ยวชาญ ทั้งทางดานเนื้อหามีคณุภาพ

อยูในระดับที่ดีและผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษามีคุณภาพ อยูในระดับดีมาก ซึ่งทําใหไดบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 2. บทเรียนมีรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาของบทเรียน แบบฝกหัดทีน่าํเสนอในรูปแบบ ของเกม 
และแบบทดสอบที่มีความนาสนใจ ซึง่ประกอบไปดวย ตัวอักษร ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ทีม่ี
การจัดวางและตกแตงใหสวยงาม มีเสียงบรรยาย และเสียงประกอบอื่นๆ เพิ่มเทคนิคการนําเสนอ ทําให
บทเรียนมีความนาสนใจสําหรับผูเรียน ซึ่งเปนการกระตุนใหเกิดการเรียนรู  

 3. จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ผูวิจัยพบวา ผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนคอมพวิเตอร

มัลติมีเดยี ทีม่วีิดีโอในการสัมภาษณความคดิเหน็ ในเร่ืองของการจัดการความเครียด สามารถที่จะยอนกลับ

มาดูเนื้อหาในแตละตอนได มีภาพการตูนที่เคลื่อนไหว และเมื่อผูเรียนทําแบบทดสอบของแตละบทเรียน

ก็จะทราบผลคะแนนทันท ีทําใหผูเรียนทราบถึงความสามารถในการเรียนรูของตนเอง ซึ่งเปนการกระตุน 
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ใหผูเรียนสนใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

 นอกจากนี้ผูวจิัยไดสังเกต ระหวางการทดลองพบวา ผูเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนรูจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เนื่องจากผูเรียนสามารถทบทวนบทเรียนไดทันที โดยผูเรียน สามารถ
ยอนกลับมาศึกษาเนื้อหาใหมได และทําความเขาใจในบทเรียนเพิ่มเติม ซึ่งเปนการเรียนรู ตามความสามารถ
ของแตละบุคคล และตอบสนองในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัเรื่อง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การจัดการความเครียด 
สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย นอกจากจะตองมีความรูในโปรแกรม
คอมพิวเตอรทีจ่ะสรางบทเรยีนแลว ยงัตองอาศัยความรูดานเนื้อหา หลกัสูตร และจิตวิทยาการเรียนรู 
จึงจะทําใหบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียที่สรางขึน้มีคณุภาพและประสิทธิภาพ มากยิ่งขึน้ 
  1.2 ในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียควรมีการวางแผนการดําเนินการอยางเปน
ระบบ มีการพฒันาตามลาํดบัข้ันตอนของการวิจยัและพฒันา ซึ่งจะทาํใหบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย
ที่สรางขึ้นมีคุณภาพ 
  1.3 การเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรมัลตมิีเดียมีขอดีในการตอบสนองความแตกตาง ระหวาง
บุคคลไดเปนอยางด ี ซึ่งเปนเพียงสื่อชนิดหนึ่งทีน่ํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อเปนทางเลือกใหกบัผูเรียน 
ซึ่งบทเรียนไมสามารถปลูกฝงในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมใหกับผูเรียนไดโดยตรง ดังนัน้ผูสอนควรจัด
กิจกรรมอ่ืนเสริมเพื่อเปนการปลูกฝงดานคุณธรรมและจริยธรรมใหกับผูเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  ในการเรียนรูดานสุขภาพทางใจ นั้นมีความสาํคญั จะตองมทีักษะในการจัดการอารมณ ความเครียด 

ในสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน หากมีโปรแกรมในการชวยใหผูเรียนสามารถฝกทักษะ ใน

การจัดการกับอารมณ โดยมีการจําลองเหตุการณ สถานการณ ในสถานที่ตางๆ กันไป จะชวยใหผูเรียน

เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู แลวยังสามารถนําไปใช ในชีวิตประจําวันไดอีกดวย 
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ภาคผนวก ก 

 
ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง การจัดการความเครียด 
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ภาพไตเติ้ลของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง การจัดการความเครียด  
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ภาพหนาเขาสูบทเรียน 
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ภาพบางสวนของเนื้อหา บทที ่1 
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ภาพบางสวนของเนื้อหา บทที ่1 
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ภาพบางสวนของเนื้อหา บทที ่2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบางสวนของเนื้อหา บทที ่3 
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ภาพบางสวนของแบบทดสอบทายบทเรียน 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง การจัดการความเครียด 
สําหรบันักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนกากบาท คําตอบที่ตองการเลอืกเพียงคําตอบเดียว 

1. การจัดการกบัความเครียดขอใดเหมาะสมที่สุด 

       ก. ปลอยใหเครียดใหถึงที่สุด    

       ข. ยอมรับและทาํความเขาใจ 

       ค. ประกอบกิจกรรมนันทนาการ                

       ง. เผชิญกับปญหาอยางจริงจงั 

2. เมื่อเกิดความเครียดควรปฏิบัติตนตามแบบใดจึงเหมาะสมที่สุด 

      ก.  สงครามใชยานอนหลับคลายเครียด 

       ข.  สมพลนัดเพื่อนไปเที่ยวกลางคืน 

       ค.  เสรีเลาเร่ืองที่ไมสบายใจใหพอแมฟง 

       ง.  สนธิผอนคลายดวยการเลนเกมออนไลน 

3. เมื่อเกิดความเครียดควรหาวธิีการแกไขอยางไร       

       ก. อยูเงียบๆ ไมพูดคุยกับใคร 

       ข. หาคนที่ไวใจไดและขอคําปรึกษา 

       ค. พยายามไมนกึถึงปญหานัน้ 

       ง.  พยายามแกปญหาดวยตนเอง 

4. บุคคลในขอใดที่เกิด “สมาธิ” 

      ก.  เซน  งีบหลับขณะที่กาํลังนั่งสมาธิ  

       ข.  ชัย    ตัง้ใจอานหนังสือจนไมไดยินเสียงแมเรียก 

       ค.  โชค คุยกับเพือ่นในหองเรียนในขณะที่ครูกําลังสอน 

       ง. แชม แอบวาดรูปในชั่วโมงการทดลองวิทยาศาสตร 

5. ผูเร่ิมตนการฝกบริหารจิต ควรฝกปฏิบัติแบบใด 

       ก. วิธีบริกรรมแบบ “พทุโธ” 

       ข. วิธีบริกรรมมแบบ “ยุบหนอ  พองหนอ” 

       ค. วิธีการนับลมหายใจเขา – ออกพรอมนับตัวเลข แบบคู 

       ง. วิธีการนับลมหายใจเขา – ออกพรอมนับตัวเลข   แบบเดี่ยว 
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6. ขอใดเปนหลักการหายใจที่ถกูวิธ ี

       ก.  สูดหายใจใหเร็วและเปนชวงสั้นๆอยาหายใจลึก 

       ข. สูดหายใจชาๆ และใหเปนชวงสั้นๆ อยาหายใจลึก         

       ค. ขณะหายใจเขาใหทองพองตวัขึ้น ขณะหายใจออก   ใหทองแฟบเขา 

       ง. ขณะหายใจเขาใหทองแฟบเขา ขณะหายใจออกให   ทองพองตัวออก 

7. หลังการฝกปฏิบัติการบริหารจิตแลวควรปฏิบัติอยางไร 

       ก. อาบน้าํชําระรางกาย 

       ข. สงบจิตใจอยูกบัลมหายใจ 

       ค. นั่งนิ่งและหยดุนับหรือบริกรรม 

       ง. ขอ ก และ ค ถูก 

8. ขอใด ไมใช ประโยชนที่เกิดจากการฝกบริหาร จิตแบบอาณาปานัสสติ 

       ก. ผอนคลายความเครียด 

       ข. สงเสริมใหมีสุขภาพจิตที่ด ี

       ค. รูปรางสมสวนกลามเนื้อกระชับ 

       ง. ลดความกงัวลที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวนั 

9. ขอใด ไมใช กิจกรรมที่เหมาะสมในการจัดการกับอารมณและความเครียด 

       ก.  การทาํสมาธ ิ

       ข. การเลนกีฬา          

       ค. การเสพสารเสพติด 

       ง. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

10.ขอใด ไมถูกตอง เกี่ยวกบัการจัดการกบัอารมณและความเครียด 

       ก. ยอมรับและทาํความเขาใจตนเองและผูอ่ืน 

       ข. ปฏิบัติตามวิธคีวบคุมอารมณและความเครียด 

       ค. การฝกสมาธิเปนอีกวธิีหนึง่ในการจัดการความเครียด 

       ง. เราควรปลดปลอยอารมณทีรู่สึกออกมาอยางเต็มที่เมื่อเกิดอารมณหรือรูสึกเครียด 
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ภาคผนวก ค 
 

คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 
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ตาราง 6 คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบบทที ่1 

 

ขอ ความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 

   

1 0.70 0.36 

2 0.46 0.52 

3 0.24 0.40 

4 0.80 0.40 

5 0.36 0.32 

6 0.56 0.56 

7 0.52 0.64 

8 0.70 0.44 

9 0.66 0.60 

10 0.70 0.28 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.36 
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ตาราง 7  คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบบทที ่2 
 

ขอ ความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 

   

1 0.64 0.40 

2 0.66 0.52 

3 0.72 0.24 

4 0.58 0.28 

5 0.58 0.20 

6 0.52 0.64 

7 0.54 0.52 

8 0.30 0.28 

9 0.76 0.48 

10 0.60 0.80 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.43 
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ตาราง  8  คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบบทที ่3 
 

ขอ ความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) 

   

1 0.44 0.56 

2 0.60 0.64 

3 0.50 0.28 

4 0.54 0.76 

5 0.22 0.36 

6 0.70 0.60 

7 0.40 0.72 

8 0.40 0.64 

9 0.62 0.52 

10 0.60 0.64 
   

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 0.72 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องการจดัการความเครียด 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเนื้อหา) 
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เรื่อง การจัดการความเครียด 

สําหรบันักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
 

คําชี้แจง: แบบประเมนิคุณภาพชุดนี้จัดทาํขึ้นเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนพินธ การพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบง 

ออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูเชีย่วชาญ 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคณุภาพ 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 
    กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง  และเติมคํา หรือ

ขอความลงในชองวาง 

1. ชื่อ ……...…………..............................นามสกุล ..................................................................... 

2. ตําแหนง ................................................................................................................................. 

3. สถานทีท่ํางาน ........................................................................................................................ 

4. ระดับการศึกษา .…………………………………………………………………………………….. 

  ปริญญาตรี       ปริญญาโท  

  ปริญญาเอก       อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................................... 

5. มีประสบการณการทาํงานดานสุขภาพจติและจิตเวชเปนเวลา ........................ ป 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพ 
 1. กรุณาทาํเครื่องหมาย ลงในชองประเมนิ 5 ระดับ ตามความคิดเหน็ของทาน หลงัจาก 

ตรวจสอบเนื้อหาแลว 

 2. ในแตละชองการประเมินไดกําหนดคาระดับคะแนนไว ดังนี ้

  ระดับ 5  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 

  ระดับ 4 หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดี 

  ระดับ 3  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 

  ระดับ 1  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ใชไมได 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเนื้อหา) 
เรื่อง การจัดการความเครียด   สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

 
ระดับความคดิเห็น 

รายการประเมนิ 
5 4 3 2 1 

1. ดานเนื้อหา 
    1.1 ความถกูตองสมบูรณของเนื้อหา 

     

    1.2 ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู      

    1.3 ความเหมาะสมในการจัดลําดับเนือ้หา      

    1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในแตละหนวย/ตอน      

    1.5 ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา       

    1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน       

2. ดานแบบทดสอบ 
    2.1 ความชดัเจนของคําถาม 

     

    2.2 ความเหมาะสมของจํานวนแบบทดสอบ      

    2.3 ความสอดคลองของแบบทดสอบกับเนื้อหา      

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

          ลงชื่อ ........................................................ ผูประเมิน) 

           (............................................................)                            

           วันที.่................../......................./............ 



 

 

75 

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย  เรื่อง การจัดการความเครียด                        

สําหรบันักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1   
 
คําชี้แจง: แบบประเมนิคุณภาพชุดนี้จัดทาํขึ้นเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนพินธ การพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบง 

ออกเปน 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูเชีย่วชาญ 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคณุภาพ 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับสถานภาพของผูเชี่ยวชาญ 
    กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง  และเติมคํา หรือ

ขอความลงในชองวาง 

1. ชื่อ ……...…………..............................นามสกุล ..................................................................... 

2. ตําแหนง ................................................................................................................................. 

3. สถานทีท่ํางาน ........................................................................................................................ 

4. ระดับการศึกษา .…………………………………………………………………………………….. 

  ปริญญาตรี       ปริญญาโท  

  ปริญญาเอก       อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................................... 

5. มีประสบการณการทาํงานดานเทคโนโลยีการศึกษาเปนเวลา ...................... ป 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพ 
 1. กรุณาทาํเครื่องหมาย ลงในชองประเมนิ 5 ระดับ ตามความคิดเหน็ของทาน หลงัจาก  

ไดตรวจสอบและทดลองใชบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมเีดยี เร่ือง การจัดการความเครียด สําหรับนกัเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

 2. ในแตละชองการประเมินไดกําหนดคาระดับคะแนนไว ดังนี ้

  ระดับ 5  หมายถงึ  คณุภาพอยูในระดับ ดีมาก 

  ระดับ 4 หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ดี 

  ระดับ 3  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 

  ระดับ 2  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 

  ระดับ 1  หมายถงึ  คุณภาพอยูในระดับ ใชไมได 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. ดานการนาํเสนอ 
    1.1 ความเหมาะสมของรปูแบบการนาํเสนอ 

     

    1.2 ลําดับข้ันของการนาํเสนอ      

    1.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ      

2. ดานภาพ/ภาพเคลื่อนไหว 
    2.1 ความเหมาะสมของภาพ/ภาพเคลือ่นไหวทีน่ํามาใช 

     

    2.2 คุณภาพของภาพ/ภาพเคลื่อนไหวทีน่ํามาใช      

    2.3 ความนาสนใจของเทคนิคในการเสนอภาพ      

3. ดานสีและตัวอักษร 
    3.1 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชในการนําเสนอ 

     

    3.2 ความเหมาะสมของสีพื้นที่ใชกับตัวอักษร      

    3.3 ความเหมาะสมของสีที่ใชกับตัวอกัษร      

    3.4 ขนาดและรูปแบบตัวอักษรที่ใชในการนําเสนอ      

4. ดานเสียง 
    4.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

     

    4.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย      

    4.3 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      

5. ดานความสะดวก/ความคลองตัวในการใช 
    5.1 การเขาสูเนื้อหา 

     

    5.2 การเชือ่มโยงระหวางเมนูหลกั/เมนูยอย      

    5.3 การออกจากโปรแกรม      
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

         ลงชื่อ ........................................................ ผูประเมิน 

           (............................................................)                            

           วันที.่................../......................./............ 
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ภาคผนวก จ 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา 

 

อาจารย ลูกจนัทร  วทิยถาวรวงศ                  พยาบาลจิตเวช ชํานาญการ 

    สถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
 

อาจารย จิตรพรรณ  โพธิ์ไพโรจน                   นักจิตวทิยาคลินิกพิเศษ ชาํนาญการ 

            สถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
  

อาจารยประพาส      บุญทรัพย      กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และ พลศึกษา 

            โรงเรียนเซนตปเตอร เขตภาษีเจริญ  

            กรุงเทพมหานคร 

 

ผูเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

รองศาสตราจารย มารยาท  จิตรบรรพต             รองศาสตราจารย 

            มหาวิทยาลยัราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
 

ผูชวยศาสตราจารย อลิศรา   เจริญวานิช           ผูชวยศาสตราจารย  

            คณะศึกษาศาสตร  

            มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ผูชวยศาสตราจารย ชาญชัย อินทรสุนานนท          ผูชวยศาสตราจารย  

            คณะศึกษาศาสตร  

            มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

อาจารย วรรณา    ศรีจันทรา               นักวชิาการโสตทัศนศึกษาชาํนาญการ 

            สถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
 

อาจารย ดร. เยาวลกัษณ  พพิัฒนจําเริญกลุ    คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

                                                             มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญญบรีุ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

สําเนาหนังสอื ขอความอนุเคราะหเพือ่การวจิัยสําเนาหนังสือ ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล       นางสาวเพยีงจันทร  วงศทวสุีข 

วันเดือนปเกิด      24    กุมภาพนัธ    2525 

สถานที่เกิด       กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน     419/35 ตําบล ในคลองบางปลากด อําเภอพระสมุทรเจดีย  

        จังหวัดสมุทรปราการ  

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  นักวชิาการโสตทัศนศึกษา 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั    สถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2536    ประถมศึกษาปที่ 6 

       จาก โรงเรียนศิริวิทยา จ.สมทุรปราการ 

 พ.ศ. 2542    มัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนศิลป-ภาษา 

       จาก โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม รัชดาภิเษก                                 

                                        ในพระบรมราชูปถัมภ  

       จังหวัดสมุทรปราการ  

 พ.ศ. 2547    ศศ.บ. (สาขาวิชานิเทศศาสตร)   

       จาก มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

 พ.ศ. 2555    กศ.ม. (สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา) 

       จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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