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           ศิลปะนิพนธเรื่อง การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา
เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีความมุงหมายเพื่อศึกษาถึงลักษณะของ “ความวาง หรือ สุญญตา” อัน
เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง โดยผานการแสดงออกทางศิลปะ (ทัศนศิลป)  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุด ดวยเทคนิค ดินเผา (Ceramics Smoke firing) 
นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานท่ี (Installation) ผูวิจัยนํากลุมตัวอยาง (ผลงานศิลปะ) มาจัด
นิทรรศการ และไดสรางแบบสอบถามจํานวน 100 ชุด เพ่ือสอบถามคิดเห็นของผูชมที่มีตอผลงาน 
ศิลปะ โดยแบบสอบถามมี 2 ตอน ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเก่ียวกับขอมูลของผูตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผู
ประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติรอยละ ตอนที่ 2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก 1. ดานความงาม/ 
สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ 2.ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ 
(ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือ
สื่อสารกับผูดูผลงาน และ 3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวิต วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
            1. ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน จําแนกตามเพศ พบวา เพศ
หญิง จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 58.00 เพศชาย จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 42.00 

  2. จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 69 คน คิดเปน
รอยละ 69.00 ปริญญาโท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21.00 และปริญญาเอก จํานวน 10 คน คิด
เปนรอยละ 10.00 
            3. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.91  
 4. ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยรองลงมาเปน
อันดับที่ 2 เทากับ 4.12 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.86 

  5. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ย
เปนอันดับที่ 3 มีคาเทากับ 4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99 
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The art thesis titled “A Study for Creation: Case Study of Selflessness in Buddhism” 

is a qualitative research aiming to explore and profoundly understand features of 
“selflessness” or “Sunyata” which is a core principle in Buddhism through representations of 
art ( visual art).  

Samples in the research were art works selected by visual art experts employing 
the method of Purposive Sampling.  A set of art works was picked up by using Ceramic 
Smoke Firing Technique.  It was arranged and located considering “Installation”.  The 
researcher displayed the samples (art works) in an exhibition and wrote a questionnaire to 
survey one hundred respondents’ opinions towards the works.  The questionnaire includes 
two parts.  The first part consists of close-ended questions to get the respondents’ personal 
information; gender and educational level.  Data analysis uses Percentage Statistics.  The 
second part is divided into three sections which are Aesthetic with the art works, Buddhist 
art which uses artistic skills by employing the concept of selflessness in Buddhism to deliver 
messages to exhibition visitors, and Buddhist doctrines in terms of “selflessness” and ways 
of life.  The researcher analyzed the data collected from the questionnaire.  Results are 
concluded as follows 

1. There were 100 questionnaire respondents which were 58 females (58%) and 42 
males (42%). 

2. When considering educational level, there were 69 respondents who have 
obtained Bachelor’s Degrees, 21 respondents who have obtained Master’s Degrees and 10 
respondents who have obtained Ph.D. 

3. In the section of Buddhist art  which is defined as using artistic skills (visual art) 
through use of the Buddhist concept “selflessness” in order to deliver messages to the 
participants shows the highest average at 4.16 and Standard Deviation at 0.91. 

4. In the section of Aesthetics and the art works shows the second highest average 
at 4.12 and Standard Deviation at 0.86. 

5. In the section of Buddhist doctrines in terms of “selflessness” and ways of life 
shows the third highest average at 4.00 and Standard Deviation at .99. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับการสนับสนุน และความกรุณาอยาง
ยิ่งจาก ดร.สาโรจน ลีสวรรค ผูบังคับการวชิราวุธวิทยาลัย และผูบริหารของโรงเรียนที่ใหโอกาส
ผูวิจัยในการศึกษา และทําวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา ขอขอบคุณคณาจารยวชิราวุธวิทยาลัยทุกทาน
ที่มีสวนในการชวยเหลือปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอขอบคุณ อาจารยณัฐพัฒน ลากุล ที่ชวยพิสูจน
อักษรเพ่ือความถูกตองสําหรับภาษาบาลี สันสกฤต และอาจารยประยงค ประจงไสย ที่ไดใหแนว
ทางการทํารูปเลมปริญญานิพนธ 
  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย สมศักด์ิ ชวาลาวัณย  ประธานหลักสูตร อาจารย 
ถนอม ชาภักดี อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดจัดหลักสูตรสาขาทัศนศิลป: ศิลปะสมัยใหม และสละเวลาอันมี
คาเพ่ือใหคําปรึกษา แนะนําที่เปนประโยชน อาจารยนิพล สมานมิตร ที่คอยขัดเกลาสติปญญาอยู
ตลอดมา ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตารจารย ธเนศ วงษยานนาวา รองศาสตราจารย กมล เผาสวัสด์ิ 
ดร. เกษม เพ็ญภินันท ดร. บัณฑิต จันทรโรจนกิจ ที่ไดใหความรู และแนวทางการศึกษาศิลปะ
สมัยใหมในประเทศไทยแบบสหวิทยาการ ซึ่งเปนประโยชนกับผูวิจัยในการศึกษาดานทัศนศิลป
อยางมากในปจจุบัน และตอไปในอนาคต  
 ขอกราบขอบพระคุณ พออุดม แมสุนีย แยมกล่ํา และสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่ใหความ
สนับสนุน ชวยเหลือดวยความรัก และหวงใย โดยเฉพาะ คุณอรวรรณ เมธาวิศิษฎ ผูเปนภรรยา ที่
เขาใจ และคอยเปนกําลังใจเสมอมา ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกคนที่ใหความชวยเหลืออยางเต็มอก
เต็มใจ 
 ขอกราบนมัสการ พระวินัยธรกานต กาฺจโน แหงสํานักสงฆถ้ําตนเกด อําเภอเกาะสีชัง 
จังหวัดชลบุรี ผูเปนอาจารยวิปสนา ที่ทําใหขาพเจาไดเขาใจถึงแนวทางการปฏิบัติ สติปฏฐาน 4 
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 คุณคา และประโยชนจากปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระรัตนตรัย 
ครูอาจารย และผูมีพระคุณผูประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง   
 
 ประเทศไทยมีประชากรสวนใหญในประเทศนับถือศาสนาพุทธอยูถึงรอยละ 94 แตปจจุบัน
พุทธศาสนิกชนขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเรื่องหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้ง
ในระดับศีลธรรมพ้ืนฐานที่บุคคลใชเปนแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิตใหเกิดความผาสุก และเพื่อ
ทําใหสังคมเกิดความสงบสันติ ไปจนถึงระดับสัจธรรมหรือปรมัตธรรม ที่ เปนแกนแทของ
พระพุทธศาสนาอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหตนเองหลุดพนจากความทุกขที่ถูกครอบงําดวยกิเลส  ซึ่ง
ปญหาดังกลาวนับวามีความสําคัญอยางมาก เพราะเม่ือบุคคลมีหลักศีลธรรมเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตยอมสามารถแกปญหาตางๆไดถูกตองชีวิตก็มีความสุขความเจริญ แตเม่ือบุคคลไมมี
หลักศีลธรรมเปนแนวทางการดําเนินชีวิตก็ยอมแกปญหาและใชชีวิตอยางผิดพลาดตามความ
ตองการของกิเลสหรือความรูเทาไมถึงการณ ดังที่ปรากฏในพระไตรปฏกวา "อตฺตานํ อุปหตฺวาน 
ปจฺฉา อฺญํ วิหึสติ คนทํารายตนเองกอน แลวจึงทํารายผูอ่ืนตอภายหลัง  โย จ รกฺขติ อตฺตานํ 
รกฺขิโต ตสฺส พาหิโร ผูใดรักษาตนได ภายนอกของผูนั้นก็เปนอันไดรับการรักษาดวย” (ธรรมวุฒิ.  
2531: 104; อางอิงจาก ธรรมิกสูตร) ซึ่งสาเหตุจากการที่พุทธศาสนิกชนเกิดความเสื่อมถอยจาก
ศาสนาน้ันกอใหเกิดปญหาตางๆตามมาอยางมากมาย โดยปญหาจะถูกแบงเปน 2 สวนหลักคือ 
ปญหาระดับตัวบุคคล และ ปญหาทางสังคม  

 1. ปญหาระดับตัวบุคคล ไดแกปญหา โรคซึมเศรา โรคเครียดที่เปนโรคทางสุขภาพจิต  
พฤติกรรมกาวราว การแสดงออกที่ผิดศีลธรรม และการคิดฆาตัวตาย  

 โรคทางสุขภาพจิต มีสาเหตุที่มาหลายประการ สวนหนึ่งเกิดจากความเครียดในจิตใจที่
ไมไดรับการรักษาเยียวยาจนเกิดเปนโรคเครียดซ่ึงสงผลใหเกิดโรคทางกาย เชน โรคความดันโลหิต
สูง  โรคหัวใจเตนเร็วกวาปรกติ โรคแผลในกระเพาะอาหารหรือลําไส  โรคหอบหืด  ซึ่งรายงานสถิติ
จังหวัดชลบุรี ป 2552 รายงานวามีผูปวยนอกเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของ
กระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคภาวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม จากเม่ือป พ.ศ. 2546 มี
จํานวนเพียง 25,814 ราย แตในปพ.ศ. 2551 มีจํานวนสูงขึ้นถึง 40,029 ราย จากรายงานสถิติ
จังหวัดสมุทรปราการ ป 2552 รายงานวามีผูปวยในเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของ
กระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคความผิดปรกติทางอารมณ (สะเทือนอารมณ) จากเม่ือป พ.ศ.2548 
มีจํานวน 69 ราย แตในปพ.ศ. 2551 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 74 ราย  และโรคความผิดปรกติจากโรค
ประสาท ความเครียด และอาการทางกาย ที่หาสาเหตุไมได พ.ศ.2548 มีจํานวน150 ราย แตในป
พ.ศ.2551 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 222 ราย และรายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ป 2552 รายงานวามี
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ผูปวยนอกเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคภาวะ
แปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม จากเม่ือป พ.ศ. 2547 มีจํานวนเพียง 37,943 ราย แตในปพ.ศ.
2551 มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นถึง 79,458 ราย มีผูปวยในเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของ
กระทรวงสาธารณสุข ที่เปนโรคความผิดปรกติจากโรคประสาท ความเครียด และอาการทางกาย ที่
หาสาเหตุไมได พ.ศ. 2547 มีจํานวน 930 ราย แตในปพ.ศ.2548 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 1,006 ราย  
โรคความดันโลหิตสูง พ.ศ. 2547 มีจํานวน 8,433 ราย แตในปพ.ศ. 2551 มีจํานวนสูงขึ้นเปน 
10,263 ราย   

 การฆาตัวตาย ...ตามแนวคิดของฟรอยต (Freudian Hypothesis) คนเราไมใชอยากจะมี
ชีวิตอยู (Eros) แตอยางเดียว ในจิตใตสํานึกยังคิดเร่ืองตาย (Thanatos) ดวย มีผลใหบางครั้งคนเรา
อยากตายมากกวาอยู โดยเฉพาะตอนกําลังทอแทหมดอาลัยตายอยาก ทุกข เครียด ถูกกดดัน สิ้น
หวัง ในขณะที่ชีวิตกําลังประสบความสําเร็จหรือรุงโรจนจะอยากมีชีวิตอยู (โกศล วงศสวรรค; สุธีลา   
ตุลยะเสถียร; และ สถิต วงศสวรรค.  2537: 293-294) รายงานสถิติจังหวัดเชียงใหม ป 2552 
รายงานวามีผูปวยในเขารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข ที่ฆาตัว
ตาย หรือการทํารายตนเอง ยกเวนการวางยาพิษตนเอง ในปพ.ศ.2551 มีจํานวน 69 ราย และจาก
สถิติกรุงเทพมหานครปงบประมาณ 2544 มีผูปวยจากการทํารายตัวเอง รวม 1,269 ราย บาดเจ็บ 
1,283 ราย เสียชีวิต 13 ราย 
 2. ปญหาทางสังคม ที่เกิดจากปญหาภายในตัวบุคคลแลวลุกลามไปสูคนรอบขาง ไดแก 
ปญหาการหยารางภายในครอบครัว การใชความรุนแรงในครอบครัวกับสตรีและเด็ก  การติดยาเสพ
ติด โรคเอดส และปญหาอาชญากรรม 
 การใชความรุนแรงในครอบครัวกับสตรีและเด็ก ไดแกการทํารายรางกาย การทํารายจิตใจ 
การทํารายทางเพศ ...ในป 2541 มีรายงานของบานพักฉุกเฉินของสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีที่
รวบรวมขอมูลจากจํานวนผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เขามารับการชวยเหลือ
ตั้งแตป พ.ศ. 2525-2540 รวม 12,110 รายพบวา เปนเรื่องความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยาและ
หรือบุตรมากที่สุด (รอยละ 78)  (กฤตยา อาชวนิจกุล.  2546: 10) จากสถิติผูโทรศัพทปรึกษาปญหา
กับมูลนิธิศูนยฮอทไลน ใน 6 เดือนแรกของป 2543 มีผูปรึกษาปญหาความรุนแรงในบาน 891 ราย 
และปญหาถูกขมขืน 131 ราย (กฤตยา อาชวนิจกุล.  2546: 10; อางอิงจาก สุธีรา และเมทนี.  
2543)    

 การติดยาเสพติด ที่นับเปนปญหาระดับชาติมีสาเหตุจากบุคคลไมมีที่ยึดเหนี่ยวหรือ
ตองการหนีปญหาความทุกขใจของตนเอง อยากรูอยากทดลอง ถูกหลอกใหเสพจนติด หรืออยูใน
ครอบครัวและสภาพแวดลอมที่มีผูติดยา ...พล.ต.ท.กฤษณะ ผลอนันต เลขาธิการสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) กลาววา สถานการณการคายาเสพติด มี
แนวโนมรุนแรงเพิ่มขึ้น พิจารณาจากสถิติการจับกุมคดียาเสพติดตั้งแตป 2548 - 2551 การจับกุม
คดีเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องจาก 72,595 คดี เปน 84,266 คดี 107,454 คดี และ 121,135 คดี 
ตามลําดับ ผูตองหาสวนใหญมีอายุอยูในชวง 15-24 ป รอยละ 37.1 รองลงมาเปนอายุ 25-29 ป 
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รอยละ 23.9 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ: 2552. ออนไลน) และขอมูลจาก
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานครในปงบประมาณ 2544รายงานวามีผูเขารับการบําบัดรักษาการติดยา
เสพติดจํานวนทั้งสิ้น 15,296 ราย 

 โรคเอดส ที่เกิดจากการสําสอนทางเพศโดยไมมีการปองกัน เน่ืองจากขาดสติยับยั้งชั่งใจ
หรือจากการมึนเมาและคึกคะนองของพิษสุรา ซึ่งขอมูลจากกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานครรายงานวาในประเทศไทยนับตั้งแตมีรายงานผูปวยรายแรกเม่ือ เดือนกันยายน 
พ.ศ. 2527 จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2544 มีจํานวนผูปวย 185,907 ราย เสียชีวิตแลว 51,374 ราย 
มีชีวิตอยู 134,533 ราย และผูติดเชื้อมีอาการ ทั้งหมด 69,368 ราย เสียชีวิตแลว 7,262 ราย มีชีวิต
อยู 62,106 ราย ซึ่งเม่ือรวมจํานวนทั้งหมดแลวจะมีมากถึง 665,344  ราย 

 ปญหาอาชญากรรมเปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอบุคคลและสังคม เพราะไดทําลายชีวิตและ
ทรัพยสิน ตลอดจนความสงบสุขและความปลอดภัยของประชาชน สถิติการเกิดปญหานี้มีแนวโนม
สูงขึ้นทุกขณะตามการขยายตัวของประชากรของเมืองในภาคตางๆ ครอบคลุมถึงการกระทําผิด
ประเภทตางๆท้ังฉอราษฎรบังหลวง หลบเลี่ยงภาษี ปลอมแปลงเอกสารรวมถึงคดีอุฉกรรจ สะเทือน
ขวัญ คดีชีวิตรางกายและเพศ  และคดีโจรกรรมรถ โดย รศ.สุพัตรา ไดแบงอาชญากร เปน 6 
ประเภทโดยสามารถสรุปไดดังนี้   

 1. อาชญากรเปนคร้ังคราว ที่กระทําเพราะควบคุมสติไมได เชน เมา อยาก เปนตน 
 2. อาชญากรเปนนิสัย คือมีนิสัยชอบกระทําความผิด ประพฤติตามสันดานเดิม 
 3. อาชญากรคอเชิ้ตขาว เปนการกระทําผิดกฎหมายในเรื่องการเงิน ขาราชการคอรัปชั่น 

นายธนาคารโกงเงินธนาคาร พอคาหนีภาษี เปนตน 
 4. อาชญากรอาชีพ เปนพวกที่ถือวาอาชญากรรมคืออาชีพ มีรายไดจากการประกอบ

อาชญากรรม เชนมือปนรับจาง ยองเบา 
 5. อาชญากรจิตผิดปรกติ เปนพวกที่มีปญหาทางดานจิตผิดปรกติ อันเปนเหตุใหกอ

อาชญากรรม 
 6. องคการอาชญากร เปนการรวมกลุมของพวกอาชญากรโดยมีการดําเนินการอยางเปน

ระเบียบแบบแผน มีเงินและอิทธิพลอยางกวางขวาง เชนกระบวนการคายาเสพติด คาอาวุธสงคราม
(โกศล วงศสวรรค; สุธีลา ตุลยะเสถียร; และ สถิต วงศสวรรค.  2537: 11-26) 
  นายศิโรจน ม่ิงขวัญ นายกสมาคมนักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย เปดเผย สถิติ
ปญหาอาชญากรรมมวลรวมป  2551 พบคดีขมขืนกระทําชําเรา มี 4,644 คดี หรือเฉลี่ยวันละ 13 
คดี หรือ ประมาณ 2 ชั่วโมงเศษ  จะมีคดีขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้น 1 ราย และจากการศึกษาคดี
ขมขืนจากขาว พบวาหลายคร้ัง คนที่กอเหตุเปนคนในครอบครัว หรือคนใกลชิด เชน ปูขมขืนหลาน 
พอขมขืนลูก  ประกอบกับปจจัยทางเทคโนโลยีเก่ียวกับการถายรูปทําไดงายขึ้น พบวามีการถายรูป
การรวมเพศไวเพ่ือประจาน และเพื่อแบล็กเมล เรียกรองเงิน โดยหลายครั้งมีการแพรภาพ หรือ
เรียกวา “คลิบ” ทางสื่ออินเตอรเน็ต โดยในเวบไซต กูเก้ิล พบคําคนวา คลิบเซ็กส มีประมาณ 
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4,150,000 รายการ คลิบแอบถายมีประมาณ 1,470,000 รายการ คลิบโปมีประมาณ 1,530,000 
รายการ คลิบนักศึกษามีประมาณ 2,910,000 รายการ คลิบนักเรียนมีประมาณ 3,000,000 รายการ 
คลิบขมขืนมีประมาณ 645,000 รายการ และคลิบหลุดดารามีประมาณ 1,210,000 รายการ (สมาคม
นักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย. ม.ป.ป.: ออนไลน) 

 จากการวิเคราะหปญหาขางตนทําใหผูวิจัยสามารถประมวลสาเหตุของคนไทยที่นับถือ
ศาสนาพุทธแตขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเร่ืองหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจึง
ทําใหเกิดปญหาสันติสุขของตัวบุคคล และสันติภาพของสังคมปจจุบัน ดังที่ฯพณฯ ธานินทร ไกร
วิเชียร กลาวไวในปาฐกถาพิเศษวา “สังคมไทยกําลังประสบวิกฤตการณดานคุณธรรม และจริยธรรม
อยางอุกฤษฏ สังคมเกิดความแตกแยก เกิดความไมเทาเทียมกัน มีการใชกําลังอยางไรมนุษยธรรม
ในการระงับขอพิพาท มีการฉอราษฎรบังหลวงเปนที่แจงประจักษทุกระดับ ทั้งในวงราชการและ
เอกชน โดยไมคํานึงถึงความถูกตองและชอบธรรมแตอยางใด มาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมของ
สังคมจึงตกต่ําลงทุกวัน” (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 1-2)  

 ซึ่งปญหาดังกลาวมีที่มาจากมูลเหตุหลายดาน เชน จากความเจริญทางเทคโนโลยี  
แนวทางการศึกษา และวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยในปจจุบันที่เปลี่ยนไป ปญหาในวง
พระพุทธศาสนา และจากคานิยมที่ผิดของพุทธศาสนิกชน ดังนี้  

 ดวยวิทยาการและเทคโนโลยีตางเจริญขึ้นในขณะที่จริยธรรมเสื่อมโทรมลงในสังคมดาน     
วัตถุกาวหนาไมหยุดย้ัง แตดานวัฒนธรรมและสังคมตลอดจนจิตใจก็กลับหยุดอยูกลับที่ เพราะขาด
การพัฒนาใหเจริญตามไปดวย (โกศล วงศสวรรค; สุธีลา ตุลยะเสถียร; และ สถิต วงศสวรรค.  2537 
: 11-26) และจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนี้เอง ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งแวดลอม อยางรวดเร็ว ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกอใหเกิดวิกฤติการณหลายอยาง ที่สงผลกระทบตอสภาพสังคมและการ
ดําเนินชีวิตของคน ในประเทศไทย (ภูมิพรรณ ทวีชาติ.  2549: 1; อางอิงจาก ประเวศ วะสี. 2542: 
9)  

 เนื่องจากปจจุบันการศึกษาในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความเจริญสมัยใหม
เนนไปเฉพาะดานวิชาความรูที่สามารถนํามาประกอบอาชีพไดเทาน้ัน รวมถึงการวัดผลทาง
การศึกษาที่เนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไปทางดานวิชาการโดยวัดกันที่ความ “เกง” แต
ไมไดใหความสําคัญทางดานคุณธรรมจริยธรรม และการพัฒนาจิตใจจนมองขามการศึกษาสิ่งที่อยู
ภายในตัวเอง อันไดแกกายและจิตใจที่มีความสัมพันธกันอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งจิตใจมีความสําคัญ
ตอการนึกคิดและตัดสินใจของตัวบุคคลดังใจความในธรรมบท [ธรรมบท หรือ ธมมปท เปนเทศนา
ประเภทรอยกรองของพระพุทธเจา ทรงเสดงแกบุคคลตางชั้นตางระดับ มีตั้งแตบรรพชิต คฤหัสถ 
นักปราชญ ชาวบานธรรมดา จนกระทั่งเด็กเล็กๆก็มี เน้ือหาธรรมะจึงมีหลายระดับ ทั้งสูงและต่ําคละ
กันไป มีทั้งหมด 423 คาถา พระธรรมสังคหกาจารย (อาจารยผูรวบรวมคําสอน) ไดนํามารวมไวเปน
หมวดหมู ในสุตตนิบาต ขุททกนิกาย (เสฐียรพงษ วรรณปก.  2522: คําชี้แจงของผูแปล)] ที่กลาววา 
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มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา มนสา เจ ปทุฏเฐน ภาสติ วา กโรติ วา ตโต นํ ทุกฺ
ขมนเวติ จกฺกํว วหโต ปทํ แปลไดใจความวา “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนผูนํา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จที่
ใจ ถาคนมีใจชั่วแลว พูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ความทุกขยอมติดตามผูนั้นเหมือนลอเกวียนหมุนไป
ตามรอยเทาโค ฉะน้ัน”  

 การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของไทย ไมไดรับการเอาใจใสในเรื่องของการปฏิบัติ
ที่ดีงามการใชสติปญญาพิจารณาอยางรอบคอบกอนจะตัดสินปญหาตางๆ ผูเรียนจึงใชอารมณที่
เกิดขึ้นตัดสินปญหาเปนหลักสอนเน้ือหาวิชามากกวากระบวนการแสวงหาความรู มิไดดึงเอา
ศักยภาพของผูเรียนออกมาใช แตเปนการปดก้ันการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนอยางส้ินเชิง(ภูมิ
พรรณ ทวีชาติ.  2549: 1; อางอิงจาก บูรชัย ศิริมหาสาคร.  2538: 20) รวมถึงผลจากการประเมิน
หลักสูตรของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ.  2542: 18) พบวาควมลมเหลวของการศึกษาคือ ไม
สามารถสรางคนใหมีจิตใจที่ดี การพัฒนาดานจิตใจ อารมณ สังคมยังนอยไป สถาบันการศึกษา
สวนมากมุงเนนใหผูเรียนมีความเปนเลิศทางวิชาการ ใหเรียนเกงเพ่ือสอบแขงขันเขาเรียนใน
ระดับสูงจนละเลยการพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณและสังคม ทําใหเกิดปญหาคือ ไมสามารถปลูกฝง
จิตใจที่ดีใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังเห็นไดจากปญหาความขัดแยง โดยการยกพวกตี
กันระหวางสถาบันการศึกษา การฆาคนรักเม่ือผิดหวัง การฆาครู การปลนรถประจําทาง รวมกลุมตั้ง
แกงรีดไถ หรือคนที่กลาวตักเตือน ดังปรากฏแลวตามสื่อตางๆ การไมสามารถปรับตัวในสังคมที่
เปลี่ยนแปลง ขาดวิธีในการผอนคลายตัวเอง ไมสามารถอดทนรอคอยเพื่อไปสูเปาหมาย การเกิด
ปญหาทางเพศและยาเสพติด เม่ือประสบปญหาในชีวิตก็ไมสามารถหาวิธีแกไขได(ภูมิพรรณ ทวี
ชาติ.  2549: 1; อางอิงจาก เทิดศักด์ิ เดชคง.  2542: 12) 

 สังคมและวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยในปจจุบันที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่
เปนสังคมชนบท คนในชุมชนมีความผูกพันกับวัดที่มีฐานะเปนศูนยกลางของชุมชน แตละหมูบานจะ
มีวัดประจําหมูบานของตนเปนเคร่ืองรวมชุมชนใหเปนหนวยเดียวกัน และพระสงฆซึ่งเปนตัวแทน
ของศาสนาก็กลายเปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยรวมแหงความเคารพเชื่อถือและความ
รวมมือ (สุนัย เศรษฐบุญสราง.  2542: 28) ยิ่งกวาน้ันพระสงฆยังมีบทบาททางสังคมอยางมากมาย 
นอกเหนือจากบทบาททางศาสนาและพิธีกรรม เชนการใหการศึกษากุลบุตร การเยียวยารักษาโรค 
การสงเคราะหผูทุกขยาก การอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรม การระงับความขัดแยงในชุมชน เปนตน 
อีกทั้งยังเปนแบบอยางทางศีลธรรมที่ประชาชนศรัทธาและนับถือ ดังนั้น วัดจึงมีบทบาทอยางมากใน
การใหการศึกษาและกลอมเกลาทางศีลธรรมแกประชาชน ควบคูไปกับกิจกรรมดานอ่ืนๆ (พระ
ไพศาล วิสาโล.  2549: 11) แตสังคมปจจุบันไดกลายเปนชุมชนคนเมืองที่มีผูคนมาจากตางที่ตางถิ่น
ยายกันเขามาอยูรวมกันมาก และมีวงจรชีวิตที่ตองทํางานอยางหนักเพ่ือหาเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวจนทําให ...วัดไดถูกแยกออกออกไปจากวิถีชีวิตของผูคนทั่วไป (พระไพศาล วิสาโล.  
2549: 11) ทําใหผูนับถือศาสนาพุทธไมมีเวลาที่จะเขาวัดหรือมีเวลาเหลือพอจากชีวิตประจําวันที่จะ
มาศึกษาพระธรรมคําส่ังสอนของศาสนาพุทธที่ตนเองนับถือ 
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 ในดานพระสงฆที่เปนตัวแทนของพุทธศาสนา ...การไมสามารถปรับตัวและกําหนด
บทบาทที่เหมาะสมสอดคลองกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป ไดกอใหเกิดวิกฤตการณทาง
เอกลักษณ (Identity crisis) ขึ้นในหมูพระสงฆซึ่งเปนตัวแทนหลักของศาสนา ตัวอยางเชน ในเรื่อง
การกอสรางถาวรวัตถุตางๆ สมัยหน่ึงขณะที่วัดเปนศูนยกลางความเจริญของชุมชน...คานิยมในการ
กอสรางวัดวาอารามก็เปนสิ่งที่มีประโยชนและเหมาะสมสอดคลองกับบริบทของสังคมตอนนั้น แตใน
ปจจุบันในการกอสรางถาวรวัตถุตางๆยังมีอยู พระภิกษุสงฆยังคิดวาการสรางถาวรวัตถุในศาสนา
เปนสิ่งไดบุญกุศลมาก และเปนบทบาทหนาที่ของตน จึงบอกบุญทอดกฐิน ผาปา เพ่ือหาเงินมาสราง
โบสถวิหารกันตอไป ทั้งที่สิ่งกอสราง ตางๆ ดังกลาวไมไดใชสอย ใหเกิดประโยชนเทาที่ควร เม่ือถูก
สังคมกลาวโจมตีตําหนิก็เกิดความรูสึกสับสบเควงควาง ไมม่ันใจในบทบาทที่ควรทํา เกิดเปนภาวะ
วิกฤตการณทางเองลักษณทางเอกลักษณขึ้น (สุนัย เศรษฐบุญสราง.  2542: 28) 

 ขาวพระสงฆไทยกระทําผิดตอพระธรรมวินัยที่มีอยางตอเนื่อง ตลอดระยะเวลาหลายปที่
ผานมา ไดสงผลกระทบตอศรัทธาความเชื่อม่ันของพุทธศาสนิกชนที่มีตอพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก  โดยเฉพาะพระสงฆซึ่งถือวาเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนาโดยตรง กลับกระทําการเหมือนเปน
การบอนทําลายเสียเอง อีกทั้งขาวที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนาบางอยาง  มีผลทําใหพุทธศาสนิกชน
เกิดความสับสน ไมเขาใจ ไมแนใจ ตอสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบัน (พระยงยุทธ 
จิตฺตปฺโญ.  2543: ออนไลน) ยิ่งไปกวาน้ันพระสงฆจํานวนมากนับวันจะมีความรูทางธรรมนอยลง 
อาศัยการทองจําเปนหลัก จึงไมสามารถสื่อธรรมใหฆารวาสเขาใจไดอยางถองแท หรือสอนธรรม
อยางสอดคลองกับกับวิถีชีวิตสมัยใหม (พระไพศาล วิสาโล.  2549: 12) ในการสํารวจความเห็นของ
นักศึกษาเม่ือป 2539 วาเหตุใดจึงไมไปฟงเทศน รอยละ 41 ตอบวา “เพราะพระสงฆไมนานับถือ
หรือรูธรรมะไมดีพอ” (พระไพศาล วิสาโล.  2549: 12; อางอิงจาก สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย: 2539)   

 การท่ีคนไทยมีความเชื่อ ความศรัทธาแบบขาดเหตุผลสงใหนับถือศาสนาพุทธแบบ
ผสมผสานกับศาสนาอื่นควบคูไปดวย เชนศาสนาพราหมณ ฮินดู และการไหวผีตางๆที่เปนระบบ
ความเชื่อแบบด้ังเดิมของมนุษย ซึ่งสอดคลองกับที่ พระเทพปริยัติเมธี (รุน ธีรปฺญโญ) กลาววา ”คน
บางคนไมไดเชื่อม่ันในพระรัตนตรัย แตวาไปเชื่อผสมผสาน มาวัดไหวพระ กลับบานไหวศาลพระภูมิ 
ไปกลางทางไหวตนกลวย วัวออกลูกหาขาก็ไปไหว ไหวเร่ือยไป ไมรูจะตามใครแน จะเชื่อพระหรือ
จะเชื่อพระภูมิ จะเชื่อพระภูมิหรือจะเชื่อตนกลวย จะเชื่อตนกลวยหรือจะเชือลูกวัวหาขา เที่ยวเชื่อ
เร่ือยไป จนบางครั้งความเชื่ออยางน้ันเปนพิษเปนภัย” (พระเทพปริยัติเมธี.  ม.ป.ป.: 15) และเรื่อง
ดังกลาว มรว.ศึกฤทธิ์ ปราโมทยไดเคยกลาวไวดังน้ี ...เพราะเหตุวาในประเทศไทยสวนใหญอางวา
นับถือศาสนาพุทธแตยังมีคนไมมากนักที่เขาใจหลักธรรมของพุทธศาสนา เพราะเหตุวาพอ แม ปู 
ยา ตา ยาย นับถือกันมา ก็เลยนับถือกันมาจนเปนประเพณี อยางเรานั้นเกิดมาในศาสนาพุทธ สัก
แตวาเกิดมาในศาสนาพุทธ แลวก็นับถือศาสนาพุทธไปจนตาย เห็นพระพุทธรูปก็กราบ เห็นพระก็
ยกมือไหวทําบุญสุนทานกันเปนประเพณีเรื่อยๆไป เม่ือไมเขาใจในหลักศาสนาพุทธแลว บางที
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ศีลธรรมของศาสนาพุทธก็เส่ือมลงไป  จึงเปนสาเหตุใหคนจึงยังไมสามารถแกทุกขนั้นไดดวยตนเอง
และหันไปพ่ึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และพิธีกรรมนอกศาสนาพุทธ (คึกฤทธิ์ ปราโมทย.  2548: 20-21, 30-31) 
และขนบธรรมเนียมประเพณีหลายอยางที่ทําใหเดินไปในทางไสยศาสตรโดยไมรูตัว. เชนถาสอนให
เด็กไหวพระ, เด็กเล็กๆไหวพระก็สอนไหวพระวาจะไดบุญ, หรือวาในฐานะเปนของสูงของศักด์ิสิทธิ์
อะไรไปทํานองน้ัน ไมไดสอนใหไหวพระเพราะวาพระเปนผูปฏิบัติถูกตอง หรือจะชวยใหคนปฏิบัติ
ถูกตองได ซึ่งมันก็ยากเกิดไป. แลวก็รวบรัดสอนวาไหวพระไดบุญโดยไมตองอธิบาย; แมโตแลวก็
ไมไดอธิบายวาบุญน้ันคืออะไร, คืออยางไร. เราก็ประสบปญหา คือไหวพระเพราะกลัวจะไมรวย จะ
ไมโชคดี, หรือไหวพระเพ่ือวาพระจะคุมครองอยางสิ่งศักด์ิสิทธิ์; อยางนี้มันเปนไสยศาสตร (พระเทพ
วิสุทธิเมธี.  ม.ป.ป.: 116)  

 เน่ืองจากแนวคิดทางศาสนาพุทธมีลักษณะยึดหยุนสูง รวมถึงคําสอนก็ไมมีการกีดกัน
ศาสนาและลัทธิอ่ืนอยางรุนแรงจึงทําใหศาสนาหรือลัทธิแบบเทวนิยมดังกลาวเขามารวมกับศาสนา
พุทธอยูในรูปแบบของ พิธีกรรมตางๆ และการไหวและออนวอนขอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งปรากฏการณ
เหลาน้ีทางศาสนาพุทธก็รับรองวาไมเปนเรื่องรายแรงหากการนับถือไดทําใหคนเปนคนดี ไมกลา
กระทําความชั่ว แตกลับสงผลใหผูที่นับถือศาสนาพุทธแบบผสมผสานกับลัทธิศาสนาอ่ืนๆไม
สามารถแยกแยะไดวาสวนไหนเปนของศาสนาใด จนกระทั่งไมมีความรูอยางแทจริงในหลักคําสอน
ในพุทธศาสนา  เม่ือไมมีความเขาใจอยางถองแท ก็ไมสามารถบอกหรือสอนลูกหลานของตนเองได 
ยังสงผลใหการปลูกฝงเรื่องของศีลธรรมจริยธรรมพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนที่ควรปฏิบัติภายใน
ครอบครัวลดนอยลงและถูกโยนใหศีลธรรมมาเปนเพียงรายวิชาหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งนับวายังนอย
มากเพราะศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องของการบมเพาะเพ่ือใหซึมซาบเขาไปในจิตใจ มิใชการเรียน
แบบทองจําในสถานศึกษา หรือแมวาในบางครอบครัวจะมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา นิยมพาคนใน
ครอบครัวไปทําบุญ ทําทาน ปฏิบัติธรรม แตบุญกิริยาเหลาน้ันก็ไมไดมีการใหคําอธิบายกับเด็กรุน
ใหม ถึงความหมายความสําคัญเก่ียวกับศาสนพิธี จึงทําใหความเชื่อกลายเปนส่ิงที่กระทําตามกันมา 
เม่ือไมไดศึกษาพระธรรม และคําสอนอยางแทจริงของพระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร เร่ืองเหลาน้ีจึง
ถูกมองขามและไมไดใหความสําคัญ จนกระทั่งมีความเขาใจผิดและมองวาพระพุทธศาสนาเปนคํา
สอนของคนโบราณ เปนเรื่องลาสมัย ...เพราะเขาใจผิด คิดวาการอยูในธรรมเปนเคร่ืองแสดงตนเปน
คนแกวัด, เถร, “ครื,” หรือสมองเกา ไมถูกแบบคน “ซิวิไลซ” ความเขาใจผิดอันน้ียอมบังเกิด
เพราะความตื้นของตนเอง ขาดความพิจารณาและอาศัยความปรารถนาที่จะประพฤติตนให
เปนคน “ซิวิไลซ” จึงตองต้ังใจเอาอยางฝร่ังมากท่ีสุดท่ีจะเอาอยางได (พระบาทสมเด็จพระ-
มงกุฎเกลาเจาอยูหัว.  ม.ป.ป.: 7 ) ดังน้ันจึงทําใหคนไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธในปจุบันหันไปพึ่ง
วัตถุเพ่ือเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจแทนพระรัตนตรัยอันไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จน
กลายเปนผูที่ตกไปอยูในกระแสของวัตถุนิยมทางโลกอยางหลีกหนีไมได ทําใหการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไมมีหลักธรรมเพ่ือยึดถือและเปนแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อเลี้ยงชีพ ดังน้ัน การ
กระทําอะไรตางๆจึงเปนไปตามกิเลสหรือความตองการของตนเองเปนใหญ จนทําใหสังคมไทย
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ประสบปญหาวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรมทั้งในสังคมขนาดเล็กตั้งแตครอบครัว จนกระทั่ง
สังคมขนาดใหญระดับประเทศเนื่องจากมีผูคนสวนใหญอางตนวานับถือศาสนาพุทธแตไมเคยศึกษา
และทําความเขาใจในหลักธรรมของพุทธศาสนาอยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับที่  สุภาพรรณ ณ บาง
ชาง.  (2535: 10) ไดกลาวไววา “พุทธธรรมมีความสําคัญตอสังคมไทยอยางมากในฐานะท่ีเปน
รากฐานความรูความเช่ือและวิถีชีวิตสวนใหญของคนไทย เปนเหตุพ้ืนฐานที่มีผลตอลักษณะความ
เปนไทยตลอดมาในอดีต แมในปจจุบัน ก็ไดมีความพยายามรักษาทํานุบํารุง และเผยแผพุทธธรรม
ใหเปนหลักของสังคมไทยอยางตอเนื่อง แตก็มีปญหามากวาความรูความเขาใจพุทธธรรมของคน
ไทยเจือจางลงความสําคัญของพุทธธรรมในสังคมไทยปจจุบันที่ครอบคลุมดวยกระแสวัตถุนิยมก็เปน
เร่ืองนาสงสัยและสับสน ปญหาเหลาน้ีเชื่อมโยงตอไปถึงปญหาความผาสุกรมเย็นความดีงามของ
สังคม การพัฒนาที่แทจริง ตลอดจนความม่ันคงวัฒนาสถาพรของชาติโดยสวนรวมทั้งหมด” 

 จากมูลเหตุของปญหาดังกลาวขางตนทําใหผู วิ จัยสามารถสรุปปญหาสาเหตุที่
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเรื่องหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไดดังนี้ 

 1. จากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ขณะที่ความ
เจริญดานจริยธรรมตลอดจนจิตใจกลับหยุดอยูกลับที่ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สงผลกระทบตอ
สภาพสังคมและการดําเนินชีวิตของคนในประเทศไทยในหลายๆดาน  

 2. ดานการศึกษาในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความเจริญสมัยใหมที่เนนไป
เฉพาะดานวิชาความรูที่สามารถนํามาประกอบอาชีพ และการวัดผลทางการศึกษาที่เนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนไปทางดานวิชาการโดยวัดกันที่ความ “เกง”แตไมไดใหความสําคัญทางดาน
คุณธรรมจริยธรรม และการพัฒนาจิตใจ 

 3. ดานสังคมและวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยในปจจุบันที่มีความเหินหางจากศาสนา
ซึ่งจากเดิมคนมีความผูกพันกับศาสนาที่เปนปจจัยหน่ึงในการตั้งถิ่นฐาน วัดมีฐานะเปนศูนยกลาง
ของชุมชน พระสงฆเปนตัวแทนของศาสนาเปนศูนยรวมแหงความเคารพเชื่อถือ และผูนําทางจิตใจ  

 4. ดานศาสนา ไดแกปญหาเก่ียวกับพระสงฆที่เปนตัวแทนของศาสนา เชนขาวพระสงฆ
ไทยที่กระทําผิดตอพระธรรมวินัยที่มีอยางตอเน่ือง และพระสงฆที่มีความรูทางธรรมอยางถองแทก็มี
จํานวนนอยลงไดสงผลกระทบตอศรัทธาความเชื่อม่ันของพุทธศาสนิกชนที่มีตอพระพุทธศาสนาเปน
อยางมาก 

 5. การที่คนไทยมีความเชื่อ ความศรัทธาแบบขาดเหตุผล มีการนับถือศาสนาพุทธ
ผสมผสานกับศาสนาอื่นควบคูไปดวย เชนศาสนาพราหมณ ฮินดู และการไหวผีตางๆที่เปนระบบ
ความเชื่อแบบด้ังเดิมของมนุษย   

 6. การนับถือศาสนาพุทธตามประเพณีของบรรพบุรุษและสังคมสวนใหญรวมถึงคนใน
ปจจุบันมองวาพระพุทธศาสนาเปนคําสอนของคนโบราณ เปนเรื่องลาสมัย 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติ
ตนใหเกิดมีสติ-สัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจมิใหตกไปในทางชั่ว เปนการพัฒนาจิตใจสําหรับการ
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ดําเนินชีวิตดวยการพิจารณาปญหาหรือส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเองตามความเปนจริงดวยปญญา  
จนสามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได คือเม่ือเราไมยึดติด ชีวิตก็หมดทุกข เกิด
ความสุขซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา ...ความสุขที่แทจริง ไมใชสุขเกิดแตทรัพย ยศ ชื่อเสียง ซึ่งเปน
เหมือนเหยื่อของโลก เพราะมันเปนเหมือนความสุขของปลาที่กลืนเหยื่อ อันมีเบ็ดติดเขาไปดวย และ
จะเกิดอะไรขึ้นภายหลัง ทุกคนพอจะทราบไดดี. สุขที่แทจริง คือความที่เอาชนะสิ่งตางๆไดเสมอ. ไม
มีการรอนใจ-หวั่นไหว-กลัว-รัก-โกรธ-เกลียด ฯลฯ เลย (พุทธทาสภิกขุ.  2537: 22) ซึ่งลงเขากับขอ
ธรรมในเรื่อง “ความวาง” อันเปนหัวใจในพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา...พระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจา ไมวาจะแสดงที่ใดและแกใคร ยอมมีจุดหมายเปนแนวเดียวกัน คือ มุงใหเกิดความรู
ความเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง แลวใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ัน
อยางถูกตองในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอ่ืน (ป.อ. ปยุตฺโต.  2540: ปกหลัง) อยางไรก็
ตามแมคําสอนของพระพุทธเจาจะแตกตางกันเปนหลายระดับ แตสาระที่เปนแกนกลาง คงเปนแนว
เดียวกันคือ การดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หรือมีชีวิตอยูอยางผูรูจักชีวิต รูเทาทันกระแสโลก ไมงม
งายปลอยตัวตกเปนทาสของกิเลสและความทุกขถูกฉุดลากจูงไปตามกระแส แตสามารถมีชีวิตจิตใจ
ที่เปนอิสระ อยางนอยก็รูจักที่จะกลับไปเปนนายบังคับควบคุมกิเลสของตนไวในแนวทางที่พึง
ปราถนาไดบาง โดยระลึกถึงพุทธภาษิตที่วา ปฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ เสฏฐํ ซึ่งแปลวา ปราชญ
ทั้งหลายกลาววา ชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญา เปนชีวิตที่ประเสริฐสุด” (ป.อ. ปยุตฺโต.  2540: 99)  

 การนอมรับหลักคําสอนเกิดจากศรัทธาคือความเชื่อที่ควบคูไปกับปญญาคือการคิด
ไตรตรองโดยเหตุผลเพื่อนําไปใชอยางเหมาะสม ตามแบของฆารวาสผูครองเรือน สามารถแกปญหา
ในระดับของตัวบุคคลในดานตางๆได เชนจากคนที่เคยมีนิสัยขี้หงุดหงิด อารมณรอน ขอธรรมะท่ี
ศึกษาและการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา คือการเดินทางสายกลาง ที่ประกอบดวยมรรคองคแปดก็
จะเปนเคร่ืองบรรเทาใหจิตใจที่เรารอนสงบเย็นลงได เปนการกําจัด “กิเลสอยางหยาบ” ที่ปรากฏ
ออกมาทางกายและวาจา แตเน่ืองจากธรรมชาติภายในจิตใจของมนุษยนั้นประกอบดวย กุศล 
(ความดี) และอกุศล (ความชั่ว) เพราะฉะนั้นทุกคนจึงมีโอกาสท่ีจะทําผิดไดโดยความไมรู ประมาท 
พลั้งเพลอ และคาดไมถึง สิ่งที่จะมาคอยควบคุมความคิดไมใหกระทําผิดก็คือคําสอนในพระไตรปฎก
โดยเฉพาะเรื่อง สติ และสัมปชัญญะ (สติปฏฐาน 4) ที่เปนแนวทางสําหรับปฏิบัติเพ่ือชนะจิตใจของ
ตนเองดวยความไมโกรธ ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา “...บุคคลใดพึงชนะหมูมนุษยทั้งพันคูณดวย
พันในสงคราม บุคคลน้ันไมชื่อวาเปนผูชนะอยางสูงในสงคราม สวนบุคคลใดพึงชนะตนผูเดียวบุคคล
นั้นแลชื่อวาเปนผูชนะอยางสูงสุดในสงคราม ตนแลบุคคลชนะแลวประเสริฐ” (ขุ.ธ. 25/27/38) 
หมายถึงการที่บุคคลสามารบรรลุถึงความดีไปจนกระทั่งบรรลุธรรมขั้นสูงยอมเกิดจากการประพฤติ
ปฏิบัติดวยตัวของตัวเองโดยไมไดเกิดจากการสวดมนตออนวอนเพื่อใหไดอยางที่ตนปรารถนา 
เพราะศาสนาพุทธไมใชศาสนาแบบเทวนิยม แตเปนแบบธรรมนิยม เชื่อในหลักกฎเกณฑของไตร
ลักษณ อันสอดคลองกับหลักธรรมชาติ และใหความสําคัญตอการพัฒนาจิตใจของมนุษยสูงขึ้น 
ชี้ใหเห็นคุณและโทษของการประพฤติทางกาย วาจา อันมีที่มาจากใจ ที่บุคคลสามารถนําไปปรับใช
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ใหเหมาะสมกับตนเองเพื่อประโยชนตอตนเอง และเม่ือตนเองหรือบุคคลดีแลวยอมพัฒนาสังคมดีขึ้น
ตามมาดังที่พระเทพวิสุทธิเมธีกลาววา “บุคคลมีสันติสุข, สังคมก็มีสันติภาพ”  (พระเทพวิสุทธิเมธี.  
ม.ป.ป.: 12)     

 อนึ่ง สุญญตามีความหมายตรงกับภาษาไทยวาความ “ความวาง” ซึ่งวาโดยสภาวะปรมัต-
ธรรม หรือ สัจธรรมนั้นมีอยางเดียว อารมณเดียว แตโดยชื่อแลวคําในความหมายนี้ไดมีการนําคํา
อ่ืนๆมาใชโดยมีความหมายเชนเดียวกัน เชน พุทธธรรม การไมยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งทั่งปวง การปลอย
วาง สงบ สวางฯลฯ คําดังกลาวถือเปนขอธรรมะที่มีความหมายอยางเดียวกัน ซึ่งเราจะพบวามีขอ
ธรรมะในลักษณะนี้ที่เขียนแตกตางกันแตมีความหมายสอดคลองกันหรือเหมือนกันปรากฏอยูใน
คัมภีรทางพระพุทธศาสนาหรือในพุทธวจนะของพระพุทธเจาตั้งแตระดับศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานไปจนถึง
ระดับสัจธรรมขั้นสูง ซึ่งบางคร้ังหากจะอธิบายหรือวิเคราะหขอธรรมะใดสักขอ อาจจะตองอางถึงขอ
ธรรมะอ่ืนๆ เก่ียวโยงไปดวย เพราะหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามีความสอดคลองประสาน
สัมพันธกันไปทั้งหมด ดังตัวอยางเชน 
   นิพฺพานํ ปรมํ สุญญ ํ ความวางอยางยิ่งนั่นแหละคือนิพพาน 
   นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  
   นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ   ความสุข (อ่ืน) ยิ่งกวาความสงบไมมี  
 จากพุทธพจนดังกลาวจึงสามารถวิเคราะหขอธรรมไดวา ความวางขั้นสูงสุดน้ันคือนิพพาน 
นิพพานเปนปจจัยใหเกิดความสุข และความสุขใดๆ ก็ไมสามารถเทียบเทาสุขอันเกิดจากความสงบ
ของจิตไดซึ่งความสงบของจิตที่มีตอ โลภะ โทสะ โมหะ นั้นก็กลับไปเปนปจจัยสูความวางอยางยิ่ง
นั่นเอง 
 ดังน้ันเพ่ือความเขาใจงายและเหมาะสมผูวิจัยจะใชคําวา “ความวาง” เพ่ือแทนความหมาย
ที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ในกรณีที่มีการนําคําวาไมยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งทั่งปวง การปลอยวาง 
หรือ ความสงบ มาใชในงานวิจัย ก็จะถือตามความหมายตรงตัวอักษรนั้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
   1. เพ่ือศึกษาใหเขาใจถึงลักษณะของความวาง (สุญญตา) อันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง โดยผานการแสดงออกทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 

   2.เพ่ือการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสม 

    3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางสรรคตามวิธีวิทยาของทัศนศิลป (Methodology of 
Visual Art) และถายทอดแนวความคิดจากแรงบันดาลใจใหออกมาเปนการสรางสรรคผลงานศิลปะ
รวมสมัยตอสาธารณะชน  
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ขอตกลงเบื้องตน 
 หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามีความหลากหลายและยึดหยุนตามจริตของผู

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีหลายหลายระดับ ตั้งแตพ้ืนฐานระดับศีลธรรมที่ทําใหสังคมมีความสงบสุข ไป
จนถึงระดับสัจธรรมสูงสุดที่ทําใหคนเปนอริยบุคคล ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้เปนผลมาจากการศึกษาของ
ผูวิจัยในเรื่อง “ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ที่เปนแนวทางการปฏิบัติใหเกิดมีสติ-
สัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจใหเกิดความปลอยวางจากส่ิงที่ยึดม่ันถือม่ัน เปนการพัฒนาจิตใจ
สําหรับการดําเนินชีวิตประจําวันดวยการพิจารณาปญหาหรือส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองตามความ
เปนจริงดวยปญญา ...ถึงแมวาจะเปนหลักธรรมะช้ันสูง แตทานอาจารยพุทธทาสก็นํามาอธิบายให
เห็นวา เปนคําสอนที่เหมาะสําหรับคนทั่วๆไป (ฆารวาสผูครองเรือน) ก็สามารถนําไปประพฤติ
ปฏิบัติได เพราะ “ความวาง” ที่แทจริงก็คือการรูจักทําใจใหสะอาด สวาง สงบ เย็น เปนนิพพานที่นี่ 
และเด๋ียวนี้ ซึ่งทุกคนมีไดแมในชีวิตประจําวัน (พุทธทาสภิกขุ. 2551: คํานําสํานักพิมพ ) 

 
ความสําคญัของการวิจัย 

 1. เพ่ือใหตระหนักถึงความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองความวาง (สุญญตา) ในพุทธศาสนา  
 2. สามารถนําหลักคําสอนเรื่องความวาง (สุญญตา) ในพุทธศาสนา ไปประยุกตใชเพ่ือให
เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  
 3. เปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาศิลปะรวมสมัยที่มีเน้ือหาและการนําเสนอผลงาน
ศิลปะที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 เพ่ือใหการวิจัยครั้งน้ีบรรลุตามความมุงหมายท่ีตั้งไว ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ
วิจัย ดังนี้ 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากร คือ ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุด จากแนวความคิดเร่ือง “กรณีศึกษาเรื่อง

ความวางในพุทธศาสนา” โดยผูวิจัยใชขอมูลทั้งภาคทฤษฎีและขอมูลทางกายภาพที่ปรากฏตาม
เอกสารส่ิงพิมพและงานวิจัย  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุดโดยเปนผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผา
ดวยวิธี Smoke firing  นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation) ตามแนวคิดจากหลักธรรม
เรื่อง “ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาอัน เปนผลมาจากการปฏิบัติตนใหเกิดมีสติ 
สัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจมิใหตกไปในทางชั่ว เปนการพัฒนาจิตใจดวยการใชปญญา และ
สามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได  
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 นิยามศัพทเฉพาะ  
   1. ความวาง (สุญญตา) หมายถึง จิตที่วางจากกิเลส ตัณหา เกิดจากการปฏิบัติธรรม

จนเกิดปญญาคือมีความรูความเขาใจ เพ่ือพิจารณาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง จนกระทั่ง
สามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได เพ่ือการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ประโยชนตอตนเอง 

   2. ธรรมะ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจาตรัสรู คืออริยสัจ 4 ไดแก 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

   3. ขอธรรมะ หมายถึง หัวขอธรรมะที่พระพุทธเจาไดอธิบาย จําแนกแจกแจงออกมา
ใหเห็น เชน อริยสัจ 4 มรรค 8  

   4. กิเลส หมายถึงความชั่วรายภายในจิตใจ มีทั้งกิเลสอยางหยาบ  เชนโลภะ (ความ
โลภ) โทสะ (ความโกรธ) และกิเลสอยางละเอียด เชน อนุสัย (คือกิเลสอันเปนเชื้อรายที่นอนน่ิงใน
สันดาน) 

   5. ศีลธรรม หมายถึง ความดีงาม ความถูกตองที่เปนกฏเกณฑหรือระเบียบที่คนใน
สังคมหรือชุมชนน้ันยอมรับนับถือและมีความเขาใจตรงกัน ซึ่งแตละสังคมหรือชุมชนอาจมีหลัก
ศีลธรรมที่แตกตางกันได  

   6. สัจธรรม หมายถึง ความจริงแทแนนอน ไมสามารถมีใครมาเปลี่ยนแปลงได เปน
สิ่งที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุตามปจจัยทางธรรมชาติ เชน ความเกิด ความแก ความเจ็บ และ
ความตาย 

   7. พระพุทธศาสนา หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงทั้งหมดของคําสอนนั้น
เปนหลักปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขอยางสิ้นเชิง ซึ่งหลักการปฏิบัตินั้นมีหลายระดับตามกําลังและจริต
ของผูปฏิบัติ เพ่ือยกระดับจิตใจของคนธรรมดาใหกลายเปนมนุษยผูมีจิตใจสูง จนกระทั่งสามารถจิต
ของตนเองใหอยูเหนือโลก หรือมีสภาวะที่ไมผูกพันกับส่ิงใดๆในโลกเลยในขณะที่ตนเองยังมีชีวิตอยู 

   8. การปฏิบัติธรรม หมายถึง การปฏิบัติตนทั้งทางกายและทางจิตตามหลักการและ
วิธีการปฏิบัติทางพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดวางไว จุดประสงคเพ่ือการบรรลุธรรมที่มีหลายระดับ
ตามกําลังของผูปฏิบัติ เชน สติปฏฐาน 4 เปนตน 
   9. พุทธศิลป หมายถึง งานศิลปะที่ไดแรงบันดาลใจหรือแนวคิดทางพุทธศาสนา โดย
ผลงานไมไดจํากัดเฉพาะที่อยูภายในวัดหรือโบสถ แตรวมไปถึงงานศิลปะรวมสมัยที่เปนงานดาน
ทัศนศิลป เชนจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ สื่อผสม และผลงานศิลปะจัดวาง หรือ ศิลปะ
ติดตั้ง (Installation art) 
  10. ผลงานศิลปะ  (Work of Art) หมายถึง ชุดผลงานศิลปะทั้งหมดที่นําเสนอ 
  11. วัตถุ ( Object of Art) หมายถึง ชิ้นงานหนึ่งชิ้นในชุดผลงานศิลปะทั้งหมด 
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สร้างสรรค ์

ผลงานศิลปะ 

(ทศันศิลป์) 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ศึกษาข้อมลูจากเอกสารเบือ้งตน้เชน่  
1.พระไตรปิฎกและหนงัสอืธรรมะ 

2.งานพทุธศลิป์ในประเทศไทย และงานพุทธศลิป์รว่มสมยั 
3.การสรา้งสรรคง์านศลิปะสมยัใหมท่ัง้จากในประเทศและต่างประเทศ 

4. งานวจิยัเกีย่วกบัพุทธศาสนา 

ออกแบบร่าง 

ครัง้ที ่1 

ปรบัปรงุแกไ้ขแบบรา่ง
โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

สรปุ 

แบบร่าง 

สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู 
และประเมินผล 

จากแบบประเมนิของผูช้มผลงานศลิปะและ 
นําเสนอต่อคณะกรรมการผูค้วบคุมปรญิญานิพนธ ์

พฒันาแบบร่าง 

ครัง้ที ่2 

 
จดัแสดง 

ผลงานศิลปะต่อ
สาธารณชน 

สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ครัง้ที ่1 

ปรบัปรงุแกไ้ขเครือ่งมอืโดย
ผูเ้ชีย่วชาญ 

พฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั 

ครัง้ที ่2 เพือ่ใชใ้นการประเมนิผล 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัย เรือ่งการศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง”  ใน
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

 1. ความหมายของพระพุทธศาสนา 
 2. มนุษยกับพระพุทธศาสนา 
 3. องคประกอบของพระพุทธศาสนา 
 4. คําสอนและหลักปฏิบตัิของผูนับถือพระพุทธศาสนา 
 5. ลักษณะของความวางในพระพุทธศาสนา 
 6. งานพุทธศิลป และพุทธศิลปสมัยใหมในประเทศไทย 
 7. อิทธิพลที่มีตอการสรางสรรค 
 8. การสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
  9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

1. ความหมายของพระพทุธศาสนา 
 พระพุทธศาสนา (Buddhism) เปนศาสนาประเภทอวนิยม Atheism (ไมเชื่อวามีพระเจา

สรางโลก และใหคุณใหโทษแกมนุษย แตสอนใหมนุษยเชื่อกฏแหงกรรม สอนมนุษยพ่ึงตนเองโดย
ไมตองอางอิงไปถึงส่ิงเหนือธรรมชาติ) (ดนัย ไชยโยธา.  2539: 12) ไมไดมุงใหสาวกประกอบ
พิธีกรรม เพ่ือบูชา แตมีคําสอนเนนหนักไปในเรื่องศีลธรรมและ ปญญาชั้นสูง โดยถือวาธรรมะเปน
ความจริงสากล ที่ทุกคนสามารถแสวงหาและเขาใจธรรมะจนกระทั่งสิ้นกิเลสไดดวยตนเอง “ตนยอม
เปนที่พ่ึงของตนเอง”  ดังน้ันผูที่เปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริง คือผูที่แสวงหาธรรมะดวยตนเอง และ
คนพบธรรมะดวยตนเอง  

 พระพุทธศาสนา เกิดขึ้นในประเทศอินเดีย หลังศาสนาพราหมณ-ฮินดู ประมาณ 1,000ป  
ในสมัยพุทธกาลเรียกดินแดนแหงน้ีวา ชมพูทวีป ซึ่งปจจุบันเปนที่ตั้งของประเทศอินเดีย เนปาล 
และปากีสถาน (สุจิตรา รณรื่น.  2540: 51) พระพุทธศาสนานอกจากจะเจริญรุงเรืองในประเทศอัน
เปนถิ่นกําเนิดแลวยังแพรหลายไปในประเทศอ่ืนทั้งใกลและไกล ทั่วทั้งเอเชียซึ่งในปจจุบันไปถึง
ยุโรป และอเมริกา ดังจะเห็นไดจากหลักฐานและรองรอยแหงความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนา
เปนอยางไดเปนอยางดี (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย.  2532: คําปรารภ) ดังนั้นเม่ือมีผูศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอยางมากมายจึงทําใหความหมายของพระพุทธศาสนามีแตกตางกันออกไป สําหรับ
ในประเทศไทยนั้นความหมายของพระพุทธศาสนาไดมีผูใหคํานิยามไวอยางมากมาย ดังนี้ 
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พระพุทธศาสนา มาจากคําวา พระพุทธ+ศาสนา (คําสอน) คําวา "ศาสนา" ตรงกับคําใน
ภาษาอังกฤษวา "Religion" และคําวา "ศาสนา" ในภาษาไทย มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตวา 
"ศาสน" แตหากเขียนวา "สาสนา" จะเปนคําที่มีรากศัพทมาจากภาษาบาลีวา "สาสน" (ประยงค 
สุวรรณบุบผา.  2537: 164)  

 พระราชวรมุนี (2527: 291) ใหนิยามวา "ศาสนา" คือ คําสอน คําสั่งสอน ปจจุบันใช
หมายถึงลัทธิความเช่ือถืออยางหน่ึงๆ พรอมดวยหลักคําสอน ลัทธิพิธี องคการ และกิจการทั่วไป
ของหมูชนผูนับถือลัทธิความเชื่อถืออยางน้ันๆ ทั้งหมด (ความหมายของศาสนา. 2007: ออนไลน)  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (2535: 28) ทรงพระ
นิพนธไววา พระพุทธศาสนา แปลวาคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แปลวาการสั่งสอนของพระองคก็ได 
โดยความก็ไดแกพระธรรมเทศนา คือเทศนแสดงพระธรรมของพระพุทธเจา เพราะพระพุทธเจาทรง
แสดงพระธรรมนั้นเองเปนพระศาสนา คือเปนคําส่ังสอนแนะนําฝกอบรมเวไนยนิกร  

 พระธรรมปฎก (2546: 4) พระพุทธศาสนาวาโดยทั่วไปมีความหมายกวางมากรวมตั้งแต 
หลักธรรม พระสงฆ องคกร สถาบัน กิจการ ไปจนถึงศาสนสถานและศาสนวัตถุ ทุกอยาง แตถาจะ
เจาะลงไปใหถึงความหมายแทที่เปนตัวจริง พระพุทธศาสนาก็มีความหมายตรงไปตรงมาตามคํา
แปลโดยพญัญชนะของคําวา พระพุทธศาสนา นั้นเองวา “คําส่ังสอนของพระพุทธเจา” นี้คือตัว
แทจริงของพระพุทธศาสนาส่ิงอ่ืนนอกจากน้ีเปนสวนขยายออกหรืองอกขึ้นมาจากคําสอนของ
พระพุทธเจาทั้งนั้น  

 กีรติ บุญเจือ (2538: 121) พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาท่ีถือวาธรรมะเปนความจริงสากล 
ที่ใครก็ตามหากสิ้นกิเลสก็จะพบไดดวยตนเอง แตผูที่ไดบําเพ็ญบารมีจนตรัสรู และสามารถตั้งพุทธ
บริษัทปจจุบันขึ้นได คือ พุทธโคดม ซึ่งเปนองคหน่ึงในบรรดาสัมมาสัมพุทธเจามากมายที่ไดเคยตั้ง
พุทธบริษัทมาแลว และที่จะตั้งตอไปในอนาคต ยังมีพระพุทธเจาอีกมากที่ตรัสรูแตไมมีบารมีพอให
ตั้งพุทธบริษัทไดจึงใหผลเฉพาะตัวเรียกวา ปจเจกพุทธเจา  

 ศิวัช อาจารวงศ (2009: ออนไลน) หมายถึงศาสนาแหงความรูแจง เปนศาสนาที่มีพระ
รัตนตรัย เปนสรณะอันสูงสุด อันไดแก พระพุทธเจา พระธรรม และ พระสงฆ โดยพระรัตนตรัยทั้ง 3 
นี้ยอมมีคุณเก่ียวพันเปนอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันโดยเฉพาะไมได ดวยพระพุทธเจาทรงตรัสรู
ธรรมกอนแลวสอนใหพระสงฆรูธรรม พระธรรมนั้น พระสงฆซึ่งเปนสาวกของพระพุทธเจายอมจํา
ทรงไว ปฏิบัติและสั่งสอนสืบตอพระศาสนา พระรัตนตรัยนี้เปรียบดวยวัตถุวิเศษที่มีราคาอยางสูง คือ 
แกว จึงเรียกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วา รัตนะ คําวา "รัตนะ" แปลวาแกว, สิ่งมีคาสูงยิ่ง, สิ่ง
ประเสริฐ ซึ่งคําวารัตนะในท่ีนี้จะหมายถึง พระรัตนตรัย ซึ่งก็คือแกว 3 ดวง ผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนาก็คือนับถือแกว 3 ดวงนี้วามีคุณ ยอมจะเปนที่พ่ึงที่ระลึกแกตน 

 พระพุทธศาสนา (ม.ป.ป. : ออนไลน) พระพุทธศาสนา เปน ศาสนาแหงความรู เพราะเกิด
จากพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาผูทรงเปนพระบรมศาสดาองคสําคัญย่ิงพระองคหนึ่งของโลก 

 มนู ยูประพัฒน (2504: 212) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความดับทุกข 
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 คึกฤทธิ์ ปราโมทย (2548: 2) พระพุทธศาสนานั้นถาจะคํานึงตามศัพทของคําวาศาสนา
แลว ก็เรียกไดวาเปนศาสนาแรกของโลก ที่พูดเชนน้ีก็เพราะวาศาสนาแปลวาคําส่ังสอน คําส่ังสอนก็
คือคําส่ังใหบุคคลผูนับถือศาสนาวา จะใหทําอะไร หรือควรทําส่ิงไร ตลอดจนคําหามวาไมควรทําสิ่ง
ใด และจะตองมีคําสอนประกอบวาที่สั่งใหทําเชนนั้น หรือหามมิใหทําเชนนั้น อาศัยเหตุผลอยางใด 
เปนตนวา สั่งใหทําความดี ผลที่จะเกิดแกตนเปนอยางไรบาง พระพุทธศาสนามีทั้งคําส่ังและคําสอน
เชนนี้โดยครบถวน จึงเรียกวาเปนศาสนาโดยสมบูรณตามความหมายของศาสนา 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความหมายของพระพุทธศาสนาไวหลายแงมุม
ตั้งแตความหมายตามตัวพยัญชนะไปจนถึงระดับอรรถคือความหมายโดยละเอียดที่เก่ียวของกับการ
ปฏิบัติธรรมขั้นสูงดังนี้ “คําวาพุทธศาสนานั้น แปลวาอะไร ? พุทธ แปลวา พระพุทธเจา 
พระพุทธเจา แปลวาผูรู พุทธศาสนาก็แปลวาศาสนาของผูรู พุทธศาสนิกชนก็แปลวาผูปฏิบัติตาม
ศาสนาของผูรู  ที่วารูนั้นหมายถึงอะไร? คือรูสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงน่ันเอง จึงกลาวไดวา พุทธ
ศาสนาก็คือศาสนาที่ทําใหรูวาอะไรเปนอะไร เปนศาสนาเกี่ยวกับความรูจริง เราจึงตองปฏิบัติจนเรา
รูไดเอง เม่ือรูถึงที่สุดแลวไมตองกลัวกิเลสตัณหาตางๆ จะถูกความรูนั้นทําลายใหสิ้นไปความไมรู 
(อวิชชา) ก็จะดับไปทันทีในเมื่อความรูไดเกิดขึ้นมา ฉะน้ันขอปฏิบัติตางๆจึงมีไวเพ่ือใหวิชชาเกิด” 
(ชมรมสงเสริมภูมิปญญาพุทธศาสนาสูสากล.  2549: 31) นอกจากน้ันทานพุทธ-ทาสยังไดกลาวถึง
ลักษณะของพระพุทธศาสนาไวถึง 80 ประการ ซึ่งคํากลาวของทานในเร่ืองนี้ไดเปนตนแบบความคิด
ใหมใหกับนักปรัชญา และผูที่อยูในแวดวงศาสนาเกี่ยวกับการใหความหมายทางพุทธศาสนาใน
ปจจุบันอยางมากมาย ตัวอยางลักษณะ 80 ประการของพุทธศาสนามีดังน้ี 

 - พุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีวิถีทางอยางวิทยาศาสตร 
 - พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงธรรมชาติ 
 - พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการอยูเหนือพระเจาผูสราง 
 - พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาตนเอง 

 (พุทธทาสภิกขุ. ม.ป.ป.ง)  
ดังน้ันจึงสรุปไดวาพุทธศาสนาคือหลักคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงทั้งหมดของคําสอนนั้น

เปนไปเพื่อความดับทุกขของผูปฏิบัติอยางสิ้นเชิง ยกระดับจิตใจของคนธรรมดาใหกลายเปนมนุษย
ผูมีจิตใจสูง จนกระท่ังสามารถยกจิตของตนเองใหอยูเหนือโลก หรือมีสภาวะที่ไมผูกพันกับสิ่งใดๆใน
โลกเลยในขณะที่ตนเองยังมีชีวิตอยูดังในคํากลาวของทานพุทธทาสที่วา “พุทธศาสนามีจุดมุงหมาย
จะแกไขปญหาชีวิตประจําวันของคนทุกคนในโลก เพ่ือใหมีชีวิตอยูในโลกนี้โดยไมมีความทุกขเลย” 
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 46)  ซึ่งคํากลาวของทานพุทธทาส สอดคลองกับพุทธพจนที่ทรงตรัสอธิบาย
แกภิกษุ ในเรื่องสภาวะการพนทุกขของอริยบุคคลวา “ ภิกษุทั้งหลาย ฝายอริยสาวกผูไดเรียนรู ถูก
ทุกขเวทนากระทบแลว ยอมไมเศราโศก ไมครํ่าครวญ ไมร่ําไร ไมรําพัน ไมตีอกรองไห ไมหลงใหล
ฟนเฟอน เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว ไมเสวยเวทนาทางใจ”   “อน่ึง เธอยอมไมมีความ
ขัดใจเพราะทุกเวทนานั้น เม่ือไมมีความขัดใจเพราะทุกขเวทนานั้น ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทน้ัน 
ยอมไมนอนเนื่อง เธอถูกทุกขเวทนากระทบ ก็ไมหันเขา ระเริงกับกามสุข เพราะอะไร ? เพราะอริย-
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สาวกผูเรียนรูแลวยอมรูทางออกจากทุกขเวทนา นอกจากกามสุขไปอีก เม่ือเธอไมระเริงกับกามสุข
ราคานุสัยเพราะเวทนาน้ันก็ไมนอนเนื่อง เธอยอมรูเทาทันความเกิดขึ้น ความสูญสลาย ขอดี ขอเสีย 
และ ทางออกของเวทนาเหลาน้ันตามที่มันเปน เม่ือเธอรู ...ตามที่มันเปน อวิชชานุสัยเพราะอทุกขม-
สุขเวทนา ก็ไมนอนเนื่อง ถาเสวยสุขเวทนา  เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถาเสวยทุกขเวทนา เธอก็
เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ภิกษุทั้งหลาย นี้
เรียกวา อริยสาวก ผไดเรียนรู ผูปราศจาก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุ
ปายาส เราเรียกวา ผูปราศจากทุกข  (สํ.ส.ฬ.  18/369-372/257-260) 

 
2. มนุษยกับพระพุทธศาสนา 

 แมวาอารยธรรมมนุษยจะเจริญกาวหนามากมาย ผานเวลาหลายพันปจนถึงบัดน้ีที่เรียก
กันวา ยุคโลกาภิวัฒน แตมนุษยก็ยังไมพนหรือหางไกลออกไปเลยจากความทุกข และการ
เบียดเบียนบีบคั้นตลอดจนสงคราม มนุษยหวังจากระบบจริยธรรมของลัทธิศาสนาตางๆท่ีจะมาชวย
แกไขปญหาเหลาน้ี แตลัทธิศาสนาโดยทั่วไป จะมอบใหเพียงบทบัญญัติ หรือคําส่ังบังคับตางๆ ที่
มนุษยตองปฏิบัติตามดวยศรัทธา ใหมนุษยพนจากปญหาในตัวและปญหาระหวางมนุษยดวยกันเอง 
ไปขึ้นตอการลงโทษและการใหรางวัลจากอํานาจที่ เชื่อวาอยู เหนือธรรมชาติ  ในเรื่องนี้ 
พระพุทธศาสนาตามพุทธพจนในพระไตรปฎกบาลีมีลักษณะพิเศษ ที่สอนระบบจริยธรรมแหงการ
พัฒนาตัวของมนุษยเองใหหลุดพนจากปญหาทั้งหลาย สูความเปนอิสระที่แทจริงโดยไมตองไปขึ้น
ตออํานาจบงการจากภายนอก มนุษยยุคปจจุบัน ไดเจริญมาถึงขั้นตอนหนึ่ง ที่ถือไดวาเปนจุดสูงสุด
แหงอารยธรรม และ ณ จุดน้ี อารยธรรมก็ไดนําปญหาที่เปนความทุกขครบทุกดานมามอบใหแก
มนุษย กลาวคือ ปญหาชีวิต ปญหาสังคม ที่มาบรรจบถึงความครบถวนดวยปญหาส่ิงแวดลอม เปน
ที่ชัดเจนวา อารยธรรมที่เจริญมาสูงสุดอยางน้ี สามารถมอบปญหาที่เปนความทุกขใหแกมนุษย ได
อยางครบถวน แตไมสามารถนํามนุษยใหหลุดพนจากความทุกขแหงปญหาเหลา น้ันได                 

(พระธรรมปฎก.  2546: 29) 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ในการดํารงชีวิตของมนุษยนั้นความขัดของแปรปรวน 
ความเดือดรอนลําบาก ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลัดพราก และปญหาชีวิตตางๆ ซึ่งทาง
พุทธศาสนาเรียกรวมวาความทุกขนั้น เปนสิ่งที่มีอยู มนุษยจะตองเขาไปเก่ียวของ และไดประสบ
แนนอน ไมวามนุษยจะตองการหรือไมตองการ จะยอมรับวามันมีอยูหรือไมยอมรับ หรือแมจะเบือน
หนาหนีอยางไรก็ตามเม่ือเปนเชนนี้ หากมนุษยตองการมีชีวิตอยูอยางดีที่สุด มนุษยจะตองยอมรับ
ความจริงอันน้ี จะรับรูสูหนา และพรอมที่จะจัดการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นใหดีที่สุด (พระธรรมปฎก.  
2540: 4) มนุษยจํานวนมากขึ้น ไดเร่ิมมองเห็นวา พระพุทธศาสนาในพระไตรปฎกเปนคําตอบ
สําหรับปญหาแหงความทุกขทั้งหมดน้ีของมวลมนุษยซึ่งอาจแสดงใหเห็นเปนวงกลมซอน3ชั้นดังใน
แผนภูมิตอไปน้ี 
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ทุกขใจ 
 

 
 

ปญหาชีวิต  
 

 ปญหาสังคม  
 

ปญหาสิ่งแวดลอม 
 

 
       ภาพประกอบ 2 ปญหาแหงความทกุขของมนุษย  

 ที่มา: พระธรรมปฎก. (2540). พุทธวิธใีนการสอน. หนา30.  
 

 จากภาพประกอบ 2 วงในสุดคือปญหาชีวิต และปญหาที่ลึกซ่ึงที่สุดคือปญหาความทุกขใน
จิตใจของมนุษย แมแตอยางหยาบที่สุด คือความเครียดก็เปนปญหาหนักยิ่งของมนุษยยุคปจจุบัน 
พระพุทธศาสนาเปนคําสอนที่เรียกไดวาชํานาญพิเศษในการกําจัดปญหาชีวิตขั้นสุดทาย คือความ
ทุกขในใจนี้ ถึงขั้นที่เขาถึงความเปนจริงของธรรมชาติดวยปญญา และกําจัดเชื้อแหงความทุกขในใจ
ใหหมดส้ินไป ทําใหจิตใจเปนอิสระโลงโปรงผองใส โดยไมมีความทุกขเกิดขึ้นอีกเลย จากตัวเอง
ออกมาขางนอก ในวงกวางออกไป คือปญหาสังคม อันเปนความทุกขที่เกิดจากความสัมพันธที่ผิด 
ซึ่งกลายเปนความรุนแรงเบียดเบียนกันระหวางมนุษย ในการแกปญหาระดับน้ี พระพุทธศาสนาก็
ปรากฏเดนตลอดมาในฐานะเปนศาสนาที่เผยแพรโดยไมตองใชคมดาบ ไมเคยมีสงครามศาสนาและ
ไมมีหลักการใดๆ ที่จะนําไปใชเปนขออางในการรุกรานหรือทําสงครามไดเลย พระพุทธศาสนามี
ประวัติแหงความสงบอยางแทจ ริง  สอนเมตตาเปนสากล  จนนักปราชญยอมรับกันว า 
พระพุทธศาสนาเปนขบวนการสันตินิยมที่แรกสุดของโลก พระไตรปฎกจึงเปนแหลงสําคัญที่สุดที่
มนุษยผูปรารถนาสันติ สามารถเรียนรูหลักการและวิธีการในการดํารงรักษาสันติภาพใหแกโลก
มนุษย  ปญหาสิ่งแวดลอมนี้ เปนที่ยอมรับกันแลววา เกิดจากแนวคิดผิดพลาด ที่เปนฐานของ   
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อารยธรรมปจจุบัน คือ ความคิดความเชื่อที่มองเห็นมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ แลวใหมนุษย
มีทัศนคติที่เปนปฏิปกษตอธรรมชาติ มุงจะเอาชนะและมีอํานาจที่จะจัดการกับธรรมชาติ เพ่ือสนอง
ความตองการผลประโยชนของมนุษย การที่จะแกปญหาน้ีไดมนุษยตองการแนวคิดใหมมาเปนฐาน 
ในเร่ืองนี้ พระพุทธศาสนาสอนทางสายกลาง ที่ใหรูตามเปนจริงวาธรรมชาติเปนระบบแหง
ความสัมพันธของส่ิงทั้งปวง รวมทั้งมนุษยดวย ซึ่งลวนเปนองคประกอบที่อิงอาศัยเปนเหตุปจจัยแก
กัน มนุษยเปนองคประกอบพิเศษในระบบความสัมพันธนั้น โดยเปนสวนที่เรียนรูฝกหัดพัฒนาได 
เม่ือมนุษยไดพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติดีงาม ทั้งในดานพฤติกรรมที่จะเปนไปในทางเก้ือกูลกัน ใน
ดานจิตใจใหมีเจตจํานงในทางสรางสรรค และในดานปญญาใหเขาใจถูกตองถึงระบบความสัมพันธที่
อิงอาศัยกันวาจะตองใหระบบสัมพันธนั้นดําเนินไปดวยดีไดอยางไร เม่ือมนุษยไดพัฒนามีคุณภาพดี
แลว ก็จะรูจักดําเนินชีวิต และจัดดําเนินการทั้งหลายที่จะเก้ือหนุนใหระบบความสัมพันธแหง
ธรรมชาติทั้งปวงนั้นเปนไปในทางที่สมานเกื้อกูลกันยิ่งขึ้น เปนทางนํามนุษยใหเขาถึงโลกที่เปนสุข
ไรการเบียดเบียน (พระธรรมปฎก.  2540: 29-31) ในปจจุบันมีผูออกมาเคลื่อนไหววาตองการให
พุทธ-ศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ โดยเจตนาคือตองการใหศาสนาพุทธคงอยูกับประเทศไทยอยาง
ไม เปลี่ยนแปลง ซึ่งถือเปนอัตตา คือความยึดม่ันถือม่ัน ขัดกับหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่ทาน
ตองการใหเหลาสาวกละอัตตาเสีย แลวใหเขาใจหลักของไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ
ความไมเที่ยง ตั้งอยูไดไมนานของสรรพสิ่ง แมแตความสุข ทุกข ลาภ ยศ คนนินทา สรรเสริญ  ดัง
ในโลกธรรม 8 เม่ือไมมีสิ่งใดคงทนถาวร ฉะน้ันเราจึงไมควรไปยึดม่ันถือม่ัน เพราะสิ่งเหลาน้ีลวนหา
สาระไมไดเลย ซ้ํายังทําใหจิตใจหมนหมอกจาก ธรรมที่เปนอกุศล หรือ มูลรากแหงอกุศล 3 อยาง
ไดแก 1. โลภะคือ ความอยางได 2. โทสะคือ ความคิดประทุษราย 3. โมหะคือ ความหลง โดยมี 
อวิชา คือความไมรู เปนหัวหนาฝายอกุศลธรรมพรั่งพรอมไปดวยความไมละอายใจ ความไมเกรง
กลัวตอบาป  อกุศลเหลาน้ีคนทั่วไปมักจะเรียกวา “กิเลส” ซึ่งทุกคนก็รูดีอยูแกใจวาอกุศลธรรม
ทั้งหลายยอมนําความเดือดรอนมาให จนกลายเปนความทุกขแตก็ไมสามารถสลัดส่ิงเหลาน้ีออกจาก
จิตใจได  เพราะกุศล และอกุศลน้ันเปนสวนหนึ่งของจิตใจ ทุกคนจึงสามารถ คิดดี และคิดรายพรอม
กันไดในเวลาเดียวกันหรือสามารถทําความดีในตอนเชา และกลับมาทําความชั่วไดในเวลาค่ํา ดังน้ัน
การพูดการทํา ยอมเปนผลจากจิตใจ ดังในพระธรรมบทที่วา 

 “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จจากใจ ถาคนมีใจชั่วเสียแลว จะพูดหรือ
ทําก็พลอยชั่วไปดวย เพราะการพูดชั่วทําชั่วน้ัน ทุกขยอมตามสนองเขา เหมือนลอหมุนตามรอยเทา
โคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.”  

  “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จจากใจ ถาคนมีใจบริสุทธิ์แลว จะพูดหรือ
ทําก็พลอยดีไปดวย เพราะการพูดดีทําดีนั้น สุขยอมตามสนองเขา เหมือนเงาติดตามตนไปฉะน้ัน.” 
(ราชบัณฑิตยสถาน.  2538: 5-7) 

 ดังน้ันคนที่ตองการพัฒนาตนเองใหใหมีจิตใจที่สูงขึ้งจึงตองศึกษาเรื่องมนุษยธรรมคือ
จริยธรรมเพ่ือความเปนมนุษย เพราะคําวา “มนุษย” นี้ตามตัวหนังสือแปลวา มีจิตใจสูง ถามีจิตใจต่ํา
ก็เปนเพียง “คน” ความเปนมนุษยมีแตความถูกตอง, ถาไมถูกตองก็ไมเรียกวา มนุษย. คือจิตใจมัน
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ไมสูง. เด๋ียวน้ีโลกมีแตสิ่งแวดลอมที่ทําใหจิตใจต่ําอยูดวยก็เลยต่ํากันใหญ  และโลกยุคนี้แยกศาสนา
ออกจากการศึกษาทั่วไป จึงทําใหไมมีการศึกษาเรื่องมนุษยธรรม ที่มันทําใหเกิดความยุงยากในทาง
อาชีพ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  แลวก็ทําใหเกิดอันตรายหรือวิกฤติการณความ
ปนปวน หาความสงบสุขขึ้นในโลกไมได (พระเทพวิสุทธิเมธี.  ม.ป.ป.: 38) ซึ่งขอความสอดคลองกับ
ที่ หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ มักกลาวไววา “มนุษยเกิดมาแลวตองทําตน ประพฤติตนใหสมกับที่เกิดมา
เปนมนุษย หรือที่เขาเรียกกันวา มนุษยเปนสัตวประเสริฐ” (แจม เจิดจรัส.  ม.ป.ป.: 5) ...ซึ่ง
การศึกษาเรื่องมนุษยธรรมก็คือการศึกษาเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม และไมไดอยูที่ใด แตอยูภายใน
กาย และจิตใจของทุกคนนั้นเอง และพระพุทธศาสนาก็ไมไดถือวามนุษยเปนสัตวประเสริฐจากชาติ
กําเนิดหรือวงศตระกูลแตประเสริฐดวยการพัฒนาจิตใจใหสูงดวยการฝก ...ถาไมฝกแลวหาประเสริฐ
ไม เราไปพูดกันวามนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐ พูดดวนๆ ขาดหวนไป ตองพูดใหเต็มปากวา  มนุษย
นั้นเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก เม่ือฝกแลวประเสริฐสุด ทั้งน้ีตามบาลีวา  ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ 
(ขุ.ธ. 25/33) แปลวา ในหมูมนุษยนั้น ผูที่ฝกแลวเปนผูประเสริฐสุด (พระธรรมปฎก.  2547: 186)  

  ถามนุษยจะเขาถึงความจริงแท เขาหนีไมพนที่จะตองเขาใจตัวมนุษยเอง ถาเขาใจตัว
มนุษยเองแลว กลาวไดวาเขาใจหมดทุกอยาง เพราะวาตัวมนุษยนี้เปนสุดยอดของสิ่งทั้งหลาย
บรรดามีในโลกและสากลภิภพ ดังน้ันพระพุทธเจาจึงตรัสใหเราคนพบตัวเอง ใหรูจักตัวเอง ใหเขาถึง
ความจริงที่มีอยูในขันธ 5 นี้ เม่ือใดเขาถึงความจริงน้ีแลว ก็จะทําใหเราปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายถูกตอง 
ทั้งภายในและภายนอก ถาปฏิบัติตอชีวิตจิตใจของตัวเองยังไมถูกตอง ก็ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย
ภายนอกใหถูกตองไมไดดวย และก็จะแกปญหาไมจบไมสิ้น ปญหาทุกอยางนั้น มันโยงกันไปหมด มี
เหตุปจจัยถึงกันทั้งรูปธรรมนามธรรม ในที่สุดมนุษยก็จะหนีไมพนที่จะตองทําความเขาใจตัวมนุษย
เองใหชัดเจน คนจะตองมีความเขาใจเก่ียวกับชีวิตของตนเอง ซึ่งประกอบดวยทั้งกายและใจ ทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม พระพุทธเจาไดทรงจับจุดของความจริงน้ี คือคนพบความจริงของชีวิตนี้
ทั้งหมด ทั้งนามธรรมและรูปธรรม โดยมองเห็นระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยที่ครอบคลุม   
(พระธรรมปฎก.  2547: 173) ซึ่งหากพุทธศาสนิกชน เขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดวย
ปญญา คือความฉลาด และนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับตนเองและคนรอบขาง เพียงเทาน้ีก็สามารถ
ทําใหปญหาของตนเองและสังคมที่เกิดขึ้นสามารถเบาบางลงได แตจะมากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับ
ตนเองวาจะทําไดมากนอยเทาใด 

 ความรูสึกในทางจิต เชนตัณหา และอุปาทานน้ี มีมูลมาจากอวิชชา เชน เพราะไมรูจึงได
ไปยึดถือเขา และเพราะอวิชชามีอยู อารมณคือที่มาของความยินดี และยินรายทั้งหลายจึงไดเกิดมี
ความหมาย (ความรูสึกที่เกิดขึ้นทางจิตใจที่เปนเหยื่อของอวิชชา) ขึ้นมา. จิตที่ประกอบอยูดวย
อวิชชา ยอมยึดถือเอาความหมายนั้นๆปรุงเปนความรูสึกที่เปน “ตัวกู-ของกู” เก่ียวเนื่องกับอารมณ
นั้นๆ ขึ้นมาอยางเต็มรูป. ถาปราศจากอวิชชาแลวยอมหมายความวาจิตไมถูกลวงดวยความหมาย 
คือไมอยูภายใตวิสัยที่จะถูกลวงดวย “ความหมาย” ของสิ่งทั้งปวง เม่ือความรูสึกวา “ตัวกู-ของกู” ดับ
ไป จะตองมีสิ่งอ่ืนเกิดขึ้นมาแทน หรือปรากฏขึ้นแทน โดยไมตองมีการเกิด สิ่งน้ันก็คือ ภาวะของจิต
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ที่เปนตัวมันเอง เปนภาวะแหงความวางจากความวุนดวยอํานาจการปรุงแตง, ภาวะแหงความสวาง, 
และภาวะแหงความเปนธรรมเปนตน; และที่สําคัญอยางยิ่งน้ันก็คือ ภาวะแหงความสมบูรณดวย
สติปญญา  ความหมายที่วาเม่ือ “ตัวกู-ของกู” ดับลงไปนั้น ไมไดหมายความวาจิตวางไมมีอะไรเลย 
หรือจิตเองก็ดับไปดวย แตที่แทนั้นจักตองทราบไวกอนวา เม่ือใด “ตัวกู-ของกู” ดับลงไป ความวางก็
ปรากฏขึ้นแทน เปนความวางจาก “ตัวกู-ของกู” ก็จริงแตทวาประกอบอยูดวยสติปญญาอยางยิ่งใน
ตัวความวางนั้นเอง  และการละอวิชชาเสียได ทําใหรูความจริงในขอที่วา โดยแทจริงแลวไมมีอะไร
เปนตัวตน มีแตสิ่งซ่ึงสักแตวาธรรมชาติอยางหนึ่งๆ  เม่ือรูแจงดังน้ีความยึดถือในส่ิงตางๆส่ิงใดสิ่ง
หน่ึงที่เคยยึดถือวาเปน “ตัวตน-ของตน” ก็ไมอาจจะเกิดขึ้นได แมในขณะที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง 
จมูกไดกลิ่น เปนตน. นี้คือความดับไปแหง “ตัวกู-ของกู” อันเปนอุปาทานซึ่งเกิดมาจากตัณหาใน
อารมณนั้นๆ เม่ือความรูสึกเหลาน้ีไมอาจจะเกิดขี้นไดแลว ก็ถือวาเปนภาวะแหงสุญญตา ตามหลัก
แหงพุทธศาสนา สมกับคําวา นิพพาน ที่แปลวา ดับไมเหลือ ซึ่งหมายถึงความดับไมเหลือทั้งของ
กิเลสที่ เปนตนเหตุให เกิดทุกข  และความดับไม เหลือของความทุกขที่ เปนผลจากกิ เลส            
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 152-336)   

 เร่ืองธรรมะในพระพุทธศาสนา กับ ธรรมชาตินั้น ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา พุทธศาสนา
เปนศาสนาแหงธรรมชาติ เพราะวา หนึ่งเปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาตินี้ทุกส่ิงทุกอยาง ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม, สอง เปนเรื่องที่เก่ียวกับกฎของธรรมชาตินี้ เพราะธรรมชาติทั้งหลาย ยอมมีกฎอยูในตัว
มัน เม่ือเราเรียกวาสภาวธรรม เราหมายถึงตัวธรรมชาติ เม่ือเราเรียกวาสัจธรรม เราหมายถึง
กฎเกณฑของธรรมชาติ, สาม เปนเร่ืองที่เก่ียวกับหนาที่ตามกฎธรรมชาตินี้ หนาที่ที่มนุษยจะตอง
ประพฤติปฏิบัติ ใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ, สี่ เปนเรื่องเกี่ยวกับผลที่ไดรับอันเกิดมาจากการ
ปฏิบัติหนาที่ที่ถูกตอง เพราะเหตุวาเราจะรอดจากความทุกข เอาชนะความทุกขไดก็เพราะการทํา
ตามหนาที่ใหถูกกฎของธรรมชาติ ฉะน้ันเราจึงตองรูเรื่องของธรรมชาติ จะตองรูกฎเกณฑของ
ธรรมชาติไวดวยเราจึงจะสามารถปฏิบัติใหถูกตองตามกฎธรรมชาติแลวเอาชนะทุกขไดเปน 4 
ความหมายดวยกัน ตามกฎเกณฑของธรรมชาติ. ดังน้ันเราจึงกลาวไดวา เปนศาสนาแหงธรรมชาติ 
ศาสนาแหงธรรมชาติเปนเรื่องเดียวกับธรรมชาติ จงพยายามรูจักธรรมชาติในทุกๆความหมาย แลว
ก็จะรูจักส่ิงที่เรียกวาพระพุทธศาสนา, นี่จึงเรียกวาศาสนาแหงธรรมชาติ.  (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ข: 
9; ม.ป.ป.จ: 13-16) ...ใหเราเขาใจไวอยางน้ี คือ...นี่...มันเปนธรรมะ นี่คือ...กฎของธรรมะ ธรรมะน้ัน
อยูในตัวในกายในใจ อยูในสังขารทั้งหมด ใหปฏิบัติธรรมะ...เพ่ือรูธรรมะ เม่ือรูธรรมะแลว...เรามันก็
จะสบาย มันจะสบายอะไร? สบายเพราะเราไมไปยึดม่ันถือม่ันนั่นแหละ (พระโพธิญาณเถร. 
ม.ป.ป.ข: 49) 

 เม่ือจิตเห็นแจงวาโดยแทจริงแลวไมมีอะไรเปนตัวตน มีแตสิ่งซึ่งสักแตวาธรรมชาติอยาง
หน่ึงๆ นั่นหมายความวาผูนั้นไดเขาถึงธรรม หรือธรรมะอันเปนส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติที่พระพุทธเจา
ทรงคนพบและแสดงตอสาวกทั้งหลาย ซึ่งสอดคลองกับพุทธพจนที่ตรัสแสดงหลักความจริงที่
พระพุทธเจาไดตรัสรูวาเปนเรื่องธรรมดาแหงธรรมชาติที่มีอยูแลววา 
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 “ตถาคตทั้งหลาย จะเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปน
ธรรมนิยาม คือหลักอิทัปปจจยตา ...ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นยอมเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้น
ยอมเห็นปฏิจจสมุปบาท สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูจักธรรมเหลาน้ี รูจักเหตุเกิดแหง
ธรรมเหลาน้ี รูจักความดับแหงธรรมเหลาน้ี รูจักทางดําเนินถึงความดับแหงทางเหลาน้ี ฯลฯ สมณะ
หรือพราหมณเหลาน้ันแล จึงควรแกการยอมรับวา เปนสมณะในหมูสมณะ และยอมรับไดวาเปน
พราหมณในหมูพราหมณ และจึงไดชื่อวา ไดบรรลุประโยชนของความเปนสมณะ และประโยชนของ
ความเปนพราหมณ ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน” (พระธรรมปฎก.  2538: 79-80) 
 

3. องคประกอบของพระพุทธศาสนา 

 องคประกอบของหลักพระพุทธศาสนาน้ันมี 3 สวนคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เม่ือ
นําทั้งสามส่ิงมารวมกันไดถูกเรียกวา ...พระรัตนตรัย ที่แปลวา แกวสามดวงหรือสิ่งประเสริฐสามส่ิง 
ตามรูปศัพท คําวา “พระ” แปลวา ประเสริฐ เลิศ, คําวา “รัตนะ” แปลวาแกว เพชร หรือของยอด
เยี่ยม (ชัชพล ไชยพร.  2552: 13)  

 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ชื่อวา รตนะ โดยอธิบายวาเปนแกววิเศษ ที่ควรยําเกรง มี
คามาก หาที่เปรียบมิได เปนสิ่งที่หาไดยาก เปนเคร่ืองบริโภค คือสมบัติของคนดี. ธรรมดาคนดี ของ
ดี นิยมเรียกกันวา รตนะ แปลวาแกว เชนพุทธรตนะ แกวคือพระพุทธเจา ธัมมรตนะ แกวคือพระ
ธรรม สังฆรตนะ แกวคือพระสงฆ 3 อยางน้ีรวมเรียกวา พระรัตนตรัย แปลวาแกว 3 อยาง. แตละ
อยางก็มีคุณคาอันยอดเย่ียมในโลก ผูใดมีแกว 3 อยางนี้ไว ผูนั้นจัดวาเปนผูดี มีความร่ํารวยที่สุด 
และมีความสุขสวัสดีตลอดไป. สวนจักรแกว ชางแกว มาแกว แกวมณี นางแกว ขุนคลังแกว ขุนพล
แกว อันเปนรตนะ 7 ประการของพระจักรพรรดิ ก็จัดวาเปนของดี สัตวดี คนดี แตก็ยังมีคุณคาดอย
กวาพระรัตนตรัย (พระเทพวิสุทธิญาณ.  2552: 22) ซึ่งความหมายดังกลาวสอดคลองกับทานพุทธ
ทาสภิกขุที่ไดใหความหมายของคําวาพระรัตนตรัยไววา “คําวา พระไตรรัตน หรือพระรัตนตรัย ซึ่ง
แปลวา แกวทั้งสามน้ัน ในวงพุทธศาสนาเรา ใชหมายเอาวัตถุที่สําคัญที่สุดสามอยาง คือ 
พระพุทธเจา, พระธรรม, พระสงฆ, ที่ไดเรียกวา แกว ก็เพราะวา ใครมีไวดวยความรูจักหรือเขาใจ 
ยอมจะนําความอ่ิมเอิบมาสูผูนั้น เชนเดียวกับผูที่รูจักคาของเพชรพลอย มีเพชรพลอยก็อ่ิมเอิบวาตน
เปนผูร่ํารวย และมีความสุขดุจกัน.” (พุทธทาสภิกขุ.  2010 : ออนไลน)  

 พระรัตนตรัยน้ี เอามาใชเปนเครื่องรําลึกเตือนใจ สําหรับพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เพ่ือจะ
นอมจิตเขาสูการปฏิบัติใหถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา และจะไดไมเขว ถาเราระลึกถึงพระ
รัตนตรัยถูกตองแลว ก็จะไมพลาดไปจากพระพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก.  2547: 190) สวนผูใดถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เห็นอริยสัจจสี่ดวยปญญา ผูนั้นไดชื่อวาไดที่ พ่ึงอันเกษม ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา “โย จ พุทฺธฺจ ธมฺมฺจ สงฺฆฺจ สรณํ คโต จตฺตาริ อริยสจฺจานิ 
สมฺมปฺปฺญาย ปสฺสติ” (พุทธทาสภิกขุ.  2515: 499) 
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พระพุทธ 
 รัตนองคแรกคือพระพุทธเจา ผูเปนศาสดาของศาสนาพุทธ ...คําวา “พระพุทธเจา” นั้น

ไมใชพระนามเดิมของทาน แทจริงแลวพระนามเดิมของทานคือ “สิทธัตถราชกุมาร” หรือเจาชาย
สิทธัตถะ เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโทนะ และพระนางสิริมหามายา แตสาเหตุที่เราเรียกทาน
วาพระพุทธเจา ก็เพราะวาคําวา “พุทธ” แปลวา ผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน เม่ือเจาชายสิทธัตถะมี
คุณสมบัติครบถวนแลว เราจึงเรียกทานวา “พระพุทธเจา” (ชัชพล ไชยพร. 2552: 21) ซึ่งสุชีพ 
ปุญญานุภาพ ไดเคยกลาวไวในทํานองเดียวกันวา  เม่ือกลาวโดยรากศัพท คําวา พระพุทธเจาใน
ภาษาไทย เราใชคําวา “พุทธ” ในภาษาบาลี ซึ่งแปลวา “ทานผูตรัสรู” คือรูประจักษความจริง อันเปน
เหตุใหพนจากความทุกขทั้งปวง (สุชีพ ปุญญานุภาพ.  2506: 6)  

 พระพุทธเจาอุบัติขึ้นมา ไดตรัสรู คนพบความจริง เขาถึงกฎธรรมชาติแหงความเปนไป
ตามปจจัย และ อสังขตสภาวะ (นิพพาน) ที่ไมขึ้นตอเหตุปจจัยน้ันแลว พระองคก็ทรงมาแสดงธรรม 
เทากับทรงเที่ยวบอกแกประชาชนทั้งหลายวา ทานทั้งหลายอยามัวแตมองออกไปขางนอกเลย อยา
มัวไปหวังผลจากการบันดลบันดาลของเทพเจาโดยไปขอใหทานชวยโนนชวยน้ีกันเลย ที่แทนั้นสิ่ง
ทั้งหลายมันเปนไปตามความจริงของมันเอง ที่เปนไปตามเหตุตามปจจัยของมัน  พระพุทธเจาทรงชี้
ชวนประชาชน ใหหันเหเบนความสนใจจากการดลบันดาลของเทพเจา ซึ่งเปนอํานาจภายนอกที่
เลื่อนลอย ที่ตัวเองมองไมเห็น และไมสามารถบังคับควบคุม ใหหันมาดูความจริงของสิ่งทั้งหลายที่
เปนไปตามเหตุตามปจจัยของมัน (พระธรรมปฎก.  2547: 179) 

 ยวาหระลาล เนหรู ไดเคยกลาวบทสรรเสริญพระพุทธเจาไววา “พระพุทธเจาเปนบุตรที่
ปราดเปรื่องยิ่งใหญ และรอบรูที่สุดของอินเดีย ในโลกน้ีซึ่งเต็มไปดวยความวุนวาย เคียดแคน และ
รุนแรง คําสอนของพระพุทธเจาสองแสงเหมือนดวงอาทิตยที่รุงโรจน” (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย.
2537: 74)  

 ดังน้ันพุทธคุณ (คือคุณของพระพุทธเจา) จึงประกอบดวย พุทธคุณ 9, พุทธคุณ 2 และ
พุทธคุณ 3 ที่ปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมพระพรหมคุณาภรณ       
(ป.อ.ปยุตฺโต). 2548. ดังนี้   

  
พุทธคุณ 9 (เปนคุณของพระพุทธเจาโดยละเอียด) 

 อิติป โส ภควา (แมเพราะอยางน้ีๆ พระผูมีพระภาคเจาน้ัน) 
 1. อรหํ (เปนพระอรหันต คือ เปนผูบริสุทธิ์ ไกลจากกิเลส ทําลายกําแพงสังสารจักรไดแลว 

เปนผูควรแนะนําส่ังสอนผูอ่ืน ควรไดรับความเคารพบูชา เปนตน) 
 2. สมฺมาสมฺพุทฺโธ (เปนผูตรัสรูชอบเอง) 
 3. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน (เปนผูถึงพรอมดวยวิชา คือความรู และจรณะ คือความประพฤติ)

 4. สุคโต (เปนผูเสด็จไปดีแลว คือ ทรงดําเนินพระพุทธจริยาใหเปนไปโดยสําเร็จผลดวยดี 
พระองคเองก็ไดตรัสรูสําเร็จเปนพระพุทธเจา ทรงบําเพ็ญพุทธกิจก็สําเร็จประโยชนยิ่งใหญแกชน
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ทั้งหลายในที่ที่เสด็จไป และแมปรินิพพานแลว ก็ไดประดิษฐานพระศาสนาไวเปนประโยชนแก
มหาชนสืบมา) 

 5. โลกวิทู (เปนผูรูแจงโลก คือ ทรงรูแจงสภาวะอันเปนคติธรรมดาแหงโลกคือสังขาร
ทั้งหลาย ทรงหยั่งทราบอัธยาศัยสันดานแหงสัตวโลกทั้งปวง ผูเปนไปตามอํานาจแหงคติธรรมดา
โดยถองแท เปนเหตุใหทรงดําเนินพระองคเปนอิสระ พนจากอํานาจครอบงําแหงคติธรรมดานั้น และ
ทรงเปนที่พ่ึงแหงสัตวทั้งหลายผูยังจมอยูในกระแสโลกได) 

 6. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ (เปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกได ไมมีใครยิ่งไปกวา คือ ทรงเปนผูฝก
คนไดดีเยี่ยม ไมมีผูใดเทียมเทา) 

 7. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ (เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย) 
 8. พุทฺโธ (เปนผูตื่นและเบิกบานแลว คือ ทรงตื่นเองจากความเชื่อถือและขอปฏิบัติ

ทั้งหลายที่ถือกันมาผิดๆ ดวย ทรงปลุกผูอ่ืนใหพนจากความหลงงมงายดวย อน่ึง เพราะไมติด ไม
หลง ไมหวงกังวลในสิ่งใดๆ มีการคํานึงประโยชนสวนตน เปนตน จึงมีพระทัยเบิกบาน บําเพ็ญพุทธ
กิจไดถูกตองบริบูรณ โดยถือธรรมเปนประมาณ การที่ทรงพระคุณสมบูรณเชนนี้ และทรงบําเพ็ญ
พุทธกิจไดเรียบรอยบริบูรณเชนนี้ ยอมอาศัยเหตุคือความเปนผูตื่นและยอมใหเกิดผลคือทําใหทรง
เบิกบานดวย) 

 9. ภควา (ทรงเปนผูมีโชค คือ จะทรงทําการใด ก็ลุลวงปลอดภัยทุกประการ หรือ เปนผู
จําแนกแจกธรรม) 

 พุทธคุณ 9 นี้ เรียกอีกอยางวา นวารหาทิคุณ (คุณของพระพุทธเจา 9 ประการ มีอรหํ เปน
ตน) บางทีเลือนมาเปน นวรหคุณ หรือ นวารหคุณ แปลวา คุณของพระพุทธเจาผูเปนพระอรหันต 9 
ประการ (ม.มู. 12/95/67; องฺ.ฉกฺก. 22/281/317.) 
 
พุทธคุณ 2 

 1. อัตตหิตสมบัติ (ความถึงแหงประโยชนตน, ทรงบําเพ็ญประโยชนสวนพระองคเอง เสร็จ
สิ้นสมบูรณ) พระคุณขอนี้มุงเอาพระปญญาเปนหลัก เพราะเปนเคร่ืองใหสําเร็จพุทธภาวะ คือ ความ
เปนพระพุทธเจา และความเปนอัตตนาถะ คือ พ่ึงตนเองได 

 2. ปรหิตปฏิบัติ (การปฏิบัติเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน, ทรงบําเพ็ญพุทธจริยาเพ่ือประโยชนแก
ผูอ่ืน) พระคุณขอน้ีมุงเอาพระกรุณาเปนหลัก เพราะเปนเคร่ืองใหสําเร็จพุทธกิจ คือ หนาที่ของ
พระพุทธเจา และความเปนโลกนาถ คือ เปนที่พ่ึงของชาวโลกได 

พุทธคุณ 9 ในขอกอน ยอลงแลวเปน 2 อยางดังแสดงมาน้ี คือ ขอ 1-2-3-5 เปนสวนอัตตหิต
สมบัติ ขอ 6-7 เปนสวนของปรหิตปฏิบัติ ขอ 4-8-9 เปนทั้งอัตตหิตสมบัติ และปรหิตปฏิบัติ (วิสุทธิ.
ฎีกา. 1/258/381; 246/338 
พุทธคุณ 3 
 1. ปญญาคุณ (พระคุณคือพระปญญา) 
 2. วิสุทธิคุณ  (พระคุณคือความบริสุทธิ์จากกิเลสเครื่องเศราหมอง) 
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 3. กรุณาธิคุณ (พระคุณคือพระมหากรุณาที่ทรงประกาศเผยแผพระธรรม)ในพระคุณ 3 นี้ 
ขอที่เปนหลักและกลาวถึงทั่วไปในคัมภีรตางๆ มี 2 คือ ปญญา และกรุณา สวนวิสุทธิ เปนพระคุณ
เน่ืองอยูในพระปญญาอยูแลว เพราะเปนผลเกิดเองจากการตรัสรู คัมภีรทั้งหลายจึงไมแยกไวเปนขอ
หนึ่งตางหากนัย.  

(พระพรหมคุณาภรณ.  2548; อางอิงจาก นัย. วิสุทธิ.ฎีกา1/1) 
 

พระธรรม 
 รัตนองคที่2 คือพระธรรมหรือธรรมะ ธรรมะแปลวาหนาที่ ศัพทนี้ธรรมะมาจาก ธระ, 

ธระ แปลวาทรงเขาไวไมใหตกต่ํา ธรรมะก็คือส่ิงที่ทรงไวไมใหตกลงไปในกองทุกข , แลวน่ันแหละ
คือหนาที่. ทุกคนมีหนาที่ที่จะตองประพฤติธรรม คือการดํารงตนหรือทรงตนไวไมใหตกลงไปในกอง
ทุกข. ธรรมะแปลวาหนาที่เพ่ือความดับทุกข. เพ่ือดํารงตนไวเหนือความทุกข เหนือปญหาโดย
ประการทั้งปวง. (พระเทพวิสุทธิเมธี.  ม.ป.ป.: 52)   

 พระธรรม ศัพทบาลีวา ธัมมะ แปลโดยพยัญชนะวา สภาพผูทรงไว หมายความวา ทรง
บุคคลผูประพฤติดีไว มิใหตกในอบายทั้ง 4 และในวัฏฏทุกข (พระเทพวิสุทธิญาณ.  2552: 21) 

 พระธรรม คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา พระธรรมนั้นถือเปนแกวดวงหลัก เปนแกนกลาง
ของดวงแกวทั้ง 3 ประการ แทจริงแลวพระธรรมเปนของที่มีอยูคูโลกมาแตตนแลว ไมใชสิ่งที่พระ
พุทธทรงคิดขึ้นใหม เพียงแตไมมีใครคนพบและนํามาเผยแผมากอน จนเม่ือพระพุทธเจาทรงเปนผู
คนพบ รูจัก เขาใจถองแท และตรัสส่ังสอนพระธรรมเปนคนแรก ทั้งน้ี พระพุทธเจาเองก็ทรงเคารพ
พระธรรมเชนกัน ดังที่พระอานนทไดกราบทูลถามวาเม่ือพระองคปรินิพพานไปแลว ใครเลาจะเปน
ศาสดาของชาวพุทธตอไป พระองคไดตรัสตอบวา ธรรมและวินัยใด ที่เราไดแสดงแลว และบัญญัติ
แลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นจะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายเม่ือเราลวงลับไป  พระธรรมคือ 
“แผนที่ชีวิต” ที่พระพุทธเจาทรงศึกษาสํารวจสภาพจริงมาใหพวกเราแลวอยางถูกตองชัดเจน พวก
เรามีหนาที่ศึกษา และเดินตามแผนชีวิตนั้นอยางเครงครัดเพ่ือใหบรรลุถึงที่หมายที่มีชื่อวาพระ
นิพพาน เหมือนเวลาเราวางแผนจะเดินทางไปที่แหงใด หากวาไดศึกษาแผนที่และจดจําเสนทางไว
ลวงหนาแลวก็จะทําใหเดินทางไดรวดเร็ว ไมหลงทาง ไมเสียเวลา ดังน้ัน พระธรรมจึงมีพระคุณอัน
ยิ่งใหญตอชีวิต (ชัชพล ไชยพร.  2552: 49-50) 

 
ดังนั้นธรรมคุณ 6 (คุณของพระธรรม) จึงมี 6 ประการดังนี้  

 1. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม (พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว คือ ตรัสไวเปน
ความจริงแท อีกทั้งงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด พรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะ 
ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง) 2. สนฺทิฏฐิโก (อันผูปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุ ผูนั้นยอมเห็นประจักษดวยตนเองไมตองเชื่อตามคํา
ของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได) 
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 3. อกาลิโก (ไมประกอบดวยกาล คือ ไมขึ้นกับกาลเวลา พรอมเม่ือใด บรรลุไดทันที บรรลุ
เม่ือใด เห็นผลไดทันที อีกอยางวา เปนจริงอยูอยางไร ก็เปนอยางน้ัน ไมจํากัดดวยกาล) 

 4. เอหิปสฺสิโก (ควรเรียกใหมาดู คือ เชิญชวนใหมาชม และพิสูจน หรือทาทายตอการ
ตรวจสอบ เพราะเปนของจริงและดีจริง) 

 5. โอปนยิโก (ควรนอมเขามา คือ ควรเขามาไวในใจ หรือนอมใจเขาไปใหถึง ดวยการ
ปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในใจ หรือใหใจบรรลุถึงอยางน้ัน หมายความวา เชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดู อีก
อยางหน่ึงวาเปนสิ่งที่นําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงที่หมายคือนิพพาน) 

 6. ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ (อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญญชนจะพึงรู
ได เปนของจําเพาะตน ตองทําจึงเสวยไดเฉพาะตัว ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได และรูได
ประจักษที่ในใจของตนนี่เอง) คุณขอที่ 1 มีความหมายกวางรวมทั้งปริยัติธรรม คือ คําสั่งสอนดวย 
สวนขอที่ 2 ถึง 6 มุงใหเปนคุณของโลกุตตรธรรม จะเห็นไดในที่อ่ืนๆ วา ขอที่ 2 ถึง 6 ทานแสดงไว
เปน คุณบทของนิพพาน ก็มี      

 (พระพรหมคุณาภรณ.  2548: 306-307; อางอิงจาก ม.มู. 12/95/67; องฺ.ฉกฺก. 22/281/318.) 
 

พระสงฆ 
 รัตนองคที่3 คือพระสงฆ พระสงฆ ศัพทบาลีวาสังฆะ แปลโดยพยัญชนะวา หมู หมายถึง

ห มู แห งสาวก  คือผู ฟ งคํ าสอนของพระพุทธ เจ า  แล วปฏิบั ติ ชอบตามพระธรรมวินั ย .             
(พระเทพวิสุทธิญาณ. 2552: 21)  

 พระสงฆคือหมูบุคคลผูฟงคําสอนของพระพุทธเจา แลวตรัสรูตามพระพุทธเจา เปนคณะ
บุคคลที่ปฏิบัติดีงามไปในทางเดียวกันตั้งแตคร้ังพุทธกาลจนมาถึงบัดน้ี และเม่ือปฏิบัติกันจนเขาขั้น
ก็สําเร็จมรรคผลพนทุกขอยางสิ้นเชิงตามอยางพระพุทธเจาไป พระสงฆนั้นมี 2 ประเภท คือ สมมติ-
สงฆ และอริยสงฆ สมมติสงฆ หมายถึงผูเขาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา มุงหมายจะสราง
ความสวาง และสะอาดใหเกิดแกตน แตในใจน้ันยังมีทุกข มีปญหา มีความเศราหมองเจือปนอยูมาก
บางนอยบาง ดังน้ัน สมมติสงคจึงไดแก บุถุชนที่ยังมีกิเลส ที่ไดรับอนุญาติพิเศษใหครองตนในเพศ
ของพระอรหันตคือบวชเปนพระภิกษุได สมมติสงฆนั้นยังมีหนาที่ศึกษาศาสนธรรมใหเขาใจแจมแจง
แตกฉาน ตลอดจนธํารงรักษาและเผยแผพระธรรมไว สวนอริยสงฆ หมายถึงสาวกของพระพุทธเจา
ที่ไดบรรลุธรรมชั้นพิเศษกวาธรรมะท่ัวๆไป ซึ่งเปนขอปฏิบัติของชาวโลก  ตั้งแตชั้นต่ําสุดจนถึงชั้น
สูงสุดมี 4 ชั้นไดแก โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี เรื่อยไปจนถึงชั้นสูงสุดที่เรียกวา อรหันต จิตใจ
ของทานเหลาน้ีจะสวางและสะอาดดวยคุณธรรม ในระดับใกลเคียงหรืออยีในระดับเดียวกับสภาะแหง
พระพุทธเจา โดยเฉพาะบรรดาพระอรหันตนั้นทานสามารถกําจัดกิเลสไดอยางส้ินเชิงเหมือนอยาง
พระพทธเจา พระสงฆ คือทายาทของพระพุทธเจา ผูสืบทอดพระศาสนาใหยั่งยืนตอไปไมเส่ือมสูญ 
เปนแกวดวงสําคัญของพระรัตนตรัยที่สามารถอยูใกลชิดติดตอ พูดจาสื่อสารกับประชาชนไดโดยตรง 
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ฉะนั้น พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญที่สุดตอการสรางความเจริญในพระศาสนา เปนกําลังที่คอยเผยแผ
พระธรรม เพ่ือสองทางดําเนินชีวิตของชาวโลกทั้งหลายในปจจุบัน (ชัชพล ไชยพร. 2552: 61-62) 

 ดังนั้น  สังฆคุณ 9 (คือคุณของพระสงฆ) จึงมี 9 ประการดังนี้ 
  1. สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ (พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี) 

2. อุชุปฏิปนฺโน (เปนผูปฏิบตัิตรง) 
3. ญายปฏิปนฺโน (เปนผูปฏิบัตถิูกทาง) 
4. สามีจิปฏิปนฺโน (เปนผูปฏิบัติสมควร) 

 ยทิทํ จตตฺาริ ปุริสยุคานิ อฏฐ ปุริสปุคคฺลา (ไดแก คูบรุุษ 4 ตัวบุคคล 8) 
    เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ (พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี) 
   5. อาหุเนยฺโย (เปนผูควรแกของคํานับ คอืควรรับของที่เขานํามาถวาย) 
   6. ปาหุเนยฺโย (เปนผูควรแกการตอนรับ) 
   7. ทกฺขิเณยฺโย (เปนผูควรแกทักษิณา) 
   8. อฺชลีกรณีโย (เปนผูควรแกการทําอัญชล,ี ควรแกการกราบไหว) 
   9. อนุตฺตรํ ปฺุญกฺเขตฺตํ โลกสฺส (เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก, เปนแหลงปลกูฝง
และเผยแพรความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก) 

 (พระพรหมคุณาภรณ.  2548: 307-309; อางอิงจาก ม.มู. 12/95/67;องฺ.ฉกฺก. 22/281/318. ) 
 
 
4. คาํสอน และ หลักปฏิบตัิของผูนับถือพระพุทธศาสนา 

 พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา ไมวาจะแสดงที่ใดและแกใคร ยอมมีจุดหมายเปนแนว
เดียวกัน คือ มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง แลวใหมี
ทัศนคติและปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางถูกตองในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอ่ืน (ป.อ. 
ปยุตฺโต.  2540: ปกหลัง) อยางไรก็ตามแมคําสอนของพระพุทธเจาจะแตกตางกันเปนหลายระดับ 
แตสาระที่เปนแกนกลาง คงเปนแนวเดียวกันคือ การดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หรือมีชีวิตอยูอยางผู
รูจักชีวิต รูเทาทันกระแสโลก ไมงมงายปลอยตัวตกเปนทาสของกิเลสและความทุกขถูกฉุดลากจูงไป
ตามกระแส แตสามารถมีชีวิตจิตใจที่เปนอิสระ อยางนอยก็รูจักที่จะกลับไปเปนนายบังคับควบคุม
กิเลสของตนไวในแนวทางที่พึงปราถนาไดบาง โดยระลึกถึงพุทธภาษิตที่วา ปฺญาชีวึ ชีวิตมาหุ 
เสฏฐํ ซึ่งแปลวา ปราชญทั้งหลายกลาววา ชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญา เปนชีวิตที่ประเสริฐสุด”  
(ป.อ. ปยุตฺโต.  2540: 99) 

 พระพุทธศาสนาสอนใหใชปญญาพิจารณาเหตุผล ไมถือตัวตนเปนใหญ ไมถือคานิยมทาง
โลกเปนใหญ แตถือความจริงเปนใหญ ใครก็ตามแมจะนับถือศาสนาอ่ืน หรือสอนศาสนาอื่น แตถา
คําสอนน้ันถูกมีเหตุผล พระพุทธศาสนาก็รับรองวาถูก แตในที่บางแหงพระพุทธเจาตรัสวา ในขอที่
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สอนไมตรงกันจงยกไว จงมาพิจารณาขอที่ตรงกัน วาระหวางพระพุทธเจากับศาสดาที่สอนนั้นๆเม่ือ
สอนวาไมควร ควรละแลว ใครจะละไดจริงตามที่สอนมากกวากัน หรือเม่ือสอนวาส่ิงใดควร ควร
ประพฤติแลวใครจะปฏิบัติไดจริงตามที่สอนมากกวากัน (สุชีพ ปุญญานุภาพ.  2538: 180; อางอิง
จาก มหาสีหนาถสูตร ทีฆนิกาย พระไตรปฎกสําหรับประชาชน: 305) พระธรรมคําสอนใน
พระไตรปฎก ที่เปนแนวทางสําหรับปฏิบัติใหบรรลุถึงส่ิงที่ตนตองการ ไมใชการสวดมนตออนวอน
เพ่ือใหไดอยางที่ตนปราถนา เพราะศาสนาพุทธไมใชศาสนาแบบเทวนิยม แตเปนแบบธรรมนิยม 
เชื่อในหลักกฏเกณฑของไตรลักษณ อันสอดคลองกับหลักธรรมชาติ และใหความสําคัญตอการ
พัฒนาจิตใจของมนุษยสูงขึ้น ชี้ใหเห็นคุณและโทษของการประพฤติทางกาย วาจา อันมีที่มาจากใจ 
สามารถนําไปใชไดทุกระดับ วิธีการของพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องที่ทันสมัยอยูตลอดเวลา (คึกฤทธ์ิ 
ปราโมทย.  2548: 20-21, 30-31) 

 พระพุทธศาสนาเปนคําสอนสายกลางหรือสอนความพอดี ...คําสอนในพระพุทธศาสนา
ดําเนินสายกลางระหวางการเพิกเฉยไมใสใจเสียเลยตอเร่ืองที่จะตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กับตรา
บทบัญญัติเปนกฎขอบังคับที่เครงตึงตายตัว พระพุทธศาสนาสอนแนวทางความประพฤติตามหลัก
สัจธรรมที่เปนอกาลิโก วาดวยประโยชนสุขที่พึงได อันเกิดจากการอยูรวมสัมพันธกันโดยใชปญญา
ดวยเมตตากรุณา และพรอมกันนั้นก็มุงใหบรรลุถึงอิสรภาพทางจิตปญญาที่เปนจุดหมายสูงสุด ถึง
ขั้นที่ทําใหอยูในโลกไดโดยไมติดโลกหรืออยูเหนือโลก (พระธรรมปฎก.  2545: บทนํา) 

 พระพุทธศาสนาใหเสรีภาพทางจิตใจแกมนุษย เคารพภูมิปญญาและวิจารณญาณของ
มนุษย ในพระพุทธศาสนาไมมีหลักคําสอนใดๆท่ีชาวพุทธจะตองเชื่อ (dogma) โดยไมตองพิจารณา
ไตรตรอง ในศาสนาอ่ืนบางศาสนา การไมยอมเชื่อคําสอนทางศาสนาบางขอ ถือวาเปนบาป แต
ในทางพระพุทธศาสนาถือวาการไมยอมรับเชื่อคําสอนทางศาสนา เพราะยังไมไดพิจารณาไตรตรอง
อยางถองแทไมถือวาเปนบาป กลับเปนความระมัดระวัง เปนความรอบคอบ ซึ่งเปนคุณธรรมอยาง
หนึ่ง (แสง จันทรงาม.  2541: 32) 

 การพุทธศาสนาสอนใหมีเหตุมีผล ใหใชปญญาพิจารณาเหตุที่เกิดและผลที่เกิดจากเหตุนั้น 
สอดคลองกับพุทธพจนที่วา  
   อิมสฺมิง สติ อิทํ โหติ  เม่ือส่ิงนี้มี สิ่งนี้ยอมมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปปชฺชติ  เพราะความเกิดขึ้นของสิ่งเหลาน้ี สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
 อิมสฺมิง อสติ อิทํ น โหติ  เม่ือส่ิงนี้ไมมี สิ่งนี้ยอมไมมี 
 อิมสฺมิง นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ  เพราะความดับไปแหงสิ่งเหลาน้ี สิ่งนี้จึงดับไป 

      (นิทาน. สํ. 16/84/154) 
 

  และจากคําพูดของพระอัสสะชิที่ไดแสดงตออุปติสสะ (พระสารีบุตร) วา 
       เย ธมฺมา เหตุปภวา   เตสํ เหตุ ตถาคโต 
   เตสฺจ โย นิโรโธ จ   เอวํ วาที มหาสมโณ 
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 แปลวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน และความ
ดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอยางน้ี” 
 พุทธศาสนาปฏิเสธความเห็นผิดที่วาทุกสิ่งทุกอยางเปนไปเพราะกรรมเกา แตไมปฏิเสธ
เร่ืองของกรรมเกาในความหมายที่ถูกตองวา กรรมเกาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการของกรรม คือ 
เปนเหตุปจจัยสวนที่ผานมาในอดีต ซึ่งสงผลเกี่ยวของกับกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยใน
ปจจุบัน อันเปนผลมาจากการสะสมกรรม  ...แตในกระบวนการของกรรมนั้น กรรมสวนที่เราตอง
เก่ียวของสําคัญมากที่สุด ก็คือ กรรมปจจุบัน (พระธรรมปฎก.  2543: 66) 

 พระพุทธศาสนาใหพิจารณาจากหลักความจริงตามธรรมชาติที่มีอยูโดยธรรมดา ที่เรียกวา 
ความเปนไปตามเหตุตามปจจัยมากกวาจะใหเชื่อวาทุกอยางเกิดขึ้นจากการบันดาลของสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ที่มองไมเห็น และถือวากฎขอที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับมนุษยก็คือ กรรมนิยาม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกรรมนิยามในสวนที่เก่ียวกับมโนกรรม (ความคิด และจิตใจ) ดังในพระธรรมบทที่กลาววา 

 
  “สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จจากใจ ถาคนมีใจชั่วเสียแลว จะพูดหรือทํา

ก็พลอยชั่วไปดวย เพราะการพูดชั่วทําชั่วน้ัน ทุกขยอมตามสนองเขา เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโค
ที่ลากเกวียนเกวียนไปฉะนั้น” 

 “สิ่งทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จจากใจ ถาคนมีใจบริสุทธิ์แลว จะพูดหรือ
ทําก็พลอยดีไปดวย เพราะการพูดดีทําดีนั้น สุขยอมตามสนองเขา เหมือนเงาติดตามตนไปฉะนั้น” 

         (ราชบัณฑิต.  2538: 4-7) 
 
 หลักปฏิจสมุปบาท คือ ธรรม (สิ่ง) ที่เปนปจจัยทั้งหลาย ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของ

กฎธรรมชาติ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีเพราะปจจัยคืออวิชา  
ตถตา (ความมีเพราะปจจัยอยางน้ัน อยางน้ีแลอันใด อวิตถตา (ความไมมีที่จะไมมีเพราะปจจัยอยาง
นั้น) อยางน้ีอันใด อนัญญถตา (ความไมมีธรรมอ่ืนเพราะปจจัยอ่ืน) อยางน้ีแลอันใดอิทัปปจยตา 
(ความที่สิ่งนี้ เปนปจจัยขอสิ่งนี้) อยางนี้แลอันใด ในธรรมนั้น อันนี้ เรียกวาปฏิจสมุปบาท” 
(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2551: 223-224) 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิจสมุปบาทเปนอยางไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

  สังขารทั้งหลาย  มีเพราะปจจัยคือ อวิชชา 
  วิญญาณ   มีเพราะปจจัยคือ สังขาร 
  นามรูป   มีเพราะปจจัยคือ วิญญาณ  
  สฬายตนะ   มีเพราะปจจัยคือ นามรูป 
  ผัสสะ   มีเพราะปจจัยคือ สฬายตนะ 
  เวทนา   มีเพราะปจจัยคือ ผัสสะ 
  ตัณหา   มีเพราะปจจัยคือ เวทนา 
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  อุปาทาน   มีเพราะปจจัยคือ ตัณหา 
  ภพ    มีเพราะปจจัยคือ อุปาทาน 
  ชาติ   มีเพราะปจจัยคือ ภพ 
  ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ 
  ทุกขะโทมนัส อุปายาส มีเพราะปจจัยคือ ชาติ   
ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนั้น ยอมมีดังนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา ปฏิจสมุปบาท”  

(สํ. นิทาน. 16/31) 
 

พุทธพจนดังกลาวเปนการเทศนแบบ ปฏิโลม คือ การทวนกลับ ยอนกลับ การพิจารณาจาก
ปลายไปหาตน จากผลไปหาเหตุ โดยสามารถอธิบายใหเขาใจไดในแบบ อนุโลม ที่หมายถึง เปนไป
ตาม คลอยตาม ตามลําดับ การพิจารณาจากเหตุไปหาผล จากตนไปหาปลาย ไดดังนี้ 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด สังขารทั้งหลาย  
สังขาร  เปนปจจัยใหเกิด วิญญาณ    
วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด นามรูป     
นาม  เปนปจจัยใหเกิด รูปสฬายตนะ   
สฬายตนะ เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ   
ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด เวทนา   
เวทนา  เปนปจจัยใหเกิด ตัณหา  
ตัณหา  เปนปจจัยใหเกิด อุปาทาน  
อุปาทาน เปนปจจัยใหเกิด ภพ   
ภพ  เปนปจจัยใหเกิด ชาติ    
ชาติ  เปนปจจัยใหเกิด ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ  

ทุกขะ โทมนัส อุปายาส   

 การที่สิ่งทั้งหลายวางเปลาน้ัน  ก็เพราะทุกส่ิงดําเนินไปตามกฏ ปฏิจจสมุปบาท (ภาวะการ
อาศัยกันและกันเกิดขึ้น) หรืออิทัปปจจยตา (ภาวะที่สิ่งมีเหตุมีปจจัยตอกัน) และนั่นก็คือ คถตา อัน
หมายถึง  ความเปนเชนนั้นเอง  เพราะมีเหตุปจจัยให มันเปนเชน น้ันเอง  (มหาวิทยาลัย          
สุโขทัยธรรมาธิราช.  2552: 95) 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวเกี่ยวกับ ภาวะที่สิ่งมีเหตุมีปจจัยตอกัน ไววา “ธรรมทั้งหลาย
เปนสังขตะ ออนแอโดยลําพังตน เกิดดวยพละของตนไมได ทั้งตั้งอยูดวยกําลังของตนไมไดดวย มัน
มีปกติเปนไปตามอํานาจของธรรมอ่ืนเกิดขึ้น (คือ) ธรรมเหลาน้ีเกิดขึ้นเพราะมีธรรมอ่ืนเปนปจจัย 
ตั้งขึ้นพรอมเพราะมีธรรมอ่ืนเปนอารมณ  และอันอารมณและปจจัยทั้งหลาย ซึ่งเปนธรรมอ่ืนใหเปน 
(คือใหเกิด) ขึ้น คนทั้งหลายอาศัยเรือไปในทะเลไดฉันใดก็ดี นามกายก็อาศัยรูปเปนไปไดฉันั้นน่ันแล 
เรืออาศัยคนทั้งหลายไปในทะเลไดฉันใด รูปกายก็อาศัยนามเปนไปไดฉันน้ันเหมือนกัน คนทั้งหลาย
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และเรือทั้งสองฝายตางอาศัยกันไปในทะเลไดฉันใด นามและรูปทั้งสอง ก็เปนธรรมอาศัยกันและกัน 
(เปนไป) ฉันนั้น” (คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2548: 22) 

 หลักคําสอนทั้งหมดของพุทธศาสนานั้นเปนไปเพื่อความดับทุกขของผูปฏิบัติ ใหบุคคล
แกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยดูและพิจารณาจากสาเหตุที่เกิดขึ้นวามีที่มาอยางไร เม่ือรูวาเหตุเกิด
จากไหนแลวก็หาวิธีดับเหตุนั้นดวยความเห็นที่ถูกตองหลังจากนั้นผลจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับเราวา
ทํามันดีที่สุดแลวหรือยัง ซึ่งขอความนี้มีความสอดคลองกับคํากลาวของทานพุทธทาสที่วา พุทธ
ศาสนามีจุดมุงหมายจะแกไขปญหาชีวิตประจําวันของคนทุกคนในโลก เพ่ือใหมีชีวิตอยูในโลกนี้โดย
ไมมีความทุกขเลย (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 46) และในพุทธพจนที่วา  

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เม่ือรูป....เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ มีอยู เพราะถือม่ัน
ยึดม่ันในรูป....เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ จึงเกิดความเห็นขึ้นมาวาลมยอมพัด แมน้ํา
ยอมไมไหล เปนของตั้งม่ันคงดุจเสาระเนยีด 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูป....เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ และแมสิ่งที่บุคคลเห็น
แลว ฟงแลวทราบแลว รูแจงแลวถึงแลว แสวงหาแลว ใครครวญแลวดวยใจ เปนของเท่ียงหรือไม
เที่ยง     

 “ไมเที่ยง พระเจาขา” 
 “ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนสุขหรือทุกขเลา” 
 “เปนทุกข พระเจาขา” 
 “ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เพราะไมยึดม่ันในสิ่งน้ัน

ความเห็นอยางน้ีวา ลมยอมพัด เปนของตั้งม่ันคงดุจเสาระเนียดจะพึงเกิดขึ้นไดหรือ? 
 “ไมพึงเกิดความเห็นเชนน้ันไดเลย พระเจาขา” 

 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เม่ือใดและพระอริยสาวก ละความสงสัยในฐานะทั้ง๖ เหลาน้ีได ชื่อ
วาเปนอันละความสงสัยในทุกข ในเหตุเกิดแหงทุกข ในความดับทุกข และแมในทางปฏิบัติก็เพ่ือ
ความดับทุกข เม่ือน้ัน อริยสาวกนั้นเราเรียกวา พระโสดาบัน มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา จะไดตรัส
รูในเบื้องหนาอยางแนนอน....” [พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ. ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิง
จากทิฏฐิสังยุต โสดาปตติวรรค ที่ 1 (417-418) พระไตรปฎกเลมที่ 17: 228-230]  

 
ระดับของคําสอนในพระพุทธศาสนา 

 หลักคําสอนทั้งหมดของพุทธศาสนาสามารถแบงออกเปน 2 ระดับใหญๆ คือ1.ระดับ
ศีลธรรม (Morals) 2.คือระดับปรมัตธรรม, สัจธรรม หรือ โลกุตรธรรม (Truth) ซึ่งสอดคลองกับ
ที่ มรว.คึกฤทธิ์ ปราโมทย กลาววา พระพุทธศาสนามีธรรมสองขั้นซึ่งตั้งอยูบนความจริงหรือสัจจะ
คนละอยาง เปนไปเพื่อวัตถุประสงคคนละอยาง ไมเหมือนกันเลยทีเดียว ธรรมสองขั้นใน
พระพุทธศาสนาที่กลาวนั้นคือ โลกียธรรม และ โลกุตรธรรม อันเปนธรรมคนละชนิด หรือคนละหอง
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ก็ได แตอยูในศาสนาเดียวกัน และเปนคําสอนของพระพุทธเจาดวยกัน (คึกฤทธิ์ ปราโมทย.  2537: 
28-29) 

 ปญญาแบงเปน 2 อยาง โดยเปนโลกิยะ (ศีลธรรม) และโลกุตระ ดังน้ีคือ ปญญาที่สัมปยุต 
(ประกอบดวย หรือ เก่ียวของ) ดวยโลกิยมรรค เปน เปนโลกิยะปญญา ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุ-
ตรมรรค เปนโลกุตรปญญา  

 ปญญาแบบโลกิยะ (ศีลธรรม) คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือสนับสนุน  
อาสวะ) เรียกวา สาสวปญญา 

 ปญญาแบบโลกุตระ คือ ปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะเหลาน้ัน (คือไมสนับสนุน    
อาสวะ) เรียกวา อนาสวปญญา มีการตรัสรูสภาวะธรรมเปนลักษณะ มีอันขจัดเสียซ่ึงความมึด คือ
โมหะอันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส (คือเปนกิจ) (คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย.  2551: 5-7) 

 1.ระดับศีลธรรม (Morals) ในพระสุตตันตปฎก เลมที่ 3 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สิงคาลก
สูตรไดกลาวไวเก่ียวกับเร่ืองทิศ 6 เปนขอปฏิบัติสําหรับพุทธศานิกชนเก่ียวกับประโยชนสุขขั้น
พ้ืนฐานทั่วไป เชน การประพฤติตนใหเหมาะสมกับคนรอบขาง และการคบมิตร  

 ศีลธรรมนี้ทําใหมนุษยรูจักและสามารถแยกแยะความดี (บุญ) และความชั่ว (บาป) ไดจน
ไปสูการประพฤติที่ไมเบียดเบียนตอตนเองและคนรอบขางยังสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุข แต
ตามหลักทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติตนในระดับศีลธรรมน้ันยังไมเพียงพอตอการกําจัดกิเลสอัน
เปนสาเหตุแหงความทุกขทางกายและใจของมนุษย (โลภะ คือความโลภ โทสะ คือความโกรธ โมหะ 
คือความหลง) ใหสิ้นสุดลงไดจึงตองอาศัยระดับที่สูงขึ้นไปอีก ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวโดยสรุปของ
ทานพุทธทาสภิกขุที่วา “ความทุกขในวัฏฏสงสารนี้ เต็มไปดวยความทนมาน ดวยอํานาจความอยาก 
ซึ่งจะเห็นไดวาโดยลําพังของสิ่งที่เรียกวา ศีลธรรม หรือ จริยธรรมนั้นไมสามารถจะแกปญหาขั้อน้ีได
เลย เราจึงตองพ่ึงพาอาศัยตัวแทของพุทธศาสนาที่เปนหลักธรรมชั้นสูงสําหรับจะแกไขในเรื่องน้ี
โดยเฉพาะทีเดียว ”...อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะใหสิ้นไปได 
และไมสามารถจะกําจัดความทุกขอันเกิดจากความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตนได ...โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาของเรายอมมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลส คือโลภะ โทสะ โมหะใหสิ้นเชิง หรือดับ
ความทุกขทั้งหลายที่จะเกิดเปนปญหาขึ้นจากความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน ใหสูญส้ินไป   (พุทธ
ทาสภิกขุ.  2535: 2-37) 

2. ระดับสัจธรรม (Truth) คําที่ใชเรียกในระดับนี้อาจแตกตางกันไปเชน ปรมัตถธรรม หรือ 
โลกุตรธรรม ซึ่งคําดังกลาวผูวิจัยจะขอเรียกรวมวา “สัจธรรม” เพ่ือใหเขาใจตรงกัน ลักษณะของ    
สัจธรรมกลาวถึงความจริงที่ลึกซ้ึงเรนลับ นอกเหนือไปกวาที่คนสามัญจะเห็นได สวนนี้ไดแกความรู
เร่ืองความวางของสรรพสิ่งทั้งหลาย (สูญญตา) เร่ืองความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความเปนทุกข (ทุกขัง) 
ความไมใชตัวตน (อนัตตา) หรือเรื่องการเปดเผยวาทุกขเปนอยางไร เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางไร 
ความดับสนิทของทุกขเปนอยางไร และวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ในฐานะเปนความจริงอัน
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เด็ดขาดที่เปลี่ยนแปลงไมได (อริยสัจจ) ซึ่งทุกคนควรจะตองรู นี้เรียกวาพุทธศาสนาในฐานะเปน   
สัจธรรม  (พุทธทาส อินทปญโญ.  ม.ป.ป.: 9)  

 ความแตกตางระหวางเร่ืองศีลธรรมกับสัจธรรมคือ ศีลธรรมเปนรื่องที่เกิดขึ้นกับมนุษยมา
นานแลว และมีอยูกอนพระพุทธศาสนาเพราะเปนเรื่องเก่ียวกับความถูกตอง ความดีงาม แต
พระพุทธศาสนาที่เปนแกนแทคือเรื่องของสัจธรรมคือ สัจจะความจริงที่มีอยูในธรรมชาติซึ่ง
สอดคลองกับที่ สุชีพ ปุญญานุภาพเคยกลาวไววา คําส่ังสอนของพระพุทธจาก็คือเร่ืองของความจริง
ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ เปนแตวาพระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามาช้ีแจงเปดเผย  พระพุทธเจา
เคยตรัสวาสภาพธรรม หรือธรรมนองคลองธรรม เปนของมีอยูแลวไมวาจะมีพระพุทธเจาเกิดขึ้น
หรือไม พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูสภาพธรรมน้ันๆ แลวนํามาบอกเลาใหเขาใจชัดขึ้น (ธัมมนิยามสูตร) 
ความจริงหรือสัจธรรมที่มีอยูแลวตามธรรมชาตินี้ จึงเปนของกลางสําหรับทุกคน และไมใช
สิ่งประดิษฐหรือคิดขึ้นตามอารมณเพ้ือฝน พระพุทธเจาตรัสวา ตราบใดที่พระองคยังมิไดตรัสรูความ
จริงในลักษณะ 3อยาง คือ รูตัวความจริง รูหนาที่อันควรทําเก่ียวกับความจริงน้ัน และรูวาไดทํา
หนาที่สําเร็จบริบูรณแลว ตราบนั้นพระองคก็ยังไมอาจกลาวไดวาตรัสรูแลว (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) 
ภาษิตน้ีแสดงวา ความจริงน้ันพระองคไดลงมือปฏิบัติจนคนพบประจักษแลว พระองคจึงไดนํามาสั่ง
สอน ฉะน้ันในพระพุทธศาสนาจึงไมมีคําสอนชนิดที่เรียกวา “เดา” หรือ “สันนิษฐาน” วานาจะเปน
อยางนั้นอยางน้ี ตองเปนความจริงที่ไดคนควาประจักษแจงแลวจึงใชได (สุชีพ ปุญญานุภาพ.  
2506: 6) สิ่งที่สุชีพ ปุญญานุภาพกลาวไวในตอนทายน้ันสอดคลองกับหลักกาลามสูตร และวิธีการ
ตัดสินธรรมวินัย ดังนี้ 

 หลักความเชื่อ 10 (หลักกาลามสูตร) หลักน้ีมีที่มาในกาลามสูตรเก่ียวกับปญหาในโลกนี้
มีคําสอนในศาสนา ในลัทธิ และในปรัชญา เปนอันมาก แมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเองก็มี
มากมาย จนทําใหเกิดความสงสัยลังเลวา อะไรควรเชื่อถือ อะไรไมควรเชื่อถือ อะไรควรปฏิบัติตาม
อะไร ไมควรปฏิบัติตาม พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวสําหรับใหทุกคน มีความเชื่อในเหตุผลของตนเอง
ในเม่ือมีปญหาเกิดขึ้นวา สิ่งที่มีผูนํามากลาวหรือส่ังสอนนั้น ตนควรจะเชื่อถือเพียงไรหรือไม มีผูไป
ทูลถามวา เขาไดรับความลําบากใจ ในการที่สมณะพราหมณพวกหน่ึง ก็สอนไปอยางหน่ึง สมณะ
พราหมณพวกอ่ืนก็สอนไปอยางอ่ืนหลายพวกหลายอยางดวยกันจนไมรูวาจะเชื่อใครดีในที่สุด
พระองค ตรัสหลักสําหรับ ทําความเชื่อแกคนพวกนั้น มีใจความวา 

 

1. มา อนุสฺสาเวน    อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
2. มา ปรมฺปราย    อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
3. มา อิติกิราย    อยาเชื่อโดยตื่นขาว 
4. มา ปฎกสัมฺปทาเนน   อยาเชื่อโดยอางปฎก  
5. มา ตกฺกเหต ุ    อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง 



34 
 

6. มา นยเหตุ    อยาเชื่อโดยคาดคะเน 
7. มา อาการปริวิตกเฺกน   อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
8. มา ทิฎฐินชิฺฌานกฺขนฺตยิา  อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธขิองตน 
9. มา ภพฺพรูปตาย     อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได 
10. มา สมโณ โน ครุ   อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของเรา 

 “เม่ือใดทานรูดวยตนนั้นแล วาธรรมเหลาน้ี (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) เปนอกุศล 
ธรรมเหลาน้ีมีโทษ ธรรมเหลาน้ีทานผูรูติเตียน ธรรมเหลาน้ีใครประพฤติใหเต็มทีแลว เปนไปเพื่อสิ่ง
ไมเปนประโยชน เปนไปเพื่อทุกข ดังนี้ ทานควรละธรรมเหลาน้ันเสียเม่ือน้ัน” 

 
 ทานใหเชื่อ การพิจารณาของตนเอง วา คําสอนเหลาน้ัน เม่ือประพฤติ กระทําตาม ไปแลว 

จะมีผลเกิดขึ้นอยางไร ถามีผลเกิดขึ้น เปนการทําตนเองและผูอ่ืน ใหเปนทุกข เดือดรอน ก็เปนคํา
สอน ที่ไมควรปฏิบัติตาม ถาไมเปนไป เพ่ือทําตนเอง และ ผูอ่ืนใหเดือดรอน แตเปนไปเพื่อ ความสุข 
ความเจริญ ยอมเปนคําสอน ที่ควรทําตาม ตัวอยางเชน เม่ือมีการพูดถึง ราคะ โทสะ โมหะ วาเปน
สิ่ง ควรละหรือไม ผูฟงจะตองพิจารณา ใหเห็นชัด ดวยตนเองวา ราคะ โทสะ โมหะ เปนส่ิงที่นํามา 
ซึ่งความทุกข หรือ ความสุข ใหเห็นชัดแกใจ ของตนเสียกอน เม่ือเห็นวา ราคะ โทสะ โมหะ เปนของ
รอนจึงละเสีย ตามคําสอน ถายังพิจารณา ไมเห็นแมแตเล็กนอย ก็เปนส่ิงที่ใหรอไวกอน ยังไมปฏิบัติ
ตามจนกวา จะไดพิจารณาเห็นแลว จึงปฏิบัติตาม โดยสัดสวน ของการพิจารณาเห็น ไมยอมเชื่อ 
และปฏิบัติตาม สักวา โดยเหตุ 10 อยาง ดังกลาวแลวขางตนหลักน้ี เปนการแสดงถึงความที่
พระพุทธศาสนา ใหความเปนอิสระ ในความเชื่อ อยางถึงที่สุด พึงรูไวในฐานะ เปนอุปกรณ แหงการ
ควบคุม ความเชื่อของตน ใหเปนไปในทาง ที่จะปฏิบัติ ใหเปนผลสําเร็จไดจริงๆ 

 คําวา ฟงตามกันมา หมายถึง สิ่งที่บอกเลา ตอๆ กันมาตาม ธรรมเนียม เปนตน  
 คําวา ทําตามสืบๆ กันมา หมายถึง การทําตามสืบๆ กันมา โดยไมตองคํานึง ถึงเหตุผล 

แตถือเอาการที่ทําสืบๆ กันมานั้นเองเปน เหตุผล ลักษณะเชนน้ีเรียกกันวา เถรสองบาตร 
 คําวา ตื่นขาว หมายถึง สิ่งนาอัศจรรย ที่กําลังลือกระฉอน กันอยูในขณะนั้น 
 คําวา อางปฎก หมายถึง มีหลักฐานที่อางอิงในตํารับตํารา หรือแมแตในพระไตรปฎก 

  คําวา นึกเดาเอาเอง คําวา คาดคะเนเอาเอง และ คําวา ตรึกตรองตามอาการ ทั้ง
สามนี้ คลายกันมาก หากแตวา หนักเบากวากัน ตามลําดับ คําวา เดา หมายถึง การใชเหตุผลชั่ว
แลน ชั่วขณะ ตามวิสัยของคนธรรมดาทั่วไป คําวา คาดคะเน ก็มีลักษณะอยางนั้น หากแตวามีการ
เทียบเคียงโดยนัยตางๆ ที่รัดกุมกวา ซึ่งเปนวิสัยของผูมีปญญา คําวา ตรึกตามอาการ คือการใช
เหตุผล หรือใชสิ่งแวดลอมเปนเหตุผลตามที่มีปรากฏ อยูเฉพาะหนา ในที่นั้นๆ ซึ่งรัดกุมยิ่งไปกวา 
การคาดคะเน  

 คําวา ตองตามลัทธิของตน หมายความวาเขากันไดกับ ความคิดเห็นของตน หรือ เขา
กับลัทธิ ที่ตนถืออยูแลวแตกอน 
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 คําวา ผูพูดควรเชื่อได หมายความวา ผูพูดเปนผูที่ใครๆ พากันเชื่อถือ เพราะเปนบัณฑิต 
นักปราชญเปนคนเฒาคนแกเปนคนเคยไปในที่นั้นๆ มาแลว เปนตน 

 คําวา ถือวาสมณะน้ีเปนครูของเรา หมายความถึง ครูบาอาจารยโดยตรง  
 (หลักความเชื่อ 10.  ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิงจาก พุทธทาสภิกขุ. หนังสือศึกษาธรรมะ

อยางถูกวิธีหรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ ในพรรษา ปพุทธศักราช 2500) 
 

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8 
 ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8 ประการนี้ มีมาใน โคตมีสูตร อังคุตตรนิกาย เปนถอยคําที่ตรัส

แก ประเจาแมน้ําโคตมี ซึ่งออกบวชเปนภิกษุณี ถือกันวา เปนหลักสําคัญ มีขอความที่นาสนใจเปน
พิเศษอีกสวนหนึ่งคือ เปนหลักธรรมที่ทรงเลือกสรรมา ในลักษณะเปนเครื่องตอบแทนคุณแกบุคคลผู
ตั้งอยูในฐานะที่เปนมารดา อีกสวนหนึ่งดวย เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นวา การปฏิบัติอยางใด จะเปนไป
ถูกตองตาม หลักแหงการดับทุกข หรือไม ก็ควรใชหลักเกณฑเหลาน้ี เปนเคร่ืองตัดสินไดโดย
เด็ดขาด ฉะนั้น จึงเปนหลักที่แสดงถึง ใจความสําคัญแหงพระพุทธศาสนา อยูในตัว หลักเหลาน้ัน 
คือถาธรรม (การปฏิบัติ) เหลาใด 

1. เปนไปเพื่อความคลายกาํหนัด 
2. เปนไปเพื่อความไมประกอบทุกข 
3. เปนไปเพื่อไมสะสมกองกิเลส 
4. เปนไปเพื่อความอยากนอย 
5. เปนไปเพื่อความสันโดษ 
6. เปนไปเพื่อความไมคลุกคล ี
7. เปนไปเพื่อความพากเพียร 
8. เปนไปเพื่อความเลี้ยงงาย 

พึงรูวา ธรรมเหลาน้ัน เปนธรรม เปนวินัย  เปนสัตถศุาสน (กลาวคือคําสอนของพระศาสดา) 
แตถาเปนไปตรงกันขาม จึงจะเปนธรรมเปนวินัยเปนสตัถุศาสน คือ 

แตถา ธรรม (การปฏิบัติ) เหลาใด 
1. เปนไปเพื่อความกําหนัดยอมใจ 
2. เปนไปเพื่อความประกอบทุกข (คือทําใหลําบาก) 
3. เปนไปเพื่อสะสมกองกิเลส 
4. เปนไปเพื่อความอยากใหญ (คือไมเปนการมักนอย) 
5. เปนไปเพื่อความไมสันโดษ 
6. เปนไปเพื่อความคลุกคล ี
7. เปนไปเพื่อความเกียจคราน 
8. เปนไปเพื่อความเลี้ยงยาก 
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 พึงรูวา ธรรมเหลาน้ัน ไมใชธรรม ไมใชวนิัย ไมใช สัตถุศาสน (กลาวคือคําสอนของพระ
ศาสดา) (ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8.  ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิงจาก พุทธทาสภิกขุ. หนังสือศึกษา
ธรรมะอยางถกูวิธี หรือ ธรรมวิภาค นวกภูมิ ในพรรษา ปพุทธศักราช 2500) 
 

 ระดับสัจธรรม เปนระเบียบปฏิบัติในขั้นสูง มีความหมายลุมลึกและมีความเปนนามธรรม
มากกวาระดับศีลธรรม เพ่ือมุงที่จะปฏิบัติใหหลุดพนจากอํานาจของกิเลสอันเปนสาเหตุที่ทําใหจิตใจ
เศราหมองซึ่งหลักธรรมบางขออาจเปนขอธรรมเดียวกันกับระดับศีลธรรม แตเพราะหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแตละขอมีระดับความลึกซ้ึงแตกตางกันไปในตัวของมันเองขึ้นอยูกับระดับของ
ปญญาแตละบุคคลที่จะทําใหเห็นแจงในความหมายของธรรม แตละขอดังที่ปรากฏในธรรมคุณ 6 
(คุณของพระธรรม) ขอที่ 2 และ 6 ที่วา 

 ขอ 2 สนฺทิฏฐิโก อันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุ ผูนั้นยอม
เห็นประจักษดวยตนเองไมตองเช่ือตามคําของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติไมบรรลุ ผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได) 

 ขอ 6 ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญญชนจะ
พึงรูได เปนของจําเพาะตน ตองทําจึงเสวยไดเฉพาะตัว ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได และรูไดและ
สมดังที่พระพุทธภาษิตไดทรงแสดงไววา “คําสอนของตถาคตนั้น ลึกซึ้ง ลาดลึกลงไปเรื่อยๆ ดุจด่ัง
ทองทะเลลึก สามารถทําใหผูศึกษาและปฏิบัติ เกิดความสุขขึ้นไปทั้ง 3 ระดับ คือ ความสุขใน
ปจจุบัน ความสุขในภานภาคหนา และประโยชนสูงสุด” (เชวง เดชะไกศยะ.  ม.ป.ป.: 69) 

 ธรรมะระดับสัจธรรมนอกจากจะพบในพระไตรปฎกแลว ในประเทศไทยยังพบคําสอน
ประเภทนี้ของพระภิกษุจากการบันทึกเทปและถอดความออกมาเปนหนังสือ มีการตีพิมพออกมา
เผยแผเปนจํานวนมาก คําสอน ดังกลาวมักมีใจความแบบนามธรรมสูง เนนไปที่ดานการปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาจิตใจโดยตรง ลึกซ้ึงเขาใจไดยากบางครั้งไมอาจสามารถตีความหมายได หรือคาดคะเนไดใน
เชิงตรรกะ ซึ่งคําสอนของพระสงฆทั้งหลายบางครั้งก็มีการเรียกวาธรรมะเชนกัน เน่ืองจากถือวาเปน
คําสอนที่มีที่มาเดียวกัน คืออางอิงมาจากพระพุทธเจา ดังเชน  

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท) กลาววา “ทุกส่ิงสารพัดน้ีเปนธรรมะ สิ่งที่เรามอง
ไมเห็นดวยตาคือใจของเรานี้ เม่ือความคิดเกิดขึ้นมา ความคิดน้ันก็ตั้งอยู เม่ือตั้งอยูแลวก็แปรไป 
เม่ือแปรไปแลว ก็ดับสูญไปเทาน้ัน นี่เรียกวา นามธรรม สักแตวาความรูสึกเกิดขึ้นมา แลวมันก็ดับ
ไป นี่คือความจริงที่มันเปนอยูอยางนั้น ลวนเปนอริยสัจจธรรมทั้งน้ัน” (พระโพธิญาณเถร.  ม.ป.ป.ข: 
22) 

 “ธรรมะก็คือธรรมชาติ ฉะน้ันการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น ญาติโยมบางคนอาจจะเขาใจวา
ไมไดเรียนมามาก ไมรูสิ่งอันนี้ ไมไดสวดมนตบทนั้นบทนี้ อันนั้นไมเปนของจําเปน อันนั้นไมใช
ธรรมะ...มันเปนคําพูดธรรมะเปนชื่อของธรรมะ...ไมใชตัวธรรมะ ตัวธรรมะแทๆก็คือตัวเราที่มีอยูนี้ 
เราน่ังอยูที่นี่ เรานั่งกินหมากอยูขณะนี้” (พระโพธิญาณเถร.  ม.ป.ป.ก: 53) 
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 หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ กลาววา “ทําใหมันรูจักที่เกิดของธรรม ที่ดับของธรรม ปฏิบัติอยู
อยางน้ีแหละ รูมากมายตามแผนที่ปริยัติธรรม แลวปฏิบัติไมถูก แผนที่ตางหากตองวางแผนที่
ทั้งหมด คนหาอยูในภูมิประเทศจึงใชได ไมอยางนั้นไปยึดเอาอยางนี้บางอยางนั้นบาง เปนธรรมเมา
ไป เวลาเจ็บหลัง เจ็บเอว อริยสัจธรรมเกิดขึ้น มันก็เกิดขึ้นในกอนธรรมอันน้ีแหละ กอนธรรมโมก็อัน
นี้แหละ กอนธรรมเมาก็อันนี้แหละ ทุกขสัจจมันก็เกิดอยูที่นี่ สมุทัยสัจจ มันก็เกิดขึ้นในน้ี นิโรธสัจจ
มันก็เกิดขึ้นที่นี่ มันจะไปเกิดที่ไหน ...ตาก็เปนตาธรรม หู ก็เปนหูธรรม จมูก ก็เปนจมูกธรรม แกม ก็
เปนแกมธรรม แขน ก็เปนแขนธรรม ขา ก็เปนขาธรรม  อันน้ีแหละธรรม ใหรูแจงในนี้ ตา หู จมูก 
แกม หัว แขน ขา เปนของพระธรรมทั้งหมด อันนี้แหละของจริงใหรูไว ใหรูแจงเห็นแจงในนี้ อยาไปรู
ที่อ่ืน” (แจม เจิดจรัส.  ม.ป.ป.: 60-67) 

 จากคําสอนดังกลาวจะเห็นไดวา แนวทางการปฏิบัตินอกจากจะมีความเปนนามธรรมสูง
และเนนทางดานจิตใจที่มุงไปสูความพนทุกขแลว ยังแสดงใหเห็นถึงการ ปลอยวาง และละทิ้งทุกส่ิง
ทุกอยางที่เคยยึดม่ันถือม่ัน คือเร่ิมจากการละสภาวะทางรูปธรรม เพ่ือเขาสูสภาวะทางนามธรรม 
ตั้งแตคัมภีรทั้งหลาย เพราะวาหนังสือธรรมะกับสภาวะที่เปนธรรมะแทๆน่ันเปนคนละอยางกัน แม 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็ตองทิ้งใหหมดจนในที่สุดตองละทิ้งตัวตนของตนเองเพื่อเขาสูสภาวะ
ความวาง หรือนิพพาน ดังเชน 

 พระพุทธเจาทรงเปรียบธรรมะของพระองคดวยแพวา แพที่เขาผูกดวยหญา ไม ก่ิงไม และ
ใบไม ยอมใชขามแมน้ําใหญได แตเม่ือขามถึงฝงแลว ก็ตองทิ้งไปฉันใด ธรรมะก็ฉันน้ัน บุคคลอาศัย
ขามหวงน้ําคือ ความเวียนวายตายเกิด ถึงฝงคือพระนิพพานแลว ก็ไมจําเปนตองนําไปดวย  แตควร
ละไวเบื้องหลัง (ลักษณะของพระพุทธศาสนา.  2537: 432) 

 หลวงปูดุลย อตุโล กลาววา “ผูใดหลงใหลในตําราและอาจารย ผูนั้นไมอาจพนทุกขได แตผู
ที่จะพนทุกขไดตองอาศัยตําราและอาจารยเหมือนกัน” (พระโพธินันทมุนี.  2543: 45) 

 ทานพุทธทาสกลาววา “ธรรมะที่แทจริงน้ันถายทอดกันไมไดทางเสียง หรือทางตัวหนังสือ; 
แตวาการปฏิบัติเพ่ือใหธรรมะปรากฏแกใจนั้น เราบอกกลาวกันไดทางเสียงหรือทางตัวหนังสือ” 
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 18)  

 นี้ถามองเห็นลึกพอและเห็นจริงถึงที่สุด: กอนหินก็คือความวาง, สุนัข แมว อะไรก็คือความ
วาง, คนก็คือความวาง, อะไรๆก็คือความวาง, กระทั่งพุทธะ ธรรมะ สังฆะ ก็คือความวาง. และความ
วางน้ันก็คือความวางอีกที่หน่ึง ...มันมีประโยชนในตัวมัน, เปนเพชร เปนพลอยที่มีคาอยูในตัวมัน
เอง (พุทธทาสภิกขุ. ม.ป.ป.ฉ: 46-47)  

 ทางพระพุทธศาสนากลาววาสิ่งที่ดีที่สุดของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน มิใชสวรรคเพราะ
สวรรคยังประกอบไปดวยความสุข และความทุกขอันละเอียดประณีต แตไมสามารถทําใหหลุดพนได  
วิธีการเขาถึงกระแสธรรมมีหลากหลายวิธีดังที่ทานพระวินัยธรกานต กาฺจโน กลาวไวโดยสรุปวา 
“การปฏิบัติธรรมจะตั้งจิตภาวนาอยางไรก็ได พุทโธก็ได พองยุบก็ได สัมมาอรหังก็ได จะยืน เดิน นั่ง 
หรือนอน ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งในสติปฏฐาน 4 ก็ได เสมือน แมน้ํา ปง วัง ยม นาน ตางฝาย
ตางไหลกันมาจากคนละที่ แตสุดทายก็มารวมบรรจบกันในแมน้ําเจาพระยา คือพระนิพพาน แตที่
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สําคัญคือ ตองมีสัมมาทิฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตองตามครรลองในพระพุทธศาสนาและตองปฏิบัติ 
ตองลงมือกระทํา ไมมีใครสามารถชวยตนเองไดนอกจากตนเอง” สอดคลองกับที่หลวงพอลี ธมฺมธโร 
กลาววา พระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของการออนวอน รองขอหรือใหกันได ทุกคนจะตองทําดวย
ตนเอง (อนัตตา. ผูรวบรวม, ในหนังสือธรรมธาร1: 59, อางอิงจากหนังสือ ศีลสิกขาปญญา และจิจจ
วิชชา. 2452) ซึ่งพุทธพจนที่วา ...แมภิกษุ (หรือฆารวาส) จะจับชายสังฆาฏิ ตามหลังพระองค แต
หากยังมีโลภติดใจในกาม มีจิตพยาบาท ใจเปนอกุศล ไมมีสติสัมปชัญญะ มีจิตไมตั้งม่ัน ไมสํารวม 
ภิกษุนั้นก็ยังนับวาอยูไกลพระพุทธองค แตภิกษุที่แมจะอยูไกลสักรอยโยชน แตหากมีลักษณะตรง
ขาม ก็เปรียบเหมือนอยูใกลพระองค เพราะภิกษุนั้นเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นยอมเห็นเรา (พระ
พุทธองค) (เสามนัส โปตระนันทน.  2538: 1; อางอิงจาก อิติวุตตก) 

 ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา พุทธศาสนา คือคําส่ังสอนอันเปนแบบฝกหัดบังคับตนเอง  แต
วาลําพังคําสอนอยางเดียวหาใชเปนแกนหรือเปนตัวพุทธศาสนาอันแทไม แมคําวา “ศาสนา”จะ
แปลวาคําสอนก็ตาม ตัวศาสนาแทหรือตัวพรหมจรรยนั้นไดแกการปฏิบัติตามคําสอนนั้นซ่ึงเรียกโดย
ภาษาศาสนาวาสีลสิกขา-จิตตสิกขา-ปญญาสิกขา ...จะเรียนพุทธศาสนา จะศึกษาธรรมะอะไรเหลาน้ี
ก็ตองศึกษาจากธรรมชาติโดยตรง; ไมใชศึกษาจากหนังสือหนังหาจากคําพูดของผูบอกผูกลาวอยาง
เดียว; อยางนั้นมันเปนไปไมได มันไมพอ คือจะไมรูธรรมะไดเลย. ถารูก็เปนความรูอยางความจํา 
อยางความคิดคํานึงคํานวน ไมใชความรูแจงแทงตลอดดวยใจจริง ดวยการเขาถึงตัวธรรมชาติเลย; 
เพราะเหตุนี้เขาจึงมีคําพูดที่ฟงยาก ...และการปฏิบัติทั้งหมดตองมีสิ่งน้ีคือ“ความไมยึดม่ันถือม่ันกับ
สิ่งทั่งปวง” อันเปนแกนของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจนที่วา สฺพเพ ธมฺมา นาล ํ  อภินิเวสาย ... 
สพฺเพ ธมฺมา แปลวา สิ่งทั้งปวง นาล ํ  แปลวาไมควร อภินิเวสาย แปลวาเพ่ือจะยึดม่ันถือม่ัน แลว
พระองคก็ย้ําลงไปอีกทีหน่ึงวาถาใครไดฟงขอความนี้คือไดฟงทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ถาปฏิบัติ
ขอนี้ไดก็คือไดปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ถาไดรับผลจากการปฏิบัติขอนี้ก็คือไดรับผล
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา (พุทธทาส อินทปญโญ.  ม.ป.ป.: 17 อางอิงจากพระบาลี มัชฌิมนิกาย)  

 นั้นหมายถึงวาการจะเขาถึงสัจธรรมทางพระพุทธศาสนาไดนั้นตองดําเนินไปดวยตนเอง
จากการปฏิบัติของตนเองอันมีแนวทางจากคําสอนทั้งหลายของพระพุทธเจา ซึ่ง...พระพุทธองคตรัส
วา มหาอามิสบูชา คือวัตถุสถานที่ใหญโตนั้นไมสามารถรักษาพระพุทธศาสนาไวได จะรักษาไวได
ดวยการศึกษาใหเกิดสติปญญา และสัมมาปฏิบัติเทาน้ัน ผูใดบูชาเราดวยอามิส ผูนั้นไมชื่อวาบูชา
เราอยางแทจริง แตผูใดบูชาเราดวยการปฏิบัติ ผูนั้นไดชื่อวาบูชาตถาคต (นนทพันธิ์-สองสี ภักดี
ผดุง-แดน.  2532: 40) และการปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาจิตเขาสูระดับสัจธรรมนั้นมีแนวทางการปฏิบัติ
อันไดแก  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา, การเห็นอริยสัจ 4 จากทางสาย
กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในมรรคองค 8 และ สติปฏฐาน 4 
 

 หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ศีล คือ ปรกติจิตที่อยูอยางปราศจากโทษ เปนจิต
ที่มีเกราะกําบังปองกันการกระทําชั่วทุกอยาง สมาธิ ผลสืบเนื่องมาจากการรักษาศีล คือ จิตที่มีความ
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ม่ันคง มีความสงบเปนพลังที่จะสงตอไปอีก ปญญา ผูรู คือจิตวาง เบาสบาย รูแจงแทงตลอดตาม
ความเปนจริงอยางไรฯ วิมุต คือจิตที่เขาถึงความวาง จากความวาง คือ ละความสบาย เหลือแต
ความไมมีไมเปน ไมมีความคิดเหลืออยูเลย. (พระโพธินันทมุนี.  2543: 59) 

 ปญญาในพระพุทธศาสนามี 3 แบบคือ  
1. สุตมยปญญา เปนปญญาที่มาจากการอาน การฟง 
2. จินตามยปญญา เปนปญญาที่มาจากการคิด วิเคราะห 
3. ภาวนามยปญญา เปนปญญาที่มาจากการปฏิบัติธรรม เชนสติปฏฐาน 4 และการ

เขาสมาบัติฌาน 
 ซึ่งปญญาจากความคิด วิเคราะหนั้นตางจากปญญาที่มาจากการปฏิบัติธรรม ดังที่ พระ-

ราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล) ไดกลาววา ...“ปญญาภายนอกคือปญญาสมมติ ไมทําใหจิตแจง
ในพระนิพพานได ตองอาศัยปญญาอริยมรรคจึงจะเขาถึงพระนิพพานได ความรูของนักวิทยาศาสตร 
เชนไอนสไตนมีความรูมาก มีความสามารถมาก แยกปรมาณูที่เล็กที่สุดจนเขาถึงมิติที่ 4 แลว แต
ไอนสไตนไมรูจักพระนิพพาน จึงเขาพระนิพพานไมได จิตที่เห็นแจงในอริยมรรคเทาน้ันจึงเปนไป
เพ่ือการตรัสรูจ ริง ตรัสรูยิ่ ง ตรัสรูพรอม เปนไปเพื่อความดับทุกข เปนไปเพ่ือนิพพาน ”                
(พระโพธินันทมุนี. 2543: 53) 

อริยสัจ 4 เปนเรื่องที่พระพุทธองคทรงตรัสรู เปนเรื่องความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของ
พระอริยะ, ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ บุคคลผูไมถือสันโดษ หมกมุนในกิเลสและ
ตัณหา ยอมวนเวียนอยูในวัฏสงสารดังกงลอที่หมุนรอบตนเองอยูหาทางออกจากกงลอไมได  

 สิ่งที่พระพุทธเจาตรัสรูมีมากมาย แตทรงนํามาสอนเพียงเล็กนอย เหตุผลที่ทรงกระทํา
เชนน้ันก็เพราะทรงสอนแตสิ่งที่มีประโยชน ใชแกปญหาได และสิ่งที่ประกอบดวยประโยชนใช
แกปญหาไดนั้นก็คืออริยสัจ 4 เปนหลักธรรมจําเปนทั้งสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถ (พระธรรมปฎก. 
2538: 895) ดังในพุทธพจนตอไปน้ี 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขั้อน้ีแล เปนทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เปนทุกข ชรา (ความแก) 
ก็เปนทุกข พยาธิ (ความเจ็บไข) ก็เปนทุกข มรณะ (ความตาย) ก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไม
เปนที่รักก็เปนทุกข การพลัดพลากจากส่ิงที่รักที่พอใจก็เปนทุกข ปราถนาสิ่งใดไมไดนั้นก็เปนทุกข 
โดยยออุปาทานขันธ 5 เปนทุกข” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัณหาที่ทําใหมีภพใหม ประกอบดวย
ความเพลินและความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณนั้นๆ ไดแกกามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การทีตัณหาน้ันแลคับไปไดดวยการ
สํารอกออกหมดไมมีเหลือ การสละเสียได สลัดออก พนไปได ไมหนวงเหนี่ยวพัวพัน” 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค 8 นี้แหละ 
ไดแก สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ” จากพุทธพจน สามารถขยายความไดดังนี้ 
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 ทุกข  หมายถึง ความทุกข, สภาพที่ทนไดยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาด
แกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่ง
อันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ 5 เปน
ทุกข  

 ทุกขสมุทัย หมายถึง เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา 3 คือ  
  1. กามตัณหา หมายถึง ความอยากได อยากมี อยากเปนในสิ่งที่ไมเคยได ไมเคยมี 
และ ไมเคยเปน 
  2. ภวตัณหา หมายถึง ความอยากใหคงอยู เชน เกียรติยศ ชื่อเสยีง อํานาจ คํา
สรรเสริญอยากใหสิ่งเหลาน้ัน ดํารงอยูกับตนเองตลอดไป 
   3. วิภวตัณหา หมายถึง ความไมอยากมี ไมอยากเปน เชน ความไมพอใจในสถานะ ที่
ตนมีอยู เปนอยูในปจจุบัน  

 ทุกขนิโรธ หมายถึง ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เขาถึงเม่ือกําจัด
อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตอง ไมตดิของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือนิพพาน  

 ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข, ขอปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสาย
กลาง มรรคมีองค 8 นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

 มรรคมีองค 8 พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรม เรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา คือการเดินทางสาย
กลาง และมรรคมีองค 8กับปญจวัคคียทั้ง 5 ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  โดย 2 อยางที่ บรรพชิตไม
ควรเสพ คือ 1.กามสุขัลลิกานุโยค ไดแกการประกอบตนใหพัวพันดวยกามสุขในกามทั้งหลาย อัน 
เปนของปุถุชน ไมประเสริฐไม ประกอบดวยประโยชน  และ 2. อัตตกิลมถานุโยค ไดแกการ
ประกอบความลําบากแกตน เปนทุกข ไมประเสริฐ ไมประกอบดวยประโยชน  ขอปฏิบัติอันเปนสาย
กลาง ไมเขาไปใกลทั้ง 2 อยางเหลาน้ี เปนส่ิงที่ พระพุทธเจาไดตรัสรูแลว ยอมเปนไปเพ่ือความสงบ 
เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน ก็ขอปฏิบัติอันเปนสายกลางนั้นคือ อริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค 8 นี้ขอปฏิบัติอันเปนสายกลางนี้อันตถาคต (พระพุทธเจา)ไดตรัสรูแลว ยอม
เปนไปเพื่อความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน. (ธัมมจักกัปปวัตตนวรรคที่ 2 
ตถาคตสูตรที่ 1. 2546: ออนไลน) ซึ่งเรื่องดังกลาวทานพุทธทาสภิกขุไดขยายใจความไววา 

 แนวทางดําเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพ่ือความหลุดพนจากทุกข 
เรียกวาอริยมรรค, แปลวาทางอันประเสริฐ, เปนขอปฏิบัติที่ไมออนแอ จนถึงกับตกอยูใตอํานาจ
ความอยากแหงใจ แตก็ไมแข็งหรือตึง จนถึงกับเปนการทรมานกายใหเหือดแหงจากความสุขทาง
กาย เพราะฉะนั้นจึงเรียกไดวามัชฌิมาปฏิปทา คือดําเนินทางสายกลาง ไมหยอนไมตึง แตพอเหมาะ
เชนสายดนตรีที่เทียบเสียงไดที่แลว. มัชฌิมาปฏิปทานี้เองเปนการทําชีวิตใหประสบสุขที่แทจริง, 
เปนการปฏิวัติดวงจิต, โดยมีการคิดปญหาแหงชีวิตใหแตกหักเปนบทเรียน หรือแบบฝกหัดสุดทาย 
มรรคแปลวาทาง, ในที่ทั่วไปไดแกทางเดิน เฉพาะในที่นี้ไดแก ทางเดินของใจ ไมใชเดินดวยเทา, 
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และเปนการเดินจากแหงทุกข ไปสูความอิสระหลุดพนจากทุกขซึ่งมนุษยหลงยึดถือ และประกอบขึ้น
ใสตนดวยอํานาจอวิชชา. คําวาปฏิปทา แปลวา เปนไปที่เฉพาะ ไดแกทางอีกนั่นเอง คําวาปฏิบัติ
แปลวาการไตไป, เดินไป, หรือกาวไป, การปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา ก็คือการไตไปตามหนทาง
สายกลาง, ทางที่ประกอบดวยองคแปด ไปสูความพนทุกขจากสถานะที่เต็มไปดวยทุกขในสวนใจ. 
คําวามีองคแปด คือตองพรอมเปนอันเดียวกันทั้งแปดอยางดุจเชือกฟนแปดเกลียว. องคแปดคือ 

 1. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจถกูตอง 
2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความใฝใจถูกตอง 
3. สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกตอง 
4. สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําถูกตอง 
5. สัมมาอาชีวะ คือ การดํารงชีพถูกตอง 
6. สัมมาวายามะ คือ ความพากเพียรถูกตอง 
7. สัมมาสติ คือ การระลึกประจําใจถูกตอง 
8. สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจมั่นถกูตอง  

             (พุทธทาสภิกขุ.  2537: 31-32) 
 การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอันประกอบดวยองคแปดหรือที่เรียกวา

มัชฌิมาปฏิปทา. องคทั้งแปดแหงมรรคนี้ยนรวมกันแลว คงเหลือเพียงสามไดแก ศีล-สมาธิ-ปญญา. 
องคทั้งแปดรวมกันเปนแรงเดียว เราเรียกวามรรค, เพราะฉะน้ัน ศีล-สมาธิ-ปญญา เม่ือรวมเปนแรง
เดียวกันก็คือมรรคอีกน่ันเอง. องคแปดแหงมรรค-หรือสิกขา 3 อยาง หรือมรรค อันเกิดจากการรวม
แรงขององคหรือสิกขาเหลานั้น จึงเปนอยางเดียวกันและน่ันคือหลักแหงการปฏิบัติธรรม!        
(พุทธทาสภิกขุ.  2537: 34) 

  
 สติปฏฐาน 4 (พบในพระไตรปฎกหลายเลม เชนในพระสุตตันตปฎก เลมที่ 2 ทีฆนิกาย 

มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร, พระสุตตันตปฎก เลมที่ 4 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สติปฏฐาน
สูตร วาดวยการเจริญสติปฏฐาน, พระอภิธรรมปฎก เลมที่ 2 วิภังคปกรณ สติปฏฐานวิภังค สุตตันต
ภาชนีย) มีความหมายดังน้ีคือหนทางที่ไปอันเอก (เปนที่ไปของบุคคลผูเดียว) เพ่ือความหมดจด
วิเศษของสัตวทั้งหลาย เพ่ือขามพนความโศก และความร่ําไรเสีย เพ่ืออัสดงคดับไป แหงเหลาทุกข 
และ โทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูก เพ่ือทํานิพพานใหแจง  หนทางน้ีคือ สติปฏฐาน 4 (สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย.  2552: 2) สติปฎฐาน 4 คือการใชสติ และสัมปชัญญะ เขาไปตั้งอยู ในฐานทั้ง 4 
ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม เปนแนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธเจาไดวางไวสําหรับผูที่ตองการ
เขาถึงธรรมชั้นสูงในระดับสัจธรรม เพราะลําพังเพียงจิตที่มีสมาธินั้นมีเพียงความสงบซึ่งยังไมเกิด
ปญญาที่แทจริง อุปมาด่ังหินที่มาทับหญา ตัวสมาธิคือหิน หญาคือตัวกิเลส เม่ือจิตอยูในองคสมาธิ
จิตจะสงบ แตเม่ือจิตออกจากสมาธิแลวก็เหมือนเอาหินออกจากหญา กิเลสสามารถเจริญเติบโตได 
แตการปฏิบัตินั้นก็สามารถขาดองคสมาธิที่มีความสําคัญได เพราะหากจิตไมมีสมาธิก็ไมสามารถ
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ทํางานทางจิตหรือการปฏิบัติธรรมไดสําเร็จ  และที่สําคัญสมาธิ คือ หน่ึงในองคมรรค จิตที่ดีตองมี
สติ และสัมปชัญญะคอยควบคุมอยูตลอดเวลาเพื่อใหกิเลสในจิตไมสามารถเจริญเติบโตได  

 สตินั้น มีความไมใจลอยเปนลักษณะ มีอันทําไมใหหลงลืมเปนรส มีอันคุมครอง (ใจ) ไวได
เปนปจจุปฏฐานก็ได  มีความจําม่ันคงเปนปทัฏฐาน หรือวามีสติปฏฐานมีกายเปนตน เปนปทัฏฐาน
ก็ได (คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2551: 75-76) การเจริญสติใน
ชีวิตประจําวันเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับชีวิตประจําวันมากที่สุด เพราะสติในฐานทั้ง 4 ไดแก 
กาย เวทนา จิต และธรรมนั้น ทําใหผูปฏิบัติสามารถอยูกับสติของตนเองไดตลอดเวลา โดยไมจํากัด
วาการปฏิบัติธรรมจะตองนั่งสมาธิเทาน้ัน เม่ือจิตมีสติ และสัมปชัญญะคอยควบคุมอยูเม่ือน้ันปญญา
ภายในก็จะเกิดขึ้นโดยไมตองอาศัยความคิดใดๆ การคิด การพูด การกระทําทุกอยางก็จะถูกควบคุม
ดวยสติ ดังน้ัน โลภะ โทสะ โมหะ จึงเกิดขึ้นไดยาก หรือเกิดขึ้นเพียงภายในจิตใจใหผูปฏิบัติรูสึกตัว
เทาน้ัน แตไมไดมีการแสดงออกมาทางวาจา หรือทางกาย ดังน้ันผูที่ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยู
ตลอดเวลาที่รูสึกตัว จึงสามารถบรรลุธรรมไดจากปญญาภายในจิตที่เกิดความวาง สามารถละความ
ยึดม่ันถือม่ันในโลกเสียได ดังที่พระพุทธเจาไดกลาวไวใน สติปฏฐาน 4 ซึ่งพระพุทธศาสนามี
จุดมุงหมายจะใหผูปฏิบัติทั้งหลายอยูไดในชีวิตประจําวัน หรือยูทามกลางความทุกขไดโดยไมตอง
เปนทุกข เพราะอาศัยความรูและการปฏิบัติในเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา, สติปฏฐาน 4, ทางสายกลาง
หรือ มัชฌิมาปฏิปทา, และ มรรคองค 8 เพ่ือทําจิตเขาสูความวางน่ันเอง 

 ความรูหรือปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติจนเขาใจอยางถองแท (ภาวนามยปญญา) ตางจาก
การเรียนรูโดยอาศัยการจดจํา หรือคิดไตรตรอง (สุตมยปญญา และ จินตามยปญญา) เพราะ
ความจําหรือในภาษาบาลีเรียกวา “สัญญา” นั้นอาจลืมหรือจําอยางคลาดเคลื่อนไดหากกาลเวลาผาน
ไปนานโดยไมมีการนํามาทบทวนซ้ํา (ดังในพุทธพจนกลาววา ขันธ 5 ประกอบดวย รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นไมเที่ยง) แตความเขาใจจากการปฏิบัติเชนในเรื่องการมองเห็นไตร-
ลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา อยางชัดเจนแลว เราไมอาจมีวันลืมได อุปมาเหมือนคนวาย
น้ําเปน ถึงแมวาไมไดวายนํ้ามานาน ตอเม่ือลงนํ้า หรือเกิดพลัดตกนํ้าโดยบังเอิญก็วายนํ้าไดโดย
อัตโนมัติ สามารถพยุงตนเองไมใหจมนํ้าตายได  

 ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ คือเนื้อหาในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่ไดกลาวถึงอานิสงสแหงการ
บําเพ็ญปญญาวา  

 ก็อันวาปญญาภาวนาน้ีมีอานิสงสหลายรอยอยาง อันจะประกาศอานิสงสแหงปญญา
ภาวนาน้ันโดยพิสดารมิใชงาย แมดวยเวลายาวนานก็ดี แตวาโดยสังเขป พึงทราบ (วา) นี่เปน
อานิสงสแหงปญญาภาวนานั้นคือ 

  1. นานากิเลสวิทฺธํสน  กําจัดกิเลสได 
  2. อริยผลรสานุภวน  ไดสวยรสแหงอริยผล 
  3. นิโรธสมาปตฺติสมา-  ความเปนผูสามารถในการเขานิโรธสมาบัติ 
      ปชฺชนสมตฺถตา    
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  4. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทธิ ความสําเร็จแหงความเปนผูทรงอริยคุณ มีความเปนอาหุ
ไนยบุคคล เปนตน 

(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย.  2548: 271) 
 
อุปสรรคและเครื่องก้ันขวางในการปฏิบัติธรรม 

 1. วิปสสนูปกิเลส 10 (อุปกิเลสแหงวิปสสนา, ธรรมารมณที่เกิดแกผูไดตรุณวิปสสนา 
หรือวิปสสนาออนๆ ทําใหเขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว เปนเหตขุัดขวางใหไมกาวหนาตอไปใน
วิปสสนาญาณ ไดแก 

1. โอภาส (แสงสวาง) 
2. ญาณ (ความหยั่งรู) 
3. ปติ (ความอิ่มใจ) 
4. ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) 
5. สุข (ความสุขสบายใจ) 
6. อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ, ศรัทธาแกกลา, ความปลงใจ) 
7. ปคคาหะ (ความเพียรทีพ่อดี) 
8. อุปฏฐาน (สติแกกลา,สตชิัด) 
9. อุเบกขา (ความมีจิตเปนกลาง) 
10. นิกันติ (ความพอใจ, ติดใจ)   

 (พระธรรมปฎก.  ม.ป.ป.: ออนไลน) 
 พระราชสิทธิมุนีไดกลาวถึงวิปสนูปกิเลสไววา “ในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานนั้น มีสิ่งหน่ึง 

ที่คนมักจะเขาใจผิด (ในระดับหน่ึง) วาสิ่งที่เปนเคร่ืองขวางกั้นการปฏิบัตินั้น คือ วิปสสนูปกิเลส 
(อุปกิเลสแหงวิปสสนา) อันที่จริงแลว วิปสสนูปกิเลส เปนภาวะของผูไดพบ ตรุณวิปสสนาญาณ 
(วิปสสนาญาณระดับออน) เกิดขึ้นเฉพาะแกผูปฏิบัติ (กุลบุตร) ผูปฏิบัติชอบ บําเพ็ญภาวนาได
ถูกตอง ปรารภความเพียร 1 ทั้งในเวลาเจริญสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังน้ัน ใน
เวลาอยูในหองปฏิบัติการจริง ผูปฏิบัติพระกัมมัฏฐานจึงไมตองกลัวหรือวิตกกังวลวา วิปสสนูปกิเลส
จะเกิดขึ้นแกตนเอง หรือเปนอุปสรรคเคร่ืองขวางกั้นการปฏิบัติ เพราะวาจะทําใหผูปฏิบัติเกิด
ความรูสึกประหมาวิตกกังวล เกรงวาวิปสสนูปกิเลส เปนอุปสรรคขวางกั้นการปฏิบัติของตน แทที่
จริง วิปสสนูปกิเลสนี้ จะไมเกิดแก พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธธรรมแลว จะไมเกิดแกผูปฏิบัติผิด 
และจะไมเกิดแกผูเกียจครานทอดท้ิงพระกัมมัฏฐาน 2 ดวยเหตุนี้ ผูที่เกรงกลัวตอ วิปสสนูปกิเลส จึง
เทากับเปนการสรางเครื่องขวางกั้นการปฏิบัติโดยไมจําเปน ถาหากมองอีกแงมุมหนึ่ง วิปสสนูปกิ
เลสก็เปนความอัศจรรยของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน หรือ เปนดุจยาชโลมใจใหผูปฏิบัติไดเห็น
อานิสงสของการฝกพระกัมมัฏฐานในเบื้อง ตนเทาน้ัน และวาโดยสภาวธรรม วิปสสนูปกิเลสจะ
เกิดขึ้นแกบุคคลผูมีจิตสงบระดับหน่ึง ซึ่งคนที่มีจิตสงบตามธรรมดาทั่วไปจะไมมีโอกาสไดสัมผัสกับ
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วิปสสนูปกิเลส เลย แตจะเกิดขึ้นแกบุคคลผูที่ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานปรารภความเพียรอยางยิ่งยวด 
เทาน้ัน 

  วิปสสนูปกิเลสที่เกิดแกผูปฏิบัติ พระกัมมัฏฐาน เชน เห็นแสงสวาง เปนตน จะถือวาเปน
อุปสรรคเครื่องขวางกั้นการปฏิบัติก็ตอเม่ือมีความรูสึกวา เพราะแสงสวางนั้นเอง เราไดบรรลุเปน
พระอริยบุคคล ตัดกิเลสไดอยางส้ินเชิงแลว หากรูสึกเชนน้ันจริงๆ วิปสสนาวิถีก็เปนอันวาหยุดชะงัก
ไป ไมเจริญกาวหนา เพราะผูปฏิบัติไดละเลย การกําหนดสภาพที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง มัวแต
ไปชื่นชมยินดีพอใจกับวิปสสนูปกิเลส ที่เกิดขึ้น ยิ่งเราเพลิดเพลินเจริญใจกับวิปสสนูปกิเลสมาก
เทาใด วิปสสนาวิถีในระดับสูง ก็ยิ่งหางไกลออกไป การที่วิปสสนาวิถีหางไกล ออกไปนั้นแทนที่จะ
เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา ประกาศอานิสงสวิปสสนา กลับกลายเปนการทําลายสาระสําคัญของ
การปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ในระดับสูงขึ้นไป ใช ! เราอาจจะพูดปลอบประโลมใจผูปฏิบัติพระ
กัมมัฏฐานวา ปฏิบัติไดเทาน้ีก็เปน บุญญาธิการแลวหากผูปฏิบัติมีความสามารถที่จะเจริญรุงเรืองใน
วิปสสนาวิถี ก็มีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูบอกพระกัมมัฏฐานควรแสดงวิปสสนาญาณวิถีให แกผู
ปฏิบัติไดครบถวนตามกระบวนความ เพ่ือใหสาระสําคัญของ วิปสสนากัมมัฏฐานไดคงอยูคูกับ
พระพุทธศาสนาตามที่พระโบราณาจารยทั้งหลาย ไดแสดงมาแลวโดยพิสดาร (ละเอียด ละออ) 

 วิปสสนูปกิเลส 10 อยางนี้ ทําใหจิตงงงันและฟุงซาน (ธัมมุทธัจจะ) เปนเหตุใหการปฏิบัติ
วิปสสนา เศราหมอง เพราะที่ไมเคยประสบพบมากอน เม่ือมาประสบพบเขา ผูปฏิบัติก็คิดวาตนเอง
บรรลุมรรคผลแลว หรือไมเชนนั้นก็อาจหลงชื่นชมติดอยูในกิเลสเหลาน้ัน เพราะกิเลสแตละอยางทํา
ใหรูสึกสุขกายสุขใจอยางนาอัศจรรย ทั้งน้ี ยอมทําใหผูปฏิบัติไมปฏิบติตอไปตามแนวทางที่ควร เม่ือ
ผูปฏิบัติไดรูสึกตัววา สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนกิเลส หาใช มรรค ผล นิพพาน หรือเปนของที่นาชื่นชม
ยินดีไม การที่มัวหลงชื่นชมยินดีอยูกับกิเลสเหลาน้ีเปนทางที่ผิด ไมใชทางที่จะพึง เดิน ก็จะ
ปลดปลอยความหลงผิดน่ันเสีย ไมนิยมยินดีในกิเลสนั้น เกิดความบริสุทิ์ในความคิดขึ้นวา สภาวะใด
เปนทางที่จะทําใหเกิดปญญาเห็นธรรม และสภาวะใดไมใชทางท่ีจะทําใหเกิดปญญาเห็นธรรม (มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 

 ในขณะที่ผูปฏิบัติชื่นชมอยู กับวิปสสนูปกิเลสนั้น ผูปฏิบัติไมอาจจะเห็นไตรลักษณได
ชัดเจน เพราะมัวแตหลงชื่นชมวิปสสนูปกิเลสเหลาน้ันอยู ดังน้ัน การไดพบครูบอกพระกัมมัฏฐานที่
มีประสบการณ แกไขสภาวะที่เกิดขึ้นใหได โดยบอกใหเจริญสติสัมปชัญญะ หรือกําหนดใหทัน
ปจจุบัน ก็จะเปนวิธีหน่ึง ที่สามารถผานพนเคร่ืองขวางกั้นการปฏิบัติได (พระราชสิทธิมุนี. 2545: 
Online)  

 
 2. สังโยชน 10 แปลวา กิเลสเปนเครื่องรอยรัดจิตใจใหตกอยูในวัฎฎะ มี 10 อยาง โดย

ทานพุทธทาสไดอธิบายความหมายสังโยชน10ไวอยางละเอียด ดังนี้ 
 เร่ือง สังโยชน 10 ประการ นี้ เปนเรื่องที่สําคัญมาก, สังโยชน แปลวา เคร่ืองผูก-เครื่องผูก

เคร่ืองลาม, เหมือนกับโซหรือตรวน หรือ ขื่อ หรือ คา หรืออะไรนี่, เคร่ืองลามเครื่องผูกเคร่ืองจํา 
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เรียกวาสังโยชน, สิ่งที่มันผูกจิตใจไว ใหติดอยูในกิเลสในความทุกขในวัฏฏะ นี่คือ สังโยชน ก็คือ มัน
ผูกใหติดไวกับสิ่งที่จะเปนทุกข, สิ่งที่จะทําใหเกิดทุกขมันมีสังโยชนผูกติดไวกับส่ิงน้ัน. ถาตัด
สังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต, ถาตัดสังโยชนบางสวนได ก็เปนพระอริยเจาที่ลดๆ รองๆ ลงมา, 
ถาตัดไมไดเลย เปนปุถุชนเต็มขั้น, ถามันตัดสังโยชนไมไดเสียเลย มันเปนปุถุชนเต็มที่ นี่คอยฟงดู
วาเรามันเปนปุถุชนเต็มที่ หรือวา เรามันละอะไรไดบาง 

 สังโยชนขอที่ 1 เรียกวา สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา กายของตน, ความเห็นวา กายของตน 
ทั้งที่ไมรูจักวา กายคืออะไรโดยแทจริง, แตมันเกิดความคิดเห็นอันน้ีไดวา กายน้ี, กายน้ีเทาที่เด็ก
ทารกน้ันมันจะรูสึกไดวา กาย ๆ นี้นั้นแหละของตน. เด็กที่โตแลวอยางนี้ก็ได, คนหนุมคนสาวคนแก
คนเฒาก็ได,ที่เขารูสึกวา อะไรเปนกาย-เปนกาย เอาเปนของตน นั่นคือ สังโยชนขอแรก. คําวา 
กายๆ นี้แปลวา หมู. คําวา กายโดยแทจริงไมไดแปลวา รางกาย คําวา กาย มันแปลวาหมู. แตโดย
เหตุที่วา รางกายของคนๆ หน่ึง มันมีของหลายอยางรวมกันเปนหมู, เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
อะไร 32อยาง หลายอยาง มันรวมกันเปนหมูนี้ ก็เลยเรียกวา กาย, คําวา กาย นี้แปลวา หมู. ไมได
แปลวา รางกาย. แตเพราะเหตุที่รางกายน้ันประกอบดวยของหลายอยางเปนหมู ก็เลยเรียกวา 
รางกาย. คําวา กาย แปลวาหมู; เชน พลกาย นี้แปลวา หมูแหงทหาร, หมูแหงพล หมูแหงเสนา นี่
พลกาย กายน้ันนะ แปลตามเดิมวา หมู กลุม, หมูกายแหงทหารเรียกวา พลกาย. เรามีสัญชาตญาณ
แหงความยึดถือวาตัวตนอยูในสันดาน พอมีความรูสึกเจริญขึ้น, พอเด็กทารกมันเจริญขึ้นพอที่จะรูวา
มีอะไร มันก็ยึดเอาสิ่งน้ันเปนกายเปนตัวกู; เด็กไมมีความรูมาแตในทอง เร่ืองธรรมะธรรมโมอะไรไม
รูทั้งน้ัน; ดังน้ันเด็กน้ันจึงรูไดเพียงตามที่สัญชาตญาณมักจะชวนใหรู ชวนใหรูสึกชวนใหสําคัญม่ัน
หมาย. ฉะน้ัน เม่ือเด็กโตขึ้นก็มีความรูสึกประเภทตัวตนตัวกูไดเอง, แลวมันเกิดมาจากผัสสะท่ีมา
กระทบของอรอย ก็รูสึกวาอรอย, แลวมันก็มีความรูสึกเกิดเขยิบตอไปถึงวา กูอรอย, แมจะไมออก
เสียวา กู แมจะพูดวากูไมเปน, พูดคําวา กู มันพูดไมเปนก็ตามเถอะ, แตมันมีความรูสึกใน
ความหมายของกู กูอรอย กูไมอรอย อยางนี้มันก็เพ่ิมมากขึ้นๆ ๆ, จนอายุมันมากขึ้น ความรูสึกที่
เปนตัวกูก็เขมขนขึ้นเขมขนขึ้น, ทีนี้อะไรๆ ที่มันเนื่องกันอยูหมดน้ี ทั้งรางกายนี้มันก็เปนของกู. 
ฉะน้ัน เด็กจะรูสึกไดเองโดยไมตองมีใครสอนวาทั้งหมดนี้ของกู, เรียกวา เปนความโงขอแรก ความ
โง นัมเบอรหน่ึง ที่มันจะเกิดขึ้นในความรูสึกคิดนึกของเด็กน้ัน, เรียกวา สักกายทิฏฐิ- สักกายทิฏฐิ. 
ทิฏฐิแปลวา ความคิดเห็น สักกายะ วา กายของกู-วากายของกู, ความคิดเห็นวา กายของกู เด็กก็มี
ความรูอยางนี้ตลอดชีวิตแหละ. นี่อันแรกนี่ มันก็ลําบากสักเทาไรที่เอาอะไรๆ เปนของกู, แตแลวไม
เปนได มันเปนไปไมได, มันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน, เรียกวา มันเปนไปตามกฏของธรรมชาติ, 
ตามกฏของอิทัปปจจยตา. นี้คนเราก็ตองเปนทุกขเพราะวาส่ิงเหลาน้ัน ไมเปนไปตามที่เราตองการ, 
ทั้งที่เรารูสึกวาของกู ทั้งที่เรารูสึกวาตัวกู, ตัวกูก็ไมเปนไปตามตองการของกู, ของกูก็ไมเปนไป
ตามที่กูตองการ. นี่คือ ความทุกขพ้ืนฐาน ความโงนัมเบอรหน่ึง เรียกวา สังโยชน ทําใหผูกติดกันอยู
กับความทุกข, หรือ ผูกติดกันอยูกับกระแสแหงความทุกขคือ ปฏิจจสมุปบาทแหงความทุกข, มี
กระแส, มีวง มีหวง แลวมันก็ผูกจิตใหติดไวกับหวงน้ันแหละ โดยสักกายทิฏฐิความเห็นวาของกู. ถา
ฟงไมเขาใจ มันก็จะไมสนใจ, จะไมเห็นวาเปนเรื่องที่มีความหมายอะไร. ถาฟงออกแลวจะสะดุง วา
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มันเปนเรื่องของเราโดยเฉพาะ ที่ทําใหเราติดอยูกับความทุกขออกมาไมได เพราะมันมีสิ่งน้ีผูกพันไว 
ผูกพันไวเหมือนกับลามไวหรือเย็บติดเขาไวออกไมได. 

 ขอที่ 1 เรียกวา สักกายทิฏฐิ เปนสัญชาตญาณพวกแมบท วามีตัวตนมีเปนของตน แตไม
ตองเล็งถึงตัวสัญชาตญาณแมบทก็ได, เปนสัญชาตญาณลูกที่คลอดออกมาเปนความเห็นแกตน วามี
ตัวตน แตความหมายเดียวกันหมด, ความหมายวามีตัวตนของตนในระดับโงที่สุด. ตอมามันก็มี
ความรูสึกวา ตัวตนของตนสูงขึ้นไป ละเอียดยิ่งขึ้นไป, จนเอาธรรมะเปนตัวตน, จนเอาปรมาตมัน สิ่ง
สูงสุดอะไรเปนตัวตนโนน มันไมยอมขาดออกงายๆ แตนี่โดยพ้ืนฐานสําหรับปุถุชนทั่วไป ก็มี
ความรูสึกวา ตัวกูหรือของกูนั่นแหละ เปนเคร่ืองผูกใหติดไวกับสายโซของความทุกข ที่เรียกวา 
ปฏิจจสมุปาท.  

 เคร่ืองผูกขอที่ 2 เรียกวา วิจิกิจฉา ความลังเลไมแนใจวามันถูกตองแลว. ที่เขาจะพูดหรือ
เขาจะอธิบายกันตามธรรมดา ก็จะวาความลังเลสงสัย ความอะไรอีกหลายๆ อยาง. แตขอระบุวา 
ความลังเลวามันไมถูกตอง. ซึ่งเกิดไดตามสัญชาตญาณ คือเกิดเองน้ัน, เราไมรูเราก็ลังเลวา มันจะ
ไมถูกตอง. นี่ถาเขาสอนใหรู เราก็ลังเลวาคําสอนนั้นมันไมถูกตอง, ยังผิดอยูนั่นแหละ คือไมถูกตอง
อยูนั่นแหละ. ไมมีความแนใจเด็ดขาดลงไปวามันถูกตองแลว, นั้นตั้งแตวาเร่ืองสุขภาพอนามัยของ
เรานี้ เราก็ไมไดแนใจวามันถูกตองแลว; ปลอดภัยแนแลว, มันยังมีสิ่งที่จะตองเปนทุกข เจ็บไขได
ปวยอะไรซอนอยูในนั้น, ความปลอดภัยอยางอ่ืนๆ ก็เหมือนกัน มันไมแนใจวาปลอดภัย: ความ
ปลอดภัยทางการเงิน, ความปลอดภัยทางการคุมครอง, ความปลอดภัยทางอะไร, กระทั่งวาส่ิงที่เรา
กระทําอยูทุกวันน้ัน, เราก็ไมไดแนใจวาเราจะทําได หรือวาเราจะทําไมได, มันก็สงสัยอยู วามันจะ
ถูกตองหรือไม? มันจะตัดปญหาทั้งหลายทั้งปวงไดหรือไม? แตถาเราโงใหมากๆ เราจะพูดวา เงินจะ
ตัดปญหาทั้งปวงได, เราก็จะคิดวาอยางนั้น, เราก็คิดแตจะหาเงิน, แตสวนลึกมันก็ยังสงสัยอยู วา 
แมแตเงินหรือแมแตพระเจา มันก็ยังไมแนวาจะคุมครองได. นี่เปนเหตุใหสงสัยในพระพุทธ, สงสัยใน
พระธรรม, สงสัยในพระสงฆ วาจะเปนที่พ่ึงไดจริงหรือไม? มันสงสัยอยางนั้น มันก็ดี มันก็มี
ประโยชนนะ ถาวาสงสัยไวกอนไมเชื่อเสียทีเดียว; แตถามันยังมีอยู ถายังไมเชื่ออยางที่กําลังพูดน้ี 
ยังไมอยากจะเชื่อก็ได, แตอยาเอาไปสงสัยใหเปนทุกข, อยาเอาไปลังเลใหเปนทุกข. ขอใหสังเกตดู, 
สังเกตดู, ฟงดูฟงดู, ถาเห็น ถาเห็นวามีเหตุผลคงจะดับทุกขได ก็ลองปฏิบัติดู; ถามันดับทุกขไดแลว
ก็เชื่อ, แลวก็หมดความลังเล, หมดความสงสัยเด๋ียวนี้ เรายังมีหวาดผวาอยูในสวนลึก ที่เรียกวา 
subconscious ในสวนลึกที่เราไมตองรูสึก หรือไมรูสึกเรายังมีความหวาดผวาอยูในสวนนั้น วายังไม 
ปลอดภัย ยังมีอันตราย. นี่เรียกวา วิจิกิจฉา, มันวิจิกิจฉาไปไดหมดแหละ. บางทีจะวิจิกิจฉาวา พอ
แมนี้จะรักเราจริงหรือไม? ก็ด้ือไวกอนดีกวา เผื่อพอแมไมไดรักเราจริง. นี่มันมีไดสารพัดอยาง ความ
ลังเลไมแนใจลงไปในทุกส่ิง ที่หวังวามันจะมีประโยชน, หรือจะปลอดภัย, มันยังลังเลสงสัย. ฉะน้ัน 
เรามีความหวาดผวาไดเม่ือไรก็ได ถามันแสดงออกมาใหเห็นสักนิดหนึ่ง วามันเปนอันตรายหรือมัน
ไมไดอยางที่ตั้งใจไว. วิจิกิจฉาจึงเปนส่ิงที่ทรมานใจอยูในสวนลึกใตสํานึก, มันก็ชวยไมได เพราะมัน
มีสัญชาตญาณแหงตัวกู ที่ยังไมไวใจ ที่ยังหวาดผวาอยูวาจะไมสําเร็จประโยชนแกตัวกู.  
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 สังโยชนที่ 3 สีลัพพตปรามาส  ตะกี้พูดไปทีแลว เร่ืองอุปาทาน สีลัพพตปรามาส  เราไมมี
ความรูโดยประจักษโดยถูกตองกับสิ่งน้ันๆ, แลวเราก็เขาใจผิดตอสิ่งน้ันๆ, แลวเราก็ยึดถือไวอยาง
ผิดๆ นี่เรียกวา สีลัพพตปรามาส เปนเรื่องของธรรมชาติ อยูเหมือนกัน ที่จําเปนจะตองมีสิ่งนี้; 
เพราะวาเรายังเขาใจไมได, เพราะวาเรายังเขาใจไมได. ถาเราเขาใจเรื่องฟารองฟาผาไมได, เราก็
ตองคิดเอาเองอยางวาเปนอะไร. ถาเราคิดไดแตเพียงวา มันเปนเรื่องของรามสูรกับเมฆขลา มันก็
เปนเรื่องของรามสูรกับเมฆขลาไป, มันเปนความจริงเพราะเราคิดอยางนั้น เพราะเราเชื่ออยางนั้น. 
อะไร ๆ อีกมากอยาง ที่เราไมเขาถึงความจริง, แตเราก็ยึดถือตามที่มันปรากฏแกความรูสึกของเรา; 
นี่เรียกวา เรามันโงตลอดเวลา.ทีนี้มามองดูเฉพาะสิ่งที่เรากําลังตอสู โดยสัญชาตญาณแหงการตอสู, 
เราคิดวาจะตอสูความทุกขไดดวยเหตุนี้ ดวยเหตุอยางนี้ ดวยพิธีรีตองอยางนี้, เหมือนใครแขวนพระ
เคร่ือง, ถาแขวนพระเครื่อง ก็คิดวา พระเครื่องนี้จะคุมครอง, ไมไดคิดวา เราจะปฏิบัติใหถูกตอง มัน
จึงจะคุมครอง จึงจะไมเปนทุกข เราก็มาถือเสียวา เพียงแตเอาพระเคร่ืองมาแขวนคอ มันก็คุมครอง
ไดหมด, ไมมีความทุกข. นี่ความคิดของเรามันมีเพียงเทาน้ัน คือ โง, แลวเราก็ไมอาจจะรูวา 
พระพุทธเจาคือใคร, แลวพระพุทธรูปที่เปนสัญญลักษณของพระพุทธเจาน้ันคือใคร, ก็เราเอามา
แขวนไวเพราะวามีคนบอกวาคุมครองได, คุมครองได; อยางนี้ ยังเปน สีลัพพตปรามาสอยู. ฉะนั้น
ตลอดเวลาที่เรายังเปนปุถุชนอยู เราจะตองมีความคิดนึกอยางน้ี, จะตองรูสึกอยางน้ี เพราะฉะนั้นเขา
จึงแขวนพระเครื่องกัน ทั้งบานทั้งเมือง, จนกวาเขาจะรูวา พระเครื่องนี้คืออะไร พระพุทธเจาคืออะไร, 
แลวปฏิบัติตามพระพุทธเจาแลวดับทุกขได นั้นแหละมันจึงจะพนจากสีลัพพตปรามาส.เด๋ียวนี้ก็ไดแต
วา เชื่อวาปาฏิหาริย ฤทธิ์เดช บารมีอะไรของพระพุทธเจา ที่ใครเขาเสกเปาไวในพระเครื่อง เอามา
แขวนเขาแลวก็จะคุมครอง; อยางนี้มันผิดจากความจริง, มันผิดจากเหตุผลแหงความจริง, อยางนี้ก็
เรียกวา มันลูบคลําความจริงผิดๆ, ทําความจริงใหเปนของไมจริงเพราะความเขาใจผิด. นี้ตองมีกัน
อยูทุกคน; เพราะฉะน้ันจึงตองเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์กันไปกอน. เราจะพูดวาไสยศาสตรนี้ตองเก็บไวกอน, 
เก็บไวใหคนปญญาออน ซึ่งมันมีอยูมากในโลกยังเลิกไมได ตลอดเวลาที่ยังตองพึ่งไสยศาสตรอยู มัน
ก็ยังเปนสีลัพพตปรามาสอยู. นี่เพราะสัญชาตญาณแหงตัวตนมันมีอยู, แลวมันรูเพียงเทาน้ัน มันรู
มากกวาน้ันไมได, มันก็คิดอยางนั้นเพราะความรักตน, เพราะมันรักตน มันอยากใหตนปลอดภัย นี่
คนเราจึงมี สีลัพพตปรามาสกันอยูทั่วไป, ทําพิธีรีตรองตางๆ นานา; แมจะเลาเรียนศึกษากันมา
อยางไรก็ยังไมพนที่จะเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์โดยไมมีเหตุผล, ไมเขาถึงความจริงของสิ่งน้ันๆ  
แลวก็ยอมรับเอาส่ิงน้ันเขามาอยางไมมีเหตุผล, เพ่ือเปนที่พ่ึงบาง, เพ่ือเปนเคร่ืองคุมครองบาง, เพ่ือ
ประโยชนอยางอ่ืนบาง ก็ตามใจเถอะ.ถาไมทําดวยเหตุผลที่แทจริงของสิ่งน้ัน เอาเขามาปฏิบัติอยู 
แลวก็เปนสีลัพพตปรามาส จึงเต็มไปหมดทั้งบานทั้งเมือง, ไมวาคนไทยหรือคนฝรั่งหรือคนจีนคน
แขก เขาก็มีไปตามแบบของเขา, เรียกวา สีลัพพตปรามาส คือลูบคลําศีลและวัตร, นี่ใชภาษาศาสนา
ภาษาวัด ศีลคือขอปฏิบัติในสวนศีล, วัตรคือ ขอปฏิบัติที่เปนวัตรยิ่งขึ้นไป, ไมรูเหตุผลตามที่เปนจริง
ของสิ่งน้ันๆ แลวก็จับเอามาถือไวดวยเหตุผลที่ผิดๆ คือไมมีเหตุผลเอามาถือไวดวยความโงของตน
อยางนั้น อยางน้ัน, นี้คือ สีลัพพตปรามาส อันนี้ก็ออกมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน,  
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ยึดถือตัวตนเปนหลัก ยึดถือความรูสึกคิดนึกของตัวตนเปนหลัก, มันก็เกิดขึ้นมาอยางนี้ เรียกวา นี้ก็
มาจากสัญชาตญาณ. 

 สังโยชนที่ 4 เรียกวากามราคะ คือ ยินดีในสิ่งซ่ึงเปนที่ตั้งแหงความรักใคร. นี่เด็กๆ มันก็
ทําเปนอะไรถูกใจ อะไรถูกใจ มันก็ตองยินดีในส่ิงน้ัน, แลวสิ่งที่มาทําใหเกิดความยินดีมีมากขึ้นทุกที 
มากขึ้นทุกที สูงสุดและรุนแรงยิ่งขึ้นทุกที จนถึงระดับสูงสุดของสิ่งที่เรียกวา กามะ, กามะคือความ
ใคร หรือวัตถุเปนปจจัยแกความใคร, มันก็มีความยินดีอยางแรงในสิ่งเหลาน้ันเพิ่มขึ้น-เพ่ิมขึ้น-
เพ่ิมขึ้น ตั้งแตทารกเร่ิมรูสึกตอเวทนา, รูจักแยกแยะเปน สุขเวทนา ทุกขเวทนา มันก็มีความพอใจใน
สวนที่เปนสุขเวทนาที่นาปรารถนา แลวที่เปนการขับกลอม เลยความจําเปนไปเปนเรื่องของกิเลส, 
คือวาเลยสิ่งที่จําเปนของชีวิต กลายเปนเรื่องของกิเลส. เชนวา อาหารอยางน้ี ทีแรกมันก็กินแตเพียง
เปนเพียงอาหาร, แตทีนี้มันมีการปรุงใหเอร็ดอรอย ใหยั่วยวนแกการกิน เลยระดับของอาหาร มันก็
กลายเปนเหยื่อของกิเลส, ถาเรากินส่ิงที่กินเพียงเปนอาหาร ไมมีโทษ, แตถาเรากินเปนเคร่ืองอรอย
แกจิตใจแกกิเลส นี้มันไมใชอาหารแลว, มันกลายเปนกามชนิดหนึ่งแลว, เรียกวา กามไดเหมือนกัน 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยางใดอยางหนึ่งเปนกามไดทั้งน้ัน ถามันถูกใจแกกิเลส นี่เราก็มี
ความรูสึกในสิ่งชนิดน้ีมากขึ้นๆ เปนนิสัย เรียกวากามราคะ ชอบเอร็ดอรอย ซึ่งเปนการบํารุงบําเรอ
ในความหมายของกิเลส แทนที่จะเปนความจําเปนแกชีวิต.ฉะนั้น ระวังใหดี เร่ืองรูป เร่ืองเสียง เร่ือง
กลิ่น เร่ืองรส เร่ืองสัมผัส ผิวหนังอะไรก็ตามเหลาน้ี มันควรจะมีอยูอยางถูกตองเทาที่จําเปน ที่
จะตองมี; ถามีเลยนั้นก็เปนเรื่องของกิเลสคือเปนกาม ที่เปนวัตถุ อยูขางนอก เรียกวา วัตถุกาม, ที่
เปนความรูสึกรุนแรงอยูขางใน เรียกวา กิเลสกาม. วัตถุกามกับกิเลสกาม รวมกันน่ันแหละคือกาม ก็
มีความยินดีในสิ่งที่เปนกาม หรือเปนปจจัยแกกาม มาตั้งแตออนแตออก จนใหญจนโต มันก็ผูกพัน
กันไวใหติดกันอยูกับสิ่งน้ันๆ ซึ่งมีลักษณะเปนเหยื่อแกกิเลส, ไมใชเปนอาหารที่จําเปนแกชีวิต.รูจัก
แยกแยะกันใหดีๆ นะ เหยื่อของกิเลสกับอาหารที่จําเปนแกชีวิตแลวมันจะเห็นไดงายๆ ไมยากนัก; ที่
มันทําใหอรอยมากขึ้นไปเกินกวาจําเปน นั่นมันจะเปนเหย่ือของกิเลส, ถาเทาที่จําเปนแกชีวิต ก็
ยังคงเปนอาหารที่จําเปนแกชีวิต ถาเปนเหย่ือของกิเลส แลวมันก็เปนเรื่องเขาไปในขอบเขตของ
ความโง ซึ่งจะตองใชเงินมากจนเงินไมพอใช นั่นเปนเรื่องของกิเลส เปนความหลอกลวงของกิเลส 
ถาเราไมรูสึกตัว เราก็ถลําเขาไปในขอบเขตของเหยื่อของกิเลสมากขึ้นๆ จนเปนนิสัย.จะเห็นได
งายๆ วา กินเพ่ืออรอยนั้นแหละ มันจะเพ่ือกิเลส, ถากินเพ่ืออยูไดพอสบาย นั่นแหละเปนกินอาหาร, 
กินอาหารเพ่ือพออยูไดตามสบาย ชีวิตอยูไดตามสบาย ถาเพ่ือเอร็ดอรอยเกินจําเปน เปนเรื่องของ
กิเลส แลวมันก็กลายเปนเหยื่อของกิเลส. ระวังอยาไดอยูดวยเหยื่อของกิเลส, อยูดวยอาหารเทาที่
จําเปนแกชีวิต นี่วากามราคะ ก็หมายความวา พอใจกําหนัดยินดีในสิ่งที่เปนที่ตั้งแหงควาเอร็ดอรอย
แกกิเลส ที่เรียกวา กาม แลวก็มีกันทุกคน. มีเรื่องที่จะตองพิจารณาดู อยาเพอโกรธนะ วาสัตว
เดรัจฉานมันไมเคยกินเพื่อเปนเหยื่อของกิเลสนะ; แตพวกเรานี่มันไปกินเพ่ือเปนเหยื่อของกิเลสแลว
แพงๆ ทั้งน้ันเลย, เปดรานอาหารโตรุงเพ่ือเอร็ดอรอย อ่ิมแลวก็ยังจะกินใชไหม? ถามันอรอยนะ 
อ่ิมแลวมันก็ยังอยากจะกินอยูนั่นแหละ สัตวเดรัจฉานทําไมเปนนะ, สัตวเดรัจฉานกินอ่ิมแลวมันก็
เลิกกันแหละ. นั่นแหละดูใหดีๆ วาอยาใหสัตวเดรัจฉานมันดีกวาคนโวย, มันไมตกไปในเหยื่อของ
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กิเลสมากเหมือนคน. ถาถือขอนี้ไดมันจะประหยัดเงินไดมากนะ มันจะมีความทุกขนอยลงกวาน้ีมาก
นะ. นี่สังโยชนตัวที่ ๔ เรียกวา กามราคะ 

 สังโยชนที่ 5 เรียกวา ปฏิฆะ คือ ความรูสึกไมชอบใจ หงุดหงิด กระทบกระทั่งแหงจิต จะ
โกรธเปนฟนเปนไฟก็ได, หรือแมแตโกรธอยูเล็กนอย หงุดหงิด หงุดหงิดนิดๆ อยูในใจก็ได เรียกวา 
ปฏิฆะทั้งน้ัน แหละคือ ความโกรธ ทั้งน้ันแหละ ความกระทบกระทั่งแหงจิต คือจิตไมชอบใจ, จิตด้ิน
รนดวยสิ่งที่มากระทบกระทั่ง เรียกวา ปฏิฆะ บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะขึ้นมาไดดวย
ความคิดที่ผิดๆ ความจําแตหนหลังนานแลวก็เอามาคิดนึกใหจิตเกิดปฏิฆะ กระทบกระทั่งอยางนี้ก็
ได. ที่เปนปญหาโดยมากมันเปนอยางน้ัน มันเปนเรื่องของสัญญาในอดีต เอามาคิดใหกระทบกระทั่ง
ในจิตใจ ใหมันมากกวาที่จะมีเรื่องจริงเฉพาะหนาเขามากระทบ, ถึงเร่ืองจริงเขามาเฉพาะหนา
กระทบ มันก็เปนปฏิฆะเหมือนกัน; แตดูมันจะหายไปเร็วกวาที่วาจะไปเอาเรื่องเกาๆ ในอดีตใน
ความจํามาคิดมานึกแลวเกิดปฏิฆะ. แลวเราก็อยูดวยความปฏิฆะ ไมพอใจไดงาย, เด๋ียวก็ดาฝน, 
เด๋ียวก็ดาแดด, เด๋ียวก็ดาลม, เด๋ียวก็ไมพอใจอะไรๆ ที่มันเขามาเก่ียวของมาถูกตอง; นี้มันปฏิฆะ อยู
ที่กรุงเทพฯ คงจะปฏิฆะดวยยุงมากกวาที่นี่, ไมมีความปกติแหงจิต มันปฏิฆะมันหงุดหงิด หงุดหงิด, 
ถามีจิตใจสูงพอ มันก็ไมตองเปนเด๋ียวน้ีมันมีความเห็นแกตน พอไมไดอยางตนตองการมันก็ปฏิฆะ, 
แลวมันโกรธหรือปฏิฆะมากกวาความเปนจริง เรามักจะโกรธอะไรมากเกินกวาความเปนจริง; เชน 
ยุงกัดนิดเดียวมันโกรธตั้ง 10 เทา 1,000 เทา เหมือนกับเปนเร่ืองใหญเร่ืองโต นี่มันเปน
สัญชาตญาณอันหนึ่ง มีการกระทบกระทั่งแหงจิต เพราะมีสัญชาตญาณตัวตน ไมอยากใหอะไรมาลบ
หลู ดูหม่ินตน, ไมอยากใหมากระทบกระทั่งตน, ไมอยากใหมาทําความเจ็บปวด แมแตรําคาญใหแก
ตน; แมลงวันหรือแมลงหวี่มาตอมที่ตา ก็โมโหโทโสเปนยักษเปนมาร, ถึงขนาดเปนยักษเปนมารก็
ไดนะ แมลงหวี่มาตอมที่ตา คิดดูใหดีวา ปฏิฆะนี่ก็ไมใชของเลน มันเปนของที่ทําลายความสงบสุข
ความเยือกเย็นแหงจิต. 

 สังโยชน ขอที่ 6 รูปราคะ ขอที่ 7 อรูปราคะ เครือเดียวกัน กามราคะมันไปพอใจติดแนนใน
วัตถุปจจัยของกาม, นี้รูปราคะมันพอใจติดแนนในรูปลวนๆ ไมเก่ียวกับกาม, ไมเก่ียวกับความรูสึก
ทางกาม. ธรรมดาเขาอธิบายไววา ในพรหมโลก ที่เปนรูปพรหม, ในเทวโลกที่เปนกามาวจรมี
กามารมณ มีอะไรนั้น ก็เรียกวา กามโลก. ถาวาในชั้นพรหมไมมีกามอยางนั้น มีแตรูปบริสุทธิ์
เรียกวา รูปโลก, แลวในพวกที่ไมมีรูป เรียก อรูปพรหมนี้ก็อรูปโลก. แตมันไกลตัวไป จะพูดอยางนั้น
ก็ไดเหมือนกัน.เราจะพูดใกลๆ ตัว ก็คือ กําหนัดพอใจยินดีในสิ่งที่เปนรูป, แตไมมีความหมายแหง
กาม คนที่เขาชอบใจของบางอยาง เชนวา ชอบเคร่ืองลายคราม ชอบเครื่องมือเคร่ืองใชอะไรที่ไมได
เก่ียวกับกาม ไมไดเก่ียวกับเพศ, ชอบเลนตนไม เลนโกศล เลนบอน นกเขา ปลากัด อะไรตางๆ 
เหลาน้ี ก็เรียกวา เปนพวกรูป ไดเหมือนกัน คือไมมีเก่ียวกับกาม, แลวก็มีปญหาไดมากเหมือนกัน, 
มันเปนไดถึงกับวา บางคนรักนกเขายิ่งกวาลูกกวาเมีย, บางคนมันรักไกชนยิ่งกวาลูกกวาเมีย. นี่มัน
เปนเรื่องไมใชกามแตมันบาถึงขนาดเดียวกันก็ได, นี่เรียกวา พวกรูปราคะ - กําหนัดยินดีในส่ิงที่เปน
รูปลวนๆ ไมเก่ียวกับกาม ก็มีอยูโดยมาก, โดยเฉพาะพวกสะสมของเลน ใครสะสมของเลน มันตก
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อยูในขอน้ีนี้ขอถัดไป อรูปราคะ-สิ่งที่ไมมีรูปเปนนาม กําหนัดยินดี ที่จะเห็นไดงายๆ ก็ยินดีใน
ชื่อเสียง, ยินดีในเกียรติยศชื่อเสียง เปนบาเปนหลัง หลงใหลในเกียรติยศชื่อเสียง ไมไดก็ฆาตัวตาย
เลย, นี่ชื่อเสียงเกียรติยศ เปนตนน้ี แมแตบุญกุศล เปนตนน้ี ไมมีตัวตนที่เปนรูป จัดเปนพวกอรูป ก็
เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดีดวยราคะไดเหมือนกัน จึงเรียกวา อรูปราคะ, ใครมันบาชื่อเสียง บา
เกียรติ บาอะไรจนตัวตายก็ไมวา, นี่คือพวกอรูปราคะ พวกเรานักเรียนก็คงจะมี จะไปหาช่ือเสียง
ใหแกทีมฟุตบอล หรือหาช่ือเสียงใหทีมอะไรตางๆ ซึ่งมันเปนเพียงอรูป ก็กําหนัดพอใจยินดีอยางยิ่ง
เหมือนกัน กับเร่ืองกามก็ได นี่เรียกอรูปราคะ. กามราคะก็ดี รูปราคะก็ดี อรูปราคะก็ดี ทั้ง 3 อยางนี้ 
มาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน สําหรับจะไปรักใครยึดถือยินดีในสิ่งใดสิ่งหน่ึง ดวยอํานาจ
ความโง คืออวิชชา ราคะความยินดีตองมาจากอวิชชา คือความโง; ถาไมมีความโงไมมีอวิชชา มันก็
เปนเพียงความตองการหรือความประสงคที่บริสุทธิ์ ไมมีโทษไมมีความเลวรายอะไร. แตถามัน
ตองการดวยอวิชชา คือความโงแลว มันก็เปนกิเลสหมด.นี่เรียกวา รูจักแยกกันเสียบาง กําหนัดยินดี
ดวยกิเลส ดวยอวิชชา ดวยโมหะ มากจนถึงเรียกวา ราคะ; แตถาวา รักธรรมะถึงขนาดนั้น เรียกวา 
ธรรมราคะ ก็เคยมี; แตเปนคําที่ไมใชใชประจํา เปนคําพิเศษใชในบางครั้ง บางกรณี เรียกวา ธรรม
ราคะ. ถาเปนธรรมราคะที่ถูกตองก็ไมมีโทษอะไร, แมจะมีคําวาราคะๆ ตอทาย. เด๋ียวน้ีเรามีกาม
ราคะ-กําหนัดยินดีในกาม, รูปราคะ-กําหนัดยินดีในสิ่งที่มีรูป แมไมเก่ียวกับกาม, แลวกําหนัดยินดีใน
สิ่งที่ไมมีรูปแมไมเก่ียวกับกาม สามราคะน้ีทําไปดวยอวิชชา ดูใหดีนะวา ยินดีในกามก็ได, ยินดีในสิ่ง
รูปลวนๆ เชนของเลนเปนตนก็ได, ยินดีในเกียรติยศชื่อเสียงอะไรก็ได เปนอรูป มาจากสัญชาตญาณ
แหงความมีตัวตน, อยากจะใหมีสิ่งสนับสนุนบํารุงบําเรอ อยากมีไวอวดเปนตน มาจากสัญชาตญาณ. 

 สังโยชนขอที่ 8 มานะ  มานะเปนสังโยชนขอที่ 8 มานะ ความสําคัญม่ันหมายแหงตัวกูวา
ดีกวา วาเสมอกัน วาเลวกวา นี่พูดแลว ไมตองพูด เม่ือตะกี้พูดไปหยกๆ มันก็มีปญหาแกจิตใจ เกิด
ความสําคัญม่ันหมายอยางนั้นขึ้นมา ก็มีความด้ินรนทุรนทุรายในความหมายใดความหมายหนึ่ง
แนนอนละ สําคัญวาดีกวาเขา ก็ทุรนทุรายไปอยางหน่ึง, สําคัญวาเสมอกับเขา ก็ทุรนทุรายไปอยาง
หน่ึง, สําคัญวาเลวกวาเขาก็ทุรนทุรายไปอยางหน่ึง เปนเคร่ืองผูกใหติดอยูกับความทุกขอยางนี้ นี่
เรียกวามานะ. เปนเครื่องผูกขอที่ 8 มาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน, แลวมันมีสัญชาตญาณ
แหงการที่จะยกหูชูหาง คือสัญชาตญาณแหงการอวดตน มีอาการจะยกหูชูหางมันจึงเปนปญหาทีนี้  

 สังโยชนขอที่ 9 อุทธัจจะ คือ ความที่จิตฟุงขึ้น ฟุงซานอยางเลวราย ฟุงซาน ฟุงซานอยาง
คนฟุงซานน้ันก็เรียกวา อุทธัจจะ แตเด๋ียวน้ี ฟุงซานเพียงวา จิตหวั่นไหวแมนิดเดียว, แมนิดเดียว ก็
เรียกวา อุทธัจจะ คือจิตไมปกติ จิตพลุง จิตรูสึกขึ้นมา เปนความหวั่นไหวผิดจากปกติ. ยกตัวอยาง
วา เหมือนอยางวาบุรุษไปรษณีย เขาถือจดหมายเดินเขามาจะสงใหเรา พอเขามาในบาน จิตของเรา
ก็เปนอุทธัจจะ เพราะหยุดไมได, ยิ่งบุรุษถือโทรเลขเขามาในบาน จิตก็เปนอุทธัจจะ ไมรูจะเร่ืองดี
เรื่องรายอะไร. นี้คือวา จิตมันผิดจากปกติแลวก็เรียกวา อุทธัจจะ พลุงขึ้นมา ลุกขึ้นมา ซึ่งเปน
ธรรมดา แลวมีมากเร่ืองมากราว ไดยินไดฟงอะไรก็ตาม จิตมันผิดจากปกติ สงบอยูอยางเดิมไมได
เพราะเปนปุถุชน มีสัญชาตญาณแหงตัวตน ระแวงอยูซึ่งประโยชนแหงตน หรือวาความได ความเสีย
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ของตน; โดยเฉพาะอยางยิ่ง คนที่กําลังแขงขัน เลนการพนันมีการแขงขันอะไรกันอยู เชนเลนการ
พนันเปนตน จิตจะมีอุทธัจจะตลอดเวลา เปนสุขหรือเปนทุกข มันอาจจะเปนสุขสําหรับคนโง ที่
นั่งเลนไพไดจนสวาง, หรือวาตีปงปอง แทงบิลเลียดไดจนสวาง มันอาจจะเปนของคนโงพอใจ. แตที่
จริง มันเปนความไมสงบของจิตเรียกวา อุทธัจจะ 

 ทีนี้อันสุดทาย สังโยชนขอที่ 10 อันสุดทาย เรียกวา อวิชชา คําน้ี ตัวหนังสือแปลวา ไมมี
ความรู คือไมมีวิชชาน่ันแหละเรียกอวิชชา. แตวา คําวา วิชชาๆ นี้ เขาหมายความเฉพาะความรูที่
ถูกตอง, ที่ใชประโยชนได ที่ดับทุกขได จึงจะเรียกวา วิชชา, ทีนี้มันไมมีวิชชา อันน้ีมันจึงเปนอวิชชา 
แมจะมีความรูมาก แตมันไมมีประโยชน ไมดับทุกขได ก็ไมเรียกวา มีวิชชา, ถาไมมีความรูที่จะดับ
ทุกขได แลวก็ไมเรียกวามีวิชชา ยังมีคาเทากับอวิชชาอยู. เขาจะไปเรียนเรื่องตางๆ ไดปริญญา มา
ไมรูก่ีสิบปริญญาแตไมมีเร่ืองดับทุกขเลย ในทางธรรมะไมเรียกวาวิชชา, ตอเม่ือมันมีสวนแหงการ
ดับทุกขได จึงจะเรียกวาวิชชา. นี่คือสัญชาตญาณเดิมแท ที่ไมไดประกอบมาดวยวิชชา, มันประกอบ
มาดวยความไมมีวิชชา มันจึงเอียงไปเปนกิเลส แตพอสัญชาตญาณอันน้ีแหละ ความรูมีลักษณะรู 
อาการแหงความรู อบรมใหเจริญทําใหดีใหมาก จนมีความรูที่มีประโยชนที่ดับทุกขไดเกิดขึ้น จึง
เรียกวา มีวิชชา เลยรอดตัว. ถาเราไมสนใจเรื่องน้ีไมรูเร่ืองนี้, เราก็มีอวิชชาอยูตลอดเวลา. 

 ขอย้ําอีกทีหนึ่งวา การศึกษาหมาหางดวน มันรูมาก รูมาก รูมาก แตเร่ืองหนังสือกับ
วิชาชีพ, แตไมมีความรูเสียเลย วาจะดับทุกขในจิตใจกันอยางไร ฉะน้ันการศึกษาทั่วโลกเวลานี้เปน
การศึกษาหมาหางดวน เพราะไมประกอบไปดวยวิชชาที่ดับทุกขได, มีแตวิชชาที่จะทําอะไรเพื่อปาก
เพ่ือทองเพ่ืออาชีพ, พอเผลอเขา ควบคุมไมได, อันน้ันเกิดเปนพิษขึ้นมา, เกิดปญหาเกิดความทุกข
อะไรขึ้นมา เพราะวิชชาชนิดน้ัน ไมควบคุมความโลภได, ไมควบคุมความโกรธได, ไมควบคุมความ
หลงได; นี้เราไมเรียกวาวิชชา, มีคาเทากับอวิชชา. ตลอดเวลาที่เรายังไมมีวิชชา เราก็ตกอยูใต
อํานาจสัญชาตญาณที่ปราศจากวิชชา, สัญชาตญาณเดิมๆ มีตัวตนแลวก็เห็นแกตัวตน ยิ่งเห็นแก
ตัวตนก็ยิ่งไมมีวิชชา ยิ่งมีอวิชชา อวิชชามาจากสัญชาตญาณแหงการมีตัวตนที่ไมไดรับการอบรม.
เปนอันวา สังโยชนทั้ง 10 ประการ ที่แสนจะรายกาจน้ี มันมาจากสัญชาตญาณ โดยเฉพาะ
สัญชาตญาณที่ยังไมไดรับการอบรม เปนมาตามลําพังสัญชาตญาณ ที่ปราศจากวิชชาก็เทากับมี
อวิชชาจึงเต็มไปดวยความทุกข. กิเลสทั้งหลายเปนอยางนี้, นี้เฉพาะกิเลสที่ละเอียดที่ประณีตที่เปน
ปญหา เรียกวา สังโยชน 10 ประการ; ถาละไดก็เปนพระอรหันต, ละไดบางสวนก็เปนพระอริยเจาขั้น
รองๆ ลงมา, ละไมไดเลยก็เปนปุถุชนเต็มขั้น, หรือวาถามันไปสงเสริมใหงอกงามไปทางโนน ก็เปน
ปุถุชนเกินขั้น มันจะบา แลวมันจะเปนสัตวนรกไมทันรูตัว; ฉะน้ันอยาทําเลนกับสิ่งที่เรียกวา 
สัญชาตญาณเลย. (สังโยชน 10. ม.ป.ป.: ออนไลน, อางอิงจาก พินิจ รักทองหลอ, ผูเรียบเรียง.   
ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม 3: 2540)  
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5. ลักษณะของสุญญตา หรือ ความวางในพระพุทธศาสนา   

 ความวางในพระพุทธศาสนาโดยพยัญชนะภาษาบาลีใชคําวา “สุญญตา” ทานพุทธทาสได
ใหความหมายของสุญญตา (ความวาง) ไวโดยทานไดเทียบเคียงเปนภาษาอังกฤษ ไวที่คําวา 
SELFLESSNESS หรือ VOIDNESS อันหมายถึงความวางจาก โลภะ โทสะ โมหะเปนจิตใจที่
ปราศจากตัวตนและความเห็นแกตัว ไมใช EMPTINESS และ NOTHINGNESS ซึ่งเปน NIHILISM 
ที่หมายถึง สูญนิยม หรือพวกที่ไมนับถือศาสนาหรือลัทธิใดๆ การท่ีทานพุทธทาสไดหยิบคําวา 
“SELFLESSNESS” มาใชกับคําวา “สุญญตา” เนื่องจาก “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม การ
ประพฤติถูกตองในหนาที่การงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม และก็งานน้ันก็เพ่ืองานน่ันเอง ไมใชเพ่ือตัว
เรา หรือเพ่ือของเรา”  (พุทธทาสภิกขุ.  2513: 149) 

 ความวางหมายถึง การมีสติสัมปชัญญะไมใหเกิดความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใด เน้ือหาที่
เก่ียวของกับเรื่องสุญญตามีความเปนนามธรรมสูง เนนไปที่ดานการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจโดยตรง 
ลึกซ้ึงเขาใจไดยากบางคร้ังไมอาจสามารถตีความหมายได หรือคาดคะเนไดในเชิงตรรกะ ซึ่ง
สอดคลองกับที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา “เรื่องสุญญตา เปนขอความในสังยุตตนิกาย เปนคําเดิมที่
พระพุทธเจาทานใช ทานตรัส. ทานยืนยันวา: เรื่องสุญญตานี้เปนเรื่องลึกซ้ึง หรือเปนเรื่องหัวใจพุทธ
ศาสนา” (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 23-24) และ “ความวางนั้นเปนเรื่องที่เขาใจยากที่สุด ในบรรดา
เร่ืองของพุทธศาสนา ทั้งน้ีเพราะวาเปนเรื่องหัวใจอยางยิ่งของพุทธศาสนานั่นเอง สิ่งที่เรียกวาหัวใจ 
ก็พอจะมองเห็นหรือเขาใจกันไดทุกคนวา หมายถึงสิ่งที่ลึก ที่ละเอียด สุขุม ประณีต ไมเปนวิสัยแหง
การเดา หรือความตรึกไปตามความเคยชิน หรือตามกิริยาอาการของคนธรรมดา แตจะเขาใจไดก็
ดวยการตั้งอกตั้งใจศึกษา” (พุทธทาส อินทปญโญ.  ม.ป.ป.: 50)    

 มนุษยโดยทั่วไป (ที่มีจิตใจหยาบและเต็มไปดวย โลภะ โทส โมหะ)ไมสามารถเขาถึงหรือ
ไดสัมผัสกับความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาได เน่ืองจากอุปสรรคของมนุษยในการจะ
เขาถึงหลักพระพุทธศาสนา และความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากความเขาใจผิด
หรือไมเขาใจลักษณะของความวางอยางแทจริงเพราะ ...คนบางคนอาจจะเขาใจไปวาอยูนิ่งๆเฉยๆ
เสียก็ไมมีทางที่จะขาดศีล หรือนอนในมุงก็ไมมีทางที่จะขาดศีล เร่ืองการตบยุงเปนตน; หรือบางคน
ไปคิดวาทําจิตเลยๆ ซึมๆ วางๆเสียก็เปนสมาธิแลว; หรือบางคนอาจจะคิดวา ถาเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา แลว ก็เบื่อหนาย ออนเพลียหมดเร่ียวแรงที่จะยึดม่ันถือม่ันอะไรไปไดเอง คือเปนนิพพาน
หรือเปนความวางไปในตัวมันเอง  ดังนี้ เปนตน .  นี้ เรียกวาชองทางแหงความเขาใจผิด                
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 89)    

 รพินทรนาถ ฐากุรไดเคยกลาวไววา “ความหลุดพนมิใชเปนการปฏิเสธ หากเปนการยืนยัน
ที่มีความจริงแทแนนอน พระองคทรงย้ําวา ความหลุดพนมิใชเกิดจากการน่ิงเฉยไมกระทําอะไร” 
(กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย.  2537: 33) ซึ่งสอดคลองกับที่ ยวาหระลาล เนหรู กลาววา “นิพพานมิใช
หมายถึงการดับสูญ หากหมายถึงการละทิ้งอัตตา หมายถึงการสลายอัตตาในบางสิ่งที่ยิ่งใหญกวา
อัตตา” (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย.  2537: 85) ซึ่งคําพูดของทั้งสองทานสอดคลองกับ พระธรรม-
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ปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ที่วา “พระพุทธศาสนาสอนความไมเที่ยง มิใชเพ่ือใหยอมปลอยสิ่งตางๆลองลอย
ไปกับความไมแนนอน ทอดทิ้งชีวิตและกิจการ  แตสอนความจริงเรื่องความไมเที่ยง เพ่ือความ
ตื่นตัวไมประมาท (พระธรรมปฎก.  2542: 56) 

 ความหมาย และลักษณะของ “ความวาง” ในทางพระพุทธศาสนานั้นทานพุทธทาสได
บรรยายไวดังน้ี “...จิตของเราตามปกตินั้นประภัสสร ใสกระจาง สงบเงียบ. พออารมณทางตา ทางหู 
ทางจมูกอยางใดอยางหน่ึงเขามากระทบก็เกิดเปนคลื่น ในคลื่นน้ันมีความโง ความเห็นผิด ความ
หลง เขาใจวาฉันเปนฉันขึ้นมา.” (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ค: 246)  ...ใหเขาใจเสียกอน สิ่งที่เรียกวา 
กิเลส หรือความทุกขนี้ไมใช เกิดอยูเปนพื้นฐาน สิ่งที่เรียกวากิเลสหรือความทุกขนี้ พ่ึงเกิดเปนครั้ง
คราว. พระพุทธเจาทานจึงตรัสวา “ปภสฺสรมิทํ ภิกขเว จิตฺตํ” ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ประภัส “อา
คันตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกิลิฏฐํ” แตวาจิตน้ีเศราหมองแลวเพราะกิเลสที่เปนอาคันตุกะเขามา (พุทธ
ทาสภิกขุ.  2514: 262)   หมายความวาในพระพุทธศาสนานั้นหมายถึงจิตที่วางจาก กิเลส (กิเลส 
คือเคร่ืองเศราหมอง เพราะตัวมันเองก็เศราหมอง และเพราะมันยังทําสัมปยุตธรรมทั้งหลายใหเศรา
หมองดวย ประกอบดวยธรรม 10 ขอ ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุธัจจะ 
อหิริกิอโนตตัปปะ)  ความวางเปนตัวธรรมชาติเดิมแทในจิตของมนุษย จิตมนุษยแตเดิมน้ันมีความ
วางอยูแตเม่ือมนุษยเกิดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน และสิ่งตางๆรอบตัว เม่ือน้ันก็เกิดความวุนวาย
ขึ้นในจิตใจจนมองไมเห็นความวาง ซึ่งเหลาน้ีคือตนเหตุแหงความทุกขของมนุษย ...จิตเจืออยูดวย
โลภะ โทสะ โมหะ นั่นคือเห็นแกตัว เขาขางตัว; เพราะเห็นแกตัว จึงเกิดแตกแขนงเปน โลภะ โทส 
โมหะ ความคิดที่วางก็คือความรูสึกที่ไมเห็นแกตัว หรือเปนไปเพื่อตัว คนที่ไมเขาใจเรื่องความวาง ก็
เพราะจะเอาประโยชนของตัว (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 2-7) 

 พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล) ไดกลาวถึงเร่ืองความวางไววา“การปฏิบัติ ใหมุง
ปฏิบัติเพ่ือสํารวม เพ่ือความละ เพ่ือคลายความกําหนัด ยินดี เพ่ือความดับทุกข ไมใชเพื่อเห็น
สวรรควิมาน หรือแมพระนิพพานก็ไมตองตั้งเปาหมายเพ่ือจะไดเห็นทั้งน้ัน ใหปฏิบัติไปเรื่อยๆ ไม
ตองอยากเห็นอะไร เพราะนิพพานมันเปนของวาง ไมมีตัวมีตน หาที่ตั้งไมมี หาที่เปรียบไมได 
ปฏิบัติไปจึงจะรูเอง” (พระโพธินันทมุนี.  2543: 80) 

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภัทโท) กลาววา...ดูหลังคากับพ้ืนนี่ ที่สุดขางบนคือ
หลังคา ที่ลางสุดคือพ้ืน อันน้ันมันเปนภพขางบน อันนี้มันเปนภพขางลาง ระยะที่ภพทั้งสองนี้ตอกัน
มันวาง คนไมรูจัก เหมือนที่วางระหวางหลังคากับพ้ืน เห็นวางๆไมรูจะไปอยูตรงไหน ตองไปอยูบน
หลังคา หรือไมก็ที่พ้ืนขางลางที่ๆไมมีอยูนั่นแหละมันวาง เหมือนกับที่ไมมีภพนั่นแหละ ก็เรียกวามัน
วาง ตัดเย่ือใยออกเสีย มันก็วาง  (ชยสาโรภิกขุ.  2538: 14)   

 การทํางานไมใหเปนอะไรน้ันเรียกวา ทําจิตใหวาง แตการกระทํามีอยู ความวางน้ีพูดให
คนฟงไมรูเร่ืองแตคนทําไปจะรูจักความวางน้ีวามีประโยชน ไมใชวามันวางในสิ่งที่ไมมี มันวางในสิ่ง
ที่มันมีอยู เชนไฟฉายนี้นะ มันไมวาง แตเราเห็นไฟฉายนี้มันวาง วางก็เพราะมีไฟฉายน้ี ไฟฉายน้ี
เปนเหตุใหมีวาง ไมใชวางขณะน้ัน มองดูไมมีอะไร ไมใชอยางน้ัน คนฟงความวางไมคอยออก
เหมือนกัน ไมคอยจะรูจัก อยางน้ัน ตองเขาใจความวางในของที่มีอยู ไมใชความวางในของที่ไมมี 
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(พระ-โพธิญาณเถร.  2539: 136 137) ...นี่คือใจวาง เปนใจที่วางและอิสระจากกิเลส ความชั่ว
ทั้งหลาย เราเรียกวาใจวาง แตไมใชวางเหมือนวาไมมีอะไร มันวางจากกิเลส แตเต็มไปดวยความ
ฉลาด ดวยปญญา ฉะน้ันไมวาจะทําอะไร ก็ทําดวยปญญา คิดดวยปญญา จะมีแตปญญาเทาน้ัน              
(พระโพธิญาณเถร.  2539: 83) 

 ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมทย ไดกลาวเกี่ยวกับเรื่องความวางไววา  “โลกุตรธรรมนั้นมา
รวมอยูที่หลักสุญตา (สุญญตา) ...วัตถุประสงคแหงโลกโลกุตรธรรมก็คือ การระงับการเกิด ซ่ึง
หมายถึงการเกิดแหงอัตตา เม่ืออัตตาไมเกิดเสียแลวทุกขก็ไมเกิดน่ีคือสุญตา คือความพนทุกขโดย
สิ้นเชิง”      (คึกฤทธิ์ ปราโมทย.  2544: 18-19) 
 
เร่ืองความวางในพระไตรปฎก 

 เน้ือหาตางๆที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกน้ันมีอยูดวยกัน  2 ประเภท ประเภทหนึ่ง เปน
พระพุทธภาษิตแท คือพระพุทธองคไดตรัสดวยพระองคเองเปนของจริง สวนอีกพวกหนึ่งน้ันเปนคํา
ที่พระสาวกในชั้นหลังกลาว สวน “ตถาคตภาสิตา” คือเปนคําที่ตถาคตกลาว, ไมใชเร่ืองที่พระสาวก
ชั้นหลังกลาว เชนเรื่อง “สุญญตา” ที่พระพุทธองคไดตรัสแกธัมมทินนะอุบาสก ถึงเรื่องนี้ โดยมีหัวขอ
เปนใจความสําคัญๆ วา : เย เต สุตฺตนฺตา, สูตรอันแสดงเนื้อความจํากัดเหลาใด ตถาคตภาสิตา  - 
อันเปนคําที่ตถาคตกลาวแลว, คมฺภีรา –อยูเหนือโลก, สฺุญตปฺปฏิสํยุตฺตา – - ประกอบเฉพาะแลวดวย
สุญญตา คือความวาง, เต กาเลน กาลํอุปสมฺปชฺช วิหริสฺสาม - เราจักเขาถึงธรรมนั้นตลอดกาลโดย
กาลแลวเปนอยู; นี้หมายความวา ธรรมที่แทจริง ซึ่งกลาวถึงเร่ือความวางนั่นแหละทุกคนจะตอง
เขาถึงใหไดตลอดกาลโดยกาล! (พุทธทาสภิกขุ.  2550: 9-11) นอกจากน้ันเรื่องสุญญตายังพบไดใน
พระไตรปฎกเลมอ่ืนๆ อีกเชน 

 
 พระไตรปฎก เลมที่ 14 พระสุตตันตปฎก เลม 6 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สุญญตวรรค  1. จูฬสุญญตสูตร ความวา 

 ดูกรอานนท ทั้งเม่ือกอนและบัดน้ี เราอยูมากดวยสุญญตวิหารธรรม เปรียบเหมือน
ปราสาทของมิคารมารดาหลังน้ี วางเปลาจากชาง โค มา และลาวางเปลาจากทองและเงิน วางจาก
การชุมนุมของสตรีและบุรุษ มีไมวางอยูก็คือสิ่งเดียวเฉพาะภิกษุสงฆเทาน้ัน ฉันใด ดูกรอานนท 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ไมใสใจสัญญาวาบาน ไมใสใจสัญญาวามนุษย ใสใจแตสิ่งเดียว เฉพาะ
สัญญาวาปา จิตของเธอยอมแลนไป เลื่อมใสตั้งม่ัน และนึกนอมอยูในสัญญาวาปา เธอจึงรูชัดอยางนี้
วา ในสัญญาวาปาน้ี ไมมีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัยสัญญาวาบาน และชนิดที่อาศัยสัญญาวา
มนุษยเลย มีอยูก็แตเพียงความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะสัญญาวาปาเทาน้ันเธอรูชัดวา 
สัญญาน้ีวางจากสัญญาวาบานสัญญาน้ีวางจากสัญญาวามนุษย และรูชัดวามีไมวางอยูก็คือสิ่งเดียว
เฉพาะสัญญาวาปาเทาน้ันดวยอาการน้ีแหละ เธอจึงพิจารณาเห็นความวางน้ันดวยสิ่งที่ไมมีอยูใน
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สัญญาน้ันเลย และรูชัดสิ่งที่เหลืออยูในสัญญานั้นอันยังมีอยูวามี ดูกรอานนท แมอยางนี้ ก็เปนการ
กาวลงสูความวางตามความเปนจริง ไมเคลื่อนคลาด บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น ฯ 

 
ในพระไตรปฎก เลมที่ 14 พระสุตตันตปฎก เลม 6 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   2. 

มหาสุญญตสูตร ความวา  
ดูกรอานนท ภิกษุนั้นพึงดํารงจิตภายใน ใหจิตภายในสงบ ทําจิตภายในใหเปนธรรมเอกผุด

ขึ้น ตั้งจิตภายในใหม่ัน ในสมาธินิมิตขางตนน้ันแล เธอยอมใสใจความวางภายใน เม่ือเธอกําลังใส
ใจความวางภายใน จิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอมไปในความวางภายใน เม่ือเปนเชนนั้น 
ภิกษุยอมรูชัดอยางน้ีวา เม่ือเรากําลังใสใจความวางภายใน จิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอม
ไปในความวางภายใน ดวยอาการนี้แล ยอมเปนอันเธอรูสึกตัวในเรื่องความวางภายในนั้นได ฯ ภิกษุ
นั้นยอมใสใจความวางภายนอก ...ภิกษุนั้นยอมใสใจความวางทั้งภายในและภายนอก ...ภิกษุนั้น
ยอมใสใจอาเนญชสมาบัติ เม่ือเธอกําลังใสใจอาเนญชสมาบัติจิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอม
ไปในอาเนญชสมาบัติ เม่ือเปนเชนนั้น ภิกษุยอมรูชัดอยางน้ีวา เม่ือเรากําลังใสใจอาเนญชสมาบัติ 
จิตยอมแลนไป เลื่อมใส ตั้งม่ัน นึกนอมไปในอาเนญชสมาบัติ ดวยอาการนี้แล ยอมเปนอันเธอ
รูสึกตัวในเรื่องอาเนญชสมาบัตินั้นได ฯ 

 ภิกษุทั้งหลาย ! สวนสุตตันตะเหลาใด ที่เปนคําของตถาคต เปนขอความลึก มีความหมาย
ซึ้ง เปนชั้นโลกุตตระ วาเฉพาะดวยเรื่องสุญญตา, เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลาน้ันมากลาวอยู; เธอยอม
ฟงดวยดี ยอมเง่ียหูฟง ยอมตั้งจิตเพื่อจะรูทั่วถึง และยอมสําคัญวา เปนส่ิงที่ตนควรศึกษาเลาเรียน 
จึงพากันเลาเรียนไตถาม ทวนถามแกกันและกันอยูวา ขอน้ีเปนอยางไร? มีความหมายก่ีนัย? ดังน้ี. 
ดวยการทําดังน้ีเธอยอมเปดธรรมที่ถูกปดไวได, ธรรมที่ยังไมปรากฏ เธอก็ทําใหปรากฏได, ความ
สงสัยในธรรมหลายประการที่นาสงสัยเธอก็บรรเทาลงได. ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุบริษัทเหลาน้ี เรา
เรียกวา บริษัทที่มีการลุลวงไปไดดวยการสอบถามแกกันและกันเอาเอง, หาใชดวยการชี้แจงโดย
กระจางของบุคคลภายนอกเหลาอ่ืนไม; จัดเปนบริษัทที่เลิศแล. (พุทธวจน. 2554: ออนไลน; อางอิง
จาก ขุมทรัพยจากพระโอษฐ: 352, พระไตรปฎกบาลี สยามรัฐ 20/92/292) 

 
พระไตรปฎก เลมที่ 25  พระสุตตันตปฎก เลมที่ 17 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ - ธรรม

บท - อุทาน  - อิติวุตตกะ - สุตตนิบาต โมฆราชปญหาที่ 15 ความวา 
 

ดูกรโมฆราช ทานจงเปนผูมีสติทุกเม่ือ พิจารณาเห็นโลกโดย 
ความเปนของวางเปลาเถิด จงถอนความตามเห็นวาเปนตัวตน 

เสียแลว พึงเปนผูขามพนมัจจุราชไดดวยอาการอยางน้ี 
บุคคลผูพิจารณาเห็นโลกอยูอยางน้ี มัจจุราชจึงจะไมเห็น ฯ 

(พระไตรปฎก 45 เลม.ม.ป.ป.: ออนไลน; อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบบัสยามรัฐ.)  
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 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงเรื่องสุญญตา หรือความวางไวในหัวเร่ือง ปฏิปทา-
ญาณทัสนวิสุทธินิเทศ อันเปนเรื่องในสวนวิปสนาที่ถึงยอดดวยอํานาจแหงญาณ 8 และญาณที่ 9 
ญาณในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไวถึง 9 ชื่อมีดังนี้ 
  ญาณที่ 1 คือ อุทยัพพยญาณ 
  ญาณที่ 2 คือ ภังคานุปสนาญาณ 

  ญาณที่ 3 คือ ภยตุปฏฐานญาณ 
  ญาณที่ 4 คือ อาทีนวานุปสนาญาณ 
  ญาณที่ 5 คือ นิพิทานุปสนาญาณ 
  ญาณที่ 6 คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
  ญาณที่ 7 คือ ปฏิสังขานุปสนาญาณ 
  ญาณที่ 8 คือ สังขารุเปกขาญาณ 
  ญาณที่ 9 คือ สัจจานุโลมิกญาณ อันเปนคําเรียกอนุโลมญาณ “เพราะเหตุนั้น พระ

โยคาวจรผูใครจะทําปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธินั้นใหถึงพรอม จึงควรทําความเพียรในญาณเหลาน้ัน
โดยทําอุทยัพพยญาณ (ญาณที่1) ที่พนจากอุปกิเลสเปนขอตน” (คือการทําซํ้าน่ันเอง) 

 ในญาณที่ 8 คือ สังขารุเปกขาญาณ ไดมีการอธิบายเกี่ยวกับการกําหนดสุญตา (สุญญตา) 
ไวหลายอยางเชน กําหนดสุญตา 2 เง่ือน, กําหนดสุญตา 4 เง่ือน, กําหนดสุญตาโดยอาการ 6, 
กําหนดสุญตาโดยอาการ 8, สุญตาโดยอาการ 10, สุญตาโดยอาการ 12, สุญตาโดยอาการ 42 
(คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัยฯ.  2548: 128-270) 

 นั่นหมายความวา ความวางสามารถเกิดขึ้นไดทั้งขณะหลับตาดวยอํานาจของญาณ ใน
องคสมาธิเปนใหญ และขณะลืมตาในอาการของการใชชีวิตประจําวันไดดวยอํานาจของสติ และ
สัมปชัญญะดวยความรูสึกตัวทั่วพรอมเปนปจจุบันขณะ 

 เรื่อง “สุญญตา”  หรือ “ความวาง” นอกจากมีปรากฎในคัมภีรฝายเถรวาทแลว ยังพบใน
คัมภีรฝายมหายาน กลุมมาธยมิก หรือสุญญตาวาท (ศูนยตาวาท) ซึ่งมีแนวคิดที่วา “ธรรมอันเกิด
จากเหตุปจจัย เราวาเปนสูญ เปนสมมุตินาม เปนมาธยมิกอรรถ บุคคลมองเห็นภาวะสุญตา (สุญญ-
ตา) ไดดวยปญญา ปญญาคือส่ิงเดียวกันกับสุญตา การรูเห็นขอเท็จจริงใดๆ ในแงจิตวิสัยเรียกวา
ปญญา ถาในแงของวัตถุวิสัยสุญตา การเขาสูสุญตาจะตองใชปญญา สุญตามิไดหมายถึงความดับ
สิ้น แตเปนการเพงมองของปญญาโดยปราศจากตัวเรา เพ่ือใหจิตใจเขาสูภาวะของความวาง ความ
ไมมีอะไร มองโลกดวยความสดชื่นนาอยู ปราศจากความเสียใจ นอยใจ และผิดหวัง ใชชีวิตอยูเหนือ
ความสุขทุกข เหนือความยากดีมีจน เหนือบาปบุญคุณโทษ เหนือความหลง ความไมหลง มีความ
เปนอยูตามที่ควรจะเปนยอมรับไดไมวาจะอยูในฐานะสภาวะใดๆ สามารถดํารงชีพไดอยางมีความ
สบายใจมีความสงบตลอดเวลา จึงจะถือวาเปนแนวคิดแบบสุญตา”  (สุวัฒน จันทรจํานง.  2540: 
158) 
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 นิกายเซ็น ถือวาส่ิงที่มีแสงสวางไมมีประมาณ หรือมีอายุอันคํานวนไมไดนั้น มีแตความ
วาง หรือส่ิงที่เรียกวาความวาง. แตอาจจะเรียกโดยชื่ออ่ืน ไดอีกหลายชื่อ เชน เรียกวา “จิต”, วา 
“พุทธะ” หรือ “ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะ” หรือเรียกวา “ธรรมะ” เปนตน (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 
44)  

 
การทํางานดวยความวาง 

 ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา เร่ืองความวาง (สุญญตา) ที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
สามารถแกปญหาตางๆของมนุษยไดจริง ดังคํากลาวที่วา “ปญหาตางๆของฆารวาสตองแกดวย
สุญญตา; ความเปนไปในชีวิตประจําวันของฆารวาส จะตองถูกควบคุมอยูดวยความเขาใจอันถูกตอง 
ในเรื่องอันเก่ียวกับ สุญญตา เขาจะทําอะไรไมผิด คือไมเกิดเปนทุกขขึ้นมา ก็เพราะมีความรูในเร่ือง
สุญญตา เขามาคอยกํากับอยูดวยสวนหนึ่งเสมอ. ถาผิดจากนี้แลว ฆารวาสก็คือพวกที่ตองหัวเราะ
และรองไหสลับกันไป มีมีที่สิ้นสุด ไมนาชื่นใจ แตนาสมเพชสงสารมากกวา.” (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 
50)   

 “พุทธศาสนามีคําอยูคําหน่ึง เปนคํารวบยอด คือคําวา สุญญตา ซึ่งแปลวาความเปนของ
วาง. คําวาวางในที่นี้ ก็คือความวางจากความหมายแหงความเปนตัวตน. คําๆน้ีกินความรวบยอด 
ไปถึงหมด ทั้งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา. ที่วาวางจากตัวตนนี้หมายถึงวางจากสาระท่ีเราควรไปยึดถือ
เอาดวยกําลังใจทั้งหมดทั้งสิ้น วาของเรา. การพิจารณาใหเห็นวาสิ่งทั้งปวงวางจากความหมายหรือ
สาระที่ควรเขาไปยึดถือน้ันเปนตัวพุทธศาสนาแท เปนหัวใจหรือใจความสําคัญ ที่เปนจุดศูนยกลาง
ของการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ...รวมความวา ลักษณะที่เห็นวาวางจากความเปนตัวตน 
หรือวางจากความหมายที่สมควรแกการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมอบกายถวายชีวิตจิตใจเขาไป
ยึดถือเอา นี้เรียกวา เห็นความวาง ที่เปนใจความสําคัญของพระพุทธศาสนา” ( พุทธทาสภิกขุ.  
2535: 32-33) “ความวาง” นั้นหมายถึงความที่จิตไมมีความรูสึกใดๆ วาเปน “ตัวกู” หรือ “ของกู” นี้
เลยน่ันเอง; วางจากตัวกูและของกูโดยส้ินเชิง แมจะมีอะไรปรากฏอยูก็ไมใช “ตัวกู-ของกู”สักอยาง
เดียว; ไมมีการกระทบกระทั่งแกจิตใจ แมแตลักษณะไหนหมด; นี่แหละคือภาวะความวาง. จิตก็สัก
วาจิตตามธรรมชาติ: มันวางเพราะไมมีอะไรมากระทบมัน หรือแตะตองมันแมแตนิดเดียว; เพราะมัน
เห็นสิ่งทั่งปวงทุกสิ่งโดยความเปนของวางไปหมด. เพราะมันหมดอวิชชาแลวไมมีความยึดถืออะไร
วาเปน  “ตัวกู-ของกู” อีกตอไปมันจึงไมกระทบกันกับอะไร และไมมีอะไรมากระทบมัน มันจึงเปนจิต
ที่วาง (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 339) อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามเรื่องน้ีรวมกันเปนสุญญตา  เห็น
สุญญตาไดเพราะเห็นอิทัปปจยตา วาไมมีอะไรที่เปนตัวเปนตนอันแทจริง มันเปนไปตามกระแส
แหงอิปทัปปจยตาเทาน้ัน จะเอาตัวตนที่ไหน เพราะฉะนั้นจึงเปนสุญญตา คือวางจากตัวตน 
(ประมวลธรรมทานพุทธทาส: 419) โดยทานพุทธทาสไดสรุปเร่ืองความวางเปนคํากลอนดังนี้ 

 
 



58 
 

    จงทํางาน  ทุกชนิด   ดวยจิตวาง 
           ยกผลงาน  ใหความวาง  ทุกอยางส้ิน 

กินอาหาร   ของความวาง   อยางพระกิน 
ตายเสร็จสิ้น   แลวในตัว   แตหัวที 

(พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 200)  
  

 จากคํากลอนดังกลาวสามารถอธิบายไดวา ใหเรา  ทําการงานทุกอยางดวยความวาง 
คือไมไปยึดผลงานเอามาเปนของตัว ทํางานดวยจิตที่เปนรรมชาติบริสุทธิ์ไมเจืออยูดวยตัวกู-ของกู 
ผลไดมาก็ยกใหธรรมชาติ คําวา “ผลงาน” มันไมใชผลเฉพาะขณะนั้น มันหมายถึงสิ่งตางๆที่ยังคงมี
อยูตอไปดวย เชนทรัพยสมบัติ หรืออะไรที่เขาถือวาเปนทรัพยของบุคคลน้ัน. ภาษาธรรมะนี้ บุตร 
ภรรยา สามี ก็ถือวาเปนทรัพยสมบัติ; แมเปนฆารวาสมีภรรยาก็เหมือนไมมีภรรยา, มีทรัพยสมบัติก็
เหมือนไมมีทรัพยสมบัติ  คําวา ยกผลงานใหแกความวาง มันก็กินความมาถึงการที่จะไมถือวา
ทรัพยสมบัติใดๆเปนของเรา, เรามีอย, มีทรัพยสมบัติเหลาน้ันอยู: ซึ่งลวนแตเปนผลงานทั้งสิ้นนั้น
ตองถือวาไดยกใหแกความวางเสียแลว การกินอาหารของความวาง  ซึ่งเปนวิธีที่พระกิน วิธีที่พระ
ฉัน. ใหนึกถึงบทปจจเวกขณ นั้นอยูเสมอไปวา: สิ่งที่กินก็ดี สิ่งที่ถูกกินก็ดีก็เปนความวาง เปนของ
วาง ตัวผูที่กินนั้นก็เปนของวาง เพราะไมใชสัตว ไมใชบุคคล. สิ่งที่ถูกกินก็เปนของวางหรือเปนสักวา
ธาตุตามธรรมชาติ; การกินก็เลยกลายเปนความวาง เพราะไมมีตัวที่กินและตัวที่ถูกกิน คือมีความ
วางอยูตลอดเวลา สําหรับการ ตายเสร็จสิ้นแลวในตัวแตหัวที นั้นคําวาตายในที่นี้หมายถึงตายอีก
ชนิดหนึ่ง คือตายโดยที่รางกายไมตองตาย, ชีวิตยังไมแตกดับแตก็ตาย: หมายถึงตายอีกชนิดหนึ่ง, 
ก็คือตัวกู-ของกู ตายหมด, นิพพาน นั้นคือตายเสียกอนตายหรือตายเสียกอนแตรางกายตายน้ีก็คือ
กิเลสที่เปนตัวตนเหตุใหรูสึกวามีตัวกู-ของกู นั่นแหละตาย. กิเลสนี้ตองตายเสร็จกอนรางกายตาย จึง
จะเรียกวา นิพพาน (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 72-127)    

 การตายกอนตายของทานพุทธทาสน้ันในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไววา “ดูกรอาวุโส คน
ที่ทํากาลกิริยาตายแลวนี้ใด กายสังขารทั้งหลายของคนผูนั้นดับไป อายุก็สิ้น ไออุนก็สงบ อินทรีย
ทั้งหลายก็แตก (สวน) ภิกษุเขาสัญญาวทยิตนิโรธน้ีใด กายสังขารทั้งหลายของภิกษุนั้นรํางับดับไป 
วจีสังขารทั้งหลาย...จิตสังขารทั้งหลายก็รํางับดับไป (เหมือนกัน) แตอายุยังไมสิ้น ไออุนยังไมสงบ 
อินทรียทั้งหลายยังไมแตก” (ม.มู. 12/552) 

 คําวา “ตัวกู-ของกู” ที่ทานพุทธทาสใชนั้นเปนความรูสึกทางจิต หรือภาวะทางจิต มีชื่อโดย
ภาษาบาลีวา “อหังการ” และ “มมังการ” แตชื่อเชนน้ีเปนชื่อเรียกทางจริยธรรมหรือทางศาสนาใช ถา
เปนคําธรรมดาหรือคําทางจิตวิทยาจะเรียกวาอัตตา แปลวาตัวตน (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 113-114)    

 ทานพุทธทาสนับเปนพระสงฆที่มีชื่อเสียงและไดรับการยกยองในระดับโลก ไดรับการ
ยอมรับจากองคการสหประชาชาติใหเปนบุคคลดีเดนแหงป เม่ือปพ.ศ. 2538 และไดรับการยกยอง
ใหเปนนักการศาสนาชั้นนําของโลกจากคณะผูจัดทําหนังสือเอ็นไซโครปเดียปริเตนนิตา ในฐานะผู
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ประกาศศาสนาใหโลกเขาใจ (สุวรรณา เหลืองชลธาร.  2541: 217) ทานพุทธทาสมีการบรรยาย
ธรรมเรื่องความวางไวอยางมากมาย เชน หลักสุญญตาเกื้อกูลแกคนทุกชั้น (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 
49) สุญญตาคือแดนดับ “ตัวกู - ของกู” (พุทธทาสภิกขุ.  2547: 335) การทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง 
(พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 1) ฯลฯ จนไดรับการยอมรับอยางกวางขวางจนมีผูนําคําสอนของทานไป
รวบรวมใหม และถูกนําไปตีพิมพเปนเนื้อหาในวิชาพุทธศาสนา เชน 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศิลปศาสตร ไดมีการจัดพิมพคําสอนของทาน
พุทธทาสในเรื่องที่เก่ียวกับความวาง เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบ สําหรับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
ในชุดวิชาความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย มีใจความดังน้ี 

 แนวคําสอนของทานพุทธทาสมีหากหลาย แตอาจแบงออกเปน 2 ประเภท คือคําสอนพุทธ
ธรรมบริสุทธิ์ (Textual Buddhism) และคําสอนพุทธธรรมประยุกต คําสอนพุทธธรรมบริสุทธิ์ไดแก 
แนวคําสอนที่เปนแกน หรือหัวใจของพระพุทธศาสนา เชนเรื่องสุญญตา หรือจิตวาง เร่ืองอนัตตา 
เร่ืองความไมยึดม่ันถือม่ัน และเรื่องนิพพาน ฯลฯ   …เน่ืองจากคําสอนเรื่อง “อนัตตา” เปนคําสอน
สําคัญและทําใหพุทธศาสนาแตกตางจากศาสนาอ่ืน ดังนั้นทานพุทธทาสจึงไดพยายามอธิบาย
ความหมายของอนัตตาซึ่งปรากฏอยูในผลงานระยะแรกเลยทีเดียว คือในป พ.ศ. 2482 ไดเรียบเรียง
เร่ือง “อนัตตาของพระพุทธเจา” ขึ้น ทํานองเปนการชี้แจงความเขาใจผิดที่เกิดขึ้นแกคนบางกลุมใน
ประเทศไทย ทานไดอธิบายเรื่องนี้ไววา “สําหรับอนัตตาของพระพุทธเจาน้ัน มีหลักกวางๆวา ไม
เห็นวามีอัตตาหรือตัวตนในทุกๆสิ่ง หรือเห็นวาส่ิงน้ันหรือสวนนั้นเปนอัตตาตัวตนก็หาไม สิ่งที่นาจะ
เห็นวาเปนตัวตนที่สุดก็คือ สิ่งที่ไมเปนมายา เกิดมีอยูเองโดยไมตองมีอะไรปรุงแตง ไมมีอะไรเขาไป
แตะตอง หรือทําอะไรเรียกตามภาษาธรรมวา อสังขตธรรม (นิพพาน) ตรงกันขามกับสิ่งที่เรียกวา 
สังขตธรรม อยางหลังน้ีเปนสิ่งที่มีสิ่งอ่ืนปรุงหรือกอรูปมันขึ้นและตองตั้งอาศัยอยูบนสิ่งอ่ืน มันจึง
เปนเพียงมายาหรือชั่วคราว ไดแก โลกหรือโลกียธรรมทั้งหลายทั้งฝายกายและฝายจิต 
สําหรับอสังขตธรรม หรือนิพพานนั้น ชวนใหคิดวาเปนอัตตาหรือตัวตนที่สุด เพราะมันมีตัวของมัน
เองปรากฏในบักษณะที่ไมเปลี่ยนแปลง แตถึงกระนั้นส่ิงน้ันก็มิใชตัวมันหรือตัวใคร ทั้งที่มีตัวปรากฏ
อยูอยางมิใชเปนมายาเหมือนสิ่งอ่ืน” จากคําสอนเรื่องอนัตตา ขอเท็จจริงของสิ่งน้ียอมนําไปสูความ
เขาใจเรื่องสุญญตาหรือจิตวาง และน่ีคือหัวใจของพระพุทธศาสนา จิตวางหมายถึงความวางจาก
ตัวตน (ตัวกู - ของกู) หรืออีกนัยหนึ่งเปนการวางจากกิเลสนั่นเอง ทานพุทธทาสอธิบายใหเห็นวาจิต
ของคนเราสามารถที่จะวางไดวา “เม่ือเห็นสิ่งตางๆท่ีเขามาเก่ียวของกับเรา ที่เก่ียวของอยูกับเรานี้
เปนของวาง หรือเห็นทั้งโลกเปนของวางเสียเลย อยางพระพุทธเจาวาจะดีกวา เม่ือทุกส่ิงเขามา
เก่ียวของกับเรา หรือทั้งโลก พึงเห็นวาเปนของวางจากตัวตน” (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
2552: 94-95) 

 ไพโรจน อยูมณเฑียร ไดรวบรวมธรรมะบรรยายของทานพุทธทาสขึ้นใหมโดยยอเน้ือหา
เก่ียวกับพุทธศาสนา ที่กลาวถึงเรื่องสุญญตา ที่แลวมามักจะเขาใจผิดกันวาเปนเรื่องสูงเกินไปไม
เก่ียวกับฆารวาส เพราะไมเคยไดยินไดฟงพระพุทธภาษิตขอน้ี ฉะน้ันขอใหจดจําไวใหแมนยําวา แม
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แตฆารวาสก็ตองศึกษาใหรู และปฏิบัติเรื่องสุญญตาไมใชเฉพาะบรรพชิต...ถาเราตองการจะไดรับ
ธรรมะเดิมและสูงสุด และของพระพุทธเจาจริง ไมมีทางเลือกอยางอ่ืน นอกจากเร่ืองที่เน่ืองดวยสุญญ
ตาคือความวาง...ธรรมที่เน่ืองดวยสุญญตา คือ ธรรมชั้นสูงสุดลึกซ้ึงเหนือโลกเหนือความตายเปนอัน
เดียวกันกับอมตธรรม…อมตธรรม คือธรรมที่ไมตาย คืออะไร? มีพุทธภาษิตมหาวารวรรค สํยุตฺตนิกาย 
พระไตรปฎก เลม 19 หนา 10 ความส้ินโรคะ โทสะ โมหะ คืออมตธรรม หมายความวา ธรรมที่ไม
ตายหรือธรรมที่ทําความไมตาย ถามีราคะ โทสะ โมหะเมื่อใด นั่นเรียกวาความตายคือวาเปนผูมี
ความทุกข มีตัวตน และตองเปนไปตามความรูสึกวาเกิด แก เจ็บ ตาย เม่ือใดหมอ ราคะ โทสะ 
โมหะ (หมดโมหะ คือ หมดความโง ความหลง) เม่ือน้ันไมเกิดความรูสึกหลงใหลวามีตัวตนอีกตอไป 
มันจึงไมตาย เพราะวาเม่ือไมมีตัวตนแลว อะไรจะตายเลา …การเขาใจวา สุญญตา คือสูญเปลาไมมี
อะไรนี้ เปนความโงที่สุดของพุทธบริษัทสมัยน้ี เพราะวาเรื่องนี้สุญญตาเปนเรื่องหัวใจ เปนแกนแท
ของพุทธศาสนา เปนเรื่องสูญเปลาไมมีอะไร พุทธศาสนาก็เปนเรื่องบาๆบอๆไมมีสาระอะไร …จิตเปน
จิตวาง เพราะวางจากราคะ โทสะ โมหะ โดยวิธีใดประการใด ก็เรียกวาจิตวางได…ภาวะที่วาจากตัวตน
โดยสิ้นเชิงถึงที่สุดน้ีเรียกวานิพพาน (ไพโรจน อยูมณเฑียร.  2549) 

 
 ในปจจุบันประเทศไทยมีการนําหลักทางพุทธศาสนามาใชเพ่ือแกปญหา และยกระดับ
จิตใจของมนุษย เพราะเชื่อวาสังคมโดยรวมจะดีขึ้นไดยอมเกิดจากการท่ีบุคคลมีคุณธรรม และ
จริยธรรม ทั้งจากนโยบายของภาครัฐที่ดําเนินงานโดย กระทรวงศึกษาธิการ กรมศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม และสถาบันการศึกษาทั้งในโรงเรียนของรัฐและเอกชนตั้งแตระดับปฐมวัย จนถึง
ระดับอุดมศึกษา ผลงานการวิจัยของนิสิต นักศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และเพื่อพัฒนา
จริยธรรมสําหรับมนุษย การตั้งองคกรอิสระขึ้นเพื่อเผยแผ การจัดกิจกรรม และการทําวิจัยเพ่ือศึกษา
และดําเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวเปนตน          

 องคกรที่จัดตั้งขึ้นเชน ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม) 
สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) ที่เรียกโดยยอวา สบร.  มีวัตถุประสงค
และหนาที่ที่สําคัญคือการสรางนวัตกรรมและองคความรูดานคุณธรรมและจริยธรรม โดยมีการจัดทํา
กิจกรรมขึ้นอยางมากมาย เชน การจัดตั้งเครือขายการวิจัยทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาประเทศแบบ
บูรณาการ การจัดโครงการอบรมธรรมปฏิบัติเ พ่ือพัฒนาจิตใจผูตองขัง การใหทุนสําหรับ
โครงการวิจัย เชน การวิจัยนํารองการใชตัวบงชี้คุณธรรม จริยธรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา ของ นงลักษณ วิรัชชัย บุบผา เมฆศรีทองคํา และ
ธีรวัฒน ฆะราช ซึ่งเปนงานวิจัยระดับประเทศ และโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการอบรมและ
กระบวนการแนวจิตตปญญา เร่ือง นิเวศนภาวนา (Eco-Quest) นพลักษณเพ่ือการพัฒนาคน 
(Enneagram) การทํางานเชิงอาสาสมัคร (Volunteer Spirit) งานพลังกลุมและความสุข (Work 
Community and Happiness) การเผชิญความตายอยางสงบ (Toward Drying Peacefully) และ
จิตตศิลป (Contemplative Art) ฯลฯ โดยเฉพาะจิตตศิลป  คือการใชศิลปะ และดนตรี เพ่ือทําใหเกิด
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สติและสมาธิ ซึ่งเปนการพัฒนาคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน โดยมีฐานความคิดที่วาการสรางสรรคงานศิลปะ
แตในอดีตลวนแลวแตรับใชความเชื่อทางศาสนาและลัทธิตางๆ ทียึดเหนี่ยวจิตใจมนุษยใหสูงขึ้น
ทั้งสิ้น เสนทางของความคิดสรางสรรคในการทํางานศิลปะเดินทางไปในทิศทางเดียวกับศาสนา 
สะทอนความคิดความรูสึกของผูทํางานและขัดเกลาใหมีจิตที่ละเอียดออน รับและสะทอนความรูสึก
ดานคุณธรรม จริยธรรม  (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 18) 
 สบร. มีศูนยเครือขายหรือในการดําเนินงานอยูทั่วประเทศ และมีการรวมมือกับกลุมแกน
นําวิถีพุทธ เชน โรงเรียนทอสี โรงเรียนรุงอรุณ สถาบันอาศรมศิลป และ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เน่ืองจากโรงเรียนเปนสถานที่บมเพาะความรูในดานตางๆใหกับเด็กที่จะ
เติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต ทฤษฎีทางพุทธศาสนาจึงถูกนําไปใชในโรงเรียนมากรองจากวัดและ
บาน โดยการนําเสนอสาระในตอนนี้ผูวิจัยนําเสนองานวิจัยที่ใชแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สํารวจ แกปญหาและพัฒนายกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้น  

 

6. งานพุทธศิลป และ พุทธศิลปสมัยใหมในประเทศไทย  

 ศิลปะคือ นวัตกรรมที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมาแตครั้งโบราณกาลความหมายของศิลปะมัก
ถูกรับรูจากคนท่ัวไปในลักษณะที่เปนรูปธรรมหรือขึ้นตรงกับรูปแบบ (form) ซึ่งเปนตัวกําหนดวิธี
รับรู (ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5) และกระบวนการในการสรางผลงาน อาทิ ทัศนศิลป คีตศิลป 
วรรณศิลป นาฏศิลป หรือศิลปะการละคร เปนตนแตในขณะเดียวกัน ศิลปะยังอาจมีความหมายใน
เชิงนามธรรม ซึ่งหมายถึงความคิด วิธีการมองโลกและชีวิต การใหคุณคาและความหมายของสิ่งที่
ปรากฏอยูแลวหรืออาจจะเปนจินตนาการถึงอุดมคติที่ยังไมปรากฏซ่ึงในที่นี้ มักแทรกตัวอยูในบริบท
ที่กวางขวางกวารูปแบบของศิลปะในความหมายแรก หรือสุนทรียภาพ เปนตน อยางไรก็ตาม ถึงแม
ศิลปะจะสามารถถูกนํามาตีความหรือใหคําจํากัดความไดอยางหลากหลายและกวางขวาง แตคุณคา
รวมประการหนึ่งของศิลปะที่มนุษยสวนใหญใหการยอมรับก็คือ ศิลปะชวยจรรโลงจิตใจของมนุษยให
เปนผูมีความละเอียดออนลึกซ้ึง และเปนเคร่ืองบงชี้ถึงความสามารถในการใหคุณคาและการสราง
ความหมายของมนุษยที่แตกตางจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ บนโลกใบน้ี ดังน้ัน จึงอาจกลาวไดวา ศิลปะ
เปนธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษยและการแสดงออกทางศิลปะก็คือสัญชาตญาณของมนุษยนั่นเอง 

 ศิลปะคือกระจกสองสะทอนและเปนสะพานเชื่อมโยง ภาวะภายใน (หรือภาวะจิตไรสํานึก) 
สูการรับรูในระดับจิตสํานึกของผูสรางสรรคงาน ...ศิลปะในบริบทของการพัฒนามนุษย ถือกําเนิด
ขึ้นมาเปนเวลานาน ทั้งที่ปรากฏอยูในรูปแบบที่เปนทางการ เชน วิชาศิลปะศึกษาในโรงเรียน หรือ
ศิลปะบําบัดในโรงพยาบาล และที่ไมเปนทางการ เชน ศิลปะสาธารณะกุศล ศิลปะชุมชน เปนตน นัก
การศึกษาและผูทํางานในสายพัฒนามนุษยตางเห็นพองกันวาศิลปะมีคุณคาและประโยชนในหลาย
มิติโดยเฉพาะในแงที่เปนเคร่ืองมือชวยใหมนุษยสามารถดึงศักยภาพความสรางสรรคและพลังชีวิต
ภายในตนออกมา รวมทั้งเปนกระจกสองสะทอนภาวะภายในตนของทั้งผูสรางและผูรับผลงาน เพ่ือ
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นําไปสูความเขาใจและการยอมรับ อันเปนจุดเร่ิมตนของการกาวขามขอจํากัดของตนเองและกาว
เขาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณตอไป (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. 2551: 14)  
 
อัสสาทะของศิลปะ 

 ทานพุทธทาสไดเขียนเรื่อง “อัสสาทะของศิลปะ” คือ สวนดี คุณคา ขอที่นาพึงพอใจ เสนห
หรือรสอรอยย่ัวยวนของศิลปะ ซึ่งเปนเรื่องของศิลปะที่มีความสอดคลอง เชื่อมโยงกันไดกับกับ
พระพุทธศาสนาไว หลายเรื่อง มีดังนี้ 

1. ศาสนาคือศิลปะ  

 เราจะตองมีชีวิตของเรานี้เปนตัวเดียวกันกับธรรมะ โดยไมตองมีการพูดหรือมีการอะไร. 
ชีวิตก็ดี การงานก็ดีศาสนาก็ดี ศิลปะก็ดี หรืออะไรก็ดี ใหหลอมเขาเปนส่ิงเดียวกัน เปนธรรมะ, ให
ชีวิตน้ันมันเปนอยูดวยธรรมะ, ใหการงานนั้นเปนการงานอยูดวยธรรมะ, ใหศาสนาคือการประพฤติ 
ปฏิบัติ กาย วาจา ใจ ตามระเบียบศาสนานั้น. อยาเปนเปลือกของธรรมะ ใหเปนธรรมะจริง ๆ. 
           อนึ่งสิ่งที่เรียกวาศิลป ที่เรานิยมกันนัก วาศิลปะ ศิลปนอยางน้ี; ใหมันเปนศิลปอยูตรงที่
การทําที่ฉลาดที่สุด นาดู งดงามที่สุด, ตรงที่สามารถทําชีวิตน้ีไมใหเปนทุกขเลย, ใหมันงามอยู 
ตรงที่ไมมีความเศราหมอง หมนหมอง เรารอนเลย; นั่นแหละคือความงามอยางยิ่ง. เม่ือรูจักทําอยาง
นี้ก็เปนศิลปหรือศิลปนอยางยิ่ง, เปนศิลป ศิลปนของชีวิต. เพราะฉะน้ันศาสนาก็คือศิลปะ, พุทธ
ศาสนาแท ๆ ก็คือศิลปะ; เพราะวาเปนอุบายอันหน่ึงที่ทําใหชีวิตน้ีงามอยางยิ่ง, มีปรากฏการณ
ออกมาเปนความงามอยางยิ่ง ไมมีอะไรงามเสมอเหมือน แลวประณีตละเอียดเปนงานฝมืออยางยิ่ง 
ในการที่จะทําอยางนั้นได คือการเดินไปตามทางสายกลางดังที่ไดอธิบายแลวแตวันกอน ๆ นั้น นั่น
แหละคือศิลปะอยางยิ่ง. ถาใหระบุก็คืออริยมรรคมีองคแปดประการ นั่นแหละคือศิลปะสูงสุดของ
ทั้งหมดของมนุษย หรือของสิ่งที่มนุษยจะรูจักได. ศาสนาก็คือศิลปะ เพราะฉะน้ันการงานของเราเมื่อ
เนื่องอยูดวยศาสนา ดวยธรรมะแลวมันก็เปนการงานศิลป, ชีวิตก็เปนชีวิตศิลป. มองดูในแงชีวิตก็
เปนชีวิต มองดูในแงการงานก็เปนการงาน มองดูในแงศาสนาก็เปนศาสนา มองดูในแงศิลปก็เปน
ศิลป; ทีนี้มันมากนัก หลอมเปนสิ่งเดียวกันเสียดีกวา เปนธรรมะ, ธรรมะ, ธรรมะ, คําเดียวพอ. 
           นี่เราจงมีอะไรเปนของตัวเราเองอยางนี้ เราจะไดเอาตัวรอดได เราอยาไปเดินตามฝรั่ง
ไปเสียตะพึด, เพราะวามันไมเหมือนกัน; และกลาวไดวา ฝรั่งยังไมรูธรรมะที่จะดับทุกขไดดีไปกวา
เรา เพราะฉะน้ันเราอยายกเขาเปนผูนําทางวิญญาณของเรา, เราดูเขาแตที่จะใชแกปญหาในทาง
วัตถุและเทาที่จําเปนเทาน้ัน. สวนใหญใจความเราจะตองใชของเราเอง; ถาเราไปหลงวัฒนธรรม
ตะวันตกทุกแขนงทุกอยางน้ัน ก็คือกระโดดลงเหวที่มืดที่สุดและไกลจากธรรมะยิ่งขึ้นไปทุกที; มันคน
ละอยางคนละแบบ. 
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2. Buddhist Art of Life  

 ธรรมะน้ี ถาคนเรามีจิตใจเปนศิลปนแลว จะดูธรรมะเปนศิลปะได และจะหลงใหลไดมาก
เหมือนกัน เพราะวาถาใครไปเขาใจตัวธรรมะหรือการการปฏิบัติธรรมะชนิดที่นาอัศจรรยที่สุด คือที่
เปลี่ยนจิตใจของคนเราจากสภาพที่ไมงดงาม ใหมาสูสภาพที่งดงาม มันจะจับอกจับใจที่สุด. ถาเรา
ครองชีวิตอยูตามหลักของพระพุทธศาสนาแลว ยอมกลาวไดวามีชีวิตอยางศิลปะที่แทจริง คือศิลปะ
แหงการครองชีวิตชนิดที่เยาะเยยทาทายตอความทุกข ความตาย หรืออะไรก็ได เพราะคําวาศิลปะมี
ความหมายอยางกวางขวาง ฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีอยูสวนหนึ่ง ซึ่งสอแววของศิลปะ เราอาจ
สนใจไดในฐานะที่เปนศิลปะ จึงเกิดมีคําวา Buddhist Art of Life ขึ้น ซึ่งเปนที่สนใจของพวกฝรั่งยิ่ง
กวาที่เราสนใจกันอยูในเมืองไทย. การที่เขาไมสนใจคําบอกเลาของพวกเราเมืองไทย ก็ดูเหมือนจะ
เปนวาเพราะเราไมมีหัวในการที่จะแสดงใหเขาเห็นศิลปะของชีวิตแบบนี้ ซึ่งพวกพุทธศาสนาอยาง 
Zen ของญี่ปุนน้ันทําไดดีกวาอยางนี้เปนตน. ดังน้ันพุทธศาสนาเหลี่ยมน้ีก็เปนเหลี่ยมที่ลอใจอยูมาก 
ทําใหฝรั่งสนใจตอเหลี่ยมนี้ จนไมเขาถึงตัวแทของพุทธศาสนาโดยเร็วก็ยังมี. 

3. ธรรมะเปนกวีนิพนธอยางยิ่ง  

 ธรรมะมีลักษณะเปนกวีนิพนธอยางยิ่ง สูงสุดกวาที่พวกกวีแตง โดยที่ไมตองมีตัวกวีเปน
คน. ถาจะใหมีตัวผูแตง ผูแตงก็ตองเปนพระเจา หรือวาธรรมชาติหรืออะไรแลวแตจะเรียก; จะตอง
พิจารณาดูโดยหลักของกวีนิพนธวา มันมีอะไรบาง แลวเรื่องธรรมะน้ีมีความเปนอยางนั้น มากกวา
อยางน้ันเสียอีก. 
          ธรรมะมีความไพเราะ มีความสัมพันธ เปนรูปโครงที่ดีมาก มีความไพเราะแตกลับไพเราะ
มากกวากวีนิพนธที่คนแตง. ทําไมใครไมรูสึกไพเราะ? คนสวนมากรูสึกงวงนอน; ใหอานหนังสือกวี
นิพนธตามธรรมดา คนทั่วไปก็งวงนอน, บางคนก็อานไมรูเร่ือง, นี้ก็คือความที่เขาไมถึง แมแตกวี
ตามธรรมดาแตงงาย ๆ คนก็ยังเขาไมถึง. ทีนี้ บทกวีของพระเจาอยูในรูปของธรรมะน้ี ก็ยิ่งเขาไมถึง;  
ฉะนั้นมันจึงชวนงวงนอน มากกวาบทกวีตามธรรมดา. แตถาเขาถึงก็จะมีรสอรอย มีหูตาที่เบิกผึ่ง 
หรือวาสนุกสนานอยูตลอดเวลาไดเหมือนกัน. 
          คนบางคนกลับเห็นไปเสียวา ธรรมะไมมีลักษณะของกวีนิพนธ หรือศิลปะหรืออะไรทํานอง
นั้น ก็ตองยกไวใหเปนความโงของคนเหลาน้ันเอง. ฉะนั้น จึงขอรองทุกคนวา ขอให พยายามมองให
เห็น ในขอน้ี หรือวาเขาใหถึงในขอน้ี ก็จะเกิดความสนุกสนานในความเปนกวีนิพนธของธรรมะ;  
ไมใชเพียงแตเร่ืองที่วาจะเอาไปใชเปนความรูสําหรับพูด ๆ กัน หรือวาสั่งสอนกัน หรือใชเปนสวน
หน่ึงของอาชีพ หรือแมที่สุดแตตองการจะเอาไปใชเพ่ือความดับทุกขโดยตรง ในวงแคบ ๆ นี้ก็ยังไม
คุมกับความประเสริฐของธรรมะ. 
          กวีนิพนธของกวีทั้งหลายในโลกนั้นเปนเรื่องเลน เปนเรื่องสนุก เปนเรื่องเพลิดเพลิน
สําหรับคนที่ไมมีอะไรจะทําอยางนั้น; กวีนิพนธอยางนี้ก็ไมมีคาอะไร เปนกวีนิพนธเสพติดเหมือนยา
ฝนกัญชา. ฉะน้ัน ขอใหมองในอีกแงหน่ึงวา กวีนิพนธธรรมะนี้ ไมตองเปนอยางน้ันก็ได; ธรรมะมี
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ความไพเราะเหลือประมาณ: มีความดึงดูดใจ มีอะไร มีรสที่มันชวนใหเสพติดเหมือนกับฝน เหมือน
กัญชา; แตวาไมจําเปนจะตองเสพติดเหมือนกับฝนหรือกัญชา ก็ยังไดเหมือนกัน. ความพนทุกข 
หรือ ความที่ดับทุกขเสียไดนี้ เปนยอดสุดของความเปนกวี หรือวาเปนกวีนิพนธ. 
          ทีนี้ก็อยากจะชี้ใหเห็นถึงขอที่วา สิ่งที่ไมเน่ืองดวยสุญญตา เปนกวิกตา เปนกาเวยฺยา นี้ 
คือธรรมะประเภทที่เปนกวีนิพนธ เปนกาพยกลอน สวยดวยอักขระและพยัญชนะ อยางนี้ก็อีกแบบ
หน่ึง; นี้เปนแบบที่พระพุทธเจาตรัสปฏิเสธออกไปวา เปนฝมือของสาวกในชั้นหลังทํา. แลวพวกคุณ
ก็จะเขาใจผิด หรือเกลียดกวีนิพนธลามปามไปถึงบทกวีของพระเจา. 
          ที่แท ตัวธรรมะจริง ๆ ก็เปนกวีนิพนธ โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองสุญญตามันก็เปนยอดของ
กวีนิพนธของพระเจา. ถาเราไปศึกษาเรื่องสุญญตาใหละเอียดละออจะพบความเปนกวีนิพนธทุก
กระเบียดน้ิว; แตวาไมใชอยางกวีเด๋ียวน้ีแตง หรือวากาพยกลอนยั่วยวนความรูสึก อยางที่พวกกวี
เด๋ียวนี้เขาแตง ซึ่งติดเปนยาเสพติดเหมือนกับฝน แลวก็เลิกกันเทาน้ันเอง เพราะดับทุกขไมได. สวน 
ธรรมะ นั้น เปนส่ิงที่มีความไพเราะ หรือมีอะไรทํานองกวีนิพนธเต็มตัว แตแลวก็ ดับทุกขไดและไม
เสพติด. 
          ธรรมะตองเปนกวีนิพนธทางวิญญาณที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป. ขอใหสนใจธรรมะในลักษณะอยาง
นี้บางวาธรรมะนี้เปนกวีนิพนธโดยไมตองมีกวีเปนผูแตง; ถาจะสมมติวามีผูแตง ก็ตองเปนของพระ
เจา หรือเปนของธรรมชาติ; เพราะฉะนั้นตองลึกซ่ึงกวากวีนิพนธที่คนแตง. 
          สิ่งที่เรียกวากวีนิพนธ หรือความหมายของกวีนิพนธอยางที่คนแตงน้ีไปยืมมาจาก
ความรูสึกเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เปนความประทับใจของกวีนิพนธที่พระเจาแตงหรือธรรมชาติแตง; นี่ก็
เลยนาสงสาร ที่เราตองการแตเพียงความไพเราะทางตัวอักขระทางพยัญชนะ ทางคําพูด ซึ่งไมใช
ความไพเราะในทางสาระอะไรที่เปนส่ิงลึกซ้ึง. แตวาความไพเราะงดงาม อยางที่บรรยายดวย
ตัวหนังสือไมได แมจะเขียนเปนกาพยกลอนก็ยิ่งไมไดนั้นตางหาก ที่ควรสนใจ; หมายความวาการ
นิพนธไมถึงคาของธรรมะน้ัน. 
          พระพุทธเจาทานยกคําพูดที่เปนลักษณะของเรื่องที่ไมเน่ืองดวยสุญญตา วาเปนกวี เปน
กาพยกลอน เปนสิ่งที่กวีทําในชั้นหลัง เปนเรื่องนอกคอกไป เรียกกันอยางที่เขาคงจะชอบเรียกกันวา 
โลกิยกวีนิพนธนั้น ไมเหมือนกันไดกับโลกุตตรกวีนิพนธ. แตเน่ืองจากพวกเราสมัยน้ี รูจักสิ่งที่
เรียกวากวีนิพนธดี จึงเอามาเทียบใหฟง ใหความมีคาอะไรในทางความไพเราะนี้มาก จนเกิดความ
พอใจ สนใจ รูสึกดูดด่ืมใน กวีนิพนธของพระเจา. ดังเชนที่สัตบุรุษทั้งหลาย มีความดูดด่ืมพอใจใน
ธรรมะ แลวก็ดับทุกขได ไมตองเสพติดซํ้า ๆ ซาก ๆ อยู เหมือนกับกวีนิพนธประเภทที่เปนวัตถุของ
กามารมณชนิดหน่ึง คือกามารมณทางจิตใจ. 
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4. พุทธศาสนาในฐานะที่เปนศิลปะ 1   

 อยางต่ําที่สุด เราทั้งหลายควรเขาเก่ียวของกับพุทธศาสนาในฐานะที่เปนศิลปะ (Art) ซึ่งใน
ที่นี้หมายถึงศิลปะแหงการครองชีพ คือเปนการกระทําที่แยบคายสุขุมในการที่จะมีชีวิตอยูเปนคน ให
นาดู นาชม นาเลื่อมใส นาบูชา เปนที่จับอกจับใจแกคนทั้งหลาย. อาตมาใชคําวา ศิลปะ ในที่นี้มิได
หมายความวาเปนส่ิงหลอกลวงทํานอง Artificial แตหมายความวาเปนส่ิงที่มีความงดงามมาก ตาม
ความหมายของศิลปะที่บริสุทธิ์แทจริง จนจับใจคนอ่ืนใหพอใจทําตามเรา ดวยความสมัครใจของเขา
เอง ไมตองแคนเข็นกัน. ขอใหเราปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนาในฐานะเปนศิลปะแหงการเปน
คน หรือการดํารงชีพอยูเปนคน ซึ่งมีความงดงามอยูที่กาย วาจา ใจของเรา ซึ่งใครดูแลวจะเกิดความ
รักความพอใจยินดีทําตามเรา. เราจะมีความงดงามในเบื้องตนดวยศีลบริสุทธิ์สะอาดดี; มีความ
งดงามในทามกลางดวยการมีสมาธิ คือมีจิตใจสงบเย็น เหมาะสมที่จะทํางานทางจิต; มีความงดงาม
ในเบื้องปลาย คือสมบูรณดวยปญญารูแจงส่ิงทั้งปวง วาอะไรเปนอะไร จนไมมีความทุกขเกิดขึ้น
เพราะส่ิงทั้งหลาย. เม่ือใครมีชีวิตอยูดวยความงาม 3 ประการในลักษณะเชนนี้แลวถือวาเปนผูมี
ศิลปะแหงการดํารงชีวิตอยางสูงสุด. ความงามของศิลปะอันนั้นจะดึงดูดใจบุคคลท่ีพบเห็นโดยรอบ
ขาง ใหยินดีปฏิบัติตามเราในฐานะเปนศิลปะแหงการครองชีวิตมากออกไป ๆ โดยปราศจากความ
ยากลําบากในการท่ีจะแคนเข็นกัน. แตอยางไรก็ตาม การปฏิบัติธรรมในแงของศิลปะอยางนี้ก็ไมพน
ที่จะเปนตัวแทของพุทธศาสนาเพราะวาการครองชีพอยูอยางมีความ สะอาด สวาง สงบ ถึงที่สุดน่ัน
แหละ เปนตัวแทของพุทธศาสนา. อาตมาสังเกตเห็นชาวตะวันตกสนใจพุทธศาสนา ในฐานะเปน
ศิลปะแหงชีวิตหรือ Art of Life โดยนัยนี้กันเปนอันมาก และเขียนกันมากกวาในแงอ่ืน ฉะน้ันจึง
นํามาบอกกลาวสูกันฟง วายังมีวิถีทางของศิลปะ ที่จะนํามาใชใหเปนประโยชนแกพุทธบริษัท ดวย
การดํารงชีวิตชนิดที่เปนศิลปะแหงการมีความสุขใหคนทั้งหลายดู. แตถากลาวเจาะจงในวงพุทธ
ศาสนาแลว ก็ไมพนที่จะกลาววาน่ันแหละเปนตัวแทของศาสนา. 

          ในที่สุด อาตมาอยากจะขอรองใหตั้งขอสังเกต หรือสนใจในสวนพิเศษอีกสวนหนึ่ง คือการ
ที่เราเขาถึงตัวแทของพุทธศาสนา จนถึงกับนํามาใชเปนศิลปะแหงการครองชีวิตใหไดนั้น มันมีแงดี
อยูวา เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความบันเทิงเริงรื่นตามทางของธรรมะ ไมเหงาหงอย ไมเปนทางใหเกิด
ความเบื่อหนายหรือเกิดความหวาดกลัว ดังที่กลาวกันอยูวา ถามาทําการละกิเลสกันเสียโดยสวน
เดียวแลว ชีวิตน้ีจะแหงแลงไมมีรสชาติอะไรเลย หรือวาถาปราศจากตัณหาตาง ๆ โดยสิ้นเชิงแลว 
คนเราจะทําอะไรไมได หรือไมคิดจะทําอะไร จะเหมือนกับเปนอัมพาต มือตายตีนตาย อยางน้ีเปน
ตน. แตโดยที่แทแลวผูที่ดํารงชีวิตถูกตองตามศิลปะแหงการครองชีวิตของพุทธศาสนาน้ัน จะมีความ
บันเทิงเริงร่ืนอยูตลอดเวลา คือเปนผูมีชัยชนะอยูเหนือส่ิงทั้งปวง ทุก ๆ สิ่งที่เขามาแวดลอมตน ไม
วาเปนสัตว บุคคล สิ่งของ หรืออะไรชนิดใด จะเขามาหาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
ทางใจ ก็ตาม ยอมจะเขามาในฐานะเปนผูแพ เปนฝายแพ ไมอาจจะทําใหเกิดความมืดมัวสกปรกเรา
รอนแกผูนั้นขึ้นได. กิริยาที่เปนฝายชนะอารมณทั้งปวงนี้ นาจะเปนที่บันเทิงเริงรื่นสําหรับคนทั่วไป
ดวยเหมือนกัน ฉะน้ันเราจึงควรมีทรรศนะประจําตัวอยูทรรศนะหนึ่งเสมอไป ในการที่จะมอง
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พระพุทธศาสนา ในฐานะเปนโรงมหรสพของวิญญาณ เปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินเชนเดียวกับ
โรงมหรสพทั่ว ๆ ไปซึ่งเปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินทางกายหรือทางกิเลส. 
          ขอที่วา พระพุทธศาสนา ซึ่งมีสํานักงานอยูตามสมาคม หรือวัดวาอารามตาง ๆ ตั้งอยูใน
ฐานะเปน โรงมหรสพทางวิญญาณ นั้น ก็คือวาธรรมะในพระพุทธศาสนาจะใหความเพลิดเพลิน 
ชนิดที่จิตใจหรือวิญญาณตองการเปนสิ่งที่นับไดวาเปนอาหารที่จําเปนดวยเหมือนกัน: คนที่ตกอยูใต
อํานาจของกิเลสยังตองการอาหารทางตา อาหารทางหู อาหารทางจมูก อาหารทางลิ้น อาหารทาง
กาย เหลาน้ี แสวงหากันไปตามที่สมควรนั้นก็ถูกแลว; แตยังมีสิ่งอีกส่ิงหน่ึงซ่ึงอยูลึกและไมตองการ
อาหารชนิดน้ัน. สิ่งน้ีคือวิญญาณซึ่งเปนอิสระหรือบริสุทธิ์ ตองการความบันเทิงเริงรื่นที่เปนอาหาร
ทางธรรมะ นับตั้งตนไปแตความยินดีปรีดาที่รูสึกวาตนไดทําอะไรอยางถูกตอง เปนที่นาพอใจของผูรู
หรือพระอริยเจาทั้งหลาย มีความสงบหรือระงับในใจชนิดที่กิเลสมาเรียกรองไมได มีความเห็นแจม
แจงรูเทาทันสิ่งทั้งปวงวาอะไรเปนอะไร ไมทะเยอทะยานในสิ่งใด มีอาการเหมือนกับลงนั่งได ไมตอง
วิ่งไปวิ่งมาเหมือนคนทั้งหลายชนิดที่ทานใหคําเปรียบไววา “กลางคืนเปนควัน กลางวันเปนไฟ” ซึ่ง
คิดดูเถอะจะมีความสงบไดอยางไร. “กลางคืนเปนควัน” นั้น คือนอนไมหลับกระสับกระสาย มือกาย
หนาผากคิดจะแสวงหาอยางน้ันอยางน้ี คิดจะกระทําเพ่ือใหไดเงินไดลาภ ไดสิ่งตาง ๆ ที่ตน
ปรารถนาอยางนั้นอยางน้ี อันเปนควันกลุมอยูในใจเพราะมันยังมืดค่ํา ลุกไปไหนไมสะดวก ตองทน
นอนอัดควันอยู. พอถึงเวลารุงขึ้นก็ออกเดินหรือขึ้นรถยนตสุดแทแตจะใชยานพาหนะใด ๆ วิ่งวอน
ไปตามความตองการของ “ควัน” ที่อัดไวแตเม่ือคืน. นี่เรียกวา “กลางคืนเปนควันกลางวันเปนไฟ” 
เหลาน้ี เปนลักษณะของการที่จิตใจไมไดรับความสงบไมไดรับอาหารทางธรรม แตเปนการที่กระ
หายไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาโดยสวนเดียว เรียกวาเปนผูที่ยิ่งกวาตกนรกทั้งเปนลักษณะที่
กลางคืนอัดควันนั้นก็หมายความวารอนกลุมอยูแลวตลอดคืน; กลางวันเปนไฟน่ัน ก็หมายความวา
ลุกโพลง ๆ คือทั้งรอนทั้งไหมอะไรไปในตัวเสร็จตลอดทั้งวันอีก, แลวจะหาความสงบเยือกเย็น
อยางไรได, ถาคนเราตอง “กลางคืนอัดควัน กลางวันเปนไฟ” ไปจนตลอดชีวิต ตลอดชาติแลวจะเปน
อยางไรบาง ขอใหคิดดู. เขาเกิดมาทนทุกขทรมานจนตลอดชีวิต คือนับตั้งแตเกิดมาจนกระทั่ง
เขาโลงไปทีเดียว แลวก็ไมมีสติปญญาที่จะระงับดับไฟ ดับควัน นั้นเสียได. เขาจะตองอาศัย
สติปญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจา สําหรับจะชวยแกไขใหเบาบางจากลักษณะที่เรียกวา 
“กลางคืนเปนควัน กลางวันเปนไฟ” นั้น ลงตามสวนจนกระทั่งวากลางคืนก็พอมีเวลาที่ไมอัดควัน
กลางวันก็มีเวลาที่ไมลุกเปนไฟ เม่ือเขาไดเขาใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ถูกตองตามที่เปนจริงมากขึ้น
เทาไหร ควันหรือไฟก็ลดนอยลงเทาน้ัน 
          ถาเรามองเห็นความจริงคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของสิ่งที่ตนกําลังละโมภจะเอา จะเปน 
อยางแจมแจงอยูเปนประจําแลว ก็จะไดรับแตความเยือกเย็นในทุก ๆ กรณี เม่ือความเยือกเย็นที่
แสนจะเย็น ชนิดที่วาไมตองรดนํ้า ไมตองอาบนํ้า ก็ยังเย็นยิ่งกวาการรดนํ้า การอาบนํ้า แชน้ําเปน
ความบันเทิงเริงรื่นของวิญญาณสวนลึก ไดรับความเพลิดเพลินเปนความพอใจตามทางธรรม 
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อาตมาจึงชี้ทรรศนะที่ใหชวยกันมองจนเห็นวา พุทธศาสนานี้ตั้งอยูในฐานะเปนโรงมหรสพของฝาย
จิต หรือ Spiritual Theatre ดังกลาวแลว. 
          ทานทั้งหลายจะศึกษา หรือจะมองศาสนากันในลักษณะที่เปนปรัชญาก็ได เปนศีลธรรมก็
ได เปนวิทยาศาสตรก็ได เปนศิลปก็ได แมที่สุดแตจะจัดเปนวัฒนธรรมเปนอยางต่ํา และเปนสัจ
จธรรมหรือเปนโมกขธรรม เปนอยางสูงสุดก็ได; แตที่จะเปนประโยชนอยางกวางขวางที่สุดน้ัน ยอม
อยูตรงที่รูจักมองพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา หรือเปนโรงมหรสพทางฝายจิตเทาน้ันเอง. 
ลักษณะนอกนั้นอาจเปนความรูอยางผิวเผินบาง เปนไปอยางชนิดไขวกันคือไมตรงลูตรงทางของ
ชีวิตจิตใจบาง หรือเปนแตเพียงสําหรับรู สําหรับคิด สําหรับถกเถียง สําหรับเปนนักปราชญอยาง
เดียวบาง แตก็ละกิเลสอะไรไมไดเลย. ถาเราจะเปนพุทธบริษัทที่มีความสะอาด สวาง สงบ ตาม
สมควรแลว ตองเขาไปเก่ียวของกับพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาโดยตรง, หรือเปนโรงมหรสพ
ทางฝายวิญญาณอยางเดียวเทาน้ัน จึงจะไดรับประโยชนเต็มตามความหมายของสิ่งที่เราเรียกกันวา 
พุทธศาสนาทุกประการ. 

5. พุทธศาสนาในฐานะเปนศิลปะ 2 

 พุทธศาสนา ยังจะดูกันในฐานะที่เปนศาสตร หรือวิทยาศาสตรอันใดอันหนึ่งก็ได คือเปน
วิทยาศาสตรทางจิตใจ มีหลักหรือกฎเกณฑตาง ๆ พรอมทั้งเหตุผลที่แสดงตามแบบวิธีของ
วิทยาศาสตร ในฐานะที่เปนวิทยาศาสตรของโลก ประเภทหนึ่ง. หรือถาจะดูไปอีกแงหน่ึง ในฐานะที่
เปน art ที่เราชอบเรียกกันวา ศิลป ซึ่งดูเหมือนคําวาศิลปะในภาษาไทยนั้น ไมคอยจะเทาเทียมกัน
กับคําวา art ในภาษาสากล เพราะคําวา Art นั้น อาจจะมาใชกันไดสนิทสนมกับวิธีปฏิบัติตาง ๆ ทุก
ขั้นในพุทธศาสนา ในฐานะเปนวิชา หรือหลักปฏิบัติที่ประณีตงดงามมาก : อยางการบําเพ็ญ
วิปสสนา จะเปนสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานก็ตาม ดูดวยสายตาของ Artist ก็จะเปน Art 
ชนิดหน่ึงโดยตรง คือเปนวิธีปฏิบัติ หรือแสดงออกซึ่งความงดงามนาเลื่อมใส นาจับใจ ในการกระทํา
ของมนุษย จะมีความเปนอยูชนิดที่ไดเปรียบผูอ่ืน หรือมีความสุข ไดรับประโยชน ไดรับกําไร จาก
การเปนมนุษยอยูในโลกนี้มากกวาผูอ่ืน เพราะฉะน้ัน เราจะเห็นพวกชาวตะวันตกไดพิจารณาหรือ
มองดู หรือเขียนพุทธศาสนา ในฐานะที่เปน Art นี้ กันมากที่สุด. 

6. พระอรหันตเปนยอดสุดของศิลปน.  

 วา “ไมมีความทุกขเลยแกเรา” นั่นแหละยอดสุดของทั้งหมดแหละ; คือเปนพระอรหันต
นั่นเอง. อะไร ๆ จะมีอยางไร จะเปนไปอยางไร ไมมีความทุกขแกเรา: เรานั้นคือใคร? เรานั้นก็คือผูที่
มีความรูถึงที่สุด. ดํารงจิตใจไวใหถูกตอง ดําเนินการกระทําใหถูกตอง จนไมมีอะไรเปนความทุกข
เกิดขึ้น นั่นแหละคือพระอรหันต; ทานเปนผูรูเร่ืองสิ่งทั้งปวงอยางถูกตอง วามันตองเปนไปอยางไร, 
และเม่ือเปนไปอยางน้ันแลว ทําอยางไรจึงจะไมเกิดความทุกขขึ้นมา. เปนความลึกซึ้งละเอียด 
เรียกวาเปนงานฝมือ หรืองานศิลปะอยางยิ่งยวด ที่วาจะอยูกันอยางไรกับสิ่งเหลาน้ีจนไมเกิดความ
ทุกขใด ๆ ขึ้นมาเลย. เราควรจะเรียกพระอรหันตวาเปนยอดของศิลปน, ยอดสุดของศิลปน; คือทาน
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มีวิชชา มีปญญา มีฝมือ มีอะไรที่จัดการกับสิ่งเหลาน้ี ในจักรวาลน้ี จนไมเกิดความทุกขขึ้นมาแก
ทาน. ความทุกขไมเกิดขึ้นแกทาน เพราะทานมีสติปญญาสามารถ มีอะไร.  
         แตเราไมมองกันอยางน้ัน; และก็ไมเรียกพระอรหันตวา เปนยอดของศิลปน, ทั้งที่มันมีสวน
ที่จะมอง แลวมีความจริงเปนอยางน้ัน, เราก็เรียกกัน พูดกันสั้น ๆ หรือมองกันสั้น ๆ วาเปนผูไมมี
ความทุกขเลย. แตการที่จะไมมีความทุกขเลยนั้นมันยากเทาไร, มันละเอียดลึกซ้ึงเทาไร, มันลึกลับ
เทาไร, จะตองมีฝมือในการจัดการทําสักเทาไร; ถาไปมองในแงนั้น พระอรหันตก็เปนยอดของ
ศิลปน. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: ออนไลน)  
 
ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก ยุคกอนมีพระพุทธรูปในประเทศอินเดีย พ.ศ. 300-700 

 ในประเทศอินเดียมีการสรางสัญลักษณทางความเชื่อในพระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตดังเห็น
ไดจากภาพหินสลัก รูปบัวบาน อันเปนสัญลักษณแหงการประสูติ ที่สรางขึ้นในสมัยสมัยสุงคะ 
ประมาณ พ.ศ.300 - 400 ภาพหินสลักรูปตนโพธิ์สมัยอันธระประมาณพ.ศ. 400-500 อันเปน
สัญลักษณของการตรัสรูเปนพระพุทธเจา และภาพสลักหินรูปสถูปเปนสัญลักษณแหงการ 
ปรินิพพาน แบบอมราวดี สมัยอันธระประมาณ พ.ศ. 400 - 700 ซึ่งในภายหลังไดรับอิทธิพลจาก
กรีกการสรางพระพุทธรูปจึงเปนการเปลี่ยนรูปแบบการสรางสัญลักษณและรูปเคารพทางพุทธศานา
ในประทศอินเดียโดยสิ้นเชิง  ซึ่งสอดคลองกับที่ทานพุทธทาสไดรวบรวมและอธิบายไววางานพุทธ
ศิลปในยุคแรกเกิดขึ้นในแหลงกําเนิดพระพุทธศาสนา คือประเทศอินเดีย ซึ่งเน้ือหาจะเปนภาพพุทธ
ประวัติที่แกะสลักจากหินสรางขึ้นในชวง พ.ศ. 300 - 700 กอนมีพระพุทธรูปในประเทศอินเดีย มี
เน้ือหา ดังนี้  

 ในประเทศอินเดีย มีภาพพุทธประวัติในหินสลักอยูประเภทหนึ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนพุทธ
ประวัติยุคแรกที่สุดในโลก และนาสนใจที่สุด หรือมีคาที่สุดในโลกดวย, คือชุดที่ไดจําลองเอามาพิมพ
ไวในสมุดเลมน้ีจํานวนหนึ่งนั่นเอง, และเปนภาพพุทธประวัติที่ยังไมเคยมีในประเทศไทยเรา. 

 ที่วาเปนคร้ังแรกในโลกนั้น หมายความวา กอนหนาพุทธประวัติชุดน้ี ยังไมเคยมีใครที่ไหน
ไดทําภาพพุทธประวัติขึ้น ไมวาในประเทศไหนในโลก. พุทธประวัติชุดที่กลาวน้ี เร่ิมทําขึ้นใน
ประเทศอินเดีย ระหวาง พ.ศ. 300 เศษ ถึง พ.ศ. 600 เศษ เปนระยะเวลาสามรอยปเทาน้ัน โดยเปน
ภาพพุทธประวัติที่ไมยอมทํารูปพระพุทธองคอยูยุคหนึ่ง, หลังจาก พ.ศ. 600 เศษเปนตนมาก็มีการ
ทําภาพพุทธประวัติในยุคที่สอง คือมีพระพุทธรูปและมีเร่ือยมาจนกระทั่งถึงทุกวันน้ี กอนหนา พ.ศ.
300 เศษขึ้นไปทางหลัง ก็ยังคนไมพบวาไดมีการสลักภาพพุทธประวัติไว ณ ที่ใดเลย. 

 ที่วานาสนใจที่สุดหรือมีคาที่สุดน้ัน ก็เพราะมุงแสดงพระพุทธองคในทางนามธรรมยิ่งกวา
ทางรูปธรรม, แสดงความสูงในทางจิตใจของพุทธบริษัทแหงยุคน้ัน ยิ่งกวาในยุคน้ี, จึงไมทํารูปของ
พระพุทธองคในลักษณะที่เปนรูปมนุษย ซึ่งเปนการแสดงความเขลาและความขลาดออกมาในที่สุด, 
แตไดแสดงดวยสัญลักษณที่ทําขึ้นเฉพาะเหตุการณนั้น ๆ ในพระชนมชีพของพระองค อยางมี
ความหมายลึก ชนิดที่รูปภาพคนแสดงเชนน้ันไมได ซึ่งจะไดวิจารณกันตอไปตามสมควร. 
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ภาพประกอบ 3 ทานพุทธทาสกับภาพสลกัพุทธประวตั ิ

ที่มา: กลุมพุทธทาสศึกษา. (ม.ป.ป.ข). ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก. ออนไลน. 
 

 เปนที่เชื่อกันวา พุทธศาสนาไดแผออกไปนอกประเทศอินเดียแลว ตั้งแตในสมัยพระเจา
อโศกมหาราช คือตั้งแต พ.ศ. 200 เศษ จวน 300, สูประเทศใกลเคียงเชนลังกาเปนตน แตก็ไม
ปรากฏวาไดมีการทําภาพพุทธประวัติยุคกอนมีพระพุทธรูปในประเทศน้ัน ๆ เลย เพ่ิงจะปรากฏมีใน
ยุคที่มีพระพุทธรูปแลวทั้งนั้น. แมทางประเทศสุวรรณภูมิ ซึ่งรวมดินแดนแหงประเทศไทยเราอยูดวย
สวนหนึ่งนี้ ก็ไมปรากฏวามีหินสลักพุทธประวัติแหงยุค ไมยอมทําพระพุทธรูปนั้นเลย. แมที่นครปฐม
และบริเวณใกลเคียงโดยรอบ จะขุดพบหินสลักภาพธรรมจักรจํานวนหนึ่ง ก็เปนแบบสมัยคุปตะ อัน
เปนเวลาลวงมาถึง พ.ศ. 1000 เศษแลว และเต็มไปดวยพระพุทธรูปแบบคุปตะนั้นเอง, ดังน้ันจึง
กลาววา ยังไมเคยเปนที่รูจักกันในประเทศไทยเรา สําหรับ "ภาพพุทธประวัติแบบไมมีพระพุทธรูป" 
นี้, จึงควรสนใจกันเสียสักคราวหน่ึง เพ่ือความสมบูรณของการศึกษา และเขาใจพุทธศาสนาของตน
ยิ่งขึ้น. 
 เม่ือความสําคัญของภาพพุทธประวัติชุดน้ีอยูที่การไมยอมทํารูปพระพุทธองคเปนรูป
มนุษย (anthropomophic image) แตพยายามทําเปนสัญลักษณ (symbol) ไปเสียทั้งน้ัน ดังน้ีแลว 
ปญหายอมเกิดขึ้นวา ทําไมจึงไมยอมทํา? ถาเราตอบคําถามขอน้ีได เราจะเขาใจอะไรมากมายหลาย
อยาง ในทางศิลปะ โบราณคดี ประวัติของศาสนา กระทั่งหลักธรรมะในขั้นสูงเชนเรื่องความไมยึดม่ัน
ดวยอุปาทาน เปนตน. 
 ในขั้นแรกที่สุด เราจะตองทราบกันเสียกอนวา ประเทศอินเดียในยุคพุทธกาลหรือยุค
อุปนิษัทน้ัน มีวัฒนธรรมทางจิตใจหรือทางศาสนาขึ้นสูงถึงขนาดที่ประณามรูปเคารพ (Idol) กันเสีย
แลว ไมบูชารูปเคารพในลักษณะของคนเขลาและคนขลาดกันแลว ในหมูศาสนิกบริษัทของพุทธ
ศาสนา และศาสนาอื่นในระดับเดียวกัน, แมที่เปนชั้นต่ํา ก็สมัครที่จะบูชาตนไม ปา ภูเขา แมน้ํา 
หญาบอนบางชนิดที่เปนหยูกยา สวนศักด์ิสิทธิ์ เจดียศักด์ิสิทธิ์ กระทั่งดวงอาทิตย ดวงจันทร ฟา ลม 
เปนตน กันมากกวาที่จะบูชารูปเจว็ด, ถึงแมในการบูชายัญดวยสัตวมีชีวิตเซนสรวงพระเปนเจา ก็มุง
แตจะเผาใหเปนควันสงไปเปนตน, ไมมีรูปเจว็ดสําหรับปายโลหิตที่ปาก เหมือนที่ทํากันอยูในสมัย
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ปจจุบันน้ี ซึ่งเปนการถอยหลังเขาคลองอยางยิ่ง, กลับไปสูยุคปาเถื่อนสมัยวัฒนธรรมโมเฮนโชดาโร 
และแฮแรปปา แหงลุมนํ้าสินธูเม่ือ 2,000 กวาปกอนพุทธกาล หรือรวมหาพันปมาแลว ซึ่งเต็มไป
ดวยรูปเจว็ดดินเผา. สรุปความวา ในยุคอุปนิษัทของอินเดีย (ประมาณตั้งแต 200 ปกอนพุทธกาล 
ลงมาถึง 200 ปหลังพุทธกาล) นั้น รูจักน่ังเขาฌาน นั่งสมาธิวิปสสนา เพ่ือคนหาความจริงในดาน
นามธรรม หรือความสูงในทางวิญญาณกันทั่วไปแลว จึงประณามการไหวรูปเจว็ดกันแลวในหมูชนที่
มีวัฒนธรรม. 

 พระพุทธองคทรงบังเกิดขึ้นในยุคอุปนิษัทน้ี ทรงคนควาและสั่งสอนในเรื่องความสูงทาง
วิญญาณ หรือทางนามธรรม. คําสอนของพระองคนี้มีเนื้อหาสาระอยูที่การบังคับตัวเองหรือกิเลส. 
ตลอดพระชนมชีพของพระองค ไดทรงย้ําอยูแตเร่ืองการทําความเพียรเพ่ือเปนที่พ่ึงของตัวเอง โดย
ไมตองเก่ียวกับคนอ่ืนนอกจากตน, แมวาพระองคจะทรงชวยสาวกใหพนจากความทุกขไดดวยพระ
ปรีชาสามารถของพระองค พระองคก็มิไดทรงประสงคที่จะใหใครถือวาพระองคเปนพระเปนเจา
ผูชวยสัตวนอกเหนืออํานาจธรรมชาติ, พระองคทรงขอรองใหสาวกทุกคนมองหา “ผูนํา” ที่ตัวธรรมะ, 
และมองตนเองในฐานะเปนสรณะที่พ่ึง, แตมหาชนสวนใหญในกาลตอมา เปนคนเขลาและขลาด จึง
รูสึกวาธรรมะน้ันเปนของยาก ไมอาจจะเก่ียวของดวยได, จึงหันมาติดแจในตัวพระองค ถือพระองค
วาเปนพระเจา ยิ่งกวาที่จะถือวาพระองคเปนมนุษยที่เปนพระศาสดา; และมองไปแตในทางที่วา พระ
กรุณาของพระองคนั้นสําคัญย่ิงไปกวาความมั่นใจในการพยายามปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากความทุกข
ของตัวเอง เพ่ือตัวเอง ดวยตัวเอง, ดังที่พระองคกําชับไวอยางแนนแฟน แมในวาระสุดทายที่เสด็จ
ปรินิพพาน ในฐานะที่เปนพินัยกรรมแกสาวกทั้งหลาย. ความหวังแตจะใหพระองคทรงเปนผูชวยให
รอด (Saviour) เสียเร่ือยไปนี้เอง ไดนําไปสูลัทธิที่บูชาพระองคอยางพระเจา; ในชั้นแรกก็กราบไหว
สถานที่ศักด์ิสิทธิ์อันเกี่ยวกับพระองคดวยความรูสึกเชนนั้นไปกอน จนกระทั่งยึดม่ันในพระ
สารีริกธาตุของพระองคนานาชนิด เพราะความเขลาและขลาดมาก จนไมรูวาอะไรเปนอะไร และมี
ความพอดีหรือถูกตองเพียงไหนอยางไร ยิ่งขึ้นทุกที ในที่สุดก็กลาทําพระพุทธรูปขึ้นบูชาในลักษณะ
ที่เปนการถอยหลังเขาคลองของตนเอง ในทางธรรมะหรือทางวิญญาณ, จนรกรุงรังไปดวยพิธีรีตอง
ทางวัตถุธรรมเกินกวาความจําเปน คือเกินกวาที่จะเปนเพียงสัญลักษณหรือ Symbol เพ่ือการนอม
ระลึกในทางนามธรรมเทาน้ัน, และทับถมปดกลบธรรมะที่จะชวยใหรอดไดจริงยิ่งขึ้นทุกที จนมีผู
กลาววา “พระพุทธรูปบังพระพุทธเจา”  ขึ้นมาดวยเหตุนี้ 

 ทีนี้ เราจะยอนกลับไปถึงความรูสึกอันเก่ียวกับรูปเคารพในประเทศอินเดีย ในสมัย พ.ศ. 
300 ถึง 600 กันใหม เพ่ือศึกษาดูวาในระยะกาลนั้น มหาชนมีความรูสึกในเรื่องน้ีกันอยางไร 

 หลักฐานเทาที่ปรากฏอยูจริงในหินสลักตาง ๆ นั้น คนพบไดจากท่ี 3 แหงคือ ที่สถูปภาร
หุต คอนไปทางทิศเหนือ, ที่กลุมสถูปสาญจี ทางภาคกลาง, และกลุมสถูปอมราวดี ทางอินเดียใต, 
ซึ่งมีหินสลักภาพพุทธประวัติอยูดวยกันมากมาย สําหรับสถูปภารหุตน้ัน ถูกทําลายสูญหายไปเสีย
มาก เม่ือเจาหนาที่ทางโบราณคดีไปพบ เหลืออยูประมาณ 1 ใน 4 และไดนํามาเก็บรักษาไวใน 
Indian Museum ที่กัลกัตตาทั้งหมด แมแตชิ้นใหญ ๆ เชนซุมประตูขนาดมีความสูงตั้ง 3 วา, จึงไมมี
ความจําเปนอะไรที่จะตองไปดูที่ในปา ณ ที่เดิม สําหรับสถูปสาญจีนั้น นับวาโชคดีมาก ที่อะไร ๆ ก็
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ยังคงอยูในที่เดิม จนกระทั่งสามารถจัดเปนพิพิธภัณฑสถานขึ้นโดยเฉพาะ ณ ที่นั้นเอง ควรจะไปดู
อยางยิ่ง สําหรับสถูปกลุมอมราวดีทางอินเดียใตนั้น นาสังเวชที่ชาวบานพบกอนเจาหนาที่ รื้อแผน
สวยงามไปขาย จนกระทั่งกระจัดกระจายไปตามที่ตาง ๆ กระทั่งในตางประเทศ และตกเปนของ
บริษัทการคาของฝร่ังก็มิใชนอย แตในที่สุดชิ้นที่สวยงามประมาณ 200 ชิ้น ก็ไปรวมกันอยูไดที่บริติช
มิวเซียม ในประเทศอังกฤษ โดยความพยายามของเจาหนาที่ทางโบราณคดีประเทศน้ัน, สวนที่
เหลืออีกมากมายนั้นถูกนําไปรวมรักษาไวที่พิพิธภัณฑสถานแหงรัฐมัดราส, จัดเปนอมราวดีแก็ล
เลอ-รี่ที่ใหญโตทีเดียว มีทั้งยุคที่ยังไมมีพระพุทธรูปเลย, และยุคที่มีบางไมมีบาง กระทั่งยุคที่มี
พระพุทธรูปเต็มที่ เพราะอาณาจักรอันธระแหงยุคอมราวดีนี้ ตั้งอยูนานถึง 700 ป จึงไดมีภาพพุทธ
ประวัติทุกยุค และทุกแบบ ซึ่งนาศึกษาเปนอยางยิ่ง สําหรับที่ภารหุตน้ันมีแตยุคที่ไมทําพระพุทธรูป, 
สวนที่สาญจีนั้นโดยสวนใหญตองถือวาเปนยุคกอนมีพระพุทธรูปดวยเหมือนกัน เพ่ิงจะมีพระพุทธรูป
และส่ิงตาง ๆ ในสมัยคุปตะเพิ่มขึ้นบาง ไมเปนสวนสําคัญอะไรเลย และไมมีใครเรียกพระพุทธรูป
เหลาน้ันวาพระพุทธรูปแบบสาญจีกันเลย, ถือวาเปนศิลปกรรมแบบสาญจีกันแตเฉพาะที่ทําใน
สมัยกอนมีพระพุทธรูป หรือสมัยสุงคะ กันทั้งนั้น 

 จากความใหญโตมโหฬาร, ความมากมาย, และความประณีตบรรจงในการกระทํา ตลอด
ถึงความเสียสละอดทน อันจะสังเกตเห็นไดจากศิลปวัตถุนั้น ๆ ทําใหรูสึกวาพุทธบริษัทแหงสมัยนั้น 
(พ.ศ. 001-600) ไมมีความรูเร่ืองพระพุทธรูปกันเสียเลยจริง ๆ และไมมีใครเคยทําพระพุทธรูปขึ้น
เลยในระยะนี้ ประชาชนทั่วไปก็ดี พวกชางหรือศิลปนก็ดี, กษัตริยหรืออิสรชนก็ดี ตลอดถึงคณะสงฆ
และพุทธบริษัททั่วไปก็ดี ม่ันคงอยูในคติที่วาองคพระศาสดาหรือ “พระภควัน” นั้น ไมใชสิ่งที่อาจจะ
แสดงไดดวยรูปของมนุษย, สิ่งที่อาจจะแสดงไดดวยรูปของมนุษยนั้น เปนเพียงเปลือกนอกของสิ่งที่
เรียกวาพระศาสดาที่แทจริง อันจะเปนที่พ่ึงของเราได ถาเราแสดงภาพของพระภควันดวยรูปราง
มนุษยเชนนั้น เราก็เปนคนตูพระภควัน หรือแสดงพระภควันในลักษณะที่เปนของเท็จหรือของปลอม
ออกมา, เพราะวาใครจะไปทําภาพของหนาตาแขนแมนของพระองคใหเหมือนของจริงได, หรือวา
ใครจะแสดงอารมณ (mood) อันแทจริงที่พระพักตรของพระพุทธรูปนั้นใหเหมือนของจริงหรือถูกตอง
ได, ยอมทําไปตามอารมณของผูทําเอง จนมีมากแบบมากชนิด นาเกลียดนาชังก็มี เปนเจาชูไปก็มี, 
บูดบึ้งไมสมกับความเปนพระภควันไปก็มี มากมายเหลือที่จะกลาวได, ยิ่งพยายามยิ่งขึ้นเทาไร ก็จะ
ยิ่งไกลไปเทาน้ัน เพราะทําดวยมานะทิฏฐิของตนเอง ไมไดทําดวยจิตวางเหมือนจิตของพระภควัน
เอง, และโดยแทจริงน้ัน สิ่งที่เรียกวาอารมณในลักษณะที่เปน mood นั้น จะมีไมไดเลยแกองคพระ
ภควันที่แทจริง, จะมีแมเพียงบางอยางก็ที่นามรูปอันเปนชั้นผิวนอกเทานั้น ไมเก่ียวกับพระภควันที่
แทจริงเลย เม่ือเขารูจักแยกพระภควันองคจริง ที่เขาถือเอาเปนที่พ่ึง ออกจากเปลือกนอกที่ปรากฏ
แกคนทั่วไปไดดังน้ี เขาจึงไมทําพระภควันน้ันใหเปนรูปมนุษย มีหนาตาแขนแมนอยางนั้น อยางน้ี
แตประการใด 
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ปญหาเกี่ยวกับสัญลักษณ 

  พวกที่ทําพระพุทธรูปขึ้นมา ก็จะหาทางออกวา แมที่ทําเปนองคพระพุทธรูปขึ้นมานั้น ก็มุง
ใหเปนเพียงสัญลักษณ (Symbol) ไมใชประสงคจะทําเปนรูปเหมือน (idol); ดังน้ันแมจะมีอารมณ 
(mood) อะไรแสดงอยูในหนาตานั้นบาง ก็ใหถือเปนเพียงสัญลักษณพอใหรูประวัติของพระพุทธองค
ไดก็แลวกัน ขอนี้ยิ่งพูดไปก็จะยิ่งเห็นวาเปนการหาทางออกอยางขาง ๆ คู ๆ ยิ่งขึ้น, เพราะวา ผูที่
หลุดพนแลวโดยแทจริงน้ัน ยอมพนจากการกระตุนหรือการปรุงแตงโดยประการทั้งปวง จึงไมมีแบบ
หรือรูปของอารมณ (mood) ใด ๆ ที่เปนของจริงสําหรับทาน มีแตที่เปลือกนอกดังที่กลาวแลว; การ
ไปแสดงสัญลักษณของสิ่งชั้นเปลือกนอกที่มิใชพระองคจริงน้ัน จะมีประโยชนอะไร, มิกลายเปนการ
บาบอยิ่งขึ้นไปอีกหรือ 

 พวกที่ทําภาพพุทธประวัติในหินสลักที่สาญจี ภารหุต และอมราวดีนั่นแหละ เปนพวกที่ทํา
ภาพพระพุทธองคในลักษณะที่เปนสัญลักษณอยางแทจริง, และเปนสัญลักษณที่ถูกตองถึงที่สุดจริง 
ๆ ดวย พวกนี้มีความเห็นวาไมมีสัญลักษณใด ๆ ที่เหมาะสมสําหรับพระองคนอกจากสัญลักษณแหง
ความวาง, ดังน้ัน เราจึงไดเห็นบัลลังกที่วางเต็มไปหมดในภาพเหลาน้ัน โดยไมมีใครอยูบนบัลลังก 
กระทั่งบนหลังมาที่ออกผนวช ก็มิไดมีใครนั่งอยูบนน้ัน  ผูดูจะตองเขาใจใหถูกตองเสียดวยวา ไมใช
ตัวบัลลังกนั้นเปนสัญลักษณ หากแตวา ความวางจากตัวคนบนบัลลังกนั่นแหละเปนตัวสัญลักษณ 
เราอาจรูหรือทายไดทุกคนวา บนบัลลังกนั้นมีพระพุทธองคประทับอยู แตองคแทของพระพุทธองค
นั้น คือความวางจากบุคคลอันอยูในลักษณะซึ่งเราไมสามารถจะแสดงดวยภาพ หรือแบบหรือรูปใด
ได นอกจากความวางนั้นเอง สวนองคไมแทหรือเปลือกนอก จนกระทั่งองคปลอมน้ัน เราอาจจะ
แสดงดวยภาพอะไรก็ไดตามใจผูทําน่ันเอง 
 เราตองระลึกไวเสมอวา หัวใจของธรรมะหรือตัวแทของพระพุทธศาสนานั้น อยูตรงที่ไมยึด
ม่ันถือม่ันใหมีอะไรเปนบุคคลขึ้นมา, ใหวางจากบุคคล คือใหเปนเพียงขันธ อายตนะหรือธาตุ
ทั้งหลายตามธรรมชาติ จนกระทั่งวางไปในที่สุด จนอาจจะกลาวไดวา ฆา "คน" เสียใหหมดแลวก็จะ
เปนพระอรหันต ดังน้ี ขอนี้หมายความวาใหทําลายความรูสึกที่ม่ันหมายวาเปนบุคคลน้ันเสียโดย
สิ้นเชิง จนรูสึกวางจากคน วางจากตัวตน วางจากของตน โดยทุก ๆ ประการ, เรียกโดยภาษาธรรม
ขั้นสูงสุดวา หมดอัสมิมานะ หมดอหังการมมังการ โดยทุก ๆ ประการนั่นเอง พระพุทธองคทรงเปน
เชนนี้กอนใครทั้งหมด และทรงสอนความเปนเชนน้ี ดังน้ันสัญลักษณที่ควรคูของพระองค ก็คือความ
วางน้ีเอง ผูใหทําภาพหินสลักที่ภารหุตและสาญจี ยังมีความรูความเขาใจในเรื่องนี้ดีอยู จึงใหทํา
สัญลักษณของพระองคเปนภาพบัลลังกวางเปลาเปนหลักเกณฑทั่วไป ยิ่งกวาน้ัน สวนมากยังแถมมี
ตนโพธิ์ หรือตนไมอยางอ่ืนที่เก่ียวกับเหตุการณนั้นของพระองค เชนตนไทร เปนตน มุงหรือปกอยู
เหนือพระแทนอีกดวย ซึ่งหมายความวาบนพระแทนนั้นภายใตรมไมนั้น พระองคประทับอยู เปน
การแสดงทั้งสัญลักษณและเรื่องราวของพระองคพรอมกันไปในคราวเดียวกัน 

 ทีนี้ยังมีสัญลักษณพิเศษอีกอยางหนึ่ง ซึ่งบางทีก็ทําวางไวบนพระแทนน้ัน คือรูปตรีรตนะ 
มีลักษณะเปนดอกบัวบานอยูในวงกลมคือความวาง และมีเปลวแสงสวางออกมาจากวงกลมนั้น อัน
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เปนสัญลักษณที่มีความหมายดีเปนพิเศษจนกลายเปนเคร่ืองหมายศักด์ิสิทธิ์ไปในที่สุด  เม่ือพระ
แทนและตนโพธิ์เปนสัญลักษณแสดงความหมายทางรางกายเน้ือตัว ตรีรตนะนี้ก็แสดงความหมาย
ทางคุณธรรมหรือจิตใจโดยตรง อยางสูงสุดหรือถึงที่สุดดวยกันทั้งน้ัน ทั้งหมดนี้เปนลักษณะเฉพาะ
ของแบบสาญจีและภารหุต 

 สําหรับแบบอมราวดีนั้น ยังกาวไกลออกไปอีกกาวหนึ่ง คือทําสัญลักษณของพระพุทธองค
เพ่ิมขึ้นอีกแบบหนึ่ง คือ ทําเปนเสาสูง มีไฟลุกรอบตัว ที่ยอดเสามีเคร่ืองหมายตรีรตนะ ที่โคนเสามี
รอยพระบาทคูหน่ึง นี้นับวาเปนความคิดกาวหนาตอมาของยุคอมราวดีเอง, ดูก็แยบคายดีมาก และ
ใคร ๆ ที่เปนพุทธบริษัทก็พอจะอธิบายไดเองแลววา สิ่งเหลาน้ีที่เอามาประกอบกันเขาเปน
สัญลักษณของพระพุทธองคนั้น แตละสิ่งมีความหมายวาอยางไร ทั้งหมดน้ันมุงแสดงคุณธรรมทาง
นามธรรม มิไดมุงแสดงทางวัตถุรางกาย, ดูแลวทั้งสวยทั้งศักด์ิสิทธิ์ ดูแลวเพิ่มความรัก ความเชื่อ 
ความเลื่อมใสในพระพุทธองค ยิ่งกวาดูพระพุทธรูปหลายแบบทีเดียว เพราะทําใหซาบซึ้งใน
คุณธรรมของพระองคลึกกวากันนั่นเอง 
 เพ่ือความเขาใจย่ิงขึ้น ในเรื่องราวอันเกี่ยวกับการไมยอมทํารูปเหมือน เชนพระพุทธรูป 
แตทําสัญลักษณแหงความวางและอ่ืน ๆ แทนนี้ เราจะนึกไดดวยสามัญสํานึกวา แมในบุคคลธรรมดา 
ที่เปนบุคคลสําคัญของชาติ เชนสมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช และ
สมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก เปนตนน้ี ในสมัยที่เราไดฟงแตพระเดชพระคุณของทาน เรารูสึกจับ
ใจซาบซึ้งดวยความรัก ความเลื่อมใส นับถือบูชาอยางไร, ทั้ง ๆ ที่เราทายไมถูกวาพระพักตรของ
ทานเปนอยางไร, คร้ันเราทํารูปของทานขึ้นในลักษณะรูปเหมือน ความประทับใจที่เคยมีอยาง
ซาบซ้ึงนั้น มันชืดลงอยางไรและเพียงไร, และยิ่งชินตาหนักเขา มันจะเปลี่ยนไปอยางไร, หรือวาเม่ือ
อนุสาวรียนั้นกรอนไปตามกาลเวลา (เชนพระพุทธรูปหักเกลื่อนไปตามที่ตาง ๆ) เราจะมีความรูสึก
อยางไร เพราะยากที่ใครจะยอมเชื่อไดวาอนุสาวรียของบุคคลน้ันทําไดเหมือนตัวจริง เพราะไมมีใคร
เคยเห็นทาน ในบรรดาคนที่มีชีวิตอยู ตองเดาตองสันนิษฐาน ดังน้ันจึงเกิดความลังเลขึ้นในใจของผู
เห็นทุกคราวท่ีเห็น ความลังเลนั้นเอง ยอมจะบั่นทอนความรูสึกประทับใจอยางซาบซึ้งในตอนที่เรา
ยังไมไดทํารูปเหมือนของทานขึ้นมา ทีนี้เราขยับใกลเขามาถึงรูปถายที่เหมือนจริง ๆ ของคนจริง ๆ 
ของใครคนหนึ่ง ที่เราเคยประทับใจในคุณธรรมของเขา ในขณะที่เรายังไมเคยเห็นรูปถายของเขา, 
รูปถายที่เราไดรับมานั้น จะทําลายความรูสึกบางอยางแทบส้ินเชิง ในทางความสูงหรือศักด์ิสิทธิ์ชนิด
ที่บรรยายเปนตัวหนังสือหรือคําพูดไมได, แมวาจะไดทําใหเกิดความรูสึกอยางอ่ืนขึ้นมา แทนอีกทาง
หนึ่ง มันก็ไมมีคาเทากับรูสึกอันแรกโนน ทีนี้ขยับใกลเขามาอีกถึงตัวคนจริง ๆ, นักการเมือง หรือนัก
พูดบางคน ตลอดถึงครูอาจารย เม่ือเรายังไมเคยเห็นตัวทานหรือน่ังใกลทาน เรารูสึกอยางหนึ่ง
ในทางความนิยมชมชอบ จนบรรยายไมได, ครั้นเห็นตัวจริงเขา กระทั่งเสพคบกันเขา ความรูสึกอัน
นั้นจะเปลี่ยนไปทันที ทั้งที่ทานไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเลย เพียงแตเราไปเห็นหนวดที่นา
เกลียดของทานเขา หรือกลิ่นตัวที่ทานไมคอยจะอาบน้ําบอยเหมือนพวกเราบาง, ฯลฯ เราก็จะ
สูญเสียความรูสึกอันแรกไปทันที ในลักษณะที่ขาดทุน ไมใชเปนกําไร, ทั้งน้ีเพราะวาเม่ือเรายังไม
เคยเห็นทานน้ัน เราไดรับ “หัวใจ” ของทาน พอเราเห็นทาน เราก็ติดที่ "เปลือก" ของทาน, และเรา
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ยังไมมีจิตใจสูงพอที่จะแทงทะลุเปลือกน้ันเขาไป เราจึงสูญเสียกลิ่นหอม (essence) ในหัวใจของ
ทาน และได "กลิ่นเหม็น" ที่รางกายอันปฏิกูลของทานเขามาแทน ความหมายอันลึกซ้ึงที่พึงไดจาก
สัญลักษณอันลึกซึ้งน้ันเปนเหมือน "กลิ่นหอม"; สวนลักษณะของคนธรรมดาสามัญทั่วไปอันจะได
จากภาพเหมือนของทานน้ัน คือ “กลิ่นเหม็น” ดังน้ันบุคคลในยุคที่มีปญญาอยางยุคอุปนิษัทของ
อินเดีย จึงไมยอมทํารูปเคารพหรือรูปเหมือน 
 เราจะดูกันตอไปอีกนิดหน่ึง คือเม่ือรูปเคารพเชนพระพุทธรูป เปนตน บุบสลายลงไป มีคอ
หัก แขนขาด หูแหวง จมูกวิ่น เปนตน เราเห็นแลวจะรูสึกอยางไร นี้อยางหน่ึง, กับเม่ือรูปสัญลักษณ
เชน แทนวาง รูปธรรมจักร หรือรอยพระบาทเปนตน แตกหักแหวงวิ่นหรือกระจัดกระจายไป เราจะ
รูสึกเหมือนกันกับที่เห็นพระพุทธรูปบุบสลายน้ันหรือไม โดยที่แทนั้นยอมตางกันลิบลับ คือ 
สัญลักษณที่แตกหักน้ัน ยังมีความศักด์ิสิทธิ์และความหมายอันใหความรูสึกแกจิตใจอยูเทาเดิม สวน
รูปเคารพน้ันใหความทุเรศ ใหความปนปวนรวนเรแกจิตใจ ถาหักออกในสวนที่ทําใหดูนาเกลียด เรา
ก็จะรูสึกเกลียดดังน้ีเปนตน, ดังน้ัน คนที่ฉลาดในดานจิตใจ จึงพากันไมนิยมทํารูปเคารพ และหาม
การทํารูปเคารพมาแลวตั้ง 3,000 กวาป เพ่ิงจะมาถอยหลังเขาคลองกันอีกเม่ือยุคหลังนี้ 
 ทีนี้ ในระดับสูงสุด คือการทําสัญลักษณนั้น ถาทําเปนภาพอยางใดอยางหน่ึงเปนรูปหรือ
แบบขึ้นมา ก็ตองเผชิญกันกับความชํารุดเปนธรรมดา ดังน้ันคนที่ฉลาดที่สุดจึงใช “ความวาง” เปน
สัญลักษณของพระพุทธองค เปนสัญลักษณที่ไมรูจักชํารุดทรุดโทรมหรือเปลี่ยนแปลงไดแมแตนิด
เดียว นับวาเปนสัญลักษณที่ยอดสุดของสัญลักษณทั้งหลาย เม่ือไมมีอะไรจะกระทบกระทั่งตอ 
“ความวาง” ไดฉันใด ก็ยอมไมมีอะไรที่จะกระทบกระทั่งพระภควันพระองคจริง อันเปนอนันตกาลได
ฉันน้ัน ดังน้ันพุทธบริษัทในอินเดีย สมัย พ.ศ. 300-600 จึงไมยอมทํารูปเคารพแกพระพุทธองค, แต
ไดทําสัญลักษณในขั้นที่ฉลาดที่สุด คือความวางแทน 
 เม่ือพูดกันถึงความเคารพหรือไมเคารพ เราก็ทราบกันอยูทั่วไปแลววา เม่ือเราเคารพผูใด 
เราไมบังอาจแมแตจะเรียกชื่อทาน เราตองเลี่ยงไปหาคําอยางอ่ืนแทน ซึ่งไมใชชื่อตัวของทาน, ใน
ทํานองเดียวกันนี้ การที่เราจะไปปนหรือแกะสลักหนาตาหัวหูของทาน หรือใชคนงานผูหญิงขึ้น
เหยียบเพ่ือตะบุงตะไบหรือเหล็กสกัดตกแตงรูปปนของทาน ยอมจะมีความหมายยิ่งไปกวาการ
เรียกชื่อตัวของทาน เราควรจะเลี่ยงไปหาสัญลักษณหรือการทําอยางอ่ืนแทน หรือไมทําอะไรเสียเลย 
ยอมจะเปนความเคารพกวา, ดวยเหตุนี้ชนชาติฮิบรู เม่ือสามพันปมาแลว ก็ไมยอมทํารูปเคารพ, 
กระทั่งยุคอุปนิษัทในอินเดียก็ไมยอมทํารูปเคารพที่เปนภาพเหมือนหรือรูปคน ยิ่งไปแกะสลักใหสวย
เขาเทาไร ก็จะยิ่งเปนองคปลอมเขาเทาน้ัน, ยิ่งทําใหเหมือนเขาเทาไร ก็ยิ่งตองเดามากเขาเทาน้ัน, 
ยิ่งเดามากก็ยิ่งเปนองคปลอมมากเขาเทาน้ัน, จึงสูใหเปนองคจริงอยูที่ตัวคุณธรรมของทานไมได จะ
ไมถูกเปลือก และไดรับ "กลิ่นเหม็น". ศาสนาคริสตังและศาสนาอิสลาม รับชวงลัทธิไมยอมทํารูป
เคารพมาจากศาสนายิวของชาวฮิบรู มาถือกันอยางเครงครัด แตไมเทาไรศาสนาคริสเตียนก็ละทิ้ง
อุดมคติอันน้ีเสีย ไปนิยมทําภาพพระเจา ภาพพระเยซู และแมพระขึ้นมาใหม กลายเปนมีรูปเคารพ
ไป แทนที่จะมีแตกางเขนอันเปนสัญลักษณที่ประเสริฐอยูแลว; คงอยูแตศาสนาอิสลามเทาน้ันในโลก
นี้ ซึ่งยังคงซื่อตรงตออุดมคติขอนี้อยูได โดยไมยอมทําหรือมีรูปเคารพชนิดไหนหมด, สมมติวาถา
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พระพุทธองคไดเสด็จมาเห็นในเวลานี้ ก็คงจะทรงชมเชยอิสลามมิกชนในขอน้ี พรอมกับทรงสั่นพระ
เศียรตอพุทธศาสนิกชน พวกที่ทํารูปของพระองคขึ้นมาวางขายตามทางเทาริมถนนมีปริมาณปบ ๆ 
ถัง ๆ ลัง ๆ นั้นทีเดียว. ดวยเหตุที่การทํารูปเหมือน ไมเปนการแสดงความเคารพตอทานเจาของรูป
นั้นเอง พุทธบริษัทในยุค พ.ศ. 300-600 จึงไมยอมทําโดยประการทั้งปวง, แลวมาดกด่ืนกันในสมัย
ทําพระพิมพและพระเครื่อง ซึ่งเปนการแสดงความเขลาและความขลาดออกมาจนกระทั่งถึงที่สุดก็ไม
รูจะไปทางไหนกัน จึงจะเขาถึงพระพุทธเจาพระองคจริง ซึ่งเรียกวาพระภควันตลอดมาในที่นี้. 
 แมพระพุทธรูปขนาดใหญที่ทํายากในเวลานี้เทาที่มีอยูในโลกนี้ ในประเทศอัฟกานิสถาน 
อินเดียทุกภาคและทุกยุค ลังกา ธิเบต มองโกเลีย จีน ญี่ปุน เขมร ลาว ไทย กระทั่งอินโดนีเซียเปน
ที่สุดน้ัน มีกันประเทศละหลาย ๆ แบบ เพราะหลาย ๆ ยุค และยังมีฝมือดี ฝมือปานกลาง และฝมือ
เลว เปนเหตุใหมีสารพัดอยาง แสดงอารมณหรือ mood ตาง ๆ กัน จนกระทั่งที่นาเกลียดนากลัวก็มี 
ถาจะนํามารวมไดในที่เดียว แลวบอกใหใครเลือกไหวที่ถูกที่เหมือนพระองคจริง ๆ แลว เขาก็จะ
เวียนหัวและเปนลมตายไมไดไหวกันเทาน้ันเอง, และถาสมมติวาพระพุทธองคไดเสด็จมาเห็นชุมนุม
พระพุทธรูปในลักษณะเชนน้ีดวยพระองคเอง ใคร ๆ ก็ตองเชื่อวาพระองคจะทรงสายพระเศียร ตรัส
อะไรไมได แมแตจะทรงระบุวาชิ้นไหนเปนที่พอพระทัยของพระองคเปนตน. นี่แหละคือผลสะทอนที่
เกิดขึ้นอยางแตกตางกัน ในระหวางการทํารูปเคารพและการไมยอมทํารูปเคารพ ของพุทธบริษัท
สมัยปจจุบันกับพุทธบริษัทแหง พ.ศ. 300-600 
 สรุปความที่กลาวมาแลวอยางยืดยาวนี้แลว ก็พอจะทําใหผูอานเรื่องนี้หยั่งทราบไดเองวา 
พุทธบริษัทแหงยุคที่ไมยอมทําพระพุทธรูปนั้น เขามีความรูสึกกันอยางไรในเรื่องน้ี, และไมมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่จะทําพระพุทธรูปขึ้น มิใชวาเขาจะจนปญญาหรือไรฝมือในการทํา
พระพุทธรูปนั้น ดังเราจะเห็นไดวาเขาสามารถทําหินสลักอันงดงามนั้น ซึ่งยากกวาการทํา
พระพุทธรูปโดยตรงเปนไหน ๆ, หากแตเขาตองการจะแสดงความรูสึกที่สูงกวา เปนอุดมคติกวา 
เขาถึงพระภควันองคจริงไดงายกวา เพราะไมผูกพันกับวัตถุนิยม (Materialism) แตประการใด
นั่นเอง. 
 ทั้งหมดนี้เปนการตอบปญหาที่วา ทําไมจึงไมยอมทําพระพุทธรูปหินสลักเหลาน้ี ทั้งที่เปน
เรื่องพุทธประวัติโดยตลอด, กอนแตจะจบคํานําน้ี ขอทําความเขาใจกันบางอยางคือ  
 พ.ศ. ที่อางถึงในคําอธิบายใตภาพเหลาน้ี กําหนดเอาตามที่เห็นวาเหมาะสําหรับคนทั่วไป 
ที่มิใชนักโบราณคดี เชนกําหนดสมัยสาญจีไวเปน พ.ศ. 400-500 นั้น เล็งถึงสวนใหญหรือที่เปนจุด
กลาง อาจจะขยายออกไปไดทั้งขางหนาและขางหลัง เพราะสถูปสาญจีนั้นสรางคร้ังแรกตั้งแตสมัย
อโศก พ.ศ. 200 เศษ, แลวเสริมสรางใหใหญโตขึ้นในสมัยสุงคะ ใน พ.ศ. 300-400และยืดเย้ือมา
จนถึง พ.ศ. 500 เศษ, ดังน้ันจึงถือเอาจุดศูนยกลางที่ พ.ศ. 400-500ภาพบางภาพเปนของรุน พ.ศ. 
500 หรือ 500 เศษก็มี. สําหรับภาพภารหุตน้ัน มีสวนที่จะกลาวไดวา เปนของในระยะ พ.ศ. 300-
400 แท จะมีเศษจาก 400 ก็ไมมากนัก สวนภาพแบบอมราวดีนั้น กําหนดใหงาย ๆ วา 400-700
โดยประมาณที่เห็นวาเหมาะสมที่สุดแลว, เพราะในตอนหลังคือ พ.ศ. 600-700 นั้น มีทําทั้งที่มี
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พระพุทธรูป และไมมีพระพุทธรูปปนเปกันไป, แตก็ตองนับรวมไวในประเภทที่ไมมีพระพุทธรูปน้ี
ดวย. 
 สําหรับคําที่เรียกของบางอยางที่มีชื่อเรียกหลายคําก็เอาแตคําเดียว ดังเชนหมอปูรณฆฏะ
นั้น บางทีเรียกภัทรฆฏะบาง อยางอ่ืนบาง ในที่นี้เรียกปูรณฆฏะอยางเดียว, จะเรียกใหผิดกันตาม
รูปรางก็เกินความจําเปนในที่นี้, เพราะเปนเรื่องปลีกยอยเกินไป, จะทําใหกินเน้ือที่การอธิบายมาก
ออกไปโดยไมคุมคา  
 จํานวนจุดหรือจํานวนกลีบของดอกบัว เปนตน ที่เขาใจวาเล็งถึงอะไรบางอยางน้ัน ถา
ยึดถือไปในทํานองขลังหรือศักด์ิสิทธิ์ก็กลายเปนมิใชพุทธศาสนาไปทันที, แตถามีความมุงหมายจะ
ใชประโยชนในทางสอนธรรมะ หรือเพ่ือแพรหลายอุดมคติบางอยางแลว เร่ืองก็จะกลายจากลัทธิเชื่อ
โชคลางมาเปนสัญลักษณทางวิทยาศาสตรไป ในฐานะที่ธรรมะที่ดับทุกขไดโดยตรงนั้น ก็เปน
วิทยาศาสตรอยางหน่ึงดวยเหมือนกัน, เราอาจจะดัดแปลงไสยศาสตรหรือ superstitous ใหกลายมา
เปนวิทยาศาสตรไดดวยเหตุนี้. ทั้งน้ีเพราะวาจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ์หรืออะไรทํานองนี้ เปนคติโบราณ
ในทํานองของขลังหรือศักด์ิสิทธิ์ เพราะเชื่อและทํากันไปโดยไมรูความหมายหรือความมุงหมายของ
สิ่งเหลาน้ัน, แตอยาลืมวาหินสลักเหลาน้ี เปนส่ิงที่ทําโดยพุทธบริษัทที่กําลังรุงเรืองดวยพุทธธรรมที่
ยังใหมหรือบริสุทธิ์อยู จึงไมมีทางที่จะเปนเรื่องการถือของขลังหรือศักด์ิสิทธิ์ไปได อยางนอยที่สุดก็
ตองเปนการดัดความหมายของจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ์นั้น ๆ เสียใหม ใหกลายมาเปนหลักธรรมที่
จําเปนแกมนุษยจริง ๆ ไปเสีย, เพราะประชาชนชอบใชหรือยึดถือจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ์อยูกอนแลว. 
 การแสดงธรรมหรือแสดงประวัติดวยภาพนี้ มีผลลึกซ้ึงกวาการแสดงดวยตัวหนังสือ หรือ
ดวยคําพูด ตรงที่จะทําใหเกิดการประทับใจลึกซ้ึงกวา, เพลิดเพลินกวา และโดยไมรูสึกตัวยิ่งกวา, มี
การถายทอดทางจิตใจไดงายกวา ถาหากวาการกระทําน้ัน กระทําโดยศิลปนที่ถึงขนาดจริง ๆ, 
ดังนั้นเราจึงควรสนใจที่จะศึกษาธรรมะดวยภาพกันเสียบาง และสมุดเลมนอยนี้ก็เกิดขึ้นเพ่ือความมุง
หมายอันน้ี. 
 ในที่สุดน้ี ขอแสดงความขอบคุณแดมิตรสหายหลายทาน ที่ใหความชวยเหลือในการ
จําลองภาพชุดน้ีที่สวนโมกขพลาราม และการถายทําทุกระยะและทุกตอน จนประสบความสําเร็จ
ตามลําดับ ๆ ตลอดถึงทานที่ใหหยิบยืมหนังสือและรูปภาพที่หาไดโดยยากบางอยาง, ไว ณ ที่นี้ดวย. 
 
 
 

           โมกขพลาราม ไชยา 
             25 ธันวาคม 08 

(พุทธทาสภิกขุ.  2552: คํานํา)  
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ตัวอยางภาพพุทธประวัตจิากหินสลัก 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 สัญลักษณการประสูต ิ
ภาพบัวบาน มีรัศมีฉัพพรรณรังสีลอมรอบ มีจํานวนกลีบและเกสร 

เปนตน เปนจํานวนเลขศักด์ิสิทธิ ์(จากหินสลัก แบบภารหุต สมัยสุงคะพ.ศ. 300-400) 
 

 

 

 
ภาพประกอบ 5 สัญลักษณการประสูติ 2 

ภาพกอบัว ดอกบานเต็มที่ ในหมอ 
ปูรณฆฏะ เตม็ดวยน้ํา ซึ่งหมายถึง 
พระธรรม, บัวหมายถึงพระองคเอง. 
(จากหินสลัก แบบสาญจี สมัยสุงคะ 

 พ.ศ.400-500) 
 
 

 

 



78 
 

 
ภาพประกอบ 6 ภาพการตรัสรูของพระสทิธัตถะ 

ในสมัยพวกเรานี้ เขียนเปนภาพคนน่ังโคนตนไมริม
แมน้ํามีอาทิตยเวลารุงอรุณ, สวนภาพในหินสลักชิ้น
แรกของโลก ไดสลักเปนภาพดังภาพขางบนนี้, คือ
บนบัลลังกมีเคร่ืองหมายซ่ึงเรียกวา"ตรีรตนะ" อยูที่
โคนตนโพธิ์ซึง่มีก่ิงแยกออกเปน 3 ทางมีฉัตรกั้น

ขางบน มีเทวดาถือมาลาขนาบสองขางมีคนบูชาขาง
ละสอง รวมเปน 4 คนมีหาฝนดอกไมของทิพย. 

ทั้งหมดนั้นมีความหมายอยางหนึ่งๆโดยเฉพาะซึ่ง
ลวนแตเปนสญัลักษณไมใชภาพเหมือน  

(จากหินสลัก แบบสาญจี สมัยสุงคะ พ.ศ.400-500) 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ภาพปางปรินิพพาน (แสดงภาพพระ
พุทธองคดวยสัญลักษณ คือสถูปรูปบาตรคว่ํา) 

มีการถวายบังคมพระบรมศพ และการบรรเลงดวย
เคร่ืองบรรเลงรูปรางแปลก มีบางอยางซ่ึงชาวอินเดีย

ยอมรับวา ในบัดน้ีหาของจริงดูไมไดแลว ยังมีอยูแตใน
ภาพเชนน้ี. แถมมีภาพเทวดามีปก ซึ่งจะตองถกกันดูวา 
ใหมหรือเกากวาเทวดาแบบฝรั่ง หรือใครเอาอยางใคร.  

(จากหินสลักแบบสาญจี สมัยสุงคะ พ.ศ.400-500) 
  

 
 

 ที่มา: พุทธทาสศึกษา. (ม.ป.ป.ก). ภาพพุทธประวตัิจากหินสลัก: ออนไลน. 
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กําเนิดพระพุทธรูป 

 ศิลปกรรมทางศาสนาเปนงานฝมือชางที่เกิดขึ้นมานานแลวกอนที่พุทธศาสนาจะเกิดขึ้น 
ในชวงระหวาง 200 ป ภายหลังจากการปรินิพพานของพระพุทธเจาในประเทศอินเดียกลับไมมีการ
สรางรูปเคารพแทนองคพระพุทธเจาขึ้น ...ทั้งน้ีมีผูสันนิษฐานวาอาจเปนเพราะชวงระยะเวลานั้น
บรรดาพุทธศาสนิกชนยังไมนิยมรวมกลุมกันเพ่ือประกอบพิธีใดๆ เพราะตางก็มุงเนนไปที่การศึกษา
พระธรรมโดยสันโดษ จึงยังไมมีความจําเปนที่จะตองสรางรูปเคารพขึ้นแตอยางใด (วิไลรัตน ยังรอต. 
2552:10; อางอิงจาก Partapaditya Pal. 1984: 131) 

 หลังจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพานไปแลวถึง 2-3 ศตวรรษ หรือเม่ือมีการสังฆ-
คายนาพระไตรปฎกเกิดขึ้น สงผลใหการถายทอดวิทยาการทางดานพุทธศาสตรมีรูปแบบที่
หลากหลายแตกตางกันออกไป  ขณะที่ตํารามุงถายทอดพุทธประวัติและชาดกตางๆ แตในการ
ถายทอดหลักจริยศาสตรกลับพบวา ศิลปะเปนเครื่องมือในการถายทอดที่ไดผลกวา พุทธศิลปะจึงได
แผขยายออกไปอยางรวดเร็ว จนเกิดเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ดํารงคงอยูและสืบตอกันมาเปนเวลา
หลายพันปกระท่ังถึงในปจจุบัน ในยุคที่พุทธศาสนารุงเรือง วัดนอกจากจะเปนแหลงรวมสรรพวิชา
แลว ยังมีบทบาทสําคัญในการสอนจริยธรรมใหแกผูคนผานงานพุทธศิลป โดยมีเคร่ืองมือที่สําคัญ
อาทิเชน จิตรกรรมฝาผนัง รูปแกะสลัก วรรณคดีและศิลปะอ่ืน ๆ หากพิจารณาจากหลักฐานทาง
โบราณคดี อาจถือไดวาวัดในพุทธศาสนาเปนตนกําเนิดศิลปะวิทยาการแหงโลกตะวันออกและเปน
แหลงอารยะธรรมที่สําคัญแหงหนึ่งของโลก (พระ วิเลโกทะ อริยะเทวะ. 2551: ออนไลน) 

 ราวพุทธศตวรรษที่ 3 จึงพบวาเร่ิมมีการสรางสรรคงานศิลปกรรมทางพุทธศาสนาขึ้นโดย
นักวิชาการพบวาผลงานที่มีอายุเกาแกที่สุด คือภาพสลักพุทธประวัติในชวงสมัยที่เรียกวา ศิลปะ
อินเดียโบราณไดแกภาพสลักหินประดับอยูที่รั้วรอบมหาสถูปสาญจีและภารหุตในรัฐมัธยประเทศ 
ศิลปะอินเดียโบราณมีลักษณะโดดเดนอยูอยางหนึ่ง คือการไมสรางภาพพระพุทธเจาในรูปมนุษย แต
จะใชรูปสิ่งของหรือรูปภาพอ่ืนๆ มาเปนสัญลักษณแทนองคพระพุทธเจา (ดูในตารางที่1) 

 ตอมาราวพุทธศตวรรษที่ 6 ชางอินเดียโบราณในแควนคันธาระ ซึ่งอยูทางตวันตกเฉียง
เหนือของอินเดีย ไดริเร่ิมสรางรูปพระพุทธจาในรูปรางมนุษยหรือ “พระพุทธเจา” ขึ้นเปนครั้งแรก
โดยไดรับอิทธิพลในดานรูปแบบมาจากศิลปะกรีก-โรมัน การริเร่ิมทําพระพุทธรูปนี้ยังสงอิทธิพลไปสู
การทําภาพพุทธประวัติตอนตางๆ ซึ่งแตเดิมเคยแทนดวยสัญลักษณ ก็ไดคอยๆปรับเปลี่ยนมาทํารูป
พระพุทธเจาในรูปรางมนุษยตามไปดวย (วิไลรัตน ยังรอต.  2552: 10) 

 ครั้นเม่ือกระแสการสรางพระพุทธรูปไดแพรหลายไปทั่วอินเดีย คณะสงฆบางนิกายท่ีเคย
ปฏิเสธการบูชารูปเคารพ จึงตองคลอยตามกระแสนิยมนี้สงผลใหมีการพัฒนารูปแบบพระพุทธรูปขึ้น
เร่ือยๆ บางแหงก็ผสมผสานเขากับคติในทองถิ่น เชนศิลปะอมราวดีทางภาคใตของอินเดีย ไดสราง
พระพุทธรูปนาคปรกขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ 9-10 เน่ืองจากเปนพื้นที่ที่มีลัทธิบูชานาค (วิไลรัตน 
ยังรอต, 2552: 13; อางอิงจาก ผาสุข อินทราวุธ. 2548. สุวรรณภูมิ: จากหลักฐานดานโบราณคดี 
หนา 159 
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ตาราง 1 สัญลักษณที่สื่อความหมายทางพุทธศาสนา 
            ที่มา: วิไลรัตน ยงัรอต.  (2552).  ดู รู พุทธประวตัิ.  หนา 30 

 
 หลังจากนนจึงไดมีการปรับเปลี่ยนใหนาคมาเปนผูคุมครองพระพุทธเจาจนตอมาเม่ือพุทธ
ศาสนาไดเผยแผออกไปตามดินแดนตางๆ อยางกวางขวาง ก็สงผลใหงานพุทธศิลปถูกเผยแพรตาม
ไปดวย โดยเขาไปผสมผสานกับศิลปะของทองถิ่นตางๆ แลวพัฒนาสรางสรรคกลายเปนรูปแบบ
เฉพาะท องถิ่น รวมทั้งยังมีการเพ่ิมเติมหรือเนนความสําคัญของพุทธประวัติบางตอนแตกตางกัน
ออกไปตามความนิยมของตนดวย ภาพพุทธประวัติในทองถิ่นตางๆจึงมีเน้ือหาทางสังคมและ
วัฒนธรรมแตละทองถิ่น สอดแทรกเขาไปอยูเสมอ แตที่เห็นไดชัดก็คือเคร่ืองแตงกาย และรูปราง
หนาตาของบุคคลที่แตกตางกัน กลาวไดวา งานพุทธศิลปเหลาน้ี แสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลง
บางอยางในพุทธศาสนา นั่นคือ ประการแรก เปนสัญญาณบอกใหรูวา งานศิลปะเริ่มกลายเปน
เคร่ืองมือในการถายทอดเร่ืองราวพุทธประวัติอีกทางหนึ่งนอกเหนือไปจากการถายทอดแบบเดิม ซึ่ง
นิยมใชการบอกเลาปากตอปาก (มุขปาฐะ) ประการตอมาคือ แสดงใหเห็นถึงการยอมรับ
พระพุทธศาสนาที่ขยายไปในวงกวางมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งจากวรรณะกษัตริย ซึ่งมีกําลัง
ทรัพยสามารถอุปถัมภงานพุทธศิลปใหเจริญขึ้นได นอกจากน้ีแลว ยังแสดงใหเห็นถึงรูปแบบการ
ปฏิบัติธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่นิยมศึกษาพระธรรมกันแบบสันโดษ มาเปนการรวมชุมนุมมี
กิจกรรมรวมกันหรือมีการจาริกแสวงบุญ ซึ่งจะตองมีการทําพิธีบูชารูปเคารพ รวมถึงใชภาพพุทธ
ประวัติเหลาน้ีเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูรวมกันดวย (วิไลรัตน ยังรอต.  2552: 13) 
 
พุทธศิลปในประเทศไทย 

ความหมายของคําวาพุทธศิลป พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดอธิบาย
ความหมายไววา พุทธเจดีย น. เจดียเก่ียวของกับพระพุทธเจา มี 4 ชนิด คือ ธาตุเจดีย บริโภคเจดีย 
ธรรมเจดีย อุทเทสิกเจดีย รศ.สงวน รอดบุญ ไดใหความหมายเก่ียวกับพุทธศิลปไววา พุทธศิลป คือ
ศิลปกรรม ที่สรางขึ้นรับใชพระพุทธศาสนาโดยตรง ทั้งในดานจิตรกรรม ประติมากรรม และ

ภาพ สื่อถึง เน่ืองจาก
ดอกบัว การประสูติ ดอกบัวเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ แมกําเนิดขึ้นจาก 

โคลนตม แตกลับผลิดอกที่งดงาม 
สถูป การปรินิพพาน มีความนิยมสรางสถูปเปนอนุสรณแกผูวายชนมที่มีความสําคัญ

เสา/ตนไม พระพุทธเจา เปนสัญลักษณการเชื่อมโยงโลกและสวรรค

รอยเทา พระพุทธเจา เปนสัญลักษณแทนบุคคลและการกาวยางของเทพเจา 

จักร การแสดงธรรม หมายถึงพระอาทิตย เทพเจาที่มีความสําคัญในคติโบราณ 
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สถาปตยกรรมในลัทธิมหายาน และเถรวาท พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบาความหมาย
ไววา เจดียที่เคารพนับถือ บุคคล สถานที่ หรือวัตถุที่ควรเคารพบูชา เจดียเก่ียวกับพระพุทธเจามี 4 
อยางคือ 1. ธาตุเจดีย บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 2. บริโภคเจดีย คือส่ิงหรือสถานที่พระพุทธเจาเคย
ทรงใชสอย 3. ธรรมเจดีย บรรจุพระธรรม คือพุทธพจน 4. อุทเทสิกเจดีย คือ พระพุทธรูป; ในทาง
ศิลปกรรมไทย หมายถึง สิ่งที่กอเปนยอดแหลมเปนที่บรรจุสิ่งที่เคารพนับถือ เชน พระธาตุ และอัฐิ
บรรพบุรุษสวนสมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ก็ทรงอธิบายพุทธศิลปมีเน้ือความวา ในสมัยนั้น
พุทธบริษัทนับถือพระไตรสรณคมน ไมมีวัตถุอ่ืนเปนเจดียในพระพุทธศาสนา พระไตรสรณคมนจึง
เปนเจดียในพระพุทธศาสนา ตอมาเจดียในพระพุทธศาสนาจึงมี 4 ประเภท คือ ธาตุเจดีย บริโภค
เจดีย ธรรมเจดีย และอุทเทสิกเจดีย เกิดในภายหลัง พระธรรมโกศาจารย หรือพุทธทาสภิกขุ ทาน
ไดอธิบายความหมายเกี่ยวกับพุทธศิลปมีเน้ือความสรุปไดวา ยอดของศิลปะน้ัน เปนเรื่องดํารงชีวิต
จิตใจใหอยูเหนือความทุกข นี่เปนศิลปะสูงสุดในพระพุทธศาสนา เรียกวา เปนศิลปะของชาวพุทธ ใน
การที่ชวยกันปลดเปลื้องความทุกขในทางจิตใจ หรือปญหาสังคม ในปจจุบันเปลี่ยนไปเปนเรื่องทาง
วัตถุศิลปะของชาวพุทธเลยกลายเปนเรื่องโบสถเจดียและพระพุทธรูปสวยๆ คําวา พุทธศิลป มิใช
เปนอุบัติการณทางภาษาครั้งใหม หรือเปนปรากฏการณทางศิลปะลาสุด หรือเปนนิมิตใหมในการ
แสวงหาที่เพ่ิงคนพบ อยางไรก็ตาม เน่ืองจากคําวาพุทธศิลป มีรากฐานที่ผูกพันกับวิถีการดําเนิน
ชีวิต ของผูคนในสังคมไทยมาเปนเวลาชานาน มีลักษณะเฉพาะของพิเศษแบบชนชาติไทยศิลปะกับ
วัด มีความสัมพันธใกลชิดมาเปนเวลาชานาน ไมวาจะเปนภาพเขียน พุทธปฏิมา สถาปตยกรรม 
และวรรณกรรม ซึ่งเปนศิลปะแขนงตางๆ เหลาน้ี ไดรับการกลาวขานวาเปนพุทธ-ศิลป โดยมีเหตุผล
สําคัญประการหนึ่ง เพราะสรางขึ้นในปริมณฑลของวัด เน้ือหาสาระมีสวนเกี่ยวของกับศาสดา เชน 
พุทธประวัติ พุทธปฏิมาเก่ียวของกับคําสอนโดยอาศัยวิธีการตางๆ เชน ทฤษฎีสามโลกในไตรภูมิ 
และอีกประการหนึ่ง เพราะศิลปนหรือชางจะแสดงเจตจํานงในการเนรมิตรศิลปกรรม ดวยพลัง
ศรัทธา และเปนพุทธบูชา 

นักโบราณคดีและนักประวัติศาสตรศิลปใหความสําคัญกับพุทธศิลป หรือ ศิลปะของ
พระพุทธรูปในสมัยตางๆ วาเปนส่ิงบงบอกรอยอารยธรรมและสะทอนวัฒนธรรม สังคมการปกครอง
และคติความเชื่อในแตละยุคสมัยไดเปนอยางดี พุทธศิลปในดินแดนประเทศไทยปจจุบันไดจําแนก
ตามยุคสมัยตาง ๆ ดังนี้ ศิลปะยุคทวาราวดี พบที่บริเวณภาคกลางของประเทศไทย ศิลปะยุคศรีวิชัย 
พบที่บริเวณภาคใต ศิลปะยุคลพบุรี พบที่บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ศิลปะยุคเชียง
แสน-ลานนา พบบริเวณภาคเหนือตอนบน ศิลปะยุคสุโขทัย พบที่บริเวณภาคเหนือตอนลางและภาค
กลางตอนบน ศิลปะยุคอูทอง พบที่บริเวณภาคกลาง ศิลปะยุคอยุธยา พบที่บริเวณภาคกลาง ศิลปะ
ยุครัตนะโกสินทร พบที่บริเวณภาคกลางของประเทศไทย ในทางโบราณคดีแลว มีคํากลาวกันวา 
พระพุทธรูปที่ปรากฎในประเทศไทย หากตางยุคกันแลว พุทธลักษณะจะเปนตัวบอกถึงยุคได หรือ
แมแตหนาตา จะมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ดังน้ันในทางโบราณคดีเพียงเห็นหนา
พระพุทธรูปก็บอกถึงยุคไดแลว บางยุคพระพุทธรูปจะมีหนาตาอวบอ่ิม เน่ืองจากคนยุคน้ันบานเรือน
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สงบสุข บางยุคหนาตาดุดัน เน่ืองจากอยูในยุคแผกระจายอํานาจ หรือบางยุคพระพุทธรูปหนาตา
ผอมเรียว เน่ืองจากบานเมืองอยูในภาวะสงคราม 

 ศ. ดร. สันติ เล็กสุขุม ไดกลาววาศิลปะและงานชางของไทย มีความเปนมาเชนเดียวกับ
ดินแดนอ่ืนในเอเชียอาคเนย คือ ไดรับวัฒนธรรมศาสนาอันมีบอเกิดในประเทศอินเดีย ซึ่งได
กอใหเกิดระบบกษัตริย มีพัฒนาการดานระบบระเบียบการปกครอง เชื่อมโยงเครือขายแวนแควน
โดยลําดับจนถึงปจจุบัน และดวยพระราชอํานาจขององคพระมหากษัตริยไดกอใหเกิดงานชางใน
ศาสนา โดยแบงออกเปน 2 สวนคือ กอนพุทธศตวรรษที่ 19 และตั้งแต พุทธศตวรรษที่ 19 ลงมา   
(สันติ เล็กสุขุม.  2544ข: งานชางในศาสนา) ซึ่งคํากลาวของ ศ.ดร. สันติ เล็กสุขุม มีความสอดคลอง
กับ ม.จ. สุภัทรดิศ ดิศกุลที่กลาววา ศิลปะที่พบในดินแดนที่เปนประเทศไทยในปจจุบันแบงออกเปน 
2 สมัยกวางไดแก ศิลปะโบราณกอนที่ชนชาติไทยจะรวมตัวกันเปนอาณาจักรและมีการปกครอง
แบบนครรัฐ และศิลปะสยามของชนชาติไทย สมัยแรกแบงออกเปน ศิลปะทวารวดี เทวรูปรุนเกา 
ศิลปะศรีวิชัย และศิลปะลพบุรี สมัยหลังแบงออกเปน ศิลปะเชียงแสน ศิลปะสุโขทัย ศิลปะอูทอง 
ศิลปะอยุธยา และศิลปะรัตนโกสินทร (สุภัทรดิศ.  2522: 1)  

 ดังน้ันจึงสรุปไดวา ศิลปะที่เกิดขึ้นในประเทศไทยไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมมาจากประเทศ
อินเดีย  ตอมาไดถูกพัฒนาใหเปนงานศิลปะแบบประจําชาติไทยดวยเทคนิคและความชํานาญเชิง
ชาง โดยในอดีตผูที่ผลิตผลงานออกมาจะถูกเรียกวาชางและผลงานที่ทําออกมาก็จะถูกเรียกวางาน
ชาง เชน งานชางไม หรืองานชางสิบหมู ตอมาในภายหลังไทยไดรับอิทธิพลดานภาษาจากตะวันตก
จึงเปลี่ยนจากคําวา “ชาง” เปนคําวา “ศิลปะ” ที่มาจากคําวา “Art” ในภาษาอังกฤษ งานชางหรืองาน
ศิลปะไทยในอดีตมีหนาที่เพียงรับใชศาสนา คือทําหนาที่เปนสื่อเพ่ือเผยแผความเชื่อ จากอํานาจของ
เจาผูครองนครน้ันๆ และงานชางหรือศิลปะในประเทศ สามารถแบงออกไดเปน 2 ยุค คือ  

 
 1.ศิลปะโบราณ: กอนอาณาจักรของชนชาติไทย 

  1. ศิลปะทวารวดี           
  2. ศิลปะศรีวิชัย         
  3. ศิลปะลพบุรี       
 2. ศิลปะสยาม: ภูมิหลังทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  
  4. ศิลปะเชียงแสน         
  5. ศิลปะสุโขทัย         
  6. ศิลปะอูทอง         
  7. ศิลปะอยุธยา         
  8. ศิลปะรัตนโกสินทร 
 
  



83 
 

1.ศิลปะโบราณ: กอนอาณาจักรของชนชาติไทย 
 
พุทธศิลปยุคทวาราวดี Dvaravati Art  

 ราวพุทธศตวรรษที่ 12-16 ถือเปนยุคตน ๆ ที่พระพุทธศาสนาเขามาในประเทศไทย นิยม
สรางพระพุทธรูปะดวยสําริด (Bronz) หรือหินทรายปางเทศนานั่งหอยพระบาท และที่สําคัญคือนิยม
สรางรูปสัญญลักษณตัวแทน เชน ธรรมจักรกับกวางหมอบศิลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 8 ธรรมจักรกับกวางหมอบศิลา ศลิปะทวารวดี พุทธศตวรรษที่ 12  

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร ซึ่งสังเกตุไดวาในสมัยนั้นยังมีการใชสัญลษัณแทนความหมายใน
พุทธศาสนาควบคูไปกับการสรางพระพุทธรูป ซึ่งในสมัยหลังจากน้ีก็ไมปรากฎการสรางรูปธรรมจักร

กับกวางหมอบศิลาอีกเลย 
 

พุทธศิลปยุคศรีวิชัย Srivijaya Art  
 มีอายุอยูระหวางพุทธศตวรรษที่ 12-16 อยูทางภาคใต ของไทย บริเวณจังหวัดสุราษฎร

ธานีในปจจุบัน นิยมสรางรูปพระโพธิสัตวมากกวาพระพุทธรูป เน่ืองจากสรางตาม ลัทธิมหายาน 
 

ภาพประกอบ 9 พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร สําริด 
 สูง63 ซม. พบที่วัดพระบรมธาตุไชยา อ.ไชยา  

จ.สุราษฎรธานี 
ศิลปะศรวีิชัย พุทธศตวรรษที่ 14-15  
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พระนคร 

การสรางพระโพธิสัตวไดรบัอิทธิพลมาจาก 
พุทธศาสนานกิายมหายาน 
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พุทธศิลปยุคลพบุรี Lopburi Art  
 ศิลปะของยุคน้ีจะมีอายุอยูราวพุทธศตวรรษที่ 17-19 พระพุทธรูปยุคน้ีนิยมสรางจากสําริด

(Bronze) หรือหินทราย เปนตน พระพุทธรูปแบบลพบุรีคือ พระพักตรสั้นออกเปนรูปสี่เหลี่ยม มีพระ
เนตรโปน พระโอษฐแบะกวาง พระเกตุมาลาทําเปนกลีบบัวซอนขึ้นไปเปนชั้นๆ องค พระนาสิกใหญ
ขนงตอกันเปนรูปปกกา พระพระกรรณยาวยอยลงมาและมีกุณฑลประดับดวยเสมอนิยมสราง
พระพุทธรูปนาคปรก    
 
2. ศิลปะสยาม: ภูมิหลังทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  
 
พุทธศิลปยุคเชียงแสน-ลานนา Chiang Saen-Lanna Art  

 ศิลปะในยุคน้ีอยูอยูทางตอนเหนือของประเทศไทยในราวพุทธศตวรรษที่ 16-21 
พระพุทธรูปสวนใหญนิยมสรางจากสําริด สําหรับพระพุทธรูปในยุคน้ีที่มีชื่อเสียงในปจจุบัน เชน พระ
พุทธสิหิงค  
พุทธศิลปยุคสุโขทัย Sukhthai Art  

 ศิลปะในยุคนี้พวกเราในยุคปจจะบันเริ่มจะคุนเคยกันอยางมาก จะมีอายุอยูในราวพุทธ-
ศตวรรษที่ 19-20 เปนศิลปะยุคสูงสุดในคุณคาความงามของศิลปะไทย พัฒนาการทางศิลปะตั้งแต
ขอมลพบุรี ผสมผสานศิลปะลังกาและศรีวิชัยทางใตมาเปนศิลปะสุโขทัยแทพระพุทธรูปของยุคนี้ที่มี
ชื่อเสียงอยางมาก คือ พระพุทธชินราช จ.พิษณุโลก หรือ หลวงพอทองคํา วัดสุโขทัยไตรมิตร 
กรุงเทพมหานคร 

 
 
 

          ภาพประกอบ 10 พระพุทธชินราช จ.พิษณุโลก 
ในสมัยสุโขทยันิยมสรางพระขนาดใหญ  แนวคิด 
ในการสรางพระเปลี่ยนไป คือสรางพระพุทธรูป 
จากคติเรื่องลกัษณะของมหาบุรุษ สําหรับเรื่อง 
พุทธประวตัิจะพบไดเฉพาะผนังวิหาร ที่ทาํจาก 
ปูนปนและ ภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังแบบสี 
เอกรงคเทาน้ัน ซึ่งรูปแบบดังกลาวสงผลมาจน 

       ถึงปจจุบัน 
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พุทธศิลปยุคอูทอง U-Thong Art  
 ศิลปะในยุคน้ีจะมีอายุราวพุทธศตวรรษที่ 17-20 พระพุทธรูปนิยมสรางมาจากสําริด 

(Bronze)  
พุทธศิลปยุคอยุธยา Ayutthaya Art  

 พุทธศิลปในยุคน้ีถือวาเปนยุคที่เฟองฟูมากท่ีสุด เน่ืองจาก อยุธยามีอายุนานถึง 417 ป 
ดังนั้นจึงมีการสรางสถาปตยกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางมากมาย ยุคน้ีมีอายุอยูในราวพุทธ
ศตวรรษที่ 19-24 ศิลปะอยุธยาแบงออกเปน 3 ยุค คือศิลปะอยุธยาตอนตน ศิลปะอยุธยาตอนกลาง 
และ ศิลปะอยุธยาตอนปลาย  

 
พุทธศิลปยุครัตนโกสินทร Rattanakosin Art  

 ยุคน้ีถือวาเปนยุคปจจุบัน ถือวาศิลปะที่เกิดขึ้นจะมีอายุเริ่มที่พุทธศตวรรษที่ 25 
พระพุทธรูปนิยมสรางกันดวยเนื้อหาหลาย ๆ อยาง เชน เงินทองคํา สําริด หรือชินเปนตน ในชวงรัช
สมัยพระบามสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 เปนตนมาแนวความคิดในเชิงเหตุผล
สืบเน่ืองจากวิทยาการตะวันตก ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงไปจากโบราณหลายอยาง  เชน 
ลักษณะอุดมคติของมหาบุรุษในการสรางพระพุทธรูปกลายเปนสรีระของมนุษยธรรมดา กลาวไดวา 
คือเปนพระพุทธรูปในทัศนะสมจริง หรือคลายมนุษยจริง และภาพจิตรกรรมฝาผนัง พระอุโบสถ วัด
บวรนิ เวศวิหาร เปนภาพเขียนฝ มือขรัวอินโขง จิตรกรไทยสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ที่
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเขียนขึ้นเพื่อเปนปริศนาเนื่อง
ดวยคุณของพระรัตนตรัย 3 ประการ มีทั้งหมด 16 ตอน 

 
 

ภาพประกอบ 11 ปริศนาธรรม ตอนที่15 
เปนรูปดอกบัวใหญ บานเต็มอยูที่

กลางสระ มีหมูผึ้งกําลังเขาบริโภครสหวาน
ที่เกิดขึ้น ณ ดอกบัวน้ัน และมีหมูชนยืนชม
อยูที่ริมสระ ที่นี่ มีความวา พระพุทธเจา
เปรียบดังดอกบัวอันบานแลว พระธรรม
เปรียบดังรสหวานเกิดขึ้น ณ ดอกบัวนั้น 
พระสงฆผูเขาไปบริโภค.พระธรรมเปรียบดัง
หมูผึ้งอันเขาไปบริโภครสหวานนั้น ( สํานัก
ราชเลขาธิการ. 2528: 31) 
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ลักษณะที่ขรัวอินโขงเขียนเปนภาพฝร่ังที่เปนตัวละครในการแสดงปริศนาธรรม ซึ่งงานเขียน
ชุดน้ีนับวาเปนงานพุทธศิลปแบบรวมสมัยยุคแรกที่มีการเผยแพรในสังคมไทยกอนที่ สมเด็จพระ
บรมวงศเธอเจาฟากรมพระนริศรานุวัดติวงศ และศาสตราจารยศิลป พีระศรี จะมาสรางแนวทางการ
เรียนรูงานชางตามทฤษฎี และวิธีการตะวันตกอยางเปนระบบในสถาบันการศึกษาจนพัฒนาเปนการ
สรางสรรคศิลปะสมัยใหมในประเทศไทย 

 
พุทธศิลปสมัยใหม 

 อํานาจ เย็นสบาย กลาววาในวงการศิลปะทุกวันน้ี ศิลปกรรมแนวประเพณีรวมสมัย ถือได
วาเปนชวงที่กําลังไดรับความสนใจจากกลุมศิลปนผูสรางสรรค และจากผูดูโดยทั่วไป การไดรับความ
สนใจหรือเกิดความตื่นตัว โดยเฉพาะในกลุมของศิลปนน้ัน หากพิจารณาอยางกวางๆยอมมีมูลเหตุ
มาจากหลายกรณี เชน สํานึกในการคนหาความเปนตัวของตัวเอง (อันเปนผลกระทบมาจาก
ขบวนการแสวงหาบางกลุมในสังคม) แรงจูงใจจากวงการธุรกิจระดับธนาคารที่สงเสริมสนับสนุนใหมี
การประกวดแขงขัน รากฐานความคิดที่ตองการอนุรักษและพัฒนา ความรักและความรูสึกทาทายตอ
การเปนผูคลี่คลายศิลปะแนวประเพณีเพ่ือเปนตัวแทนแหงยุคสมัย ฯลฯ แตทั้งน้ีและทั้งน้ันก็มิได
หมายความวา ศิลปนทุกคนที่สนใจตื่นตัวจะตองขึ้นอยูกับเหตุผลดังกลาวเสมอไปทุกคน อยางไรก็
ตาม เม่ือใดที่เราพูดถึงศิลปะแนวประเพณีรวมสมัยผลงานศิลปะแนวหนึ่งที่ปรากฏอยูและมีการพูด
ถึงกันอยูเสมอก็คือ “พุทธศิลป” แนนอน เม่ือเราพูดถึงพุทธศิลปตามความเขาใจแบบทั่วๆไปคําตอบ
ที่คลายคลึงกันก็คือ งานศิลปะที่เก่ียวของกับศาสนาพุทธ ตัวอยางที่เปนรูปธรรมไดแก 
สถาปตยกรรมโบสถวิหารวัดวาอาราม ประติมากรรมพระพุทธรูป จิตรกรรมฝาผนังเร่ืองราวเกี่ยวกับ
พุทธประวัติหรือปริศนาธรรม ฯลฯ นั่นเปนความเขาใจท่ีเขาใจกัน และถาพูดถึงพุทธศิลปในแงรวม
สมัยปจจุบัน ความเขาใจของคนทั่วไปก็คือ ผลงานการสรางสรรคที่ศิลปนไดพัฒนาขอบเขตของ
เรื่องราว รูปแบบ การแสดงออก ตลอดจนเทคนิควิธีการขึ้นมาใหม ซึ่งถาเราจะสรุปอยางหยาบๆ ใน
ดานเร่ืองราว มีความสมจริงตามที่ตามองเห็นมากขึ้น ใหเสรีภาพในการคิดจินตนาการนอกกรอบ
ความคิดด้ังเดิม สวนรูปแบบการแสดงออก เทคนิควิธีการ ศิลปนจํานวนไมนอยอาศัยวิทยาการ
บางอยาง แนวคิดบางอยางจากซีกโลกตะวันตกมาพัฒนาปรับปรุงผลงานของตน เชน ผลงานบาง
ชิ้นของถวัลย ดัชนี, วรฤทธิ์ ฤทธาคณี, สุรสิทธิ์ เสาวคง, ปรีชา เถาทอง, สมหมาย พันธุบานแหลม, 
ดํารง วงศอุปราช และ กิลเบิรต ลอย ฯลฯ  

 แมศิลปนบางทานอาจจะปฏิเสธ โดยถือวาผลงานของตนเปนงานตนฉบับชนิดปลอด
อิทธิพลใดๆ ศิลปนก็มีสิทธิที่จะปฏิเสธไดโดยสมบูรณ แตในสายตาของคนอีกกลุมหนึ่ง มิไดถือวา
วิทยาการเปนเรื่องของความเลวราย เปนเรื่องของการทําลายคุณคา ตอเม่ือเรานําวิทยาการซึ่ง
ถายเทกันไดตามลักษณะสังคมเปดมาประกอบงานสรางสรรคแลว ตัวผลงานศิลปะอันเปนผลรวม
ของหลายสิ่งหลายอยางสงผลกระทบแกผูดูในแงของความรูสึกนึกคิดในแงของความงดงาม หรือใน
แงของการสงเสริมความเปนมนุษย ฯลฯ มากนอยเพียงใดตางหาก ถึงกระน้ัน แนวทางพุทธศิลปที่
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ศิลปนนํามาสราง และจัดอยูในกลุมศิลปะแนวประเพณีรวมสมัยก็ยังมีกลุมความคิดอีกกลุมหนึ่งตั้ง
ขอสงสัยเอาไว เขาสงสัยวา พุทธศิลปรวมสมัยมีความหมายเพียงความเขาใจแบบที่กลาวตาม
ขางตนเทาน้ันหรือ แตกตางไปจากน้ันไมถือวาเปนงานพุทธศิลปหรือ งานพุทธศิลปจําเปนดวยหรือ
ที่จะตองอยูในกรอบของวัด พระพุทธรูป ภาพ พุทธประวัติ จริยวัตรของภิกษุสงฆ พิธีกรรมทาง
ศาสนา สัญลักษณของอดีตที่นํามาจัดองคประกอบใหม ฯลฯ แลวผลงานบางชิ้นอยางผลงานภาพ
พิมพชื่อ "สังขาร" ของสันต สาราณบริรักษ ประติมากรรมชื่อ “ปลายวิถีแหงชีวิต” ของสิทธิเดช แสง
หิรัญ ประติมากรรมชื่อ “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”  ของ นนทิวรรธน จันทนะผะลิน จิตรกรรมชื่อ 
“ใบไมสีสม” ของวิเชียร วงศศุภลักษณ ฯลฯ ซึ่งมองไมเห็นวัด ไมเห็นพระ ไมเห็นพิธีกรรม ไมเห็น
พุทธประวัติ เหลาน้ีจะเปนพุทธศิลปรวมสมัยไดหรือไม นาจะได คือคําตอบของคนกลุมความคิดที่ตั้ง
ขอสงสัย เหตุผลของเขาก็คือ พุทธศิลปความหมายของเขา เปนศิลปะที่เก่ียวพันกับผูที่ตื่นแลว โดย
ตีความผานพุทธธรรม และพุทธธรรมอันเปนหนังสือเลมสําคัญของพระราชวรมุนี ไดแยกพุทธธรรม
ออกเปน 2 สวน คือ สัจธรรมหรือกฎธรรมชาติ กับจริยธรรมหรือการรูจักกฎธรรมชาติ แลวนํามาใช
ในทางที่เปนประโยชน อีกนัยหน่ึงเปนความรูในการประยุกตสัจธรรม กลาวกันเฉพาะสัจธรรมหรือ
กฎธรรมชาติ ซึ่งเปนเรื่องทันสมัยตลอดกาล พระพุทธองคไดแสดงใหเห็นในไตรลักษณวาดวยหลัก
อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา เพียงหลักอนิจจตา หรือความไมเที่ยงแทแนนอน ผลงานศิลปะของ
สันต ของนนทธิวรรธน ของวิเชียร ตามที่กลาวมาก็พูดไดวา ศิลปนสรางงานโดยอาศัยรากฐาน
ความคิดดังกลาว เหลาน้ีคือการตีความพุทธศิลปโดยอิงหลักพุทธธรรมที่แตกตางไปจากเดิม และ
เปนเรื่องนํามาซ่ึงการถกเถียงในหมูศิลปนผูใฝรูในปจจุบัน  

 อยางไรก็ตาม การตีความพุทธศิลปที่แตกตางกันระหวางอดีตกับปจจุบัน ระหวางปจจุบัน
กับปจจุบัน ซึ่งมีอยูหลายกลุมความคิดน้ัน จําเปนที่เราจะตองแยกสวนที่เปนการตีความออกจาก
สวนที่เปนความงาม เพราะความงามอันเปนความสามารถจัดเจนของศิลปนในการสรางสรรคศิลปะ 
ยอมปรากฏตัวขึ้นไดในผลงานศิลปะทุกกลุมที่ตีความแตกตางกัน นั่นก็หมายความวา ไมวาศิลปนจะ
สะทอนสัจธรรม หรือตรงขามกับสัจธรรม ยอมไมใชเง่ือนไขชี้ขาดวาศิลปนจะสะทอนดานใดออกมา
ในผลงาน 

 ทุกวันน้ี มีศิลปนจํานวนไมนอยในบานเมืองของเรากําลังตื่นตัวใหความสนใจตอการ 
สรางสรรคงานศิลปะแนวประเพณีรวมสมัยกันมากขึ้น โดยมีพุทธศิลปในหลายความหมาย หลาย
ความเขาใจรวมอยูดวย ตั้งแตการตีความพุทธศิลปเจือปนพราหมณ การตีความพุทธศิลปที่รูปแบบ
พิธีกรรม จริยวัตรตามที่เห็น และอีกหลายนัย จนถึงการตีความแบบเจาะลึกพุทธธรรม แลวอาศัย
วิทยาการใหมๆมาพัฒนาผลงานของตนเปนจุดรวมในการแสดงออกในทางศิลปะ (พุทธศิลปคืออะไร. 
Online; อางอิงจากอํานาจ เย็นสบาย. “ตีความพุทธศิลปดวยความสงสัย”. สยามรัฐสัปดาหวิจารณ ป
ที่ 31 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม 2527: 30-31) 
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ภาพประกอบ 12 ชื่อภาพ “ปลายวถิีแหงชีวติ” 
ศิลปน สิทธิเดช แสงหิรัญ 

 
 
 
 

 ปลายวิถีแหงชีวิต (รางวัลเกียรตินิยมอันดับ 1 เหรียญทอง จากการแสดงศิลปกรรม
แหงชาติ คร้ังที่ 2 พ.ศ. 2493) เปนผลงานประติมากรรม รูปแบบเหมือนจริงภาพชายชรา ตาบอดที่มี
รางกายซูบผอม และเห่ียวยน กําลังเดินเปลือยกายคลําทางไปขางหนาอยางระมัดระวัง ใบหนา
แหงนเงยขึ้นสูเบื้องบน มือทั้ง 2 ขางยกขึ้น เพ่ือคลําทางและทําทาโบกไปมาในความวางเปลา สวน
ขาสองขางที่ผอมบางดูไรซึ่งเรี่ยวแรงและน้ําหนักน้ัน อยูในลักษณะคอยๆ ยางกาวไปขางหนาอยาง
ชาๆ และเต็มไปดวยความระมัดระวัง เปนผลงานที่ใหความรูสึก คลายเปนอุทาหรณที่ชี้ใหเห็นถึง
ความจริงที่ปรากฏ รายละเอียดเหลาน้ีลวนแลวแตสรางความสะเทือนใจ และความเวทนาสงสารขึ้น
ในใจของผูทัศนาเปนอยางยิ่ง 

 

 

 

 
 
 

ภาพประกอบ 13 ชื่อภาพ “อัปปนาสมาธิ” 2546 
ศิลปน นนทวิรรธน จันทนะผะลิน 

 
 
 
 
 
 

  ศิลปนไดกลาววา “การสรางสรรคงานประติมากรรมของขาพเจาแบงออกเปน 3 รูปแบบ
ทางความคิด รูปแบบที่ 1 เปนรูปแบบที่สรางสรรคจากความพอใจสวนตัว รูปแบบที่ 2 เปนรูปแบบที่
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สรางสรรคจากความพอใจสวนตัวมาสูความเปนเหตุและผลที่มีความสืบเน่ืองผูกพันกัน รูปแบบที่ 3 
พัฒนาสูการเนนเนื้อหาสาระของการแสดงออก” 

 การสรางสรรคผลงานในเนื้อหา “ความวาง” ชุดน้ี เปนการเร่ิมตนแนวความคิดในรูปแบบที่ 
3 ที่ตองการส่ือความหมายในสาระจากคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เปนที่พ่ึงที่ระลึกอัน
ประเสริฐสุดของมวลในขณะที่ขาพเจาบรรยายธรรมดวยการสรางสรรคโดยส่ือทางประติมากรรม ใน
ขณะเดียวกัน ประติมากรรมที่ขาพเจาสรางสรรคที่สื่อความหมายในทางธรรมก็มีสวนพัฒนาความคดิ
และจิตใจของขาพเจาไปพรอมๆกัน ชีวิตที่ถูกโหมกระหน่ําดวยระลอกคลื่นแหงอารมณและความ   
รูสึกนึกคิดวันแลววันเลา เม่ือเปนผูมีดวงตาเห็นธรรมยอมปรารถนาแสวงหามรรคาแหงความหลุด
พน มรรคแหงความรูทางอารมณและความคิด และดําเนินไปตามเสนทางน้ีจะนําไปสู “ความวาง” ซึ่ง
เปนฐานสําคัญที่จะนําไปพบกับแสงสวางแหงปญญาที่จะนําไปสูความเปน “พุทธ” คือ ผูรู ผูตื่น ผู
เบิกบานในที่สุด (โครงการสงเสริมศิลปะไทย. ม.ป.ป.: ออนไลน.) 
 
 
 
 
 
 

     ภาพประกอบ 14 ชื่อภาพ “Anywhere Anytime Anyhow” 
           ผลงานศิลปะของปญญา วิจินธนสาร ในงานนิทรรศการ     
           “Anywhere Anytime Anyhow” 

 
 
 
 
 
 
 

 ชาธิป สุวรรณทองไดกลาวถึงผลงานของ ปญญา วิจินธนสารวา เปนที่รูจักอยางกวางขวาง
ในวงการศิลปะรวมสมัยทั้งไทยและสากล เขาเปนหน่ึงในกลุมศิลปนรวมสมัยจากประเทศไทยที่รวม
เขียนจิตรกรรมฝาผนังวัดพุทธประทีป วัดไทยในกรุงลอนดอน ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนยุคแรกๆ ของ
การฝากผลงานจิตรกรรมไทยไวในตางประเทศ 
  เขายังเปนที่ยอมรับในฐานะศิลปนรวมสมัยที่สรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวไทยประเพณี
และตอยอดไปถึงการใชรากฐานศิลปะไทยมาสรางสรรคงานศิลปะรวมสมัยไดอยางงดงาม รวมไปถึง
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บทบาทของอาจารยสอนศิลปะในคณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ มหาวิทยาลัยศิลปากร   
อ. ปญญา ยังไดฝากผลงานการช้ินสําคัญคือการออกแบบและตกแตงภายในสนามบินสุวรรณภูมิ 
โดยเฉพาะผลงานจิตรกรรมฝาผนังขนาดใหญ สูง 4 เมตร ยาว 35 เมตร บอกเลาเร่ืองราวของความ
เปนไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ เปนผลงานที่กลาวกันวาหากประเมิน 'มูลคา' คงเปนเงินนับพันลาน
บาท   ผลงานของ อ.ปญญาที่นํามาจัดแสดงใน นิทรรศการ “Anywhere Anytime Anyhow”  คร้ังน้ี 
ถือไดวาเปนการ 'กลั่น' ประสบการณการสรางสรรคทางศิลปะที่ยาวนาน นับยอนไปไดตั้งแตวันเวลา
ของการเปนนักเรียนศิลปะจนถึงปจจุบัน ไมวาจะเปนการสรางสรรคผลงานดวยแนวทางจิตรกรรม
เทคนิคสีฝุน สีอะครีลิคบนผาใบ สีน้ํามันบนผาใบ ศิลปกรรมแกว และการประสานวัสดุเหลือใชตางๆ 
ใหกลายมาเปนผลงานศิลปะแบบรวมสมัย 

  ในชวงสิบปหลังน้ี แนวทางการสรางสรรคผลงานศิลปะของ อ.ปญญามักเนนหนักไปท่ี
ประเด็นของการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนาและพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา ซึ่งไดกลายเปนหลักยึดในการดําเนินชีวิตของศิลปนมาโดยตลอด จากความเชื่อที่วา สิ่ง
สําคัญในชีวิตคนเรามิใชการคงอยูของตัวเราในปจจุบัน หากแตเปนสภาวะแหงจิตวิญญาณที่แฝงอยู
ในกาย ซึ่งจําเปนตองไดรับการกลอมเกลาใหละเอียดออน รูผิดรูชอบ และรูตื่นจากมายาในโลกีย
สภาพทั้งปวง ผลงานของปญญาในนิทรรศการ “Anywhere Anytime Anyhow” จึงคลายกับเปนการ
ทบทวนแนวทางการสรางสรรคผลงานที่ผานมา อยางมีความหลากหลายของแนวทางในการทํางาน
ในแตละชวงเวลา เพ่ือทบทวนถึงรูปแบบทางศิลปะในอดีตกอนจะพัฒนาไปสูการสรางสรรคผลงาน
ชุดใหมๆ ในอนาคต (ชาธิป สุวรรณทอง. 2552: ออนไลน) 

 วิวัฒนาการของงานพุทธศิลปที่กําลังเกิดขึ้น โดยเฉพาะแนวคิดหลังสมัยใหม (บางก็เรียก
กันวา แนวคิดนอกคอก) มีพลังในการชวยประยุกตใชธรรมะใหเขากับบริบทที่เปลี่ยนไปของสังคม 
พุทธศิลปของแนวคิดหลังสมัยใหมนี้กําลังเปนที่สนใจของคนทั่วไป โดยเฉพาะสังคมในโลกเสมือนที่
กําลังเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม บริบทของสังคมที่เปลี่ยนไปทําใหพุทธศิลปในยุคตาง ๆ 
ตองกํากับดวยการชวยตีความหมาย วาทกรรมและการคิดใหม (Rethink) เพ่ือสรางความเขาใจเชิง
ลึกและความด่ืมดํ่าในพุทธศิลปะ (Buddhist Art Appreciation) ซึ่งจะชวยใหผูคนเร่ิมตนสนใจคนหา
ธรรมะที่ซอนอยูภายใน นอกจากนี้วาทกรรมยังชวยทํานุบํารุงผลงานพุทธศิลปใหคงอยูตลอดไป เพ่ือ
รับใชงานดานการสอนพุทธจริยศาสตรใหกับคนในสังคม ดังน้ันรูปแบบพุทธศิลปและอํานาจในการ
ประยุกตใชควรตองมีความหลากหลาย เพ่ือจุดประกายใหคนหันมาตระหนักเห็นถึงความสําคัญของ
การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตรที่องคสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสอนไว (พระ วิเลโกทะ  
อริยะเทวะ. 2551: ออนไลน) 
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7. อิทธิพลที่มีตอการสรางสรรค 

 งานศิลปนิพนธเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ใน
พระพุทธศาสนานี้ ผูวิจัยไดรับอิทธิพลที่มีตอผลการสรางสรรคงานศิลปะดวยดินเผา (เซรามิกส) 
อิทธิพลที่ไดรับจากงานศิลปกรรมนั้นมีที่มาจาก  

  7.1 อิทธิพลที่ไดรับจากธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
  7.2 อิทธิพลที่ไดรับจากงานศิลปกรรม 
  7.3 ศิลปนที่แสดงเน้ือหาที่เก่ียวกับความวาง 
 

7.1 อิทธิพลที่ไดรับจากธรรมชาติ และ สิ่งแวดลอม 

 7.1.1 กอนหินตามธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

ภาพประกอบ 15 กอนหินและแหลงน้ําตามธรรมชาต ิ(บานคลองมะเดื่อ จ.นครนายก) 
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7.1.2 การจัดสวนเซ็นในประเทศญี่ปุน  

 คําวา “เซน” (Zen) มีรากศัพทมาจากภาษาสันสฤตวา “ธยานะ” (Dhyana) และภาษาบาลี
วา “ฌาน” (Jhana) ที่แปลวา “สมาธิ”คติแบบเซ็นเปนปจจัยสําคัญที่สงอิทธิพลตอการจัดสวนหินและ
สวนทราย เพ่ือใหเอ้ือตอการทําสมาธิ สวนเซ็นจึงเปนสวนที่มีองคประกอบ (Element) นอยมาก ซึ่ง
แนวคิดทางนามธรรมใน การจัดสวนแบบญ่ีปุน แสดงออกถึงความเปนพ้ืนที่สงบ ความรักและเคารพ
ในธรรมชาติ และเมื่อจิตใจสงบเราจะเห็นความไมเที่ยง (อนิจจัง) ความทุกขที่เกิดขึ้นจากความไม
เที่ยงน้ัน (ทุกขัง) ซึ่งความเปนจริงเราไมสามารถบังคับบัญชาได (อนัตตา) เม่ือเราเห็นและเขาใจใน
สิ่งเหลาน้ียอมสงผลทําใหสภาพจิตเกิดความไมยึดติดในส่ิงตางๆท่ีผานมา นี้แหละที่เรียกวา “ความ
วาง” อันเปนแกนแท ของพุทธศาสนา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 สวนเซ็นญ่ีปุน 
 ที่มา: สวนญี่ปุน. (2010). ออนไลน. 
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สวนในที่ราบแบบแหง (Dry landscape gardens) 
 สวนชนิดนี้ สรางตามปรัชญาของนักบวช นิกายเซน ในบริเวณลานวัดเพ่ือทําสมาธิ 

พิจารณาความสงบทางจิต เพงพิจารณารูปธรรม (สิ่งที่มีรูป) ของสรรพส่ิงที่มีชิวิต หรือส่ิงที่ไร
วิญญาณมาสูนามธรรม (สิ่งที่ไมมีรูป รูไดทางใจ) สวนแบบนี้มี พ้ืนที่ราบเรียบโรยดวย ทรายหรือ
กรวด สมมุติวาเปน "น้ํา" และมีกอนหินวางไวเปนกลุม ๆ สมมุติวาเปน "เกาะ" มีกําแพงหรือบาน 
เปนฉากหลังกรวดหรือทรายที่ราบเรียบอาจใชไมปลายแหลมขีดเปนเสนโคงไปมาเหมือนลูกคลื่น
หรือระรอกน้ํา หางกันบาง ชิดกันบาง บางเสนกระทบกับกอนหิน เม่ือมองดูแลวจะเกิดความรูสึกวามี
เกาะหรือโขดหินโผลขึ้นมาจากทะเลหรือมหาสมุทร ขอสังเกตของสวนแบบนี้คือ ไมมีตนไมเปน
สวนประกอบ และปราศจากน้ํา ซึ่งแมแตสักหยดเดียวก็ไมมี (การจัดสวนญ่ีปุน. ม.ป.ป.: ออนไลน) 

 
7.1.3 สวนโมกขกรุงเทพฯ   

 สวนโมกขกรุงเทพฯสรางขึ้นกลางสระน้ําใหญดานทิศเหนือ ของสวนวชิรเบญจทัศ หรือ
สวนรถไฟจตุจักร อันเปนสถานที่พักผอนและออกกําลังกายของคนกรุงเทพฯ สวนโมกขกรุงเทพฯ
เปนศูนยเรียนรูและบริการดานศาสนธรรม (Spiritual Fitness & Edutainment Center) เปนที่
รวบรวมเอกสารการศึกษา คนควา ตลอดจนสื่อการเผยแพรของทานพุทธทาส ที่มีมากกวา 20,000 
รายการ ทั้งที่เปนหนังสือ บันทึก ลายมือตนฉบับ จดหมาย กวา 600,000 หนา ภาพกวา 50,000 
ภาพ เสียงบันทึกกวา 1,900 กิกะไบต ตลอดจนอ่ืนๆอีกมากมาย ซึ่งสวนโมกขพลาราม และคณะ
ธรรมทาน อ.ไชยา ไดมอบใหมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ รับผิดชอบ รักษาและ
กอใหเกิดประโยชนแกสาธารณะ  

นอกจากสวนโมกขกรุงเทพจะถูกใชเพ่ือเปนสถานที่รวบรวม ดูแลรักษา และจัดระบบบริการ
การศึกษา คนควาเอกสารตนฉบับและสื่อการศึกษาและเผยแพรตางๆของทานพุทธทาสแลว ยังจะ
ใชเปนสถานที่ใหบริการ รวมมือ สนับสนุนการศึกษา คนควาวิจัยพัฒนา เผยแพรและแลกเปลี่ยน
เรียนรูดานศาสนธรรม และการจัดกิจกรรม เพ่ือเสริมสรางสติปญญาและจิตใจของผูคนให
เจริญเติบโตจนกลาแข็งในความถูกตองดีงามอยางรื่นรมย จนสามารถเปนผูที่อยูเย็นและเปน
ประโยชนตอสังคมยิ่งขึ้นไปอีก  

หอจดหมายเหตุพุทธทาสอินทปญโญ หรือสวนโมกขกรุงเทพฯ จะมีลักษณะคลายหอไตร
ขนาดใหญ เน้ือที่ประมาณ 8,000 ตารางเมตร แบงพ้ืนที่ภายในเพื่อใชเปนคลังเอกสารและสื่อ หอง
บริการหนังสือและสื่อธรรม หองคนควาศึกษาวิจัยและพัฒนา ลานหินโคง และโถงใหญ โรงมหรสพ
ทางวิญญาณเพื่อนิพพานชิมลอง หองประชุมสัมมนา สถานกิจกรรมและฝกฝนปฏิบัติสมถวิปสสนา 
สระมะพราวนาฬิเกร หองปฏิบัติการจดหมายเหตุและหองบริการจัดการประสานภาคีกัลยาณมิตร 
(Boonbox. ม.ป.ป.: ออนไลน) 
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ภาพประกอบ 17 กอนหินภายในหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 
 

 

7.2 อิทธิพลที่ไดรับจากงานศิลปกรรม 

 แนวคิดเพื่อการสรางสรรค   
  7.2.1 ศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) คือศิลปะที่กรอบความคิด (concept) 

หรือ ความคิดที่เก่ียวกับงานมีความสําคัญกวาความงามและวัสดุทีใ่ช ฉะนั้นงานหลายชิ้นที่สรางขึ้นที่
บางคร้ังก็เรียกวา “ศิลปะจัดวาง” (Ptbotgourou. 2553: Online) 

    “สําหรับศิลปะคอนเซ็ปชวล (Conceptual art) ความคิดหรือมุมมองเปนมิติที่ผลงาน... 
การวางแผนและการตัดสินใจเกิดขึ้นลวงหนาไปกอน ผลงานจะออกมาหนาตาอยางไรคอยมาวากันที
หลัง ความคิดกลายมาเปนกลไกขับเคลือ่นใหเกิดศิลปะขึ้นได” จากคํากลาวของ โซล เลอวิตต ศิลปน
ชาวอเมริกันในชวงทศวรรษ 1960 เพ่ืออธิบายใหเขาใจถึงความหมายของ ศิลปะแบบคอนเซ็ปชวล 
ที่ใหความสําคัญกับแนวความคิดในตัวผลงานศิลปะมากกวาความสวยงามของวัตถุ ซึ่งน้ันไมได
หมายความวาผลงานศิลปะจะหมดคุณคาทางความงาม แตเปนการพัฒนาทางความคิดของผู
สรางสรรคผลงานมากกวาที่จะมองผลงานศิลปะเปนเพียงความสวยงาม เพราะความงามเปนรสนิยม
เฉพาะบุคคล บางคนวาสวย แตอีกคนอาจมองวาไมสวย และวัฒนธรรมที่แตกตางกันก็เปนอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหความเขาใจในผลงานศิลปะแตกตางกัน  

  ศิลปน โซล เลอวิตต ใหคํานิยามของ “ศิลปะเชิงแนวคิด” วาการสรางศิลปะเชิงแนวคิด 
ความคิดหรือแนวคิดเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของการสรางงาน เม่ือศิลปนใชรูปลักษณของศิลปะเชิง
แนวคิดก็จะหมายความวาการวางแผนและการตัดสินใจท่ีจะสรางงานไดรับการทําไปแลว การสราง
งานจริงจึงเปนการทําอยางเปนพิธีเทาน้ัน ความคิดกลายมาเปนเครื่องมือในการสรางงานศิลปะ”  
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  8.2.2 ศิลปะจัดวาง หรือ ศิลปะติดตั้ง (Installation art) หมายถึงประเภทของงาน
ศิลปะที่มีที่ตั้งเฉพาะจุด, เปนงานสามมิติ ที่ออกแบบเพ่ือที่จะแปรสภาพการรับรูของสิ่งแวดลอม 
(perception of a space) โดยทั่วไปแลว “ศิลปะจัดวาง” จะหมายถึงศิลปะภายในตัวสิ่งกอสราง ถา
ตั้งอยูภายนอกก็มักจะเรียกวา “ศิลปะภูมิทัศน” (Land art) และศิลปะสองประเภทนี้คาบเก่ียวกัน 
ศิลปะจัดวางอาจจะเปนไดทั้งศิลปะที่ติดตั้งอยางถาวรหรือเพียงชั่วคราวก็ได ศิลปะจัดวางไดรับการ
ติดตั้งในการแสดงงานนิทรรศการศิลปะ เชนในพิพิธภัณฑหรือหอศิลป หรือในบริเวณทั้งที่เปนของ
สวนบุคคลและของสาธารณชน ประเภทของงานก็ครอบคลุมตั้งแตการใชวัสดุที่พบโดยทั่วไป ที่
มักจะเลือกสรรจากวัสดุที่ทําใหมีความกระทบอารมณ รวมไปถึงวัตถุสมัยใหมเชนวิดีโอ, เสียง, การ
แสดง, ความเสมือนจริงแบบด่ืมดํ่า (Immersive virtual reality) และอินเทอรเน็ต ศิลปะจัดวางหลาย
ชิ้นเปนศิลปะเฉพาะที่ (Site-Specific Art) ซึ่งหมายความวาเปนงานที่ออกแบบใหติดตั้งตรงตําแหนง
หรือสถานที่ที่สรางงานศิลปะโดยเฉพาะเทาน้ัน (Mattis.  2553: ออนไลน.) 
 
 รูปแบบผลงานศิลปะ  

 ศิลปนชาวจีนชื่อ Cai Guo-Qiang ที่สรางผลงานแบบ ศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) 
และศิลปะจัดวาง หรือ ศิลปะติดตั้ง (Installation art) ที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งของโลก ผลงานศิลปะของ
เขาไดมีการแสดงภายใน และตางประเทศ ทั้ง เอเชีย ยุโรป และอเมริกา ฯ ผลงานภายในประเทศที่
สรางชื่อใหคนทั้งโลกรูจักคือ การออกแบบพุที่จุดในพิธีเปดกีฬาโอลิมปกป 2008 ที่ปกก่ิง ประเทศจีน 

 
 
 

 
                                                                    ภาพประกอบ 18 ผลงานชื่อ "Inopportune: 

 Stage One" 2004 ศิลปน Cai Guo-Qiang  
ที่มา: Art 21. (n.d.). Guo-Qiang. (Online). 

 
 
 
 
 

 แนวความคิดของศิลปนในการสรางผลงานชิ้นน้ีมาจากเรื่องการกอการรายที่สะเทือนใจ
จิตใจของเขา ในภาพผลงานนําเสนอเหตุการณขณะที่รถระเบิด ศิลปนสรางผลงานชิ้นนี้ในรูปแบบ
ศิลปะติดตั้ง (Installation art) ใหเกิดความงามและจับใจเม่ือพบเห็นผลงานดวยรูปแบบวิธีการ
นําเสนอของศิลปน ในขณะที่รถถูกระเบิด  
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ภาพประกอบ 19 ผลงานชื่อ "reflection-a gift from iwaki" ศิลปน Cai Guo-Qiang  
ที่มา: andrea db. (2010). cai guo-qiang: travels in the mediterranean. (Online). 

  
 ผลงาน "reflection-a gift from iwaki" เปนงาน installation art ที่ทําจากซากเรือโบราณ 
(excavated wooden boat) และ เคร่ืองเคลือบดินเผาประเภท พอรซเลน (porcelain) ผลงาน
สามารถแปรผันตามสถานที่ ขนาด 500 x 550 x 1500 ซม. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20 ผลงานชื่อ " view of the sunshine and solitude" ศิลปน Cai Guo-Qiang  
ที่มา: andy db. (2011). cai guo-qiang: sunshine and solitude at MUAC, 

mexico city.(Online). 
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 ผลงานศิลปะที่สรางชื่อใหกับ Cai Guo-Qiang ศิลปนชาวจีนผูนี้คือ การที่เขาสรางภาพ
จากดินปน และกํามะถัน ที่เปนวัสดุในการผลิตพลุไฟ เพ่ือถายทอดแรงบันดาลใจ จากการ
ผสมผสานของวัฒนธรรมจีนโบราณ และศิลปะรวมสมัย ไปสูคําอธิบายที่ขามพนขีดจํากัดของ
กาลเวลา นับเปนการแสดงผลงานศิลปะรวมสมัยที่นาตื่นตาตื่นใจ จากกระบวนการ เทคนิคที่ศิลปน
จุดไฟใหเกิดการระเบิดขึ้นจนเกิดรองรอยตางๆ บนกระดาษ 
 
 Risto Hamalainen ศิลปนชาวสเปนไดสรางผลงานศิลปะในรูปแบบศิลปะติดตั้ง 
(Installation art) ดวยกระบวนการทางเซรามิกส ศิลปนสรางสรรคและแสดงผลงานในกลางปา
หางไกลจากผูคน เขาทํางานและมีชีวิตอยูอยางไมเครียดดวยเขาทําตัวใหกลมกลืนกับธรรมชาติ เขา
ใชดินแบบ สโตนแวร และเผาดวยฟนขนาดใหญภายในเตาที่สรางและออกแบบโดยศิลปนเซรามิกส
ชาวฝรั่งเศสชื่อ Bernard Dejongh  

 Risto Hamalainen สรางสรรคผลงานประติมากรรมรูปแจกันทรงสูงวัดได 170 เซนติเมตร 
เม่ือรวมฐานทรงกลม ผิวภายนอกผลงานนาตื่นตาตื่นใจดวยรอยสนิมเกรอะ อันเปนผลมาจากการใช
สารคอปเปอรและกระบวนการเผาแบบรีดักชั่นที่เผาไหมไมสมบูรณ จึงทําใหเกิดสีฟาเทอร-คอยซ
บนผลงานชุดน้ีRisto Hamalainen ไดแสดงผลงานนิทรรศการศิลปะจากเซรามิกสเด่ียวหลายครั้งใน
ประเทศฝรั่งเศส เยอรมัน สเปน และเดนมารก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 21 ผลงานชื่อ “Thrown and coiled, wood-fired sculptural vases” 

 ศิลปน Risto Hamalainen, 2001 
 ที่มา: Asa Hellman Edited. (2004).  Ceramic Art in Finland.  p. 221. 
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กระบวนการทางเซรามิกส 
 Primative Pit firing คือกระบวนการสรางเครื่องปนดินเผาแบบด้ังเดิมเม่ือหลายพันป
กอนเกิดยุคอารยธรรมของมนุษย เคร่ืองปนดินเผาที่ใชวิธีการน้ีจะนําไปใชในพิธีกรรมเพื่อแสดง
ความเคารพตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และบรรพบุรุษทั้งหลาย วิธีการทํา Primative Pit firing ตองมีความ
พิถีพิถันเปนพิเศษทุกขั้นตอน ตั้งแตการเตรียมจนถึงการขัดตกแตง โดยเฉพาะการเผาเพื่อใหเกิด
ความแข็งรูปขึ้นมาเพ่ือใชนั้น จะตองขุดหลุมสําหรับใสภาชนะที่จะเผาใหลึกประมาณ 30นิ้ว หรือตาม
ความเหมาะสมของขนาดภาชนะ หลังจากน้ันจึงนําก่ิงไม, ฟาง และทอนไมสน สุมไวดานบนใหทั่วที่
ปากหลุม ฟนที่ใสในหลุมจะถูกเผาจากดานนอก ไฟในการเผาจะเร่ิมขึ้นอยางชาๆ และไฟคอยๆแรง
ขึ้นจนอุณหภูมิสูงเกือบ 1800 c หรือมากกวาน้ัน ในชวงเวลา 6-8 ชม. หลังจากไมฟนที่สุมไวมอด
ลงจนเปนถานใกลดับ จึงนําถานและขี้เถาทั้งหมดออกเพ่ือให หลุมและภาชนะเย็นตัวลง วิธีการเผา
แบบ Primative Pit firing จะใชเวลาประมาณ 3 วันจึงจะไดเคร่ืองปนดินเผาที่สมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 22  ภาชนะที่ผานการเผาดวยวธิี Primative Pit firing 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  23 กระบวนการเผาดวยวธิี  
Primative Pit firing 

ที่มา: Primative Pit firing. (n.d.). (Online). 
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 Smoke firing เปนการพัฒนามาจากรูปแบบการเผาแบบ Primative Pit firing แต
กระบวนและขั้นตอนการผลิตก็ตองอาศัยความพิถีพิถันไมแพกัน วิธีการเผาแบบ Smoke firing เปน
การสรางสรรคสีที่เปนขาวออน และสีดําเขมได เพราะการเผาสามารถควบคุมใหภาชนะจะถูกไฟได
หรือไมก็ไดงาย สําหรับเชื้อเพลิงที่ใชในการเผาก็มีความหลากหลาย เชน กระดาษ, ฟาง, หญาแหง, 
ใบไม ฯลฯ  การเตรียม Smoke firing จะตองมีตูสําหรับนําภาชนะมาใสเพ่ือเผา บนพื้นที่ยกขึ้นมา
จากอิฐแดง โดยจะทําเปนเหลี่ยม หรือวงกลมก็ได สูงตามความตองการ อิฐที่นํามากอขึ้นจะตองวาง
หางกันอยางหลวมๆ มีชองวางประมาณ 1/2นิ้ว ตามแนวราบ เพ่ือใหลมผานเขาไปขางในได ภาชนะ
ที่จะนําไปเผาอาจหอดวยกระดาษ และวางฟสงซอนขึ้นเปนชั้น หลังจากน้ันจึงทําการเผา เม่ือไฟไหม
ฟางจนเกิดความรอนถึงที่สุด ก็เอาฝาปดดานบนไวจนกระท้ังควันหมด และความรอนเย็นตัวลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 24 ภาชนะทีผ่านการเผาดวยวธิ ีSmoke firing   
 ที่มา: Smoke firing. (n.d.). (Online). 
 

 Lori Duncan ชาวอเมริกันเปนศิลปนที่ทํางานเซรามิกส เธอมีผลงานที่หลากหลาย
รูปแบบ และหนึ่งในผลงานของเธอคือการเผาชิ้นงานดวยวิธีการแบบ Smoke firing 

 เธอกลาววาวิธีการเผาแบบ Smoke firing สีสันที่ปรากฎออกมาแปลกตานั้นเกิดจากควัน
ในการเผา โดยเราอาจใชอยางอ่ืนเขาชวยเชน Metal oxides ประเภท copper carbonate โดยการ
ทาลงบนภาชนะหรือชิ้นงานนั้นๆ วัสดุพวก เหล็ก หรือไมก็สามารถทําใหชิ้นงานนาสนใจขึ้น แมกระ
ทั้งสารอนินทรียที่ประกอบดวยคารบอน (Organic)  ก็ทําใหเกิดความงามไดเชนกัน Smoke firing 
เปนวิธีการเผาที่ไมสามารถเลียนแบบหรือตั้งใจทําลวดลายใหเหมือนไดอีกครั้ง เปนผลงานที่มีชิ้น
เดียวซึ่งชิ้นงานก็จะมีเสนหเฉพาะตัว ดวยโทนหรือนํ้าหนักของสีที่มีทั้งเขมและออนแตกตางจากการ
เผาดวยวิธีชุบเคลือบทั่วไปที่ผิวหนาของชิ้นงานมีความเรียบเสมอกันภาชนะหรือชิ้นงานที่เผาแบบ 
Smoke firing ไมสามารถนํามาใสอาหาร หรือ น้ําด่ืมได เน่ืองจากเน้ือของมันจะมีรูพรุนอยู 
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ภาพประกอบ 25 Lori Duncan กับถังโลหะ 

สําหรับทําการเผา Smoke firing 
 
 
 
 
 
 

 เธอกลาวตออีกวา ขอสําคัญของการเผาแบบ Smoke firing การแตกของชิ้นงานเกิดขึ้นได
ตลอดเวลาและเปนสิ่งที่ตองระมัดระวัง แตหากโชคดี ชิ้นงานก็จะคงอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราว 
และเปนชวงเวลาที่นาตื่นเตน เม่ือเธอหยิบชิ้นงานแตละชิ้นขึ้นมาจากกองขี้เถา แลวเห็นผล (effects) 
ที่เกิดจากเผาบนชิ้นงาน ในแตละชิ้น รวมทั้งในขั้นตอนสุดทาย คือการทําความสะอาดสวนเกิน พวก
ขี้เถาทั้งหลายดวยความระมัดระวัง 
 
 
 
 
 
 

    ภาพประกอบ 26 ภาชนะกับขี้เถาที่อยูในถัง 
              หลังการเผาดวยวธิ ีSmoke firing 
              ของ Lori Duncan 
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ภาพประกอบ 27 ภาชนะทีผ่านการเผาดวยวธิ ี
Smoke firing ของ Lori Duncan 

 
 
 
 

 ที่มา: Lori Duncan. (n.d.). (Online). 

7.3 ศิลปนทีแ่สดงเร่ืองราวเก่ียวกับความวาง 

ศิลปะแหงความวาง  

 ในเม่ือนิยามความหมายด้ังเดิมของคําวา “ศิลปะ” ไดกําหนดไววามันคือส่ิงสรางสรรคอัน
เปนผลงานของมนุษยที่ใชสื่อสารอารมณความรูสึกภายใน แตหากวาผลงาน “ศิลปะ” ของศิลปนราย
ใดกลับกลายเปนความวางเปลาปราศจากสารัตถะหรือความหมายใด ๆ มันจะยังเปนงาน ‘ศิลปะ’ อยู
อีกไหม? 

 คําถามเชิงปรัชญาศิลปะนี้ไดกลายเปนที่ถกเถียงกันอยางกวางขวางในวงการ เม่ือศิลปน
อเมริกันนามอุโฆษอยาง Robert Rauschenberg ไดเปดการแสดงผลงานทัศนศิลปนามวา The 
White Paintings ณ Black Mountain College รัฐ North Carolina เม่ือป ค.ศ. 1951 และไดสราง
กระแสแปลกใหมใหกับวงการศิลปะในทันที ผลงานชุด The White Paintings นี้ไมมีอะไรมากไปกวา
การแสดงผืนผาใบที่ฉาบทาดวยสีขาว โดยมีการแบงพื้นที่ออกเปนแถบริ้วหรือรูปทรงตาง ๆ โดย
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ปราศจากรูปรางหรือสีสันอ่ืนใดอีกเลย ผืนผาใบสีขาวอันวางเปลาน้ันสรางความฉงนสนเทหในความ
ไมมีอะไรใหแกผู เขาชมการแสดงในคร้ังน้ันเปนอยางมาก  แนวคิดอันแปลกใหมนี้ Robert 
Rauschenberg ไดพัฒนามาจากศิลปะในกลุม Abstract Expressionism ที่ปลอยใหศิลปนเอาสีมา
สาดละเลงกันตามอําเภอใจโดยไมตองนําพารูปรางหรือรูปทรงใด ๆ กันอีก แตใน The White 
Paintings นี้ Robert Rauschenberg ไดกาวไปอีกหน่ึงขั้นดวยการหันหลังใหกับองคประกอบเชิง
ศิลปะของชิ้นงานแทบทั้งมวลจนเหลือเพียง concept หลักของการเปน The White Paintings ที่ 
Robert Rauschenberg ตั้งใจเพียงเทาน้ัน การลดทอนองคประกอบของ Robert Rauschenberg ใน
งานชิ้นน้ีถือเปนรากฐานของศิลปะในกลุม Minimalism ซึ่งจะไดรับความนิยมในเวลาตอมา 

 Robert Rauschenberg ไดใหทัศนะเก่ียวกับงานชิ้นน้ีไววา เขาไมคิดวาภาพตาง ๆ ในชุด 
The White Paintings จะเปนงานศิลปะ (ถึงแมวามันจะถูกจัดแสดงในฐานะงานศิลปะก็ตาม) หาก
เปนเพียงประสบการณทางการมองเห็นอยางหน่ึงเทาน้ัน โดยมันขึ้นอยูกับผูชมแตละรายวาจะมอง
ภาพเหลาน้ีไปในทางใด ระหวางความวางเปลาจนเกินไปหรือความขาวที่ถูกระบายจนแนนเต็ม
ผลงาน The White Paintings ของ Rauschenberg นับเปนแรงบันดาลใจสําคัญให John Cage นัก
ประพันธดนตรีหัวกาวหนาไดแตงบทคีตนิพนธชื่อ 4’33″ ในปตอมา  บทประพันธชิ้นน้ี John Cage 
ประพันธขึ้นสําหรับเครื่องดนตรีหรือวงดนตรีชนิดใดก็ได โดยนักดนตรีจะตองน่ังเฉย ๆ ไมบรรเลง
ตัวโนตใด ๆ เปนระยะเวลา 4 นาที 33 วินาที ตามชื่อของบทประพันธ แนวคิดของคีตนิพนธบทน้ีตอ
ยอดมาจากดนตรีในกลุม Chance Music ที่ John Cage เปนหน่ึงในหัวหอกในชวงป 
1950s  สําหรับดนตรี Chance Music นี้ผูประพันธจะมุงเนนการเลือกตัวโนตและจังหวะในการ
บรรเลงจากหลักความนาจะเปน โดยกําหนดใหตัวโนตแตละตัวรวมทั้งความสั้นยาวของมันถูกเลือก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 28 The White Painting ฉบับสามแถบริว้ โดย Robert Rauschenberg 
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อยางสุมดวยวิธีการจับสลาก แตถึงแมวาผูบรรเลงจะเปดโอกาสใหทุกตัวโนตและจังหวะสั้นยาวตาง 
ๆ มีโอกาสในการถูกเลือกใชอยางเทาเทียมกันอยางไร ผลลัพธที่ไดมักจะกลายเปนเสียงแหงความ
โกลาหลวุนวายหาความไพเราะไมไดอยูนั่นเอง หากแตศิลปนแหงวงการดนตรี Chance Music กลับ
มองวา เสียงเหลาน้ีตางหากที่สะทอนถึงดนตรีธรรมชาติไดดียิ่งกวาสุมเสียงแหงการประดิดประดอย
ของการเรียงรอยทํานองตามขนบการประพันธแบบด้ังเดิมเสียดวยซ้ํา 

 หัวใจสําคัญในการบรรเลงบทประพันธ 4’33″ จึงไมไดอยูที่ “ความเงียบ” ของเสียงดนตรี 
หากแตเปนการกระตุนใหผูฟงไดสนใจฟงเสียงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยไมตั้งใจจากผูบรรเลงและหมูผูชม 
เชนเสียงขยับตัว เสียงกระแอมไอ หรือเสียงกระซิบกระซาบพูดคุยกันเปนตน  4’33″ ออกแสดงคร้ัง
แรกในงานแสดงดนตรีสมัยใหมของ Woodstock Artists Association ณ กรุงนิวยอรก เม่ือวันที่ 29 
สิงหาคม ค.ศ. 1952 โดยมี David Tudor นักดนตรีแนว Avant-garde รับหนาที่เปนผูบรรเลงดวย
เครื่องดนตรีเปยโน ความแหวกแนวแบบสุดโตงของการแสดงในครั้งน้ีทําใหเหลานักวิชาการดนตรี
ตองหันกลับมาทบทวนนิยามความหมายของ ‘ดนตรี’ กันใหมเลยทีเดียว 

 บทประพันธ 4’33″ ของ John Cage นี้ ไดรับการตีพิมพเผยแพรโดยสํานักพิมพ Peters 
โดยใน score ของดนตรีนั้น John Cage ไดแบงบทประพันธออกเปนสามกระบวนทอนดวยกัน และ
ในแตละกระบวนทอน John Cage จะใชคําศัพททางดนตรีภาษาลาติน TACET ซึ่งแปลเปนไทยได
วา ‘ความเงียบ’ มากํากับ คําศัพท TACET นี้โดยปกติแลวจะใชบงบอกแนวบรรทัดของเคร่ืองดนตรี
บางชิ้นที่รวมบรรเลงในวงดุริยางคขนาดใหญเพ่ือแจงใหนักดนตรีทราบวา บทประพันธในทอน
กระบวนนั้น ๆ ไมตองการการบรรเลงจากเครื่องดนตรีชนิดน้ัน 

 
  
 
 
 

ภาพประกอบ 29 Score บรรเลงของบทประพันธ 4’33″ 
 โดย John Cage  

ที่มีเพียงคําส่ังกํากับวา TACET ในทั้งสามกระบวนทอน 
  
 
 
 
 
 
 



104 

 เม่ือ “ความวาง” ไดรุกรานวงการศิลปะมาถึงสองแขนงแลว ในแวดวงวรรณกรรมเองก็ดูจะ
มิไดนอยหนา เม่ือ สุชาติ สวัสด์ิศรี ศิลปนผูครํ่าหวอดในแวดวงวรรณกรรมไทยมายาวนานกวา 30 ป 
ไดประพันธเร่ืองสั้นเชิงทดลองชื่อวา “ความวาง” ตีพิมพลงในนิตยสาร ชอการะเกด ฉบับที่ 
36  มกราคม-กุมภาพันธ พ.ศ. 2541 สุชาติ สวัสด์ิศรี ไดใหการเกี่ยวกับเรื่องสั้น “ความวาง” นี้วา 
มันเปนเรื่องสั้นสาธิตที่สามารถอธิบายความหมายแท ๆ ของ “งานประพันธแนวทดลอง” ไดเปน
อยางดี และตัวเขาเองที่เปนผูบัญญัติคําวา “แนวทดลอง” และ “เร่ืองสั้นแนวทดลอง” ขึ้นเปนคนแรก 
โดยมีหลักฐานจาก “บทกลาวนํา” ในเรื่องสั้นชุด ชอปาริชาต: ฝนหยดเดียว (พ.ศ. 2535) ซึ่งเขาเปน
บรรณาธิการเปนเครื่องยืนยัน 

 เร่ืองสั้น “ความวาง” นี้ถือเปนสวนหนึ่งใน “กถาบรรณาธิการ” ประจําฉบับที่ 36 ของ
นิตยสาร ชอการะเกด ที่ สุชาติ สวัสด์ิศรี ใชเปนพ้ืนที่สื่อสารกับผูอานในฐานะบรรณาธิการ โดยเร่ือง
สั้นเรื่องนี้ประกอบไปดวยชื่อ “ความวาง” พิมพดวยตัวอักษรขนาดใหญสีขาวขอบดําบริเวณกลาง
หนา 11 จากน้ันเนื้อหาของเร่ืองส้ันก็จะมีแตความวางเปลาไปจนกระทั่งถึงสวนตนของหนา 14 จึงจะ
มีรูปสามเหลี่ยมดานเทาสีดําทึบขนาดเล็กแสดงตําแหนงจบของเรื่อง “ความวาง” จึงนับเปนเรื่องสั้นที่
กลาวถึง “ความวาง” โดยใชความวางจริง ๆ มาเปนเคร่ืองมือบอกเลา โดยผูประพันธมีวัตถุประสงค
ในการแสดงวิธีการอันเปดกวางของแนวทาง “ทดลอง” ที่ควรจะตองมีอิสระอยูเหนือกรอบเกณฑทั้ง
มวล  
 เร่ืองสั้น “ความวาง” ไดรับการตีพิมพอีกคร้ังในรวมเรื่องสั้นชุด “ความวาง” ของ สุชาติ 
สวัสด์ิศรี ในนิตยสาร “ชอการะเกด” ฉบับที่ 36 โดยสํานักพิมพสามัญชน เม่ือป พ.ศ. 2546 โดยมี
การจัดเรียงหนาและใชรูปแบบตัวอักษรแบบใหมรวมทั้งมีความยาวเพิ่มขึ้นจาก “ความวาง” ฉบับชอ
การะเกดอยูหลายเทาตัว 

 
 

  
ภาพประกอบ 30 บางสวนของ 

เรื่องสั้นชื่อ “ความวาง” โดย  
สุชาติ สวัสด์ิศรี  

 
 
 

 



105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 31 โปสเตอรประชาสัมพันธภาพยนตรเรือ่ง ABSOLUTE (2008) 

 
ภาพยนตรแหงความวางเร่ือง ABSOLUTE โดย “กัลปพฤกษ” ไดฉายไปเม่ือวันอาทิตยที่ 

27 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 เวลา 15.00 น. ณ งานหนังส้ันมาราธอน  หองฉาย ASYLUM ชั้น 3 
อาคารอาณารักษถนนสีลม ซอย 3 (atrickofthelight.  2008: ออนไลน; อางอิงจาก กัลปพฤกษ.  
kalapapruek@hotmail.com.) 

 
8.การสรางเครื่องมือแบบสอบถาม 
 การออกแบบเคร่ืองมือ และแบบสอบถาม (Questionnaire Design) การเก็บรวบรวมขอมูล
จะใชเคร่ืองมือหรือแบบฟอรม ซึ่ง เคร่ืองมือหรือแบบฟอรม หมายถึงสิ่งที่สรางขึ้นมาเพื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล สําหรับเครื่องมือจะมีลักษณะอยางไรจะขึ้นอยูกับวาลักษณะของขอมูลและลักษณะ
ของงานวิจัยวาเปนแบบใด รวมถึงวิธีการที่จะเก็บขอมูลดวยวาจะเก็บโดยวิธีใด เชน จะสํารวจและ 
สังเกตุการณ หรือทดลอง เพราะแบบของการวิจัยตางกัน ลักษณะของขอมูลก็จะตางไป เม่ือขอมูลมี
ลักษณะตางกันเครื่องมือก็จะตางกันไปตามลักษณะของขอมูล และในแตละขอมูลก็ยังสามารถสราง
เคร่ืองมือในการเก็บไดหลายชนิดและในแตละชนิดก็จะมีขอดีขอเสียแตกตางกันไป ดังน้ันผูวิจัจะตอง
เลือกสรางเครืองมือใหเหมาะสมกับขอมูลที่จะเลือกเก็บงานวิจัย ดังน้ัน ผูวิจัยจะตองออกแบบข้ึนมา
เพ่ือใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการไดอยางครบถวน ถูกตอง เที่ยงตรง มีความเชื่อถือได 
สามารถที่จะจําแนกความแตกตางได และมีความเปนปรนัยดวยเครื่องมือในการเก็บขอมูลทุติยภูมิ 
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ความสําคัญของแบบสอบถาม 
แบบสอบถามคือชุดของคําถามที่เปนทางการสําหรับรวบรวมขอมูลจากตัวอยางการทํา

แบบสอบถามที่ดี นั้น เปนเรื่องของการใชศิลป (Art) ความคิดสรางสรรค ทักษะและ ประสบการณ
ผูทําวิจัย ในการที่จะสรางสรรรูปแบบและขอความ ของแบบสอบถาม ที่เม่ือไดออกมาแลวจะทําให
ผูตอบอยากที่จะตอบขอมูล โดยหลักการที่สําคัญของแบบสอบถามมี 3 ประการ 

1. แปลงความตองการขอมูลจากวัตถุประสงคมาเปนคําถาม 
2. รบกวนผูตอบใหนอยที่สดุ 
3. ตัวอยางตอบขอมูลคลาดเคลื่อนจากความจริงนอยที่สุด 

ข้ันตอนในการทําแบบสอบถามมีดังน้ี 
1. กําหนดถึงขอมูลที่ตองการ 
2. กําหนดวิธีการที่จะสอบถาม 
3. เขียนคําถามที่จะสอบถาม 
4. ออกแบบคําถามที่จะผูตอบยินดีตอบ 
5. ตัดสินใจเก่ียวกับคําตอบของคําถาม 
6. ตัดสินใจเก่ียวกับถอยคําหรือเน้ือความที่ใชในคําถาม 
7. จัดเรียงคําถามใหสอดคลองกัน 
8. กําหนดหนดรูปแบบของคําถาม 
9. ทบทวนตรวจสอบแบบสอบถาม 
10. นําแบบสอบถามไปการทดสอบ 
 

เครื่องมือที่ดตีองมีคุณสมบัต ิ
1. ตองมีความเที่ยงตรง (Validity) คือ สามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการวัดไดตรงตาจุดมุงหมาย 

ซึ่งเครื่องมือจะเที่ยงตรงในการวัดอยางหนึ่งและไมเที่ยงตรงในการวดัอีกอยางก็ได ความเที่ยงตรงมี 
3แบบคือ 

1.1 เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content) คือเคร่ืองมีอจะตอง มีเน้ือหาสาระในการวัดสอดคลองกับ
สาระที่ตองการศึกษา ซึ่งตรวจสอบไดโดยทําตารางเปรยีบเทียบ เน้ือหาของเครื่องมือกับเนื้อหาของ
สิ่งที่ตองการศกึษา หรืออาศัยดุลพินิจของผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะเรือ่งนั้น 

1.2เที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct) คือ ลักษณะพฤติกรรมที่จะถามของเครื่องมือจะ
สอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนเปาหมายที่ตองการวัด นั่นคือผูวิจัยจะตองศึกษาตัวแปรหรืพฤติกรรม
จากทฤษฎีวามีโครงสรางอยางไร แลวสรางคําถามใหครอบคลุมพฤติกรรมที่ระบุไวในทฤษฎี มักจะ
ใชทดสอบแบบน้ีกับเครื่องมือที่จะใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม เชนวัดทัศนคติ 

1.3เที่ยงตรงตามเกณฑ (Criterion) คือ โดยพิจารณาจากระหวางผลทีว่ัดไดจากเคร่ืองมือ
กับสภาพที่เปนจริงในขณะนั้น ซึ่งแบงเปนจะเที่ยงตรงตามสภาพ และเทีย่งตรงตามคําทํานาย 
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2.ตองมีความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง มีความเชื่อม่ันวาจะวัดส่ิงที่ตองการได วาจะ
ไดผลที่คงที่ เชนความของที่ของคะแนน ที่วัดจาก ตัวอยางในกลุมเดียวกัน ดวยเคร่ืองมือเดิมใน
เวลาที่ตางกัน 

3.มีความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยคือความแจมชัด มีการใหคะแนนที่
แนนอนและชัดเจนในการแปล ดังนั้นคุณภาพของความเปนปรนัยจะทําใหเคร่ืองมือมีความเที่ยงตรง
และเชื่อม่ันสสูงเพราะจะสามารถวัดไดตามสภาพที่เปนจริง ไมวาใครจะวัดก็ตามจะไดผลเทากัน 

4. มีอํานาจจําแนก (Discrimination) ตองสามารถชี้ใหเห็นถึงความแตกตางหรือเหมือนกัน
ของกลุมที่มีตอตัวแปรหรือสิ่งที่วัดมาได ตามลักษณะของสิ่งที่ตองการวัดที่เปนไปตามสภาพความ
เปนจริง 

5. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) เคร่ืองมือที่นําไปใชวัด เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับเครื่องมือ
วัดที่อาจมีอยูเดิมไดผลดีกวาหรือควรจะเทากับเคร่ืองมือเดิมความสัมพันธระหวาง ความเที่ยงตรง
(Validity) กับความเชื่อม่ัน (Reliability) ถาการวัดทําไดอยางเที่ยงตรงจะทําใหการวัดมีความเชื่อม่ัน
ดวยแตถาการวัดไมมีความเชื่อม่ันมันก็ไมสามารถที่จะมีความเท่ียงตรงได (บทที่ 7 การออกแบบ
เคร่ืองมือ และแบบสอบถาม Questionnaire Design. ม.ป.ป.: ออนไลน) 
 

9. งานวิจัยที่เก่ียวของ  

 นพรัตน ศรีแปดริ้ว (2546: บทคัดยอ) ตัวแปรดานลักษณะทางจิต ลักษณะทางพุทธ และ
ลักษณะทางสังคมที่ใชในการจําแนกการเขาฝกอบรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย เปนการวิจัย
แบบยอนประสบการณ (ex-post facto approach) มีจุดมุงหมายที่สําคัญสองประการ คือ หน่ึง เพ่ือ
ศึกษาตัวแปรที่เปนลักษณะทางจิต ลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางสังคม ที่เปนตัวจําแนกกลุมผู
เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา และ กลุมผูไมเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา สอง เพ่ือ
ศึกษาจุดมุงหมายและความคาดหวังของเยาวชนที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา กลุมตัวอยาง
ที่ศึกษาเปนกลุมเยาวชนไทยที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาและ กลุมเยาวชนไมเขารับการ
ฝกอบรมทางพุทธศาสนา ที่มีลักษณะภูมิหลัง ชีวสังคม ดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา ใกลเคียงกัน
จํานวนกลุมละ 100 คนโดยแบงเปน 3 กลุม กลุมแรกคือลักษณะทางจิต กลุมที่สองคือลักษณะทาง
พุทธ และกลุมที่สามคือลักษณะทางสังคม ผลการวิจัยสรุปไดโดย ตัวแปรลักษณะทางจิต ไดแกการ
รับรูความสามารถของตนตอการปฏิบัติตนในโครงการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ตัวแปรลักษณะทาง
พุทธ ไดแกความเชื่อทางพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และตัวแปรลักษณะทางสังคม ไดแก ความรู
เก่ียวกับโครงการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ออกจากกลุมเยาวชนที่ไมเขารับการฝกอบรมทางพุทธ
ศาสนาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 2. ภูมิพรรณ ทวีชาติ (2549: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชาเชิง
อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่ไดรับการสอนแบบ
ไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนและปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่
ไดรับการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 80 คน โดยการสุมแบงกลุม (Cluster Random Sampling) กลุม
ทดลองที่ 1 เรียนโดยสอนแบบไตรสิกขาจํานวน 40 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยสอนแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 8 สัปดาห รวม 20 ชั่วโมง ผลการวิจัยสรุปได
โดย นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวย
เทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
นักเรียนที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนรวมมือดวย
เทคนิค เอส ที เอ ดี มีปรีชาเชิงอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ดร.บุญเลี้ยง ทุมทอง, ดร.; องอาจ ญาตินิยม; และวัชรินทร ภูบุญอ่ิม. (2553: บทคัดยอ) 
การวิ เคราะหการ เปลี่ ยนแปลงคุณธรรม  จริยธรรมของเยาวชนในสถานศึกษา  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงระยะยาวของระดับคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน และเพื่อศึกษาบทบาทใน
การพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรมของเยาวชน โดยกลุมตัวอยางคือ เยาวชนในสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 1,910 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ผลการวิเคราะหบทบาทในการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมในระดับตนเอง ระดับครอบครัวและระดับสังคมพบวา คารอยละเรียงตามลําดับความสําคัญ
ของบทบาทในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในระดับตนเองมากที่สุดคือ การอบรมสั่งสอนจากพอ 
แมคิดเปนรอยละ 24.51 รองลงมาคือ การเลียนแบบบุคคลสําคัญที่มีคุณธรรม คิดเปนรอยละ 18.94 
 

 

  

 

 

  

 
 
 

 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัย เร่ืองการศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา   

ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย เพ่ือที่จะนําเสนอใหเห็นถึงกระบวนการของการปฏิบัติงานเพ่ือการ
สรางสรรคผลงานอยางมีเหตุและผล เพ่ือที่จะนํามาซ่ึงการทํางานในสวนที่เก่ียวของกับแนวความคิด
และเนื้อหาของผลงาน 

ในสวนของวิธีการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยไว ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุดจากแนวความคิดเร่ือง 
“กรณีศึกษาเรื่องความวางในพระพุทธศาสนา” โดยผูวิจัยใชขอมูลทั้งภาคทฤษฎีและขอมูลทาง
กายภาพที่ปรากฏตามเอกสารสิ่งพิมพและงานวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุดโดยเปนผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผาดวย
วิธี Smoke firing  นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation) ตามแนวคิดจากหลักธรรมเร่ือง 
“ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาอัน เปนผลมาจากพื้นฐานการปฏิบัติตนใหเกิดมีสติ 
และสัมปชัญญะเพ่ือควบคุมจิตใจมิใหตกไปในทางชั่ว เปนการพัฒนาจิตใจดวยการใชปญญา จน
สามารถปลอยวางจากสิ่งที่เคยยึดม่ันถือม่ันลงได 
 

2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการ
ศึกษาวิจัย ไดแก แบบประเมินผลจากผูชมผลงาน 

 ข้ันตอนสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานสําหรับการสราง
เคร่ืองมือ เคร่ืองมือในที่นี้คือ แบบประเมินผลจากผูชมผลงาน ที่มีโครงสรางของคําถามแบบปลาย
ปด (closed-ended) หลายตัวเลือก (multiple choice questions) โดยแบงแบบประเมินเปน 3 ดาน 
คือ  
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  1. ดานของการรับรูความงาม/สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ   
  2. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัย
แนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 
  3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต 

 แบบประเมิน ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินความเขาใจและความรูสึกรวมของผูชม
ประมาณ100คนที่มีตอผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผาดวยวิธี Smoke firing  นํามาจัดวาง
โดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation) โดยแบบประเมินมีประเด็นดังตอไปน้ี 

1. ดานของการรับรูความงาม/สุนทรียศาสตร(Aesthetics) กับผลงานศลิปะ 
  - สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 
  - วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป (Representation) 

- บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ(Work of Art) 
- รูปแบบวธิีการจัดวางวัตถ ุ(Object of Art) 
- ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) 
- แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน 
- พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ 
- รูปแบบวธิีการจัดวางวัตถใุนผลงานศลิปะ 

 2. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัย
แนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง ความวาง เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 

- การสรางรูปทรงของวัตถกัุบแนวความคิด 
- ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด 
- สีสันของวัตถุกับแนวความคิด 
- จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคิด 
- ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคดิ 
- ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ  

  -  มีความเขาใจเร่ืองความวางผานผลงานศิลปะ 
- หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบ
ของผลงานศิลปะ  

 3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง ความวาง กับการดําเนินชีวิต 
  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ 

- คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอตนเองและคนรอบขาง และสามารถ
นําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน 

  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได 
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  - มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากขึ้น กวาเดิม 

วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบแบบประเมิน มีวิธีดําเนินการดังตอไปน้ี 
 1. นําแบบประเมินเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไข
เบื้องตน  
 2. ปรับปรุงแกไข ตรวจสอบความถูกตองจัดทําเปนฉบับที่สมบูรณ และนําไปเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 
3.การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. นําผลงานไปจัดแสดง 
 2. แจกแบบประเมินใหกับผูมาเขารวมชมงาน 

 3. รวบรวมแบบประเมิน เพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังน้ี วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละจากจํานวนของผูชมที่ได
จากการดูผลงานและแบบประเมินความเขาใจและความรูสึกรวมที่ มีตอผลงานศิลปะตาม
แนวความคิดจากหลักธรรมเร่ือง “ความวาง”  ในพระพุทธศาสนา โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
และเกณฑการแปลผล ซึ่งกําหนดคาคะแนน (Weight) แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
  5  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับมากที่สุด 
  4  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับมาก 
  3  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับนอย 
  1  หมายถึง ผลการประเมิน ในระดับนอยที่สุด 
 
กําหนดเกณฑการแปลความหมายขอมูลที่เปนคาเฉลี่ยตางๆ ดังนี้ 
 คาเฉลี่ยระหวาง     ความหมาย 
  4.51-5.00  ผลการประเมิน  ในระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50  ผลการประเมิน  ในระดับมาก 
  2.51-3.50  ผลการประเมิน  ในระดับปานกลาง 
   1.51-2.50  ผลการประเมิน  ในระดับนอย 
  1.00-1.50  ผลการประเมิน  ในระดับนอยที่สุด 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล (แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ) ใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูล ซึ่งประกอบดวยสถิติ ดังนี้ 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานใชสถิติรอยละในการวิเคราะห 
 1.1 ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2540:  137) 
 

        =  
n


 

 เม่ือ     แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 
      แทน ผลรวมของความคิดเห็นทั้งหมด 
       n   แทน ผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 
 
  
 1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) ของคะแนนจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 
143) 
 

    SD   =  
 

 1

22



 
nn

n
 

 
 เม่ือ    SD  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
     n  แทน จํานวนผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 
    แทน ผลรวมของความคิดเห็นทั้งหมด 

   2    แทน ผลรวมของความคิดเห็นแตละตัวยกกําลังสอง  
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทางการวิจัย เร่ืองการศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: 

กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา   ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  n   แทน จํานวนผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 

         แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 
     SD   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
  %  แทน รอยละ     
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
  1. ผูวิจัยไดจัดนิทรรศการศิลปะโดยนําผลงานศิลปะออกแสดง ณ และไดสราง
แบบสอบถามจํานวน 100 ชุด เพ่ือสอบถามคิดเห็นของผูชมที่มีตอผลงานศิลปะจากหัวขอศึกษา
เรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวน 1 ชุด โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล
เก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา ดังปรากฎผลการวิเคราะหแบบสอบถาม ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 จํานวนของผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง  
     “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน %
เพศ  
              หญิง 58 58.00
              ชาย 42 42.00
 100  
ระดับการศึกษา  
              ปริญญาตรี 69 69.00
              ปริญญาโท 21 21.00
              ปริญญาเอก 10 10.00
 100  
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จากตาราง 2  พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน จําแนก
ตามเพศ พบวา เพศหญิง จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 58.00 เพศชาย จํานวน 42 คน คิดเปนรอย
ละ 42.00 
   จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 69 คน คิดเปน
รอยละ 69.00 ปริญญาโท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21.00 และปริญญาเอก จํานวน 10 คน คิด
เปนรอยละ 10.00 

ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 
2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก 1. ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ 2. ดาน
พุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน และ 3. ดานหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต ดังปรากฎผลการวิเคราะหแบบสอบถาม ดัง
ตาราง 3 
 
ตาราง 3 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตราฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ           
     คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุม        
     ตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

ขอ รายการประเมิน   SD  

แปล
ความหมาย

ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ   
1. สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 4.44 0.67 มากที่สุด
2. วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป (Representation) 4.41 0.79 มากที่สุด
3. บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ (Work 

of Art) 
4.15 0.83 มากที่สุด

4. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art) 4.15 0.76 มากท่ีสุด

5. 
ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) 
และ พ้ืนที่วาง (space)  

3.98 0.99 มากที่สุด

6. แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน 3.70 1.08 มากที่สุด
7. พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ 4.06 0.88 มากที่สุด
8. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถใุนผลงานศิลปะ 4.03 0.86 มากที่สุด

 รวมดานความงาม 4.12 0.86 มากที่สุด
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ตาราง 3 (ตอ) 

ขอ รายการประเมิน  SD  

แปล
ความหมาย

ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดย
อาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” 
เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 

  

9. การสรางรูปทรงของวัตถุกับแนวความคดิ 4.47 0.78 มากที่สุด
10. ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด 3.55 1.24 มากที่สุด
11. สีสันของวัตถกัุบแนวความคิด 3.80 1.09 มากที่สุด
12. จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคดิ 3.96 1.08 มากที่สุด
13. ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด 4.09 0.88 มากที่สุด
14. ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ 4.39 0.78 มากที่สุด
15. มีความเขาใจเรื่องความวางผานผลงานศลิปะ 4.34 0.77 มากที่สุด

 
16. 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือ
นําเสนอไดในรูปแบบของผลงานศิลปะ  
 

4.64 0.68 มากที่สุด

 รวมดานพุทธศิลป 4.16 0.91 มากที่สุด
   

ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวติ   

17. 
คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏบิัติเพื่อลดความยึดม่ัน
ถือม่ันในจิตใจ 3.81 1.08 มากที่สุด

18. 
คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอตนเองและคนรอบ
ขาง และสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน 4.05 0.95 มากที่สุด

19. 
คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจ
ของตนเองได 3.97 0.96 มากที่สุด

20. 
มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
มากขึ้น กวาเดิม 
 

4.16 0.96 มากที่สุด

 รวมดานหลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนา
 

4.00 0.99 มากที่สุด

 รวม 4.11 0.91 มากที่สุด
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จากตาราง 3  พบวา ผูชมผลงานศิลปะมีความคิดเห็นตอผลงานศิลปะโดยภาพรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .91 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 
นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดู
ผลงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ  0.91 รองลงมาดานความ
งาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 ความเบี่ยงเบน
มาตราฐาน เทากับ  0.86 และดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวิต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเทากับ 4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99 ซึ่งมีความคิดเห็น
อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน 
   เม่ือพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) 
กับผลงานศิลปะ เก่ียวกับสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
4.44 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.67 รองลงมาวิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป 
(Representation) บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ (Work of Art) รูปแบบ
วิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art) พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ รูปแบบวิธีการจัดวาง
วัตถุในผลงานศิลปะ ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) และแสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงานมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 3.70 ความ
เบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 
   ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด เทากับ 4.64 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .68 รองลงมา การสรางรูปทรงของวัตถุกับ
แนวความคิด ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ มีความเขาใจเรื่องความ
วางผานผลงานศิลปะ ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด จํานวนและผลงานศิลปะกับ
แนวความคิด  สีสันของวัตถุกับแนวความคิด และขนาดของวัตถุกับแนวความคิด มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 3.55 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.24 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 
   ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต เก่ียวกับมีความ
เขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากขึ้น กวาเดิม มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 
4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .96 รองลงมาคําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอ
ตนเองและคนรอบขาง และสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน คําสอนเรื่อง “ความวาง” 
สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได และคําสอนเรื่อง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 3.81 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 
1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ ดังมีรายละเอียดผลงานดังนี้ 
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รายละเอียดผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อผลงาน “ความวาง”  เทคนิค ดินเผากรรมวิธี Smoke firing 

ขนาด ประมาณ 3.00-4.00 ม. แปรผันตามสถานที ่

แนวความคิด จาก แรงบันดาลใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเร่ือง “สุญญตา” หรือ 
“ความวาง” อันมีความหมายเก่ียวกับการทําจิตใจใหไมยึดม่ันถือม่ันตอส่ิงทั้งปวง และ การปลอยวาง 
ผสานแนวคิดของลัทธิ “เซน” ประเทศญ่ีปุนในการสรางสวนสําหรับการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุถึงแกน
แทเดิมของธรรมชาติภายในจิตใจตนเอง มาเปนผลงานศิลปะแบบจัดวาง (Installation)  

การใชสติ และสมาธิ เพ่ือสรางผลงานศิลปะนับเปนกระบวนการ (process) ที่สําคัญอยางยิ่ง 
เพราะเม่ือกายกําลังทํางานทางศิลปะอยูนั้น ขณะเดียวกันจิตก็กําลังทําหนาที่รับรูสิ่งที่เกิดขึ้น ณ 
ปจจุบันทั้งหมด ทั้งสภาวะภายในจิตใจ และสภาวะภายนอกทางกายขณะทํางาน กระบวนการในการ
สรางผลงานทางศิลปะจึงเปนเครื่องมือหน่ึงในการสรางสติ สมาธิ เพ่ือเขาสูสภาวะความวาง หรือจิต
วางใหเกิดขึ้น 



 
 

 

 

บทที่5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: กรณีศึกษา “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา 
เปนการสรางสรรคผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป) จากการศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเร่ือง    
“สุญญตา หรือ ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถสรุปการดําเนินงาน และผล
ของการวิจัยไดดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
   1. เพ่ือศึกษาใหเขาใจถึงลักษณะของความวาง (สุญญตา) อันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง โดยผานการแสดงออกทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 

   2.  เพ่ือการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได
อยางเหมาะสม 

    3. เพ่ือศึกษาแนวทางการสรางสรรคตามวิธีวิทยาของทัศนศิลป (Methodology of 
Visual Art) และถายทอดแนวความคิดจากแรงบันดาลใจใหออกมาเปนการสรางสรรคผลงานศิลปะ
รวมสมัยตอสาธารณะชน   

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุดจากแนวความคิดเร่ือง 
“กรณีศึกษาเรื่องความวางในพระพุทธศาสนา” โดยผูวิจัยใชขอมูลทั้งภาคทฤษฎีและขอมูลทาง
กายภาพที่ปรากฏตามเอกสารสิ่งพิมพและงานวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 ชุดโดยเปนผลงานศิลปะที่ทําจากดินสโตนแวร ที่เผาดวย
วิธี Smoke firing  นํามาจัดวางโดยคํานึงถึงสถานที่ (Installation)  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล
เก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา 
 ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 
2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก  
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 1. ดานของการรับรูความงาม/สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ   
  - สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 
  - วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป (Representation) 

- บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ(Work of Art) 
  - รูปแบบวธิีการจัดวางวัตถ ุ(Object of Art) 
  - ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) 
  - แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน 
  - พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ 

  - รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถุในผลงานศิลปะ 
 2. ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 

- การสรางรูปทรงของวัตถกัุบแนวความคิด 
- ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด 
- สีสันของวัตถุกับแนวความคิด 
- จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคิด 
- ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคดิ 
- ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ  

  -  มีความเขาใจเร่ืองความวางผานผลงานศลิปะ 
- หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบ
ของผลงานศิลปะ  

 3. ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต 

  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ 
- คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอตนเองและคนรอบขาง และสามารถ
นําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน 

  - คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได 
  - มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากขึ้น กวาเดิม 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. นําผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน 1 ชุด นําไปจัดแสดงผลงานศิลปะ ณ หอศิลปกรรมศรีนครินทรวิโรฒ คณะ
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ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยใชชื่องานวา MASTER 
DREEGREE SHOW 2012 ระหวางวันที่ 23-31 มกราคม พ.ศ.2555  
  2. แจกแบบประเมินใหกับผูมาเขารวมชมงานศิลปะเพื่อแสดงความคิดเห็นมีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา  
  3. รวบรวมแบบประเมิน ในชวงระหวางวันที่ 23-31 มกราคม พ.ศ.2555 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 100 คนเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล (แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ) ใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานใชสถิติรอยละในการวิเคราะห ประกอบดวย 
   1.1 ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย  
  1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล
เก่ียวกับ เพศ และระดับการศึกษา 

ผลจากแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน 
จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิง จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 58.00 เพศชาย จํานวน 42 คน คิด
เปนรอยละ 42.00 

จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 69 คน คิดเปน
รอยละ 69.00 ปริญญาโท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21.00 และปริญญาเอก จํานวน 10 คน คิด
เปนรอยละ 10.00 (ตาราง 2)   

ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน
ศิลปะในหัวขอศึกษาเรื่อง “ความวาง” ในพระพุทธศาสนา จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 
2 แบงเปน 3 ดาน ไดแก 1. ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ 2. ดาน
พุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทาง
พระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน และ 3. ดานหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต 

ผลจากแบบสอบถามพบวา ผูชมผลงานศิลปะมีความคิดเห็นตอผลงานศิลปะโดยภาพรวม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .91 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) 
นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดู
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ผลงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ  0.91 รองลงมาดานความ
งาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 ความเบี่ยงเบน
มาตราฐาน เทากับ  0.86 และดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนิน
ชีวิต มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด มีคาเทากับ 4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99 ซึ่งมีความคิดเห็น
อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) 
กับผลงานศิลปะ เก่ียวกับสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
4.44 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.67 รองลงมาวิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป 
(Representation) บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของผลงานศิลปะ (Work of Art) รูปแบบ
วิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art) พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ รูปแบบวิธีการจัดวาง
วัตถุในผลงานศิลปะ ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง 
(space) และแสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงานมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 3.70 ความ
เบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 

ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน เก่ียวกับหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาสามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด เทากับ 4.64 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .68 รองลงมา การสรางรูปทรงของวัตถุกับ
แนวความคิด ความสัมพันธของแนวความคิดกับการนําเสนอผลงานศิลปะ มีความเขาใจเรื่องความ
วางผานผลงานศิลปะ ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด จํานวนและผลงานศิลปะกับ
แนวความคิด  สีสันของวัตถุกับแนวความคิด และขนาดของวัตถุกับแนวความคิด มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 3.55 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 1.24 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 

ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต เก่ียวกับมี
ความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนามากข้ึน กวาเดิม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 4.16 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .96 รองลงมาคําสอนเร่ือง “ความวาง” เปน
ประโยชนตอตนเองและคนรอบขาง และสามารถนําไปใชไดจริง ในชีวิตประจําวัน คําสอนเร่ือง 
“ความวาง” สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองได และคําสอนเร่ือง “ความวาง” เปน
แนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 3.81 ความเบี่ยงเบน
มาตราฐาน เทากับ 1.08 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ (ตาราง 3) 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย กรณีศึกษา เรื่อง “สุญญตา หรือ ความวาง” ซึ่งเปนหัวใจหลักใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือการสรางสรรคใหเกิดเปนผลงานทางทัศนศิลป นั้นผูวิจัยขออภิปรายผลดังน้ี 
 ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด 
(Concept) ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16 
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ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.91 ซึ่งสอดคลองกับทานพุทธทาสไดเขียนเรื่อง “อัสสาทะของ
ศิลปะ” คือ สวนดี คุณคา ขอที่นาพึงพอใจ เสนหหรือรสอรอยยั่วยวนของศิลปะ ซึ่งเปนเรื่องของ
ศิลปะที่มีความสอดคลอง เชื่อมโยงกันไดกับกับพระพุทธศาสนาไว วา ศาสนาคือศิลปะ คือเรา
จะตองมีชีวิตของเรานี้เปนตัวเดียวกันกับธรรมะ โดยไมตองมีการพูดหรือมีการอะไร. ชีวิตก็ดี การ
งานก็ดีศาสนาก็ดี ศิลปะก็ดี หรืออะไรก็ดี ใหหลอมเขาเปนสิ่งเดียวกัน เปนธรรมะ, ใหชีวิตน้ันมัน
เปนอยูดวยธรรมะ, ใหการงานนั้นเปนการงานอยูดวยธรรมะ, ใหศาสนาคือการประพฤติ ปฏิบัติ กาย 
วาจา ใจ ตามระเบียบศาสนานั้น. อยาเปนเปลือกของธรรมะ ใหเปนธรรมะจริง ๆ. อน่ึงสิ่งที่เรียกวา
ศิลป ที่เรานิยมกันนัก วาศิลปะ ศิลปนอยางน้ี; ใหมันเปนศิลปอยูตรงที่การทําที่ฉลาดที่สุด นาดู 
งดงามท่ีสุด, ตรงที่สามารถทําชีวิตน้ีไมใหเปนทุกขเลย, ใหมันงามอยู ตรงที่ไมมีความเศราหมอง 
หมนหมอง เรารอนเลย; นั่นแหละคือความงามอยางยิ่ง. เม่ือรูจักทําอยางน้ีก็เปนศิลปหรือศิลปน
อยางยิ่ง, เปนศิลป ศิลปนของชีวิต. เพราะฉะน้ันศาสนาก็คือศิลปะ, พุทธศาสนาแท ๆ ก็คือศิลปะ; 
เพราะวาเปนอุบายอันหนึ่งที่ทําใหชีวิตน้ีงามอยางยิ่ง, มีปรากฏการณออกมาเปนความงามอยางยิ่ง 
ไมมีอะไรงามเสมอเหมือน แลวประณีตละเอียดเปนงานฝมืออยางยิ่ง ในการที่จะทําอยางนั้นได คือ
การเดินไปตามทางสายกลางดังที่ไดอธิบายแลวแตวันกอน ๆ นั้น นั่นแหละคือศิลปะอยางยิ่ง. ถาให
ระบุก็คืออริยมรรคมีองคแปดประการ นั่นแหละคือศิลปะสูงสุดของทั้งหมดของมนุษย หรือของสิ่งที่
มนุษยจะรูจักได. ศาสนาก็คือศิลปะ เพราะฉะน้ันการงานของเราเมื่อเน่ืองอยูดวยศาสนา ดวยธรรมะ
แลวมันก็เปนการงานศิลป, ชีวิตก็เปนชีวิตศิลป. มองดูในแงชีวิตก็เปนชีวิต มองดูในแงการงานก็เปน
การงาน มองดูในแงศาสนาก็เปนศาสนา มองดูในแงศิลปก็เปนศิลป; ทีนี้มันมากนัก หลอมเปนส่ิง
เดียวกันเสียดีกวา เปนธรรมะ, ธรรมะ, ธรรมะ, คําเดียวพอ. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: 
ออนไลน) 

 ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.12 
ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ 0.86 ซึ่งสอดคลองกับทานพุทธทาสไดกลาวไวในเรื่อง “พุทธ
ศาสนาในฐานะเปนศิลปะ 2” ไววา พุทธศาสนา ยังจะดูกันในฐานะที่เปนศาสตร หรือวิทยาศาสตรอัน
ใดอันหนึ่งก็ได คือเปนวิทยาศาสตรทางจิตใจ มีหลักหรือกฎเกณฑตาง ๆ พรอมทั้งเหตุผลที่แสดง
ตามแบบวิธีของวิทยาศาสตร ในฐานะที่เปนวิทยาศาสตรของโลก ประเภทหนึ่ง. หรือถาจะดูไปอีกแง
หน่ึง ในฐานะที่เปน art ที่เราชอบเรียกกันวา ศิลป ซึ่งดูเหมือนคําวาศิลปะในภาษาไทยนั้น ไมคอย
จะเทาเทียมกันกับคําวา art ในภาษาสากล เพราะคําวา Art นั้น อาจจะมาใชกันไดสนิทสนมกับวิธี
ปฏิบัติตาง ๆ ทุกขั้นในพุทธศาสนา ในฐานะเปนวิชา หรือหลักปฏิบัติที่ประณีตงดงามมาก : อยาง
การบําเพ็ญวิปสสนา จะเปนสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐานก็ตาม ดูดวยสายตาของ Artist ก็
จะเปน Art ชนิดหน่ึงโดยตรง คือเปนวิธีปฏิบัติ หรือแสดงออกซ่ึงความงดงามนาเลื่อมใส นาจับใจ ใน
การกระทําของมนุษย จะมีความเปนอยูชนิดที่ไดเปรียบผูอ่ืน หรือมีความสุข ไดรับประโยชน ไดรับ
กําไร จากการเปนมนุษยอยูในโลกน้ีมากกวาผูอ่ืน เพราะฉะน้ัน เราจะเห็นพวกชาวตะวันตกได
พิจารณาหรือมองดู หรือเขียนพุทธศาสนา ในฐานะที่เปน Art นี้ กันมากที่สุด.และทานพุทธทาสยัง
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กลาวเรื่อง “พระอรหันตเปนยอดสุดของศิลปน” วา “ไมมีความทุกขเลยแกเรา” นั่นแหละยอดสุดของ
ทั้งหมดแหละ; คือเปนพระอรหันตนั่นเอง. อะไร ๆ จะมีอยางไร จะเปนไปอยางไร ไมมีความทุกขแก
เรา: เราน้ันคือใคร? เรานั้นก็คือผูที่มีความรูถึงที่สุด. ดํารงจิตใจไวใหถูกตอง ดําเนินการกระทําให
ถูกตอง จนไมมีอะไรเปนความทุกขเกิดขึ้น นั่นแหละคือพระอรหันต; ทานเปนผูรูเร่ืองสิ่งทั้งปวงอยาง
ถูกตอง วามันตองเปนไปอยางไร, และเม่ือเปนไปอยางนั้นแลว ทําอยางไรจึงจะไมเกิดความทุกข
ขึ้นมา. เปนความลึกซึ้งละเอียด เรียกวาเปนงานฝมือ หรืองานศิลปะอยางยิ่งยวด ที่วาจะอยูกัน
อยางไรกับสิ่งเหลาน้ีจนไมเกิดความทุกขใด ๆ ขึ้นมาเลย. เราควรจะเรียกพระอรหันตวาเปนยอดของ
ศิลปน, ยอดสุดของศิลปน; คือทานมีวิชชา มีปญญา มีฝมือ มีอะไรที่จัดการกับสิ่งเหลาน้ี ในจักรวาล
นี้ จนไมเกิดความทุกขขึ้นมาแกทาน. ความทุกขไมเกิดขึ้นแกทาน เพราะทานมีสติปญญาสามารถ มี
อะไร.  
         แตเราไมมองกันอยางน้ัน; และก็ไมเรียกพระอรหันตวา เปนยอดของศิลปน, ทั้งที่มันมีสวน
ที่จะมอง แลวมีความจริงเปนอยางน้ัน, เราก็เรียกกัน พูดกันสั้น ๆ หรือมองกันสั้น ๆ วาเปนผูไมมี
ความทุกขเลย. แตการที่จะไมมีความทุกขเลยนั้นมันยากเทาไร, มันละเอียดลึกซ้ึงเทาไร, มันลึกลับ
เทาไร, จะตองมีฝมือในการจัดการทําสักเทาไร; ถาไปมองในแงนั้น พระอรหันตก็เปนยอดของ
ศิลปน. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: ออนไลน)  
 ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เรื่อง “ความวาง” กับการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.00 ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน เทากับ .99   ซึ่งสอดคลองกับทานพุทธทาสกลาวไวในเรื่องพุทธ
ศาสนาในฐานะที่เปนศิลปะ 1 ดังนี้ อยางต่ําที่สุด เราทั้งหลายควรเขาเก่ียวของกับพุทธศาสนาใน
ฐานะที่เปนศิลปะ (Art) ซึ่งในที่นี้หมายถึงศิลปะแหงการครองชีพ คือเปนการกระทําที่แยบคายสุขุม
ในการที่จะมีชีวิตอยูเปนคน ใหนาดู นาชม นาเลื่อมใส นาบูชา เปนที่จับอกจับใจแกคนทั้งหลาย. 
อาตมาใชคําวา ศิลปะ ในที่นี้มิไดหมายความวาเปนส่ิงหลอกลวงทํานอง Artificial แตหมายความวา
เปนสิ่งที่มีความงดงามมาก ตามความหมายของศิลปะที่บริสุทธิ์แทจริง จนจับใจคนอ่ืนใหพอใจทํา
ตามเรา ดวยความสมัครใจของเขาเอง ไมตองแคนเข็นกัน. ขอใหเราปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธ
ศาสนาในฐานะเปนศิลปะแหงการเปนคน หรือการดํารงชีพอยูเปนคน ซึ่งมีความงดงามอยูที่กาย 
วาจา ใจของเรา ซึ่งใครดูแลวจะเกิดความรักความพอใจยินดีทําตามเรา. เราจะมีความงดงามใน
เบื้องตนดวยศีลบริสุทธิ์สะอาดดี; มีความงดงามในทามกลางดวยการมีสมาธิ คือมีจิตใจสงบเย็น 
เหมาะสมที่จะทํางานทางจิต; มีความงดงามในเบื้องปลาย คือสมบูรณดวยปญญารูแจงสิ่งทั้งปวง วา
อะไรเปนอะไร จนไมมีความทุกขเกิดขึ้นเพราะสิ่งทั้งหลาย. เม่ือใครมีชีวิตอยูดวยความงาม 3 
ประการในลักษณะเชนน้ีแลวถือวาเปนผูมีศิลปะแหงการดํารงชีวิตอยางสูงสุด. ความงามของศิลปะ
อันนั้นจะดึงดูดใจบุคคลที่พบเห็นโดยรอบขาง ใหยินดีปฏิบัติตามเราในฐานะเปนศิลปะแหงการครอง
ชีวิตมากออกไป ๆ โดยปราศจากความยากลําบากในการท่ีจะแคนเข็นกัน. แตอยางไรก็ตาม การ
ปฏิบัติธรรมในแงของศิลปะอยางนี้ก็ไมพนที่จะเปนตัวแทของพุทธศาสนาเพราะวาการครองชีพอยู
อยางมีความ สะอาด สวาง สงบ ถึงที่สุดน่ันแหละ เปนตัวแทของพุทธศาสนา. อาตมาสังเกตเห็น
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ชาวตะวันตกสนใจพุทธศาสนา ในฐานะเปนศิลปะแหงชีวิตหรือ Art of Life โดยนัยนี้กันเปนอันมาก 
และเขียนกันมากกวาในแงอ่ืน ฉะนั้นจึงนํามาบอกกลาวสูกันฟง วายังมีวิถีทางของศิลปะ ที่จะ
นํามาใชใหเปนประโยชนแกพุทธบริษัท ดวยการดํารงชีวิตชนิดที่เปนศิลปะแหงการมีความสุขใหคน
ทั้งหลายดู. แตถากลาวเจาะจงในวงพุทธศาสนาแลว ก็ไมพนที่จะกลาววาน่ันแหละเปนตัวแทของ
ศาสนา. ในที่สุด อาตมาอยากจะขอรองใหตั้งขอสังเกต หรือสนใจในสวนพิเศษอีกสวนหนึ่ง คือการที่
เราเขาถึงตัวแทของพุทธศาสนา จนถึงกับนํามาใชเปนศิลปะแหงการครองชีวิตใหไดนั้น มันมีแงดีอยู
วา เปนส่ิงที่ทําใหเกิดความบันเทิงเริงรื่นตามทางของธรรมะ ไมเหงาหงอย ไมเปนทางใหเกิดความ
เบื่อหนายหรือเกิดความหวาดกลัว ดังที่กลาวกันอยูวา ถามาทําการละกิเลสกันเสียโดยสวนเดียว
แลว ชีวิตน้ีจะแหงแลงไมมีรสชาติอะไรเลย หรือวาถาปราศจากตัณหาตาง ๆ โดยส้ินเชิงแลว คนเรา
จะทําอะไรไมได หรือไมคิดจะทําอะไร จะเหมือนกับเปนอัมพาต มือตายตีนตาย อยางนี้เปนตน. แต
โดยที่แทแลวผูที่ดํารงชีวิตถูกตองตามศิลปะแหงการครองชีวิตของพุทธศาสนานั้น จะมีความบันเทิง
เริงร่ืนอยูตลอดเวลา คือเปนผูมีชัยชนะอยูเหนือสิ่งทั้งปวง ทุก ๆ สิ่งที่เขามาแวดลอมตน ไมวาเปน
สัตว บุคคล สิ่งของ หรืออะไรชนิดใด จะเขามาหาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ก็
ตาม ยอมจะเขามาในฐานะเปนผูแพ เปนฝายแพ ไมอาจจะทําใหเกิดความมืดมัวสกปรกเรารอนแกผู
นั้นขึ้นได. กิริยาที่เปนฝายชนะอารมณทั้งปวงนี้ นาจะเปนที่บันเทิงเริงร่ืนสําหรับคนทั่วไปดวย
เหมือนกัน ฉะน้ันเราจึงควรมีทรรศนะประจําตัวอยูทรรศนะหนึ่งเสมอไป ในการท่ีจะมอง
พระพุทธศาสนา ในฐานะเปนโรงมหรสพของวิญญาณ เปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินเชนเดียวกับ
โรงมหรสพทั่ว ๆ ไปซึ่งเปนที่แสวงหาความเพลิดเพลินทางกายหรือทางกิเลส.  
 ทานทั้งหลายจะศึกษา หรือจะมองศาสนากันในลักษณะที่เปนปรัชญาก็ได เปนศีลธรรมก็
ได เปนวิทยาศาสตรก็ได เปนศิลปก็ได แมที่สุดแตจะจัดเปนวัฒนธรรมเปนอยางต่ํา และเปนสัจ
จธรรมหรือเปนโมกขธรรม เปนอยางสูงสุดก็ได; แตที่จะเปนประโยชนอยางกวางขวางที่สุดน้ัน ยอม
อยูตรงที่รูจักมองพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา หรือเปนโรงมหรสพทางฝายจิตเทาน้ันเอง. 
ลักษณะนอกนั้นอาจเปนความรูอยางผิวเผินบาง เปนไปอยางชนิดไขวกันคือไมตรงลูตรงทางของ
ชีวิตจิตใจบาง หรือเปนแตเพียงสําหรับรู สําหรับคิด สําหรับถกเถียง สําหรับเปนนักปราชญอยาง
เดียวบาง แตก็ละกิเลสอะไรไมไดเลย. ถาเราจะเปนพุทธบริษัทที่มีความสะอาด สวาง สงบ ตาม
สมควรแลว ตองเขาไปเก่ียวของกับพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาโดยตรง, หรือเปนโรงมหรสพ
ทางฝายวิญญาณอยางเดียวเทาน้ัน จึงจะไดรับประโยชนเต็มตามความหมายของสิ่งที่เราเรียกกันวา 
พุทธศาสนาทุกประการ. (กลุมพุทธทาสศึกษา.  ม.ป.ป.ก: ออนไลน) 

“พุทธศาสนามีคําอยูคําหน่ึง เปนคํารวบยอด คือคําวา สุญญตา ซึ่งแปลวาความเปนของวาง. 
คําวาวางในที่นี้ ก็คือความวางจากความหมายแหงความเปนตัวตน. คําๆนี้กินความรวบยอด ไปถึง
หมด ทั้งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา. ที่วาวางจากตัวตนนี้หมายถึงวางจากสาระที่เราควรไปยึดถือเอาดวย
กําลังใจทั้งหมดทั้งส้ิน วาของเรา. การพิจารณาใหเห็นวาส่ิงทั้งปวงวางจากความหมายหรือสาระท่ี
ควรเขาไปยึดถือนั้นเปนตัวพุทธศาสนาแท เปนหัวใจหรือใจความสําคัญ ที่เปนจุดศูนยกลางของการ
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ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ...รวมความวา ลักษณะที่เห็นวาวางจากความเปนตัวตน หรือวาง
จากความหมายท่ีสมควรแกการท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะมอบกายถวายชีวิตจิตใจเขาไปยึดถือเอา นี้
เรียกวา เห็นความวาง ที่เปนใจความสําคัญของพระพุทธศาสนา” (พุทธทาสภิกขุ.  2535: 32-33) 
“ความวาง” นั้นหมายถึงความที่จิตไมมีความรูสึกใดๆ วาเปน “ตัวกู” หรือ “ของกู” นี้เลยนั่นเอง; วาง
จากตัวกูและของกูโดยส้ินเชิง แมจะมีอะไรปรากฏอยูก็ไมใช “ตัวกู-ของกู” สักอยางเดียว; ไมมีการ
กระทบกระทั่งแกจิตใจ แมแตลักษณะไหนหมด; นี่แหละคือภาวะความวาง. จิตก็สักวาจิตตาม
ธรรมชาติ: มันวางเพราะไมมีอะไรมากระทบมัน หรือแตะตองมันแมแตนิดเดียว; เพราะมันเห็นส่ิงทั่ง
ปวงทุกสิ่งโดยความเปนของวางไปหมด. เพราะมันหมดอวิชชาแลวไมมีความยึดถืออะไรวาเปน  
“ตัวกู-ของกู” อีกตอไปมันจึงไมกระทบกันกับอะไร และไมมีอะไรมากระทบมัน มันจึงเปนจิตที่วาง 
(พุทธทาสภิกขุ.  2547: 339)  

ทําการงานทุกอยางดวยความวาง คือไมไปยึดผลงานเอามาเปนของตัว ทํางานดวยจิตที่
เปนรรมชาติบริสุทธิ์ไมเจืออยูดวยตัวกู-ของกู ผลไดมาก็ยกใหธรรมชาติ คําวา “ผลงาน” มันไมใชผล
เฉพาะขณะนั้น มันหมายถึงสิ่งตางๆท่ียังคงมีอยูตอไปดวย เชนทรัพยสมบัติ หรืออะไรท่ีเขาถือวา
เปนทรัพยของบุคคลน้ัน. ภาษาธรรมะนี้ บุตร ภรรยา สามี ก็ถือวาเปนทรัพยสมบัติ; แมเปนฆารวาส
มีภรรยาก็เหมือนไมมีภรรยา, มีทรัพยสมบัติก็เหมือนไมมีทรัพยสมบัติ  คําวา ยกผลงานใหแกความ
วาง มันก็กินความมาถึงการที่จะไมถือวาทรัพยสมบัติใดๆเปนของเรา, เรามีอยู, มีทรัพยสมบัติ
เหลาน้ันอยู: ซึ่งลวนแตเปนผลงานทั้งสิ้นนั้นตองถือวาไดยกใหแกความวางเสียแลว การกินอาหาร
ของความวาง  ซึ่งเปนวิธีที่พระกิน วิธีที่พระฉัน. ใหนึกถึงบทปจจเวกขณ นั้นอยูเสมอไปวา: สิ่งที่กิน
ก็ดี สิ่งที่ถูกกินก็ดีก็เปนความวาง เปนของวาง ตัวผูที่กินน้ันก็เปนของวาง เพราะไมใชสัตว ไมใช
บุคคล. สิ่งที่ถูกกินก็เปนของวางหรือเปนสักวาธาตุตามธรรมชาติ; การกินก็เลยกลายเปนความวาง 
เพราะไมมีตัวที่กินและตัวที่ถูกกิน คือมีความวางอยูตลอดเวลา สําหรับการ ตายเสร็จสิ้นแลวในตัว
แตหัวที นั้นคําวาตายในที่นี้หมายถึงตายอีกชนิดหน่ึง คือตายโดยที่รางกายไมตองตาย, ชีวิตยังไม
แตกดับแตก็ตาย: หมายถึงตายอีกชนิดหนึ่ง, ก็คือตัวกู-ของกู ตายหมด, นิพพานนั้นคือตายเสียกอน
ตายหรือตายเสียกอนแตรางกายตายนี้ก็คือกิเลสที่เปนตัวตนเหตุใหรูสึกวามีตัวกู-ของกู นั่นแหละ
ตาย. กิเลสนี้ตองตายเสร็จกอนรางกายตาย จึงจะเรียกวา นิพพาน (พุทธทาสภิกขุ.  ม.ป.ป.ฉ: 72-
127)  
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ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
 1. ผูเขาชมงานศิลปะมีความตระหนักถึงความสําคัญ และมีความเขาใจถึงหลักคําสอนเรื่อง
ความวาง (สุญญตา) ที่เปนหัวใจของพุทธศาสนา มากขึ้นกวาเดิม หลังจากการเขาชมผลงานศิลปะ
ทําใหเกิดประสบการณรับรูทางทัศนศิลป เปนความรูสึกในจิตใจของแตละบุคคลที่มีตอวัตถุ (Object 
of Art) และผลงานศิลปะ (Work of Art)  จากการมองเห็นและสัมผัสพุทธศิลปแบบรวมสมัย  
 2. หลักคําสอนเรื่องความวาง (สุญญตา) ในพุทธศาสนาความสําคัญ ทําใหมนุษยสามารถ
พัฒนาตนเองไดดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ สามารถเปนหลักในการดําเนินชีวิต
สําหรับฆารวาสผูครองเรือนอยางดียิ่ง หรือที่เรียกวาศิลปะแหงการครองชีวิต เพราะ ความวาง คือ
การปลอยวาง ละความเห็นแกตัวไปจนกระทั้งละความเปนตัวตน (อัตตา) ไมยึดม่ันถือม่ัน ทําให
สามารถลดปญหาความทุกขทางใจของตนเองไดและสงผลตอคนรอบขาง อีกทั้งการประกอบเลี้ยง
ชีพทางศิลปศาสตรที่สุจริตยอมจะนําความเจริญ ความงอกงามมาสูตนเอง และสังคมดวย    
 3. งานวิจัยน้ีเปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาศิลปะรวมสมัยที่มีเนื้อหาและการนําเสนอ
ผลงานศิลปะท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนา สามารถเปนแนวทางตอใหกับผูวิจัย ใน 2 กลุมไดแก 1. กลุม
ของการวิจัยในสาขาศิลปกรรมศาสตร และ 2. กลุมของการวิจัยในสาขาพุทธศาสตร เนื่องจาก
เนื้อหาของการวิจัยเปนการศึกษาเกี่ยวกับแกนของพุทธศาสนา ที่อางอิงมาจากพระไตรปฏก และ
จากคําสอนของพระสงฆในยุคตางๆ จนถึงปจจุบันที่กลาวถึงเรื่องน้ี สวนตัวผลงานศิลปะ เปน
การศึกษาเก่ียวกับศิลปะรวมสมัย ในลักษณะของการจัดวางวัตถุตามแนวความคิด ซึ่งเปนส่ิงที่ไดรับ
ความนิยมอยางกวางขวางทั้งใน และตางประเทศ  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ผลงานศิลปะจากงานวิจัยที่สรางขึ้นจากดินเผาครั้งนี้เกิดความเสียหายในตัวชิ้นงานมาก
พอสมควรเน่ืองจากผลงานที่สรางขึ้นจากดินมีหลายขั้นตอน อีกทั้งตองอาศัยระยะเวลาในการผลิต
ทําใหผูวิจัยเรงรีบจนผลงานบางชิ้นขาดความประณีตตั้งแตกระบวนการนวดดิน และการปนขึ้นรูป 
เม่ือถึงขั้นตอนการเผาดิน จึงทําใหผลงานนั้นๆ แตกเสียหาย ดังน้ันการสรางผลงานในครั้งตอไปจึง
ควรวางแผนงานในระยะยาวเพื่อใหผลงานมีความสมบูรณมากขึ้น 
 2. หนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ วัด หรือ พระสงฆ
ที่ เปนบุคลากรที่สําคัญของพุทธศาสนา เปนตัวแทนที่ทําหนาที่ ในการแผยแผคําสอนของ
พระพุทธเจาโดยตรง ควรลดการประชาสัมพันธเพ่ือมุงใหพุทธศาสนิกชนทําบุญบูชาวัตถุมงคล ที่
เก่ืยวของกับเรื่องไสยศาสตร หรือสรางถาวรวัตถุ ที่เก่ียวของกับดานวัตถุนิยมเพียงอยางเดียว และ
หันมาใหความสําคัญกับเน้ือหาในพระไตรปฎกเพ่ือมุงสอนใหคนเปนมนุษยมากขึ้น ตั้งแตระดับ
ธรรมะพ้ืนฐานในเรื่องของศีลธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป จนถึงธรรมะสําหรับปฏิบัติ ไดแก ศีล สมาธิ 
ปญญา ที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เปนการพัฒนาทางจิตโดยตรงที่ทําใหมนุษยสามารถหลุดพนได
ตามวิถีทางของพระพุทธศาสนา  
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะ 
 

คําชี้แจง   กรุณาตอบแบบประเมินความเขาใจของผูชมผลงานศิลปะ โดยทําเครื่องหมาย ลง
ในชองวางที่ทานเห็นวาเหมาะสมทั้งน้ีเพ่ือจะไดนําขอมูลที่ไดไปประเมินผลเพื่อการพัฒนา
ทางดานศิลปะ: (ทัศนศิลป) ตอไป 
หมายเหตุ  

คําวาผลงานศิลปะ  (Work of Art) หมายถึง ผลงานทั้งหมดที่นําเสนอ 
คําวาวัตถุ ( Object of Art)     หมายถึง ชิ้นงานหนึ่ง ๆ ในผลงาน

ทั้งหมด 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว 

1.  เพศ 
    ชาย        หญิง 
 
2. การศึกษา (กําลังศึกษา หรือ วุฒิการศึกษา) 

    ระดับปริญญาตรี      
  ระดับปริญญาโท      
  ระดับปริญญาเอก 
 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะ 
 

ขอที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็นของผูประเมิน

มากที่สุด
5 

มาก
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด
1 

ดานความงาม/ สุนทรียศาสตร (Aesthetics) กับผลงานศลิปะ

1. 
สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ
(Exhibition) 

     

2. 
วิธีการนําเสนอทางทัศนศลิป 
(Representation) 

     

3. 
บรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยรอบของ
ผลงานศิลปะ (Work of Art) 

     

4. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถุ (Object of Art)    

5. ความเหมาะสมของผลงานศิลปะระหวาง    
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ขอที่ รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็นของผูประเมิน

มากที่สุด
5 

มาก
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด
1 

วัตถุ (Object of Art) และ พ้ืนที่วาง (space) 
6. แสงสวางโดยรอบที่ใชในการจัดแสดงผลงาน    

7. พ้ืนที่สําหรับเดินชมผลงานศิลปะโดยรอบ    

8. รูปแบบวิธีการจัดวางวัตถใุนผลงานศิลปะ    

ดานพุทธศิลป คือ การใชทักษะทางศิลปะ (ทัศนศิลป) นําเสนอโดยอาศัยแนวความคิด (Concept) 
ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง “ความวาง” เพ่ือส่ือสารกับผูดูผลงาน 
9. การสรางรูปทรงของวัตถุกับแนวความคดิ    

10. ขนาดของวัตถุกับแนวความคิด    

11. สีสันของวัตถกัุบแนวความคิด    

12. จํานวนและผลงานศิลปะกับแนวความคดิ    

13. ขนาดของผลงานศิลปะกับแนวความคิด    

14. ความสัมพันธของแนวความคิดกับการ
นําเสนอผลงานศิลปะ 

     

15. มีความเขาใจเรื่องความวางผานผลงาน
ศิลปะ 

     

16. หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา
สามารถแสดงออกหรือนําเสนอไดในรูปแบบ
ของผลงานศิลปะ  

     

ดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ือง ความวาง  กับการดําเนินชีวิต 

17. คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือลดความยึดม่ันถือม่ันในจิตใจ

     

18. คําสอนเร่ือง “ความวาง” เปนประโยชนตอ
ตนเองและคนรอบขาง และสามารถนําไปใช
ไดจริง ในชีวิตประจําวัน 

     

19. คําสอนเร่ือง “ความวาง” สามารถลดปญหา
ความทุกขทางใจของตนเองได 

     

20. มีความเขาใจในเรื่องความวางที่เปนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนามากขึ้นกวาเดิม 

     

 
ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบประเมิน 
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ภาคผนวก ค 

ภาพรางผลงานจํานวน 10 ชุด 
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ภาพรางชุดที่ 1 แบบหุนจําลอง (model) 

 

 
 

ภาพรางชุดที่ 2 แบบหุนจําลอง (model) 
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ภาพรางชุดที่ 3 แบบหุนจําลอง (model) 
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ภาพรางชุดที่ 4 แบบ       
 หุนจําลอง (model) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพรางชุดที่ 5 แบบ      
หุนจําลอง (model)   
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ภาพรางชุดที่ 6 แบบหุนจําลอง (model) 
 

 
                                                    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพรางชุดที่ 7 บนกระดาษ 
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ภาพรางชุดที่ 7 แบบหุนจําลอง (model) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพรางชุดที่ 8 แบบหุนจําลอง (model) 
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ภาพรางชุดที่ 9 แบบหุนจําลอง (model) 



150 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
                ภาพรางชุดที่ 10 บนกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพรางชุดที่ 10 แบบหุนจําลอง (model) 
ที่จัดวางทั้งใน และนอกสถานที่ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกระบวนการสรางสรรคผลงานศลิปะ 
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         ขั้นตอนการปน และขึ้นรูปดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
 
 
 
 
 

                                                                           ขั้นตอนการขัดแตงผวิดิน 
กอนนําไปผ่ึงลมใหแหงสนิท 
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ดินที่ถูกปนเปนกอนถูกนําไปผ่ึงดินใหแหงสนิทกอนนําไปเผารอบแรกในอุณหภูมิ 800 °C 
 

 
 

ดินเหนียวสีเขมที่หลังจากผานการเผารอบแรกแลวจะมีสีครีมออน  
กอนจะนําไปเผารอบ 2 ในถังเหล็กขนาด 200 ลิตร 
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การเผารอบ 2 ดวยเทคนิค Smoke firing จะเผาดินภายในถังเหล็กขนาด 200 ลิตร 
โดยใชขี้เลื่อย ใบไมแหง และฟนไม เปนเชื้อในการเผา 
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ขณะเผาดวยเทคนิค Smoke firing จะเกิดควันมากดังนั้นจึงเปนการเผาในที่โลงแจง 
 

 
 

การเผาในแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 4-6 ชั่วโมง ขึ้นอยูกับปริมาณของดินที่เผาหลังจากน้ัน
จึงปลอยใหดินที่ถูกเผาคอยๆเย็นตวัลงโดยใชเวลาประมาณ 10 ชั่วโมง 
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ขั้นตอนการคดัแยกดินที่เผาแลวออกจากขี้เถา 
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นําดินที่เผา และคัดแยกออกจากขี้เถาแลวมาลางนํ้า และตากแดดใหแหงอีกคร้ัง 
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ผลงานที่ไดในแตละชิ้นจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะตวั ทั้งสี และรองรอยท่ีไมซ้ํากันจากการเผา 
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ภาคผนวก จ 
ภาพผลงานศิลปะชุด ความวาง SELFLESSNESS” 

จากงานวิจัย การศึกษาเพื่อการสรางสรรค: กรณีศึกษา "ความวาง"  
ในพระพุทธศาสนา 
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ภาพผลงานศลิปะชุด “ความวาง SELFLESSNESS” 
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ภาพนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ MASTER DREEGREE SHOW 2012  
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