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   The  purpose  of  this  study  was  to  compare  the  effect  of  group  activities   

for enhance attitude toward Saving  of Prathomsuksa 4 students before and after attended 

the activities. The samples of this study were Prathomsuksa 4 students of Theerasat 

School,Banpong district, Ratchaburi province in the second semester of 2009 academic 

year, selected  from 50 students whose the attitude  toward saving scores were lower 

than twenty fifth percentile, then, simple random sampling 15 students to be the 

experimental group. The research instruments were 1. Knowledge and understanding  

about Saving Questionaire, 2. Attitude toward saving Questionaire, 3. Tendency of   

saving Behaviour Questionaire, and 4. The Group Activities for Enhance Attitude toward 

Saving of  Prathomsuksa  4 students. The  statistical analysis for test  hypothesis was 

dependent  t – test. 

   

  The results of the study were as follows:  

           After participated in The  Effect of Group  Activities for Enhance Attitude Toward 

Saving,the attitude toward saving of the students as whole,and in each aspect:      

knowledge and understanding,attitude toward saving,and tendency of saving  behaviour 

significantly increased  at  the  01 level. 
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2549 ทุกทานที่ใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจดวยดีตลอดระยะเวลาที่ทําสารนิพนธใน

คร้ังนี้ 

คุณคาและประโยชนอันพึงเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยขอนอมบูชาเปนเครื่องพระคุณ

ของบิดา มารดา และบูรพาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณดังที่ไดกลาวนามมาแลวไวในโอกาสนี้ 

 

         จิราวรรณ มีกรัด 
 



สารบัญ 
 

 
บทที ่ หนา 
      1  บทนํา……………………………………………………………………………… 1 

               ภูมิหลัง………………………………………………………………………….. 1 

               จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา………………………………………………. 4 

               ความสําคัญของการศึกษาคนควา…………………………………………….. 4 

               ขอบเขตของการศึกษาคนควา…………………………………………………. 4 

               นิยามศัพทเฉพาะ………………………………………………………………. 5 

               กรอบแนวคิดของการศึกษาคนควา……………………………………………. 5 

               สมมติฐานของการศึกษาคนควา……………………………………………….. 5 

  

      2  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ……………………………………………….. 7 

              เอกสารแนวคิดที่เกี่ยวของกับการออม………………………………………….. 8 

              ความหมายของการออม………………………………………………………… 8 

              ประเภทของการออม……………………………………………………………. 9 

              แนวทางการสรางเสริมการออม…………………………………………………. 10 

              ผลของการออม……………………………………………………………… 13 

                   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออม…………………………………………………. 14 

              งานวิจัยในประเทศ………………………………………………………………. 14 

              งานวิจัยตางประเทศ…………………………………………………………….. 16 

              เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับเจตคติการออม……………………………… 17 

              ความหมายของเจตคติ…………………………………………………………... 17 

              องคประกอบของเจตคติ…………………………………………………………. 18 

              การวัดเจตคติ……………………………………………………………………. 19 

              ความหมายของเจตคติการออม…………………………………………………. 20 

              แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับเจตคติการออม……………………………………. 21 

              วิธีการสรางเสริมเจตคติการออม……………………………………………….. 24 

 
 



สารบัญ (ตอ) 
 

 
บทที ่ หนา 
      2 (ตอ)  

               เอกสารที่เกีย่วของกับการสรางเสริมพฤติกรรม…………………………………. 27 

               ความหมายของพฤติกรรม………………………………………………………. 27 

             การสรางเสริมพฤติกรรม………………………………………………………… 27 

            เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม………………………………. 29 

               ความหมายของกิจกรรมกลุม…………………………………………………… 29 

               จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม…………………………………………………… 30 

               ลําดับข้ันของกิจกรรมกลุม……………………………………………………… 32 

               ขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุม……………………………………………… 33 

               ผลของการเขารวมกิจกรรมกลุม……………………………………………….. 34 

               เทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุม…………………………………………………….. 34 

               งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม…………………………………………….. 38 

  

        3  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา……………………………………………………. 40 

               ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง…………………………………………… 40 

               เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา……………………………………………… 40 

               การเก็บรวบรวมขอมูล………………………………………………………….. 46 

               การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล………………………………………….. 49 

  

        4  ผลการวิเคราะหขอมูล………………………………………………………….    50 

               สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล…………………………………………… 50 

               ผลของการวิเคราะหขอมูล………………………………………………………. 50 

  

 

 

 

 



สารบัญ (ตอ) 
 
 

บทที ่ หนา 
      5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ…………………………………………… 52 

              จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา……………………………………………….. 52 

              ความสําคัญของการศึกษาคนควา……………………………………………… 52 

              ขอบเขตของการศึกษาคนควา………………………………………………….. 52 

              สมมติฐานในการศกึษาคนควา…………………………………………………. 52 

              เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา………………………………………………. 53 

              วิธีดําเนนิการศึกษาคนควา……………………………………………………… 53 

              การวิเคราะหขอมลู………………………………………………………………. 53 

              สรุปผลการศึกษาคนควา………………………………………………………… 53 

              การอภิปรายผล………………………………………………………………….. 54 

              ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………… 56 

  

บรรณานุกรม……………………………………………………………………………… 58 

  

ภาคผนวก…………………………………………………………………………………. 67 

       ภาคผนวก  ก…………………………………………………………………………. 68 

       ภาคผนวก  ข………………………………………………………………………….. 70 

       ภาคผนวก  ค…………………………………………………………………………. 122 

       ภาคผนวก  ง…………………………………………………………………………. 131 

       ภาคผนวก  จ………………………………………………………………………….. 140 

  

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ………………………………………………………………… 145 

 

 

 

 

 



บัญชีตาราง 
 

 
ตาราง หนา 
      1  ตัวอยางแบบสอบถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออม……………………….. 42 

      2  ตัวอยางแบบสอบถามความรูสึกเกีย่วกับการออม………………………………… 43 

      3  ตัวอยางแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกบัการออม................................. 45 

      4  แบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest – Posttest Design……………      47 

      5  กําหนดการทดลองกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน 

             ชั้นประถมศึกษาปที่ 4…………………………………………………………… 

 

48 

      6. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

       กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน 

            ชั้นประถมศึกษาปที ่4  ( n =15คน)……………………………………………… 

 

 

52 

      7  คาดัชนคีวามสอดคลองของแบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการออม 

            ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4……………………………………………….. 

 

123 

      8  คาดัชนคีวามสอดคลองของแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออม 

            ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4………………………………………………. 

 

125 

      9  คาดัชนคีวามสอดคลองของแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม 

 ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4………………………………………………. 

 

126 

    10  คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับของแบบสอบถาม 

            ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4…………  

 

127 

    11  คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถาม  

            ความรูสึกเกี่ยวกับการออมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4………………….. 

 

129 

   12   คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถาม 

            แนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4……… 

 

130 

   13   คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 

            กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสรมิเจตคติในการออมของนักเรียน 

            ชั้นประถมศึกษาปที ่4…………………………………………………………….. 

 

 

132 

   14   คะแนนความรูสึกเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 

            กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสรมิเจตคติในการออมของนักเรียน… 

            ชั้นประถมศึกษาปที ่4……………………………………………………………. 

 

 

133 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
     15  คะแนนแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกบัการออมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4      

              กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสรมิเจตคติในการออมของนักเรียน 

              ชั้นประถมศึกษาปที่ 4……………………………………………………………. 

 

 

134 

     16  คะแนนเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเขารวม 

              กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 

 

135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หนา 
       1  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนความรูความเขาใจเกีย่วกับการออมของนักเรียน ชั้น         

             ประถมศึกษาปที ่4 กอนและหลงัเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคตใิน    

             การออมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4…………………………………….. 

 

 

136 

      2  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนความรูสึกเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

             ปที่ 4 กอนและหลงัเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออม 

             ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4……………………………………………….. 

 

 

137 

     3  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมของนักเรียน 

            ชั้นประถมศึกษาปที ่4 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติใน    

            การออมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4……………………………………… 

 

 

138 

     4  แผนภูมิแทงแสดงคะแนน เจตคติในการออมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่  กอน  

           และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน 

           ชั้นประถมศึกษาปที ่4…………………………………………………………….. 

 

 

139 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  พฤติกรรมการอุปโภค บริโภคที่ฟุงเฟอไมเหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจของนักเรียน 

กอใหเกิดปญหาและผลกระทบตอครอบครัวและประเทศชาติ  ฉะนั้นจึงสมควรอยางยิ่งที่จะคิดหา

วิธีการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว  โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพของเยาวชนที่จะเจริญเติบโต

เปนผูใหญในอนาคตอันเปนกําลังสําคัญของครอบครัว  สังคมและประเทศชาติตอไปจะตองมี

พฤติกรรมการประหยัดคือ  นักเรียนจะตองรูจักใชจายเงิน  ส่ิงของเครื่องใชและทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่

เปนของตนเองและสวนรวมใหเหมาะสมกับฐานะตนเองในการดําเนินชีวิต  จะตองลดละพฤติกรรมการ

บริโภคที่ฟุมเฟอย  ซึ่งสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-พ.ศ.2549) ทีมีแนวนโยบาย

การดําเนินการ 5 ประการ  ในการปลูกฝงใหเยาวชนเกิดการตระหนักในการใชจายอยางเหมาะสม  

หนึ่งในหาขอนั้นคือ  การพัฒนาความประพฤติและคุณธรรมของเยาวชน ไดแก  การประหยัด 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: 20) เพื่อเปนการสรางเสริมใหเด็กนักเรียนเกิด

พฤติกรรมการประหยัดขึ้น  ดังที่ทานสุนทรภูไดกลาวไววา “มีสลึงพึงบรรจบใหครบบาท  อยาใหขาด

ส่ิงของตองประสงคมีนอยใชนอยคอยบรรจง  อยาจายลงใหมากจะยากนาน”  จะเห็นไดวา  เปนการ

กลาวเตือนใหรูจักการประหยัด รูจักการใชจายเงินใหมีการจายในสิ่งที่จําเปนเทานั้น  เพื่อเปนการสราง

ฐานะเศรษฐกิจในอนาคตของตนและครอบครัวใหเกิดความมั่นคง ซึ่งจะเปนการปลูกสรางนิสัยใหรัก

การประหยัด  รูจักการวางแผนในการใชจายเงินไดอยางเหมาะสมเมื่อเติบโตเปนผูใหญในอนาคตและ

เปนการเสริมสรางจริยธรรมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดอยางจริงจังและตอเนื่อง  ซึ่งในขณะนี้

รัฐบาลไทยก็ไดดําเนินโครงการประหยัดเงินตรา ประหยัดพลังงานและเพิ่มคานิยมไทยโดยการรณรงค

ใหคนไทยใชสินคาที่ผลิตในประเทศไดแก   สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑเปนการสงเสริมกระตุนและ

สรางกระแสใหเกิดพฤติกรรมการประหยัดขึ้น  โดยมีเปาหมายที่จะดําเนินการอยางตอเนื่องในระยะ

ยาว  เพื่อ ลดกระแสความนิยมบริโภคสินคาตางประเทศ 

 การประหยัดในสวนของจริยศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่3 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กระทรวง 

ศึกษาธิการ (2533: 60-61) เปนการศึกษารูปแบบเร่ืองราวของการกระทําของคนที่มีการประหยัด  

อภิปรายเปรียบเทียบใหเห็นผลที่เกิดขึ้นจากการประหยัดและความฟุมเฟอย   ฝกตัดสินใจเลือกวาควร

กระทําแบบใดอยางมีเหตุผล  สรุปและกําหนดแนวปฏิบัติ  ฝกเปนคนประหยัดโดยใชวิธีการควบคุม

เร่ืองการใชสิ่งตางๆ การใชจายดวยวิธีการที่เหมาะสมกับสภาพตนเองและครอบครัวอภิปรายผลที่

เกิดขึ้นที่มีตอตนเอง สังคม ประเทศชาติ นอกจากความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตนเปนคนประหยัด
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และการปฏิบัติตนเปนคนฟุมเฟอยนําผลจากการอภิปรายไปกําหนดเปนแนวปฏิบัติ ฝกปฏิบัติ ประเมิน

ตนเอง  ปรับปรุงแกไขการปฏิบัติใหดีข้ึนเพื่อใหเห็นคุณคาของการประหยัดเกิดความชื่นชมคนที่มีนิสัย

ประหยัดมีความรับผิดชอบตอตนเองสังคมสามารถปฏิบัติตนเปนคนที่ประหยัด รูจักความพอดีจน

สามารถสรางอนาคตใหแกตนเองได 

  ในดานการพัฒนาคุณภาพประชากรใหมีคุณลักษณะอยางหนึ่งที่เอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจ

คือ การออม สอดคลองกับ พิชิต  ลิขิตกิจสมบูรณ (2550: ออนไลน) ที่กลาววา ในสังคมที่เกิดขึ้นรุน

แลวรุนเลาทําไมผูคนจึงตองทํางานหนักตั้งแตหนุมจนแก  คําตอบคือคนสวนใหญในสังคมไมเคยคิด

วางแผนทางการเงิน (Financial Plan) แลวทําไมเราตองวางแผนทางการเงินเราทํางานใหมากที่สุดและ

พยายามประหยัดใหมากที่สุดก็นาจะพอแลว   การประหยัดและการเก็บออมเปนสิ่งที่ดีที่ทุกคนควร

กระทํา  แตส่ิงที่สําคัญมากไปกวานั้นคือ  เงินที่หามาไดนั้นจะเก็บไวที่ไหน  อยางไร จะจัดการกับเงิน

นั้นอยางไร  ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ทุกคนมองขาม  การวางแผนการใชเงินจึงเปนสิ่งสําคัญในชีวิตเพราะ

สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วคาดไมถึงจะมีผลตอการดํารงชีวิตแมวามนุษยจะมีความสามารถ

ในการหารายได  มีทรัพยสินแตการเปลี่ยนแปลงเวลาและความสามารถมนุษยไมสามารถควบคุมได  

คนรุนใหมจะมีความวิตกกับความมั่นคงในอนาคตมากขึ้น ความมั่นคงในธุรกิจ คุณภาพชีวิตของ

ครอบครัว  เงินไดยามเกษียณ  ดังนั้นจึงควรหาวิธีการใชจายใหลงตัว 

  ปจจัยทางดานหลักธรรมทางศาสนาพุทธที่มีตอการออมของนักเรียน คือความสันโดษตามที่

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต.2533: 324) ไดอธิบายความหมายไววา ความสันโดษ ความยินดี ความ

พอใจยินดีดวยปจจัย 4 คือ ผานุงหม อาหาร ที่นอน ที่นั่งและยา ตามมีตามได ยินดีของของตน  การมี

ความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน  ไมโลภ 

ไมริษยาใคร  ซึ่งเปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลไมเกิดความตองการอยากไดหรืออยากซื้อในสิ่งที่ไม

จําเปน ดังผลการวิจัยของอัจฉรา  ผองอุดม (2543: 97) พบวา การปฏิบัติทางพุทธศาสนาในเรื่องความ

สันโดษ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดและการออม  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ   

กวินวุฒิ  กลั่นไพฑูรย (2546: 82) พบวา  ความสันโดษสามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดและ

ออมของนักศึกษาไดรอยละ45.80 อยูในระดับมาก   

  ทั้งนี้การที่จะดําเนินชีวิตในการสรางเสริมเจตคติในการออมนั้น จําเปนตองอาศัยความรู

ความเขาใจในเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว             

ภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อ

เปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนทั่วไป เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542  โดยมี

ใจความวา “เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก

ระดับต้ังแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
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ไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  ความ

พอเพียงหมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้

จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวัง อยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใช

ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน”  ดังจะเห็นไดวา   การพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  คือการพัฒนาซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางที่คํานึงถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผลและการมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี โดยอาศัยความรูและคุณธรรมในการวางแผนและการ

ดําเนินการทุกขั้นตอนของบุคคลทุกระดับ (พิพัฒน ยอดพฤติการ.2550: 23)  สอดคลองกับศุภวิชญ  

จันทิพยวงษ (2548: 4) ที่กลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียงคือ  รูปแบบการดําเนินชีวิตในเรื่องการประกอบ

อาชีพ   การบริโภคและการจัดการสังคมโดยอาศัยหลักรูจักพอและทําใหพอ  การรูจักพอ หมายความ

วา  ใหจํากัดความตองการของตนลงเพราะความตองการของมนุษยมีไมจํากัด หากไมจํากัดความ

ตองการจะกอใหเกิดปญหาใหชีวิตไมมีที่ส้ินสุดทั้งชีวิตตนและชีวิตผูอ่ืน  หลักปฏิบัติไดแก ไมโลภ เมื่อมี

ทรัพยสินถึงระดับหนึ่งแลวก็รูจักพอถาไดเพิ่มมาอีกก็เผื่อแผใหเพื่อนมนุษย  ผูยากไร  ประมาณในการ

กินอยูมีรายไดเทาใดใชจาย แคนั้นและควรใหเหลือเก็บออมบาง  พยายามจํากัดความอยากไดใหอยูใน

วงจํากัด  สวนทําใหพอนั้นหมายความวา  อยาปลอยใหชีวิตขาดแคลนแรนแคน จงทํางาน  รวบรวม

ทรัพยากรที่มีอยูสรางสินคาและบริการใหพอกับความจําเปนในชีวิตของตนเอง โดยมีหลักสําคัญวา

พึ่งตนเอง หลักปฏิบัติไดแก  ผลิตสินคาหลายอยาง เพื่อกินเองใชเอง เพื่อลดการพึ่งพาตลาดพึ่งตนเอง

ใหมากที่สุด เมื่อรูหลักแลวก็ทําใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิต ไดแก ประหยัดไมควรซื้อก็อยาซื้อในส่ิงที่

ไมจําเปน  ซอมแซมสิ่งที่ซอมไดนํามาใชใหมไมตองซื้อ  ดังนั้นหากนักเรียนยึดถือตามแนวหลักธรรมใน

ขอนี้จะรูจักประมาณตนไมมี ความอยากไดส่ิงที่ไมจําเปน  รูจักฐานะของตนเอง  มีความพอใจในสิ่งที่

ตนมีอยูแลวและใชส่ิงนั้นอยางรูคุณคา  เกิดประโยชนมากที่สุดซึ่งจะมีผลทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรม

การประหยัดขึ้นในตนเอง 

  เมื่อรูหลักแลวก็ทําใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตในการประหยัดและการออม  ดังนั้นหาก

นักเรียนยึดถือตามแนวหลักธรรมในขอนี้จะรูจักประมาณตน  ไมมีความอยากไดในสิ่งที่ไมจําเปน  รูจัก

ฐานะของตนเองมีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูแลวและใชส่ิงนั้นอยางรูคุณคาเกิดประโยชนมากที่สุด  ซึ่ง

มีผลทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการออมขึ้นในตนเอง (บุญเสริม  บุญเจริญผล.2550: ออนไลน ) 

  จากการที่ผูวิจัยเปนพนักงานธนาคาร  จึงเห็นความสําคัญของการออมและจากการสอบถาม 

พอแม ครู สังเกตเด็กพบวา เด็กมีการใชจายเกินตัว ฟุมเฟอย  ชอบยืมเงินเพื่อน เปนการสรางแนวโนม

พฤติกรรมจากการบริโภคอยางฟุมเฟอย ใหมาสรางวินัยการใชจายอยางประหยัดและมีการ             

วางแผนการใชเงินใหมีสติรอบคอบ ดวยการลดการบริโภคที่เกินความจําเปนและเก็บออมเพื่อ       
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ความมั่นคงของชีวิต ทั้งนี้เพราะการประหยัดเปนวิถีทางสําหรับการสรางอนาคตใหเปนปกแผนมั่นคง   

เปนคุณธรรมสําหรับบุคคลที่จะสรางฐานะแกตนเองและครอบครัว (สํารอง  เพ็งหนู.2542: 1)  

   การประหยัดของนักเรียนโดยใชกิจกรรมกลุม  ยังชวยใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคและระงับ

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและชวยเอื้ออํานวยใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เคยเรียนรูแลวออกมา เปน

การเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตหรือการเรียนรูพฤติกรรมของคนอื่นทั้งทางตรงและ

ทางออม ดังที่ศรินยา ชัยเพียรเจริญกิจ (2530: 2) ใชเทคนิคมีกิจกรรมกลุมเปนสิ่งเราใหนักเรียนมี

ทัศนคติ  ความคิดหรือสรางแนวโนมพฤติกรรมใหเปนไปตามลักษณะของกิจกรรมที่ไดรับ เพื่อ

พัฒนาการประหยัดของนักเรียน  จําเปนตองใชเทคนิควิธีการที่ทําใหนักเรียนสามารถเห็นการกระทําที่

เปนจริงและประโยชนที่ไดรับจากการกระทํานั้น ๆ เพื่อเปนแรงจูงใจใหนักเรียนกระทําตาม ดวยเหตุนี้

ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการออมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อ

สรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
   ผลจากการศึกษาในครั้งนี้  ทําใหเกิดผลกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมอยางมี

ประสิทธิภาพเพื่อใชสําหรับเปนแนวทางใหผูบริหาร  ครู  อาจารย  ผูปกครอง ตลอดจนผูที่เกี่ยวของใช

เปนแนวทางการสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน  สงผลใหนักเรียนเปนเยาวชนที่มีการออม

เงินเพื่อความมั่นคงของชีวิต  สามารถสรางอนาคตใหมั่นคงและสรางฐานะทางเศรษฐกิจแกตน 

ครอบครัวและประเทศชาติได 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรเปนนัก เรี ยนซึ่ งกํ าลั งศึกษาชั้ นประถมศึกษาปที่  4 โรง เรียนธี รศาสตร   

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 4 หองเรียน  รวมนักเรียทั้งสิ้น 

204 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้  เปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนธีรศาสตรภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 คน  ซึ่งไดมาจากนักเรียนที่มี
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คะแนนจากการทําแบบสอบถามเจตคติในการออมอยูในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 จํานวน 50 

คนสมัครใจในการเขารวมการทดลองของนักเรียนไดจํานวน 32 คนแลวทําการสุมอยางงายจากผูสมัคร

ใจไดกลุมทดลองจํานวน 15 คน 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 

       2.1  ตัวแปรอิสระคือ  กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น

ประถม ศึกษาปที่ 4 

       2.2  ตัวแปรตามคือ  เจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หมายถึง การที่นักเรียนมีความประพฤติดีใน

การปฏิบัติของนักเรียนที่มีตอเร่ืองการออมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกดานการแบงทรัพยออกเปน

สัดสวนใชจายตามสัดสวนใหพอดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  

  2. เจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หมายถึง  ความรู ความรูสึกและ

แนวโนมพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอเร่ืองการออมไดแก  ความรูความเขาใจใน

เร่ืองการออม  รูประโยชนของออมเงิน   มีความภูมิใจที่ไดมีการออม  มีความสุขกับการออม  มีการ   

วางแผนการใชเงิน  การเก็บออมอยางมีเปาหมาย  การทําบัญชีรายรับรายจายและการนําเงินไปฝาก

ธนาคาร 

  3. กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หมายถึง  

กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นอยางเปนระบบที่สอดคลองกับวัยและหัวเรื่อง เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติ  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อใชในการสรางเสริมเจต

คติในการออมของนักเรียนชวยใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายอยางเหมาะสมและสามารถนําไปประยุกต

ปฏิบัติใชไดในชีวิตประจําวันโดยใชเทคนิค  ไดแก  กรณีตัวอยาง  เกม การเลานิทาน  การอภิปรายกลุม  

การระดมสมอง  การแสดงบทบาทสมมติ โดยแตละเทคนิคมีข้ันตอนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

   ข้ันที่ 1 ข้ันการมีสวนรวม ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยมาซักถามนักเรียนที่เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา 

อธิบายรายละเอียดขั้นตอนในการทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียน  เปนการ

สรางบรรยากาศที่ดีและเนนใหนักเรียนที่เขามามีสวนรวมไดลงมือปฏิบัติหรือเกิดกระบวนการเรียนรู

ดวยตนเอง ในดานการแสดงความคิดเห็น  มีการระดมสมองเพื่อแลกเปลี่ยนแนวความคิดซึ่งกันและกัน 

  ข้ันที่ 2 ข้ันการวิเคราะหและอภิปราย เมื่อนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม นักเรียนจะเกิด

กระบวนการเรียนรูทันที  ไดมีการรวมกันอภิปรายและวิเคราะหประสบการณไดรวบรวมแนวความคิด 
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ความรูความเขาใจการออมดีข้ึน  เกิดการทํางานรวมกันเปนทีมทําใหนักเรียนรูบทบาทหนาที่ของ

ตนเองไดดีข้ึน 

   ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปและการประยุกตใช นักเรียนสามารถเกิดกระบวนการทางความคิดไดจาก

ตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู อ่ืนแลวนํามาสรุปเปนแนวทางของตนเอง  เพื่อนําไป

ประยุกตใชใหเกดิการออมไดอยางเหมาะสม 

   ข้ันที่ 4 ข้ันการประเมินผล  เปนขั้นที่นักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของกลุมและตนเอง

วาตรงตามจุดมุงหมายหรือไม  โดยไดจากผลอภิปราย ผลสรุปและขอเสนอแนะรวมกันของกลุม 

 

กรอบแนวคิดของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 4  มีกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

นักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสรมิเจตคติในการออมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปที่ 4  มีเจตคติตอการออมดีข้ึนหลังเขารวมกิจกรรม 

 

กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการ

ออมของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 

 

 

เจตคติในการออม 

ของนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่4 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
    การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ

ตามลําดับดังนี้ 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออม 

                   1.1 ความหมายของการออม 

                   1.2 ประเภทของการออม 

                   1.3 แนวทางการสรางเสริมการออม 

                   1.4 ผลของการออม 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออม 
 1.1 ความหมายของการออม 
  การออมเปนคุณลักษณะสําคัญที่พึงมีในตัวบุคคล และเปนคุณธรรมที่สําคัญประการหนึ่ง

สําหรับ  คนไทย ซึ่งไดมีผูใหความหมายไวใกลเคียงกันดังนี้ 

  ออม หมายถึง ประหยัด ถนอม (ราชบัณฑิตยสถาน 2531: 889)  

  อํานวย แตงรอด (2540: 8) ใหความหมายการประหยัด หมายถึง การรูจักอดออม การรูจัก

บริโภคสินคาเทาที่จําเปนและลดการใชจายที่ฟุมเฟอย 

  กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542: 66) ไดใหความหมาย อดออม หมายถึง  

1. รูจักเก็บรักษาเงินไวใชในวันหนาเมื่อมีความจําเปน 

2. รูจักบํารุง รักษาสิ่งของเครื่องใชตางๆ ใหอยูในสภาพที่เก็บไวใชไดในอนาคต 

  พงศจิรา สินพยัคฆ (2542: 60) ใหความหมายวาการออม หมายถึง การลดการบริโภคใน

ปจจุบันเพื่อสามารถบริโภคในอนาคตไดมากขึ้นอาจกลาวไดวาการออมคือ  การบริโภคอยางฉลาดรูจัก

บริโภค เศรษฐทรัพยในปริมาณที่พอดีกับความตองการหรือความจําเปนจริงๆ จึงมีผลใหมีรายไดเหลือ

เก็บเปนเงินออมเพื่อการใชจายในอนาคตได 

  รังสรรค  หนองสองหอง (2542: 2) กลาวถึงความหมายของการประหยัดไววา  การประหยัด

ไมใชการตระหนี่ถี่เหนียวแตหมายถึงการรูจักใชเงินหรือทรัพยากรอยางมีคุณคา 

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 510) การประหยัดหมายถึง การ

ยับยั้งระมัดระวังเชน ประหยัดปาก ประหยัดคํา ใชจายแตพอควรแกฐานะ 

  กรุณา อักษราวุธ (2547: 38) ไดกลาวถึงการออมวา  การออมเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของ

รากฐานทางการเงินที่ดีของชีวิต  หากศึกษาใหเขาใจถองแทถึงกลไกของดอกเบี้ยเงินฝากแลวจะพบวา

เปนสิ่งมหัศจรรยยิ่งเพราะการออมในวิธีที่ถูกตองนั้นมิไดเปนเพียงการเก็บเงิน แตเปนการเพิ่มพูน

รายไดวิธีหนึ่งดวย ในทางกลับกันคนที่ไมไดใหความสนใจเรื่องการออมเสียตั้งแตเนิ่นๆ ก็เปรียบเสมือน

ปลอยโอกาสที่นาเสียดายยิ่ง 

  ธนาคารแหงประเทศไทย (2550:  ออนไลน)  การออมหมายถึง  การกันเงินสวนหนึ่งของ

รายไดที่เราไมใชใหหมดไปกับการบริโภคปจจุบัน  โดยเลือกที่จะนําเงินเก็บไวใชในอนาคตแทนเปนการ

ยอมสละเงินที่ตองใชจายในปจจุบัน  เพื่อนําเงินจํานวนนี้ไปใชในอนาคตแทนโดยแบงเงินบางสวนจาก

รายได เพื่อเก็บสะสมไวใชจายเมื่อยามเกษียณอายุหรือเมื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉินเพราะการดําเนิน

ชีวิตประจําวันอาจมีความไมแนนอนเกิดขึ้นไดตลอดเวลา เชน การตกงาน  เจ็บปวยหรือประสบ

อุบัติเหตุหรือภัยพิบัติตามธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได  ถาหากไมมีเงินออมยอมเกิดปญหาในการใช
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ชีวิตประจําวันอยางแนนอนหรือหลังจากอายุเกษียณ 60 ปแลวเราจะมีรายไดจากที่ใดมาเปนคาใชจาย

ในการดํารงชีวิตตอไป 

บุญเสริม  บุญเจริญผล (2552:  ออนไลน)  ใหความหมายของการออม คือ การเก็บเอาไวใชใน

อนาคต เชน เก็บเงินฝากธนาคารไว ซื้อพันธบัตรรัฐบาลเก็บไว ซื้อขาวสารเก็ยไวเพื่อบริโภคในอนาคต 

ซื้อทองคําเก็บไว เก็บวัตถุดิบเอาไวใชผลิตในอนาคต เหลานี้เปนตน ถาเก็บอะไรเอาไวเพื่อใชในอนาคต 

ก็เรียกวา การออมทั้งนั้น ผ้ึงเก็บนาหวานเอาไวกินในฤดูรอน ก็เปนการออมของผึ้ง ฉะนั้นตามความเห็น

ของผม การออมไมใชการเก็บเงินไวอยางเดียว เก็บอะไรก็ไดเพื่อเอาไวทําประโยชนในอนาคต ก็เปน

การออม  

 จากความหมายที่ไดกลาวมาแลวขางตน  คําวาประหยัดและการออมนั้นไดรับการจัดใหมี

ความหมายใกลเคียงกันมาก  ความหมายของการประหยัดจะเนนตรงการใชส่ิงของหรือส่ิงอื่นใด โดย

ใชนอยหรือใชไปเทาที่จําเปนตองใช  สวนความหมายของการออมจะเนนตรงการเก็บไวบางสวนเพื่อวา

ในวันขางหนาจะไดนําสวนนี้มาใชได ทั้งที่ใชใหหมดไปเลยในภาวะปจจุบันก็ได 

 
 1.2 ประเภทของการออม 
 ศรินยา ชัยเพียรเจริญกิจ (2530: 4) ไดอธิบายวา การประหยัดหมายถึง การใชเงิน เวลา และ

ส่ิงของเครื่องใชของตนเองและสวนรวมใหเกิดประโยชนและคุมคามากที่สุด ซึ่งการวิจัยไดจํากัด

ขอบขายการใชเงินอยางประหยัดแบงออกเปน 

1.1 การวางแผนการใชจายเงิน 

1.2 การซื้อของที่มีประโยชนและคุมคากับเงิน 

  ในเอกสารชุดการสอนการปลูกฝงและสรางเสริมคานิยมพื้นฐานการประหยัดและออมหนวย

ศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา  (2542: 2)  ไดนิยามคําวาประหยัดและออมไวแบงออกเปนดังนี้ 

  การประหยัดและออมหมายถึง การรูจักออมทรัพยสิน  เวลา ทรัพยากรทั้งสวนตนและสังคม

ตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคาที่สุด รวมทั้งการรูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพฐานะ

ความเปนอยูสวนตนและสังคมโดยแบงการประหยัดออกเปน 3 สวนยอย คือ 

  การประหยัดเวลาหมายถึง การที่นักเรียนรูจักวางแผนใชเวลาของตนและใชเวลาใหเกิด

ประโยชนคุมคามากที่สุด  ในเร่ืองการใชเวลาเดินทางไปโรงเรียนและเดินทางกลับบาน การใชเวลาใน

การศึกษาเลาเรียน  ทําแบบฝกหัดทบทวนบทเรียนและหาความรูเพิ่มเติม การใชเวลาในการทําธุรกิจ

สวนตัว  การใชเวลานอน   การพักผอนและทํางานอดิเรก   การใชเวลาในการชวยเหลืองานบานชุมชน 

และสังคม 
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    การประหยัดเงินหมายถึง  การที่นักเรียนรูจักวางแผนการใชจายเงิน ใชเงินใหเกิดประโยชน

คุมคามากที่สุดเหมาะสมกับรายรับและมีการเก็บออมยับยั้งความตองการของตน อันมีผลทําใหใชเงิน

อยูในขอบเขตที่พอเหมาะพอควร  ตัดสินใจใชเงินโดยคํานึงถึงประโยชนความคุมคา ความจําเปนของ

ตนเองอยางรอบคอบ  ไมตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

    การประหยัดในดานสิ่งของเครื่องใชหมายถึง การที่นักเรียนรูจักใชเครื่องใชส่ิงของเครื่องใช     

ทั้งของตนเองและสวนรวมใหไดประโยชนคุมคามากที่สุด รักษาซอมแซมสิ่งของเครื่องใชของตนเอง

และสวนรวมใหใชงานไดอยูเสมอ ไมใชจายสิ่งของเครื่องใชอยางฟุมเฟอยเกินความจําเปนดวยความ

เคยชินหรือความสะดวกสบายของตนใหความรวมมือในการประหยัดไฟฟาและน้ําประปาของสวนรวม 

   กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2542: 5) กลาวถึงการประหยัดและการอดออม 

หมายถึง การใชทรัพยากรอยางคุมคาและมีการวางแผนการใชจายอยางมีประสิทธิภาพพฤติกรรมที่

แสดงออกไดแก 

-  วางแผนการเบิกจาย  จัดทําบัญชีรายรับรายจาย  เงิน  วัสดุอุปกรณที่ใชในการทํางาน 

-  ดัดแปลงของเหลือใชใหเกิดประโยชนดัดแปลงของเหลือใชที่มีเพื่อใหสามารถนํากลับมา 

ใชใหเกิดประโยชนไดอีก 

-  ไมฟุมเฟอย ไมทิ้งขวาง นําสิ่งที่มีอยูไปใชเทาที่จําเปนใหเกิดประโยชนในทุกๆ สวนและไม 

ทิ้งขวางไปโดยเปลาประโยชน 

-  ดูแลรักษาใหคงสภาพดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชที่มีอยูใหคงสภาพสมบูรณเพื่อการใชงาน 

ที่ยาวนานสูงสุด 

จะเห็นไดวาประเภทการออมแบงออกเปน 4 ประเภทคือ การประหยัดเงิน การประหยัดเวลา  

การประหยัดสิ่งของเครื่องใชและทรัพยากรธรรมชาติ 

 
 1.3 แนวทางการสรางเสริมการออม 
  แนวทางการสรางเสริมการออม เปนการผสมผสานกันระหวางความรูความคิด ความเชื่อ       

เจตคติ  คานิยมและความคิดเห็นที่เกิดจากผลการประเมินคาความสําคัญดานการประหยัดและอด

ออม กระบวนการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนกระบวนการรับรูที่มีสถาบันตางๆ เปนเครื่องกําหนด 

เชน ครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน และส่ือมวลชน อันประกอบดวยความสนใจความรู ความเขาใจใน

เร่ืองนี้ พฤติกรรมในเรื่องการประหยัด จึงเปนผลสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูเฉพาะเรื่องซึ่งเปน

ปจจัยที่กอใหเกิดผลในทางความรูสึก เจตคติ ความเชื่อถือ คานิยมและความพรอมในการปฏิบัติที่จะ

สงเสริมใหเกิดการประหยัด (พิมลพรรณ สุทธิวงศ.2537: 63)  
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   ชาตรี  ศิริสวัสด์ิ (2541: 13) ไดกลาวถึงบุคคลที่มีแนวทางใหเกิดการประหยัดวา  ควรมี

ลักษณะดังนี้คือ  มีความเปนอยูอยางเรียบงายไมแปรเปลี่ยนไปตามแฟชั่นใชจายเงินตามจํานวนนอย

ของตนใหเกิดประโยชนมากที่สุด   คิดกอนใชจายและจายเทาที่จําเปนเสมอ ไมใชจายอยางสุรุยสุราย

ฟุมเฟอยแตมิไดตระหนี่ถี่เหนี่ยวจนเกินสมควรแกเหตุรูจักใชดูแลและบูรณะทรัพยส่ิงของเครื่องใชทั้ง

ของตนและของสวนรวม มีการวางแผนการใชจายใหรอบคอบโดยมีสัดสวนและรูจักมีความคิดเพิ่มพูน

ทรัพย ดวยการแบงเก็บหรือนําไปใชใหเกิดประโยชนไดอีก 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 70-71) กลาวถึงแนวทางการสรางเสริมการออมตามคําสั่งสอน

ของพระพุทธเจาในประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

   1. การใชจายทรัพยควรใชเฉพาะเพื่อใหเกิดประโยชนตามควรแกเหตุผลตามลําดับไดแก ใช

จาย  เพื่อเลี้ยงตนเอง  เลี้ยงมารดา  บิดา  บุตร  ภรรยาและบริวารใหเปนสุข  ใชเลี้ยงเพื่อนฝูงบางตาม

สมควร   บําบัดอันตรายที่เกิดจากเหตุการณตางๆ เชนเจ็บไข  มีภัยพิบัติ บริจาคเพื่อการสงเคราะห 

เชน  สงเคราะหญาติ   ตอนรับแขก  ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย  เสียภาษีแกรัฐ  สงเคราะหแก

สมณะ ชีพราหมณ 

   2. รูจักดํารงวงศตระกูลคือ ตองแสวงหาวัตถุที่หาย ซอมแซมส่ิงของที่ชํารุด รูจักประมาณใน

การบริจาค ผูเปนหัวหนาครอบครัวตองเปนผูที่มีศีลธรรม 

   3. รูจักรักษาทรัพยสินใหมีสวนพอกพูนเพื่อเปนการสรางหลักฐาน ทําใหมีความเปนอยูสุข

สบาย ไมเปนหนี้และสามารถประกอบงานไดอยางสะดวก 

  การมีวินัยทางการเงินพรอมกับการรูจักจัดสรรเงินเปนสวนๆ อยางเหมาะสมเชน เพื่อเปน

คาใชจายชีวิตประจําวันเพื่อเปนเงินออม โดยเงินออมอาจแบงเปน ออมเพื่อสภาพคลอง ออมเพื่อการ

ลงทุนและอาจมีสวนหนึ่งเพื่อใชจายฟุมเฟอย  ซึ่งถือเปนวิธีปองกันเชื้อโรคทางการเงินที่ดีวิธีหนึ่งเพราะ

จะทําใหทานไมใชจายเงินเกินตัวเพื่อของฟุมเฟอยและยังมีเงินออมเหลือเก็บอีกดวย สําหรับการออม

เงินนั้น ก็มีหลายวิธีเพื่อใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการออมและระดับความเสี่ยงที่ทานยอมรับได 

โดยเงินออมเพื่อสภาพคลองนั้นควรพิจาณาถึงการไถถอนเงินมาใชไดทันทวงทีและเงินตนไปสูญ

หายไป เชนเงินฝากออมทรัพย   เงินฝากประจําระยะสั้น  กองทุนรวมประเภทตราสารเงินที่สามารถซื้อ

ขายไดทุกวันหรือกองทุนตราสารหนี้ที่เปดซื้อและขายเปนชวงเวลา โดยกองทุนเหลานี้มักมีความเสี่ยง

คอนขางต่ําซึ่งทานสามารถพิจารณาไดจากนโยบายการลงทุนของกองทุน  ซึ่งมักลงทุนในพันธบัตร

รัฐบาล ต๋ัวเงินคลัง หรือตราสารหนี้ที่ออกโดยสถาบันการเงิน  สําหรับเงินออมเพื่อการลงทุนทาน

สามารถจัดการไดหลายวิธีเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดและเหมาะสมกับความเสี่ยงที่ทานยอมรับได เชน

การซื้ออสังหาริมทรัพยเพื่อใหเชา ถาทานตองการสภาพคลองและรับความเสี่ยงจากการลงทุนไดก็อาจ

เขาซื้อขายหุนในตลาดหลักทรัพยเอง หรือลงทุนผานกองทุนรวมที่เนนลงทุนในตราสารทุน หรือกองทุน
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ที่มีนโยบายลงทุนผสมระหวางตราสารทุนและตราสารหนี้หรือกองทุนที่มีนโยบายลงทุนในตางประเทศ 

จริงๆ แลวการปองกันการเกิดโรครายตอสุขภาพทางการเงินของทานงายมาก เพียงแตจัดการเงินใหอยู

ในความพอดีแบงเปนสวนๆใหแกคาใชจายที่จําเปน  การออมการลงทุนและคาใชจายที่ฟุมเฟอย  

 

คณะกรรมการวัฒนธรรรมแหงชาติ (2542: 50-51) เสนอแนวทางการออมวา บุคคลควรปฏิบัติ

ดังนี้ 

1.  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย 

2.  มีความพอดีในการบริโภค ละเวนการผอนสงที่เกินความสามารถ 

3.  ใชทรัพยากรและเวลาวางใหเปนประโยชนมากที่สุด 

4.  คํานึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดกอนจาย และใชเทาที่จําเปน 

5.  ไมใชจายสุรุยสุราย ฟุมเฟอย ตระหนี่ถี่เหนี่ยวจนเกินไป  

6.  จัดงานและพิธีตางๆ โดยใชเทาที่จําเปน 

7.  เพิ่มพูนทรัพยดวยการเก็บและนําไปทําใหเกิดประโยชน 
8.  รูจักใช ดูแลรักษา และบูรณะทรัพย ทั้งของตนและของสวนรวม 

9.  างแผนการใชจายใหรอบคอบ มีสัดสวนและออมไวบางตามสมควร 

 วิสิฐ ตันติสุนทร (2549: 124) ใหขอคิดแนวทางการสรางเสริมการออมคือ ควรจัดสรรเงินสวน

หนึ่งจากรายไดมาเปนเงินออมกอน  จากนั้นนําเงินสวนที่เหลือมาเปนคาใชจาย สวนการออมเงินในแต

ละเดือนก็ควรทําอยางสม่ําเสมอ 

  ธนาคารแหงประเทศไทย (2550: ออนไลน) ไดใหขอแนะนําในการออมเงิน จะประสบ

ความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับความพยายามและความตั้งใจของแตละบุคคลถาหากตั้งใจและฝกฝนจน

เปนนิสัยการออมจะประสบความสําเร็จโดยมีขอแนะนํา ดังนี้ 

   1.ใชจายอยางประหยัดการประหยัดคือ   การทําสิ่งเล็กนอยที่สุดใหเกิดประโยชนสูงสุดเมื่อ

จะใชจายซื้อสินคาหรือบริการอยางใดอยางหนึ่งจะตองคุมคามากที่สุด 

   2. การออมเปนหนาที่ของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน   สมาชิกในครัวเรือนควรไดรับการ

ฝกอบรมใหรูจักประหยัดกินประหยัดใช 

  3. ใหนึกถึงการออมทุกครั้งที่ใชเงินทุกครั้งที่จะจายเงินออกไปควรคํานึงถึงการใชจายอยาง

ประหยัด และทุกครั้งที่จะจายเงินออกไปควรกันเงินออมไวจํานวนหนึ่งเสมอ 

  4. ควรแยกบัญชีเงินออมไวแตละธนาคารเพื่อสามารถแยกแยะประเภทเงินออมไดชัดเจนซึ่ง

จะทําใหเห็นจํานวนเงินออมเพิ่มข้ึนชัดเจนกวาการฝากบัญชีเดียวและยังเปนปองกันการใชจายเกินตัว

ไมมีเงินออม 
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  วิเชฐ ตันติวานิช (2550: ออนไลน) ใหความเห็นวา  เหตุผลขอแรกเลยที่เราควรใสใจกับการ

วางแผนการเงินก็เพราะแนวโนมมนุษยเราอายุยืนยาวขึ้น  ดังนั้นโอกาสที่จะตองใชจายเงินเพื่อดูแล

ตัวเองในยามชราจึงมีเยอะขึ้น   เราจึงควรวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเงินเอาไวใชในชวงชีวิตนั้น  

  จากแนวทางการสรางเสริมการออมนั้นพอสรุปไดวา  บุคคลจะตองรูจักการออมทรัพยสิน 

วางแผนและคิดกอนที่จะใชจายเงิน  ทั้งสวนตนและสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคา

ที่สุด  รวมทั้งการรูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูสวนตนและสังคมใหใชไดยาวนาน 

 
  1.4 ผลของการออม 
  กาญจนา หงษทอง (2550: ออนไลน) กลาววา   ใคร ๆ ก็รูการ "วางแผนการเงิน" เปนเรื่องดี

ตอสุขภาพทางการเงินแตใชวาทุกคนจะลงมือวางแผนการเงินกันอยางจริงจัง  ทั้งที่ในความเปนจริงมี

เหตุผลดี ๆ รอยแปดพันประการที่ชวยสงเสริมใหผูคนเห็นขอดีของการวางแผนการเงิน 

  ธนาคารแหงประเทศไทย (2550: ออนไลน) กลาวถึง  การออมเงินเปนเหตุผลสําคัญในการ

ปองกันปญหาทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นไดดีที่สุด บุคคลควรมีการออมเงินจํานวนหนึ่งไวใชจายใน

อนาคตซึ่งไมจําเปนออมเงินมากมายแตควรเปนจํานวนเงินที่ทานหรือครอบครัวมีไวเพียงพอ  สําหรับ

แกปญหาทางการเงินได   การออมเงินมีประโยชนไดสรุปเปนขอ ๆ ดังนี้  

    2.1  บุคคลมีเงินจํานวนหนึ่งเก็บไวใชจายซื้อส่ิงของที่ตองการหรือใชจายในยามจําเปนใน

อนาคต เชน ใชจายเมื่อมีเหตุจําเปนฉุกเฉิน เจ็บปวยหรือยามชราและหลังเกษียณ 

    2.2  มีรายไดและผลตอบแทนเพิ่มจากเงินออมเพื่อชดเชยเงินภาวะเฟอที่เพิ่มข้ึนในอนาคต   

เชน   เงินปนผลจากการลงทุน ดอกเบี้ยรับจากบัญชีเงินฝาก ผลตางจากราคาซื้อ- ขายทรัพยสิน 

    2.3  มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหแกครอบครัว   โดยนําเงินออมมาซื้อทรัพยสินขนาดใหญ 

ราคาแพงไดโดยไมเปนหนี้สินพนตัว เชน ซื้อบาน ซื้อรถยนต 

   2.4  มีเงินออมไวสําหรับแผนการที่วางไวในอนาคต เชน  เพื่อการศึกษาตอตางประเทศ   

การลงทุนเปดกิจการทําธุรกิจการเที่ยวรอบโลก ฯลฯ 

  เรืองวิทย  นันทาภิวัฒน (2550: ออนไลน) กลาววา ปจจุบันคนเราอายุยืนขึ้นดังนั้นเรายิ่งตอง

ใสใจกับการวางแผนการเงินและเมื่อตองใชชีวิตในบั้นปลาย   หากปราศจากเงินทองมาจุนเจือก็

กลายเปนปญหาไดอยางนอยก็จะไดไมเปนภาระตอคนอ่ืน  

  วนา  พูนผล (2550: ออนไลน) พูดถึง  เหตุผลที่คนเราควรวางแผนการเงินวาจะทําใหเราใช

ชีวิตอยางไมสะเปะสะปะเปรียบเหมือนการเดินทางที่มีเข็มทิศไมตองลดเลี้ยวไปมาใหหลงทางเปลาๆ 

เพราะการวางแผนการเงินก็เหมือนเปนการอยูอยางมีเปาหมายการวางแผนการเงินก็เหมือนกับการ

เดินถนนนั่นเอง การวางแผนการเงินก็ทําใหเราเดินถนนอยางไมหลงทางเมื่อรูวาเปาหมายเราอยู
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ตรงไหนเปนยังไงเราก็สามารถเดินไปสูเปาหมายไดอยางถูกทาง ขอสําคัญผมวาการวางแผนการเงินทํา

ใหเรารูจักใชเงินหรือใชเงินเปนไมฟุมเฟอย  

  วิวรรณ  ธาราหิรัญโชติ (2550: ออนไลน) ใหความเห็นถึงหัวขอนี้วา  ถาไมอยากลําบากตอน

แก  ตองลงมือวางแผนทางการเงินซะ เพราะนี่เปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคนสังคมไทยในปจจุบันมีความ

ซับซอน  มีความไมแนนอนมากกวาในอดีตที่เปนสังคมเกษตรกรรมที่สามารถหากินไดงายหรือหากรับ

ราชการก็จะมีสวัสดิการที่ดี แมจะเกษียณอายุไปแลวก็ตามแตทุกวันนี้มีผูใชแรงงานและทํางาน

บริษัทเอกชนมากขึ้น  ซึ่งคาแรงและสวัสดิการที่ไดรับอาจไมเพียงพอขอสําคัญคือ  คนไทยยังมีอายุยืน

ยาวขึ้นโดยเพศชายมีอายุขัยเฉลี่ย 73 ปเพศหญิงเฉลี่ย 75 ป ทําใหชวงชีวิตหลังเกษียณยืนยาวมากขึ้น    

อีกทั้งจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา  ประชากรสูงวัยในปจจุบันซึ่งมีสัดสวนอยูที่ 

8.2% จะเพิ่มเปน 15.6%ในอีก  30 ปขางหนา 

  เห็นไดวาผลของการออมจะชวยนําพาไปสูความสมบูรณพูนสุขของตนเองและครอบครัว เมื่อ

นักเรียนรูจักการใชจายเงิน จนเกิดเปนนิสัยเกิดพฤติกรรมการออมขึ้นตั้งแตเยาววัยทําใหมีเงินเก็บ

สะสมไวใชในอนาคต  

 
 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการออม 

  1.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ศรินยา  ชัยเพียรเจริญกิจ (2530: 42) ทําการศึกษา  ผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการ

ประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลกันยานุกูลจังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยางจํานวน 40 

คน  สุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน กลุมทดลองโดยใชเทคนิคแมแบบ    

กลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติหลังการทดลองพบวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีการประหยัดสูง

กวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และการใชเทคนิคแมแบบทําใหนักเรียนมีการประหยัดสูง

กวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  คมคาย  ชิโนดม (2534: 56-60) ทําการศึกษาผลการใชแมแบบที่มีตอการประหยัดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา จังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยาง จํานวน 48 คน สุม

ตัวอยางอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 24 คน กลุมทดลองใชเทคนิคแมแบบ  กลุม

ควบคุมใชการสอนปกติ  หลังการทดลองพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการประหยัดสูงขึ้น

กวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ.01 และการใชเทคนิคแมแบบทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการ

ประหยัดสูงกวาการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   พวงพยอม  ชิดทอง (2535: 39) ทําการศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองที่มีตอการ

ประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียนจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง
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จํานวน 16 คน สุมตัวอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน กลุมทดลองใช

สถานการณจําลองกลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติหลังจากการทดลองพบวา  นักเรียนในกลุม

ทดลองมีการประหยัดสูงกวาการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   รพีพรรณ  อักษราดิวัฒน (2539: 59) ทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษา

รายบุคคลและเปนกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่มีตอการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที5่ 

โรงเรียนเซนตดอมินิกกรุงเทพมหานครพบวา  นักเรียนมีการประหยัดมากขึ้น หลังจากไดรับคําปรึกษา

รายบุคคลตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1นั่น

คือ  การใหคําปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมทําใหนักเรียนมีการประหยัดมากขึ้น เปน

กระบวนการชวยเหลือ ซึ่งเกิดจากสัมพันธภาพระหวางผูใหคําปรึกษาในที่นี้คือ ผูวิจัยและผู รับ

คําปรึกษานักเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยนักเรียนไดทราบแนวทางในการปรับปรุงหรือแกไข

เกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดที่ไมเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนที่เขารับคําปรึกษาไดรับความรูความเขาใจ

และสามารถพิจารณาแนวทางแกไขไดดวยตนเอง  

   สุภัทรา  เฮงวาณิชย (2541: 132) ทําการศึกษาเรื่อง  การรับรูภาวะเรื่องการรับรูภาวะวิกฤติ

ทางเศรษฐกิจในชวงป พ.ศ. 2540-2541 และพฤติกรรมประหยัดของบิดามารดาและบุตรวัยรุน 

ผลการวิจัยพบวาบุตรวัยรุนมีพฤติกรรมการประหยัดในระดับปานกลางและบุตรวัยรุนที่มีเพศตางกันมี

พฤติกรรมการประหยัดไมแตกตางกัน 

   เรณูรัชต  ประสิทธิเกตุ (2542: 49-50) ทําการศึกษา  ผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอการ

ประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

(ฝายประถม) นักเรียนกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีการประหยัดมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวแสดงใหเห็นวา  กิจกรรมกลุมสามารถพัฒนาการประหยัด

ของนักเรียนไดทั้งนี้เพราะเมื่อนักเรียนไดมีสวนรวมลงมือทํากิจกรรมเชน เลนเกม  แสดงบทบาทสมมติ     

เปนตน ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยเฉพาะในขั้นวิเคราะห จากการ

อภิปรายกลุมนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเพื่อน ๆ ในกลุม ทําใหไดรับรูความ

คิดเห็นหรือมุมมองของเพื่อน ๆ ซึ่งบางครั้งอาจเปนสิ่งที่ตนเองไมเคยคิดมากอนและขอมูลตางๆ เหลานี้

ทําใหนักเรียนนํามาประยุกตใหเขากับตนเองเพื่อพัฒนาการประหยัด  

   ภัทราพันธ  หรุนรักวิทย (2545: 51-55) ทําการศึกษาผลของการเรียนรูแบบสตอรี่ไลนที่มีตอ

การประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบันราชภัฎสวนสุนันทาเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดมากขึ้นหลังจากไดรับการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนรูแบบ
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สตอร่ีไลนเปนการเรียนรูวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่

1 ได 

     กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546: 82) ทําการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออมของ

นักศึกษาปที่ 1 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตพณิชยการพระนคร  โดยใชกลุมตัวอยางเปน

นักศึกษาปริญญาตรีคณะบริหารธุรกิจสถาบันเทคโนโลยีราชมงควิทยาเขตพณิชยการพระนคร  ผล

วิจัยพบวา ความสันโดษสามารถทํานายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 45.80 และมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรม การออมที่มีความเกี่ยวพันกับพฤติกรรมการประหยัด  ผูวิจัยนําความสันโดษมาเปนตัวแปร

อิสระในการทํานายในการศึกษาครั้งนี้เปนปจจัยหนึ่ง เพื่อศึกษาดูความสัมพันธพฤติกรรมการประหยัด

กับความสันโดษของนักเรียน 

    พฤฒิพล  นิ่มพราว (2547: 53-62) ทําการศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา      

พุทธมณฑลเขตทวีวัฒนากรุงเทพมหานคร จํานวน 320 คนผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก  เพศหญิงลักษณะมุงอนาคตสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบ

กับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่  3 ไดแก เพศชาย  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก รายไดที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาและ

ปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับบิดา

มารดา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนลักษณะมุงอนาคต 

    ศุภวิชญ  จันทิพยวงษ (2548: 99-100) ทําการศึกษา  พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 ในสถานศึกษาอําเภอกําแพงแสนจังหวัดนครปฐม จํานวน 340 คนโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบ แบงชั้นตามสัดสวนประชากรจําแนกตามชั้นและเพศ  ทราบถึงตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ประหยัด ไดแก การมีวินัยในตนเอง ความสันโดษ การคลอยตามบุคคลใกลชิด การคลอยตาม

ส่ือมวลชน การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนพบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การมี

วินัยในตนเอง การคลอยตามสื่อมวลชน การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนและความสันโดษ 

สามารถรวมกัน ทํานายพฤติกรรมการประหยัดไดรอยละ 55.4 และสมการที่ไดจากการวิเคราะห การ

ถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
1.5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

 ริชารด เค เมสซา (พิรุณ ขําเลิศ. 2529: 51; อางอิงจาก Richard K. Meszar 1982: 354) ได

วิจัยเรื่อง Education and Energy จากการสุมแลวแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุม
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ควบคุม ซึ่งทั้งสองกลุมไดรับการอบรมเกี่ยวกับวิธีการขับรถแบบประหยัดพลังงานจากการดูภาพชุด

และฟงเสียงแถบบันทึกเสียงแตกลุมทดลองจะตองเขารวมอภิปรายเกี่ยวกับการใชพลังงานอยาง

ประหยัดอีกเปนเวลา 45 นาที  หลังจากไดการอบรมแลวผลการวิจัยพบวา การอภิปรายหลังการอบรม

ดวยภาพชุดและแถบบันทึกเสียงเปนวิธีการที่จะถายทอดความความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 

โดยพิจารณาจากการตอบแทนสูงกวา 

   จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวไดขอสรุปเกี่ยวกับคุณลักษณะดานการออมและดานการ

ประหยัดการใชเงินคือ เพศหญิงจะมีคุณลักษณะสูงกวาเพศชายแตฐานะทางเศรษฐกิจและระดับ

สติปญญาจะไมเปนตัวแปรใหมีการออมและการประหยัดในตัวบุคคลแตกตางและสามารถพัฒนาได

โดยการใชเทคนิคกลุมสัมพันธ  เทคนิคแมแบบและสถานการณจําลอง 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติในการออม 

  2.1 ความหมายของเจตคติ 
  คําวาเจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude แปลวา โนมเอียง เหมาะสม ความหมายของ  

เจตคตินั้นมีผูใหความหมายไวแตกตางกันและยังไมเปนที่ยอมรับตรงกันในกลุมนักจิตวิทยาหรือใน

กลุมผูที่ศึกษาเจตคติดังนั้นแตละกลุมก็ใหความหมายไปตามความเชื่อของตน  ความหมายเจตคติที่

ไดรับการอางถึงโดยทั่วไป มีดังนี้ 

เจตคติเปนการประมวลความรูสึกทางดานอารมณที่มีตอส่ิงเราทางสังคมซึ่งจะแสดงออกใน     

2 ลักษณะคือ ในทางสนับสนุนหรือคัดคาน เจตคติเปนสภาวะความพรอมทางจิตใจที่เกิดจาก

ประสบการณซึ่งจะเปนตัวกําหนดทิศทางการตอบสนองของบุคคล ตอวัตถุและสถานการณที่เกี่ยวของ  

( Allport 1954 อางจาก Shaw et al.1967: 3)  

เจตคติเปนการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อสถานการณ

ใดสถานการณหนึ่ง  ผลรวมของความเชื่อนี้จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะปฏิกิริยา

ตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ (Rekeach.1970: 12 อางอิงจากประภาเพ็ญ สุวรรณ. 

2526: 3) 

 กูด (Good .1973: 48) ใหความหมายเจตคติวา หมายถึง  ความพรอมที่จะแสดงออกใน

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  อาจเปนการยอมรับหรือปฏิเสธตอสถานการณ บุคคล หรือสิ่งของ เชน  ความ

พึงพอใจ 

 พวงรัตน  ทวีรัตน (2523: 54) กลาววา  เจตคติหมายถึง การเตรียมพรอมแหงสภาพจิตใจของ

บุคคลในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งและเจตคติเปนอารมณที่มีอยูในทุกคนแตอยูในระดับที่แตกตางกัน  

เจตคติเปนสิ่งที่ผลักดันใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาที่ตอบสนองตอส่ิงเราอันเปนบุคคล วัตถุ สถานการณ
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ตางๆ ซึ่งปฏิกิ ริยาที่แสดงออกนั้นอาจอยูในลักษณะพึงพอใจหรือไมพอใจก็ได ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับ

กระบวนการเรียนรูและประสบการณของแตละคน 

 เจตคติหมายถึง  ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต

สถาน.2530: 235) 

  ศิริวรรณ  เสรีรัตน (2542: 76) ไดใหความหมายเจตคติคือ  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอ

ส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือความโนมเอียงที่เกิดจากการเรียนรูในการตอบสนองตอส่ิงกระตุนที่สม่ําเสมอ 

  วิไลลักษณ  ชมภูศรี (2544: 53) กลาววา   Attitude เปนคําที่มีรากศัพทภาษาละตินวา 

APTUS แปลวาโนมเอียง เหมาะสม 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 243) ใหความหมายเจตคติวา  เปนเรื่องของความชอบ

ความไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึก ความเชื่อฝงใจของเราตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด มักจะ

เกิดขึ้นเมื่อเรารับรูหรือประเมินผูคน เหตุการณในสังคม เราจะเกิดอารมณความรูสึกบางอยางควบคูไป

กับการรับรูนั้นและมีผลตอความคิดและปฏิกิริยาในใจของเรา ดังนั้นเจตคติจึงเปนทั้งพฤติกรรม

ภายนอกที่อาจสังเกตไดหรือพฤติกรรมภายในที่ไมสามารถสังเกตไดโดยงายแตมีความโนมเอียงที่จะ

เปนพฤติกรรมภายในมากกวาภายนอก 

 จากความหมายของเจตคติที่กลาวไวหลากหลายสรุปไดวา เจตคติเปนการประมวลความรูสึก

ทางดานอารมณที่มีตอส่ิงเราในสถานการณที่เกี่ยวของ   

 
 2.1.1 องคประกอบของเจตคติ 

  ศิริวรรณ  เสรีรัตน (2542: 76) กลาววา   องคประกอบในการเกิดเจตคติ 3 สวนคือ 

1. สวนของความเขาใจ ( Cognitive Component) 

2. สวนของความรูสึก (Affective Component) 

3. สวนของพฤติกรรม (Behavior Component) 

  อดุลย  จารตุรงคกุล (2543: 193) กลาววา องคประกอบของเจตคติมี 3 ดานดังนี้ 

  1. องคประกอบทางดานความรูสึกความชอบ เปนสวนของเจตคติที่สะทอนถึง

ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ วารูสึกอยางไร เปนความรูสึกชอบหรือไมชอบเกี่ยวกับ

เจตคติทั้งทางบวกและลบ 

 2. องคประกอบเกี่ยวกับความเขาใจเปนสวนประกอบของเจตคติซึ่งแสดงถึงการรูจัก

และความรูของบุคคลหนึ่งตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปนวิถีทางที่จะรับรูเร่ืองภายนอกรอบตัวเรา  เปนความเชื่อที่

ชวยสรางคุณคาประกอบตามความเชื่อตาง ๆ  
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  3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม เปนสวนของเจตคติที่สะทอนถึงความคาดหวัง

ของพฤติกรรมตลอดจนการปฏิบัติโดยใชความเชื่อและความรูสึกที่มีอยูเปนการแสดงความโนมเอียงที่

จะทํา 

  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549: 8-9) ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติไวดังนี้ 

 1. เจตคติมีองคประกอบเดียว คือ อารมณ ความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบที่บุคคลมี

ตอที่หมายของเจตคติ 

 2. เจตคติมีสององคประกอบ แนวคิดนี้ระบุวาเจตคติมี 2 องคประกอบคือ  

องคประกอบดานปญญาและองคประกอบดานความรูสึก 

 3. เจตคติมีสามองคประกอบ  เจตคติในลักษณะนี้กําหนดไว 3 ประการ ประกอบดวย 

      3.1 องคประกอบดานปญญา (Cognitive component) มีสวนประกอบยอยคือ 

ดานความเชื่อ ความรู ความคิดและความคิดเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ (Attitude object) 

      3.2 องคประกอบดานอารมณและความรูสึก (Affective component) หมายถึง 

ความรูสึกชอบ-ไมชอบ หรือทาที่ดี-ไมดี ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

      3.3 องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component) หมายถึง แนวโนม

หรือความพรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอที่หมายของเจตคติ 

                จากองคประกอบเจตคติสรุปไดวา  เจตคตินั้นสามารถแบงออกเปน 3 องคประกอบคือ  

ดานความคิด  ความรูสึกและดานพฤติกรรมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของ 

 
    2.1.2 การวัดเจตคติ 

อนาสตาซี่ (Anastasi.1976: 482-485) กลาววา   การสรางแบบสอบถามวัดเจตคติของ

ลิเคอรท (Likert) ในการวัดเจตคติของลิเคอรท กําหนดขอความในแบบสอบถามวัดเจตคติทุกขอคือ 

ผลรวมของคะแนนในแบบเจตคติซึ่งลิเคอรทกลาววา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอส่ิงใดยอมมีโอกาสที่จะตอบ

ขอความที่สนับสนุนในเรื่องนั้นมาก และโอกาสที่จะเห็นดวยกับขอความที่คัดคานจะมีนอยคะแนนรวม

ของทุกขอจะเปนเครื่องชี้วัดเจตคติของแตละบุคคล  การสรางแบบวัดเจตคติของลิเคอรทจะตองรวบรวม

ขอความที่เกี่ยวของ ในสิ่งที่ตองการศึกษาใหมากที่สุด แลวนําขอความเหลานั้นไปทดลองกับกลุม

ตัวอยางที่ตองการศึกษาโดยใหเลือกตอบวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” “เห็นดวย” “ไมแนใจ” “ไมเห็นดวย” “ไม

เห็นดวยอยางยิ่ง” เพียงอยางเดียวในขอความแตละขอ  การเปรียบเทียบเจตคติใหเปนคะแนนขอความที่

สนับสนุน เมื่อตอบวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” ให 5 คะแนน “เห็นดวย” ให 4 คะแนน “ไมแนใจ” ให 3 คะแนน 

“ไมเห็นดวย” ให 2 คะแนน “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ให 1 คะแนน 
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ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 253) กลาววา ในการวัดเจตคตินั้นควรมีขอตกลงเบื้องตน

ดังนี้ 

1. การศึกษาเจตคติเปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคง 

เสนคงวาหรืออยางนอยก็เปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่จะไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 

              2. เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดเจตคติจึงเปนการวัด

ทางออม จากแนวโนมที่บุคคลแสดงออกหรือพฤติกรรมที่มีแบบแผนคงที่ 

 3. การศึกษาเจตคติของบุคคล มิใชแตเปนการศึกษาทิศทางเจตคติของบุคคลเทานั้น 

แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอยหรือความเขมของเจตคติดวย 

  สรุปไดวา  การวัดเจตคติเปนการศึกษาเจตคติ ในดานความคิด ความรูสึกและแนวโนม

พฤติกรรม โดยใชเครื่องมือที่เปนแบบสอบถาม มาตราวัดแบบลิเคอรท (Likert) เปนวิธีหนึ่งในการ

ประมาณคา (Rating scale) เปนการแปรผลเปนเชิงปริมาณ 

 
 2.2 ความหมายของเจตคติการออม 
 สุขใจ  น้ําผุด (2545: 32-35) กลาววา  เจตคติในการออมเปนแนวคิดในการกําหนดเปาหมาย

ทางการเงินนั้นมีอยู 3 ประการ คือ เพื่อเพิ่มพูน  เพื่อรักษาไวและเพื่อกระจายออกไปซึ่งทรัพยากรที่มี

อยู อยางไรก็ตามการกําหนดเปาหมายทางการเงินนั้น  ชวงเวลาของความจําเปนหรือความตองการ

เงินยอมมีตาง ๆ กัน  บางครั้งคนเราจําเปนตองการใชเงินชวงระยะเวลาอันสั้นและบางครั้งคนเราก็ไมมี

ความจําเปนในปจจุบันแตสําหรับระยะยาวในอนาคตแลวมีความจําเปนแนนอน  

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 (2544: 1-2) กลาวถึง เจตคติในการออมเปน

การปลูกฝงความรูพื้นฐานดานการเงินใหแกเยาวชนซึ่งสาระเศรษฐศาสตรไดใหสาระความรูพื้นฐาน

ดานการเงินดังกลาว ประกอบดวย 

   1. ความเขาใจดานการเงิน (understanding) จะชวยใหเยาวชนมีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับ

เงิน ไดแก ธรรมชาติและหนาที่ของเงิน แนวคิดในการหารายไดและการใชจาย 

   2. ความสามารถทางการเงิน (competency) จะเปนการพัฒนาขีดความสามารถในดานการ

บริหารจัดการการเงินของตน  ใหรูจักใชอยางฉลาดและเลือกชองทางการลงทุนที่เหมาะสมโดยเยาวชน 

ควรมีทักษะที่จะสามารถบอกถึงปญหาและการแกไขปญหาทางการเงินในชีวิตประจําวันของตนได

ดวยความมั่นใจ 

  3. ความรับผิดชอบทางการเงิน (responsibility) จะชวยใหเยาวชนตระหนักถึงผลกระทบที่

เกิดขึ้นและตอเนื่องกันทั้งในเชิงบวกและเชิงลบดานการเงิน และสังคมอันจะนําไปสูการใชทรัพยากร

ของชาติดวยสํานึกในความรับผิดชอบ ทั้งนี้การเรียนรูดังกลาวจะครอบคลุมเร่ืองตางๆ ตอไปนี้ 
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  หลักการในการบริหารความมั่งคั่งสวนบุคคลทั้งในเรื่อง การบริโภค การออมและการลงทุน 

รูจักและเขาใจขอดีขอเสียและรูจักเลือกใชและบริหารจัดการแหลงเงินทุนประเภทตางๆอยางคุมคาและ

เหมาะสมมีทักษะและเขาใจในความถนัดความสามารถของตนเอง รวมถึงการแสวงหาโอกาสและใช

โอกาสอยางเหมาะสม  ในงานอาชีพสาขาตาง ๆ รูจักการทํามาคาขายและดําเนินธุรกิจ  เขาใจระบบ

เศรษฐกิจและธุรกรรมระหวางประเทศอยางสังเขป มีความรับผิดชอบตอสังคมและมีสวนรวมพัฒนา

สังคมตามความเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนในเรื่องเศรษฐกิจและการเงินเปนเรื่องที่คอนขาง

เขาใจยาก  จึงจําเปนตองใชวิธีการสอนรูปแบบใหม เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนเกิดความสนใจ อยาก

เรียนรูดวยความสนุกอันจะนําไปสูความรูความเขาใจอยางแทจริง  การเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบ 

(Activities Base) เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ไดรับการพิสูจนมาแลววามีความเหมาะสมกับการเรียนการสอน

ในเนื้อหาสาระดังกลาว  

  ธนาคารแหงประเทศไทย (2550: ออนไลน) กลาวถึง   เจตคติการออมเปนการปรับเปลี่ยนวิธี

คิดเกี่ยวกับการออม  จากการออมเมื่อมีเงินเหลือจากการใชจายเปลี่ยนเปนการออมเงินตองกันเงิน

บางสวนออกจากรายไดกอนเหลือเทาไรจึงนําไปใชจายและตองใชจายอยางเพียงพอกับเงินที่มีอยู  คือ

มีเทาไรใชเทานั้น ไมฟุมเฟอย  โดยทบทวนไตรตรองใหดีทุกครั้งกอนที่จะจายเงินซื้อส่ิงของตามตองการ

ใหถามตัวเองทุกครั้งวาสิ่งที่ซื้อนั้นจําเปนสําหรับเรามากนอยเพียงใดโดยการเริ่มตน การออมเงินให

เร่ิมตนจากการออมทีละนอยแลวคอยเพิ่มจํานวนขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงระดับเหมาะสมกับตนเองโดยฝกฝน

ใหเกิดเปนนิสัย 

  จากความหมายเจตคติการออมสรุปไดวา  เจตคติการออมหมายถึง  ความคิด ความรูสึกและ

แนวโนมพฤติกรรมการออม เพื่อตัดสินใจตอเร่ืองการออมวาตนจะมีการออมหรือไมออมเพียงใด 

 
 2.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคติการออม 
 ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม(Moral Reasoning) ผูเสนอทฤษฎี คือ โคลเบอรก 

(Kohlberg) หนวยนิเทศก กรมสามัญศึกษา. (2542: 113-117) คําวา   เหตุผลเชิงนามธรรมหมายถึง  

การที่บุคคลใชเหตุผลในการที่จะเลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง โดยเหตุผล

ดังกลาวนี้จะสะทอนใหเห็นถึงเหตุจูงใจที่อยูเบื้องหลังการตัดสินใจดังกลาว การศึกษาเหตุผลเชิง

จริยธรรมจะทําใหทราบไดวา  บุคคลผูที่มีระดับจริยธรรมในระดับที่แตกตางกันอาจมีการกระทํา

คลายคลึงกันไดและบุคคลที่มีการกระทําที่เหมือนกันอาจมีเบื้องหลังการกระทําและระดับจริยธรรม

ตางกันไดเชนกัน ทฤษฎีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนี้ โคลเบอรก (Kohlberg)ไดพัฒนาตอจากผล

การศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต (PIAGET) โดยเพียเจต (PIAGET) ไดแบงพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของคนเปนกระบวนการ รวม 3 ข้ันตอน คือ 
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    1. ข้ันกอนจริยธรรมตั้งแตเกิดจนอายุ 2 ขวบเปนขั้นที่เด็กไมมีความสามารถรับรูส่ิงแวดลอม

ไดอยางละเอียดแตมีความตองการทางดานรางกาย การกระทําใชการตัดสินใจจากสภาพการณ

ภายนอก หรือความคิดเห็นของผูอ่ืนโดยไมไดใชความคิดเห็นของตนเอง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับ

การกระทําผิดหรือถูก ในชวงนี้ข้ึนอยูกับสิ่งที่พอแมหรือบุคคลแวดลอมอนุญาตใหทําหรือหามทํา 

    2. ข้ันผิดคําสั่งหรือข้ันตีความตามเกณฑชวงอายุ 2-8 ป  ในขั้นนี้เด็กจะสามารถรับรู

สภาพแวดลอมและบทบาทของตนเองตอผูอ่ืน  รูจักเกรงกลัวผูอ่ืนเห็นวากฎเกณฑตางๆเปนสิ่งที่จะตอง

ปฏิบัติตามความคิดเห็นของเด็กในขั้นนี้เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูวาเรื่องของจิตใจสําคัญกวาระเบียบ

กฎเกณฑที่ผูใหญวางไวและใชการตัดสินใจดวยความคิดของตนเองเปนหลัก 

    3. ข้ันยึดหลักแหงตนหรือข้ันตีความการกระทําอายุต้ังแต 8 ปข้ึนไป ในขั้นนี้เด็กสามารถใช

ความคิดอยางมีเหตุผลประกอบการตัดสินใจและตั้งกฎเกณฑเปนของตนเองไดเด็กจะมีพัฒนาการ

ทางดานจิตใจมากขึ้น  พฤติกรรมของเด็กจะมีผลมาจากพัฒนาการทางดานจิตใจ 

   โคลเบอรก (Kohlberg) ไดพัฒนารายละเอียดระดับข้ันของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในแนว

ทฤษฎีของเพียเจต (PIAGET)ใหมีรายละเอียดมากขึ้น   โดยแบงระดับพัฒนาการดานการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมออกเปน 6 ข้ัน คือ 

  ระดับข้ันที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑหมายถึง ระดับของการตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งที่เปน

ประโยชนตอตนเองโดยคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่น แบงออกเปน 2 ข้ันยอยคือ 

  ข้ันที่ 1 มุงหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลัวความเจ็บปวดที่จะไดรับ 

  ข้ันที่ 2 ข้ันเลือกกระทําในสิ่งที่จะนําความพอใจมาใหตนเองเทานั้น  เชนทําเพื่อที่จะไดคําชม

หรือไดรางวัล 

  ระดับข้ันที่ 2  ระดับตามกฎเกณฑหมายถึง   ระดับของการกระทําผูทําไปตามกฎเกณฑของ

กลุมยอยหรือทําตามกฎหมายหรือทําไปตามหลักปฏิบัติกลางๆของสังคม มีความสามารถในการเอาใจ

เขามาใสใจเราและสามารถแสดงบทบาทไดสอดคลองกับความตองการของสังคม 

  ข้ันที่ 3 เลือกกระทําตามผูอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนและบุคคลในวัยเดียวกันเพราะเด็กใน

วัยนี้ยังไมมีความเปนตัวของตัวเองชอบคลอยตามการชักจูงของผูอ่ืน 

  ข้ันที่ 4  เลือกกระทําตามบทบาทและหนาที่ของตน  ในฐานะที่เปนหนวยหนึ่งของสังคมของ

ตน  เพราะรูถึงบทบาทและหนาที่ของตนตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมาย 

  ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑหมายถึง การตัดสินขอขัดแยงตาง ๆ ดวยการคิดไตรตรองหรือ

ชั่งใจโดยตนเองเสียกอนแลวจึงตัดสินใจไปตามแตที่จะเห็นวาความสําคัญของสิ่งใดมากกวากันแบง

ออกเปน  2  ข้ันยอยคือ 
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ข้ันที่ 5 เปนขั้นที่เลือกกระทําเพราะเห็นวาการกระทํานั้นไมขัดตอสิทธิอันพึงมีพึงไดของผูอ่ืน 

โดยเห็นความสําคัญของคนหมูมากเปนขั้นที่บุคคลสามารถควบคุมและบังคับตนเองได 

ข้ันที่ 6 เปนขั้นสูงสุด  โดยบุคคลที่พัฒนาตนเองจนมีเหตุผลทางจริยธรรมสูงถึงขั้นนี้สามารถ

นําเอาความรูสากลที่อยูเหนือกฎเกณฑในสังคมของตนมาเปนเกณฑในการตัดสินใจเลือกการกระทํา

ของตน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความสงบสุขของสังคมสวนรวม 

แนวคิดพื้นฐานที่สําคัญเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) มี

ดังนี้ 

   1. พัฒนาการทางจริยธรรมของมนษุยทัง้  6 ข้ันตอนนีจ้ะตองเกิดขึ้นตามลําดับ  คือ

พัฒนาการจากขั้นที ่1 เร่ือย ๆ ไปจนถึงขั้นที่ 6 ไมมีการขามขั้นไมมกีารยอนขั้นและไมมีการเรงขั้น 

   2. จริยธรรมแตละขั้นเปนผลของการไตรตรอง  ในการคิดไตรตรองจําเปนตองอาศัยขอมูลที่

นํามาพิจารณาสวนหนึ่งเปนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับส่ิงตางๆ และอีกสวนหนึ่งเปนความเขาใจ

ของตนเองเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ และอีกสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณทางสังคมที่ รับเขามาใหม 

โดยเฉพาะขอมูลที่ไดมาจากการฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนที่สูงกวาระดับพัฒนาการของตนหนึ่งขั้นหาก

ขอมูลตางๆ เหลานี้มีความขัดแยงไมลงรอยกันจะเกิดความรูสึกที่ไมสมดุลข้ึนในตัวบุคคลนั้นและ

หนทางปรับตนเองโดยการสํารวจและจัดระเบียบความคิดความเขาใจของตนใหม  มีการจําแนก

ประเด็นปญหาตางๆใหมีความชัดเจนและละเอียดมากขึ้น  มีการบูรณะประเด็นตางๆเขาดวยกันเปน

การเขาใจใหมที่สามารถอธิบายสิ่งตางๆ ไดดีข้ึนความเขาใจใหม  เกิดจากการจัดระเบียบทางความคิด

เปนโครงสรางความคิดใหมแตกตางจากเดิมกระบวนการจําแนกและบูรณาการจึงเปนกลไกของ

พัฒนาการทางจริยธรรม  ผลของกระบวนการนี้ทําใหเกิดความเขาใจใหมข้ึนมาแทนที่ความเขาใจเกา

ทําใหเกิดจริยธรรมใหม จริยธรรมใหมนี้จัดอยูในขั้นสูงกวาจริยธรรมเกาและแตกตางจากจริยธรรมเกา

ในเชิงคุณภาพอยางสิ้นเชิง 

   นักจิตวิทยากลาววา การเรียนรูของเด็กสวนใหญเกิดจากการทําตามแบบที่ผูอ่ืนทํา  ดังนั้น

การจะเสริมสรางพฤติกรรมใหมใหกับเด็ก  จึงควรใหเด็กเห็นตัวอยางพฤติกรรมทั้งที่ดีและไมดีแลวให

เด็กรูจักคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลที่จะเลียนแบบตาม  ซึ่งทฤษฎีแบนดูราไดกลาวถึงการเรียนรูโดยการ

เลียนแบบวา การเลียนแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาศัยประสบการณจากการ

สังเกตพฤติกรรมของแมแบบอันเปนผลใหเกิดพฤติกรรมใหมๆได ทําใหไมตองลองผิดลองถูกและมี

บทบาทสําคัญมากในการเรียนรูของมนุษย (Bandura.1997: 22) และเปนวิธีการเรียนรูแบบพื้นฐานที่

จะใหประโยชนกวางขวางและมีขอดีอยูหลายประการ   คือชวยใหผูเรียนเรียนรูมโนทัศนที่ซับซอนไดดี

และเร็วกวา  
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    ผลจากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับแมแบบ ชี้ใหเห็นวา  แมแบบเปนกระบวนการที่ชวยใหเด็ก

เกิดการออมได  ทั้งนี้เพราะการเรียนรูจากแมแบบจะเกิดขึ้นไดตองผานกระบวนการที่สําคัญ 4 อยาง

คือ ความสนใจ  กระบวนการจํา  การแสดงออก  การจูงใจ  

 
  2.4 วิธีการสรางเสริมเจตคติการออม 
   กรมวิชาการ (2542: 11) วิธีการปลูกฝงเจตคติการออมของนักเรียนสามารถปลูกฝงให

เกิดขึ้นไดดังนี้  

- แบงทรัพยออกเปนสัดสวน ใชจายตามสัดสวนใหพอดี 

- เลือกซื้อหาสิ่งของหรือเครื่องใชตามควรแกฐานะ 

- งดการใชจายในสิ่งที่ไมจําเปนตาง ๆ  

- ไมเที่ยวเตรในสถานที่เริงรมยตาง ๆ  

- ละทิ้งคานิยมที่ไมดี เชนใชของราคาแพง ๆ การนิยมใชของมาจากตางประเทศและ

ของฟุมเฟอยตางๆ  

  สุขใจ น้ําผุด (2545: 10-11) ไดใหขอคิดสรางเสริมเจตคติการออมไววา 

1.1 เวลาเปนสิ่งที่มีคาในการบริหารการเงิน ควรใชเวลาใหนอยที่สุด 

1.2 การจัดการวางแผนการเงินควรมีการยืดหยุนได 
1.3 ควรตรวจสอบการวางแผนอยูเสมอเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ 

1.4   การซื้อสินคาราคาแพงแลวไดคุณภาพดีจะทําใหเสียคาใชจายในระยะยาวต่ํากวา
ซื้อของราคาถูก แตไดสินคาคุณภาพต่ํา 

1.5 ควรหลีกเลี่ยงการเปนหนี้โดยไมจําเปน 

1.6 พยายามเสียคาใชจายใหนอยที่สุด แตใหไดประโยชนมาก 

1.7 พยายามวางแผนการเงินและบริหารการเงินที่มีอยูใหไดประโยชนสูงสุด 

1.8 ควรปรับปรุงงานอดิเรกที่ทําอยูใหมีผลประโยชนเกิดขึ้น อันเปนการใชเวลาวางได 

อยางมีคุณคา 

1.9 ใชประสบการณและความรูที่มีอยูใหเกิดประโยชนเพิ่มพูน 

1.10  อยาลืมวาระยะเวลาเปนสิ่งสําคัญ ควรวางแผนการใชเงินตาง ๆ ใหสอดคลองกับ 

เวลาเสมอ 

 กรุณา อักษราวุธ (2547: 1) ไดกลาวถึง แนวทางการสรางเสริมเจตคติการออมเปนการสราง

ความรูความเขาใจทางการเงินที่ตองปลูกฝงใหกับนักเรียนตั้งแตเยาววัย ควรจะครอบคลุมในเรื่อง

สําคัญ   ไดแก 
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   1. ความรูความเขาใจในเรื่องการเงินนักเรียนควรเรียนรูและเขาใจบทบาทหนาที่ของเงิน  ใน

ระบบเศรษฐกิจรูจักและเขาใจทางเลือกตาง ๆ เชน เงินสด บัตรเครดิต บัตรเดบิต สินเชื่อ ฯลฯ เพื่อให

สามารถตัดสินใจทางการเงินทุกเรื่องในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  เปนการปูพื้นฐานที่ดีสําหรับ

ชีวิตอนาคต 

   2. ความสามารถดานการเงินมีความสามารถที่จะใชความรูความเขาใจทางการเงินใช

ชีวิตประจําวันอยางคนรอบรูและเฉลียวฉลาดแกปญหาได  รูจักลําดับความสําคัญและบริหารการเงิน

อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

   3. ความรับผิดชอบทางการเงินมีความรับผิดชอบตอการใชจายการบริหารทรัพยากรที่มี

จํากัดอยางเหมาะสมคุมคามีจริยธรรมรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ เขาใจ

ผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ฯลฯ 

   4. การบริหารและการจัดการการเงิน รูจักการจัดทรัพยากรอยางเหมาะสมเชน  การใชจาย  

การออม การลงทุน ลวนตองมีการวิเคราะหกลั่นกรองเปรียบเทียบและเขาใจถึงผลกระทบผลตอบแทน

ของทุกทางเลือกใหเหมาะสมกับสถานการณพื้นฐานและสถานะของแตละบุคคลในแตละโอกาส 

   ธนาคารแหงประเทศไทย (2550: ออนไลน) กลาววา   การกําหนดเปาหมายทางการเงินเปน

ส่ิงสําคัญเพื่อใหรูวาจะเก็บออมเงินเพื่ออะไร  จํานวนเทาไร  ใชเวลานานแคไหนซึ่งเปาหมายออมเงิน

แตกตางกันดังนี้ 

-  ออมเงินเพื่อการศึกษาที่สูงขึ้น 

-  ออมเงินเพื่อการจัดงานแตงงาน 

-  ออมเงินเพื่อสรางบานและตกแตงบาน 

-  ออมเงินเพื่อซื้อส่ิงอํานวยความสะดวกในครอบครัวหรือตนเอง เชน ซื้อรถยนต  

คอมพิวเตอร เปนตน 

-  เก็บออมเงินเพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน เชน ยามวางงาน คารักษาพยาบาล คาซอมแซม 

บาน คาซอมแซมรถยนตเปนตน 

-  เก็บออมเงินเพื่อซื้อประกันชีวิตและประกันภัย 

-  เก็บออมเงินเพื่อลงทุนในหลักทรัพย เพื่อหาประโยชนจากเงินออมใหงอกเงย เชน ซื้อต๋ัว 

เงินคลัง รัฐบาล การซื้อสลากออมสิน การซื้อพันธบัตรรัฐบาล การซื้อหุนสามัญในบริษัทตาง ๆ  เปนตน  

  การออมเงินเปนเรื่องที่ทําไดยากมาก เพราะการใชจายเงินตามความพอใจของตนเพื่อหา

ความสุขในปจจุบันใหแกตนเองนั้นงายกวาการประหยัดเงินเพื่อใหเหลือเก็บออม นั่นเปนเพราะการไม

มี“วินัยในการออม”ซึ่งการไมมีวินัยในการออมถือวาเปนอุปสรรคสําคัญในการออมเงินอยางยิ่ง  

เนื่องจากวินัย (Discipline) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากตัวเราเองซึ่งถูกปลูกฝงมาเรื่อยๆ จนเกิดเปนนิสัยและ
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ไมไดเกี่ยวของกับคนอ่ืนเลย การออมเงินควรเริ่มต้ังแตเดี๋ยวนี้เพราะถาไมเร่ิมตนการออมเงินจะมีความ

ยุงยากมากและลําบากเมื่อถึงวัยชราหรือเมื่อไดรับความเจ็บปวยหรือตกงานสิ่งสําคัญในการออมคือ

ตองตระหนักวา  การออมเงินไมใชส่ิงที่กระทําไดเมื่อเงินเหลือใชหากแตเปนการกันเงินสวนหนึ่งเปนเงิน

ออมออกมาจากรายไดกอนแลวนําเงินสวนที่เหลือไปใชจายในชีวิตประจําวันหากคิดวารอใหมีเงินเหลือ

ใชกอนจึงออมเงินแลวละก็อาจตองทนรอนานหรืออาจจะไมไดออมเงินเลยได ดังนั้นควรฝกวินัยการ

ออมเงินใหเปนนิสัยคือตองทําทุกวันใหเปนกิจวัตรประจําวันไดเทาไรยิ่งดีกับตัวเราเทานั้น (ธนาคาร

แหงประเทศไทย.ออนไลน: 2550)   

 จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา วิธีการเสริมสรางเจตคติการออมเปนความสามารถ     

ในการบริหารและจัดการการเงินของตนไดอยางเหมาะสม โดยเริ่มจากการมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการออม  

 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติในการออม 

  ณัฐวุฒิ  ศรีกตัญู (2540: 153) กลาววา  จากสภาพและพฤติกรรมการใชจายเงินที่ฟุมเฟอย  

มีผลกระทบที่เกิดขึ้นกับนักเรียนวัยรุนโดยตรงในเรื่องการศึกษาและสุขภาพกลาวคือ  นักเรียนวัยรุนไม

สนใจการเรียนชอบหนีเที่ยวตามหางสรรพสินคา สถานบันเทิง รานอินเตอร เที่ยวกลางคืน  กลับบาน

ดึกทําใหผลการเรียนต่ําลงและในกลุมวัยรุนจะมีการดื่มเหลาและใชสารเสพติด ทําใหสุขภาพทรุดโทรม 

นอกจากนี้แลวยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัวและสังคมอีก  จากคานิยมในการบริโภค

เชนนี้เกิดจากการแขงขันในทางที่ผิด อวดมั่งอวดมี ดวยการใชเสื้อผาและเครื่องแตงกายที่มีราคาแพง

และนิยมคลอยตามกลุมเพื่อน ส่ือมวลชน นักเรียนวัยรุนที่ครอบครัวมีฐานะดีก็กระทําโดยไมเดือดรอน

มากนักแตถาอยูในครอบครัวฐานะไมดีก็จําเปนตองพึ่งตนเองและจะทําทุกวิถีทางเพื่อใหไดมา  ซึ่งสิ่งที่

ตนเองหมายปอง ส่ิงที่เกิดขึ้นก็คือนักเรียนวัยรุนกลุมนี้หาทางออกโดยการหางานพิเศษทําเชน การลัก

ขโมย ตลอดจนนําไปสูการขายบริการทางเพศ 

   ประยูรศรี มณีสร (2540: 151) กลาววา โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคปจจุบันหากสื่อมวลชนทุก

ฝายหันมาเนนโฆษณาประชาสัมพันธรณรงคในเรื่องการประหยัดการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ก็จะมี

ผลทําใหนักเรียนวัยรุนเกิดการคลอยตามและสงผลใหเกิดความตระหนักในการใชจายเงิน ส่ิงของ

เครื่องใชและทรัพยากรธรรมชาติไดอยางถูกตอง  ทําใหเกิดพฤติกรรมอยางประหยัดตามสื่อมวลชนนั้น 

นอกจากปจจัยที่กลาวมาแลวนั้นยังมีปจจัยอีกอยางหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมอยางประหยัดคือ  การ

สนับสนุนทางสังคม อันไดแก ครอบครัวและโรงเรียน  ซึ่งครอบครัวจะเปนสถาบันแรกที่มีอิทธิพลตอ

การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กนักเรียน  การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและจากโรงเรียนนั้นไมวา

จะเปนการใหความชวยเหลือ พัฒนา สงเสริม การดูแลเอาใจใสการเปนแบบอยางที่ดี  การอบรมส่ัง
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สอนและการใหคําปรึกษาแนะนําใหนักเรียนรูจักการใชจายอยางประหยัดลวนแลวแตเปนการ

เสริมสรางใหนักเรียนวัยรุนเกิดพฤติกรรมการประหยัดได สวนโรงเรียนนั้นเปนสถาบันรองมาจาก

ครอบครัวเด็กใชชีวิตไปโรงเรียนวันละประมาณ 5 ชั่วโมง ในระยะนี้เด็กมีส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่จะ

ลอมรอบตัวเด็กซึ่งมีอิทธิพลและบทบาทตอการพัฒนาการของเด็ก โรงเรียนมีสวนเสริมสรางในดาน

บุคลิกภาพพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมใหแกเด็ก 

   จากการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   การเสริมสรางเจตคติการออมเปนความคิดเห็น  ความรูสึก 

คานิยมและแนวโนมพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอเร่ืองการออมสงผลใหนักเรียนเปนเยาวชนที่มีการ

ออมเงินเพื่อความมั่นคงของชีวิต 

 
  2.6 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมพฤติกรรม 
  2.6.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536: 10) กลาววา  การปรับพฤติกรรมหมายถึง การประยุกตหลัก

พฤติกรรมโดยใชเทคนิควิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีประสมประสานกันเพื่อปรับ เปลี่ยน พฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 22) กลาววา  พฤติกรรมเปนการกระทําหรือกิจกรรม

ทางกาย  ทางวาจาและทางใจที่มนุษยแสดงออกมาที่สามารถสังเกตหรือวัดได 

 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2549: 3) กลาววา การปรับพฤติกรรม  หมายถึง การนําเอาหลักแหง

พฤติกรรม (Behavior principles) มาประยุกตใชเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบเพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น 

 กลาวโดยสรุป ความหมายของพฤติกรรมคือ  พฤติกรรมเปนการกระทําหรือกิจกรรมที่แสดง

ออกมาสามารถลอกเลียนแบบได เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึง

ประสงคโดยการนําเอาหลักแหงพฤติกรรมมาใช 

 
 2.6.2  การสรางเสริมพฤติกรรม 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536: 149-176) กลาววา ในการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อสราง

เสริมพฤติกรรมนั้นจะตองประกอบดวยลักษณะตางๆ ดังนี้ 

1) การกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย (Behavior goals) ตองกําหนดใหชัดเจนและเปน 

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตและวัดได 

2) การเลือกพฤติกรรมเปาหมาย  ควรเลือกพฤติกรรมที่มีความสําคัญที่สุด 
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3) การกําหนดทิศทางของการปรับพฤติกรรม ควรชัดเจน  เชน  เพื่อลดความถี่ 

หรือสรางพฤตกิรรมใหม 

4) การกําหนดสถานที่ที่จะดําเนินการปรับ  ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการปรับ 
พฤติกรรมเปาหมายนั้นวา  ควรเกิดที่ใด  เชน  หองสมุด  โรงอาหาร   

5) การรวบรวมและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  เพื่อใหผูทําหนาที่ปรับพฤติกรรมเขาใจ 

ถึงลักษณะของพฤตกิรรมเปาหมายไดชัดเจนและถูกตอง  ซึ่งจะอํานวยประโยชนในการเลือกวธิีในการ

ปรับพฤติกรรม 

6) การเลือกเทคนิคหรือวิธีปรับพฤติกรรม  ควรเลือกใหเหมาะสมและสอดคลอง 

กับจุดประสงคของการปรับพฤติกรรมเปาหมาย  อาจใชเทคนิควธิีเดียวหรือหลายเทคนิคประสมกนั 

7) การเลือกเครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรมให 
เหมาะสม  เชน แรงเสริมทางสังคม  แบบทดสอบ  เบี้ยอรรถกร  ตัวแบบ   

8) การทดลอง  ตองเลือกใหสอดคลองกับพฤติกรรมเปาหมายมาใชในสภาพการณจริง   
เพื่อศึกษาวาพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  เปนไปตามจุดประสงคของการปรับพฤติกรรม

เปาหมายหรือไม  องคประกอบของการทดลองนั้นประกอบดวย  จุดมุงหมายของการทดลอง  ตัวแปร 
9) การถอดถอนแรงเสริม เมื่อปรับพฤติกรรมที่พึงประสงคตามความมุงหมาย 

แลว ผูทดลองควรคอยๆ ถอดถอนแรงเสริมเพื่อมิใหกระทบกระเทือนตอการเกิดพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

แลว  จึงควรทดแทนแรงเสรมิตามธรรมชาติ  เชน  แรงเสริมทางสังคม   

10)  การติดตามผลเพือ่ใหทราบวาพฤติกรรมทีป่รับนัน้เปลีย่นไปในทิศทางที่พงึประสงค 
หรือไม  หากมขีอบกพรองกค็วรปรับจนกวาพฤติกรรมนัน้จะเกิดสม่ําเสมอตอไป 

11)  การรักษาพฤติกรรมที่ไดปรับแลวใหคงอยูตอไป  มีองคประกอบตางๆ คือ  วิธีให 

การเสริมแรง  การควบคุมตนเอง  สภาพแวดลอม   

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 24) ไดอธิบายวาการพัฒนาพฤติกรรมหมายถึง  

การเปลี่ยน การสราง การทะนุถนอมหรือการยุติเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคและระงับพฤติกรรม

ที่ไมพึงประสงค 

 1) การเปลี่ยนพฤติกรรม การเปลี่ยนพฤติกรรมในบานหรือโรงเรียนหมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงในทางบวก การเปลี่ยนพฤติกรรมทางลบก็อาจเกิดขึ้นไดทั้งจากปจจัยภายในตัวเด็กเชน 

ความโลภ โกรธ หลงและจากปจจัยภายนอกเชน  เพื่อน แกงคที่เด็กสังกัดอยู 

 2) การสรางพฤติกรรม เปนการทําใหพฤติกรรมที่ยังไมมีในเด็กคนนั้นใหเกิดขึ้นเปน

พฤติกรรมใหม เชน ออยไมเคยกลาวคําวา “ขอโทษ” เลย เมื่อทําใหคนอื่นเดือดรอนรําคาญ ครูก็ชวย

สอนใหออยรูจักโทษ  แสดงวาพฤติกรรมใหมทางวาจาไดเกิดขึ้นแลว 
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 3) การทะนุถนอมพฤติกรรม เปนการรักษาพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหคงอยูหรือแข็งแกรง

ข้ึนทั้งที่เปนพฤติกรรมที่มีอยูเดิมและพฤติกรรมที่สรางขึ้นใหม 

 4) การยุติพฤติกรรม เปนการระงับ ปราบปรามพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหหยุดชะงัก

มิใหเจริญงอกงาม 

กลาวไดวา การสรางเสริมพฤติกรรม หมายถึง เปนการทําใหพฤติกรรมที่ยังไมมีในตัวเด็กคน

นั้นใหเกิดมีข้ึนเปนพฤติกรรมใหม  

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 

 3.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
  กิจกรรมกลุมไดมีผูที่ใหความหมายไวหลายคน ดังนี้ 

  โอหเซน (Ohlsen.1970: 6-7)  ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมเปน  2  ประการดังนี้ 

    1. กิจกรรมกลุมที่ผูนําเปนผูใหรายละเอียดตางๆ  แกสมาชิกกลุมเพื่อใหสมาชิกบรรลุถึง

ความมุงหมายตางๆ ของกลุม   โดยทั่วไปผูนํากลุมประเภทนี้จะใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาอาชีพและ

สังคม   แลวสงเสริมใหสมาชิกในกลุมนําขอมูลที่ไดรับอภิปรายเพื่อเปนประโยชนแกตนเองเชน  การ

ปฐมนิเทศ  การปจฉิมนิเทศหรือกิจกรรมตางๆที่ไดจัดในชั่วโมงเปนตน  ครูเปนผูนําดําเนินการวางแผน

ใหกับสมาชิกเปนตน 

   2. กิจกรรมตาง ๆที่สมาชิกเปนผูดําเนินการคือ  ไดวางแผนรวมกันจัดขึ้นเอง เชน   กลุม

อภิปรายในเรื่องตาง ๆ ที่นักเรียนสนใจหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนตน 

  ประนอม  เดชชัย (2531: 100-101) กลาววากิจกรรมกลุมหมายถึง   กิจกรรมตางๆที่ดําเนิน

โดยกลุมทําเปนกลุม  กิจกรรมประเภทนี้จะชวยฝกประสบการณตางๆ ของผูเรียนใหพัฒนาข้ึนเชน  

ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ฝกทักษะทางสังคมฝกใหผูเรียนยอมรับมติของกลุม

เพื่อพัฒนาความเปนประชาธิปไตยของผูเรียน 

  ฐิติพร  คลายพันธ (2538: 29) ใหความหมายของกิจกรรมกลุมวา เปนวิธีจัดประสบการณ

ใหแกผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง โดยการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมมีการรวมมือกันในการแกปญหาหรือ

กระทําสิ่งใด ส่ิงหนึ่ง รวมกัน  อันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการรับรูและจะชวยใหผูเรียนไดมีการ

พัฒนาในดานตางๆ ตามจุดมุงหมายที่วางไว 

  สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545: 124) กลาววา เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับ

ความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคนและ

สมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน 
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  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 6) ใหความหมายของกิจกรรมกลุมวา เปนการนําเอา

ประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแต

ละคนและการเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม  การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยวิธีการ

ดังกลาวนี้ ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน 

  ชัญญา   บัวประเสริฐ (2546: 9) กลาววากิจกรรมกลุมหมายถึง  การนําเอาประสบการณมา

วางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน   เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการของสมาชิกแตละคนและการ

เปลี่ยนแปลงของกลุม   โดยรวมประสบการณของกลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาในสวนบุคคลและกลุมก็

จะดําเนินไปดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมายนอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุมยังจะตองเกี่ยวของกับการ

รูเรื่องความตองการของบุคคลอื่นและทักษะในการแสดงออกถึงความเขาใจดังกลาวในการสราง

สัมพันธกับบุคคลอื่นซึ่งทั้งนี้จะขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการจัดแตละครั้งดวย 

  นรารัตน  กิจเจริญ (2547: 11) กลาววากิจกรรมกลุมหมายถึง  วิธีการหนึ่งที่ทําใหสมาชิกใน

กลุมมีสวนรวมกันวางแผนแลกเปลี่ยนประสบการณ  เกิดการปฏิสัมพันธมีการรวมมือกันแกปญหาหรือ

กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกัน  ทําใหสมาชิกในกลุมไดรับการพัฒนาทัศนคติพฤติกรรมของบุคคลมีความ

เจริญงอกงามในทุก ๆ ดาน 

  กาญจนา  ไชยพันธุ  (2549: 3) กลาววา การที่บุคคลมารวมกันเพื่อศึกษาประสบการณของ

กลุมหลายๆ ฝาย ศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนํา ความคิด ฝกปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมี

การศึกษาจากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่จัดขึ้น  

   จากความหมายของกิจกรรมกลุมดังกลาวสรุปไดวา  กิจกรรมกลุมหมายถึง  วิธีการหนึ่งที่จัด

ข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณโดยตรงกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยมีกิจกรรมรวมกัน

ภายในกลุมมีการแลกเปลี่ยนความรูประสบการณซึ่งกันและกัน  พรอมทั้งสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูจากการทํา

กิจกรรมรวมกันเพื่อนํามาพัฒนากลุมและตนเอง  

 
3.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 

 เบนเนทท (ชัญญา บัวประเสริฐ.2546: 9-10; อางอิงจาก Bennett.1963: 8-9) ไดสรุป

จุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมกลุม  ไดดังนี้ 

    1. เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษา  อาชีพ สังคมและสวนตัว

จากการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเชน  การปฐมนิเทศนักเรียนที่เขาใหม  การศึกษา

กลุมเร่ืองชีวิตการทํางานและปญหาการปรับตัวตออาชีพ  การไดมีโอกาสศึกษาปญหาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนกลุมจะชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับของสังคม

ได 
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     2. กอใหเกิดการบําบัดรักษาจากการที่ไดมีโอกาสปลดปลอยความตึงเครียดทางอารมณทํา

ใหเขาใจและไดขอคิดในปญหาตาง ๆ ของบุคคลมากขึ้น  รวมทั้งศึกษาปญหาที่คลายคลึงกันใน

บรรยากาศที่โอนออนผอนตามและนํามาปรับปรุงบุคลิกภาพและวิถีทางชีวิตของคนกลุมเปดโอกาสให

บุคคลวินิจฉัยตนเองและผูอ่ืน   

    3. ชวยใหบุคคลบรรลุจุดมุงหมายของการแนะแนวอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

    4. ชวยใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เพราะกลุมชวยใหเขาใจภูมิหลัง

และลักษณะทั่ว ๆ ไปของปญหา 

   บัทตัน (ชัญญา บัวประเสริฐ.2546: 10; อางอิงจาก Button.1974: 1-2) ยังกลาววา กิจกรรม

กลุมเปนสิ่งที่จัดขึ้น  โดยมีจุดมุงหมายที่จะชวยสงเสริมใหมนุษยไดเติบโตและพัฒนาโดยเฉพาะทักษะ

ดานสังคมและดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น   ดังนั้นการจัดกิจกรรมกลุมจึงเปนการสรางโอกาสให

มนุษยไดเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ในบรรยากาศที่สงเสริมซึ่งกันและกัน  ผูที่เขารวม

กิจกรรมกลุมและชวยบุคคลแตละคนใหทํางานสูจุดมุงหมาย 

  คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 149 -150)  กลาวถึง  ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 

     1. เพื่อสรางความเขาใจในตนเองไดอยางถูกตองโดยปกติทั่วไปอาจจะคิดวาตนเองมีความ

เขาใจในตนเอง   ไมจําเปนตองใหคนอื่นชี้แจงวาตนเปนคนอยางไรในทางจิตวิทยาแลวมนุษยยอม

เขาใจตนเองแตบางดานอาจจะไมเขาใจตนเองผิดพลาดไดทั้งนี้เพราะวาแตละคนมีการปรับตัวกับ

ส่ิงแวดลอมโดยใชกลวิธานแตกตางกันไป  ดวยเหตุนี้กิจกรรมก็อาจชวยมนุษยไดโดยเปนกระจกเงา

สะทอนใหเห็นภาพของตนเองทุกๆ ดาน 

    2. เพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอื่นมนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข

ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งก็คือความเขาใจในสมาชิกของกลุมความเขาใจในบุคคลอื่นจะทําใหเกิด

การยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลออกมา  ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันของสมาชิกจะเปดโอกาสให

สมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆ ของแตละคนไดเปนอยางดี 

   3. เพื่อสรางความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะอาศัยความรู

ความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก และประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว ส่ิงที่

สําคัญมีความหมายตอความสําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการ

ทํางาน ของกลุมไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะ

เสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 จากจุดมุงหมายดังกลาวพอสรุปไดวา  กิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมแขนงหนึ่งที่ชวยเสริมสราง

ความเขาใจในเรื่องของกลุมในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก 
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3.3 ลําดับขั้นของกิจกรรมกลุม 
ทิศนา  แขมมณี (2545: 146-147) กลาววา การสอนโดยใชกระบวนการกลุมมลักษณะเฉพาะ

บางประการการเตรียมการจงึตองคํานึงถึงลักษณะดังนี ้

      1. การกําหนดจุดมุงหมายเพื่อใหการจัดกิจกรรมไมออกนอกลูนอกทาง โดยกําหนดเปน   

2  ลักษณะคือ  จุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ  ซึ่งลักษณะเฉพาะนี้นิยมเขียนในเชิง

พฤติกรรม (Behavior or performance objective) และยังแบงเปน 3 ดาน คือ ดานความรู (Cognitive 

domain) ดานทักษะ (Psychomotor) และดานเจตคติ (Affective domain) ข้ึนอยูกับความเหมาะสม

และจุดมุงหมาย การกําหนดเชนนี้จะทําใหเกิดความสะดวกและชัดเจนในการจัดกิจกรรมและการ

ประเมิน 

      2. การกําหนดเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด  เพื่อใหเขาใจชัดเจนเปนหลักในการออกแบบ

กิจกรรมสําหรับผูเรียน 

      3. การกําหนดกิจกรรมหรือประสบการณเรียนรูสําหรับผูเรียน การจัดกิจกรรมใหสอดคลอง

ดังกลาวสามารถใชกระบวนการเปนขั้นตอนดังนี้ 

          3.1 ข้ันนํา  คือ  การเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน  เชน  การเตรียมความรูและจัด

บรรยากาศที่เหมาะสม   

          3.2  ข้ันกิจกรรม  คือ  การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไวใหมีสวนรวมและ

รับผิดชอบเพื่อใหเกิดประสบการณที่จะนํามาวิเคราะหอภิปรายใหเกิดการเรียนรู 

          3.3  ข้ันอภิปราย  คือ  การใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกปลี่ยนประสบการณ   ความคิด  

ความรูสึก  และการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

          3.4  ข้ันสรุปและนําไปใช  คือ  เปนการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆ   จากขั้น

กิจกรรมและอภิปรายมาประสานกันจนไดขอสรุปที่ชัดเจนรวมทั้งกระตุนใหผูเ รียนนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

    4.  การประเมินผลหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมแลว จําเปนตองประเมินผลเพื่อดูวาไดบรรลุ

จุดมุงหมายที่ต้ังไวหรือไม 

   คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 27-28) ไดกลาวถึง  ระยะพัฒนาของกลุมวาพฤติกรรมที่สมาชิก

แสดงออกตอนเริ่มเขากลุมอาจแตกตางจากภายหลังที่ไดรับเขากลุมเปนเวลานานแลว ทั้งนี้เพราะวา

การที่จะทําใหกลุมเปนกลุมที่สมบูรณข้ึนจะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม  ดังนั้นมักจะพบวากลุม

จะตองผานระยะตาง ๆ 4 ระยะคือ ระยะที่บุคคลแตละคนมีการแขงขันและมีศูนยกลางอยูที่ตนเอง

(individually centered, competitive phase) ระยะของความขัดแยงและความคับของใจ (frustration 
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and conflict phase) ระยะกลุมมีความสามัคคี (group harmony phase) และระยะที่มีผลงานและยึด

กลุมเปนศูนยกลาง (Group centered productive phase) 

  ลําดับข้ันตอนของกิจกรรมตาง ๆ เปนการเรียนรูตามกระบวนการกลุมที่จะสงผลใหสมาชิก

เกิดการเรียนรูคนพบสิ่งที่ตองการจะเปลี่ยนแปลงและสรุปเปนกฎเกณฑที่นําไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและสังคมอยางมีประสิทธิภาพ  

 

 3.4 ขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
 ออตตาเวย (Ottaway.1966: 7) กลาววา  กลุมที่ใชในกิจกรรมกลุมควรมีขนาดเล็กเพราะจะ

ชวยใหสมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระทั่วถึงกัน   โดยสมาชิกไมตองใชเสียงดังมากนัก ทุกคน

ในกลุมก็จะไดยินอยางทั่วถึง  ดังนั้นกลุมจึงควรมีขนาดอยางมาก 12 คน หรือถามากกวานั้นไมควรเกิน      

15 คน  เพราะมิฉะนั้นแลวจะทําใหแบบแผนพฤติกรรมผิดไปจากเดิม   ขนาดกลุมที่เหมาะสมที่สุดควร

จะมีจํานวนสมาชิก 9-12 คน  จึงทําใหการทํากิจกรรมกลุมบังเกิดผลดีที่สุด 

 เติงตัน (ชัญญา   บัวประเสริฐ. 2546: 11; อางอิงจาก  Dieghton.1971: 225) มีความเห็นวา

สมาชิกกลุมควรมีขนาดประมาณ  12-15  คนกลุมไมควรเล็กกวานี้เพราะจะทําใหส้ินเปลือง  แตถา

ใหญกวานี้ก็ไมเหมาะเพราะจะทําใหสมาชิกขาดโอกาสมีสวนรวมอยางทั่วถึง 

 วัตสันและแฮร (นิธิวรรณ   เชาวนิธิ.2546: 11;อางอิงจาก  Watsan; & Hair.1973:135) กลาว

วา   กลุมที่ใชจัดกิจกรรมกลุมควรมีขนาดไมใหญนักและควรมีจํานวน 5 คนเปนอยางนอยแตบางครั้งก็

อาจกําหนดใหมจํานวน 12-15 คนก็ไดเพื่อใหมีขนาดเหมาะสมถากลุมขนาดใหญเกินไป  โอกาสที่

สมาชิกจะมีสวนรวมจะลดนอยลงอาจทําใหกลุมแตกแยกงายขึ้น 

  คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 110-111) กลาววา ขนาดของกลุมอาจจะเปนปจจัยที่สําคัญ

ประการหนึ่งในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมที่มีสมาชิกมากเกิน

ความจําเปนสมาชิกจะตองทํางานซ้ําซอนกัน   บางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมดในขณะที่คน

อื่นรูสึกคับของใจที่ไมมีงานทําไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนเองอยูขนาดของกลุมจึงไมควรเกิน15 คน จะ

ใหญเทาใดยอมข้ึนอยูกับความจําเปนของสถานการณ  จุดมุงหมายของกลุม  แหลงที่จะใหความ

ชวยเหลือในกลุมและระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 

  ชัญญา  บัวประเสริฐ (2546: 12) กลาววา  กิจกรรมกลุมควรมีสมาชิกของกลุมต้ังแต 5-10 

คน  และมากที่สุดไมควรเกิน 15 คนจึงจะเหมาะสมที่สุด   เพราะถาหากสมาชิกจะไดมีสวนรวมในการ

ทํางาน  ทุกคนสมาชิกจะไดเรียนรูซึ่งกันและกันชวยเหลือกันและรับฟงปญหาซึ่งกันและกันจะสงผลให

เกิดความสัมพันธอันดีภายในกลุมรวมถึงการที่สมาชิกจะไดแสดงความสามารถของตนไดเต็มที่ 
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  สุวิภา  ภาคยอัต (2547: 19) กลาววา ขนาดของกลุมที่เหมาะสมในการทํากิจกรรมกลุมจะ

ทําใหการทํากิจกรรมเกิดผลดีควรมีขนาด 5-15 คน เพื่อที่สมาชิกจะไดมีโอกาสแสดงออกไดอยางทั่วถึง

มีงานทําในกลุมมีโอกาสใชทักษะของตนอยางทั่วถึงกันและสามารถยืดหยุนไดตามความจําเปน

สถานการณและสาเหตุอ่ืน 

   จากการศึกษาขนาดของกลุมพบวา  ขนาดของกลุมที่เหมาะสมที่ควรใชในการจัดกิจกรรม

กลุมควรมีจํานวนสมาชิก 10-15 คน ซึ่งจะทําใหการแสดงออกทางความคิด  การมีสวนรวมของสมาชิก

เปนไปอยางเต็มที่ 

 
3.5  เวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
ทรอทเชอร  (Trotzer. 1999: 67) ใหความเห็นวา  ในการกําหนดระยะเวลาและความถี่ของ

การเขากลุมนั้น หากจัดทํากับสถานศึกษาจําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้น

ดวยเชน ในโรงเรียนจัดเวลาเปนคาบละ 50 นาทีเปนตน  ซึ่งจะชวยใหสามารถกําหนดไววา  ควรใช

เวลาในการเขากลุมนานเทาใดสําหรับจํานวนครั้งไมควรต่ํากวา  8 คร้ัง  

แพทเทอรสัน  (Patterson.  2000: 98)   กลาววา การใหทํากิจกรรมเปนกลุม ควรจัดสัปดาห

ละ 2 คร้ัง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 คร้ัง ชวงเวลาในการเขารวม

กิจกรรมกลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจเกิดความเบื่อหนาย

ได 

สุวิภา  ภาคยอัต (2547: 20) กลาววา   กิจกรรมกลุมควรจัดสัปดาหละ2-3คร้ังๆ ละ 50 นาที  

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการมีเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมากนอยเพียงใด 

จากการศึกษาเวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุมสรุปไดวา   กิจกรรมกลุมควรจัด

คร้ังละ 40-50  นาทีและจัด 12  คร้ัง ในแตละสัปดาหควรจัดไมเกิน 3 คร้ัง  มิฉะนั้นอาจเกิดความเบื่อ

หนายได   สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาทีใชเวลา 4  

สัปดาห 

 
3.6 ผลของการเขารวมกิจกรรมกลุม 

 โรเจอร (Rogers.1970: 121-122) ไดกลาวถึงผลการศึกษาวิจัยของกิบบ (Gibb) ที่พบวา  การ

เขารวมกลุมจะใหผลสงเสริมทางดานจิตวิทยากลาวคือ  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานความรูสึกมี

ความจริงใจและเปนอยางธรรมชาติ   มีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถในการควบคุมความรูสึก

ตาง ๆ ของตนเองมีการแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตนมีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ

หมายถึง การเขาใจตนเอง  การรูจักตัดสินใจดวยตนเองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติทั้งตอ
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ตนเองและผูอ่ืน หมายความวา  บุคคลยอมรับตนเองพัฒนาในเรื่องคุณคาของตนเองเขาใจตนเองและ

มีความมั่นคงยิ่งขึ้นในดานทัศนคติตอผูอ่ืนไดแก  การใชอํานาจนอยลง มีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้นลด

การสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้นและมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน เชื่อใน

ความสามารถของบุคคล  มีการแกปญหาโดยการทํางานเปนกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 

 ทิศนา   แขมณี (2522: 201-202) ไดเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดหลักตาม

ทฤษฎีกิจกรรมกลุมไวหลายวิธี  ดังนี้ 

   1. เกม  (Game) คือ  การที่ผูเรียนลงไปปฏิบัติดวยตนเองภายใตกติกา ขอบังคับที่กิจกรรม

กําหนดไวซึ่งผูเรียนจะเกิดการตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง วิธีนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะห  

พฤติกรรรม  ความรูสึก  ความคิดของตนเองและผูอ่ืน  ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและกิจกรรมนี้จะเกิด

ความสนุกสนานแกผูเรียนดวย 

   2. บทบาทสมมติ (Role-Playing) วิธีการนี้   มีลักษณะเปนสถานการณสมมติเชนเดียวกับ

เกม  แตแตกตางกันที่เกมเปนการกําหนดบทบาทของผูเลนแตบทบาทสมมตินั้นใหผูเรียนสวมบทบาท

นั้นแลวแสดงออกถึงธรรมชาติที่แทจริงโดยขึ้นอยูกับบุคลิกภาพ ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของ

ตนเองเปนสําคัญ  วิธีนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีการไตรตรองวิเคราะหความรูสึกและพฤติกรรมของตนเอง

อยางถองแทและชวยใหเกิดบรรยากาศที่นาสนใจในการเรียนรู 

   3. กรณีตัวอยาง (Case Study) คือ การนํากรณีหรือเร่ืองราวตางๆที่เกิดขึ้นจริงนํามา

ดัดแปลงใหเปนตัวอยางแกผูเรียนใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจและ

ฝกฝนเพื่อหาแนวทางแกไขปญหานั้น  การอภิปรายชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกัน

และกันและการนําเอากรณีอ่ืนๆที่คลายชีวิตจริงมาใช  สามารถทําใหการเรียนรูมีลักษณะที่ใกลเคียง

ความเปนจริงและมีความสําคัญกับผูเรียนมากขึ้น 

   4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือ   การจําลองสถานการณจริงหรือสรางสถานการณที่

ใกลเคียงกับความเปนจริงแลวใหผูเรียนเขารวมในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยาตอกันวิธีนี้จะชวยให

ผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ  ซึ่งในความเปนจริงผูเรียนจะไมกลาแสดงออกมา

เพราะเสี่ยงตอส่ิงที่ตามมา 

 5. ละคร (Acting or Dramatization) คือ  วิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาทตามที่

เรียนหรือกําหนดไวโดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงใหสมบทบาทตามที่กําหนดไว โดยไมนําเอา

บุคลิกภาพและความรูสึกนึกถึงของตนเขาไปเกี่ยวของ   วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณใน

การที่จะเขาใจความรูสึกเหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืนทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจกัน  นอกจากนี้
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ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกันและ

ไดฝกการทํางานรวมกันดวย 

 6. กลุมยอย (Small Group) คือ วิธีการใชกลุมยอยในการสอนนี้เปนวิธีการที่ใชกันมานาน

อาจเปนเพราะเล็งเห็นวาเปนประโยชนของผูเรียนเปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนใน

การแสดงออกและชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้น 
พัชรี วรกวิน (2522: 148 – 150) ไดกลาวถึง  ผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมไวพอสรุปได

ดังตอไปนี้ 

 1. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติเพราะการไดเขารวมกลุมนั้นเปนการแสดงถึงการยอมรับ

จากกลุม  เกิดความภาคภูมิใจ  ความอบอุนและรูสึกวาตนมีคุณคา 

  2. ทําใหเกิดความรูสึกเปนพวกเปนกลุมของตน เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

  3. ทําใหเขาใจตนเองและสมาชิกอื่นในกลุม และพยายามแกไขขอบกพรองของตนเองทําใหมี

มโนภาพแหงตนดีข้ึน 

  4. อิทธิพลของกลุมมีผลทําใหสมาชิกและกลุมเปลี่ยนแปลงเจตคติเพราะกลุมมีอิทธิพลตอ

สมาชิกทุกคน ในความรูสึกที่เปนพวกพองกันจะทําใหชักชวนงายกวาบุคคลไมรูจักหรือกลุมไมคุนเคย

กัน ดังนั้นโอกาสที่จะทําใหบุคคลในกลุมเปลี่ยนแปลงเจตคตินั้นยอมเกิดจากอิทธิพลของกลุม 

โดยเฉพาะในวัยรุนแลวกลุมจะมีอิทธิพลอยางมาก 

  5. ทําใหมีเจตคติที่ดีตอผูอ่ืน  เนื่องจากเมื่อรวมกลุมสมาชิกจะพยายามทําความเขาใจสมาชิก

คนอื่น ๆ ในกลุม  โดยยอมรับฟงเหตุผลความคิดเห็น  เคารพในสิทธิหนาที่ของกันและกัน การได

ทํางานรวมกันทําใหเขาใจพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่สมาชิกเหลานั้นแสดงออกมาทราบถึงความรู

ความสามารถของ  แตละบุคคลทําใหเกิดมีเจตคติที่ดีตอบุคคลอื่น  

จากกิจกรรมกลุมที่กลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมกลุมมีหลายเทคนิควิธีที่นํามาใชเชน เกม  

บทบาทสมมติ  กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง ละคร กลุมยอย เปนเทคนิคที่ชวยใหนักเรียนพัฒนา

ความรู ความคิดและพฤติกรรม 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 ทิศนา  แขมมณี (2545: 152) กลาววา  การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับหลักทฤษฏี มีอยูหลาย

วิธี ดังนี้ 

   1. เกม เปนวิธีการวิธีหนึ่งซึ่งนํามาใชในการสอนไดดีโดยครูผูสอนสรางสถานการณสมมติขึ้น

ใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองและภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางตามที่กําหนดไวซึ ่งผูเรียน
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จะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาในรูปของการแพชนะ นอกจากนั้นจะชวย

ผูเรียนไดวิเคราะห ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและยังชวยให

ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย 

                2. บทบาทสมมติ เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่เร่ิมไดรับความนิยมในการนํามาใชในการสอน

วิธีการนี้ยังมีลักษณะ สถานการณสมมติเชนเดียวกับเกมแตมีการกําหนดบทบาทของผูเลนใน

สถานการณที่สมมติข้ึนมานั้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกออกตามธรรมชาติโดย

อาศัยบุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก ดังนั้นวิธีการนี้จึงมีสวนชวยให 

ผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้งและยังชวยเสริมสราง

บรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตออีกดวย 

    3. กรณีตัวอยาง เปนวิธีการสอนซึ่งใชกรณีหรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลง

และใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจ และฝกฝน

หนทางแกไขปญหานั้นวิธีนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถี่ถวนและ

การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ  ซึ่ง

คลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทําใหการ

เรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากขึ้น  

               4. สถานการณจําลอง คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสรางสถานการณใหใกลเคียงกับ

ความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยาโตตอบกัน ชวยใหผูเรียนไดมี

โอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆซึ่งในสถานการณ จริงผูเรียนอาจจะไมแสดงออก เพราะอาจเปนการ

เสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 

               5. ละคร คือ วิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาทตามที่เรียนหรือกําหนดไว โดยผูเรียน

จะตองพยายามแสดงใหสมบทบาทตามที่กําหนดไว โดยไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของ

ตนเขาไปเกี่ยวของ วิธีการนี้ จะชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณในการที่จะเขาใจความรูสึก เหตุผลและ

พฤติกรรมของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ กัน นอกจากนี้ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะ

ชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกันและไดฝกการทํางานรวมกัน 

               6. การระดมสมอง เปนวิธีการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  โดยจัด

ผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ  ใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น  และประสบการณใน

ประเด็นทีก่ําหนด  และสรุปความคิดเหน็ออกมาเปนขอสรุปของกลุม 

 โดยมีข้ันตอน  4  ข้ันตอน  คือ 

  ข้ันที่ 1 ข้ันการมีสวนรวม ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยมาซักถามนักเรียนที่เกี่ยวกับ

กิจกรรมที่ทํา อธิบายรายละเอียดขั้นตอนในการทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียนเกิดความพรอมในการเรียน 
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เปนการสรางบรรยากาศที่ดีและเนนใหนักเรียนที่เขามามีสวนรวมไดลงมือปฏิบัติหรือเกิดกระบวนการ

เรียนรูดวยตนเอง ในดานการแสดงความคิดเห็น มีการระดมสมองเพื่อแลกเปลี่ยนแนวความคิดซึ่งกัน

และกัน 

  ข้ันที่ 2 ข้ันการวิเคราะหและอภิปราย เมื่อนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม นักเรียนจะ

เกิดกระบวนการเรียนรูทันที ไดมีการรวมกันอภิปรายและวิเคราะหประสบการณไดรวบรวม

แนวความคิด ความรูความเขาใจการออมดีข้ึน เกิดการทํางานรวมกันเปนทีมทําใหนักเรียนรูบทบาท

หนาของตนเองไดดีข้ึน 

  ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปและการประยุกตใช นักเรียนสามารถเกิดกระบวนการทางความคิดได

จากตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูอ่ืนแลวนํามาสรุปเปนแนวทางของตนเองเพื่อนําไป

ประยุกตใชใหเกิดการออมไดอยางเหมาะสม 

  ข้ันที่ 4 ข้ันการประเมินผล เปนขั้นที่นักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของกลุมและ

ตนเองวาตรงตามจุดมุงหมายหรือไม โดยไดจากผลอภิปราย ผลสรุปและขอเสนอแนะรวมกันของกลุม 

     สรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมกลุมตามทฤษฎีกิจกรรมกลุม เนนใหนักเรียนเขามามีสวน

รวมกับกลุม มีการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นรวมกัน เพื่อใหเกิดกระบวนการทางความคิดแลว

นําไปปรับใช 

   3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
  เล็กซ (Lex.1973: 6093-A) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติของ

นักศึกษา ดวยวิธีสอนแบบกลุมสัมพันธกับกลุมตัวอยางของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมลรัฐอินเดียนนา

ผูวิจัยแบงนักศึกษาเปน 2 กลุมคือ  กลุมควบคุมใชวิธีการสอนแบบเกากับกลุมทดลองใชวิธีการสอน

แบบกระบวนการสัมพันธผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาจิตใจทางดานศาสนาของผูเรียนทั้ง 2 กลุม  

การทดสอบกอนและการทดสอบหลังสอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตจากการรายงาน

ของกลุมทดลองพบวา  นักศึกษารูสึกพอใจตอประสบการณที่ไดรับเพราะไดรับแรงกระตุนใหเกิดการ

อภิปรายอยางอิสระในเรื่องคานิยมและทุกคนยินดีรวมในกิจกรรมกลุมและอยากเรียนแบบกลุม

สัมพันธอีก 

    คคนางค  คําณูเอนก (2544: 4) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการทํางาน

กลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผลของกิจกรรม

กลุมทําใหเกิดความรูความเขาใจในการทํางานกลุม   เปนเพราะวากิจกรรมกลุมทําใหเกิดปฏิสัมพันธ

กันภายในกลุมมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหาแสดงความคิดเห็น  ไดอภิปรายและสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู

รวมกันสงผลใหพัฒนาความคิดความรูสึกตนเองและตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานกลุม 
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นรารัตน กิจเจริญ  (2547: 78–79) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการรับรูความสามารถ

ในการแกปญหาดานการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิทยาลัยมิชชั่น มวกเหล็ก พบวาหลังใชโปรแกรม

กิจกรรมกลุม ทําใหนักศึกษาแกปญหาดานการเรียนไดดีข้ึน เพราะกิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดีใน      

การนําไปพัฒนาบุคคลและกลุม เพราะเปนการใหประสบการณตรง เรียนรูโดยการปฏิบัติปฏิบัติ ชวย

ใหผูเขารวมกลุมมีความซาบซึ้งใจ และพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงตน 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม สรุปไดวา กิจกรรมกลุมสามารถลดพฤติกรรมที่ไม  

พึงประสงคและสามารถพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเกิดขึ้นกับสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมกลุม สราง

ทักษะทางสังคมที่ดี  สรางเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดเปนของตนเองได ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็น

ความสําคัญของกิจกรรมกลุม  โดยนํากิจกรรมกลุมมาทดลองใชในการสรางเสริมเจตคติในการออม

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 
 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

  

 ในการศึกษาคนควา ผูวิจยัไดดําเนินการตามขั้นตอนดงันี ้

1. ประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. การเก็บรวมรวบขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 

  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรเปนนกัเรียนซึ่งกาํลังศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธีรศาสตร  

อําเภอบานโปง จงัหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 4 หองเรียน รวมนกัเรียนทัง้สิ้น 

204 คน 

  กลุมตัวอยางที่ ใชในการทดลองครั้งนี้    เปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษา ปที่ 4 โรงเรียนธีรศาสตรภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจาก

นักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามเจตคติในการออมต่ํากวาตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา

จํานวน 50 คนสมัครใจในการเขารวมการทดลองของนักเรียนไดจํานวน 32 คน แลวทําการสุมอยาง

งายจากผูสมัครใจไดกลุมทดลองจํานวน 15 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษามีดังนี้ 

1. แบบสอบถามเจตคติในการออม แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

1.1 แบบสอบถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออม 

1.2 แบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออม 

1.3 แบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม 

2. กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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วิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือ  
  ตอนที่ 1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของนักเรียน  ผูวิจัยมีลําดับข้ันตอนในการสราง

เครื่องมือ ดังนี้ 

   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออม เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางขอ

คําถามและแบบสอบถามเจตคติในการออม 

   2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับเจตคติในการออมเปนแบบ

เลือกตอบ  

2  ตัวเลือก จํานวน 29 ขอ 

   3. นําแบบสอบถามชนิดเลือกตอบขางตนและเกณฑการประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ พงษโสภา อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็งและ

อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบความเหมาะสมทางเนื้อหาและสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

และพิจารณาคา IOC = 1.00 ไดแบบสอบถามจํานวน 27 ขอ 

   4. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจและแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใช (Try Out)กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอุดมวิทยา  จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหา

คุณภาพของแบบสอบถาม  ทําการวิเคราะหคาความยากงายรายขอและคาอํานาจจําแนกรายขอ และ

คาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan.1952: 6-52) มีคาความยากงาย 

(p) ต้ังแต 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก ( r )  ต้ังแต 0.20 ข้ึนไปและหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามโดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson (ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. 

2528: 168 – 169) ไดขอคําถามจํานวน  27 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกขอระหวาง .222 - .603 และมีคา

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .823 

 
ตัวอยาง แบบสอบถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออม 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงกับความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีตอการ

ออมของนักเรยีนมากที่สุด 
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ตาราง 1 ตัวอยางแบบสอบถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออม 

 

ขอความ 
ความคิดเหน็ 

     ใช     ไมใช 

ความหมาย 

0. การออมคือ การประหยัดเงิน เก็บเงินไวใชในยามจําเปน 
  

0. การออม คือ รายไดหักคาใชจายเหลือจึงเก็บออม   

0.จุดเริ่มตนของการออมคือ เมื่อเรามีรายไดเสียกอนจงึเริ่มมีการเก็บออม   

 

              เกณฑการใหคะแนน ตอบถูกให 1 คะแนน หากตอบผิดให 0 คะแนน  

  ตอนที่ 2 ดานความรูสึกเกีย่วกับการออม มีลักษณะคาํถามใหเลือกตอบ (Multiple Choices) 

แตละขอจะมี 5 ตัวเลือก มีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี ้

  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของกับเจตคติและแนวคิดเกี่ยวกับ

การออมเพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออม 

  2. ผูวิจัยสรางแบบสอบความรูสึกเกี่ยวกับการออมในลักษณะเปนมาตราสวนประมาณ       

คาตามวิธีของลิเคิรท (Likert’s Summated Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริง

ปานกลาง จริงนอย จริงนอยที่สุด โดยมีทั้งเจตคติทางบวกและทางลบ จํานวน 15 ขอ 

     3. นําแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออมหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face 

Validity)  โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ พงษโสภา 

อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบความเหมาะสมทางเนื้อหา

และภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและพิจารณาคา IOC ≥ 0.67 ไดแบบสอบถาม

จํานวน 12 ขอ  

        4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออมไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญ 

       5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอุดมวิทยา จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจหาคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด เพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Discrimination) โดยใชสหสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) และหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง

ฉบับ โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบัค (Cronbrach) แลวทํา
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การพิจารณาคาสถิติที่ได ผูวิจัยไดขอคําถาม 12 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .355-.687 และ

มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .822 
 
ตัวอยางแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกบัการออม 
   คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงกับความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีตอการออมของนักเรียนมากที่สุด  

 

ตาราง 2 ตัวอยางแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออม 

 

ขอความ 

ระดับความคดิเห็นของนักเรียน 

  จริงมาก 

ที่สุด 

  จริง 

  มาก 

     จริง 

ปานกลาง 

    จริง 

    นอย 

 จริงนอย 

   ที่สุด 

ดานความรูสกึ 
0. นักเรียนคิดวาการออมเปนสิ่งที่ดี 

     

0. นกัเรียนสุขใจที่ไดออมเงนิ 
     

 

เกณฑการใหคะแนน กําหนดไวดังนี ้

ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้

จริงมากที่สุด  ให  5 คะแนน 

จริงมาก  ให  4 คะแนน 

จริงปานกลาง  ให  3 คะแนน 

จริงนอย  ให  2 คะแนน 

จริงนอยที่สุด  ให  1 คะแนน 

ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดังนี ้

จริงมากที่สุด  ให  1 คะแนน 

จริงมาก  ให 2 คะแนน 

จริงปานกลาง ให  3 คะแนน 

จริงนอย  ให  4 คะแนน 

จริงนอยที่สุด  ให  5 คะแนน 
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ตอนที่ 3 ดานแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม มีลักษณะคําถามใหเลือกตอบ   (Multiple 

Choices) แตละขอจะมี 5 ตัวเลือก มีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี้  

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัย นิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของกับแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการ

ออม เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม 

  2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามวัดระดับแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมในลักษณะที่เปน 

มาตราสวนประมาณคา ตามวิธีของลิเคิรท (Likert’s Summated Rating Scale) มีระดับ 5 ระดับ ไดแก 

ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัตินอย ปฏิบัตินอยที่สุด จํานวน 27 ขอ 

 3. นําแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 

(Face Validity) โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา 

อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบความเหมาะสมทางเนื้อหา

และภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ และพิจารณาคา IOC ≥ 0.67 ไดแบบสอบถาม  

25 ขอ 

 4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมไปปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมที่แกไขแลวไปทดลองใช  

(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอุดมวิทยา จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่กําหนด เพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Discrimination) โดยใชสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbrach) แลวทําการพิจารณาคาสถิติที่ได ไดขอคําถาม 25 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 

.301-.675 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .865 
 
ตัวอยางแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม 

 คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงในการปฏิบัติตนของนักเรียน

ที่มีตอการออมของนักเรียนมากที่สุด 
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ตาราง 3  ตัวอยางแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกีย่วกับการออมของนักเรียน 

 

ขอความ 

ระดับการปฏบัิติของนักเรยีน 

  ปฏิบัติ 

มากที่สุด 

 ปฏิบัติ 

   มาก 

   ปฏิบัติ 

ปานกลาง 

   ปฏิบัติ 

    นอย 

  ปฏิบัติ  

นอยที่สุด 

ดานแนวโนมพฤติกรรมการออม 
0.นักเรียนวางแผนการใชจายของ 

ตนเองในแตละวัน 
     

0. นกัเรียนใชเงินมากกวาเงนิที่ไดรับ 
     

 

เกณฑการใหคะแนน กําหนดไวดังนี ้

ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้

ปฏิบัติมากที่สุด  ให   5 คะแนน 

ปฏิบัติมาก  ให   4 คะแนน 

                ปฏิบัติปานกลางให        3 คะแนน 

 ปฏิบัตินอย  ให   2 คะแนน 

 ปฏิบัตินอยทีสุ่ด ให   1 คะแนน 

ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดังนี ้

ปฏิบัติมากที่สุด  ให  1 คะแนน 

ปฏิบัติมาก  ให  2 คะแนน 

               ปฏิบัติปานกลาง ให       3  คะแนน 

ปฏิบัตินอย  ให  4 คะแนน 

ปฏิบัตินอยที่สุด  ให  5 คะแนน 

 

                2. กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออม ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 

         2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคตาง ๆ  ประกอบดวย กรณีตัวอยาง 

เกม  การแสดงบทบาทสมมติ การเลานิทาน กลุมสัมพันธ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและ

กิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน 
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                      2.2  สรางกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมใหสอดคลองกับนิยามศัพท

เฉพาะ 

           2.3  นํากิจกรรมกลุมที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก  ผูชวยศาสตราจารย        

วิไลลักษณ  พงษโสภา  อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี ตรวจสอบ

ความเหมาะสมทางเนื้อหาและภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ กิจกรรม เนื้อหา 

วิธีดําเนินการและการประเมินผล แลวผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

          2.4 นํากิจกรรมกลุมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนอุดมวิทยา จํานวน 15 คน เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับเนื้อหา วิธีดําเนินการ และ

ระยะเวลาที่ใชในการทดลองกอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
    ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดังนี้ 

  1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความ

รวมมือในการวิจัยถึงผู อํานวยการโรงเรียนอุดมวิทยา เพื่อขอความอนุเคราะหใหนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ตอบแบบสอบถามเจตคติในการออมของนักเรียน เพื่อทําการทดลองใชเครื่องมือ

สําหรับการวิจัย แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหไดเครื่องมือที่สมบูรณในการวิจัย 

  2. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความ

รวมมือในการวิจัยถึงผู อํานวยการโรงเรียนธีรศาสตร  เพื่อขอความอนุเคราะหใหนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ตอบแบบสอบถามเจตคติในการออมของนักเรียนและเขารวมกิจกรรมกลุม 

  3. นํากิจกรรมกลุมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพไปดําเนินการประเมินกลุมตัวอยาง

จํานวน 15 คน ทั้งกอนและหลังการทดลองโดยผูวิจัย 

  4. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถกูตองและความสมบูรณกอนนาํไปวิเคราะห

ขอมูลตอไป 

 

แบบแผนการทดลอง 
   การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group 

Pretest – Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 62) 
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 ตาราง 4 แบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest – Posttest Design 

 

กลุม สอบกอน ทดสอบ สอบหลัง 

RE TE1 X TE2 

 

ความหมายของสัญลักษณ 

RE คือ     กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม กําหนดใหเปนกลุมทดลอง 

T E1  คือ     การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 

T E2  คือ     การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

X คือ     กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของ 

         นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
             1. ข้ันกอนการทดลอง 

                 1.1 ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบสอบถามเจตคติในการออมที่ไดจากการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางมาเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธีร

ศาสตร  อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  ภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 

             2. ข้ันดําเนินการทดลอง 

      2.1 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติ ในการ

ออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมจํานวน 10 คร้ัง 
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ครั้งที่   วัน เดือน ป      สิ่งที่จะพฒันา        เทคนิค      ชื่อกิจกรรม 

1.  12 กุมภาพนัธ 53            ปฐมนเิทศ             เกม     เราเปนเพื่อนเธอ 

2.  15 กุมภาพนัธ 53      ความรูความเขาใจ 

      ในเรื่องการออม 

      การเลานทิาน 

             และ 

   การอภิปรายกลุม 

     กระปุกแสนกล 

3.  17 กุมภาพนัธ 53  รูประโยชนของการออม      กรณีตัวอยาง 

             และ 

    การระดมสมอง 

      เด็กชายเสือ 

      จอมฟุงเฟอ 

4.  19 กุมภาพนัธ 53            ความภูมิใจ 

         ที่ไดมีการออม 

   การอภิปรายกลุม 

              และ 

     บทบาทสมมติ 

 ใชเงนิอยางรูคุณคา 

 

5.  22 กุมภาพนัธ 53    มีความสุขในการออม 

 

      กรณีตัวอยาง 

            และ 

   การอภิปรายกลุม 

    เก็บหอมรอมริบ 

6.  24 กุมภาพนัธ 53 มีการวางแผนการใชเงนิ     การระดมสมอง 

            และ 

  การอภิปรายกลุม 

  จะซื้ออะไรดีหนอ 

 26 กุมภาพนัธ 53           การเกบ็ออม 

       อยางมีเปาหมาย 

   การอภิปรายกลุม 

             และ 

       ส่ือการสอน 

           สูฝน 

7.      1  มีนาคม  53           การทําบัญช ี

         รายรับรายจาย 

 

            เกม 

            และ 

  การอภิปรายกลุม 

      กําหนดเองได 

8.      3  มีนาคม  53            การนําเงิน 

       ไปฝากธนาคาร 

 

            เกม 

            และ 

    บทบาทสมมติ 

     เดก็ดีมีเงนิฝาก 

9.     5  มีนาคม  53          ปจฉิมนเิทศ    การอภิปรายกลุม           ผลที่ได 

 

 

ตาราง 5 กําหนดการทดลองกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น  

      ประถมศึกษาปที ่4  



 49 

                     3. ข้ันหลังการทดลอง 

   3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามการเจตคติในการออมที่เปนชดุเดียวกับที่ใช

กอนการทดลองแลวเก็บคะแนนจากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ไวเปนคะแนนหลงัการทดลอง 

(Posttest)  

   3.2 ผูวิจัยนาํคะแนนกอนและหลังการทดลองที่ไดจากการตอบแบบสอบถามเจตคติ  

ในการออมของนกัเรียนมาวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธกีารทางสถิติ 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูล 

 เปรียบเทียบเจตคติในการออมดานความรู  ความรูสึกและแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการ

ออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการ

ออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  1. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานกลุมตัวอยาง มีดังนี ้

      1.1  คาเฉลี่ย (Mean) 

      1.2  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

      2.1  คาอํานาจจาํแนก (Point Biserial Correlation) 

      2.2  คาความเชื่อมัน่ (KU-20) ของ Kuder- Richardson 

      2.3  หาความยากงายและคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบโดยใชเทคนิค 27% ของ   

จุง เตห ฟาน 

      2.4  หาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder- Richardson 

                 2.5  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α – Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbrach) 

             3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมตฐิาน 

      การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกตางของเจตคติในการออมของนักเรียนกอนและ

หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสรมิเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดย

ใชสูตร t-test แบบไมอิสระตอกัน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูลจากการศกึษาคนควาครั้งนี้ เพื่อใหเกดิความเขาใจ

ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 

n แทน จํานวนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตัวอยาง 

 SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

D∑  แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางจากการสังเกตกอนและหลังการทดลอง 

ของกลุมตัวอยาง 
2D∑  แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางจากการสังเกตกอนและหลังการทดลอง 

แตละตัวของกลุมตัวอยาง 

 t แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา t – distribution 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการเปรียบเทียบเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4  ดังตาราง 6 
 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและ      

      หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

      (n=15คน) 
 

เจตคติการออม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

D∑  

      

 

  
2D∑    

 

      t 
     X  SD         X  SD 

ดานความรูความเขาใจ 

ดานความรูสึก 

ดานแนวโนมพฤติกรรม       

16.33 

32.40 

50.93 

2.16 

3.94 

7.62 

19.06 

34.40 

55.66 

2.43 

3.81 

9.92 

41 

30 

71 

199 

140 

637 

4.24** 

3.24** 

3.95** 

ภาพรวม 99.66 11.69 109.13 12.77 142 1966 5.50** 

**   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
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 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติ

ในการออมของนักเรียน  มีเจตคติตอการออมโดยรวมและรายดานคือ  ดานความรูความเขาใจในการออม  

ดานความรูสึกเกี่ยวกับการออมและดานแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม  ภายหลังเขารวมกิจกรรม

กลุมเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
    การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ซึ่งสรุปข้ันตอนและผลการศึกษาคนควาดังนี้ 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติในการออมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ

สรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
   ผลจากการศึกษาในครั้งนี้  ทําใหเกิดผลกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมอยางมี

ประสิทธิภาพเพื่อใชสําหรับเปนแนวทางใหผูบริหาร  ครู  อาจารย  ผูปกครอง ตลอดจนผูที่เกี่ยวของใช

เปนแนวทางการสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน  สงผลใหนักเรียนเปนเยาวชนที่มีการออม

เงินเพื่อความมั่นคงของชีวิต  สามารถสรางอนาคตใหมั่นคงและสรางฐานะทางเศรษฐกิจแกตน 

ครอบครัวและประเทศชาติได 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรเปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนธีรศาสตร  อําเภอบาน

โปง จังหวัดราชบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 4 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งสิ้น 204 คน 

  กลุมตัวอยางที่ ใชในการทดลองครั้งนี้    เปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษา  ปที่ 4 โรงเรียนธีรศาสตรภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 15 คน  ซึ่งไดมาจาก

นักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบสอบถามเจตคติในการออมอยูในระดับตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 

จํานวน 50 คนสมัครใจในการเขารวมการทดลองของนักเรียนไดจํานวน 32 คน แลวทําการสุมอยาง

งายจากผูสมัครใจได กลุมทดลองจํานวน 15 คน 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา      

ปที่ 4  มีเจตคติตอการออมดีข้ึนหลังเขารวมกิจกรรม 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1.  แบบสอบถามเจตคติในการออม แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

                   1.1 แบบสอบถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออม 

                   1.2 แบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับการออม 

                   1.3 แบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม 

  2.  กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

1.  ข้ันกอนการทดลอง 
        1.1 ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบสอบถามเจตคติในการออมที่ไดจากการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางมาเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 

ธีรศาสตร อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 

   2.  ข้ันดําเนินการทดลอง 

         2.1 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการ

ออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมจํานวน 10 คร้ัง 

   3.  ข้ันหลงัการทดลอง 

         3.1  ผูวจิัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามการเจตคติการออมที่เปนชุดเดียวกับที่ใชกอน

การทดลองแลวเก็บคะแนนจากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest)  

         3.2  ผูวจิัยนาํคะแนนกอนและหลังการทดลองที่ไดจากการตอบแบบสอบถามเจตคติใน

การออมของนกัเรียนมาวเิคราะหขอมูล โดยใชวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

  เปรียบเทียบเจตคติในการออมดานความรู ความรูสึกและแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับออม

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออม

ของนักเรียน  

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 

  หลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมนักเรียนมีเจตคติตอการออม

โดยรวมและรายดานคือ  ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออม ดานความรูสึกเกี่ยวกับการออม 

และดานแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม  เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การอภิปรายผล 
  การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบการออมของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  รายละเอียดการ

อภิปรายผลมีดังนี้ 

  หลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูความเขาใจเพิ่มข้ึนจาก 16.33 คะแนนเปน 19.06 คะแนน 

นักเรียนมีคะแนนดานความรูสึกเกี่ยวกับการออมเพิ่มข้ึนจาก 32.40 คะแนนเปน  34.40 นักเรียนมี

คะแนนดานแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมเพิ่มข้ึนจาก 50.93 คะแนนเปน  55.66 คะแนน   

โดยรวมแลวนักเรียนมีคะแนนการออมเพิ่มข้ึนจาก 99.66 คะแนนเปน 109.13 คะแนน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน   การทดลองนี้ผูวิจัยใชกิจกรรมกลุมเพื่อสราง

เสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ซึ่งเปนวิธีการที่ผูวิจัยจัดประสบการณการ

เรียนรูโดยมีจุดมุงหมายรวมกันมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกมีบทบาทของผูนํากลุม นักเรียนจะเรียนรู

ส่ิงตางๆ ดวยตนเองจากสมาชิกในกลุมพรอมรวมวิเคราะหพฤติกรรมของตนและสมาชิกในดานการ

สรางเสริมเจตคติในการออม  โดยใหการชมเชยหรือการใหรางวัลเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดรวมกับเทคนิคตาง ๆ ดังนี้ คือ  เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยางและการ

ระดมสมอง แสดงวาการใชกิจกรรมกลุมสามารถเสริมสรางเจตคติการออมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ได  ทั้งนี้เนื่องจากการใชกิจกรรมกลุมเนนกระบวนการมากกวาเนื้อหาและเกิดการ

เรียนรูโดยการกระทําตามที่คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 148) กลาวไววา  การใหประสบการณตรงในการ

ทํากิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดีเหมาะที่จะใชในการพัฒนาตัวบุคคลและกลุม ทั้งนี้เปนเพราะวากิจกรรม

กลุมเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติแมวาจะเปนการสรางสถานการณจําลองก็ตามก็ยังสามารถชวยให

ผูเขารวมกิจกรรมกลุมมีความซาบซึ้งและพึงพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงตนเองตอไป  ซึ่ง

สอดคลองกับสุวิทย  มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545: 124) กลาววา   กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการ

เรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู  จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุมซึ่งกลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของ

สมาชิกแตละคนสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน ดวยวิธีการดังกลาวนี้ 

ทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคน ไดมีสวนรวมทั้งความคิดและลงมือปฏิบัติที่สอดคลองกับ

จุดมุงหมายที่ต้ังไว รวมกันวิเคราะห แสดงความคิดเห็นและกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม จน

สมาชิกทุกคนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและเกิดการพัฒนาความคิด ความเขาใจ และนําไปปฏิบัติ อันเปน

ผลตอการสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน 
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   สําหรับผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ พฤฒิพล  นิ่มพราว (2547: 53-62) 

ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1-3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนากรุงเทพมหานคร  

จํานวน 320 คน ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้น ที่ 3 ไดแก เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับบิดามารดา สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่  3 ไดแก  

เพศชาย  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก รายไดที่ไดรับจาก

ผูปกครองตอวัน ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาและปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ลักษณะมุงอนาคต  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศุภวิชญ  จันทิพยวงษ (2548: 99-100) 

ทําการศึกษา  พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในสถานศึกษาอําเภอกําแพงแสน จังหวัด

นครปฐม จํานวน 340 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ แบงชั้นตามสัดสวนประชากรจําแนกตามชั้น

และเพศ  ทราบถึงตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมการประหยัด ไดแก การมีวินัยในตนเอง ความสันโดษ 

การคลอยตามบุคคลใกลชิด การคลอยตามสื่อมวลชน การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนพบวา  การ

สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว   การมีวินัยในตนเอง  การคลอยตามสื่อมวลชน  การสนับสนุนทาง

สังคมจากโรงเรียนและความสันโดษ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการประหยัดไดรอยละ 55.4 

และสมการที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

จากการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ย เจตคติในการออมของนักเรียน มีเจตคติตอ

การออมโดยรวมและรายดานคือ  ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออม  ดานความรูสึกเกี่ยวกับการ

ออมและดานแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม  ภายหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพิ่มมากขึ้น ในดาน

การความรูความเขาใจ ดานความรูสึกเกี่ยวกับการออม ในสัปดาหแรก ๆ จะใหนักเรียนตระหนักถึง

ความสําคัญในเรื่องการออม เหตุผลของการออมเงินวาเก็บไวเพื่อวันขางหนา และในดานแนวโนว

พฤติกรรมเกี่ยวกับการออม จะใหนักเรียนทําการบันทึกรายรับรายจายประจําสัปดาห ก็พบวานักเรียน

สวนใหญมีพัฒนาการในการออมเพิ่มมากขึ้น  

ในการเขารวมกิจกรรมกลุม  จากการสังเกตของผูวิจัยในขณะดําเนินการทดลอง  การเขารวม

กิจกรรมกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในกลุมทดลองพบวา  ในการเขารวมกิจกรรมกลุมคร้ัง

แรกเปนการปฐมนิเทศบรรยากาศเต็มไปดวยความสนุกสนาน นักเรียนรูสึกตื่นเตนที่ไดรวมทํากิจกรรม

กับผูวิจัย   มีความกระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดีในการเขารวมกิจกรรมจากการสังเกต

พฤติกรรมในระยะแรก ๆ  ในแตละกิจกรรมนักเรียนไมอยากเปลี่ยนกลุมตองการอยูกลุมเดิม ผูวิจัยได
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อธิบายและใหเหตุผลใหนักเรียนฟง ทําใหนักเรียนเขาใจและยอมรับและปฏิบัติตามกิจกรรมนั้น ๆ  

สงผลใหกิจกรรมครั้งตอไป นักเรียนกลาพูด  กลาตัดสินใจ  กลาแสดงบทบาทไดอยางเต็มที่นักเรียนให

ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี  มีการระดมสมองแสดงความคิดเห็นและรวมกันสรุปส่ิงที่ได

เรียนรูอยางมีความหมายในทุกกิจกรรมโดยผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยาง

ทั่วถึงเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะและสามารถประยุกต  การใชประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมกลุมไป

ใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2546: 75) ที่

กลาวไววา การสอนโดยใชกรณีตัวอยางเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดย

ไมตองรอใหเกิดปญหาจริงซึ่งชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวยใหผูเรียนมี

มุมมองที่กวางขึ้นและสามารถนําไปประยุกตใชกับสถานการณรอบ ๆ ตัวของนักเรียนในสภาวะ

ปจจุบันได 

 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
1.1 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา  การใชกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติ 

ใน การออมทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีเจตคติตอการออมมากขึ้นจึงควรสงเสริมใหมีการใช

กิจกรรมกลุมเพื่อเพิ่มเจตคติในการออมในระดับชวงชั้นอื่นตอไปโดยมีครูและผูเกี่ยวของ  เชน  ครูแนะ

แนวหรือครูประจําชั้นนําเทคนิคตาง ๆ ไปใชในการพัฒนา 

      1.2 ผูดําเนินการในการจัดกิจกรรมกลุม ควรเพิ่มเทคนิคกระบวนการกลุมที่ดึงดูดความ

สนใจของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมกลุมโดยไมใหเกิดความเบื่อหนาย และสามารถสราง

บรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสมและกิจกรรมตาง ๆ ที่นํามาใชในกิจกรรมกลุม ควรคํานึงถึงวัย ความ

สนใจ ความตองการ วุฒิภาวะของนักเรียนที่เขากลุมดวย 

        1.3 ควรมีการสงเสริมนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เปนแกนนําในการสงเสริมเจตคติในการออมใหกับนักเรียนชวงชั้นอื่น ๆ 

ตอไป 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

        2.1 ควรทดลองใชกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4  ในนักเรียนระดับชวงชั้นตาง ๆ เชน  ชวงชั้นเรียนที่ 2 ชวงชั้นเรียนที่ 3 โดยการปรับเนื้อหา

ของกิจกรรมใหเหมาะสมกับชวงอายุของนักเรียน 
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      2.2 ควรมีการเพิ่มจํานวนกิจกรรมกลุมที่ใชในการทดลองใหมากขึ้นกวาจํานวน 10 คร้ัง  

เพิ่มกิจกรรมในดานความรูสึกและดานแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมเพื่อที่นักเรียนจะไดมีโอกาส

เรียนรูเกี่ยวกับเทคนิคการออมในเรื่องตาง ๆ มากขึ้น  

        2.3 ควรมีการนําเทคนิคทางจิตวิทยาอื่น ๆ มาใช  เชน  เทคนิคการแสดงละคร   การสราง 

สถานการณจําลอง  เพื่อจะไดศึกษาผลการวิจัยและนําไปสรางเสริมเจตคติในการออม 

       2.4 ควรมีการศึกษาติดตามผลทุกระยะ 1 เดือน 3 เดือน ในระยะเวลา 1 ป ภายหลังการใช

กิจกรรมกลุม เพื่อศึกษาวา เจตคติการออมของนักเรียนที่เพิ่มข้ึนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา 

อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย ดร. มณฑิรา  จารุเพ็ง 

อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ดร. สกล  วรเจริญศร ี

อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
           1. แบบสอบถามเจตคติในการออมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย 
               ตอนที่ 1 แบบสอบถาม ความรู ความเขาใจและประโยชนเกีย่วกับการออม 
               ตอนที่ 2 แบบสอบถาม ความรูสกึเกีย่วกับการออม 
               ตอนที่ 3 แบบสอบถาม แนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม 
           2. กจิกรรมกลุมเพื่อสรางเสรมิเจตคติในการออมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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แบบสอบเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

คําช้ีแจง  
1.แบบสอบถามนี้ใชสอบถามนักเรียนที่กาํลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  

2.ใหนกัเรียนเติมขอความลงในชองวางที่เวนไว และทาํเครื่องหมาย / ลงใน                 

   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

3.แบบสอบถามทั้งหมด 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถาม ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการออมจํานวน 27 ขอ 

     ตอนที ่2 แบบสอบถาม ความรูสึกเกี่ยวกับการออมจํานวน 12 ขอ 

     ตอนที ่3 แบบสอบถาม แนวโนมพฤตกิรรมเกี่ยวกับการออมจํานวน 25 ขอ 

 

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียนสามารถแสดงความรู ความคิด ความรูสึกหรือความคิดเห็น การปฏิบัติไดตรงกับ

ความเปนจริงของนักเรียนใหมากที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ โดยผลคะแนนที่ออกมาจะไมมีผลกระทบ

ตอคะแนนในการเรียนของนักเรียนแตอยางใด  ในการทําแบบสอบถามคําตอบทั้งหมดจะถูกเก็บเปน

ความลับ และไมมีการเปดเผยขอมูลใด ๆ ทั้งสิ้น 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการออม 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงกับความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีตอการออม

ของนักเรียนมากที่สุด 

 
ขอความ 

  ความคิดเหน็ 
   ใช   ไมใช 

ดานความรู ความเขาใจของการออม 
1.การออมเงิน เปนการประหยัดเงนิ เพื่อเก็บเงนิไวใชในยามจาํเปน 

  

2.การออม คือ รายไดหักคาใชจายเหลือจึงเก็บออม   

3.จุดเริ่มตนของการออม คือ เมื่อเรามีรายไดเสียกอนจงึเริ่มมีการเก็บออม   

4.นักเรียนสามารถออมเงินไดดีกวาผูใหญ   

5.การรูจักใช รูจักจายเงนิเปนการออม   

6.การมีรายจายมากกวารายรับเปนการออม   

7.การออมเงินเปนการเก็บเงนิสดไวในมือเพื่อความสะดวกในการใชจาย   

8.การออมเงินเปนการซื้อทรัพยสิน เชน  ซือ้บาน ซื้อรถ   

9.การออมเงินเปนการลดการใชจายทกุชนดิเพื่อใหเหลือเงินออมมาก ๆ    

10.การซื้อของที่ไมจําเปนนับวาเปนการไมรูจักออมเงนิ   

11.คนเปนหนีเ้พราะไมรูจักออมเงิน   

12.การออมเงนิเปนการประหยัดเงนิเทานัน้   

13.การรูจักเกบ็ออมสงผลใหคนนั้นมีฐานะร่ํารวย   

14.การออมเงนิเปนสิง่สําคญัของนักเรียน   

15.การเก็บออมเงนิ คือ การตระหนี่ถีเ่หนียว   

16.การใชจายเงินใหพอดีกบัที่พอแมใหมาเปนการออมเงนิ   

17.การออมเงนิเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่เหมาะสมกับนกัเรียน   

18.เนื่องจากนกัเรียนยังเปนเด็กจึงทาํใหมีอุปสรรคในการออม   

ดานประโยชนของการออม 
19.การออมเงนิชวยทาํใหไมยากจน 

  

20.การตัดสินใจใชเงินโดยคํานงึถงึประโยชนในการใชเงนิถือวา เปนการออมเงนิ   

21.การออมเงนิเปนแนวทางในการปฏิบัติตนที่ดี   

22.นักเรียนรูจกัเก็บออมเงินแสดงถึงความมีวินยัในตนเอง   
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ขอความ 

  ความคิดเหน็ 
   ใช   ไมใช 

23.การออมเงนิทาํใหนักเรียนมีเงินในการใชจายนอยลง   

24.ประโยชนของการออมเงิน ทาํใหนักเรยีนมีเงนิออมมากขึ้น   

25.การออมเงนิทาํใหนักเรียนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึน   

26.การออมเงนิทาํใหนักเรียนเปนที่ยอมรับของสังคม   

27.การออมเงนิมีสวนชวยใหเศรษฐกิจของประเทศแยลง   
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามดานความรูสึกเกี่ยวกับการออม 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงกับความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีตอการออม

ของนักเรียนมากที่สุด 

 
ขอความ 

ระดับความคดิเห็นของนักเรียน 

  จริงมาก 

    ที่สุด 

จริงมาก     จริง 

ปานกลาง 

 จริงนอย  จริงนอย 

    ที่สุด 

ดานความภมูิใจ 
1. นักเรียนรักการออมเงนิ 

     

2. นกัเรียนภูมิใจที่มีเงินออม      

3. นกัเรียนไมรูสึกวา การออมเงนิเปนสิง่ 

สําคัญในชีวิต 

     

4. นกัเรียนประทับใจที่ชวยพอแมประหยดั 

เงินไมขอเงินซือ้ของเลน 

     

5. นกัเรียนดีใจที่มีเงินเหลือเก็บจากเงนิที ่

ไดรับจากพอแม 

     

6. นกัเรียนพอใจที่สามารถประหยัดเงินได 

โดยไมซื้อของที่ไมจําเปน 

     

ดานความสุข 
7. นักเรียนสุขใจที่ไดออมเงนิ 

     

8. นกัเรียนชอบการออมเงนิเพราะทําได 

งาย 

     

9. นกัเรียนสบายใจที่ออมเงนิได      

10.นักเรียนไมชอบที่ตองประหยัดเงิน      

11.นักเรียนเสยีดายที่ตองนาํเงนิไปฝาก

ธนาคาร 

     

12. นักเรียนชอบที่พอแมใหเงินนักเรยีน 

มาก 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออม 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงในการปฏิบัติตนของนักเรียนที่มตีอการออม

ของนักเรียนมากที่สุด 

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

   ปฏิบัติ 

  มากที่สุด 

 ปฏิบัติ 

   มาก 

  ปฏิบัติ 

ปานกลาง 

   ปฏิบัติ 

    นอย 

   ปฏิบัติ 

 นอยที่สุด 

ดานการวางแผนการใชเงิน 
1. นักเรียนกําหนดการใชจายของตนเอง    

ในแตละวัน 

     

2. นกัเรียนใชเงินมากกวาเงนิที่ไดรับ      

3.นักเรียนวางแผนการใชเงนิซื้อส่ิงของ 

ทุกครั้ง 

     

4. นักเรียนซื้อของที่จําเปนมากกวาซื้อ 

เพราะที่ใจอยากได 

     

5.นักเรียนออมเงนิอยางสม่าํเสมอ 

 

     

6.นักเรียนสามารถวางแผนการใชเงนิของ

ตนเองได 

     

7. เมื่อเงินไมพอใชนักเรียนขอยืมเงนิจาก 

เพื่อนกอน 

     

8.นักเรียนสามารถควบคุมตนเองในการ    

ใชเงินได 

     

9.นักเรียนรูจักประมาณตนในการใชจาย   

อยางประหยัด อดออมตามฐานะของ      

ตนเอง 

     

ดานการเก็บออมอยางมีเปาหมาย 
10.นักเรียนกาํหนดเปาหมายในการ          

ออมเงิน 

     

11.นักเรียนออมเงินเพื่อการศึกษา 
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ขอความ 

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

   ปฏิบัติ 

 มากที่สุด 

 ปฏิบัติ 

  มาก 

   ปฏิบัติ 

ปานกลาง 

   ปฏิบัติ  

    นอย 

   ปฏิบัติ 

 นอยที่สุด 

12.นักเรียนออมเงินไวเพื่อซือ้เครื่องเขียน      

13.เมื่อนักเรียนตองการซื้อส่ิงของที่อยาก 

ไดจะพยายามเก็บเงนิซื้อเอง 

     

14.นักเรียนไมชอบพูดเรื่องการมีเงนิเก็บ      

15.นักเรียนชอบอวดเพื่อนวา นักเรียนม ี

เงินเก็บมาก 

     

ดานการทําบญัชีรายรบั-รายจาย 
16.นักเรียนเขยีนบนัทกึคาใชจาย 

ประจําวนัของตนเอง 

     

17.นักเรียนไมสามารถจัดทํางบประมาณ 

และควบคุมคาใชจาย รายเดือนได 

     

18.นักเรียนไมชอบบันทกึการใชจาย 

ประจําวนั 

     

19.นักเรียนสามารถควบคุมการใชจาย  

เงินไดตามที่ตนเองกําหนดไว 

     

20.นักเรียนทาํบัญชีรายรับ-รายจาย 

อยางสม่ําเสมอ 

     

ดานการนําเงินไปฝากธนาคาร 
21.นักเรียนนาํเงนิทีเ่หลือจากการใชไป 

หยอดกระปกุออมสินเปนประจํา 

     

22.นักเรียนนาํเงนิทีเ่หลือจากคาขนมไป 

ซื้อของเลน 

     

23.นักเรียนนาํเงนิใสกระปกุออมสินทุกวนั 

เพื่อจะไดมีเงนิเต็มกระปกุเร็วๆ 

     

24.นักเรียนแบงเงนิที่ไดทุกเชาจาก  

ผูปกครองนาํไปฝากธนาคาร 
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ขอความ 

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

   ปฏิบัติ 

 มากที่สุด 

 ปฏิบัติ 

  มาก 

   ปฏิบัติ 

ปานกลาง 

   ปฏิบัติ  

    นอย 

   ปฏิบัติ 

 นอยที่สุด 

25.นักเรียนไมสามารถเก็บเงนิและ 

นําไปฝากธนาคารได 
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ตารางกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 
ครั้งที่   สิ่งทีจ่ะพัฒนา             จุดมุงหมาย        เทคนิค ชื่อกิจกรรม 

1.  ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสรางสมัพันธภาพ 

ระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 

2. เพื่อสรางบรรยากาศที่ดี    

 ในการเขารวมกลุมเกิดความ  

 สนทิสนมคุนเคย 

3. เพื่อเตรียมความพรอมของ 

นักเรียนทีจ่ะเขารวมกิจกรรมกลุม 

เพื่อสรางเสริมเจตคติในการออม 

4. เพื่อใหนกัเรยีนทราบ 

จุดมุงหมาย  วิธีการ  กฎ  ระเบียบ  

ตลอดจนบทบาทหนาที่ของการ 

เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ 

สรางเสริมเจตคติในการออมของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 

 

           เกม      เราเปน 

    เพื่อนเธอ 

 

2. ความรูความเขาใจ 

 ในเรื่องการออม 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูจักการออมเงนิ 

ที่ถูกตอง 

2.เพื่อใหนักเรยีนทราบวธิีการ 

เทคนิคในการออม 

  การเลานิทาน 

          และ 

 การอภิปรายกลุม  

     กระปุก 

     แสนกล 

3. รูประโยชน 

ของการออม 

1. เพื่อใหนกัเรยีนทราบประโยชน 

ในการออม 

2. เพื่อใหนกัเรยีนเกิดการออม  

และรูคุณคาในการออมมากขึ้น 

    กรณีตัวอยาง 

         และ 

  การระดมสมอง 

 เด็กชายเสือ 

 จอมฟุงเฟอ 
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ครั้งที่    สิ่งที่จะพฒันา            จุดมุงหมาย       เทคนิค ชื่อกิจกรรม 

4. ความภูมิใจ 

ที่ไดมีการออม 

1. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถสราง

แรงจูงใจในการออม 

2. เพื่อใหนกัเรยีนภูมิใจที่ไดมี 

การออม 

 การอภิปรายกลุม 

           และ 

    บทบาทสมมติ 

    ใชเงนิ 

อยางรูคุณคา 

 

5. มีความสุข 

ในการออม 

1. เพื่อใหนกัเรยีนมีความสุขใจ 

ที่ไดมีการออมเงิน 

2. เพื่อใหนกัเรยีนมีความ 

ตองการทีจ่ะออมเงินสม่ําเสมอ 

   กรณีตัวอยาง 

          และ 

 การอภิปรายกลุม 

    เก็บหอม 

     รอมริบ 

6. มีการวางแผน 

การใชเงนิ 

1. เพื่อใหนกัเรยีนควบคุมการใช

จายเงินของตนเอง 

2. สามารถจัดสรรเงินและใชจาย

ตามทีก่ําหนดไวไดและสามารถ 

นําไปปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั 

ไดอยางเหมาะสม 

  การระดมสมอง 

          และ 

 การอภิปรายกลุม 

  จะซื้ออะไร 

    ดีหนอ 

7. การเก็บออม 

อยางมีเปาหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนมีเปาหมาย 

ในการออม 

2. ใหนักเรียนสามารถบรหิาร 

การเงนิของตนเองได 

การอภิปรายกลุม 

           และ 

     ส่ือการสอน 

     สูฝน 

8. การทาํบัญช ี

รายรับรายจาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถทาํ 

บัญชีรายรับ-รายจายได 

2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถใชเงิน 

ใหมีความสมดุลกับรายรับได 

           เกม 

           และ 

 การอภิปรายกลุม 

     กําหนด 

      เองได 
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ครั้งที่    สิ่งที่จะพฒันา          จุดมุงหมาย       เทคนิค  ชื่อกิจกรรม 

9. การนาํเงนิ 

ไปฝากธนาคาร 

1. เพื่อใหนกัเรยีนเก็บเงนิ 

ไปฝากธนาคาร  

2. เพื่อใหนกัเรยีนเกิดการออม 

ไดอยางสม่าํเสมอเปนประจาํ 

           เกม 

           และ 

    บทบาทสมมติ 

     เดก็ดี 

   มีเงนิฝาก 

10. ปจฉิมนิเทศ 1.เพื่อใหนักเรยีนสามารถ 

แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับ 

การออมมีความสําคัญอยางไร 

2.เพื่อใหนักเรยีนไดมีโอกาส

อภิปรายและสรุปแนวคิด 

เกี่ยวกับเจตคติในการออม 

3.เพื่อใหนักเรยีนนําสิง่ที่ได 

เรียนรูไปใชพฒันาใหเกิด 

พฤติกรรมการออมที่เหมาะสม 

การอภิปรายกลุม   ผลที่ได 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 1  

สิ่งที่พัฒนา ปฐมนิเทศ 

ชื่อกิจกรรม เราเปนเพื่อนเธอ 

เทคนิคที่ใช กลุมสัมพันธ 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและนักเรียน 

2. เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการเขารวมกลุมเกิดความสนิทสนมคุนเคย 

3. เพื่อเตรียมความพรอมของนักเรียนที่จะเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออม 

4. เพื่อใหนักเรียนทราบจุดมุงหมาย  วิธีการ  กฎ  ระเบียบ  ตลอดจนบทบาทหนาที่ของการเขารวม

กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
แนวคิด 
 เปนการสรางความคุนเคยกันระหวางผูวิจัยกับสมาชิกในกลุม เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดรูจักคุนเคย

กันมากขึ้นและมีการปฏิสัมพันธรวมกันพรอมเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 

เวลาที่ใช 60 นาที 
วัสดุอุปกรณ 

1. หอของขวัญบรรจุดวยสิ่งของตางๆ เชน  ปากกา  ดินสอ  ยางลบ   

  2. ใบกําหนดการการเขารวมกิจกรรม  จํานวน  15   แผน 

  3.  นกหวีด 

  4.  กระดาษสีโปสเตอร จํานวน 1 แผน 

  5. ปากกาเคมีจํานวน 3 ดาม 
การดําเนินกิจกรรม 

 1. ผูวิจัยกลาวแนะนําตนเองและทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) จากนั้นผูวิจัยใหสมาชิกแนะนําตนเอง  

โดยบอกทั้งชื่อเลน ชื่อจริง   

  2. ผูวิจัยแจกกําหนดการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 และชี้แจงระเบียบวิธีการ ความมุงหมายของกิจกรรม  ประโยชนของการเขารวมกิจกรรม  

พรอมทั้งรวมกันกําหนดวิธีการและขอตกลงรวมกันในขณะเขารวมกลุม ในเรื่องของเวลา กติกา จํานวนคน 

หลังจากนั้นผูวิจัยเขียนลงในกระดาษโปสเตอรที่จัดเตรียมไวและนํามาติดไวบนกระดานดําหนาหองเรียน 

3. เมื่อนักเรียนแนะนําตนเองครบทุกคนแลว  ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกม “เธออยูไหน” โดยผูวิจัยแจก

หอของขวัญใหนักเรียนคนละ 1 ชิ้น จากนั้นใหสัญญาณนักเรียนทุกคนแลวใหแกะหอของขวัญที่ตนเองไดรับ  

ซึ่งภายในจะเปนสิ่งของที่แตกตางกัน เชน  กลุมดินสอ กลุมยางลบ กลุมปากกา เปนตน 
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4. จากนั้นใหนักเรียนวิ่งหากลุมของตนแลวใหแตละคนรวมกลุมกันเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน 

สัมภาษณเพื่อนของตนในกลุม โดยใหเวลา 3 นาที ในหัวขอตอไปนี้ 

4.1 โตขึ้นอยากเปนอะไร 

4.2 ส่ิงของที่อยากไดที่สุดคืออะไร 

4.3 ชอบซื้ออะไรเปนประจํา 

4.4 ออมเงินไดวันละเทาไร  

5. เมื่อหมดเวลาผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแนะนําตัวหนาชั้นเรียน พรอมทั้งบอกขอมูลของ

เพื่อนในกลุมที่ตนไดสัมภาษณใหเพื่อนๆ ทั้งชั้นเรียนไดรับรู โดยใหเวลา 15 นาที 

6. หลังจากนั้นใหนักเรียนนั่งรวมกลุมกันเหมือนเดิม แลวผูวิจัยนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ในการเขา

รวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมครั้งตอไป 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวม การแสดงออกในการรวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน 

2. สังเกตความสนใจในขณะเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 2 

สิ่งที่พัฒนา ความรูความเขาใจในเรื่องการออม 

ชื่อกิจกรรม กระปุกแสนกล 
จุดมุงหมาย  

1.เพื่อใหนักเรียนรูจักการออมเงินที่ถูกตอง 

2.เพื่อใหนักเรียนทราบวิธีการเทคนิคในการออม 
แนวคิด 
 ความรู ความเขาใจในเรื่องการออม เปนกระบวนการที่นักเรียนเตรียมความพรอมที่จะเริ่มมีการออม 

ใหทราบวิธีและเทคนิคในการออมเพื่อจะไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดแลวสะสมไวใชในอนาคต 

เทคนิคที่ใช การเลานิทานและการอภิปรายกลุม 

เวลาที่ใช 50 นาที 
วัสดุอุปกรณ  
    1. นิทานเรื่อง “กระปุกแสนกล” 

2. เอกสารหัวขอการอภิปรายกลุม 

3. เอกสารใบความรู เร่ืองการออมเงินและความพอเพียง 
การดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นการมีสวนรวม 
 1. ผูวิจัย เลานิทานเรื่องกระปุกแสนกล ใหนักเรียนฟง (เวลาประมาณ  5 นาที) 

 2. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
 ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 

1. แบงนักเรียนออกเปน 3  กลุม กลุมละ 5  คน 

 2. แจกเอกสารหัวขอการอภิปรายกลุม  ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอตอไปนี้ 

  2.1 นักเรียนคิดวาวิธีการออมเงินของจีจี้ถูกตองหรือไม 

  2.2 ถานักเรียนเปนทาทา  นักเรียนจะออมเงินแบบจีจี้หรือไม เพราะเหตุใด 

2.3 ถานักเรียนเปนทาทานอกจากจะนําเงินใสกระปุกออมสิน นักเรียนมีวิธีปฏิบัติอยางไร  

จึงจะออมเงินได 
ขั้นสรุปและการประยุกตใช 
 1. ผูนํากลุมใชคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรมและการนําไปประยุกตใช 

  1.1 นักเรียนคิดวาการออมเงิน จะตองมีวิธีการปฏิบัติอยางไร 
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  1.2 นักเรียนจะออมเงินหรือไม 

  1.3 นักเรียนคิดวาการออมเงินเปนของตนเองดีอยางไร 

 2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของตนและสรุปวิธีที่จะ

นําไปปฏิบัติ 

 3. นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมลงในเอกสารบันทึกกิจกรรม 

 4. หลังจากอภิปรายสรุป ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

 5. นัดหมายและตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับ วัน เวลาและสถานที่ในการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 
 1.สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของ

นักเรียน 

 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังรวมกิจกรรม 
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นิทานเรื่อง  
กระปุกแสนกล 

  

 

ทาทามีของเลนเปนตุกตาบารบ้ีเกา 1 ตัว จีจี้มีของเลนเปนตุกตาหมีมอม 1 ตัวจีจี้กับทาทาเปนเพื่อน

รักกัน ทุกวันตอนเย็นหลังเลิกเรียนจะนําตุกตามาเลนดวยกันทุกวัน 

แตแลววันหนึ่งจีจี้อุมตุกตาหมีตัวใหญตัวใหมมาอวดทาทา 

“ทาทาสวยไหม เราซื้อนองหมีมาใหม” 

“จีจี้เอาสตางคที่ไหนไปซื้อ” 

 “สตางคของเราเอง” จีจี้ตอบ แตทาทาไมเชื่อ  ทาทาสงสัยวาจีจี้เอาเงินมาจากไหนไปซื้อตุกตา 

 หลังจากนั้น ทาทาจึงแอบตามจีจี้ไปที่บาน ไปดูวา จีจี้เอาเงินที่ไหนมาซื้อตุกตา เมื่อไปถึงบานจีจี้ ทา

ทาแอบมองทางหนาตางหองนอนของจีจี้ เห็นจีจี้กําลังหยิบกระปองแปงจากตูเสื้อผากําลังเขยากระปอง 

ทันใดนั้นเหรียญเงินก็รวงออกมาจากกระปองแทนที่จะเปนแปงออกมาจากกระปอง 

 “ฉันรูแลว  จีจี้เอาเงินมาจากไหน”  

 หลังจากนั้นทาทาก็กลับไปบานหยิบกระปองแปงของตัวเองออกมาบางพยายามเทกระปองก็ไมเห็น

มีเหรียญรวงออกมาเสียที แตกลับเปนแปงออกมาจากกระปองแทน แปงเปอนเต็มหองไปหมด 

 “จีจี้ตองหลอกเราแน ๆ กระปองนี้ไมเห็นจะมีเงินออกมาเหมือนของจีจี้เลย” 

 ทันใดนั้นทาทาก็รีบไปหาจีจี้ที่บาน เพื่อไปถามจีจี้วา “จีจี้ทําไมกระปองแปงเราไมเห็นเหมือนของเธอ

เลย จีจี้ตอบวา “โธ....ทาทา กระปองแปงของเราไมใชกระปองแปงนะแตมันคือ กระปุกออมสินที่คุณแมเรา

เจาะรูไวใหเรา เวลาจีจี้มีเงินเหลือจากโรงเรียน จีจี้ก็เอามาหยอดสะสมไวในกระปองแปงนี่ พอเต็มกระปองก็

เทเหรียญออกมา แลวก็เอาไปซื้อตุกตาหมีไง”  จีจี้อธิบาย 

 “เราเขาใจแลว เร่ืองเปนอยางนี้เอง... เราตองขอโทษเธอดวยนะ เราจะพยายามเก็บเงินหยอดกระปุก

จะไดมีเงินไปซื้อตุกตาตัวใหมบาง” 

 เมื่อทาทาเขาใจเรื่องทั้งหมดทาทาจึงนําเรื่องไปเลาใหพอแมฟง แมจึงสอนทาทาวา “เกงมากจะ ทา

ทา ทาทาไดเพื่อนดีและถาทาทาออมเงิน และมัธยัสถต้ังแตวันนี้ โตขึ้นทาทาก็มีเงินมาก และลูกก็ชวยพอและ

แมประหยัดเงินดวยการนํากระปองแปงที่หมดแลวมาใชใหเกิดประโยชนโดยที่พอและแมไมตองซื้อกระปุก

ออมสินใหใหม” พอและแมกลาวชื่นชมกับทาทา หลังจากนั้นหลังเลิกเรียนทาทาก็นําเงินที่เหลือจากไป

โรงเรียนไปหยอดกระปุกออมสินทุกวัน 
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ใบความรูเรื่องการออม 
 

ความหมายของการออม  
การออมคือ  รายไดเมื่อหักรายจายแลวจะมีสวนซึ่งเหลืออยู  สวนของรายไดที่เหลืออยูซึ่งไมได

ถูกใชสอยออกไปนี้เรียกวาเงินออม  โดยทั่วไปการออมจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลนั้นมีรายไดมากกวาการ

จายของเขา  ทางที่จะเพิ่มเงินออมใหแก บุคคล อาจทําไดโดยการพยายามหาทางเพิ่มรายไดใหมากขึ้น

ดวยการทํางานมากขึ้น ใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษ หรือการปรับปรุงงานที่ทําอยูใหมีประสิทธิภาพ

มีรายไดสูงขึ้น เปนตน นอกจากนั้นการลดรายจายลงดวยการรูจักใชจายเทาที่จําเปนและเหมาะสมก็จะ

ทําใหมีการออมเกิดขึ้นไดเหมือนกัน 
 ความสําคัญของเงินออม     
เงินออมเปนปจจัยที่จะทําใหเปาหมายซึ่งบุคคลกําหนดไวในอนาคตบรรลุจุดประสงค เชน กําหนด

เปาหมายไววาจะตองมีบานเปนของตนเองในอนาคตใหได เงินออมจะเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดเปาหมายที่

วางไวเปนจริงขึ้นมาได นอกจากนี้เงินออมยังใชสําหรับแกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงินที่อาจเกิดขึ้น

อยางคาดไมถึงของบุคคลไดดวย ดังนั้นบุคคลจึงควรมีการออมอยางสม่ําเสมอในชีวิต  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา http://www.mfcwebactivity1.com/pegasus/mainmenu3.html 
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ใบความรูเรื่องความพอเพียง 
 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการ

วางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 

โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและ

ใหมีความรอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งทางดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการ

ดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อ

ภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใต

กระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

 

 

 
 

ที่มาhttp://www.thaigoodview.com/library/teachershow/sakaew/phaithoon_s/poopeag/ 

sec01p01.html 
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คําช้ีแจง: 1. ใหนักเรียนฟงนิทาน เรื่อง “กระปุกแสนกล” แลวตอบคําถามจากขอคําถาม  

 2. กรอกขอความของตนเองลงในแบบบันทึกนี้ 

ใบบันทึกกิจกรรมเรื่อง กระปุกแสนกล 
 
 
 
ชื่อ     นามสกุล     

 
 
 
 

1.  นักเรียนคิดวาวิธีการออมเงินของจีจี้ถูกตองหรือไม  

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2.  ถานกัเรยีนเปนทาทา นกัเรียนจะออมเงนิแบบจีจีห้รือไมเพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

3.  ถานักเรียนเปนทาทา นอกจากจะนําเงินไปหยอดกระปุกออมสิน นักเรียนมิวิธีปฏิบัติอยางไรจึงจะออมเงินได 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 3 

สิ่งที่พัฒนา รูประโยชนของการออม 

ชื่อกิจกรรม เด็กชายเสือจอมฟุงเฟอ 
จุดมุงหมาย 
 1. เพื่อใหนักเรียนทราบประโยชนในการออม 

2. เพื่อใหนักเรียนเกิดการออมและรูคุณคาในการออมมากขึ้น 
แนวคิด 
 การออมเงินถาไมรูจักใชอยางถูกตองถูกวิธี ก็มีโอกาสหมดไป ดังนั้นถานักเรียนรูจักคุณคาประโยชน

ของการออม นักเรียนจะสามารถมีการออมเพิ่มข้ึน 

เทคนิคที่ใช กรณีตัวอยางและการระดมสมอง 

เวลาที่ใช  50 นาที 
วัสดุอุปกรณ  
 1. ใบงานกรณีตัวอยางเรื่องเด็กชายเสือจอมฟุงเฟอจํานวน 3  แผน 

 2. ลูกปงปองคละสีในกลองทึบจํานวน 15 ลูก 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 3 และขอปฏิบัติตนในขณะรวม

กลุมจากนั้นนํานักเรียนเขาสูเนื้อหาโดยสนทนาเกี่ยวกับการใชจายในชีวิตประจําวันวา นักเรียนมีการออมเงิน

หรือไม นักเรียนนําเงินที่ออมไดไปใชใหเกิดประโยชนหรือไมเชน นําไปซื้อ อุปกรณเครื่องเรียนเอง หรือพอแม

ซื้อให 

2. ผูวิจัยใหนักเรียนจับลูกปงปองคละสีในกลองทึบ ใครไดสีเดียวกันก็อยูกลุมเดียวกัน 

3. ผูวิจัยแจกใบงานกรณีตัวอยางเรื่องเด็กชายเสือจอมฟุงเฟอใหนักเรียนกลุมละ1 แผน   

4. ผูวิจัยแจกใบบันทึกกิจกรรม ใหนักเรียนกลุมละ 1 แผน แลวใหนักเรียนรวมกันอภิปรายพรอมตอบ

คําถามลงในสมุดบันทึกกิจกรรม  
ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูนํากลุมใชคําถามกับนักเรียนเพื่อใหอภิปรายรวมกัน 

   1.1 ถาเปนตัวนักเรียน นักเรียนจะปฏิบัติตามเด็กชายเสือหรือไมเพราะเหตุใด 

   1.2 นักเรียนรูสึกวาเด็กชายเสือเปนคนอยางไร 

   1.3 นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของเด็กชายเสือหรือไม 
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ขั้นสรุปและการประยุกตใช 
 1.ผูวิจัยใชคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรมและการนําไปประยุกตใช 

   1.1 นักเรียนไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมนี้บาง 

                        1.2 ถานักเรียนไดรับเงินแบบเด็กชายเสือ นักเรียนจะมีวิธีการใชเงินทําอะไรบางให

เกิดประโยชนตอนักเรียนมากที่สุด  

   1.3 นักเรียนจะนําขอคิดที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

 2.นักเรียนแสดงความคิดเห็นประโยชนของการออมเงิน และสรุปวิธีความคิดลงในเอกสารบันทึก

กิจกรรม 

 3. หลังจากอภิปรายสรุป และการนําไปประยุกตใช ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมอีกครั้ง 

 4. นัดหมายและตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับ วัน เวลา และสถานที่เขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนการออมของนักเรียน 

2. สังเกตความสนใจ และการรวมมือในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังเขารวมกิจกรรม 
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เอกสารกรณีตัวอยาง 
เรื่องเด็กชายเสือจอมฟุงเฟอ 

  

 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ณ.หมูบานทุงเพลง มีลูกชายผูใหญบาน ชื่อวาเด็กชายเสือ ซึ่งเด็กชายเสือ

เปนคนเรียนเกง สอบไดที่ 1 ของชั้นทุกภาคเรียนและมีผลการเรียนดีมาตลอด เด็กชายเสือมักจะไดรับรางวัล

จากพอแมบอยครั้ง หลังจากไดเงิน เด็กชายเสือจะนําเงินไปซื้อของเลน ไมเคยเก็บเงินใสกระปุกเลยนานวัน

เขาเด็กชายเสือจึงรูสึกเคยชินกับการไดรับของรางวัลเหลานี้และมัวแตเลนสนุกจนไมอานหนงัสอืทาํใหผลการ

เรียนตก สอบไมไดที่ 1 เหมือนทุกครั้ง จึงทําใหเด็กชายเสือไมไดรับรางวัลเปนเงินจากพอแมเหมือนเชนเคย  

 เมื่อเปดภาคเรียนใหม พอแมใหเงินเด็กชายเสือไปซ้ืออุปกรณเครื่องเรียน เพื่อใชในการเรียน แต

เด็กชายเสือกลับนําเงินไปซื้อของเลนจนหมด ทําใหมีเงินไมเพียงพอในการซื้ออุปกรณเครื่องเรียน เงินเก็บก็

ไมมี เด็กชายเสือจึงไมกลาขอเงินจากพอแม จึงไปขอยืมเงินจากเพื่อนแตเพื่อนก็ไมใหยืม เพราะรูวาเด็กชาย

เสือนําเงินไปซื้อของเลนจนหมด ทําใหเด็กชายเสือไมมีเงินไปซื้ออุปกรณการเรียน 
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คําช้ีแจง: 1. ใหนักเรียนอานเอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “เด็กชายเสือจอมฟุงเฟอ” แลวตอบคําถามจากขอ    

     คําถาม 

         2. กรอกขอความของตนเองลงในแบบบันทึกนี้ 

ใบบันทึกกิจกรรมเรื่อง เด็กชายเสือจอมฟุงเฟอ 
 
 
ชื่อ     นามสกุล     

 
 
     
 

1.  นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของเด็กชายเสือหรือไม 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2.  ถานกัเรยีนเปนเด็กชายเสอืนกัเรียนควรใชจายเงนิใหเกดิประโยชนอยางไร 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 4 

สิ่งที่พัฒนา ความภูมิใจที่ไดมีการออม 

ชื่อกิจกรรม ใชเงินอยางรูคุณคา 
จุดมุงหมาย  

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถสรางแรงจูงใจในการออม 

2. เพื่อใหนักเรียนภูมิใจที่ไดมีการออม 
แนวคิด 
 เงินนับวามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษยในปจจุบัน ถาหากเรามีการเก็บเงินมากเทาไรเงินออมที่

มีอยูก็เพิ่มข้ึน  สงผลทําใหมนุษยมีความเปนอยูที่ดีข้ึน  ถามีความตองการอยากไดส่ิงของใดก็สามารถนําเงิน

ที่เราเก็บออมนั้นนํามาใชไดอยางถูกตองโดยนักเรียนจะรูสึกภูมิใจที่ไดมีการออมเงินและนําเงินที่ออมมาใช

จากความสามารถของตนเอง 

เทคนิคที่ใช การอภิปรายกลุมและบทบาทสมมติ 

เวลาที่ใช 50 นาที 
วัสดุอุปกรณที่ใช  

1. สลากสําหรับแบงกลุม 

2. ใบงานบทบาทสมมติเร่ือง “ชอปปงวันหยุดกับนองแพร ชมพูและหนูฟอง”  

    จํานวน  3  แผน 

3. ใบบันทึกกิจกรรมเรื่อง “ชอปปงวันหยุดกับนองแพร ชมพูและหนูฟอง”  

    จํานวน  3 แผน 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 4 และขอตกลงรวมกันของ

กลุม จากนั้นนํานักเรียนเขาสูเนื้อหาโดยถามนักเรียนวา เมื่อนักเรียนอยากไดส่ิงของที่ตองการ นักเรียนจะ

เก็บเงินซื้อเองหรือใหพอแมซื้อให โดยใหนักเรียนรวมกันอภิปราย 

  1.1 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ  5  คนรวม  3  กลุมโดยผูวิจัยทําสลากซึ่งมีคําวา“ดินสอ”  

“ปากกา” และ “ยางลบ” อยางละ 5 คํา แลวใหนักเรียนหยิบสลากในกลองที่ผูวิจัยเตรียมไว ใครจับสลากได

คําวาอะไรก็ใหจับกลุมเดียวกัน 

  1.2 ใหนักเรียนเลือกตัวแทนกลุมละ1คน ออกมาแสดงบทบาทสมมติตามที่ผูวิจัยได

จัดเตรียมไว โดยแสดงเปน นองแพร ชมพูและหนูฟอง ใหเวลานักเรียนฝกซอม 10 นาที หลังจากนั้นให

ตัวแทนกลุมแสดงบทบาทสมมติที่ไดรับพรอมดูบทประกอบ 
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ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนเพื่อใหอภิปรายรวมกัน โดยใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายในประเด็น

ตอไปนี้ 

   1.1 นักเรียนเลือกซื้ออุปกรณการเรียน จากรูปแบบที่สวยงามถึงแมจะมีราคาแพง 

  1.2 นักเรียนเลือกซื้อของใชตางๆ ตามแฟชั่นที่นิยมในขณะนี้หรือไม  

  1.3 เวลาที่อยากไดของใชอะไร นักเรียนเก็บเงินซื้อเองหรือขอเงินจากพอแม  
ขั้นสรุปและการประยุกตใช 
            1. ผูวิจัยใชคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรมและการนําไปประยุกตใช 

  1.1 นักเรียนไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมนี้บาง 

  1.2 ถานักเรียนเลือกใชสินคาราคาแพง สงผลทําใหนักเรียนเปนอยางไร 

  1.3 นักเรียนจะนําขอคิดที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางไรบาง 

 2. นักเรียนรวบรวมแนวความคิดเกี่ยวกับความภูมิใจที่ไดมีการออม ลงในใบบันทึกกิจกรรมของ

นักเรียน 

3. หลังจากอภิปรายสรุป และการนําไปประยุกตใช ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมอีกครั้ง 

 4. นัดหมายและตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับ วัน เวลา และสถานที่เขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเรื่องความภูมิใจในการออมของนักเรียน 

2. สังเกตความสนใจ และการรวมมือในการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังเขารวมกิจกรรม 
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บทบาทสมมติ 
        เรื่อง  ชอปปงวันหยุดกับนองแพร ชมพูและหนูฟอง  
 

 

ณ. ศูนยการคาแหงหนึ่ง นองแพร ชมพูและหนูฟอง นัดกนัมาซื้ออุปกรณการเรียนตางๆ 

นองแพร : กระเปาคิตตี้ใบนี้สวยจัง ใบละ 350 บาทเอง  

ชมพู  : กระเปาเท็ดดี้ใบนี้ก็สวยนะ ใบละ 400 บาท 

นองแพร : เราซื้อเหมือนเธอดวยใบหนึง่ดีกวา 

ชมพู  : อืม งัน้เราซื้อทัง้ 2 ใบเลยละกัน จะไดใสไปโรงเรียนเหมือนกนั 

นองแพร : โอโห ซื้อทัง้ 2 ใบเลยเหรอเนีย่ อินเทรนดจงัเลยเพื่อนเรา 

ชมพู  : ก็แนซิ คนอยางเราไมยอมตกเทรนดหรอกนะ 

นองแพร : นี่ไง กลองดนิสอคอลเล็คชั่นคิตตี้ ก็สวยดีนะ มี 5 แบบ 

ชมพู  : พอดีเลยนะ จะไดเปลี่ยนใชวันละแบบ ทกุวันจนัทรถึงศกุร 

หนฟูอง  : หนฟูองวา ซื้ออันเดียวก็พอ ไวใชไมไดแลว เราคอยมาซื้อกนัอีกก็ไดนะ 

นองแพร : อยาเลย ไหนๆ ก็มาแลว ก็ซือ้ใหครบวันนี้เลยดีกวา 

ชมพู  : นี่ไงหนฟูอง ไมบรรทัดอันนีก้็สวยดนีะ อันละ 80 บาทเองนะจะ 

หนฟูอง  : แคไมบรรทัดอันเดียว หนฟูองซื้ออันละ 10 บาทก็พอจา อันนี้ไงดูแข็งแรงดีนะ อัน    

ที่ชมพูถืออยู  ดูไมแข็งแรงเลย แคสวยดเีทานัน้ 

นองแพร : แตไมบรรทัดอันนี ้มนัไมสวยเลยนะหนูฟอง มันธรรมดา 

ชมพู  : อืม ชมพูก็เห็นดวยกับนองแพรนะ เลือกซือ้ที่สวยๆ ราคาแพงจะเหมาะกวา 

หนฟูอง  : ไมดีกวา หนูฟองซื้ออันนี้แหละ เพราะเลือกที่จะใชประโยชนมากกวาความ 

สวยงาม 

นองแพร : ตามใจหนูฟองละกนั แตนองแพรซื้อไมบรรทัด 3 อันนะ เพราะชอบทุกอันเลย 

ชมพู  : หนฟูอง นองแพร มาดูเครื่องคิดเลขอันนี้สิ ลายนี้ออกใหมลาสุด เปนลาย 

โดราเอมอนไมแพงดวยนะ 500 บาท เองหละ  

หนฟูอง  : แตหนูฟองก็เห็นเครื่องคิดเลขของชมพูยงัดีอยูเลยนะ เพิ่งซื้อใหมไมใชเหรอ 

นองแพร : นั่นส ิเพราะปกติก็ไมคอยไดใชบอยนัก 

ชมพู  : ก็เบื่อแลวนีน่า อยากไดใหมแลว 

หนฟูอง  : หนฟูองวานะ อยาเพิ่งซื้อเลยเก็บเงินไวไปใสกระปุกออมสินดีกวาไหม 

นองแพร : อืมเราวาทาํตามแบบทีห่นฟูองบอกดีกวาไวคราวหนาเราคอยมาซื้อกนัใหม 

ชมพู  : เปนความคิดที่ดีนะ ตกลงตามนัน้ก็ได 
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คําช้ีแจง: 1. ใหนักเรียนตอบคําถามจากขอคําถาม  

 2. กรอกขอความของตนเองลงในแบบบันทึกนี้ 

ใบบันทึกกิจกรรมเรื่อง ชอปปงวันหยุดกับนองแพร ชมพูและหนูฟอง 
 
 
ชื่อ     นามสกุล     

 
 
 
 

1.  นักเรียนไดขอคิดอะไรจากเรื่องดังกลาวบาง และนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางไร  

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2.  นกัเรยีนเลอืกซื้อของใชตาง ๆ ตามแฟชัน่ที่นยิมในขณะนีห้รือไม 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

3.  ถานักเรียนเลือกใชสินคาราคาแพง สงผลทําใหนักเรียนเปนอยางไร 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ครั้งที่ 5 
สิ่งที่พัฒนา ความสุขในการออม 

ชื่อกิจกรรม เก็บหอมรอมริบ  
จุดมุงหมาย  

1. เพื่อใหนักเรียนมีความสุขใจที่ไดมีการออมเงิน 

2. เพื่อใหนักเรียนมีความตองการที่จะออมเงินสม่ําเสมอ 
แนวคิด 
 ในยุคปจจุบันการบริโภคสิ่งที่ฟุมเฟอยเกิดจากความอยากได อยากมีของมนุษย เห็นคนอื่นมีก็อยาก

มี   ทําใหเงินจึงเปนปจจัยหลักสําคัญในการใชจายเพื่อจะไดส่ิงที่อยากไดตรงความตองการของตนเอง ทําให

คนสวนใหญเกิดหนี้สินจนทําใหเกิดความทุกข แตถาเรารูจักกิน รูจักใชตามกําลังทรัพยที่เรามีอยู  มีการใช

จายเงินของตนเองนั้นเปนไปอยางมีคุณคา ไมใชจายเกินกําลังทรัพยของตน เพื่อใหเราสามารถจัดสรรเงิน

บางสวนนํามาใชตอบสนองความตองการที่เราสามารถพึงทําไดโดยไมเดือดรอนใครยอมทําใหเกิดความสุข 

สบายใจที่เราไดมีการออมเงินเอง 

เทคนิคที่ใช กรณีตัวอยางและการอภิปรายกลุม 

เวลาที่ใช 50 นาที 
วัสดุอุปกรณ 

1. สลากสําหรับแบงกลุม 

2. กรณีตัวอยาง เร่ือง “เก็บหอมรอมริบ” จํานวน  3  แผน 

 3. ใบบันทึกกิจกรรม เร่ือง “เก็บหอมรอมริบ” จํานวน 3 แผน 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 5 และขอควรปฏิบัติตนในขณะ

รวมกลุม หลังจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนหยิบสลาก เพื่อแบงกลุม 

2. ผูวิจัยนํานักเรียนเขาสูเนื้อหาโดยถามวา ใครไดรับคาจางทํางานบาน หรือหารายไดพิเศษดวย

ตนเองแลวงานที่ทํามีงานอะไรบาง  

3. ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน แลวใหนักเรียนที่เคยทํางานพิเศษออกมาเลาประสบการณที่เคยไป

ทํางานใหเพื่อนฟงหนาชั้นเรียน 
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ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยแจกใบงานกรณีตัวอยางเรื่อง “เก็บหอมรอมริบ” ใหนักเรียนทุกกลุมอานแลวใหสมาชิก   

ทุกคนรวมกันเสนอความคิดเห็นตามประเด็นที่กําหนดใหตอไปนี้ 

1.1 เด็กชายมานะมีนิสัยเปนอยางไร  

1.2 นักเรียนจะเก็บออมเงินเหมือนเด็กชายมานะหรือไม 

1.3 ครูอรดีทําถูกตองหรือไมที่กลาวชมเชยเด็กชายมานะ 
ขั้นสรุปและการประยุกตใช 
 1. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชนของการหารายไดพิเศษในชีวิตประจําวันอยาง

ถูกตองและเหมาะสม  

 2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา  นอกเหนือจากการเรียนแลวนักเรียนควรหาเวลาฝกอาชีพเพื่อหารายได

พิเศษเพื่อจะไดมีเงินออมไวซื้อของใชที่จําเปนโดยที่ไมตองรบกวนพอแมเปนการฝกพฤติกรรมที่พึงประสงค

โดยใชเงินที่หามาไดอยางรูคุณคาใชจายที่เกิดจากความจําเปนเทานั้น   

3. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และนัดหมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเรื่องความสุขในการออมของนักเรียน 

2. สังเกตความสนใจ และการรวมมือในการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังเขารวมกิจกรรม 
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เอกสารกรณีตัวอยาง  
เรื่องเก็บหอมรอมริบ 

  

 

เด็กชายมานะเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนหมูบานทุงดอกไม พอแมของเด็กชาย

มานะมีอาชีพทํานาและปลูกผักขาย เด็กชายมานะตื่นนอนตอนตี 5 ของทุกวัน เพื่อมาชวยพอและแมเก็บผัก

ไปขายในตลาดในตัวอําเภอ โดยที่เด็กชายมานะจะเก็บผักและลางใหแมเปนคนไปขายที่ตลาดเอง ตอน 6 

โมงเชาก็ชวยพอทํากับขาว เมื่อกินขาวแตงตัวเสร็จ 7 โมง เด็กชายมานะก็ไปโรงเรียน ทุกวันหลังเลิกเรียน

ประมาณ 4 โมงเย็น เด็กชายมานะจะไปรับจางทําความสะอาดบานของกํานันปติ โดยใชเวลาประมาณ 2 

ชั่วโมง ไดคาแรงครั้งละ 40 บาท  แตวันเสารและวันอาทิตย เด็กชายมานะจะอาสา พอแมไปนั่งขายผักที่

ตลาดเอง จากนั้นชวงบายก็ไปรับจางปอกใบมะพราวที่สวนของกํานันปติ ถาปอกได 100 กานก็ไดเงิน 10 

บาท คาแรงก็ข้ึนกับวาเขาปอกไดมากนอยแคไหนและทุกวันมานะจะนําเงินที่ไดไปใหพอและแมของมานะ

เปนคนเก็บเพื่อไวใชจายในครอบครัว 

เมื่อคร้ังอยูโรงเรียนเด็กชายมานะก็เปนคนประหยัดชวยงานคุณครูรูจักใชจายตามอัตภาพของตน ไม

เคยซื้อส่ิงของเครื่องใชหรือเสื้อผาราคาแพง ครูอรดีสังเกตเห็นพฤติกรรมของเด็กชายมานะเชนนี้  จึงไดกลาว

ยกยองชมเชยใหเพื่อนในชั้นเรียนฟง  
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คําช้ีแจง: 1. ใหนักเรียนอานเอกสารกรณีตัวอยางเรื่อง “เก็บหอมรอมริบ”  แลวตอบคําถามจากขอคําถาม  

 2. กรอกขอความของตนเองลงในบันทึกนี้ 

ใบบันทึกกิจกรรมเรื่อง เก็บหอมรอมริบ 
 
 
ชื่อ     นามสกุล     

 
 
 
 

1.  ถานักเรียนเปนมานะ นักเรียนไดขอคิดอยางไรเกี่ยวกับการเก็บเงินของมานะ 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2.  นกัเรยีนจะออมเงนิเหมือนเดก็ชายมานะหรือไม 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

3.  นักเรียนมีความสุขกับการออมเงินไดดวยตนเองและมีวิธีปฏิบัติอยางไรบาง 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ครั้งที่ 6 
สิ่งที่พัฒนา มีการวางแผนการใชเงิน 

ชื่อกิจกรรม จะซื้ออะไรดีหนอ 
จุดมุงหมาย  

1. เพื่อใหนักเรียนควบคุมการใชจายเงินของตนเอง 

2. สามารถจัดสรรเงินและใชจายตามที่กําหนดไวไดและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได

อยางเหมาะสม 
แนวคิด 
 การวางแผนการใชเงินเปนการจัดสรรเงินของตนและใชจายไดตามที่กําหนดไว เพื่อสําหรับความ

จําเปนในอนาคต การวางแผนการใชเงินตองมีความตอเนื่องและมีวินัยในการไมนําเงินที่ออมมาใช เพื่อ

ปองกันและเตรียมตัวใหพรอมกับการเปลี่ยนแปลงดานการใชจายเงินที่จะเกิดขึ้นกับตนเองทั้งในปจจุบันและ

ในอนาคต 

เทคนิคที่ใช การระดมสมองและการอภิปรายกลุม 

เวลาที่ใช  50 นาที 
วัสดุอุปกรณ  

1. สลากในการแบงกลุม 

2. ใบงาน เร่ืองฉันมีรายไดพิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) จํานวน  3 แผน  

3. ใบบันทึกกิจกรรม เร่ืองฉันมีรายไดพิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) จํานวน  3 แผน 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ)  พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 6 และขอควรปฏิบัติตนในขณะ

รวมกลุม จากนั้นนํานักเรียนเขาสูเนื้อหาโดยถามวา นักเรียนมีเงินออมเทาไร แลวไดวางแผนหรือยังวาจะเก็บ

เงินไวซื้ออะไร 

2. ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุม เปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน โดยการจับสลากที่ผูวิจัยเตรียมไว  

3. ผูวิจัยแจกใบงาน เร่ืองฉันมีรายไดพิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) ใหนักเรียนกลุมละ 1 แผน 

4. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันระดมสมองจากใบงานเรื่องฉันมีรายไดพิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) แลว

บันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรม เร่ืองฉันมีรายไดพิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) 

5. จากนั้นผูวิจัยใหตัวแทนแตละกลุมออกมาสรุปผลการระดมสมองจากใบงาน เร่ืองฉันมีรายได

พิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) ใหเพื่อนฟงหนาชั้นเรียน 

 6. เปดโอกาสใหซักถาม 
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ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 
1. ผูวิจัยใชคําถามใหนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรมและการนําไปประยุกตใช 

  1.1 นักเรียนคิดวาการวางแผนการใชเงินตองมีวิธีปฏิบัติอยางไร 

  1.2 นักเรียนคิดวา การรูจักวางแผนการใชเงินไดดวยตนเองดีหรือไม 

  1.3 นักเรียนจะวางแผนการใชเงินตนเองหรือไม 

 2. ใหนักเรียนระดมสมองกับสมาชิกในกลุมเกี่ยวกับการวางแผนการใชเงินที่ถูกตองและสรุปวิธีการ

ปฏิบัติ 

 3. นักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการอภิปรายรวมกันบันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรมของนักเรียน 

 4. หลังจากการการอภิปรายกลุมและการนําไปใชผูวิจัยกลุมสรุปเพิ่มเติมใหชัดเจนอีกครั้ง 

 5. นัดหมายและตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับ วัน เวลา และสถานที่เขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเรื่องการวางแผนการใชเงินของ   
นักเรียน 

2. สังเกตความสนใจ และการรวมมือในการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังเขารวมกิจกรรม 
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คําช้ีแจง:  ใหนักเรียนเติมขอมูลลงในชองวางใหตรงกับความตองการของนักเรียนมากที่สุด 
 

คําช้ีแจง:  ใหนักเรียนกําหนดราคาสินคาเองใหตรงกับความตองการของนักเรียนมากที่สุด 
 

ใบงาน 
เรื่องฉันมีรายไดพิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) 

 
ชื่อ     นามสกุล     
 
 
 

ที ่ กิจกรรม  เวลาที่ใช (ชั่วโมง) รายได (บาท) 

1 รับจางขายขนม   

2 รับจางรดน้าํตนไม   

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 
 

 ของใช / อุปกรณ ราคา (บาท) 

11 ปากกา  

12 กระเปา  

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนในกลุมทั้ง  5 คน เลือกทํากิจกรรมอะไรก็ไดจากใบงาน เรื่องฉันมีรายไดพิเศษ  

    

ใบบันทึกกิจกรรม เรื่องฉันมีรายไดพิเศษ (จะซื้ออะไรดีหนอ) 
 

 

  

คนที่ กิจกรรมที่ทาํ เวลา (ชั่วโมง) รายได (บาท) 

1 

ชื่อ 

..........

 

……………………………………………………

…………………………………………… 

รวม 

 

………………. 

………………. 

………………. 

 

…………….. 

……………… 

……………… 

 

2 

ชื่อ 

..........

 

……………………………………………………

…………………………………………… 

รวม 

 

………………. 

………………. 

………………. 

 

…………….. 

……………… 

……………… 

 

3 

ชื่อ 

..........

 

……………………………………………………

…………………………………………… 

รวม 

 

………………. 

………………. 

………………. 

 

…………….. 

……………… 

……………… 

 

4 

ชื่อ 

..........

 

……………………………………………………

…………………………………………… 

รวม 

 

………………. 

………………. 

………………. 

 

…………….. 

……………… 

……………… 

 

5 

ชื่อ 

..........

 

……………………………………………………

…………………………………………… 

รวม 

 

………………

………………

………………

 

…………….

………………

………………

 



 105 

จากนั้นใหนกัเรียนในกลุมชวยกันรวมจํานวนเงนิที่ชวยกนัหามาไดจากกจิกรรมในครั้งนี้ แลวไปเลือก

ซื้อส่ิงของที่อยากได จากหมวดที่ 2 ของเลนที่ฉันจะซื้อ แลวบันทึกลงดังนี ้

 

เงินที่หามาได (บาท) ของเลนที่ฉันจะซ้ือ ราคา (บาท) 

 

 

 

……………………………. 

 

……………………………………….. 

 

……………………………………….. 

 

……………………………………….. 

 

……………………………………….. 

 

……………………………………….. 

 

……………………………………….. 

 

………………………………………. 

รวมทัง้สิ้น 

 

…………………….. 

 

……………………... 

 

……………………… 

 

……………………… 

 

……………………… 

 

………………………. 

 

……………………….. 

 

……………………….. 

 
ฉันมีเงินเหลอื 

 

 

รวมทัง้สิ้น 

 

……………………….. 

 
 

 
 
 
 
 
 



 106 

กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 7 

สิ่งที่พัฒนา การเก็บออมอยางมีเปาหมาย 

ชื่อกิจกรรม สูฝน 
จุดมุงหมาย  

1. เพื่อใหนักเรียนมีเปาหมายในการออมเงิน 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถบริหารการเงินของตนเองได 
แนวคิด 
 การออมเงินนั้น ถาเรามีการออมเงินอยางมีเปาหมาย เปนการปองกันตนเองดานการเปลี่ยนแปลง

ทางการเงินที่จะเกิดขึ้น  ไมใหเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตตนเองชวยใหเรามีทิศทางไปสูอนาคตที่ดีได 

เทคนิคที่ใช การอภิปรายกลุมและสื่อการสอน  

เวลาที่ใช 50 นาที 
วัสดุอุปกรณ 

1. ส่ือการสอน เร่ือง “การวางแผนการเลี้ยงนก” 

2. ใบบันทึกกิจกรรม 

3. ลูกปงปอง 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ)พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 7 และขอตกลงรวมกันในกลุม

จากนั้นนํานักเรียนเขาสูเนื้อหาโดยถามวา นักเรียนมีเปาหมายในชึวิตอยางไร ใหนักเรียนแตละคน กําหนด

เปาหมายของตนและรวมกันอภิปรายกลุม 

2. แบงสมาชิกออกเปนกลุม 3 กลุม กลุมละ 5 คน โดยจับลูกปงปองตามสีที่จับได จากนั้นแยกยาย

ไปเขากลุมของตน 

3. เปดสื่อการสอน เร่ือง “การวางแผนการเลี้ยงนก” ใหนักเรียนดูและรวมกันอภิปรายลงในใบบันทึก

กิจกรรม 
ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 

1. ผูนํากลุมใชคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรมและการนําไปประยุกตใช 

1.1 ใหนักเรียนดูส่ือการสอน เร่ือง “การวางแผนการเลี้ยงนกและชวยกันวิเคราะห 

1.2 เพื่อใหนักเรียนรูจักตนเอง มีการกําหนดเปาหมายและสามารถบริหารการเงินได โดยทํา 

ใบบันทึกกิจกรรมสูฝน 
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2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูในเรื่องการออมอยางมีเปาหมายและสรุปวิธีการ

นําไปปฏิบัติ 

3. นักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการอภิปรายกลุมรวมกันบันทึกลงในใบกิจกรรมของนักเรียน 

 4. หลังจากการอภิปรายกลุมและการนําไปใชผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมใหชัดเจนอีกครั้ง 

 5. นัดหมายและตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับ วัน เวลาและสถานที่เขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 

1.  สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเรื่องการออมเงินอยางมีเปาหมายของนักเรียน 

2.สังเกตความสนใจและการรวมมือในการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3.สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังเขารวมกิจกรรม 
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นิทานเรื่อง 
วางแผนการเลี้ยงนก 

 
 
 โทนอยากเลี้ยงนกแกว เนื่องจากเห็นวาที่บานของออมสินเลี้ยงและอยากมีเอาไวเปนเพื่อนยามเหงา 

จึงปรึกษากับคุณพอคุณแม 

 พอของโทนตองการใหโทนคิดใหรอบคอบกอนเลี้ยง จึงใหโทนไปที่รานขายสัตวเลี้ยงในเมือง เพื่อ

สอบถามขอมูลจากคนขายอยางละเอียดถึงราคาและรายการที่จําเปน เชน กรงนก ถาดใสอาหารนก ผาคลุม

ถุง อาหารและที่สําคัญราคาของนกแกว 

 โทนรูสึกวาราคากรงนกใหมราคาแพงมาก จนอาจทําใหเขาอดเลี้ยงนกแกวเพราะเงินไมพอ พอจึงให

คนขายหากรงนกเกาใชแลวแตคุณภาพดี ซึ่งมีราคาถูกกวาแทน 

 โทนกลับมาบานพรอมดวยขอมูลมากมายและพบวาเขายังไมเขาใจถึงรายการที่คนขายเขียนเอาไว

วา “คาอาหารนกเดือนละ 120 บาท” พออธิบายวาเปนคาใชจายที่โทนตองเตรียมไว สําหรับซื้ออาหารใหนก

รับประทานในแตละเดือน ซึ่งหากไมมีหรือมีไมพอในเดือนนั้นนกก็ตองอดอาหารไปหลายวัน โทนรูวาเขามี

เงินเหลือจากที่พอแมใหไวในแตละวันรวมแลวในหนึ่งเดือนประมาณเดือนละ 200 บาท นั่นหมายความวา

หากเขาจะเลี้ยงนกแกว  เขาจะมีเงินเก็บนอยลง 

 พอใหโทนตัดสินใจดวยตัวเองวาจะเลี้ยงหรือไมเลี้ยง และหากโทนจะเลี้ยงโทนจะตองรับผิดชอบเจา

นกแกวใหดี และตองยอมเสียสละเงินออมในแตละเดือนสําหรับเปนคาอาหารนกแกวดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา http://www.tsi-thailand.org/Financeforyouth_2/e-Learning-course /tsi_y04 /4web_swf/e-

Learning-4.html 
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ใบบันทึกกิจกรรม 
เรื่องการวางแผนการเลี้ยงนก 

 
 
ชื่อกลุม          
คําถามจากเรื่อง 
 

1. ถานักเรียนเปนโทน จะเลี้ยงนกแกวหรือไม 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2. พอแนะนาํใหโทนทาํอะไรกอนทีจ่ะซือ้นกมาเลี้ยง เพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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ใบบันทึกกิจกรรม สูฝน 
 
ชื่อ     นามสกุล     
 คําชี้แจง:1. ใหตั้งชื่อความฝนส่ิงที่เราตองการลงในชื่อกิจกรรม  วาดภาพประกอบ ดานลางระบุราคาของ 

     ความฝนที่เราอยากได พรอมอธิบายเหตุผล 

2. ใหกําหนดวันที่เราอยากได วาฝนเราจะเปนจริงเมื่อใด ใหนักเรียนเก็บเงินเองดวยความสามารถ   

    ของตนเอง 

 
ชื่อ สูฝน................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ราคา...................................................บาท 

ออมวันละ............................................บาท 

วันที่ฝนสูเปาหมาย  วัน........เดือน...............ป............. 

เหตุผลของเปาหมาย 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 8 

สิ่งที่พัฒนา การทําบัญชีรายรับรายจาย 

ชื่อกิจกรรม กําหนดเองได 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถทําบัญชีรายรับ-รายจายได 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถใชเงินใหมีความสมดุลกับรายรับได 
แนวคิด 
 การทําบัญชีรายรับรายจายของตนเอง เปนการบริหารการใชจายเงินใหเหมาะสมกับชีวิตจริง วาเรา

มีการใชจายอะไรไปบาง จําเปนหรือไมจําเปน เพื่อทําใหเรารูวา เรารูจักใชเงินอยางรูคุณคา รูวาเราควรใช

อยางไรเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนการทําบัญชีรายรับ-รายจายของตนเอง ทําใหเรารอบคอบในเรื่องของ

การบริหารจัดการเงินของตนเอง 

เทคนิคที่ใช เกมและการอภิปรายกลุม 

เวลาที่ใช 50 นาที 
วัสดุอุปกรณ  
   1. ลูกปงปองสีตางๆ จํานวน 15 ลูก ใสในกลองทึบ 

2. กรณีตัวอยาง เร่ือง กําหนดเองได จํานวน  3  แผน 

 3. กระดาษตารางเรื่อง กําหนดเองได จํานวน 3 แผน 

 4. ใบงานตารางบันทึกรายรับรายจาย จํานวน 15 แผน 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูนํากลุมทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่8และขอควรปฏิบัติในขณะ

รวมกลุมและนํานักเรียนเขาสูเนื้อหา โดยถามวาในแตละวันนักเรียนมีการบันทึกรายรับ รายจายของตนเอง

หรือไม 

2. ผูนํากลุมใหนักเรียนหยิบลูกปงปองในกลองทึบ คนละ 1 ลูก จากนั้นแบงกลุม 3 กลุมละ 5  คน  

ตามสีของลูกปงปองที่นักเรียนจับได  แลวแยกยายกันเขากลุม    

3. ผูนํากลุมอธิบายกติกาการเลนเกม ดังนี้ 

3.1 ผูนํากลุมแจกกรณีตัวอยางเรื่องกําหนดเองไดใหนักเรียนแตละกลุมอาน และแจกใบ

งานตารางกลุมละ 1 แผน  

3.2 จับเวลาภายใน 5 นาทีใหนักเรียนแตละกลุมทําตารางที่ไดและคํานวณรายจายที่

กําหนดเรื่องไว 
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3.3 ผลการแขงขันดูที่ความถูกตองในชองรายจายและจํานวนเงินที่เหลือ  กลุมไหนมีเงิน 

เหลือมากที่สุด กลุมนั้นเปนผูชนะ 

3.4 ตัดสินการแขงขัน 

4.  ผูวิจัยแจกตารางบันทึกรายรับรายจายใหนักเรียนคนละ 1 แผน อธิบายวิธีทําใหนักเรียนฟงเพื่อ  

ใหนักเรียนนําตารางบันทึกไปทําเปนการบาน กําหนดสงในกิจกรรมครั้งที่ 10 
ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 
1. ผูวิจัยใชคําถามเพื่อใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน 

  1.1 ถานักเรียนใชเงินเกินกวารายรับที่ไดมาจะเกิดอะไรขึ้น 

  1.2 ถานักเรียนใชจายเงินพอดีกับรายรับที่ไดมาจะเกิดอะไรขึ้น 

  1.3 นักเรียนจะมีวิธีการอยางไรที่ทําใหสามารถใชจายเงินไดพอดีกับรายรับ 
ขั้นสรุปและการประยุกตใช 

1. ผูวิจัยใชคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันอภิปรายผลและการนําไปประยุกตใช 

  1.1 นักเรียนคิดวาการทําบัญชีรายรับ-รายจายมีประโยชนหรือไม 

  1.2 นักเรียนมีวิธีการใชเงินใหพอดีกับรายรับไดอยางไร 

2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนในการเรียนรู ในเร่ืองการทําบัญชีรายรับ-รายจาย

และสรุปวิธีการนําไปปฏิบัติ 

3. นักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการอภิปรายรวมกันบันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรม 

 4. หลังจากการการอภิปรายกลุม และการนําไปใชผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมใหชัดเจนอีกครั้ง 

 5. นัดหมายและตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับ วัน เวลา และสถานที่เขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเรื่องการทําบัญชีรายรับ-รายจายของนักเรียน 

2. สังเกตความสนใจ และการรวมมือในการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังเขารวมกิจกรรม 
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กรณีตัวอยาง 
 เรื่องกําหนดเองได 

 
 

เด็กชายบี้เปนลูกแมคาขายขนม  เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่โรงเรียนประจําอําเภอที่เขาอาศัย

อยู เด็กชายบี้เปนเด็กที่ขยันเรียน ขยันทํางาน ในชวงที่วางหลังเลิกเรียนและในวันเสาร อาทิตย  บ้ีไดชวยพอ

แมทําขนม หลังจากทําขนมเสร็จเรียบรอย  พอแมก็ใหเงินคาทําขนม บ้ีสามารถเก็บเงินคาทําขนมดวย

น้ําพักน้ําแรงของตนเองที่พอแมใหรวบรวมได 1,000 บาท บ้ีก็นําไปใหพอแม  แตพอแมบอกวา เนื่องจากเงิน

สวนนี้เปนเงินที่บ้ีทําเองขอใหบ้ีพิจารณาใชจายเงินไปตามความเหมาะสมและจําเปน  
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ใบงานตาราง เรื่องกําหนดเองได 
 
 

ชื่อกลุม          

คําชี้แจง: นักเรียนคิดวา บ้ีควรจะใชเงนิในสวนตาง ๆ ตอไปนี้อยางละเทาไร  

 

  

 

 
แผนรายรับ 
1,000 บาท 

 

แผนรายจาย 

1.ซื้อขนมที่อยากกนิ...........................บาท 

2.ซื้อของเลนใหม...............................บาท 

3.ไปเลมเกมออนไลน..........................บาท 

4.ไปฝากธนาคาร................................บาท 

5.ซื้อหนังสือเรียน................................บาท 

6.ซื้อหนังสือการตูน.............................บาท 

7.ใหเพื่อนยมืเงิน.................................บาท 

8………………………………………..บาท 

9………………………………………..บาท 

10……………………………………….บาท 

จํานวนเงินคงเหลือ..............................บาท รวมรายจาย.......................................บาท 
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ใบงานตารางการบันทึกบัญชีรายรับ-รายจาย 
 
 
 ชื่อ     นามสกุล     
 
คําชี้แจง1.  กรอกขอมูลรายรับ-รายจายในแตละวนัใน 1 สัปดาห เพื่อจะไดทราบวาในหนึ่งสัปดาหนกัเรียน  

มีเงนิเหลือจายหรือมีรายไดติดลบ 

2. รายรับจากผูปกครองหรือรายรับอ่ืน ๆ เชน หารายไดพิเศษเปนตน 

3. รายจายเปนรายจายที่ใชจายในเรื่องตาง ๆ เชน ซื้อของเลน ซื้ออุปกรณการเรียน 

4. วิธีการกรอกขอมูล 

- ชองที ่1 กรอกเลขวันที่ของเดือน 

- ชองที ่2 กรอกที่มาของรายรบัและที่ไปของรายจาย เชนวนัที ่1 รับเงินจากผูปกครอง 

วันที่ 2 จายเงนิคาอุปกรณการเรียน 

- ชองที ่ 3 กรอกตัวเลขของเงนิที่เปนรายรับ 

- ชองที ่ 4 กรอกตัวเลขของเงนิที่เปนรายจาย 

5. สรุปผลสัปดาหนี ้ใหกรอกจาํนวนเงนิคงเหลือหรือติดลบ ลงในชองวาง 

6. ขอใหพิจารณาวาในแตละวนัที่ผานมา มีรายจายใดที่ไมควรจายใหทาํเครื่องหมาย × ในชอง

หมายเหต ุ
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ใบงานรายรับ-รายจายในแตละวัน 
 

 
วันที ่

 
รายการ 

 

 
 รายรับ 
(บาท) 

 
 รายจาย 
 (บาท) 

 
 หมายเหต ุ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

รวมทั้งหมด    

 
 
 
 
 
 
    มีรายรับมากกวารายจาย (คงเหลือ) จํานวน.....................บาท 

  สรุปผลสัปดาหนี ้ มีรายจายมากกวารายรับ (ติดลบ)    จํานวน.....................บาท 

    รายจายใดที่ไมควรจายโปรดทําเครื่องหมาย × ในชองหมายเหตุ 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 9 

สิ่งที่พัฒนา การนําเงินไปฝากธนาคาร 

ชื่อกิจกรรม เด็กดีมีเงินฝาก 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนเก็บเงินไปฝากธนาคาร  

2. เพื่อใหนักเรียนเกิดการออมไดอยางสม่ําเสมอเปนประจํา 
แนวคิด 
 การนําเงินไปฝากธนาคารเปนความสามารถที่ควรพึงกระทํา เพื่อเปนวิธีในการเก็บออมที่ทําใหเงินที่

นําไปฝากเกิดผลดอกเบี้ยและเปนการกักเก็บเงินที่เหลือจากคาใชจายที่เราเรียกวาเงินออมเพื่อความ

ปลอดภัยของเงินและปองกันเงินจะสูญหายได  

เทคนิคที่ใช เกมและบทบาทสมมติ 

เวลาที่ใช 50 นาที 
วัสดุอุปกรณ 
 1. ใบงานบทบาทสมมติ เร่ือง “กะทิกับแตงไทย" จํานวน 3 แผน 

 2. ใบบันทึกกิจกรรม จํานวน 3 แผน 
การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 9 และขอควรปฏิบัติตน

ในขณะรวมกลุม จากนั้นนํานักเรียนเขาสูเนื้อหา 

 2. แบงสมาชิกออกเปนกลุมโดยการนับหมายเลข 1-3 ไปเร่ือยๆ จนครบทุกคน คนที่นับหมายเลขใด

ใหเขากลุมดวยกันกับคนที่นับหมายเลขเดียวกัน 

 3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมเลนเกม มีกติกาดังนี้ 

  3.1 กําหนดใหนักเรียนเขียนชื่อธนาคารที่นักเรียนรูจักลงในกระดาษจับเวลาภายใน 3 นาที 

กลุมใดไดชื่อธนาคารมากที่สุดเปนผูชนะ 

  3.2 หลังจากนั้นผูวิจัยอธิบายความสําคัญของธนาคารใหนักเรียนทราบ 
ขั้นการวิเคราะหและอภิปราย 
   1. ผูวิจัยใหตัวแทนแตละกลุมมารับใบงานบทบาทสมมติ เร่ือง “กะทิกับแตงไทย”และใบบันทึก

กิจกรรมกลุมละ 1 ชุด 
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2.ผูวิจัยใหนักเรียนอานใบงานบทบาทสมมติ เร่ือง “กะทิกับแตงไทย” แลวใหเลือกตัวแทนออกมา

แสดงหนาชั้นเรียนและสนทนาซักถามในหัวขอดังนี้ 

  2.1 กะทิมีลักษณะนิสัยเชนไร  

2.2 แตงไทยมีลักษณะนิสัยเชนไร  

2.3 ถานักเรียนเปนกะทิจะเลือกปฏิบัติตามคําแนะนําของแตงไทยหรือไมเพราะเหตุใด 

  2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุม ชวยกันวิเคราะหคําตอบจากใบบันทึกกิจกรรม แลวให

ตัวแทนแตละกลุมมานําเสนอใหเพื่อนไดเขาใจหนาชั้นเรียน   
ขั้นสรุปและการประยุกตใช 
 1. ผูวิจัยใชคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันอภิปรายผลและการนําไปประยุกตใช  

  1.1 นักเรียนคิดวาไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมนี้ 

  1.2 นักเรียนรวมกันอภิปรายผล  เร่ือง “กะทิกับแตงไทย” เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดวา 

กะทิปฏิบัติตนถูกตอง 

 2. นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการนําเงินไปฝากธนาคารและสรุปวิธีการนําไปปฏิบัติ 

3. นักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการอภิปรายผลรวมกันบันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรม 

 4. หลังจากการการอภิปรายกลุมและการนําไปใชผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมใหชัดเจนอีกครั้ง 

 5. นัดหมายและตกลงกับนักเรียนเกี่ยวกับ วัน เวลา และสถานที่เขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
ขั้นการประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเรื่องการนําเงินไปฝากธนาคารของนักเรียน 

2. สังเกตความสนใจและการรวมมือในการรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังเขารวมกิจกรรม 
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บทบาทสมมติเรื่องกะทิกับแตงไทย 
 

  ในงานทัศนศึกษาของโรงเรียนแหงหนึ่ง   คณะครูไดพานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ถึงปที่ 6 ไป

ดูงานดอกไมบานวังน้ําเขียวที่จังหวัดนครราชสีมา  ภายในงานมีดอกไมใหชมมีการออกรานขายของที่ระลึก

เปนจํานวนมาก   คร้ังนี้กะทิกับแตงไทยซึ่งเปนเพื่อนสนิทกัน ไดเดินเที่ยวชมงานดวยกันตลอดทั้งวัน  โดยที่

กะทิเห็นของเลนอะไรก็เลือกซื้อไปหมดทุกอยาง 

แตงไทย : กะทิ ทําไมเธอจึงซื้อของเยอะจัง 

  กะทิ      : อาว ก็เราชอบนี่นา 

แตงไทย : ชอบมากทุกชิ้นเลยเหรอที่เธอเลือกซื้อมา 

  กะทิ      : ไมหรอก บางชิ้นก็ชอบมาก บางชิ้นก็ชอบนิดหนอย แตงไทยถามเราทําไม 

  เหรอจะ 

แตงไทย : แลววันนี้คุณแมใหเงินกะทิมาเทาไหร 

  กะทิ      : ออ คุณแมใหมา 2,000 บาท 

แตงไทย : โอโห คุณแมใหเยอะจัง กะทิจะใชใหหมดในวันนี้เลยเหรอ 

กะทิ      : อาว มีเงินก็ตองใชใหหมดสิ เพราะเงินหนะมีไวใช ปกติแลวมีเงินเทาไหรเราก็              

 ใชทั้งหมดเลย ถาหมดก็ขอคุณแมใหมได  

แตงไทย : อืม แตเราวาบางอยางก็ไมเห็นจําเปนตองซื้อเลย อยางกระปุกออมสินรูป 

 ดอกไมเนี่ยเราเห็นกะทิซื้อต้ังสองอันแลวนะ 

  กะทิ      : อาวเหรอ เราเพิ่งใชเงินไปแค 1,000 บาทเองนะเหลือต้ัง1,000 บาท แหนะ  

  ก็ซื้อไปอยางนั้นเอง เงินจะไดหมด เพราะไมรูวาจะซื้ออะไรแลว 

แตงไทย : เราวากะทิเก็บเงินไวใสกระปุกออมสินที่กะทิซื้อในวันนี้ดีไหมกระปุกออมสินตั้งโชวไว 

คงไมมีคุณคาอะไรถาไมมีเงินใสในออมสิน 

  กะทิ      : ได เราจะลองเชื่อแตงไทยดูนะ 

แตงไทย : แลวสิ้นปเรามานับเงินแขงกันดีไหม วาใครมีเงินในออมสินมากกวากันแลว 

 เราสองคนก็เอาเงินไปฝากธนาคารไว 

  กะทิ      : ไดเลยจาแตงไทย งั้นกระปุกออมสินอันนี้เราใหแตงไทยหนึ่งอัน 

แตงไทย : ขอบใจมากเลยนะจะกะทิ 

  กะทิ      : อืม งั้นเราไปที่รถกันดีกวาไดเวลาที่คุณครูนัดกลับโรงเรียนแลว 

 แตงไทย : ตกลงจะ 
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คําชี้แจง: 1. ใหนักเรียนวิเคราะหเรื่องราวและบทบาทสมมติแลวใหพิจารณาวาถานักเรียนเปนตัวละครที่ชื่อ    

    กะทิ จะมีวิธีปฏิบัติอยางไร เพราะเหตุใด 

2. ใหนักเรียนรวมกันคิดแลวกรอกขอความลงในใบบันทึกนี้ 

  ใบบันทึกกิจกรรม เรื่องเด็กดีมีเงินฝากในธนาคาร 
 

 

ชื่อกลุม          

 

 

 

 

1. ถานกัเรียนเปนกะทิจะเลือกปฏิบัติตามคําแนะนําของแตงไทยหรือไม  เพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

2. นกัเรียนชวยกันสรุปเกี่ยวกับบทบาทสมมติเร่ืองกะทิกบัแตงไทย เพราะเหตุใดนักเรยีนจงึคิดวากะทิปฏิบัติ

ตนถูกตอง 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

3. นกัเรียนแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับประโยชนในการเรียนรูในเรื่องการนําเงินไปฝากธนาคารและสรุป

วิธีการนําไปปฏิบัติ 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ครั้งที่ 10  

สิ่งที่พัฒนา ปจฉิมนิเทศ 

ชื่อกิจกรรม ผลที่ได 
จุดมุงหมาย  

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็ตอการเขารวมกิจกรรมกลุม 

2. เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสอภิปรายและสรุปแนวคิดเกี่ยวกับเจตคติการออม 

3. เพื่อใหนักเรียนนาํสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชพัฒนาใหเกิดพฤตกิรรมการออมที่เหมาะสมยิง่ขึ้น  
แนวคิด 
 ทําใหนักเรียนไดรับการเรียนรู มีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเจตคติในการออมจากการเขารวม

กิจกรรมกลุม สงผลใหนักเรียนสามารถนําประสบการณหรือส่ิงที่ไดเรียนรูไปพัฒนาตนเองใหเกิดความรู

ความเขาใจ ความรูสึกและแนวโนมพฤติกรรมการออมที่เหมาะสมตอไป 

เทคนิคที่ใช การอภิปรายกลุม 

เวลาที่ใช 50 นาที 

วัสดุอุปกรณ ใบงานตารางบันทึกรายรับ-รายจาย 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นที่มีตอการเขารวมกิจกรรมในการสรางเสริมเจตคติในการออม 

 2. ผูวิจัยเก็บรวบรวมใบงานตารางบันทึกรายรับ-รายจาย ที่ไดแจกใหนักเรียนทําในกิจกรรมครั้งที่ 8 

พรอมทั้งใหนักเรียนสรุปผลตารางบันทึกรายรับ-รายจายรวมกัน 

 3. ผูวิจัยอภิปรายรวมกับนักเรียนถึงความสําคัญในการออมเงิน 

 4. ผูวิจัยสรุปผลการเขารวมกิจกรรมกลุมสรางเสริมเจตคติในการออม 

 5. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนและกลาวปดการเขารวมกิจกรรมกลุมในครั้งนี้ 
ขั้นการประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความรวมมือของนักเรียนในขณะเขารวมกิจกรรม 

2. สังเกตการมีสวนรวมและการแสดงความคิดเห็นเรื่องเจตคติในการออมของนักเรียน 

 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

ผลการหาคณุภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้น  

      ประถมศึกษาปที่ 4 
 

 
ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
คะแนนรวม 

 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 1 1 3 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 1 1 1 3 1 

9 1 1 1 3 1 

10 1 1 1 3 1 

11 1 1 1 3 1 

12 1 1 1 3 1 

13 1 1 1 3 1 

14 1 1 1 3 1 

15 1 1 1 3 1 

16 1 1 1 3 1 

17 1 1 1 3 1 

18 1 1 1 3 1 

19 1 1 1 3 1 

20 1 1 1 3 1 

21 1 1 1 3 1 

22 1 1 1 3 1 

23 1 1 1 3 1 

24 1 1 1 3 1 

25 1 1 1 3 1 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

 
ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
คะแนนรวม 

 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  

26 1 1 1 3 1 

27 1 1 1 3 1 
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ตาราง 8 คาดชันีความสอดคลองของแบบสอบถามความรูสึกเกีย่วกบัการออมของนักเรียนชัน้ประถม   

      ศึกษาปที ่4 

 

 
ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
คะแนนรวม 

 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 1 1 3 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 1 1 1 3 1 

9 1 1 1 3 1 

10 1 1 1 3 1 

11 1 1 1 3 1 

12 1 1 1 3 1 
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมของนักเรียน 

      ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

 
ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
คะแนนรวม 

 
IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3  

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 1 1 3 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 1 1 1 3 1 

9 1 1 1 3 1 

10 1 1 1 3 1 

11 1 1 1 3 1 

12 1 1 1 3 1 

13 1 1 1 3 1 

14 1 1 1 3 1 

15 1 1 1 3 1 

16 1 1 1 3 1 

17 1 1 1 3 1 

18 1 1 1 3 1 

19 1 1 1 3 1 

20 1 1 1 3 1 

21 1 1 1 3 1 

22 1 1 1 3 1 

23 1 1 1 3 1 

24 1 1 1 3 1 

25 1 1 1 3 1 
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ตาราง 10 คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามความรูความเขาใจ   

      เกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกรายขอ 

1 .443 

2 .405 

3 .470 

4 .544 

5 .572 

6 .528 

7 .595 

8 .533 

9 .511 

10 .594 

11 .603 

12 .498 

13 .507 

14 .421 

15 .222 

16 .502 

17 .339 

18 .537 

19 .442 

20 .427 

21 .470 

22 .520 

23 .344 

24 .278 

25 .350 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกรายขอ 

26 .419 

27 .416 

 

คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ .823 
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ตาราง 11 คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถาม ความรูสึกเกี่ยวกับการ  

      ออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกรายขอ 

1 .508 

2 .687 

3 .520 

4 .623 

5 .630 

6 .335 

7 .648 

8 .545 

9 .639 

10 .230 

11 .534 

12 .515 

 

คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ .822 
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ตาราง 12 คาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับของแบบสอบถาม แนวโนมพฤติกรรม    

      เกี่ยวกับการออมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  
 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกรายขอ 

1 .482 

2 .301 

3 .537 

4 .346 

5 .616 

6 .565 

7 .495 

8 .436 

9 .675 

10 .433 

11 .482 

12 .477 

13 .315 

14 .312 

15 .576 

16 .461 

17 .441 

18 .477 

19 .600 

20 .494 

21 .565 

22 .312 

23 .638 

24 .406 

25 .415 

 
คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ .865 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
แสดงผลคะแนนกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออม 

ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่4  
โดยใชกจิกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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ตาราง 13 คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและ  

      หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

คนที ่
กลุมทดลอง 

กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง ผลตางกาํลังสอง 

1 14 18 4 16 

2 14 21 7 49 

3 17 20 3 9 

4 16 18 2 4 

5 19 22 3 9 

6 20 23 3 9 

7 15 17 2 4 

8 15 14 -1 1 

9 12 20 8 64 

10 17 19 2 4 

11 17 21 4 16 

12 19 21 2 4 

13 18 17 -1 1 

14 16 16 0 0 

15 16 19 3 9 

รวม   245  286 ∑D = 41 2D∑ = 199 

X  16.333 19.066 diffX = 2.733   

SD 2.160 2.433 diffS = 0.273   
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ตาราง 14 คะแนนความรูสึกเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเขารวม  

      กิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

คนที ่
กลุมทดลอง 

กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง ผลตางกาํลังสอง 

1 29 29 0 0 

2 33 35 2 4 

3 37 38 1 1 

4 33 30 -3 9 

5 32 36 4 16 

6 38 37 -1 1 

7 28 30 2 4 

8 35 39 4 16 

9 33 36 3 9 

10 25 28 3 9 

11 39 40 1 1 

12 28 35 7 49 

13 34 36 2 4 

14 30 31 1 1 

15 32 36 4 16 

รวม   486  516 ∑D = 30 2D∑ = 140 

X  32.40 34.40 diffX = 2.00   

SD 3.94 3.81 diffS = 0.13   

 

 

 

 



 134 

 

ตาราง 15 คะแนนแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและ  

      หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

คนที ่
กลุมทดลอง 

กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง ผลตางกาํลังสอง 

1 46 50 4 16 

2 52 67 15 225 

3 59 70 11 121 

4 51 56 5 25 

5 45 47 2 4 

6 66 69 3 9 

7 47 49 2 4 

8 42 50 8 64 

9 47 50 3 9 

10 47 48 1 1 

11 66 71 5 25 

12 45 50 5 25 

13 56 56 0 0 

14 51 48 -3 9 

15 44 54 10 100 

รวม   764  835 ∑D = 71 2D∑ = 637 

X  50.93 55.66 diffX = 4.73   

SD 7.62 9.92 diffS = 2.30   
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ตาราง 16 คะแนนเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเขารวมกิจกรรม  

      กลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

คนที ่
กลุมทดลอง 

กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง ผลตางกาํลังสอง 

1 89 97 8 64 

2 99 123 24 576 

3 113 128 15 225 

4 100 104 4 16 

5 96 105 9 81 

6 124 129 5 25 

7 90 96 6 36 

8 92 103 11 121 

9 92 106 14 196 

10 89 95 6 36 

11 122 132 10 100 

12 92 106 14 196 

13 108 109 1 1 

14 97 95 -2 4 

15 92 109 17 289 

รวม   1495  1637 ∑D = 142 2D∑ = 1966 

X  99.66 109.13 diffX = 9.46   

SD 11.69 12.77 diffS = 1.08   
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ตาราง 17  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

       ปที่ 4 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น  

       ประถมศึกษาปที่ 4 

 

คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4 
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ตาราง 18 แผนภูมิแทงแสดงคะแนนความรูสึกเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   

      กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

      ปที่ 4 

 

คะแนนความรูสึกเกี่ยวกับการออมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
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ตาราง 19  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนแนวโนมพฤติกรรมเกี่ยวกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

       ปที่ 4 กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้น 

       ประถมศึกษา ปที่ 4 

 

คะแนนแนวโนมพฤติกรรมเกีย่วกับการออมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4 
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ตาราง 20 แผนภูมิแทงแสดงคะแนน เจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและ  

      หลังเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางเสริมเจตคติในการออมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

คะแนนเจตคติในการออมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

หนงัสือขอความรวมมือเพื่อใชในการศึกษาคนควา 
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