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 The study aimed to establish and to study achievement though using 4 MAT 
activities learning packages on Ecotourism in Kuraburi Amphur for third grade high school 
students. 
 Sample of the study is 30 third grade high school students of Kuraburi Chaipattana 
Pittayakom School at Kuraburi Amphur, Pangnga, during the second semester of 2009 
acedemic year, through simple random sampling. The research tools in the study is  
The 4 MAT Activities Learning Packages on Ecotourism in Kuraburi Amphur, Assessment of 
Learning Packages by Experts and Achievement Test which had the reliability .78. The 
study was One Group Pretest – Posttest Design. Data were analyzed by t - test for 
dependent samples. 
 The result of this study revealed that the students’s Achievement after using 4 MAT 
activities learning package was significantly higher at .01 level. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ประการคณูุปการ 
 
  ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ไดด้ว้ยด ี  เพราะความเมตตาและความอนุเคราะหจ์าก ผูช้่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ฤทธิชัย  อ่อนมิ่ง ประธานที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา วัฒนะคีร ี
กรรมการที่ปรกึษา ที่ใหค้วามรู ้แนวคดิและคําแนะนําในการปรบัปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ ที่มี
คุณค่า เพื่อใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีมคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยต์รเูนตร  
อชัชสวสัดิ ์และอาจารย ์ดร.นฤมล  ศริะวงษ์ ทีก่รณุาเป็นกรรมการสอบปากเปล่า ผูว้จิยัขอกราบของ
พระคุณดว้ยความเคารพเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสน้ี 
  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา วฒันะคีร ีอาจารย์นนทรี พรมม ีอาจารย์
ณัฏฐกรณ์ ปะพาน อาจารย์เบญจลกัษณ์  พงศ์พชัรศกัดิ ์อาจารย์ณัฐวุฒ ิโคตรวงั อาจารย์วศิน 
รตันวรหะ ที่ได้กรุณาตรวจแก้ไขเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั พรอ้มทัง้ใหค้ําแนะนําตลอดจนขอ้คดิที่
เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการวจิยั 
  ขอขอบพระคุณผูอ้ํานวยการและคณาจารยโ์รงเรยีนคุระบุรชียัพฒันาพทิยาคม ทีก่รุณาให้
ความสะดวกในการจดัการเรยีนการสอนและในการเกบ็ขอ้มลูเพือ่การวจิยั 
  ขอขอบคุณคณะอาจารย ์รุน่พี ่และเพื่อนๆ นิสติปรญิญาโท สาขาเทคโนโลยกีารศกึษา ทุก
คนทีใ่หก้าํลงัใจ ใหค้าํปรกึษา แนะนํา และใหค้วามชว่ยเหลอืกนัมาตลอด 
  ขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา สมาชกิในครอบครวั และขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนทีค่อย
ชว่ยเหลอื หว่งใย สนบัสนุนการศกึษาและเป็นแรงใจสาํคญัจนทาํใหง้านวจิยัครัง้น้ีสาํเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี
  คุณคา่ประการใดๆ ทีพ่งึมจีากปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี   ผูว้จิยัขอมอบเป็นเครื่องสกัการะบูชา 
ต่อพระคุณบดิา มารดา คร ูอาจารย ์ตลอดจนผูม้พีระคุณทุกทา่น 
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     11  คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลงั  
             เรียนด้วยชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT  .............................. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2555)  ได้ยึดหลกั “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” และการบรูณาการแบบองค์รวมท่ี”คนเป็นศนูย์กลางการพฒันา”  ได้เน้นเร่ืองของ
การพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ียั่งยืน  ดําเนินธุรกิจอย่างรอบคอบ และรักษาสภาพแวดล้อม คํานึงถึง
ธรรมชาต ิ การพฒันาท่ีประชาชนมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัท่ี 10 จะเป็นแนวทางในการปฏิบตัิสําหรับหน่วยงานต่างๆ  ผู้ประกอบธุรกิจ และผู้บริโภค ให้
กระทําการโดยคํานงึถึงการคงอยูข่องสภาพแวดล้อม  คํานงึถึงโอกาสในการใช้ทรัพยากรของคนรุ่นหลงั 

  ปัญหาท่ีตามมาจากการพฒันาทางเศรษฐกิจ  สง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านสิ่งแวดล้อม  
สงัคม และวิถีชีวิต  เช่น  การนําเทคโนโลยีใหม่ๆ  เข้าสูพื่น้ท่ี ทําให้รูปแบบการดําเนินชีวิตเปล่ียนไป หรือ
การเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมท่องเท่ียวได้เปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่เดิม  เช่น  การบุกรุก
ธรรมชาติ ทําให้วงจรของธรรมชาติเสียไป ขยะมลูฝอยท่ีเพิ่มมากขึน้  “จากปัญหาดงักลา่วท่ีเกิดขึน้ทัว่
โลกรวมทัง้ประเทศไทย  จึงได้เกิดมีความคิดท่ีจะแสวงหาแนวทางใหม่ของการท่องเท่ียวท่ีจะก่อให้เกิด
ผลกระทบในทางลบน้อยท่ีสดุต่อแหล่งท่องเท่ียวและชมุชนในท้องถ่ิน  เป็นการท่องเท่ียวอย่างมีความ
รับผิดชอบ” (สถาบนัราชภฏัสวนดสุิต. รายงานการวิจยั แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วเชิงนิเวศน์ใน
ประเทศไทย. 2541: 2-3)  ด้วยเหตุนีจ้ึงต้องมีการวางแผนการใช้  โดยคํานึงถึงด้านต่างๆ ศึกษา
สภาพแวดล้อมและทรัพยากรท่ีมีให้ดี การใช้อย่างไม่เข้าใจหรือการประกอบกิจการโดยไม่ศึกษา
ไตร่ตรองอาจทําให้สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศเสียหาย การเผยแพร่ความรู้เร่ืองการจัดการ
ทรัพยากรให้กับผู้ เก่ียวข้อง เช่น  ประชากรในท้องถ่ิน  ผู้ ประกอบกิจการ  ผู้บริโภค ฯลฯ นับว่ามี
ความสําคญั  เน่ืองจากเป็นผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อมโดยตรง  การให้ความรู้จะทําให้บคุคลเหล่านัน้
เลือกปฏิบัติและวางแผนในการใช้ทรัพยากรได้โดยเกิดความเสียหายน้อยท่ีสุด  เพ่ือท่ีทรัพยากร
เหล่านัน้จะได้คงอยู่ไปอีกนานเท่านาน สอดคล้องกบัมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2545: 23-24) 
ท่ีกล่าวว่า แนวทางในการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่างยัง่ยืนมี 2 ประการ คือ  การ
สร้างสมดุลระหว่างความต้องการท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ กับความจําเป็นในการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือสนองตอบความต้องการในอนาคตโดยลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้
ให้เหลือน้อยท่ีสดุ  ซึง่เป็นการผลกัดนัและสนบัสนนุรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีสง่เสริมการพฒันาท่ียัง่ยืน 
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  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ นบัเป็นคําตอบท่ีสําคญัของการพฒันาด้านอตุสาหกรรมท่องเท่ียวท่ี
คํานึงถึงสภาพแวดล้อม  ได้ประโยชน์ทัง้ชุมชน  นกัท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อม การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
สามารถตีความได้ 2 แบบ  คือ  ข้อบังคับในการท่องเท่ียว และ รูปแบบหนึ่งของการท่องเท่ียว  
เน่ืองจากการท่องเท่ียวในท่ีตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นท่ีใด  ต้องคํานงึถึงสภาพแวดล้อม  และมีจิตสํานึกในการ
รักษาสิง่แวดล้อม  แตใ่นอีกด้านหนึง่ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์นัน้คือการเท่ียวและศกึษาธรรมชาต ิ จึงมี
คนจําแนกการท่องเท่ียวเชิงนิเวศว่าเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวไปในธรรมชาติ  มีรูปแบบกิจกรรมท่ี
ชดัเจน เช่น การส่องดสูตัว์  การดํานํา้  การเดินทางตัง้เต็นท์  การเท่ียวดูวฒันธรรมวิถีชีวิตในแต่ละ
ท้องถ่ิน ฯลฯ  แต่ไม่ว่าจะถกูตีความในรูปแบบใด จุดมุ่งหมายท่ีสําคญัของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ คือ 
การใช้ทรัพยากรอยา่งยัง่ยืน 
     การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  มาจากคําว่า “Ecotourism” ซึ่งเป็นคําผสมกันระหว่าง Ecology 
หรือ นิเวศวิทยา กับคําว่า Tourism หรือการท่องเท่ียว  นอกจากนีใ้นวงการท่องเท่ียวยังมีการใช้
ภาษาองักฤษอ่ืนๆ ท่ีสําคญั ได้แก่ “Nature Tourism” หรือ “Biotourism” หรือ “Green Tourism” เพ่ือ
บ่งบอกให้เห็นว่าเป็นการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน  อย่างไรก็ตามนิยามและความหมายของการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศถูกกําหนดขึน้จากบุคคลและกลุ่มคนต่างๆ อย่างมากมาย ทัง้ในและต่างประเทศ  โดยการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2539 : 15)  ใช้คําว่าการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  ให้ความหมายว่า เป็นการ
เดนิทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวแห่งใดแห่งหนึ่ง  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือการศกึษาและเพลิดเพลินไปกบั
ทศันียภาพ  สภาพธรรมชาติ  สภาพสงัคม  วฒันธรรม  วิธีชีวิตของคนไทยในท้องถ่ิน  บนพืน้ฐานของ
ความรู้และความรับผิดชอบตอ่ระบบนิเวศสอดคล้องกบั อลิซาเบธ  บ ู(Elizabeth  Boo. 1991: 114-
115)  ท่ีได้ให้คํานิยามของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศไว้ว่า  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นการท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติท่ีเอือ้ประโยชน์ต่อการอนรัุกษ์  อนัเน่ืองมาจากการมีรายได้สําหรับการดแูลรักษาพืน้ท่ี  การ
สร้างงานให้ชมุชนหรือท้องถ่ิน และการสร้างจิตสํานกึด้านสิง่แวดล้อม 
     ภาคใต้ของไทยเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความอดุมสมบรูณ์เป็นอย่างมาก  เหมาะแก่การทําเกษตรกรรม  
มีทรัพยากรตา่งๆ  ทัง้ป่าไม้  ดินท่ีชุ่มชืน้  ทรัพยากรจากทะเล  และการคมนาคมขนสง่ทางนํา้  มีแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีได้รับความสนใจจากประเทศตา่งๆทัว่โลก  เป็นพืน้ท่ีท่ีพร้อมสําหรับการพฒันาในด้านตา่งๆ 
เน่ืองจากมีความอดุมสมบรูณ์  “พืน้ท่ีชายฝ่ังทะเลภาคใต้ซึง่ประกอบด้วยจงัหวดัพงังา  กระบ่ี  ภเูก็ต  สุ
ราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช  เป็นพืน้ท่ีท่ีมีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีเป็นธรรมชาติ ประวตัิศาสตร์  
ศิลปวฒันธรรม  ประเพณีท่ีสําคญัอย่างหลากหลาย  อีกทัง้ยงัมีข้อได้เปรียบทางด้านภมูิศาสตร์ท่ีตัง้ท่ี
เป็นศนูย์กลางการคมนาคมท่ีจะเดินทางไปยงัประเทศตา่งๆ ในกลุม่อาเซียนและเอเชียใต้ สิ่งเหลา่นีทํ้า
ให้ภมูิภาคดงักลา่วมีความเหมาะสมท่ีจะเป็นศนูย์กลางการท่องเท่ียวเพ่ือประโยชน์ตอ่อตุสาหกรรมการ
ท่องเท่ียวเป็นอยา่งมาก” (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย. 2541: คํานํา) อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวของ
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ภาคใต้นบัวา่สร้างรายได้อยา่งมหาศาลในแตล่ะปี  เน่ืองจากมีแหลง่ท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจอยู่มาก  ไม่ว่า
จะทางทะเลหรือบนบก  เช่น ชายหาดและเกาะต่างๆ ท่ีมีความสวยงาม แนวปะการังและสตัว์ทะเลท่ี
น่าสนใจ  แหล่งท่องเท่ียวทางบก เช่น นํา้ตก  ป่าไม้  และสัตว์ป่าต่างๆ  วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย
น่าสนใจ  เน่ืองจากมีชาวไทยหลายเชือ้ชาติ  เช่น  ไทย  จีน และอิสลาม  ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
ตา่งๆ ท่ีมีอยูใ่นภาคใต้ สง่ผลให้เศรษฐกิจและสงัคมมีการเจริญเตบิโตขึน้ในแตล่ะปี 
     การเรียนรู้เก่ียวกับท้องถ่ินท่ีอยู่อาศัย นับว่ามีความสําคัญและจําเป็น ดังท่ีมีระบุไว้ใน 
พระราช บญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  ในมาตรา 27 วรรค 2  ท่ีว่า “ให้สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน
จดัทําหลกัสตูรท่ีเก่ียวข้องสอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน  สงัคมในท้องถ่ิน” 
ตลอดจนเรียนรู้เร่ือง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิชาท้องถ่ินของตนมากขึน้  จาก
ข้อกําหนดในพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ มาตรา 27 วรรค 5  ชีช้ดัว่า การกําหนดหลกัสตูรให้
สอดคล้องกบัท้องถ่ินนัน้เป็นสภาพบงัคบัของกฏหมายท่ีสถานศกึษาต้องจดัให้มีขึน้ควบคูก่บัหลกัสตูร
แกนกลาง คือ หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 (ฆนทั  ธาตทุอง. 2550: 204)  ดงันัน้ การ
จัดการเรียนรู้เก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ซึ่งจัดทําเป็นหลักสูตรท้องถ่ินจึงนับว่ามีความสําคัญ  
เพราะเป็นการปลกูฝังจิตสํานึกในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมท่ีมีคณุคา่ในท้องถ่ิน  ไม่ใช่มุ่งแต่พฒันาเร่ือง
ของการทําธุรกิจโดยไม่คํานึงถึงความเสียหายของสิ่งแวดล้อม เม่ือใช้แล้วก็หมด  สามารถคงไว้ให้เป็น
เอกลกัษณ์ของท้องถ่ินและคนรุ่นหลงัได้มีโอกาสใช้ทรัพยากรนัน้ตอ่ๆ ไป 

   การเรียนการสอนแบบ 4 MAT  เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงความแตกตา่งของผู้ เรียน
แต่ละคน  โดยจดักิจกรรมให้สอนคล้องกบัผู้ เรียนทัง้ 4 แบบ คือ 1. ผู้ เรียนท่ีใช้จินตนาการเป็นหลกั   
2. ผู้ เรียนท่ีใช้การวิเคราะห์และเก็บรายละเอียดเป็นหลกั  3. ผู้ เรียนท่ีใช้ประสาทสมัผสัและสามัญ
สํานกึเป็นหลกั และ   4. ผู้ เรียนท่ีใช้การค้นพบแบบพลวตัและการค้นพบด้วยตนเองเป็นหลกั  ซึง่ในการ
จดัการเรียนแตล่ะครัง้ผู้ เรียนและครูจะต้องมีการปฏิสมัพนัธ์กนัตลอดเวลา  และสง่เสริมทกัษะท่ีสําคญั
ท่ีในการเรียนรู้ก็คือ การฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่งทักษะเหล่านี เ้ป็นทักษะขัน้พืน้ฐานของมนุษย์    
วฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  มีแนวความคิดว่า  การเรียนรู้และการสอนจะต้องมีลกัษณะท่ีเคล่ือนไหว
อย่างเป็นลําดบัขัน้ตอนตามวฏัจกัรของการเรียนรู้ท่ีสามารถทําให้ผู้ เรียนซึง่มีลกัษณะการรู้แตกตา่งกนั  
เรียนและพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งมีความสขุ   คํานงึถึงความแตกตา่งของผู้ เรียน โดยมีพืน้ฐาน
ความเช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ได้เท่าเทียม โดยการจัดการเรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ 
(Learning Styles) 4 แบบ และให้ผู้ เรียนแต่ละแบบมีความสขุกบัการเรียน  โดยใช้เทคนิคการจดั
กิจกรรมพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวามาจัดกิจกรรมตามแนวคิดของแมคคาร์ธี ซึ่งสอดคล้องกับ 
พฒันา ชชัพงศ์ (2543: 21) กล่าวไว้ว่า การจดักิจกรรมยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียน
จะได้ระดมความคดิร่วมกนั วางแผนคร่าวๆ ในการจดักิจกรรม เลือกส่ือ อปุกรณ์การทดลองทํากิจกรรม
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ตามความคิดของตน จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดสรุปจากการกระทําของตนเอง ซึ่งอาจเป็นวิธีท่ีตน
ถนดัและมีประสบการณ์ และมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายเช่นแบบปฏิบตัิการทดลอง เป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิ  แบบสร้างองค์ความรู้ ซึ่งผู้ เรียนได้ลงมือกระทําและสรุปเป็นองค์ความรู้ 
แบบสืบสวนสอบสวน เป็นกระบวนการททางวิทยาศาสตร์ เด็กได้ฝึกฝนการมองส่ือ อุปกรณ์ อย่าง
วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ฝึกการใช้เหตผุล และการทดลองแก้ไขปัญหา ทดสอบความคิดของตนอย่างเป็น
รูปธรรมช่วยให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายมากยิ่งขึน้ แบบทศันศกึษาหรือศกึษาเรียนรู้จากสภาพ
จริง แบบการสนทนา อภิปราย 

  นอกจากนี ้David Kolb (1976) ยงัพบว่าผู้ เรียนมีความแตกตา่งถึง 4 แบบ และ McCarthy 
(1979) ได้ขยายความคดิของ Kolb ตอ่ วา่ผู้ เรียน 4 แบบนีมี้สไตล์การเรียนรู้และกระบวนการจดัการสิ่ง
ท่ีได้เรียนรู้แตกต่างกนั คือ 1)ผู้ เรียนท่ีถนดัใช้จินตนาการ (Imaginative Learners) ถนดัการรับรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรมผ่านกระบวนการจดัการข้อมลูด้วยการสงัเกตอย่างไตร่ตรอง  2)ผู้ เรียนท่ีมีการ
เรียนรู้โดยการวิเคราะห์ (Analytic Learners) ถนัดการรับรู้ความคิดรวบยอด (Concept)  ซึ่งเป็น
นามธรรม ผ่านกระบวนการสงัเกตอย่างไตร่ตรอง  3)ผู้ เรียนมีการเรียนรู้ด้วยประสาทสมัผสัและสามญั
สํานึก (Commonsense Learners) ชอบการเรียนจากการรับรู้ความคิดรวบยอดแล้วผ่านกระบวนลง
มือทํา และ 4)ผู้ เรียนมีการเรียนรู้แบบพลวตัและการค้นพบด้วยตนเอง (Dynamic Learners) ถนดัการ
รับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมและนําสูก่ารลงมือปฏิบตัิ  และแมคคาร์ธีได้เสนอเทคนิคการจดักิจกรรม
การพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยมีคําถามหลกัในแตล่ะขัน้ตอนดงันี ้ 1.Why (ทําไม)  2.What 
(อะไร)  3.How (อย่างไร)  4.If (ถ้า)  ซึง่การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ออกแบบให้เหมาะกบัผู้ เรียนทกุ
ลกัษณะ  โดยกิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้ผู้ เรียนทัง้ 4 แบบ มีความสขุในการเรียนในช่วงกิจกรรม
ท่ีตนเองถนดัและรู้สกึท้าทายในช่วงท่ีผู้ อ่ืนถนดัผสมผสานกนัไป 
   การนํานวัตกรรมมาใช้ในวงการศึกษา  เ รียกว่า  “นวัตกรรมการศึกษา” (Education 
Innovation) หมายถึง  นวตักรรมท่ีจะช่วยให้การศึกษาและการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้  
ผู้ เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิผลสงูกว่าเดิม  เกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วย
นวตักรรมเหล่านัน้  และประหยดัเวลาในการเรียนได้อีกด้วย  ในปัจจบุนัมีการใช้นวตักรรมการศึกษา
มากมายหลายอย่าง ซึ่งมีทัง้นวตักรรมท่ีใช้กันแพร่หลายแล้วและประเภทท่ีกําลงัเผยแพร่ (กิดานนัท์  
มลทิอง. 2540: 246)  การนําชดุการเรียนการสอนมาใช้ร่วมกบัการเรียนการสอนนัน้  จะช่วยทัง้ครูและ
นกัเรียนได้มาก   เน่ืองจากครูไมต้่องเสียเวลาในการเตรียมการสอนมากนกั เพราะชดุการเรียนการสอน
จะระบกิุจกรรมและมีส่ือท่ีต้องใช้มาให้แล้ว  นกัเรียนท่ีเรียนไมท่นัเพ่ือนก็สามารถกลบัไปศกึษาบทเรียน
ซํา้ได้โดยท่ีไม่รบกวนนักเรียนท่ีเรียนได้ดีกว่า และการทํากิจกรรมต่างๆ ก็จะช่วยฝึกทักษะอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากนัง่จดตามท่ีอาจารย์สอนบนกระดาน   ในการใช้ชดุการเรียนการสอนนัน้ ครูและนกัเรียน
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มีบทบาทท่ีชดัเจน  ซึง่นกัเรียนจะมีบทบาทในการเรียนมากกว่าการสอนแบบเก่าท่ียดึครูเป็นศนูย์กลาง 
แต่จะมากน้อยแค่ไหนนัน้ขึน้อยู่กบัวิธีการสอนและกิจกรรมท่ีสร้างขึน้ในชดุการเรียนการสอน  ส่วนครู
ทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาและควบคมุกิจกรรมตา่งๆ  ชดุการเรียนการสอนนัน้ประกอบด้วยสว่นสําคญั เช่น 
คูมื่อครู ซึง่ช่วยแนะนําวิธีการใช้ชดุการเรียนการสอนให้กบัครู  มีส่ือวสัดอุปุกรณ์ต่างๆ ท่ีต้องใช้ในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้  มีเคร่ืองมือวดัประเมินผลการเรียนรู้  และอาจเพิ่มเติ่มส่วนประกอบอ่ืนๆ ได้อีก
ตามความเหมาะสม ดงันัน้ชดุการเรียนการสอนจงึมีความยืดหยุน่ใน  การสร้างและนําไปใช้คอ่นข้างสงู   
หากผู้สร้างเข้าใจถึงปัญหาและสร้างชุดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมก็จะสามารถแก้ปัญหา
เก่ียวกบัการเรียนการสอนได้เป็นอยา่งดี 

  ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้สนใจท่ีจะนําความรู้เก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและการจดัการเรียนรู้
แบบ  4 MAT มาสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนในรูปของชุดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางการเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และเพ่ือเป็นแนวทางในการสง่เสริมการ
จดักิจกรรม การเรียนการสอนเพ่ือพฒันานกัเรียนชัน้มธัยมปีท่ี3 ให้มีประสทิธิภาพมากขึน้ 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
    1. เพ่ือสร้างชดุการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียวเชิง
นิเวศในอําเภอครุะบรีุ จงัหวดัพงังา สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
    2. เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนด้วยชดุการเรียนการ
สอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT 
 

ความสาํคัญของการวจิัย 
    1. ได้ชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน
อําเภอ   ครุะบรีุ   เพ่ือเป็นส่ือในการพฒันาความรู้เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ จงัหวดั
พงังา ให้กบันกัเรียนในอําเภอครุะบรีุ 
    2. เพ่ือเป็นแนวทางให้ครู  ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง และผู้ ท่ีสนใจ ได้ศกึษาเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการใช้ชดุการ
เรียนการสอนและการจดัการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
   ประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้  คือ  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   โรงเรียนครุะบรีุชยั
พฒันาพิทยาคม สงักดักระทรวงศกึษาธิการ อําเภอครุะบรีุ จงัหวดัพงังงา จํานวน 6 ห้องเรียน รวม 180  
คน 
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   กลุ่มตวัอย่าง 
   ในการวจิยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งจากนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนครุะบรีุชยั
พฒันาพิทยาคม จํานวน 30 คน ได้มาโดยการสุม่อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบั
สลากเลือก 1 ห้องเรียน 
   ระยะเวลาที่ใช้ในการวจิยั 
   การทดลองครัง้นีท้ดลองในภาคเรียนท่ี 2   ปีการศกึษา 2552   โดยใช้เวลาในการทดลอง  
3 ครัง้ ครัง้ละ 4 ชัว่โมง 

 เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ   แบง่เป็น 

       1. อทุยานแห่งชาตศิรีพงังา 
       2. หมูเ่กาะสริุนทร์ 
       3. หมูเ่กาะพระทอง 

 ตวัแปรที่ศึกษา 
      1.  ตวัแปรต้น หรือตวัแปรอิสระ 

                  การเรียนด้วยชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT 
      2.  ตวัแปรตาม 
           ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
   1. ชดุการเรียนการสอน  หมายถึง  ชดุการเรียนท่ีมีการนํานวตักรรมทางการศกึษา ได้แก่  ส่ือ  
อปุกรณ์ และกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนตา่งๆ  มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้นกัเรียน
เกิดพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ของการจดัการเรียนการสอน 
   2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT   หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนท่ี
คํานึงถึงความแตกต่างของผู้ เรียน  โดยมีพืน้ฐานความเช่ือว่าทกุคนมีความสามารถเรียนรู้ได้เท่าเทียม  
โดยการจดัการเรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ 4 แบบ  และให้ผู้ เรียนแตล่ะแบบมีความสขุกบัการเรียนของ
ตนเอง  ซึง่ได้แก่ 1.แบบ Why (ทําไม)  2.แบบ What (อะไร)  3.แบบ How (อย่างไร)  4.แบบ If (ถ้า)  
โดยใช้เทคนิคการจดักิจกรรมพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวามาจดักิจกรรมตามแนวคิดของแมคคาร์ธี  
ดงันี ้
      1.)  การบรูณาการประสบการณ์ด้วยตวัเอง 
  1.1   การสร้างประสบการณ์    
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           ครูสร้างประสบการณ์ให้ผู้ เรียนด้วยการกระตุ้นหรือสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียน
เช่ือมโยงประสบการณ์เข้าสูต่นเอง 

  1.2   การสะท้อนประสบการณ์ 
          ครูให้ผู้ เรียนแสดงความคดิจากประสบการณ์และตรวจสอบประสบการณ์ 
      2.)  การสร้างความคดิรวบยอด 
  2.1   การบรูณาการสิง่ท่ีได้จากการสงัเกตเป็นความคดิรวบยอด  

  ครูให้ข้อมลูและจดักิจกรรมเพ่ือให้ผู้ เรียนบรูณาการประสบการณ์และความรู
ไปสูค่วามคดิรวบยอด 

  2.2   การพฒันาทฤษฎีและความคดิรวบยอด 
        ครูให้ผู้ เรียนได้รับข้อมลูหรือข้อเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคดิรวบยอด  
        ให้ผู้ เรียนวิเคราะห์และไตร่ตรองเนือ้หา 

      3.)  การฝึกปฏิบตัทิกัษะและการเรียนรู้ตามลกัษณะสว่นตวั 
  3.1   การลงมือปฏิบตัติามแนวคดิท่ีกําหนด 
           ผู้ เรียนลองปฏิบตัโิดยผา่นประสาทสมัผสั  เพ่ือพฒันาแนวคดิและทกัษะ 
  3.2   การเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ท่ีอยูร่อบตวั 
           ผู้ เรียนวเิคราะห์สิง่ท่ีได้ปฏิบตั ิและบรูณาการเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 
      4.)  บรูณาการและการประยกุต์ใช้ 
  4.1   การวเิคราะห์เพ่ือนําไปประยกุต์ใช้ 
           ผู้ เรียนวเิคราะห์แล้วนําสิง่ท่ีเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์สร้างสรรค์ผลงาน 
  4.2   การลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองและการแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผู้ อ่ืน 
           ผู้ เรียนแลกเปล่ียนสิง่ท่ีได้เรียนรู้มากบัผู้ อ่ืน 
 3. ชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT  หมายถึง  ชุดการเรียนการสอนท่ีใช้
เทคนิคการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน และมีการใช้
ส่ือและอปุกรณ์ทางเทคโนโลยีการศึกษาประกอบในการจดัการเรียนการสอน โดยครูเป็นผู้ ใช้ชุดการ
เรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียน    
 4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ ความจํา และความเข้าใจ ในการเรียนเนือ้หา
สาระ เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ  ซึง่วดัได้จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีผู้วิจยัสร้าง
ขึน้ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมตฐิานในการวจิัย 
   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 
4 MAT หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 

ชดุการเรียนการสอน 
แบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

สร้างชดุการเรียนการสอน 

ประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
              ในการวิจยัครัง้นี ้  ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้
                    1. เอกสารเก่ียวกบัการออกแบบระบบการเรียนการสอน 
                    2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
                    3. เอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัการสอนแบบ 4 MAT 
                    4. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
                    5. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสถานท่ีท่องเท่ียวในอําเภอครุะบรีุ   จงัหวดัพงังา 
 
เอกสารเก่ียวกับการออกแบบระบบการเรียนการสอน 
          1. ความหมาย 
  การออกแบบระบบการเรียนการสอน เป็นการนําเอาวิธีระบบ (System Approach) มา
ประยกุต์ใช้กําหนดรูปแบบของการวางแผนการจดัการเรียนการสอน  กล่าวคือ ในการวางแผนจดัการ
เรียนการสอนในแต่ละครัง้ จะมีการพิจารณาท่ีปัจจยั (Input)  กระบวนการ (Process)  ผลผลิต 
(Output) และผลกระทบ (Feedback) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 แสดงองค์ประกอบของวิธีระบบ 
 
 ระดบัของการออกแบบระบบการเรียนการสอน 
 1.  การจดัทํา แผนการจัดการเรียนรู้ ของครู เพ่ือใช้ในการจดัการเรียนการสอนจํานวน 1-2 
ชัว่โมง ก็ถือวา่เป็นการออกแบบการสอนได้   หากมีการจดัทําแผนการสอนโดยพิจารณาปัจจยัของการ
จดัการเรียนการสอน เช่น เป้าหมายการสอน วตัถปุระสงค์ของการสอน มีการวิเคราะห์เนือ้หา เลือก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เลือกส่ือและวิธีการประเมินผลได้สอดคล้องกับกิจกรรมและ

ปัจจัย กระบวนการ ผลผลติ 

ผลกระทบ 
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วตัถปุระสงค์ของการสอน   เม่ือนําแผนไปใช้จดัการเรียนการสอนแล้ว มีการประเมินผลสมัฤทธ์ิผู้ เรียน   
ประเมินกระบวนการทัง้หมดของแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือนําข้อมลูมาปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้
ให้มีประสทิธิภาพสงูขึน้ 
   2. จากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีครูจัดทําขึน้เพ่ือใช้สอนเพียง 1-2 ชั่วโมง อาจมีการขยาย
ขอบขา่ยของเนือ้หาออกเป็น หน่วยการเรียนรู้ ท่ีสามารถใช้สอนได้หลายๆ ชัว่โมง มีการออกแบบเพ่ือ
ประเมินความรู้ของผู้ เรียนก่อนเรียน  มีการวางแผนการเลือกใช้หรือจดัทําส่ือการสอน ในแตล่ะกิจกรรม
มีการนําเสนอเนือ้หา   การฝึกและประเมินผลระหวา่งเรียน และประเมินผลหลงัเรียนเม่ือเรียนจบหน่วย  
เราอาจเรียกการออกแบบการสอนในลกัษณะนีว้า่ ชุดการเรียน 
   3. หากเรากําหนดเนือ้หาและเป้าหมายของการสอนทัง้ คอร์ส (รายวิชา) หรือทัง้หลกัสตูร   
โดยแบง่เนือ้หาทัง้หมดออกเป็นหน่วยยอ่ยๆ แล้วดําเนินการเช่นเดียวกบัท่ีกลา่วในข้อ 2 ก็จะทําให้เรามี
ชุดการเรียนหลายๆ ชุด ท่ีเป็นรายวิชาเดียวกัน   จดัระบบใหม่ให้มีการประเมินผู้ เรียนให้ครอบคลุม
ตลอดรายวิชา   สามารถนําผลการประเมินทัง้ระหว่างเรียนในแต่ละชุดและหลงัจากท่ีเรียนครบทัง้
รายวิชาแล้ว มาประเมินและตดัสนิผลการเรียนของรายวิชาได้ เราเรียกวา่ Courseware 
   จากการแบ่งระดบัของการออกแบบระบบการเรียนการสอนออกเป็น 3 ระดบัดงักล่าว เม่ือ
พิจารณาจากคุณลกัษณะ   กระบวนการ และบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง จะพบว่า ระดบัแผนการจัดการ
เรียนรู้เป็นการออกแบบโดยผู้สอนเอง   ครูเป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมการสอนเอง เนือ้หาท่ีสอนเป็นเนือ้หา
สัน้ๆ   ครูมกัเลือกใช้ส่ือท่ีมีอยู่มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากกว่าผลิตเอง ส่วนการออกแบบ
ระบบการเรียนการสอนในระดบัตัง้แตช่ดุการเรียนถึงระดบัคอร์สแวร์ จะเป็นการออกแบบเพ่ือให้ผู้ เรียน
เรียนรู้ด้วยตนเองในลกัษณะท่ีใช้เป็นบทเรียนหลกั (Comprehensive Replacement Media)   
บทเรียนเพิ่มเติม (Complementary Media) และบทเรียนเสริม (Supplementary Media) การ
ออกแบบบทเรียนต้องคํานึงถึงลกัษณะของเนือ้หา  คณุลกัษณะของผู้ เรียน  สภาพแวดล้อมของผู้ เรียน  
วิธีการนําเสนอบทเรียน  การเลือกใช้ส่ือและยุทธวิธีในการสอน  การวัดและประเมินผล ต้องมีการ
ทดลองใช้และปรับปรุงก่อนท่ีจะนําไปใช้จริง จงึต้องใช้บคุลากรหลายฝ่ายมาร่วมทํางานเป็นทีม 
 
          2. บุคลากรที่เก่ียวข้อง 
 ในการออกแบบระบบการเรียนการสอนตัง้แตร่ะดบัชดุการเรียนถงึระดบัคอร์สแวร์นัน้ ต้อง
อาศยับคุคลหลายฝ่ายมาร่วมมือกนั ดงันี ้
    1. ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา (Content Expert) 
    2. นกัออกแบบการสอน (Instructional Designer) 
    3. นกัออกแบบกราฟิก (Graphic Designer) 
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     4. ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ (Media Specialist) 
     5. ผู้ เช่ียวชาญด้านโปรแกรมประยกุต์ (Programmer) 
 
           3. ประเภทของเนือ้หา 
  ในการออกแบบระบบการเรียนการสอนเพ่ือการนําไปจัดทําชุดการเรียนการสอนนัน้    
การเลือกเนือ้หาท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียนเป็นสิ่งสําคญั   ดงันัน้เราจึงควรทําความเข้าใจกบัลกัษณะของ
เนือ้หาประเภทตา่งๆ ก่อน 
 โรเบร์ิต  กาเย ่(Gagne, 1985)   ได้แบง่ประเภทของเนือ้หาไว้ 4 ประเภท ได้แก่ 
    1. เนือ้หาท่ีเน้นการท่องจํา (Verbal Information) 
    2. เนือ้หาทางด้านทกัษะทางปัญญา (Intellectual Skill) 
    3. เนือ้หาทางด้านทกัษะทางร่างกาย (Psychomotor Skill) 
    4. เนือ้หาประเภทเจตคต ิ(Attitude) 
 เนือ้หาท่ีเหมาะสมจะนํามาออกแบบในรูปของชุดการเรียนการสอน   สามารถใช้เนือ้หาได้ทัง้ 
 4 ประเภท 
 
          4. โครงสร้างของเนือ้หา 
 เนือ้หาบทเรียนท่ีจะนํามาออกแบบการสอน แต่ละเนือ้หาจะมีโครงสร้างแตกต่างกัน ซึ่ง
ลกัษณะโครงสร้างของเนือ้หานี ้จะมีสว่นสําคญัท่ีกําหนดให้เส้นทางการจดัการเรียนการสอนดําเนินไป
ในรูปแบบใด ในท่ีนีผู้้วิจยัจะขอนําเสนอลกัษณะโครงสร้างของเนือ้หาท่ีสําคญัๆ 3 ลกัษณะ ดงันี ้
   1. เนือ้หาท่ีมีลกัษณะแบบระนาบ เนือ้หาย่อยๆ แต่ละเนือ้หา มีความสําคญัเท่าๆ กัน และ
สามารถเรียนเนือ้หาใดก่อนก็ได้ โครงสร้างของเนือ้หาจงึอาจเขียนได้ดงัแผนภมูิตอ่ไปนี ้
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ภาพประกอบ  2  แสดงโครงสร้างเนือ้หาแบบระนาบ 
 

    2. เนือ้หาท่ีมีลกัษณะแบบลําดบัขัน้  เนือ้หาย่อยๆ แต่ละเนือ้หามีลําดบัก่อนและหลงั    
การจดัการเรียนการสอนจะต้องจดัจากเนือ้หาแรกไปตามลําดบัในลกัษณะขัน้บนัได  โครงสร้างของ
เนือ้หาจงึอาจเขียนได้ดงัแผนภมูิตอ่ไปนี ้
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  แสดงโครงสร้างเนือ้หาแบบลําดบัขัน้ 
 

   3.  เนือ้หาท่ีมีลกัษณะผสม มีเนือ้หาย่อยหลายเนือ้หา แต่ละเนือ้หาย่อยจะมีทกัษะท่ีผู้ เรียน
ต้องศึกษา จึงจะผ่านไปเรียนเนือ้หาย่อยอ่ืนๆ ได้ เม่ือเรียนครบทุกเนือ้หาย่อยแล้วจะมีความรู้ครบ
ตามท่ีบทเรียนกําหนด โครงสร้างของเนือ้หาจงึอาจเขียนได้ดงัแผนภมูิตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

หัวข้อใหญ่ 

เนือ้หา เนือ้หา เนือ้หา เนือ้หา 
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ภาพประกอบ  4   แสดงโครงสร้างเนือ้หาแบบผสม 
 

  นอกจากลกัษณะเนือ้หาท่ีกล่าวมาแล้ว อาจมีลกัษณะเนือ้หาอ่ืนๆ ท่ีแตกต่างจากนี ้แต่อาจ
เป็นเป็นในลกัษณะการผสมผสานกนัของทัง้ 3 ลกัษณะท่ีกลา่วมานี ้
 
           5. ขัน้ตอนการออกแบบระบบการเรียนการสอน 
      1.  ขัน้การวิเคราะห์ (Analysis) 
      2.  ขัน้การออกแบบบทเรียน (Design) 
      3.  ขัน้การพฒันาบทเรียน (Development) 
      4.  ขัน้การจดัทําบทเรียน (Implementation) 
      5.  ขัน้การประเมินบทเรียน (Evaluation) 
 
      1. ขัน้การวิเคราะห์ (Analysis) 
      ในการออกแบบระบบการเรียนการสอน ผู้ออกแบบจะต้องทําการวิเคราะห์สิง่ตา่งๆ ตอ่ไปนี ้
         1.1   วิเคราะห์หลกัสตูร (Curriculum Analysis)   โดยปกติ หลกัสตูรจะมีจุดประสงค์
ปลายทางของหลกัสตูรแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้   โดยในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 
2544   เรียกวา่ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

หวัข้อใหญ่ 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย 

เนือ้หา เนือ้หา 

เนือ้หา เนือ้หา 
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       1.2   การวิเคราะห์ผู้ เรียน (Learners Analysis) เป็นการศึกษากลุ่มเป้าหมายท่ีจะใช้
บทเรียน ว่ามีคณุลกัษณะอย่างไร เช่น ความสามารถทางการเรียนรู้ พืน้ฐานความรู้ของผู้ เรียน ทกัษะ
การใช้คอมพิวเตอร์ ความชอบเก่ียวกบัรูปแบบการเรียน ความกระตือรือร้นในการเรียน 
       1.3   การวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)   เม่ือทําการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง เราจะได้สาระการเรียนรู้ท่ีสมัพันธ์กัน   ในขัน้ต่อไปผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาจะต้องทําการ
วิเคราะห์เนือ้หาจดัทําเป็นผงัมโนทศัน์ (Concept Mapping) ของผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและของสาระ
การเรียนรู้ 
       1.4   การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวกบัการเรียน (Environment Analysis) เช่น การ
เรียนทางไกลท่ีผู้ เรียนต้องเรียนจากบทเรียนแทนการเรียนการสอนในชัน้เรียน   ซึง่จะต้องออกแบบให้
ละเอียด   หากเป็นบทเรียนเสริมของการเรียนในชัน้เรียนก็อาจไมต้่องละเอียดมาก 
    สภาพแวดล้อมของการเรียนอีกด้านหนึ่งก็คือ ความพร้อม ความสมบูรณ์ และ
เพียงพอของอปุกรณ์  ระบบเครือข่าย  รวมทัง้เคร่ืองมืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ผู้ออกแบบระบบการเรียนการ
สอนจงึต้องคํานงึถึงสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนเหลา่นีด้้วย 
       1.5  การวิเคราะห์ภาระงานหรือวิเคราะห์ภารกิจ (Task Analysis) การวิเคราะห์ภาระงาน
ถือเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัมากสําหรับการออกแบบระบบการเรียนการสอน การกําหนดเนือ้หาและการ
แตกเนือ้หาท่ีซับซ้อนออกเป็นเนือ้หาย่อยๆ ท่ีเหมาะสม เพ่ือจัดลําดับและเส้นทางการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  รวมทัง้การวิเคราะห์ทักษะท่ีต้องการสอนอย่างครบถ้วน การวิเคราะห์ผู้ เรียน การ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมของการเรียน จะช่วยให้ผู้ ออกแบบกําหนดลําดับกิจกรรมการเรียนรู้ได้
เหมาะสม 
 

  2. ขัน้การออกแบบบทเรียน (Design) 
  หลงัจากได้วิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ ของการออกแบบระบบการเรียนการสอนแล้ว ในขัน้ต่อไปก็
คือนําข้อมลูท่ีวิเคราะห์ทัง้หมดมาเร่ิมออกแบบ   ซึง่มีขัน้ตอนและรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
      2.1  การกําหนดเป้าหมายของการเรียน (Goal)  อาจเรียกได้วา่ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ซึง่
จะเป็นตวักําหนดว่า เม่ือผู้ เรียนได้เรียนรู้ผ่านบทเรียนนีไ้ปแล้ว จะมีความรู้ความสามารถและคณุลกัษ
ระอยา่งไรบ้าง   ดงันัน้ การประเมินผลผู้ เรียนหลงัเรียนจะใช้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเหลา่นีเ้ป็นรายการ
ในการประเมิน 
     2.2  การกําหนดเนือ้หา ขัน้ตอนนีเ้ป็นการตดัสินใจเลือกเนือ้หาให้สอดคล้องกบัเป้าหมาย
ของการสอนท่ีกําหนด ทําการวิเคราะห์เนือ้หา แยกย่อยเนือ้หาให้เป็นเนือ้หาย่อยๆ จดัลําดบัเนือ้หา
ตามลกัษณะโครงสร้างของเนือ้หา พร้อมท่ีจะวิเคราะห์ภาระงานหรือกิจกรรมของผู้ เรียนในขัน้ตอน
ตอ่ไป 
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       2.3  การกําหนดภารกิจ (Task Analysis)  หากในขัน้ตอนการวิเคราะห์เนือ้หา นัก
ออกแบบการสอนสามารถวิเคราะห์เนือ้หาและทักษะท่ีผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับ
ธรรมชาตขิอบเนือ้หาแล้ว การทํางานในขัน้ตอนการกําหนดภาระงานก็จะไมยุ่ง่ยาก 
      การกําหนดภารกิจเป็นการกําหนดลําดบัขัน้ของกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยอาศยั
ลําดบัขัน้ตามโครงสร้างของเนือ้หาเป็นหลกั เช่น เนือ้หาท่ีมีโครงสร้างแบบลําดบัขัน้ ภารกิจของผู้ เรียน
ก็จะมีลกัษณะเป็นลําดบัขัน้ด้วย   หากเนือ้หามีลําดบัขัน้ตอนหลายขัน้ตอน ภารกิจของผู้ เรียนก็จะมี
ลําดบัขัน้ตอนหลายขัน้ตอนด้วย   วิธีการวิเคราะห์เพ่ือกําหนดภารกิจอาจใช้วิธีการเขียนแผนภมูิของ
หน่วยยอ่ยก็ได้ 
       2.4  การกําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นการกําหนด
พฤติกรรมท่ีต้องการให้เกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนเรียนจบบทเรียน โดยอาจเป็นจุดประสงค์ทางด้านความรู้ 
ความคิด ด้านทกัษะกระบวนการ หรือด้านเจตคติ ดงันัน้การจะกําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้
ครอบคลุมภารกิจและสอดคล้องกับโครงสร้างของเนือ้หานัน้ เราจึงควรมีการวิเคราะห์ภารกิจของ
ผู้ เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้จากเร่ิมต้นไปจนจบบทเรียน แล้วเขียนเป็นจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดย
ความสามารถท่ีเกิดขึน้ท้ายสุดเป็นผลรวมของความสามารถในขัน้ต้น และความสามารถนัน้ก็คือ
พฤติกรรมท่ีผู้ สร้างต้องการให้เกิดขึน้กับผู้ เรียน เราเรียกพฤติกรรมท้ายสุดท่ีต้องการให้เกิดขึน้ว่า 
จุดประสงค์ปลายทาง นัน่ก็คือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีเราได้จากการวิเคราะห์หลกัสตูรนัน่เอง และ
พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ระหว่างการเรียนรู้เราเรียกว่า จุดประสงค์นําทาง ในการเขียนจุดประสงค์นําทาง 
เราจะเขียนเป็นจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
       2.5  การออกแบบการประเมินผล เม่ือจดัทํารายละเอียดของเนือ้หา วิเคราะห์ภารกิจและ
เขียนจดุประสงค์การเรียนรู้ครบถ้วนหมดแล้ว ขัน้ตอ่ไปก็ดําเนินการจดัทําแบบทดสอบเพ่ือประเมินผล
การเรียนรู้ ซึง่ควรจดัทําแบบทดสอบ 2 ระดบั คือ 
  1)   แบบทดสอบประจําหน่วย (Summative Test)  โดยปกติจะใช้เป็นแบบทดสอบ
ประเภทปรนัย   แบบทดสอบชุดนีจ้ะใช้เป็นแบบทดสอบเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ประจําหน่วย ใน
ลกัษณะการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (Pretest & Posttest) 
  2)   แบบทดสอบประจําตอน (Formative Test)  จากการท่ีเราได้วิเคราะห์เนือ้หาของ
บทเรียนออกเป็นเนือ้หาย่อยๆ วิเคราะห์ภารกิจการเรียนรู้ของนักเรียนออกเป็นตอนๆ และเขียน
จดุประสงค์การเรียนรู้แล้วนัน้  เราควรจดัทําแบบทดสอบประจําตอนนัน้ๆ ด้วยเพ่ือให้ข้อมลูย้อนกลบั
แก่ผู้ เรียนเก่ียวกบัผลการเรียนรู้ของเขา  เพราะจากการวิจยัพบว่า ผู้ เรียนจะมีผลการเรียนดีขึน้หากได้
ทราบผลการเรียน (Feed back) ของตนเองอยา่งสม่ําเสมอ 
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       การจดัทําแบบทดสอบทัง้ในระดบัประจําหน่วยการเรียนรู้และประจําตอนนัน้ ควรได้รับ
การหาประสิทธิภาพด้วยวิธีการท่ีเป็นท่ียอมรับ เช่น การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (IOC) โดย
ผู้ เช่ียวชาญ การหาคา่ความยากง่าย   คา่ความเช่ือมัน่ และคา่อํานาจจําแนก เป็นต้น 
       2.6  การสร้างแผนภมูิการเรียนรู้ (Learning Flow Chart)  จากการดําเนินการในขัน้ตอนท่ี
ผ่านมาก็จะได้จุดประสงค์ปลายทาง (ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง) ซึ่งเป็นจุดประสงค์ของหน่วย  
แบบทดสอบประจําหน่วย  เนือ้หาย่อยเป็นตอนๆ  ภารกิจของผู้ เรียน จุดประสงค์การเรียนรู้และ
แบบทดสอบประจําตอน   เราก็จะสามารถเขียนแผนภมูิการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนได้ 
 
 3. ขัน้การพฒันาบทเรียน (Development) 
       3.1 การเขียนสคริป (Scripting) เป็นการจดัทํารายละเอียดการนําเสนอตามแบบท่ีกําหนด
ไว้   ในขัน้ตอนนีผู้้ออกแบบการสอนจะต้องเขียนรายละเอียดของเนือ้หาเป็นกรอบ (Frame) ตามแบบ
ของการเขียน เพ่ือกําหนดวา่จะใช้ส่ือ อปุกรณ์ และกิจกรรม อยา่งไรบ้าง 
       3 .2  การออกแบบบทดําเนินเ ร่ือง  (Storyboard) หมายถึง  เ ร่ืองราวของบทเรียน
ประกอบด้วยเนือ้หาท่ีแบ่งออกเป็นเฟรม   ตัง้แต่เฟรมแรกจนถึงเฟรมสุดท้าย  บทดําเนินเร่ืองจึง
ประกอบด้วย ส่ือ อปุกรณ์ และกิจกรรมตา่งๆ  
       ความสําคญัของการออกแบบแผนภมูกิารเรียนรู้และบทดําเนินเร่ือง 
  1.  เป็นการออกแบบจดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุของเนือ้หาบทเรียน 
  2.  แสดงให้เห็นถงึการเช่ือมตอ่ระหวา่งเนือ้หาแตล่ะเฟรม 
  3.  แสดงปฏิสมัพนัธ์ของเฟรมตา่งๆ ของบทเรียน 
  4.  แสดงรูปแบบการดําเนินบทเรียนวา่เป็นแบบเชิงเน้น (Linear Type) หรือแบบ
สาขา (Branching Type) 
  5.  แสดงการดําเนินบทเรียนและวิธีการนําเสนอเนือ้หาและกิจกรรม 
 

       รูปแบบการออกแบบบทดําเนินเร่ือง  
  1.  แบบเส้นตรง (Linear Program) บทเรียนรูปแบบนีป้ระกอบด้วยบทเรียนท่ีมีลําดบั
การตอบสนองอยา่งตอ่เน่ือง ประกอบด้วย ส่ือ อปุกรณ์ และกิจกรรม ดําเนินตอ่เน่ืองไปเร่ือยๆ 
 
 
 

ภาพประกอบ  5  แสดงการดําเนินเร่ืองแบบเส้นตรง 
 

เนือ้หา เนือ้หา เนือ้หา เนือ้หา 
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  2.  แบบสาขา (Branching Program) บทเรียนรูปแบบนี ้มีทางเลือกให้ผู้ เรียนทําให้
ตอบสนองความแตกตา่งของบคุคลได้ดี การจะออกแบบบทเรียนให้มีโครงสร้างสาขาอยา่งไรนัน้ ขึน้อยู่
กบัเนือ้หาท่ีผู้ออกแบบบทเรียนวิเคราะห์และกําหนดไว้ 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  6   แสดงการดําเนินเร่ืองแบบสาขา 
 
       3.3  การประเมินบทเรียน (Content Correctness) หลงัจากการจดัทํา Story board เสร็จ
แล้ว   ควรให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาอย่างน้อย 3-5 คน ประเมินเก่ียวกบัความเท่ียงตรงของโครงสร้าง
เนือ้หาก่อน   แล้วนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุงบทเรียน 
 

 4.  ขัน้การจดัทําบทเรียน (Implementation) 
       4.1 การเลือกเคร่ืองมือสําหรับผลิตบทเรียน   เป็นขัน้ตอนการตดัสินใจเลือกใช้เคร่ืองมือท่ี
เหมาะสมสําหรับผลิตชดุการเรียนการสอน   โดยพิจารณาจากความสามารถของเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม
กบับทเรียนท่ีเราออกแบบไว้ เช่น การนําเสนอวิดทิศัน์ การสร้างชดุเกม การสร้างใบความรู้ ฯลฯ 
       4.2  การจัดเตรียมทรัพยากร   ได้แก่  รูปภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว เนือ้หาส่วนต่างๆ  
และเคร่ืองมือท่ีใช้ผลติ ไว้ให้พร้อมท่ีจะใช้งาน 
       4.3  การจดัทําบทเรียน  ลงมือผลติบทเรียนโดยใช้เคร่ืองมือท่ีจดัเตรียมไว้ และดําเนินตาม
แผนการผลติท่ีตัง้ไว้ 
       4.4  การจดัทําคูมื่อการใช้  ควรมีสว่นอธิบายวิธีการใช้ การจดัเตรียมความพร้อม บทบาท
ครู บทบาทนกัเรียน และการดําเนินการในขัน้ตา่งๆ 
 

 หลักการสอนของ โรเบร์ิต  กาเย่ (Robert Gagne’) 
 เพ่ือให้การพัฒนาบทเรียนมีประสิทธิภาพมากขึน้ ผู้ สร้างบทเรียนจึงนําหลักการสอน  
9 ประการของ โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gangne’) ซึง่เป็นแนวคิดท่ียึดหลกัการนําเสนอเนือ้หาและจดั
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิสมัพนัธ์   จึงสามารถประยกุต์ใช้ได้ทัง้บทเรียนสําหรับการเรียนการสอน
ในชัน้เรียน และบทเรียนในลกัษณะของชดุการเรียนการสอน   มีหลกัการ 9 ประการ ดงันี ้

เนือ้หา แบบทดสอบ เนือ้หา 

ไมผ่า่น ผา่น 
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       1)  เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention)   การใช้รูปภาพ แสง สี เสียง กิจกรรม หรือส่ือ
ประกอบหลายๆ อยา่ง  โดยส่ือท่ีสร้างขึน้มานัน้ ต้องเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีน่าสนใจซึง่จะมีผลโดยตรงตอ่
ความสนใจของผู้ เรียน  นอกจากเร้าความสนใจแล้วยงัเป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้ เรียนท่ีจะศกึษา
บทเรียนด้วย 
       2)  การบอกวตัถปุระสงค์ (Specify Objective)   การบอกวตัถปุระสงค์ของบทเรียนจะ
ช่วยให้ผู้ เรียนทราบความได้ว่าเม่ือจบบทเรียนแล้วตนเองจะได้รับความรู้ความสามารถอะไรบ้าง   
นอกจากนัน้ยงัเป็นการแจ้งให้ทราบล่วงหน้าถึงประเด็นสําคญัของสิ่งท่ีผู้ เรียนจะได้เรียน ผลการวิจยั
สว่นมากจะพบวา่ การท่ีผู้ เรียนทราบวตัถปุระสงค์ของบทเรียนช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ดีขึน้อีกด้วย 
       3)  ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge)   มีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
ทบทวนความรู้เดิมของผู้ เรียนก่อนเรียนเนือ้หาใหม่ เพราะจะเป็นการเตรียมความพร้อมในการรับ
เนือ้หาใหม ่ทบทวนความรู้ท่ีเรียนมาแล้ว เสริมความรู้พืน้ฐานท่ีจําเป็นก่อนการเรียนเนือ้หาใหม ่สําหรับ
ชดุการเรียนการสอน ใช้ใบกิจกรรมเป็นการทบทวนความรู้เดมิ 
       4)  การนําเสนอเนือ้หาใหม่ (Present New Information)  การนําเสนอเนือ้หาใหม่ของชดุ
การเรียนการสอนนัน้สามารถใช้ได้หลายวิธี เช่น การศกึษาใบความรู้ การชมวีดิทศัน์ การเล่นเกม และ
อีกหลากหลายวิธีตามความเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีต้องการนําเสนอ 
       5)  ชีแ้นะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) การจัดระบบการเรียนรู้ท่ีดีและมี
ความสมัพนัธ์กับความรู้เดิมของผู้ เรียน จะทําให้ผู้ เรียนเรียนรู้เนือ้หาใหม่ได้ดี ดงันัน้ชุดการเรียนการ
สอนท่ีดีจึงต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียนนําความรู้เดิมมาบรูณาการเข้ากบัความรู้ใหม่แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้
ของตนเอง ดงันัน้ ผู้ออกแบบชุดการเรียนการสอนจึงต้องนําทฤษฎีการเรียนรู้มาใช้ เพ่ือจดัการเรียนรู้
จากประสบการณ์เดมิไปสูค่วามรู้ในเนือ้หาใหม ่
       6)  กระตุ้นการตอบสนองของบทเรียน (Elicit Response)   การมีสว่นร่วมในการคิด การ
ร่วมกิจกรรม การตอบคําถาม จะส่งผลตอ่การเรียนรู้ได้ดีกว่าการเป็นผู้ ฟังหรือเป็นผู้อ่านอย่างเดียว ชดุ
การเรียนการสอนสามารถช่วยให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ได้หลายลกัษณะ ไม่ว่าจะเป็นการตอบ
คําถาม การแสดงความคิดเห็น การทํากิจกรรม และปฎิสมัพันธ์อ่ืนๆ ภายในห้องเรียน   จึงช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
       7)  การให้ข้อมลูย้อนกลบั (Provide Feedback) การท่ีชดุการเรียนการสอนจะช่วยกระตุ้น
ความสนใจจากผู้ เรียนได้มากน้อยหรือไม่นัน้  ถ้ามีการบอกเป้าหมายการเรียนรู้อย่างชดัเจน และบอก
ว่าขณะนัน้ผู้ เรียนอยู่ห่างจากเป้าหมายเพียงใด  การนําเสนอข้อมลูย้อนกลบัดงักล่าวจะช่วยเร้าความ
สนใจของผู้ เรียนยิ่งขึน้  โดยอาจใช้แบบฝึกหดั แบบทดสอบ ใบกิจกรรม หรือผลงานกลุม่ 
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       8)  ทดสอบความรู้ (Assess Performance) หมายถึง การทดสอบหลงับทเรียน (Posttest) 
เป็นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่าผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือไม่ เพ่ือจะไปเรียนในบทเรียนตอ่ไป หรือ
ไปศึกษาทบทวนบทเรียนเดิมอีก  นอกจากการทดสอบจะช่วยประเมินผลการเรียนแล้ว การทดสอบ
หลงัเรียนยงัมีผลต่อความคงทนของการจําอีกด้วย  แบบทดสอบนัน้ควรเรียงลําดบัจุดประสงค์ของ
บทเรียน ถ้าบทเรียนมีหลายข้อยอ่ยๆ  แบบทดสอบก็อาจแบง่เป็นสว่นย่อยๆ ด้วย และเม่ือจบทัง้หมดก็
มีแบบทดสอบรวมอีกครัง้ 
       9) การสรุปและการนําไปใช้ (Review and Transfer) การสรุป ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความคิด
รวบยอดของประเด็นสําคญัๆ รวมทัง้ข้อเสนอแนะต่างๆ รวมทัง้การให้ข้อมูลอ้างอิงเพ่ือการศึกษา
เพิ่มเตมิ และการศกึษาบทเรียนตอ่ไป หรือนําไปประยกุต์ใช้กบังานอ่ืนๆ 
 

 จากขัน้ตอนการออกแบบการสอนตามแนวคิดของกาเย ่สามารถเขียนเป็นแผนภมูไิด้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  7   หลกัการสอนของโรเบร์ิท กาเย ่(Robert Gagne’) 
 

หลกัการสอนของกาเย่ 

1. Gain Attention Reception 

2. Specify Objective Expectancy 

3. Activate Prior Knowledge Retrieval 

4. Present New Information Select Perception 

5. Guide Learning Semantic Encoding 

6. Elicit Responses Responding 

7. Provide Feedback Reinforcement 

8. Assess Performance Retrieval 

9. Review & Transfer Generalization 
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 5.  ขัน้การประเมินบทเรียน (Evaluation) 
       5.1  การประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ 
   5.1.1 การประเมินตวับทเรียน ดงัท่ีกลา่วมาแล้วในขัน้ตอนการออกแบบบทเรียน เม่ือ
จดัทํา Script และ Story board เสร็จแล้ว ก่อนลงมือผลิตต้องให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาอย่างน้อย 3-5 
คน ประเมินเก่ียวกบัความเท่ียงตรงด้านโครงสร้างเนือ้หาก่อน เม่ือได้ข้อเสนอแนะแล้วนําปรับปรุงอีก
ครัง้ 
  เม่ือจดัทําบทเรียนเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้จดัทํามอบบทเรียนท่ีสมบรูณ์ ให้ผู้ เช่ียวชาญด้าน
เนือ้หา ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษา ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัผล   
ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนน ฯลฯ   ตรวจสอบในด้านตา่งๆ   เช่น 
     -   การใช้ภาษาถกูต้อง ชดัเจน เข้าใจงา่ย เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 
     -   ความถกูต้องตามโครงสร้างของเนือ้หา และธรรมชาตวิิชา 
     -   คณุภาพของส่ือและอปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีใช้ในบทเรียน 
     -   ความถกูต้องเหมาะสมของแบบทดสอบ 
     -   ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน 
     -   ความเหมาะสมของเทคนิคการนําเสนอบทเรียน 
     -   ฯลฯ 
  5.1.2   แบบทดสอบ   ในบทเรียนจะมีแบบทดสอบ 2 สว่น คือ สว่นท่ีเป็นแบบทดสอบ
หลกั (Summative Test) และแบบทดสอบย่อย (Formative Test)   เม่ือจดัทําแบบทดสอบทัง้สองแบบ
เสร็จแล้ว ควรให้ผู้ เ ช่ียวชาญด้านเนือ้หา และผู้ เ ช่ียวชาญด้านการวัดผลได้ตรวจสอบเก่ียวกับ
คุณลักษณะท่ีดีของข้อทดสอบ มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา การใช้ถ้อยคําภาษา โดยเฉพาะ
แบบทดสอบหลกัท่ีเป็นแบบประเมินผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน   จะต้องเป็นแบบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ 
เช่น มีคา่อํานาจจําแนกท่ีเหมาะสม มีความยากง่ายเหมาะสม และมีคา่ความเช่ือมัน่เพียงพอ 
       5.2  การประเมินโดยผู้ เ รียน เม่ือผู้ ออกแบบจัดทําบทเรียนเสร็จแล้ว ต้องประเมิน
ประสทิธิภาพโดยมีขัน้ตอนดงันี ้
   5.2.1  ประเมินรายบคุคล (one to one)  เป็นการประเมินโดยใช้ผู้ เรียน 1-3 คน ใช้ชดุ
การเรียนการสอนแล้วเก็บข้อมลูด้านความสะดวกในการใช้งาน การทํากิจกรรมและทําแบบทดสอบ  
ความเหมาะสมทางด้านเทคนิคการนําเสนอ และจิตวิทยาการรับรู้ ผู้ ออกแบบใช้วิธีการสังเกต 
สอบถามข้อมลูจากผู้ เรียน ฯลฯ   เม่ือได้ข้อมลูเพียงพอแล้ว นําไปปรับปรุงให้มีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ 
  5.2.2  ประเมินกลุม่ย่อย (small group test)   เป็นการประเมินโดยผู้ เรียน 6-10 คน 
ศึกษาความสะดวกในการใช้ ความเหมาะสมทางด้านเทคนิคการนําเสนอ การทํากิจกรรมและ
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แบบทดสอบ และทําการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียน   พิจารณาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน   สอบถามข้อมลูจากผู้ เรียน ฯลฯ   เม่ือได้ข้อมลูเพียงพอแล้ว นําไปปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้ 
  5.2.3  ประเมินภาคสนาม (field try)  เป็นการประเมินโดยใช้ผู้ เรียน 20-100 คน   โดย
ให้ศกึษาบทเรียน แล้วทําการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ทดสอบและปรับปรุงจนกว่าจะได้คา่
ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
     5.3  การประเมินในสถานการณ์จริง 
     หลงัจากจดัทําบทเรียนและผ่านการทดลองปรับปรุงจนเป็นบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพแล้ว 
จากนัน้เป็นขัน้ตอนการนําไปใช้   ซึ่งผู้จดัทําอาจนําไปใช้เอง หรือเผยแพร่ให้ผู้ อ่ืนใช้ ซึ่งเป็นการใช้ใน
สถานการณ์จริง   และเพ่ือให้บทเรียนมีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ เราจงึควรเก็บข้อมลูการใช้ในทกุๆ ด้าน เพ่ือ
นํามาปรับปรุงแก้ไขจดุบกพร่องอ่ืนๆ 
 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับชุดการเรียนการสอน 
 

           1. ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
  ชดุการสอนหรือชดุการเรียน  มาจากคําวา่ Instructional  Package หรือ Learning Package 
หรือ Instructional Kits  เดิมทีเดียวมกัใช้คําว่า  ชดุการสอน  เพราะเป็นส่ือท่ีครูนํามาใช้ประกอบการ
สอน  แต่ต่อมาแนวความคิดในการยึดเด็กเป็นศนูย์กลางการเรียนได้เข้ามามีอิทธิพลมากขึน้  จึงมีผู้
นิยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียนมาขึน้  บางคนมักจะเรียกรวมกันว่าชุดการเรียนการสอนก็มี  
คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตวสัดอุปุกรณ์ทบวงมหาวิทยาลยั (2524: 249) ได้ใช้คําว่า  
ชดุการเรียนการสอน โดยให้เหตผุลว่าการเรียนรู้เป็นกิจกรรมของนกัเรียน  และการสอนเป็นกิจกรรม
ของครู  กิจกรรมของครูกบันกัเรียนจะต้องเกิดคู่กนั  ดงันัน้ท่ีจะกล่าวต่อไปนีผู้้วิจยัจึงใช้คําว่า “ชดุการ
เรียนการสอน” เพ่ือท่ีจะได้คลมุถึงกิจกรรมของครูและนกัเรียน 
   ชดุการเรียนการสอน มีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้
   วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2540: 185)  กล่าวว่า  ชดุการเรียนการสอนเป็นระบบการผลิตและการนํา
ส่ือการเรียนหลายๆ อยา่งมาสมัพนัธ์กนั  และมีคณุคา่สง่เสริมซึง่กนัและกนั  ส่ือการเรียนอยา่งหนึง่อาจ
ใช้เพ่ือเร้าความสนใจ  ในขณะท่ีอีกอย่างใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของเนือ้หา  และอีกอย่างอาจใช้เพ่ือ
ก่อนให้เกิดการเสาะแสวงหาอนันําไปสูค่วามเข้าใจลกึซึง้ และป้องกนัการเข้าใจความหมายผิด  ส่ือการ
เรียนเหลา่นีเ้รียกอีกประการหนึง่วา่ส่ือประสมท่ีเรานํามาใช้สอดคล้องกบัเนือ้หาวิชา  เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียน
มีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ 
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  นิพนธ์  ศขุปรีดี (2525: 74-75)  ได้ให้ความหมายของชุดการเรียนการสอนไว้ว่าเป็นการ
รวบรวมส่ือการเรียนสําเร็จรูปเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากชดุการเรียนการสอนความ
สะดวกสบาย  เพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  ชุดการเรียนการสอนจะต้องประกอบไป
ด้วยส่ือตา่งๆ ท่ีจะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียน  โดยอาจจะเป็นส่ือหลายอย่างตามความเหมาะสม โดย
พิจารณาจาก 
      1.  ใช้ส่ือท่ีตรงจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 
      2.  เหมาะสมกบัประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน 
      3.  เหมาะสมกบัลกัษณะการตอบสนองของผู้ เรียนท่ีคาดหวงัวา่จะได้รับ 
      4.  เป็นส่ือท่ีพอจะจดัหาได้ไมย่ากนกั 
   วีระ  ไทยพานิช (2529 – 134)  กลา่ววา่  ชดุการเรียนการสอนมีช่ือเรียกตา่งกนั  เช่น  ชดุการ
สอน (Instruction Package)  ชดุการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self – Instructional Package)  ชดุการเรียน
รายบคุคล (Individualized Learning Package) ซึง่เป็นชดุของส่ือประสม (Multi - Media)  ท่ีจดัขึน้
สําหรับหน่วยการเรียน  หวัข้อ  เนือ้หาและอปุกรณ์ของแต่ละหน่วยท่ีจดัไว้เป็นชดุ  กล่อง หรือซอง  ชดุ
การเรียนอาจมีรูปแบบ (Formats) ท่ีแตกต่างกันออกไป  ส่วนมากจะประกอบด้วยคําชีแ้จง  หัวข้อ  
จดุมุง่หมาย  การประเมินผล  การกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลขัน้สดุท้าย 
  ยพุิน  พิพิธกลุ (2530: 176)  ได้ให้ความหมายของชดุการเรียนการสอนเป็นรายบคุคลว่าเป็น
ชดุการเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนเรียนด้วยตนเอง  ในชดุการเรียนการสอนจะประกอบด้วย บตัรคําสัง่  บตัร
กิจกรรม  บตัรเนือ้หา  บตัรแบบฝึก หรือบตัรงานพร้อมเฉลยและบตัรทดสอบพร้อมเฉลย  ในชุดการ
เรียนการสอนนัน้จะมีส่ือการเรียนการสอนไว้พร้อมเพ่ือท่ีผู้ เรียนจะใช้ประกอบการเรียนเร่ืองนัน้ๆ 
  แคปเฟอร์  จี และแคปเฟอร์  เอ็ม (Kapfer. G. ; & Kapfer. M. 1972: 3-10)  ให้ความหมาย
วา่  ชดุการเรียนการสอนเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหวา่งครูและนกัเรียน  ซึง่ประกอบด้วยคําแนะนํา
ท่ีให้นกัเรียนได้ทํากิจกรรมการเรียน  จนบรรลพุฤติกรรมท่ีเป็นผลของการเรียนรู้  การรวบรวมเนือ้หาท่ี
นํามาสร้างชดุกิจกรรมนัน้  ได้มาจากขอบข่ายของความรู้ท่ีหลกัสตูรต้องการให้นกัเรียนได้เรียนรู้  และ
เนือ้หาจะต้องตรงและชดัเจนท่ีจะส่ือความหมายให้ผู้ เรียนได้เกิดพฤตกิรรมตามเป้าหมายของการเรียน 
   ดวน (Duan. 1973: 169)  ให้ความหมายของชดุกิจกรรมไว้ว่า  ชดุกิจกรรม คือ ชดุของวสัดุ
ทางการเรียนซึง่รวบรวมไว้อยา่งมีระเบียบ  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมาย 
  กู๊ด (Good. 1973: 306)  ได้อธิบายถึงชุดการเรียนการสอนว่า  ชุดการเรียนการสอน คือ 
โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างท่ีจดัไว้โดยเฉพาะ  มีวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการสอน  อปุกรณ์ท่ีใช้ในการ
เรียน  คูมื่อครู  เนือ้หา  แบบทดสอบ  ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้  มีการกําหนดจดุมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่าง
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ชัดเจน  ชุดกิจกรรมนีค้รูเป็นผู้ จัดให้นักเรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนตนเอง  โดยครูเป็นผู้คอย
แนะนําเท่านัน้ 
   จากความหมายท่ีกล่าวมาทัง้หมดนี ้สรุปได้ว่า  ชดุการเรียนการสอน หมายถึง  รูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีใช้ส่ือตา่งๆ หลายชนิดเป็นองค์ประกอบเพ่ือก่อให้เกิดความสมบรูณ์ในตวัเอง  ลกัษณะ
ของชดุการสอนก็จะแตกต่างกนัไปตามวตัถปุระสงค์ของการสร้าง  แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) ชดุการ
สอนสําหรับครู  จะเน้นการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนมาก  บทบาทครูน้อยลง  2) ชดุการเรียน  
จะเน้นให้ผู้ เรียนได้มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกันในการเรียนรู้  และ 3) ชุดการเรียนสําหรับเอกัตภาพ  
เป็นชุดการเรียนท่ีสร้างขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศึกษาเป็นรายบุคคลตามความสนใจ  ชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรมจะประกอบด้วย  คําชีแ้จง  จดุประสงค์  เนือ้หา  ส่ือ  การวดัผลและประเมินผล  เพ่ือให้ผู้ ใช้ชดุ
การเรียนหรือชดุกิจกรรมได้บรรลเุป้าหมายการเรียนท่ีวางไว้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 

           2. วัตถุประสงค์ในการสร้างชุดการเรียนการสอน 
      วตัถปุระสงค์ในการสร้างชดุการเรียนการสอนนัน้  สนุนัท์  ปัทมาคม (2530: 3-4) ได้กล่าวไว้
ดงันี ้
      1. เพ่ือใช้สอนเนือ้หาบทเรียนตามหลกัสตูรและวตัถปุระสงค์ทางการศกึษา 
      2. เพ่ือเป็นเคร่ืองมือสําเร็จรูปของครูท่ีใช้สอนนกัเรียน  โดยไม่ต้องเสียเวลาเตรียมอปุกรณ์
การเรียน  พร้อมท่ีจะให้นกัเรียนหยิบใช้ได้ทนัที 
      3. เพ่ือให้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเอง  ชดุการเรียนสําหรับนกัเรียนนัน้สร้างขึน้ให้นกัเรียนใช้
และทําตามคําแนะนําท่ีบอกไว้ในชดุการเรียนนัน้ๆ ด้วยตนเอง  โดยท่ีนกัเรียนต้องศกึษาและเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
      4. สร้างขึน้สําหรับหลกัสตูรการศกึษาตอ่เน่ือง  ชดุการเรียนนัน้สร้างขึน้เป็นรายวิชา  แตล่ะ
รายวิชาถกูแบ่งออกเป็นหน่วยย่อยๆ ตามหลกัสตูรท่ีได้กําหนดไว้  ชดุการเรียนหรือชดุกิจกรรมจะช่วย
ให้การเรียนการสอนของครูสะดวกขึน้เน่ืองจากไม่ต้องเสียเวลาในการจดัเตรียมส่ือและเนือ้หา  และ
นอกจากนีป้ระสทิธิภาพของชดุการเรียนหรือชดุกิจกรรมยงัสามารถสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เกิดองค์ความรู้
ท่ีสมบรูณ์อีกด้วย 
   สรุปแล้ว  วตัถปุระสงค์ของการสร้างชดุการเรียนการสอนนัน้  เพ่ือเป็นชดุการเรียนสําเร็จรูป
ในเนือ้หาต่างๆ ตามหลกัสตูรท่ีได้กําหนดไว้  ชดุการเรียนการสอนจะช่วยให้การเรียนการสอนของครู
สะดวกขึน้เน่ืองจากไมต้่องเสียเวลาในการจดัเตรียมส่ือและเนือ้หา  และนอกจากนีป้ระสทิธิภาพของชดุ
การเรียนการสอนยงัสามารถสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เกิดองค์ความรู้ท่ีสมบรูณ์อีกด้วย 
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           3. คุณค่าและประโยชน์ของชุดการเรียนการสอน 
  ส่ือการสอนมีคุณค่าต่อระบบการสอน  เพราะเป็นสิ่งท่ีช่วยให้เกิดการถ่ายทอดความรู้ให้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีคณุค่าต่อการเพิ่มคณุภาพในการสอน  คณุค่าและประโยชน์ของชุด
การเรียนการสอนสรุปได้ดงันี ้ (ชม  ภมูิภาค. 2524: 99-100) 
      1.  ชว่ยให้ครูไมต้่องเสียเวลาคดิค้นมาก  และเป็นวิธีอบรมครูเร่ืองการดําเนินการสอนได้อีก
ด้วย 
      2.  ช่วยให้นกัเรียนรู้จดุมุง่หมายของการเรียนชดัเจน ตลอดจนวิธีการท่ีจะบรรลจุดุมุ่งหมาย
นัน้  เป็นการเพิ่มพนูการจงูใจในการเรียน  นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยการกระทํา 
      3.  ในการบริหารการศกึษา  ทําให้การจดัการศกึษาเป็นไปอย่างมีกระบวนการ  สามารถ
ตรวจสอบคณุภาพการศกึษา  ตรวจสอบผลการปฏิบตัหิน้าท่ีของครูได้ 
      4.  ชดุการเรียนการสอนท่ีดีต้องประกอบด้วยผลการเรียนรู้ทกุพิสยั  คือ  พทุธิพิสยั  จิตพิสยั 
และทักษะพิสัย  บรรดาส่ือก็ต้องมีหลายประเภท  คือ ใช้ ส่ือประสมหลายอย่าง  (Multimedia  
Approach) เพ่ือสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  และเพิ่มพนูความสมบรูณ์ให้แก่การรับรู้ 
      5.  กําหนดบทบาทของครูและนกัเรียนได้ชดัเจนว่าตอนใดใครจะทําอะไร  อย่างไร  ลด
บทบาทในการสอนของครู  นกัเรียนได้ลงมือกระทํา  ทําให้เกิดการเรียนแบบสกริยา (Active Learning) 
      6.  เป็นขบวนการเรียนรู้ท่ีครบถ้วนในช่วงเวลาท่ีกําหนด  นกัเรียนรู้ผลการกระทําของตน
แป็นการเสริมแรงการเรียนรู้ประการหนึง่ 
      7.  ชดุการเรียนการสอนเป็นกระบวนการท่ีครบทัง้ระบบ   เร่ิมตัง้แตจ่ดุมุง่หมาย
กระบวนการสอน  และการประเมิน 
      8. ชดุการเรียนการสอนเกิดจากการนําเอาวิธีระบบเข้ามาใช้  ย่อมจะมีประสิทธิภาพเพราะ
ได้ผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพแล้ว  โดยมีผู้ เช่ียวชาญทัง้เนือ้หาและวิธีการร่วมกนัสร้างและเป็น
แมแ่บบและสามารถจะขยายชดุกิจกรรมไปได้อีก 
 กาญจนา   เกียรตปิระวตั ิ(2524: 174)   ได้กลา่วถึงประโยชน์ของชดุการเรียนการสอนไว้ดงันี ้
      1. ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในการสอนของครู  ลดบทบาทในการบรรยายของครู 
      2. ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน  เพราะส่ือประสม (Multimedia) ท่ีได้จดั
ไว้ในระบบเป็นการแปรเปล่ียนกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของนกัเรียนอยูต่ลอดเวลา 
      3.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเอง  ทําให้มีทกัษะในการแสวงหาความรู้  พิจารณา
ข้อมลูและฝึกความรับผิดชอบ  การตดัสนิใจ 
      4.  เป็นแหลง่ความรู้ท่ีทนัสมยั  และคํานงึถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ 
      5.  ช่วยขจดัปัญหาการขาดครู  เพราะนกัเรียนสามารถศกึษาด้วยตนเอง 
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      6.  ส่งเสริมการศกึษานอกระบบ  เพราะสามารถนําไปใช้ได้ทกุเวลา  และไม่จําเป็นต้องใช้
เฉพาะในโรงเรียน 
 วาสนา  ชาวหา (2525: 138 - 140)   ได้กลา่วถึงคณุประโยชน์ของชดุการเรียนการสอนไว้วา่ 
      1. นกัเรียนสามารถเรียนได้ตามลําพงัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล  โดยไม่ต้องอาศยัครูผู้สอน
และเป็นไปตามความสามารถของผู้ เรียนในอตัราความเร็วของแต่ละคนโดยไม่ต้องกังวลว่าจะตาม
เพ่ือนไมท่นัหรือต้องเสียเวลาคอยเพ่ือน 
      2. นกัเรียนสามารถนําไปเรียนท่ีใดก็ได้ตามความสะดวก 
      3. แก้ปัญหาการขาดแคลนครูได้  บางโอกาสอาจใช้ชดุการเรียนนีก้บันกัเรียนเน่ืองจากครู
ไมเ่พียงพอ หรือมีความจําเป็นมาสอนไมไ่ด้ 
      4. ฝึกนกัเรียนให้เรียนรู้โดยการกระทําท่ีนอกเหนือไปจากสภาพการณ์ในชัน้เรียนปกติท่ี
ปฏิบตัิอยู่เป็นประจํา  เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนอย่างกว้างขวาง  และเป็นการ
เน้นกระบวนการการเรียนรู้ (Process) มากกวา่เนือ้หา 
      5. มีการวดัผลของตนเองบอ่ยๆ  ทําให้นกัเรียนรู้การกระทําของตนเอง และสร้างแรงจงูใจ 
 แฮริสเบอร์เกอร์ (อษุา  คําประกอบ. 2530: 33 ; อ้างอิงจาก Harrisberger. 1973: 201-205) 
ได้กลา่วถึงคณุคา่ของชดุการเรียนการสอนไว้ 5 ประการ คือ 
      1. นักเรียนสามารถทดสอบตนเองก่อนว่ามีความสามารถอยู่ในระดบัใด  หลงัจากนัน้ก็
เร่ิมต้นเรียนในสิง่ท่ีตนเองไมท่ราบ  ทําให้ไมต้่องเสียเวลากลบัมาเรียนในสิง่ท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้แล้ว 
      2. นกัเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ได้ตามความพอใจ  โดยไม่จํากดัในเร่ืองของ
เวลา สถานท่ี 
      3. เม่ือเรียนจบแล้วผู้ เรียนสามารถทดสอบตวัเองได้ทนัที  เวลาไหนก็ได้และทราบผลการ
เรียนของตนเองทนัทีเช่นกนั 
      4. นกัเรียนมีโอกาสได้พบปะหารือกบัผู้สอนมากขึน้  เพราะผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  ครู
มีเวลาให้คําปรึกษากบัผู้ มีปัญหาในขณะท่ีใช้ชดุการเรียนท่ีเรียนด้วยตนเอง 
      5. นักเรียนจะได้รับคะแนนอะไรนัน้  ขึน้อยู่กับความสามารถของผู้ เรียนหรือผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผู้ เรียนเอง  ไม่มีคําว่าสอบตกสําหรับผู้ ท่ีเรียนไม่สําเร็จ  แต่จะให้ผู้ เรียนกลบัไปศกึษา
เร่ืองเดมินัน้ใหม ่ จากนัน้จงึจะได้ผลการเรียนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
   จากคํากลา่วทัง้หมดสามารถสรุปคณุคา่ของชดุการเรียนการสอนได้ว่า  ชดุการเรียนการสอน
นัน้สามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตนเอง  ช่วยให้ผู้ เรียนทุกคน
ประสบผลสําเร็จในการเรียนรู้ของตนเอง  ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนตนเองในการแสวงหาความรู้ และมี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสงัคม  ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนือ้หาและประสบการณ์ท่ีมีความ
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ซบัซ้อนและมีความเป็นนามธรรมสงูท่ีไม่สามารถสอนแบบบรรยายได้  และครูผู้สอนมีความมัน่ใจและ
มีความพร้อมในการสอนมากยิ่งขึน้  นอกจากนีชุ้ดการเรียนการสอนยังสามารถเร้าความสนใจกับ
ผู้ เรียน  ไมทํ่าให้เกิดความเบ่ือหน่ายและยงัสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความคดิสร้างสรรค์อีกด้วย 
 

            4. ประเภทของชุดการเรียนการสอน 
   ชดุการเรียนการสอนนัน้มีหลายประเภทด้วยกนัตามวตัถปุระสงค์ของการสร้างประเภทของ
ชดุการเรียนการสอนนัน้สามารถจําแนกได้ดงัตอ่ไปนี ้
 คณะอนกุรรมการพฒันาการสอนและผลติอปุกรณ์การสอนคณิตศาสตร์ (2524: 250-251)  ได้
แบง่ประเภทของชดุการเรียนการสอนออกเป็น 3 ประเภท คือ 
      1.  ชดุการเรียนการสอนสําหรับครู  เป็นชดุสําหรับจดัให้ครูโดยเฉพาะ  มีคูมื่อและเคร่ืองมือ
สําหรับครู  ซึง่พร้อมท่ีจะนําไปใช้สอนให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวงั  ครูเป็นผู้ ดําเนินการควบคมุ
กิจกรรมทัง้หมด  นกัเรียนมีสว่นร่วมกิจกรรมโดยมีครูเป็นผู้ดแูล 
      2.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน เป็นชุดการเรียนการสอนสําหรับจัดให้นักเรียน
เรียนด้วยตนเอง  ครูมีหน้าท่ีเพียงจดัอปุกรณ์และมอบชดุการเรียนการสอนให้  แล้วคอยรับรายงานผล
เป็นระยะๆ  ให้คําแนะนําเม่ือมีปัญหาและประเมินผล  ชดุการเรียนการสอนจะฝึกการเรียนด้วยตนเอง  
เม่ือนกัเรียนจบการศกึษาจากโรงเรียนไปแล้วก็สามารถเรียนรู้หรือศกึษาสิง่ตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง 
      3.  ชดุการเรียนการสอนท่ีครูและนกัเรียนใช้ร่วมกนั  ชดุนีมี้ลกัษณะผสมระหว่างชดุแบบท่ี 
1 และชุดแบบท่ี 2  ครูเป็นผู้คอยดูแลและกิจกรรมบางอย่างครูต้องเป็นผู้ แสดงนําให้นักเรียนดูและ
กิจกรรมบางอย่างนกัเรียนต้องทําด้วยตนเอง  ชุดการเรียนการสอนแบบนีเ้หมาะอย่างยิ่งท่ีจะใช้กับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาซึง่จะเร่ิมฝึกให้รู้จกัการเรียนด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้ดแูล 
    วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2525: 5) และไชยยศ  เรืองสวุรรณ (2522: 152)  ได้แบง่ชดุการเรียนการ
สอนออกเป็น 3 ประเภท  คือ 
      1. ชดุการเรียนการสอนสําหรับการบรรยาย  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ชดุกิจกรรมสําหรับ
ครูใช้  คือชุดการเรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนให้ครูใช้ประกอบการบรรยาย  
เพ่ือเปล่ียนบทบาทการพดูของครูให้ลดน้อยลง  และเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมาก
ยิ่งขึน้  ชดุการเรียนการสอนนีจ้ะมีเนือ้หาเพียงหน่วยเดียวและใช้กบันกัเรียนทัง้ชัน้ 
      2. ชดุการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม่  ชดุการเรียนการสอนนีมุ้่งเน้นท่ีตวัผู้ เรียน
ได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน และอาจจดัการเรียนการสอนในรูปศนูย์การเรียน  ชุดการเรียนการสอน
แบบกลุ่มจะประกอบด้วยชดุการเรียนการสอนย่อยท่ีมีจํานวนเท่ากบัจํานวนศนูย์การเรียนท่ีแบ่งไว้ใน
แต่ละหน่วย  ในแต่ละศูนย์มีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผู้ เรียนในศูนย์กิจกรรมนัน้   
ส่ือการเรียนอาจจดัอยู่ในรูปของการเรียนการสอนรายบคุคลหรือผู้ เรียนทัง้ศนูย์ใช้ร่วมกนัก็ได้ ผู้ เรียนท่ี
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เรียนจากชดุการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุม่  อาจจะต้องขอความช่วยเหลือจากครูเพียงเลก็น้อยใน
ระยะเร่ิมต้นเท่านัน้  หลกัจากเคยชินต่อวิธีการใช้แล้วผู้ เรียนสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้เอง   
ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผู้ เรียนสามารถซกัถามครูได้เสมอ  เม่ือจบการเรียนแตล่ะศนูย์
แล้ว  ผู้ เรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริม  เพ่ือเจาะลกึถึงสิ่งท่ีเรียนรู้ได้จากศนูย์สํารองท่ีครูจดัเตรียมไว้  
เพ่ือเป็นการไมเ่สียเวลาท่ีจะต้องรอคอยผู้ อ่ืน 
      3.  ชดุการเรียนการสอนสําหรับรายบคุคล เป็นการเรียนการสอนท่ีจดัระบบขัน้ตอน  เพ่ือให้
ผู้ เรียนใช้เรียนด้วยตนเองตามลําดบัขัน้ความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาครบแล้วจะทําการ
ทดสอบประเมินผลความก้าวหน้า และศกึษาชดุการเรียนการสอนชดุอ่ืนตอ่ไปตามลําดบั  เม่ือมีปัญหา
ผู้ เรียนจะปรึกษากนัได้ในระหว่างผู้ เรียนด้วยกนั  และผู้สอนพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือทนัทีในฐานะ
ผู้ประสานงานหรือผู้ ชีแ้นะแนวทางการเรียน  ชดุการเรียนการสอนนีจ้ดัขึน้เพ่ือส่งเสริมศกัยภาพการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองไปจนเต็มสุดขีดความสามารถ โดยไม่ต้อง
เสียเวลารอคอยผู้ อ่ืน  ชดุการเรียนการสอนแบบนีบ้างครัง้เรียกวา่  บทเรียนโมดลู 
 นอกจากนี ้ ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2523: 118-119) ได้จําแนกประเภทของชดุการเรียนการสอน
และแนวคดิในการผลติชดุการเรียนการสอนออกเป็นชดุ  ออกเป็น 4 ประเภท คือ 
      1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมุ่งขยายเนือ้หา
สาระการสอนแบบบรรยายให้ชดัเจนขึน้ โดยกําหนดกิจกรรมและการสอนให้ครูใช้ประกอบการบรรยาย 
บางครัง้เรียกวา่ “ชดุการสอนสําหรับครู”  ชดุการเรียนการสอนนีจ้ะมีเนือ้หาวิชาเพียงหน่วยเดียวและใช้
กบัผู้ เรียนทัง้ชัน้  โดยแบง่หวัข้อท่ีจะบรรยายและกิจกรรมไว้ตามลําดบัขัน้ ทัง้นีเ้พ่ืออํานวยความสะดวก
แก่ครูผู้สอน และเพ่ือเปล่ียนบทบาทการพดูของครูให้น้อยลง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนมากย่ิงขึน้ ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยายนีนิ้ยมใช้กับการ
ฝึกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา ส่ือการสอนท่ีใช้อาจเป็นแผ่นคําสอน  แผนภูมิ  รูปภาพ  
ภาพยนตร์  โทรทศัน์ หรือกิจกรรมกลุม่ เป็นต้น  ส่ือการสอนชดุการเรียนการสอนมกัจะบรรจใุนกลอ่งท่ี
มีขนาดเหมาะสม   แต่ถ้าเป็นวสัดอุุปกรณ์ท่ีมีราคาแพงหรือขนาดเล็กใหญ่เกินไป ตลอดจนเสียหาย
ง่าย  ก็จะไมบ่รรจใุนกลอ่ง แตจ่ะกําหนดไว้ในคูมื่อครูเพ่ือจดัเตรียมก่อนสอน 
      2. ชดุการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุ่ม   ชดุการเรียนการสอนนีมุ้่งเน้นท่ีตวัผู้ เรียนได้
ประกอบกิจกรรมร่วมกัน  ครูจะเปล่ียนบทบาทจากผู้บรรยายเป็นผู้แนะนําช่วยเหลือผู้ เรียน  ชุดการ
เรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุม่  อาจจดัเรียนในห้องแบบศนูย์การเรียน ชดุการเรียนการสอนแตล่ะชดุ
จะประกอบด้วยชดุการสอนย่อยท่ีมีจํานวนเท่ากบัศนูย์ท่ีแบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ในแต่ละศนูย์มีส่ือหรือ
บทเรียนครบชุดตามจํานวนผู้ เรียนในศูนย์กิจกรรมนัน้  ซึ่งจัดไว้ในรูปส่ือประสม อาจใช้เป็นส่ือ
รายบคุคลหรือทัง้กลุ่มใช้ร่วมกนัก็ได้ หากมีปัญหาในขณะทํากิจกรรมการเรียนผู้ เรียนสามารถซกัถาม
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ครูได้เสมอ   เม่ือจบการเรียนในแตล่ะศนูย์แล้ว  ผู้ เรียนสนใจท่ีจะเรียนเสริมก็สามารถศกึษาได้จากศนูย์
สํารองท่ีจดัเตรียมไว้ 
      3.  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีจัดไว้ให้ผู้ เรียนเรียนด้วย
ตนเองตามคําแนะนําท่ีระบไุว้ แตอ่าจมีการปรึกษากนัระหว่างเรียนได้ และเม่ือสงสยัไม่เข้าใจบทเรียน
ตอนไหนก็สามารถถามครูได้ การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนีนิ้ยมใช้ห้องเรียนท่ีมี
ลกัษณะพิเศษแบ่งเป็นสดัส่วนสําหรับผู้ เรียนแต่ละคน  ซึง่เรียกว่า “ห้องเรียนรายบคุคล”  ชดุการเรียน
การสอนรายบคุคลนีเ้น้นหนว่ยการสอนยอ่ย จงึนิยมเรียกวา่ บทเรียนโมดลู (Instructional  Module) 
      4.  ชุดการเรียนการสอนทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนสําหรับผู้ เรียนอยู่ต่างถ่ินต่าง
เวลา  มุ่งสอนให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเองโดยไม่ต้อง  โดยไม่ต้องมาเข้าชัน้เรียน  ประกอบด้วยส่ือ
ประเภทสิ่งพิมพ์  รายการวิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน์  ภาพยนตร์ และการสอนเสริมตาม
ศนูย์บริการการศกึษา เช่น ชดุการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช  เป็นต้น 
   จากการศกึษาการจําแนกประเภทของชดุการเรียนการสอนมาแล้ว  ซึง่นกัวิชาการส่วนใหญ่
จะจําแนกชดุการเรียนการสอนออกเป็น 3 ประเภท  ชดุการเรียนการสอนสําหรับครู  ชุดการเรียนการ
สอนสําหรับนกัเรียนแบบเป็นกลุ่มหรือระหว่างครูกบันกัเรียน และการเรียนการสอนเป็นรายบคุคล  ซึง่
ชดุการเรียนการสอนแตล่ะประเภทนัน้จะกําหนบทบาทของครูและนกัเรียนแตกตา่งกนัออกไป 
 

            5. องค์ประกอบของชุดการเรียนการสอน 
   ชุดการเรียนการสอนประกอบด้วยส่ือประสมในรูปของวสัดแุละวิธีการต่างๆ ผสมผสานกัน
ตัง้แตส่องอยา่งขึน้ไป  นํามาบรูณาการกนัโดยใช้วิธีการเชิงระบบ  เพ่ือให้ชดุการเรียนการสอนแตล่ะชดุ
มีประสทิธิภาพและมีความสมบรูณ์เบด็เสร็จในตวัเอง ดงันัน้ นกัวิชาการและนกัการศกึษาจึงได้กําหนด
องค์ประกอบของชดุการเรียนการสอนไว้มากมายตา่งกนัไป  ดงัจะเสนอตอ่ไปนี ้
   ไชยยศ  เรืองสวุรรณ (2522: 153)  ได้เสนอว่า  ชดุการเรียนการสอนอาจมีรูปแบบท่ีแตกตา่ง
กนั  แตจ่ะต้องประกอบด้วยสว่นตา่งๆ ท่ีสําคญั  ดงัตอ่ไปนี ้
      1. คูมื่อครู  เป็นคูมื่อและแผนการสอนสําหรับครูและนกัเรียนตามลกัษณะของชดุกิจกรรม  
ภายในคู่มือครูจะชีแ้จงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมไว้อย่างละเอียด ครูและนกัเรียนจะต้องปฏิบตัิตามคํา
ชีแ้จงอย่างเคร่งครัด  จึงจะสามารถใช้ชุดกิจกรรมนัน้อย่างได้ผล คู่มือครูอาจทําเป็นเล่มหรือทําเป็น
แผน่แตต้่องมีสว่นสําคญั  คือ 
           1.1  คําชีแ้จงสําหรับครู 
           1.2  บทบาทของครู 
           1.3  การจดัชัน้เรียนพร้อมแผนผงั 
           1.4  แผนการสอน 
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           1.5  แบบฝึกปฏิบตั ิ
      2. บตัรคําสัง่ (คําแนะนํา) เพ่ือให้ผู้ เรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างท่ีมีอยู่ในชดุกิจกรรม
แบบกลุม่  และชดุกิจกรรมแบบรายบคุคล  บตัรคําสัง่จะประกอบด้วย 
           2.1  คําอธิบายในเร่ืองท่ีจะศกึษา 
           2.2  คําสัง่ให้ผู้ เรียนดําเนินกิจกรรม 
           2.3  การสรุปบทเรียน  อาจใช้การอภิปราย หรือการตอบคําถาม 
 บัตรคําสั่งจะต้องมีถ้อยคํากะทัดรัด  เข้าใจง่าย  ชัดเจน  ครอบคลุมกิจกรรมท่ีต้องการให้
ผู้ เรียนทํา  ผู้ เรียนจะต้องอา่นบตัรคําสัง่ให้เข้าใจเสียก่อนแล้วจงึปฏิบตัติามขัน้ตอนเป็นขัน้ๆ ไป 
      3.  เนือ้หาหรือประสบการณ์ ถูกบรรจุในรูปของส่ือต่างๆ  อาจประกอบด้วย บทเรียน
สําเร็จรูป  สไลด์  แถบบนัทึกเสียง  หุ่นจําลอง  ของตวัอย่าง  รูปภาพ  แผ่นวีดิทัศน์  ผู้ เรียนจะต้อง
ศกึษาจากส่ือการสอนตา่งๆ ท่ีบรรจอุยูใ่นชดุกิจกรรมตามบตัรคําสัง่ท่ีกําหนดไว้ให้ 
      4.  แบบประเมิน (ทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียน)  อาจจะอยู่ในรูปของแบบฝึกหดัให้เติมคําลง
ในช่องวา่ง  จบัคู ่ เลือกคําตอบท่ีถกู หรือให้ผลจากการทดลองหรือทํากิจกรรม 
 กิดานนัท์   มลทิอง (2531: 181)  ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของชดุการเรียนการสอนไว้ดงันี ้
      1.  คูมื่อสําหรับผู้สอนในการใช้ชดุกิจกรรม และสําหรับผู้ เรียนใช้ชดุกิจกรรม 
      2.  คําสัง่   เพ่ือกําหนดแนวทางในการเรียน 
      3.  เนือ้หาสาระบทเรียน   จะจดัอยูใ่นรูปของส่ือตา่งๆ  เช่น  แผน่ซีดี 

     4.  กิจกรรมการเรียน   เป็นการกําหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนทํารายงาน หรือค้นคว้าต่อจากท่ี
เรียนไปแล้ว 

     5.  การประเมิน   เป็นแบบทดสอบท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาสาระบทเรียนนัน้ 
ทิศนา   แขมมณี (2534: 10-12)   กลา่ววา่  ชดุการเรียนการสอนประกอบด้วยสว่นตา่งๆ ดงันี ้
     1.  ช่ือกิจกรรม   ประกอบด้วย  หมายเลขกิจกรรม  ช่ือของกิจกรรมและเนือ้หาของกิจกรรม 
     2.  คําชีแ้จง   เป็นสว่นท่ีอธิบายจดุมุง่หมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของกิจกรรม 
     3.  จดุมุง่หมาย   เป็นสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมายท่ีสําคญัของกิจกรรมนัน้ 
     4.  แนวคดิ   เป็นสว่นท่ีระบเุนือ้หา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้ 
     5.  ส่ือ   เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดอุปุกรณ์ท่ีจําเป็นในการดําเนินกิจกรรม  เพ่ือให้ครูทราบว่า

ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
     6.  เวลาท่ีใช้   เป็นสว่นท่ีระบจํุานวนเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลาเพียงใด 
     7.  ขัน้ตอนในการดําเนินกิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งท่ีระบวุิธีการจดักิจกรรม  เพ่ือให้บรรลตุาม

วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  วิธีการจดักิจกรรมนีค้วรจดัไว้เป็นขัน้ตอน 
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     8.  ภาคผนวก   ในส่วนนีคื้อ ตวัอย่างวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมและข้อมลูอ่ืนๆ ท่ี
จําเป็นสําหรับครู  รวมทัง้เฉลยแบบทดสอบ 

บญุชม   ศรีสะอาด (2537: 95-96)  ได้กลา่วว่า  ชดุการเรียนการสอนมีองค์ประกอบท่ีสําคญั 
4 ด้าน คือ 

     1.  คูมื่อการใช้ชดุการเรียนการสอน   เป็นคูมื่อท่ีจดัทําขึน้เพ่ือให้ผู้ ใช้ชดุการเรียนศกึษาและ
ปฏิบตัิตามเพ่ือให้บรรลผุลอย่างมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบด้วยแผนการสอน  สิ่งท่ีครูต้องเตรียม
ก่อนสอน  บทบาทของผู้ เรียน  การจดัชัน้เรียน 

     2.  บตัรงาน   เป็นบตัรท่ีมีคําสัง่วา่จะให้ผู้ เรียนปฏิบตัอิะไรบ้าง  โดยระบกิุจกรรมตามลําดบั
ขัน้ตอนการเรียน 

     3.  แบบทดสอบวดัผลความก้าวหน้าของผู้ เรียน   เป็นแบบทดสอบท่ีใช้สําหรับตรวจสอบวา่
หลงัจากเรียนจากชดุการเรียนการสอนแล้ว   ผู้ เรียนเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมตามจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้
หรือไม ่

     4.  ส่ือการเรียนตา่งๆ    เป็นส่ือสําหรับผู้ เรียนได้ศกึษา  มีหลายชนิดประกอบกนั  อาจเป็น
ประเภทสิ่งพิมพ์  เช่น  บทความ  เนือ้หาเฉพาะเร่ือง  บทเรียนโปรแกรม  หรือประเภทโสตทศันปูกรณ์  
เช่น  รูปภาพ  แผนภมูิ  เทปบนัทกึเสียง  วีดทิศัน์  ของจริง  เป็นต้น 

วิชยั   วงษ์ใหญ่  (2543: 1-17)  ได้เสนอชดุการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  ใน
โครงการสง่เสริมศกัยภาพของนกัเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2543  ได้ดงันี ้

1.  สว่นนํา    
     อธิบายภาพรวมของชดุการเรียนการสอนท่ีออกแบบ  โดยระบุด้านท่ีจะพฒันา , ชัน้ปีของ

นกัเรียนท่ีจะนําไปใช้  , ช่ือเร่ือง ฯลฯ   เขียนประเด็นสําคญัๆ  จุดเน้นหรือลกัษณะเฉพาะของชุดการ
เรียนการสอนวา่จะพฒันาผู้ เรียนได้อยา่งไร 

2.  ผงัการวิเคราะห์มโนคตจิากหลกัสตูร 
      การเขียนผงัมโนคติ หรือแผนท่ีความคิด (Mind Mapping)  จะเป็นภาพสะท้อนการทํางาน
ของสมองสองซีก  คือ  ขณะท่ีวิเคราะห์หลกัสตูร  สมองซีกซ้ายจะทํางาน และเม่ือนํามาเขียนเป็นแผนท่ี
ความคิดสมอง  ซีกขวาจะทํางาน  เม่ือสมองทัง้สองซีกทํางานไปด้วยกันทําให้เกิดความสนุกและไม่
เครียด 
      แผนท่ีความคิดเป็นภาพรวมความคิดท่ีจะช่วยให้การวางแผน  การเลือก  การรวบรวม
ข้อมลู  การคิด  การแก้ปัญหา  การกําหนดทิศทางชดัเจน  การเรียนรู้  การศกึษาวิเคราะห์หลกัสตูรให้
ได้แนวคิดหลกั (Main Concept) สําหรับผู้ เรียน  ลดเนือ้หาจากหลกัสตูรท่ีอดัแน่น  ส่งเสริมให้ผู้ เรียน
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คิดและติดตามสิ่งท่ีน่าสนใจ สร้างความเช่ือมโยงกับแนวคิดหลัก และการเข้าถึงข้อสรุปเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสทิธิภาพ  การทําแผนท่ีความคดิมีขัน้ตอนดงันี ้

2.1 วิเคราะห์หลกัสตูรแล้วเขียนคําแนวคดิหลกัหรือคํากญุแจ (Key Word) คําเช่ือมโยง  
และแนวคดิรองลงในตาราง 

2.2 นําแนวคดิหลกั แนวคดิรอง และคําเช่ือมโยงมาเขียนเป็นแผนท่ีความคดิหรือผงั 
มโนคติ  เพ่ือให้เห็นภาพรวมและความเช่ือมโยงกัน  จะช่วยให้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เช่ือมโยงในลกัษณะบรูณาการไมแ่ยกการเรียนรู้เป็นสว่นๆ 

3.  แนวคดิสําคญัของการเรียนรู้ 
     การเขียนแนวคิดสําคญัหรือแนวคิดของการเรียนรู้  ให้พิจารณาจากแผนท่ีความคิดท่ีเป็น

แนวคิดหลกั  แล้วเขียนแสดงเก่ียวกบัข้อเท็จจริง  ชนิด  ประเภท  เหตกุารณ์  สญัลกัษณ์  การสรุปรวม  
โดยจะเขียนเป็นข้อๆ แสดงประเดน็หลกัๆ หรือจะเขียนในลกัษณะการบรรยาย 

4.  สาระหลกั (ของกลุม่ประสบการณ์ / วิชาจากหลกัสตูร) 
     ระบเุฉพาะประเด็นหลกัๆ และประเด็นรองท่ีเช่ือมโยงโดยเรียงลําดบักนั  ซึ่งได้มาจากการ

วิเคราะห์หลกัสตูร 
5.  ตวับง่ชีนํ้าไปสูศ่กัยภาพนกัเรียน 
     เขียนตวับง่ชีใ้นลกัษณะของผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 3 ด้าน  คือ 
     5.1  ผลการเรียนรู้ในเนือ้หาสาระ (Subject Specific Outcomes)  ซึง่เป็นความคดิรวบ 

ยอดหรือแนวคดิหลกั (Main Concept) 
     5.2  ทกัษะท่ีผู้ เรียนสามารถถ่ายโอนได้ (Personal Transfer Skills)  การเขียนลกัษณะท่ี 

สะท้อนการปฏิบตั ิ(Performance Objective) 
     5.3  ผลการเรียนรู้ทางวิชาการทัว่ไป หรือเกณฑ์ (Generic Academic Outcome /  

Criteria)  เช่น  การใช้ประโยชน์จากสารสนเทศ  การวิเคราะห์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
การสงัเคราะห์ความคดิจากข้อมลูขา่วสาร 

6.  สาระของกิจกรรมการเรียนการสอน 
     การออกแบบกิจกรรมการเรียนมุง่เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  ให้ความสําคญักบัสถานการณ์

ท่ีก่อให้เกิดความคิด  การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  การเรียนรู้โดยการค้นพบ และการตรวจสอบการ
คิดและเกิดความรู้จากสาระหลกัท่ีได้จากการวิเคราะห์หลกัสูตร  กิจกรรมท่ีนํามาออกแบบจะต้อง
เหมาะกบัผู้ เรียนใกล้เคียงกบัสภาพของผู้ เรียน  มีความยืดหยุ่นหลากหลาย  โดยใช้วฏัจกัรการเรียนรู้ 4 
แบบ (4 MAT) 
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7.  การประเมินผล 
     ระบุวิธีการประเมินว่าจะประเมินในช่วงเวลาใด  พร้อมทัง้ระบุเคร่ืองมือ  เพ่ือนําผลการ

ประเมินมาพฒันาทกัษะการเรียนรู้ และผู้สอนนําข้อมูลไปปรับปรุงการออกแบบกระบวนการเรียนรู้  
โดยระบวุิธีการประเมินผลลงในตารางประเมินผล  ซึง่วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2543: 17)  ได้เสนอรูปแบบดงันี ้

 
ตาราง 1 รูปแบบตารางประเมินผลในแผนการสอน 

 

ตวับง่ชีสู้ศ่กัยภาพ วิธีการ เคร่ืองมือ แหลง่ข้อมลู 
- ระบตุวับง่ชีท่ี้สอดคล้องกบั

วิธีการประเมิน 
1. การสงัเกต 
2. การซกัถาม 
 ฯลฯ 

1. แบบสงัเกตการทํางาน 
2. คําถามท่ีกระตุ้นการคิด  
การค้นคว้า เป็นต้น 

-  ระบแุหลง่ข้อมลูท่ีประเมินผล 

เช่น ผลงานนกัเรียน เป็นต้น 

 
  

 ฮสุตนั (Houston. 1972: 10-15)  ได้กลา่ววา่  ชดุการสอนประกอบด้วยสว่นตา่งๆ  5 สว่น คือ 
      ส่วนท่ี  1  คําชีแ้จง (Prospectus)  เป็นส่วนท่ีอธิบายความหมายสําคัญของบทเรียน  
ขอบขา่ยชดุการสอน  ความรู้พืน้ฐานท่ีนกัเรียนควรมีก่อนเรียนและขอบขา่ยของกระบวนการทัง้หมด 
      สว่นท่ี  2  จดุมุง่หมาย (Objective)  หมายถงึ  ข้อความท่ีแจ่มชดัซึง่กําหนดสิง่ท่ีนกัเรียน
ควรประสบความสําเร็จหลงัจากเรียนแล้ว 
      สว่นท่ี  3  การประเมนิผลก่อนเรียน (Pre - Assessment)  เป็นข้อทดสอบเพ่ือวดัความรู้
ก่อนการเรียน 
      สว่นท่ี  4  กําหนดกิจกรรม (Enabling Activities)  การกําหนดแนวทางและวิธีการเพ่ือสู่
จดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้  โดยนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมนัน้ด้วย 
      สว่นท่ี  5  การประเมนิผลขัน้สดุท้าย (Post - Assessment)  เป็นข้อทดสอบเพ่ือวดัความรู้
ภายหลงัจากท่ีเรียนไปแล้ว 
 ดวน  (Duan. 1973: 169)  ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของชดุการเรียนการสอนไว้  6  ประการ 
ดงันี ้
      1.  มีจดุมุง่หมายและเนือ้หา 
      2.  บรรยายเนือ้หา 
      3.  มีจดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม 
      4.  มีกิจกรรมให้นกัเรียน 
      5.  มีกิจกรรมท่ีสง่เสริมเจตคต ิ
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      6.  มีเคร่ืองวดัผลก่อนการเรียน  ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
  จากองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนจะเห็นว่า  มีลกัษณะองค์ประกอบท่ีคล้ายคลงึกนั 
คือ  มีคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม  คําชีแ้จง  จดุมุ่งหมาย  เนือ้หา  กิจกรรมการเรียน  ส่ือการสอน และการ
ประเมินผล 
 

           6.  ลักษณะของชุดการเรียนการสอนที่ด ี
  ทวีศกัดิ์   ไชยมาโย (2540: 45) ได้ให้ความเห็นว่า  ชดุการเรียนการสอนท่ีดีนัน้จะต้องจดัหา
สิง่อํานวยความสะดวกและวิธีการตา่งๆ ให้แก่ผู้ เรียน  เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลเุป้าหมาย  เช่น 
      1.  ใช้ส่ือหลายอยา่ง  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์ในการเรียนดีขึน้ 
      2.  หาวิธีการหลายๆ รูปแบบ  โดยมีจดุมุง่หมายและกระบวนการหลายอยา่ง 
      3.  แบง่เนือ้หาออกเป็นขัน้ตอน  ตามลําดบัความยากง่าย 
      4.  ควรมีกิจกรรมหลายๆ อยา่งให้ผู้ เรียนได้เลือกและให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม 
 นอกจากนี ้ สมิท (Smith. 1997: 45)   ได้อธิบายเพิ่มเตมิว่า  ชดุการเรียนการสอนท่ีดีนัน้ต้องมี
สิ่งท่ีดึงดดูความสนใจของผู้ เรียน  เช่น  มีสีต่างๆ  มีภาพประกอบตามความจําเป็น  รวบรวมส่ือและ
เร่ืองราวตา่งๆ ใสใ่นกลอ่งขนาดเหมาะสม  จะทําให้สะดวกตอ่การเก็บรักษาและการนําไปใช้ 
 นิพนธ์   ศขุปรีดี (2525: 67)   ได้กลา่วถึงลกัษณะของชดุการเรียนการสอนท่ีดีวา่ 
      1.  เป็นชดุการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมตรงตามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 
      2.  เหมาะสมกบัประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน 
      3.  สิง่ท่ีใช้สามารถเร้าความสนใจของผู้ เรียนได้ดี 
      4.  มีคําแนะนําหรือวิธีการใช้อยา่งละเอียด  ง่ายตอ่การใช้ 
      5.  มีวสัดอุปุกรณ์ในการเรียนการสอนทัง้หมดท่ีกําหนดไว้ในบทเรียนอยา่งครบถ้วน 
      6.  ได้ทดลองและปรับปรุงให้ทนัตอ่เหตกุารณ์เสมอ 
      7.  มีความคงทนตอ่การเก็บและการหยิบใช้ 
   สรุปแล้ว  ชุดการเรียนการสอนท่ีดีนัน้จะต้องสามารถจดัการเรียนรู้ให้กับผู้ เรียนได้ตรงตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตัง้ไว้  สามารถเช่ือมโยงสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมของผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี  มี
คําแนะนําหรือวิธีการใช้ท่ีน่าสนใจ  สามารถดึงดูดความสนใจของผู้ เ รียนได้เป็นอย่างดี และ
ประกอบด้วยวิธีการสอนท่ีหลากหลายไมซ่ํา้ซาก 
 

          7. จติวิทยาที่ใช้ในชุดการเรียนการสอน 
 ชยัยงค์   พรหมวงศ์. (2523: 119)   ได้กลา่วถึงเหตผุลของการใช้จิตวิทยาทางการศกึษาในการ
สร้างชดุการเรียนการสอน  ดงันี ้
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      1.  เพ่ือสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
      2.  เพ่ือยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  ด้วยการให้การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
      3.  มีส่ือการเรียนใหม่ๆ  ท่ีช่วยในการเรียนของนกัเรียน  เพ่ือช่วยการสอนของครู 
      4.  ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนท่ีเปล่ียนไป  โดยครูจะมีบทบาทเป็นผู้ให้คําแนะนํา 
 บลมู (Bloom. 1976: 115-124)  ได้กลา่วไว้ว่า  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชดุการ
เรียนการสอนให้มีประสทิธิภาพ  จะต้องคํานงึถึงสิง่ตอ่ไปนี ้
      1.  การให้แนวทาง (Cues)   คือ  คําอธิบายของครูท่ีทําให้นกัเรียนเข้าใจชดัเจนว่า  เม่ือ
เรียนเร่ืองนัน้ๆ แล้วจะต้องมีความสามารถอยา่งไร  ต้องทําอะไรบ้าง 
      2.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Participation)   กิจกรรมการเรียนเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมมาก 
      3.  การเสริมแรง (Reinforcement)   ทัง้การเสริมแรงภายนอก  เช่น  สิ่งของ  การกล่าวติ
ชม หรือการเสริมแรงภายในตวันกัเรียนเอง  เช่น  ความอยากรู้อยากเห็น ฯลฯ 
      4.  การให้ข้อมลูย้อนกลบั และการแก้ไขข้อบกพร่อง (Feedback and Correction)  
จะต้องมีการแจ้งผลการเรียนและข้อบกพร่องให้นกัเรียนทราบ 
 เปร่ือง   กมุทุ (2520: 42)  ได้กลา่วถึงเทคนิคการเรียนการสอนในชดุการเรียนการสอนท่ีตรง
กบัหลกัการสอน  ดงันี ้
      1.  สอนด้วยวิธีให้ผู้ เรียนกระทําหรือตอบสนองอยูต่ลอดเวลา 
      2.  ทกุครัง้ท่ีผู้ เรียนตอบก็จะได้รับรู้ผลการตอบสนองของตนทนัทีวา่ถกูหรือผิด  และคําตอบ
ท่ีถกูเป็นอยา่งไร 
      3.  สอนให้ผู้ เรียนสามารถเรียนได้  โดยพยายามทําให้ผู้ เรียนได้ทําสิ่งท่ีต้องการ  ให้ผู้ เรียน
ทําหรือตอบถกูต้องเป็นสว่นมากหรือถกูทัง้หมด  เพ่ือไมใ่ห้ผู้ เรียนรู้สกึเบ่ือและมีกําลงัใจเรียน 
      4.  สอนไปตามลําดบัขัน้ตอน  ครัง้ละเลก็ละน้อยไมใ่ห้ครัง้ละจํานวนมาก 
 สรุปได้ว่า   หลกัจิตวิทยาทางการศึกษาท่ีได้นํามาใช้ในชุดการเรียนการสอน ได้แก่ การให้
แนวทาง  การจัดให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน  การเสริมแรง ทัง้เสริมแรงภายนอกและเสริมแรง
ภายใน  การให้ข้อมูลย้อนกลบัและการให้โอกาสผู้ เรียนแก้ไขข้อบกพร่องของตวัเอง นอกจากนีค้วร
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  และบทบาทในกิจกรรมการเรียนของผู้ เรียนควรมีมากกว่า
ครูผู้สอน ผู้ เรียนควรได้มีโอกาสลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองมากท่ีสดุจึงจะทําให้การเรียนการสอนเป็นไป
อยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้ 
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           8. การสร้างชุดการเรียนการสอน 
   ในการสร้างชุดการเรียนการสอนนัน้  ผู้สร้างต้องรู้จกัการสร้างชุดการเรียนการสอนก่อนว่า  
ต้องมีการดําเนินการอยา่งไร  ซึง่ขัน้ตอนการดําเนินการนีมี้นกัการศกึษาได้กลา่วไว้ดงัตอ่ไปนี ้
  สมชยั   วฒุิปรีชา (2511: 128-129)  กล่าวว่า ชดุการเรียนการสอนเป็นส่ือประสมท่ีมีความ
สมบรูณ์ในตวัเอง  แตช่ดุการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน้จะมีประสิทธิภาพเช่ือถือได้หรือไม่  จําเป็นจะต้อง
ใช้วิธีวิเคราะห์ระบบ  ซึง่เป็นกระบวนการคดิอยา่งมีเหตผุล  มีขัน้ตอนดงันี ้
      1.  ขัน้กําหนดปัญหาท่ีต้องแก้ไขคืออะไร 
      2.  ขัน้กําหนดเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหา  โดยสามารถปฏิบตัหิรือเห็นการกระทําได้ 
      3.  ขัน้การสร้างเคร่ืองมือ   กระทําหลงัจากตัง้เป้าหมายแล้วเพ่ือวดัได้ทกุระยะ 
      4.  ขัน้กําหนดทางเลือกหรือวิธีแก้ปัญหา  เพ่ือใช้ดําเนินการให้บรรลเุป้าหมาย 
      5.  ขัน้วดัและประเมินผล  โดยนําเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้มาประเมินว่าสามารถใช้ปฏิบตัิงาน
ตามเป้าหมายได้หรือไมเ่พียงใด  เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
   วิชยั   วงษ์ใหญ่ (2525: 189-191) และ ฉลองชยั   สรุวฒันบรูณ์ (2528: 190-200)  ได้เสนอ
ขัน้ตอนการสร้างชดุการเรียนการสอนว้  3  ขัน้ตอน  คือ 
      1.  ขัน้วางแผนการดําเนินงาน (Planning) 
      2.  ขัน้ดําเนินการผลติ (Production  Process) 
      3.  ขัน้ทดสอบประเมินผล (Developmental) 
 

      1.  ขัน้วางแผนการดําเนินงาน (Planning)  มีขัน้ตอนดงันี ้
           1.1   ศึกษาเนือ้หาสาระของวิชาทัง้หมดอย่างละเอียด  ว่าสิ่งท่ีเราจะนํามาทําเป็นชุด
การเรียนการสอนนัน้  จะมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง  นําเนือ้หาสาระวิชาท่ีได้มาศกึษาวิเคราะห์  
แล้วแบ่งเป็นหน่วยการเรียน  ในแต่ละหน่วยนัน้จะประกอบด้วยหัวเร่ืองย่อยๆ ซึ่งเราต้องศึกษา
พิจารณาให้ละเอียดชัดเจน  เพ่ือไม่ให้เกิดความซํา้ซ้อนในหน่วยอ่ืนๆ ซึ่งจะสร้างความสบัสนให้กับ
ผู้ เรียน และควรคํานึงถึงการแบ่งหน่วยการเรียนของแต่ละรายวิชานัน้  ควรจะเรียงลําดบัขัน้ตอนของ
เนือ้หาสาระให้ถกูต้องว่าอะไรเป็นสิ่งจําเป็นท่ีผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ก่อนเป็นพืน้ฐานตามลําดบั  ศึกษา
ขัน้ตอนของความรู้และลกัษณะธรรมชาตขิองวิชานัน้ 
           1.2   เม่ือศกึษาเนือ้หาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนได้แล้ว   จะต้องพิจารณาตดัสินใจ
อีกครัง้หนึ่งว่าจะทําชดุการเรียนการสอนแบบใด  โดยคํานึงถึงข้อกําหนดว่าผู้ เรียนคือใคร  จะให้อะไร
กบัผู้ เรียน  จะให้ทํากิจกรรมอยา่งไร  สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นเกณฑ์ในการกําหนดการเรียน 
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           1.3   การกําหนดหน่วยการเรียน  โดยประมาณเนือ้หาสาระท่ีเราจะสามารถถ่ายทอด
ความรู้แก่ผู้ เรียนได้ตามชัว่โมงท่ีกําหนด โดยคํานึงถึงว่าเป็นหน่วยท่ีสนกุน่าเรียนรู้ให้ความเพลิดเพลิน
แก่ผู้ เรียน  หาส่ือการเรียนได้ง่าย 
           1.4  การกําหนดมโนคต ิ มโนคตท่ีิเรากําหนดขึน้จะสอดคล้องกบัหน่วยการเรียนและหวั
เร่ือง  โดยสรุปแล้วคือการกําหนดสาระหลกัและเกณฑ์ท่ีสําคญั  เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการ
เรียนให้สอดคล้องกนั 
           1.5  การกําหนดจดุประสงค์ของการเรียนรู้จะต้องให้สอดคล้องกบัมโนคติ  จดุประสงค์
การเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถของผู้ เรียนท่ีแสดงออกมาให้เห็นได้ภายหลงัจากการเรียนการสอน
บทเรียนแตล่ะเร่ืองจบไปแล้ว  โดยผู้สอนสามารถวดัได้ ถ้าผู้สอนกําหนดหรือระบจุดุประสงค์การเรียนรู้
ให้ชดัเจน  ก็จะช่วยให้ประสบความสําเร็จในการสอนมากขึน้ 
           1.6   นําจดุประสงค์ของการเรียนรู้แต่ละข้อมากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน แล้ว
จดัลําดบักิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมถกูต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้แตล่ะข้อ 
           1.7   เรียงลําดับกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความกลมกลืนกับการเรียนการสอนและนํามา
หลอมเป็นกิจกรรมการเรียนขัน้ท่ีสมบรูณ์ 
           1.8   ส่ือการเรียนการสอน คือ วัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนท่ีครูและนักเรียน
จะต้องปฏิบตัเิพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนรู้   ซึง่ครูจะต้องจดัทําขึน้และจดัหาไว้ในชัน้เรียน 
           1.9   การประเมินผล  คือ การตรวจสอบว่าภายหลงัการเรียนการสอนแล้ว  ได้มีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีกําหนดไว้ในจดุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  การประเมินผลนีจ้ะใช้วิธีใดก็
ได้แตจ่ะต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้ 
      2.  ขัน้ดําเนินการผลิต (Production  Process)   เป็นขัน้ดําเนินการผลิตตามท่ีได้วางแผน
ในขัน้ท่ี 1  โดยผู้ผลิตควรตรวจสอบความสอดคล้องของทกุขัน้ตอน และควรควบคมุตลอดระยะการ
ผลติเพ่ือให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ 
      3.  ขัน้ทดสอบประเมินผล (Developmental) หรือเพ่ือการพฒันา เม่ือผลิตชดุการเรียนการ
สอนแล้ว  จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพ  เพ่ือเป็นหลกัประกนัว่า  ชดุการเรียน
การสอนนัน้มีคณุคา่ท่ีจะนําไปสอน 
 ฮีทเทอร์ (Heathers. 1964: 344)  ได้เสนอขัน้ตอนสําหรับครูผู้สอนในการสร้างชดุการเรียน
ด้วยตนเอง  ดงันี ้
      1.  ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีให้ผู้ เรียนได้ศึกษา  แล้วจัดลําดับขัน้เนือ้หาให้
ตอ่เน่ืองจากง่ายไปหายาก 
      2.  ประเมินความรู้พืน้ฐานประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน 
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      3.  เลือกกิจกรรมการเรียน   วิธีการสอน และส่ือการเรียนให้เหมาะสมกบัผู้ เรียน   โดยต้อง
คํานงึถึงความพร้อมและความต้องการของผู้ เรียน 
      4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
      5. กําหนดหน้าท่ีของผู้ประสานงาน หรือจดัอํานวยความสะดวกในการเรียน 
      6. สร้างแบบประเมินผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียนว่าบรรลเุป้าประสงค์ในการเรียนหรือไม่เพียงใด  
เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
 

            9.  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 
   ชยัยงค์  พรหมวงศ์ , สมเชาว์  เนตรประเสริฐ และสดุา  สินสกลุ (2523: 134)  กล่าวถึงการ
หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน  ว่ามาจากคําในภาษาอังกฤษคือ “Developmental  
Testing” หมายถึง การนําชดุการเรียนการสอนไปทดลองใช้ (Try out)  เพ่ือปรับปรุงแล้วนําไปสอนจริง 
(Trial run) นําผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข  เสร็จแล้วจงึผลติออกมาเป็นจํานวนมาก 
 เม่ือผลติชดุการเรียนการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ต้องนําชดุการเรียนการสอนไปทําการทดลอง
เพ่ือหาประสทิธิภาพตามขัน้ตอนดงันี ้
      1.  การทดลองแบบเด่ียวหรือแบบหนึ่งตอ่หนึ่ง  คือ  ทดลองกบัผู้ เรียน 1 คน โดยใช้เด็กท่ีมี
สตปัิญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง  ให้เรียนรู้จากชดุกิจกรรมตัง้แตต้่นจนจบ  โดยปฏิบตัดิงันี ้
  1.1   ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (pre - test) 
  1.2   เรียนจากชดุกิจกรรมจนจบบทเรียน 
  1.3   ทําแบบฝึกหดัในบทเรียนไปพร้อมกนัในขณะเรียน 
  1.4   ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (post - test) 
      จากนัน้นําผลท่ีได้รับมาพิจารณาปรับปรุงส่วนท่ีเห็นว่าเป็นข้อบกพร่อง  เช่น  เนือ้หา  ส่ือ
ตา่งๆ  แบบทดสอบต่างๆ ให้ดียิ่งขึน้และนําผลท่ีได้มาคํานวณหาประสิทธิภาพ  จากนัน้ก็ปรับปรุงให้ดี
ขึน้  โดยปกตคิะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบเด่ียวจะมีคา่ต่ํากวา่เกณฑ์ 
      2.  การทดลองแบบกลุม่เล็ก หรือ (1: 10)  คือ  ทดลองกบัผู้ เรียน 6-10 คน  โดยใช้เด็กท่ีมี
สติปัญญาอยู่ในระดบั สูง  ปานกลาง และต่ํา   จากนัน้ดําเนินการเหมือนกับการทดลองแบบเด่ียว  
แล้วนําผลท่ีได้มาคํานวณหาประสทิธิภาพแล้วปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 
      3.  การทดลองภาคสนาม  หรือ ทดลองกลุ่มใหญ่  คือ  ทดลองกบัผู้ เรียนทัง้ชัน้ท่ีมีจํานวน
ตัง้แต่ 20-100 คน  โดยนําชดุการเรียนการสอนท่ีพฒันามาจากการทดลองแบบเดี่ยวและการทดลอง
แบบกลุ่มเล็กมาใช้สอนกบักลุ่มนีโ้ดยเร่ิมกระบวนการเหมือนกบัการทดลองทัง้สองครัง้ดงักล่าว  เม่ือ
เสร็จสิน้การทดลองแล้วนําผลมาคํานวณหาประสิทธิภาพ  แล้วปรับปรุงให้สมบรูณ์อีกครัง้   ผลลพัธ์ท่ี
ได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้  หากต่ํากว่าเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 2.5  ก็ยอมรับ  แต่หากแตกต่างกนั
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มากต้องกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนใหม่โดยยึดหลกัความเป็นจริง  และใน
การทดลองครัง้นีจ้ะมีการวดัเกณฑ์พฒันาการของผู้ เรียนด้วย  โดยจะทําการทดสอบก่อนเรียนและ
ทดสอบหลงัเรียน  เพ่ือประเมินควมก้าวหน้าทางการเรียนของผู้ เรียน  ซึง่ผลท่ีได้ก็จะเป็นการรับประกนั
ประสทิธิภาพของชดุการเรียนการสอนอีกประการหนึง่ด้วย 
 

          10.  การใช้ชุดการเรียนการสอน 
 เพ่ือให้การใช้ชุดการเรียนการสอนในการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามความมุ่งหวงั  
วิชยั   วงษ์ใหญ่ (2525: 192)  ได้เสนอวา่  การใช้ชดุการเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จก็ตอ่เม่ือมี
การจดัสภาพแวดล้อมของห้องเรียนท่ีเอือ้อํานวยตอ่การเรียนรู้ และมีข้อควรคํานงึดงัตอ่ไปนี ้
      1.  ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนอยา่งแท้จริง 
      2.  ให้นกัเรียนมีโอกาสได้ทราบผลการกระทําทนัทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
      3.  เสริมแรงนกัเรียนจากประสบการณ์ท่ีเป็นความสําเร็จอยา่งถกูจดุตามขัน้ตอนการเรียนรู้ 
      4.  คอยชีแ้นะแนวทางตามขัน้ตอนในการเรียนรู้ตามทิศทางท่ีครูได้วิเคราะห์และกําหนด
ความสามารถพืน้ฐานของนกัเรียน 
 นอกจากนี ้ รุ่งทิวา   จกัร์กร (2527: 91)  ได้กลา่วถึงขัน้ตอนการนําชดุการเรียนการสอนไปใช้
ในการเรียนการสอนวา่ 
      1.  การทดสอบก่อนเรียน   เพ่ือดพูฤตกิรรมเบือ้งต้นอนัเป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
      2.  ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน   เน่ืองจากการนําเข้าสู่บทเรียนเป็นการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียน
กระตือรือร้น  มีความต้องการท่ีจะเรียน  ซึง่ขึน้อยูก่บัเทคนิคในการท่ีจะนําเข้าสูบ่ทเรียนของผู้สอนด้วย 
      3.  ขัน้ประกอบกิจกรรม   ครูต้องอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจในการทํากิจกรรมก่อนลงมือทํา
การสอน 
      4.  สรุปบทเรียน   ครูเป็นผู้สรุปบทเรียน   ซึง่อาจทําได้โดยการถามหรือให้นกัเรียนเลา่สรุป
ความเข้าใจ หรือทํากิจกรรมอ่ืนท่ีทําให้แน่ใจวา่นกัเรียนได้เรียนรู้มโนคตหิรือหลกัการตามท่ีกําหนด 
      5.  ประเมินผลการเรียน   โดยทําข้อสอบอีกครัง้หนึ่ง เพ่ือประเมินดวู่านกัเรียนมีพฤติกรรม
บรรลตุามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของนกัเรียนในกรณีท่ีไม่
ผา่นจดุประสงค์ท่ีกําหนดข้อใดข้อหนึง่   ถ้านกัเรียนผา่นจดุประสงค์หมดทกุข้อก็ให้เรียนก้าวหน้าตอ่ไป 
 สรุปแล้ว  ในการนําชุดการเรียนการสอนไปใช้ในการเรียนการสอนให้ประสบความสําเร็จนัน้  
สิ่งสําคญัท่ีครูควรคํานึงถึงคือ  การจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ และหลกั
จิตวิทยาการเรียนการสอนตา่งๆ ท่ีจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน  และนอกจากนัน้ครูผู้สอนต้อง
คํานงึถึงลําดบัขัน้ตอนของชดุการเรียนการสอนเป็นสําคญั   การดําเนินกิจกรรมต้องเป็นไปตามขัน้ตอน
ท่ีวา่ไว้อยา่งเคร่งครัด  เพ่ือให้ชดุกิจกรรมได้พฒันาผู้ เรียนอยา่งเตม็ท่ี 
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งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับชุดการเรียนการสอน 
   งานวิจยัในประเทศ 
   ปิยะพงษ์   สริุยพรหม (2546)   ได้ทําการวิจยัพฒันาชดุการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง 
ป่าชุมชน  สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  เพ่ือส่งเสริมเจตคติต่อการอนรัุกษ์ป่าชมุชน และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   โดยใช้กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ชัน้ปีท่ี 6  จํานวน 30 คน  
ดําเนินการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน เป็นเวลา 96 คาบ (32 ชัว่โมง)  คาบละ 20 นาที  
ผลการวิจยัพบว่าภายหลงัการใช้ชดุการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  ทัง้เจตคติและผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   อรอนงค์   ฟ้าคนอง (2548)   ทําการวิจยัเพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เร่ือง ระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อม  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือ  1) พฒันาและหา
คณุภาพชดุกิจกรรม  2) ศกึษาผลการเรียนรู้ด้านความรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเรียน
จากชดุกิจกรรม  และ 3) เพ่ือศกึษาจิตอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรม   โดยใช้
เวลาสอน 14 คาบ  คาบละ 50 นาที   ผลการวิจัยพบว่า  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูขึน้ภายหลงัจากใช้ชดุกิจกรรม   และยงัช่วยให้จิตอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม
ของนกัเรียนเพิ่มขึน้ 
   อารีย์   ทวีลาภ (2546)   ได้ทําวิจยัเร่ือง การศกึษาแบบการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามระบบ 4 
MAT  โดยได้สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามระบบ 4 MAT  นํามาใช้กับกลุ่มทดลอง  แล้ววัด
ผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียน  ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการใช้ชดุกิจกรรม ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้ เรียนสงูขึน้กว่าก่อนการใช้ชดุกิจกรรมอย่างมีนยัสําคญัท่ี .01  และจากงานวิจยันี ้ก็พิสจูน์ให้เห็น
วา่ชดุกิจกรรมรูปแบบ 4 MAT สามารถพฒันาผู้ เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนแตกตา่งกนัได้อีกด้วย 
 

   งานวิจยัต่างประเทศ 
   สตริกแลนด์ (Strickland. 1971: 2510 - A)   ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใช้
บทเรียนสําเร็จรูปกบัการสอนแบบปกติในวิชาชีววิทยาทัว่ไป  โดยแบง่นกัศกึษาออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่
หนึ่งสอนโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูป   อีกกลุ่มหนึ่งสอนแบบปกติ   ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
   บรอว์เลย์ (Brawley. 1975: 4280 - A)   ได้ทําการศกึษาประสิทธิภาพการใช้ชดุการเรียนการ
สอนแบบส่ือประสม  สอนเร่ืองการบอกเวลากบัเด็กเรียนช้า  กลุ่มตวัอย่างได้จากการสุ่มเด็กท่ีเรียนช้า  
โดยใช้แบบทดสอบ Time Appreciation Test , Stanford Achievement Test Primary Level  มาใช้
ทดสอบก่อนเรียน และทดสอบหลงัเรียน   ผลปรากฏว่า  กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดการเรียนการสอนบอก
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เวลาตอ่เน่ืองของบรอว์เลย์ (Brawley’s Experimental Sequence on Time Telling) มีผลการเรียน
ดีกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ด้ใช้ชดุการเรียนการสอน 
   วิลสนั (Wilson. 1989: 416)  ได้ทําการวิจยัเก่ียวกบัการวิเคราะห์ผลการใช้ชดุการสอนของครู
เพ่ือแก้ปัญหาในการเรียนของเด็กเรียนช้าด้านคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการบวกและการลบ   ผลการวิจยั
พบว่า  ครูผู้สอนยอมรับว่าการใช้ชุดการสอนมีผลดีมากกว่าการสอนตามปกติ  อนัเป็นวิธีการหนึ่งท่ี
ช่วยให้ครูสามารถแก้ปัญหาการสอนท่ีอยูใ่นหลกัสตูรคณิตศาสตร์สําหรับเดก็เรียนช้า 
  จากเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัชุดการเรียนการสอน  สรุปได้ว่า  เป็นการจดัการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล  มี
อิสระในการคิด  ทําให้ผู้ เรียนสามารถองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  สามารถช่วยลดบทบาทการสอนของ
ครู และช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครูได้เป็นอยา่งดี  และท่ีสําคญัการเรียนจากชดุการเรียนการสอน 
สามารถส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนให้สูงขึน้ด้วย ผู้ วิจัยจึงได้สนใจท่ีจะทําการวิจัย
เก่ียวกบัเร่ืองของชดุการเรียนการสอน 
 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการสอนแบบ 4 MAT 
 

           1. แนวคดิเชิงทฤษฎี 
  ศกัดิ์ชยั  นิรัญทวี (2542) กล่าวไว้ว่า ในปัจจุบนัแนวความคิดท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางได้
กลายเป็นประเด็นหลกัของการปฏิรูปการเรียนการสอนของการศกึษาไทย  ทัง้ท่ีความคิดเร่ืองนีไ้ด้เข้า
มาสู่ประเทศไทยไม่น้อยกว่า 4 ทศวรรษท่ีผ่านมา  โดยเข้ามาพร้อมๆ กบัแนวความคิดเร่ืองการศกึษา
แผนใหม่ หรือการศึกษาแบบก้าวหน้านิยม (Progressivism) ท่ีให้ความสําคญัแก่ผู้ เรียนในการลงมือ
กระทําเพ่ือการเรียนรู้ จนผู้ เรียนทางการศึกษาคุ้นเคยกับความคิดเร่ืองการเรียนด้วยการกระทํา
(Learning by doing)  หรือความคิดเร่ืองความแตกตา่งระหว่างบคุคล  ตลอดจนการเรียนด้วยวิธีการ
แก้ปัญหาและอ่ืนๆ  
  แนวการจัดกิจกรรมแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT)เป็นแนวคิดอีกแนวหนึ่งท่ีมีหลกัการ
ความคดิเช่ือมโยงเก่ียวข้องกบัแนวความคดิของ จอห์น  ดวิอี ้ และปรัชญากลุม่ก้าวหน้านิยมหรือพิพฒั
นาการนิยมตามท่ีเรียกในบ้านเรา จงึเป็นแนวคดิท่ีให้ผู้ เรียนซึง่มีวิธีการเรียนรู้แตกตา่งกนัเป็นศนูย์กลาง
ของกระบวนการเรียนรู้  แทนการถือวา่ผู้ เรียนเป็นเพียงภาชนะรองรับความรู้จากการสอนของครู 
  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามวฏัจักรการเรียนรู้พฒันาขึน้จากการค้นคว้าวิจยัของ 
เบอร์นิซ  แมคคาร์ธี  นักการศึกษาผู้ มีประสบการณ์ในการสอนนักเรียนนักศึกษาหลายระดับชัน้   
รวมทัง้ยงัเป็นนกัแนะแนว และนกัการฝึกหดัครูท่ีตระหนกัถึงความแตกตา่งหลากหลายสไตล์การเรียนรู้
ของผู้ เรียน 
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   โดยในปี ค.ศ.1979  แมคคาร์ธี  ได้ทําการวิจยัเร่ืองเก่ียวกบัสไตล์การเรียนรู้และบทบาทของ
สมอง  ซึง่ทําให้ได้มีโอกาสศกึษาข้อมลูแลกเปล่ียนความรู้ ความคดิกบัผู้ เช่ียวชาญเร่ืองการเรียนรู้อย่าง
หลากหลาย  แนวความคดิท่ีมีอิทธิพลตอ่แมคคาร์ธี อยา่งมาก คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวของ เดวิด  

คอล์บ ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลยั Case Western Research University  ท่ีเสนอความคิด
เร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ไว้เม่ือปี ค.ศ.1970  โดยอธิบายว่าการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากความสมัพนัธ์ 2 มิต ิ
คือ การรับรู้ (Perception)  และการจดักระบวนการข้อมลู (Processing)  โดยกระบวนการเรียนรู้เป็น
ผลมาจากวิธีการหรือช่องทางท่ีบคุคลรับรู้แล้วจดักระบวนการสิ่งท่ีได้รับรู้นัน้  วิธีการท่ีบุคคลรับรู้ มี 2 
ประเภท คือ 1)ผ่านประสบการณ์รูปธรรม หรือประสบการณ์ตรง (Concrete Experience) และ 2)ผ่าน
ความคดิรวบยอดหรือมโนคตท่ีิเป็นนามธรรม (Abstract  Conceptualization) 
   คอล์บ  ยงัพบว่ากระบวนการเรียนรู้ของบุคคลบางคนเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการลงมือ
ปฏิบตัิ (Active Experimentation)  ในขณะท่ีบางคนเรียนรู้ผ่านกระบวนการสงัเกต หรือการรับรู้ข้อมลู
พร้อมๆ กบันํามาคิดไตร่ตรอง (Reflective Observation)  และจากจดุตดัของหนทางการรับรู้สองแบบ
กบัช่องทางของกระบวนการ  ทําให้ Kolb มองเห็นความแตกตา่งของการเรียนรู้ถึง 4 แบบ ตามพืน้ท่ีท่ี
ถกูแบง่ด้วยเส้นตรงแห่งการเรียนรู้และเส้นตรงแทนกระบวนการของการรับรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  รูปแบบการเรียนรู้ของ เดวิด  คอล์บ 
 
           2. รูปแบบของผู้เรียน 4 แบบ 
  McCarthy  ได้ขยายความคิดของ Kolb ตอ่  โดยให้พืน้ท่ี 4 สว่นของวงกลมแทนลกัษณะการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน 4 แบบ  ซึง่มีสไตล์การรับรู้และกระบวนการจดัการสิง่ท่ีได้รู้แตกตา่งกนั คือ 
    ส่วนที่ 1  ด้านบนขวา  แทนผู้เรียนแบบที่ 1  เป็นผู้ เรียนท่ีถนดัการรับรู้จากประสบการณ์
รูปธรรมผ่านกระบวนการจดัการข้อมลูด้วยการสงัเกตอย่างไตร่ตรอง  ซึง่ตอ่มาเขาเรียกผู้ เรียนแบบท่ี 1 
วา่  ผู้ เรียนท่ีถนดัจินตนาการ (Imaginative Learners) 

ประสบการณ์ตรง (Concrete Experience) 

ลงมือปฏิบติั 

(Active Experience) 
การสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง 

(Reflective Observation) 

ความคิดรวบยอด (Abstract Conceptualization) 

กระบวนการ 

การรับรู้ 
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   ส่วนที่ 2  ด้านล่างขวา  แทนผู้เรียนแบบที่ 2  เป็นผู้ เรียนท่ีถนดัการรับรู้ความคิดรวบยอด 
(Concept)  ซึง่เป็นนามธรรม ผา่นกระบวนการสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง  อาจเรียกผู้ เรียนแบบนีว้่า  ผู้ เรียน
ถนดัการวิเคราะห์ 
   ส่วนที่ 3  ด้านล่างซ้าย  แทนผู้เรียนแบบที   เป็นผู้ เรียนท่ีชอบการเรียนจากการรับรู้
ความคิดรวบยอดแล้วผ่านกระบวนลงมือทํา  เรียกผู้ เรียนแบบท่ี 3 ว่า  ผู้ เรียนท่ีถนดัใช้สามญัสํานึก 
(Common Sense Learners) 
   ส่วนที่ 4  ด้านบน แทนผู้เรียนแบบที่ 4  เป็นผู้ เรียนท่ีถนัดการรับรู้จากประสบการณ์
รูปธรรมและนําสู่การลงมือปฏิบตัิ  เรียกผู้ เรียนแบบท่ี 4  ได้อีกอย่างหนึ่งว่า ผู้ เรียนท่ียอมรับการ
เปล่ียนแปลง (Dynamic Learners) 
   เม่ือนําความคดิเร่ืองสมองซีกซ้ายและซีกขวามาผนวกกนักบัรูปแบบการเรียนรู้  แมคคาร์ธีได้
อธิบายลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ เรียนทัง้ 4 แบบ ไว้ดงันี ้
   การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่  1ผู้ เรียนมีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการ (Imaginative 
Learners)ผู้ เรียนจะเรียนได้ดีโดยการฟัง เกิดการรับรู้ประสบการณ์ด้วยความรู้สกึและผ่านกระบวนการ
คดิอยา่งไตร่ตรอง (Reflective Watching) สมองซีกขวาของเขาจะค้นหาความหมายเฉพาะตวัเขา หรือ
ทําความเข้าใจในแง่มมุของเขา (Personal Meaning) จากเร่ืองท่ีเรียน  และสมองซีกซ้ายจะสร้างความ
เข้าใจเร่ืองนัน้ด้วยการวิเคราะห์ในรายละเอียด  ผู้ เรียนชอบถามเหตผุลว่า “ทําไม”  ผู้ เรียนจะรับข้อมลู
แล้วสะท้อนความคิดเห็นโดยหาความหมายท่ีชดัเจน  แล้วบูรณาการให้เข้ากบัแนวคิดของตนเองเพ่ือ
นําไปใช้  สามารถจดัการปัญหาได้ด้วยการระดมความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน 
   การเรียนของผู้เรียนแบบที่ 2 ผู้ เรียนท่ีมีการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ (Analytic Learners) 
และการเก็บรายละเอียดเป็นหลกั  ผู้ เรียนจะแสวงหารายละเอียดและคิดเป็นขัน้ตอน ผู้ เรียนจะชอบ
ถามว่าข้อเท็จจริงคือ “อะไร” หรือ What?  ผู้ เรียนจะเก่งในการเรียนแบบตรวจสอบข้อเท็จจริงและนํา
ข้อเท็จจริงตา่งๆ มาประกอบเป็นทฤษฎี  จดัการปัญหาด้วยเหตผุลและดําเนินการเป็นขัน้ตอนเพ่ือนําสู่
ข้อเท็จจริง 
   การเรียนของผู้เรียนแบบที่ 3  ผู้ เรียนมีการเรียนรู้ด้วยประสาทสมัผสัและสามญัสํานึก 
(Commonsense Learners)  การเรียนรู้เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอดซึง่เป็นนามธรรมแล้วผ่าน
กระบวนการของการลงมือกระทํา  ผู้ เรียนแบบชอบถามว่า “ทําอย่างไร” หรือ How? จึงจะนําความคิด
ไปประยกุต์ใช้งานได้” (How Does it Work ?)  ชอบการลงมือปฏิบตัิ  ชอบทําทดลองทําสิ่งต่างๆ  
ต้องการรู้วิธีการทํางานของสิง่ตา่งๆ  ชอบวางแผนและกําหนดเวลา  จดัการกบัปัญหาด้วยการลงมือทํา 
    การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 4 ผู้ เรียนมีการเรียนรู้แบบพลวตัและการค้นพบด้วยตนเอง 
(Dynamic Learners)  ผู้ เรียนชอบตัง้เง่ือนไขว่า “ถ้าอย่างนัน้” หรือ If?  สมองซีกขวาจะค้นหาแนว
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ทางการขยายผลจากการเรียนรู้ และซีกซ้ายจะวิเคราะห์ถึงความสําคัญและความเก่ียวโยงกับ
สถานการณ์ในชีวิตจริง  ผู้ เรียนจะรับผ่านสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมด้วยการลองผิดลองถูก จะปรับตัวหรือ
เปล่ียนแปลงได้ง่าย  มีความคดิใหม่ๆ  มีความสามารถมองทิศทางใหม่ๆ จดัการกบัปัญหาด้วยสญัชาติ
ญาณ 
   กระบวนการการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เร่ิมต้นจากส่วนท่ี 1 ไปทางขวาตามเข็มนาฬิกา จาก
ประเด็นคําถาม “ทําไม”  ไปสู่ประเด็น “อะไร” และ “ทําอย่างไร” จนถึงคําถามว่า “ถ้า”  ซึง่เป็นการจบ
อย่างเปิดประเด็นใหม่  ให้ผู้ เรียนค้นหาคําตอบท่ีเป็นของตนเอง  โดยมีการดําเนินกิจกรรมท่ียืดหยุ่น
ตอบสนองผู้ เรียนซึง่มีลกัษณะการเรียนรู้อย่างหลากหลายให้เรียนอย่างมีความสขุและเป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีใช้ได้กับนกัเรียนระดบัอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา ข้อยืนยนันีศ้ึกษารายละเอียดได้จาก
งานท่ี Susan Morris และ McCarthy  ร่วมกบัคณะครูสร้างแผนการสอนทกุระดบัชัน้และเกือบทกุวิชา
รวมไว้ในหนงัสือ 4 MAT In Action : Sample Lesson Plan For Use With The 4 Mat System, 1990 
 

            3. ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
   กระบวนการเรียนรู้สามารถตอบสนองความต้องการและพฒันาการทางสมองของผู้ เรียน  
โดยคํานงึถึงความรู้สกึ  การรับรู้  ประสบการณ์  ทกัษะ  กระบวนการแสวงหาความรู้  ความคดิและการ
กระทํา  เพ่ือสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนขึน้อยู่
กบัครูผู้สอน  ซึ่งสามารถคิดหารูปแบบเองได้  แต่ทัง้นีต้้องมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือ ให้เด็กได้เรียนรู้
อย่างมีความสขุ และผลออกมาหลงัสอนมุ่งให้เด็กเป็นคนเก่ง และคนดี  มีความสขุ  นัน่คือ  กิจกรรมท่ี
ใช้ควรเป็นกิจกรรมท่ีมุง่สอนโดยให้เดก็เป็นศนูย์กลาง 
   ซึง่สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ได้กําหนดเป็นดชันีชีว้ดักิจกรรมการเรียนท่ี
นกัเรียนเป็นศนูย์กลางไว้ 9 ประการ  คือ 
     1.  นกัเรียนมีประสบการณ์ตรงสมัพนัธ์กบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
     2.  นกัเรียนฝึกปฏิบตัจินค้นพบความถนดัและวิธีการของตนเอง 
     3.  นกัเรียนทํากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุม่ 

                      4.  นกัเรียนฝึกคดิอยา่งหลากหลายและสร้างสรรค์จินตนาการ  ตลอดจนได้แสดงออกอย่าง     
ชดัเจนและมีเหตผุล 

    5.  นกัเรียนได้รับการเสริมแรงให้ค้นหาคําตอบแก้ปัญหาทัง้ด้วยตนเองและร่วมด้วยช่วยกนั 
6.  นกัเรียนได้ฝึกค้น  รวบรวมข้อมลูและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7.  นกัเรียนเลือกทํากิจกรรมตามความสามารถ  ความถนดั และความสนใจของตนเองอยา่งมี 

ความสขุ 
8.  นกัเรียนฝึกตนเองให้มีวินยัและรับผิดชอบในการทํางาน 
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9.  นกัเรียนฝึกประเมิน  ปรับปรุงตนเองและยอมรับผู้ อ่ืน   ตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อยา่ง 
ตอ่เน่ือง 
 
               3.1  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาตกิารเรียนรู้ ของ 4 

MAT     เธียร  พานิช (2544: 35-34) กลา่ววา่ 

 ผู้ เรียนแตล่ะคนต้องผา่นวฏัจกัรการเรียนรู้ทัง้ส่ีแบบ 

 ผู้ เรียนแตล่ะคนมีความสามารถในการรับ  ประมวล และนําข้อมลูไปใช้ด้วยวิธีท่ี
ตา่งกนั  ดงันัน้ครูต้องรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล 

 ผู้ เรียนท่ีถนดัในการใช้สมองซีกขวาจะเรียนสนกุในเวลาหนึง่ และต้องใช้ความ
พยายามในเวลาอีกเวลาหนึง่ทํากิจกรรมท่ีตนเองไมถ่นดัเช่นเดียวกบัผู้ ท่ีถนดัในการใช้
สมองซีกซ้าย 

 ผู้ มีความถนดัตา่งกนัได้ทํางานร่วมกนั  แตล่ะคนมีโอกาสแสดงออกถึงจดุแข็งของ
ตนเองเม่ือกิจกรรมเปล่ียนไปตามจงัหวะในวฏัจกัรการเรียนรู้  และขณะเดียวกนัก็จะ
ได้พฒันาจดุออ่นของตนไปด้วย 

 4 MAT ง่ายตอ่ความเข้าใจ   เป็นวิธีท่ีผสมผสานกบักลยทุธ์อยา่งอ่ืนได้ดี  เชน่  จดั
ร่วมกบัการเรียนแบบสหร่วมใจ (Cooperative Learning)  และ Story Line  เป็นต้น 

 วฏัจกัรการเรียนรู้สามารถเวียนซํา้ได้อีกในหวัข้อเดียวกนั   ประสบการณ์เดมิจะเป็น
พืน้ฐานในการศกึษาตอ่ไป  ทําให้มีความลกึซึง้ในเร่ืองนัน้มากขึน้ 

 กิจกรรมตา่งๆ จะเป็นไปในรูปของการบรูณาการวชิาตา่งๆ และทกัษะหลายๆ ด้านเข้า
ด้วยกนั  ซึง่สอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงในการดําเนินชีวิต 

 เป็นแนวคดิอีกแนวหนึง่ท่ียดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 

 มีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและให้ผู้ เรียนได้มี
โอกาสค้นพบความสามารถของตนเอง 

 บทบาทและหน้าท่ีทัง้ของครูและนักเรียนจะเปล่ียนไปตามกิจกรรมในวัฏจักรการ
เรียนรู้   ครูจะทําหน้าท่ีคล้ายกบัพนกังานขาย   เม่ือแนะนําหวัข้อใหม ่ครูต้องเข้าใจถึง
ความคิดรวบยอดของหัวข้อนัน้   ทําให้เร่ืองนัน้น่าสนใจชวนติดตาม   หากมีการ
เร่ิมต้นท่ีดียอ่มแน่ใจได้ว่าบทเรียนนัน้จะประสบความสําเร็จ   ในการปฏิบตัิสว่นนีเ้ป็น
ส่วนท่ีท้าทายผู้สอนมากท่ีสดุ   จากนัน้เป็นส่วนของเนือ้หา ส่วนนีค้รูเป็นผู้ ให้ความรู้  
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เป็นผู้ประสานงานทางวิชาการ และนกัเรียนจะทบทวนทําแบบฝึกหดัหรือใบงาน  โดย
มีครูเป็นท่ีปรึกษาคอยช่วยเหลือเม่ือจําเป็นเป็นรายบคุคล 

ในขัน้สดุท้ายครูจะเป็นเพ่ือนเรียนหรือเป็นกรรมการช่วยกนัหาแนวทางนําความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ หรือเป็นฐานประสบการณ์สําหรับการเรียนรู้ตอ่ไป   จะเห็นวา่ครูทําหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบั
เนือ้หาจริงๆ เพียงหนึ่งในส่ีของเวลาทัง้หมดเท่านัน้  เวลาท่ีเหลือส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีนกัเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบตั ิ
 
          3.2  วัฏจักรการเรียนรู้ 
 วฏัจักรการเรียนรู้ 4 MAT  มีแนวความคิดว่า การเรียนรู้และการสอนจะต้องมีลกัษณะท่ี
เคล่ือนไหวอย่างเป็นลําดบัขัน้ตอนตามวฏัจกัรของการเรียนรู้ท่ีสามารถทําให้ผู้ เรียนซึ่งมีลกัษณะการ
เรียนรู้แตกต่างกนัได้เรียนและพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างมีความสขุ  โดยมีความเช่ือพืน้ฐานซึ่ง
เก่ียวข้องกบัความหลากหลายในการเรียนรู้อยูห่ลายประการ  เช่น 
 1.  มนษุย์ทกุคนรับรู้ประสบการณ์และข้อมลูขา่วสารในช่องทางท่ีแตกตา่งกนั 
 2.  มนุษย์ทุกคนมีกระบวนการจดัการประสบการณ์และข้อมลูข่าวสารในลกัษณะท่ีแตกต่าง
กนั 
 3.  วิธีการเรียนรู้ของแตล่ะบคุคล มีคณุคา่เท่าเทียมกนั 
 4.  ผู้ เรียนแต่ละคนประสงค์ท่ีจะมีความสขุจากการเรียนด้วยรูปแบบหรือลกัษณะการเรียนรู้
ของตนเอง 
 5.  ในขณะท่ีวฏัจกัรการเรียนรู้เคล่ือนไหวไป  ผู้ เรียนทัง้หลายจะ “ฉายแวว” แตกตา่งกนั  ดงันัน้
เขาจงึมีโอกาสเรียนรู้จากเพ่ือนแตล่ะคน 
 การเรียนการสอนท่ีมีฐานคดิจากความเช่ือพืน้ฐานเช่นนีจ้ะเกิดขึน้ได้  ผู้สอนและผู้ เก่ียวข้องกบั
การศกึษาจะต้องเปล่ียนทศันคตเิก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนใหม ่ เพ่ือทําในสิง่ตอ่ไปนี ้
 1.  สร้างสิง่แวดล้อมแห่งการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนทกุคนมีโอกาสเท่ากนัท่ีจะเรียนรู้ 
 2.  สร้างสิง่แวดล้อมแห่งการเรียนรู้ให้มีลกัษณะจงูใจเป็นงานเบือ้งต้นของครู 
 3.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ท่ีสอนทกัษะผนวกกบัความคิดรวบยอดพร้อมๆ กบัให้เห็น
ประโยชน์โดยตรง 
 4.  สร้างสิง่แวดล้อมแห่งการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้ เรียนมีความสขุกบัการค้นพบตวัเอง 
 5.  สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ท่ีปลกุให้ผู้ เรียนต่ืนตาอยู่กบัเทคนิคการสอนท่ีใช้ทัง้สมอง
ซีกขวาและซีกซ้าย 
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 แนวการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้จึงออกแบบให้เหมาะกบัผู้ เรียนทุกลกัษณะ  โดยกิจกรรม
บางช่วงจะตอบสนองให้ผู้ เรียนทัง้ 4 แบบ มีความสขุในการเรียนในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนดัและรู้สกึท้า
ทายในช่วงท่ีผู้ อ่ืนถนดัผสมผสานกนัไป 
 

            4. ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT\ (ไผท  สทิธิสนุทร. 2543: 20-23 , 
อ้างอิงจาก McCarthy) 
 วัฏจักรแห่งการเรียนรู้ 4 ส่วน (4 MAT) สร้างขึน้โดยใช้วงกลมเป็นสญัลักษณ์แทนการ
เคล่ือนไหวของกิจกรรมการเรียนรู้   พืน้ท่ีของวงกลมถกูแบ่งออกโดยเส้นแห่งการเรียนรู้ และเส้นแบ่ง
กระบวนการจดัข้อมลูรับรู้เป็น 4 สว่น  โดยให้แต่ละสว่นใช้แทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลกัษณะ  
โดย นิยามวา่ 
 ส่วนที่  1   คือ  บูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตน (Integrating Experience 
with the Self)  ใช้คําถามท่ีเป็นคําถามนํากิจกรรม  คือ  ทําไม (Why ?) 
 ส่วนที่  2   คือ  สร้างความคิดรวบยอด (Concept  Formulation)  คําถามท่ีเป็นคําถามนํา  
กิจกรรมประจําสว่นนีคื้อ  อะไร (What ?) 
 ส่วนที่  3   คือ  ปฏิบตัิและเรียนรู้ตามลกัษณะเฉพาะตวั (Practice and Personalization)  
คําถามท่ีนํากิจกรรมประจําสว่นนี ้คือ  ทําอยา่งไร (How does it work ?) 
 ส่วนที่  4   คือ  บรูณาการประยกุต์กบัประสบการณ์ของตน (Integrating Application and 
Experience)   คําถามท่ีเป็นคําถามนํากิจกรรมประจําสว่นนีคื้อ  ถ้า (If ?) 
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ภาพประกอบ  9  วฏัจกัรของการเรียนรู้  (4 MAT) 
 

 

   แมคคาร์ธี (McCarthy. 1997) เสนอแนวทางการพฒันาวงจรการสอนให้เอือ้ตอ่ผู้ เรียนทัง้ 4 
แบบ  โดยกําหนดวิธีการใช้เทคนิคพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวา กลา่วคือกิจกรรมการเรียนรู้จะหมนุ
วนตามเข็มนาฬิกาไปจนครบทัง้ 4 ช่วง 4 แบบ (Why-What-How-If)  และแต่ละช่วงจะแบ่งเป็น 2 ขัน้   
โดยจะเป็นกิจกรรมท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนได้ใช้สมองทัง้ซีกซ้ายและซีกขวาสลบักนัไป   ดงันัน้ขัน้ตอนการเรียนรู้
จะมีทัง้สิน้ 8 ขัน้ตอน  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

If ? 
4.  บรูณาการ 

การประยกุต์ใช้ 

(เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง
และอนาคต) 

Why ? 
1.  บรูณาการ 

การประยกุต์ใช้ 

(เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง
และอนาคต) 

How ? 
3.  ปฏิบติัและเรียนรู้ตาม

ลกัษณะเฉพาะตวั 
(ผู้ เรียนลงมือกระทํา 

ตามความสนใจ) 

What ? 
2.  สร้างความคิดรวบยอด 
(บนพืน้ฐานข้อมลูและ
การศกึษาค้นคว้า) 

รับรู้/รู้สกึ 

สังเกต 

คดิ 

ทาํ 
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ภาพประกอบ  10  8 ขัน้ตอนของวฏัจกัรการเรียนรู้  4 MAT 
 
 1.)  ส่วนที่ 1  สร้างประสบการณ์โดยการบูรณาการให้เป็นของตนเอง     

ผู้ เรียนพฒันาประสบการณ์ไปสู่กระบวนการการสงัเกตด้วยสติปัญญา  การคิดท่ีไตร่ตรองหา
เหตผุล  ผู้ เรียนมกัใช้จินตนาการแล้วมีความสขุในการเรียนรู้  คําถามท่ีใช้คือคําว่า “ทําไม” (Why)  เป็น
สว่นกระตุ้นให้คดิค้นหาความรู้  มีความสนใจในหวัข้อท่ีเรียน 
  บทบาทของผู้สอน ยัว่ย ุ  กระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจ 
  วิธีการ   สถานการณ์จําลอง   สนทนา   อภิปราย  เกมปริศนาคําทาย 
  ผู้ เรียนเรียน  คดิใช้จินตนาการ  สร้างเหตผุล 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ์รูปธรรม 

การรับรู้ข้อมูล
อย่างไตร่ตรอง 

ความคดิรวบยอด 

การลงมือ
ทดลองปฏบัิต ิ

1. สร้าง
ประสบการณ์ 

3. บรูณาการประสบ
กาณณ์สูค่วามคิด 

       รวบยอด 

6. ลงมือทําโดยปรับให้
เหมาะสมกบัตนเอง 

8. แลกเปล่ียนความรู้
ความคิดกบัผู้ อ่ืนเพ่ือ

ประยกุต์ใช้ 

2. วิเคราะห์
ประสบการณ์ 

4. พฒันา
ความคิดด้วย
ข้อมลู 

5. ฝึกปฏิบติั 

ตามแนวคิด 

7. วิเคราะห์ผล  
เพ่ือนําความรู้ไปใช้ 
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    ประสบการณ์จริง 
             
 
 
 

สงัเกตคดิไตร่ตรอง 
 

ภาพประกอบ  11  รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT  สว่นท่ี 1 
 
                  ท่ีมา:  (Morris and McCarthy. 1990: 5-10) 
 
 

      ขัน้ท่ี 1   สร้างประสบการณ์   (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
      ครูสร้างประสบการณ์จําลองให้เช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์เก่าของผู้ เรียน  
เพ่ือให้ผู้ เรียนสร้างเป็นความหมายเฉพาะของตนเอง 
      ขัน้ท่ี 2   วิเคราะห์ประสบการณ์   (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
      วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์การเรียนรู้ โดยครูให้ผู้ เรียนคิดไตร่ตรองวิเคราะห์
ประสบการณ์จําลองจากกิจกรรมในขัน้ท่ี 1  แล้วสะท้อนออกมาในการอภิปรายและแสดงความคดิเห็น 
 

 2.)  ส่วนที่ 2  การพัฒนาความคดิรวบยอด 
 การพฒันาความคดิรวบยอดจากการสงัเกตมุง่ไปสูแ่นวคดิท่ีเป็นนามธรรม  ทําให้ผู้ เรียนท่ีชอบ
การวิเคราะห์จะมีความสขุในการเรียนมากท่ีสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมองซีกขวา 

สมองซีกซา้ย 



 50 

  บทบาทของผู้สอน เป็นผู้ ฝึก 
  วิธีการ   คอยช่วยเหลือให้คําแนะนํา 
  ผู้ เรียน   ลงมือวิเคราะห์  ปฏิบตั ิ
        สงัเกตคดิไตร่ตรอง 
 
 
 
 

 
         ความคดินามธรรม 
 

ภาพประกอบ  12  รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT  สว่นท่ี 2 
 
                  ท่ีมา:  (Morris; & McCarthy. 1990: 11-15) 
 

      ขัน้ท่ี 3   ผู้ เรียนพฒันาประสบการณ์ไปสูค่วามคดิรวบยอด (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
     สะท้อนประสบการณ์เป็นแนวคิด   โดยครูกระตุ้นให้นกัเรียนได้รวบรวมประสบการณ์และ

ความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจพืน้ฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอย่างชดัเจน เช่น การสอนให้
ผู้ เรียนเข้าใจลึกซึง้ถึงแนวคิดในการใช้อกัษรตวัใหญ่ในภาษาองักฤษ  ครูต้องหาวิธีอธิบายให้ผู้ เรียน
เข้าใจอย่างชดัเจนว่าอกัษรตวัใหญ่ท่ีใช้นําหน้าคํานามในภาษาองักฤษ เพ่ือเน้นถึงความสําคญัของคํา
นัน้ๆ อาจยกตวัอยา่ง ช่ือคน  ช่ือเมือง หรือช่ือประเทศ  เป็นต้น 
      ขัน้ท่ี 4   ผู้ เรียนพฒันาทฤษฎีและความคดิรวบยอด  (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
      ครูให้ผู้ เรียนวิเคราะห์และไตร่ตรองแนวคิดท่ีได้จากขัน้ท่ี 3 และถ่ายทอดเนือ้หาข้อมูลท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัแนวคดิท่ีได้  ซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาแนวคดินัน้ๆ ตอ่ไป  พยายามสร้างกิจกรรม
กระตุ้นให้ผู้ เรียนกระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมลูและศกึษาหาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิ 
 

   3.)  ส่วนที่ 3 การปฏิบัตแิละการเรียนรู้ให้เกิดเป็นแนวคดิของตนเอง 
   การทดลองปฏิบตัิด้วยตนเองนําไปสู่การสร้างความคิดท่ีเป็นนามธรรม  ผู้ เรียนท่ีชอบใช้
สามญัสํานกึจะมีความสนกุในการเรียนรู้ 
  บทบาทของผู้สอน เป็นผู้ ฝึก 
  วิธีการ   คอยช่วยเหลือให้คําแนะนํา 
  ผู้ เรียน   ลงมือปฏิบตั ิ

สมองซีกขวา 

สมองซีกซา้ย 
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  ทดลองปฏิบตั ิ
 
 
 
 
 

      ความคดินามธรรม 
 

ภาพประกอบ  13   รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT  สว่นท่ี 3 
 

                ท่ีมา:  (Morris and McCarthy. 1990: 16-18) 
 

      ขัน้ท่ี 5   ปฏิบตัติามความคดิรวบยอด  (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
      การเรียนรู้จะผ่านกระบวนการปฏิบัติ โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือผู้ เรียน  เช่น  การ
ทดลองในห้องปฏิบตักิาร หรือการทําแบบฝึกหดัเพ่ือสง่เสริมความรู้   
      ขัน้ท่ี 6   ปรับให้เป็นความคดิของตนเอง   (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
      ผู้ เรียนต่อเติมเสริมแต่ง และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง   ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือ
ปฏิบตั ิ แก้ปัญหา  ค้นคว้า  รวบรวมข้อมลูเพ่ือนํามาใช้ในการศกึษาค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 

  4.) ส่วนที่ 4 การบูรณาการประสบการณ์และการประยุกต์ใช้ 
 การเรียนรู้เกิดจากการทดลองปฏิบตัด้ิวยตนเอง  นําไปสูป่ระสบการณ์จริง  ผู้ เรียนท่ีชอบการ
เปล่ียนแปลงประยกุต์จะมีความสขุในการเรียนรู้มากท่ีสดุ 
  บทบาทของผู้สอน เป็นผู้ประเมินผู้ ท่ีร่วมกิจกรรมการเรียนรู้    เป็นผู้สอน 
  วิธีการ   ค้นพบด้วยตนเอง 
  ผู้ เรียน   ค้นพบด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 

สมองซีกขวา 

สมองซีกซา้ย 
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         ประสบการณ์จริง 
 
 
 
 
 
             ทดลองปฏิบตั ิ

 
ภาพประกอบ  14   รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT  สว่นท่ี 4 

 
                  ท่ีมา:  (Morris and McCarthy. 1990: 16-18) 
 

      ขัน้ท่ี 7   วิเคราะห์แล้วนําไปประยกุต์ใช้   (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
      วิเคราะห์แนวทางท่ีจะนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และเป็นแนวทางสําหรับการเรียนรู้
เพิ่มเติมต่อไป  ผู้ เรียนนําสิ่งท่ีเรียนรู้มาแล้วมาประยกุต์ใช้อย่างสร้างสรรค์   โดยผู้ เรียนเป็นผู้วิเคราะห์
และเลือกทํากิจกรรมอยา่งหลากหลาย 
      ขัน้ท่ี 8  แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กบัผู้ อ่ืน   (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
      ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผู้ เ รียนคิดค้นความรู้ด้วยตนเองอย่าง
สลบัซบัซ้อนมากขึน้ เพ่ือให้เกิดเป็นความคิดท่ีสร้างสรรค์ จากนัน้นํามาเสนอแลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนั
และกนั 
             4.1  แผนการจดัการเรียนรู้ 
     หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงรูปแบบการ
เรียนรู้ของกลุม่ผู้ เรียน 4 แบบ กบัการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดลุ  ซึง่ได้แก่  ผู้ เรียนแบบ
ท่ี 1 (Why) มีการเรียนรู้โดยใช้จินตนาการเป็นหลกั , ผู้ เรียนแบบท่ี 2 (What) มีการเรียนรู้โดยใช้การคิด
วิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลกั , ผู้ เรียนแบบท่ี 3 (How) มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสมัผสั
และสามญัสํานึก  และผู้ เรียนแบบท่ี 4 (If) มีการเรียนรู้แบบพลวตัและการค้นพบด้วยตนเอง ซึง่ในการ
วิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัใช้ลําดบัขัน้การสอนแบบ 4 MAT ของแมคคาร์ธี 8 ขัน้ และปรับรูปแบบการเขียน
แผนการสอนจากชุดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ในโครงการส่งเสริมศกัยภาพของ
นกัเรียนในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2542 (วิชยั  วงษ์ใหญ่. 2543: 1-17)  ซึง่มีส่วนประกอบ
ดงัตอ่ไปนี ้

สมองซีกขวา 

สมองซีกซา้ย 
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 1.  สว่นนํา 
 2.  ผงัการวิเคราะห์เนือ้หา 
 3.  สาระสําคญั 
 4.  ตวับง่ชีค้วามสําเร็จ 
 5.  กิจกรรมการเรียนรู้    มีลําดบัขัน้การสอน ดงันี ้
      5.1   การบรูณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง (Why) 
  ขัน้ท่ี 1  สร้างประสบการณ์ (สมองซีกขวา) ครูสร้างประสบการณ์ด้วยการกระตุ้นหรือ
สร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เป็นของตนเอง 
  ขัน้ท่ี 2  วิเคราะห์ประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย)  ครูให้ผู้ เรียนสะท้อนความคดิจาก
ประสบการณ์และตรวจสอบประสบการณ์ 
      5.2   การพฒันาความคดิรวบยอด (What) 
  ขัน้ท่ี 3  บูรณาการสงัเกตไปสู่ความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา)  ครูให้ข้อมลูเท็จจริง 
และจดักิจกรรมไปสู่ความคิดรวบยอด   ผู้ เรียนบูรณาการประสบการณ์และความรู้ไปสู่ความคิดรวบ
ยอด 
  ขัน้ท่ี 4  พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซ้าย) ครูให้ผู้ เ รียนได้รับข้อมูลหรือ
ข้อเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคดิรวบยอด  ให้ผู้ เรียนวิเคราะห์และไตร่ตรองประสบการณ์ 
      5.3   การปฏิบตัแิละปรับแตง่เป็นแนวคดิของตนเอง (How) 
  ขัน้ท่ี 5  ปฏิบตัแิละปรับแตง่เป็นแนวคดิของตนเอง (สมองซีกซ้าย)  ผู้ เรียนลองปฏิบตัิ
โดยผา่นประสาทสมัผสั  เพ่ือพฒันาแนวคดิและทกัษะ 
  ขัน้ท่ี 6  ปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง (สมองซีกขวา)  ผู้ เรียนปรับปรุงสิ่งท่ีปฏิบตัิ
ด้วยวิธีการของตนเอง และบรูณาการเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 
      5.4  การบรูณาการเพ่ือนําไปประยกุต์ใช้ (If) 
  ขัน้ท่ี 7  วิเคราะห์เพ่ือไปประยกุต์ใช้ (สมองซีกซ้าย)  ผู้ เรียนวิเคราะห์แล้ววางแผนเพ่ือ
ประยกุต์หรือดดัแปลงสิง่ท่ีเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
  ขัน้ท่ี 8  แลกเปลี่ยนความรู้ของตนกบัผู้ อ่ืน (สมองซีกขวา)  ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีได้
เรียนรู้มากบัผู้ อ่ืน 
 ยกตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนสมถวิล  ซึง่นํามาใช้ในการเรียน เร่ือง กระบวน 
การคดัเลือกโดยธรรมชาติ (Natural Selection) ในวิชาวิทยาศาสตร์  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4  โดยใช้เวลา 4 คาบ หรือราว 2 สปัดาห์ 
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 กิจกรรมการสอนเร่ิมโดย 
 ขัน้ที่ 1   (ช่วงท่ี 1  Why  กระตุ้นสมองซีกขวา)   การสร้างประสบการณ์มีจดุประสงค์เพ่ือสร้าง
ประสบการณ์ให้นักเรียนเข้าใจโดยสัญชาตญาณเก่ียวกับลักษณะของ “แหล่งซ่อนตัวท่ีดี”  ผ่าน
กิจกรรมการละเล่น คือ “ซ่อนหา”  โดยจะประเมินผลกิจกรรมจากการมีส่วนร่วมและความสนกุสนาน
ในการทํากิจกรรมของนกัเรียน 
 ขัน้ที่  2   (ช่วงท่ี 1  Why  กระตุ้ นสมองซีกซ้าย)   การวิเคราะห์จากประสบการณ์  มี
จดุประสงค์ให้นกัเรียนวิเคราะห์เกม “ซอ่นหา”  โดยครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนร่วมกนัวเิคราะห์หาองค์ประกอบ
ของสถานท่ีซอ่นตวัท่ีดี  มีกิจกรรมแบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย  แล้วให้ตอบคําถามดงันี ้
 1.  นกัเรียนท่ีถกูหาพบเป็นคนสดุท้ายทําอยา่งไรจงึซอ่นตวัได้นานกวา่คนอ่ืน 
 2.  แหลง่ซอ่นตวัท่ีดีนัน้มีลกัษณะเช่นไร 
 3.  แหลง่ซอ่นตวัท่ีดีมีลกัษณะเฉพาะท่ีคล้ายกนัอยา่งไร 
 4.  ลกัษณะสําคญัดงักลา่วมีความสําคญัตอ่การดํารงอยูข่องสตัว์ชนิดตา่งๆ อยา่งไร 
 ขัน้ที่ 3   (ช่วงท่ี 2   What   กระตุ้นสมองซีกขวา)   การสะท้อนประสบการณ์ออกเป็นแนวคิด   
มีจดุประสงค์ให้นกัเรียนเห็นความเช่ือมโยงว่าประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากการเลน่ซ่อนหาอาจมีความ
คล้ายกนักบัสญัชาตญาณการซ่อนตวัของสตัว์ชนิดอ่ืนๆ  โดยครูจดักิจกรรมแบ่งนกัเรียนเป็นกลุม่  แต่
ละกลุม่ใช้ความรู้ท่ีได้มาเก่ียวกบัแหลง่ซอ่นตวัท่ีดี  เพ่ือหาตําแหน่งท่ีน่าจะเป็นท่ีซอ่นตวัของสตัว์ชนิดท่ี
ครูได้กําหนดให้มา   อาจเป็นแมลงตวัจ๋ิว  กระรอก  กระตา่ย หรือสตัว์ท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้  นกัเรียนแตล่ะ
คนวาดภาพบรรยายลกัษณะแหลง่ซอ่นตวัท่ีพวกเขาพบและคดิวา่เป็นแหลง่ซอ่นตวัท่ีสมบรูณ์แบบท่ีสดุ  
จากนัน้เปล่ียนภาพร่างกันดู และอธิบายเหตุผลท่ีเลือกแหล่งท่ีซ่อนนัน้ๆ  สิ่งท่ีนักเรียนจะได้รับจาก
กิจกรรมนีคื้อความเข้าใจในแนวคิดเร่ืองการปรับตวั (เรียนรู้ว่าสตัว์ชนิดต่างๆ จะปรับตวัเพ่ือความอยู่
รอดโดยการเลือกสถานท่ีอาศยัท่ีปลอดภยัจากศตัรู) 
 ขัน้ที่ 4  (ช่วงท่ี 2   What   กระตุ้นสมองซีกซ้าย)   การพฒันาทฤษฎีและแนวคิด   มี
จดุประสงค์ให้นกัเรียนเข้าใจว่าท่ีซ่อนตวัของสตัว์ส่งผลต่อกระบวนการคดัเลือกโดยธรรมชาติอย่างไร    
โดยครูจะบรรยายเพิ่มเตมิในเร่ืองแหลง่ท่ีซอ่นตามธรรมชาตขิองสตัว์ และเร่ืองกระบวนการคดัเลือกโดย
ธรรมชาติ  จดัเตรียมหาหนังสือ  บทความ  รูปภาพ ฯลฯ ท่ีเก่ียวข้องสอนแนวคิดต่างๆ และคําศพัท์
เฉพาะทางวชิาการ   รวมทัง้ให้นกัเรียนค้นหาความรู้จากแหลง่อ่ืนๆ เพ่ือทบทวนแนวคดิเร่ืองการปรับตวั
เพ่ือความอยู่รอดของสตัว์และพิจารณาว่าแนวคิดดังกล่าวเก่ียวเน่ืองกับกระบวนการคดัเลือกโดย
ธรรมชาตอิยา่งไร 
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  ขัน้ที่ 5   (ช่วงท่ี 3   How   กระตุ้นสมองซีกซ้าย) ดําเนินการปฏิบตัติามแนวคดิ  มีจดุประสงค์
เพ่ือให้แนวทางเชิงปฏิบัติ และแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติแก่นักเรียน   มี
กิจกรรมตอบคําถามจากแบบฝึกหดัเพ่ือทบทวนแนวคิดและความรู้ท่ีได้ และให้นกัเรียนมองหาท่ีซ่อน
ของสตัว์ท่ีบ้านหรือบริเวณละแวกบ้านตน  เขียนรายงานสิ่งท่ีได้พบเจอ  เขียนภาพเก่ียวกบัการค้นพบ  
นํามาเลา่สูก่นัฟัง 
  ขัน้ที่ 6   (ช่วงท่ี 3   How   กระตุ้นสมองซีกขวา)  การตอ่เติมเสริมแตง่สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง  มีจดุประสงค์ให้นกัเรียนใช้ความคดิสร้างสรรค์  ประยกุต์ใช้สิง่ท่ีได้เรียนรู้มา  โดยมีกิจกรรมงาน
กลุม่ให้นกัเรียนสร้างสตัว์ในจินตนาการท่ีสามารถซอ่นตวัในชัน้เรียนได้อย่างแนบเนียน  นกัเรียนลงมือ
วาดภาพเท่าขนาดจริง 
  ขัน้ที่ 7   (ช่วงท่ี 4   If   กระตุ้นสมองซีกซ้าย) การวิเคราะห์แนวทางท่ีจะนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ และเป็นแนวทางสําหรับการเรียนรู้ต่อเติมต่อไป   มีจดุประสงค์ให้นกัเรียนต่อเติมโครงงาน
สตัว์ในจินตนาการของตนเอง และใช้ความรู้ท่ีได้เรียนมาเก่ียวกบักระบวนการคดัเลือกโดยธรรมชาติ   
โดยจดักิจกรรมให้นกัเรียนเขียนบรรยายลกัษณะสําคญัๆ ของสตัว์ในจินตนาการ  เช่น  ขนาด  รูปร่าง  
สี  ลกัษณะพิเศษอ่ืนๆ  เปิดโอกาสให้เพ่ือนต่างกลุ่มวิจารณ์ว่าสตัว์ท่ีสร้างขึน้มาจะซ่อนตวัในห้องเรียน
ได้ดีเพียงใด และทําไม 
  ขัน้ที่ 8   (ช่วงท่ี 4  If   กระตุ้นสมองซีกขวา)   การแลกเปล่ียนประสบการณ์ และประเมินสิ่งท่ี
ได้เรียนรู้มา มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินและทดสอบสิ่งท่ีเรียนไปแล้ว  มีกิจกรรมให้นักเรียนสร้างสตัว์
จําลองจากกระดาษ  ลองนําไปซ่อนภายในห้องเรียนและให้เพ่ือนคนอ่ืนๆ ช่วยกันค้นหา  ร่วมกัน
อภิปรายความยากง่ายในการหาสตัว์จําลองแต่ละแบบ  ลองดดัแปลงแก้ไขและทําการซ่อนใหม่  อาจ
ชกัชวนผู้ เรียนจากห้องอ่ืนๆ ให้มาลองร่วมกิจกรรมการค้นหา 
  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการคดัเลือกโดยธรรมชาติของโรงเรียนสมถวิลนัน้  ได้
วิเคราะห์เนือ้หาแล้วสอดแทรกกิจกรรมท่ีเหมาะกบัการเรียนรู้ลงไปในแตล่ะขัน้ของการเรียน  กิจกรรม
แต่ละอย่างเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรม  ได้แสดงความคิดเห็น  ได้แก้ปัญหา  ค้นหา
คําตอบจากข้อสงสัยด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ในหลายรูปแบบ  
กิจกรรมหลายอยา่งสง่เสริมให้นกัเรียนได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ด้วยการประยกุต์ใช้ความรู้มาออกแบบ
เป็นผลงานแล้วใช้วิธีการของแตล่ะคนนําเสนอในชัน้เรียน  ในการดําเนินกิจกรรมแตล่ะขัน้ ผู้สอนได้จดั
เคร่ืองไม้เคร่ืองมือสําหรับนกัเรียนไว้หลากหลายเพ่ือนกัเรียนจะได้หยิบใช้ตามความสนใจและความ
ถนดัของแตล่ะคน  มีการเช่ือมโยงออกไปสูธ่รรมชาตนิอกห้องเรียนโดยให้นกัเรียนไปสงัเกตจากสถานท่ี
นอกห้องเรียน ซึ่งช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้ศึกษากับโลกแห่งความจริง  แผนการเรียนรู้
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ดงักลา่วช่วยพฒันาทัง้ความรู้และทกัษะด้านต่างๆ  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนท่ีมีความแตกต่างกนั  และยงั
ช่วยกระตุ้นการใช้สมองทัง้สองซีก  ซึง่เป็นจดุมุง่หมายของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT   
 
งานวจิัยเก่ียวกับการสอนแบบ 4 MAT 
 งานวจิัยในประเทศ 
 ปิยะพงษ์   สริุยะพรหม (2546)  ได้ทําวิจยัเร่ือง “การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
เร่ือง ป่าชุมชนเพ่ือการส่งเสริมเจตคติต่อการอนุรักษ์ป่าชุมชน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สําหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6”   โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมเจตคติต่อการอนุรักษ์ป่าชุมชนและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมปีท่ี 6  ดําเนินการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4 MAT เร่ือง ป่าชมุชน  ใช้เวลาสอน 96 คาบ (32 ชัว่โมง)  ผลการทดลองพบวา่ 
      1.  นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีเจตคติต่อการ
อนรัุกษ์ป่าชมุชนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
      2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสงูขึน้หลงัจากได้เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   พยงค์   จิระพงษ์ (2544)   ได้ทําวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความ
รับผิดชอบตอ่สงัคมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนวิชาสงัคมศกึษาโดยชดุกิจกรรมการเรียน
ระบบ 4 MAT กบักิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์”  นกัเรียนจํานวน 70 คน  โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลอง 35 คน และ
กลุม่ควบคมุ 35 คน   กลุม่ทดลองไดรับการสอนโดยชดุกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT  กลุม่ควบคมุ
ได้รับการสอนโดยกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง กลุ่มละ 20 คาบ คาบละ  
50 นาที  ทัง้สองกลุม่ใช้เนือ้หาเดียวกนั   ได้ผลวิจยัดงันี ้
      1.  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      2.  กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความรับผิดชอบตอ่สงัคมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 พรพรรณ  ศรีโปฎก (2548)  ได้ทําวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียน
ภาษาไทยและเจตคติในการเรียนภาษาไทย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT กบัการจดักิจกรรมการสอนตามหลกัสตูรสถานศกึษา”  โดยใช้เวลาใน
การทดลอง 20 คาบ คาบละ 55 นาที  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้การจดักิจกรรม
การเรียนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการเรียนภาษาไทยแตกตา่งกบัการจดักิจกรรมการสอนตาม
หลกัสตูรสถานศกึษา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  แตมี่เจตคตใินการเรียนไมแ่ตกตา่งกนั 
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  งานวิจัยต่างประเทศ 
  แมคคาร์ธี (McCarthy. 1997: 46-51) ได้ศกึษาผู้ เรียน 4 แบบกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 
MAT ซึง่มีลกัษณะพิเศษ คือ ผู้ เรียนแต่ละคนสามารถนําไปใช้ได้ในห้องเรียน  ขณะเดียวกนัจะช่วยให้
ผู้ เรียนทัง้หมดพฒันาขึน้ โดยเม่ือเข้าสู่วฏัจกัรการเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย
และเป็นไปตามธรรมชาติ  จากความรู้สึกไปจนถึงการคิดไตร่ตรอง และสุดท้ายสู่การกระทํา  ครูไม่
ต้องการแบง่ผู้ เรียนเป็นแบบตา่งๆ แตช่่วยให้พวกเขาทํางานอยา่งสมดลุและสมบรูณ์ 
   แอพเพล (Appell. 1991)  ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิและเจตคติของนกัเรียนท่ีเรียนวิชาดนตรี ด้วย
วิธีการสอนแบบ 4 MAT กบัเด็กเกรด 5 ท่ีอยู่ในโรงเรียนชนบทในเมืองพอร์ทแลนด์  รัฐโอเรกอน  โดย
เลือกครูจํานวน 8 คน  สุม่เพ่ือเลือกครู 4 คนท่ีจะสอนโดยยดึแบบเรียนกบันกัเรียน 87 คน และครู 4 คน
ท่ีจะสอนโดยวิธี 4 MAT กบันกัเรียน 67 คน  สําหรับบทเรียนทัง้ 8 บท ได้นํามาสอนอย่างตอ่เน่ืองกนั  
ผลวิจยัพบว่า  ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ 4 MAT สงูกว่าผู้ เรียนท่ีเรียนโดยยึด
แบบเรียน  แตเ่จตคตขิองกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองไมแ่ตกตา่งกนั 
   วอน (Vaughn. 1991)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลของการสอนโดยใช้ 4 MAT และการสอน
เสริมตามแนวของ Bloom  แก่เด็กพิเศษในโปรแกรม Pull-out  ซึง่โปรแกรมนีเ้ป็นการสอนท่ีคํานึงถึงตวั
แปรด้านผมสมัฤทธ์ิ  การวิเคราห์ และการคิดอย่างสร้างสรรค์   จุดมุ่งหมายในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้ 
เพ่ือศึกษาผลของการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ  ความรู้ท่ีเก็บไว้และผลงานด้านการ
สร้างสรรค์ของเด็กพิเศษในเกรด 3  นํามาเปรียบเทียบกับการสอนแบบเก่าตามแนวของ Bloom   
การทดลองใช้ผู้ เข้าร่วมการทดลองเป็นนกัเรียนเกรด 3 จํานวน 99 คน  ซึ่งเป็นเด็กพิเศษ  ทําการ
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  พบวา่ กลุม่ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการ 4 MAT มีคะแนนสงูกวา่กลุม่ควบคมุ
เม่ือวดัผลในตอนสดุท้าย  จากการสํารวจเก่ียวกบัความชอบวิธีการสอนของครูและนกัเรียนว่าครูชอบ
การสอนแบบเก่ามากกว่า  แตย่อมรับว่า 4 MAT ช่วยในการสอนของเขาให้สะดวกและสร้างความคิด
รวบยอดได้ดี   นกัเรียนชอบวิธีสอนแบบ 4 MAT ทัง้ในด้านเนือ้หาและกิจกรรมในหน่วยการเรียน  
แม้ว่า 4 MAT จะไม่มีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิแตมี่ผลตอ่ความ รู้สกึ  ความคิดสร้างสรรค์ อนัเน่ืองมาจากการ
ใช้หน่วยการเรียน  นกัเรียนชอบวิธีสอนท่ีใช้หน่วยการเรียน 
  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT 
ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT  เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคลโดยการบรูณาการประสบการณ์การเรียนรู้และบรูณาการการรับรู้ของผู้ เรียน  ซึง่
การจดัการเรียนการสอนได้แบ่งช่วงเวลาให้ตอบสนองผู้ เรียนทุกรูปแบบการเรียน ไม่เน้นแบบใดแบบ
หนึ่งเพียงแบบเดียว  ซึ่งได้จัดให้อย่างเป็นระบบต่อเน่ืองและสอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนรู้  
หมนุเวียนไปให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในรูปแบบท่ีตนเองชอบและถนดัและมีโอกาสได้เรียนรู้ สามารถปรับตวั
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กบัแบบการเรียนแบบอ่ืนๆ  รวมทัง้มีการจดักิจกรรมเพ่ือกระตุ้นการพฒันาทัง้สมองซีกซ้ายและสมอง
ซีกขวาอย่างสมดลุในแต่ละช่วงเวลาของกิจกรรมท่ีสนองแต่ละแบบการเรียน  เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
และพฒันาตามศกัยภาพของตนเองทัง้ความคิดและการปฏิบตัิ  ซึง่ช่วยสง่เสริมความรับผิดชอบท่ีมีตอ่
ตนเองและสงัคมได้  ผู้วิจยัจงึสนใจนํารูปแบบการจดักิจกรรมระบบ 4 MAT มาใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
            1.  ความหมายของการท่องเที่ยว 
   ความหมายของการท่องเท่ียวนัน้กว้าง  อาจมีการใช้สลบักันระหว่างการท่องเท่ียว กบัการ
เดนิทาง  ได้มีผู้ เช่ียวชาญอธิบายความหมายไว้ ดงันี ้
   ปรีชา  แดงโรจน์ (2544: 29-30) ได้อ้างถึง  คํานิยามของการท่องเท่ียวขององค์การ
สหประชาชาติได้จัดประชุมว่าด้วยการเดินทางและท่องเท่ียว ณ กรุงโรม  เม่ือปี พ.ศ.2506  ไว้ว่า 
หมายถึง กิจกรรมท่ีมีเง่ือนไขเก่ียวข้องอยู่ 3 ประการ  คือ 1) ต้องมีการเดินทาง  2) ต้องมีสถานท่ี
ปลายทางท่ีประสงค์จะไปเย่ียมเยือน และ 3) ต้องมีจดุมุง่หมายของการเดนิทาง และได้อธิบายเพิ่มเติม
ของจดุมุ่งหมายของการเดินทางท่องเท่ียวไว้ว่า  การเดินทางท่องเท่ียวต้องมิใช่เพ่ือการประกอบอาชีพ 
และการไปอยู่ประจํา และเป็นไปเพ่ือวตัถปุระสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างดงัต่อไปนี ้ ได้แก่  
เพ่ือพกัผ่อนในวนัหยดุ  เพ่ือวฒันธรรมหรือศาสนา  เพ่ือการศึกษา  เพ่ือการกีฬาและบนัเทิง  เพ่ือชม
ประวตัิศาสตร์และความสนใจพิเศษ  เพ่ืองานอดิเรก  เพ่ือเย่ียมเยือนญาติมิตร  เพ่ือวตัถปุระสงค์ทาง
ธุรกิจ  และเพ่ือเข้าร่วมประชมุหรือสมัมนา 
   นิคม  จารุมณี (2535: 1)  กล่าวว่า  การท่องเท่ียว  หมายถึง  การเดินทางจากท่ีหนึ่งท่ีมกั
หมายถึงท่ีอยูอ่าศยั  ไปยงัอีกท่ีหนึง่ถือเป็นแหลง่ท่องเท่ียว  เพ่ือเปล่ียนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม โดย
มีแรงกระตุ้น (Motivator) จากความต้องการในด้านกายภาพ  ด้านวฒันธรรม  ด้านการปฏิสมัพนัธ์ 
และด้านสถานะหรือเกียรตคิณุ 
   ธรรมนูญ  ประจวบเหมาะ (2533: 3)  กล่าวว่า  การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมนันทนาการ
รูปแบบหนึง่ท่ีมีการเดนิทางเข้ามาเก่ียวข้อง  โดยมีการเดนิทางจากท่ีหนึ่งท่ีมกัหมายถึงท่ีอยู่อาศยัไปยงั
อีกท่ีหนึง่ท่ีถือเป็นแหลง่ท่องเท่ียวเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศและสิง่แวดล้อม 
   แมคอินทอช และโกลด์เนอร์ (McIntosh; & Goeldner. 1984: 132-135) กล่าวว่า การ
ท่องเท่ียวเป็นผลรวมปรากฏการณ์ต่างๆ และความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นกัท่องเท่ียวกบัธุรกิจบริการตา่งๆ ซึง่เก่ียวข้องกบักิจกรรมหรือสร้างความพอใจให้กบันกัท่องเท่ียวหรือ
ผู้มาเยือน 
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  สรุปว่า การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งกระทําเพ่ือผ่อนคลายความตึง
เตรียด  โดยปกตกิารท่องเท่ียวจะหมายถึง  การเดนิทางจากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึง่ โดยมีจดุมุง่หมายของ
เดนิทาง มีกิจกรรมเพ่ือพกัผอ่นอยา่งใดอยา่งหนึง่ อาจมีการพกัค้างแรมหรือไปกลบัภายในวนัเดียว  แต่
ไมใ่ช่ไปเน่ืองจากการทําธุรกิจ หรือไปตัง้รกรากอยูอ่าศยัอยา่งถาวร 
 

            2.  แนวคดิเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชงินิเวศ 
               2.1   สาเหตท่ีุทําให้การท่องเท่ียวแบบเดมิมาเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
   เน่ืองจากการท่องเท่ียวแบบเน้นปริมาณนําเศรษฐกิจมาสู่ประเทศกําลังพัฒนา  แต่การ
ท่องเท่ียวแบบนีทํ้าให้เกิดการทําลายสิ่งแวดล้อมโดยขาดจิตสํานึก  สร้างมลภาวะให้ธรรมชาติขาดการ
ป้องกันแก้ไข  เกิดผลกระทบไปทั่วโลก  องค์กรท่องเท่ียวโลก หรือ WTO  ได้กล่าวไว้ในหนังสือช่ือ 
Tourism, Ecotourism and Protected Area โดยกลา่ววา่ “การท่องเท่ียวเป็นหนึ่งในปรากฏการณ์ทาง
การเมือง  วฒันธรรม  สงัคม และเศรษฐกิจท่ีสําคญัของศตวรรษท่ี 20  ประเทศทัง้หลายไมค่วรจะทําให้
มนัแตกต่างกัน” และเสริมว่าประชาคมโลกมองแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติของแต่ละประเทศโดยรวม
เหมือนเป็นสมบตัขิองโลก  นกัท่องเท่ียวทกุคนมีสิทธ์ิมาด ู มาช่ืนชม และซมึซบัความงดงาม  ความน่า
ทึง่  ดแูล้วเกิดความคดิ  เกิดความสนใจ  เกิดความพอใจ  ทกุประเทศจงึควรร่วมมือกนัอนรัุกษ์  สว่นใด
เสียหายก็ควรปรับปรุงแก้ไขให้ธรรมชาตกิลบัคืนมาอยา่งเดมิเพ่ือประโยชน์ของคนรุ่นหลงั 
              2.2   แนวคดิพืน้ฐานของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
   การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมีแนวคดิพืน้ฐานท่ีสําคญัอยู ่4 ประการ 
คือ 
    1.)  การใช้ทรัพยากรการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน ในการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศมีจดุมุ่งหมาย
ให้มีการใช้ทรัพยากรการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน   โดยกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะต้องระมดัระวงั
เป็นพิเศษท่ีจะต้องไมส่ร้างผลกระทบด้านลบให้แก่สิง่แวดล้อมในทรัพยากรการท่องเท่ียวนัน้  เน่ืองจาก
ธรรมชาตสิิง่แวดล้อมดัง้เดมิเป็นสิง่ท่ีนกัท่องเท่ียวเชิงนิเวศแสวงหาในการเดินทางมาท่องเท่ียว  จึงต้อง
อนรัุกษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวให้ยัง่ยืน  เพ่ือเป็นสิง่ดงึดดูใจ 
    2.)  การสร้างจิตสํานึกในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม  ทรัพยากรการท่องเท่ียวเป็นสิ่งท่ีดงึดดูใจ
ให้นักท่องเท่ียวเชิงนิเวศเดินทางเข้ามาท่องเท่ียว  จึงต้องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวไม่ให้ได้รับผลกระทบทางลบจากการใช้ประโยชน์ในการท่องเท่ียวจนเกิดสภาพเส่ือมโทรม
หรือถกูกระทบให้ด้อยคณุค่าลง  ดงันัน้การให้ความรู้ ความเข้าใจ และการสร้างจิตสํานึกเก่ียวกบัการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้แก่นักท่องเท่ียวและผู้ มาเยือน  ตลอดจนบุคคลท่ีเก่ียวข้อง เช่น ชุมชน  ผู้
ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียว  มคัคเุทศก์ จงึจําเป็นต้องทํา 
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     3.)  การสร้างความพึงพอใจให้แก่นักท่องเท่ียว นักท่องเท่ียวเชิงนิเวศมักเป็นกลุ่ม
นักท่องเท่ียวท่ีมีควมสนใจท่ีจะศึกษาเรียนรู้และแสวงหาประสบการณ์จากการท่องเท่ียว โดยนิยม
เดินทางไปยงัแหล่งท่องเท่ียวท่ียากลําบากและท้าทาย และมกัไม่สนใจกบัความสะดวกสบายมากนกั   
แต่จะสนใจกบัการให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัแหล่งท่องเท่ียวทัง้ระดบักว้างและระดบัลึก เพ่ือเป็น
การเพิ่มพนูความรู้ ประสบการณ์ และสร้างความพงึพอใจให้แก่นกัท่องเท่ียวมากกวา่ 
     4.)  การให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วม   ชุมชนท้องถ่ินท่ีตัง้อยู่รอบๆ แหล่งท่องเท่ียวควรได้รับ
การพิจารณาเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เพ่ือให้ชุมชนในท้องถ่ินได้รับ
ผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวทัง้ทางตรงและทางอ้อม อนัจะก่อให้เกิดการกระจายรายได้ ซึ่งเป็นสิ่ง
สําคญัยิ่งตอ่การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของชมุชนท้องถ่ิน อีกทัง้จะทําให้ชมุชนท้องถ่ินตระหนกัถึง
คณุคา่และความสําคญัของแหลง่ท่องเท่ียว (บญุเลศิ  จิตตัง้วฒันา. 2542: 14-16) 
               2.3  การเปล่ียนแปลงแนวคดิเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในประเทศไทย 
   การเปล่ียนแปลงแนวคิดจากการท่องเท่ียวมาเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพิ่งเกิดขึน้เม่ือ
ประมาณ 40 ปีก่อน  ณ ตอนนัน้ประเทศไทยอยู่ในกลุ่มประเทศท่ีด้อยพฒันา เป็นสมยัของจอม
พลสฤษดิ์  ธนะรัชต์  นายกรัฐมนตรีคนท่ี 11  ผู้ นําในยุคนัน้ได้เห็นประโยชน์ของการท่องเท่ียวใน
ต่างประเทศว่าทํารายได้ให้กับประเทศเหล่านัน้ได้อย่างมหาศาล และพิจารณาว่าประเทศไทยมี
ศกัยภาพพร้อมอยู่แล้วเหมือนกนั  สมควรพฒันาเร่ืองการท่องเท่ียวให้มีผลทางด้านเศรษฐกิจ  จึงออก
พระราชกฤษฎีกาจดัตัง้องค์กรการสง่เสริมการท่องเท่ียวขึน้เม่ือวนัท่ี 15 มกราคม พ.ศ.2503  มีหน้าท่ี
เชิญชวนและแนะนําให้นักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างประเทศได้มารู้จักแหล่งท่องเท่ียว และ
วฒันธรรมประเพณีอนัสวยงาม  ปรากฎว่านักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศให้ความสนใจ และเข้ามา
ท่องเท่ียวในประเทศไทยเป็นจํานวนมากเกินความคาดหมายของทางภาครัฐ  ขณะเดียวกนัประเทศ
ไทยก็ไมไ่ด้วางแผนป้องกนัผลกระทบท่ีอาจะจะเกิดขึน้ในแหลง่ท่องเท่ียว  ซึง่ประกอบด้วยนกัท่องเท่ียว
ขาดจิตสํานึก  ทัง้สองฝ่ายลืมตระหนกัถึงความสามารถในการรองรับด้านกายภาพของแหลง่ท่องเท่ียว 
และไม่ได้ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านนิเวศวิทยาท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้  ถ้าพืน้ท่ีถูกพฒันาเป็น
แหลง่ท่องเท่ียว  กรณีท่ีระบบนิเวศอ่อนแอ จะเกิดผลเสียทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ พืชและสตัว์อาจ
สญูพนัธุ์  รวมถึงสิง่แวดล้อมและวฒันธรรมชมุชน (มนสั  สวุรรณ. 2532: 167-171) 
              2.4   แนวทางพฒันาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
   ประเทศไทยไมส่ามารถใช้การท่องเท่ียวแบบเดมิ  เพราะ มีแตก่ารทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม  รัฐบาลและการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยจึงต้องวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวให้เป็น
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่างยัง่ยืนไปพร้อมกบัการวางแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัแห่งชาติ ทุกระยะ  
5 ปี และวางแนวการอนรัุกษ์ไว้ดงันี ้
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 1.  กําหนดเป็นนโยบายระดบัชาต ิ
 2.  ผสมผสานความต้องการของทกุกลุม่ 
 3.  มีเป้าหมายในการอนรัุกษ์วตัถดุบิเป็นพืน้ฐาน 
 4.  มีมาตรการให้นกัท่องเท่ียวปฏิบตั ิ
 5.  กระจายรายได้อยา่งเป็นธรรม 
 6.  ลดผลกระทบ 
 7.  สนบัสนนุองค์กรท้องถ่ินในการพฒันา 
 8.  มีระบบตดิตามและประเมินผล 
 (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ ฉบบัท่ี 9  พ.ศ.2545-2549) 
 การสง่เสริมการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยได้จดัลําดบักลยทุธ์ในการอนรัุกษ์ ดงันี ้
 กลยทุธ์ท่ี  1   เพิ่มขีดความสามารถในด้านการท่องเท่ียว 
 กลยทุธ์ท่ี  2   พฒันาสนิค้าและบริการด้านการท่องเท่ียว 
 กลยทุธ์ท่ี  3   พฒันาระบบบริหารการจดัการแบบบรูณาการ 
            2.5  การจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 
 2.5.1  หลกัการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 ทรัพยากรการท่องเท่ียว  โดยเฉพาะทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีอยู่อย่างจํากัด ได้
ส่งผลให้เกิดการแย่งชิงทรัพยากรการท่องเท่ียว และนําไปสู่การเผชิญหน้าระหว่างฝ่ายต่างๆ เช่น  
ชาวบ้านกับชาวบ้าน  ชาวบ้านกับรัฐ  ชาวบ้านกับนายทุน  รัฐกับนายทุน  นกัอนุรักษ์กับนักพฒันา  
นายทนุกบันกัอนรัุกษ์  และรัฐกบันกัอนรัุกษ์ เป็นต้น 
 แต่ละฝ่ายต่างพยายามท่ีจะผลกัดนัต่อสู้ เพ่ือให้มีทางออกในระดบันโยบาย และมีกฎหมายท่ี
เหมาะสมสอดคล้อง  รอง รับความต้องการแต่ละ ฝ่าย  ทั ง้ภาครัฐ   นายทุน ท่ี ต้องการใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติ  ประชาชน และนักท่องเท่ียว  เป้าหมายจึงมุ่งเน้นไปท่ีการใช้ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมท่ีสดุ  ยาวนานท่ีสดุ และสามารถรักษาหรืออนรัุกษ์
ทรัพยากรดงักลา่วให้คงสภาพให้ได้มากท่ีสดุ  ขณะเดียวกนั ก็สามารถตอบรับกบักระแสในการจดัการ
ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศทัง้ 2 กระแส (เอกสารการสอน ชุด วิชาการจัดการทรัพยากรการ
ท่องเท่ียว. มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช : 2545: 21-22) คือ 
 กระแสท่ี  1  คือ  ความต้องการให้มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่งมี
ขอบขา่ยกว้างขวางไปทัว่โลก  ทัง้การอนรัุกษ์  ป้องกนั และแก้ไขวิกฤตการณ์ในระดบัท้องถ่ินและระดบั
โลก  โดยเฉพาะการอนุรักษ์ระบบนิเวศเพ่ือให้คงไว้ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ  เน่ืองจากกลุ่ม
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นกัท่องเท่ียวจากประเทศในซีกโลกตะวนัตกท่ีสนใจกบัคณุภาพ และการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศอยา่งเหมาะสมมีมากขึน้ 
 กระแสท่ี  2  คือ  ความต้องการพฒันาคน  โดยเน้นการมีสว่นร่วมของประชาชนท้องถ่ิน  อนัจะ
เป็นหลกัประกนัท่ีจะทําให้การจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นไปอย่างมีทิศทาง  ถกูต้อง 
และเหมาะสม  ตลอดจนมีการกระจายรายได้ท่ีเป็นธรรม 
 กระแสดงักลา่วนีนํ้าไปสูห่ลกัการในการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบยัง่ยืน คือ 
เป็นการจดัการท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียว และเจ้าของทรัพยากรท่องเท่ียวใน
ท้องถ่ิน  ขณะเดียวกนัก็สามารถปกป้องและรักษาทรัพยากรการท่องเท่ียวเหลา่นัน้ไว้ได้ 
 โดยสรุปแล้ว  หลักการในการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  ก็คือ  การจัดการ
ทรัพยากรเชิงระบบเพ่ือตอบสนองความจําเป็นทางเศรษฐกิจ  สงัคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมไปกบัการ
รักษาสนุทรียภาพ  เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม และกระบวนการทางนิเวศวิทยานัน่เอง  โดยเป้าหมาย
สงูสดุของการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ก็คือ  ความยัง่ยืน 
 2.5.2  แนวทางในการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 แนวทางในการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอย่างยัง่ยืนมี 2 ประการ คือ  การสร้าง
สมดลุระหวา่งความต้องการท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ กบัความจําเป็นในการอนรัุกษ์ทรัพยากร
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือสนองตอบความต้องการในอนาคตโดยลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ให้เหลือ
น้อยท่ีสดุ  ซึง่เป็นการผลกัดนัและสนบัสนนุรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีสง่เสริมการพฒันาท่ียัง่ยืน (เอกสาร
การสอน ชดุ วิชาการจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียว. มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช : 2545: 23-24) 
 การสร้างสมดลุระหวา่งความต้องการท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจของประเทศกบัความจําเป็นในการ
อนรัุกษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือการใช้งานในอนาคต โดยพยายามควบคมุผลกระทบทาง
ลบให้มากท่ีสดุ  ซึง่การจดัการทรัพยากรดงักลา่วจะประสบความสําเร็จได้นัน้  ทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้องไม่ว่า
จะเป็นผู้ประกอบการ  เจ้าของทรัพยากรการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน  รัฐ  นกัวิชาการ  นกัอนรัุกษ์  รวมถึง
นกัท่องเท่ียว  จะต้องร่วมมือกนัในการใช้ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีอยูอ่ยา่งจํากดัให้รอบคอบ
ท่ีสดุเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุทัง้ในปัจจบุนัและในอนาคต  ฉะนัน้ การจดัการทรัพยากรการท่องเทียว
เชิงนิเวศตามแนวทางนีจ้ะต้องจัดให้มีการดําเนินการ และกิจกรรมทางการท่องเท่ียวในขอบเขต
ความสามารถในการรองรับทัง้ 3 ด้าน 
  1.)  การจดัการตามขีดความสามารถในการรองรับทางสิ่งแวดล้อม  หมายถึง  การ
จดัการโดยยอมให้มี “จํานวนคนมากท่ีสดุ” ท่ีสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรการท่องเท่ียวได้โดยไม่
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  และไม่ทําให้ประสบการณ์ซึง่นกัท่องเท่ียวจะ
ได้รับนัน้มีคณุภาพลดลงจนไมอ่าจยอมรับได้ 
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  2.)  การจดัการตามขีดความสามาถในการรองรับทางด้านการตลาด  หมายถึง  การ
จดัการโดยไม่ยอมให้มี “จํานวนคน” เพิ่มขึน้จนถึงระดบัท่ีไปขดัขวางความสามารถของทรัพยากรการ
ท่องเทียวเชิงนิเวศในการท่ีจะให้ประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพแก่นักท่องเท่ียว  เพราะหากเกิดขีด
ความสามารถในการรองรับแล้ว  ตลาดการท่องเท่ียวจะถึงจดุวิกฤต 
  3.)  การจดัการตามขีดความสามารถในการรองรับของชุมชน  หมายถึง  การจดัการ
ตามขีดความสามารถในการรองรับ ซึง่จะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ  การจัดการนีจ้ะต้องพยายามไม่ให้เกินขีดความสามารถในการรองรับ  เพราะหากเกินขีด
ความสามารถแล้ว ชมุชนในบริเวณนัน้จะรู้สกึถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ได้ 
    โดยสรุปแล้ว  สามารถระบุแนวทางในการจัดการทรัพยากรการท่องเทียวเชิงนิเวศได้ดงันี ้ 
คือ  เป็นการใช้ประโยชน์จากการใช้ทรัพยากรการท่องเท่ียวอยา่งชาญฉลาด  โดยผู้ ท่ีใช้จะต้องทราบว่า
จะสามารถใช้ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้ในระดบัไหนจึงจะไม่ทําให้ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศต้องถูกทําลาย และเป็นการใช้ประโยชน์ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบในระดบัต่ํา และมีการสูญเสีย
ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน้อยท่ีสดุ 
 

            3. ความหมายของการท่องเที่ยวเชงินิเวศ 
    ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  มาจากคําว่า “Ecotourism” 
ซึง่เป็นคําผสมกนัระหว่าง Ecology หรือ นิเวศวิทยา กบัคําว่า Tourism หรือการท่องเท่ียว  นอกจากนี ้
ในวงการท่องเท่ียวยงัมีการใช้ภาษาองักฤษอ่ืนๆ ท่ีสําคญั ได้แก่ “Nature Tourism” หรือ “Biotourism” 
หรือ “Green Tourism” เพ่ือบ่งบอกให้เห็นว่าเป็นการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน  อย่างไรก็ตามนิยามและ
ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศถกูกําหนดขึน้จากบคุคลและกลุม่คนตา่งๆ อย่างมากมาย ทัง้ใน
และตา่งประเทศ 
   การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2540: 5) ให้ความหมายไว้วา่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง 
การท่องเท่ียวไปในแหลง่ธรรมชาตท่ีิมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน  แหลง่วฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศ  
โดยมีกระบวนการเรียนรู้ทางสิ่งแวดล้อม  ภายใต้การจดัการสิ่งแวดล้อม และการท่องเท่ียวอย่างมีสว่น
ร่วมกบัท้องถ่ิน  เพ่ือมุง่เน้นให้เกิดสํานกึตอ่การรักษาระบบนิเวศอยา่งยัง่ยืน 
   การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2539: 15)  ใช้คําวา่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  ให้ความหมายว่า 
เป็นการเดินทางไปยังสถานท่ีท่องเท่ียวแห่งใดแห่งหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาและ
เพลิดเพลินไปกบัทศันียภาพ  สภาพธรรมชาติ  สภาพสงัคม  วฒันธรรม  วิธีชีวิตของคนไทยในท้องถ่ิน  
บนพืน้ฐานของความรู้และความรับผิดชอบตอ่ระบบนิเวศ 
   พยอม  ธรรมบุตร (2546: 3) ให้ความหมายว่าเป็นการท่องเท่ียวท่ีให้ความสําคญักับ
ธรรมชาตสิิง่แวดล้อม  ต้องอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และวฒันธรรมเหลา่นัน้ให้ดีท่ีสดุเพ่ือให้เกิดการ
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ท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน  ทัง้ในเชิงเศรษฐกิจ  สงัคม  สิ่งแวดล้อม โดยไม่ให้เกิดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมหรือ
กระทบน้อยท่ีสดุ รวมถึงการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ค่านิยม ตลอดจนวิถี
ชีวิตเอกลกัษณ์ของท้องถ่ิน  ต้องให้การศกึษาท่ีหยัง่รากลกึลงในจิตสํานึกของแต่ละคนให้ตระหนกัถึง
ความจําเป็นและความสําคญัอย่างยิ่งยวดในอนัท่ีจะถนอมสภาพแวดล้อมรอบตวัเราไว้  ประชาชนใน
พืน้ท่ีต้องมีส่วนร่วมในการวางแผน  การตดัสินใจ และสามารถได้รับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียว  
ต้องคํานงึถึงความพอใจของนกัท่องเท่ียวเป็นสําคญั 
     อลิซาเบธ  บ ู(Elizabeth  Boo. 1991: 114-115)  เป็นผู้ ท่ีคลกุคลีอยู่กบังานวิจยัการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในลาตินอเมริกาและหมู่เกาะคาริบเบียน  พร้อมกบัเขียนรายงานเร่ือง “Ecotourism 
: The Potentials and Pitfalls”  ได้ให้คํานิยามของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศไว้ว่า  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
เป็นการท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีเอือ้ประโยชน์ตอ่การอนรัุกษ์  อนัเน่ืองมาจากการมีรายได้สําหรับการ
ดแูลรักษาพืน้ท่ี  การสร้างงานให้ชมุชนหรือท้องถ่ิน และการสร้างจิตสํานกึด้านสิง่แวดล้อม 
    คอสตาส  คริสต์ (Costas  Christ. 2002: 23)  ให้ความหมายว่า  เป็นการท่องเท่ียวในพืน้ท่ี
ธรรมชาติ  พร้อมกบัอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมไปด้วย และช่วยสร้างสวสัดิการให้ชมุชนในท้องถ่ิน และยงัได้
กล่าวอีกว่า นกัท่องเท่ียวสบัสนคําว่า ท่องเท่ียวธรรมชาติกบัคําว่าท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ซึ่งไม่เหมือนกนั 
เพราะการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการท่องเท่ียวท่ีรับผิดชอบตอ่สงัคมและสิ่งแวดล้อม  นกัท่องเท่ียวเชิง
นิเวศต้องใช้ธรรมชาติและปฏิบตัิตอ่สตัว์ป่าอย่างยัง่ยืน และยงัต้องบริจาคเงินช่วยเหลือเพ่ือเป็นทนุใน
การอนรัุกษ์  รวมทัง้เพ่ือให้คนในชมุชนมีฐานะดีขึน้ 
 

            4.  หลักการและวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
   โดยสรุปแล้ว  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศมีหลกัการสําคญัท่ีควรพิจารณาอยู่ 3 ประการ ได้แก่ 
การสร้างจิตสํานึกเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียว และ
การมีสว่นร่วมของชมุชนและการกระจายรายได้  ไม่ว่าจะมีการวางแผนและจดัการแหลง่ท่องเท่ียวเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีใดก็ตาม  องค์ประกอบทัง้สามประการดังกล่าวจะต้องได้รับการ
พิจารณานําเข้ามาเก่ียวข้องด้วยเสมอ  สาระสําคญัขององค์ประกอบดงักลา่วอาจสรุปได้ดงันี ้
              1)   การสร้างจิตสํานกึเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
    ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นปัจจยัพืน้ฐานสําคญัของแหลง่ท่องเท่ียวธรรมชาติ  หาก
ธรรมชาติและระบบนิเวศได้รับผลกระทบกระเทือนจากการใช้ประโยชน์ในรูปแบบใดก็ตาม  โอกาสท่ี
ธรรมชาตแิละระบบนิเวศเหลา่นัน้จะเส่ือมโทรมลงหรือถกูทําลายด้วยคณุคา่ไปก็มีอยู่สงู  ดงันัน้ การให้
ความรู้ความเข้าใจ และ/หรือ การสร้างจิตสํานึกแก่นกัท่องเท่ียวหรือผู้มาเยือนเก่ียวกบัความจําเป็นใน
การปกป้องรักษาธรรมชาตแิวดล้อมระหวา่งการเดนิทางท่องเท่ียวเพ่ือให้คงอยู่สนองความต้องการของ
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คนทัว่ไปจึงเป็นสิ่งท่ีต้องกระทํา  นอกจากนีก้ารสร้างจิตสํานึกด้านการอนรัุกษ์ยงัรวมไปถึงบคุคลกลุ่ม
อ่ืนๆ เช่น ราษฎรท้องถ่ิน  มคัคเุทศก์ และเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีดแูลรับผิดชอบแหลง่ท่องเท่ียวนัน้ด้วย ฯลฯ 
               2)   ความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียว 
    องค์ประกอบนีมี้ความสมัพนัธ์กบัองค์ประกอบแรกโดยตรง  กลา่วคือ  นกัท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(ecotourist) มกัเป็นกลุม่นกัท่องเท่ียวท่ีมีความปรารถนาหรือสนใจท่ีจะศกึษาเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ
ในลกัษณะต่างๆ และสภาพภูมิทัศน์ตามธรรมชาติ  ตลอดจนแหล่งธรรมชาติท่ียากลําบากต่อการ
เดินทางและท้าทาย และมกัจะไม่สนใจความสะดวกสบาย เช่น การเดินทางท่องเท่ียวแบบชายหาด  
พกัตามรีสอร์ทหรือโรงแรมหรูๆ  กลุ่มนกัท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงต้องการการบริการและสิ่งอํานวยความ
สะดวกท่ีให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัธรรมชาตแิวดล้อมมากกวา่  ดงันัน้การสง่เสริมการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศจึงจะต้องพิจารณาถึงการจดัให้มีการส่ือความหมายธรรมชาติเพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบั
ธรรมชาติในแง่มุมต่างๆ  ทัง้ในระดบักว้างและระดบัลึกซึง้  ซึ่งเท่ากับเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์
ให้แก่นกัท่องเท่ียวและได้รับความพงึพอใจกลบัไป 
            3)   การมีสว่นร่วมของชมุชนท้องถ่ิน 
    สภาพทางเศรษฐกิจและชุมชนท้องถ่ินท่ีตัง้อยู่ภายในและรอบๆ แหล่งท่องเท่ียวธรรมชาต ิ
อย่างเช่น อทุยานแห่งชาติ  ควรได้รับการพิจารณาให้เป็นวตัถปุระสงค์หรือองค์ประกอบท่ีสําคญัของ
การส่งเสริมและจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  เพราะการท่องเท่ียวมีบทบาทสําคญัยิ่งต่อการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมของชุมชนท้องถ่ินในระยะยาวมากกว่ากิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งมีผลกระทบต่อความอยู่
รอดของธรรมชาติแวดล้อม  ดงันัน้การเปิดโอกาสให้ชมุชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
ในรูปแบบตา่งๆ จะช่วยให้ชมุชนได้รับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวทัง้ทางตรงและทางอ้อม  รูปแบบ
ของการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น การลงทุนเก่ียวกบัสิ่งอํานวยความสะดวกขนาดเล็กท่ีส่งผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมต่ํา (low  scale-low  impact tourism  development)  การเป็นมคัคเุทศก์ (nature 
guides) การนําสินค้าท่ีเป็นศิลปหัตถกรรมพืน้บ้านมาขายแก่นักท่องเท่ียว และการจ้างงานในส่วน
บริการอ่ืนๆ เป็นต้น 
     จากการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ินในกิจการด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศซึ่งเป็นท่ียอมรับ
กนัว่าจะช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนท้องถ่ินให้ดีขึน้ในระยะยาว  จะทําให้ชุมชนท้องถ่ิน
ตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นธรรมชาติ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พืน้ท่ี
อนรัุกษ์ประเภทต่างๆ และลดการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติลง  ซึง่เท่ากบัว่าเป็นการช่วยส่งเสริมเร่ือง
การอนรัุกษ์  ซึง่มีความสําคญัตอ่สงัคมสว่นรวมระดบัประเทศอีกด้วย 
 



 66 

      จากการท่ีกลา่วมาทัง้หมดข้างต้น  อาจกล่าวได้ว่าวตัถปุระสงค์ของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
มีความแตกต่างอย่างชัดเจนจากการท่องเท่ียวท่ีได้รับการส่งเสริมมาแต่อดีตจนกระทัง้ปัจจุบัน 
(conventional  tourism) และสามารถสรุปวตัถปุระสงค์ของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือใช้เป็นกรอบ
กําหนดทิศทางการสง่เสริมและการจดัการได้ดงันี ้คือ 

1) เพ่ือพฒันาจิตสํานกึ (awareness) และความเข้าใจ (understanding) ของ 
นกัท่องเท่ียว ในการทําคณุประโยชน์แก่สิง่แวดล้อมและเศรษฐกิจ 

2) เพ่ือเพิ่มพนูประสบการณ์ท่ีมีคณุภาพหรือคณุคา่สงูให้แก่นกัท่องเท่ียวหรือผู้มาเยือน 
แหลง่ท่องเท่ียว 

3) เพ่ือปรับปรุงคณุภาพชีวิตของชมุชนท่ีแหลง่ท่องเท่ียวตัง้อยู ่
4) เพ่ือดแูลรักษาและคงไว้ซึง่คณุภาพสิง่แวดล้อมของแหลง่ท่องเท่ียว 

 นอกจากวัตถุประสงค์หลักๆ ดังท่ีระบุข้างต้นแล้ว  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศยังมุ่งเน้นการ
สง่เสริมการท่องเท่ียวเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตความเป็นอยูท่ี่น่าสนใจของชมุชนท้องถ่ินดัง้เดิม (indigenous 
- attractions)  ท่ีปรากฎในพืน้ท่ีแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ  เพ่ือเปิดโอกาสให้มีการศึกษาเรียนรู้และ
สร้างความพงึพอใจเก่ียวกบัความหลากหลายและวิวฒันาการทางวฒันธรรมของกลุม่ชนเหลา่นัน้ด้วย  
 

             5.  องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
     และองค์ประกอบหลกัท่ีสําคญัของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ   ได้แก่ 
     1.  องค์ประกอบด้านกิจกรรมและกระบวนการ เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีกระบวนการเรียนรู้ 
(Learning process)  โดยมีการให้การศึกษาเก่ียวกับสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของแหล่ง
ท่องเท่ียว  เป็นการเพิ่มพูนความรู้  ประสบการณ์  ความประทับใจ เพ่ือความตระหนักและปลูก
จิตสํานึกท่ีถูกต้องต่อนักท่องเท่ียว  ประชาชนท้องถ่ิน และผู้ ประกอบการท่ีเก่ียวข้อง  จึงเป็นการ
ท่องเท่ียวสิง่แวดล้อมศกึษา (Environmental  education-based  tourism) 
    2.  องค์ประกอบด้านพืน้ท่ี   เป็นการท่องเท่ียวในแหลง่ท่องเท่ียวท่ีเก่ียวเน่ืองกบัธรรมชาติท่ีมี
เอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน (Identity  or  Authentic  or  Endemic  or  Unique)  รวมถึงแหลง่วฒันธรรม
และประวตัิศาสตร์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศ (Eco-system) ในพืน้ท่ีนัน้ๆ  องค์ประกอบด้านพืน้ท่ีจึง
เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีพืน้ฐานอยูก่บัธรรมชาต ิ(Nature-based tourism) 
    3.  องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม  เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการคํานึงถึงการมีส่วนร่วมของ
ชมุชนและประชาชนท้องถ่ิน (Involvement  of  local  community  or  People  participation) ท่ีมี
ส่วนร่วมในการคิด  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ได้รับผลประโยชน์  ติดตามตรวจสอบ  ตลอดจน
บํารุงรักษาทรัพยากรท่องเท่ียว  อนัจะก่อให้เกิดผลประโยชน์ในท้องถ่ิน  ทัง้การกระจายรายได้  การ
ยกระดบัคณุภาพชีวิตและการได้รับผลตอบแทนเพ่ือกลบัมาบํารุงรักษาและจดัการแหลง่ท่องเท่ียวด้วย 
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และในท่ีสดุท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการควบคมุการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างมีคณุภาพ  ท้องถ่ินในท่ีนี ้
เร่ิมต้นจากระดบัรากหญ้า (Grass root)  จนถึงการปกครองสว่นท้องถ่ิน  อาจรวมไปถึงการมีสว่นร่วม
ของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง  จึงเป็นการท่องเท่ียวอย่างมีสว่นร่วมของชมุชน (Community  participation-based  
tourism) 
     4.  องค์ประกอบด้านการจัดการ   เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ (Responsible  
travel) โดยไมก่่อให้เกิดผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมและสงัคม  มีการจดัการท่ียัง่ยืน  ครอบคลมุไปถึงการ
อนุรักษ์ทรัพยากร  การจดัการสิ่งแวดล้อม  การป้องกนัและกําจดัมลพิษ และควบคมุการพฒันาการ
ท่องเท่ียวอย่างมีขอบเขต  จึงเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการจดัการอย่างยัง่ยืน (Sustainable  managed  
tourism) เพ่ือให้เกิดเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบท่ีไมมี่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมและสงัคม 
 

             6.  การกาํหนดแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
    อดุม  เชยกีวงศ์ และคณะ (2548 : 84-105)   หลกัเกณฑ์การกําหนดแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศจะประกอบด้วยข้อกําหนดต่างๆ ตามเกณฑ์ท่ีกองอนุรักษ์การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย และ
สมาคมไทยการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์และผจญภยั กําหนดขึน้ดงันี ้

1. เป็นแหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาตท่ีิมีระบบนิเวศสมบรูณ์ 
2. หากแหลง่ท่องเท่ียวมีท่ีพกัแรมจะต้องเป็นท่ีพกัแรมระดบัการรักษาสิง่แวดล้อม 
3. มีมคัคเุทศก์ท้องถ่ินท่ีมีความรอบรู้ 
4. มีความพร้อมในด้านของการบริหารจดัการ  มีศนูย์ศกึษาธรรมชาต ิ ภายในศนูย์มี 

บริการอํานวยความสะดวกเบือ้งต้น  เคาน์เตอร์ให้บริการขา่วสาร  มมุจดันิทรรศการ  มมุจําหนา่ย
อาหารและเคร่ืองด่ืม  ห้องสขุา  การจดัการในลกัษณะเจ้าของบ้านท่ีดี  มีความปลอดภยั 

5. มีการบริหารจดัการพืน้ท่ีร่วมกบัประชาชนในท้องถ่ิน  องค์กรภาครัฐบาล  องค์กร 
เอกชน  องค์กรพฒันาเอกชน  องค์การบริหารท้องถ่ิน (เทศบาล และอบต.) 

6. มีป้ายส่ือความหมายบนเส้นทางศกึษาธรรมชาตเิป็นระยะๆ เพ่ือให้ความรู้แก่ 
นกัท่องเท่ียว 

7. มีการจดัทําเส้นทางศกึษาธรรมชาต ิ ทัง้เส้นทางไปและกลบัทางเดมิ  เส้นทางเป็น 
แบบทางรอบหรือวงกลม ระยะทางตัง้แต ่1 กิโลเมตรเป็นต้นไป 

8. มีแผนท่ีและคูมื่อนําเท่ียวประกอบป้ายส่ือความหมายเพ่ือให้ความรู้แก่นกัท่องเท่ียว 
9. มีการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับของพืน้ท่ี จํานวนนกัท่องเท่ียวตอ่ครัง้ตอ่ 

วนั 
10. มีแผนพฒันาบคุลากร และการบริการขึน้สูร่ะดบัมาตรฐานสากล 
11. มีแผนพฒันาพืน้ท่ี  มีนโยบายตอ่การรักษาสภาพแวดล้อมและภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
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12.  ชดัเจน เชน่ การจดัการขยะ  การจดัการนํา้เสีย  การจดัการป้องกนัมลพิษตา่งๆ 
 

            7.  การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
   การจดัการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือบริการให้แก่นกัท่องเท่ียวเดินทางสะดวก  ได้ความรู้
และประสบการณ์ใหม่  โดยท่ีแหล่งท่องเท่ียวนัน้จะต้องมีคณุภาพมีมาตรฐานในระดบัสากล  เพ่ือการ
ท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน  เน้นผู้ มีส่วนร่วมรับผิดชอบ  ในการจดัการแหล่งท่องเท่ียวต้องดําเนินการวางแผน
พฒันา  จดัทําแผนงานและแผนปฏิบตั ิ เพ่ือการดําเนินการตามขัน้ตอน  ดงันี ้
   1.  การจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียว  ต้องมีการวางแผนปรับปรุงพฒันากฎระเบียบระหว่าง
ผู้ ประกอบการ  ภาครัฐบาล  องค์กรพัฒนาเอกชนกับประชาชนท้องถ่ิน  องค์ประกอบธุรกิจการ
ท่องเท่ียวจะต้องเปิดโอกาสให้คนในท้องถ่ินมีสว่นร่วมดําเนินการอยา่งเสมอภาคกนั 
   2.  การให้การศึกษาเร่ืองการจดัการแหล่งท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน  ให้การศึกษาต่อประชาชนใน
ท้องถ่ินทุกระดบั  ให้มีการเรียนรู้เพิ่มพูนประสบการณ์  รู้วิธีการบริการ  การฝึกอบรม/ดงูาน  ให้เกิด
ความรู้ใหม่ๆ  ทนัเหตกุารณ์เสมอ 
   3.  การกําจดัของเสีย  จะต้องมีระบบการกําจดันํา้ท่ีมีประสทิธิภาพ  การบําบดันํา้เสียก่อนทิง้
ตามธรรมชาติ  การกําจดัขยะและปฏิกูล  ถือหลกัใช้แล้วใช้ซํา้ และเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์อีก 
(Reuse/Recycle) สําหรับของเสียจากห้องสขุา  อาจใช้ระบบการทําแก๊สมวลชีวภาพ (Biogass) 
   4.  การศึกษาวิเคราะห์ความอ่อนไหวของระบบนิเวศ  ทัง้ทรัพยากรธรรมชาติ  มรดกทาง
วฒันธรรม และแหล่งโบราณสถานต่างๆ  แม้เป็นเพียงเนินดินร้าง ย่อมสะท้อนอดีตกาลท่ีทรงคณุค่า  
ซึง่สามารถศกึษาค้นคว้าถึงลกัษณะการตัง้ถ่ินฐานชมุชนโบราณได้ 
   5.  ในแหลง่ท่องเท่ียวธรรมชาต ิ ควรสร้างห้องสขุาบริการตามระยะทางเดนิห่างกนัอยา่งน้อย 
3 กิโลเมตรตอ่หนึง่ห้อง  ห้องสขุาต้องสะอาด  คดิคา่บริการเพ่ือเป็นคา่การจดัจ้างแรงงานดแูล 
   6.  การเดินทางเข้าชมสะดวก  ทางเดินในแหล่งธรรมชาติท่ีเปราะบางควรทําทางเดินข้าม 
(Board Walk)  คํานึงถึงความปลอดภยั  มีระบบการส่ือความหมายท่ีดี (แม้เดินเท่ียวคนเดียวก็ได้) 
รวมถึงการติดต่อส่ือสารระหว่างนักท่องเท่ียวกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  เม่ือมีเหตุฉุกเฉิน ป้ายชีท้าง 
ป้ายส่ือความหมายควรออกแบบใช้ได้ทนทาน 
   7.  การรักษาสภาพของแหล่งท่องเท่ียว รักษาไว้ให้มีสภาพดัง้เดิมมากท่ีสุด และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีดี  มีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน 
   8. การตรวจสอบผลกระทบ การประเมินศักยภาพในแหล่งท่องเท่ียวจะต้องกําหนด
สถานภาพให้เหมาะสม  โดยหารายละเอียดรวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมในท่ีแห่งนัน้ว่าควรอยู่ใน
ระดบัไหน หาความสมดลุระหวา่งความสามารถการรองรับของพืน้ท่ีกบัความต้องการของนกัท่องเท่ียว
และการยอมรับของชมุชนท้องถ่ินตอ่การพฒันา  รวมทัง้นโยบายของรัฐบาลจะต้องมีความสมัพนัธ์กนั  
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เป้าหมายของการบริหารจดัการทรัพยากรการท่องเท่ียวต้องสอดคล้องจากฝ่ายบริหารทกุระดบั  การ
จดัการใช้ทรัพยากรการท่องเท่ียวจะต้องคํานงึถึงการลงทนุ  ต้นทนุของสิง่แวดล้อมและวฒันธรรมด้วย 
    9.  การจดัการ การบริการ ควรคํานึงถึงระดบัมาตรฐานสากล  ปัจจบุนัคือ ISO 9000 / ISO 
14000 / ISO 18000 ด้วย 
   10. การศกึษาและสํารวจแหลง่พลงังาน  เพ่ือนํามาใช้ก่อประโยชน์มากท่ีสดุ  อาทิ  พลงังาน
แสงอาทิตย์  พลงังานกระแสลม  พลงังานความร้อนใต้พิภพ  ควรใช้พลงังานจากธรรมชาติมากท่ีสดุ  
ใช้ทรัพยากรให้คุ้มคา่  หลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
   11. การจดัการสาธารณปูโภคพืน้ฐาน  ต้องคํานึงถึงขีดความสามารถขอบเขตในการรองรับ
ปริมาณนักท่องเท่ียว  โดยใช้หลักการสภาพแวดล้อม ขีดความสามารถการรองรับทางกายภาพ 
(Physical Carrying Capacity) และขีดความสามารถการรองรับทางสภาพแวดล้อม (Environment 
Carrying Capacity) อาทิ นํา้ประปา  ไฟฟ้า  ขยะมลูฝอย  ต้องมีแผนการดจดัการอย่างดีเพียงพอต่อ
การใช้ 
   12.  การออกแบบสิ่งก่อสร้างสิ่งก่อสร้างสิ่งบริการอํานวยความสะดวกการท่องเท่ียว  (ท่ีจอด
รถ  ท่ีพกั  การเดินทาง  ร้านอาหารเคร่ืองด่ืม  ห้องสขุา)  ต้องกลมกลืนกบัธรรมชาติ  สภาพแวดล้อม
และวฒันธรรมท้องถ่ิน  ไม่เป็นสิ่งแปลกปลอมเข้าไป  อนึ่ง  การก่อสร้างควรคํานึงถึงความสะดวกของ
คนพิการด้วย  ควรหลีกเล่ียงสิ่งต่างๆ เช่น การตัดต้นไม้เป็นสําคัญ  ต้องคํานึงถึงกระแสนํา้จะไม่
ก่อให้เกิดการพงัทลายและไมกี่ดขวางเส้นทางเดนิของสตัว์ป่า 
 

            8.  การจัดบริการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
   การจดับริการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการจดัการท่ีมีเป้าหมายให้บริการท่ีดีแก่นกัท่องเท่ียว
ประกอบด้วย 
   1.  การจดัการนําเท่ียว 
    การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (Natural based 
Tourism)  ท่ีมุ่งให้ความรู้การศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Environment  Education-based  
Tourism) แก่นกั ท่องเท่ียว  โดยประชาชนในท้องถ่ินมีสว่นร่วมในการจดัการ (Community  Participal  
Management) เ พ่ือให้นักท่องเ ท่ียวได้รับความพึงพอใจ   ประทับใจ  และประสบการณ์ใหม ่ 
ผู้ประกอบการจดันําเท่ียวจะต้องคํานงึถึงหลกัการจดัการ  ดงันี ้

1.1 คณุสมบตัขิองมคัคเุทศก์  จะต้องเป็นมคัคเุทศก์ท่ีมีคณุสมบตั ิดงันี ้
-   มีความรอบรู้ในสถานท่ีท่องเท่ียวนัน้เป็นอยา่งดี 
-   รักและรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีพืน้บ้านของแหล่ง
ท่องเท่ียวนัน้ๆ 
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-   มีบคุลกิภาพและความประพฤตท่ีิดี  เพ่ือสร้างความศรัทธาและความประทบัใจ   
ความเป็นมิตรไมตรีกบับคุคลทัว่ไปและนกัท่องเท่ียว 

-   มีศีลธรรม  กล้าตดัสนิใจ และกําหนดจดุยืนของตนเอง  เคารพหลกัการและเหตผุล   
หมัน่พิจารณาตนเอง และมีทศันคตท่ีิชดัเจนตอ่การพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งยัง่ยืน 

-   มีความสามารถในการสื่อความหมายของการส่ือสารท่ีดี (แตกฉานในการพดูและ 
ภาษา) 

-   เป็นผู้ ท่ีใฝ่เรียนรู้ (สงัเกต  อา่น  จด  รู้จกัถามและมีความคดิสร้างสรรค์) 
1.2 การจดับริการอํานวยความสะดวกทางการท่องเท่ียว และมีการประสานประโยชน์ 

ร่วมกนักบัประชาชนในท้องถ่ิน  ในด้านการบริการด้านอ่ืนๆ ต้องมีการพฒันาให้มีมาตรฐานสากล  มี
ความปลอดภยัและเป็นมิตรไมตรี 

1.3 การจดัรายการนําเท่ียว  เป็นการให้ข้อมลูโดยควรแจ้งรายการท่องเท่ียวให้กบั 
นักท่องเท่ียวชัดเจน เพ่ือนักท่องเท่ียวเตรียมตวัเดินทางได้ถูกต้อง  มุ่งเน้นการให้ความรู้ การสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ๆ จากการเดินทางและให้ข้อคิดกบันกัท่องเท่ียวในการเดินทาง  ซึง่มีหลกัการปฏิบตั ิ 
ดงันี ้

-   แจ้งกําหนดการเดนิทางนบัแตก่ารเดนิทางถึงสิน้สดุรายการ 
-   แจ้งอปุกรณ์ของใช้ท่ีให้บริการ  อปุกรณ์ท่ีนกัท่องเท่ียวจะต้องจดัเตรียมไปเอง   

รวมทัง้บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
-   แจ้งราคาคา่บริการ  คา่ใช้จ่ายอ่ืนๆ 
-   แนะนําแนวคดิ  ข้อควรพิจารณาแก่นกัท่องเท่ียว  เพ่ือให้เกิดความรู้และ 

ประสบการณ์ท่องเท่ียวในพืน้ท่ีนัน้ 
-   มคัคเุทศก์เป็นผู้รอบรู้ 

1.4 การมีสว่นร่วม  โดยประชาชนในท้องถ่ินต้องมีสว่นร่วม (ตกลงรายการนําเท่ียว  ผู้ 
เสนอขายรายการ  มคัคเุทศก์นําเท่ียว)  การจดัการร่วมคิดวางแผน  ดําเนินการขายรายการ  การได้รับ
ผลประโยชน์อยา่งเสมอภาคกนั  การจดัการนีค้วรอยูใ่นรูปแบบคณะกรรมการ  สหกรณ์  บริษัทชมุชน 

2.  การจดัท่ีพกั 
      การจดัท่ีพกัเพ่ือบริการนกัท่องเท่ียวในแหลง่ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  ต้องคํานึงถึงการจดัการท่ี

ไม่เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถ่ิน  เช่น  การใช้ท่ีดิน  การใช้นํา้  การใช้
พลงังานและการจดัการสิ่งปฏิกลูเพ่ือมิให้เกิดมลพิษ  การออกแบบท่ีพกัต้องมีสว่นสร้างเสริมและคงไว้
ต่อความเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถ่ิน  คํานึงถึงประโยชน์การใช้สอย  รักษาระบบนิเวศและดงึดดูความ
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สนใจตอ่นกัท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีเข้าไปพกัค้างแรมอย่างสะดวกสบาย   รวมทัง้ต้องพิจารณาถึงสิ่งตา่งๆ 
ดงันี ้

2.1 ข้อกําหนดลกัษณะท่ีพกัแรมในแหลง่ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecolodge)  การกําหนด 
ลกัษณะท่ีพกัแรมให้ท่องเท่ียวเชิงนิเวศนัน้  เป็นข้อสรุปจากการประชมุนานาชาติ  เร่ืองการจดัการท่ีพกั
เพ่ือรักษาระบบนิเวศครัง้ท่ี 2 (2nd International Ecolodge) ท่ีประเทศคอสตาริกา  เม่ือเดือนตลุาคม 
2538  คือ 

-   เป็นท่ีพกัท่ีมีขนาดและองค์ประกอบขนาดเลก็  สะอาด  ปลอดภยั  ร่มร่ืน 
-   ควรนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาปรับใช้  เน้นการประหยดัพลงังาน 
-   มีการบริหารจดัการเพ่ือรักษาสิง่แวดล้อม  ต้องเน้นการจดัการขยะ  การจดัการของ 

เสีย เน้นการนําวสัดกุลบัมาใช้ใหม ่(Reuse Renew Recycle) 
-   การออกแบบก่อสร้าง  ควรใช้วสัดใุนท้องถ่ินประกอบก่อน และมีรูปแบบ 

สถาปัตยกรรมกลมกลืนกบัสถาปัตยกรรมท้องถ่ิน 
-   มีการบริหารจดัการโดยครอบครัวหรือชมุชนท้องถ่ิน (Community Business) 

2.2 หลกัการออกแบบท่ีพกัในแหลง่ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  แนวคดิในการออกแบบเพ่ือการ 
พฒันาเชิงนิเวศ  แนวคดิในการออกแบบเพ่ือการพฒันาอยา่งยัง่ยืนควรนํามาพิจารณาในการพฒันาสิง่
อํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  โดยเฉพาะถ้าพดูถึงการออกแบบก่อสร้างแหล่งท่ีพกั
เชิงนิเวศ เป็นแนวคดิด้านการอนรัุกษ์ท่ีสนบัสนนุให้มีการใช้ทรัพยากรอยา่งชาญฉลาด  เกิดการสญูเสีย
น้อยท่ีสดุและเอือ้ประโยชน์ตอ่สภาพแวดล้อมอยา่งยัง่ยืน 

3.  การจดัการสนิค้าของท่ีระลกึ 
     คณุลกัษณะของสนิค้าท่ีระลกึท่ีเก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  มีดงันี ้

3.1 สนิค้าของท่ีระลกึจําพวกของกิน  ทัง้อาหาร ขนม ของกินเลน่ ของสดและของแห้งนัน้ 
ควรเป็นสินค้าท่ีได้รับมาตรฐานการรับรองด้านความสะอาดและสขุอนามยั  ติดฉลากการรับรองจาก
สํานกังานมาตรฐานสินค้า (สมก.)  สํานกังานอาหารและยา (อย.)  มาตรฐานฮาลาล์จากสํานกัราช
มนตรี พร้อมวนัหมดอายกํุากบัอยูด้่วย 

3.2 สนิค้าของท่ีระลกึจําพวกของใช้ของประดบัท่ีผลติจากวสัดธุรรมชาตนิัน้  ควรเป็นของ 
ท่ีสามารถผลิตหรือปลูกได้ตามธรรมชาติท่ีปราศจากมลพิษต่างๆ เช่น ผลิตภัณฑ์สิ่งทอ ควรเป็น
ผลิตภณัฑ์ท่ีฟอกย้อมจากสีธรรมชาติ  ผลิตภณัฑ์เคร่ืองจกัรสานท่ีย้อมสีเช่นกนั  ควรฟอกย้อมจากสี
ธรรมชาต ิเช่น เคร่ืองจกัสานไม้ไผ ่ เคร่ืองจกัสานหวาย  เคร่ืองจกัสานจากต้นจดู  กก และใบลาน ฯลฯ 
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3.3 การผลติสนิค้าท่ีระลกึเพ่ือจําหน่ายแก่นกัท่องเท่ียวเชิงนิเวศนัน้  ผู้ผลติต้องคํานงึถึง 
การรักษาระบบนิเวศไว้อยา่งยัง่ยืน  โดยหลีกเล่ียงการนําวสัดท่ีุเป็นสว่นประกอบของธรรมชาตใินแตล่ะ
ระบบนิเวศมาผลิตเป็นสินค้าของท่ีระลกึ เช่น ซากพืชและสตัว์ท่ีมีกฎหมายคุ้มครองว่าเป็นชนิดหายาก
จําพวก เถาวัลย์(บนัไดลิง)  กระดองเต่า  งาช้าง  หนังสตัว์  เขีย้วสตัว์  เปลือกหอย  กัลปังหาและ
ปะการัง ฯลฯ 
 

          9.  ประเภทของนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 1.  กลุม่นกัท่องเท่ียวทัว่ไปท่ีต้องการช่ืนชมธรรมชาต ิ(Casual  Tourists)  เพ่ือเป็นการเสริม
ความหลากหลายให้กบัประสบการณ์ในการท่องเท่ียวของตน 
 2.  กลุม่นกัท่องเท่ียวผู้ รักธรรมชาต ิ(Nature  Tourists) 
 3.  กลุม่นกัธรรมชาตวิิทยา (Naturalists)  ซึง่มีจดุประสงค์หลกัในการเดนิทางท่องเท่ียว  เพ่ือ
การศกึษาวิจยัเก่ียวกบั พืช  สตัว์  สิง่แวดล้อมในระบบนิเวศหนึง่ๆ 
 กลุม่นกัท่องเท่ียวท่ีชอบแสวงหาความต่ืนเต้นและแปลกใหม่ (Mainsteam Nature Tourists) 
ในสภาพป่าท่ีห่างไกลความเจริญและมีความลําบากในการเข้าถึง  เช่น  การเดินป่าและตัง้แคมป์ใน
จงัหวดัทางภาคเหนือของประเทศไทย ฯลฯ 

กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 
 กิจกรรมหลกั  ได้แก่ 

     1.  กิจกรรมการเดนิป่า 
     2.  กิจกรรมศกึษาธรรมชาต ิ
     3.  กิจกรรมถ่ายรูปธรรมชาต ิ บนัทกึเทปวิดีโอ  เทปเสียงธรรมชาต ิ
     4.  กิจกรรมสอ่ง/ดนูก 
     5.  กิจกรรมศกึษาเท่ียวถํา้ 
     6.  กิจกรรมศกึษาท้องฟ้าและดาราศาสตร์ 
     7.  กิจกรรมลอ่งเรือศกึษาธรรมชาต ิ(Boat Sightseeing) 
     9.  กิจกรรมพายเรือแคน ู เรือคายคั  เรือบด  เรือใบ 
     10. กิจกรรมดํานํา้ชมปะการังนํา้ตืน้ 
     11. กิจกรรมดํานํา้ลกึ (Scuba Diving) 

 กิจกรรมเสริม   ได้แก่ 
      1.  กิจกรรมชมทิวทศัน์ธรรมชาตใินบรรยากาศท่ีสงบ 
      2.  กิจกรรมข่ีจกัรยานตามเส้นทางธรรมชาต ิ
      3.  กิจกรรมปีนและไตเ่ขา 
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      4.  กิจกรรมพกัแรมด้วยเตน็ท์ 
      5.  กิจกรรมเคร่ืองร่อนขนาดเลก็ 
      6.  กิจกรรมลอ่งแพยาง  แพไม้ไผ ่
      7.  กิจกรรมพกัผอ่นรับประทานอาหาร 
      8.  กิจกรรมเท่ียวนํา้ตก 
 

          10.  องค์กรที่ดแูลและรับรองมาตรฐานเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
             1. Green Globe 21 
  Green Globe 21 (GG21)   เป็นองค์กรอิสระซึง่เป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวางทัว่โลกในการ
ออกใบประกาศรับรองท่ีเก่ียวข้องกบัการเดินทางและท่องเท่ียว  ปรัชญาของ GG21  คือ  1) ต้องการ
ให้นกัท่องเท่ียวได้สขุสําราญในวนัหยดุอย่างเต็มท่ี (Enjoy Your Holiday)  2) ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 
(Care for the Environment)  และ 3) เคารพและยอมรับในวฒันธรรมท้องถ่ิน (Respect the Local 
Culture) 
 GG21  ได้กําหนดเป้าหมายขององค์กรเอาไว้  คือ  การสง่เสริมและพฒันาการท่องเท่ียวอย่าง
ยัง่ยืน  โดยมีผลประโยชน์ท่ีสมัผสัได้จริงเกิดขึน้กบับคุคล 3 ฝ่าย  คือ  นกัท่องเท่ียว  ธุรกิจการท่องเท่ียว 
และประชาชนในพืน้ท่ี   นกัท่องเท่ียวจะเข้าถึงข้อมลูข่าวสารท่ีทนัสมยัอย่างตอ่เน่ืองเก่ียวกบัผู้ประกอบ
ธุรกิจการท่องเท่ียวและชุมชนท่ีมีแหล่งท่องเท่ียว  ผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียวท่ีได้รับการรับรองจาก 
GG21 (Green Globe 21  Certification)  ย่อมได้เปรียบคู่แข่งขนัในตลาดท่ีมีการแข่งขนัอย่างเสร  
การดําเนินธุรกิจมีประสิทธิภาพมากขึน้  อีกทัง้ค่าใช้จ่ายในการดําเนินการจะลดลง  ชุมชนได้รับการ
ช่วยเหลือสนบัสนุนในการกําหนดนโยบายการท่องเท่ียวในพืน้ท่ีท่ีถกูต้องเหมาะสม  นกัท่องเท่ียวจะ
ปฏิบตัตินอยา่งเหมาะสมเม่ือเข้ามาเท่ียวชม และชมุชนเองยงัได้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจในรูปแบบของ
การมีงานทําและมีรายได้จากการพฒันาการท่องเท่ียว 
             2.  The Green Tourism Business Scheme (GTBS) 
 GTBS  เป็นระบบการรับรองคณุภาพสิ่งแวดล้อมของธุรกิจการท่องเท่ียวในสก๊อตแลนด์   
GTBS ก่อตัง้เม่ือ ค.ศ.1998  และ ดําเนินการประกนัคณุภาพด้านสิ่งแวดล้อมโดยสภานกัท่องเท่ียว
แห่งชาต ิ(Scottish Tourist Board) 
  การประกันและรับรองคณุภาพของธุรกิจท่องเท่ียวตามเกณฑ์ของ GTBS  กระทําได้โดยให้
ธุรกิจการท่องเท่ียวเสนอมาตรการการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีกําลงัจดัทําอยู่หรือได้จดัทําไปแล้ว  จาก
มาตรการประมาณ 100 มาตรการ ท่ีจดัทําไว้ในระบบ GTBS  มาตรการทัง้หมดจะถกูแบ่งออกเป็น  
10 ขัน้ตอน  การขอรับรองคณุภาพไม่จําเป็นต้องเลือกทัง้หมด 10 ตอน  อาจเลือกเฉพาะบางตอนก็ได้  
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ขึน้อยูก่บัระดบัท่ีต้องการจะของรับรอง (มี 3 ระดบั คือ ระดบัทอง(Gold) สญัลกัษณ์ของระดบัคือ ใบไม้ 
3 ใบ  ระดบัเงิน(Silver) คือ ใบไม้ 2 ใบ   และระดบับรอนซ์(Bronze) คือ ใบไม้ 1 ใบ) 
 หลงัจากบริษัทหรือธุรกิจท่องเท่ียวเสนอมาตรการดงักล่าวไปแล้ว  จะมีการตรวจสอบโดยผู้
ตรวจสอบด้านสิ่งแวดล้อม (Environment Auditor) ด้วยการให้คะแนนในแตล่ะมาตรการ  ธุรกิจท่ีจะ
ได้รับการรับรองคณุภาพทกุระดบัต้องได้คะแนนอย่างน้อยร้อยละ 80  สิ่งท่ีกําหนดให้ผู้ตรวจสอบต้อง
ทําภายหลงัการตรวจสอบ คือ รายงานผลการตรวจสอบโดยสรุป  ระบุมาตรการท่ีธุรกิจการท่องเท่ียว
สามารถปฏิบตัไิด้เป็นอยา่งดี และข้อเสนอแนะสําหรับบางมาตรการท่ียงัต้องมีการปรับปรุง 
              3.  ECOTEL  CERTIFICATION 
              ECOTEL  CERTIFECATION  เป็นระบบการรับรองคณุภาพสิ่งแวดล้อมท่ีจดัตัง้ขึน้เม่ือ ค.ศ.
1994  และได้รับความเช่ือถือจากผู้ประกอบธุรกิจโรงแรมและนกัท่องเท่ียวอย่างกว้างขวาง  ระบบการ
รับรองมาตรฐานนีถูกพัฒนาขึน้มาเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ ประกอบธุรกิจโรงแรมและ
ภตัตาคารท่ีประสงค์จะดําเนินธุรกิจให้สอดคล้องกบัระเบียบข้อบงัคบัตา่งๆ ของรัฐบาล  โรงแรมท่ีได้รับ
การรับรองมาตรฐาน ECOTEL ทัง้หมด  จะเป็นโรงแรมท่ีมีความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อมสงู ด้วยการ  
(1) อนรัุกษ์ทรัพยากรท่ีมีคา่  (2) การให้การศกึษาหรือความรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมแก่พนกังานและแขกผู้มา
ใช้บริการ  (3) ช่วยชมุชนท่ีตัง้อยูโ่ดยรอบในลกัษณะตา่งๆ 
  การตรวจสอบเพ่ือรับรองมาตรฐานการจดัการสิง่แวดล้อมของธุรกิจโรงแรมตามเกณฑ์ของ 
ECOTEL  CERTIFICATION  จะแยกการตรวจสอบออกเป็น 5 ประเดน็สิง่แวดล้อม คือ 
      -  ปฏิญญาเร่ืองสิง่แวดล้อม (Environmental  Commitment) 
      -  การจดัการของเสียท่ีเป็นของแข็ง (Solid Waste Management) 
      -  ประสทิธิภาพในการใช้พลงังาน (Energy Efficiency) 
      -  การอนรัุกษ์ทรัพยากรนํา้ (Water Conservation) 
      -  การให้สิง่แวดล้อมศกึษาแก่พนกังาน และการมีสว่นร่วมของชมุชน 
 แต่ละประเด็นสิ่งแวดล้อม เม่ือผ่านการตรวจสอบจะได้รับมอบประกาศนียบตัรรับรองเป็น
สญัลกัษณ์รูปโลก 1 ใบ   ถ้าโรงแรมใดก็ตามสามารถผ่านการประเมินได้ทัง้ 5 ประเด็นจะได้รับมอบ
สญัลกัษณ์ของลกูโลกทัง้ 5 ใบ  เป็นมาตรฐานประกนัคณุภาพ 
             4.  BLUE  FLAG 
 มาตรฐาน BLUE  FLAG หรือธงฟ้า  ถือกําเนิดขึน้ในประเทศฝร่ังเศส  เม่ือ ค.ศ.1985  เม่ือ
เทศบาลหลายแห่งท่ีตัง้อยู่บริเวณชายหาดได้รับสญัลกัษณ์ธงฟ้า  เพ่ือแสดงถึงความสามารถในการ
บําบดันํา้เสียได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และรวมไปถึงการรักษาคณุภาพนํา้สําหรับอาบ (Bathing Water) 
ด้วย   
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 มาตรฐานธงฟ้าได้รับความสนใจจากหลายประเทศในทวีปยุโรป  โดยครอบคลมุการจดัการ
ของเสีย  การวางแผน และปกป้องชายหาด  ยิ่งไปกว่านัน้  มาตรฐานธงฟ้ายงัขยายขอบเขตของการ
รับรองจากเดมิ คือ  ชายหาด (Beaches)  โดยเพิ่มอา่ว (Marinas) เข้าไว้ในโครงการด้วย 
 การขอรองรับมาตรฐานธงฟ้าในปัจจุบนัสามารถกระทําได้โดยง่าย  โดยผู้ ท่ีรับผิดชอบการ
บริหารชายหาดและอา่วจะต้องดําเนินการจดัการด้านสิง่แวดล้อมใน 4 ประเดน็  ได้แก่ 
      -  คณุภาพนํา้ 
      -  การศกึษาและข้อมลูขา่วสารด้านสิง่แวดล้อม 
      -  การจดัการสิง่แวดล้อม 
      -  ความปลอดภยัและการบริการ 
 การรณรงค์เร่ืองมาตรฐานธงฟ้าได้ดําเนินการอยู่อย่างต่อเน่ืองทัง้ในระดับท้องถ่ินและใน
ระดับประเทศ  ความพยายามในปัจจุบนัคือ รวมประเด็นของสิ่งแวดล้อมและการท่องเท่ียวเข้าไว้
ด้วยกนัในกิจกรรมการรณรงค์  โดยมีเป้าหมายท่ีจะสง่เสริมความสะอาดและปลอดภยับริเวณชายหาด
และอา่ว  ให้การศกึษาแก่ชมุชนเพ่ือปกป้องสิง่แวดล้อมบริเวณชายหาด และกระตุ้นให้ประชาชนเข้ามา
มีสว่นร่วมในกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อมด้วยความสมคัรใจมากขึน้ 
 โดยสรุป  เป้าหมายของการรับรองมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมอ่ืนท่ี
เก่ียวเน่ืองมุ่งท่ีจะรักษาสิทธิประโยชน์ขององค์ประกอบทัง้ 4 ทัง้นีส้ามารถเห็นได้จากสาระของการ
ตรวจสอบ หรือการประเมินรับรองคณุภาพท่ีมุง่ให้ความสําคญักบัสิง่ตา่งๆ ดงันี ้

1) การใสใ่จคณุภาพสิง่แวดล้อม  ไมว่า่จะในรูปของการจดัการ  การใช้อยา่งประหยดั  
และ/หรือ การอนรัุกษ์และป้องกนั 

2) ความพงึพอใจในการใช้บริการของนกัท่องเท่ียว  ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของการบริการ   
ราคา  ความสะอาด  ความสะดวก และความปลอดภยั 

3) ผู้ประกอบการสามารถลดคา่ใช้จ่ายในการดําเนินการและสามารถเพิม่ศกัยภาพในการ 
แขง่ขนัมากขึน้ 

4) ประชาชนในท้องถ่ินมีสว่นร่วมในการบริหารจดัการ และมีสว่นร่วมในผลประโยชน์ท่ี
เกิดขึน้จากการพฒันาการทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ี 

             5.  มลูนิธิใบไม้เขียว (Green Leaf Foundation)   
 มลูนิธิใบไม้เขียวเป็นองค์กรท่ีมีความต้องการท่ีจะพฒันาธุรกิจการท่องเท่ียวและการโรงแรม  
ได้ก่อตัง้ขึน้ด้วยความตระหนักถึง บทบาท  หน้าท่ี  ความรับผิดชอบ และความตัง้ใจจริงของทัง้ 6 
องค์กร  รวมทัง้องค์กรท่ีได้ให้การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมต่างๆ โดยดําเนินการเพ่ือพัฒนา
ประสิทธิภาพการใช้พลงังานและพฒันาคณุภาพสิ่งแวดล้อมของธุรกิจการท่องเท่ียวและการโรงแรมนี ้
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คือ โครงการใบไสีเขียว  ซึง่อยู่ในความดแูลของคณะกรรมการส่งเสริมกิจกรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
ท่องเท่ียว หรือ คสสท. ซึ่งได้จดัทําแบบประเมินการรักษาสิ่งแวดล้อมในการดําเนินงานโรงแรมไว้ให้
โรงแรมตรวจสอบการปฏิบตัิงานของคน  เพ่ือให้คณะกรรมการ คสสท. ได้ตรวจสอบและประเมินผล
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานท่ีคณะกรรมการ คสสท. ได้จดัทําจากโรงแรมอ้างอิง  จากผลการประเมินนี ้ 
คณะกรรมการ คสสท. จะได้จดัอนัดบัโรงแรมตา่งๆ เพ่ือมอบเกียรติบตัรใบไม้เขียว (The Green Leaf 
Certificate) ทัง้หมด 1-5 ใบ ตามลําดบัความสามารถในการจดัการด้านสิ่งแวดล้อม (Accreditation  
System) ในโรงแรม  มลูนิธิใบไม้เขียวเช่ือมัน่ถึงศกัยภาพ  ความมุ่งมัน่ของเจ้าของ  ผู้ประกอบการ  ผู้
ปฏิบตัิการ และผู้ ท่ีสนบัสนุนด้านการดําเนินธุรกิจโรงแรม ในการท่ีจะร่วมกันจดัการดําเนินธุรกิจเพ่ือ
สิ่งแวดล้อมอย่างจริงจงัให้เป็นท่ีประจกัษ์แก่องค์กรต่างๆ ทัว่โลก  โดยให้การสนบัสนุนการท่องเท่ียว
เพ่ือสิง่แวดล้อมของคนไทย เพ่ือความเจริญเตบิโตอยา่งมัน่คงของธุรกิจท่องเท่ียวตอ่ไปในอนาคต 
   โครงการใบไม้เขียวนับเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีดีของการดําเนินงานมูลนิธิใบไม้เขียว ท่ีสร้าง
ปรากฏการณ์ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้บงัเกิดเป็นรูปธรรมอย่างเด่นชัด  โดย 79 โรงแรมทั่ว
ประเทศท่ีได้รับเกียรตบิตัรแห่งความสําเร็จด้านการจดัการสิง่แวดล้อมนัน้จะเป็นตวัอยา่งหนึง่ท่ีชีใ้ห้เห็น
ว่า การร่วมมือกันยกระดับการจัดมาตฐานด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมของทุกองค์กรจะนําพาให้
อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวของไทยก้าวหน้าทดัเทียมกบันานาประเทศ และเป็นท่ียอมรับในศกัยภาพ
ของการดําเนินงานอยา่งแท้จริง  
  วตัถปุระสงค์ของโครงการใบไม้เขียว 
     1.  ผลกัดนัให้ธุรกิจโรงแรมและการท่องเท่ียวในประเทศไทยมีการพัฒนามาตรฐานการ
ดําเนินงานให้มีคณุภาพและสง่เสริมสิง่แวดล้อม 
      2.  พัฒนามาตรฐานการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมในธุรกิจโรงแรมและการท่องเท่ียวให้
สอดคล้องกบัความต้องการของผู้ใช้บริการและการพฒันาประสทิธิภาพของเทคโนโลยี 
     3.  สง่เสริมการมีบทบาทและสว่นร่วมในการรักษาสิง่แวดล้อมของโรงแรมและการท่องเท่ียว 
     4.  พฒันาแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพของโรงแรมและการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน 
   แนวทางการดําเนินงานโครงการใบไม้เขียว 
     1.  จัดและสนับสนุนการจดักิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของธุรกิจโรงแรมการท่องเท่ียว เช่น 
การประชุม สมัมนา  จดักิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืนๆ เพ่ือเผยแพร่ความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจแนว
ทางการดําเนินธุรกิจให้มีประสทิธิภาพ และไมเ่ป็นภาระตอ่สิง่แวดล้อม 
     2.  จัดให้มีกิจกรรมการเย่ียมชม ตรวจสอบและให้คําแนะนําในการปรับปรุง แก้ไข และ
พฒันาการดําเนินธุรกิจโรงแรมและการท่องเท่ียวให้มีการใช้ทรัพยากรอยา่งมีประสทิธิภาพ 
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    3.  จดัให้มีการศกึษาและสนบัสนนุการศกึษาและวิจยั เพ่ือจดัทําเกณฑ์มาตรฐานในการวดั
ประสทิธิภาพการให้บริการของสถานประกอบการ 
        4.  จดัทําและมอบเกียรติบตัรใบไม้เขียว ให้แก่โรงแรมและสถานประกอบการการท่องเท่ียว 
เพ่ือแสดงระดบัการรักษาสิง่แวดล้อม ด้วยจํานวนใบไม้ตัง้แต ่1-5 ใบ 
    5.  จดัทําสมดุบนัทึกรายช่ือโรงแรมและสถานประกอบการการท่องเท่ียวท่ีได้รับเกียรติบตัร
ใบไม้เขียว เพ่ือเผยแพร่ในโอกาสตา่งๆ 
    6.  เผยแพร่รายช่ือโรงแรมเพ่ือโลกสวยและกิจกรรมเสริมสร้างความเข้าใจในส่ือต่างๆ ทัง้
ภายในและตา่งประเทศ 
    7.  จัดให้มีการพัฒนาและปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานในการดําเนินธุรกิจโรงแรมและการ
ท่องเท่ียวอย่างสม่ําเสมอ และต่อเน่ืองเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ ใช้บริการท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงตามพฒันาการของสงัคม 
   8.  จดัและสง่เสริมกิจกรรมท่ีจะเสริมสร้างบทบาท และการมีสว่นร่วมขององค์กรตา่งๆ ในการ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมร่วมกบัชมุชนในท้องถ่ิน 
 มาตรฐานของโรงแรมเพ่ือโลกสวย (โรงแรมใบไม้เขียว)  แบง่การจดัการเป็น 2 ขัน้ตอน  คือ 
 1.  การตรวจสอบโรงแรมท่ีเข้าร่วมโครงการฯ (Screening  Questionnaire) ว่ามีการดําเนิน
ขัน้ตอนท่ีจําเป็นทางด้านกฎหมายหรือไม ่ ซึง่หากผ่านขัน้ตอนนีจ้ะได้รับประกาศนียบตัรรับรองการเข้า
ร่วมโครงการใบไม้สีเขียว หรือ Green Leaf Letter of Participation 
 2.  การพิจารณาในเร่ืองขอบเขตของความเหมาะสมของการดําเนินกิจกรรมสิ่งแวดล้อมใน
โรงแรม (Qualifying  Questionnaire) 
 3.  การตรวจสอบการปฏิบตัิการทกุแผนกในการดําเนินธุรกิจ (Grading  Questionnaire) เพ่ือ
ตรวจสอบวา่ขัน้ตอนตา่งๆ นี ้ ได้ทําให้เกิดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมอย่างไร  โดยในขัน้ตอนท่ีสามนี ้จะ
ประกอบด้วยคําถามรวม 11 หมวด  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการตรวจสอบพฒันาการและความก้าวหน้า
ในการให้บริการของสถานประกอบการ  ซึง่ประกอบด้วยหมวดตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้
      หมวดท่ี  1 นโยบายและมาตรการด้านสิง่แวดล้อม 
      หมวดท่ี  2 การจดัการของเสีย 
      หมวดท่ี  3 ประสทิธิภาพการใช้พลงังานและนํา้ 
      หมวดท่ี  4 การจดัซือ้ 
      หมวดท่ี  5 คณุภาพอากาศภายในอาคาร 
      หมวดท่ี  6 มลพิษทางอากาศ 
      หมวดท่ี  7 มลพิษทางเสียง 
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      หมวดท่ี  8 คณุภาพนํา้ 
      หมวดท่ี  9 การเก็บรักษา ใช้ และจดัการเชือ้เพลงิ  แก๊ส และสารพษิ 
      หมวดท่ี  10 ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ 
      หมวดท่ี  11 การมีสว่นร่วมกบัชมุชนและองค์กรท้องถ่ิน 
 โดยในขัน้ตอนท่ี 3  นี ้ จะแบง่การดําเนินงานออกเป็น 
 1.  เม่ือโรงแรมได้รับแบบสอบถามแล้ว จะมีเวลา 15 วนั  ในการตรวจสอบการดําเนินธุรกิจ
ตามแบบสอบถามนัน้ๆ และจะต้องแนบเอกสาร  รูปภาพ หรือข้อมลูท่ีสามารถใช้เป็นข้อมลูอ้างอิงใน
การตอบแบบสอบถาม 
 2.  เม่ือส่งมาถึงกรรมการฯ แล้ว   กรรมการฯ จะส่งต่อให้คณะกรรมการตรวจสอบ  ซึ่ง
ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการตรวจสอบการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมและพลงังานในโรงแรม   
คณะกรรมการจะตรวจสอบแบบสอบถามและเอกสารท่ีแนบมาเพ่ือเตรียมพร้อมในการไปตรวจสอบท่ี
โรงแรมนัน้ๆ  โรงแรมจะได้รับการติดต่อภายใน 48 ชั่วโมง  คณะตรวจสอบจะเดินทางไปทําการ
ตรวจสอบโรงแรมและเม่ือได้รับผลการตรวจสอบแล้ว คณะกรรมการจะประมวลผลคะแนน
เปรียบเทียบกบัคะแนนมาตรฐานท่ีได้จากโรงแรมอ้างอิง 20 โรงแรม  เพ่ือจดัอนัดบัของโรมแรมในการ
เข้ารับเกียรตบิตัรใบไม้เขียว 1-5 ใบ 
 

          11.  การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างยั่งยืน 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 10  พ.ศ.2550-2554  ได้ผสมผสาน
แผนพฒันาเศรษฐกิจ  สงัคม และสิง่แวดล้อม  โดยสนบัสนนุให้ประเทศไทยพฒันาศกัยภาพของมนษุย์  
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  เพ่ือให้ทกุอย่างบูรณาการไปพร้อมกบัการทําให้ประเทศเติบโต
อย่างมีเสถียรภาพ ดงันี ้ คือ  ด้านเศรษฐกิจจะต้องยกระดบัให้เป็นผู้ นําด้านอุตสาหกรรม  โดยเพิ่ม
ประสิทธิภาพด้านการคมนาคมและการขนส่ง  เช่ือมโยงการค้าและการลงทนุ  ปรับปรุงให้มีมาตรฐาน
และเป็นท่ียอมรับ  ด้านการพฒันาการท่องเท่ียวควรสร้างมาตรฐานสินค้าและธุรกิจบริการนําเท่ียวสู่
สากล  เป็นศนูย์กลางการท่องเท่ียวแห่งเอเชีย  รักษาสิง่แวดล้อมโดยการสให้เกิดจิตสํานกึ  ขยายความ
ร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจชายแดน  ด้านสงัคมต้องพฒันาศกัยภาพของคนเพ่ือเพิ่มขีดความสามารถใน
การแขง่ขนั และเพิ่มขีดความสามารถในการผลติของผู้ประกอบการขนาดยอ่ม 
   เจอรัลด์  ไฟน์เบิร์ด  และโรเบิร์ต  ซาปิโร. (Gerald  Feinberg ;& Robert  Spapirol. 1980)  
ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาท่ียัง่ยืนไว้ว่า “เป็นการยากท่ีสดุท่ีจะแยกสิ่งมีชีวิตออกจากสิ่งไม่มีชีวิต  
ระหวา่งสรรพสิง่ทัง้หลายบนผิวโลกต้องอาศยัพึง่พากนัและกนัเก่ียวข้องกนัอย่างลกึซึง้แยกออกจากกนั
ไมไ่ด้  ดงันัน้  ระบบนิเวศซึง่รวมสิง่มีชีวิต  ได้แก่ มนษุย์  สตัว์  พืช  สิง่แวดล้อม  รวมทัง้เปลือกโลก ตา่ง
เป็นสิ่งมีชีวิตไม่รูปใดก็รูปหนึ่ง และมีความเป็นไปได้ว่าโลกนีมี้ชีวิตได้จริง  รับรู้เร่ืองท่ีเกิดขึน้กบัมนัได้  
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โลกแก้ไขและปรับตนเองได้  มีวิวัฒนาการได้  สามารถจัดองค์กรตนเองด้านสิ่งแวดล้อม และ
บรรยากาศท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลาได้  มนษุย์เป็นเพียงสว่นย่อยในระบบนิเวศแตมี่อิทธิพลสําคญัใน
การสร้างผลกระทบอยา่งมหาศาล” 
 

งานวจิัยเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
งานวจิัยภายในประเทศ 
ประพนัธ์ศกัดิ์   สขุสอาด (2551)  ได้ทําวิจยัเร่ือง “การสร้างคู่มือเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ือง การ

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 : กรณีศึกษาวดัพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม”  ซึ่งได้
พัฒนาคู่มือการเรียนรู้ด้วยตนเอง เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ สําหรับนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  และ
ทดลองใช้คู่มือฯ กับนกัเรียน 30 คน เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์  ผลปรากฏว่า  นักเรียนมีความรู้และ
ความรู้สกึด้านการอนรัุกษ์เพิ่มขึน้กวา่ก่อนการชมคูมื่อฯ ท่ีพฒันาขึน้ 

 รติกร   สุขเจริญ (2547 )  ได้ทําวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพึง
พอใจในการปฏิบตัิกิจกรรมค่ายการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เร่ือง ระบบนิเวศชายหาด  ของนักเรียน
โรงเรียนวดัสวุรรณคีรีวงศ์  จงัหวดัภเูก็ต”  กลุม่ตวัอย่างในการวิจยันีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
จํานวน 30 คน  ใช้เวลาในการทดลอง 21 คาบ คาบละ 60 นาที  โดยนกัเรียนได้ปฏิบตัิกิจกรรมค่าย
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ เร่ือง ระบบนิเวศชายหาด  นําคะแนนก่อนและหลงัการปฏิบตัิกิจกรรมมา
ทดสอบด้วยค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังการปฏิบตัิกิจกรรมค่ายการ
ท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ สงูกวา่ผลสมัฤทธ์ิก่อนการปฏิบตักิิจกรรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   

 งานวิจัยต่างประเทศ 
  แอนดรูซ์ (Andrews. 1978 : 3493-A)  ได้ศกึษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างพทุธิพิสยั  จิต

พิสยั และพฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนสิ่งแวดล้อม  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมปีท่ี 6 
จํานวน 58 คน (นกัเรียนชาย 25 คน และนกัเรียนหญิง 33 คน)  ใช้เคร่ืองมือในการวดัความรู้ และเจต
คติการเรียนสิ่งแวดล้อม  ผลการศกึษาพบว่า  นกัเรียนมีความรู้และเจตคติการเรียนสิ่งแวดล้อมอยู่ใน
เกณฑ์สงู 

  เว็นท์ (Whent. 1991: 2245-A)  ได้ศกึษาเร่ือง  การทดลองให้ความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  เพ่ือศึกษาความรู้ของนักเรียนระดับมัธยมในด้านเทคโนโลยีการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อม  ทศันคตขิองครูและนกัเรียนเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ ได้จากการสุม่
เลือกแบบเจาะจง จํานวน 82 โรงเรียน  ผลการศึกษาพบว่า  การทดสอบความรู้ก่อนเรียน และหลงั
เรียน พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ไมแ่ตกตา่งกนั 
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  ชิน (Chin. 1994: 2970-A)  ได้ศกึษาเร่ือง  ทศันคต ิ พฤตกิรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมและ
ครูสายบริการท่ีมีตอ่สิง่แวดล้อมในไต้หวนั   เพ่ือศกึษาความคดิเห็นของครูเก่ียวกบัหลกัสตูรท้องถ่ิน  วิธี
สอน  อปุสรรคการศกึษาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม  ผลการศกึษาพบวา่  นกัเรียนและครูท่ีสอนในชนบทมี
ความรู้เก่ียวกบัปัญหาสิง่แวดล้อมน้อยกวา่นกัเรียนและครูท่ีอยูใ่นเมือง 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  ทําให้ทราบถึง
หลกัการและแนวคดิตา่งๆ เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  ซึง่สามารถนํามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กบั
งานวิจยัในครัง้นี ้ 
 
เอกสารที่เก่ียวกับสถานที่และการท่องเที่ยวในอาํเภอคุระบุรี  จังหวัดพงังา 
           1.  ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับจังหวัดพังงา 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (หนงัสือนําเท่ียวจงัหวดัภูเก็ต พงังา กระบ่ี. 2545) พงังาเป็น
เมืองท่ีเพิ่งตัง้ขึน้เม่ือต้นกรุงรัตนโกสินทร์ในสมยัรัชกาลท่ี  2 ดัง้เดิมเมืองสําคญัในบริเวณนีคื้อเมือง
ตะกั่วป่าและเมืองตะกัว่ทุ่ง   เม่ือครัง้สงคราม 9 ทพั (พ.ศ.2352)  กองทพัเรือพม่ายกลงมาตีได้เมือง
ตะกัว่ป่า  ตะกัว่ทุ่ง และเมืองถลาง  ราษฎรในหวัเมืองเหลา่นีไ้ด้หลบลีภ้ยัสงครามไปยงัพืน้ท่ีซึง่เป็นป่า
เขาสลบัซบัซ้อนท่ีเรียกกันว่า “กราภูงา” อนัเป็นภาษามลายู  หมายถึง  “ปากนํา้ซึ่งมีภูเขาล้อมรอบ”  
สถานท่ีนีท้พัพมา่ค้นหาไมพ่บ  ภายหลงัเสร็จศกึ 9 ทพั   กรมหลวงเสนานรัุกษ์  พระราชวงับวรฯ  แมท่พั
หลวงในศึกคราวนัน้ได้โปรดฯ ให้รวบรวมราษฎรท่ีกระจดักระจายอยู่ตามป่าเขาให้มาตัง้เมืองขึน้ใหม่
ท่ีกราภงูา และตัง้ช่ือเมืองว่า “ภงูา”  มาภายหลงัในยคุท่ีมีต่างชาติเข้ามาติดตอ่ซือ้แร่ดีบกุท่ีน่ี  ได้เขียน
ช่ือเมืองนีว้า่ “Phunga”  ซึง่อา่นเป็นพงังา  เมืองภงูาจงึถกูเรียกวา่พงังาเร่ือยมา 
   เป็นท่ีรู้กนัดีว่าในภาคใต้มีการทําเหมืองแร่ดีบกุมายาวนานหลายร้อยปีแล้ว  เมืองพงังาก็ได้
ช่ือว่าเป็นแผ่นดินท่ีอดุมด้วยแร่ดีบุก  เศษแร่จากการทําเหมืองจะถกูสายนํา้พดัพาลงสู่ทะเล   เม่ือแร่
ไหลไปตามพืน้ทะเลจนถึงเขตไหล่ทวีปท่ีลาดชนั  มนัก็จะตกตะกอนทบัถมกันอยู่บริเวณนัน้เป็นเวลา
หลายร้อยปี   เม่ือแร่บนบกเร่ิมน้อยลง จงึมีการหนัมาขดุแร่ในทะเลขึน้มาแทน   พืน้ท่ีซึง่มีการทําเหมือง
แร่ในทะเลมากท่ีสุดในเมืองไทยคือท่ีจังหวดัพงังา  โดยมีศูนย์กลางของการทําแร่ในทะเลอยู่ท่ีบ้าน
นํา้เค็ม  อําเภอตะกั่วป่า และบ้านนาใต้  อําเภอท้ายเหมือง  ซึ่งเฟ่ืองฟูขึน้มาเพราะการเติบโตของ
กิจการเหมืองแร่ในทะเล  การทําเหมืองในทะเล  การทําเหมืองในทะเลดําเนินอยู่ช่วงระยะเวลาหนึ่ง  
รัฐบาลก็สัง่ให้ยตุิการทําเหมืองประเภทนี ้เน่ืองจากผลกระทบทางสงัคมและสิ่งแวดล้อม  พืน้ท่ีซึง่เคย
เป็นเขตเหมืองต้องถกูฟืน้ฟขูึน้มาใหม่ อาทิ  บริเวณชายทะเลเขาหลกัตรงท่ีทําการอทุยานแห่งชาติเขา
หลกั-ลํารู  เดมิก็เคยเป็นชมุชนของเหมืองแร่ท่ีอพยพเข้ามาดําแร่ในทะเลนัน่เอง 
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  สภาพภมูิประเทศสว่นใหญ่เป็นกลุม่ภเูขาหินปนูของเทือกเขาภเูก็ตตอนปลาย  ด้านตะวนัออก
เฉียง เหนือของจงัหวดัซึง่ติดกบัจงัหวดัสรุาษฎร์ธานีเป็นป่าเขาท่ียงัสมบรูณ์และอยู่ในพืน้ท่ีของอทุยาน
แห่งชาติศรีพงังา  แนวภูเขาเหล่านีท้อดยาวจากบนแผ่นดินลงไปจนถึงท้องทะเลในอ่าวพังงา  เขต
อําเภอเมืองฯ   เม่ือชายฝ่ังด้านตะวนัตกของแหลมมลายจูมตวัลง  ยอดเขาหินปนูทัง้หลายจึงกลายเป็น
เกาะใหญ่น้อยจํานวนมากมาย  ทิวทศัน์ของอ่าวพงังาได้ช่ือว่ามีความงดงาม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ยามเช้า จากภาพหมู่เกาะหินปนูรูปทรงแปลกตาซึง่วางตวัเป็นแนวดจุกําแพงยกัษ์คอยป้องกนัคล่ืนลม
จากทะเลอนัดามนัไม่ให้ผ่านเข้ามาได้   ความมากมายของจํานวนเกาะในอ่าวพงังานีจ้ึงทําให้มีการ
เปรียบเปรยวา่ท่ีน่ีเป็นเสมือน “ป่าเกาะ”  
  ส่วนบริเวณปากอ่าวพงังาเป็นพืน้ท่ีซึ่งปกคลมุด้วยป่าชายเลนผืนใหญ่  เป็นแหล่งเพาะเลีย้ง
สตัว์ทะเลตามธรรมชาติให้กบัท้องทะเลด้านนี ้ ป่าชายเลนแห่งอ่าวพงังานีเ้ป็นผืนป่าชายเลนซึ่งกว้าง
ใหญ่และสมบรูณ์ท่ีสดุในภาคใต้ของไทยทีเดียว  สง่ผลให้จํานวนสตัว์นํา้ชายฝ่ังของพงังา  กระบ่ี ลงไป
จนถึงชายฝ่ังทะเลตรัง มีความอดุมสมบรูณ์มากกวา่ชายฝ่ังด้านอ่ืนๆ 
  ชายฝ่ังของจงัหวดัพงังาซึ่งมีความยาวรวมกน 239 กิโลเมตรนัน้  มกัเป็นชายฝ่ังแคบๆ และ
เต็มไปด้วยกองหิน  ส่วนท่ีพอมีหาดทรายบ้าง ดงัในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลกั-ลํารู และอุทยาน
แห่งชาตเิขาลําปี-หาดท้ายเหมือง  ซึง่อยู่ในเขตอําเภอท้ายเหมืองทัง้คู ่แม้จะมีความงามแตก็่มกัจะเป็น
ชายหาดท่ีแคบ  พืน้ทะเลลาดลงสู่ไหล่ทวีปท่ีชนั   ดงันัน้หาดทรายในแถบนีจ้ึงไม่สามารถลงเล่นนํา้ได้  
เพราะอาจเกิดอนัตรายถึงชีวิตได้ 
  ท้องทะเลในเขตจงัหวดัพงังานบัว่ามีหมู่เกาะน้อยใหญ่มากท่ีสดุแห่งหนึ่งในเมืองไทย  บริเวณ
ใกล้ชายฝ่ังมีกลุ่มเกาะพระทอง  เกาะระ  เกาะไข่  ในเขตอําเภอครุะบรีุกลุม่หนึ่ง  และกลุม่เกาะในเขต
อา่วพงังาอีกกลุม่หนึง่   สว่นไกลออกไปในทะเลอนัดามนั มีหมูเ่กาะสริุนทร์ทางด้านเหนือและหมูเ่กาะสิ
มิลนัอยู่ทางด้านใต้  หมู่เกาะทัง้สองได้รับการประกาศให้เป็นอทุยานแห่งชาติทางทะเล และมีช่ือเสียง
วา่เป็นแหลง่ดํานํา้ท่ีดีท่ีสดุแห่งหนึง่ในโลก 
  อา่วพงังาหรืออทุยานแห่งชาติอ่าวพงังา อยู่ตรงปากแม่นํา้พงังา  เป็นป่าชายเลนและหมู่เกาะ
ชายฝ่ังทะเลมากมายครอบคลุมพืน้ท่ีกว้างขวางถึง 400 ตารางกิโลเมตร  อยู่ในเขตของอําเภอเมือง
พงังา  อําเภอตะกัว่ทุ่งและอําเภอเกาะยาว 
  ในอ่าวพงังายงัมีเกาะอ่ืนๆ ท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมมาชม คือ ถํา้ลอดท่ียาวกว่า 50 เมตร  ต้องนัง่
เรือลอดผ่านไปท่ามกลางหินย้อยมากมาย   นอกจากนีใ้นอ่าวพงังายงัมีถํา้ตามเกาะต่างๆ อีกหลาย
แห่ง เช่น ถํา้เขาทะลนุอก  ถํา้นาค  ถํา้เขาตาขนุ  ถํา้เกาะพนกั  ถํา้เกาะไข่ (ซึง่อยู่บนเกาะไข่ท่ีสวยงาม)  
หรือถํา้ทะเลท่ีในช่วงนํา้ขึน้จะมองไมเ่ห็นทางเข้า  ต้องรอจงัหวะนํา้ลงจงึจะเข้าไปได้ 
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  สําหรับเขาเขียนนัน้เป็นเกาะซึง่มีภาพเขียนสีของมนษุย์ยคุก่อนประวตัิศาสตร์อายรุาว 3,000 
ปี ให้ชม  และเขาหมาจ ูเกาะเลก็ๆ กลางเวิง้อา่วซึง่มองด้านข้างมีลกัษณะคล้ายสนุขัมาก  นกัท่องเท่ียว
นิยมมาลอยเรือถ่ายภาพโดยมีเขาหมาจเูป็นฉากหลงั 
  เกาะปันหยีเป็นเกาะเดียวในอ่าวพงังาท่ีมีผู้คนอาศยัอยู่  ชาวบ้านท่ีน่ีเป็นชาวมสุลิม  จุดเด่น
อีกข้อหนึ่งท่ีสร้างความประทับใจให้กับผู้ มาเยือนคือ สิ่งก่อสร้างต่างๆ ท่ีน่ี  ทัง้บ้านเรือน  ร้านค้า  
โรงเรียน  ล้วนสร้างอยูบ่นทะเล  
  ไมเ่พียงแตพื่น้ท่ีชายฝ่ังและเกาะตา่งๆ ในเวิง้อา่วพงังาเท่านัน้ท่ีเป็นจดุหมายปลายทางสําหรับ
นกัท่องเท่ียว   ปัจจุบนัแม้แต่เกาะต่างๆ ท่ีอยู่ไกลจากชายฝ่ังออกไปก็เป็นแหล่งท่ีบรรดาเรือเช่าเหมา
นําพานกัทอ่งเท่ียวออกไปเท่ียวชมเหลา่หมูเ่กาะท่ีอยูใ่นน่านนํา้พงังา-กระบ่ี  ตัง้แตไ่กลสดุของอา่วพงังา
บริเวณเกาะพนกั  เกาะโบย  เกาะนาคา  เกาะห้อง  เกาะยาวน้อย และเกาะยาวใหญ่  หมู่เกาะเหลา่นี ้
ซึง่วางตวัสลบัซบัซ้อนเป็นความงามท่ีชวนประทบัใจแม้เพียงแค่ได้ออกมาลอยเรืออยู่ใจกลางหมู่เกาะ  
อีกทัง้เกาะด้านนอกของอ่าวพงังาเหล่านีม้กัมีหาดทราย  ตา่งกบัด้านในของอ่าวพงังา  ซึง่มกัเป็นเกาะ
ท่ีมีหน้าผาชนัเท่านัน้  เกาะซึง่มีหาดทรายคอ่นข้างสวยงามได้แก่  เกาะละวะใหญ่  เกาะโบย และเกาะ
พนกั  ซึง่เกาะพนกันัน้ยงัมีถํา้หินงอกหินย้อย และมีแอ่งนํา้ตกขนาดเล็กเป็นชัน้ๆ ลดหลัน่กนัอยู่ในถํา้
ด้วย 
  ในยุคท่ีการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและกึ่งผจญภยักําลงัเป็นท่ีนิยมเช่นปัจจุบนั  อ่าวพงังาก็เป็น
พืน้ท่ีอนัเหมาะสมสําหรับการท่องเท่ียวดงักล่าว  การพายเรือซีคายกัลดัเลาะไปตามเกาะต่างๆ หรือ
สํารวจค้นหา หลืบเขา  โพรงถํา้อนัลกึลบัซบัซ้อนซึง่ยงัซอ่นตวัอยูม่ากมายในอา่วพงังาก็มีผู้ ริเร่ิมขึน้แล้ว 
  จงัหวดัพงังาแบง่เป็น 8 อําเภอ   คือ 

1. อําเภอเมืองพงังา 
2. อําเภอเกาะยาว 
3. อําเภอตะกัว่ทุง่ 
4. อําเภอทบัปดุ 
5. อําเภอท้ายเหมือง 
6. อําเภอตะกัว่ป่า 
7. อําเภอกะปง 
8. อําเภอครุะบรีุ 
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2.  สถานที่ท่องเที่ยวในอาํเภอคุระบุรี  (สํานกัพิมพ์สารคดี.  2544) 
            2.1  อทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์ 
 อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสริุนทร์  มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีโดดเด่น คือ แนวปะการังนํา้ตืน้ท่ีมี
ความสมบูรณ์และมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย คือ กว้างถึง 7 ตารางกิโลเมตร  อุดมไปด้วย
ปะการังแข็งหลากชนิด  ปะการังอ่อนและสตัว์นํา้จํานวนมาก  เช่น  กลัปังหา  ดาวทะเล  หอยมือเสือ  
กุ้งมงักร และปลาตา่งๆ เป็นต้นวา่ ปลาสนิสมทุร  โนรี  ผีเสือ้เทวรูป  นกแก้ว ฯลฯ   นอกจากนีย้งัพบเตา่
กระ  เต่าหญ้า  เต่าตนุ  โลมาหัวขวดปากสัน้  รวมถึงกระเบนราหู และฉลามวาฬซึ่งเป็นปลาท่ีใหญ่
ท่ีสดุในโลกเป็นประจํา   สามารถดํานํา้ชมความงามของโลกใต้ทะเลได้ทัง้แบบนํา้ตืน้และนํา้ลกึ   บน
เกาะยังมีความหลากหลายของผืนป่า  ทัง้ป่าดงดิบชืน้  ป่าชายเลน และป่าชายหาด  ซึ่งเป็นแหล่ง
อาศยัของสตัว์นานาชนิด  เช่น  ลิงแสม  กระจง บ่าง  โดยเฉพาะนกซึง่พบเกือบ 100 ชนิด  เช่น นก
กระแตผีชายหาด  นกชาปีไหน  นกลมุพขูาว  นกกระเตน็แดง ฯลฯ   มีเส้นทางศกึษาธรรมชาตทิัง้บนบก
และใต้นํา้  จึงทํากิจกรรมได้หลายอย่าง ทัง้ดํานํา้  เดินป่า  ดนูก  อีกทัง้ยงัมีหมู่บ้านชาวเลท่ีน่าสนใจ
สําหรับผู้ ช่ืนชอบการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
 อทุยานแห่งชาติหมู่เกาะสริุนทร์ตัง้อยู่ในทะเลอนัดามนั  ห่างจากอําเภอครุะบุรี 60 กิโลเมตร  
มีพืน้ท่ี 135 ตารางกิโลเมตร หรือ 84,357 ไร่  เป็นพืน้ท่ีนํา้ประมาณ 102 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 
76  ประกอบด้วยเกาะต่างๆ ห้าเกาะ  คือ  เกาะสุรินทร์เหนือ  เกาะสุรินทร์ใต้  เกาะรี(เกาะสตอร์ค)  
เกาะกลาง(ปาจุมปา)  เกาะไข่(ตอรินลา)   ลกัษณะภมูิประเทศเป็นชายฝ่ังเว้าแหว่ง  มีอ่าวน้อยใหญ่
กระจายอยู่ทั่วไป  บริเวณอ่าวต่างๆ และชายฝ่ังด้านตะวันออกมีแนวปะการังโดยรอบ  ส่วนด้าน
ตะวันตกเป็นเขตได้รับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  เป็นชายฝ่ังหินลาดลงไปจนถึงความลึก
ประมาณ 10 เมตร 
 ประวตัิ   ในอดีตหมู่เกาะสริุนทร์ได้รับการประกาศให้เป็นป่าสงวนแห่งชาติ  แตค่ณะกรรมการ
สงวนและคุ้มครองสตัว์ป่ามีมติให้เป็นเขตอนุรักษ์พนัธุ์สตัว์ป่า  แต่เน่ืองจากพืน้ท่ีอยู่ในเขตสมัปทาน
ปิโตรเลียมจึงถูกระงับไป  อีกทัง้ยงัเคยถูกเสนอให้เป็นค่ายญวนอพยพ  แต่สภาพภูมิประเทศท่ีอุดม
สมบรูณ์ไปด้วยทรัพยากรอนัลํา้คา่ทัง้ทางบกและทางทะเล เหมาะท่ีจะจดัเป็นแหลง่ท่องเท่ียว  กรมป่า
ไม้จงึได้สํารวจและจดัตัง้เป็นอทุยานแห่งชาตเิม่ือวนัท่ี 9 กรกฎาคม พ.ศ.2524  จดัเป็นอทุยานแห่งชาติ
ลําดบัท่ี 29 ของประเทศไทย 
 ท่ีตัง้และการเดินทาง เดินทางจากอําเภอครุะบรีุ โดยถนนเพชรเกษม มุ่งตรงไปจงัหวดัระนอง 
ประมาณ 4 กิโลเมตร  เลีย้วซ้ายบริเวณหลกักิโลเมตรท่ี 720  ตรงเข้าไปอีก 1 กิโลเมตร จะถึง
ศนูย์บริการนกัท่องเท่ียวบนฝ่ัง 
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 ท่ีศนูย์บริการนกัท่องเท่ียวบนฝ่ังให้บริการจองท่ีพกั  เรือเมล์  และเรือเหมาลํา (ทัง้หมดต้องจอง
ลว่งหน้า) ไปเกาะสริุนทร์เหนือ  รวมทัง้มีเรือเร็วซึง่ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมงคร่ึง 
 เรือจะไปจอดท่ีเกาะสริุนทร์เหนือบริเวณอ่าวช่องขาด ซึง่เป็นท่ีตัง้ของท่ีทําการอทุยานแห่งชาติ  
ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว  ร้านอาหาร และท่ีพัก  ลําดับแรกต้องติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีท่ีศูนย์บริการ
นกัท่องเท่ียวเร่ืองท่ีพกัและอาหารตามท่ีสัง่จองไว้   หากต้องการไปดํานํา้ สามารถเช่าอุปกรณ์ดํานํา้
และตดิตอ่เรือได้ท่ีน่ีเช่นกนั 
 การเดนิทางท่องเท่ียวในหมูเ่กาะสริุนทร์  การเดนิทางไปดํานํา้หรือไปเท่ียวตามอา่วตา่งๆ ทัง้ใน
เกาะสริุนทร์เหนือและเกาะสริุนทร์ใต้ต้องนัง่เรือไป  ท่ีศนูย์บริการนกัทอ่งเท่ียวมีเรือหางยาว ขนาด 10 ท่ี
นัง่ ให้บริการสองแบบ คือ 
      -  เรือเมล์  ราคา 100 บาท/คน/วนั   ทางอทุยานแห่งชาติจะกําหนดจุดท่ีไปเท่ียวได้ตาม
ความเหมาะสมในช่วงนัน้ๆ ขึน้อยู่กบัคล่ืนลม นํา้ขึน้นํา้ลง และจํานวนนกัท่องเท่ียว   หากมีผู้ ใช้บริการ
มาก เรือเมล์แต่ละลําจะพานกัท่องเท่ียวไปดํานํา้ต่างท่ีกนั  เพ่ือไม่ให้จํานวนนกัท่องเท่ียวในแต่ละแห่ง
หนาแน่นมากเกินไป  ตอนเช้าเรือจะออกเวลา 9.00 น.  พาไปดํานํา้สองสามจุด  แล้วกลบัท่ีทําการ
อทุยานเวลา 12.00 น.   ให้นกัท่องเท่ียวพกัรับประทานอาหารกลางวนัและพกัผ่อน   ช่วงบ่ายเรือจะ
ออกเวลา 14.00 น.  พาไปดํานํา้อีกสองสามจดุ  แล้วกลบัมาท่ีเกาะประมาณ 16.30 น. 
      -  เรือเหมาลํา   ราคา 1,500 บาท/วนั   เรือจะไปดํานํา้ตามความต้องการของนกัท่องเท่ียว  
สามารถเลือกจดุดํานํา้ได้ตามความชอบ  จะไปดํานํา้ทัง้วนัโดยสัง่อาหารกลางวนัไปรับประทานบนเรือ 
หรือให้เรือกลบัมาท่ีทําการอทุยานตอนกลางวนั แล้วออกไปดํานํา้อีกรอบก็ได้ 
 นอกจากนีท่ี้ศนูย์บริการนกัท่องเท่ียวยงัมีอปุกรณ์ดํานํา้ตืน้ให้เช่า ชดุละ 150 บาท/วนั  สําหรับ
ผู้ ท่ีต้องการดํานํา้ลกึ  ขอแนะนําให้ซือ้ทวัร์จากบนฝ่ังหรือเหมาเรือมาเอง  เพราะทางอทุยานแห่งชาติไม่
มีบริการด้านนี ้
 จดุดํานํา้ตืน้ (Snorkelling) 
 นกัท่องเท่ียวมากกว่าร้อยละ 80 มาเท่ียวอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสริุนทร์เพ่ือดํานํา้ตืน้ชม
ปะการัง  เกือบทุกแห่งต้องนัง่เรือไป  ยกเว้นเว้นอ่าวช่องขาดและอ่าวไม้งามซึ่งสามารถเดินจากท่ีทํา
การอทุยานไปได้  บริเวณท่ีเหมาะแก่การดํานํา้ตืน้มีดงันี ้
      -  อ่าวช่องขาด   เป็นร่องนํา้ท่ีคัน่กลางระหว่างเกาะสริุนทร์เหนือและเกาะสริุนทร์ใต้  อยู่
ใกล้ท่ีทําการอทุยานแห่งชาติและจุดกางเต็นท์มาก  เหมาะจะมาฝึกดํานํา้ก่อนออกไปดํานํา้ตามอ่าว
ตา่งๆ เพราะนํา้ตืน้  ช่วงนํา้ลดสามารถเดนิข้ามไปเกาะสริุนทร์ใต้ได้  แตค่วรเดินช้าๆ บนพืน้ทราย  อย่า
เหยียบแนวปะการัง  ท่ีอ่าวนีมี้ปะการังก้อนและปลาการ์ตูนหลายชนิด  รวมถึงปลานกแก้ว  ปลา
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นกขนุทอง  ปลาสิงโต  ดาวหมอน ฯลฯ  แต่ในช่วงนํา้ขึน้-ลง จะมีกระแสนํา้แรง  ควรดํานํา้ด้วยความ
ระมดัระวงั 
      -  อา่วไม้งาม   สามารถเดนิจากท่ีทําการอทุยานไปได้ หรือนัง่เรือหางยาวไป 20 นาที  ท่ีน่ีมี
แนวปะการังนํา้ตืน้เป็นบริเวณกว้าง   ส่วนใหญ่เป็นปะการังจาน หรือหากอยากชมปลาการ์ตูนและ
ดอกไม้ทะเลก็มีให้ชมหลายจดุ  อา่วนีเ้ป็นอีกจดุท่ีกางเตน็ท์ได้ 
      -  อ่าวจาก   อยู่ด้านตะวนัออกเฉียงเหนือของเกาะสุรินทร์เหนือ  นั่งเรือไปประมาณ 45 
นาที   เน่ืองจากอยู่คอ่นข้างไกล จึงมีนกัท่องเท่ียวไม่มากนกั  เหมาะสําหรับคนท่ีชอบความสงบ  ท่ีน่ีมี
ปะการังสมบรูณ์และสตัว์หลายชนิดจํานวนมากพอๆ กบัจดุอ่ืนๆ  มีทัง้ปะการังอ่อน  หอยมือเสือ และ
เตา่ทะเล 
      -  อ่าวสเุทพ   อ่าวสเุทพอยู่ด้านเหนือของเกาะสริุนทร์ใต้  นัง่เรือไปประมาณ 15 นาที  
จดุเด่นของอ่าวนีคื้อ  มีเส้นทางศกึษาธรรมชาติใต้นํา้ (snorkeling trail)  ซึง่จดัทําขึน้เป็นแห่งแรกใน
ประเทศไทย  เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวมีโอกาสศึกษาสิ่งมีชีวิตในทะเลจากของจริง  เส้นทางยาวประมาณ 
50 เมตร  นํา้ลกึประมาณ 2-5 เมตร  มีจดุน่าสนใจจํานวน 10 จดุ  ติดป้ายพลาสติกสีเหลืองขนาดใหญ่  
มองเห็นได้ชดัเจน และมีคู่มือศกึษาธรรมชาติใต้นํา้อธิบายรายละเอียดของจุดน่าสนใจแต่ละจดุ  เช่น  
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปลาการ์ตนูกบัดอกไม้ทะเล  ชนิดและความหลากหลายของปะการัง  หอยมือเสือ
ยกัษ์  การกระทําของมนษุย์ท่ีส่งผลกระทบต่อแนวปะการัง เป็นต้น   หลงัจากชมครบ 10 จดุแล้ว  ก็
เปล่ียนไปชมธรรมชาติใต้นํา้อ่ืนๆ ในอ่าวนีไ้ด้  เพราะอ่าวสเุทพมีแนวปะการังยาวถึง 1,200 เมตร  และ
มีสตัว์นํา้ท่ีหลากหลาย 
      -  อ่าวมงักร   เกาะปาจุมปา  อยู่ไม่ไกลจากอ่าวสเุทพ  แม้ว่าปะการังท่ีน่ีจะสวยงามน้อย
กว่าจดุอ่ืน  แต่มีกุ้ งมงักรตวัใหญ่ให้ดตูามซอกหิน  หากว่ายไกลออกไปบริเวณท่ีนํา้ลกึหน่อย อาจปลา
สากหรือหมกึกระดองได้ 
      -  อ่าวเต่า   เกาะสุรินทร์ใต้เป็นจุดท่ีพบเต่าทะเลบริเวณแนวปะการังอยู่เป็นประจํา  
โดยเฉพาะเต่ากระ  แต่ต้องรักษาความเงียงสงบให้มากท่ีสดุ  หากลองลอยตวัอยู่น่ิงๆ จะได้เห็นปลา
หลายชนิดวา่ยเป็นฝงูอยูร่องตวั 
      -  เกาะไข่หรือเกาะตอรินลา เป็นเกาะเล็กๆ อยู่ทางด้านใต้ของเกาะสุรินทร์ใต้  ด้าน
ตะวนัออกของเกาะ  มีแนวปะการังเขากวางเป็นแนวใหญ่และสมบูรณ์มาก  สามารถพบฝูงปลาสิน
สมทุร  ปลา-จกัรพรรดิ  ปลาการ์ตนูส้มขาว  ปลาโนรี  ปลาผีเสือ้หลากชนิด  หากโชคดีอาจพบกระเบน
ราหหูรือฉลาม 
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            จดุดํานํา้ลกึ (Scuba Diving) 
 สว่นใหญ่เป็นกองหินและจดุดํานํา้ท่ีอยู่ห่างจากเกาะ  ยกเว้นท่ีเกาะตอรินลาซึง่สามารถดํานํา้
ได้ทัง้แบบนํา้ตืน้และนํา้ลกึ  สําหรับจดุท่ีน่าสนใจมีดงันี ้
      -  กัลปังหายกัษ์   อยู่ทางด้านตะวนัออกของเกาะสริุนทร์ใต้  เป็นจุดท่ีพบกัลปังหาขนาด
ใหญ่  ปะการังอ่อนหลายชนิด  สตัว์นํา้ขนาดใหญ่  เช่น  เตา่  ปลา  รวมไปถึงสตัว์ทะเลขนาดเล็ก  เช่น 
กุ้ง ป ูท่ีอาศยัอยูต่ามแนวปะการังออ่นด้วย  สตัว์เหลา่นีมี้สีสนัสวยงามน่าสนใจ 
      -  หินขาวหรือหินแพ   เป็นแนวหินโสโครกโผล่พ้นนํา้  อยู่ทางด้านตะวันออกของเกาะ
สริุนทร์ใต้  มีปะการังอ่อนท่ีสวยงาม  มกัพบหมกึกล้วย  เต่าตน ุ กระเบนทราย และฉลาม  นอกจากนี ้
ยงัเป็นจดุท่ีมีปลาชกุชมุ 
      -  ทกัษิณหรรษา   อยู่ทางตอนใต้ของเกาะสริุนทร์ใต้  ใกล้กับอ่าวผกักาด  มีสิ่งมีชีวิตใต้
ทะเลท่ีหลากหลาย  เช่น  ปะการังดํา  แส้ทะเล  ปะการังอ่อน  รวมทัง้เป็นท่ีอาศยัของฝงูปลาและสตัว์
ทะเลขนาดเลก็  เช่น  กุ้ง  ป ู ฯลฯ 
      -  กองหินอาจารย์ธรณ์   เป็นกองหินใกล้เกาะตอรินลา  เต็มไปด้วยฝงูปลาหลายชนิด  เช่น  
ปลาสาก  ปลาสินสมทุร  มีกัลปังหาขนาดใหญ่  ปะการังอ่อน และสตัว์ทะเลหายาก  เช่น  ทากยกัษ์
เขียว  ปลากะรังหน้างอน 
      -  กองหินริเชลิว   เป็นกองหินเล็กๆ ใต้นํา้  มองเห็นได้เม่ือนํา้ลง  อยู่ทางด้านทิศตะวนัออก
เฉียงใต้ของหมู่เกาะสุรินทร์  ห่างไปประมาณ 10 กิโลเมตร   นักดํานํา้ลึกนิยมมาดํานํา้ท่ีน่ีมาก 
เน่ืองจากเต็มไปด้วยความหลากหลายและความสวยงามของสรรพชีวิตใต้ทะเล  เช่น  กัลปังหาพดั
ขนาดใหญ่  ปะการังออ่นหลากสี  รวมถึงฝงูปลาขนาดใหญ่  ปลาสงิโต  หมกึกระดอง และยงัเป็นแหลง่
ท่ีสามารถพบฉลามวาฬ  รวมถึงกระเบนราหไูด้บอ่ยๆ 
 สิง่ท่ีน่าสนใจอ่ืนๆ 
      -  ศนูย์บริการนกัท่องเท่ียว อยู่บริเวณท่ีทําการอทุยานแห่งชาติเกาะสริุนทร์เหนือ  เป็นจดุท่ี
แนะนําให้แวะชม  เพ่ือจะได้ทราบถึงประวตัิความเป็นมาของอทุยานแห่งชาติ ท่ีเท่ียวท่ีน่าสนใจ  อีกทัง้
ยงัมีนิทรรศการท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศทางทะเลและสิง่มีชีวิตใต้ทะเล  เช่น  ปะการัง  ชนิดปลา
และหอยตา่งๆ ฯลฯ  ซึง่จดัแสดงได้อยา่งน่าสนใจมาก  ตอนค่ํายงัมีการฉายสไลด์และวิดีโอเก่ียวกบัโลก
ใต้ทะเลและชาวเลให้ชมด้วย 
      -  เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติอ่าวไม้งาม   น่ีคือเส้นทางศึกษาระบบนิเวศป่าบนเกาะดี
ท่ีสุดแห่งหนึ่งของไทย  จุดเร่ิมต้นอยู่บริเวณท่ีทําการอุทยาน ระยะประมาณ 2 กิโลเมตร มีป้ายส่ือ
ความหมายเป็นระยะ  ใช้เวลาเดินทางไปกลบัประมาณ 2 ชัว่โมง เป็นทางเดินเท้าเลียบชายฝ่ังทะเล  
บางช่วงเป็นทางราบ  แต่บางช่วงต้องเดินเลียบไหล่เขาซึ่งมีความชนัเล็กน้อย ตลอดเส้นทางเดินมีจุด
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น่าสนใจหลายอย่าง  โดยเฉพาะพืชพนัธุ์ต่างๆ ในป่าดงดิบชืน้  ป่าชายหาดและป่าชายเลน  เช่น  ต้น
กระทิง  มะมว่งป่า  ยาง  พืชวงศ์ปาล์มจําพวกหวาย  โกงกางใบเลก็ ฯลฯ  ควรเดนิเงียบๆ และพยายาม
สงัเกตป่าสองข้างทาง  อาจได้พบกระจง  ลิง  กระรอก  นกชาปีไหน  นกลมุพขูาว เป็นต้น  ทางจะไป
สิน้สดุท่ีอา่วไม้งาม  จะพกัเลน่นํา้หรือดํานํา้ตืน้ชมปะการังก็ได้ 
      -  หมู่บ้านชาวเล   ตัง้อยู่ท่ีอ่าวบอนเล็ก  เกาะสริุนทร์ใต้  มีจํานวนประมาณ 20 ครัวเรือน  
เป็นชาวเลเผ่ามอแกน  ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยท่ีอาศยัอยู่ในหมู่เกาะของทะเลอนัดามนั  ตัง้แต่ประเทศ
อินเดียเร่ือยไปจนถึงประเทศอินโดนีเซีย  เดิมอาศยัอยู่ในเรือ  แต่ปัจจบุนันิยมปลกูกระท่อมขนาดเล็ก
ใต้ถุนสงูอยู่ริมหาด  พวกเขามีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย  เลีย้งชีพด้วยการหาปลา  งมหอย ฯลฯ  ไม่มีภาษา
เขียนเป็นของตวัเอง  บางคนพดูภาษายาวีและภาษาไทยได้บ้าง  สว่นใหญ่นบัถือผีและวิญญาณบรรพ
บรุุษ  ในเดือนเมษายนของทกุปีชาวเลจะมารวมตวักนัท่ีน่ีเพ่ือทําพิธีไหว้เสาบรรพบรุุษเป็นเวลา 3 วนั 3 
คืน   ถ้าได้ไปเย่ียมพวกเขา  ไม่ควรนําเหล้า  บหุร่ี หรือสิ่งเสพติดไปแจกชาวมอแกน  และควรให้ความ
เคารพในสิทธิส่วนบุคคลของเขาเหล่านัน้ด้วย   ถ้าต้องการช่วยเหลือ ทําได้โดยบริจาคเงินสมทบ
กองทนุมอแกนท่ีท่ีทําการอทุยาน หรือซือ้ผลิตภณัฑ์เคร่ืองจกัสานฝีมือมอแกน  มีขายทัง้ท่ีศนูย์บริการ
นกัท่องเท่ียวและท่ีหมูบ้่าน 
 

     2.2  อทุยานแห่งชาตศิรีพงังา 
 อทุยานแห่งชาตศิรีพงังา  เป็นแหลง่รวมนํา้ตกสวยงามหลายแห่ง  เหมาะสําหรับนกัทอ่งเท่ียวท่ี
ชอบเดนิป่า  ดนูก  ศกึษาพรรณไม้  เพราะนํา้ตกเกือบทกุแห่งต้องเดินเข้าไป   พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นป่าดง
ดิบชืน้  พันธุ์ไม้สําคัญ คือ ยาง  ตะเคียนทอง  สะตอป่า  ตาเสือ  เฟินข้าหลวงหลังลาย  กล้วยไม้
รองเท้านารีและอ่ืนๆ   มีสตัว์ป่าหลายประเภท เช่น  สมเสร็จ  เสือ  ช้างป่า  ววัแดง  แตท่ี่พบเห็นได้ง่าย
คือนก  ซึ่งพบประมาณ 135 ชนิด  เช่น  นกหกเล็กปากแดง  นกโพระดกคางแดง  เหย่ียวชนิดต่างๆ 
ฯลฯ  รวมทัง้กิง้ก่าบนิก็หาดไูด้ไมย่าก 
 อุทยานแห่งชาติศรีพังงาเป็นอุทยานแห่งชาติหนึ่งในห้าท่ีตัง้ขึน้เ พ่ือเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั  ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบห้ารอบ  มีเนือ้ท่ี 246.08 ตาราง
กิโลเมตร หรือประมาณ 153,800 ไร่  ครอบคลมุพืน้ท่ีตําบลครุะ  ตําบลแม่นางขาว  ตําบลบางวนั  ใน
อําเภอครุะบรีุ และ ตําบลบางนายสี  ในอําเภอตะกัว่ป่า  จดัตัง้เม่ือวนัท่ี 16 เมษายน พ.ศ.2531  เป็น
อทุยานแห่งชาติลําดบั 56 ของประเทศ  ภมูิประเทศมีลกัษณะเป็นเทือกเขาสลบัซบัซ้อนวางตวัขนาน
กบัชายฝ่ังอนัดามนัในแนวเหนือใต้  ภเูขาท่ีสําคญั คือ  เขาพ่อตาหลวงแก้ว  เขานมสาว  เขาบางคร่ัง  
เป็นต้นกําเนิดลําคลองหลายสาย เช่น คลองครุอด  คลองตําหนงั  คลองบางวนั 
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 ท่ีตัง้และการเดินทาง  ท่ีทําการอทุยานตัง้อยู่บ้านตําหนงั  ตําบลบางวนั  จากตวัจงัหวดัใช้ทาง
หลวงหมายเลข 4 หรือ ถนนเพชรเกษม  ช่วงตะกั่วป่า-ระนอง  เลีย้วขวาตรงหลักกิโลเมตรท่ี 756  
บริเวณบ้านตําหนงั  เข้าไปตามถนนลาดยางประมาณ 5 กิโลเมตร 
 สิง่ท่ีน่าสนใจ 
      -  นํา้ตกตําหนัง  เดินทางจากท่ีทําการอุทยานแห่งชาติตรงไปประมาณ 1.5 กิโลเมตร   
จะถึงลานจอดรถ  จากนัน้ต้องเดินเข้าไปตัวนํา้ตก  ผ่านแอ่งปลาพลวง  และป่าราบร่ืนไปอีก  
500 กิโลเมตร  ก็จะถึงนํา้ตก  สามารถเดนิได้ด้วยตนเอง 
      นํา้ตกตําหนงัมีต้นกําเนิดจากเขานมสาว  ทิง้ตวัลงมาจากหน้าผาหินสงูประมาณ 60 เมตร  
ด้านลา่งมีแอง่นํา้ขนาดใหญ่กว้างกวา่ 20 เมตร ลกึ 3-4 เมตร  เลน่นํา้ได้ทัง้ปี  ระหวา่งทางซึง่เลาะเลียบ
เขามกัพบนกปรอดโอง่ทองสีนํา้ตาล  นกปรอดเลก็ตาขาว  นกหวัขวานสีนํา้ตาล และนกจบัแมลงตา่งๆ 
      -  นํา้ตกโตนเตย   เดินทางจากบริเวณอทุยานแห่งชาติ  จะต้องเดินตดัผ่านธารต้นเตยขึน้
ไปตามก้อนหินใหญ่น้อย ประมาณ 30 นาที  จะถึงนํา้ตกโตนเตยน้อย  ในหน้าแล้งสามารถเดินตามลํา
นํา้ไปจนถึงนํา้ตกโตนเตยได้  แต่ในฤดฝูนท่ีฝนตกชุก ควรเดินอ้อมไปทางด้านข้างซึ่งเป็นทางชนัและ
แคบ  ต้องระมดั ระวงัในการเดนิป่า   ใช้เวลาเกือบชัว่โมงจะถึงนํา้ตก  เส้นทางนีค้วรมีเจ้าหน้าท่ีนําทาง
ไปด้วย  เพราะอาจหลงได้ง่าย 
      นํา้ตกโตนเตยน้อยสงูประมาณ 10 เมตร  สว่นนํา้ตกโตนเตยสงู 45 เมตร  ไหลลงมาจากผา
หิน  มีแอง่นํา้ด้านลา่งสามารถเลน่นํา้ได้ในหน้าแล้ง  แตฤ่ดฝูนนํา้จะแรง ไมค่วรลงเลน่   รอบบริเวณ
เตม็ไปด้วยพนัธุ์ไม้ตา่งๆ  เชน่  เฟิน  หวาย  ตะแบก  หลมุพอ ฯลฯ  ระหวา่งทางอาจพบนกโพระดกคาง
แดง   นกเขียวคราม  หรือนกเขียวก้านตอง และนกชนิดตา่งๆ ได้ 
      -  นํา้ตกโตนต้นไทร    ก่อนถึงดา่นตรวจทางเข้าอทุยานแห่งชาติ  จะมีแยกซ้ายมือ  ผ่านลํา
ห้วยและสวนเงาะของชาวบ้าน  เข้าไปประมาณ 2 กิโลเมตร  จะพบบ้านท่ีทําสวนยาง   มีทางเดินตาม
ลํานํา้ไปอีกประมาณ 20 นาที  เส้นทางนีไ้มเ่หมาะแก่การเดนิทางในฤดฝูน 
      นํา้ตกโตนต้นไทรเป็นนํา้ตกสงูประมาณ 20 เมตร  ไหลลงมาตามผาหิน  มีต้นไทรขึน้
บริเวณนํา้ตกหลายต้น  สมช่ือ “นํา้ตกโตนไทร”  มีทางเดินเลียบลําธาร  ระหว่างทางจะพบนํา้ตกขนาด
เลก็สงูประมาณ 2-3 เมตร อยูส่ามส่ีแห่ง  มีพนัธุ์พืช  เช่น  เฟินชายผ้าสีดา  เฟินริบบิน้ ขึน้ให้เห็นบ้าง 
      -  เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ    เส้นทางเร่ิมจากบริเวณท่ีจอดรถ  เดินเข้านํา้ตกตําหนงั  
แยกออกไปทางขวามือ  เดนิไตเ่ขาขึน้ไปจนถึงจดุชมวิวท่ีสามารถเห็นคลองตําหนงัไหลผ่านป่าชายเลน
ลงสู่ทะเลได้   เส้นทางจะผ่านป่าดงดิบชืน้  ถ้าเป็นช่วงท่ีลกูไทรสกุอาจพบฝงูนกแก๊กเข้ามากินลกูไทร
สุก  และอาจพบนกหายากอย่างนกชนหิน  นกเงือกดํา หรือพืชหายากอย่างกระโถนฤาษี  บัวผุด  
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จากนัน้จะผา่นนํา้ตกโตนอแูละนํา้ตกโตนเด้ง ซึง่เป็นนํา้ตกเล็กๆ   แล้ววกกลบัมาออกบริเวณจดุเร่ิมต้น  
รวมระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร  ตลอดเส้นทางจะมีป้ายส่ือความหมายท่ีจดัทําไว้ตลอดเส้นทาง 
 
 
 
 

     2.3  เกาะพระทอง 
    สําหรับผู้ รักธรรมชาต ิ เกาะพระทองเป็นจดุท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจมาก  เพราะท่ีน่ีไม่ใช่เพียงแค่
ชายหาดทะเลสําหรับเล่นนํา้และดปูะการัง  แต่บนเกาะยงัมีสภาพธรรมชาติอนัหลากหลาย  ตัง้แต่ทุ่ง
หญ้าแบบสะวนันาอนักว้างใหญ่  ป่าเสม็ด และป่าชายเลนท่ีสวยงามแปลกตา 
    เกาะพระทองมีขนาดใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 5 ของประเทศไทย  สภาพพืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ  
ปัจจบุนักําลงัอยูร่ะหวา่งการจดัตัง้เป็นอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะระ-เกาะพระทอง   ซึง่จะครอบคลมุเกาะ
อ่ืนๆ ในบริเวณนีด้้วย  เช่น  เกาะระ  เกาะคอเขา  เกาะปลงิ  เกาะพอ่ตา ฯลฯ 
     เกาะพระทองเป็นพืน้ท่ีธรรมชาติซึ่งยงัคงความอดุมสมบูรณ์อย่างมาก  จากการสํารวจพบ
สตัว์ป่านานาชนิด  ทัง้สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมอย่างกวาง  หมปู่า  คา่งแว่นถ่ินใต้ ฯลฯ  นกหายาก เช่น นก
เงือกหลายชนิด  และโดยเฉพาะนกตะกรุม   สตัว์ป่าใกล้สญูพนัธุ์ท่ีเหลืออยู่ในธรรมชาติเพียงไม่ก่ีแห่ง
เท่านัน้ในประเทศไทย  ส่วนในทะเลยงัพบพะยูนท่ีเข้ามากินหญ้าทะเลบริเวณชายฝ่ัง  มีเต่าทะเลถึง
สามชนิด ได้แก่ เต่ามะเฟือง  เต่าหญ้า และเต่าตะนุ  ซึ่งยังคงขึน้มาวางไข่ตามชายหาดของเกาะ  
นอกจากนีย้งัพบจระเข้นําเคม็ด้วย 
    การไปเท่ียวเกาะพระทองสามารถไปทัง้แบบซือ้แพ็คเกจทวัร์ของเอกชน หรือแบบเหมาะเรือ
ไปเท่ียวเอง  โดยลงเรือท่ีท่าเรือของอทุยานแห่งชาติหมู่เกาะสริุนทร์ หรือท่าเทียบเรือของครุะบรีุกรีนวิว 
รีสอร์ท ท่ีอยู่ในบริเวณเดียวกนั   เกาะพระทองอยู่ใกล้ชายฝ่ังมาก  เพียงไม่ถึงชัว่โมงก็เดินทางถึงเกาะ
แล้ว 
 ท่ีตัง้   ตําบลเกาะพระทอง  อําเภอครุะบรีุ 
 การเดนิทาง    

-   รถยนต์ส่วนตวั  ไปท่าเรือคุระบุรี  มีทางแยกเข้าบริเวณกิโลเมตรท่ี 720  ของทางหลวง
หมายเลข 4  ห่างจากอําเภอครุะบรีุประมาณ 4 กิโลเมตร เข้าไปประมาณ 1 กิโลเมตร ถึงบริเวณท่าเรือ 

-   เรือโดยสาร    เป็นเรือหางยาว ราคาเหมาลําละ 1,500 บาท มีทัง้เรือของชาวบ้านและของคุ
ระบรีุกรีนวิว รีสอร์ท 
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สิง่ท่ีน่าสนใจ 
     -  เกาะพระทอง    เป็นเกาะท่ีราบเรียบ  ไม่มีภเูขา  มีพืน้ท่ี 63,705 ไร่  ด้านทิศตะวนัตกติด

ทะเลอนัดามนั  เป็นหาดทรายขาวยาวเหยียด  ลงเล่นนํา้ได้ และมีเกาะเล็กๆ สองเกาะ คือ เกาะปลิง 
และเกาะพอ่ตา  ซึง่มีแนวปะการังนํา้ตืน้ให้ชม  รวมทัง้กิจกรรมพายเรือแคน ู

     ตอนกลางของเกาะพระทองเป็นทุ่งหญ้าป่าเสม็ดท่ีจะสวยงามมากโดยเฉพาะแสงในยาม
เช้าและยามเย็น   สว่นด้านตะวนัออกเป็นพืน้ท่ีป่าชายเลนและป่าพรุ   สตัว์ป่าท่ีพบเห็นง่ายมาก  ได้แก่  
ฝูงกวางป่า  นกนานาชนิด  นกเงือก  รวมทัง้นกตะกรุม  สําหรับผู้ สนใจเร่ืองการอนุรักษ์เต่าทะเล   
ควรแวะไปเย่ียมชมโครงการอนุรักษ์เต่าทะเลขององค์กร Naucrates ท่ีโกลเด้น  บุดด้า บีช  รีสอร์ท  
หรือสดุขอบฟ้า รีสอร์ท 

     -  เกาะระ  อยู่ทางตอนเหนือของเกาะพระทอง เป็นเกาะท่ีเป็นภูเขา มีหาดทรายขาว
ทางด้านทิศตะวนัตกและทิศเหนือของเกาะ  เล่นนํา้ได้  มีเส้นทางศึกษาธรรมชาติให้เดินชมพรรณไม้
และสตัว์ป่า  เกาะระอยู่ในความดูแลของอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระ-เกาะพระทอง  ผู้สนใจไปต้อง
ตดิตอ่อทุยานแห่งชาตก่ิอน 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้การใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ และเทคนิคการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทําให้ผู้วิจยัเข้าใจหลกัการและประโยชน์ท่ีสามารถนํามา
พฒันาการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้   ซึง่จากงานวิจยัแสดงผลให้ทราบว่าการ
ใช้ชุดการเรียนการสอน และเทคนิคการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในการสอนรายวิชาสงัคมนัน้ช่วยพฒันา
ผู้ เรียนได้ดีกว่าการสอนแบบปกติ  ซึ่งเนือ้หาเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์นัน้จดัอยู่ในสาระการ
เรียนรู้สงัคม ศิลปะ และวฒันธรรม  จึงทําให้ผู้วิจยัเกิดความต้องการศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนการ
สอนท่ีใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ 4 MAT  ผู้วิจยัจงึได้จดัทําการวิจยัครัง้นีข้ึน้   



บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิจยัโดยกําหนดเป็นลําดบัขัน้ตอน  ดงันี ้

      1. กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
      2. กําหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
      3. สร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
      4. ดําเนินการวิจยั 
      5. กําหนดสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
กาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
            ประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนครุะบรีุชยัพฒันา
พิทยาคม สงักัดกระทรวงศึกษาธิการ อําเภอครุะบุรี จังหวดัพงังา ปีการศึกษา 2542 ภาคเรียนท่ี  
2 จํานวน 6 ห้องเรียน รวม 180 คน 
 

            กลุ่มตวัอย่าง 
   ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอย่างจากนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนครุะบรีุชยั
พฒันาพิทยาคม ปีการศกึษา 2552 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 30 คน ได้มาโดยการสุม่อย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจบัสลากเลือก 1 ห้องเรียน 
 

แบบแผนการวจิัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัพฒันาและทดลอง โดยใช้แบบแผนการวจิยัแบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2538: 249) 
 

               กลุม่                       สอบก่อน                        ทดลอง                          สอบหลงั 
                 E                               T1                                 X                                   T2 

 

  E     แทน    กลุม่ทดลอง 
  X     แทน    การสอนโดยใช้ชดุการเรียนการสอน 
  T1   แทน     การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
  T2   แทน     การสอนหลงัการทดลอง (Posttest) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
1.  ชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT   เร่ือง การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 

 ในอําเภอครุะบรีุ 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ 
 3.  แบบประเมินคณุภาพชดุการเรียนการสอนโดยผู้ เช่ียวชาญ 
 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิัย 
          1. การสร้างชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT  เร่ือง การท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ 
          ในอาํเภอคุระบุรี 
  มีขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้
           ขัน้ท่ี  1 การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน 
 1. ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัชดุการเรียนการสอน  เช่น  วิธีการสร้างชดุการเรียนการสอน  ทฤษฎี
ท่ีเก่ียวข้อง  เทคนิคการสอนท่ีใช้ในชดุการเรียนการสอน  การนําไปใช้  ฯลฯ 
 2. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 3. ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  แหล่งท่องเท่ียวในอําเภอครุะบุรี  รวบรวม
ข้อมลูท่ีต้องนํามาใช้ในชดุการเรียนการสอน 
 

 ขัน้ท่ี  2  การสร้างชดุการเรียนการสอน 
 1.  กําหนดโครงสร้างของชุดการเรียนการสอน  โดยใช้แผนการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้เป็น
แนวทาง   ซึง่ผู้วิจยัได้กําหนดโครงสร้างไว้ดงันี ้
       1.1  ช่ือชดุการเรียนการสอน   เป็นสว่นท่ีระบช่ืุอชดุการเรียนการสอน 
       1.2  คําชีแ้จง  เป็นสว่นท่ีอธิบายวิธีการใช้ชดุการเรียนการสอน 
       1.3  ตวับง่ชีก้ารเรียนรู้   เป็นสว่นท่ีระบเุป้าหมายท่ีต้องการให้ผู้ เรียนบรรล ุ
       1.4  เวลาท่ีใช้   เป็นสว่นท่ีระบเุวลาท่ีใช้ในการปฏิบตักิิจกรรมแตล่ะชดุ 
       1.5  กิจกรรม   เป็นส่วนท่ีให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตามขัน้ตอนการจดักิจกรรม
การสอนระบบ 4 MAT   มี 8 ขัน้ตอน   ดงันี ้
    สว่นท่ี  1    การบรูณาการประสบการณ์ให้เป็นของตนเอง 
       ขัน้ท่ี  1   ขัน้สร้างประสบการณ์ (ใช้สมองซีกขวา) 
       ขัน้ท่ี  2   ขัน้วิเคราะห์ประสบการณ์ (ใช้สมองซีกซ้าย) 
                สว่นท่ี  2    การสร้างความคดิรวบยอด 
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       ขัน้ท่ี  3  ขัน้ปรับประสบการณ์เป็นความคดิรวบยอด (ใช้สมองซีกขวา) 
       ขัน้ท่ี  4  ขัน้พฒันาความคดิด้วยข้อมลู (ใช้สมองซีกซ้าย) 
           สว่นท่ี  3    การปฏิบตัแิละเรียนรู้ตามลกัษณะเฉพาะตวั 
       ขัน้ท่ี  5  ปฏิบตัติามแนวคดิท่ีเรียนรู้มา (ใช้สมองซีกซ้าย) 
       ขัน้ท่ี  6  สร้างชิน้งานตามความถนดั/ความสนใจ (ใช้สมองซีกขวา) 
            สว่นท่ี  4    การบรูณาการประยกุต์ใช้กบัประสบการณ์ของตนเอง 
            ขัน้ท่ี  7  ขัน้วิเคราะห์ผลและประยกุต์ใช้ (ใช้สมองซกีซ้าย) 
       ขัน้ท่ี  8  ขัน้แลกเปล่ียนความรู้ ความคดิ และประสบการณ์กบัผู้ อ่ืน  
(ใช้สมองซีกขวา) 
       1.6  การประเมินผล เป็นส่วนท่ีให้ผู้ เรียนได้ประเมินความรู้ความสามารถของตนจาก       
การเรียนด้วยชดุการเรียนการสอน  เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
        และเน่ืองจากผู้วิจยัได้แบง่เนือ้หาออกเป็น 3 เร่ือง คือ 
  1.  อทุยานแห่งชาตศิรีพงังา 
  2.  หมูเ่กาะสริุนทร์ 
  3.  หมูเ่กาะพระทอง 
        จงึได้จดัทําชดุการเรียนการสอน 3 ชดุ โดยแตล่ะชดุใช้ส่ือตา่งๆ ดงัตาราง 2 
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ตาราง  2  อธิบายส่ือท่ีใช้ในชดุการเรียนการสอน ชดุท่ี 1 เร่ือง อทุยานแห่งชาตศิรีพงังา 
 
ชุดการเรียน
การสอน 

ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ ผลจากการใช้ส่ือ/อุปกรณ์ 

ชดุท่ี 1 

1. เกมจบัคูภ่าพกบัคํา ช่วยเสริมความรู้ให้ผู้ เรียนเก่ียวกบัสิง่มีชีวิตและสถานท่ีเท่ียวใน
อทุยานแหง่ชาติศรีพงังา และให้ผู้ เรียนใช้ทกัษะการทํางาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืน  โดยใช้แนวคิดของการแข่งขนั   การร่วมมือ และ 
การเสริมแรง ในการจดักิจกรรม 

2. วีดิทศัน์   เร่ือง         การ
ทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 

ช่วยเสริมความรู้ให้ผู้ เรียน เร่ือง การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ โดยใช้
ภาพ เสียง และภาพกราฟิก เพ่ือดงึดดูความสนใจของผู้ เรียน 

3. ใบความรู้ ช่วยเสริมความรู้ให้ผู้ เรียน เร่ือง การทอ่งเท่ียวในอทุยาน
แหง่ชาติศรีพงังา   โดยใช้การออกแบบใบความรู้ และการใช้
ภาพประกอบท่ีน่าสนใจ 

 
 
4. ใบกิจกรรม 

 
 
ให้ผู้ เรียนได้รวบรวมสรุปความคิดท่ีได้จากการทํากิจกรรม      
การพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดภายในกลุม่ และการศกึษาจาก
ส่ือตา่งๆ   โดยใช้คําถามท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการคิด และ
อธิบายตามความเข้าใจของตนเอง 

5. กระดาษเทาขาว ให้ผู้ เรียนได้พดูคยุแลกเปล่ียนความคิด ร่วมวางแผน และ
สร้างสรรค์ผลงานร่วมกบัเพ่ือนภายในกลุม่   โดยครูตัง้โจทย์ให้
ผู้ เรียนได้ใช้ทกัษะด้านตา่งๆ ทัง้การวางแผนการท่องเท่ียว      
การออกแบบแผนภมิูให้น่าสนใจ การสง่ตอ่ความรู้ไปยงักลุม่
อ่ืนๆ ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 95 

ตาราง  3  อธิบายส่ือท่ีใช้ในชดุการเรียนการสอน ชดุท่ี 2 เร่ือง หมูเ่กาะสริุนทร์ 
 

ชุดการเรียน
การสอน 

ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ ผลจากการใช้ส่ือ/อุปกรณ์ 

ชดุท่ี 2 

1. เนือ้เพลง ทะเลแสนงาม ให้ผู้ เรียนได้คิดสร้างสรรค์ร่วมกบัเพ่ือนในกลุม่ และเป็นการ
พฒันาความกล้าแสดงออก   โดยอาศยัหลกัการแข่งขนั         
การทํางานร่วมกนักบัผู้ อ่ืน และสร้างความสนใจตอ่เน่ือง 

2. รูปภาพสิง่แวดล้อมท่ี ถกู
ทําลาย 

เป็นการโยงผู้ เรียนสูค่วามรู้เดิม และให้ผู้ เรียนเกิดแนวคิดท่ีเป็น
ของตนเอง แลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผู้ อ่ืน โดยใช้รูปภาพเป็น
ส่ือกระตุ้นความคิดและจิตสํานกึของผู้ เรียน 

3. ใบความรู้ ช่วยเสริมความรู้ให้ผู้ เรียน เร่ือง การทอ่งเท่ียวในหมูเ่กาะสริุนทร์   
โดยใช้การออกแบบใบความรู้ และการใช้ภาพประกอบท่ี
น่าสนใจ   เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาและพดูคยุแลกเปล่ียนความรู้
กบัเพ่ือนในกลุม่ 

4. ใบกิจกรรม ให้ผู้ เรียนสรุปเนือ้หาท่ีได้เรียน เป็นองค์ความรู้ของตนเอง โดย
ใช้ข้อคําถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เกิดการคิด 

5. กระดาษออกแบบแผน่พบั ให้ผู้ เรียนทํางานร่วมกบัเพ่ือนในกลุม่เพ่ือรวบรวมความรู้และ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยมีการแบง่หน้าท่ีและได้พฒันาทกัษะ    
การทํางานด้านตา่งๆ เช่น การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ 
การคิดสงัเคราะห์ การนําเสนอผลงาน 
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ตาราง  4  อธิบายส่ือท่ีใช้ในชดุการเรียนการสอน ชดุท่ี 3  เร่ือง หมูเ่กาะพระทอง 
 
ชุดการเรียน
การสอน 

ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ ผลจากการใช้ส่ือ/อุปกรณ์ 

ชดุท่ี 3 

1. เกมจบัคูภ่าพกบัคํา ช่วยเสริมความรู้ให้ผู้ เรียนเก่ียวกบัสิง่มีชีวิตและสถานท่ีเท่ียวใน
หมูเ่กาะพระทอง และให้ผู้ เรียนใช้ทกัษะการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  
โดยใช้แนวคิดของการแข่งขนัและการเสริมแรง ในการจดั
กิจกรรม 

2. ใบความรู้ ช่วยเสริมความรู้ให้ผู้ เรียน เร่ือง การทอ่งเท่ียวในหมูเ่กาะพระ
ทอง   โดยใช้การออกแบบใบความรู้ และการใช้ภาพประกอบท่ี
น่าสนใจ   เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศกึษาและแลกเปล่ียนความรู้กบั
เพ่ือนในกลุม่ 

3. ใบกิจกรรม Mind Map ให้ผู้ เรียนพดูคยุอภิปรายกบัเพ่ือนในกลุม่ เพ่ือสรุปความรู้
ออกมาเป็นรูปธรรม ซึง่สามารถปรับแก้ไขและแบง่ปันกบัผู้ อ่ืน
ได้ 

4. กระดาษเทาขาว ให้ผู้ เรียนได้พดูคยุแลกเปล่ียนความคิด ร่วมวางแผน และ
สร้างสรรค์ผลงานร่วมกบัเพ่ือนภายในกลุม่   โดยครูตัง้โจทย์ให้
ผู้ เรียนได้ใช้ทกัษะด้านตา่งๆ ทัง้การวางแผนการท่องเท่ียว      
การออกแบบแผนภมิูให้น่าสนใจ การอธิบายเนือ้หาไปยงักลุม่
อ่ืนๆ ฯลฯ 

 

 วิธีการหาคุณภาพของชุดการเรียนการสอน 
 นําชดุการเรียนการสอนนําเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา   จากนัน้นําไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา
จํานวน 3 ท่าน และผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบและประเมิน
คณุภาพของชดุการเรียนการสอนด้วยแบบประเมินท่ีสร้างขึน้ 
 

           2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  1.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิจาก หนงัสือ “เทคนิคการเขียนข้อสอบ”  
ชวาล  แพรัตกลุ (2520) ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2541) 
  2.  ศกึษาเนือ้หาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และแหลง่ท่องเท่ียวในอําเภอครุะบรีุ 
  3.  วิเคราะห์เนือ้หาและทําตารางวิเคราะห์หลกัสตูร และเขียนจดุประสงค์การเรียนรู้   เพ่ือ
สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิและให้ครอบคลมุเนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้ 
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      4.  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนละ  
15 ข้อ  รวม 45 ข้อ โดยให้ครอบคลมุเนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วนําเสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาและกรรมการท่ีควบคุมปริญญานิพนธ์ และผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา จํานวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Index of Consistency: IOC) โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดงันี ้
(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2539: 249-250) 
  +1     หมายถึง     สําหรับข้อสอบท่ีสอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
    0     หมายถึง     สําหรับข้อสอบท่ีไมแ่น่ใจวา่สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   -1     หมายถึง     สําหรับข้อสอบท่ีไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
      นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญมาทําการคํานวณหาคา่
ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ ทําการคดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความ
สอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป และพิจารณาแก้ไขปรับปรุงโจทย์และตัวเลือกตามคําแนะนําของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
       5. นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
ครุะบรีุชยัพฒันาพิทยาคม ปีการศกึษา 2552 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 50 คน ท่ีเคยเรียนเนือ้หาเก่ียวกบั
อําเภอครุะบรีุ และนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือคํานวณหาคา่ความยากง่าย (p) และ
คา่อํานาจจําแนก (r) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการคํานวณ  ได้ข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่ายระหว่าง 
0.43-0.80 และมีคา่อํานาจจําแนกระหว่าง 0.27-0.72   จํานวน 30 ข้อ ท่ีครอบคลมุเนือ้หาทัง้ 3 หวัข้อ   
โดยข้อสอบท่ีสร้างขึน้มีคา่เฉลี่ยความยากง่าย 0.69 
      6.  วิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบท่ี
คดัเลือกไว้ โดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2538: 202) 
โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการคํานวณ ได้คา่ความเช่ือมัน่ 0.78 
 
              3. การสร้างแบบประเมินชุดการเรียนการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ 
      1. ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างแบบประเมินเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
      2. พิจารณาคุณสมบัติท่ีควรประเมินของชุดการเรียนการสอน และขอบข่ายของการ
ประเมิน 
      3. สร้างแบบประเมินชุดการเรียนการสอน  จํานวน 2 ชุด คือ แบบประเมินสําหรับ
ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และแบบประเมินสําหรับผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี
การศึกษา โดยใช้แบบสอบถามท่ีมีลกัษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั   
โดยกําหนดความหมายของคะแนนตวัเลือกในแบบประเมินในแตล่ะข้อ ดงันี ้
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  คะแนน     5     หมายถึง  มีคณุภาพระดบัดีมาก 
  คะแนน     4     หมายถึง  มีคณุภาพระดบัดี 
  คะแนน     3     หมายถึง  มีคณุภาพระดบัพอใช้ 
  คะแนน     2     หมายถึง  ต้องปรับปรุง 
  คะแนน     1     หมายถึง  ใช้ไมไ่ด้ 
      4. นําแบบประเมินท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและกรรมการท่ีควบคมุการวิจยั
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้  จากนัน้นําไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา จํานวน 3 ท่าน และ
ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษา จํานวน 3 ท่าน ประเมินคณุภาพของชดุการเรียนการสอน 
      5. นําผลจากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี
การศึกษามาหาค่าเฉล่ีย  เพ่ือใช้ประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการสอน โดยใช้เกณฑ์การแปล
ความหมายของ บญุชม  ศรีสะอาด และบญุสง่  นิลแก้ว (2535: 24) ดงันี ้
  คา่เฉลี่ยตัง้แต ่   4.51 – 5.00 หมายถึง มีคณุภาพระดบัดีมาก 
  คา่เฉลี่ยตัง้แต ่   3.51 – 4.50 หมายถึง มีคณุภาพระดบัดี 

คา่เฉลี่ยตัง้แต ่   2.51 – 3.50 หมายถึง มีคณุภาพระดบัพอใช้ 
คา่เฉลี่ยตัง้แต ่   1.51 – 2.50 หมายถึง ต้องปรับปรุง 

  คา่เฉลี่ยตัง้แต ่   1.00 – 1.50 หมายถึง ใช้ไมไ่ด้ 
          เกณฑ์ในการยอมรับว่าชุดการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน้มีคุณภาพ ผู้ วิจัยกําหนดให้มี
คา่เฉลี่ยตัง้แต ่3.51 ขึน้ไป 
 
วธีิดาํเนินการทดลองเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1. ผู้ วิจัยทําจดหมายถึงโรงเรียนคุระบุรีชัยพัฒนาพิทยาคม อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา  
สงักดักระทรวงศกึษาธิการ  เพ่ือขอความร่วมมือในการทําวิจยั 
   2. ผู้วิจยัติดต่อประสานงานกบัอาจารย์ผู้สอนสาระการเรียนรู้วิชาสงัคม เพ่ือแจ้งให้ทราบถึง
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั  การใช้เคร่ืองมือวิจยั  การตรวจผลการเรียน การร่วมกิจกรรมของผู้ เรียน และ
บทบาทของครูผู้สอน  และจดัทําตารางการวิจยัให้สอดคล้องกับตารางเรียนของผู้ เรียน  โดยนดั วนั 
เวลา และสถานท่ีในการทดลองกบัผู้ เรียนและอาจารย์ผู้สอน 
   3. ขอเอกสารข้อมูลจํานวนห้องเรียน  และข้อมูลจํานวนนักเรียนในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3   
เพ่ือนํามาทําการสุม่คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งสําหรับใช้ในการทดลอง 
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    4. เม่ือถึงวนันดัหมาย  ผู้วิจยัเข้าพบอาจารย์ผู้สอนเพ่ือเตรียมพร้อมทําการทดลอง จดักลุ่ม
ทดลองตามท่ีได้สุม่คดัเลือกไว้แล้ว  จากนัน้แจ้งให้ผู้ เรียนทราบถึงจดุประสงค์ของการเรียนรู้  กิจกรรมท่ี
จะปฏิบตั ิและระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียน 
    5. ดําเนินการทดลองจนครบทกุชดุการเรียนการสอน ในแต่ละครัง้ของการทดลองผู้ เรียนจะ
ได้ทําแบบฝึกหดั และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ เพ่ือสง่เสริมและทดสอบความรู้ท่ีได้เรียนในการจดัการ
เรียนการสอน 
   6. เม่ือจบการทดลองแล้ว  นําผลท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ข้อมลูในขัน้ตอ่ไป 
 

สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ ได้แบง่สถิตอิอกเป็น 3 ประเภท คือ 

   1.  สถิตพืิน้ฐาน 
         1.1  คะแนนเฉล่ีย (MEAN)( X ) (ชศูรี  วงศ์รัตนะ. 2544: 35) 

          1.2  คา่ความแปรปรวนของคะแนน  (ชศูรี  วงศ์รัตนะ. 2544: 65) 
   2.  สถิตท่ีิใช้หาคณุภาพเคร่ืองมือ 
         2.1  การหาคา่ความยากงา่ย (p)  ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

(ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2536: 210) 
         2.2  การหาคา่ความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สตูร 

KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2536: 168) 
  3. สถิตท่ีิใช้ในการตรวจสอบสมมตฐิาน 
        ใช้สตูร   t-test  for  Dependent Samples 

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
    การวเิคราะห์ข้อมลู  ผู้วิจยันําเสนอตามลําดบัขัน้ตอนของการวิจยั  ดงันี ้
    ขัน้ที่ 1   ผลการประเมินชดุการเรียนการสอนของผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและผู้ เช่ียวชาญ
ด้านเทคโนโลยีการศกึษา 
    ขัน้ที่ 2  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุการเรียน
การสอน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
    ขัน้ที่ 1 การประเมินคณุภาพชดุการเรียนการสอนรูปแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ โดยผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษา และผู้ เช่ียวชาญด้าน
เนือ้หา 
    ผู้ วิจัยได้นําชุดการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน้  ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 6 ท่าน ประเมิน
คณุภาพ ปรากฏผล ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงผลการประเมินคณุภาพของชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT    
       เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ   โดยผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ระดบั
คุณภาพ 

1. ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.1  จดุประสงค์ครอบคลมุเนือ้หา    
    1.2  รูปแบบท่ีใช้ถกูต้องตามหลกัวิชา   
    1.3  เวลาท่ีใช้เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอน 
    1.4  มีการจดักระบวนการเรียนรู้ได้อยา่งเหมาะสม   
2. ด้านกจิกรรม 
    2.1  ลําดบัขัน้ตอนตามกระบวนการเรียนรู้    
    2.2  สอดคล้องกบัจดุประสงค์   
    2.3  สอดคล้องกบัเนือ้หา   
    2.4  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน   
    2.5  ใช้เทคนิควิธีท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา   

4.22 
4.30 
4.30 
4.00 
4.30 
4.18 
4.00 
4.00 
4.30 
4.30 
4.30 

ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 

3. ด้านคู่มือครู 
   3.1  ภาษามีความเหมาะสม   
    3.2  อธิบายการใช้ชดุการเรียนการสอนชดัเจน   
4. ด้านส่ือในชุดการเรียนการสอน 
    4.1  มีความน่าสนใจ   
    4..2  สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้   
    4.3  เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน   
    4.4  เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน   
5. ด้านการประเมิน 
    5.1  วิธีการประเมินพฤตกิรรมผู้ เรียน 
    5.2  วิธีการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
    5.3  แบบทดสอบสอดคล้องกบัจดุประสงค์และเนือ้หา 
    5.4  วิธีการประเมินเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน   

4.60 
4.60 
4.60 
3.97 
4.00 
3.60 
4.30 
4.00 
3.97 
4.30 
3.60 
4.00 
4.00 

ดมีาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

รวมเฉล่ีย 4.17 ดี 
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 จากตาราง 5   ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาประเมินชดุการเรียนการสอนในด้านตา่งๆ ดงันี ้ในด้าน
แผนการจดัการเรียนรู้ ได้คา่เฉลี่ย 4.22 ซึง่ถือว่าอยู่ในระดบัดี   ในด้านกิจกรรมได้คา่เฉลี่ย 4.18 อยู่ใน
ระดบัดี   ในด้านคูมื่อครูได้คา่เฉลี่ย 4.60 อยูใ่นระดบัดีมาก   ด้านส่ือในชดุการเรียนการสอนได้คา่เฉลี่ย 
3.97 อยูใ่นระดบัดี และด้านการประเมินได้คา่เฉลี่ย 3.97 อยูใ่นระดบัดี   จงึสรุปได้วา่   คณุภาพของชดุ
การเรียนการสอนรูปแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอคุระบุรี   
ด้านเนือ้หาโดยรวมอยูใ่นระดบัดี 
 จากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  ทําให้พบข้อบกพร่องตา่งๆ ท่ีผู้ เช่ียวชาญด้าน
เนือ้หาเสนอแนะ และผู้วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไข ดงันี ้
      1.  ในบางกิจกรรม  ควรเพิ่มใบความรู้ให้ผู้ เรียนได้ทําความเข้าใจเนือ้หา   
      2.  ควรเพิม่ใบกิจกรรมลงไปในท้ายกิจกรรมปฏิบตัเิพ่ือให้ผู้ เรียนสรุปความเข้าใจ 
      3.   วีดทิศัน์การสอน ควรปรับปรุงเร่ืองเสียงบรรยาย เน่ืองจากฟังได้ไมช่ดัเจน 
 
ตาราง 6  แสดงผลการประเมินคณุภาพของชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT    
      เร่ือง  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ  โดยผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษา 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ระดบั
คุณภาพ 

1. ด้านคู่มือครู 
   1.1  ภาษามีความเหมาะสม   
    1.2  อธิบายการใช้ชดุการเรียนการสอนชดัเจน   
2. ด้านส่ือในชุดการเรียนการสอน 
    2.1  มีความน่าสนใจ   
    2..2  สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้   
    2.3  เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน   
    2.4  เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน   
3. ด้านการประเมิน 
    3.1  วิธีการประเมินพฤตกิรรมผู้ เรียน 
    3.2  วิธีการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
    3.4  วิธีการประเมินเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน   

4.60 
4.60 
4.60 
4.15 
4.00 
4.30 
4.00 
4.30 
4.30 
4.30 
4.30 
4.30 

ดมีาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 
ดี 

รวมเฉล่ีย 4.35 ดี 
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   จากตาราง 6   ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาประเมินชุดการเรียนการสอนในด้าน
ต่างๆ ดงันี ้  ในด้านคู่มือครูได้ค่าเฉล่ีย 4.60 อยู่ในระดบัดีมาก ในด้านส่ือในชุดการเรียนการสอนได้
ค่าเฉล่ีย 4.15 อยู่ในระดบัดี ในด้านการประเมินได้ค่าเฉล่ีย 4.30 อยู่ในระดบัดี จึงสรุปได้ว่าคณุภาพ
ของชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ   
ด้านเทคโนโลยีการศกึษา   โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

จากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษา ทําให้พบข้อบกพร่องตา่งๆ ท่ีได้
เสนอแนะ และผู้วิจยัได้นําไปปรับปรุงแก้ไข   ดงันี ้

     1.  ปรับแก้ใบความรู้   ให้มีสีสนัและภาพประกอบท่ีนา่สนใจ 
     2.  ปรับแก้วีดทิศัน์ เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  ให้เสียงบรรยายชดัเจนขึน้ 
     3.  เลือกใช้บรรจภุณัฑ์ใหมท่ี่มีความคงทนและมีความสวยงาม 

 ขัน้ที่ 2   การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุการเรียนการ
สอน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้นําชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอคุระบุรีท่ีสร้างขึน้   ไปทําการสอนกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3   
โรงเรียนครุะบรีุชยัพฒันาพิทยาคม   จํานวน 30 คน   โดยให้ครูประจําหมวดวิชาสงัคมศกึษาเป็นผู้ ใช้
ชดุการเรียนการสอนในการสอน   และศกึษาผลการทดลองใช้ชดุการเรียนการสอน   ตามตาราง 7   
 

ตาราง 7  แสดงคา่เฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน 
      อําเภอครุะบรีุ ก่อนและหลงัใช้ชดุการเรียนการสอน เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน               N               x                SD               DΣ                 2D Σ                  t 
ก่อนใช้ชดุการเรียน                     30            10.66          2.537 
                                                                                                          309                  3427              19.446**                  
หลงัใช้ชดุการเรียน                     30             20.96         2.125 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

    จากตาราง 7  พบว่า  คะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง        
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบุรี   สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01   ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัท่ีตัง้ไว้ 



บทที่  5 
สรุปผล  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
    การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ เป็นการศกึษาวิจยัเชิงทดลองเพ่ือศกึษาผลการใช้ชดุการเรียนการสอน
แบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ  สําหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3   
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
   เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนด้วยชดุการเรียนการ
สอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT 
 
สมมตฐิานของการวจิัย 
   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม  
4 MATหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
   ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552     
โรงเรียนครุะบรีุชยัพฒันาพิทยาคม จํานวน 180 คน 6 ห้องเรียน ห้องละ 30 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552  
โรงเรียนครุะบุรีชยัพฒันาพิทยาคม จํานวน 30 คน  ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการสุม่เลือก 1 ห้องเรียน 
 
เนือ้หาที่ใช้ในการวจิัย 
   เนือ้หาท่ีผู้วิจยัใช้ในการวิจยัในชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ   แบง่เป็น 3 เร่ือง ดงันี ้
  เร่ืองท่ี   1     อทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา 
  เร่ืองท่ี   2     หมูเ่กาะสริุนทร์ 
  เร่ืองท่ี   3     หมูเ่กาะพระทอง 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีผู้วจิยัใช้ในการทดลองครัง้นี ้  ได้แก่ 

   1. ชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน 
อําเภอครุะบรีุ 
    2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ 
    3. แบบประเมินคณุภาพชดุการเรียนการสอนโดยผู้ เช่ียวชาญ 
 
การดาํเนินการวจิัย 
  ดําเนินการทดลองโดยนําชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง  
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ  มาทดลองกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้ระยะเวลา 3 วนัใน
การทดลอง  ให้กลุม่ตวัอย่างใช้ชดุการเรียนการสอนวนัละ 1 ชดุ ตามเนือ้หาทัง้ 3 เร่ือง โดยดําเนินการ
ดงันี ้
              2.1  ให้ครูผู้สอนศกึษาแผนการเรียนรู้และคูมื่อครูท่ีผู้วิจยัจดัทําขึน้ในแตล่ะชดุ 
              2.2  จดัเตรียมอปุกรณ์ตา่งๆ เชน่ ส่ือท่ีใช้ประกอบกิจกรรมในชดุการเรียนการสอน 

  2.3  ทดลองใช้ชดุการเรียนการสอน  โดยให้ครูเป็นผู้ ดําเนินการสอน  ทําการทดสอบก่อ 
เรียน (Pretest) และทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
จากนัน้นําผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้มาวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบสมมตฐิานการวิจยัท่ีตัง้ไว้ 
 
สรุปผลการวจิัย 

   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอคุระบุรี  ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3   หลงัเรียนด้วยชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT สงูกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จึงสรุปได้ว่า ชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 
4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ สง่เสริมให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้   
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัท่ีตัง้ไว้ 
 
อภปิรายผล 
     การศกึษาผลการใช้ชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT เร่ือง การท่องเท่ียว
เชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้
     การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนกบั
หลงัเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT   
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั ผลการวิจยัครัง้นี ้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ โบเวอร์ (Bowers. 1987) , วิลเคอร์สนัและคินนาร์ด (Wilkerson; & 
Kinnard. 1986: Abstracts) , สซิวซีค (Szewzyk. 1987) , วอน (Vaughn. 1991), ออซิน (Ursin. 
1995) , อารีย์  ทวีลาภ (2546: 74-77) และพยงค์  จิระพงษ์ (2544) ซึง่ได้วิจยัเก่ียวกบัการใช้เทคนิค
การสอนแบบ 4 MAT ในการจดัการเรียนการสอน และพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนเพิ่ม
สงูขึน้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  และทําให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ในด้านต่างๆ เพิ่มขึน้ด้วย  โดย
สามารถพฒันาทัง้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการเรียนรู้ของผู้ เรียนทัง้ 4 แบบ ตามท่ีจําแนกไว้
จากแนวคดิของการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้
 ประการแรก  การเรียนการสอนโดยใช้ชดุการการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม  
4 MAT เป็นนวตักรรมการเรียนการสอนท่ีจดัลําดบัขัน้ตอนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองชดัเจนเป็นระบบ
ตามหลกัการสร้างชดุกิจกรรมซึง่ได้นําขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT  มาจดัเป็นชดุ
การเรียนการสอนให้เกิดการผสมผสานต่อเน่ือง  เร่ิมจากการเรียนรู้โดยให้นักเรียนบูรณาการ
ประสบการณ์เดิมท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง  นกัเรียนร่วมกนัพิจารณาไตร่ตรองประสบการณ์เพ่ือสร้าง
ความคดิรวบยอด  นําแนวคดิมาร่วมกนัสร้างสรรค์ผลงาน และแลกเปล่ียนความรู้ท่ีได้รับกบัผู้ อ่ืน  และ
ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเองไปทีละขัน้ตอนอย่างมีระบบ  จะส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจ
เนือ้หาท่ีเรียนมากขึน้  ซึง่สอดคล้องกบัคํากลา่วของสมจิต   สวธนไพบลูย์ (2535: 34)  ท่ีกลา่วว่า  การ
จัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดและนําไปปฏิบัติทีละขัน้ตอน  เป็นการจัดโอกาสให้
นกัเรียนได้ประสบความสําเร็จในการเรียน และเกิดทกัษะในการปฏิบตัด้ิวย ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีการ
เรียนรู้ของจอห์น  ดิวอี ้(สมจิต  สวธนไพบลูย์. 2535: 34)  ท่ีกลา่วว่า  การเรียนรู้จะเกิดได้ต้องเป็นการ
เรียนรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบตัิ และสอดคล้องกบัปรัชญาการศกึษาแบบปฏิบตัินิยม ท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้
ว่าการเรียนท่ีจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้ปฏิบตัิด้วยตนเอง  จะทําให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และมี
ทกัษะในการปฏิบตักิิจกรรมด้วย 
   ประการท่ีสอง การเรียนการสอนโดยใช้ชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT   
เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาสมองทัง้สองซีกให้เกิดความสมดลุอย่างตอ่เน่ือง   
จนเกิดการเรียนรู้เต็มตามศกัยภาพ (พยงค์  จิระพงษ์. 2544 : 83)  สอดคล้องกบัแนวคิดของธรรมรัฐ  
วงศ์ศรีกลุ (2538: 35-39)   ท่ีกล่าวว่าการจดักิจกรรมการเรียนให้นกัเรียนได้พฒันาสมองทัง้ด้านซ้าย
และด้านขวาอย่างสมดลุ  ช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพสมองของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
สมศกัดิ์  สินธุระเวชญ์ (2541: 2-16)  ท่ีได้ศกึษาการสอนเพ่ือพฒันาสมองทัง้สองซีกว่า การเรียนรู้โดย
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ใช้ประสาทสมัผสัหลายๆ ด้าน  ครูควรสอนโดยเน้นประสบการณ์เพ่ือเช่ือมโยงความรู้เดิมจะเป็นการ
ช่วยเพิ่มการเรียนรู้ให้มีประสทิธิภาพสงูขึน้ 
   ประการท่ีสาม  การเรียนการสอนโดยใช้ชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT   
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นถึงความแตกตา่งของนกัเรียนในรูปแบบการเรียน (Learning Style) 
ตามวิธีการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีเชิงประสบการณ์ (The Experimental Theory) ของคอล์บเป็นพืน้ฐาน   
จุดเด่นของรูปแบบ 4 MAT คือ  การท่ีนกัเรียนแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนเป็นแบบฉบบัของตนเอง   
ขณะเดียวกนัก็เรียนรู้รูปแบบการเรียนจากผู้ อ่ืนด้วย   ทําให้เกิดการแบ่งปันความรู้ประสบการณ์  เกิด
การแข่งขนักัน  เคารพตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนด้วย เป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดใจ รับฟัง
ผู้ อ่ืน  ซึง่ตรงกบัแนวคดิของ แมคคาร์ธี (McCarthy. 1990: 9) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 
4 MAT  ปลกูฝังให้นกัเรียนมีจิตสํานึกในการให้เกียรติซึง่กนัและกนั ยอมรับความแตกต่างของผู้ อ่ืน   
เป็นการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  โดยคํานึงถึงนกัเรียน 4 แบบ นกัเรียนมีโอกาสเรียนรู้รูปแบบการ
เรียนท่ีหลากหลายขึน้กบัสถานการณ์   ครูมีโอกาสใช้วิธีสอนท่ีสอดคล้องกบัแบบการเรียนของนกัเรียน  
ทําให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้ และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 
   สรุปได้ว่า  การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการกิจกรรม 4 MAT นัน้ สามารถพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนให้เพิ่มขึน้   ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของวิจัย ดงันัน้ ครูและผู้ ท่ี
สนใจสามารถนําวิธีการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT ไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
   จากผลการวิจยัครัง้นี ้  ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและ
ศกึษาวิจยัตอ่ไปดงันี ้
   ข้อเสนอแนะที่เก่ียวข้องกับผลการวจิยั 
    1. ชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT มีการกําหนดกิจกรรมตามลําดบั
ขัน้ตอน  จึงควรแนะนําวิธีการใช้ชดุการเรียนการสอนแก่นกัเรียนให้เข้าใจก่อนเร่ิมทําการเรียน และใน
การจัดกลุ่มควรให้แต่ละกลุ่มมีนักเรียนท่ีมีความสามารถระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน    
มีนกัเรียนท่ีถนดัการเรียนรู้ทัง้ 4 แบบ ในแต่ละกลุ่ม   เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือกนัและช่วยกระตุ้น
แรงจงูใจให้กนัภายในกลุม่ 
   2. จากการสงัเกตบรรยากาศในการเรียนด้วยชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 
MAT   พบว่านกัเรียนมีความสนใจในการปฏิบตัิกิจกรรมคอ่นข้างสงู มีความกระตือรือร้นและตัง้ใจเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุ่มด้วยความสนุกสนานและมีความสขุ  แต่ละคนได้ผลดัเปล่ียนกันแสดงบทบาทเป็น
ผู้ นําในกิจกรรมแต่ละขัน้ท่ีตนชอบและถนดั  ตลอดทัง้มีการแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกนัและกนั เป็นการ
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เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการตามลําดบัขัน้ตอนและรู้จักแก้ปัญหา   รู้จักแสวงหาความรู้   
ดงันัน้จงึควรสง่เสริมให้มีการนําการสอนรูปแบบ 4 MAT  ไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาสงัคมศกึษาให้
แพร่หลายมากขึน้ 
   3. สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีสําคญั หากขณะท่ีกําลงัจดัการเรียนการสอนอยู่นัน้
มีเสียงรบกวน หรือมีผู้คนเดนิผา่นไปผา่นมาตลอดเวลา อาจสง่ผลให้ผู้ เรียนเสียสมาธิหรือเกิดความเขิน
อาย  ดังนัน้ก่อนการใช้ชุดการเรียนการสอน จึงควรตรวจสอบ จัดเตรียม และเลือกช่วงเวลาท่ี
สภาพแวดล้อมจะไมก่่อให้เกิดการรบกวนตอ่ผู้ เรียน 
   4. ครูผู้สอนควรสงัเกตและประเมินการทํากิจกรรมของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มอยู่ตลอดเวลา   
หากสงัเกตพบวา่กลุม่ใดท่ีเกิดปัญหาในการทํากิจกรรม ครูผู้สอนควรเข้าไปให้คําแนะนําเพ่ือให้นกัเรียน
ทํากิจกรรมสําเร็จลุล่วงไปได้  เช่น  แนะนําวิธีการสืบเสาะหาความรู้ แนะนําแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ   
หรือชีใ้ห้เห็นถึงวิธีนําเสนอท่ีน่าสนใจ   ฯลฯ 
    5. ครูผู้สอนควรศกึษาแผนการสอน  คูมื่อครู  กิจกรรมและอปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีบรรจไุว้ในชดุการ
เรียนการสอนให้เข้าใจชดัเจน  จดัเตรียมอปุกรณ์และสถานท่ีให้พร้อมเพ่ือท่ีจะดําเนินการเรียนการสอน
ได้อยา่งราบร่ืน หากนกัเรียนมีจํานวนมาก ครูควรหาผู้ช่วยท่ีจะคอยแจกจ่ายอปุกรณ์ คอยให้คําแนะนํา
แก่นกัเรียน  และคอยช่วยสงัเกตประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน และท่ีสําคญัคือการควบคมุเวลาใน
การเรียนการสอนให้มีความเหมาะสม   โดยอาจจดัให้มีเวลาพกัระหวา่งการเรียนการสอนเป็นช่วงๆ 
 

 ข้อเสนอแนะสาํหรับการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
    1. ควรมีการศกึษาผลการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT กบัตวัแปรอ่ืนๆ  เช่น เจตคติ
ตอ่การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม ความรู้และทกัษะในการดแูลรักษาสิง่แวดล้อม 
    2.  ควรมีการศกึษาผลการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT ผสมผสานกบัส่ือรูปแบบ
อ่ืนๆ  เช่น   บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัตมีิเดีย 
    3.  ควรพฒันาเนือ้หาวิชาสงัคมศกึษาในชดุการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT เพิ่มขึน้หลายๆ 
หน่วยการเรียนรู้  เพ่ือให้นกัเรียนได้พฒันาความรู้และทกัษะวิชาสงัคมศกึษาอยา่งมีประสทิธิภาพ 
    4.  ควรพฒันาชดุการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT วิชาสงัคมศกึษา  สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้
อ่ืนๆ  เช่น  ช่วงชัน้ท่ี 2 (ป.4-ป.6) และช่วงชัน้ท่ี 4 (ม.4-ม.6)  เน่ืองจากเป็นช่วงชัน้ท่ีผู้ เรียนเร่ิมมีการ
พฒันาทกัษะทางด้านสงัคม 
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ภาคผนวก  ก 
-    ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

เร่ือง   การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี 
-    ค่า p , q  และ  pq  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เร่ือง  การท่องเที่ยวเชิง

นิเวศในอาํเภอคุระบุรี  ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 จาํนวน 50 คน 
-    คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เร่ือง  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุ

ระบุรี  จาํนวน 30 ข้อ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3   จาํนวน 50 คน เพื่อหาค่าความ
เช่ือม่ันของแบบทดอบ 
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ตาราง 8  คา่ความยากง่าย (p) และคา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
       เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ 
 

ข้อท่ี คา่  p * คา่  r ** ข้อท่ี คา่  p * คา่  r ** 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.73 
0.76 
0.73 
0.8 

0.73 
0.56 
0.75 
0.8 

0.73 
0.73 
0.76 
0.66 
0.63 
0.43 
0.63 
0.76 
0.53 
0.6 

0.76 
0.66 

0.54 
0.45 
0.54 
0.42 
0.53 
0.27 
0.45 
0.36 
0.36 
0.54 
0.45 
0.46 
0.45 
0.65 
0.45 
0.45 
0.54 
0.48 
0.45 
0.72 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 
 
 

0.73 
0.76 
0.7 
0.7 

0.63 
0.66 
0.76 
0.76 
0.66 
0.73 

 
 
 

0.38 
0.46 
0.27 
0.63 
0.45 
0.36 
0.27 
0.45 
0.36 
0.45 

 
 
 

 

     p*     เกณฑ์ความยากของข้อสอบกําหนดให้อยูร่ะหวา่ง 0.2 – 0.8 
     r**    มีอํานาจจําแนกตามเกณฑ์ท่ีกําหนดคือมีคา่ตัง้แต ่ 0.20 – 1.00 
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ตาราง 9  แสดงคา่ p  , q  และ pq ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  การท่องเท่ียวเชิง 
       นิเวศในอําเภอครุะบรีุ 
 

ข้อท่ี p q pq ข้อท่ี p q pq 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.73 
0.76 
0.73 
0.8 

0.73 
0.56 
0.7 
0.8 

0.73 
0.73 
0.76 
0.66 
0.63 
0.43 
0.63 
0.76 
0.53 
0.6 

0.76 
0.66 

0.26 
0.23 
0.26 
0.2 

0.26 
0.43 
0.3 
0.2 

0.26 
0.26 
0.23 
0.33 
0.36 
0.56 
0.36 
0.23 
0.46 
0.4 

0.23 
0.33 

0.19 
0.17 
0.19 
0.16 
0.19 
0.24 
0.21 
0.16 
0.19 
0.19 
0.17 
0.22 
0.23 
0.24 
0.23 
0.17 
0.24 
0.24 
0.17 
0.22 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 
 
 

0.73 
0.66 
0.7 
0.7 
0.63 
0.66 
0.76 
0.76 
0.66 
0.73 

 
 
 

0.26 
0.33 
0.3 
0.3 
0.36 
0.33 
0.23 
0.23 
0.33 
0.26 

 
 
 
 
 
 
 

0.19 
0.22 
0.21 
0.21 
0.23 
0.22 
0.17 
0.17 
0.22 
0.19 

 
 
 

 

 
 pq   =   6.18 
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                   ตาราง 10  คะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอ 
       ครุะบรีุ  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  จํานวน 50 คน เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 

คนท่ี 
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนน 

 X  X2 X X2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

10 
20 
18 
8 
22 
18 
20 
11 
10 
20 
23 
18 
22 
16 
19 
11 
19 
12 
20 
24 
11 
10 
24 
20 
13 

100 
400 
324 
64 

484 
324 
400 
121 
100 
400 
529 
324 
484 
256 
361 
121 
361 
144 
400 
576 
121 
100 
576 
400 
169 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

16 
20 
20 
12 
25 
9 
24 
21 
20 
12 
20 
11 
20 
22 
18 
20 
15 
11 
25 
22 
10 
24 
15 
21 
13 

256 
400 
400 
144 
625 
81 

576 
441 
400 
144 
400 
121 
400 
484 
324 
400 
225 
121 
625 
484 
100 
576 
225 
441 
169 
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 X  =         865 
 2X  =       16801 
            คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศใน
อําเภอครุะบรีุ โดยใช้สตูร KR-20  ของ คเูดอร์   ริชาร์ดสนั (พวงรัตน  ทวีรัตน์. 2540 : 125) 
 

   S2 = 
)1(

)( 22




NN

XXN  

 

      แทนคา่        S2 = 
)150(50

)865(80161x50 2


  

 

   = 
2450

748225810050     
 

   S2 = 25.23 
   n = 30       ข้อ 
   N = 50       คน 
   X  = 865 
   2X  = 16201 
   pq  = 6.18 
 

 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิเทา่กบั 
 

   rtt = 



 


 2
1

1 S

pq

n

n  

 

  แทนคา่  rtt = 



 

 23.25

18.6
1

130

30  

 

    =  244.01
29

30
  

    = 1.03(0.75) 

   rtt = 0.78 
 

 ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีคา่  0.78 
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ภาคผนวก ข 
-   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3   ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการกจิกรรม 4 MAT 
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ตาราง 11 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ด้วยชดุการเรียนการสอนแบบบรูณาการกิจกรรม 4 MAT 

 

คนท่ี Pre-test (30 คะแนน) Post-test  (30 คะแนน) ผลตา่ง (D) D2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

7 
10 
8 
6 

11 
10 
16 
8 

11 
11 
12 
13 
8 

11 
10 
13 
7 

16 
12 
9 

12 
10 
11 
15 
11 
11 
7 

11 
10 
13 

20 
18 
22 
18 
20 
20 
23 
18 
22 
19 
19 
20 
24 
24 
20 
20 
20 
25 
24 
21 
20 
20 
20 
22 
18 
20 
25 
22 
24 
21 

13 
8 
14 
12 
9 
10 
7 
10 
11 
8 
7 
7 
16 
13 
10 
7 
13 
9 
12 
12 
8 
10 
9 
7 
7 
9 
18 
11 
14 
8 

169 
64 

196 
144 
81 

100 
49 

100 
121 
64 
49 
49 

256 
169 
100 
49 

169 
81 

144 
144 
64 

100 
81 
49 
49 
81 

324 
121 
196 
64 
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 การคํานวณคา่ t – test  Dependent  Sample 
 

         D   =   309     
   2D  = 3427 
     N = 30 
 

  t = 

1

)( 22






N

DDN

D  , df   = N-1 

 

   t = 

130

)309()3427(30

309
2




 ,  df   = 30-1 

 

   t = 

29

95481102810

309


   ,  df   =  29 

 

   t = 
89.15

309  

 
   t = 19.446 * 
 
*   หมายเหต ุ    จากตารางคํานวณคา่ t-test dependent   ระบกุารสรุปนยัสําคญัท่ี .05 หรือ .01 ไว้

ดงันี ้
  -   ให้กําหนดคา่  Degree  of  Freedom (df)  โดยนําจํานวนกลุม่ตวัอยา่งลบด้วย 1 จะได้คา่  

df    
      ซึง่ในงานวิจยันีจํ้านวนกลุม่ตวัอยา่ง คือ 30 คน  ลบด้วย 1 คา่ df จงึเทา่กบั 29 
-    จากตารางระบวุา่ หากคา่ df เท่ากบั 29  และคํานวณคา่ t ออกมาได้คา่มากกวา่ 2.045 

แตไ่มเ่กิน 2.756  ถือได้วา่มีนยัสําคญัท่ี .05   แตห่ากคา่ t มีคา่เกิน 2.756  จะถือได้วา่มี
นยัสําคญัท่ี .01 

 ซึง่จากงานวิจยันี ้  มีจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 30 คน (df = 29) และ คํานวณคา่ t ออกมาได้ 
19.446 ซึง่มากกวา่ 2.756   จงึสรุปได้วา่ผลการวิจยัมีนยัสําคญัท่ี .01   
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ภาคผนวก  ค 
-   ชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT   เร่ือง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน  
    อาํเภอคุระบุรี 
-   ตวัอย่างส่ือการเรียนรู้ในชุดการเรีนยการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT 
-   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ   เร่ือง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี จาํนวน 30 ข้อ 
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ชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกจิกรรม 4 MAT 
ชุดที่  1 

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ   อําเภอครุะบรีุ  จงัหวดัพงังา   เร่ือง  อทุยานแห่งชาตศิรี
พงังา 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
 
 
1.  สาระสาํคัญ 
 อทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา  เป็นแหลง่ศกึษาธรรมชาตท่ีินา่สนใจ เน่ืองจากมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  มีระบบนิเวศท่ีสมบรูณ์  มีเส้นทางเดนิเท้าท่ีไมลํ่าบากเกินไปสําหรับนกัท่องเท่ียวทัว่ไป  มี
จดุท่องเท่ียวนา่สนใจ สามารถนํานกัท่องเท่ียวไปพบกบัความงามของธรรมชาต ิ  มีสถานท่ีท่องเท่ียว
ทางประวตัศิาสตร์ให้นกัท่องเท่ียวได้เรียนรู้เร่ืองสิง่แวดล้อม   มีแหลง่วถีิชีวิตเป็นชมุชนประวตัศิาสตร์  
สําหรับชมวฒันธรรมและการดําเนินชีวิต 
 อทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา  เป็นแหลง่รวมนํา้ตกสวยงามหลายแห่ง  เหมาะสําหรับนกัท่องเท่ียวท่ี
ชอบเดนิป่า  ดนูก  ศกึษาพรรณไม้  เพราะนํา้ตกเกือบทกุแห่งต้องเดนิเข้าไป   พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นป่าดง
ดบิชืน้  พนัธุ์ไม้สําคญั   มีสตัว์ป่าหลายประเภท  แตท่ี่พบเห็นได้งา่ยคือนก  ซึง่พบประมาณ 135  
รวมทัง้กิง้ก่าบนิก็หาดไูด้ไมย่าก 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  บอกแหลง่ท่องเท่ียวในอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังาได้ 
 2.  อธิบายการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังาได้ 
 3.  ตระหนกัและปฏิบตัตินเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีดีได้ 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 อทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา  อําเภอครุะบรีุ  จงัหวดัพงังา 
 
4.  กระบวนการเรียนรู้ 
      4.1  การบรูณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง  (Why) 
  ขัน้ที่ 1   สร้างประสบการณ์ 
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1.  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน  แบง่หน้าท่ีความรับผิดชอบในกลุม่กนัเอง 
(หวัหน้ากลุม่  รองหวัหน้ากลุม่  เลขานกุาร  ผู้ นําเสนองาน และสมาชิกของกลุม่) 

2.  ให้นกัเรียนเลน่เกมจบัคู ่ โดยช่วยกนันําบตัรคํารายช่ือจดุท่องเท่ียว และสิง่มีชีวิต
ตา่งๆ วางให้ตรงกบัภาพ 

3.  ตรวจสอบผลการทํางาน  การมีสว่นร่วม  การใช้เวลา และความสนกุสนานในการ
ทํากิจกรรม 

4.  แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ 
  ขัน้ที่ 2   การสะท้อนประสบการณ์ 
  5.  ให้นกัเรียนร่วมกนัคดิ  วเิคราะห์ และตอบคําถามจากกิจกรรมในขัน้ท่ี 1 ดงันี ้
          -  นกัเรียนได้รับประโยชน์ใดบ้างจากการทํากิจกรรมนี ้
          -  ถ้านกัเรียนจะไปท่องเท่ียวสถานท่ีเหลา่นี ้ นกัเรียนควรเตรียมตวัอยา่งไรบ้าง 

        -  ในการท่องเท่ียวสถานท่ีเหลา่นี ้ นกัเรียนควรปฏิบตัติวัอยา่งไรเพ่ือความ
ปลอดภยัและช่วยรักษาธรรมชาต ิ

      4.2  การสร้างความคดิรวบยอด  (What) 
  ขัน้ที่ 3   บูรณาการการสังเกตไปสู่ความคดิรวบยอด 

6  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชมวีดทิศัน์ เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  จากนัน้สนทนา  
อภิปราย ร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองดงัตอ่ไปนี ้

          -  ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
          -  ความสําคญัของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
          -  การปฏิบตัตินในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
          -  ประเภทของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 จากนัน้ให้นกัเรียนสรุปความหมาย  ประเภท และความสําคญัของการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศ  ลงในใบกิจกรรมท่ี 1 
  ขัน้ที่ 4   พฒันาทฤษฎีและความคดิรวบยอด 

7.  ให้นกัเรียนศกึษา จากใบความรู้เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอทุยานแหง่ชาตศิรี
พงังา 

8.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัสนทนา  อภิปราย ถงึปัจจยัและสิง่แวดล้อมท่ีสง่ผล
ให้อทุยานแห่งชาตศิรีพงังาเหมาะแก่การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ  ผลกระทบตอ่อทุยาน
แห่งชาตศิรีพงังาท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว  แล้วสรุปบนัทกึลงในใบกิจกรรมท่ี 2 
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      4.3  การฝึกปฏิบตัแิละเรียนรู้ตามลกัษณะสว่นตวั  (How) 
  ขัน้ที่ 5   ปฏบิัตติามความคดิรวบยอด 

9.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่สร้างสถานการณ์จําลองเก่ียวกบัการปฏิบตัใินการเดนิป่า  
ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นมคัคเุทศก์และคณะเดนิทาง 

10.  ให้นกัเรียนร่วมกนับอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
  ขัน้ที่ 6   ปรับแต่งเป็นแนวคดิของตนเอง 

11.  ให้นกัเรียนเลือกกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ  ในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของอทุยาน
แห่งชาตศิรีพงังา  เขียนอธิบายลงในใบกิจกรรมท่ี 3 

      4.4  การบรูณาการและประยกุต์ใช้ (if) 
  ขัน้ที่ 7   วิเคราะห์เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ 

12.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่วาดแผนผงัแสดงเส้นทางการเดนิทางไปยงัสถานท่ี
ท่องเท่ียวท่ีนกัเรียนสนใจมา 1 แห่งลงในใบกิจกรรมท่ี 4  พร้อมอธิบายพอสงัเขป 

  ขัน้ที่ 8   แลกเปล่ียนความรู้ของตนกับผู้อ่ืน 
13.  นําผลงานของตนเองมาแลกเปล่ียนกบักลุม่อ่ืนๆ เพ่ืออภิปรายตชิม  และนํา

ข้อมลูมาปรับปรุงผลงานของตนเอง 
14.  นําผลงานของตนเองมาจดุมมุ “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอทุยานแหง่ชาตศิรี

พงังา” 
 
5.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. เกมจบัคูช่ื่อและภาพ 
2. วีดทิศัน์ เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
3. ใบความรู้เก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา 
4. ใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 
5. ใบกิจกรรมท่ี 2  เร่ือง อทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา 
6. ใบกิจกรรมท่ี 3  เร่ือง กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีน่าสนใจ 
7. ใบกิจกรรมท่ี 4  เร่ือง การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศในอทุยานแห่งชาตศิรีพงังา 
8. แบบทดสอบ 
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6.  การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการวดัและประเมินผล 
  1)  ตรวจใบกิจกรรม 
  2)  ตรวจแบบทดสอบ 
  3)  ประเมนิผลงาน 
 2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
  1)  ใบกิจกรรม 
  2)  แบบทดสอบ 
  3)  แบบประเมิน 
 3.  เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
  1)  ใบกิจกรรม   ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 
  2)  แบบทดสอบ  ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 
  3)  ประเมนิผลงาน 
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ใบกจิกรรมที่  1 
เร่ือง  การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 

 

ช่ือ               ชัน้    เลขท่ี    
 
 
 
 
1. ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
             

            
            
            
             

2. ความสาํคัญของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
             

            
            
            
             

3. การปฏิบตัตินในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
             

            
            
            
             

4. ประเภทของการท่องเที่ยวเชงินิเวศ 
             

            
            
 ___________________________________________________________________________ 

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนเขียนอธิบายจากหวัข้อเหลา่นี ้



 132

ใบกจิกรรมที่  2 
เร่ือง  อทุยานแหง่ชาติศรีพงังา 

 
 
 
 
ปัจจัยและส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลให้อุทยานแห่งชาตศิรีพังงาเหมาะแก่การท่องเที่ยวเชงินิเวศ   
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 

ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาตศิรีพังงา 
 

            
            
            
            
            
            

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนสนทนา อภิปราย ในหวัข้อตา่งๆ ดงันี ้
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รายช่ือสมาชกิ 
 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
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ใบกจิกรรมที่  3 
เร่ือง  กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศท่ีน่าสนใจ 

 
ช่ือ               ชัน้    เลขท่ี    
 
 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 

คาํชีแ้จง 
ให้นกัเรียนเลือกกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา 

ท่ีนกัเรียนสนใจมา 1 อยา่ง อธิบายพอสงัเขป 
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ใบกจิกรรมที่  4 
เร่ือง  การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศในอทุยานแหง่ชาติศรีพงังา 

 
ช่ือ               ชัน้    เลขท่ี    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            
            
            
            
            
            
            
            

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนวาดแผนผงัแสดงเส้นทางการเดนิทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีนกัเรียน
สนใจมา 1 แหง่  พร้อมทัง้อธิบายรายละเอียดตา่งๆ 
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รายช่ือสมาชกิ 
 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
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ชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกจิกรรม 4 MAT 
ชุดที่  2 

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ   อําเภอครุะบรีุ  จงัหวดัพงังา      เร่ืองอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะ
สริุนทร์ 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
 
 
1.  สาระสาํคัญ 
 อทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์  อยูใ่นอําเภอครุะบรีุ  จงัหวดัพงังา  เป็นหมูเ่กาะท่ีมีช่ือเสียง
แห่งหนึง่ในประเทศไทย   เสน่ห์ของหมูเ่กาะแห่งนีคื้อความเป็นธรรมชาต ิ มีทรัพยากรธรรมชาตท่ีิโดด
เดน่ คือ แนวปะการังนํา้ตืน้ท่ีมีความสมบรูณ์และมีขนาดใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย   มีความ
หลากหลายของผืนป่า  ทัง้ป่าดงดบิชืน้  ป่าชายเลน และป่าชายหาด  ซึง่เป็นแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์
นานาชนิด  มีเส้นทางศกึษาธรรมชาตทิัง้บนบกและใต้นํา้  จงึทํากิจกรรมได้หลากหลาย  ทัง้ดํานํา้  เดนิ
ป่า  ดนูก  อีกทัง้ยงัมีหมูบ้่านชาวเลท่ีนา่สนใจ  สําหรับผู้ ท่ีช่ืนชอบการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  มี
ศนูย์บริการนกัท่องเท่ียวคอยให้คําแนะนําและข้อมลูตา่งๆ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  บอกแหลง่ท่องเท่ียวของอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์ได้ 
 2.  อธิบายการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์ได้ 
 3.  ตระหนกัและปฏิบตัตินเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีดีได้ 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 อทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์  อําเภอครุะบรีุ  จงัหวดัพงังา 
 
4.  กระบวนการเรียนรู้ 
      4.1  การบรูณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง  (Why) 
  ขัน้ที่ 1   สร้างประสบการณ์ 

1.  ให้นกัเรียนร่วมร้องเพลง “ทะเลแสนงาม”   แล้วอภิปรายซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบั
สิง่ท่ีพบในทะเล 
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2.  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ออกเป็นกลุม่ละ 5-6 คน  แล้วให้ช่วยกนัคดิทา่ประกอบเพลง
ทะเลแสนงาม 

3.  ให้แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอหน้าชัน้  แล้วให้เพ่ือนๆ ร่วมกนัอภิปรายผลงานของ
เพ่ือน 

4.  แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ 
  ขัน้ที่ 2   การสะท้อนประสบการณ์ 
  5.  ให้นกัเรียนร่วมกนัสนทนา  อภิปราย  เลา่ประสบการณ์ และตอบคําถามดงันี ้
        -  นกัเรียนควรเตรียมตวัอยา่งไรบ้างเวลาท่ีต้องไปเท่ียวท่ีทะเล 
        -  สิง่ใดบ้างท่ีนกัเรียนคดิวา่ต้องพบเห็นเวลาไปเท่ียวท่ีทะเล 
        -  นกัเรียนไปทํากิจกรรมใดบ้างเวลาไปเท่ียวท่ีทะเล 
      4.2  การสร้างความคดิรวบยอด  (What) 
  ขัน้ที่ 3   บูรณาการการสังเกตไปสู่ความคดิรวบยอด 

6.  ให้นกัเรียนดภูาพแหลง่ทอ่งเท่ียวทางธรรมชาตท่ีิถกูมนษุย์ทําลาย 
7.  ให้นกัเรียนร่วมมือกนัอภิปรายถงึการกระทําของมนษุย์ท่ีสง่ผลตอ่การทําลายแหลง่

ท่องเท่ียวทางธรรมชาต ิ
  ขัน้ที่ 4   พฒันาทฤษฎีและความคดิรวบยอด 

8.  ให้นกัเรียนศกึษา  ค้นคว้าจากใบความรู้เร่ืองการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ของอทุยาน
แห่งชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์เพิ่มเตมิ 

9.  ให้นกัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งการปฏิบตัติวัท่ีดีของนกัท่องเท่ียว  ในการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศของอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์  ครูจดบนัทกึลงบนกระดานดําแล้ว
ให้นกัเรียนจดบนัทกึลงในใบกิจกรรมท่ี 1 

      4.3  การฝึกปฏิบตัแิละเรียนรู้ตามลกัษณะสว่นตวั  (How) 
  ขัน้ที่ 5   ปฏบิัตติามความคดิรวบยอด 

10.  แบง่นกัเรียนออกเป็น  5  กลุม่  กลุม่ละ 4-5 คน  ในแตล่ะกลุม่จะแบง่นกัเรียน
โดยให้คละความสามารถ และแบง่หน้าท่ีในการปฏิบตังิาน (หวัหน้ากลุม่  รอง
หวัหน้ากลุม่  เลขานกุาร  ผู้ นําเสนองาน และสมาชิกของกลุม่) 

11.  แบง่หวัข้อเร่ืองเก่ียวกบัแหลง่ท่องเท่ียวในอทุยานแห่งชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์  ให้แต่
ละกลุม่ชว่ยกนัศกึษา  ค้นคว้าข้อมลู  แล้วร่วมกนัเขียนบนัทกึลงในใบกิจกรรมท่ี 2 

       กลุม่ท่ี  1    ศกึษาในหวัข้อเร่ืองเท่ียวป่ากลางทะเล 
       กลุม่ท่ี  2    ศกึษาในเร่ืองชมสตัว์ป่า 
       กลุม่ท่ี  3    ศกึษาในเร่ืองกิจกรรมดํานํา้ (กิจกรรมดํานํา้ตืน้) 
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       กลุม่ท่ี  4    ศกึษาในเร่ืองกิจกรรมดํานํา้ (กิจกรรมดํานํา้ลกึ) 
       กลุม่ท่ี  5    ศกึษาในเร่ืองเท่ียวชมหมูบ้่านชาวเลเผา่มอแกน 
12. ให้ตวัแทนของแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงาน 

  ขัน้ที่ 6   ปรับแต่งเป็นแนวคดิของตนเอง 
13.  ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีตนเองสนใจ  ในการท่องเท่ียว

เชิงนิเวศของอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์ 
      4.4  การบรูณาการและประยกุต์ใช้ (if) 
  ขัน้ที่ 7   วิเคราะห์เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ 

14.  ให้นกัเรียนออกแบบแผน่พบัเพ่ือประชาสมัพนัธ์การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และการ
ปฎิบตัตินท่ีดีของนกัท่องเท่ียวในเขตอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์ 

  ขัน้ที่ 8   แลกเปล่ียนความรู้ของตนกับผู้อ่ืน 
15.  นําเสนอผลงานของตนเอง  ให้เพ่ือนร่วมกนัอภิปรายตชิมเพิม่เตมิ  เพ่ือนําข้อมลู

มาปรับปรุงผลงานของตนเอง 
16.  นําผลงานของนกัเรียนมาจดัป้ายนิเทศ 

 

5.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1.   เพลงทะเลแสนงาม 
2.   ภาพแหลง่ท่องเท่ียวธรรมชาตท่ีิถกูมนษุย์ทําลาย 
3.   ใบความรู้เก่ียวกบัการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ ของอทุยานแหง่ชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์ 
4.   ใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ืองการปฏิบตัติวัท่ีดีของนกัท่องเท่ียว 
5.   ใบกิจกรรมท่ี 2  เร่ืองการบนัทกึข้อมลูแหลง่ท่องเท่ียว 
6.   แบบทดสอบ 

 

6.  การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการวดัและประเมินผล 
  1)  ตรวจใบกิจกรรม 
  2)  ตรวจแบบทดสอบ 
  3)  ประเมนิผลงาน 
 2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
  1)  ใบกิจกรรม 
  2)  แบบทดสอบ 
  3)  แบบประเมิน 
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 3.  เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
  1)  ใบกิจกรรม   ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 
  2)  แบบทดสอบ  ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 
  3)  แบบประเมินผลงาน 

เนือ้เพลงทะเลแสนงาม 
 

   โอ้ทะเลแสนงาม   ฟ้าสีครามสดใส 
  มองเห็นเรือใบ     แลน่อยูใ่นทะเล 
  หาดทรายงามเห็นป ู    ดซูิดหูมูป่ลา 
  กุ้งหอยนานา     อยูใ่นท้องทะเล  (ซํา้) 
 

************************************ 
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ใบกจิกรรมที่  1 
เร่ืองการปฏิบตัิตวัท่ีดีของนกัทอ่งเท่ียว 

 
ช่ือ               ชัน้    เลขท่ี    
 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนเขียนบนัทกึการปฏิบตัติวัท่ีดีของนกัท่องเท่ียว 
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ใบกจิกรรมที่  2 
เร่ืองการบนัทกึข้อมลูแหลง่ทอ่งเท่ียว 

 
ช่ือ               ชัน้    เลขท่ี    
 
 
 
 
 
 
 

สถานท่ีท่องเท่ียว ลกัษณะโดยทัว่ไป สิง่มีชีวิตในธรรมชาต ิ กิจกรรมอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนในกลุม่ร่วมกนัศกึษา  ค้นคว้าแล้วเขียนบนัทกึข้อมลูแหลง่ท่องเท่ียวในเกาะสริุนทร์ 

อทุยานแหง่ชาติหมูเ่กาะสริุนทร์ 
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ชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกจิกรรม 4 MAT 
ชุดที่  3 

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ   อําเภอครุะบรีุ  จงัหวดัพงังา                   เร่ือง  หมูเ่กาะ
พระทอง 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
 
 
1.  สาระสาํคัญ 
 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีทรัพยากรทางธรรมชาตท่ีิอดุมสมบรูณ์  และมีความงดงามทาง
ธรรมชาต ิ จดุนีเ้อง ทําให้สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาตเิป็นจดุสนใจของหมูน่กัท่องเท่ียว  หมูเ่กาะ
พระทองถือเป็นหมูเ่กาะท่ีมีความหลากหลายทางธรรมชาตแิละมีขนาดใหญ่เป็นอนัดบั 5 ของประเทศ
ไทย  ความสมบรูณ์ของป่าไม้ ทําให้ยงัคงมีสตัว์ท่ีหายากหลงเหลืออยูใ่นบริเวณนี ้ ถือเป็นจดุดงึดดูให้ผู้
รักธรรมชาตเิข้าไปศกึษาหาความรู้เชิงนิเวศและท่องเท่ียว 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  สามารถเสนอแนะวิธีการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในหมูเ่กาะพระทอง 
 2.  สามารถบอกสถานท่ีสําคญัของหมูเ่กาะพระทองในการจดัเป็นแหลง่ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 3.  สามารถปฏิบตัตินในการเท่ียวชมสถานท่ีท่องเท่ียวตา่งๆ ในหมูเ่กาะพระทองได้ 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  แหลง่ท่องเท่ียวเชิงนิเวศหมูเ่กาะพระทอง 
 2.  เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศหมูเ่กาะพระทอง 
 3.  ข้อปฏิบตัใินการเท่ียวชมหมูเ่กาะพระทอง 
 
4.  กระบวนการเรียนรู้ 
      4.1  การบรูณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง  (Why) 
  ขัน้ที่ 1   สร้างประสบการณ์ 

1.  ให้นกัเรียนจบักลุม่  กลุม่ละ 5-6 คน เลน่เกมจบัคูภ่าพและคํา เก่ียวกบัเกาะพระ
ทอง  
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2.  ครูให้แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนกลุม่ละ 1 คน ออกมาอธิบายความสําคญัของหมูเ่กาะ
พระทอง  โดยใช้เวลาคนละ 1 นาที 

  ขัน้ที่ 2   การสะท้อนประสบการณ์ 
3.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัสรุปออกมาเป็น Mapping (ใช้ใบกิจกรรม Mind 

Map) โดยเขียนจดุเดน่ของหมูเ่กาะพระทอง และให้แตล่ะกลุม่ออกมารายงาน
หน้าชัน้ 

      4.2  การสร้างความคดิรวบยอด  (What) 
  ขัน้ที่ 3   บูรณาการการสังเกตไปสู่ความคดิรวบยอด 

4.  ให้นกัเรียนศกึษาใบความรู้ เร่ือง การทอ่งเท่ียวในหมูเ่กาะพระทอง   
5.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่พดูคยุ อภิปราย และร่วมกนัตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 1   

เก่ียวกบัจดุนา่สนใจในเกาะพระทองท่ีดงึดดูนกัท่องเท่ียว 
  ขัน้ที่ 4   พฒันาทฤษฎีและความคดิรวบยอด 

6.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่พดูคยุกนัถึงการปฏิบตัติวัเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีดีในการ
ท่องเท่ียวในหมูเ่กาะพระทอง, บทบาทของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง   เชน่   ชาวบ้านใน
ท้องถ่ิน  ผู้ประกอบธุรกิจทอ่งเท่ียว และภาครัฐ  

7.  บนัทกึลงใบกิจกรรมท่ี 2 
      4.3  การฝึกปฏิบตัแิละเรียนรู้ตามลกัษณะสว่นตวั  (How) 
  ขัน้ที่ 5   ปฏบิัตติามความคดิรวบยอด 

8.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่กําหนดข้อปฏิบตัสํิาหรับการท่องเท่ียวในหมูเ่กาะพระทอง 
กลุม่ละ 5-7 ข้อ   สง่ตวัแทนกลุม่มานําเสนอ   และสดุท้ายครูพดูคยุอภิปรายกบั
นกัเรียนในชัน้เพ่ือเลือกข้อปฏิบตัท่ีิมีความเหมาะสม 10-12 ข้อ 

  ขัน้ที่ 6   ปรับแต่งเป็นแนวคดิของตนเอง 
9.  ให้ผู้ เรียนแตล่ะคนเลือกจดุท่องเท่ียวในหมูเ่กาะพระทองท่ีตนสนใจมาคนละ 1 

แห่ง   วิเคราะห์วิธีท่องเท่ียวสถานท่ีนัน้โดยไมร่บกวนธรรมชาต ิ  วิธีดแูลรักษา
สถานท่ี และอธิบายลงในใบกิจกรรมท่ี 3 

      4.4  การบรูณาการและประยกุต์ใช้ (if) 
  ขัน้ที่ 7   วิเคราะห์เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ 

10.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่จดัทําแผนท่องเท่ียวเชิงนิเวศในหมูเ่กาะพระทอง  วาดแผน
ท่ีแสดงเส้นทางการเดนิทางภายในหมูเ่กาะพระทอง หรือสถานท่ีท่องเท่ียวใน
เกาะพระทองท่ีนกัเรียนสนใจ  

 ขัน้ที่ 8   แลกเปล่ียนความรู้ของตนกับผู้อ่ืน 
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  11.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลงานท่ีได้จดัทําแผนท่องเท่ียว 
12.   เม่ือนกัเรียนกลุม่อ่ืนๆ ออกมานําเสนอผลงาน   ให้นกัเรียนกลุม่ท่ีเหลือวิเคราะห์

วิจารณ์ และให้คําแนะนําแก่กลุม่ท่ีออกมานําเสนอ 
 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.   เกมจบัคูภ่าพกบัคํา เก่ียวกบัหมูเ่กาะพระทอง 
2.   ใบความรู้เร่ือง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในหมูเ่กาะพระทอง 
3.   ใบกิจกรรม Mind Map 
4.   ใบกิจกรรมท่ี   1 

 5.   ใบกิจกรรมท่ี   2 
 6.   ใบกิจกรรมท่ี   3 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  วิธีการวดัและประเมินผล 
  1)  สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
  2)  ตรวจผลงานกลุม่ 
  3)  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
  1)  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
  2)  แบบประเมินผลงานกลุม่ 
  3)  แบบประเมินการนําเสนองาน 
  4)  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ใบกจิกรรม  Mind  Map 
 

ลกัษณะเดน่และความสําคญัของหมูเ่กาะพระทอง 
 

กลุม่ท่ี     
 

สมาชกิในกลุ่ม 
 

1.            2.        
3.            4.        
5.            6.        
7.            8.        
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ใบกจิกรรมที่  1 
เร่ือง  การทอ่งเท่ียวในหมูเ่กาะพระทอง 

 
 
 
          กลุม่ท่ี    
 
ปัจจัยและส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลให้หมู่เกาะพระทองเหมาะแก่การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ   
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
 

ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการท่องเที่ยวในหมู่เกาะพระทอง 
 

            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนสนทนา อภิปราย ในหวัข้อตา่งๆ ดงันี ้
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จุดเด่นของหมู่เกาะพระทองที่ทาํให้นักท่องเที่ยวสนใจ 
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
รายช่ือสมาชกิ 
 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
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ใบกจิกรรมที่  2 
เร่ือง  นกัทอ่งเท่ียวท่ีด ี

 

 
 
 
1. ข้อปฏบิัตขิองนักท่องเที่ยวที่ด ี
             

            
            
            
            
            
            

 

2. บทบาทของผู้ที่เก่ียวข้อง เช่น ชาวบ้านท้องถิ่น  ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว และภาครัฐ 
             

            
            
            
            
            
            

 
รายช่ือสมาชกิ 
 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.           กลุม่ท่ี    

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนอธิบายจากหวัข้อเหลา่นี ้
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ใบกจิกรรมที่  3 
เร่ือง  กิจกรรมการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศท่ีน่าสนใจ 

 
ช่ือ               ชัน้    เลขท่ี    
 
 
 
 
 

สถานท่ีท่ีสนใจ         
 
1.  วธีิท่องเที่ยวในสถานที่นีโ้ดยไม่รบกวนธรรมชาต ิ
            
            
            
            
            
            
            
             
             
 

2.  วธีิการดแูลรักษาสถานที่         
            
            
            
            
            
            
            
             

คาํชีแ้จง 
ให้นกัเรียนเลือกจดุท่องเท่ียวเชิงนิเวศในหมูเ่กาะพระทอง 

ท่ีนกัเรียนสนใจมา 1 อยา่ง อธิบายตามหวัข้อดงันี ้
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม 
 

ลาํดบัที่ รายการพฤตกิรรม 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 

1 มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกนัก่อนทํางาน     

2 แบง่หน้าท่ีอยา่งเหมาะสม และทกุคนปฏิบตัติามหน้าท่ี     

3 ปฏิบตังิานตามขัน้ตอนท่ีวางแผน     
4 มีการช่วยเหลือซึง่กนัและกนั     

5 เป็นแบบอยา่งและให้คําแนะนํากลุม่อ่ืนได้     
รวม  

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีปฏิบตัชิดัเจนสม่ําเสมอ   ให้ 4 คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีปฏิบตัชิดัเจนบอ่ยครัง้    ให้ 3 คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีปฏิบตัชิดัเจนเป็นบางครัง้   ให้ 2 คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีปฏิบตัน้ิอยครัง้หรือไมเ่คยปฏิบตัเิลย  ให้ 1 คะแนน 
 
 
เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

       4    หมายถึง     ดีมาก 
       3    หมายถึง     ดี 
       2    หมายถึง     พอใช้ 
       1    หมายถึง     ต้องปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
 

ลาํดบัที่ รายการ 
คุณภาพผลงาน 

4 3 2 1 

1 ผลงานเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด     

2 ผลงานเสร็จทนัตามกําหนดเวลา     

3 ผลงานมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์     
4 ผลงานแสดงถงึการนําความรู้ท่ีได้มาประยกุต์ใช้     

5 ผลงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย     
รวม  

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานสอดคล้องกบัรายการประเมิน  สมบรูณ์ ชดัเจน ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานสอดคล้องกบัรายการประเมินเป็นสว่นใหญ่  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานสอดคล้องกบัรายการประเมินเป็นบางสว่น  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานไมส่อดคล้องกบัรายการประเมิน   ให้ 1 คะแนน 
 
 
เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

       4    หมายถึง     ดีมาก 
       3    หมายถึง     ดี 
       2    หมายถึง     พอใช้ 
       1    หมายถึง     ต้องปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินผลงานกลุ่ม 
 

รายการที่ประเมิน 
ระดบัคุณภาพ / คะแนน 

ดมีาก (4) ด ี(3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1.  ผลงานเป็นไปตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด 

ผลงานสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์ทกุข้อ / 
ทกุประเดน็สมบรูณ์ 

ผลงานสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์เป็น
สว่นใหญ่ / เกือบทกุ
ประเดน็ 

ผลงานสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์บางข้อ / 
บางประเดน็ 

ผลงานไม่สอดคล้อง
กบัวตัถปุระสงค์ 

2. ผลงานเสร็จทนัตาม
กําหนดเวลา 

ผลงานเสร็จทนัตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานเสร็จช้ากวา่
วนัท่ีกําหนด 1 วนั 

ผลงานเสร็จช้ากวา่
วนัท่ีกําหนด 2 วนั 

ผลงานเสร็จช้ากวา่
วนัท่ีกําหนดเกิน 2 
วนั 

3. ผลงานมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

ผลงานถกูต้องตาม
หลกัวิชาการ และมี
แนวคิดแปลกใหม่
และเป็นระบบ 

ผลงานถกูต้องตาม
หลกัวิชาการ และมี
แนวคิดแปลกใหม ่
แตย่งัไมเ่ป็นระบบ 

ผลงานถกูต้องตาม
หลกัวิชาการ แต่ยงั
ไมมี่แนวคิดแปลก
ใหม ่

ผลงานมีข้อบกพร่อง
และไมมี่แนวคิด
แปลกใหม่ 

4. ผลงานแสดงถงึการนําความรู้
ท่ีได้มาประยกุต์ใช้ 

นําความรู้มาจดัทํา
ผลงานได้ถกูต้อง
ครบถ้วน ทกุประเดน็ 

นําความรู้มาจดัทํา
ผลงานได้ถกูต้องเป็น
สว่นใหญ่ 

นําความรู้มาจดัทํา
ผลงานได้ถกูต้องเป็น
บางประเดน็ 

นําความรู้มาจดัทํา
ผลงานไมถ่กูต้องเป็น
สว่นใหญ่ 

5. ผลงานมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

ผลงานเป็นระเบียบ
เรียบร้อย สะอาด 
ชดัเจน สวยงาม 
สะดวกตอ่การใช้ / 
ศกึษา 

ผลงานสว่นใหญ่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
สะอาด ชดัเจน 
สวยงาม สะดวกตอ่
การใช้ / ศกึษา 

ผลงานบางสว่นเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
สะอาด ชดัเจน 
สวยงาม สะดวกตอ่
การใช้ / ศกึษา 

ผลงานไมเ่ป็น
ระเบียบเรียบร้อย ไม่
สะอาด  มีความ
คลมุเครือ  ไมส่ะดวก
ตอ่การใช้ / ศกึษา 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุ่ม 
 

ลาํดบัที่ รายการ 
คุณภาพการนําเสนอ 

4 3 2 1 

1 นําเสนอเนือ้หาในผลงานได้ถกูต้อง     

2 การนําเสนอมีความน่าสนใจ     

3 ความเหมาะสมกบัเวลา     
4 มีความกล้าแสดงออก     

5 บคุลกิภาพ  นํา้เสียงเหมาะสม     
รวม  

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 การปฏิบตังิานสมบรูณ์ชดัเจน    ให้ 4 คะแนน 
 การปฏิบตังิานยงัมีข้อบกพร่องเลก็น้อย   ให้ 3 คะแนน 
 การปฏิบตังิานยงัมีข้อบกพร่องเป็นสว่นใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 การปฏิบตังิานมีข้อบกพร่องมาก    ให้ 1 คะแนน 
 
 
เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

       4    หมายถึง     ดีมาก 
       3    หมายถึง     ดี 
       2    หมายถึง     พอใช้ 
       1    หมายถึง     ต้องปรับปรุง 
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แบบทดสอบ 
 
 

เร่ือง 
 
 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี  จงัหวัดพงังา 
 
 

จาํนวน 30 ข้อ 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศในอําเภอครุะบรีุ 

 

คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนวงกลม ล้อมรอบคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว 
 

1.  อทุยานแหง่ชาตศิรีพงังามีความโดดเดน่ทางด้านใด 
 ก.  มีแหลง่วฒันธรรมโบราณท่ีนา่ศกึษา 
 ข.  มีทิวทศัน์ท่ีสวยงามน่าชม 
 ค.  เป็นแหลง่ศกึษาธรรมชาตท่ีิมีความหลากหลาย 
 ง.  มีแหลง่แร่ท่ีสําคญัและหายาก 
2.  กิจกรรมในข้อใด ไมมี่ในการท่องเท่ียวอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา 
 ก.  ชมสตัว์ป่าและพืชประจําถ่ิน 
 ข.  เท่ียวนํา้ตก 
 ค.  เดนิชมทศันียภาพในป่า 
 ง.  ลอ่งแก่ง 
3.  ป่าท่ีสมบรูณ์  ปราศจากการรบกวน  มกัพบพืชชนิดใดมากท่ีสดุ 
 ก.  พงักา   โกงกาง  สําโรง 
 ข.  กะทิง   ตะเคียน  จําปา 
 ค.  โพทะเล  ปอทะเล  ผกับุ้งทะเล 
 ง.  ปรงทะเล  หกูวาง  โกงกางใบเลก็ 
4.  สตัว์ชนิดใดท่ีสามารถพบเห็นได้งา่ยท่ีสดุในอทุยานแห่งชาตศิรีพงังา 
 ก.  ววัแดงและกวาง 
 ข.  สมเสร็จและหมปู่า 
 ค.  นกและกิง้ก่าบนิ 
 ง.  สนุขัป่าและแมวป่า 
5.  ข้อใดไมถ่กูต้องเก่ียวกบัอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา 
 ก.  มีถํา้หินงอกหินย้อย เชน่ ถํา้เขาเกรียบ 
 ข.  มีนํา้ตกหลายท่ีท่ีน่าสนใจ  เชน่  นํา้ตกโตนไทร  นํา้ตกโตนเตย 
 ค.  มีแหลง่วิถีชีวิตชาวบ้าน เช่น บ้านเขายา  เขาวา่น 
 ง.  มีสถานท่ีทอ่งเท่ียวทางประวตัศิาสตร์ เช่น หลมุโจน  ถํา้ค้างคาว 
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6.  ข้อใด ไมใ่ช่ ข้อปฏิบตัใินการท่องเท่ียวเชิงนิเวศตามอทุยานแหง่ชาต ิ
 ก.  ไมทิ่ง้ขยะและเศษอาหารตามเส้นทางและจดุตา่งๆ 
 ข.  ตัง้ท่ีพกัหรือกางเตน็ท์ในจดุท่ีพิจารณาวา่เหมาะสม 
 ค.  สงัเกตสตัว์ป่าและแมลง ในระยะท่ีจะไมร่บกวนสิง่ตา่งๆ เหลา่นัน้ 
 ง.  ไมนํ่าสิง่ของธรรมชาตติา่งๆ ออกจากอทุยานแหง่ชาต ิ
7.  ข้อใด ไมใ่ช่ ข้อดีในการสง่เสริมการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศในอทุยานแห่งชาตศิรีพงังา 
 ก.  เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งธรรมชาต ิชมุชน ผู้ประกอบการและนกัท่องเท่ียว 
 ข.  เป็นการสง่เสริมอาชีพให้กบัคนในท้องถ่ิน 
 ค.  เป็นการตอบสนองความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียว 
 ง.  เป็นการสง่เสริมให้ป่าในอทุยานและสวนบริเวณใกล้เคียงเตบิโตได้อยา่งรวดเร็ว 
8.  นํา้ตกในข้อใดสงูท่ีสดุในอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังา 
 ก.  นํา้ตกตําหนงั 
 ข.  นํา้ตกโตนไทร 
 ค.  นํา้ตกโตนเตย 
 ง.  นํา้ตกโตนอ ู
9.  ในการเข้าเย่ียมชมแหลง่วิถีชีวิตชาวบ้าน ข้อใดไมค่วรปฏิบตั ิ
 ก.  ซือ้สนิค้าตา่งๆ ของชาวบ้านเพ่ือช่วยเหลือในด้านเศรษฐกิจ 
 ข.  มอบเทคโนโลยีและสิง่ของทนัสมยัแก่ชาวบ้านท่ียากลําบาก 
 ค.  ถ่ายภาพเก็บข้อมลูในท่ีนัน้อยา่งละเอียดเพ่ือนําไปเผยแพร่ 
 ง.  พดูคยุกบัคนในพืน้ท่ีนัน้เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนั 
10.  ชว่งเดือนใดท่ีเหมาะกบัการเท่ียวชมอทุยานแหง่ชาตศิรีพงังาท่ีสดุ 
 ก.  ตลุาคม 
 ข.  ธนัวาคม 
 ค.  เมษายน 
 ง.  กรกฎาคม 
11.  อทุยานแห่งชาตหิมูเ่กาะสริุนทร์มีความโดดเดน่ทางด้านใด 
 ก.  มีผู้คนอาศยัอยูเ่ป็นจํานวนมาก 
 ข.  มีศนูย์ให้บริการนกัท่องเท่ียว 
 ค.  มีแนวปะการังนํา้ตืน้ท่ีมีความสมบรูณ์มาก 
 ง.  มีเส้นทางศกึษาธรรมชาตทิัง้บนบกและใต้นํา้ 



 158

12.  ข้อใดกลา่ว ไมถ่กูต้อง เก่ียวกบัลกัษณะของหมูเ่กาะสริุนทร์ 
 ก.  ตัง้อยูใ่นทะเลอนัดามนั 
 ข.  เป็นพืน้นําประมาณร้อยละ 75 
 ค.  ลกัษณะภมูิประเทศเป็นชายฝ่ังเว้าแหวง่ 
 ง.  ชายฝ่ังด้านตะวนัตกมีแนวปะการังโดยรอบ 
13.  สตัว์นํา้ชนิดใดถือเป็นเอกลกัษณ์ของหมูเ่กาะสริุนทร์ 
 ก.  บา่งและลงิกงั 
 ข.  หมีหมาและนกขนุทอง 
 ค.  นกลมุพขูาวและกระจง 
 ง.  ค้างคาวแมไ่ก่และงหูลาม 
14.  ป่าท่ีสมบรูณ์  ปราศจากการรบกวน  มกัพบพืชชนิดใดมากท่ีสดุ 
 ก.  พงักา   โกงกาง  สําโรง 
 ข.  กะทิง   ตะเคียน  จําปา 
 ค.  โพทะเล  ปอทะเล  ผกับุ้งทะเล 
 ง.  ปรงทะเล  หกูวาง  โกงกางใบเลก็ 
15.  อา่วสเุทพมีลกัษณะแตกตา่งจากอา่วอ่ืนอยา่งไร 
 ก.  ชายหาดตืน้กวา่อา่วอ่ืนๆ 
 ข.  สามารถพบเห็นฉลามวาฬได้เป็นประจํา 
 ค.  มีเส้นทางศกึษาธรรมชาตใิต้นํา้ 
 ง.  ปะการังมีขนาดใหญ่และสีสนัสวยงาม 
16.  ข้อใดไมใ่ช่การเตรียมตวัก่อนดํานํา้ท่ีควรปฏิบตั ิ
 ก.  เตรียมร่างกายพกัผอ่นให้เพียงพอ 
 ข.  ตรวจเช็คอปุกรณ์ก่อนการดํานํา้ให้พร้อม 
 ค.  ควรรับประทานอาหารก่อนไปดํานํา้ 1 ชัว่โมง 
 ง.  ด่ืมแอลกอฮอล์เลก็น้อยเพ่ือปรับอณุหภมูิร่างกาย 
17.  ถ้าต้องการด ูกลัปังหายกัษ์ ควรไปทางบริเวณใดของหมูเ่กาะสริุนทร์ 
 ก.  ด้านทิศใต้ 
 ข.  ด้านทิศเหนือ 
 ค.  ด้านทิศตะวนัตก 
 ง.  ด้านทิศตะวนัออก 
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18.  บริเวณใดเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์นํา้ขนาดเลก็ 
 ก.  กองหินริเซลวิ 
 ข.  ทกัษิณหรรษา 
 ค.  หินขาวหรือหินแพ 
 ง.  กองหินอาจารย์ธรณ์ 
19.  ข้อใด ไมใ่ช่ ลกัษณะของหมูบ้่านชาวเลเผา่มอแกน 
 ก.  เลีย้งชีพด้วยการหาปลา 
 ข.  มีภาษาเขียนเป็นของตนเอง 
 ค.  การปลกูกระท่อมยกใต้ถนุสงู 
 ง.  นบัถือผีสางและวิญญาณบรรพบรุุษ 
20.  สิง่ท่ี ไมค่วร ปฏิบตัเิม่ือเข้าไปเท่ียวชมหมูบ้่านชาวเลเผา่มอแกน 
 ก.  การให้ความเคารพในสทิธิสว่นบคุคล 
 ข.  ซือ้ผลติภณัฑ์เคร่ืองจกัสานฝีมือมอแกน 
 ค.  บริจาคเงินให้กบัผู้ นําหมูบ้่านชาวเลเผา่มอแกน 
 ง.  ไมนํ่าสรุาเข้าไปด่ืมภายในหมูบ้่านเผา่มอแกน 
21.  ข้อใดท่ีระบถุึงลกัษณะเดน่ของหมูเ่กาะพระทอง มากท่ีสดุ 
 ก.  เป็นแหลง่ท่องเท่ียวท่ีเป็นเกาะขนาดใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย 
 ข.  เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมเป็นอนัดบั 5 ของเมืองไทย 
 ค.  เป็นแหลง่ท่องเท่ียวเชิงนิเวศและวฒันธรรมท่ีมีความสําคญัของประเทศไทย 
 ง.  เป็นแหลง่ท่องเท่ียวท่ีครอบคลมุหมูเ่กาะอ่ืนๆ  อาทิเช่น หมูเ่กาะปลงิ เป็นต้น 
22.  ข้อใดเก่ียวกบัหมูเ่กาะพระทองน้อยท่ีสดุ 
 ก.  มีสภาพป่าแบบทุ่งหญ้าสะวนันา 
 ข.  มีสภาพเป็นอทุยานแหง่ชาต ิ
 ค.  มีความหลากหลายทางธรรมชาติ 
 ง.  มีพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีราบลุม่แมนํ่า้ 
23.  องค์กรใดจดัตัง้ขึน้เพ่ืออนรัุกษ์เตา่ทะเล 
 ก.  NAUCRATES 
 ข.  IFADITRR 
 ค.  NOINFIHH 
 ง.  ASDBPHMM 
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24.  ลกัษณะเดน่ในข้อใดท่ีทําให้  หมูเ่กาะพระทอง ได้รับความสนใจจากนกัท่องเท่ียวมากท่ีสดุ 
 ก.  เป็นแหลง่ศกึษาทางธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์ท่ีสดุในประเทศ 
 ข.  มีความหลากหลายทางธรรมชาติและยงัคงความสมบรูณ์ทางธรรมชาต ิ
 ค.  มีเส้นทางการเดนิทางท่ีสะดวกสบายเหมาะแก่การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 
 ง.  เป็นสถานท่ีทางการศกึษาธรรมชาต ิ โดยเฉพาะสตัว์ป่าท่ีหายากท่ีอยูใ่นบริเวณนี ้
25.  เกาะท่ีเป็นภเูขาหมายถงึเกาะใด 
 ก.  เกาะระ 
 ข.  เกาะตอรินลา 
 ค.  เกาะสริุนทร์ 
 ง.  เกาะพระทอง 
26.  สตัว์ป่าในข้อใดท่ีเหลืออยูใ่นธรรมชาตใินประเทศไทยไมก่ี่แห่งและใกล้สญูพนัธุ์ 
 ก.  นกเงือก 
 ข.  นกตะกรุม 
 ค.  พะยนู 
 ง.  จระเข้นํา้เคม็ 
27.  ข้อใดเป็นการปฏิบตักิรรมท่ี ไมเ่หมาะสม บนเกาะพระทอง 
 ก.  เดนิชมทุง่หญ้าบนเกาะตามลําพงั 
 ข.  พายเรือแคน ู
 ค.  เดนิชมสตัว์ป่าชนิดตา่งๆ  
 ง.  ตัง้เต้นท์สําหรับค้างคืน 
28.  ข้อใดเป็นเสน่ห์ของหมูเ่กาะพระทอง 
 ก.  เป็นหมูเ่กาะท่ีมีขนาดใหญ่ 
 ข.  มีการบริหารท่ีทนัสมยั 
 ค.  มีความดบิเป็นธรรมชาต ิ
 ง.  การคมนาคมสะดวก 
29.  บริเวณใดท่ีไมไ่ด้อยูภ่ายในอาณาเขตของหมูเ่กาะพระทอง 
 ก.  เกาะปลงิ 
 ข.  เกาะพอ่ตา 
 ค.  เกาะไข ่
 ง.  เกาะคอเขา 
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30.  ข้อใดไมใ่ช่ข้อปฏิบตัเิวลาไปเท่ียวท่ีหมูเ่กาะพระทอง 
 ก.  การนําอาหารไปรับประทานบนเกาะ 
 ข.  การไมยุ่ง่เก่ียวกบัสตัว์ป่าท่ีพบเห็น 
 ค.  ไมค่วรก่อไฟหรือสบูบหุร่ี 
 ง.  การไมส่ง่เสียงดงัเวลาเดนิชมป่า 
 

********************************** 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 162

เฉลยแบบทดสอบ 
 

1.    ค   11.  ค   21.  ค 
2.    ง   12.  ง   22.  ง 
3.    ข   13.  ก   23.  ก 
4.    ค   14.  ข   24.  ข 
5.    ก   15.  ค   25.  ก 
6.    ข   16.  ง   26.  ข 
7.    ง   17.  ง   27.  ง 
8.    ก   18.  ข   28.  ค 
9.    ข   19.  ข   29.  ค 
10.  ค   20.  ค   30.  ก 
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ตวัอย่างส่ือและอุปกรณ์ที่ใช้ในชุดการเรียนการสอนแบบบรูณาการกจิกรรม 4 
MAT  

เร่ือง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศาในอาํเภอคุระบุรี 
 

        
ตวัอย่างชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT 
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ตวัอย่างเกมจับคู่ 

 
 

        
ตวัอย่างใบความรู้ 
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ตวัอย่างกระดาษเทาขาว ที่นํามาจัดกจิกรรมให้ผู้เรียนออกแบบแผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

 

วีดทิศัน์ เร่ือง การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 



 166

 

ตวัอย่างรูปภาพส่ิงแวดล้อมที่ถูกทาํลาย 
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ภาคผนวก  ง 

แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกิจกรรม 4 MAT 
เร่ือง  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี 
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แบบประเมนิคุณภาพชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี  จังหวัดพังงา 

สาํหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
(ด้านเนือ้หา) 

ช่ือผู้ประเมิน  ................................................................................................  
หนว่ยงาน  .................................................................................................... 
โปรดทําเคร่ืองหมาย       ถกูในช่องท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น  โดยพิจารณาจากเกณฑ์ท่ี
กําหนดให้ 
    5 หมายถงึ ดีมาก 
    4 หมายถงึ ดี 
    3 หมายถงึ พอใช้ 
    2 หมายถงึ ต้องปรับปรุง 
    1 หมายถงึ ใช้ไมไ่ด้ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. 
1.1 
1.2 
1.3 
1.4 

 

ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
จดุประสงค์ครอบคลมุเนือ้หา   ..................................... 
รูปแบบท่ีใช้ถกูต้องตามหลกัวิชา   ................................ 
เวลาท่ีใช้เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอน   ........... 
มีการจดักระบวนการเรียนรู้ได้อยา่งเหมาะสม  .............. 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

2. 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
2.5 

ด้านกิจกรรม 
ลําดบัขัน้ตอนตามกระบวนการเรียนรู้   ........................ 
สอดคล้องกบัจดุประสงค์  .......................................... 
สอดคล้องกบัเนือ้หา  ................................................. 
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน   .................................... 
ใช้เทคนิควธีิท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา  ............................. 
 

 
...... 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 
...... 

3. 
3.1 
3.2 

 

ด้านคู่มือครู 
ภาษามีความเหมาะสม  ............................................ 
อธิบายการใช้ชดุการเรียนการสอนชดัเจน  .................. 
 

 
...... 
...... 

 
...... 
...... 

 
...... 
...... 

 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
4. 

4.1 
4.2 
4.3 
4.4 

 

ด้านส่ือในชุดการเรียนการสอน 
มีความน่าสนใจ   ..................................................... 
สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  .......................... 
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน  .................... 
เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน  ...................................... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

5. 
5.1 
5.2 
5.3 
5.4 

 

ด้านการประเมิน 
วิธีการประเมินพฤตกิรรมผู้ เรียน  ............................... 
วิธีการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  .................... 
แบบทดสอบสอดคล้องกบัจดุประสงค์และเนือ้หา ...... 
วิธีการประเมินเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน  ................ 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
................................................................................................ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................... 
 
 
     ลงช่ือ ...................................................... ผู้ประเมิน 

                        (........................................................) 
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แบบประเมนิคุณภาพชุดการเรียนการสอน 
เร่ือง  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี  จังหวัดพังงา 

สาํหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
(ด้านเทคโนโลยีการศกึษา) 

 
ช่ือผู้ประเมิน  ................................................................................................  
หนว่ยงาน  .................................................................................................... 
โปรดทําเคร่ืองหมาย       ถกูในช่องท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น  โดยพิจารณาจากเกณฑ์ท่ี
กําหนดให้ 
 

    5 หมายถงึ ดีมาก 
    4 หมายถงึ ดี 
    3 หมายถงึ พอใช้ 
    2 หมายถงึ ต้องปรับปรุง 
    1 หมายถงึ ใช้ไมไ่ด้ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. 
1.1 
1.2 

 

ด้านคู่มือครู 
ภาษามีความเหมาะสม  ............................................ 
อธิบายการใช้ชดุการเรียนการสอนชดัเจน  .................. 
 

 
...... 
...... 

 

 
...... 
...... 

 

 
...... 
...... 

 

 
...... 
...... 

 

 
...... 
...... 

 

2. 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 

 

ด้านส่ือในชุดการเรียนการสอน 
มีความน่าสนใจ   ..................................................... 
สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  .......................... 
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน  .................... 
เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน  ...................................... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

3. 
3.1 
3.2 
3.4 

 

ด้านการประเมิน 
วิธีการประเมินพฤตกิรรมผู้ เรียน  ............................... 
วิธีการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  .................... 
วิธีการประเมินเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน  ................. 

 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
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ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 
 
     ลงช่ือ ...................................................... ผู้ประเมิน 

                        (........................................................) 
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ภาคผนวก จ 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา และผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบชุดการเรียนการสอนแบบบรูณการกจิกรรม 4 MAT   
เร่ือง  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอาํเภอคุระบุรี   สาํหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 

3 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
 
1.  รองศาสตราจารย์ชตุมิา   วฒันะคีรี  คณะศกึษาศาสตร์ 
       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.  อาจารย์นนทรี   พรมมี    อาจารย์ประจําหมวดวิชาสงัคมศกึษา 
       โรงเรียนสาธิต (ฝ่ายมธัยม)  
                                                                                 มศว ประสานมติร  
 
3.  อาจารย์เบญจลกัษณ์   พงศ์พชัรศกัดิ ์  อาจารย์ประจําหมวดวิชาสงัคมศกึษา 
       โรงเรียนสาธิต (ฝ่ายมธัยม)  
                                                                                มศว ประสานมติร  
 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
 
1.  อาจารย์ณฏัฐกรณ์   ปะพาน    คณะศกึษาศาสตร์ 
       มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
 
2.  อาจารย์ณฐัวฒุิ   โคตรวงั    อาจารย์ฝ่ายโสตทศันปูกรณ์ 
       โรงเรียนไผทอดุมศกึษา 
 
3.  อาจารย์วศนิ   รัตนวราหะ    อาจารย์ฝ่ายเทคโนโลยี 
       โรงเรียนสมาคมสตรีไทย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 
ช่ือ   ช่ือสกลุ    นายชินนาท   ชชัพงศ์ 
วนัเดือนปีเกิด    5 มกราคม พ.ศ.2527 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั   107   ซอยวิภาวดีรังสติ 46   ถนนวิภาวดีรังสติ 
     แขวงลาดยาว   เขตจตจุกัร   กรุงเทพ   10900 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2539   ประถมศกึษาปีท่ี 6 
     จาก โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 พ.ศ. 2545   มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
     จาก โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 พ.ศ. 2549   ศกึษาศาสตร์บณัฑิต   เอกเทคโนโลยีทางการศกึษา 
     จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 พ.ศ. 2553   ศกึษาศาสตร์มหาบณัฑิต   เอกเทคโนโลยีทางการศกึษา 
     จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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