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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง เพื่อศึกษาผลกระทบ

จากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง และเพื่อเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ จำนวน 10 คน ผล

การศึกษาพบว่า (1)ปัญหาในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง ประกอบด้วย สภาพชีวิตในวัยเด็กสาวประเภทสอง,

สภาพปัญหาในกระบวนการเริ่มต้นการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง ได้แก่ การรับรู้ข้อมูล,การขอใบรับรองแพทย์และ 

สภาพปัญหาในกระบวนการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง ได้แก่ คำแซวการบูลลี่เชิงคุกคามทางเพศ,การตรวจร่างกาย

,มาตรฐานการตรวจคัดเลือก (2)ผลกระทบจากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง ประกอบด้วย สังคมกับสื่อเรื่องสาว

ประเภทสองเกณฑ์ทหาร, ผลกระทบด้านงบประมาณ,ผลกระทบด้านเวลา,สุขภาพจิตของสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร 

(3)การเสนอแนวทางสำหรับการแก้ไขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑ์ทหารประกอบด้วย คุณสมบัติของผู้ถูกเกณฑ์ทหาร,

การปรับเปลี่ยนกฎเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง,ทหารระบบอาสาสมัคร 

คำสำคัญ : การเกณ์ทหาร,สาวประเภทสอง,สภาพปัญหา,ผลกระทบ,แนวทาง  

Abstract 

The purpose of this research was to study the issues surrounding ladyboy conscription. To 

investigate the impact of a ladyboy's conscription and to propose a solution to the ladyboy's 

conscription. To collect data, the study used a qualitative methodology that included in-depth 

interviews with ten participants. The findings revealed that (1) problems in the conscription of ladyboys, 

consisting of early life conditions of ladyboys, problems in the process of starting Conscription service 

for ladyboys, such as information perception, obtaining a medical certificate, and problems in the 

conscription of ladyboys, such as sexual harassment bullying, physical examination, and selection 
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standards. (2) The impact of a ladyboy's conscription includes society and media coverage of ladyboy 

conscription, budget impact, time impact, and mental health of Conscription ladyboys. (3) Proposed 

guidelines for resolving the problem of ladyboy conscription, such as conscripted soldier qualifications, 

ladyboy conscription adjustment, and volunteer system soldiers. 
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บทนำ 

ต้ังแต่ในอดีตสังคมการเมืองมีความคาดหวังจากสมาชิก ให้เสียสละทรัพยากรต่างๆ เพ่ือความอยู่รอดของสังคม
การเมือง ไม่ว่าจะเป็น ทรัพยากรทางด้านรายได้ (ภาษี) หรือทรัพยากร บุคคล (แรงงาน)  และเมื่อสังคมได้ ทรัพยากร
เหล่านั้นแล้วจะดำเนินการจัดสรรและใช้เพื ่อจัดการปัญหาที่เกิดขึ ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการรักษาความสงบเรียบร้อย  
สงคราม หรือภัยพิบัติ การเกณฑ์ทหารเป็นรูปแบบหน่ึงของการระดมทรัพยากรในสังคมข้ึนมาเพ่ือปกป้องคุ้มครองสังคม
การเมืองซึ่งการเกณฑ์ทหาร มีรูปแบบ ที่แตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับบริบทและปัจจัยเฉพาะของแต่ละประเทศ บางประเทศการ
เกณฑ์ทหารมีความเท่าเทียมกันทั้งหมดทุกเพศสภาพ ไม่ว่าจะเป็น ชายหรือหญิงเมื่อมีอายุตามเกณฑ์ ก็สามารถเป็นทหาร
รับใช้ประเทศได้หรือการเกณฑ์ทหารมีเฉพาะเพศชายเท่าน้ันเมื่ออายุถึงเกณฑ์ก็ต้องเข้ารับการคัดเลือกเกณฑ์ทหารโดยไม่
มีข้อยกเว้น หรือบางประเทศเปลี่ยนรูปแบบจากบังคับเกณฑ์ทหารไปสู่รูปแบบของระบบอาสาสมัครโดยจะมีค่าตอบแทน
ด้วยสวัสดิการเป็นต้น แต่สำหรับประเทศไทยยังคงใช้รูปแบบการเกณฑ์ทหารที่มีหลายรูปแบบทับซ้อนกัน ทั้งการเกณฑ์
ทหารของชายไทยตามกฎหมายเมื่อถึงเกณฑ์อายุหรือช่องทางการยกเว้นคือการศึกษาวิชาทหาร(ธนัย เกตวงกต, 2560) 

การเกณฑ์ทหารเป็นกฎหมายตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ซึ่งในทางปฏิบัติพระราชบัญญัติรับ
ราชการทหาร พ.ศ. 2497 กำหนดให้ชายที่มีสัญชาติเป็นไทยตามกฎหมายมีหน้าที่ต้องเข้ารับราชการทหารด้วยตนเองทุก
คน(พระราชบัญญัติรับราชการทหารปีพ.ศ.2497, 2497)คณะเดียวกันในแต่ละปีมักจะมีชายที่มีจิตใจเป็นหญิงมาเข้าตรวจ
เลือกทหารกองเกินเป็นประจำทุกปีในยุคที่มีความหลากหลายทางเพศ บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบันทำให้
ความหลากหลาย ปรากฏชัดเจนและซับซ้อนมากขึ้น “เพศ” จึงไม่ได้จำกัดเพียงแค่ชายและหญิงเสมอไป กลุ่มที่สนใจ
ศึกษาคือ สาวประเภทสอง หรือ“ผู้หญิงในร่าง ชาย” หรือผู้ชายที่มีลักษณะของความเป็นหญิงรวมถึงคุณลักษณะของ
ความเป็นชายและหญิงดำรงอยู ่ มีความคิดกริยาท่าทางคล้ายผู ้หญิงโดยจะ พยายามพัฒนาความเป็นหญิงของ
ตนเอง ปรับเปลี่ยนสรีระเพศชายให้หายไปและสร้างรูปร่างแบบผู้หญิงเข้ามาแทนดำเนินชีวิตเหมือนผู้หญิงคนหน่ึงไม่ว่าจะ
เป็นแต่งกายเป็นหญิง ทำงานแบบผู้หญิง เข้าสังคมกับผู้หญิง สังคมไทยมักเรียกว่า “กะเทย” ที่จริงแล้วความหมายด้ังเดิม
ของคำว่า กะเทยเหมารวมทั้งชายที่ใจเป็นหญิง หรือหญิงที่ใจเป็นชาย แต่เน่ืองด้วยสังคมไทย สามารถพบเห็นคุณลักษณะ
ที่กายเป็นชายใจเป็นหญิงมากกว่า สังคมจึงคุ้นเคยกับคำว่ากะเทยมากกว่า(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558) 

การเกณฑ์ทหารบุคคลจะถูกแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ประเภทที่ 1 ได้แก่ คนซึ่งร่างกายสมบูรณ์ดีไม่มีอวัยวะ
พิการหรือผิดส่วนแต่อย่างใดจะเข้ารับการตรวจเลือกเข้าเกณฑ์ทหารปกตินนั้นก็คือการจับใบดำใบแดง ประเภทที่ 2 
ได้แก่ คนที่มีร่างกายเห็นชัดเจนว่าไม่สมบูรณ์เหมือนคนประเภทที่ 1 แต่ไม่ถึงกับทุพพลภาพ ประเภทที่3 คือคนที่มี
ร่างกายไม่แข็งแรงที่จะสามารถรับราชการทหารได้ในขณะนั้นเพราะป่วย และไม่สามารถรักษาให้หายได้ภายใน 30 
วัน  กรณีนี้ให้เรียกมาตรวจเลือกในปีถัดไปและเมื่อยังคงเป็นคนจำพวกที่ 3 อยู่รวม 3 ครั้ง ให้งดเรียก และคนจำพวก
ประเภทที่ 4 ซึ่งได้แก่ คนที่ทีความพิการและทุพพลภาพ หรือมีโรคซึ่งไม่สามารถที่จะรับราชการได้ บุลคลประเภทที่ 2, 3 
และ 4 ประธานกรรมการจะตรวจสอบและมักจะไม่ผ่านการตรวจเลือกเข้าเกณฑ์ทหาร หลายครั้งที่สาวประเภทสองถูก
จัดให้อยู่ในคนประเภทที่ 3 และต้องมาเกณฑ์ทหารซ้ำถึง 3 ครั้งหรือถูกจัดให้อยู่ในประเภทที่ 4  ซึ่งจะบันทึกในเอกสาร
รับรองผลการตรวจเลือก( สด. 43) ว่า เป็นโรคจิตที่ทำให้จิตผิดปกติอย่างรุนแรงและถาวร ซึ่งไม่สามารถรับราชการทหาร

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2497


ได้(ฝ่ายสรรพกำลัง มทบ13, 2554)ต่อมาในปีพ.ศ. 2555 ศาลปกครองมีคำสั่งให้แก้ไขถ้อยคำในใบสด.43 ได้ถ้อยคำใหม่
ว่า“ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด”เริ่มประกาศบังคับใช้เป็นทางการเมื่อปี 2557(อินทรชัย พาณิชกุล, 2559, )การ
ออกประกาศกฎกระทรวงฉบับที่ 75 มีการให้สถานะ เพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด (Gender Dysphoria) โดยจะ
กำหนดเป็น บุคคลประเภทที่ 2 เป็นทางออกให้กับสาวประเภทสองใช้ย่ืนขอไม่เข้ารับราชการทหารได้โดยสามารถขอรับ
หนังสือรับรองผลการตรวจร่างกายและจิตใจดังกล่าวได้ที่โรงพยาบาลแผนกจิตเวชทั่วประเทศไทย(เครือข่ายเพ่ือนกะเทย
ไทย, 2559) 

“เจษฎา แต้สมบัติ” ผู้อำนวยการบริหาร โครงการจัดต้ังเครือข่ายเพ่ือนกะเทยไทยเพ่ือสิทธิมนุษยชนเล่าว่าใน
อดีตที่ผ่านมาสาวประเภทสองถูกละเมิดศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์เกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา เมื่อสาวประเภทสองต้องเข้ารับการ
เกณฑ์ทหารและรับกับสภาพการถูกดูหมิ่น เหยียดหยามด้วยทั้งคำแซว การพูดจาแทะโลม ใช้ให้คอยบริการเสิร์ฟน้ำ นวด 
หรือรุนแรงกว่าน้ัน คือ การขอดูหน้าอกในที่สาธารณะ ขอดูอวัยวะเพศที่แปลงแล้ว จนถึงการข่มขู่ขอมีเพศสัมพันธ์ เพียง
เพ่ือสนองความสนุกของบุคคลบางกลุ่ม ทำรู้สึกอับอายต่อหน้าสาธารณะ เผชิญกับสภาวะความอึดอัด และความเป็นทุกข์
ที่ต้องพาตนเองไปเข้าสู่กระบวนการเกณฑ์ทหาร  บางกรณียังระบุว่า มีรู้สึกอยากฆ่าตัวตายเมื่อจะต้องผ่านการเกณฑ์
ทหารเป็นปัญหาที่พบเจอมาตลอดแต่นั่นก็ยังไม่สาหัสเท่าการประทับตรา  “โรคจิตถาวร” ลงในใบ “สด.43” หนังสือ
ราชการที่เป็นเครื่องยืนยันว่า บุคคลได้ผ่านการเกณฑ์ทหารแล้วเรียบร้อย ซึ่งแม้พวกเขาจะได้รับการยกเว้น แต่เหตุผลที่
ระบุลงในเอกสารชิ้นดังกล่าวกลับใช้คำว่า “โรคจิตถาวร” ที่นอกจากจะกระทบจิตใจเจ้าตัวอย่างแรงแล้ว ตราประทับน้ียัง
เป็นเหมือนรอยด่างในชีวิตที่อาจส่งผลไปยังเรื่องอื่นๆ เช่น การสมัครงาน (ณัฐนนท์ ตันติยาภินันท์, 2559) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาเรื่อง การศึกษาการเกณฑ์ทหารในประเทศไทย: กรณีศึกษาสาว
ประเภทสอง เพ่ือทำความเข้าใจบริบทกฎระเบียบของสาวประเภทสองที่เข้ารับการตรวจเลือกเกณฑ์ทหาร ว่าได้รับสภาพ
และปัญหาอย่างไร นำไปสู่การวิเคราะห์แนวทางแก้ไขปัญหาเพ่ือการพัฒนากฎหมายในการสร้าง รูปแบบการเกณฑ์ทหาร
รูปแบบใหม่สำหรับสาวประเภทสองให้สอดคล้องกับบริบทการพัฒนาประเทศและมีความเป็นสากล 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาปัญหาในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 
2.เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 
3.เพ่ือเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาเรื่อง การศึกษาการเกณฑ์ทหารในประเทศไทย: กรณีศึกษาสาวประเภทสอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อทำ

ความเข้าใจบริบทกฎระเบียบของสาวประเภทสองที่เข้ารับการตรวจเลือกเกณฑ์ทหาร ว่าได้รับสภาพและปัญหาอย่างไร 
นำไปสู่การวิเคราะห์แนวทางแก้ไข เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

1 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือกลุ่มสาวประเพศสองที่มีอายุต้ังแต่ 21ปีข้ึนไป  
1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งน้ีคือกลุ่มสาวประเพศสองที่มีอายุต้ังแต่ 21ปีข้ึนไปโดยได้ผ่านกระบวนการเกณฑ์
ทหารมาแล้ว จำนวน 10 คน ใช้การเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากการ



ตัดสินใจของผู้วิจัยเอง กลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยมีคุณสมบัติคือ เป็นสาวประเภทสองที่ผ่านการ
เกณฑ์ทหารมาแล้ว สามารถสื่อสารให้ข้อมูลได้ 

2 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) ใช้คำถามในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยประเด็น

คำถามที่สำคัญคือ กระบวนการเกณฑ์ทหารประสบปัญหาอย่างไรส่งผลกระทบอย่างไรบ้างรวมถึงความต้องการหรือมี
ข้อเสนอแนะต่อการเกณฑ์ทหารของตนเองอย่างไร โดยกำหนดข้อคำถามจากคำสำคัญ (Keyword) เพ่ือให้คำถามมีความ
ยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้ผู้สัมภาษณ์สามารถแสดงความคิดได้ อย่างเสรี โดยไม่มีข้อจำกัดผู้วิจัยได้ออกแบบสอบถามซึ่ง 
ประกอบด้วยแนวคำถาม ต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 สภาพและปัญหาในการเกณฑ์ทหารเป็นอย่างไร   
ส่วนที่ 3 ในความคิดของตนเองการเกณฑ์ทหารได้รับผลกระทบหรือไม่อย่างไรหลังจากผ่านการเกณฑ์ทหาร

มาแล้ว 
ส่วนที่ 4 มีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอย่างไรสำหรับการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 
ทัง้น้ีผู้วิจัยจะทำการบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ โดยมีการแจ้งผู้เข้าร่วมวิจัยก่อนทุกครั้ง และจะทำการ

ลบข้อมูลทั้งหมดทันทีเมื่อจบโครงการวิจัย ส่วนข้อมูลที่เป็นที่สงสัยไม่สามารถพิสูจน์ ทราบได้หรือขาดความน่าเชื่อถือจะ
ไม่นำมาใช้และถ้าได้ข้อมูลไม่เพียงพอที่จะศึกษาก็จะทำการเก็บ ข้อมูลเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์และสอดคล้องกับความเป็นจริง
มากท่ีสุด 
             3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
    รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตำราทางวิชาการ และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง รวมไปถึงข้อมูลจากออนไลน์

รวบรวมเป็นข้อมูลในระดับทุติยภูมิ (Secondary IData) เพื่อนำไปต่อยอดในการออกแบบแนวคำถามในการสัมภาษณ์ 
และเป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานใน การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

3.2 รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
         3.2.1 ผู้วิจัยจัดเตรียมเอกสารโดยการนำเอกสารที่ได้รับการอนุมัติทางจริยธรรมในมนุษย์ที่ไดจาก

มหาวิทยาลัยต้นสังกัดของผู้วิจัย เอกสารชี้แจงอาสาสมัครผู้เข้าร่วมวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเพ่ือแสดงในการ
เชิญชวนกลุ่มสาวประเภทสอง ท่ีได้ผ่านกระบวนการเกณฑ์ทหารมาแล้ว 

            3.2.2 ใช้วิธีประกาศเชิญชวนผ่านสื่อออนไลน์ Facebook ส่วนตัว และการไปพบและเชิญชวน
ด้วยตัวผู้วิจัยเองเน่ืองจากสาวประเภทสองที่ได้ผ่านกระบวนการเกณฑ์ทหารมาแล้วเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีน้อย เพ่ืออธิบาย
โครงการวิจัยฯ เชิญชวนให้เข้าร่วม การวิจัย อธิบายรายละเอียดโครงการวิจัย พร้อมทั้งแจกเอกสาร คำ อธิบาย
โครงการวิจัย เปิดโอกาสให้ซักถาม ให้เวลาในการ ตัดสินใจและขอให้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรเมื่อมีผู้สมัคร ใจยินยอม
เข้าร่วมโครงการ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดให้ผู้เข้าร่วมทราบถึง จุดมุ่งหมายของการศึกษาและขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ได้ผลที่เป็นจริงมาก ที่สุด โดยการขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอ
สัมภาษณ์ อย่างเป็นทางการ ผู้สัมภาษณ์จะใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูล และการบันทึกเสียงสัมภาษณ์ ซึ่งจะทำการขอ
อนุญาตจากผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนทุกครั้ง เพ่ือนำมาใช้ใน การตรวจสอบความถูกต้อง 

 
 
 



4 การวิเคราะห์ข้อมูล  

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ถือว่าเป็นข้อมูลดิบหรือข้อมูลที่ ต้องนำมาวิเคราะห์ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

เทคนิควิเคราะห์เนื ้อหา (Content analysis) ตาม แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ และการตีความโดยยึดทัศนะคนใน 

(Emic) มีข้ันตอนการดำเนินการ ตามลำดับ ดังน้ี 

1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยจะกระทำภายหลังการสัมภาษณ์ เพ่ือจะได้ ปรับปรุงประเด็นข้อ

คำถามในครั้งถัดไป โดยดำเนินการ ดังต่อไปน้ี 

.         1.1 ดำเนินการถอดเทปบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งเป็นบทสนทนา ระหว่างผู้วิจัยและ

ผู้ให้ข้อมูล และเก็บข้อมูลในรูปเอกสาร 

        1.2 นำข้อมูลที ่เก็บในรูปเอกสารมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความพรรณนา และ นำมาสร้าง

ข้อสรุปเบื้องต้น เพ่ือนำมาอธิบายความสัมพันธ์ของกลุ่มข้อมูลต่าง ๆ และคัดแยกข้อมูลที่ไม่ต้องการออกเป็นระยะ ๆ 

           2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตีความ ผู้วิจัยนำข้อมูลทั้งหมดที่จัดหมวดหมู่ไว้นำมา พิจารณา เชื่อมโยงกัน

แล้วทำการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล สรุปเป็นข้อมูลเกี่ยวข้อง พร้อมนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการเกณฑ์ทหาร

ของสาวประเภทสอง 

3การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล (Quality of data) การวิจัยเชิงคุณภาพมีความ ยืดหยุ่นสูง ผู้วิจัยได้ให้

ความสำคัญกับเครื่องมือเป็นหลักสำคัญ เน่ืองจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษา จะต้องเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เท่ียงตรง และมี

ความถูกต้อง จึงจะเกิดงานวิจัยที่มีคุณภาพ ผู้วิจัยจึง ใช้วิธีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนนำไปวิเคราะห์ ได้แก่

การตรวจสอบสามเส้า กลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งจะนำบทสัมภาษณ์ทำการวิเคราะห์ข้อมูลว่าข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลมี

ความ สอดคล้องหรือขัดแย้งกันหรือไม่ หากข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลมีความคล้ายคลึงหรือสอดคล้องกัน จะนำข้อมูลที่

ได้มาทำการสรุปผล โดยจะเป็นข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือและถูกต้องมากท่ีสุด เน่ืองจากข้อมูลมีความคิดเห็นที่คล้ายคลึง

กันหรือสอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน การ ตรวจสอบข้อมูลในชั้นปฐมภูมิ เป็นการนำเอาข้อมูลที่ได้จากเอกสาร

งานวิจัย ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนำมาใช้ในการวิเคราะห์ โดยจะนำเอาข้อมูลที่มีความเก่ียวข้องกับงานวิจัยเท่าน้ัน 

เพ่ือ สร้างความเที่ยงตรง ความน่าเชื่อถือ และความถูกต้องให้กับงานวิจัย และการตรวจสอบข้อมูลในชั้นปฐมภูมิ ซึ่งเป็น

การสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เมื่อนำข้อมูลจากท้ัง 2 ส่วนมาวิเคราะห์ ร่วมกัน จะทำให้งานวิจัยได้ข้อมูลที่มีความ 

น่าเชื่อถือและมีความถูกต้องมากย่ิงข้ึน 

ผลการวิจัย 
1.สภาพและปัญหาในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 

การศึกษาสภาพและปัญหาในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองพบว่าชีวิตการเติบโตของสาวประเภทสอง

ต้ังแต่เด็กจนโตและเข้าสู่กระบวนการเกณฑ์ทหาร ด้วยบุคลิกความคิดและสรีระทางร่างกายไม่สามารถเป็นทหารได้และ

เมื่อกฎหมายบังคับให้ ชาย ที่เป็นสัญชาติไทยต้องเกณฑ์ทหารด้วยตนเองทุกคนทำให้สาวประเภทสองประสบปัญหาใน

หารเกณฑ์ทหารต้ังแต่กระบวนการเริ่มคือ ก่อนการเกณฑ์ทหาร ประสบปัญหาการรับรู้ข้อมูลเพ่ือเตรียมตัวอย่างไรให้ถูก

วิธีเพื่อที่จะได้รับการยกเว้นการเกณฑ์ทหาร และประสบปัญหาการขอใบรับรองแพทย์ พบว่าต้นทุนของแต่ละบุคคลไม่

เท่ากันการขอใบรับรองแพทย์มีค่าใช้จ่ายในกระบวนการขอค่าใช้จ่ายในการเดินทางและการใช้เวลาที่นานส่งผลต่อเวลา

เรียนสำหรับนักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยู่ต่อมาประสบปัญหาในกระบวนการในระหว่างเกณฑ์ทหารคือ ในระหว่างการตรวจ

เลือกในขั้นตอนการตรวจร่างกายสาวประเภทสองต้องถอดเสื้อทำให้เกิดความไม่สบายใจทำให้รู้สึกอับอายที่ต้องเปิด

หน้าอกในการตรวจร่างกายแม้จะเป็นการเปิดในห้องลับก็ตาม และ การถูกบูลลี่คำแซวในเชิงคุกคามทางเพศในระหว่าง



การตรวจเลือกเกณฑ์ทหารอีกท้ังยังพบปัญหาการตรวจคัดกรองของเจ้าหน้าที่เกณฑ์ทหารที่ไม่ได้มาตรฐานพบว่าในแต่ละ

ภูมิภาคมีมาตรฐานการคัดกรองที่ไม่ได้มาตรฐาน เหมือนกัน 

2.ผลกระทบจากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 

การศึกษาผลกระทบจากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองพบว่าผลกระทบจากสื่อที่ทำข่าวหรือสื่อโซเชียล

ในแพลทฟอร์มต่างๆที่นำเสนอเกี่ยวกับสาวประเภทสองที่เข้ารับการตรวจเลือกเกณฑ์ทหารส่งผลกระทบได้สองรูปแบบ 

หน่ึงในรูปของการสร้างชื่อเสียงทำให้โด่งดังและกลายเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมซึ่งต้องเป็นสาวประเภทสองที่มีรูปร่าง

สรีระที่สวยและเหมือนผู้หญิงอย่างมากทำให้เป็นที่นิยมของสังคมส่วนสาวประเภทสองที่ไม่ได้มีหน้าตาหรือสรีระที่สวย

เหมือนผู้หญิงการนำเสนอสาวประเภทสองเช่นนี้ทำให้เกิดเป็นปมด้อยและอับอายและเป็นการตีตราสร้างค่านิยมให้กับ

สังคมว่าสาวประเภทสองที่สวยและมีชื่อเสียงเท่าน้ันที่จะได้รับการยอมรับส่วนสาวประเภทสองที่ไม่สวยไม่ได้เป็นบุคคลที่

มีชื่อเสียงโด่งดังถูกมองว่าตลกขบขันในแง่ลบ 

ประการที่สองผลกระทบด้าน งบประมาณ กองทัพในหลายประเทศยกเลิกการเกณฑ์ทหารและหันไปใช้ระบบ

ทหารอาสาที่มีประสิทธิภาพกว่าเนื่องจากประเทศไม่ได้อยู่ในภาวะสงครามอีกต่อไป การเกณฑ์ทหารที่เสียงบประมาณ

จำนวนมหาศาลในแต่ละปีจึงกลายเป็นเรื่องสิ้นเปลือง และย่ิงกว่าน้ัน การเกณฑ์ชายหนุ่มให้มาเป็นทหารแบบบีบบังคับยัง

ขัดต่อ "ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน" ที่ระบุว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเหนือร่างกายและชีวิตของตัวเอง  

ประการที่สามผลกระทบด้านเวลา การเกณฑ์ทหารส่งผลให้เกิดการสูญเสียโอกาสและเวลาทั้งกับสาวประเภท

สองหรือเพศชายก็ตามการเกณฑ์ทหาร และจับได้ใบแดงจะส่งผลทั้งการสูญเสียงาน หน้าท่ีการงานและ การเรียนสำหรับ

สาวประเภทสองส่วนใหญ่กำลังเรียนอยู่ในระดับมหาวิทยาลัยต้องเตรียมตัวในการขอใบรับรองแพทย์การเตรียมเอกสาร

โดยแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานต้องขอลาและหยุดเรียนหลายครั้งเพื่อดำเนินการเตรียมตัวไปเกณฑ์ทหารเสียเวลาในการ

เดินทางไปเกณฑ์ทหารที่ภูมิลำเนาเดิมซึ่งส่วนใหญ่บุคคลอาศัยอยู่ในกรุงเทพ 

ประการที่สี่สุขภาพจิตของสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร การแต่งกายเป็นหญิง การผ่าตัดดัดแปลงร่างกาย หรือ

การเข้าไปตามโรงพยาบาลด้านจิตเวชเพ่ือขอใบรับรองแพทย์ เป็นหน่ึงในหลาย ๆ ข้ันตอนที่กลุ่มสาวประเภทสองต้องทำ

เพื่อให้ได้มาซึ่งสิทธิ์ในการยกเว้นการเกณฑ์ทหาร การเกณฑ์ทหารทำให้ต้องเจอกับบุคคลมากมาย ซึ่งส่งผลต่อสภาวะ

จิตใจได้เช่น ความคิดรู้สึกอึดอัดใจและไม่สบายใจ หรือไม่มั่นใจตัวเอง รวมถึงความวิตกกังวลล ว่าตนจะได้สิทธิ์ในการ

ยกเว้นการเกณฑ์ทหาร หรือไม่ ความเครียดเหล่านี้อาจจะส่งผลต่อสุขภาพจิตใจ นำไปสู่ ความวิตกกังวล ซึมเศร้า กลัว

อย่างไรเหตุผล อารมณ์ไม่มั่นคง เปลี่ยนแปลงง่าย หรือโรคประสาทบางอย่างได้ 

3 การเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร 

ประการแรก กฎหมายในประเทศไทยกำหนดให้ชายไทยเข้ารับการตรวจเลือกเกณฑ์ทหารด้วยตนเองทุกคน

พบว่าไม่ได้มีการนิยามคำว่าชายไทยไว้ทำให้สาวประเภทสองต้องเกณฑ์ทหารเช่นเดียวกัน คุณสมบัติในเรื่องเพศของผู้ที่

จะเข้าระบบการเกณฑ์ทหาร ควรกำหนดคำนิยาม ‘ชายไทย’ ให้มี ความชัดเจน ซึ่งจะส่งผลดีต่อการกำหนดคุณสมบติั

ของผู้ที่จะต้องเข้ารับการคัดเลือกเป็นทหารกองประจำการ คือ ‘ชายไทย’ หมายความว่า ผู้ที่มีเพศเป็นชายโดยสรีระและ

มีจิตใจเป็นชาย  

ประการที่สอง การเปลี่ยนแปลง รูปแบบการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง คือหน่ึงมีสถานที่เฉพาะของสาว

ประเภทสองที่ไปเกณฑ์ทหารเพื่อลดการพบเจอบุคคลและถูกมองว่าแปลกแยกกับเพศชายและลดปัญหาด้านการบลูลี่

นินทา สองยกเลิกการเดินทางไปเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง ที่หน่วยประจำการคัดเลือก เพียงแค่ยื ่นเอกสาร



ใบรับรองแพทย์ในการยกเว้นเกณฑ์ทหารที่หน่วยงานราชการสัสดี และ สามลดขั้นตอนการขอใบรับรองแพทย์โดย มี

แพทย์ในการตรวจสอบเรื่องเพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด เป็นข้ันตอนในวันที่ไปเกณฑ์ได้เลย 

ประการที่สามการเกณฑ์ทหารให้เป็นรูปแบบอาสาสมัครในการเกณฑ์ทหารทั้งชายและหญิงการเกณฑ์ทหารใน

ระบบอาสาสมัครแบบสมบูรณ์ที่สามารถเป็นทหารได้ทั้งเพศชายและเพศหญิงจะเป็นการแก้ปัญหาสำหรับบุคคลที่ไม่

พร้อมบุคคลที่ไม่สามารถเป็นทหารได้ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเกณฑ์ทหารให้เฉพาะคนที่สมัครใจเท่าน้ัน ด้วยยุคสมัย

ที่เปลี่ยนไปแล้ว และไม่ใช่เฉพาะในกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศเท่าน้ันแต่บุคคลคนอื่นๆก็ควรได้รับสิทธ์ิน้ี เพราะ

บางคนก็จำเป็นจะต้องทำงานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว แต่ไม่มีโอกาสที่จะได้เข้าทำงาน 

สรุปและอภิปรายผล 
1.สภาพและปัญหาในการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 

การรับรู้ตัวตนเป็นสาวประเภทสอง 

สาวประเภทสองมีลักษณะนิสัยบุคลิกที่อ่อนหวานชอบเล่นตุ๊กตา ชอบเสื้อผ้าเด็กผู้หญิงของเล่นแบบเด็กผู้หญิง

ชอบเล่นกับเด็กผู้หญิงไม่ชอบความรุนแรงซึ่งแตก ต่างจากเด็กผู้ชายที่ชอบเล่นลูกบอลหรือ รถบังคับ เหตุนี้เองทำให้ถูก

เปรียบเทียบและมองว่าแตกต่าง ทำให้ถูกล้อเลียนได้ในกลุ่มของเด็กผู้ชายหรือไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวเมื่อโต

ขึ ้นมาเข้าสู ่การศึกษาระดับประถม มัธยม และมหาลัย ก็จะเริ ่มค้นพบตัวตนอยากที่จะสวยอยากเป็นผู ้หญิงและมี

ความชอบเพศเดียวกัน จึงมีการพัฒนาตนเองเรื่อย ๆอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้ตนเองเหมือนผู้หญิงมากที่สุด สอดคล้องกับ

แนวคิดของ  Marginalized Group ที่อธิบายว่า เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง บทบาททางเพศหรือความ

เป็นเพศที่ถูกกำหนดและสร้าง ข้ีนจากขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสร้างอำนาจ และกลไกทางสังคม แต่ก็มีกลุ่มบุคคล

ที่แสดงออกผิดไปจากบรรทัดฐานทาง สังคม  

ปัญหาการรับรู้ข้อมูล 

ปัญหาการไม่ทราบข้อมูล หรือ เข้าไม่ถึงข้อมูล ไม่รู้ว่าต้องทำตัวอย่างไร ขอเอกสารใบรับรองแพทย์ที่ไหน ทำให้

สาวประเภทสองกลับมาเกณฑ์ทหารใหม่อีกครั้งในปีถัดไป เพราะขอเอกสารไม่ทันพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.

2497 ไม่ได้อธิบายหรือพูดถึงเรื่องเพศทางเลือกหรือผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ หากไม่ได้ศึกษาหรือไม่มีเครื่องมือสื่อ

ออนไลน์จะไม่ทราบและไม่รู้ว่าเตรียมตัวอย่างไรทำให้เป็นปัญหาที่สาวประเภทสองต้องเจอเพราะเตรียมตัวไม่พร้อมตอน

ไปเกณฑ์ทหารแต่ปัจจุบันสามารถหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์เช่น(เครือข่ายเพ่ือนกะเทยไทย, 2559)หรือคำแนะนำ

จากสาวประเภทสองรุ่นพ่ีสะท้อนให้เห็นว่าสังคมไทยมองการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองเป็นสีสันอย่างหน่ึงแต่ไม่ได้

ให้ความสำคัญถึงขั ้นตอนหรือวิธีการที ่ถูกต้องสำหรับการเกณฑ์ทหารโดยเฉพาะสื ่อที ่เป็นตัวกลางในการนำเสนอ

สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง วิเคราะห์การพาดหัวข่าวและเนื้อหาจากหนังสือพิมพ์และข่าวทางโทรทัศน์ ตั้งแต่ปี 2557-

2559 พบว่า ช่วงเวลาดังกล่าวมีการรายงานข่าวการเกณฑ์ทหารทั้งหมด 72 ข่าว โดยร้อยละ 97 ของพาดหัวข่าวมุ่งเน้นที่

ลักษณะทางกายภาพ รูปร่าง และการมีความโดดเด่นของสาวประเภทสองมากกว่ากระบวนการเกณฑ์ทหาร เช่น “หนุ่ม

ฮือฮาลั่นศาลาวัด! '2กระเทยสวย' 

การขอใบรับรองแพทย์ 

การขอใบรับรองแพทย์ “เพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด”ของสาวประเภทสองเพ่ือใช้ในวันตรวจเลือก จะทำให้

ในวันตรวจเลือก สามารถทำได้ในช่วงเดือนมกราคม และ จะได้ในเดือนมีนาคมของทุกปีเพราะฉะน้ันหากไม่ทราบมาก่อน

ก็จะประสบปัญหาทำไม่ทันก่อนที่จะไปเกณฑ์ทหารเห็นได้ว่าการไปตรวจโรคที่แผนกจิตเวชของสาวประเภทสองและถูก

จัดให้อยู่ในคนจำพวกที่ 2 ในใบ สด43 เป็นการตอกย้ำของสังคมว่าสาวประเภทสองเป็นโรคอย่างหน่ึงหรือไม่สอดคล้อง



กับ(สมเดช รุ่งศรีสวัสด์ เเละ สุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ, 2564) สังคมกำลังสร้างภาพลักษณ์ทางลบในบางครั้งให้กับกลุ่มสตรีข้าม

เพศโดยที่รู้ตัวหรือไม่ก็ตาม ส่งผลให้พื้นที่ทางสังคมจับตามอง ทั้งสื่อ ที่เผยแพร่ในรูปแบบเดิมๆ เช่นบทบาทในภาพยนตร์

หรือละครที่มักเป็นตัวตลก ทำให้เห็นถึงความแปลกแยกแตกต่างออกไป จากความเท่าเทียมสื ่อควรฉายภาพความ

หลากหลายของการดำเนินชีวิตในแง่มุมอื่น ๆ  ทั้ง สุข เศร้า เหงา รัก คนดีคนเลว ดังเช่นมนุษย์ปุถุชนคนทั่วไป ในแง่มุม

ของการเกณฑ์ทหารก็เช่นกัน 

คำแซวการบูลลี่เชิงคุกคามทางเพศ 

สาวประเภทสองในวันตรวจเลือกเกณฑ์ทหารกองเกินต้องพบเจอกับ เจ้าหน้าที่ทหารและ ผู้ที่มาตรวจเลือก

รวมถึง ญาติของผู้ที่มาตรวจเลือกเกณฑ์ทหาร ทำให้เป็นจุดสนใจเนื่องจากมีลักษณะที่แตกต่างจากกลุ่มที่มาตรวจเลือก

เกณฑ์ทหารด้วยเหตุนี้เองทำให้ สาวประเภทสองอาจจะได้รับคำแซวจากเจ้าหน้าที่ทหาร มีการถ่ายรูปโดยที่ไม่ได้รับ

อนุญาตก่อน และ คำแซวจากผู้ที่มาตรวจเลือกเชิงลบในแง่ Sexual Harassment (คุกคามทางเพศ, ล่วงละเมิดทางเพศ)

นี้ยังเป็นส่วนหนึ่งที่ยังพบได้ในการไปเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองการกระทำดังกล่าวถือเป็นการละเมิดและไม่ให้

เกียรติสอดคล้องกับ(จรัญ โฆษณานันท์, 2545) แนวคิดเรื่อง“สิทธิในความเสมอภาค” (Gleichheitsrecht) สิทธิในความ

เสมอภาคเป็นการ แสดงว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกัน ความแตกต่างทางเพศไม่สามารถนำมาอ้างเพ่ือบู

ลี่ดูถูกผู้อื่นได้รัฐควรมีหลักประกันและให้การคุ้มครองกับประชาชนทุกคนอย่างเท่าเทียมและงานวิจัยของ(ชุณิภา เปิดโลก

นิมิต, 2563)อธิบายว่า ความแตกต่างทางเพศและการไม่มีพ้ืนที่ทางสังคม ของกลุ่มผู้มีความหลายหลายทางเพศ น้ันส่งผล

ให้ถูกกระทำความรุนแรงในเชิงโครงสร้าง การบูลี่เกิดจากค่านิยมในสังคม มองว่าเป็นเรื่องตลกขำขันหรือเป็นเรื่องปกติ

ของและก่อเกิดค่านิยมผิดๆในสังคมได้ 

การตรวจร่างกาย 

การตรวจร่างกายเป็นขั้นตอนในกระบวนการคัดเลือกเกณฑ์ทหาร สำหรับผู้ชายทั่วไปก็จะมีการถอดเสื้อส่วน

สาวประเภทสองจะมีวิธีการที่แตกต่างออกไป ทำให้สาวประเภทสองเกิดความวิตกกังกลเรื่องการถอดเสื้อ กลัวว่าจะถูก

บังคับให้ถอดเสื้อต่อหน้าสาธารณะชนหรือไม่ สอดคล้องกับ(อุดม รัฐอมกฤตเเละคณะ, 2544) แนวคิดเรื่องศักด์ิศรีความ

เป็นมนุษย์ (Human Dignity) อธิบายว่าในการเกณฑ์ทหาร มักมีระเบียบกำหนดให้ชายต้องเปลือยร่างกาย ท่อนบนเพ่ือ

วัดความกว้างของอกและมักกระทำกันในที่เปิดเผยเพ่ือความ โปร่งใสและป้องกันการทุจริต ซึ่งกฎหมายไทยมิได้ยอมรับ

หรือยกเว้นการเกณฑ์ทหารสำหรับผู้ที่เกิดเป็น ชายที่มีใจเป็นหญิง ดังน้ัน จึงปรากฏตามสื่อต่างๆ ว่ามีการเปิดหน้าอกของ

ผู้แปลงเพศเหล่าน้ัน ในทัศนะของชาย โดยทั่วไปก็คือความสนุกสนานเฮฮา แต่ถ้าถามถึงจิตใจของผู้เป็นหญิงย่อม ไม่มีใคร

พอใจหรือยินยอมให้ทำเช่นนั ้นได้แน่นอน ด้วยการเทียบเคียงตัวอย่างการเกณฑ์ทหารจึงกล่าวได้ว่า การกระทำของ

เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบน่าจะเป็นการละเมิดศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ได้และสร้างความไม่สบายใจให้กับสาวประเภทสองได้ 

ทำให้รู้สึกถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ 

มาตรฐานการตรวจคัดเลือก 

 สาวประเภทสองเมื่อไปเกณฑ์ทหารพบว่าเจ้าหน้าที่ทหารจะพิจารณาและแบ่งออกเป็นสามจำพวกคือ หน่ึง

แปลงเพศแล้ว สองคืนดูจากรูปลักษณ์ภายนอกแล้วก็รู้ได้ว่าเพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด แน่ ๆ สาม ดูไม่รู้จากรูปลักษณ์

ภายนอกเลยแต่ว่าจิตใจไม่ใช่ผู้ชายมีจิตใจเป็นหญิงจะต้องขอใบรับรองแพทย์เพ่ือขอยกเว้นโดยผู้พิจารณาจะเป็นแพทย์ใน

หน่วยคัดเลือก สอดคล้องกับ(กองวิชาการสัสดี ส่วนการศึกษาโรงเรียนการกำลังสำรอง ศูนย์การกำลังสำรอง, 2554) สาว

ประเภทสองหรือกะเทย ก็ต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติรับราชการทหาร เมื่อถึงกำหนดเข้ารับการตรวจเลือกแพทย์

ตรวจพบและรับรองว่าเป็นกระเทยก็ไม่ต้องเข้าเป็นทหารกองประจำการ และให้ปลดพ้นราชการทหารประเภทที่ 2 พบว่า 



กระบวนการตรวจสอบคัดเลือกในแต่ละหน่วยไม่เหมือนกัน กรณีหนึ่งพบว่ามีใบรับรองแพทย์ แต่กลับถูกคัดเลือกเป็น

บุคคลจำพวกที่ 3 ได้แก่ คนซึ่งมีร่างกายยังไม่แข็งแรงพอที่จะรับราชการทหารทหารในขณะน้ันได้เพราะป่วย  ซึ่งจะบำบัด

ให้หายไม่ได้ภายในกำหนด 30 วัน  กรณีนี้ให้เรียกมาตรวจเลือกในคราวถัดไป ทำให้สาวประเภทสองต้องกลับมาเกณฑ์

ใหม่ในปีหน้าสาวประเภทสองต้องขอใบรับรองแพทย์ซ้ำและกลับมาเกณฑ์ใหม่ในปีถัดไป สะท้อนให้เห็นว่าการปฏิบัติงาน

ของเจ้าหน้าท่ีถือว่าไม่มีความเป็นมาตราฐาน สอดคล้องกับ (จรัล ดิษฐาอภิชัย, 2549)ในแนวคิดหลักการห้ามเลือกปฏิบัติ 

(Non-Discrimination Principle) เรื่องการถูกเลือกปฏิบัติ จากผู้ที่ใช้อำนาจรัฐ ถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนในหลัก

ของความเสมอภาคเพราะนอกจากบุคคลจะมีสิทธิในการชีวิตและร่างกายแล้วหลักความเสมอภาคถือว่าเป็นรากที่สำคัญ

อย่างหน่ึงเพ่ือที่จะให้มนุษย์อยู่อย่างมีศักด์ิศรี  

2.ผลกระทบจากการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 

สังคมกับสื่อเรื่องสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร 

การเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองส่งมีผลกระทบได้ทั้งผลดีและผลเสีย การทำข่าวหรือ สื่อโซเชียลอาจจะทำ

ให้สาวประเภทสองกลายเป็นเน็ตไอดอลเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงโด่งดังจากการเกณฑ์ทหารหรือกลับกันกับสาวประเภทสอง

นั้นมีสภาพจิตใจเป็นผู้หญิงแต่ร่างกายมีลักษณะบางอย่างที่เป็นผู้ชายปนอยู่ ในลักษณะดังกล่าวการนำเสนอของสื่อการ

ถ่ายรูปโดยบังเอิญหรือมีการถ่ายรูปโดยไม่ได้รับการยินยอม อาจจะได้รับคำวิจารณ์เสียดสีดูถูกทำให้ได้รับความรู้สึกอับ

อาย ในการเกณฑ์ทหารทุกๆปีมีการนำรูปเก่ามาแชร์ซ้ำในแต่ละปีทำให้เป็นปมด้อยในสังคมสอดคล้องกับงานวิจัย(สมถวิล 

เอ่ียมโก๋ และ วิกรม บุญนุ่น, 2564)เรื่อง การตีตราและการกดทับ LGBTQ ในสังคมไทยซึ่งรวมถึงสาวประเภทสองที่อยู่ใน

กลุ่มของ LGBTQ ด้วยเช่นกันพบว่าในสังคมไทยยังมีความรู้สึกต่อต้านและการไม่ยอมรับของคนในสังคมยังมีอยู่โดย

จำแนกออกดังนี้  มิติด้านครอบครัว มิติทางสังคมและเศรษฐกิจ มิติทางสิ่งแวดล้อมหรือแม้กระทั้งในมิติของการเกณฑ์

ทหารของสาวประเภทสองซึ่งถูกบังคับโดยกฎหมายทำให้สาวประเภทสองต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ถูกกดทับถูกตีตรา

ทางสังคมเม่ือไปเกณฑ์ทหารส่งผลต่อสภาพจิตใจเมื่อถูกวิภากษณ์วิจารณ์หรือบูลลี่จากสังคม 

ผลกระทบด้านงบประมาณ  

กองทัพในหลายประเทศยกเลิกการเกณฑ์ทหารและหันไปใช้ระบบทหารอาสาที่มีประสิทธิภาพกว่าเนื่องจาก

ประเทศไม่ได้อยู่ในภาวะสงครามอีกต่อไป การเกณฑ์ทหารที่เสียงบประมาณจำนวนมหาศาลในแต่ละปีจึงกลายเป็นเรื่อง

สิ้นเปลือง และย่ิงกว่าน้ัน การเกณฑ์ชายหนุ่มให้มาเป็นทหารแบบบีบบังคับยังขัดต่อ "ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน" 

ที่ระบุว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเหนือร่างกายและชีวิตของตัวเอง เห็นได้ว่า การสร้างแสนยานุภาพของกองทัพ โดย

การเกณฑ์กำลังพลมหาศาล ทำหน้าที่สร้างและคิดค้น ยุทธวิธีในการรบ ยึดพื้นที่และทำลายข้าศึก ตลอดจนกองทัพ

สามารถ มีแรงงานมาใช้ทำงานภายในกองทัพได้ โดยอาศัยงบประมาณของประเทศในการจ่ายค่าตอบแทน ให้แก่ทหาร

(ปวีวรรณ อุ่นตระกูล, 2560) กับยุคสมัยที่เปลี่ยนไปถือว่าเป็นการสิ้นเปลืองงบประมาณ และส่งผลกระทบต่อศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์และสิทธิมนุษยชน ที่ว่ามนุษย์มีเจตจำนงโดยอิสระในอันจะสร้างสภาพแวดล้อมของ ตนเองหรือพัฒนา

บุคลิกภาพของตนเองทำให้มนุษย์แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ดังนั้นเพื่อเป็นการ เ คารพสิทธิในชีวิตและร่างกายของ

ปัจเจกบุคคล บุคคลแต่ละคนจึงต้องเคารพในขอบเขตปริมณฑล ส่วนบุคคลของแต่ละคน 

 

ผลกระทบด้านเวลา  

การเกณฑ์ทหารส่งผลให้เกิดการสูญเสียโอกาสและเวลาทั้งกับสาวประเภทสองหรือเพศชายก็ตามการเกณฑ์

ทหาร และจับได้ใบแดงจะส่งผลทั้งการสูญเสียงาน หน้าที่การงานและ การเรียนสำหรับสาวประเภทสองส่วนใหญ่กำลัง



เรียนอยู่ในระดับมหาวิทยาลัยต้องเตรียมตัวในการขอใบรับรองแพทย์การเตรียมเอกสารโดยแต่ละข้ันตอนใช้เวลานานต้อง

ขอลาและหยุดเรียนหลายครั้งเพื่อดำเนินการเตรียมตัวไปเกณฑ์ทหารเสียเวลาในการเดินทางไปเกณฑ์ทหารที่ภูมิลำเนา

เดิมซึ่งส่วนใหญ่บุคคลอาศัยอยู่ในกรุงเทพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ(อภิลักษณ์ เนียมกล่ำ, 2564) ที่ว่า การเกณฑ์ทหาร 

ส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ มากมาย ดังเช่น 1) ด้านการสูญเสียโอกาสในอนาคต ในช่วงระยะเวลา 2 ปีที่ถูกเกณฑ์เป็น

ทหาร เน่ืองจากช่วง อายุ 21 ปีของชายนับเป็นช่วงสำคัญในการสร้างอนาคตด้านการศึกษาหรือการทำงานรวมถึงความ

รับผิดชอบ ต่อครอบครัวทำให้สูญเสียโอกาสที่ดี 

สุขภาพจิตใจของสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร  

สุขภาพจิตใจของสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร การแต่งกายเป็นหญิง การผ่าตัดดัดแปลงร่างกาย หรือการเข้าไป

ตามโรงพยาบาลด้านจิตเวชเพื่อขอใบรับรองแพทย์ เป็นหนึ่งในหลาย ๆ ขั้นตอนที่กลุ่มสาวประเภทสองต้องทำเพื่อให้

ได้มาซึ่งสิทธิ์ในการยกเว้นการเกณฑ์ทหาร การเกณฑ์ทหารทำให้ต้องเจอกับบุคคลมากมาย ซึ่งส่งผลต่อสภาวะจิตใจได้

เช่น ความคิดรู้สึกอึดอัดใจและไม่สบายใจ หรือไม่มั่นใจตัวเอง รวมถึงความวิตกกังวลล ว่าตนจะได้สิทธ์ิในการยกเว้นการ

เกณฑ์ทหาร หรือไม่ ความเครียดเหล่าน้ีอาจจะส่งผลต่อสุขภาพจิตใจ นำไปสู่ ความวิตกกังวล ซึมเศร้า กลัวอย่างไรเหตุผล 

อารมณ์ไม่มั่นคง เปลี่ยนแปลงง่าย หรือโรคประสาทบางอย่างได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อภิลักษณ์ เนียมกล่ำ, 2564) 

การเกณฑ์ทหาร มีชายฉกรรจ์ที่ไม่มีความ ประสงค์ที่จะถูกเกณฑ์ทหารเน่ืองจากการถูกเกณฑ์เป็นทหารกองประจำการจะ

ถูกบีบคั้นทั้งร่างกายและจิตใจ ขาดอิสรภาพ เพราะจะต้องอยู่ในระเบียบวินัยหรือต้องเสี่ยงภัยต่าง ๆ เช่น การถูกเกณฑ์ให้

ไปท่าหน้าที ่รักษา ความมั่นคงจากการก่อการร้ายภายในประเทศ เช่นจังหวัดชายแดนใต้ ทั ้ง ๆ ที ่ยังเป็นผู ้ซึ ่งไม่มี

ประสบการณ์ และความรู้ความช่านาญในการต่อสู้อย่างแท้จริงสร้างความหวาดกลัวให้เกิดข้ึนกับผู้จะถูกเกณฑ์เป็นทหาร

น้ันเอง 

3การเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาสาวประเภทสองเกณฑ์ทหาร 

คุณสมบัติของผู้ถูกเกณฑ์ทหาร 

กฎหมายตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 กำหนดให้ชายที่

มีสัญชาติเป็นไทยตามกฎหมายมีหน้าที่ต้องเข้ารับราชการทหารด้วยตนเองทุกคน พบว่า กำหนดให้เป็นเพศชายเข้ามา

เป็นทหารกองประจำการ เท่านั ้น กล่าวได้ว่า การกำหนดเพศของประเทศไทยนั้น เป็นการกำหนดลักษณะเฉพาะ

ประจำตัวเพศกำเนิด ก่อนเรียกเข้ารับการตรวจคัดเลือกเป็นทหารกองประจำการ ซึ่งกำหนดให้ทหารกองประจำการมี

สถานะ ทางเพศเป็น “ชาย” ที่ไม่ได้ให้คำนิยามไว้จึงเป็นปัญหาในปัจจุบันเนื่องจากเพศสภาพของการเป็นชาย ในอดีต

แตกต่างจากปัจจุบัน สาวประเภทสองหลายรายที่ได้แปลงเพศเป็นหญิงแต่ตามกฎหมายก็ยังถือว่าเป็นชายอยู่จึงต้องมี 

หน้าท่ีเป็นทหารกองประจำการ จึงเป็นปัญหาในขณะฝึกอบรม ควรมีการปรับปรุงแก้ไขข้อกฎหมายการนิยาม “ชายไทย” 

ให้มีความชัดเจนดังนั้น คุณสมบัติผู้ถูกคัดเลือกให้เป็นทหารกองประจำการย่อมไม่มีความพร้อมตั้งแต่เบื้องต้น และเป็น

เหตุ ให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาในช่วงเวลาของการเป็นทหารกองประจำการ ซึ่งย่อมจะส่งผลต่อ ประสิทธิภาพในการฝึก

และการอบรมตามหลักสูตรของกองทัพ และที่สำคัญอาจจะส่งผลกระทบ ต่อปัญหาทางครอบครัวหรือปัญหาทางสังคม

ตามมาด้วย(อภิลักษณ์ เนียมกล่ำ, 2564)  

การปรับเปลี่ยนกฎเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง 

การเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสองหากมีใบรับรองแพทย์จะสามารถย่ืนและได้รับการยกเว้นได้โดยจัดเป็นคน

จำพวกที่ 2 คือเพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด จึงไม่เห็นความสำคัญของการเดินทางไปเกณฑ์ทหารที่หน่วยประจำการ

ตรวจคัดเลือก กลับส่งผลกระทบต่อสาวประเภทสองในด้านลบอาจจะได้รับการบูลลี่ คำแซวหรือต้องตรวจร่างกายโดย



การถอดเสื้อผ้าทำให้รู้สึกได้รับความอับอายเป็นปมด้อยได้จึงเห็นว่าการย่ืนใบรับรองแพทย์เพ่ือการยกเว้นการเกณฑ์ทหาร

หากสามารถทำได้ที่เขตพ้ืนที่หรือมีหน่วยรับเรื่องเฉพาะของสาวประเภทสองไม่จำเป็นต้องเข้าไปอยู่ในกระบวนการเกณฑ์

ทหารที่มีทั้งผู้ชายและกลุ่มคนจำนวนมากทำให้ตกเป็นเป้าสายตาการย่ืนใบรับรองแพทย์โดยตรงหรือมีพ้ืนที่เฉพาะสำหรับ

สาวประเภทสองเกณฑ์ทหารหากเป็นไปได้จะเป็นการเปลี่ยนแปลงการเกณฑ์ทหารสำหรับสาวประเภทสองในแนวทางที่ดี

และลดปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนเมื่อสาวประเภทสองไปเกณฑ์ทหาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ(อภิลักษณ์ เนียมกล่ำ, 2564)

เน่ืองจากรับการรับรองและ คุ้มครองสิทธิตามท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 เมื่อรัฐ

จะวางกฎเกณฑ์หรือใช้อำนาจใด ๆ เพ่ือให้บรรลุซึ่งประโยชน์ สาธารณะหรือประโยชน์ของรัฐได้ต้องเลือกวิธีหรือมาตรการ

ที่กระทบกระเทือนต่อสิทธิเสรีภาพของประชาชนให้น้อยที่สุด อันจะนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขพระราชบัญญัติรับราชการ

ทหาร พ.ศ. 2497 ในบทบัญญัติที่ไม่เอื้อต่อรูปแบบการเกณฑ์ทหารที่เหมาะสมกับบริบทของการพัฒนาประเทศและ การ

คุ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู้เข้ารับการเกณฑ์ทหาร ดังนั้นในการดำเนินการเพื่อนำไปสู่การ ปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย

ดังกล่าวน้ันเอง 

ทหารระบบอาสาสมัคร 

การเกณฑ์ทหารในรูปแบบอาสาสมัครทั้งชายและหญิงสามารถเป็นทหารได้ไม่ว่าจะเป็นเพศอะไร ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง เป็นการแก้ไขปัญหาสำหรับบุคคลที่ไม่พร้อมบุคคลที่ไม่สามารถเป็นทหารได้ หรือกับกลุ่มบุคคลที่มีความ

หลากหลายทางเพศก็ การรับราชการทหารให้กับผู้ที่สนใจเท่าน้ัน โดยการสร้างแรงจูงใจด้วยสวัสดิการที่ดี เป็นต้น เพราะ

บางคนก็จำเป็นจะต้องทำงานเพื ่อหาเลี ้ยงครอบครัว แต่ไม่มีโอกาสที่จะได้เข้าทำงานด้วยยุคสมัยที ่เปลี ่ยนไปแล้ว

สอดคล้องกับงานวิจัยของ(รัฐภูมิ ศรีเจริญตา, 2563) สนามรบในยุคปัจจุบันถูกแปรเปลี่ยน สภาพเป็นสนามการค้าที่สู้รบ

กันทางระบบเศรษฐกิจ จึงถือเป็นเหตุผลสำคัญที่ ระบบการเกณฑ์ทหารสมควรถูกยกเลิกไปโดยปริยาย เน่ืองจากเป็นการ

บังคับ บุคคลโดยไม่สมัครใจและสิ้นเปลืองงบประมาณแผ่นดินในเชิงเศรษฐศาสตร์ เห็นได้ว่าการพัฒนารูปแบบกฎหมาย

การเกณฑ์ทหาร เพ่ือรักษาความมั่นคงของประเทศทั่วโลก ประเทศที่ใช้รูปแบบการสมัครใจของพลเมือง ภายในประเทศ

เข้ามารับราชการทหารในช่วงห้วงเวลาใดเวลาหนึ่งหรือเป็นอาชีพในระยะยาว คือ สหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร 

สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี และเครือรัฐออสเตรเลีย 

ข้อเสนอแนะ 
1.การวิจัยครั้งน้ีสะท้อนให้เห็นว่าสื่อมวลชลเป็นปัจจัยทางตรงที่สะท้อนให้เห็นว่าในบริบทความหลากหลายทาง

เพศของการเกณฑ์ทหารเป็นเรื่องของสีสันเป็นการโฟกัสผิดจุดอีกท้ังอาจจะส่งผลด้านลบได้อีกด้วยดังน้ันผู้ผลิตเน้ือหา ที่

เผยแพร่ในโซเชียล ต้องพิจารณาและโฟกัสให้นำเสนอถึงกระบวนการเกณฑ์ทหารหรือแนวทางที่ถูกต้องของกลุ่มผู้ทีมี

ความหลากหลายทางเพศเกณฑ์ทหาร รวมถึงการขอความยินยอมในการถ่ายรูปหรือสัมภาษณ์ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้กรอบการวิเคราะห์ที่แตกต่างจากงานวิจัยครั้งนี้เพื่อให้ค้นพบสาเหตุของปัญหา 

ประมินการ และ ตรวจค้นพบทางเลือกที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 

3.ควรมีการศึกษาท่ีหน่วยปฏิบัติงานที่มีอำนาจในการดำเนินการเก่ียวกับการเกณฑ์ทหารของสาวประเภทสอง

หรือกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศเพื่อศึกษาถึงสภาพและปัญหารวมถึงสาเหตุของปัญหาที่ไม่สามารถจัดการได้ตาม

ปัญหาที่ค้นพบในงานวิจัยข้างต้น 
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