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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ในประเทศ
ไทย ปีพุทธศักราช 2550 - 2563 และ 2) เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ผู้วิจัย
ได้สังเคราะห์งานวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ศึกษาที่พิมพ์เผยแพร่ระหว่าง ปี พ.ศ. 2550 – 2563 
จำนวน 19 เล่ม โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย (ThisLis-Thai Library Integrated System) 
ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journal Online : ThaiJo) และสำนักหอสมุดของมหาวิทยาลัย  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทย ปีพุทธศักราช 2550 -
2563 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบคัดเลือกงานวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  

ผลการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า ปีที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด คือ ปีการศึกษา 2553 และ 2559  ปีละ 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 
15.8 ระเบียบในการวิจัย พบว่าเป็นงานวิจัยเชิงทดลองมากที่สุด จำนวน 16 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 84.2 สถาบัน ที่มีการศึกษา               
มากที่สุด คือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 26.3 หลักสูตรปริญญาที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการสอนนักเรียน
ที่มีภาวะสมาธิสั้นมากที่สุด คือ หลักสูตรระดับปริญญาโท จำนวน 17 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 84.2 สาขาที่มีการศึกษามากที่สุดคือ 
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการให้คำปรึกษา สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช สาขาละ 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.7  
 
คำสำคัญ: การสอน  นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  การสังเคราะห์งานวิจัย 
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RESEARCH SYNTHESIS ABOUT TEACHING ADHD STUDENTS IN THAILAND 
 

Abstract 
 

This research aimed to study the status of research related to teaching students with ADHD           
in Thailand, and to synthesize the body of knowledge from research on teaching students with ADHD 
from 2007 to 2020. The researcher has synthesized 19 volumes of master's and doctoral degree theses 
which had been published from 2007 to 2020. Three main database systems including 1) the database of 
library network projects in Thailand - Thai Library Integrated System (ThaiLis), 2) the central electronic 
journal database system of Thailand - Thai Journal Online (ThaiJo), and 3) University Library were used in 
data collection. The sample group used in this research was a collection of research and studies related 
to teaching students with attention deficit hyperactivity disorder in Thailand from 2007 to 2020. The 
instrument used to collect data was a research selection form invented by the researcher as a tool data 
collection and content analysis. Results of the research synthesis showed that the most productive year 
of publishing the research was the academic year of 2010 and 2016 which had published three books    
per year or 15.8 percent. The type of research that had been used the most was experimental research, 
which was 16 volumes, accounting for 84.2 percent. The institution that had the highest number of 
publications was Chulalongkorn University, which was 5 books or 26.3 percent. The highest number of 
curriculums on deficit hyperactivity disorder was the master's degree program with 17 volumes, 
representing 84.2 percent. The field of studies that most focus on deficit hyperactivity disorder was 
educational psychology and counseling, mental health, and psychiatry which had published 3 books 
each, accounting for 15.7 percent. 

 
Keywords : Teaching, Students with ADHD, research synthesis 
 
บทนำ 

นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นหรือ Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) เป็นความบกพร่องที่มีอาการ
ทางพฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 1) การขาดสมาธิที่ต่อเนื่อง (Inattention) ซึ่งมักแสดงอาการเหม่อลอย ทำงานไม่เสร็จหรือไม่
เรียบร้อย ไม่รอบคอบ วอกแวกตามสิ่งที่เร้าทีเ่ข้ามา และมักจะลืมกิจวัตรที่ต้องทำบ่อยและอาจเป็นประจำ 2) อาการอยู่ไม่นิ่ง
หรือซนมากกว่าปกติ (Hyperactivity) มักแสดงออกถึงการเล่นแรง ชอบปีนป่าย หยุกหยิก ถ้าเป็นในห้องเรียนจะพบว่า               
ชวนเพื่อนคุยหรือก่อกวนในห้องเรียน และ 3) อาการขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) มักแสดงออกมาทาง
ใจร้อน วู่วาม อดทนรอคอยไม่ได้ พูดแทรกผู้อื่นขณะที่ผู้อื่นกำลังสนทนาอยู่ [1] หากไม่รับการช่วยเหลือมักจะประสบปัญหา            
ในด้านการเรียน การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน มีภาพพจน์ต่อตนเองที่ไม่ดี [2,3] จากการศึกษาถึงความชุกของเด็กสมาธิสั้น                
ในประเทศไทยพบร้อยละ 8.1 ในเพศชายร้อยละ 12 และเพศหญิงร้อยละ 12 อัตราส่วน 3:1 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
เป็นระดับช้ันที่พบสูงสุดร้อยละ 9.7 [4] และจากประชากรทั่วโลกพบร้อยละ 5.29-7.2 ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบร้อยละ 
15.5 ประเทศจีนพบร้อยละ 6.26 [5]; [6]; [7]  

ในทางการศึกษานั้นนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นต้องเผชิญกับความยากลำบากในการเรียนอยู่ในห้องเรียนร่วมกับ
นักเรียนปกติ การใช้ชีวิตประจำวัน ท้ังการเข้าสังคม และมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ำ และอาจพบความบกพร่องของการทำ
กิจกรรมที่ต้องใช้ความอดทน และใช้เวลานาน โดยเฉพาะในวัยเรียน คือ การนั่งเรียนและเขียนหนังสือเป็นเวลานาน [8,9]             
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย [10] พบว่า นักเรียนในวัยที่กำลังเรียนนั้นมีภาวะสมาธิสั้นถึงร้อยละ18 และยังมีความยากลำบาก         
ในการเข้าร่วมสังคม ดังนั้นเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดทั้งด้านการเรียน การเข้าสังคม ต้องเริ่มจากการสร้างทัศนคติ                        
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ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการรักษาภาวะสมาธิสั้น เนื่องจากทัศนคติและบทบาทของผู้ปกครองมีความสำคัญอย่างมากในการ
รักษาและช่วยเหลือ [11]; [12]; [13] ซึ่งนอกจากการช่วยเหลือรักษาด้วยยาแล้วการนำโปรแกรมเข้ามาช่วยในการลด
พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้นเป็นอีกทางเลือกที่ได้รับการยอมรับและมีการศึกษาทำวิจัยอย่างต่อเนื่อง ดังผลการวิจัย [14] พบว่า                 
การใช้โปรแกรม ไบโอฟีดแบค แบบควบคุมการทำงานของคลื่นประสาทอัลฟ่าร่วมกับการฝึกสร้างจินตนาการสามารถช่วยให้
พฤติกรรมและสมาธิของเด็กสมาธิสั้นดีขึ้น สอดคล้องกับ [15] พบว่า นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่ได้รับการปรับพฤติกรรม          
โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งลดลง ซึ่งสามารถใช้เป็นทางเลือกได้อีกแนวทางหนึ่ง 
สำหรับโรงเรียนในการจัดกิจกรรม เพื่อช่วยเพิ่มสมาธิให้แก่นักเรียน จึงเป็นอีกทางเลือกที่ได้รับการส่งเสริมให้เกิดขึ้น              
และเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย รวมถึงมีการศึกษาค้นคว้าทำวิจัย ดังเช่นผลการวิจัย [16] พบว่า พฤติกรรมไม่เหมาะสม
ของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น ด้านสมาธิสั้นอยู่ไม่นิ่ง สมาธิบกพร่อง หลังการใช้กิจกรรมศิลปะต่ำกว่าก่อนใช้กิจกรรมศิลปะ                   
อย่างมีนัยสำคัญของสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ [17] พบว่า กิจกรรมการเล่นมีส่วนในการเพิ่มพฤติกรรมเชิงบวก            
เพิ่มช่วงความสนใจและสมาธิในเด็กนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น  ดังนั้นจะเห็นว่า กระบวนการช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะ            
สมาธิสั้น เริ่มจากบุคคลในครอบครัวทำความเข้าใจกับอาการ การปรับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
ควบคุมตนเอง รวมถึงโรงเรียน ครูผู้สอนควรจัดสภาพแวดล้อม การสร้างบรรยากาศ รวมถึงปรับวิธีการจัดการเรียนการสอน                
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นได้เรียนรู้วิธีการควบคุมตนเองภายใต้บรรยากาศที่เป็นมิตร 

ปัจจุบันมีนักวิชาการ ครู อาจารย์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเริ่มตระหนักถึงการพัฒนาและช่วยเหลือนักเรียน          
ที่มีภาวะสมาธิสั้นมากขึ้น มีการศึกษาค้นคว้าทำวิจัยเกี่ยวกับการนำวิธีการต่างๆ เข้ามาเป็นกิจกรรมสำหรับการสอน                 
ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยพบว่า ยังไม่มีการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ดังนั้นผู้วิจัย              
จึงสนใจศึกษาสังเคราะห์ เพื่อหาข้อสรุปที่ได้จากการวิจัยและเป็นแนวทางสำหรับครู และผู้ที่สนใจนำไปใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมหรือจัดกิจกรรมสำหรับการช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานภาพงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทย ปีพุทธศักราช 2550-2563  
2. เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในประเทศไทย                
ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่างพุทธศักราช 2550-2563 รูปแบบปริญญานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ของนิสิตนักศึกษา ท้ังมหาวิทยาลัย
ของรัฐและเอกชนที่เปิดสอนหลักสูตรมหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิตทางการศึกษา ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะ
สมาธิสั้น ซึ่งพบว่ามีมหาวิทยาลัยที่มีการศึกษาค้นคว้าทำวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่ มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 9 
มหาวิทยาลัย ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่             
และมหาวิทยาลัยบูรพา 
 
วิธีดำเนินงานวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

งานวิจัยปริญญานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ของนิสิตนักศึกษาในสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนหลักสูตรมหาบัณฑิต            
และดุษฎีบัณฑิตทางการศึกษาของรัฐและเอกชน งานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกจะเป็นรูปแบบปริญญานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์    
ของนิสิตนักศึกษา โดยใช้แบบบันทึกงานวิจัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีงานวิจัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 19 เรื่อง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบคัดเลือกงานวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ ของงานวิจัย
โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
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 1. ศึกษาเอกสารและสำรวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น เพื่อเป็นแนวทางสำหรับ          
การกำหนดประเด็น เพื่อสังเคราะห์งานวิจัย โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลจากโครงการเครอืข่ายห้องสมุดในประเทศไทย (ThisLis-
Thai Library Integrated System) ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journal Online : 
ThaiJo) และสำนักหอสมุดของมหาวิทยาลัย 
 2. อ่านงานวิจัยเบื้องต้น เพื่อตรวจสอบเนื้อหาภายในเล่มและกำหนดหัวข้อที่จำเป็น ในการสังเคราะห์งานวิจัย 
 3. สร้างแบบคัดเลือกงานวิจัย ซึ่งเป็นการกรอกข้อมูลของการสังเคราะห์งานวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ได้แก่ ปีท่ีผลิต สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย ระดับการศึกษาของผู้วิจัย 
สาขาวิชาที่ทำการวิจัย  
 ตอนที่ 2.คุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างของงานวิจัย วิธีการที่ได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัย จังหวัดที่ใช้ในการวิจัย ระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูล เครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 3 ผลของการวิจัย ซึ่งเป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษารายช่ืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลจากโครงการ
เครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย (ThisLis-Thai Library Integrated System) ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลาง
ของประเทศไทย (Thai Journal Online : ThaiJo) และสำนักหอสมุดของมหาวิทยาลัย 
 2. อ่านข้อมูลงานวิจัยเบื้องต้น เพื่อตรวจสอบเนื้อหาภายในเล่ม และบันทึกลงในแบบคัดเลือกงานวิจัย  
 3. ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูล และนำมาสังเคราะห์ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการสังเคราะห์เนื้อหางานวิจัย (Content analysis) เป็น 3 ตอน โดยใช้ความถี่ ร้อยละ                
และวิเคราะห์เนื้อหา ดังน้ี 

ตอนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ได้แก่ ปีที่ผลิต สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย ระดับ
การศึกษาของผู้วิจัย สาขาวิชาที่ทำการวิจัย  

ตอนที่ 2 คุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากร            
กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย วิธีการที่ได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัย จังหวัดที่ใช้ในการวิจัย ระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูล เครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติการบรรยาย การแจกแจง
ความถี่และร้อยละ 

ตอนที่ 30ผลของการวิจัย ซึ่งเป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น           
ในประเทศไทย โดยสรุปประเด็นหลักของข้อค้นพบในงานวิจัย 
 
ผลการสังเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย  
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 

ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 
1. ปีที่มีการผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมากที่สุด ได้แก่ ปีพุทธศักราช 2553 จำนวน 3 เล่ม           

คิดเป็นร้อยละ 15.78 และปีพุทธศักราช 2558 จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.78 รองมาได้แก่ ปีพุทธศักราช 2550 
จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2552 จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2554 จำนวน 
2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2559 จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2560 จำนวน 2 เล่ม 
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คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2562 จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 ปีพุทธศักราช 2557 จำนวน 1 เล่ม คิดเป็น
ร้อยละ 5.26 และปีพุทธศักราช 2561 จำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.26  

2. สถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 
พบว่า 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีงานวิจัยจำนวน 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 26.3 2) มหาวิทยาลัย
รามคำแหง มีงานวิจัยจำนวน 4 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 21 และ 3) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีงานวิจัยจำนวน 3 เล่ม            
คิ ด เป็ นร้อยละ  15.8 และสถาบั นที่ มี การศึ กษาเกี่ ย วกับการสอนนั ก เรี ยนที่ มี ภ าวะสมาธิสั้ น จำนวน เท่ ากั น                                
คือ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ มีงานวิจัยจำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.3  

3. ระดับการศึกษาของผู้วิจัย ภูมิหลังของผู้ทำวิจัย พบว่า จากการศึกษางานวิจัยจำนวน 19 เล่ม ส่วนใหญ่           
เป็นงานวิจัยที่เป็นส่วนหนึ่งการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต (ปริญญาโท) จำนวน 16 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 84.2 และเป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.8  

4. สาขาวิชาที่ทำการวิจัยมากท่ีสุด ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 ได้แก่ 1) สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการให้
คำปรึกษา  สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โดยมีการผลิตงานวิจัยจำนวนเท่ากัน คือ มีงานวิจัยจำนวน 3 เล่ม คิดเป็น
ร้อยละ 15.8 2) สาขาการศึกษาพิเศษ สาขาการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาจิตวิทยาคลินิกและชุมชน สาขาพยาบาล
ศาสตร์ มีงานวิจัยเท่ากัน จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 และ 3) สาขาโสตศึกษา สาขาศิลปศึกษา สาขากิจกรรมบำบัด 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา สาขาวิจัยและสถิติ มีจำนวนวิจัยที่เท่ากัน คือ จำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.3  
 

ตอนที่ 2 คุณลักษณะของงานวิจัย  
จากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 ข้อมูล

คุณลักษณะของงานวิจัย ดังนี้ 
1. ประเภทของงานวิจัย จากการศึกษางานวิจัยจำนวน 19 เล่ม พบว่าเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง จำนวน 16 เล่ม             

คิดเป็นร้อยละ 84.2 และเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.8  
2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ มี 3 วัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 

จำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42.2 2) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา มีจำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42.2 และ 3) มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนา จำนวน 3 เล่ม จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.8 

3. กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยที่นำมาวิเคราะห์ในครั้งนี้ พบว่า เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาทั้งหมด จำนวน            
19 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 100 และจากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับจำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยมีจำนวนที่
หลากหลาย เพื่อเป็นข้อมูลที่ชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัยได้กำหนดช่วงของจำนวนกลุ่มอย่างไว้ 3 ช่วง ดังนี้ 1) จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่าง 1-10 คน 2) จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 11-20 คน และ 3) จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 21 คนขึ้นไป พบว่า 
งานวิจัยที่นิยมใช้กลุ่มตัวอย่างมากที่สุดคือ ช่วงที่ 1 จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 1-10 คน จำนวน 9 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 47 
รองลงมาคือช่วงที่ 2 จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 11-20 คน จำนวน 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 31 และช่วงที่ 3 จำนวน          
กลุ่มตัวอย่างระหว่าง 21 คนขึ้นไป จำนวน 4 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 22 ตามลำดับ  

4. วิธีการที่ได้มาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มากที่สุด คือ การเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จำนวน 13 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 68.42 รองลงมา คือ การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random 
Sampling) จำนวน 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 26.31 และอันดับท่ี 3 คือ การจับฉลาก จำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.27  

5. ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์ พบว่า ส่วนใหญ่ตัวแปรที่ใช้ศึกษาเป็นการใช้กิจกรรม             
เช่น กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ บทเรียนคอมพิวเตอร์ กิจกรรมการเล่น เป็นต้น จำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42.2 
รองลงมาคือ การใช้โปรแกรมเข้ามาช่วยในการปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 
31.5 และกิจกรรมบำบัด จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3  

6. จังหวัดที่ใช้ในการวิจัยมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร จำนวน 8 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมา คือ จังหวัด
ขอนแก่น จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 จังหวัดเชียงใหม่ 
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จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.5 และจังหวัดที่ใช้ในการทำวิจัยจำนวน 1 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 5.3 ได้แก่ อ่างทอง พิษณุโลก 
นนทบุรี พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี  

7. เครื่องมือที่ในการวิจัยมากที่สุด คือ แบบประเมินพฤติกรรม จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 52.7 รองลงมา            
คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 31.6 และแบบบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกต    
จำนวน 3 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 15.7 สำหรับระยะเวลาที่ใช้ในการทำวิจัยมากที่สุด คือ 1-10 สัปดาห์ จำนวน 15 เล่ม คิดเป็น
ร้อยละ 78.95 และมากกว่า 10 สัปดาห์ขึ้นไป จำนวน 4 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 21.05 และจำนวนนาทีที่ใช้การทำวิจัย               
หรือทดลองต่อครั้งที่ใช้มากท่ีสุดคือ 40-50 นาที จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นจำนวน 52.63 และน้อยกว่า 40 นาที จำนวน 9 เล่ม 
คิดเป็นร้อยละ 47.37 

8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับงานวิจัยท่ีนำมาวิเคราะห์ พบว่า สถิติพื้นฐานท่ีใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 52.63 การหาค่าร้อยละ จำนวน 2 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 10.52 และสถิติที่ใช้ทดสอบ
สมมติฐานที่ใช้มากที่สุด คือ t-test จำนวน จำนวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 52.63 และ Nonparametric Statistics จำนวน   
6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 31.57 

ตอนที่ 3 ผลของการวิจัย  
จากการสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสอนนั กเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น พบว่า                  

การนำโปรแกรมหรือกิจกรรมเข้ามาร่วมกับการสอน ช่วยให้นักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งลดลง และมีผลการเรียนที่ดีขึ้นด้วย 
สอดคล้องกับผลการวิจัย วิฐารณ  บุญสิทธิ [1] การช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่ได้ผลดีนั้นต้องทำควบคู่กันไป
ระหว่างการการปรับพฤติกรรมและการช่วยด้านการเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ ช่วยให้นักเรียน
มีความเพลิดเพลินในการเรียน มีสมาธิในการทำกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพงศ์  มาศเกษม [5] พบว่า
การใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์สามารถช่วยเพิ่มสมาธิในการเรียนให้กับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นได้ ดังนั้นการนำกิจกรรม             
เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นอีกทางเลือกสำหรับครู ผู้หรือท่ีสนใจสามารถนำไปปรับใช้ต่อไปได้  
 
อภิปรายผล 

การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่เป็นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท และปริญญาเอก   
ที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ระหว่างปีพุทธศักราช 2550-2562 โดยการสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศ
ไทย (ThisLis-Thai Library Integrated System) ระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journal 
Online : ThaiJo) และสำนักหอสมุดมหาวิทยาลัยทั้งรัฐและเอกชน จำนวน 37 เล่ม ผู้วิจัยคัดเลือกเล่มที่มีความเหมาะสมมาเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 19 เล่ม และนำเสนออภิปรายผลในประเด็น ดังนี้ 

การสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย สถาบันการศึกษาที่มีการผลิตงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิ
สั้นมากที่สุด ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เนื่องมาจากสถาบันการศึกษา
มีการผลิตปริญญามหาบัณฑิตด้านการศึกษาพิเศษ พยาบาล นักจิตวิทยา ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องเกี่ยวข้องกับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น 
และเป็นบุคคลที่มีส่วนช่วยพัฒนาหรือฝึกให้นักเรียนสามารถเข้าสังคม โดยการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์                 
ให้อยู่ระดับที่ยอมรับได้ ส่งผลให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง ช่วยลดความเสี่ยงต่อพฤติกรรมเกเร                 
ของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น [18] ซึ่งถ้านักเรียนไม่ได้รับการช่วยเหลือมักจะประสบปัญหาการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน          
มีภาพพจน์ไม่ดีต่อตนเอง และเมื่อโตขึ้นจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา ใช้สารเสพติด และประสบความล้มเหลวในการ
ประกอบอาชีพ [19,20] ดังนั้นจึงควรให้ความสำคัญในการช่วยเหลือ โดยเริ่มตั้งแต่ครอบครัว บุคคลที่เกี่ยวข้องเพื่อนำพา
นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นไปสู่ความสำเร็จต่อไป  

ประเภทของงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม การเลือกกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง ส่วนมากเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาทั้งหมด ตัวแปรที่ศึกษา          
ของงานวิจัยที่นิยมใช้ คือ กิจกรรมบำบัด กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ บทเรียนคอมพิวเตอร์ กิจกรรมการเล่น เครื่องมือ           
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมินพฤติกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ Nonparametric Statistics  
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จากข้อมูลจะพบว่า การทำวิจัยเน้นไปที่นักเรียนช้ันประถมศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัย [4] พบว่า ภาวะสมาธิสั้น
พบมากที่สุดในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น และพบมากที่สุดคือ อาการขาดสมาธิร่วมกับอาการอยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น   
ซึ่งระดับประถมศึกษาเป็นวัยที่ต้องเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนอันดับแรกของการศึกษา นักเรียนเผชิญกับความแปลกใหม่            
จึงต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อม ครู และเพื่อน ซึ่งสภาพแวดล้อมเป็นจุดเริ่มต้นของการแสดงพฤติกรรมของนักเรียน         
ดังผลการวิจัย [1] พบว่า การปรับสภาพแวดล้อมที่บ้านสามารถช่วยให้นักเรียนควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ดีขึ้น สำหรับ                
ทางโรงเรียนที่นักเรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมตามตาราง นั่งเรียนเป็นเวลานานขึ้น ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถทำกิจกรรม         
ได้ตลอด จึงจำเป็นต้องมีการปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นของนักเรียน [5] นอกจากการปรับพฤติกรรม
แล้วการสร้างกำลังใจเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นสำหรับนักเรียนทุกคน อันเนื่องมาจากกำลังใจเป็นองค์ประกอบพื้นฐาน          
ของความรู้สึกที่นักเรียนจะมีต่อตัวเอง เป็นสิ่งที่ทรงพลังและสามารถทำให้นักเรียนสร้างภาพพจน์ที่ประสบความสำเร็จ           
ในแบบที่นักเรียนมีความเช่ือมั่น การลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหารบกวนการเรียนรู้ ช่วยเพิ่มทักษะทางสังคมที่จำเป็นต่อการ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ช่วยเพิ่มความสามารถด้านการเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะ    
สมาธิสั้น ประสบผลสำเร็จด้านการเรียน และการส่งเสริมจุดเด่นของนักเรียนให้ได้แสดงความสามารถออกมา จะช่วยให้
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนส่งผลให้นักเรียนเติบโตอย่างมีความสุข สามารถประสบความสำเร็จในดำรงตน
อยู่ในสังคมได้ 

 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 จากผลการวิจัยจะเห็นว่าการนำโปรแกรม กิจกรรม บทเรียนมาใช้ในการปรับพฤติกรรมในนักเรียนท่ีภาวะสมาธิสั้น 
ช่วยให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการควบคุมตนเองได้ดีขึ้น ดังนั้นครู นักจิตวิทยาหรือผู้ที่สนใจจึงควรนำไปใช้ในการส่งเสริม
พัฒนานักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น โดยทำการสังเคราะห์เชิงปริมาณ             
ด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาโดยการบรรยายสรุปลักษณะข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัย ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะของงานวิจัยที่นำมาศึกษา  
การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ปี0พ.ศ.02551–25630เพื่อนำมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง              
ซึ่งได้งานวิจัยทั้งสิ้นจำนวน 18 เรื่องจากสถาบันการศึกษา 10 แห่ง ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้  

ผลการสรุปลักษณะข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อแบ่ง
ตามประเภทพบว่าเป็นงานวิจัยและพัฒนามากที่สุด งานวิจัยส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ประชากร คือผู้ปกครอง และโดยมากใช้วิธีการคั ดเลือกกลุ่ มตั วอย่ างแบบการเลือกเจาะจง ตั วแปรที่ ศึกษา ได้แก่   
1)0ตัวแปรต้น คือ ปัจจัย องค์ประกอบ และระดับของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง02)0ตัวแปรตาม0คือ0รูปแบบของการ                       
มีส่วนร่วมของผู้ปกครอง สำหรับการคำนวณค่าสถิติพบว่าใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการสังเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ พบว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วมมากที่สุดในด้านการจัดการศึกษา            
ร่วมกับสถานศึกษา โดยมีบทบาทในการวางแผน กำหนดเป้าหมาย แสดงความเห็นด้านวิชาการและหลักสูตร ร่วมกิจกรรม         
ของสถานศึกษา มีส่วนร่วมในการดำเนินการของโรงเรียน ส่งเสริมการเรียนของผู้เรียนท่ีโรงเรียนและที่บ้าน ช่วยระดมทรัพยากร          
และสนับสนุนงบประมาณ  ติดตามและประเมินผลการศึกษาของผู้เรียน และจากการสังเคราะห์ด้านองค์ประกอบของรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครอง พบว่า ควรมีองค์ประกอบ คือ 1) การอบรมเลี้ยงดู 2) การติดต่อสื่อสาร 3) การอาสาสมัคร 4) การจัดการ
เรียนรู้ 5) การตัดสินใจ 6) การร่วมมือกับชุมชน และ 7) การเป็นผู้ประสานงานในการระดมทรัพยากรทางการศึกษา และเมื่อ
พิจารณาจากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมได้แก่ ปัจจัยด้าน เพศ อายุ และอาชีพ
ของผู้ปกครอง และปัจจัยที่ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ การศึกษา และรายได้  
 
คำสำคัญ:  การสังเคราะห์งานวิจัย  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  การพัฒนาผู้เรียน 
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THE SYNTHESIS OF RESEARCH RESULTS ON PARENT PARTICIPATION 
 

Abstract 
 

The purpose of this research is to synthesize research on parent participation with content analysis 
techniques by describing the nature of the preliminary data of the research, the results of the research and the 
recommendations of the research being studied. To conduct this research, the researcher has collected 
relevant research from 2008 - 2020 to be used as a sample group. In which a total of 18 researches from 10 
educational institutes. 

The results of the preliminary summary of the research showed that most of the research was from 
Srinakharinwirot University. When classified by type, it was found that it was the most research and 
development. The main objective of this study was to study the involvement of parents, the population is 
parents, and using selective sampling methods. The study variables were 1) the primary variable was factor, 
composition, level of parental involvement; 2) dependent variable was pattern of parental involvement. The 
statistical calculation was found to analyze the data by searching for frequency, percentage, mean and 
standard deviation. 

The results showed that the parents were most involved in the management of education together 
with the educational institutions. It plays a role in planning, setting goals, giving academic opinion, participating 
in school activities, participating in school operations, promoting learning of learners at school and home, 
helping mobilizing resources and supporting budgets, Follow-up and evaluation of the study, and the synthesis 
of elements of the parental involvement model, were found that there should be an element of parental 
involvement. 1) Parenting 2) communication 3) volunteering 4) learning management 5) decision 6) 
Collaboration with the community 7) Being a coordinator for raising educational resources. The results of the 
research, it was found that the parent character factors affecting participation were gender, age and occupation 
of the parents. The factors that did not affect participation were relationships, education, and parental income. 
 
Keyword:  Research synthesis, The participation of parents, Learner development 
 
 
บทนำ 

การศึกษาในสถานการณ์ปัจจุบัน ต้องอาศัยความร่วมมืออย่างเข้มแข็งระหว่างครอบครัว โรงเรียนและฝ่ายต่างๆ          
เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ทั้งในด้านการอบรมเลี้ยงดูและการศึกษาของบุตร ส่งผลให้
บุตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้ดีขึ้นอีกด้วย 
อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ผู้ปกครองในสังคมไทยที่ผ่านมาถือว่ายังค่อนข้างน้อย โดยมีส่วนร่วมแบบเดิม .ๆ.คือ 
มาร่วมประชุมร่วมพัฒนาทางกายภาพของโรงเรียนและบริจาคทรัพย์สิน แต่การมีส่วนร่วมในฐานะหุ้นส่วนทางการศึกษายังมี
น้อยมาก นอกจากนั้นโรงเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เปิดโอกาสเนื่องจากระบบระเบียบต่าง ๆ ยังไม่เอื้ออำนวยประโยชน์ในการส่งเสริม               
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองอย่างมีประสิทธิภาพด้วย [1] แต่ปัจจุบันมีแนวโน้มที่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียนมากข้ึน         
ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 [2] ที่บัญญัติเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่            
ผู้ปกครอง หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในการจัดการศึกษากับโรงเรียน ดังเช่นมาตราที่ 24 ข้อที่ 6 ระบุให้สถานศึกษา
ประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครองในการจัดการศึกษาเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ มาตราที่ 40 ที่ระบุ            
ให้ผู้ปกครองมีบทบาทในฐานะคณะกรรมการสถานศึกษา เพื่อทำหน้าที่กำกับและส่งเสริมสนับสนุนกิจการของสถานศึกษา                            
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 [3] ที่ต้องการให้โรงเรียนให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่
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ผู้ปกครอง จากสาระสำคัญดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามีการมุ่งเน้นให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษากับโรงเรียนมากขึ้น ดังนั้นโรงเรียนจึงส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีการดำเนินงานร่วมกับโรงเรียนมากขึ้น ผู้ปกครอง
เป็นบุคคลสำคัญที่มีส่วนช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้  มีงานวิจัยมากมายที่บ่งบอกถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง          
อย่างจริงจังว่า จะช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จทางการศึกษาและชีวิตในหลายด้านท้ังทางตรงและทางอ้อม [4] เช่น ผู้ปกครอง      
ที่มีส่วนร่วมในการศึกษากับบุตรจะส่งเสริมให้บุตรประสบความสำเร็จในการเรียน มีผลการเรียนที่ดีขึ้น [5] และแม้แต่เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา เมื่อได้รับการฝึกสอนทักษะการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาจากผู้เช่ียวชาญร่วมกับผู้ปกครอง           
ของเด็ก พบว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กเพิ่มสูงขึ้น [6] ดังนั้นจึงเห็นได้ว่านอกจากด้านการศึกษาแล้วการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองจะช่วยพัฒนาเด็กในด้านอื่นๆ ได้อีกด้วย เช่น ด้านอารมณ์และสังคม ด้านการช่วยเหลือตนเอง [7] 

 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองของเด็กที่ทีความต้องการพิเศษ มีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กและการทำงาน               
ของทีมสหวิชาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545 [8]                  
ที่ได้เอื้อให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศึกษา การร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบการช่วยเหลือเด็กพิการแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เด็กได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างเต็มศักยภาพ 
[9] ซึ่งการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนั้นจะต้องพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ทั้งด้านความรู้ ด้านสังคม ด้านภาษาและการสื่อ
ความหมายการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม [10] นอกจากนี้ยังพบว่าการจัดอบรมให้พ่อแม่          
ได้มีส่วนร่วมในการฝึกและการดูแลเด็กออทิสติก ทำให้เด็กมีพัฒนาการดีกว่าและเร็วกว่าการกระตุ้นพัฒนาการโดยบุคลากร                  
ทางการแพทย์เพียงอย่างเดียว [11]  

 ปัจจุบันนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ได้มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม                        
ในการพัฒนาผู้เรียนในทักษะด้านต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและยังรวมไปถึงเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้มีล้วนแล้วแต่เป็นงานวิจัยมีความสำคัญต่อการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพผู้เรียน และคุณภาพ                     
ของการจัดการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น การนำงานวิจัยเหล่านี้มาศึกษาเพื่อวิเคราะห์หาข้อสรุปในประเด็นต่าง ๆ ที่ชัดเจน                         
โดยใช้วิธีการสังเคราะห์งานวิจัยก็จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการการศึกษา0เพื่อพัฒนาผู้ เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ                
การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นวิธีการศึกษาตามระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ ในการค้นหาข้อเท็จจริงเพื่อตอบปัญหาใดปัญหาหนึ่ง 
โดยการรวบรวมงานวิจัยที่ต้องการศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาในเรื่องเดียวกัน โดยผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์เนื้อหา ให้เป็นข้อสรุป
ของผลการวิจัยทั้งหมด ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้นั้นเป็นข้อค้นพบที่มีความลึกซึ้งและกว้างขวาง [12] โดยวิธีการสังเคราะห์
งานวิจัยมีหลายวิธี เช่น การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณด้วยการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) การสังเคราะห์งานวิจัย
เชิงคุณลักษณะด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นต้น  

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยใช้              
การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณลักษณะด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อหาข้อสรุปที่ได้จากการวิจัยและเป็น
แนวทางสำหรับครูผู้สอนในระดับต่าง ๆ และสาขาต่าง ๆ ให้ได้รับทราบข้อมูลและเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาแบบ
ผู้ปกครอง  มีส่วนร่วม ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายเพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ด้วยเทคนิค   

การวิเคราะห์เนื้อหา โดยการบรรยายสรุปตามลักษณะของงานวิจัย 2 ประการดังนี้  
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1..การบรรยายสรุปลักษณะข้อมูลเบื้ องต้นของงานวิจัย ได้แก่  ประเภทขอ งงานวิจัย วัตถุประสงค์                            
ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย                
และการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. การบรรยายสรุปผลงานวิจัย ซึ่งได้จากผลการวิจัยและข้อเสนอแนะของงานวิจัยที่นำมาศึกษา  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ซึ่งเป็นงานวิจัยอิสระและปริญญา-

นิพนธ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2551-2563 โดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย ThaiLis-Thai 
Library Integrated System และฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัย 10 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน ตามวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง โดยมีขั้นตอนและเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัย ดังนี้ 

1. เป็นงานวิจัยจากงานวิจัยอิสระ และปริญญานิพนธ์ของนิสิตและนักศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอก              
ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ที่ทำขึ้นระหว่างปี พ.ศ.2551-2563 

2. เป็นงานวิจัยที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จากผู้เรียน 4 กลุ่ม ได้แก่ ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา และเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

3. งานวิจัยมีตัวแปรต้นอย่างน้อย 1 ใน 3 ด้าน คือ ปัจจัย องค์ประกอบ ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
4. งานวิจัยมีตัวแปรตามเป็นรูปแบบของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าตามเกณฑ์ พบว่ามีงานวิจัยที่เป็นไปตามเกณฑ์ และสามารถนำมาสังเคราะห์ตามเทคนิควิเคราะห์
เนื้อหาได้ จำนวน 18 เรื่อง  
         เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
         เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในรายละเอียดต่าง ๆ ของงานวิจัย โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังต่อไปนี ้

1..ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทาง
สำหรับการกำหนดประเด็นเพื่อสังเคราะห์งานวิจัย 
         2. กำหนดหัวข้อที่จำเป็นในการสังเคราะห์งานวิจัย และตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องให้ชัดเจน 
         3. สร้างแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยซึ่งมีลักษณะ เป็นแบบเติมคำหรือเลือกตอบโดยแบบสรุปรายละเอียด 
ของ งานวิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
         ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ได้แก ่ช่ืองาน ช่ือผู้วิจัย และสถาบันการศึกษาที่ผลิตงานวิจัย  
         ส่วนที่ 2 คุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรในการวิจัย  เครื่องมือในการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล 
         ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านผลการวิจัย ประกอบด้วย ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
         4. นำแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัยที่สร้างขึ้น ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพื่อขอคำแนะนำว่าแบบสรุปการสังเคราะห์
งานวิจัยที่สร้างขึ้นสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้สมบูรณ์และเหมาะสมเพียงใด 
         5..ปรับปรุงแก้ไขแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญและนำแบบสรุปการสังเคราะห์
งานวิจัยไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในช่วงเดือนมีนาคม 2564 โดยดำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี ้
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1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูล ThaiLIS และฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือก
งานวิจัยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนด ได้จำนวน 18 เรื่อง         

2. เมื่อได้งานวิจัยที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์แล้วผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
2.1 ตรวจสอบเนื้อหาตามหัวข้อที่ระบุไว้ในแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย 
2.2 วิเคราะห์เนื้อหาในงานวิจัยอย่างละเอียด และทำการแจกแจงข้อมูล 
2.3 บันทึกข้อมูลลงในแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย อันได้แก่ ช่ืองานวิจัย ช่ือผู้วิจัย สถาบัน การศึกษา               

ที่ผลิตงานวิจัย ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  
ตัวแปรในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล ของการวิจัย และข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
         ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
         1.0ข้อมูลจากแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย และส่วนที่ 2 คุณลักษณะ              
ของงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ซึ่งประเด็นที่นำเสนอ ประกอบด้วย สถาบันการศึกษาที่ผลิต
งานวิจัย ประเภทของงานวิจัย วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง  
ตัวแปรในการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล 
         2.0ข้อมูลจากแบบสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย ส่วนท่ี 3 ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัยที่ใช้ในการสังเคราะห์            
เชิงคุณลักษณะ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) สรุปประเด็นหลักของข้อค้นพบของงานวิจัย และข้อเสนอแนะ            
จากงานวิจัย 
           
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน และข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจัย  

ผลการสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจัย พบว่า 
1.1 แหล่งที่มาหรือสถาบันที่ผลิตงานวิจัย 

ตารางที่ 1 สถาบันทางการศึกษาที่ผลิตงานวิจัยศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
ชื่อสถาบัน จำนวน ร้อยละ ชื่อสถาบัน จำนวน ร้อยละ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

6 
3 
2 
1 
1 

33.30 
16.67 
11.11 
5.56 
5.56 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

1 
1 
1 
1 
1 

5.56 
5.56 
5.56 
5.56 
5.56 

   รวม 18 100.00 

  จากตารางที่ 1 งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์จำนวน 18 เรื่อง ผู้วิจัยค้นคว้าจากสถาบันทางการศึกษา 10 แห่ง 
พบว่า มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ มีงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมากที่สุด (ร้อยละ 33.33) รองลงมา                
คือ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ร้อยละ 16.67) และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ร้อยละ 11.11) ตามลำดับ นอกนั้นเป็นงานวิจัย                
จากสถาบันการศึกษาละ 1 เรื่อง จาก 7 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่     
(แต่ละสถาบันคิดเป็นร้อยละ 5.56) 
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1.2 ประเภทของงานวิจัย 
ตารางที่ 2 ประเภทของงานวิจัย 

ประเภทของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ ประเภทของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ 
งานวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา  
งานวิจัยเชิงสำรวจ  
งานวิจัยแบบผสมผสาน  

7 
5 
3 

38.89 
27.77 
16.67 

งานวิจัยเชิงทดลอง  
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

2 
1 

11.11 
5.56 

   รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 2 ประเภทของงานวิจัยที่ผู้วิจัยนำมาสังเคราะห์ เมื่อจำแนกตามประเภทของงานวิจัยแล้ว พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (ร้อยละ 38.89) รองลงมาคืองานวิจัยเชิงสำรวจ (ร้อยละ 27.77) งานวิจัยแบบ
ผสมผสาน (ร้อยละ 16.67) งานวิจัยเชิงทดลอง (ร้อยละ 11.11) และงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (ร้อยละ 5.56)  
 

1.3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
ตารางที่ 3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

จากตารางที่ 3 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ เมื่อแบ่งตามวัตถุประสงค์แล้วพบว่าส่วนใหญ่            
เป็นงานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (ร้อยละ 44.44) รองลงมาคือเพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครอง (ร้อยละ 38.89) และเพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (ร้อยละ 16.67)   
 

1.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ตารางที่ 4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ร้อยละ 
ผู้ปกครองของผู้เรียนประถมศึกษา  
ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

6 
5 

33.33 
27.78 

ผู้ปกครองของผู้เรียนปฐมวัย 
ผู้ปกครองของผู้เรียนมัธยมศึกษา 

5 
2 

27.78 
11.11 

   รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ พบว่าแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม                 
และงานวิจัยส่วนใหญ่เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของผู้เรียนระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 33.33) รองลงมา               
คือ ผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (ร้อยละ 27.78) ผู้ปกครองของผู้เรียนระดับปฐมวัย (ร้อยละ 27.78) และผู้ปกครอง               
ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 11.11)   
 

1.5 วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที่ 5 วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 
วิธีการ จำนวน ร้อยละ 
แบบไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Non-Probability Sampling)  
แบบเป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Probability Sampling) 

12 
6 

66.67 
33.33 

รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 5 วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ในครั้งนี้ จำแนกออกเป็น 2 วิธีการ 
คือ การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Non-Probability Sampling) คิดเป็นร้อยละ 66.67 และการเลือก             
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Probability Sampling) คิดเป็นร้อยละ 33.33    

 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย จำนวน ร้อยละ 
เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
เพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

8 
7 
3 

44.44 
38.89 
16.67 

รวม 18 100.00 
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1.6 ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัย  
ตัวแปรที่ศึกษาของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ ได้แก่ 
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัย องค์ประกอบ และระดับของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  

 ตัวแปรตาม คือ รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
 

1.7 การวิเคราะห์ข้อมูล  
งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์นี้ มีการวิเคราะห์ข้อมูลที่แตกต่างกันตามประเภทของงานวิจัย ซึ่งทั้งหมด          

ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ(Percentage) แล้วนำค่าที่ได้มาแปลผล 
 

ส่วนที่ 2  ผลการสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัย และข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  
ผลการสังเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัย และข้อเสนอแนะจากงานวิจัย พบว่า 

2.1 บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม  

ตารางที่ 6 บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม 
วิธีการ จำนวน ร้อยละ 
บทบาทในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา  
บทบาทในการพัฒนาผู้เรียนโดยตรง  

7 
11 

38.89 
61.11 

รวม 18 100.00 

จากตารางที่ 6 บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม ผลการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วม
และบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการและทักษะ หรือด้านต่างๆ ของผู้เรียน โดยการมีส่วนร่วมนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
ใหญ่ๆ ที่ชัดเจน คือ 1) บทบาทในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา โดยมีการศึกษาและวิจัยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง         
ในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา (ร้อยละ 38.89) และ 2) บทบาทในการพัฒนาผู้เรียนโดยตรง โดยผู้ปกครองจะพัฒนา          
และส่งเสริมบุตรของตนเองในด้านพัฒนาการ ทักษะต่างๆ และพฤติกรรมของผู้เรียน (คิดโดยรวมเป็นร้อยละ 61.11) ซึ่งแบ่งเป็น
รายด้าน คือ ด้านพฤติกรรม (ร้อยละ 16.66) ด้านพัฒนาการ (ร้อยละ 16.66) ทักษะด้านสังคม (ร้อยละ 11.11) ทักษะด้านวิชาการ 
(ร้อยละ 11.11) ทักษะด้านการเคลื่อนไหว (ร้อยละ 5.56) และด้านการเรียนรู้ (ร้อยละ 5.56)   
 

2.2 ลักษณะของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง  
จากการสังเคราะห์งานวิจัย สามารถแบ่งลักษณะความร่วมมือของผู้ปกครองในด้านต่าง ๆ ตามบทบาท

ของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วม จากหัวข้อ 2.1 โดยจะสามารถแบ่งลักษณะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ได้ 2 ด้าน คือ  
2.2.10ด้านการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา [13-19] โดยในด้านนี้ ผู้ปกครองจะมีส่วนร่วนในการ

ดำเนินการของสถานศึกษา ตั้งแต่การวางแผนการจัดการศึกษา กำหนดเป้าหมาย แสดงความคิดเห็นด้านวิชาการและหลักสูตร  
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง.ๆ. ของสถานศึกษา ส่งเสริมการเรียนของผู้เรียนท้ังที่โรงเรียนและที่บ้าน ช่วยระดมทรัพยากรและสนับสนุน
งบประมาณในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษา และสุดท้าย คือ การติดตามและประเมินผลการศึกษา ของผู้เรียน 

2.2.20ด้านการพัฒนาและส่งเสริมพัฒนาการ ทักษะต่างๆ และพฤติกรรมของผู้เรียน [7,.20-29]                  
ในด้านนี้ผู้ปกครองจะมีส่วนร่วมโดยตรงกับตัวผู้เรียนในเรื่องการอบรม เลี้ยงดู การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ การฝึกทักษะ            
การช่วยเหลือตนเอง การปรับพฤติกรรมของผู้เรียน ตลอดจนการติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนและครูผู้สอน 

 

 2.3 องค์ประกอบของรูปแบบของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน 
จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง [14-15, 19, 

26-29] พบว่านักวิจัยส่วนใหญ่ใช้ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของเอปสไตน์ [30] โดยมีองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ การอบรม
เลี้ยงดู การติดต่อสื่อสาร การอาสาสมัคร การจัดการเรียนรู้ การตัดสินใจ การร่วมมือกับชุมชน และในหลายงานวิจัยได้
เพิ่มเติมองค์ประกอบเพื่อให้รูปแบบมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น คือ การเป็นผู้ประสานงานในการระดมทรัพยากรทาง
การศึกษา  
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2.4 ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม  
จากงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ [17-19] เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยจะสามารถจำแนกปัจจัยด้าน

คุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียน ได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) คุณลักษณะของผู้ปกครอง             
ที่ไม่มีผลให้การมีส่วนร่วมแตกต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ และอาชีพและ 2) คุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลให้การมีส่วนร่วม
แตกต่างกัน ได้แก่ ความสัมพันธ์ การศึกษา และรายได้ 

 

2.5 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
จากการสรุปข้อเสนอแนะจากงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ พบว่ามีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 

ของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน มีดังนี้ 
  2.5.1 ข้อเสนอแนะสำหรับโรงเรียน  

  โรงเรียนควรส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในด้านการติดตามผลการดำเนินการ   
ของโรงเรียนให้มากขึ้น ควรคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มของผู้ปกครอง ควรจัดอบรมหรือให้ความรู้เกี่ยวกับนโยบาย           
ทางการศึกษาของโรงเรียน เพื่อให้ผู้ปกครองมีพื้นฐานความรู้และสามารถแสดงความคิดเห็นต่องานวิชาการของโรงเรียน            
ได้มากขึ้น ควรวางนโยบายและแผนการดำเนินงานด้านวิชาการให้ครอบคลุม .เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการนำไปปฏิบัติ                 
ควรมีการประชาสัมพันธ์ เชิญชวนและกระตุ้นให้ผู้ปกครองเห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วม ควรส่งเสริมและจัดตั้งคณะกรรมการ
สถานศึกษาในระดับต่างๆ เช่น ระดับห้องเรียน ระดับสายช้ัน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะร่วมกัน 

  2.5.2 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปกครอง  
   ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น ตลอดจนสนับสนุน

การดำเนินงานของคณะกรรมการสถานศึกษาท่ีเป็นตัวแทนผู้ปกครองอย่างเต็มที่ ควรเข้าร่วมการจัดอบรมหรือการให้ความรู้            
ที่โรงเรียนจัดขึ้น เพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้ความเข้าใจในด้านต่าง.ๆ. ควรมีการติดตามและให้ความสนใจเกี่ยวกับการดำเนินงาน
ของโรงเรียน เพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาที่จะจัดให้แก่บุตรหลานของตน  
 
อภิปรายผล 

ข้อค้นพบที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็น 
วิทยานิพนธ ์ปริญญานิพนธ์ และงานวิจัยอิสระ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551-2563 จำนวน 18 เรื่องโดยสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย ThaiLis–Thai Library Integrated System และจากฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัย                
10 แห่ง ผู้วิจัยขออภิปรายผลในประเด็น ดังนี้ 

1. บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง โดยภาพรวมพบว่าผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนในหลายด้านดังนี้ 
ด้านการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา ด้านพัฒนาการ ด้านทักษะต่างๆ และด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความร่วมมือ
ในการจัดการศึกษาร่วมกับสถานศึกษา ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าปัจจุบันโรงเรียนในทุกระดับช้ันได้ให้ความสำคัญและ
ดำเนินการเกี่ยวกับการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการดำเนินงานกับโรงเรียนมากขึ้น ประกอบกับในปัจจุบันเป็น
ที่ยอมรับกับแล้วว่าเด็กหรือผู้เรียนที่มาจากครอบครัวที่เล็งเห็นความสำคัญของการศึกษาและพร้อมสนับสนุนทางด้านการศึกษามี
แนวโน้มที่จะประสบความสำเร็จในชีวิตมากกว่าเด็กที่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่เห็นความสำคัญและไม่ใส่ใจในด้านการศึกษา [3] ดังนั้น
บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองในปัจจุบันจึงมีแนวโน้มที่สามารถมีส่วนร่วมในการศึกษาของบุตรหลานร่วมกับโรงเรียนมากขึ้น 

2. ลักษณะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เมื่อจำแนกลักษณะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง จะพบว่าผู้ปกครองเข้ามามี
ส่วนร่วมในโรงเรียนมากขึ้นในหลายด้าน ตั้งแต่การวางแผน กำหนดเป้าหมาย แสดงความคิดเห็นด้านวิชาการและหลักสูตร การเข้า
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน การมีส่วนร่วมในการดำเนินการของโรงเรียน การส่งเสริมการเรียนของผู้เรียนทั้งที่โรงเรียน             
และที่บ้าน การระดมทรัพยากร การสนับสนุนงบประมาณ การติดตามและประเมินผลการศึกษา ท้ังนี้เนื่องมาจากผู้ปกครอง
เล็งเห็นว่าหากสนับสนุนหรือให้ความช่วยเหลือ ความร่วมมือกับโรงเรียนแล้ว ผลดีย่อมที่เกิดขึ้นกับบุตรหลานของตน ดังนั้น
ผู้ปกครองจึงเต็มใจที่จะเป็นผู้สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือกับโรงเรียน เช่น การสนับสนุนทุนทรัพย์เพื่อจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์            
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การเรียนการสอน การมีส่วนร่วมจัดการเรียนการสอนในบทบาทของวิทยากรพิเศษ ครูผู้ช่วย ตลอดจนการประสานความร่วมมือ
ดูแลบุตรหลาน อบรม เลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการ ส่งเสริมทักษะด้านต่างๆ และดูแลพฤติกรรมของบุตรหลานร่วมกับโรงเรียน          
เป็นอย่างดี 

3. รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง คือ วิธีการต่างๆ ที่เป็นแนวทางให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
ผู้เรียนร่วมกับโรงเรียนแล้วประสบความสำเร็จ ซึ่งจากการสังเคราะห์งานวิจัยสามารถสรุปองค์ประกอบที่ควรมีในรูปแบบ                
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ดังนี ้

3.1 การอบรมเลี้ยงดู การที่ผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลผู้เรียนให้ปฏิบัติตาม กฎระเบียบของโรงเรียน ให้คำปรึกษา
แนะนำในการปฏิบัติตนของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้ปกครองเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ให้ผู้ปกครองเลี้ยงดูผู้เรียนและอบรมให้เป็นคนดีด้วยการผ่านกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ติดตามผล 
การเรียนและพัฒนาการ ของผู้เรียนด้วยการเข้าร่วมประชุมรับทราบผลการเรียนและการพัฒนาการเรียนของผู้เรียน 

3.2 การติดต่อสื่อสาร การที่ผู้ปกครองติดตามการแจ้งข้อมูลข่าวสารกับ โรงเรียน ตอบแบบสอบถามของโรงเรียน 
ปรึกษาหารือตลอดจนแสดงความ คิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับทางโรงเรียนในการพัฒนาผู้เรียน 

3.3 การอาสาสมัคร หมายถึง การที่ผู้ปกครองอาสาสมัคร สละเวลาและนาความเช่ียวชาญ หรือความสามารถ             
เข้ามาช่วยกิจกรรม ช่วยหารายได้ให้แก่โรงเรียนจึงต้องดาเนินการหาสมาชิกหรืออาสาสมัครและจัดระบบการช่วยเหลือ                
และสนับสนุนจากผู้ปกครอง โดยไม่มีค่าใช้จ่ายผ่านกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  

3.4 การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน หมายถึง การที่ผู้ปกครองจัดสภาพบรรยากาศ สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 
ของผู้เรียน การถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ จัดหาข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันเพื่อเพิ่มทักษะพร้อมทั้งรับฟัง
และช่วยแก้ปัญหาเมื่อต้องการความช่วยเหลือ ให้ทำกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง ส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการด้านสติปัญญา           
ด้วยคำถามและจัดหาสื่อต่างๆ ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงโดย ส่งเสริมให้ทำกิจกรรมที่สนใจและกระตุ้นให้พัฒนาตนเอง               
หลังรับทราบผลการเรียนจากทางโรงเรียน  

3.5 การตัดสินใจ หมายถึง การให้ผู้ปกครองเป็นกรรมการที่มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็น เกี่ยวกับนโยบาย 
และแผนงานของโรงเรียน ร่วมประชุมเพื่อวิเคราะห์สภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน กำหนดเป้าหมายของการจัดการศึกษา 
ร่วมประเมินการจัดการศึกษา ร่วมเป็นที่ปรึกษาโครงการต่างๆ ของทางโรงเรียน จัดหาและจัดสรรงบประมาณของโรงเรียน                 
ในการประเมินการพัฒนาการบริหารงานของโรงเรียน  

3.6 การร่วมมือกับชุมชน หมายถึง การที่ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ การเรียนการสอน จัดหา
สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ดี เป็น วิทยากรพิเศษ เป็นผู้ช่วยครูในช้ันเรียน  

3.7 การเป็นผู้ประสานงานในการระดมทรัพยากรทางการศึกษา หมายถึง การที่ผู้ปกครองประสานงาน ให้ข้อมูล 
หรือระดมทรัพยากรต่างๆ เพื่อช่วยเหลือโรงเรียนให้สามารถ บริหารงานได้อย่างเข้มแข็งมีประสิทธิภาพ มีส่วนร่วมในการระดม
ทรัพยากรเพื่อการจัดการศึกษา โดยการบริจาคทรัพย์สินและทรัพยากรให้แก่สถานศึกษาและมีส่วนร่วมกับภาระค่าใช้จ่าย                
ทางการศึกษาตามความเหมาะสมและความจำเป็น  

4. คุณลักษณะของผู้ปกครองที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม เมื่อจำแนกตามเพศ, อายุ, ความสัมพันธ์, อาชีพ, รายได้      
และการศึกษา พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียน ด้านเพศ อายุ และอาชีพ ไม่มีความแตกต่างกัน               
แต่ด้านความสัมพันธ์ การศึกษา และรายได้มีผลทำให้ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียนมีความแตกต่างกัน               
ซึ่งเนื่องมาจากว่าผู้ปกครองที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้เรียนจะมีส่วนร่วมมากกว่าผู้ปกครองที่ไม่ใกล้ชิดกับผู้เรียน ส่วนผู้ปกครอง
ที่มีระดับการศึกษาที่สูงก็จะเห็นถึงความสำคัญของการศึกษาของบุตรหลานมากกว่า และผู้ปกครองที่มีรายได้น้อยจะไม่สามารถ
หยุดงานมาเพื่อร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของทางโรงเรียนได้จึงส่งผลให้การมีส่วนร่วมลดลงไปด้วย ด้วยปัจจัยเหล่านี้จึงทำให้ผู้ปกครอง   
มีระดับของการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาที่แตกต่างกัน 
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรเพิ่มจำนวนงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ เพื่อให้ได้ผลการสังเคราะห์งานวิจัยมีความถูกต้องและเที่ยงตรงมากขึ้น  
2. ควรมีการศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียนในประเด็นอื่น เพิ่มเติมเพื่อให้ทราบถึง

มุมมองอื่นที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการศึกษาของผู้ปกครอง  
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