
1 
 

 
แนวทางการพัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

 
 
 
   
โดย 

 นางสาวชลิตา  กิจวิชยรุ ่งเร ือง รหสันิสิต 56104010012 
 นางสาวมนิทธ์ ิตา ไชยคุณ       รหสันิสิต 56166010019 
 นายนิธ ิวชัร  ์ บุญประเสร ิฐ      รหสันิสิต 56166010046 
 นางสาวปาวณีา  บุญเหลือ        รหสันิสิต 56166010082 
 นายสิร ิวัฒน  ์ เล้าอรุณ        รหสันิสิต 56166010084 

 
 
 
 
 

อาจารยท์ ีÉปร ึกษา 
อาจารย ์ดร . กฤตกิา สายณะรัตรช์ ัย 

 
 
 
 
 

รายงานการวิจัยฉบับนีÊ 
เป็นส่วนหนึÉงของรายวิชา นจท 322 พืÊนฐานการวิจยัด้านการทอ่งเท ีÉยว 

ภาคการศึกษาท ีÉ 1 ปีการศกึษา 2558 
ลิขสิทธ ิÍของคณะวัฒนธรรมสิÉงแวดล้อมและการทอ่งเท ีÉยวเช ิงนิเวศ 

มหาวทิยาลัยศร ีนคร ินทรวโิรฒ 



2 
 

บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร และแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัท่องเท่ียวชาวไทยเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยาน จํานวน 400 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม โดยนําผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ

คา่เฉลี่ย (x̄) คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยใช้

จกัรยานในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านส่งเสริมการท่องเท่ียว (x̄ = 3.05, 

S.D. = 0.895) ด้านเส้นทางจักรยาน (x̄ = 2.74, S.D. = 0.940) ด้านความปลอดภัย (x̄ = 2.62, S.D. = 

1.041) ด้านการฝึกอบรมความรู้ (x̄ = 2.58, S.D. = 0.985) และด้านอุปกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวก 

(x̄ = 2.55, S.D. = 0.937)   

2. ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย มีอาย ุ20 – 40 ปี ระดบัการศกึษาปริญญาตรี อาชีพ

พนกังานบริษัทเอกชน มีรายได้เฉลี่ยตอ่เดือน 10,000 – 20,000 บาท  

3. ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ใช้จกัรยานทัว่ไป มีความถ่ีในการใช้จกัรยาน 2 – 3 ครัง้ต่อสปัดาห์ 

มีประสบการณ์ในการข่ีจกัรยานมากกว่า 5 ปี มีวตัถปุระสงค์ในการใช้จกัรยานเพ่ือสขุภาพ/ออกกําลงักาย 

ปัจจยัท่ีทําให้อยากป่ันจกัรยาน คือ เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวที่สนใจ คือ แหล่ง

ท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพ  

 

คําสําคญั : แนวทางการพฒันา การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ การใช้จกัรยาน กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study health tourism behaviors by using bicycle 
and the development guideline of health tourism using bicycle in Bangkok Metropolis. The 
samples were 400 Thai tourist respondents who used bicycle for heath tourism. A questionaire 
was used as a survey tool and data were analyzed statistically using frequency, percentage, 
mean (x̄) and standard deviation (S.D.).  

The results were as followed; 
 1. The opinions of respondent on development guideline of health tourism using bicycle 

in Bangkok Metropolis were ranked at moderate level of all aspects namely Tourism Promotion 

(x̄ = 3.05, S.D. = 0.895), Bicycle Lane (x̄ = 2.74, S.D. = 0.940), Safety (x̄ = 2.62, S.D. = 1.041), 

Training (x̄ = 2.58, S.D. = 0.985), Equipment and Facilities (x̄ = 2.55, S.D. = 0.937).   

2. The majority of respondent was male whose age was between 20 – 40 years old. They 

were company employee who graduated from bachelor’degree with their income between 

10,000 – 20,000 baht per month. 

3. The majority of respondent rode the utility bicycle more than 2 – 3 times per week. 

They had bicycle experience more than 5 years ago with the main purposes of using bicycle for 

health and exercise. Additionally, the most significant factor which affected their motivation was 

eco friendly.Their main interesting destination was health attraction.     

 

Key words : Development guideline, Health tourism, Using bicycle, Bangkok Metropolis 
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ประกาศคุณูปการ  
 
 การวิจัยเร่ืองแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร 
ดําเนินการสําเร็จไปได้ด้วยดี เน่ืองได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือจากอาจารย์ ดร.กฤติกา สายณะรัตร์ชยั 

อาจารย์ท่ีปรึกษาในการทําวิจยัที่คอยอบรมสัง่สอน ให้คําแนะนําในเร่ืองต่างๆ ทัง้ในเร่ืองของการเรียนและการ

ดําเนินชีวิต อาจารย์ได้เอาใจใส่ในกลุ่มวิจยัของนิสิตเป็นอย่างดีมาตลอด ทุ่มเทแรงกายแรงใจ จนทําให้วิจยั

เลม่นีมี้ความสมบรูณ์ ทางกลุม่ผู้วิจยัจงึขอขอบพระคณุเป็นอย่างยิ่ง มา ณ โอกาสนี ้

 กลุม่วิจยัขอขอบพระคณุอาจารย์ประจําสาขานวตักรรมการจดัการการท่องเท่ียวแบบบรูณาการ คณะ

วฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเท่ียวเชิงนิเวศทุกท่านที่ได้ให้ข้อคิดคําแนะนํารวมทัง้การตรวจสอบแก้ไข

ปรับปรุงข้อบกพร่องตา่งๆ ในงานวิจยั อนัสง่ผลให้วิจยัเลม่นีมี้ความสมบรูณ์ และความถกูต้องมากย่ิงขึน้ 

     กลุ่มวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.คมสิทธ์ิ เกียนวัฒนา อาจารย์ ดร.ก่ิงกนก เสาวภาวงศ์ 

อาจารย์ ชยัวชัร พรหมจิตติพงศ์ อาจารย์ องัสมุาลิน จํานงชอบ และอาจารย์ ดร.โสมฤทยั สนุธยาธร ท่ีได้

สละเวลาในการตรวจเคร่ืองมือในการวิจยัในครัง้นี ้ให้มีความถกูต้องและสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ 

  กลุม่วิจยัขอขอบพระคณุผู้ตอบแบบสอบถามและผู้ ให้การสมัภาษณ์ทกุๆ คนที่ให้ความร่วมมือในการ

ตอบแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์เป็นอย่างดี       

ท้ายที่สุดนีท้างกลุ่มผู้ วิจัยขอมอบความสําเร็จ และคุณค่าของวิจัยเล่มนี ้แด่ครอบครัวของสมาชิก

ภายในกลุ่มวิจัย ท่ีให้การสนับสนุนทางด้านการศึกษาให้กับสมาชิกภายในกลุ่มวิจัยมาโดยตลอด รวมถึง

เพ่ือนๆ ในสาขานวตักรรมการจดัการการท่องเท่ียวแบบบรูณาการที่คอยให้ความช่วยเหลือและให้กําลงัใจมา

โดยตลอด 

 

 

 คณะผู้วิจยั 

24 ธนัวาคม 2558 
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18 คา่เฉลี่ย (x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั 

แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานใน  

กรุงเทพมหานคร ด้านการสง่เสริมการท่องเที่ยว     49 

 19 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ใช้จกัรยานเก่ียวกบัแนวทางการพฒันา 

 การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานเพ่ือในกรุงเทพมหานคร   50 

 



บทท ีÉ 1 
บทนาํ 

 
ภูมิหลัง 
 การท่องเท่ียวเป็นอตุสาหกรรมท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของประเทศไทยท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างสม่ําเสมอ 

และมีความตอ่เนื่องตัง้แตอ่ดีตอนัเน่ืองมาจากความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี และการให้ข้อมลูข่าวสารของ

สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ทําให้ช่วยส่งเสริมให้มีความสะดวกรวดเร็วในการเดินทาง จึงทําให้อตุสาหกรรมการ

ท่องเท่ียวเติบโตได้อย่างรวดเร็วขึน้ ปัจจบุนัการท่องเท่ียวมีบทบาทสําคญัต่อการพฒันาสงัคมและเศรษฐกิจ

ของประเทศอย่างมาก เพราะอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวสามารถเช่ือมโยงกับอุตสาหกรรมหลักต่างๆ ทัง้

อุตสาหกรรมท่ีพักแรม อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืม อุตสาหกรรมขนส่งและการบริการ อุตสาหกรรม

นันทนาการและความบันเทิง ตลอดจนอุตสาหกรรมการผลิตสินค้าต่างๆ ท่ีช่วยสนับสนุนให้อุตสาหกรรม

ท่องเท่ียวมีความพร้อมในการรองรับและตอบสนองความต้องการของนกัท่องเท่ียว สามารถสร้างงาน สร้าง

รายได้จํานวนมากให้กบัประเทศ (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา. 2554: ออนไลน์; สมบติั กาญจนกิจ. 2557) 

    ปัจจบุนัการท่องเท่ียวมีหลากหลายรูปแบบ แต่การท่องเที่ยวที่ถือเป็นการท่องเท่ียวแนวใหม่ที่กําลงั

มาแรงท่ีผู้ คนส่วนใหญ่ให้ความนิยมและให้ความสําคัญเป็นอย่างมาก คือการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเพราะ

นอกจากนักท่องเที่ยวจะได้รับความสุข สนุกสนานจากการท่องเที่ยวแล้วยังช่วยส่งเสริมทางด้านอารมณ์ 

ความรู้สึก และช่วยให้นกัท่องเที่ยวมีสขุภาพร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง ท่ีช่วยให้ทุกคนมีความพร้อมในการ

ดําเนินชีวิตและการทํางานต่อไป ซึง่การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพรูปแบบหนึ่งท่ีเป็นท่ีนิยมของนกัท่องเท่ียว  และมี

คนให้ความสนใจจํานวนมากคือการใช้จกัรยานเพ่ือการเดินทาง การออกกําลงักาย และการท่องเที่ยว โดยใน

ประเทศไทยมีผู้ ใช้จักรยานมากถึง 2,250,000 คน แบ่งเป็นผู้ ใช้จักรยานในกรุงเทพฯ และปริมณฑลจํานวน 

150,000 คน ผู้ ใช้จักรยานในจังหวดัอื่นๆ อีกจํานวน 2,100,000 คน โดยในจํานวนนีมี้ผู้ ใช้จักรยานเพ่ือการ

เดินทางท่องเท่ียวมากถึง 260,000 คน และมีแนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ในอนาคต (เว็บไซต์ออนไลน์เดล่ีนิวส์. 

2554: ออนไลน์; เว็บไซต์บีอีซี เวิลด์. 2557: ออนไลน์) และดงัจะเห็นได้จากการจดักิจกรรมการป่ันจกัรยานเพ่ือ

แม่ (Bike for mom) ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีรณรงค์ให้เข้าร่วมการป่ันจกัรยานเพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง

เจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 83 พรรษา ในวนัท่ี 12 สิงหาคม 2558 

โดยการทํากิจกรรมในครัง้นีมี้จํานวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเป็นทางการจํานวนมากถึง 136,411 คน จน

ทําลายสถิติโลกโดยได้รับการรับรองจากกินเนสส์บุ๊ก (เว็บไซต์ไบค์ฟอร์มมั. 2558; ออนไลน์)  
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การใช้จกัรยานทัง้การเดินทาง การออกกําลงักาย และการท่องเท่ียวไม่เพียงแต่จะช่วยให้มีความสขุ 

สนกุสนาน ยงัช่วยประหยดัพลงังาน ลดมลพิษทางอากาศแล้วยงัทําให้คนที่ใช้จกัรยานมีสขุภาพร่างกาย และ

สขุภาพจิตใจท่ีดี แข็งแรง ช่วยให้อายยืุนยาว ช่วยลดความเส่ียงจากโรคต่างๆ ได้จํานวนมาก ทัง้โรคหวัใจ โรค

ความดนั โรคอ้วน และโรคมะเร็งได้อีกด้วย แต่ถึงแม้ว่าการใช้จกัรยานจะมีประโยชน์ต่อสขุภาพร่างกายและ

จิตใจ และมีคนให้ความสนใจจํานวนมาก แต่การใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร และประเทศไทยยงัไม่ได้รับ

การสนับสนุน และส่งเสริมเท่าที่ควรจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ในเร่ืองเส้นทางจักรยาน สิ่งอํานวยความ

สะดวก และความปลอดภยัจากการใช้จกัรยาน ดงัจะเห็นได้จากงานวิจยัของธนพล แก้ววงษ์ (2552) ท่ีพบว่า

การใช้จกัรยานยงัไม่ได้รับการสนบัสนุนมากพอจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีปัญหาอยู่หลายประการท่ีส่งผล

กระทบตอ่กิจกรรมการป่ันจกัรยาน ทัง้เส้นทางการป่ันจกัรยานท่ีขาดการพฒันาดแูลเอาใจใส ่การใช้ประโยชน์

จากยานพาหนะประเภทอ่ืนบนทางจักรยาน สิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ และมาตรการการรองรับความ

ปลอดภยัแก่ผู้ ใช้จกัรยานอย่างเป็นรูปธรรม และจากงานวิจยัของวิโรจน์ ศรีสรุภานนท์ (2556) ท่ีพบว่าการใช้

จกัรยานขาดความปลอดภยั ไม่มีเส้นทางจกัรยาน การขาดความร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องในด้าน

การจดักิจกรรมจกัรยานในกรุงเทพมหานคร และด้วยความท่ีกรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงท่ีมีความสําคญั

และถือเป็นสถานที่ ท่ีนักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวมากท่ีสุดในประเทศไทย ซึ่งสามารถดึงดูดใจให้

นกัท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเท่ียวได้จํานวนมาก โดยถ้าเราสามารถพฒันา และส่งเสริมเส้นทางจักรยานใน

กรุงเทพมหานครให้ดีย่ิงขึน้นอกเหนือจากสวนสาธารณะท่ีคนสว่นใหญ่นิยมเข้าไปข่ีจกัรยานเพ่ือการท่องเที่ยว

และเพ่ือสขุภาพจํานวนมากอยู่แล้ว  ก็จะทําให้กรุงเทพมหานครมีนกัท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเท่ียว และนิยม

ใช้จักรยานในการเดินทางท่องเที่ยว การออกกําลังกาย และเพ่ือสุขภาพเพิ่มมากขึน้ ทัง้ยังเป็นการกระตุ้น

รูปแบบการท่องเที่ยวโดยการใช้จกัรยานเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพในกรุงเทพมหานครให้ดียิ่งขึน้ตอ่ไป 

 ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจที่ศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยาน

ในกรุงเทพมหานคร และศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

เพ่ือนําผลที่ได้ไปเป็นแนวทางในการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึศกึาวิจยัในเร่ืองนี ้

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
1. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร     

     2. เพ่ือศกึษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 
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ความสาํคัญของการวิจัย 
1. เพ่ือให้ทราบพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร     

2. เพ่ือให้ทราบแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 
ขอบเขตของการวิจัย   
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร ผู้ วิจัยได้กําหนดรายละเอียดของขอบเขตการวิจัย ดังนี  ้กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็น

นักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยาน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ

ดําเนินการโดยใช้แบบสอบถาม และข้อมลูเชิงคุณภาพดําเนินการโดยใช้แบบสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีในชมรม

จกัรยานเพ่ือสขุภาพในประเทศไทยโดยงานวิจยันีมุ้่งศึกษาแนวทางการพฒันาการการท่องเท่ียวสขุภาพโดย

การใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 แนวทางการพฒันา หมายถึง สิ่งที่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงให้ดีขึน้ ความเจริญก้าวหน้า และการ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่เพ่ือการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพอย่างยัง่ยืนโดยการใช้จกัรยาน  

การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวเย่ียมชมสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสวยสดงดงามใน

แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ซึ่งมีวตัถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตและพกัผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาทําการส่งเสริม

สขุภาพโดยการใช้จกัรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ  

การใช้จกัรยาน หมายถึง การใช้จกัรยานในการเดินทางท่องเที่ยว การออกกําลงักาย การท่องเท่ียว

เชิงสขุภาพไปยงัพืน้ท่ีตา่งๆ ในสวนสาธารณะ    
 กรุงเทพมหานคร หมายถึง สวนสาธารณะท่ีนักท่องเท่ียวคนไทยนิยมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพใน

กรุงเทพมหานครโดยใช้จกัรยาน จํานวน 5 แห่ง ท่ีมีความปลอดภยั มีส่ิงอํานวยความสะดวกครบครัน ได้แก่

สวนวชิรเบญจทศั สวนหลวงร. 9 ศนูย์กีฬาบึงหนองบอน สวนลมุพินี สวนเบญจกิติ และงาน A day bike fest 

2015 ซึง่ถือเป็นงานจกัรยานท่ีใหญ่ที่สดุในประเทศไทย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   - เพศ     - อาย ุ  

   - ระดบัการศกึษา   - อาชีพ 

   - รายได้เฉล่ียตอ่เดือน  

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการ

ใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

   - ประเภทของจกัรยาน 

   - ความถ่ีในการใช้จกัรยาน  

   - ประสบการณ์ในการข่ีจกัรยาน   

   - วตัถปุระสงค์ในการใช้จกัรยาน   

   - ปัจจยัท่ีทําให้อยากข่ีจกัรยาน   

   - ความสนใจในแหลง่ท่องเท่ียว 

ท่ีมา: ชมรมจกัรยานเพ่ือสขุภาพแห่ง

ประเทศไทย. 2558 

แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดย

การใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการ

ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานใน

กรุงเทพมหานคร 

   - ด้านเส้นทางจกัรยาน 

   - ด้านอปุกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวก 

   - ด้านความปลอดภยั 

   - ด้านการฝึกอบรมความรู้ 

   - ด้านการสง่เสริมการท่องเที่ยว 

ที่มา: ชมรมจกัรยานเพื่อสขุภาพแห่งประเทศไทย. 

2558 
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บทท ีÉ 2 
ทบทวนวรรณกรรมท ีÉเก ีÉยวข ้อง 

 
 การวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยนําเสนอเป็นหัวข้อ

ดงัตอ่ไปนี ้

 1. แนวคิดและทฤษฎีแนวทางการพฒันา 

 2. แนวคิดและทฤษฎีการท่องเท่ียว 

 3. แนวคิดและทฤษฎีการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

 4. แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรม 

 5. ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัจกัรยาน 

 6. ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบักรุงเทพมหานคร 

 7. งานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีแนวทางการพัฒนา 
 ความหมายแนวทางการพัฒนา 
 สญัญา สญัญาวิวฒัน์ (2523) ได้กลา่วไว้วา่ แนวทางการพฒันา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีมีการ
กําหนดทิศทาง หรือการเปลี่ยนแปลงที่ ได้วางแผนไว้ลว่งหน้า ซึง่ทิศทางที่กําหนดขึน้จะต้องเป็นการกระทํา
เชิงบวก จงึกลา่วได้วา่ การพฒันาเป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีพงึปรารถนา  
 นิรันดร์ จงวฒุิเวศน์ (2527) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทางการพัฒนา หมายถึงความเจริญ การงอกงาม 
การเติบโตท่ีเต็มท่ี โดยการพฒันาจะมีแนวความคิด แนวทางหรือวิธีการต่างๆ มีหลกัการพืน้ฐานที่จะทําให้ 
บคุคลหรือประชาชนทัว่ไปของสงัคม เจริญเติบโตเต็มท่ีทัง้ทางร่างกาย และสติปัญญา ตลอดจน สามารถ
ทํางานได้อย่างเต็มกําลังความสามารถ กล่าวคือ เป็นการพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้มีขีด
ความสามารถในการเพิ่มผลผลิตเพิ่มรายได้ และยกระดับความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึน้ และการ
พัฒนาจะสัมฤทธ์ิผลได้ก็ต่อเม่ือประชาชน เป็นผู้ กระทําการพัฒนาโดยมีบทบาท และมีส่วนร่วมใน
กระบวนการพฒันาอย่างแท้จริง 
  ทวี ทิมขํา (2528) ได้กล่าวถึงแนวทางการพฒันาคือสิ่งที่มีผลกระทบต่อเราทุกคน ในทางใดทาง
หนึ่งไม่ใช่เป็นเพียงส่ิงที่ปัจเจกชนแต่ละคนต้องการท่ีจะยกระดบัของตวัเองให้ดีขึน้เท่านัน้ เป้าหมายสงูสดุ
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ของการพัฒนา คือการยกระดับคุณภาพชีวิตของทุกๆคน ให้มีมาตรฐานสูงขึน้ ดังนัน้ ควรมุ่งเน้นให้การ
พฒันาบรรลไุปสูเ่ป้าหมาย ในทิศทางที่เกิดประโยชน์กบัคนสว่นใหญ่  
               เกือ้ วงศ์บุญสิน (2540) ได้ให้ความหมายว่า แนวทางการพฒันา หมายถึง ความก้าวหน้าหรือ

การปรับปรุงเปล่ียนแปลงในทางที่ดีขึน้ ซึง่เกิดจากกระบวนการหลายมิติ โดยการท่ีคนในสงัคมมีเหตมีุผล มี

ทศันคติ และความคิดท่ีไม่งมงาย มีวินยัทางสงัคม มีการคิดและวางแผนการพฒันา มีความเท่าเทียมกนั

ทางเศรษฐกิจและสงัคม ซึง่จะเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตการเปล่ียนแปลงในด้านโครงสร้างทางสงัคม 

 จากคํานิยามดังกล่าวผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนา คือ การก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี เกิดความเจริญไปในทางท่ีดีรวมถึงการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ท่ีเป็นไปในทางท่ีดี 
ตลอดจนการแก้ไขส่ิงท่ีมีอยู่แล้วให้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้รวมถึงการรักษาส่ิงท่ีดีอยู่แล้วให้คงอยู่และยั่งยืน
ยิ่งขึน้ไป  
 
2. แนวคิดและทฤษฎีการทอ่งเท ีÉยว 

ความหมายของการทอ่งเท ีÉยว 
 สมบตัิ กาญจนกิจ (2557) ได้ให้ความหมายการท่องเท่ียวว่าเป็นกระบวนการนนัทนาการรูปแบบ

หนึ่งที่เกิดขึน้ระหว่างเวลาว่าง ซึง่ได้มีการเดินทางเข้ามาเก่ียวข้องด้วย โดยเป็นการเดินทางจากท่ีหนึ่งท่ีมกั

หมายถึงท่ีอยู่อาศยั ไปยงัอีกจดุหนึ่งมกัถือเป็นแหล่งท่องเท่ียว โดยเป็นการเดินทางเพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศ

และสิ่งแวดล้อม โดยนักท่องเท่ียวมีแรงกระตุ้น จากความต้องการในด้านกายภาพ ด้านวัฒนธรรม วิถี

ประเพณี จากสถานท่ีนัน้ๆ 
 สรุเชษฏ์ เชษฐมาส (2541) ได้ให้ความหมายการท่องเที่ยวว่าเป็นการเดินทางจากท่ีอยู่อาศยัไปยงั

สถานที่ท่ีอยู่ห่างไกล โดยวตัถปุระสงค์ของการท่องเท่ียว คือการพกัผ่อน ศึกษาเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อม

และองค์ประกอบต่างๆ ของสถานท่ีท่ีเดินทางไป ซึง่เป็นสิ่งท่ีไม่เคยพบเห็นในชีวิตประจําวนัของท่ีอยู่อาศยั

ของตนเองและต้องมีการพกัค้างแรมในสถานท่ีนัน้ๆ 
 รชพร จันทร์สว่าง (2546) ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวว่า เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรม

การเดินทางของนักท่องเท่ียวที่มีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน ทัง้ท่ีเป็นการเดินทางเพ่ือการพักผ่อน และ

ประกอบกิจกกรรมตามความสนใจเพ่ือประกอบธุรกิจซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการทํางาน แต่มิได้หมายถึงการ

เดินทางเพ่ือไปทํางานหรือประกอบอาชีพเป็นหลกั โดยเป็นการเดินทางจากท่ีหนึ่ง คือหมายถึง ท่ีอยู่อาศยั 

ไปยงัอีกท่ีหนึง่ซึง่เป็นแหลง่ท่องเที่ยว เพ่ือเปล่ียนบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมจากท่ีอยู่อาศยัเดิม 
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 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2544) ได้ให้ความหมาย การท่องเท่ียวว่า เป็นการพักผ่อนคลาย

ความตงึเครียด และแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่ โดยจะต้องเป็นการเดินทางเพียงชัว่คราวเท่านัน้ไม่ได้

อาศยัอยู่เป็นการถาวร และผู้ เดินทางจะต้องไม่ถกูบงัคบัให้เดินทางด้วยเช่นกนั จะต้องมีความเต็มใจท่ีจะ

เดินทาง 
 จากคํานิยามดงักลา่วผู้วิจยัสามารถสรุปได้วา่ การท่องเท่ียว คือ การเดินทางจากท่ีอยู่อาศยัของตน

ไปยงัอีกท่ีหนึ่งซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยว โดยไม่ได้เป็นการเดินทางเพ่ือมุ่งหาผลกําไรหรือประกอบอาชีพเป็น

หลัก แต่เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือเปล่ียนบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมจากท่ีอยู่อาศัยเดิมเพ่ือสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่จากสิ่งท่ีตนได้เดินทางไป โดยแต่ละสถานที่ก็จะให้ประสบการณ์ที่แตกต่างกนั

ตามประเภทของสถานท่ีท่องเท่ียวนัน้ๆ โดยการท่องเที่ยวได้จําแนกประเภทออกเป็น 7 ประเภท (Smith. 

1997 อ้างถึงในศิริ ฮามสโุพธ์ิ. 2543) ดงันี ้
 1. การท่องเท่ียวเพ่ือนันทนาการ (Recreational tourism) เป็นการท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวได้เข้า

ร่วมการออกกําลังกาย ได้แก่ การว่ิง ว่ายนํา้ แอโรบิค รวมถึงการป่ันจักรยาน ท่ีเป็นกิจกรรมที่นิยมทํา

ร่วมกนัเป็นหมู่คณะหรือเป็นทีมโดยมีจดุมุ่งหมายเดียวกนัคือ การออกกําลงักาย ซึ่งแต่ละกิจกรรมก็จะมีสิ่ง

ท่ีดึงดูดให้เกิดการท่องเที่ยว คือ ทศัยนียภาพและลกัษณะภูมิประเทศของแต่ละสถานท่ีที่นกัท่องเท่ียวได้

เดินทางไปร่วมทํากิจกรรม 
 2. การท่องเท่ียวเพ่ือชาติพันธ์ุ (Ethnic tourism) การท่องเท่ียวประเภทนีมี้จุดประสงค์เพ่ือให้

นกัท่องเท่ียวได้สงัเกตแบบแผนการใช้ชีวิตของประชากรต่างเผ่าพนัธุ์ท่ีตนได้เดินทางไปท่องเท่ียว โดยมีสว่น

ร่วมในการแสดงออกทางวฒันธรรมในสถานท่ีท่ีนกัท่องเท่ียวเดินทางไป เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมฟ้อนรํา 

และเข้าร่วมพิธีทางศาสนาตา่งๆ 
 3. การท่องเที่ยวเพ่ือส่ิงแวดล้อม (Environmental tourism) การท่องเท่ียวประเภทนีมี้ความ

คล้ายคลงึกบัการท่องเท่ียวเพ่ือชาติพนัธ์ุ เพราะเป็นการท่องเท่ียวที่เปลี่ยนบรรยายกาศประกอบกบัความ

อยากรู้อยากเห็น โดยจะมีธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งดึงดดูใจนกัท่องเท่ียวให้ไปเที่ยวในสถานท่ีนัน้ๆ 

กิจกรรมท่ีนิยมทํา คือ การปีนเขา การลอ่งเรือ การตัง้แคมป์ รวมถึงการถ่ายภาพเดินทางไกล 
 4. การท่องเที่ยวเพ่ือวัฒนธรรม (Culture tourism) เป็นการท่องเท่ียวเพ่ือสัมผัสวิถีชีวิตเก่าๆ ท่ี

กําลังจะสูญหายไปในท้องถ่ิน และเพ่ือให้เข้าใจประวัติความเป็นมา การดําเนินชีวิตท่ีแตกต่างไปจาก

วฒันธรรมของตน เช่น การแสดงศิลปวฒันธรรมประเพณี 
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 5. การท่องเท่ียวเพ่ือประวัติศาสตร์ (Historical tourism) เป็นการท่องเที่ยวท่ี เข้าเที่ยวชม

พิพิธภณัฑ์ และโบราณวตัถุเก่าๆ ที่ได้แสดงถึงความรุ่งเร่ืองในอดีต อาจจะเป็นการไปชมอนุสาวรีย์ โบสถ์

วิหาร วดัตา่งๆ 
 6. การท่องเที่ยวเพ่ือธุรกิจ (Business tourism) เป็นการท่องเท่ียวเพ่ือการประชุมหรือพบประ

สมัมนา ซึง่มกัจะมีการรวมประเภทการท่องเท่ียวอ่ืนๆเข้ามาเก่ียวเนื่องด้วย ซึง่เม่ือมีการท่องเที่ยวเพ่ือธุรกิจ

เกิดขึน้ การท่องเท่ียวประเภทอ่ืนๆก็จะเกิดขึน้ไปพร้อมกนั 
 7. การท่องเท่ียวเพื่อเป็นรางวลั ( Incentive tourism) การท่องเท่ียวท่ีจดัขึน้เพ่ือเป็นการตอบแทน

พนกังานในหน่วยงาน เพ่ือเป็นการดงูาน ประชมุศกึษาหาความรู้และนนัทนาการ  

 

ความสาํคัญของการทอ่งเท ีÉยว 
 การท่องเท่ียวเป็นอตุสาหกรรมการบริการท่ีมีความสําคญัต่อการพฒันาประเทศไทยเป็นอย่างมาก 

ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม เป็นอตุสาหกรรมท่ีทํารายได้เป็นอนัดบัหนึ่ง ซึ่งการท่องเท่ียวแห่งประเทศ

ไทยได้กลา่วถึงความสําคญัของการท่องเท่ียวไว้ดงันี ้(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย. 2540) 

 1. ความสําคญัของการท่องเท่ียวตอ่เศรษฐกิจของประเทศ 

 1.1 เป็นแหลง่ท่ีมาของรายได้ รวมไปถึงเงินตราตา่งประเทศ 

    1.2 ช่วยลดปัญหาการขาดดลุการชําระเงินระหวา่งประเทศ  

     1.3 การกระตุ้นการผลิตเพ่ือรองรับนกัท่องเที่ยวท่ีมีจํานวนเพิ่มมากขึน้ 

     1.4 ก่อให้เกิดการกระจายรายได้ ทําให้ชาวบ้านมีอาชีพเสริมจากงานประจํา 

     1.5 ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจของท้องถ่ิน ทําให้บางชุมชนเปล่ียน

รูปแบบอาชีพจากท่ีทําสวน ทําไร่ เปลี่ยนเป็น ปลกูเพ่ือการท่องเท่ียว จึงส่งผลให้โครงสร้างทางเศรษฐกิจ

เปล่ียน 

    1.6 ช่วยสร้างอาชีพและการจ้างงาน ทําให้เกิดการจ้างงานเพ่ิมมากขึน้ ในกลุ่มอตุสาหกรรม

การโรงแรม เพราะต้องให้บคุลากรเป็นจํานวนมากในแต่ละองค์กร  

 2. ความสําคญัของการท่องเท่ียวตอ่สงัคมของประเทศ 

    2.1 ช่วยยกมาตรฐานค่าครองชีพของคนในท้องถ่ิน ทําให้ชุมชนท่ีมีรายได้จากการท่องเท่ียว

มาก เกิดคา่ครองชีพสงูตามตวั เพราะต้องสอดคล้องกบัเงินตราของนกัท่องเท่ียว 
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    2.2 ช่วยสร้างความเจริญให้แก่ท้องถ่ินนัน้ๆ เม่ือเงินตราตา่งประเทศไหลเข้าท้องถ่ินนัน้ๆ ทําให้

มีเงินทนุท่ีจะสร้างส่ิงอํานวยความสะดวกให้แก่คนในชมุชน 

   2.3 ช่วยสร้างสนัติภาพและสามคัคี 

 2.4 ช่วยกระตุ้นให้มีการคิดค้นนําทรัพยากรท้องถ่ินมาประดิษฐ์เป็นสินค้าที่ระลกึ 

 2.5 ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านการศกึษา 

 2.6 ช่วยลดปัญหาการอพยพย้ายถ่ินฐานของชมุชนท้องถ่ิน 

 2.7 ช่วยอนรัุกษ์ฟืน้ฟวูฒันธรรมและสิ่งแวดล้อม 

 

ปัจจัยท ีÉส่งเสร ิมใหเ้กิดการทอ่งเท ีÉยว 
 สมบติั กาญจนกิจ (2557) ปัจจยัท่ีส่งเสริมให้มีการขยายตวัของการเดินทางท่องเที่ยวและก่อนท่ี

จะเกิดการเดินทาง มี 2 ปัจจยัด้วยกนั คือ สภาพเอือ้ตอ่การท่องเท่ียว และแรงจงูใจเพ่ือการท่องเท่ียว 

 1. สภาพเอือ้ต่อการท่องเท่ียว ปัจจัยท่ีทําให้เราคนเราเดินทางท่องเท่ียวได้นัน้ ได้แก่ เวลา และ 

รายได้ สําหรับเวลานัน้ คนเราจะเดินทางท่องเท่ียวได้ จําเป็นต้องมีเวลาวา่งพอท่ีจะเดินทางได้ สว่นรายได้ก็

มีสว่นสําคญั เพราะถ้าขาดรายได้หรือมีรายได้น้อยตอ่การเดินทางครัง้นัน้ ก็ไม่สามารถเดินทางได้ รายได้ใน 

ณ ท่ีนี ้คือ รายได้ท่ีหกัคา่ใช้จ่ายตา่งๆแล้ว 

 2. แรงจูงใจเพ่ือการท่องเท่ียว สิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยว 

ได้แก่ การขนสง่ ซึง่นกัท่องเที่ยวต้องการการขนสง่ท่ีรวดเร็ว ปลอดภยั มีความสะดวกสบาย และราคาพอท่ี

ใช้บริการได้ ถ้าราคาแพงไปแรงกระตุ้นก็จะน้อยลง ซึง่ที่พกัก็ยงัเป็นแรงจงูใจท่ีสําคญัเท่าเทียมกบัการขนสง่ 

ซึง่จะต้องเป็นท่ีพกัท่ีเดินทางเข้าถึงได้ง่าย และไม่ไกลจากแหลง่ท่องเท่ียว 

 
3. แนวคิดและทฤษฎีการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพ  
 ความหมายการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพ  
  การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ (Health tourism) เป็นการท่องเท่ียวรูปแบบหนึง่ของการท่องเท่ียวที่ได้รับ

ความนิยมมากในสมยันี ้เพราะคนส่วนใหญ่หนัมาใส่ใจสขุภาพดแูลตวัเองมากขึน้ โดยหลายๆ สถานท่ีพกั

แรมที่ให้บริการกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ ได้แข่งขนักนันําเสนอโปรแกรมการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพในรูปแบบ

ใหม่ ๆ  ท่ีน่ าสนใจ  โดยนําท รัพยากรทางธรรมชาติ ท่ีตนมี ในท้องถ่ินมาเป็นจุดขายของตนเอง               

(สมบตัิ กาญจนกิจ. 2557) ซึง่วตัถปุระสงค์ของการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพมีอยู่ 2 ประการ คือ 
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 1. เพ่ือส่งเสริมสขุภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ รวมทัง้มีการพฒันาคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมของท่ีนัน้ๆ ไปในตวั เพราะจะต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว โดยทํากิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพอย่างถูกวิธี เช่น การออกกําลังกายและการเล่นกีฬา การนวด การอบสมุนไพร การอาบ

นํา้แร่ วารีบําบดั การฝึกการบริหารร่างกาย การฝึกสมาธิ การรับประทานอาหาร และเคร่ืองดื่มสมนุไพรเพ่ือ

สขุภาพ และการใช้ผลิตภณัฑ์สมนุไพรเพ่ือสขุภาพ  

 2. เพ่ือรักษาและฟืน้ฟสูขุภาพร่างกายให้สมบรูณ์แข็งแรง โดยบางคนอาจจะป่วยเป็นโรค รักษากบั

แพทย์แผนปัจจบุนัไม่หาย แตส่ามารถทํากิจกรรมสง่เสริมสขุภาพแล้วทําให้หายได้ 

 

ประเภทของการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพ  
 การท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ แบ่งออกได้ตามจดุมุ่งหมายและวตัถปุระสงค์ของโปรแกรมกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวและความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ 2 ประเภท (บุญเลิศ จิตตัง้วฒันา และเพ็ญศิริ ศรีคําภา. 

2557) คือ 
 1. การท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพ เป็นการเดินทางไปท่องเท่ียวชมสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสวยงามใน

แหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติและวฒันธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพกัผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการ

ท่องเท่ียวสว่นหนึ่งมาทํากิจกรรมสง่เสริมในโรงแรมหรือนอกที่พกัอย่างถกูวิธี โดยสว่นใหญ่นิยมเดินทางไป

ท่องเท่ียวในชนบทท่ีมีแหลง่ท่องเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงามโดยจดัโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพหลากหลายบรรจุ

ไว้ในโปรแกรมท่องเท่ียวเชิงสขุภาพนัน้ด้วย  ดงันัน้ผู้ประกอบการและผู้ ให้บริการจึงต้องพฒันาบริการจัด

โปรแกรมการท่องเท่ียวและกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพท่ีถกูต้องตามหลกัวิชาการและได้มาตรฐานท่ีเหมาะสม  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจึงถือเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวที่ได้ความนิยมแพร่หลายเป็นอย่างมาก และมี

ประโยชน์ในการสร้างจิตสํานึกต่อการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตนักท่องเท่ียว รวมทัง้การ

พฒันาคณุภาพส่ิงแวดล้อมไปในตวัอีกด้วย 

 2. การท่องเท่ียวเชิงบําบดัรักษาสขุภาพ เป็นการเดินทางไปท่องเท่ียวเยี่ยมชมสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี

สวยงามในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติและวฒันธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่ง

เวลาส่วนหนึ่งจากการท่องเท่ียวไปรับบริการบําบดัรักษาสขุภาพ การรักษาพยาบาลและการฟืน้ฟูสขุภาพ

ในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล เช่น การผ่าตดัแปลงเพศ การทําฟันรักษาสขุภาพฟัน การผ่าตัดเสริม

ความงาม 
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รูปแบบกิจกรรมของการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพ  
  ประเทศไทยได้จัดรูปแบบกิจกรรมให้บริการส่งเสริมสุขภาพท่ีหลากหลายไว้ในโปรแกรมการ

ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ (บญุเลิศ จิตตัง้วฒันา และเพ็ญศิริ ศรีคําภา. 2557) 
 1. การออกกําลงักายและเล่นกีฬาเป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว เพราะร่างกายของ

คนเราต้องการท่ีจะเคล่ือนไหว ดงันัน้การออกกําลงักายจึงช่วยรักษาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้สว่นต่างๆ 

ทําให้กล้ามเนือ้มีปฏิกิริยาตอบสนองรวดเร็ว ทํางานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระบบต่างๆ ในร่างกาย

ทํางานอย่างเป็นปกติ ทําให้สขุภาพดี สมบรูณ์แข็งแรง 

 1.1 การออกกําลงักาย  คือ กิจกรรมท่ีมีการวางแผนไว้เป็นลําดบัขัน้เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ

ร่างกาย ซึ่งกิจกรรมดงักล่าวจะมีรายละเอียดของระยะเวลา ความหนกั และความถ่ี ของกิจกรรมนัน้ๆ แต่

ตา่งกนัออกไป เม่ือร่างกายมีความแข็งแรงมากขึน้ แผนการออกกําลงักายในสว่นของระยะเวลา ความหนกั 

และความถ่ี ก็สามารถปรับเพิ่มให้เหมาะสม เพ่ือส่งผลให้เพิ่มความแข็งแรงท่ีมากขึน้ และสุขภาพท่ีดีขึน้

เช่นกัน (เว็บไซต์หาหมอดอทคอม) ตัวอย่างเช่น การป่ันจักรยาน ในท่ีนีพู้ดรวมทัง้การป่ันจักรยาน 2 ล้อ 

และจกัรยานออกกําลงักายในฟิตเนส ซึ่งการออกกําลงักายทัง้สองรูปแบบมีทัง้ข้อดีข้อเสีย โดย ข้อดีของ

การป่ันจกัรยาน คือ ไม่มีแรงกระแทกท่ีทําให้ร่างกายได้รับการบาดเจ็บ และเหมาะกับผู้ ท่ีมีปัญหาข้อเข่า

เส่ือม อย่างไรก็ตามข้อเสียของการป่ันจักรยาน คือ ไม่เหมาะกับผู้ ท่ีมีปัญหาปวดหลงั เพราะการนั่งป่ัน

จกัรยานจะมีแรงกดท่ีหมอนรองกระดกูสนัหลงัสงู จะทําให้ได้รับแรงกระแทกได้บางส่วน ซึ่งถ้าจะป่ันจริงๆ 

ต้องป่ันกับเคร่ืองท่ีเรียกว่า Inclined bike ซึ่งจะนั่งป่ันในท่าหลงัเอนไปบนท่ีนั่งคล้ายกับเบาะพิงหลงัของ

รถยนต์ ซึ่งลดแรงกดที่หมอนรองกระดูกสนัหลงัได้ ปัญหาอีกข้อท่ีไม่ค่อยมีผู้กล่าวถึงมากนัก คือ ปัญหา

เก่ียวกบัระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ พบวา่ในผู้ชายท่ีป่ันจกัรยานมากกวา่ 3 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ 

จะมีความเส่ียงต่อปัญหาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศมากกว่าผู้ชายที่ป่ันจกัรยานน้อยกว่า 3 ชัว่โมงต่อ

สปัดาห์ประมาณ 2 เท่าส่วนในผู้หญิงท่ีป่ันจักรยาน จะมีปัญหาเร่ืองกระเพาะปัสสาวะอักเสบบ่อยกว่า

ผู้หญิงทัว่ไปท่ีไม่ได้ป่ันจกัรยาน 

 1.2 กีฬา เป็นกิจกรรมที่มีหลายประเภทท่ีผู้ เข้าร่วมสามารถเลือกเข้าร่วมทํากิจกรรมนัน้ๆได้ตาม

ถนดัและตามความสนใจ (สมบติั กาญจนกิจ. 2557) ดงันี ้  

  1.2.1 กีฬาประเภทเดี่ยว คือ กีฬาท่ีใช้ทกัษะในการเลน่เพียงคนเดียว ไม่จําเป็นต้องมีคูแ่ข่ง

ขนัทีม หรือผู้ เข้าร่วมอ่ืนๆ เช่น จักรยาน โบว์ลิ่ง สเก็ตนํา้แข็ง ข่ีม้า กอล์ฟ ซึ่งกิจกรรมป่ันจักรยานเพ่ือการ
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ท่องเที่ยวกําลงัได้รับความนิยมในหมู่นกัท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ เพราะเป็นการท่องเท่ียวท่ีได้

ออกกําลงักายไปในตวัและยงัไม่สิน้เปลืองพลงังานเชือ้เพลิงในการเดินทาง   

  1.2.2 กีฬาประเภทคูแ่ข่งขนั คือ กีฬาท่ีมีผู้ เลน่สองคนขึน้ไป ซึง่แตล่ะฝ่ายจะได้แสดงทกัษะ

ของแตล่ะคนเพ่ือการแข่งขนั เช่น แบดมินตนั มวย ยโูด มวยปลํา้ เป็นต้น  

  1.2.3 กีฬาประเภททีม คือ กีฬาท่ีใช้ทกัษะของแต่ละคน แต่ต้องมีการแสดงทกัษะร่วมกนั

และประสานงานกันเป็นทีม เพ่ือแข่งขันกับทีมอื่นๆ กีฬาประเภทนีท่ี้ได้ความนิยม เช่น บาสเก็ตบอล 

วอลเลย์บอล ฟตุบอล เป็นต้น ซึง่กีฬาประเภทนีเ้ป็นที่นิยมเพราะกองเชียร์จะตื่นเต้นและสนกุสนานจากการ

ร่วมสนกุในการเชียร์ 

 2. การนวด เป็นวิธีการบําบดัโรคท่ีมีมาตัง้แต่โบราณ ซึง่การนวดมีหลากหลายรูปแบบ เช่น นวดตวั 

นวดฝ่าเท้า แต่ส่ิงสําคญัของการนวดนัน้อยู่ท่ีผู้นวดจะต้องมีความรู้ท่ีดีเก่ียวกบักายวิภาคและสรีรวิทยา ซึ่ง

ประโยชน์ของการนวด คือ ช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย และช่วยระบบหมนุเวียนของเหลวในร่างกาย 

 3. การอบสมนุไพร และ การประคบสมนุไพร เป็นวิธีบําบดัรักษาและดูแลสขุภาพอีกวิธีหนึ่งท่ีใช้

การอบและสดูดมไอนํา้สมนุไพรท่ีได้จากการต้มสมนุไพร ซึ่งช่วยให้การไหลเวียนโลหิตดีขึน้ ทําให้ร่างกาย

สดชื่น ผิวเปล่งปลัง่ ช่วยชําระล้างและขับของเสียออกทางผิวหนัง ซึ่งการประคบสมุนไพร โดยนําตัวยา

ตา่งๆมาห่อใสผ้่ารวมกนัและใช้วิธีนึง่ให้ร้อน เพ่ือให้เกิดนํา้มนัระเหยเป็นสารในการออกฤทธ์ิ ซึง่เม่ือผสมกบั

ความร้อนในตัวยาตามสรรพคุณของสมุนไพรจะซึมผ่านผิวหนังจากการประคบสัมผัสไปตามบริเวณท่ี

ต้องการ ช่วยเเก้เคลด็ ขดัยอก ฟกชํา้ 

 4. วารีบําบดั เป็นการใช้นํา้ในการรักษาโรคซึ่งจะรวมถึงนํา้ร้อน นํา้เย็น นํา้จืด และ นํา้แร่ รวมถึง

การดื่มนํา้เพ่ือท่ีระบายและกําจดัของเสียออกจากร่างกาย ซึง่การแช่นํา้แร่เป็นท่ีนิยมกนัมาก เพราะ การแช่

นํา้แร่เป็นการช่วยการกระตุ้นการหมนุเวียนโลหิตและช่วยผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 

 5. สวุคนธบําบดั เป็นการบําบดัรักษากาย จิตใจ และ อารมณ์ด้วยกลิ่นหอม ซึ่งส่วนใหญ่มาจาก

นํา้มนัหอมระเหย ท่ีสกดัมาจากสว่นตา่งๆของพืชสมนุไพร 

 6. ฝึกกายบริหาร เป็นการออกกําลงักายด้วยกายบริหารท่ีช่วยเสริมสร้างสขุภาพท่ีดี ทําให้ร่างกาย

เกิดการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมเพ่ือให้เกิดการใช้พลงังานขบัเหง่ือออกมา  

 7. การทําสมาธิ เป็นการหันเหความเอาใจใส่ไปสู่ธรรมชาติภายในตัวเรา ซึ่งเป็นการควบคุม

ร่างกายเพ่ือรวมร่างกายและจิตใจเข้าด้วยกัน ร่างกายต้องน่ิงไม่เคล่ือนไหว ซึ่งจะช่วยลดระดับการเผา

ผลาญพลงังานในร่างกายและลดความเครียด 
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 8. การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เป็นการนําสมุนไพรมาทําเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ เช่น 

ดินสอพองท่ีนิยมนํามาใช้ขดัหน้า ขมิน้ นิยมนํามาใช้ทาผิว สีผึง้นิยมนํามาใช้ทาปาก ซึ่งในปัจจุบนัมีการ

ต่ืนตวัเร่ืองมลพิษส่ิงแวดล้อมและอนัตรายจากสารเคมีมากขึน้ จึงได้มีการนําสารสกดัจากธรรมชาติและ

สมนุไพรมาใช้ในการผลิตเคร่ืองสําอางเพ่ือลดอนัตรายและการแพ้สารสงัเคราะห์ 

 

4. แนวคิดและทฤษฎีพฤตกิรรม 
พฤติกรรม  หมายถึง ปฏิกิริยาโต้ตอบหรือการกระทําของมนุษย์ท่ีเม่ือเผชิญกับสิ่งเร้า หรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ โดยผ่านการกลัน่กรอง ตกแต่งและตัง้ใจ แสดงออกมาในรูปของการเคล่ือนไหวท่ีสงัเกต

หรือวัดได้ เช่น การเดิน การพูด การเขียน การคิด การตัดสินใจ การออกกําลังกาย การออกเดินทาง

ท่องเท่ียว โดยรูปแบบพฤติกรรมของมนษุย์ (เว็บไซต์โนวาบิซส์. 2558: ออนไลน์) 

1. พฤติกรรมเปิดเผยหรือพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดง

ออกมา ทําให้ผู้ อ่ืนสามารถมองเห็นตวัตนท่ีแท้จริง และสามารถสงัเกตได้ เช่น การเดิน การหวัเราะ การพดู 

การกินอาหาร การรักษาความสะอาด เป็นต้น พฤติกรรมภายนอกเป็นปัจจยัท่ีสําคญัที่ทําให้มนุษย์อาศยั

ร่วมกบับคุคลอื่นได้ 

2. พฤติกรรมปกปิดหรือพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ในตวับคุคล 

ผู้ อ่ืนไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สงัเกตได้จากบคุคลนัน้จะเป็นผู้บอกหรือแสดงบางอย่างเพื่อให้คนอื่นได้รับรู้

เช่น ความคิด อารมณ์ การรับรู้ ความรู้สกึ ทศันคติ ความเช่ือ และค่านิยม  

 
ปัจจัยท ีÉก ่อใหเ้กิดพฤตกิรรม  
1. ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) เป็นปัจจัยท่ีส่งอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจของ

ผู้บริโภคท่ีสําคญัๆ ได้แก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายได้ และระดบัการศกึษา 
1.1 เพศ (Sex) ทําให้บุคคลมีพฤติกรรมของการตัดสินใจในการเลือกผลิตภณัฑ์และบริการ

ทางการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกัน  โดยเพศหญิงจะมีการใส่ใจในการเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ที่ตนต้องการซือ้
มากกว่าเพศชาย เพราะเพศหญิงมีความละเอียดอ่อนและประนีตในการเลือก เพศหญิงและเพศชายมี
ความแตกต่างกนัอย่างมากในเร่ืองความคิด ค่านิยมและทศันคติ ทัง้นีเ้พราะวฒันธรรมและสงัคม กําหนด
บทบาทและกิจกรรมของคนสองเพศไว้แตกตา่งกนั  

1.2 อายุ (Age) อายุที่ต่างกันจะมีความต้องการผลิตภัณฑ์ต่างกัน เช่น กลุ่มวัยรุ่นจะมี
ลักษณะชอบทดลอง ชอบสิ่งแปลกใหม่ท้าทาย ชอบการผจญภัย ชอบสินค้าประเภทแฟชั่น ชอบการ
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พกัผ่อนหรือการท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะเป็นกลุ่มเพ่ือน สว่นวยักลางคนจะคํานึงถึงความปลอดภยัชอบสินค้า
ท่ีใช้ในบ้าน ท่องเท่ียวไปกบัครอบครัวเป็นต้น 

1.3 อาชีพ (Career) ลกัษณะของอาชีพจะบอกถึงความจําเป็น ความต้องการท่ีจะซือ้สินค้า
และบริการที่แตกต่างกนัออกไป เช่น อาชีพพนกังานบริษัทจะมีความต้องการในการซือ้ของท่ีหรูหรา เพราะ
มีอิสระในการเลือกซือ้สินค้าและการบริการท่ีตนเองพึง่พอใจ เป็นต้น 

1.4 รายได้ (Salary) รายได้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซือ้ของผู้ บริโภคในกระบวนการ
ตัดสินใจซือ้ คนท่ีมีรายได้มากจะโอกาสซือ้ผลิตภัณฑ์และการบริการทางการท่องเท่ียวได้มากกว่าคนมี
รายได้น้อย และมีอํานาจในการตดัสินซือ้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีราคาสงูได้อย่างรวดเร็ว 

1.5 ระดบัการศึกษา (Education) ส่งผลต่อการทํางานและรายได้ ตลอดจนมีผลต่อทศันคติ 
การตดัสินใจ เป็นต้น ผู้ที่มีการศึกษาสงู มีแนวโน้มบริโภคผลิตภณัฑ์ท่ีมีคณุภาพดีกว่าผู้ ท่ีมีการศึกษาน้อย 
เพราะผู้ มีการศกึษาจะใช้เหตผุลในการซือ้โดยพิจารณาเปรียบเทียบราคากบัคณุภาพของผลิตภณัฑ์ก่อนซือ้
มากกว่าผู้ มีการศกึษาน้อยกวา่  

2. ปัจจัยทางสังคม (Social factors) ปัจจัยทางสังคมท่ีส่งอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจของ
ผู้บริโภคได้แก่ เช่น กลุม่อ้างอิง ครอบครัว บทบาทและสถานภาพในสงัคม 

2.1 กลุม่อ้างอิง (Reference group) กลุม่อ้างอิงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบคุคลทัง้ทางตรง
และทางอ้อม โดยกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคล ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือนบ้าน เพ่ือนร่วมชัน้เรียน เพ่ือน
ร่วมงาน เพราะมีความใกล้ชิดบคุคลนัน้ๆ สว่น ดารา นกักีฬา มีอิทธิพลในการประชาสมัพนัธ์ที่ดงึดดูบคุคล
นัน้ให้เกิดการเลียนแบบ 

2.2 ครอบครัว (Family) สมาชิกในครอบครัวหนึง่ ๆ ประกอบด้วยพอ่แม่ และลกู สมาชิกแตล่ะ
คนในครอบครัวมีอิทธิพลอย่างสําคญัในการตดัสินใจของบคุคลนัน้ๆ บคุคลมกัจะเช่ือคนในครอบครัวและ
ไว้วางใจคนในครอบครัวในการตดัสินใจเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์ 

2.3 บทบาทและสถานภาพของบุคคล (Role and status) สถานภาพ  หมายถึง ฐานะ 
ตําแหน่งหรือเกียรติยศของบุคคลท่ีปรากฏในสังคม ส่วน บทบาท หมายถึง การทําตามหน้าท่ีที่สังคม
กําหนดไว้ บุคคลท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในสังคมสูงจะมีอํานาจการตัดสินใจมากกว่าคนที่มีบทบาทหน้าที่ใน
สงัคมน้อย (ภาควิชาการตลาด คณะธุรกิจ มหาวิทยาลยักรุงเทพ. 2558: ออนไลน์)  
 

พฤตกิรรมและความต้องการของผู้ใช ้จ ักรยาน 
 การศึกษาถึงพฤติกรรมและความต้องการของผู้ ใช้รถจักรยานจะทําให้ทราบถึงธรรมชาติของผู้ ข่ี

จักรยานว่ามีพฤติกรรมในการใช้จักรยานอย่างไรและมีความต้องการอะไรบ้างที่จะช่วยให้การขับข่ี
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รถจักรยานมีความสะดวกสบายมากยิ่งขึน้ และเพ่ือเป็นข้อมูลในการออกแบบให้สอดคล้องกับความ

ต้องการได้ 

 ผู้ใช้รถจกัรยานเป็นผู้ใช้รถใช้ถนนท่ีถกูกฏหมาย ใช้พาหนะท่ีเคลื่อนที่อย่างช้าๆ มีความสมดลุและ

ความมัน่คงน้อยกว่ารถยนต์ และทศันวิสยัก็จะน้อยกว่าผู้ขบัข่ีรถยนต์ ผู้ ข่ีจกัรยานต้องการสิ่งอํานวยความ

สะดวกท่ีดีในบริเวณท่ีมีการจราจรหนาแน่นหรือมีความเร็วสงู และบริเวณทางแยกต่างๆ มีความปลอดภยั

ในการขบัข่ี ไม่ต้องการให้มีสิ่งใดมากีดขวางบนเส้นทางท่ีใช้ในการขบัข่ี ต้องใช้ความสามารถในการควบคมุ

รถจกัรยานให้มีความสมดลุในการขบัข่ี มีโอกาสถกูเฉ่ียวชนได้ง่าย และมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ข่ีจกัรยานรายอื่น

และคนเดินถนนได้ดีกว่าผู้ขบัข่ีรถยนต์ สําหรับส่ิงอํานวยความสะดวกที่ผู้ ข่ีรถจกัรยานต้องการโดยปกติจะ

สมัพนัธ์กบัปัจจยัตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้(Leake. 1997: 167) 

1. ส่ิงอํานวยความสะดวกต่างๆ ต้องเพิ่มความสะดวกสบาย และความปลอดภยัให้แก่ผู้ขบัข่ี 

2. ต้องมีจุดท่ีจอดรถจักรยาน และรถยนต์ทั่วไปตัดกันน้อยท่ีสุด เช่น บริเวณทางแยกต่างๆ หรือ

ถนนท่ีมีปริมาณรถยนต์มาก 

3. ต้องทําให้มัน่ใจว่าในบริเวณท่ีมีการใช้รถจกัรยานมาก เช่น ในพืน้ท่ีพกัอาศยัจะต้องมีการจราจร

ท่ีมีความเร็วตํ่า 

มาสโลว์  (Maslow. 1970) ได้ค้นพบทฤษฎีลําดับชัน้ของความต้องการมนุษย์  (Maslow’s 

Hierarchy of needs) และสรุปว่า มนษุย์มีความต้องการท่ีจะต้องได้รับการตอบสนองทีละขัน้ตอน จากขัน้

ต่ําสดุไปถึงขัน้สงูสดุโดยความต้องการที่จะต้องได้รับการตอบสนองก่อนถึงจะพฒันาไปสูค่วามต้องการขัน้

ถดัไปได้ โดยลําดบัความต้องการพืน้ฐานมีดงันี ้

1. ความต้องการทางร่างกาย (Physical needs) เป็นความต้องการพืน้ฐานท่ีมีความจําเป็นต่อการ

อยู่รอดของชีวิต ได้แก่ ความต้องการอากาศ อาหาร นํา้ ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั การขบัถ่าย 

การพกัผ่อน การหลีกหนีความเจ็บป่วย การเคลื่อนไหว และความต้องการทางเพศ  

2. ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั (Safety and security needs) ได้แก่ ความต้องการ ความ

มัน่ใจ ความเท่าเทียมกัน ความเสมอภาค ความไว้วางใจ ตลอดจนความปลอดภัยจากสภาพแวดล้อมท่ี

เป็นอนัตราย 

3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love and belonging needs) ได้แก่ ความ

ต้องการความรัก ความใกล้ชิด ความอบอุน่ เห็นอกเหน็ใจในสมัพนัธภาพระหวา่งกนั 
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4. ความต้องการการยอมรับ (Esteem needs) ได้แก่การตระหนกัในคณุคา่ และความสามารถของ

ตนเอง ต้องการได้รับการยอมจากผู้อื่น การได้รับความเป็นอิสระ 

5. ความต้องการท่ีจะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต (Self actualization needs) ได้แก่ ความ

ต้องการท่ีอยากจะสําเร็จตามความนึกคิด หรือความคาดหวงั ความทะเยอทะยานใฝ่ฝันภายหลงัจากท่ี

มนษุย์ได้รับการตอบสนองความต้องการทัง้ 4 ขัน้อย่างครบถ้วนแล้ว ความต้องการในขัน้นีจ้ะเกิดขึน้ และ

มกัเป็นความต้องการท่ีเป็นอิสระเฉพาะแต่ละคน ซึ่งต่างก็มีความนึกคิดใฝ่ฝันที่อยากได้รับผลสําเร็จในส่ิง

อนัสงูสง่ 

จากการศกึษาจะเห็นได้ว่าผู้ขบัข่ีรถจกัรยานสว่นใหญ่ มีความต้องการส่ิงอํานวยความสะดวกที่ทํา

ให้การขับข่ีรถจักรยานมีความสะดวกสบาย และมีความปลอดภัยจากยานพาหนะอ่ืน ดังนัน้ในการ

พัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานจําเป็นท่ีต้องคํานึงถึงปัจจัยต่างๆ เหล่านี ้เพ่ือให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้ใช้จกัรยาน 

 

 ปัจจัยท ีÉม ีอ ิทธ ิพลต่อการใช ้บร ิการ  
 จากการศึกษาทําให้ทราบถึงปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อการใช้จักรยานของผู้ ขบัข่ี ซึ่งสามารถจําแนก

ออกเป็นประเภทต่างๆ ดงันี ้

 1. ระยะของการเดินทาง การเดินทางด้วยจกัรยานเหมาะสมกบัระยะทางท่ีสัน้ 
2. การเดินทางสว่นบคุคล เป็นการเดินทางทท่ีเหมาะสมกบัการใช้จกัรยาน 
3. สภาพแวดล้อมท่ีมีตอ่การใช้จกัรยาน เช่น อากาศร้อน แห้งแล้ง อากาศหนาวเย็น ฝนตก ลกูเห็บ

ตก หิมะตก ลมแรง เป็นต้น 
4. ภูมิประเทศ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้จักรยานของผู้ขบัข่ี เน่ืองจากสภาพพืน้ท่ี

เป็นท่ีลาดชันและมีระยะทางไกล จะต้องใช้พลังงานในการขับข่ีขึน้เนินมาก และเม่ือขึน้ลงเนินก็จะมี
ความเร็วมากต้องใช้ความสามารถในการบงัคบัรถ และลกัษณะภูมิประเทศท่ีเป็นเนินเขา ก็จะทําให้ระยะ
การมองเห็นของผู้ ข่ีจกัรยานและผู้ใช้ถนนคนอ่ืนๆลดลง 

5. ปัจจยัอื่นๆ ได้แก่ ช่วงเวลาของวนัและสปัดาห์ สภาพสถานีขนส่งสาธารณะ อายแุละรายได้ของ
ผู้ขบัข่ี การใช้ท่ีดินและความหนาแน่นของประชากร ข้อจํากดัของการเดินทางโดยรถยนต์ สิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับจกัรยานท่ีมีอยู่ ร้านขาย/ เช่าจกัรยาน ซึ่งปัจจยัเหล่านีมี้ความอิทธิพลท่ีแตกต่างกนัไปตาม
ลกัษณะของพืน้ที่และประชากร 

โดยทัว่ไปสําหรับการเดินทางท่องเท่ียวของผู้ ใช้จกัรยาน ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกใช้

จกัรยานคือ ค่าใช้จ่าย ความสะดวก และเวลาท่ีสมัพันธ์กับระยะทาง แต่สําหรับการข่ีจักรยานไปทํางาน
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ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลเป็นลําดบั คือ ค่าใช้จ่าย และความสะดวก ส่วนเส้นทางท่ีเลือกใช้ขึน้อยู่กบัระยะเวลาใน

การเดินทางและความสะดวก สว่นผู้ ท่ีไม่ได้ขบัข่ีจกัรยานเพ่ือเดินทางไปทํางานจะพิจารณาถึงความสะดวก 

เวลาท่ีใช้ในการเดินทาง และค่าใช้จ่ายตามลําดับ (ASCE. 1980 อ้างถึงในพรรณิภา จ่างวิทยา. 2540) 

นอกจากนีย้งัมีการศึกษาถึงสภาพแวดล้อมและความพึงพอใจในการเลือกใช้เส้นทางจักรยานของผู้ขบัข่ี 

(Antonakos, 1994 อ้างถึงในประพนัธ์พงษ์ อปุลา. 2545) ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ขบัข่ี ได้แก่ เพศ อาย ุการประกอบอาชีพและประสบการณ์ในการขบัข่ี
จกัรยาน 

2. อปุกรณ์และข้อจํากดัต่างๆ ได้แก่ ประเภทของจกัรยาน การเป็นเจ้าของยานพาหนะและระยะ
การเดินทาง 

3. ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ความปลอดภัย ปริมาณจราจร ความเร็วของการจราจร 
ความตรงของเส้นทาง เส้นทางลดัและสิ่งอํานวยความสะดวกของผู้ขบัข่ีจกัรยาน 

จากการศึกษาจะเห็นได้ว่ามีปัจจัยต่างๆ มากมายท่ีจะทําให้การตัดสินใจของผู้ ขับข่ีจักรยาน

เลือกใช้การเดินทางรูปแบบนี ้ซึง่ปัจจยัเหลา่นีก็้จะมีอิทธิพลตอ่การเลือกใช้รถจกัรยานเพ่ือการทอ่งเท่ียวของ

นกัท่องเท่ียวด้วยเช่นกนั 

 

 ป้ายบอกทางและป้ายเตอืนอันตรายร ่วมกับเส้นทางจักรยาน 
 ความพอเพียงของการตัง้ป้ายหรือสัญญาณเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับความปลอดภัย  และ

ประสิทธิภาพของทางจกัรยานทกุรูปแบบ ป้ายและสญัญาณเป็นส่ิงที่ช่วยชีท้างไปยงัสถานที่ตา่งๆและเตือน

ถึงผู้ใช้รถจกัรยานถึงอนัตรายหรืออปุสรรคตา่งๆ ทัง้ยงัช่วยเตือนผู้ขบัข่ีรถยนต์ จกัรยานยนต์ คนเดินถนนให้

ระมดัระวงัการสญัจรด้วยรถจกัรยาน ตามเส้นทางท่ีมีการใช้รถจกัรยานร่วมอยู่ด้วย ซึ่งหลกัการในการจัด

ป้าย และสญัญาณตามเส้นทางจกัรยานมีข้อพิจารณาดงันี ้(AASHTO. 1974) 

1. ป้ายและสญัญาณต่างๆ ต้องจัดให้มีเพียงพอ ในบริเวณท่ีผู้ ใช้รถจักรยานต้องตดัสินใจในการ

เลือกใช้เส้นทางทกุแห่ง เช่น ป้ายบอกทางบริเวณที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงช่องทาง เป็นต้น 

2. บอกเส้นทางหรือป้ายแนะนําต่างๆ ต้องจัดให้มีอยู่เป็นระยะๆ เพ่ือให้ผู้ ใช้รถจักรยานทราบถึง

เส้นทางที่กําลงัเดินทางอยู่ โดยรูปแบบป้ายต้องมีลกัษณะเป็นสากลท่ีเข้าใจง่ายไม่ซบัซ้อน 

3. ป้ายเตือนอนัตรายสําหรับผู้ขบัข่ีรถยนต์และจกัรยานยนต์ ต้องจดัให้มีความเพียงพอในบริเวณ

ทางแยกท่ีมีทางจักรยานตัดผ่าน บริเวณจุดเร่ิมและจุดสิน้สุดทางจักรยาน หรือบริเวณพืน้ที่ท่ีมีการใช้

จกัรยานอย่างหนาแน่น 
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4. ในพืน้ท่ีเมือง ป้ายเตือนอนัตรายจะถกูจดัให้มีอยู่ทกุๆหนึ่งช่วงตึกคร่ึง หรือทกุๆท่ีท่ีมีการพบกนั

ระหวา่งระยนต์ จกัรยานยนต์และจกัรยาน 

5. ป้ายเตือนอนัตรายสําหรับเตือนผู้ใช้รถจกัรยาน ต้องจดัให้มีร่วมกบัทางจกัรยานทกุประเภท และ

ควรจัดให้มีระยะ 50 ฟุต หรือประมาณ  15 เมตร ก่อนถึงบริเวณท่ีมีอันตรายหรืออุปสรรคต่อการใช้

รถจกัรยาน 

จากการศกึษาจะเห็นได้วา่การติดป้ายบอกทางหรือป้ายเตือนอนัตรายอยา่งเพียงพอ จะช่วยให้ผู้ใช้

จกัรยานประกอบกิจกรรมจกัรยานเพิ่มมากขึน้ 

 
ประเภทของท ีÉจอดรถจักรยาน 
ท่ีจอดรถจกัรยานเป็นส่ิงท่ีจําเป็นอย่างย่ิงที่ใช้ร่วมกบัทางจกัรยาน เน่ืองจากเป็นท่ีที่ผู้ขบัข่ีใช้เป็นท่ี

จอดจักรยานของตน ในการจัดท่ีจอดรถจักรยานจําเป็นต้องศึกษาถึงประเภทต่างๆที่มีอยู่เพ่ือท่ีจะทําให้

ทราบถึงลกัษณะท่ีเหมาะสมในการนํามาใช้ในสภาพการณ์ต่างๆ ซึ่งประเภทของท่ีจอดรถจกัรยานมีดงันี ้

(ASCE. 1980 อ้างถึงในพรรณิภา จ่างวิทยา. 2540) 

1. ท่ีจอดรถจกัรยานแบบเป็นตู้ เก็บ (Bike lockers) ลกัษณะเป็นตู้ ท่ีสามารถนํารถจกัรยานเข้าไป

เก็บได้และมีตวัล็อค ป้องกนัรถจกัรยานจากสภาพอากาศต่างๆ ได้ และป้องกนัการลกัขโมยอปุกรณ์เสริม

ของรถจกัรยาน เช่น ไฟ ที่สบูลม ตะกร้า ขวดนํา้ ฯลฯ ได้เป็นอย่างดี ตู้ เก็บจกัรยานลกัษณะนีเ้หมาะสําหรับ

การเก็บรถจกัรยานเป็นเวลานาน แตก่ารจดัทําที่จอดรถในลกัษณะนีต้้องใช้การลงทนุคอ่นข้างสงู 

2. ท่ีจอดรถจกัรยานแบบราวล็อคความปลอดภยัสงู (High security racks) ลกัษณะเป็นราวเหล็ก

ท่ีสามารถล็อคโครงรถและล้อรถได้ อาจจะล็อคทัง้สองล้อหรือเพียงล้อเดียว ซึ่งท่ีจอดรถประเภทนีจ้ะช่วย

ป้องกนัการขโมยล้อรถได้ แต่จะไม่สามารถป้องกนัการลกัขโมยอปุกรณ์เสริมได้ ท่ีจอดรถลกัษณะนีเ้หมาะ

สําหรับการจอดเป็นเวลานานเช่นกนั แตจ่ะลงทนุตํ่ากวา่แบบท่ี 1 

3. ท่ีจอดรถแบบเป็นราวธรรมดา (Conventional racks) ลกัษณะเป็นโครงไม้หรือเหล็ก มีจดุล็อค

เพียง 1 จุด อาจจะเป็นท่ีล้อหรือท่ีโครงรถจักรยาน เป็นท่ีจอดรถท่ีใช้สะดวก ประหยดัเนือ้ท่ีและลงทุนตํ่า

ท่ีสดุ เหมาะสําหรับการจอดรถชัว่คราว แตมี่ความเส่ียงในการถกูขโมยมากท่ีสดุ 

จากท่ีทราบมาแล้วว่าท่ีจอดรถจักรยานเป็นสิ่งอํานวยความสะดวกอย่างหนึ่งท่ีต้องมีร่วมกับทาง

จกัรยาน ซึ่งจะต้องอยู่ตามสถานที่ต่างๆเพ่ือให้สะดวกในการจอดรถจกัรยานให้แก่ผู้ขบัข่ีทัว่ไป ซึ่งลกัษณะ

ของท่ีจอดรถจักรยานก็มีมาตรฐานและสิ่งจําเป็น ดังนี ้ท่ีจอดรถจักรยาน ขนาดท่ีจอดรถจักรยาน 1 คัน 



19 
 

ขนาดประมาณเฉลี่ย 0.70 คณู 1.70 เมตร และเพ่ือป้องกนัการสญูหาย ควรทําโครงสําหรับจอดจักรยาน

ชนิดผู้ ท่ีขบัข่ีสามารถใช้อุปกรณ์ร้อยล่ามตัวถังรถไว้ได้ และท่ีจอดรถจักรยานนีค้วรอยู่ห่างจากจุดหมาย

ปลายทางของผู้ขบัข่ีไม่เกิน 100 เมตร เพราะถ้ามีระยะมากกว่านีผู้้ขบัข่ีจะเข้าไปจอดในท่ีท่ีใกล้กว่าท่ีไม่ได้

เตรียมไว้ ซึ่งจะก่อให้เกิดความไม่เป็นระเบียบได้ (ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรม 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 2531) 

ในการออกแบบท่ีจอดรถจกัรยานควรต้องคํานงึถึงสิ่งตา่งๆ ตอ่ไปนี ้

1. ท่ีจอดรถจกัรยานจะต้องไม่ทําความเสียหายให้กบัตวัรถจกัรยานและล้อรถจกัรยาน 

2. สามารถล็อคตัวรถจักรยานและล้อทัง้สองข้างได้กับท่ีจอดรถ เพ่ือความปลอดภัยจากการถูก 

ลกัขโมย 

3. ท่ีจอดรถจกัรยานจะต้องไม่กีดขวางทางเท้า 

4. ต้องมีหลงัคาสําหรับสถานท่ีจอดรถจกัรยานท่ีผู้ ข่ีต้องจอดรถทิง้ไว้เป็นเวลานาน 

5. สามารถเข้าถึงได้ง่ายจากถนนหรือทางจกัรยาน และปลอดภยัจากรถยนต์ 

 

การออกแบบเพ ืÉอความปลอดภยัของผู้ใช ้รถจักรยาน 
อบุตัิภยัจากการข่ีรถจกัรยานอาจเกิดขึน้ได้จากความประมาท ความเลินเลอ่ ไม่รอบคอบของผู้ขบัข่ี

เอง และผู้ ท่ีสญัจรร่วมอยู่บนถนน หรืออาจเกิดขึน้จากสภาพแวดล้อมของเส้นทางที่ขบัข่ีรถจกัรยาน ฉะนัน้

การคํานึงถึงความปลอดภัยเพ่ือลดอุบัติภัยแก่ผู้ สญัจรสาสมารถทําได้ดังนี ้(Slinn, Matthews & Guest. 

1998) การพฒันาการออกแบบเพ่ือท่ีจะนําไปสู้ความปลอดภยัของผู้ขบัข่ีจกัรยาน 

1. จดัทางจกัรยานให้มีความชดัเจน ถ้ามีพืน้ท่ีพอสําหรับจดัทางจกัรยาน ก็ควรทําทางจกัรยานให้

เป็นสดัส่วน ควรมีความกว้างอย่างน้อย 2 เมตร และมีอยู่ทัง้สองข้างถนน ตรงบริเวณทางข้ามต่างๆ ก็ควร

ออกแบบให้ผู้ ข่ีจักรยานสามารถมองเห็นการจราจรได้อย่างทั่วถึง และผู้ ใช้ถนนก็สามารถมองเห็น

รถจกัรยานด้วย 

2. ใช้สิ่งอํานวยความสะดวกต่างๆ ร่วมกบัคนเดินเท้า ในกรณีที่ทางเท้ามีความกว้างไม่น้อยกว่า 3 

เมตร ก็สามารถจะใช้ทางจกัรยานร่วมไปกบัทางเท้านัน้ได้ แต่ยกเว้นในบริเวณท่ีสภาพพืน้ท่ีท่ีมีความลาด

ชนัมากก็ไม่ควรจดัทางจกัรยานร่วมกบัทางเท้า เนื่องจากความเร็วของรถจกัรยานจะทําให้คนเดินทางเท้า

รู้สึกไม่ปลอดภัย ควรทาสีเพ่ือแบ่งสดัส่วนทางเท้าและทางจักรยานให้ชัดเจน หรือจะทําเป็นขอบกัน้แยก

ระหวา่งทางเท้ากบัจกัรยานก็ได้ แตก็่จะทําให้ทางจกัรยานนัน้ถกูจํากดัพืน้ท่ีเกินไป 
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3. ลดความเร็ว และการเคล่ือนตัวของยานพาหนะอ่ืนๆ การลดความเร็วของรถยนต์เพ่ือความ

ปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยาน ในถนนท่ีรถยนต์มีความเร็วตํ่ากว่า 32 กิโลเมตร/ชั่วโมง ผู้ ข่ีจักรยานจะ

สามารถขบัข่ีบนถนนได้อย่างปลอดภยั ถ้ารถยนต์มีความเร็วต่ํากว่า 48 กิโลเมตร/ชัว่โมง ยงัสามารถขบัข่ีบน

ถนนได้ แต่ควรมีการทําทางจักรยานที่มีความกว้างพอเหมาะ ถ้ารถยนต์มีความเร็ว 64 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

จําเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องแยกทางจกัรยานออกมาจากถนน บริเวณทางเลีย้วหรือแยกต่างๆ สามารถลดความเร็ว

ของรถยนต์ได้ โดยการทํารัศมีทางเลีย้วของถนนให้ลดลงก็ช่วยลดอนัตรายของผู้ขบัข่ีรถจกัรยานได้ 

4. การออกแบบและดัดแปลงท่ีเหมาะสมบริเวณวงเวียนต่างๆ บริเวณวงเวียนต่างๆ ควรมีป้าย

สญัลกัษณ์ท่ีเตือนให้ผู้ ใช้รถยนต์ ลดความเร็วลงเพ่ือความปลอดภยั หรือควรแยกทางจกัรยานออกจากถนน

บริเวณวงเวียน วงเวียนท่ีมีรัศมีขนาดเลก็จะมีความปลอดภยัมากกวา่วงเวียนท่ีมีขนาดใหญ่ 

5. มีเคร่ืองหมายเตือนสําคญัท่ีสงัเกตได้ง่ายบริเวณทางแยกต่างๆ มีเส้นให้หยดุบนทางจกัรยานเม่ือ

ถึงบริเวณท่ีมีทางเลีย้วหรือทางแยก เพ่ือเตือนให้ผู้ขบัข่ีรถจกัรยานให้ระวงัรถท่ีมาจากเส้นทางอ่ืน มีการทาสีให้

เป็นเส้นหนาเพ่ือแบ่งแยกพืน้ท่ีทางจกัรยานและรถยนต์โดยรถยนต์ไม่สามารถลํา้เส้นเข้ามาได้ แต่ในบริเวณท่ี

อนญุาตให้รถยนต์แล้นผ่านทางจกัรยานได้ก็มีการทาสีให้เป็นเส้นประ 

6. มีผิวทางจกัรยานท่ีดี ไม่ขรุขระ เป็นหลมุเป็นบ่อ ทางจกัรยานทัว่ไปควรมีผิวทางท่ีเรียบสม่ําเสมอ 

และมีระบบระบายนํา้ที่ดีไม่มีนํา้ท่วมขงั 

7. มีท่ีจอดรถจกัรยานท่ีเหมาะสม การจดัท่ีจอดรถจกัรยานควรอยู่ใกล้กบัจดุหมายปลายทาง มีความ

สะดวกในการใช้งาน เม่ือจอดรถจกัรยานแล้วมีความปลอดภยัไม่เสี่ยงต่อการถกูลกัขโมย และพืน้ที่จอดรถท่ี

เพียงพอ 

เกณฑ์ในการพิจารณาการจราจรบนถนนร่วมด้วย ดงันี ้ 

1. สําหรับถนนท่ีมีความเร็วของการจราจรเฉล่ียไม่เกิน 56 กิโลเมตร/ชัว่โมง 

1.1 ถ้ามีปริมาณการจราจรไม่เกิน 1,200 คนั/ชัว่โมง ไม่จําเป็นต้องมีสิ่งอํานวยความสะดวก 

ผู้ใช้รถจกัรยานสามารถใช้รถจกัรยานร่วมกบัผู้ใช้พาหนะอ่ืนๆ บนถนนได้ 

1.2 ถ้ามีปริมาณการจราจรระหว่าง 1,200 – 10,000 คัน/ชั่วโมง สามารถใช้รถจักรยาน

ร่วมกับพืน้ถนนได้ แต่ต้องมีการจัดทําทางจักรยานโดยมีเคร่ืองกัน้ หรือติดสัญญาณบอกเขตทางอย่าง

ชดัเจน 

1.3 ถ้ามีปริมาณการจราจรมากกว่า 10,000 คัน/ชั่วโมง ต้องนําทางจักรยานแยกออกจาก

พืน้ท่ีถนนโดยสมบรูณ์ 
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2. สําหรับถนนท่ีมีความเร็วของการจราจรเฉล่ียตัง้แต ่64 กิโลเมตร/ชัว่โมง ขึน้ไป 

2.1 ถ้ามีปริมาณการจราจรไม่เกิน 1,200 คนั/ชัว่โมง สามารถใช้รถจกัรยานร่วมกบัพืน้ท่ีถนน

ได้ แตต้่องมีการจดัทําทางจกัรยานโดยมีเคร่ืองกัน้ หรือติดสญัญาณบอกเขตทางได้ 

2.2 ถ้ามีปริมาณการจราจรมากกวา่ 1,200 คนั/ชัว่โมง ต้องทําทางจกัรยานแยกออก จากพืน้ท่ี

ถนนโดยสมบรูณ์ 

จากการศึกษาถึงการออกแบบเพ่ือความปลอดภัยของผู้ ใช้รถจักรยานดงักล่าวจะทําให้ทราบถึง

แนวคิด วิธีการจดัการส่ิงอํานวยความสะดวกต่างๆ และการจดัสภาพแวดล้อมของเส้นทาง ที่ช่วยส่งเสริม

การใช้รถจักรยานให้ปลอดภัยมากขึน้ ซึ่งการคํานึงถึงความปลอดภัยเป็นเร่ืองสําคัญ เพราะจะทําให้

นกัท่องเท่ียวมีความมัน่ใจในการใช้รถจกัรยานในการท่องเท่ียวมากขึน้ 

 

ข ีÉจ ักรยานในกรุงเทพอย่างไรจงึจะปลอดภยั (ธงชยั พรรณสวสัดิ์. 2549) 

1. ทางจกัรยานในเมืองไทยถือได้วา่ยงัไม่มี เพราะท่ีมีอยู่มนัสัน้มาก จนถือเป็นนยัยะไม่ได้ ดงันัน้ถ้า

จะให้ปลอดภยัก็ควรข่ีจกัรยานบนทางเท้า แต่ทางเท้ามีไว้สําหรับคนเดินเท้า ถ้ามีคนเดินสวนมาหรือกําลงั

จะแซงคนท่ีกําลงัเดินไปในทิศทางเดียวกนั ต้องดีดกระด่ิงให้สญัญาณเตือนและต้องหยดุรถลงจงู หากมีคน

เดินบนทางเท้ามากจนข่ีจกัรยานบนทางเท้าได้อย่างไม่ปลอดภยั 

2. เม่ือจําเป็นต้องข่ีไปบนผิวจราจรหรือถนน สิ่งท่ีต้องระวงัคือตะแกรงระบายนํา้ฝนท่ีบางทีก็อยู่

กลางถนน บางทีก็อยู่ริมถนน และถ้าตะแกรงระบายนํา้พวกนีมี้ตวัแผ่นเหล็กซี่ตะแกรงวางตามยาวไปกับ

ทิศทางท่ีเราจะข่ีจกัรยานไป ช่องว่างระหว่างเหล็กตะแกรงก็จะกลายเป็นร่องหลายๆร่องติดกนั ซึ่งถ้าหาก

ล้อหน้าติดลงไปในร่องดงักล่าว ก็จะทําให้รถจกัรยานล้มและตวัเราอาจตีลงักาได้ถ้าเจอกบัรถที่วิ่งตามมา

ด้านหลงัเรา ดงันัน้จงึต้องระมดัระวงัให้ดี แต่โชคดีท่ีตอนนีก้ทม.ได้เปลี่ยนตะแกรงฝาท่อระบายนํา้เป็นแบบ

ไม่ซี่กรงแล้ว ยกเว้นบางเขตท่ียงัไม่ได้ปรับเปลี่ยนซึง่มีอยู่น้อยแล้ว 

3. ระมัดระวงันํา้มันท่ีอยู่บนถนน ไม่ว่าจะเป็นนํา้มนัเคร่ือง นํา้มนัทอดอาหาร ล้วนทําให้ถนนลื่น 

โดยเฉพาะหากมีนํา้เปียกแฉะอยู่ด้วย ผู้ ข่ีจกัรยานจะต้องระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

4. เคารพกฏจราจร เช่น ข่ีชิดซ้าย และเวลาเลีย้วซ้ายเลีย้วขวาต้องให้สญัญาณมือ 
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5. ข้อมูลท ัÉวไปเกีÉยวกับจักรยาน 
 จกัรยาน (Bicycle or bike) เป็นยานพาหนะท่ีมีสองล้อ ถกูสร้างขึน้มาให้ขบัเคลื่อนด้วยแรงมนษุย์
ผ่านทางสายพาน โซ่ หรือเกียร์ ไม่ว่าจะมีเคร่ืองยนต์เสริมหรือไม่ก็ตาม เป็นการขนส่งโดยใช้พลงังานจาก
มนษุย์ในการขบัเคลื่อนโดยการกดหรือถีบลกูบนัไดรถให้ขบัเคลื่อน ในลกัษณะคูก่นั ล้อหนึง่อยู่ด้านหน้า ล้อ
หนึง่อยู่ด้านหลงั และมีสว่นประกอบที่เรียกวา่ เฟือง ท่ีมีโซเ่ช่ือมดงึล้อหลงัให้เฟืองหมนุได้ เคลื่อนที่ไปข้างหน้า
ด้วยจุดศูนย์กลางมวลอยู่เหนือล้อ การบังคับการเลีย้วจะบังคับโดยผู้ ข่ี ซึ่งจักรยานจะประกอบด้วยตัวถัง
จกัรยาน (เฟลม) อาน (เบาะนั่ง) แฮน ล้อจกัรยาน ชุดเบรคจักรยาน ชุดจานป่ันและโซ่จกัรยาน ประกอบกัน
รวมเป็นจกัรยาน 1 คนั ขบัเคล่ือนท่ีออกแรงถีบกลไกให้ล้อหมนุ (ชมรมจกัรยานแห่งประเทศไทย. 2558) 
 ปัจจบุนัจกัรยานมีหลายชนิด ตัง้แต่จกัรยานล้อเดียวและจกัรยานหลายล้อ นอกจากนีย้งัมีประเภท
ดดัแปลงแบบแปลกๆ เช่น มีล้อหน้าใหญ่ แต่ล้อหลงัเล็ก และจักรยานยงัใช้เป็นเคร่ืองมือในการเดินทาง 
การออกกําลงักาย เลน่กีฬา และการท่องเท่ียวได้อีกด้วย 
  
 ประเภทของจักรยาน  

จักรยานท่ีสามารถใช้งานได้ในปัจจุบันนัน้สามารถแบ่งได้หลายประเภท ซึ่งแต่ละประเภทจะมี
ลกัษณะการใช้งานที่แตกตา่งกนัออกไป (เว็บไซต์ไรด์ดอทบีเจมส์. 2556: ออนไลน์) 

ประเภทท่ี 1 จกัรยานทัว่ไป หรือจกัรยานแม่บ้าน (Utility bike) สว่นมากเป็นจกัรยานธรรมดา ไม่มี
ฟังก์ชั่นมากมาย แต่ในปัจจุบนัการออกแบบโดยเพิ่มฟังก์ชั่นมากขึน้ และจะขายสําเร็จรูปพร้อมอุปกรณ์
ประกอบ  เช่น บังโคลน  ไฟหน้า ขาตัง้ บังโซ่ อานซ้อนท้าย และตะแกรงหน้า จักรยานนีมี้นํ า้หนัก
ค่อนข้างมากจึงต้องใช้แรงมาก แต่ข้อดีคือราคาถูก หาซือ้ง่าย หาซือ้ได้ทั่วไป ถ้าหากจักรยานชํารุดก็
สามารถซอ่มได้ตามร้านจกัรยานทัว่ไป 

ประเภทท่ี 2 จักรยานพับได้ (Folding bike) มีผลิตในประเทศไทยเอง แต่คนมักนิยมของท่ีส่งมา
จากต่างประเทศโดยเฉพาะจกัรยานมือสองของญ่ีปุ่ น จะมีราคาสงู แต่มกัเป็นท่ีนิยมของคนบางกลุ่ม ล้อ
ของจักรยานพับได้จะมีขนาดตัง้แต่ 16 ถึง 20 นิว้ เพราะหากล้อมีขนาดใหญ่มากเวลาพับจักรยานจะไม่
กะทดัรัด จงึไม่เป็นนิยม 

ประเภทท่ี 3 จกัรยานออกกําลงักายและท่องเที่ยว จักรยานประเภทนีค้ือจกัรยานท่ีพัฒนาขึน้มา
เพ่ือท่ีจะให้เหมาะสมกบัแต่ละกิจกรรม และให้ถีบแบบเบาแรงโดยมีระบบเกียร์ และลดนํา้หนกัรถจกัรยาน
ลง ราคาสงูกวา่จกัรยานทัว่ไป โดยแบง่ตามลกัษณะเฉพาะได้ดงันี ้ 
 - จกัรยานเสือหมอบ (Road bike) เสือหมอบเป็นจกัรยานยอดนิยมสําหรับคนที่ชอบความเร็ว 
ลกัษณะแฮนด์จะโค้งลงด้านล่าง (Drop handlebar) เวลาป่ันจะต้องก้มตวัลงเพ่ือให้ลู่ลม สามารถป่ันทํา
ความเร็วสงูได้ดีบางครัง้ถกูเรียกวา่ Racing bike ล้อของจกัรยานเสือหมอบจะมีขนาดใหญ่และมีหน้ายางท่ี
แคบเพ่ือลดแรงเสียดทานช่วยให้สามารถป่ันได้เร็วยิ่งขึน้ จกัรยานชนิดนีเ้หมาะสําหรับป่ันทางเรียบ 
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 - จกัรยานท่องเท่ียว (Touring bike) จกัรยานท่องเท่ียวเป็นจกัรยานที่ถกูออกแบบมาเพื่อการ
ท่องเท่ียวโดยเฉพาะ เพราะมีความแข็งแรงและทนทาน สามารถรับนํา้หนักได้มาก สามารถท่ีจะใช้งาน
อเนกประสงค์ได้ มักจะมีตะแกรงท้ายสําหรับไว้วางสมัภาระ ปกติจะมีชุดบงัโคลนและขาตัง้ติดมากับรถ 
ระบบเกียร์มีให้เลือกตัง้แต1่0 ถึง 27 สปีด  
 - จกัรยานเสือภเูขา (Mountain bike) เป็นจกัรยานที่ออกแบบสําหรับข่ีขึน้ลงเขาโดยเฉพาะ มี
โครงสร้างแข็งแรง ยางล้อใหญ่หรืออ้วน ดอกยางใหญ่และหนา นํา้หนกัไม่มากเกินไป ทําให้เกาะพืน้ ถนน
ได้ดีเวลาข่ีขึน้เนินชนัๆ ใช้งานได้ในทกุพืน้ผิวถนน ระบบ เกียร์มีให้เลือกตัง้แต่ 10 ถึง 27 สปีด จกัรยานเสือ
ภูเขา นอกจากจะใช้งานทนทานตามท่ีออกแบบมาแล้ว ยังใช้เป็นจักรยานท่องเที่ยว หรือแม้แต่ใช้เป็น
จกัรยานอเนกประสงค์ได้ด้วย จงึเป็นลกูผสมระหว่างจกัรยานท่องเท่ียวกบัจกัรยานเสอืภเูขาคือออกแบบให้
ใช้งานทนทานได้อย่างกบัจกัรยานเสือภูเขา แต่เม่ือข่ีบนถนนธรรมดาก็สามารถไปได้เร็ว จักรยานลกูผสม
แบบนีมี้ลักษณะคล้ายเสือเขาแต่ยางล้อจะเล็กกว่าหรือผอมกว่า ดอกยางจะไม่ลึกนัก เม่ือข่ีในเมืองจึง
เปลืองแรงน้อยกว่า บางที่จึงนิยมเรียกจักรยานแบบนีว้่า ซิตีไ้บค์ (City bike) หรือจักรยานเมืองมากกว่า
เพราะคนสว่นใหญ่นิยมนํามาใช้ในเมืองมากกวา่ไปใช้บนภเูขา 
 ประเภทท่ี 4 จักรยานแข่ง เป็นจักรยานแบบเสือหมอบท่ีเห็นนักกีฬาใช้ในการแข่งขันทั่วไป มี
นํา้หนกัเบามาก มีเกียร์ตัง้แต่ 1 ถึง 27 สปีด กรณีมีเกียร์เดียวมกัจะใช้แข่งในลูห่รือในโดรมในระยะทางสัน้ๆ
ตวัถงัเล็กเพรียวลม ยางรถจะผอมและทนแรงดนัสงู คือสบูยางได้แข็งมาก และเพ่ือให้มีนํา้หนกัเบาจึงตดั
อปุกรณ์ท่ีไม่จําเป็นเช่น ขาตัง้ บงัโคลน ฯลฯ ออกทัง้หมด จกัรยานชนิดนีมี้ราคาแพงมากถึงระดบัราคาคนั
ละหลายแสนบาท 
 ประเภทท่ี 5 จกัรยานฟิกซ์เกียร์ (Fixed gear) จกัรยานประเภทนีมี้มีความคล้ายคลงึกบัจกัรยานท่ี
ใช้สําหรับแข่งในลู ่แตถ่กูผลิตหรือดดัแปลงมาเพ่ือใช้บนถนนทัว่ไป ไม่มีเกียร์ มีสปีดเดียว และเฟืองหลงัเป็น
แบบตายหรือแบบฟิกซ์คือปล่อยฟรีหรือป่ันขาทวนกลบัไม่ได้ การข่ีจึงต้องหมนุขาไปตลอดเวลาเพราะหาก
ไม่หมดุขาเฟืองก็จะไม่หมนุซึง่ก็คือการเบรคและถ้าต้องการเบรคเร็วๆแรงๆก็กระทืบขาย้อนกลบัหลงั เฟืองก็
จะหยดุหมนุทนัทีและรถจะหยดุทนัที  

 
ประโยชนข์องการปัÉนจักรยาน 
การป่ันจกัรยานถือเป็นการออกกําลงักายและเล่นกีฬารูปแบบหนึ่งที่ดีต่อสขุภาพ เพราะนอกจาก

จะทําให้มีความสขุ สนุกสนานจากการชมวิวทิวทศัน์ท่ีสวยงาม และความงามจากธรรมชาติแล้ว การป่ัน
จกัรยานยงัมีคณุประโยชน์มากมาย (เว็บไซต์ดัก๊กิง้ไทเกอร์. 2556: ออนไลน์) ดงันี ้

1. ช่วยให้มีสขุภาพร่างกายที่แข็งแรง อายุยืนยาว ช่วยเพิ่มระบบภูมิต้านทานในร่างกาย เพ่ือต่อสู้
กบัเชือ้โรคต่างๆ เพ่ือให้มีผลกบัร่างกายได้น้อยลง และทําให้ร่างกายมีประสิทธิภาพในการฟืน้ฟรัูกษาตวัเอง
มากขึน้ 
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2. ช่วยให้นอนหลบัได้ลกึกว่าเดิม ลดปัญหาการนอนไม่หลบั โดยเฉพาะการออกกําลงักายยามเช้า
ช่วยให้ร่างกายเราได้รับแสงแดดตามเวลาท่ีควรจะเป็นช่วยให้ร่างกายหลบัได้ง่ายขึน้ในตอนกลางคืน 

3. ช่วยให้ร่างกายลําเลียงอ๊อกซิเจนและสารอาหารได้ดีขึน้ ช่วยขับถ่ายสารพิษในร่างกายมี
ประสิทธิภาพ และจะช่วยกระตุ้นการผลิตสารคอลลาเจน ช่วยลดรอยเห่ียวย่นบนใบหน้า จึงทําให้คนท่ีป่ัน
จกัรยานเป็นประจํามีผิวพรรณสดใส หน้าตาดอู่อนวยักวา่เดิม 

4. ช่วยกระตุ้นให้อาหารไหลผ่านลําไส้ได้รวดเร็วกว่า ซึ่งช่วยลดการดดูซบันํา้ในลําไส้ใหญ่ ทําให้
ถ่ายได้ง่ายและคล่องมากขึน้ เพิ่มกําลงัในการบีบรัดตวัของลําไส้ ช่วยให้ไม่รู้สึกอึดอดัหลงัการทานอาหาร
และป้องกนัโรคมะเร็งลําไส้ 

5. ช่วยกระตุ้นการหายใจและอตัราการเต้นของหวัใจ ช่วยพฒันาระบบหมนุเวียนเลือด และระบบ
หายใจ ช่วยลดโรคความดนัโลหิตสงู ช่วยลดความเสี่ยงการเป็นโรคหวัใจ โรคอ้วน และโรคมะเร็งประเภท
ตา่งๆ 

6. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพสมอง ช่วยกระตุ้นการสร้างเซลล์สมองในส่วนท่ีใช้บนัทึกความจํา ทําให้
ช่วยป้องกนัโรคอลัไซเมอร์ได้เป็นอย่างดี 

7. ช่วยทําให้ลกูในครรภ์มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง และทําให้สามารถพฒันาระบบประสาทได้ดีกว่า
ปกติและช่วยฟืน้ฟรู่างกายคณุแม่หลงัการคลอดได้ดีกวา่คณุแม่ที่ไม่ออกกําลงักาย 

8. ช่วยลดความอ้วน และเพิ่มอตัราการเผาผลาญไขมนัส่วนเกินในร่างกายอย่างต่อเน่ืองในขณะ
ป่ันและหลงัป่ันจกัรยานไปอีก 2 - 3 ชัว่โมง 

9. ช่วยลดอาการเหน่ือยล้า คลายความตงึเครียด ความกงัวล และความหดหู่ให้ลดน้อยลง 
10. ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานได้ดีขึน้ ช่วยเพิ่มความมั่นใจ ความมุ่งมั่น และช่วยให้

สามารถจดัการกบัความเครียดในการทํางานได้ดีย่ิงขึน้ 
11. ช่วยประหยัดพลังงานมากกว่าการเดินด้วยรถยนต์ถึงสามเท่าในระยะทางเท่าๆ กัน ไม่

ก่อให้เกิดมลพิษ มีการใช้วตัถดิุบ สารเคมีต่างๆ และพลงังานในการผลิตจกัรยานหนึ่งคนัน้อยกว่าการผลิต
รถยนต์ถึงห้าเท่า 
 

กฏจราจรสาํหร ับผู้ใช ้จักรยาน  
การศึกษาเพ่ือทราบถึงกฎระเบียบการใช้จกัรยานบนท้องถนนถือว่ามีส่วนสําคญัในกระบวนการ

การพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยาน  กฏจราจรตามมาตราท่ี เก่ียวข้องกับผู้ ขับ ข่ีจักรยาน 

(พระราชบญัญตัิจราจรทางบก. 2522) ดงัตอ่ไปนี ้  

1. มาตรา 79 ทางใดที่ได้จดัไว้สําหรับรถจกัรยาน ผู้ขบัข่ีรถจกัรยานต้องขบัในทางนัน้ 
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2. มาตรา 80 รถจักรยานท่ีใช้ในทางเดินรถ ไหล่ทาง หรือทางท่ีจัดไว้สําหรับรถจักรยาน ผู้ ขับข่ี

จกัรยานต้องจดัให้มี 

2.1 กระด่ิงท่ีให้เสียงสญัญาณได้ยินได้ในระยะไม่น้อยกวา่สามสิบเมตร 

2.2 เคร่ืองห้ามที่ใช้ในการได้ดีเม่ือใช้สามารถทําให้รถจกัรยานหยดุได้ในทนัที 

2.3  โคมไฟติดหน้ารถจกัรยานแสงขาวไม่น้อยกว่าหนึ่งดวงท่ีให้แสงไฟสอ่งตรงไปข้างหน้าเห็น

พืน้ทางได้ชดัเจนในระยะไม่น้อยกวา่สิบห้าเมตร และอยู่ในระดบัตํ่ากวา่สายตาของผู้ขบัข่ีซึง่ขบัรถสวนมา 

2.4  โดยไฟติดท้ายรถจกัรยานแสงแดงไม่น้อยกว่าหนึ่งดวงท่ีให้แสงสว่างตรงไปข้างหนงัหรือ

ติดวสัดวุตัถสุะท้อนสีแดงแทน ซึง่เม่ือถกูสอ่งให้มีแสงสะท้อน 

3. มาตรา 81 ในเวลาต้องเปิดไฟตาม มาตรา 11 หรือ มาตรา 61 ผู้ขบัข่ีรถจกัรยานอยู่ในทางเดิน

รถ ไหลท่าง หรือทางท่ีจดัทําไว้สําหรับรถจกัรยาน ต้องติดไฟแสงขาวหน้ารถเพ่ือให้ผู้ขบัข่ีหรือคนเดินเท้า ซึง่

ขบัรถหรือเดินสวนสามารถมองเห็นรถ 

4. มาตรา 82 ผู้ขบัข่ีรถจกัรยานต้องขบัให้ชิดขอบทางด้านซ้ายของทางเดินรถ ไหล่ทาง หรือทางท่ี

จัดทําไว้สําหรับรถจักรยานมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ แต่ในกรณีท่ีมีช่องเดินรถประจําทางด้านซ้ายสุดของ

ทางเดินรถต้องขบัข่ีรถจกัรยานให้ชิดช่องเดินรถประจําทางนัน้ 

5. มาตรา 83 ในทางเดินรถไหล่ทางหรือทางท่ีจัดทําไว้สําหรับรถจักรยาน  ห้ามมิให้ผู้ ขับข่ี

รถจกัรยาน 

5.1 ขบัโดยประมาทหรือน่าหวาดเสียวอนัอาจเกิดอนัตรายแก่บคุคลหรือทรัพย์สิน 

5.2 ขบัโดยไม่จบัคนับงัคบัรถ 

5.3 ขบัขนานกนัเกินสองคนั เว้นแตข่บัในทางที่จดัไว้สําหรับรถจกัรยาน 

5.4 ขบัโดยนัง่บนท่ีอื่นมิใช่อานท่ีจดัไว้เป็นท่ีนัง่ตามปกติ 

5.5  ขับโดยบรรทุกผู้ อื่น เว้นแต่จักรยานสามล้อสําหรับบรรจุคน ทัง้นีต้ามเง่ือนไขท่ีเจ้า

พนกังานจราจรกําหนด 

5.6 บรรทกุหรือถือส่ิงของใดๆ ในลกัษณะท่ีเป็นการขีดขวาง การจบัคนับงัคบัรถหรืออนัอาจจะ

เกิดอนัตรายแก่บคุคลหรือทรัพย์สิน 

5.7 เกาะหรือพว่งรถอ่ืนท่ีกําลงัแลน่อยู่ 

6. มาตรา 84 เว้นแต่บทบัญญัติในลักษณะนีจ้ะได้บัญญัติไว้เป็นอย่างอื่น ให้ผู้ ขับข่ีรถจักรยาน

ปฎิบติัตาม  
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Ş. ข้อมูลท ัÉวไปเกีÉยวกับกรุงเทพมหานคร  
กรุงเทพมหานคร เป็นเขตปกครองพิเศษ และเป็นเมืองหลวงที่มีประชากรมากท่ีสดุของประเทศไทย 

เป็นศูนย์กลางการปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนส่ง การเงินการธนาคาร การพาณิชย์ การสื่อสาร 

และความเจริญของประเทศ กรุงเทพมหานคร เป็นแหล่งรวมเศรษฐกิจของประเทศไทย ความหลากหลาย

ของศิลปวฒันธรรมอนัสงูค่าอนัเป็นมนต์เสน่ห์ท่ีสามารถผสมผสานเข้ากบัความทนัสมยัของเมืองได้อย่าง

ลงตวัมีเอกลกัษณ์ท่ีเฉพาะ จนได้รับการยอมรับจากนานาประเทศว่ามีความสวยงามน่าท่องเที่ยวมากท่ีสดุ

แห่งหนึง่ 

กรุงเทพมหานครมีศกัยภาพทางด้านการท่องเท่ียวสงู (สํานักวฒันธรรม กีฬาและการท่องเท่ียว. 

2554) โดยมีความพร้อมทางด้านการคมนาคม  ได้แก่  ความปลอดภัยของเส้นทางคมนาคมใน

กรุงเทพมหานคร ถนนมีป้ายบอกทางท่ีชดัเจน ทางเดินและท่ีจอดรถมีความสะดวก ปลอดภยั ระบบขนส่ง

สาธารณะมีความพร้อม และการบริการของผู้ ให้บริการนัน้ก็ให้ความช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี 

ทางด้านส่ิงดงึดดูใจนัน้ทางกรุงเทพมหานครมีความสวยงามของทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรม รวมถึง

สิ่งท่ี ทําให้เกิดความประทับใจในประเพณีวัฒนธรรม  และวิถีชิวิตของชาวกรุง ทางด้านท่ีพักของ

กรุงเทพมหานครนัน้มีความพร้อมทางด้านความสวยงาม ความสะอาด ส่ิงอํานวยความสะดวกในท่ีพกั การ

บริการ การสื่อสาร รวมถึงมีอตัราคา่บริการท่ีพกัท่ีเหมาะสม ด้านส่ิงอํานวยความสะดวกในแหลง่ที่พกัได้แก่ 

อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์ระหว่างประเทศ รวมถึงการบริการทางด้านข้อมูลการท่องเท่ียวด้วย และทางด้าน

ความหลากหลายในการท่องเท่ียวต่างๆ ทัง้แหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวตัิศาสตร์และ โบราณสถาน 

ศิลปวัฒนธรรมและ กิจกรรมงานประเพณี แหล่งท่องเท่ียว เพ่ือสุขภาพและการพักผ่อนหย่อนใจ แหล่ง

ท่องเท่ียวทางวิถีชีวิต แหลง่จบัจ่าย ใช้สอยท่ีมีความหลากหลาย ทางด้านการท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพและการ

พกัผ่อนหย่อนใจมีสิ่งอํานวยความสะดวก สาธารณปูโภค  มีการบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ ที่ได้

มาตรฐาน  มีเส้นทางคมนาคมท่ีสามารถเช่ือมโยงไปยังแหล่งท่องเท่ียวต่างๆในกรุงเทพมหานคร และ

จงัหวดัใกล้เคียง ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว มีความพร้อมทางด้านที่พกัอาศยั ค่าครองชีพในกรุงเทพมหานคร

ไม่สงูเกินไป  มีอาหารอร่อยและอดุมสมบรูณ์ นอกจากนัน้ความเป็นมิตรของชาวกรุงเทพมหานครก็ยงัเป็น

จดุสําคญัที่ทําให้นกัท่องเท่ียวมีความสนใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว โดยมีแหลง่ท่องเท่ียวตาม 

กรุงเทพมหานครเป็นแหลง่ที่ให้ความสนใจการป่ันจกัรยานเป็นจํานวนมาก มีโครงข่ายเส้นทางการ

ใช้จกัรยานอยู่เดิมจึงเหมาะแก่การจัดการและการพฒันาการใช้จกัรยานเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพใน

ด้านความปลอดภัย สิ่งอํานวยความสะดวก การอบรมความรู้ในการประกอบกิจกรรม ด้านเส้นทาง
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จักรยาน ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ือรองรับกิจกรรมประเภทนี ซึ่งสถานท่ีท่องเที่ยวท่ี

นกัท่องเท่ียวนิยมใช้จักรยานเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพในกรุงเทพมหานครคือสวนสาธารณะ 5 แห่งท่ี

เดินทางเข้าถึงได้สะดวกรวดเร็ว และเป็นที่นิยมของคนไทยในการพักผ่อนหย่อนใจและออกกําลังกาย 

(สํานกังานสวนสาธารณะ สํานกัส่ิงแวดล้อม. 2552; ออนไลน์) คือ  

1. สวนวชิรเบญจทศั หรือสวนรถไฟ เป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่ มีกิจกรรมให้ทํามากมาย เช่น
การป่ันจักรยานชมสวนหรือเท่ียวเย่ียมชมผีเสือนานาพันธ์ุให้ศึกษาหาข้อมูล มีสถานที่จําลองการจราจร
สําหรับเด็กที่จะทําให้ได้เรียนรู้กฏจราจรแบบง่ายๆ โดยผ่านกิจกรรมการป่ันจกัรยาน  

2. สวนหลวง ร.9 เป็นสวนสาธารณะท่ีอยู่ติดกบัการคมนาคมมากมาย ภายในสวนมีเคร่ืองมือออก

กําลังกาย ในช่วงเย็นมีกิจกรรมเต้นแอโรบิคเหมาะกับคนท่ีทํางานท่ีต้องการมาออกกําลังกายหรือเพ่ือ

พกัผ่อนหย่อนใจในวนัหยดุ 
3. บึงหนองบอน หรือศูนย์กีฬาทางนํา้บึงหนองบอน เป็นสวนสาธารณะสําหรับผู้ รักสุขภาพ มี

เคร่ืองออกกําลงักาย มีพืน้ท่ีพิเศษสําหรับนกัป่ันจกัรยาน นัน่ก็คือสนามขนาดเล็กซึง่มีความยาวรอบสนาม

ประมาณ 4 กิโลเมตร ผู้ ป่ันจกัรยานสามารถนําจกัรยานสว่นตวัมาป่ันได้ตัง้แตห่กโมงเช้าจนถึงหกโมงเย็น 
4. สวนลุมพินี เป็นสวนเอนกประสงค์ โดยเป็นสวยสาธารณะท่ีรวมไว้ด้วยประโยชน์ใช้สอยเพ่ือ

กิจกรรมนนัทนาการนนัทนาการหลากหลายท่ีจดัเตรียมไว้บริการประชาชน เป็นท่ีตัง้ของศนูย์นนัทนาการ 

สมาคม ชมรมต่างๆ ภายใต้ภาพรวมในการเป็นพืน้ท่ีสีเขียวซึ่งมีเอกลกัษณ์ท่ีความร่มร่ืนด้วยต้นไม้ขนาด

ใหญ่อายเุก่าแก่ มีกิจกรรมมากมายอาทิเช่น การว่ิงออกกําลงักาย การป่ันจกัรยานทัง้บนบกและในนํา้ ซึง่ผู้

มาใช้บริการนําจกัรยานส่วนตวัมาป่ันเพ่ือสขุภาพได้อีกด้วย (สํานกังานสวนสาธารณะ สํานกัส่ิงแวดล้อม. 

2552; ออนไลน์) 

5. สวนเบญจกิติ เป็นสวนขนาดใหญ่ท่ามกลางตึกสงู เหมาะสําหรับคนรักสขุภาพ กิจกรรมหลกัๆ
ได้แก่ การป่ันจกัรยานนํา้ หรือสามารถท่ีจะป่ันจกัรยานได้รอบๆ สวน 

6. งาน A DAY BIKE FEST 2015 เป็นเทศกาลจกัรยานแห่งแรกและใหญ่ที่สดุในประเทศไทย เร่ิม
ตั ง้แต่ ปี  2012 ร่วมจัด โดยองค์กรจักรยานชั น้นํ าของไทย  ทั ง้ภาค รัฐ  เอกชน  และประชาชน   
ท่ีจดัเพ่ือนกัป่ันจกัรยานทกุกลุ่ม ทุกประเภท รวมถึงบุคคลทัว่ไปท่ีไม่เคยป่ันจกัรยานและสนใจท่ีจะเร่ิมป่ัน
จกัรยาน จดัขึน้เพ่ือสง่เสริมการใช้จกัรยานในระดบัประเทศ นอกจากนีย้งัทํากิจกรรมหลากหลายท่ีเก่ียวกบั
จักรยานตลอดปีร่วมกับพันธมิตรองค์กรด้านจักรยานในวนัท่ี 12 - 15 พฤศจิกายน 2558 ณ สถานีรถไฟ
แอร์พอร์ต เรล ลิงก์ มักกะสนั มีองค์กรต่างๆ มาร่วมงาน อาทิ เช่น ร้านจักรยาน ชมรมจักรยาน องค์กรท่ี
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เก่ียวข้อง และแบรนด์สินค้าชัน้นําออกมาทําแคมเปญเพ่ือกระตุ้นให้คนใช้จกัรยานเพิ่มมากขึน้ (เว็บไซต์อะ
เดย์ไบค์เฟส. 2558; ออนไลน์) 
 
7. งานวิจัยท ีÉเก ีÉยวข ้อง 
 ธนพล แก้ววงษ์ (2552) ศึกษาวิจัยในหวัข้อเร่ืองแนวทางการพฒันาการจัดการกิจกรรมจักรยาน
เพ่ือสง่เสริมการท่องเท่ียวในกรุงเทพมหานคร ซึง่จากการวิจยัพบวา่ผู้ใช้จกัรยานสว่นใหญ่เป็นเพศชาย นิยม
ใช้จักรยานประเภทเสือภูเขา และได้เสนอแนะในด้านเส้นทางสําหรับจกัรยานให้มีจํานวนมากขึน้ เพราะ
ผู้ ใช้จกัรยานส่วนใหญ่มีวตัถปุระสงค์ในการเดินทางท่องเที่ยวด้วยจกัรยานเหมือนกนัแต่มีประสบการณ์ใน
การทํากิจกรรมจักรยานและแหล่งท่องเที่ยวท่ีสนใจแตกต่างกัน ทําให้ผู้ ใช้จักรยานมีความเห็นเก่ียวกับ 
แนวทางการพฒันาการจดักิจกรรมด้านเส้นทางจกัรยานแตกต่างกนั โดยทําให้ผู้ ข่ีจกัรยานมีความต้องการ
ในการออกเเบบเส้นทางที่มีความปลอดภยั โดยควรมีเส้นสญัลกัษณ์สื่อความหมายบนพืน้ผิวของเส้นทาง
จกัรยาน เช่น ลกูศร สญัลกัษณ์รูปจกัรยาน และต้องการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการกําหนดสญัลกัษณ์
ความหมายว่าเส้นทางนีห้รือถนนนีเ้ป็นเส้นทางจักรยานให้เพียงพอแก่ผู้ ใช้จักรยานเพ่ือให้ผู้ ใช้จักรยาน
ได้รับทราบและเป็นการจัดระเบียบข้อบงัคับทางการจราจรและเพ่ือความปลอดภยัของผู้ ใช้จักรยานและ
รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ อีกด้วย ผู้ ใช้จักรยานในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ี
จํากัดและมีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันในแต่ละคน เช่นป่ันจักรยานเพ่ือเดินทางไปทํางานหรือเดินทาง
ท่องเท่ียว ผู้ใช้จกัรยานจึงมีความต้องการส่ิงอํานวยความสะดวกในเร่ืองของห้องอาบนํา้สาธารณะและสขุา
สาธารณะที่สะอาดและใช้งานได้จริงเพ่ือที่จะได้ชําระคราบเหง่ือไคลอีกทัง้ยังมีความต้องการให้ทาง
กรุงเทพมหานครจดัสร้างท่ีจอดรถจักรยานให้ได้มาตรฐานมีความปลอดภยัจากรถยนต์และการลกัขโมย
ตลอดจนใกล้แหลง่ท่องเท่ียวและเส้นทางจกัรยาน  
 กุสุมา ถาวร (2556) ศึกษาวิจัยในหัวข้อเร่ืองการวิจัยแบบมีส่วนร่วมในการป่ันจักรยานมาใช้ใน
ชีวิตประจําวนัของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีเขตความรับผิดชอบของเทศบาลเมืองพนสันิคม ซึง่การวิจยั
พบว่าแนวทางการส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักเห็นคุณค่าและความสําคัญของการข่ีจักรยานใน
ชีวิตประจําวนัคือความร่วมมือกนัของทกุภาคส่วนในการรณรงค์การส่งเสริมให้ประชาชนเห็นความสําคญั
ของการป่ันจักรยานในชีวิตประจําวันเช่น การจัดโครงการ Bike for Life in Phanasnikum การส่งเสริม
อบรมความรู้ความเข้าใจให้กบัผู้ปกครอง และนกัเรียนเก่ียวกบัการข่ีจกัรยานในเขตเทศบาลพนสันิคมอย่าง
ปลอดภัย หน่วยงานทุกภาคส่วนควรประชาสัมพันธ์ประโยชน์ของการข่ีจักรยานและการส่งเสริมการข่ี
จกัรยานด้วยความปลอดภยั รวมทัง้ให้ประชาชนตระหนกัและเห็นคุณค่าของการประหยดัพลงังานโดยใช้
จกัรยานในการเดินทางระยะใกล้ๆให้มากขึน้ โดยผ่านสือโทรทศัน์วิทยแุละหนงัสือพิมพ์ท้องถ่ิน นอกจากนี ้
ผู้ นําท้องถ่ินควรมีบทบาทในการสร้างค่านิยมใหม่ให้แก่สังคมท้องถ่ินด้วยการเป็นผู้นําการใช้จักรยาน
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เพ่ือให้ประชาชนปฏิบติัตามซึง่จะนําไปสูช่มุชนจกัรยานและเป็นการเสริมสร้างให้ประชาชนเห็นคณุค่า ของ
การป่ันจกัรยานมาใช้ในวิถีชีวิตประจําวนัอย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้ 
 ภพูิงค์ สวุรรณ (2556) ศึกษาวิจยัในหวัข้อเร่ือง การศึกษาการเตรียมทีมกีฬาจกัรยานของสมาคม
จักรยานแห่งประเทศไทยในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครัง้ท่ี 27 ซึ่งการวิจัยพบว่า การจัดแข่งขันกีฬามี
ความสําคญัต่อการพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชน ทัง้ทางด้านสขุภาพ พลานามยั และทางด้านจิตใจ 
นอกจากนัน้ยงัจะทําให้เกิดการตื่นตัวในการพัฒนาในด้านสิ่งอํานวยความสะดวกอีกด้วย โดยกีฬาเป็น
ปัจจยัที่สําคญัท่ีทําให้ประชาชนสามารถพฒันาคณุภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชมุชน และสงัคม ซึง่จะ
นําไปสู่การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะห์
ข้อมลูแบบสอบถามพบว่า การเตรียมทีมกีฬาจกัรยาน เก่ียวกบัทรัพยากรในการจดัการทัว่ไป โดยรวมการ
รับรู้อยู่ในระดบัดี  
 วิโรจน์ ศรีสรุภานน์ (2556) ศกึษาวิจยัในหวัข้อเร่ืองวธีิสง่เสริมการขึจ่กัรยานในกรุงเทพมหานคร ซึง่
การวิจยัพบวา่ปัญหาท่ีสําคญัในการข่ีจกัรยานบนถนนคือ ปัญหาความไม่ปลอดภยัที่เกิดจากการจราจรบน
ท้องถนน แต่เน่ืองจากในปัจจุบนัมีปริมาณการจราจรบนท้องถนนจํานวนมากถนนมีความกว้างที่จํากัด 
และยังมีรถยนต์จอดกีดขวางในช่องทางซ้าย จึงไม่ปลอดภัยสําหรับผู้ ใช้จักรยานบนถนน ดังนัน้จึงควร
เปล่ียนให้ผู้ใช้จกัรยานบนถนนมาใช้ร่วมกบัคนเดินเท้าแทน ซึง่สภาพทางเท้าในปัจจบุนัสามารถช้ข่ีจกัรยาน
ได้บางช่วงเท่านัน้ เนื่องจากผู้ ใช้จักรยานประสบปัญหาส่ิงกีดขวางบนทางเท้า อันเนื่องมาจากแผงลอย 
หาบเร่ จุดผ่อนผัน พาหนะที่ทิง้จอดไว้บนทางเท้า ป้ายรถโดยสารและความไม่เป็นระเบียบของฟุตบาท 
ปัญหาอุปสรรคส่ิงกีดขวางบนทางเท้าเป็นปัญหาที่ควรได้รับการปรับปรุงอย่างเร่งด่วน จึงจะช่วยให้การ
เดินทางด้วยวจกัรยานในชมุชนตอ่เน่ืองตลอดเส้นทางได้ 
 พณกฤษ อดุมกิตติ (2556) ศึกษาวิจยัในหวัข้อเร่ืองการจดัการเส้นทางจกัรยานเพ่ือการท่องเท่ียว
ยั่งยืนในพืน้ท่ีเขตตลิ่งชันกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาการจัดการเส้นทาง
จกัรยานเพ่ือการท่องเที่ยวในพืน้ท่ีเขตตลิ่งชนัต้องคํานึงถึงการใช้ทรัพยากรวฒันธรรมในพืน้ท่ีให้ทัว่ถึงด้วย 
โดยใช้ตลาดนํา้ตลิ่งชนั ตลาดนํา้คลองลดัมะยม ตลาดนํา้วดัสะพาน ตลาดนํา้วดัตล่ิงชนัและชมุชนชาวสวน
วดัจําปาเป็นศนูย์กลางการบริการท่องเที่ยวด้วยจกัรยานอนัจะกระจายตวัทัว่พืน้ท่ีเขตตล่ิงชนัซึง่จดุ บริการ
เหล่านีล้้วนมีทรัพยากรวฒันธรรมโดยรอบและมีความพร้อมทัง้ทางด้านบุคลากรและศกัยภาพ ทางด้าน
การท่องเที่ยวอยู่แล้ว หากแต่ต้องมีการจดัการแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและพฒันาส่ิงอํานวยความ
สะดวกและการประชาสมัพนัธ์เพ่ิมขึน้อย่างมีระบบเพ่ือการท่องเท่ียวที่ดีและยัง่ยืน 
 เกษม นครเขตต์ (2557) ศึกษาวิจัยในหวัข้อเร่ืองการรับรู้ด้านสขุภาพและทัศนคติของประชาชน
ไทยต่อการเดินและการข่ีจักรยาน  ซึ่งผลการวิจัยพบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จากจังหวัด
กรุงเทพมหานคร มีทศันคติดีถึงดีมาก ต่อการมีพฤติกรรมการเดิน และการข่ีจกัรยาน เพราะเป็นเขตเมืองท่ี
มีความหนาแน่นของการจราจรบนท้องถนนมาเป็นเวลายาวนาน  ทําให้ประชาชนอยากเห็นการ
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เปล่ียนแปลงด้านการจราจร และต้องการมีทางเลือกในการเดินทางจงึเห็นวา่การเดินและการข่ีจกัรยานเป็น
ทางเลือกใหม่ท่ีน่าจะเป็นไปได้ จงึแสดงทศันคติท่ีดีตอ่การเดินทางในเมืองใหญ่อย่างกรุงเทพมหานคร 
 ทวีพล ไชยพงษ์ (2557) ศึกษาวิจัยในหวัข้อเร่ืองแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศด้วย
จักรยาน ณ  วนพุทธอุทยานน้าตกเขาอีโต้ จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งการวิจัยพบว่าผลจากโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้วยจักรยานจากกลุ่มผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย พบว่าด้านพืน้ที่มีความเหมาะสมต่อการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศด้วยจกัรยาน อาจต้องมีการควบคมุเร่ืองของปริมาณของนกัทอ่งเท่ียว และปัญหาขยะมลู
ฝอย ด้านการจัดการพบว่าการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวด้วยจักรยานต้องคํานึงถึงความ
ถูกต้องและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพืน้ที่ ด้านกิจกรรมและกระบวนการพบว่ากิจกรรมท่ีจดัขึน้
คอ่นข้างจะไม่สง่ผลกระทบตอ่สภาพแวดล้อมและควรมีการสง่เสริมในกิจกรรมอื่นๆเพิ่มเติม ด้านการมีสว่น
ร่วมพบว่า ชุมชนในท้องถ่ินยงัเห็นการทํากิจกรรมจักรยานและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีไกลตวัจึง
เกิดการมีส่วนร่วมท่ีน้อยและแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้วยจักรยาน พบว่าด้านการ
วางแผนควรมีการบูรณาการด้านบุคลากรในการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมและการเพิ่มกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการท่องเท่ียวนอกเหนือจากการมาท่องเที่ยวด้วยจกัรยานอย่างเดียว การจดัให้มีการส่งเสริมทาง
การตลาดบริการในช่วงเทศกาลการท่องเท่ียว การจดัองค์กร พบวา่ ควรมีการแบ่งหน้าที่อย่างชดัเจนในการ
ปฏิบตัิงาน และจัดอบรมการส่งเสริมการท่องเท่ียวด้วยจักรยาน การนําไปใช้ พบว่าควรมีการนําแผนไป
ปฏิบติัในทิศทางเดียวกนัมุ่งทางานเป็นทีมมีการตรวจสอบเส้นทางและอปุกรณ์อย่างต่อเน่ือง การควบคมุ 
พบว่าควรมีการตรวจสอบและประเมินผลการทํางานของบคุลากรและเจ้าหน้าที่รวมถึงการจดัทําสถิติการ
ท่องเท่ียว ซึง่เส้นทางจกัรยานในปัจจบุนัไม่ได้เกิดจากการสร้างเส้นทางใหม่ เป็นเส้นทางจะทําไว้เพ่ือให้ป่ัน
จักรยานโดยเฉพาะจึงไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม แต่ปัญหาที่ก่อให้เกิดผลกระทบในปัจจุบนัคือการ 
ควบคมุจํานวนของนกัป่ันจกัรยาน และขยะท่ีเกิดขึน้จากการมาท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวกลุม่ตา่งๆ 

ดวงเด่น นาคสีหราช และ ชาคริต ขนันาโพธ์ิ (2558) ศกึษาวิจยัในหวัข้อเร่ืองบทบาทของกฎหมาย

ว่าด้วยการผงัเมือง เพ่ือสง่เสริมและสนบัสนนุการใช้จกัรยานในประเทศไทย ซึ่งจากการวิจยัพบว่าชมุชนท่ี

เป็นมิตรกับจักรยานนัน้จําเป็นต้องมีการวางผังเมืองเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุน การใช้จักรยาน เช่น การ

พัฒนาถนนและโครงสร้างและโครงข่ายเส้นทางจักรยาน ผิวถนนที่ดี การจํากัดความเร็วของรถท่ีใช้

เคร่ืองยนต์ และความปลอดภัย เพ่ือผลักดันให้ประชากรของตนใช้จักรยานอย่างมีประสิทธิภาพ โดย

หน่วยงานท่ีมีความเก่ียวข้องนอกจากส่วนกลางของภาครัฐแล้วควรที่จะมีการกําหนดกฎหมายและ

นโยบายท้องถ่ินเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการใช้จักรยานด้วยการจัดให้มีผังเมืองเฉพาะเพ่ือสร้างทาง

จกัรยาน และสิ่งอํานวยความสะดวก เช่นท่ีจอดจกัรยานและท่ีร่มจอดพกัจกัรยาน 

ธวัชชัย ดวงไทย (2558) ศึกษาวิจัยในหัวข้อเร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการใช้จักรยานในชีวิตประจําวนัของผู้ ใช้จักรยานในประเทศไทย ซึ่งจากการวิจัยพบว่าผู้ตอบ
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แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีมากท่ีสดุ โดยมีแรงจูงใจการออก

กําลงักายมากท่ีสดุคือต้องการมีสขุภาพแข็งแรง ด้านอปุสรรคต่อการใช้จกัรยานของผู้ตอบแบบสอบถาม

มากที่สดุคือ ไม่มีช่องทางจกัรยาน 

วิโรจน์ ศรีสรุภานนท์ และ พิชญา พนัวนั (2558) ศึกษาวิจยัในหวัข้อเร่ืองระบบจกัรยานสาธารณะ

ในกรุงเทพฯ กรณีศึกษาจกัรยานสาธารณะปันป่ัน ซึ่งจากการวิจยัพบว่าผู้ ใช้จกัรยานสว่นใหญ่เป็นกลุม่วยั

ทํางานท่ีมีอายุ 20-39 ปี และเป็นลูกจ้างบริษัทเอกชน ปัญหาการใช้จักรยานสาธารณะท่ีสําคัญ ได้แก่ 

ปัญหาสิ่งกีดขวางบนทางเท้า ปัญหาปริมาณการจราจรของรถและคนเดินเท้า ปัญหาด้านกายภาพของทาง

ข้าม ทางแยก ปัญหาการเส่ียวต่อการเกิดอบุตัิเหต ุปัญหาสภาพแวดล้อม และปัญหาจํานวนของจกัรยาน

และสภาพจกัรยานท่ีพร้อมใช้งาน ณ จดุบริการ อย่างไรก็ตามผู้ ใช้จกัรยานสาธารณะมีทศันคติท่ีดีต่อการ

สง่เสริมการใช้จกัรยาน และยงัมีความเห็นให้ขยายโครงการให้มีจดุบริการครอบคลมุพืน้ท่ีมากขึน้   

อดิชศร แย้มวงศ์ (2558) ศึกษาวิจยัในหวัข้อเร่ืองโปรแกรมการสอนการเดินเท้าและขบัข่ีจกัรยาน

อย่างปลอดภัยของเด็กวยัเรียนในเขตจังหวัดนครนายก ซึ่งจากการวิจัยพบว่าการอบรมและการพัฒนา

ความรู้ทศันคติและพฤติกรรมการเดินทางและขบัข่ีจกัรยานเป็นการพฒันาทกัษะชีวิตอย่างหนึ่งโดยการฝึก

ปฏิบติัในสถานการณ์จําลองและการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงทําให้นกัเรียนมีความรู้ทศันคติและพฤติกรรม

การเดินเท้าและขบัข่ีจกัรยานท่ีปลอดภยัขึน้ นอกจากนัน้ในการฝึกปฏิบตัิจริงเป็นการสอนให้นักเรียนรู้จกั

แก้ไขปัญหาและขจดัอปุสรรคร่วมกนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

บทท ีÉ 3 
วิธ ีการดาํเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mix method research) โดยเป็นแบบวิจยัเชิงปริมาณ คือ 

แบบสอบถาม และการวิจยัเชิงคณุภาพคือแบบสมัภาษณ์เก่ียวกบัการใช้จกัรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ

ในกรุงเทพมหานคร ซึง่ผู้ วิจยัได้กําหนดแนวทางในการดําเนินการวิจยั 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

 โดยมีการกําหนดแนวทางและขัน้ตอนการดําเนินการวจิยัดงัตอ่ไปนี ้

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3. ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 5. การจดักระทําข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
1.1 ประชากร 

  1) นกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร จาก

ข้อมูลสถิติจํานวนนักท่องเท่ียวปี 2557 มีจํานวนทัง้สิน้ 150,000 คน (เว็บไซต์ออนไลน์เดลี่นิวส์. 2554: 

ออนไลน์; เว็บไซต์บีอีซี เวิลด์. 2557: ออนไลน์) 

  2) เจ้าหน้าที่ชมรมจกัรยานเพ่ือสขุภาพแห่งประเทศไทย 

1.2 กลุม่ตวัอย่าง 

  1) ผู้ วิจยัได้กําหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามจากขนาดของประชากร

ท่ีเป็นนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร มีจํานวน 150,000 

คน โดยใช้สตูรการหาขนาดกลุม่ตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยกําหนดคา่ความเช่ือมัน่ท่ี 

95% และความผิดพลาดที่ยอมรับได้ 5% โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบบงัเอิญทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ี

ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 
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  สตูร    n   =   
୒

 ሾଵା ୒ሺୣሻమሿ
  

 

เม่ือ  n = ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง  

N = ประชากร  

e = ความผิดพลาดท่ีระดบั 5% 

    n =  
ଵହ଴,଴଴଴

ሾଵା ଵହ଴,଴଴଴ሺ଴.଴ହሻమሿ  
 

 

   n = 398.94 

  ดงันัน้ ขนาดของกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาวิจยัครัง้นีคื้อ 400 คน 

2) เจ้าหน้าท่ีชมรมจกัรยานเพ่ือสขุภาพแห่งประเทศไทย จํานวนรวมทัง้สิน้ 3 คน โดยเลือก

แบบเจาะจง โดยกําหนดคณุสมบติัว่าเป็นผู้ที่มีความรู้และมีประสบการณ์เก่ียวกบัการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ

โดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 

 2. เคร ืÉองมือท ีÉใช ้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

  1) แบบสอบถามเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยาน

ในกรุงเทพมหานครแบง่ออกเป็น 4 ตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศกึษา อาชีพ รายได้เฉล่ียตอ่เดือน โดยลกัษณะแบบสอบถามจะเป็นแบบเลือกตอบ (Multiple choice)  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามถามพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานใน

กรุงเทพมหานคร โดยลักษณะของคําถามจะเป็นแบบเลือกตอบ (Multiple choice) และแบบปลายเปิด 

(Open-ended questions)       

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง

สขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร โดยลกัษณะของคําถามเป็นแบบให้เลือกตอบ คือ มากท่ีสดุ 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ ท่ีประมาณคา่ความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยาน

ในกรุงเทพมหานคร มากน้อย 5 ระดบั (Likert scale) 

 

 



34 
 

จากแบบสอบถามตอนที่ 3 มีเกณฑ์ในการกําหนดนํา้หนักคะแนนของคําถามแบบ 

มาตรประมาณคา่ระดบัความคิดเห็นมากน้อย 5 ระดบั (Likert scale) โดยกําหนดคา่คะแนนดงัตอ่ไปนี ้ 

 คะแนน           ระดบัความคิดเห็น  

คะแนน 5   ระดบัความคิดเห็นนกัท่องเท่ียวเห็นด้วยมากที่สดุ  

คะแนน 4   ระดบัความคิดเห็นนกัท่องเท่ียวเห็นด้วยมาก  

คะแนน 3   ระดบัความคิดเห็นนกัท่องเท่ียวเหน็ด้วยปานกลาง  

คะแนน 2   ระดบัความคิดเห็นนกัท่องเท่ียวเห็นด้วยน้อย  

คะแนน 1   ระดบัความคิดเห็นนกัท่องเท่ียวเห็นด้วยน้อยท่ีสดุ  

จากการแบ่งระดับการประเมิน 5 ระดับ สามารถนํามาวิเคราะห์เกณฑ์เทียบระดับ

ความคิดเห็น (ยทุธ ไกยวรรณ์ และกสุมุา ผลาพรม, 2553) ดงันี ้ 

         คา่เฉลี่ย         ระดบัความคิดเห็น 

คา่เฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ 

คา่เฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมาก  

คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง  

คา่เฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นน้อย  

คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นน้อยท่ีสดุ 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวทางการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร  

 2) แบบสัมภาษณ์ (Interview) เพ่ือเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีชมรมจักรยานเพ่ือ

สขุภาพแห่งประเทศไทย  

 

 3. ขัÊนตอนในการสร ้างเคร ืÉองมือ  
ขัน้ตอนในการสร้างและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้มีวิธีการสร้างเคร่ืองมือและหาคณุภาพของเคร่ืองมือดงันี ้

 1.1) ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร และนําไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อสร้าง
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แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เพ่ือให้มีความตรงตามเนือ้หา โดยให้เนือ้หาครอบคลุมถึงแนวทางการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 1.2) นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ให้ผู้ทรงคณุวฒิุ และผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องจํานวน 5

ท่าน พิจารณาค่าความตรงของแบบสอบถามด้วยวิธีตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดย

การหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม วตัถปุระสงค์ และเนือ้หา โดยค่าที่ได้ต้องใกล้เคียง 1 มาก

ท่ีสุด หรือมากกว่า 0.6 ขึน้ไปเพราะถือว่าค่าท่ีได้เพียงพอและเป็นที่ยอมรับทางสถิติ ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.89 

(Rovinelli and Hambleton, 1977) หลังจากนัน้นําแบบสอบถามไปปรับให้เกิดความสมบูรณ์ก่อนนําไป

ทดลองใช้ 

 1.3) นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักท่องเที่ยวท่ีคล้ายกลุ่มตัวอย่าง

จํานวน 30 คนเพ่ือหาคณุภาพของแบบสอบถามโดยหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค โดยค่าท่ีได้ต้องมี

คา่ใกล้เคียง 1 มากท่ีสดุหรือ 0.7 ขึน้ไป เพราะถือวา่คา่ท่ีได้เพียงพอและเป็นท่ียอมรับทางสถิติ ซึง่ได้คา่เท่ากบั 

0.933 (Nunnally and Bernstein, 1994) หลงัจากนัน้นําแบบสอบถามไปปรับให้เกิดความสมบูรณ์ก่อนนําไป

เก็บรวบรวมข้อมลู 

 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัตามขัน้ตอนและรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

  1) การเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม ผู้วิจยัวางแผนดําเนินการดําเนินการเก็บข้อมลู 

และกําหนดวนัเดินทาง โดยทําการเก็บแบบสอบถามด้วยตนเองบริเวณสวนสาธารณะที่มีจกัรยานให้เช่าและ

เป็นที่นิยมทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยาน และงาน A day bike fest 2015 โดยแจกแบบสอบถามจาก

การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  โดยเลือกเฉลี่ยระหว่างเพศ ทัง้นี ใ้ห้ผู้ ตอบแบบสอบถามอ่านและตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง และผู้ วิจยัจะเก็บแบบสอบถามหลงัจากผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบแบบสอบถาม

เรียบร้อยแล้ว โดยช่วงระยะเวลาท่ีเก็บรวบรวมข้อมลู คือ วนัอาทิตย์ที่ 8 พฤศจิกายน 2558 ถึงวนัอาทิตย์ท่ี 15 

พฤศจิกายน 2558 โดยกระจายวัน และช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความหลากหลาย

ครบถ้วนสมบูรณ์ หลังจากนัน้จึงนําแบบสอบถามท่ีได้มาตรวจความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม  

ลงรหสัข้อมลู และนําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ผล 

  2) ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ ผู้วิจัยทําการสมัภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 

ทัง้นีไ้ด้ทําการสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีชมรมจกัรยานเพ่ือสขุภาพแห่งประเทศไทยจํานวน 3 คน ซึ่งช่วงระยะเวลา
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เก็บรวบรวมข้อมลูระหว่างวนัพธุท่ี 25 พฤศจิกายน 2558 ถึงวนัเสาร์ที่ 28 พฤศจิกายน 2558 ผู้วิจยัเก็บข้อมลู

โดยการบนัทกึสียงการสมัภาษณ์และการจดบนัทกึตามประเด็นหลกัในการสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั 

 

 5. การจัดกระทาํข ้อมูลและการวิเคราะหข์ ้อมูล 
    5.1 ข้อมลูที่ได้จากแบบสอบถาม ผู้ วิจัยได้นําข้อมลูมาจดักระทําและการวิเคราะห์ หาค่าสถิติ

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปดงัตอ่ไปนี ้

 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายได้ จํานวน 5 ข้อ และแบบสอบถามพฤติกรรมการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้

จักรยานในกรุงเทพมหานคร จํานวน 7 ข้อ โดยนําข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่า 

ร้อยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

  2) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดย

การใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร จํานวน 22 ข้อ นําข้อมลูมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 3) แบบสอบถามข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว

เชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ข้อ ใช้การวิเคราะห์ความถ่ีของความคิดเหน็ใน

ประเด็นท่ีเหมือนกนัและสอดคล้องกนั นําเสนอผลวิเคราะห์เป็นรายข้อพร้อมความถ่ี 

5.2 ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  ซึ่งมีลักษณะเป็นความคิดเห็นและข้อเสนอแนะใช้การ 

ถอดความและวิเคราะห์ความถ่ีของความคิดเห็นในประเด็นที่เหมือนกันและสอดคล้องกัน นําเสนอผล

วิเคราะห์เป็นรายข้อพร้อมความถ่ี 
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บทท ีÉ 4 
ผลการวิเคราะหข์ ้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง “แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร” 

ผู้ วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ และผู้ วิจัยได้จําแนกผลการ

วิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 2 ตอน คือ การวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม และการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ

ทางด้านจกัรยานในประเทศไทย 

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูของแบบสอบถาม 

 1.1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 1.2 พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 1.3 ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร 
 1.4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการ

ใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ 

 

ผลการวิเคราะหข์ ้อมูลของแบบสอบถาม 
 ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูและนําไปวิเคราะห์ทางสถิติ และผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูนําเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง ดงันี ้
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1. ข้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนกัท่องเที่ยวชาวไทย จํานวน 400 คน ผู้ วิจยั

นําข้อมูลมาแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) เป็นรายข้อ ปรากฎผลการ

วิเคราะห์ข้อมลูดงัตาราง 1 - 5  

   

ตาราง 1 จาํนวนและร ้อยละข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
ชาย 236 59.00 
หญิง 164 41.00 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 1 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 59.00 

และเป็นเพศหญิง จํานวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00 

 

ตาราง 2 จาํนวนและร ้อยละข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอายุ 
 

อายุ จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
ต่ํากวา่ 20 ปี 56 14.00 
20 – 40 ปี 245 61.25 
41 – 60 ปี 89 22.25 
มากกว่า 61 ปีขึน้ไป 10 2.50 
รวม 400 100.00 
  

จากตาราง 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 20 – 40 ปี จํานวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 

61.25 
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ตาราง 3 จาํนวนและร ้อยละข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
ต่ํากวา่ปริญญาตรี 114 28.50 
ปริญญาตรี 204 51.00 
สงูกวา่ปริญญาตรี 82 20.50 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 3 พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 204 คน  

คิดเป็นร้อยละ 51.00 

 

ตาราง 4 จาํนวนและร ้อยละข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพ  
 

อาชีพ จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
นกัเรียน/นิสิต/นกัศกึษา 87 21.75 
ข้าราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 54 13.50 
พนกังานบริษัทเอกชน 143 35.75 
ประกอบธุรกิจสว่นตวั 70 17.50 
ค้าขาย/รับจ้าง 28 7.00 
อื่นๆ 18 4.50 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 4 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 143 คน  

คิดเป็นร้อยละ 35.75 
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ตาราง 5 จาํนวนและร ้อยละข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายได้เฉลีÉยต่อเดอืน 
 

รายได้เฉลีÉยต่อเดอืน  จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
ต่ํากวา่ 10,000 บาท 82 20.50 
10,000 – 20,000 บาท 107 26.75 
20,001 – 30,000 บาท 103 25.75 
30,001 – 40,000 บาท 33 8.25 
มากกว่า 40,001 บาทขึน้ไป 75 18.75 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 5 พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,000 – 20,000 บาท

จํานวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 26.75  

 

2. พฤตกิรรมการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยันํา

ข้อมลูมาแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) เป็นรายข้อ ปรากฎผลการวิเคราะห์

ข้อมลูดงัตาราง 6 - 12  

 

ตาร าง  6 จําน วน แ ละร ้อ ยละพ ฤติก ร ร มการ ท ่อ งเท ีÉย ว เช ิงสุข ภ าพ โดยการ ใช้จัก ร ยาน ใน
กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามการมีจักรยานส่วนตัวในปัจจุบัน 
 

การมีจกัรยานส่วนตัวในปัจจุบัน จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
มี 303 75.75 
ไม่มี 97 24.25 
รวม 400 100.00 

 
จากตาราง 6 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจักรยานส่วนตัวในปัจจุบนั จํานวน 303 คน 

คิดเป็นร้อยละ 75.75  
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ตาร าง  7 จําน วน แ ละร ้อ ยละพ ฤติก ร รมการท่ อ งเท ีÉ ย ว เช ิ งสุ ข ภ าพ โดยการ ใช้ จัก ร ยาน ใน
กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามประเภทของจักรยานในการข ีÉจ ักรยานในแต่ละคร ัÊง 
 

ประเภทของจักรยานในการข ีÉ
จ ักรยานในแต่ละคร ัÊง จาํนวน (คน) ร ้อยละ 

จกัรยานทัว่ไป 148 37.00 
จกัรยานพบัได้ 56 14.00 
จกัรยานเสือหมอบ 105 26.25 
จกัรยานท่องเท่ียว 17 4.25 
จกัรยานเสือภเูขา 58 14.50 
จกัรยานฟิกซ์เกียร์ 16 4.00 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 7 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีประเภทของจกัรยานในการข่ีจกัรยานในแต่ละ

ครัง้เป็นจกัรยานทัว่ไป จํานวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 

 

ตาร าง  8 จําน วน แ ละร ้อ ยละพ ฤติก ร รมการท่ อ งเท ีÉ ย ว เช ิ งสุ ข ภ าพ โดยการ ใช้ จัก ร ยาน ใน
กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามความถีÉในการใช้จักรยาน 
 

ความถีÉในการใช้จักรยาน จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
ทกุวนั 85 21.25 
2 – 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 140 35.00 
1 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 78 19.50 
เดือนละ 1 ครัง้ 37 9.25 
น้อยกวา่เดือนละ 1 ครัง้ 60 15.00 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 8 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถ่ีในการใช้จักรยาน 2 – 3 ครัง้ต่อสปัดาห์ 

จํานวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 
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ตาร าง  9 จําน วน แ ละร ้อ ยละพ ฤติก ร รมการท่ อ งเท ีÉ ย ว เช ิ งสุ ข ภ าพ โดยการ ใช้ จัก ร ยาน ใน
กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามประสบการณใ์นการข ีÉจ ักรยาน 
 

ประสบการณใ์นการข ีÉจกัรยาน จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
น้อยกวา่ 1 ปี 84 21.00 
ระหวา่ง 1 – 2 ปี  82 20.50 
ระหวา่ง 3 – 4 ปี 58 14.50 
มากกว่า 5 ปีขึน้ไป 176 44.00 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 9 พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการข่ีจักรยานมากกว่า 5 ปี

จํานวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 

 

ตาร าง  10 จําน วน และร ้อ ยละพ ฤติก ร รมการท ่อ งเท ีÉยว เช ิงสุข ภาพ โดยการ ใช้จัก ร ยาน ใน
กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามวัตถุประสงคใ์นการใช้จักรยาน  
 

วัตถุประสงคใ์นการใช ้จกัรยาน จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
เพ่ือสขุภาพ/ออกกําลงักาย 230 57.50 
เพ่ือพกัผ่อนหย่อนใจ 89 22.25 
เพ่ือเดินทางไปกลบั 43 10.75 
ฝึกซ้อมเพ่ือการแข่งขนักีฬา 21 5.25 
เพ่ือพบปะเพ่ือนฝงู 11 2.75 
อื่นๆ 6 1.50 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 10 พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการใช้จักรยานเพ่ือสุขภาพ/ 

ออกกําลงักาย จํานวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 
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ตาร าง  11 จําน วน และร ้อ ยละพ ฤติก ร รมการท ่อ งเท ีÉยว เช ิงสุข ภาพ โดยการ ใช้จัก ร ยาน ใน
กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามปัจจัยท ีÉทาํใหอ้ยากข ีÉจ ักรยาน  
 

ปัจจัยท ีÉทาํใหอ้ยากข ีÉจ ักรยาน จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
ความปลอดภยั 70 17.50 
เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 146 36.50 
เป็นการท่องเท่ียวท่ีเสียคา่ใช้จ่ายน้อย 49 12.25 
วิวทิวทศัน์ท่ีดงึดดูใจ 86 21.50 
สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเอือ้ต่อการ
ป่ันจกัรยาน 

49 12.25 

รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 11 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีปัจจยัท่ีทําให้อยากข่ีจกัรยานคือเป็นมิตรกบั

สิ่งแวดล้อม จํานวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 36.50 

 

ตาร าง  12 จําน วน และร ้อ ยละพ ฤติก ร รมการท ่อ งเท ีÉยว เช ิงสุข ภาพ โดยการ ใช้จัก ร ยาน ใน
กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามความสนใจแหล่งทอ่งเท ีÉยว 
 

ความสนใจแหล่งทอ่งเท ีÉยว จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
แหลง่ท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพ เช่น  
สวนสาธาณะ สนามกีฬา 

205 51.25 

แหลง่ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 124 31.00 
แหลง่ท่องเท่ียวเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรม 
ประเพณีและประวติัศาสตร์ 
และโบราณสถาน 

57 14.25 

อื่นๆ 14 3.50 
รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 12 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความสนใจแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพ เช่น

สวนสาธาณะ สนามกีฬา จํานวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51.25  
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3. ความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้
จักรยานในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้

จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ผู้ วิจยันําข้อมลูมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร เป็นรายข้อ ปรากฎผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตาราง 13 - 19  

 

ตาราง 13 ค่าเฉลีÉย (x̄) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และระดับความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทาง 
การพัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร 
 
ความคิดเหน็เกีÉยวกับแนวทางการ
พัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดย
การใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

x̄ S.D. ระดับความคดิเหน็  

ด้านเส้นทางจกัรยาน 2.74 0.940 ปานกลาง 
ด้านอปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 2.55 0.937 ปานกลาง 
ด้านความปลอดภยั 2.62 1.041 ปานกลาง 
ด้านการฝึกอบรมความรู้ 2.58 0.985 ปานกลาง 
ด้านการสง่เสริมการท่องเที่ยว 3.05 0.895 ปานกลาง 
รวม 2.71 0.857 ปานกลาง 
  
 จากตาราง 13 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านเส้นทางจักรยาน          

(x̄ = 2.74, S.D. = 0.940) ด้านอุปกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวก (x̄ = 2.55, S.D. = 0.937) ด้านความ

ปลอดภัย (x̄ = 2.62, S.D. = 1.041) ด้านการฝึกอบรมความรู้ (x̄ = 2.58, S.D. = 0.985) และด้านการ

สง่เสริมการท่องเท่ียว (x̄ = 3.05, S.D. = 0.895)  
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ตาราง 14 ค่าเฉลีÉย (x̄) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และระดับความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทาง    
การพัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านเส้นทางจักรยาน 
 
ด้านเส้นทางจักรยาน x̄ S.D. ระดับความคดิเหน็  
เส้นทางจกัรยานมีความเพียงพอต่อความ
ต้องการของท่าน 

2.67 1.115 ปานกลาง 

มีการปรับปรุงและดแูลเส้นทางจกัรยานให้
พร้อมใช้งานอยู่เสมอ เช่น ความสม่ําเสมอ 
ความเรียบของเส้นทาง และความตอ่เน่ือง
ของเส้นทางจกัรยาน 

2.74 1.130 ปานกลาง 

มีการจัดทําหรือประชาสัมพันธ์แผนที่
เส้นทางจักรยานในสวนสาธารณะและ
ก รุง เทพมหานครเพี ย งพอต่ อความ
ต้องการของท่าน 

2.74 1.048 ปานกลาง 

มีสัญลักษณ์ส่ือความหมายจักรยานบน
พืน้ผิวของเส้นทางจักรยาน เช่น ลูกศร 
สญัลกัษณ์รูปจกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน 

2.80 1.081 ปานกลาง 

รวม 2.74 0.940 ปานกลาง 
  
 จากตาราง 14 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว

เชิงสขุภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านเส้นทางจักรยานส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง 

ได้แก่ มีสญัลกัษณ์ส่ือความหมายจกัรยานบนพืน้ผิวของเส้นทางจกัรยาน เช่น ลกูศร สญัลกัษณ์รูปจกัรยาน

บนเส้นทางจกัรยาน (x̄ = 2.80, S.D. = 1.018) มีการปรับปรุงและดแูลเส้นทางจกัรยานให้พร้อมใช้งานอยู่

เสมอ เช่น ความสม่ําเสมอ ความเรียบของเส้นทาง และความต่อเน่ืองของเส้นทางจักรยาน  (x̄ = 2.74, 

S.D. = 1.130) มีการจัด ทําห รือประชาสัมพัน ธ์แผนที่ เส้นทางจักรยานในสวนสาธารณ ะและ

กรุงเทพมหานครเพียงพอต่อความต้องการของท่าน (x̄ = 2.74, S.D. = 1.048) และเส้นทางจักรยานมี

ความเพียงพอตอ่ความต้องการของท่าน (x̄ = 2.67, S.D. = 1.115)  
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ตาราง 15 ค่าเฉลีÉย (x̄) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และระดับความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทาง 
การพัฒนาการท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  ด้านอุปกรณ์และ 
สิÉงอาํนวยความสะดวก 
 
ด้านอุปกรณแ์ละสิÉงอาํนวยความ
สะดวก x̄ S.D. ระดับความคดิเหน็  

จักรยานที่ให้เช่ามีความเพียงพอต่อความ
ต้องการ และพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

2.79 1.149 ปานกลาง 

ท่ีจอดจักรยานสาธารณะมีความเพียงพอ
ต่อความต้องการ พร้อมใช้งานอยู่ เสมอ 
และมีมาตรฐาน 

2.66 1.153 ปานกลาง 

มี ห้ องนํ า้และห้ องอาบนํ า้สาธารณ ะ
เพียงพอต่อความต้องการของท่าน สะอาด 
และพร้อมใช้อยู่เสมอ 

2.57 1.191 ปานกลาง 

มีศูนย์ให้บริการสอบถามข้อมูลเส้นทาง
จกัรยานและสภาพภมูิอากาศ 

2.51 1.064 ปานกลาง 

มีศูนย์บริการซ่อมจักรยานและเติมลมยาง
ตามสวนสาธารณะและแหล่งท่องเที่ยว
ตา่งๆ ในกรุงเทพมหานคร 

2.37 1.082 น้อย 

มีจุดให้บริการนํา้ด่ืมสะอาดสาธารณะ
เพียงพอตอ่ความต้องการของท่าน 

2.38 1.040 น้อย 

มีเส้นทางหรือป้ายแนะนําต่างๆ เพียงพอ
ตอ่ความต้องการของท่าน 

2.59 1.079 ปานกลาง 

รวม 2.55 0.937 ปานกลาง 
  
 จากตาราง 15 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านอปุกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวกสว่นใหญ่อยู่ในระดบั

ปานกลาง ได้แก่ จกัรยานท่ีให้เช่ามีความเพียงพอต่อความต้องการของท่าน และพร้อมใช้งานอยู่เสมอ (x̄ = 

2.79, S.D. = 1.149) ท่ีจอดจักรยานสาธารณะมีความเพียงพอต่อความต้องการของท่าน พร้อมใช้งานอยู่

เสมอ และมีมาตรฐาน (x̄ = 2.66, S.D. = 1.153) มีเส้นทางหรือป้ายแนะนําต่างๆ เพียงพอต่อความต้องการ
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ของท่าน (x̄ = 2.59, S.D. = 1.079) มีห้องนํา้และห้องอาบนํา้สาธารณะเพียงพอต่อความต้องการของท่าน 

สะอาด และพร้อมใช้อยู่เสมอ (x̄ = 2.57, S.D. = 1.191) และมีศูนย์ให้บริการสอบถามข้อมูลเส้นทาง

จกัรยานและสภาพภมูิอากาศ (x̄ = 2.51, S.D. = 1.064) 

 

ตาราง 16 ค่าเฉลีÉย (x̄) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และระดับความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทาง 
การพัฒนาการท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  ด้านความปลอดภยั 
  
ด้านความปลอดภยั x̄ S.D. ระดับความคดิเหน็  
มีการประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่
ในท้องท่ีเพ่ือดแูลรักษาความปลอดภัยแก่
ผู้ ใช้จกัรยาน 

2.66 1.171 ปานกลาง 

มีการจดัทําราวกนัตกพร้อมป้ายเตือนหรือ
ขอบคอนกรีตกัน้ในจดุท่ีอนัตราย 

2.51 1.165 ปานกลาง 

มี การออกกฏระเบียบห รือกฏหมาย
เส้นทางจกัรยานท่ีชดัเจน 

2.53 1.141 ปานกลาง 

มีการรณรงค์ประชาสัมพัน ธ์การสวม
หมวกกันกระแทกในกรณีขบัข่ีในเส้นทาง
ร่วมกบัยานพาหนะประเภทอ่ืน 

2.79 1.150 ปานกลาง 

รวม 2.62 1.041 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 16 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านความปลอดภัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 

ได้แก่ มีการรณรงค์ประชาสมัพันธ์การสวมหมวกกันกระแทกในกรณีขบัข่ีในเส้นทางร่วมกับยานพาหนะ

ประเภทอ่ืน (x̄ = 2.79, S.D. = 1.150) มีการประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีในท้องท่ีเพ่ือดูแลรักษา

ความปลอดภัยแก่ผู้ ใช้จักรยาน (x̄ = 2.66, S.D. = 1.171) มีการออกกฏระเบียบหรือกฏหมายเส้นทาง

จกัรยานท่ีชดัเจน (x̄ = 2.53, S.D. = 1.141) และมีการจัดทําราวกนัตกพร้อมป้ายเตือนหรือขอบคอนกรีต

กัน้ในจดุท่ีอนัตราย (x̄ = 2.51, S.D. = 1.165) 
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ตาราง 17 ค่าเฉลีÉย (x̄) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และระดับความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทาง 
การพัฒนาการท ่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  ด้านการฝึกอบรม
ความรู้ 
  
ด้านการฝึกอบรมความรู้ x̄ S.D. ระดับความคดิเหน็  
มีการจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัหลกัการ
ข่ีจกัรยานอย่างปลอดภยั 

2.59 1.058 ปานกลาง 

มีการจัดอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
ให้สามารถช่วยเหลือผู้ อื่นได้ในกรณีเกิด
เหตฉุกุเฉิน 

2.58 1.121 ปานกลาง 

มีการจัดอบรมวิธีการบํารุงรักษา และ
ซอ่มแซมรถจกัรยานในเบือ้งต้น 

2.55 1.054 ปานกลาง 

รวม 2.58 0.985 ปานกลาง 
  
 จากตาราง 17 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว

เชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านการฝึกอบรมความรู้สว่นใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง 

ได้แก่ มีการจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัหลกัการข่ีจกัรยานอย่างปลอดภยั (x̄ = 2.59, S.D. = 1.058) มีการ

จดัอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น ให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ในกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน (x̄ = 2.58, S.D. = 

1.121) และมีการจัดอบรมวิธีการบํารุงรักษา และซ่อมแซมรถจักรยานในเบือ้งต้น (x̄ = 2.55, S.D. = 

1.054) 
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ตาราง 18 ค่าเฉลีÉย (x̄) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และระดับความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทาง 
การพัฒนาการท ่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  ด้านการส่งเสร ิมการ
ทอ่งเท ีÉยว 
 
ด้านการส่งเสร ิมการทอ่งเท ีÉยว x̄ S.D. ระดับความคดิเหน็  
มีการให้ ข้อมูลข่าวสารเพ่ื อให้ความ รู้
เก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว และการตระหนกั
ถึงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและวฒันธรรม
ของแหลง่ท่องเที่ยว 

3.01 1.000 ปานกลาง 

มีการจัดการแข่งขันจักรยานตามแหล่ง
ท่องเท่ียวตา่งๆ ในกรุงเทพมหานคร 

3.07 1.012 ปานกลาง 

มีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ข่าวสาร
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร แ ข่ ง ขั น จั ก ร ย า น ใน
กรุงเทพมหานครตามสื่อทัว่ไป เช่น โทรทศัน์ 
วิทย ุและเว็บไซต์ 

3.16 1.039 ปานกลาง 

มีการจดัทําแผนท่ีสําหรับเส้นทางจกัรยาน
เพ่ือการประชาสัมพันธ์ให้แก่ผู้ ท่ีต้องการ
ท่องเท่ียวทางจกัรยาน 

2.97 1.036 ปานกลาง 

รวม 3.05 0.895 ปานกลาง 
  
 จากตาราง 18 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

ปานกลาง ได้แก่ มีการโฆษณาและประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเก่ียวกบัการแข่งขนัจกัรยานในกรุงเทพมหานครตาม

สื่อทัว่ไป เช่น โทรทศัน์ วิทย ุและเว็บไซต์ (x̄ = 3.16, S.D. = 1.039) มีการจดัการแข่งขนัจกัรยานตามแหล่ง

ท่องเท่ียวต่างๆ ในกรุงเทพมหานคร (x̄ = 3.07, S.D. = 1.012) มีการให้ข้อมลูข่าวสารเพ่ือให้ความรู้เก่ียวกบั

สถานท่ีท่องเท่ียว และการตระหนกัถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและวฒันธรรมของแหลง่ท่องเที่ยว (x̄ = 3.01, 

S.D. = 1.000) และมีการจัดทําแผนท่ีสําหรับเส้นทางจักรยานเพ่ือการประชาสัมพันธ์ให้แก่ผู้ที่ต้องการ

ท่องเท่ียวทางจกัรยาน (x̄ = 2.97, S.D. = 1.036)  
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   ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห ็นและข ้อเสนอแนะเกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการ
ทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  
  ผลการวิเคราะห์ในส่วนนี  ้เป็นข้อเสนอแนะของผู้ ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการ

พัฒนาการการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดงผล 

ดงัตาราง 19 

 

ตาราง 19 ความคิด เห ็นและข ้อ เสนอแนะของผู้ใช ้จ ัก รยาน เกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการ
ทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  
 

ข ้อเสนอแนะ จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
1. ควรมีการพัฒนาเส้นทางจักรยานในพืน้ท่ีให้ดีมากยิ่งขึน้ มี
เส้นทางจกัรยานท่ีได้มาตรฐาน มีการจดัเส้นทางจกัรยานและควรมี
การขยายเส้นทางจกัรยานให้มีความเพียงพอต่อความต้องการของ
ผู้ใช้จกัรยาน   

52 44.83 

2. ควรมีการผลกัดนัให้มีกฏหมายท่ีออกมารองรับและควบคมุผู้ ใช้
จักรยาน  มีการดูแลในเร่ืองทรัพย์สินและความปลอดภัยของผู้ ใช้
จกัรยาน  

18 15.52 

3. ควรมีการสร้างจุดจอดจักรยานตามสถานท่ีสําคัญต่างๆ และมี
ป้ายบอกทางสําหรับจกัรยาน                                                        

12 10.34 

4. ควรมีการประชาสมัพันธ์ถึงกิจกรรมในการป่ันจักรยานตามส่ือ
ตา่งๆ  ให้ผู้ ท่ีสนใจสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย ให้บคุคลทัว่ไปทราบถึง
ประโยชน์และความสําคญัในการป่ันจกัรยาน

11 9.48 

5. ควรมีการรณรงค์ให้ผู้ ท่ีสนใจหนัมาป่ันจกัรยานกนัมากขึน้  มีการ
ส่งเสริมจากทุกภาคส่วน ทัง้หน่วยงานของรัฐและเอกชน มีการจัด
กิจกรรมทางด้านการป่ันจักรยานตามสถานท่ีต่างๆ เพ่ือเป็นการ
ส่ ง เส ริมการท่ อ งเที่ ย ว เชิ งสุขภาพ โดยการป่ั นจัก รยาน ใน
กรุงเทพมหานคร 

10 8.62 
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ตาราง 19 ความคิด เห ็นและข ้อ เสนอแนะของผู้ใช ้จ ัก รยาน เกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการ
ทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  (ต่อ) 

 

ข ้อเสนอแนะ จาํนวน (คน) ร ้อยละ 
6. ควรมีการจัดการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ผู้ ท่ีสนใจในการใช้
จกัรยานตามสถานท่ีต่างๆ  ทัง้วิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การให้
ความรู้เก่ียวกับเส้นทางจักรยานและการป่ันจักรยานให้ปลอดภัย
โดยผู้ เช่ียวชาญทางด้านจกัรยานในประเทศไทย

3 2.59 

7. ผู้ผลิตจกัรยานควรมีการพฒันาจกัรยานให้สามารถรองรับผู้ ใช้ท่ี
หลากหลายมากย่ิงขึน้  โดยมีอุปกรณ์ รักษาความปลอดภัยท่ี
ครบครัน และมีมาตรฐานสากล 

3 2.59 

8. ควรมีห้องนํา้และห้องอาบนํา้ท่ีสะอาดถกูสขุลกัษณะ มีจํานวนท่ี
เพียงพอตอ่ความต้องการในสถานท่ีท่ีมีการป่ันจกัรยาน

3 2.59 

9. รัฐบาลควรออกนโยบายท่ีเอือ้อํานวยต่อการใช้จักรยานใน
กรุงเทพมหานคร โดยให้เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็น
ผู้ช่วยดแูลรักษาความปลอดภยั 

2 1.72 

10. ควรมีการปลูกต้นไม้ให้ร่มร่ืนมากขึน้เพ่ือให้ร่มเงาในการป่ัน
จกัรยานในกรุงเทพมหานคร                 

2 1.72 

รวม 116 100.00 

 

จากตาราง 19 พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรมีการพัฒนาเส้นทาง

จกัรยานในพืน้ที่ให้ดีมากยิ่งขึน้ มีเส้นทางจกัรยานท่ีได้มาตรฐาน มีการจดัเส้นทางจกัรยานและควรมีการ

ขยายเส้นทางจกัรยานให้มีความเพียงพอต่อความต้องการของผู้ ใช้จกัรยาน จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 

44.83 ควรมีการผลกัดนัให้มีกฏหมายที่ออกมารองรับและควบคมุผู้ใช้จกัรยาน  มีการดแูลในเร่ืองทรัพย์สิน

และความปลอดภัยของผู้ ใช้จักรยาน จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15.52 และควรมีการสร้างจุดจอด

จกัรยานตามสถานที่สําคญัตา่งๆ และมีป้ายบอกทางสําหรับจกัรยาน จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10.34 
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ผลการวิเคราะหข์ ้อมูลจากการสัมภาษณ ์
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแห่งประเทศไทย 

จํานวนรวมทัง้สิน้ 3 คน โดยผู้ วิจัยนําข้อมูลจากการจดบันทึกและบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ด้วยเคร่ือง

บนัทกึเสียงมาเปิดฟังเพ่ือวิเคราะห์ และสรุปตามประเด็นดงัต่อไปนี ้
 

จากการสัมภาษณ ์โดยผู้มคีวามรู้ทางดา้นจักรยานทัÊงหมด 3 ทา่น 
 คาํถามข ้อท ีÉ 1 ท่านมีความคิดเห ็นเกีÉยวกับด้านเส้นทางจักรยานทีÉมีอยู่ในกรุงเทพมหานคร
อย่างไร  และควรมีการพัฒนาเส้นทางจักรยานในกรุงเทพมหานครไปในทิศทางใดเพ ืÉอส่งเสร ิมการ
ทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยาน 
 คาํตอบ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์สว่นใหญ่มีความคิดเหน็วา่ 

 1. การจดัการและการขยายเส้นทางจกัรยานในกรุงเทพมหานครควรมีการสอบถามความคิดเห็น และ

ความต้องการจากผู้ ใช้จักรยาน คนในพืน้ท่ี และนักท่องเท่ียว ว่ามีความต้องการเส้นทางจักรยานใน

กรุงเทพมหานครว่าเป็นไปในทิศทางใด เพ่ือตอบสนองได้ตรงกับความต้องการและทําให้ผู้ ใช้จกัรยาน คนใน

พืน้ท่ี และนักท่องเที่ยวนิยมมาท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จักรยานในกรุงเทพมหานครมากยิ่งขึน้และ เพ่ือ

หลีกเล่ียงปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ และเพ่ือไม่ให้มีผลกระทบต่อร้านค้าหรือผู้ที่ประกอบอาชีพบนทางเท้า และบน

ท้องถนน 

2. กรุงเทพมหานครควรมีนโยบายในการลดปริมาณการใช้รถยนต์บนท้องถนน มีการจดัการรถยนต์ท่ี

จอดกีดขวางไหลท่างด้านซ้าย ซึง่เป็นเส้นทางของผู้ใช้จกัรยาน และจกัรยานยนต์  

3. กรุงเทพมหานครควรมีการจดัการเส้นทางสําหรับจกัรยานโดยเฉพาะ และควรมีการขยายเส้นทาง

จักรยานให้มีความต่อเน่ืองตลอดเส้นทาง และตามความต้องการของผู้ ใช้จักรยาน คนในพืน้ที่ และ

นกัท่องเที่ยว โดยผู้ เช่ียวชาญทางด้านเส้นทางจกัรยาน เพ่ือให้เพียงพอและสามารถตอบสนองได้ตรงกบัความ

ต้องการมากท่ีสดุ รวมไปถึงควรมีการดูแล ปรับปรุง และพฒันาถนน เส้นทางจกัรยานให้มีสภาพท่ีสมบูรณ์

มากท่ีสดุ ไม่มีหลมุไม่มีบ่อ ไม่มีนํา้ขงั เพ่ือความปลอดภยัของผู้ใชจักัรยาน  คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียว 

4. กรุงเทพมหานครควรมีการจดัการทางเท้าให้มีสภาพที่สมบูรณ์มากท่ีสดุ และมีการจดัการร้านค้า

หรือผู้ ประกอบอาชีพบนทางเท้า เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับคนทั่วไปท่ีเดินหรือสัญจรไปมาและผู้ ใช้

จกัรยานบนทางเท้าในกรณีท่ีไม่มีเส้นทางจกัรยานในพืน้ท่ีนัน้ๆ  
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คําถามข ้อท ีÉ 2 ท่านมีความคิดเห ็น เกีÉยวกับด้านอุปกรณ์และสิÉงอ ํานวยความสะดวกทีÉ
เอ ื Êออ ํานวยต่อการท ่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยใช้จักรยานในกรุงเทพมหานครอย่างไร  และควรมีการ
พ ัฒนาอุปกรณแ์ละสิÉงอ ํานวยความสะดวก ทัÊงศูนยบ์ร ิการสอบถามเส้นทางจักรยาน  เส้นทางหร ือ
ป้ายสัญลักษณไ์ปในทศิทางใด 

 คาํตอบ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์สว่นใหญ่มีความคิดเห็นวา่ 

  1. กรุงเทพมหานครควรมีป้ายแนะนําเส้นทางจกัรยาน และมีแอพพลิเคชัน่สําหรับผู้ใช้จกัรยาน ให้คน

ในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวโดยเฉพาะ เพราะจะทําให้ผู้ ใช้จกัรยาน คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวสามารถเข้าถึง

เส้นทางจกัรยานได้สะดวก รวดเร็ว และจะทําให้มีจํานวนคนป่ันจกัรยานเพิ่มมากขึน้ 

2. อปุกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวกในกรุงเทพมหานครควรมีมาตรฐานเพ่ือท่ีจะทําให้ผู้ใช้จกัรยาน 

คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวเกิดความมัน่ใจในความปลอดภยัของอปุกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวก  

3. กรุงเทพมหานครควรมีบริเวณสาํหรับจอดรถจกัรยานท่ีชดัเจน รวมถึงมีหลงัคาเพ่ือกนัแสงแดดและ

กนัฝน และมีท่ีให้สามารถล๊อคจกัรยานไว้ได้ในสถานท่ีท่องเท่ียวปลายทางทกุสถานที่ เพ่ือเป็นการสร้างความ

สะดวกสบาย และสร้างความมัน่ใจในความปลอดภยัให้กบัผู้ ใช้จกัรยาน คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเที่ยว  

 

คําถามข ้อท ีÉ 3 ท่านมีความคิดเห ็น เกีÉยวกับด้านความปลอดภัยของผู้ใช ้จักรยานในการ
ท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพในกรุงเทพมหานครอย่างไร ควรมีมาตรการอย่างไรเพ ืÉอส่งเสร ิมและสนับสนุน
ความปลอดภยัของผู้ใช ้จักรยานในการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพ 

 คาํตอบ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์สว่นใหญ่มีความคิดเหน็วา่ 

1. กรุงเทพมหานครควรมีการแบ่งช่องทางในการใช้จกัรยานเพ่ืออํานวยความสะดวก และสร้างความ

ปลอดภยัให้กบัผู้ใช้จกัรยาน คนในพืน้ที่ และนกัท่องเท่ียว  

2. ผู้ ใช้รถใช้ถนนทุกคนควรมีจิตสํานึกท่ีดีร่วมกันและควรมีการถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันเพ่ือ

ความปลอดภยัในการใช้ถนน เพราะยานพาหนะทกุชนิดมีสิทธิเท่าเทียมกนับนท้องถนน  

3. กรุงเทพมหานครควรต้องสร้างความมัน่ใจให้แก่ผู้ ใช้จกัรยาน คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวว่าการ

ป่ันจกัรยานนัน้มีความปลอดภยั โดยเฉพาะในย่านชมุชนควรมีมาตรการควบคมุความเร็วบนท้องถนน โดยมี

การกําหนดความเร็วไว้ท่ี 30 กิโลเมตรต่อชัว่โมงตามแบบของยโุรป เพราะการลดความเร็วบนท้องถนนจะทํา

ให้อบุติัเหตลุดน้อยลง และมีความปลอดภยัมากขึน้  
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4. ควรมีการให้ความรู้กบัคนใช้รถใช้ถนนให้ทราบถึงทกัษะในการขบัข่ีท่ีดีหรือการใช้ถนนร่วมกบัผู้ ใช้

จกัรยาน และมีการให้ความรู้ถึงการใช้จกัรยานเพ่ือความปลอดภยัให้กบัเด็กในโรงเรียนเพ่ือปลกูจิตสํานึกที่ดี

ให้ตัง้แตย่งัเด็ก และให้ความรู้กบัหน่วยงานท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในแตล่ะแห่ง 

5. ช่องทางจราจรในกรุงเทพมหานครมีความกว้างมากเกินไปอาจเป็นสาเหตุที่ทําให้รถใช้ความเร็ว

เกินอัตราที่กฎหมายกําหนด จึงเป็นมาตรการท่ีควรมีการปรับปรุง และควรมีการวางแบบแผนโดยใช้องค์

ความรู้และเทคนิคพิเศษเพ่ิมเติมอีกด้วย เพ่ือความปลอดภยัในการใช้จกัรยานเพ่ือการท่องเท่ียว 

   

 คําถามข ้อท ีÉ 4 ท่านมีความคิดเห ็นด้านการ ฝึกอบรมให ้ความรู้แก่ผู้ใช ้จ ักรยานในการ
ท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพในกรุงเทพมหานครอย่างไร  ควรมีการส่งเสร ิมและสนับสนุนการฝึกอบรมให้
ความรู้ในด้านใดเพ ิÉมเติมบ้าง 
 คาํตอบ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์สว่นใหญ่มีความคิดเหน็วา่ 

1. ผู้ใช้จกัรยาน คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวต้องทราบถึงสาเหตขุองอบุติัเหตจุากการใช้จกัรยาน เช่น 

ปัจจัยภายนอก ปัจจัยตัวเอง หรือส่ิงแวดล้อม และควรมีการจัดอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยให้กับผู้ ใช้

จกัรยาน คนในพืน้ที่ และนกัท่องเที่ยวเพ่ือให้ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม และข้อควรระวงัของผู้ ใช้จกัรยาน หรือ

สิ่งต้องห้ามสําหรับการใช้จกัรยาน รวมถึงการให้ความรู้และความเข้าใจในกฏจราจร  

2. ควรมีการอบรมการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ในกรณีท่ีประสบอบุตัิเหตหุรือการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

เพราะการใช้จกัรยานมีโอกาสเกิดอบุตัิเหตไุด้ทกุเวลา ดงันัน้เม่ือมีการอบรมให้ความรู้โดยผู้ เช่ียวชาญก็จะทํา

ให้นกัท่องเที่ยวและผู้ใช้จกัรยานมีความมัน่ใจ และมีการใช้จกัรยานบนท้องถนนมากยิ่งขึน้ 

 

 คาํถามข ้อท ีÉ 5 ท่านมีความคิดเหน็ด้านการส่งเสร ิมการท ่องเท ีÉยวท ีÉมีอยู่ในกรุงเทพมหานคร
อย่างไร  และหน่วยงานทีÉเก ีÉยวข ้องควรมีส่วนร ่วมในการส่งเสร ิมและสนับสนุนการท่องเท ีÉยวเช ิง
สุขภาพโดยใช้จักรยานในกรุงเทพมหานครอย่างไรบ้าง 
 คาํตอบ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง รวมไปถึงกระทรวง

การท่องเท่ียวและกีฬา การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ควรมีหน้าท่ีในการทําการตลาด เพ่ือให้ความรู้ รวมถึงมี

การจดัทําแผ่นพบัข้อมลู การจดัทําเว็บไซต์ การทําป้ายบอกทาง การทําแผนท่ี ทําที่เช่าจกัรยาน ท่ีสําหรับซอ่ม

จกัรยาน และจดุจอดพกัจกัรยาน รวมไปถึงมีการสร้างจิตสํานึกให้กบัทกุคนว่าจกัรยานมีความปลอดภยัและ

สามารถเป็นยานพาหนะท่ีสามารถใช้ในการดํารงวิถีชีวิตได้ 
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 คาํถามข ้อท ีÉ 6 ท่านมีความคิดเหน็เกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาใหก้รุงเทพมหานครเป็นเมือง
ทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยาน ได้อย่างไร 

 คาํตอบ ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์สว่นใหญ่มีความคิดเหน็วา่การตดัสินใจของรัฐบาลมีผลตอ่การสง่เสริม

การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร ซึ่งกรุงเทพมหานครมีองค์ความรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ มี

เทคโนโลยีที่ทนัสมยัแล้ว แต่ทางรัฐบาลยงัขาดเร่ืองการจดัสรรงบประมาณท่ีดี โดยรัฐบาลต้องมีเป้าหมายท่ี

ชดัเจน มีการจัดสรรงบประมาณที่ดี และเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันาในด้านต่างๆ ก่อนทําการพัฒนาทัง้

เส้นทางจกัรยาน อปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก รวมไปถึงต้องมีการจงูใจคนในพืน้ท่ี การให้ความรู้ด้าน

ต่างๆ รวมไปถึงการดูแลรักษาความปลอดภัย เพ่ือทําให้คนในพืน้ท่ีและนักท่องเท่ียวให้หันมาสนใจการ

ท่องเที่ยวโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานครมากยิ่งขึน้  
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บทท ีÉ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยาน

ในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้

จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหข์ ้อมูลจากแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหข์ ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ ตอบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 59.00 มีอายุ 20 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 

61.25 ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 51.00 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 

35.75 มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 10,000 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 26.75 

   
ผ ล ก าร วิ เ ค ร าะห ์พ ฤ ติ ก ร ร ม ก าร ท่ อ ง เ ท ีÉ ย ว เ ช ิ งสุ ข ภ าพ โด ย ก าร ใ ช้ จั ก ร ย าน ใน

กรุงเทพมหานคร   
ผู้ตอบสอบถามส่วนใหญ่มีจกัรยานส่วนตวัในปัจจบุนั คิดเป็นร้อยละ 75.75 ประเภทของจกัรยาน

ในการข่ีจกัรยานแตล่ะครัง้คือจกัรยานทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 37.00 มีความถ่ีในการใช้จกัรยาน 2 – 3 ครัง้ตอ่

สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 35.00 มีประสบการณ์ในการข่ีจักรยานมากกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.00 มี

วัตถุประสงค์ในการใช้จักรยานเพ่ือสุขภาพ/ออกกําลังกาย คิดเป็นร้อยละ 57.50 ปัจจัยท่ีทําให้อยากข่ี

จักรยานคือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 36.50 มีความสนใจแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ เช่น 

สวนสาธาณะ สนามกีฬา คิดเป็นร้อยละ 51.25  

 

ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห ็น เกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดย
การใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้

จกัรยานในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียวมากท่ีสดุ  

(x̄ = 3.05, S.D.= 0.895) รองลงมา  คือ  ด้านเส้นทางจักรยาน  (x̄ = 2.74, S.D.= 0.940) ด้านความ
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ปลอดภัย (x̄ = 2.62, S.D.= 1.041) ด้านการฝึกอบรมความรู้ (x̄ = 2.58, S.D.= 0.985) และด้านอุปกรณ์

และสิ่งอํานวยความสะดวก (x̄ = 2.55, S.D.= 0.937) ดงันี ้

1. ด้านเส้นทางจกัรยาน พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านเส้นทางจักรยานส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน

กลาง ได้แก่ มีสญัลกัษณ์สื่อความหมายจกัรยานบนพืน้ผิวของเส้นทางจกัรยาน เช่น ลกูศร สญัลกัษณ์รูป

จกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน (x̄ = 2.80, S.D.= 1.081) มีการปรับปรุงและดแูลเส้นทางจกัรยานให้พร้อมใช้

งานอยู่เสมอ เช่น ความสมํ่าเสมอ ความเรียบของเส้นทาง และความต่อเน่ืองของเส้นทางจักรยาน            

(x̄ = 2.74, S.D.= 1.130) มีการจัดทําหรือประชาสัมพันธ์แผนท่ีเส้นทางจักรยานในสวนสาธารณะและ

กรุงเทพมหานครเพียงพอตอ่ความต้องการของท่าน (x̄ = 2.74, S.D.= 1.048) และเส้นทางจกัรยานมีความ

เพียงพอตอ่ความต้องการของท่าน (x̄ = 2.67, S.D.= 1.115) 
2. ด้านอุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 

แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านอปุกรณ์และส่ิงอํานวย

ความสะดวกส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ จกัรยานที่ให้เช่ามีความเพียงพอต่อความต้องการ และ

พร้อมใช้งานอยู่เสมอ (x̄ = 2.79, S.D.= 1.149) ท่ีจอดจกัรยานสาธารณะมีความเพียงพอต่อความต้องการ 

พร้อมใช้งานอยู่เสมอ และมีมาตรฐาน   (x̄ = 2.66, S.D.= 1.153) มีเส้นทางหรือป้ายแนะนําตา่งๆ เพียงพอ

ต่อความต้องการของท่าน (x̄ = 2.59, S.D.= 1.079) มีห้องนํา้และห้องอาบนํา้สาธารณะเพียงพอต่อความ

ต้องการของท่าน สะอาด และพร้อมใช้อยู่เสมอ (x̄ = 2.57, S.D.= 1.191) และมีศูนย์ให้บริการสอบถาม

ข้อมลูเส้นทางจกัรยานและสภาพภมิูอากาศ (x̄ = 2.51, S.D.= 1.064) 
3. ด้านความปลอดภยั พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านความปลอดภัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน

กลาง ได้แก่ มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์การสวมหมวกกันกระแทกในกรณีขับข่ีในเส้นทางร่วมกับ

ยานพาหนะประเภทอ่ืน (x̄ = 2.79, S.D.= 1.150) มีการประสานความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีในท้องที่เพ่ือ

ดูแลรักษาความปลอดภัยแก่ผู้ ใช้จักรยาน (x̄ = 2.66, S.D.= 1.171) มีการออกกฎระเบียบหรือกฎหมาย

เส้นทางจักรยานที่ชัดเจน (x̄ = 2.53, S.D.= 1.141) และมีการจัดทําราวกันตกพร้อมป้ายเตือนหรือขอบ

คอนกรีตกัน้ในจดุท่ีอนัตราย (x̄ = 2.51, S.D.= 1.165) 
4. ด้านการอบรมความรู้ พบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านการฝึกอบรมความรู้สว่นใหญ่อยู่ใน

ระดับปานกลาง ได้แก่ มีการจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับหลักการข่ีจักรยานอย่างปลอดภัย (x̄ = 2.59, 
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S.D.= 1.058) มีการจดัอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นในกรณีเกิดอุบตัิเหต ุให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน (x̄ = 2.58, S.D.= 1.121) และมีการจัดอบรมวิธีการบํารุงรักษา และซ่อมแซม

รถจกัรยานในเบือ้งต้น (x̄ = 2.55, S.D.= 1.054) 
5. ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียว พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านการสง่เสริมการท่องเที่ยวสว่นใหญ่

อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ มีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ข่าวสารเก่ียวกับการแข่งขันจักรยาน ใน

กรุงเทพมหานครตามสื่อทั่วไป เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และเว็บไซต์ (x̄ = 3.16, S.D.= 1.039) มีการจัดการ

แข่งขนัจักรยาน ตามแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ ในกรุงเทพมหานคร (x̄ = 3.07, S.D.= 1.012) มีการให้ข้อมูล 

ข่าวสารเพื่อให้ความรู้เก่ียวกับสถานที่ท่องเท่ียว และการตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและ

วฒันธรรมของแหลง่ท่องเท่ียว (x̄ = 3.01, S.D.= 1.000) และมีการจดัทําแผนที่สําหรับเส้นทางจกัรยานเพ่ือ

การประชาสมัพนัธ์ให้แก่ผู้ ท่ีต้องการท่องเที่ยวทางจกัรยาน (x̄ = 2.97, S.D.= 1.036) 
  

ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห ็นและข ้อเสนอแนะเกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท ีÉยว
เช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานครของผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 119 คน จากผลการวิจัย

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรมีการพัฒนาเส้นทางจักรยานในพืน้ท่ีให้ดีมาก

ยิ่งขึน้ มีเส้นทางจกัรยานท่ีได้มาตรฐาน มีการจดัเส้นทางจกัรยานและควรมีการขยายเส้นทางจกัรยานให้มี

ความเพียงพอต่อความต้องการของผู้ใช้จกัรยาน จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 44.83 ควรมีการผลกัดนัให้

มีกฏหมายท่ีออกมารองรับและควบคุมผู้ ใช้จกัรยาน  มีการดูแลในเร่ืองทรัพย์สินและความปลอดภัยของ

ผู้ ใช้จกัรยาน จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15.52 และควรมีการสร้างจุดจอดจกัรยานตามสถานท่ีสําคญั

ตา่งๆ และมีป้ายบอกทางสําหรับจกัรยาน จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10.34 

                             

2. ผลการวิเคราะหข์ ้อมูลจากการสัมภาษณ ์
 ผู้ วิจัยนําข้อมลูจากการจดบนัทึกและบนัทึกด้วยเคร่ืองอดัเสียงมาวิเคราะห์แนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานครในกรุงเทพมหานครดงัตอ่ไปนี ้

 2.1 ด้านเส้นทางจกัรยาน กรุงเทพมหานครควรมีการสอบถามความคิดเห็น และความต้องการจาก

ผู้ ใช้จักรยาน คนในพืน้ที่ และนักท่องเท่ียวเพ่ือตอบสนองได้ตรงกับความต้องการมากท่ีสุด รวมทัง้
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กรุงเทพมหานครควรมีนโยบายในการลดการใช้รถยนต์ โดยให้ใช้จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทาง

ทดแทน แตถ่นนท่ีมีก็กลบัไม่เอือ้อํานวยตอ่การป่ันจกัรยาน เช่น ถนนมีหลมุบอ่ มีนํา้ขงั และมีการจอดรถกีด

ขวางบริเวณเส้นทางท่ีผู้ ใช้จักรยานนิยมป่ันจักรยาน และไม่สามารถป่ันจักรยานบนฟุตบาทได้ ดังนัน้

กรุงเทพมหานครควรมีการพฒันาเส้นทางจกัรยานให้ดีมากขึน้กว่าเดิม ควรมีการจดัการเส้นทางจกัรยาน

อย่างจริงจงัโดยผู้ เช่ียวชาญทางด้านจกัรยาน เพราะจะทําให้อตัราการป่ันจกัรยานของผู้ใช้จกัรยาน คนใน

พืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวในกรุงเทพมหานครมีจํานวนเพ่ิมมากขึน้ 

 2.2 ด้านอปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและกรุงเทพมหานครควรมีป้าย

แนะนําเส้นทางจักรยาน เส้นทางการท่องเท่ียว และมีแอพพลิเคชัน่สําหรับผู้ ใช้จกัรยาน รวมไปถึงควรมีท่ี

จอดรถจกัรยานท่ีชดัเจน มีหลงัคาเพ่ือกนัแสงแดดและกนัฝน และสามารถล๊อครถจกัรยานไว้ได้ในสถานท่ี

ท่องเท่ียวปลายทางทกุสถานท่ี  

 2.3 ด้านความปลอดภยั หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและกรุงเทพมหานครควรมีการแบง่ช่องทางในการใช้

จักรยานเพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับผู้ ใช้จักรยาน คนในพืน้ท่ี และนักท่องเที่ยว รวมถึงมีจิตสํานึกท่ีดี

ร่วมกนัในการใช้ถนน ควรมีการถ้อยทีถ้อยอาศยัซึง่กนัและกนั โดยต้องสร้างความมัน่ใจให้แก่ผู้ ใช้จกัรยาน 

คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวว่าการป่ันจกัรยานนัน้มีความปลอดภยั มีการให้ความรู้กบัคนใช้รถใช้ถนนให้

ทราบถึงทักษะในการขับข่ีท่ีดีหรือการใช้ถนนร่วมกับคนใช้จักรยาน นอกจากนีช้่องทางจราจรใน

กรุงเทพมหานครนัน้มีความกว้างมากเกินไปอาจเป็นสาเหตท่ีุทําให้รถยนต์ใช้ความเร็วเกินอตัราท่ีกําหนด 

จึงควรมีการกําหนดความเร็วเพ่ือความปลอดภยัในการใช้ถนนร่วมกนั และควรมีการวางแบบแผนโดยใช้

องค์ความรู้และเทคนิคพิเศษเพิ่มเติมอีกด้วยเพ่ือเพ่ิมความปลอดภยัในการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 2.4 ด้านการฝึกอบรมให้ความรู้ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและกรุงเทพมหานครควรมีการจดัอบรมทัง้

ในเร่ืองการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ในกรณีท่ีประสบอบุติัเหตหุรือการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การอบรมการใช้

จกัรยานได้อย่างถกูวิธี ได้อย่างถกูต้อง และปลอดภยัมากท่ีสดุ  

 2.5 ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียว หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและกรุงเทพมหานครควรมีการทํา
การตลาด รวมถึงมีการจัดทําแผ่นพับข้อมูล การทําเว็บไซต์ การทําป้ายบอกทาง การทําแผนที่ ทําที่เช่า

จกัรยาน ท่ีสําหรับซ่อมจกัรยาน และจุดจอดพกัรถจักรยาน รวมไปถึงมีการสร้างจิตสํานึกให้กบัทุกคนว่า

จกัรยานมีความปลอดภยัและสามารถใช้เป็นยานพาหนะในการดํารงวิถีชีวิตประจําวนัได้ 

 2.6 การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและ

กรุงเทพมหานครควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริม และพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานใน
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กรุงเทพมหานครในด้านต่างๆ ทัง้เส้นทางจักรยาน ความปลอดภัย การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

และการให้การอบรมให้ความรู้ด้านต่างๆ ควบคู่กนัไปเพ่ือทําให้ผู้ ใช้จกัรยาน คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียว

นิยมท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานครมากยิ่งขึน้ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
 จากผลการศกึษา แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายไว้ดงันี ้

 
ข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ 20 - 40 ปี ระดบัการศึกษาปริญญาตรี อาชีพ

พนกังานบริษัทเอกชน มีรายได้เฉลี่ยตอ่เดือน 10,000 - 20,000 บาท โดยผู้ วิจยัมีความคิดเห็นวา่กลุม่ท่ีมาข่ี

จกัรยานเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพสว่นใหญ่เป็นเพศชายท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่นและวยัเร่ิมทํางาน ซึง่ประกอบ

อาชีพพนกังานบริษัทเอกชน และมีรายได้ท่ีไม่สงูมากนกั โดยช่วงวยันีจ้ะมีกําลงัและเวลาในการทํากิจกรรม

มากกวา่วยัอื่นๆ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ ฉลองศรี พิมลสมพงศ์ (2548) ที่ได้กลา่วไว้ว่าข้อมลูทัว่ไปของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ มีผลต่อการตดัสินใจท่องเท่ียวและใช้

บริการด้านการท่องเท่ียวแตกต่างกัน และยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของวิโรจน์ ศรีสรุภานนท์ และพิชญา  

พนัวนั (2558) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ผู้ใช้บริการจกัรยานสาธารณะสว่นใหญ่เป็นเพศชาย อาย ุ20 - 39 เป็นลกูจ้าง

บริษัทเอกชน และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของธวชัชยั ดวงไทย ท่ีพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย ระดบัการศกึษาปริญญาตรี 

 
พฤตกิรรมการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร   
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจกัรยานส่วนตวั ประเภทของจกัรยานคือจกัรยานทัว่ไป มีความถ่ี

ในการใช้จกัรยาน 2 – 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ มีประสบการณ์ในการข่ีจกัรยานมากกวา่ 5 ปี มีวตัถปุระสงค์ในการ

ใช้จักรยานเพ่ือสุขภาพ/ออกกําลงักาย ปัจจัยท่ีทําให้อยากข่ีจักรยานคือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความ

สนใจแหลง่ท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพ เช่น สวนสาธาณะ สนามกีฬา โดยผู้วิจยัมีความคิดเห็นว่าคนสว่นใหญ่จะ

มีจกัรยานเป็นของตนเองอยู่แล้วเพราะจกัรยานเป็นท่ีนิยมสําหรับคนไทยและสามารถใช้ในชีวิตประจําวนั

ได้สะดวกรวดเร็ว และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเหมือนกบัยานพาหนะชนิดอื่นๆ เน่ืองจากจกัรยานในประเทศ

ไทยหาซือ้ได้สะดวกและมีหลากหลายราคา การใช้จกัรยานของคนสว่นใหญ่จะอยู่ใน 2 - 3 ครัง้ต่อสปัดาห์ 
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การท่องเท่ียวโดยใช้จักรยานเพ่ือชมธรรมชาติเป็นท่ีนิยมมากขึน้ในปัจจุบัน เนื่องด้วยความปลอดภัย 

บรรยากาศท่ีดีในสวนสาธารณะ และยังได้ออกกําลังกายไปในตัวจึงเป็นเหตุให้ผู้ คนช่ืนชอบในการใช้

จักรยานเพ่ือป่ันชมธรรมชาติในสวนสาธารณะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธวัชชัย ดวงไทย (2558) ท่ี

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ต่อการใช้จักรยานเพ่ือใช้ออกกําลงักายและเพ่ือให้มี

สุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง และยังสอดคล้องกับโครงการการผลักดันการเดินและการใช้จักรยานไปสู่

นโยบายสาธารณะของประเทศไทย (2558) ที่พบวา่เหตผุลท่ีคนใช้จกัรยานสว่นใหญ่เพ่ือต้องการออกกําลงั

กายและร่างกายที่แข็งแรง และยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของแอนโทนาคอส (Antonakos. 1994) ท่ีได้กล่าว

ไว้วา่ มีปัจจยัท่ีหลากหลายท่ีทําให้ผู้ ใช้จกัรยาน คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวเลือกใช้การเดินทางในรูปแบบ

นี ้ซึ่งปัจจัยเหล่านีก็้จะมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้จักรยานเพ่ือการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวด้วย เช่น การ

ประกอบอาชีพและประสบการณ์ในการขับข่ีจักรยาน อุปกรณ์และข้อจํากัดต่างๆ ประเภทของจักรยาน 

รวมทัง้ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ความปลอดภยั ความสะดวกสบาย เวลากบัระยะทาง คณุภาพของ

ถนน และเส้นทางจกัรยาน ป้ายหยดุรถ เคร่ืองหมายจราจรบนถนน สญัญาณจราจร ความตรงของเส้นทาง 

เส้นทางลดั อปุกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวกของเส้นทาง (ASCE. 1980 อ้างถึงในพรรณิภา จ่างวิทยา.  

2540) 

 
ความคิดเห ็นเกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการท ่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร  
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้

จกัรยานในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียวมากท่ีสดุ

รองลงมา คือ ด้านเส้นทางจกัรยาน ด้านความปลอดภยั  ด้านการฝึกอบรมความรู้ และด้านอปุกรณ์และ 

สิ่งอํานวยความสะดวก  

1. ด้านเส้นทางจกัรยาน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านเส้นทางจักรยานส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

ปานกลาง ได้แก่ มีสญัลกัษณ์สื่อความหมายจกัรยานบนพืน้ผิวของเส้นทางจกัรยาน เช่น ลกูศร สญัลกัษณ์

รูปจกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน มีการปรับปรุงและดแูลเส้นทางจกัรยานให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ เช่น ความ

สม่ําเสมอ ความเรียบของเส้นทาง และความต่อเน่ืองของเส้นทางจักรยาน มีการจัดทําหรือประชาสมัพันธ์

แผนท่ีเส้นทางจักรยานในสวนสาธารณะและกรุงเทพมหานครเพียงพอต่อความต้องการของท่าน และ

เส้นทางจักรยานมีความเพียงพอต่อความต้องการของท่าน โดยผู้ วิจัยมีความคิดเห็นว่าการที่จะทําให้
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นกัท่องเท่ียว คนในพืน้ท่ี และผู้ ใช้จกัรยานมีความมัน่ใจและกล้าท่ีจะใช้จักรยานบนถนนใหญ่นัน้ จะต้องมี

เส้นทางจกัรยานท่ีได้มาตรฐาน มีการตรวจสอบหรือซ่อมแซมเส้นทางจกัรยานสม่ําเสมอ เพ่ือไม่ให้เส้นทาง

จักรยานขรุขระและเกิดอันตรายแก่ผู้ ใช้จักรยานได้ รวมไปถึงมีการแบ่งแยกเส้นทางจักรยานท่ีชัดเจนกับ

ยานพาหนะอ่ืนๆ รวมถึงมีการทําสญัลกัษณ์ต่างๆ บนเส้นทางจกัรยานซึง่สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

ของผู้ตอบแบบสอบถามว่าควรมีการพฒันาเส้นทางจกัรยานในพืน้ท่ีให้ดีมากยิ่งขึน้ มีเส้นทางจกัรยานท่ีได้

มาตรฐาน มีการจดัเส้นทางจกัรยานและควรมีการขยายเส้นทางจกัรยานให้มีความเพียงพอต่อความต้องการ

ของผู้ ใช้จักรยาน  และยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงเด่น นาคสีหราช และชาคริต ขนันาโพธ์ิ (2558) ท่ี

พบว่าควรมีการพัฒนาถนน และโครงข่ายเส้นทางจักรยาน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการใช้จักรยานใน

ประเทศไทย รวมไปถึงมีการดแูลให้ถนนมีสภาพผิวถนนท่ีดีและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ และยงัสอดคล้องกบั

แนวคิดของคณะกรรมการคมนาคมและทางด่วนของอเมริกา (AASHTO. 1974) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าควรมีการ

ติดป้ายบอกทางหรือสญัญาณจราจรต่างๆ บนถนนหนทาง รวมถึงการปรับปรุงประสิทธิภาพของเส้นทาง

จกัรยานทกุรูปแบบให้มีมาตรฐานมากยิ่งขึน้ เพราะเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ 

โดยป้ายและสญัญาณจราจรตา่งๆ จะเตือนให้ผู้ที่ใช้จกัรยานทราบถึงอนัตรายหรืออปุสรรคตา่งๆ ทัง้ยงัช่วย

เตือนผู้ขบัข่ีรถยนต์ รถจกัรยานยนต์ คนเดินถนนให้ระมดัระวงัผู้ ใช้จกัรยานตามเส้นทางที่มีการใช้จกัรยาน 

และยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของสลินน์ แมททิวส์ และเกส (Slinn,  Matthews & Guest. 1998) ท่ีได้กล่าว

ไว้ว่าควรมีเคร่ืองหมายเตือนที่สงัเกตได้ง่ายบริเวณทางร่วมทางแยกต่างๆ มีเส้นให้หยดุบนทางจกัรยานเม่ือ

ถึงบริเวณที่มีทางเลีย้วหรือทางแยกเพ่ือเตือนให้ผู้ ใช้จกัรยานระมดัระวงัรถยนต์ และรถจกัรยานยนต์ท่ีมา

จากเส้นทางอ่ืนๆ รวมไปถึงมีการทาสีให้เป็นเส้นเพ่ือแบ่งแยกพืน้ท่ีทางจกัรยานและรถยนต์ให้ชดัเจน และ

ยงัสอดคล้องกบัการสมัภาษณ์คณุกวิน ชตุิมาท่ีได้กลา่วไว้ว่า ควรมีการปรับปรุงถนนและเส้นทางจกัรยาน

ให้กับผู้ ใช้จักรยานให้มีมาตรฐานมากยิ่งขึน้เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับผู้ ใช้จักรยาน คนในพืน้ท่ี และ

นกัท่องเท่ียว  
 2. ด้านอุปกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวก พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 

แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านอุปกรณ์และ 

สิ่งอํานวยความสะดวกส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ จักรยานท่ีให้เช่ามีความเพียงพอต่อความ

ต้องการ และพร้อมใช้งานอยู่เสมอท่ีจอดจกัรยานสาธารณะมีความเพียงพอต่อความต้องการ พร้อมใช้งาน

อยู่เสมอ และมีมาตรฐาน มีเส้นทางหรือป้ายแนะนําตา่งๆ เพียงพอต่อความต้องการของท่าน มีห้องนํา้และ

ห้องอาบนํา้สาธารณะเพียงพอต่อความต้องการของท่าน สะอาด และพร้อมใช้อยู่เสม และมีศนูย์ให้บริการ

สอบถามข้อมลูเส้นทางจกัรยานและสภาพภมิูอากาศ โดยผู้ วิจยัมีความคิดเห็นว่าการท่ีจะให้ผู้ ใช้จกัรยาน 

คนในพืน้ท่ี และนกัท่องเท่ียวจะมีมัน่ใจและกล้าท่ีจะนําจกัรยานส่วนตวัของตนเองมาใช้ในที่สาธารณะนัน้
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จะต้องมีส่ิงอํานวยความสะดวกต่างๆ ให้กับผู้ ใช้จักรยานไม่ว่าจะเป็นท่ีจอดจักรยานในท่ีสาธารณะท่ีมี

ความปลอดภยั มีการทําป้ายบอกทางและสญัญาณจราจรท่ีมีประสิทธิภาพและมีมาตรฐาน มีจดุจอดพกั มี

ห้องนํา้ และบริการต่างๆ โดยส่ิงอํานวยความสะดวกต่างๆ จะต้องมีความเพียงพอท่ีจะสามารถรองรับและ

ตอบสนองความต้องการของผู้ ใช้จักรยาน คนในพืน้ท่ี และนักท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

สอดคล้องกบัข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ตอบแบบสอบถามว่าควรมีการสร้างจดุจอดจกัรยานตามสถานท่ี

สําคญัตา่งๆ และมีป้ายบอกทางสําหรับจกัรยาน ผู้ผลิตจกัรยานควรมีการพฒันาจกัรยานให้สามารถรองรับ

ผู้ ใช้ท่ีหลากหลายมากยิ่งขึน้ โดยมีอุปกรณ์รักษาความปลอดภัยท่ีครบครัน และมีมาตรฐานสากล รวมถึง

ควรมีห้องนํา้และห้องอาบนํา้ท่ีสะอาดถกูสขุลกัษณะ มีจํานวนที่เพียงพอตอ่ความต้องการในสถานท่ีท่ีมีการ

ป่ันจักรยาน และยงัสอดคล้องกับแนวคิดของภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั (2531) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการออกแบบที่จอดจกัรยานต้องสามารถล็อคตวัจกัรยานไว้กบัท่ีจอด

จกัรยานได้อย่างปลอดภยั เพ่ือป้องกนัการถกูลกัขโมย และต้องสามารถเข้าถึงได้ง่ายจากเส้นทางจกัรยาน 

และยงัสอดคล้องกบัแนวคิดสลิน แมททิว และเกส (Slinn, Mathews & Guest. 1998) ที่ได้กลา่วไว้วา่ควรมี

ท่ีจอดจกัรยานท่ีอยู่ใกล้จุดหมายปลายทางและมีความปลอดภยั ไม่เส่ียงต่อการถูกลกัขโมย และมีท่ีจอด

จกัรยานท่ีเพียงพอกบัความต้องการ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของดวงเด่น นาคสีหราช และชาคริต ขนันา

โพธ์ิ (2558) ท่ีพบว่าควรมีการพฒันาส่ิงอํานวยความสะดวกได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพทัง้ท่ี

จอดจักรยาน ท่ีร่มจอดพักจักรยาน มีสัญญาณหรือเคร่ืองหมายจราจรต่างๆ และยังสอดคล้องกับการ

สมัภาษณ์คณุกวิน ชตุิมา ท่ีได้กลา่วไว้ว่าสิ่งท่ีจะทําให้การใช้จกัรยานบนถนนเป็นท่ีนิยมมากขึน้ คือ ต้องมี

ป้ายแนะนําเส้นทาง มีการบอกระยะทาง มีท่ีสําหรับจอดจักรยาน หรืออาจทําเป็นท่ีแอพพลิเคชัน่สําหรับ

โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงและใช้งานได้ด้วยตนเอง และควรมีมาตรการ

ควบคุมความเร็วบนท้องถนน เพ่ือทําให้เกิดความปลอดภัยมากขึน้ในใช้ยานพาหนะร่วมกันในท้องถนน 

และถ้าจะไปท่องเที่ยวก็ต้องมีที่จอดจกัรยานและสามารถล็อคจกัรยานไว้ได้สถานที่ท่องเท่ียวปลายทางทกุ

สถานท่ี และควรมีบริเวณจอดจักรยานที่ชัดเจน มีหลงัคาเพ่ือกันแดดกันฝน  เพ่ือเป็นการอํานวยความ

สะดวก สร้างความสะดวกสบาย และความมัน่ใจให้กบัผู้ ใช้จกัรยาน และนกัท่องเท่ียว 
3. ด้านความปลอดภยั พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านความปลอดภัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

ปานกลาง ได้แก่ มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์การสวมหมวกกันกระแทกในกรณีขับข่ีในเส้นทางร่วมกับ

ยานพาหนะประเภทอ่ืน มีการประสานความร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีในท้องท่ีเพ่ือดแูลรักษาความปลอดภยัแก่

ผู้ ใช้จกัรยาน มีการออกกฎระเบียบหรือกฎหมายเส้นทางจกัรยานท่ีชดัเจน และมีการจดัทําราวกนัตกพร้อม

ป้ายเตือนหรือขอบคอนกรีตกัน้ในจุดท่ีอันตราย โดยผู้ วิจัยมีความคิดเห็นว่าสิ่งท่ีสําคัญท่ีผู้ ใช้จักรยาน
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ต้องการนัน่ก็คือความปลอดภยั ท่ีจะมัน่ใจว่าอบุตัิเหตตุ่างๆ จะเกิดได้น้อยท่ีสดุหรือไม่เกิดขึน้เลย โดยสิ่งท่ี

จะทําให้ผู้ คนทั่วไปได้รับรู้ทั่วกันมากท่ีสุดนั่นก็คือการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ให้ผู้ คนตระหนักถึง

ความสําคญัและความปลอดภยัแก่ผู้ ใช้จกัรยาน และต้องมีการออกกฎหมายท่ีจริงจงัเพ่ือให้ผู้ ใช้จกัรยาน

ได้รับความคุ้ มครองและรู้สึกปลอดภัยมากขึน้  ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้ ตอบ

แบบสอบถามวา่ควรมีการผลกัดนัให้มีกฏหมายที่ออกมารองรับและควบคมุผู้ใช้จกัรยาน มีการดแูลในเร่ือง

ทรัพย์สินและความปลอดภยัของผู้ ใช้จกัรยาน และรัฐบาลควรออกนโยบายท่ีเอือ้อํานวยต่อการใช้จกัรยาน

ในกรุงเทพมหานคร โดยให้เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นผู้ช่วยดแูลรักษาความปลอดภยั และยงั

สอดคล้องกบัแนวคิดของมาสโลว์ (Maslow. 1970) ได้ค้นพบทฤษฎีลําดบัขัน้ของความต้องการมนษุย์ และ

สรุปวา่มนษุย์มีความต้องการท่ีจะต้องได้รับการตอบสนองทีละขัน้จากขัน้ต่ําสดุไปถึงขัน้สงูสดุโดยในขัน้ที่ 2 

ได้กล่าวถึงความต้องด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินหลงัจากได้รับการตอบสนองในขัน้

ความต้องการขัน้พืน้ฐานครบถ้วนแล้ว และยังสอดคล้องกับทฤษฎีของสลิน แมททิว และเกส (Slinn, 

Matthews & Guest. 1998) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าอุบติัภยัจากการใช้จักรยานอาจเกิดขึน้ได้จากความประมาท 

ความเลินเลอ่ ความไม่รอบคอบของผู้ใช้จกัรยานเอง และผู้ ท่ีสญัจรร่วมกนับนท้องถนน หรืออาจเกิดขึน้จาก

สภาพแวดล้อมของเส้นทางท่ีขบัข่ีรถจกัรยาน การคํานึงถึงความปลอดภยัเพ่ือลดอบุติัภยัแก่ผู้สญัจรจงึเป็น

สิ่งสําคญัท่ีจะทําให้เกิดความปลอดภยัมากขึน้สําหรับผู้ใช้จกัรยาน และยงัสอดคล้องกบัการสมัภาษณ์คณุ

กวิน ชุติมาท่ีได้กล่าวไว้ว่าการจํากัดความเร็วบนท้องถนนเป็นเร่ืองที่สําคญัมากในการลดอุบตัิเหตุท่ีอาจ

เกิดขึน้ และเป็นการเพิ่มความปลอดภยับนท้องถนนของผู้ ร่วมใช้ถนนในระยะยาว โดยอาจมีการสอน ให้

ความรู้ หรือทักษะเพ่ิมเติมเก่ียวกับความปลอดภัยสําหรับผู้ ใช้รถใช้ถนนร่วมกัน คนเดินเท้า และผู้ ใช้

จกัรยานในการสอบใบขบัข่ี เพ่ือเรียนรู้ถึงพฤติกรรมในการใช้รถใช้ถนนร่วมกัน และสร้างความปลอดภัย

ให้กับผู้ ใช้ถนนทุกคน และควรมีการให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนในโรงเรียนในเร่ืองการใช้จักรยานและ

ยานพาหนะอื่นๆ ให้ใช้อย่างระมดัระวงัและเพ่ือให้เกิดความปลอดภยับนท้องถนนตามแบบต่างชาติ เพราะ

การอบรมและปลกูฝังตัง้แต่เด็ก เม่ือโตขึน้ก็จะทราบถึงการใช้รถใช้ถนนร่วมกนัได้อย่างปลอดภยัมากยิ่งขึน้ 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงเด่น นาคสีหราช และชาคริต ขนันาโพธ์ิ (2558) ท่ีพบว่าควรมีการ

จํากดัความเร็วของยานพาหนะอ่ืนๆ มีสญัญาณหรือเคร่ืองหมายจราจรต่างๆ เพ่ือความปลอดภยัของผู้ ใช้

จักรยานและช่วยลดอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึน้ได้และยังสอดคล้องกับแนวคิดการขับข่ีจักรยานอย่างไรให้

ปลอดภยั (ธงชยั พรรณสวสัด์ิ. 2549) มีดงันี ้
3.1 ทางจกัรยานในกรุงเทพมหานคร และประเทศไทยท่ีมีอยู่มีน้อยและสัน้มาก ดงันัน้ถ้าจะให้

เกิดความปลอดภยัก็ควรขบัข่ีจกัรยานบนทางเท้า แตท่างเท้ามีไว้สําหรับคนเดินเท้า ถ้ามีคนเดินสวนมาหรือ
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กําลงัจะแซงคนท่ีกําลงัเดินไปในทิศทางเดียวกนั ต้องมีการดีดกระด่ิงให้สญัญาณเตือนและต้องหยดุรถลง 

ถ้าหากมีผู้คนเดินเป็นจํานวนมาก 

3.2 เม่ือจําเป็นต้องข่ีจกัรยานไปบนท้องถนน บนพืน้ผิวจราจร สิ่งท่ีต้องระมดัระวงัคือตะแกรง

ระบายนํา้ฝนที่บางทีก็อยู่กลางถนน เพราะเม่ือข่ีจกัรยานลงไปอาจทําให้ล้มได้ และควรระมดัระวงันํา้มนัท่ี

อยู่บนถนน ไม่ว่าจะเป็นนํา้มนัเคร่ือง นํา้มนัทอดอาหาร ล้วนทําให้ถนนลื่น โดยเฉพาะหากมีนํา้เปียกแฉะอยู่

ด้วย ผู้ ข่ีจกัรยานจะต้องระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

3.3 ผู้ ใช้จักรยานควรเคารพกฎจราจรเช่นเดียวกับพาหนะอ่ืนๆ บนท้องถนน เช่น ควรข่ี

จกัรยานชิดขอบทางข้างซ้าย และเวลาเลีย้วซ้าย เลีย้วขวาต้องมีการให้สญัญาณมือ 
4. ด้านการอบรมความรู้ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการ

ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านการฝึกอบรมความรู้สว่นใหญ่อยู่ในระดบั 

ปานกลาง ได้แก่ มีการจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับหลกัการข่ีจักรยานอย่างปลอดภัย มีการจัดอบรมการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นในกรณีเกิดอบุตัิเหต ุให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ ในกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน และมีการ

จัดอบรมวิธีการบํารุงรักษา และซ่อมแซมรถจักรยานในเบือ้งต้น โดยผู้ วิจัยมีความคิดเห็นว่าการท่ีจะลด

อบุติัเหตอีุกทางหนึ่งคือจะต้องเร่ิมจากตวัผู้ใช้จกัรยานก่อน โดยจะต้องอบรมให้ความรู้ในเร่ืองพืน้ฐานตา่งๆ 

ไม่ว่าจะเป็นกฎจราจร เพ่ือท่ีจะให้ผู้ ใช้จกัรยานเข้าใจในกฎกติกาต่างๆ ในการใช้ถนน รวมถึงการอบรมให้

ความรู้ในเร่ืองการปฐมพยาบาลเม่ือเกิดอบุติัเหตตุ่างๆท่ีไม่คาดคิด ให้ผู้ ใช้จกัรยานสามารถป้องกนัตนเอง 

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้นได้ และยังสามารถช่วยเหลือผู้ คนท่ีร่วมเดินทางโดยจักรยานด้วยกันได้อีกด้วย 

นอกจากนัน้จะต้องมีการอบรมให้กบัพนกังานและเจ้าหน้าท่ีที่เก่ียวข้องเป็นผู้ดูแลเก่ียวกบัการจราจรของ

จักรยานบนถนนด้วย ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ตอบแบบสอบถามว่าควรมีการจัดการ

ฝึกอบรมให้ความรู้แก่ผู้ที่สนใจในการใช้จกัรยานตามสถานท่ีต่างๆ ทัง้วิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การให้

ความรู้เก่ียวกับเส้นทางจักรยานและการป่ันจักรยานให้ปลอดภัยโดยผู้ เช่ียวชาญทางด้านจักรยานใน

ประเทศไทย และยังสอดคล้องกับแนวคิดของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2540) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการ

ฝึกอบรมและให้การความรู้จะช่วยทําให้เกิดความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และช่วยให้เกิดความปลอดภัย

มากย่ิงขึน้ และยังสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ของคุณกวิน ชุติมาที่ได้กล่าวไว้ว่าผู้ อบรมต้องมีความรู้

ความสามารถเพียงพอในการใช้จกัรยาน  มีการฝึกฝนในด้านการใช้จกัรยาน รวมไปถึงการดแูลรักษา และ

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างถกูต้อง และปลอดภยัมากท่ีสดุ และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของดวงเด่น 

นาคสีหราช และชาคริต ขนันาโพธ์ิ (2558) ท่ีพบวา่ควรมีการให้การอบรมให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ

ใช้จกัรยานให้ถูกต้อง และยงัสอดคล้องกบัอดิชศร แย้มวงศ์ (2558) ท่ีพบว่าควรมีการส่งเสริมหลกัสตูรให้
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ความรู้เก่ียวกบัการใช้จกัรยานได้อย่างถกูต้องและปลอดภยั การอบรมให้ความรู้เก่ียวกบักฏจราจรวินยัใน

การขบัข่ีและทกัษะในการขบัข่ีจกัรยานในชีวิตประจําวนั  
 5. ด้านส่งเสริมการท่องเท่ียว พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการ
พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ด้านสง่เสริมการท่องเที่ยวสว่นใหญ่

อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ มีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ข่าวสารเก่ียวกับการแข่งขันจักรยาน ใน

กรุงเทพมหานครตามส่ือทั่วไป เช่น โทรทัศน์ วิทยุ และเว็บไซต์ มีการจัดการแข่งขนัจักรยาน ตามแหล่ง

ท่องเท่ียวต่างๆ ในกรุงเทพมหานคร มีการให้ข้อมลู ข่าวสารเพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับสถานท่ีท่องเท่ียว และ

การตระหนกัถึงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและวฒันธรรมของแหล่งท่องเท่ียว และมีการจดัทําแผนท่ีสําหรับ

เส้นทางจกัรยานเพ่ือการประชาสมัพนัธ์ให้แก่ผู้ที่ต้องการท่องเท่ียวทางจกัรยาน โดยผู้วิจยัมีความคิดเห็นว่า

การที่จะทําให้ผู้ ใช้จักรยาน คนในพืน้ที่ และนักท่องเท่ียวเกิดความสนใจในการป่ันจักรยานในสถานท่ี

ท่องเท่ียวต่างๆ นัน้ จะต้องมีการให้ข้อมลูข่าวสารและประชาสมัพนัธ์ท่ีทําให้เข้าถึงข้อมลูได้ง่ายและมีความ

เข้าใจ โดยกระแสจากส่ือตา่งๆ ท่ีเน้นการใช้จกัรยานเพ่ือการท่องเท่ียวก็มีสว่นทําให้ผู้ใช้จกัรยาน คนในพืน้ท่ี 

และนักท่องเท่ียวมีความสนใจในกิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับการใช้จักรยานมากขึน้ และใช้จักรยานเพ่ือการ

ท่องเท่ียวได้มากย่ิงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ ตอบแบบสอบถามว่าควรมีการ

ประชาสมัพนัธ์ถึงกิจกรรมในการป่ันจกัรยานตามส่ือต่างๆ ให้ผู้ ท่ีสนใจสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย ให้บคุคล

ทั่วไปทราบถึงประโยชน์และความสําคัญในการป่ันจักรยาน และควรมีการรณรงค์ให้ผู้ ท่ีสนใจหันมาป่ัน

จักรยานกันมากขึน้  มีการส่งเสริมจากทุกภาคส่วน ทัง้หน่วยงานของรัฐและเอกชน มีการจัดกิจกรรม

ทางด้านการป่ันจักรยานตามสถานท่ีต่างๆ เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการป่ัน

จกัรยานในกรุงเทพมหานคร และยงัสอดคล้องกบัการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2556) ที่ได้กลา่วไว้วา่การ

ท่องเท่ียวโดยจักรยานมีศักยภาพในการเติบโตสูง สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวได้ทัง้ชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ จึงควรเร่งเดินหน้าส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยจกัรยาน เพ่ือให้การท่องเที่ยวโดยใช้จกัรยานมี

ความนิยมมากยิ่งขึน้ในปัจจุบนั และยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของคณะกรรมาธิการการท่องเท่ียวและการ

กีฬาของรัฐสภา (2540) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการจดัการและการส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน จะต้องมีการ

ประชาสมัพนัธ์ และการให้ข้อมลู ข่าวสารในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความเหมาะสม เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย และ

ตอบสนองให้ตรงกบัความต้องการของนกัท่องเท่ียวมากที่สดุ และยงัสอดคล้องกบัการสมัภาษณ์ของคณุ

กวิน ชติุมาท่ีได้กล่าวไว้ว่าหน่วยงานกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา และการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยมี

หน้าท่ีทําการตลาด และส่งเสริมการตลาดเพ่ือให้ความรู้ มีแผ่นพบั ข้อมลูในเว็บไซต์ เช่น การทําป้ายบอก
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ทาง มีแผนท่ีเส้นทางจกัรยาน มีท่ีให้เช่าจกัรยาน มีที่ซ่อมจกัรยานบอกในแผนที่ เพ่ือให้นกัท่องเท่ียวเข้าถึง

ข้อมลูท่ีสําคญัได้สะดวกสบายมากท่ีสดุ 

 

ข้อเสนอแนะ  
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้

 
ข ้อเสนอแนะจากการวิจัยคร ัÊงนีÊ                        
1. ควรมีการพฒันาเส้นทางจกัรยานในพืน้ท่ีให้ดีมากยิ่งขึน้ มีเส้นทางจกัรยานท่ีได้มาตรฐาน มีการ

จดัการเส้นทางจกัรยาน และควรมีการขยายเส้นทางจกัรยานให้มีความเพียงพอต่อความต้องการของผู้ ใช้
จกัรยาน  

2. ควรมีการผลักดันให้มีกฏหมายท่ีออกมารองรับและควบคุมผู้ ใช้จักรยาน มีการดูแลในเร่ือง

ทรัพย์สินและความปลอดภยัของผู้ ใช้จกัรยาน มีมาตรการและกฏหมายมาคุ้มครองท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการใช้

จกัรยาน                                                                                         
3. ควรมีการสร้างจดุจอดจกัรยานตามสถานท่ีสําคญัตา่งๆ และมีป้ายบอกทางสําหรับจกัรยาน 

 
    ข ้อเสนอแนะเช ิงนโยบาย       

1. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการสอบถามพูดคุยกับคนในพืน้ท่ี ผู้ ใช้จักรยาน และนักท่องเท่ียว 

เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนกลุ่มนีว้่าควรพัฒนาเส้นทางจักรยาน อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความ

สะดวกไปในรูปแบบใด เพ่ือให้ตอบสนองได้ตรงตามความต้องการ 
2. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการส่งเสริม และสนบัสนนุการโฆษณา และประชาสมัพนัธ์ให้คนใน

พืน้ท่ี ผู้ใช้จกัรยาน และนกัท่องเที่ยวหนัมาท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานกนัมากขึน้  

3. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการใช้จักรยานให้ปลอดภัยใน

กรุงเทพมหานคร และประเทศไทย 

4. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการสนับสนุนทางด้านงบประมาณในการส่งเสริม ปรับปรุง และ

พัฒนาเส้นทางจักรยาน ถนนหนทาง อุปกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวก เพ่ือเพิ่มความปลอดภัยและ

ความสะดวกสบายในการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานให้มากขึน้ 
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ข ้อเสนอแนะในการวิจัยคร ัÊงต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมลูนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ

โดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร และประเทศไทย 

2. ควรมีการศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ ใช้จักรยาน และคนในพืน้ท่ีถึงความต้องการเส้นทาง

จกัรยาน อปุกรณ์และส่ิงอํานวยความสะดวก 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ

โดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร ระหวา่งเพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได้ 
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. อาจารย์ ดร.ก่ิงกนก เสาวภาวงศ์           อาจารย์ 
     สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการท่องเท่ียวแบบบรูณาการ 

คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ             

 
3. อาจารย์ ชยัวชัร พรหมจิตติพงศ์            อาจารย์ 
     สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการท่องเท่ียวแบบบรูณาการ 

คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ             

          
4. อาจารย์ องัสมุาลิน จํานงชอบ  อาจารย์ 
     สาขาวิชานวตักรรมการจดัการการท่องเท่ียวแบบบรูณาการ 

คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ             

 
5. อาจารย์ ดร.โสมฤทยั สนุธยาธร            อาจารย์ 
     แขนงวิชาการจดัการนนัทนาการและการท่องเท่ียว 
     คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  
       จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข   
เคร ืÉองมือท ีÉใช ้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ ืÉอการวิจยั 
เร ืÉอง แนวทางการพัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร  

 

คาํช ีÊแจง 
1. แบบสอบถามชดุนีส้ร้างขึน้เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมลูประกอบการทําวิจยัรายวิชาวิจยัพืน้ฐาน

เพ่ือการท่องเท่ียว นจท 322 คณะวัฒนธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้

จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

2. แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี  2 แบบสอบถามพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ

โดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับแนวทางการ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 

3. ในการทําวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัใคร่ขอความกรุณาจากท่านได้โปรดพิจารณาและตอบคําถามทุก

ข้อของแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพราะคําตอบของท่านทุกข้อจะเป็นวิทยาทานและประโยชน์

ต่อการศึกษาและเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยการใช้จักรยานใน

กรุงเทพมหานคร คําตอบของท่านจะเก็บไว้เป็นความลบั จะไม่ผกูพนัและเกิดผลเสียแก่ท่านแตอ่ย่างใด 

4. กรุณาตรวจสอบว่าท่านได้ตอบครบทุกข้อก่อนส่งแบบสอบถามคืน ขอขอบพระคุณมาก

สําหรับความร่วมมือ 

 

 

 

 
  



78 
 

แบบสอบถามเพ ืÉอการวิจยั 
เร ืÉอง แนวทางการพัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร  

 
ตอนทีÉ 1 แบบสอบถามข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คาํช ีÊแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงใน   กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของท่านมาก

ท่ีสดุ 

1. เพศ   1) ชาย                     2) หญิง 

2. อาย ุ  

 1) อายตุํ่ากวา่ 20 ปี         2) อาย ุ20 – 40 ปี           

              3) อาย ุ41 – 60 ปี         4) อายมุากกวา่ 61 ปีขึน้ไป 

3. ระดบัการศกึษา  

 1) ตํ่ากวา่ปริญญาตรี           2) ปริญญาตรี  

 3) สงูกวา่ปริญญาตรี 

4. อาชีพ 

           1) นกัเรียน/ นิสิต/ นกัศกึษา                2) ข้าราชการ/ พนกังานรัฐวิสาหกิจ     

          3) พนกังานบริษัทเอกชน                    4) ประกอบธุรกิจสว่นตวั 

          5) ค้าขาย/รับจ้าง                       6) อื่นๆ (โปรดระบ)ุ…………………………… 

5. รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

          1) ตํ่ากวา่ 10,000 บาท   2) 10,000 - 20,000 บาท 

          3) 20,001 - 30,000 บาท    4) 30,001 - 40,000 บาท 

          5) มากกวา่ 40,001 บาทขึน้ไป  

 
ตอนทีÉ 2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร 
คาํช ีÊแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงใน   กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงของท่านมาก

ท่ีสดุ  
1. ปัจจบุนัทา่นมีจกัรยานสว่นตวัหรือไม ่

  1) มี                 2) ไม่มี 
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2. ปัจจบุนัทา่นใช้จกัรยานประเภทใดมากท่ีสดุในการข่ีจกัรยานในแตล่ะครัง้ (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

  1) จกัรยานทัว่ไป    2) จกัรยานพบัได้ 

  3) จกัรยานเสือหมอบ   4) จกัรยานท่องเท่ียว 

  5) จกัรยานเสือภเูขา    6) จกัรยานฟิกซ์เกียร์ 

3. ความถ่ีในการใช้จกัรยาน (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

  1) ทกุวนั                              2) 2 - 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์    

  3) หนึง่ครัง้ตอ่สปัดาห์          4) เดือนละหนึง่ครัง้ 

  5) น้อยกวา่เดือนละหนึง่ครัง้ 

4. ทา่นมีประสบการณ์ในการข่ีจกัรยานอยู่ในระดบัใด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

 1) น้อยกวา่ 1 ปี    2) ระหวา่ง 1 – 2 ปี 

 3) ระหวา่ง 3 – 4 ปี    4) มากกวา่ 5 ปีขึน้ไป 

5. วตัถปุระสงค์ในการใช้จกัรยาน (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

 1) เพ่ือสขุภาพ /ออกกําลงักาย  2) เพ่ือพกัผ่อนหย่อนใจ 

 3) เพ่ือเดินทางไปกลบั   4) ฝึกซ้อมเพ่ือการแข่งขนักีฬา 

 5) เพ่ือพบปะเพ่ือนฝงู   6) อื่นๆ (โปรดระบ)ุ …………………..……… 

6. อะไรคือปัจจยัท่ีทําให้คณุอยากข่ีจกัรยาน (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

  1) ความปลอดภยั     

  2) เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

  3) เป็นการท่องเท่ียวที่เสียคา่ใช้จ่ายน้อย  

  4) ววิทวิทศัน์ท่ีดงึดดูใจ 

  5) สิ่งอาํนวยความสะดวกท่ีเอือ้ตอ่การป่ันจกัรยาน  

7. ทา่นมีความสนใจแหลง่ท่องเท่ียวประเภทใดบ้างที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 

  1) แหลง่ทอ่งเที่ยวเพ่ือสขุภาพ เชน่ สวนสาธารณะ สนามกีฬา  

  2) แหลง่ทอ่งเที่ยวทางธรรมชาติ 

  3) แหลง่ทอ่งเที่ยวเก่ียวกบัศลิปวฒันธรรม ประเพณีและประวติัศาสตร์และโบราณสถาน 

  4) อื่นๆ (โปรดระบ)ุ………………..…………………………………………………… 
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ตอนทีÉ 3 แบบสอบถามความคิดเหน็เกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการ
ใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  
คาํช ีÊแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความคิดเห็นท่ีท่านเห็นด้วย โดยกําหนดให้ 5 เป็นตวัแทน

ของระดบัความคิดเห็นท่ีท่านเห็นด้วยมากที่สดุ และ 1 เป็นตวัแทนของระดบัความคิดเห็นท่ีท่านเห็นด้วยน้อย

ท่ีสดุ  

 

ความคิดเหน็เกีÉยวกับแนวทางการ
พัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดย
การใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

ระดับความคดิเหน็ 
มากทีÉสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท ีÉสุด 
(1) 

ř. ด้านเส้นทางจักรยาน 
1.1 เส้นทางจกัรยานมีความเพียงพอตอ่
ความต้องการของท่าน  

  

1.2 มีการปรับปรุงและดแูลเส้นทาง
จกัรยานให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ เช่น 
ความสม่ําเสมอ ความเรียบของเส้นทาง 
และความตอ่เนื่องของเส้นทางจกัรยาน

  

1.3 มีการจดัทําหรือประชาสมัพนัธ์แผนที่
เส้นทางจกัรยานในสวนสาธารณะและ
กรุงเทพมหานครเพียงพอตอ่ความ
ต้องการของทา่น 

  

1.4 มีสญัลกัษณ์ส่ือความหมายจกัรยาน
บนพืน้ผิวของเส้นทางจกัรยาน เชน่ ลกูศร 
สญัลกัษณ์รูปจกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน 

  

Ś. ด้านอุปกรณแ์ละสิÉงอาํนวยความสะดวก
2.1 จกัรยานท่ีให้เช่ามีความเพียงพอตอ่
ความต้องการของท่าน และพร้อมใช้งาน
อยู่เสมอ 

     

2.2 ที่จอดจกัรยานสาธารณะมีความ
เพียงพอตอ่ความต้องการของทา่น พร้อม
ใช้งานอยู่เสมอ และมีมาตรฐาน 
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ความคิดเหน็เกีÉยวกับแนวทางการ
พัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดย
การใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

ระดับความคดิเหน็ 
มากทีÉสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท ีÉสุด 
(1) 

2.3 มีห้องนํา้และห้องอาบนํา้
สาธารณะเพียงพอตอ่ความต้องการ
ของท่าน สะอาด และพร้อมใช้อยู่เสมอ 

     

2.4 มีศนูย์ให้บริการสอบถามข้อมลู
เส้นทางจกัรยานและสภาพภมิูอากาศ

     

2.5 มีศนูย์บริการซอ่มจกัรยานและเติมลม
ยางตามสวนสาธารณะและแหลง่
ท่องเท่ียวตา่งๆ ในกรุงเทพมหานคร 

  

2.6 มีจดุให้บริการนํา้ดื่มสะอาดสาธารณะ
เพียงพอตอ่ความต้องการของทา่น 

  

2.7 มีเส้นทางหรือป้ายแนะนําตา่งๆ 
เพียงพอตอ่ความต้องการของทา่น 

  

ś. ด้านความปลอดภยั 
3.1 มีการประสานความร่วมมือกบั
เจ้าหน้าท่ีในท้องท่ีเพ่ือดแูลรักษาความ
ปลอดภยัแก่ผู้ ใช้จกัรยาน 

     

3.2 มีการจดัทําราวกนัตกพร้อมป้ายเตือน
หรือขอบคอนกรีตกัน้ในจดุท่ีอนัตราย 

     

3.3 มีการออกกฏระเบียบหรือกฏหมาย
เส้นทางจกัรยานท่ีชดัเจน 

  

3.4 มีการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์การ 
สวมหมวกกนักระแทกสําหรับจกัรยานใน
กรณีขบัข่ีในเส้นทางร่วมกบัยานพาหนะ
ประเภทอ่ืน 

  

Ŝ. ด้านการฝึกอบรมความรู้ 
4.1 มีการจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบั
หลกัการข่ีจกัรยานท่ีถกูต้อง และปลอดภยั
อย่างเพียงพอ 
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ความคิดเหน็เกีÉยวกับแนวทางการ
พัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดย
การใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

ระดับความคดิเหน็ 
มากทีÉสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท ีÉสุด 
(1) 

4.2 มีการจดัอบรมการปฐมพยาบาล
เบือ้งต้นในกรณีเกิดอบุติัเหต ุให้
สามารถชว่ยเหลือคนอ่ืนได้ 

     

4.3 มีการจดัอบรมวิธีการบํารุง รักษา และ
ซอ่มแซมรถจกัรยานในเบือ้งต้นอยา่ง
เพียงพอ 

     

ŝ. ด้านการส่งเสร ิมการทอ่งเท ีÉยว 
5.1 มีการให้ข้อมลูข่าวสารเพ่ือให้ความรู้
เก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว และการ
ตระหนกัถึงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและ
วฒันธรรมของแหลง่ท่องเท่ียว 

  

5.2 มีการจดัการแข่งขนัจกัรยานตาม
แหลง่ท่องเท่ียวตา่งๆ ในกรุงเทพมหานคร

  

5.3 มีการโฆษณาและประชาสมัพนัธ์
ข่าวสารเก่ียวกบัการแข่งขนัจกัรยานใน
กรุงเทพมหานครตามสื่อทัว่ไป เช่น 
โทรทศัน์ วิทย ุและเว็บไซต์ 

  

5.4 มีการจดัทําแผนท่ีสาํหรับเส้นทาง
จกัรยานเพ่ือการประชาสมัพนัธ์ให้แก่ผู้ ท่ี
ต้องการท่องเที่ยวตามเส้นทางจกัรยาน 

  

 
ตอนทีÉ 4 ความคิดเห ็นและข ้อเสนอแนะเกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดย
การใช้จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคุณในความร ่วมมือในการตอบแบบสอบถามของทา่นเป็นอยา่งสูง  
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แบบสัมภาษณเ์พ ืÉอการวจิยั 
เร ืÉอง แนวทางการพัฒนาการทอ่งเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้จกัรยานในกรุงเทพมหานคร  

ตอนทีÉ 1 ข ้อมูลท ัÉวไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ ์
1. ช่ือ - สกลุผู้ให้สมัภาษณ์……………………………………………………………….. 

2. วนัท่ีให้สมัภาษณ์……………………..……………………………………………….. 

3. อาชีพ/ตําแหนง่……………………..…………………………………………………..  

 

ตอนทีÉ 2 เป็นการสัมภาษณ์ห ัวข ้อแนวทางการพัฒนาการการท่องเท ีÉยวเช ิงสุขภาพโดยการใช้
จักรยานในกรุงเทพมหานคร  

1. ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัด้านเส้นทางจกัรยานที่มีอยู่ในกรุงเทพมหานครอย่างไร และควรมี

การพฒันาเส้นทางจักรยานในกรุงเทพมหานครไปในทิศทางใดเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพโดย

การใช้จกัรยาน 

2. ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกับด้านอุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเอือ้อํานวยต่อการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยใช้จักรยานในกรุงเทพมหานครอย่างไร และควรมีการพัฒนาอุปกรณ์และ 

สิ่งอํานวยความสะดวก ทัง้ศูนย์บริการสอบถามเส้นทางจักรยาน เส้นทางหรือป้ายสัญลักษณ์ไปใน   

ทิศทางใด 

3. ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัด้านความปลอดภยัของผู้ ใช้จกัรยานในการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพใน

กรุงเทพมหานครอย่างไร ควรมีมาตรการอย่างไรเพ่ือสง่เสริมและสนบัสนนุความปลอดภยัของผู้ ใช้จกัรยาน

ในการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ 

4. ท่านมีความคิดเห็นด้านการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ผู้ ใช้จักรยานในการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพใน

กรุงเทพมหานครอย่างไร ควรมีการสง่เสริมและสนบัสนนุการฝึกอบรมให้ความรู้ในด้านใดเพิ่มเติมบ้าง 

5. ท่านมีความคิดเห็นด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีมีอยู่ในกรุงเทพมหานครอย่างไร และ

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีสว่นร่วมในการสง่เสริมและสนบัสนนุการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพโดยใช้จกัรยานใน

กรุงเทพมหานครอย่างไรบ้าง 

6. ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาให้กรุงเทพมหานครเป็นเมืองท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพโดยการใช้จกัรยานได้อย่างไร 
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ประวัตผิู้วิจัย 
 
ชืÉอ  – สกุล  นางสาวชลิตา  กิจวิชยรุ่งเรือง  

วัน/เดอืน/ปี เกิด 24 พฤษภาคม 2537 

ประวัตกิารศกึษา  

2555    จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเทพศิรินทร์ ร่มเกล้า 

2556- ปัจจบุนั  กําลงัศกึษาระดบัปริญญาตรีหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต    

  คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ    

  สาขานวตักรรมการจดัการการท่องเที่ยวแบบบรูณาการ    

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิู้วิจัย 
 

ชืÉอ  – สกุล  นางสาวมินท์ธิตา   ไชยคณุ 

วัน/เดอืน/ปี เกิด 9 กนัยายน 2537 

ประวัตกิารศกึษา  

2555 จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลยั ชลบรีุ 

2556- ปัจจบุนั กําลงัศกึษาระดบัปริญญาตรีหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต                

คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ              

สาขานวตักรรมการจดัการการท่องเที่ยวแบบบรูณาการ              

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิู้วิจัย 
 
ชืÉอ  – สกุล  นายนิธิวชัร์  บญุประเสริฐ  

วัน/เดอืน/ปี เกิด 22 มีนาคม 2537 

ประวัตกิารศกึษา  

2554   จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสารสาสน์ พิทยา  

2556- ปัจจบุนั  กําลงัศกึษาระดบัปริญญาตรีหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต    

   คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ    

   สาขานวตักรรมการจดัการการท่องเที่ยวแบบบรูณาการ    

   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิู้วิจัย 
 
ชืÉอ  – สกุล  นางสาวปาวณีา  บญุเหลือ 

วัน/เดอืน/ปี เกิด 7 พฤศจิกายน 2536  

ประวัตกิารศกึษา  

2554   จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีภเูก็ต   

2556- ปัจจบุนั  กําลงัศกึษาระดบัปริญญาตรีหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต    

   คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ    

   สาขานวตักรรมการจดัการการท่องเที่ยวแบบบรูณาการ    

   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิู้วิจัย 
 
ชืÉอ  – สกุล  นายสิริวฒัน์  เล้าอรุณ  

วัน/เดอืน/ปี เกิด 30 กรกฎาคม 2536 

ประวัตกิารศกึษา  

2554   จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนศรีบณุยานนท์  

2556- ปัจจบุนั  กําลงัศกึษาระดบัปริญญาตรีหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต    

   คณะวฒันธรรมส่ิงแวดล้อมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ    

   สาขานวตักรรมการจดัการการท่องเที่ยวแบบบรูณาการ    

   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   

  


