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 The purpose of this study were to studying capability and consistency of playing 

Thai flute of Prathom Suksa 4 students by using multi techniques.  The samples were 

selected by purposive sampling, consisting of Prathom Suksa 4 students who studied in 

Thai Musical subject in Semester 2/2553 in Prasarnmit Demonstration School (Elementary). 

The sample sizes of 25 students.  

  The results of the study revealed that   

  1.  Capability of playing Thai Flute of Prathom Suksa 4 students after being 

organized by using multi techniques were higher than before the duration of the experiment  

at .01 level of significance. 

 2.  Prathom Suksa 4 students being organized by using multi technique had 

learning consistency of playing Thai flute.   
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 
 เสียงดนตรีเปนสิ่งท่ีธรรมชาติสรางข้ึน  แตมนุษยไดสรางสรรคเสียงเหลาน้ันใหเกิดทํานอง

ท่ีไพเราะ  โดยเร่ิมตั้งแตการเลียนเสียงธรรมชาติ  และมีการพัฒนาใหมีความหลากหลายรูปแบบ  

ซ่ึงสามารถสะทอนถึงอารมณ  และความรูสึกของมนุษย เชน  เสียงดนตรีท่ีแสดงถึงความสดช่ืน 

แจมใส  ในทางตรงกันขามเสียงดนตรีสามารถแสดงถึงความโศกเศราเสียใจ  ซ่ึงอารมณท่ีแสดงออก

ของเสียงดนตรีน้ันจะสื่อใหเกิดความรูความเขาใจมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับพื้นฐานของผูท่ีสื่อ

ความหมาย และผูท่ีรับสื่อดนตรีน้ันๆ    

 ดนตรีเปนสิ่งท่ีมีคาทางสุนทรียะ  ทําใหเกิดความรูสึกในทางท่ีดีงามจึงเกี่ยวเน่ืองกับ

ปรัชญาสายสุนทรียศาสตร (Aesthetic) ในสาขาคุณวิทยา (Axiology)  ซ่ึงพิจารณาถึงความสวย

ความงาม  มิใชวาจะสัมผัสไดเฉพาะความงามเทาน้ัน  โดยทางสัมผัส  ความงามท่ีเกิดจาก

ทวงทํานอง เสียง ลีลา และความไพเราะ  ทําใหเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางละเมียดละไม (สงัด  

ภูเขาทอง.  2524 : 15)  และจากพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี  ท่ี ดํา รัสไว ในวโรกาสท่ีทรงเปนประธานเปดงานดนตรีไทยอุดมศึกษา ค ร้ัง ท่ี  26                 

ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหมวา “ดนตรีเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา เปนท้ังศาสตรและศิลปใน

ขณะเดียวกัน ศาสตรเปนความรูท่ีเสริมดานปญญา ศิลปชวยกลอมเกลาดานจิตใจ ฉะน้ัน ทาน

ท้ังหลายจึงควรวิริยะอุตสาหะ อนุรักษ  และปลูกฝงความรักดนตรีแกเยาวชน  เพื่อธํารงมรดกอัน 

ล้ําคาของชาติใหคงอยูสืบไป (ดนตรีไทยอุดมศึกษา คร้ังท่ี 26 มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  2538 : 11) 

 ดนตรีเปนวิชาหน่ึงในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมี

ความคิดสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคาซ่ึงมีผล

ตอคุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 

อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง

อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ (ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 31) ซ่ึงนับวาเปนวิชาท่ีสําคัญวิชาหน่ึงในการชวย

กลอมเกลาจิตใจใหออนโยน รักความสวยงาม มีสุนทรียะเม่ือไดยินเสียงดนตรี ฝกความเปนระเบียบ 

การมีสมาธิในการทํางาน และสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ดังท่ี ณรุทธ  สุทธจิตต  

(2544 : 21) กลาวไววา  ดนตรีชวยพัฒนา ความคิดสรางสรรคและจินตนาการของเด็ก  ชวยพัฒนา

ดานการตอบสนองทางอารมณ ปญญา ภาษา รางกาย ความเปนเอกัตบุคคล ท่ีสําคัญท่ีสุด ดนตรี

เปนสิ่งท่ีชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานสุนทรียศาสตร  
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 สาระดนตรีท่ีกําหนดไวในคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีขอบขายเน้ือหาดนตรี 3 สวน 

คือ ดนตรีไทย  ดนตรีสากล และดนตรีพื้นเมือง แตละสวนมีภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ ขอบขายมุง

สงเสริมใหเยาวชนไทยไดเรียน  เรียนเพื่อรู ไดฟงเพลง ไดรองเพลง ไดเลนเคร่ืองดนตรีจากบทเพลง

ตางๆ เลนทํานองเพลงได รูจังหวะ เลนคนเดียว หรือเลนรวมวงกับเพื่อน ประวัติดนตรี เรียนดนตรี

จากแหลงเรียนรูท่ีใกลตัวเองออกสูความเปนดนตรีของชาติ ดนตรีของโลก จนมีความสามารถ

จําแนกแยกรู วิพากษ วิจารณคุณคาของดนตรีไดดวยตนเอง จนดนตรีซึมซาบเขาไปในการตื่นรู 

และนําไปสูการรักดนตรี อันเปนเปาหมายของหลักสูตรการศึกษาชาต ิ

 ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีของนักเรียนสวนใหญไดรับความรูโดยเฉพาะเนนหนัก

ทางดานทฤษฎีมากกวาทางปฏิบัติ (วิเชียร  วรินทรเวช.  2527 : 12)  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวิชา

ดนตรีเปนวิชาเฉพาะ ครูผูสอนไมไดจบทางสาขาดนตรีโดยตรงทําใหมีความยากลําบากในการสอน  

และจากประสบการณสอนของผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนดนตรีควรมีการบูรณาการสาระ

ดนตรีเขาดวยกัน โดยเฉพาะในการเรียนปฏิบัติเพลงตางๆ สามารถสอนใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหา

ดนตรี และทักษะดนตรีไปไดพรอมกันดังท่ี พงษลดา  ธรรมพิทักษกุล  (2546 : 197)  กลาววา การ

เรียนการสอนดนตรีไมควรใหผูเรียนในระดับประถมศึกษาตองน่ังฟงคําอธิบายเน้ือหาดนตรีอยูเปน

เวลานาน เน่ืองจากนักเรียนในวัยน้ียังมีสมาธิในระยะสั้นหากผูเรียนในวัยน้ีไดรับความสนุกสนานใน

กิจกรรมน้ันๆ ก็จะทําใหเกิดการเรียนรูเน้ือหาและทักษะทางดนตรีข้ึนมาโดยอัตโนมัติ 

 การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

(ฝายประถม) จะใหนักเรียนฝกปฏิบัติเคร่ืองดนตรีตามระดับช้ันดังน้ี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และ 2  

ฝกปฏิบัติเคร่ืองเคาะจังหวะ และอังกะลุง  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และ 4  ฝกปฏิบัติ เมโลเดี้ยนและ

ขลุยหลีบ และช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6  ฝกปฏิบัติ ขลุยเร็คคอรเดอร และเลือกฝกเคร่ืองดนตรี

ไทยท่ีนักเรียนตองการประกอบดวย ขิม ระนาดเอก ระนาดทุม ฆองวงเล็ก และฆองวงใหญ เพียง   

1 ชนิดเทาน้ัน  ซ่ึงในการปฏิบัติครูผูสอนจะมีอิทธิพลอยางมากสําหรับการเรียนของเด็ก  โดยครู

จะตองเปนแมแบบใหเด็กไดลอกเลียนแบบท่ีถูกตองเพื่อเปนการวางพื้นฐานท่ีดีในการปฏิบัติข้ันสูง

ตอไป 

 จากการสอนการปฏิบัติขลุยหลีบในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนแตละคนมี

พัฒนาการและความพรอมท่ีแตกตางกัน ทําใหการรับรูของแตละคนไมเทากัน นักเรียนบางคน

เลียนแบบจากครูผูสอนเพียงคร้ังเดียวก็สามารถปฏิบัติได แตบางคนจะตองอธิบายหลายๆ คร้ัง    

ถึงจะปฏิบัติได  ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะใชเทคนิคแมแบบผสมผสานในการทําหนาท่ีเปนสิ่งเราให

นักเรียนเกิดความสนใจและจดจําคําพูดท่ีสื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทน

ในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุย และความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน โดยผูวิจัยกําหนด

ขอบเขตในการวิจัยคร้ังน้ี ดังน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 100 คน 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย  มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี ทําการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 โดยใชเวลาท้ังหมด 12 คร้ัง  

คร้ังละ 50 นาที   

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการปฏิบัติขลุย  และความคงทนในการเรียนรู 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย  หมายถึง ความสามารถในการเปาขลุยของ 

นักเรียนไดถูกตองตามลักษณะดังตอไปน้ี  

  วิธีการน่ัง ลักษณะทาน่ังท่ีถูกตองของการปฏิบัติคือ น่ังพับเพียบ ลําตัวตรง ไมกมหนา 

  วิธีการจับขลุย ใชมือท้ังสองขางจับขลุยตลอดเวลาท่ีบรรเลง ใชน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง 

มือท่ีอยูดานบนจับขลุยปดรูดานบนของขลุย 3 รูบน น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอยมือลาง ปดรู

ขลุยท่ีเหลืออีก 4 รูดานลางของขลุย ใชน้ิวปดรูเสียงไดถูกตองแมนยํา 

  การวางปาก ใชปากแตะมุมของดากขลุยดานบน ไมอมสวนท้ังหมดของดาก  เม่ือวาง

ปากท่ีดากขลุยแลวมุมปากท้ังสองขางปดสนิท 
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  การวางน้ิว ใชน้ิวทุกน้ิวท่ีปดรูขลุยจะตองปดใหสนิท ไมเกร็งมือจนเกินไปปลายน้ิวท่ี

กดรูจะไมแนนหรือหลวมจนเกินไป 

1.  ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย  ซ่ึงวัดได 

จากแบบทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุย ฉบับเดียวกันกับท่ีใชสอบวัดความสามารถในการ

ปฏิบัติขลุย โดยทําการทดสอบเม่ือสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห 

2.  เทคนิคแมแบบผสมผสาน  หมายถึง  วิธีการท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน 

การปฏิบัติขลุยไดถูกตอง โดยการใหนักเรียนฟง สังเกต และเลียนแบบการปฏิบัติขลุยจากแมแบบ

ซ่ึงเปนครูผูสอน  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

    ข้ันท่ี 1  ข้ันนํา  ผูวิจัยสนทนาและอภิปรายซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการเปาขลุย 

    ข้ันท่ี 2  ข้ันเสนอแมแบบ  มีข้ันตอนดังน้ี 

2.1 ผูวิจัยทําหนาท่ีแมแบบ  โดยสาธิตการเปาขลุยท่ีถูกตองใหนักเรียนดู 

2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนสังเกตแมแบบ และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ 

ความรูสึก 

2.3 ผูวิจัยสาธิตการใชน้ิว พรอมท้ังบอกลักษณะการใชน้ิว ตามทํานอง 

เพลง  

2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนสังเกตแมแบบ และใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ 

ความรูสึก ตลอดท้ังใหนักเรียนซักถาม วิธีการปฏิบัติขลุยของแมแบบเพื่อใหเกิดความคิดท่ีจะ

เลียนแบบของแมแบบ 

2.5 ผูวิจัยใหนักเรียนฝกปฏิบัติขลุย หากนักเรียนยังเลียนแบบไมถูกตอง 

ผูวิจัยจะใหนักเรียนเลียนแบบเพิ่มเติมและใหกําลังใจใหฝกตอไป ถานักเรียนเลียนแบบไดถูกตองก็

จะเสริมแรงโดยการกลาวชม 

    ข้ันท่ี 3  ข้ันสรุป  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งท่ี

ไดรับจากการเลียนแบบวา ถาจะปฏิบัติขลุยจะตองทําอยางไร และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและมอบหมาย

ใหนักเรียนไปฝกตอท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 

 

กรอบและแนวคิดในการวิจัย 

 

       ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

     เทคนิคการสอนแบบ  

   แมแบบผสมผสาน 

-  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

-  ความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย 
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สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนมีความสามารถในการเปาขลุยมากข้ึน หลังจากการใชเทคนิคแมแบบ 

ผสมผสาน 

2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน มีความคงทน 

ในการเรียนรู 

 

 

 



บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารท่ี

เกี่ยวของกับงานวิจัย มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคแมแบบ 

  1.1  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

   1.1.1  ความหมายของการใหตัวแบบ 

   1.1.2  ความหมายของตัวแบบ 

   1.1.3  ประเภทของแมแบบ 

 1.1.4  กระบวนการเรียนรูจากแมแบบ 

 1.1.5  แมแบบท่ีมีประสิทธิภาพ 

 1.1.6  อิทธิพลของแมแบบท่ีมีตอผูสังเกต 

 1.1.7  แนวทางในการเลือกตัวแบบ 

 1.1.8  การเสนอตัวแบบ 

 1.1.9  การเห็นผลตอบแทนท่ีตัวแบบไดรับ 

   1.1.10 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหแมแบบ 

  1.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิคแมแบบ 

   1.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

 1.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

 2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิชาดนตรี 

  2.1  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับดนตรี 

   2.1.1  หลักสูตรดนตรีในช้ันประถมศึกษา 

 2.1.2  แนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรี 

 2.1.3  แนวการจัดกิจกรรมดนตรีระดับประถมศึกษา 

 2.1.4  แนวคิดการสอนดนตรี 

 2.1.5  เทคนิควิธีการสอนดนตรี 

 2.1.6  ทักษะการปฏิบัติขลุย 

  2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับขลุยไทย 

   2.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

   2.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

 3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
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  3.1  เอกสารท่ีเกี่ยวของความคงทนในการเรียนรู 

   3.1.1  ความหมายของความคงทน 

   3.1.2  ระบบของความจํา 

   3.1.3  ข้ันตอนของกระบวนการจํา 

   3.1.4  การปรับปรุงประสิทธิภาพของการจํา 

   3.1.5  ระยะเวลาท่ีใชวัดความคงทนในการเรียนรู 

  3.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

  1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

   1.1.1  ความหมายของการใหแมแบบ 

   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 : 52 อางอิง Bandura and Mentove. 1968)  การให

ตัวแบบเปนกลวิธีในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหมวิธีหน่ึง โดยผูสังเกตหรือผูท่ีประสงคจะ

เลียนแบบจากตัวแบบสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีผูสังเกตหรือผูประสงคจะเลียนแบบสนใจ 

   1.1.2  ความหมายของแมแบบ 

   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 : 52)  แมแบบหรือตัวแบบ  สิ่งท่ีเปนแบบอยาง        

ท่ีถือเปนบรรทัดฐานได  เปนแบบหรือตัวอยางท่ีนํามาใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทียบ  

และเพื่อเปนแบบอยางในการเลียนแบบ 

   สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2526 : 79)  กลาวคือการใชเทคนิคแมแบบวา เปน

กระบวนการท่ีบุคคลท่ีสังเกต ฟง  หรืออาน  เกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลักษณแทนบุคคล

แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป 

   1.1.3  ประเภทของแมแบบ 

   แบนดูรา แบงแมแบบออกเปน  3  ประเภท  คือ  แมแบบสิ่งมีชีวิต  แมแบบ

สัญลักษณ  และแมแบบท่ีเปนคําสอน (ประสาท  อิศรปรีดา. 2538 : 283 – 284 ; อางอิงจาก 

Gredler, 1992 : 310) 

   1.  แมแบบท่ีมีชีวิต (Livic Moder)  ไดแก บุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือผูคนท่ัวไป

ท่ีผูสังเกตสามารถติดตอสัมพันธได 

   2. แมแบบสัญลักษณ (Symbolic Model)  ไดแก  ภาพแมแบบในสื่อมวลชน

ท้ังหลาย  เชน  ในภาพยนตร  โทรทัศน  วีดิทัศน (Videotape)  หนังสือ  คอมพิวเตอร  เปนตน 

   3. แมแบบในรูปคําสอน (Verbal Description or Instruction)  เปนแมแบบท่ีเปน

การพูดหรือการบอกทางวาจาหรือเปนคําสอนในภาษาเขียน 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดใชการเสนอแมแบบในรูปของแมแบบสิ่งมีชีวิต  คือ ครูเปน

แมแบบ  และแมแบบในรูปคําสอน  โดยครูจะบอกทางวาจา 
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   1.1.4  กระบวนการเรียนรูจากแมแบบ  

   ในการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบน้ี Bandura (1977) ไดกลาววา

ประกอบดวย  4  กระบวนการ ดังตอไปน้ี     
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ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4.2  ของการเรียนรูจากการสังเกต 

ตัวแบบ 

กระบวนการต้ังใจ 

 

   เหตุการณของตัวแบบ 

        เดนชัด 

        กอใหเกิดความพึงพอใจ  

        ความซับซอน 

        ดึงดูดจติใจ 

        มีคุณคา 

   ผูสังเกต 

        ความสามารถในการรับรู 

        ชุดของการรับรู 

        ความสามารถทางปญญา 

        ระดับของการตื่นตวั 

        ความชอบจากการเรียนรูมากอน  

กระบวนการเก็บจํา 

 

        การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ 

        การจัดระบบโครงสรางทางปญญา 

        การซักซอมทางปญญา 

        การซักซอมดวยการกระทํา 

 

 

   ผูสังเกต 

       ทักษะทางปญญา 

        โครงสรางทางปญญา 

 

 

  

กระบวนการกระทาํ 

 

   ส่ิงที่จําไดในปญญา 

   การสังเกตการกระทํา 

   การไดขอมูลปอนกลับ 

   การเทียบเคียงการกระทํากับ 

   ภาพในปญญา 

 

 

 
   

 

ผูสังเกต 

        ความสามารถทางรางกาย 

        ทักษะในพฤติกรรมยอยๆ 

 

กระบวนการกระทาํ 

 

   ส่ิงลอใจภายนอก 

        การรับรู 

        วัตถุส่ิงของ 

        สังคม  

        ควบคมุ 

   ส่ิงลอใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับ 

   ส่ิงลอใจตนเอง 

        วัตถุส่ิงของ 

        การประเมินตนเอง 

   ผูสังเกต 

        ความพึงพอใจในส่ิงลอใจ 

        ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบ 

          ทางสังคม 

        มาตรฐานภายในของตนเอง  

 

 

เทียบเคียง

ตัวแบบ 
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   1.  กระบวนการต้ังใจ  (Attentional  Processes)  บุคคลไมสามารถเรียนรูไดมา

จากการสังเกต  ถาเขาไมมีความตั้งใจ  และรับรูไดอยางแมนยําถึงพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออก  

กระบวนการตั้งใจจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบน้ัน  องคประกอบท่ีมีผลตอ

กระบวนการตั้งใจแบงออกไดเปน  2  องคประกอบดวยกัน  ไดแก  องคประกอบของตัวแบบเอง  

พบวาตัวแบบท่ีทําใหบุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตน้ันตองเปนตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด  เปนตัว

แบบท่ีทําให  ผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ  พฤติกรรมท่ีแสดงออกไมสลับซับซอนมากนัก  จิตใจ

รวมท้ังพฤติกรรมของ ตัวแบบท่ีแสดงออกน้ันควรมีคุณคาในการใชประโยชนอีกดวย  นอกจาก

องคประกอบของตัวแบบแลว  ยังมีองคประกอบของผูสังเกตอีกดวย  ซ่ึงไดแกความสามารถในการ

รับรู  ซ่ึงรวมท้ังการเห็น  การไดยิน  การรับรูรส  กลิ่น  และสัมผัส  จุดของการรับรู  ความสามารถ

ทางปญญา  ระดับของการตื่นตัว  และความชอบท่ีเคยไดเรียนรูมากอนแลว 

   2.  กระบวนการเก็บจํา  (Retention  Processes)  บุคคลจะไมไดรับอิทธิพลมาก

นักจากตัวแบบถาเขาไมสามารถจะจดจําไดถึงลักษณะของตัวแบบ  บุคคลจะตองแปลงขอมูลจาก 

ตัวแบบเปนรูปแบบของสัญลักษณ  และจัดโครงสรางเพื่อใหจําไดงายข้ึน  ซ่ึงแนนอนปจจัยท่ีจะ

สงผลตอกระบวนการเก็บจํา  คือ  การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ  เพื่อใหงายแกการจํา  การจัดระบบ

โครงสรางทางปญญา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตในความคิดของตนเอง  และซักซอม

ดวยการกระทํา  นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับความสามารถทางปญญา  และโครงสรางทางปญญาของ    

ผูสังเกตอีกดวย 

   3.  กระบวนการกระทํา  (Production  Processes)  เปนกระบวนการท่ี            

ผูสังเกตแปลงสัญลักษณท่ีเก็บจําไวน้ันมาเปนการกระทํา  ซ่ึงจะกระทําไดดีหรือไมน้ันยอมข้ึนอยูกับ

สิ่งท่ีจําไดในการสังเกตการกระทําของตนเอง  การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง  และ

การเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได  นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตอีกดวย  ซ่ึง

ไดแก  ความสามารถทางกาย  และทักษะในพฤติกรรมยอยๆ ตางๆ ท่ีจะทําใหสามารถแสดง

พฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

   4.  กระบวนการจูงใจ  (Motivational  Processes)  การท่ีบุคคลท่ีเกิดการเรียนรู

แลวจะแสดงพฤติกรรมหรือไมน้ัน  ยอมข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจ  กระบวนการจูงใจยอมข้ึนอยูกับ

องคประกอบของสิ่งลอใจจากภายนอก  สิ่งน้ันจะตองกระตุนการรับรู  เปนสิ่งของท่ีจับตองได  เปนท่ี

ยอมรับของสังคม  และพฤติกรรมท่ีกระทําตามตัวแบบน้ันสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณตางๆ ได  

นอกจากน้ี ยังข้ึนอยูกับลอใจท่ีเห็นผูอื่นไดรับ  ตลอดจนสิ่งลอใจของตนเอง  ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ

สิ่งของ  และการประเมินตนอง  นอกจากน้ีในแงของผูสังเกตน้ัน  ยังข้ึนอยูกับความพึงพอใจในสิ่ง 

ลอใจ  ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม  และมาตรฐานภายในของตนเอง  

   1.1.5  แมแบบที่มีประสิทธิภาพ 

   ประสาท  อิศรปรีดา (2538 : 284)  ไดกลาวถึงแมแบบท่ีมีประสิทธิภาพไววา

องคประกอบในกระบวนการเรียนรูประการหน่ึง  คือ  ประสิทธิภาพของแมแบบ  แมแบบบางอยาง
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ทําใหผูเรียนใสใจมาก แมแบบอยางมีประสิทธิภาพตอความใสใจของผูเรียนนอย ลักษณะของ

แมแบบท่ีมีประสิทธิภาพ  ไดแก  ความมีเกียรติ  ความนาเช่ือถือ  มีลักษณะนิสัยใจคอท่ีกลุมยอมรับ  

และมีคุณลักษณะท่ีเปนแบบอยางซ่ึงผูสังเกตใฝฝนจะเปนเชนน้ัน   

   สําหรับวิธีการคัดเลือกแมแบบท่ีมีประสิทธิภาพน้ันมีดังน้ี  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 

2536 : 53) 

    1.  แมแบบท่ีคัดเลือกจะตองมีช่ือเสียง  มีความนาเช่ือถือ  เปนตัวอยางท่ีดี

เหมาะสม  และสอดคลองกับเปาประสงค  ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบม่ันใจท่ีจะเลียนแบบน้ันมากย่ิงข้ึน 

    2.  แมแบบและผูเลียนแบบหรือผูสังเกตตองมีลักษณะใกลเคียงกัน เชน อายุอยู

ในวัยเดียวกัน  เปนเพื่อนกัน 

    3.  ลักษณะของกิจกรรมท่ีเลียนแบบ  ควรจะเปนกิจกรรมท่ีประกอบดวย

พฤติกรรมท่ีไมสลับซับซอน  เพราะจะทําใหเกิดการเลียนแบบไดงายข้ึน 

    นอกจากน้ี  ปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของการเสนอแมแบบ (สมโภชน  

เอี่ยมสุภาษิต. 2553 : 255 – 256 ; อางอิงจาก Perry and Furukawa. 1986)  มีดังน้ี 

    1.  แมแบบควรจะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกตท้ังในดานเพศ เช้ือชาติ  และ

ทัศนคติ  ซ่ึงการท่ีแมแบบมีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกตน้ัน  จะทําใหผูสังเกตม่ันใจไดวาพฤติกรรม

ท่ีแมแบบแสดงออกน้ันเหมาะสม  และสามารถทําไดเพราะบุคคลน้ันมีลักษณะคลายคลึงกับตน     

ซ่ึงจะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาเขาเองก็นาจะทําไดเชนกัน 

    2.  แมแบบควรจะเปนผูท่ีมีช่ือเสียงในสายตาของผูสังเกต  แตถามีช่ือเสียงมาก

จนเกินไป  ก็จะทําใหเขามีความรูสึกวาพฤติกรรมท่ีแมแบบกระทําน้ัน  เปนสิ่งท่ีไมนาจะเปนจริง

สําหรับเขาได 

    3.  ระดับความสามารถของตัวแบบน้ัน  ควรจะมีระดับท่ีใกลเคียงกับผูสังเกต  

เพราะถาใชแมแบบท่ีมีความสามารถสูงมาก  ก็จะทําใหผูสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได 

    4.  แมแบบน้ันควรจะมีลักษณะท่ีเปนกันเองและอบอุน 

    5.  แมแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรง จะทําใหไดรับความสนใจ

จากผูสังเกตมากข้ึน 

   1.1.6  อิทธิพลของแมแบบที่มีตอผูสังเกต 

    แบนดูรา (อัจฉรา  ชีวาพัฒนาสุวงศ. 2536 : 14 – 15 : อางอิงจาก Bandura. 

1977 : 41 – 45)  ไดสรุปถึงอิทธิพลของแมแบบท่ีมีตอผูสังเกตดังน้ีคือ 

    1.  การสรางพฤติกรรรมใหม  เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําท่ีไมเคยพบเห็นมา

กอนของแมแบบ  ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระทําใหมน้ีในรูปของสัญลักษณ  และ

ถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 

    2.  การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหม  จะเกิดข้ึนในสภาพท่ี  ผูสังเกตเห็นการ

กระทําของแมแบบในลักษณะตางๆ  เชน  การตัดสินใจ  รูปแบบภาษา  เปนตน  จากน้ันผูสังเกตจะ



 12 

ทดสอบกระทําตามแมแบบลักษณะตางๆ  ภายใตสภาพการณตางๆ  และถาการตอบสนองสงผล

ทางบวก  ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบลักษณะของแมแบบในรูปตางๆ แลวนํามาสรางเปนเกณฑหรือ

หลักการใหม 

    3.  การสอนความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค  การมีแมแบบจะชวยสนับสนุน

การพัฒนาเชิงสรางสรรคเพราะเม่ือมนุษยเห็นแมแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง  มนุษย

อาจใชประสบการณตางๆ ท่ีมีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพัฒนาเปนความคิด  หรือ

พฤติกรรมใหมข้ึนมา  อยางไรก็ตามยังมีขอจํากัดสําหรับแมแบบเชิงสรางสรรค  ถาแมแบบน้ี        

มีประสิทธิภาพไมเพียงพอหรือผูสังเกตมีทักษะจํากัด  พฤติกรรมสรางสรรคจะไมมีอิทธิพลเพียงพอ

ตอการกระทําตามของผูสังเกต 

    4.  การยับย้ังการกระทําและการลดความหวั่นเกรงท่ีกระทํา  การท่ีไดเห็น

แมแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําทําตามแมแบบน้ัน และในทํานองเดียวกัน ถาได 

เห็นแมแบบทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและถูกหามปรามแลว  ไมมีผลกรรมใดๆ ตามมา  ผูสังเกตก็มี

แนวโนมท่ีจะกระทําตามแมแบบ 

    5.  การสงเสริมการกระทํา  การมีแมแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทํา

ท้ังท่ีเปนทางบวกและทางลบ  ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤติกรรมหน่ึง  และไดรับรางวัล     

ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน  ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นวาแบบแสดงความ

กาวราว  และไดรับการยกยองวาเปนสิ่งท่ีดี  ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากข้ึน  ดังน้ัน 

การสอนแมแบบในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางย่ิง  เพราะอาจมีผลตอการเพิ่ม

พฤติกรรมทางลบได 

    6.  การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลว  ยังมีผลตออารมณของ    

ผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มข้ึน  และกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 

    7.  การเอื้ออํานวยใหเกิดการกระทําตามแมแบบ  การกระทําใดท่ีคนใหคุณคา

และมีความช่ืนชอบอยูเสมอ  การกระทําของแมแบบน้ันเม่ือคนสามารถกระทําตามแมแบบไดเร็ว  

จะทําใหเกิดการแผขยายจากสังคมหน่ึงไปสูอีกสังคมหน่ึงไดโดยเร็วดวย  ดังจะเห็นไดวา การมี

แมแบบนอกจากจะทําใหผูสังเกตมีความเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแลวยังทําใหสังคมน้ันๆ มีการ

เปลี่ยนแปลงอีกดวย 

   1.1.7  แนวทางในการเลือกตัวแบบ 

    แนวทางในการเลือกตัวแบบน้ันมีหลักการในการเลือกอยางกวางๆ  ดังตอไปน้ี 

    1.  ตัวแบบควรจะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกตท้ังในดาน  เพศ  เช้ือชาติ  

และทัศนคติ ซ่ึงการท่ีตัวแบบมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกตน้ัน  จะทําใหผูสังเกตม่ันใจไดวา

พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกน้ันเหมาะสม และสามารถทําได เพราะบุคคลน้ันมีลักษณะคลายคลึง

กับตน  ซ่ึงจะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาเขาเองก็นาจะทําไดเชนกัน 
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    2.  ตัวแบบควรจะเปนผูท่ีมีช่ือเสียงในสายตาของผูสังเกต  แตถามีช่ือเสียงมาก

จนเกินไปก็จะทําใหเขามีความรูสึกวาพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทําน้ันเปนสิ่งท่ีไมนาจะเปนจริงสําหรับ

เขาได 

  3.  ระดับของความสามารถของตัวแบบน้ัน ควรจะมีระดับท่ีใกลเคียงกับผูสังเกต  

เพราะถาใชตัวแบบท่ีมีความสามารถสูงมาก  ก็จะทําใหผูท่ีสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได  ทําให

เขาปฏิเสธท่ีจะทําตามตัวแบบน้ัน  Schunk, D. H. (1987 : 149 – 174 อาง อิงจาก Davidson & 

Smith.  1982.)  ไดศึกษาเด็กท่ีสังเกตตัวแบบท่ีเปนผูใหญท่ีมีความสามารถสูง ท่ีเปนเด็กในลักษณะ

ท่ีคลายคลึงกับเขาและท่ีเปนเด็กท่ีมีความสามารถต่ํา พบวา เด็กท่ีสังเกตตัวแบบท่ีเปนผูใหญท่ีมี

ความสามารถสูงจะมีความเห็นวาผูใหญน้ันลดมาตรฐานของตนเองลงมา  ในขณะท่ีมองวา

พฤติกรรมท่ีเด็กมีลักษณะคลายคลึงกับเขาแสดงออกน้ัน  ตรงกับมาตรฐานของเขา  และมองวาเด็ก

ท่ีมีความสามารถต่ําน้ัน มีความสามารถเพิ่มข้ึน จากผลการศึกษาน้ีเอง อาจจะกลาวไดวา ทางท่ี    

ดีท่ีสุดน้ัน ควรจะเลือกตัวแบบท่ีมีความสามารถสูงกวาผูสังเกตเล็กนอย หรือเร่ิมจากสภาพการณท่ี

คลายคลึงกับผูสังเกต  แลวคอยๆ เพิ่มความสามารถข้ึนไป 

    4.  ตัวแบบน้ันควรจะมีลักษณะท่ีเปนกันเองและอบอุน 

    5.  ตัวแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรงจะทําใหไดรับความสนใจ

จากผูสังเกตมากข้ึน 

   1.1.8.  การเสนอตัวแบบ   

    การเสนอตัวแบบ มีวิธีการดังตอไปน้ี 

    1. เสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง  โดยจะตองใหแรงเสริมแกตัวแบบและ 

แกผูสังเกตเม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดเชนเดียวกันกับตัวแบบ  หรือเกิดพฤติกรรม

ใหมๆ อยางเหมาะสม 

    2.  เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  โดยสิ่งเราท่ีจําแนก

ความแตกตางจะทําหนาท่ีเปนสัญญาณบอกใหผูสังเกตรูวา  ถาแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแลว   

จะไดรับการเสริมแรง  สิ่งเราประเภทน้ีควรเสนอควบคูกับการเสริมแรงจะทําใหการเลียนแบบเกิดข้ึน

อยางคงทนถาวร  และมีประสิทธิภาพ 

    3.  เสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  การเสริมแรงทางบวก

และการใหขอมูลยอนกลับ  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2526 : 408)  กลาวถึงหลักการท่ีจะใชตัวแบบ

ในการเสริมสรางพฤติกรรรมใหมีประสิทธิภาพดังน้ีคือ  ตองกําหนดพฤติกรรมท่ีตองการใหตัวแบบ

แสดงเพื่อใหบุคคลสังเกต  และเลียนแบบใหชัดเจน  ซ่ึงความชัดเจนของพฤติกรรมน้ันตองหมายถึง

การสังเกตเห็น  วัดไดโดยใชคนตั้งแต  2  คนข้ึนไปและพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงน้ันจะตองอยูใน

ระดับความสามารถท่ีจะกระทําได  มิฉะน้ันจะกอใหเกิดความคับของใจในการเรียนรู  ผูสังเกต

จะตองสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยางตั้งใจ  เม่ือผูสังเกตเลียนแบบพฤติกรรรมของตัวแบบได
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ถูกตองหรือใกลเคียงแลวควรใหแรงเสริมทันที  ผูดําเนินโปรแกรมจะตองไมควบคุมความสนใจของ 

ผูสังเกตดวยวิธีการรุนแรงเชนตีหรือดุดา 

   1.1.9  การเห็นผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับ 

    แบนดูรา (Bandura. 1977 – 117 – 121)  ไดสรุปเกี่ยวกับการเสริมแรงแมแบบ

ไววา  ในชีวิตประจําวันคนตองสังเกตเห็นการกระทําและผลท่ีเกิดจากการกระทําของบุคคลอื่น  ซ่ึงมี

ท้ังผลกรรมท่ีเปนรางวัล  การลงโทษและไมสนใจใยดี  คนจึงไดรับประโยชนจากการเรียนรูวิธีการท่ี

นํามา ซ่ึงความสําเร็จ และวิธีการท่ีจะกอใหเกิดความผิดพลาดจากบุคคลอื่น พอๆกับการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง การไดเห็นผลจากการกระทําของบุคคลอื่นสามารถทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดเชนเดียวกับการกระทําของบุคคลอื่น ทําใหแนวโนมในการกระทําพฤติกรรมน้ัน       

ลดต่ําลง 

    บุคคลอาจไดเห็นตัวอยางมากอนวาพฤติกรรมของตัวแบบถูกลงโทษทางวาจา

หรือรางกายจากบุคคลอื่นและตัวแบบท่ีแสดงการกระทําท่ีเปนการลงโทษตัวเองจากการท่ีมี

พฤติกรรมท่ีบกพรอง  ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบกระทําเชนน้ัน มีผลกระทบตอบุคคลในการยับย้ัง    

การกระทําในทํานองเดียวกันกับตัวแบบ  การไดเห็นตัวแบบวิจารณการกระทําบางอยางของตนวา

ไมสมควรท่ีจะใหรางวัล ตัวเองจะมีผลในทางลดแนวโนมท่ีจะใหรางวัลตัวเองของบุคคล เม่ือกระทํา

ในลักษณะเดียวกัน (Bandura. 1977 : citing Bandura. 1971) 

   1.1.10  ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหแมแบบ       

    ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 : 65)  ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการให

แมแบบไว ดังน้ี 

    1.  ขอดีของวิธีการใหแมแบบ 

     1.1  จะทําใหความถี่ของพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

คอยๆ เกิดข้ึนและคอยๆ มีความถี่สูงข้ึน  และจะคงทนถาวรย่ิงข้ึน  เม่ือใหการเสริมแรงแกอินทรีย

ภายหลังท่ีอินทรียสามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรม  ท่ีพึงประสงคไดเชนเดียวกับแมแบบหรือ

เกิดพฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 

     1.2  จะทําใหผูสังเกตหรือผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมท่ีไมเคยเกิดมากอน 

     1.3 จะชวยเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค หรือระงับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

ของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ 

     1.4  ชวยเอื้ออํานวยใหพฤติกรรมของผูสังเกต  หรือผูเลียนแบท่ีเคยเรียนรู 

มากอนแลวใหมีแนวโนมท่ีจะแสดงออกมา 

    2. ขอจํากัดของวิธีการใหแมแบบ (ผองพรรณ เกิดพิทักษ.  2536 : อางอิงจาก 

Bornstein, Bellack and Hersen. 1977) 

     2.1 หากใชวิธีการใหแมแบบอยางเดียวในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหม  

การเกิดพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคอาจจะเกิดไดชา  ดวยเหตุน้ีควรใชการปรับพฤติกรรมควบคูกับ
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การเสริมแรงทางบวก  การใหขอมูลยอนกลับ  และสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง  เพื่อใหพฤติกรรม

ท่ีพึงประสงคท่ีตองการจะสรางหรือสอนน้ันเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 

     2.2  การคัดเลือกแมแบบตลอดท้ังกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบ  ผูคัดเลือก

แมแบบ  และกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบจะตองตระหนักถึงความสําคัญของเร่ืองดังกลาวน้ี  เพราะ

มิฉะน้ันจะทําใหเสียเวลาในการทดลองโดยไรประโยชน         

 

1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

1.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

    เนตรนภิส  สําราญทรัพยสิน (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผล

ของการใชสถานการณจําลองกับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอการปฏิบัติตนกับเพื่อนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานธรรมรัตนในอําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยาง

จํานวน  16  คน  แบงเปน 2 กลุม  กลุมละ 8 คน กลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการใชสถานการณจําลอง 

และกลุมทดลองท่ี 2  ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนมีการปฏิบัติตนกับ

เพื่อนดีข้ึนหลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติท่ีระดับ .01  นักเรียนมีการ

ปฏิบัติตนกับเพื่อนดีข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมีนัยสําคัญท่ีสถิติท่ีระดับ .01  และ 

นักเรียนท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองกับนักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ มีการปฏิบัติตน

กับเพื่อนดีข้ึนไมแตกตางกัน 

    บงกชรัตน  สุทธิบงกช (2542 : 52)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบ      

ท่ีมีตอพฤติกรรมการรองเพลงของนักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนศรีวิกรม กรุงเทพมหานคร ผลการ 

ศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชวีดีทัศนเปนแมแบบ ครูเปนแมแบบวีดีทัศน

รวมกับครูเปนแมแบบ และการสอนปกติ  มีพฤติกรรมการรองเพลงไมแตกตางกัน 

    ปยะธิดา  สุทธิบงกช (2542 : 55 - 56)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช 

แมแบบเพื่อนชายและแมแบบเพื่อนหญิง เพื่อแลกเปลี่ยนทัศนคติตอการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปของ

นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี6 โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร   

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชายท่ีไดรับการใชแมแบบเพื่อนชายกับนักเรียนชายท่ีรับการใชแมแบบ

เพื่อนหญิงมีทัศนคติตอการเรียนกิจกรรมนาฏศิลปโดยสวนรวมดีข้ึน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานความรูสึกการไดรับแมแบบเพื่อนชายกับแมแบบเพื่อนหญิงดีข้ึน

แตกตางกันนอยมากจนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (กลุมทดลองท่ี 1 เทากับ 22.00 กลุมทดลองท่ี 2 

เทากับ 18.00) 

    พิมพรัชต  เรืองภิญโญ  (2542 : 86 – 91) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช 

เทคนิคแมแบบกับการใชสถานการณจําลองท่ีมีตอทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลป ของนักเรียน      

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีทัศนคติ

ตอการเรียนนาฏศิลปเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หลังจากไดรับการใชเทคนิค
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แมแบบ นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลปเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

หลังจากท่ีไดรับการใชสถานการณจําลอง นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบและนักเรียนท่ีไดรับ

การใชสถานการณจําลองมีทัศนคติตอการเรียนนาฏศิลปแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05           

    ณัฐธิดา แตนตอ.  (2551 : บทคัดยอ). ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบท่ีมี 

ชีวิตท่ีมีตอความสามารถในการรําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดมวงแค เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดมวงแค เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 6 คน กลุมทดลองไดรับการใชเทคนิค

แมแบบท่ีมีชีวิต สวนกลุมควบคุมไมไดรับการใช เทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

คือ โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต ผลวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการรํา 

หลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  นักเรียน          

มีความสามารถในการรําเพิ่มข้ึน หลังจากไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  และนักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิตมีความสามารถในการรํา

เพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 

1.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

    เจฟฟ และคารลสัน (Jeff; & Carlson. 1972 : 329 – 339) ไดศึกษาบทบาทของ 

ตัวแบบและผลกรรมในการบําบัดโดยใชตัวแบบเพื่อลดความวิตกกังวลในการสอบโดยใชนิสิต 30 

คน แบงออกเปน 5 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ใหดูตัวแบบจากวีดีทัศน ท่ีไมมีความวิตกกังวลในการสอบ 

และภายหลังจากการสอบเรียบรอยแลวจะไดรับคําชมเชย กลุมท่ี 2 ใหดูตัวแบบจากวีดีทัศน ท่ีมี

ความวิตกกังวลในการสอบ ภายหลังการสอบเรียบรอยแลวจะไดรับคําชมเชย กลุมท่ี 3 ใหดูตัวแบบ

จากวีดีทัศน ท่ีไมมีความวิตกกังวลในการสอบ และภายหลังจากการสอบเรียบรอยแลวจะไดรับการ

วากลาว กลุมท่ี 4 ใหดูตัวแบบ จากวีดีทัศน ซ่ึงมีความวิตกกังวลในการสอบ และภายหลังจากการ

สอบเรียบรอยแลวจะไดรับการวากลาว กลุมท่ี 5 เปนกลุมควบคุมซ่ึงไมไดรับการบําบัดดวยกลวิธี  

ใดเลย ผลปรากฏวาผูถูกทดลองท้ัง 4 กลุมมีความวิตกกังวลลดลง และมีคะแนนการเรียนเพิ่มข้ึน

กวากลุมควบคุม 

    โรเซนทอล และซิลเมอรแมน (Rosenthal; & Zimmerman. 1972: 392 – 401)  

ไดศึกษาผลของวิธีการซ่ึงใชในกระบวนการตัวแบบท่ีมีตอความสามารถและการเลียนแบบของเด็ก

นักเรียนเกรด 2 จํานวน 128 คน โดยการใหเด็กดูแบบซ่ึงแสดงวิธีการตั้งคําถามจากภาพ 12 ภาพ 

โดยกลุมท่ี 1 ดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําใหทําตาม กลุมท่ี 2 ดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําให

การศึกษาวิธีการตั้งคําถาม กลุมท่ี 3 ดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําแบบแผนของการตั้งคําถามของ

ตัวแบบสําหรับกลุม 4 ใหดูตัวแบบและไดรับคําแนะนําวิธีการตั้งคําถามพรอมการยกตัวอยาง 

หลังจากน้ันเด็กทุกคนไดรับการทดลองตั้งคําถาม ผลการทดสอบผลวา ตัวแบบทําใหความสามารถ
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ของเด็กสูงข้ึนกวาเดิม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และวิธีการใหตัวแบบท้ัง 4 ลักษณะมีผลตอ

ความสามารถของเด็ก 

    มิดลาสกี ไบรอัน และบริแมน (Midlasky, Bryan; & Brichman. 1973 : 321 –  

328) ไดศึกษาผลการใชแมแบบและรางวัลตอการฝกฝนใหเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอ โดยใชกลุม

ตัวอยางเปนเด็กหญิงเกรด 6 จํานวน 72 คน ใหเห็นตัวแบบ 3 ลักษณะคือ ตัวแบบท่ีเอื้อเฟอตัวแบบ

ท่ีเปนกลางตัวแบบท่ีละโมบ การทดลองใหสถานการณใหผูถูกทดลองเลนเกม เม่ือเลนชนะจะได

รางวัล เม่ือผูถูกทดลองแสดงพฤติกรรมท่ีเอื้อเฟอตามท่ีตองการจะไดรับรางวัล เม่ือผูถูกทดลอง

แสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอตามท่ีตองการจะไดรับรางวัล ท่ีเปนคําพูดท่ียกยอง ผลการทดลอง พบวา 

ตัวแบบและรางวัลท่ีเปนคําพูดยกยองมีอิทธิพลอยางย่ิงตอการปลูกฝงในเด็กเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอ 

   แวนเดล พอล และคนอื่นๆ (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2536 : 63 – 65; อางอิงจาก  

VanDel Pol; Other. 1981 : 61 – 69) ไดใชตัวแบบสัญลักษณท่ีเปนไสลด สอนทักษะการ

รับประทานอาหารในภัตตาคาร 4 ทักษะ คือ 

    1. ทักษะการหาสถานท่ีตั้งภัตตาคาร 

    2. ทักษะการสั่งอาหาร 

    3. ทักษะการรับประทานอาหาร 

    4. ทักษะการชําระคาอาหารและหาทางออกจากภัตตาคาร 

กลุมตัวอยางเปนชาย 3 คน อายุ 17 – 20 ป มีระดับเชาวปญญาระหวาง 46 – 47 โดยใหกลุม

ตัวอยางดูสไลดแลวแสดงบทบาทสมมติตาม ผลการศึกษาพบวา ทักษะตางๆ ท่ีพึงประสงคท้ัง 4 

ดานสามารถเกิดข้ึนไดโดยการใชการใหตัวแบบรูปสัญลักษณ (สไลด) และมีความคงทนแมไมไดรับ

การฝกอีกหลังการทดลอง 

   ซิมเมอรแมน และเจฟฟ (Zimmerman; & Jaff. 1979 : 773 – 778) ศึกษาถึง 

ลักษณะของตัวแบบซ่ึงมีผลตอความสามารถในการเรียนของเด็กระดับอายุ 6.8 ป และ 8.6 ป 

จํานวน 36 คน(ชาย 18 คน หญิง 18 คน) โดยใหเด็กสังเกตตัวแบบซ่ึงแสดงการจดจําจําแนก

ประเภทของภาพจากบัตรภาพ 12 ภาพ จํานวน 4 ชุด โดยกลุมท่ี 1 ดูผลการจัดภาพของตัวแบบ

เทาน้ัน กลุมท่ี 2 ดูวิธีการจัดของตัวแบบ และกลุมท่ี 3 ตัวแบบแสดงวิธีการจัดอยางละเอียด โดยเด็ก

คร่ึงหน่ึงของแตละกลุมฝกจัดภาพตามตัวแบบ และอีกคร่ึงหน่ึงไมไดรับการฝก หลังจากฝกแลวทํา

การทดสอบการจัดภาพกับทุกกลุม ผลการทดสอบพบวา ความสามารถของเด็กในเด็กในแตละกลุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F= 10.55 , P <.001) และเด็กกลุมท่ี 3 มีความสามารถใน

การจัดภาพสูงกวาเด็กในกลุมท่ี 1และ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001)  

    จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบดังกลาวขางตน จะ

เห็นไดวามีผูนําการใชเทคนิคแมแบบมาใชในการพัฒนาในดานการใหการศึกษากับนักเรียนในดาน

ตางๆ อยางกวางขวาง เชน ทางดานจริยธรรม ไดแก ความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ ความเมตตา

กรุณา ความขยันหม่ันเพียร ฯลฯ ตลอดจนดานการปรับตัวทางสังคม ไดแก ความสามารถในการ

แกปญหา การทํางานรวมกัน ฯลฯ แสดงวาแมแบบมีอิทธิพลตอการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปน
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อยางมาก ดังน้ันการใหแมแบบท่ีเหมาะสมแกนักเรียนจะกอใหเกิดสิ่งเราท่ีจะกอใหเกิดการยอมรับ

พฤติกรรมของแมแบบตลอดจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิชาดนตรี 

 2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับดนตรี 

   2.1.1  หลักสูตรดนตรีในชั้นประถมศึกษา 

    หลักสูตรดนตรีในช้ันประถมศึกษา พุทธศักราช 2551 ไดจัดดนตรีไวในกลุมสาระ

การเรียนรูศิลปะ  เปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการทาง

ศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย  กิจกรรมทาง

ศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการ

พัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือ

ประกอบอาชีพได (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2551 : 1 - 2) 

    นอกจากน้ี อรวรรณ  บรรจงศิลป (2538 : 63 – 64)  กลาววา จุดมุงหมายหลัก

ของการเรียนการสอนดนตรีในระดับช้ันประถมศึกษาน้ันมุงเสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีดีใหแกเด็ก เชน

มีวิจัยในตนเอง รู จักการเปนผูนําผูตาม รู จักการรวมกิจกรรมกับผูอื่น มีสมาธิ มีความอดทน 

รับผิดชอบ รูจักความงามความไพเราะ ฯลฯ ท้ังน้ีเพื่อนําไปสูชีวิตท่ีสงบสุข ลักษณะนิสัยเหลาน้ี

ประสบการณทางดนตรีสามารถมีสวนในการพัฒนาและปลูกฝงใหเด็กได 

    จุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรีมีดังน้ี 

  1. ชวยใหเด็กไดคนพบวิธีการตางๆในการรวมกิจกรรมทางดนตรี 

  2. เพื่อชวยใหเด็กสามารถฟงดนตรีดวยความเขาใจ  และสามารถแยกแยะ 

โครงสรางตางๆของดนตรีได 

3. เพื่อชวยใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางดนตรี และสนุกสนานกับการเรียน 

4. เพื่อชวยใหเด็กคนพบการสรางสรรคทางดนตรี และสามารถใชดนตรีเปน 

สื่อแสดงออกถึงความรูสึก และอารมณ 

5. เพื่อชวยใหเด็กสามารถนําความรู และความเขาใจดนตรีไปใชในการชวย 

เลือกฟงเพลง  ฟงดนตรี หรือชมการแสดงตางๆ 

6. ชวยใหเด็กเขาใจถึงความสัมพันธระหวางดนตรีกับมนุษย รูวาดนตรี 

สามารถแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด และอารมณของมนุษยได 

7. เพื่อใหเด็กคนพบคุณคาของดนตรี รูวาดนตรีสามารถสะทอนใหเห็นถึง 

ประวัติศาสตร ความเจริญรุงเรือง และวิถีชีวิตมนุษย 

   จากจุดประสงคดังกลาว จะเห็นวา การเรียนการสอนดนตรี มุงใหเด็กมีความรูทาง

ดนตรี มีทักษะพื้นฐานทางดนตรี มีทัศนคติท่ีดี รูคุณคาของดนตรี สามารถนําความรูทางดนตรีไปใช

ในชีวิตได 
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   2.1.2  แนวการจัดการเรียนการสอนดนตรี 

    ในการจัดการเรียนการสอนดนตรี ครูตองทําใหเด็กรูสึกวาดนตรีเปนสิ่งท่ี

สนุกสนาน  เม่ือเขาเรียนแลวเด็กมีความสุข  ดังน้ันสิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนดนตรีคือ จิตวิทยาในการสอนและพัฒนาการของเด็ก ผูสอนควรเรียนรูถึงธรรมชาติของผูเรียน

ใหถองแท  และพยายามปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความพรอมและความตองการของผูเรียน  

การจัดการเรียนการสอนดนตรีใหประสบความสําเร็จ  ครูจะตองรูวิธีสอนซ่ึงเปนหลักท่ีควรปฏิบัติ

ดังน้ี (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2535 : 40) 

1. ใหนักเรียนไดลองปฏิบัติกอน แลวชวยกันสรุปในหลักการ โดยครูอาจใช 

วิธีการแนะนําหรือสาธิตใหนักเรียนไดปฏิบัติ  แลวใหนักเรียนชวยกันอภิปราย ฝกใหนักเรียนไดใช

ความคิดอยางมีเหตุผลในการสรุปเปนหลักการ  ครูมีหนาท่ีชวยปอนคําถามหรือช้ีแนะแนวทาง

เพื่อใหไดขอสรุปท่ีถูกตอง 

    2.  สอนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ครูตองใหโอกาสนักเรียนในความคิด 

หรือการแสดงออกในกิจกรรมดนตรีบอยๆ 

    3.  สอนใหเช่ือมโยงกับวิชาอื่น  ครูสามารถใชกิจกรรมดนตรีเปนแกนในการ

เช่ือมโยงวิชาอื่นๆ หรือบูรณาการได  ซ่ึงการสอนโดยใชดนตรีเปนตัวเช่ือมนําไปสูกลุมวิชาอื่นๆน้ันมี

ผลตอผูเรียนในการชวยใหเกิดความเขาใจในสิ่งตางๆอันมีความสัมพันธตอเน่ืองกันและชวยใหการ

เรียนการสอนมีความหมายตอชีวิตมากข้ึน 

    4.  การสอนโดยเนนลักษณะนิสัยจุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรีใน

ระดับประถมศึกษามิไดมุงใหผูเรียนมีความรูทักษะ และเจตคติท่ีมีตอกิจกรรมดนตรีเทาน้ัน แตมุง

หมายสําคัญประการหน่ึงคือ มุงสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค นักเรียนจะพัฒนาลักษณะนิสัย

ไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน และความเอาใจใสของครู  ครู

จําเปนตองใหความสนในในเร่ืองน้ีไปพรอมๆกับการใหความรู ทักษะ และเจตคติดวย  ลักษณะนิสัย

ของนักเรียนท่ีครูตองเอาใจใสเชน มารยาทในการฟง หรือการชมการแสดง สมาธิในการฟง หรือชม 

ความอดทน การทํางานรวมกับผูอื่น การเปนผูนําผูตามท่ีดี ความรับผิดชอบตอหนาท่ี ฯลฯ 

  

   2.1.3  แนวการจัดการเรียนการสอนดนตรี 

    ณรุทธ  สุทธจิตต (2537 : 155 - 157) ไดกลาวไววา กิจกรรมดนตรีในระดับ

ประถมศึกษาจัดไดวาเปนชวงเวลาของการวางพื้นฐานโดยแท  ถาผูเรียนมีโอกาสเรียนดนตรีได

อยางถูกตองเปนไปตามพัฒนาการการเรียนรู  ยอมชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของดนตรีไดอยาง

ทองแท  ซ่ึงเปนประโยชนในการเรียนรูข้ันสูงตอไป 

    2.1.3.1  ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมดนตรี 

     1.  ควรมีการเตรียมความพรอมกอนเร่ิมสอนสาระดนตรี  ท้ังน้ีเพื่อเปนการ

วางรากฐานและทบทวนบทเร่ืองตางๆ ท่ีผูเรียนไดเรียนมาในระดับปฐมวัยศึกษา 
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     2.  สาระดนตรีท่ีนํามาสอนในระดับประถมศึกษา ควรเนนท่ีแนวคิดโดย

คํานึงถึงเสียงมากอนสัญลักษณใหมากท่ีสุด  เน่ืองจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียง ผูสอนควรทําทุก

อยางใหเปนรูปธรรมมากท่ีสุด 

     3. สัญลักษณท่ีใชในระยะแรกของการจัดกิจกรรมดนตรีเปนสัญภาพ หรือ 

สัญลักษณท่ีงายตอการจดจํา และมีความหมายเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัวของผูเรียน จากน้ัน

จึงเปลี่ยนสัญลักษณภาพเปนสัญลักษณดนตรีในระยะตอมา 

4. การจัดกิจกรรมดนตรีควรยึดหลักทักษะทางดนตรี เพื่อใหเกิดทักษะ 

ตางๆจากการปฏิบัติ ควรใหผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติทักษะตางๆครบทุกทักษะ โดยเนนทักษะใดทักษะ

หน่ึงเพื่อใหผูเรียนเรียนรูทักษะน้ันอยางเต็มท่ี 

5. เจตคติดนตรีน้ันยังคงเปนสิ่งสําคัญย่ิง จึงควรจัดกิจกรรมสรางเสริม 

ความสนใจเพื่อใหผูเรียนรักและสนใจในดนตรี นอกจากการท่ีใหผูเรียนไดสัมผัสกับดนตรีทุกประเภท

แลวควรพัฒนาความสามารถของผูเรียนในการรับรูดนตรีท่ีมีคุณคา  เพื่อความซาบซ้ึงในสุนทรียะรส

ของดนตรี 

6. ผูสอนควรสํารวจความถนัดดนตรีของผูเรียน เพื่อใหเปนแนวทางใน 

การแนะนําผูท่ีมีความถนัดใหศึกษาดนตรีอยางจริงจังตอไป 

    2.1.3.2  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมดนตรี 

     1. พัฒนาสาระดนตรีท้ังในดานเน้ือหาและทักษะไปในขณะเดียวกัน  หลังจาก

เตรียมความพรอมแลว 

     2.  พัฒนาเน้ือหาดนตรีเกี่ยวกับจังหวะ ทํานอง  สีสัน รูปแบบ ลักษณะของสี

และเสียงประสานข้ันตน 

     3.  ทักษะดนตรีทุกดานควรไดรับการพัฒนา ไดแก ทักษะการฟง การรอง 

การเคลื่อนไหว การเลน การสรางสรรคและการอาน 

     4.  พัฒนาความเขาใจสัญลักษณดนตรีซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูในข้ันสูง

ตอไป 

     5.  พัฒนาการรับรูสุนทรียะรสของดนตรี 

    2.1.3.3  กิจกรรมการสอนดนตรี 

     กิจกรรมการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา ควรเนนการปฏิบัติเปนหลัก  

เพราะผูเรียนไดปฏิบัติสิ่งตางๆดวยตนเอง ทําใหมีประสบการณตรงกับทักษะตางๆ ดานดนตรี ชวย

ใหผูเรียนเกิดแนวคิด มีความรูความเขาใจในเน้ือหาดนตรีดีข้ึน 

     การใชเทคนิควิธีสอนดนตรีท่ีเหมาะสมนับวามีความสําคัญในการจัดกิจกรรม

ดนตรี  ผูสอนควรมีเทคนิคตางๆเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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     กิจกรรมดนตรี ควรเนนไปท่ีทักษะใดทักษะหน่ึงในแตละคาบของการเรียน 

เพื่อใหผูเรียนไดรับแนวคิดเกี่ยวกับเน้ือหาและทักษะน้ันๆไดอยางเต็มท่ี โดยทักษะอื่นๆสอดแทรก

ผสมผสานอยูดวย 

     การประเมินผลดนตรีระดับประถมศึกษา  ผูสอนควรประเมินท้ังดานเจตคติ 

ปฏิบัติ และทฤษฎี ควรกระทําท้ังในระหวางกิจกรรมดนตรีและเม่ือการเรียนเสร็จสิ้นลง 

 

   2.1.4  แนวคิดการสอนดนตรี 

     นักการศึกษามองเห็นความสําคัญในการเรียนดนตรี  จึงไดจัดการเรียนการ

สอนวิชาดนตรีไวในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ ตั้งแตปฐมวัยถึงระดับอุดมศึกษา  โดยมุงหวังให

วิชาดนตรีชวยพัฒนาในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย สังคม อารมณ สติปญญา และ

บุคลิกภาพ  เพื่อชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ดังน้ันดนตรีจึงมีบทบาทสําคัญในการ

เสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีสังคมตองการ  นักการศึกษาดนตรีจึงไดพยายามหาแนวคิดและวิธีการสอน

เพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนในรูปแบบตางๆ และใชการแพรหลาย ดังนักการศึกษาดนตรี

ตอไปน้ี 

     ณรุทธ  สุทธจิตต (2534 : 21- 23)  อาจารยภาควิชาดนตรีศึกษา  คณะครุ

ศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีแนวคิดในการเรียนการสอนดนตรีศึกษาคือ  เด็กระดับประถม

ศึกษา 4 – 6 ในวัย 9 – 11 ขวบ  มีพัฒนาการทางดนตรี มีความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดดานจังหวะ 

ทํานอง และรูปแบบของเพลงลึกซ้ึงข้ึน คือ สามารถเรียนรูเร่ืองตางๆท่ียากข้ึน สลับซับซอนได ความ

ละเอียดออนเกี่ยวกับอารมณเพลงจะมีมากข้ึน  เด็กวัยน้ีควรรองเพลงประเภทเสียงประสาน  ดาน

จังหวะ เด็กรับรูและมีความจําเกี่ยวกับรูปแบบจังหวะดีข้ึน  ดานทํานอง เด็กสามารถรองเพลงท่ีมี

ชวงเสียงกวางมากข้ึน มีแนวเสียงระดับเสียงดีข้ึน ถามีโอกาสใหเด็กเรียนดนตรีควรเร่ิมเม่ือเด็กมี

อายุ 8- 9 ขวบ เปนการดี เพื่อเปนการปูพื้นฐานทางการปฏิบัติดนตรี ควรใหเด็กมีโอกาสเลือกเคร่ือง

ดนตรีท่ีจะเลนดวยตนเอง โดยมีบิดา มารดา ชวยสนับสนุนแนะนํา 

     คารล ออรฟ (Off.  1960 : Introduction อางอิงจาก ธวัชชัย  นาควงษ.  

2547 : 16 – 18) เปนนักดนตรีและคีตกวีชาวเยอรมัน ผูไดแนวคิดใหมๆ ตลอดจนเทคนิค อุปกรณ

และวิธีการสอนใหมๆ เปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลายในช่ือระบบ “คารล ออรฟ” (Carl Orff 

Approach) คือ การสอนตรีท่ีมีเปาหมายพัฒนาความสามารถในการคิดสรางสรรคและเนนกิจกรรม

การเลนดนตรี โดยใชเคร่ืองดนตรีท่ีทําทํานองได เชน ระนาดฝร่ัง(Xylophone) รีคอรเดอร

(Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจังหวะตางๆ มีแนวคิดคือ  เด็กควรเลนจากความจําเสมอดวยวิธีน้ี

เทาน้ันท่ีอํานวยอิสระในการเลนไดมากท่ีสุด  แตเคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไมควรทอดท้ิง 

ตรงกันขามควรถูกแนะนําตั้งแตตอนเร่ิมตน (พรอมๆกับการเลนคําพูด Speech patens ซ่ึงใชเพียง

สัญลักษณดานจังหวะ Shythmical notation ก็พอ) ท้ังน้ีเพื่อใหเด็กจดจําทํานองหรือจังหวะท่ีเขาเห็น 

กลาวคือ สามารถชวยใหนักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรีสากลข้ันพื้นฐานไดเชนกัน  เพราะ
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การไดฝกเลนเคร่ืองดนตรีท่ีทําทํานองไดยอมทําใหเด็กไดทักษะการเลนดนตรี   

  เบนเนท เรเมอร (Bennett  Reimer.  2003.)  มีแนวคิดทางดนตรีคือ การเรียนการ

สอนดนตรีของครู ตองไมเลือกเพลงตามใจชอบของตนเอง โดยเลือกเพลงท่ีมีคุณสมบัติท่ีมีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรคทางดนตรี  แสดงความงามทางดนตรี  และมีจินตนาการอารมณ ความรูสึกท่ีชวยให

นักเรียนไดรับประสบการณใหมๆ วิธีท่ีดีท่ีสุดคือ การใหโอกาสเด็กเขาใกลความคิดสรางสรรคทาง

ดนตรีโดยการฟงอยางตั้งใจ 

     ความคิดสรางสรรคทางดนตรี จําเปนท่ีครูตองสอนอยางย่ิง ไมวาจะเปน

ทํานอง จังหวะ การประสานเสียง การสอดทํานอง สีของเคร่ืองดนตรี ความดังเบาของเสียง การผสม

วง โครงสรางฉันทลักษณทางดนตรี ครูตองสอนเพื่อใหเด็กนําความรูไปสรางความสัมพันธและความ

เขาใจในเร่ืองความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน และขอสําคัญกลวิธีการสอนและภาษาท่ีใช

ครูตองใชอยางมีเปาหมาย โดยคํานึงวาครูกําลังตองการบอกหรือสอนอะไรใหกับนักเรียน อยา

แบงแยกหรือเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากความคิดสรางสรรคทางดนตรี (ศักดิ์ชัย  หิรัญ

รักษ. 2540 : ไมปรากฏเลขหนา) 

 

   2.1.5  เทคนิควิธีการสอนดนตรี 

     ณรุทธ  สุทธจิตต (2534 : 125 - 126) ไดกลาววา เทคนิควิธีการสอนดนตรี

โดยท่ัวๆไป ชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในดนตรีไดยึดหลักการสอนใหผูเรียนรูจักเสียงกอน

สัญลักษณ  เน่ืองจากดนตรีเปนเร่ืองของเสียง  นอกจากควรใหผูเรียนมีประสบการณในเร่ืองการคิด

วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคดนตรีดวย  มีผูเสนอหลักการในการสอนดนตรีท่ีนาสนใจดังน้ี  

    2.1.5.1  วิธีการของ หมอมดุษฎี บริพัตร  เนนทักษะการเคลื่อนไหวรางกายเปน 

หลักการเรียนรูดนตรีเกี่ยวของกับทักษะการเคลื่อนไหวสามระดับคือ  ทักษะพื้นฐานเบ้ืองตน  ทักษะ

พื้นฐานช้ันกลาง และทักษะในระดับสูง การเรียนรูเหลาน้ีทําใหผูเรียนเรียนรูสาระดนตรีควบคูไปดวย 

    2.1.5.2  วิธีการของ อรวรรณ  บรรจงศิลปะ  เนนการเรียนรูสาระดนตรีโดยใช 

กระบวนการแกปญหา ผูเรียนไดรับปญหาจากผูสอนและจะชวยกันแกปญหา  โดยการคิดวิเคราะห 

ทอลอง ในท่ีสุดจึงมีการเสนอผลการแกปญหา ดวยกระบวนการน้ี  ผูเรียนไดเรียนรูแนวคิดและ

ทักษะดนตรีควบคูกันไป 

2.1.5.3  วิธีการของ วิมลศรี  อุปรมัย  นําหลักของการเรียนรูภาษามาใช  คือ   

การฟง พูด อาน เขียน   ซ่ึงเปรียบเทียบกับการเรียนดนตรีได คือ ผูเรียนจะฟงกอนจากน้ันจึงรอง

และเลน ซ่ึงเทียบกับการพูดในระยะตอมาการอาน และการเขียนซ่ึงหมายถึงการสรางสรรคจะไดรับ

การเนนดวย 

    2.1.5.4  วิธีการของ คาลโครซ เนนการเคลื่อนไหวรางกายเปนหลัก โดยยึดหลัก 

ท่ีวาการเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกาย ทําใหการเรียนรูดนตรีมีความหมายกับผูเรียนเรียนรู

ดนตรีไดถึงแกน โดยเนนเร่ืองเกี่ยวกับการสรางสรรคควบคูไปดวย 
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2.1.5.5  วิธีการของ ออรฟ  เนนท่ีการสํารวจเกี่ยวกับเสียง ซ่ึงเกี่ยวพันไปถึง 

เร่ืองการสํารวจท่ีวางรอบๆตัว และการสํารวจเกี่ยวกับรูแบบดวย  ผูเรียนเร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับเสียง

โดยใชการรอง และการเลนดนตรี เรียนรูเกี่ยวกับท่ีวางรอบๆตัว โดยการเคลื่อนไหว และการเรียนรู

เกี่ยวกับรูปแบบ โดยการสรางสรรค  ผูเรียนเรียนรูจากสวนยอยไปสูสวนรวม  ใชการเลียนแบบ

นําไปสูการสรางสรรค  โดยมีกิจกรรมท้ังปฏิบัติเดี่ยวและการผสมวง  จุดเดนของวิธีการน้ีคือการใช

เคร่ืองดนตรีออรฟในการเรียนการสอน 

2.1.5.6  วิธีการของ โคดาย  เนนการรองเปนหลัก โดยใชวรรณคดีดนตรี   

พื้นบาน ซ่ึงถือวาเปนดนตรีในลักษณะภาษาแมของผูเรียน  ในกระบวนการเรียนการสอนยึดหลัก

พัฒนาการของเด็กเปนหลัก การเสนอเน้ือหาดนตรี มีการจัดเปนข้ันตอนอยางรัดกุม และมีการใช

สัญลักษณตางๆ เพื่อชวยใหการเรียนรูของผูเรียนมีลักษณะเปนรูปธรรม ซ่ึงชวยใหผูเรียนรับรูดนตรี

ในลักษณะของเสียงงายข้ึน 

2.1.5.7  วิธีการแบบคอมพรีเฮนซีฟ มิวซิเช่ินชิพ เนนหลักของการจัด 

ประสบการณทางดนตรีในลักษณะของการผสมผสานกลมกลืนขององคประกอบดนตรีเปนสําคัญ  

โดยเนนใหผูเรียนเปนท้ังผูฟง ผูแสดง และผูสรางสรรคดนตรี  เพื่อใหเกิดความเขาใจในดนตรี     

ทุกแงมุม  โดยผูเรียนไดรับรูวรรณคดีดนตรีจากท่ัวโลก เพื่อประสบการณท่ีกวางไกลทางดนตรี และ

การคิดวิเคราะห วิจารณทางดนตรีอยางมีหลักเกณฑ 

    จะเห็นไดวา เทคนิควิธีการสอนมีความหลากหลาย ซ่ึงหากจะนําไปในการ

จัดการเรียนการสอนดนตรี ใชควรมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของผูสอนท่ีตั้งไว 

 

   2.1.6  ทักษะการปฏิบัติขลุย 

    รังสี  เกษมสุข (2535 ก. : 47 – 48)  ไดวางแนวปฏิบัติท่ัวๆ ไปไว  ดังน้ี  

1. ตั้งปณิธานท่ีจะฝกเปาขลุยดวยใจรัก  เม่ือใจรักแลวยอมอดทน  มีความสุขแม 

จะเหน่ือยยาก 

2. มีเวลาเสมอสําหรับขลุย  สิ่งใดเม่ือฝงใจรัก  ศรัทธา  ยอมมีเวลาใหสิ่งน้ัน   

ดังน้ันผูเรียนจะมีเวลาอันปลอดโปรงอยางนอยวันละ 15 – 20  นาที  ฝกเปาขลุยโดยไมรบกวนผูอื่น  

    3.  ฝกน้ิวปดเปดลมใหครบ  12  เสียงอยางนอยฝกได  8  เสียง  ใหคลองตัว 

    4.  ฝกน้ิวใหเกิดทักษะ  แมนยําในการไลนํ้าเปดรูขลุยไดสนิทคลอง 

    5.  ใชเพลงท่ีคุนเคยงายกอนเพราะความคุนเคยเขาใจจังหวะเร็ว ชา สูง ต่ําอยู

แลวจะเสริมแรงใหผูเรียนเกิดความสนใจ  ตั้งใจย่ิงข้ึน 

    6.  ฝกความสัมพันธระหวางลมกับน้ิวปดเปดใหเขาใจหลักการโดยครบถวน 

    7.  อยูกับครูหรือสังคมดนตรีเพื่อนท่ีเปนขลุย เพื่อสัมมนา ซักถามปญหา  ขอคํา 

แนะนําในการพัฒนาข้ันพื้นฐาน 

    8.  ศึกษาและเขาใจเกี่ยวกับโนตเพลงและการอานโนตเพลง 
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    9.  รักษาสุขภาพอนามัย  โดยเฉพาะในสวนท่ีเปนอวัยวะเปาขลุย  คือ  ปาก  

ลิ้น  ลําคอ  หลอดลม  ปอด  ทอง (กระบังลม)  น้ิวมือ  และแขนขา  จะตองแข็งแรง  เพราะบางคร้ัง

จะตองใชเปนเวลานาน  คนเปาขลุยดีจะตองหม่ันออกกําลังกาย  โดยเฉพาะโรคภูมิแพ  โรคหวัด  

โรคเกี่ยวกับอวัยวะภายในปาก  เปนอุปสรรคตอการเปาขลุยท้ังสิ้น 

   แนวปฏิบัติดังกลาวแลว  มีรายละเอียดในขอปฏิบัติเบ้ืองตน  ดังน้ี 

1. การน่ัง  ฝกใหน่ังพับเพียบหรือน่ังขัดสมาธิ  ตัวตรง  ปลอยตัวตามสบาย     

ไมเกร็ง 

    2.  การจับขลุย  ฝกใชมือขวาวางอยูขางบนเลาขลุย มือซายอยูขางลาง จาก

เหตุผลน้ี ครูเทียบ  คงลายทอง  บรมครูทางเคร่ืองเปาไทยไดกลาวกับศิษยท้ังหลายวา  ทานครู

โบราณแนะนําใหใชมือขวาอยูขางบน  เพราะคนสวนใหญถนัดขวา  และเหตุผลท่ีวาสิ่งท่ีอยูใกลตัว

ยอมถนัดมากกวาสิ่งท่ีอยูไกลตัว  ใครถนัดมือไหนมากท่ีสุดก็เอามือน้ันอยูขางบน  เพราะเสียงท่ีใช

บอยหรือเรียกวาน้ิวเอกจะอยูขางบน  อยางไรก็ตามไมวามือไหนจะอยูขางบนก็ตองเปาใหถูกตอง  

เปาใหดี จึงจะเปนการปฏิบัติในหลักการสําคัญของการเปาขลุย 

    3.  การวางน้ิว  ฝกใชน้ิวทุกน้ิวท่ีปดรูขลุย  จะตองปดใหสนิท  ปลายน้ิวท่ีกดรูจะ

ไมแนนหรือหลวมจนเกินไป ควรกดน้ิวสัมผัสกับรูอยางพอดีๆ เสียงขลุยท่ีออกมาน้ันจะถูกตอง ถาใช 

น้ิวปดรูไมสนิท  เม่ือเปาลม  ถึงจะเปาลมอยางพอเหมาะ  เสียงขลุยก็จะไมออกมาเปนเสียงตาม

ตองการ 

    4.  การใชทาฝก  ทาฝกใชปากแตะมุมของดากขลุยดานบนแลว  เปาลม  

ลมปากท่ีใชควบคุมในการเปาขลุยนับวาเปนสิ่งสําคัญมาก  ผูเปาขลุยไดไพเราะหรือเปาไดดีจะตอง

ควบคุมและลิ้นผูเปาใหมีความสัมพันธกันท้ังระดับเสียงสูง  เสียงต่ํา  ใหเสียงน่ิง  นุมนวล  ก็

สามารถถบังคับใหไดตามตองการ 

 

   แนวการปฏิบัติอานโนตเพลงไทย   

    เสียงเปนสิ่งท่ีแสดงการสื่อความหมายของดนตรีในบทเพลงน้ันๆ  ซ่ึงควบคุม

ดวยจังหวะท่ีมีชวงหรือชวงไฟท่ีสมํ่าเสมอ  นอกจากเสียงแลวก็ยังมีความเงียบหรือการหยุดพักหรื

ออท่ีในภาษาดนตรีเรียกวาจังหวะหยุดดวย  ในความเงียบหรือการหยุดก็ตองควบคุมดวยจังหวะ       

ท่ีสมํ่าเสมอ  เหมือนกับเสียงเชนกัน จึงกลาวไดวา การหยุดจังหวะเปนสิ่งสําคัญย่ิงในองคประกอบ 

ดนตรี 

รังสี  เกษมสุข (2535 ข. : 92 – 94)  ไดช้ีแจงในรายละเอียดของโนตเพลงดวยสัญลักษณ

แทนเสียงการหยุดและจังหวะ  ซ่ึงเสียงและหยุดจะสั้นหรือยาวข้ึนอยูกับสัญลักษณท่ีจะแทนการ

ควบคุมของจังหวะ  ดังน้ี 

  ด   หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวหน่ึงจังหวะ 

  ด -   หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวสองจังหวะ 
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  ด - -  หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวสามจังหวะ 

  ด - - -  หมายถึง สัญลักษณแทนเสียงโดท่ีมีความยาวสี่จังหวะ 

ตัวอยางจากสี่บรรทัดขางบน  สรุปวา  เสียงโดยาวหน่ึงจังหวะ  ข้ึนอยูกับเคร่ืองหมายขีดท่ี

อยูขางหลังน้ัน  เชน  ด  ใหออกเสียงโดยาวหน่ึงจังหวะ  หรือเปรียบเทียบกับเวลาของนาฬิกาได

หน่ึงวินาที  ด - -  ออกเสียงโดยาวสามวินาที (จะเปนเสียงอะไรสั้นหรือยาวกี่จังหวะก็ข้ึนอยูกับ

สัญลักษณของโนตน้ันๆ) 

  ด X  หมายถึง สัญลักษณเสียงโดยาวหน่ึงจังหวะและหยุดหน่ึงจังหวะรวมจังหวะ

ท้ังหมด  สองจังหวะ 

  ด – X - หมายถึง สัญลักษณเสียงโดยาวสองจังหวะและหยุดสองจังหวะรวมจังหวะ

ท้ังหมดสี่จังหวะ 

ถานําเอาสัญลักษณของโนตมาเขียนติดตอกันจะไดดังน้ี 

  ด  ด  -  ด  -  -  ด  ด  - X  - 

ตัวอยางโนตเพลงเขมรไทรโยคท่ีเขียนติดตอกัน 

  ด  -  ล  -  x  ด  ล  ซ  ฟ  -  ซ  -  X  ล  ซ  ฟ  ร  -  พ  -  ร  -  ซ  ฟ  ฟ  ฟ  ฟ 

 

การอานโนตจะตองสังเกตตัวโนต  ตัวหยุด  และจํานวนจังหวะอยางรวดเร็ว  ในขณะเดียวกันก็ตอง

ควบคุมจังหวะใหสมํ่าเสมอครบถวนตอเน่ืองตั้งแตตัวแรกจนถึงตัวสุดทายในระยะแรกของการฝก

อานโนตจะตองควบคุมจังหวะโดยการนับจังหวะ (ในใจ)  ใหสมํ่าเสมอ  ชัดเจน  แนนอนจนเคยชิน

เสียกอน  เม่ือมีทักษะมากข้ึนจนเกิดความชํานาญก็จะอานโนตไดโดยอัตโนมัติ  กลาวคือ  อานแบบ

สังเกตเล็กนอยพรอมกับเดาความไดถูกตองแนนอน 

 จากตัวอยางของโนตดังกลาวจะเห็นวาตัวโนตจะกระจายเรียงรายติดตอกันตลอดในหลัก

ของทฤษฏีดนตรีไทยจึงไดจัดหมวดหมูใหเปนระเบียบ  โดยนํามาบรรจุไวในหองและบรรทัดท่ี

กําหนดไว   ซ่ึงตั้งเปนกฎเกณฑไว  คือภายในหน่ึงหองจะกําหนดตัวโนตหรือตัวหยุดไวจํานวนสี่

จังหวะ  และภายในหน่ึงบรรทัดจะกําหนดจํานวนหองไวแปดหอง  จากตัวอยาง  ดังน้ี 

 

 

- - - - 

 

- ด – ล 

 

-Xดล 

 

ซฟ-ซ 

 

-Xลซ 

 

ฟร-ฟ 

 

-ร-ซ 

 

-ร-ซ 

 

ฟฟฟฟ 

 

 จากตัวอยางน้ีจะมองเห็นภาพรวมของโนตไดชัดเจน  เปนระเบียบย่ิงข้ึนและหัดสังเกตอีก     

อยางหน่ึงคือ  โนตตัวแรกเปนตัวโด  จะมีขีดอยูขางหนาหาขีด  มีคําถามวาทําไมตองมีขีดอยู

ขางหนา ตัวโดหาขีด  ซ่ึงอาจมีคําตอบไดสองนัย  คือ 

 1.  เพื่อบรรจุใหครบจังหวะตามกฎเกณฑท่ีวา  หน่ึงหองมีสี่จังหวะ  และมองดูครบถวน

สวยงาม  เปนระบบวรรณกรรมดนตรี 
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 2.  เคร่ืองหมายขีดหนาตัวโดจะเปนเสียงและจังหะท่ีตอเน่ืองมาจากโนตตัวสุดทายของ

วรรคหรือตัวสุดทายของเพลง  จากตัวอยางในท่ีน้ีโนตตัวฟาเปนตัวสุดทายของวรรคตัวฟาจึงมีความ

ยาวของเสียงท้ังหมด  หกจังหวะ  และในการบรรเลงก็จะเลนกลับตัว  หมุนเวียนไดจังหวะตอเน่ือง

กลมกลืนไพเราะดวย 

 อน่ึง  การช้ีแจงในรายละเอียดของข้ันตอนการอานโนตน้ัน  สามารถทําใหเกิดการเรียนได

อยางซาบซ้ึงใจ  และสามารถปฏิบัติไดจริง  ซ่ึงเปนจุดประสงคท่ีสําคัญขอหน่ึงในการเรียนดนตรี  

ผูเขียนขอเพิ่มเติมกฎเกณฑในเร่ืองจังหวะของดนตรีไทยอีกอยางหน่ึง คือ เร่ืองของจังหวะรวมหรือ

จังหวะใหญ กลาวคือ จากกฎเกณฑท่ีวาหน่ึงหองมีสี่จังหวะและหน่ึงบรรทัดมีแปดหองน้ัน กลาวเปน 

กฎเกณฑอีกอยางหน่ึงวา  หน่ึงหองก็คือหน่ึงจังหวะใหญซ่ึงประกอบดวยสี่จังหวะยอย  น้ันคือหน่ึง

บรรทัดประกอบดวยแปดจังหวะใหญ  ในดานการปฏิบัติตองอานโนต  ควบคุมเสียง  และจังหวะ

ตามจังหวะยอยของตัวโนตใหถูกตองแนนอนชัดเจนเสียกอนจึงคอยอานรวบเปนจังหวะใหญ  คือ

จะตองฝกใหเกิดทักษะจนชํานาญสามารถอานดวยการสังเกตและสามารถเดาความไมถูกตอง  

แมนยํา  จึงคอยอานตัวโนตรวมเปนจังหวะใหญแปดจังหวะในหน่ึงบรรทัดได 

 

 การฝกเปาขลุย 

 หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2533 : 30 - 35)  

ไดเสนอแนะการฝกเปาขลุยวา  ควรเร่ิมจากการฝกเปาลมจากชองทองของผูเปาเขาสูขลุยทางรูปาก

ขลุย  ซ่ึงมีเทคนิควิธีดังน้ี 

  1. ผูเปาสูดลมหายใจเขาทองใหเต็มทองแลวคอยๆ ปลอยลมออกทางปากทีละนอย

อยางสมํ่าเสมอจนลมหมดทอง  แลวสูดลมหายใจเขาทองใหเต็ม (จับท่ีทองจะปองข้ึน)  แลวปลอย

ออกทางปากเชนเดิม  ฝกเชนน้ีหลายๆ คร้ัง  สังเกตวาเปาลมไดสมํ่าเสมอเปนปกติ 

  2.  ฝกเชนเดียวกับขอ 1.  แตใหนับจังหวะในใจไปดวยวาลมหมดทองเม่ือไรคร้ังตอไป

พยายามทําใหไดนานข้ึนกวาเดิมเร่ือยๆ จนนานท่ีสุด 

  3. ฝกเปาลมเขารูเปาขลุยโดยยังไมปดรูขลุยเพียงแตเปาใหเกิดเสียงธรรมดาดัง

สมํ่าเสมอ ผูสอนควรสังเกตและแนะนําใหผูเปาน่ังเปาในทาสบาย เพื่อจะไดเพิ่มพลังลมในการเปาได

ดีย่ิงข้ึน  การประกบริมฝปากลงบนปากขลุย  ใหทําดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  การประกบริมฝปากลงบนปากขลุย 
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 เม่ือผูเปาสามารถบังคับลมไดแลวใหฝกเปาขลุยโดยไมปดรูขลุยตอไปอีก  โดยปฏิบัติตาม

วิธีการขอ 1.  และ  2.  ผูสอนตองคอยสังเกตวาเสียงท่ีเกิดข้ึนเปนเสียงธรรมดาสมํ่าเสมอตอเน่ืองกัน

ไปหรือไมอยางไร  แลวใหแกไขและฝกเปาตอไปหลายๆ คร้ังจนทําไดดีท่ีสุด 

4. การฝกเปาขลุยตามโนต  กอนเร่ิมเปาขลุยตามโนต  ครูแนะนําทาทางการจับขลุย 

และการวางน้ิว  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  การจับขลุยและการวางน้ิว 

 

2.2   งานวิจัยที่เก่ียวของกับขลุยไทย 

2.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

   มณฑา  เกตุแกว  (2546 : 65 - 66)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช 

แมแบบครูกับแมแบบเพื่อนนักเรียน ท่ีมีตอความสามารถในการเปาขลุยไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดยายรม เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา  นักเรียน

มีความสามารถในการเปาขลุยไทยมากข้ึนหลังจากไดรับการใชแมแบบครู และแมแบบเพื่อน

นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

   กุมารี  สุวรรณสิงห  (2543 : 4)  ไดศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติ

ขลุยเพียงออเบ้ืองตน  ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด 1 (ศ 029) โดยใชกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2542  โรงเรียนหนองไผ จ.เพชรบูรณ  จํานวน 30 

คน  พบวา ชุดการสอนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  83.56 / 83.73 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 

นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเรียนดวยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบัติขลุยเพียงออเบ้ืองตน มีพัฒนาการดาน

ความรูและความเขาใจสูงกวากอนเรียน  ผลการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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   เพทาย  บุญประคอง  (2540 : 58)  ไดศึกษาการสรางบทเรียนเทปโทรทัศน

ประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ือง การฝกปฏิบัติขลุยไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา  

เทปโทรทัศนเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติเปาขลุยไทยมีประสิทธิภาพ  โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ

ท่ีกําหนด (80 / 80)  กลาวคือ มีประสิทธิภาพ  88.33 / 84.85  หมายความวา จํานวนนักเรียนรอย

ละ 84.85 ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  88.33 

   จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิชาดนตรีท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติขลุย ทํา

ใหเห็นความสําคัญของการเลนดนตรี เพื่อชวยพัฒนาใหผู เ รียนมีความคิดริเ ร่ิมสรางสรรค             

มีจินตนาการทางศิลปะ มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง     

อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

  3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

   3.1.1  ความหมายของความคงทน 

   ธรรมชาติของการเรียนรูวิชาดนตรีน้ัน  จําเปนจะตองใชความรูเดิมเปนพื้นฐาน

สําหรับการเรียนรูเน้ือหาในระดับสูงท่ีมีความตอเน่ืองและสัมพันธกัน  ดังน้ัน  การจําเปนสิ่งสําคัญ

มากในการเรียนดนตรี  จากความสําคัญดังกลาวไดมีผูใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูไว

หลายทานดังน้ี 

   ประสาท  อิศรปรีดา  (2522 : 137)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรู

วา  การเรียนรูและการจํามีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  กลาวคือ  การเรียนรูอะไรก็ตามท่ีเรา

กําหนดน้ัน เรายอมประเมินผลไดโดยพิจารณาจากผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ถาเราประเมินผล

ทันทีท่ีผูเรียนทําสิ่งท่ีเราใหทําแลว  ผลท่ีไดจะเปนผลการเรียนแตถาหลังจากการเรียนแลวช่ัวระยะ

หน่ึงแลวจึงประเมิน  การเปลี่ยนแปลงท่ีไดจะเปนผลการเรียนรูและการจํา 

   กมลรัตน  หลาสวุงษ  (2523 : 263)  กลาววา  การจัดประสบการณท่ีมีความหมาย

และจัดกระบวนการเรียนการสอนอยางมีลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม  จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและมี

ความคงทนในการจํา  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมท่ีจําไดมาแกปญหาในประสบการณ

ใหมท่ีคลายคลึงกับประสบการณเดิมท่ีจําไดมาแกปญหาในประสบการณใหมท่ีคลายคลึงกับ

ประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   ฉวีวรรณ  จินดาพล  (2525 : 39)  กลาววา  การจดจําเหตุการณตางๆ  ท่ีคนเรา

รับรูมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  การจํามี

ความสําคัญตอการเรียนการสอน  ครูตองสอนใหนักเรียนรูจักจําเน้ือหาท่ีเรียนอยางถูกตอง  ซ่ึงจะ

ชวยใหการเรียนการสอนในโรงเรียนไดผลดีย่ิงข้ึน 
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   ชะเอม  ชวลิตชัยชาญ  (2530 : 45)  ไดใหความหมายวา  ความคงทนในการจํา  

หรือ  ความคงทนไวซ่ึงการเรียนรู หรือ ความสามารถท่ีจะระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคยเห็นหรือเคยมี

ประสบการณการเรียนรูมาแลวหลังจากท่ีไดท้ิงระยะเวลาหน่ึง 

   อดัม  (Adam.  1967 : 9)  กลาววา  การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถท่ี

จะระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคยเรียนหรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว  หลังจากท่ีไดท้ิงไวช่ัวระยะหน่ึง  

ก็คือความคงทนในการจํา  และในการประเมินผลของการเรียนรู  เพื่อท่ีจะทราบวาเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปมากหรือนอยเพียงใด 

   จากท่ีกลาวมาข างตน  ส รุปไดว า   ความคงทนในการเ รียนรู   หมายถึ ง  

ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือประสบการณท่ีไดรับรูมาแลวหลังจากผานชวงระยะ

ไประยะหน่ึงแลว  ซ่ึงความคงทนในการเรียนรูก็คือความจําน้ันเอง 

 

   3.1.2  ความหมายของการจํา 

   การจําเปนสิ่งสําคัญอยางมากตอการเรียนรู  การจดจําเหตุการณตางๆ ในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน  ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจําดังน้ี 

   ทวี  ทอแกว  (2517 : 70)  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2523 : 128)  ประสาท  อิศร

ปรีดา   (2538 : 137)  และสุภัททา  ปณฑะแพทย  (2542 : 123)  ไดใหความหมายของการจําวา  

การจําหมายถึง  กระบวนการท่ีสมองสามารถสะสมประสบการณตางๆ ท่ีไดรับจากการเรียนรูท้ัง

ทางตรงและทางออม  แลวสามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกไดหรือจําได 

   นภดล  นพไธสง  (2542 : 8)  ไดกลาวไววา  ความจํา  เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน

ภายในชีวิตเชนเดียวกับการเรียนรู  ความชอบ  ความสนใจ  จินตนาการข้ันตน  ซ่ึงถือวาเปน

พฤติกรรมภายใน (Covert  Behavior)  ท่ีผูอื่นไมสามารถจะสังเกตไดโดยตรง  การจดจําเหตุการณ

ตางๆ ท่ีคนเรารับรูมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงชีวิต  และการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม 

   สําเนา  ศรีประมงค  (2547 : 15)  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการสะสม

ประสบการณท่ีไดจากการเรียนรูแลวสามารถแสดงประสบการณดังกลาวออกมาในรูปของการระลึก

ไดหรือการแสดงออกทางพฤติกรรม 

   สุชา  จันทรเอม  (2536 : 181)  ไดใหความหมายวา  ความจําคือสภาพหรืออาการ

ตอบสนองท่ีเกิดจากการเรียนรูมาแลว  ออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบัน 

   จากท่ีกลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ความจํา  หมายถึง  การท่ีบุคคลสามารถถายโยง

ความรูหรือประสบการณตางๆ อยางถูกตองออกมาในรูปแบบของการระลึกไดหรือจําไดโดยเก็บ

เหตุการณหรือความรูเกาท่ีสั่งสมมา  จากการบันทึกสะสมความรูท่ีไดประสบมาท้ังทางตรงและ

ทางออม 
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   3.1.3  ชนิดของความจําของมนุษย 

   แอตคินสัน  และซิฟฟริน  (ชัยพร  วิชชาวุธ.  2520 : 39 ; อางอิงจาก Atkinson 

and Shiffrin. 1997)  ธัญญะ  บุปผเวส  และคณาจารยมหาวิทยาลัยขอนแกน  (2543 : 191 – 192)  

ไดแบงความจําของมนุษยออกเปน  3  ชนิด  ดังน้ี 

   1.  ความจําจากการรูสึกสัมผัส  (Sensory Memory)  หมายถึง  การคงอยูของ

ความรูสึกสัมผัสหลังจากเสนอสิ่งเราสิ้นสุดลง  การสัมผัสดวยอวัยวะรับสัมผัสท้ัง 5  ไดแก  หู  ตา  

จมูก  ลิ้น  และผิวหนัง  หรือสวนใดสวนหน่ึง 

   2.  ความจําระยะสั้น  (Short – Term Memory)  เขียนยอวา  STM คือความจําหลัง

การเรียนรูเปนความจําท่ีคงอยูในระยะเวลาสั้นๆ ท่ีตั้งใจจําหรือใจจดจอตอสิ่งน้ันเทาน้ัน  เม่ือไมไดใส

ใจในสิ่งเหลาน้ันแลวความจําก็จะเลือนหายไป 

   3.  ความจําระยะยาว  (Long – Term Memory)  เขียนยอวา  LTM  หมายถึง  

ความจําท่ีคงทนถาวรมากกวาความจําระยะสั้น  ไมวาจะท้ิงระยะไวเน่ินนานเพียงใด  ถาเม่ือตองการ

ร้ือฟนความจําน้ันๆ จะระลึกออกมาไดทันทีและถูกตอง  ระบบความจําระยะยาวน้ีเปนระบบความจํา

ท่ีมีคุณคาย่ิง  เปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งท่ีตนรูสึก  เปนการตีความ  จึงข้ึนอยูกับ

ประสบการณเดิม  ความสนใจและความเช่ือของแตละคน 

  

   3.1.4  ระบบความจํา 

   ชัยพร  วิชชาวุธ  (2520 : 278)  ไดจําแนกระบบการจําออกเปน  3  ชนิด  คือ 

    1.  ระบบการจําความรูสึกสัมผัส  (Sensory  Memory)  หมายถึง  ความคงอยู

ของความรูสึกสัมผัสหลังจากเสนอสิ่งเราไดสิ้นสุดลง 

    2.  ระบบความจําระยะสั้น  (Short – Term Memory  หรือ  STM)  เปนความจํา

หลังจากรับรูสิ่งเราท่ีไดรับการตีความ  จึงเกิดการรับรูแลวจะอยูในความจําระยะสั้น  เราใชความจํา

ระยะสั้นสําหรับการจําช่ัวคราว  เพื่อใชใหเปนประโยชนขณะท่ีจําอยูเทาน้ัน 

    3.   ระบบความจําระยะยาว  (Long – Term Memory  หรือ  LTM)  เปน

ความจําท่ีมีความคงทนถาวร  เราไมรูสึกในสิ่งท่ีจําอยู  แตเม่ือตองการใชหรือมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดมาสะกิด

ใจก็สามารถร้ือฟนข้ึน มาได  เชน  การจําเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือหลายช่ัวโมง  หลายวัน  

หรือหลายปมากอน 

   แอคคินสัน  และชิฟฟริน  (ชัยพร  วิชชาวุธ.  2520 : 296 – 197.)  ไดสรางทฤษฏี

ความจําเพื่ออธิบายกระบวนการตางๆ ในระบบความจําระยะสั้นและระยะยาว  เรียกวา  “ทฤษฏี

ความจํา  2  กระบวนการ”  (Two Process Theory of Memory)  ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

    1.  ความจําระยะสั้นเปนความจําช่ัวคราว 

    2.  สิ่งท่ีจําไวในความจําระยะสั้น  ตองไดรับการทบทวนตลอดเวลาไมเชนน้ัน

ความจําจะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว 
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    3.  จํานวนสิ่งของท่ีจะรับการทบทวนคร้ังหน่ึงๆ ในความจําระยะสั้นน้ันมีจํานวน

จํากัด  เราจะทบทวนไดเพียง  5 – 9  สิ่งในขณะเดียวกันเทาน้ัน 

    4.  สิ่งใดก็ตามถามีอยูในความจําระยะสั้น  ย่ิงนานก็ย่ิงมีโอกาสฝงอยูในความจํา

ระยะยาวมากเทาน้ัน 

    5.  การฝงตัวในความจําระยะยาว  เปนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวาง

สิ่งท่ีอยูในความจําระยะยาวกับสิ่งเราท่ีเราตองการจํา 

 

   3.1.5  ทฤษฏีความจํา 

   แอตคินสัน  และชิฟฟริน  (ชัยพร  วิชชาวุธ.  2520 : 71 -  72 ; อางอิงจาก  

Alkinson and Shiffrin.  1997)  ไดกลาวถึงทฤษฏีความจําสองกระบวนการ  ซ่ึงมีใจความวา  

ความจําระยะสั้น  เปนความจําช่ัวคราว  สิ่งใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้น  ตองไดรับการ

ทบทวนทุกสิ่งท่ีเขามาอยูในความจําระยะสั้น  ดังน้ันจํานวนสิ่งของท่ีเราจะจําไดในความจําระยะสั้น

จึงมีจํากัด  เชน  ถาเปนช่ือคน  เราอาจทบทวนไดเพียง  3  ถึง  4  ช่ือในชวงระยะเวลาหน่ึง  การ

ทบทวนชวยปองกันไมใหความจําสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น  และสิ่งใดก็ตามถาอยูในความจํา

ระยะสั้นเปนระยะเวลานานย่ิงนานเทาใด  สิ่งน้ันก็จะมีโอกาสฝงตัวในความจําระยะยาวมากย่ิงข้ึน  

ถาเราจําสิ่งใดไวในความจําระยะยาว  สิ่งน้ันก็จะติดอยูในความจําตลอดไป  กลายเปนความจําท่ี

ถาวร  ซ่ึงสามารถท่ีจะร้ือฟนข้ึนมาได  ซ่ึงความจําระยะยาวท่ีกลาวถึงในทฤษฏีความจําสอง

กระบวนการก็คือ  ความคงทนในการเรียนรูน่ันเอง  สวนชวงระยะเวลาท่ีความจําระยะสั้นจะฝงตัว

กลายเปนความจําระยะยาว  หรือความคงทนในการจําน้ัน  จะใชเวลาประมาณ  14  วัน หรือ 2 

สัปดาห  ซ่ึงอาจแสดงกระบวนการของความจําระยะสั้นกับกระบวนการความจําระยะยาว  เปน

แผนภูมิไดดังภาพประกอบ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3   แผนภูมิแสดงทฤษฏีความจําสองกระบวนการ  

 

ความจําระยะสั้น 
 

ความจําระยะยาว 

 

ลืม 

การฝงตัว สิ่งเรา 

การทบทวน 

สลาย 

ตัว 
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   กาเย  (Gagne.  1985 : 27 – 36)  ไดอธิบายข้ันตอนของกระบวนการเรียนรูและ

การจําพอสรุปได  ดังน้ี 

   1.  การจูงใจ  (Motivation  Phase)  เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรู 

   2.  การทําความเขาใจ  (Apprehending  Phase)  เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถเขาใจ

สถานการณท่ีเปนสิ่งเรา 

   3.  การเรียนรูปรุงแตงสิ่งท่ีเรียนรูไวเปนความจํา  (Acquisition  Phase)  ข้ันน้ีจะมี

การเปลี่ยนแปลงเปนความสามารถอยางใหมเกิดข้ึน 

   4.  ความสามารถในการสะสมสิ่งเราเก็บไวในความจํา  (Retention  Phase)  ข้ันน้ี

เปนการนําสิ่งท่ีเรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจําชวงเวลาหน่ึง 

   5.  การร้ือฟน  (Recall  Phase)  ข้ันน้ีเปนการเอาสิ่งเรียนรูไปแลวและเก็บเอาไว

น้ัน  ออกมาใชในลักษณะของการกระทําท่ีสังเกตได 

   6.  การสรุปหลักการ  (Generalization  Phase)  ข้ันน้ีเปนความสามารถท่ีใชในสิ่ง

ท่ีเรียนรูไปแลวไปประยุกตกับสิ่งเราใหมท่ีประสบมา 

   7.  การลงมือปฏิบัติ  (Performance  Phase)  เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออก

ถึงการเรียนรู 

   8.  การสรางผลยอนกลับ  (Feedback  Phase)  ข้ันน้ีผูรับทราบผลการเรียนรู  ถา

ข้ันทําความเขาใจและการเรียนรูไมดี  ข้ันการจําก็จะลดลงหรือจําไมไดเลยจากกระบวนการเรียนรู

แสดงใหเห็นวา  คนเราจะจําสิ่งท่ีเรียนมาไดมากนอยเพียงใด  ข้ึนอยูกับกระบวนการเรียนรู  วาจะ

ชวยใหเกิดความจําระยะยาวแกผูเรียนไดดีเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ดังน้ีคือ 

   1.  การจัดบทเรียนใหมีความหมาย  (Meaningfulness)  เชน 

    1.1  การสรางสื่อสัมพันธ  (Mediation) 

    1.2  การจัดระบบไวลวงหนา  (Advance  Organization) 

    1.3  การจัดลําดับช้ัน  (Hierrachial  Structure) 

    1.4  การจัดเขาหมวดหมู  (Organization) 

   2.  การจัดสถานการณการเรียนรู  (Management of Learning)  ซ่ึงทําไดดังน้ี 

    2.1  การนึกถึงสิ่งท่ีเรียนในขณะท่ีเรียนอยู  (Recall During Practice) 

    2.2  การเรียนเพิ่มเติม  (Over  Learining) 

    2.3  การทบทวนบทเรียน  (Periodical  Reviews) 

    2.4  การจําอยางมีหลักเกณฑ  (Logical  Memory) 

    2.5  การทองจํา  (Recitation) 

    2.6  การใชจินตนาการ  (Imaginary) 
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   นอกจากกิจกรรมสงเสริมการจําดังกลาวแลว  สุชา  จันทรเอม  (2543)  ไดแนะนํา

วิธีเรียนท่ีทําใหลืมนอยท่ีสุดพอสรุปได ดังน้ี 

    1.  พยายามทําใหสิ่งท่ีเรียนมีความหมาย  เพราะคนเราจะลืมสิ่งท่ีมีความหมาย

และความสําคัญไดยาก 

    2.  เรียนใหเกิดข้ันท่ีจําไดหมด  เม่ือคิดสิ่งน้ีในเวลาตอไปยังจําไดมาก 

    3.  แยกแยะสิ่งทีเรียนเพื่อใหเห็นวาแตละตอนมีความหมายอยางไร  ถาเรียนไป

โดยไมพิจารณาเหตุผลของแตละตอนจะทําใหลืมงาย 

    4.  ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  ไมไดเพียงแตรับฟงเฉยๆ แต

ติดตามไปดวย 

    5.  เม่ือเรียนจบไปแลวตอนหน่ึงๆ ควรพักสักครูแลวจึงเรียนตอไป  ทําให

ความคิดไมปะปนกัน 

    6.  หม่ันทบทวนในสิง่ท่ีเรียนไปแลวบอยๆ จะทําใหจําแมนยําย่ิงข้ึน 

 

   3.1.6  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 

   การท่ีนักเรียนจะจดจําสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือมีประสบการณไดมากนอยเพียงใดน้ัน

ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ  ดังท่ีมีผูใหความคิดเห็นไวคือ 

   กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2542 : 254)  ไดกลาวถึงปจจัยท่ีอิทธิพลตอการจํา  ดังน้ี 

    1.  ทัศนคติและความในใจ  ถาผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งใดและมีความสนใจจด

จออยูกับสิ่งใด  ก็จะทําใหจดจําสิ่งน้ันไดอยางแมนยําและเปนเวลานานๆ 

    2.  การฝกฝน  ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนในสิ่งท่ีเรียนอยูเสมอ  ก็จะทําใหสามารถ

จดจําสิ่งน้ันไดเปนเวลานาน 

    3.  ระยะเวลา  หากท้ิงระยะหลังจากการเรียนรูไปเปนระยะเวลานานๆ  ก็จะทํา

ใหจําในสิ่งทีไดเรียนรูไปไดนอยหรือบางคร้ังอาจลืมไปเลยก็ได 

   สรุปไดวา  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจํา  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  ทัศนคติ  

ระยะเวลาหลังจากเกิดการเรียนรูและการฝกฝนทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลว 

 

   3.1.7  การวัดความคงทนในการเรียนรู 

   หลังจากท่ีผูเรียนไดเรียนรูสิ่งตางๆ ไปแลวน้ัน  ผูเรียนจะยังสามารถคงไวซ่ึงผลการ

เรียนรูหรือไมน้ัน  ไดมีนักการศึกษากลาวถึงวิธีวัดความคงทนในการเรียนรู  ดังน้ี 

   กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2542 : 242 – 248)  ไดกลาวถึงการวัดความคงทนในการ

เรียนรูวาเม่ือผูเรียนไดเรียนรูแลวจะมีการคงไวซ่ึงผลการเรียนรู  หรือสามารถระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคย

ไดเรียนหรือมีประสบการณรับรูมาแลว  โดยจะท้ิงไวสักระยะหน่ึงแลวจึงทําการวัดจึงเรียกวา การวัด

ความคงทนในการเรียนรูหรือการทดสอบความจํา  ซ่ึงมีวิธีการวัดอยู  3  วิธี  คือ 
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   1.  การจําได  (Recognition)  เปนการทดสอบความจํา  โดยการปรากฏสิ่งเราท่ีเคย

ประสบมาแลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหมๆ  แลวใหช้ีวาสิ่งเราใดเปนสิ่งเราเดิมไดถูกตองเชน  การช้ี

ตัวผูตองหาบนโรงพัก  โดยปะปนอยูกับบุคคลท่ีไมเกี่ยวของกับเหตุการณน้ันๆ 

   2.  การระลึกได  (Recall)  เปนการดึงความจําถึงสิ่งท่ีเคยประสบมาในอดีตไดโดย

ไมมีสิ่งเราท่ีเคยประสบมาปรากฏใหเห็น 

   3.  การเรียนซํ้า  (Relearning)  หมายถึง  การทําซํ้าๆ หรือเสนอสิ่งเราซํ้าๆ ในการ

เรียนรู  การเรียนรูแบบน้ีมักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนคร้ัง  การวัดความจําโดยการเรียนซํ้าน้ีวัดได

เร็วกวา         การจําไดและการระลึกได  กลาวคือ  ความจําบางอยางเหลือนอยจนไมอาจวัดไดดวย

วิธีการจําหรือการระลึก  แตเม่ือใชวิธีการเรียนซํ้าก็จะพบวายังมีความจําเหลืออยู  เชน  เม่ือเยาววัย

เราเรียนรูการทองอาขยานบทหน่ึงถึง  10  คร้ังจึงจําได  คร้ันโตข้ึนเราคิดวาลืมบทอาขยานน้ันไป

แลวแตถาตองการเรียนรูใหมจะใชระยะเวลาในการทองจําเพียง  5  คร้ัง  หรือนอยกวา  10  คร้ัง    

ก็สามารถจําได 

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับความคงทนทางการเรียนรู  สรุปไดวา  ความคงทน

ทางการเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอผูเรียน  เพราะหากผูเรียนจําสิ่งท่ีเรียนรูไปแลวไดอยางดีก็จะ

นําสิ่งท่ีเรียนรูออกมาใชประโยชนไดตามตองการ  การเรียนรูคําศัพทซ่ึงนักเรียนจะตองจดจําศัพท  

เพื่อนําคําศัพทไปใชประโยชนในดานการฟง  พูด  อาน  และเขียนตอไป  แตความคงทนในการ

เรียนรูน้ันมีสวนสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนการสอน  ถานักเรียนไดรับการสอนท่ีสรางความเขาใจ  

และฝกทักษะอยางพอเพียงแลวจะทําใหเกิดความคงทนทางการเรียนรู  ไดอธิบายไววา โดยชวง

ระยะเวลาท่ีความจําระยะสั้นจะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนในการเรียนรูจะใช

เวลาประมาณ  14  วัน  การวัดความคงทนในการเรียนรูมี  3  วิธีคือ  การจําได  การระลึกได  และ

การเรียนซํ้า 

 

3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรู 

 3.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

  บรรเจอดพร  รัตนพันธุ  (2534 : 76)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนและความคงทนในการจําในวิชาภาษาไทย  โดยใชการสอนตามหลักการเรียนเพื่อรูแจง กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  55  คน  หลังการทดลอง 2 สัปดาห ทําการทดสอบความ

คงทนในการจํา  ผลการวิจัยพบวา  ความคงทนในการจําของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใช

หลักการเรียนเพื่อรูแจง  แตกตางกับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 

  ปทุม  หนูมา  (2542 : 94)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเขียน 

สะกดคําควบกล้ํา ร ล ว  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชหลักการเรียน

เพื่อรูแจง ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ร ล ว ของนักเรียนท่ีไดรับ



 35 

การสอนโดยใชหลักการเรียนเพื่อรูแจง สูงกวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

     เกษมศรี  ภัทรภูริสกุล (2544 : 72)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความคงทนในการเรียน และความสนใจการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  6 ท่ีไดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคงทน

ในการเรียนรู  สวนนักเรียนท่ีมิไดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม  จะไมมีความคงทนในการเรียนรู 

 

     ธีรนุช  นามประเทือง (2544 : 87)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ 

และความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การคูณ การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี  4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความ

คงทนในการเรียนรู 

      

 3.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

      มอสส  (Morss. 1981 : 255)  ไดทดลองเปรียบเทียบการสอนคําศัพทโดย

ใชวิธีฟง พูด กับวิธีปกติ  กับนักเรียนช้ัน 11 และ 12 ใน 1 สัปดาห โดยสอนคําศัพทจํานวน 10 คํา 

ใชเวลาสอน 4 สัปดาห เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองไดทําการทดสอบความคงทนในการจําคําศัพท  ผล

ปรากฏวา นักเรียนท้ังสองกลุมมีความคงทนในการเรียนคําศัพทแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

      ฟลาวเวอรส (Flowers.  1998 : 14) ไดวิจัยเกี่ยวกับวิธีการจําคําศัพทของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 42 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผานการใชเพลง และ

เปรียบเทียบระหวางคําศัพทท่ีคัดเลือกมาเฉพาะจากบทเพลงกับคําศัพทปกติท่ัวไปวา แบบไหน

นักเรียนจะจําไดดีกวากัน โดยใชเคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบบันทึกคําศัพทและแบบสัมภาษณ 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถเรียนรูวิธีการจําคําศัพทโดยผานสื่อเพลงไดอยางดี และสามารถ

จําคําศัพทท่ีคัดมาจากเพลงไดเร็วกวาคําศัพทปกติ 

      คลิงเกอร (Kinger.  1998 : 33) ไดวิจัยเกี่ยวกับการสอนเพลงใหกับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 39 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา การสอนเพลงโดยวิธี

ท่ีบูรณาการเขามาสอนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา บทเพลงไดเขามาพัฒนาความเขาใจและการ

อานการเขียนของนักเรียนและไดครอบคลุมไปถึงการเรียนบทละครเกี่ยวกับวัฒนธรรม อีกท้ังในการ

สอนเพลงก็สงเสริมเร่ืองความคงทนใจการจําของนักเรียนดวย 

    จากงานวิจัยเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรูขางตน  สรุปไดวา  ความคงทนใน

การเรียนรูเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  หากครูผูสอนจัดประสบการณ

เรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม จะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางแมนยํา และสามารถ

นําไปใชเปนพื้นฐานในการเช่ือมโยงความรูตอไป 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาความสามารถและความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย โดยใชเทคนิค

แมแบบผสมผสานคร้ังน้ี ไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 4.  วิธีดําเนินการทดลอง 

 5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 100 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย จํานวน  25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแมแบบ 

  2.  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดําเนินการดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแมแบบ  ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน

ดังน้ี 

  1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยและโปรแกรมท่ีเกี่ยวกับการใชแมแบบ  โดยใชครูเปน 

แมแบบ 

1.2  ศึกษาหลักสูตรสาระ และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะสาระ 

ดนตรี ชวงช้ันท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  จากหลักสูตรข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2552 
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   1.3  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีและ

การเปาขลุยไทย 

1.4  ผูวิจับดําเนินการสรางโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ ใหสอดคลองกับ 

จุดประสงคของการวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีสรางข้ึนไป

ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค  วิธีดําเนินการ  ตลอดจน

นิยามศัพทเฉพาะโดยกําหนดคะแนนดังน้ี 

    +1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 

      0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ันหรือไม 

           -1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินไมวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 

   1.5   หาคะแนนผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 3 คน หาดัชนีความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา ไดคาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยมีคาเฉลี่ย IOC ระหวาง 0.5 – 1.00 

   1.6 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีสรางข้ึนมาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

1.7  ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบท่ีปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับ 

นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน เพื่อตรวจสอบข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  ขอบกพรอง

ทางภาษา  สื่ออุปกรณ และเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมแลวปรับปรุงแกไข 

   

  2.  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน

ดังน้ี 

2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

2.2  สรางแบบบันทึก และเกณฑการประเมินความสามารถในการปฏิบัตขิลุย 

ท้ังหมด 4ตอน รวม 57  คะแนน ไดแก 

ตอนท่ี 1  สวนประกอบของขลุย จํานวน   8  คะแนน 

ตอนท่ี 2  ตําแหนงและระดับเสียง จํานวน  15  คะแนน 

ตอนท่ี 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย จํานวน   4  คะแนน 

ตอนท่ี 4  การบรรเลงเพลง  จํานวน  30  คะแนน 

   2.3  นําแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยใหผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ

และความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอนดนตรี 3 คน  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาวา แบบ

ประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยในแตละขอมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ี

ตองการวัดหรือไม โดยกําหนดคะแนนดังน้ี 

       +1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 

           0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบประเมินวัดวัตถุประสงคขอน้ันหรือไม 

        -1  หมายถึง  แนใจวาแบบประเมินไมวัดวัตถุประสงคขอน้ัน 
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   2.4  หาคะแนนผลรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 3 คน  หาดัชนีความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา ไดคาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยมีคาเฉลี่ย IOC ระหวาง 0.5 – 1.00 

         2.5  เกณฑการตัดสินความสามารถในการปฏิบัติขลุยจากคะแนนประเมิน เปนดังน้ี 

คะแนนรวม 57 คะแนน 

     46.0 – 57.0  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ดีมาก 

     34.5 – 45.9  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ด ี

     23.0 – 34.4  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ปานกลาง 

     11.5 – 22.9  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ พอใช 

         0 – 11.4  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในระดับ ควรปรับปรุง 

 

การดําเนินการทดลอง 

1.  แบบแผนการทดลอง  

  การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการทดลอง

แบบ One group Pretest – Posttest Design (ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2528 : 249) 

 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

   X แทน  ความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

  T1  แทน  การทดสอบโดยการใชแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย  

  กอนการฝกความสามารถในการปฏิบัติขลุยโดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

                 T2  แทน  การทดสอบโดยการใชแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย  

  หลังการฝกความสามารถในการปฏิบัติขลุยโดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

        E   แทน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง 

    

2. ข้ันตอนการทดลอง 

2.1  ทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุย ของกลุมตัวอยางกอนการ 

ทดลอง (Pretest)  ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยท่ีสรางข้ึน ท้ังหมด 4 ตอน  

ตอนท่ี 1  สวนประกอบของขลุย ตอนท่ี 2  ตําแหนงและระดับเสียง  ตอนท่ี 3  พื้นฐานการปฏิบัติ

ขลุย ตอนท่ี 4  การบรรเลงเพลง  โดยทําการทดสอบเปนรายบุคคล ใชเวลาในการทดสอบ 1 คาบ

เรียน ในวันท่ี 5 พฤศจิกายน  2553 
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   2.2  ดําเนินการทดลอง โดยดําเนินการสอนดวยตนเอง เปนระยะเวลา 9 สัปดาห  

สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ  50 นาที  รวมท้ังสิ้น 9 คร้ัง ในวันจันทร  เวลา  13.50 – 14.40 น. ตั้งแต

วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2553 ถึง วันท่ี  21  มกราคม  2554 

 

สัปดาหที่ วัน / เดือน / ป เน้ือหา 

1 12  พฤศจิกายน  2553 -  สวนประกอบของขลุย 

2 19  พฤศจิกายน  2553 -  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

3 26  พฤศจิกายน  2553 -  การอานโนตเพลง 

-  แบบฝกข้ันพื้นฐาน 1 , 2 

4 3  ธันวาคม  2553 -  แบบฝกข้ันพื้นฐาน 3 , 4 

-  การแตงคํารอง 

5 - 7 10 - 24  ธันวาคม  2553 -  เพลงชวา ทอน 1 , 2 

8 - 10 7 – 21  มกราคม  2554 -  เพลงไอเทง 

 

   2.3 ทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุย ของกลุมตัวอยางหลังการ

ทดลอง (Posttest)  ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยท่ีสรางข้ึน ซ่ึงเปนชุดเดียวกับ

แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย กอนการทดลองเปนรายบุคคล ในวันท่ี 28 มกราคม  

2554  บันทึกผลเพื่อใชสําหรับวิเคราะหขอมูล 

2.4  ทําการทดสอบความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย ของกลุมตัวอยางหลัง 

การทดลอง 2 สัปดาห ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยท่ีสรางข้ึน ซ่ึงเปนชุด

เดียวกับแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย กอนการทดลองเปนรายบุคคล ในวันท่ี 11  

กุมภาพันธ  2554  บันทึกผลเพื่อใชสําหรับวิเคราะหขอมูล 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 

2. สถติิท่ีใชในการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยกอนและ

หลังการทดลอง 

4. สถิติท่ีใชในการทดสอบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุย 
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การวิเคราะหขอมูล 

  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

  1. หาคาสถิติพื้นฐาน 

  1.1 คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 137) ดังน้ี   

                    เม่ือ  X      แทน  คะแนนเฉลี่ย 

                           ΣX    แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

               N       แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

 1.2 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) คํานวณจากสูตร (พวงรัตน  

ทวีรัตน. 2543 : 143)  ดังน้ี 

 

           เม่ือ     S      แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                    N      แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

              ΣX    แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  

                    ΣX
2

              แตละคนในกลุมตัวอยาง 

   แทน    ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียน 

 

2. หาคุณภาพของเคร่ืองมือ   

  2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct validity) โดยอาศัยดุลย

พินิจของผูเช่ียวชาญ ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม

พฤติกรรม โดยเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ แตละคนพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน  

โดยคํานวณจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 117) ดังน้ี 
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N

R
IOC ∑=                    

  เม่ือ     IOC     แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม   

                 ΣR      แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

                    N       แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัย ผูรายงานไดใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล 

SPSS For Windows version 11.5 โดยวิเคราะหเฉพาะคาสถิติท่ีเกี่ยวของ ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที    (t-test) โดยใชสูตร ดังน้ี 

 2.1 คาเฉลี่ยของคะแนน ใชสูตร 

              
N

X
X ∑=   

 

  เม่ือ  X  หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนน 

    ∑X  หมายถึง ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N  หมายถึง จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

   

  2.2 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร 

     

  

  

  เม่ือ  S.D. หมายถึง คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      ∑X  หมายถึง ผลรวมของคะแนน 

    N  หมายถึง จํานวนคะแนนท้ังหมด หรือจํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

 2.3 สถิติเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังการทดลอง ใชสูตร 

       

 

 

 

T หมายถึง คาสถิติใชเปรียบเทียบคาวิกฤติเพื่อความมีนัยสําคัญ 

D หมายถึง คาผลตางระหวางคูคะแนน 

N   หมายถึง จํานวนประชากรหรือคูคะแนน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาความสามารถและ

ความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย โดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน ดังน้ี 

1.  การศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนกอน และหลังไดรับการใช 

เทคนิคแมแบบผสมผสาน 

  2.  การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ

ผสมผสาน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  1.  การศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนกอน และหลังไดรับการใช

เทคนิคแมแบบผสมผสาน  ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 

 

ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 6.84 4.24    

   7.04 4.59 7.67** 

หลังการทดลอง 13.88 2.30    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 1 พบวา  ความสามารถทางดนตรีดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถข้ันพื้นฐานการ

ของการปฏิบัติขลุยดีข้ึน  
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ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียงของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 0.28 0.542    

   3.92 2.53 7.74** 

หลังการทดลอง 4.20 2.45    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 2 พบวา  ความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียงของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถทางดนตรีดาน

ตําแหนงและระดับเสียงข้ึน  

 

ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ัน 

  ประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 1.76 1.17    

   1.96 1.24 7.90** 

หลังการทดลอง 3.72 0.46    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 3 พบวา  ความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติขลุยของช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถข้ันพื้นฐานการของการปฏิบัติขลุยดี

ข้ึน  
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ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ของนักเรียน   

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 1.04 2.57    

   8.48 2.58 16.41** 

หลังการทดลอง 9.52 0.65    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 4 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถในการปฏิบัติ

ขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ดีข้ึน  

 

ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ของนักเรียน    

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 0.28 1.40    

   8.56 1.58 27.03** 

หลังการทดลอง 8.84 1.11    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 5 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถในการปฏิบัติ

ขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ดีข้ึน  
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ตาราง 6  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง ของนักเรียนช้ัน 

  ประถมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S.D 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 0.20 1.00    

   9.32 1.14 40.71** 

หลังการทดลอง 9.52 0.71    

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 จากตาราง 6 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 แสดงวาการไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหความสามารถในการปฏิบัติ

ขลุยเพลงไอเทงดีข้ึน  

  

2.  การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 

 

ตาราง 7  แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 13.88 2.30    

   0.80 1.68 2.38 

หลังการทดลอง 14.68 0.90    

 

 จากตาราง 7 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดูจากคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนนความสามารถ

ทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห  แสดงวาการไดรับเทคนิค

แมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถทางดนตรีดานตําแหนง 

  และระดับเสียงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 4.20 2.45    

   0.48 1.42 1.69 

หลังการทดลอง 4.68 2.25    

 

 จากตาราง 8 พบวา  ความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียงของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 

 

ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติ 

  ขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 3.72 0.46    

   0.12 0.53 1.14 

หลังการทดลอง 3.84 0.37    

 

 จากตาราง 9 พบวา  ความสามารถข้ันพื้นฐานของการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 
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ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนท่ี 1 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 9.52 0.65    

   0.32 1.38 1.16 

หลังการทดลอง 9.20 1.26    

 

 จากตาราง10 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 

 

ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนท่ี 2 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 8.84 1.11    

   0.16 1.07 0.75 

หลังการทดลอง 9.00 1.16    

 

 จากตาราง 11 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 
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ตาราง 12  แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลง 

  ไอเทง ของขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

 

กลุมทดลอง X  S 
ผลตาง 

t 
X  S.D 

กอนการทดลอง 9.52 0.71    

   0.12 0.60 1.00 

หลังการทดลอง 9.40 0.76    

 

 จากตาราง 12 พบวา  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความคงทนในการเรียนรู  โดยดู

จากคะแนนความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสาน  และคะแนน

ความสามารถทางการเรียนหลังจากไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานไปแลว 2 สัปดาห แสดงวาการ

ไดรับเทคนิคแมแบบผสมผสานทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 2 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทนในการเรียนรู

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทน

ในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1.  นักเรียนมีความสามารถในการเปาขลุยมากข้ึน หลังจากการใชเทคนิคแมแบบ

ผสมผสาน 

2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน มีความคงทน 

ในการเรียนรู 

 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุย และความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน โดยผูวิจัยกําหนด

ขอบเขตในการวิจัยคร้ังน้ี ดังน้ี 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี  

 เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน

มิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียนวิชาดนตรีไทย มีจํานวนนักเรียน

ท้ังหมด 100 คน 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  ท่ีเรียน

วิชาดนตรีไทย  มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 

  1.  โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ 

  2.  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

 

การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ  

One group Pretest – Posttest Design แบงเปน 4 ระยะ ดังน้ี 

  1. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุยกับกลุมตัวอยางกอนการ

ทดลอง (Pretest)  ดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย  บันทึกผลท่ีไดเปนคะแนนกอน

เรียน 

  2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามโปรแกรมการใชแมแบบผสมผสานเปนเวลา 9 สัปดาห 

สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ในวันจันทร  เวลา  13.50 – 14.40 น. ตั้งแตวันท่ี 12 พฤศจิกายน 

2553 ถึง วันท่ี  21  มกราคม  2554 

  3.  เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติขลุยกับกลุม 

ตัวอยาง(Posttest)  ซ่ึงเปนฉบับเดียวกับท่ีทดสอบกอนเรียน ดวยแบบประเมินความสามารถในการ

ปฏิบัติขลุย  บันทึกผลท่ีไดเปนคะแนนหลังเรียน 

  4.  เม่ือสิ้นสุดการทดลองไปแลว 2 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการ 

ปฏิบัติขลุยกับกลุมตัวอยางดวยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยฉบับเดิมอีกคร้ัง  เพื่อ

วัดความคงทนในการเรียนรูการปฏิบัติขลุย 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังน้ี 

  1. เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนกอนและหลังไดรับ

โปรแกรมการใชแมแบบผสมผสาน โดยใชการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน 

(t-test for Dependent Samples) ตามสมมติฐานขอท่ี 1 

  2. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ

ผสมผสาน  โดยใชการทดสอบคาทีสําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent 

Samples) ตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังน้ี 

  1.  ความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการ

ใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

  2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  มีความ

คงทนในการรูการปฏิบัติขลุย  

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการปฏิบัติขลุยและความคงทนใน

การเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน ผลของ

การศึกษาพบวา   

  1. นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติขลุยมากข้ึน หลังจากไดรับการใชเทคนิค

แมแบบผสมผสาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงวา 

การใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน เปนวิธีการท่ีเหมาะสม สามารถทําใหนักเรียนมีความสามารถใน

การปฏิบัติขลุยมากข้ึน ท้ังน้ีเพราะการใชเทคนิคแมแบบผสมผสานโดยมีครูเปนตนแบบน้ัน ครู

สามารถอธิบายช้ีแนะใหเขาใจ โดยเฉพาะการใชคําพูดอธิบายลักษณะการใชน้ิวปดเปดระดับเสียง

โดยรองเปนทํานองเพลง ใหเขากับตัวโนต ของเพลงท่ีสอน ทําใหนักเรียนเขาใจเปนรูปธรรมและ

สามารถเลียนแบบไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ครูสามารถตอบขอซักถามของนักเรียนเม่ือนักเรียน

เกิดความไมเขาใจ อีกท้ังยังคอยช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติเปนรายบุคคล และใหกําลังใจ ซ่ึงเปนไป

ตามท่ี  ผองพรรณ   เกิดพิทักษ (2536 : 53) ไดกลาวถึงการคัดเลือกแมแบบท่ีมีประสิทธิภาพจะตอง

พิจารณาวา แมแบบจะตองมีช่ือเสียง นาเช่ือถือ  เปนตัวอยางท่ีดีเหมาะสม  และสอดคลองกับ

เปาประสงค  ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบม่ันใจท่ีจะเลียนแบบน้ันมากย่ิงข้ึน ลักษณะของกิจกรรมท่ี

เลียนแบบ  ควรจะเปนกิจกรรมท่ีประกอบดวยพฤติกรรมท่ีไมสลับซับซอน จะทําใหเกิดการ

เลียนแบบไดงายข้ึน  และดึงดูดความสนใจของผูสังเกตไดเปนอยางดี และการเสนอตัวแบบน้ัน

จะตองควบคูกับการเสริมแรง  โดยจะตองใหแรงเสริมเม่ือผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคไดเชนเดียวกับตัวแบบ  จากผลการวิจัยในคร้ังน้ีสอดคลองกับผลจากวิจัยของ มณฑา เกตุ

แกว  (2546 : 66) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบผลการใชแมแบบครูกับแมแบบเพื่อนนักเรียนท่ีมีตอ

ความสามารถในการเปาขลุยไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดยายรม เขต

จอมทอง กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมาความสามารถในการเปาขลุยไทยมาก

ข้ึนหลังจากไดรับการใชแมแบบครู และแมแบบเพื่อนนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

และสอดคลองกับผลการศึกษาของ บงกชรัตน  สุทธิบงกช.  (2542 : 65)  ท่ีศึกษาผลการใชเทคนิค

แมแบบท่ีมีตอพฤติกรรมการรองเพลงของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 พบวา นักเรียนสามารถรอง

เพลงไดดีข้ึน 
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 2.  นักเรียนมีความคงทนในการปฏิบัติขลุย หลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

โดยดูจากคะแนนความสามารถในการปฏิบัติขลุย หลังเรียนจบเน้ือหาไปแลว 2 สัปดาห ซ่ึงมีคะแนน

ไมแตกตางกัน แสดงวา การใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  ทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู  

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 และยังพบวาคะแนนความสามารถในการปฏิบัติขลุยหลังเรียนจบไป

แลว 2 สัปดาหมีคะแนนสูงกวาคะแนนความสามารถในการปฏิบัติขลุยหลังเรียนจบเน้ือหา  ท้ังน้ี

เพราะวิชาดนตรีเปนวิชาปฏิบัติ นักเรียนไดมีการทบทวนและฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะ 

เร่ืองตําแหนง ระดับเสียงและพื้นฐานการปฏิบัติ นักเรียนไดมีการนําไปใชตลอดเวลาจนทําให

นักเรียนจดจําความรูไดมากข้ึน ดังท่ี  ชัยพร  วิชชาวุธ.  (2520 : 118) กลาววาการศึกษาทบทวนสิ่ง

ท่ีจําไดอยูแลวซํ้าอีก  จะชวยใหความจําน้ันถาวรมากข้ึน ซ่ึงการเรียนรูและการจํามีความสัมพันธกัน

อยางใกลชิด กลาวคือ การเรียนรูอะไรก็ตามท่ีเรากําหนดน้ันเรายอมประเมินผลไดโดยพิจารณาจาก

ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ถาเราประเมินผลทันทีท่ีผูเรียนทําสิ่งท่ีเราใหทําแลว ผลท่ีไดจะเปน

ผลการเรียนแตถาหลังจากการเรียนแลวช่ัวระยะเวลาหน่ึงแลวจึงประเมิน  การเปลี่ยนแปลงท่ีไดจะ

เปนผลการเรียนรูและการจํา  ความจําระยะสั้นจะฝงตัวเปนความจําระยะยาว หรือความคงทนในการ

จํา ดังท่ี ประสาท  อิศรปรีดา.  (2522 : 137)  กลาววาการทําใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวไดดี 

ผูสอนควรจัดบทเรียนใหมีความหมาย จัดบทหมูเรียนใหเปนระเบียบ เปนหมวดหมู พยายาม

เช่ือมโยงความสัมพันธ เพื่อใหนักเรียนจําบทเรียนไดงายและนานข้ึน จัดสถานการณใหผูเรียนมี

โอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวยตนเอง จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและคงไวซ่ึงประสบการณ 

หรือมีความรูในชวงเวลาหน่ึง ซ่ึงมีความคงทนในการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถนําความรู หรือ

ประสบการณท่ีจดจําไดน้ันไปใชในสถานการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือใชเปนพื้นฐานใน

การเรียนระดับสูงของลําดับเน้ือหาท่ีตอเน่ืองข้ึนไป หรือสามารถนําความรูท่ีจดจําไดไปแกปญหาท่ี

พบในชีวิตประจําวันไดอยางฉับพลัน 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทดลองพบวา  นักเรียนใหความสนใจและ

รวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี  โดยเฉพาะการใชคําพูดอธิบายลักษณะการใชน้ิวปดเปด

ระดับเสียงโดยรองเปนทํานองเพลงใหเขากับทํานองเพลงท่ีสอน นักเรียนจะรูสึกตลกขบขันและ

เขาใจการใชน้ิวซ้ึงสามารถเลียนแบบไดอยางถูกตองรวดเร็ว นักเรียนมีการซักถามของสงสัยตางๆท่ี

เกิดข้ึนกับตนเองวาทําไมจึงเปาขลุยแลวเสียงไมออกมาเหมือนแมแบบ ครูก็จะอธิบายถึงสาเหตุและ

แกไขเปนรายบุคคล และเม่ือนักเรียนเลียนแบบไดถูกตอง แมแบบจะใหการเสริมแรงโดยการกลาว

ชมทันที ทําใหนักเรียนเกิดความไววางใจ มีความพยายาม และฝกซอมอยางสมํ่าเสมอจนทําให

นักเรียนสามารถพัฒนาการเปาขลุยไดเปนอยางดี  
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ขอเสนอแนะ 

 1.  การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี  โดยเฉพาะในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีควรใช

แมแบบเพราะแมแบบจะทําพฤติกรรมไดอยางชัดเจน และสามารถเสริมแรงเม่ือนักเรียนแสดง

พฤติกรรมไดถูกตอง และใหกําลังใจและขอเสนอแนะกับนักเรียนท่ียังแสดงพฤติกรรมไมได 

 2.  กิจกรรมท่ีนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง ทําใหนักเรียนเกิดทักษะในการใชอวัยวะ

ตางๆของรางกาย ในการทํางานคือกลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ การใชประสาทสัมผัสตางๆ 

การฟงคําสั่ง การคิดและการใชปญญาในการแกปญหาตางๆ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการ

เรียนรูของเด็กในชวงตอไป 

 3.  นักเรียนแตละคนมีศักยภาพในการเรียนรูแตกตางกัน โดยเฉพาะเร่ืองจังหวะของการ

บรรเลง  นักเรียนจะบรรเลงรวมวงไดไมพรอมกัน แตหากใหบรรเลงคนเดียว นักเรียนสามารถ

บรรเลงไดอยางถูกตอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรทําวิจัย  เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยของนักเรียนโดยใชแมแบบ 

ครูกับแมแบบเพื่อนนักเรียน และความคงทน 

 2.  ควรใชเทคนิคอื่นๆทางจิตวิทยา ในการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุย

ของนักเรียน เชน การใชบทบาทสมมติหรือ สัญลักษณ เปนตน 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 62 

คร้ังที่ 1 

สวนประกอบของขลุย 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถบอกสวนประกอบของขลุยหลิบได 

เน้ือหา 

 สวนประกอบของขลุยหลิบ ตําแหนงเสียง และการใชน้ิว ปด – เปด  ระดับเสียง                     

 

สวนประกอบของขลุยหลิบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชองเปา 
ดาก 

รูปากนกแกว 

รูนิ้วค้ํา 

รูเทียบเสียง 

รูรอยเชือก 

รูบังคบัเสียง 

ฟ 

ซ 

ล 

ท 

ด 

ร 

ม 

เลาขลุย 
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แผนภูมิการใชน้ิว ปด – เปด  ระดับเสียง               ปดน้ิว     เปดน้ิว    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. แผนภูมิสวนประกอบของขลุยหลิบ และตําแหนงน้ิว 

3. ใบงาน 

4. แบบบันทึกความสามารถ เร่ือง สวนประกอบของขลุยหลิบ และระดับเสียง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา  

- ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับขลุยไทย 

  ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิสวนประกอบของขลุยหลิบติดบนกระดาน  พรอมกับนําขลุยหลิบ

ใหนักเรียนดู และอธิบายสวนประกอบของขลุยหลิบ 

- ครูใหนักเรียนดูแผนภูมิพรอมสาธิตการปด เปดน้ิวใหนักเรียนดู พรอมท้ังบอก

ระดับเสียงของแตละน้ิว 

- ใหนักเรียนทําใบงานสวนประกอบของขลุย  

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนบอกสวนประกอบของขลุยหลิบพรอมกัน 

การประเมิน 

 -   ประเมินจากความถูกตองของการตอบคําถาม 

มือบน นิ้วชี้ 

นิ้วกลาง 

นิ้วนาง 

นิ้วกอย 

นิ้วชี้ 

นิ้วกลาง 

นิ้วนาง 

ฟา (ตํ่า) ซอล ลา 
 
 

ที 
 
 

โด 
 
 

เร 
 
 

มี 
 
 

ฟา (สูง) 
 
 
 
 

ระดับเสียง 

มือลาง 
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ชื่อ...................................................ชั้น.............เลขที่............ 

 

ใบงาน 

สวนประกอบของขลุยหลิบ 

 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเติมสวนประกอบของขลุยใหถูกตอง 
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การใชน้ิว ปด – เปด  ระดับเสียง            
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ระดับเสียง 

มือลาง 
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คร้ังที่ 2 

พื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

นักเรียนสามารถปฏิบัติทาพื้นฐานไดถูกตอง 

เน้ือหา 

พื้นฐานการปฏิบัติขลุย ประกอบดวย  การน่ัง  การวางน้ิว  การวางรูปปาก  และการใชลม 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. แผนภาพการปฏิบัติขลุย 

3. แบบบันทึกการประเมินพื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

  -    ครูทบทวนสวนประกอบของขลุย 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูสาธิตพื้นฐานการปฏิบัติขลุย โดยเร่ิมจาก 

 

 

       การน่ัง  คือ น่ังพับเพียบ ลําตัวตรง ไมกมหนา 

 

 

 

     การวางน้ิว คือ ใชมือบนโดยหัวแมมือปดรูน้ิวค้ําของเลาขลุย และน้ิวช้ี  

     น้ิวกลาง น้ิวนาง เรียงลงมาตามลําดับตั้งแตรูท่ีอยูบนสุดจนถึงรูท่ีสาม  

                                   สวนมือลางจับเลาขลุยสวนลางโดยใชหัวแมมือค้ําเลาขลุยและใชน้ิวช้ี  

                                   น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอย ปดเรียงลงมาใหสนิทตามระดับเสียงท่ี 

                                   ตองการเปา 

 

 

   การวางรูปปาก คือ การใชปากแตะตรงสวนท่ีเรียกวารูปากเปาบริเวณ 

    ดากขลุย ไมอมสวนท้ังหมดของดาก เม่ือวางปากท่ีดากขลุยแลวมุม 

  ปากสองขางปดสนิท 
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การใชลม คือ ใชลมในการเปาปกติ  และใชลิ้นตัดลม 

  -   ครูใหนักเรียนปฏิบัติตาม ถานักเรียนปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หาก

นักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะอธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรอง และใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

  -   ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป

เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

- นักเรียนปฏิบัติถูกตองตามข้ันตอน 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

ลําดับที่ การน่ัง การวางน้ิว การวางรูปปาก การใชลม คะแนน (4) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      
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เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 3 

แบบฝกปฏิบัติ (1 , 2) 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยแบบฝกท่ี 1 และ 2 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

  แบบฝกท่ี 1 

 

-  -  -   ด -  -  -  ร -  -   -  ม -   -  -  ฟ    -   -   - ฟ    -  -   -  ม -   -   -  ร -   -   - ด 

 

 แบบฝกที่ 2 

 

- ด  -   ด - ร  -  ร -  ม  -  ม -  ฟ  -  ฟ    -  ฟ   - ฟ    -  ม  -  ม -  ร   -  ร -  ด  -  ด 

 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. แผนภูมิโนต 

3. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนพื้นฐานการปฏิบัติขลุย 

- ครู และนักเรียนชวยกันตั้งกฎระเบียบในการปฏิบัติ 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต และใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละแบบฝก แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1.  ครูสาธิตการเปาท้ังแบบฝก  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบาย

การใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
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3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติแบบฝก 1 , 2 ไดถูกตอง 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 
 

ลําดับที ่

แบบฝก พื้นฐานปฏิบัติ 

แบ
บฝ

ก 
1 

(1
0)

 

แบ
บฝ

ก 
2 

(1
0)

 

รว
ม 

(2
0)

 

กา
รน

ั่ง 

กา
รว

าง
นิ้ว

 

กา
รว

าง
รูป

ปา
ก 

กา
รใ

ชล
ม 

คะ
แน

น 
(4

) 

จ ท จ ท 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           
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เกณฑการประเมินแบบฝกที่ 1 , 2 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ (จ) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

จังหวะโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดจังหวะ

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

7 - 8 คร้ัง 

ทํานอง (ท) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

ทํานองโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดทํานอง

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

7 - 8 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 4 

แบบฝกปฏิบัติ (3 , 4) 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยแบบฝกท่ี 3 และ 4 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

  แบบฝกท่ี 3 

 

- ด  ด  ด - ร  ร  ร - ม  ม  ม - ฟ  ฟ  ฟ    - ฟ  ฟ  ฟ    - ม  ม  ม - ร  ร  ร - ด  ด  ด 

 

 แบบฝกท่ี 4 

 

-  -  -   ด -  ร  -  ม -  -  -  ม -  ร  -  ด    -  -  -  ด   -  ร  -  ม - ฟ  -  ม - ร  -  ด 

- - - เธอ - และ-ฉัน -  -  - มา -โรง-เรียน - - - เธอ - และ-ฉัน -เดิน-มา -โรง-เรียน 

 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนแบบฝกท่ี 1 , 2  

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต และใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละแบบฝก แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1. ครูสาธิตการเปาท้ังแบบฝก  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบาย

การใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ 
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2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

-  ครูอธิบายถึงข้ันตอนการแตงเพลง และใหนักเรียนแตงคํารองลงในใบงาน   

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติแบบฝก 3 , 4 ไดถูกตอง 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

แบบฝก พื้นฐานปฏิบัติ 
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เกณฑการประเมินแบบฝกที่ 3 , 4 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ (จ) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

จังหวะโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดจังหวะ

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

7 - 8 คร้ัง 

ทํานอง (ท) สามารถเปา

ไดถูกตองตาม

ทํานองโดยไม

ผิดเลย  

เปาผิดทํานอง

1 – 2  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 4 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

5 - 6 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

7 - 8 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 5 

เพลงชวาทอนที่ 1 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงชวาทอนท่ี 1 

 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  ล   -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ -  ซ -  ฟ - ซ -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -   ร -   ฟ  -   ร -  ร   -  ร 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนแบบฝกท่ี 1 , 2  , 3 และ 4 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต เกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนท่ีของทํานอง และจังหวะ  

- ใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละวรรค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1. ครูสาธิตการเปาท้ังเพลง  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการ

ใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ โดยเนนวาปดน้ิวไหน 

เปดน้ิวน้ัน 

              วรรคที่ 1 เสียง ลา ปด 2 น้ิวลาง เสียงโด เปด 2 น้ิวลาง 

 

 

 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล 

-  -  -  ปด - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 
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             วรรคที่ 2  เสียง ซอล ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงลา เปดน้ิวท่ีปด 

 

 

 

 

      วรรคที่ 3  เสียง ฟา ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงซอล เปดน้ิวท่ีปด 

 

 

 

   

       วรรคที่ 4  เสียง เร ปด 2 น้ิวบน  เสียงฟา เปดโปง 

 

 

 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติเพลงชวาทอนท่ี 1 ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  -  -  ซ -  ล -  ซ -  ล -  ซ -  ซ   -  ซ 

-  -  -  ปด - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 

-  -  -  ฟ -  ซ -  ฟ -  ซ -  ฟ -  ฟ   -  ฟ 

-  -  -  ปด - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 

-  -  -  ร -  ฟ -  ร -  ฟ -  ร -  ร   -  ร 

-  -  -  เร - เปด - ปด - เปด - ปด - ปด - ปด 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงชวาทอนที่ 1 พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง
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3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1  

เปาผิดจังหวะ 

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

8 - 9 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 

เปาผิดทํานอง

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

8 - 9 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 6 

เพลงชวาทอนที่ 2 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 2 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงชวาทอนท่ี 2 

 

-  -  -  ล ด ร -  ล ด ร -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ ล ด  -  ซ  ล ด  -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ ซ ล -  ฟ ซ ล -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร ฟ ซ -   ร ฟ ซ  -   ร -  ร   -  ร 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนเพลงชวา ทอนท่ี 1 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต โดยเทียบกับทอนท่ี 1 และอธิบายเกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนท่ี

ของทํานอง และจังหวะ  

- ใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนต พรอมกับปรบจังหวะ และใหนักเรียนปฏิบัติ

ตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุยทีละวรรค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 

1. ครูสาธิตการเปาท้ังเพลง  หลังจากน้ันครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการ

ใชน้ิวและใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบ โดยเนนวาปดเรียงข้ึน 

              วรรคที่ 1 เสียง ลา ปด 2 น้ิวลาง เสียงโด เปด 2 น้ิวลาง 

           เสียงเร เปด  1 น้ิว 

  

       
-    -    -   ล ด   ร  -   ล ด   ร   -  ล -   ล   -   ล 

  -    -    -  ปด เรียง ข้ึน - ปด เรียง ข้ึน - ปด -  ปด  -  ปด 
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             วรรคที่ 2  เสียง ซอล ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงลา เปด 1 น้ิว เสียง  

โด  เปด 2 น้ิวลาง 

 

 

 

 

 

      วรรคที่ 3  เสียง ฟา ปดลงมา 1 น้ิวลาง เสียงซอล เปด 1 น้ิว เสียง ลา  

                                  เปด 1 น้ิว 

 

 

 

 

   

       วรรคที่ 4  เสียง เร ปด 2 น้ิวบน  เสียงฟา เปดโปง ซอล ตะคุบลงมา  

       3 มือลาง 

 

 

 

 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติเพลงชวาทอนท่ี 2 ไดถูกตอง 

 

 

 

-    -    -   ซ ล   ด  -   ซ ล   ด   -  ซ -   ซ   -   ซ 

  -    -    -  ปด เรียง ข้ึน - ปด เรียง ข้ึน - ปด -  ปด  -  ปด 

-    -    -   ฟ ซ   ล  -   ฟ ซ   ล   -  ฟ -   ฟ   -   ฟ 

  -    -    -  ปด เรียง ข้ึน - ปด เรียง ข้ึน - ปด -  ปด  -  ปด 

-   -    -    ร ฟ   ซ  -   ร ฟ   ซ   -  ร -   ร   -   ร 

    -    -    -  2น้ิว  เปด ตุบ -  เร   ฟา คุบ   - เร    -  เร  -  เร 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงชวาทอนที่ 2 พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 2 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

12 - 14 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

12 - 14 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 7 

เพลงชวาทอนที่ 1 และ 2 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนท่ี 1และ 2 ไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงชวาทอนท่ี 1 

 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  ล   -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ -  ซ -  ฟ - ซ -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -   ร -   ฟ  -   ร -  ร   -  ร 

 

เพลงชวาทอนท่ี 2 

 

-  -  -  ล ด ร -  ล ด ร -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ ล ด  -  ซ  ล ด  -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ ซ ล -  ฟ ซ ล -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร ฟ ซ -   ร ฟ ซ  -   ร -  ร   -  ร 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนเพลงชวาทอนท่ี 1 และทอนท่ี 2 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูอธิบายจังหวะของการเช่ืองตอระหวางทอนท่ี 1 และ ทอนท่ี 2 

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนตทอนท่ี 1 และ 2 พรอมกับปรบจังหวะ และให

นักเรียนปฏิบัติตาม   

- ครูสาธิตการเปาขลุย เพลงชวาทอนท่ี 1 และ 2 ตอเน่ืองกัน 

- ครูสาธิตการเปาขลุยวรรคสุดทายของทอนท่ี 1  เพื่อเช่ือมตอ วรรคแรกของ

ทอนท่ี 2 แลวใหนักเรียนปฏิบัติตามจนเกิดความชํานาญ 

- ครูใหนักเรียนฝกซอม ทอนท่ี 1 และ 2 ตอเน่ืองกัน 
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- หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใดปฏิบัติได

ถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะอธิบายสาเหตุ 

แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

การประเมิน 

  -    นักเรียนปฏิบัติเพลงชวาทอนท่ี 1และ 2 ไดถูกตอง 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงชวาทอนที่ 1 และ 2 พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 และ 2 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 - 3 

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

4 - 6  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

7 - 9 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

10 - 12 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

13 - 15 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 - 3 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

4 - 6  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

7 - 9 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

10 - 12 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

13 - 15 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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คร้ังที่ 8 - 10 

เพลงไอเทง 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

-  นักเรียนสามารถปฏิบัติขลุยเพลงไอเทงไดถูกตอง 

เน้ือหา 

เพลงไอเทง 

( -  -  -  - - ซ  -   ด -  ซ  -  ด -  ซ  -  ด -  -   -  ท -  -   ด  ร -  ด  -  ท -  ล  - ซ) 

-  -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ซ  -  ม -   -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ด  -  ร 

-   -   -  - -  ซ  -  ซ  -  -  ล ซ -  ฟ  -  ม -  -  ซ  ฟ -  ม  -   ร -  ซ  -  ล -  ท  -  ด 

 

 

สื่อการสอน 

1. ขลุยหลิบ 

2. ฉิ่ง 

3. แผนภูมิโนต 

4. แบบบันทึกความสามารถ ในการปฏิบัติขลุย 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นที่ 1  ข้ันนํา    

- ครูทบทวนเพลงชวา ทอนท่ี 1 และ 2 

 ขั้นที่ 2  ข้ันเสนอแมแบบ 

- ครูนําแผนภูมิโนตติดบนกระดาน และใหนักเรียนสังเกต และรวมกันอภิปราย

แผนภูมิโนต เกี่ยวกับรูปแบบการเคลื่อนท่ีของทํานอง และจังหวะ  

- ใหนักเรียนลองฝกอาน   

- ครูเสนอแมแบบโดย ครูอานโนตเพลงไอเทงท้ังเพลง พรอมกับปรบจังหวะ  

- ครูอานทีละวรรค และใหนักเรียนปฏิบัติตาม  

- ครูสาธิตการเปาท้ังเพลง 

-  ครูสาธิตการเปาขลุยทีละวรรค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม ดังน้ี 
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สัปดาหที่ 8 

1. ครูใหนักเรียนฝกบรรทัดท่ี 1  โดยครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการใชน้ิว

และใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบบรรทัดท่ี 1             

วรรคที่ 1 เสียง ซอล ปด 3 น้ิวลาง เสียงโด เปด 3 น้ิวลาง     

 

 -   -   -   - -   ซ  -   ด -   ซ  -   ด -   ซ  -   ด 

      -   -   -  - -  ปด - เปด -  ปด - เปด  -  ปด - เปด 

 

             วรรคที่ 2  เสียง ที ปดน้ิวช้ีลงมา  เสียงโด เปดน้ิวช้ี  

                                    เสียง เร เปด อีก 1 น้ิว (จะเห็นไดวาข้ึนจะเปดข้ึนทีละน้ิว) 

 

-   -   -   ท  -  -   ด    ร   

   -   -  -  ปด -  -  เรียง ข้ึน 

 

 

      วรรคที่ 3  เสียง โด ปดน้ิวช้ี เสียงซอล ปด 1 น้ิว  

       เสียง ลา ปด 1 น้ิว และเสียง ซอล ปดอีก 1 น้ิว 

      (จะเห็นไดวาน้ิวจะปดเรียงลงมาทีละน้ิว) 

 

 

 

 

2. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

3. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 

 

 

 

-   ด  -   ท     -  ล   -   ซ  

 -  ปด - เรียง     -  ลง  -  มา 
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สัปดาหที่ 9 

1.  ครูทบทวนเพลง ชวาทอนท่ี 1 , 2 และเพลงไอเทง บรรทัดท่ี 1 

2. ครูใหนักเรียนฝกบรรทัดท่ี 2  โดยครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการใชน้ิว

และใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบบรรทัดท่ี 2  

          วรรคที่ 1 เสียง โด ปด 3 น้ิวบน  เสียงมี ปดน้ิวช้ี   

             เสียงเร ปดน้ิวกลาง   

 

 -   -   -   - -   ด  -   ด   -   ม  -   ร -   ซ  -   ม 

      -   -   -  -  -  โด  -  โด -  เปด -  ปด   -  คุบ  -  มี 

 

             วรรคที่ 2  เสียง โด ปด 3 น้ิวบน  เสียงมี ปดน้ิวช้ี   

                                         เสียงเร ปดน้ิวกลาง   

 

-   -   -   - -   ด  -   ด   -   ม  -   ร -   ด  -   ร 

      -   -   -  -  -  โด  -  โด -  มี -  เรียง    -  ลง  -  เร 

 

3. ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ

กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

4. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 
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สัปดาหที่ 10 

1.  ครูทบทวนเพลง ชวาทอนท่ี 1 , 2 และเพลงไอเทง บรรทัดท่ี 1 , 2 

2.  ครูใหนักเรียนฝกบรรทัดท่ี 3  โดยครูเปาทีละวรรคแลวอธิบายการใชน้ิว 

    และใหนักเรียนปฏิบัติตาม ทีละวรรคจนจบบรรทัดท่ี 3  

 

          วรรคที่ 1 เสียงซอล ปด 3 น้ิวลาง  เสียงลา เปด 1 น้ิว  เสียงซอล   

      ปดน้ิวนาง เสียงฟา  ปดน้ิวกอย  เสียงมี  ปดน้ิวช้ีน้ิวเดียว 

 

-    -    -   - -   ซ  -   ซ    -  -  ล  ซ -   ฟ  -   ม 

      -   -   -  -  -  สาม  -  น้ิว -  -  เปด ปด   -  เรียง  -  มี 

 

             วรรคที่ 2  เสียง ซอลใหนักเรียนรีบตะคุบน้ิว ปด 3 น้ิวบน และ  

     3น้ิวลาง เสียงฟา ปดน้ิวกอย   เสียงมี ปดน้ิวช้ี  เสียงเร ปดน้ิวกลาง  

                                   เสียงซอล ตะคุบน้ิวลงมาท้ัง 6 น้ิว  เสียงลา  เปดน้ิวนาง   

                                   เสียงที เปดน้ิวกลาง  เสียงโด เปดน้ิวกอย  

 

  -  -  ซ    ฟ -  ม  -   ร  -   ซ  -   ล   -  ท  -  ด 

  -  -  คุบ  ฟา  -  มี  -  เร -  คุบ -  เรียง   - ข้ึน  -  ไป 

 

3.   ในขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ ครูจะสาธิตการใชน้ิวพรอมกับรองโนต  สลับ  

     กับรองลักษณะการใชน้ิว  ใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 

4. ครูใหนักเรียนเปาเพลงไอเทงท้ังเพลง 

5. หลังจากครูสาธิตแลว  ใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล หากบุคคลใด

ปฏิบัติไดถูกตองครูจะกลาวคําชม หากนักเรียนปฏิบัติไมถูกตองครูจะ

อธิบายสาเหตุ แกไขขอบกพรองและใหกําลังใจ 

 ขั้นที่ 3  ข้ันสรุป  

- ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และความรูสึกท่ีไดเลียนแบบ และครูสรุป 

     เพิ่มเติม หลังจากน้ันใหนักเรียนฝกทบทวนตอท่ีบาน และท่ีโรงเรียน 
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แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติขลุย 

 

ลําดับที ่

เพลงไอเทง พื้นฐานปฏิบัติ 
จัง

หว
ะ 

ทํา
นอ

ง 

รว
ม 

(1
0)

 

กา
รน

ั่ง 

กา
รว

าง
นิ้ว

 

กา
รว

าง
รูป

ปา
ก 

กา
รใ

ชล
ม 

คะ
แน

น 
(4

) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         
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เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

21 - 25 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

21 - 25 คร้ัง 

 

 

 

เกณฑการประเมินการสังเกตการปฏิบัติขลุยขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = ผาน  =ไมผาน 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ ลําตัว

ไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียงไม

สนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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       แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุย 

 

 

ชื่อ................................................ชั้น...........เลขที่......... 

 

 

 

คําชี้แจง : แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติขลุยมีท้ังหมด 4 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1  สวนประกอบของขลุย  (8  คะแนน) 

     -  ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของขลุยในชอง           ใหถูกตอง 

 

ตอนที่ 2   ตําแหนงน้ิวและระดับเสียง  (15  คะแนน) 

    -  ใหนักเรียนเขียนตําแหนงน้ิว และระดับเสียงของขลุยหลีบ 

 

ตอนที่ 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย  (4  คะแนน) 

   -  ใหนักเรียนปฏิบัติขลุยทาพื้นฐานท่ีกําหนดให 

 

ตอนที่ 4  การบรรเลงเพลง  (30  คะแนน) 

   -  ใหนักเรียนบรรเลงเพลงท่ีกําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่  คะแนน 

1  

2  

3  

4  

รวม  
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ชื่อ...................................................ชั้น.............เลขที่............ 

 

สวนประกอบของขลุยหลิบ 

 

ตอนที่ 1  สวนประกอบของขลุย  คะแนน................................. 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของขลุยในชอง           ใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

... 

.... 

..... 

..... 

..... 

..... 

.....
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ตอนที่ 2   ตําแหนงน้ิวและระดับเสียง  คะแนน................................. 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนตําแหนงน้ิว และระดับเสียงของขลุยหลีบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตอนที่ 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย   

คําชี้แจง : ใหนักเรียนปฏิบัติขลุยทาพื้นฐานท่ีกําหนดให 
 

การปฏิบัติ ได ไมได 

วิธีการน่ัง   

วิธีการจับขลุย   

การวางรูปปาก   

การใชลม   
 

ตอนที่ 4  การบรรเลงเพลง   

    -  ใหนักเรียนบรรเลงเพลงท่ีกําหนดให 

 

เพลง จังหวะ  ทํานอง  รวม 

เพลงชวาทอนท่ี 1    

เพลงชวาทอนท่ี 2    

เพลงไอเทง    

 

มือบน .......

 
....... 

....... 

...... 

...... 

...... 

...... 

.......  ....... ........ 
 
 

....... 
 
 

........ 
 
 

........ 
 
 

....... 
 
 

....... 
 
 
 
 

ระดับเสียง 

มือลาง 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

ตอนที่ 1  สวนประกอบของขลุย 

เกณฑการใหคะแนน  ขอละ 1 คะแนน 

 

ตอนที่ 2   ตําแหนงน้ิวและระดับเสียง   

เกณฑการใหคะแนน  ขอละ 1 คะแนน 

 

ตอนที่ 3  พื้นฐานการปฏิบัติขลุย   

เกณฑการใหคะแนน  รายการประเมินขอละ 1 คะแนน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

 = 1  =0 

1.การน่ัง นักเรียนน่ังพับเพียบหลัง

ตรง 

นักเรียนไมน่ังพับเพียบ 

ลําตัวไมตรง 

2.การวางน้ิว นักเรียนวางตําแหนงน้ิวได

ถูกตองท้ังมือบนและมือลาง 

น้ิวมือท่ีปดรูบังคับเสียงตอง

สนิททุกน้ิว 

นักเรียนวางตําแหนงน้ิวไม

ถูกตองและปดรูบังคับเสียง

ไมสนิททุกน้ิว 

3.การวางรูปปาก นักเรียนวางรูปปากไดสนิท นักเรียนวางรูปปากไมสนิท

และอมขลุย 

4.การใชลม นักเรียนใชลมไดดี มีการตัด

ลม 

ควบคุมลมไมสมํ่าเสมอ  

ไมมีการตัดลม 
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ตอนที่ 4  การบรรเลงเพลง   

เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 
 

-  -  -  ล -  ด -  ล -  ด -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  ล   -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ -  ซ -  ฟ - ซ -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -   ร -   ฟ  -   ร -  ร   -  ร 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1  

เปาผิดจังหวะ 

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

8 - 9 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 

เปาผิดทํานอง

2 - 3  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

4 - 5 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 7 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

8 - 9 คร้ัง 

 

เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 2 
 

-  -  -  ล ด ร -  ล ด ร -  ล -  ล   -  ล -  -  -  ซ ล ด  -  ซ  ล ด  -  ซ -  ซ  -   ซ 

-  -  - ฟ ซ ล -  ฟ ซ ล -  ฟ -  ฟ  -  ฟ -  -  -  ร ฟ ซ -   ร ฟ ซ  -   ร -  ร   -  ร 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

12 - 14 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 2 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

3 - 5  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 8 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

9 - 11 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

12 - 14 คร้ัง 
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ตอนที่ 4   (ตอ)  การบรรเลงเพลง   

เกณฑการประเมินการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง 
 

( -  -  -  - - ซ  -   ด -  ซ  -  ด -  ซ  -  ด -  -   -  ท -  -   ด  ร -  ด  -  ท -  ล  - ซ) 

-  -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ซ  -  ม -   -   -  - -  ด  -  ด -  ม  -   ร -  ด  -  ร 

-   -   -  - -  ซ  -  ซ  -  -  ล ซ -  ฟ  -  ม -  -  ซ  ฟ -  ม  -   ร -  ซ  -  ล -  ท  -  ด 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

จังหวะ  สามารถเปา

ไดถูกจังหวะ

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5

คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ 

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดจังหวะ

21 - 25 คร้ัง 

ทํานอง  สามารถเปา

ไดถูกทํานอง

โดยไมผิดเลย 

หรือผิด 1 – 5 

คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

6 - 10  คร้ัง 

เปาผิดทํานอง

11 - 15 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

16 - 20 คร้ัง 

เปาผิดทํานอง 

21 - 25 คร้ัง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

 

-  คะแนนความสามารถในการปฏบิัติขลุยกอน และหลังการทดลอง 

-  คะแนนความคงทนในการเรียนรู 

-  รายนามผูเช่ียวชาญ 
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ตาราง 13  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 8 8 64 

2 1 8 7 49 

3 0 1 1 1 

4 0 3 3 9 

5 0 6 6 36 

6 0 3 3 9 

7 0 5 5 25 

8 0 8 8 64 

9 0 1 1 1 

10 1 7 6 36 

11 1 3 2 4 

12 0 3 3 9 

13 0 5 5 25 

14 1 4 3 9 

15 0 5 5 25 

16 0 3 3 9 

17 0 8 8 64 

18 0 4 4 16 

19 0 3 3 9 

20 1 2 1 1 

21 0 8 8 64 

22 2 2 0 0 

23 0 1 1 1 

24 0 2 2 4 

25 0 2 2 4 

 = 98 = 538 

t  =  7.67** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 14  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางดนตรีดานตําแหนงและระดับเสียง ของนักเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 13 15 2 4 

2 3 15 12 144 

3 7 15 8 64 

4 7 15 8 64 

5 15 15 0 0 

6 7 11 4 16 

7 7 15 8 64 

8 7 15 8 64 

9 15 15 0 0 

10 8 15 7 49 

11 6 15 9 81 

12 8 10 2 4 

13 2 7 5 25 

14 15 15 0 0 

15 8 11 3 9 

16 1 14 13 169 

17 1 15 14 196 

18 8 15 7 49 

19 8 9 1 1 

20 3 15 12 144 

21 3 15 12 144 

22 0 15 15 225 

23 7 15 8 64 

24 7 15 8 64 

25 5 15 10 110 

 = 176 = 1754 

t  =  7.74** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติขลุย ของนักเรียนชั้น 

  ประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 3 4 1 1 

2 2 4 2 4 

3 2 4 2 4 

4 1 4 3 9 

5 2 4 2 4 

6 4 4 0 0 

7 1 3 2 4 

8 0 4 4 16 

9 1 3 2 4 

10 3 4 1 1 

11 1 4 3 9 

12 2 4 2 4 

13 1 3 2 4 

14 4 4 0 0 

15 2 4 2 4 

16 1 4 3 9 

17 1 4 3 9 

18 0 4 4 16 

19 2 3 1 1 

20 3 4 1 1 

21 1 3 2 4 

22 3 3 0 0 

23 3 3 0 0 

24 1 4 3 9 

25 0 4 4 16 

 = 49 = 133 

t  =  7.90** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 1 ของนักเรียน   

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 8 8 64 

2 3 10 7 49 

3 0 10 10 110 

4 0 10 10 110 

5 0 10 10 110 

6 0 10 10 110 

7 0 9 9 81 

8 0 10 10 110 

9 0 10 10 110 

10 0 10 10 110 

11 8 10 2 4 

12 0 9 9 81 

13 0 9 9 81 

14 0 10 10 110 

15 0 8 8 64 

16 0 10 10 110 

17 0 10 10 110 

18 0 9 9 81 

19 0 9 9 81 

20 0 9 9 81 

21 7 10 3 9 

22 8 9 1 1 

23 0 9 9 81 

24 0 10 10 110 

25 0 10 10 110 

 = 212 = 2078 

t  =  16.41** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวาทอนที่ 2 ของนักเรียน   

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 8 8 64 

2 0 8 8 64 

3 0 10 10 110 

4 0 10 10 110 

5 0 10 10 110 

6 0 8 8 64 

7 0 8 8 64 

8 0 10 10 110 

9 0 8 8 64 

10 0 10 10 110 

11 7 10 3 9 

12 0 7 7 49 

13 0 8 8 64 

14 0 9 9 81 

15 0 10 10 110 

16 0 7 7 49 

17 0 8 8 64 

18 0 9 9 81 

19 0 8 8 64 

20 0 9 9 81 

21 0 10 10 110 

22 0 10 10 110 

23 0 9 9 81 

24 0 10 10 110 

25 0 7 7 49 

 = 214 = 1982 

t  =  27.03** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 18 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงไอเทง  ของนักเรียน   

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการใช เทคนิคแมแบบผสมผสาน   

ลําดับท่ี กอนเรียน หลังเรียน D  

1 0 10 10 110 

2 0 10 10 110 

3 0 10 10 110 

4 0 10 10 110 

5 0 10 10 110 

6 0 9 9 81 

7 0 8 8 64 

8 0 10 10 110 

9 0 10 10 110 

10 0 10 10 110 

11 5 10 5 25 

12 0 10 10 110 

13 0 8 8 64 

14 0 9 9 81 

15 0 10 10 110 

16 0 9 9 81 

17 0 10 10 110 

18 0 10 10 110 

19 0 9 9 81 

20 0 9 9 81 

21 0 10 10 110 

22 0 10 10 110 

23 0 8 8 64 

24 0 10 10 110 

25 0 9 9 81 

 = 233 = 2353 

t  =  40.71** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 19  แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานสวนประกอบของขลุยของนักเรียน 

  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 8 8 0 0 

2 8 8 0 0 

3 1 1 0 0 

4 3 4 1 1 

5 6 8 2 4 

6 3 5 2 4 

7 5 5 0 0 

8 8 8 0 0 

9 1 3 2 4 

10 7 5 -2 4 

11 3 5 2 4 

12 3 3 0 0 

13 5 6 1 1 

14 4 4 4 16 

15 5 6 1 1 

16 3 6 3 9 

17 8 6 -2 4 

18 4 2 -2 4 

19 3 1 -2 4 

20 2 3 1 1 

21 8 8 0 0 

22 2 4 2 4 

23 1 2 1 1 

24 2 4 2 4 

25 2 2 0 0 

 = 16 = 70 

t  =  2.38 

 

 

 

 

D2

D∑ ∑D2
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ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถทางดนตรีดานตําแหนง 

  และระดับเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 15 15 0 0 

2 15 15 0 0 

3 15 15 0 0 

4 15 15 0 0 

5 15 15 0 0 

6 11 12 1 1 

7 15 15 0 0 

8 15 15 0 0 

9 15 15 0 0 

10 15 15 0 0 

11 15 15 0 0 

12 10 15 5 25 

13 7 12 5 25 

14 15 15 0 0 

15 11 15 4 16 

16 14 15 1 1 

17 15 15 0 0 

18 15 15 0 0 

19 9 13 4 16 

20 15 15 0 0 

21 15 15 0 0 

22 15 15 0 0 

23 15 15 0 0 

24 15 15 0 0 

25 15 15 0 0 

 = 20 =  68 

t  =  1.69 

 

 

 

 

D∑ ∑D2

D2
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ตาราง 21 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติ 

   ขลุยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 4 4 0 0 

2 4 4 0 0 

3 4 4 0 0 

4 4 4 0 0 

5 4 4 0 0 

6 4 4 0 0 

7 3 3 0 0 

8 4 4 0 0 

9 3 4 1 1 

10 4 4 0 0 

11 4 4 0 0 

12 4 4 0 0 

13 3 4 1 1 

14 4 4 0 0 

15 4 4 0 0 

16 4 4 0 0 

17 4 4 0 0 

18 4 3 -1 1 

19 3 4 1 1 

20 4 4 0 0 

21 3 4 1 1 

22 3 4 1 1 

23 3 3 0 0 

24 4 4 0 0 

25 4 3 -1 1 

 = 3 =  7 

t  =  1.14 

 

 

 

 

D∑ ∑D2

D2
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ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนที่ 1 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 8 10 2 4 

2 10 10 0 0 

3 10 10 0 0 

4 10 10 0 0 

5 10 10 0 0 

6 10 8 -2 4 

7 9 5 -4 16 

8 10 10 0 0 

9 10 10 0 0 

10 10 9 -1 1 

11 10 10 1 1 

12 9 10 1 1 

13 9 9 0 0 

14 10 8 -2 4 

15 8 10 2 4 

16 10 10 0 0 

17 10 8 -2 2 

18 9 10 1 1 

19 9 8 -1 1 

20 9 7 -2 4 

21 10 10 0 0 

22 9 10 1 1 

23 9 10 1 1 

24 10 9 -1 1 

25 10 9 -1 1 

 = -7 =  47 

t  =  1.16 

 

 

 

 

D∑ ∑D2

D2
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ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลงชวา 

  ทอนที่ 2 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน 

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 8 9 1 1 

2 8 10 2 4 

3 10 10 0 0 

4 10 10 0 0 

5 10 10 0 0 

6 8 8 0 0 

7 8 7 -1 1 

8 10 10 0 0 

9 8 10 2 4 

10 10 10 0 0 

11 10 10 0 0 

12 7 8 1 1 

13 8 8 0 0 

14 9 7 -2 4 

15 10 10 0 0 

16 7 9 2 4 

17 8 9 1 1 

18 9 10 1 1 

19 8 9 1 1 

20 9 8 -1 1 

21 10 10 0 0 

22 10 10 0 0 

23 9 7 -2 4 

24 10 9 -1 1 

25 7 7 0 0 

 =  4 =   28 

t  =  0.75 

 

 

 

 

D∑ ∑D2

D2
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ตาราง 24 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูความสามารถในการปฏิบัติขลุยเพลง 

  ไอเทง ของขลุยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน  

ลําดับท่ี หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห D  

1 10 9 -1 1 

2 10 10 0 0 

3 10 10 0 0 

4 10 10 0 0 

5 10 10 0 0 

6 9 9 0 0 

7 8 8 0 0 

8 10 10 0 0 

9 10 9 -1 1 

10 10 10 0 0 

11 10 10 0 0 

12 10 9 -1 1 

13 8 8 0 0 

14 9 8 -1 1 

15 10 10 0 0 

16 9 10 1 1 

17 10 9 -1 1 

18 10 10 0 0 

19 9 9 0 0 

20 9 10 1 1 

21 10 10 0 0 

22 10 10 0 0 

23 8 9 1 1 

24 10 10 0 0 

25 9 8 -1 1 

 =  -3 =   9 

t  =  1 

 

 

 

D∑ ∑D2

D2
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รายนามผูเช่ียวชาญทีต่รวจชุดการสอนดนตรี และแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการปฏิบัติขลุย 

 

1. ดร.วีระ  พันธุเสือ 

อาจารยประจําภาควิชาดุริยางคศาสตรไทย  คณะศิลปกรรม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

เช่ียวชาญดานการสอนดนตรี 

 

2. อาจารย ปุญชรัศม์ิ  พันธุเสือ 

อาจารยประจําโรงเรียน สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

เช่ียวชาญดานการสอนดนตรีสําหรับเด็กประถม 

 

3. ดร.ม่ิง  เทพครเมือง 
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