
การเตรียมสวนประกอบของเลือดในสถานการณการแพร
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (Covid-19) 

เพื่อใชในศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน

หนวยธนาคารเลอืด
สาขาวิชาพยาธิวิทยาคลนีคิและกายวิภาค
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1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
(Background)

เนื่องจากมีผูปวยที่ตองการใชเลือดและสวนประกอบของเลือดเปนจํานวนมากทําให
เลือดและสวนประกอบของเลือดมีไมเพียงพอตอความตองการของผูปวย เนื่องจากมีผูบริจาคเลือด
นอยลงซึ่งเปนผลกระทบมาจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID–19) ซึ่งจะมีความ
เส่ียงทําใหผูปวยไมไดรับเลือดทันตามเวลา หรืออาจมีการเล่ือนผาตัดเนื่องจากไมมีเลือดใหผูปวยได 

ดังนั้นหนวยธนาคารเลือด สาขาวิชาพยาธิวิทยาคลินิกและกายวิภาค จึงได
ประชาสัมพันธรับบริจาคโลหิตเพ่ิมขึ้น เพ่ือนํามาใชกับผูปวยใหเพียงพอในศูนยการแพทยปญญา
นันทภิกขุ ชลประทาน โดยเลือดที่รับบริจาคมาจะเปนเลือดชนิด Whole blood แตเนื่องจาก
ผูปวยมีความตองการใชเลือดและสวนประกอบของเลือดไมเหมือนกัน หนวยธนาคารเลือด จึงไดมี
การปนแยกเลือดและสวนประกอบของเลือด (Blood Components) เพ่ือใชในศูนยการแพทย
ปญญานันทภิกขุ ชลประทาน โดยผลิตตามมาตรฐานสภากาชาดไทย ซึ่งสามารถเตรียม
สวนประกอบของเลือดชนิด Leukocyte Poor Packed Red Cells (LPRC) , Fresh Frozen 
Plasma (FFP) และ Platelet Concentrate (PC) เพ่ือใชกับผูปวยและรองรับการเปด Excellent 
center เชน Trauma Center และศูนยความเปนเลิศดานหัวใจของ ศูนยการแพทยปญญานันท
ภิกขุ ชลประทาน ในการจัดหาโลหิตบริจาคใหมีปริมาณเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณภาพสูง
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2. วัตถุประสงค และตัวช้ีวัด

• เพ่ือใหผูปวยไดรับเลือดและสวนประกอบของเลือดทันเวลาไมมีการเลื่อนผาตัด
เนื่องจากไมมีเลือด

• เพ่ือใหการเตรียมเลือดและสวนประกอบของเลือดไดมาตรฐานสภากาชาดไทย

• เพ่ือเพ่ิมจํานวนผูบริจาคโลหิต
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2. วัตถุประสงค และตัวช้ีวัด

ตัวชี้วัดความสําเร็จ คาเปาหมาย กลุมเปาหมาย

1. อัตราผูปวยไดรับเลือดทันเวลาไมมีการเลื่อนผาตัดเน่ืองจากไมมี

เลือด
100% ผูปวย

2. อัตราการเตรียมเลือดและสวนประกอบของเลือด

ไดมาตรฐานสภากาชาดไทย
100% Blood Components

3. อัตราผูบริจาคโลหิตเพ่ิมข้ึน > 80% จํานวนผูบริจาคโลหิต
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3. ข้ันตอนการดําเนินงาน

• มีผูปวยตองการใชเลือดจํานวนมาก      มีความเสี่ยงในการจัดหาเลือดไมทันตามกําหนด

• การเบิกเลือดจากสภากาชาดไทย       ไดไมครบตามจํานวนท่ีขอ

• เลือดท่ีรับบริจาคในโรงพยาบาล       ยังไมมีการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพ 

• ในการรับบริจาคโลหิตตองปฏิบัติตามคําแนะนําของสภากาชาดไทยในชวงการแพร
ระบาดของ Covid-19

• การสงตรวจ Infectious Marker สงตรวจท่ีสภากาชาดไทยเพ่ือใหโลหิตท่ีบริจาคมี
มาตรฐานเดียวกันกับสภากาชาดไทย

ทบทวนปญหา (มกราคม 2564)
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• ประชาสัมพันธการรับบริจาคโลหิต       
ประชาสัมพันธเสียงตามสาย
ลงเว็บไซตของโรงพยาบาล
รับบริจาคโลหิตจากเจาหนาท่ี
มีการบริจาคโลหิตทดแทน

• ปนแยกเลือดและสวนประกอบของเลือด 

• ตรวจสอบคุณภาพของเลือดและสวนประกอบของเลือด

• ในการรับบริจาคโลหิตตองปฏิบัติตามคําแนะนําของสภากาชาดไทยในชวงการแพร
ระบาดของ Covid-19 โดยการเวนระยะหางและสวมชุด PPE ในการรับบริจาคโลหิต 

กําหนดแนวทางปฏิบัติงาน (มกราคม 2564)
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Leukocyte Poor Packed Red Cell (LPRC)
- มีปริมาตร 200-330 ml
- WBC < 1 x 106 cells
- HCT 50-70%

มาตรฐานสวนประกอบของเลือด (Blood Components)

Fresh Frozen Plasma (FFP)
- มีปริมาตร 150-330 ml
- Factor VIII > 0.7 IU/ml

Platelets Concentrate (PC)
- มีปริมาตร 45-65 ml
- Platelets > 5.5 x 1010 cells
- WBC < 0.2 x 1010 cells
- PH > 6.4
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ปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด (มกราคม 2564)

ประเมินผลการปฏิบัติงานทุก 4 เดือน

รอบที่ 1 มกราคม 2564 – เมษายน 2564

รอบที่ 2 พฤษภาคม 2564 – สิงหาคม 2564

รอบที่ 3 กันยายน 2564 – ธันวาคม 2564

รอบที่ 4 มกราคม 2565 – เมษายน 2565
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• ไดรับบริจาคโลหิต 180 ยูนิต        88 ยูนิต จาก 4 เดือนกอนท่ีได 92 ยูนิต
(ก.ย.63-ธ.ค.63)

• การทํา Quality Control ของเลือดและสวนประกอบของเลือด 

LPRC          ผาน QC
FFP            ผาน QC บางรายการ ไมไดตรวจ Factor VIII
PC             ไมผาน QC

• ผูปวยไดรับเลือดทันเวลา ไมมีการเลื่อนผาตัดจากการไมมีเลือด

• ปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนด

ประเมินผลการปฏิบัติงานรอบที่ 1
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FFP ไมสามารถตรวจ Factor VIII ท่ี รพ. ไดตองสง Out Lab ซ่ึงมีคาใชจายสูง 

การแกปญหา : จัดทําแผนสงตรวจ Factor VIII

PC มีความเร็วรอบในการปนแยกไมเหมาะสมทําใหได PC นอย WBC มาก

การจัดเก็บ Buffy coat ภายใน 48 ชั่วโมง กอนนําไปปนแยกเปน PC
ไมเหมาะสม โดยจัดเก็บท่ีหองปฏิบัติการไมมีการควบคุมอุณหภูมิ
ทําใหการมีชีวิตของเกร็ดเลือดลดลง และอาจทําใหเชื้อโรคท่ีปนเปอน
เจริญเติบโตได

การแกปญหา : ปรับความเร็วของเครื่องปนแยกใหเหมาะสม
: จัดเก็บ Buffy coat ในตูเย็นท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิ 20-24ºC

สาเหตุการทํา QC ไมผาน
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การจัดเก็บ Buffy Coat

Before After

อยูในตระกรา อยูในตูควบคุมอุณหภูมิเฉพาะ
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• ไดรับบริจาคโลหิต 204 ยูนิต        24 ยูนิต จากการประชาสัมพันธ และขอรับบริจาคโลหิตจาก
- ศูนยปฏิบัติการตอตานการกอการรายสากล
- หนวยทหารกองทัพไทยแจงวัฒนะ

• การทํา Quality Control ของเลือดและสวนประกอบของเลือด 

LPRC          ผาน QC
FFP            ผาน QC บางรายการ ไมไดตรวจ Factor VIII
PC             ผาน QC

การแกปญหา QC ของ FFP : ปนแยกเสร็จแลว ตองจัดเก็บ FFP อยางรวดเร็วท่ี -70ºC 
จากเดิมท่ีจัดเก็บ -40ºC เพ่ือไมใหสูญเสีย Factor VIII

• ผูปวยไดรับเลือดทันเวลา ไมมีการเลื่อนผาตัดจากการไมมีเลือด

• ปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนด

ประเมินผลการปฏิบัติงานรอบที่ 2
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การจัดเก็บ FFP

Before After

-40ºC -70ºC
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• ไดรับบริจาคโลหิต 194 ยูนิต        10 ยูนิต

• มีการใชเลือดหมู O เปนจํานวนมากทําใหเลือดหมู O มีนอย ต่ํากวา Minimum stock 

มีความเสี่ยงที่จะไมสามารถจัดหาโลหิตใหกับผูปวยได

การแกปญหา ขอรับบริจาคโลหิตจากศูนยปฏิบัติการตอตานการกอการรายสากล เฉพาะเลือดหมู O

• การทํา Quality Control ของเลือดและสวนประกอบของเลือด 

LPRC         ผาน QC
FFP           ผาน QC บางรายการ ไมไดตรวจ Factor VIII
PC            ผาน QC

การแกปญหา QC ของ FFP : 
ดําเนินการตามแผน แตยังไมสามารถสงตรวจไดเนื่องจากเกิดปญหาการเตรียม QC 
ไมถูกตอง จึงไดศึกษาวิธีการเตรียม QC ใหถูกตองโดยการเลือก FFP จาก Donor 
ทุกหมูเลือด และมีการ pooled FFP รวมกัน 10 ยูนิต ในการสงตรวจ QC 1 ครั้ง

• ผูปวยไดรับเลือดทันเวลา ไมมีการเลื่อนผาตัดจากการไมมีเลือด

• มีการกําหนดแผนการทํา QC ประจําป โดย LPRC PC ทํา QC เดือนละ 1 ครั้ง ครั้งละ 4 ยูนิต 

FFP ปละ 1 ครั้ง ครั้งละ 10 ยูนิต

• ปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด

ประเมินผลการปฏิบัติงานรอบที่ 3
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• ไดรับบริจาคโลหิต 142 ยูนิต        52 ยูนิต เน่ืองจากเจาหนาท่ีตดิเช้ือโควิด-19
จึงตองปดรบับริจาคโลหิตในเดอืนเมษายน 2565

• การทํา Quality Control ของเลือดและสวนประกอบของเลือด 

LPRC         ผาน QC
FFP           ผาน QC
PC            ผาน QC

• ผูปวยไดรับเลือดทันเวลา ไมมีการเลื่อนผาตดัจากการไมมีเลือด

• ผูบริจาคโลหิตจากศูนยปฏิบัติการตอตานการกอการรายสากล และหนวยทหารกองทัพไทย
แจงวัฒนะ เขามาบริจาคเลือดสม่าํเสมอ             

• ปฏิบัติตามแนวทางท่ีกาํหนด

ประเมินผลการปฏิบัติงานรอบที่ 4

สงตรวจ QC FFP โดยตรวจ Factor VIII 10 ยูนิต ผลการตรวจผานมาตรฐาน
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ตัวอยางการทํา QC

LPRC

FFP

PC
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Factor VIII
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4. ผลลัพธการดําเนินงาน 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ
คา

เปาหมาย

กอนปรับปรุง
ปรับปรุง

รอบท่ี 1

ปรับปรุง

รอบท่ี 2

ปรับปรุง

รอบท่ี 3

ปรับปรุง

รอบท่ี 4
กลุมเปาหมาย

ป 2563

ก.ย.-ธ.ค.63
ม.ค.-เม.ย.64 พ.ค.-ส.ค.64 ก.ย.-ธ.ค.64 ม.ค.-เม.ย.65

1.อัตราผูปวยไดรับเลือดทันเวลา

และไมมีการเล่ือนผาตัดเนื่องจาก

ไมมีเลือด

100% 100% 100% 100% 100% 100% ผูปวย

2. อัตราการเตรียมเลือดและ

สวนประกอบของเลือด

ไดมาตรฐานสภากาชาดไทย

100% 33.33% 33.33% 66.66 % 66.66 % 100%
Blood 

Components

3.อัตราผูบริจาคโลหิตเพ่ิมข้ึน 

(จํานวน  unit)
>80%

92 95.65%

180

121.73%

204

110.86%

194

54.34%**

142
ผูบริจาคโลหิต

**เนื่องจากเจาหนาที่ติดเชื้อโควิด-19จึงตองปดรับบริจาคโลหิตในเดือนเมษายน 2565**
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การใชเลือดในศูนยการแพทยปญญานันทภกิขุ ชลประทาน
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กอนปรับปรุง รอบท่ี 1 รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 รอบท่ี 4

U
ni

ts

แตละรอบการประเมิน

จํานวนการใชเลือดท้ังหมด เบิกเลือดจากสภากาชาดไทย รับบริจาคโลหิตในโรงพยาบาล 
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กอนปรับปรุง
ปรับปรุง

รอบท่ี 1

ปรับปรุง

รอบท่ี 2

ปรับปรุง

รอบท่ี 3

ปรับปรุง

รอบท่ี 4
รวม

ป 2563

ก.ย.-ธ.ค.63
ม.ค.-เม.ย.64 พ.ค.-ส.ค.64 ก.ย.-ธ.ค.64 ม.ค.-เม.ย.65

จํานวนการใชเลือดท้ังหมด

(ยูนิต)
1,946 2,027 2,030 2,011 1,824 7,892

เบิกเลือดจากสภาชาดไทยและ

หนวยงานอ่ืนๆ

(ยูนิต)

1,854

95.2%

1,847

91.11%

1,826

89.95%

1,817

90.35%

1,682

92.21%

7,172

90.87%

รับบริจาคโลหิตในโรงพยาบาล

(ยูนิต)

92

4.72%

180

8.88%

204

10.01%

194

9.64%

142

7.78%

720

9.12%

การใชเลือดในศูนยการแพทยปญญานันทภกิขุ ชลประทาน
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Blood Components ที่เตรียมได

LPRC FFP PC
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การจาย Blood Components ใหกับ รพ. ตางๆในชวงวิกฤต Covid-19

โรงพยาบาลรัฐบาล

1. รพ.พระน่ังเกลา       16 units

2. สถาบันบําราศนราดูร  9 units

3. สถาบันโรคทรวงอก    17 units

4. สถาบันประสาทวิทยา  1 units

5. สถาบันจุฬาภรณ        5 units

6. สถาบันมะเร็งแหงชาต ิ 9 units

โรงพยาบาลเอกชน

1. รพ.เปาโลเกษตร 6 units

2. รพ.บี.แคร        2 units

3. รพ.นนทเวช      2 units
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5. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน

1. ไมมีการบริจาคเลือดทดแทนจากญาติผูปวย

2. ผูบริจาคโลหิตมีจํานวนนอยและมาบริจาคโลหิตไมสมํ่าเสมอ

3. การรณรงคประชาสัมพันธไมท่ัวถึง

4. บุคลากรยังขาดทักษะการเจาะรับบริจาคโลหิต และการทํา Blood 
components 

5. บุคลากรยังไมเพียงพอท่ีจะออกหนวยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ี

6. การระบาดของโรคโควิด-19
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6. แนวทางการแกไขปญหา / การขยายผล
1. จัดทําโครงการบริจาคเลือดทดแทนจากญาติผูปวย

2. รณรงคการเพ่ิมจํานวนผูบริจาคโลหิต

ประชาสัมพันธ ติดปาย ลงตามส่ือตางๆ
จัดกิจกรรมรณรงคใหมีการบริจาคเลือด รวมมือกับหนวยงานอ่ืนๆ
หาแหลงผูบริจาคโลหิตใหมๆ เชน โรงเรียน บริษัท หนวยงานราชการ
มีการพัฒนาทําการบริจาคโลหิตเฉพาะสวน (Apheresis) และสงเสริมใหมีการบริจาคเลือดให
ตนเองกอนผาตัด (Autologous)
สรางความประทับใจใหผูบริจาคโลหิตกลับมาบริจาคโลหิตเปนประจํา

3.     ทําแผนสงเจาหนาที่ฝกอบรบเพ่ิมพูนทักษะการเจาะบริจาคโลหิตและการปนแยกเลือด

4. จัดทําแผนออกหนวยรับบริจาคโลหิต 

5. การพัฒนาทํา Blood components ใหมๆ เชน LPPC , LDPRC

6. มีการประเมินติดตามผลการปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอ
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• การเตรียมความพรอมในการรับบริจาคโลหิตในสถานการณตางๆ

• การจัดหาโลหิตบริจาคใหมีปริมาณเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณภาพสูง

• การรับบริจาคโลหิตมีความปลอดภัยต้ังแตตนทาง คือ ผูบริจาค จนถึงปลายทาง 
คือ ผูปวย รวมท้ังผูรับบริการอ่ืนๆดวย

การรับบริจาคโลหิตจากสถานการณการระบาดของเช้ือ COVID-19
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น.ส.สุวรรณา อมรางกูร

พยาบาลชํานาญการพิเศษ

จิตอาสาประจําหนวยธนาคารเลือด
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