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ปริญญานิพนธ์เร่ือง การศกึษาเพ่ือการสร้างสรรค์ : ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสง่ผลตอ่แนวคดิของมนษุย์ 

เพ่ือศกึษาภาพลกัษณ์ เนือ้หาเร่ืองราว  และความเป็นมาทางความเช่ือของเร่ือง มาร ท่ีเป็นตวัแทนสิ่งท่ีไม่ดี

ท่ีพทุธศาสนาได้กําหนดเอาไว้ ซึง่ประกอบด้วย 1. กิเลสมาร 2.ขนัธมาร 3.อภิสงัขารมาร 4.เทวปตุมาร   5.

มจัจุมาร และนําเอาข้อมลูเหล่านีม้าสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะเพ่ือส่ือให้คนในสงัคมเข้าใจในประเด็น

เร่ืองมาร ทางคําสอนของพทุธศาสนามากขึน้ ทัง้นีผู้้ วิจัยได้มีการนําเสนอรูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงไป

จากการนําเสนอภาพลกัษณ์เร่ือง มาร ท่ีมีมาแต่ดัง่เดิมของรูปแบบศิลปกรรมไทย โดยศกึษาวิธีคิดของนกั

ปรัชญา นกัคิดตะวนัตกเช่น โรลองค์ บาร์ธส์ ในประเด็นเร่ือง มายาคติ และแฟร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ ในเร่ือง

ของสญัญะ   เพ่ือให้เข้าใจในมมุมอง  วิธีคิดของคนโดยรวมในสงัคมและส่งผ่านแนวความคิดท่ีปรากฏอยู่

ในผลงานไปยงัผู้ชมได้ตรงวตัถปุระสงค์ของผู้วิจยัให้มากท่ีสดุ   

ด้านรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานผู้ วิจัยได้ทําการศึกษารูปแบบศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม์ 

(Expressionism) ท่ีเน้นความสําคญัในการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สกึและใช้สีในการกระตุ้นอารมณ์

และผลงานของ ชคั โคลส (Chuck Close) ท่ีมีลกัษณะการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบการแสดงออกทาง

อารมณ์ผา่นใบหน้าของมนษุย์ส่ือตรงมายงัผู้ชม ผู้วิจยัได้นําเอาข้อมลูเหลา่นีม้าวิเคราะห์และสร้างสรรค์ใน

รูปแบบผลงานจิตรกรรมท่ีใช้สีในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ชมผา่นใบหน้าของมนษุย์ท่ีทบัซ้อนกนักบัภาพใบหน้า

ของบุคคลหรือตวัละครท่ีมีมาแต่โบราณซึ่งผู้ วิจยันํามาเป็นบุคลาธิษฐานในประเด็นด้านลบเพ่ือต้องการ

แสดงออกถึงสภาวะการรวมกันและคงอยู่ของมารและตวัของมนุษย์เอง      โดยสร้างสรรค์เป็นผลงาน

จํานวน  2 ชดุ ดงันีคื้อ ชดุท่ี 1 กิเลสมาร ประกอบด้วยผลงาน 6 ชิน้ คือ ภาพท่ี1 ช่ือ โทสะ1   ภาพท่ี2 ช่ือ 

โทสะ2    ภาพท่ี3 ช่ือโลภะ1   ภาพท่ี4 ช่ือ โลภะ2    ภาพท่ี5 ช่ือ โมหะ1 ภาพท่ี6 ช่ือ โมหะ2   ชุดท่ี 2 

ผจญมาร ประกอบด้วยผลงาน 4 ชิน้ คือ        ภาพท่ี 1 ช่ือขนัทมาร     ภาพท่ี 2 ช่ือเทวปตุมาร   ภาพท่ี 3 

ช่ืออภิสงัขารมาร  ภาพท่ี 4 ช่ือมจัจมุาร  รวมเป็นผลงานทัง้หมด 10 ชิน้   

ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัได้นําเอาผลงานท่ีสร้างสรรค์ทัง้ 10 ภาพมาจดัแสดงนิทรรศการและ

สร้างแบบสอบถามขึน้เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของผู้ชมจํานวน  200 ชุด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 



ตอนด้วยกนั ตอนท่ี 1 เป็นข้อมลูประชากรศาสตร์ ผลการวิเคราะห์พบว่าผู้ ท่ีเข้าชมงานเป็นเพศชาย ร้อยละ 

40, เพศหญิง ร้อยละ 60 , อายไุม่เกิน18 ปีร้อยละ11.5, อาย ุ19-30 ปีร้อยละ 47.5, อาย3ุ1- 45 ปีร้อยละ

17, อาย ุ46- 60 ปีร้อยละ16.5, อาย ุ 61 ปีขึน้ไปร้อยละ 7.5, การศกึษาระดบัประถมศกึษา /มธัยมศกึษา

ตอนต้นคิดเป็นร้อยละ3, การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.คิดเป็นร้อยละ 8.5, การศกึษาระดบั

อนปุริญญา คิดเป็นร้อยละ4.5, การศกึษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ68.5, การศกึษาระดบัปริญญา

โทขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ15.5,  นบัถือศาสนาพทุธคิดเป็นร้อยละ88, นบัถือศาสนาคริสต์คิดเป็นร้อยละ4.5 ,

นบัถือศาสนาอิสลามคดิเป็นร้อยละ7.5,  มีความรู้เร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพทุธคิดเป็นร้อยละ 3,

เคยได้รับรู้เร่ือง มาร มาบ้างคิดเป็นร้อยละ83.5, ไม่เคยได้รับรู้เร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพทุธคิดเป็น

ร้อยละ13.5,   มีความรู้เร่ืองเก่ียวกบัพญาวสวตีมารท่ีปรากฏในพทุธประวตัคิดิเป็นร้อยละ2, เคยได้รับรู้เร่ือง

พญาวสวตีมารท่ีปรากฏในพทุธประวตัมิาบ้างคดิเป็นร้อยละ8.5, ไมเ่คยได้รับรู้เร่ืองพญาวสวตีมารท่ีปรากฏ

ในพทุธประวตัคิดิเป็นร้อยละ89.5   ตอนท่ี 2  เป็นแบบประเมินความคิดเห็นและทศันคติของผู้ตอบ

แบบสอบถามต่อผลงานความเช่ือเร่ืองมารท่ีส่งผลต่อแนวคิดของมนษุย์ ซึง่ประกอบด้วยผลงานจํานวน 2 

ชดุ(กิเลสมาร,ผจญมาร) รวมเป็นผลงานทัง้หมดจํานวน 10 ชิน้  ผลการประเมินโดยรวมของ ผลงานทัง้ 2 

ชดุพบว่า ผลงานเป็นท่ีช่ืนชอบของผู้ชม   ตอนท่ี 3 เป็นแบบแสดงความคิดเห็นแสดงความคิดเห็นจากการ

แสดงความคิดเห็นต่อผลงานทัง้ 2 ชดุ(กิเลสมาร,ผจญมาร)ได้พบว่าความคิดเห็นของทกุๆ ความคิดเป็น

ประโยชน์ทางด้านข้อมลูและทําให้ได้รับรู้ซึง่การตอบรับตอ่การนําเสนอผลงาน  โดยข้อมลูตา่งๆ เหลา่นีเ้อง

จะเป็นประโยชน์ตอ่การสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจยัตอ่ไปอยา่งมาก 
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Thesis subject. Creative Research : The  believe of  Mara which is effect on Human  

ideas. To study the Image, A story  And origin of the doctrine of the religion defined    Mara is 

bad thing.   which  consists of     1.The  Mara of defilement      2.The Mara of the aggregates  

3.The Mara as deity   4.The Mara of Karma-formations    5.The Mara as death.    And bring this 

information to create Artworks  for convey to people in society can understand Mara issue In the 

teachings of the Buddhism  more. Which researcher have proposed variations of the present  

image of the Mara to be different with a traditional Thai art form. By studying the thinking of 

philosophers. Western thinkers like Roland Barthes in "Mythology"  and  Ferdinand de Saussure 

in  "Semiology". In order to understand the perception, The thinking of people in the society  and 

relay the concepts that appear in the works to the viewers meet the  purpose of the research as 

much as possible. 

In the process to creation of Arts work, Researchers studied the art style 

"Expressionism". Which "Expressionism" are focused on the importance of emotional expression  

and  used to stimulate the emotions. And the work of "Chuck Close". His creation  had to forms 

of expression through the medium of a human face to the viewers. Researchers have used 

these data to analyze and create In the form of painting that used to stimulate the emotions 

through the  human faces that overlaps with the face of a person or character with the ancient. 

Which researchers was taken as a representation of the negative conditions in order to 

demonstrate the combination and the existence of the Mara and the human himself. Which 

creates as a result of the 2 series, As follows: Series 1 “The  Mara of defilement” consists of six 

pieces  Figure1 “rage1”, Figure 2 “rage2”, Figure 3 “Ignorance1” ,  Figure 4 “Ignorance2”,  

Figure 5 ” greed 1”,  Figure 6” greed 2”, Series 2 “encounters with Mara” consist of four pieces  



Figure 7 “The Mara of the aggregates”,  Figure 8” The Mara as deity”,   Figure 9 “The Mara of 

Karma-formations”,  Figure 10 “The Mara as death”.  

Data analysis, the researcher brings the Artworks to the art exhibition and a 

questionnaire was developed to study the audience of 200 copies. Which   the questionnaire  

consists of three parts, In the first part is demographic found that those who attend 40 percent 

are male, female 60 percent. Under the age of 18  11.5 percent, 47.5 percent aged 19-30 years, 

age 31 - 45  years 17 percent, age 46-60 years  16.5 percent, more than 61 years 7.5 percent. 

for primary education/lower secondary 3 percent, upper secondary education / vocational 

equivalent to 8.5 percent, high vocational certificate 4.5 percent, Bachelor's degree 68.5 

percent, master's degree or higher 15.5 percent. Buddhists account for 88 percent, Christian 

4.5 percent., Muslims accounted for 7.5 percent. Knowing  about the Mara in the teachings of 

Buddhism 3 percent, Knowing  about the Mara in the teachings of Buddhism not so much 83.5 

percent, Has never knowing about story of Mara  13.5 percent.  Knowing about   “Varsavarti” is 

Mara’s name  the devil in the Buddhism 2 percent, Knowing about “Varsavarti” is Mara’s name  

the devil in the Buddhism not so much  8.5 percent, Never knowing about “Varsavarti” is  Mara’s 

name the devil in the Buddhism  89.5 percent.    Part 2 is to assess the opinions and attitudes of 

respondents about to  Artworks "The  believe of  Mara which is  effect on Human ideas"  consists 

of  2 Series (The  Mara of defilement, encounters with Mara), the total of 10 pieces of the overall 

assessment of the  Artworks of the two sets of results is a favorite of the audience.     Part 3 

presents to comments submitted in the Artworks two series have found that every the idea is for 

the great information.   And get to know the response to this presentation of the Artworks. Which 

the information these will be useful for creating the next great research. 
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ศาสตราจารย์วิวฒัน์ ปัญญาตระกลู     อาจารย์สพุจน์ ศิริรัชนีกร        และอาจารย์ประจําสาขาวิชาศิลปะ

จินตทศัน์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทกุท่าน ท่ีได้ประสทิธ์ิประสาทวิชา องค์ความรู้ทางศิลปะตลอดจน

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ เสนอแนะแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน 
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ประสบการณ์ตา่งๆ และคําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์ตลอดมา 

ท้ายท่ีสดุนีข้อกราบขอบพระคณุมารดา ณภารัตน์ จลุกะเศียน และครอบครัว ท่ีได้คอยดแูลทกุสิ่ง

ทกุอย่างโดยเฉพาะทางการศกึษาตัง้แต่วยัเด็กจนถึงปัจจุบนัและยงัเป็นกําลงัใจสําคญัในการทําปริญญา

นิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จด้วยดี 
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บทที่ 1 
                     บทนํา 
 
ภูมิหลัง 

  

ในยุคปจจุบันสังคมมีปญหามากมายใหเราไดพบเห็นไมวาจะเปนการประสบพบเห็นดวยตนเอง

หรือการไดรับรูตามขาวสารตางๆ ปญหาทางสังคมเหลานี้นับวันจะมีการเพิ่มจํานวนมากข้ึนเชนในกรณีการ

ออกมาใหขอมูลของ นางปวีณา หงสกุล ในวันที่ 26 ก.ค.53 ประธานมูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี 

ที่เปดเผยถึงตัวเลขของผูที่เขารองขอความชวยเหลือจากมูลนิธิปวีณาฯ ต้ังแตเร่ิมกอต้ังเม่ือ พ.ศ.2543 

จนถึง พ.ศ.2552 รวมระยะเวลา 10ป มีตัวเลขผูที่รองขอใหทางมูลนิธิชวยเหลือจํานวน 45,164 ราย ซึ่งถือ

วาเปนตัวเลขที่สูงมาก โดยเร่ิมจากในป 2543 มีผูรองขอความชวยเหลือจากมูลนิธิ 2,790 ราย ป 2544 

จํานวน 3,568 ราย ป 2545 จํานวน 4,634 ราย ป 2546 จํานวน 5,408 ราย ป 2547 จํานวน 5,126 ราย ป 

2548 จํานวน 6,126 ราย ป 2549 จํานวน 4,544 ราย ป 2550 จํานวน 4,457 ราย ป 2551 จํานวน 3,964 

ราย และป 2552 จํานวน 4,553 ราย(ไทยรัฐ. 2553:online) 

ดวยปญหาทางสังคมที่ดูเพิ่มข้ึนนี้เองทําใหเกิดแนวคิดที่ตองการใหผูคนไดเร่ิมตระหนักถึงความไม

ดีที่อยูใกลตัวของมนุษยทุกผูทุกคน    ในการที่จะเขาใจและแกไขซ่ึงการกระทําส่ิงที่ผิดตางๆ ของมนุษยได

นั้นจําเปนจะตองเขาใจถึงสาเหตุที่กอใหเกิดข้ึน  เนื่องดวยการที่มนุษยจะกระทําความผิดนั้น นาจะตองมี

เหตุปจจัยในการกระทําอยูเปนพื้นฐานและตัวพื้นฐานทางความคิดในการกระทําส่ิงที่ผิดนี้เองนาจะเปนตน

ตอของปญหาที่สําคัญ    

  ซึ่งในการที่จะพยายามทําความเขาใจตอมนุษยในพฤติกรรมตางๆ และการปรับเปลี่ยนใหสังคม

ความเปนอยูของมนุษยดีข้ึนนั้นนาจะตองเร่ิมจากตัวของแตละบุคคลในสังคมแมวาในสังคมจะมีตัวบท

กฏหมายมาบังคับใชอยูแตก็เปนการปองกันที่ปลายเหตุการจะแกไขจึงควรตองสรางตัวจิตสํานึกที่ดีใหกับ

มนุษยทุกคน   โดยในอดีตที่ผานมานั้นมีนักคิดมากมายที่พยายามทําความเขาใจในประเด็นนี้และการที่จะ

เขาใจเร่ืองนี้ไดดีนั้นจําเปนจะตองเห็นในประเด็นการจํากัดความในเร่ืองความดีและความชั่วที่ชัดเจน แตใน

ความเปนจริงการแบงแยกระหวางความดีและความช่ัวดูเปนเร่ืองที่ยากเนื่องดวยมันเกาะเกี่ยวและผูกผัน

กันจนแยกไมออกเนื่องดวยความเปนนามธรรมของตัวมันเองส่ิงเหลานี้จึงเปนด่ังสภาวะท่ีอยูในจิตใจของ

มนุษย เชนการแสดงความคิดเห็นของนักวิทยาศาสตร พอล  ทิลลิช  ที่กลาววา “ความช่ัวคือการเชิดชส่ิูงทีม่ี

เหตุปจจัยใหกลายเปนส่ิงไรเหตุปจจัย” (สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:39)  และโบเดอแลรที่ไดกลาวไววา 

“การรักพระเจาทําไดยากกวาการศรัทธาพระองค  แตผูคนในศตวรรษนี้อาจตรงกันขาม  พวกเขาอาจรัก

ซาตานไดงายกวาศรัทธามัน  ทุกคนรับใชซาตาน  แตไมมีใครศรัทธามัน  นี่คือความซับซอนสุดแยบยลของ

มาร”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:52-53) จะเห็นไดวาแนวคิดของทั้งสองทานนั้นความชั่วมีเหตุปจจัยที่ซอน



2 
 

อยูภายในจิตใจของมนุษย ซึ่ง นักจิตวิทยา ฟอยดมีความเห็นวา จิตสํานึกเกี่ยวกับตัวตน(ego)เกิดจากพลัง

สองอยางที่ขัดแยงกันอยางไมอาจประนีประนอมได  นั้นคือแรงขับอยางหลับหูหลับตาทางชีววิทยา(สวน

ใหญคือความเห็นแกตัวในจิตใตสํานึก –id) กับศีลธรรมที่ควบคุมโดยสังคม(Superego) พลังทั้งสองนี้มี

ลักษณะของมารอยูในตัว  คือ  ความอยากความกลัวที่จูโจมทํารายเรา  ทัศนะกับความคิดเห็นก็กักขังเราไว

ทํานองเดียวกัน  การที่เราพูดถึงการพายแพพลังที่ไมอาจตานทาน  การเสพติดหรือความหมกหมุนทางจิต

ประสาทจนมึนชานั้น  เปนการอธิบายทางจิตวิทยา  ถึงการอยูรวมกับความชั่วราย(สตีเฟน  แบทชเลอร.

2550:49) จากขอมูลเหลานี้เห็นไดวาประเด็นเร่ืองความดีและความช่ัวนั้นมีความสําคัญอยูไมนอยแมวาจะ

เปนเร่ืองที่อยูภายใตจิตใจของแตละบุคคลแตส่ิงนี้จะสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมเปนวงกวาง เนื่องดวย

เมื่อแตละบุคคลขาดจิตสํานึกที่ดีหรือไมสามารถสกัดกันความช่ัวที่อยูภายใตจิตใจของตนไดก็จะเกิดการ

เบียดเบียนผูอ่ืน แตการหยุดหยั้งส่ิงช่ัวรายเหลานี้ไมใชเร่ืองงาย สถาบันที่จะสงผานขอมูลรากฐาน

แนวความคิดใหมนุษยในเร่ืองความดีและความชั่วนี้ไดโดยผานความเช่ือมาแตโบราณก็คือ ศาสนา และใน

คําสอนศาสนาเกือบทุกศาสนานั้นไดมีการกลาวถึงในประเด็นเร่ืองของ ความชั่ว ส่ิงที่ไมดีรวมถึงส่ิงที่ไมควร

แตะตองนั้นมีกันมาอยางยาวนาน  แตอาจมีการเรียกขานแตกตางกันออกไปในแตละศาสนา เชน ศาสนา

โซโรอัสเตอร ( Zoroastrianism) ของเปอรเซียที่อยูในชวงระหวาง 1000 – 600 ปกอนคริสตกาลกอต้ังข้ึน

โดย ซาราตุสทรา เรียกนามของพระเจาสูงสุดของตนวา  อฮูรา  มาสดาห (Ahura  Mazda) มีปศาจรายที่มี

หัวหนาช่ือ  อหริมัน (Ahriman) (บุญเย็น  วอทอง. 2550 : 173 -175) ซึ่งทั้ง 2 ส่ิงนี้เปนตัวแทนส่ิงที่เปน

ปรปกษตอกัน คือแสงสวางกับความมืด ความดีและความช่ัว  นิทเช เขียนไวในหนังสือ“นี่แหละมนุษย”      

( Ecce Homo) วา “ซาราตุสทราเปนคนแรกที่เห็นวาการตอสูระหวางความดีและความช่ัวคือวัฎจักรที่

แทจริงของส่ิงทั้งปวง”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:34) 

ใน ยิว และคริสเตียนมีซาตาน (Satan) ผูเปนตัวแทนของส่ิงไมดีด่ังเชนความเช่ือในศาสนาคริสต

ที่วา “ความมืด ( Darkness ) เปนสัญลักษณของความมืดบอดแหงจิตวิญญาณ  พญามารจึงไดรับสมญา

วาเจาชายแหงความมืด  อาณาจักรของซาตานมีแตความมืดมน       ในขณะที่อาณาจักรของพระเจามีแต

ความสวางไสว” ( จอรจ  เฟอรกูสัน . 2549 : 49 )   

สวนศาสนาอิสลามซึ่งนับถือพระเจาองคเดียวกันกับยิวและคริสเตียนแตเรียกนามพระเจาตาม

ภาษาอาหรับวา  เอโลฮีม ( Elohim)  หรือ อัลเลาะห (Allah) และเรียกศัตรูของอัลเลาะหวา  ไซตอน  ซึ่งก็

คือซาตานนั้นเอง   สตีเฟน  แบทชเลอร ไดอธิบายไววา “มารคือส่ิงที่กีดขวางวิถีแหงชีวิต  มันทําใหเรา

หงุดหงิด  ติดขัด  ต้ือตัน เหมือนถูกลอมกรอบ  ในภาษาฮิบบรู  คําวาซาตาน  หมายถึง ปรปกษ  คําวามาร 

หรือ  ซาตาน (diabolos) ในภาษากรีกหมายถึง ผูโยนส่ิงกีดขวางไวบนเสนทาง  พระพุทธเจาชาวอินเดีย  

เรียกความช่ัวรายนี้วา มาร ซึ่งภาษาบาลีและสันสกฤตแปลวา นักฆา”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:19)   

 ในสวนของศาสนาพุทธที่เปนศาสนาแบบ อเทวนิยม ที่ไมเชื่อในการมีอยูจริงของพระเจา โดยเช่ือ

วาโลกและสรรพส่ิงเกิดข้ึนเองตามกฎของธรรมชาติ เชื่อวามนุษยเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง ผูตรัสรู
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ธรรมสูงสุดคือพระพุทธเจา   แมเปนศาสดาที่เปนมนุษยก็ยังมีปรปกษคู ขัดแยงซ่ึงเรียกวา ”มาร”

พระพุทธเจาเรียกมารวา “อันตกะ” อันตะ แปลวา  “ส้ินสุด” “จํากัด” “ขอบเขต” หรือ “ขอบฟา” ปจจัย ก ใน

ภาษาบาลี หมายถึง  “ผูกระทํา” หรือ “ผูกอใหเกิด”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:26) 

ในคําวา “มาร” นี้เปนคําที่ไดมีการกําหนดเอาไวโดยศาสนามาเปนเวลาชานานซ่ึงเปา หมายสําคัญ

ในการสงผานเร่ือง “มาร” นี้มายังคนทั้งหลายก็เพื่อมุงหวังใหมนุษยพึ่งระวังและหลีกเล่ียงในตัวปจจัยที่จะ

กอใหเกิดซึ่งส่ิงที่ไมดี แตในยุคปจจุบันนี้อาจเขาใจคําวา มาร นี้แตกตางออกไปจากความเชื่อรากฐาน

เดิมที่ศาสนาไดเปนผูที่กําหนดเอาไว  เนื่องดวยภาพที่ปรากฏข้ึนภายในใจในเร่ือง มาร ของแตละคนจะ

แตกตางกันออกไปตามแตประสบการณการรับรูของแตละบุคคล  ภาพที่ปรากฏนั้นโดยสวนมากจะเปนตัว

นาเกลียดนากลัว  ที่คนสวนใหญมักมีจินตนาการวามารเปนส่ิงที่นาเกลียด     เพราะในยุคปจจุบันเรานั้น

ไดรับเอาขอมูลที่หลากหลายจากแหลงตางๆ อาทิเชนหนังสือ  ภาพยนตร และส่ืออีกหลากหลายรูปแบบ 

โดยส่ิงตางๆ นั้นสวนใหญจะมีส่ิงที่เปนด่ังตัวแทนของความดีเปนตัวเอกและมีส่ิงที่ตรงกันขามกันเปน

ตัวแทนความช่ัวราย  ส่ิงนี้เองผูที่เปนคนที่สรางขอมูลในรูปแบบตางๆ  เหลานี้ข้ึนมาไดนําเอาความเชื่อ

บางอยางผสมผสานกับมุมมองการรับรูของตนกอเกิดเปนจินตนาการในการสรางส่ิงที่เปนตัวแทนของส่ิงทีดี่

และส่ิงที่ตรงกันขามกับความดีข้ึนมา  ซึ่งภาพตัวแทนของส่ิงที่ดีและไมดีที่อยูภายในใจของผูสรางนี้เองท่ี

เปนตัวที่ถูกถายทอดมาสูผูรับสาร และทําใหภาพลักษณตางๆ ในจิตใจของผูสรางเขามาอยูภายในความ

ทรงจําของผูชม  รวมถึงแนวความคิดหลักของเร่ือง  มาร ที่ศาสนาเปนผูไดกําหนดเอาไวก็มีการผิดเพี้ยนไป

จากเดิม  เชนในคําอธิบาย“ มาร “ ในพจนานุกรมไทยที่แปลวาเปนเทวดาจําพวกหน่ึง มีใจหยาบชา คอย

กีดกันไมใหทําบุญ, ยักษ  ผูที่เปนอุปสรรคขัดขวาง (พจนานุกรมไทย  ฉบับทันสมัย.2543 :415) ในที่นี้นั้น

อธิบายมาอยางคราวๆ จนอาจทําใหผูที่อานเขาใจผิดไปได   หรือการเขาใจของคนสวนใหญที่คิดวา มาร  มี

รูปลักษณเปนยักษหรือเปนสัตวประหลาดนั้นอาจเนื่องดวยภาพลักษณที่นําเสนอเร่ืองราว “ มารผจญ “   

ในภาพจิตรกรรมฝาผนังศาสนสถานทางศาสนาพุทธในประเทศไทยที่ยังพบเห็นไดทั่วไปในปจจุบัน ที่มีการ

นําเสนอภาพเหลากองทัพยักษและสัตวนาๆ ชนิด ซึ่งการเขียนจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง มารผจญ นี้ไดรับ

อิทธิพลทางเนื้อหามาจากเร่ืองราวพุทธประวัติที่มีสืบเนื่องกันมายาวนาน โดยในประเทศไทยนั้น เนื้อหาใน

เร่ือง มารผจญ ที่นําเสนอออกมาในหลากหลายรูปแบบจะมีรากฐานมาจาก หนังสือเร่ือง    ”ปฐมสมโพธิ”  

ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรสที่ทรงพระนิพนธข้ึน      โดยในเร่ืองราวเนื้อหาในตอนนี้นั้นเปนการแสดง

ถึงอิทธิปาฎิหาริยที่พระพุทธเจาทรงมีชัยเหนือพญาวสวัตตีมาร ที่นํากองทัพมารมาขัดขวางการตรัสรูของ

องคพระพุทธเจา ในประเด็นนี้เองไดมีผูใหความเห็นไวแตกตางกันออกไปคือในบางกลุมจะเช่ือในเร่ืองราว

ปาฎิหาริยเหลานี้แตในบางกลุมก็มีมุมมองที่แตกตางกันออกไปเชน อรอนงค   ต้ังกอเกียรติ  ไดให

ความเห็นวา    ปฐมสมโพธิกถา หมายถึง    เร่ืองราวที่เกี่ยวกับการตรัสรูของพระพุทธเจา วรรณคดีเร่ืองนี้

เปนพุทธประวัติอยางละเอียด ในแนวสรรเสริญพระพุทธคุณ เนนหนักไปทางอิทธิปาฏิหาริย ซึ่งโนมเอียงไป

ทางคติพุทธศาสนาฝายมหายาน (อรอนงค   ต้ังกอเกียรติ:online)   ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก  
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ไดใหความเห็นวาเร่ืองราวเกี่ยวกับพระพุทธเจามักจะมีอิทธิปาฏิหาริยแทรกอยูดวยเสมอทั้งนี้อาจเปน

เพราะผูรวบรวมตองการใหเห็นวา การอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจากอใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษย ถาจะ

เลาพื้น ๆ โดยไมแทรกเร่ืองราวมหัศจรรยก็ดูกระไรอยู    อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะแนวการเลาเร่ืองตองใช

ภาษากวีที่สละสลวย จึงตองตอเติมเสริมตอใหเกินจริงไปบาง ผูอานจึงไมควรถือเครงตามตัวอักษรไป

ทั้งหมดควรคิดวา นั่นเปนเพียงบุคลาธิษฐาน (ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก:online) จากที่ไดยกมา

กลาวถึงสังเกตไดวาเร่ือง มาร เปนด่ังส่ิงที่เปนนามธรรมจนไมสามารถจับตองได  ทําใหภาพลักษณที่อยูใน

ความคิดของแตละบุคคลอาจแตกตางกันออกไปอยางมากมาย  การกําหนดกฏเกณฑรูปลักษณจึงเปนไป

ไมได มารจึงเปนเพียงภาพในมโนคติของมนุษยเทานั้น  สตีเฟน  แบทชเลอร ไดอธิบายไววา ”ไมวา

วิเคราะหและจําแนกมารไดอยางละเอียดถี่ถวนเพียงใด  การนิยามนั้นก็เปนความเลื่อนไหลอยางยิ่ง  การ

พยายามจะนิยามมารยิ่งเส่ียงที่จะทําใหมองไมเห็นมารมากข้ึน”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:28) แมวา มาร 

จะมีการนิยามและกําหนดซึ่งรูปลักษณไดยากแตในทางคําสอนทางพุทธศาสนาไดมีการอธิบายเอาไวอยาง

ละเอียด โดยในหลักคําสอนในทางพุทธศาสนานั้นไดอธิบายเอาไววา   มารมีอยู 5 ประเภทดวยกัน

ประกอบดวย  1. กิเลสมาร  2.ขันธมาร  3.อภิสังขารมาร  4.เทวปุตตมาร  5.มัจจุมาร  ซึ่งอธิบาย ไดดังนี้ 

1. กิเลสมาร (the Mara of defilement)  หมายถึง เร่ืองที่เกี่ยวกับกระบวนความคิดหรือสติปญญา 

กิเลศคือความรูสึกที่ชั่วราย เปนความคิดที่ชั่วรายหลายๆ ประการ ที่เรารูจักกันดีคือ โทสะ โมหะ โลภะ(พทุธ

ทาสภิขุ.2545:14) 

โทสะ หมายถึง ความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ เกิดจากมานะคือความถือตัวถือตน  

โมหะ หมายถึง ความหลง ความเขลา ความโง ความไมรูตามที่เปนจริง  เกิดจากความคิดเห็นที่ผิด 

จากการไมใชปญญาพิจารณาใหประจักษในเร่ืองนั้นๆ ใหถองแทถี่ถวนกอน  

โลภะ หมายถึง ความโลภ ความอยากไดเกิดจากเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได เมื่อ

เกิดข้ึนแลวทําใหจิตหิวโหยอยากได  

2.ขันธมาร (the Mara of the aggregates) หรือขันธ 5 หมายถึง มารที่อยูในชีวิตของเรานี่เอง คํา

วาขันธ แปลวา กอง หมวด หมู สวน เปนการแยกรางกายออกเปนสวนๆ ออกเปน หาสวน  ตามสภาพ

รางกายอันเปนรูปธรรมที่จับตองได  มองเห็นไดและนามธรรมที่ประกอบดวย   

  1.1. รูป (รูปขันธ) สวนที่เปนรูปอันไดแกรางกาย     

1.2. เวทนา (เวทนาขันธ)  สวนที่เปนการเสวยอารมณ  อันไดแก  ความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉยๆ 

1.3. สัญญา (สัญญาขันธ) เปนการกําหนดความหมาย  หรือจําในอารมณที่ผานมาทางตา  หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ  

1.4. สังขาร (สังขารขันธ) มีลักษณะปรุงแตง  หมายถึง สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่ว  หรือเปน

กลางๆ โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  ทําจิตเปนกุศล  อกุศลหรืออัพยากฤต (ไมดีไมชั่ว) 
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1.5. วิญญาณ (วิญญาณขันธ) สวนที่เปนความรูแจงอารมณผานทางอายตนะทั้ง 6 (เธียรนันท.

2552:54-55) 

3.อภิสังขารมาร (the Mara of Karma-formations)   หมายถึง กรรมช่ัว  กรรมที่ไมพึงปรารถนา 

(พุทธทาสภิขุ.2545:19) 

4.เทวปุตตมาร (the Mara as deity) หมายถึงมารคือเทพบุตร, เทพยิ่งใหญระดับสูงสุดแหงช้ัน

กามาวจรตนหนึ่งช่ือวามาร เพราะเปนนิมิตแหงความขัดของ คอยขัดขวางเหนี่ยวร้ังบุคคลไว มิใหลวงพน

จากแดนอํานาจครอบงําของตน โดยชักใหหวงพะวงในกามสุขไมหาญ เสียสละออกไปบําเพ็ญคุณความดี

ยิ่งใหญได       

5.มัจจุมาร (the Mara as death)  หมายถึงความตาย, ความตายเปนมาร เพราะเปนตัวการตัด

โอกาส ที่จะกาวหนาตอไปในคุณความดีทั้งหลาย ( พจนานุกรมพุทธศาสตร.ฉบับประมวลธรรม:2446) 

 ซึ่งคําสอนทางพุทธศาสนานี้ไดครอบคลุมทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายในของการกอใหเกิดส่ิง

ที่ไมดีที่เกี่ยวของกับตัวมนุษยเอง  และเม่ือผูคนเขาใจในประเด็นเร่ืองนี้ดีแลวจะสามารถหลีกหนีส่ิงที่ไมดีทั้ง

ปวงไดอยางถูกตอง   แตในประเทศไทยนั้นประชากรสวนใหญของประเทศนับถือศาสนาพุทธแตมักจะ

ละเลยซึ่งคําสอนที่เปนสวนสําคัญในทางศาสนาพุทธโดยมักจะเช่ือและศรัทธาไปในทางอิทธิปาฎิหาริย

ตางๆ ทําใหมีทัศนะคติเกี่ยวกับเร่ือง มาร ไปในทาง ยักษ ภูติ ผี ปศาจ เปนสวนใหญจึงทําใหวัตถุประสงค

สําคัญในคําสอนเกี่ยวกับเร่ือง มาร นี้ขาดความสําคัญไป  

จากขอมูลดังกลาวนี้พอจะประมวลปญหาไดดังนี้ 

1. ความเขาใจในประเด็นเร่ือง “มาร” ของคนในยุคปจจุบันที่เขาใจผิดไปจากหลักคําสอนของทาง

พุทธศาสนา 

2. ภาพลักษณ”มาร”ในมโนคติของคนสวนใหญที่ไดรับมาจากส่ือหลากหลายรูปแบบจนทําใหผูคน

เร่ิมสับสนในการจํากัดความเร่ืองมารที่พุทธศาสนาตองการใหรู  ทําใหการสื่อถึงวัตถุประสงคสําคัญในเร่ือง

นี้ไมสามารถเขาถึงผูคนได 

ปญหาทั้งหลายดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยสนใจเสาะแสวงหาแนวทางที่จะลดหรือบรรเทาปญหา

เกี่ยวกับเร่ืองราวของ”มาร”ทางความเช่ือของศาสนาพุทธเพื่อที่จะทําใหคนในสังคมยุคปจจุบันไดตระหนัก

ในเร่ืองความดี  ความไมดี   ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคิดคนในวิธีการนําเสนอขอมูลเหลานี้สูสังคมโดยการนําเอา

ขอมูลทางดานเนื้อหาที่ไดคนความาศึกษา วิเคราะห และใชเปนแนวทางในการสรางสรรคเปนผลงาน

จิตรกรรม    ทั้งนี้ผูวิจัยไดมีการนําเสนอรูปแบบที่เปล่ียนแปลงไปจากการนําเสนอภาพ มารผจญ ที่ใชคติ

การสรางที่มีมาแตด่ังเดิมของรูปแบบศิลปกรรมไทยเพ่ือที่จะเนนประเด็นไปสูความเขาใจในเร่ืองของ มาร 

ตามคําสอนทางพุทธศาสนาใหมากขึ้นและลดทอนการนําเสนอแบบการเลาเร่ือง (Narrative) ของงาน

จิตรกรรมไทยออกไป โดยศึกษาวิธีคิดของนักปรัชญา นักคิดตะวันตก เชน โรลองค บารธส ในประเด็นเร่ือง 

มายาคติและ โซซูร ในเร่ืองของสัญญะ   เพื่อใหเขาใจในมุมมอง  วิธีคิดของคนโดยรวมในสังคมและสงผาน
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แนวความคิดที่ปรากฏอยูในผลงานไปยังผูชมไดตรงวัตถุประสงคของผูวิจัยใหมากที่สุด  ทั้งนี้ในดาน

รูปแบบการสรางสรรคผลงานผูวิจัยไดทําการศึกษารูปแบบศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) 

ที่ใหความสําคัญในการแสดงออกทางอารมณความรูสึกและใชสีในการกระตุนอารมณมากกวาที่จะ

ถายทอดภาพของธรรมชาติและผลงานของ ชัค โคลส (Chuck Close) ศิลปนในรูปแบบ โฟโต-เรียลลิสม 

(Photo-Realism) ซึ่ง ชัค โคลส เปนศิลปนที่มีลักษณะการสรางสรรคผลงานในรูปแบบการแสดงออกทาง

อารมณผานใบหนาของมนุษยส่ือตรงมายังผูชม และรูปแบบนี้เองผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชเพื่อเปน

แนวทางในการสรางสรรคผลงาน และนําเอาขอมูลทั้งหลายเหลานี้มาสรุปเปนความคิดรวบยอดกอเกิดเปน

รูปแบบผลงานจิตรกรรมที่ใชสีในการกระตุนอารมณผูชมผานใบหนาของมนุษยที่ทับซอนกนักบัภาพใบหนา

ของบุคคลหรือตัวละครที่มีมาแตโบราณซึ่งผูวิจัยนํามาเปนบุคลาธิษฐานในประเด็นดานลบเพื่อตองการ

แสดงออกถึงสภาวะการรวมกันและคงอยูของมารและตัวของมนุษยเอง และทําการประเมินผลงานวิจัยโดย

การนําเอาผลงานที่สรางสรรคมาจัดแสดงนิทรรศการและสรางแบบสอบถามข้ึนเพื่อวิเคราะหความคิดเห็น

ของผูชมและสรุปผลของวัตถุประสงคของงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย   

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

       1. เพื่อศึกษาคนควาเร่ืองมารในคําสอนทางพุทธศาสนา                                    

       2. เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะเร่ืองมารในคําสอนทางศาสนาพุทธและนําเสนอตอสาธารณะ

ชน  เพื่อสาธารณะชนจะไดตระหนักถึงความสําคัญที่จะไดัรับรูแนวทางวิธีแกไขปญหาที่ผูวิจัยไดสะทอน

ทางดาน 

           2.1  แนวความคิดเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

           2.2  รูปแบบทางศิลปะที่นําเสนอเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

 

ขอตกลงเบื้องตน 
 ศึกษาเร่ือง มาร ในความเขาใจของบุคคลทั่วไปและในคําสอนทางพุทธศาสนาเพื่อสรางสรรค

ผลงานศิลปะที่ทําใหบุคคลทั่วไปเขาใจในความหมายของ มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนามากข้ึน 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

2. เปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

3. เปนประโยชนตอบุคคลทั่วไปเพื่อความเขาใจในเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนามากข้ึน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

1. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาแนวความคิดความเขาใจของบุคคลทั่วไปในเร่ือง มาร  และมาร 

ที่อยูในคําสอนทางพุทธศาสนา 

 2. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือภาพรางจํานวน 50 ชิ้น 

 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชขอมูลจากการสัมภาษณผูที่ไดรับผลกระทบรวมทั้ง

ขอมูลทางภาคทฤษฏีและขอมูลทางภาพที่ปรากฏตามเอกสารส่ิงพิมพและงานวิจัยแลวนํามาวิเคราะหเสร็จ

แลวสรางเปนภาพรางจํานวน 50 ชิ้น แลวนําใหผูเช่ียวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากภาพรางเหมือนจริงไดจํานวน 10 ภาพโดยกําหนดให 

 กลุมตัวอยางชุดที่ 1 กิเลสมาร เปนผลงานที่สรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิค

สีอะครายลิค  ภาพที่1 ชื่อ โทสะ1  ภาพที่2 ชื่อ โทสะ2  ภาพที่3 ชื่อโลภะ1  

ภาพที่4 ชื่อ โลภะ2  ภาพที่5 ชื่อ โมหะ1  ภาพที่6 ชื่อ โมหะ2  

 กลุมตัวอยางชุดที่ 2 ผจญมาร เปนผลงานที่สรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติเทคนิค

สีอะครายลิค    ภาพที่7 ชื่อขันทมาร         ภาพที่8 ชื่อเทวปุตมาร            ภาพที่9 ชื่ออภิสังขารมาร                           

ภาพที่10 ชื่อมัจจุมาร   
 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 

      1. มาร หมายถึง ตัวแทนของสิ่งช่ัวรายที่เปนดานตรงกันขามกับความดีที่พุทธศาสนาได

กําหนดไว 

     2. ศาสนา หมายถึง ความเชื่อในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ในหลักอภิปรัชญาวาทุกสรรพ

ส่ิงเกิดข้ึนมาดํารงอยูและจะเปนเชนไรตอไป มีหลักการ สถาบัน หรือประเพณี ที่เปนที่เคารพโดยทั่วไป แลว

อาจกลาวไดวา ศาสนาเปนส่ิงที่ควบคุม และประสานความสัมพันธของมนุษย ใหอยูรวมกันไดอยางปกติ

สุข คือ ใหมีหลักการ คานิยม วัฒนธรรมรวมกันและวิถีทางที่มนุษยเลือกใชในการดํารงชีวิต ใหสังคมเปน

หนึ่งเดียวกัน มีแนวทางไปในทิศทางเดียวกัน ดวยหลักจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรมที่เปนบรรทัดฐาน

เดียวกัน 

      3.สภาวะ หมายถึง สภาพ หรือ ความเปนไปตามธรรมดาของตัวมันหรือลักษณะของตัวมันเอง

      4.บุคลาธิษฐาน หมายถึง เทียบใหเปนบุคคล ,ยกใหเปนบุคคล ,อุปมาเปนบุคคลในดานศิลปะ

หมายถึงการใชสัญลักษณแทนนามธรรมหรือความคิดเปนบุคคล 

 



บทที่ 2 
                     เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดจัดแบงตามประเภทตางๆ ตามหัวขอ

ตอไปนี้ คือ 

      1. เอกสารเกี่ยวกับ "มาร" 

1.1 คําจํากัดความของคําวา มาร 

1.2 เร่ือง มาร ในพุทธศาสนา 

         1.2.1. กิเลสมาร 

           1.2.2. ขันทมาร  

           1.2.3. เทวปุตตมาร  

                     1.2.4. อภิสังขารมาร  

                     1.2.5. มัจจุมาร   

      2. เอกสารเกี่ยวกับรูปแบบทางศิลปกรรมเร่ืองมารทางพุทธศาสนา 

  2.1 ศิลปกรรมเร่ืองมารทางพุทธศาสนา 

  2.2 ศิลปกรรมเร่ืองมารทางพุทธศาสนาในประเทศไทย 

      3. เอกสารเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะ 

      4. การสรางแบบสอบถาม 

      5. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. เอกสารเก่ียวกับ "มาร" 
 1.1 คําจํากัดความของคําวา มาร 
 คําวา มาร มาจากรากศัพทของเปอรเชีย"มารนี่" คือเทพเจาแหงแสงสวางแตตอมากลายเปนแสง

สวางเทียม"   มารเปนเร่ืองที่มีสอดแทรกอยูในอารยธรรมของมนุษยชาติมายาวนานต้ังแตอารยธรรมอียิปต 

กรีก  ฮินดู  พุทธ  คริสต แมจะมีชื่อเรียกสิ่งช่ัวรายแตกตางกันไปตามภาษาทองถิ่น  ศาสนาคริสตเรียก

ความชั่วรายวา  ซาตาน  อิสลามเรียกวา ไซตอน  ฝายศาสนาฮินดูจะนิยมเรียกวา อสูร สวนศาสนาพุทธ

เรียกวามาร (เธียรนันท.2552:165)    โบเดอแลรไดกลาวไววา “การรักพระเจาทําไดยากกวาการศรัทธา

พระองค  แตผูคนในศตวรรษนี้อาจตรงกันขาม  พวกเขาอาจรักซาตานไดงายกวาศรัทธามัน  ทุกคนรับใช

ซาตาน  แตไมมีใครศรัทธามัน  นี่คือความซับซอนสุดแยบยลของมาร”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:52-53) 

สตีเฟน  แบทชเลอร ไดอธิบายไววา “มารคือส่ิงที่กีดขวางวิถีแหงชีวิต  มันทําใหเราหงุดหงิด  ติดขัด  

ต้ือตัน เหมือนถูกลอมกรอบ  ในภาษาฮิบบรู  คําวาซาตาน  หมายถึง ปรปกษ  คําวามาร หรือ  ซาตาน 
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(diabolos) ในภาษากรีกหมายถึง ผูโยนส่ิงกีดขวางไวบนเสนทาง  พระพุทธเจาชาวอินเดีย  เรียกความช่ัว

รายนี้วา มาร ซึ่งภาษาบาลีและสันสกฤตแปลวา นักฆา”(สตีเฟน  แบทชเลอร.2550:19) 

ในความเชื่อของศาสนาโซโรแอสเตอร (Zoroasterianism ) เปนศาสนาของชาวเปอรเซีย มี

ศาสดาคือโซโรแอสเตอร เมื่อปที่ 7 กอนคริสตกาล มีคําสอนวาโลกนี้มีทวิเทพ (Dualistic) คือพระอาหุระ 

มาสดา (Ahura Mazda) เปนเทพฝายดี และอหริแมน (Ahriman) คือเทพฝายช่ัวราย คัมภีรทางศาสนาโซโร

แอสเตอรนั้นกลาววานับแตมีการสรางมนุษยคนแรกข้ึนก็ไดเกิดการตอสูอันไมส้ินสุดระหวางอาหุระ มาสดา

พระเจาแหงแสงสวางกับอหริแมนเจาแหงความมืด ความพยายามอันไมส้ินสุดของมารรายที่ตองการ

ทําลายมนุษยชาติทําใหมันสอนมนุษยใหรูจักศิลปะของการสงครามการทําลายลาง  ความเกลียดชัง  

ความเปนปฏิปกษ  (เจตน  เจริญโท.2548:35-36) 

 มารในความเชื่อของศาสนาคริสตไดรับมาจากรากฐานของศาสนายูดายซ่ึง“พญามาร” หมายถึง

ผูที่พูดเร่ืองเท็จอันช่ัวชาเกี่ยวกับอีกบุคคลหน่ึง. “ซาตาน” หมายถึงศัตรูหรือผูตอตาน. คําเหลานี้เปนคําที่ใช

เรียกศัตรูของพระเจา   ซาตาน ในที่นี้ก็คือเทวทูตลูซิเฟอรที่ตกจากสวรรคไดกลายมาเปน “ เจาแหงนรก” 

หนาตาเปลี่ยนจากเทพบุตรเปนจอมอสูรกายหนาตานาเกลียดนากลัว เปนตัวแทนดานมืดของจิตใจมนุษย

ที่มีขุมพลังมหาศาล(เธียรนันท.2552:164)                                       

 เทวทัตหรือปศาจเปนตัวมารอันเปนศัตรูของพระผูเปนเจา  ในตะวันตกมีเขาสองเขามีเทาสอง

กลีบ   ในคัมภีรเดิม  เซตัน  หรือที่ไทยเรียกวาซาตานโดยทั่วไปหมายถึงมนุษยที่เปนศัตรูแตตอมาหมายถึง

ศัตรูของพระผูเปนเจาโดยตรงคําวา Devil ก็คือซาตาน  บางทีเรียกวา  Diabolos  มาจากภาษากรีกวา  

Dialallein แปลวาผูกลาวหา  ในคัมภีรใหมของกรีกศัพทฮิบรูวา ซาตานหรือซาตานัส  คือช่ือของปศาจ  

และภาษาลาตินยังใชคําวา  ไอดาโบลัส  แตในคําแปลของคัมภีรฉบับพระเจาเจมส (King James 

Version) เรียกปศาจนี้วาซาตาน (นพพร  สุวรรณพานิช.2551:30-31)  

ซึ่งรูปแบบของซาตานของศาสนาคริตสนั้นไดรับอิทธิมาจากพาโพเมท  ( Baphomet) ที่เปน

ตํานานของแสกนดิเนเวีย บาโพเมทน้ันเปนปศาจ และ เพแกน (เพแกน(Pagan) แปลวา คนนอกศาสนา

,คนไมมีศาสนา ตามความหมายของพจนาณุกรม แตตามหลักความเปนจริงแลว เพแกน เปนไดทั้งบุคคล

ซึ่ง ไมไดนับถือพระคริตส,มุศลิม,ฮินดู,พุทธ      เปนศาสนาที่มีพื้นฐานอันมาจาก ธรรมชาติ เปนหลัก   โดย

เพแกน เปน แกนของศาสนาวาดวยพื้นฐานแหงธรรมชาติ ซึ่งชวยใหคนที่เจริญรอยตาม มีศรัทธา และ รู

ตําแหนงของจิตวิญญาณแหงตน และมีพลังพอที่จะเดินตอไป ในแนวทางแหง ธรรมชาติ       วิคคายังคง

ต้ังอยูบนวิถีแหง ศาสนากอนคริสตกาล ซึ่งฝกฝนและศึกษาความจริงเบ้ืองลึกแหงชีวิต และ ธรรมชาติ

เชนกัน ซึ่งคนพบโดย Gerald Gardner 30 ศตวรรษกอนคริสตกาล )นับถือบาโพเมท เปนเทพแหงความ

สมบูรณ ซึ่งวาติกันคงจะเอาสองส่ิงมาผูกเขาดวยกัน จนทําใหบาโพเมท กลายเปนสัญลักษณของซาตาน                            

                 อาจารย พิชามญธุ แจมใส  (2553) กลาววาที่จริงแลวมารหรือซาตาน   ก็เปนเทพ-เทวดากลุม

หนึ่งเหมือนกัน   แตเปนเทพ-เทวดาที่เกเรจิตของเขาจะเปนมิจฉาทิฏฐิคือมีความคิดเห็นที่ผิด  จึงทําให
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รางกายของเขาไมสวยงามเหมือนกับเหลาเทพ-เทวดาที่เปนฝายสัมมาทิฏฐิคือมีความคิดเห็นที่ถูกตอง   จึง

ทําใหรางกายเครื่องทรงของเขาสวยงาม   มารหรือซาตานมาจากไหน?   ก็เปนดวงจิตหรือดวงวิญญาณ

ที่มาจากมนุษยที่ตายแลว   แตในสมัยที่ยังมีชีวิตอยูในขณะที่เปนมนุษยนั้น   ก็เปนมนุษยหรือเปนคนที่มี

จิตใจที่เปนมิจฉาทิฏฐิคือมีความคิดเห็นผิดไมถูกตอง   

   ในพระคัมภีรอัลกุรอานในศาสนาอิสลามสอนใหมนุษยระวังอํานาจ 2 ประการคืออํานาจของ ญิน 

หรือซาตาน และอํานาจฝายตํ่าของมนุษยเอง  อํานาจของซาตานหมายถึงอํานาจของกิเลศตัณหาเชน  

ความโกรธ  ความโลภ  และความเห็นแกตัว  เปนตน  สวนอํานาจฝายตํ่าของมนุษยหมายถึง  แรงชักจูงให

หลงผิดจากมนุษยดวยกันเอง (ภัทรพร  สิริกาญจน. 2546: 85)    

    ชัยฏอน หรือ อิบลีส ตามคติอิสลาม นามของ ญินตนหนึ่งที่หลอกลวงใหอาดัมและเฮาวาอภรรยา 

ตองออกจากสวนสวรรค และสาบานวาจะตามลางตามผลาญลูกหลานมนุษยจนถึงวันโลกาวินาศ ในไบ

เบิลเรียกวา ซาตาน ชัยฏอน อาจจะหมายถึง มารรายตนอ่ืน ๆ ที่เปนพรรคพวกของอิบลีสก็ได  คําวา 

ซาตาน ในภาษายุโรปเปนคําที่ยืมมาจากคําวา ชัยฏอน ในภาษาอาหรับ      อิบลีส เปนญินตนหนึ่งที่

บําเพ็ญคุณงามความดี จนสามารถคบคาสมาคมกับมะลาอิกะหฺ(เทวดา)ไดทั้งยังมีฐานันดรสูงสงจน

สามารถเขาออกสวรรคเหมือนเหลามะลาอิกะหฺ ตอมาอิบลีสไดแพตอตัณหาของตนและขัดขืนพระบัญชา 

ถูกไลออกจากสวนอันอมตะ มันไดขอพระพรจากอัลลอหฺใหมีชีวิตที่อมตะจนกวาฟาดินจะสลาย อัลลอหฺ

ทรงประทานตามที่มันขอ ทวาในวันปรโลกนั้นมันจะตกอยูในอเวจีนิรันดร      ในคัมภีรโทราห (คัมภีรโทราห

หรือคัมภีรโกหราน เปนกฏขอปฏิบัติในศาสนายูดายและเปนรากฐานทางความเชื่อที่สงตอมาถึงศาสนา

คริสตและศาสนาอิสลาม) กลาวในแงของปศาจวิทยา  อซาเซลเปนปศาจที่ถูกขับออกจากสวรรค  ตอมา

เปล่ียนชื่อเปน  อิบลีส แปลวาส้ินหวัง  พระในสมัยกอนของศาสนายูดายไดเทบาปของพระและของคนอื่น

ใหแกแพะผูรับบาปนี้  (นพพร  สุวรรณพานิช.2551:30)  

ศาสนาฮินดูเองดูลวนเต็มไปดวยเร่ืองราวของมาร  อสูรยักษ  ภูต  หรือปศาจ ที่เปนปรปกษกับ

ความดีหรือต้ังตนเปนศัตรูกับเทวดา  คัมภีร “เตติยะพราหมณ”  หรือคัมภีรเกี่ยวกับพระตรีมูรติ  กลาววา 

พระปชาบดี (ปรมาตมัน)  มาร ในความเช่ือของแตละศาสนาคือตัวแทนส่ิงที่ตรงกันขามกับความสวางและ

ความดีตามที่ศาสนาแตละศาสนาไดกําหนดไวแตอาจมีการเรียกขานแตกตางกันออกไปแตส่ิงที่ทุกศาสนา

ไดกลาวตรงกันก็คือเปนความชั่วรายที่มนุษยพึงระวังตนเอาไว 

  
1.2 เรื่อง มาร ในพุทธศาสนา 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กลาววามาร คือ ส่ิงที่ฆาบุคคลใหตายจากคุณความดีหรือจากผลที่

หมาย อันประเสริฐ ส่ิงที่ลางผลาญคุณความดี ตัวการที่กําจัดหรือขัดขวางบุคคล มิใหบรรลุผลสําเร็จอันดี

งาม ในบัญญัติสูตร(พระไตรปฏก เลมที่ 21) ของศาสนาพุทธระบุไววา “บรรดาผูยิ่งใหญ  มารเปนเลิศ”  
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มารนั้นมีชื่อปรากฏตามปกรณตางๆ หลายช่ือ  ในคัมภีรอภิธาน  ปปทีกา  กลาวถึงชื่อมารไว 12 

ชื่อ  มีบางช่ือที่มีความหมายเดียวกันกับกามเทพในศาสนาพราหมณ  เชน  “ มโนภู” ผูเกิดในใจของสัตว

โดยรูปรางของความรัก  “มทน” ผูทําสัตวใหมัวเมาลุมหลงในกามคุณ  และ “ปาปม” ผูปรารถนา  เปนตน 

(กมลา ทองสุข.2534:198)   

หลักคําสอนที่เกี่ยวกับเร่ืองของมารในคัมภีรสมันตัปปาสาทิกาและคัมภีรวิสุทธิมัคคไดแบง   มาร

เปน 5 ประเภทดวยกันซึ่งสมเด็จสมณเจา  กรมพระวชิรญาณวโรรสทรงแสดงความหมายของมารดังนี้ 

       1. กิเลสมาร  คือกิเลส 

2. ขันธมาร  คือเบญจขันธ 

3. เทวปุตตมาร คือเทวบุตร   

4. อภิสังขารมาร คืออภิสังขาร   

5. มัจจุมาร  คือมัจจุ  
 

1.2.1. กิเลสมาร (the Mara of defilement) 

                 ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา-ฏีกาวิสุทธิมัคค และคัมภีรสารัตถทีปนี-ฏีกาสมันตัปปาสาทิ

กากลาวถึงมารวา “กิเลสทั้งหลายไดชื่อวามาร  เพราะลางผลาญ  เบียดเบียนสรรพสัตวดวยนําอนัตถะ

(ความฉิบหาย)  มาใหทั้งปจจุบันและอนาคต(กมลา ทองสุข.2534:200)  

มารคือกิเลส, กิเลสเปนมารเพราะเปนตัวกําจัดและขัดขวางความดี ทําใหสัตวประสบความพินาศ

ทั้งในปจจุบันและอนาคต  ส่ิงนี้เปนสวนของสภาวะที่อยูในจิตใจของมนุษยแตละคน ซึ่งประกอบดวย โทสะ   

โมหะ   โลภะ (พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446)   

  - โทสะ แปลวา ความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ เกิดจากมานะคือความ

ถือตัวถือตน ความรูสึกวาตัวเดนกวาเขา ตัวดอยกวาเขา หรือตัวเสมอกับเขา เม่ือถูกกระทบเขาก็เกิดความ

ไมพอใจ เกิดโทสะข้ึน เมื่อเกิดข้ึนแลวหากระงับไมไดก็จะนําใหทําความช่ัวความไมดีตางๆ เชน ทะเลาะ

วิวาทกัน กล่ันแกลงกัน ทํารายกัน ฆากัน เปนเหตุใหตัวเองเดือดรอน โลกก็เรารอน ขาดสันติภาพ อยูกัน

อยางเดือดรอน หวาดระแวงกันและกัน   โทสะ เปน อกุศลเจตสิก   เกิดรวมกับอกุศลจิต จิตที่มีโทสะเปนมลู 

ภาษาบาลีเรียกวา โทสะมูลจิต   กลุมโทสะ ธรรมฝายช่ัวนี้มี 4 อยาง คือ 

           1. โทสะ เปนธรรมชาติที่ประทุษรายหรือความโกรธ  

           2. อิสสา เปนธรรมชาติที่ไมพอใจในคุณสมบัติหรือคุณความดีของผูอ่ืน หรือความ

อิจฉา 

           3. มัจฉริยะ เปนธรรมชาติที่หวงแหนในสมบัติและคุณความดีของตนหรือความ

ตระหนี่  
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           4. กุกกุจจะ เปนธรรมชาติที่รําคาญใจในความช่ัวที่ไดทําแลวและรําคาญใจหรือรอน

ใจที่ยังไมไดทําความดี  

  - โมหะ แปลวา ความหลง ความเขลา ความโง หมายถึงความไมรูตามที่เปนจริง 

โมหะ เกิดจากความคิดเห็นที่ผิด จากการไมใชปญญาพิจารณาใหประจักษในเร่ืองนั้นๆ ใหถองแทถี่ถวน

กอน เมื่อเกิดข้ึนแลวก็เปนเหตุใหไมรูบุญไมรูบาป ไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป ชักนําใหไปทําความชั่วความไมดี

ตางๆ เชน ประมาท ทะเลาะวิวาท แกงแยงชิงดี อวดดี เกียจคราน บากาม อกตัญู เช่ืองาย หูเบา

 กลุมโมหะ ธรรมฝายช่ัวนี้มี 4 อยาง คือ 

           1. โมหะ เปนความหลง หรือธรรมชาติที่ปดความจริงของอารมณ  

           2. อหิริกะ เปนธรรมชาติที่ไมละอายในการทําผิดทางกาย วาจา ใจ หรือบาป 

           3. อโนตตัปปะ เปนธรรมชาติที่ไมกลัวเกรงตอผลของบาป  

           4. อุทธัจจะ เปนความฟุงซานหรือธรรมชาติที่จับอารมณไมมั่น 

  - โลภะ แปลวา ความโลภ ความอยากได  โลภะ เกิดจากเกิดจากตัณหาคือความ

ทะยานอยากได เม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิตหิวโหยอยากได เกิดความด้ินรน อยูไมเปนสุข หากหยุดยั้งไมไดก็

จะเปนตนเหตุใหด้ินรนแสวงหาส่ิงที่อยากไดมาสนองความตองการ หรือเมื่อไมไดโดยวิธีชอบธรรมก็นําให

ไปทําความช่ัวความไมดีงามตางๆ เชน ลักขโมย ทุจริต คอรัปช่ัน โกง ปลน จนถึงฆาคนตาย ก ลุ ม โ ล ภ ะ 

ธรรมฝายช่ัวนี้มี 3 อยาง คือ 

           1. โลภะ เปนความอยากได ยินดี ติดใจ ในอารมณตางๆ ทั้งรูป เสียง กล่ิน รส  

           2. ทิฏฐิ (อานวา ทิดถิ) แปลวา ความเห็น ความคิดเห็น มีความหมายเชนเดียวกับ

คําวา ทัศนะ  

           3. มานะ เปนความอวดดื้อ 

      - กิเลสสามารถแยกยอยลงไปไดอีกคือ 

  1. อาสวกิเลส  หมายถึง  ส่ิงที่ทําใหจิตใจขุนมัวหรือรับคุณธรรมไดยาก  กิเลสชนิดนี้จะ

แอบซอนนอนเนื่องซึมซาบยอมจิต  เพียงแครอส่ิงที่มารบกวนหรือมากระตุนปลุกเราใหกิเลศที่ตกตะกอน

นอนกนฟุงข้ึน  ปกติอาสวกิเลสจะนอนฝงตัวอยูอยางสงบเสงี่ยม  แตเมื่อมีอะไรมากระทบผานทาง ตา หู  

จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  มันจะฟุงข้ึนมาแผลงฤทธิ์  

  2. อุปกิเลส 16  เปนการจําแนกกิเลสใหละเอียด  เปนแขนงยอยของกิเลสหลักๆคือ  

โลภะ  โทสะ  โมหะ  มีอาการแสดงออก 16 อาการ  อันไดแก 1 ความเพงเล็งอยากไดไมเลือกที่  2 ความ

พยาบาท  3 ความโกรธ  4 ความผูกใจเจ็บ  5 ความลบหลูบุญคุณ  6 ความตีเสมอทาน  7 ความริษยา  8 

ความตระหนี่  9 ความเจาเลห  10 ความโออวด  11 ความหัวด้ือถือร้ัน  12 ความแขงดี  13 ความถือตัว  

14 ความดูหมิ่น  15 ความมัวเมา  16 ความประมาทเลินเลอ   
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  3. นิวรณูปกิเลส หรือที่เรียกวา “นิวรณหา” หมายถึงกิเลสหรือส่ิงขุนมัวที่ขัดขวางจิต

ไมใหกาวหนาในธรรม  หรือหมายถึงกิเลสหรือส่ิงขุนมัวที่ทําใหเกิดทุกข  นิวรณมี 5 อยางคือ  

       - กามฉันท  คือ  ราคะ  ความพอใจ หรือความกําหนัด  หมายถึง  ความพอใจ  ความ

ยินดีในกามคุณ 5 อันไดแก  รูป รส กล่ิน เสียง 

      - พยาบาท คือ คิดรายผูอ่ืน ความอาฆาต  ความพยาบาท  ความขุนเคือง  ความ

ขัดของ 

       - ถีนมิทธะ  คือ  ความหดหูซึมเซา (ถีนะ หมายถึง  ความหดหูใจ  ความทอแทใจจิต

หดหู  มิทธะ  หมายถึง ความงวงเหงา  ความซึมเซา  อันเกิดจากจิตเปนเหตุ) สวนความตองการนอนเพราะ

รางกายตองการการพักผอนเปนเร่ืองปกติธรรมชาติหรือสภาวธรรมของชีวิต 

       - อุทธัจจกุกกุจจะ  คือ ความฟุงซานและรําคาญใจ (อุทธัจจะ  หมายถึง ความ

ฟุงซาน   กุกกุจจะ  หมายถึง ความรําคาญใจอันเกิดจากความฟุงซานออกไปปรุงแตง) 

       - วิจิกิจฉา  คือ ความลังเลสงสัย  หมายถึงความลังเลสงสัยในธรรมตางๆ หรือในการ

ปฏิบัติธรรม 

  4. วิปสสนูปกิเลส (อุปกิเลส 10 ) หมายถึง กิเลสหรือส่ิงที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาใน

คุณธรรมหรือบรรลุถึงความดี  วิปสสนูปกิเลสมี10 อยางดังนี้ 

         - โอภาส หมายถึง จิตที่กําลังพิจารณาวิปสสนาญาณอยูระดับอุปจารสมาธิ  ยอม

เกิดแสงสวางมาก  เปนธรรมชาติที่จิตเจอในสมาธิ    ใหพึงระวังกิเลส คือ อยาพึงพอใจวาไดมรรคผล  อยา

สนใจแสงสวางใหปฏิบัติสมาธิตอไป  

         - ญาณ  หมายถึง ความรูที่เกิดข้ึนในญาณสมาธิ เชน ทิพจักขุญาณสามารถเห็นนรก  

สวรรค  พรหมโลก  รูอดีต  อนาคต  ปจจุบัน ไดตามสมควร  ใหพึงระวังกิเลส คือ เหมือนคนไข  เพอญาณ

ความรูที่เกิดข้ึน  ยึดติด  ไมยอมเลิกทํา  หลงผิดคิดวาไดบรรลุมรรคผล  ไมใชอารมณวิปสสนาญาณ  ควร

ระมัดระวังไมใหหลงผิด 

         - ปติ คือความอ่ิมใจ  ปลาบปล้ืม  เบิกบาน มีขนพองสยองเกลา  น้ําตาไหล  กาย

ลอย กายเบา โปรงสบายสมาธิแนบแนน  เปนผลของสมถะ ยังไมใชมรรคผล  ปติมี 5 อยางดังนี้ 

 -ขุนททกาปติ อาการปติเล็กนอย  พอขนชูชัน  น้ําตาไหล 

 -ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ  ทําใหรูสึกแปลบๆ เปนขณะๆ ดุจฟาแลบ 

 -โอกกันติกาปติ เกิดอาการปติเปนระลอกหรือปติเปนพักๆ ใหรูสึกซูลงมาๆ ในกายดุจดังคล่ืนซัด

ตองฝง 

 -อุพเพตาปติ  หรืออุพเพงคาปติ  เกิดอาการปติโลดลอยเปนอยางแรง  ใหรูสึกใจฟู  แสดงอาการ

หรือทําการบางอยางโดยมิไดต่ังใจ  เชน  เปลงอุทาน เปนตน  หรือใหรูสึกตัวเบา  ลอยข้ึนไปในอากาศ 
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 -ผรณาปติ  ปติซาบซาน  ใหรูสึกเย็นซานแผเอิบอาบไปทั่วสรรพางคปติที่ประกอบกับสมาธิทั้งขุทท

กาปติและขณิกาปติ  สามารถเขาถึงไดดวยอาการแหงศรัทธา เชน เวลาเกิดศรัทธาอยางแรงกลาในครูบา

อาจารยก็จะเกิดอาการปติเล็กนอย  พอขนชูชัน  น้ําตาไหล  ใหพึงระวังกิเลส คือ ปติทําใหติดปติ  ไม

กาวหนาในสมาธิ 

                         - ปสสัทธิ  ความสงบระงับดวยฌานสมาธิ  ความรูสึกรักโลภโกรธหลงคลายไป

ส้ิน  ทานวาเปนเพียงอุเบกขาฌานในจตุตถฌาน อยาหลงผิดวาบรรลุมรรคผล ใหพึงระวังกิเลส คือ สมาธิมี

กําลังมากพอ  ติดในความสงบของกิเลสช่ัวคร้ังชั่วคราว 

                         - สุข คือ  ความสุขกายสบายใจจิตเม่ืออยูในสมาธิอุปจารฌานระดับสูงหรือฌาน 

1-4  มีความสุขกายจิตอยางไมเคยปรากฏมากอนในชีวิต  นี้คือผลของภาวนาไมใชมรรคผล  ใหพึงระวัง

กิเลส คือ  เปนความสุขอันประณีต  เมื่อจิตอยูในฌาน 

                         -  อธิโมกข  อารมณนอมใจเชื่อโดยไมมีเหตุผล  ไมไดพิจารณาถองแท  เปน

อาการศรัทธาไมใชมรรคผลใหพึงระวังกิเลส คือ จะเกิดสิ่งตางๆ มากมายเปนความรูในใจ  สามารถนอม

นําเขามาในใจได  มีธรรมผุดรู  พึงตรวจสอบตามหลักไตรลักษณและอริยสัจส่ี 

                         - ปคคาหะ  เปนความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ไมทอแทตออุปสรรค  อยา

เพิ่งเขาใจวาบรรลุมรรคผลเสียกอน  เพราะเปนการหลงผิด  ใหพึงระวังกิเลส คือ ความเพียรเกินพอดี  

เพราะตองการบรรลุธรรม 

             - อุปฏฐาน  มีอารมณเปนสมาธิ  สงัด  เยือกเย็น  แมแตเสียงก็ไมไดยิน  อารมณที่

กายกับจิตแยกกันเด็ดขาดนี้เปนปจจัยใหนักปฏิบัติคิดวาบรรลุมรรคผล ใหพึงระวังกิเลส คือ การที่จิตและ

สติมีพลัง  แตติดอยูในความสงัด  เยือกเย็น  พอใจอยูในความนิ่งเกินไป  ใหพิจารณาสติใหชัดเจน 

             - อุเบกขา   ความวางเฉย  เปนอารมณในสมาธิฌาน 4 ตองระวังอยาคิดวาการ

วางเฉยเปนมรรคผล ใหพึงระวังกิเลส คือ อุเบกขาที่ขาดปญญา  ขาดการเจริญวิปสสนา 

                         - นิกันติ แปลวาความใคร ไมอาจมีความรูสึกได  เปนอารมณของตัณหา สงบ

ไมใชตัดไดเด็ดขาด  อยาเพิ่งเขาใจวาบรรลุมรรคผล  กิเลสยังไมหมด เพียงแตฌานกดไว  ใหพึงระวังกิเลส 

คือ ติดความพอใจที่ไดสงบระงับ  (เธียรนันท.2552:86-94) 
 
  1.2.2. ขันทมาร (the Mara of the aggregates)  

             มารคือเบญจขันธ, ขันธ 5 เปนมาร เพราะเปนสภาพอันปจจัยปรุงแตง มีความขัดแยง

กันเองอยูภายใน ไมมั่นคงทนนาน เปนภาระในการบริหาร ทั้งแปรปรวนเส่ือมโทรมไปเพราะชราพยาธิเปน

ตน ลวนลิดรอนโอกาสมิใหบุคคลทํากิจหนาที่ หรือบําเพ็ญคุณความดีไดเต็มปรารถนา อยางแรง อาจถึงกับ

พรากโอกาสนั้นโดยส้ินเชิง รางกายไมอํานวยใหทําความดี  เชน  เจ็บปวย  ทุพพลภาพทําใหหมดโอกาส

ดี  ๆ   ในชีวิต (พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446)  
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ตามพุทธประวัติ พระพุทธเจาไดมีการตรัสแกพระราธะเถรเจา ใน สํยุตตนิกาย  ขนธวารวคคํ  “คร้ัง

หนึ่งพระราธะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาแลวทูลถามวา  พระพุทธเจาขา  ที่เรียกกันมารๆ นั้นเรียกกัน

ดวยเหตุเพียงไร  ตรัสตอบวา  แนะราธะ เมื่อมีรูปก็มีมาร  มีผูถูกฆา  หรือมีผูตาย  เพราะฉะนั้นแหละราธะ

เธอจงเห็นรูปวาเปนมาร  เปนผูตาย  เมื่อมีเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณวาเปนมาร  เปนผูถูกฆา เปน

ผูตาย  ผูใดเห็นดังนี้  ผูนั้นเห็นชอบ”  และอีกแหงหนึ่งพระราธะทูลถามวา  “พระพุทธเจาขาที่เรียกวามารๆ 

นั้นเปนอะไรหนอเปนมาร  ตรัสตอบวา  แนะ ราธะ  รูปเปนมาร  เวทนาเปนมาร  สัญญาเปนมาร  สังขาร

เปนมาร  วิญญาณเปนมาร(กมลา ทองสุข.2534:199) 

ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา-ฏีกาวิสุทธิมัคค และคัมภีรสารัตถทีปนี-ฏีกาสมันตัปปาสาทิกากลาววา 

ขันธทั้งหลายไดชื่อวามาร  เพราะเปนผูฆา  ดังพระพุทธดํารัสที่วา  ปุถุชนไมรูจัก  รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  ตามความเปนจริงวา รูปเปนผูฆา  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนผูฆา(กมลา 

ทองสุข.2534:200) 

หลวงพอฤาษีลิงดําใหความหมายขันธมารไววา “ขันธมาร  หมายความวา  เวลาจะทําความดี  

ปฏิบัติกรรมฐาน  ทําสมาธิจิตหรือทําบุญทําทาน  ไอความปวยไขไมสบายมันเขามาขวาง  อยางนี้เรียก  

“ขันธมาร”    ขันธ 5 ประกอบดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

  1. รูป (รูปขันธ) สวนที่เปนรูป อันไดแกรางกาย ซึ่งรางกายประกอบดวย เลือด เอ็น 

กลามเนื้อ  กระดูก  แขนขา ฯลฯ  เราเรียกส่ิงที่จับตองไดเหลานี้วา  รูป  ทันทีที่เราเกิดมามีรางกาย  เราก็มี

มารติดตัวมาดวย  รางกายจึงเปนมารที่ขวางก้ันไมใหเราทําความดีไดสําเร็จโดยงาย          

 2. เวทนา  (เวทนาขันธ) สวนที่เปนการเสวยอารมณ  อันไดแก  ความรูสึกสุข ทุกข คือ

การที่เรามีอารมณหรือเสวยอารมณความรูสึกอันเปนเวทนาที่เกิดข้ึนในใจ  รูสึกถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในกาย  อาทิ 

ความปวดเม่ือยที่เกิดจากการนั่งนานเกินไปหรือทํางานหนักเกินไป  อาการเจ็บปวยทั้งปวง  หิว  กระหาย  

โกรธ รูสึกเกลียด  รัก  ชัง  ทั้งหมดนี้เปนทุกขเพราะมีรูปหรือรางกายเปนที่ต้ัง เวทนาที่เกิดข้ึนพรอมกับจิตที่

รับรูแบงเปนหาอยางคือ 

-  สุข  หมายถึง  ความสุขสบายทางกายสงผลตอทางใจใหเรารับรูวาเราเปนสุข 

-  ทุกข  หมายถึง  ความทุกขความไมสบาย  ความเจ็บปวดทางกาย  อาการปวดเมื่อย 

             -  โสมนัส  หมายถึง  ความแชมชื่นสบายใจ  ความสุขใจ 

             -  โทมนัส  หมายถึง  ความเสียใจ  ความทุกขใจ 

-  อุเบกขา  หมายถึง  ความรูสึกเฉยๆ 

เวทนาหรืออารมณความรูสึกเหลานี้เรารับรูผานอายตะ 6 ทางคือ 

             -  ตา  เรียกวา  “จักษุสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง  เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา 

             -  หู  เรียกวา  “โสตสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู 

             -  จมูก  เรียกวา  “ฆานสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางจมูก 
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             -  ล้ิน  เรียกวา  “ชิวหาสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึงเวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางล้ิน 

             -  กาย  เรียกวา  “กายสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางกาย 

-  ใจ  เรียกวา “มโนสัมผัสชาเวทนา”  หมายถึง เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางใจ 

 3. สัญญา (สัญญาขันธ) เปนความกําหนดหมาย หรือจําในอารมณที่ผานมาทางตา หู  

จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  คําวา สัญญาในทางธรรม  หมายถึงอาการหรือกิริยาที่จิต  จําได  และหมายรู อยูในส่ิง

นั้น เชน สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  สีดํา  สีขาว  การจําไดของสัญญาแหงจิตจะมีคุณสมบัติของส่ิงนั้นอยูใน

ใจ  รวมถึงปฏิกิริยาปรุงแตงที่เกิดข้ึนจากส่ิงนั้น  ส่ิงตางๆ ที่อยูในหัวในใจมักจะผุดข้ึนมาวนเวียน  เปน

ความคิดอันนํามาซ่ึงทุกขหรือสุข   สัญญาขันธเปนการบันทึกอันละเอียดออนของใจที่มีตอส่ิงตางๆ เอาไว

ในหนวยความจําของมนุษย  ภาพจํานวนนับไมถวน  กล่ินอันหลากหลายถูกวางกองไวในคลังขอมูล  

ขอมูลของคนบางคนในใจของเราอาจมีขนาดไฟลหลายภาพหลายชาติ  ส่ิงตางๆ ที่เราเฝาจดจําเปนสัญญา

มั่นหมาย  บางคร้ังเราก็มีความสุขกับการที่ไดเสพอารมณของสัญญาเกาๆ เหลานั้น  เรียกวา  “เสพติด

สัญญา”  

 4. สังขาร (สังขารขันธ)  มีลักษณะปรุงแตง  หมายถึง  สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่ว  

หรือเปนกลางๆ  โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  ทําใหจิตเปนกุศล  อกุศล  หรืออัพยากฤต(ไมดีไมชั่ว)คําวา สังขาร 

มีความหมายถึง  รางกาย  รูปธรรม  และนามธรรมที่ลวนตกอยูในกฏไตรลักษณทั้งส้ิน  คําวา  สังขาร  

จริงๆ แลวแปลวา  การปรุงแตงหรือส่ิงที่ถูกปรุงแตง  สังขารมี 2 ความหมายดังนี้ 

      - สังขารในรูปขันธ  หมายถึงรางกาย  ตัวตน  สสาร  ส่ิงที่ประกอบกนัข้ึนหรือถกูปรุง

แตงข้ึนจากธาตุ 4 อันไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ สังขาร  ในความหมายนี้แบงไดอีกเปน 2 พวกคือ “สังขารมีใจ

ครอง”  หมายถึงส่ิงมีชีวิต มีจิตวิญญาณ  สามารถเคล่ือนไหว  จํา  คิด  หรือรับรูอารมณได  เชน  มนุษย  

อมนุษย  สัตว  ดิรัจฉาน  กับ  “สังขารไมมีใจครอง”  หมายถึงส่ิงไมมีชีวิต  ไมมีจิตวิญญาณ  จํา  คิด  หรือ

รับรูอารมณไมได  เชน ตนไม  ภูเขา  ดิน  น้ํา  รถ  เรือ  เปนตน  สังขารในความหมายนี้จัดเปน  “รูปขันธ”  

ในขันธ 5  ซึ่งตกอยูภายใตความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เชนกัน            

                - สังขารในนามขันธ 4  หมายถึงส่ิงปรุงแตง  ระบบปรุงแตงจิตแยกแยะส่ิงที่รูสึก

และจําได  ซึ่งไดแกความคิด  ความรูสึกโดยปกติทั่วไปของคนเราเชน รัก  ชัง  โกรธ  ละอายใจ  อยากได  

เปนตน 

 5. วิญญาณ (วิญญาณขันธ)  สวนที่เปนความรูแจงอารมณผานทางอายตนะทั้ง 6 คําวา 

วิญญาณ  ไมไดหมายถึงภูติ ปศาจหรือวิญญาณเรรอนออกจากราง  หากแตหมายถึงธาตุรู  ความรูแจง 

(วิญญาณธาตุ) และระบบการรับรูของจิตหลังจากที่ไดสัมผัสกับอารมณหรือส่ิงที่มากระทบสัมผัสทางตา  ห ู 

จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  แลวทํากิจรูแจงอารมณเมื่อมีวิญญาณขันธเกิดข้ึน  ยอมมีเวทนา  สัญญา  สังขาร  เกิด

รวมกันเสมอ  อาทิ  เมื่อมีการรับรูก็มักเกิดสภาพที่ยึดมั่นถือมั่นวาขันธเปนตัวตนสวนนี้คือสังขารขันธ  

วิญญาณขันธทําหนาที่รูเพียงอยางเดียว(เธียรนันท.2552:55-74) 
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  1.2.3. เทวปุตตมาร (the Mara as deity) 

              มาร หมายถึง เทวบุตรมาร เชนในสมัยสูตร  (เปนสูตรที่พระพุทธเจาตรัสแกพระภิกษุ

ชาวกรุงกบิลพัสดุ 500) ไดกลาวถึงเร่ือง เทพยดา  มาร  พรหม  นาค  คนธรรพ  มานพ ฯลฯ  อันมาประชุม

คราวนั้นวา  “ปหาราโท  นมุดี สห  ปหาราทอสูรก็มา  นมุจี(พระยามาร) ก็มาดวย” (กมลา ทอง

สุข.2534:199) นาม “นมุจี” (Namuci) หมายถึง อสูรแหงความแหงแลง  ตามที่ปรากฎในคัมภีรพระเวท  

มารกักกระแสแหงชีวิตไว  เชนเดียวกับที่นมุจี “กักน้ําไว” ทําใหฤดุมรสุมไมนําน้ํามาให(สตีเฟน  แบทชเลอร.

2550:23) 

    “เทพบุตรมาร”  หมายถึงเทวดาบางตนที่มีนิสัยเสีย  เห็นใครทําดีหรืออยากไปนิพพานก็มักทน

ไมได  เกิดอาการทุรนทุราย  อยากเขาไปขัดขวาง  กล่ันแกลง  เหนี่ยวร้ัง  บางตนถึงกับมุงรายเอาชีวิต  หรือ

ชักนําใหบุคคลผูบําเพ็ญธรรมไมกลาหาญในการเสียสละเพื่อบําเพ็ญบารมีใหยิ่งใหญได (เธียรนันท.

2552:15-16)  

 มารคือเทพบุตร, เทพยิ่งใหญระดับสูงสุดแหงชัน้กามาวจรตนหนึ่งชื่อวามาร เพราะเปนนมิิตแหง

ความขัดของ คอยขัดขวางเหนี่ยวร้ังบุคคลไว มิใหลวงพนจากแดนอํานาจครอบงําของตน โดยชักใหหวง

พะวงในกามสุขไมหาญ   เสียสละออกไปบําเพ็ญคุณความดียิง่ใหญได       ทัง้นี้ไดรวมถึงพญาวสวัตตีมาร 

( พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446)    

 ในประเด็นเร่ืองเทวปุตตมารนี่เองที่ทาํใหคนไทยสวนใหญเขาใจวา มาร  มีรูปลักษณเปนยกัษ

หรือเปนสัตวประหลาด  อาจเนื่องดวยภาพลักษณที่นาํเสนอเร่ืองราว “ มารผจญ “   ในภาพจิตรกรรมฝา

ผนังศาสนสถานทางศาสนาพุทธในประเทศไทยท่ีพบเหน็ไดทั่วไป  

 ซึ่งภาพพทุธประวัติ   “มารวชิัย”(ภาพมารผจญ)     เปนภาพเลาเร่ืองเหตุการณขณะท่ีพระสมณ

โคดมจะทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ชางเขียนนิยมเขียนทาประทับนัง่เหนือรัตนบัลลังคในทามกลาง

กองทพัของพระยามารและเหลาเสนามาร  ดานหนึง่หมูมารแสดงอาการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว  ดุราย

รุนแรง  บงบอกถึงอารมณโกรธกราดเกร้ียวหยาบกระดาง  ทุกคนมุงหนาเขาสูพระพทุธองค  อีกดานหนึง่

หมูมารแสดงอาการตรงขาม  พระยามารแสดงอาการออนนอมยอมแพตอพระพทุธองคอยางศิโรราบ  เหลา

เสนามารแสดงอาการลักษณะโกลาหล  ด้ินรนหาทางหนีอยูทามกลางกระแสน้ํา  มีความสับสนวุนวายไม

เปนทิศทาง  ขาดระเบียบการควบคุม  ตอนลางภายใตรัตนบัลลังคเปนภาพแมพระธรณีอยูในทาบีบมวยผม 

(กมลา ทองสุข.2534:198) 

 การเขียนจิตรกรรมฝาผนงัเร่ือง มารผจญ นี้ไดรับอิทธิพลทางเนื้อหามาจากเร่ืองราวพุทธประวัติ

ที่มีสืบเนื่องกนัมายาวนาน โดยในประเทศไทยนัน้ เนื้อหาในเร่ือง มารผจญ ทีน่าํเสนอออกมาใน

หลากหลายรูปแบบจะมีรากฐานมาจาก หนงัสือเร่ือง    ”ปฐมสมโพธิ”  ที่มีรากฐานทางความเชือ่มาอยาง

ยาวนานต้ังแตสมัยอาณาจักรลานนา สมยัอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร ไดมีการนําเอามานพินธข้ึนใหม
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โดย สมเด็จกรมปรมานชุิตชิโนรส ในชวงเวลาตอมาทานพระครูกัลยาณสิทธิวัฒนไดศึกษาและนาํมา

ประพันธเปนหนงัสือเร่ือง   “พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ”    ซึ่งในเร่ืองราวเนือ้หาในตอนนีน้ั้นเปนการ

แสดงถึงอิทธปิาฎิหาริยทีพ่ระพุทธเจาทรงมีชัยเหนือพญาวสวัตตีมาร ที่นาํกองทพัมารมาขัดขวางการตรัสรู

ขององคพระพทุธเจา                                   

     - มารผจญ ในหนังสือเรื่อง ”พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ” 

     มารผจญ ในความเชื่อทางศาสนาพุทธมีเร่ืองราวเชิงตํานานปรากฏอยูในหนังสือเร่ือง”พุทธ

ประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ” ไดบรรยายไวดังนี้“ พระบรมโพธิสัตวทรงสละซ่ึงราชสมบัติอันจะมาถึงใน 7 

วันก็เพื่อใหไดชัยชนะแกกิเลสมาร มัจจุมาร  และเทวบุตรมาร  แลวรับเอาพุทธสมบัติส่ังสอนสัตวโลกทัง้ปวง

ใหขามพนวัฏสงสาร  เขาสูอนุปาทิเสสนิพพานโดยทั่วกัน  พระองคจึงหมายมั่นที่จะบรรลุโพธิญาณใหจงได   

ขณะนั้นหมูเทพยดาเจาทั่วทั้งเทวสถานตางก็มาประชุมสโมสรชวนกันโสมนัสปรีดา  กระทํามหาสักการบูชา

เปนโกลาหลทั่วมงคลจักรวาลดวยประการฉะนี้    ขณะนั้นพญาวสวัตตีมาร ผูมีสันดานบาปคอยติดตาม

พระมหาบุรุษทุกยางกาวแสวงหาโอกาสเพ่ือที่จะทําลายหนทางที่จะบรรลุโพธิญาณของพระมหาบุรุษ

ตลอดเวลา  เมื่อไดทราบวาสิทธัตถะราชกุมารทรงอธิษฐานจิตต้ังมั่นจะไมลุกจากรัตนบัลลังก ( รัตนบังลังก

เกิดจาก หญาคา 8 กําที่คนตัดหญานามวา  โสตถิยพราหมณ  ไดถวายใหกับพระสิทธัตถะราชกุมาร และ

เมื่อพระสิทธัตถะราชกุมารทรงรับไวแลวไดทรงเสด็จไปยังตนพระศรีมหาโพธิ์กระทําประทักษิณสามรอบ

พิจารณาสถานท่ีประทับบําเพ็ญเพียร     ทรงวางหญาคานั้นลงที่โคนตนศรีมหาโพธ์ิดานทิศบูรพาแลวต้ัง

พระสัตยาธิษฐานวา    ถาพระองคจะไดตรัสรูขอใหรัตนบัลลังกจงเกิดข้ึน และดวยอํานาจบุญบารมีที่

พระองคไดทรงสะสมมาทําใหเกิดรัตนบัลลังกข้ึน)  ภายใตรมศรีมหาโพธิ์   ปรารถนาจะพนจากวิสัยตน

เชนนั้นจึงเกิดความแคนใจเปนอยางยิ่ง ดวยดวงจิตอันเต็มไปดวยความอิจฉาริษยาจนไมอาจระงับไวได

พญามารไดประกาศเรียกไพรพลเสนามาประชุมพรอมกันแลวบัญชาการใหทราบทั่วกันวา “ทานทั้งหลาย

บรรดาบุรุษในโลกนี้   ตํ่าสุดต้ังแตอเวจีมหานรกสูงข้ึนไปถึงภวัครพรหม   ตลอดจนโลกธาตุทั้งปวงจะหา

บุคคลผูใดผูหนึ่งจัดวาเปนอุดมบุรุษผูเลิศสูงสุดเชนสิทธัตถะนี้ไมมีเลย  ดังนั้นพวกเราทั้งหลายไมสามารถ

จะสูรบซึ่งๆ หนาได จะตองเขาชิงชัยทั้งดานซายและดานขวา”  “ทานทั้งหลายจงเตรียมสรรพวุธนานาชนิด

ตามความถนัดของตนแลวเขาโจมตีพรอมกันและจากนั้นจงเนรมิตกายเปนรูปตางๆ พยายามทําใหสิทธัต

ถะราชกุมารลุกจากรัตนบัลลังกใหจงได “ พวกเสนามารทั้งหลายนอมรับคําบัญชาสั่งการแลวก็จัดเตรียม

อาวุธนานาชนิดและเนรมิตกายเปนรูปตางๆ บางพวกก็เนรมิตกายเปนยักษ  มีรูปรางลักษณะนาเกลียดนา

สะพรึงกลัว   บางพวกก็เนรมิตเปนสัตวราย  นาค  ครุฑ  และเปนอสรพิษขนาดตางๆ เขามาย่ํายีแสดง

อาการประหน่ึงจะเขามาประหัตประหารใหถึงส้ินพระชนมใหจงได    ฝายพญาวสวัตตีมารประทับนั่ง

บัญชาการอยูบนคอมหาคชสารคีรีเมขลซึ่งเปนชางพระที่นั่ง  ตนเองไดเนรมิตกายใหมีมือซายละมือขวาขาง

ละหนึ่งพันพรอมอาวุธประจําครบมือ   บัญชาการใหเสนาทั้งหลายเขาประชิตติดองคพระสิทธัตถะ   เมื่อ

เห็นหมูเสนาไมกลาเขาใกลองคพระโพธิสัตวก็เกิดโทสจริตประกาศปลุกระดมวา “ เจาชายสิทธัตถะ เปน
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เพียงมนุษยที่เกิดในเปอกตมจะยอมใหมาดูหมิ่นเหยียดหยามพวกเราไดอยางไร   พวกทานจงกรีธาทัพเขา

ไปจับเจาชายสิทธัตถะประหารเขนฆา  ผาอุระควักเอาดวงหทัยออกมาขยี้แลวจับเอาพระบาททั้ง 2 ขาง

ขวางออกไปยังฝงมหาสมุทรฟากโนนใหจงได “  เหลาเทวดาที่มาอารักขาพระโพธิสัตวโดยรอบ  เมื่อไดเห็น

และไดยินเสียงพญามารพรอมเสนากรีทาทัพอันยิ่งใหญมา  เสียงอืออ้ึงโกลาหลมืดมนทั่งทุกทิศจะมองไป

ทางใดก็มีแตหมูมาร  ตางพากันสะดุงกลัวไมสามารถจะอยูสูประจันหนาได  ทั้งทาวสุยามเทวราช  สันดุสิต

เทวราช  ปญจขรคนธรรพ  พญากาฬนาคราชและแมแตสหัมบดีพรหมก็ยังรีบหนีกลับพรหมโลกเหลือทิ้งไว

แตพระบรมโพธิสัตวประทับอยูโดดเด่ียวเพียงพระองคเดียว  เมื่อองคพระบรมโพธิสัตวทอดพระเนตรไปรอบ

ทุกทิศก็เห็นแตหมูมารโยธามายํ่ายีประหนึ่งจะยังโพธิมณฑลใหแหลกเปนผง  พระองคผูเดียวที่จะทําการ

ยุทธนากับหมูมารจะมองหาวงศาคณาญาติและมิตรสหายแมผูหนึ่งก็ไมพบแมแตเหลาเทพยดาเจา

ทั้งหลายก็พากันหนีหลบไปจนหมดส้ินอันพอจะเปนที่พึ่งอ่ืนใดก็ไมมี   พระองคจึงหวนรําลึกนึกถึงพระสม

ติงสบารมีทั้ง 30  ที่พระองคทรงบําเพ็ญมาเปนเวลาชานาน   พอจะมาชวยเปนอาวุธและเปนโลกําบังเขา

ยุทธนาชิงชัยกับหมูมารได พระบรมโพธิสัตวไดตรัสเรียกพระสมติงสบารมีวา “อาตมาตัดศีรษะใหเปนทาน

ถารวบรวมไดก็จะมากกวาผลไมใหญมีผลมะพราวเปนตน  ในแผนดินนี้อาตมาควักดวงเนตรใหเปนทานใน

ชาติตางๆ มีชาติที่เปนพระยาสีวราชเปนตน   ถาจะนับก็มากกวาดวงดาวบนทองฟา   อาตมาใหเนื้อเปน

ทานถาจะนับก็มากกวาผืนแผนดินทั้งสิน   อาตมาไดใหโลหิตเปนทานประมาณมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง 

4 เปนตนขอเดชะอํานาจแหงทานบริจาคนี้จงบันดาลใหหมูพญามารไพรีจงปราชัยแกอาตมาในบัดนี้เถิด”  

ลําดับนั้นบรรดาพระสมติงสบารมีตางๆ ก็มาประชุมหอมลอมองคพระโพธิสัตวปองกันภัยพิบัติจากไพรี  

พระองคทรงกระทําพระบารมีเหลานี้เปนอาวุธเขาตอยุทธนากําจัดดัสกรคือศัตรูรายใหพายแพ   มิไดมี

พระทัยสะดุงหวาดหวั่น  มิไดเสด็จอุฏฐาการลุกจากรัตนบังลังก  มีพระทัยมั่นสงบนิ่งดุจมิมีอะไรเกิดข้ึน    

ฝายพญามาราธิราชเมื่อเห็นมหาบุรุษยังคงประทับดวยอาการปกติเชนนี้ก็ยิ่งมีความพิโรธโกรธเปนกําลังส่ัง

เสนามารเขาโจมตีทันทีดวยอาวุธรายตางๆ อีกทั้งบันดาลใหหาฝน 7 ประการตกลงมาจากอากาศไดแก หา

น้ําฝนธรรมดาจนน้ําบาทวมปาทวมภูเขา 1   หาฝนถานเพลิง 1   หาฝนเถารึงในกุกกุรนรก 1   หาฝนกอน

ศิลา 1    หาฝนอาวุธชนิดตางๆ 1   หาฝนกรวดทรายติดเปลวไฟ 1   หาฝนเปอกตมน้ํารอน 1    หาฝน

เหลานี้ตกลงมาแลวนอกจากจะไมสามารถทําอันตรายใดๆ แกพระโพธิสัตวแมเพียงชายจีวรใหหวั่นไหวแลว  

เมื่อตกลงใกลพระวรกายยังกลับกลายเปนพวงมาลาทิพยบูชาเรียงรายแทบบาทมูลแหงองคพระโพธิสัตว

จนหมดสิ้น  ไมวาพญามาราธิราชและหมูเสนาจะปลอยอาวุธชนิดใดออกมาก็กลายเปนเคร่ืองสักการบูชา

ไปทั้งส้ิน    พญาวสวัตตีมารเม่ือไมสามารถเอาชนะพระบรมโพธิสัตวดวยอาวุธตางๆ ไดแลวจึงหาวิธีอ่ืน

ดวยการกลาวตูวารัตนบัลลังกที่พระบรมโพธิสัตวประทับนั่งนั้นเกิดข้ึนเพราะบุญบารมีของตนโดยกลาวอาง

เอาหมูเสนามารทั้งหลายเปนสักขีพยาน   เหลาเสนามารก็กลาวสมอางตามนั้น   ดังนั้นพญามารจึงกลาว

ขับไลพระโพธิสัตววา “ดูกอนสิทธัตถะ  บัลลังกนี้เกิดข้ึนคูบุญบารมีของเรา  ทานจงลุกข้ึนไปในบัดนี้   พระ

บรมโพธิสัตวตรัสตอบวา  “ดูกอนพญามารรัตนบัลลังกนี้เกิดข้ึนเพราะบารมีของอาตมาเองตางหาก  มิใช
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ของผูใดทั้งส้ิน”    “ผูใดเปนสักขีพยานการเปนเจาของรัตนบัลลังกนี้ของทาน ?”   พระบรมโพธิสัตวจึงทรง

อางเอาพื้นปฐพีเปนสักขีพยานโดยยกเอาพระหัตถขวาข้ึนแลวช้ีลงที่พื้นปฐพี(ในพุทธประวัติตอนน้ีทาํใหเกดิ

พระพุทธรูปปางมารวิชัย) ออกพระวาจาประกาศแกพระธรณีวา “ดูกอน วสุนทรานารีต้ังแตอาตมาบําเพ็ญ

สนมติงสบารมีมาตราบเทาถึงเปนพระเวสสันดรไดเสียสละบุตรธิดาและมเหสีตลอดจนบริจาคมหาทานแก

สมณพราหมณาจารยทั่วไป   ผูใดผูหนึ่งจะมาชวยเปนสักขีพยานใหแกอาตมาในที่นี้ก็มิไดมี   เหตุไฉนทาน

จึงนิ่งเฉยอยูมิยอมข้ึนมาเปนสักขีพยานใหอาตมาในบัดนี้นี้เลา”  พระนางธรณีนามวา  วสุทรา  ไดผุดข้ึนมา

จากพื้นปฐพีกราบถวายบังคมตรงพระพักตรแลวกราบทูลอาสาวา  “ขาแตพระมหาบุรุษ  ขาพระบาททราบ

เปนอยางดีถึงพระบารมีที่พระองคทรงบําเพ็ญมา  น้ําทักษิโณทกที่พระองคทรงหล่ังลงในปุเรชาตินั้นทุก

หยาดหยดตกลงขังชุมอยูในเกศาของขาพระบาทน้ีมากจนหาที่ประมาณมิได   ขาพระบาทจะบดิเกศาใหน้าํ

ทักษิโณทกไหลตกลงมาในบัดนี้”   พระนางธรณีก็บิดเกศาของตนทําใหเกิดกระแสชลหล่ังไหลทวมนองใน

สถานที่นั้นปานประดุจมหาสมุทรทวมทนจนหมูมารไมสามารถจะดํารงกายอยูไดถูกน้ําพัดพาลอยไปตาม

กระแสคล่ืนจนหมดสิ้น    พญามาราธิราชวสวัตตีมารเห็นเหตุอัศจรรยเชนนั้นก็คิดวา   “พระสมติงสบารมี

ของพระสิทธัตถะราชกุมารนี้มีอานุภาพย่ิงนัก”   แลวกลับมีจิตศรัทธาเล่ือมใสในพระบรมโพธิสัตวทิ้งอาวุธ

ตางๆ จนหมดส้ินแลวประนมหัตถทั้งสองพันยกข้ึนอัญชลีนมัสการ   ประกาศยอมรับความพายแพโดย

ส้ินเชิง ( พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน .2547:76-83 )     ที่ไดยกมากลาวนี้เปนวรรณคดีพุทธประวัติที่ทานพระ

ครูกัลยาณสิทธิวัฒน ไดมาจากการศึกษาหนังสือ  “ปฐมสมโพธิ”  ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรสที่ทรง

พระนิพนธข้ึน เร่ืองราวที่ไดยกมานี้ยังเปนสวนหนึ่งใน  พระคาถาพาหุง เรียกเปนทางการวา ชัยมังคลอัฏฐก

คาถา แปลวา “คาถาวาดวยชัยชนะ 8 ประการ อันเปนมงคลของพระพุทธเจา”  

 - ชัยมังคลอัฏฐกคาถา (ชัยชนะ 8 ประการ) คือ 

 1. พระพุทธองคทรงมีชัยชนะเหนือพญาวสวัตตีมาร ดวยธรรมวิธี  คือ ทรงระลึกถึงบารมี  10 

ประการ  ที่ทรงบําเพ็ญแลว  คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกบวช ปลีกตัวปลีกใจจากกาม) ปญญา  วิริยะ  

ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน (ความต้ังใจมุงมั่น,ความเด็ดเด่ียวแนวแนตอจุดหมาย) เมตตา  และอุเบกขา (ความ

วางตัววางใจอยางสม่ําเสมอ เที่ยงตรง  ไมหวั่นไหวหรือเอนเอียง)(ปญญา ใชบางยาง.2548:36)  

 2. ทรงชนะพวกอาฬวกยักษ ผูมีจิตกระดาง ดุรายเหี้ยมโหด มีฤทธ์ิยิ่งกวาพญามารผูเขามาตอสู

ยิ่งนัก จนตลอดรุงดวยวิธีที่ทรงฝกฝนเปนอันดี คือ ขันติบารมี 

 3. ทรงชนะพญาชางตัวประเสริฐชื่อ นาฬาคิรี เปนชางเมามันยิ่งนัก ดุรายประดุจไฟปาและ

รายแรงดังจักราวุธและสายฟา (ของพระอินทร) ดวยวิธีรดลงดวยน้ํา คือ พระเมตตา 

 4. ทรงบันดาลอิทธิฤทธิ์ทางใจอันยอดเยี่ยม ชนะโจรช่ือ องคุลิมาล (ผูมีพวงมาลัย คือ นิ้วมือ

มนุษย) แสนรายกาจ มีฝมือ ถือดาบวิ่งไลพระองคไปสิ้นทาง 3 โยชน 

 5. ทรงชนะความกลาวรายของนางจิญจมาณวิกา ผูทําอาการประดุจวามีครรภ เพราะทําไม

สัณฐานกลม (ผูกติดไว) ใหเปนประดุจมีทอง ดวยวิธีสมาธิอันงามคือความสงบระงับพระหฤทัย 
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 6. ทรงรุงเรืองดวยประทีป คือปญญา ไดชนะสัจจกนิครนถ ผูมีอัชฌาสัยในการสละเสียซ่ึงความ

สัตย มุงยกถอยคําของตนใหสูงลํ้าดุจยกธง เปนผูมืดมนย่ิงนัก ดวยเทศนาญาณวิธี คือ รูอัชฌาสัยแลวตรัส

เทศนาใหมองเห็นความจริง 

 7. ทรงโปรดใหพระโมคคัลลานะและเถระพุทธชิโนรส นิรมิตกายเปนนาคราชไปทรมานพญานาค

ราช ชื่อ นันโทปนันทะผูมีความหลงผิดมีฤทธิ์มาก ดวยวิธีใหฤทธิ์ที่เหนือกวาแกพระเถระ 

 8. ทรงชนะพรหมผูมีนามวาพกาพรหม ผูมีฤทธิ์ สําคัญตนวาเปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์ มี

ความเห็นผิดประดุจถูกงู รัดมือไวอยางแนนแฟนแลว  ดวยวิธีวางยาอันวิ เศษ  คือเทศนาญาณ 

(พุทธรักษา.2553:124-125)  
  
 - ตัวละครที่สําคัญในพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ที่ปรากฏใน “พระปฐมสมโพธิกถา”  
ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรส 
 1. พญาวสวัตตีมาร 
 ตามตํานานในการตรัสรูของพระพุทธเจานั้นพญาวสวัตตีมารเปนด่ังเทวปุตตมารที่เขามาขัดขวาง

การตรัสรูของพระองค  ซึ่งประวัติของ พญาวสวัตตีมารนั้น เปนผูที่ครองสวรรคชั้นที่ 6  มีชื่อวาปรนิมมิต

สวัตดี ซึ่งเปนชั้นสูงสุดของสวรรคประเภท กามาวจร คือมีกามารมณอันประณีตสูงสุด ชั้นนั้นเปนชั้นที่อยู

ของมารอันสูงสุด (พุทธทาสภิกขุ.2549:7)   คร้ังหนึ่งพญาวสวัตตีมารเคยเกิดเปนขุนนางนามวา  “โพธิ

อํามาตย“  เปนอัครเสนาบดีของพระเจากิสสะมหาราชในชวงพุทธกาลของพระเจากัสสปะ โดยตามความ

เช่ือของศาสนาพุทธมีพระพุทธเจาอยูหลายองคซึ่งจะมีการตรัสรูในคนละชวงของเวลา ไดแก 1 พระตัณหัง

กร      2  พระเมธังกร    3 พระสรณังกร   4  พระทีปงกร    5  พระโกณฑัญญะ    6 พระมังคละ     7 พระ

สุมนะ     8 พระเรวตะ      9 พระโสภิตะ      10 พระอโนมทัสสี       11 พระปทุมะ      12 พระนารทะ     13 

พระปทุมุตตระ     14 พระสุเมธะ      15 พระสุชาตะ      16 พระปยทัสสี      17 พระอัตถทัสสี      18 

พระธัมมทัสสี      19 พระสิทธัตถะ       20 พระติสสะ        21 พระปุสสะ      22 พระวิปสสี      23 พระสิขี        

24 พระเวสสภู          25 พระกกุสันธะ        26 พระโกนาคมนะ       27 พระกัสสปะ    28 พระโคตมะ 

(พระพุทธเจาในยุคปจจุบัน )        29 พระศรีอารยเมตไตรย (ราชบัณฑิตสถาน.2544 :715 ) ซึ่งตามในพุทธ

ประวัติพญาวสวัตตีมารไดมาผจญพระพุทธเจาสามครั้ง คือ คร้ังแรกตอนเจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกมหาวิ

เนษกรมณ (ออกบวช) มาหามไมใหออกบวช  คร้ังที่สองตอนที่พระพุทธองคจะตรัสรูสัมมาโพธิญาณ  

หมายจะทําลายความเพียร  และคร้ังบที่งสม  เมื่อพระพุทธองคมีชันษาได  80 พรรษา  มาเพื่ออาราธนาให

พระพุทธองคเสด็จสูมหาปรินิพพาน (กมลา ทองสุข.2534:109) ดานรูปลักษณะของพญาวสวัตตีมารไมมี

ปรากฏเอาไวชัดเจน 

    อุดม  รุงเรืองศรี  กลาวไวใน “เทวดาพุทธ” หนา122 วาจากการคนควาทําใหทราบวาพระยามาร

อาจแปลงกายไดดังปรารถนา ดังนั้น จึงไมปรากฏวาพระยามารนี้มีรูปรางอยางใดแนนอน    
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 ในมาราธิโตสูตรซี่งอยูในหมวดสังยุตนิกายกลาววา พระยามารมีธิดาสามนางคือ  ตันหา  อรดี  

และราคะ  ในปธานสูตรกลาววา  พระยามารมีกองทัพใหญโตมาก  และสามารถแบงออกเปนเจ็ดทัพ

ดวยกัน  กามาเปนทัพแรก  อรดีหรือความขุนเคืองเปนทัพสอง  ขุปปปสะหรือความหิวกระหายเปนทัพสาม  

ทัพที่สี่คือตัณหาหรือความอยาก  สวนทัพอ่ืนๆ นั้นคือถีนมิทธะ (ความเฉ่ือยชา  เซ่ืองซึม) ,  ภีรถ(ความ

หวาดกลัว) ,  วิจิกิจฉา(ความสงสัย) , มักโข(ความเหยียดหยาม) , ถัมโภ(ความลําพองใจ) , ลาภ , สิโลกะ

(ชื่อเสียง)  สักการะ(เกียรติยศ)  และในที่เดียวกันนั้นก็ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนกองทัพพระยามารดวยกันคือ  

กายทุจริต, วาจาทุจริต, มโนทุจริต, ความผูกผัน, ความเกลียดชัง, ความหลง, ความโกรธ, และความ

ประสงคราย(กมลา ทองสุข.2534:109-110) 

 ในดานรูปแบบพญาวสวัตตีมารที่ปรากฏอยูในภาพจิตรกรรมฝาผนังตอน “มารผจญ” นั้นใน

ประเทศไทยจะใชรูปแบบตัวภาพมาจาก “ทศกัณฐ” ในเร่ืองรามเกียรต์ิ 
 2. พระแมธรณี 
 ความเปนมาของพระนางธรณีนั้นมีความนาสนใจอยูไมนอยเนื่องดวยตํานานที่วาดวยเร่ืองของ

พระธรณีนี้มีปรากฏอยูทั้งในพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณและในความเช่ือทางศาสนาพราหมณเกา

(ยุคกอนที่ มหาเทพตรีมูรติ  คือพระพรหม พระวิษณุและพระศิวะ จะเปนเทพที่ยิ่งใหญที่สุด 3 องคในความ

เชื่อของชาวฮินดูหรือพราหมณใหม) พระเทวีองคนี้ไดทรงมีบทบาทสําคัญยิ่งกวาในศาสนาพุทธ  ทรงอยูใน

ตําแหนงมารดาของโลก ซึ่งมีการเรียกขานอยูหลากหลายเชน พระแมธรณี  พระศรีวสุนธรา  พระปฤถิวี 

ประวัติของเทวีองคนี้มีนอยมาก ในทางเทววิทยาทราบกันแตวาทรงเปนเทวีรุนโบราณมากองคหนึ่งมีมา

ต้ังแตสมัยพระเวท (พราหมณเกา) และจัดอยูในกลุมเทวะที่อยูในแผนดินโลก   ทรงเปนเทพผูคุมครองดวง

วิญญาณของผูที่ตาย   แตเมื่อมาถึงสมัยฮินดู   พระองคไดลดความสําคัญลง (กิตติ   วัฒนะมหาตม.

2546:73) 

 แมพระธรณีในที่นี้มีความหมายแสดงถึง  ผลจากการที่พระพุทธองคทรงพิจารณาพระบารมีสิบ

ทัศ  แลวน้ําพระทัยสงบเยือกเย็น  หนักแนนประดุจพื้นปฐพี  อันเปนที่สถิตยของพระแมธรณี  ความสวนนี้

หมายถึง  สงบพนจากกิเลศอันเรารอนนานาประการ  และเมื่อพระบรมศาสดาทรงต้ังพระทัยแนวแน  ใน

หนทางแหงความสงบนี้แลว  ก็ทรงเพียรพยายามตอไปอยางไมยอทอเพื่อบรรลุพระโพธิญาณในท่ีสุด 

(กมลา ทองสุข.2534:202) 
 -ที่มาของพุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ 

  ในเร่ืองนี้เปนเร่ืองราวตํานานที่อยูในพุทธประวัติ ซึ่งหนังสือ  “ปฐมสมโพธิ”  ของ สมเด็จ

กรมปรมานุชิตชิโนรสนี้ ที่ถือไดวาเปนคัมภีรพุทธประวัติที่มีอิทธิพลอยางมากในการรับรูถึงเร่ืองราวพุทธ

ประวัติของคนไทย   โดยทานไดทรงรวบรวมคัมภีรทางพุทธศาสนาหลายชิ้นทั้งพระบาลี  พระไตรปฏก  

อรรถกถา   ฏีกา ฯลฯ ที่เดิมทีนั้นอยูในรูปแบบที่กระจัดกระจายมารวบรวมไวในเลมเดียว  ซึ่งทานทรงรจนา

ถวายฉลองพระราชศรัทธาพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เม่ือ พ.ศ. 2387 และหนังสือเลมนี้เองเปน
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คัมภีรพุทธประวัติที่คนไทยที่มีความสนใจในเร่ืองพระพุทธศาสนาใชในการศึกษา  แตดวยหนังสือ  “ปฐม

สมโพธิ”  ของ สมเด็จกรมปรมานุชิตชิโนรสจัดวาเปนวรรณคดีชั้นสูงทรงนิพนธโดยใชสํานวนโวหารลึกซ้ึงทํา

ใหเขาใจไดยากสวนมากจะเปนสํานวนภาษาบาลีสันสกฤตและคําไทยโบราณดวยเหตุนี้ทําใหเกิดการเรียบ

เรียงสํานวนข้ึนใหมเพื่อใหคนทั่วไปไดเขาใจไดงายข้ึนดังเชนหนังสือพุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิของ

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒนที่ไดนําเอามากลาวเอาไว    และทั้งนี้“ปฐมสมโพธิ”  ของ สมเด็จกรมปรมานุชิต

ชิโนรสยังเปนตนแบบใหผูที่ตองการจะถายทอดความเชื่อในเร่ืองของพุทธประวัตินําเอาไปเปนฐานทาง

ความคิดสูบุคคลทั่วไปในประเทศไทยอีกดวย    ในเรื่องราวของมารผจญของ  ปฐมสมโพธิ   นี้มีความ

นาสนใจตรงที่เปนการนําเสนอถึงเร่ืองราวปาฏิหาริยที่เกิดข้ึนในชวงขณะที่พระสัมมาสัมพุทธเจาประสบ

กอนพระองคจะตรัสรูวามีการเกิดข้ึนจริงหรือไมเนื่องดวยความเปนไปไดที่ศาสนาแตละศาสนาจะพยายาม

สรางอิทธิพลทางความเช่ือใหเกิดข้ึนแกศาสนาของตนใหมากที่สุดยกตัวอยางดังที่กลาวในขางตนถึงเร่ือง

ของเทพสูงสุดและศัตรูของเทพในศาสนาน้ันๆ ที่ยากเกินที่จะเขาใจ และดูเหมือนวามันเปนส่ิงที่บุคคลที่

ยังคงมีชีวิตอยูไมอาจคนพบอยางแทจริงได      ในประเด็นนี้เองไดมีผูใหความเห็นไวแตกตางกันเชน อร

อนงค   ต้ังกอเกียรติ  ไดใหความเห็นวา    ปฐมสมโพธิกถา หมายถึง    เร่ืองราวที่เกี่ยวกับการตรัสรูของ

พระพุทธเจา วรรณคดีเร่ืองนี้เปนพุทธประวัติอยางละเอียด ในแนวสรรเสริญพระพุทธคุณเนนหนักไปทาง

อิทธิปาฏิหาริย ซึ่งโนมเอียงไปทางคติพุทธศาสนาฝายมหายาน (อรอนงค   ต้ังกอ

เกียรติ:online)   ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก  ไดใหความเห็นวาเร่ืองราวเกี่ยวกับพระพุทธเจา

มักจะมีอิทธิปาฏิหาริยแทรกอยูดวยเสมอทั้งนี้อาจเปนเพราะผูรวบรวมตองการใหเห็นวา การอุบัติข้ึนแหง

พระพุทธเจากอใหเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษย ถาจะเลาพื้น ๆ โดยไมแทรกเร่ืองราวมหัศจรรยก็ดูกระไร

อยู    อีกอยางหนึ่งอาจเปนเพราะแนวการเลาเร่ืองตองใชภาษากวีที่สละสลวย จึงตองตอเติมเสริมตอให

เกินจริงไปบาง ผูอานจึงไมควรถือเครงตามตัวอักษรไปทั้งหมดควรคิดวา นั่นเปนเพียงบุคลาธิษฐาน 

(ศาสตราจารยเสถียรพงษ   วรรณปก:online)  

คัมภีรปฐมสมโพธิเร่ิมเปนที่รูจักและแพรหลายในประเทศแถบแหลมอินโดจีนและลังกาต้ังแตราว

พุทธศตวรรษที่ 9-10 คัมภีรปฐมสมโพธิที่มีความเกาแกที่สุดนาจะเปนการแตงข้ึนที่ประเทศพมา  หรือลังกา  

ซึ่งปจจุบันไดสูญหายไปแลว โดยตอมามีหลักฐานวาพมาไดรับอิทธิพลคัมภีรปฐมสมโพธิมาจากลังกา  

หลังจากนั้นคัมภีรปฐมสมโพธิของพมาไดถายทอดไปสูชนชาติมอญรวมถึงลานนาอีกดวย  ทําใหลานนามี

คัมภีรปฐมสมโพธิเปนจํานวนมาก  ในสมัยกรุงศรีอยุธยามีหลักฐานวาเคยมีคัมภีรปฐมสมโพธิแตเกิดการ

สูญหายไปเมื่อคร้ังเสียกรุงแกพมา และในสมัยรัตนโกสินทรต้ังแตรัชกาลที่ 1 ก็พบวามีคัมภีรปฐมสมโพธิ

ฉบับภาษาไทยอยู 

 ในงานวิทยานิพนธ กมลา  ทองสุข ไดกลาวถึงประวัติคัมภีรพระปฐมสมโพธิไววา พระปฐมสมโพธิ

กถานี้เปนวรรณกรรมเกี่ยวกับเร่ืองพุทธประวัติไมใชหนังสือที่มีมาแตเดิมคร้ังสังคีติ  เปนเร่ืองเก็บความจาก

หลายๆ แหลงมารวบรวมไวโดยเก็บจากอรรถกถาฏีกาบาง  คัมภีรตางๆ ที่เกี่ยวกับพุทธประวัติบาง  นํามา
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รอยกรองข้ึนภายหลัง  คร้ังสังคีตินั้น  แมกลาวถึงพุทธประวัติเปนตอนๆ  ตามขอความที่มุงจะกลาวถึงเรียง

เปนคําของพระสังคีติกาจารยบาง  เรียงเปนคําเลาของสมเด็จพระบรมศาสดาบาง  แตไมมีเร่ืองใดเลาตน

จนจบ  นักปราชญบางทานกลาววา  “ลวนมีคติทางมหายานและหีนยานปนกันอยูทั้งนั้น”  ทานเสฐียร

โกเศศไดเขียนไวตอนหนึ่งในคําแถลงตอนตนเร่ืองปฐมสมโพธิ  สํานวนของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรม

พระบรมปรมานุชิตชิโนรส  ซึ่งมหาลงกรณราชวิทยาลัยชําระจัดพิมพวาดังนี้  “พุทธศาสนิกชนชาวสยามยัง

ฝงแนนอยูในคติโบราณ  อันเจือปนระคนอยูกับคติมหายานมาก  ถาใครคัดคานหรือแสดงความเห็นเร่ือง

พุทธศาสนาตางจากเร่ืองที่จารเปนอักษรขอมในใบลานเปนตองตกนรก  เขาใจวากรมสมเด็จพระปรมานชุติ

ชิโนรส  แมจะทรงทราบธรรมวินัยอันแทจริงแลว  ก็ตองทรงเกรงที่เขาจะพากันเหมาใหสมเด็จไปทางนัน้  จะ

ทรงนิพนธอะไรจึงไมละคติที่เคยนับถือกันมาแตกอน”  

  พระพุทธจริยาประวัติในพระปฐมสมโพธิกถานี้แบงออกเปน 3 ตอน  คือ  ปฐมโพธิกาล  แสดง

เหตุการณชวงที่พระพุทธองคทรงประทับเสวยโลกียสุขในโลกียสมบัติเปนเวลา 29 ป   มัชฌิมโพธิกาล  

ตอนเสด็จออกผนวชแสวงหาโมกขธรรมเปนเวลา 6 ป    ปจฉิมโพธิกาล  เปนตอนที่ทรงบําเพ็ญพุทธกิจเพื่อ

ประโยชนแกชาวโลกเปนเวลา 45 ป 

  ในสวนหนังสือ “ปฐมสมโพธิกถา”  นี้มีอยูในหอสมุดแหงชาติถึง 6 สํานวนดวยกันคือ 

สํานวนที่ 1 เปนสํานวนเกามี 22 ปริเฉท  ไมไดบอกวาใครแตงและแตงเมื่อไร 

       สํานวนที่ 2 มี 29 ปริเฉท  มีบอกไวชัดเจนทายเร่ืองวา  กรมหมื่นนุชิตชิโนรส (ตอมาทรง

ไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรสในรัชกาลที่ 6 ) เปนผูทรงแปลถวาย

เมื่อ พ.ศ. 2388  ตามกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 

                              สํานวนที่ 3 ปฐมสมโพธิ  ซึ่งสมเด็จพระสังฆราช (สา) วัดราชประดิษฐทรงนิพนธ 10 

กัณฑ  โดยเหตุที่ทรงเห็นวา  ปฐมสมโพธิ 2 สํานวนที่กลาวมานั้นยืดยาวไมเหมาะใชเทศนใหจบในเวลาอัน

ส้ัน  จึงทรงเก็บความจากคัมภีรตางๆ มานิพนธใหม 

                              สํานวนที 4 ปฐมสมโพธิฉบับ 3 กัณฑ  สมเด็จพระสัฆราช (สา ) ทรงนิพนธไวเชนกัน

แตมีใจความยอมากกวาสํานวนที่ 3  

                 สํานวนที่ 5 ปฐมสมโพธิ  มหาปธานทุกรกิริยามีขอความที่ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา  

สํานวนนี้พระธรรมไตรโลกาจารยวัดบพิตรพิมุขเรียบเรียง 

      สํานวนที่ 6 ปฐมสมโพธิ 30 ปริเฉท  พระเถระ 30 รูปแตงเพื่อถวายพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว(กมลา ทองสุข.2534:49-51) 

 ในการทรงนิพนธหนังสือ “ปฐมสมโพธิกถา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมปรมานุชิตชิโนรส

เมื่อป พ.ศ. 2388 มีการสัณนิษฐานกันวาทานทรงใชคัมภีร “คันถาวารณฏีกา”ของพระสุวรรณรังษีมาเปน

หลักในการนิพนธ    ซึ่งพระสุวรรณรังษีเปนพระภิกษุชาวเชียงใหมไดทรงแตงคัมภีร “คันถาวารณฏีกา”

ในขณะที่ทานไดไปดํารงตําแหนงพระสังฆราชที่นครเวียงจันทนเม่ือป พ.ศ. 2128 โดยในสมัยลานนานั้นมี
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ผูรูทางภาษาบาลีอยูมากและพระสุวรรณรังษีก็เปนผูหนึ่งที่มีความเช่ียวชาญ ปฐมสมโพธิฉบับลานนาจึงมี

ความสําคัญเปนอันมาก  ทั้งนี้ในการยังมีผูสัณนิษฐานอีกวางานวรรณกรรมที่ใหอิทธิพลตอสมเด็จพระมหา

สมณเจา  กรมปรมานุชิตชิโนรสในการพระนิพนธคัมภีรปฐมสมโพธิกถา ไดแก   หนังสือพุทธประวัติฝาย

มหายานในธิเบต    คัมภีรลลิตวิสตระ  และคัมภีรพุทธจริต   

 คัมภีรลลิตวิสตระพุทธประวัติฝายมหายานในธิเบต  และคัมภีรพุทธจริต  จัดวาเปนพุทธประวัติ

ฝายมหายาน  ซี่งมีนักปราชญบางทานสันนิษฐานวา  ใหอิทธิพลตอพระปฐมสมโพธิกถาฉบับสํานวน  

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ดังที่เสฐียรโกเศศกลาวไวัวา  “เฉพาะเร่ืองปฐมสมโพธิ  

ทั้งสํานวนเกาและสํานวนที่สมเด็จฯ พระปรมานุชิตชิโนรสทรงชําระ  ลวนมีคติทางมหายานและหีนยานปน

กันอยูทั้งส้ิน  ขอใหอานดูแตเร่ืองที่หางายๆ คือหนังสือพิมพในราชบัณฑิตยสภาฉบับที่ 1 ใหชื่อวา       

“ลลิตวิสตร  ปฐมสมโพธิฝายมหายาน” อีกฉบับหนึ่งชื่อ “พุทธประวัติฝายมหายานในธเิบต”  สํานวนทัง้ 2 ที่

กลาวนี้คลายกับหนังสือปฐมสมโพธิฉบับบาลี  (ที่แปลและพิมพในสมุดเลมนี้) เพียงไร  จะเห็นไดวาแตงโดย

รูปความอยางเดียวกันทีเดียว     ยังมีหนังสือคัมภีรมหายานภาษาสันสกฤตอีกคัมภีรหนึ่ง  ซึ่งควรระบุชื่อไว  

ดวยนักปราชญชาวตะวันตกนับถือกันมากหนังสือคัมภีรนี้ชื่อ “พุทธจริต”  มี 18 ปริเฉท   เร่ิมแต

พระพุทธเจาประสูติ  จนเสด็จไปสวนลุมพินีคือ  เสด็จเมืองกบิลพัสดุ  อัศวโฆษ  เปนผูแตงคัมภีรนีไ้มยดืยาว

อยางคัมภีรลลิตวิสตร” (กมลา ทองสุข.2534:63) 

 ซึ่งคัมภีรลลิตวิสตระเปนคัมภีรที่ศักด์ิสิทธิ์ที่สุดในนิกายมหายานสวนคัมภีรพุทธจริตเปนคัมภีร

พุทธศาสนาที่ทานอัศวโฆษเปนผูที่รจนาไว 

 เร่ืองพุทธประวัติของพระอัศวโฆษ  เกิดข้ึนในสมัยของพระเจากนิษกะมหาราช แหงราชวงศกุ

ศาณ (ประมาณ พ.ศ.250 – พ.ศ.500) มีพระเถระท่ีมีชื่อเสียงหลายรูปเชนพระอุปคุปตเถระ พระปารศว

เถระ พระวสุมิตร ที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคือพระอัศวโฆษนักประพันธเอกของอินเดียเคยเปนพราหมณมากอน   

เม่ือเห็นพราหมณทําลายพุทธจนเกือบหมดไปในขณะนั้น จึงเขามาแกไขสถานการณดวยการเอาคําสอน

ของพราหมณมาหอหุมคําสอนพุทธเอาไวโดยแตงพุทธประวัติเสียใหมชื่อวา พุทธจริต วาเดิมพระพุทธเจา

นั้นเปนเทวดาช่ือทาวสันดุสิตเทวราชอยูบนสวรรคของพราหมณอวตารลงมาเปนพระพุทธเจาเพื่อชวยเหลือ

มนุษย เม่ือตรัสรูแลวคิดจะไมสอนมนุษย (มีใจโลเล) ก็มีทาวสหัมบดีพรหมของพวกพราหมณมาอาราธนา

ใหแสดงธรรม เปนตน นอกจากนี้อัศวโฆษยังไดแตงนิทานเกี่ยวกับการเวียนวายตายเกิดของพระพุทธเจา 

๕๔๗ เร่ือง เรียกวาพระเจา 500 ชาติ และเอาบารมี 10 คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 

อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา มาแตงนิทานประกอบใหเปนบุคลาธิษฐานอีก 10 เรียกวาทศชาติ และชาติ

สุดทายแตงเปนนิทาน (ชาดก) วาพระพุทธเจาไดเกิดเปนพระเวสสันดรเปนเร่ืองยาวที่สุดจึงเรียกวา 

มหาชาติชาดก เร่ืองนิทานอยางนี้มหาชนชอบเพราะสนุกดีและพราหมณก็พอใจไมเบียดเบียนทําราย

เหมือนเม่ือกอน  พุทธศาสนาจึงอยูคูกับพราหมณไดดวยความสงบมาหลายรอยป นิกายนี้เรียกวา      

นิกายสรวาสติวาท หรือ สรรวาสติวาท ตอมาไดไปเจริญรุงเรืองอยูในลังกา ไดผสมกลมกลืนกับนิกาย
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มหาสังฆิกะซ่ึงเปนมหายานฝายใตที่ไดมีการแตงพระสูตรข้ึนใหมหลายสูตรแลวเอาใสในพระโอษฐของ

พระพุทธเจาอางวาพระพุทธเจาตรัสไวที่นั่นที่นี่ในสมัยพุทธกาล ซึ่งกอนหนานั้นไมมีการกลาวไวในคัมภีรใด 

(จาก เอกสารเจริญปญญาสัมมาทิฏฐิ เร่ือง พุทธนิกายไหนกัน โดย พระอาจารยเมธา ชาตเมโธ ศูนยศึกษา

และเผยแพรโลกุตตรธรรมแหงประเทศไทย หนาที่ 2-3) ตอมาประมาณ พ.ศ.1900 หรือเมื่อประมาณ 600 

ปมานี้เองพุทธศาสนาดัดแปลงก็ไดเขามาถึงไทยในสมัยสุโขทัยโดยพอขุนรามคําแหงมหาราชตองการ

ประกาศอิสรภาพไมยอมเปนเมืองข้ึนของขอม(เขมร)อีกตอไป จึงรับเอาศาสนาพุทธนิกายสรวาสติวาทของ

อัศวโฆษจากลังกามาเปนศาสนาประจําชาติเพื่อลดอิทธิพลของพราหมณในสมัยนั้นลงและประกาศ

อิสระภาพไมข้ึนตออํานาจขอม เมื่อถึงสมัยอยุธยานิกายสรวาสติวาทซ่ึงเปนนิกายยอยของเถรวาทหรือ

หินยานที่ผสมกับพราหมณและมหาสังฆิกะคือมหายานฝายใตละเลยหลักธรรมเร่ืองอริยสัจส่ีและอนัตตา 

บูชาพระอภิธรรมวามีความสําคัญมากกวา ซึ่งไมมีอภิธรรมในสมัยพุทธกาล นิกายลูกผสมเหลานี้มีความ

ออนแอสูอิทธิพลของฝายมหายานฝายเหนือไมไหวถึงหมดสิ้นไปจากลังกาชวงเวลาหนึ่ง เมื่อ พ.ศ. 2396 

พระเจากีรติศรีราชสิงหกษัตริยลังกา ไดสงราชทูตมาขอคณะสงฆจากกรุงศรีอยุธยาสมัยพระเจาอยูหัวบรม

โกศ ไทยไดสงเถระไปสืบตอพระพุทธศาสนาในลังกา 12 รูป โดยมีพระอุบาลีเถระเปนหัวหนา จึงเกิดนิกาย

สยามวงศหรืออุบาลีวงศข้ึนในลังกาสืบตอกันมาจนถึงเวลานี้ (จาก เอกสารเจริญปญญาสัมมาทิฏฐิ เร่ือง 

พุทธนิกายไหนกัน โดย พระอาจารยเมธา ชาตเมโธ ศูนยศึกษาและเผยแพรโลกุตตรธรรมแหงประเทศไทย 

หนาที่ 4-5) (เอกอิสโร วรุณศรี.2546:online)  

  ซึ่งจากขอมูลทั้งหมดสรุปไดวาเร่ืองราวมารผจญท่ีปรากฏในพุทธประวัตินั้นมีการแตงเติมข้ึนมา

ภายหลังการปรินิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยในประเทศไทยนั้นแมวาสวนใหญจะนับถือพุทธ

นิกายเถรวาทแตก็ไดมีการนําเอาเนื้อหาที่อยูในคัมภีรของฝายมหายานเขามาผสมผสานอยูดวย  จึงกลาว

ไดวาคนไทยนับถือพุทธศาสนาแบบ “กึ่งหีนยาน” 

               ทัง้นี้ เทวปุตมาร มิไดมีความหมายเพียงแตมารที่เปนเทพหรือพญาวสวัตตีมารที่อยูในคัมภีรปฐม

สมโพธิเทานัน้ยังรวมไปถงึมนุษยทั่วไปอีกดวยสาเหตุทีท่าํใหมนุษยกลายเปนเทวบุตรมารจากหลักฐาน

เทาที่คนพบในพระไตรปกฏและประสบการณของครูบาอาจารยมีดังนี ้

  1. เปนเทวบุตรมารเพราะความริษยา คือเกิดจากความอิจฉา ลําพังแคอิจฉาแต

ยังไมถึงข้ันทํารายใครก็ทําใหจิตใจเรารอน ไมเปนสุข แตถาหากเพิ่มพูนความอิจฉาจนกลายเปนริษยา ก็

อาจถึงข้ันนําไปสูการลงมือทํารายผูอ่ืน การลงมือทํารายผูอ่ืนไดนั้นยอมไมใชจิตใจของมนุษยอยางแนนอน 

(เธียรนันท .2552: 18) 

  2. เปนเทวบุตรมารเพราะคิดวามนุษยเปนสมบัติของตน ขอนี้เปนพื้นฐานของมาร

ที่คิดวามนุษยเปนผูตํ่าตอย ไมไดเสพของทิพย มีความยากลําบากในภพมนุษย ไมมีส่ิงใดเทียบเทา

ความสุขที่เทวบุตรมารพบเจอบนสวรรค จึงคิดวามนุษยเปนสัตวเล้ียงหรือสมบัติของตนเอง ตอใหเกงกลา

สามารถอยางไรก็หนีไมพนมาร (เธียรนันท .2552: 20) 
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  3.  เปนเทวบุตรมารเพราะคึกคะนอง เปนมารท่ีมีฤทธิ์มาก มีความคึกคะนอง

บางคร้ังเปนมารในทองถิ่นเมื่อเห็นคนตางถิ่นมาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเดินทางผานเขามา ก็มาจะเขาไปแกลง

ดวยความคึกคะนอง (เธียรนันท .2552: 20-21)  

   4. เปนเทวบุตรมารเพราะความหลงผิด เชนพวกเทวดาทองถิ่นเมื่อเห็นนักปฏิบัติ

นั่งสมาธิอยู จิตมีความสวางไสวก็ชวนใหคิดวาจะมาแยงถิน่ที่อาศัย เพราะดินแดนแหงเทวดาจะมีแตแสง

สวางของจิตเม่ือเกิดมีแสงสวางของจิตเกิดข้ึนในถิน่ตนเองจึงคิดวาจะเทวดาองคใหมมาแยงถิน่ตนเอง

เทวดาพวกนี้จะมาแกลงใหเจริญสมาธิไมได(เธียรนันท.2552:22)                                                          

   5. เปนเทวบุตรมารเพราะอยูมานาน  สวนใหญเปนเทวดาที่อยูสวรรคชั้นสูงๆ หรือ

พรหมที่อยูสูงๆ แลวมองเหน็วา  พรหมสมบัติเลิศประเสริฐกวาสมบัติอ่ืนๆ จึงคิดวาพรหมช้ันสูงไมตองลงมา

เกิดอีกแลว นีคื่ออวิชชาทีท่าํใหเปนมาร(เธียรนนัท. 2552: 23)  

 

    1.2.4. อภิสังขารมาร (the Mara of Karma-formations)  

                    ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา-ฏีกาวิสุทธิมัคค และคัมภีรสารัตถทีปนี-ฏีกาสมันตัปปาสาทิ

กากลาวถึงวา “อภิสังขารไดชื่อวาเปนมาร เพราะเกิดความฉิบหายอยางใหญ มีชาติและชรา เปนตน(กมลา 

ทองสุข.2534:200) 

มารคืออภิสังขาร, อภิสังขารเปนมาร เพราะเปนตัวปรุงแตงกรรม นําใหเกิดชาติ ชรา เปนตน 

ขัดขวางมิใหหลุดพนไปจากสังขารทุกข ( พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446) สามารถ

ขยายความไดวาหมายถึง  สภาพปรุงแตง  หรือธรรมมีเจตนาเปนประธานอันปรุงแตงผลแหงการทํากรรมมี 

3 ประการคือ 

         1. ปุญญาภิสังขาร   อภิสังขารที่เปนบุญ  หมายถึง  สภาพที่ปรุงแตง  กรรมฝายดี

ไดแก  กุศลเจตนาที่เปนกามาวจรและรูปาวจร 

         2. อปุญญาภิสังขาร  อภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญ  คือเปนบาป  หมายถึง  สภาพ

ที่ปรุงแตงกรรมฝายช่ัว  ไดแก  อกุศลเจตนาทั้งหลาย   

         3. อาเนญชาภิสังขาร  อภิสังขารที่เปนอเนญชา  หมายถึง  สภาพที่ปรุงแตงภาพอัน

มั่นคงไมหวั่นไหว  ไดแก  กุศลเจตนาท่ีเปนอรูปาวจร  หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหง

จตุตถฌาน(เธียรนันท.2552:100) 

 อภิสังขารมารอีกความหมายหนึ่งคือ  ผลกรรมที่เราทําไวในอดีตที่ผานมาซ่ึงสามารถกําหนด

ชะตาชีวิตของเราได  พระมงคลเทพมุนี  อธิบายอภิสังขารมารในประเด็นนี้วา “คือวิบากหรือผลของกรรมที่

เราตองกมหนากมตาชดใช  ถาไปทําผิดพลาด  กอบาปกรรมข้ึน  โดยมีกิเลสมารบีบค้ันใหสรรพสัตวไปกอ

กรรมข้ึนหรือก็คือ  กิเลสมารมาบังคับใหสรางกรรมและตองมารับผลของวิบากกรรม”  
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1.2.5. มัจจุมาร (the Mara as death)  

                 มารคือความตาย, ความตายเปนมาร เพราะเปนตัวการตัดโอกาส ที่จะกาวหนาตอไป

ในคุณความดีทั้งหลาย ( พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม .2446) หลวงปูเทสกเทสรังสี  พูดถึง

มารอันไดแกความตายวา “มัจจุมาร คือความตาย  ใครๆก็ไมอยากตายสักคนเดียว  แตความตาย ความดับ

มันอยูขางหนาตัดรอนชีวิตใหหมดส้ินไปนั้นเรียกวา “มัจจุมาร”   แตถาจะแยกความตายออกเปนทาง

นามธรรมอีกก็ไดเหมือนกัน คือความเลิกคิดนึกที่จะทําตอไป  ลมเลิกความคิดหรือโดรงการอันนั้นเปนตน 

มันเปนความตายไดเหมือนกัน  แมวาไมเกี่ยวกับกิเลส  บางทีเราก็เกิดเลิกความคิดโครงการอันหนึ่งๆ ก็ได

สงเคราะหเขาในความตายนี้ไดเหมือนกัน  นี่มัจจุมารเห็นงายที่ความตาย  หรืออุปสรรคอยางเดียวกัน  ทีว่า

มันหยุดหรือมันตัดการดําเนินนั้นๆ ใหมันหยุดชะงักลง (พุทธทาสภิกขุ.2549:16)   

มัจจุมาร ไดชื่อวามาร เพราะเปนรูปแหงความอาพาธเบียดเบียนอันใหญหลวง  โดยกระทําชีวิต

และเคร่ืองปองกันชีวิตของสรรพสัตวใหเส่ือมทราม  พระพุทธองคทรงปรารถนาถึงอาฬารดาบสและอุททก

ดาบส  เม่ือคร้ังทรงดําริหาผูสมควรรับปฐมเทศนา  หรือจักไดส่ังสอนมหาชน  เชน  พระศาสดาทรง

อธิษฐานพระชนมายุ  เมื่อแรกจะทรงบําเพ็ญพุทธกิจ  สมเด็จพระสมณเจาฯ  ทรงใหอัตถาธิบายวา  “มัจจุ

คือมรณะไดชื่อมาร  เพราะตัดชีวิตเสีย” หมายถึง  ชีวิตขณะที่กําลังเปน  ประโยชนตน  ประโยชนทาน  เชน

ถายังมีชีวิตอยูตอไป  จักไดบรรลุธรรมวิเศษ  (กมลา ทองสุข.2534:200) 

 
2. เอกสารเก่ียวกับรูปแบบทางศิลปกรรมเรื่อง มาร ทางพุทธศาสนา  
 ศิลปกรรมที่แสดงออกภาพลักษณเร่ือง มาร ในพุทธศาสนานั้น  รูปแบบที่ใชจะเปนการนําเอา

เร่ืองราวทางพุทธประวัติมาใชเปนแนวทางในการสรางสรรค  ซึ่งแมวาคําสอนทางศาสนาพุทธที่เกี่ยวกับ

มารนั้นจะมีคําอธิบายอยูมากมายหากแตอาจไมสามารถสรางเปนผลงานท่ีใหคนทั่วไปเขาใจไดงายนัก

ผูสรางงานศิลปกรรมทางความเชื่อเกี่ยวกับเร่ือง มาร จึงมีการนําเอาเร่ืองราวทางพุทธประวัติตอน  มาร

ผจญ หรือมารวิชัย   มาใชเพื่อแสดงแทนกิเลศและส่ิงที่ไมดีทั้งปวง   
 
2.1 ศิลปกรรมเรื่องมารทางพุทธศาสนา 
เม่ือศึกษาทางดานรูปแบบทางศิลปกรรมทางพุทธศาสนานั้นจากหลักฐานทางโบราณคดี มีการ

คนพบวาศิลปกรรมที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาปรากฏข้ึนในสมัยอินเดียโบราณ ต้ังแตปลายพุทธศตวรรษที่ 

3 ถึงพุทธศตวรรษที่ 6 เปนศิลปะแบบสาญจีหรือแบบราชวงศโมริยะ และ สมัยพระเจาอโศกมหาราช ที่

เรียกวาตุงคะ ในสมัยนั้นยังไมมีการสรางเปนรูปเคารพแทนองคพระพุทธเจา   ไมสลักพระพุทธรูป หรือรูป

มนุษยที่เกี่ยวของกับ พุทธประวัติ หากแตใชเปนลักษณะของ  สัญลักษณ (symbol) เชน ตอนเสด็จออก

ผนวช (มหาภิเนษกรมณ) จะแสดงภาพมากัณฐกะที่ไมมีผูข่ี  มีเทวดาถือฉัตรไวเหนือหลังมาและทาวจตุ

โลกบาลรองรับเทาทั้ง 4 ของมาเอาไว  ปาฎิหาริยทั้ง 4 ปาง คือ ประสูติ ตรัสรู ปฐมเทศนาและปรินิพพาน ก็
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มีสัญลักษณแทนคือ ดอกบัวแทนปางประสูติ ตนโพธิ์แทนปางตรัสรู ธรรมจักรแทน ปางปฐมเทศนาและ

พระสถูปแทนปางปรินิพพาน (ศาตราจารยหมอมเจาสุภัทรดิศ ดิศกุล.2008:online) ชวงแรกเร่ิมความเชื่อ

ทางศาสนาพุทธที่มีการเผยแผไปยังที่ตางๆ ในชวงแรกเร่ิมนั้นไมคอยปรากฏผลงานศิลปกรรมทางศานา

พุทธมากนักอาจเนื่องดวยแนวความคิดที่ขัดแยงกับศาสนาดังเดิมในประเทศอินเดียที่มุงเนนการสักการะ

รูปเคารพ แตทางศาสนาพุทธนั้นไมไดมีเร่ืองการทํารูปเคารพ แมวาจะมีแนวคิดเชนนี้ในชวงเวลาตอมา

หลังจากการปรินิพพานขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีเหตุการณตางๆ เกิดข้ึนมากมายมีการแบงแยก

ออกเปนนิกายตางๆ รวมถึงการเขามามีอิทธิพลในประเทศอินเดียของชาวกรีก  ซึ่งแตเดิมนั้นชาวกรีกมี

คานิยมในการทํารูปเคารพ ดวยเหตุผลเหลานี้เองทําใหเราสามารถพบเห็นศิลปกรรมทางศาสนาพุทธในยุค

แรกเร่ิมที่มีรูปแบบคลายศิลปะทางกรีก   

 

 

       
       

  ภาพประกอบ 1 ภาพหินสลักมารวิชัย (มารผจญ) แบบสาญจี 

 

ภาพประกอบ 1  เปนภาพหินสลัก มารวิชัย(มารผจญ) แบบสาญจี พ.ศ.400-500 แสดงภาพลักษณ 

มาร เปนรูปคนธรรมดาสามัญ  ทั้งพญามารและเสนามาร บัลลังกวาง หนาตนโพธิ์ คือพระพุทธองค คนกลาง

ภาพ ที่นั่งบนบัลลังกหอยเทาขางหนึ่ง มีฉัตรกั้น คือพญามาร  อยูในทาผจญ คนที่ยืนชิดตนโพธ์ิ พนมมือ คือ

พญามารในทาพายแพ  สวนอีกดานหนึ่งของตนโพธิ์ เปนแมนางธรณี ตัวภาพที่แสดงทาคลายโบกมือ คือการ

ส่ังใหลูกนอง ยอมแพ ภาพคนจํานวนมาก ในลักษณะตาง ๆ กัน คือเสนามาร ซึ่งหมายถึง กิเลสนานาชนิด 

ที่มาผจญพระพุทธองค   
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           ภาพประกอบ 2 ภาพมารผจญแบบอมราวดี 

 

ภาพประกอบ 2 เปนภาพมารผจญ แบบอมราวดี แสดงความแตกตาง กับแบบสาญจี คือแสดง

เปนภาพยักษมาร ที่ดุราย และสตรียั่วยวน มีบัลลังกวางอยู มีตนโพธิ์อยูขางหลัง นั่นคือสัญลักษณแทนพระ

พุทธองค มารบางตนมีหนาที่ทองดวย ไทยเราไดแบบนี้ มาจากอมราวดี เชนเดียวกับ ภาพมหาภิเนษกรมณ 

แบบอมราวดียุคกลาง จากหินสลัก แบบอมราวดี สมัยคันธาระ พ.ศ.400-700 ในภาพนี้ ใชการจัด

องคประกอบที่สองดานของภาพเทากันโดยมีบัลลังคและตนโพธ์ิเปนสวนตรงกลางของภาพ จะสังเกตเห็น

ไดวาตัวภาพที่อยูทั้งดานซายและดานขวาสวนใหญจะมีการใชการมองของตัวภาพที่อยูในผลงานเชื่อมโยง

ไปยังจุดกลางของภาพเพื่อแสดงถึงจุดเดนของภาพ ทางดานซายเราจะเห็นไดถึงการแสดงออกในการที่

เหลามารกําลังพุงเขาหาสวนที่เปนตนโพธิ์ ซึ่งตางกับดานขวาที่ตัวภาพมีกิริยาที่หลากหลาย ตัวภาพชางที่

อยูทางดานซายของภาพก็เหมือนกําลังเดินหนีออกไป  ดานบนของภาพจะสังเกตเห็นวามีตัวภาพที่เหมือน

กําลังเหาะอยูทําทาประนมมือแสดงความเคารพอยู   
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        ภาพประกอบ 3 ภาพมารวิชัยในศิลปะสมัยคันธาระ 

  

ภาพประกอบ 3 เปนภาพมารวิชัย ศิลปะราวพุทธศตวรรษที่ 9-10 ในศิลปะสมัยคันธาระนี้ไดรับ

อิทธิพลมาจากศิลปะกรีกรุนหลัง โดยในภาพน้ี  มารมีลักษณะเปนหนาคน หนาสัตว หนายักษพิสดาร ที่ข่ี

อูฐมาก็มี   เปนประติมากรรมสมบัติของ Freer Gallery of Art, Smithsonian Institution, Washington, 

D.C.  ความนาสนใจของภาพนี้นาจะอยูที่เร่ิมมีการใชตัวภาพแทนพระสัมมาสัมพุทธเจาแทนที่จะใชบัล

ลังคและตนโพธ์ิเชนภาพอ่ืนๆ ที่พบเห็นกอนหนานี้  ประเด็นตอมาคือตัวภาพที่เปนตัวแทนเหลามารที่มา

ผจญพระพุทธเจามีทั้งที่เปนมนุษยและไมใชมนุษย  มีหนาเปนสัตวตางๆ บาง มีทั้งถืออาวุธหลากหลาย

ชนิด  บางก็ยกหินเพื่อจะทุมพระพุทธองค ซึ่งในภาพนี้จุดเดนอยูพระพุทธเจาที่อยูตรงกลางของภาพ   สวน

มารที่อยูทั้งซายและขวาของพระพุทธเจาแสดงทากําลังจะเขามาทํารายพระพุทธองคทั้งสองดาน  ในสวน

ฐานที่พระพุทธเจาประทับอยูนั้นปรากฏคนอยูดานลางมีอาการลักษณะเหมือนกําลังพายแพตอ

พระพุทธเจา     

.                                                                                                                                                                 

   

 



32 
 

                          
                  
ภาพประกอบ 4 ภาพมารผจญท่ีบุโรพุทโธ 

 

ในภาพประกอบ 4 เปนภาพมารผจญที่บุโรพุทโธ( Barabudur )   ประเทศอินโดนีเชีย  สรางข้ึนราว

พุทธศตวรรรษที่ 14  ภาพสลักมารผจญที่บุโรพุทโธ  ลักษณะการจัดวางองคประกอบมีจุดเดนอยูตรง

กลางของภาพเปนรูปพระพุทธเจาอยูภายใตซุมทรงโคงที่เปนสัญลักษณของตนโพธ์ิ    สังเกตไดวารูปแบบ

พระพุทธเจาดูแตกตางไปจากรูปแบบที่อินเดียในยุคคันธาระ คือมีการตัดทอนรายละเอียดแบบอยางศิลปะ

กรีกออกไป         ทางดานซายและขวาของภาพเปนเหลามารที่มีจุดเดนอยูที่พญามาร ( คาดวานาจะเปน

พระยาวสวัตตีมาร ) ที่อยูตําแหนงบนของภาพท้ังดานซายและดานขวาโดยแสดงเปนภาพคนที่มีหลายมือ

แสดงออกใหเห็นไดวาไดรับความเชื่อมาจากพุทธลัทธิมหายานและความเช่ือทางศาสนาพราหมณ 

              

                

        
          

          ภาพประกอบ 5 ภาพหินสลักเร่ืองราว มารผจญ ที่ผนังถํ้าอชันตา 
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ภาพประกอบ 5 เปนภาพหินสลักเร่ืองราว มารผจญ ที่ผนังถ้ําอชันตา จากขอมูลที่ไดพบวาศิลปะ

ของถ้ําอชันตาเร่ิมมีการสรางเมื่อพุทธศักราช 350 แรกเร่ิมเปนที่อาศัยของพระนิกายเถรวาทที่มีรูปแบบ

เรียบงายและจากวิหารแบบเรียบงายที่สรางข้ึนในสมัยพุทธฝายเถรวาท ถูกเปล่ียนไปเปนหองโถงใหญโต 

สลักหินเปนเสาสูงมากมาย ที่หัวเสาแกะสลักเปนลวดลายงดงามทั่วทั้งคูหาถ้ํา ผนังดานในทั้งสองดาน

แกะสลักเปนพระพุทธรูปและพระโพธิสัตวขนาดใหญ  ในภาพหินแกะสลักภาพมารผจญชิ้นนี้สังเกตไดวา

องคพระพุทธเจาอยูตรงตําแหนงกลางของภาพและมีการนําเอาตัวภาพที่แสดงออกซึ่งทาทางที่แตกตางกัน

มาจัดองคประกอบไวโดยรอบพระพุทธองค  จุดรองในภาพนี้จะเห็นไดชัดวาเปนตัวภาพคนสวมมงกุฏที่อยู

ทางดานซายซึ่งกําลังถือธนูและลูกธนูเอาไวในมือ จากลักษณะการจัดวางตัวภาพนี้นาจะเปนพญามารที่

กําลังผจญพระพทธเจา  ส่ิงที่นาสนใจอีกประการหนึ่งของภาพน้ีคือที่พระหัตถขวาขององคพระพุทธเจา

แสดงทาหงายพระหัตถโดยในคตินิยมนั้นภาพมรญผจญจะใชการแสดงเปนรูปคว่ําพระหัตถใหปลายนิ้วชี้

ลงสูพื้นดิน 

 

           

                
                        

   ภาพประกอบ 6 พระพุทธรูปมารวิชัย(มารผจญ)ที่แคชเมียร ประเทศอินเดีย 

 

ภาพประกอบ 6 เปนพระพุทธรูปมารวิชัย (มารผจญ) ขนาด 13.5 เซนติเมตรพบที่แคชเมียร 

ประเทศอินเดีย อายุอยูในชวงศตวรรษที่ 8 
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             ภาพประกอบ 7 ภาพจิตรกรรมมารผจญศิลปะแบบตุนหวงประเทศจีน 

 

ภาพประกอบ 7 เปนภาพจิตรกรรมมารผจญศตวรรษที่ 10 เปนศิลปะแบบตุนหวง ประเทศจีน 
 
2.2 ศิลปกรรมเรื่องมารทางพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ในรูปแบบจิตรกรรมไทย ภาพมารผจญจะนิยมเขียนไวที่ผนังหุมกลองดานทิศตะวันออกตรงหนา

พระประทาน  เปนภาพพระพุทธองคประทับนั่งเหนือโพธิบัลลังคใตตนพระศรีมหาโพธิ์  ดานหนึ่งมีกองทัพ

มารยกมาผจญพรอมดวยศาสตราวุธเทาที่ชางเขียนจะรูจัก  ดานลางใตพุทธบัลลังคมีนางธรณีบีบมวยผม  

มีน้ําไหลออกมาทวมกองทัพมารที่กําลังพายแพแกพุทธบารมีอีกดานหนึ่ง(สุวัฒน แสนขัติ.2545:25) มีคน

ใหความเห็นในเร่ืองการวางตําแหนงของภาพ มารผจญ ภายในโบสถและวิหารนี้ไววา  อาจมีความหมาย

สัมพันธกับองคพระประธาน  โดยแสดงใหเห็นทางเลือกของมหาบุรุษ  ระหวางการเปนพระพุทธเจา (แสดง

ดวยภาพมารผจญ)  และการเปนพระเจาจักรพรรดิ (แสดงดวยภาพกามภูมิ)  ผลที่สุดพระมหาบรุุษยอมทรง

เลือกที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งเปนแนวทางที่ประเสริฐกวา  แสดงออกดวยการประดิษฐานพระ

ประธานใหหันพระพักตรสูภาพมารผจญและหันพระปฤษฎางคสูภาพกามภูมิ  ซึ่งสัมพันธเปนองคประกอบ

รวมเชนนี้  ยอมเกี่ยวของเปนพิเศษกับหนาที่พระอุโบสถ  ในการเปนสถานที่ประกอบอุปสมบทกรรมเพื่อ

เปล่ียนสถานะของบุคคลจากฆราวาสเปนบรรพชิต  และอาจเปนเหตุผลอธิบายการที่เราไดพบภาพ

จิตรกรรมที่ถูกเขียนข้ึนตามโครงสรางเชนนั้นในอุโบสถมากกวาในอาคารศาสนสถานประเภทอ่ืน (เสมอชัย  

พูลสุวรรณ.2539:121) 

ภาพมารผจญที่ปรากฏในประเทศไทยมีการจัดองคประกอบของภาพที่เหมือนกันเกือบทุกวัด  จะมี

ความแตกตางกันบางก็ตรงเร่ืองของรายละเอียดสวนประกอบตางๆ ของภาพ  และที่ดูจะนาสนใจก็คือภาพ
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ที่แสดงเร่ืองมารผจญนี้จะมีการแสดงถึงการเคล่ือนไหวและความขัดแยงที่โดดเดนกวาภาพที่จิตรกรรมฝา

ผนังภาพอ่ืนๆ  ที่อยูภายในโบสถ หรือวิหารเดียวกัน  
 

- จิตรกรรมเรื่องมารผจญสมัยกอนกรุงศรีอยุธยา 

งานศิลปกรรมที่นําเสนอเร่ืองมารผจญในประเทศไทยที่มีความเกาแกที่สุดคนพบที่วัดพระศรีรัตนม

หาธาตุ จังหวัดสุพรรณบุรี  มีอายุอยูราวระหวางปราสาทหินพิมายและนครวัด 

                  

 

  
                  

                                        ภาพประกอบ 8  ภาพพระพุทธบาทไมที่วัดพระรูป จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

ภาพประกอบ 8 เปนภาพพระพุทธบาทไมที่วัดพระรูป จังหวัดสุพรรณบุรี  ในภาพนี้ มีการแสดง

ภาพเหตุการณตอน มารผจญ เช่ือกันวาเปนศิลปะหลังสมัยบายนหรือปลายสมัยสุพรรณภูมิ    ในศตวรรษ

ที่ 13 
              
 
 

                
          

       ภาพประกอบ 9 ภาพแกะสลักพุทธประวัติตอนมารผจญท่ีปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาพประกอบ 9 เปนภาพแกะสลักพุทธประวัติตอนมารผจญที่ปราสาทหินพิมาย จังหวัด

นครราชสีมา เปนศิลปะสมัยลพบุรี(ศิลปะแบบขอมนครวัด) ราวพุทธศตวรรษที่ 16-17 ในสมัยของพระเจาสุ

ริยวรมันที่ 1 กษัตริยแหงอาณาจักรขอม ดวยศิลปะแบบปาปวน   ซึ่งในรูปแบบภาพมารผจญที่ปราสาท

หินพิมายนี้สังเกตไดวามีการรับเอาอิทธิพลทางศาสนาพราหมณมาผสมผสาน 

ชวงพุทธศตวรรษที่ 19-25  ชวงเวลานี้เปนชวงที่พุทธศาสนาในประเทศอินเดียไดสูญส้ินไปจาก

ประเทศอินเดีย  ซึ่งเกิดจากเหตุหลายประการดวยกัน เชน เกิดพุทธศาสนาลัทธิตันตระที่เนนไปทางดาน

ไสยเวทยบาง  เพราะกองทัพเตอรกมุสลิมเขามามีอํานาจในอินเดียบาง  แตถึงกระนั้นศาสนาพุทธก็ยังมิได

หายสาบสูญไปเนื่องดวยไดถูกนําไปเผยแผตามประเทศตางๆ แลวเชน จีน ญ่ีปุน เกาหลี ศรีลังกา พมา 

กัมพูชา ลาว ไทย  ฯลฯ ภาพมารผจญในจิตรกรรมฝาผนังของไทย คือ การถายทอดจําลองเหตุการณตางๆ 

ขางตนทั้งหมดโดยเลาเร่ืองรวบรัด และตัดรายละเอียดปลีกยอยบางอยางออกไปบาง โดยมากนิยมแบง

พื้นที่ผนังเปน 3 สวน บริเวณกึ่งกลางตอนบน วาดภาพเจาชายสิทธัตถะนั่งประทับบนรัตนบัลลังกใตตนโพธ์ิ 

แนวเดียวกันถัดมาเบ้ืองลางเปนภาพแมพระธรณีบีบมวยผม ปลายช้ีไปทางซายมือ     ดานขวาคือ พญา

มารข่ีชางคีรีเมขล (อยูดานบน) ซึ่งนิยมวาดโดยอิงคาแรคเตอรมาจากทศกัณฐ เรียงรายถัดลงมาเบ้ืองลาง

เปนกองทัพมาร ทั้งหมดยกอาวุธพุงปลายชี้ไปที่พระโพธิสัตว เตรียมทํารายพระพุทธองค   สวนทางซายเปน

ลําดับเหตุการณทายสุด เมื่อแมพระธรณีบีบมวยผม จนน้ําทวมกองทัพมารระสํ่าระสายพายแพ  ตอน

บนสุดของภาพมารผจญ โดยทั่วไปแลว มักจะมีเสนหยักสินเทาเหมือนแบงกั้นเขตแดน นอกบริเวณ

เสนหยักเหลานี้ วาดภาพเทวดาในทวงทาอาการตางๆ บางแหงวาดเหลาเทวดากําลังหลบหนี บางแหงวาด

เปนเทวดาถือพนมมือถือดอกไมแซซองรองแสดงยินดีตอชัยชนะของพระพุทธองค 
 
- จิตรกรรมเรื่องมารผจญสมัยกรุงศรีอยุธยา 
จากหลักฐานที่หลงเหลือมาถึงปจจุบัน  จิตรกรรมฝาผนังภายในอาคารพุทธสถานประเภทพระ

อุโบสถและพระวิหาร  กลุมที่เกาที่สุด  มีอายุในสมัยอยุธยาตอนปลาย  ราวในปลายพุทธศตวรรษที่ 22 ถึง

ตนพุทธศตวรรษที่ 23  จิตรกรรมซึ่งอาจมีอายุอยูในชวงเวลานั้น  ยังปรากฏหลักฐานใหเห็นไดอยูที่อาคาร

หลายแหง  คือที่ พระอุโบสถวัดชองนนทรี  กรุงเทพฯ,พระอุโบสถวัดปราสาท  จังหวัดนนทบุรี, พระอุโบสถ

วัดใหญสุวรรณาราม  จังหวัดเพชรบุรี,  และพระวิหารวัดใหมประชุมพล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จิตรกรรมรุนเกาดังกลาว  แสดงใหเห็นถึงการริเร่ิมแบบแผนเฉพาะตัวบางอยาง  สําหรับการเขียนภาพ

ภายในอุโบสถ (ซึ่งแตกตางออกไปจากการเขียนภาพจิตรกรรมระยะแรกภายในพระวิหาร) กลาวคือจิตรกร

มักนิยมเขียนภาพเร่ืองพุทธประวัติตอนมารผจญลงบนผนังสกัดดานหนา  ควบคูกับภาพจักรวาลตาม

แนวทางพุทธศาสนาบนผนังสกัดดานหลังของอาคารการเขียนภาพภายในพระอุโบสถตามโครงสราง

เชนนั้น  ไดกลายเปนจารีตหลักที่ยึดถือสืบทอดตอลงมาจนตลอดสมัยอยุธยาตอนปลายและรัตนโกสินทร

ตอนตน, พบตัวอยางไดอีกหลายแหง(เสมอชัย  พูลสุวรรณ.2539:77) เชนวัดใหญอินทาราม  จังหวัดชลบุรี 
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และวัดดุสิตาราม  กรุงเทพฯ เปนตน แตจะปรากฏรูปแบบที่แตกตางออกไปเชนที่วัดเกาะแกวสุทธาราม 

จังหวัดเพชรบุรี   

 
                     

               
    

                                 ภาพประกอบ 10 มารผจญสมัยอยุธยาในพระอุโบสถวัดเกาะแกวสุทธาราม 

 

ภาพประกอบ 10 เปนภาพมารผจญเกาแกสมัยอยุธยาในพระอุโบสถวัดเกาะแกวสุทธาราม 

เพชรบุรีเขียนโดยฝมือชางสมัยพระบรมโกศ ตัวพญามารเปนยักษหลายหนาคลายทศกัณฐ มีแขนหลาย

แขนข่ีชางนําไพรพลเขามารุมลอมพระพุทธเจาเบ้ืองลางเปนรูปนางธรณีบีบมวยผมขอสังเกตในภาพน้ีรูป

พระพุทธเจาเปนปางสมาธิ   ซึ่งศาสตราจารย  บวสเซอลีเย  ไดแสดงความประหลาดใจเหตุเพราะวา

ระเบียบการเขียนที่ผนังดานหนาพระประธานนิยมเขียนเร่ืองมารผจญ  ขณะที่ผนังดานหลังพระประธาน

เปนเร่ืองไตรภูมิ  ภาพพุทธประวัติตอนมารผจญนี้  มีรูปยักษ  รูปสัตว  รวมทั้งภาพชาวตางชาติปะปนอยู  

เปนบริวารพระยาวสวัตตีมาร  การอยูสลับตําแหนงกันระหวางภาพพุทธประวัติตอนมารผจญกับภาพ

จักรวาลบนผนังสกัดภายในอุโบสถแหงนี้เปนลักษณะผิดแปลกไปจากจิตรกรรมที่อ่ืนทั้งที่มีอายุกอนหนา

และหลังจากนั้นลงมา อยางไรก็ดีถาหากพระอุโบสถไดถูกกลับทิศในคราวปฏิสังขรณใหญตัวอาคารจริง

ตามขอสันนิษฐานก็แสดงวาตําแหนงด้ังเดิมของภาพจิตรกรรมไดถูกกําหนดข้ึนอยางถูกตองตรงตามคติ

โบราณ (เสมอชัย  พูลสุวรรณ.2539:100)  ในภาพนี้เปนจิตรกรรมที่สรางข้ึนดวยฝมือสกุลชางเมืองเพชรบุรี 

ใชสีฝุนในการสรางสรรค  จะสังเกตไดวาลักษณะการวาดของตัวภาพเร่ิมมีเอกลักษณเฉพาะตัวถายอนกลบั

ไปดูรูปแบบทางศิลปะประเทศอินเดียที่เปนตนกําเนิดพุทธศาสนาจะย่ิงทําใหเห็นความแตกตางอยางเหน็ได

ชัด  สวนในการจัดวางองคประกอบก็ยังคงมีรูปแบบด่ังเดิมที่ไดรับอิทธิพลสงตอมาแมวาจะมีพื้นที่ในการ

สรางผลงานที่แตกตางกัน 
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                         ภาพประกอบ 11 ภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในพระอุโบสถวัดใหญสุวรรณาราม 
 

ภาพประกอบ 11 เปนภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในพระอุโบสถวัดใหญสุวรรณาราม เขียน

ไวที่ผนังหุมกลองตรงขามพระประธาน 

 

 

                                       
           

ภาพประกอบ 12ภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ วัดชองนนทรี 

 

ภาพประกอบ 12 เปนภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ วัดชองนนทรี  สรางข้ึนราวพุทธ

ศตวรรษที่ 22-24 
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                            ภาพประกอบ 13ภาพภาพมารผจญ ในสมุดภาพไตรภูมิสมัยกรุงศรีอยุธยา เลขท่ี 8 

 

ภาพประกอบ 13 เปนภาพภาพมารผจญ ในสมุดภาพไตรภูมิสมัยกรุงศรีอยุธยา เลขที่ 8 
 
- จิตรกรรมภาพมารผจญสมัยกรุงธนบุรี 

     
 

                                                     
               

              ภาพประกอบ 14ภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุงธนบุรี เลขท่ี 10 

  

ภาพประกอบ 14 เปนภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุง

ธนบุรี เลขที่ 10 พ.ศ. 2319  ในเอกสารเลมนี้ สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชตรัสส่ังใหพญาศรีธรรมาธิราช  
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จัดพระสมุดเนื้อดีสงใหชางไปเขียนภาพในสํานักสมเด็จพระสังฆราช  เพื่อสมเด็จสังฆราชบอกเร่ืองและคัด

ขอความภาษาบาลี  ประกอบไวใหชัดเจน  ต้ังแตพุทธศักราช 2319 โดยบานแพนกของเร่ืองบอกรายชื่อ

ผูเขียนภาพ และอาลักษณผูเขียนคําบรรยายทั้งอักษรไทยและอักษรขอมประกอบเร่ืองดวย (สมุดภาพไตร

ภูมิฉบับกรุงศรีอยุธยา- ฉบับกรุงธนบุรีเลม 2.2542:6) ในภาพมารผจญชิ้นนี้มีการจัดวางองคประกอบที่

จุดเดนอยูตรงกลางของภาพและทั้งสองดานของภาพเทากัน  จุดนาสนใจในภาพนี้คือในตําแหนงที่นาจะ

เปนองคพระพุทธเจากลับมีการใชลายรูปกระจังแทน โดยจัดวางอยูภายในซุมเหนือองคพระแมธรณี  ใน

สวนของพระแมธรณีอยูในลักษณะทายืนตรงบีบมวยผมดางลางเปนรูปหนากาล  ลักษณะของตัวภาพมี

ลักษณะเปนคนหลากหลายเผาพันธุ  ยักษ  และสัตวชนิดตางๆ   โดยในฝงซายของภาพแสดงถึงเหลามารที่

กําลังเอาชีวิตรอดในกระแสน้ํา ลักษณะของลายน้ําใชรูปแบบลายไทยโบราณ ดานขวาของภาพเปนทัพ

เหลามารที่กําลังพุงเขาหาพระพุทธเจา  โดยรวมของภาพแสดงออกเปนสีโทนรอนอาจเพื่อตองการแสดงถึง

ความรุนแรงของเร่ืองราวในภาพน้ี   สีที่ใชในพื้นที่วางใชสีแดงทั้งหมดและมีการใชลายดอกไมรวงเพื่อ

แกปญหาพื้นที่วาง  โดยรวมของภาพนี้สังเกตไดวามีองคประกอบที่เหมือนกับภาพมารผจญในที่ตางๆ 

แมวาในภาพนี้นั้นจะเปนการเขียนบนสมุดภาพมิใชบนผนังโบสถ วิหาร 
 
 

                  
             

ภาพประกอบ 15 ภาพมารผจญในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุงธนบุรีเลขท่ี 10/ก 

 

ภาพประกอบ 15 เปนภาพพุทธประวัติตอน “มารผจญ” ในสมุดภาพไตรภูมิฉบับหลวงสมัยกรุง

ธนบุรี เลขที่ 10/ก 
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- จิตรกรรมภาพมารผจญสมัยกรุงรัตนโกสินทร 
       

                                    

      
                   

         ภาพประกอบ16 ภาพจิตรกรรมในพระท่ีนั่งพุทไธสวรรย 

 

ภาพประกอบ 16 เปนภาพจิตรกรรมในพระที่นั่งพุทไธสวรรยเขียนข้ึนราว พ.ศ. 2338-2340 มีการ

เขียนอยูที่ชองผนังระหวางบานหนาตางทางดานซายของพระประธาน ซึ่งโดยทั่วไปจะเขียนไวที่ผนังหุม

กลองตรงขามพระประธาน และเนื่องจากพื้นที่ระหวางบานหนาตางมีพื้นที่นอย ภาพมารผจญที่พระที่นั่ง

พุทไธสวรรยจึงมีขนาดเล็กกวาที่อ่ืนๆ  ในสวนของพระพุทธเจามีการใชทองปดทั้งองคและตัดเสนรอบนอก

และใบหนาดวยสีแดง ทรงจีวรรัตนกัมพล (สีแดง) พื้นหลังของซุมเรือนแกวใชน้ําหนักสีเขมทําใหองค

พระพุทธเจาเดนข้ึน  สวนของพระแมธรณีอยูในทาประทับทายืนที่มีลีลาออนหวานภายในซุมที่ระบาย

สีน้ําตาลเขมเกือบดํา ภาพของพญาวสวัสตีมารใชตัวภาพยักษที่มีลักษณะแบบตัวทศกัณฐในเร่ือง  

รามเกียรต์ิ ยืนดวยทานาฏลักษณอยูบนชางคีรีเมขล  ทางดานฝงซายของภาพแสดงถึงการกีฑาทัพของ

พญาวสวัตตีมารกําลังพุงเขาหาองคพระพุทธเจาสวนดานขวาแสดงภาพการสักการะองคพระพุทธเจา  
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     ภาพประกอบ 17ภาพมารผจญวัดดุสิตาราม 
 

ภาพประกอบ 17 เปนภาพมารผจญในวัดดุสิตารามเขียนไวตรงบริเวณผนังหุมกลองดานตรงขาม

พระประธานเหนือระดับขอบประตูเปนภาพเต็มผนัง ซึ่งเปนแบบแผนท่ีทํามาต้ังแตสมัยอยุธยาตอนปลาย

ถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  โดยภาพพระพุทธเจาในภาพมารผจญประทับอยูในทานั่งปางสมาธิภายในซุม

เรือนแกว  เหนือบังลังคไมมีบัวเชนเดียวกับวัดสุวรรณาราม ซึ่งในที่อ่ืนๆ เชนพระที่นั่งพุทไธสวรรย  วัดบางยี่

ขัน  ลวนแตมีบัวอยูเหนือบังลังคทั้งส้ิน องคพระพุทธเจาใชสีน้ําตาลออนทรงจีวรสีแดง พระแมธรณีอยูในทา

คุกเขาทั้ง 2 ขางภายในซมโคงยอดแหลมสวนพื้นหลังของซุมระบายสีดํา พญาวสวัตตีมารมีลักษณะเหมือน

ทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิ  ทางดานฝงซายของภาพแสดงเปนไพรพลมารที่ถูกกระแสนํ้าจากพระแมธรณี

ไหลทวมตางพากันหนีตาย  สวนทางดานขวาของภาพเปนกองทัพของพญาวสวัตตีมารที่กําลังผจญองค

พระพุทธเจา 
 
  

       
                      

                                                ภาพประกอบ 18 ภาพมารผจญวัดสุวรรณาราม  กรุงเทพฯ                                  

 

ภาพประกอบ 18 เปนภาพจิตรกรรมเร่ือง มารผจญ ที่วัดสุวรรณาราม  กรุงเทพฯ   ศิลปะสมัย

รัตนโกสินทรตอนตน 
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                                                              ภาพประกอบ 19 ภาพมารผจญวัดไชยทิศ 
 

ภาพประกอบ 19  ภาพมารผจญวัดไชยทิศอยูในสมัยอยุธยา แตมีการซอมแซมกันมาโดยตลอด 

ถึงรัชกาลที่1และ3 จึงไมสามารถสรุปไดวาเปนสมัยใด  ส่ิงที่แปลกของภาพมารผจญที่นี้คืออยูในตําแหนง

ผนังดานขางหนาตางไมไดอยูตรงผนังตรงขามพระประธานเหมือนที่อ่ืนๆ ทั่วไป 

 
 
                             

                              
                       

         ภาพประกอบ 20 ภาพจิตรกรรม มารผจญ ในโบสถวัดสุวรรณดาราราม จังหวัดกรุงศรีอยุธยา 
 

ภาพประกอบ 20 เปนภาพจิตรกรรม มารผจญ ในโบสถวัดสุวรรณดาราราม จังหวัดกรุงศรีอยุธยา 

เปนภาพที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกฯ โปรดเกลาฯ ใหรวบรวมชางสมัยอยุธยามาเขียน

จิตรกรรมฝาผนัง 
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 ภาพประกอบ 21 ภาพมารผจญวัดชมภูเวก 

 

ภาพประกอบ 21 เปนภาพมารผจญวัดชมภูเวกราวสมัยรัชกาลที่ 3  ซึ่งสวนที่ยังคงเคาเดิมเอาไว 

คือ ภาพพระพุทธเจาตอนบนสุด และบรรดากองทัพมาร     สวนบริเวณที่ตอเติมซอมแซมข้ึนใหม ไดแก

บริเวณพุมไม และลูกคล่ืน พุมไมนั้นเขียนดวยวิธีใชเปลือกไมแทนพูกัน กระทุงเปนพุม แทนการเขียนตัดเสน

ทีละใบ พุมไมนั้นเขียนดวยวิธีใชเปลือกไมแทนพูกัน กระทุงเปนพุม แทนการเขียนตัดเสนทีละใบ    สวน

ภาพคลื่นในจิตรกรรมไทย หากเปนสมัยอยุธยา นิยมเขียนดวยการตัดเสนโคงซอนกันหลายชั้น เปนคล่ืน

แบบลวดลายประดิษฐ ขณะที่สมัยรัตนโกสินทร เปลี่ยนมานิยมวาดใหสมจริง เห็นน้ําเปนน้าํ  สวนภาพคล่ืน

ในจิตรกรรมไทย หากเปนสมัยอยุธยา นิยมเขียนดวยการตัดเสนโคงซอนกันหลายช้ัน เปนคล่ืนแบบ

ลวดลายประดิษฐ ขณะที่สมัยรัตนโกสินทร เปล่ียนมานิยมวาดใหสมจริง  
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                   ภาพประกอบ 22 ภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  วัดทองธรรมชาติ 

 

ภาพประกอบ 22 เปนภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  วัดทองธรรมชาติเขียนข้ึนประมาณ

ราวรัชกาลที่ 3-4 

 

 

                
                       

 ภาพประกอบ 23 ภาพมารผจญวัดเจตวงศ จังหวัดปธุมธานี 

 

ภาพประกอบ 23 เปนภาพมารผจญวัดเจตวงศ จังหวัดปธุมธานี สรางข้ึนเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 

24 จิตรกรรมฝาผนังภายในโบสถมีอยูทั้งส่ีดาน จัดเปนฝมือชั้นครูสมัยอยุธยา ดานหนาพระประธาน เปน

ภาพพระพุทธประวัติ ตอนมารผจญซึ่งกรมศิลปากรมีการบูรณะเมื่อป พ.ศ. 2551 
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  ภาพประกอบ 24 ภาพมารผจญท่ีวัดจันทบุรี 

 

ภาพประกอบ 24 เปนภาพมารผจญที่วัดจันทบุรี ตําบลเมืองเกา อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี ไม

ปรากฏหลักฐานแนชัดวาสรางข้ึนต้ังแตสมัยไหน  เหตุที่ชื่อวาวัดจันทบุรีสันนิษฐานไดวาชุมชมเกาแกที่อยู

ลอมรอบวัดแหงนี้นาจะเปนชาวลาวที่อพยพมาจากเมืองเวียงจันทน ต้ังแตสมัยตนรัตนโกสินทรราวรัชกาลที ่

3 ชื่อ "จันทบุรี" จึงนาจะเปนการต้ังชื่อตามเมืองเวียงจันทนเพื่อเปนที่ระลึกถึง 

 

 

      
                     

   ภาพประกอบ 25 ภาพมารผจญที่มหาธาตุวรวิหาร จังหวัดเพชรบุรี 

 

ภาพประกอบ 25 เปนภาพมารผจญที่มหาธาตุวรวิหาร จังหวัดเพชรบุรี   ในภาพนี้อยูภายในพระ

วิหารหลวง สรางในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย รัชสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ (พ.ศ. 2275 - 2301) 
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                                         ภาพประกอบ 26 ภาพมารผจญวัดพระบรมธาตุทุงย้ัง  จังหวัดอุตรดิตถ 

 

ภาพประกอบ 26 เปนภาพมารผจญวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง  จังหวัดอุตรดิตถ สรางข้ึนประมาณ  

พ.ศ. 1902  แตจิตรกรรมภาพมารผจญนี้มีการไดรับการบูรณะข้ึนใหมจะสังเกตไดวาเปนฝมือชางราว

รัชกาลที่ 3-4 

 

                                      

     
                       
                          ภาพประกอบ 27 ภาพมารผจญ ในพระอุโบสถวัดคงคาราม จังหวัดราชบุรี 

 

ภาพประกอบ 27 เปนภาพจิตรกรรมเร่ือง มารผจญ ในพระอุโบสถวัดคงคาราม จังหวัดราชบุรี 
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                      ภาพประกอบ 28ภาพเขียนลายรดนํ้าพุทธประวัติเร่ือง  มารผจญ วังสวนผักกาด กรุงเทพฯ 

  

 ภาพประกอบ 28 เปนภาพเขียนลายรดน้ําพุทธประวัติเร่ือง  มารผจญ ภายในหอเขียนที่อยูภายใน

วังสวนผักกาด กรุงเทพฯ เดิมเปนที่ประทับของพลตรี พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุมภฏพงษบริพัตร 

กรมหมื่นนครสวรรคศักดิพินิต หรือ เสด็จในกรมฯ และ หมอมราชวงศพันธุทิพย บริพัตร ซึ่งเชื่อกันวาแตเดิม

อยูที่อยุธยาสรางข้ึนราวปลายพุทธศตวรรษที่ 22 

ในยุคตอมาในรัชกาลที่ 4 เปนตนมาการเขียนจิตรกรรมฝาผนังเร่ิมไดรับอิทธิพลทางตะวันตกคติ

ความเชื่อเดิมในการเขียนภาพพุทธประวัติเพื่อตกแตงผนังมีการเปลี่ยนไปไมนิยมเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ  

ภาพมารผจญที่เปนจิตรกรรมที่เกี่ยวกับคติความเชื่อที่สําคัญจึงไมมีใหพบเห็นอยางเดนชัด 

 สวนในยุคปจจุบันการสรางผลงานศิลปกรรมเร่ิมมีความเปนปจเจกมากข้ึน  ผูสรางผลงานมิได

สรางบนผนังศาสนสถานเทานั้นรูปแบบในการจัดองคประกอบของภาพก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย

รวมถึงตัววัสดุที่ใชทําก็มีการประยุกตไปอยางหลากหลายแลวแตผูสรางสรรค 
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       ภาพประกอบ 29ภาพมารผจญท่ีสรางขึ้นโดย พระเทวาภินิมมิต 

  

ภาพประกอบ 29 เปนภาพมารผจญที่สรางข้ึนโดย พระเทวาภินิมมิต  ซึ่งทานเปนศิลปนเอกทาน

หนึ่งของไทยในสมัยรัชกาลที่ 7-8 แหงกรุงรัตนโกสินทร 

 

 

           
                    

       ภาพประกอบ 30ภาพมารผจญฝาผนังวัดพุทธปทีป 
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ภาพประกอบ 30 เปนภาพมารผจญฝาผนังวัดพุทธปทีป สรางโดยทีมอาจารยปญญา  วิจิตร

ธนสาร  อาจารยเฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน ฯลฯ  ในภาพมารผจญชิ้นนี้เปนการประยุกต รูปแบบศิลปะไทยให

ดูรวมสมัยมากข้ึน  สังเกตไดวาการจัดองคประกอบยังคงใชหลักการจัดองคประกอบดังเชนภาพมารผจญ

ในอดีต แตใชการใสเร่ืองราวและรูปแบบสมัยใหมเขาไปแทรกอยูภายในรายละเอียดของภาพ 

ในดานสีสันนั้นจะเห็นวาสีของภาพมารผจญฝาผนังวัดพุทธปทีปสดใสและชัดแจงกวาสีของภาพ

ฝาผนังโบราณ  เพราะใหความสําคัญในเร่ืองสีมากกวาเสน  และใชสีสมัยใหม (อะครายลิค) ไมใชสีฝุนซ่ึง

ใชกันมาแตเดิม   

           

        

            
         

               ภาพประกอบ 31 ภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  ที่อุโบสถวัดตรีทศเทพวรวิหาร 

 

ภาพประกอบ 31 เปนภาพจิตรกรรมฝาผนังเร่ือง  มารผจญ  ที่อุโบสถวัดตรีทศเทพวรวิหารซึ่ง

ควบคุมการออกแบบโดยอาจารยจักรพันธุ  โปษยกฤตและลูกศิษย   ทั้งนี้อาจารยจักรพันธุ ไดอุทิศตนเขียน

ภาพจิตรกรรมฝาผนังภายในโบสถวัดตรีทศเทพฯ ต้ังแตป พ.ศ.2533 จนถึงปจจุบันนานกวา 17 ป 
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                                   ภาพประกอบ 32 ภาพมารผจญ  ที่วัดสําปะซิว ยู อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 

 

ภาพประกอบ 32 เปนภาพ  มารผจญ  ที่วัดสําปะซิว ต้ังอยู อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี  เปนวัดเกาแก 

สรางเมื่อ พ.ศ.1857  ในสมัยอยุธยาตอนตน มีอายุมานานกวา 600 ปแตในสวนงานจิตรกรรมฝาผนังเปน

สวนที่เขียนข้ึนใหม 

 

 

                 
                     
      ภาพประกอบ 33 ภาพวาดเก่ียวกับเร่ืองพุทธประวัติตอน มารผจญ  ของ  อาจารย ปรีชา  เถาทอง 

 

ภาพประกอบ 33 เปนผลงานการภาพวาดเก่ียวกับเร่ืองพุทธประวัติตอน มารผจญ  ของ  อาจารย 

ปรีชา  เถาทอง  แตวาในผลงานช้ินนี้ไมไดเนนความสําคัญในเร่ือง มารผจญ เพียงอยางเดียว  ผูสรางได
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นําเอาบรรยากาศภาพในโบสถมาถายทอดโดยนําเอามาผูกโยกเขากับเอกลักษณเฉพาะตนของตัวศิลปน

เอง  

 

 

          
          

                                         ภาพประกอบ 34 ภาพผลงานช่ือ  มารผจญ 3 ของ ลิปกร  มาแกว 

 

ภาพประกอบ 34 เปนภาพผลงานช่ือ  มารผจญ 3 ของ ลิปกร  มาแกว เห็นไดวาเนื้อหาและรูปแบบ

ศิลปะทางศาสนาในยุคกอนนี้  ไดถูกคนในยุคปจจุบันนี้นําเอามาใชโดยแนวทางทางศาสนาน้ันเปนไดทัง้ตัว

เอกของเร่ืองที่ใชในการสรางงานศิลปกรรม และเปนไดทั้งตัวเสริมในการสรางผลงานใหสมบูรณยิ่งข้ึนใน

ความตองการของศิลปน 

ซึ่งจากขอมูลทางงานศิลปกรรมที่ไดคนความาสังเกตไดวาเมื่อประเทศไทยไดนําเอาเรื่องราวมาร

ผจญมาสรางเปนงานทางดานศิลปกรรมต้ังแตเม่ือแรกเร่ิมจนกระทั่งไดกลายเปนคตินิยมที่ทําตอกันมานั้น

ตัวภาพที่ใชแสดงเปนพญาวสวัตตีมารนั้นก็มีการนําเอาตัวทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิมาใชแตแรกแลวด่ัง

ปรากฏใหเห็นดังนี้  
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                                      ภาพประกอบ 35 ภาพรายละเอียดตัวพญาวสวัตตีมาร  วัดพระรูป 

 

ภาพประกอบ 35  เปนภาพรายละเอียดตัวพญาวสวัตตีมารในงานศิลปกรรมที่แสดงเร่ืองราว  

มารผจญ ที่อยูในวัดพระรูป  จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งสังเกตไดวาแมหนาตาของตัวภาพจะมองเห็นไดไม

เดนชัดแตจะเห็นไดชัดเจนวาแสดงเปนตัวภาพที่มีมืออยูหลายมือดวยกันแบบเดียวกันกับทศกัณฐในเร่ือง

รามเกียรต์ิ 

 

 

      
           

                             ภาพประกอบ 36 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ที่ปราสาทหินพิมาย 

  

ภาพประกอบ 36 เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานศิลปกรรมที่แสดงเร่ืองราวมารผจญ

ที่พบที่ปราสาทหินพิมาย 
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         ภาพประกอบ 37 ภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญท่ีวัดสุวรรณาราม 

 

 ภาพประกอบ 37  เปนภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม  สมยัตน

รัตนโกสินทร   ซึ่งสังเกตไดวาตัวพญาวสวัตตีมารผูเขียนใชลักษณะตัวภาพแบบเดียวกนักับตัวทศกัณฐใน

เร่ืองรามเกยีรต์ิ 

 

 

      
            

       ภาพประกอบ 38 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร 

 

ภาพประกอบ 38 เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานจิตรกรรมฝาผนังเร่ืองราว

มารผจญที่วัดคงคาราม 
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       ภาพประกอบ 39 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมารที่วังสวนผักกาด 

 

ภาพประกอบ 39 เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานลายรดน้ําเร่ืองมารผจญที่

วังสวนผักกาด 
 

  

               
               

           ภาพประกอบ 40 ภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมารที่สรางขึ้นโดย พระเทวาภินิมมิต 

 

ภาพประกอบ 40  เปนภาพรายละเอียดตัวภาพพญาวสวัตตีมาร ในงานจิตรกรรมที่แสดงเร่ืองราว

มารผจญที่สรางข้ึนโดย พระเทวาภินิมมิต สมัยรัชกาลที่ 5-7 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
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โดยเหตุในการใชตัวภาพทศกัณฐเปนตัวแทนของพญาวสวัตตีมารนั้น กมลา ทองสุขไดทําการวิจัย

และต้ังสมติฐานเอาไวดังนี้  

1. รามเกียรต์ิเปนเร่ืองที่ รูจักแพรหลายในประเทศไทยท้ังในรูปของบทละคร  นิทาน  และ

ศิลปะการแสดง (โขน)  โดยมีหลักฐานมีบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิอยูเปนจํานวนมากต้ังแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา  

และตกทอดมาจนถึงปจจุบัน  แมในสมัยสุโขทัยก็ปรากฏวาเร่ืองรามเกียรต์ิเปนเร่ืองที่รูจักกันเปนอยางดี  

ดวยมีการเอยถึงในศิลาจารึกเชน  กลาวถึงถ้ําพระนารายณในศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง (หลักที่1) และ

กลาวถึงถ้ําพระรามนารายณในศิลาจารึกวัดศรีชุม(หลักที่2) 

2. ในแงการใชสัญลักษณ  ตัวเอกของเร่ืองซึ่งไดแก  พระราม  นางสีดา  และพระลักษณ มีลักษณะ

เปนแบบฉบับของคนดี(ธรรม)  ทศกัณฐมีลักษณะเปนแบบฉบับของความชั่วราย(อธรรม) ความคิดรวบ

ยอดของเร่ืองราวรามเกียรต์ิคือ “ธรรมยอมชนะอธรรม” ดังนั้นชางเขียนจึงนําเอาทศกัณฐมาเปนสัญลักษณ

ของกิเลส (มาร) 

3. ลักษณะพิเศษของตัวละคร คือ ทศกัณฐสามารถชวยบรรยายตัวภาพละครอันประหลาดพิศดาร

ตางๆ เชน ตอนที่พญาวสวัตตีมารเนรมิตใหมีมือขางละ 1000 นั้นตรงกับบุคลิกของ ทศกัณฐที่มีมือ 20มือ  

10 เศียร 

4. ลักษณะพิเศษเฉพาะของรามเกียรต์ิ  เปนเร่ืองของการแสดงอํานาจที่เคล่ือนไหว  (DYNAMIC) 

ทั้งนี้เพราะเร่ืองรามเกียรต์ิมิใชเร่ืองของสงครามการรบพุงธรรมดา  แตเปนการรบของผูมีฤทธิ์ที่จะแสดง

อภินิหารตางๆ อันนี้เปนผลมาจากอิทธิของศาสนาฮินดู  ซึ่งมีรามายณะเปนวรรณกรรมสําคัญ  ลักษณะ

การแสดงฤทธิ์อํานาจตางๆ ดังกลาวตรงกับบุคิลิกของพญาวสวัตตีมารในพระปฐมสมโพธิกถา(กมลา ทอง

สุข.2534:208) 

จากขอมูลภาพเหลานี้สังเกตไดวาในชวงเริ่มตนของการแสดงออกทางศิลปกรรมเร่ือง  มาร ไมได

มีการใชรูปลักษณยักษเปนตัวแทนของมารแตในยุคตอมาจนถึงปจจุบันภาพยักษกลายเปนตัวแทนของ

พญามารในคําสอนทางพุทธศาสนาไปแลว  ทั้งนี้ตัวแทนของมารทางพุทธศาสนายังรวมถึงเหลามารตางๆ 

ที่ปรากฏภายในภาพ  มารผจญ  อีกดวย 
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                              ภาพประกอบ 41ภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม 

 

ภาพประกอบ 41 เปนภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม  ในภาพนี้เปน

ตัวแทนของเหลามารที่มาผจญพระพุทธองค 

 

 

                                                     
            

                               ภาพประกอบ 42ภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม 

 

ภาพประกอบ 42 เปนภาพแสดงลายละเอียดของภาพมารผจญที่วัดสุวรรณาราม  ในภาพนี้เปน

ตัวแทนของเหลามารที่มาผจญพระพุทธองค 
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ดวยเหตุนี้ทําใหขาพเจาตองการตัดทอนเรื่องราวตางๆ ภายในองคประกอบของภาพมารผจญด่ัง

เดิมและเลือกนําเอาเฉพาะสวนสําคัญเชน  ภาพหนาของ ยักษ และหนาตัวภาพตางๆมาเปนตัว

บุคลาธิษฐานในทางสัญลักษณที่ใชส่ือในเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาแทนการเขียนแสดงเนื้อหาเชิงเลาเร่ือง

แบบงานจิตรกรรมไทยด่ังเดิมเพื่อใหคนทั่วไปไดเขาใจในแตละประเดินในเร่ือง มาร มากข้ึน 

 
- ลักษณะการแสดงออกทางสีหนา 

 การรับรูถึงความรูสึกตางๆ ที่ผานเขามาสูมนุษยนั้นผูสังเกตจะรับรูไดจากการที่อาการแสดงออก

ผานทางกาย  ความรูสึกของมนุษยเปนเร่ืองของอารมณ ซึ่งสัญญาณของอารมณก็เหมือนกับการแสดงสี

หนาของมนุษย   ชาลส  ดารวิน (1872) สังเกตเห็นมนุษยแสดงความเสียใจโดยการหดกลามเนื้อ

บริเวณหนาซึ่งจะพบคนที่อยูลอนดอนเชน เวลาโกรธก็เมมริบฝปาก ฟนก็จะขบกันแนน สวนการเขินหรือ

อายก็จะหันศรีษะหรือปดหนา เวลาโกรธเห็นไดชัดในทุกวัฒนธรรม มนุษยจะแสดงอารมณออกมาทาง

หนาตา (Ekman 1984, Tomkins 1984)  

 Paul  Ekman  ผูทําการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติการแสดงออกทางหนา  พบวาทุกคนสามารถจะพูด

และเขาใจภาษาที่แสดงออกทางหนาเหมือนกันได(Ekman 1984; Ekman  และ Friesen,1975) ไดแสดงใน

ส่ิงที่ดารวิน  เสนอไว  การแสดงในขณะที่เกิดอารมณจะเปนส่ิงเดียวกัน  นั่นคือลักษณะที่เปนสากลไมวาจะ

เปนคนเผาพันธุใด  (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ.2552:265-266) 
                                        
 
 

     
            

                                        ภาพประกอบ 43 การแสดงสีหนาในสภาวะโกรธของมนุษย 
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         ภาพประกอบ 44 การแสดงสีหนาในสภาวะประหลาดใจของมนุษย 

  

 

 

                
                    

        ภาพประกอบ 45 การแสดงสีหนาในสภาวะขยะแขยงของมนุษย 
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  ภาพประกอบ 46การแสดงสีหนาในสภาวะกลัวของมนุษย 

 

 

                
                     

                         ภาพประกอบ 47 การแสดงสีหนาในสภาวะเศราของมนุษย 
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                                       ภาพประกอบ 48 การแสดงสีหนาในสภาวะการดูถูกของมนุษย 
 

 

 

         
           

                                       ภาพประกอบ 49 การแสดงสีหนาในสภาวะมีความสุขของมนุษย 

 

นักวิจัยเร่ืองอารมณตางๆ เห็นพองเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อบริเวณหนากับลักษณะ

อาการอารมณที่เปนพื้นฐาน(Smith,1986)  ตัวอยางเชน  การแสดงอารมณประหลาดใจประกอบดวยการ

ยกค้ิว  และยกเปลือกตาบน  ทําใหตาขยายโตข้ึน  และอาปาก  สวนความกลัวก็คลายกับประหลาดใจ  

ยกเวนค้ิวจะเคลื่อนเขาหากัน  (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ.2552:267) 
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ซึ่งการแสดงถึงอารมณของมนุษยที่แสดงออกทางสีหนานี้ทําใหมีการนําเอามาเปนตนแบบในทาง

ศิลปกรรมในหลากหลายดานเชน   ดานจิตรกรรม  ประติมากรรม  รวมถึงงานตกแตงที่ใชประกอบการ

แสดง                

  

 

                    
                     

      ภาพประกอบ 50 ภาพหัวโขนตัวทศกัณฐ 

 

ภาพประกอบ 50 เปนภาพหัวโขนที่ใชในการแสดง   ซึ่งในภาพนี้เปนหัวโขนตัวทศกัณฐที่เปน

ตัวแทนในดานกิเลส คือ โทสะ  โมหะ  โลภะ 

 

 

      
                     

           ภาพประกอบ 51 ภาพตัวเกียรติมุข 
 

ภาพประกอบ 51 เปนภาพตัวเกียรติมุขที่แสดงถึงการไมรูจักอ่ิม  โดยอีกความหมายหนึ่งแสดงถึง

เร่ืองของกาลเวลา 
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3. เอกสารเก่ียวกับแนวคิด รูปแบบและสวนประกอบในการสรางสรรค 
แนวคิดและปรัชญาท่ีนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน 
ในการสรางสรรคผลงานผูวิจัยไดทําการศึกษาเร่ืองรูปสัญญะและความหมายสัญญะโดย

การศึกษาเกี่ยวกับสัญศาสตรจะเปนการหาความสัมพันธระหวางรูปสัญญะและความหมายสัญญะ เพื่อดู

วาความหมายถูกสรางและถูกถายทอดอยางไร ซึ่ง แฟรดิน็อง เดอ โซซูร (Ferdinand de Saussure) 

อธิบายวาในทุกๆ สัญญะตองมีสวนประกอบทั้ง 2 อยางไดแก  

1.รูปสัญญะ (Signifier) คือส่ิงที่เราสามารถรับรูผานประสาทสัมผัสเชนการมองเห็นตัวอักษร 

รูปภาพ หรือการไดยินคําพูดที่เปลงออกมาเปนเสียง (acoustic-image)  

2.ความหมายสัญญะ (Signified) หมายถึงความหมาย  คํานิยามหรือความคิดรวบยอด(concept) 

ที่เกิดข้ึนในใจหรือในความคิดของผูรับสาร      ความสัมพันธระหวางสัญญะแตละตัวนั้นเกิดข้ึนโดยตรรกะ

วาดวยความแตกตาง (the logic of difference) หมายถึง ความหมายของสัญญะแตละตัวมาจากการ

เปรียบเทียบวาตัวมันแตกตางจากสัญญะตัวอ่ืนๆ ในระบบเดียวกัน ซึ่งหากไมมีความแตกตางแลว 

ความหมายก็เกิดข้ึนไมได ทั้งนี้ความตางที่ทําใหคาความหมายเดนชัดที่สุดคือความตางแบบคูตรงขาม 

(binary opposition) เชน ขาว-ดํา ดี-เลว รอน-เย็น หรืออธิบายอีกอยางคือ ความหมายของสัญญะหนึ่งเกิด

จากความไมมี หรือไมเปนของสัญญะอ่ืน (สรณี วงศเบ้ียสัจจ, 2544) 
ประเภทของสัญญะ  
ขณะที่ความสัมพันธระหวางสัญญะแตละตัวนั้นเกิดข้ึนโดยการพิจารณาที่ตรรกะของความ

แตกตางนั้นก็ไดมีการเสนอการจัดประเภทของสัญญะ โดยชารลส แซนเดอรส เพิรส (Charles Sanders 

Peirce) (ค.ศ.1839–1914) ที่เปนผูริเร่ิมใชคําวา สัญวิทยา (Semiotics) (คําวา  สัญญะศาสตร 

(Semiology) ถูกต้ังข้ึนโดย โซซูร ) ไดกําหนดเอาไวเปน 3 ประเภท ซึ่งแบงตามความสัมพันธระหวาง

รูปสัญญะและความหมายสัญญะดังนี้ 

1. รูปเหมือน (icon) เปนความสัมพันธระหวางรูปสัญญะกับความหมายสัญญะเปนเร่ืองของ 

ความเหมือนหรือคลายคลึงกับส่ิงที่มันบงถึง เชนภาพถาย ภาพเหมือน ภาพยนตรและแผนภาพ เปนตน 

2. ดรรชนี (index) เปนความสัมพันธระหวางรูปสัญญะกับความหมายสัญญะเปนผลลัพธ  

หรือเปนการบงชี้ถึงบางส่ิงบางอยาง เชนรูปกราฟที่แสดงผลลัพธของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง รอยเทาของสัตวที่

ประทับลงบนพื้นดิน หรือดรรชนีที่อยูทายเลมของหนังสือที่บอกใหเราทราบถึงขอความที่เราตองการจะ

คนหา คุณสมบัติอีกประการที่นาสังเกตของสัญญะประเภทดรรชนีก็คือ เม่ือเราเห็นรูปสัญญะประเภท

ดรรชนี ความหมายสัญญะที่เรานึกถึงไมใชส่ิงที่เรามองเห็นในขณะนั้น เชนตัวอยางที่ไดกลาวมาแลวนั่นคือ

รอยเทาสัตวที่เมื่อเราพบ เราไมไดนึกถึงรอยเทาในขณะนั้น แตเรานึกไปถึงตัวสัตวที่เปนเจาของรอยเทานั้น 

3. สัญลักษณ (symbol) เปนความสัมพันธระหวางรูปสัญญะกับความหมายสัญญะที่แสดง 
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ถึงบางส่ิงบางอยางแตมันไมไดมีความคลายคลึงกับส่ิงที่มันบงชี้เลย ซึ่งการใชงานเปนไปในลักษณะของ

การถูกกําหนดข้ึนเองซ่ึงไดรับการยอมรับจนเปนแบบแผน (Convention) และตองมีการเรียนรูเคร่ืองหมาย

เพื่อทําความเขาใจ หรือเปนการแสดงถึงการเปนตัวแทน (representation) ซึ่งสังคมยอมรับความสัมพันธนี้ 

ตัวอยางเชนเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร หรือการสวมแหวนน้ิวนางขางซายแสดงถึงการแตงงาน เปนตน 

แตอยางไรก็ดี การจําแนกประเภทของสัญญะทั้งสามแบบก็ไมสามารถทําไดอยางชัดเจน เชนในกรณี

รูปสัญญะของคําวา “Xerox” ในภาษาอังกฤษซึ่งความหมายสัญญะของมันก็คือยี่หอของเคร่ืองถาย

เอกสาร แตรูปสัญญะดังกลาวไดกลายเปนความหมายสัญญะของ “การถายเอกสาร” ในสังคมไทยเปนตน 

(ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. 2545) 

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการอีกหลายคนนําเอาแนวคิดเร่ืองสัญวิทยาไปพัฒนาตอ ไดแก โรล็องด 

บารตส  (ค.ศ. 1915-1980)  

มายาคติ (Mythology)ของ โรล็องด บารตส  (Roland Barthes) หรือความหมายระดับวัฒนธรรม 

หรือความหมายแฝงหมายถึง การสื่อความหมายดวยคติความเชื่อทางวัฒนธรรมซึ่งถูกกลบเกล่ือนใหเปนที่

รับรูเสมือนวาเปนธรรมชาติ แตทั้งนี้ก็มิไดหมายความวามายาคติเปนการโกหกหลอกลวงแบบปนน้ําเปนตัว

หรือโฆษณาชวนเชื่อที่บิดเบือนขอเท็จจริง แตเปนส่ิงประกอบสรางทางวัฒนธรรม โรล็องค บารตส ไดให

คําอธิบายเกี่ยวกับมายาคติไววา “จริงหรือที่วาทุกอยางกลายเปนมายาคติไดหมดสิ้น ขาพเจาเช่ืออยางนั้น 

เพราะจักรวาลมีศักยภาพที่จะกระตุนใหมนุษยสรางความหมายข้ึนมาไดอยางไมส้ินสุด ทุกส่ิงในโลก

สามารถที่จะถูกสังคมเขาไปดึงมันออกมาจากที่ที่มันอยูของมัน แลวทําใหมันกลายเปนวาทะไดทั้งส้ิน ดวย

วาไมมีกฏธรรมชาติหรือระเบียบขอใดที่หามมนุษยมิใหพูดถึงส่ิงตางๆ กลาวส้ันๆคือการใชงานทางสังคมได

เขาไปสวมทับความหมายลงบนวัตถุสสาร” 

 เร่ืองการรับรูความหมายในระดับของมายาคติ  โรล็องด บารตส ไดอธิบายในประเด็นนี้วา “มายา

คติเปนระบบส่ือความหมายซ่ึงมีลักษณะพิเศษตรงที่มันกอตัวข้ึนบนกระแสที่มีความหมายอยูกอนแลว จึง

ถือไดวา มายาคติ เปนระบบสัญญะในระดับที่ 2 ส่ิงที่เปนหนวยสัญญะ( ผลลัพธจากการประกบรูปสัญญะ

กับความหมาย ) ในระบบแรกกลายมาเปนเพียงรูปสัญญะในระบบที่ 2 เชน ภาษา ภาพถาย ภาพวาด 

โปสเตอร พิธีกรรม วัตถุ ฯลฯ ไมวาในเบ้ืองตนนั้น จะมีความแตกตางหลากหลายเพียงใดก็ตาม แตคร้ันเมื่อ

ถูกจับยึดโดยมายาคติหรือใสความหมายแลวก็จะถูกทอนใหเหลือเปนเพียงรูปสัญญะ เพื่อส่ือถึงส่ิงอ่ืน

เสมอ”  มายาคติเปนผลผลิตทางสังคมและวัฒนธรรมของคนกลุมหนึ่ง ชนช้ันหนึ่ง หรือหลายกลุม หลาย

ชนชั้นมายาคติสัมพันธกับการเมืองเศรษฐกิจ และสังคม ในฐานะเปนบริบททางประวัติศาสตรที่

กําหนดการดํารงคอยูเพราะฉะนั้นการรับรูความหมายในระดับของมายาคตินั้น ตองอาศัยพื้นฐานทาง

สังคมและวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆในการ “อาน” หรือ “รับรู” สัญญะที่สังคมนั้นสรางข้ึนมาเพื่อที่จะส่ือสาร 

กันภายในกลุมชุมชน คนภายนอกไมสามารถรับรูสัญญะรวมกับคนในสังคมไดทันทีตองคอยๆทําความ

เขาใจ และซึมซับเอาวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เขาไปดวยหรือกลายเปนสวนหนึ่งของสังคม 
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 การเขียนภาพเหมือน (Portrait) 
 ภาพเหมือน ในสมัยแรกที่พบเปนภาพเขียนสําหรับปดศพที่รูจักกันวา “เฟยุมมัมมี่” (Fayum 

mummy) ในประเทศอียิปตที่ถูกรักษาไวเปนอยางดีเพราะความแหงของอากาศในทะเลทราย “เฟยุมมัมมี่” 

เปนภาพเขียนจากสมัยจักรวรรดิโรมันอยางเดียวที่พบนอกไปจากจิตรกรรมฝาผนัง ในสมัยโรมันศิลปะ

ภาพเหมือนนิยมกันในการทําประติมากรรมซึ่งผูเปนแบบตองการใหเหมือนตนเองจริงๆ ถึงแมวาบางคร้ังผู

เปนแบบอาจจะมีรูปรางลักษณะที่ไมเรียกวาสวย ระหวางคริสตศตวรรษที่ 4 ภาพเหมือนเร่ิมละทิ้งความ

เปนจริงมาหาความเปนจินตนิยมเปนภาพเหมือนที่ผูเปนแบบตองการใหจิตรกรสรางภาพที่ “ควรจะ” มี

หนาตาอยางที่ตองการ ซึ่งจะเห็นไดจากประติมากรรมเหมือนของจักรพรรดิคอนสแตนตินที่ 1และจักรพรรดิ

ทีโอโดเซียสที่ 1 ในยุโรปการเขียนภาพเหมือนแบบเหมือนจริงมานิยมกันอีกคร้ังในสมัยปลายยุคกลาง ใน

บริเวณเบอรกันดีในประเทศฝรั่งเศส งานภาพเหมือนที่มีชื่อที่สุดที่เปนที่รูจักกันทั่วโลกคือภาพ “โมนาลิซา” 

โดย เลโอนารโด ดา วินชีเปนภาพสตรีที่ไมทราบช่ือที่มีรอยยิ้มปริศนา ภาพเหมือนที่เกาที่สุดเทาที่ทราบพบ

เมื่อป ค.ศ. 2006 โดย เจอรารด โจดีย นักโทษทองถิ่นในถ้ําวิลโอเนอรไมใกลจากอังโจเลม ที่เช่ือวามีอายุถึง 

27,000 ป(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.2554:online) 

การเขียนภาพเหมือน (Portrait) ในประเทศไทยไดรับอิทธิพลศิลปะตางประเทศใน รัชกาลที่ 3 

โดยเฉพาะศิลปะจีนและศิลปะตะวันตก ในยุคสมัยนี้รูปแบบทางศิลปะยังคงเปนรูปแบบที่ยังขาดพื้นฐาน

การศึกษาแบบตะวันตก ซึ่งยังคงเปนการเขียนภาพจิตรกรรมไทยในแบบ 2 มิติอยางที่เคยทํากันมาในอดีต 

ความเปนมาของการวาดภาพแบบเหมือนจริงในประเทศไทยนั้น กลาวไดวาเร่ิมมีข้ึนในชวงสมัยรัชกาลที่ 4 

เปนตนมา โดยการไดรับอิทธิพลทางความคิดและรูปแบบการสรางงานศิลปะมาจากทางตะวันตก ซึ่งใน

ขณะนั้นไดวาจาง ชาง จิตรกร และสถาปนิกชาวตะวันตกหลายคนใหเดินทางเขามาสอนศิลปะและ

สรางสรรคงานศิลปะอยูในเมืองไทยระยะเวลาหนึ่ง ทําใหศิลปนไทยรุนแรกเร่ิมไดประสบการณและการ

ฝกฝนศิลปะแบบเหมือนจริง เชน การเขียนภาพคนเหมือนดวยสีน้ํามันเชน ภาพพระบรมฉายาลักษณของ

รัชกาลที่ 2 ที่เขียนโดยพระสรลักษณลิขิต เปนตน นอกจากนี้ศิลปนหัวกาวหนา เชนขรัวอินทรโขง ก็ไดเร่ิม

เลียนแบบวิธีเขียนภาพแบบเหมือนจริงซ่ึงใชหลักทัศนียวิทยาในแบบทางตะวันตกมาเขียนดวยคร้ันในสมัย

รัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงชื่นชมแบบอยางศิลปะตะวันตกที่ถือเปนศิลปะ

หลักวิชาหรือศิลปะสมัยฟนฟูศิลปะและวิทยาการซ่ึงเจริญรุงเรืองอยูในยุโรปประมาณคริสตศตวรรษที่ 14-

16 ทั้งที่เปนงานจิตรกรรมและประติมากรรม นอกจากนี้พระองคยังทรงชื่นชมกับภาพเหมือนของพระองคที่

วาดขึ้นรวมถึงงานประติมากรรมท่ีปนข้ึนเมื่อคราวเสด็จประพาสยุโรปคร้ังที่ 2รูปแบบของศิลปะไทยที่เคย

เขียนแบบอุดมคติ ก็ไดเร่ิมมีการปรับตัวเปนไปตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตก กลาวไดวาการเขียนภาพ

แบบ 2 มิติก็ไดรับอิทธิพลการเขียนใหเปน 3 มิติข้ึนตามกระบวนแบบเหมือนจริงตามแนวทางตะวันตกโดย

ประยุกตใชกับจิตรกรรมไทยประเพณี โดยมีรากฐานความคิดและแนวทางปฏิบัติ เชน รูปแบบองคประกอบ

ศิลปทัศนียภาพเชิงเสน ทัศนียภาพบรรยากาศ กายวิภาค แสงเงาคุณภาพเชิงมวลสาร และรูปทรงมนุษย 
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แบบแผนเหลานั้นไดกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูและฝกฝนทางดานงานจิตรกรรม โดยเฉพาะการวาดภาพ

แบบเหมือนจริง ที่เราเรียกวาศิลปะหลักวิชา (Academic Art)ศิลปะแบบเหมือนจริงในประเทศไทยเร่ิมกอ

ตัวชัดเจนข้ึนเม่ือโรงเรียนเพาะชางไดถือกําเนิดข้ึนในป 2456ศิลปะแบบเหมือนจริง เชนการเขียนภาพคนให

ถูกหลักกายวิภาค เขียนทิวทัศนและหุนนิ่งใหมีปริมาตร ความลึกถูกตองเหมือนจริงจึงเร่ิมตนข้ึน รวมถึงการ

เกิดข้ึนของสถาบันการศึกษาศิลปะที่สําคัญคือโรงเรียนประณีตศิลปกรรมหรือมหาวิทยาลัยศิลปากรใน

ปจจุบันซึ่งกอตัวข้ึนเมื่อป พ.ศ.2476ในสมัยรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 7 

โดยมี นาย คอรราโด เฟโรจี หรือศิลป พีระศรีเปนอาจารยและเปนผูวางรากฐานการศึกษาศิลปะการวาด

ภาพคนเหมือน(Portrait) เปนการถายทอดรูปแบบของบุคคล ซึ่งอาจเปนภาพวาด ระบายสี (painting)หรือ

การวาดเสน (Drawing) ลงบนระนาบสองมิติแสดงสัดสวน โครงสราง กลามเนื้อแสงเงา ของบุคคลที่เปน

แบบไดอยางสมจริง โดยเนนใบหนาของแบบใหเหมือนจริงมากที่สุดโดยอาจจะแสดงเพียงคร่ึงตัวหรือเต็ม

ตัวก็ได รวมถึงการแสดงออกทางกิริยาทาทางตางๆ ของแบบ หรือตามที่จิตรกรเห็นสมควร จิตรกรผูมีความ

ชํานาญในการวาดภาพคนเหมือน อาจใชเวลาเพียงไมกี่นาที โดยจับเอาลักษณะเดนๆบนใบหนาแลวลง

น้ําหนักดวยสี หรือดินสอดําเพียงหยาบๆก็สามารถถายทอดความเหมือนจริงของแบบนั้นได จิตรกรผูวาด

ภาพเหมือนตองเปนผูสังเกตและมีความละเอียดในการจดจําลักษณะของสวนตางๆบนใบหนาใหถูกตอง

ตามความเปนจริง นอกจากจะจับลักษณะพิเศษในบุคลิกภาพของบุคคลผูที่เปนแบบไดแลว จิตรกรตองรู

ถึงลักษณะของโครงสรางทางกายวิภาค โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงสรางของหัวกะโหลกทั้งหมด ทั้งสวน

ดานหนา ดานขาง และดานหลังการถายทอดภาพคนเหมือน จิตรกรผูวาดสามารถทําได2 ลักษณะ อยาง

แรกคือถายทอดโดยดูจากแบบจริง ซึ่งใชคนจริงมาเปนแบบในการวาด เพื่อเลียนแบบใบหนาบุคคลนั้นให

เหมือนจริงมากที่สุด อาจมีการจัดแสงเงาข้ึนใหมหรือจะใชแสงตามธรรมชาติที่เปนจริงก็ได ในการวาดภาพ

คนลักษณะนี้เรียกวาการเขียนภาพสด ซึ่งจิตรกรสามารถแสดงอารมณความคิด ความรูสึก ดวยสี น้ําหนัก 

แสง เงา และบรรยากาศภายในภาพตามที่จิตรกรผูวาดเห็นสมควร ซึ่งเปนการวาดภาพคนเหมือนในเชิง

วิจิตรศิลป โดยถายทอดอารมณของแบบนั้นลงไปดวย ตามความเหมาะสมแบบที่สองเปนการถายทอด

รูปแบบคนเหมือนจากภาพถาย ซึ่งเปนวิธีการคัดลอกจากภาพถาย สามารถทําไดหลายวิธีคือ วิธแีรกใชการ

ตีเสนตารางขยาย ซึ่งจะสามารถขยายจากแบบที่เล็กใหเปนแบบที่ใหญได วิธีตอมาคือใชเคร่ืองขยายภาพ

โดยนําแบบที่เปนภาพถาย มาเขาเคร่ืองขยายภาพซ่ึงสามารถปรับขยายภาพใหเล็กใหญไดตามที่ตองการ 

ซึ่งจะสะดวกและรวดเร็วกวาวิธีแรก และอีกวิธีการหนึ่งคือการขยายภาพจากเคร่ืองถายเอกสาร ซึ่งปจจุบัน

มีเคร่ืองถายเอกสารที่สามารถขยายภาพไดแผนใหญตามที่เราตองการซึ่งก็สะดวกและรวดเร็วกวาการราง

ดวยมือมากนัก รวมถึงแบบก็ยังไมผิดเพี้ยนไปจากตนฉบับดวยในการวาดภาพคนเหมือนสามารถแบงออก

ไดเปน 4 กลุม อยางแรกคือภาพแบบอุดมคติหรือภาพเหมือนนึกฝน (Idealized Portrait) เปนภาพเหมือนที่

จิตรกรนึกฝนใบหนาข้ึนมาเองแลววาดภาพออกมาตามความรูสึก และอารมณของผูวาดโดยอาจไดแรง

บันดาลใจจากใบหนาของบุคคลอันเปนที่รัก หรือเขียนภาพตามคําบอกเลาสืบตอกันมา โดยผูวาดมีทักษะ
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ในการเขียนภาพเหมือนมาเปนอยางดีสามารถวาดภาพตามความคิดฝนและจินตนาการของตนเองไดจน

เปนผลสําเร็จภาพคนเหมือนทั่วไป (Portrait)เปนการถายทอด รูปแบบของบุคคลตามตาเห็นจากแบบจริง

หรือจากภาพถายโดยมีจุดมุงหมายของการวาดใหเหมือนจริง ทั้งสัดสวน โครงสราง กลามเนื้อ แสงเงา และ

รายละเอียดบนใบหนา รวมถึงการวาดเพื่อแสดงอารมณของแบบดวยภาพเหมือนตนเอง (Self-Portrait) 

เปนการถายทอดรูปคนเหมือนจริงของตัวผูวาดเองโดยเขียนรูปของตนเองผานกระจกสะทอนแสงในการ

วาดภาพเหมือนตัวเอง ผูวาดอาจแสดงกิริยาทาทางของตนในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ซึ่งอาจมีจุดมุงหมาย

ของการวาดไปในเชิงคุณคาของผลงานท่ีสรางสรรคข้ึน เพื่อแสดงอารมณ ความคิดของผูวาดเปนสําคัญ

ภาพเหมือนลอเลียนบุคคล (Caricature) เปนรูปแบบการวาดภาพคนเหมือน โดยจับเอาลักษณะที่โดดเดน

บนใบหนาของผูเปนแบบมาวาดโดยลอเลียนบุคคลซ่ึงมีลักษณะหนาตา กิริยาทาทาง ใหดูเกินจริง เพื่อ

แสดงลักษณะเฉพาะของแบบที่ตองการวาดลอเลียนรูปแบบการวาดภาพคนเหมือนทั้ง 4 ประเภทปจจุบัน

ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย มีจิตรกรเขียนภาพเหมือนสามารถยึดเปนอาชีพที่เล้ียงตัวเองไดหากมี

ความสามารถเขียนภาพในแนวทางนี้ สําหรับวงการศึกษาศิลปะในบานเราวิชาวาดภาพคนเหมือนเปนวิชา

หนึ่งที่จัดอยูในหลักสูตรของศิลปกรรม จนถึงในระดับมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ถือไดวาการเรียนศิลปะที่เปน

พื้นฐาน ผูเรียนจะตองผานการวาดภาพคนเหมือนมาในระดับหนึ่ง ซึ่งจะเปนการนํามาตอยอดในการ

สรางสรรคผลงานจิตรกรรมในรูปแบบอ่ืนๆตอไป ดังเชนที่ศิลปนไทยหลายคนไดนําเอารูปแบบของคนมา 

นําเสนอเปนผลงานศิลปะตามทัศนะและแงมุมของศิลปน เพื่อสะทอนแนวคิดและอารมณความรูสึกผาน

เนื้อหาเรื่องราวตางๆที่มีภาพคนเปนตัวดําเนินเร่ือง อยางไรก็ตามการสรางสรรคผลงานศิลปะในอนาคต 

รูปทรงทางกายวิภาคของมนุษยที่ธรรมชาติไดสรางสรรคข้ึนมาอยางลงตัว จะถูกศิลปนผูซึ่งมองเห็นความ

งามในเชิงรูปทรงนํามาถายทอดเปนรูปแบบของศิลปะที่มีคุณคาตอไป(พิเชษฐ สุนทรโชติ.2011:online) 
ศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) 
รูปแบบศิลปะแบบเอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) เปนรูปแบบศิลปะที่เนนการแสดงออกทาง

อารมณความรูสึก ซึ่งคําวา เอ็กเพรสชั่นนิสม (Expressionism) ไมปรากฏที่มาอยางแนชัด  บอยคร้ังที่คํานี้

ปรากฏตามเอกสารอางอิงตางๆ  เกี่ยวกับจิตรกรรม และ วรรณกรรมในครึ่งหลังศตวรรษที่ 19  เชน จูเลียง 

โอกุสต แอคเว (Julien Auguste Herve) เรียกรูปเขียนของเขาวา “Expressionismes” ในคริสตที่ 1900 

อยางไรก็ตามแมวาที่มาของศัพยนี้ยังไมแนชัด  คําวา “Expressionismes” จะถูกใชเมื่อเราตองการ

กลาวถึงศิลปะที่ใหความสําคัญกับ “การแสดงออกทางอารมณความรูสึก” ศิลปนจะแสดงออกทางอารมณ

ตางๆ ดวยการสรางสีออหรือรูปทรง หรือพื้นที่วาง  ใหผิดเพี้ยนบิดเบือนไปจากธรรมชาติดวยวิธีการที่

สวนตัวมากๆ เชน การใชสีที่สดดิบอยางรุนแรง  หรือรูปรางคนที่บิดเบ้ียว (สุธี คุณาวิชานนท.2545:24-25) 

โดยในชวงเวลาเดียวกันกับที่กลุมโฟวิสม เกิดข้ึนที่ฝร่ังเศสและเยอรมัน ก็มีกลุมเอ็กซเพรสชั่นนิสม

เกิดข้ึนมาใหมเหมือนกัน โดยศิลปนกลุมนี้ไดรับอิทธิพลแนวคิด คตินิยมจาก ฟาน กอหก และ โกแกง 

โดยตรงนั่นคือการแสดงออกถึงอารมณภายในอันเรารอนรุนแรง การใชสีและการตัดเสนรอบนอก เพื่อให
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รูปทรงเดนชัดและแข็งกราว พวกเขาสะทอนแนวคิดที่เกี่ยวกับสังคม การเมือง แสดงความสกปรก ความ

หลอกลวง ความเลวรายของสังคม ตางจาก โฟวิสม ซึ่ง พวกเขาคิดวา ศิลปกรรมของยุโรปโดยทั่วไปมี

แนวโนมการแสดงออกไปในดานที่หลีกเล่ียงการเผชิญหนากับความจริง ศิลปนตางเสแสรงและปดบังโลก

แหงความเปนจริง คํานึงถึงความงามแตอยางเดียว ทําใหมันดูสงาเปนของเขาใจยาก ศิลปนทั้งสองกลุม

ไมไดยึดแนวทางด้ังเดิม เรียกวา พวกเขามีความคิดเปนปฏิปกษตอ ความงามทางศิลปะก็วาได แลวหันมา

เสนองานที่กลาเผชิญหนาตรงๆระหวางโลกและมนุษยแตการแสดงออกของท้ังสองกลุมก็มีแนวทาง

แตกตางกัน โฟวิสม ใชอารมณสรางรูปแบบสวนเอ็กซเพรสช่ันนิสมปลอยใหรูปแบบแสดงอารมณ พวก

เอ็กซเพรสช่ันนิสมแบงออกเปนสองกลุม  กลุมหนึ่งชื่อกลุม สะพาน (die brucke)ประกอบดวย Ernst 

Ludwig Kirchner, KarlSchmidt Rottluff , Eric Hegkel, Max Pechstein, Emile Nolde สวนกลุมที่สอง

คือ กลุมนักข่ีมาสีน้ําเงิน (Der  Blaue Reiter) ประกอบดวย Franz Marc, Wassily  Kandinsky, Paul 

Klee, Lyonel  Feiniger, August  Macke, Heinrick  Campendonk  ภาพเขียนแนวเอ็กซเพรสชั่นนิส 

(Expressionism) ศิลปะแสดงออกนิยมหรือศิลปะเอ็กซเพรสชันนิส มุงแสดงอารมณความรูสึก ภายในดวย

สาระที่เกี่ยวกับสังคม    การระบายสีและการใชสีรุนแรงตรงไปตรงมา นิยมระบายสีทับซอน (impasto) เพื่อ

แสดงภาวะความรูสึกลึกๆ รูปทรงที่ปรากฏอาจปรับไปตามกระบวนการระบายสีอยางอิสระ หลัก

สุนทรียภาพของพวกเขาอยูที่การแสดงออกอยางรุนแรงเกิน ความจริงมีการบิดผันรูปทรงตางๆ ใหดู

หมุนเวียน มีการเคลื่อนไหวแสดงเสนอยางเดนชัด ชอบใชสีดํา (ตางจากลัทธิอิมเพรสช่ันนิสมที่ไมใชสีดํา 

เพราะถือวาสีดําไมมีอยูในธรรมชาติของแสง) และใชสีที่ตัดกันอยาง รุนแรง ชอบในรูปทรงงาย ๆ แต

สามารถสรางอารมณอยางถึงขีดสุดศิลปะ เยอรมัน เอ็กซเพรสชั่นนิสม (German Expressionism)หลังจาก

ศิลปะแบบโฟวิสม กลายเปนความเคล่ือนไหวทางศิลปะที่ต่ืนเตนที่สุดในประวัติความเปนมาของ ศิลปะตน

ศตวรรษที่20 ตอมาราวๆ ค.ศ.1907 ก็มีศิลปนฝร่ังเศสอื่นๆมารวมดวย เชน บราค รูโอ และ เมทซิงเยอรใน

นครมิวนิค ศิลปนกลุมหนึ่งไดจัดแสดงภาพโดยใชชื่อวา เยอรมัน เอ็กซเพรสช่ันนิสม ศิลปนกลุมนี้ตองการ

แสดงออกทางศิลปะ อยางเสรีที่สุดตามอารมณความรูสึก และความตองการที่รูสึกภายใน ศิลปนไดแบง

แนวคิดแสดงออกเปน 2 กลุม กลุมแรก เรียกวา กลุม สะพาน (the Bridge)เปนศิลปนวัยหนุม ชอบแสดง

ศิลปะที่สะทอนความสับสนของสังคม เมือง เศรษฐกิจ เพศ และศาสนา แสดงความสกปรกของสังคม 

ความเหลวแหลก ความหลอกลวงดวยสีรุนแรงดังภาพของเอนเซอรและภาพการเตนรําชีวิตของมุงค แสดง

ภาพสะทอนศาสนา ดวยความรูสึกโหดราย นาเกลียด ขยะแขยง แสดงความรัก ความใคร ความตาย เพื่อ

เตือนใหสังคมตระหนักใน ความไมแนนอน แสดงภาพสวนใหญหนักไปทางจิตวิทยาและสังคม กลุมที่สอง 

ชื่อวา กลุม มาสีน้ําเงิน (the Blue Rider) แสดงความรูสึกสนุกสนาน ราเริง ดวยการใชเสนและลีลาของสี 

ศิลปนในกลุมนี้มีมารค (1880-1916)และวาสสิล่ี  แคนดินสกี้ (Wassily Kandinsky 1866-1944)( 

kitzmidnight. 2011:online) 
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  ภาพประกอบ 52 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือ  The Scream  ศิลปน Edvard Munch 

 

ภาพประกอบ 52 เปนภาพผลงานจิตรกรรมสีน้ํามันชื่อ  The Scream  ศิลปน Edvard Munch   

 
     
     

                                            
 

                  ภาพประกอบ 53 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือ  ความปติ (Small Pleasure)โดยวาสสิลี  แคนดินสกี 
 

ภาพประกอบ 53 เปนภาพผลงานจิตรกรรมชื่อ  ความปติ (Small Pleasure)โดยวาสสิลี  แคนดิน

สกี (Wassili  Kandinsky) ในป ค.ศ. 1913 
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                    ภาพประกอบ 54 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือThe tower of the blue horses ของ Franz Marc 
 

ภาพประกอบ 54 เปนภาพผลงานจิตรกรรมชื่อ  The tower of the blue horses.(1913)ของศิลปน 

Franz Marc ชาวเยอรมันกลุมศิลปนมาสีน้ําเงิน (เอ็กเพรสชั่นนิสม) 
 
 
                        

                
      

                       ภาพประกอบ 55 ภาพผลงานจิตรกรรมช่ือ  เอกนัย  (Convergence) ของแจคสัน   พอลลอค 

 

ภาพประกอบ 55 เปนภาพผลงานจิตรกรรมชื่อ  เอกนัย  (Convergence) ของแจคสัน   พอลลอค

Jackson  Pollock ในป ค.ศ.1952 
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ชัค โคลส (CHUCK CLOSE) 

ชัค โคลส (CHUCK CLOSE) เปนศิลปนที่ไดรับแรงบันดาลใจจากภาพถายที่เนนเฉพาะใบหนา

ของคน เขานิยมขยายใหภาพเขียนของเขานั้นมีขนาดใหญกวาภาพถายหลายเทา จิตรกรรมของเขาเปน

ภาพเหมือนของคนท่ีกําลังจองมองมายังคนดู ใหความรูสึกแตกตางไปจากการมองดูภาพถาย ซึ่งผูที่เปน

แบบใหถายจะมองตรงมายังกลอง โคลสใชเทคนิค AIRBRUSH ในงานจิตรกรรมของเขา ความนุมนวลของ

เทคนิคทําใหภาพเขียนดูมีลักษณะเหมือนภาพถายจริง ๆ จะแตกตางกันก็ตรงความรูสึกของผูชมที่สัมผัส

กับงานทั้งสองลักษณะเทานั้น (สมพร รอดบุญ.2010:online) 

 
           

 
               
                                   ภาพประกอบ 56 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
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                                              ภาพประกอบ 57 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
 

 

                                           
           

                                              ภาพประกอบ 58 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
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                                                ภาพประกอบ 59 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
 

 

                                             
                    

                                 ภาพประกอบ 60 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
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                      ภาพประกอบ 61 ภาพผลงานจิตรกรรมของชัค โคลส 
 

 อิทธิพลของสีตอจิตใจมนุษย 
สี มีอิทธิพลตอจิตใจมนุษย สีแตละสี จะใหความรูสึก ที่แตกตางกัน แมวาความรูสึกในเร่ืองสี ของ

มนุษยจะแตกตางกันออกไปแตความรูสึกโดยรวมแลว สีจะมีอิทธิพลทั้งทางดานดี และทางดานไมดี 

กอใหเกิด สัญลักษณ วัตถุ หรือสิ่งของที่เกี่ยวเนื่องกันดังตอไปนี้ 

-สีแดง อิทธิพลในทางดีคือ พลัง  อํานาจ  ความรัก  ความอบอุน  ความจริง  กาํลังใจ  อาการขวย

เขิน  ความแข็งขัน  การแขงขัน  การเสียสละ  ความกลาหาญ  ความเร็ว  ความต่ืนเตน  ความมั่งมี  ความ

สนุกสนาน   

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความโมโห  ความกราวราว  อันตราย  ความละอาย  ความรุนแรง  ความ

ผิดพลาด 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีแดงคือ  หัวใจ  ไฟ  เลือด  สงคราม  สัญญาณอันตราย  ความ

รอน 



75 
 

 -สีน้ําเงิน  อิทธิพลในทางดีคือ  ความซ่ือสัตย  ความมั่นคง  ปลอดภัย  ความเปนระเบียบ  

ความหวัง  มีน้ําใจ  ความมีคุณธรรม  ความชอบ  ความฉลาดรอบรู  ความสะอาด  ความสงบ  ความ

กลมกลืน  ความเปนหนึ่ง  ความเชื่อมั่น   

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความหดหู  ซึมเศรา  เสียใจ  ความโมโห 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีน้ําเงินคือ  ทองฟา  ทะเล สวรรค  เทวดา  พระเจา  ผูชาย  

อนุรักษนิยม  ความเย็น  เทคโนโลยี 

 -สีเขียว อิทธิพลในทางดีคือ  ธรรมชาติ สุขภาพ  ความยินดี  การมีโชค  การเร่ิมตนใหม  ความ

ปลอดภัย  การรักษา  ความอบอุน  ความแข็งแรง  ความหวัง  ความอุดมสมบูรณ  ความกระฉับกระเฉง  

ความเปนอมตะ  ความภักดี  ความสบาย 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  อิจฉา  ริษยา  โชคราย  ขาดประสบการณ  ความเบื่อหนาย 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีเขียวคือ  ตนไม  ส่ิงแวดลอม  เคร่ืองแตงกายทหาร  พลังอํานาจ

ทางศาสนา  พลังวังชา  สัญญาณปลอดภัย  วัยรุน 

-สีเหลือง อิทธิพลในทางดีคือ  ความสดใส  ราเริง  การมองโลกในแงดี  ความหวัง  ความอบอุน  

ความรํ่ารวย  ความสงางาม  ธรรมะ  ปรัชญา  ความสุข  ความคิดฝน  ความเปนหนุมเปนสาว 

อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความไมซื่อสัตย  การทรยศ  ความขลาดกลัว  ความอิจฉา  ความเจ็บปวย  

การหลอกลวง  ความไมแนนอน 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีเหลืองคือ  แสงอาทิตย  สัญญาณใหระวัง  ฤดูรอน  ทอง  

ปรัชญา  อุดมคตินิยม 

 -สีมวง อิทธิพลในทางดีคือ  ความสูงสง  ความซื่อสัตย  ความสรางสรรค  การเปล่ียนรูปแบบ  

ความแปลกใหม  ความรอบรู  การใหความรู 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความลึกลับ  ความโหดราย  ความหยิ่งยโส  ความโศกเศรา  เสียใจ  

ผิดหวัง    

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีมวงคือ  จิตใจ  วิญญาณ  ปญญา 

 -สีสม อิทธิพลในทางดีคือ  กําลังความสามารถ  ความเขมแข็ง  กระตือรือรน  ความมั่นคง  ความ

สมดุล  ความอบอุน  ความโชคดี  ความเจริญ  ความเปนเพื่อน  ความมีชีวิตชีวา หรูหรา 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ ความไมซื่อตรง  การหลอกลวง  ความอิจฉา  ความขลาดกลัว  ไมเรียบรอย  

ความอ้ือฉาว 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีสมคือ  มิตรภาพ 

 -สีเทา อิทธิพลในทางดีคือ  ความสุภาพ  ความสงบเสงี่ยม  ความเปนไปได  ความมั่นคง  ความ

ไววางใจ  ความฉลาด  ความสุขุม  ความมีเกียรติ 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความโศกเศรา  การเส่ือมลง  นาเบ่ือ 
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 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีเทาคือ  ปญญา  อนาคต  อนุรักษนิยม  อายุมาก  ปฏิบัติได  สงบ  

เรียบรอย 

 -สีขาว อิทธิพลในทางดีคือ  ความบริสุทธิ์  ความไรเดียงสา  ความรัก  ความฉลาด  ความสงบ

เสงี่ยม  ความเรียบงาย  ความสะอาด  การปราศจากเชื้อโรค  ความเคารพนับถือ  ความนอบนอมถอมตน  

ความเที่ยงตรง  ความดี 

 อิทธิพลในทางไมดีคือ  ความออนแอ  การเจ็บปวย  ความตาย  ความโศกเศรา 

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีขาวคือ  พรหมจารี  วัยสาว  การกําเนิด  ผูหญิง  มิตรภาพ  นาง

พยาบาล  เกี่ยวกับคลีนิค  สันติภาพ  หิมะ  เยาวชน  ฤดูหนาว  ความเย็น  ความใหม 

 -สีดํา อิทธิพลในทางดีคือ  อํานาจ  ความฉลาด  ความเปนเลิศ  ความสุขุม  ความรอบคอบ  ความ

ต้ังใจ  ความมั่นคง  ความเปนทางการ   

 อิทธิพลในทางไมดีคือ ความซับซอน  การหลอกลวง  ความลับ  ความกลัว  การปกปด  ความนา

กลัว  ความชั่วราย  ความทุกข  ความหดหู  ความหมดหวัง  ความเศราโศก  ความโกรธ  ความลึกลับ   

 สัญลักษณวัตถุที่เกี่ยวเนื่องของสีดําคือ  ความมืด  เกี่ยวกับเพศ  ความตาย  ใตดิน (ฟสิกสราช

มงคล.2553:ออนไลน) 

 สีที่แสดงออกถึงสภาวะภายในจิตใจของมนุษยในทางวิทยาศาสตรไดมีการพิสูจนไดวาในสมอง

ของมนุษยนั้นมีคล่ืนไฟฟาเปลงรัศมีเปนพลังอํานาจออกมา  ขนาดความกวางและความสวางของแสงคือ

คล่ืนพลังของแตละคน  ซึ่งส่ิงนี้เรียกวา  สีออรา 

เบิรด ณ ภัทรดิศ (2552) กลาววา สีออรา สีของความคิด และอารมณ จะมีลักษณะเปนหมอก 

ความไหลปรากฏเปนหยอมๆ จะเห็นไดชัดเจนบริเวณรอบศีรษะเหนือบามีสีสันตางๆ เชน 

1. สีชมพู หมายถึง พลังที่แจมใส เต็มไปดวยความรัก อารมณขัน ถอมตนและสามารถปลอบ

ประโลมผูอ่ืนโรแมนติคมักจะพบในเด็กและผูใหญที่จิตใจดีมีเตตาตอเพื่อนมนุษยหญิงมีครรภและมีสีชมพู

ออกมากันของเสียของคนมีที่แสงนี้คือ ก็จะมีใจคอโลเล 

2. สีแดงเปนสีที่แสดงความทะยาน เต็มไปดวยพลังงาน ความกระฉับกระเฉง และพลังทางเพศถา

เปนสีแดงมืดอาจหมายถึงอารมณที่รุนแรงถาเปนสีแดงสดหมายถึงความภาคภูมิและทะเยอทะยานในทาง

ที่ถูกที่ควร ถาสีแดงขุนเปนพวกใจคอโหดราย 

3. สีสม  สมเปนสีของความกระฉับกระเฉงวองไว มีความสุขภาพที่เต็มไปดวยพลัง ใหแสงสีนี้มาก

เกินไปจะกลายเปนคนเยอหยิ่ง สีนี้ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อดวย สีสมมัวหมน หรือสมปนน้ําตาล 

แสดงถึงปญญาตํ่า ถาสีสมแดงหมายถึงเยอหยิ่งอวดฉลาด 

4. สีเหลือง เปนสีที่มองเห็นงายที่สุดในออรา เปนสีของความฉลาด ความมีเมตตา มองโลกในแง

ดีรักเพื่อนมนุษย นอกจากนั้นยังเปนสีของภูมิคุมกันโรคสีแดง สมแสดงถึงความฉลาดปราดเปร่ืองสีเหลือง

ขุนขน แสดงถึงความอิจฉาริษยา คลางแคลงใจ 
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5. สีเขียวเปนสีจิตใจที่ละเอียดออน ความเขาใจผูอ่ืน นอกจากนั้นยังเปนสีของความรัก การ

เปล่ียนแปลงการรักษาโรคความสามารถในการชื้อและยังเปนสีที่ตองการสมดุลถาเปนสีเขียวสดใสแสดง

การปรับตัวใจดี ชอบอิสระถาเปนสีเขียวมืด จะเปนพวกข้ีโกง ข้ีอิจฉา ถาเปนสีเขียวอมฟา เปนพวกชอบ

ชวยเหลือผูอ่ืนวางใจได เขาอกเขาใจผูอ่ืนและแสดงถึงความสามารถในการรักษาโรค ถาเปนสีเปนสีเขียว

เขมเปนพวกชอบหลอกลวง ตมตุน ข้ีโกงและข้ีเหนียว 

6. สีน้ําเงินเปนสีของความสงบและสัจจะเปนสีของการส่ือสาร พลังจิต ความฉลาด ความมีอุดม

คติขยันขันแข็งและความสําเร็จสามารถยืนหยัดอยูบนตัวเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ซื่อตรง จริงใจและชอบ

ชวยเหลือผูอ่ืน ก็จะเปนพวกสมถะแตใจคอหงุดหงิดงายสีนาเงินขุน แสดงวาทัศนวิสัย ถูกปดกั้น กลายเปน

คนข้ีกังวลและข้ีลืม 

7. สีคราม เปนสีของพลังจิต สัมผัสที่ 6 โทรจิต ความฉลาดล้ําลึก ความคิดสรางสรรค และความ

เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ความจริงใจ ชอบคนหาสัจจะความจริงของชีวิต 

8. สีมวงเปนพวกจิตใจละเอียดออน เปนตัวของตัวเองมีสัมผัสที่6 ของทางสมาธิและโนมเอียงไป

ในทางศาสนาชอบเรื่องล้ีลับคนสวนใหญมักจะไมคอยมีสีนี้ผูที่สีนี้มักจะมีพลังจิตสูงแตอาจจะมีปญหา

เกี่ยวกับบริเวณทอง เนื่องจากจักระชวงบนพัฒนา ลํ้าหนาจักระช้ันลาง 

9. สีน้ําตาล เปนสีที่แสดงถึงความคิดแคบๆ ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เห็นแกตัวชอบคุย

แตเร่ืองของตัวเอง เปนคนหนาเบ่ือ สีน้ําตาลเปนสีของจักระ พลังธรณีและอดีตที่ผานมา ขอดีอดีตที่ผานมา

ขอดีของสีนี้ คือ เปนสีของความขยันขันแข็ง ความมีระเบียบ และอาจหมายถึงความมุงมั่น ที่จะใหสู

จุดหมายและความสําเร็จ 

10. สีดํา หมายถึง การสิ้นสุดซ่ึงในที่นี้อาจ หมายถึงการสิ้นสุดของสถานการณห นึ่ง เพื่อเปด

โอกาสใหสถานการณใหมเขาอาจหมายถึงการใหมหรือความลาชาก็ไดบางคร้ังอาจหมายถึงโรครายแรง

หรือเร้ือรังอิทธิพลมืดบางคร้ังอาจหมายถึงการปกปองตัวเองจากพลังภายนอกหรือคนผูนั้นอาจมีความลับ 

ถาสีดําเกิดปะปนอยูในสีอ่ืนๆ เชนปะปนอยูกับสีแดง แสดงถึงความโกรธ อาฆาต พยาบาทถาปนกับสีสม

ถึงความคิดชั่วราย ถาปนกับสีเขียวแสดงถึงความคิดหักหลัง อิจฉา 

11. สีขาว เปนแสงสีที่มีความสมดุล และสมบูรณแบบมากที่สุด จะปรากฏกับพวกนักบุญพระ

หรือผูฝกสมาธิวิปสสนาสม่ําเสมอ ถาปรากฏเปนเสนแสงสีขาวผานเขามาในแสง หมายถึงขาวสารจากมิติ

อ่ืน เขาพวกที่เขาทรงมีสีขาวเขาในแสง ในระหวางการเขาทรงผูที่มีสีขาวปรากฏอยูใน ออรา หมายถึง กาย

แสงการชําระและฟอกใหบริสุทธิ์หรืออาจหมายถึงสภาพจิตใจที่เต็มไปดวยความคิดสรางสรรคและบริสุทธิ์ 

12. สีน้ําเงิน หมายถึง แรงบันดาลใจหรือขาวสารขอมูลจากโลกวิญญาณ หรือจากมิติอ่ืน 

13. สีทอง หมายถึง เปนพลังของจักรวาล หรือพลังจากเทพที่เขามาชวยถายโรคออกจากรางกาย 

14. สีเทา เปนพวกขาดจินตนาการ หัวโบราณ ยึดถือความคิดเปนใหญ เจาระเบียบ ถาเปนสีมืด

ทึบมากยิ่งข้ึนแสดงถึงอารมณที่เหี่ยวเฉา สลดหดหู คนพวกนี้มักจะวาเหว ถามีจุดมืดสีนี้ในสีแสงแสดงถึง



78 
 

ความคิดแงลบ ไดแก ความเกลียดเคียดแคน หรือแมแตอารมณฆาตกร สีเทาคอนไปทางสีเงิน แสดงถึง วา

สองซีกขวาไดรับการกระตุนกอใหเกิดจินตนาการ และสัมผัสที่ 6 สีที่ไมคอยปรากฏอยูดวยกัน คือ สีน้ําเงิน

กับสีแดง ถาใครมี 2 สีนี้อยูดวยกัน จะเปนคนที่นาอิจฉา เพราะสีน้ําเงินของความสงบและสีแดงเปนสีของ

ความสุข คุณจะมีแตความสุขสงบทางจิตใจอันนี้มักจะพบในเด็กอายุตํ่ากวา8ขวบและในผูใหญบางรายที่

รักษาโรคดวยพลังจิตพวกนี้มักจะมีความสมดุล ทั้งรางกายและจิตใจ ทําให 2 สีนี้ปรากฏอยูรวมกัน เปนสี

พื้นฐานของออรา 

 
4. การสรางแบบสอบถาม 
 โครงสรางของแบบสอบถาม 

มารยาท โยทองยศ(2553)ไดอธิบายไววาโครงสรางของแบบสอบถาม ประกอบไปดวย 3 สวน

สําคัญ ดังนี้ 

1. หนังสือนําหรือคําชี้แจง โดยมากมักจะอยูสวนแรกของแบบสอบถาม อาจมีจดหมายนําอยู

ดานหนาพรอมคําขอบคุณ โดยคําช้ีแจงมักจะระบุถึงจุดประสงคที่ใหตอบแบบสอบถาม การนําคําตอบที่ได

ไปใชประโยชน คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง พรอมทั้งจบ

ลงดวยช่ือและที่อยูของผูวิจัย หรืออาจเพิ่มขอความที่ระบุวาผูวิจัยจะไมนําขอมูลไปเปดเผย 

2. คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว คําตอบที่ไดจะเปนขอเท็จจริงของผูตอบแบบสอบถาม เชน 

คําถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เปนตน การที่จะถามขอมูลสวนตัวอะไรบางนั้นข้ึนอยูกับ

กรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูวาตัวแปรที่สนใจจะศึกษานั้นมีอะไรบางที่เกี่ยวกับขอมูลสวนตัว 

เพื่อที่จะถามเฉพาะขอมูลสวนตัวที่จําเปนในการวิจัยเร่ืองนั้นๆ เทานั้น 

3. คําถามเก่ียวกับคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด เชน พฤติกรรม ปรากฏการณหรือความ

คิดเห็นของผูตอบในเร่ืองนั้นๆ เปนชุดคําถามที่ใหผูตอบบอกถึงพฤติกรรม หรือปรากฏการณ หรือใหแสดง

ความคิดเห็นในดานตางๆ 
  ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

การสรางแบบสอบถามประกอบไปดวยข้ันตอนสําคัญ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะที่จะวัด 
ผูวิจัยจะตองทราบวาคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัดใหมีอะไรบางโดยอาจดูไดจากวัตถุ 

ประสงคของการวิจัย กรอบแนวความคิดหรือสมมติฐานการวิจัย จากนั้นจึงศึกษาคุณลักษณะหรือประเด็น

ที่จะวัดดังกลาวใหเขาใจอยางละเอียดทั้งเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งอาจไดจากเอกสาร ตํารา

หรือผลการวิจัยตางๆ ที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 
ขั้นที่ 2 กําหนดประเภทของขอคําถาม 
ผูวิจัยจะตองพิจารณาประเภทของขอคําถามที่จะวัดคุณลักษณะที่ตองการ ซึ่งขอ 
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คําถามในแบบสอบถามอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. คําถามปลายเปด (Open Ended Question) เปนคําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบ 

สามารถตอบไดอยางเต็มที่ คําถามปลายเปดจะนิยมใชกันมากในกรณีที่ผูวิจัยไมสามารถคาดเดาได

ลวงหนาวาคําตอบจะเปนอยางไร หรือใชคําถามปลายเปดในกรณีที่ตองการไดคําตอบเพื่อนํามาเปน

แนวทางในการสรางคําถามปลายปด ตัวอยางคําถามปลายเปด เชน ทานตัดสินใจประกอบอาชีพคาขาย 

เพราะ ................................... 

2. คําถามปลายปด (Close Ended Question) เปนคําถามที่ผูวิจัยมีแนวคําตอบไว 

ใหผูตอบเลือกตอบจากคําตอบที่กําหนดไวเทานั้น คําตอบที่ผูวิจัยกําหนดไวลวงหนามักไดมาจากการ

ทดลองใชคําถามในลักษณะที่เปนคําถามปลายเปด แลวนํามาจัดกลุมของคําตอบ หรือไดมาจาก

การศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวของ หรือจากแนวความคิดของผูวิจัยเอง และจากขอมูลอ่ืนๆ 
ขั้นที่ 3 การรางแบบสอบถาม 
เมื่อผูวิจัยทราบถึงคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด และกําหนดประเภทของขอคําถามที่ 

จะมีอยูในแบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงลงมือเขียนขอคําถามใหครอบคลุมทุกคุณลักษณะหรือ

ประเด็นที่จะวัด โดยเขียนตามโครงสรางของแบบสอบถามที่ไดกลาวไวแลว และหลักการในการสราง

แบบสอบถาม ดังนี้ 

1. ตองมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการจะถามอะไรบาง โดยจุดมุงหมายนั้นจะตอง 
สอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัยที่จะทํา 

2.   ตองสรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว เพื่อปองกันการมีขอคําถามนอก 

ประเด็นและมีขอคําถามจํานวนมาก 

3.   ตองถามใหครอบคลุมเร่ืองที่จะวัด โดยมีจํานวนขอคําถามที่พอเหมาะ ไมมากหรือ 

นอยเกินไป แตจะมากหรือนอยเทาใดนั้นข้ึนอยูกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งตามปกติพฤติกรรมหรือเร่ืองที่จะวัด

เร่ืองหนึ่งๆ นั้นควรมีขอคําถาม 25-60 ขอ 

4. การเรียงลําดับขอคําถาม ควรเรียงลําดับใหตอเนื่องสัมพันธกัน และแบงตาม 

พฤติกรรมยอยๆ ไวเพื่อใหผูตอบเห็นชัดเจนและงายตอการตอบ นอกจากนั้นตองเรียงคําถามงายๆ ไวเปน

ขอแรกๆ เพื่อชักจูงใหผูตอบอยากตอบคําถามตอ สวนคําถามสําคัญๆ ไมควรเรียงไวตอนทายของ

แบบสอบถาม เพราะความสนใจในการตอบของผูตอบอาจจะนอยลง ทําใหตอบอยางไมต้ังใจ ซึ่งจะสงผล

เสียตอการวิจัยมาก 

5. ลักษณะของขอความที่ดี ขอคําถามที่ดีของแบบสอบถามนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 

- ขอคําถามไมควรยาวจนเกินไป ควรใชขอความสั้น กะทัดรัด ตรงกับวัตถุประสงคและ 

สองคลองกับเร่ือง 

              - ขอความ หรือภาษาที่ใชในขอความตองชัดเจน เขาใจงาย 



80 
 

    - ไมใชคําถามนําหรือแนะใหตอบ 

  - ไมถามเร่ืองที่เปนความลับเพราะจะทําใหไดคําตอบที่ไมตรงกับขอเท็จจริง 

- ไมควรใชขอความที่มีความหมายกํากวมหรือขอความที่ทําใหผูตอบแตละคนเขาใจ 

ความหมายของขอความไมเหมือนกัน 

- ไมถามในเร่ืองที่รูแลว หรือถามในส่ิงที่วัดไดดวยวิธีอ่ืน 

- ขอคําถามตองเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง คือ ตองคํานึงถึงระดับการศึกษา ความ 

สนใจ สภาพเศรษฐกิจ ฯลฯ 

- ขอคําถามหนึ่งๆ ควรถามเพียงประเด็นเดียว เพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนและตรงจุด 

ซึ่งจะงายตอการนํามาวิเคราะหขอมูล 

- คําตอบหรือตัวเลือกในขอคําถามควรมีมากพอ หรือใหเหมาะสมกับขอคําถามนั้น 

แตถาไมสามารถระบุไดหมดก็ใหใชวา อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………. 

- ควรหลีกเล่ียงคําถามที่เกี่ยวกับคานิยมที่จะทําใหผูตอบไมตอบตามความเปนจริง 

เชน ทานมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหรือไม 

- คําตอบที่ไดจากแบบสอบถาม ตองสามารถนํามาแปลงออกมาในรูปของปริมาณและใช 

สถิติอธิบายขอเท็จจริงได เพราะปจจุบันนี้นิยมใชคอมพิวเตอรในการวิเคราะหขอมูล ดังนั้นแบบสอบถาม

ควรคํานึงถึงวิธีการประมวลขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรดวย 
ขั้นที่ 4 การปรับปรุงแบบสอบถาม 
หลังจากที่สรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยควรนําแบบสอบถามนั้นมาพิจารณาทบทวน 

อีกคร้ังเพื่อหาขอบกพรองที่ควรปรับปรุงแกไข และควรใหผูเชี่ยวชาญไดตรวจแบบสอบถามนั้นดวยเพื่อที่จะ

ไดนําขอเสนอแนะและขอวิพากษวิจารณของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน 
  ขั้นที่ 5 นําแบบสอบถามไปทดลองใชเพื่อวิเคราะหคุณภาพ 

เปนการนําเอาแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเล็กๆ เพื่อนํา 

ผลมาตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ซึ่งการวิเคราะหหรือตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามทําได

หลายวิธี แตที่สําคัญมี 2 วิธี ไดแก 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง เคร่ืองมือที่สามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการวัด โดย 

แบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 

- ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา(Content Validity) คือ การที่แบบสอบถามมีความ 

ครอบคลุมวัตถุประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัดหรือไม คาสถิติที่ใชในการหาคุณภาพ คือ คาความ 

สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค หรือเนื้อหา(IOC: Index of item Objective Congruence) 

หรือ ดัชนีความเหมาะสม โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 คนข้ึนไป ประเมินเนื้อหาของขอถามเปนรายขอ 

- ความเที่ยงตรงตามเกณฑ (Criterion-related Validity) หมายถึง ความสามารถของ 
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แบบวัดที่สามารถวัดไดตรงตามสภาพความเปนจริง แบงออกไดเปนความเที่ยงตรงเชิงพยากรณและความ

เที่ยงตรงตามสภาพ สถิติที่ใชวัดความเที่ยงตรงตามเกณฑ เชน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(Correlation 

Coefficient) ทั้งของ Pearson และ Spearman และ คา t-test เปนตน 

- ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถึงความสามารถของแบบ 

สอบถามที่สามารถวัดไดตรงตามโครงสรางหรือทฤษฎี ซึ่งมักจะมีในแบบวัดทางจิตวิทยาและแบบวัด

สติปญญา สถิติที่ใชวัดความเที่ยงตรงตามโครงสรางมีหลายวิธี เชน การวิเคราะหองคประกอบ (Factor  

Analysis) การตรวจสอบในเชิงเหตุผล เปนตน 

2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง เคร่ืองมือที่มีความคงเสนคงวา นั่นคือ  

เคร่ืองมือที่สรางข้ึนใหผลการวัดที่แนนอนคงที่จะวัดกี่คร้ังผลจะไดเหมือนเดิม สถิติที่ใชในการหาคาความ

เชื่อมั่นมีหลายวิธีแตนิยมใชกันคือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ คอนบารช (Conbach’s Alpha Coefficient : 

α coefficient) ซึ่งจะใชสําหรับขอมูลที่มีการแบงระดับการวัดแบบประมาณคา (Likert Scale) 
ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณ 
ผูวิจัยจะตองทําการแกไขขอบกพรองที่ไดจากผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถาม 

และตรวจสอบความถูกตองของถอยคําหรือสํานวน เพื่อใหแบบสอบถามมีความสมบูรณและมีคุณภาพ

ผูตอบอานเขาใจไดตรงประเด็นที่ผูวิจัยตองการ ซึ่งจะทําใหผลงานวิจัยเปนที่นาเช่ือถือยิ่งข้ึน 
ขั้นที่ 7 จัดพิมพแบบสอบถาม 
จัดพิมพแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงเรียบรอยแลวเพื่อนําไปใชจริงในการเก็บรวบรวมขอมูล 

กับกลุมเปาหมาย โดยจํานวนที่จัดพิมพควรไมนอยกวาจํานวนเปาหมายที่ตองการเก็บรวบรวมขอมูล และ

ควรมีการพิมพสํารองไวในกรณีที่แบบสอบถามเสียหรือสูญหายหรือผูตอบไมตอบกลับ 

   

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

กมลา ทองสุข.(2534)สาขาวิชาโบราณคดีสมัยประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  ได 

ทําการศึกษาดานคัมภีรหรือวรรณกรรมที่มีบทบาทตอภาพจิตรกรรมพุทธประวัติชางเขียนในสมัยรัชกาลที่ 

3 เปนตนไป  ใชคัมภีรพระปฐมสมโพธิกถา  ฉบับพระสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส

เปนขอมูลในการสรางภาพ  สมัยกอนหนารัชกาลที่ 3 ข้ึนไปใชคัมภีรปฐมสมโพธิฉบับเกาซึ่งมีอยูเดิมเปน

หลัก  

ดานเกี่ยวกับบทบาทของตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิที่มีตอภาพจิตรกรรมมารวิชัย  ชางเขียนใช

ทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิเปนสัญลักษณแทนพระยาวัสวตีมารสวนมารชั้นรองๆ ลงไปมิไดเจาะจงตัวละคร

ตัวใดตัวหนึ่งในเร่ืองรามเกียรต์ิเพียงแตมีลักษณะบางอยางคลายคลึงกันเทานั้น  และภาพกาก  มีทั้งที่เปน

ชาวบาน  สามัญชน  ชาวตางชาติ  สัตวธรรมชาติ  สัตวหิมพานต  และอมนุษยหรือสัตวผสม 
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 ดานที่เกี่ยวกับปรัชญาธรรม  ภาพมารวิชัยเปนภาพเลาเร่ืองพุทธประวัติซึ่งชางเขียนใชเปนส่ือ

อธิบายใหเห็นถึงอารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนในจิตใจของพระพุทธองค  ซึ่งเปนนามธรรมออกมาเปนรูปธรรม  ใน

รูปการใชสัญลักษณ  เชน  การใชตัวทศกัณฐเปนสัญลักษณของพระยาวัสวตีมาร (กิเลส) 

เสมอชัย  พูลสุวรรณ.(2539)ไดมีการศึกษาเพื่อสืบคนความหมายของจิตรกรรมพุทธศิลป 

ในวัฒนธรรมลุมแมน้ําเจาพระยา  ระหวางตนพุทธศตวรรษที่ 19 ถึง 21  กรอบความคิดหลักในการ

วิเคราะหคือ  จิตรกรรมพุทธศิลปของไทย  ซึ่งมักมีเนื้อหาและตําแหนงของภาพที่ถูกกําหนดใหสัมพันธกัน

อยางเปนระบบกับผังและประเภทของอาคารพุทธสถานนั้น  นาจะมิไดเปนแตเพียงงานประดับตกแตงเพื่อ

ความงาม  หรือเปนภาพเลาเร่ืองอยางสามัญเทานั้น  หากแตวาจิตรกรรมอาจไดทําหนาทีสํ่าคัญอีกประการ

หนึ่งเพื่อเปนส่ือสัญลักษณที่สรางความหมายพิเศษบางประการใหกับพุทธสถาน  ดวยเหตุนั้น  การศึกษา

ความหมายของจิตรกรรมไทยโบราณ  นอกจากที่ผูศึกษาจะใหความสําคัญกับเนื้อหาโดยตรง  และแงมุม

ทางสุนทรียะของภาพแลว  ยังสมควรตองวิเคราะหสาระในเชิงสัญลักษณที่ภาพไดส่ือออกมา  โดยสัมพันธ

กับองคประกอบอ่ืนๆ  โดยรวมของพุทธสถานอีกดวย 

จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ.(2552) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไดมีการนําเสนอหลักการ  ทฤษฏี

และการวิจัยคนควาเพื่อเปนพื้นฐานความรูทางจิตวิทยาเพื่อที่จะไดเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยโดย

ครอบคลุมสาระสําคัญของกระบวนการทางจิตวิทยา  เนื้อหาประกอบดวยประวัติและสาขาตางๆ ของ

จิตวิทยา  พื้นฐานทางชีววิทยา  ระบบประสาท สมอง  ที่มีตอพฤติกรรมการเรียนรู  การรับรู  บุคลิคภาพ  

และพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย 

มารยาท โยทองยศ.(2553) สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพไดอธิบายถึงความสําคัญของการ

ทําแบบสอบถามไววา  แบบสอบถาม(Questionnaire) เปนเคร่ืองมือวิจัยชนิดหนึ่งที่นิยมใชกันมากในหมู

นักวิจัย ทั้งนี้เพราะการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามเปนวิธีที่สะดวกและสามารถใชวัดไดอยาง

กวางขวาง แบบสอบถามสวนใหญจะอยูในรูปของคําถามเปนชุดๆ ที่ไดถูกรวบรวมไวอยางมีหลักเกณฑ

และเปนระบบ เพื่อใชวัดส่ิงที่ผูวิจัยตองการจะวัดจากกลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมายใหไดมาซึ่ง

ขอเท็จจริงทั้งในอดีต ปจจุบันและการคาดคะเนเหตุการณในอนาคต การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม

สามารถทําไดดวยการสัมภาษณหรือใหผูตอบตอบดวยตนเอง   วัตถุประสงคของการวิจัยและเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมาย อันจะนํามาซ่ึงผลการวิจัยที่ความถูกตองและเชื่อถือไดมากที่สุด 
 



บทที่ 3 
                       วิธีดําเนินการวิจัย  

  

ในการทําวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงการศึกษาคนควาออกเปน 2 สวน คือศึกษาเร่ืองมารในความ

เช่ือทางพุทธศาสนา อีกสวนหนึ่งคือวิเคราะหอิทธิพลดานรูปแบบจิตรกรรมที่นําเสนอเร่ืองมารในความเช่ือ

ทางพุทธศาสนา ทั้งนี้เพื่อที่จะนําเสนอใหเห็นถึงกระบวนการของการปฏิบัติการสรางสรรคผลงานอยางมี

เหตุและผล เพื่อที่จะนํามาซ่ึงการทํางานเขาใจในสวนของแนวความคิดและเนื้อหาของผลงาน ในสวนของ

วิธีการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดมีสวนประกอบในการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

5. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือภาพรางจํานวน 50 ชิ้น ที่มาจากการศึกษาคนควาในเร่ือง  มาร 

ทางพุทธศาสนา ซึ่งประกอบดวย 

 - กิเลสมาร 

 - ขันธมาร 

 - เทวปุตตมาร 

 - อภิสังขารมาร 

 - มัจจุมาร 

 กลุมตัวอยางคือ ประชากรทั้งหมดของเร่ือง มาร ที่เกิดจากการศึกษาคนควาเปนภาพรางจํานวน 

50 ชิ้นแลวนําใหผูเช่ียวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนภาพรางเหมือนจริง

ไดจํานวน 10 ภาพเปนกลุมตัวอยางโดยกําหนดให 

 กลุมตัวอยางชุดที่ 1 กิเลสมาร ประกอบไปดวย 

  - โทสะ  

  - โลภะ  

  - โมหะ  

 กลุมตัวอยางชุดที่ 2 ผจญมาร ประกอบไปดวย 

  - ขันทมาร  
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  - เทวปุตมาร  

  - อภิสังขารมาร  

  - มัจจุมาร   

 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือในการวิจัยเกิดจากการที่ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลแนวความคิดเนื้อหาที่

เกี่ยวของ      และขอมูลทางภาพที่เกี่ยวของที่ปรากฏตามเอกสารแลวนํามาวิเคราะหมาสรางเปนภาพสเก็ต 

2 มิติ จํานวน 50 ชิ้น ใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    จาก

ภาพสเก็ตทั้งหมดเลือกมา 10  ภาพ มาสรางเปนผลงานจิตรกรรมจํานวน 2 ชุดและสรางแบบสอบถามเพื่อ

สรุปผลความเขาใจเร่ืองมารของผูที่ไดชมผลงาน   ซึ่งกลาวไดโดยสรุปวาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ 

1. ผลงานจิตรกรรมเก่ียวกับมารจํานวน 2 ชุด  

2. แบบสอบถามความเขาใจเร่ืองมารของผูที่ไดชมผลงาน 
 การสรางแบบสอบถาม 

1.ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามโดยแสดงความคิดเห็นในลักษณะมาตราสวน 

ประมาณ (Rating Scale) โดยยึดหลักของ Ling Scale แบงเปน 5 ระดับดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น  มากที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 5 

ระดับความคิดเห็น  มาก   ใหคะแนนเทากับ 4 

ระดับความคิดเห็น        ปานกลาง  ใหคะแนนเทากับ 3 

ระดับความคิดเห็น  นอย   ใหคะแนนเทากับ 2 

ระดับความคิดเห็น  นอยที่สุด  ใหคะแนนเทากับ 1 

เมื่อไดคาคะแนนแลวผูวิจยันําคะแนนดังกลาวคิดน้ําหนักของคะแนน และกําหนดคา 

น้ําหนักคะแนนเพื่อนาอภิปรายผลดังนี้ 

4.60 - 5.00   หมายถึง   มากที่สุด 

3.60 - 4.50   หมายถึง   มาก 

2.60 - 3.50   หมายถึง   ปานกลาง 

1.60 - 2.50   หมายถึง   นอย 

1.00 - 1.50   หมายถึง   นอยที่สุด 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของผูตอบแบบประเมิน 

โดยเปนคําถามปลายเปด (Open - ended) 

 2.วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 3.สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
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  3.1 คารอยละ(Percentage) 

  3.2 คาเฉลี่ย(Arithmetic  Mean) 

  3.3 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard  Deviation) 
การตรวจสอบเครื่องมือ 
1.ผูวิจัยนําภาพรางผลงานจริงจํานวน 10 ภาพที่มาจากภาพรางจํานวน 50 ชิ้นและแบบสอบถาม

ประเมินความคิดเห็นที่สรางเสร็จแลวนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ ทําการตรวจสอบและแกไขความถูกตอง 

 2. นําแบบประเมินความคิดเห็นที่สรางข้ึนไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและใหผูเช่ียวชาญ

(ผูเชี่ยวชาญ ไดแก ศิลปนและอาจารยผูสอนศิลปะ) พิจารณาความถูกตอง และความเหมาะสมของเนื้อหา

สํานวนภาษาความชัดเจน และใหผูเช่ียวชาญประเมินแบบราง ตามเกณฑที่ต้ังไว และนําคะแนนที่ไดไป

วิเคราะห แลวนํามาแกไขปรับปรุง 

 

3.วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในวิธีการรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงออกเปน 2 สวนดวยกันคือ  

1. ขอมูลทางดานเนื้อหาและรูปแบบ มาร ทางพุทธศาสนาที่สงผลตอแนวคิดของมนษุยต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบันและขอมูลทางภาพที่เกี่ยวของในความเช่ือเร่ือง มาร ที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย โดยใน

ขอมูลสวนดานเนื้อหาเกิดจากการรวบรวมขอมูลในความเช่ือเร่ืองมารที่ปรากฏอยูในคําสอนทางศาสนา

พุทธและศาสนาตางๆ รวมถึงรากฐานทางแนวคิดความเช่ือเร่ืองมารที่สงผลตอรูปแบบศิลปกรรม

ภายในประเทศไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน    ในสวนขอมูลภาพที่เกี่ยวของผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลภาพ

ศิลปกรรมที่แสดงในเร่ืองมารทางพุทธศาสนาในชวงปพุทธศตวรรษที่ 4 ถึงปจจุบันรวมถึงเอกสารที่

เกี่ยวของกับการวิเคราะหผลงานจิตรกรรมเร่ืองมารในความเช่ือทางพุทธศาสนาในประเด็นกระบวนการคิด

ในการสรางสรรคผลงาน จิตวิทยาการรับรู และ วิเคราะหสวนประกอบทางศิลปะ เร่ือง เสน โครงสราง 

รูปราง รูปทรง บริเวณวาง และสี  ซึ่งผูวิจัยไดนําเอาขอมูลทั้งหมดนี้มาประมวลเพื่อใชในการสรางสรรค

ผลงานในลําดับตอไป 

 2.ขอมูลภาคสนาม คือ ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม การแสดงความคิดเห็นรวมถึงความเขาใจใน

ประเด็นเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

 
4. วิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากผลงานที่ผานการสุมแบบเจาะจงที่เปนภาพรางของผูวิจัยและเพื่อใหได

ความเที่ยงตรงในผลของการวิจัยจึงไดกําหนัดหลักเกณฑของการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปนเคร่ืองมือในการ

วิเคราะห  โดยแบงหัวขอที่ใชในการวิเคราะหดังนี้ 
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วิเคราะหในสวนของเนื้อหา 
  ในกรณีนี้ก็คือ การวิเคราะหในเนื้อหานั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาความเปนมาและเร่ืองราวท่ี

เกี่ยวกับ มาร ที่อยูในคําสอนทางพุทธศาสนาและความเขาใจของบุคคลทั่วไปเพื่อที่จะเปนขอมูลในแนว

ทางการสรางสรรคผลงานเพื่อทําใหบุคคลที่สนใจในคําสอนทางพุทธศาสนาไดเขาใจในประเด็นเร่ือง มาร 

ไดดีมากข้ึน 

ทั้งนี้หลังจากผูวิจัยไดศึกษาคนควาพบวารูปแบบ มาร ของคนไทยสวนใหญที่ไดรับกันมาอยาง

นาวนานจนถึงปจจุบันนี้พบวามีรากฐานมาจากเนื้อหาพุทธประวัติที่ปรากฏอยูในคัมภีรปฐมสมโพธ์ิของ

สมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส   ซึ่งคัมภีรปฐมสมโพธิ์ของสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรสนั้นก็ไดรับอิทธิพลมา

จากแหลงอ่ืนซึ่งไดรับเอาอิทธิพลความเช่ือทางพุทธศาสนาฝายมหายานมาผสมผสานจนทําใหเร่ือง มาร ที่

ปรากฏอยูในคัมภีรปฐมสมโพธ์ิของสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรสมีเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยและกลายเปนตนแบบ

ทางเนื้อหาในการสรางงานจิตรกรรมที่ปรากฏอยูตามศาสนสถานของไทยและดวยเหตุนี้เองทําใหผูไดรับชม

งานจิตรกรรมฝาผนังเขาใจ มาร ตามที่ตนพบเห็น   ส่ิงนี้เองอาจทําใหผูคนหลงไปจากเหตุผลหลักในคํา

สอนเร่ือง มาร 

ซึ่งการรวบรวมเนื้อหาเร่ืองมารในคําสอนทางพุทธศาสนา สามารถกลาวโดยสรุปไดดังนี้คือ 

1.กิเลสมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดจาก 

กระบวนการคิดหรือสติปญญาซ่ึงประกอบดวย 

1.1 โทสะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดความโกรธ  

ความขัดเคือง ความไมพอใจ  

1.2. โมหะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดความหลง 

 ความเขลา ความโง ความไมรูตามที่เปนจริง  

1.3. โลภะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ที่เกิดความโลภ 

 ความอยากไดเกิดจากเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได 

2. ขันธมาร  มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ที่เกิดจาก 

  รางกาย, อารมณสุข ทุกข,  ความทรงจําที่เคยไดรับมาผานหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ, สังขาร,วิญญาณ 

3. เทวปุตตมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ที่เกิด 

จากเทพ เทวดา  รวมไปถึงมนุษย  

4. อภิสังขารมาร มีความหมายวา  ผลกรรมที่เราทําไวในอดีตที่ผานมากลายเปน 

อุตสรรคขัดขวางตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ 

5. มัจจุมาร มีความหมายวาความตายเปนอุปสรรคตอการกระทําส่ิงที่ดีงาม 
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ซึ่งจากขอมูลนี้เปนขอมูลที่จะทําใหบุคคลทั่วไปเขาใจในประเด็นเร่ืองของมารที่เปนส่ิงไมดีได

กระจางมากข้ึน  ผูวิจัยไดนําเอาแนวความคิดและความหมายของประเด็นนี้มาสรางเปนภาพรางเพื่อใช

นํามาสรางสรรคเปนผลงานภายใตแนวความคิดเร่ืองมารทั้ง 5 ในคําสอนทางพุทธศาสนา  

  
วิเคราะหกลวิธีในการสรางสรรคงาน 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหกลวิธีในการสรางงานจิตรกรรม จากขอมูลเอกสาร การศึกษาจากแหลงขอมูล

ตางๆ ทั้งขอมูลภาพถาย และผลงานศิลปะ ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของเนื้อหาและข้ันตอนในการ

ดําเนินงานสรางสรรคงานดังตอไปนี้ 

   1. ขอมูลเร่ืองมารทางพุทธศาสนา 

2. ที่มาของแนวความคิดและเนื้อหาในการสรางงานศิลปกรรมเกี่ยวกับมารในคําสอนทางพุทธ

ศาสนา 

3. รูปแบบของงานสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเร่ือง มาร กับโครงสรางทางทัศนศิลปในตัวงาน 

4. สรุปขอมูล 

5. เสก็ตผลงาน 

6. นําสเก็ตมาสรางเปนผลงานจิตรกรรมสีอะครายลิคขนาด 1.50 x 1.30 ม. จํานวน 10 ชิ้น 

  

5. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเร่ืองมารทางพุทธศาสนาเพื่อสรางสรรคผลงานจิตรกรรมโดยมุงหวังใหผูคน

ทั่วไปเขาใจในประเด็นเร่ือง มาร มากข้ึน ซึ่งแบงขอมูลออกมาวิเคราะหดวยกัน 2 ขอก็คือ  

1. วิเคราะหขอมูลในสวนเนื้อหาโดยผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาในเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาและ

ขอมูลภาพที่เกี่ยวของกับ มาร ทางพุทธศาสนา  ซึ่งผูวิจัยไดนําเอามาวิเคราะหเพื่อการประเมินผลและ

นํามาเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงาน    

2. วิเคราะหกลวิธีในการสรางสรรคผลงาน   

โดยจากการวิเคราะหขอมูลทั้งสองสวนที่ผูวิจัยไดกลาวมาขางตนนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา

ประเด็นที่เกี่ยวของกับความเขาใจในเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาของบุคคลทั่วไปมีการเขาใจท่ีเปล่ียนแปลง

ไปจากคําสอนเดิม จึงมีความนาสนใจไมนอยที่จะนําประเด็นเร่ือง มาร ที่เปนเนื้อหาที่วาดวยส่ิงที่ไมดีและ

ควรหลีกเล่ียงมาสรางสรรคเปนผลงานเพื่อใหคนไดเขาใจและเร่ิมตระหนักเพื่อหลีกเล่ียงไดอยางถูกตอง  

จากขอมูลที่ไดนั้นเห็นไดชัดวาเร่ือง มาร ที่อยูในคําสอนทางพุทธศาสนาเปนเร่ืองนามธรรมและมี

ความทับซอนกันอยูกับภาพลักษณในโลกแหงความเปนจริงภายในตัวของมนุษย  ดังนั้นรูปแบบที่ออกมา

จึงมีลักษณะภาพที่ทับซอนกันอยู 
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  การกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและพัฒนาผูวิจัยทําการวิจัยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

 

 

 
    

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               

                                          ภาพประกอบ 62 กรอบข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและพัฒนา 
 

     ศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  วิเคราะหขอมูล  กําหนดขอบเขต 

     นําขอมูลมาสรางสรรคเปนแบบรางจํานวน 50 ภาพ 

ใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

เพื่อนํามาสรางสรรคผลงานจิตรกรรมเร่ือง มาร จํานวน10ชิ้น 

 ผลงาน โทสะ1 ผลงาน โทสะ 2 ผลงาน โลภะ1 ผลงาน โมหะ2 ผลงาน โมหะ1 

ผลงาน ขันธมาร  ผลงาน โลภะ2  ผลงาน มัจจุมาร ผลงาน อภิสังขาร  

มาร 

ผลงานเทวปุตต

มาร 

       ประเมินประสิทธิภาพผลงานโดยผูเช่ียวชาญ 

ปรับปรุงแกไขผลงาน 

ประเมินประสิทธิภาพการแสดงผลงานโดยผูเช่ียวชาญรวมถึง

ขอมูลจาก แบบสอบถามบุคคลทั่วไป 

       นําเสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ 
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     บทที่ 4 
               ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทางการวิจัยเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเช่ือ

เร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และอักษรยอในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

X  แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

S.D.  แทน   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเร่ือง การศึกษาเพื่อ

การสรางสรรค : ความเชื่อเร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถาม 

จํานวน 200 ชุด และทําการวิเคราะหและนําเสนอโดยแบงผลการวิเคราะหออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 รายละเอียดของผลงาน และขอมูลความคิดเห็น ทัศนคติ เกี่ยวกับรูปแบบผลงานศิลปะ

เร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเชื่อเร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย 

ตอนที่ 3 ขอมูลความคิดเห็นแบบปลายเปดแสดงความคิดเห็น 
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สูตร ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. คาเฉลี่ย (X) 

 

                                    X     =     Σ fx 
                   n 

 

เม่ือ      X     =   คาเฉลี่ย 
 f     =  ความถี ่

                                      X     =   คะแนน 

 n     =      จํานวนผูตอบแบบทดสอบ 

 
2. สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  

         S.D.   =                Σfx2
 – (Σfx)2   

     √       n      

เมื่อ      S.D.   = สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 f    = จํานวนผูตอบในแตละขอ 
 X      = จุดกลางของคะแนนแตละชั้น 

 n      = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
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ตอนท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามแสดงจํานวน (ความถี่) และคารอยละ
ของลักษณะขอมูลสวนตัวของผูกรอกแบบสอบถาม 
 

ลักษณะขอมูลสวนตัว                  จํานวน(คน)            รอยละ 

1. เพศ 

ชาย              80    40 

 หญิง        120    60 

รวม        200   100 

2. อายุ 
ไมเกิน18 ป              23  11.5 

19--30 ป               95  47.5 

31- 45 ป               34  17.0 

46- 60 ป             33  16.5 

 61 ปข้ึนไป             15    7.5 

รวม        200   100 

3. การศึกษา 

ประถมศึกษา /มัธยมศึกษาตอนตน                6     3.0 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.             17                  8.5 

อนุปริญญา                    9     4.5 

ปริญญาตรี        137      68.5 

ปริญญาโทข้ึนไป               31    15.5 

รวม         200      100 

4. นับถือศาสนา 

ศาสนาพุทธ           176   88.0 

ศาสนาคริสต                   9            4.5 

ศาสนาอิสลาม             15      7.5 

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู                  0                 0 

ศาสนาซิกส                        0                 0 

อ่ืน ๆ ………………………..               0                 0 

รวม          200       100 
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ตาราง 1 (ตอ) 

  

ลักษณะขอมูลสวนตัว                                                                  จํานวน(คน)            รอยละ 

5.  รูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธ 

   รูเร่ือง มาร                  6       3.0 

เคยไดรับรูเร่ือง มาร มาบาง              167     83.5 

 ไมเคยไดรับรู                  27     13.5 

รวม          200       100 

6. เคยรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติแบบปฐมสมโพธิกถา 

 รูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติ         4       2.0 

 เคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติมาบาง            17       8.5 

 ไมเคยไดรับรู        179     89.5 

รวม          200       100 
  

สรุปผล ขอมูลทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
1. เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 40 

2. เพศหญิง คิดเปนรอยละ 60  

3. อายุ 19--30 ป มากที่สุดคิดเปน รอยละ 47.5 

4. การศึกษาระดับประถมศึกษา /มัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ3 

5. การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  คิดเปนรอยละ 8.5 

6. การศึกษาระดับอนุปริญญา คิดเปนรอยละ4.5 

7. การศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ68.5 

8. การศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป คิดเปนรอยละ15.5  

9. นับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ88  

10. นับถือศาสนาคริสตคิดเปนรอยละ4.5 

11. นับถือศาสนาอิสลามคิดเปนรอยละ7.5 

12. รูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 3 

13. เคยไดรับรูเร่ือง มาร มาบางคิดเปนรอยละ83.5 

14. ไมเคยไดรับรูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ13.5 

15. รูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติคิดเปนรอยละ2 

16. เคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติมาบางคิดเปนรอยละ8.5 
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17. ไมเคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติคิดเปนรอยละ89.5 
 

ตอนที่ 2 รายละเอียดของผลงาน และขอมูลความคิดเห็น ทัศนคติ เก่ียวกับรูปแบบ
ผลงานศิลปะเรื่อง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเช่ือเรื่องมารท่ีสงผลตอแนวคิด
ของมนุษย 

การสรางสรรคผลงานเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนาไดมีการอธิบายไวดังนี้คือ   มารมีอยู 5 

ประเภทดวยกันประกอบดวย  1. กิเลสมาร  2.ขันธมาร  3.อภิสังขารมาร  4.เทวปุตตมาร  5.มัจจุมาร และ

จากขอมูลดังนี้ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานเปนงานจิตรกรรม 2 ชุดดวยกันคือ 1.

กิเลสมาร  2.ผจญมาร   โดยชุดที่ 1. กิเลสมาร ประกอบดวย 1.โทสะ 2.โมหะ 3.โลภะ  ชุดที่ 2. ผจญมาร   

ประกอบดวย 1.ขันธมาร  2.อภิสังขารมาร  3.เทวปุตตมาร  4.มัจจุมาร    ซึ่งผลงานชุดที่1เปนผลงานที่

แสดงถึงรายละเอียดในดานเนื้อหาของ กิเลสมาร สวนผลงานชุดที่ 2 เปนรูปแบบมารทั้งหมดที่ไดมีการ

กลาวถึงในคําสอนทางพุทธศาสนาโดยยกเวนในสวนของกิเลสมารเทานั้น 

ในกระบวนการการเลือกรูปแบบเพื่อนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน     ผูวิจัยไดทําการสเก็ต

ผลงานข้ึนมากอน การสเก็ตงานจําลองข้ึนมานั้นผูวิจัยไดสเก็ตภาพจํานวนทั้งหมด 50 ชิ้น แลวให

ผูเช่ียวชาญเลือกภาพสเก็ตทั้ง 50 ชิ้นนั้นโดยถือเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย จากนั้นผูเช่ียวชาญไดเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง(purposive Sampling) จากภาพสเก็ตทั้งหมด แลวคัดเลือกมา 10 ชิ้นผลงาน 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ผลงานชุดที่ 1 กิเลสมาร 

ในการสรางผลงานชุดที่ 1 กิเลสมารเปนการนําเอาการนําเสนอมารรูปแบบหนึ่งในคําสอนทางพุทธ 

ศาสนาที่กลาวถึงเร่ืองมาร คือ กิเลสมาร        โดยในกิเลสมารนั้นมีการแบงยอยออกเปนสามสวนดวยกัน

คือ 1.โทสะ 2.โมหะ  3.โลภะ    ผูวิจัยไดทําการศึกษาเร่ืองราวคําสอนเกี่ยวกับกิเลสมารและสรางสรรค

ผลงานตามจิตนาการที่ไดรับรูมาเปนผลงานดังนี้ 
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ผลงานชิ้นที่ 1  “โทสะ1” 
 
 

                 
 

                        ภาพประกอบ 63  ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 1 ช่ือผลงาน “โทสะ1”  ขนาด 150x130 ซม.  

           เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

 ผลงาน โทสะ 1 เปนรูปแบบที่เกิดจากการนําเอาลักษณะภาพหัวโขนของทศกัณฑซึ่งเปนรูปแบบที่

เปนตัวแทนกิเลสต้ังแตโบราณมาซอนทับกับภาพใบหนาของมนุษย  เพื่อส่ือถึงการรวมกันและคงอยูภายใต

สภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษย  ในผลงานชิ้นนี้เปนการนําเสนอรูปแบบมารแบบ โทสะ   

โทสะนั้นเปนเหตุในทางลบดวยความโกรธ โมโห 

โดยในผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะโทนรอนซึ่งเนนใชสีแดงเปนหลักเนื่องดวยสีแดงมีอิทธิพลตอ

ความรูสึกของมนุษยในหลายทางดวยกันซึ่งในทางลบจะส่ือถึงความโมโห  ความกราวราว  อันตราย  ความ

รุนแรง  ความผิดพลาด  
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ตาราง 1 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 1 “โทสะ1” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน           ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

 1    รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูใน 

       ผลงาน“โทสะ1” 64 61 46 24 5 3.77 25.16 มาก 

 2    เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ1” แลวรูสึกถึง 

       ผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 49    66   55   23    7 3.63    24.28 มาก 

3    เมื่อไดชมผลงาน “โทสะ1” ทําใหเขาใจ  

      ในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 54 53 62 21 10 3.6 22.96 มาก 

 4    ชื่นชอบผลงาน “โทสะ1”  79 66 49 4 2 4.08 35.41 มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 1 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โทสะ1” 

1. ชื่นชอบผลงาน“โทสะ1” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.08 เห็นดวยมาก 

2. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ1”มีคาเฉลี่ย 3.77 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ1” แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.63 เห็นดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน “โทสะ1” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.6 เห็นดวย

มาก 
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ผลงานชิ้นที่ 2  “โทสะ2” 
 
 

                            
          

  ภาพประกอบ 64 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 2   ช่ือผลงาน “โทสะ2” ขนาด 150x130 ซม.  

  เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โทสะ 2  ผลงานชิ้นนี้เปนการนําเสนอรูปแบบมารแบบ โทสะ   โทสะนั้นเปนเหตุในทางลบ

ดวยความโกรธ โมโห   เปนการนําเอารูปแบบภาพลักษณหัวโขนของตัวทศกัณฑซึ่งเปนรูปแบบที่เปน

ตัวแทนกิเลสต้ังแตโบราณมาซอนทับกับภาพวาดทางจิตรกรรมไทยและรูปใบหนาของมนุษย  เพื่อส่ือถึง

การรวมกันและคงอยูภายใตสภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษยและความรอนรน วุนวาย

ภายใน  และไดพัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบตอจากผลงานโทสะ 1     ในดานการใชสีใชสีโทนรอน

ซึ่งเนนใชสีแดงเปนหลักเนื่องดวยสีแดงมีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษยในหลายทางดวยกันซ่ึงในทางลบ

จะส่ือถึงความโมโห  ความกราวราว  อันตราย  ความรุนแรง   
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ตาราง 2 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 2  “โทสะ2” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูใน    

 ผลงาน“โทสะ2” 51 65 47 18 19 3.55 20.73 มาก 

2 เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ2”แลวรูสึกถึง 

 ผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 46 47 59 25 23  3.34 15.49 ปานกลาง 

3 เมื่อไดชมผลงาน “โทสะ2” ทําใหเขาใจ 

 ในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 49 67 54 24 6 3.65 24.58 มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “โทสะ2” 64 71 50 9 6 3.89 30.63 มาก 
 
 
สรุปผล จากตาราง 2 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โทสะ2” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โทสะ2” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.89 เห็นดวยมาก 

2. เม่ือไดชมผลงาน “โทสะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.65 เห็นดวย

มาก 

3. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ2”มีคาเฉลี่ย  3.55  เห็นดวยมาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โทสะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.34 เห็นดวยปาน

กลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 3  “โมหะ1” 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 65 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 3   ช่ือผลงาน “โมหะ1”    ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โมหะ 1 คือมารที่เปนอุปสรรคที่เกิดจากความหลงผิด ความไมรูจริง โดยในผลงานช้ินนี้เปน

รูปแบบที่เกิดจากการนําเอาลักษณะภาพใบหนาของยักษซึ่งเปนรูปแบบที่เปนตัวแทนดานลบตามคติความ

เชื่อที่มีมาต้ังแตโบราณมาซอนกับภาพผลงานสวนตัวของผูวิจัยที่สรางข้ึนเปนรูปองคุลีมาลที่มีประวัติความ

เปนมาในการฆามนุษยจํานวนมากเพื่อใหไดบรรลุธรรมซึ่งเปนหนทางที่ผิด  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงใชภาพ

องคุลีมาลเปนตัวแทนของการหลงผิด ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําเอาภาพใบหนาของมนุษยมาซอนทับเขาไปอีก

ชั้น  เพื่อส่ือถึงการรวมกันและคงอยูภายใตสภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษย  ในผลงาน

ชิ้นนี้เปนการนําเสนอรูปแบบมารแบบ โมหะ   โมหะนั้นเปนเหตุในทางลบดวยความหลงผิด ความไมรู           

โดยในผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะโทนสีมวงและสีเทาเนื่องดวยสีมวงมีอิทธิผลใหในทางลบตอ

มนุษยคือ ความรูสึกลึกลับ  โศกเศรา เสียใจ ผิดหวัง และสีเทาสงอิทธิผลในทางลบคือโศกเศรา การเส่ือม

ลง นาเบ่ือ 
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ตาราง 3 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 3  “โมหะ1” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

  

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏ   

 อยูในผลงาน“โมหะ1” 51 56 61 22 10  3.58 22.59 มาก 

2 เมื่อไดชมผลงาน“โมหะ1”แลวรูสึกถึงผลราย    

 เมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 26 39 46 48 41  2.80 8.63 ปานกลาง 

3 เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ1”ทําใหเขาใจใน 

 เร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 27 37 53 40 43  2.82 9.43 ปานกลาง 

4 ชื่นชอบผลงาน “โมหะ1” 62 69 52 9 8  3.84 29.38 มาก 
 
 
สรุปผล จากตาราง 3 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โมหะ1” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โมหะ1” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ1”มีคาเฉลี่ย 3.58 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน “โมหะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 2.82 เห็นดวย

ปานกลาง 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โมหะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย2.80 เห็น

ดวยปานกลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 4  “โมหะ2” 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 66 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 4   ช่ือผลงาน “โมหะ2”    ขนาด 150x130 ซม.  

                                                                                              เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โมหะ 2 ในผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะเชนเดียวกับผลงาน “โมหะ1” คือใชโทนสีมวงและสี

เทาเปนหลัก ดานรูปแบบ ไดนําเอาใบหนาของผูเครงศาสนามาซอนทับใบหนาของมนุษย เหตุที่นําใบหนา

ของผูเครงศาสนามาใชเนื่องดวยในยุคปจจุบันนี้มีผูที่ประพฤติปฏิบัติตนแบบนี้ในหลากหลายเหตุผลสวน

ตน   บางก็ต้ังใจมุงเขาสูการบรรลุอยางแทจริง ซึ่งจะเปนหนทางที่ถูกหรือไมก็มิอาจตอบได โดยใน

บางสวนนั้นก็ทําเพื่อหารายไดเพื่อดํารงชีวิตดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจัยที่นําภาพลักษณนี้มาเปนตัวแทนของ

ความไมรู ทั้งนี้เหตุที่ผูวิจัยที่ไดนําเอาภาพใบหนาของมนุษยมาซอนทับเขาไปอีกช้ัน  เพื่อส่ือถึงการ

รวมกันและคงอยูภายใตสภาวะท่ีมีความขัดแยงกันเองภายในตัวของมนุษย  ในผลงานชิ้นนี้เปนการ

นําเสนอรูปแบบมารแบบ โมหะ   โมหะนั้นเปนเหตุในทางลบดวยความหลงผิด ความไมรู 
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ตาราง 4 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 4  “โมหะ2” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏ  

 อยูในผลงาน“โมหะ2”  63 66 54 10 7 3.84 29.11 มาก 

2 เมื่อไดชมผลงาน“โมหะ2”แลวรูสึกถึงผลราย    

 เมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 25 34 53 45 43 2.76 10.77 ปานกลาง 

3 เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ2” ทําใหเขาใจใน 

 เร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 29 33 55 42 41  2.83   10 ปานกลาง 

4 ชื่นชอบผลงาน “โมหะ2”  61 68 53 10 8 3.82  28,08 มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 4 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โมหะ2” 

1. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ2”มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

2. ชื่นชอบผลงาน “โมหะ2” มีคาเฉลี่ย 3.82 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน “โมหะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.83 เห็นดวย

ปานกลาง 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โมหะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.76 เห็น

ดวยปานกลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 5  “โลภะ1” 
 
 

 
 

                                       ภาพประกอบ 67 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 5   ช่ือผลงาน “โลภะ1” ขนาด 150x130 ซม.  

  เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โลภะ 1 เปนการสรางสรรคผลงานโดยนําเนื้อหาทางศาสนาพุทธที่กลาวถึงส่ิงที่เปนหนึ่งใน

อุปสรรคในการพบความเจริญกาวหนาของมนุษย ซึ่งก็คือโลภะ  กลาวไดวา โลภะนั้นเปนเหตุในทางลบ

ดวยความโลภ  ความอยากได ความไมรูจักพอ 

ซึ่งในผลงานชิ้นนี้สรางสรรคจากการนําเอาลักษณะภาพตัวเกียรติมุขและภาพใบหนาของมนุษย

ผูหญิงมาทับซอนกัน  เพื่อส่ือถึงการรวมกันและคงอยูภายใตสภาวะที่มีความขัดแยงกันเองภายในตัวของ

มนุษย    ซึ่งตัวเกียรติมุขนี้มีชื่อเรียกหลายแบบดวยกันเชน หนากาฬ กาลมุข มีตํานานกลาวไววาเปนผูที่

เกิดมาจากความโกรธของพระศิวะและเมื่อกําเนิดข้ึนมาแลวก็กินทุกอยางที่ขวางหนาแมกระท่ังตัวของ

ตนเองจนเหลือเพียงสวนหัวเทานั้น  ทั้งนี้ยังมีคติแฝงอยูในตัวเกียรติมุขดวยอีกนัยหนึ่งคือเปนการเปรียบได

กับกาลเวลาที่จะกัดกินตัวเองตอไปเร่ือยๆ โดยในผลงานช้ินนี้ใชสีในลักษณะโทนเย็นซึ่งเนนใชสีเขียวเปน
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หลักเนื่องดวยสีเขียวมีอิทธิพลตอความรูสึกของมนุษยในหลายทางดวยกันซึ่งในทางลบจะส่ือถึงความ

อิจฉา ความริษยา  
 
ตาราง 5 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 5  “โลภะ1” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                        ความ 

 5 4 3 2 1  x S.D คิดเห็น 

1 รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูใน   

 ผลงาน“โลภะ1” 62 58 51 16 13 3.7 23.63 มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ1”แลวรูสึกถึงผลราย 

 เมื่อความโลภเกิดข้ึน 44 47 57 29 23   3.3 13.82 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงาน “โลภะ1”ทําใหเขาใจใน 

 เร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน 53 56 64 12 15   3.6 24.54 มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “โลภะ1” 64 63 54 11 8   3.82 28.13 มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 5 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โลภะ1” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โลภะ1” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.82 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ1” มีคาเฉลี่ย 3.7 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน “โลภะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.6 เห็นดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.3 เห็นดวยปานกลาง 
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ผลงานชิ้นที่ 6  “โลภะ2” 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 68 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 6    ช่ือผลงาน “โลภะ2” ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน โลภะ 2 เปนรูปแบบที่เกิดจากการพัฒนาปรับปรุงแกไขรูปแบบจากผลงาน โลภะ 1 ซึ่งใน

ผลงานชิ้นนี้ยังคงใชภาพตัวเกียรติมุขเปนตัวแทนความโลภอยูจะปรับเปลี่ยนก็ในสวนใบหนาของมนุษยที่

ใชรูปของมนุษยผูชายและแสดงออกใหเห็นซึ่งใบหนามนุษยใหเดนชัดข้ึน 
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ตาราง 6 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 6  “โลภะ2” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

           ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                       ความ                                

                                                                          5     4     3      2     1    x      S.D.          คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูใน       

      ผลงาน“โลภะ2”                                            54   52    58    19   17  3.53 20.21      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลราย     

      เมื่อความโลภเกิดข้ึน          48    47    55    28   22   3.35 14.19   ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงาน “โลภะ2”ทําใหเขาใจใน  

      เร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน                         47   46    57    27   23   3.33 14.65   ปานกลาง 

4    ชื่นชอบผลงาน “โลภะ2”    61   56    52    17   14   3.66 22.61      มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 6 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “โลภะ2” 

1. ชื่นชอบผลงาน “โลภะ2” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.66 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ2”มีคาเฉลี่ย 3.53 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.35 เห็นดวยปาน

กลาง 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.33 เห็นดวยปาน

กลาง 
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ผลงานชุดที่ 2 ผจญมาร 
 การสรางสรรคผลงานชุด “ผจญมาร” เปนการสรางสรรคภายใตเนื้อหาเร่ืองราวมารที่ปรากฏในคํา

สอนทางพุทธศาสนาที่นอกเหนือจาก กิเลสมาร ก็คือ ขันธมาร  อภิสังขารมาร  เทวปุตตมาร  มัจจุมาร  โดย

ตองการสะทอนจินตนาการสวนตนในดานสภาวะการเผชิญตอส่ิงที่เปนอุปสรรค (มาร) ในรูปแบบตางๆ 

ของมนุษย 
 
ผลงานชิ้นที่ 7  “ขันทมาร” 
 

 

  
 

 ภาพประกอบ 69 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 7   ช่ือผลงาน “ขันทมาร” ขนาด 150x130 ซม.  

 เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 

  

ผลงาน “ขันทมาร” ขันทมารคือขันธ 5 เปนมาร(อุปสรรค) อันประกอบไปดวยรูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ กลาวอยางงายๆ ก็คืออุปสรรคที่เกิดจากการรับรูถึงส่ิงตางๆ ที่ผานเขามาสูมนุษยเรา 
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ในผลงาน “ขันทมาร” เปนการนําเอารูปหลากหลายรูปมาซอนทับกัน  โดยนําเอารูปภาพผูหญิงที่

อยูในลักษณะกึ่งเปลือยมาทับซอนกับรูปใบหนาของมนุษยผูชายเพื่อตองการส่ือถึงภาพส่ิงเราตางๆ ที่ผาน

เขามากระทบและคงอยูภายในความคิดของมนุษย  ผลงานชิ้นนี้ใชสีในลักษณะออนหวานโดยเนนใชสีชมพู

เปนหลัก  เนื่องดวยมีการคนพบวามนุษยนั้นจะมีแสงออรามีลักษณะเปนหมอก บริเวณรอบศีรษะเหนือบา  

ซึ่ง สีออรา คือสีของความคิด และอารมณของคนผูนั้น   โดยผูที่มีแสงออราสีชมพูปรากฏหมายถึง ผูที่เต็ม

ไปดวยความรัก ขอเสียของคนมีที่แสงนี้คือ จะมีใจคอโลเล ดวยเหตุนี้ในผลงานขันทมารที่มีเนื้อหาในดาน

การรับรูถึงส่ิงเราตางๆ ที่ผานเขามาขาพเจาจึงเลือกใชโทนสีชมพูเปนสีหลัก ทั้งนี้ขาพเจายังใชสีขาวผสมลง

ไปในสีแทสีอ่ืนๆ ที่อยูในภาพเพื่อใหภาพผลงานแสดงออกถึงความรูสึกเบาและออนหวาน 
 
ตาราง 7 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 1  “ขันทมาร” 

5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

  

            

ระดับความคิดเห็น        ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                         ความ                              

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.           คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกาย  

      ที่ปรากฏอยูในผลงาน “ขันทมาร”    52   59   54   18   17  3.55 20.7      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวรูสึกถึง 

      ผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย    45   47   58   26   24  3.31    14.57 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวทําใหเขาใจ 

      ในเร่ืองขันทมารมากข้ึน     55   54   64   13   14   3.61 24.5      มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “ขันทมาร”     64   58   53   14   11  3.95    25.42      มาก 
 
 
สรุปผล จากตาราง 7 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “ขันทมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “ขันทมาร” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.95 เห็นดวยมาก 
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2. เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองขันทมารมากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.61 เห็นดวยมาก 

3. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกายที่ปรากฏอยูในผลงาน “ขันทมาร”มีคาเฉลี่ย 3.55 เห็นดวย

มาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย 3.31 เห็นดวยปานกลาง 

 
ผลงานชิ้นที่ 8  “เทวปุตมาร” 
 
 

        
 

ภาพประกอบ 70 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 8   ช่ือผลงาน “เทวปุตมาร”   ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน “เทวปุตมาร“ เทวปุตมารคือมีผูหนึ่งผูใดเปนอุปสรรคในการกระทําการตางๆ ด่ังเชนตาม

ตํานานที่กลาวถึงพญาวสวัตตีมารที่เขามาขัดขวางการตรัสรูขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ในผลงานชิ้นนี้
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ผูวิจัยไดนําเอาภาพลักษณของภาพจิตรกรรมไทยเร่ืองมารผจญมาเปนเสมือนตัวแทนของอุปสรรคมาทับ

ซอนกับภาพพระพุทธรูปที่เปนตัวแทนองคพระพุทธเจา   
 

ตาราง 8 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 2  “เทวปุตมาร” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                         ความ                              

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.          คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากเทพ เทวดารวม 

      ถึงมนุษย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร”   62   60   57   12    9   3.77 27.0      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงาน“เทวปุตมาร”แลวรูสึกถึง 

      ผลรายที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษย    56   53   59   19   13   3.6 22.11      มาก 

3    เมื่อไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร” 

      แลวเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึน    65   59   55   13     8   3.8 27.22      มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “เทวปุตมาร”     77   64   51     6     2   4.04   34.15      มาก 

 
 
สรุปผล จากตาราง 8 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “เทวปุตมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “เทวปุตมาร”มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.04 เห็นดวยมาก 

2.  เม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร”แลวเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.8 เห็นดวย

มาก 

3.  รับรูไดถึงมารที่เกิดจากเทพเทวดารวมถึงมนุษยที่ปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร”มีคาเฉลี่ย 3.77 

เห็นดวยมาก 

4.  เมื่อไดชมผลงาน“เทวปุตมาร”แลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษยมีคาเฉลี่ย 3.6 

เห็นดวยมาก 
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ผลงานชิ้นที่ 9  “อภิสังขารมาร” 
 

 

                           
 

                                   ภาพประกอบ 71 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 9   ช่ือผลงาน “อภิสังขารมาร”  ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 
  

ผลงาน “อภิสังขารมาร” อภิสังขารมาร คือการกระทําที่กระทําในอดีตเปนมาร (อุปสรรค) ในการ

กระทําการตางๆ  ในผลงานชิ้นนี้ผูวิจัยไดนําเอาภาพสก็ตของตนชวงขณะเวลาตางๆ ที่ผานมาในอดีตมาทบั

ซอนกับใบหนาของตน เนื่องดวยมีแนวคิดวาการกระทําของมนุษยมักจะตองมีที่มาจากประสบการณการ

รับรูและการกระทําที่ผานมาและมีผลตอเนื่องถึงปจจุบัน และแนวคิดนี้เองก็ตรงกันกับแนวคิดในเร่ืองของ

อภิสังขารมาร   โดยผลงานช้ินนี้ใชสีโทนน้ําตาลเพื่อแสดงออกถึงชวงเวลาที่ผานมาในอดีต 
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ตาราง 9 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 3  “อภิสังขารมาร” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

 

ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                       ความ                                

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.         คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากกรรมและการกระทํา  

      ที่ปรากฏอยูในผลงาน “อภิสังขารมาร”       65   61   45   23    6  3.78 25.17      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลรายที่เกิด 

       จากกรรมและการกระทํา      39   41   36   45   39  3.13   3.31 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงานผลงาน “อภิสังขารมาร”    

       แลวเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึน              36   38   47    41  38    2.96   4.30 ปานกลาง 

4    ชื่นชอบผลงาน “อภิสังขารมาร”     81   69   40     7    3    4.09    35.28      มาก 
 

 
สรุปผล จากตาราง 9 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “อภิสังขารมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.09 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากกรรมและการกระทําที่ปรากฏอยูในผลงาน “อภิสังขารมาร”มีคาเฉลี่ย 3.78 

เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากกรรมและการกระทํามีคาเฉล่ีย 3.13 เห็นดวยปาน

กลาง  

4. เมื่อไดชมผลงานผลงาน “อภิสังขารมาร” แลวเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 2.96 

เห็นดวยปานกลาง  
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ผลงานชิ้นที่ 10  “มัจจุมาร” 
 
   

     
 

   ภาพประกอบ 72 ผลงานจิตรกรรมสรางสรรคช้ินที่ 10   ช่ือผลงาน “มัจจุมาร”  ขนาด 150x130 ซม.  

เทคนิค สีอะครายลิคบนผาใบ 

  

ผลงาน “มัจจุมาร” มัจจุมาร คือ ความตายเปนซ่ึงอุปสรรคในการกระทําการตางๆ โดยในผลงาน

ชิ้นนี้ขาพเจาไดสรางสรรคผลงานโดยนําภาพกระโหลกของมนุษยมาทับซอนกับภาพหนาของมนุษยใน

ขณะที่ยังมีชีวิตอยูเพื่อตองการสื่อใหเห็นวาการเสื่อมสลายและไรซึ่งชีวิตกับการยังคงชีวิตอยูนั้นมิได

หางไกลกันเลยหากแตคงอยูรวมกัน  ในดานโทนสีของผลงานชิ้นนี้ผูวิจัยใชโทนสีเทา และดําเปนหลัก

เนื่องดวยสีเทานั้นสงอิทธิพลตอมนุษยในเร่ืองความโศกเศรา  การเส่ือมลง สวนสีดําสงอิทธิผลในความทุกข 

ความหดหู ความส้ินหวัง 
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ตาราง 10 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน ชุดที่ 2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 4  “มัจจุมาร” 
5 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถึง ผลประเมินในระดับ มาก 

3 หมายถึง ผลประเมินในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอย 

1 หมายถึง ผลประเมินในระดับ นอยที่สุด 

 

  

ระดับความคิดเห็น       ระดับ 

 ขอ       ทางดานการสรางสรรคผลงาน                                       ความ                                

                                                                           5     4     3     2     1    x      S.D.          คิดเห็น 

1    รับรูไดถึงมารที่เกิดจากความตาย  

      ที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร”      66   54   58   12   10   26.83 3.77      มาก 

2    เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลเสีย 

      ที่เกิดจากความตาย      46   47   58   28   21  3.34   15.11 ปานกลาง 

3    เมื่อไดชมผลงานผลงาน “มัจจุมาร”แลว 

      ทําใหเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึน    58   56   59   15   12  3.66   24.23      มาก 

4    ชื่นชอบผลงาน “มัจจุมาร”      67   56   59   10     8  3.82   28.59      มาก 
 

 
สรุปผลจากตาราง 10 ขอมูลความพึงพอใจที่มีตอผลงาน “มัจจุมาร” 

1. ชื่นชอบผลงาน “มัจจุมาร”มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.82  เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากความตายที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร”มีคาเฉลี่ย 3.77 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงานผลงาน“มัจจุมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.66 เห็น

ดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลเสียที่เกิดจากความตายมีคาเฉลี่ย 3.34 เห็นดวยปานกลาง 
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ตอนท่ี 3 คําถามแบบปลายเปด  แสดงความคิดเห็น 
  

สรุปผล แบบปลายเปดโดยแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

1. ควรสรางสรรคโดยใชรูปแบบศิลปะไทย 

2. ควรแสดงรายละเอียดของเร่ืองราวใหมากข้ึน 

3. ควรทดลองใชส่ืออิเล็กโทรนิคเขามาผสมผสาน 

4. ควรแสดงถึงความงามที่นาสนใจและดึงดูดใหพิจารณารายละเอียดในผลงาน 

5. นําเอาเร่ืองราวทางพุทธประวัติมาใสในลายละเอียด 

6. หาเทคนิคทางศิลปะที่นาสนใจมาใช 
7. ใชภาษาเขียนมาเปนสวนประกอบหนึ่งในผลงาน 
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    บทที่ 5  

    สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยในหัวขอเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรค :ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิด

ของมนุษย ไดนําเสนอแนวคิดเพื่อใหคนในสังคมเขาใจในประเด็นเร่ือง มาร ท่ีปรากฏอยูในคําสอนทาง
ศาสนาพุทธใหมากข้ึน  ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจัยและการสรางสรรคไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
       1. เพื่อศึกษาคนควาเร่ืองมารในคําสอนทางพุทธศาสนา                                    

       2. เพ่ือสรางสรรคผลงานศิลปะเร่ืองมารในคําสอนทางศาสนาพุทธและนําเสนอตอสาธารณะชน  

เพื่อสาธารณะชนจะไดตระหนักถึงความสําคัญท่ีจะไดัรับรูแนวทางวิธีแกไขปญหาท่ีผูวิจัยไดสะทอน
ทางดาน 
           2.1  แนวความคิดเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 

           2.2  รูปแบบทางศิลปะท่ีนําเสนอเร่ือง มาร ในคําสอนทางพุทธศาสนา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การศึกษาวจิัยคร้ังนี้ศึกษาแนวความคิดความเขาใจของบุคคลท่ัวไปในเร่ือง มาร  และมาร ท่ีอยูใน

คําสอนทางพุทธศาสนา 
              2. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือภาพรางจํานวน 50 ช้ิน 

              3. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชขอมูลจากการสัมภาษณผูท่ีไดรับผลกระทบรวมท้ัง

ขอมูลทางภาคทฤษฏีและขอมูลทางภาพท่ีปรากฏตามเอกสารส่ิงพิมพและงานวิจัยแลวนํามาวิเคราะหเสร็จ
แลวสรางเปนภาพรางจํานวน 50 ช้ิน แลวนําใหผูเช่ียวชาญเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากภาพรางเหมือนจริงไดจํานวน 10 ภาพโดยกําหนดให 

 กลุมตัวอยางชุดท่ี 1 กิเลสมาร เปนผลงานท่ีสรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิค

สีอะครายลิค  ภาพท่ี1 ชื่อ โทสะ1  ภาพท่ี2 ช่ือ โทสะ2  ภาพท่ี3 ช่ือโลภะ1  

ภาพท่ี4 ช่ือ โลภะ2  ภาพท่ี5 ช่ือ โมหะ1  ภาพท่ี6 ช่ือ โมหะ2  

 กลุมตัวอยางชุดท่ี 2 ผจญมาร เปนผลงานท่ีสรางสรรคเปนผลงานดานจิตรกรรม 2 มิติเทคนิคสีอะ

ครายลิค    ภาพท่ี7 ช่ือขันทมาร         ภาพที่8 ช่ือเทวปุตมาร            ภาพท่ี9 ช่ืออภิสังขารมาร                           

ภาพท่ี10 ช่ือมัจจุมาร   
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) ทําการวิเคราะห 

ขอมูลใชสถิติ ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการศึกษาเพ่ือการ
สรางสรรค : ความเช่ือเร่ืองมารที่สงผลตอแนวคิดของมนุษย ภายในงานแสดงผลงานเพ่ือตรวจสอบ
สมมุติฐานการวิจัยตอไป 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

ในการศึกษาเพื่อการสรางสรรค :ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษย ไดสรุปผลการวิจัย

ดังนี้ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหลักษณะขอมูลประชากรศาสตร ของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด พบวา 

กลุมผูใหความสนใจในการตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 1 ประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศชาย รอยละ 40, เพศหญิง คิดเปนรอยละ 60 

2. อายุไมเกิน18 ปรอยละ11.5, อายุ 19-30 ปรอยละ 47.5, อายุ31- 45 ปรอยละ17, อายุ 46- 60 ป

รอยละ16.5, อายุ 61 ปข้ึนไปรอยละ 7.5 

3. การศึกษาระดับประถมศึกษา /มัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ3, การศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย/ปวช.คิดเปนรอยละ 8.5, การศึกษาระดับอนุปริญญา คิดเปนรอยละ4.5, การศึกษาระดับปริญญา

ตรี คิดเปนรอยละ68.5, การศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป คิดเปนรอยละ15.5 

4. นับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ88 ,นับถือศาสนาคริสตคิดเปนรอยละ4.5 ,นับถือศาสนาอิสลาม

คิดเปนรอยละ7.5 

5. รูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 3,เคยไดรับรูเร่ือง มาร มาบางคิดเปนรอยละ

83.5,ไมเคยไดรับรูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ13.5 

6. รูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติคิดเปนรอยละ2, เคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารท่ี

ปรากฏในพุทธประวัติมาบางคิดเปนรอยละ8.5, ไมเคยไดรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารท่ีปรากฏในพุทธประวัติ

คิดเปนรอยละ89.5 
 

ตอนท่ี 2 แสดงขอมูลความคดิเห็นและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 

การแสดงขอมูลความคิดเห็นและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถามตอผลงานความเช่ือเร่ืองมารท่ี
สงผลตอแนวคิดของมนุษย ซ่ึงประกอบดวยผลงานจํานวน 10 ช้ิน ดังนี้ 
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สรุปผล จากตาราง 1 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โทสะ1” 
1. ช่ืนชอบผลงาน“โทสะ1” มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.08 เห็นดวยมาก 

2. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ1”มีคาเฉลี่ย 3.77 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน“โทสะ1” แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.63 เห็นดวย 

มาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน “โทสะ1” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.6 เห็น 

ดวยมาก 
 

สรุปผล จากตาราง 2 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โทสะ2” 
1. ชื่นชอบผลงาน “โทสะ2” มีคาเฉลี่ยสูงสุด 3.89 เห็นดวยมาก 

2. เม่ือไดชมผลงาน “โทสะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.65 เห็น 

ดวยมาก 
3. รับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ2”มีคาเฉลี่ย  3.55  เห็นดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โทสะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 3.34 เห็นดวย 

ปานกลาง 

สรุปผล จากตาราง 3 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โมหะ1” 

1. ช่ืนชอบผลงาน “โมหะ1” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ1”มีคาเฉล่ีย 3.58 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.82 เห็น 

ดวยปานกลาง 

4. เมื่อไดชมผลงาน“โมหะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย2.80 

เห็นดวยปานกลาง 
 

สรุปผล จากตาราง 4 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โมหะ2” 
1. รับรูไดถึงความหลง  ความไมรู ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ2”มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.84 เห็นดวย 

มาก 

2. ช่ืนชอบผลงาน “โมหะ2” มีคาเฉล่ีย 3.82 เห็นดวยมาก 

3. เมื่อไดชมผลงาน “โมหะ2” ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.83 เห็น 

ดวยปานกลาง 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โมหะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความหลง  ความไมรู เกิดข้ึนมีคาเฉลี่ย 2.76  
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เห็นดวยปานกลาง 
สรุปผล จากตาราง 5 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โลภะ1” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “โลภะ1” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.82 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ1” มีคาเฉล่ีย 3.7 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน “โลภะ1”ทําใหเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.6 เห็นดวย 

มาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน“โลภะ1”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.3 เห็นดวยปาน 

กลาง 
 

สรุปผล จากตาราง 6 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “โลภะ2” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “โลภะ2” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.66 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงความโลภ ท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ2”มีคาเฉล่ีย 3.53 เหน็ดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.35 เหน็ดวยปาน 

กลาง 
4. เม่ือไดชมผลงาน“โลภะ2”แลวรูสึกถึงผลรายเม่ือความโลภเกิดข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.33 เหน็ดวยปาน 

กลาง 
 

สรุปผล จากตาราง 7 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “ขันทมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “ขันทมาร” มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.95 เห็นดวยมาก 

2. เม่ือไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองขันทมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.61 เห็นดวย 

มาก 
3. รับรูไดถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกายที่ปรากฏอยูในผลงาน “ขันทมาร”มีคาเฉลี่ย 3.55 เห็น 

ดวยมาก 

4. เมื่อไดชมผลงาน“ขันทมาร”แลวรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย 3.31 เห็นดวยปาน 

กลาง 

 

สรุปผล จากตาราง 8 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “เทวปุตมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “เทวปุตมาร”มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.04 เห็นดวยมาก 

2.  เม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร”แลวเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากขึ้นมีคาเฉล่ีย 3.8 เห็น 

ดวยมาก 
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3.  รับรูไดถึงมารท่ีเกิดจากเทพเทวดารวมถึงมนุษยท่ีปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร” มีคาเฉล่ีย  

3.77 เห็นดวยมาก 

4.  เม่ือไดชมผลงาน“เทวปุตมาร”แลวรูสึกถึงผลรายท่ีเกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษยมีคาเฉล่ีย  

3.6 เห็นดวยมาก 
 

สรุปผล จากตาราง 9 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “อภิสังขารมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.09 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารท่ีเกิดจากกรรมและการกระทําท่ีปรากฏอยูในผลงาน “อภิสังขารมาร”มีคาเฉล่ีย  

3.78 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลรายท่ีเกิดจากกรรมและการกระทํามีคาเฉล่ีย 3.13 เหน็ดวย 

ปานกลาง  
4. เม่ือไดชมผลงานผลงาน “อภิสังขารมาร” แลวเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย  

2.96 เห็นดวยปานกลาง  
 

สรุปผล จากตาราง 10 พบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน “มัจจุมาร” 
1. ช่ืนชอบผลงาน “มัจจุมาร”มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.82  เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารท่ีเกิดจากความตายที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร”มีคาเฉล่ีย 3.77 เห็นดวย 

มาก 

3. เม่ือไดชมผลงานผลงาน“มัจจุมาร”แลวทําใหเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึนมีคาเฉล่ีย 3.66 เห็น 

ดวยมาก 

4. เม่ือไดชมผลงานแลวรูสึกถึงผลเสียท่ีเกิดจากความตายมีคาเฉล่ีย 3.34 เห็นดวยปานกลาง 
 

สรุปผลจากตารางท้ังหมดพบวามีผูตอบแบบสอบถามการสรางสรรคผลงาน 
1. ช่ืนชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.09 เห็นดวยมาก 

2. รับรูไดถึงมารท่ีปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ 2”มีคาเฉล่ียสูงสุด 3.84 เห็นดวยมาก 

3. เม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมารแลวทําใหเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึนมีคาเฉล่ียสูงสุด 

3.8 เห็นดวยมาก 

4. เม่ือไดชมผลงาน”โทสะ1”แลวรูสึกถึงผลเสียท่ีเกิดจากความโกรธมีคาเฉล่ียสูงสุด 3.63 เห็น 

ดวยมาก 
 
 



120 

 

 
 

ตอนท่ี 3 แบบแสดงความคิดเห็นแสดงความคิดเห็น  
จากการแสดงความคิดเหน็ตอผลงานท้ังสองชุด(กิเลสมาร,ผจญมาร)ไดพบวาความคิดเห็นของทุกๆ 

ความคิดเปนประโยชนทางดานขอมูลและทําใหไดรับรูซ่ึงผลสะทอนตอการนําเสนอผลงานโดยขอมูลตางๆ 
เหลานี้เองจะเปนประโยชนตอการสรางสรรคผลงานของผูวิจัยตอไปอยางมาก 
 

การอภิปรายผล 

ผลการวัดประสิทธิภาพโดยรวมของการศึกษาเพื่อการสรางสรรค : ความเชื่อเร่ืองมารท่ีสงผลตอ

แนวคิดของมนุษย ดานขอมูลเนื้อหา มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธคือรูปแบบอุปสรรคที่เกิดข้ึนตอมนุษย
ในการปฏิบัติกิจตางๆ แตผูคนโดยสวนมากมีความเขาใจในประเด็นนี้คลาดเคล่ือนออกไปบางเนื่องดวย
หลากหลายปจจัยดวยกัน ผูวิจัยไดทําการศึกษาและสรุปไดวามารท่ีปรากฏในคําสอนทางพุทธศาสนา
ประกอบดวย       1.กิเลสมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการ

คิดหรือสติปญญาซ่ึงประกอบดวย 

1.1 โทสะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดความโกรธ  

ความขัดเคือง ความไมพอใจ  

1.2. โมหะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดความหลง 
 ความเขลา ความโง ความไมรูตามท่ีเปนจริง  

1.3. โลภะ คือ อุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ ท่ีเกิดความโลภ 

 ความอยากไดเกิดจากเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากได 
2. ขันธมาร  มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ท่ีเกิดจาก 

  รางกาย, อารมณสุข ทุกข,  ความทรงจําท่ีเคยไดรับมาผานหู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ, สังขาร,วิญญาณ 

3. เทวปุตตมาร มีความหมายวาอุปสรรคตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ     ท่ีเกิด 
จากเทพ เทวดา  รวมไปถึงมนุษย  

4. อภิสังขารมาร มีความหมายวา  ผลกรรมท่ีเราทําไวในอดีตท่ีผานมากลายเปน 

อุตสรรคขัดขวางตอการกระทําส่ิงดีงามตางๆ 

5. มัจจุมาร มีความหมายวาความตายเปนอุปสรรคตอการกระทําส่ิงท่ีดีงาม 

ซ่ึงจากขอมูลนี้ผูวิจัยไดนําเอาแนวความคิดและความหมายของประเด็นนี้มาสรางเปนผลงานเพ่ือใช
นํามาสรางสรรคภายใตแนวความคิดเร่ืองมารท้ัง 5 ในคําสอนทางพุทธศาสนา  ดานของรูปแบบในการ

สรางสรรคผลงานนั้นจากการหาขอมูลประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาพลักษณเร่ือง มาร ทางพุทธศาสนาของ
บุคคลในปจจุบันนี้พบวามีความเขาใจที่เปล่ียนแปลงไปจากคําสอนเดิมท้ังดานของเนื้อหาและในดานของ
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ภาพลักษณ ซ่ึงเม่ือดานเน้ือหาในประเด็นเร่ือง มาร มีการเปล่ียนแปลงไปดานภาพลักษณจึงมีการ
เปล่ียนแปลงตามไปดวย   โดยแนวคิดนี้เองสอดคลองกับวิทยานิพนธของกมลา ทองสุขท่ีวิจัยภาพมารผจญ
ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ซ่ึงไดทําการวิจัยและต้ังสมติฐานเอาไววาท่ีมาของภาพพญาวสวัตตีมารท่ี
ปรากฏในภาพมารผจญนั้นไดเกิดจากการนําเอารูปแบบของตัวทศกัณฐในเร่ืองรามเกียรต์ิมาใชเปนตัวแทน 
(กมลา ทองสุข.2534:208)  และจากขอมูลท่ีไดเกี่ยวกับเร่ือง มาร นี้ช้ีใหเห็นไดวาเร่ือง มาร ท่ีอยูในคําสอน

ทางพุทธศาสนาเปนเร่ืองนามธรรมและมีความทับซอนกันอยูกับภาพลักษณในโลกแหงความเปนจริงภายใน
ตัวของมนุษย  ดังนั้นรูปแบบสรางสรรคผลงานของผูวิจัยจึงใชลักษณะภาพที่ทับซอนกันโดยใชภาพของ
ใบหนามนุษยทับซอนกับใบหนาของตัวภาพตางๆ ท่ีใชเปนตัวบุคลาธิษฐานหรือตัวแทนดานลบในแตละ
ประเด็นของเร่ืองมาร   ช่ึงการสรางสรรคผลงานความเชื่อเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษยโดย
แสดงออกผานทางการใชใบหนา  เนื่องดวยใบหนาจะสามารถแสดงออกใหเห็นเดนชัดท่ีสุดท้ังนี้ยังมี
ลักษณะท่ีเปนสากลซึ่งทําใหผูชมรับรูไดงายสอดคลองกับจิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2552:265-266) ท่ี

กลาวถึงเร่ืองความรูสึกของมนุษยเปนเร่ืองของอารมณ ซ่ึงสัญญาณของอารมณก็เหมือนกับการแสดงสีหนา
ของมนุษย   ในดานรูปแบบการใชสีผูวิจัยเลือกใชโทนสีสะทอนถึงอารมณความรูสึกท่ีปรากฏในแตละ
ช้ินงานซ่ึงทําใหสามารถส่ือถึงเนื้อหาเรื่องราวท่ีตองการนําเสนอตอผูชมได สอดคลองกับเร่ืองสีท่ีมีอิทธิพล
ตอจิตใจมนุษยของฟสิกสราชมงคล(2553)    และใชการตอบแบบสอบถาม  เปนตัวช้ีวัดความเขาใจในเร่ือง

การศึกษาเพ่ือการสรางสรรค: ความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษย โดยประชากรท่ีแสดงความ

คิดเห็นในการสรางสรรคผลงานความเช่ือเร่ือง มาร ท้ัง 2 ชุดนั้น เฉล่ียโดยรวมท้ังหมดช่ืนชอบผลงานมาก  

โดยชื่นชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” มากท่ีสุดมีคาเฉล่ีย 4.09 อยูในระดับดี  ผูชมรับรูไดถึงมารท่ีปรากฏอยู

ในผลงาน“โมหะ 2” มากท่ีสุดมีคาเฉล่ียสูง 3.84  อยูในระดับดี  ผูชมเม่ือไดชมผลงานผลงาน“เทวปุตมาร”

แลวทําใหเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากที่สุดมีคาเฉล่ีย 3.8  อยูในระดับดี  ผูชมเม่ือไดชมผลงาน”โทสะ1”

แลวรูสึกถึงผลเสียท่ีเกิดจากความโกรธไดมากท่ีสุดมีคาเฉล่ีย 3.63  อยูในระดับดี  จากผลจากการตอบ

แบบสอบถามนี้พบวาการสรางสรรคผลงานความเช่ือเร่ืองมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษยท้ัง 2 ชุดนี้เปน

อีกชองทางหนึ่งท่ีสามารถทําใหสังคมไดรับรูและเขาใจถึงส่ิงท่ีเปนดานไมดีตามคําสอนทางพุทธศาสนาได
อยางถูกตองมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจัย 
1. การศึกษาความเช่ือในคําสอนทางพุทธศาสนาควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อท่ีจะนําเอาขอมูลไปเปน 

แนวทางในการศึกษาและพัฒนารูปแบบในการสรางสรรคผลงานตอไป 

2. การสรางสรรคผลงานสามารถนําเอาเทคนิควิธีท่ีมีความหลากหลาย มาผสมผสานเพื่อพัฒนา 
ผลงานใหดียิ่งข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาเร่ืองราวทางความเช่ือในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีสังคมในยุคปจจุบันมีความเขาใจ 

คลาดเคล่ือนไปจากขอมูลดั่งเดิม 
2. ควรศึกษาในเร่ืองเทคนิควิธีการทางเทคโนโลยีสมัยใหมและนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน 
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แบบสอบถาม 

      เรื่อง 
           การศกึษาเพื่อการสรางสรรค : ความเช่ือเรื่องมารท่ีสงผลตอแนวคิดของมนุษย 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนขอมูล ในการทําปริญญานพินธของ นายธนพล  จุลกะเศียน สาขา

ทัศนศิลป (ศิลปะสมัยใหม) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรศิลปกรรมมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ   วทิยาเขตประสานมิตร 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทางประชากรศาสตรของผูกรอกแบบสอบถาม 

คําชี้แจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) ที่มีขอความตรงกับทานมากที่สุด 

1. เพศ 

( ) 1. ชาย   

( ) 2. หญิง 

2. อายุ 

( ) 1.  ไมเกิน18 ป  

( ) 2.  19--30 ป  

( ) 3.  31- 45 ป 

( ) 4.  46–60 ป  

( ) 5.  61 ปข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด (รวมทั้งที่กําลังศึกษาอยู) 

( ) 1. ประถมศึกษา   

( ) 2. มัธยมศึกษาตอนปลาย 

       ( ) 3. ปวช / อนุปริญญา 

( ) 4. ปริญญาตรี  

( ) 5. ปริญญาโทข้ึนไป 

4. นับถือศาสนา 

( ) 1. ศาสนาพุทธ   

( ) 2.ศาสนา คริสต   

( ) 3. ศาสนาอิสลาม 

( ) 4. ศาสนาพราหมณ-ฮินดู   

( ) 5. ซิกส    

( ) 6.  อ่ืน ๆ ……………………….. 



129 
 

5. ทานรูเร่ือง มาร ในคําสอนทางศาสนาพุทธ 

       ( ) 1. รู   

    ( ) 2. เคยไดรับรูมาบาง        

    ( ) 3. ไมเคยไดรับรู 

6.ทานเคยรับรูเร่ืองพญาวัสวตีมารที่ปรากฏในพุทธประวัติแบบปฐมสมโพธิกถา 

      ( ) 1. รู    

                 ( ) 2. เคยไดรับรูมาบาง        

                 ( ) 3. ไมเคยไดรับรู 

 

ตอนท่ี 2 ขอมูลความคิดเห็น และทัศนคติของผูกรอกแบบสอบถามตอผลงาน 

คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) ที่มีขอความตรงกับความรูสึกของทาน 
 
1.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 1  “โทสะ1” 

1.1 ทานรับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ1” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

1.2. เมื่อทานไดชมผลงานทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

1.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โทสะ1”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

1.4. ทานชอบผลงาน “โทสะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
2.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 2  “โทสะ2” 

2.1 ทานรับรูถึงความรูสึกโกรธที่ปรากฏอยูในผลงาน“โทสะ2” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

2.2. เมื่อทานไดชมผลงานทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโกรธเกิดข้ึน 

 ( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

2.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โทสะ2”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โทสะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

2.4. ทานชอบผลงาน “โทสะ2”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
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3.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 3  “โมหะ1” 
3.1 ทานรับรูถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ1” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

3.2.เมื่อทานไดชมผลงาน ทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 

 ( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

3.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โมหะ1”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

3.4. ทานชอบผลงาน “โมหะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
4.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 4  “โมหะ2” 

4.1 ทานรับรูถึงความหลง  ความไมรู ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โมหะ2” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

4.2.เมื่อทานไดชมผลงาน ทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความหลง  ความไมรู เกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

4.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โมหะ2”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โมหะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

4.4. ทานชอบผลงาน “โมหะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
5.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 5  “โลภะ1” 

5.1 ทานรับรูถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ1” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

5.2. เมื่อทานไดชมผลงานทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภ เกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

5.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โลภะ1”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

5.4. ทานชอบผลงาน “โลภะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
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6.ผลงานชุดที่1 “กิเลสมาร”  ชิ้นที่ 6  “โลภะ2” 
6.1 ทานรับรูถึงความโลภ ที่ปรากฏอยูในผลงาน“โลภะ2” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

6.2.เมื่อทานไดชมผลงาน ทานรูสึกถึงผลรายเมื่อความโลภ เกิดข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

6.3. เมื่อทานไดชมผลงาน“โลภะ2”ทานเขาใจในเร่ืองกิเลสมาร (โลภะ) มากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

6.4. ทานชอบผลงาน “โลภะ1”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
7.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 7  “ขันทมาร” 

7.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากการรับรูทางกาย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“ขันทมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

7.2. เมื่อทานไดชมผลงาน“ขันทมาร” ทานรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากการรับรูทางกาย 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

7.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “ขันทมาร” ทานเขาใจในเร่ืองขันธมารมากข้ึน  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

7.4. ทานชอบผลงาน “ขันทมาร”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
8.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 8  “เทวปุตมาร” 

8.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“เทวปุตมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

8.2. เมื่อทานไดชมผลงาน “เทวปุตมาร” ทานรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากเทพ เทวดารวมถึงมนุษย  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

8.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “เทวปุตมาร” ทานเขาใจในเร่ืองเทวปุตมารมากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

8.4. ทานชอบผลงาน “เทวปุตมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
9.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 9  “อภิสังขารมาร” 

9.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากกรรมและการกระทํา ที่ปรากฏอยูในผลงาน“อภิสังขารมาร” 
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( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

9.2. เมื่อทานไดชมผลงาน “อภิสังขารมาร” ทานรูสึกถึงผลรายที่เกิดจากกรรมและการกระทํา  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

9.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “อภิสังขารมาร” ทานเขาใจในเร่ืองอภิสังขารมารมากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

9.4. ทานชอบผลงาน “อภิสังขารมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
10.ผลงานชุดที่2 “ผจญมาร”  ชิ้นที่ 10  “มัจจุมาร” 

10.1 ทานรับรูถึงมารที่เกิดจากความตาย ที่ปรากฏอยูในผลงาน“มัจจุมาร” 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

10.2. เมื่อทานไดชมผลงาน “มัจจุมาร” ทานรูสึกถึงผลเสียที่เกิดจากความตาย 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

10.3. เมื่อทานไดชมผลงาน “มัจจุมาร” ทานเขาใจในเร่ืองมัจจุมารมากข้ึน 

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 

10.4. ทานชอบผลงาน “มัจจุมาร”  

( ) 1. มากที่สุด ( ) 2. มาก      ( ) 3. ปานกลาง      ( ) 4. นอย      ( ) 5. นอยที่สุด 
 
ตอนท่ี 3 คําถามความคิดเห็น แบบปลายเปด 

ทานมีความคิดเห็นตอผลงานทัง้สองชุด(กเิลสมาร,ผจญมาร)อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอขอบพระคุณในการกรอกแบบสอบถาม เพื่อประโยชนตอการทําวิจัยและพัฒนาเพ่ือการศึกษา 
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 ภาคผนวก ข.   
        รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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       รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
ผูเชี่ยวชาญทางดานผลงานทัศนศิลป   

รองศาสตราจารย สมศักดิ์ ชวาลาวัณย  หัวหนาภาควิชาศิลปจินตทัศน 
คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ผูชวยศาสตราจารยสาธิต ทิมวัฒนบรรเทิง   อาจารยประจําสาขาวิชาศิลปจินตทัศน 
คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลงานชิน้ที่ 7  “ขันทมาร” 
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ผลงานชิน้ที่ 8  “เทวปุตมาร” 
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