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บทคดัย่อ 

การวิจยัครงันีมีจุดมุ่งหมายเพือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจทีถูกต้อง มีความตระหนักถึง
ความสาํคญัของภาวะโลกรอ้นทสีง่ผลกระทบต่อสขุภาพ โดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสุขภาพ สาํหรบั
นักเรยีนชนัมธัยมศกึษาปีท ี3 ทผีูว้จิยัพฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพเหมาะทจีะนําไปใชศ้กึษาผลสมัฤทธทิางการเรยีนของ
นักเรยีนก่อนและหลงัเรยีน ศกึษาความตระหนักถงึผลกระทบต่อสุขภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้น และความพงึ
พอใจต่อชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสุขภาพของนักเรยีน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชนัมธัยมศกึษาปีท ี3 
ของโรงเรยีนสกีนั (วฒันานันท์อุปถมัภ์) ดอนเมอืง กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) ทดลองในภาคการเรยีนท ี2 ปีการศกึษา 2555 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้พีฒันาขนึ
มปีระสทิธภิาพ 81.00/83.08 ผลสมัฤทธทิางการเรยีนของนักเรยีนทเีรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นของ
นักเรยีนหลงัเรยีนอยู่ในระดบัตระหนักมาก และความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีนหลงัเรยีนอยู่ใน
ระดบัพงึพอใจมาก 
คาํสาํคญั : ชุดกจิกรรม, ผลสมัฤทธทิางการเรยีน,  ความตระหนกั, ความพงึพอใจ,  ภาวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ 
 
Abstract  

The objective of this research was to enhance the knowledge and the correct understanding of the 
students on the significance of the global warming which affect to the health by developing the effectiveness 
of the learning activities packages for Matthayomsuksa 3 students in order to study academic achievement of 
students both before and after their learning, the awareness on the influences of global warming to health and 
the satisfaction of students on the learning activities packages of the global warning and health. The sampling 
group was assigned to 30 students grade Matthayomsuksa 3 of Seekan School, Dongmueng, Bangkok for 
testing under simple random sampling in the second semester of 2012 academic year. The result of the 
research shows that new developing of the learning activities packages was effective by 81.00/83.08 and the 
academic achievement of students was significantly increased in statistic up to level .05. The awareness of 
the influences of global warming was at high level and also the satisfaction on the learning activities packages 
of students was high. 
Keywords: Activity packages, Achievement, Awareness, Satisfaction, Health effect of global warming 
 
ความเป็นมาของการทาํวิจยั 

สภาพอากาศทเีปลยีนแปลง อุณหภูมขิองโลกทสีูงขนึจากผลของก๊าซเรอืนกระจก  ส่งผลกระทบต่อการ
เปลยีนแปลงของสงิแวดลอ้มและระบบนิเวศในวงกวา้ง นอกจากนี อากาศทรีอ้นขนึมผีลกระทบต่อสุขภาพทงัทางตรง
และทางอ้อม โดยเฉพาะในประชากรกลุ่มอ่อนไหว เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยทีมสีุขภาพอ่อนแอ ซึงผลกระทบ
ทางตรง ไดแ้ก่ การเจบ็ป่วยจากโรคตดิต่อนําโดยแมลง โรคทเีกดิจากอาหารและนําเป็นสอื โรคระบบทางเดนิหายใจ 
หรอืการเจบ็ป่วยหรอืเสยีชวีติจากคลนืความรอ้น โรคทเีกดิจากรงัสอีลัตราไวโอเลต เป็นต้น ผลกระทบทางออ้ม ไดแ้ก่ 

   1 นิสติปรญิญาโทภาควชิามธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
   2 ทปีรกึษาปรญิญานิพนธ ์ภาควชิามธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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การบาดเจบ็ พกิาร และเสยีชวีติจากเหตุภยัพบิตัต่ิางๆ ปญัหาสขุภาพจติจากการสญูเสยีทรพัยส์นิหรอืการเสยีชวีติของ
ญาตพิน้ีอง การเกดิโรคระบาดต่างๆ จากการขาดการสขุาภบิาลทดี ีภาวะทุพโภชนาการ เพราะขาดแคลนอาหารและนํา
อนัเนืองมาจากความแห้งแล้ง และไม่สามารถทําการเกษตรได้ผล เป็นต้น (สํานักอนามยัสงิแวดล้อม กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสขุ.  2555: 67-69)  

จากปญัหาสงิแวดลอ้ม การศกึษาปจัจุบนัไดม้กีารสอดแทรกความรูด้า้นสงิแวดลอ้มทงัในระบบและนอกระบบ 
แต่ยงัไมส่ามารถเสรมิสรา้งใหป้ระชาชน เกดิความตระหนัก มทีกัษะ มสีว่นร่วมคดิ และรว่มทาํในการป้องกนัและแกไ้ข
ปญัหาสงิแวดลอ้มไดเ้ทา่ทคีวร เพราะหลกัสตูรการศกึษาขาดการบรูณาการและขาดความต่อเนืองของเนือหาในระหวา่ง
ระดบัชนั รวมทงัขาดกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรทเีหมาะสม (นโยบายและแผนการส่งเสรมิและรกัษาคุณภาพสงิแวดลอ้ม
แห่งชาต ิพ.ศ. 2540-2559. 2540: 6-9) และจากสาระการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขนัพนืฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ และกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษา ในช่วงชนัมธัยมศกึษา
ตอนต้นมเีนือหาส่งเสรมิใหน้ักเรยีนคดิ วเิคราะห์เกยีวกบัปญัหาสงิแวดล้อม และเนือหาสงิแวดลอ้มทสี่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ และในช่วงวยัมธัยมศกึษาหรอืวยัรุ่น เป็นวยัทเีด็กสามารถทีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลทีมอียู ่
สามารถทจีะคดิอยา่งนกัวทิยาศาสตร ์และมคีวามพอใจทจีะคดิพจิารณาเกยีวกบัสงิทไีมม่ตีวัตน หรอืสงิทเีป็นนามธรรม 
(สรุางค ์โคว้ตระกลู.  2554: 57) 

ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้สรมิเพมิเตมิจากหลกัสตูรในระบบ เกยีวกบัภาวะโลก
รอ้นทสี่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักเรยีนในระดบัชนัมธัยมศกึษา โดยมวีตัถุประสงค์เพอืสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้
เพอืให้ผู้ใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เกิดความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความสําคญัของปญัหาและตระหนักถึง
ความสาํคญัของปญัหาสงิแวดลอ้มคอืภาวะโลกรอ้นทสีง่ผลกระทบต่อสขุภาพของตนเอง ซงึจะเป็นความรูพ้นืฐานในการ
เชอืมโยง ทาํความเขา้ใจกบัสภาพปญัหาภาวะโลกรอ้น การเปลยีนแปลงสภาพภูมอิากาศ ทสีง่ผลกระทบต่อนกัเรยีนได้
เป็นอยา่งด ีเพอืใหท้นักบัสภาพสงิแวดลอ้มทเีกดิขนึในปจัจุบนั เปิดโอกาสใหม้กีารฝึกทกัษะในกจิกรรมอยา่งต่อเนือง มี
การเรยีงลําดบัก่อนหลงัจากสงิทีมคีวามง่าย ไปสู่สงิทีมคีวามยาก เพมิพูนความคดิ ความสามารถของผู้เรยีน เพมิ
ประสบการณ์ทสีามารถนําไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์ต่างๆ กนั ระหวา่งผูเ้รยีนกบัสถานการณ์ทแีวดลอ้ม และสามารถสรา้ง
องคค์วามรูจ้ากกจิกรรมการเรยีนรูท้ผีูว้จิยัพฒันาขนึ มุ่งหวงัใหผู้เ้รยีนมผีลการเรยีนรูด้า้นความรู ้เหน็ความสาํคญัของ
ธรรมชาตแิละสงิแวดลอ้ม และสง่เสรมิใหเ้กดิความตระหนักถงึผลกระทบอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นทมีผีลกระทบต่อ
สขุภาพเพมิมากขนึ 
 
กรอบแนวความคิดในการทาํวิจยั 
 
 
 
 
 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1.  เพอืพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เพอืศกึษาผลสมัฤทธทิางการเรยีน เรอืง ภาวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ ของนกัเรยีนก่อนและหลงัการเรยีนโดย
ใชชุ้ดกจิกรรม 
 3.  เพอืศกึษาความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้น 
 4.  เพอืศกึษาความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ 
 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้
ภาวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ 

1.  ผลสมัฤทธทิางการเรยีน 
2.  ความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้น 
3.  ความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรม 
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สมมติฐานในการวิจยั 
 1.  ชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพทพีฒันาขนึ มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.  นกัเรยีนทเีรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ มผีลสมัฤทธทิางการเรยีนหลงัเรยีนสงู
กวา่ก่อนเรยีน 
 3.  นักเรยีนทเีรยีนด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสุขภาพ มคีวามตระหนักถงึผลกระทบต่อ
สขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นหลงัเรยีนอยูใ่นระดบัตระหนกัมากขนึไป 
 4.  นักเรยีนทเีรยีนด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสุขภาพ มคีวามพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมการ
เรยีนรูห้ลงัเรยีนอยูใ่นระดบัพงึพอใจมากขนึไป 
 
วิธีดาํเนินการวิจยั   
 ประเภทของการวิจยั เป็นการวจิยัเชงิทดลอง 

ประชากร คอื นักเรยีนชนัมธัยมศกึษาปีท ี3 โรงเรยีนสกีนั (วฒันานันท์อุปถมัภ์) ภาคเรยีนท ี2 ปีการศกึษา 
2555 จาํนวน 360 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนสีกัน (วฒันานันท์อุปถัมภ์) ภาคเรียนที 2 ปี
การศกึษา 2555 ซงึไดม้าจากการสุม่อยา่งงา่ย(Simple random sampling )จาํนวน 30 คน 

ตวัแปรทีใช้ในการศึกษา 
    ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ 
    ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธทิางการเรยีน ความตระหนกัถงึผลกระทบ และความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรม 
 เครืองมือทีใช้ในการวิจยั 

   1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธทิางการเรยีนแบบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 25 ขอ้ 
   2. แบบวดัความตระหนกัถงึผลกระทบ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั คอื เหน็ดว้ยอยา่งยงิ เหน็

ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยงิ แบบวดัความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 
ระดบั คอืพงึพอใจมากทสีดุ มาก ปานกลาง น้อย ไมพ่งึพอใจ 
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การดาํเนินการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

1.  การพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติพินืฐานการหาค่าเฉลยีคดิ
เป็นร้อยละ สถติิทใีช้ในการหาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามเกณฑ์ 80/80 ใช้สูตร E1/E2 (บุญชม ศรี
สะอาด.  2546: 134) เพอืทดสอบสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1 โดยนําค่า E1 และ E2 มาเทยีบค่าประสทิธภิาพใชเ้กณฑไ์ม่
ตาํกวา่ 80/80 
 2.  สมมตฐิานการวจิยัขอ้ 2 วเิคราะหค์ะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธทิางการเรยีน โดยใชส้ถติ ิ  t-test for 
dependent  samples (บุญชม ศรสีะอาด.  2546:  148) 
 3.  สมมติฐานการวจิยัขอ้ 3, 4 วเิคราะห์คะแนนจากแบบวดัความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพอนั
เนืองมาจากภาวะโลกรอ้น และแบบวดัความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชส้ถติ ิt-test one group (พศิษิฐ ์
ตณัฑวนิช.  2553: 174) 
 
 
 
 
 
 

ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง 

วเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู ้

สรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้

นําชุดกจิกรรมผา่นผูเ้ชยีวชาญ 3 ทา่น 

ทดลองใชก้บักลุ่มทไีมใ่ชต่วัอยา่ง (3, 9 คน) 

หาประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 

ทดลองใชก้บันกัเรยีนชนั ม.3 ทไีมใ่ชก่ลุม่ 
ตวัอยา่ง (30 คน) 

นําไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง 

เสนอต่อประธาน
และกรรมการ 

ปรบัแกไ้ข 

ตรวจสอบ IC ปรบัแกไ้ข 

No 

No 

Yes 

Yes 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1.  การพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพใหเ้ป็นไปตามเกณฑป์ระสทิธภิาพทตีงัไวท้รีะดบั 
80/80 ผลดงัตารางท ี1 
ตาราง 1 รอ้ยละของคะแนนเฉลยีจากการทดสอบทา้ยกจิกรรม 4 กจิกรรม และรอ้ยละของคะแนนเฉลยี 
      การทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธทิางการเรยีนหลงัเรยีนดว้ยชุดการเรยีนรู ้

การทดสอบ กจิกรรมท ี 
1 

กจิกรรมท ี
 2 

กจิกรรมท ี 
3 

กจิกรรมท ี 
4 

คา่รอ้ยละ(E1) คา่รอ้ยละ(E2) 

ระหวา่งเรยีน 81.33 82.67 79.00 81.00 81.00 - 
 

หลงัเรยีน - - - - - 83.08 
 

 
 2.  ผลสมัฤทธทิางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ผลดงัตารางท ี2 
ตาราง 2 แสดงคา่เฉลยีของคะแนนผลสมัฤทธทิางการเรยีนก่อน และหลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้
      ภาวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ 

การทดสอบ N X  SD D  df t 
       
ก่อนเรยีน 30 16.2 2.12 

6 29 16.72* 
หลงัเรยีน 30 22.2 0.61 
       

*มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทรีะดบั .05 
 

3.  ความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนหลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรม
การเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ ผลดงัตารางท ี3 
ตาราง 3 แสดงคะแนนเฉลยีความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนหลงัเรยีน
ดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ 

การทดสอบ 
N X  SD เกณฑท์กีาํหนด 

μ = 4 

df t 

หลงัเรยีน 30 4.23 0.30 4 29 4.28* 

*มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทรีะดบั .05 
 

4.  ความพงึพอใจของนกัเรยีนทมีต่ีอชุดกจิกรรมหลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ 
ผลดงัตารางท ี4 
 ตาราง 4 แสดงคะแนนเฉลยีความพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพของนกัเรยีน 
       ชนัมธัยมศกึษาปีท ี3 จาํนวน 30 คน 

การทดสอบ 
N X  SD เกณฑท์กีาํหนด 

μ = 4 

df t 

หลงัเรยีน 30 4.19 0.39 4 29 2.66* 

*มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทรีะดบั .05 
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สรปุผลการวิจยั 
 1.  การพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ พบว่าชุดกจิกรรมการเรยีนรูส้าํหรบันกัเรยีนชนั
มธัยมศกึษาปีท ี3 มปีระสทิธภิาพ 81.00/83.03 ซงึสงูกวา่ตามเกณฑ ์80/80  
 2.  ผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า นักเรียนทีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉลียของ
ผลสมัฤทธทิางการเรยีนหลงัเรยีนเทา่กบั 22.2 และคะแนนเฉลยีของผลสมัฤทธทิางการเรยีนก่อนเรยีนเทา่กบั 16.2  
 3.  ความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนหลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรม
การเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสุขภาพ พบว่า นักเรยีนมคีวามตระหนักถงึผลกระทบต่อสุขภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลก
ร้อนเท่ากบั 4.23 แสดงว่านักเรียนมีความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกร้อนในระดบั
ตระหนกัมาก 
 4.  ความพงึพอใจของนักเรยีนทมีต่ีอชุดกจิกรรมหลงัเรยีน พบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจทมีต่ีอชุดกจิกรรม
การเรยีนรู ้ภาวะโลกรอ้นกบัสุขภาพเท่ากบั 4.19 แสดงว่านักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลก
รอ้นกบัสขุภาพในระดบัพงึพอใจมาก 
 
การอภิปรายผลการวิจยั 
 1.  การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพสาํหรบันกัเรยีนชนัมธัยมศกึษาปีท ี
3 พบวา่ ชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ มปีระสทิธภิาพเท่ากบั    81.00/83.08 สงูผ่านเกณฑท์ตีงัไวท้ี
ระดบั 80/80 ทงันีอาจเป็นผลมาจาก 

ประการแรก การพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูไ้ด้ดําเนินการตามหลกัการสรา้งชุดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยมี
การศกึษาหลกัการวเิคราะห ์และกําหนดเนือหาของกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน มเีนือหาเรยีงลาํดบัจากงา่ยไปยาก 
กําหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เพอืใหเ้ป็นแนวทางในการเขยีนกจิกรรม และดาํเนินการสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ตาม
องคป์ระกอบของชุดกจิกรรมจากนันไดนํ้าชุดกจิกรรมทพีฒันาขนึไปทดลองใชก้บันกัเรยีนเป็นกลุ่ม 3 คน กลุ่ม 9 คน 
และ 30 คน เพอืศกึษาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละปรบัปรุงใหชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูท้พีฒันาขนึมี
คุณภาพ  

ประการทสีอง ผูว้จิยัไดนํ้าชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้พีฒันาขนึไปใหผู้เ้ชยีวชาญ พจิารณาคา่ความสอดคลอ้ง (IC) 
เพอืตรวจสอบขอ้คําถาม และความเหมาะสมของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธทิางการเรยีน ซงึผู้วจิยัได้ปรบัแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชยีวชาญ จงึทาํใหชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูม้คีุณภาพจากทกีลา่วมาขา้งตน้ ทาํใหชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู้
ภาวะโลกรอ้นกบัสขุภาพมคีุณภาพ และมปีระสทิธภิาพ 

 อย่างไรกต็าม จากขอ้สงัเกตของผูว้จิยั พบว่าประสทิธภิาพของกระบวนการของชุดกจิกรรม ซงึเกดิจากการ
นําคะแนนทีได้ระหว่างเรยีนจากแบบทดสอบท้ายกิจกรรมทงั 4 กิจกรรม มคี่าผ่านเกณฑ์เพยีงเล็กน้อย ทงันีอาจมี
สาเหตุมาจาก 

1.  การกาํหนดขอบเขตของเนือหากวา้งเกนิไป และเป็นเรอืงยากต่อการทาํความเขา้ใจของนกัเรยีน สงัเกตได้
จากการตอบแบบฝึกหดัทา้ยกจิกรรม พบวา่ นกัเรยีนบางคนยงัมคีวามไมเ่ขา้ใจ ไมส่ามารถเขยีนบรรยายตอบคาํถามได้
ทุกหวัขอ้ 
 2.  การใชส้อืสาํหรบัการสอนน้อย ทาํใหก้ารสอนในช่วงเนือหาการบรรยาย นกัเรยีนอาจเกดิความเบอืหน่าย 
ทาํใหไ้มเ่ขา้ใจในเนือหาทเีรยีนไดส้งัเกตไดจ้ากความสนใจของผูเ้รยีนในชว่งการเรยีนดว้ยเนือหาใบความรู ้ 
 3.  ในการสรา้งชุดกจิกรรมผูว้จิยัยงัไมส่ามารถปรบัแกไ้ขไดต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชยีวชาญไดท้งัหมดก่อนไป
ทดลองสอน ทาํใหเ้นือหา และรายละเอยีดในกจิกรรมไมส่มบรูณ์ทงัหมด 
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จากสาเหตุขา้งตน้สง่ผลใหค้ะแนนแบบทดสอบทา้ยกจิกรรมท ี3 มผีลคะแนนเฉลยีตํากว่ารอ้ยละ 80 และ
คะแนนเฉลยีของกจิกรรมท ี1 และ 4 มคี่าเฉลยีมากกวา่เกณฑเ์พยีงเลก็น้อย แต่เนืองจากผลคะแนนเฉลยีโดยรวมของ
ทงั 4 ชุดกจิกรรม มคีา่มากกวา่เกณฑท์ตีงัไวผู้ว้จิยัจงึไดนํ้าชุดกจิกรรมดงักลา่วไปทดลองสอน 
 2.  ผลสมัฤทธทิางการเรยีนของนักเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบั
สขุภาพสาํหรบันกัเรยีนชนัมธัยมศกึษาปีท ี3 พบวา่ นกัเรยีนทเีรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูม้ผีลสมัฤทธทิางการเรยีน
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิรีะดบั .05 โดยมคีะแนนเฉลยีของผลสมัฤทธทิางการเรยีนหลงั
เรยีนเทา่กบั 22.2 และคะแนนเฉลยีของผลสมัฤทธทิางการเรยีนก่อนเรยีนเทา่กบั 16.2 ทงันีอาจเป็นผลมาจาก 

ประการแรก ชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้พีฒันาขนึ ไดผ้่านการตรวจสอบประเมนิดา้นคุณภาพของชุดกจิกรรมการ
เรยีนรู้จากผู้เชยีวชาญ จากนันผู้วจิยัได้นําชุดกจิกรรมไปทดลองสอนกบันักเรยีนทไีม่ใช้กลุ่มตวัอย่างแต่มคีุณสมบตัิ
ใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่งทใีชใ้นการทดลองจาํนวน 3 คน 9 คน และ 30 คนตามลําดบั แลว้นําผลการทดลองทไีดม้าทํา
การปรบัปรุงแกไ้ข ทําใหชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูท้พีฒันาขนึมคีุณภาพด ีเหมาะสมทจีะนําไปใชใ้นการเรยีนการสอน จงึ
สง่ผลใหค้ะแนนเฉลยีผลสมัฤทธทิางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน   

ประการทีสอง การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีพฒันาขึน ครูผู้สอนให้นักเรียนได้ศึกษา และลงมือ
ปฏิบตัิการทดลองด้วยตนเอง โดยการเรยีนมทีงักิจกรรมทีได้ศกึษาขอ้มูล มกีิจกรรมทไีด้ลงมอืปฏิบตัิกิจกรรมด้วย
ตนเอง จากเนือหาทไีดจ้ดัเรยีงจากงา่ยไปหายาก เพอืใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเป็นลาํดบั 

จากทกีลา่วมาขา้งตน้จงึทาํใหน้กัเรยีนทเีรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ มผีลสมัฤทธิ
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อน 

3.  ความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนหลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรม
การเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสขุภาพ พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลยีความตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจาก
ภาวะโลกรอ้นเทา่กบั 4.23 อยูใ่นระดบัตระหนกัมาก ทงันีอาจเป็นผลมาจาก 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบัสุขภาพไดผ้่านการประเมนิคุณภาพจากผูเ้ชยีวชาญ มกีารสอดแทรก
กจิกรรมทสีามารถทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจถงึสาเหตุและผลกระทบของภาวะโลกรอ้นรวมถงึผลกระทบทจีะเกดิ
กบัสุขภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้น และในแต่ละชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ให้นักเรยีนศกึษา และลงมอืปฏิบตัดิ้วย
ตนเอง มปีระสบการณ์ตรงกบัเหตุการณ์ทพีบ และมคีรูผู้สอนให้คอยให้คําแนะนํา และกระตุ้นให้นักเรยีนเกดิความรู ้
ความเขา้ใจ ซงึจะส่งผลให้นักเรยีนเกดิตระหนัก และเหน็ถงึความสาํคญัการกระทําของมนุษย์ทสี่งผลต่อสงิแวดล้อม 
จนกระทงัมผีลกระทบมาถงึตวัเอง 

จากเหตุผลดงักล่าวทําให้นักเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาวะโลกร้อนกบัสุขภาพ มีความ
ตระหนกัถงึผลกระทบต่อสขุภาพอนัเนืองมาจากภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัตระหนกัมาก 
 4.  ความพงึพอใจของนักเรยีนทมีต่ีอชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ภาวะโลกรอ้นกบัสุขภาพจากผลการวจิยัพบว่า 
นกัเรยีนมคีะแนนเฉลยีความพงึพอใจทมีต่ีอชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้ทา่กบั 4.19 อยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก ทงันีอาจเป็นผล
มาจาก 
 ประการแรก ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ มกีารสอดแทรกกิจกรรมให้นักเรยีนลงมอืปฏิบตัิ ได้มกีารปฏิบตัิด้วย
ตนเอง และมกีารศกึษาสํารวจสภาพแวดล้อมจรงิในโรงเรยีน ทําให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้และสนุกกบักจิกรรมทไีด้
ปฏบิตั ิโดยไมไ่ดเ้รยีนรูเ้ฉพาะในหอ้งเรยีน  
 ประการทสีอง ชุดกจิกรรมการเรยีนรูม้กีารสรา้งบรรยากาศทกี่อให้เกดิการเรยีนรูร้่วมกนั มกีจิกรรมร่วมกนั
ระดมสมอง และแสดงความคดิเหน็ รวมถงึไดนํ้าเสนอผลงานทนีกัเรยีนไดร้ว่มกนัคดิ สง่เสรมิใหน้กัเรยีนกลา้แสดงออก 
มคีวามกระตอืรอืรน้ ไมเ่กดิความเบอืหน่าย ซงึทาํใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะสาํหรบัการนําผลการวิจยัไปใช้ 
  1.1  การนําชุดกจิกรรมการเรยีนรูไ้ปใช ้ผูส้อนควรศกึษาคู่มอืครปูระกอบการสอนชุดกจิกรรมการเรยีนรู้
ใหเ้ขา้ใจก่อน 
  1.2 ครผููส้อนสามารถหาขอ้มลูทเีกยีวขอ้งเพมิเตมิ หรอืปรบัเปลยีนแหล่งการเรยีนรู ้เพอืใหเ้กดิความ
หลากหลายของขอ้มลูในการเรยีนรู ้เพอืใหเ้กดิประสทิธภิาพในความเขา้ใจมากยงิขนึ 
  1.3 ในการจดักจิกรรมครคูวรเตรยีมอุปกรณ์ใหพ้รอ้ม และก่อนทํากจิกรรมอธบิายใหน้ักเรยีนมคีวาม
เขา้ใจการทาํกจิกรรมก่อนเรมิทาํ จะสามารถชว่ยใหน้กัเรยีนทาํกจิกรรมไดอ้ยา่งเป็นลาํดบัขนัตอน และรวดเรว็ 
  1.4 ในขณะทํากจิกรรมครผููส้อนควรดูแล และใหค้ําแนะนํา โดยการสงัเกตนักเรยีนในแต่ละกลุ่มเพอื
ความเขา้ใจ และการปฏบิตักิจิกรรมไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิลใกลเ้คยีงกนั 
  1.5 เวลาทใีชใ้นการทํากจิกรรมครูผูส้อนอาจยดืหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม ตามความสามารถของ
นกัเรยีน แต่ไมค่วรมากเกนิไปจนอาจทาํใหน้กัเรยีนเกดิความเบอืหน่ายได ้
 2. ข้อเสนอแนะในการในการทาํวิจยัครงัต่อไป 
  2.1 ควรสรา้งและพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูใ้นเนือหาอนืๆ เช่น ภาวะโลกรอ้นกบัวกิฤตการณ์ใน
ประเทศไทย ภาวะโลกรอ้นกบัชวีติเรา เป็นตน้ 
  2.2 ควรพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หต้รงกบัเนือหาสาระของระดบัชนัต่างๆ สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดล้ง
มอืปฏบิตั ิไดท้ดลอง ไดแ้สดงความคดิเหน็ ไดม้กีารทาํงานรว่มกนั  
  2.3 ควรมกีารจดัทาํชุดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชอุ้ปกรณ์อเิลค็ทรอนิคสช์่วยในการสอน เช่น สอืวดีทีศัน์ 
เกม รวมถึงการให้นักเรยีนหาความรู้ขอ้มูลเพมิเตมิจากอินเตอร์เน็ต เพอืให้นักเรยีนเกิดความสนใจและเหน็ภาพได้
ชดัเจน ซงึจะทาํใหเ้กดิความเขา้ใจและการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพมากยงิขนึ 
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