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ผลการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถใน
การแก้ปัญหาและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย ครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ สมุทรสาคร ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จ านวน  
30 คน ซ่ึงได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 20 คาบ 
คาบละ 50 นาที โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ t-test for Dependent Samples และ t-test for One Sample   

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 หลังการจัดการเรียนรูโ้ดย

เน้นการคดิแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดย
เน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนามสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
               
*นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (กลุ่มการสอนคณิตศาสตร์) มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ 
**อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ 



4. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

5. ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 6. ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ :  การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์,  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์, 

 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์,  ความสามารถในการให้เหตุผลทาง   
    คณิตศาสตร์ 

 
Abstract 

 The purposes of this research were to compare mathematical achievement, mathematical problems 
solving  and reasoning ability of Mathayomsuksa III students before and after learning Emphasized Heuristics 
Thinking  and compare all the three aspects to the criterion. The subjects of this study were 30 Mathayomsuksa III 
students in the second semester of the 2012 academic year at Srinagarindra Princess Mother School Samut 
Sakhon Under Patronage of Princess Maha Chakri Sirindhorn. They were randomly selected by using cluster 
random sampling. The experiment lasted for 20 fifty minute periods. The One-Group Pretest-Posttest Design was 
used for the study. The instruments used in data collection were the Emphasized Heuristics Thinking lesson plans, 
mathematical achievement test, mathematical problems solving and reasoning ability test. The data were 
statistically analyzed by using t-test for Dependent Samples and t-test for One Sample.  
 The findings were as follows: 

1. The mathematics achievement of the experimental group after learning Emphasized Heuristics 
Thinking in polynomial fractions was statistically higher than before learning at the .01 level of significance. 

2. The mathematics achievement of the experimental group after learning Emphasized Heuristics 
Thinking in polynomial fractions was statistically higher than the 65 percent criterion at the .01 level of 
significance.  

3. The mathematical problems solving ability of the experimental group after learning Emphasized 
Heuristics Thinking in polynomial fractions was statistically higher than before learning at the .01 level of 
significance. 



4. The mathematical problems solving ability of the experimental group after learning Emphasized 
Heuristics Thinking in polynomial fractions was statistically higher than the 65 percent criterion at the .01 level of 
significance.  

5. The mathematical reasoning ability of the experimental group after learning Emphasized Heuristics 
Thinking in polynomial fractions was statistically higher than before learning at the .01 level of significance. 

6. The mathematical reasoning ability of the experimental group after learning Emphasized Heuristics 
Thinking in polynomial fractions was statistically higher than the 65 percent criterion at the .01 level of 
significance.  
 
Keywords :  learning Emphasized Heuristics Thinking,  mathematics achievement,   
   mathematical problems solving ability,  mathematical reasoning ability 
 

บทน า 
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันได้มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน  แต่หากพิจารณาถึงความยั่งยืน  
จะพบว่า  ยังขาดสภาวะสมดุลและมีปัญหาที่จะต้องดูแลแก้ไขหลายประเด็น  เป็นต้นว่า  สภาพการแข่งขันของโลก
ทั้งในระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติที่รุนแรงขึ้น  สังคมตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยม  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าส่วนรวม  รวมถึงคุณภาพการศึกษาของประชากรไทยโดยเฉลี่ยต่ าลงและมีมาตรฐานค่อนขา้งต่ าเมื่อเทียบกับ
อีกหลายประเทศในระดับเดียวกัน  กลไกที่ส าคัญในการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น  ได้แก่  การศึกษา  ซ่ึง
ช่วยพัฒนาความคิดของมนุษย์เพื่อประโยชน์ในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม   โดย
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยเหตุผล  กระบวนการคิด  และแก้ปัญหา (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.), 2551, หน้า 1)  ด้วยเหตุนี้  คณิตศาสตร์จึงช่วยเสริมสร้างและพัฒนาให้มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผล  มี
ความคิดสร้างสรรค์  มีระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ท าให้
สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ  และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  คณิตศาสตร์จึงเป็นรากฐาน
แห่งความเจริญของเทคโนโลยีด้านต่างๆ  (สสวท, 2552, หน้า 1)  
 แต่จากการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานในรายวิชาคณิตศาสตร์ต่ า  อาจเป็นผลมาจากสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใน
ประเทศไทย  เดิมยังเน้นการสอนความรู้และทักษะในการคิดค านวณเป็นหลัก  ซ่ึงจุดเน้นดังกล่าวไม่เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ในปัจจุบัน  แนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ      ถือเป็นหน้าที่ของ
ครูโดยตรง  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบการสอนที่น่าสนใจรูปแบบหนึ่ง คือ  การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการ
คิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  โดยมีฐานมาจากแนวคิดของไซมอนและนีเวล (Simon and  Newell, 1971, pp. 72-
93)  ซ่ึงได้สรุปกระบวนการของการคิดแบบฮิวริสติกส์แบ่งได้ 4 ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่หนึ่งการระบุเป้าหมายเชิงเนื้อหา
ย่อย  (Subgoaling)  ขั้นที่สองการวิเคราะห์วิธีการที่จะน าไปสู่เป้าหมายหรือผลลัพธ์ที่ต้องการ (Meansends / 
difference reduction analysis)  ขั้นที่สามการพิจารณาจากผลสรุปไปยังส่ิงที่ก าหนดให้ (Working backward)  ขั้นที่ส่ี
การพิจารณาทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา (Satisficing)  การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์เป็น



กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการเชื่อมโยงข้อมูลหรือแนวคิดที่สัมพันธ์กันให้อยู่ในลักษณะที่เป็นระบบ  ท าให้นักเรียน
ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองและเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  การคิดแก้ปัญหาและสามารถตรวจ
ค าตอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล  โดยพิจารณาจากผลสรุปที่ได้ไปยังส่ิงที่ก าหนดให้ (Working backward)   
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย  จึงมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  ซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการคิด  และค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  ท าให้ผู้เรียนเกิด         
การเรียนรู้อย่ างมีความหมาย  เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรี ยน ความสามารถในการแก้ปัญหา                            
และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  และใช้เป็นแนวทางต่อการจัดการเรียนการสอน
ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย

เน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้น

การคิดแบบฮิวริสติกส์กับเกณฑ ์
3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ 
4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัด                  

การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์กับเกณฑ ์
5. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการจัด               

การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ 
 6. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนหลังได้รับการจดั                
การเรียนรู้โดยเน้นการคดิแบบฮิวริสติกส์กับเกณฑ์ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์(Heuristics)  โดยมีฐานมา

จากแนวคิดของไซมอนและนีเวล (Simon and Newell, 1971, pp. 72-93)  ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น         การ
เชื่อมโยงข้อมูลหรือแนวคิดที่สัมพันธ์กันให้อยู่ในลักษณะที่เป็นระบบ  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์  ที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา  และ
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์   

      
 
 
 
 



วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลมุตัวอยาง    
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555   ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ สมุทรสาคร ในพระ
ราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  อ าเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร จ านวน  4 ห้องเรียน  
รวมจ านวนนักเรียน  120 คน   
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555   ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ สมุทรสาคร ใน
พระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   อ าเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสาคร  จ านวน 1 
ห้องเรียน  นักเรียนจ านวน  30 คน  ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์  รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  เรื่องเศษส่วนของ
พหุนาม 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เรื่องเศษส่วนของพหุนาม  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3  จ านวน 
1 ชุด  เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน 20 ข้อ 
 3. แบบทดสอบวัดความสามรถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการใหเ้หตผุลการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วนของพหุนาม ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3  จ านวน 1 ชุด  เป็นแบบอัตนัย  จ านวน 5 ข้อ 
(ข้อสอบชุดเดียวกัน แต่วัดทัง้ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์)  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงด าเนินการวิจัยแบบ  One-Group Pretest-Posttest Design  
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง   การ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์  เรื่องเศษส่วนของพหุนาม  โดยใช้สถิต ิt-test for Dependent Samples 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3   หลังได้รับ      การ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์  เรื่องเศษส่วนของพหุนาม  กับเกณฑ์ (ร้อยละ 65) โดยใช้สถิติ      t-test 
for One Sample                                                                                          



3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3         ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์   เรื่องเศษส่วนของพหุนาม  โดยใช้สถิติ t-test for 
Dependent Samples 

4.เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3          หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์  เรื่องเศษส่วนของพหุนาม  กับเกณฑ์ (ร้อยละ 65)     โดยใช้
สถิต ิt-test for One Sample                                                                                          

5. เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3        ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์   เรื่องเศษส่วนของพหุนาม  โดยใช้สถิติ t-test for 
Dependent Samples  

6.เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3         หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์  เรื่องเศษส่วนของพหุนาม  กับเกณฑ์ (ร้อยละ 65) โดยใช้
สถิต ิt-test for One Sample                                          

                                            
สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้   โดย
เน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ          ทาง
สถิติที่ระดับ .01  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้             
โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าเกณฑ์  ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3    หลังการจัด                 
การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3    หลังการจัด            
การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65  อย่างมีนัยส าคัญ            
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 5. ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3    หลังการจัด                   
การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม  สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้                   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 6. ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3    หลังการจัด                   
การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 



อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ     
ทางการเรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา  และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วนของ
พหุนาม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดย
เน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการ
คิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยได้ประยุกต์ และ
ด าเนินการตามแนวคิดของไซมอนและนีเวล (Simon and Newell, 1971, pp. 72-93)  ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้              
ที่สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรับรู้และเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์  ท าให้สามารถเช่ือมโยงความรู้ที่เรียนเข้ากับ
ความรู้ เดิมที่ เคยเรียนมาแล้ว  และนักเรียนสามารถที่จะตรวจสอบส่ิงที่ได้ เรียนรู้อย่างเป็นเหตุ เป็นผล                               
ซ่ึงสอดคล้องกับฟอยด์ (Floyd, 2002, pp. 1-4)  ได้กล่าวว่า  การคิดแบบฮิวริสติกส์เป็นส่วนที่ช่วยในการตัดสินใจ 
(Making Decision)  ในการแก้ปัญหา  เนื่องจากนักเรียนสามารถสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างอิสระ  ท าให้
นักเรียนสามารถก าหนดกลยุทธ์ (Strategy)  เทคนิค (Technique)  กระบวนการ (Procedure)  และกฎเกณฑ์ต่างๆ 
(Rules)  ในการเรียน  นอกจากนี้การคิดแบบฮิวริสติกส์ยังส่งผลให้นักเรียนขยายกรอบความคิดของตนเองให้  กว้าง
ขึ้นและสามารถควบคุมความคิดของตนเอง  เพื่อให้เข้าใจและเกิดความรู้ใหม่  ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น                   
น่าจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยเน้น              
การคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 หลังการจัด                 
การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าก่อนได้รับการจัด                 
การเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง  โดยนักเรียนจะต้องใช้ความละเอียด
รอบคอบ  ใช้พื้นฐานความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมทางคณิตศาสตร์  เพื่อเป็นพื้นฐานในการเข้าใจปัญหา  
หลังจากนั้นจึงท าการวางแผนที่จะแก้ปัญหา  เมื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้แล้วจึงด าเนินการแก้ปัญหาตาม
แนวทางที่วางไว้  สุดท้ายนักเรียนได้ด าเนินการประเมินผลหรือตรวจค าตอบแล้วแล้วจึงสรุปที่ได้เรียนหรือค้นคว้า
ด้วยตนเอง   
 3. ความสามารถในการให้เหตผุลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัด                 
การเรียนรู้โดยเน้นการคดิแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) เรื่อง เศษส่วนของพหุนาม สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                       ที่
ระดับ .01  ทั้งนีเ้นื่องมาจากแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโ้ดยเน้นการคดิแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)             
ท าให้นักเรียนได้รบัการพัฒนาในด้านการให้เหตุผลในเรื่องของการเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล  
การวิเคราะห์วิธีการที่จะน าไปสู่เป้าหมายหรือผลลัพธ์ทีต่้องการ  การให้เหตุผลในการวิเคราะห์และการพิจารณาหา
ผลสรุปที่ได้  จะเหน็ได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคดิแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  ช่วยส่งเสริมการให้เหตุผล



โดยที่นักเรียนต้องวิเคราะห์และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เรียนอย่างสมเหตุสมผล  ดังนั้นการจดั การเรียนรู้โดย
เน้นการคดิแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  ส่งผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  ช่วยพัฒนาการให้
เหตผุลของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  ซ่ึงสอดคล้องกับวิจัยของ  ขอบใจ  สาสิทธิ์ (2545, หน้า  56-62)   ได้ศึกษาผลของ
การเรียนการสอนโดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ที่มีต่อผลสัมฤทธิแ์ละความสามารถในการใช้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2  โรงเรียนวัดราชบพธิ  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียน
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการให้เหตุผล
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50  และสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกต ิ  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ครูผู้สอนควรอธิบายถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) ให้กับ
ผู้เรียนอย่างชัดเจนพร้อมทั้งยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาอย่างง่ายเพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจถูกต้อง 

2. ในการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics)  ครูควรลดบทบาทในการบอกความรู้  
อธิบายและสาธิต  ครูต้องคอยสังเกต  สอบถาม  และให้ก าลังใจ  ตลอดจนข้อเสนอแนะเมื่อนักเรียนพบปัญหา   

3. ครูผู้สอนต้องเตรียมตัวไปสอนเป็นอย่างดี  เพื่อประโยชน์แก่ผู้เรียนและครูผู้สอน 
4. ครูผู้สอนควรก าหนดเวลาให้เหมาะสมกับโจทย์ปัญหาหรือกิจกรรมต่างๆ อย่างพอเหมาะ  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรให้มีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) ในเนื้อหา
คณิตศาสตร์อื่นๆ เช่น ระบบสมการเชิงเส้น  อสมการ  พาราโบลา  ฯลฯ  
 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) โดยศึกษาตัวแปรอื่นๆ 
ที่เกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น ความสามารถในการเชื่อมโยง ความสามารถในการคิดสังเคราะห์  
ความสามารถในการส่ือสาร เป็นต้น 
 3. ควรมีการน าการจัดการเรียนรู้โดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) ไปใช้กับการเรียนการสอนใน
รูปแบบอื่นๆ เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เป็นต้น 
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