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เรื่อง SOS ชว่ยรกัหนูหน่อย 

 

 

 
นายรชัชานนท ์  เฉลมิธารานุกูล 

นายภควธั   ประสมศลิป์ 

นางสาวปนสร   เจรญิเตยี 

นางสาวอนันา   ทบัอนิทร ์

นายสถาปัตย ์  นิลสกุล 

นางสาวรกัษ์สุดา  เทพเสนา 

นางสาวแกว้ตา   เกตุชรา 

นายพนสั   กจิล ่าลอืกุล 

นางสาวศดณิ ี  พลูเจรญิ 
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ศลิปะการแสดงนิพนธ ์

โครงการผลติและสรา้งสรรคล์ะครเวท ี

เรื่อง SOS ชว่ยรกัหนูหน่อย 

 

 

 

ของ 

 

 
นายรชัชานนท ์  เฉลมิธารานุกูล  รหสัประตวั 61110010180 

นายภควธั   ประสมศลิป์  รหสัประตวั 61110010176 

นางสาวปนสร   เจรญิเตยี  รหสัประตวั 61110010172 

นางสาวอนันา   ทบัอนิทร ์  รหสัประตวั 61110010186 

นายสถาปัตย ์  นิลสกุล   รหสัประตวั 61110010099 

นางสาวรกัษ์สุดา  เทพเสนา   รหสัประตวั 61110010094 

นางสาวแกว้ตา   เกตุชรา    รหสัประตวั 61110010079 

นายพนสั   กจิล ่าลอืกุล    รหสัประตวั 61110010091 

นางสาวศดณิ ี  พลูเจรญิ   รหสัประตวั 61110010096 
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สารบญั 

หน้า 
บทที ่1 บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

1.2 วตัถุประสงค ์

1.3 ขอบเขตการศกึษาคน้ควา้ 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั 

 

บทที ่2 ขอ้มลูสมัพนัธ ์

2.1. ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการก ากบัการแสดง  

2.1.1.  ขอ้มลูสมัพนัธเ์กีย่วกบับทละครเรือ่ง Romantic Fools 

2.1.1.1. ประวตัผิูแ้ต่งบทละครเรือ่ง Romantic Fools 

2.1.1.2. ประวตัคิวามเป็นมาของบทละครเวทเีรือ่ง Romantic Fools 

2.1.2.  ขอ้มลูสมัพนัธเ์กีย่วกบับทละครเรือ่ง My First time 

2.1.2.1. ประวตัผิูแ้ต่งบทละครเรือ่ง My First time 

2.1.2.2. ประวตัคิวามเป็นมาของบทละครเวทเีรือ่ง My First time 

2.1.3.  ทฤษฎคีวามรกั  

2.1.3.1. ทฤษฎสีามเหลีย่มแห่งความรกั (Triangular Theory of Love) 

2.1.3.2. ทฤษฎคีวามผกูพนั (Attachment Style) 

2.1.4. การผลติรายการโทรทศัน์ 

2.1.4.1. แนวคดิกระบวนการผลติรายการโทรทศัน์ 

2.1.4.2. ขัน้ตอนในการผลติรายการโทรทศัน์ 

2.2. ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการแสดง 

2.2.1.  บทบาทหน้าทีข่องนกัแสดง 

2.2.2.  คุณสมบตันิกัแสดงทีด่ ี

2.2.3.  กระบวนการหรอืขัน้ตอน 

2.2.3.1. การวเิคราะหต์วัละคร 

2.2.3.2. การเตรยีมความพรอ้มก่อนการแสดง หรอืการซอ้ม 

2.2.3.3. การเขา้ใจจติของมนุษยต์ามทฤษฎขีองซกิมนัด ์ฟรอยด ์



 
 

2.2.4. เทคนิคดา้นการแสดง 

2.2.4.1. อูทา ฮาเกน (UTAH HAGEN)   

2.2.4.2. คอนสแตนตนิ สตานิสลาฟกี้ (KONSTANTIN STANISLAVSKI) 

2.3. ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

2.3.1.  หน้าทีแ่ละบทบาทของฉาก 

2.3.2.  องคป์ระกอบในการออกแบบฉาก 

2.3.2.1. การจดัองคป์ระกอบภาพ  

2.3.2.2. ส ี 

2.3.3.  การวเิคราะห ์และตคีวาม บทละคร 

2.4. ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบแสง 

2.4.1.  ทฤษฎใีนการออกแบบแสง 

2.4.1.1. ประเภทของแสง 

2.4.1.2. การจดัองคป์ระกอบของแสง 

2.4.2.  ประเภทของไฟ 

2.4.3.  การวเิคราะห ์และตคีวามบทละคร 

2.5. ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

2.5.1.  ความหมาย และหน้าทีข่องเครือ่งแต่งกายเพื่อการแสดง 

2.5.1.1. เครือ่งแต่งกายคอือะไร 

2.5.2.  ความหมาย และหน้าทีข่องนกัออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

2.5.2.1. นกัออกแบบเครือ่งเเต่งกาย คอือะไร 

2.5.2.2. คุณสมบตั ิและ หลกัการ การเป็นนกัออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

2.5.3.  แนวคดิและทฤษฎทีีใ่ชใ้นการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

2.5.3.1. การวเิคราะหต์วัละคร  

2.5.3.2. องคป์ระกอบศลิป์ในเครือ่งแต่งกาย 

2.6. ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

2.6.1.  ความรูเ้บือ้งตน้ทางดา้นเทคนิคของสื่อวดิทีศัน์ และภาพไฟลด์จิทิลั 

2.6.1.1. คุณลกัษณะ ระบบส ีและการเลอืกใชส้ าหรบัการออกแบบสื่อแต่ละประเภท 

2.6.1.2. ความละเอยีดและประเภทของไฟลท์ีน่ิยมใชใ้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

2.6.2.  แนวคดิและทฤษฎกีารออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีเบือ้งตน้ 



 
 

2.6.2.1. หลกัการด าเนินงานและการวางแผนขัน้ตน้ของการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

2.6.2.2. องคป์ระกอบพืน้ฐานของสื่อดจิทิลัมเีดยี 

บทที ่3 การสรา้งสรรคผ์ลงาน 

3.1. การสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นการก ากบัการแสดง 

3.1.1.  ขัน้ตอนการสรา้งสรรคผ์ลงานก่อนการก ากบัการแสดง 

3.1.1.1. การคดัเลอืกบทละคร 

3.1.1.2. การตคีวามและวเิคราะหบ์ทละคร 

3.1.1.3. การคดัเลอืกนกัแสดงและทมีออกแบบ 

3.1.2.  ขัน้ตอนการสรา้งสรรคผ์ลงานการก ากบัการแสดง 

3.1.2.1. การส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.1.2.2. การส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.1.2.3. การส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.1.2.4. การส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.1.3.  ขัน้ตอนการสรา้งสรรคผ์ลงานหลงัการก ากบัการแสดง 

3.2. การสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นการแสดง 

3.2.1.  การส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.2.1.1. นิวเอริธ์ 

3.2.1.2. นาเดยีร ์

3.2.1.3. ขงิ 

3.2.2.  การส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.2.2.1. นิวเอริธ์ 

3.2.2.2. นาเดยีร ์

3.2.2.3. ขงิ 

3.2.3.  การส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.2.3.1. นิวเอริธ์ 

3.2.3.2. นาเดยีร ์

3.2.3.3. ขงิ 

3.2.4.  การส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.2.4.1. นิวเอริธ์ 



 
 

3.2.4.2. นาเดยีร ์

3.2.4.3. ขงิ 

3.3. การสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

3.3.1.  การน าเสนอแนวทางการออกแบบต่อผูก้ ากบั 

3.3.2.  การส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.3.3.  การส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.3.4.  การส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.3.5.  การส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.4. การสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบแสง 

3.4.1.  การน าเสนอแนวทางการออกแบบต่อผูก้ ากบั 

3.4.2.  การส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.4.3.  การส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.4.4.  การส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.4.5.  การส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.5. การสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

3.5.1.  การน าเสนอแนวทางการออกแบบต่อผูก้ ากบั 

3.5.2.  การส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.5.3.  การส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.5.4.  การส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.5.5.  การส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6. การสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

3.6.1.  การน าเสนอแนวทางการออกแบบต่อผูก้ ากบั 

3.6.2.  การส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.2.1. การศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัรายการออนไลน์ 

3.6.2.2. การศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

3.6.2.3. การศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire 

3.6.2.4. การศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบั Effect และ Transition 

3.6.2.5. การออกแบบแบบสอบถาม 

3.6.2.6. ขอ้เสนอแนะและปรบัแกพ้ฒันาผลงานในช่วงความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 



 
 

3.6.3.  การส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.3.1. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

3.6.3.2. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

3.6.3.3. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire 

3.6.3.4. ขอ้เสนอแนะและปรบัแกพ้ฒันาผลงานในช่วงความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.4.  การส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.4.1. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

3.6.4.2. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

3.6.4.3. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire 

3.6.4.4. ขอ้เสนอแนะและปรบัแกพ้ฒันาผลงานในช่วงความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.5.  การส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.5.1. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

3.6.5.2. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

3.6.5.3. การออกแบบสื่อดจิทิลัส าหรบัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire 

3.6.5.4. ขอ้เสนอแนะและปรบัแกพ้ฒันาผลงานในช่วงความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

บทที ่4 สรปุผลการคน้ควา้และการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

4.1. สรปุผลการศกึษาดา้นการก ากบัการแสดง 

4.1.1.  ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาของการก ากบัการแสดง 

4.1.2.  ขอ้เสนอแนะจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดา้นการก ากบัการแสดง 

4.2. สรปุผลการศกึษาดา้นการแสดง 

4.2.1.  ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาของการแสดง 

4.2.2.  ขอ้เสนอแนะจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดา้นการแสดง 

4.3. สรปุผลการศกึษาดา้นการออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

4.3.1.  ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาของการออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

4.3.2.  ขอ้เสนอแนะจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

4.4. สรปุผลการศกึษาดา้นการออกแบบแสง 

4.4.1.  ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาของการออกแบบแสง 

4.4.2.  ขอ้เสนอแนะจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบแสง 

4.5. สรปุผลการศกึษาดา้นการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 



 
 

4.5.1.  ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาของการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

4.5.2.  ขอ้เสนอแนะจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

4.6. สรปุผลการศกึษาดา้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

4.6.1.  ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาของการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

4.6.2.  ขอ้เสนอแนะจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

  



 
 

สารบญัรปูภาพ 

หน้า 
รปูที ่2.1 ภาพถ่ายของคุณ Rich Orloff 

รปูที ่2.2 ภาพโปสเตอรโ์ปรโมตละครเวทเีรือ่ง Romantic Fools 

รปูที ่2.3 ภาพถ่ายของคุณ Ken Davenport 

รปูที ่2.4 ภาพโปสเตอรโ์ปรโมตละครเวทเีรือ่ง My First Time 

รปูที ่2.5 กฎสามส่วน 

รปูที ่2.6 ความสมดุลภาพ 

รปูที ่2.7 เสน้น าสายตา 

รปูที ่2.8 ความสมมาตรและความเป็นแบบแผน 

รปูที ่2.9 มุมมอง 

รปูที ่2.10 ฉากหลงั 

รปูที ่2.11 ความลกึ 

รปูที ่2.12 กรอบภาพ 

รปูที ่2.13 การครอบตดั 

รปูที ่2.14 การแบ่งวรรณะรอ้นวรรณะเยน็ 

รปูที ่2.15 การใชส้ตีรงขา้ม 

รปูที ่2.16 ทศิทางแสงจากดา้นบน 

รปูที ่2.17 ทศิทางแสงจากดา้นหน้า 

รปูที ่2.18 ทศิทางแสงจากดา้นขา้ง 

รปูที ่2.19 ทศิทางแสงจากดา้นหลงั 

รปูที ่2.20 ทศิทางแสงจากดา้นล่าง 

รปูที ่2.21 แมส่บีวกของแสง 

รปูที ่2.22 การผสมของแมส่บีวกของแสง 

รปูที ่2.23 ขนาดและสดัส่วน (Size and Proportion) 

รปูที ่2.24 ความกลมกลนื (Harmony) 

รปูที ่2.25 การตดักนั (contrast) 

รปูที ่2.26 เอกภาพ (Unity) 

รปูที ่2.27 การซ ้า (Repetition) 



 
 

รปูที ่2.28 จงัหวะ (Rhythm) 

รปูที ่2.29 การเน้น (Emphasis) 

รปูที ่2.30 ความสมดุล (Balance) 

รปูที ่2.31 ระบบส ีRGB 

รปูที ่2.32 ระบบส ีCMYK 

รปูที ่2.33 ระบบส ีHSB 

รปูที ่2.34 ระบบส ีCIE LAB 

รปูที ่3.1 รายละเอยีดกฏระเบยีบและโจทยแ์บบทดสอบในการคดัเลอืกนกัแสดง 

รปูที ่3.2 รายละเอยีดแบบทดสอบความสามารถการแสดงทัว่ไปในการคดัเลอืกนกัแสดง 

รปูที ่3.3 รายละเอยีดแบบทดสอบความสามารถในการเล่าเรือ่งในการคดัเลอืกนกัแสดง 

รปูที ่3.4 บรรยากาศการซอ้ม บนัทกึวดิโิอในโปรแกรมซูม (Zoom) 

รปูที ่3.5 หน้าแรกของแบบสอบถาม ชีแ้จงรายละเอยีดของการท าแบบสอบถาม 

รปูที ่3.6 หน้าทีส่องของแบบสอบถาม รายละเอยีดค าถามทัง้ 7 ขอ้ 

รปูที ่3.7 หน้าทีส่องของแบบสอบถาม รายละเอยีดค าถามทัง้ 7 ขอ้ 

รปูที ่3.8 หน้าทีส่องของแบบสอบถาม ค ากล่าวขอบคุณและมอบของขวญั 

รปูที ่3.9 หน้าทีส่ามของแบบสอบถาม รายละเอยีดของการดดูวงดว้ยไพ่ทาโรค่วามรกั 

รปูที ่3.10 หน้าทีส่ามของแบบสอบถาม เลอืกไพ่ 1 ใบจากการดดูวงดว้ยไพ่ทาโรค่วามรกั 

รปูที ่3.11 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่1 

รปูที ่3.12 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่2 

รปูที ่3.13 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่3 

รปูที ่3.14 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่4 

รปูที ่3.15 รายละเอยีดล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) ของเรือ่ง Stepford guy 

รปูที ่3.16 รายละเอยีดล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) ของเรือ่ง One man’s secret desire 

รปูที ่3.17 รายละเอยีดล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) ของเรือ่ง One man’s secret desire 

รปูที ่3.18 บรรยากาศการถ่ายคลปิวดิโิอรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

รปูที ่3.19 รปูช่วยในการวเิคราะหต์วัละครสาม ี

รปูที ่3.20 รปูช่วยในการวเิคราะหต์วัละครซนันี่ 

รปูที ่3.21 รปูในการช่วยวเิคราะหร์ปูลกัษณ์ภายนอกของตวัละครภรรยา 

รปูที ่3.22  รปูช่วยในการวเิคราะหแ์ละสงัเกตพฤตกิรรมของตวัละครภรรยา 



 
 

รปูที ่3.23 รปูทีช่่วยในการวเิคราะหต์วัละครภรรยา 

รปูที ่3.24 รปูช่วยในการวเิคราะหแ์ละสงัเกตพฤตกิรรมของตวัละครกี้ 

รปูที ่3.25 การเสนองานฉากต่อผูก้ ากบั 

รปูที ่3.26 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนาเดยีร ์

รปูที ่3.27 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนิวเอริธ์ 

รปูที ่3.28 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงขงิ 

รปูที ่3.29 ภาพรวมเมอืงวอชงิตนัดซี ี

รปูที ่3.30 ภาพรวมเมอืงดารม์สตดัท์ 

รปูที ่3.31 ภาพรวมสถานทีย่า่นอโศก 

รปูที ่3.32 ภาพรวมสถานทีย่า่นรชัดาภเิษก  

รปูที ่3.33 โทนสขีองรายการ 

รปูที ่3.34 การก าหนดโทนสขีองรายการ 

รปูที ่3.35 การจดัวางหน้าจอของพธิกีรรายการในรปูแบบการแยกจดัรายการจากทางบา้น 

รปูที ่3.36 การออกแบบภายใตแ้นวคดิเดยีวกนั 

รปูที ่3.37 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนาเดยีร ์

รปูที ่3.38 ภาพมมุหอ้งทีผู่อ้อกแบบเลอืกเพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหน้าเดยีร ์

รปูที ่3.39 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนิวเอริธ์ 

รปูที ่3.40 ภาพมมุหอ้งทีผู่อ้อกแบบเลอืกเพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหน้ิวเอริธ์ 

รปูที ่3.41 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงขงิ 

รปูที ่3.42 ภาพมมุหอ้งทีผู่อ้อกแบบเลอืกเพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหข้งิ 

รปูที ่3.43 ภาพสเกต็ออกแบบฉากรายการ 

รปูที ่3.44 ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากเรือ่ง Stepford guy 

รปูที ่3.45 ภาพสเกต็ฉากเรื่อง Stepford guy 

รปูที ่3.46 ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากเรือ่ง One man’s secret desire 

รปูที ่3.47 ภาพสเกต็ฉากเรื่อง One man’s secret desire 

รปูที ่3.48 ภาพรายการ Mood & Tone ขาวด า 

รปูที ่3.49 ภาพรายการ Mood & Tone รอ้น 

รปูที ่3.50 ภาพรายการ Mood & Tone เยน็ 

รปูที ่3.51 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงนาเดยีร ์



 
 

รปูที ่3.52 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงนิวเอริธ์ 

รปูที ่3.53 ผลงานออกแบบหอ้งนาเดยีร ์

รปูที ่3.54 ผลงานออกแบบหอ้งนิวเอริธ์ 

รปูที ่3.55 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงขงิ 

รปูที ่3.56 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงนิวเอริธ์  

รปูที ่3.57 ผลงานออกแบบหอ้งขงิ 

รปูที ่3.58 ผลงานออกแบบหอ้งขงิ 

รปูที ่3.59 ผลงานออกแบบหอ้งนิวเอริธ์ 

รปูที ่3.60 ผลงานออกแบบหอ้งรายการนกัแสดงทัง้ 3 

รปูที ่3.61 ผลงานออกแบบหอ้งในเรือ่ง Stepford guy 

รปูที ่3.62 ผลงานออกแบบหอ้งในเรือ่ง One man’s secret desire 

รปูที ่3.63 การเสนองานแสงต่อผูก้ ากบั 

รปูที ่3.64 ภายนอก ภายใน กลางวนั กลางคนื จากสถานทีข่องนกัแสดง 

รปูที ่3.65 บรรยากาศภายนอกภายใน กลางวนักลางคนื เรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.66 บรรยากาศภายนอกภายใน กลางวนักลางคนื เรือ่ง  One Man’s Secret Desire 

รปูที ่3.67 รปูแบบการตกแต่งไฟในการไลฟ์ และชนิดของไฟแต่ละประเภท 

รปูที ่3.68 การหาขอ้มลูละครเรือ่ง The Stepford Guy , One Man’s Secret Desire    

ภายนอกภายใน กลางวนักลางคนื 

รปูที ่3.69 ภาพการคน้หาการตกแต่งไฟในช่วงไลฟ์ 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

รปูที ่3.70 จากการคน้หาหอ้งสโีทนรอ้นเรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.71 แสงโทนเยน็ในเรื่อง One Man’s Secret Desire 

รปูที ่3.72 การตกแต่งไฟในช่วงรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

รปูที ่3.73 ลกัษณะการตกแต่งบรรยากาศเรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.74 ลกัษณะการตกแต่งบรรยากาศเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

รปูที ่3.75 การทดลองแสงไฟในช่วงรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

รปูที ่3.76 การทดลองแสงไฟในเรือ่ง The Stepford Guy 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

รปูที ่3.77 การทดทองแสงไฟในเรือ่ง One Man’s Secret Desire 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

รปูที ่3.78 การจดัไฟในรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

รปูที ่3.79 แสงไฟในเรือ่ง The Stepford Guy 100 เปอรเ์ซน็ต์ 



 
 

รปูที ่3.80 แสงไฟเรือ่ง One Man’s Secret Desire 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

รปูที ่3.81 การน าเสนอคอสตูมต่อผูก้ ากบัในการคดัเลอืกผูอ้อกแบบ 

รปูที ่3.82 การน าเสนอคอสตูมต่อผูก้ ากบัในการคดัเลอืกผูอ้อกแบบ 

รปูที ่3.83 การวเิคราะหต์วัละครในช่วงไลฟ์สด 

รปูที ่3.84 เสือ้ผา้ทีถู่กก าหนดใหน้กัแสดงในช่วงไลฟ์สด 

รปูที ่3.85 วเิคราะหต์วัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.86 วเิคราะหต์วัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire   

รปูที ่3.87 ภาพการแต่งตวัของนกัแสดงทัง้ 3 คน 

รปูที ่3.88 การก าหนดรปูแบบน าเสนอในช่วงไลฟ์สด 

รปูที ่3.89 การน าเสนอไอเดยีระหว่างการแสดง เรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.90 การน าเสนอไอเดยีระหว่างการแสดง เรือ่ง One Man’s Secret Desire 

รปูที ่3.91 รปูการณ์ออกแบบเครือ่งแต่งกายใหน้กัแสดงทัง้ 3 คนส าหรบัรายการ 

รปูที ่3.92 ตลาดนดัปัฐวกิรณ์ (นวมนิทร)์ 

รปูที ่3.93 ตลาดนดัรถไฟ (ศรนีครนิทร)์ 

รปูที ่3.94 ขัน้ตอนการจดัส่งเครือ่งเเต่งกายตามทีอ่ยูอ่าศยัของนกัแสดง 

รปูที ่3.95 การฟิตติง้เสือ้ผา้กบันกัแสดง ในรปูแบบออนไลน์ 

รปูที ่3.96 การก าหนดเครือ่งเเต่งกาย เรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.97 การฟิตติง้เสือ้ผา้กบันกัแสดง ในรปูแบบออนไลน์ 

รปูที ่3.98 คาเเรกเตอรน์กัแสดง กี้ 

รปูที ่3.99 การก าหนดเครือ่งเเต่งกาย เรือ่ง One Man’s Secret Desire 

รปูที ่3.100 การฟิตติง้เสือ้ผา้กบันกัแสดง ในรปูแบบออนไลน์ 

รปูที ่3.101 การส่ง 100 เปอรเ์ซนต์ 

รปูที ่3.102 การแก้ทรงผมนักแสดงช่วง 100 เปอรเ์ซนต์ 

รปูที ่3.103 ภาพการแสดงส่งจรงิ 100 เปอรเ์ซนต์ 

รปูที ่3.104 ภาพการแสดงส่งจรงิ 100 เปอรเ์ซนต์ 

รปูที ่3.105 การแบ่งปันเรือ่งราวในความทรงจ า 

รปูที ่3.106 การศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้ง 

รปูที ่3.107 น าเสนอการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีภายใตแ้นวคดิววิฒันาการการสื่อสารทางไกล 

รปูที ่3.108 ฟีเจอรข์องการถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง Facebook 



 
 

รปูที ่3.109 วดิโีอทีร่ายการออนไลน์ใชส้ าหรบัช่วงตน้และทา้ยของการถ่ายทอดสด 

รปูที ่3.110 การจดัวางหน้าจอของพธิกีรรายการในรปูแบบการแยกจดัรายการจากทางบา้น 

รปูที ่3.111 หน้าต่างโปรแกรม Streamlabs OBS 

รปูที ่3.112 การถ่ายทอดสดครัง้แรก 

รปูที ่3.113 การสื่อสารผ่านโทรศพัทแ์บบเหน็หน้า 

รปูที ่3.114 Google Home และแอพพลเิคชัน่ PEPPR 

รปูที ่3.115 Effect และ Transition 

รปูที ่3.116 รปูทีใ่ชใ้นแบบสอบถาม 

รปูที ่3.117 กลอ้งทีส่ามารถเชื่อมต่อกบัคอมพวิเตอร ์

รปูที ่3.118 การออกแบบภายใตแ้นวคดิการเปิดแผ่นป้าย 

รปูที ่3.119 สตรทีอารต์และกราฟฟิตี้ 

รปูที ่3.120 การออกแบบชื่อนกัแสดง 

รปูที ่3.121 การออกแบบกรอบ 

รปูที ่3.122 ช่วงตน้ของการถ่ายทอดสด 

รปูที ่3.123 การถ่ายทอดสดครัง้ทีส่อง 

รปูที ่3.124 การวางโครงเรื่องส าหรบัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.125 การวางโครเรือ่งส าหรบัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

รปูที ่3.126 การเตมิสภีาพพืน้หลงั 

รปูที ่3.127 การถ่ายทอดสดครัง้ที ่3 

รปูที ่3.128 ละครเรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.129 ละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

รปูที ่3.130 วดิโีอช่วงตน้และช่วงทา้ยของรายการ 

รปูที ่3.131 การถ่ายทดสดครัง้ที ่4 

รปูที ่3.132 ละครเรือ่ง The Stepford Guy 

รปูที ่3.133 ละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

รปูที ่3.134 End Credit  



 
 

สารบญัตาราง 

หน้า 
ตารางที ่3.1 แสดงการวเิคราะหโ์ครงเรือ่ง Romantic Fools 

ตารางที ่3.2 แสดงการวเิคราะหโ์ครงเรือ่ง My First Time 

ตารางที ่3.3 แสดงการวเิคราะหต์วัละครส าหรบัการคดัเลอืกนกัแสดง 

ตารางที ่3.4 ตารางค าตอบจากแบบสอบถาม 

ตารางที ่3.5 แนวความคดิของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ตารางที ่3.6 ตารางบทรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ตารางที ่3.7 ตารางบทละครรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ตารางที ่3.8 ตารางวเิคราะหต์วัละครสาม ี(เจมส)์ 

ตารางที ่3.9 ตารางวเิคราะหต์วัละครซนัน่ี 

ตารางที ่3.10 ตารางวเิคราะหต์วัละครภรรยา (ไดอาน่า)  

ตารางที ่3.11 ตารางวเิคราะหต์วัละครกี้ 

ตารางที ่3.12 ตารางวเิคราะหต์วัละครพธิกีรนิวเอริธ์ 

ตารางที ่3.13 ตารางวเิคราะหต์วัละครพธิกีรนาเดยีร์ 

ตารางที ่3.14 ตารางวเิคราะหต์วัละครพธิกีรขงิ 

ตารางที ่3.15 ตารางวเิคราะหล์กัษณะการแต่งกายของนักแสดง 

ตารางที ่3.16 ตารางแสดงพฤตกิรรมการใชแ้อพพลเิคชัน่ของนกัแสดง 

ตารางที ่3.17 ตารางแสดงพฤตกิรรมการใชแ้อพพลเิคชัน่ระหว่างคู่รกั 6 คู่ 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ในชวีติของมนุษยท์ุกคนเกดิมายอ่มตอ้งการความรกักนัทุกคนเพราะความรกันัน้เป็นสิง่

ทีท่ า ใหเ้รา สามารถเตบิโตขึน้มาไดอ้ย่างสมบรูณ์ยิง่ขึน้ ความรกัเป็นสิง่ทีค่าดเดาไมไ่ด ้

ไมม่รีปูแบบทีต่ายตวั และส่งผลต่อชวีติมนุษย ์

มนัสามารถท าใหผู้ค้นรูส้กึดแีละมคีวามสุขไดอ้ยา่งไม่น่าเชื่อ 

แต่ในทางกลบักนัมนักส็ามารถท ารา้ยเราใหรู้ส้กึทุกขท์รมานไดเ้ช่นกนั 

อกีทัง้ยงัเป็นสิง่ทีม่คีวามซบัซอ้น และสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา 

แต่ความรกักย็งัเป็นสิง่ทีม่นุษยท์ุกคนตอ้งม ีไมว่่าจะเป็นวยัไหนกต็าม  

 ความรกันัน้มหีลากหลายรปูแบบ 

ท าใหม้ผีูใ้หน้ิยามความหมายของความรกัไวห้ลากหลาย เช่น ลาสสเ์วลล ์และลาสสเ์วลล ์

(อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ 2545: 10 ; อา้งองิมาจาก Lasswell and Lasswell. 1976) กล่าวว่า 

ความรกัระหว่างชายหญงิมหีลายแบบ แต่ละแบบเกดิขึน้ในช่วงเวลาที ่ต่างกนั 

ในช่วงตน้ของการเกีย้วพาราสชีายหญงิจะมคีวามรกัแบบโรแมนตกิ (romantic love) เมือ่เวลา 

ผ่านไปความรกัทีม่เีหตุผล (logical-sensible love) จะเกดิขึน้ 

และเมือ่ใชช้วีติอยูด่ว้ยกนันานวนัเขา้ ความรกัฉนัเพื่อน (lifelong friendship) กจ็ะเกดิขึน้แทนที่ 

ผูศ้กึษาจงึไดท้ าการเลอืกและสนใจความรกัในรปูแบบของความรกัโรแมนตกิหรอืความรั

กของคนสองคนทีม่ต่ีอกนั เพราะดว้ยลกัษณะความรกัความสมัพนัธข์องคนสองคนนัน้ 

มคีวามแตกต่างและไม่ซ ้าใคร การทีไ่ดเ้หน็มมุมองในเรือ่งราวความรกัของคู่อื่นๆนัน้ 

สามารถสะทอ้น ใหมุ้มมอง แนวคดิ และเตอืนสตใิหก้บัตวัเราเองได ้

ซึง่แต่ละคนสามารถน าทศันคตหิรอืมมุมองเหล่านี้ไปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัตวัเองได ้

ผูศ้กึษาจงึเริม่ตน้ศกึษามุมมองความรกัความสมัพนัธใ์นรปูแบบต่างๆ 

ทีค่วามรกัส่งผลต่อความรูส้กึของคนเรา รวมทัง้ความเป็นไปไดข้องสถานการท์ีเ่กี่ยวกบัความรกั 

เพื่อทีจ่ะไดเ้หน็มุมมองและเขา้ใจความรกัมากขึน้ ทัง้จากการส ารวจความคดิเหน็ 

การศกึษาผ่านบทละครเวททีีผ่ลติ 

เพื่อทีใ่นอนาคตเราจะสามารถรบัมอืกบัปัญหาความรกัทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัตวัเราเองได ้
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ผ่านเรือ่งราวบทละครและประสบการณ์ชวีติของผูค้นทีม่คีวามรกั ความสมัพนัธ ์

หรอืช่วงเวลาทีม่รีกั 

ผูศ้กึษาจงึสนใจประเดน็เหล่านี้ 

และเหน็ว่าละครเวทสีามารถเล่าเรือ่งราวและสอดแทรกมมุมอง ทศันคติ 

และแนวคดิทีแ่ปลกใหมแ่ละหลากหลายกบัผูท้ีไ่ดร้บัชม 

อกีทัง้ยงัสรา้งความบนัเทงิใหก้บัผูช้มทีไ่ดร้บัชมอกีดว้ย 

จงึไดน้ าละครเวทมีาเป็นเครื่องมอืเพื่อทีจ่ะสามารถรวบรวมความรูแ้ละหวงัว่าเมือ่ผูช้มประสบปั

ญหา เกีย่วขอ้งกบัความรกัผูช้มกจ็ะสามารถเขา้ใจและรบัมอืกบัปัญหาเหล่านัน้ไดด้ยีิง่ขึน้ 

1.2 วตัถปุระสงค ์

1.2.1 เพื่อศกึษากระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะการแสดงเรือ่ง SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อยผ่านช่องทางออนไลน์   

1.2.2 เพื่อพฒันาทกัษะดา้นการก ากบัการแสดง การแสดง 

และการออกแบบเพื่อการแสดง 

 1.2.3 เพื่อศกึษาและท าความเขา้ใจในเรือ่งความรกั ความสมัพนัธข์องมนุษยท์ีห่ลากหลาย 

1.3 ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 

1.3.1 ศกึษากระบวนการและขัน้ตอนในการก ากบัการแสดงละครเวทรีปูแบบออนไลน์เรือ่ง 

SOS ช่วยรกัหนูหน่อย  

  ผูศ้กึษา นายรชัชานนท ์เฉลมิธารานุกูล  

1.3.2 ศกึษากระบวนการและขัน้ตอนในการแสดงละครเวทรีปูแบบออนไลน์ เรือ่ง SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย  

  ผูศ้กึษา นายภควธั ประสมศลิป์ ในบท พธิกีร, สาม ีและซนันี่ 

  ผูศ้กึษา นางสาวปนสร เจรญิเตยี ในบท พธิกีร และภรรยา 

  ผูศ้กึษา นางสาวอนันา ทบัอนิทร ์ในบท พธิกีร และกี ้ 

1.3.3 ศกึษากระบวนการและสรา้งสรรคใ์นการออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ส าหรบัการแสดงละครเวทรีปูแบบออนไลน์ ในเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย  

  ผูศ้กึษา นายสถาปัตย ์นิลสกุล 
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1.3.4 ศกึษากระบวนการและสรา้งสรรคใ์นการออกแบบแสง 

ส าหรบัการแสดงละครเวทรีปูแบบออนไลน์ ในเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย  

  ผูศ้กึษา นางสาวรกัษ์สุดา เทพเสนา 

1.3.5 ศกึษากระบวนการและสรา้งสรรคใ์นการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

ส าหรบัการแสดงละครเวทรีปูแบบออนไลน์ ในเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย  

  ผูศ้กึษา นางสาวแกว้ตา เกตุชรา 

  ผูศ้กึษา นายพนสั กจิล ่าลอืกุล 

1.3.6 ศกึษากระบวนการและสรา้งสรรคใ์นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

ส าหรบัการแสดงละครเวทรีปูแบบออนไลน์ ในเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย  

  ผูศ้กึษา นางสาวศดณิ ีพลูเจรญิ 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1.4.1 

ไดเ้รยีนรูก้ระบวนการคดิสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะการแสดงรปูแบบละครเวทมีากยิง่ขึน้ 

1.4.2 ไดพ้ฒันาทกัษะและความรูค้วามสามารถทางดา้นการก ากบัการแสดง การแสดง 

และออกแบบเพื่อการแสดง 

1.4.3 ไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจในความรกั ความสมัพนัธข์องมนุษยม์ากขึน้ 

และไดร้บัมมุมองทีส่ามารถน าไปใชใ้นชวีติรกัได้ 
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บทท่ี 2 

ข้อมลูสมัพนัธ์ 

 ส าหรบัการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ผูศ้กึษาไดแ้บ่งหวัขอ้ในการคน้ควา้ ศกึษาวจิยั 

เรยีบเรยีงและน าเสนอขอ้มลูใหอ้อกมาเป็นหวัขอ้ ดงันี้ 

2.1 ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการก ากบัการแสดง 

2.2 ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการแสดง 

2.3 ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

2.4 ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบแสง 

2.5 ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

2.6 ขอ้มลูสมัพนัธด์า้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

 

2.1 ข้อมลูสมัพนัธด้์านการก ากบัการแสดง 

2.1.1 ข้อมลูสมัพนัธเ์ก่ียวกบับทละครเรื่อง Romantic Fools โดย Rich Orloff 

2.1.1.1 ประวติัผูแ้ต่งบทละครเร่ือง Romantic Fools 

Rich Orloff เกดิและเตบิโตในชคิาโก และจบการศกึษาจาก Oberlin College ในโอไฮโอ 

ซึง่ปัจจุบนั Rich อาศยัอยูใ่นนิวยอรก์ซติี ้ก่อนทีจ่ะมาเป็นนกัเขยีนบทละคร 

เขาเคยเขยีนงานใหก้บัหนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร วทิย ุบทละครทวี ีบทภาพยนตร ์

และวดิโีอเพื่อการศกึษา ขณะอยูใ่นโคโซโวในปี 2000 เริม่แรกเขาเขยีนบทละครส าหรบัเดก็เรือ่ง 

SNOW WHITE AND THE SEVEN DWARFS FIGHT TUBERCULOSIS for Doctors of the 

World 

Rich Orloff 

เป็นหน่ึงในนกัเขยีนบทละครทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดในประเทศสหรฐัอเมรกิา 

บทละครของเขาไดร้บัผลงานยอดเยีย่ม รางวลัและเสยีงหวัเราะมากมาย 

จากการส ารวจเรือ่งตลกทีไ่ดร้บัการยกยอ่งในหวัขอ้ต่างๆ เช่น ความทุพพลภาพ (FUNNY AS 

A CRUTCH) และการตัง้ครรภท์ีไ่มต่อ้งการ (ENGAGEMENT RULES) 

ไปจนถงึบทละครแนวสารคด ีเช่น VIETNAM 101: THE WAR ON CAMPUS และ 

CHATTING WITH THE TEA PARTY บทละครของเขามหีลายสไตลแ์ละหลายหวัขอ้ 

 ละครยาวเตม็รปูแบบของเขา ไดม้ถีูกเขยีนออกมามากกว่า 300 
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เรือ่งและไดแ้สดงทัว่สหรฐัอเมรกิาในโรงภาพยนตรต่์างๆ เช่น Arizona Theatre Company, 

Arkansas Repertory Theatre, Dayton Playhouse, Florida Studio Theatre, New Jersey 

Rep, Next Act Theatre (Milwaukee), Phoenix Stage Company (Connecticut), Phoenix 

Theatre Company (Indianapolis), Phoenix Theatre Company (in Phoenix!) 

และในต่างประเทศอย่าง แคนาดา องักฤษ สเปน ฝรัง่เศส เนเธอรแ์ลนด ์เยอรมนี ออสเตรยี 

สวติเซอรแ์ลนด ์อติาล ีเซอรเ์บยี กรซี โรมาเนีย บลัแกเรยี อสิราเอล แอฟรกิาใต ้อนิเดยี 

มาเลเซยี ออสเตรเลยี และนิวซแีลนด์ 

 ละครสัน้คอเมดีข้องเขาไดร้บัการตพีมิพเ์จด็ครัง้ในซีร่สี ์Best American Short Plays 

ประจ าปีและสีค่ร ัง้ในกวนีิพนธ ์Best Ten-Minute Plays ประจ าปี 

อกีทัง้ผลงานของเขายงัถูกรวมอยูใ่นคอลเลกชัน่สองภาษา An Anthology of Contemporary 

American Plays ในหวัขอ้ The Bedford Guide to Literature และในกวนีิพนธท์ีต่พีมิพโ์ดย 

Random House และ Western Michigan University Press Playscripts 

ไดต้พีมิพบ์ทละครของเขาออกมาถงึแปดเล่ม  

และในช่วงไมก่ี่ปีทีผ่่านมาการเขยีนบทละครของเขา ไดร้บัการต่อยอดไปสู่บท IT’S A 

BEAUTIFUL WOUND 

เป็นบทพูดคนเดยีวเกีย่วกบัอตัชวีประวตัทิีเ่ขาแสดงทัว่สหรฐัอเมรกิาตัง้แต่ปี 2018 ถงึ 2020 

และ BLESSINGS FROM THE PANDEMIC ซึง่เป็นผลงานการแสดงผ่าน Zoom 

โดยโรงภาพยนตรท์ัง้สองแห่ง และโรงเรยีน การท างานรว่มกบันกัแต่งเพลง Beth Ratay 

เขาไดด้ดัแปลงละครสัน้สองเรือ่งของเขาใหเ้ป็นโอเปร่าสัน้อกีดว้ย 

 
รปูที ่2.1 ภาพถ่ายของคุณ Rich Orloff 

(จาก https://www.richorloff.com/bio/ ) 

https://www.richorloff.com/bio/
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2.1.1.2 ประวติัความเป็นมาของบทละครเวทีเร่ือง Romantic Fools 

Romantic Fools คอื "ละครคอมเมดีท้ีร่วมเรือ่งสัน้" 

ซึง่เป็นการแสดงและเล่าเรือ่งของตวัละคร 12 ตวั ทีเ่ล่าเกีย่วกบั ผูช้ายทุกคน และ ผูห้ญงิทุกคน 

ทีพ่วกเขาไดส้ ารวจโลกแห่งความรกั ความตอ้งการทางเพศ การออกเดท และความโรแมนตกิ 

แสดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลของ Monty Python, Saturday Night Live, Jules Feiffer, Marx 

Brothers และความตลกขบขนัแบบคลาสสกิ 

ซึง่ละครเวทเีรือ่งนี้มสีไตลท์ีแ่ตกต่างกนัไปอย่างมาก และถูกผลติมากกว่า 100 โปรดกัชัน่ทัว่โลก 

 เรือ่งเล่าเกีย่วกบัผูช้ายและผูห้ญงิคู่นึงทีเ่ป็นคนธรรมดาไดบ้งัเอญิพบเจอกนั 

ท าใหก้ารเดนิทางความรกัของพวกเขาไดเ้ริม่ต้นขึน้ไปสู่ความสมัพนัธท์ีม่ ัน่คงซึง่ระหว่างทางกพ็

บเจออุปสรรคมากมายทีเ่ตม็ไปดว้ยความโชครา้ย ในฉากต่างๆ 

ทีน่กัแสดงแต่ละคนตอ้งแสดงบทบาทของพวกเขา 

เราจะเหน็เรือ่งราวในความสมัพนัธข์องพวกเขา และไดเ้หน็ขอ้คดิ ค าตอบ 

และแนวคดิเกีย่วกบัความสมัพนัธใ์นยคุปัจจบุนั จนิตนาการทางเพศ ความคาดหวงัทีส่ ิน้หวงั 

การขอ้เสนอต่อรอง และการกา้วขึน้สู่จดุสงูสุดในความสมัพนัธ ์ขณะทีผู่ช้ายและผูห้ญงิ 

น าเราผ่านเหตุการณ์รา้ยๆ แต่ละครัง้ เรากเ็ริม่เขา้ใจว่าการพบคู่ชวีติทีใ่ช่นัน้ช่างมหศัจรรยจ์รงิๆ 

 จากเรือ่งยอ่และค าบรรยายขา้งตน้ 

ท าใหผู้ศ้กึษาเกดิความสนใจในเนื้อเรือ่งเป็นอย่างมาก เนื่องจากการเล่าเรือ่งผ่านบุคคล 2 คน 

ทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละสถานการณ์ ผูศ้กึษาจงึไดท้ าการแปลและอ่านบทออกมา โดยในเรือ่ง 

Romantic Fools นัน้ มเีรือ่งยอ่ยอกี 12 เรือ่ง 

โดยแต่ละเรือ่งจะเล่าถงึผูช้ายและผูห้ญงิในบรบิททีแ่ตกต่างกนั ดงันี้ 

1) Find me a primitive man  

เรือ่งเล่าถงึผูห้ญงิคนนึงทีน่ัดเดทกบัผูช้ายทีเ่พื่อนของเธอแนะน า 

แต่เขานัน้เป็นมนุษยถ์ ้า ท าใหเ้ธอกงัวลเป็นอยา่งมากในตอนแรกทีเ่จอกนั 

แต่เขาไมส่ามารถพดูภาษาคนปกตไิด ้ท าใหท้ัง้คู่ตอ้งหาวธิสีื่อสารกนั 

ซึง่ท าใหเ้ธอและเขาไดรู้จ้กักนัมากขึน้ แมว้่าทัง้สองจะไม่ชอบนิสยับางอย่างของอกีฝ่าย 

จนเกอืบท าใหท้ัง้คู่จะเลกิคุยกนัแลว้ 

แต่พวกเขากห็าทางกลบัมาคุยกนัดีๆ ซึง่ท าใหพ้วกเขาเขา้ใจกนัมากขึน้จากการพดูคุยกนั 
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 2) Nightmare with a sexy skirt 

 เรือ่งเล่าถงึความตอ้งการของผูห้ญงิ 

โดยเล่าจากชายหญงิคู่นึงทีน่ดัเดทกนัทีอ่พารต์เมนท ์

ทัง้คู่เริม่ต้นจากการทานขา้วแลว้ชวนกนัดหูนงั ในจงัหวะทีเ่ขา้ดา้ยเขา้เขม็ 

ผูห้ญงิหยดุนิ่งแลว้ถามผูช้ายว่าตอ้งการเธอเพยีงเพราะอารมณ์ชัว่วบูหรอืรูส้กึจรงิๆ 

ผูช้ายกไ็มส่ามารถตอบได ้จงึท าใหเ้ขาอยากจะกลบับา้น นัน้ท าใหผู้ห้ญงิหวัเสยีเป็นอยา่งมากที ่

เวลาทีเ่ธอนดัเดทกบัผูช้ายมกัจะลงเอยดว้ยเรื่องแบบน้ี ผูช้ายมกัไม่จรงิจงัและไมแ่น่นอน 

เมือ่ผูช้ายไดฟั้งจงึยอมบอกเรือ่งทีเ่ขาตอ้งการคอื เขาตอ้งการความสมัพนัธท์ีไ่มต่อ้งจรงิจงั 

แค่เล่นๆและสบายๆเท่านัน้ 

เมือ่ไดย้นิแบบนัน้ผูห้ญงิจงึไดเ้อากุญแจมอืลอ็คตวัผูช้ายและจะขงัเขาไวไ้มใ่หห้นีและใหเ้ขาเป็นส

ามขีองเธออยา่งแน่นอน 

 3) One man’s secret desire 

 เรือ่งเล่าถงึความตอ้งการของผูช้าย 

โดยเล่าถงึชายคนนึงทีไ่ดน้ดัหญงิขายบรกิารใหม้าบรกิารทีห่อ้ง 

ในตอนแรกหญงิสาวทีเ่สนอขอ้ตกลง สิง่ทีไ่ดอ้ยากได ้บรกิารทีเ่ธอสามารถท าใหไ้ด ้

แต่ทุกขอ้เสนอกลบัถูกฝ่ายชายปฏเิสธทัง้หมด เขามสีิง่นึงทีอ่ยากได ้แต่เขาอายไมก่ลา้พดู 

ท าใหห้ญงิสาวเริม่ถามและเกลยีกล่อม ใหฝ่้ายชายยอมบอก จนในทีสุ่ดเขากพ็ดูว่า 

เขาตอ้งการเซก็สแ์บบจดืชดื ทีผู่ช้ายเป็นคนท าเพยีงอยา่งเดยีว เธอกบ็อกว่าเซก็สแ์บบน้ี 

เป็นทีต่อ้งการของผูช้ายเยอะมาก ไมจ่ าเป็นตอ้งอาย เรื่องเซก็สน์ัน้เป็นเรือ่งทีท่ ัว่ไปมาก 

ทัง้สองฝ่ายตอ้งการอะไรกพ็ูดกนัตรงๆแลว้ทุกอยา่งกจ็ะลงเอยดว้ยดี 

4) At the Orgy 

เรือ่งเล่าถงึความปรารถนาทีแ่ฟนตาซ ีโดยเล่าถงึเพื่อน 2 คนทีเ่ป็น ผูช้ายและผูห้ญงิ 

ทีน่ัง่คุยกนัในรา้นเหลา้ และมองลกูคา้คนอื่นๆในรา้น ว่าใครน่าจะชวนมารว่มเซก็สห์มูไ่ดบ้า้ง 

แลว้จะท ายงัไงด ีแลว้ท าท่าไหน แลว้ท าไมถงึตอ้งเป็นคนนัน้ ซึง่ค าถามเหล่านี้กม็าจากผูห้ญงิ 

ท าใหผู้ช้ายไมรู่จ้ะตอบยงัไงและพยายามเลีย่งทีจ่ะท า 

จนท าใหผู้ห้ญงิหมดความอดทนแลว้จะไปหาคู่นอนเอง ซึง่ท าใหผู้ช้ายรบัไมไ่ดแ้ลว้ด่าผูห้ญิง 

จนท าใหท้ัง้คู่กท็ะเลาะกนัจนหาขอ้สรปุไมไ่ด้ 

 5) Sheep (or much ado about mutton) 



8 
 

 เรือ่งเล่าถงึความสมัพนัธต์อ้งหา้มทีแ่ฟนตาซ ีทีค่ดิไดแ้ต่อยา่เกดิขึน้จรงิเลย 

โดยเล่าถงึคู่สามภีรรยา ทีภ่รรยาจบัไดว้่าสามมีชีู ้แลว้ชูค้อืแกะตวัเมยี 

ท าใหเ้ธอโกรธมากแลว้อยากจะรูว้่าเธอไมด่ตีรงไหน 

สามกีอ็ธบิายถงึความเซก็ซีแ่ละเขาโดนล่อลวง เขาอยากใหภ้รรยาเขา้ใจและเหน็ใจเขาดว้ย 

เพราะเขากถ็ูกแพะเลสเบีย้นแยง่แกะตวันัน้ไป 

เมือ่ภรรยาไดฟั้งเรือ่งนัน้กใ็หส้ามฟัีงสายเรยีกเขา้จากหมอประจ าตวัว่าเขาป่วยเป็นโรคจากสตัว ์

ไมใ่ช่โรคปกตทิัว่ไป แลว้เธอกไ็ดฆ้า่แกะตวันึงทีเ่ธอคดิว่าเป็นชูข้องเขาเพื่อแกแ้คน้ 

ท าใหส้ามตีกใจมาก แลว้ถามว่าฆ่าตวัไหนไป สรปุว่าเธอฆา่ผดิตวั 

แกะทีเ่ขาเป็นชูค้อืแกะอกีตวัทีต่าโตและน่าหลงใหล 

ซึง่นัน้กค็อืแกะตวัทีภ่รรยากแ็อบรกัเหมอืนกนั ท าใหท้ัง้คู่เขา้ใจกนัและกลบัมารกักนัเหมอืนเดิม 

 6)  The stepford guy 

 เรือ่งจะเล่าถงึสิง่ทีอ่ยากไดก้บัสิง่ทีค่วรไดจ้รงิๆจากความสมัพนัธ ์

โดยเล่าถงึคู่สามภีรรยาทีอ่ยู่ดว้ยกนัมานาน โดยทีส่ามเีป็นคนทีเ่รยีบรอ้ยและเพอรเ์ฟ็คมาก 

จนท าใหภ้รรยารูส้กึกระวนกระวายใจและตอ้งการทีจ่ะมทีะเลาะกบัสาม ี

วนันึงเธอไดโ้อกาสทีน่ัง่คุย 

เธอจงึหาเหตุผลมาทะเลาะแต่ไมว่่ายงัไงสามกีห็าทางแก้ไขของผดิพลาดทัง้หมดและเอาใจใส่ภร

รยาตลอด จนภรรยาตัง้ใจจะลม้เลกิความคดิแบบน้ี 

เพราะเธอคดิว่าความสมัพนัธแ์บบน้ีคอืความสมัพนัธท์ีไ่มส่มบูรณ์ 

เธอแค่ตอ้งการทะเลาะเพื่อใหช้วีติความสมัพนัธต์อ้งมเีรื่องดแีละไมด่ปีะปนกนัไป 

เมือ่สามไีดย้นิจงึด่าทอภรรยาทีม่คีวามคดิแบบน้ี และออกจากหอ้งไป 

แต่ไมน่านสามกีก็ลบัมาแลว้บอกว่าตอ้งทะเลาะแบบน้ีใช่มัย้ 

 7) Nice tie 

 เนื้อเรือ่งเล่าถงึความคาดหวงั ความกลวัในชวีติความสมัพนัธ ์

โดยเล่าถงึชายหญงิสองคน ทีเ่จอกนัทีบ่าร ์

โดยฝ่ายชายพยายามเขา้มาชนแกว้และพดูคุยกบัฝ่ายหญงิ 

แต่ฝ่ายหญงิกลบัปฏเิสธพรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลว่าหากชนแกว้จะมคีวามสมัพนัธเืกดิขึน้แลว้เรือ่งควา

มรกักจ็ะเขา้มาเรือ่ยๆ ไมว่่าจะเป็น ความกลวั วติกกงัวล หงึหวง แพนิค เลกิรา ฯลฯ 

ซึง่สิง่เหล่านัน้จะท าใหช้วีติของเธอพงั 
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ท าใหฝ่้ายตกใจไปสกัพกัแต่เขากบ็อกถงึดา้นอื่นๆของความรกัว่ามนัไมไ่ดม้แีต่ความเศรา้และทุก

ขต์รมเสมอไป แต่มเีรือ่งความสุข มติรภาพ ความเขา้ใจ การปรบัตวั พฒันาตวัเอง ฯลฯ เช่นกนั 

เมือ่ฝ่ายหญงิไดย้นิ เธอจงึเริม่เปิดใจแลว้คุยดว้ย 

 8) Power is the greatest aphrodisiac of them all 

 เนื้อเรือ่งเล่าถงึอ านาจและการควบคุมอกีฝ่ายในความสมัพนัธ ์

โดยเล่าเรือ่งผ่านการแขง่งดัขอ้ของคนสองคน 

โดยทีท่ ัง้สองฝ่ายต่างพยายามทีจ่ะเอาชนะอกีฝ่ายดว้ยการ พดูถงึเรือ่งทีแ่ยใ่นตวัของอกีคน 

ว่าท าอะไรไมด่มีาบา้ง รปูลกัษณ์ นิสยั พฤตกิรรม 

เพื่อใหอ้กีฝ่ายรูส้กึแยแ่ละผดิจนไมส่ามารถเอาชนะอกีฝ่ายได ้

เพื่อทีจ่ะไดเ้ป็นฝ่ายถูกจนสถานการณ์ทุกฝ่ายเริม่ตงึเครยีด 

และทัง้สองเลอืกทีจ่ะคุยกนัใหย้อมผ่อนแรง เมือ่จะผ่อนแรงจรงิ 

ต่างฝ่ายกลบัออกแรงมากกว่าเดมิเพื่อทีจ่ะเอาชนะอกีคน 

 9) Vegetarians is lust 

 เรือ่งนี้เล่าถงึคู่รกัทีส่ามารถผ่านอุปสรรคมาดว้ยกนัทุกปัญหา ยกเวน้เรือ่งเรือ่งนึง 

โดยเล่าถงึคู่สามภีรรยาคู่นึง ทีส่ามเีป็นคนกนิมงัสวริตั ิ

เพยีบพรอ้มทุกอยา่งยกเวน้เรือ่งสมถภาพทางเพศ 

ภรรยาจงึพยายามหาทางใหส้ามสีามารถตื่นตวัเพื่อทีจ่ะมเีซก็สก์นัใหด้ ี

เธอจงึเลอืกลองทุกวธิทีางกลบัไมเ่ป็นผล จนเธอใชว้ธิกีารพดูชื่ออาหารฟาสดฟู์ด 

อาหารทีท่ าจากเนื้อสตัว ์ซึง่มนักลบัท าใหส้ามสีามารถตื่นตวัจนมเีซก็สก์บัเขาได้ 

 10) Spaghetti Overture 

 เรือ่งนี้เล่าถงึโมเมน้ส าคญัในความสมัพนัธ ์โดยเล่าถงึคู่ชายหญงิทีค่บกนัมานาน 

แลว้ฝ่ายชายพยายามทีจ่ะขอฝ่ายหญงิแต่งงานในรา้นอาหารอติาล ี

โดยในวนัทีจ่ะขอแต่งงานผูช้ายไดซ้่อนแหวนแต่งงานในชามสปาเก๊ตตีใ้บยกัษ์ 

แลว้เขากไ็ดใ้หผู้ห้ญงิกนิสปาเก๊ตตีจ้านนี้ แต่เธอกไ็มส่ามารถกนิจนหมดได ้

เขาจงึพยายามบงัคบัใหก้นิใหห้มดเพื่อจะไดเ้จอกบัเซอรไ์พรสท์ีเ่ขาซ่อน 

แต่หญงิกไ็มส่ามารถกนิไดอ้ยูด่ ีทัง้คู่เริม่มปีากเสยีงกนั 

จนผูช้ายกพ็ูดออกมาว่าจะขอแต่งงานแต่ผูห้ญงิกไ็มเ่ชื่อ 
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เขาจงึพยายามจะคุย้หาแหวนในชามสปาเก๊ตตีน้ัน้จนท าใหอ้าหารกระจยุกระจายไปหมดแลว้เมื่

อเหน็แหวนแต่งงานเธอเชื่อว่าเขา พดูเรือ่งจรงิจงึไดต้อบตกลง 

 11) The wedding planner 

 เรือ่งเล่าถงึช่วงเวลาแห่งความทรงจ าทีส่ าคญัในชวีติคู่ 

โดยเล่าถงึเจา้สาวเธอก าลงัหาคนทีจ่ะช่วยจดังานแต่งงานจู่ๆ กม็นีกัวางแผนงานแต่งและงานศพเ

ขา้มาหาเธอพรอ้มกบัเสนอโปรโมชัน่จดังานแต่งใหเ้ธอ โดยเธอกร็บัฟังในช่วงแรก 

แต่นกัวางแผนกพ็ยายามทีจ่ะเสนอขายโปรโมชัน่จดังานแต่งระยะยาว เผื่อมกีรณตีอ้งแต่งงานซ ้า 

ซึง่นัน้ท าใหเ้ธอหงดุหงดิมาก เธอพยายามปฏเิสธ 

เมือ่นกัวางแผนเสนอขายไม่ไดก้ข็ายโปรโมชัน่อื่นรวมไปถงึโปรโมชัน่งานศพครัง้ใหญ่หนึ่งครัง้ 

แลว้กพ็ดูถงึเรือ่งชวีติทีค่นเราสามารถจดังานแต่งไดห้ลายครัง้ในชวีติ 

แต่งานศพนัน้จดัไดค้รัง้เดยีว ซึง่นัน้ท าใหเ้ธอโกรธมากและไล่เขาออกไป 

 12) Bride & Groom 

 เรือ่งนี้จะเล่าถงึความรกัในการอยูด่ว้ยกนั โดยเล่าถงึงานแต่งงานงานนึงที ่

เจา้สาวไมย่อมออกไปแสดงตวัในงานเน่ืองจากเธอกลวัว่าหากแต่งงานกนัไปแลว้ 

เธออาจจะตอ้งเลกิกบัเจา้บ่าวของเธอ 

ซึง่ท าใหเ้จา้บ่าวพยายามเขา้มาปลอบแลว้พยายามหาวธิใีหเ้จา้สาวออกไปแสเงตวั 

ทัง้คู่พดูถงึชวีติรกัความสมัพนัธท์ีท่ ัง้คู่อยูด่ว้ยกนัมานัน้ดแีค่ไหน หากตอ้งหยา่กนัจะท ายงัไงต่อ 

เรือ่งชวีติ เงนิทอง ทรพัยส์นิ เมือ่ทัง้คู่พดูกนัไปกนัมา 

ทัง้คู่กลบัใส่อารมณ์กนัและกนัจนท าใหท้ัง้คู่ทะเลาะกนั 

แต่จู่ๆ ทุกอยา่งกห็ยดุลงแลว้ทัง้คู่กม็องหน้ากนัแลว้ยิม้ใหก้บัการทะเลาะทีเ่กดิขึน้แลว้เจา้สาวกบัเ

จา้บ่าวกจ็งูมอืกนัออกไปแสดงตวัในงาน 

 จากเนื้อเรือ่งทัง้ 12 เรือ่งทีก่ล่าวมาขา้งตน้นัน้ 

ไดเ้ล่าถงึประเดน็ความรกัทีแ่ตกต่างกนัไป 

ซึง่ในแต่ละเรือ่งมเีนื้อหาทีส่อดแทรกแนวคดิการเริม่ตน้ความสมัพนัธ ์การเริม่ตน้มคีวามรกั  

การแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้  การสื่อสารซึง่กนัและกนั จนไปถงึการอยู่ดว้ยกนั 

ซึง่ท าใหท้างผูศ้กึษาเกดิความสนใจแต่ละเรือ่งและวธิกีารสื่อสารของใจความส าคญัของเรือ่งทีแ่ย

บยล และลกูเล่นในการตคีวาม ผูศ้กึษาจงึไดเ้ลอืกเรือ่งมา 4 เรือ่งจาก 12 เรือ่ง 
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เผื่อทีจ่ะถ่ายทอดเรือ่งราวความรกัทีต่่างกนัและเป็นความรกัทีส่ามารถเกดิขึน้กบัใครกไ็ด ้

ไมว่่าจะเพศใด วยัใดกต็าม 

 
รปูที ่2.2 ภาพโปสเตอรโ์ปรโมตละครเวทเีรือ่ง Romantic Fools 

(จาก https://www.englishdramagroup.com/2019/02/03/our-next-production-romantic-fools/  

) 

 

  

2.1.2 ข้อมลูสมัพนัธเ์ก่ียวกบับทละครเรื่อง My First time โดย  Ken Davenport 

2.1.2.1 ประวติัผูแ้ต่งบทละครเร่ือง My First time 

 Ken Davenport เป็นหน่ึงในโปรดวิเซอรใ์หก้บัวงการละครเวทบีรอดเวย ์

ผูเ้ป็นเจา้ของรางวลั Tony Award และผ่านการผลติละครเวทหีลากหลายเรือ่ง ไดแ้ก่  Once On 

This Island (ไดร้บัรางรลั Tony Award), Gettin' the Band Back Together, The Play that 

Goes Wrong, Groundhog Day (ถูกเสนอชื่อ), Deaf West Theatre's Spring Awakening 

(เสนอชื่อเขา้ชงิรางวลั Tony Award), It's Only a Play, Macbeth น าแสดงโดย Alan 

Cumming, Godspell, Kinky Boots (Broadway - Tony Award, National Tour, โตรอนโต, 

ออสเตรเลยีและ West End), The Visit (ถูกเสนอชื่อ), Mothers and Sons (ถูกเสนอชื่อ), The 

Bridges of Madison County (ทวัรท์ัว่ประเทศ), Allegiance, Chinglish, Oleanna น าแสดงโดย 

Bill Pullman และ Julia Stiles, Speed-the-Plow, Will Ferrell's You're Welcome America 

(ถูกเสนอชื่อ), Blithe Spirit น าแสดงโดย Angela Lansbury (Broadway, West End และ 

ทวัรแ์ห่งชาต)ิ และบทละครเรือ่ง 13 

 นอกวงการละครบรอดเวย ์เขาไดผ้ลติและอ านวยการสรา้งละครเวทหีลากหลายอกี 

ไดแ้ก่ Daddy Long Legs, Altar Boyz (รว่มสรา้งสรรคผ์ลงาน), My First Time (ผูแ้ต่ง), The 

Awesome 80's Prom (ผูส้รา้ง), That Bachelorette Show! (ผูส้รา้ง) และ Miss Abigail’s 

https://www.englishdramagroup.com/2019/02/03/our-next-production-romantic-fools/
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Guide to Dating, Mating & Marriage (ผูแ้ต่ง) 

ผลงานของเขาไดร้บัการผลติและถูกตพีมิพใ์นระดบัสากลในกว่า 25 ประเทศทัว่โลก 

 อกีทัง้เขายงัเป็นผูก่้อตัง้ TheatreMakers Studio ซึง่เป็นองคก์รระดบั "มาสเตอรค์ลาส" 

ทีไ่มเ่หมอืนใครซึง่ใหก้ารฝึกอบรมและสรา้งแรงบนัดาลใจจากสิง่ทีด่ทีีสุ่ดของวงการละครเวทบีรอ

ดเวยแ์ก่นกัเขยีน ผูก้ ากบั โปรดวิเซอร ์และอื่นๆ 

เขายงัท าหน้าทีเ่ป็นผูอ้ านวยการสรา้งใหก้บักลุ่ม Really Useful Group ของ Andrew Lloyd 

Webber 

นอกจากผลติโครงการละครเวทขีองตวัเองแลว้ 

เขายงัเป็นผูอ้ านวยการสรา้งและทีป่รกึษาในวงการละครเวทบีรอดเวยแ์ละนอกวงการละครเวทบี

รอดเวยอ์กีหลายโครงการ 

 
รปูที ่2.3 ภาพถ่ายของคุณ Ken Davenport 

(จาก https://kendavenport.com/ ) 

2.1.2.2 ประวติัความเป็นมาของบทละครเวทีเร่ือง My First time 

บทละครเรือ่ง My First Time เป็นการน าเสนอนกัแสดงสีค่น 

ทีบ่อกเล่าเรือ่งราวทีน่่าเศรา้และน่าผดิหวงัเกีย่วกบัประสบการณ์ทางเพศหรอืเซก็สค์รัง้แรกทีเ่ขยี

นโดยผูค้นจากทัว่ทุกมมุโลก 

ซึง่ประสบการณ์ทางเพศครัง้แรกนัน้เป็นหนึ่งในไมก่ีอ่ย่างทีเ่กอืบทุกคนบนโลกใบนี้ตอ้งประสบพ

บเจอเหมอืนกนั แต่โดยปกต ิพวกเรามกัจะไมค่่อยพดูถงึเรือ่งแบบนี้ จนกระทัง่ในปีพ.ศ. 2541 

https://kendavenport.com/
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หนึ่งทศวรรษก่อนการเขยีนบทละครไดเ้ริม่ตน้ขึน้ ไดม้กีารสรา้งเวบ็ไซตข์ึน้ในชื่อ my first time 

เพื่อใหผู้ค้นสามารถแบ่งปันเรือ่งราวทีพ่บเจอของตนเองเกีย่วกบัประสบการณ์ทางเพศครัง้แรกโ

ดยไม่จ าเป็นไมร่ะบุชื่อไดบ้นโลกออนไลน์ 

เวบ็ไซตด์งักล่าวไดก้ลายเป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ทนัท ีเนื่องจากมเีรือ่งราวมากกว่า 40,000 

เรือ่ง หลัง่ไหลเขา้มาจากทัว่โลก ทัง้ทีด่โูงเ่ขลา อ่อนหวาน ไรส้าระ ตลก รกัต่างเพศ รกัรว่มเพศ 

ขีอ้าย เซก็ซี ่หรอืแมก้ระทัง่เรือ่งไมค่าดคดิรวมอยูใ่นเวบ็ไซต ์

โดยจะเป็นการแสดงทีน่กัแสดงและผูช้มนัน้ เป็นส่วนนึงของการแสดง เพราะ 

ในการแสดงแต่ละรอบผูช้มจะไดแ้บบสอบถามเกีย่วกบัประสบการณืทางเพศหรอืเซก็สค์รัง้แรก 

มาท าก่อนเริม่การแสดงซึง่แต่ละค าถามจะเป็นการ 

สบืคน้และท าใหผู้ท้ าไดร้ าลกึและหวนคดิถงึเหตุการณ์นัน้อกีครัง้ 

แต่ผูช้มกย็งัสามารถเลอืกทีจ่ะไมต่อบแบบสอบถามนัน้ได ้หากไมส่ะดวกใจ 

ซึง่นัน้เป็นการใหส้ทิธิแ์ละเปิดกวา้งในกบัผูช้ม หลงัจากท าแบบสอบถามจนจบ 

ทมีงานจะเกบ็แบบสอบถามแลว้น าไปสรุปผลแลว้น าไปใหก้บันกัแสดงเพื่อทีจ่ะน าขอ้มลูเหล่านัน้

ไปเสรมิในการแสดง ซึง่การแสดงแต่ละรอบนัน้จะไมเ่หมอืนกนั 

จะมคีวามแตกต่างและมคี าตอบทีห่ลากหลาย 

ท าใหผู้ช้มนัน้จะไดร้บัประสบการณ์แต่ละรอบไมเ่หมอืนกนั 

หลงัไดอ่้านจากบทละครและเรือ่งเล่าในเวบ็ไซต ์My First Time 

ท าใหผู้ศ้กึษาเกดิความสนใจในบทละครเรือ่งนี้ 

เนื่องจากเป็นเรือ่งทีค่นทุกคนตอ้งเคยประสบพบเจอ คอื การมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรก 

ในโมเ้มน้สถานการณ์ครัง้แรกของแต่ละคนนัน้ต่างกนั ซึง่บางคนอาจมปีระสบการณ์ทีด่ ี

แต่บางคนกไ็ม ่ซึง่นัน้ท าใหร้สนิยม แนวคดิ 

และทศันคตเิกีย่วกบัเรือ่งเซก็สข์องแต่ละคนนัน้ต่างกนั 

ท าใหม้คีวามหลากหลายและความน่าตกตะลงึในเหตุการณ์ทีบ่างคนพบเจอ 

นอกเหนือจากบทละครทีส่่วนหน่ึงทีม่าจากเรือ่งจรงิของคนจากทัว่ทุกมุมโลกแลว้นัน้ 

ผูแ้ต่งบทละครไดม้วีธิกีารแสดงละครทีน่่าสนใจ คอื ก่อนเริม่ท าการแสดง 

เมือ่ผูช้มเดนิเขา้มานัง่ในโรงละครแลว้จะมทีมีงานเดนิมาแจกแบบสอบถามเกีย่วกบัเรือ่งเพศสมั

พนัธข์องผูช้ม ซึง่ผูช้มนัน้สามารถเลอืกทีจ่ะตอบค าถามได ้
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แลว้ค าตอบนัน้จะถูกน าไปใชจ้รงิในการแสดงรอบนัน้ๆ 

ท าใหผู้ช้มรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงและเป็นนกัแสดงอกีคนของเรือ่งนี้ 

ซึง่ท าใหท้างผูศ้กึษาชื่นชอบวธิกีารน าเสนอและการใหผู้ช้มนัน้มสี่วนรว่มกบัการแสดง 

ท าใหผู้ช้มรูส้กึเป็นส่วนนึง 

อกีทัง้ยงัเพิม่ความน่าสนใจและความแปลกใหมใ่หก้บัละครเวทอีกีดว้ย 

ผูศ้กึษาจงึไดน้ าวธิกีารน าเสนอและการใหผู้ช้มเป็นส่วนนึงของการแสดงมาเป็นแนวทางและประ

ยกุตใ์ชใ้นการน าเสนอบทละครจากเรือ่ง Romantic Fools ดว้ย 

 
รปูที ่2.4 ภาพโปสเตอรโ์ปรโมตละครเวทเีรือ่ง My First Time 

(จาก https://kendavenport.com/projects/my-first-time/  ) 

 

 2.1.3 ทฤษฎีความรกั  

  ผูศ้กึษาไดท้ าการศกึษาทฤษฏเีกีย่วกบัความรกั 

เพื่อท าความเขา้ใจความรกัมากขึน้ เพราะความรกันัน้เกดิขึน้ไดห้ลายปัจจยั ซึง่ประกอบดว้ย 

ดา้นอารมณ์ความรูส้กึและดา้นรา่งกาย สารเคมใีนสมองของแต่คนละคนรวมอยูด่ว้ย 

ผูศ้กึษาจงึคน้ควา้น าขอ้มลูเพื่อมาประกอบการก ากบัการแสดง โดยมทีฤษฏ ีดงันี้ 

  2.1.3.1 ทฤษฎีสามเหล่ียมแห่งความรกั (Triangular Theory of Love) 

 ความรกันัน้ เป็นหน่ึงในพืน้ฐานของชวีติและเป็นสิง่ทีย่ากจะคาดเดา 

เพราะไมว่่าจะเป็นความสมัพนัธไ์หน จะเพื่อน จะแฟน หรอืคนทีคุ่ยกนั 

มนัท าใหเ้กดิความรูส้กึดีๆ  มคีวามผกูพนั มกีลุ่มความรูส้กึจบัตวัเป็นกอ้น 

https://kendavenport.com/projects/my-first-time/
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บางครัง้เรากพ็ยายามอธบิายมนัดว้ยค าง่ายๆ เช่น ชอบ รกั หรอืหลง 

แต่ถา้พอจะท าการวเิคราะหม์นัออกมาใหช้ดัเจน มนัเลยยากทีเ่ขา้ใจ 

และท าใหย้ากทีจ่ะจดัการหรอืพฒันามนั 

ซึง่มนีกัจติวทิยาชาวอเมรกินันามว่า ‘โรเบริต์ เจฟฟรยี ์สเตริน์เบริก์’ (Robert Jeffrey 

Sternberg) 

อาจารยภ์าควชิาจติวทิยาประจ ามหาวทิยาลยัเยลไดเ้ริม่คดิทฤษฎเีกีย่วกบัความรกัขึน้มาเพื่อตอ

บค าถามว่าท าไมนิยามความรกัความสมัพนัธข์องแต่ละคนจงึแตกต่างกนัออกไป 

ไดอ้ธบิายองคป์ระกอบของความสมัพนัธท์ีก่่อใหเ้กดิความรกัไว ้3 ประการ ดงันี้ 

(PITCHARM J., 2564, ยอ่หน้า. 2) 

1) ความสนิทสนม (Intimacy) เป็นองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ทีท่ าใหค้นรูส้กึผกูพนักนั 

เกดิความเขา้ใจ เกดิความเอื้ออาทรกนั โดยความรูส้กึนี้จะค่อย ๆ 

เกดิขึน้เมือ่มคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัเป็นเวลานาน 

ซึง่องคป์ระกอบน้ีเป็นส่วนหนึ่งในองคป์ระกอบของทุกความสมัพนัธ์ 

2) ความหลงใหล (Passion) หรอืความเสน่หาเป็นแรงขบัภายใน เรยีกว่า 

แรงดงึดดูทางเพศ คอืความรูส้กึเชงิโรแมนตกิ 

ความดงึดดูใจทางร่างกายไปจนถงึความใกลช้ดิทางเพศ 

แต่ความหลงใหลมวีนัหมดอายทุีไ่มช่ดัเจน หรอืเรยีกง่าย ๆ ว่า ‘หมดแพสชนั’ 

เมือ่ไรกไ็ด ้เพราะเป็นเรือ่งของความรูส้กึทีอ่ยูเ่หนือการควบคุม 

3) ความผกูพนั (Commitment) เป็นการตดัสนิใจ 

หรอืเป็นองคป์ระกอบในดา้นความคดิทีม่กีารผกูมดั 

หรอืมกีารท าสญัญาต่อกนัว่าจะใชช้วีติรว่มกนัในระยะยาว และผนัแปรไปตามระยะเวลา 

โดยแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัสถานการณ์ต่าง ๆ ทีผ่่านมา 

ทัง้ 3 

องคป์ระกอบนี้เปรยีบเสมอืนส่วนผสมหลกัของความรกัทีเ่มือ่ผสมผสานออกมาในปรมิาณทีแ่ตก

ต่างกนั ยอ่มท าใหร้ปูแบบของความรกัความสมัพนัธแ์ตกต่างกนัไปดว้ย 

โดยสามารถแบ่งออกเป็น 8 รปูแบบ  
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1) Nonlove แปลตรงตวัว่า ‘ไรซ้ึง่ความรกั’ เพราะไมม่สี่วนผสมทัง้ 3 อยา่ง 

เป็นความรูส้กึกลาง ๆ 

เหมอืนกบัการทกัทายหรอืตดิต่อคนทัว่ไปในชวีติประจ าวนั 

2) Friendship Love หรอื ความรกัแบบฉนัทเ์พื่อน 

คอืความสมัพนัธท์ีม่เีพยีงอคป์ระกอบความสนิทสนม (Intimacy) 

จงึเหมอืนเพื่อนรว่มหอ้งทีใ่กลช้ดิสนิทสนมกนั แต่ไมไ่ดม้คีวามรูส้กึหลงใหล 

ดงึดดู หรอืมขีอ้ผกูมดั 

แต่ความสมัพนัธร์ปูแบบน้ีนับว่าเป็นพืน้ฐานของความรกัในรปูแบบอื่นๆ 

ไดเ้ช่นกนั 

3) Infatuated Love หรอื ความรกัแบบหลงเสน่ห ์

คอืความรกัทีม่เีฉพาะความหลงใหล (Passion) เช่นค าว่า  

‘รกัแรกพบ’ เพราะยงัไมเ่คยสนิทสนม หรอืมขีอ้ผกูมดัใด ๆ 

แต่ถา้วนัเวลาผ่านไปแลว้ยงัไมม่ ีความผกูพนั(Commitment) 

หรอืความสนิทสนม (Intimacy) 

ความหลงใหลเหล่านี้กอ็าจจะจางหายไปตามกาลเวลา จนกลายเป็น Nonlove 

ไดเ้ช่นกนั  

4) Empty Love หรอื ความรกัเพยีงขอ้ผกูมดั 

รกัอนัว่างเปล่านี้มเีพยีงองคป์ระกอบของความผกูพนั (Commitment) 

อยา่งทะเบยีนสมรสหรอืการตกลงคบหากนั ซึง่กลายเป็นขอ้ผกูมดัทีไ่รร้กั 

ขาดความผกูพนั เช่น ชวีติแต่งงานที ่‘ไมม่คีวามสุข’ 

แต่ไมแ่น่ว่าหากกลบัมามคีวามใกลช้ดิกนัมากขึน้ 

กอ็าจจะพฒันากลบัมาเป็นความรกัในรปูแบบอื่นไดเ้ช่นกนั 

5) Romantic Love หรอื ความรกัโรแแมนตกิ คอืความรกัทีม่คีวามสนิทสนม 

(Intimacy) และความหลงใหล (Passion) แต่ยงัไมม่ ีความผกูพนั 

(Commitment) 

ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัก่อนจะไปถงึขัน้การแต่งงานหรอืเริม่มสีถานะทีช่ดัเจน 

แต่หากวนัเวลาผ่านไปแลว้ยงัไมม่วีีแ่ววขององคป์ระกอบดา้นความผกูพนั 

(Commitment) ความรกักอ็าจจะจดืจางไปไดเ้ช่นกนั อยา่งไรกต็าม 
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หากต่างฝ่ายต่างไมไ่ดส้นใจเรือ่งขอ้ผกูมดั Romantic Love 

กน็บัเป็นความรกัอนัหวานชื่นรปูแบบหนึ่งไดเ้ช่นเดยีวกนั 

6) Companionate Love หรอื ความรกัแบบกณัยาณิมติร 

คอืความรกัทีม่คีวามสนิทสนม (Intimacy) และความผูกพนั (Commitment) 

แต่ไมม่คีวามหลงใหล (Passion) ความรกัแบบนี้จะมัน่คงและหนกัแน่นมากกว่า 

Friendship Love เพราะมคีวามผกูพนั (Commitment) เพิม่เขา้มา 

อยา่งคู่แต่งงานทีอ่ยูด่ว้ยกนัมาอย่างยาวนาน 

จนไมจ่ าเป็นตอ้งมเีรือ่งใหรู้ส้กึใจเตน้แรงหรอืตกหลุมรกัอยา่งสุดหวัใจ 

แต่เป็นความผกูพนั สบายใจ และมัน่คง เช่น ความสมัพนัธใ์นครอบครวั 

หรอืเพื่อนสนิท 

7) Fatuous Love หรอื ความรกัแบบหวอืหวา คอืความรกัทีม่คีวามหลงใหล 

(Passion) และความผกูพนั (Commitment) แต่ไม่มคีวามสนิทสนม (Intimacy) 

ซึง่จะเหน็ไดช้ดัในคู่รกัทีเ่พิง่จะตกหลุมรกั แต่งงาน 

หรอืคบกนัแลว้เลกิราแบบสายฟ้าแลบ 

เพราะไมไ่ดเ้รยีนรูแ้ละผกูพนักนัจนเกดิความรูส้กึใกลช้ดิสนิทสนม (Intimacy)  

8) Consummate Love หรอื ความรกัทีส่มบรูณ์ คอืความรกัทีม่คีรบทัง้ 3 

องคป์ระกอบ ไมว่่าจะเป็นความหลงใหล( Passion) 

ทีรู่ส้กึตกหลุมรกัใครคนหนึ่งในทุก ๆ วนั ความสนิทสนม (Intimacy) 

ทีรู่ส้กึผกูพนั ใกลช้ดิ สนิทใจ และความผกูพนั (Commitment) 

ทีไ่ดค้บหาหรอืแต่งงานกนั 

นบัเป็นภาพฝันอนัสมบูรณ์แบบของความรกัทีใ่ครหลายคนปรารถนา 

อยา่งไรกต็าม สเตริน์เบริก์กล่าวว่า 

สิง่ทีย่ากกว่าการสรา้งความรกัในรปูแบบนี้คอื 

การรกัษาใหค้วามรกัแบบนี้คงอยูใ่นระยะยาว 

 

 นอกจากนี้ยงัมหีนึ่งองคป์ระกอบทีเ่ป็นส่วนส าคญัในทฤษฎนีี้คอื 

ฮอรโ์มนหรอืสารเคมใีนสมอง เพราะ มนุษยเ์รานัน้นอกจากร่างกาย จติใจทีเ่รารูส้กึแลว้ 



18 
 

สมองกเ็ป็นส่วนนึงทีส่ ัง่การเรา โดยสามารถแบ่งออกได ้3 ประการ ดงันี้ 

(โรงพยาบาลเพชรเวช, 2021, ยอ่หน้า. 2) 

 

1) ความใคร ่คนเรามกัถูกสญัชาตญาณหรอืแรงขบัภายในดงึดดูซึง่กนัและกนัเสมอ 

โดยมฮีอรโ์มนทางเพศเป็นตวัขบัเคลื่อน  

1.1)ในผูช้ายจะมฮีอรโ์มนเพศชาย คอื เทสโทสเตอโรน (Testosterone) 

ทีม่าจากการผลติของอณัฑะ 

1.2)ในผูห้ญงิจะมฮีอรโ์มนเพศหญงิ คอื เอสโตรเจน (Estrogen) 

ทีม่าจากการผลติของรงัไข่ 

ซึง่ทัง้สองมศีูนยก์ลางการควบคุมอยูใ่นสมองส่วนไฮโปทาลามสั 

ทีเ่ป็นส่วนควบคุมร่างกาย ระบบประสาทอตัโนมตั ิ

2) ความหลงใหล หรอืการตกหลุมรกั 

อาการตกหลุมรกัมกัท าใหต้กอยูใ่นภวงัคแ์ห่งความรกั และอาจท าอะไรโดยทีไ่มรู่ต้วั 

ซึง่การท างานของสมองจะเกีย่วขอ้งกบักลุ่มสารเคมทีีช่ ื่อว่า “โมโนเอมนี” ไดแ้ก่ 

2.1) โดปามนี (Dopamine) เป็นสารแห่งความสุขทีจ่ะหลัง่ออกมาหลงัรูส้กึพงึพอใจ  

2.2) อพีเินฟรนิ (Epinehrine) หรอืทีเ่รารูจ้กักนัในชื่อ อะดรนีาลนี 

จะกระตุน้ใหเ้ราเกดิความรูส้กึตื่นเตน้ เขนิอายเวลาเจอคนทีช่อบ  

2.3) เซโรโทนิน (Serotonin) จะส่งผลต่อการแสดงออก 

เมือ่สมองหลัง่สารชนิดนี้ออกมาเราจะเกดิพฤตกิรรมบางอยา่งโดยทีไ่ม่รูต้วั เช่น 

การเผลอยิม้ เป็นตน้  

3) ความผกูพนั เป็นความสมัพนัธใ์นระยะยาว โดยถูกกระตุน้จากฮอรโ์มน 2 ชนิดคอื 

3.1) ออกซโิตซนิ (Oxytocin) เป็นฮอรโ์มนดา้นความสมัพนัธ ์หากคู่รกั 

หรอืคนในครอบครวัมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนับ่อยๆ 

จะท าใหส้มองหลัง่สารชนิดนี้ออกมามาก 

ซึง่ท าใหรู้ส้กึผกูพนัและสนิทสนมกนัมากขึน้ 

3.2) วาโสเปรสซนิ (Vasopressin) เป็นฮอรโ์มนทีม่บีทบาทต่อคู่รกั 

ท าใหเ้กดิความรูส้กึอยากใชช้วีติรว่มกนั 
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จากทฤษฎทีีก่ล่าวมาขา้งตน้ทัง้องคป์ระกอบความรกั 3 อยา่ง รปูแบบของความรกัทัง้ 8 

แบบ 

และฮอรโ์มนทีถู่กสรา้งขึน้มาแลว้นัน้เป็นเพยีงแนวคดิและการวเิคราะหต์คีวามทฤษฎคีวามรกัเท่

านัน้ ซึง่ความรกันัน้สามารถตคีวามและสามารถเกดิขึน้ จางหาย 

เปลีย่นแปลงไปไดต้ามกาลเวลาและดว้ยปัจจยัอื่นๆไดเ้ช่นกนั 

ดว้ยเหตุนี้ทางผูศ้กึษาจงึไดน้ าทฤษฎดีงักล่าวมาเป็นแนวทางในการตคีวามบทละคร 

การก ากบัการแสดงใหก้บันักแสดง เพราะผูศ้กึษาไมส่ามารถตดัสนิถูกหรอืผดิกบัความรกัได ้

ความรกัของแต่ละคนนัน้แตกต่างกนั 

ผูศ้กึษาจงึพยายามรวบรวมขอ้มลูและท าความเขา้ใจความรกัใหม้ากขึน้เพื่อก ากบัการแสดง 

  2.1.3.2 ทฤษฎีความผกูพนั (Attachment Style) 

 ความรกันัน้สามารถเกดิขึน้ไดห้ลายรปูแบบ 

แต่รปูแบบความรกัแรกทีค่นทุกคนไดพ้บเจอนัน้กค็อื ความรกัจากพ่อแม่ซึง่นัน้เป็นสิง่ทีย่นืยนั 

การนัตไีดว้่าเรานัน้จะสามารถเกดิมามชีวัติรอดและเตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ได ้

ซึง่ความรกัในวยัเดก็นัน้มคีวามส าคญัเป็นอย่างมากทีเ่ป็นตวัก าหนดลกัษณะรปูแบบความรกัขอ

งเราในอนาคต  

Attachment Style 

เป็นทฤษฎทีีใ่ชว้เิคราะหแ์ละสงัเกตโดยถูกคดิคน้และพฒันามาจากนกัจติวทิยาอย่าง “John 

Bowlby” เขาเป็นนกัจติวทิยาและทฤษฎใีนเชงิจติวทิยาชื่อดงัองักฤษ โดยทีม่านัน้เริม่ตน้จาก 

ในช่วงสงครามโลกครัง้ทีส่อง  John Bowlby นัน้เกดิมาในหมูช่นชัน้สงูขององักฤษ 

ซึง่คนสมยันัน้เชื่อกนัว่า พ่อแมไ่มค่วรจะเลีย้งลกูเอง เพราะจะเป็นการสปอยลล์กู  John Bowlby 

เลยเตบิโตมากบัพีเ่ลีย้งคนหนึ่งตัง้แต่เดก็ จนกระทัง่วนัหนึ่งพีเ่ลีย้งคนนี้ลาออกไป 

ท าใหเ้ขากร็ูส้กึเศรา้เสยีใจมาก แต่ในความเศรา้เขาเองกเ็กบ็ความสงสยัเอาไวด้ว้ยว่า 

ท าไมเขาถงึเสยีใจกบัการจากไปของพีเ่ลีย้งยิง่กว่าแมข่องตวัเองเสยีอกี 

และความสงสยันี้กน็ าไปสู่ความเชื่อใหม่ของเขาทีว่่า 

ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่กบัลกูนัน้ส าคญัต่อสุขภาพจติของเดก็กว่าทีส่มยันัน้เชื่อกนั 

ซึง่ต่อมาลกูศษิยข์อง John Bowlby ทีช่ื่อว่า “Mary Ainsworth” 

กไ็ดท้ าการทดลองต่อในช่วงปี 1970 โดยการเอาเดก็ 3-4 ขวบ พรอ้มกบัแมข่องเดก็ 

เขา้มาในหอ้งๆหนึ่ง ซึง่เตม็ไปดว้ยของเล่นมากๆมาย รวมทัง้คนแปลกหน้าอกีคนหนึ่ง 
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จากนัน้กใ็หแ้มอ่อกจากหอ้งไป เหลอืใหเ้ดก็อยูก่บัคนแปลกหน้าแค่สองต่อสอง 

แลว้กใ็หแ้มเ่ดนิกลบัเขา้มาในหอ้งใหมอ่กีครัง้ในอกีไมก่ี่นาทต่ีอมา 

แลว้เธอกด็วู่าพฤตกิรรมของเดก็เป็นอยา่งไร (นรศิา สุมะมานนท์, 2562, ยอ่หน้า. 1 ) 

ปรากฏว่า เดก็มพีฤตกิรรมแค่ 3 แบบเท่านัน้ คอื 

1) รอ้งไห ้เมือ่แมเ่ดนิออกไป แต่เมือ่แมเ่ดนิกลบัเขา้มาแลว้ กห็ยุดรอ้ง 

แลว้กก็ลบัไปเล่นของเล่นใหม่ 

2) รอ้งไห ้เมือ่แมเ่ดนิออกไป แต่ถงึแมจ่ะกลบัมาหาแลว้ 

กใ็ชเ้วลานานกว่าจะหยดุรอ้ง แลว้กไ็มย่อมกลบัไปเล่นของเล่น 

จะอยูแ่ต่กบัแมอ่ยา่งเดยีว 

3) ยงัคงเล่นของเล่น แมว้่าแม่จะออกไป ไมส่นใจเมือ่แมก่ลบัเขา้มา 

เหมอืนไม่มอีะไรเกดิขึน้  

(แต่หวัใจเตน้แรงขึน้เวลาทีแ่มอ่อกไป) 

ซึง่ต่อมาเมือ่ท าการศกึษาเพิม่เตมิในผูใ้หญ่ 

นกัจติวทิยากพ็บว่าเวลาทีเ่รามคีวามสมัพนัธเ์ชงิคู่รกั 

เรากม็สีไตลข์องความสมัพนัธแ์ทบไมต่่างจากเดก็ 

ท าใหส้ามารถแบ่งประเภทของเดก็หรอืกลุ่มคน ออกมาได ้3 ประเภท ดงันี้  

(Chutamas T, 2564, ยอ่หน้า. 3 )  

1) Secure บุคคลกลุ่มนี้เรยีกไดว้่าเป็นบุคคลทีม่คีวามเชื่อมัน่ในตนเอง 

มคีวามสมดุลระหว่างตนเองและผูอ้ื่นไดเ้ป็นอย่างด ี

มองความรกัและการเอาใจใส่เป็นเรือ่งสวยงาม เขา้ใจมุมมองในดา้นความรกัเสมอ 

เนื่องจากเป็นกลุ่มคนทีถู่กเลีย้งดมูาจากความรกัและความเอาใจใส่ทีส่ม ่าเสมอ 

และเพยีงพอต่อความตอ้งการ 

นัน่จงึท าใหเ้ขาเป็นคนทีม่คีวามสม ่าเสมอกบัตวัเองและผูอ้ื่นเช่นกนัแต่ทว่าเวลามปัีญหา 

สิง่ทีเ่ขาตอ้งการคอืเหตุผลและทางออก ตอ้งการการพดูกนัอยา่งตรงไปตรงมา 

อกีทัง้เขายงัเป็นเชื่อมัน่ในตวัเองและผูอ้ื่น รวมถงึความสมัพนัธข์องเขาอกีดว้ย 

2) Anxious บุคคลกลุ่มนี้เรยีกไดว้่าเป็นกลุ่มทีแ่ทบจะเป็นส่วนใหญ่ในสงัคม 

เป็นกลุ่มทีไ่มค่่อยมัน่ใจในความรกัความสมัพนัธ ์

มคีวามกลวัในการเปิดใจตนเองกบัผูอ้ื่น มคีวามตอ้งการความรกัและการดแูลเอาใจใส่ 
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มคีวามโลเล และสบัสนในการกระท าต่างๆ 

เนื่องจากในตอนเดก็พวกเขาอาจจะถูกเลีย้งดูมาแบบพ่อแมท่ีไ่มค่่อยมเีวลาแต่กย็งัดแูลไ

ด ้ท าใหบ้่อยครัง้ตอนเดก็เขาตอ้งรอ้งไห ้

หรอืเรยีกรอ้งความสนใจเพื่อใหพ้่อแมห่นักลบัมาดแูลพวกเขา 

นัน้ท าใหเ้ขาเป็นคนทีไ่มค่่อยมัน่ใจกบัท่าททีีไ่มเ่สมอตน้เสมอปลาย 

หรอืกงัวลกบัการเปลีย่นแปลง แต่ทว่าคนกลุ่มนี้เป็นคนทีช่อบแสดงออกกบัความรกั 

ขีอ้อ้น และหวัน่ไหวไดง้า่ย สิง่ทีเ่ขาตอ้งการคอื “ความเอาใจใส่ทีเ่สมอตน้เสมอปลาย” 

3) Avoidant บุคคลกลุ่มนี้เป็นกลุ่มคนทีต่อ้งการพืน้ทีส่่วนตวัค่อนขา้งสงู 

มกี าแพงและการปิดกัน้ตวัเองจากผูอ้ื่น ไมค่่อยไวใ้จใคร 

สบายใจทีจ่ะอยูก่บัตวัเองมากกว่า เหตุทีเ่ขาเป็นคนแบบนี้อาจเพราะการเลีย้งดใูนอดตี 

ทีไ่มค่่อยไดร้บัการดแูลเอาใจใส่อยา่งเพยีงพอ ไมส่ม ่าเสมอ 

หรอือาจจะห่างไกลจากครอบครวั จนท าใหใ้นเวลาเดก็เมือ่เขารอ้งไห ้หรอื 

ตอ้งการความรกัและไมไ่ดต้ามทีต่อ้งการ สิง่ทีพ่วกเขาคดิ ณ ตอนนัน้คอื 

พึง่พาตนเองและอยูก่บัตนเองใหไ้ดน้ัน่ท าใหค้นกลุ่มนี้เมือ่มเีวลามแีฟนนัน้ 

เขาชอบทีจ่ะมรีะยะห่างใหต้วัเขาเองไดห้ายใจ 

ไมช่อบการถูกล ้าเสน้หรอืล่วงเกนิเรือ่งส่วนตวั 

อกีทัง้ไมค่่อยกลา้แสดงออกทางดา้นความรกัเสยีเท่าไร 

แต่เมือ่ใดทีเ่ขาเกดิความเชื่อมัน่ในความสมัพนัธเ์ขาจะซื่อสตัยแ์ละจะพยายามเขา้ใจควา

มสมัพนัธเ์หล่านี้เป็นอย่างด ี

 ซึง่หลงัจากไดท้ าการแยกประเภทรปูแบบของกลุ่มคนออกมาแลว้นัน้ 

ท าใหเ้หน็ไดช้ดัเลยว่ารปูแบบความรกัความสมัพนัธข์องคนคนนึงนัน้ 

เกดิขึน้มาจากการเลีย้งดใูนวยัเดก็ ซึง่ส่งผลต่อพฒันาการทางสงัคมและทางอารมณ์โดยตรง 

ไมเ่พยีงแต่ดา้นความรกัเท่านัน้ แต่รวมถงึการเขา้สงัคม การรบัมอืและอยู่รว่มกบัผูอ้ื่น 

ท าใหท้างผูศ้กึษาเลง็เหน็ว่าทฤษฎดีงักล่าวมหีลกัและแนวคดิในการก ากบัการแสดงทีแ่ยบยล 

เป็นแนวคดิทีส่ามารถน ามาประยกุตใ์ช ้แนะน าใหก้บันกัแสดงและวธิกีารท างานไดอ้กีดว้ย 

2.1.4 การผลิตรายการโทรทศัน์ 

 หลงัจากไดท้ าการศกึษาและเลอืกบทละครแลว้ 

ทางผูศ้กึษาไดท้ าการศกึษาหาขอ้มลูในการผลติรายการโทรทศัน์หรอืรายการออนไลน์ 
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เพื่อทีจ่ะน าเรือ่งราวในบทละครมเีรยีบเรยีงใหมแ่ละคดิเนื้อเรือ่งและแนวความคดิรายการขึน้มาเ

พื่อท าการสรา้งเป็นรายการใหม่ส าหรบัละครเวทอีอนไลน์เรือ่งนี้ 

2.1.4.1 แนวคิดกระบวนการผลิตรายการโทรทศัน์ 

ดร.บุญรกัษ์ บุญญะเขตมาลา เคยกล่าวว่า “ภาพยนตร”์ เป็นศลิปะแขนงที ่7 

ทีร่วมเอาศลิปะทัง้ 6 แขนงวรรณกรรม จติรกรรม ประตมิากรรม สถาปัตยกรรม ดนตร ี

ละครไวด้ว้ยกนั โทรทศัน์ กค็อืการต่อยอดของภาพยนตร ์

ทีอ่าศยัวทิยาการและนวตักรรมสมยัใหม ่เขา้มาเป็นเครื่องมอื 

แทนฟิลม์ภาพยนตรน์ัน่เองกระบวนการผลติรายการโทรทศัน์เป็นการก าหนดแนวทางในการด าเ

นินงานของทมีงานฝ่ายต่างๆ (คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ, 2559, ยอ่หน้า. 1) 

ผูผ้ลติรายการโทรทศัน์จะมสีถานทีท่ างานทีเ่ปลีย่นไปตามรปูแบบของรายการบางรายก

ารอาจจะตอ้งประจ าอยูท่ีส่ตูดโิอ หรอื 

บางรายการอาจจะเป็นรายการทีต่อ้งออกไปถ่ายท านอกสถานที ่

ซึง่สถานทีก่จ็ะเปลีย่นไปตามเรือ่งทีจ่ะถ่าย อกีเช่นกนั 

และนอกเหนือจากขัน้ตอนการถ่ายท ายงัมขี ัน้ตอนอื่นๆอกี เช่น 

1) การท าบทอาจจะตอ้งลงพืน้ทีเ่พื่อหาขอ้มลู 

2) การออกไปเกบ็ภาพบรรยากาศต่างๆเพื่อน ามาประกอบในรายการ 

3) การสมัภาษณ์ผูรู้ห้รอืผูท้ีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งราวทีเ่ราจะน ามาออกอากาศ 

4) การออกไปหาหรอืตดิต่อสถานทีถ่่ายท ารายการ 

ซึง่โดยรวมแลว้การท างานของผูผ้ลติรายการโทรทศัน์จะมกีารเปลีย่นสถานทีท่ างานไปเ

รือ่ยๆ และจะมกีารเขา้ออฟฟิศในช่วงเตรยีมงานก่อนการถ่ายท า 

แต่ในบางครัง้การเขยีนสครปิหรอืถ่ายท านัน้สามารถท าไดเ้ลยทีอ่อฟฟิศ 

ซึง่บรรยากาศในออฟฟิศของผูผ้ลติรายการโทรทศัน์นัน้ กจ็ะมทีัง้บรษิทัใหญ่ๆ 

และบรษิทัทีจ่ดัตัง้กนัเองเลก็ๆ 

บรรยากาศโดยรวมจะสนุกสนานมรีะบบการท างานแบบเป็นพีเ่ป็นน้องกนั 

ดว้ยรปูแบบการท างานทีเ่ป็นงานสายบนัเทงิ ระบบการท างานกจ็ะแตกต่างไปจากงานประจ า 

คอืเวลาเขา้และออกงานจะไมแ่น่นอนขึน้อยูก่บังานในวนันัน้ 

โดยเฉพาะวนัทีม่กีารถ่ายท ารายการอาจกนิเวลาในการท างานมากกว่า 8 ชัว่โมง  
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ในการท างานของผูผ้ลติโทรทศัน์ตอ้งท างานรว่มกบัอกีหลากหลายอาชพี 

เนื่องจากเป็นงานทีม่หีลายขัน้ตอน สามารถออกเป็นขัน้ตอน ไดด้งันี้ 

1) คดิหวัขอ้ในการน าเสนอในแต่ละเทป 

ในการผลติรายการโทรทศัน์นัน้จะมรีปูแบบของรายการเป็นตวัก าหนดทศิทางว่

าเราตอ้งการจะสื่อสารอะไรกบัคนด ู

ซึง่ในแต่ละครัง้นัน้กต็อ้งเพิม่ความน่าสนใจไปเรือ่ยๆ 

เราจงึตอ้งคดิว่าเราจะน าเสนออะไร 

ควรเป็นเรือ่งทีผู่ช้มใหค้วามสนใจโดยอาจจะหยบิประเดน็เรือ่งทีก่ าลงัเป็นกระแ

สในปัจจบุนั 

2) การหาขอ้มลูในการท าสครปิ 

หลงัจากทีเ่รารูแ้ลว้ว่าเราตอ้งการจะน าเสนอเรือ่งอะไร 

กต็อ้งเริม่หาขอ้มลูทัง้จากการลงพืน้ทีจ่รงิ สอบถามจากผูรู้ ้

หรอืจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ ทัง้ หนงัสอื อนิเตอรเ์น็ต 

โดยขอ้มลูนัน้ตอ้งมาจากแหล่งขา่วทีเ่ชื่อถอืได ้และเป็นความจรงิ 

เพราะการท างานสื่อนัน้การนาเสนอความจรงิถอืเป็นจรรยาบรรณและส่งผลต่อร

ายการ 

เพราะหากน าเสนอขอ้มลูทีผ่ดิๆกจ็ะท าใหไ้ม่มคีนเชื่อถอืและเลอืกทีจ่ะไม่ชมราย

การของเรา 

3) วางแผนการถ่ายท า 

เมือ่เราไดส้ครปิทีท่ าใหเ้รารูว้่าตอ้งถ่ายท าอะไรกจ็ะมาวางแผนการถ่ายท าก่อน

หลงั ตอ้งไปถ่ายทีไ่หน อยา่งไร ตดิต่อใครบา้ง ตอ้งมกีารถ่ายอะไรบา้ง 

เป็นขัน้ตอนของการเตรยีมงาน เตรยีมซือ้ของ ตดิต่อประสานงานกบัทมีต่างๆ 

และก าหนดวนั เวลา ในการถ่ายท า 

เพราะการถ่ายท ารายการโทรทศัน์นัน้ค่อนขา้งมเีวลาทีจ่ ากดั 

การวางแผนทีด่จีะท าใหก้ารท างานมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

4) การถ่ายท า เป็นขัน้ตอนการท างานทีส่ าคญัทีสุ่ด 

การท าตามแผนงานจะท าใหภ้าพทีอ่อกมาตรงตามเป้าหมายทีเ่ราได้วางไว ้
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และเราควรเตรยีพรอ้มรบัมอืกบัปัญหาเฉพาะหน้าต่างๆทีอ่าจะเกดิขึน้ระหว่างก

ารท างาน 

5) การตดัต่อ ส่วนใหญ่จะเป็นหน้าทีข่องทมีตดัต่อ 

ผูผ้ลติหรอืโปรดวิเซอรจ์ะเป็นคนทีค่วบคุมทศิทางและกรอบใหก้บัรายการ 

ว่าควรจะตดัต่ออยา่งไรมกีารเพิม่เตมิเทคนิคอยา่งไร และเล่าเรือ่งอยา่งไร 

ทุกขัน้ตอนของการผลติรายการ มปัีจจยั มอีงคป์ระกอบมรีายละเอยีดต่างๆ 

ทัง้เรือ่งคน(Man), วสัดุ อุปกรณ์ (Material), งบประมาณ(money), การจดัการ(Management) 

รวมทัง้เวลา(Time) เขา้มาเกีย่วขอ้ง (4M + 1T) 

การเตรยีมความพรอ้มทีด่จีะท าใหง้านส าเรจ็ไปแลว้ครึง่หนึ่ง เพื่อใหเ้กดิปัญหาน้อยทีสุ่ด 

ก่อนทีจ่ะออกไปปฏบิตังิานจรงิ จงึตอ้งช่วยกนัคดิตัง้สมมุตฐิานว่าถ้าเกดิปัญหาขึน้มา 

จะแกปั้ญหานัน้ดว้ยวธิใีดไดอ้ยา่งไร ตัง้ค าถามและหาค าตอบไวล้่วงหน้า ประชุมหาขอ้สรปุ 

ถกเถยีงกนัในรายละเอยีดใหจ้บ อธบิายใหทุ้กคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 

แลว้มอบหมายหน้าทีแ่บ่งงานกนัท า แมจ้ะไมต่รงตามนัน้ทุกอยา่ง 

กส็ามารถปรบัยดืหยุ่นวธิกีารท างานได ้แต่หลกัการนัน้ยงัคงอยูเ่พื่อไปสู่จดุหมายเดยีวกนั  

 

2.1.4.2 ขัน้ตอนในการผลิตรายการโทรทศัน์ 

ขัน้ตอนในการผลติรายการโทรทศัน์นัน้ ไดถู้กแบ่งออกมาเป็น 3 ขัน้ตอน 

โดยเรยีกกนัว่า 3P นัน้คอื 

P1 = Pre- production คอืขัน้ตอนของการเตรยีมงาน ก่อนทีจ่ะผลติรายการจรงิ 

P2 = Production คอืขัน้ตอนของการผลติรายการ 

P3 = Post -production คอืขัน้ตอนสุดทา้ย เป็นการตดัต่อก่อนทีจ่ะน าไปเผยแพร่ 

ในแต่ละขัน้ตอนทัง้สามพนีัน้ (3P) มคีวามส าคญัเท่าๆกนั 

โดยมรีายละเอยีดของแต่ละขัน้ตอนดงันี้ 

(โรงเรยีนน ้าพองศกึษา, 2565, ยอ่หน้า. 1) 

1) P1 = การเตรยีมงาน Pre- production 

ในขัน้ตอนนี้คอืจดุเริม่ตน้ของการท างาน 

หากมกีารวางแผนเตรยีมงานไวด้มีรีายละเอยีดขัน้ตอน วธิกีารท างานชดัเจน 

แมจ้ะตอ้งใชง้บประมาณใชเ้วลามากกว่าขัน้ ตอนอื่นๆกค็ุม้ค่า 
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เพราะจะท าใหก้ารท างานในขัน้ตอนอื่นๆสะดวก รวดเรว็ ลดปัญหาต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างด ี

โดยมรีายละเอยีดในแต่ละหวัขอ้ดงันี้ 

1.1) การวางแผน (Plan) คอืการก าหนดทศิทางขัน้ตอนในการท างานว่า 

จะท าอะไร จะท าอยา่งไรจะไดอ้ะไร 

เป็นการตัง้ค าถามและหาค าตอบหาขอ้สรปุใหใ้กลเ้คยีงกบัค าถามไดม้า

กทีสุ่ด โดยมหีวัขอ้ไวต้ัง้คาถามหลกัๆ 7 หวัขอ้คอื 5W+2H ดงันี้ 

1.1.1.) ก าหนดวตัถุประสงค ์ท าไมจงึตอ้งท า (Why? ) 

เพื่อระบุสิง่ทีต่อ้งการอยา่งชดัเจน สามารถน าไปปฏบิตัไิด ้

มขีอบเขตในการด าเนินงาน 

1.1.2.) ก าหนดเป้าหมาย จะท าอะไร (What?) 

ก าหนดเพื่อเป็นการคาดหวงัผลสาเรจ็ไวล้่วงหน้า 

ทัง้ในดา้นปรมิาณและคุณภาพ 

1.1.3.) จดัล าดบัขัน้ตอน การท างาน จะท าเมือ่ไร (When?) ก าหนด 

ระยะเวลาการท างานแต่ละขัน้ตอน 

ตัง้แต่เริม่ตน้จนถงึขัน้ตอนสุดทา้ย (วนั เดอืน ปี) 

1.1.4.) ก าหนดวธิกีารท างาน จะท าอยา่งไร (How?) ระบุรายละเอยีด 

ในแต่ละกจิกรรมว่าจะตอ้งท าอยา่งไร 

เขยีนไวใ้หล้ะเอยีดเพื่อสะดวกต่อการน าไปปฏบิตัจิรงิ 

1.1.5.) ก าหนดสถานที ่ทีไ่หน (Where?) จะผลติรายการ(ถ่ายท า) 

ในสถานทีห่รอืนอกสถานทีท่ีไ่หนบา้ง(ระยะทางใกลห้รอืไกล) 

ตดัต่อทีไ่หน เสรจ็แลว้จะน าไปเผยแพร่ทีไ่หน 

1.1.6.) ก าหนดผูร้บัผดิชอบแต่ละขัน้ตอน ว่าเป็นใคร (Who?) 

มอบหมายในแต่ละกจิกรรมระบุหน้าทีข่อบเขตในการท างานให้

ชดัเจน โดยค านึงถงึคุณภาพของงาน 

และความรูค้วามสามารถของคนอยา่ใหค้นลน้งาน(คนมากกว่า

งาน) 
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1.1.7.) ก าหนดงบประมาณค่าใชจ้่าย เท่าไร (How much?) 

คดิใหล้ะเอยีดแมใ้นส่วนปลกียอ่ย 

ทีอ่าจคาดไมถ่งึกต็อ้งคดิเผื่อไว ้

1.2)การจดัท าเนื้อหา(Content) เมือ่ตัง้ค าถามและหาค าตอบไดแ้ลว้ 

ก่อนทีจ่ะผลติรายการจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมเีนื้อหาส าหรบัใชเ้ขยีนบททีม่คีว

ามถูกตอ้งชดัเจนและมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายเนื้อหาจะตอ้งไ

มส่่งผลกระทบในทางทีเ่สื่อมเสยีต่อสงัคม 

มสีาระทีใ่หข้อ้คดิทีด่มีปีระโยชน์ต่อผูช้มโดยมทีีม่าของแหล่งขอ้มลู 

ดว้ยวธิต่ีางๆ 

1.2.1.) รวบรวม คน้ควา้หาขอ้มลูจาก 

- เอกสาร ในหอ้งสมดุ ผลงานวจิยั ฯลฯ 

- บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ผูเ้ชีย่วชาญ นกัวชิาการฯลฯ 

- สถานที ่โดยการออกไปส ารวจยงัแหล่งพืน้ทีจ่รงิ (Scout 

location) 

1.2.2.) วเิคราะหข์อ้มลูทีค่น้ควา้รวบรวมมา สรปุจดัท าเป็นร่างเนื้อหา 

1.2.3.) จดัท าเนื้อหาเรยีบเรยีงใหถู้กตอ้ง 

เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเขยีนบท 

1.3)เขยีนบท (Script) 

บทเป็นเสมอืนแผนทีเ่ดนิทางหรอืแบบแปลนการก่อสรา้ง 

หากมรีายละเอยีดชดัเจนอ่านแลว้เขา้ใจ 

กจ็ะท าใหก้ารถ่ายท าสะดวกและรวดเรว็ขึน้ โดยมลี าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

1.3.1.) สรา้งสรรคร์ปูแบบการน าเสนอ (Creation) เช่น สารคด ีสาธติ 

ละคร ขา่ว ฯลฯ อาจผสมผสานใหม้คีวามหลากหลาย (Varity) 

แต่อยา่ใหเ้บีย่งเบนประเดน็ของเรือ่ง 

1.3.2.) ก าหนดแก่นของเรือ่ง (Theme) ตอ้งมเีอกภาพ (Unity) สัน้ 

อ่านแลว้เขา้ใจง่าย ตวัอยา่ง เช่น ธมี ของหนงัเรือ่งนางนากคอื 

ความรกัและความพลดัพราก 
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1.3.3.) ก าหนดเคา้โครงเรือ่ง(Plot/Treatment) โดยก าหนดสดัส่วน 

เช่น มบีทน า (Introduction) ประมาณ 10% มเีนื้อหา 

(Content) ประมาณ80% มบีทสรปุ (Summary) ประมาณ10% 

และในตอนจบจะตอ้งมจีดุสุดยอดของเรือ่ง (Climax) 

1.3.4.) เขยีนบทร่าง (Outline script) เมือ่ก าหนดเคา้โครงเรือ่งไดแ้ลว้ 

ควรเขยีนบทร่างเพื่อใหม้องเหน็ภาพกวา้งๆ ก าหนดฉาก 

บทสนทนาหรอืค าบรรยาย 

1.3.5.) เขยีนบทสมบรูณ์ (Full script ,Shooting script,Screenplay) 

เมือ่แกไ้ขบทรา่งแลว้ จงึควรเขยีนบททีส่มบรูณ์ 

เขยีนใหล้ะเอยีด อธบิายใหช้ดัเจนทัง้ขนาดภาพ มมุมอง แสง 

เสยีง หากเป็นการแสดงจะตอ้งบอกถงึกรยิา ท่าทาง อารมณ์ 

สถานทีแ่ละส่วนประกอบในฉากดว้ย 

หรอืจะเขยีนเป็นภาพประกอบกไ็ด ้(Storyboard) 

1.3.6.) ตรวจแกไ้ขก่อนน าไปใชถ่้ายท า 

ควรใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้งในคณะทางานไดร้บัรู ้

เพื่อใหทุ้กคนมสี่วนรว่มและเขา้ใจตรงกนั 

1.4)การประสานงาน (Co-ordinate) การท างานเป็นกลุ่ม 

เรือ่งการประสานงานเป็นสิง่ทีส่ าคญัมาก 

ตอ้งใหทุ้กคนในกลุ่มรูแ้ละเขา้ใจตรงกนั 

การสื่อความหมายตอ้งชดัเจนไมค่ลุมเครอื ก าหนดนดัหมาย 

ประชุมวางแผน ขัน้ตอนการท างาน ใครมหีน้าที ่ท าอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร 

อยา่งไร เพื่อใหทุ้กคนรูบ้ทบาทหน้าที ่

ความรบัผดิชอบและขอบเขตการท างานของตนเอง 

ผูท้ีท่ าหน้าทีน่ี้จงึมคีวามส าคญัมาก 

เพราะหากผดิพลาดกจ็ะกลายเป็นการประสานงาน 

1.4.1.) คณะท างาน (Staff) 

- ผูเ้ขยีนบท (Scriptwriter) 

- ผูก้ากบั (Director) 
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- ทมีงานดา้นเทคนิค ภาพ แสง เสยีง และระบบ (Engineer & 

Technician Team) 

- ฉาก ศลิปกรรม กราฟิก (Scene setting Prop Art work 

Graphic) 

- พธิกีร วทิยากร ผูแ้สดง 

1.4.2.) สถานที ่อยูท่ีไ่หน ระยะทางใกลห้รอืไกล เดนิทางไปอย่างไร 

ตอ้งใชพ้าหนะอะไร 

- ถ่ายท าทีไ่หน ในสถานที ่(Studio) หรอืนอกสถานที ่

(Outdoor) 

- ตดัต่อรายการ แบบ Off line / On line ทีไ่หน 

- เผยแพรร่ายการ (สถานีออกอากาศหรอืน าไปใช ้ทีไ่หน) 

1.4.3.) งบประมาณ (การเงนิ พสัดุ ธุรการ) 

- ค่าใชจ้า่ยต่างๆ เช่น ค่าวทิยากร ผูแ้สดง พธิกีร 

- ค่าเช่าอุปกรณ์ ค่าเบีย้เลีย้ง ค่าทีพ่กั ค่าเดนิทาง 

จดัซือ้วสัดุประกอบรายการ ค่าโทรศพัท์ 

- ค่ารบัส่ง เอกสารและอื่นๆทีจ่ าเป็นตอ้งใชจ้รงิ  

2)  P2 = การผลติหรอืถ่ายท า Production 

เมือ่ถงึขัน้ตอนน้ีคอืการน าแผนทีค่ดิไว ้มาปฏบิตัใิหเ้กดิผลเป็นรปูธรรม 

แมจ้ะไมต่รงตามแผนทีค่ดิไวท้ัง้หมด แต่กต็อ้งพยายามเดนิตามแผนใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

ในการถ่ายท านัน้ควรเลอืกใชอุ้ปกรณ์ใหม้คีวามเหมาะสมกบัรปูแบบของรายการไดด้งันี้ 

2.1) การถ่ายท าในสถานที(่Studio) มขีอ้ไดเ้ปรยีบคอืสามารถ ควบคุมแสง 

เสยีง และจดัตกแต่งฉากไดโ้ดยไมต่อ้งกงัวลกบัสภาพดนิฟ้าอากาศฝนตก อากาศรอ้น 

หนาว สามารถควบคุมไดท้ัง้หมด ถ่ายท าไดร้วดเรว็เพราะมกีลอ้งมากกว่าหนึ่งตัว 

(ส่วนมากจะมไีมต่ ่ากว่าสามกลอ้ง) จะท าใหถ่้ายท าไดอ้ย่างต่อเนื่องจากหลายมมุมอง 

มลี าดบัขัน้ตอนการท างานดงันี้ 

2.1.1) จดัท าฉาก ตกแต่งฉากตามทีอ่อกแบบไว้ 

2.1.2) จดัแสงใหไ้ดบ้รรยากาศตามบทและสภาพของฉาก 

2.1.3) ตดิตัง้ไมโครโฟนตามจ านวนและจดุทีก่ าหนด 
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2.1.4) จดัวาง

ต าแหน่งกลอ้งตามจดุทีก่ าหนดและทศิทางการเคลื่อนยา้ยตามมุมและขนาดภา

พ 

2.1.5) ซกัซอ้มกบัทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้ง ทัง้ทมีดา้นเทคนิค 

และผูท้ีม่ารว่มในรายการใหม้คีวาม 

 เขา้ใจตรงกนั 

2.1.6) ลงมอืถ่ายท าตามทีไ่ดซ้กัซอ้มไว ้ระหว่าง การบนัทกึรายการ 

(ในกรณทีีไ่มใ่ช่รายการสด)  

 หากไมถู่กตอ้งจะตอ้งสัง่หยุด (Cut) ทนัท ีตอ้งควบคุมคุณภาพ 

ระดบัเสยีง ความถูกตอ้งของ  

 เนื้อหา เมือ่ถ่ายท าจบแลว้ควร ถ่ายภาพเผื่อไวแ้กไ้ข Insert 

บา้งหรอืเรยีกว่าภาพ Cut a way 

2.2.) การถ่ายท านอกสถานที ่(Outdoor) แบ่งออกเป็นสองแบบคอื 

2.2.1.) แบบใชก้ลอ้งเดีย่วเรยีกว่าชุด ENG. (Electronic News 

Gathering) ลกัษณะทีต่วักลอ้งกบัเครือ่งบนัทกึเทปประกอบตดิกนั 

ทัง้แบบทีถ่อดแยกส่วนได ้(Dock able) และแบบทีป่ระกอบเป็นชิน้เดยีวกนั 

(One-pieceหรอืCamcorder) จงึเหมาะส าหรบังานถ่ายท าขา่ว 

ถ่ายท าสารคดทีีต่อ้งการความคล่องตวัสะดวกรวดเรว็ในการท างาน 

ใชท้มีงานไมม่ากเพยีงสองถงึสามคนกไ็ด้ 

2.2.2.) แบบใชก้ลอ้งมากกว่าหนึ่งตวั เรยีกว่าชุด EFP.(Electronic 

Field Product) ใชอุ้ปกรณ์คลา้ยกบัในหอ้งStudio 

มกีลอ้งตัง้แต่สองกลอ้งขึน้ไปต่อสาย Cable จากกลอ้งเชื่อมไปเขา้ 

เครือ่งผสมสญัญาณภาพ (Vision Mixer) 

สามารถเลอืกไดจ้ากหลายกลอ้งและหลายมุมมองถ่ายท ากจิกรรมได ้

อยา่งต่อเนื่อง แต่ไมไ่ดต้ดิตัง้อุปกรณ์ตายตวั สามารถเคลื่อนยา้ยตดิตัง้ได ้

ตามโอกาสและสภาพการใชง้านเหมาะกบัรายการสนทนา สาธติ อภปิรายฯ 

ทีม่กีารถ่ายท านอกสถานทีต่ามเหตุการณ์จรงิ 

3) P3 = หลงัการถ่ายท า Post production 
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ในขัน้ตอนนี้จะประกอบดว้ยสองส่วนหลกัๆ ดว้ยกนัคอื 

3.1) การตดัต่อภาพ (Editing) การตดัต่อเป็นการตดัต่อส่วนทีเ่กนิ 

หรอืไมต่อ้งการออกใหม้คีวามน่าตดิตาม 

มกีารใชเ้ทคนิคการตดัต่อมาช่วยใหร้ายการมคีวามน่าสนใจมากยิง่ขึน้ 

โดยการท างานจะเป็นหน้าทีข่องเจา้หน้าทีต่ดัต่อเป็นผูร้บัผดิชอบโดยมผีูก้ ากบัรายการใ

หค้วามเหน็และตรวจสอบงานรว่มกนั 

เพื่อส่งเสรมิใหร้ายการใหด้ขีึน้ไดเ้นื่องจากรายการโทรทศัน์เป็นจนิตนาการของผูเ้ขยีนส

ครปิ 

และการตดัต่อใหร้ายการเกดิความกระชบัต่อเนื่องและใหด้ าเนินไปอย่างราบรืน่น่าสนใจ 

อาจมกีารน าสกูปต่างๆเขา้มาใหร้ายการมชี่วงต่างๆเพิม่เขา้มา 

การใส่เอฟเฟ็กซใ์หร้ายการดมูสีสีนัและน่าสนใจมากขึน้ 

3.2) การลงเสยีงและดนตร ี(Sound and music) 

ขัน้ตอนต่อเนื่องจากการตดัต่อภาพคอืการลงเสยีงและดนตร ี

เปรยีบเสมอืนการตกแต่งงานลงรายละเอยีดขัน้สุดทา้ยก่อนส่งงานเตรยีมแพร่ภาพออก

อากาศนัน้คอืหลงัจากการตดัต่อภาพสมบูรณ์ทุกอยา่งเล่าเรือ่งไดค้รบตามตอ้งการ 

หน้าทีข่องเสยีงเพลง ดนตรปีระกอบ และเสยีงประกอบต่างๆ 

จะช่วยเสรมิสรา้งอารมณ์ใหก้บัแต่ละช่วงใหน่้าสนใจมากยิง่ขึน้ผูช้มทีไ่ดช้มภาพและเสยี

งทีส่มบูรณ์จะได ้

ทัง้นี้การลงเสยีงและดนตรปีระกอบจะตอ้งค านึงถงึความสมดุลของเสยีง ความใกล ้

ไกลของเสยีง 

และความส าคญัระหว่างเสยีงกบัภาพอยา่งไรกด็ก่ีอนทีจ่ะใส่เสยีงประกอบหรอืดนตรปีระ

กอบอยา่งไรในช่วงจงัหวะใดจงึเหมาะสมมากทีสุ่ด  

  เมือ่ไดท้ าการศกึษาวธิกีารท างานและแนวคดิในการผลติรายการโทรทศัน์ 

ท าใหส้ามารถน าขอ้มลูดงักล่าวมา สรา้งเนื้อเรือ่ง คอนเซป็ต ์

วธิกีารสรา้งใจความส าคญัของรายการ 

ซึง่ท าใหส้ิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าเป็นแนวทางของแผนงานและประยกุตใ์ชใ้นการท ารายการรปูแ

บบออนไลน์เพื่อใหส้อดคลอ้งวกิฤตกิารระบาดของไวรสัโควดิ-19 ในปัจจุบนั 

ทีไ่มส่ามารถท าการแสดงบนเวทไีดอ้กีดว้ย 
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2.2 ข้อมลูสมัพนัธด้์านการแสดง 

2.2.1 บทบาทหน้าท่ีนักแสดง 

นกัแสดง คอื คนทีท่ าหน้าทีถ่่ายทอดเรือ่งราวผ่านการแสดง 

ถ่ายทอดอารมณ์ต่าง ๆ ความรูส้กึนึกคดิของตวัละครไปสู่ผูช้ม 

นกัแสดงสามารถมไีดอ้ย่างน้อย 1 คนขึน้ไป 

ทัง้นี้ทัง้นัน้จ านวนของนกัแสดงกข็ึน้อยูก่บับทละครและความจ าเป็นของละครเรือ่งนัน้ ๆ 

แต่ก่อนทีน่กัแสดงจะท าการแสดงไดอ้ยา่งสมบรูณ์นัน้นักแสดงตอ้งท าหน้าทีใ่นการฝึกซ้

อม ท าความเขา้ใจตวัละคร ควบคุมรา่งกาย ควบคุมอารมณ์ จ าบทพดู 

และล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ของการแสดง 

เพื่อทีจ่ะสามารถสื่อสารออกมาใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจและเขา้ถงึเรือ่งราวไดม้ากทีสุ่ด 

หน้าทีน่กัแสดงจงึถอืว่าเป็นผูท้ี่มคีวามใกลช้ดิกบัผูช้มมากทีสุ่ด 

เพราะในผลงานละครไมว่่าจะเป็น บทละคร การก ากบัการแสดง การแต่งกาย 

การออกแบบฉาก หรอืแมแ้ต่การแต่งหน้า กล็ว้นถูกถ่ายทอดออกมาผ่านนกัแสดงทัง้สิน้  

 

การทีม่ผีูก้ล่าวไวว้่า 

เราสามารถตดัทุกสิง่ทุกอยา่งออกไดใ้นการจดัแสดงละครเวน้แต่ผูแ้สดงกบัผู้

ชม กไ็มไ่ดห้มายความว่าผูท้ างานฝ่ายอื่น ๆ จะไรค้วามหมาย 

หากขาดผูม้าท าหน้าทีอ่ื่น ๆ แลว้ นกัแสดงจะตอ้งเป็นผูท้ าหน้าทีน่ัน้ ๆ แทน 

ควบคู่ไปกบัการเป็นนกัแสดงดว้ย ดงันัน้นกัแสดงจงึไมค่วรล าพอง 

นกัแสดงทีด่คีวรระลกึถงึหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบอย่างสงูสุดต่อผูช้มและเพื่

อนรว่มงานทุกฝ่าย 

หากไมต่ัง้ใจท าใหด้กีเ็ท่ากบัเป็นการท าลายท าลายทุกอยา่งทีร่ว่มสรา้งกนัมา 

สญูเสยีเวลาและพลงังานในการผลติละครไปโดยเปล่าประโยชน์  

เมือ่ใดนกัแสดงมสี านึกถูกต้องเกีย่วกบัอาชพีการแสดง 

มองเหน็คุณค่าของการแสดงว่าเป็นศลิปะอนัลกึซึง้ละเอยีดอ่อนทีส่ามารถท าใ

หม้นุษยเ์ขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

ภาคภมูใิจในโอกาสทีไ่ดเ้ป็นผูใ้หค้วามสุขความบนัเทงิใจแก่ผูช้มซึง่เป็นของข
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วญัล า้้ค่าทีน่กัแสดงสามารถหยบิยื่นใหแ้ก่เพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั เมือ่นัน้ 

นกัแสดงกจ็ะตอ้งขวนขวายหาความรูค้วามช านาญฝึกฝนตนเองอยา่งไมห่ยดุ

ยัง้ เพื่อทีจ่ะสามารถท าหน้าทีข่องนกัแสดงไดอ้ย่างดทีีสุ่ด…และนัน่คอื 

จดุเริม่ตน้ของการเป็น “ศลิปิน” (artist) ผูเ้ขา้ถงึ ศลิปะของการแสดง 

อยา่งสมบรูณ์ 

(สดใส พนัธุโกมล, 2542) 

 

2.2.2 คณุสมบติันักแสดงท่ีดี  

นกัแสดงใคร ๆ กส็ามารถเป็นได ้แต่การเป็น “ นกัแสดงทีด่ ี” 

นัน้ตอ้งเป็นผูท้ีม่คีุณสมบตัจิงึจะสามารถถ่ายทอดการแสดงออกมาไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม 

สดใส พนัธุโกมล (2550, น. 92-96) ไดอ้ธบิายคุณสมบตัเิหล่านี้ไวอ้ยา่งชดัเจน ดงันี้ 

  1) ความงามของจติใจ เป็นสิง่ทีส่ าคญัอยา่งยิง่ส าหรบันักแสดง 

เพราะหากนกัแสดงคนใดขาดความงามของจติใจ 

กจ็ะไมส่ามารถถ่ายทอดความงามทีแ่ทจ้รงิของศลิปะการแสดงออกมาใหผู้ช้มไดเ้ลย 

และจะเกดิความว่างเปล่า ไมส่ามารถดงึดดูผูช้มไดเ้ป็นเวลานาน 

ความงามภายนอกหรอืรปูร่างหน้าตานัน้แตกต่างกนัอย่างสิน้เชงิกบัความงามภายใน 

จติใจทีง่ดงามในแงข่องการแสดงนัน้ หมายถงึนกัแสดงผูร้กัศลิปะของการแสดง 

มสี านึกทีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการแสดง และอุทศิตนใหก้บัศลิปะ มองเหน็คุณค่าอนัลกึซึง้ของศลิปะ 

สามารถท าใหม้นุษยส์ามารถเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

 

2) ความพรอ้มของร่างกายและเสยีง 

นกัแสดงตอ้งใชร้า่งกายและเสยีงของตนเองในการถ่ายทอดผลงานศลิปะออกมาสู่ผูช้ม 

จงึจ าเป็นตอ้งฝึกฝนรา่งกายและเสยีงใหอ้ยูใ่นสภาพทีส่ามารถน ามาใชใ้นการสรา้งสรรค์

บทบาทการแสดง ควาามารถทีจ่ะผ่อนคลายความตงึเครยีดของร่างกาย 

ความสามารถทีจ่ะบงัคบักลา้มเนื้อทุกส่วนใหเ้คลื่อนไหวไปตามตอ้งการ 

ความสามารถทีจ่ะบงัคบัเสยีงในการพูดหรอืรอ้งเพลง รวมถงึการหายใจทีถู่กตอ้ง 

และความสามารถในการใชภ้าษาพูดเป็นอย่างด ี
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3) ความพรอ้มของอารมณ์และความรูส้กึ 

นกัแสดงทีผู่ช้มจดจ ามกัเป็นนกัแสดงทีส่ามารถดงึดดูอารมณ์และความสนใจจากผูช้มต

ลอดระยะเวลาของการแสดง เมือ่การแสดงเสรจ็สิน้ไปแลว้ 

ความสามารถดงักล่าวกม็กัจะอยูใ่นความทรงจ าของผูช้ม 

ประทบัใจต่อไปอกีเป็นเวลานาน 

ความพรอ้มของอารมณ์และความรูส้กึนี้ตอ้งสรา้งจากภายในโดยไมเ่สแสรง้แกลง้ท า 

และถ่ายทอดออกมาอยา่งมศีลิปะ มวีนิยัและการควบคุมทีเ่หมาะสม 

ไมต่กเป็นทาสของอารมณ์ ความพรอ้มของอารมณ์และความรูส้กึนี้ 

ตอ้งควบคู่ไปกบัความพรอ้มของรา่งกายและเสยีง เพราะถงึแมจ้ะมอีารมณ์อยูภ่ายใน 

แต่ถา้รา่งกายและเสยีงไมพ่รอ้มกจ็ะไมส่ามารถถ่ายทอดมนัออกมาได้ 

 

4) ความพรอ้มของประสาทสมัผสั 

นกัแสดงทีด่ตีอ้งฝึกฝนประสาทสมัผสัใหม้คีวามไวและละเอยีดอ่อนจนสามารถน ามาใชใ้

นการแสดงไดอ้ยา่งด ี

หากอยูบ่นเวทโีดยทีป่ระสาทสมัผสัไมพ่รอ้มจะไมส่ามารถรบัความรูส้กึต่าง ๆ 

ทีเ่กดิขึน้จรงิ ๆ การแสดงจะไมน่่าเชื่อ 

เวลาฟังคู่สนทนาเช่นกนัหากนกัแสดงไมไ่ดฟั้งจรงิ ๆ 

จะกลายเป็นการโตต้อบทีแ่สรง้ท าขึน้ ไมใ่ช่การรบัส่งของโสตประสาท 

ดงันัน้นกัแสดงทีด่จีะตอ้งหมัน่ฝึกฝนประสาทสมัผสัทัง้ 5 

ใหม้คีวามพรอ้มในการแสดงอยา่งเตม็ที่ 

 

5) สมาธ ินกัแสดงทีด่จีะตอ้งมสีมาธสิงูจนสามารถรวมความคดิ อารมณ์ 

ความรูส้กึไปจดุใดจดุหนึ่งตามความตอ้งการของบทบาทอยา่งมพีลงัและจดุหมายทีแ่น่น

อน การมสีมาธจิะท าใหน้กัแสดงเขา้ถงึบทบาท ไมป่ระหมา่ตื่นกลวั 

นกัแสดงทีข่าดสมาธจิะไมส่ามารถแสดงไดอ้ย่างลกึซึง้และแนบเนียน 

ท าใหไ้มด่งึดดูใจผูช้ม 

การมสีมาธสิงูท าใหน้กัแสดงสามารถแสดงไดอ้ย่างเขม้ขน้เขา้ถงึอารมณ์ 

ท าใหค้นดเูกดิความประทบัใจ เชื่อและตดิตามบทบาทของนกัแสดงทีม่สีมาธสิงู 
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6) ความสามารถในการสงัเกต นกัแสดงทีด่ตีอ้งเป็นคนช่างสงัเกต 

ทุกสิง่ทุกอยา่งรอบตวัคอืครทูีส่ าคญัส าหรบันกัแสดง 

ไมว่่าจะเป็นการแสดงออกของมนุษยใ์นสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ กนั 

หรอืลกัษณะอากปักริยิาต่าง ๆ ของคนวยัต่างกนั 

นกัแสดงทีไ่มช่่างสงัเกตจะแสดงดว้ยการเสแสรง้แกลง้ท าโดยไมค่ านึงถงึความเป็นจรงิเ

พราะไมเ่คยสงัเกตนัน่เอง การสงัเกตไมใ่ช่แค่สงัเกตอากปักริยิาภายนอก 

แต่ตอ้งสงัเกตถงึอารมณ์ภายใน ความรูส้กึนึกคดิต่อสิง่ต่าง ๆ และบุคคลต่าง ๆ 

ในชวีติจรงิ นกัแสดงทีด่จีะต้องฝึกฝนจนกลายเป็นนิสยั 

มองเหน็ทุกอย่างทีเ่ขา้มาอย่างละเอยีดลกึซึง้ 

และน าความสามารถในการสงัเกตนี้มาใชใ้นการแสดงและการตคีวามบทละครไดอ้ย่างด ี

 

7) ความจ า 

นกัแสดงตอ้งมคีวามจ าดนีอกจากตอ้งสามารถจ าบทบาทการแสดงและการซอ้ม 

ยงัตอ้งจดจ าอารมณ์ ความรูส้กึ ทุกสิง่ทีส่งัเกตเหน็ ทุกสิง่ทีเ่คยไดย้นิ 

เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการแสดง 

จดจ าและเกบ็รกัษาประสบการณ์ชวีติเพื่อน ามาเป็นวตัถุดบิในการสรา้งสรรคก์ารแสดง 

อาจกล่าวไดว้่าไมม่กีารแสดงรปูแบบใดทีไ่มต่อ้งอาศยัความจ า 

 

8) ความเขา้ใจ นกัแสดงทีด่ตีอ้งมคีวามเขา้ใจมนุษยอ์ย่างกวา้งขวาง 

เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น 

เขา้ใจบทบาทและเขา้ใจศลิปะในการแสดงไดอ้ยา่งดคีวามเขา้ใจจะช่วยใหน้กัแสดงเขา้ถึ

งบทบาทหรอืทีเ่รยีกกนัในวงการละครว่า “ตบีทแตก” 

เนื่องจากเขา้ใจเหตุผลของการกระท าและค าพดูของตวัละคร 

ท าใหส้ามารถสวมบทบาทไดอ้ยา่งลกึซึง้แนบเนียน 

 

9) ความเชื่อ นกัแสดงทีด่ตี้องมคีวามเชื่อในบทบาททีแ่สดง 

เพราะหากนกัแสดงไมเ่ชื่อในการกระท าหรอืค าพดูของตนเอง 
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ผูช้มกไ็มส่ามารถเชื่อหรอืคลอ้ยตามได ้

การแสดงทีจ่รงิใจตอ้งปราศจากการเสแสรง้แกลง้ท าจะท าใหผู้ช้มสามารถรบัสารทีต่อ้งก

ารจะสื่อไดอ้ยา่งเตม็ที่ 

 

10) วนิยั ความตัง้ใจจรงิ และความขยนัหมัน่เพยีร นกัแสดงทีด่ตีอ้งมวีนิยั 

ความตัง้ใจจรงิ และความขยนัหมัน่เพยีรทีจ่ะพฒันาตนเอง ฝึกซอ้ม 

และเอาใจใส่ต่อหน้าทีก่ารงานดว้ยความรบัผดิชอบสงูสุด 

นกัแสดงทีข่าดวนิัยจะไมส่ามารถท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้

ศลิปะการละครตอ้งอาศยัหน้าทีต่่าง ๆ การขาดวนิยัของนกัแสดงเพยีงคนเดยีว 

อาจท าลายผลรวมของงานจดัแสดงละครทัง้หมด 

 

11) รสนิยมทีด่ ี

สามารถปลกูฝังไดจ้ากการศกึษาใหเ้ขา้ใจถงึหลกัวชิาทีส่ าคญัเกีย่วกบัการแสดงนอกจา

กทฤษฎแีลว้ ตอ้งพยายามหาประสบการณ์จากการดลูะครทีด่ ี

รว่มงานละครทีไ่ดม้าตรฐาน 

อ่านบทละครทีม่คีุณค่าเพิม่พนูความรูค้วามเขา้ใจและปลกูฝังรสนิยมทีด่ ี

สามารถแยกแยะไดว้่าการแสดงอยา่งไรมศีลิปะ อย่างไรขาดศลิปะ 

และน าความรูม้าพฒันางานของตนเองได้ 

 

12) พรสวรรค ์หมายถงึ คุณสมบตัเิฉพาะตวัทีม่มีาแต่ก าเนิด 

ท าใหน้กัแสดงผูน้ัน้มคีวามสามารถทางการแสดงทีพ่เิศษกว่าผูอ้ื่น 

ฝึกหดัการแสดงไดง้่ายและไปไกลกว่าผูอ้ื่น มคีวามสามารถทีจ่ะฝึกฝนตนเองในดา้นต่าง 

ๆ ไดม้ากกว่าผูอ้ื่น 

แต่ในขณะเดยีวกนันกัแสดงทีม่พีรสวรรคบ์างครัง้มกัจะเขา้ใจผดิคดิว่ามพีรสวรรคอ์ยู่แล้

ว ไมต่อ้งขวนขวายหาความรูห้รอืประสบการณ์เพิม่ใด ๆ 

กท็ าใหก้ารแสดงดอ้ยลงไปอยา่งน่าเสยีดาย ดงันัน้ การมพีรสวรรคน์บัว่าเป็นของด ี

แต่จ าเป็นตอ้งฝึกฝนเพื่อพฒันาพรสวรรคใ์หด้ขีึน้ และสาารถน ามาใชไ้ดต้ลอดไป 

แต่ใช่ว่าคนทีไ่ม่มพีรสวรรคจ์ะเป็นนกัแสดงทีด่ไีมไ่ด ้
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เพราะการแสดงนัน้ไมไ่ดอ้าศยัเพยีงพรสวรรคเ์ท่านัน้ 

แต่ตอ้งประกอบดว้ยเครือ่งมอืทกัษะต่าง ๆ 

ซึง่ทกัษะเหล่านัน้คอืสิง่ทีส่ามารถฝึกฝนและพฒันาได้ 

 

2.2.3 กระบวนการท างานของนักแสดง 

2.2.3.1 การวิเคราะห์ตวัละคร 

การวเิคราะหต์วัละคร คอื 

สิง่จ าเป็นทีน่กัแสดงตอ้งท าเป็นอย่างแรกก่อนท าการฝึกซอ้มหรอืท าการแสดง 

จะช่วยใหน้กัแสดงสามารถเขา้ใจและรูจ้กัตวัละคร และสามารถแสดงละครไดอ้ยา่งไมเ่ป็นการ 

“เสแสรง้” 

เพราะหลงัจากท าการวเิคราะหต์วัละครอยา่งดแีลว้นกัแสดงจะเขา้ใจเหตุผลในการกระท าของตวั

ละคร อารมณ์ ค าพดู ท่าทาง และความรูส้กึนึกคดิของตวัละครไดอ้ยา่งดยีิง่ขึน้ 

ตวัละครในแต่ละเรือ่งมบีทบาทส าคญัทีแ่ตกต่างกนั และมคีวามสมัพนัธก์บัตวัละครอื่น ๆ 

แบ่งเป็น ตวัเอก (protagonist หรอื leading character) ตวัขดั (antagonist) ตวัรองหรอืตวัเสรมิ 

(supporting character) ตวัประกอบและตวัยอ่ย (minor character) 

ลกัษณะของตวัละครจะแตกต่างกนัใน ใน 4 ดา้น คอื 

   1) ลกัษณะทางรปูร่าง หน้าตา รา่งกาย (physical characterization) 

   2) ภมูหิลงัทางดา้นสงัคม (social) เศรษฐกจิ อาชพี ศาสนา ครอบครวั 

การศกึษา สิง่แวดลอ้ม ฯลฯ 

   3) ดา้นจติวทิยา (psychplogical) ความตอ้งการ (desires) 

ทศันคตเิกีย่วกบัชวีติ (attitudes) แรงผลกัดนั (motivations) ความชอบ ความเกลยีด 

ความรูส้กึนึกคดิ จติใจ อารมณ์ ทีน่ าพาไปสู่พฤตกิรรมและการตดัสนิใจต่าง ๆ 

การแสดงทีซ่บัซอ้นต่าง ๆ มกัเกดิจากดา้นน้ี 

   4) ความส านึกในความดคีวามชัว่ หรอืศลีธรรม จรยิธรรม 

ซึง่น าใหต้วัละครตดัสนิใจไปในทางทีแ่ตกต่างกนั 

 ลกัษณะของตวัละครจะวเิคราะหไ์ดจ้ากบทสนทนาของตวัเอง 

หรอืคนอื่นทีพ่ดูถงึตวัละครนัน้ หรอืผูเ้ขยีนระบุไวใ้นบทน าหรอืบทวจิารณ์ 
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นกัแสดงและผูก้ ากบัสามารถวเิคราะหไ์ดจ้ากการแสดงและปฎกิริยิาของตวัละครนัน้ ๆ 

ในฉากต่าง ๆ  

2.2.3.2 การซ้อม (การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง) 

   

1) เตรยีมก่อนซอ้ม 

สมาธ ิคอืสิง่ทีจ่ าเป็นอย่างยิง่ของนกัแสดงในการซอ้ม 

หรอืการท าการแสดง 

ดงันัน้ก่อนทีน่กัแสดงจะท าการซอ้มหรอืเริม่การแสดงจงึตอ้งท าการสรา้งสมาธขิึน้มาก่อน 

การเตรยีมตวัก่อนจงึเป็นสิง่ทีส่ าคญัอยา่งยิง่ 

เพื่อใหส้ามารถซอ้มหรอืการท าการแสดงไดอ้ย่างเตม็ที ่และมปีระสทิธภิาพ  

    1.1) การผ่อนคลายของร่างกายและจติใจ 

นกัแสดงตอ้งรูจ้กัวธิชี่วยใหร้่างกายและจติใจผ่อนคลายก่อนการแสดง 

จะท าใหส้ามารถเคลื่อนไหวและมปีฎกิริยิาตอบสนองไดอ้ยา่งทนัททีนัใด 

เมือ่ผ่อนคลายท าใหน้กัแสดงเกดิความคดิสรา้งสรรคแ์ละการตอบสนองทีด่ ี(มทันี รตันิน, 2555) 

 

    1.2) ความเชื่อใจในคู่แสดงและกลุ่ม 

การแสดงเป็นการกระท าต่อผูอ้ื่นและต่อหน้าผูอ้ื่น 

ความกงัวลใจเกีย่วกบัผูอ้ื่นจะส่งผลเสยีต่อความสามารถในการแสดง 

การเชื่อใจเป็นสิง่ทีต่อ้งลุกขึน้มากระท าเองไมใ่ช่รอใหเ้กดิขึน้เอง 

ความรูส้กึเชื่อใจเกดิจากการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น รูจ้กัให ้

แบ่งปันและตระหนกัต่อความรูส้กึของผูอ้ื่นเสมอ ความรูส้กึแขง่ขนัเป็นสิง่ตอ้งหา้มต่อนกัแสดง 

ตอ้งระลกึว่าการท างานเป็นกลุ่มเท่านัน้จงึจะท าใหเ้กดิการสรา้งสรรคล์ะครทีเ่ป็นศลิปะรว่มได ้

เมือ่นกัแสดงเชื่อมัน่กนัและกนั จงึจะกลา้ยอมแสดงตวัตนทีแ่ทจ้รงิ 

ยอมท าสิง่ทีจ่ะขายหน้าต่อหน้าผูอ้ื่น ปล่อยอารมณ์ความรูส้กึออกมาแบ่งปันกนั 

สิง่นี้คอืหวัใจทีท่ าใหท้กัษะการแสดงพฒันา และฝึกฝน (มทันี รตันิน, 2555) 

    1.3) การยอมรบัทีจ่ะถูกวพิากษ์วจิารณ์ 

การไดร้บัการวพิากษ์วจิารณ์นัน้เป็นสิง่เจบ็ปวด 

และหลกีเลีย่งไมไ่ดท้ีน่กัแสดงจะถูกวพิากษ์วจิารณ์ 
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ทีเ่จบ็ปวดนัน้เพราะนกัแสดงเป็นบุคคลทีจ่ะไดร้บัการวพิากษ์วจิารณ์เกีย่วกบัตวัเองโดยตรง 

ไมว่่าจะเป็นการวจิารณ์รปูลกัษณ์ภายนอก หรอืความสามารถ ซึง่เกดิไดจ้ากบุคคลรอบตวั 

ทัง้ยงัมทีัง้ค าวจิารณ์ทีส่รา้งสรรคแ์ละไมส่รา้งสรรค ์ทีเ่กดิจากความจรงิใจ ความเสแสรง้ 

หรอือคต ิทางออกทีด่สี าหรบันกัแสดงคอื ท าใจใหน้ึกถงึขอ้ดขีองการถูกวพิากษ์วจิารณ์ 

พฒันาจากค าวจิารณ์ทีส่รา้งสรรค ์ไมส่นใจค าวจิารณ์ทีไ่มส่รา้งสรรค ์

เพราะสุดทา้ยแลว้ไมม่ใีครตอบสนองความพอใจของผูช้มไดท้ัง้หมด 

โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์และความรูส้กึของผูช้ม (มทันี รตันิน, 2555) 

    1.4) ทศันคตทิีว่่าการแสดงนัน้ตัง้อยูบ่นความสนุก 

การเอาจรงิเอาจงัเกนิไปไม่ 

สามารถพฒันาทกัษะของการแสดงได ้เพราะความจรงิจงัเกนิไปมกัปิดกัน้จนิตนาการ 

และความเป็นศลิปะเพื่อความบนัเทงิ 

นกัแสดงจงึควรท าใจใหส้นุกกบัการแสดงแมว้่าทีท่ าอยูจ่ะเป็นงานกต็าม (มทันี รตันิน, 2555) 

 

    1.5) ความอสิระทางร่างกาย ความคดิ และความรูส้กึ 

นกัแสดงทีม่คีวามเป็ฯอสิระสงูจะสามารถสรา้งสรรคจ์นิตนาการไดทุ้กรปูแบบ 

สิง่หนึ่งทีน่กัแสดงตอ้งเผชญิ คอืความเสีย่งทางดา้นอารมณ์ความรูส้กึ 

เพราะการแสดงเป็นศลิปะทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งเหล่านี้ 

ถา้นกัแสดงไมม่คีวามเป็นอสิระเพยีงพอทีจ่ะคน้หาและแสดงออก กค็งยากทีจ่ะพฒันา 

หรอืถูกก าจดัใหอ้ยูใ่นระดบัใดระดบัหนึ่งเท่านัน้ (มทันี รตันิน, 2555) 

 

2) ซอ้มเพื่ออ่านบท และตคีวาม 

ผูแ้สดงทุกคนควรอยูพ่รอ้มกนั เพื่ออ่านบทของตนเอง 

ผูก้ ากบัจะเป็นคนตคีวามบทละคร 

อภปิรายเกีย่วกบัแนวทางของละครทีต่อ้งการน าเสนอ แจกแจงแนวคดิหลกั 

แนวความคดิส าคญั และทุกคนรว่มกนัอภปิรายออกความคดิเหน็ 

ซกัถามเกีย่วกบับทละครรว่มกนั ผูแ้สดงควรท าการบา้นมาล่วงหน้า 

เพื่อศกึษาแงม่มุต่าง ๆ ปมขดัแยง้ ปัญหาทางสงัคม และจติวทิยาของตวัละคร 

เพื่อความพรอ้มในการอภปิรายแสดงความคดิเหน็ 
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การซอ้มขัน้น้ีอาจใชห้อ้งธรรมดาในการซอ้ม เพราะยงัไม่เคลื่อนไหว (มทันี 

โมชดารา รตันิน, 2543, น. 94-95) 

 

   3) ซอ้ม  Blocking 

   ควรใชโ้รงละครหรอืหอ้งโถงจนาดใหญ่ 

ทีใ่กลเ้คยีงกบัพืน้ทีข่องเวทจีรงิผูก้ ากบัเวทีเ่ริม่ขดีต าแหน่งการใชพ้ืน้ที ่ต าแหน่งสิง่ต่าง ๆ 

ทีจ่ะวางบนเวท ีผูก้ ากบัการแสดงเริม่วางต าแหน่งและทศิทางการเคลื่อนไหว ก าหนดกริยิา 

ท่าทาง การกระท า ตามล าดบัของฉากและองค ์ (มทันี โมชดารา รตันิน, 2543, น. 94-95) 

    

4) ซอ้มเพื่อขดัเกลารายละเอยีด 

   ขัน้ตอนน้ีเน้นเรือ่งอารมณ์และความรูส้กึนึกคดิของตวัละคร 

การเปล่งเสยีงใหถู้กตอ้ง การเคลื่อนไหว กริยิาท่าทาง กจิกรรม จงัหวะลลีาใหเ้หมาะสม 

องคป์ระกอบศลิป์ในแต่ละช่วงในแต่ละฉากใหม้คีวามสมดุลย ์และมสีุนทรยีภาพ 

สื่อความหมายชดัเจน ซอ้มทบทวนความต่อเนื่องของอารมณ์ในแต่ละฉาก 

หน้าทีข่องนกัแสดงในขัน้ตอนน้ีคอื ศกึษาและจ าบทพดูใหไ้ดจ้นเป็นค าพดูของตนเอง 

มคีวามเป็นธรรมชาตแิละมชีวีติชวีา ถูกตอ้ง สมจรงิ 

ในชัน้ตอนนี้อุปกรณ์ประกอบฉากจะเป็นของจรงิหรอืเกอืบจรงิทัง้หมด 

หากมคีวิเสยีงกค็วน ามาซอ้มดว้ย เพื่อใหจ้งัหวะเขา้กบัค าพดูและการกระท าของนักแสดง  

(มทันี โมชดารา รตันิน, 2543, น. 94-95) 

 

   5) ซอ้มใหญ่ พรอ้มเทคนิค 

   ซอ้มใหญ่ หมายถงึ การซอ้มแบบเหมอืนการแสดงจรงิทุกประการ 

มกีารแต่งหน้า ท าผม แต่งตวัอยา่งสมบูรณ์แบบ ซอ้มตัง้แต่ตน้จนจบโดยไม่มหียดุ 

และมกีารจบัเวลาท าการแสดงจรงิ ผูก้ ากบัการแสดงจะตอ้งท าหน้าทีเ่ป็นผูช้ม 

เพื่อจดบนัทกึขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ในการแสดง และน ามาปรบัแกใ้นภายหลงั 

ซอ้มใหญ่อาจท าอย่างน้อย 2 ครัง้ 

ครัง้สุดทา้ยอาจมผีูอ้ื่นมาชมเพื่อทดลองปฏกิริยิาตอบรบัของผูช้มว่าจดุใดไดผ้ล จดุใดไมไ่ดผ้ล 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ละครตลก ถา้ผูช้มไมห่วัเราะตรงจุด ผูก้ ากบัตอ้งวเิคราะหห์าสาเหตุ 
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ส ารวจว่าจดุไหนผูช้มหวัเราะดงั หวัเราะเบา จดุไหนผูช้มหวัเราะโดยทีไ่มไ่ดค้าดหมาย 

แต่กต็อ้งค านึงดว้ยว่าผูช้มในรอบนี้อาจไมใ่ช่ตวัแทนของผูช้มทัว่ไปอยา่งแทจ้รงิ  (มทันี 

โมชดารา รตันิน, 2543, น. 94-95) 

  2.2.3.3 การรบัข้อเสนอแนะตอนซ้อมการแสดง 

  ในกระบวนการน้ีขณะนกัแสดงฝึกซอ้ม 

ผูก้ ากบัจะคอยดแูละสงัเกตุการณ์ตลอดเวลาเพื่อดวู่าส่วนไหนควรปรบัแกอ้ย่างไร 

ในเรือ่งรายละเอยีดอารมณ์และความรูส้กึนึกคดิของตวัละคร การเปล่งเสยีงใหถู้กตอ้ง 

การเคลื่อนไหว กริยิาท่าทาง กจิกรรม จงัหวะลลีาใหเ้หมาะสม สื่อความหมายชดัเจน 

และนกัแสดงรว่มแกไ้ขและร่วมแสดงความคดิเหน็รว่มกนั 

การรบัขอ้เสนอแนะและปรบัแกส้ามารถท าไดต้ลอดช่วงการซอ้ม 

เพื่อหาจดุทีด่ทีีสุ่ดในการน าเสนอบทละคร 

  

2.2.4 เทคนิคทางด้านการแสดง 

2.2.4.1 อทูา ฮาเกน (UTAH HAGEN)   

อูทา ฮาเกน  เป็นหนึ่งในอาจารยส์อนละครทีม่ชีื่อเสยีงทีสุ่ด หนงัสอื Respect for 

Acting (1973) และ A Challenge for the Actor (1991) 

ของเธอถูกใชเ้ป็นต าราเรยีนในโรงเรยีนการละคร มหาวทิยาลยั และโรงเรยีนสอนดนตรทีัว่โลก 

ในหนงัสอืของเธอเรือ่ง Respect for Acting Hagen ไดก้ล่าวถงึเทคนิค 9 

ค าถามทีน่กัแสดงตอ้งถามตวัเองเมือ่เตรยีมตวัส าหรบับทบาท (เดอะ เอทซี ีทมี, 2563, ยอ่หน้า 

1) 

1) ฉนัคอืใคร ? 

ตวัละครของคุณคอืใคร ? ระบุรายละเอยีดทัง้หมด ชื่อ อาย ุ

ลกัษณะทางกายภาพ การศกึษา ความคดิเหน็ส่วนตวั สิง่ทีช่อบ ไมช่อบ ความกลวั จรยิธรรม 

ความเชื่อ ฯลฯ 

2) กีโ่มง ? 

ปี ฤดกูาล วนั นาท ีช่วงเวลานัน้มคีวามส าคญัอย่างไร ? 

3) ฉนัอยูท่ีไ่หน ? 
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ประเทศ เมอืง หรอืเมอืง ละแวกบา้น อาคาร หอ้ง 

หรอืส่วนใดของหอ้งนัน้ 

4) รอบตวัฉนัคอือะไร ? 

เกดิอะไรขึน้ในสภาพแวดลอ้มรอบตวัคุณ ? อากาศเป็นอยา่งไร 

ภมูปิระเทศ ประชากร วตัถุทีอ่ยูร่อบตวัคอือะไร 

5) สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร? 

ระบุเหตุการณ์ในอดตี และปัจจุบนั เกดิอะไรขึน้ 

และจะเกดิอะไรขึน้ในอนาคต 

6) ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร? 

มากกว่าความสมัพนัธข์องคุณกบัและกบัผูอ้ื่น 

มนัคอืความสมัพนัธข์องคุณกบัวตัถุ ตวัละคร เหตุการณ์ ฯลฯ 

7) ฉนัตอ้งการอะไร ? 

คุณตอ้งการอะไรทีน่ี่ตอนน้ี ตวัละครของคุณตอ้งการอะไร 

ความตอ้งการสงูสุดคอือะไร 

8) มอีะไรมาขวางทางฉนั ? 

อุปสรรคอะไรทีท่ าใหคุ้ณไม่ไดร้บัหรอืบรรลุสิง่ทีคุ่ณตอ้งการ 

9) ฉนัจะท าอย่างไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ ? 

คุณท าอะไร ทางวาจา ทางร่างกาย หรอืทัง้สองอยา่ง 

คุณใชก้ลยทุธอ์ะไร  

 

  2.2.4.2 คอนสแตนติน สตานิสลาฟก้ี (KONSTANTIN STANISLAVSKI) 

สตานิสลาฟกี ้

เชื่อว่าจนิตนาการเป็นเครือ่งมอืส าคญัทีจ่ะท าใหเ้รือ่งราวในบทละครกลายเป็นจรงิบนเว

ทไีด ้ซึง่จนิตนาการจะท างานควบคู่ไปกบัการสงัเกตและเทคนิคทีช่ื่อว่า มนตส์มมต ิ

(magic If) 

 แบบฝึกหดัหนึ่งทีเ่ขาคดิคน้ขึน้ เริม่ต้นดว้ยการใหน้กัแสดงสุ่มเลอืกของขึน้มา 

5 อยา่ง แลว้เตรยีมสิง่ของเหล่านัน้ไวใ้นหอ้ง 

จากนัน้ใหน้กัแสดงออกไปเดนิตามถนนแลว้เลอืกสงัเกตคนหนึ่งคนทีพ่บ 
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ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาทใีนการสงัเกตท่าทาง เสือ้ผา้ 

อากปักริยิาทุกอยา่งก่อนจะกลบัเขา้ไปในหอ้ง แลว้ใชจ้นิตนาการในการนึกภาพคนนัน้ 

ยอมใหร้่างกายตวัเองปรบัเปลีย่นเป็นคนๆนัน้ 

โดยไมใ่ช่แค่การลอกเลยีนแบบภายนอกเท่านัน้ 

เมือ่นกัแสดงไดส้วมบทบาทเป็นคนๆนัน้แลว้ 

นกัแสดงกจ็ะไดร้บัโจทยใ์หจ้นิตนาการสถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่น ๆ นัน้เผชญิอยู ่

โดยตัง้ค าถามขึน้มากบัตวัเองว่าถา้เขาอยูใ่นสถานทีห่รอืสถานการณ์ต่างๆเหล่านี้ 

เขาจะรบัมอือยา่งไร (magic if) รวมไปถงึสรา้งความเชื่อมโยงกบัสิง่ของทัง้ 5 

อยา่งทีเ่ลอืกไวใ้นตอนแรก (กฤษณะ พนัธ์้ เุพง็, 2560, ยอ่หน้า. 2-3) 

ทฤษฎนีี้เป็นการเขา้ถงึตวัละครโดยการสรา้งตวัละครขึน้มาอยา่งมเีอกลกัษณ์เฉ

พาะตวั 

ท าใหต้วัละครมคีวามหลากหลายเตม็ไปดว้ยความจรงิใจและไมพ่ยายามทีจ่ะเป็นตวัละค

รในแบบทีฝื่นและไมธ่รรมชาต ิ

  

2.2.4.3 การเข้าใจจิตของมนุษยต์ามทฤษฎีของซิกมนัด ์ฟรอยด ์

แนวคดิทีส่ าคญัคอื ฟรอยด ์เชื่อว่าพฤตกิรรมส่วนใหญ่ของมนุษย ์

มแีรงจงูใจมาจากจติไรส้ านึก ซึง่มกัจะผลกัดนัออกมาในรปูความฝัน การพดูพลัง้ปาก 

หรอือาการผดิปกตทิางดา้นจติใจในดา้นต่างๆจติจงึเป็นพลงังานรปูหนึ่งทีส่ามารถเปลีย่นแปลง 

และไมห่ยดุนิ่ง รวมถงึสญัชาตญาณ ทีต่ดิตวัมนุษยม์าตัง้แต่เกดิ และเป็นสญัชาตญาณ 

ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความปรารถนา และความตอ้งการ ทีจ่ะไดร้บัความพงึพอใจ ในรปูแบบต่างๆ 

และสญัชาตญาณในการป้องกนัตนเอง 

อนัเป็นสญัชาตญาณทีท่ าใหม้นุษยแ์สวงหาความพงึพอใจใหแ้ก่ตนเองการท างานของจติแบ่งออ

กเป็น 3 ระดบั คอื 

1) จติไรส้ านึก ( Unconscious Mind ) 

เป็นส่วนทีม่บีทบาทส าคญัในการแสดงพฤตกิรรมของมนุษยโ์ดยเฉพาะพฤตกิร

รมบางอย่างทีบุ่คคลแสดงออกไปโดยไม่รูต้วั 

ทีเ่กดิมาจากพลงัของจติไรส้ านึกซึง่ท าหน้าทีก่ระตุน้ใหบุ้คคลแสดงออกไปตาม

หลกัแห่งความพงึพอใจของตน และการท างานของจติไรส้ านึก 
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เกดิจากความปรารถนา หรอืความตอ้งการของบุคคลทีเ่กดิขึน้ในวยัเดก็ 

ทีไ่มไ่ดร้บัการยอมรบั เช่น การถูกหา้ม หรอืถูกลงโทษ 

จะถูกเกบ็กดไวใ้นจติส่วนน้ี ซึง่เป็นกระบวนการปรบัตวั 

เมือ่เกดิความขดัแยง้ทางจติทีม่อีทิธพิลต่อการแสดงพฤตกิรรมของมนุษยท์ีแ่สด

งออกมาโดยไมรู่ต้วั เช่น การพดูพลัง้ปาก ความฝัน เป็นตน้ นอกจากนี้ 

สิง่ทีเ่กบ็กดไวใ้นจติไรส้ านึกอาจมอีทิธพิลต่อการท างานของรา่งกาย 

ท าใหร้่างกายไม่ปฏบิตัหิน้าทีไ่ปตามแรงกระตุน้ เช่น 

เดก็ทีเ่กบ็กดความรูส้กึมุง่รา้ยในเรือ่งเพศในวยัเดก็ 

เมือ่เตบิโตขึน้กอ็าจหมดความรูส้กึทางเพศได ้ส่วนจติไรส้ านึก 

อาจเปรยีบเสมอืนกอ้นน ้าแขง็ ส่วนใหญ่ทีอ่ยูใ่ตผ้วิน ้า โดยมจีติส านึก 

(Conscious Mind) เป็นส่วนของน ้าแขง็ทีอ่ยูเ่หนือน ้า ทีม่อียูเ่พยีงเลก็น้อย 

2) จติส านึก ( Conscious Mind ) 

ซึง่เป็นสภาวะทีบุ่คคลรบัรูต้ามประสาทสมัผสัทัง้หา้ 

ทีบุ่คคลจะมกีารรูต้วัตลอดเวลาว่าก าลงัท าอะไรอยู ่คดิอะไรอยู ่คดิอยา่งไรเป็น 

การรบัรูโ้ดยทัว่ไปของมนุษย ์ทีค่วบคุมการกระท าส่วนใหญ่ใหอ้ยูใ่นระดบัรูต้วั 

(Awareness) และเป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมา โดยมเีจตนา 

และมจีุดมุง่หมายจติส านึกเป็นส่วนทีท่ าใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัหลกั

ความเป็นจรงิในสถานการณ์ต่างๆ โดยอาศยัหลกัแห่งเหตุผล 

และศลีธรรมทีต่นเองเชื่อถอืเพื่อเป็นแนวทางในการแสดงพฤตกิรรม 

3) จติก่อนส านึก ( Preconscious Mind) 

เป็นส่วนของประสบการณ์ทีส่ะสมไวแ้ต่มลีกัษณะเลอืนๆ เมือ่ถูกสภาวะ 

หรอืสิง่กระตุน้ทีเ่หมาะสม หรอืเมือ่บุคคลตอ้งการ น ากลบัมาใชใ้หม ่

กส็ามารถระลกึได ้และสามารถน ากลบัมาใชใ้นระดบัจติส านึกได ้

และเป็นส่วนทีอ่ยูใ่กลช้ดิกบัจติรูส้ านึกมากกว่าจติไรส้ านึก 

จะเหน็ไดว้่าการท างานของจติทัง้ 3 ระดบัจะมาจากทัง้ส่วนของจติไรส้ านึกทีม่พีฤตกิรรม 

ส่วนใหญ่เป็นไปตามกระบวนการขัน้ปฐมภูม ิ(Primary 

Process)เป็นไปตามแรงขบัสญัชาตญาณ ( Instinctual Drives ) 
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และเมือ่มกีารรบัรูก้วา้งไกลมากขึน้จากตนเอง ไปยงับุคคลอื่น และสิง่แวดลอ้ม 

พลงัในส่วนของจติก่อนส านึก และจติส านึก จะพฒันาขึน้เป็น กระบวนการขัน้ทุตยิภมูิ 

 

2.3 ข้อมลูสมัพนัธด้์านการออกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบฉาก 

การออกแบบฉาก เป็นการสรา้งสรรคอ์งคป์ระกอบต่างๆ เพื่อการน าเสนอภาพของละคร 

ประกอบไปดว้ย การออกแบบฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก แสง มเิดยี เครือ่งแต่งกาย เป็นตน้ 

ซึง่ในการเรยีนรูเ้กีย่วกบักระบวนการ เทคนิค วธิใีนการออกแบบฉาก 

ผูอ้อกแบบควรจะมคีวามรูห้รอืศกัยภาพพืน้ฐานในการจดัองคป์ระกอบเพื่อใชใ้นการสรา้งสรรคผ์

ลงาน 

 

 2.3.1 หน้าท่ีและบทบาทของฉาก  

ฉากละครสามารถสื่อสารขอ้มลูเกีย่วกบัละครเรือ่งนัน้ๆ ใหผู้ช้มไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจ ไดแ้ก่ 

1) ฉากก าหนดขอบเขต พืน้ทีข่องการแสดงละคร สามารถก าหนดต าแหน่ง 

และทศิทางการเคลื่อนไหวของตวัละครไดอ้ยา่งชดัเจน  

2) ฉากแสดงสภาพสถานที ่ เหตุการณ์ต่างๆ ทีจ่ะปรากฏในละคร อกีทัง้ยงับ่งบอก ยคุสมยั 

สภาพแวดลอ้ม บรรยากาศ ภมูปิระเทศ ภมูอิากาศ ทีเ่กดิขึน้ในเรือ่งอกีดว้ย 

3) ฉากแสดงสภาพสงัคม เศรษฐกจิ ฐานะ  ความเป็นอยู ่หน้าทีก่ารท างาน อ านาจ 

ต าแหน่งของตวัละคร 

4) ฉากแสดงการน าเสนอ 

สามารถก าหนดรปูแบบของการน าเสนอละครหรอืแนวทางการแสดงไดอ้ย่างชดัเจนมาก

ยิง่ขึน้ เช่น ฉากละครรปูแบบเสมอืนจรงิ(Realism) 

ทีเ่น้นไปในรปูแบบสมจรงิของสถานที ่ฉากรปูแบบเหนือจรงิ(Surrealism) 

เป็นฉากทีม่รีปูแบบแปลกตามกีารบดิเบอืน แต่งเตมิ ปรบัเปลีย่น 

หรอืขยายมมุมองจากความเหนือจรงิมหเ้กดิความไมส่มจรงิ เป็นตน้ 

5) ฉากแสดงอารมณ์และสสีนัใหก้บัละคร 

เป็นองคป์ระกอบหลกัส าคญัของภาพทีท่ าใหผู้ช้มนัน้ 

ไดเ้หน็และไดโ้อบอุม้บรรยากาศทัง้หมดของละครไว ้ 
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6) ฉากแสดงความคดิ 

สามารถแสดงใหเ้หน็ถงึแนวความคดิหลกัของเรือ่งทีต่อ้งการจะสื่อสารใหแ้ก่ผูช้มไดร้บัรู้

และรูส้กึโดยการใชว้ธิกีาร การก าหนดพืน้ทีจ่ดัวางองคป์ระกอบ การเลอืกรปูแบบ 

การออกแบบ และรวมไปถงึการใชส้แีละวสัดุเพิง่เตมิต่างๆ 

ประกอบการสรา้งสรรคผ์ลงานเพื่อใหฉ้ากสามารถสื่อสารแนวความคดิของเรือ่งไดอ้ยา่ง

ชดัเจน   

 2.3.2 องคป์ระกอบในการออกแบบฉาก 

  2.3.2.1 การจดัองคป์ระกอบ 

  การทีผู่อ้อกแบบนัน้เลอืกอุปกรณ์หรอืวตัถุทีต่อ้งการจะน ามาประกอบฉาก 

และมาอยูใ่นต าแหน่งทีผู่อ้อกแบบไดส้รา้งสรรคม์า ซึง่การจดัองคป์ระกอบภาพทีด่นีัน้ 

จะช่วยในเรือ่งของความน่าสนใจและเพิม่คุณค่าทางศลิปะใหก้บัชิน้งานนัน้มากยิง่ขึน้ 

การจดัองคป์ระกอบภาพตามทฤษฎมีดีงันี้ 

กฏสามส่วน (Rule of Thirds) การจดัองคป์ระกอบของภาพใหด้ดู ี

คอืการเลอืกวางต าแหน่งจดุสนใจของภาพ 

โดยการแบ่งดา้นกวา้งและดา้นยาวออกเป็นดา้นละสามส่วน 

มนัจะท าใหภ้าพถูกแบ่งเป็น  9 ช่อง จดุทีเ่สน้แบ่งตดักนัจะมอียู ่4 จดุ  

ถอืเป็นต าแหน่งส าหรบัวางส่วนส าคญัทีสุ่ดของภาพ จะท าใหภ้าพมคีุณค่าขึน้                                                                                                                                                                                                             

รปูที ่2.5 กฎสามส่วน 

จาก  
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  ความสมดลุของภาพ (Balancing Elements) 

ในการจดัวางจดุสนใจเอยีงไปดา้นใดดา้นหน่ึงของภาพตามกฏสามส่วนนัน้ 

ท าใหน้ ้าหนกัของภาพหนกัไปทางดา้นนัน้ ส่วนอกีดา้นหนึ่งจะดโูล่ง จงึควรหาจดุสนใจรอง ๆ 

ไวอ้กีดา้นหน่ึงเป็นการถ่วงน ้าหนกัใหภ้าพดสูมดุลขึน้ 

ทัง้นี้กอ็ย่าใหจ้ดุสนใจรองนัน้มาลดความเด่นของจุดสนใจหลกัจนเกนิไป 

 

รปูที ่2.6 ความสมดุลภาพ 

จาก  

  เส้นน าสายตา (leading Line) โดยธรรมชาตนิัน้ เมือ่เรามองไปยงัภาพ 

ตาของคนเราจะเคลื่อนไปตามเสน้สายต่าง ๆ ทีป่รากฏในภาพ ดงันัน้ 

เราสามารถทีจ่ะจดัองคป์ระกอบของภาพใหม้เีสน้สาย 

และใหผู้ช้มเคลื่อนสายตาไปตามเสน้สายนัน้ (เสน้สายเหล่านี้อาจจะเป็นถนน ธารน ้า ทวิเขา 

เสน้แบ่งของสสีนั เสน้แบ่งความเขม้ของแสง ขอบเงาของวตัถุ ฯลฯ) 

ผ่านจดุสนใจจนเลยไกลออกไป เสน้สายเหล่านี้อาจจะมรีปูทรงเป็นเสน้ตรง เสน้เฉียง เสน้โคง้ 

เสน้ซกิแซก ฯลฯ 

 

รปูที ่2.7 เสน้น าสายตา 
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จาก 

  ความสมมาตรและความเป็นแบบแผน (Symmetry and Patterns) 

เราสามารถสรา้งสรรคภ์าพทีม่คีวามสมมาตรและเป็นแบบแผนดูน่าเบื่อหน่าย 

ใหด้นู่าสนใจไดห้ากสามารถน าเสนอในมุมมองทีผู่ช้มไม่ไดค้าดคดิมาก่อน 

ในขณะทีเ่ราก าลงัเดนิหามมุภาพ 

ใหล้องฉุกคดิดวู่าช่วงบรเิวณนัน้มโีครงสรา้งอะไรทีเ่ป็นแบบแผน มคีวามสมมาตร 

อาจเป็นอาคาร สิง่ปลกูสรา้ง หรอืป่าเขา ลองส่องช่องมองกลอ้งด ูกอ็าจไดภ้าพทีม่คีุณค่าได ้

และหากเรามกีารคดิต่างออกไปโดยวางจดุสนใจลงไปทีต่ าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งของภาพประเภ

ทน้ี กอ็าจไดภ้าพทีด่ดูดีว้ยกไ็ด้ 

 

รปูที ่2.8 ความสมมาตรและความเป็นแบบแผน 

จาก 

  มมุมอง (Viewpoint) 

ก่อนทีจ่ะลงมอืถ่ายภาพใหล้องใชเ้วลาสกันิดคดิหามมุทีจ่ะตัง้กลอ้งส าหรบับนัทกึภาพ 

แทนทีจ่ะเป็นมมุมองในระดบัสายตาซึง่ดูจ าเจ หากลองกม้ลงในมุมต ่าใกลร้ะดบัพืน้ 

หรอืตะแคงกลอ้งท ามุมเอยีง ๆ กบัพืน้ หรอืปีนไปถ่ายในมมุสงู ฯลฯ อาจไดมุ้มมองทีต่่างออกไป 

และสามารถสรา้งความเรา้ใจใหผู้ช้มภาพนัน้ ๆ ได้ 
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รปูที ่2.9 มุมมอง 

จาก 

  ฉากหลงั (Background) 

บ่อยครัง้ทีภ่าพบางภาพทีน่่าจะดดูแีต่พบว่าจดุสนใจกลบัดไูมเ่ด่นพอ 

ทัง้นี้อาจเป็นเพราะฉากหลงัดวูุ่นวายแย่งความสนใจจากจดุสนใจหลกั ดงันัน้ 

ในการถ่ายภาพใหห้ามุมกลอ้งทีฉ่ากหลงัดคู่อนขา้งเรยีบ ไมม่อีะไรรกสายตา 

ไมม่แีสงสทีีจ่ะมาแยง่สายตาไปจากจดุสนใจ อกีทางหนึ่งคอื 

เปิดขนาดของอะเพอรเ์จอรใ์หใ้หญ่ขึน้เพื่อใหร้ะยะชดัลกึน้อยลงท าใหฉ้ากหลงัพร่ามวั 

การถ่ายของชิน้เลก็ ๆ เช่นการถ่ายภาพดอกไม ้

เราสามารถใชก้ระดาษทีม่สีโีทนมดืไปไวด้า้นหลงัของดอกไมท้ีจ่ะถ่ายเพื่อท าเป็นฉากหลงั 

กจ็ะท าใหภ้าพของดอกไมดู้โดดเด่นขึน้ 

 

รปูที ่2.10 ฉากหลงั 

จาก 

  ความลึก (Depth) แมว้่าภาพถ่ายจะเป็นภาพสองมติ ิ

เราสามารถถ่ายทอดใหภ้าพดมูคีวามลกึเพิม่อกีมติหินึ่งได ้โดยการจดัภาพใหม้ทีัง้ฉากหน้า วตัถุ 
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และฉากหลงั ท าใหแ้ต่ละช่วงดตู่างจากกนั อาจจะต่างกนัทีโ่ทนส ีน ้าหนกัของแสง ความคมชดั 

ดว้ยการจดัวางทีด่ที าใหภ้าพดมูคีวามลกึขึน้ 

 

รปูที ่2.11 ความลกึ 

จาก 

  กรอบภาพ (Framing) ภาพบางภาพอาจดโูล่ง ๆ 

แต่หากเราแต่งภาพโดยใหม้ฉีากหน้า เช่นใหม้กีิง่ไมใ้บไมม้าแซม ๆ ทีข่อบภาพ 

สามารถท าใหภ้าพดดูขึน้ไม่โล่งเหมอืนเดมิ การประกอบภาพดว้ยขอบประตู 

หรอืขอบหน้าต่างไวใ้นบรเิวณขอบของภาพสกัสองถงึสีด่า้นกช็่วยใหภ้าพนัน้ ๆ 

ดไูมโ่ล่งจนเกนิไปไดเ้ช่นกนั 

การจดัใหม้กีรอบภาพแบบธรรมชาตนิี้ยงัเป็นเทคนิคทีช่่วยใหจ้ดุสนใจดเูด่นขึน้และยงัเพิม่มติใิห้

กบัภาพได ้

 

รปูที ่2.12 กรอบภาพ 

จาก 

  การครอบตดั (Cropping) 

บางครัง้การถ่ายภาพมขีอ้จ ากดัท าใหไ้มส่ามารถถ่ายภาพวตัถุหลกัใหม้ขีนาดใหญ่เท่าทีต่อ้งการ

อาจจะเนื่องจากถ่ายในระยะไกลเกนิไป 
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หรอืบางครัง้ภาพทีถ่่ายนัน้พบว่าจดุสนใจหลกัถูกแยง่ความสนใจจากสิง่ทีอ่ยูร่อบ ๆ  

การครอบตดัเอาส่วนรอบนอกของภาพทีไ่มจ่ าเป็นออกไปจงึช่วยแกปั้ญหานี้ได ้

ช่วยท าใหส้ดัส่วนของจดุสนใจใหใ้หญ่ขึน้เทยีบกบัพืน้ทีท่ีเ่หลอือยู ่

ในขณะทีก่ าลงัเลอืกส่วนเกนิทีจ่ะตดัออกนัน้ 

ใหพ้จิารณาดวู่าต าแหน่งของจดุสนใจจะถูกเลื่อนไปอยูใ่นต าแหน่งใดของภาพ 

ใหใ้ชก้ฏสามส่วนมาปรบัปรุงใหภ้าพสมบรูณ์ขึน้ 

การตดัส่วนเกนิออกกม็ขีอ้เสยีคอืท าใหร้ายละเอยีดของภาพดอ้ยลง 

จงึไมค่วรท าการตดัส่วนเกนิออกมากจนเกนิไป และหากเป็นไปได ้

ในช่วงท าการบนัทกึภาพใหเ้ดนิเขา้ไปใกลว้ตัถุมากขึน้ หรอืใชเ้ลนสซ์ูมดงึภาพใหเ้ขา้มาใกลข้ึน้ 

 

รปูที ่2.13 การครอบตดั 

จาก 

  2.3.2.2 สีและการออกแบบ 

  หลกัการใชส้ ีการใชส้กีบังานออกมานัน้ อยูท่ีน่กัออกแบบมจีดุมุง่หมายใด 

ทีจ่ะสรา้งความสนใจ ความเรา้ใจต่อผูด้เูพื่อใหเ้ขา้ถงึจดุหมายทีต่นตอ้งการ 

หลกัของการใชม้ดีงันี้ 

1) การใช้สีวรรณะเดียว ความหมายของสวีรรณะเดยีว (tone) 

คอืกลุ่มสทีีแ่บ่งออกเป็นวงลอ้ของสเีป็น 2 วรรณะ คอื วรรณะรอ้น (warm tone) 

ซึง่ประกอบดว้ย สเีหลอืง สสีม้ สแีดง สมีว่ง สเีหล่านี้ใหอ้ทิธพิลต่อความรูส้กึ ตื่นเตน้ 

เรา้ใจ กระฉบักระเฉง ถอืว่าเป็นวรรณะรอ้นวรรณะเยน็ (cool tone) ประกอบดว้ย 

สเีหลอืง สเีขยีว สนี ้าเงนิ สมี่วง สเีหล่านี้ด ูเยน็ตาใหค้วามรูส้กึ สงบ สดชื่น 

(สเีหลอืงกบัสมีว่งอยูไ่ดท้ัง้สองวรรณะ)การใชส้แีต่ละครัง้ควรใชส้วีรรณะเดยีวในภาพทัง้
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หมด เพราะจะท าใหภ้าพความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั(เอกภาพ) กลมกลนื 

มแีรงจงูใจใหค้ลอ้ยตามไดม้าก 

รปูที ่2.14 การแบ่งวรรณะรอ้นวรรณะเยน็ 

จาก 

2) การใช้สีต่างวรรณะ หลกัการทัว่ไป ใชอ้ตัราส่วน 80% ต่อ 20% 

ของวรรณะส ีคอื ถา้ใชส้วีรรณธรอ้น 80% สวีรรณะเยน็ก ็20%เป็นตน้ 

ซึง่การใชแ้บบนี้สรา้งจดุสนใจของผูด้ ู

ไมค่วรใชอ้ตัราส่วนทีเ่ท่ากนัเพราะจะท าใหไ้มม่สีใีดเด่น ไมน่่าสนใจ 

3) การใช้สีตรงกนัข้าม ส ีตรงขา้มจะท าใหค้วามรูส้กึทีต่ดักนัรนุแรง 

สรา้งความเด่น และเรา้ใจไดม้ากแต่หากใชไ้มถู่กหลกั หรอื ไมเ่หมาะสม 

หรอืใชจ้ านวนสมีากสจีนเกนิไป กจ็ะท าใหค้วามรุส้กึพร่ามวั ลายตา ขดัแยง้ 

ควรใชส้ตีรงขา้ม ในอตัราส่วน 80% ต่อ20% หรอืหากมพีืน้ทีเ่ท่ากนัทีจ่ าเป็นตอ้งใช ้

ควรน าสขีาว หรอืสดี า เขา้มาเสรมิ เพื่อ ตดัเสน้ใหแ้ยกออก จาก 

กนัหรอือกีวธิหีนึ่งคอืการลดความสดของสตีรงขา้มใหห้มน่ลงไป 

สตีรงขา้มม ี6 คู่ไดแ้ก่ 

สเีหลอืง ตรงขา้มกบั สมีว่ง 

สแีดง ตรงขา้มกบั สเีขยีว 

สนี ้าเงนิ ตรงขา้มกบั สสีม้ 

สเีขยีวเหลอืง ตรงขา้มกบั สมีว่งแดง 

สสีม้เหลอืง ตรงขา้มกบั สมี่วงน ้าเงนิ 

สสีม้แดง ตรงขา้มกบั สเีขยีวน ้าเงนิ 

การใชส้ตีดักนั ควรค านึงถงึความเป็นเอกภาพดว้ย วธิกีารใชม้หีลายวธิ ีเช่น 

ใชส้ใีหม้ปีรมิาณต่างกนั เช่น ใชส้แีดง 20 % สเีขยีว 80% หรอื 



52 
 

ใชเ้นื้อสผีสมในกนัและกนั หรอืใชส้หีนึ่งสใีดผสมกบัสคีู่ทีต่ดักนั ดว้ยปรมิาณเลก็น้อย 

รวมทัง้การเอาสทีีต่ดักนัมาท าใหเ้ป็นลวดลายเลก็ ๆ สลบักนั 

รปูที ่2.15 การใชส้ตีรงขา้ม 

จาก 

  เป้าหมายในการท างานสีท่ี มีผลต่อการออกแบบ 

1) สร้างความรู้สึก สใีหค้วามรูส้กึต่อผูพ้บเหน็แตกต่างกนัไป 

ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ และภมูหิลงั 

ของแต่ละคนสบีางสสีามารถรกัษาบ าบดัโรคจติบางชนิดได ้การใชส้ภีายใน 

หรอืภายนอกอาคาร จะมผีลต่อการ สมัผสั และสรา้งบรรยากาศได ้

2) สร้างความน่าสนใจ สมีอีทิธพิลต่องานศลิปะการออกแบบ 

จะช่วยสรา้งความประทบัใจ และความน่าสนใจเป็นอนัดบัแรกทีพ่บเหน็ 

3) สีบอกสญัลกัษณ์ของวตัถ ุซึง่เกดิจากประสบการณ์ หรอืภมูหิลงั เช่น 

สแีดงสญัลกัษณะของไฟหรอือนัตราย สเีขยีวสญัลกัษณ์แทนพชื 

หรอืความปลอดภยั เป็นต้น 

4) สีช่วยให้เกิดการรรบัรู้และจดจ า 

งานศลิปะการออกแบบตอ้งการใหผู้พ้บเหน็เกดิการจดจ า ในรปูแบบ 

และผลงานหรอืเกดิความประทบัใจ การใชส้จีะตอ้งสะดุดตา และมเีอกภาพ 

 

 2.4 ข้อมลูสมัพนัธด้์านการออกแบบแสง 

                         2.4.1 ทฤษฎีในการออกแบบแสง 
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                                                  ประเภทของแสง 

ประเภทของแสงเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นในการออกแบบแสงไฟ 

เพราะเราจะตอ้งเลอืกใชง้านเพื่อสื่อสิง่ทีต่อ้งการจะแสดงใหเ้หน็ไดช้ดัเจนยิง่ขึน้  

โดยจ าแนกประเภทของไฟดงันี้ 

                                 1) ไฟหลกั หรือ แสงหลกั ( Key light or main light ) 

ท าหน้าทีเ่ป็นตวัหลกัทีใ่หแ้สงสว่างกบันกัแสดงหรอืวตัถุ จะอยูด่า้นซา้ยหรอืขวากไ็ด ้

จะท ามุมไมเ่กนิ 15 – 45 องศาจากหน้าตรงของแบบ 

และระดบัความสงูของไฟจะสงูกว่าใบหน้าของตวันกัแสดงประมาณ15-45องศา 

ส่องกดลงมาทีต่วันกัแสดง 

                                       2) ไฟเสริม หรือ แสงเสริม (Fill light ) เมือ่เราใช ้Key Light 

อยา่งเดยีวมกัจะเกดิ contrast (ส่วนต่างแสงและเงา) เราจงึตอ้งใช ้Fill Light 

เป็นตวัช่วยเพื่อลบเงาทีเ่กดิขึน้จากการใช ้Key Light ซึง่มกัจะใชไ้ฟทีม่กี าลงัอ่อน 

หรอือุปการณ์สะทอ้นแสงช่วย โดยจะตัง้ไวด้า้นตรงขา้มกบั Key Light 

และอยูใ่นระดบัสายตาของตวันกัแสดง  Fill Light ช่วยสรา้งความนุ่มนวลใหแ้สงเงา 

และช่วยเพิม่มติใินการมองเหน็ใหก้บันกัแสดงหรอืวตัถุ 

                                    3) ไฟแยก หรือ แสงส่องหลงั (rimlight or back light )  

จะท าใหเ้กดิแสงจากดา้นหลงัท าใหต้วันกัแสดงดโูดดเด่นขึน้จากฉากหลงัการวางต าแหน่งของไฟ

จะวางอยู่ขา้งหลงันกัแสดงหรอืวตัถุทางดา้นขา้ง และอยู่สงูกว่านกัแสดงและส่องท ามมุประมาณ 

45 องศาส่องลงมายงัศรษีะ ไหล่ และหลงั นอกจากนี้ยงัช่วย 

แยกตวันกัแสดงหรอืวตัถุกบัฉากหลงัใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้เพื่อสรา้งมติขิองนกัแสดงไดอ้กีดว้

ย 

                                      4) ไฟฉาก หรือ แสงส่งฉาก (Background light ) 

เป็นไฟส่องฉากใหช้ดัเจนขึน้ หรอื สรา้งบรรยากาศประกอบฉาก 

ใหค้นดไูดร้บัอารมณ์ในการแสดงมากขึน้(metta,2559,ย่อหน้า15-20) 

                                       2.4.1.2 การจดัองคป์ระกอบของแสง 

ทิศทางของแสง 
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ทศิทางแสงทีแ่ตกต่างกนัจะส่งต่อมติขิองภาพ หรอืใหอ้ารมณ์ภาพแตกต่างกนัได ้

ดงันัน้ในการจดัภาพสิง่ทีค่วรพจิารณาอกีอยา่งคอืความเหมาะสมของทศิทางของแสง 

โดยเราสามารถแบ่งทศิทางของแสงออกเป็น 5 ทศิทางใหญ่ๆ ดงันี้                  

1) ทิศทางจากด้านบน คอืแหล่งก าเนิดแสงจะอยูบ่นหวัเรา 

จะท าใหเ้กดิเงาตกกระทบทางดา้นล่างของนกัแสดง 

โดยมกัใชใ้นฉากทีต่อ้งการใหต้วันกัแสดงมเีงาขึน้ทีผ่ม หรอื สรา้งออรา่ดเูป็นผูส้งูส่ง  

ท าใหรู้ส้กึตื่นเต้น ลกึลบั ใชใ้นตอนทีน่กัแสดงพูดสาระส าคญัทีต่อ้งการจะเน้นในเรือ่งราว 

รปูที ่2.16 ทศิทางแสงจากดา้นบน 

(จาก https://celt.li.kmutt.ac.th/wp/index.php/2016/06/30/basic-light/) 

2) ทิศทางจากด้านหน้า 

แสงทีส่่องมาจากทางดา้นหน้าของนกัแสดงจะช่วยใหภ้าพมคีวามสว่างทัว่ถงึทุกส่วนของพืน้ทีก่า

รแสดง ท าใหน้กัแสดงไดร้บัแสงสว่างไดท้ัว่ดา้นหน้า 
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นกัแสดงจะไม่มเีงาท าใหดู้มลีกัษณะเรยีบแบนไม่มคีวามลกึ ความหนา 

เหมาะส าหรบัทีต่อ้งการเน้นใหเ้หน็ลายละเอยีด 

รปูที ่2.17 ทศิทางแสงจากดา้นหน้า 

(จาก https://celt.li.kmutt.ac.th/wp/index.php/2016/06/30/basic-light/) 

3) ทิศทางแสงจากด้านข้าง  แสงทีม่าจากดา้นขา้งนี้ จะท าใหน้กัแสดงหรอืวตัถุมมีติ ิ

แต่จะท าใหเ้กดิแสงเงาทางดา้นตรงขา้มของแสงโดยปกตมิกัจะใชอุ้ปกรณ์สะทอ้นแสง 

หรอืสรา้งแสงทีอ่่อนกว่าเพื่อเปิดเงาใหเ้หน็รายละเอยีด และส่วนมากจะวางไวท้ีมุ่มราวๆ 45 

องศาจากหน้าตรง แสงขา้งจะช่วยขบัเน้นใบหน้านกัแสดง 

ช่วยใหแ้สดงรายละเอยีดใหก้บัอารมณ์ของนกัแสดง มากยิง่ขึน้ 

 

  



56 
 

รปูที ่2.18 ทศิทางแสงจากดา้นขา้ง 

(จาก https://celt.li.kmutt.ac.th/wp/index.php/2016/06/30/basic-light/) 

4) ทิศทางแสงจากด้านหลงั 

แสงทีส่่องมาจากดา้นหลงัของวตัถุท าใหม้องเหน็วตัถุแยกออกจากพืน้ฉากหลงัชดัเจน 

บางครัง้กจ็ะเรยีกว่าแสง “Rim light”  

แต่อาจจะตอ้งระวงัรายละเอยีดดา้นหน้าของตวันกัแสดงมดืเกนิไป 

อาจจะมกีารจดัแสงช่วยหรอืใช่อุปกรณ์สะทอ้นแสงเพื่อใหเ้หน็รายละเอยีดในส่วนนี้  

จะไมน่ิยมใชจ้ากทศิทางนี้อยา่งเดยีวเป็นเวลานานแต่ถ้าใชร้ว่มกบัแสง 

จากทศิทางอื่นจะท าใหม้มีติมิากยิง่ขึน้ 
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 รปูที ่2.19 ทศิทางแสงจากดา้นหลงั 

(จาก https://celt.li.kmutt.ac.th/wp/index.php/2016/06/30/basic-light/) 

 

5) ทิศทางแสงจากด้านล่าง  แสงทีส่่องมาจากดา้นล่างของตวันกัแสดง 

จะใชเ้ปิดเงาดา้นล่างของตวันกัแสดง หรอืใชใ้นงานถ่ายฉากสยองขวญั ผหีลอก 

หรอืเปิดเงาใตค้าง แมจ้ะไม่นิยมใชแ้ต่กส็ามารถจดัแสงใหใ้ชง้านไดต้ามความเหมาสม 

แสงในลกัษณะน้ีเราจะไมพ่บในแสงธรรมชาต ิซึง่จะช่วยขบัเน้น รปูทรง และ บรรยากาศ 

ไมเ่ป็นทีน่ิยมในการจดัไฟบนเวท ีเพราะใหค้วามรูส้กึเหนือธรรมชาต(ิmetta,2559,ย่อหน้าที9่-

14) 

 

 

  



58 
 

 รปูที ่2.20 ทศิทางแสงจากดา้นล่าง 

(จาก https://celt.li.kmutt.ac.th/wp/index.php/2016/06/30/basic-light/) 

 

                                                  

                                     สีของแสงและความรู้สึก 

ในการออกแบบแสงจะตอ้งศกึษาท าความเขา้ใจในเรือ่งแมส่ขีองแสง เพื่อน ามาใชง้าน 

และการเลอืกสแีทนความรูส้กึ สรา้งบรรยากาศ 

เนื่องว่าเป็นการแสดงออนไลน์อาจท าใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงไมช่ดั 

การเลอืกใชส้ไีฟกช็่วยท าใหเ้หน็ถงึบรรยากาศและเปลีย่นมดูได ้ 

1) สีของแสง  แมส่ขีองแสง เกดิจากการหกัเหของแสงผ่านแท่งแกว้ปรซิมึ ม ี3 ส ีคอื 

สแีดง สเีหลอืง และสนี ้าเงนิ อยูใ่นรปูของแสงรงัส ี 

ซึง่เป็นพลงังานชนิดเดยีวทีม่สีคีุณสมบตัขิองแสงสามารถน ามาใช ้ในการถ่ายภาพ 

ภาพโทรทศัน์ การจดัแสงสใีนการแสดงต่าง ๆ      

                                      แมส่บีวกของแสง (Additive Color) หรอืแมส่วีทิยาศาสตร ์ม ี3 ส ี

คอื 

                                                    - สแีดง (RED R.) 

                                                    - สนี ้าาเงนิ (BLUE B.)      

                                                    - สเีขยีว (GREEN G.) 
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รปูที ่2.21 แมส่บีวกของแสง 

( จาก http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm ) 

                                       การผสมของแมส่บีวกของแสง  

                                                      สแีดง + สนี ้าาเงนิ + สเีขยีว = สขีาว (WHITE) 

                                                      สแีดง + สเีขยีว = สเีหลอืง (YELLOW Y) 

                                                      สเีขยีว + สนี ้าาเงนิ = สนี ้าาเงนิแกมเขยีว (CYAN 

C) 

                                                      สแีดง + สนี ้าาเงนิ = สแีดงแกมมว่ง (MAGENTA 

M)     
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รปูที ่2.22 การผสมของแมส่บีวกของแสง 

( จาก http://www.rmutphysics.com/charud/naturemystery/colour/colour1.htm ) 

                                       

                                     2) สีและความรู้สึก  

                                     ในแต่ละสจีะมคีวามหมายต่างๆ 

แต่ละสจีะใหค้วามรูส้กึและอารมณ์ต่างกนัออกไป โดยจะแยกเป็นโทนรอ้น โทนเยน็ 

และความหมายดงันี้ (wynnsoft solution,2559,ยอ่หน้าที1่) 

                                       สีโทนร้อน ใหค้วามรูส้กึอบอุ่น มพีลงั สนุกสนาน เรง่เรา้อารมณ์ 

ดงึดดูความสนใจ  ตื่นเตน้ 

สโีทนรอ้นจะประกอบไปดว้ยสต่ีาง ๆ ดงัต่อไปนี้ 

                                      - สแีดง  ใหค้วามรูส้กึ เร่ารอ้น รุนแรง สะเทอืนอารมณ์ ดงึดดู 

                                      - สสีม้เหลอืง ใหค้วามรูส้กึ รา่เรงิมชีวีติชวีา  

                                      - สสีม้ ใหค้วามรูส้กึ มติรภาพ ผูห้ญงิ หวงัด ีความจรงิ บอบบาง 

ละเอยีดอ่อน โรแมนตกิ ความรกั 
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                                      - สสีม้แดง ใหค้วามรูส้กึ ความปรารถนา เรือ่งทางเพศ 

ความแขง็กรา้ว การครอบครอง 

                                     สีโทนเยน็  โดยภาพรวมจะใหค้วามรูส้กึ เยน็สบาย ผ่อนคลาย 

สงบ ลกึลบั สุภาพ เยอืกเยน็   

วรรณะเยน็จะปะกอบไปดว้ยสต่ีาง ๆ ดงัต่อไปนี้ 

                                        -สเีขยีวเหลอืง ใหค้วามรูส้กึ หงึหวง ขีค้ลาด คลื่นไส ้ 

                                        - สเีขยีว ใหค้วามรูส้กึ เป็นธรรมชาต ิผ่อนคลาย สงบ เรยีบง่าย 

อุดมสมบูรณ์  

                                         - สนี ้าเงนิ ใหค้วามรูส้กึ  สุขมุ เยอืกเยน็ หนกัแน่น  

                                         - สมีว่งน ้าเงนิ ใหค้วามรูส้กึ ซ่อนเรน้ ลกึลบั 

                                         - สฟ้ีา  ใหค้วามรูส้กึ เยอืกเยน็ มัน่คง มพีลงั สงบ  

                                     2.4.2 ประเภทของไฟ   

 เนื่องจากในสถานการณ์โควดิ 

ท าใหก้ารแสดงจ าเป็นจะตอ้งเปลีย่นจากละครเวทมีาสู่ละครทีถู่กจดัแสดงผ่านช่องทางออนไลน์ 

จงึไดศ้กึษาและท าความเขา้ใจเกีย่วกบัประเภทของไฟเพื่อใหรู้ล้กัษณะการใชง้านและเลอืกใชอ้ย่

างเหมาะสม โดยสามารถจ าแนกประเภทไฟจากหลอดไฟไวด้งันี้ 

1) หลอดไส้ (Incandescent Lamp) 

เป็นหลอดไฟทีม่กีารใชง้านมานานมาก มอีกีชื่อทีเ่รยีกคอื “หลอดดวงเทยีน” 

เพราะมแีสงแดงๆคลา้ยแสงเทยีน 

หลายๆคนน่าจะคุน้เคยกบัหลอดชนิดนี้กนัเป็นอย่างด ีมทีัง้ชนิดแบบแกว้ และฝ้า 

ไสห้ลอดท ามาจากทงัสเตนใหค้วามรอ้นสูง 

หลกัการท างานคอืกระแสไฟฟ้าจะผ่านไสห้ลอดเปลีย่นจากพลงังานไฟฟ้าเป็นควา

มรอ้น เมือ่ไสห้ลอดรอ้นจะเปล่งแสงออกมา 
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หลอดไสน้ัน้มขีอ้เสยีคอืเมือ่มคีวามรอ้นสะสมมากๆ อายกุารใชง้านจะยิง่สัน้ลง 

โดยกนิไฟมากเนื่องจากสญูเสยีไปกบัความรอ้นทีเ่กดิขึน้ 

2)  หลอดฟลูออเรสเซนต ์(Fluorescent tube) 

Fluorescent หรอืหลอดเรอืงแสง ใหแ้สงสว่างมากกว่าหลอดไสถ้งึ 5 เท่า 

อายกุารใชง้านนานกว่าหลอดไสป้ระมาณ 7-8 เท่าตวั 

โดยตวัหลอดมไีสโ้ลหะทงัสเตนตดิอยูท่ีป่ลายทัง้ 2 ขา้ง ของหลอด 

ผวิภายในฉาบดว้ยสารเรอืงแสง โดยมกีารใส่ไอปรอทไวเ้ลก็น้อย 

หลกัการท างานคอืเมื่อกระแสไฟฟ้าใหลผ่านปรอทจะคายพลงังานในรปูแบบรงัสอีลั

ตราไวโอเลตเมือ่กระทบสารเรอืงแสงทีฉ่าบไวห้ลอดกจ็ะเปล่งแสงออกมา 

อายกุารใชง้านมตีัง้แต่ 6000 ถงึ 20000 ชัว่โมง 

3) หลอดฮาโลเจน (Halogen) 

พฒันามาจากหลอดไสท้ีใ่ชก๊้าซฮาโลเจนบรรจภุายในท าใหท้นทานกว่าหลอดไส้

ปกตใิหค้่าความถูกตอ้งของสถีงึ 100 % 

มกัใชก้บัพืน้ทีท่ีต่อ้งการแสงสว่างเป็นพเิศษ เช่นพืน้ทีง่านแสดงสนิคา้ 

มมุอบัของบา้นหอ้งท างาน อายกุารใชง้าน 1500-3000 ชัว่โมง 

4) หลอดเมทลัฮาไลด ์(Metal halide) 

เป็นหลอดทีจ่ดัอยูใ่นกลุ่มใหค้วามเขม้แสงสงู หลกัการท างานคอื Arc 

ไฟฟ้าวิง่ผ่านก๊าซในโคมไฟ หลอด arc 

ทีม่ขีนาดเลก็จะผสมกบัแรงดนัสงูของอารก์sอน 

ปรอทและความหลากหลายของโลหะผสมกนั ท าใหเ้กดิสสีนัต่างๆ 

ความรอ้นทีเ่กดิขึน้จากการแตกตaัวของปรอทและไอโลหะทีผ่ลติไฟนี้จะท าให ้

อุณหภมูแิละความดนัเพิม่ขึน้ 

หลอดเมทลัฮาไลดจ์งึท างานภายใตค้วามดนัและอุณหภูมสิงู 

ส่วนใหญ่จะใชส้่องสว่างในสนามกฬีา ใชเ้ป็นไฟสาดอาคารเพื่อเน้นความสวยงาม 

โดยมอีายกุารใชง้านถงึ 24000 ชัว่โมง 



63 
 

5) หลอดแสงจนัทร ์หรือ หลอดไฟไอปรอท 

หลอดประเภทน้ีท างานดว้ยการปล่อยประจคุวามเขม้ขน้สงูหลกัการท างานคอืใ

ชไ้ฟฟ้าแรงสูงกระโดดผ่านไอปรอททีอ่ยู่ภายในหลอดเพื่อใหเ้กดิแสงสว่าง 

มอีายกุารใชง้านประมาณ 24000 ชม มคี่าความถูกตอ้งของสคี่อนขา้งต ่า 

ใหแ้สงสขีาวค่อนขา้งเขม้ 

แสงจะออกนวลมปีรมิาณแสงสว่างต่อวตัตส์งูกว่าหลอดชนิดอื่นๆ 

แสงส่องสว่างไดไ้กลเหมาะกบั โรงงาน โกดงัสนิคา้ สนามกฬีา 

6) หลอดคอมแพคตฟ์ลูออเรสเซนต ์หรือหลอดตะเกียบ 

มกีารท างานคลา้ยหลอดฟลูออเรสเซนต ์

ทีเ่ราคุน้หน้าคุน้ตากค็อื”หลอดตะเกยีบ” ซึง่มแีบบทีบ่ลัลาสตใ์นตวั 

และแบบอยูภ่ายนอก มรีปูร่างทีห่ลากหลาย เช่นแบบเกลยีว แบบหลอด 

แบบหลอดสีแ่ถวเป็นตน้ โดยจะมอีายกุารใชง้านทีม่ากกว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

7)  หลอด LED 

โดยหลอดไฟ LED ถอืว่าไดร้บัการพฒันามาจากเทคโนโลยใีนยคุใหม่ๆ  

หลกัการท างานจะต่างจากหลอดทัว่ๆไป 

โดยแสงสว่างเกดิขึน้จากการเคลื่อนของอเิลก็ตรอนภายในสารกึง่ตวัน าหลอด LED 

ลดจดุดอ้ยต่างๆ ของหลอดไฟทีผ่่านมา เช่น 

เรือ่งความรอ้นเน่ืองจากไม่มกีารเผาไสห้ลอด มอีายกุารใช้งานทีน่าน 50000 

ชัว่โมง ใช ้Watt น้อยแต่ใหแ้สงสว่างมากกว่า ถนอมสายตา 

เนื่องจากมกีารกระพรบิของหลอดน้อยมาก ไมม่สีาร UV 

ทัง้ยงัเป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มเนื่องจากไมม่กีารใชส้ารปรอท(นกน้อยในโคมไฟ, 

2562, ยอ่หน้าที ่4)  

2.5 ข้อมลูสมัพนัธด้์านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

    เครือ่งแต่งกายทีม่คีวามหลากหลายของแพทเทริน์ 

หลากหลายแนวสไตล ์ หลากหลายสสีนั 
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เปรยีบเสมอืนเรือ่งราวทีผ่่านเขา้มาในชวีติประจ าวนัทีพ่บเจอมหีลากหลายประสบการณ์  

ผูศ้กึษาจงึเหน็ไดว้่า นกัแสดงในหนึ่งคนนัน้ทีถู่กเราสรา้งสรรคด์ว้ยการ แต่งแตม้ เพิม่เตมิ 

และเตมิเตม็ ลว้นมคีวามต่างและหลากหลาย 

เราจงึเหน็ความหลากหลายนี้น ามาต่อยอดผ่านเครือ่งเเต่งกาย ใชเ้ป็นแนวคดิ 

เพื่อผูศ้กึษาเองใชเ้ป็นแนวทางการท างานในครัง้นี้                             

2.5.1 ความหมาย และ หน้าท่ีของเคร่ืองแต่งกายเพ่ือการแสดง 

  

การออกแบบเครือ่งแต่งกายเป็นการแสดงแบบตวัอยา่งของเครือ่งแต่งกายเพื่อใชใ้นการแสดงซึง่

แบบตวัอยา่งของเครือ่งแต่งกายจะแตกต่างกนัไปตามแนวคดิและความคดิสรา้งสรรคข์องนกัออ

กแบบ และเครือ่งแต่งกายเพื่อการแสดงนัน้ ถอืเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งยิง่ 

ในการสรา้งสรรคผ์ลงานละครเวท ี

เพราะเครือ่งแต่งกายนบัเป็นส่วนหนึ่งของนกัแสดงหรอืตวัละครทุกตวั 

เมือ่พวกเขาขึน้เวทเีพื่อทาการแสดง 

สิง่ทีพ่วกเขาสวมใส่จะสามารถบ่งบอกไดว้่าตวัละครตวันัน้มลีกัษณะอยา่งไร เช่น 

1) บ่งบอกวฒันธรรม ความเชื่อ  

2) บ่งบอกสถานภาพทางสงัคมบุคลกิภาพและรสนิยมส่วนตวั 

3) บุคลกิลกัษณะนิสยั  

4) อายุ 

5) อาชพี  

6) มพีฒันาการของตวัละคร 

 

                  หน้าท่ีของเคร่ืองแต่งกายเพ่ือการแสดง 

1) น าเสนอยคุสมยัของละครหรอืเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในการแสดง 

เครือ่งแต่งกาย น าเสนอภาพรวมของความนิยมของผูค้นในแต่ละสมยั 

เครือ่งแต่งกายในแต่ ละยคุสมยักต่็างมเีอกลกัษณ์เฉพาะของตน 

ซึง่สามารถบ่งบอกวถิชีวีติและค่านิยม ของผูค้นในสมยันัน้ๆ 

เครือ่งแต่งกายทีต่วัละครสวมใส่จงึสามารถแสดงเวลา 

ทีส่ถานการณ์ในละครนัน้เกดิขึน้ว่าเป็นช่วงเวลาใด  
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2)  น าเสนอสถานทีข่องละคร เครือ่งแต่งกายแต่ละประเภทมหีน้าทีต่่างกนั 

เช่น เสือ้โคท้ เป็นเสือ้ทีใ่ชส้วมใส่เมือ่ตอ้งการออกนอกบา้นในฤดหูนาว 

หรอืวนัที ่มอีากาศหนาว 

โดยเป็นเครือ่งแต่งกายทีจ่ าเป็นในประเทศทีม่อีากาศหนาว 

อยา่งทวปียโุรป 

ดงันัน้เมือ่ตวัละครสวมใส่เครือ่งแต่งกายประเภทใดคนดูกจ็ะ 

สามารถเขา้ใจไดว้่ามลีกัษณะอากาศเป็นอยา่งไร 

และน่าจะตัง้อยู่ภมูภิาคใด 

3)   น าเสนอบุคลกิลกัษณะของตวัละคร 

เครือ่งแต่งกายสามารถแสดงถงึบุคลกิ 

ลกัษณะนิสยัและรสนิยมของผูส้วมใส่  

4)  น าเสนอสถานภาพของตวัละคร รปูแบบ 

ลกัษณะและรายละเอยีดการตดัเยบ็ 

ของเครือ่งแต่งกายแสดงน าเสนอสถานภาพของตวัละคร 

ว่าตวัละครนัน้ม ีสถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิเป็นอยา่งไร เช่น 

ลกัษณะการแต่งกายของ ชนชัน้สงู ชนชัน้กลาง 

และชนชัน้แรงงานในอดตีต่างมรีปูแบบทีแ่ตกต่างกนั อยา่งชดัเจน 

แต่ทัง้นี้ทัง้นัน้ความแตกต่างนี้กเ็ปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยัและ 

ปัจจยัต่างๆ เช่น สถานการณ์ทางการเมอืง ศาสนา สงัคมและเศรษฐกจิ 

 

       2.5.2 ความหมาย และ หน้าท่ีของนักออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

 

          1 ) ความหมายของนกัออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

นกัออกแบบเครือ่งแต่งกายเพื่อการแสดง 

จ าเป็นจะตอ้งเป็นบุคคลทีใ่ฝ่หาความรูแ้ละท าความเขา้ใจกบัสิง่ต่างๆอยูเ่สมอ 

เพราะก่อนทีน่กัออกแบบเครือ่งแต่งกายเพื่อการแสดงจะท างานไดน้ัน้ 

จะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจโดยพืน้ฐานในเรือ่งของประวตัศิาสตร ์การจดัสรา้งเครือ่งแต่งกาย 

ลกัษณะของผา้และมุมมองทางดา้นศลิปะ 
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อกีทัง้ยงัรวมไปถงึความสามารถในการสื่อสารกบัผูร้ว่มงาน เพื่อใหง้า่ยต่อการท างานเป็นทมี 

และยงัท าใหผ้ลงานเป็นไปในทศิทางเดยีวกนัและเอือ้ประโยชน์ต่อการแสดงนัน้ๆยิง่ขึน้ 

        2) หน้าทีข่องนกัออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

 นกัออกแบบเครือ่งแต่งกาย คอื 

บุคคลทีต่อ้งการสื่อสารและถ่ายทอดแนวทางความคดิของตนเองใหผู้อ้ื่นรบัรู ้

โดยผ่านทางเครือ่งแต่งกายในรปูแบบต่างๆ เช่น 

- อ่านท าความเขา้ใจบททีไ่ดร้บัอยา่งลกึซึง้และวเิคราะหถ์งึแก่นสารทีบ่ทละครตอ้งการ

สื่อสารออกมาและจงึน าไปคน้ควา้หาขอ้มลูเพื่อสรา้งความหมายต่างๆให้กบัเครือ่งแต่

งกายของทุกตวัละคร 

ซึง่ตอ้งสามารถถ่ายทอดใหก้บัผูช้มไดร้บัรูถ้งึบุคลกิลกัษณะนิสยั รสนิยม 

สถานภาพทางสงัคม และความเป็นตวัละครนัน้ใหม้ากทีสุ่ด   

-  ออกแบบผลงานโดยค านึงถงึความเป็นจรงิทีบ่ทละครใหม้า 

และเคารพทุกความคดิเหน็ แนวทางความคดิ ของผูก้ ากบั 

และผูอ้อกแบบศลิป์ในดา้นอื่นๆ  

 

     2.5.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

        2.5.3.1 องคป์ระกอบศิลป์ในเคร่ืองแต่งกาย 

   เครือ่งเเต่งกายนอกจาก จะเป็นการบอกเล่าขนาด รปูรา่ง เพศ วยั 

และบุคลกิของการส งกาย โดยมอีงคป์ระกอบส าคญัดงันี้ 

  

1. ขนาดและสดัส่วน ( Size and Proportion ) 

 ขนาดและสดัส่วนมคีวามสมัพนัธก์นั ขนาดเกีย่วพนักบัสดัส่วน 

หากร่างกายมขีนาดใหญ่ สดัส่วนจะขยายใหญ่ ดงันัน้ในการแต่งกาย 

หรอืการออกแบบเสือ้ผา้จะแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของร่างกายของผูส้วมใส่ 
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รปูที ่2.23 ขนาดและสดัส่วน (Size and Proportion) 

(จาก https://pin.it/czpGMtO ) 

 

2. ความกลมกลืน  ( Harmony ) 

ความกลมกลนืในการแต่งกาย ไดแ้ก่ ความกลมกลนืของสเีสือ้ผา้และการตกแต่ง 

การใชส้ตีกแต่ง ควรมคีวามกลมกลนืกบับุคลกิ อาย ุเพศ และวยั  

 
รปูที ่2.24 ความกลมกลนื (Harmony) 

( จาก https://pin.it/ai3GdUl ) 

3. การตดักนั (  Contrast )              

    

https://pin.it/czpGMtO
https://pin.it/ai3GdUl
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การตดักนัในการแต่งกาย ท าไดห้ลายวธิ ีทัง้ในดา้นการตดักนัดว้ยขนาดลวดลาย 

แบบเเพทเทริน์ หรอืส ีการตดักนัเพื่อจะสรา้งจดุเด่น ดงันัน้ในการตดักนั 

จงึควรค านึงถงึผูส้วมใส่ว่ามบีุคลกิภาพทีเ่หมาะสม-อย่างไร 

ในการตดักนัควรพจิารณาถงึปรมิาณของการตดักนัใหพ้อด ี

 

รปูที ่2.25 การตดักนั (contrast) 

( จาก https://www.glamthailand.com/content/14274/rag-amp-bone-น าเสนอ-contrast-amp-

perspectives-การผสมผสานของแฟชัน่-ดนตร-ีและเทคโนโลย ี) 

4. เอกภาพ ( Unity )  

เอกภาพของการแต่งกายคลา้ยกบัความกลมกลนื 

ซึง่เน้นในดา้นความสมัพนัธแ์ละความสอดคลอ้งในการแต่งกายควรใหม้คีวามสอดคลอ้งในดา้นแ

บบ ส ีหรอืการตกแต่ง ใหผ้สมกลมกลนืเป็นกลุ่มเดยีวกนั 

หรอืในลกัษณะเดยีวกนัเพื่อดเูรยีบรอ้ยสวยงาม 

https://www.glamthailand.com/content/14274/rag-amp-bone-%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AD-contrast-amp-perspectives-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5
https://www.glamthailand.com/content/14274/rag-amp-bone-%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AD-contrast-amp-perspectives-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5
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รปูที ่2.26 เอกภาพ (Unity) 

( จาก https://pin.it/4EnDSlC ) 

 

 

5. การซ า้ ( Repetition ) 

 การซ ้าในการแต่งกายการเรยีงกระดุมของเสือ้ผา้กค็อืการซ ้า 

การซ ้าท าในลกัษณะของการตกแต่ง เช่น การตดิลกูไมร้อบคอเสือ้ หรอืชายกระโปรง 

หรอืการตกแต่งดว้ยลวดลายของผา้ และสขีองการตกแต่ง 

เหตุทีต่อ้งท าซ ้ากเ็พื่อดงึดดูความสนใจ หรอืเบีย่งเบนความสนใจของส่วนบกพรอ่งต่าง ๆ 

ของรา่งกาย 

 

https://pin.it/4EnDSlC
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รปูที ่2.27 การซ ้า (Repetition) 

( จาก https://www.sanook.com/campus/1369267/ ) 

 

6. จงัหวะ ( Rhythm )  

ในการแต่งกาย 

จงัหวะเปรยีบเสมอืนช่วงระยะของการน าสายตาทีเ่ชื่อมโยงหรอืต่อเนื่องกนั 

หรอืการประสานต่อเนื่องกนัของสายตาอย่างมจีงัหวะของส่วนประกอบเครือ่งแต่ง กาย เช่น 

ปกเสือ้ เขม็ขดั กระโปรงหรอืรองเทา้ 

การออกแบบเสือ้ผา้อย่างมจีงัหวะกเ็พื่อสานองคป์ระกอบยอ่ยเขา้เป็น องคป์ระกอบใหญ่ 

เพื่อสรา้งจดุเด่นทีช่ดัเจน 

การเชื่อมโยงสายตาอย่างมจีงัหวะสามารถท าไดโ้ดยการซ ้าของวสัดุทีค่ลา้ยกนั หรอืต่างกนั 

โดยท าเป็นจงัหวะทีเ่หมอืนกนัหรอืต่างกนั ซึง่ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคข์องการสรา้งจุดสนใจนัน้ๆ 

 

รปูที ่2.28 จงัหวะ (Rhythm) 

(จาก https://pin.it/7DcXI3X) 

https://www.sanook.com/campus/1369267/
https://pin.it/7DcXI3X
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              7. การเน้น ( Emphasis )  

 เมือ่จงัหวะสรา้งจดุเด่น จดุเด่นนัน้จะท าใหเ้กดิการเน้น 

ในการเน้นของการแต่งกายเป็นการอ าพรางขอ้บกพรอ่ง โดยเบีย่งเบนความสนใจไปยงัส่วนอื่น 

หรอืในขณะเดยีวกนัการเน้นอาจเรยีกรอ้งหรอืสรา้งจดุสนใจใหก้บัการออกแบบนัน้ ๆ 

ในการเน้นอาจเน้นดว้ยเครื่องประดบั ลวดลาย หรอืสสีนัของลวดลายผา้  

 

รปูที ่2.29 การเน้น (Emphasis) 

(จาก https://pin.it/7EfFCoT) 

  8. ความสมดลุ ( Balance ) 

https://pin.it/7EfFCoT
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 ความสมดุลในการแต่งกายท าไดห้ลายวธิ ี

ในการสรา้งความสมดุลของการแต่งกายจะจดัแบ่งเป็นดา้นบน และดา้นล่าง เช่น 

เสือ้และกระโปรง หรอืเสือ้กบักางเกง การท าใหส้มดุล 

อาจใชล้วดลายหรอืน ้าหนกัของสเีสือ้ผา้ช่วยในการแบ่งน ้าหนกัได้   

                   

รปูที ่2.30 ความสมดุล (Balance) 

(จาก https://pin.it/4gsK8HD ) 

 

2.6 ข้อมลูสมัพนัธด้์านการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย 

2.6.1 ความรู้เบือ้งต้นทางด้านเทคนิคของส่ือวิดีทศัน์ และภาพไฟลดิ์จิทลั 

 เนื่องจากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ทีเ่กดิขึน้ 

ท าใหก้ารแสดงจ าเป็นจะตอ้งเปลีย่นจากละครเวทมีาสู่ละครทีถู่กจดัแสดงผ่านช่องทางออนไลน์ 

จงึท าใหผู้ศ้กึษาจ าเป็นจะตอ้งศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบัการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีเพื่อน ามา

ปรบัใชใ้หก้ารแสดงนัน้สมบูรณ์มากยิง่ขึน้ 

2.6.1.1 คณุลกัษณะ ระบบสี 

และการเลือกใช้ส าหรบัการออกแบบส่ือแต่ละประเภท 

https://pin.it/4gsK8HD
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ก่อนจะเริม่ออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีจ าเป็นจะตอ้งศกึษาและท าความเขา้ใจเกีย่วกบัสแีละ

คุณภาพของไฟลท์ีแ่สดงผ่านหน้าจอรวมถงึการเลอืกใชใ้นงานประเภทต่างๆ 

เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธต์ามความตอ้งการมากทีสุ่ด 

คณุลกัษณะของสี 

สถีอืเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการออกแบบและสรา้งงานศลิปะ 

เนื่องจากสสีามารถส่งผลต่ออารมณ์และความรูส้กึของผูช้ม 

รวมถงึถ่ายทอดความรูส้กึของผูส้รา้งได ้

ดงันัน้ก่อนการเริม่ออกแบบจ าเป็นจะตอ้งท าความเขา้ใจธรรมชาตขิองสเีพื่อใหง้านออกมาสมบรู

ณ์มากทีสุ่ด โดยคุณลกัษณะของสสีามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประการ ดงันี้ 

1) สแีท ้(Hue) หมายถงึ สทีีย่งัไมถู่กสอีื่นเขา้ผสมใหเ้ขม้ขึน้หรอืจางลง เช่น สแีดง 

สเีหลอืง และสนี ้าเงนิ เป็นต้น 

2) น ้าหนกัของส ี(Value) หมายถงึ 

ค่าความอ่อนและความแก่หรอืความสว่างและความมดืของส ีโดยแบ่งเป็น 2 

ลกัษณะคอื 

2.1) สอ่ีอนหรอืสจีาง (Tint) ใชเ้รยีกสแีทท้ีถู่กผสมดว้ยสขีาว เช่น 

สเีทาและสชีมพ ูเป็นตน้ 

2.2) สแีก่ (Shade) ใชเ้รยีกสแีทท้ีถู่กผสมดว้ยสดี า เช่น สนี ้าตาล 

เป็นตน้ 

3) ความเขม้หรอืความจดัของส ี(Intensity) คอื ค่าความเขม้ หรอื ความเด่นของส ี

หากสนีัน้อยูท่่ามกลางสทีีม่นี ้าหนกัต่างค่ากนัจะเหน็สภาพสแีทส้ดใสมากขึน้ 

เช่น วงกลมสแีดง บนพืน้สนี ้าเงนิอมเทา เป็นตน้ 

ระบบสี 

โดยทัว่ไปสใีนธรรมชาตแิละสทีีส่รา้งขึน้จะมรีปูแบบการมองเหน็ของสทีีแ่ตกต่างกนั  

ซึง่รปูแบบการมองเหน็สทีีใ่ชใ้นงานดา้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีทัว่ไปนัน้มอียูด่ว้ยกนั 4 

ระบบ คอื 

1) ระบบสี RGB 

เป็นระบบสทีีป่ระกอบดว้ยแมส่ ี3 สคีอื สแีดง (Red), สเีขยีว (Green) และสนี ้าเงนิ 

(Blue) ในสดัส่วนความเขม้ขน้ทีแ่ตกต่างกนั เมือ่น ามาผสมกนัท าใหเ้กดิสต่ีางๆ 
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บนจอคอมพวิเตอรไ์ดม้ากถงึ 16.7 ลา้นส ีซึง่ใกลเ้คยีงกบัสทีีต่าเรามองเหน็ไดโ้ดยปกต ิ

และจดุทีส่ที ัง้สามสรีวมกนัจะกลายเป็นสขีาว นิยมเรยีกการผสมสแีบบนี้ว่า การผสมสแีบบบวก 

(Additive) ซึง่เป็นการน าเอาแมส่ ี2 สมีาผสมกนัเพื่อใหเ้กดิสใีหมห่รอืการผสมสขีัน้ที ่1 

รปูที ่2.31 ระบบส ีRGB 

(จาก https://kineticadvertising.co.uk/2016/04/battle-of-the-printing-techniques/) 

2) ระบบสี CMYK 

เป็นระบบสทีีใ่ชก้บัเครือ่งพมิพ ์ซึง่ประกอบดว้ยสพีืน้ฐาน คอื สฟ้ีา (Cyan), สมีว่งแดง 

(Magenta), และสเีหลอืง (Yellow) เมือ่น าสทีัง้ 3 สมีาผสมกนัจะเกดิเป็น สดี า (Black)  

แต่จะไมด่ าสนิทเน่ืองจากหมกึพมิพม์คีวามไมบ่รสิุทธิ ์โดยเรยีกการผสมสทีัง้ 3 สขีา้งตน้ว่า 

การผสมสแีบบลบ (Subtractive Color) หลกัการเกดิสขีองระบบนี้คอื 

หมกึสหีนึ่งจะดูดกลนืสจีากสหีนึ่งแลว้สะทอ้นกลบัออกมาเป็นสต่ีางๆ เช่น 

สฟ้ีาดดูกลนืสมีว่งแลว้สะทอ้นออกมาเป็นสนี ้าเงนิ 

รปูที ่2.32 ระบบส ีCMYK 

(จาก https://commons.wikimedia.org/wiki/File:CMYK-color_model.png) 
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3) ระบบสี HSB 

เป็นระบบสพีืน้ฐานในการมองเหน็สดีว้ยสายตาของมนุษย ์ประกอบดว้ยลกัษณะของส ี3 

ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

เฉดส ี(Hue) คอื สต่ีางๆ ทีส่ะทอ้นออกมาจากวตัถุเขา้มายงัตาของเรา 

ท าใหเ้ราสามารถมองเหน็วตัถุเป็นสต่ีางๆได ้

ซึง่แต่ละสจีะแตกต่างกนัตามความยาวของคลื่นแสงทีม่ากระทบวตัถุและสะทอ้นกลบัทีต่

าของเรา  

ความสดหรอืความอิม่ตวัของส ี(Saturation) ค่าความสดของสจีะเริม่ที ่0  ถงึ 

100 โดยค่าสทีี ่ 0 สจีะมคีวามสดน้อย แต่ถา้ก าหนดที ่100 สจีะมคีวามสดมาก 

ถา้ถูกวดัโดยต าแหน่งบนวงลอ้ส ี

ค่าความสดของสจีะเพิม่ขึน้จากจดุกึง่กลางไปจนถงึเสน้ขอบวงลอ้ 

โดยค่าทีเ่สน้ขอบจะมสีทีีช่ดัเจนและอิม่ตวัทีสุ่ด 

ระดบัความสว่างและความมดืของส ี(Brightness) ค่าความสว่างของสจีะเริม่ที ่0 

ถงึ 100 ถา้ก าหนดที ่0 ความสว่างจะน้อยซึง่จะเป็นสดี า แต่ถา้ก าหนดที ่100 

สจีะมคีวามสว่างมากทีสุ่ด 

รปูที ่2.33 ระบบส ีHSB 

(จาก https://papermore.co/2019/07/29/brightness-hue-and-saturation) 

4) ระบบสี CIE LAB 

 เป็นระบบที ่Commission International de I’ Eclairage (CIE) 

ไดพ้ฒันาระบบของการวดัสทีีไ่มข่ึน้กบัการมองเหน็ของแต่ละบุคคล 
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เป็นระบบทีว่ดัสอีอกมาเป็นตวัเลข และเป็นระบบทีส่ามารถน าไปค านวณได ้

ส่วนประกอบของโหมดสนีี้ ไดแ้ก่  

L หรอื Luminance เป็นการก าหนดความสว่างซึง่มคี่าตัง้แต่ 0 ถงึ 100 

ถา้ก าหนดที ่0 จะกลายเป็นสดี า แต่ถา้ก าหนดที ่100 จะกลายเป็นสขีาว 

A เป็นค่าของสทีีไ่ล่จากสเีขยีวไปสแีดง และ  

B เป็นค่าของสทีีไ่ล่จากสนี ้าเงนิไปสเีหลอืง 

รปูที ่2.34 ระบบส ีCIE LAB 

(จาก https://www.linshangtech.com/tech/lab-color-model-color-meter-tech1432.html) 

การเลือกใช้ระบบสีส าหรบัการออกแบบส่ือแต่ละประเภท 

ในการเลอืกใชร้ะบบสใีนการออกแบบสื่อ 

จ าเป็นจะตอ้งค านึงชนิดหรอืประเภทของสื่อทีต่อ้งการจะท า 

เนื่องจากหากเลอืกใชร้ะบบสไีมต่รงกบัประเภทของสื่อจะท าใหผ้ลลพัธไ์มต่รงตามทีต่อ้งการได้ 

โดยทัว่ไประบบสทีีน่ิยมใชก้บัการออกแบบสื่อมอียู ่2 ประเภท ไดแ้ก่ ระบบส ีRGB และ 

CMYK ระบบส ีRGB มขีอบเขตของสคี่อนขา้งใหญ่และใกลเ้คยีงกบัสทีีต่าเรามองเหน็ปกต ิ

มกัจะถูกใชส้ าหรบัการออกแบบสื่อดจิทิบับนจอทวีแีละจอคอมพวิเตอร ์

ซึง่สรา้งจากการใหก้ าเนิดแสงสแีดง สเีขยีว และสนี ้าเงนิ ท าใหส้ดีสูว่างกว่าความเป็นจรงิ 

ระบบส ีCMYK จะตดัค่าสทีีต่าเรามองไมเ่หน็ 

หรอืไมส่ามารถแยกแยะออกถงึความใกลเ้คยีงกนัมาเกนิไปได ้จงึเหมาะกบังานสิง่พมิพท์ุกชนิด 

เช่น โปสเตอร ์สติก๊เกอร ์ป้ายไวนิลต่างๆ เป็นตน้  

ดงันัน้หากตอ้งการสทีีแ่สดงผลทางหน้าจอกจ็ะเลอืกใชร้ะบบส ีRGB เท่านัน้ 

แต่เมือ่สัง่พมิพไ์ฟลง์านทีต่ ัง้ค่าระบบสเีป็น RGB และสัง่พมิพด์ว้ยระบบส ีCMYK 
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สทีีไ่ดจ้ะเพีย้นไปจากตน้ฉบบั หากตอ้งการทีอ่อกแบบงานพมิพ ์

ทีต่อ้งควบคุมคุณภาพของสคีวรใชเ้ป็นระบบส ีCMYK จะปลอดภยัทีสุ่ด 

และผูท้ีใ่ชค้วรจะท าความเขา้ใจของงาน 

เพื่อใหง้านทีอ่อกมาจะไดค้่าสทีีต่รงกบัความตอ้งการมากทีสุ่ด 

2.6.1.2 ความละเอียดและประเภทของไฟล ์

ความละเอยีดและประเภทของไฟลเ์ป็นอกีส่วนส าคญัทีจ่ าเป็นจะตอ้งศกึษาและท าความเ

ขา้ใจก่อนเริม่ออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

เนื่องจากการเลอืกความละเอยีดและประเภทของไฟลใ์หต้รงกบัประเภทสื่อทีใ่ช้งานจะช่วยใหส้า

มารถแสดงผลงานไปสู่ผูช้มไดช้ดัเจนและละเอยีดครบถว้น 

ความละเอียดของไฟลแ์ละรปูภาพ  

งานสื่อสิง่พมิพส์่วนใหญ่แลว้เป็นงานทีด่ใูนระยะใกล ้

และเป็นงานทีผ่่านระบบการพมิพค์ุณภาพสงู 

ดงันนัจงึมคีวามละเอยีดของภาพสงูกว่างานทีน่ าเสนอบนจอภาพ 

สื่อสิง่พมิพค์ุณภาพสงูส่วนใหญ่พมิพด์ว้ยความละเอยีด 300 DPI (Dot Per Inch) 

แต่สิง่พมิพบ์างประเภทอาจมคีวามละเอยีดทีแ่ตกต่างออกไป 

ส่วนความละเอยีดของจอภาพทัว่ไปนัน้จะเป็น 72 PPI (Pixels Per Inch) 

ดงันัน้การท างานเพื่อแสดงผลบนจอภาพควรใชค้่าความชดัเจน 72 PPI ขึน้ไป 

ประเภทของไฟลท่ี์นิยมใช้ในการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย 

ประเภทของไฟลม์ไีวเ้พื่อจ าแนกหน้าทีแ่ละรปูแบบของไฟล ์เพื่อใหท้ราบไดว้่าไฟลน์ัน้ๆ 

มหีน้าทีอ่ะไร ใชท้ าอะไร โดย อ.สุรยิะ ฉายะเจรญิ (2552, น. 2-5) 

ไดจ้ าแนกประเภทไฟลท์ีน่ิยมใชใ้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีม ี2 ประเภท ดงันี้  

1) ไฟลป์ระเภท Raster Based หรือ Bitmap 

 ซึง่เกดิจากการน าเอาจดุสเีลก็ๆหลายจดุมารวมกนัเพื่อใหเ้กดิภาพ 

มรีปูแบบและวตัถุประสงคใ์นการใชง้านแตกต่างกนัไป โดยไฟลป์ระเภท Raster 

Based สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นอกีหลายชนิด เช่น ไฟล ์GIF (Graphic 

Interchange File) เหมาะกบัการเกบ็ไฟลร์ปูภาพขนาดเลก็ และมจี านวนของสน้ีอย 

มขีนาดไฟลเ์ลก็เพราะสรา้งขึน้มาเพื่อใชใ้นระบบเครอืข่าย ไฟล ์JPG (Joint 

Photographic Experts Group) 
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เป็นไฟลท์ีถู่กสรา้งขึน้มาเพื่อบบีอดัขอ้มลูภาพเพื่อใหม้ขีนาดกระทดัรดัเพื่อน าใชง้า

นในระบบอนิเตอรเ์น็ต ไฟล ์PSD (Photoshop Document) 

เป็นไฟลข์องโปรแกรมตดัต่อยอดนิยมอยา่ง Adobe Photoshop 

เพื่อการแกไ้ขตกแต่งรปูภาพ และไฟล ์PNG (Portable Network Graphics) 

เป็นไฟลช์นิดล่าสุดทีน่ ามาใชแ้สดงผลภาพบนเวบ็เพจ 

2) ไฟลป์ระเภท Vector Based 

ไฟลท์ีเ่กดิจากการค านวณทางคณติศาสตรเ์พื่อใหเ้กดิภาพ 

หรอืสามารถเรยีกไฟลช์นิดนี้ไดอ้กีอย่างหนึ่งว่าไฟลป์ระเภท Postscript 

ไฟลช์นิดนี้บางประเภทกย็งัสามารถเกบ็ภาพ Bitmap เอาไวไ้ดอ้กีดว้ย 

ส่วนใหญ่แลว้ไฟลป์ระเภท Vector 

จะถูกแบ่งแยกโดยโปรแกรมประยกุตท์ีใ่ชใ้นการแกไ้ขไฟลน์ัน้ๆ เช่น ไฟล ์AI 

(Adobe Illustrator) เป็นไฟลข์อง Adobe Illustrator จงึควรรแกไ้ขไฟล ์AI 

บนโปรแกรม Illustrator เท่านัน้ 

 2.6.2 แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียเบือ้งต้น 

ในการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีจ าเป็นจะตอ้งเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจแนวคดิและทฤษฎี

เบือ้งตน้ก่อนการเริม่ต้นออกแบบ 

เพื่อน าแนวคดิและทฤษฎต่ีางๆไปปรบัใชใ้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีไดอ้ย่างเหมาะสม 

  2.6.2.1 

หลกัการด าเนินงานและการวางแผนขัน้ต้นของการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย 

ก่อนทีจ่ะการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีประเภทใดกต็าม 

ควรค านึงถงึและวางแผนการด าเนินงานใหช้ดัเจน เพื่อใหต้รงกบัเป้าหมายทีต่อ้งการจะน าเสนอ 

และใหง้านส าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยดตีลอดกระบวนการ 

โดยสามารถก าหนดหลกัการด าเนินงานและวางแผนขัน้ตอนของการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีได้

ดงันี้ 

1) วตัถปุระสงค ์

ผูอ้อกแบบตอ้งรูว้่าจะบอกเล่าเรือ่งราวอะไรแก่ผูช้มบา้ง 

ผูอ้อกแบบตอ้งรูว้ธิกีารน าเสนอทีด่แีละเหมาะสมกบัเรือ่งราวเหล่านัน้ว่ามเีป้าหมาย
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ของการออกแบบเป็นไปเพื่อวตัถุประสงคใ์ด เช่น เพื่อแนะน า เผยแพร ่

เพื่อใหค้วามรู ้หรอืความบนัเทงิ เป็นตน้ 

2) กลุ่มเป้าหมาย 

ผูอ้อกแบบจะตอ้งศกึษากลุ่มเป้าหมายว่าเป็นเพศใด มชี่วงอายเุท่าใด 

นิสตินกัศกึษาหรอืเฉพาะกลุ่มสนใจ 

สิง่ทีต่อ้งการน าเสนอนัน้มรีะดบัความยากหรอืงา่ยเพยีงใด มคีวามเป็นสากลหรอืไม ่

ซึง่ผูอ้อกแบบจ าเป็นจะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจเพื่อวางแผน ด าเนินการกบัเรือ่งราว 

การออกแบบ และการน าเสนอใหต้รงจดุกบักลุ่มเป้าหมายทีต่อ้งการไดถู้กตอ้ง 

3) ส่ิงท่ีต้องการน าเสนอ 

หากมกีารก าหนดกลุ่มเป้าหมายไวล้่วงหน้าและชดัเจนแลว้ 

จะท าใหผู้อ้อกแบบมคีวามสะดวกในการทีจ่ะบอกหรอืสื่อความหมายไดง้่ายขึน้ เช่น 

การเลอืกใชส้ญัลกัษณ์ เครือ่งหมาย และภาพประกอบต่างๆ 

ไดต้รงตามระดบัความสามารถในการรบัรูข้องผูช้ม 

จะช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจในความหมายของเรือ่งราวนัน้ๆและสามารถจดจ าไดใ้นเว

ลาอนัรวดเรว็ 

4) ประเภทส่ือท่ีใช้ในการน าเสนอ 

ผูอ้อกแบบตอ้งมคีวามรูเ้กี่ยวกบัประเภทของสื่อ ศกัยภาพของสื่อชนิดต่างๆ 

และค านึงถงึการเลอืกใชส้ื่อในการน าเสนอขา่วสารเป็นรปูแบบใด 

จงึจะไดผ้ลดมีคีวามเหมาะสมกบัข่าวสาร 

และผูอ้อกแบบควรจะใชว้ธิกีารจดัการกบัข่าวสารนัน้ อยา่งไร 

จงึจะสามารถโน้มน้าวจติใจและสื่อความหมายต่อผูช้มไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสุด 

เช่น โปสเตอร ์ โทรทศัน์ ภาพยนตร ์เป็นตน้ (หลกัการออกแบบกราฟฟิก, 2552, 

ยอ่หน้าที ่3) 

2.6.2.2 องคป์ระกอบพื้นฐานของส่ือดิจิทลัมีเดีย 

ในการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีจ าเป็นจะตอ้งศกึษาและท าความเขา้ใจเกีย่วกบัแต่ละองค์

ประกอบ เพื่อจะสามารถใชแ้ต่ละองคป์ระกอบและสื่อสารกบัผูช้มไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

โดยองคป์ระกอบพืน้ฐานของสื่อดจิทิลัมเีดยีประกอบไปดว้ยพืน้ฐาน 5 ชนิดไดแ้ก่ 

1) ข้อความ (Text) 
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ขอ้ความเป็นส่วนทีเ่กีย่วกบัเนื้อหาของสื่อดจิทิลัมเีดยี 

ใชแ้สดงรายละเอยีดหรอืเนื้อหาของเรือ่งทีน่ าเสนอ 

ถอืว่าเป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานทีส่ าคญัของสื่อดจิทิลัมเีดยีทีน่ าเสนอผ่านจอภาพของเครือ่งคอม

พวิเตอร ์โดยสามารถเลอืกรปูแบบและสขีองตวัอกัษรไดต้ามความตอ้งการ 

2) ภาพน่ิง (Image) 

ภาพนิ่งจะใหผ้ลในเชงิการเรยีนรูห้รอืรบัรูด้ว้ยการมองเหน็ไดด้ ี

นอกจากนี้ยงัสามารถถ่ายทอดความหมายไดล้กึซึง่มากกว่าขอ้ความหรอืตวัอกัษร 

ซึง่ขอ้ความหรอืตวัอกัษรจะมขีอ้จ ากดัทางดา้นความแตกต่างของแต่ละภาษา 

3) ภาพเคล่ือนไหว (Animation)  

ภาพกราฟิกทีม่กีารเคลื่อนไหวเพื่อแสดงขัน้ตอนหรอืปรากฏการณ์ต่างๆทีเ่กดิขึน้อย่างต่

อเนื่อง ภาพเคลื่อนไหวจะช่วยดงึดดูความสนใจไดด้ ี

แต่จะมปัีญหาทีข่นาดของไฟลแ์ละการผลติภาพเคลื่อนไหวจะตอ้งใชโ้ปรแกรมทีม่คีุณสมบตัเิฉพ

าะทาง 

4) วิดีโอ (Video) 

วดิโีอเป็นองคป์ระกอบของสื่อดจิทิลัมเีดยีทีม่คีวามส าคญัเป็นอยา่งมาก 

เนื่องจากวดิโีอสามารถน าเสนอขอ้ความหรอืรปูภาพประกอบกบัเสยีงไดส้มบรูณ์มากกว่าองคป์ร

ะกอบชนิดอื่นๆ 

สิง่ทีค่วรค านึงถงึคอืขนาดของไฟลท์ีอ่าจส่งผลต่อคุณภาพและประสทิธภิาพของวดิโีอได ้ 

5) เสียง (Sound) 

เสยีงจะถูกจดัเกบ็อยูใ่นรปูของสญัญาณดจิทิลัซึง่สามารถเล่นซ ้ากลบัไปกลบัมาได ้

หากในสื่อดจิทิลัมเีดยีมกีารใชเ้สยีงที่เรา้ใจและสอดคลอ้งกบัเนื้อหาในการน าเสนอจะช่วยใหส้ื่อนั ้

นเกดิความสมบูรณ์แบบมากยิง่ขึน้ 

นอกจากนี้ยงัช่วยสรา้งความน่าสนใจและน่าตดิตามในเรือ่งราวต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ี 

2.6.2.3 การออกแบบองคป์ระกอบศิลป์ในการสร้างส่ือดิจิทลัมีเดีย 

การออกแบบองคป์ระกอบศลิป์ในการสรา้งสื่อดจิทิลัมเีดยีจะช่วยใหง้านมคีวามโดดเด่น 

สามารถสื่อสารและก าหนดจุดสนใจใหก้บัผูช้มมากขึน้ โดยจุฑารตัน์  จอกสงูเนิน (2556, 

ยอ่หน้าที ่5) ไดก้ล่าวว่ามหีลกัทีต่อ้งค านึงในการออกแบบองคป์ระกอบศลิป์อยู ่4 ประการ ดงันี้ 

1) รปูแบบและขนาดของตวัอกัษร 
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การสรา้งรปูแบบตวัอกัษรใหม้รีปูแบบแปลกตาและสวยงามจะช่วยดงึดดูความส

นใจไดเ้ป็นอยา่งด ีโดยความชดัเจนและสวยงามจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์

ขนาดของตวัอกัษรกม็คีวามส าคญัไมต่่างกนั 

ขนาดของตวัอกัษรทุกตวับนชิน้งานตอ้งมคีวามพอด ีอ่านไดง้่าย สื่อความหมายไดด้ ี

นอกจากนัน้แลว้การจดัวางรปูแบบขอ้ความทีด่กีจ็ะช่วยใหก้ารสื่อความหมายเป็นไป

อยา่งมปีระสทิธภิาพอกีดว้ย 

2) การก าหนดระยะห่างและพื้นท่ีว่าง 

การจดัพืน้ทีว่่างมวีตัถุประสงคเ์พื่อการจดัระเบยีบและความชดัเจนของขอ้มลู 

ระยะห่างหรอืพืน้ทีว่่างจะช่วยพกัสายตาในการอ่าน ท าใหด้สูบายตา 

สรา้งจงัหวะลลีาขององคป์ระกอบภาพใหเ้หมาะสมและสวยงาม 

3) การก าหนดสี 

สมีบีทบาทอย่างมากทีช่่วยเน้นความชดัเจน ท าใหส้ะดุดตา และสวยงาม 

การก าหนดสใีดๆ ขึน้อยูก่บัประเภทของงานนัน้ๆ สิง่ส าคญัทีค่วรค านึงถงึคอื 

สบีนตวัภาพ พืน้ภาพและตวัอกัษร ตอ้งมคีวามโดดเด่น ชดัเจน 

เหมาะกบักลุ่มเป้าหมายซึง่มคีวามชอบทีแ่ตกต่างกนั 

4) การจดัวางต าแหน่ง 

เป็นการจดัวางโครงร่างทัง้หมดทีจ่ะก าหนดต าแหน่งขนาดของภาพประกอบ 

ต าแหน่งของขอ้ความทัง้หมด และส่วนประกอบอื่นๆทีป่รากฎ 

ซึง่ตอ้งค านึงถงึจดุเด่นทีค่วรเน้น ความสมดุลต่างๆ ความสบายตาในการมอง 

ความพอเหมาะพอดชี่วยใหง้านออกแบบมคีวามน่าเชื่อถอืและน่าสนใจ 
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บทท่ี 3  

การสร้างสรรคผ์ลงาน 

3.1 การสร้างสรรคผ์ลงานด้านการก ากบัการแสดง 

 3.1.1 ขัน้ตอนการสร้างสรรคผ์ลงานก่อนการก ากบัการแสดง 

  3.1.1.1 การคดัเลือกบทละคร 

  การเริม่ตน้ท าละครเวทนีัน้ สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดอย่างนึงเลยคอื บทละคร 

เนื่องจากเป็นสิง่ทีผู่ก้ ากบันัน้ตอ้งท าการศกึษา ตคีวาม 

และท าความเขา้ใจใหไ้ดม้ากทีสุ่ดเพื่อทีจ่ะสามารถน าบทละครนัน้ 

มาท าการสรา้งและดดัแปลงใหอ้อกมาเป็นในรปูแบบของเรา ซึง่กว่าจะมาเป็นบทละคร SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย ในตอนทา้ยนัน้ ผูเ้ขยีนไดม้กีระบวนการคดัเลอืกบทละคร ดงันี้ 

1) ส ารวจประเดน็ปัญหาทีต่นเองสนใจ 

ผูศ้กึษานัน้ไดท้ าการคดิและส ารวจตนเองว่า 

ช่วงชวีติทีผ่่านมาว่าตนนัน้ไดส้นใจเรือ่งในเรือ่งอะไร และมเีรือ่งอะไรทีรู่ส้กึตดิคา้งคาใจบา้ง 

ซึง่หลงัจากไดท้ าการส ารวจตนเอง ท าใหพ้บว่า ผูศ้กึษานัน้ มเีรือ่งทีต่ดิคา้งคาใจเรือ่งนึง 

ทีเ่หน็ไดช้ดั นัน้คอื เรือ่งความรกั ไมใ่ช่ความรกัแบบครอบครวั พีน้่อง หรอืเพื่อนสนิทมติรสหาย 

แต่เป็นเรือ่ง ความรกัโรแมนตกิระหว่างคนสองคน 

เนื่องจากผูศ้กึษายงัไมเ่คยมคีวามรกัความสมัพนัธแ์บบคนรกัเลยสกัครัง้ในชวีติ 

จงึท าใหผู้ศ้กึษาเกดิความสงสยัทีว่่าความรกัคอือะไร คนสองคนมคีวามรกักนัไดย้งัไง มวีธิรีกักนั 

อยูร่ว่มกนั หรอืมวีธิแีกปั้ญหารว่มกนัยงัไงบา้ง 

ท าไมบางคนถงึประสบความส าเรจ็ในความรกังา่ยจงั 

แต่บางคนตอ้งพบเจออุปสรรคความรกัมากมาย จงึท าใหผู้ศ้กึษาไดท้ าการคน้หาบทละครเวท ี

ซึง่ไดท้ าการเลอืกมา 2 บทละคร นัน้กค็อื Romantic Fools และ My First time 

ทีเ่ล่าเรือ่งของความรกัความสมัพนัธ ์และเทคนิคในการสื่อสารน าเสนอกบัผูช้ม 

2) จ านวนของนกัแสดงและเพื่อนนกัแสดงในรุน่ 

 ปัจจยัต่อมาทีผู่ศ้กึษาตอ้งค านึงถงึ คอื จ านวนของนกัแแสดงและจ านวนของเพื่อนในรุน่ 

เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโควดิ-19 

นัน้ท าใหก้ารจดัท าละครเวทนีัน้เป็นไปไดย้ากและมคีวามเสีย่งสงู 

จงึท าใหต้อ้งปรบัรปูแบบในการท าละครเวทไีปเป็นรปูแบบออนไลน์ คอืการ 
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น าเสนอจดัแสดงบนแพตฟอรม์ออนไลน์ ท าใหก้ารคดัเลอืกบทละคร 

คดัเลอืกจ านวนตวัละครนัน้ถูกจ ากดัไปดว้ย โดยทีจ่ านวนนกัแสดงในแต่ละเรือ่งไมค่วรเกนิ 4 

คน เพื่อใหง้า่ยต่อการท างานและการซอ้ม 

3) สถานการณ์การระบาดของโควดิ-19 

 ปัจจยัทีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์การระบาดของโควดิ-19 

ท าใหไ้มส่ามารถนดัมารวมตวักนัเพื่อจดัการแสดงหรอืแมก้ระทัง่ซอ้มบทละครกนัได ้

จงึจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารน าเสนอผ่านรปูแบบออนไลน์ 

เนื่องจากจ าเป็นตอ้งท าละครเวทใีหน้ าเสนอออกมาบนช่องทางออนไลน์ 

ท าใหก้ารคดัเลอืกบทละครและวธิกีารน าเสนอนัน้ปรบัเปลีย่นไปดว้ย 

เพื่อใหน้กัแสดงและทมีออกแบบสามารถคดิและสรา้งสรรคผ์ลงานไดเ้ตม็ที ่

จงึไดท้ าการคดัเลอืกบทละครที ่สามารถเปิดกวา้งใหต้คีวามไดห้ลากหลายรปูแบบ 

สามารถวธิคีน้วธิกีารน าเสนอ คาแรกเตอรต์วัละคร ฉาก พรอ๊พ แสงส ีต่างๆออกมาไดม้ากมาย 

นัน้จงึเป็นปัจจยัทีต่อ้งค านึงถงึดว้ยเช่นกนั 

  3.1.1.2 การตีความและวิเคราะหบ์ทละคร 

 ในการเริม่ต้นการวเิคราะหแ์ละตคีวามบทละครนัน้ 

ทางผูศ้กึษาไดท้ าการแบ่งเนื้อเรือ่งและวเิคราะหเ์รือ่งราวของแต่ละบทละครเอาไว ้

โดยเริม่ตน้จาก Romantic Fools และ My First Time ตามล าดบั 

  

เร่ือง ประเดน็ปัญหาท่ีกล่าวถึง Message  

1. Find me a primitive 
man 

- 
มปีระเดน็การตัง้ความหวงัว่
าจะมคีวามรกัทีด่ขีองคนเรา 
- 
มปีระเดน็ของความตัง้ใจทีจ่
ะสื่อสารพดูคุยกนั 
ระหว่างคนสองคนทีแ่ตกต่าง
กนั  

- 
การเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจในความแ
ตกต่างของแต่ละคน 
- 
การเริม่ตน้ความสมัพนัธเ์พื่อทีจ่ะสานต่
อความสมัพนัธ ์

2. Nightmare with a - - ทุกเพศลว้นมสีทิธิเ์ท่าเทยีมกนั 
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sexy skirt มปีระเดน็ความตอ้งการในเรื่
องเพศของเพศหญงิทีม่สีทิธิเ์
ท่ากบัเพศชาย 
แมแ้ต่ไมเ่ป็นทีพ่ดูถงึโดยทัว่
ไป 
- 
มปีระเดน็การคุมคามทางเพ
ศ 
ทีฝ่่ายนึงท ากบัอกีฝ่ายนึงโด
ยไมย่นิยอม 

ไมค่วรมใีครทีถู่กตคีวาม 
คกีรอบดว้ยเครือ่งเพศ 
- 
การคุมคามทางเพศนัน้ไมค่วรถูกมองว่
าปกต ิ

3. One man’s secret 
desire 

- 
มปีระเดน็การพูดถงึเรือ่งเซก็
สแ์ละอาชพีขายบรกิารเพื่อที่
จะใหเ้ขา้ใจและสบายใจ 
- 
มปีระเดน็ความภาคภมูใิจใน
ตวัเองในสิง่ทีท่ าได ้

- เรือ่งการมเีซก็สก์นั 
เป็นเรือ่งทีส่ามารถพดูคุยกนัได ้
โดยไมต่อ้งอาย 
- 
การมเีซก็สน์ัน้เป็นสิง่ทีท่ ัง้สองฝ่ายตอ้ง
ตกลงและยนิยอมทัง้คู่ 
- 
ความภาคภูมใิจในตนเองต่อเรือ่งทีต่นเ
องท าใหน้ัน้เป็นสิง่ส าคญั  

4. At the orgy - 
มปีระเดน็เรือ่งของความตอ้ง
การทางเพศและความเชื่อที่
ถูกตกีรอบดว้ยเพศ 

- 
บางครัง้ความเชื่อหรอืแนวคดิบางอย่าง
ของสงัคมนัน้หล่อหลอม 
ท าใหเ้ราคลอ้ยตามไปกบัแนวคดินัน้โด
ยไมรู่ต้วั 

5. Sheep (or much ado 
about mutton) 

- 
มปีระเดน็เรือ่งของการนอกใ
จและการตกหลุมรกัเพยีงชัว่
วบูของคนเรา 

- การนอกใจนัน้เป็นสิง่ทีร่บัไมไ่ด ้
แต่ในบางครัง้ตวัเราเองนัน้แหละ 
ทีเ่ลอืกทีจ่ะนอกใจเอง 
- 
ความรกัทีเ่รารูส้กึบางทอีาจจะเป็นเพยี
งความลุ่มหลงเพยีงเท่านัน้ 
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6. The stepford guy - 
มปีระเดน็ความรกัทีต่อ้งการ
ความสมบรูณ์แบบ  
- 
มปีระเดน็การพอใจในสิง่ทีม่ ี

- 
ไมม่คีวามรกัความสมัพนัธไ์หนทีจ่ะสม
บรูณ์แบบได ้100% 

7. Nice tie - มปีระเดน็ความกลวั 
ความกงัวลทีม่ต่ีอความรกัค
วามสมัพนัธ ์

- อยา่ตดัโอกาสของตวัเอง 
เพยีงเพราะยงัไมเ่คยท าหรอืรูจ้กัมนั 

8. Power is the greatest 
aphrodisiac of them all 

- 
มปีระเดน็ความสมัพนัธท์ีเ่ป็
นพษิ(Toxic) 
- 
มปีระเดน็การแยง่ชงิอ านาจ
กนัในความสมัพนัธ ์

- ความรกัคอืการเขา้ใจ 
และไวเ้นื้อเชื่อใจกนั 
- ใจเขาใจเรา อยา่พูดท ารา้ยคนอื่น 
เพยีงเพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

9. Vegetarians is lust - 
มปีระเดน็ปัญหาทัว่ไปในแต่
ละคู่ความสมัพนัธท์ีต่อ้งพบเ
จอ 
- 
มปีระเดน็ปัญหาสมรรถภาพ
ทางเพศเสื่อม 

- แต่ละคู่มปัีญหาทีแ่ตกต่างกนั 
ถา้คู่เราโอเค 
กไ็มจ่ าเป็นทีจ่ะตอ้งเปลีย่นแปลงเพื่อค
นอื่น 
- เซก็สก์เ็ป็นส่วนส าคญัในความรกั 

10. Spaghetti overture - 
มปีระเดน็ความเชื่อใจและจริ
งจงัในความสมัพนัธแ์ละการ
ตดัสนิใจแต่งงาน 

- การแต่งงานเป็นเรือ่งส าคญัในชวีติ 
มนัคอืการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ของชวีิ
ต 

11. The wedding 
planner 

- 
มปีระเดน็เรือ่งของการไม่ยดึ
ตดิในความรกั ความสมัพนัธ ์
- 

- เป็นเรือ่งของมุมมองทีม่ต่ีอวถิชีวีติ 
การเปรยีบเทยีบกนัของงานแต่งกบังา
นศพ เพราะคนเรามเีพยีงชวีติเดยีว 
ควรท าอะไรใหถ้งึทีสุ่ด 
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มปีระเดน็ของการใหค้วาม
ส าคญักบัชวีติตนเอง 

12. Bride & Groom - 
มปีระเดน็ความกลวัทีคู่่ของเ
ราจะเปลีย่นแปลงไป 
- 
มปีระเดน็การตัง้ความหวงัแ
ละกลวัการสญูเสยีคนรกัไป 

- 
บางครัง้ทีค่วามสมัพนัธม์ปัีญหานัน้เกดิ
จาการไมพ่ดูคุยกนัแบบเปิดอก 
ท าใหม้ขีุน่หมองแครงใจกนั 
- คนทีเ่ป็นสามภีรรยากนั 
สิง่ทีค่วรมใีนชวีติคู่คอื 
การเขา้อกเขา้ใจซึง่กนัและกนั 

 

ตารางที ่3.1 แสดงการวเิคราะหโ์ครงเรือ่ง Romantic Fools 

(จาก ผูศ้กึษา) 

  

 

Scene ประเดน็ทีก่ล่าวถงึ เรือ่งเล่าทีเ่กดิขึน้ 

Prologue พดูถงึขอ้มลูพืน้ฐานเกี่ยวกบัเซก็ส ์ 1. เรือ่งเล่าของผูช้ายคนนึงทีเ่ปิดเวบ็ไซต ์
myfirsttime และเล่าเรือ่งต่างๆในนัน้ 
2. เรือ่งเล่า ของคู่ชายหญงิทีน่ดัมเีซก็ส ์
หลงัจากไดอ่้านเรือ่งเลาจากเวบ็ไซต ์
myfirsttime  
(เรือ่ง#26999) 

1 พดูถงึประเดน็การพบเจอคนรกัครัง้แ
รก 
จนไปถงึความลบัเกี่ยวกบัเซก็สท์ีแ่ต่
ละคนเกบ็ไว ้ 

1. 
เรือ่งเล่าของผูช้ายคนนึงทีท่ะเลาะกบัแฟน 
จนท าใหเ้ขากบัเพื่อนตดัสนิใจเดนิทางไปท า
งานทีอ่ื่น 
จนพบหญงิสาวคนนึงแลว้เกดิท าเรือ่งผดิพล
าดจนท าใหเ้ขาอบัอาย (เรือ่ง#1851) 

2 พดูถงึการมเีซก็สค์รัง้แรกและประสบ 1. 
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การณ์ทีไ่มค่ดิว่าจะเจอ เรือ่งเล่าของผูห้ญงิคนนึงทีไ่ดม้โีอกาสนอนค้
างบา้นเพื่อนสนิทเธอจนกลายเป็นค ่าคนืทีเ่ธ
อลมืไมล่ง (เรือ่ง#16264) 
2. 
เรือ่งเล่าของหนุ่มวยัรุ่นกบัรุ่นพีท่ีม่เีซก็สก์นั
หฤโหดทีห่อ้งจดัรายการวทิยตุอนกลางคนื 
 (เรือ่ง#1853) 
3. 
เรือ่งเล่าของหญงิสาวมธัยมปลายกบัครสูอน
พเิศษผูพ้กิารครึง่ล่าง 
การเขา้อกเขา้ใจในเงือ่นไขสุขภาพกบัการรั
บมอืและส าเรจ็ภารกจิเสยีวสะทา้น 
(เรือ่ง#548) 
4.  เรือ่งเล่าของชายวยั34 
ทีร่กัษาพรหมจรรยไ์วใ้หก้บัผูห้ญงิทีเ่ขารกัแ
ละจะแต่งงานดว้ย  
(เรือ่ง#20126) 
5. เรือ่งเล่าของหญงิวยั 42 
ทีก่ล่าวชื่นชมและใหก้ าลงัใจชายวยั 34 
ทีร่กัษาพรหมจรรย ์
เพื่อคนทีร่กัและเธอกท็ าแบบเดยีวกนั 
(เรือ่ง#20153) 
6. 
เรือ่งเล่าของหญงิสาววยัรุ่นทีอ่ยากลองมเีซก็
ส ์เพราะเพื่อนๆของเธอเคยท าไปแลว้ 
ซึง่เธอกอ็ยากรูว้่าการมเีซก็สน์ัน้รูส้กึยงัไง  
(เรือ่ง#34130) 
7. เรือ่งเล่าของผูห้ญงิคนนึง 
ทีจ่ะบอกผูช้ายว่าไมต่อ้งอายหรอืกงัวลถา้ยงั
ไมเ่คยมเีซก็ส ์
เพราะการมเีซก็สเ์ป็นสิง่ทีเ่ราเลอืกไดว้่าจะ
ท ากบัใคร 
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(เรือ่ง#7690) 

3 พดูถงึประเดน็การวางแผนและเตรยี
มตวัในการมเีซก็สค์รัง้แรก 

1. เรือ่งเล่าของชายหนุ่มวยั21 
ทีแ่ฟนของเขาเดนิเขา้มาปรกึษาว่าอยากมเี
ซก็สท์ีไ่หนในวนัวาเลนไทน์ (เรือ่ง#1332) 
2. 
เรือ่งเล่าของผูช้ายคนนึงทีบ่งัเอญิไปเจอเพื่อ
นบา้นบนรถบสัแลว้คุยกนัถูกคอจนชวนไปบ้
านแลว้ไดอ้ยูใ่นหอ้งเดยีวกนัจนถงึเชา้  
(เรือ่ง#35373) 
3. 
เรือ่งเล่าของชายคนนึงทีบ่งัเอญิเจอหญงิสาว
ทัง้คู่ถูกใจกนักบัรถไฟฟ้าใต้ดนิ 
จงึพยายามเดนิมาใกลก้นัในช่วงเวลาทีต่วัติ
ดกนันัน้ ท าใหรู้ด้ยี ิง่กว่ามเีซก็สเ์สยีอกี 
(เรือ่ง#451) 
4. เรือ่งเล่าของพีส่าวทีม่น้ีองเป็นโรคลคูเีมยี 
ท าใหม้ชีวีติอยูต่่อไดอ้กีไมน่าน 
เธอพยายามหาทางใหน้้องไดรู้จ้กักบัเซก็ส ์
ในทรปิครอบครวัก่อนทีเ่ขาจะจากไป 
(เรือ่ง#1058) 
5. 
เรือ่งเล่าของชายคนนึงทีต่อ้งเดนิทางไปต่าง
ประเทศบงัเอญิไดเ้จอกบัผูห้ญงิคนนึงแลว้ทั ้
งคู่เกดิถูกชะตา 
จากนัน้ประสบการณเืสยีงบนฟ้าจงึเริม่ขึน้ 
(เรือ่ง#25176) 

4 พดูถงึความรุนแรงทางเพศ 
การถูกคุมคามทางเพศ (sexual 
abuse) 

1. เรือ่งเล่าของผูช้ายทีเ่ป็นเสอืผูห้ญงิ 
ทีพ่ยายามล่อลวงผูห้ญงิคนนึงมามเีพศสมัพั
นธ ์ 
(เรือ่ง#3564) 
2. 
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เรือ่งเล่าถงึเพื่อนคนนึงทีถู่กท ารา้ยรา่งกาย 
โดนครอบครวับงัคบัใหไ้ปงานพรอมกบัลกูช
ายขุนนาง เธอถูกขม่ขนืและทุบต ี
แต่พ่อแมข่องเพื่อนกย็งัจบัเธอแต่งงานกบัเข
า 
ไมน่านครอบครวัของเพื่อนกย็า้ยออกจากเมื
องแลว้ไมไ่ดเ้จอกนัอกี (เรือ่ง#417) 
3. 
เรือ่งเล่าของหญงิสาวคนนึงทีเ่คยถูกขม่ขนื 
โดนจบัมาเป็นเครือ่งบ าเรอกามใหก้บัผูช้าย 
เธอจงึด่าทอและประนามการกระท าเหล่านี้ 
(เรือ่ง#6985) 

5 พดูถงึการพฒันาความรกั 
ความสมัพนัธข์องคนเรา 
ความรูส้กึดีๆ ต่อคนทีใ่ช่ 

1. 
เรือ่งเล่าถงึเดก็ชายคนนึงทีรู่ส้กึดแีละแอบชอ
บเดก็สาวเพื่อนบา้น เมือ่วนัเวลาผ่านไป 
ถงึคู่กส็นิทกนัและพมันาความสมัพนัธไ์ปเรือ่
ยๆ 
(เรือ่ง#8115) 

6 พดูถงึความรูส้กึบนเตยีง ตณัหา 
ราคะ เสน่หา 

1. 
บทบรรยายอารมณคืวามรูส้กึและเสยีงรอ้งบ
นเตยีงขณะมเีซก็ส ์

7 พดูถงึมมุมองของศาสนาครสิตท์ีม่ต่ีอ
การมเีซก็ส ์
(โดยมองว่าเซก็สน์ัน้คอืบาป) 

1. 
แนวคดิค าสอนแบบสุดโต่งทีต่่อตา้นการมเีซ็
กส ์เป็นบทบรรยายทีถู่กเอามาพดูต่อ 
จากนัน้ก้มกีารถกเถยีง อธปิรายเลก็น้อย 

8 พดูถงึการป้องกนัในการมเีซก็ส ์
(Save Sex) รวมถงึการตัง้ทอ้ง 
พลาดทอ้ง และท าแทง้ 

1. 
เรือ่งเล่าถงึหญงิสาวทีถู่กรุมโทรมโดยแฟนแ
ละเพื่อนของเธอเอง 
แลว้แฟนตวัเองกไ็มส่นใจว่าเธอจะเป็นยงัไง 
จะทอ้งมัย้แลว้ถา้ทอ้งจะท ายงัไง 
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(เรือ่ง#1436) 
2. 
เรือ่งเล่าถงึการมเีซก็สด์ว้ยการหลอกล่อจน
ท าใหอ้กีฝ่ายตายใจและคลอ้ยตาม 
จากนัน้กท้ิง้ปัญหาทีต่ามมาใหอ้กีฝ่ายจดัการ
เอง 
(เรือ่ง#7188) 

9 พดูถงึความรูส้กึต่างๆมากมายเมือ่มี
ความรกั ไมว่่าจะเป็นดใีจ มสีุข 
เสยีใจ การพลดัพราก 
จนไปถงึความหมายของการมชีวีติ 
และการทีเ่ราใหค้วามส าคญักบัเซก็ส์
นัน้ มากน้อยแค่ไหน  

1. บทสรุปทัง้หมดของเรือ่ง 
ขมวดประเดน็และพดูถงึชวีติ ความรกั 
และเซก็ส ์
ว่าสิง่เหล่านี้มคีวามหมายกบัเรายงัไง 

 

ตารางที ่3.2 แสดงการวเิคราะหโ์ครงเรือ่ง My First Time 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

หลงัจากไดอ่้านบทละครเรือ่ง Romantic Fools และ My First Time ทัง้ 2 เรือ่งแลว้ 

จงึไดท้ าการแปลและคดัเลอืกบทละครบางบทออกมา ไดแ้ก่  Find me a primitive man, One 

man’s secret desire, The stepford guy และBride & Groom จากเรือ่ง Romantic Fools และ 

เรือ่งเล่า#16264, เรือ่งเล่า#548, เรือ่งเล่า #34130 และ เรือ่งเล่า#35373 จากเรือ่ง My First 

Time โดยเรือ่งทัง้หมดทีไ่ดเ้ลอืกมานัน้มคีวามหลากหลายและประเดน็ทีน่่าสนใจต่างกนั 

อกีทัง้ยงัมเีนื้อเรือ่งและตวัละครคาแรกเตอรท์ีแ่ตกต่างกนั 

ซึง่ท าใหส้ามารถตคีวามไดห้ลากหลาย เพื่อใหเ้พื่อนๆในรุ่นไดอ่้านบทละคร วเิคราะห์ 

ท าความเขา้ใจ ตคีวามและออกแบบแนวคดิการน าเสนอ 

เพื่อทีจ่ะไดต้ดัสนิใจเขา้คดัเลอืกนกัแสดงและทมีงานของโปรดกัชัน่ 

 

  3.1.1.3 การคดัเลือกนักแสดงและทีมออกแบบ 

1) การคดัเลือกนักแสดง 
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การคดัเลอืกนกัแสดงนัน้เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัของผูก้ ากบั 

ในการทีจ่ะหานกัแสดงทีเ่หมาะสมกบับทบาท คาแรกเตอรท์ีไ่ดร้บั เพื่อทีจ่ะน าเสนอ 

ถ่ายทอดเรือ่งราวในบทละครใหอ้อกมาไดอ้ย่างสมบรูณ์ โดยมขีัน้ตอน ดงันี้ 

1.1) การวเิคราะหต์วัละคร 

   การวเิคราะหต์วัละครในเรือ่ง Romantic Fools และ My First Time ทัง้หมดนัน้ 

มคีวามหลากหลายของตวัละคร เนื้อเรือ่ง และจ าเป็นตอ้งใชเ้วลานาน 

ท าใหผู้ศ้กึษาไดท้ าการก าหนดขอบเขตและตคีวามตวัละครเบือ้งตน้ ดงันี้ 

ตวัละคร ลกัษณะท่ีโดดเด่น 

ผูช้าย (Man) เป็นตวัละครทีม่คีวามลื่นไหลทางเพศ 
สามารถแสดง 
เป็นผูช้ายหรอืเกยไ์ดโ้ดยไม่เขอะเขนิ 
รา่งกายสงูโปรง่ดูภูมฐิาน 
มเีสน่หด์งึดดูใหรู้ส้กึหลงใหล น่ามอง 
สามารถแสดงอารมณ์ออกมาไดช้ดัเจน เช่น 
ว่ารูส้กึดแีอบชอบ หรอื เขนิอาย 
หรอืโกรธงอน เป็นต้น 

ผูห้ญงิ (Woman) เป็นตวัละครทีม่คีวามลื่นไหลทางเพศ 
สามารถแสดง 
เป็นผูห้ญงิหรอืเลสเบีย้นไดโ้ดยไมเ่ขอะเขนิ 
รา่งกายสมส่วน ดมูเีสน่หเ์วลาพดู 
พดูแลว้น่าฟัง 
สามารถแสดงอารมณ์ออกมาไดช้ดัเจน เช่น 
ว่ารูส้กึดแีอบชอบ หรอื เขนิอาย 
หรอืโกรธงอน เป็นต้น 

 

ตารางที ่3.3 แสดงการวเิคราะหต์วัละครส าหรบัการคดัเลอืกนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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ผูศ้กึษาไดก้ าหนดลกัษณะทีโ่ดดเด่นของตวัละคร ผูช้ายและผูห้ญงิ 

นัน้ไวเ้พื่อนกัแสดงทีต่อ้งการจะมาคดัเลอืกตวัละครนัน้ 

ใหส้ามารถก าหนดแนวทางการเล่นคาแรกเตอรไ์ดห้ลากหลายบทบาท 

เนื่องจากบทละครแต่ละเรือ่งเป็นบทละครสัน้ ท าใหต้อ้งมกีารเปลีย่นคาแรกเตอร ์

เพื่อใหต้วัละครนัน้ ดแูตกต่างกนัไป ไมใ่ช่ตวัละครเดมินัน้เอง  

1.2) การคดัเลอืกนกัแสดงจากโจทยแ์บบทดสอบ 

  เมือ่นกัแสดงไดท้ าการอ่านบทละครเบือ้งตน้และตคีวามตวัละคร 

ผูก้ ากบัไดม้กีารก าหนดโจทยแ์บบทดสอบ เพื่อคดัเลอืกนกัแสดง โดยแบ่งออกมาเป็น 2 ส่วน คอื 

การทดสอบความสามารถการแสดงทัว่ไป และ การทดสอบความสามารถในการเล่าเรือ่ง 

แลว้ท าการถ่ายคลปิแลว้ส่งมาแพตฟอรม์ออนไลน์ ดงันี้ 
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รปูที ่3.1 รายละเอยีดกฏระเบยีบและโจทยแ์บบทดสอบในการคดัเลอืกนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.2 รายละเอยีดแบบทดสอบความสามารถการแสดงทัว่ไปในการคดัเลอืกนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.3 รายละเอยีดแบบทดสอบความสามารถในการเล่าเรือ่งในการคดัเลอืกนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 หลงัจากไดด้คูลปิวดิโิอของนกัแสดงทีส่่งเขา้มาคดัแสดงเป็นนกัแสดงในเรือ่ง Romantic 

Fools และ My First Time แลว้นัน้ ผูศ้กึษาไดท้ าการคดัเลอืกนกัแสดง ออกมา ดงันี้ 

1. ผูช้าย (Man) รบับทโดย นายภควธั ประสมศิลป์ (นิวเอิรธ์) 

เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ 

นิวเอริธ์สามารถสื่ออารมณ์ความรูส้กึและแสดงออกไดอ้ยา่งชดัเจน อกีทัง้ในวนัคดัเลอืกนกัแสดง 

นิวเอริธ์สามารถปรบับทบาทและวธิกีารแสดงใหเ้ขา้กบัคู่แสดงไดเ้ป็นอย่างด ี

ท าใหเ้วลาแสดงไม่ดดูสายตาผูช้มจนท าใหคู้่แสดงดจูางจดืไป อกีทัง้ยงัมจีงัหวะจะโคน 

ใหอ้ารมณ์ความรูส้กึเวลามคีวามรกัไดอ้ยา่งชดัเจน 

2. ผูห้ญิง (Woman) รบับทโดย นางสาวปนสร เจริญเตีย (นาเดียร)์ 

เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ นาเดยีรม์เีสน่หบ์างอย่างทีเ่วลาอยูใ่นกลอ้งวดิโิอนัน้ ดงึดดูคนด ู

ใหค้วามรูส้กึน่าตดิตาม น่ามอง อกีทัง้นาเดยีรม์เีทคนิคจงัหวะการพดูทีช่ดัเจน แบ่งวรรค 
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และน าเสนอตวัเองไดด้ ีอกีทัง้ยงัมเีคมโีมเมน้กบันิวเอริธ์ทีเ่วลาแสดงดว้ยกนัน่าตดิตาม 

และการแสดงของนาเดยีรย์งัสามารถเล่นไดอ้ย่างสุดโต่ง 

ไมเ่ขอะเขนิเวลาไดร้บับททีไ่มส่อดคลอ้งกบัชวีติจรงิ  

3. ผูห้ญิง (Woman) รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์(ขิง) 

เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ ขงิมเีสน่หบ์างอยา่งในการแสดงทีเ่ล่นออกมาไดเ้ป็นธรรมชาต ิ

ในวนัคดัเลอืกนกัแสดงขงิไดน้ าเสนอลกูเล่นและจรติทีน่่าสนใจ 

ซึง่ขงินัน้มคีาแรกเตอรท์ี่แตกต่างจากนาเดยีรท์ าใหท้ัง้ 2 คน ไมซ่ ้าไลน์กนั 

ยิง่เพิม่เสน่หแ์ละสสีนัใหก้บัการด าเนินเรือ่ง 

และขงิยงัสามารถจบัคู่เคมโีมเมน้กบันิวเอริธ์ไดด้อีกีดว้ย 

2) การคดัเลือกทีมงานออกแบบ 

การคดัเลอืกทมีงานออกแบบนัน้ส าคญัมากต่อผูก้ ากบัเช่นเดยีวกนั 

เนื่องจากงานออกแบบนัน้ เป็นงานทีป่ระกอบไปดว้ยองคป์ระกอบศลิป์ต่างๆ 

ผูอ้อกแบบจงึเป็นคนทีค่ดิสรา้งสรรค ์ผสมผสาน และคอยเตมิเตม็สิง่ทีเ่ป็นนามธรรมต่างๆ เช่น 

ไอเดยี แนวคดิ ภาพโครงรา่ง ใหอ้อกมาเป็นรปูธรรมทีผู่ก้ ากบัและนกัแสดงจบัตอ้งได ้

โดยคดัเลอืกจากการน าเสนอพรเีซน้ต ์แนวคดิ ไอเดยี การตคีวาม 

เทคนิคทีต่อ้งการจะน าเสนอในละครเรือ่งนี้ โดยผูท้ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกม ีดงันี้ 

1. ผูอ้อกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบฉาก ได้แก่ นายสถาปัตย ์นิลสกลุ 

(โฟลค์เกอร)์ 

 เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ 

โฟลค์เกอรต์ัง้ใจน าเสนอแนวคดิประสบการณ์จะเตมิเตม็สิง่ทีข่าดหาย 

โดยใชล้กูเล่นของจิก๊ซอวม์าใชใ้นการเตมิเตม็งานออกแบบฉาก ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าสนใจและไอเดยีด ี

เพราะ การท าโปรดกัชัน่น้ีคอืการเรยีนรูจ้กัความรกัไปดว้ยกนั 

ผ่านเรือ่งเล่าหรอืเหตุการณ์ความรกัต่างๆ 

2. ผูอ้อกแบบแสง ได้แก่ นางสาวรกัษ์สดุา เทพเสนา (ถงุแป้ง) 

 เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ 

ถุงแป้งไดน้ าเสนอแนวคดิความแตกต่างสรา้งความสมัพนัธท์ีห่ลากหลาย 

และมกีารใชล้กูเล่นการเตมิเตม็เขา้มา รวมกบัการใชแ้สงทีห่ลากหลาย ส่องผ่านกระจก 

สะทอ้นมุมมอง ซึง่สอดคลอ้งกบัโฟลค์เกอร ์
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ท าใหก้ารไอเดยีออกแบบแสงของถุงแป้งสามารถไปในทางเดยีวกบัฉากไดอ้ยา่งลงตวั 

และน่าสนใจ 

3. ผูอ้อกแบบเคร่ืองแต่งกาย ได้แก่ นางสาวแก้วตา เกตชุรา (เหมือนฝัน) 

 เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ เหมอืนฝันไดน้ าเสนอแนวคดิมากกว่าความรกัคอืความเขา้ใจ 

น าเสนอความแตกต่างสื่อถงึอารมณ์ความรูส้กึของสิง่ทีไ่มเ่หมอืนกนัแต่อยูร่ว่มกนัได ้

เพิม่ความแปลกใหมใ่หก้บัการด าเนินเรื่อง 

เพราะไอเดยีการออกแบบฉากและไฟเป็นการเพิม่เตมิเขา้ไปแลว้ 

สิง่ทีเ่หมอืนฝันเสนอเป็นการปรบัเปลีย่นใหก้ารเพิม่นัน้มคีวามหลากหลายมากขึน้ 

4. ผูอ้อกแบบเคร่ืองแต่งกาย ได้แก่ นายพนัส กิจล า่ลือกลุ (เจมสส์นั) 

เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ เจมสส์นัไดน้ าเสนอแนวคดิความรกัและความแตกต่างในตวัเอง  

ซึง่สิง่ทีน่ าเสนอนัน้ มคีวามคลา้ยกนักบัการออกแบบของเหมอืนฝัน 

ซึง่ท าใหง้านออกแบบเครือ่งกายไปในทางเดยีวกนั 

น าเสนอความแปลกไมเ่หมอืนใครในงานเครือ่งแต่งกาย 

อกีทัง้มเีนื้องานทีต่อ้งจดัการกบัเครือ่งแต่งกายของนกัแสดงถงึ 3 คน 

5. ผูอ้อกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย ได้แก่ นางสาวศดิณี พลูเจริญ (รีพลีท) 

 เหตุผลทีเ่ลอืก เพราะ รพีลทีไดน้ าเสนองานเป็นการท ามเีดยีดจิทิลั 

คอืการใชง้านมเีดยีเพื่อช่วยส่งเสรมิงานออกแบบอื่นๆ ช่วยน าเสนอเรือ่งราวบทละคร 

เพิม่ลกูเล่นในการน าเสนองานออนไลน์  

อกีทัง้ยงัมไีอเดยีการแบ่งบนัเรือ่งราวในความทรงจ านัน้คอื 

การแชรป์ระสบการณ์และการเรยีนรูเ้ร ือ่งราวความรกัไปดว้ยกนั 

  

3.1.2 ขัน้ตอนการสร้างสรรคผ์ลงานการก ากบัการแสดง 

3.1.2.1  การส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

การส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ ไดท้ าการคน้ควา้หาขอ้มลู พฒันา 

และปรบัปรงุผลงาน โดยมกีารก าหนดขอ้ตกลงต่างๆในการท างานรว่มกนั 

ท าความเขา้ใจบทจนไปถงึการซอ้มและอดัคลปิวดิโิอเพื่อส่งความคบืหน้า 30 

เปอรเ์ซน็ตใ์หก้บัคณาจารย ์

1) การวางก าหนดการต่างๆรว่มกนั 
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1.1) การอ่านบทและท าความเขา้ใจรว่มกนั 

เริม่แรกหลงัจากไดน้กัแสดงและทมีงานจนครบ ผูศ้กึษาไดท้ าการนัดแนะและพุดคุยกนั 

ว่าตอ้งการจะน าเสนอเรือ่งราวความรกัและเรยีนรูค้วามรกัไปดว้ยกนั 

โดยเริม่ท าการอ่านบทครัง้แรกรว่มกนั เพื่อแบ่งตวัละคร แบ่งเนื้อเรือ่ง วางต าแหน่งและบทบาท 

โดยสรุปออกมาเป็น ดงันี้ 

เนื้อเรือ่งจากบทละครจาก Romantic Fools และ My First Time 

The stepford guy จะแสดงโดย นิวเอริธ์ และนาเดยีร ์

One man’s secret desire จะแสดงโดย นิวเอริธ์ และขงิ 

Nice Tie และเรือ่งเล่า #16264 ไดผ้สมและดดัแปลงเป็น 

ความรกัครัง้มธัยมจะแสดงโดย นาเดยีร ์และขงิ 

อกีทัง้ไดเ้ลอืกวธิกีารน าเสนอของ My First Time มาใช ้โดยปรบัเปลีย่นเป็นรายการออนไลน์ 

(Live) ซึง่จะแสดงโดย นิวเอริธ์ นาเดยีร ์และขงิ 

1.2) การวางก าหนดการซอ้ม ไดท้ าการปรกึษากนัว่าจะมกีารซอ้มในวนัจนัทรถ์งึวนัศุกร ์

ช่วง 13.00 -16.00 น.โดยประมาณ 

ซึง่วนัองัคารจะเป็นวนัทีร่ายงานความคบืหน้าอธบิายใหคุ้ณครฟัูงในสิง่ทีท่ ามาในแต่ละอาทติย์ 

เพื่อใหเ้ขา้ใจกนัโดยทัว่กนัและไมเ่กดิการสบัสนวุ่นวายในอนาคต 

1.3) การถ่ายคลปิวดิโิอ 

ช่วงแรกจะท าการบนัทกึวดิโิอจากโปรแกรมบนัทกึวดิโิอทีม่อียูใ่นเครือ่งคอมพวิเตอร ์

เพื่องา่ยต่อการเกบ็ขอ้มลู แต่มปัีญหาเรือ่งขนาดของไฟลท์ีใ่หญ่ 

จงึไดม้กีารปรบัเปลีย่นเป็นการบนัทกึวดิโิอจาก โปรแกรม OBS Studio 

ทีส่ามารถบนัทกึภาพและวดิโิอได ้

อกีทัง้ยงัมขีนาดไฟลท์ีเ่ลก็และสามารถท าการถ่ายทอดสดในตวัไดอ้กี ซึง่การ 

ถ่ายคลปิวดิโิอถ่ายทอดสด (Live) จะท าการแสดงในกลุ่ม Facebook ทีช่ื่อ Romantic Test 

ซึง่เป็นกลุ่มทีใ่ชบ้นัทกึถ่ายและทดลองการไลฟ์สดนัน้เอง 
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รปูที ่3.4 บรรยากาศการซอ้ม บนัทกึวดิโิอในโปรแกรมซูม (Zoom) 

(จาก ผูศ้กึษา) 

2) การซอ้ม 

 การซอ้มละครออนไลน์นัน้ ผูศ้กึษาไดแ้บ่งช่วงการซอ้มออกมาตามเนื้อหาของบทละคร 

โดย แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ รายการออนไลน์, เรือ่ง Stepford guy และเรือ่ง One man’s secert 

desire ตามล าดบั 

   2.1) รายการออนไลน์ 

ส่วนของรายการออนไลน์ผูศ้กึษาไดท้ าคดิแนวทางในการน าเสนอละครใหเ้ป็นช่องทางอ

อนไลน์  คอื การถ่ายทอดสด (Live) โดยเนื้อหาจะเป็นการพดูคุยกนัระหว่างเพื่อน 3 คน 

ในรายการสด(ไลฟ์) ซึง่อา้งองิจากการเล่าเรือ่ง(Talk Show) จากรายการ TED Talk, Q&A ของ 

youtuber, รายการคลบัฟายเ์ดย ์หรอืรายการพุธทอลก์พุธโทร ผูศ้กึษาจะเน้น 

ถงึประเดน็ความรกัต่างๆ กว่าแชรป์ระสบการณ์เรือ่งเล่า ซึง่แต่ละคนจะม ี

หวัขอ้ในการพดูคุยเพื่อทีจ่ะเชื่อมโยงกบัละครจากบท Romantic Fools 

โดยในช่วงเริม่แรกนัน้จะมลีะครอยู่ 3 เรือ่ง คอื Stepford guy, One man’s secert desire และ 

ความรกัครัง้มธัยม  

 แต่ในการท าบทรายการนัน้ ไมส่ามารถด าเนินรายการโดยใหม้เีรือ่งเล่าถงึ 3 เรือ่งได ้

เนื่องจากจะท าใหร้ายการนานเกนิไปแลว้ยงัท าใหร้ายการน่าเบื่อไมส่ามารถดงึดดูผูช้มไวไ้ด ้
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ผูศ้กึษาจงึไดท้ าการตดัเรือ่งเล่าออก 1 เรือ่ง คอื ความรกัครัง้มธัยม 

เนื่องจากบทนัน้ยงัไมไ่ดถู้กเรยีบเรยีงใหส้มบรูณ์และสารทีต่อ้งการจะสื่อยงัเบาบางนัน้เอง  

   2.2) เรือ่ง Stepford guy 

เรือ่ง Stepford guy 

ในช่วงเริม่ต้นนัน้ไดม้กีารใหน้กัแสดงท าความเขา้ใจบทและวเิคราะหต์วัละครเบือ้งต้น 

คน้หาว่าตวัละครทีไ่ดร้บัมานัน้ มคีวามตอ้งการอะไร มจีดุประสงคอ์ะไรในบท 

ปัญหาในช่วงแรกๆนัน้ คอืการจ าบท และการท าความเขา้ใจและปรบับรบิทของเรือ่ง 

เนื่องจากจ าเป็นตอ้งปรบับรบิทจากการพดูคุยกนัธรรมดาในหอ้ง 

มาเป็นการวดิโิอคอลกนัเพื่อใหเ้ขา้กบัรปูแบบช่องทางออนไลน์ผ่านโปรแกรมซูม (Zoom) 

ท าใหต้อ้งก าหนดวธิกีารแสดงและสิง่ทีต่อ้งแสดงออกมาระหว่างการแสดง 

อกีทัง้ยงัมปัีญหาเรือ่งของการก าหนดสถานทีแ่ละลกัษณะนิสยั พฤตกิรรมของตวัละครอกี 

ซึง่ในตอนน้ีไดก้ าหนดเป็น เมอืงวอลชงิตนั ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

   2.3) เรือ่ง One man’s secert desire  

เรือ่ง One man’s secert desire 

ในช่วงเริม่ต้นนัน้ไดม้กีารใหน้กัแสดงท าความเขา้ใจบทและวเิคราะหต์วัละครเบือ้งต้น 

คน้หาว่าตวัละครทีไ่ดร้บัมานัน้ มคีวามตอ้งการอะไร มจีดุประสงคอ์ะไรในบท 

ปัญหาในช่องแรกๆ คอืการวเิคราะหภ์ูมหิลงัและก าหนดสถานที ่

ซึง่ในตอนนี้เป็นประเทศเยอรมนี 

และมปัีญหาในวธิกีารน าเสนอใหส้ามารถอยูใ่นรปูแบบรายการออนไลน์ได ้

เนื่องจากบทละครนัน้เกี่ยวกบัการมเีซก็สก์นั 

การทีจ่ะตัง้กลอ้งในหอ้งแลว้ด าเนินเรือ่งราวนัน้ดไูมส่มเหตุสมผลเท่าไร 

จงึตอ้งคน้หาวธิกีารน าเสนอต่อไปนัน้เอง 

3) การคดิแบบสอบถาม 

เรือ่งของแบบสอบถามนัน้ 

ดคูดิคน้ขึน้มาเพื่อใชใ้นการส ารวจและเกบ็ขอ้มลูประสบการณ์ความรกัของผูท้ีป่ระสบพบเจอ 

โดยใชแ้นวคดิและหลกัการเดยีวกบั เวบ็ไซต ์myfirsttime 

ทีใ่หผู้ค้นนัน้ไดเ้ขา้มาเล่าและแชรป์ระสบการณ์หรอืเรือ่งราวต่างๆทีเ่คยพบเจอเจอนัน้ 
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เพื่อน าขอ้มลูเหล่านัน้มใีชป้ระกอบในการวางเรือ่งเล่าและเป็นหวัขอ้ใหน้กัแสดงนัน้สามารถน าม

าพดูเกริน่เขา้ละครนัน้ โดยรปูแบบและค าถามม ีดงันี้ 

  

 

รปูที ่3.5 หน้าแรกของแบบสอบถาม ชีแ้จงรายละเอยีดของการท าแบบสอบถาม 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.6 หน้าทีส่องของแบบสอบถาม รายละเอยีดค าถามทัง้ 7 ขอ้ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.7 หน้าทีส่องของแบบสอบถาม รายละเอยีดค าถามทัง้ 7 ขอ้ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

รปูที ่3.8 หน้าทีส่องของแบบสอบถาม ค ากล่าวขอบคุณและมอบของขวญั 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.9 หน้าทีส่ามของแบบสอบถาม รายละเอยีดของการดดูวงดว้ยไพ่ทาโรค่วามรกั 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.10 หน้าทีส่ามของแบบสอบถาม เลอืกไพ่ 1 ใบจากการดดูวงดว้ยไพ่ทาโรค่วามรกั 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.11 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่1 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.12 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่2 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.13 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่3 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.14 หน้าทีส่ ีข่องแบบสอบถาม รายละเอยีดความหมายของไพ่ทาโรใ่บที ่4 

(จาก ผูศ้กึษา) 

  

หลงัจากการไดเ้ผยแพรแ่บบสอบถามออกได ้ท าใหไ้ดร้บัค าตอบทีห่ลากหลาย 

มผีูท้ีท่ าแบบสอบถามมากมายมาใหค้ าตอบ เล่าประสบการณ์ เรือ่งราวต่างๆทีเ่คยพบเจอ 

ท าใหม้เีรือ่งราวและประเดน็บางอย่างทีน่่าสนใจมาใชใ้นการท างานต่อไป 

ซึง่ค าตอบของแบบสอบถาม มดีงันี้ 
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ล า

ดั

บ

ที ่

1. 

ทุกคนมภีา

พฝันของค

วามรกัยงัไ

งบา้งหรอ? 

2. 

แลว้ในคว

ามจรงิคว

ามรกัของ

ทุกคนเป็

นยงัไง? 

3. 

อนัน้ีขอถามเ

รือ่งจกเปรตนิ

ดนึง 

ก่อนจะมเีซก็

สค์รัง้แรก 

ทุกคนคดิว่ามั

นจะเป็นยงัไง

หรอ? 

4. 

แลว้ในคว

ามจรงิการ

มเีซก็สค์รั ้

งแรกของ

ทุกคนมนัเ

ป็นยงัไง? 

5. 

อนัน้ีมาแนวดรามา่หน่

อยๆ 

แลว้ในชวีติของทุกคน

มเีรือ่งเกีย่วกบัความรกั

ทีจ่ าไดไ้มล่มืเลยไหม? 

(แต่ดไีมด่ไีดห้มดเลยน

ะ) 

6. 

ความรกั

ในช่วงโค

วดิของทุ

กคนเป็น

ยงัไงบา้ง

? 

7. 

สุดทา้ยแลว้

ทุกคนมอีะไ

รอยากจะฝา

กถงึเราเกีย่ว

กบัความรกั

มัย้? 

1 ฝันถงึความ

ธรรมดาฝัน

ว่าเราไดใ้ช้

ชวีติธรรมด

าๆกบัใครสั

กคนนนน 

ไปเทีย่วเล่

นเดนิจบัมื

อไดง้อ้งแง้

งงอแง 

ท าของจุก้จิ้

กใหไ้ดท้ ากั

บขา้วใหก้นิ

นนคุยกนัสั

พเพเหระ 

ไมม่ใีครเ

ลย55555

555 

ชอบใครเ

คา้กไ็มช่อ

บบชัน้นน

น 

คดิว่าจะมวีนั

นัน้มัย้แบบมั

นจะไปถงึตรง

นัน้ยงัไงนะ 

มนัจะตื่นเตน้

มัย้เจบ็บ่5555

5555 

จะเหมอืนใน

ฟิคทีอ่่านมัย้

หรอืจะเหมอื

นในละครป่าว

นะ 

ยงัไมเ่คยมี

น่ะส�ิ� 

มจีะเรยีกว่าดกีด็จีะเรยี

กว่าไมด่กีไ็ด5้555555 

เคยชอบคนทีต่่างกบัเร

ามากๆแบบเคา้เป็นเด็

กเรยีนจดัๆต่างกบัเราแ

บบสุดขัว้ 

เคา้ปฎบิตักิบัเราดมีาก

กกกกมากแบบเหมอืน

ว่าเคา้จะชอบเราเลยแ

ฮะ 

แต่ลบัหลงัเคา้กเ็อาเรา

ไปพดูกบัเพื่อนในทาง

ทีไ่มด่เีลย แง 

พดูเหมอืนกบัไมอ่ยาก

จะยุ่งกบัเราเหมอืนเราเ

เงยีบเฉีย

บมาก 

ไมม่โีควิ

ดกเ็งยีบ

มโีควดิยิ่

งปิดโอก

าสเขา้ไป

ใหญ่ 

โอกาสมี

ความรกัเ

ป็น0มาก 

จะบอกว่านี่ร

อคอยมากๆ

บางคนอาจจ

ะบอกว่าเออ

ความรกัมนัไ

มด่หีรอก 

มแีฟนมนัแย่

มนับูด 

แต่ใจเราคอื

แบบมาเถอะ 

เราอยากเรยี

นรูค้วามรกัใ

นรปูแบบนัน้

แลว้อยากเค

รยีดเรือ่งแฟ
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คอยซบัพอ

ดอกีคนนน

อยูข่า้งๆกั

นน 

ขา้ไปวุ่นวายในชวีติเคา้

55555555 

นบา้ง55555

555 

ละไอเ้จา้คุณ

ความรกักค

นนัน้มงึไปอ

ยูไ่หนปราก

ฎตวัสกัทเีถ

อะ 

ชัน้อยากรกัใ

ครรสกัคนน

น🥺 

ชาตทิีแ่ลว้ชั ้

นไปสาบาน

อะไรรไว ้

ไมเ่อาแลว้ว

ยกเลกิกจะมี

แฟนนนนน

น!!!! 

2 ใครสกัคนที่

ตอนแก่ลง

ตวัแลว้กลา้

เดนิจบัมอืกั

น 

กลา้แสดงค

วามรกัต่อกั

นในทีส่าธา

รณะ 

ยงัไมเ่จอใ

ครคนนัน้เ

ลย 

ตอ้งเขนิมากแ

น่ๆเลย 

แลว้กอ็าจจะเ

จบ็มากล่ะมัง้ 

ไมรู่ค้า้บ 

ยงัไมเ่คยม ี

แฟนเก่าคบซอ้น 

มนัตะหงดิสกัพกัใหญ่ๆ

แลว้ 

แต่กอ็ยากเชื่อใจจนถงึ

ทีสุ่ด 

สุดทา้ยกต็ามสบืเองจน

รูทุ้กอยา่ง 

กเ็ลยจบแบบไมส่วยเล

ย 

ก าลงัคุย

กบัคนๆ

นึงไดเ้กื

อบ 2 

เดอืนแล้

ว 

ไปเจอมา 

2 ครัง้ 

แปลกมา

ทุกการเริม่ต้

นใหมท่ าไม

มนัเหนื่อยจงั 

เหนื่อยจะท า

ความรูจ้กั 

เหนื่อยจะชว

นคุย 

เหนื่อยจะไว้

ใจ 
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หรอืต่อหน้

าคนอื่น 

ทุกวนัน้ีกย็งัแคน้ฝังหุ่น

อยู ่

กทีเ่จอกั

นแลว้ไม่

รูส้กึอดึอั

ดเลย 

ท าทุกอย่

างเหมอื

นแฟน 

แต่ยงัไม่

คบกนั 

แต่กไ็มไ่

ดไ้วใ้จข

นาดนัน้ 

เซน้มนับ

อกว่าเคา้

ไมไ่ดคุ้ย

กบัเราค

นเดยีว 

กเ็ผื่อใจไ

วบ้า้งแต่

ถา้เลกิคุ

ยกนัตอ้ง

คดิถงึแน่

ๆเลย 

เหนื่อยจะเชื่

อใจ 

แต่สุดทา้ยเร

ากท็ ามนัอยู่

ด ี

ทีค่ดิแบบน้ีอ

าจจะเป็นเพ

ราะว่าอดตีเ

คยเจอเรือ่ง

หนกัมา 

กเ็ลยเปิดใจ

ยากนิดนึงล่

ะมัง้ 
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3 การมคีวาม

สุขและควา

มเขา้ใจกนัใ

นความสมั

พนัธน์ัน้ๆ 

ตอนน้ีเป็

นความรกั

ทีเ่หมอืน

จะอิม่ตวัเ

พราะคบกั

นมานาน

แลว้ 

แต่ก่อนจะ

มาถงึจดุนี้

กผ็่านอะไ

รมาเยอะ

มาก 

และในคว

ามสมัพนั

ธไ์มไ่ดม้แี

ต่ความสุข

เสมอไป 

คดิแค่ว่าเจบ็5

55555 

กเ็จบ็5555

55555555

5 

ไมม่นีะ ห่างเหนิ

มาก 

ไมไ่ดเ้จอ

กนัจะ5เ

ดอืนแลว้ 

แต่กพ็ยา

ยามท าใ

หค้วามสั

มพนัธไ์ม่

จดืจางไ

ปดว้ย 

พยายาม

หาเวลาคุ

ยกนั 

อยากเหน็คว

ามรกัในมมุ

ทีไ่มเ่คยเหน็ 

:-) 

4 คนทีอ่ยูก่นั

ไดเ้หมอืนเ

พื่อนและแ

ฟน 

คุยกนัไดทุ้

กเรือ่ง 

เป็นเซฟโซ

นของกนัแ

ละกนั 

ประมาณ

poppy 

love 

ครบับ 

ไมเ่คยครบั 

แต่คงจะตื่นเต้

นมากๆครบั 

ไมเ่คยครั

บบ 

เคยตอนมธัยมปลายเร

าชอบเคา้ฝ่ายเดยีวมา

นานมากเเต่สุดทา้ยกเ็

ลกิชอบแลว้ครบั 

ในยคุโค

วดิไมไ่ด้

มคีวามรั

กแบบแ

ฟนเขา้ม

าเลยคบั

บ 

ความรกัเป็น

สิง่สวยงามค

รบัแต่บางที

มนักท็ ารา้ยเ

ราไดเ้ช่นกนั

ครบั 
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อยูด่ว้ยกนัใ

นวนัทีอ่กีฝ่

ายทุกขใ์จแ

ละดใีจ 

5 ถา้เป็นไปไ

ดก้อ็ยากให้

เป็นคนเดมิ

ไปเรือ่ยๆน

านๆ 

ไมจ่ าเป็นต้

องเขา้กนัทุ

กเรือ่งเพรา

ะกอ็ยากเรี

ยนรูค้วามแ

ตกต่างของ

อกีฝ่าย 

ท าใหรู้ด้ว้ย

ว่าเราจะปรั

บใหก้นัได้

มัย้ 

อยากอยูด่ว้

ยไปทุกช่วง

ชวีติของเค้

า 

อยากทีจ่ะซั

พพอรต์แล

ะเจออะไรใ

จรงิๆกไ็ม่

ต่างจากที่

ฝันไวใ้นด้

านนิสยักา

รเขา้กนัก

ารปรบัอะ

ไรใหก้นั 

แต่แค่ในค

วามเป็นจ

รงิแลว้มนั

ไมไ่ปถงึช่

วงอายอุกี

ขัน้นึงของ

เคา้กด็นัแ

ยกยา้ยกั

นไปซะก่

อน 

งงมัย้555

555 

เหมอืนค

บกนัตอน

เป็นวยัรุ่น 

คดิว่ามนัคงเจ็

บมากกกกก 

คดิว่ามนัจะพ

ลาด 

ถงึมอีะไรป้อง

กนักก็ลวัพลา

ดอยูด่ ี

แต่กค็ดิว่ามนั

คงดมีากๆเห

มอืนกนั 

หลายครัง้ทีช่

อบนึกภาพตวั

เองตอนมเีซก็

สร์ูส้กึแฮปป้ี 

คงเป็นเพราะ

ส่วนตวัชอบs

kinshipอยูแ่ล้

ว 

เลยคดิว่สการ

มเีซก็สม์นักเ็

ป็นการskins

hipทีข่ ัน้กว่าก

งงๆ 

เพราะจบเ

รว็มากเลย

อะ555555

5555555เ

หมอืนชเีส

รจ็ไว 

ในครัง้แรก

ไมไ่ดเ้ป็น

แบบทีค่ดิไ

ว ้

แต่หลงัจา

กนัน้กม็นีะ 

คนทีท่ าให้

รูส้กึว่าเขา้

กนัไดด้แีล

ะตอบโจท

ยก์นัและกั

นเรือ่งนี้ 

แบบตรงกั

บเซก็สใ์น

อุดมคต ิ

เป็นแฟนเก่าคนโปรดอ

ะไรงีไ้ดไ้หม 

คนนี้ท าใหเ้ราจ าหลายเ

รือ่งเลย ทัง้ดแีละไมด่ ี

เคา้นอกใจเรา 

เลกิกนัไมด่เีท่าไหร ่

แต่เคา้กย็งัคงเป็นคนโ

ปรดของเรา 

หลายสิง่

เกดิขึน้อิ

รงุตุงนงั

กว่าตอน

ไมโ่ควดิ

อกีค่ะ 

งงแมก 

ไดม้คีวา

มสมัพนั

ธใ์นแบบ

ทีเ่ราไมเ่

คยลอง 

แบบfwb

แปลกให

มด่ ี

อนัน้ีผ่าน 

เคาะ ดลี 

แต่หลงัจ

ากความ

สมัพนัธ์

นัน้จนถงึ

ณ 

ใครมคีวามฝั

นแบบไหนก็

ขอใหส้มหวงั

แลว้กนันะ 

เพราะตอนนี้

เรากอ็ยากส

มหวงั55555

55 

ขอใหเ้ป็นดัง่

ใจหวงัอะ 

การผดิหวงัมั

นเจบ๊บบบบ

บบ 

ไมเ่อาไมอ่ย

ากกกกก 
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หม่ๆ ทีจ่ะเข้

ามาทัง้ปัญ

หา 

ทัง้ความสุข 

โอกาส 

อะไรกต็าม

ทีจ่ะเขา้มา

ตามช่วงอา

ย ุวยัรุน่ 

วยัท างาน 

ไปจนแก่ 

กจ็บแค่วั

ยรุน่ 

เรายงัไมเ่

ลยไปถงึวั

ยท างานข

องเคา้ 

อะไรแบบ

นี้ 

แต่กไ็มเ่ป็

นไรนะทุก

อยา่งเริม่ใ

หมไ่ดห้ม

ด 

อาจจะเจ

อเนื้อคู่ตอ

นแก่แลว้

มานัง่เล่า

ว่าประสบ

การณ์คว

ามรกัทีผ่่า

นมาเป็นยั

งไงใหฟั้ง

กไ็ดก้ส็นุ

กด ี

ว่านัน้เลยอยา

กลอง 

ตอนน้ีก็

มาเป็นฟิ

วแอบชอ

บคนคน

นึงอกีอนั

นี้แบบสั

บ 

งงตวัเอง 

พร ่าเพอ้

พรรณนา

ทุกวนั 

ลงสตอรี่

ลงอะไรก็

ใหเ้คา้มา

ดคู่ะ 

ในเมือ่เจ

อกนัไมไ่

ดก้ใ็ชโ้ซเ

ชยีลใหเ้

ป็นประโ

ยชน์ 

เป็นบา้เ

ป็นบอทุ

กวนั 
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6 รกักนัอยูด่้

วยกนัไปจ

นแต่งงานมี

ครอบครวัที่

น่ารกั 

พงัพนิาศ

ไปแลว้ 

กต็อ้งเลา้โลม

กรบุจะเอาเล

ยไมไ่ดน้ะคะ

พส 

ดมีากจ าจ

นเลกิกนั 

มนัจ าสิง่ดีๆ ทีเ่คา้เคย

ท าใหแ้ต่พอเลกิกนัสิง่ดี

ๆกบัเหีย้ตกีนัหมดเลย 

ไมไ่ดเ้จอ

กนัปลว้ไ

มรู่เ้ลยว่า

จะไปต่อ

ไดม้ัย้เค้

าจงิจงักั

บเรามัย้

แต่จากท

รงไม่น่า

แน่ๆ 

รกัจะมาหาเ

ราในเวลาทีใ่

ช่ไมต่อ้งดิน้ร

น 

7 คนสองคน

ทีเ่ขา้ใจกนั 

เชื่อใจกนั 

รกักนัในแบ

บทีอ่กีฝ่ายเ

ป็น 

รกักนัแต่

ความคดิ

หลายๆอ

ยา่งไมต่ร

งกนั 

ไมเ่คยมคี่ะ ไมเ่คยมคี่

ะ 

มหีมดค่ะ ท าใหไ้ด้

รูธ้าตุแท้

ของอกีฝ่

ายมากขึ้

นเวลาไม่

ไดเ้จอไม่

ไดอ้ยูด่ว้

ยกนั 

ถา้คนมนัใช่ 

เดีย๋วกห็าทา

งเจอกนัเอง 

ไมต่อ้งออกไ

ปตามหา 

8 รกัคอืตะวนั 

รกัคอืดวงจั

นทร ์

รกัคอืใจอนั

รอ้นแรงไร้

จดุหมาย 

แต่รกัฉนั 

คอืฝันไป 

ค ่าลงดวง

ใจฉนัไดแ้

ต่ฝัน 

ตอ้งเรา้ใจ แหง้ ม ี แหง้ 

เงยีบ 

ไมไ่ดเ้จอ

ใครเลยย

ย 

เราคดิว่าคว

ามรกันัน้มนั

จะมากม็าเอ

งแบบไมไ่ด้

ตัง้ตวั 

เราอาจจะตอ้

งใฝ่หามนับา้



117 
 

ง 

แต่ถา้ความรั

กมนัไมใ่ช่ 

โลกกจ็ะแยก

เราออกจาก

กนัเอง 

แต่ในทางกลั

บกนัถา้คนที่

ใช่มจีรงิ 

สกัวนัโลกก็

คงเหวีย่งเรา

ไปเจอคนคน

นัน้เหมอืนกั

น 

9 พบรกักบัห

นุ่มรปูหล่อ 

มัน่คง 

ดแูลด ี

เป็นผญเ

หมอืนกนั

ค่ะ🥺

💟 

อาจจะเจบ็จน

ไมไ่ดรู้ส้กึอะไ

รเท่าไหร่ 

ดคี่ะ 

รูส้กึเขนิ 

ขึน้อยูก่บัอี

กฝ่ายดว้ย

ค่ะว่าท าแ

บบไหน 

มคี่ะ 

เป็นทีเ่คยมมีาส่วนให

ญ่ไมด่เีบย 

แบบว่าชอบมเีรือ่งคนอื่

นเขา้มาเกี่ยวเช่น 

แฟนเก่าไรงีอ้ะค่ะ 

หรอืแบบแฟนทีโ่ตกว่า 

แต่ขอให่ซือ้นู้นซือ้นี้ 

เลีย้งนู้นนี้ไมห่ยดุเลย 

รูส้กึเหมอืนเป็นฝ่ายให้

อยา่งเดยีวค่ะ 

อาจจะไ

มฟิ่นเท่า

ตอนไมม่ี

ค่ะ 

เพราะเจ

อกนัน้อย

ลง+สุขภ

าพจติทีเ่

สยีไปกบั

รฐับาลชุ

ดนี้ 

ท าใหห้งุ

ดหงดิงา่

ขอใหส้มหวงั 

เจอคนทีด่ีๆ

ๆๆๆดแูลดีๆ

แลว้กรู้ส้กึมี

คุณค่ากบัเข

านะคะ🥺

💟💟

💟 
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ยมากค่ะ 

แต่กช้่วย

กนัประค

องอยา่ง

ด ี

คอลกนับ่

อยๆ 

แต่ถา้ไป

เทีย่วดว้

ยกนัไมไ่

ด ้

กไ้ปหาที่

บา้นเลย

สคิะ 

10 อยูก่บัคนที่

เรารกัช่วยเ

หลอืซึง่กนั

และกนัอยา่

งมคีวามสุข 

มทีัง้ความ

สุขและทุ

กข ์

ดบีา้งทะเ

ลาะบา้งป

นๆกนั 

กต็ื่นเตน้ 

ประหม่า 

งงๆค่อยหาวิ

ธกีนัไป 

ตื่นเตน้ 

แต่เจบ็ 

กค็บกนัมานานมากแล้

วจู่ๆ กข็อห่างไปโดยทีเ่

ราไมเ่ขา้ใจเหตุผล 

พอมาอยู่

ดว้ยกนัก็

มทีัง้แฮป

ป้ีและเห

นื่อยทีท่ะ

เลาะกนั

บ่อย 

ส าหรบัเรารั

กทีแ่ฮปป้ีมา

กๆอยา่งเดยี

วไมม่อียู่จรงิ

หรอก 

แต่การทะเล

าะกนักท็ าให้

เราเขา้ใจกนั

มากยิง่ขึน้ 
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11 คนทีเ่ขา้ใจเ

ราแบบทุก

อยา่งอ่ะ 

เป็นตวัของ

ตวัเองไดเ้ต็

มที ่

มอีะไรกแ็ช

รก์นัพากนั

ดอ่ีะ 

เขา้กบัสงัค

มทัง้เพื่อน

ทัง้งานทัง้ค

รอบครวัเรา

ได ้

มนักด็ ี

แต่อาจจะ

ยงัไมเ่ขา้ใ

จสงัคมเร

ามัง้ 

แบบพอโ

ตแลว้เรา

กต่็างไปมี

สงัคมใหม่

ๆอ่ะ 

แต่แบบเว

ลาอยุด่ว้ย

กนัมนัดนี

ะ 

หาไรกนิห

าไรท าดว้

ยกนั 

กลวัว555555

กลวัว่าแบบจ

ะพลาดมัย้นะ 

จะเป็นยงัไงว

ะอะไรประมา

ณนัน้ 

กย็งักลวั 

แต่แบบมั

นกท็ าใหเ้ร

าผ่อนคลา

ยลง55555 

แฟนเก่าละกนั 

มนัไมเ่ขา้ใจเรือ่งสงัคมเ

รือ่งเพื่อนเรารวมถงึเรือ่

งงานดว้ยนะ 

แบบพอไปเรือ่ยๆแลว้

การมกีนัเหมอืนฉุดใหเ้

ราไมก่ลา้ท าอะไรใหม่ๆ

กบัเพื่อนเลยอ่ะตอ้งคอ

ยกงัวลตลอด 

เลยเลกิดกีว่า 

แต่เวลาอยุด่ว้ยกนัมนัแ

บบดมีากๆๆ 

เหีย่วเฉา

มากกค่า

าาาาาา 

ปกตกิห็า

ยากอยุแ่

ลวินี่ยาก

ขึน้ไปอกี 

เหงากเ็ล่

นtinder

หาคนคุย

แกเ้บื่อไ

ปค่า555

555 

ชอบการมคี

วามรกันะ 

แต่อยากให้

ความรกัใจดี

กบัเราบา้งเ

พราะบางทคี

วามรกักน่็าก

ลวัจนไมอ่ยา

กม5ี555555 

12 ความรกัใน

ฝันคอืแบบ

มคีวามสุข

ดว้ยกนัทุก

วนั 

ไมท่ะเลาะ

กนั 

ไปไหนมาไ

หนดว้ยกนั

ความเป็น

จรงิกไ็มต่่

างอะไรมา

ก 

แต่แค่อาจ

จะมขีึน้มี

ลง 

มกีระทบ

กระทัง่กนั

ตอนแรกคดิว่

ามนัจะเจบ็บ

บ 

แบบไมอ่ยาก

ท าเลย 

อ่านในไหนก้

บอกว่าเจบ็ 

แต่กค็ดิว่าจะ

พอไดล้อง

กเ้จบ็จรงิๆ

555555 

แลว้ความ

ครัง้แรกคื

อไปไมาเป็

นทัง้คู่งงกั

นหมด 

รอูยูไ่หน 

ม ีคอืความรกัครัง้แรก 

แฟนคนแรกทีค่บกนัถื

อว่าค่อนขา้งนาน 

แต่พอเลกิกนัแลว้เจบ็ใ

จตรงทีม่นักลายเป็นเห

มอืนคนไมรู่ต้กัไปซะงั ้

น 

แมแ้ต่ความเป็นเพื่อนเ

ไมด่เีลย 

ห่างจาก

แฟนรูส้กึ

ท าใหท้ะเ

ลาะกนัม

ากขึน้นะ 

เหมอืนพ

อไมเ่จอ

กนัละมนั

รก้เพื่อนๆค่

า 

สู้ๆ นะคะออิ ิ
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บ่อยๆ 

เทคแครก์นั 

ซพัพอรต์กั

น 

บา้ง 

แต่กต็อ้ง

พดูคุยกนั

ดว้ยเหตุผ

ลและพยา

ยามเขา้ใจ

อกีฝ่าย 

ท าง่ายแบบโ

ฟลไปเลย 

หาไมเ่จอ 

เงอะงะมา

ก 

คา้กไ็มใ่หเ้รา 

ทัง้ทีเ่ลกิกนัดว้ยด ี

ไมไ่ดช้า

รจ์พลงัแ

ลว้กไ็มไ่

ดพ้ดูคุย

กนัแบบ

ขนาดนัน้ 

แลว้ยิง่ถ้

าเป็นคน

ตดิสกนิชิ

พ 

คอืเหใ้ื

อนขาดอ

ะไรไป 
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13 ภาพฝันคว

ามรกัของเ

ราคอื 

คนทีม่าถูก

ทีถู่กเวลาแ

ละถูกตอ้ง 

/เราอยากแ

ชรข์อ้ความ

ทีเ่ราชอบม

ากจากหนงั

สอืทีเ่ราอ่า

นเจอ 

อนัน้ีกเ็ป็น

สิง่ทีอ่ยูใ่นใ

จเราลกึๆเ

หมอืนกนั 

:-) : 

“เรามคีวาม

กลวัลกึๆใน

ใจว่าเราคอื

คนทีไ่ม่มใี

ครรกั 

ความกลวันั ้

นท าใหเ้รา

อยูล่ าพงั 

แต่การอยูเ่

พยีงล าพงั

ห่างหายจ

ากการรูจ้ ั

กรกัคนอื่

นไปเยอะ

มากเลย 

เลยไดม้เีว

ลากลบัมา

รกัตวัเอง

มากขึน้ 

(-) (-) ส่วนใหญ่ เวลา 

ท าใหเ้ราลมืไปเกอืบห

มดเลยแหะ 

เหมอืนถา้เดนิผ่านกนัค

งไดแ้ต่เหนคนนัน้เป็นค

นทีเ่คยรูจ้กักนัไปแลว้ 

ไมไ่ดม้ภีาพแฟรชแบล

คอะไรกลบัมา 

ดนีะ 

ไดก้ลบัม

ารูจ้กัตวัเ

องมากขึ้

นกว่าเดิ

มเยอะม

ากเลยน

ะ 

/รกัตวัเอ

งนัน้แหล

ะ 

แต่คงตอ้

งเรยีนรูท้ี่

จะรกัคน

อื่นใหม้า

กกว่าเดิ

มอกีหน่

อย 

เราเคยหาค า

ตอบว่าควา

มรกัคอือะไร

นะ 

(เคยเสพตดิ

ความรกัในรู

ปแบบดราม่

า 

รปูแบบโรแม

นตกิทีเ่ลีย่น

และไมค่่อยเ

มคเซนเท่าไ

หร)่ 

เราพยามหา

มาตลอด 

อ่านหนงัสอื 

ดหูนงั 

ท าทุกอย่าง 

แต่พอวนันึง

เราเลกิหามั

นไปเพราะเร

ารูส้กึว่า 

ถา้มนัใช่ 

มนัมจีรงิ 

เราคงสมัผสั

ได ้

มคี าตอบได้
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นัน้ต่างหา

กทีท่ าใหเ้ร

าคดิว่าเรา

คอืคนทีไ่ม่

มใีครรกั 

วนัหน่ึงทีคุ่

ณไมรู่ว้่าเมื่

อไหร ่

คุณอาจจะ

ขบัรถไปตา

มถนน 

และวนัหน่ึง

ทีคุ่ณไมรู่ว้่

าเมือ่ไหร ่

เขา 

หรอืเธอ 

อาจจะรออ

ยูต่รงนัน้ 

คุณจะไดร้ ั

บความรกัเ

พราะนี่เป็น

ครัง้แรกใน

ชวีติของคุ

ณ 

ทีคุ่ณจะไม่

ไดอ้ยูเ่พยีง

ล าพงัอยา่ง

แทจ้รงิ 

ดว้ยตวัมนัเอ

งโดยทีไ่มต่อ้

งหา 

แต่สุดทา้ยเร

าคงบอกไดว้่

า 

โลกนี้คงจะน่

าอยูม่ากขึน้

ถา้เรามคีวา

มรกัทีด่ใีหต่้

อกนักบัทุกสิ่

ง 

/จรงิๆค าตอ

บเราน่าจะเป

ลีย่นไปเมือ่มี

ความรกัเขา้

มาอกีครัง้นะ 

ตอนนัน้โลกเ

ราคงกลายเ

ป็นสชีมพสูด

ใสกว่านี้เลย 
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คุณจะถูกเลื

อกใหไ้มต่อ้

งอยูเ่พยีงค

นเดยีว” 
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14 อยา่งแรกค

งตอ้งสบาย

ใจ 

เหมอืนมฟูี

กใหญ่ๆให้

ทิง้ตวัใส่ได้

ทัง้วนัทีแ่ฮ

ปป้ีทัง้วนัที่

แซด้ 

เป็นตวัของ

ตวัเองไดสุ้

ดๆ 

อนิเรือ่งใก

ล้ๆ กนั 

ไมม่อีะไรใ

หก้งัวลใหล้ั

งเล 

แบบถามไ

ดคุ้ยไดเ้ล่า

ใหฟั้งแลกเ

ปลีย่นกนัไ

ดทุ้กเรือ่งเ

หมอืนมเีพื่

อนสนิทเพิ่

มอกีคน 

5555555

555มนัยงั

สบายใจอ

ยู ่

ยงัทิง้ตวัไ

ดเ้คา้พรอ้

มรบั 

แต่ทีว่าด

ฝันไวว้่าเ

ออ้ออกุจะ

เป็นตวัเอ

งสุดๆคอื

หายไปก่อ

น 

อนัน้ีตอ้ง

ปรบัค่ะ 

ปรบักนัแ

หลกลาน

55555 

ยิง่ใช่ยิง่ต้

องพยายา

ม 

แลว้นี่เป็น

คนใจด(ีเอ้

าชมตวัเอ

งละ)เออฟิ

ลยอม 

ตา้ชช555555

555 

กุกลวั55555

ปรกึษาเพื่อนเ

ยอะแมก้ 

แบบเคา้จะเล

ยหรอมงึ 

เคา้จะรบีเลย

หรอ 

แลว้เสชิหาอ่า

นเยอะมา้ก 

กลวัเจบ็ 

แพนนิกไปห

มดด 

ก่อนหน้านี้คอื

ไมรู่ไ้รเลยแบ

บเลยย 

ไมเ่คยสนใจเ

ลย 

พอถงึเวลากค็ื

อกิด้ค่ะ 

ไปไมเ่ปนเนอ

ะ 

ข า 

55555555

5555555กุ

ข าตลอดท

าง 

มนัคอืควา

มไม่รูอ่้ะ 

กุไมรู่ไ้รเล

ย 

ท าไมเ่ป็น

สกัอยา่ง 

แฟนกุคอืเ

ปิดคลาสส

อนเลยสิค่

ะ sex101 

แลว้แฟนกุ

ตกใจทีเ่ป

นครัง้แรกไ

รงัน้ 

เออส่วนเรื่

องเจบ็ 

กเ็จบ็จงิแ

ต่แบบทนไ

ด ้

แต่เลอืดอ

อกเป็นเขือ่

นแตก 

เปนแฟนเก่ากุคนนึงทีเ่

ป็นซมึเศรา้ 

ตอนคบกบักด็นีะ 

ดเีลยแต่คบกนัแป้ปเดี

ยว ตอนเลกิกนั 

เคา้เศรา้มาก 

ละกแ็บบไปเขยีนบลอ็

คว่าไมอ่ยากอยูแ่ลว้ 

กุเป็นความสุขทัง้หมด

ทีเ่คา้ม ีตอนน้ีไมม่แีลว้ 

ไมอ่ยากอยู ่กุกลวัมาก 

กุใชช้วีติแบบแพนนิกไ

มก่ลา้หวัเราะ 

หวัเราะมคีวามสุขแลว้รู้

สกึผดิ 

นอนไมห่ลบักลวัเคา้ท า

ไรไมด่แีลว้ไม่มคีนไปช่

วย 

เพราะคดิว่าเราไปเป็น

ตน้เหตุใหเ้คา้ไมอ่ยาก

อยู ่กลวัเคา้ตายมาก 

แพนนิก 

เชค็โซเชีย่วเคา้ตลอดเ

วลา 

สรปุกุเป็นซมึเศรา้หนกั

อยูพ่กัใหญ่ 

กด็นีะ 

แต่เจอกั

นยากมา

ก มากๆ 

ตอ้งแบบ

ไมบ่า้นเ

คา้กห็อ้ง

กุเลย 

กุอยากอ

อกไปเดิ

นเล่นกนิ

ขา้วนอก

บา้นบา้ง;

—; 

น่าจะหว

านชื่นกว่

านี้ 

คดิไมอ่อก 

แต่อยากแชร์

ว่าตอนมคีว

ามรกั 

กเ็อาใหสุ้ดไ

ปเลยหวัปัก

หวัป าพดูถงึ

20ชมต่อวนั 

ถา้มนัตอ้งจ

บลงจะไดไ้ม่

เสยีดาย 

เพราะชัน้เต็

มทีม่าก 
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ดงันัน้อะไ

รปรบัใหไ้

ดไ้มเ่หนือ

การควบคุ

มกป็รบัใ

หเ้รือ่ยๆ 

แอบเล่าว่

าเมือ่ก่อน

นี่ไม่ยอม

ปรบัอะไร

เลยยย 

แบบเลยย

คดิว่าท าไ

มเราตอ้ง

ปรบัอะไร

เพื่อคนอื่

น 

เพราะเรา

ยงัไมข่อใ

หเ้คา้ปรบั

ไรเลย 

แต่ตอนน้ีเ

ลกิเชิด่ละ 

เคกุปรบัใ

ห5้55555

5 
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15 ขอเเค่ใครสั

กคนทีเ่ขา้ใ

จเรา 

เเลว้ท าอะไ

รบา้ๆบอๆ

ไปดว้ยกนัใ

นทุกวนัเเค่

นัน้กพ็อเเล้

วมัง้ 

มนักม็ผีดิ

หวงักนับ้

างแหละ 

กถ็อืสะว่า

ครัง้นึงเรา

เคยไดใ้ช้

ความรูส้กึ

ในการรกั

ใครสกัคน

เเลว้กนั 

ทุกคนจะกลวั 

กลวัว่าท าออ

กมาไมด่ ี

กลวัเคา้ไมเ่ส

รตกลวัไปหม

ด 

เเต่พอเอาจรงิ

ๆถา้เราเจอค

นทีเ่ราสบายใ

จกบัเคา้มาก

ๆเเลว้สไตลเ์

ดยีวกนัเเมง่เ

ปนอะไรทีไ่ปไ

ดเ้รือ่ยๆมาก

ความตื่นเตน้

มนัหายไปหม

ดเลย 

กลายเปนเเม่

งโครตสบายเเ

ทน 

เเรกๆคงจ

ะรสตื่นกลั

วก่อน 

อยูท่ีก่ารเล้

าโลมดว้ยไ

หมนะ 

ถา้ไปถงึก็

ถงึ 55555 

กุตอบตรง

ค าถามไห

มวะ 

เเต่ถา้เราแ

ฮปป้ีกเ็เฮ

ปป้ี 

ส่วนตวักุนะ 

ทุกคนมคีวามรกัทีจ่ าไ

ดไ้มล่มืกนัทัง้นัน้ 

ไมว่่าจะเป็นการสญูเสี

ยความรกั 

หรอืทุกรปูเเบบ 

ถา้เราไดใ้ชค้วามรส 

มนัเเปลว่าเราไดใ้ชค้วา

มรกัเเลว้ไมว่่าเคา้จะเป

นใครกต็าม 

โอย้ยย 

พดูละใจเ

จบ็ 

เราเจอค

นเขา้มา

มากมาย

เลย 

เเต่กลบั

กลายเป

นว่าไปเจ

อกนัไมไ่

ด ้

หลายๆคู่

พยายาม

พยงุใหผ้่

านโควดิ

ได ้

เเต่ในข

ณะเดยีวั

นหลายๆ

คู่กห็ายไ

ปเพราะโ

ควดิ 

อ…ิ…ดว

ก 

ไมว่่าใครเขา้

มา 

ไมว่่าโลกจะเ

ป็นยงัไง 

หรอืวนัน้ีแก

ตะมแีฟนหรื

อไมม่แีฟน 

สิง่ทีส่ าคญัที่

สุดคอื 

แกตอ้งรกัตวั

เองใหม้ากๆ 

นัน้คอืความ

รกัทีจ่ะอยูก่ ั

บเเกไปจนต

าย 

สุดทา้ยนี้ถา้เ

ธอสามารถม

อบความรกัใ

หก้บัคนอื่นๆ

ได ้

กล็องดเูผื่อโ

ลกนี้จะน่าอ

ยูข่ ึน้ งิง้ง 
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16 ไมเ่คยมภีา

พฝันของค

วามรกัเลย 

หลายๆคน

อาจจะคดิถึ

งการแต่งง

านหรอืการ

อยูด่ว้ยกนั 

สรา้งครอบ

ครวัดว้ยกนั 

แต่ส่วนตวั

คดิว่าในอน

าคตจะเป็น

ยงัไงมนักข็ึ้

นอยูก่บักา

รกระท าใน

ปัจจบุนัลว้

นๆเลย 

ถา้อยากเติ

บโตไปดว้ย

กนักแ็ค่จบั

มอืกนั 

สรา้งความ

มัน่ใจและชั

ดเจนใหก้นั 

รายละเอยี

ดเลก็ๆอยา่

ทีพ่มิพเ์รื่

องรายละเ

อยีดเลก็ๆ

ไปในขอ้แ

รก 

ดเูหมอืนเ

ป็นเรือ่งง่

ายนะแต่

ท าจรงิมนั

ยากมาก

ๆเลย555

55555 

ปัจจยัรอบ

ขา้งหรอืค

วามคดิทีเ่

ปลีย่นไป 

สงัคมทีแ่

ตกต่างกั

นและอะไ

รอกียบิย่

อยมนัส่ง

ผลถงึควา

มสมัพนัธ์

หมดเลย 

หลายๆค

นอาจจะคิ

ดว่าแค่ค

มนัอยู่ทีมุ่มม

องคนนะว่าจะ

นิยามให ้sex 

ครัง้แรกเป็นแ

บบไหนบางค

นตอ้งมกีบัแฟ

นเท่านัน้หรอื

บางคนม ีsex 

กบัใครกไ็ดท้ีเ่

รากบัเคา้โอเ

ค 

ดลีกนัไดเ้พรา

ะอยากเปิดปร

ะสบการณ์ให

ม่ๆ ใหก้บัตวัเ

อง 

ซึง่มนักไ็มไ่ด้

ผดิเลย 

สทิธิข์องเราอ

ะเนอะ 

แต่โดยส่วนตั

วรูส้กึว่าแค่ต่า

งฝ่ายต่างพอใ

จและโอเคใน

สิง่ทีจ่ะท า 

อธบิายใหเ้ขา้

ใจว่าน่ีคอืครัง้

พดูไดม้ัย้ว่

ายงัไมม่ ี

ตัง้แต่โตมา 

นี่เป็นความรกั(?)ครัง้เ

ดยีวทีม่เีลย 

ไมรู่ว้่ามนัดมีัย้มนัค่อน

ขา้งจะงงๆแหละ 

จะเล่าใหฟั้งตัง้แต่เริม่เ

ลยแลว้กนั 

เริม่จากการไดรู้จ้กักนั

ตอนมธัยมเพราะเคา้เป็

นเพื่อนพีร่หสั 

รูจ้กักนัวนัแรกกแ็อดเฟ

รนในเฟสบุ๊คมาเลย 

เรว็มาก5555555555 

แต่ตอนแรกกไ็มไ่ดรู้ส้กึ

ยุบ้ยิบ้ทีใ่จนะ 

จนไดเ้ขา้ไปในโลกเคา้เ

รือ่ยๆ 

ไดรู้จ้กักนัมากขึน้ 

เริม่รูส้กึดีๆ ต่อกนั 

พีร่หสักบัเพื่อนบางคน

ทีรู่เ้คา้กเ็ชยีรก์นัหมด 

ตอนนัน้กแ็อบเขนิๆนะ 

แต่จู่ๆ เคา้กม็แีฟน 

งงกนัเป็นไก่ตาแตกเล้

ย ตอนนัน้กเ็สยีใจนะ 

แต่ดว้ยความยงัเดก็บว

กกบัใชค้วามรูส้กึมากก

ไมม่คีวา

มรกัในช่

วงนี้เลย 

แค่เรยีน

กเ็หนื่อย

แลว้ 

ความรกัเป็น

ความรูส้กึที่

ซบัซอ้นมาก

ๆ 

เราคดิว่าในโ

ลกนี้ไมม่ใีคร

เขา้ใจความรั

กแบบถ่องแ

ทห้รอกเพรา

ะทุกครัง้ทีเ่ร

าเริม่ตน้ใหม ่

เรากต็อ้งเรยี

นรูค้วามรกัใ

หมทุ่กครัง้ 

แต่กลบักนัค

วามรกัแบบ

อื่นเขา้ใจง่าย

กว่ามากๆ 

ไมว่่าจะแบบ

ครอบครวัหรื

อแบบเพื่อน 

แปลกดนีะ5

5555555 

มนัเลยท าให้

คนหลายๆค

นใหค้ านิยา

มความรกัแ
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งความเขา้ใ

จกนั 

มอีะไรกแ็ช

รก์นัตลอด 

ชอบอะไร 

ไมช่อบอะไ

ร 

หรอือยากถ

ามอะไรกถ็

ามมาตรงๆ 

และพยายา

มปรบัเขา้ห

ากนัเพราะ

ทุกคนเตบิโ

ตขึน้ทุกวนั

อยูแ่ลว้ 

ยงัไงกไ็ดเ้

หน็ภาพฝัน

ของความรั

กสกัวนัแน่

นอน 

นสองคนรั

กกนัมนัก็

พอแต่โล

กความจริ

งมนัโหดร้

ายกว่าค า

พดูทีด่เีส

มอแหละ 

บวกกบัค

วามทีแ่ย

กไมอ่อกว่

าตกลงเรา

รกักนัแบ

บไหนกนั

แน่ 

ท าไมควา

มรูส้กึถงึเ

ปลีย่น 

แลว้มนัเป

ลีย่นตอน

ไหน 

สุดทา้ยต่า

งฝ่ายต่าง

ทอ้ 

ไมม่แีรงพ

อทีจ่ะยือ้กั

นไวเ้พรา

ะภาพฝัน

แรก 

วธิกีารป้องกั

นหรอืการท า 

แมก้ระทัง่รส

นิยม 

หรอืขอบเขต

อื่นๆทีต่กลงกั

นไว ้

ทีเ่ขา้ใจกนัแล

ะจะไมท่ ามนัเ

กนิกว่าทีคุ่ยกั

นไว ้

มนักถ็อืว่าเป็

น sex 

ครัง้แรกทีด่แี

ลว้นะ 

ว่าความคดิ 

มนัเจบ็แต่กย็งัคุยอยู5่5

555555555 

กย็งัคุยกบัเคา้ต่อมาเรื่

อยๆ 

เพื่อนๆหรอืพีร่หสัเตอื

นกไ็มค่่อยจะฟัง 

ดแูยม่ากเลยใช่มัย้ 

ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได้

กค็งไมไ่ปคุยหรอก 

แต่กน็ัน่แหละต่อใหท้ า

พลาดแค่ไหน 

ไมว่่าอดตีหรอืปัจจบุนั 

เรากย็งัเป็นเราอยูด่ ี

มนัเปลีย่นแปลงอะไรไ

มไ่ด ้

จนเคา้เลกิกบัแฟน 

แต่มนัไมเ่ศรา้เลยสกันิ

ดเดยีวกไ็ม ่

มนับอกใจหายมากกว่า 

สิง่ทีเ่กดิขึน้มนัเลยท าใ

หเ้ราอยากลองอกีครัง้ 

มนัดือ้อะไรนกั 

แต่รอบนี้มสีถานะแลว้

นะ เป็นแฟนกนัเลย 

แต่นัน่แหละกไ็ปกนัไม่

ไดอ้ยูด่ ี

เราคดินะว่าตอ้งเศรา้ม

ตกต่างกนั 

แต่สิง่นึงทีเ่ร

าเชื่อมาตลอ

ดคอืทุกคนต้

องการความ

รกัแต่เคา้จะเ

ลอืกกความรั

กแบบไหนใ

หเ้ขา้มาในชี

วติกเ็ป็นเรือ่

งทีเ่คา้ตอ้งตั

ดสนิใจจากค

วามรูส้กึของ

ตวัเอง 

อยากมตีอน

ไหนกไ็ด ้

เช่น 

วนัน้ีอยากมี

แฟน 

แต่พรุง่นี้ไม่

อยากมแีลว้

กเ็ป็นเรือ่งป

กตนิะ 

ความรูส้กึเร

าเปลีย่นไปทุ

กวนั 

แต่ส าหรบัเร

ามุมมองควา
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ของความ

รกัทีค่ดิว่า

สกัวนัมนั

จะเหน็ 

มนักไ็มม่ี

หนทางที่

จะไดเ้หน็เ

ลย 

เหน็แต่ค า

ว่าพีน้่อง5

5555555

5 

กเ็ลยตอ้ง

ปล่อยมอื

กนัไป 

แยกยา้ย

กนัไปมชีี

วติของตวั

เอง 

ากแน่เลยแต่คดิผดิ 

เรากบัเคา้กเ็ลยมานัง่คุ

ยกนัว่าท าไม 

เพราะความสมัพนัธม์นั

ดมีากๆ 

ถงึจะมปัีญหาแบบทีบ่อ

กไปในขอ้สองบา้งแต่มั

นกไ็มไ่ดถ้งึขัน้ทะเลาะ

กนัหนกัมากขนาดนัน้ 

ผลสรปุทีไ่ดค้อืมนัรูจ้กั

กนัมากเกนิไป 

มนัเกนิกว่าทีจ่ะมาอยูใ่

นความสมัพนัธแ์บบคน

รกั 

เราควรอยูก่นัแบบเพื่อ

นหรอืพีน้่องกนัมากกว่

า(เพิง่มาคดิไดต้อนเลกิ

นี่แหละ) 

ถา้ถามว่าท าไม 

ตอบไมไ่ดอ้ะ 

ความรูส้กึมนับอกว่าที่

ผ่านมาความรูส้กึแบบ

คนรกัของเราสองคนเริ่

มจาก100แลว้ลดเหลอื

0อะไรประมาณนี้ 

บวกกบัเราและพีเ่คา้มี

วถิกีารใชช้วีติ สงัคม 

ความคดิทีแ่ตกต่างกนัใ

มรกักเ็หมอื

นทีบ่อกไปข้

อแรกเลย 

เราตัง้ใจเขยี

นมากๆเลย

นะอยากใหม้ั

นเป็นประโย

ชน์กบัพีจ่รงิ

ๆ สู้ๆ นะคะ 

เป็นก าลงัใจใ

ห ้
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นระดบันึงแต่จดุหมาย

ดนัมาเหมอืนกนั 

เลยท าใหแ้ยกไมอ่อกว่

าทีจ่รงิแลว้เรารกักนัแบ

บไหน 

มนัแยกไมอ่อกว่าจรงิๆ

นะเรารกักนัแบบไหน 

เราอยากไดเ้พื่อนรว่มท

างทีด่หีรอือยากไดคู้่รกั

ทีด่ ี

โคตรแปลก55555555

5 

กเ็ลยเปลีย่นสถานะจา

กคนรกัเป็นพีน้่องทีด่ต่ี

อกนัมากๆ 

ใหค้วามส าคญัใหเ้วลา

กบัเคา้ในแบบพีน้่อง 

กม็คีวามสุขกนัมากขึน้

และถา้เคา้จะมคีนใหมเ่

รากย็นิดดีว้ยมากๆ 

หวงัดกีบัเคา้เสมอเลย

นะ 

อาจจะอ่านแลว้รูส้กึว่าเ

ราโลกสวยหรอืน ้าเน่า

นะ 

แต่มนัเป็นเรือ่งจรงิทีเ่กิ

ดขึน้ในชวีติจรงิทีท่ าให้

เราเตบิโตขึน้และเปิดโ
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ลกมมุใหม่ๆ เรามากเล

ย 

กลายเป็นคนเฉยๆกบัเ

รือ่งความรกัไปเลยแห

ละ5555555555 

มกีไ็ดไ้ม่มกีไ็มเ่ป็นไร 

รอเจอคนทีเ่ราโอเคจรงิ

ๆดกีว่า 
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17 เป็นคนทีค่

อยเตมิเตม็

เรา 

ซพัพอรต์เร

า 

อยูข่า้งเราใ

นวนัทีแ่ยท่ี่

สุด 

ท าใหใ้จเต็

นแรงบ่อย

ๆ 

เตมิความสุ

ขใหก้นัเสม

อ 

รกัเราทีเ่ป็

นเราครบั 

ยงัไมเ่คยเ

จอครบั55

5555555

5 

คดิว่ามนัไมไ่

ดน่้าสนใจ 

เฉยๆมาก 

คดิว่าไมจ่ าเป็

นตอ้งม ี

เป็นสิง่ทีไ่มจ่ า

เป็นในชวีติครั

บ 

เฉยๆครบั

5555 

เพราะคู่เซ็

กสท์ าไดไ้

มด่กีเ็ลยเฉ

ยๆ 

ไมรู่ว้่าเป็นความรกัได้

มัย้ 

แต่เป็นจบูแรกของผมค

รบั 

คอืผมไปตวิหนงัสอืทีบ่้

านเขา 

แลว้กช็อบเขาดว้ยแลว้

กไ็ดจ้บูกนั 

แต่หลงัจากนัน้เคา้กต็ตีั

วออกห่างจนตอนน้ีกก็

ลายเป็นเพื่อนเฉยๆครั

บ ไมไ่ดร้งัเกยีจกนั 

เหงาจน

ตอ้งโหล

ดทนิเดอ

รม์าเล่น 

ขอใหทุ้กคน

ไดเ้จอความ

รกัทีด่ีๆ  

ไมต่อ้งรบีไข

ว่ควา้มนัมา

กไ็ด ้

เพราะผมเชื่

อว่าซกัวนันึ

ง 

โลกจะเหวีย่

งคนทีใ่ช่ส า

หรบัเรามาใ

หเ้ราเองครบั 

เพราะฉะนัน้

อยา่ไดว้ิง่ไล่

ตามความรกั

เลย 

รกัตวัเองให้

มากๆแลว้ค

วามรกัทีล่น้เ

หลอืของคุณ

จะถูกแบ่งปั

นใหค้นๆนัน้

เองครบั 
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18 เขา้ใจกนัก็

พอแลว้แห

ละ 

ดนีะ 

รูส้กึว่าได้

เจอคนทีเ่

ขา้ใจกนั 

มนัน่าจะแบบ

รูส้กึดมี ัง้555 

งง แบบ 

ท าตวัไมถู่

ก 

ตื่นเตน้55

55 

เคยโดนหลอกอะแบบ 

เคา้แค่มาเล่นกบัความ

รูส้กึเราเฉยๆอะ 

ดนีะแฮป

ป้ีด ี

เพราะอยู่

ดว้ยกนัต

ลอด 

กค็วามรกัมั

นมหีลายรปู

แบบแหละ 

ทัง้ตอ้งลองผิ

ดลองถูก 

เราอาจจะเค

ยเชื่อสุดใจว่

าเราตอ้งการ

ความรบัแบ

บน้ี 

หรอืแบบทีเ่ร

าคาดหวงัไว ้

แต่สุดทา้ยใจ

มนักจ็ะบอกเ

องแหละ 

19 ไดจ้บัมอืผ่า

นทุกเรือ่งร

าวไปดว้ยกั

น เขา้ใจกนั 

ดแูลกนั 

เชื่อใจกนั 

ไมเ่ป็นเห

มอืนฝันเล

ย 

เเต่อยา่งน้

อยกย็งัมี

ช่วงเวลา

ดีๆ อยูบ่า้

ง 

น่ากลวั😂 ยงัไมเ่คย5

555555 

ม ีเป็นความรูส้กึงงๆ 

เหมอืนจะลมืไดแ้ต่กย็งั

ไมล่มื 

มทีัง้ช่วงเวลาทีค่ดิถงึ 

นึกถงึบา้งทัง้ช่วงทีม่คีว

ามสุขเเละไมม่คีวามสุข 

ยากกก 
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20 อยากมรีกั

ทีส่มบูรณ์รั

กเรา 

รกัทีเ่ราเป็

นเราพรอ้ม

เดนิหน้าไป

ดว้ยกนั 

หลายรสช

าตขิองคว

ามรกั 

มทีัง้สุข 

ทุกขเ์ศรา้ 

คดิว่าสนุก 

มนัส ์เสยีว 

ตื่นเตน้ เรา้ใจ 

เลอืดสบูฉีดด ี

ฟิน มหีลายรสชาตทิีจ่ าไมเ่

คยลมื 

หวิโหย 

ขาดแคล

น 

เปิดใจยอมรั

บมนั 

ปล่อยใจใหส้

บาย 

มนัคอืวฏัจกั

รของชวีติ 

21 ความรกัทีเ่

ขา้ใจกนั 

และมัน่คง 

ตอ้งปรบั

ตวัเขา้หา

กนัอยูเ่สม

อ 

เพราะทุก

คนเปลีย่น

ไปไดใ้นทุ

กๆวนั 

ท าใหบ้าง

ทเีกดิควา

มไมเ่ขา้ใ

นกนั 

อยา่งวนัก่

อนเขาชอ

บทีเ่ราท า

แบบน้ี 

หลายวนั

ต่อมาเขา

ไมช่อบให้

เลิก่ลัก่ 

เขนิๆมัง้ 

555555 

ยงัไมเ่คยมี

งบั;-; 

กค็งจะเป็นความรกัใน

ตอนน้ี 

เพราะเป็นแฟนคนแรก

ทีค่บไดน้านมากๆและ

อยากใหเ้ป็นคนสุดทา้ย 

คดิถงึแฟ

น 

ทะเลาะกั

นบ่อยดว้

ย;-; 

ความรกัมนั

ท าใหเ้รามคี

วามสุขได ้

และกท็ าใหเ้

ราเจบ็ปวดไ

ดม้ากๆเช่น

กนั 

เพราะงัน้คว

ามรกัมนัน่า

กลวัเหมอืน

กนันะ 

เพราะเหมอื

นกบัว่าเราต้

องเป็นผูใ้ห

ญ่ขึน้อะ555

55 
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ท าแบบนี้

แลว้ 

22 ความรกัทีอ่

ยูข่า้งกนัไป

จนแก่ ดแูล 

เขา้ใจ 

หวัเราะไป

ดว้ยกนั 

รอ้งไหไ้ปด้

วยกนั 

เลกิ 

เลกิแลว้ 

เลกิอกี 

เลกิ รกั 

รกั เลกิ 

เลกิ 

ยงัไม่มวีีแ่

ววของคว

ามรกัไปเ

รือ่ยๆจน

แก่ 

5555555

555555 

น่ากลวั 

เป็นเรือ่งทีไ่ม่

สมควร , 

เซก็ส ์

คอืการสญูเสี

ยส าหรบัผูห้

ญงิ 

สนุก 

ตื่นเตน้ 

แปลกใหม ่

55555555

5555 

ไมไ่ดน่้าก

ลวัเหมอืน

ทีค่ดิ 

ไมไ่ดรู้ส้กึ

ว่า 

การมเีซก็

ส ์

แลว้ผูห้ญงิ

จะไรค้่า 

หรอืสญูเสี

ย 

(อยากมอีี

กหลายๆค

รัง้ครบั....) 

ความรกัทีเ่ราเสยี sex 

ครัง้แรกไปเนี่ยแหละ 

มนัเป็นความรกัทีเ่ราใ

หเ้ขาทุกอย่าง 

ยอมทุกอย่าง 

ถงึแมจ้ะรูว้่าเขาแค่สนุ

กเฉยๆ ไมไ่ดช้อบ 

ไมไ่ดร้กั 

ไมไ่ดส้นใจในตวัเราเล

ย ทีไ่มล่มื 

ไมใ่ช่เพราะเศรา้ หรอื 

รกัเขามาก 

แต่จ าเพื่อเตอืนตวัเอง 

ว่าอยา่โงง่มงาย 

รกัจนยอมไปหมด 

เราสมควรไดร้บัสิง่ทีด่ ี

กว่านี้ 

555555

555555

55 เลกิ / 

มนัห่างกั

นมาก 

ไปหาไม่

ค่อยไดเ้

หมอืนก่

อน 

บวกกบั

ภาระหน้

าที ่

หรอืสถา

นการณ์

ทีท่ าใหเ้ร

าตอ้งเอา

ความสน

ใจ ใส่ใจ 

ไปไวก้บั

สิง่อื่นมา

ไมม่ ี

เพราะเราเชื่

อว่าเรือ่งแบ

บน้ีตอ้งลองเ

อง 

ถา้อยากหา

ประสบการ

ณ์ความรกัม

าท า Thesis 

กห็าแฟนเล

ย สกั2-3 คน 

555555555

5555 

ไมง่ ัน้กเ็อาเ

พื่อนขา้งๆ

ท า fan day 

ไปก่อน 
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กกว่า 

ความรกั 

23 อยูข่า้งๆกั

นเสมอในทุ

กโมเมนต ์

หายไปไห

นแลว้ไมรู่ ้

โรแมนตกิเรา้

อารมณ์ 

ตะกุกเหมื

อนหวัใจจ

ะวาย 

มแีลมนัดมีากๆเหมอืน

ทีฝั่นไวใ้นขอ้หนึ่งเลย 

ไมด่เีลย

ยิง่ห่างยิ่

งพงั 

ความรกัเป็น

อยา่งเดยีวที่

ไมส่ามารถมี

ใครสอนเราไ

ดน้อกจากเร

าเองทีจ่ะเรยี

นรูท้ีจ่ะรูจ้กักั

บมนั 

24 คุยไดทุ้กเรื่

อง 

สนบัสนุนกั

นละกนั 

ซพัพอต 

และเป็นที่

พกีเวลาเห

นื่อยยยย 

เหงาาาา 

รกัเพื่อน 

รคัรอบครั

ว 

รกัตวัเอง 

รกัคนทีเ่ร

ารรกั 

เขนิด ิ

แบบเราตอ้งเ

ปลอืยต่อหน้า

เคา้นะ 

…ยงัไมเ่ค

ยม ี

พีเ่จบ่นะ 

มสี ิอยูไ่เคา้กห็ายไป 

ชะกลบัมา 

ละกห็ายไปอกี 

หายไปเลยตลอดกาล 

ไมไ่ดล้าสกัค า 

แต่เคา้คงลมืเราไปละ 

ไมม่เีหมื

อนเดมิ 

เรารสว่าเวล

าน่ีรกัก็ักไปเ

ถอะ 

ชวีติในวนัขา้

งหน้าจะเปน

ไงไมรู่อ่้ะ 

มโีอกาสใหร้ั

กกร็กั 
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25 อบอุ่น 

ไดอ้ยูก่บัค

นทีเ่รารกัไ

ปในทุกๆวั

นโดยทีค่วา

มรูส้กึยงัเห

มอืนวนัแร

กทีช่อบ 

ไมม่อีะไร

สวยงามเ

สมอไป 

หนูกผ็่าน

ความเจบ็

ปวดมาห

ลายเรือ่ง 

แต่หนูรูส้ ึ

กว่าหนูผ่า

นความเจ็

บปวดเพื่

อโตขึน้เพื่

อเขา้ใจคว

ามรกัมาก

ขึน้ 

ถงึตอนน้ี

อาจจะยงั

ไมไ่ดเ้ขา้ใ

จทัง้หมด 

แต่มนัก็

ท าใหไ้ดเ้

รยีนรูแ้ละ

ท าใหห้นูโ

ตขึน้มาก

ๆเลย:-) 

ชอบค าว่าจกเ

ปรต5555555

5 

คดิว่าน่าจะมี

ความสุข 

ตื่นเตน้ 

ไมม่อีะไรตอ้ง

เครยีด 

แค่สนุกไปกบั

มนั 

กลวัมากๆ

กลวัเจบ็ก

ลวัพลาด 

กลวัว่าเรา

จะลดค่าตั

วเองรป่ึาว 

แลว้ 

ถา้เกดิเราเ

ลกิกบัคน

นี้แลว้ไปมี

ใหมอ่กีคน

จะรงัเกยีจ

เรามัย้ 

(พอยอ้นก

ลบัมามอง

เหตุผลนี้

ท าใหค้ดิว่

า 

ถา้เราคดิแ

บบน้ีแสดง

ว่าเราไมไ่

ดร้กัคนนัน้

ขนาดนัน้รึ

ป่าวนะ 

ซึง่ตอนน้ีก็

เลกิกบัคน

นัน้มาแลว้

ส าหรบัหนูแต่ละคนทีค่

บจะมเีรือ่งราวทีท่ าใหเ้

ราจ าไมล่มือยู ่

เพยีงแต่ว่าพอเลกิกนัไ

ปแลว้มนักเ็ป็นเพยีงคว

ามทรงจ าทีด่แีต่กไ็มไ่ด้

คดิว่าอยากจะกลบัไปอี

ก 

ปล่อยไวใ้หม้นัเป็นควา

มทรงจ าทีด่แีบบน้ีกด็แี

ลว้ 

 

แต่ถา้ไมล่มืเลยน่าจะเป็

นคุยแลว้ไมไ่ดค้บ 

เจบ็สุดแลว้ค่ะ5555555

555 

คุยมาหลายเดอืนตอน

แรกบอกรูส้กึดสีุดทา้ย

บอกว่ารูส้กึแค่แบบน้อ

ง 

ไปพกัค่ะไมไ่ดคุ้ยเพื่ออ

ยากมพีีช่ายเพิม่ค่าาา 

ดว้ยควา

มทีห่นูยงั

อยูค่อนโ

ดเลยได้

อยูด่ว้ยกั

น 

แต่กม็ชี่ว

งแยกกนั

บา้งแต่ก็

ไมไ่ดเ้ป็

นปัญหา

อะไรค่ะแ

ค่มน้ีอยใ

จบา้งทีไ่

มค่่อยได้

คุยกนั 

เพราะอกี

คนไมค่่อ

ยว่างเวล

าไมต่รง

กนั 

แต่ดว้ยที่

เคยตอบ

ไปว่าเรา

รูส้กึโตขึ้

นจากคว

ามรกัทีผ่่

รูส้กึว่าถงึคว

ามรกัจะสวย

งาม 

แต่มนัไม่มอี

ะไรสมบรูณ์

แบบบนโลก 

เราคดิว่าคน

นี้ใช่แต่พอค

บกนัไปอาจ

จะไมร่อดกไ็

ด ้

แลว้กห็นูชอ

บทีม่คีนบอก

ว่าคนทีใ่ช่คื

อพอเราเจอ

คนทีใ่ช่กว่าเ

รากไ็มเ่ปลีย่

นใจ 

รูส้กึกบัคนนี้

แค่คนเดยีว 

รูส้กึเหมอืนวั

นทีช่อบกนัถึ

งจะมทีะเลาะ

กนัแต่กไ็มไ่

ปไหน 

มนัจรงิมาก

ๆเลย 
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) 

ตอนแรกคิ

ดว่ามนัเป็

นเรือ่งให

ญ่และไกล

ตวัมากแต่

พอไดเ้จอ

สงัคมทีโ่ต

ขึน้ 

เจอสงัคม

หลายแบบ

กท็ าใหรู้ว้่า

มนัเป็นเรือ่

งธรรมดา 

อยูท่ีต่วัเรา

และคู่ของเ

ราว่าจะท า

ใหม้นัเหม

าะสมไดม้ั ้

ย 

(ป้องกนันั ่

นเอง 

ยงัไมอ่ยา

กใหพ้่อแม่

มหีลานตอ

นยงัเรยีน

นะจุ)้ 

านมา 

ท าใหเ้รา

เขา้ใจ 

งอแงน้อ

ยลง 

ไมไ่ดต้อ้

งคุยตลอ

ดแค่ใหรู้้

ว่าคดิถงึ

กนั 

พอว่างก็

ตอบกนัโ

ทรหากนั 

รกักนัเห

มอืนเดมิ

กพ็อแลว้

🤍 
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26 เราวาดฝัน

ว่าอยากเป็

นเหมอืนน

างเอกนิยา

ยแจ่มใส 

ทีม่พีระเอก

แบดๆรา้ย

ๆมนึๆดเต่เ

รารกัมากดู

แล 55555 

ความใฝ่ฝัน

ในชวีติของ

เดก็น้อยค

นนึง 

ความรกัตอ้

งดสูวยงาม 

ความรกัเป

ลีย่นคนได ้

มนัไมไ่ดเ้

หมอืนใน

นิยายเลย 

มนัเป็นอะ

ไรที ่

simple 

มากๆ 

เป็นเรือ่ง

ของจงัหว

ะเวลาดว้

ย 

ถงึแมว้่ามั

นจะ 

simple 

แต่เรากร็ู้

สกึว่าการ

มคีวามรกั

มนัแสนห

นกัเหมอื

นกนันะ 

เราคดิว่ามนัต้

องแบบ 

ใตเ้เสงเทยีนอ

ะทุกคน 

บรรยากาศเป็

นใจ 

มองตากนัหว

านๆแลว้ค่อย

ๆเริม่ม ีsex 

ดว้ยกนั 

ทุกอยา่งดอูบ

อวลไปดว้ยค

วามรกั 

ของเรามนั

เริม่จากกา

รเล่นเกมแ

พ ้

เเลว้ทุกอย่

างกเ็ริม่ขึน้

เลย 

ไมม่คี าว่าใ

ตเ้เสงเทยี

น 

บรรยากา

ศโรแมนติ

ก 

ในคนืนัน้ค

รัง้แรกของ

เราดูมแีต่

ความตอ้ง

การ 

เรากร็ูส้กึว่

าเราชอบเ

ขา 

กเ็ลยปล่อ

ยตวัปล่อย

ใจไป 

แต่รูม้ ัย้มนั

เป็นครัง้แร

กทีเ่จบ็มา

มสี ิ

เป็นคนเเรกของเราในเ

รือ่งอยา่งว่า 

เป็นคนทีเ่ราคดิว่าจะเป

ลีย่นเคา้ได ้

จากความรกัทีอ่ยูใ่นใจ 

ท าทุกอย่างเพื่อใหไ้ด้

ค าว่า รกั 

มาแลว้เรากไ็ดค้ านัน้ม

าจรงิๆ 

แต่เรากม็ารูท้หีลงัจาก

ทีถ่ล าลกึลงไปมากเเลว้

ว่า เคา้กใ็ชค้ าว่า รกั 

กบัคนอื่นเหมอืนกนั 

เคา้ไมไ่ดม้เีเค่เราและเร

ากท็นอยูอ่ยา่งนัน้นาน

มากเพราะเชื่อในค าพดู

ของเคา้ 

แต่สุดทา้ยเรากเ็ลอืกที่

จะเดนิออกมา 

มนัเจบ็ปวดมากเลยนะ

เวลาเจออะไรแบบนี้ 

เราสญูเสยีความเป็นตั

วของตวัเองไปดว้ย 

ความรกั

ช่วงโควิ

ดของเรา

กบัแฟน

คนปัจจบุั

นถอืว่าดี

มากเลย 

เราอยูด่ว้

ยกนัในค

อนโดเดี

ยวกนั 

กกัตวัดว้

ยกนั 

เหมอืนเร

าไดเ้รยีน

รูท้ีจ่ะเขา้

ใจกนัแล

ะกนัมาก

ขึน้ 

รูน้ิสยัใจ

คอ 

ไดล้องท

ะเลาะกนั

ในเรือ่งไ

มเ่ป็นเรือ่

ง 

ฝึกสกลิก

ความรกัมนั

ขึน้อยูก่บัเรา

ว่า 

เราจะเลอืกอ

ยูต่รงไหนแล

ะตรงไหนทีเ่

ราคดิว่าใช่

ส าหรบัเรา 

อยา่ไปพยา

ยามอยูใ่นจดุ

ทีไ่มใ่ช่ทีข่อง

เรานะ 

ใหร้กัตวัเอง

และเชื่อว่ายั

งมอีกีหลาย

ๆทีใ่หเ้ราลอ

งไปอยูแ่ละค้

นหา 

จงอยา่ใหใ้ค

รมาท าใหเ้ธ

อๆทุกคนสู

ญเสยีความเ

ป็นตวัของตั

วเองไปนะ :) 
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กๆ 

เราเลอืดอ

อกดว้ย 

สุดทา้ยพอ

เชา้วนัใหม่

มาเรากม็ ี

sex 

อกีครัง้ผ่า

นความเจ็

บปวดทีย่งั

คงอยูต่ ัง้แ

ต่เมือ่คนืนั ่

นแหละ 

ารท ากบั

ขา้วใหก้ั

นและกนั 

มนักท็ าใ

หเ้ราเขา้

ใจกนัแล

ะกนัมาก

ขึน้นะ 

27 การทีเ่ราได้

รกักบัคนที่

ชอบจรงิๆ 

ยอมรบัตั

วของตวัเ

องได ้

ออกมาไมด่แี

น่ๆ 

แต่ออกมาได้

ดกีว่าทีค่ดิ 

อยา่ไปคดิมา

ก 

เรือ่งพวกนี้ตอ้

งคุยกนัเยอะ

ๆ 

ครัง้แรกอย่าห

วงัสงู 

ออกมาดกี

ว่าทีค่ดิ 

ควรมฟีีดแ

บคกนัแต่ไ

มไ่ดจ้รงิจงั

ขนาดนัน้น

ะ555555 

คุยกนัเล่น

ๆเอา 

  ปกตดิคีรั

บ 

ในส่วนตวั 

ผมมองว่าแ

ฟนกค็อืเพื่อ

นของเราอกี

คนทีโ่ครตส

นิท 

เป็นเซฟโซน

ของเรา 
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28 มคีวามสุข ไมค่่อยเห

มอืนทีค่ดิ

ไว ้

มนัเป็นเซก็ทีเ่

ขนิๆหน่อย 

ไมก่ีท่ ี

เสรจ็ 

ตอนครัง้แ

รกเป็นครัง้

แรกทัง้คู่ 

เขายอมรบัเรือ่งลกูเราไ

ด ้

อยูด่ว้ยกั

น 

แต่ตอน

นี้เขาอยู่

ต่างจงัห

วดั 

ความรกัเป็น

สิง่ทีส่วยงาม 

29 แต่อยากมใี

ครสกัคนที่

คอยอยาูดว้

ยขา้งๆไมว่่

าจะเจอเรือ่

งทีด่หีรอืรา้

ยและกค็อย

ซพัพอรต์กั

นและกนั 

คดิว่าควา

มรกัของแ

ต่ละคนทีเ่

จอไมเ่หมื

อนกนัเพร

าะคงามรั

กมหีลายรู

ปแบบ 

คดิว่ามนัน่าจ

ะเจบ็ 

กด็มี ัง้จ าไ

มไ่ดแ้ลว้ 

กม็นีะเป็นความรกัทีแ่ย่

มากๆเราท าดกีบัเขาทุ

กอยา่งพยายามเขา้ใจเ

ขาในทุกเรือ่งๆใหก้ าลงั

ใจซพัพอรต์ทุกอย่าง 

แต่สิง่ทีไ่ดก้ลบัมาคอืค

วามเหน็แก่ตวัของอกีฝ่

ายทีเ่ขาบัน่ทอนเราท าใ

หเ้ราเสยีใจซ ้าๆในหบา

ยเรือ่งทีเ่ขาไมเ่คยคดิจ

ะแกไ้ขมนัเลย 

ไปไดเ้รือ่

ยๆเลยไ

มค่่อยได้

เจอกนัแ

ต่มทีะเล

าะกนับา้

งแต่กพ็ย

ายามคุย

กนัปรบัค

วามเขา้ใ

จกนัได ้

กข็อใหทุ้กๆ

คนทีอ่าจจะเ

คยเจอความ

รกัแย่ๆ มา 

ต่อจากนี้ไป

กข็อใหเ้ลอืก

คนทีด่หีรอืพ

บเจอแต่คน

ดีๆ เขา้มาใน

ชวีตินะคะอ

ยา่เพิง่ใจรอ้

นรบีตดัสนิใ

จเลอืกคบใค

รสกัคนเพยีง

แค่เหงา 
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30 คงอยากมคี

วามรกัดีๆ

ทีม่คีวามสุ

ข 

ซพัพอรต์ชี

วติ 

อยูก่นัไปเรื่

อยๆอะไรแ

บบน้ี 

เรยีกว่าไง

อะ 

จะดกีด็ไีม่

สุด 

จะแยก่ไ็ม่

แย ่

มคีนเขา้ม

าแต่กไ็มม่ั ่

นคง 

เจอคนทีช่

อบแต่เขา

ไมช่อบ 

เจอคนทีไ่

มช่อบแต่เ

ขาดนัชอ

บ 

มนัยากอะ

ทีจ่ะเจอค

วามรกัคน

รกัทีม่นัพ

อดกีนั 

แบบในหนงัป

ะ 

ฟีลโรแมนตกิ 

แบบฟิลเว่อดเี

ขนิระทวย 

เจบ็55555

55555 

รูส้กึแบบนี่

กูท าไรอยู ่

จะไปต่อห

รอืพอแค่นี้

55555555

55 

มแีฟนคนแรกทีแ่บบมั

นผ่านอะไรมาดว้ยกนัโ

ตมาดว้ยกนั 

เรยีนรูก้นัมา 

ตอนคบกนัคอืดมีาก 

ทีบ่า้นชอบ 

ช่วยซพัพอรต์กนั 

มนัดแูลดมีาก 

คอืเคยไปเทีย่วกนัละนี่

เมนมา 

นางคอืไปหาน ้ารอ้นมา

ประคบ ไปหาซือ้ยา 

แบบป้อนขา้ว5555555

55ท าทุกอย่าง 

ยอมมาส่งทีบ่า้นทัง้ทีบ่้

านมนัไกลเรามาก 

แลว้เราเป็นคนตื่นสาย 

แลว้นี่รรใกลก้นั 

มนัจะเอาขา้วกบัขนมน

มทีน่ี่ชอบอะมาฝากลุง

ยามให ้

ตอนพ่อนี่เขา้รพมนักม็

าเฝ้าดว้ย 

มาอยูเ่ป็นเพื่อน 

คอืเป็นส่วนหนึ่งจรงิๆ 

นี่ชอบท าของหาย 

มนัจะเป็นคนคอยแบบเ

บดูแม ่

ตอนแรก

คุยคนนึง

เหมอืนจ

ะดแีต่ลอ็

คดาวไก

ลกนัครส

เปลีย่น 

พอคุยค

นใหมอ่า้

วกย็งัไม่

ไดเ้จออี

ก 

จนมาคุย

อกีคนเน่ี

ยกย็งัมเี

รือ่งใหไ้ม่

ไดเ้จอ 

เปิดเทอ

มงานเย

อะ;-; 

ขอใหล้ะครเ

รือ่งนี้เตม็เป่ี

ยมไปดว้ยค

วามรกั💖 
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ออซือ้ใหเ้ป็นทุกอยา่งอ

ะ มากกว่าค าว่าแฟน 

คอืมนัดมีากๆๆๆๆๆๆ

ๆ 

31 เราอยากมี

ความรกัทีธ่

รรมดา 

ตื่นมาเจอกั

น 

นอนไปพร้

อมกนั 

มคีวามสุข

และความทุ

กขด์ว้ยกนั 

เป็นความส

บายใจใหก้ั

น 

เป้นตวัเองใ

นแบบทีไ่ม่

ตอ้งกงัวลว่

าอกีฝ่ายจะ

มองเราไม่

ด ี

ความรกัข

องเราดนี

ะ 

ดมีากๆเป็

นทุกอยา่ง

เหมอืนที่

ฝันไวเ้ลย 

แต่เรารูว้่า

ใจคนเปลี่

ยนไดต้ล

อดเวลา 

ไมรู่ว้่าอกี

กีเ่ดอืนหรื

อกีปี่ 

ความรกัที่

ดขีองเรา

จะเปลีย่น

ไป 

แต่ในควา

คดิว่าเป็นเรือ่

งธรรมจองคน

เรานะ 

ออือตอบย

ากนะ 

แต่ด ี

ถอืว่าเซก็

สเ์ป็นส่วน

หนึ่งทีท่ าใ

หเ้คา้คดิถึ

งเรา 

หรอืเราคดิ

ถงึเคา้แท

น55555 

คงเป้นรกัครัง้แรก 

เคา้ดกีบัเรามาก 

ดมีากจนเราไมค่ดิว่าจะ

เจอผช.ทีท่ าเพื่อเรายอ

มเรา 

ดกีบัเราทุกอยา่งไดข้น

าดนี้ 

ปกตนิะ 

เพราะเร

ากไ็มไ่ด้

ออกไปไ

หน 

บา้นแฟ

นกท็ุกค

นท างาน

ทีบ่า้นกั

นหมด 

ไปหากนั

ไดป้กต ิ

ความรกั 

เป็นสิง่ทีเ่รา

ก าหนดไดเ้อ

งว่าเราสมค

วรจะมคีวาม

รกัแบบไหน 

เรามคี่าและเ

หมาะกบัคว

ามรกันัน้รป่ึ

าว 

หรอืความรกั

นัน้เป็นแค่

ค าพดูจากป

ากคนโกหก 
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มเปลีย่นไ

ปนัน้จะไม่

ใช่เราแน่

นอน 

32 ไดอ้ยูก่บัค

นทีเ่รารกัอ

ยา่งมคีวาม

สุข 

มทีุกขม์สีุ

ขบา้งแต่ก็

อยูเ่ป็นก า

ลงัใจใหก้ั

น 

ครัง้แรกกจ็ะก

ลวัๆเจบ็กลวัไ

ปหมดทัง้ทีไ่ม่

เคย555 

ความรูแ้ป

ลกใหมจ่ริ

งๆทีไ่มเ่ค

ยมาก่อน 

เจบ็แต่เตม็

ใจ 

รกัครัง้แรกไง 

ทัง้เจบ็และรกัเลกิกนัก

ลบัมาเป็นพีน้่องจากกั

นและวนกลบัมาเจอกนั

อกี จนถงึปัจจบุนั 

อยูด่ว้ยกั

นเครยีด

ดว้ยกนัแ

ต่เป็นก า

ลงัใจใหก้ั

นสูไ้ปดว้

ยกนั 

ความรกัเป็น

สิง่ทีส่วยงาม

มทีัง้ความสุ

ขความเจบ็ 

คดิจะรกักร็กั

เลย 

ไมม่อีะไรผดิ 

รกักค็อืรกั 
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33 คดิว่าตอ้งเ

ป็นความรั

กทีเ่ขา้ใจกั

นและกนั 

เขา้ใจในคว

ามเป็นตวัข

องตวัเองข

องทัง้2ฝ่าย 

ซื่อสตัย ์

ไมใ่ชอ้ารม

ณ์ มเีหตุผล 

เป็นความส

บายใจของ

กนัและกนั 

สบายใจที่

มเีขาอยูต่

รงน้ี 

ไมค่่อยทะ

เลาะกนั 

ไมไ่ดม้ปัี

ญหาอะไร 

เขากเ็ป็น

คนทีน่่ารั

กคนนึง 

แต่ความเ

ป็นเขาทีก่็

มชีื่อเสยีง 

เขากไ็มไ่

ดเ้ปิดตวั 

ไมไ่ดอ้อก

สื่อ 

มผีูห้ญงิเ

ขา้หาเขา

ตลอด 

แต่มนัเลย

จดุทีเ่ราจ

ะมาระแว

งกนัแลว้ 

เพราะรูส้ ึ

กความลั

บมนัไม่มใี

รูส้กึเป็นเรือ่ง

ทีแ่อบน่ากลวั 

คดิว่ามนัน่าจ

ะเจบ็ 

ละไหนจะเลอื

ดออกอกี 

รูส้กึมนัดเูป็นเ

รือ่งใหญ่ประ

มาณหนึ่ง 

รูส้กึเสยีดา

ย 

อยากจะล

บออกจาก

ความทรง

จ า 

ตอนนัน้ค

บกบัทอม 

ไมไ่ดห้วง

นะแต่ตอน

นัน้เพิง่คบ

กนัไม่นาน 

ยงัไมไ่ดรู้ส้ ึ

กว่าพรอ้ม

ทีจ่ะมอีะไร

กบัเขาอ่ะ 

แต่ยอมให้

เพราะกลวั

ไมใ่หล้ะเข

าโกรธ 

ขีเ้กยีจจะง้

อ 

ม ีตอนคบกบัทอม 

ตัง้แต่ตอนคุยๆกนั 

อยู่ๆ มนักต็สิขึน้มา 

รูส้กึอยากอยูค่นเดยีว 

ไมอ่ยากตอบใคร 

นี่กน็ึกว่าเราไปท าไรผิ

ด 

สรปุคอืเมนสม์าเลยเกิ

ดอารมณ์ตสิ 

ละมนักค็ุยหลายคน 

นี่กไ็มว่่าไรเพราะยงัไม่

คบกนั 

ทุกคนกม็สีทิธิเ์ลอืกสิง่

ทีด่ทีีสุ่ด 

แต่พอมนัรูว้่าเรากค็ุยกั

บอกีคนเหมอืนกนั 

มนักม็าโกรธ 

พอคบกนักค็อืคนทีป่ระ

สาทแดกเบอร1์ 

ท าอะไรไมถู่กใจนิดหน่

อยกโ็กรธ กท็ะเลาะกนั 

พอเราอธบิาย 

มนักห็าว่าเถยีง 

ไมเ่คยจะยอมรบัผดิเล

ย 

ไมค่ดิเลยนะว่าเธอจะเ

ป็นคนแบบน้ี 

เรือ่ยๆแ

บบไม่มอี

ะไรพเิศ

ษ 

เพราะเร

ากไ็มไ่ด้

ไปไหน 

เขากไ็มไ่

ดไ้ปไหน 

เรยีนออ

นไลน์กง็

านเยอะ 

เรากท็ าแ

ต่งาน 

ไมค่่อยไ

ดคุ้ยกนั 

แต่โดยร

วมกย็งัเ

ป็นความ

สมัพนัธ์

ทีด่อียู่ 

ขอใหทุ้กคนเ

จอความรกั

ทีด่ ี

ขอใหเ้จอคว

ามรกัทีไ่มท่ า

ใหเ้รารอ้งไห ้

เพราะนี่กม็อ

งว่าทุกคนส

มควรเจอคว

ามรกัทีด่ใีนแ

บบของตวัเอ

ง 
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นโลก 

ถา้เขานอ

กใจวนันึง

เรากจ็ะได้

รูเ้อง 

และเหนือ

สิง่อื่นใดที่

ว่ามา คอื 

ยงัไมไ่ดค้

บกนั 

คุยกนัมา

ครึง่ปี 

เหตุผลทีเ่

ขาใหเ้ราไ

ดค้อืเขายั

งไมพ่รอ้ม 

เรากท็ าไ

ดแ้ค่รอเท่

าทีอ่ยากจ

ะรอ 

อยูเ่ท่าทีไ่

หว 

นี่กย็อมงอ้ตลอด 

ยอมขอโทษตลอด 

โกรธไมย่อมคุยดว้ยเป็

นวนั นี่กย็งังอ้ 

พอเป็นเราโกรธเขาบา้

ง ถาม 2-3 

ครัง้ว่าเป็นอะไร 

โกรธเหรอ 

พอเราไมต่อบ 

มนักไ็มคุ่ยดว้ย 

มางอนกลบั 

คอืเป็นเหีย้ไรเหรอ 

ละมาพดูว่า 

ถา้ยงัไม่หายจะไมง่อ้แ

ลว้นะ 

มงึเพิง่งอ้กูไดไ้มถ่งึ10

นาท ีทกีูงอ้มงึเป็นวนั 

อคีวาย คอืไง 

ตวัเองท าไดแ้ต่คนอื่น

ท าไมไ่ดเ้หรอ 

ละปัญหาใหญ่สุดของก

ารคบไอน้ี่คอื 

แฟนเก่าทีช่ื่อมิน้ 

อมีิน้น่ีกต็อแหล 

พอเหน็ผวัเก่ามแีฟนให

มห่น่อยท ามาเป็นอยา

กจะสานไมตร ี

ท ามาเป็นทกัมาถามนู้
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นน่ี 

พอเราบอกว่าไม่ชอบ 

มนักไ็มบ่อกเราว่าอมีิน้

ทกัมา 

มนักไ็ปแอบคุยกนั 

บางทมีนักท็กัอมีิน้ไปก่

อน ละคอืยงัไง 

ใหเ้รามาจบัได ้

ละขอ้อา้งคอื 

กม็นัไมม่อีะไร 

เคา้ไมไ่ดค้ดิอะไร 

มนักไ็มไ่ดค้ดิอะไร 

ทุเรศ 

นัน่สมองหรอืตาตุ่ม 

โงย่ิง่กว่าโง่ทีไ่ม่รูว้่าผญ

มนัตอแหล มารยา 

พอเลกิกนักม็าโวยวาย

ว่าท าไมเราถงึท าแบบ

นี้ 

โวยว่าเราจ าแต่เรือ่งแย่

ๆ เรือ่งดีๆ ไมเ่คยจ า 

เอาไปเล่าใหค้นอื่นฟัง

กเ็ล่าแต่เรือ่งแย่ๆ  

เอ่อคอื 

เรือ่งดีๆ อ่ะมไีมถ่งึ 1 ใน 

4 ของเรือ่งเหีย้ทีม่นัท า 

คบกนัเงนิมงึกไ็ม่ม ี

เกาะกูแดกไม่พอ 
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เกาะบา้น 

เกาะพ่อแมกู่แดก 

มาอาศยับา้นกู 

ไมเ่คยช่วยท างานบา้น 

ละมาโมโหทีเ่พื่อนเราด่

า 

ซึง่เราคุยกนัในไอจหีลุ

มทีม่แีต่เพื่อนสนิท 

แต่มนัเอาเราไปด่าในไ

อจหีลกั กโ็อเคเนอะ 

ด่าคนอื่นทีเ่อาตวัเองไ

ปด่ากบัเพื่อน 

แต่ทตีวัเองด่าลงไอจหี

ลกั กแ็ลว้แต่ 

ตรรกะคนแบบนี้กข็อใ

หเ้จรญิๆนะค าาาา 
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34 คงเป็นควา

มรกัทีด่แูล

ซึง่กนัและกั

น 

เป็นเพื่อน 

พี ่น้อง 

ใหก้นั 

คอยเล่าเรือ่

งราวทัง้ดแี

ละรา้ยใหก้ั

น 

คอยอยูข่า้ง

ๆเสมอ 

ผลกัดนัคว

ามฝันของ

กนัและกนั 

คงเป็นคว

ามรกัทีส่

บายใจจะ

อยูต่รงน้ี 

คอยเล่าเรื่

องราวทีเ่

จอมาแต่ล

ะวนั 

คอยอยูข่า้

งๆเวลามี

ปัญหา 

รบัฟังกนั

ทัง้ในแงล่

บและบว

ก 

คงเป็นความรู้

สกึว่าเขาจะอ

ยูก่บัเราไปตล

อด 

คงเป็นเรือ่

งความชัว่

วปูในควา

มหลงไหล 

คงเป็นเรือ่งราวทีเ่รารูส้ ึ

กไมด่ทีุกครัง้ทีน่ึกถงึ 

ห่างไกล 

แต่กต็ดิต่

อกนัตลอ

ด 

มนักด็นีะ 

ไดเ้วน้ระ

ยะมานัง่

คน้หาสิง่

ทีเ่ราอยา

กจะท าที่

บา้น 

ความรกัมนั

คอืสิง่ทีด่ ี

มนัช่วยท าใ

หต้วัเราออย

ากพฒันา 

ปรบัปรงุตวัเ

อง 

พยายามคดิ

ในแงด่ ี

แต่ถา้เวลาที่

เราสบัสนหรื

อรูส้กึคดิเยอ

ะ 

ลองเอาหวัใ

จน าแทนคว

ามคดินะ 

มนัจะช่วยได้

เยอะเลย 

^_^ 

35 ความรกัแบ

บเสมอตน้เ

สมอปลาย 

เขา้ใจกนั 

ชอบในแบ

บทีเ่ราเป็น 

การจะชอ

บคนๆนึงเ

ป็นเรือ่งย

ากมาก 

ทุกวนัน้ียิ่

งโควคิกย็

ากทีจ่ะเจ

ครัง้แรกกน่็าจ

ะไมเ่พอรเ์ฟค 

  เขามาจบีเราแต่สุดทา้ย

กไ็มเ่ลอืกเรา 

อยู่ๆ กห็ายไป 

ปล่อยใหเ้รารอ 

เรากร็อเขาตลอดนัน่แ

หละ 

ทัง้ๆทีรู่ว้่าเขากม็คีนอื่น

ว่างเปล่า 

เพราะว่า

ชอบเจอ

ตวัก่อนคุ

ยในแชท 

แต่ตอน

นี้ออกไป

ควรมฟูออน

ไดแ้ลว้กบัค

วามสมัพนัธ์

ทีบ่ง้ทีท่ าให้

ชวีติเราแย่ 
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อกบัควา

มรกักบัค

นทีช่อบ 

คนทีเ่ราช

อบเชากไ็

มช่อบ 

คนทีเ่ราไ

มช่อบกม็

าชอบเรา 

ไปแลว้ สรปุคอื 

มนัยากทีจ่ะมฟูออนนะ 

ไหนไมไ่

ด ้

36 จะล าบากแ

ค่ไหน 

กย็งัลุยไปด้

วยกนั 

เจอแต่คน

ใจรา้ย 

คนทีพ่รอ้

มจะอยูก่ั

บเราเราก็

ไมไ่ดร้กั 

ไมเ่คยคดิมา

ก่อนเลย 

รูแ้ต่ว่าเวลาดู

หนงัโป๊แลว้มั

นเสยีวทอ้ง 

มนัเกดิขึน้

รวดเรว็มา

ก 

เรายงัแอบ

อึง้อยูเ่ลยกั

บครัง้แรก 

มคี่ะ 

เคยโดนแฟนทีค่บมา 2 

ปี 

คลา้ยๆเกาะเรากนิเลย 

แลว้กน็อกใจเราค่ะ 

อยา่เรยีก

ว่าความ

รกัเลยฮะ 

555555 

เจอแต่ค

นผ่านมา

ผ่านไป 

ความรกัไมม่ี

ถูกผดิ 

อยูท่ีใ่ชม้นัยั

งไง 

เขา้ใจมนัรเึป

ล่า 

ถา้ใชผ้ดิอาจ

จะกลายเป็น

ความเหน็แก่

ตวัได ้

37 คดิว่าความ

รกัคอืสิง่ทีม่

าเตมิเตม็ใ

นสิง่ทีข่าดใ

หก้นัและกั

น 

ยกตวัอยา่ง 

ถา้เอาเนื่อ

งความรกั

แบบวยัรุ่

นคอืผมยั

งไมเ่คยม ี

แต่ทุกวนั

นี้คดิว่าคว

อนัน้ีไม่รูอ้ะคั

บ5555555 

ไมเ่คยมคีั

บบ 

น่าจะเป็นรกัครัง้แรกต

อนประมาณม.5ม.6ตอ

นนัน้ไปชอบพีค่นนึง 

แลว้กไ็ดคุ้ยกนัผ่านทาง

ไลน์คอืตอนนัน้ชอบพีค่

นน้ีมากเป็นคนคุยคนแ

รกดว้ย 

ตอนน้ีไม่

มเีลย55

5555 

สู้ๆ นะครบัพี่

ๆ 

อยากดลูะคร

แลว้💖 
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ผูช้ายทีข่ ีเ้ห

งา 

ผูห้ญงิกจ็ะ

มาเตมิเตม็

ใหเ้คา้ไมเ่ห

งา 

ผูห้ญงิทีต่อ้

งการคนทีจ่

ะปกป้องเค้

า 

ผูช้ายกจ็ะม

าท าหน้าป

กป้องให ้

ามรกัทีผ่

มไดน่้าจะ

มาจากคน

ในครอบค

รวัทีทุ่กค

นคอยsup

portกนั 

ดแูลกนัคั

บบ 

กค็ุยกนัประมาณ4-

5เดอืนแบบไมไ่ดเ้จอห

น้ากนัเลยเพราะตอนนั ้

นตดิเรยีน+เขนิ55555 

แต่คุยกนัตลอดเวลา 

จนอยูด่ีๆ เคา้กห็ายไปเ

ลยย 

แลว้ผมตกใจมากนึกว่า

เป็นอะไรรป่ึาว 

สรปุวนัต่อมาในไอจเีค้

ากล็งรปูเปิดตสัแฟน 

ตอนนัน้ชอ็คมาก5555

5ซมึไปประมาณ2-

3เดอืน 

 

ตารางที ่3.4 ตารางค าตอบจากแบบสอบถาม 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

ซึง่ค าตอบในแบบสอบถามนัน้เป็นการเล่าประสบการณ์และสิง่ทีพ่บเจอ 

ท าใหผู้ศ้กึษาน าขอ้มลูเหล่านี้มเีป็นขอ้มลูเบือ้งตน้เพื่อน ามาดดัแปลง 

ปรบับรบิทใหเ้ขา้กบัหวัขอ้และนกัแสดงทีจ่ะพดูเป็นบทละครต่อไป  

4) ขอ้เสนอแนะ 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

 ขอ้เสนอแนะจากคุณครดูา้นการก ากบัการแสดงส าหรบัช่วง 30 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ มดีงันี้ 

- รายละเอยีดการน าเสนอ น่าสนใจ 

ในเรือ่งของลกูเล่นการถ่ายทอดสดผ่านโปรแกรมเฟสบุ๊ค (Facebook Live) 

ท าใหด้เูป็นกนัเอง 

แต่ลองหาช่องทางอื่นๆในการถ่ายทอดต่อไปเผื่อพบเจอโปรแกรมทีน่่าสนใจ 

และจ าเป็นตอ้งเลอืกยนืยนัช่องทางทีจ่ะถ่ายทอดสดในการส่งความคบืหน้าครัง้ต่อไป 
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- บททัง้ 3 ส่วน ในช่วงการถ่ายทอดสด (Live) นัน้ยงัไมป่ะตดิปะต่อ 

ใหเ้รยีบเรยีงใหมใ่หส้มบูรณ์ต่อใหส้ารทีต่อ้งการจะสื่อชดัเจนยิง่ขึน้ 

ต่อมาโครงสรา้งของการถ่ายทอดสด (Live) 

ตอ้งพฒันาอย่างจรงิจงัใหม้แีนวความคดิหรอืแนวทางของรายการอย่างจรงิจงั 

เหมอืนการท ารายการโทรทศัน์หรอืรายการออนไลน์เลย ส่วนบทละครอกี 2 เรือ่งนัน้ 

ตอ้งมกีารปรบับรบิท สถานทีใ่หเ้ขา้ใจงา่ยกว่านี้ 

- แบบสอบถาม 

น าขอ้มลูทีไ่ดม้าเรยีบเรยีงและก าหนดหวัขอ้ทีจ่ะเกริน่เพื่อส่งเขา้เนื้อเรือ่งละครใหเ้รว็ทีสุ่

ด เพราะ ถอืว่าเป็นโครงเรื่องทีจ่ะก าหนดทศิทางเนื้อเรือ่งต่อไป 

- การก ากบันกัแสดง เพิม่ความน่าสนใจของสารทีต่อ้งการจะสื่อใหก้บับท  

เพื่อทีจ่ะช่วยผลกัดนัความสามารถและกระตุน้นกัแสดง 

 

3.1.2.2  การส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

การส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์หลงัจากไดร้บัขอ้เสนอแนะ 

ค าแนะน าเกี่ยวกบัการก ากบัการแสดงและบทของละครจงึไดม้กีารพฒันาต่อมา 

โดยแบ่งเป็นการซอ้มทัง้ 3 ส่วน และการคดิคน้แนวความคดิของรายการ 

1) การซอ้ม  

 1.1) รายการออนไลน์ 

  ในช่วงแรกหลงัจากไดร้บัขอ้เสนอแนะ 

ผูศ้กึษาไดต้ดัสนิใจพกัการท าโครงเรือ่งและบทช่วงรายการออนไลน์เอาไวก่้อนแลว้ตดัสิ

นใจคดิหาแนวความคดิของรายการ แต่การซอ้มจะเป็นการแกไ้ขสถานการณ์เบือ้งหน้า 

การพดูแบบพธิกีร จบัจงัหวะระหว่างนกัแสดงกนั  

เพื่อไมใ่หน้กัแสดงลมืทกัษะพืน้ฐานของ การแสดงละครไป  ปัญหาทีพ่บเจอ คอื  

 - การคดิคน้รายการ รูว้่ารายการของเราตอ้งการจะสื่อสารอะไร 

น าเสนอแบบไหน กลุ่มตลาดกลุ่มผูช้มคอืวยัใด สนใจอะไร 

ซึง่ในช่วงแรกนัน้มกีารปรบัเปลีย่นอยูต่ลอด 

สิง่เหล่านี้ท าใหผู้ศ้กึษาและทมีงานทุกคนในโปรดกัชัน่มาประชุมกนั 

เพื่อความชดัเจนและรูท้นัขอ้มลูทุกคน 
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- หาคาแรกเตอรข์องพธิกีร ภมูหิลงั ผูศ้กึษาตดัสนิใจว่าจะไมใ่หน้กัแสดงทัง้ 3 

คน แสดงเเป็นพธิกีรดว้ยตวัตนตวัเอง 

เพราะจะท าใหร้ายการดไูมส่นุกและท าใหน้กัแสดงตดัสนิใจล าบากว่าจะแสดงออกยงัไง 

ท าใหต้อ้งมกีารประชุมกบันักแสดง 

เพื่อท าภูมหิลงัและรายละเอยีดความเป็นพธิกีรใหก้บันกัแสดง 

- การแบ่งช่วงของรายการ เรยีบเรยีงล าดบัของเรือ่ง 

และโครงสรา้งของละครทัง้หมด เป็นสิง่ทีท่ าใหส้บัสน เนื่องจากเรือ่งเล่าจากบทละคร 

และเรือ่งเกริน่เขา้ละครนัน้สามารถดดัแปลงหรอืน าเสนอไดห้ลากหลายมาก 

ท าใหม้กีารปรบัเปลีย่นล าดบัการเล่าเรือ่งเสมอ 

อกีทัง้ยงัตอ้งรอแนวความคดิของรายการทีช่ดัเจน เพื่อทีจ่ะไดท้ าการแบ่งช่วงรายการ 

วางโครงเรือ่งต่อไป ท าใหง้านในส่วนทีม่เีวลาท าน้อยลงไปอกี 

- เวลา เนื่องจากตอ้งบรหิารเวลาทีม่ ี

แบ่งใหก้บัการซอ้มในส่วนอื่นและการคดิคน้แนวความคดิของรายการแลว้ 

ท าใหไ้มส่ามารถใชเ้วลากบังานส่วนนึงไดม้ากนกั ไมเ่ช่นนัน้จะท าใหง้านส่วนอื่นไมเ่สรจ็ 

 1.2) เรือ่ง Stepford guy 

  ส าหรบัการซอ้มในเรือ่ง Stepford guy 

หลงัจากทีไ่ดร้บัค าแนะน าในช่วงส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ท าใหม้กีารพฒันาตวัละครและบทเพิม่ อกีทัง้ยงัมกีารก าหนดมุมกลอ้ง 

ต าแหน่งขอบเขตในการแสดง และวธิกีารถ่ายท า 

และไดท้ าการปรบัสถานทีท่ีเ่กดิขึน้ในเรือ่งใหเ้ป็นใน กรุงเทพ, ประเทศไทย 

ท าใหง้า่ยต่อนกัแสดงและทมีงานอื่นๆในการหาขอ้มลูและบรบิทสงัคม 

ซึง่ปัญหาทีพ่บเจอ คอื การก าหนดแนวการแสดง 

เนื่องจากมขีอ้เสนอแนะทีไ่ดแ้บ่งออกเป็น 2 วธิใีนการแสดง อยา่งเช่น 

ตวัละครภรรยาทีร่บับทโดย นาเดยีร ์สามารถแสดงออกไดห้ลายแบบ จะดใีจ จะเสียใจ 

หรอืตกใจกส็ามารถท าได ้ท าใหผู้ศ้กึษาและนกัแสดงปรกึษาหารอืเลอืกวธิกีารแสดงกนั 

โดยเป็นการทดลองไปก่อน ว่าเหมาะสมหรอืไม ่

แลว้จากนัน้แกไ้ขแลพใหคุ้ณครแูนะน าหรอืปรบัแกต้รงจดุทีค่วรเพิม่ไป 

 1.3) เรือ่ง One man’s secret desire 
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   ส าหรบัการซอ้มในเรือ่ง One man’s secret desire 

หลงัจากทีไ่ดร้บัค าแนะน าในช่วงส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ท าใหม้กีารพฒันาตวัละครและบทเพิม่ 

โดยจะเน้นไปในการพฒันาตวัละครผูช้ายและสาวขายบรกิาร เพราะยงัรูส้กึว่าทัง้ 2 

ตวัละคร สามารถพฒันาและมเีสน่หไ์ดม้ากกว่านี้ ทัง้ในดา้นภมูหิลงั ทศันคต ิ

แนวคดิของตวัละครกบัผูแ้สดงทีต่อ้งพฒันาเพิม่ 

และไดท้ าการปรบัสถานทีท่ีเ่กดิขึน้ในเรือ่งใหเ้ป็นใน กรุงเทพ, ประเทศไทย 

ท าใหง้า่ยต่อนกัแสดงและทมีงานอื่นๆในการหาขอ้มลูและบรบิทสงัคม 

ปัญหาทีพ่บเจอนัน้ มอียู ่2 เรือ่ง คอื การท าความเขา้ใจตวัละคร 

จ าเป็นตอ้งศกึษาคน้ควา้จากผู้รูห้รอืขอ้เทจ็จรงิ เพื่อใหน้กัแสดงสามารถเขา้ใจแนวคดิ 

หลกัการของตวัละครไดอ้ย่างชดัเจน 

และการปรบับรบิทจากเดมิทีต่วัละครอยูด่ว้ยกนัในหอ้ง 

เป็นการคุยกนัผ่านทางโปรแกรม ซึง่การปรบับรบิทนัน้ 

ผูศ้กึษากงัวลเรือ่งของการสื่อสารในสิง่ทีบ่ทตอ้งการจะสื่อว่าจะขาดหายไปหรอืไม ่

ท าใหม้กีารคดิรปูแบบหรอืการก าหนดสถานทีใ่หมอ่ยูบ่่อยครัง้ 

2) การคดิคน้แนวความคดิของรายการ 

 การเริม่ตน้การคดิคน้แนวความคดิของรายการ 

ผูศ้กึษาไดท้ าการหาขอ้มลูในการท ารายการโทรทศัน์ 

จากนัน้กด็ดัแปลงเป็นรายการออนไลน์ โดยหาวางแนวคดิของรายการ 

จากนัน้จงึท าสครปิหรอืตารางล าดบัเวลาและล าดบัเหตุการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ 

ปัญหานัน้เกดิขึน้ในช่วงเริม่ตน้ เพราะ 

ไดม้กีารคดิแนวทางและช่วงของรายการต่างๆมากมาย เช่น 

จะเป็นรายการพดูคุยความรกัของกลุ่มเพื่อนดมีัย้ หรอื 

รายการถามมาตอบไปกบัปัญหาความรกั หรอืจะมชี่วง How To … 

ทีจ่ะมาสอนวธิกีารท าสิง่ต่างๆ หรอื ช่วง Tip Talk ทีจ่ะแนะน าสิง่ทีค่วรท าในความรกั 

แต่ทัง้หมดกถ็ูกยกเลกิเนื่องจาก 

ผูศ้กึษามองว่าการทีจ่ะมาสอนคนอื่นเรือ่งความรกันัน้เป็นไปไมไ่ด ้

ไมม่ใีครทีเ่ขา้ใจความรกัไปทัง้หมด  
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 ผูศ้กึษาจงึหนัมาสนใจการการแชรป์ระสบการณ์จากมุมมองความรกัดา้นต่างๆจ

ะดกีว่าและใหผู้ช้มนัน้สามารถตคีวามความรกัไดเ้อง สามารถท าตามหรอืไมท่ าตามกไ็ด ้

จงึไดเ้กดิแนวความคดิของรายการเป็น รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ทีพ่ธิกีรจะน าเรือ่งราวหรอืปัญหาความรกัมาพดูคุยกนั 

แชรม์ุมมองและวธิจีดัการปัญหาของตวัเอง เพื่อทีจ่ะใหผู้ช้มนัน้สามารถเลอืกใชว้ธิกีาร 

แลว้ผูช้มกส็ามารถเขา้มาแชรม์ุมมองหรอืวธิกีารของตวัเองดว้ยไดเ้ช่นกนั 

จากการพมิพข์อ้ความสดเขา้ในช่องขอ้ความของรายการ 

เป็นเสมอืนพืน้ทีท่ีทุ่กคนเขา้มาพดูคุยกนั แชรปั์ญหาและแกไ้ขดว้ยกนั ดงันี้ 

 

รายการ  SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

วตัถปุระสงค ์ 1. เป็นพืน้ที ่Save zone ในการ Share เรือ่งราว / เพื่อนทีเ่จอปัญหาเดยีวกนั 

  2. พืน้ทีข่อความช่วยเหลอื จะท ายงัไงด ี

  3. ช่วยกนัหาวธิกีารรบัมอืกบัปัญหา 

กลุ่มเป้าหมาย  วยัเรา (มหาวทิยาลยั) 

  First Jobber 

ความยาว  30 นาท ี

รปูแบบการน าเสนอ 

Talk ผสม โชวเ์พื่อให ้Case Study แลว้มาพดูคุยถกเถยีงใหเ้หน็มุมมอง จนเกดิเป็นความเขา้ใจ 

หรอืทางเลอืก 

ช่วงต่างๆในรายการ (ใหล้องลสิตม์าก่อนว่าอาจจะมชี่วงอะไรบา้ง แลว้ลองเอามาวางด)ู 

 

ช่วงท่ี 1 คุยเพลนิๆ เกริน่รกั : เปิดรายการ แนะน ารายการ / เขา้ Topic เพื่อโยนเขา้ 

ช่วงท่ี 2 “มเีรือ่งแลว้ค่าาา” เริม่ Topic เรือ่งเกีย่วกบัปัญหาในความรกั ความสมัพนัธ์ 

 - ปัญหาจากเพื่อน (วคีนี้ คอืเรือ่งราวของความรกัทีแ่สนเฟอรเ์ฟ็ค)  คนนึงทีม่แีฟนดเีกนิไป 

หนูอยากใหเ้คา้เลว 

 บา้งท าไงดคีะ? พธิกีรกจ็ะแชรม์ุมมองของตวัเองว่าควรท ายงัไงด ี 
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 - จากนัน้เปิดคลปิ Case Study เรือ่ง Stepford Guy ว่ามคีนเจอเรือ่งแบบนี้แลว้เคา้ท ายงังยั  

 (มmีessage ทีจ่ะบอกไม่มคีวามรกั ความสมัพนัธไ์หนทีจ่ะสมบรูณ์แบบ100%)  

 - เมือ่ดคูลปิจบ กจ็ะเขา้สู่ส่วน “อยา่หาว่าพีส่อน” จะมาสรปุกนัท ายงัไงด ีแนะน ากนัไป 

ช่วงท่ี 3  ‘ไปท าอที่าไหน” เริม่ Topic เรือ่งเกีย่วกบัปัญหาเรือ่งเซก็ส ์เรือ่งใตส้ะดอื 

             -  ปัญหาในวนัน้ีจากทางบา้น(วคีนี้ คอืเรือ่งราวชวีติเซก็สแ์บบทีต่อ้งการ) 

แฟนไมช่อบมเีซก็สเ์ลย แถมท าแลว้ก ็

 เฉยๆ ท ายงัไงดคีะ ไมรู่จ้ะพูดกบัเคา้ยงังยัด ี

พธิกีรกจ็ะแชรม์มุมองของตวัเองว่าควรท ายงัไงด ี 

 - จากนัน้เปิดคลปิ Case Study เรือ่ง one man secret 

desireว่ามคีนเจอเรือ่งแบบนี้แลว้เคา้ท ายงังยั  

 (ม ีmessage ทีจ่ะบอกรสนิยม ความชอบในเรือ่งเซก็ส ์เป็นสิง่ทีส่ามารถคุยกนัได ้

ไมต่อ้งอาย)  

 - เมือ่ดคูลปิจบ กจ็ะเขา้สู่ส่วน “อยา่หาว่าพีส่อน” จะมาสรปุกนัท ายงัไงด ีแนะน ากนัไป 

ช่วงท่ี 4 พดูปิดรายการ  ขอ้คดิ ค าคม ขอบคุณสปอนเซอร ์ตดิตามคลปิต่อไป ฝากกดสบัตะไคร ้

กดไลค ์กดแชร ์

 

ภมิูหลงั             กลุ่มเพื่อนทีไ่ดร้วมตวักนัเปิดช่องยทููป แลว้ไดท้ ารายการพดูคุยกนัในเรือ่งความรกั  

ใหร้ายการเป็นเหมอืนพืน้ทีบ่รรเทาทุกข ์มปัีญหา 

ค าถามอะไรเกีย่วกบัความสมัพนัธก์ม็าแชร์ๆ กนัและหาวธิแีกไ้ขกนัต่อไป  

โดยพธิกีรจะเป็นคนน าเรือ่งราวต่างๆมาแชรม์มุมองกนัและกนั  

คาแรกเตอร ์ ขงิ แชรม์ุมมองจากฝ่ายคนทีอ่ยู่นอกความสมัพนัธ ์เป็นกลางความสมัพนัธ ์

ใชส้มองน า 

  นาเดยีร ์แชรม์ุมมองคนทีย่ดืหยุ่นกบัความสมัพนัธ ์ตามสถานการณ์ ใชค้วามรูส้กึน า 

  นิวเอริธ์ แชรม์ุมมองคนทีเ่ชื่อมัน่ในความรกั จรงิจงัในความสมัพนัธ ์ใชจ้ติใจน า 

Theme  “เราจะไดเ้รยีนรูบ้างอยา่งจากความรกัเสมอ” 
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Mood&Tone   

Keyword  พดูคุย เตมิเตม็ หลากหลาย มมุมอง เรยีนรู้ 

 

ตารางที ่3.5 แนวความคดิของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3) ขอ้เสนอแนะ 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

ขอ้เสนอแนะจากคุณครดูา้นการก ากบัการแสดงส าหรบัช่วง 50 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ 

มดีงันี้ 

- รายการออนไลน์ ประเดน็รายการและหวัขอ้ในการเกริน่เขา้ละครนัน้ ยงัดไูมน่่าสนใจ 

ประเดน็ทีต่อ้งการจะสื่อสารยงัเบาบาง ไม่ชดัเจน 

ตอ้งการความชดัเจนกว่าในดา้นการก ากบั 

และก าหมดคาแรกเตอรข์องพธิกีรใหช้ดัเจนว่าจะเพื่อนคุยกนัหรอืพธิกีรอ่านข่าว 

สรปุใหช้ดัเจนว่าตอ้งการรปูแบบไหน แต่ภาพรวมโอเค มสีสีนั 

เหน็ลกูเล่นทีต่อ้งการจะน าเสนอ 

- เรือ่ง Stepford guy อยากเหน็ความจรงิจงัของสถานการณ์เพิม่ขึน้ 

คาแรกเตอรต์วัละครลองท าต่อไป ช่วงทา้ยของเรือ่งสามารถขยีด้ราม่าได้ 

- เรือ่ง One man’s secret desire  ช่วงตน้นัน้มแีต่ขอ้มลู 

แต่อารมณ์ความรูส้กึช่วงทา้ยนัน้ขาดหาย หาจดุทีเ่พิม่อารมณ์ใหน้กัแสดงไดจ้ะโอเค 

- วธิกีารน าเสนอ ใหป้รบัเปลีย่นจากการเล่นจรงิในวนัแสดง (Live) 

เป็นการอดัวดิโิอถ่ายทอดสดแลว้เอามาเปิดแทน เพื่อใหเ้นื้อเรือ่งกระชบัไม่ยาวเกนิไป 

และใหเ้ขา้กบัเทศกาลหวิแสงของรุน่น้องปี 2 

3.1.2.3  การส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 
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 การส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ 

จะเป็นการปรบัแกใ้นส่วนของเนื้อเรือ่งของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

และการปรบัปรงุเพิม่ความสมบรูณ์ใหก้บับทละครของเรื่อง Stepford guy และ One 

man’s secret desire โดยมกีารพฒันา ดงันี้ 

 1) การซอ้ม 

1.1) รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

 การซอ้มช่วงรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อยในการส่งความคบืหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ต์นัน้ จะเน้นไปในการท าบทของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

โดยอา้งองิการท าบทรายการจากบทรายการโทรทศัน์ทีม่ลี าดบัก าหนดการชดัเจน 

แต่ละช่วงท าอะไร มเีวลาเท่าไร 

อกีทัง้การท าบทรายการช่วยใหน้กัแสดงเขา้ใจบทมากขึน้ในการถ่ายท านัน้กส็ามารถตดั

ช่วงเพื่อถ่ายคลปิแลว้ถ่ายใหมไ่ด ้โดยไมเ่ป็นต้องแสดงยาว (Long Take) อกีต่อไป โดย 

บทรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อยม ีดงันี้  

สครปิตร์ายการออนไลน์ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

รายการ               SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ความยาว            30 นาท ี

ตอนที ่                   1 

ที ่ ภาพ เสยีง 

1 ภาพมเีดยีสแตนบายรอเปิดไลฟ์ เพลงบรรเลง 

2 ไตเติล้ เปิดรายการ ชื่อรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 
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3 พธิกีรเปิดรายการ พธิกีร : 

สวสัดคี่า พบพวกเรา นาเดยีร ์ขงิ นิวเอริธ์ 

นาเดยีร ์: 

ในรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ทีเ่ราจะมาเมา้ปัญหาความรกัทีห่ลายคนเจอ 

และรว่มแชรม์ุมมองเกีย่วกบัปัญหานัน้กนั 

นิวเอริธ์ :  

ซึง่ก่อนทีจ่ะมาเป็นรายการน้ี 

เราไดท้ าการรเีสริช์ กูเกิล้ฟอรม์ 

หาขอ้มลูเกีย่วกบัปัญหาความรกัของเพื่อน 

ๆ พี่ๆ  น้อง  

กเ็หน็ว่ามปีระเดน็เกีย่วกบัความรกั 

เพยีบเลยย 

 

 

ขงิ : 

วนัน้ีเรากจ็ะมาแชรม์ุมมองความรกัไปดว้ยกั

น เผื่อทุกคนจะ shopping เอาความคดิเหน็ 

แนวทางต่าง ๆ ไปปรบัใชไ้ด ้

ทุกๆคนสามารถพมิพแ์ชทไลฟ์ เมาทม์อย 

จอยๆ ไดเ้ลย 

นาเดยี : 

 ซึง่แต่ละประเดน็ทีจ่ะคุยกนั กจ็ะมลีะครสัน้ 
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ๆ ใหด้ ูดว้ย ซึง่ในกูเกิล้ฟอรม์ทีเ่ราหามา 

ทอ็ปปิคฮอตฮติทีค่นพดูถงึเขา้มาเยอะมากเ

ลยคอื การทะเลาะดว้ยเรือ่งไมเ่ป็นเรื่อง 

ส่วนตอนน้ีไปพบกบัเรือ่งแรกของรายการเล

ย !!! 

4 มเีดยีโลโก้รายการช่วง มเีรื่องแลว้จา้า มเีรือ่งแลว้จา้า 
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5 พธิกีร ขงิ มานัง่อ่านจดหมายจากทางบา้น 

 

KEYWORD : ทะเลาะ 

Headline :  

ขงิ : 

ส าหรบัเรือ่งแรกของเรามาจาก DM 

ทีน้่องๆมาใหเ้รา 

ถามว่าเคยทะเลาะกบัแฟนดว้ยเรือ่งไมเ่ป็นเ

รือ่งมัย้คะ 

เรือ่งมอียูว่่า 

หนูใชช้วีติอยูด่ว้ยกนักบัแฟน 

วนันึงแฟนหนูใชใ้หไ้ปซือ้ขา้ว นี่กไ็ปซือ้ 

พอหนูกลบัมา เอาขา้วให ้หนูมานัง่ท างาน 

แลว้กฉ็ีดสเปยเ์ชด็จอโน็ตบุ๊คไปดว้ย 

แลว้เคา้กเ็อาขา้วมากนิขา้งๆ ฉีดไปอกีท ี

พดัลมเป่าไปโดนขา้วเคา้ เคา้โวยวายจา้ 

ด่าหนู จิป๊ากไมห่ยดุเลย กข็อโทษไปแลว้ 

เพราะหนูรูว้่าหนูผดิ                    

แต่เคา้ไมย่อมกนิต่อ เคา้งอน 

ขบัรถออกไปเลย เป็นพี ่พีท่ าไงคะ 

(พธิกีรทัง้ 3 ตอบค าถามของน้องเลย 

ว่าควรท ายงัไงหรอืมคี าแนะน าอะไรบา้ง) 

นาเดยีร ์: 
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มนัไมเ่หน็จะแปลกเลยค่ะน้อง 

คนทีไ่มเ่คยทะเลาะกนัเลยเนี่ยสแิปลก 

(ตดัเขา้ละคร) 

6 คลปิวดิโิอเรือ่ง Stepford Guy ละครสัน้ 

7 พธิกีร 3 คนมาสรปุช่วง มเีรื่องแลว้ค่า หลงัจากดูจบ 

ช่วงทีร่แีอค็กบัคอมเมน้ต่างๆกบัไลฟ์แชท 

เพื่อสรปุแลว้ตอบค าถามจากจดหมาย 

นาเดยีร ์: 

ส าหรบัประเดน็แรกกเ็มา้มอยสนุกสนานกนั

ไปแลว้ 

เรามอีกีประเดน็นึงทีน่่าสนใจไมแ่พก้นั 

เดีย๋วเราไปคุยกนัดกีว่าค่าาา   

8 มเีดยีโลโก้รายการช่วงมเีรือ่งแลว้จา้า2 ชื่อช่วง มเีรือ่งแลว้จา้า2 
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9 พธิกีร นิวเอริธ์ พดูถงึขอ้ความในไลฟ์แชท 

เรือ่งความลบัทีไ่มก่ลา้บอกแฟน 

KEYWORD : ความลบั 

Headline :  

นิวเอริธ์ : 

เราไดไ้ปรวบรวมขอ้มลูกูเกิ้ลฟอรม์มาจากเ

พื่อนๆ  

เราเจอประเดน็นึงทีน่่าสนใจเกีย่วกบั 

“ความลบั”  

ทุกคนแน่ใจไดย้งัไงว่าสามารถพดูทุกเรือ่งกั

บแฟนได ้

ยงัไงกต็อ้งมซีกัเรือ่งแหละทีพ่วกคุณไมก่ลา้

บอก  กุเชื่อ 

ขงิ : เออใช่ ไหนลองเมน้หน่อยส ิ

ว่าแต่ละคนมเีรือ่งไรบา้ง 

นาเดยีร ์: 

นี่มเีรือ่ง ทีไ่ปเจอในรเีสชิทีห่ามา 

มนัเป็นเรือ่ง .... 

คอืแฟนเก่าทกัมาปรกึษาเรื่องงาน 

ขอความช่วยเหลอื 

เลยตอ้งไปกนิขา้วเพื่อคุยงาน 

เราไมส่บายใจเลยทีต่อ้งออกไป 

เพราะว่าเราไมไ่ดบ้อกเคา้ไปท าอะไร 

กลวัท าใหแ้ฟนเราเขา้ใจผดิ 
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ควรบอกแฟนดมีัย้หรอืไมต่อ้งบอกแหละดแี

ลว้ 

(พธิกีรทัง้ 3 ตอบค าถามของน้องเลย 

ว่าควรท ายงัไงหรอืมคี าแนะน าอะไรบา้ง) 

(พอเล่าจบ มานัง่ดเูมน้คนดูว่ามเีรือ่งไรบา้ง 

ถา้มเีรือ่งบนเตยีงกล็ากเขา้มาเลย 

ถา้ไม่มกีบ็อกว่า)  

นิวเอริธ์ : 

มนักม็เีรือ่งนึงที ่คนส่วนใหญ่ไมก่ลา้บอก 

กค็อืเรือ่งบนเตยีง  

ขงิ : ช่ายยย ทุกคนเคยคดิมัย้ว่า 

คนเป็นแฟนกนัพดูอะไรกนัไดบ้า้ง 

สามารถพดูคุยทุกเรือ่งกบัแฟนไดม้ัย้ 

(ตดัเขา้ละคร) 

10 คลปิวดิโิอเรือ่ง One man secret desire ละครสัน้ 

11 พธิกีร 3 คนมาสรปุช่วง มเีร่องแลว้ค่า หลงัจากดูจบ 

ช่วงทีร่แีอค็กบัคอมเมน้ต่างๆกบัไลฟ์แชท  

(เมือ่คุยกนัพอประมาณ เขา้สู่ช่วงบอกลา) 
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12 บทส่งทา้ยรายการ นาเดยีร ์: 

และวนัน้ี เวลาของพวกเรากห็มดลงแลว้ 

ขอขอบคุณทุกคนทีเ่ขา้มาดูรายการของพว

กเรา 

ขงิ : 

หวงัว่ารายการของพวกเราจะท าใหทุ้กคนไ

ดเ้จอมุมมองความรกัมากขึน้และสุดทา้ยนี้ก็

ขอใหทุ้กคนไดพ้บเจอกบัความรกัทีด่นีะคะ 

นิวเอริธ์ : 

ความรกักเ็หมอืนหนงัสอื 

ต่อใหอ่้านมามากเเค่ไหนสุดทา้ยกต็อ้งเรยีน

รูก้นัไปเรือ่ยๆอยูด่ ี

แลว้วนัน้ีพวกเรากข็อตวัลาไปก่อนกบัรายก

าร SOS ช่วยรกัหนูหน่อย บ๊ายบาย 

 

ตารางที ่3.6 ตารางบทรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

  ปัญหาทีพ่บเจอ คอื การเรยีบเรยีงล าดบัการพดูและการก าหนดบทพดูชดัเจน 

เพื่อใหค้รัง้ต่อๆไปทีพ่ดูบทนัน้เหมอืนกนั 

เพราะในการซอ้มทีผ่่านมานักแสดงตอ้งแสดงเป็นพธิกีรทีต่อ้งดน้สดเพื่อรบัมอืตามสถานการณ์ที่

เกดิขึน้ท าใหบ้ทนัน้ไมค่งที ่การทีก่ าหนดบทชดัเจนนัน้จงึช่วยนกัแสดงในทางนึงทีม่บีทใหจ้ า 

แต่กต็อ้งจ าใหเ้รว็ทีสุ่ดเนื่องจากจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเล่นใหค้รบทัง้เรือ่ง 

เพื่อดภูาพรวมและหาจดุบกพรอ่งทีต่อ้งแกไ้ข 

1.2) เรือ่ง Stepford guy 
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   การซอ้มเรือ่ง Stepford guy ในการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

เป็นไปไดอ้ย่างราบรืน่ ในดา้นของการพฒันาตวัละครนัน้ นกัแสดงทัง้ 2 คน นาเดยีรแ์ละนิวเอริธ์ 

มคีวามเขา้ใจในบทและตวัละครอยา่งดเียีย่ม ท าใหส้ามารถแสดงอารมณ์ออกมาไดส้มจรงิ 

และเขา้ถงึบทบาท ส่วนดา้นบทละครนัน้คงทีแ่ลว้ ทัง้บรบิท สถานทีจ่ากการส่งความคบืหน้า 50 

เปอรเ์ซน็ต ์ปัญหาทีพ่บเจอจะเป็นเพยีงการทีต่อ้งแสดงต่อหน้ากลอ้งเพื่อถ่ายวดิโิอ 

ท าใหต้อ้งมสีมาธยิิง่ขึน้ไปอกี เนื่องจากเวลาถ่ายท าบทของเรือ่งนี้ 

ไมเ่หมาะทีจ่ะตดัแบ่งเพื่อถ่ายท าได ้ไมเ่ช่นนัน้จะท าใหค้วามต่อเนื่องของอารมณ์หายไป 

ท าใหต้อ้งแสดงยาวรวดเดยีว เพื่อความสมบูรณ์ ท าใหน้ักแสดงทัง้ 2 คน เหนื่อยลา้มาก 

เมือ่ตอ้งแสดงหลายๆรอบจะเหน็อาการลา้ของนกัแสดงชดัเจน 

จงึตอ้งมกีารพกัเบรคใหน้กัแสดงพกัผ่อน 

1.3) เรือ่ง One man’s secret desire 

  การซอ้มเรือ่ง One man’s secret desire ในการส่งความคบืหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ต ์เป็นไปไดอ้ย่างราบรื่นเช่นเดยีวกนั 

เนื่องจากไดป้รบัเปลีย่นบรบิทใหเ้ป็นการคุยในโปรแกรมออนไลน์เพื่อนดัวนัเวลาในการบรกิารแ

ลว้จากนัน้จงึเดนิทางไปหากนัและกนั ท าใหส้ามารถใชก้ารด าเนินเรือ่งแบบตดัภาพได ้

ท าใหง้า่ยต่อการท าบทและความเขา้ใจบรบิทอกีดว้ย ดา้นตวัละครนกัแสดงทัง้ 2 คน 

ขงิและนิวเอริธ์ เขา้ใจในตวัละครและภูมหิลงัดขีึน้เป็นอย่างมาก 

ท าใหส้ามารถแสดงอารมณ์และสื่อสารออกมาไดเ้ป็นอย่างด ีปัญหาทีพ่บเจอ คอื 

การถ่ายคลปิวดิโิอที ่ขงิ ตอ้งมฉีากทีต่อ้งลบเครือ่งส าอางจรงิๆ 

ท าใหต้อ้งเล่นใหส้มบูรณ์หรอืผดิพลาดน้อยทีสุ่ด เพื่อไม่ใหน้กัแสดงตอ้งแต่งหน้าหลายรอบ 

แต่กม็วีธิแีกค้อืการแบ่งช่วงบทในการถ่ายท า 

เรือ่งบทละครเรือ่งนี้สามารถแบ่งช่วงอารมณ์ไดโ้ดยไม่ท าใหอ้ารมณ์ตวัละครหาย  

จงึงา่ยต่อการถ่ายท ามากขึน้และยงัช่วยไมใ่หน้กัแสดงเหนื่อยเกนิไปอกีดว้ย 

2) การถ่ายคลปิ อดัวดิโิอ 

   การถ่ายคลปิ 

อดัวดิโิอนัน้มขี ัน้ตอนทีต่อ้งเริม่แรกจากการเขยีนล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) 

เพื่อช่วยใหรู้ว้่าแต่ละฉาก แต่ละบทนัน้คอืช่วงไหนถงึช่วงไหน 

โดยผูศ้กึษาไดว้าดล าดบัภาพเล่าเรือ่งของเรือ่ง Stepford guy และ One man’s secret desire 
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เอาไวเ้พื่อใชป้ระกอบการถ่ายคลปิวดิโิอ 

เพราะจะช่วยใหก้ารเรยีงล าดบัการถ่ายท าเป็นไปไดง้่ายยิง่ขึน้ 

อกีทัง้ยงัช่วยใหทุ้กคนในโปรดกัชัน่จ าซนีทีจ่ะถ่ายและสื่อสารไดเ้ขา้ใจกนั ส่วนรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย จะด าเนินการถ่ายคลปิวดิโิอตามบทรายการ (Script) นัน้เอง  

  ซึง่ล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) ของเรือ่ง Stepford guy และ One man’s 

secret desire มดีงันี้ 

 
รปูที ่3.15 รายละเอยีดล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) ของเรือ่ง Stepford guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.16 รายละเอยีดล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) ของเรือ่ง One man’s secret desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 
รปูที ่3.17 รายละเอยีดล าดบัภาพเล่าเรือ่ง (Storyboard) ของเรือ่ง One man’s secret desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

  นอกจากนี้ในกระบวนการการท างานในวนัถ่ายคลปิวดิโิอจะเริม่ตน้ตัง้แต่ 

การตดิตัง้ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก ไฟต่างๆ แต่งหน้าจดัแต่งเครือ่งแต่งกาย 
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จนไปถงึเตรยีมพรอ้มของระหว่างทีใ่ชใ้นการบนัทกึวดิโิอ โดยจะมกีารนัดช่วงเวลาก่อนถ่ายท า 

อยา่งน้อย 1-2 ชัว่โมง 

เพื่อใหท้มีงานก าหนดและบอกนกัแสดงว่าของต่างๆควรวางต าแหน่งไหนเพราะไม่สามารถไปนั

ดรวมตวักนัได ้ท าใหท้มีงานตอ้งคอยดตู าแหน่งสิง่ของและนกัแสดงใหจ้ดัหอ้งเอง 

ซึง่ทมีงานไดม้กีารบอกกล่าวและส่งแบบโครงรา่งของฉาก 

ต าแหน่งไฟไวอ้ยูก่่อนแลว้ท าใหก้ารด าเนินงานผ่านไปไดง้า่ยขึน้ 

และในระหว่างทีม่กีารจดัหอ้งของนกัแสดงอยูน่ัน้ นกัแสดงทีเ่หลอืจะท าการแต่งตวั 

แต่งหน้าและสวมใส่เครือ่งแต่งกาย แลว้ใหท้มีงานตรวจสอบและเวยีนกนัไป 

เมือ่ทุกอยา่งเรยีบรอ้ย กจ็ะด าเนินการอุ่นเครือ่งร่างกายใหก้ระฉบักระเฉง แลว้จงึท าการถ่ายท า 

อดัคลปิวดิโิอ โดยจะอดัคลปิไปทีล่ะฉาก 

ซึง่จะมกีารก าหนดตกลงกนัว่าจะแสดงถงึช่วงไหนของเรื่อง 

ตามล าดบัภาพเล่าเรือ่งและบทของรายการ 

หากจ าเป็นตอ้งแสดงยาวกจ็ะใหน้กัแสดงท าสมาธแิลว้จากนัน้จงึค่อยอดัคลปิ 

 
รปูที ่3.18 บรรยากาศการถ่ายคลปิวดิโิอรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3) ขอ้เสนอแนะ 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

ขอ้เสนอแนะจากคุณครดูา้นการก ากบัการแสดงส าหรบัช่วง 70 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ 

มดีงันี้ 
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- รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย รายการโดยภาพรวมสนุกมากขึน้ มแีนวทางทีช่ดัเจน 

บางช่วงมอีารมณ์เรือ่ยๆไปบา้ง สิง่ทีต่อ้งเพิม่คอื ประเดน็ของรายการคนดจูะไดอ้ะไร 

นอกจากความสนุก ซึง่ตอนนี้มแีต่ความสนุกเท่านัน้ 

ประเดน็ของรายการเดมินัน้ยงัไมช่ดัเจน ดคูา้งๆคาๆ ท าใหไ้ม่รูว้่าจะสื่ออะไร 

ครจูงึแนะน าการสรา้งเนื้อเรื่องเหตุการณ์เพิม่ในช่วงรายการ คอื 

เหตุการณ์แฟนเก่าสมมตขิองนิวเอริธ์โทรเขา้มาสรา้งความปัน่ป่วนใหน้ิวเอริธ์ 

ทุกคนเลยหาทางแก้ปัญหาและด าเนินรายการต่อไป 

เพื่อเป็นเสน้เรือ่งทีจ่ะใหร้ายการมคีวามน่าสนใจมากขึน้ ไมใ่ช่แค่รายการอย่างเดยีว 

- เรือ่ง Stepford guy ภาพรวมนัน้โอเค สนุก คาแรกเตอรต์วัละครทัง้ 2 

ตวัมสีสีนัแลว้เสน่ห ์ดแูลว้สนุกมชี่วงทีต่ลกและข าขนั 

แต่อยากใหป้รบัวธิกีารแสดงของตวัละครภรรยาใหด้ราม่ามากขึน้ 

เพื่อเพิม่สสีนัใหก้บัเรือ่ง 

- เรือ่ง One man’s secret desire ภาพรวมโอเค ทุกอยา่งเรยีบรอ้ย เขา้ใจมากขึน้ 

สมเหตุสมผลบรบิทชดัเจน มสีสีนั 

เหน็ความแก่นซ่าของตวัละครและความตลกของสถานการณ์ 

 

3.1.2.4  การส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์  

การส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ 

จะเป็นการเพิม่เสน้เรือ่งในส่วนของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

และการปรบัปรงุเพิม่ความสมบรูณ์ใหก้บัตวัละครของเรื่อง Stepford guy และ One 

man’s secret desire โดยมกีารพฒันา ดงันี้ 

 1) การซอ้ม 

  1.1) รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

 รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

หลงัจากไดร้บัขอ้เสนอแนะมาแลว้นัน้จงึไดม้กีารเพิม่เนื้อเรือ่ง 

เหตุการณ์เพื่อใหเ้กดิความสนุกและประเดน็ทีต่อ้งการจะสื่อ 

ซึง่เหตุการณ์นัน้คอืการทีแ่ฟนเก่าสมมตขิองนิวเอริธ์ (ชื่อน้องเอมี)่ 

โทรเขา้มาสรา้งความปัน่ป่วนใหน้ิวเอริธ์ ท าใหน้ิวเอริธ์รูส้กึกระอัก่กระอ่วน 
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ไมเ่ป็นตวัเองและถูกน้องสบประมาทว่าดพีอแลว้หรอทีจ่ะมาสอนความรกั 

ท าใหทุ้กคนตอ้งหาทางแกปั้ญหาและด าเนินรายการต่อไปใหไ้ด ้

โดยพยายามบอกกบัน้องว่าความรกัคอือะไรผ่านละครทีไ่ดจ้ดัเตรยีมไว ้(เรือ่ง Stepford 

guy และเรือ่ง One man’s secret desire ) 

โดยไมพ่ยายามทีจ่ะสอนน้องเอมีแ่ต่จะเป็นการบอกเล่าถงึเหตุผลหรอืมมุมองความคดิอื่

นๆ เพื่อทีจ่ะใหน้้องเอมีแ่ละผูช้มทีไ่ดดู้น ากลบัไปคดิและตคีวามต่อเอง 

โดยการเพิม่ตวัละครสมมตเิพื่อกล่าวถงึและใชส้รา้งสถานการณ์นัน้ช่วยเพิม่ความน่าสน

ใจใหก้บัรายการ 

โดยไม่ท าใหร้ายการน่าเบื่อและใชป้ระโยชน์จากการท าบทรายการมากขึน้ 

อกีทัง้ยงัช่วยให ้รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อยมปีระเดน็ทีต่อ้งการจะสื่อสาร 

พรอ้มกบัมมุมองความคดิใน เรือ่ง Stepford guy และเรื่อง One man’s secret desire 

อกีดว้ย โดยบทของสถานการณ์ทีไ่ดเ้พิม่ขึน้จะการมาของน้องเอมี ่มดีงันี้ 

 

ความคาดหวงั ธีม “เราคาดหวงัอะไรจากความรกัได้บ้าง” 

ความรกัท่ีคนนึงคาดหวงัจากอีกคนตลอด 

1. เปิดรายการ (แนะน าตวัปกติ) 

พธิกีร : สวสัดคี่า พบพวกเรา นาเดยีร ขงิ นิวเอริธ์ 

นาเดยีร ์:ในรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ทีเ่ราจะมาเมา้ปัญหาความรกัทีห่ลายคนเจอ 

และรว่มแชรม์ุมมองเกีย่วกบัปัญหานัน้กนั 

นิวเอริธ์ : ซึง่ก่อนทีจ่ะมาเป็นรายการนี้ เราไดท้ าการรเีสริช์ กูเกิล้ฟอรม์ 

หาขอ้มลูเกีย่วกบัปัญหาความรกัของเพื่อน ๆ พี่ๆ  น้อง  

กเ็หน็ว่ามปีระเดน็เกีย่วกบัความรกั เพยีบเลยย 

ขงิ : วนัน้ีเรากจ็ะมาแชรม์ุมมองความรกัไปดว้ยกัน เผื่อทุกคนจะ shopping 

เอาความคดิเหน็ แนวทางต่าง ๆ ไปปรบัใชไ้ด ้ทุกๆคนสามารถพมิพแ์ชทไลฟ์ 

เมาทม์อย จอยๆ ไดเ้ลย 
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นาเดยีร ์: ซึง่แต่ละประเดน็ทีจ่ะคุยกนั กจ็ะมลีะครสัน้ ๆ ใหด้ ูดว้ย 

ซึง่ในกูเกิล้ฟอรม์ทีเ่ราหามา ทอ็ปปิคฮอตฮติทีค่นพดูถงึเขา้มาเยอะมากเลยคอื 

การทะเลาะดว้ยเรือ่งไมเ่ป็นเรือ่ง ส่วนตอนน้ีไปพบกบัเรื่องแรกของรายการเลย !!! 

 

2. เข้าสู่ช่วง มีเร่ืองแล้วจ้าา  

KEYWORD : ทะเลาะ 

Headline :  

ขงิ : ส าหรบัเรือ่งแรกของเรามาจาก DM ทีน้่องๆมาใหเ้รา 

ถามว่าเคยทะเลาะกบัแฟนดว้ยเรือ่งไมเ่ป็นเรือ่งมัย้คะ 

เรือ่งมอียูว่่า 

หนูใชช้วีติอยูด่ว้ยกนักบัแฟน วนันึงแฟนหนูใชใ้หไ้ปซือ้ขา้ว นี่กไ็ปซือ้ พอหนูกลบัมา 

เอาขา้วให ้หนูมานัง่ท างาน แลว้กฉ็ีดสเปยเ์ชด็จอโน็ตบุ๊คไปดว้ย 

แลว้เคา้กเ็อาขา้วมากนิขา้งๆ ฉีดไปอกีท ีพดัลมเป่าสเปรยไ์ปโดนขา้วเคา้ เคา้โวยวายจา้ 

ด่าหนู จิป๊ากไมห่ยดุเลย กข็อโทษไปแลว้ เพราะหนูรูว้่าหนูผดิแต่เคา้ไม่ยอมกนิต่อ เคา้งอน 

ขบัรถออกไปเลย เป็นพี ่พีท่ าไงคะ 

(พิธีกรทัง้ 3 ตอบค าถามของน้องเลย ว่าควรท ายงัไงหรือมีค าแนะน าอะไรบ้าง) 

อ่านคอมเม้น ตอบเม้น มาเร่ือยๆ 

นาเดยีร ์: เอมีถ่าม แหมม พีเ่อริธ์ สอนคนอื่นเก่งจงั เรื่องของตวัเองดรียึงัน้าา 

(บีท)  

นาเดยีร ์: อรา๋าาาา แรงเนอะ หมายถงึผูช้ายเนี่ยแรงเน๊อะะะ 

ขงิ :  (อ่านเมน้ต่อ) 
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นิวเอริธ์ : (ตอบขอ้ความเลก็น้อย) พีก่ไ็มไ่ดเ้ก่งอะไรหรอก พีแ่ค่มาแชร ์

แชรม์ุมมองผ่านประสบการณ์ทีพ่ีไ่ดเ้คยเจอมา  

ขงิ : เออ เหมอืนอยา่งเราเนี่ยไมเ่คยมแีฟน ไมม่ปีระสปการณ์ 

แต่กม็าเพื่อแชรม์ุมมองอกีมุมนึงในแบบของเรา 

กต็ามคอนเซปตร์ายการของเรานะคะมนัคอืการมาแชรม์มุมอง มาเมา้มอย 

ไมไ่ดม้าสอนใครนะแกกกกกกก 

นาเดยีร ์: ใช่ค่ะ ไมเ่ก่งเลย พีก่เ็ป็นคนทีผ่ดิหวงักบัความรกัมากเ็ยอะเหมอืนกนั 

เรามาแชรแ์ละเล่าสู่กนัฟังเนอะ ถงึตอ้งม3ีคน 3มุมมองไง 

นิวเอริธ์ : ส่วนผมกเ็ป็นคนทีเ่พิง่ไมป่ระสบความส าเรจ็กบัความรกันะครบั 

เอาอยา่งนี้แลว้กนัครบั ผมกม็คี าถามใหค้นดเูเลว้มาเเชรก์นัว่า ในความรกั 

ความสมัพนัธค์ู่ๆนึงคนเราจะดีพอส าหรบัคนๆนึงได้ยงัไง (ไม่อยู่ในสคริป) 

ขงิ : วา้วววว เป็นค าถามที่ดมีากเลย คนไม่มแีฟนอย่างเรากอ็ยากจะรูเ้หมอืนกนั 

นาเดยีร ์:อยากรูเ้หมอืนกนัค่ะ เพราะเวลาคบกบัใครกไ็มเ่คยดพีอเลย เพราะฉะนัน้ 

พีม่ลีะครมาใหด้คู่ะ แต่คู่นี่แต่เคา้ทะเลาะกนัเพราะดไีม่พอ 

เปิดเร่ือง Stepford  

3. ดจูบ กม็าตอบค าถามของน้องทางบ้าน 

ค าตอบให้น้อง  

นาเดยีร ์: ทีน้่องถามมาแปลกมัย้ ว่าไม่ทะเลาะกนันี่สเิเปลก การทะเลาะ 

ขดัแยง้กนัเป็นเรือ่งธรรมชาตขิองชวีติคู่  อนีี่เเปลกกว่าอกีนะคะไม่มเีรือ่งทะเลาะ 

ยงัหาเรือ่งมาทะเลาะได้ 

ขงิ : คดิว่ามนัเป็นเรือ่งของมายเซต็ ถา้เป็นเรา 

เราจะประคบัประคองใหม้นัดแีบบน้ีไปเรือ่ยๆ ไมห่าเรือ่งมาทะเลาะ 
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นิวเอริธ์ : เพราะบางคู่ บางคน เคา้มมีายเซต็แบบนัน้จรงินะมคีวามคาดหวงัสงูมาก 

พอไมไ่ดด้ัง่ใจกจ็ะเลยตอ้งทะเลาะกนั   เหมอืนกบัน้องคนนี้ครบัทีส่่งเรือ่งราวเขา้มา 

เราเขา้สู่เรือ่งต่อไปกนัเลยดกีว่า 

  

เขา้ช่วง “มเีรือ่งแลว้จา้าาา” (หนึ่ง) 

 

เรือ่งจากน้องนิว  ……. (เล่าเรือ่งเอริธ์).......น้องเขาเล่าว่า   ผมคบกนัเเฟนคนนึง 

ในช่วงเเรกๆเราไม่ได้มีปัญหาอะไรกนั เเต่พอผ่านไปสกัพกั 

เค้าเร่ิมมีความคาดหวงัอยากให้ผมเป็นเเบบนู้นเป็นเเบบน้ีจนผมรูเ็ร่ิมเสียความเป็น

ตวัเองไป ผมเลยตดัสนิใจคุยกบัเเฟนเรือ่งนี้ตอนเเรกๆเค้าเหมอืนจะเขา้ใจเเต่สุดทา้ย 

มนักก็ลบัมาเป็นเเบบเดมิจนท าใหเ้ราทะเลาะกนัมากขึน้กว่าเดมิผมเลยอยากถามพวกพี่ๆ ว่า

ผมควรจะท ายงัไงดคีรบั 

(เร่ืองชีวิตถกูคาดหวงัยงัไง) 

 

ขงิ : เราว่ามอีะไรกเ็ปิดใจไปเลย มปัีญหาตรงไหนจะไดแ้กไ้ขปรบัปรงุ 

หาทางออกไปดว้ยกนั จะไดไ้มม่อีะไรคา้งคา 

นาเดยีร ์:  ถา้พดูไปแลว้ตอ้งทะเลาะ กเ็กบ็ไวด้กีว่า 

นิวเอริธ์ : บอกว่าของตวัเองเป็น พดูไมไ่ด ้……………. ถา้พดูแลว้เขาไมฟั่ง 

เเลว้เราไมเ่ป็นตวัเอง เขาไม่แฮปป้ี สุดทา้ยกอ็าจจะตอ้งยอมรบัว่ามนัไมเ่หมาะกนั 

แยกกกนัอาจแฮปป้ีกว่า 

นาเดยีร ์: นี่คงเป็นเหตุผลทีผู่ช้ายส่วนใหญ่เลอืกทีเ่กบ็เป็นความลบั 

เหมอืนกบัละครทีเ่ตรยีมมาไวเ้ลย ไปดกูนัดกีว่า 

นิวเอริธ์ :แต่ทุกคนอยา่ลมื ค าถามทีผ่มไดถ้ามไปตอนตน้ไลฟ์ ว่า 

ความสมัพนัธค์ู่ๆนึงคนเราจะดพีอส าหรบัคนๆนึงไดย้งัไง นะครบั 

 

 เปิดเร่ือง oneman 

4. ดจูบกต็อบน้องนิวอีกรอบนึง 
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ขงิ : นี่งายยย พอผูช้ายพดูเคา้กไ็ดส้ิง่ทีต่อ้งการ เหมอืนทีเ่ราบอกไปตอนแรกเลย 

มไีรกพ็ดูไป จะไดไ้มต่อ้งมอีะไรคา้งคา  

นาเดยีร ์ : เออถา้พดูไปแลว้มนัเวคิเหมอืนในละครกพ็ดูไปเลย แต่เรือ่งของน้องนิว 

มนักม็บีางเรือ่งมนัพดูไมไ่ดข้นาดนัน้เนอะ 

ถา้พดูไปแลว้มนัแยห่รอืท าใหเ้กดิปัญหาใหญ่ เป็นกูกูกเ็ลอืกทีจ่ะไมพ่ดูดกีว่า  

นิวเอริธ์ :  เรือ่งของน้องนิวกบัเรือ่งของละคร 

มตีน้เหตุทีเ่กดิจากปัญหาเดยีวกนัเลยนะครบั คอื การคาดหวงั เมือ่มกีารคาดหวงั 

จะมคีนทีค่าดหวงั และคนทีถู่กคาดหวงั 

ซึง่คนทีอ่ยูใ่นสภาวะถูกคาดหวงัยอ่มไมแ่ฮปป้ีเป็นธรรมดาเหมอืนตอนเดก็ทีพ่่อแมค่

าดหวงัอยากใหเ้ราสอบไดท้ี ่1 พอเรยีนกเ็กรง็ พอเกรง็กไ็มเ่ขา้ใจ ไมส่นุก สุดทา้ย ที ่

1 กไ็มไ่ด ้ความสุขกไ็มม่ ี/ ไมเ่หมอืนกบัเวลาทีเ่ราวิง่เล่นกบัเพื่อน  

ไมต่อ้งควาดหวงัอะไร เรามคีวามสุขเป็นที ่1 เลย 

 

5. กลบัมาท่ีค าถามตอนต้นไลฟ์  

นิวเอริธ์ : และมาถงึค าถามส าคญัทีเ่ราถามไวต้ัง้แต่ตน้รายการนะครบั 

“ความสมัพนัธค์ู่ๆนึงคนเราจะดพีอส าหรบัคนๆนึงไดย้งัไง ?” 

ขงิ : สุดทา้ยแลว้ไม่มใีครเพอเฟคไปหมดทุกอย่าง 

ถา้พยายามแลว้สุดทา้ยมนัไปต่อไมไ่หวจรงิๆ กพ็อเถอะ  

นาเดยีร ์:ใช่เลยค่ะ เราแค่เป็นแบบในตวัเรานี่แหละ 

ซกัวนันึงเราจะเจอคนทีเ่ขา้กบัเราและรบัในความเป็นเราได ้

เพราะกูใชเคยพยายามแลว้ มนัเหนื่อย55555555 #ขอคนรบัได้ 

นิวเอริธ์ : ความสมัพนัธ ์คอืเรือ่งของคน 2 คนครบั ไมใ่ช่เรือ่งของใครคนใดคนนึง 

เเทนทีจ่ะดพีอส าหรบั “ใครคนใดคนนึง”   
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เปลีย่นเป็นเราจะท ายงัไงให้พอดีส าหรบั “เราสองคน” 

ผมว่านัน่คอืค าถามไปสู่ความสมัพนัธท์ีแ่ทจ้รงิครบั 

6. ปิดรายการ 

นาเดยีร ์: และวนัน้ี เวลาของพวกเรากห็มดลงแลว้ 

ขอขอบคุณทุกคนทีเ่ขา้มาดูรายการของพวกเรา 

เชื่อว่าทุกคนตอ้งเคยเจอกบัปัญหาความรกัมากนัทัง้นัน้แหละ แต่ไมเ่ป็นไรนะ 

ยงัไงสกัวนัเราจะตอ้งไดเ้จอกบัความรกัทีเ่หมาะสมกบัเราแน่นอน 

ขงิ : 

หวงัว่ารายการของพวกเราจะท าใหทุ้กคนไดเ้จอมมุมองความรกัมากขึน้และสุดทา้ย

นี้กข็อใหทุ้กคนไดพ้บเจอกบัความรกัทีด่ใีนแบบของตวัเองนะคะ 

นิวเอริธ์ : ฝากถงึคุณผูช้มนะครบัว่า ถา้เรารกัใครสกัคนเเลว้เลกิไป 

อยา่ไปหาว่าใครเป็นคนผดิ เพราะความรกัไม่มคี าว่าผดิหรอืถูก  

แลว้วนัน้ีพวกเรากข็อตวัลาไปก่อนกบัรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย บ๊ายบาย 

 

ตารางที ่3.7 ตารางบทละครรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

(จาก ผูศ้กึษา) 

ปัญหาทีพ่บเจอ คอื 

การเพิม่สถานการณ์ในภายเวลาทีม่จี ากดัเนื่องจากระยะเวลาหลงัจาก 

การฟังขอ้เสนอแนะช่วงความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์จนถงึก าหนดส่งความคบืหน้า 100 

เปอรเ์ซน็ต์นัน้ม ี10 วนัท าใหต้อ้งบรหิารเวลาในการถ่ายท าเรือ่ง Stepford guy และ 

One man’s secret desire ดว้ย 

ท าใหเ้กดิความตงึเครยีดและการคดิบทใหมน่ัน้ตอ้งใชเ้วลาเช่นกนั 

  1.2) เรือ่ง Stepford guy 

 หลงัจากไดร้บัขอ้เสนอแนะช่วงความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ไดม้กีารปรบัเปลีย่นวธิกีารแสดงของตวัละครภรรยาเลก็น้อยใหม้สีสีนัมากขึน้ตามค าแน

ะน า ซึง่ในวนัถ่ายวดิโิอนกัแสดงทัง้ 2 คน 
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กแ็สดงออกมาไดด้มีากและนาเดยีรก์ย็งัปรบัเปลีย่นวธิกีารเล่นไดอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิ

ท าใหใ้นการถ่ายวดิโิอนัน้ ด าเนินไปไดด้ว้ยความราบรืน่ 

รวมทัง้ทมีงานทุกคนกส็ามารถจดัการก าหนดฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก ไฟ 

ไดอ้ยา่งสมบรูณ์ โดยไม่มปัีญหาเกดิขึน้ 

  1.3) เรือ่ง One man’s secret desire 

 หลงัจากไดร้บัขอ้เสนอแนะช่วงความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ทุกอยา่งเรยีบรอ้ยและโอเคเป็นอย่างมาก ส าหรบัการส่งความคบืหน้า 100 

เปอรเ์ซน็ตไ์ดม้กีารถ่ายวดิโิออกีครัง้เพื่อความสมบรูณ์และเรยีบรอ้ย 

ซึง่ในวนัถ่ายวดิโิอนกัแสดงทัง้ 2 คน กส็ามารถแสดงไดด้แีละออกมาอยา่งเป็นธรรมชาต ิ

ท าใหใ้นการถ่ายวดิโิอนัน้ ด าเนินไปไดด้ว้ยความราบรืน่ 

รวมทัง้ทมีงานทุกคนกส็ามารถจดัการก าหนดฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก ไฟ 

ไดอ้ยา่งสมบรูณ์ โดยไม่มปัีญหาเกดิขึน้ 

 2) ขอ้เสนอแนะ 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

ขอ้เสนอแนะจากคุณครดูา้นการก ากบัการแสดงส าหรบัช่วง 100 เปอรเ์ซน็ต์นัน้ 

มดีงันี้ 

- รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย เนื้อเรือ่งออกมาดมีาก 

เหน็ประเดน็สื่อสารชดัเจน มสีารใหค้นดไูดร้บัชดัเจน 

การด าเนินเรือ่งมคีวามเป็นรายการออนไลน์เสมอืนการดูรายการออนไลน์ในยทูปูจรงิๆ 

นกัแสดงเป็นพธิกีรไดจ้รงิๆ 

- เรือ่ง Stepford guy เนื้อเรื่อง ตวัละคร น่ารกัขึน้มาก 

มเีสน่หม์จีงัหวะลุน้ในตดิตาม ประเดน็ทีต่อ้งการจะสื่อชดัเจน ทุกอย่างลงตวั 

- เรือ่ง One man’s secret desire เนื้อเรือ่ง ตวัละคร สถานการณ์ชดัเจน มสีสีนั 

เปรีย้วซ่า มคีวามลุน้น่าตดิตาม ประเดน็ชดัเจน ทุกอย่างลงตวั 

- ภาพรวม ทุกอยา่งทัง้ดา้นการก ากบัการแสดง นกัแสดง ทมีงานโปรดกัชัน่ 

ทุกอยา่งพรอ้มและสามารถเผยแพรผ่ลงานออกไปได ้

สิง่ทีต่อ้งเพิม่หลงัจากนี้เป็นเพยีงการใส่รายชื่อทมีงาน ผูส้นบัสนุน (End Credit) 

เพื่อเป็นผลงานทีส่ามารถน าไปโชวไ์ด้ 

 3.1.3 ขัน้ตอนการสร้างสรรคผ์ลงานหลงัการก ากบัการแสดง 



178 
 

  หลงัจากขัน้ตอนการสรา้งสรรคผ์ลงานการก ากบัการแสดงเสรจ็เรยีบรอ้ย 

ไดค้ลปิวดิโิอไฟลง์านทีส่มบูรณ์พรอ้มปล่อยสู่สาธารณะชนแลว้ 

ไดม้กีารตดัต่อเพิม่รายชื่อทมีงาน ผูส้นบัสนุน (End Credit) ตามขอ้เสนอแนะ 

อกีทัง้ยงัไดม้กีารปรบัรายละเอยีดของคลปิวดิโิอใหส้มบรูณ์มากยิง่ขึ้น อยา่งเช่น 

การปรบัจงัหวะเสยีงเพลง ปรบัความคมชดัของภาพ 

เพื่อทีจ่ะน าไปเปิดในเทศกาลหวิแสงของรุน่น้องปี 2 ต่อไป 

 

3.2 การสร้างสรรคผ์ลงานด้านการแสดง 

3.2.1 ความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

 3.2.1.1 นิวเอิรธ์ 

  1) สามี รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

ผูศ้กึษาไดท้ าการวเิคราะหต์วัละครจากบทละคร 

สามารถวเิคราะหต์วัละครตามทฤษฎ ีUTAH HAGEN ไดด้งันี้ 

หวัขอ้ รายละเอยีด 
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ฉนัเป็นใคร ? ชื่อ : เจมส ์

อาย ุ: 25 - 30 ปี 

ลกัษณะทางกายภาพ : ผวิสขีาวเหลอืง ผมสดี า 

ตาสนี ้าตาลสงู 180-183 เซนตเิมตร น ้าหนกั 

64-66 กโิลกรมั 

นิสยั : 

เอาใจใส่คนรอบขา้งโดยเฉพาะคนทีเ่ขารกั 

เป็นคนทีม่คีวามละเอยีดอ่อน 

ใส่ใจรายละเอยีดเลก็ๆน้อยๆ  

ความสมัพนัธ ์: สาม ีของ Women 

ความเชื่อ : 

อยากดเูเลภรรยาใหเ้ขามคีวามสุขทีสุ่ดเพื่อทีจ่ะ

อยูก่บัภรรยาไปนานๆ 

ความกลวั : 

กลวัภรรยาไมม่คีวามสุขเเละเลกิกบัเขา 

มมุมองความรกั : ความรกั 

คอืการทีเ่ราไดท้ าใหค้นทีเ่รารกัมคีวามสุขเเละไ

ดเ้หน็คนทีเ่รารกัมคีวามสุขในทุกๆวนั  

กีโ่มง ? เยน็ - ค ่า 

ฉนัอยูท่ีไ่หน ? บา้นเจมสก์บัภรรยา ประเทศไทย 
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รอบตวัฉนัคอือะไร ? สามกีลบับา้นมาใชช้วีติประจ าวนัปกต ิ

พบว่าภรรยามที่าททีีเ่ปลีย่นไปจากเดมิเเละเหน็

ว่าภรรยามนีิสยัทีค่่อนขา้งผแิปลกไปจงึพยายาม

เขา้ไปพดูคุยกบัเธอ 

สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร ? อดตี : ชวีติคู่รกัสาม ี- ภรรยาปกต ิ

ไมเ่คยทะเลาะกนัเเละมคีวามสุขดว้ยกนัมาตลอ

ด 

ปัจจบุนั : 

ภรรยาคดิว่าความสมัพนัธข์องคู่เขานัน้เป็นควา

มสมัพนัธท์ีไ่มด่เีพราะคู่ของเขานัน้ไมเ่คยทะเลา

ะเหมอืนกบัคู่อื่นๆทีเ่ธอไดฟั้งมาจากเพื่อนๆ 

จงึเกดิการทะเลาะกนั 

อนาคต : 

ทัง้คู่ปรคัวามเขา้ใจกนัเเละท าใหค้วามสมัพนัธน์ี้

ยงัคงอยูต่่อไปเเละดขีึน้ในทุกๆวนั 

ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร ? เป็น “สาม”ี ของ “ภรรยา” 

ฉนัตอ้งการอะไร ? ความตอ้งการในทนัท ี: 

อยากใหภ้รรยากลบัมาเป็นเเบบเดมิ 

ความตอ้งการโดยรวม : 

อยากใหเ้ธอมคีวมสุขเเละเขา้ใจซึง่กนัเเละกนั 
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มอีะไรมาขวางทางฉนั ? ภรรยาไมเ่ขา้ใเเละไม่รบัฟังในสิง่ทีส่ามพีดู 

ฉนัจะท าอย่างไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ ? ทางกายภาพ :  ยิม้ รบัฟังในสิง่ภรรยาพดู 

ทางวาจา : 

ไกล่เกลีย่,พยายามเขา้ใจในสิง่ทีภ่รรยาตอ้งการ 

  

ตารางที ่3.8 ตารางวเิคราะหต์วัละครสาม ี(เจมส)์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

ผูศ้กึษายงัใชท้ฤษฎคีวามรูจ้าก  คอนสแตนตนิ สตานิสลาฟกี ้(KONSTANTIN 

STANISLAVSKI) มาช่วยในการวเิคราะห ์และสงัเกตุพฤตกิรรมของตวัละครอกีดว้ย 

โดยเริม่จากหาภาพเพื่อศกึษาบุคลกิลกัษณะภายนอกว่ามกีารเเต่งกาย อยา่งไร 

เเละสงัเกตุลกัษณะภายในบุคคลใกลต้วัทีเ่คยเจอทีม่ลีกัษณะคาเเรคเตอรค์ลา้ยตวัละครเจมสไ์มว่่

าจะเป็นดา้นความเชื่อ ทศันคต ิแลว้ใชจ้นิตนาการในการนึกภาพคนนัน้ 

ยอมใหร้่างกายตวัเองปรบัเปลีย่นเป็นคนๆนัน้ โดยน ามาใชใ้นการเเสดงเพื่อใหต้วัละคร “เจมส”์ 

มคีวามกลมมากขึน้ 

 
รปูที ่3.19 รปูช่วยในการวเิคราะหต์วัละครสาม ี
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(จาก pinterest.com) 

  

ข้อเสนอแนะส าหรบัความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร เจมส์ 

คาเเรคเตอรย์งัไมใ่ช่ทีต่ามวเิคราะหม์า ตวัละครเจมส ์สามารถเเสนดไีดก้ว่านี้ 

เอาใจใส่ไดม้ากกว่านี้ เวลานกัเเสดงยิม้ท าใหต้วัละครของ เจมสด์นู่าสนใจ 

นกัเเสดงลองพยายามยิม้เยอะๆ เพื่อใหต้วัละครเจมสด์เูเสนดมีากขึน้ 

เพราะตอนทีน่กัเเสดงไมย่ิม้มนัท าใหดู้นิ่งเกนิไป 

  

2) ซนัน่ี รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

ผูศ้กึษาไดท้ าการวเิคราะหต์วัละครจากบทละคร 

สามารถวเิคราะหต์วัละครตามทฤษฎ ี 

UTAH HAGEN ไดด้งันี้ 

  

หวัขอ้ รายละเอยีด 
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ฉนัเป็นใคร ? ชื่อ : ซนัน่ี 

อาย ุ: 25 - 27 ปี 

ลกัษณะทางกายภาพ : ผวิสขีาวเหลอืง ผมสดี า 

ตาสนี ้าตาลสงู 180-183 เซนตเิมตร น ้าหนกั 

64-66 กโิลกรมั 

นิสยั : อฐัยาศยัด ี เขา้สงัคมเก่ง 

ชอบลองอะไรใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา   

ความสมัพนัธ ์: ลกูคา้ ของ “กี”้ 

ความเชื่อ : การม ีsex ทีด่จีะตอ้งตื่นเตน้เรา้ใจ 

เเละมคีวามสุขทัง้สองฝ่าย 

ความกลวั : กลวัคนอื่นมองว่า 

การมเีซก็เเบบจดืชดืมนัเป็นสิง่ทีเ่เปลก 

มมุมองเรือ่ง sex : การม ีsex 

ไมจ่ าเป็นตอ้งตื่นเตน้ตลอดเวลา 

เพราะมนัท าใหฝ่้ายใดฝ่ายหนึ่งกดดนัจนไม่มคีว

ามสุขกบั sex 

กีโ่มง ? ช่วงกลางวนั : 14.00 น. - 13.00 น. 

ช่วงกลางคนื : 22.00 น. - 23.00 น. 
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ฉนัอยูท่ีไ่หน ? กรงุเทพ ประเทศไทย 

บา้นกี ้ 

คอนโดซนันี่ 

รอบตวัฉนัคอือะไร ? ซนันี่ คดิว่าการม ีsex 

เเบบทีเ่ขาผ่านมาเป็นสิง่น่าเบื่อไปเเลว้ 

เขาจงึอยากลองอะไรทีม่นัธรรมดาเเละเป็น 

Basic เช่น การม ีsexแบบจดืชดืดบูา้ง 

สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร ? อดตี : เขาไดเ้จอกบัผูห้ญงิมาเยอะเเละไดม้ ีsex 

กบัผูห้ญงิมาทุกรปูเเบบเเละทุกท่า 

ปัจจบุนั : เขาคดิว่าเขาเบื่อกบัการม ีsex 

ทีม่นัตอ้ตื่นเตน้ตลอดเวลา เขาเลยอยากทีจ่ะม ี

sex ทีจ่ดืชดืเเละไมต่อ้งตื่นเตน้ตลอดเวลา 

จงึมาใชบ้รกิารกบั “กี”้ 

อนาคต : 

เชาไดส้ิง่ทีเ่ขาตอ้งการเเละไดรู้ว้่าการม ีsex 

ไมจ่ าเป็นตอ้งตื่นเตน้ตลอดเวลา 

ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร ? ลกูคา้ ของ “กี”้ 

ฉนัตอ้งการอะไร ? ความตอ้งการในทนัท ี: อยากใหก้ีเ้สนอรายการ 

sexเเบบจดืชดืก่อนทีเ่ขาจะพดูเอง 
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ความตอ้งการโดยรวม : อยากได ้sex 

ทีธ่รรมดาตวัเองจะไดไ้มต่อ้งรูส้กึกดดนัเวลามsี

ex 

มอีะไรมาขวางทางฉนั ? ตอ้งรกัษามาด 

เพื่อไมใ่หด้เูป็นผูช้ายทีไ่มเ่คยผ่านเรือ่งพวกนี้มา

ก่อน 

ฉนัจะท าอย่างไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ ? ทางกายภาพ :  ลุกลีลุ้กลน ท าตวัไมถู่ก 

ทางวาจา : พดูจาหว้นๆหา้วๆ, 

ไกล่เกลีย่เพื่อใหไ้ดใ้นสิง่ทีต่ง้การ  

 

ตารางที ่3.9 ตารางวเิคราะหต์วัละครซนัน่ี 

(จาก ผูศ้กึษา) 

ผูศ้กึษายงัใชท้ฤษฎคีวามรูจ้าก  คอนสแตนตนิ สตานิสลาฟกี ้(KONSTANTIN 

STANISLAVSKI) มาช่วยในการวเิคราะห ์และสงัเกตุพฤตกิรรมของตวัละครอกีดว้ย 

โดยเริม่จากหาขอ้มลูเกีย่วกบัอาชพีสถาปนิก  หาภาพเพื่อศกึษาบุคลกิลกัษณะภายนอก 

เเละสงัเกตุลกัษณะภายในบุคคลใกลต้วัเนื่องจากบุคคลใกลต้วัไดป้ระกอบอาชพี 

สถาปนิกท าใหผู้ศ้กึษาไดส้งัเกตุลกัษณะภายในของคนทีป่ระกอบอาชพี 

สถาปนิกไมว่่าจะเป็นดา้นความเชื่อ ทศันคต ิ

และรวมถงึสภาพเเวดลอ้มการท างานแลว้ใชจ้นิตนาการในการนึกภาพคนนัน้ 

ยอมใหร้่างกายตวัเองปรบัเปลีย่นเป็นคนๆนัน้ 

โดยไดร้บัโจทยจ์ากผูก้ ากบัว่าอยากใหต้วัละครน้ีไดพ้ดูบางอย่าง 

จนิตนาการสถานการณ์ทีต่วัละครนัน้ก าลงัเผชญิอยู ่แลว้น ามารวมกบับุคลกิ ความเชื่อ 

ความตอ้งการ ของตวัละคร ซนันี่ เพื่อใหต้วัละครซนัน่ีมคีวามกลมมากทีสุ่ด 
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รปูที ่3.20 รปูช่วยในการวเิคราะหต์วัละครซนันี่ 

(จาก pinterest.com) 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร ซนัน่ี 

คาเเรคเตอรย์งัไม่ชดั นกัเเสดงยงัไมค่่อยอยู่ดว้ยกนั จงัหวะรบัส่งยงัไมค่่อยด ี

ท าใหเ้รือ่งยงัไมก่ระชบั ค าพูดมตีดิขดัยงัไมเ่ขา้ปาก 

บางค าสามารถปรบับทใหเ้ขา้ปากได้ 

3) นิวเอิรธ์ รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์  

ในช่วงเเรกวนัเเสดงจะมกีารไลฟ์สดจรงิๆยงัไม่มสีคปิรายการ โดยนิวเอริธ์ 

ไดร้บัมอบหมายใหเ้ป็นคนพูดส่งเขา้เรือ่ง One man secrect desige 

โดยพดูถงึประสบการณ์เกี่ยวกบัเรือ่งเซก็สข์องตวัเองเพื่อเป็นจดุเชื่อมใหส้่งเขา้เรือ่งโดย

ระหว่างซอ้มไดล้องจดัรายการมสีโคปเวลาก าหนดว่าช่วงนี้ตอ้งใชเ้วลากีน่าทใีนการจดัร

ายการเพื่อไมใ่หไ้มเ่กนิเวลาทีก่ าหนดให้ 

โดยการส่งความคบืหน้าในครัง้นี้ทางตวัผูศ้กึษาไดเ้หน็ปัญหาหลายอยา่งของส่วนน้ีคอืยั

งมกีารเเยง่กนัพดู ล าดบัขัน้ตอนการจดัรายการยงัไมค่่อยด ี

ในวนัจรงิคดิว่าอาจจะคุมเวลาไมไ่ดม้ากขนาดนี้เพราะต้องมกีารตอบความคดิเหน็คนดใู

นระหว่างทีไ่ลฟ์ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

นิวเอิรธ์ ช่วงถ่ายทอดสด 
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ตอ้งเป็นตวัเเทนของผูช้าย คอยตอบค าถามในมุมมองของผูช้าย 

ตอนน้ียงันิ่งเกนิไปเหมอืนมาพดูเฉยๆท าใหไ้ลฟ์น่าเบื่อไมน่าตดิตาม 

ยงัมจีงัหวะพดูชนอาจจะตอ้งซอ้มเยอะๆเพื่อใหรู้จ้งัหวะกนัมากขึน้ 

ตวันิวเอริธ์ตอนน้ีจมไม่ค่อยไดอ้อกความคดิเหน็เหน็ท าใหก้ลายเป็นไมค่่อยออกความคิ

ดเหน็ จงัหวะส่งเขา้ละครยงัหว้นไปหน่อย 

สามารถหาวธิสี่งเขา้ละครใหค้นดรููส้กึกระชากมากกว่านี้ได ้ 

 

3.2.1.2 นาเดียร ์ 

1) ภรรยา รบับทโดย นางสาว ปนสร  เจริญเตีย 

ผูศ้กึษาไดท้ าการวเิคราะหต์วัละครจากบทละคร สามารถวเิคราะหต์วัละครตามทฤษฎ ี

UTAH HAGEN ไดด้งันี้ 

 

หวัขอ้ รายละเอยีด 

ฉนัเป็นใคร? 
ช่ือ : ไดอาน่า 

อาย ุ: 25 - 35 ปี 

ลกัษณะทางกายภาพ : สาวเอเชยี, 
ผมสนํ้ีาตาลเขม้, ตาสนํ้ีาตาล, ผวิสขีาวเหลอืง, 
สงู 160 - 165 ซม., น ้าหนกั 45 - 50 กก.  

นิสยั : Perfectionist, ละเอยีดอ่อน, เอาแต่ใจ, 
สมยันิยม, อารมณ์รอ้น, เฮฮา, คดิมาก 

ความสมัพนัธ ์: ภรรยา ของ MAN 

ความเช่ือ : อยากอยูก่บัสามไีปนานๆ 

ความกลวั : กลวัสามไีมส่นใจ และ นอกใจ 

มมุมองความรกั : 
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ความรกัทีด่ตีอ้งมอุีปสรรคหรอืความไมเ่ขา้ใจกนั
จนท าใหม้เีรือ่งราวตอ้ง 
ทะเลาะกนัแต่สุดทา้ยคู่รกักส็ามารถผ่านอุปสรรค
นัน้มาได ้

“ความสมัพนัธท์ีจ่ะยนืยาวไดต้อ้งมกีารทะเลาะกั
น” 

 

กีโ่มง? เยน็ - ค ่า 

ฉนัอยูท่ีไ่หน? 
บา้นของสาม-ีภรรยา ทีป่ระเทศไทย 

รอบตวัฉนัคอือะไร? ภรรยาทนไมไ่หวกบันิสยัทีด่เีกนิไปของสาม ี
จงึท าใหเ้ธอไมพ่อใจและเลอืก 
ทีจ่ะบอกกบัสามตีรงๆว่าเธอตอ้งการทะเลาะ 
เพราะเธอคดิว่าการทะเลาะ 
กนัจะท าใหค้วามสมัพนัธข์องเธอนัน้ดขีึน้ 

สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร? 
อดีต : ชวีติคู่รกัสาม ี- ภรรยาปกต ิ
แต่สามมีนีิสยัทีด่เีกนิไป 

ปัจจบุนั : ภรรยาทนไมไ่หวกบัความสมัพนัธ ์
ท าใหท้ัง้ 2 คนเถยีงกนัเพื่อทีจ่ะแก้ปัญหานี้ 
จนทะเลาะกนั 

อนาคต : 
ทัง้คู่เขา้ใจกนัมากขึน้และมคีวามสุขกบัความสมั
พนัธน์ี้ 

 

ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร? เป็น “ภรรยา” ของ สาม ี
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ฉนัตอ้งการอะไร? 
ความต้องการในทนัที : 
ตอ้งการจะทะเลาะเพื่อทีจ่ะไดม้คีวามสมัพนัธท์ีด่ ี
กบัสาม ี 

ความต้องการโดยรวม : 
อยากอยูก่บัสามไีปนานๆ 

 

มอีะไรมาขวางทางฉนั? สามไีมเ่ขา้ใจ และ ยงัท านิสยัทีด่มีากๆใส่ 

ฉนัจะไดอ้ยา่งไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ? 
ทางกายภาพ :  นัง่หน้าบึง้ อดึอดั งอน 

ทางวาจา : ไกล่เกลีย่, ตะโกน, 
พดูตรงๆเรือ่งทีไ่มพ่อใจ, 
พดูในสิง่ทีท่ าใหส้ามรีูว้่าเราไมพ่อใจอยู่ 

 

ตารางที ่3.10 ตารางวเิคราะหต์วัละครภรรยา (ไดอาน่า) 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

ผูศ้กึษายงัใชท้ฤษฎคีวามรูจ้าก  คอนสแตนตนิ สตานิสลาฟกี ้(KONSTANTIN 

STANISLAVSKI) มาช่วยในการวเิคราะห ์และสงัเกตุพฤตกิรรมของตวัละครอกีดว้ย 

โดยเริม่จากการหารปูภาพทีค่ดิว่าใกลเ้คยีงผูห้ญงิคนนี้มากทีสุ่ดจนิตนาการว่าเธอตอ้งห

น้าตาเป็นแบบไหน รอยยิม้ของเธอเป็นอยา่งไรในรปูภาพนัน้ 

แลว้ลองท าตามเธอและลอง 

เขา้ไปเป็นเธอ  
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รปูที ่3.21 รปูในการช่วยวเิคราะหร์ปูลกัษณ์ภายนอกของตวัละครภรรยา 

(จาก pinterest.com) 

หลงัจากไดร้ปูลกัษณ์ภายนอกของผูห้ญงิคนนี้แลว้  

ผูศ้กึษาไดท้ าการหารปูภาพของสตัวเ์พื่อศกึษาบุคลกิภายนอกและนิสยัของตวัละคร 

และสตัวท์ีค่ดิว่าใกลเ้คยีงกบัตวัละครมากทีสุ่ดคอื “กระต่าย” 

สตัวต์วันี้มรีปูลกัษณ์ภายนอกทีน่่ารกั และน่าเอน็ด ูมนีิสยัอ่อนโยน ฉลาด 

และเป็นสตัวส์งัคม แต่กย็งัมคีวามบอบบางทัง้รา่งกายและจติใจ ตกใจง่าย 

และตอ้งการใส่ใจและการดแูลสงู จงึใชค้ลปิวดิโิอของกระต่ายเพื่อศกึษา 

บุคลกิภาพภายนอก การหนัมอง แววตา พฤตกิรรมต่างๆ และจงัหวะของมนั 

เพื่อทีจ่ะท าใหต้วัละคร “ไดอาน่า” 

มคีวามกลมกล่อมและเป็นธรรมชาตติามทีว่เิคราะหแ์ละจนิตนาการมากทีสุ่ด  

 
รปูที ่3.22  รปูช่วยในการวเิคราะหแ์ละสงัเกตพฤตกิรรมของตวัละครภรรยา 

(จาก pinterest.com) 
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 ผูศ้กึษายงัไดท้ าการหาสิง่ของทีบ่่งบอกหรอืนิยามความเป็นตวัของตวัละคร นัน่ก ็

“ไหมพรม” ไหมพรมนัน้มหีลายประเภท มทีัง้แบบนุ่มและแบบแขง็ 

แต่เมือ่อยูต่วัคนเดยีวแลว้นัน้กจ็ะเป็นแค่ไหมพรมธรรมดาไม่มอีะไรพเิศษ 

ตอ้งอาศยัการเตมิเตม็โดยการถกัทอขึน้เป็นสิง่ต่างๆ เช่น ผา้พนัคอ หรอื 

หมวกไหมพรมทีส่ามารถใหค้วามอบอุ่นแก่คนทีค่รอบครอง ไหมพรมนัน้จะมคีุณค่ามากขึน้ และ 

ท าประโยชน์ไดอ้กีมากมาย 

 
รปูที ่3.23 รปูทีช่่วยในการวเิคราะหต์วัละครภรรยา 

(จาก pinterest.com) 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร ไดอาน่า 

ระหว่างประโยคทีพ่ดูกนัสามารถมกีารตอบสนองได ้รบัจากตวัละคร “สาม”ี 

ไดม้ากกว่านี้ เสน่หข์องตวัละครตวันี้คอื “การคาดหวงั” เมือ่อกีฝ่าย 

ไมท่ าตามทีต่อ้งการ ตวัละครมคีวามไมพ่อใจ คาดหวงัมาก ผดิหวงัมาก 

สามารถขึน้ลงไดม้ากกว่านี้ อยูร่บัการตอบรบัของตวัละคร หา้มคดิเอง 

การแสดงมคีวามรูส้ถานการณ์ก่อน ไมต่อ้งกลวัว่าจะไม่น่ารกั ใหเ้ล่นเป็น 

ธรรมชาตขิองตวัละครไปเลย ต าแหน่งมคีวามอยู่ทีเ่ดมิ สามารถ 

จดัต าแหน่งหลากหลายไดม้ากกว่านี้ เช่น การลุกเดนิ การเขา้ใกลก้ลอ้ง 

การอยูไ่กลกลอ้ง หรอืการออกจากกลอ้ง  ตอ้งไปใหสุ้ดทาง  
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อยูก่บัความตอ้งการของตวัละคร ตวัละครอกีฝ่ายตอ้งทะเลาะกบัฉันเดีย๋วนี้ 

ช่วงพคีของเรือ่งตวัละครตอ้งอยูก่บัการไมพ่อใจจนท าใหเ้กดิการทะเลาะโดยทีไ่มรู่ต้วั 

ใหค้ดิว่า “ของตาย=ผวั”  

 

2) นาเดียร ์รบับทโดย นางสาว ปนสร เจริญเตีย  

 ในช่วงแรกของการท างาน รปูแบบของการน าเสนอจะมกีาร 

แสดงสดในรปูแบบของการไลฟ์ผ่านช่องทางต่างๆ และตวัละคร “นาเดยีร”์ 

กค็อืตวัตนของนกัแสดงเอง ยงัไม่มคีวามซบัซอ้นในแง่ของ 

คาแรคเตอร ์และบทพดูสามารถพดูตามทีเ่รารูส้กึไดเ้ลย แค่พาไลฟ์เขา้สู่ 

ละครทีเ่ตรยีมมา ก่อนการซอ้มไดม้กีารตัง้แบบสอบถามผูช้ม 

3ขอ้ผ่านรปูแบบของกูเกิล้ฟอรม์  

1. ความสมัพนัธข์องคู่รกัทีด่ทีีสุ่ดตอ้งเป็นยงัไง? 

2. ประสบการณ์รกัครัง้ไหนทีจ่ าไมล่มื 

3. รวีวิรกัช่วงโควดิหน่อย 

ระหว่างการซอ้มนกัแสดงทัง้3คนไดล้องดน้สดบทใหม้คีวามเชื่อมโยงกบัขอ้มลูทีห่ามา 

และลองท าเหมอืนไลฟ์ทีเ่หน็กนัไดท้ัว่ไป โดยไลฟ์มกีาร 

ใชภ้าษาทางการในการคุยกนั เช่น เรยีกพธิกีรอกีคนว่า คุณขงิ คุณนิวเอริธ์ 

หลงัจากไดม้กีารคุยกนัและไดร้บัขอ้เสนอแนะหลงัซอ้มแลว้ 

จงึปรบัแกท้ าใหเ้กดิรปูแบบของการเป็นรายการ รายการมชีื่อว่า “ไดอารีน่ี้มรีกั” 

ซึง่จะเป็นรายการทีเ่กี่ยวกบัการรวบรวมเรือ่งราวความรกั 

จากทัว่โลกว่าจะมคีวามรกัรปูแบบไหนบา้ง และปรบัใหร้ปูแบบของ 

รายการมคีวามเป็นกนัเองมากขึน้ เช่น การใชภ้าษาทีผู่ช้มสามารถเขา้ถงึ 

ไดม้ากขึน้ และรูส้กึรว่มไปกบัพธิกีร 

  

 ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

นาเดียร ์ช่วงถ่ายทอดสด 

   ในดา้นของคาแรคเตอรพ์ธิกีรโอเคแลว้ แต่ทัง้3คนยงัไม่ม ี

ความไปดว้ยกนั ไม่มปีระเดน็ทีจ่ะจบัไปดว้ยกนัไดข้นาดนัน้ เหมอืนทุกคนไมไ่ด้ 
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สนใจในเรือ่งนี้ เลยท าใหใ้นบางช่วงเกดิช่องว่างระหว่างรายการขึน้ 

และดว้ยความทีย่งัไมม่สีครปิและล าดบัการพดูของรายการเลยท าใหพ้ธิกีรทัง้3คนยงัพดูชนกนัใ

นบางช่วง ท าใหร้ายการยงัไมม่คีวามน่าสนใจเรือ่งทีเ่ล่ามคีวามสัน้แต่ดเูอื่อย ไมม่ปีระเดน็ 

ภาพรวมๆแลว้ยงัไม่มพีลงัหรอืความกระตอืรอืรน้ของพธิกีร เลยดงึความน่าสน 

ใจของผูช้มไวไ้มอ่ยู ่ 

 

3.2.1.3 ขิง 

   1) ก้ี รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์

ผูศ้กึษาไดท้ าการวเิคราะหต์วัละครจากบทละคร สามารถวเิคราะหต์วัละครตามทฤษฎ ี

UTAH HAGEN ไดด้งันี้ 

 

หวัขอ้ รายละเอยีด 

ฉนัคอืใคร ? 
ช่ือ : กี ้

อาย ุ: 23 ปี 

ลกัษณะทางกายภาพ : สาวเอเชยี, 
ผมสนี ้าตาลเขม้, ตาสนี ้าตาล, ผวิสนี ้าผึง้, สงู 163 
- 165 ซม., น ้าหนกั 45 - 50 กก 

นิสยั : เป็นคนอธัยาสยัด ีพูดเก่ง 
รูจ้กัทีจ่ะวเิคราะหผ์ูค้นและพูดคุยไดอ้ยา่งไหลลื่น 
ท างานเก่งมคีวามเป็นมอือาชพีสงู 

ความสมัพนัธ ์: ความสมัพนัธก์ีก้บัซนัน่ี 
เป็นผูใ้หบ้รกิารกบัผูร้บับรกิาร 

ความเช่ือ : เรือ่ง sex เป็นเรือ่งปกตขิองมนุษย ์
เราสามารถพดูคุยเรือ่งนี้กนัไดอ้ยา่งจรงิใจ , 
มกี าแพงความรกัเพราะเรือ่งงาน 
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เป็นไปไมไ่ดท้ีจ่ะเจอรกัจากทีท่ างาน งานคอืงาน  

ความกลวั : 
กลวัปิดการขายไมไ่ดใ้นเวลาทีก่ าหนด ยอดตก 

มมุมองความรกั : 
ดว้ยอาชพีทีท่ าอยูท่ าใหเ้ราเจอคนทีร่กัเราอย่างจ
รงิใจไดย้าก มกี าแพงความรกัเพราะเรือ่งงาน 
เป็นไปไมไ่ดท้ีจ่ะเจอรกัจากทีท่ างาน งานคอืงาน  

กีโ่มง ? ช่วงกลางวนั : 14.00 น. - 13.00 น. 
ช่วงกลางคนื : 22.00 น. - 23.00 น. 

ฉนัอยูท่ีไ่หน ? กรงุเทพ ประเทศไทย 
บา้นกี ้ 
คอนโดซนันี่ 

รอบตวัฉนัคอือะไร ? หอ้งในบา้นของกีท้ีจ่ดัฉากพืน้หลงัในมุมหนึ่งของ
หอ้ง ตดิไฟส ีโคมไฟต่าง ๆ 
คอมพวิเตอรส์ าหรบัท างาน  

สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร ? อดตี : 
ท าอาชพีขายบรกิารและไดเ้จอลกูคา้มาหลากหลา
ยรปูแบบ  
ปัจจบุนั : 
ซนันี่ไม่ยอมบอกความตอ้งการของตวัเอง 
กีพ้ยายามขายและปิดการขายใหไ้ดเ้รว็ทีสุ่ด  
อนาคต : กีปิ้ดการขายไดใ้นทีสุ่ด 
และกีท้ าใหซ้นัน่ีเปิดใจทีจ่ะยอมรบัความตอ้งการ
ของตนเอง 
และบอกความตอ้งการทีช่ดัเจนใหก้ีไ้ดรู้้ 

ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร ? ความสมัพนัธข์องกีก้บัซนัน่ีคอื 
ผูใ้หบ้รกิารกบัผูร้บับรกิาร  
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ฉนัตอ้งการอะไร ? กีพ้ยายามขายและปิดการขายใหไ้ดเ้รว็ทีสุ่ด 

มอีะไรมาขวางทางฉนั ? ซนันี่ไม่ยอมบอกความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิ 
ไมก่ลา้พดูความรูส้กึและความตอ้งการออกมา 

ฉนัจะไดอ้ยา่งไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ ? สงัเกตซนัน่ี หาวธิพียายามพดูคุย 
และโน้มน้าวซนันี่ ยกเหตุผล และขอ้ก าหนดต่าง 
ๆ ขึน้มา 
เพื่อใหซ้นัน่ีกลา้ทีจ่ะยอมบอกความตอ้งการของตั
วเอง 

 

ตารางที ่3.11 ตารางวเิคราะหต์วัละครกี้ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

1.1) ผูศึ้กษายงัใช้ทฤษฎีความรู้จาก  คอนสแตนติน สตานิสลาฟก้ี 

(KONSTANTIN STANISLAVSKI) มาช่วยในการวเิคราะห ์

และสงัเกตุพฤตกิรรมของตวัละครอกีดว้ย โดยเริม่จากหาขอ้มลูเกีย่วกบัอาชพีขายบรกิาร 

หาภาพ หาวดิโิอการสมัภาษณ์ผูป้ฏบิตังิานจรงิ เพื่อสงัเกตการท างาน พฤตกิรรม ความคดิ 

ความเชื่อ และบุคลกิลกัษณะทัง้ภายในและภายนอก แลว้ใชจ้นิตนาการในการนึกภาพคนนัน้ 

ยอมใหร้่างกายตวัเองปรบัเปลีย่นเป็นคนๆนัน้ 

โดยไดร้บัโจทยจ์ากผูก้ ากบัว่าอยากใหต้วัละครน้ีลองท าบางอย่าง จนิตนาการสถานการณ์ต่าง ๆ 

ทีค่น ๆ นัน้เผชญิอยู ่

โดยตัง้ค าถามขึน้มากบัตวัเองว่าถา้เขาอยูใ่นสถานทีห่รอืสถานการณ์ต่างๆเหล่านี้ 

เขาจะรบัมอือยา่งไร แลว้น ามารวมกบับุคลกิภาพ ความเชื่อ ความตอ้งการ 

ของตวัละครกีท้ีบ่ทละครก าหนด เพื่อใหต้วัละครน้ีมคีวามสมเหตุสมผล และกลมมากทีสุ่ด 

หาสิง่ของทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัละครมา 1 อยา่ง หาสตัวท์ีค่ดิว่ามพีฤตกิรรมใกลเ้คยีงกบัตวัละคร 

โดยดคูลปิศกึษาอยา่งน้อย 5 นาท ีเลอืกนกกระตัว้ สงัเกตนิสยั บุคลคิลกัษณะของนกกระตัว้ 

ลองน ามาประยกุตใ์ชก้บันิสยั จงัหวะการพดูของตวัละคร ทีเ่ลอืกนกกระตัว้เพราะ 

มสีสีนัสวยงามสดใส ฉลาด ขีอ้อ้น นวัเนีย ขีเ้ล่น เป็นสตัวส์งัคม พดูเก่ง 

ชอบเรยีกรอ้งความสนใจ 
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ซึง่ลกัษณะดงักล่าวท าใหรู้ส้กึว่ามคีวามคลา้ยคลงึกบับุคลคิของตวัละครทีว่เิคราะหม์าบางส่วน 

และน าบุคลกิภาพของนกกระตัว้มารวมกนัเพื่อใหส้มบรูณ์  

 

 

รปูที ่

3.24 รปูช่วยในการวเิคราะหแ์ละสงัเกตพฤตกิรรมของตวัละคร กี ้

(จาก pinterest.com) 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

ก้ี 

  ตอ้งเขา้ขา้งตวัละคร เขา้ใจเหตุผลของการกระท าของตวัละคร 

ในช่วงแรกทีล่องเล่นเป็นกีโ้ดยทีย่งัไมห่าขอ้มลูเกีย่วกบัอาชพีเพิม่เตมิส่งผลใหข้อ้มลูยงัไมแ่น่น 

ใหไ้ปหาขอ้มลูเพิม่เตมิเรือ่งการขายบรกิาร อาชพีขายบรกิาร รปูแบบอาชพี การท างาน 

มาใหล้ะเอยีด ศกึษาวธิกีารเอาตวัรอดของตวัละคร มาขายของเพื่อปิดการขาย 

หา้มมคีวามรูส้กึครึง่ ๆ กลาง ๆ มอีะไรใหบ้อกตรง ๆ ตอ้งตรงประเดน็ ปิดการขายใหเ้รว็ 

อ่านลกูคา้ใหอ้อก รูค้วามรูส้กึของลกูคา้ ขอ้มลูในหวัตอ้งแน่น 

 

2) ขิง รบับทโดยนางสาวอนันา ทบัอินทร ์ 
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ในช่วงเริม่แรกของการท ารายการออนไลน์หรอืการถ่ายทอดสดเป็นการทดลอง

การออกอากาศแบบลวก ๆ โดยยงัไมม่แีนวความคดิของรายการ 

โดยขงิไดเ้ป็นคนพดูเกริน่เพื่อส่งหวัขอ้เขา้ละครเรือ่ง Stepford Guy 

จงึไดค้น้หาเรือ่งเล่าจากแบบสอบถามและประสบการณ์ส่วนตวัจากคนรูจ้กั 

จากนัน้น ามาลองเขยีนขดัเกลาออกมาเป็นบท บทในช่วงนี้จะเป็นการน าเสนอเรือ่ง 

ความรกัในอุดมคต ิจงึไดบ้ทออกมาดงันี้  

- สวสัดทีกัทายผูช้ม อ่านคอมเมน้นิดหน่อย 

- ถามเรือ่งชวีติรกัช่วงโควคิ 

- อยากมแีฟนแบบไหน 

แต่ถา้แฟนในอุดมคตขิองเราอยากเหมอืนในนิยายเรือ่งนี้ 

พระเอกเรือ่งนี้คอืสามแีห่งชาตมิากกกก เขาชื่อธติ ิขอเรยีกเขาว่าคุณตลิะกนั 

ลองจนิตนาการดถูา้เราไดเ้ป็นนางเอกเรือ่งนี้คงเหมอืนถูกหวยรางวลัที ่1 คุณตแิอบชอบเรามา 

16 ปี จากเพื่อนสนิทจนไดม้าเป็นคู่แต่งงานคอยดแูล 

คอยอยูข่า้งเราเสมอเมือ่เราตอ้งการใครสกัคน เราท ากบัขา้วไมเ่ก่งคุณตกิท็ าให ้

รกัและใหเ้กยีรตเิราเสมอ ท าใหเ้รารูส้กึไดว้่าเราเป็นคนส าคญัส าหรบัเขา 

เราทอ้งคุณตกิบ็อกว่าถา้เป็นไปไดก้อ็ยากทอ้งแทนเพราะกลวัเราเจบ็ เราเคยถามคุณตวิ่า 

คุณตคิดิยงัไงกบัคนทีภ่รรยาทอ้งอยู ่แต่สามกีลบัไปเทีย่ว 

เพราะภรรยาตอบสนองความตอ้งการางเพศไมไ่ด ้คุณตติอบกลบัมาทนัทวี่า 

“ล าบากนกักต็ดัทิง้ใหด้ว้นเถอะ” โอย้ย พ่อคุณ พ่อสามแีห่งชาต ิ

- ฟังดอุูดมคตเินอะ กแ็น่ล่ะมนัเป็นนิยาย แต่ไมแ่น่นะอาจจะมคีนแบบน้ีอยู่จรงิ 

ๆ กไ็ด ้แลว้ทุกคนว่าแฟนทีด่ตีอ้งเป็นยงัไง แลว้ความสมัพนัธแ์บบไหนถงึจะเรยีกว่าพอดี 

 

 ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

ขิง ช่วงถ่ายทอดสด 

   ตอ้งเป็นคนทีท่ าหน้าทีถ่ามค าถามของเรือ่ง 

เพื่อส่งเขา้หวัขอ้แต่ละหวัขอ้ในเรือ่ง ตอ้งเป็นคนทีท่ าหน้าทีส่งสยั 

แต่ตอนแสดงความคดิเหน็ต้องมคีวามมัน่ใจคดิอยา่งไร พดูอยา่งนัน้ จรงิใจ 

พดูโน้มน้าวในเชงิมุมมองในอุคมคต ิใหจ้บัเวลาตอนพดูเกริน่ก่อนเขา้บทคุณตอิยา่ใหเ้กนิ 1 นาท ี



198 
 

เพราะถ้าชา้จะท าใหน่้าเบื่อ และกนิเวลาของเรือ่งทัง้หมด และช่วงแรกของรายการจะนานเกนิไป 

พดูใหเ้รว็ขึน้ กระชบัมากกว่านี้ มพีลงัและกระตอืรอืรน้ใหม้ากขึน้ 

ถา้ไม่จะท าใหมู้ด้ของรายการน่าเบื่อตัง้แต่เริม่ตน้ 

 

 

3.2.2 การส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

 3.2.2.1 นิวเอิรธ์ 

  1) เจมส ์รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

หลงัจากทีส่่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ทางผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอเเนะจากคราวทีเ่เลว้มาปรบัเเก้  

โดยเริม่จากอ่านบทอกีรอบเเละน ามาวเิคราะหใ์หมอ่กีครัง้ใหล้ะเอยีดมากขึน้เเล

ะหาขอ้มลูจากเวลาเดนิไปขา้งนอกสงัเกตคนรอบขา้งทีม่ลีกัษณะคาเเรคเตอรท์ี่

ทางผูศ้กึษาคดิว่าใกลเ้คยีงกบัตวัละครเจมสเ์พื่อน าขอ้มลูเหล่านี้มาพฒันาคาเเร

คเตอรข์องตวัละครมากขึน้ซึง่ผลการสงัเกตไดเ้หน็ถงึการเเต่งกายเเละลกัษณะ

การพดูว่ามลีกัษณะการพดูเเบบไหน 

เเละเขา้ใจถงึการกระท าว่าการกระท านี้ท าเพื่ออะไร 

มวีธิกีารเเสดงออกมาอยา่งไร 

เเละไดป้รบัเพิม่ใหต้วัละครเจมสเ์เสดงออกถงึความรกัความใส่ใจต่อตวัภรรยาข

องเขามากขึน้หาภมูหิลงัเพิม่ว่าก่อนหน้าทีจ่ะเเต่งงานกนัตวัละครสามกีบัภรรยา

คู่นี้ผ่านอะไรมาบา้ง รกักนัมากขนาดไหน 

เพื่อจะเป็นเครือ่งมอืทีจ่ะใหภ้ายในของตวัละครมคีวามลกึซึง้มากขึน้เเละเเสดงอ

อกมาใหไ้ดม้ากทีสุ่ดเเละสมเหตุสมผลทีสุ่ด 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

เจมส ์

คาเเรคเตอรม์คีวามเสถยีรมากขึน้กว่าครัง้ทีเ่เลว้ 

ใหน้กัเเสดงทัง้สองคนสงัเกตคู่เเสดงมากขึน้ รบัส่งกนัมากขึน้ 

บางจงัหวะสามารถท าใหก้ระชบัขึน้ได ้

ยงัมบีางค าทีย่งัไมเ่ขา้ปากนักเเสดงสามารถปรบัค าใหเ้ขา้ปากกนักัเเสดงได้ 
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2) ซนัน่ี รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

 หลงัจากทีส่่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ทางผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอเเนะจากคราวทีเ่เลว้มาปรบัเเก ้โดยเริม่จาก 

ส ารวจคนในครอบครวัของผูศ้กึษาทีท่ าอาชพีเป็น สถาปนิก 

ว่ามกีารด าเนินชวีติยงัไงมสีงัคมเเบบไหน ผลการส ารวจพบว่า 

ในดา้นการท างานจะมกีารเเบ่งหน้าทีก่นัชดัเจนว่ากลุ่มไหนจะรบัผดิชอบส่วนไหนของโ

ปรเจคนี้ทีไ่ดร้บั เช่น โปรเจคนี้ไดร้บัมอบหมายใหอ้อกเเบบภายในของหา้งๆนึง 

ทางทมีทีไ่ดร้บัโปรเจคนี้กต็้องเเบ่งกลุ่มว่ากลุ่มไหนจะรบัผดิชอบชัน้ไหนหรอืส่วนไหนข

องภายในหา้งเป็นตน้ กจิกรรมผ่อนคลายหลงัจากเลกิงาน 

คนในบรษิทับางคนกก็ลบับา้นไปหาครอบครวับางคนจะเเวะหารา้นนัง่ดื่มคุยกนัสงัสรรค์

กนัก่อนกลบับา้น ส่วนทางดา้นชวีติประจ าวนัหลงัจากหยดุท างาน 

สว่นใหญ่เเลว้จะใชเ้วลาไปกบัการพกัผ่อนโดยการออกไปขา้งนอกชอ้ปป้ิง 

นดัเพื่อนทีท่ างานไปกนิขา้วขา้งนอกดว้ยกนั 

หรอืบางอาทติยก์น็อนพกัผ่อนอยูท่ีบ่า้นของตวัเอง ส่วนทางดา้นการเเต่งกาย 

จะเเต่งกายทีม่ดีไีซน์ทีเ่รยีบๆใส่สบายเเต่ดดูเีป็นต้น 

หลงัจากไดข้อ้มลูจากการส ารวจครัง้นี้ท าใหเ้ขา้ใจถงึความคดิ ทศันคตใินการใชช้วีติ 

เเละสภาพเเวดลอ้มของ สถาปนิก มากขึน้ว่าเหตุเเละผลของการกระท านัน้ๆคอือะไร 

ท าใหท้างผูศ้กึษาน าขอ้มลูเหล่านี้มาเพิม่ดา้นภูมหิลงัเเละคาเเเรคเตอรข์องตวัซนันี่เพื่อใ

หม้มีติมิากขึน้ 

เมือ่ท าดา้นคาเเรคเตอรเ์เลว้ต่อมาก็คอืการปรบัค าพดูของบทใหเ้ขา้ปากนกัเเสดงมากขึ้

นเเต่ยงัคงความหมายเดมิของตวัละครทีต่อ้งการจะสื่อในเเต่ละค า 

 

 ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

ซนัน่ี 

 ตวัละครซนัน่ีนิ่งเกนิไป 

เพิม่ความขีเ้ล่นไดม้ากกว่านี้ตอนน้ีตวัละครเหมอืนคนทีเ่พิง่จะมอีะไรกบัผูห้ญงิครัง้เเรก

ทัง้ๆทีต่วัละครน้ีผ่านผูห้ญงิมาเยอะมาก 
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อาจจะเพิม่ความขีเ้ล่นมากกว่านี้เพื่อใหรู้ส้กึว่ามคีวามเเพรวพราวมปีระสบการรก์บัเรือ่ง

นี้มาพอสมควรไมใ่ช่เพิง่ไดล้องครัง้นี้ครัง้เเรก 

 

 

3) นิวเอิรธ์ รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

หลงัจากส่งความคบืหน้า 30 

เปอรเ์ซน็ตไ์ปทางผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอเเนะมาเเกไ้ขโดยเริม่จากทางผูศ้กึษาได้

ไปดรูายการทีจ่ดัขึน้บนสื่ออนไลน์ต่างๆ เช่น รายการคนืพุธมดุผา้ห่ม 

และรายการหม ีLive ป่ะ เพื่อไปศกึษาเกีย่วกบัทกัษะการพดูของพธิกีร 

การหาจงัหวะเเสดงความคดิเหน็ของพธิกีรของเเต่ละคน 

เเละรวมถงึจงัหวะส่งเขา้ช่วงเเต่ช่วงของรายการว่ามกีารส่งเขา้ช่วงอย่างไรบา้ง 

ซึง่ไดพ้บว่าเวลาส่งเขา้ช่วงของรายการจะรวบสรุปจบกบัเนื้อหาทีก่ าลงัสนทนา

กนัอยูเ่เละพดูตดัไปเลยว่าช่วงต่อไปชื่อช่วงอะไร 

ผูศ้กึษาจงึไดน้ าส่วนน้ีมาฝึกซอ้มเพื่อใหเ้เต่ละช่วงเขา้เเละช่วงจบประเดน็เรว็ทีสุ่

ดเเต่เขา้ใจถงึประเดน็ทีพ่ดูจรงิๆ   

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

นิวเอิรธ์ ช่วงถ่ายทอดสด 

   ล าดบัการด าเนินรายการยงัจดัเรยีงเนื้อเรือ่งไดไ้มค่่อยด ี

เเบ่งกนัพดูมากจนเกนิไปท าใหรู้ส้กึว่ามนัเป็นควิเกนิไปเเละดไูมเ่ป็นธรรมชาต ิ

อาจจะตอ้งเพิม่ความเป็นตวัเองมากกว่านี้ 

ยงัดเูป็นพธิกีรมากเกนิไปถา้ปรบัไดอ้าจจะท าใหร้ายการน่าตดิตามมากขึน้ 

 3.2.2.2 นาเดียร ์

  1) ไดอาน่า รบับทโดย นางสาว ปนสร เจริญเตีย 

หลงัจากทีส่่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ทางผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอเเนะมาปรบัเเก้  โดยเริม่จากการปรบับท 

ใหเ้ขา้กบัปากนกัแสดงมากขึน้ และท าการเวคิชอ้ปกบัคู่แสดง เช่น 

ใหส้ถานการณ์มาแลว้นกัแสดงดน้สดบทกนั ท าใหเ้กดิการอยู่ 
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ดว้ยกนัมากขึน้ และท าใหเ้หน็ภูมหิลงัของตวัละครมากขึน้ว่า สาม-ี

ภรรยาคู่นี้รกักนัมากขนาดไหน ผ่านอะไรกนัมาบา้ง ท าใหก้าร 

แสดงมมีติมิากขึน้ มกีารเพิม่อารมณ์ลกึซึง้ในแงก่ารแสดงตอนทา้ย 

ของเรือ่ง ใหม้คีวามสมเหตุสมผลกบัสถานการณ์และสมจรงิมากขึน้ 

มกีารเปลีย่นมุมกลอ้งจากกลอ้งคอมพวิเตอรม์าเป็นกลอ้งจากโทรศพัท ์

เป็นมุมมองของการวดิโิอคอลกนั ท าใหต้ าแหน่งของภาพมคีวามหลาก 

หลายมากขึน้ เช่น การลม้ตวัลง การหนักลอ้งไปทางอื่น  

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

ไดอาน่า 

มภีาวะหยอ่นในเรือ่ง สามารถกระชบัไดม้ากกว่านี้ 

ความตอ้งการของตวัละครคอื “ฉนัตอ้งการทะเลาะเดีย๋วนี้!” 

สามารถมไีดม้ากกว่านี้อกี ตอ้งพดูกบัตวัเองในใจว่า “คุณช่วยท า 

อะไรทีไ่ม่ดมี ัง่ไดม้ ัย้” พอสามที าตวัดเีกนิไปจนไม่มอีะไรใหท้ะเลาะ 

กนัแลว้ อารมณ์ไมพ่อใจพุ่งไดม้ากกว่านี้อกี และตอนจบไมต่อ้งดงึ 

ดรามา่  

 

2) นาเดียร ์รบับทโดย นางสาว ปนสร เจริญเตีย   

หลงัจากส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์ทางผูศ้กึษาไดเ้หน็ 

ปัญหาและไดน้ าขอ้เสนอมาปรบัแกโ้ดยเริม่จากการใหน้ักแสดงรว่มกนัเขยีนสค

รปิรายการและก าหนดคาแรคเตอรข์องพธิกีรใหช้ดัเจน มากยิง่ขึน้ 

มกีารแบ่งช่วงกนัพดูอยา่งชดัเจน จนท าใหเ้กดิเป็น 

รายการ “S.O.S ช่วยรกัหนูหน่อย” จะเป็นรายการทีพ่ธิกีรทัง้3คน 

จะมาเมา้มอยปัญหาความรกั และจะมารว่มแชรป์ระสบการณ์และ 

มมุมองเกีย่วกบัปัญหาเหล่านัน้ และมชี่วง2ช่วงเพิม่เขา้มา คอื ช่วง 

“มเีรือ่งแลว้จา้” ทีจ่ะเกี่ยวกบัปัญหาความรกัของคนทางบา้น และ 

“ช่วงไปท าอที่าไหน” ทีจ่ะเกี่ยวเรือ่งเซก็ส ์ซึง่ตวัของ “นาเดยีร”์ 

จะเป็นตวัแทนของหญงิสาวทีเ่คยมแีฟนและมปีระสบการณ์การมคีวามรกัมาก่อ
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น ระหว่างการฝึกซอ้มกไ็ดม้กีารเวคิชอ้ปนกัแสดงทัง้3 

โดยทีจ่ะใหโ้จทยห์รอืหวัขอ้มาและนกัแสดงตอ้งแสดงความคดิเหน็ 

เกีย่วกบัเรือ่งนัน้ภายใน 10-20 วนิาท ีโดยความคดิเหน็นัน้ตอ้งม ี

ความเขา้ใจง่าย กระชบั และสามารถท าใหค้นดเูชื่อในสิง่ทีเ่ราพดู 

เวคิชอ้ปน้ีท าใหต้วันกัแสดงพดูกระชบัมากยิง่ขึน้ และ ท าใหภ้าวะ 

หยอ่นของในส่วนของไลฟ์นัน้น้อยลง 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

นาเดียร ์ช่วงถ่ายทอดสด 

ไลฟ์มคีวามเป็นรปูแบบรายการมากขึน้ มรีปูแบบที่ 

สามารถทีจ่ะน าไปพฒันาต่อได ้สามารถกระชบัไดม้ากกว่านี้ มบีาง 

ช่วงทีย่งัมชี่องว่างอยูแ่ต่น้อยกว่าการส่ง 30 เปอรเ์ซน็ต ์ในดา้นของ 

คาแรคเตอรข์องนาเดยีรโ์อเคแลว้ แต่ใหต้ดัการพดูหรอืการแสดง 

ความคดิเหน็ของเรือ่ง “เซก็ส”์ ออก เพราะดว้ยคาแรคเตอรข์อง 

พธิกีรทีย่งัเขนิอายในการพูดเรือ่งนี้ เลยท าใหค้นดรููส้กึกระอกักระ 

อ่วนได ้การส่งเขา้ละครสามารถกระชบัไดม้ากกว่านี้ ตอนน้ียงัม ี

ความหยอ่นและพดูไปเรือ่ยอยู ่อยากใหใ้นส่วนไลฟ์เป็นละคร 

ไปเลยโดยใหพ้ธิกีรทัง้ 3 คน เป็นตวัละครทีม่อีกีเสน้เรื่องนึง โดยที่ 

จะมตีวัละครลบัเขา้มาท าใหเ้กดิจดุวกิฤตขิองเรือ่ง ไลฟ์นี้อาจจะน่า 

สนใจขึน้ ไลฟ์ขาดปฏสิมัพนัธก์บัคนดเูลยท าใหไ้มเ่หมอืนไลฟ์ 

 

 3.2.2.3 ขิง 

  1) ก้ี รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์

   ในช่วงความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ตน์ี้ไดล้องท าการปรบัแกจ้าก 30 

เปอรเ์ซน็ต ์โดยไดท้ าการหาขอ้มลูเพิม่เตมิเรือ่งการขายบรกิาร อาชพีขายบรกิาร รปูแบบอาชพี 

และการท างานใหม้ากขึน้ ละเอยีดมากขึน้ เพื่อศกึษาพฤตกิรรม 

ความคดิของตวัละครอยา่งเขา้ใจใหม้ากทีสุ่ด 

1.1) ข้อมลูเก่ียวกบัอาชีพขายบริการ  
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(สบืคน้จาก 

https://www.youtube.com/watch?v=KbHEriKcdBU ) 

การขายบรกิารทางเพศม ี2 ประเภท 

1.2.1) ในระบบ มสีงักดั มรีา้นคา้ มกีตกิา 

มคีนดแูลชดัเจน เช่น อาบอบนวด การขายบรกิารทางเพศในระบบจะมกีตกิาต่าง ๆ 

ค่าตวัผูข้ายบรกิาร ส่วนแบ่ง ราคาขายชดัเจน ลกูคา้รูห้มดว่าผูข้ายบรกิารคนไหนเกรดเท่าไหร ่

ราคาเท่าไหร ่ท าอะไรไดบ้า้ง แมจ้ะเป็นเดก็ไซดไ์ลน์กต็้องแกผ้า้ใหด้หูมด 

ใหร้า้นตรวจจดุบกพรอ่ง ใหล้กูคา้ทีจ่ะเชยีรข์ายเดก็คนนี้ใหเ้ขา้มาดดูว้ย 

โดยทัว่ไปแลว้ผูข้ายบรกิารจะถูกฝึกโดยครฝึูก ฝึกท ายงัไงใหเ้สรจ็/ไมใ่หเ้สรจ็ สอนเรื่องอารมณ์ 

ไปนอนกบัลกูคา้ซึง่กค็อืคนแปลกหน้าจะท าใหเ้สยีชื่อรา้นไมไ่ด ้ตอ้งส่งเสยีงครางแค่ไหน 

ท าประมาณไหน ยกตวั รอ่นตวั อาบน ้าตอ้งขดัตรงไหน ฯลฯ เช่น ในเวลา 2 ชัว่โมง 

ถา้ไมอ่ยากโดนกระท า2รอบ ตอ้งยือ้เวลาเสรจ็ของลกูคา้ใหไ้ด ้ใหเ้สรจ็ใกล ้ๆ หมดเวลา 

เพราะถ้าโดนท ามากกว่า1รอบไมม่กีารคดิเงนิเพิม่  

แต่ในปัจจบุนัผูข้ายบรกิารส่วนใหญ่คดิว่าการฝึกเป็นเรือ่งเสยีเวลาและไม่จ าเป็น 

และการคา้ในระบบจะมคี่าตัว๋ ค่าคุม้ครองใหต้ ารวจ มมีาเฟียเป็นตวักลางคอยคุมรา้น 

 

1.2.2) ขายตรง สมยันี้เอือ้อ านวยมาก 

พฒันามาเป็นโมเดลลิง่ เอเยนต ์หรอืโซเชยีลมเีดยีของผูข้ายโดยตรง เช่น เฟสบุ๊ค, 

อนิสตาแกรม, โอนลแีฟนส ์ฯลฯ 

 

1.2) ข้อมลูสรปุจากคลิปการสมัภาษณ์   

(สบืคน้จาก 

https://www.youtube.com/watch?v=KbHEriKcdBU ) 

1.2.1) ท าไมถงึเลอืกอาชพีนี้ ?  

 ส่วนใหญ่ตอ้งการความสะดวกสบาย อยากมชีวีติทีด่ ี

ไมใ่ช่ว่าขายตวัไมต่อ้งพยายาม มนักต็อ้งพยายามเหมอืนกนั เพยีงแต่มนัไดม้าง่าย 

 

1.2.2) รายได ้?  

https://www.youtube.com/watch?v=KbHEriKcdBU
https://www.youtube.com/watch?v=KbHEriKcdBU
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ถา้เป็นงานอ่าง ธรรมดาจะการนัต ี2-3 รอบ รอบละ 

1,500 บาท ใน 20 วนัตกประมาณ 9หมื่นบาทแลว้ โดยไมร่วมเงนิพเิศษ แต่ถา้ไซดไ์ลน์ 

ถา้แบบถงึตวัประมาณ 3,000 บาทเป็นเงนิสด การนัต ี2 รอบ รวมไดป้ระมาณ 7,000 บาท 

มแีอบรบังานกจ็ะไดเ้งนิเพิม่อกี อาบอบนวดเปิดตัง้แต่บ่ายโมง บางทกี ็11โมง 

 

1.2.3) มโีดนข่มขนืมัย้ ?  

ม ีแต่ป้องกนัตวัเองไมไ่ด ้บา้งกโ็ดนเบีย้วค่าตวัอกี 

นี่ท าใหเ้หน็ว่าอาชพีขายบรกิารควรถูกกฎหมายในไทยซกัท ีเพราะมนักเ็ป็นอาชพีทีสุ่จรติ 

แต่แลกมาดว้ยความเสีย่งมากมาย 

 

1.2.4) เราไมไ่ดข้ายศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์

แต่ศกัดิศ์รทีีส่ญูเสยีไป คอืศกัดิศ์รทีีจ่ะมอียูใ่นสงัคม มนัคอืเกยีรตทิีจ่ะอยู่รว่มกบัคนในสงัคม 

ตอ้งการจะบอกว่าชัน้กไ็มไ่ดด้อ้ยไปกว่าคนอื่น อะไรทีค่นอื่นมชีัน้กม็ไีด ้

คนทีท่ าอาชพีนี้ส่วนใหญ่ จะหาสิง่ปรงุแต่งทางอารมณ์เพื่อน ามากลบความรูส้กึภายใน 

ซือ้วตัถุต่าง ๆ  การใชช้วีติส่วนใหญ่คนทีท่ าอาชพีนี้จะเป็นสายบุญ สายบรจิาค 

ลองไปดวูดัส่วนใหญ่ โสเภณทีัง้นัน้แหละทีท่ าบุญใหญ่ ๆ สายบุญกนัสุด ๆ 

ท าเพื่อใหรู้ส้กึดกีบัตวัเอง ซือ้ความรูส้กึผดิพลาด 

เพราะสงัคมจดัใหเ้ราอยูใ่นฐานะทีถู่กดว้ยค่ากว่าคนอื่น 

     

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์

ตวัละคร ก้ี 

    ยงัไมเ่หน็ความช านาญ มแีต่ขอ้มลู 

อยากใหเ้พิม่เน้นคาแรคเตอรใ์หม้ากกว่านี้ ลองไปดเูรือ่ง Pose ใน Netflix 

อาจช่วยใหเ้หน็แนวทางมากยิง่ขึน้ ไปท าคาแรคเตอรม์าใหเ้สถยีร 

ตอนช่วงสุดทา้ยทีม่กีารบดิอารมณ์ตวัละครไปท ามาใหช้ดัมากกว่านี้ 

 

   2) ขิง รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์
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   จากขอ้เสนอแนะหลงัจากการส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซนต ์

ผูศ้กึษาไดไ้ปท าการปรบัแก้ตามขอ้เสนอแนะ 

โดยท าการซอ้มเรือ่งการฝึกคดิอยา่งรวดเรว็และตรงไปตรงมา ท าใหม้กีารกลา้พดูมากขึน้ 

ไมค่ดิเยอะจนท าใหร้ายการเกดิช่วงเงยีบ โดยผูก้ ากบัถามค าถามง่าย ๆ เช่น 

สมมตใิหผู้ศ้กึษาดา้นนกัแสดงทัง้ 3 คนเป็นคนขายขา้วมนัไก่ และตอ้งพดูใหก้ระชบั รวดเรว็ 

และเขา้ใจง่ายทีสุ่ด เพื่อโฆษณารา้นขา้วมนัไก่ของตวัเองใหน่้าซือ้มากทีสุ่ด ภายในเวลา 10 

วนิาท ีและก่อนซอ้มพารท์ไลฟ์ตอ้งอบอุ่นรา่งกายอยา่งดเีพื่อใหร้า่งกายตื่น 

และมคีวามกระตอืรอืรน้ ส่วนใหญ่พารท์ไลฟ์จะพยายามซอ้มช่วงเวลากลางวนั 

เพื่อใหน้กัแสดงตื่นตวัมากทีสุ่ด ฝึกการพดูงบัค าใหม้ากขึน้และพดูใหเ้รว็โดยทีย่งัฟังรูเ้ร ือ่ง  

 

   ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

ขิง ช่วงถ่ายทอดสด 

   ดมูคีวามเป็นรายการมากขึน้ แต่ยงัมชี่วงทีร่อกนัพดู เงยีบเป็นช่วง ๆ 

เหมอืนไม่รูจ้ะพดูอะไรต่อ แต่มไีม่มากเท่าไหร ่บางทกีย็งัพดูตีกนั 

อาจดว้ยเป็นเพราะสญัญาณอนิเทอรเ์น็ต ท าใหเ้กดิความดเีลยเ์ลยท าใหด้เูหมอืนแย่งกนัพดู 

ใหเ้ขยีนบทรายการมาใหแ้น่นมสีครปิตร์ายการบอกเลยว่าช่วงนี้พดูเรือ่งอะไร ส่งต่อละครยงัไง 

ช่วงคุณตเิริม่รูส้กึว่าไมค่่อยเวริค์เท่าไหร ่อาจเพราะซอ้มจนช ้า 

และไมม่เีสน้เรือ่งหลกัใหเ้กาะในช่วงถ่ายทอดสด ท าใหดู้เหมอืนพดูไปเรือ่ย ๆ 

ไมรู่จ้ะขมวดจบพารท์นี้ทีต่รงไหน  

 

3.2.3 การส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

 3.2.3.1 นิวเอิรธ์ 

  1) เจมส ์รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

  หลงัจากส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ตไ์ป 

ทางผูศ้กึษาไดม้กีารท ากจิกรรมเวคิชอ้ปเพื่อหาภูมหิลงัของตวัละครว่าชวีติประจ าวนัขอ

งคู่สามภีรรยานี้ท าอะไร รกักนัมากเเค่ไหน 

โดยกจิกรรมเริม่จากทีใ่หทุ้กคนท ากจิวตัรประจ าวนัของตวัเองเเลว้ค่อยมาพบกนั 

โดยทางผูศ้กึษาไดพ้บว่า ชวีติก่อนจะมาเป็นเเฟน 
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ตวัเจมสเ์ป็นพนกังานบรษิทัท างานเกีย่วกบัทีป่รกึษาทางการเงนิ 

จนวนันึงไดไ้ปพบกบัลกูคา้คนนึงทีเ่ป็นผูห้ญงิท าใหต้วัของเจมสน์ัน้รูส้กึอะไรบางอยา่งเเ

ละเนื่องดว้ยตวัเขานัน้เป็นทีป่รกึษาทางการเงนิของผูห้ญงิคนนี้ท าใหไ้ดพ้ดูคุยเเละรูจ้กัม

ากขึน้เวลาผ่านไป 

ความสมัพนัธข์องทัง้สองคนเริม่มากกว่าลกูคา้กบัทีป่รกึษาทางการเงนิ 

ท าใหว้นันึงเจมสไ์ดข้อเธอเเต่งงานเเละใชช้วีติดว้ยกนัมาจนถงึทุกวนันี้ 

ตลอดเวลาทีผ่่านมาตัง้เเต่ยงัไมเ่ป็นเเฟนกนัจนถงึตอนนี้เจมสด์เูเลเอาใจใส่ตวัภรรยาขอ

งเขามากเเละไมเ่คยมเีรือ่งทะเลาะกนัจนถงึทุกวนันี้เป็นตน้ 

ซึง่ภูมหิลงันี้ทีไ่ดม้าจากกจิกรรมทางผูศ้กึษาไดน้ ามาเพิม่ใหท้ัง้สองตวัละคร 

เเละโฟกสักบัคู่เเสดงมากขึน้ท าให ้

เหน็ความรูส้กึการเอาใจใส่ของตวัผูช้ายทีพ่ยายามจะพดูคุยกบัตวัภรรยามากขึน้ 

ถงึเเมว้่าตวัภรรยาจะไมฟั่งเขาเลยสกันิดเเต่ตวัละครเจมสไ์มเ่คยพดูไม่ดกีบัภรรยาของเ

ขาเลย 

  ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

เจมส ์

  ตวัละครเสถยีรดเีเลว้ จงัหวะกระชบัขึน้ 

ทัง้คู่รบัส่งกนัดขีึน้ท าใหส้ถานการณ์สนุกขึน้ 

อาจจะตอ้งระวงัเรือ่งการพดูยงัมพีดูเรว็อยูบ่า้งท าใหฟั้งบทไม่ชดั 

อาจจะตอ้งเพิม่ตอนตน้ใหม้อีะไรเปิดมาก่อนเพราะตอนน้ีมนัเปิดมาเเลว้เขา้เรือ่งเลยอาจ

จะตอ้งมฉีากเลก็ๆเพื่อเป็นหวัเรือ่งก่อนเขา้เรือ่ง 

  2) ซนัน่ี รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

  หลงัจากส่งความคบืหน้า 50 

เปอรเ์ซน็ตไ์ปทางผูศ้กึษาไดไ้ปหาจดุทีส่ามารถเพิม่ความทะเลน้ของตวัละครไดโ้ดย 

หาจากการวเิคราะหบ์ททีผ่่านมาพบว่าจดุทีส่ามารถท าใหต้วัละครน้ีมคีวามน่าสนใจขึน้คื

อจดุที ่ซนันี่ 

กลวักีค้ดิว่าตวัเองไมม่ปีระสบการณ์ในดา้นน้ีทัง้ๆทีเ่ขา้ผ่านมาเยอะเเลว้เเต่เคา้เเค่อยาก

ไดเ้ซก็สเ์เบบจดืชดื 

ซึง่ตวัซนันี่คดิว่าคนปกตทิัว่ไปอาจจะไมท่ ากนัเลยกลวัว่ากีจ้ะเเซวตวัเองเเเละตวัเองจะเ
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สยีมาด 

โดยระหว่างซอ้มทางผูศ้กึษาไดช้่วยกนัหาจดุทีค่ดิว่ามนัยงัไมก่ระชบัเเลว้เเกไ้ขมนั 

โดยการอยูก่บัคู่เเสดงมากขึน้รบัส่งกนัเรว็ขึน้ตามสถาณการณ์ 

เเละไดม้กีจิกรรมเวคิชอ้ปเพิม่หาภมูหิลงักบัตวัละครเพิม่ตวั 

โดยใหท้ ากจิวตัรประจ าวนัของตวัเองว่าวนันึงตวัละครไดพ้บเจอหรอืท าอะไรมาบา้ง 

เเละเมือ่ทัง้สองคนไดม้าเจอกนัตวัละครผูช้ายจะเเสดงออกเเบบไหนเพื่อใหไ้ดใ้นสิง่ทีต่อ้

งการ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

ซนัน่ี 

คาเเรคเตอรช์ดัขึน้เหน็ความขีเ้ล่นการพยายามตกลงอะไรบางอย่างขอ

งตวัละครมากขึน้ จงัหวะกระชบัขึน้ท าใหต้วัละครสนุกขึน้ 

บางจงัหวะตวัซนันี่ไมต่อ้งรบีเล่นกไ็ดค้อยอยูก่บัความรูส้กึของตวัละครบา้งกไ็ด้

ตอนน้ีพอพยายามท าใหทุ้กอยา่งกระชบัขึน้ บางอยา่งมนัอย่างเป็นเรว็ไปหมด 

ลองเปลีย่นรปูเเบบจากเดมิมาเป็นการนดัคุยกนัผ่านเเอปพลเิคชนัของรา้นไหม

อาจจะท าใหต้วัเรือ่งน่าตดิตาม เเละตวัละครน่าสนใจมากขึน้ 

3) นิวเอิรธ์ รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์    

หลงัจากส่งควมคบืหน้า 50 

เปอรเ์ซน็ตไ์ปทางผูศ้กึษาไดเ้หน็ปัญหาเเละไดน้ าค าเเนะน ามาปรบัเเกโ้ดยเริม่จ

าก รว่มกนัเขยีนสครปิรายการ หากลุ่มเป้าหมายของรายการนี้ 

เเละรวมไปถงึวางคาเเรคเตอรพ์ธิกีรใหช้ดัเจน จนไดช้ื่อรายการ คอื “S.O.S 

ช่วยรกัหนูหน่อย” โดยเเต่ละคนจะเป็นตวัเเทนของคนในสงัคม เช่น 

นิวเอริธ์เป็นตวัเเทนของผูช้ายทีค่อยเเสดงความคดิเหน็ผ่านมมุมองของผูช้าย 

ว่าในหวัขอ้นี้ผูช้ายมคีวามคดิเหน็ หรอื มมุมองเเบบไหน 

ในระหว่างการซอ้มนัน้ไดม้กีารเวคิชอ้ปพธิกีรโดยเป็นกจิกรรมทีใ่หเ้เต่ละคนเเส

ดงความคดิเหน็ของตวัเองจากหวัขอ้เรือ่งทีไ่ดร้บัเหมอืนกนัเเละตอ้งจบใหไ้ดภ้า

ยใน15วนิาท ีเพื่อฝึกใหพ้ธิกีรพดูกระชบัเขา้ใจง่ายเเละรวดเรว็มากขึน้ 

ท าใหส้่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ตใ์นรอบนี้มคีวามกระชบัมาก 
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พดูชนกนัน้อยลง 

เเต่ยงัมบีางจงัหวะทีย่งัพดูชนกนับา้งเเละสามารถกระชบัไดก้ว่านี้ 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

นิวเอิรธ์ ช่วงถ่ายทอดสด 

รายการกระชบัมากขึน้เเต่สามารถกระชบัไดม้ากกว่านี้ 

ไมต่อ้งเอาเรือ่งรสนิยมทางเพศของตวัเองมาพดูเพื่อเชื่อมละคร 

สามารถหาเรือ่งอื่นมาเเทนได ้

ตวันิวเอริธ์ยงัคงนิ่งเหมอืนเดมิเลยท าใหรู้ส้กึว่าเเค่มาพูดเป็นควิเฉยๆ 

เเต่เหน็การเเสดงความคดิเหน็มากขึน้หลงัจากทีส่่งความคบืหน้า70เปอรเ์ซน็ตไ์

ป คดิว่าถา้ไลฟ์สดครัง้นี้ไมไ่ดไ้ลฟ์จรงิๆในวนัเเสดง 

เเต่เป็นละครทีม่ตีวัละครผูห้ญงิอกีคนอาจจะเป็นเเฟนเก่าของตวันิวเอริธ์ 

มาเเสดงความคดิเหน็ตอนจดัรายการ 

เพื่อใหเ้รือ่งมคีวามขดัเเยง้เพิม่ขึน้เพราะว่าตอนน้ีรายการยงัมคีวามเป็นเเพทเทิ

นอยูถ่า้เพิม่ตวัละครผูห้ญงิทีเ่ป็นเเฟนเก่าของตวัละครนิวเอริธ์ขึน้มาละครอาจจ

ะน่าสนใจเเละน่าตดิตามมากขึน้ 

 

 3.2.3.2 นาเดียร ์

 1) ไดอาน่า รบับทโดย นางสาว ปนสร เจริญเตีย 

  หลงัจากส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ตไ์ป ทางผูศ้กึษาได้ 

น าขอ้เสนอแนะมาปรบัแก ้มกีารท ากจิกรรมปฏบิตัจินไดภ้มูหิลงัของ 

ตวัละครทีแ่ขง็แรงและชดัเจนขึน้ โดยทีเ่จมสเ์จอกบัตวัละครไดอาน่าที่ 

ทีท่ างานซึง่เขานัน้เป็นพนกังานบรษิทัท างานเกีย่วกบัทีป่รกึษาทางการเงนิ 

และไดอาน่ากเ็ป็นลกูคา้ของเขา 

ไดอาน่ามเีสน่หบ์างอย่างทีเ่จมสเ์หน็แลว้กต็กหลุมรกัและพยายามทีจ่ะท าความรูจ้กัไดอ

าน่าใหม้ากขึน้ ทัง้2คนพฒันา 

ความสมัพนัธม์าเรือ่ยๆจนเขาแต่งงานจนตอนน้ีเป็นเวลา2ปีแลว้ทีเ่ขาอยูด่ว้ยกนัมา 

พวกเขาเป็นคู่ทีไ่มเ่คยทะเลาะกนัหรอืมปัีญหาอะไรกนัเลย โดย 
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สามจีะพยายามตามใจภรรยาทุกอย่างไมใ่หข้าดตกบกพรอ่งในเรือ่งต่างๆ 

รูห้มดว่าภรรยาชอบใหท้ าอะไร ไมช่อบใหท้ าอะไร 

หลงัจากนัน้กน็ าภมูหิลงัทีเ่จอเหล่านี้มาสรา้งเป็นความต้องการสงูสุดของตวัละครภรรยา

นัน่กค็อื “ฉนัตอ้งการทะเลาะกบัเธอเดีย๋วนี้!” “หยดุเป็นคนดซีกัท!ี” 

ท าใหก้ารแสดงมคีวามตอ้งการของตวัละครมากขึน้และใหต้วัละครมกีารกระท าทีห่ลากห

ลายมากยิง่ขึน้ ท าใหก้ารแสดงเกดิจากการรบัจากอกีฝ่ายและแสดงออกมา  

  

  ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

ไดอาน่า 

  มคีวามน่าสนใจแลว้และสามารถน าไปพฒันาต่อไดแ้ต่การ 

แสดงยงัมคีวาม “เล่นระดบัเดยีว” อยู ่คอืการมอีารมณ์อยูอ่ารมณ์เดยีว 

ท าใหย้งัดงึเสน่หข์องตวัละครออกมาไดไ้มสุ่ด และยงัไม่น่าสนใจ อยา่ 

แสดงอาการงุง้ง ิง้ ฟูมฟายตัง้แต่แรก ใหเ้อาจดุนี้ไปใส่ไวข้า้งหลงัสุดเพื่อ 

ทีจ่ะไดเ้ซอไพรสค์นด ูตอ้งจรงิจงักบัเรือ่งนี้มากๆ กท็ าใหต้วัละครตวั 

นี้มมีติมิากยิง่ขึน้ มุมกลอ้งขยบัไปมาจนดไูม่รูเ้ร ือ่ง สามารถลดการขยบั 

ของกลอ้งไดม้ากกว่านี้ ไมต่อ้งพดูสิง่ทีค่ดิของตวัละครออกมาทัง้หมด 

และตอนสุดทา้ยสามารถดงึอารมณ์ของความเสยีใจไดม้ากกว่านี้ 

แต่ไมต่อ้งถงึขัน้รอ้งไหฟู้มฟาย 

 

 2) นาเดียร ์รบับทโดย นางสาว ปนสร เจริญเตีย 

   หลงัจากส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ตไ์ปทางผูศ้กึษา 

ไดน้ าขอ้เสนอแนะมาปรบัแกด้งันี้ ตดัช่วง “ไปท าอที่าไหน” ออก และเปลีย่นใหม้ชี่วง 

“มเีรือ่งแลว้จา้” 2 ช่วง โดยจะมปัีญหาของผูช้ม 2 เรือ่ง 

โดยท าการรเีสชิจากเวบ็ไซตท์ีม่คีนเขา้มาระบายหรอืสอบถามเกีย่ว 

กบัปัญหาความรกั นัน่กค็อืเวบ็ไซต ์“พนัทปิ” เรือ่งทีเ่อามาจะเป็นเรือ่งที ่

เกีย่วกบั “การทะเลาะดว้ยเรื่องไมเ่ป็นเรือ่ง” และ “ความลบั” 

โดยทัง้2เรือ่งนี้จะโยงเขา้สู่ละครได ้

มกีารเขยีนโครงบทใหม้คีวามเขา้ใจงา่ยและเขา้กบัปากพธิกีรมากขึน้ 
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การส่งเขา้มคีวามกระชบัและไมย่ดืเยือ้ ไดท้ าการปฏบิตัโิดยทีใ่หน้กัแสดงทัง้ 3 

คนพดูในสิง่ทีผู่ก้ ากบัใหห้วัขอ้มาและหาจดุรว่มระหว่างตวันกัแสดงกบัเรือ่งนัน้ 

และไดท้ าการวางคาแรคเตอรข์องพธิกีรอยา่งชดัเจนมากขึน้ โดยที ่“นาเดยีร”์ 

จะเป็นตวัแทนของหญงิสาวทีเ่คยมปีระสบการณ์เกีย่วกบัความรกัมาก่อนและเป็นคนทีไ่

มเ่คยสมหวงัในความรกัเลยและตวันาเดยีรไ์ดร้บัหน้าที่ในการเล่าปัญหาช่วงที2่ 

ทีเ่กีย่วกบั “ความลบั” และเป็นคนส่งเขา้ละครเรือ่งที2่ 

มกีารเพิม่ช่วงใหพ้ธิกีรอ่านคอมเมน้มากขึน้ มปีฏสิมัพนัธก์บัคนดูมากขึน้ 

ในส่วนของขอ้เสนอแนะทีจ่ะท าใหไ้ลฟ์นี้เป็นละครไปเลย 

ทางผูศ้กึษาเหน็รว่มกนัว่าอยากทีจ่ะท าใหไ้ลฟ์นี้มคีวามสดใหม่ 

ไมอ่ยากใหเ้กดิการวางแผนมาก่อนแลว้ เลยยงัคงความเป็นไลฟ์สดนี้ไว้ 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

ตวัละคร นาเดียร ์ช่วงถ่ายทอดสด 

ไลฟ์มคีวามเป็นรปูแบบรายการมากขึน้ มรีปูแบบที่ 

สามารถทีจ่ะน าไปพฒันาต่อได ้เหน็ว่าพธิกีรสนุกแลว้รูส้กึรว่มไปกบัปัญหานัน้ๆมากขึน้ 

มคีวามธรรมชาตขิองตวัพธิกีรแลว้ ช่องว่างระหว่างรายการน้อยลง  

แต่บทยงัไมแ่ขง็แรงและความกระตอืรอืรน้ของพธิกีรยงัเบาอยู่ 

ในบางช่วง การมาไลฟ์นัน้ยงัไมม่จีดุมุง่หมายหรอืก าหนดผูช้มทีแ่น่นอน 

เลยท าใหไ้ลฟ์นัน้ไม่มอีะไรน่าสนใจเลย อยากใหม้อีกีเสน้เรื่องนึง 

เขา้มาท าใหเ้กดิจดุวกิฤตขิองเรือ่ง โดยท าใหไ้ลฟ์นัน้เป็นละครไปดว้ยเลย 

โดยมตีวัละครอกีตวัทีจ่ะมาท าใหเ้รือ่งน่าสนใจมากยิง่ขึน้ 

 

 3.2.3.3 ขิง 

  1) ก้ี รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์

  จากขอ้เสนอแนะช่วง 50 

เปอรเ์ซน็ตผ์ูศ้กึษาไดไ้ปท าการแกไ้ขโดยไดไ้ปดแูนวทางจากเรือ่ง Pose ใน  Netflix 

เพื่อหาแนวทางและน ามาปรบัใหเ้ขา้กบัตวัละครโดยหยบิอนิเนอร ์พลงั 

ของตวัละครในเรือ่ง Pose มาลองปรบัใหเ้ขา้กบัตวัละครกี ้
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เพื่อหาคาแรคเตอรใ์หก้ีม้คีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ 

ปรกึษาผูก้ ากบัเพื่อหาแนวทางคาแรคเตอรใ์หเ้สถยีรมากยิง่ขึน้ 

โดยอา้งองิจากคาแรคเตอรเ์ดมิทีท่ าการลอกเลยีนพฤตกิรรมของคนขายบรกิารทางเพศใ

นเวลาท างานจรงิ ๆ และน ามาผสมกบั แนวทางจากเรือ่ง Pose 

เพื่อสรา้งคาแรคเตอรใ์หด้ชูดัมากยิง่ขึน้ 

และท าการเล่นช่วงสุดทา้ยทีม่กีารบดิอารมณ์ตวัละครใหช้ดัโดยท าการฝึกซอ้มกบันิวเอริ์

ธ เพื่อหาจงัหวะทีช่ดัทีสุ่ด 

ไดม้กีารลองเขยีนสตอรีบ่อรด์ของเรือ่งเพื่อความเขา้ใจใหเ้ป็นภาพเดยีวกนัส าหรบัการถ่

ายท าแบบออนไลน์ 

   

ข้อเสนอแนะส าหรงัการส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซนต ์ตวัละคร 

ก้ี  

ดขีึน้ เจอแนวทางของคาแรคเตอรก์ีแ้ลว้ 

ใหค้งไวอ้ยา่ใหม้นัหายไปเล่นใหเ้หมอืนเดมิตลอดเรือ่ง มาถูกทาง เหลอืแค่ไปซอ้มมาใหค้ล่อง 

และรกัษามนัไว ้ซอ้มบ่อย ๆ ใหเ้ขา้เนื้อ เล่นแลว้รูส้กึสนุก 

แต่จงัหวะบางช่วงตอ้งปรบัใหช้า้กว่านี้ เล่นเรว็เกนิไป อยา่รบี ค่อย ๆ เล่น ใหเ้หน็ความรูส้กึ 

อารมณ์ของตวัละครใหม้ากขึน้ พดูเรว็ได ้แต่อยา่พดูเรว็เกนิไปจนฟังบางค าไมรู่เ้ร ือ่ง 

มปัีญหาเรือ่งตอนหลบฉากไปเปลีย่นชุดคู่แสดงไดย้นิเสยีงไมช่ดั หรอืไมไ่ดย้นิเลย  

 

2) ขิง รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์

   จากขอ้เสนอแนะช่วง 50 

เปอรเ์ซนตไ์ดม้กีารเขยีนสครปิตร์ายการขึน้มาเพื่อใหร้ายการสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ 

เน้นไปในการท าบทของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

โดยอา้งองิการท าบทรายการจากบทรายการโทรทศัน์ทีม่ลี าดบัก าหนดการชดัเจน 

แต่ละช่วงท าอะไร มเีวลาเท่าไร มบีทมคีวิพดูเพื่อส่งหวัขอ้ต่าง ๆ 

และส่งเขา้ช่วงละครทัง้สามเรือ่ง 

อกีทัง้การท าบทรายการช่วยใหน้กัแสดงเขา้ใจควิของรายการมากขึน้ 

ในการถ่ายท านัน้กส็ามารถตดัช่วงเพื่อถ่ายคลปิแลว้ถ่ายใหมไ่ด ้โดยไมเ่ป็นตอ้งแสดงยาว (Long 
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Take) อกีต่อไป 

เนื่องจากเปลีย่นจากการน าเสนอศลิปะวทิยานิพนธร์ปูแบบออนไลน์ถ่ายทอดสด 

กลายเป็นอดัคลปิแทน 

   ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซนต ์ตวัละคร 

ขิง ช่วงถ่ายทอดสด 

   รายการสนุกมากขึน้ ดมูแีนวทางมากขึน้ แต่รูส้กึว่าจะขาดประเดน็ไป 

ดแูลว้ยงัรูส้กึเรือ่ย ๆ เหมอืนรายการกด็ าเนินไปเรือ่ย ๆ ไมม่แีก่นอะไรใหจ้บั มแีค่มานัง่คุยสนุก 

ๆ พธิกีรนัง่พดูไปเรือ่ย ๆ  แต่ขาดสิง่ทีค่นดจูะไดร้บัหลงัจากด ูตอ้งการใหค้นดไูดร้บัอะไร 

ตอนพดูเรือ่งเซก็สม์ูด้รายการดกูระอกักระอ่วน ดไูมเ่ขา้กบัพธิกีร 

เราสามารถน าเสนอประเดน็เดมิโดยทีไ่มต่อ้งยกตวัอยา่งเรือ่งเซก็สไ์ดห้รอืไม ่?  

 

3.2.4 การส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

 3.2.4.1 นิวเอิรธ์ 

  1) เจมส ์รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

  จากการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ตท์ีผ่่านมา 

ทางผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอเเนะมาพฒันาต่อเพื่อใหเ้รือ่งน่าตดิตามเเละสนุกมากยิง่ขึน้  

ไมว่่าจะเป็นเรือ่งจงัหวะ คาเเรคเตอร ์

หรอืการเทคกบัความรูส้กึของตวัละครท าใหต้วัละครเเละสถาณการณ์ในเรือ่งดขีึน้จากเดิ

มเเละการส่งการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ตค์รัง้นี้ทีม่กีารเพิม่ตอนตน้เรือ่งเขา้มา 

ตอนทีต่วัละครเจมสเ์พิง่กลบับา้นมาเเลว้ไมเ่จอภรรยาจนท าใหเ้คา้รูส้กึไมด่ ี

ท าใหเ้รือ่งมตีน้กลางจบทีส่มบรูณ์ 

เเละยงัช่วยใหต้วัละครผูช้ายมคีวามรูส้กึทีเ่เปลกไปกว่าเเต่ก่อน 

ก่อนทีจ่ะไดเ้จอภรรยามากขึน้ 

ยิง่ท าใหเ้หน็ถงึความห่วงใยเเละความเอาใจใส่ต่อภรรยาของเขามากขึน้ 

  ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ตวัละคร เจมส ์
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  เรือ่งสนุกน่าตดิตามไมน่่าเบื่อ เรือ่งมคีวามกระชบัเขา้ใจงา่ย 

จงัหวะสบัเปลีย่นอารมณ์กะทนัหนัของตวัผูช้ายสมทูขึน้มาก 

ไมม่ปัีญหาในเรือ่งบทไมเ่ขา้ปากเเลว้ พดูไมต่ดิขดัฟังรูเ้รื่อง 

   

2) ซนัน่ี รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

  จากการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ทีไ่ดม้ขีอ้เสนอเเนะทีว่่าลองปรบัเปลีย่นรปูเเบบการน าเสนอใหคุ้ยผ่านวดิโีอคอลของเวบ็

รา้นทีซ่ือ้บรกิาร 

ท าใหท้างนกัเเสดงตอ้งปรบัจงัหวะการเขา้ออกของตวัละครเเละจงัหวะการเล่นของนกัเเ

สดง เช่นตอนทีก่ี ้ถอดวกิออก 

จากทีต่วัของซนัน่ีทีก่ าลงัตงึเครยีดเมือ่เหน็เเบบนัน้ท าใหต้วัซนัน่ีค่อยๆรูส้กึผ่อนคลายล

งเป็นตน้  

เเละไดค้่อยๆเพิม่ความรูส้กึของตวัละครซนัน่ีใหค้่อยไต่ระดบัความเครยีดไปจนถงึจุดทีต่้

องพดูความจรงิใหส้มทูขึน้ 

  ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ตวัละคร เจมส ์

  จงัหวะการเล่นกระชบัท าใหน่้าตดิตาม รบัส่งกบัคู่เเสดงไดด้ ี

พดูไมต่ดิขดัชดัเจนทุกค า 

มคีวามทะเลน้มากกว่าครัง้ทีเ่เลว้เเต่กย็งัเหน็สภาวะของตวัละครผูช้ายทีม่คีวามตงึเครยี

ดอะไรบางอยา่ง ตวัละครเเสดงออกดไูมน่ิ่งจนเกนิไป 

  3) นิวเอิรธ์ รบับทโดย นาย ภควธั ประสมศิลป์ 

  หลงัจากส่งความคบืหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ตท์างผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอเเนะทีว่่า 

“ลองเอาตวัละครอกีตวัเขา้มาท าใหเ้รือ่งมคีวามขดัเเยง้เพิม่ขึน้ 

อาจจะท าใหเ้รือ่งน่าตดิตามขึน้” 

ท าใหไ้ดม้กีารน าตวัละครเเฟนเก่าของนิวเอริธ์เขา้มาท าใหเ้กดิความขดัเเยง้โดยการทีก่่

อนหน้านี้นิวเอริธ์ไดเ้ลกิกบัเเฟนเก่าไปเเลว้เมือ่ไม่2ถงึ3เดอืนทีเ่เลว้ท าใหว้นันึงตอนนิวเ

อริธ์ก าลงัจดัรายการ 
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เเฟนเก่าคนนี้เขา้มาดเูเละมาเเสดงความคดิเหน็ในรายการทีพู่ดถงึตวันิวเอริธ์ว่า 

“เรือ่งของตวัเองดเีเลว้หรอ” 

ท าใหน้ิวเอริธ์เหน็เเละรูส้กึไมโ่อเครกบัเเฟนเก่าของเขาเเละพยายามพดูคุยใหเ้เฟนเก่าเ

ขา้ใจเเละท าเหมอืนกบัว่าทุกค าถามค าพดูเป็นสครปิขอรายการทีไ่ดค้ดิมาก่อนหน้านี้เเล้

วเเต่จรงิๆ มนัเป็นค าพดูทีต่วันิวเอริธ์พยายามบอกอะไรบางอย่างถงึเเฟนเก่า 

ท าใหท้างผูศ้กึษาสามารถวเิคราะหต์วัละครตามทฤษฎ ีUTAH HAGEN ไดด้งันี้ 

HAGEN ไดด้งันี้ 

หวัขอ้ รายละเอยีด 

ฉนัเป็นใคร ? ชื่อ : นิวเอริธ์ 

อาย ุ: 23 - 25 ปี 

ลกัษณะทางกายภาพ : ผวิสขีาวเหลอืง ผมสดี า 

ตาสนี ้าตาลสงู 180-183 เซนตเิมตร น ้าหนกั 

64-66 กโิลกรมั 

นิสยั : อฐัยาศยัด ีชอบเขา้สงัคม 

เป็นคนทีใ่ชค้วามรูส้กึมากกว่าเหตุผลเวลาตดัสนิ

ใจหรอืจะท าอะไร  

ความสมัพนัธ ์: เป็นเพื่อนกบั ขงิ เเละ ไดอาน่า 

ความเชื่อ : 

คนเราไมจ่ าเป็นตอ้งใชเ้หตุผลกบัทุกเรือ่งกไ็ดบ้า

งทเีราควรใชค้วามรูส้กึมากกว่าเหตุผลบา้งกไ็ด้ 

ความกลวั : 

กลวัคนอื่นคดิว่าตวัเขานัน้ใชค้วามรูส้กึมากจนเ

กนิไปโดยไม่มเีหตุผล 
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มมุมองความรกั : ความรกั 

คอืการดเูเลเอาใจใส่กนัเเละกนั  

เเละพยายามปรบัเขา้หากนัเเต่ยงัคงความเป็นตั

วเองอยู ่

กีโ่มง ? เยน็ - ค ่า 

ฉนัอยูท่ีไ่หน ? หอ้งของนิวเอริธ์ 

รอบตวัฉนัคอือะไร ? พธิกีรสามคนน้ีเป็พธิกีรด าเนินรายการน้ีมาตลอ

ดจนถงึสปดาหน์ี้ไดม้เีเฟนเก่านิวเอริธ์เขา้มาท าใ

หเ้กดิเรือ่งวุ่นวายขึน้ในรายการ 
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สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร ? อดตี : 

เคยคบกบัผูห้ญงิคนนึงเเต่สุดทา้ยตอ้งเลกิกนัเพ

ราะเหตุผลทีว่่า 

ตวัผูห้ญงิคาดหวงัอยากใหเ้ขาเป็นเเบบนู้นเป็นเ

เบบนี้มากเกนิไปจนเขารูส้กึสญูเสยีความเป็นตวั

เอง 

ปัจจบุนั : 

เเฟนเก่าไดเ้ขา้มาเเสงความคดิเหน็ผ่านไลฟ์สด

ของรายการท าใหต้วัของเขารูส้กึไมโ่อเค 

ไมค่วรพดูเรือ่งส่วนตวัขณะทีเ่ขาก าลงัจดัรายกา

รอยู ่

นิวเอริธ์จงึใชร้ายการของเขานัน้เป็นสื่อกลางใกา

รพดูคุยเเละบอกใหเ้เฟนเก่าเขา้ใจเเละใหจ้บลงกั

นดว้ยด ี

อนาคต : 

เเฟนเก่าเขา้ใจเเละไดไ้ปเจอคนใหมท่ีส่ามารภเข้

ากบัเขาไดด้กีว่าเเละสบายใจกนัทัง้สองฝ่าย 

ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร ? เป็นเพื่อนกบัขงิเเละไดอาน่าตัง้เเต่มหาลยัจนถงึ

ตอนน้ี 

เเละเป็นเเฟนเก่าของผูห้ญงิทีม่าเเสดงความคดิเ

หน็เกีย่วกบัตวัเขาในสปัดาหน์ี้ 
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ฉนัตอ้งการอะไร ? ความตอ้งการในทนัท ี: 

อยากใหเ้เฟนเก่าใจเยน็เเละรบัฟังค าพดูของเขา

มากขึน้ 

ความตอ้งการโดยรวม : 

อยากใหเ้ธอมคีวมสุขเเละไปเจอคนใหมท่ีเ่ขา้กบั

เขาไดจ้รงิๆ 

มอีะไรมาขวางทางฉนั ? เเฟนเก่าไม่รบัฟังค าพดูของงเขา 

ฉนัจะท าอย่างไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ ? ทางกายภาพ :  ยิม้ เเละด าเนินรายการต่อไป 

ทางวาจา : 

ไกล่เกลีย่,พยายามเขา้ใจในมมุมองของเเฟนเก่า

ดว้ย 

 

ตารางที ่3.12 ตารางวเิคราะหต์วัละครพธิกีรนิวเอริธ์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

นิวเอิรธ์ ช่วงถ่ายทอดสด 

  รเีเอคกบัคอมเมน้ของเเฟนเก่ายงัไมช่ดัท าใหไ้มเ่หน็เสน้เรือ่งนี้ 

อาจจะใหน้ิวเอริธ์รเีเอคชดัไปเลยเเลว้คนอื่นกช็่วยกนัใหร้ายการสามารถด าเนินไปต่อได ้

ใชว้ธิกีารพดูประณีประนอมมากกว่านี้ตอนน้ีค าพดูดดูุไปเหมอืนกบัว่าโทษเเฟนเก่าเกนิไป 

อาจจะเปลีย่นวธิกีารพดูเป็นพดูเพื่อพยายามอธบิายใหเ้ขาเขา้ใจเรา เเละใชเ้หตุเเละผล 

หลงัจากจบละครในรายการเเต่ละเรือ่ง 
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ระวงัตอนเขา้ช่วงต่อไปเอเนอจีจ้ะลดลงท าใหคุ้มเรือ่งไม่อยู ่

พอมตีวัละครน้ีเขา้มาท าใหเ้รือ่งน่าตดิตามมากขึน้ 

 

 3.2.4.2 นาเดียร ์

   1) ไดอาน่า รบับทโดย นางสาว ปนสร เจริญเตีย 

  จากการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ตท์ีผ่่านมา 

ทางผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอเเนะมาปรบัแกโ้ดยการจนิตนาการจากสถานการณ์จรงิๆว่า 

ถา้เราไมพ่อใจแฟนของเรา เราจะแสดงมาในลกัษณะไหน 

เพราะการแสดงทีผ่่านมามแีต่การตะโกนหรอืแสดงอาการงุง้ง ิง้ ซึง่เป็น 

แนวทางทีน่่ารกัหรอืไมจ่รงิจงัเกนิไป พอไดเ้วคิชอ้ปกพ็บกบัแนวทางที่ 

ตวัละครมคีวามจรงิจงัมากขึน้ จรงิจงักบัการอยากท าใหค้วามสมัพนัธข์องเขาดทีีสุ่ด 

จรงิจงักบัทุกการกระท าของสาม ีจนไดต้วัละครทีอ่อกมามมีติขิ ึน้ 

มาก ปรบัมมุกลอ้งใหม้คีวามนิ่งขึน้และเน้นไปทีก่ารกระท ามากกว่า 

ในช่วงทา้ยของเรือ่งก่อนแสดงจรงิไดม้เีวคิชอ้ปตวัละครไดอาน่าโดยเปิดเพลงและใหล้อง

จนิตนาการว่า “เขาไปแลว้จรงิๆท าไมถงึไม่มคีนอยากอยูก่บัเราเลยนะ” 

พรอ้มกบัมองสิง่ของรอบหอ้งทีม่คีวามทรงจ าเกี่ยวกบัสาม ีและ ลองแสดงด ู

พบว่าตวัละครมคีวามขึน้ลงของอารมณ์ไดอ้ยา่งสมจรงิและม ี

เหตุผลในตวัของตวัละคร 

 

  ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ตวัละคร ไดอาน่า 

  ตวัละครมมีติมิากขึน้ เหน็ความจรงิจงัของตวัละครภรรยาแลว้ 

ดา้นการแสดงดขีึน้มาก ตอนช่วงสุดทา้ยดขีึน้ แต่ยงัสามารถดไีดม้ากกว่านี้อกี 

แต่ในการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ตแ์บบนี้ถอืว่าสามารถน า 

ออกไปแสดงใหค้นดดูไูดแ้ลว้ 

 

3) นาเดียร ์รบับทโดย นางสาว ปนสร เจริญเตีย 

หลงัจากส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ผูศ้กึษาไดข้อ้เสนอ 
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 แนะทีว่่า “ท าใหส้่วนไลฟ์เป็นละครและมตีวัละครอกีตวัมาท าใหน่้าสน 

 ใจมากยิง่ขึน้” ผูศ้กึษาจงึน าปรบัแกโ้ดยท าใหพ้ธีกีรทัง้3คนเป็นตวัละครที่ 

 มชีื่อเหมอืนตวัพธิกีรเอง และเพิม่ตวัละครทีช่ื่อว่า “เอมี ่อมรา” ทีเ่ป็นแฟน 

 เก่าของนิวเอริธ์ใหเ้ขา้มาแสดงความคดิเหน็ทีเ่ป็นเชงิลบกบัตวัละครนิว 

 เอริธ์จนท าใหเ้กดิความขดัแยง้กนัเกดิขึน้ และท าใหเ้กดิค าถามของเรือ่ง 

ว่า “คนคนนึงจะสามารถดพีอส าหรบัอกีคนนึงไดย้งัไง” ไลฟ์นี้จงึเป็นการ 

ตอบค าถามดา้นความรกักบัคนดแูละเป็นสิง่ทีต่วัละครนิวเอริธ์อยากจะ 

บอกกบัแฟนเก่าของเขาเช่นกนั ก่อนแสดงนกัแสดงไดม้กีารเตรยีมตวัใน 

การวอรม์เสยีง วอรม์ร่างกาย เพื่อทีจ่ะท าใหไ้ลฟ์มพีลงัมากขึน้ ใส่ช่วงคุย 

กบัคนดมูากขึน้ และปรบับทท าใหก้ารแบ่งช่วงพดูของพธิกีรมคีวามกระ 

ชบัขึน้ ท าใหร้ายการไมน่่าเบื่อและสนุกมากขึน้ 

ผูศ้กึษาไดท้ าการวเิคราะหต์วัละคร “นาเดยีร”์ ตามทฤษฎ ีUTAH 

HAGENไดด้งันี้ 

หวัขอ้ รายละเอยีด 
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ฉนัเป็นใคร ? ชื่อ : นาเดยีร ์

อาย ุ: 23 - 25 ปี 

ลกัษณะทางกายภาพ : ผวิสนี ้าผึง้ ผมสดี า 

ตาสนี ้าตาล สงู 164-165 เซนตเิมตร น ้าหนกั 

45-47 กโิลกรมั 

นิสยั : เป็นคนเฮฮา อารมณ์ด ีชอบเขา้สงัคม 

มัน่ใจ ฉลาด ไหวพรบิด ี

ความสมัพนัธ ์: เป็นเพื่อนกบั ขงิ เเละ นิวเอริธ์ 

ความเชื่อ : คนเราอยากท าอะไรกท็ า 

จงรกัตวัเองและไมเ่สยีดายทีจ่ะไดท้ าอะไรใหม่ๆ  

ความกลวั : กลวัความผดิหวงัและไมส่มหวงั 

มมุมองความรกั : ความรกัคอืการเหน็ใจกนั 

และตอ้งไมท่ ารา้ยจติใจกนั 

อยูด่ว้ยกนัเหมอืนเพื่อนรูใ้จ 

กีโ่มง ? เยน็ - ค ่า 

ฉนัอยูท่ีไ่หน ? หอ้งของนาเดยีร ์

รอบตวัฉนัคอือะไร ? พธิกีรทัง้3คนไดไ้ลฟ์ในรายการ 

“S.O.Sช่วยรกัหนูหน่อย” 

ทีท่ ากนัเป็นประจ าทุกอาทติย ์แต่อาทติยน์ี้ม ี

“น้องเอมี”่ 
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ทีเ่ป็นแฟนเก่าของนิวเอริธ์เขา้มาถามค าถามที่

ท าใหน้ิวเอริธ์เกดิความไมพ่อใจ 

สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร ? อดตี : เป็นเพื่อนกบันิวเอริธ์ 

และขงิตัง้แต่เขา้มหาลยั 

และชวนกนัมาท ารายการเกี่ยวกบัความรกัดว้ย

กนั 

ปัจจบุนั : ขงิ นาเดยีร ์นิวเอริธ์ 

ท ารายการดว้ยกนั 

และในวนัน้ีไดม้แีฟนเก่าของนิวเอริธ์เขา้มาในรา

ยการ 

อนาคต : 

นิวเอริธ์ไดบ้อกในสิง่ทีต่วัเองอยากจะบอก 

และทุกคนเขา้ใจ รายการผ่านไปไดด้ว้ยด ี

ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร ? เป็นเพื่อนกบัขงิเเละนาเดยีรต์ัง้เเต่มหาลยัจนถงึ

ตอนน้ี  

ฉนัตอ้งการอะไร ? ตอ้งการควบคุมใหส้ถานการณ์ในไลฟ์เป็นปกตแิ

ละพยายามช่วยใหน้ิวเอริธ์ไดพ้ดูในสิง่ทีอ่ยากพู

ด 

มอีะไรมาขวางทางฉนั ? เเฟนเก่าของนิวเอริธ์ไม่ยอมฟัง 
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ฉนัจะท าอย่างไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ ? ทางกายภาพ :  ยิม้ เเละด าเนินรายการต่อไป 

ทางวาจา : 

ไกล่เกลีย่,พยายามเขา้ใจในมมุมองของเเฟนเก่า

ดว้ย 

 

ตารางที ่3.13 ตารางวเิคราะหต์วัละครพธิกีรนาเดยีร์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร 

นาเดียร ์ช่วงถ่ายทอดสด 

หลงัจากทีผู่ศ้กึษาไดท้ าการปรบัใหก้ารถ่ายทอดสดกลายเป็นละครแลว้ 

ท าใหเ้รือ่งมคีวามสนุกมากขึน้ มจีดุมุง่หมายและเรือ่งทีต่อ้งการจะ 

สื่อชดัเจนขึน้  มตีน้ กลาง จบ เขา้ใจง่าย ท าใหร้ายการ “S.O.Sช่วยรกัหนู 

หน่อย” สมบูรณ์มากยิง่ขึน้ ช่วงฟังนิวเอริธ์ดมีาก รบัฟังและตัง้ใจฟัง 

นิวเอริธ์จรงิๆ ไม่มใีครแยง่ใครพดู สามารถรบัสถานการณ์ทีไ่มค่าดคดิได้ 

ด ีมกีารตอบสนองทีส่มจรงิและเป็นธรรมชาตมิากขึน้ ความกระตอืรอืรน้มมีากขึน้ 

และสามารถดงึคนดไูด ้สามารถน าออกไปสู่สายตาคนดูไดเ้ลย 

แต่ถา้จะใหด้สีามารถเพิม่ความกระตอืรอืรน้ของพธิกีรไดม้ากกว่านี้ 

คนดจูะไดอ้ยูก่บัเราไปจนจบ 

 

 3.2.4.3 ขิง 

  1) ก้ี รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์

  หลงัจากไดร้บัขอ้เสนอแนะช่วง 70 เปอรเ์ซนต ์

ผูศ้กึษาไดไ้ปแกไ้ขตามจดุบกพรอ่งต่าง ๆ โดยซอ้มบ่อย ๆ ซ ้า ๆ 

เพื่อใหค้าแรคเตอรข์องกีค้งที ่ลองเล่นใหช้า้ลง ไมร่บีเพื่อค่อย ๆ แสดงอารมณ์ 
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ไมร่บีเล่นใหผ้่าน ๆ ไป ค่อย ๆ ส่งสารถงึคนด ู 

และนดัแนะช่วงเปลีย่นฉากกบัผูก้ ากบัและฝ่ายออกแบบ ซอ้มเปลีย่นฉาก 

ซอ้มเปลีย่นไฟในแต่ละฉาก ซอ้มเปลีย่นชุด ถอดวกิ ลบเครือ่งส าอางคจ์รงิ ๆ 

และลองจบัเวลา 

ลองแกปั้ญหาเรือ่งตอนเปลีย่นชุดไดย้นิเสยีงไม่ชดัโดยหากคู่แสดงไมไ่ดย้นิสามารถถาม

ซ ้าอกีครัง้ได ้และกีส้ามารถยืน่หน้าเขา้มาในจอและพดูอกีครัง้ได ้โดยไมส่่งผลต่อเรื่อง 

แต่ถา้คู่แสดงไดย้นิกเ็ล่นไปตามปกตไิด้ 

 

  ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซนต ์

ตวัละคร ก้ี 

  สนุกแลว้ รบัส่งด ีจงัหวะด ีช่วงทีเ่สนอการขายจงัหวะด ีสนุกมาก 

การบดิอารมณ์ตอนทา้ยท าใหต้วัละครดกูลมมากขึน้  โดยรวมออกมาดมีาก 

 

  2) ขิง รบับทโดย นางสาวอนันา ทบัอินทร ์

  จากขอ้เสนอแนะหลกัการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซนต ์

ทางผูศ้กึษาทุกฝ่ายไดช้่วยกนัท าการสรา้งเสน้เรือ่งในช่วงถ่ายทอดสดท าใหเ้ป็น 

“ละครรปูแบบรายการ” และเปลีย่นบทใหม่ทัง้หมดโดยตดับทตรงคุณตอิอกไปเลย 

และท าบทละครช่วงนี้ขึน้มาใหม ่เป็นตวัละคร ขงิ โดยใชช้ื่อจรงิของผูแ้สดง แต่เป็น 

“ละคร” ท าใหท้างผูศ้กึษาสามารถวเิคราะหต์วัละครตามทฤษฎ ีUTAH HAGEN ไดด้งันี้ 

 

หวัขอ้ รายละเอยีด 
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ฉนัเป็นใคร ? ชื่อ : ขงิ 

อาย ุ: 23 - 25 ปี 

ลกัษณะทางกายภาพ : เพศหญงิ สงู 165 ซม. 

ผมด า ผวิสองส ีตาสนี ้าตาลเขม้ น ้าหนกั 45 

กโิลกรมั 

นิสยั :  ประณีประณอม อฐัยาศยัด ี

มองโลกในแงด่ ีแกไ้ขสถานการณ์ไดด้ ี

ความสมัพนัธ ์: เป็นเพื่อนกบั นิวเอริธ์ เเละ 

ไดอาน่า 

ความเชื่อ : มอีะไรกค็่อยพดูค่อยจากนัได ้

แลว้ปัญหาจะค่อย ๆ คลีค่ลายไปเอง  

ความกลวั : กลวัควบคุมสถานการณ์ไมไ่ด้ 

มมุมองความรกั : การพดูคุยกนัเยอะ ๆ 

การปรบัความเขา้ใจกนัใหเ้ขา้ใจกนัทัง้สองฝ่าย 

และเอาใจเขามาใส่ใจเราเป็นเรือ่งส าคญั  

กีโ่มง ? เยน็ - ค ่า 

ฉนัอยูท่ีไ่หน ? หอ้งของขงิ 

มมุทีจ่ดัโซนพืน้หลงัและแสดงใหเ้หมอืนสตูดโิอ 
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รอบตวัฉนัคอือะไร ? พธิกีรสามคนน้ีเป็นพธิกีรด าเนินรายการนี้มาตล

อดจนถงึสปัดาหน์ี้ไดม้เีเฟนเก่านิวเอริธ์เขา้มา

ท าใหเ้กดิเรือ่งวุ่นวายขึน้ในรายการ 

สถานการณ์ทีก่ าหนดคอือะไร ? อดตี : เป็นเพื่อนกบันิวเอริธ์ 

และไดอาน่าตัง้แต่เขา้มหาลยั 

และชวนกนัมาท ารายการเกี่ยวกบัความรกัดว้ย

กนั 

ปัจจบุนั : ขงิ ไดอาน่า นิวเอริธ์ 

ท ารายการดว้ยกนั 

และในวนัน้ีไดม้แีฟนเก่าของนิวเอริธ์เขา้มาในรา

ยการ 

อนาคต : ทุกคนเขา้ใจกนัและกผ็่านไปไดด้ว้ยด ี

ความสมัพนัธข์องฉนัคอือะไร ? เป็นเพื่อนกบันิวเอริธ์เเละไดอาน่าตัง้เเต่มหาลยั

จนถงึตอนน้ี  

ฉนัตอ้งการอะไร ? ตอ้งการความคุมสถานการณ์ในรายการและพย

ายามช่วยนิวเอริธ์ใหร้บัมอืกบัสถานการณ์ทีเ่กดิ

ขึน้ใหผ้่านไปไดด้ว้ยด ี

มอีะไรมาขวางทางฉนั ? แฟนเก่าของนิวเอริธ์ไมย่อมรบัฟัง 
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ฉนัจะท าอย่างไรเพื่อใหไ้ดส้ิง่ทีต่อ้งการ ? 

 

 

ทางกายภาพ : ยิม้เยอะ ๆ 

ตอนช่วงจรงิจงักจ็รงิจงั จรงิใจ รบัฟัง 

ทางวาจา : พยายามพดูควบคุมสถานการณ์ 

และเอาความประณีประณอมเขา้สู ้

พยายามใหน้ิวเอริธ์ไดพ้ดูความรูส้กึออกมาเนีย

น ๆ โดยทีแ่ฟนเก่าของนิวเอริธ์สามารถรบัรูไ้ด้ 

 

ตารางที ่3.14 ตารางวเิคราะหต์วัละครพธิกีรขงิ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 มกีารเพิม่ตวัละคร “เอมี”่ เขา้มาในรายการ เอมีเ่ป็นแฟนเก่าของนิวเอริธ์ 

ทีเ่ขา้มาสรา้งจดุขดัแยง้ในรายการ โดยเอมีจ่ะมาในรปูแบบของความคดิเหน็สดในรายการ 

และหลงัจากไดร้ปูแบบรายการทีแ่ขง็แรงแลว้ ไดม้กีารตดิตัง้ฉาก 

และไฟตามค าแนะน าของฝ่ายออกแบบ และลองซอ้มกบัฉากและไฟคร่าว ๆ  

ลองเปลีย่นชุดตามควิของฝ่ายเสือ้ผา้  

เพื่อใหฝ่้ายออกแบบไดด้เูผื่อจะน าไปต่อยอดหรอืปรบัแกเ้พิม่เตมิเป็นส่วนประกอบของการสรา้ง

สรรคผ์ลงาน 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์ตวัละคร ขิง 

ช่วงถ่ายทอดสด 

 หลงัจากท าการสรา้งเสน้เรือ่งและปรบัใหช้่วงถ่ายทอดสดเป็นละครแลว้กท็ าใหเ้

รือ่งดสูนุกมากขึน้ ดมูจีดุมุง่หมาย มตีน้ กลาง จบ จดุสงูสุดของเรือ่ง จดุวกิฤต 

ท าใหเ้รือ่ง sos ช่วยรกัหนูหน่อยสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ 

ในช่วงแกไ้ขปัญหาในรายการใหเ้ป็นพลงังานบวกดแีลว้ 

ช่วงฟังนิวเอริธ์เปิดใจพดูในรายการดมีาก ตัง้ใจฟังจรงิ ๆ และมปีฏกิริยิาจรงิ ๆ 

ท าใหค้วามสมจรงิของละครมมีากขึน้  และช่วงแรก ๆ ของรายการพลงัมาเตม็มาก 

แต่พอช่วงหลงั ๆ พธิกีรทุกคนเริม่พลงัหมด อยา่ใหพ้ลงัหมด 
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ไมง่ ัน้รายการจะเริม่น่าเบื่อคนดจูะผ่อนแรงตาม หลงัจากนี้ใหเ้น้นซอ้มเยอะ ๆ 

จนเขา้เนื้อ เพื่อเตรยีมอดัคลปิเพื่อส่ง 

 

3.3 การสร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบฉาก 

 3.3.1 การน าเสนองานต่อผูก้  ากบั 

  การน าเสนองานในเทศกาลศลิปนิพนธค์รัง้นี้ ผูอ้อกแบบไดอ่้านบทละครทัง้ 2 

เรือ่งคอื Romantic Fools และ My First Time ทุกอยา่งมนัเกดิขึน้ดว้ยความรกั 

เป็นเรือ่งราวความรกัต่างๆ ทีม่คีวามน่าสนใจในรปูแบบทีต่่างกนัออกไปในการพบเจอกนั เช่น 

การเจอกนัต่างสถานที ่การเจอกนัในรปูแบบซือ้ขายบรกิารทางเพศ 

หรอืแมก้ระทัง่เป็นเรือ่งของคนทีร่กักนัอยูแ่ลว้แต่มปัีญหาในรปูแบบของเคา้ เป็นตน้ 

มองสิง่เหล่านี้คอืประสบการณ์ความรกั ทีค่ดิว่าก าลงัเล่าถงึความรกัในแบบต่างๆ 

การพบเจอความรกัในแบบต่างๆ ผูอ้อกแบบมองเหน็ถงึ “การเตมิเตม็” แนวคดิมากจากจิก๊ซอว ์

เพราะการเตมิเตม็เพื่อใหภ้าพหรอืความรูส้กึเหล่านัน้ออกมาใหส้มบรูณ์ทีสุ่ด 
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รปูที ่3.25 การเสนองานฉากต่อผูก้ ากบั 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 3.3.2 การส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

  ในกระบวนการ 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ไดส้บืคน้และศกึษาขอ้มลูจากบทละครอย่างละเอยีด เพื่อเจาะจงเหตุการณ์ต่างๆ 

เเละน ามารเีสริช์ในการออกแบบฉาก ออกแบบพรอ๊พในการแสดง ท าใหเ้หน็ถงึสถานที ่

เหตุการณ์ สิง่ แวดลอ้ม อริยิาบทในการกระท าเพื่อเหน็ถงึอุปกรณ์ต่างๆ ในการแสดง 

  เนื่องจากบทเดมิของเรือ่งนี้ 

ไมไ่ดร้ะบุสถานทีเ่กดิเหตุการณ์หรอืสถานภาพตวัละครอยา่งชดัเจน 

ท าใหทุ้กคนในโปรดกัชัน่มกีารพดูคุยเพื่อตกลงกนั 

เพื่อใหบ้ทละครเป็นไปในทางเดยีวกนัเพื่อการออกแบบและการแสดง 

ทีส่ าคญัตอ้งค านึงถงึเหตุการณ์ปัจจุบนัทีม่กีารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19 

ท าใหก้ารแสดงละครเวทขีองเรา เป็นไปในช่องทางออนไลน์ ใน 30 เปอรเ์ซน็ตจ์งึมกีารสรุปไดว้่า 

ใหเ้กดิขึน้ในสถานทีท่ีไ่ดท้ าการรเีสริช์มา  ตามบทละครทัง้ 2 เรือ่งและการถ่ายทอดสด คอื The 

stepford guy และOne man’s secret desire ดงันี้ 

   

  3.3.2.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการออนไลน์ 
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   การท ารายการออนไลน์ในช่วงโควดิ 19 ระบาดนัน้ 

จงึท าใหก้ารคน้หาในการท ารายการออนไลน์จดัท าอยู่ทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงจรงิๆ 

เพื่อสะดวกต่อนกัแสดง และเป็นไปตามาตรการของรฐับาล และอุปกรณ์ประกอบฉากต่าง 

ผูอ้อกแบบจะท าการคน้หาเพื่อส่งไปใหน้กัแสดงแต่ละคน 

 

 

 
รปูที ่3.26 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนาเดยีร ์

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.27 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนิวเอริธ์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

   

 

 

 

 
รปูที ่3.28 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงขงิ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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   3.3.2.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford Guy 

The stepford guy 

เรือ่งราวสามภีรรยาวยัท างานทีอ่ยูใ่จกลางเมอืงวอชงิตนัดซี ี

เพราะเป็นเมอืงทีต่ดิ 1 ใน 3 ของโลกดา้นการลงทุน 

และธุรกจิขนส่งเจรญิสะดวกสบายต่อการท างาน เพราะสามเีป็นนกัลงทุน 

และภรรยาท างานขายของออนไลน์แน่นอนว่าเป็นย่านธุรกจิทีม่คีวามเจรญิรุง่เรื่

องทีอ่ยูจ่งึพรอ้มและสะดวกในหลายๆดา้นของการใชช้วีติอยูห่รอืการท ามาหากิ

น สถานทีแ่ห่งนี้จงึเหมาะสมกบัเรือ่งนี้   ตกึที ่1900 ชัน้ 4 ขนาดหอ้ง 540 

ตร.ฟุต  ไดส้ถานทีด่งันี้ 

 

 
รปูที ่3.29 ภาพรวมเมอืงวอชงิตนัดซี ี

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 

3.3.2.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง One Man’s Secret 

Desire 
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   One man’s secret desire 

เรือ่งราวชายหนุ่มเอเชยีทีจ่ะเรยีนต่อปรญิญาโทกบัหญงิสาวขายบรกิารทางเพศ 

ทีอ่ยูค่อืสถานทีห่รอืเมอืงทีร่องรบัในการท างานขายบรกิารทางเพศ มสีวสัดกิาร 

หรอืใบรบัรองอาชพีส าหรบัการท างานขายบรกิารทางเพศ เลอืกเมอืงดารม์สตดัท ์

ในประะเทศเยอรมนี อกีทัง้ยงัใกลก้บัทีพ่กัอาศยัและสถานศกึษาทีช่ายหนุ่มก าลงัศกีษา 

(แฟรงกเ์ฟิรต์ ดารม์สตดัท)์ 

เพราะชายหนุ่มคอืนกัศกึษาทีก่ าลงัเรยีนต่อปรญิญาโทสถาปนิกการออกแบบภายใน(ทีน่ี่ใหทุ้นเรี

ยนฟรสี าหรบัคนเอเชยี) ทีน่ี่ยงัเป็นชุมชนเมอืงทีเ่จรญิรุง่เรือ่งมผีูค้นมากมาย 

และสถานทีเ่ยอะแยะมากมาย เช่น สวนสาธารณะ ผบั บาร ์เป็นต้น 

เหมาะกบัการทีจ่ะพบเจอกนัของตวัละครในเรือ่งนี้ ไดส้ถานทีด่งันี้ 

 
รปูที ่3.30 ภาพรวมเมอืงดารม์สตดัท์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 ข้อช้ีแนะส าหรบัความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

  ในการถ่ายทอดสดสถานทีเ่หมาะสมดแีลว้ 

แต่ใหเ้ปลีย่นสถานทีใ่นช่วงละครจากต่างประเทศมาอยู่ในประเทศไทย 
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เพราะคดิว่าจะท าใหวุ้่นวายและมปัีญหามากมายในการรเีสริช์และออกแบบงานในช่องทางออนไ

ลน์ อยากไดอ้ะไรทีไ่มค่ดิเยอะและงา่ยต่อผูอ้อกแบบ 

  ภายหลงังานรเิสริช์ฉากใน 30 เปอรเ์ซน็ต ์ไดป้รบัเปลีย่นมาอยูใ่นประเทศไทย 

และเราไดส้บืคน้สถานที ่ทีจ่ะเหมาะสมกบัเรือ่งมากยิง่ขึน้  

 

  3.3.2.4 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford Guy 

 
รปูที ่3.31 ภาพรวมสถานทีย่า่นอโศก 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

  3.3.2.5 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง One Man’s Secret 

Desire 
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รปูที ่3.32 ภาพรวมสถานทีย่า่นรชัดาภเิษก 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลงานในช่วงความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์   

  สิง่ทีห่ามายงัไม่จ าเป็นขนาดนัน้ อยากไดส้ถานทีท่ีใ่กลต้วัมากทีสุ่ด 

ไมต่อ้งคดิเยอะและเอาสถานทีท่ีเ่ราอยู่มาท ากบัเรือ่งนี้จะน่าสนใจกว่า 

และลองหาอุปกรณ์ประกอบฉากทีจ่ะใชใ้นการแสดงมาดว้ย 

   

3.3.3 การส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.3.3.1 การสร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบเพ่ือการแสดง 

ผูศ้กึษาจากฝ่ายออกแบบแต่ละองคป์ระกอบไดท้ าการศกึษาและสบืคน้

ขอ้มลู รวมไปถงึไดม้ ี

การก าหนดแนวทางในการออกแบบรว่มกนั 

เพื่อใหก้ารออกแบบในแต่ละองคป์ระกอบไปในทศิทางเดยีวกนั 

และช่วยสื่อสารกบัผูช้มผ่านทางงานภาพใหช้ดัเจนมากยิง่ขึน้ 

3.3.3.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการบนช่องทางออนไลน์ 
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เนื่องจากมกีารเขยีนบทละครรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อยเพิม่เขา้มา เพื่อน ามาเชื่อม 

ระหว่างบทละครเรือ่ง The Stepford Guy และบทละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire 

ผูศ้กึษาจงึไดศ้กึษาและสบืคน้รปูแบบและลกัษณะของรายการบนช่องทางออนไลน์ 

โดยสามารถแบ่งหวัขอ้ทีศ่กึษาและสบืคน้ไดเ้ป็น 3 หวัขอ้ ดงันี้ 

3.3.3.3 โทนสีของรายการ 

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาการใชส้ขีองรายการ มงึรูป่้ะ? ซึง่เป็นรายการบนช่องทาง 

Twitch และ YouTube ของ 

ช่อง RUBSARB Production และรายการ Talk with Toey ทอลก์-กะ-เทย หรอื ทอลก์ กะ เทยส ์

ในปัจจบุนั ซึง่เป็นรายการบนช่องทาง YouTube ของช่อง GMMTV OFFICIAL 

โดยทัง้สองรายการมกีารใชส้สีนัทีส่ดใสในการตกแต่งกรอบรายการและสถานทีถ่่ายท าหรอืฉากข

องรายการ ท าใหร้ายการมคีวามเป็นกนัเองและสนุกสนาน 

 

รปูที ่3.33 โทนสขีองรายการ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.3.3.4 การก าหนดโทนสีของรายการ 

ผูศ้กึษาไดศ้กึษารายการบนช่องทางออนไลน์ต่างๆเกีย่วกบัการก าหนด

โทนสขีองรายการ  

โดยมรีายการทีน่่าสนใจและแตกต่างไดแ้ก่รายการ #ความลบักาม ิเป็นรายการบนช่องทาง 

YouTube ของช่อง Four Sakonrut 
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โดยรายการนี้ไดม้กีารก าหนดโทนสรีายการใหแ้ตกต่างกนัในแต่ละตอน 

โดยโทนสขีองพืน้หลงัโลโก้รายการ 

สถานทีแ่ละเครือ่งแต่งกายจะขึน้อยูก่บัคาแรกเตอรข์องแขกรบัเชญิในเทปนัน้ๆ 

รปูที ่3.34 การก าหนดโทนสขีองรายการ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.3.3.5 

การจดัวางหน้าจอของพิธีกรรายการในรปูแบบการแยกจดัรายการจากท

างบ้าน 

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาจากรายการ หม ีLIVE ปะ? 

ซึง่เป็นรายการบนช่องทาง YouTube ของช่อง  

โคตรคลู รายการน้ีจะมกีารแต่งกายและจดัสถานทีเ่ป็นธมีเดยีวกนัตามเทศกาลต่างๆ 

โดยรวมจอพธิกีรใหอ้ยูใ่นกรอบเดยีวกนั 

ท าใหผู้ช้มรูส้กึคลา้ยกบัว่าพธิกีรจดัรายการในสถานทีเ่ดยีวกนั และรายการ ลกึลบัครบัผม 

MYSTERY CLUB ซึง่เป็นรายการบนช่องทาง YouTube ของช่อง Netflix Thailand 

รายการนี้จะมขียายจอผูท้ีเ่ล่าเรือ่งใหใ้หญ่กว่าเพื่อเป็นการเพิม่จดุสนใจใหก้บัผูช้ม 
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รปูที ่3.35 การจดัวางหน้าจอของพธิกีรรายการในรปูแบบการแยกจดัรายการจากทางบา้น 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.3.3.6 

การวางรปูแบบและการสร้างสรรคก์ารแสดงผา่นช่องทางออนไลน์ 

ผูศ้กึษาแต่ละฝ่ายไดร้ว่มกนัก าหนดแนวคดิและรปูแบบของการน าเสน

อละครผ่านช่องทาง 

ออนไลน์ โดยไดค้ าทีน่ ามาใชเ้ป็นแนวคดิในการออกแบบรว่มกนัไดแ้ก่ เรยีนรู ้มุมมอง เตมิเตม็ 

และมกีารใชส้เีพื่อช่วยในการออกแบบ 

โดยสามารถอธบิายแนวคดิกบัการเลอืกใชส้ใีนแต่ละช่วงของบทละครไดด้งันี้ 

3.3.3.7 รายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ผูศ้กึษาไดก้ าหนดใหร้ายการในช่วงแรกเป็นสขีาวและสดี า 

เมือ่เขา้สู่ช่วงทีส่องหรอืช่วงหลงั 

ละครเรือ่ง The Stepford Guy รายการจะมสีโีทนรอ้นเพิม่เขา้มา 

โดยสโีทนรอ้นทีเ่พิม่เขา้มาในรายการจะแทนการเรยีนรูแ้ละถูกเตมิเตม็จากละครเรือ่งนี้ 

และเมือ่เขา้สู่ช่วงสุดทา้ยของรายการหรอืช่วงหลงัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire 

รายการจะมสีโีทนเยน็เพิม่เขา้มาและช่วยเตมิเตม็สสีนัใหก้บัรายการ 

โดยสโีทนเยน็ทีเ่พิม่เขา้มาจะแทนการเรยีนรูแ้ละถูกเตมิเตม็จากละครเรือ่งทีส่อง 

โดยในช่วงสุดทา้ยของรายการจะมทีัง้สโีทนรอ้นและโทนเยน็ทีแ่สดงถงึการเรยีนรูแ้ละเตมิเตม็มุม

มองจากละครทัง้สองเรือ่งในรายการ 

3.3.3.8 ละครเรื่อง The Stepford Guy 
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ผูศ้กึษาไดก้ าหนดใหล้ะครเรื่อง The Stepford Guy 

เป็นสโีทนรอ้นทีใ่หค้วามรูส้กึเรา้รอ้น  

รนุแรง และมชีวีติชวีา 

โดยผูศ้กึษาไดแ้ทนสโีทนรอ้นกบัการทะเลาะกนัของตวัละครสามแีละภรรยาในเรือ่ง 

นอกจากนี้ผูศ้กึษาไดก้ าหนดใหอ้อกแบบองคป์ระกอบต่างๆภายใตแ้นวคดิ มุมมองทีไ่มส่มบรูณ์ 

โดยในช่วงแรกของละครจะเหน็ถงึความสมบูรณ์ขององคป์ระกอบต่างๆ 

และแต่ละองคป์ระกอบจะเริม่ไมส่มบูรณ์จากการกระท าของตวัละคร 

และน าไปสู่มุมมองทีไ่มส่มบูรณ์ในช่วงทา้ยของละคร 

3.3.3.9 ละครเรื่อง One Man’s Secret Desire 

ผูศ้กึษาไดน้ าสโีทนเยน็ทีใ่หค้วามรูส้กึมัน่ใจ สงบ และผ่อนคลาย 

มาออกแบบองคป์ระกอบ 

ในละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire 

โดยสโีทนเยน็แทนการเปิดเผยความตอ้งการของตวัละครซนัน่ี 

นอกจากนี้ผูศ้กึษายงัไดก้ าหนดแนวคดิ มุมมองทีเ่ปิดเผย 

เพื่อใชใ้นการออกแบบองคป์ระกอบเพื่อส่งเสรมิการสื่อสารกบัผูช้มผ่านงานภาพอกีดว้ย 

โดนในช่วงแรกของละครองคป์ระกอบต่างๆจะไมเ่ปิดเผยหรอืยงัปิดอยู ่

เมือ่เรือ่งราวด าเนินไปองคป์ระกอบต่างๆจะเริม่เปิดเผยมากขึน้จากการกระท าของตวัละคร 

และน าไปสู่แนวคดิ มุมมองทีเ่ปิดเผยในตอนทา้ยของละครเรือ่งนี้ 

รปูที ่3.36 การออกแบบภายใตแ้นวคดิเดยีวกนั 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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  ในการพฒันางานฉาก 50 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูอ้อกแบบไดท้ าการปรบัเปลีย่นการรเีสริช์ใหม้าอยูใ่นประเทศไทยและทีพ่กัอาศัยของนกัแสดงจ

รงิๆ ปรบัแกส้ถานที ่

เลอืกหามมุภายในทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงเพื่อท าการสรา้งสรรคฉ์ากละครในพืน้ทีท่ีไ่ดเ้ลอืกมาแ

ละจดัหาอุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อสะดวกต่อการท างานในช่วงโควดิ 19 ระบาด 

ทัง้หมดทีไ่ดร้เีสริช์ขา้งตน้จะแบ่งออกเป็น 2 ช่วงคอื ช่วงละครและการถ่ายทอดสด 

และไดม้กีารปรบัเปลีย่นจากการถ่ายทอดสด มาเป็นรายการทีม่ชีื่อว่า SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

และผูอ้อกแบบไดท้ าภาพสเกต็งานออกแบบทีจ่ะน ามาใชจ้รงิในการท าละคร 

เพื่อใหเ้ขา้ใจงานของผูอ้อกแบบมากยิง่ขึน้ 

อกีทั ัง้ยงัมกีารใชส้โีทนเยน็โทนรอ้นเพื่อเขา้มาเตมิเตม็ใหเ้รือ่งทัง้หมดดสูมบูรณ์ขึน้ 

 

  3.3.3.10 การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

   ในขอ้มลูเรือ่งนี้ส าหรบั 50 เปอรเ์ซน็ต์นัน้ 

เราไดม้คี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัของเรือ่งนี้นัน่คอืค าว่า “เตมิเตม็” ในช่วงทีเ่ป็นรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย เราจะเริม่จากภาพเป็นสขีาวด าจนกลายเป็นเป็นภาพทีม่สีสีนั 

ช่วงนี้จะบ่งบอกค าว่าเตมิเตม็ไดอ้ยา่งชดัเจน สามารถเหน็ไดจ้ากช่วงต่างๆ 

หลงัจากทีม่ชี่วงละครเขา้มา 
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รปูที ่3.37 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนาเดยีร ์

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.38 ภาพมมุหอ้งทีผู่อ้อกแบบเลอืกเพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหน้าเดยีร ์

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 
 

รปูที ่3.39 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงนิวเอริธ์ 

(จาก ผูศ้กึษา)  
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รปูที ่3.40 ภาพมมุหอ้งทีผู่อ้อกแบบเลอืกเพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหน้ิวเอริธ์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.41 ภาพรวมทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงขงิ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 
รปูที ่3.42 ภาพมมุหอ้งทีผู่อ้อกแบบเลอืกเพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหข้งิ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 



244 
 

 
รปูที ่3.43 ภาพสเกต็ออกแบบฉากรายการ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.3.3.11 การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford 

Guy 

   ไดท้ าการเปลีย่นมาอยูใ่นทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงจรงิๆ 

และไดม้กีารจดัหาอุปกรณ์ประกอบฉากมาพอสมควร เพื่อสรา้งสรรคง์านฉาก 

ในขอ้มลูเรือ่งนี้ส าหรบั 50 เปอรเ์ซน็ต์นัน้ เราไดม้คี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัของเรือ่งนี้นัน่คอืค าว่า 

“มมุมองทีไ่มส่มบูรณ์” ผูอ้อกแบบจงึเอาค าส าคญัของเรื่องนี้มาออกแบบฉาก 

เหน็ไดจ้ากช่วงแรกทีเ่ปิดเรื่องมา เหน็ถงึความสมบรูณ์แบบ 

แต่ในระหว่างการแสดงนัน้มกีารเปลีย่นทีข่องอุปกรณ์ประกอบฉากไปเรือ่ยๆ เช่น 

ผา้ห่มทีพ่บัไวถู้กท าใหก้ระจกักระจายไมเ่หน็ถงึความเรยีบรอ้ย เสือ้ผา้บนชัน้ 

กถ็ูกโยนไปอกีมมุของหอ้ง เป็นตน้ เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึความไมส่มบูรณ์ในตอนจบ  
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รปูที ่3.44 ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากเรือ่ง Stepford guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 
รปูที ่3.45 ภาพสเกต็ฉากเรื่อง Stepford guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.3.3.12 การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัละครเรื่อง One Man’s 

Secret Desire 

 ไดท้ าการเปลีย่นมาอยูใ่นทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงจรงิๆ 

และไดม้กีารจดัหาอุปกรณ์ประกอบฉากมาพอสมควร เพื่อสรา้งสรรคง์านฉาก 
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ในขอ้มลูเรือ่งนี้ส าหรบั 50 เปอรเ์ซน็ต์นัน้ 

เราไดม้คี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัของเรือ่งนี้นัน่คอืค าว่า “มุมมองทีเ่ปิดเผย” 

ผูอ้อกแบบน าค าส าคญัมาใชใ้นการออกแบบฉาก 

โดยน าอุปกรณ์ประกอบฉากทีไ่ดอ้อกแบบและจดัหามานัน้ 

น ามาปิดไวท้ัง้หมดเหมอืนกบัสิง่นัน้ไมไ่ดม้กีารใชม้าก่อน 

แต่ในระหว่างทางของการแสดงละครนัน้ 

นกัแสดงจะเป็นคนกระท ากบัอุปกรณ์ประกอบฉากเหล่านัน้เพื่อท าใหส้ิง่เหล่านัน้ถูกเปิด

ออก โดยทีไ่มม่กีารไปปิดมนัอกีเลย  

 

รปูที ่3.46 ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากเรือ่ง One man’s secret desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.47 ภาพสเกต็ฉากเรื่อง One man’s secret desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลงานในช่วงความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์

  

อยากไดแ้ปลนหอ้ง และภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงทัง้ 3 คน 

และสามารถลงมอืท าไดเ้ลย 

 

3.3.4 การส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

  ความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ 

ผูอ้อกแบบไดท้ าภาพสเกต็และวาดแปลนหอ้งของนกัแสดงทัง้ 3 คน 

และมกีารจดัท างานทีผู่อ้อกแบบไดส้รา้งสรรคข์ึน้มาในรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย ใน 70 

เปอรเ์ซน็ตง์านจงึออกมาชดัเจนยิง่ขึน้  

 3.3.4.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

  ผูอ้อกแบบไดเ้พิม่เตมิจาก 50 

เปอรเ์ซน็ตแ์ละจดัพืน้ทีเ่พื่อการแสดงของนกัแสดงทัง้ 3 คน 

ไดจ้ดัหาอุปกรณ์ประกอบฉากใหน้กัแสดงและมกีารจดัวางตามผู้ออกแบบตอ้งการ 

ดเูรือ่งการใชส้ขีองอุปกรณ์ประกอบฉากในแต่ละช่วงเพื่อใหถู้กตอ้งตามทีผู่อ้อกแบบไดส้รา้งสรร

คไ์ว ้
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รปูที ่3.48 ภาพรายการ Mood & Tone ขาวด า 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 
รปูที ่3.49 ภาพรายการ Mood & Tone รอ้น 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.50 ภาพรายการ Mood & Tone เยน็ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 3.3.4.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford Guy  

  ไดจ้ดัวางตามความตอ้งการของผูอ้อกแบบ 

และมกีารซอ้มเพื่อดมูุมในการแสดงต่างๆ เพราะเรือ่งนี้มกีารเคลื่อนไหวกลอ้งตลอดทัง้เรือ่ง 

ท าใหต้อ้งดอุูปกรณ์ประกอบฉากอยา่งละเอยีด 

เพื่อทีจ่ะไดม้กีารปรบัทศิทางทีจ่ะท าใหง้านออกแบบทีเ่ราท าไวไ้ดส้ื่อออกมาใหเ้หน็อยา่งชดัเจน 

และดภูาพรวมของสใีนงาน 
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รปูที ่3.51 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงนาเดยีร ์

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 

 
 

รปูที ่3.52 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงนิวเอริธ์ 
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(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 

 
รปูที ่3.53 ผลงานออกแบบหอ้งนาเดยีร ์

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.54 ผลงานออกแบบหอ้งนิวเอริธ์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 3.3.4.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง  One Man’s Secret Desire 

  ไดจ้ดัวางตามผูอ้อกแบบสรา้งสรรค ์

และซอ้มเพื่อดคูวามเรยีบรอ้ยของอุปกรณ์ประกอบฉาก 

เนื่องจากเรือ่งนี้ไมไ่ดม้กีารเคลื่อนไหวของกลอ้งมากท าใหง้า่ยต่อการจดัวาง 

ดภูาพรวมของสใีนงานออกแบบ 

และทีส่ าคญัตอนไดล้งมอืท าจรงิตอ้งดเูรือ่งความจ าเป็นและความเหมาะสมอกีดว้ย 

และเรือ่งนี้มขียบัไปอกีมุมเพยีงเลก็น้อยท าใหม้กีารปรบัเปลีย่นไปจากภาพสเกต็เลก็น้อย 

แต่ยงัคงความเป็นงานฉากของผูอ้อกแบบทีไ่ดส้รา้งสรรคข์ึน้มา 
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รปูที ่3.55 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงขงิ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 
รปูที ่3.56 แปลนและภาพสเกต็หอ้งนกัแสดงนิวเอริธ์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.57 ผลงานออกแบบหอ้งขงิ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 
รปูที ่3.58 ผลงานออกแบบหอ้งขงิ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.59 ผลงานออกแบบหอ้งนิวเอริธ์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

  3.3.4.4  ข้อเสนอแนะและปรบัแก้พฒันาผลงานในช่วงความคืบหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ต์ 

  ครทูุกคนโอเคกบังานแลว้ไม่มปัีญหาอะไรสามารถแสดงจรงิไดเ้ลย 

แลว้แต่ผูอ้อกแบบถา้อยากปรบัแกก้ส็ามารถปรบัได้ 

 

3.3.5 การส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

 เนื่องจากความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ในการออกแบบฉากท าไดด้ ีและไม่มกีารปรบัแก ้

เพราะผูอ้อกแบบพงึพอใจกบัผลงาน ท าให ้100 เปอรเ์ซน็ต ์เป็นการตรวจทานรายละเอยีดต่างๆ 

เพื่อไมใ่หใ้นการถ่ายท าผดิพลาด  

 3.3.5.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

  กระบวนการเหมอืนกนักบั 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ส่วนใหญ่เป็นการดคูวามเรยีบรอ้ยและความถูกตอ้งจากผูอ้อกแบบ 
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รปูที ่3.60 ผลงานออกแบบหอ้งรายการนกัแสดงทัง้ 3 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 3.3.5.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford Guy 

  กระบวนการเหมอืนกนักบั 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ส่วนใหญ่เป็นการดคูวามเรยีบรอ้ยและความถูกตอ้งจากผูอ้อกแบบ 

 

 
รปูที ่3.61 ผลงานออกแบบหอ้งในเรือ่ง Stepford guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 3.3.5.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง One Man’s Secret Desire 
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  กระบวนการเหมอืนกนักบั 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

ส่วนใหญ่เป็นการดคูวามเรยีบรอ้ยและความถูกตอ้งจากผูอ้อกแบบ 

 

 
รปูที ่3.62 ผลงานออกแบบหอ้งในเรือ่ง One man’s secret desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 3.3.5.4  ข้อเสนอแนะและปรบัแก้พฒันาผลงานในช่วงความคืบหน้า 100 

เปอรเ์ซน็ต์ 

  สามารถน าไปถ่ายทอดสู่ผูช้มไดแ้ลว้ องคป์ระกอบของทุกฝ่ายมนัสมบรูณ์ 

พงึพอใจกบัผลงาน 

 

3.4 การสร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบแสง  

3.4.1 การน าเสนองานต่อผูก้  ากบั 

                                                                      หลงัจากทีไ่ดอ่้านบทละครเรือ่ง Romantic Fools 

โดยแบ่งเป็นเรือ่งยอ่ยทัง้หมด 4 เรือ่ง ไดแ้ก่ Find Me A Private Man, One Man’s Secret 

Desire, The Stepford Guy และ Bride and Groom และบทละครเรือ่ง My First Time  

โดยแบ่งเป็นเรือ่งยอ่ยทัง้หมด 4 เรือ่ง ไดแ้ก่ เรือ่งเล่า #162164, เรือ่งเล่า #548, เรือ่งเล่า 

#34130 และเรือ่งเล่า #35373 

ผูศ้กึษาไดว้เิคราะหบ์ทท าใหผู้ศ้กึษาไดเ้หน็ถงึความรกัทีห่ลากหลายรปูแบบ 

ความแตกต่างในความสมัพนัธ ์ท าใหไ้ดค้ าทีเ่ป็นกุญแจส าคญั คอื แตกต่าง หลากหลาย 

ความสมัพนัธ ์และเตมิเตม็  ผูศ้กึษาจงึไดเ้สนอผลงานภายใตแ้นวคดิ 

‘ความแตกต่างสรา้งความสมัพนัธท์ีห่ลากหลาย’ โดยแนวความคดิการออกแบบคอื ‘สายรุง้’ 

เนื่องจากสายรุง้มหีลากหลายสเีปรยีบกบัทัง้ 8 เรือ่งทีม่คีวามหลากหลายในแต่ละคน  
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จงึไดห้ยบิเอาสรีุง้มาใชแ้ทนอารมณ์ความรูส้กึและความสมัพนัธท์ีห่ลากหลาย  

และการน าเสนอกค็อืการทีแ่สงส่องผ่านกระจกสเีขา้มาในหอ้งท าใหเ้กดิสจีากกระจกมากระทบวั

ตถุเป็นสนีัน้ๆ บ่งบอกอารมณ์ทีห่ลากหลากในแต่ละเรือ่ง                               

                    

 
 

 
 

รปูที ่3.63 การเสนองานแสงต่อผูก้ ากบั 
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(จาก ผูศ้กึษา) 

                             

 3.4.2 การส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

               ส าหรบักระบวนการในช่วง 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัสถานที ่เวลา ทศิทาง 

แสงทีเ่กดิขึน้จรงิเพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐานก่อนจะน ามาออกแบบแสง 

เนื่องจากสถานทีท่ีต่่างกนักใ็หแ้สงและความรูส้กึทีแ่ตกต่างออกไป  

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาบทละครในช่วงต่างๆ โดยแบ่งเป็น 3ช่วง ไดแ้ก่ รายการออนไลน์ ละครเรือ่ง 

The Stepford Guy และละครเรือ่ง One Man’s secret Desire ดงันี้ 

 

3.4.2.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการออนไลน์ 

                                                 

เนื่องจากสถานการณ์โควดิท าใหเ้รือ่งนี้เป็นช่องทางออนไลน์ ในช่วงของรายการออนไลน์ 

เป็นการถ่ายทอดสดจากทีบ่า้นของนกัแสดง ผูศ้กึษาจงึไดส้อบถามขอ้มลูสถานทีข่องนกัแสดง 

แสงภายนอกและภายในเวลา กลางวนั กลางคนื 

เพื่อดทูศิทางและทีม่าของแสงจากสถานทีจ่รงิของนกันักแสดง  
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รปูที ่3.64 ภายนอก ภายใน กลางวนั กลางคนื จากสถานทีข่องนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา)                                
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                                3.4.2.2  การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The 

Stepford Guy 

                                             เรือ่ง The Stepford Guy 

หลงัจากไดคุ้ยและตกลงกนักบัเพื่อนในโปรดกัชัน่เรือ่งสถานที ่

ผูศ้กึษาจงึไดห้าขอ้มลูแสงสถานทีป่ระเทศอเมรกิา หอ้งชัน้สาม ช่วงฤดรูอ้น เวลา 18.00-19.00  

และบรเิวณรอบๆทีอ่ยูใ่จกลางเมอืง ทัง้กลางวนัและกลางคนื 

และทศิทางของแสงทีจ่ะส่องเขา้มาภายในหอ้ง บรรยากาศภายในหอ้ง 
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รปูที ่3.65 บรรยากาศภายนอกภายใน กลางวนักลางคนื เรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

                                                  

                                3.4.2.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง One 

Man’s Secret Desire 

                                             เรือ่ง One Man’s Secret Desire  

ผูศ้กึษาไดค้น้หาหลงัจากไดคุ้ยและตกลงกนักบัเพื่อนในโปรดกัชัน่เรือ่งสถานที ่ 

ผูศ้กึษาจงึไดห้าขอ้มลูแสงสถานทีป่ระเทศเยอรมนั ในช่วงฤดใูบไมร้ว่ง เวลา 20.00-22.00  

หอ้งชัน้ใตห้ลงัคา ผูศ้กึษาไดห้าขอ้มลูบรรยากาศภายนอกตอนกลางวนัและกลางคนื 

ภายในกลางวนักลางคนืของสถานที ่เพื่อดทูศิทางของแสง และบรรยากาศ 
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รปูที ่3.66 บรรยากาศภายนอกภายใน กลางวนักลางคนื เรือ่ง  One Man’s Secret Desire  

(จาก ผูศ้กึษา) 

                                                 

                           3.4.2.4 ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลภายในช่วงความคืบหน้า 30 

เปอรเ์ซน็ต์ 

                                            

ในช่วงของรายการออนไลน์ผูศ้กึษาไดห้าขอ้มลูเกีย่วกบัการใชไ้ฟตกแต่งในการไลฟ์สดและชนิด
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ของไฟแต่ละประเภท เพื่อใหแ้สงของนกัแสดงทัง้ 3คนเหมอืนอยูส่ถานทีเ่ดยีวกนั และละครเรือ่ง 

The Stepford Guy , One Man’s Secret Desire  

ถูกเปลีย่นบรบิทจากต่างประเทศมาเป็นบรบิทไทย ผู้ศกึษาจงึไดห้าขอ้มลูสถานทีใ่นประเทศไทย 

และลกัษณะการใชไ้ฟภายในหอ้ง ทศิทางของแสง ช่วงเวลา เพื่อใหผู้ศ้กึษาออกแบบแสงทัง้ 

3ช่วงของเรือ่งไดแ้ตกต่างกนั  

 

 
รปูที ่3.67 รปูแบบการตกแต่งไฟในการไลฟ์ และชนิดของไฟแต่ละประเภท 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.68 การหาขอ้มลูละครเรือ่ง The Stepford Guy , One Man’s Secret Desire   

ภายนอกภายใน กลางวนักลางคนื 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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                3.4.3 การพฒันาความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์  

                                             ในกระบวนการพฒันาความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์  

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาขอ้มลูจากสถานทีพ่กัอาศยัของนกัแสดงทัง้ 3คน เพื่อดมูมุ 

ลกัษณะหอ้งของนกัแสดง เพื่อทีจ่ะไดอ้อกแบบแสงของนกัแสดงทัง้ 3คน ไปในทางเดยีวกนั  

                                3.4.3.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย  

                                              ในช่วงของรายการออนไลน์ไดถู้กพฒันาเป็นรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย  ซึง่ในช่วงของรายการจะมคี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัคอื ‘เตมิเตม็’ 

ผูอ้อกแบบจงึไดอ้อกแบบแสงในช่วงของรายการ คอื 

ในตอนแรกแสงจะเป็นแสงไฟจากหอ้งของนกัแสดง ไมมีกีารตกแต่ง เป็นแสงหอ้งปกต ิ

และมไีฟวงแหวนช่วงรบัหน้านกัแสดงตอนไลฟ์ เมือ่เขา้สู่ช่วงที2่ หลงัจากจบจากละครเรือ่ง The 

Stepford Guy กม็กีารรบัสโีทนรอ้นจากเรือ่งนี้เขา้มาช่วยเตมิเตม็รายการ โดยจะน าไฟ LED 

มาตกแต่งสรา้งบรรยากาศ และเมือ่เขา้สู่ช่วงที3่ ช่วงสุดทา้ยของรายการหลงัจบละครเรือ่ง One 

Man’s Secret Desire  ในรายการช่วงนี้จะไดร้บัสโีทนรอ้นจากเรือ่ง The Stepford Guy 

และสโีทนเยน็จากเรือ่ง One Man’s Secret Desire  เขา้มาเตมิเตม็ 

 

 
รปูที ่3.69 ภาพการคน้หาการตกแต่งไฟในช่วงไลฟ์ 50 เปอรเ์ซน็ต์ 
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(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                            3.4.3.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford 

Guy 

                                              ในเรือ่ง The Stepford Guy จะมคี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัคอื 

‘ไมส่มบรูณ์’ ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบแสงเรือ่งนี้เป็นโทนสรีอ้น 

โดยทีแ่สงตอนแรกจะกระจดักระจายจากหลายๆจดุแสดงความไมส่มบูรณ์ 

และหลงัจากนัน้แสงกค็่อยๆเขา้หากนั เป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั 

 

 
รปูที ่3.70 จากการคน้หาหอ้งสโีทนรอ้นเรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

                                 3.4.3.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง One 

Man’s Secret Desire  

                                                     ในเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

จะมคี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัคอื ‘เปิดเผย’ ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบแสงในเรือ่งนี้เป็นสโีทนเยน็ 

โดยแสงตอนแรกจะเป็นแสงจากจดุๆเดยีว เมือ่ตวัละครในเรือ่งรูส้กึผ่อนคลายขึน้ 

แสงกจ็ะค่อยๆสว่างขึน้ ท าใหเ้หน็ถงึการทีต่วัละครค่อยๆเปิดเผย 
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รปูที ่3.71 แสงโทนเยน็ในเรื่อง One Man’s Secret Desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                                  3.4.3.4 

ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลภายในช่วงความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

                                               ในส่วนของรายกาย SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

มกีารปรบัแกใ้นช่วงสุดทา้ยหลงัจากจบละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

คอืน าแสงโทนสรีอ้นจากเรือ่ง The Stepford Guy และสโีทนเยน็จากเรือ่ง One Man’s Secret 

Desire  2เรือ่งมารวมกนัท าใหเ้กดิเป็นแสงสขีาว แต่กย็งัเหน็แสงสโีทนรอ้นโทนเยน็อยู ่ 

แสดงใหเ้หน็ถงึมุมมองทีเ่ปิดเผยจากเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

และแสงช่วงนี้จะช่วยซพัพอรต์หน้าทีอ่ื่นๆใหเ้หน็ชดัมากขึน้ 

เหน็มุมมองการเตมิเตม็และเปิดเผยจากทัง้ 2เรือ่ง  
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 รปูที ่3.72 การตกแต่งไฟในช่วงรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย  

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                                                        ในส่วนของละครเรือ่ง The Stepford Guy 

มคี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัคอื ‘ไมส่มบูรณ์’ ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบแสงเป็นสโีทนรอ้น 

แสงหลกัจะเป็นแสงไฟจากหอ้งของนกัแสดง มแีหล่งทีม่าของแสงจากทวี ีโคมไฟ 

การตกแต่งหอ้งดว้ยไฟ LED และไฟทีเ่กดิจากการกระท าของตวัละครใหเ้กดิไฟทีไ่มส่มบูรณ์ขึน้ 

เพื่อเชื่อมกบัค าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัในเรือ่งนี้  
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รปูที ่3.73 ลกัษณะการตกแต่งบรรยากาศเรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                                                        ในส่วนของละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

มคี าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัคอื ‘เปิดเผย’ ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบแสงเรือ่งนี้เป็นโทนสเียน็ 

หอ้งมกีารตกแต่งบรรยากาศดว้ยไฟ LED มแีหล่งทีม่าของแสงจากการเปิดประตู หน้าต่าง 

แสงจากคอม ไฟในเรือ่งนี้จะค่อยๆสว่างขึน้จากการกระท าของตวัละคร 

เพื่อใหเ้หน็ถงึการค่อยๆเปิดเผย เชื่อมกบัค าทีเ่ป็นกุญแจส าคญั 

แสงในเรือ่งนี้จะคอยซพัพอรต์หน้าทีอ่ื่นๆใหเ้หน็ชดัมากขึน้อกีดว้ย  
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รปูที ่3.74 ลกัษณะการตกแต่งบรรยากาศเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                3.4.4 การส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

                             3.4.4.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

                                                 ในส่วนของความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ 

ผูศ้กึษาไดท้ดลองการใชไ้ฟทัง้ 3ช่วงในรายการ SOSช่วยรกัหนูหน่อย 

โดยการจดัไฟใหน้กัแสดงทัง้ 3คนเป็นไปในการเดยีวกนัจากทีเ่คยเสนอไปช่วง 50 เปอรเ์ซน็ต ์

โดยทีเ่ริม่จากการศกึษาว่านักแสดงทัง้ 

3คนใชม้มุใดในการแสดงเพื่อทีผู่อ้อกแบบจะไดจ้ดัต าแหน่งไฟไดถู้กตอ้ง 

ไฟในรายการจะเริม่จากในตอนแรกเป็นแสงหอ้งปกต ิแต่จะเตมิสสีนัเขา้มาเรือ่ยๆ 

สโีทนรอ้นจากเรือ่ง The Stepford Guy เพื่อเตมิเตม็ในช่วงที2่  และสโีทนเยน็จากเรือ่ง One 

Man’s Secret Desire   ทีพ่อผสมกนักท็ าใหเ้กดิแสงสขีาว 

บ่งบอกถงึการเปิดเผยและซพัพอรต์หน้าทีอ่ื่นๆใหเ้หน็ชดัมากขึน้ 
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รปูที ่3.75 การทดลองแสงไฟในช่วงรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                              3.4.4.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัละครเร่ือง The 

Stepford Guy 

                                                  เนื่องจากละครเรือ่ง The Stepford Guy อยูส่ถานทีเ่ดยีวกนั 

แต่เนื่องดว้ยสถานการณ์โควดิ19 นกัแสดงทัง้ 

2คนทีแ่สดงเรือ่งนี้ตอ้งถ่ายแยกหอ้งกนัจากสถานทีพ่กัของตนเองจากแพลตฟอรม์ออนไลน์ 

ผูศ้กึษาจงึไดอ้อกแบบหอ้งของนักแสดงทัง้ 2คน ใหเ้หมอืนอยูส่ถานทีเ่ดยีวกนั 

ในเรือ่งนี้จะใชโ้ทนสรีอ้น โดยใชไ้ฟหลกัสโีทนเดยีวกนั คอืแสงไฟ warm white 

ตกแต่งแสงไฟดว้ยไฟ LED และจะมไีฟทีเ่กดิจากการกระท าของนกัแสดง 

ท าใหเ้กดิเป็นความไมส่มบรูณ์ทีเ่ป็นค ากุญแจส าคญัในเรื่องนี้  
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รปูที ่3.76 การทดลองแสงไฟในเรือ่ง The Stepford Guy 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                              3.4.4.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัละครเร่ือง One Man’s 

Secret Desire                  

                          ในเรือ่ง One Man’s Secret Desire  เนื่องจากเป็นการนดั 

sex แบบออนไลน์ สถานทีข่องทัง้ 2คน อยูก่นัคนละที ่ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบเรือ่งนี้เป็นสโีทนเยน็ 

โดยสถานทีข่องฝัง่ผูช้ายเป็นหอ้งของเขา ทีต่กแต่งหอ้งโทนมดืๆ 

และสถานทีฝั่ง่ผูห้ญงิเป็นสถานทีบ่รรเทงิ และไฟของทัง้ 

2คนจะค่อยสว่างขึน้เรือ่ยๆเพื่อใหเ้หน็ถงึการเปิดเผย ซึง่เป็นค ากุญแจส าคญัของเรื่องนี้ 
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รปูที ่3.77 การทดทองแสงไฟในเรือ่ง One Man’s Secret Desire 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                              3.4.4.4 ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลภายในช่วงความคืบหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ต์ 

                                                  ผูศ้กึษาไดร้บัการตอบรบัว่าองคป์ระกอบต่างๆโอเคแลว้ 

สามาถรสื่อและเล่าเรือ่งราวไดแ้ลว้ 

 

              3.4.5 การส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์    

                              3.4.5.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

                                                         ในส่วนของกระบวนการส่งความคบืหน้า 100% 

นัน้ ผูศ้กึษาไดม้กีารจดัวางแสงไฟใหมใ่นช่วงสุดทา้ยหลงัจากจบละครเรือ่ง One Man’s Secret 

Desire  โดยทีผู่ศ้กึษาไดใ้ชห้ลกัการผสมสแีมส่ขีองแสง ไดแ้ก่ สแีดง สเีขยีว สนี ้าเงนิ 

ใหเ้กดิเป็นแสงสขีาว แต่จะเหน็เงาสขีองทัง้โทนเยน็โทนรอ้นอยู ่

เพื่อใหเ้หน็ถงึการถูกเตมิเตม็และเปิดเผยในขณะเดยีวกนั  
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รปูที ่3.78 การจดัไฟในรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                              3.4.5.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford 

Guy 

                                                   ในกระบวนการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดเ้พิม่แสงไฟในส่วนของนกัแสดงชาย คอืไฟหวอ ในช่วงทีต่วัละครทัง้ 

2คนเริม่ทะเลาะกนัเพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึการไดร้บัความไมส่มบูรณ์ของฝ่ายหญงิเขา้มา 

เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึค าทีเ่ป็นกุญแจส าคญัของเรือ่งนี้ 
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รปูที ่3.79 แสงไฟในเรือ่ง The Stepford Guy 100 เปอรเ์ซน็ต ์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                              3.4.5.3  การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัละครเรื่อง One Man’s 

Secret Desire  

                                                  ในกระบวนการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์ 

ผูศ้กึษาไดจ้ดัวางไฟเพิม่ขึน้เพื่อใหเ้หน็สชีดัมากขึน้ การน าเสนอเหมอืนการส่งความคบืหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ต์ 
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รปูที ่3.80 แสงไฟเรือ่ง One Man’s Secret Desire 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

                                   3.4.5.4  

ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลภายในช่วงความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

                                ในส่วนน้ีผูศ้กึษาไดร้บัการตอบรบัว่าองคป์ระกอบชดัเจนแลว้ 

สามารถสื่อและน าไปถ่ายทอดไดแ้ลว้  

 

3.5 การสร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

               3.5.1 การน าเสนองานต่อผู้ก ากบั 

  จากการวเิคราะหบ์ทละครในรอบ Audition 

ผูศ้กึษาทัง้สองคนไดท้ าความเขา้ใจในมมุมองเรือ่งราวของความรกั และ ความสมัพนัธ ์

ในแต่ละเนื้อเรือ่งดงันี้  Romantic Fools ทัง้หมด 4 เรือ่ง ไดแ้ก่ Find Me A Private Man, One 

Man’s Secret Desire , The Stepford Guy และ Bride and Groom และบทละครเรือ่ง My 

First Time ทัง้หมด 4 เรือ่ง ไดแ้ก่ เรือ่งเล่า #162164, เรือ่งเล่า #548, เรือ่งเล่า #34130 

และเรือ่งเล่า #35373  
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  จากการอ่านบทละครดัง้เดมิทัง้2เรือ่ง “ Romantic Fools” และ  “My First 

Time”  ผูศ้กึษาทัง้สองคนไดม้องเหน็เรือ่งในภาพทีต่่างกนัออกไป  

  1 )  หลงัไดอ่้านบทละครดัง้เดมิ ผูศ้กึษาไดม้องเหน็ Keyword คอื หลายสิง่ 

เตมิเตม็ สสีนั  และ Theme ของเรือ่งไดป้ระโยคว่า “ การเตมิเตม็ความต่าง 

ใหไ้ปสรา้งในความหลากหลาย ” 

ผูศ้กึษาไดม้องเหน็ถงึสารทีม่อบใหห้ลงัจากไดน้ ามาวเิคราะหบ์ทละครทัง้สองเรือ่งว่า 

ทุกๆความรกัหรอืความสมัพนัธล์ว้นมคีวามแตกต่างกนัออกไปทีช่ดัเจน และ  

เราสามารถสรา้งสิง่ทีว่เิศษไดจ้ากตวัเราเอง ไมจ่ ากดัวธิวี่าตอ้งมกีีอ่ยา่ง 

ทุกสิง่ลว้นทีจ่ะสรา้งมนัไดด้ว้ยด ีและมเีหตุผลของมนั 

  ในส่วนของ concept design  ผูศ้กึษาไดม้อง ความรกัความสมัพนัธต่์างๆนัน้ 

เหมอืนผา้ใบทีโ่ล่งขาว  

ว่างเปล่า เเละมกีารเพิม่เตมิเขา้มาไมว่่าจะเป็นเรือ่งราวความรกัทีแ่ปลกใหม ่

ความสมัพนัธท์ีน่่าตื่นเตน้ หรอื การไดล้องกบัประสบการณ์ทีไ่มเ่คยเจอ 

ลว้นเป็นส่วนทีเ่ขา้มามบีทบาท 

ท าใหผ้า้ใบทีโ่ล่งนัน้ไดเ้ป็นผา้ใบทีส่วยสมบรูณ์แบบในฉบบัของมนั 
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รปูที ่3.81 การน าเสนอคอสตูมต่อผูก้ ากบัในการคดัเลอืกผูอ้อกแบบ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

  

2)  หลงัจากทีผู่ศ้กึษาไดอ่้านบทละครดัง้เดมิ 

และวเิคราะหถ์งึการออกแบบเครือ่งแต่งกายจงึได ้Themeหลกั ทีว่่า 

เตมิเตม็ดว้ยความแตกต่าง เป็นการสื่อถงึการเตมิเตม็กนัและกนั แลกเปลีย่นทศันคต ิ

รสนิยม ยอมรบัและพรอ้มทีจ่ะปรบัเปลีย่นขอ้คดิเหน็ของกนัและกนั   keyword ทีไ่ดค้อื 

แตกต่าง เตมิเตม็ ต่อเตมิ  
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 ในส่วนของ concept design 

ผูศ้กึษาจงึไดแ้นวคดิในการออกแบบโดยใหก้ารออกแบบเครือ่งแต่งกาย 

ใชส้ขีาวเป็นสหีลกัในการแต่งกายและมเีครือ่งประดบั หรอืพรอ๊พต่างๆ เพิม่เขา้มา 

ซึง่เป็นการเตมิเตม็ ตกแต่งสสีนัเขา้มา ในตลอดการแสดง เปรยีบเสมอืนความสมัพนัธ ์

ทีม่สี ิง่ต่างๆเขา้มาในทุกช่วงเวลาของความสมัพนัธ์ 
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รปูที ่3.82 การน าเสนอคอสตูมต่อผูก้ ากบัในการคดัเลอืกผูอ้อกแบบ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.2 การพฒันาผลงานภายใต้ความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์  

 กระบวนการศกึษาและการท างาน ในความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซนต ์ 

ตวัผูศ้กึษาไดท้ าการรวบรวมขอ้มลู และ สบืคน้แหล่งขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ 

ทีส่ามารถน ามาปรบัใชใ้นการท างานออกแบบเครือ่งแต่งกายอย่างละเอยีดและเหมาะสมส าหรบั

บทละครและตวัละคร  

      ในแต่ละเรือ่ง มทีัง้หมด 3 ช่วง ไดแ้ก่ รายการออนไลน์ ละครเรือ่ง The Stepford Guy 

และละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

นอกจากนี้ตวัผูศ้กึษาไดท้ าการอ่านบทละครและน ามาวเิคราะหใ์นส่วนของนิสยัใหส้อดคลอ้งกบั

นกัแสดงตามบทบาทนัน้ๆ ว่าเหมาะสมกบันกัแสดงคนใด เสือ้ผา้ในชวีติประจ าวนัเป็นแบบใด      

 

             3.5.2.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัรายการออนไลน์ 

   ส าหรบัช่วง 30 เปอรเ์ซนต ์ของ รายการออนไลน์ 

ผูศ้กึษาไดว้เิคราะหล์กัษณะนิสยัของตวัละคร และ ไดท้ างานรว่มกบันกัแสดงในการเลอืก และ 

ส ารวจเครือ่งแต่งกายในชวีติประจ าวนั เพื่อน ามาศกึษาและท างานในช่วง 30 เปอรเ์ซนต ์

พรอ้มก าหนดลกัษณะการเเต่งกายตามช่วงเวลาต่างๆของนกัแสดงแต่ละคนดงันี้ 

- ชุดทีเ่ลอืกใส่ช่วงเวลานอน 

- ชุดทีเ่ลอืกใส่อยูบ่า้น สามารถเดนิทางไปสถานทีใ่กลท้ีอ่ยูอ่าศยัได้ 
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- ชุดทีเ่ลอืกใส่ในช่วงเวลา ไปหา้งสรรพสนิคา้ มหาวทิยาลยั  

- ชุดทีเ่ลอืกใส่ในช่วงเวลาไปงานทีเ่ป็นทางการ  การกนิเลีย้ง 

งานพบปะกบัผูใ้หญ่ 

ตารางที ่3.15 ตารางวเิคราะหล์กัษณะการแต่งกายของนักแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 

ค าถาม นิวเอริธ์  ขงิ นาเดยีร ์

 ชุดทีเ่ลอืกใส่ช่วงเวลานอน 

 

 - เสือ้ยดืคอกลมธรรมดา 
 -กางเกงบอ็กเซอร ์
 -กางเกงวอมขายาว 

 -เซต็เสือ้ กางเกง 
 -ชุดบอล 
  

-เซต็เสือ้ กางเกง 
-เสือ้ยดื 
กางเกงขาสัน้ 

  ชุดทีเ่ลอืกใส่อยูบ่า้น 

สามารถเดนิทางไปสถานทีใ่

กลท้ีอ่ยูอ่าศยัได้ 

 

 - เสือ้ยดืคอกลมธรรมดา 
 -กางเกงวอมขายาว 

 - 
เสือ้ยดืกางเกงชา้ง 
 -
เสือ้ยดืกางเกงขาสัน้ 
  (เน้นใส่สบาย) 

-
เสือ้ยดืโอเวอรไ์ซสก์า
งเกงขาสัน้ 
-
เสือ้ยดืโอเวอรไ์ซสก์า
งเกงวอรม์ 

 ชุดทีเ่ลอืกใส่ในช่วงเวลา 

ไปหา้งสรรพสนิคา้ 

มหาวทิยาลยั  

 

 -เสือ้ยดืโอเวอรไ์ซด ์ 
 -เสือ้คอเต่าเเขนยาว 
 -กางเกงขายาว 
เน้นใส่สบาย 
 - กางเกงเเสลค 
 -
รองเทา้บูทขอ้สัน้เเบบเกา
หล ี

 - 
เสือ้ยดื(ผา้ไหมพรม) 
 -เสือ้ครอป เอวลอย 
 -กางเกงยนีส ์
 -รองเทา้ผา้ใบ 

-เสือ้ครอปเอวลอย 
กางเกงวอรม์ 
-เสือ้ยดืโอเวอรไ์ซส ์
กระโปรงสัน้ 
-เสือ้เอวลอย  
-กางเกงยนีส ์
-รองเทา้ผา้ใบ 

   
ชุดทีเ่ลอืกใส่ในช่วงเวลาไปง
านทีเ่ป็นทางการ  
การกนิเลีย้ง 
งานพบปะกบัผูใ้หญ่ 

-เสือ้เชิต้ขาวเเขนยาว 
 -เสือ้สทูสดี า 
-กางเกงเเสลคสดี า  
(ใส่ขาเต๋อใหเ้หน็ตาตุ่ม) 
 -รองเทา้คทัชดู า 

 -ชุด เดรสเรยีบ 
   สไีมฉู่ดฉาด 
-รองเทา้คชัชเูปิดหวั 

-เซต็เสือ้เกาะอก 
กางเกง 
เสือ้สทูโอเวอรไ์ซส ์
สดี าเรยีบหร ู
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 หลงัจากผูศ้กึษาทัง้สองคนไดร้วบรวมขอ้มลูจากการส ารวจเครือ่งแต่งกายของนกัแสดงแ

ลว้ 

ผูศ้กึษาทัง้สองคนจงึไดม้าปรกึษากนัในฝ่ายของคอสตูมว่าเราจะก าหนดรปูแบบเสือ้ผา้ใหก้บันั

กแสดงทีจ่ะใหม้คีวามแตกต่างกนัออกไปอยา่งไรบา้ง 

จงึใชช้่วงเวลานี้ปรกึษากบัทมีออกแบบในโปรดกัชัน่ และ ผูก้ ากบั 

และถามถงึนกัแสดงทีว่เิคราะหค์าเรคเตอรท์ีต่วัเองไดเ้เสดง 

เพื่อการท างานทีไ่ปในทศิทางเดยีวกนักบัการท างานในทมีออกแบบในฝ่ายต่างๆ 

 

 

รปูที ่3.83 การวเิคราะหต์วัละครในช่วงไลฟ์สด 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.84 เสือ้ผา้ทีถู่กก าหนดใหน้กัแสดงในช่วงไลฟ์สด 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

              3.5.2.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford Guy 
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 ในส่วนของเรือ่ง The Stepford Guy 

ตวัผูศ้กึษาทัง้สองคนไดอ่้านบทในฉบบัดัง้เดมิแลว้ไดศ้กึษาและวเิคราะหต์วัละคร เช่น 

อาย ุนิสยั อาชพี รสนิยม ฐานะ และไดก้ าหนดคาแรคเตอรใ์หก้บันกัแสดง 

พรอ้มกบัจดัท าเครือ่งแต่งกายในชวีติประจ าวนัเพื่อทีจ่ะไดเ้หน็คาเเรกเตอร ์และ 

ลกัษณะตวัละครทีช่ดัเจนและเหมาะสมมากขึน้ 
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รปูที ่3.85 วเิคราะหต์วัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.2.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง One Man’s Secret 

Desire  

จากการศกึษาและวเิคราะหผ์่านบทละคร One Man’s Secret Desire   

ผูศ้กึษาไดก้ าหนดคาแรกเตอรแ์ละไดว้เิคราะหต์วัละครจากบทละครเรือ่งนี้ ทัง้ 2 

ตวัละคร เช่น อาย ุนิสยั อาชพี รสนิยม ฐานะ และไดก้ าหนดคาแรคเตอรใ์หก้บันกัแสดง 

พรอ้มกบัจดัท าเครือ่งแต่งกายในชวีติประจ าวนัเพื่อทีจ่ะไดเ้หน็ตวัตน และ 

คาเเรกเตอรท์ีช่ดัเจน ในเนื้อเรือ่งอยา่งเหมาะสม  

ในตวัละครผูห้ญงิจะมกีารเปลีย่นรปูแบบเครือ่งเเต่งกายระหว่างเนื้อเรือ่ง 

จงึจะเหน็ไดอ้ย่างชดัเจนในเรือ่งของคาเเรกเตอรท์ีเ่ปลีย่นแปลงไป 
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รปูที ่3.86 วเิคราะหต์วัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire    

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.2.4 ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลงานในช่วงความคืบหน้า 30 

เปอรเ์ซน็ต์ 

 ผูศ้กึษาไดม้กีารคน้ควา้ขอ้มลูในการท างานทัง้โปรดกัชัน่และไดแ้กต้วับรบิทของ

เรือ่งจากเดมิทีเ่ป็นของต่างประเทศใหป้รบัเปลีย่นมาเป็นประเทศไทย ในส่วนทีเ่ป็น 

Romantic Fools 

และในช่วงของไลพส์ดคุณครไูดแ้นะน าใหม้กีารเจาะจงในเรือ่งของรปูแบบ 

สไตรก์ารแต่งตวัทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ทัง้3คน 

เพื่องา่ยต่อการท างานไปยงัฝ่ายออกแบบฝ่ายอื่นอกีดว้ย 

  

 

3.5.3 การพฒันาผลงานภายใต้ความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

  3.5.3.1การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัรายการ sos ช่วยรกัหนูหน่อย 
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                                     ในการพฒันาผลงานภายใตค้วามคบืหน้า 50% 

ผูศ้กึษาทัง้สองคนไดท้ าการออกแบบเครือ่งแต่งกาย ภายใตแ้นวคดิการเตมิเตม็ 

โดยในรายการช่วง sos ช่วยรกัหนูหน่อย 

จะด าเนินเรือ่งโดยใหน้กัแสดงทัง้สามคนเป็นพธิกีรผ่านรปูแบบการไลฟ์สด ผูศ้กึษาจงึใชแ้นวคดิ 

การเตมิเตม็ โดยในช่วงแรกของการไลฟ์สดเปิดรายการ นกัแสดงจะสวมเสือ้ผา้เครือ่งแต่งกาย 

โดยเน้นส ีขาว/ด า เป็นหลกั  

                                    เมือ่เชา้สู่ช่วงทีส่องของรายการ หรอืหลงัละครเรือ่ง The stepford 

Guy จะมกีารเตมิเตม็ในส่วนของเสือ้ผา้เครือ่งแต่งกายนกัแสดง เช่น เครือ่งประดบั หรอื 

เสือ้คลุม พรอ๊พต่างๆโดยจะเลอืกใชส้โีทนรอ้นเป็นหลกัในการถูกเตมิเตม็ 

และเมือ่เขา้สู่ช่วงสุดทา้ยของรายการ หรอื ช่วงหลงัจบละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

เครือ่งแต่งกายของนกัแสดงจะถูกเตมิเตม็เขา้ไปไมว่่าจะเป็น  พรอ๊พหรอืเครือ่งประดบั 

โดยจะใชส้โีทนเยน็เป็นหลกั เป็นการสื่อถงึละครเรือ่งนี้ 

และเป็นการสื่อถงึในเรือ่งการเตมิเตม็สสีนัผ่านเสือ้ผา้และพรอ๊พต่างๆของนกัแสดง  
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รปูที ่3.87 ภาพการแต่งตวัของนกัแสดงทัง้ 3 คน 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.88 การก าหนดรปูแบบน าเสนอในช่วงไลฟ์สด 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.3.2 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัละครเร่ือง The Stepford Guy 

 ผูศ้กึษาไดท้ าการปรกึษาและตกลงกนัว่าจะพฒันางานในเรือ่ง The Stepford 

Guy โดยไดผ้่านกระบวนการคดิคอืไมม่คีวามรกั ความสมัพนัธไ์หน จะสมบรูณ์แบบ100% 

มาพฒันาผลงานภายใตค้วามคบืหน้า 50% 

โดยจะออกแบบเครือ่งแต่งกายดว้ยการใชเ้สือ้ผา้ทีม่กีารตดัเยบ็หรอืมรีปูแบบแพทเทริน์ทีม่ลีกัษ

ณะไมส่มบรูณ์แบบ หรอื รปูแบบทีแ่ตกต่างกนัแต่เป็นชิน้เดยีวกนั 

สื่อถงึความไมส่มบรูณ์ของเสือ้ผา้กเ็หมอืนความสมัพนัธข์องความรกัทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งสมบรูณ์แบ

บแต่กม็คีวามลงตวัและสวยงามในรปูแบบของมนั โดยในส่วนของนกัแสดงชาย 

ในตอนแรกจะใส่ชุดท างานทีเ่รยีบรอ้ยมดิชดิเป็นทางการ 

เมือ่ด าเนินเรือ่งไปเรือ่ยๆนกัแสดงจะท าการปลดกระดุมหรอืเนคไท มกีารพบัแขนเสือ้ 

ใหม้คีวามไมส่มบรูณ์แบบ 

 

  

รปูที ่3.89 การน าเสนอไอเดยีระหว่างการแสดง เรือ่ง The Stepford Guy 
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(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.3.3 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัละครเร่ือง One Man’s Secret Desire  

     ในส่วนของการพฒันาผลงานภายใตค้วามคบืหน้า50% 

ในเรือ่งนี้ผูศ้กึษาไดท้ าการตกลงเช่นเดยีวกนัว่าจะมตีรมีหลกัเป็นจุดพฒันาผลงานการออกแบบเ

ครือ่งแต่งกายคอื ตรมี ปลดปล่อย เปิดเผย เปรยีบเสมอืนการทีไ่ดเ้ปิดเผยตวัตน 

ไมม่กีารซ่อนกุมความลบัใดๆ เปิดอกเปิดใจแลกเปลีย่นทศันคตใินความสมัพนัธ ์

โดยผูศ้กึษาจะออกแบบเครื่องแต่งกายในเรือ่งนี้ดว้ยการถอดเครือ่งประดบัหรอืเครื่องแต่งกายใน

แต่ละชิน้ไปเรือ่ยๆระหว่างการด าเนินเรือ่งจนเหลอืเครือ่งแต่งกายชิน้เดยีว 

 

รปูที ่3.90 การน าเสนอไอเดยีระหว่างการแสดง เรือ่ง One Man’s Secret Desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.3.4 ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลงานในช่วงความคืบหน้า 50 

เปอรเ์ซน็ต์ 



294 
 

ในการส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์

ไดร้บัการตอบรบัและขอ้เสนอแนะจากคุณครทูุกท่านดงันี้  การเตมิสน่ีารกัด ี

เหน็แลว้ว่าดขีึน้ 70% ทดลองท าไดแ้ลว้ อยูใ่นขัน้ทดลองท า คอสตูมท าให ้2 

เรือ่งกระโดดขึน้อกี ช่วยใหค้าแรกเตอรต่์าง เป็นละคร ครเีอทเลย ใหรู้ว้่าดลูะครอยู่  

 

จากขอ้เสนอแนะของคุณครทูุกท่าน 

ผูศ้กึษาน าขอ้เสนอแนะจากคุณครแูละไดม้าปรกึษากนัถงึวธิทีีจ่ะปรบัแกพ้ฒันางานใหค้

าแรคเตอรข์องนกัแสดงในเรื่อง Stepford Guy และ One Man’s Secret Desire  

ดแูตกต่างกนัมากขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดั มคีวามไมส่มจรงิ 

เพื่อใหก้ารสื่อสารเป็นความต่างทีช่ดัเจนทีสุ่ดทัง้2ช่วง ไลฟ์สด 

 เรือ่ง The Stepford Guy  และ เรือ่งOne Man’s Secret Desire  

 

 

3.5.4 การพฒันาผลงานภายใต้ความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต์ 

 

3.5.4.1 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัรายการ sos ช่วยรกัหนูหน่อย 

ในการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ตวัผูศ้กึษาไดใ้หน้กัแสดงทดลองแต่งเครือ่งแต่งกายตามการออกแบบภายใตค้วามคบืหน้า 50 

เปอรเ์ซน็ต ์โดยใหน้กัแสดง 

 (ขงิ) แต่งกายดว้ยเสือ้เชิต้สขีาวตดัครอป ในช่วงแรกของการไลฟ์สด 

เมือ่เขา้สู่ช่วงสองของรายกายใหม้กีารเพิม่เลเยอรข์องเสือ้ผา้โดยการใส่เสือ้คลุมสเีหลอืง 

เป็นสโีทนรอ้น และในช่วงสุดทา้ยของรายการ มกีารเพิม่เครือ่งประดบัคอืหมวกสเีขยีว 

และแว่นตา เป็นสโีทนเยน็  

นกัแสดง 

 (นิวเอริธ์) ในช่วงแรกของรายการไลฟ์สดแต่งกายดว้ยเสือ้ยดืสขีาว 

เมือ่เขา้สู่ช่วงสองของรายการ มกีารเพิม่เสือ้คลุมสแีดงเป็นสโีทนรอ้น และเครือ่งประดบั 

คอืสรอ้ย ส่วนในช่วงสุดทา้ยของรายการมกีารเพิม่หมวกเป็นสโีทนเยน็เขา้มา  

นกัแสดง  
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(นาเดยีร)์ ในช่วงแรกของรายการไลฟ์สดแต่งกายดว้ยเสือ้ครอปแขนยาวสดี า 

เมือ่เขา้สู่ช่วงสองของรายการมกีารเพิม่เครือ่งประดบัสโีทนรอ้น คอืสรอ้ยคอ แหวน 

และช่วงสุดทา้ยของรายการไดใ้ส่หมวกซึง่เป็นสโีทนเยน็ 

 

 

    

รปูที ่3.91 รปูการณ์ออกแบบเครือ่งแต่งกายใหน้กัแสดงทัง้ 3 คนส าหรบัรายการ 
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(จาก ผูศ้กึษา) 

 

เมือ่ผูศ้กึษาทัง้สองคนตดัสนิใจในรปูแบบและมขีอ้ตกลงความเหน็รว่มกนัแลว้จงึเริม่ลงพื้

นทีใ่นการส ารวจ  

เลอืกซือ้เสือ้ผา้ต่างๆ และเครือ่งประดบัทีไ่ดต้กลงกนั 

และในบางส่วนผูศ้กึษาไดใ้ชเ้สือ้ผา้ของตวัผูศ้กึษาเองเพือ่เป็นการประหยดัเงนิ และ 

หลกีเลีย่งต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ในขณะจดัท าละครเรือ่งนี้ รวมไปถงึการเลอืกซือ้ผ่านหน้าเวป็ออนไลน์ดว้ยเช่นกนั 

      

 แต่เนื่องดว้ยในสถานการก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควทิ19 

ทางโปรดกัชัน่ไดป้รกึษาหาขอ้สรปุกนัในเรือ่งของการท างาน 

จงึไดข้อ้สรุปว่าเราจะใชว้ธิกีารปฎบิตักิารท างานใหเ้ป็นรปูแบบออนไลน์กนัใหห้มด 

ทางผูศ้กึษาทัง้สองคนจงึจะตอ้งจดัเตรยีมเสือ้ผา้เครือ่งแต่งกาย และ 

จดัส่งไปยงัทีอ่ยูอ่าศยัของนักแสดงภายในโปรดกัชัน่ทุกคน และ 

ไดม้กีารอธบิายเพิม่เตมิในการลองชุดของนกัแสดงแต่ละคน 

โดยการจดัเตรยีมความพรอ้มในเเต่ละเรือ่งของนกัแสดงเพื่องา่ยต่อการลองเครือ่งแต่งกายของนั

กแสดงทัง้3คน และ รวมไปถงึเรือ่งการแต่งหน้าและทรงผมในระหว่างการแสดง 

ไดม้กีารส่งขอ้ความส่วนตวัไปยงันกัแสดงแต่ละคน และ 

อธบิายขัน้ตอนการแต่งหน้าและการจดัแต่งทรงผมของนักแสดง  
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จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  

นกัแสดงจะตอ้งช่วยผูศ้กึษาทัง้สองคน 

ในเรือ่งของการเปลีย่นเครือ่งแต่งกายระหว่างการแสดงในแต่ละซนี การแต่งหน้า และ 

จดัแต่งทรงผม นกัแสดงทัง้3คน จะตอ้งจดัการและเตรยีมความพรอ้มดว้ยตวัเองทัง้หมด 

โดยยงัอยูใ่นความดูแลของผูศ้กึษาทัง้สองคนอยูต่ลอดเวลาจนจบการแสดง 

 

รปูที ่3.92 ตลาดนดัปัฐวกิรณ์ (นวมนิทร)์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.93 ตลาดนดัรถไฟ (ศรนีครนิทร)์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

รปูที ่3.94 ขัน้ตอนการจดัส่งเครือ่งเเต่งกายตามทีอ่ยูอ่าศยัของนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 

 

รปูที ่3.95 การฟิตติง้เสือ้ผา้กบันกัแสดง ในรปูแบบออนไลน์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

    

3.5.4.2 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัละครเร่ือง The Stepford Guy  
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ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบเครือ่งแต่งกายโดยไดป้รบัแกแ้ละพฒันาผลงานตามขอ้เสนอแนะขอ

งคุณครทูุกท่านในการส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์โดยมกีารเพิม่ในส่วนของเครื่องประดบั 

แว่นตา และทรงผม ของนกัแสดงชาย 

(นิวเอริธ์) 

เขา้มาเพื่อใหค้าแรคเตอรข์องตวัละครมคีวามเป็นละครมากขึน้กว่าเดมิตามบทบาท 

และแต่งกายโดยใส่เสือ้เชิต้ลายตารางตดิกระดุมทุกเมด็ และสทูตวัโครง่สนี ้าตาล 

โดยเสือ้ผา้แต่งกายจะเป็นสโีทนรอ้น ส่วนนกัแสดงหญงิ  

(นาเดยีร)์ การแต่งกายโดยใส่เดรสสัน้สชีมพ ูเสือ้คลุมสขีาว 

และมกีารเพิม่คอปกเสือ้แบบถอดไดส้ขีาว การแต่งกายจะเป็นสโีทนรอ้นเช่นเดยีวกนั 
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รปูที ่3.96 การก าหนดเครือ่งเเต่งกาย เรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.97 การฟิตติง้เสือ้ผา้กบันกัแสดง ในรปูแบบออนไลน์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.4.3 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัละครเร่ือง One Man’s Secret Desire  

ผูศ้กึษาไดอ้อกแบบเครือ่งแต่งกายโดยไดป้รบัแกแ้ละพฒันาผลงานตามขอ้เสนอแนะขอ

งคุณครทูุกท่านในการส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

 โดยในตวัละครหญงิ (ขงิ) ผูศ้กึษาไดใ้หน้กัแสดงแต่งกายสโีทนเยน็ 

และทดลองสวมเครือ่งแต่งกายสองแบบเพื่อใหผู้ศ้กึษาดูความเหมาะสมและเป็นการพจิารณาว่า

ชุดแบบไหนสมบทบาทกบันักแสดงนัน้มากทีสุ่ด โดยแบบแรกเป็นครอปขาว 

กระโปรงหนงัสัน้สดี า และเสือ้คลุม ในส่วนของชุดนอน เป็นเดรสตวัโครง่สฟ้ีาลายดอก  
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แบบทีส่อง เป็นเดรสรดัรปูลายเสอืดาว และมขีนเฟอรส์ขีาว 

ในส่วนของชุดนอนเป็นเดรสลายดอกชมพ ู

นอกจากนี้ผูศ้กึษายงัใหน้กัแสดงใส่วกิผมสัน้สทีองแบบหน้ามา้ 

เพื่อเป็นการเพิม่คาแรคเตอรข์องนกัแสดงใหส้มบทบาทมากขึน้ 

ในส่วนของนกัแสดงชาย (นิวเอริธ์) ผูศ้กึษาไดใ้หน้กัแสดงแต่งกายเป็นโทนเยน็เช่นกนั 

โดยนกัแสดงใส่เสือ้ยดืสฟ้ีา และมเีสือ้คลุมยนีสส์ซีดี กางเกงยนีส์ 

 

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาเพิม่เตมิลกัษณะในการจดัเลอืกเครือ่งเเต่งกายทีส่ามารถสื่อสารผ่านเครื่

องเเต่งกายใหช้ดัเจนและเหน็ภาพมากขึน้ในตวัละครกี ้ในเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

ตวัผูศ้กึษาทัง้สองคน จงึไดม้กีารปรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งของตวัละคร กี ้ทัง้เสือ้ผา้ ทรงผม 

และการแต่งหน้า 

 

รปูที ่3.98 คาเเรกเตอรน์กัแสดง กี้ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.99 การก าหนดเครือ่งเเต่งกาย เรือ่ง One Man’s Secret Desire 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.100 การฟิตติง้เสือ้ผา้กบันกัแสดง ในรปูแบบออนไลน์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.4.4 ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลงานในช่วงความคืบหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ต์ 

ในการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ไดร้บัการตอบรบัและขอ้เสนอแนะจากคุณครทูุกท่านดงันี้ คอื ชุดของตวัละครหญงิ (ขงิ) 

ใหเ้ลอืกชุดเสือ้ครอปสขีาวเอวลอยคุลมดว้ยเสือ้สทีองและกระโปรงหนงัสดี า 

ตรงตามคาแรคเตอรข์องนกัแสดงมากทีสุ่ด และในส่วนของนกัแสดงชาย (นิวเอริธ์) 
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ใหท้ าการจดัแต่งทรงผมใหเ้ขา้กบัคาแรคเตอรข์องนกัแสดงอกีหน่อยจะไดด้สูมจรงิ 

นอกนัน้ภาพรวมดโูอเค สมบรูณ์แบบ 

 

จากขอ้เสนอแนะของคุณครทูุกท่าน 

ผูศ้กึษาไดน้ าขอ้เสนอแนะจากคุณครแูละน ามาปรกึษากนัถงึวธิทีีม่าปรบัแกแ้ละพฒันาง

านเพื่อละครใหด้สูมบรูณ์แบมากทีสุ่ด 

3.5.5 การส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

 3.5.5.1 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัรายการ sos 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

ในการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดพ้ฒันางานในส่วนของการออกแบบเครือ่งแต่งกายใหส้มบรูณ์แบบมากขึน้จากการส่งค

วามคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ภายใตข้อ้เสนอแนะจากคุณครทูุกท่าน 

โดยมกีารเพิม่เตมิในส่วนขององคป์ระกอบ หน้า และ ผม 

ของนกัแสดงใหด้เูป็นละครสมจรงิมากยิง่ขึน้ ในส่วนของตวันกัแสดงชาย  

(นิวเอริธ์) มกีารแต่งหน้า และจดัแต่งทรงผมใหเ้ขา้กบัคาแรคเตอรต์ามบทบาท 

นกัแสดงหญงิ 

 (ขงิ) มกีารเพิม่การแต่งหน้า และ ทรงผม ใหเ้ขา้กบัคาแรคเตอรต์ามบทบาท 

และนกัแสดงหญงิ 

 (นาเดยีร)์ มกีารแต่งหน้า 

และจดัแต่งทรงผมใหเ้ขา้กบัคาแรคเตอรต์ามบทบาทมากยิง่ขึน้ 

และเพิม่เครือ่งแต่งกายคอืเสือ้คลุม เขา้ไปในการแสดงช่วงทา้ยรายการ 
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รปูที ่3.101 การส่ง 100 เปอรเ์ซนต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.5.5.2 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัละครเร่ือง The Stepford Guy 
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ในการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์ผูศ้กึษาไดม้กีารแต่งหน้า 

และจดัแต่งทรงผมของนกัแสดงใหเ้ขา้กบัคาแรคเตอรต์ามบทบาทมากยิง่ขึน้ 

และไดเ้ลง็เหน็ถงึปัญหาของนกัแสดงหญงิ (นาเดยีร)์ ว่าในช่วงของการแสดง 

มจีงัหวะทีน่กัแสดงตอ้งใชร้า่งกายในการแสดงและท าใหเ้ดรสทีน่กัแสดงใส่มกีารขยบัขึน้มาท าให้

สัน้มาก ผูศ้กึษาจงึตกลงกนัว่า 

ระหว่างการแสดงใหน้กัแสดงถอดเสือ้คลุมทีต่นใส่และน ามาผกูทีเ่อว ในส่วนนกัแสดงชาย 

(นิวเอริธ์) มกีารน าขอ้เสนอแนะและคุณครทูุกท่านมาและน ามาปรบัแกไ้ขในเรือ่งทรงผม 

ใหด้สูมจรงิมากยิง่ขึน้ มกีารปรบัเปลีย่นจดัแต่งทรงผมเพิม่เตมิเขา้ไป 

รปูที ่3.102 การแก้ทรงผมนักแสดงช่วง 100 เปอรเ์ซนต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.103 ภาพการแสดงส่งจรงิ 100 เปอรเ์ซนต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.5.5.3 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายส าหรบัละครเร่ือง One Man’s Secret Desire  

ในการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดท้ าการตกลงและตดัสนิใจกนัในส่วนของเครือ่งแต่งกายนกัแสดงหญงิ 

 (ขงิ) โดยคดัเลอืกมาเหลอืหนึ่งชุด คอื 

เสือ้ครอปสขีาวเอวลอยสวมทบัดว้ยเสือ้คลุมสทีอง กระโปรงหนงัสดี า และวกิสัน้สทีองมหีน้ามา้ 

เป็นชุดทีต่รงกบับทบาทคาแรคเตอรข์องนกัแสดงมากทีสุ่ด อกีทัง้ยงัมกีารแต่งหน้า 

จดัแต่งทรงผมของนกัแสดง  

ในส่วนของนกัแสดงชาย  

(นิวเอริธ์) ผูศ้กึษาไดพ้ฒันางานภายใตค้วามคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ตโ์ดยมกีารแต่งหน้า 

และ จดัแต่งทรงผมใหด้สูมจรงิเป็นละครตามบทบาทมากยิง่ขึน้ 
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รปูที ่3.104 ภาพการแสดงส่งจรงิ 100 เปอรเ์ซนต์ 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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3.6 การสร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย 

3.6.1 การน าเสนองานต่อผูก้  ากบั  

  จากการอ่านบทละครเรือ่ง Romantic Fools ทัง้หมด 4 เรือ่ง ไดแ้ก่ Find Me A 

Private Man, One Man’s Secret Desire , The Stepford Guy และ Bride and Groom 

และบทละครเรือ่ง My First Time ทัง้หมด 4 เรือ่ง ไดแ้ก่ เรือ่งเล่า #162164, เรือ่งเล่า #548, 

เรือ่งเล่า #34130 และเรือ่งเล่า #35373 

ท าใหผู้ศ้กึษารูส้กึไดร้บัการแบ่งปันเรือ่งราวความรกัและความสมัพนัธใ์นรปูแบบใหม่ๆ  

ทีไ่มเ่คยไดร้บัมาก่อน ผูศ้กึษาจงึไดเ้สนอผลงานภายใต้แนวคดิ 

“การแบ่งปันเรือ่งราวในความทรงจ า” และมคี าว่า จดจ า แบ่งปัน 

และหลากหลายมาเพื่อเตมิการน าเสนอผลงาน 

โดยน ารปูการพดูคุยกนัของกลุ่มเพื่อนคุยกนัผ่านทางออนไลน์ 

ซึง่การคุยกนัทางออนไลน์แบบเหน็หน้าท าใหรู้ส้กึใกลช้ดิกนัมากขึน้ 

รปูที ่3.105 การแบ่งปันเรือ่งราวในความทรงจ า 

(จาก ผูศ้กึษา) 

  ผูศ้กึษาไดท้ าการศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูและรปูแบบของเวบ็ไซต ์

myfirsttime.com ซึง่เป็นวบ็ไซตท์ีผู่ค้นน าเรือ่งราวครัง้แรกของตนมาแบ่งปันกนั 

และยงัเป็นเรือ่งราวทีถู่กน าไปสรา้งเป็นบทละครเรือ่ง My First Time อกีดว้ย 

โดยรปูแบบของเวบ็ไซต์ถูกออกแบบมาใหค้ลา้ยกบัสมุดบนัทกึเรือ่งราวทีส่ามารถแบ่งปันใหก้บัผู้

อื่นไดอ้กีดว้ย 
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  นอกจากนี้ 

ผูศ้กึษายงัไดศ้กึษาและสบืคน้เกีย่วกบัแอพพลเิคชัน่ดา้นการตดิต่อสื่อสารทีเ่ป็นทีน่ิยมของผูค้น

ทัว่โลก อา้งองิจากจ านวนการตดิตัง้ในระบบปฏบิตักิาร IOS และ Android ในปี พ.ศ. 2563 โดย 

Shanon Roberts ไดร้วบรวมผลไวใ้น cyberclick.net ซึง่ 8 อนัดบั จาก 10 

อนัดบัลว้นเป็นแอพพลเิคชัน่เกีย่วกบัการตดิต่อสื่อสาร ดงันี้ อนัดบัที ่1 แอพพลเิคชัน่ TikTok 

อนัดบัที ่2 แอพพลเิคชัน่ Facebook อนัดบัที ่3 แอพพลเิคชัน่ Instagram อนัดบัที ่4 

แอพพลเิคชัน่ WhatsApp อนัดบัที ่5 แอพพลเิคชัน่ Telegram อนัดบัที ่7 แอพพลเิคชัน่ Zoom 

Meeting อนัดบัที ่8 แอพพลเิคชัน่ Snapchat และอนัดบัที ่9 แอพพลเิคชัน่ Messenger 

 

  เนื่องจากบทละครทัง้หมดลว้นเกีย่วขอ้กบัความสมัพนัธแ์ละความรกั 

ผูศ้กึษาจงึไดศ้กึษาและสบืคน้เกีย่วกบัแอพพลเิคชัน่ทีใ่ชใ้นการหาคู่หรอืสรา้งความสมัพนัธท์ีเ่ป็น

ทีน่ิยมทัว่โลก อา้งองิจากจ านวนการตดิตัง้ในระบบปฏบิตักิาร IOS และ Android 

ในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ.2564 โดยเวบ็ไซต ์statista.com ไดร้วบรวมผลไว ้5 อนัดบั ดงันี้ 

อนัดบัที ่1 แอพพลเิคชัน่ Tinder อนัดบัที ่2 แอพพลเิคชัน่ Badoo อนัดบัที ่3 แอพพลเิคชัน่ 

Bumble อนัดบัที ่4 แอพพลเิคชัน่ Lamour  อนัดบัที ่5 แอพพลเิคชัน่ Tantan 

รปูที ่3.106 การศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้ง 

(จาก ผูศ้กึษา) 

หลงัจากท าการศกึษาและสบืคน้แลว้ 

ผูศ้กึษาไดน้ าเสนอการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีภายใตแ้นวคดิ “ววิฒันาการการสื่อสารทางไกล” 

โดยผูศ้กึษาไดแ้นวคดินี้มาจากการทีทุ่กความสมัพนัธล์ว้นตอ้งสื่อสารกนัและอุปสรรคทีส่ าคญัคอื 

ระยะทาง แต่เทคโนโลยใีนปัจจุบนัสามารถช่วยท าใหร้สูกึใกลช้ดิกนัมากขึน้ได ้
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และเนื่องจากบทละครมจี านวนเยอะ 

ซึง่เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในบทละครแต่ละเรือ่งสามารถเกดิขึน้ไดใ้นทุกยคุสมยัเหมอืนทีผู่ก้ ากบัไดบ้อ

กไวว้่า ความรกัทีไ่มม่วีนัเปลีย่นแมเ้วลาเปลีย่น 

นอกจากนี้ยงัเป็นเหมอืนการจดบนัทกึววิฒันาการของการสื่อสารทางไกลและแบ่งปันเรือ่งนี้ใหก้ั

บผูช้ม 

รปูที ่3.107 น าเสนอการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีภายใตแ้นวคดิววิฒันาการการสื่อสารทางไกล 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.2 การส่งความคืบหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต์ 

ในกระบวนการพฒันาผลงานภายใตค้วามคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาและสบืคน้ขอ้มลูส าหรบับทละครในช่วงต่างๆ โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วง 

ไดแ้ก่ รายการออนไลน์ ละครเรือ่ง The Stepford Guy และละครเรือ่ง One Man’s Secret 

Desire  นอกจากการศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูแลว้ 

ผูศ้กึษายงัไดเ้ขยีนถงึขอ้เสนอแนะและการปรบัแกพ้ฒันาผลงานภายใตค้วามคบืหน้า 30 

เปอรเ์ซน็ต ์ 

3.6.2.1 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัรายการออนไลน์ 

เนื่องจากรายการออนไลน์เป็นการถ่ายทอดสดผ่านแอพพลเิคชัน่หรอืผ่า

นทางรปูแบบออนไลน์ 

ผูศ้กึษาจงึไดท้ าการสอบถามนกัแสดงทัง้สามคนถงึพฤตกิรรมการใชแ้อพพลเิคชัน่และการถ่ายท

อดสดผ่านแอพพลเิคชัน่เหล่านัน้ โดยไดค้ าตอบดงันี้ 
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ค าถาม นิวเอริธ์ นาเดยี ขงิ 

1) 
ปกตเิล่นแอพโซเชยีลอ
ะไรบา้ง 

Instagram, 
Facebook, TikTok 

Facebook, 
Instagram, TikTok, 
Line, YouTube, 
Twitter 

Twitter, Instagram, 
YouTube 

2) เคยไลฟ์มัย้ 
ในช่องทางไหนบา้ง  

Vibie Live   Instagram Instagram 

3) ชอบไลฟ์เรือ่งอะไร พดูคุยเล่นกบัคนดูรอ้งเ
พลงเล่นกตีาร ์
ท าชาเลน้จท์ีค่นดใูหท้ า
เพื่อเเคนดี ้ 

แลว้แต่อารมณ์ 
บางทไีมม่ไีรท ากไ็ลฟ์ 
แลว้กข็ายของออนไลน์ 

ไลฟ์เพราะไมม่ไีรท าแล้
วช่วงนัน้บา้ท ากบัขา้วใ
นหอ เลยแกลง้ๆไลฟ์ 

4) ไลฟ์เวลาไหนบา้ง ไมม่เีววลาตายตวั 
ว่างเวลาไหนหรอือยาก
ไลฟ์ตอนไหนกไ็ลฟ์ 

ช่วง19.00-23.00 ช่วงค ่าๆ 
แต่นานมากแลว้ 
ตัง้แต่ปี1อะ 

5) ลงสตอรีบ่่อยมัย้ 
ชอบลงเกีย่วกบัอะไรอ่
ะ 

ไมบ่่อย 
ลงเกีย่วกบัไลฟ์สไตลข์
องเรา อาหาร 

ไมบ่่อยมาก 
ลงเกีย่วกบัเพื่อนบา้ง 
บางวนัรูส้กึสวยกถ่็ายล
ง แชรแ์นวเพลง เตน้ 
Tiktok 

ชอบลงสตอรีแ่บบทัว่ไ
ป ชวีติประจ าวนั 
ตอนมคีวามสุข 
หรอืตอนตลก 
ไมค่่อยถ่ายตวัเองลงส
ตอรีเ่ท่าไหร ่
จะลงตอนทีเ่จอฟิลเตอ
รท์ีท่ าใหรู้ส้กึมัน่ใจ 

6) 
ใชฟิ้ลเตอรเ์วลาไลฟ์หรื
อถ่ายลงสตอรีม่ ัย้  

เวลาไลฟ์ชอบใชฟิ้ลเต
อร ์
เพราะขีเ้กยีจแต่งหน้า 

ชอบมากขาดไมไ่ด ้ ตอนไลฟ์ไมไ่ดใ้ส่ฟิลเต
อร ์

7) 
ชอบฟิลเตอรป์ระเภทไ
หน 

ใชฟิ้ลเตอรเ์เบบอารต์ๆ 
เพราะปกตไิมค่่อยถ่าย
หน้าตวัเองลง 

ชอบฟิลเตอรท์ีท่ าใหส้ว
ย 
หน้าสดใส่ฟิลเตอรค์อืจ

ชอบแบบ 
ใหห้น้าสวยแบบไมเ่กนิ
ไป 
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เเต่ถา้ใชก้ใ็ชฟิ้ลเตอรท์ี่
ท าใหห้น้าเนียนไมเ่ตมิ
ปากและคิว้ 

บ 
แลว้กช็าเลน้ตอบค าถา
มกช็อบเล่น 
ตอนน้ีชอบเล่นทีม่นัดดั
เสยีงตลกด ี
เวลาบ่นหรอือะไร 
เรือ่งทีพ่ดูจะดไูม่รา้ยแร
งขนาดนัน้ 

ฟิลเตอรท์ีแ่สงสวยๆ 
หน้าเนียนๆ 

  

ตารางที ่3.16 ตารางแสดงพฤตกิรรมการใชแ้อพพลเิคชัน่ของนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

นอกจากการสอบถามนกัแสดงแลว้ ส าหรบักระบวนการในช่วง 30 

เปอรเ์ซน็ตข์องรายการออนไลน์ 

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาและสบืคน้เกีย่วกบัการถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง Facebook 

วดิโีอทีร่ายการออนไลน์ใชส้ าหรบัช่วงตน้และทา้ยของการถ่ายทอดสด (Intro and Outro) 

และการจดัวางหน้าจอของพธิกีรรายการในรปูแบบการแยกจดัรายการจากทางบา้น 

  

 ผูศ้กึษาไดศ้กึษาและสบืคน้เกีย่วกบัฟีเจอรข์องการถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง Facebook 

ทีช่่วยสรา้งความบนัเทงิใหก้บัทัง้ผูใ้ชง้านและผูร้บัชม โดยฟีเจอรท์ีเ่ป็นทีน่ิยมไดแ้ก่ 

การแสดงความรูส้กึผ่านอโิมจ ิ(Emoji Reactions) การดูความคดิเหน็แบบ Real-Time (Real-

Time Comments) การถ่ายทอดสดเฉพาะกลุ่มทีส่นใจ (Group and Event Live) และฟิลเตอร ์

(Filters) 

การแสดงความรูส้กึผ่านอโิมจ ิ(Emoji Reactions) 

ผูร้บัชมสามารถแสดงความรูส้กึขณะรบัชมการถ่ายทอดสดผ่านอโิมจไิดท้ัง้หมด 7 แบบ ไดแ้ก่ 

ชอบ (Like) รกั (Love)  เป็นห่วง (Care) หวัเราะ (Haha) วา้ว (Wow) เศรา้ (Sad) และโกรธ 

(Angry) โดยอโิมนิของผูร้บัชมจะปรากฏอยูใ่นวดีโีอในเวลาสัน้ๆ แลว้จะหายไป 

ท าใหผู้ช้มและผูใ้ชง้านนัน้สามารถรบัรูถ้งึความรูส้กึของผูช้มคนอื่นๆ ในขณะนัน้ไดด้ว้ย 

นอกจากนี้เมือ่รบัชมวดิโีอภายหลงั อโิมจจิะไปปรากฎตรงความคดิเหน็อกีดว้ย 
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การดคูวามคดิเหน็แบบ Real-Time (Real-Time Comments) 

หลงัจากการถ่ายทอดสด ผูใ้ชง้านสามารถบนัทกึวดิโีอเกบ็ไวส้ าหรบัการรบัชมภายหลงั 

และเมือ่รบัชมภายหลงัจะมกีารขึน้ความคดิเหน็ของผูช้มตามเวลาทีไ่ดข้อ้เสนอแนะในวดิโีอ 

ท าใหส้ามารถรูส้กึเหมอืนไดร้บัชมสดแมจ้ะเป็นการรบัชมในภายหลงั 

 การถ่ายทอดสดเฉพาะกลุ่มทีส่นใจ (Group and Event Live) 

จะช่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถถ่ายทอดสดไปยงักลุ่มคนทีม่คีวามสนใจตรงกนัหรอืคลา้ยคลงึกนัไดม้ากยิ่

งขึน้ 

การถ่ายทอดสดเฉพาะกลุ่มทีส่นใจจะท าใหเ้ราสามารถจ ากดัคนดใูหเ้ฉพาะคนทีอ่ยูใ่นกลุ่มหรอืใ

นอเีวน้ทท์ีจ่ดัขึน้มาเท่านัน้ทีส่ามารถดไูด ้เช่น 

เป็นการถ่ายทอดสดจากงานกจิกรรมเพื่อใหค้นทีไ่มส่ามารถไปไดน้ัน้กส็ามารถสมัผสักบับรรยา

กาศภายในงานไดด้ว้ย เป็นตน้ 

 ฟิลเตอร ์(Filters) 

ผูใ้ชง้านสามารถเลอืกฟิลเตอรเ์พื่อเปลีย่นใบหน้าและสามารถเขยีนหน้าจอขณะถ่ายทอดสดไดค้

ลา้ยการแต่งรปู โดยมฟิีลเตอรใ์หเ้ลอืกหลากหลาย เช่น แต่งหน้า (Make-Up) ตลก (Funny) 

และสตัว ์(Animals) เป็นตน้ 

รปูที ่3.108 ฟีเจอรข์องการถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง Facebook 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 ผูศ้กึษาไดศ้กึษาวดิโีอทีร่ายการออนไลน์ใชส้ าหรบัช่วงตน้และทา้ยของ

การถ่ายทอดสด (Intro and Outro) โดยจดุประสงคข์องวดิโีอในช่วงตน้ของรายการหรอื Intro 

คอื ช่วยใหร้ะหว่างการรอผูช้มเขา้รบัชมการถ่ายทอดสดไมน่่าเบื่อหรอืนิ่งจนเกนิไป 
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และจดุประสงคข์องวดิโีอในช่วงทา้ยของรายการหรอื Outro คอื 

ป้องกนัการหยดุการถ่ายทอดสดขณะทีม่กีารล่าชา้หรอื Delay 10 วนิาท ี

โดยวดิโีอส่วนใหญ่มกัจะใชภ้าพเคลื่อนไหวของโลโกแ้ละรายละเอยีดของรายการ 

การเล่นตวัอยา่งของรายการวนไปเรือ่ยๆ  

การแสดงใหเ้หน็ความคดิเหน็ของผูช้มขณะรอและการใชส้แีละเพลงใหเ้ขา้กบั Mood 

ของรายการ 

รปูที ่3.109 วดิโีอทีร่ายการออนไลน์ใชส้ าหรบัช่วงตน้และทา้ยของการถ่ายทอดสด 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

 นอกจากนี้ผูศ้กึษายงัไดศ้กึษาการจดัวางหน้าจอของพธิกีรรายการในรู

ปแบบการแยกจดัรายการจากทางบา้น โดยผูศ้กึษาสามารถสรปุไดด้งันี้ 

หากพธิกีรทุกคนมบีทบาทที่เท่ากนั จะมกีารจดัวางใหทุ้กช่องมขีนาดเท่ากนั 

เพื่อใหค้วามสนใจของทุกคนเท่ากนั หากมกีารแชรข์อ้มลูหรอืหน้าจอเพิม่เขา้มา 

จะมกีารลดขนาดจอของพธิกีรลง เพื่อใหผู้ช้มสามารถเหน็ขอ้มลูไดช้ดัเจนมากยิง่ขึน้ 

และสามารถเลอืกการแสดงความคดิเหน็ของผูช้มได ้2 แบบ ไดแ้ก่ 

การแสดงความคดิเหน็ของผูช้มทัง้หมด 

และการแสดงความคดิเหน็ของผูช้มเพยีงความเหน็ทีต่อ้งการตอบหรอืก าลงัพดูถงึประเดน็ในคว

ามเหน็ขณะนัน้ 
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รปูที ่3.110 การจดัวางหน้าจอของพธิกีรรายการในรปูแบบการแยกจดัรายการจากทางบา้น 

(จาก ผูศ้กึษา) 

การถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง Facebook 

เป็นอกีหนึ่งอย่างทีผู่ศ้กึษาไดท้ าการทดลองท าจรงิในช่วงความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดท้ าการถ่ายทอดสดผ่านโปรแกรม Streamlabs OBS 

เนื่องจากหน้าต่างของโปรแกรมสามารถดไูดง้่าย 

และมฟัีงกช์นัทีช่่วยใหก้ารถ่ายทอดสดนัน้สะดวกมากยิง่ขึน้ 

รปูที ่3.111 หน้าต่างโปรแกรม Streamlabs OBS 

(จาก ผูศ้กึษา) 

                                        ส าหรบัการทดลองถ่ายทอดสด 

ผูศ้กึษาไดท้ดลองสรา้งวดิโีอทีใ่ชใ้นช่วงตน้ของรายการระหว่างรอผูช้มเขา้รบัชมการถ่ายทอดสด 

และไดท้ดลองสรา้งกรอบและชื่อส าหรบัพธิกีรแต่ละคน 

โดยการใชส้มีาเพื่อช่วยแยกพธิกีรแต่ละคนใหช้ดัเจนมากยิง่ขึน้ 
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รปูที ่3.112 การถ่ายทอดสดครัง้แรก 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.2.2 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง The Stepford Guy 

ในกระบวนการพฒันาผลงานภายใตค้วามคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดศ้กึษาและสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัวธิกีารพดูคุย 

ตดิต่อสื่อสารกนัของคู่รกัเมื่อตอ้งอยูใ่นระยะทางทีห่่างกนัและแอพพลเิคชัน่หรอืช่องทางทีเ่ป็นที่

นิยมในการตดิต่อสื่อสารระหว่างคู่รกั โดยการสอบถามจากคู่รกัจ านวน 6 คู่ ดงันี้ 

 

ล าดั
บ 

ตดิต่อสื่อสารกนัอยา่งไรบา้ง แอพพลเิคชัน่หรอื
ช่องทางทีใ่ช ้

วดีโีอคอลเมือ่ไหรบ่า้ง 

คู่ที ่
1 

ปกตจิะแชททุกวนั 
บางวนักม็คีอลบา้งถา้ว่าง 
เล่นเกมส ์ดหูนงัดว้ยกนั  

Line วดีโีอคอลกม้แีต่ว่ากไ้มไ่ดบ้่อยมาก เช่น 
ดแูมว 

คู่ที ่ แชทและคอล Line, Instagram, วดีโีอก่อนนอนทุกวนั 
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2 หรอืส่งอะไรตลกๆหรอืน่ารกัหม
าแมวอะไรงีใ้หด้กูนั 

Facebook, 
TikTok  

คู่ที ่
3 

แชท มคีอลบา้งคนืเวน้คนื Line นานๆท ีในโอกาสพเิศษ เช่นวนัเกดิ 

คู่ที ่
4 

คุยผ่านแชท วดีโีอคอลบา้ง Line, Facebook มกีจิกรรมจะท าใหด้ ูเช่น อาหารง ู
หรอืหลายๆครัง้เป็นผลต่อเนื่องมาจากค
อลกนัปกต ิคดิถงึอยากเหน็หน้า 

คู่ที ่
5 

แชทและวดีโีอคอล 
ส่งรปูและคลปิบา้ง 

Line, Instagram วดิโีอคอลกนัทุกวนั 
ไมไ่ดเ้ริม่จากคอลธรรมดาก่อน 
แต่วดิโีอคอลเลย 

คู่ที ่
6 

แชทอยา่งเดยีว 
จะโทรเมือ่อยากโทร 
แต่ล่าสุดทีโ่ทรกค็อืโทรไปคุยเรือ่
งงาน 

Line, Instagram ไมว่ดิโีอคอลเลย 
เพราะเป็นคนทีถ่นดัพมิมากกว่านะ(ในบ
างครัง้) ช่วงแรกมอียากบา้ง แต่พอนิ่งๆ 
คงทีแ่ลว้จะไมไ่ดค้อลหรอือะไร  

 

ตารางที ่3.17 ตารางแสดงพฤตกิรรมการใชแ้อพพลเิคชัน่ระหว่างคู่รกั 6 คู่ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

นอกจากนี้ส าหรบัการศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัละครเรือ่ง The 

Stepford Guy นัน้ ผูศ้กึษาไดศ้กึษาและสบืคน้เกีย่วกบัการสื่อสารผ่านโทรศพัทแ์บบเหน็หน้า 

(Video Call หรอื FaceTime) เนื่องจากในบทละครเป็นการสนทนากนัระหว่างสามแีละภรรยา 

การสื่อสารผ่านโทรศพัทแ์บบเหน็หน้าจงึจะสามารถช่วยใหก้ารด าเนินเรือ่งราวนัน้ดเูป็นธรรมชา

ตมิากขึน้ 

 การสื่อสารผ่านโทรศพัทแ์บบเหน็หน้า (Video Call หรอื FaceTime) 

มฟัีงกช์นัทีพ่ฒันามาเพื่อใหผู้ใ้ชง้านสามารถสื่อสารกนัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสุด 

โดยฟังกช์นัทีน่่าสนใจของการ Video Call หรอื FaceTime ไดแ้ก่ เสยีงตามต าแหน่ง หรอื 

Spatial Audio 

ทีจ่ะท าใหเ้สยีงพูดขณะสนทนาฟังดูราวกบัมาจากต าแหน่งหรอืทศิทางของบุคคลนัน้ทีอ่ยูบ่นหน้
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าจอจรงิๆ พรอ้มดว้ยไมโครโฟนทีจ่ะช่วยแยกเสยีงพดูออกจากเสยีงรบกวนรอบขา้งอกีดว้ย 

ฟังกช์นัภาพบุคคล หรอื Portrait เพื่อใหผู้ใ้ชง้านสามารถเบลอฉากดา้นหลงัได ้และการ Video 

Call หรอื FaceTime ถูกพฒันาใหส้ามารถใชไ้ดใ้นอุปกรณ์ทีห่ลากหลายทัง้ในระบบ IOS และ 

Android โดยผ่านช่องทาง Google Chrome นอกจากนี้ยงัมฟัีงกช์นั SharePlay 

ทีส่ามารถแชรเ์พลงจาก Apple Music หรอืหนงัและวดิโีอจาก Apple TV ไดอ้กีดว้ย  

รปูที ่3.113 การสื่อสารผ่านโทรศพัทแ์บบเหน็หน้า 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.2.3 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบัละครเรื่อง One Man’s Secret 

Desire  

ส าหรบัการศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูส าหรบัละครเรือ่ง One Man’s 

Secret Desire  ผูศ้กึษาไดเ้ลอืกการน าเสนอเรือ่งราวโดยใชโ้ปรเจคเตอรฉ์ายไปบนก าแพง 

ท าใหไ้ดร้บัความรูส้กึเหมอืนนกัแสดงอยูใ่นหอ้งเดยีวกนั 

โดยผูศ้กึษาไดท้ าการสบืคน้วธิทีีจ่ะท าใหก้ารฉายโปรเจคเตอรไ์มด่ลู ้าสมยัจนเกนิไป 

ผูศ้กึษาจงึไดพ้บกบั Google Home 

ซึง่เป็นอุปกรณ์ทีจ่ะช่วยท าใหก้ารฉายโปรเจคเตอรน์ัน้สมเหตุสมผล 

Google Home คอื ล าโพงอจัฉรยิะทีท่ างานดว้ยค าสัง่เสยีง หรอื voice-

activated speaker ทีส่ามารถคน้หาและสัง่การสิง่ทีเ่ชื่อมต่อได ้โดย Google Home 

นัน้สามารถตดิตัง้ไดผ้่านทาง Play Store หลงัจากทีต่ดิตัง้และตัง้ค่าต่าง ๆ ผ่านแอพพลเิคชนั 

Google Home เรยีบรอ้ยแลว้สามารถเปิดการใชง้าน Google Home โดยพดูว่า “Okay Google” 
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หรอื “Hey Google” ตามดว้ยค าสัง่ทีเ่ราตอ้งการให ้Google Home ช่วยเหลอื Google Home 

เป็นอุปกรณ์ทีพ่รอ้มใชง้านตลอดเวลาหรอื Always-On 

มไีมโครโฟนทีม่คีุณสมบตัริบัค าสัง่เสยีงไดแ้มพ้ดูจากอกีดา้นหนึ่งของหอ้งกต็าม 

นอกจากการศกึษาเกี่ยวกบัวธิกีารแลว้ 

ผูศ้กึษายงัไดศ้กึษาและสบืคน้เกีย่วกบัแอพพลเิคชัน่หรอืช่องทางทีใ่ชส้ าหรบัตดิต่อซือ้ขายกบัพ

นกังานบรกิารทางเพศในประเทศเยอรมนี 

โดยแอพพลเิคชัน่ทีเ่ป็นทีน่ิยมมากทีสุ่ดในเยอรมนีไดแ้ก่ PEPPR ทีถู่กสรา้งขึน้โดย Pia 

Poppenreiter ชาวออสเตรยี 

มจีดุประสงคเ์พื่อจะช่วยพนักงานบรกิารทางเพศใหไ้มต่้องเดนิตามทอ้งถนนทีอ่ยูใ่นประเทศเยอร

มนี ซึง่มอีากาศหนาวเยน็ โดยแอพพลเิคชัน่ PEPPR ไดม้กีารใชร้ะบบคน้หาต าแหน่ง หรอื 

GPS เพื่อใหส้ามารถตดิต่อกบัพนกังานบรกิารทางเพศทีต่ าแหน่งใกลท้ีสุ่ดได ้

นอกจากนี้แอพพลเิคชัน่น้ีมตีวัเลอืกทัง้พนกังานหญงิและชาย 

รปูที ่3.114 Google Home และแอพพลเิคชัน่ PEPPR 

(จาก ผูศ้กึษา) 
3.6.2.4 การศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกบั Effect และ Transition 

เนื่องจากละครถูกแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ รายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย ละครเรือ่ง The Stepford Guy และละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

ท าใหท้ัง้ 3 ช่วงจะตอ้งถูกเชื่อมกนั 

โดยนอกจากค าพูดของนกัแสดงจะสามารถท าใหเ้ชื่อมต่อแต่ละส่วนไดอ้ยา่งราบรื่นแลว้ 
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การออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีจะสามารถช่วยเล่าเรือ่งราวใหร้าบรืน่ไดม้ากขึน้อกีดว้ย 

ผูศ้กึษาจงึไดศ้กึษาและสบืคน้เกีย่วกบัการเชื่อมต่อของวดิโีอในรปูแบบต่างๆ หรอื Transition 

เพื่อสามารถน ามาปรบัใชใ้หส้ื่อสารและเขา้กบัเรือ่งมากทีสุ่ด โดยสามารถอธบิายแต่ละแบบได ้

ดงันี้ การเปิดเพลง นอกจากจะเพิม่ลกูเล่นและความน่าสนใจใหก้บัวดิโีอ 

ยงัสามารถช่วยเพิม่เพลงเป็นบรรยากาศ หรอื Background Music ไดอ้กีดว้ย 

การแจง้เตอืนขอ้ความ หรอื Notification 

เป็นการเกริน่น าเขา้สู่ละครและสามารถดงึดูดความสนใจของผูช้มได ้

หน้าต่างแสดงขอ้ความสนทนาและอเีมล 

สามารถช่วยเล่าเรือ่งราวหรอืแสดงขอ้ความจากแบบสอบถามหรอืความคดิเหน็ของผูช้มได ้

และการเปิดวดิโีอและหน้าจอ หรอื Video and Screen Sharing 

จะสามารถเปิดวดิโีอทีถ่่ายท าไวเ้รยีบรอ้ยได้ 
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รปูที ่3.115 Effect และ Transition 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.2.5 การออกแบบแบบสอบถาม 
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ผูศ้กึษาไดท้ าการออกแบบแบบสอบถามใหด้สูะอาดตา เขา้ถงึไดง้า่ย 

และเป็นมติร เนื่องจากค าถามในแบบสอบถามมเีรือ่งทีเ่ป็นขอ้มลูส่วนตวั 

การออกแบบแบบสอบถามใหเ้ป็นมติรจงึจะช่วยใหผู้ท้ีท่ าแบบสอบถามนัน้สบายใจในการตอบม

าขึน้ 

รปูที ่3.116 รปูทีใ่ชใ้นแบบสอบถาม 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.2.6 ข้อเสนอแนะและการปรบัแก้ผลงานในช่วงความคืบหน้า 30 

เปอรเ์ซน็ต์ 

เนื่องจากการแสดงผ่านช่องทางออนไลน์ 

ท าใหส้ื่อดจิทิลัมเีดยีไมต่อ้งเปลีย่นวธิกีารน าเสนอ 

เนื่องจากสามารถน าเสนอแบบเดมิไดแ้มบ้รบิทจะเปลีย่น ยกเวน้การน าเสนอของเรื่อง One 

Man’s Secret Desire  ทีม่กีารฉายโปรเจคเตอรแ์ละขอ้มลูเกีย่วกบัแอพพลเิคชัน่ PEPPR 

การฉายโปรเจคเตอรอ์าจเป็นอุปสรรคดา้นการตดิตัง้และการอ านวยความสะดวกแก่นกัแสดง 

และแอพพลเิคชัน่ PEPPR เป็นแอพพลเิคชัน่ทีน่ิยมใชใ้นประเทศเยอรมนีเท่านัน้ 

ท าใหไ้มส่ามารถใชแ้อพพลเิคชัน่เดมิไดใ้นกรณีทีเ่ปลีย่นบรบิท 

เมือ่บรบิทของละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

ถูกเปลีย่นจากประเทศเยอรมนีเป็นประเทศไทย 

ผูศ้กึษาจงึไดเ้ลอืกทีจ่ะศกึษาและสบืคน้เกี่ยวกบักลอ้งภายในหอ้งทีส่ามารถเชื่อมต่อและแสดงผล

ลพัธห์รอืภาพผ่านหน้าจอของคอมพวิเตอรไ์ด ้เนื่องจากบทละครเรือ่ง One Man’s Secret 



325 
 

Desire  เป็นการสนทนาของตวัละครซนันี่และกี ้

โดยทัง้คู่นัง่อยูห่น้าจอคอมพวิเตอรภ์ายในหอ้งของตวัเอง 

โดยผูศ้กึษาไดศ้กึษาและสบืคน้กลอ้งทีส่ามารถอยูใ่นหอ้งทัง้หมด 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

กลอ้งคอมพวิเตอร ์iMac ซึง่เป็นกลอ้งทีส่ามารถใชง้านไดก้บัโปรแกรม FaceTime และ Photo 

Booth โดยส่องหน้าตรงไปยงัผูใ้ชง้าน กลอ้ง DSLR น ามาเชื่อมต่อเป็น Webcam 

ซึง่มคีุณภาพสงูกว่ากลอ้ง Webcam ทัว่ไป โดยกลอ้ง DSLR 

เป็นกลอ้งส าหรบัช่างภาพซึง่ตรงกบัอาชพีของตวัละครซนันี่ และกลอ้ง VDO Door Phone 

ซึง่เป็นกลอ้งทีต่ดิอยูก่บัประตูเพื่อใหเ้หน็แขกที่มาทีห่อ้งโดยสามารถเชื่อมต่อกบัคอมพวิเตอรเ์พื่

อแสดงผลลพัธแ์ละภาพทางหน้าจอได ้

 

 

รปูที ่3.117 กลอ้งทีส่ามารถเชื่อมต่อกบัคอมพวิเตอร ์

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.3 การส่งความคืบหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.3.1 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

ในการพฒันาผลงานภายใต้ความคบืหน้า 50% 

ทางผูศ้กึษาไดอ้อกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย ภายใตแ้นวคดิ 

การเปิดแผ่นป้าย โดยน าลกัษณะของการค่อยๆเปิดแผ่นป้ายทีปิ่ดอยู่มาเป็นพืน้หลงัขณะไลฟ์ 

ในช่วงแรกของรายการ รปูพืน้หลงัจะถูกบงัดว้ยแผ่นป้ายทัง้หมด 
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ท าใหเ้หน็เพยีงแค่สขีาวและสดี า เมือ่เขา้สู่ช่วงทีส่องของรายการหรอืหลงัละครเรือ่ง The 

Stepford Guy จะมแีผ่นป้ายบางส่วนทีถู่กเปิดออกใหเ้หน็ภาพพืน้หลงั 

โดยจะเลอืกเปิดเฉพาะสโีทนรอ้นแทนการถูกเตมิเตม็จากละครเรือ่งนี้ 

และการเปิดแผ่นป้ายเพยีงบางส่วนแทนมุมมองทีไ่ม่สมบูรณ์ซึง่เป็นแนวคดิของละครเรือ่งนี้อกีด้

วย และเมือ่เขา้สู่ช่วงสุดทา้ยของรายการหรอืช่วงหลงัจบละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

แผ่นป้ายทัง้หมดจะถูกเปิดออก ท าใหเ้หน็สโีทนเยน็ซึง่มาจากละครเรือ่งนี้ 

นอกจากนี้แผ่นป้ายทีถู่กเปิดออกทัง้หมดนัน้แทนการออกแบบภายใตแ้นวคดิมุมมองทีเ่ปิดเผยจ

ากละครเรือ่งนี้อกีดว้ย 

รปูที ่3.118 การออกแบบภายใตแ้นวคดิการเปิดแผ่นป้าย 

(จาก ผูศ้กึษา) 

สตรทีอารต์และกราฟฟิตตี ้

เป็นศลิปะประเภทหนึ่งทีม่กัถูกพบตามผนังหรอืพืน้ผวิต่างๆ 

นอกจากจะใชใ้นการเขยีนชื่อแลว้ยงันิยมใชใ้นการแสดงออกทางความคดิหรอืแสดงความคดิเหน็

ในเรือ่งต่างๆ โดยสตรทีอารต์และกาฟิตตีม้วีฒันธรรมการวาดทบักนัหรอืเรยีกว่าการ Bomb 

ซึง่ถอืว่าเป็นการเคารพและใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั เหมอืนการรบัฟัง แลกเปลีย่น 

และยอมรบัความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างของรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ท าใหผู้ศ้กึษาเลอืกใชส้ตรทีอารต์และกราฟฟิตตีม้าเป็นรปูแบบในการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี 

นอกจากนี้รปูแบบของตวัอกัษรทีผู่ศ้กึษาเลอืกใชค้อื Piece หรอื Fill-in 
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ซึง่เป็นการเขยีนค าหรอืชื่อทีม่รีายละเอยีดมากขึน้แต่ยงัไมซ่บัซอ้นมากนกั โดยค าว่า Fill-in 

ยงัสอดคลอ้งกบัค าว่าเตมิเตม็ซึง่เป็นแนวคดิทีใ่ชใ้นการออกแบบรว่มกนั 

รปูที ่3.119 สตรทีอารต์และกราฟฟิตี้ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

รปูที ่3.120 การออกแบบชื่อนกัแสดง 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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รปูที ่3.121 การออกแบบกรอบ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

การถ่ายทอดสดในการส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ตน์ัน้ 

ผูศ้กึษาไดน้ าวดิโีอเปิดตวัช่วงแรกและกรอบทีท่ดลองท ามาใช ้

พรอ้มกบัการลองเปลีย่นกรอบขณะถ่ายทอดสด 

ผูศ้กึษาพบว่าการเปลีย่นสกีรอบในช่วงทีส่องและช่วงสุดทา้ยของรายการนัน้สามารถท าไดจ้รงิ 

และไมส่ะดุดตาเกนิไป นอกจากนี้ผูศ้กึษายงัคุน้เคยกบัโปรแกรม Streamlabs OBS มากขึน้ 

รวมถงึใชฟั้งกช์นัต่างๆในโปรแกรมไดอ้ยา่งช านาญมากขึน้ 

                                        ส าหรบัปัญหาทีพ่บเจอในการถ่ายทอดสดครัง้นี้ คอื Facebook 

ซึง่เป็นช่องทางทีผู่ศ้กึษาใชท้ าการถ่ายทอดสดไดม้กีารปรบัปรงุรปูแบบใหม ่

ท าใหเ้ครือ่งมอืต่างๆมกีารสลบัและเปลี่ยนต าแหน่ง 
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นอกจากนี้อกีหนึ่งอุปสรรคส าคญัคอืสญัญาณอนิเทอรเ์น็ตของนกัแสดงแต่ละคนและตวัผูศ้กึษาเ

องมกีารขดัขอ้งระหว่างถ่ายทอดสด ท าใหต้อ้งใชเ้วลาในการถ่ายท าในช่วงนัน้ซ ้า 

รปูที ่3.122 ช่วงตน้ของการถ่ายทอดสด 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

รปูที ่3.123 การถ่ายทอดสดครัง้ทีส่อง 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.3.2 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัละครเร่ือง The Stepford Guy 

           เนื่องจากละครเรือ่ง The Stepford Guy มกีารถ่ายท าแยกจากรายการ 

SOS ช่วยรกัหนูหน่อย ผูศ้กึษาจงึออกแบบจดุเชื่อมต่อระหว่างทัง้สองส่วน หรอื Transition 
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ทีช่่วยเล่าเรือ่งราวและท าใหทุ้กส่วนต่อกนัอยา่งราบรืน่ 

ผูศ้กึษาไดห้าแนวทางการน าเสนอรว่มกบัผูก้ ากบัเพื่อใหเ้รือ่งราวออกมาในทศิทางเดยีวกนั 

โดยไดข้อ้สรุปว่าตวัละครทัง้สองคุยกนัผ่านการโทรแบบเหน็หน้า หรอื Video Call 

ผูศ้กึษาจงึเลอืกการสนทนาผ่านขอ้ความมาช่วยในการเล่าเรือ่ง 

เนื่องจากการเหน็ขอ้ความการสนทนาจะสามารถช่วยใหผู้ช้มเขา้ใจถงึเหตุผลทีต่วัละครทัง้สองตั

วตอ้งพดูคุยกนัผ่านการโทรแบบเหน็หน้า 

นอกจากนี้การสนทนาผ่านขอ้ความจะช่วยเล่าเรือ่งราวเหตุการณ์ก่อนหน้าไดอ้กีดว้ย 

ผูศ้กึษาจงึไดท้ดลองวาดโครงเรือ่งทีต่อ้งการน าเสนอ หรอื Story Board 

เพื่อใหส้ามารถอธบิายใหผู้ก้ ากบัเขา้ใจในทศิทางเดยีวกนั 

รปูที ่3.124 การวางโครงเรื่องส าหรบัละครเรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

 

3.6.3.3 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัละครเร่ือง One Man’s Secret 

Desire  

           ละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

มกีารวางแผนการถ่ายท าแยกออกจากรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย เช่นเดยีวกบัละครเรือ่ง 

The Stepford Guy ผูศ้กึษาจงึไดว้าดโครงเรือ่งทีต่อ้งการน าเสนอและปรกึษากบัผูก้ ากบั 
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โดยผูศ้กึษาไดเ้ลอืกใหเ้หน็หน้าจอคอมพวิเตอรข์องตวัละครซนันี่เป็นหน้าจอหลกัในการน าเสนอ 

โดยการเปิดหน้าต่างแยกทีเ่ป็นภาพจากกลอ้ง DSLR จะช่วยใหเ้หน็ภาพฝัง่ของตวัละครกี ้

และเมือ่ท างานรว่มกบัฝ่ายฉากจะช่วยท าใหท้ัง้สองจอเหมอืนอยูใ่นสถานทีเ่ดยีวกนั 

รปูที ่3.125 การวางโครเรือ่งส าหรบัละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.3.4 ข้อเสนอแนะและปรบัแก้พฒันาผลงานในช่วงความคืบหน้า 50 

เปอรเ์ซน็ต์ 

   ในการส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์

ไดร้บัการตอบรบัและขอ้เสนอแนะจากคุณครทูุกท่านดงันี้ ภาพรวมของการเตมิสเีขา้มาดนู่ารกัด ี

เหน็ภาพชดัมากขึน้จากการส่งความคบืหน้า 30 เปอรเ์ซน็ต ์

ส าหรบัฝ่ายออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีอยากใหล้องเพิม่ช่องความคดิเหน็ของผูช้มเขา้ไป 

เพื่อใหเ้หน็ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างพธิกีรและผูช้มมากขึน้ และส าหรบัละครเรือ่ง One Man’s Secret 

Desire  

หากเปลีย่นวธิกีารน าเสนอจากหน้าจอคอมพวิเตอรธ์รรมดามาเป็นสถานบรกิารผ่านทางระบบอิ

นเทอรเ์น็ต มกีารสรา้งกรอบและโลโกร้า้นจะช่วยเพิม่ความสนุกใหก้บัเรือ่งนี้ได้ 

   จากขอ้เสนอแนะของคุณครทูุกท่าน 

ผูศ้กึษาไดป้รกึษากบัผูก้ ากบัถงึการเปลีย่นแปลงการน าเสนอในเรือ่ง One Man’s Secret 

Desire  ว่าสามารถเป็นไปได ้และจะลองเปลีย่นวธิกีารน าเสนอในช่วงการส่งความคบืหน้า 70 
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เปอรเ์ซน็ต ์นอกจากนี้ผูศ้กึษาไดป้รกึษากบัผูศ้กึษาออกแบบฝ่ายอื่นๆ 

ถงึการเพิม่ความคดิเหน็ของผูช้มทีจ่ะเพิม่เขา้มาในหน้าจอ 

ซึง่อาจท าใหข้นาดหน้าจอของพธิกีรเลก็ลงและอาจท าใหเ้หน็องคป์ระกอบอื่นๆ 

เลก็ลงตามไปดว้ย 

ผูศ้กึษาจงึไดต้กลงกนัว่าจะลองท าโดยไมใ่หส้่วนของความคดิเหน็นัน้ดงึดดูความสนใจจนเกนิไป 

เพื่อใหผู้ช้มยงัสามารถเหน็องคป์ระกอบอื่นๆไดอ้ย่างชดัเจน 

3.6.4 การส่งความคืบหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์ 

3.6.4.1 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

   ในการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดท้ดลองวธิกีารเพิม่สโีทนรอ้นและโทนเยน็ผ่านการเปิดแผ่นป้ายทีภ่าพพืน้หลงัตามทีไ่

ดน้ าเสนอไปในการส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์โดยผูศ้กึษาไดแ้บ่งภาพพืน้หลงัออกเป็น 3 

แบบ ไดแ้ก่ แผ่นป้ายปิดทัง้หมด 

แผ่นป้ายเปิดบางอนัแทนมุมมองทีไ่มส่มบูรณ์และใหเ้หน็เฉพาะส่วนทีเ่ป็นสโีทนรอ้นทีม่าจากเรือ่

ง The Stepford Guy 

และแผ่นป้ายเปิดทัง้หมดแทนมุมมองทีเ่ปิดเผยและใหเ้หน็ส่วนทีเ่ป็นสโีทนเยน็เพิม่เขา้มาจากเรื่

อง One Man’s Secret Desire  นอกจากภาพพืน้หลงัแลว้ผูศ้กึษายงัไดป้รบัโลโก้รายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย ใหอ่้านไดง้า่ยมากยิง่ขึน้และดไูมเ่ยอะจนเกนิไป 

เพื่อใหส้มดุลกบัถาพืน้หลงัทีม่สีเียอะ 
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และผูศ้กึษายงัคงใชโ้ลโกช้่วงมเีรือ่งแลว้จา้อนัเดมิเนื่องจากยงัสามารถใชง้านดว้ยกนัไดอ้ยู ่

แต่ผูศ้กึษาไดเ้พิม่ลกูเล่นมากขึน้ดว้ยการท า Stop Motion เพื่อเพิม่ความสนุกใหก้บัช่วงนี้ 

 

รปูที ่3.126 การเตมิสภีาพพืน้หลงั 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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 หลงัจากปรกึษากบัคณะครแูลว้ไดข้อ้สรปุว่าจะไม่มกีารถ่ายทอดสดรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อยในเทศกาลหวิแสงครัง้ที ่1 สามารถถ่ายทอดสดเพื่อถ่ายท าได ้

แต่จะไม่มกีารถ่ายทอดสดในเทศกาลเพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกในกบันิสติชัน้ปีที ่2 

ในการควบคุมและท างานในเทศกาลหวิแสงครัง้ที ่1 

ผูศ้กึษาจงึไดล้ดการใส่กรอบของพธิกีรและการเปลีย่นพืน้หลงั 

รวมไปถงึผูศ้กึษาไดต้ดัสนิใจทีจ่ะเพิม่องคป์ระกอบต่างๆหลงัจากการถ่ายท าเพื่อความสะดวกแล

ะเป็นการเพิม่ระยะเวลาในการสรา้งองคป์ระกอบต่างๆ อกีดว้ย 

รปูที ่3.127 การถ่ายทอดสดครัง้ที ่3 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.4.2 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัละครเร่ือง The Stepford Guy 

   ผูศ้กึษาทดลองท าสื่อดจิทิลัมเีดยีทีใ่ชใ้นช่วงเริม่ตน้ของละครเรือ่ง The 

Stepford Guy ตามโครงเรือ่งทีไ่ดว้างไวใ้นช่วงการส่งความคบืหน้า 50 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดน้ าบทการสนทนาทีผู่ก้ ากบัและนกัแสดงช่วยกนัสรา้งขึน้มา 

เพื่อใหต้รงกบัสิง่ทีต่วัละครจะพมิพม์ากทีสุ่ดมาท าเป็นเหมอืนบทสนทนาทีก่ าลงัเกดิขึน้ 

โดยระหว่างการทดลองสรา้งไดม้กีารใส่เสยีงนกัแสดงเพิม่เขา้ไปตามขอ้ความทีข่ ึน้ 

แต่ผูศ้กึษาพบว่าการใส่เสยีงนกัแสดงเป็นการเฉลยเนื้อเรื่องมากเกนิไป 

ดงันัน้การตดัเสยีงนกัแสดงออกและเหลอืเพยีงขอ้ความจะช่วยเพิม่ความน่าคน้หาใหก้บัละครเพิ่

มขึน้ได ้ผูศ้กึษาไดใ้ชส้ชีมพูเป็นสพีืน้หลงัของบทสนทนา 

เพื่อใหข้อ้ความทีเ่ป็นสขีาวและด าโดดเด่นขึน้ และสชีมพูยงัเป็นสโีทนรอ้น 

ซึง่ผูศ้กึษาฝ่ายออกแบบไดต้กลงรว่มกนัทีจ่ะใหเ้หน็สโีทนรอ้นในละครเรือ่งนี้ 
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นอกจากบทสนทนาแลว้ผูศ้กึษายงัไดน้ ารปูแบบการโทรแบบเหน็หน้าหรอื Video Call 

มาใชใ้นช่วงระหว่างเรือ่งทีเ่หน็หน้านกัแสดงทัง้สองคน 

โดยอา้งองิรปูแบบจากการโทรแบบเหน็หน้าบนอุปกรณ์แทบ็เลต็ 

เพื่อใหผู้ช้มสามารถเหน็หน้านกัแสดงทัง้สองไดอ้ยา่งชดัเจน 

รปูที ่3.128 ละครเรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.4.3 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัละครเร่ือง One Man’s Secret 

Desire  

   ผูศ้กึษาไดต้กลงรว่มกบัผูก้ ากบัทีจ่ะใหส้ถานบรกิารในละครเรือ่ง One 

Man’s Secret Desire  อยูใ่นรปูแบบแอพพลเิคชัน่ 

โดยผูศ้กึษาไดน้ ารปูแบบของแอพพลเิคชัน่หาคู่มาใชใ้นการสรา้งรปูแบบและโลโกข้องสถานบรกิ

าร โลโกข้องแอพพลเิคชัน่นัน้ผูศ้กึษาไดน้ าไอคอนของแอพพลเิคชัน่ Tinder และ Badoo 

มารวมกนัและดดัแปลงใหไ้ปในทศิทางเดยีวกนั 
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เพื่อใหผู้ช้มเหน็โลโกแ้ละนึกถงึแอพพลเิคชัน่ทัง้สองได ้

และในหน้าตวัเลอืกของพนกังานบรกิารทางเพศนัน้ 

ผูศ้กึษาไดข้อรปูภาพของผูศ้กึษาออกแบบฝ่ายอื่นตอนแต่งแดรก็ควนีมาและน ามาตกแต่งเพิม่ให้

ไปในทศิทางเดยีวกนั 

โดยผูศ้กึษาตัง้ใจใหร้ปูทัง้หมดดเูกนิความเป็นจรงิเพื่อใหร้ปูของตวัละครกีด้ธูรรมดามากพอทีต่วั

ละครซนัน่ีจะเลอืกพดูคุย เนื่องจากในบทละครนัน้ตวัละครซนันี่มคีวามตอ้งการเซก็สแ์บบจดืชดื 

แต่ในขณะเดยีวกนัผูศ้กึษายงัไดเ้ลอืกรปูของตวัละครกีท้ีเ่หน็รปูรา่งเพื่อเพิม่เสน่หใ์หก้บัตวัละคร

กีอ้กีดว้ย  
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รปูที ่3.129 ละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.4.4 ข้อเสนอแนะและปรบัแก้พฒันาผลงานในช่วงความคืบหน้า 70 

เปอรเ์ซน็ต์ 

  

 ในส่วนของสื่อดจิทิลัมเีดยีไดร้บัขอ้เสนอแนะมาว่าอยากใหเ้พิม่ขอ้มลูในช่วงแรกของละค

รเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

เพื่อใหผู้ช้มสามารถเขา้ใจไดง้า่ยขึน้ว่าแอพพลเิคชัน่นี้คอือะไร เช่น มชี่วงทีข่ ึน้มาว่ายนิดตีอ้นรบั 

เป็นตน้ และเพิม่ความล ้าสมยัใหผู้ช้มเขา้ใจว่านี้ไมใ่ช่การเซก็สโ์ฟนเหมอืนสมยัก่อน 

  

 เมือ่ไดร้บัขอ้เสนอแนะแลว้ผูศ้กึษาจงึไดป้รกึษากบัผูก้ ากบัทีจ่ะเป็นจากแอพพลเิคชัน่ใน

ละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  เป็นเวบ็ไซตท์ีม่รีายละเอยีดมากขึน้ ไมว่่าจะเป็นชื่อ 

ทีม่า หรอืการใชง้าน เพื่อใหส้ามารถน าไปออกแบบไดง้่ายและชดัเจนมากยิง่ขึน้ 

3.6.5 การส่งความคืบหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต์ 

3.6.5.1 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัรายการ SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

           ในการส่งความคบืหน้า 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ผูศ้กึษาไดพ้ฒันางานในส่วนวดิโีอส าหรบัรอผูช้มเขา้ชมการถ่ายทอดสดหรอื Intro ของรายการ 

SOS ช่วยรกัหนูหน่อย โดยไดน้ าวธิกีาร Stop Motion มาท าใหโ้ลโกร้ายการไมน่ิ่งจนเกนิไป 
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และในส่วนของภาพพืน้หลงัไดม้กีารน างานออกแบบทัง้หมดทีไ่ดท้ าตัง้แต่เริม่กระบวนการกบัโป

รดกัชัน่นี้มารวมเขา้ดว้ยกนั โดยงานออกแบบทัง้หมดนัน้แสดงถงึการเรยีนรู ้

ซึง่เป็นหนึ่งในค าทีผู่ศ้กึษาไดน้ ามาใชเ้ป็นแนวคดิในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

นอกจากนี้ยงัมกีารเปลีย่นสพีืน้หลงัในวดิโีอช่วงทา้ยหรอื Outro 

โดยมทีัง้สโีทยรอ้นและสโีทนเยน็ 

ซึง่แสดงถงึการเตมิเตม็จากการเรยีนรูเ้ร ือ่งความรกัและความสมัพนัธใ์นรปูแบบต่างๆ 

ตลอดการท างานรว่มกนั 

รปูที ่3.130 วดิโีอช่วงตน้และช่วงทา้ยของรายการ 

(จาก ผูศ้กึษา) 

                                        การถ่ายทอดสดส าหรบัการถ่ายท ารอบสุดทา้ยนัน้ 

ผูศ้กึษาไดใ้ชว้ธิเีดยีวกบัการส่งความคบืหน้า 70 เปอรเ์ซน็ต ์
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โดยการไมใ่ส่กรอบของพธิกีรขณะถ่ายทอดสด เพื่อความสะดวกต่อการถ่ายท า 

และไดท้ดลองการเพิม่ความคดิเหน็ในหน้าจอขณะถ่ายทอดสด 

เพื่อสงัเกตความล่าชา้ของการแสดงความคดิเหน็บนหน้าจอและน าไปเป็นตน้แบบในการตดัต่อต่

อไป 

 

รปูที ่3.131 การถ่ายทดสดครัง้ที ่4 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.5.2 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัละครเร่ือง The Stepford Guy 

          

 ผูศ้กึษาไดต้ดัสนิใจเปลีย่นสพีืน้หลงัและตวัอกัษรของบทสนทนาในละครเรือ่ง The 

Stepford Guy 
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เนื่องจากสชีมพูของพืน้หลงันัน้ไมส่ามารถช่วยสื่อความรูส้กึของเรือ่งหรอืขอ้ความไดม้ากพอ 

ผูศ้กึษาไดเ้ปลีย่นจากพืน้หลงัสชีมพเูป็นสดี าและเปลีย่นสขีอ้ความเป็นสสีม้เพื่อเพิม่ความตื่นเตน้

และสื่อถงึอารมณ์ของตวัละครขณะพมิพไ์ดม้ากขึน้ 

โดยพืน้หลงัสดี าจะช่วยเพิม่ความโดดเด่นของขอ้ความได ้

นอกจากนี้ผูศ้กึษาไดป้รบักรอบความคดิเหน็ใหเ้ขา้กบัเนื้องเรือ่งมากยิง่ขึน้ 

โดยการน ารปูแบบของ iMessage มาใชเ้พื่อใหเ้ขา้กบัรปูแบบการโทรของ FaceTime 

และปรบัสขีอ้ความจากสนี ้าเงนิเป็นสเีทาเพื่อไมใ่หโ้ดดเด่นจนเกนิไป 

รปูที ่3.132 ละครเรือ่ง The Stepford Guy 

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.5.3 การออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดียส าหรบัละครเร่ือง One Man’s Secret 

Desire  
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           ละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

ไดม้กีารปรบัรปูแบบใหเ้ป็นเวบ็ไซตม์ากขึน้ โดยผูก้ ากบัไดต้ัง้ชื่อเวบ็ไซตน์ี้ว่า The Siren 

ผูศ้กึษาจงึไดน้ าลกัษณะของนางไซเรนซึง่เป็นตวัละครในเทพนิยายกรกีมาผสมกบัสญัญาณไซเร

นมาออกแบบโลโกข้องเวบ็ไซต ์

และผูศ้กึษายงัไดเ้พิม่นางไซเรนมาเป็นไฟสญัลกัษณ์หรอืสญัญาณแจง้ลกูคา้ในเวบ็ไซตว์่าพนกัง

านไดท้ าการกดบนัทกึการสนทนาเรยีบรอ้ยแลว้ 

โดยผูศ้กึษาไดแ้รงบนัดาลใจมาจากสายไฟดดัเป็นรปูผูห้ญงิจากหน้าสถานบรกิาร 

นอกจากนี้ผูศ้กึษายงัไดเ้พิม่หน้าจอทีแ่สดงขอ้ความตอ้นรบัเพื่อใหด้เูป็นเวบ็ไซตม์ากขึน้ 

และยงัเป็นการแนะน าผูช้มเบือ้งตน้ถงึจุดประสงคข์องเวบ็ไซตน์ี้ 

และผูศ้กึษายงัไดเ้ปลีย่นสกีรอบใหเ้ขา้กบับรรยากาศของแสงในหอ้งของนกัแสดงและไดเ้พิม่ปุ่ มใ

หเ้หมอืนการโทรแบบเหน็หน้าหรอื Video Call ผ่านช่องทางเวบ็ไซต์มากขึน้อกีดว้ย 
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รปูที ่3.133 ละครเรือ่ง One Man’s Secret Desire  

(จาก ผูศ้กึษา) 

3.6.5.4 ข้อเสนอแนะและปรบัแก้พฒันาผลงานในช่วงความคืบหน้า 100 

เปอรเ์ซน็ต์ 

ผูศ้กึษาไดร้บัการตอบรบัว่าองคป์ระกอบต่างๆ 

สามารถช่วยเล่าเรือ่งราวไดแ้ละเพิม่ความสนุกใหก้บัละครไดม้ากยิง่ขึน้ 

และไดร้บัขอ้เสนอแนะใหเ้พิม่รายชื่อและหน้าทีข่องผูศ้กึษาในช่วงทา้ยของละครเพื่อใหผู้ช้มสาม

ารถรบัรูไ้ดว้่าละครเรือ่งนี้จดัท าโดยใคร 

จากขอ้เสนอแนะของคณะครทูุกท่าน 

ผูศ้กึษาจงึไดเ้พิม่รายชื่อและหน้าทีท่ ัง้หมดในช่วงทา้ยของละคร 

โดยท าใหก้ระชบัเพื่อไมใ่หใ้ชเ้วลาในช่วงนี้นาน 
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รปูที ่3.134 End Credit 

(จาก ผูศ้กึษา) 
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บทท่ี 4 

สรปุผลการค้นคว้าและการสร้างสรรคผ์ลงาน 

4.1 สรปุผลการศึกษาด้านการก ากบัการแสดง 

 การไดร้บัหน้าทีเ่ป็นผูก้ ากบัการแสดงในการผลติละครเวทรีปูแบบออนไลน์เรือ่ง SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อยนัน้ เป็นเรื่องทีท่า้ทายตวัผู้ศกึษาเป็นอยา่งมาก 

เนื่องจากประสบการณ์ในการก ากบัการแสดงของผูศ้กึษาทีผ่่านมานัน้เป็นการก ากบัการแสดงสั ้

นๆ 

ซึง่การทีผู่ศ้กึษาไดม้าก ากบัการแสดงละครเรือ่งนี้ท าใหผู้ศ้กึษาไดเ้รยีนรูก้ระบวนการท างานดา้น

ละครเวท ีการท างานเบือ้งหลงั รวมไปถงึการท างานเป็นกลุ่มโปรดกัชัน่รว่มกบัผูอ้ื่น 

นอกจากนี้ยงัท าใหผู้ศ้กึษาไดพ้ฒันาตวัเองในดา้นการบรหิารจดัการงานต่างๆ 

การทีไ่ดเ้ป็นผูน้ าในการท างาน 

เป็นเสาหลกัในการเลอืกแนวทางภาพรวมของโปรดกัชัน่เพื่อใหส้ามารถด าเนินงานต่อไปได ้

ซึง่ท าใหผู้ศ้กึษาตอ้งเป็นคนตดัสนิใจและเลอืกเสน้ทางใหก้บัเพื่อนๆทมีงานทุกคนในโปรดกัชัน่ 

โดยส่วนตวัผูศ้กึษานัน้มคีวามกงัวลว่าตนจะสามารถท าออกมาไดด้หีรอืไม ่

เมือ่ไดล้งมอืท างานดา้นการก ากบัการแสดงจรงิๆแลว้ 

ท าใหผู้ศ้กึษาพบว่าตนเองนัน้กส็ามารถท าได ้แลว้ท าใหรู้ว้่าสิง่ทีจ่ าเป็นในการเป็นผูน้ า คอื 

ความหนกัแน่นในตนเอง เชื่อมัน่ มัน่คง และมัน่ใจในสิง่ทีท่ า รูจ้กัรบัผดิชอบในสิง่ทีเ่กดิขึน้ 

เมือ่เกดิปัญหากร็ูจ้กัขอโทษและแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ เรยีนรูจ้ากขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ 

ปรบัปรงุตนเองเพื่อไมใ่หท้ าผดิซ ้าเป็นครัง้ที2่  และอกีสิง่นึงทีส่ าคญั คอื 

การท างานรว่มกนัเป็นทมี คอื การรูจ้กัตดิต่อประสานงาน การปรกึษาหารอื 

รายงานความคบืหน้าใหท้มีงานทุกคนรูเ้ท่ากนั รวมถงึการพดูคุยกนัถามไถ่สาระทุกขส์ุขดบิ 

เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มทีด่ ีบรรยากาศในการท างานทีเ่ป็นสุข 

เพราะเป็นสิง่ทีท่ าใหง้านนัน้สามารถเดนิหน้าต่อไปไดอ้ยา่งราบรืน่ 

และเมือ่เกดิปัญหาทุกคนกพ็รอ้มทีจ่ะช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั 

ซึง่สิง่เหล่านี้ทีผู่ศ้กึษาไดเ้รยีนรูน้ัน้สามารถน าไปใชใ้นชวีติการท างานอื่นๆจนไปถงึการใชช้วีติป

ระจ าวนัอกีดว้ย 

 4.1.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของการก ากบัการแสดง 
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ทุกๆการท างาน แน่นอนว่าตอ้งมปัีญหาเกดิขึน้ 

ไมว่่าปัญหานัน้จะมากน้อยเพยีงใดกต็าม เมือ่เกดิปัญหา กต็อ้งรูจ้กัวธิกีารแกไ้ขปัญหา 

ผูศ้กึษาจงึไดเ้รยีบเรยีงและบนัทกึปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้มาระหว่างการสร้

างสรรคผ์ลงาน เอาไวด้งันี้ 

1) การปรบัเปลีย่นจากละครเวทใีหเ้ป็นรปูแบบออนไลน์ 

เนื่องดว้ยสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19 นัน้ท าใหไ้มส่ามารถรวมตวักนัท างาน 

การซอ้ม จนไปถงึการท าการแสดงในโรงละครได ้

ผูศ้กึษาจงึตอ้งปรบัเปลีย่นรปูแบบการแสดงใหเ้ป็นการท าละครเวทรีปูแบบออนไลน์ 

ซึง่ส่งผลตัง้แต่ 

  1.1) การคดัเลอืกบทละคร ทีต่อ้งเป็นบทละครสัน้ไมย่าวจนเกนิไป เพราะ 

ปัจจบุนัคนเราไมส่ามารถจดจอ่กบัการดหูนงัทีม่คีวามยาวเป็นชัว่โมงๆได ้

ยิง่ถา้เป็นรปูแบบออนไลน์ผูช้มอาจมคีวามเบื่อหน่ายและอาจไมด่ตู่อจนจบ 

ผูศ้กึษาจงึตอ้งดดัแปลงและก าหนดใหเ้ป็นบทละครสัน้ 

1.2) กระบวนการคดัเลอืกนักแสดงและทมีงาน 

ทีต่อ้งคดัเลอืกผ่านทางออนไลน์ผ่านคลปิวดิโิอต่างๆ  

ท าใหผู้ศ้กึษาไมส่ามารถเหน็นกัแสดงและทมีงานสมัภาษณ์งานต่อหน้าได ้

ซึง่ท าใหไ้มเ่หน็อารมณ์ความรูส้กึ สหีน้าแววตาทีผู่ค้ดัเลอืกนัน้ชดัเจน 

อกีทัง้ผูค้ดัเลอืกยงัตอ้งกงัวลในเครือ่งมอืเทคโนโลยทีีใ่ชใ้นการสมัภาษณ์อกี 

ว่าจะมสีญัญาณมัย้หรอืจะหลุดการเชื่อมต่อรเึปล่า 

ผูศ้กึษาจงึเขา้ใจหากมปัีญหาเกดิขึน้จงึค่อยๆพดูคุยและแกปั้ญหาไปดว้ยกนั 

  1.3) การใชโ้ปรแกรมในการซอ้ม การท างาน ซึง่เป็นทีท่า้ทายเป็นอยา่งมาก 

เนื่องจากตอ้งมสีมาธแิละจดจอ่อยูก่บัหน้าจอเป็นเวลานาน 

และการสรา้งสรรคผ์ลงานละครเวทใีหอ้อกมาเป็นผลงานละครเวทรีปูแบบออนไลน์ 

ท าใหผู้ศ้กึษาตอ้งปรบัตวัและประยกุตค์วามสามารถในการก ากบัการแสดงละครเวททีีม่ใีหเ้ขา้กั

บสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

2) การปรบับรบิทของบทละครใหเ้ป็นรปูแบบออนไลน์ 
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จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19 

ทีท่ าใหน้กัแสดงไมส่ามารถเดนิทางเพื่อมาเจอกนัได ้

ท าใหก้ารท างานกบับทละครนัน้จงึตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นบรบิทไปดว้ย  เช่น  

  2.1) การปรบับรบิทของละครใหเ้ป็นสื่อสารกนัผ่านโทรศพัท ์

ผ่านโปรแกรมต่างๆ 

เพื่อใหบ้รบิททีเ่กดิขึน้นัน้สมเหตุสมผลทีก่บัการทีน่กัแสดงนัน้อยูใ่นสถานการณ์เดยีวกนัแต่ไมไ่ด้

อยูใ่นหน้าจอเดยีวกนั  

   2.2) การทีต่อ้งคดิผลติรายการออนไลน์ขึน้มา 

เพื่อทีจ่ะเป็นโครงเรือ่งหลกัทีใ่ชใ้นการเล่าเรือ่งบทละครต่างๆใหอ้อกมาสนุกน่าตดิตาม 

สมเหตุสมผลและสอดคลอ้งกบัยคุสมยัปัจจุบนั 

3) การสื่อสารในการท างานในช่วง Work From Home (WFH) 

เริม่แรกบทละครทีผู่ศ้กึษาไดเ้ลอืกมานัน้ม ี2 เรือ่ง คอื เรือ่ง Romantic Fools และ My 

First Time ผูศ้กึษาตอ้งท าการเลอืกประเดน็ทีส่นใจและสรปุใจความส าคญัในแต่ละเรือ่ง 

แลว้น ามาต่อยอดเป็นรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ผูศ้กึษาตอ้งท าความเขา้ใจใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

เพื่อทีจ่ะสามารถถ่ายทอดใหท้มีงานในโปรดกัชัน่ไดร้บัรู ้

ดงันัน้การเรยีบเรยีงค าพดูและการถ่ายทอดสาระส าคญันัน้จงึเป็นสิง่ทีส่ าคญั  

สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด คอื การประชุมกนัในโปรดกัชัน่ รายงานความคบืหน้าอย่างสม ่าเสมอ 

เพื่อใหทุ้กคนนัน้รูส้ถานการณ์โปรดกัชัน่ทีเ่ป็นอยูอ่ย่างเท่าทนักนั 

เพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิปัญหาทีข่อ้มลูทีแ่ต่ละคนรบัรูไ้มเ่ท่ากนั 

ซึง่ผูศ้กึษาไดน้ดัประชุมกบัทุกคนในโปรดกัชัน่ อาทติยล์ะ 2 ครัง้ คอืวนัจนัทรแ์ละวนัพฤหสั 

เพื่อทีจ่ะไดร้บัรูส้ ิง่ทีแ่ต่ละคนไดไ้ปท ามาและก าลงัจะท าต่อไป 

4) การวางแผนการท างาน 

เนื่องจากระยะเวลาในการท างานทีก่ าหนดไวม้เีพยีง 1 

เทอมการศกึษาท าใหผู้ศ้กึษาตอ้งวางแผนงานใหร้อบคอบและใชเ้วลาในแต่ละวนั แต่ละอาทติย ์

และแต่ละเดอืนอยา่งคุม้ค่า การท างานอย่างต่อเนื่องจงึเป็นสิง่ทีส่ าคญั 

หากมกีารปล่อยเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์จะท าใหก้ารท างานนัน้ล่าชา้ 

และท าใหใ้นบางครัง้นัน้ท างานใหเ้สรจ็ไดไ้มท่นัตามก าหนดการ  
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ผูศ้กึษาเคยประสบกบัเหตุการณ์ดงักล่าว ซึง่วธิกีารแกไ้ขทีไ่ดผ้ลและมปีระสทิธภิาพคอื 

การวางแผนในการแต่ละวนัว่าตอ้งท าอะไรบา้ง จดัล าดบัความส าคญัของงาน 

ว่างานใดควรท าใหเ้สรจ็เป็นอยา่งแรก แลว้งานต่อไปคอือะไรเพื่อทีจ่ะไดรู้ว้่ามอีะไรทีต่อ้งท า 

และสามารถเชค็ไดว้่างานใดท าเสรจ็แลว้ 

4.1.2 ข้อเสนอแนะจากผูส้ร้างสรรคผ์ลงานด้านการก ากบัการแสดง 

ในการท างานเป็นผูก้ ากบัการแสดงนัน้ สิง่ทีจ่ าเป็นในการท างานคอื 

ความหนกัแน่นในตวัเอง เขา้ใจในสิง่ทีต่วัเองท าและรูว้่าตอ้งการจะน าเสนออะไร 

สิง่ส าคญัทีต่ามมาคอื การรบัฟังผูอ้ื่น แมว้่าเราจะเป็นผูน้ า เสาหลกัในการตดัสนิใจ 

แต่ไมใ่ช่ว่าความคดิของเราจะถูกไปทุกอยา่ง  ตอ้งรูจ้กัรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 

น าความคดิเหน็มากลัน่กรองประกอบการตดัสนิใจต่อไป 

และอยา่งสุดทา้ยคอืการเรยีนรูจ้ากขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ เมือ่เกดิปัญหากร็ูจ้กัทีจ่ะแก้ไข 

เมือ่ปัญหานัน้ลุล่วงกเ็รยีนรูท้ีจ่ะไมท่ าผดิพลาดซ ้าสอง 

แลว้จะท าใหเ้ราสามารถเป็นผูก้ ากบัการแสดงทีด่ ี

 

 

4.2 สรปุผลการศึกษาด้านการแสดง 

 เนื่องจากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคตดิต่อ เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID - 

19) ศลิปะการแสดงนิพนธป์ระจ าปี 2564 

จงึมกีารเปลีย่นแปลงการน าเสนอละครมาเป็นรปูแบบออนไลน์ 

ท าใหผู้ศ้กึษาไมส่ามารถมาเจอกนัได ้

การซอ้มและกระบวนการการท างานต่างๆจงึเป็นรปูแบบออนไลน์ทัง้หมด 

ซึง่การแสดงผ่านหน้ากลอ้งคอมพวิเตอรห์รอืโทรศพัทน์ัน้เป็นเรือ่งทีแ่ปลกใหมแ่ละทา้ทายส าหรั

บผูศ้กึษาทีเ่รยีนทางดา้นละครเวทมีา 

แต่หลงัจากกระบวนการเสรจ็สิน้แลว้ท าใหผู้ศ้กึษาไดเ้รยีนรูเ้ทคนิคต่างๆทีไ่มเ่คยรูม้าก่อน เช่น 

จงัหวะการเล่นกบักลอ้ง มุมกลอ้ง การจดัวางต าเเหน่งของภาพ และ 

การแสดงความรูส้กึผ่านหน้ากลอ้งทีจ่ะตอ้งออกมาทางสายตาของนกัแสดง 

เพราะการเคลื่อนไหวของเราจะถูกจ ากดัใหน้้อยลง 

ทัง้นี้ทางผูศ้กึษายงัไดข้อ้เสนอแนะมากมายเกีย่วกบัการแสดงในครัง้นี้ 
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กลวธิแีละขอ้เสนอแนะเหล่านี้มผีลท าใหน้กัแสดงไดพ้ฒันาและสามารถน าไปต่อยอดในการแสดง

ในอนาคตได ้ 

  

4.2.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของการแสดง 

 1) การแสดงผ่านกลอ้งคอมพวิเตอรแ์ละโทรศพัทแ์ทนการแสดงละครเวท ี

 เนื่องจากผูศ้กึษาเรยีนการแสดงทีอ่ยูบ่นเวทมีา 

เลยท าใหไ้ม่ชนิทีจ่ะตอ้งแสดงผ่านมมุกลอ้ง จงึตอ้งมกีารปรบัตวัระยะหนึ่ง 

เพื่อศกึษามมุกลอ้งและการแสดงทางสหีน้าทีจ่ะออกมาใหล้ะเอยีดมากขึน้ผ่านหน้าจอที่

มคีวามใกลก้นัใบหน้าของผูแ้สดง 

ซึง่การท างานของโปรแกรมซมูทีจ่ะใหเ้หน็ใบหน้าของนักแสดงจงึท าใหน้กัแสดงรูส้กึเห

มอืนกนัแสดงหน้ากระจกและเผลอมองหน้าตวัเองขณะแสดง 

เป็นเหตุใหเ้กดิการเสยีสมาธขิองนกัแสดงไดโ้ดยงา่ย ผูแ้สดงจงึตอ้งท าการฝึกฝนบ่อย ๆ 

โดย 

ฝึกมองกลอ้งขณะซอ้มโดยบงัคบัตวัเองไมใ่หม้องหน้าของตนในจอภาพขณะทีต่วัเองแส

ดงอยู ่ฝึกจดจอ่อยูก่บัคู่แสดงพยายามมสีมาธอิยูต่ลอดเวลา 

ใหผู้ก้ ากบัช่วยดูภาพรวมและช่วยสงัเกตสมาธขิองนกัแสดงตลอดการซอ้มในการแสดงผ่

านกลอ้งคอมพวิเตอรแ์ละโทรศพัทเ์พื่อใหน้กัแสดงปรบัตวัใหไ้ด ้

เมือ่เรามสีมาธอิยูก่บัคู่เเสดงส่งผลใหเ้ราไมไ่ปสนใจอยา่งอื่น 

นอกจากคู่แสดงเเละสถานการณ์นัน้ ๆ  

 

 2) สญัญาณอนิเทอรเ์น็ตทีไ่มเ่สถยีร 

สญัญาณอนิเทอรเ์น็ตมสี่วนส าคญัในการแสดงละครรปูแบบออนไลน์เป็นอยา่งม

าก 

เมือ่เกดิการไมเ่สถยีรของสญัญาณจงึท าใหเ้กดิจงัหวะล่าชา้หรอืการหยดุชะงกัในละครไ

มว่่าจะตอนซอ้มหรอืตอนแสดงจรงิ ท าใหผู้ช้มสญูเสยีอรรถรสในการรบัชม 

และผูศ้กึษาตอ้งท าการซอ้มใหม ่ท าใหเ้สยีเวลา เสยีจงัหวะและเสยีอารมณ์ 

ผูศ้กึษาจงึตอ้งตรวจสอบสญัญาณอนิเทอรเ์น็ตก่อนการซอ้มหรอือดัวดิโิอทุกครัง้ 

โดยก่อนเวลาซอ้มประมาณ 10 นาท ีนกัแสดงทัง้ 3 คน และผูก้ ากบั 
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จะมาตรวจสอบสญัญาณอนิเทอรเ์น็ตดว้ยการนับเลขเรยีงกนัเพื่อตรวจสอบจงัหวะการพู

ด สงัเกตว่ามจีงัหวะชา้หรอืจงัหวะกระตุกหรอืไม ่

หากสญัญาณอนิเทอรเ์น็ตของใครมปัีญหากจ็ะตอ้งเชื่อมต่อสญัญาณอนิเทอรเ์น็ตใหมอ่กี

ครัง้เเละตรวจสอบใหมอ่กีรอบเพื่อความเสถยีรของสญัญาณในการซอ้ม 

 

 3) ช่วงเวลาการท างานทีน่านเกนิไป 

เนื่องจากผูศ้กึษาซอ้มกนัผ่านระบบออนไลน์จงึท าใหม้เีวลามากขึน้ในการซอ้ม 

แต่ไมส่่งผลดต่ีอตวันกัแสดงเพราะบางครัง้กน็ดัเวลาทีด่กึเกนิไป 

ซึง่ไมใ่ช่เวลาทีจ่ะมสีมาธจิดจอ่อยูก่บัการแสดง 

ท าใหก้ารแสดงของนกัแสดงไมม่คีุณภาพเท่าทีค่วร เนื่องจากนกัแสดงเหนื่อยล้า 

วธิแีกปั้ญหาคอืการนัดซอ้มใหเ้รว็กว่าเดมิ 

เป็นช่วงเวลาบ่ายทีน่กัแสดงพอจะมพีลงัในการแสดง 

และการซอ้มตอ้งเป็นไปอยา่งกระชบั จรงิจงั และไม่นานจนเกนิไป 

โดยวางตารางซอ้มและก าหนดเวลาอยา่งชดัเจนในการซอ้มแต่ละครัง้ ว่าท าอะไรบา้ง 

ใชเ้วลาในท าแต่ละอย่างนานเท่าไร และพยายามเป็นไปตามตารางทีว่างไวม้ากทีสุ่ด 

ถา้มแีนวโน้มว่าการซอ้มเริม่ยดืและนานเกนิไปกจ็ะช่วยกนัเตอืนเสมอ 

 

4) สิง่แวดลอ้มทีร่บกวนนกัแสดง 

เนื่องจากการซอ้มตอ้งเกดิขึน้ทีบ่า้นของนกัแสดงแต่ละคน 

และสิง่แวดลอ้มรอบตวัทีม่ไีมเ่หมอืนกนั เช่น ทีบ่า้นเสยีงดงั มคีนเดนิผ่านไปมา 

หรอืสถานทีไ่มอ่ านวยในการซอ้ม ท าใหน้กัแสดงไม่มสีมาธใินการซอ้ม วธิแีกปั้ญหาคอื 

ตกลงกบัคนทีบ่า้นว่าจะมกีารซอ้มช่วงเวลาไหนและขอเวลาทีจ่ะไมร่บกวนการซอ้ม 

หรอืท าสมาธแิละจดจอ่กบัการซอ้ม พยายามหาพืน้ทีท่ีม่สี ิง่รบกวนน้อยทีสุ่ด 

เพื่อใหก้ารซอ้มมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

 

4.2.2 ข้อเสนอแนะจากผูส้ร้างสรรคผ์ลงานด้านการแสดง 

 การเตรยีมตวัเป็นเรือ่งส าคญั 

การท าการบา้นกบัตวัละครก่อนการซอ้มคอืคุณสมบตัทิีด่ขีองนกัแสดง ตอ้งมวีนิยั 
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ความตัง้ใจจรงิ และความขยนัหมัน่เพยีรทีจ่ะพฒันาตนเอง 

นกัแสดงทีข่าดวนิัยจะไมส่ามารถท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 

การขาดวนิัยของนกัแสดงเพยีงคนเดยีวอาจท าลายผลรวมของระบบการท างานทัง้หมด

ได ้ตอ้งฝึกซอ้มและเอาใจใส่ต่อบทบาททีไ่ดร้บัดว้ยความรบัผดิชอบสงูสุด  

จงึจะท าใหก้ารแสดงมคีวามลื่นไหล รวดเรว็ และมคีุณภาพมากยิง่ขึน้  

 

4.3 สรปุผลการศึกษาด้านการออกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบฉาก 

 ในกระบวนการการท างานออกแบบฉากในเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

เป็นการท างานทีใ่หมม่ากส าหรบัผูอ้อกแบบ 

เนื่องจากการเรยีนการสอนของผูอ้อกแบบเป็นการเรยีนในรปูแบบออนไซตท์ัง้หมด 

นี่คอืประสบการณ์ใหม่มากๆ ทีจ่ะตอ้งท างานในรปูแบบออนไลน์ 

เนื่องดว้ยสถานการณ์แพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19 

และตอ้งท าตามมาตรการของรฐับาลเพื่อลดการแพรเ่ชิอ้ ท าใหเ้ทศกาลศลิปนิพนธป์ระจ าปี 

2564 เป็นรปูแบบออนไลน์ทัง้หมด 

 การออกแบบฉากเริม่ดว้ยการอ่านบทละครเพื่อตคีวามและวเิคราหบ์ทละครอยา่งละเอยี

ด แลว้จงึน ามาสรา้งสรรคง์านออกแบบได ้ผูอ้อกแบบตอ้งศกึษาองคป์ระกอบศลิป์ ส ี

และทีส่ าคญัตอ้งดเูรือ่งความเหมาะสมในงาน การออกแบบฉากในครัง้นี้เป็นประสบการณ์ใหม ่

มขีอ้จ ากดัมากมายในการท า ปรบัเปลีย่นการท างานอย่างมาก 

ท าใหผู้อ้อกแบบตอ้งตัง้ใจและละเอยีดมากขึน้ถงึแมจ้ะเป็นงานทีล่ดสเกลการท างาน 

แต่เป็นอะไรทีใ่หมท่ าใหผู้อ้อกแบบตอ้งรอบคอบมากขึน้ดว้ย 

เพื่อทีจ่ะดงึจดุเด่นในงานของผูอ้อกแบบออกมาใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจ 

และส าคญัทีสุ่ดการท าละครเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

จ าเป็นตอ้งพดูคุยปรกึษาแนวคดิเพื่อไปในทศิทางเดยีวกนั 

ทุกฝ่ายตอ้งประสารงานและสื่อสารกนัตลอด 

เพื่อเล่าเรือ่งราวของละครใหเ้ขา้ใจและดงึจดุเด่นของแต่ละฝ่ายออกมาเพื่อความน่าสนใจและสม

บรูณ์มากทีสุ่ด  
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4.3.1 

ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของการออกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบฉ

าก 

1) ผูอ้อกแบบไมส่ามารถเขา้พืน้ทีเ่พื่อท างานใหน้กัแสดงได้ 

    เนื่องดว้ยการแพร่ระบาดของโควดิ 19 ท าใหไ้ปท างานนอกสถานทีไ่มไ่ด ้

และนกัแสดงอยูต่่าง 

จงัหวดัท าใหต้อ้งจดัสถานทีต่ามทีผู่อ้อกแบบบอก 

ผูอ้อกแบบจงึตอ้งทบทวนการท างานออกแบบและไตรต่รองการพดูอยา่งละเอยีดเพื่อทีจ่ะท าใหน้ั

กแสดงเขา้ใจในสิง่ทีผู่อ้อกแบบสรา้งสรรคม์าตัง้แต่แรก 

การด าเนินงานจะไดไ้มล่่าชา้ต่อการท างานฝ่ายอื่นอกีดว้ย 

  2) งานดไีซน์กบังานจรงิทีอ่อกมาต่างกนั 

      เนื่องดว้ยในการออกแบบฉากนัน้ 

สามารถก าหนดมมุทีผู่อ้อกแบบพงึพอใจได ้สามารใชแ้นวคดิหรอืดไีซน์ไดเ้ตม็ทีก่บัการออกแบบ 

แต่สุดทา้ยในกระบวนการจรงิ มมุกลอ้ง มมุของนกัแสดง 

ท าใหภ้าพงานของฉากทีด่ไีซน์มาไมค่่อยเหน็ในกระบวนการจรงิ 

ผูอ้อกแบบจงึตอ้งยอมรบัและหาวธิปีรบัแกใ้หเ้หมาะสมตามสถานการณ์นัน้ๆ  

4.3.2 

ข้อเสนอแนะจากผูส้ร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบฉากและอปุกรณ์ประกอบ

ฉาก 

 งานสรา้งสรรคท์ีต่่างจากหลกัสตูร 

คอืประสบการณ์ใหมท่ีส่ามารถฝึกการท างานของผูอ้อกแบบไดเ้ป็น 

อยา่งด ีท าใหผู้อ้อกแบบตอ้งมคีวามตัง้ใจ ความละเอยีด 

ความรอบคอบและความรบัผดิชอบมากขึน้ จงไตรต่รองความคดิและกลา้ตดัสนิใจ 

รูจ้กัแก้ปัญหาและเดนิหน้าต่ออยา่งหนกัแน่นในแนวคดิทีผู่อ้อกแบบตัง้ใจ 

อกีทัง้ยงัไดพ้ฒันาและฝึกทกัษะการท างานรปูแบบใหม ่

ผูอ้อกแบบมองว่าเป็นโอกาสในการพฒันาตวัผูอ้อกแบบเอง 

สามารถน าน าความรูท้ีม่อียู่มาปรบัเปลีย่นกบัความรูใ้หมท่ าใหง้านของผูอ้อกแบบมจีดุเด่นเพิม่ม

ากขึน้ และทีส่ าคญัผูอ้อกแบบทีด่คีวรรบัฟังความคดิเหน็จากผูอ้ื่น 



353 
 

เพื่อแลกเปลีย่นความคดิและน ามาต่อยอดสรา้งสรรคผ์ลงานเพื่อเพิม่จดุเด่นงานของผูอ้อกแบบแ

ต่ละฝ่าย 

4.4 สรปุผลการศึกษาด้านการออกแบบแสง  

                จากกระบวนการทีผ่่านมาในการท างานของผูอ้อกแบบแสงในเรือ่ง SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย ผูศ้กึษาตอ้งศกึษาการออกแบบไฟในรปูแบบออนไลน์ 

เนื่องจากดว้ยสถานการณ์โควดิ19 ท าใหศ้ลิปะการแสดงนิพนธป์ระจ าปี 2564 

เป็นรปูแบบออนไลน์  ซึง่เป็นปีแรกทีก่ระบวนการเป็นแบบออนไลน์ 100 เปอรเ์ซน็ต ์

ตัง้แต่ตน้จนจบกระบวนการ ซึง่ในกระบวนการท างานผูอ้อกแบบแสงในเรือ่ง SOS 

ช่วยรกัหนูหน่อย 

ผูศ้กึษาจะตอ้งศกึษารปูแบบและประเภทของไฟทีเ่หมาะสมต่อการถ่ายท าและน าเสนอในช่องทา

งออนไลน์ โดยการทดลองใชไ้ฟ LED มาเป็นไฟหลกัในการสรา้งบรรยากาศใหน้กัแสดงทัง้ 3คน 

ไปในทศิทางเดยีวกนัแมว้่าจะอยูค่นละสถานทีก่ต็าม 

และการออกแบบไฟกส็ามารถช่วยซพัพอรต์หน้าทีต่่างๆไดอ้กีดว้ย 

การไดอ้อกแบบแสงละครเรื่อง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ในรปูแบบออนไลน์ถอืว่าเป็นประสบการณ์ทีน่่าตื่นเตน้และทา้ทาย 

เพราะเป็นผลงานชิน้ทีใ่หญ่ทีสุ่ดเท่าทีเ่คยท ามา 

            4.4.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของการออกแบบแสง 

               1) ผูศ้กึษาไมส่ามารถไปจดัไฟใหน้กัแสดงได้ 

                   เนื่องจากดว้ยสถานการณ์โควดิ19 ท าใหร้ปูแบบละครเป็นแบบออนไลน์ 

นกัแสดงทัง้ 3คน อยูก่นัคนละสถานที ่ในการถ่ายท าตอ้งแสดงพรอ้มกนั 

จงึไมส่ามารถไปจดัไฟใหน้กัแสดงทัง้ 3คนในวนัเดยีวกนัได ้ดว้ยระยะทางของแต่ละคน 

และบางคนกไ็มส่ะดวก จงึท าใหผู้อ้อกแบบจดัไฟเองไมไ่ด ้

โดยผูอ้อกแบบไดใ้หน้กัแสดงทัง้ 3คน 

จดัไฟเองโดยทีผู่อ้อกแบบไดบ้อกการจดัต าแหน่งไฟและการเลอืกใชส้ผี่านการวดิโิอคอ

ล 

                2) การใชโ้ทนส ี

                    เนื่องจากเรื่อง The Stepford Guy ใชส้โีทนรอ้น และ เรือ่ง One Man’s 

Secret Desire  ใชส้โีทนเยน็ ท าใหส้ขีองทัง้ 
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2เรือ่งดแูบนเกนิไปเนื่องจากใชแ้ค่สโีทนเดยีว 

แต่จะมสีทีีเ่ป็นกลางคอืสเีหลอืงและสมีว่งท าใหผู้อ้อกแบบไดห้ยบิมาใชเ้พื่อแก้ปัญหา 

จงึท าใหภ้าพดมูมีติมิากขึน้ 

                 3) สแีสงทีไ่มเ่ท่ากนั 

                     เนื่องจากนักแสดงทัง้ 3คนอยูก่นัคนละที ่

และลกัษณะหอ้งทีแ่สดงมลีกัษณะต่างกนั 

แสงทีไ่ดอ้อกมาจงึแตกต่างกนัเลก็น้อยแมจ้ะใชส้เีหมอืนกนั 

ผูอ้อกแบบจงึไดใ้หน้กัแสดงใชไ้ฟอื่นๆเสรมิเขา้ช่วย เช่นไฟทีบ่า้นของนกัแสดง โคมไฟ 

ไฟวงแหวน และการปรบัสใีหเ้หมอืนกนัมากทีสุ่ด 

  

                   

 

4.4.2 ข้อเสนอแนะจากผูส้ร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบแสง 

    การวเิคราะหแ์ละตคีวามบทละคร 

การพดูคุยกบัฝ่ายอื่นๆเป็นสิง่ส าคญัในการท างานเป็นอยา่งมาก 

เพื่อทีเ่รือ่งราวจะไดไ้ปแนวทางเดยีวกนัและเพิม่ความชดัเจนใหก้บัเรือ่งมากขึน้ 

ในการเป็นผูอ้อกแบบควรจะมกีารวางแผนในการท างานเพื่อใหง้านออกมาสมบรูณ์และร

วดเรว็ยิง่ขึน้ 

และการรบัฟังความเหน็ผูอ้ื่นกเ็ป็นสิง่ส าคญัซึง่จะช่วยใหเ้ราพฒันาและปรบัแกผ้ลงานให้

ดขีึน้   

และการไดท้ดลองงานในรปูแบบออนไลน์กเ็ป็นการเพิม่ทกัษะในการท างานใหก้บัเราอกี

ดว้ย ช่วยใหเ้ราไดเ้รยีนรูร้ปูแบบการท างานในรปูแบบออนไลน์ 

และช่วยใหเ้ราสามารถรบัมอืกบัสถานการณ์และแกปั้ญหาไดไ้มว่่าจะเจองานในรปูแบบใ

ดกต็าม 

4.5 สรปุผลการศึกษาด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

 กระบวนการท างานละครเรื่อง  SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

นบัเป็นจดุเปลีย่นทีผู่ศ้กึษาทัง้สองคนไดเ้รยีนรูจ้ากการท างานหลายๆอยา่ง 

ทีไ่ดพ้บเจอตลอดระยะเวลาทีไ่ดท้ าในละครเรือ่งนี้ 
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ยิง่การน าเสนอของศลิปะการแสดงนิพนธป์ระจ าปี 2564 นี้ ไมไ่ดเ้ป็นในรปูแบบละครเวท ี

แต่ตอ้งมกีารจดัแสดงผ่านรปูแบบออนไลน์ 

จากผลกระทบของการแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในการท างานทีผ่่านมาผูศ้กึษาทัง้สองคนตอ้งประยกุตก์ารท างานเสือ้ผา้เครือ่งแต่งกายผ่านสาย

ตาคนดทูีเ่ลก็ลง 

ผูศ้กึษาจงึจ าเป็นทีต่อ้งสรา้งสรรคผ์ลงานใหเ้ด่นชดัและสามารถเป็นตวัสื่อสารบอกเล่าเรือ่งราวใ

หช้ดัเจนทีสุ่ดและออกมาใหส้วยงาม 

การปรบัเปลีย่นการท างานกต่็างจากเดมิออกไปจากทีผู่ศ้กึษาเองท างานมา 

จงึตอ้งหาวธิใีนการท างานทีแ่ปลกใหมอ่ยา่งสรา้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์มากทีสุ่ดในการรว่มมอื

กนัในแต่ละฝ่ายยงัผ่านกระบวนการทางความคดิ การวเิคราะห ์การหาขอ้มลู 

เพื่อสรา้งสรรคล์ะครเรือ่งนี้ไปในทศิทางเดยีวกนัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด  

 

          การออกแบบเครือ่งแต่งกายเริม่จากการทีผู่ศ้กึษาไดม้าท างานรว่มกนั 

โดยไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ของกนัและกนั 

มกีารเปิดรบัมุมมองทีแ่ตกต่างและน ามาปรบัเปลีย่นความคดิ 

สรา้งสรรคผ์ลงานของผูศ้กึษาทัง้สองเขา้ดว้ยกนัอย่างลงตวั โดยมกีารแบ่งหน้าที ่

วางแผนจดัการงานอยา่งเป็นระบบตามล าดบัขัน้ตอน ทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืการพดูคุย 

นดัการประชุมท างานรว่มกนั ไมใ่ช่แค่ผูศ้กึษาทัง้สองเท่านัน้ 

รวมไปถงึการท างานในทุกฝ่ายทุกหน้าที ่

ทีต่อ้งมกีารสรา้งสรรคผ์ลงานไปในทศิทางเดยีวกนัทุกหน้าทีต่่างส าคญัลว้นทัง้หมด 

มกีารช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัพึง่พงิอาศยักนัท าใหผู้ศ้กึษาเหน็ความส าคญักว่าสิง่อื่นใดคอืการรบัผดิ

ชอบรว่มกนัและท างานเป็นทมี 

 

 

         

4.5.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

1) เนื่องดว้ยสถานการณ์แพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ท าใหร้ปูแบบละครเป็นแบบออนไลน์ นกัแสดงทัง้ 3คน อยูก่นัคนละสถานที ่
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ท าใหผู้ศ้กึษาไมส่ามารถทดลองใส่เสือ้ผา้จากการจดัหาใหน้กัแสดงแต่ละคนไดเ้

อง ผูศ้กึษาจงึไดท้ าการ 

สอบถามขอ้มลูเกี่ยวกบัขนาดรอบตวัของนกัแสดงแต่ละท่าน 

และไดจ้ดัการหาเครือ่งแต่งกายโดยมคีวามระมดัระวงัตวัจากแพร่ระบาดเชือ้ไวรั

สโคโรนา 2019 (Covid-19) ดว้ยการสวมใส่แมสสองชัน้ 

และฉีดแอลกอฮอลล์า้งมอืบ่อยครัง้มากทีสุ่ด 

เมือ่ผูศ้กึษาไดเ้ครือ่งแต่งกายตามแบบทีส่รา้งสรรคใ์นผลงานแลว้ 

จงึไดท้ าการสอบถามขอ้มลูเกีย่วกบัทีอ่ยูข่องนกัแสดงแต่ละท่านและจดัส่งดว้ยก

ารขนส่งแบบ Flash express 

2) ในการแสดงละครในรปูแบบออนไลน์  

ผูศ้กึษาไดเ้ลง็เหน็ถงึปัญหาทีส่ าคญัคอืการเปลีย่นชุดของนกัแสดงใหท้นัในตลอ

ดช่วงการแสดง นอกจากการออกแบบเครือ่งแต่งกายจะผ่านการคดิวเิคราะห ์

และสรา้งสรรคอ์ย่างหลากหลายแลว้ ผูศ้กึษายงัตอ้งวเิคราะหถ์งึปัญหา 

ว่ามวีธิแีกปั้ญหาในการเปลีย่นชุดของนกัแสดงใหท้นัไดอ้ยา่งไร 

วธิใีนการแกปั้ญหาของผูศ้กึษาคอืการจดัวางช่วงเวลา และ 

เรยีงล าดบัเครือ่งแต่งกายในแต่ละช่วงของการแสดง 

โดยก าหนดใหแ้ต่ละช่วงของการแสดงมกีารเพิม่เตมิของเครือ่งแต่งกายอยา่งละ

หนึ่งชิน้หรอืมากกว่า  เช่น เสือ้คลุมตวันอก  เครือ่งประดบั หมวก เป็นตน้ 

เพื่อใหเ้หน็ถงึความแตกต่างในแต่ละช่วงของการแสดงและลดปัญหาใหน้กัแสด

งในเรือ่งเวลาการเปลีย่นชุดใหท้นัการแสดงใหน้้อยทีสุ่ดหรอืแทบไม่มอีกีดว้ย  

3) ลวดลายและสสีนัในเสือ้ผา้เครือ่งแต่งกาย 

เนื่องจากละครจดัท าในรปูแบบออนไลน์ 

จงึเกดิปัญหาในเรือ่งสสีนัและลวดลายของเสือ้ผา้ 

ซึง่เมือ่มองเครือ่งแต่งกายในจอภาพจากสื่อออนไลน์แลว้ท าใหม้องไมเ่หน็ลวดล

ายหรอืสสีนัไดช้ดัเจนหรอืแทบไมเ่หน็ผลงานทีน่ าเสนอ  

ผูศ้กึษาจงึท าการแกปั้ญหาโดยการออกแบบ  และ 

ก าหนดเสือ้ผา้เเละเครือ่งแต่งกายทีใ่ชส้เีฉพาะเจอะจงเป็นหลกั และ 

ไดท้ดลองตรวจสอบภาพทีอ่อกมาจรงิผ่านหน้าจอแบบออนไลน์ทุกครัง้เพื่อควา
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มสมบูรณ์แบบหรอืหาขอ้ผดิพลาดใหน้้อยทีสุ่ด 

ภาพผลงานจรงิอาจไมต่รงกบัเป้าหมายทีผู่ศ้กึษาตัง้เป้าหมายไว ้

เป็นเพราะเรือ่งเทคนิคภาพ และประสทิธขิองกลอ้งนกัแสดงทีแ่ตกต่างกนั 

แต่ภาพรวมแลว้ ผูศ้กึษาทัง้สองคน พงึพอใจและประทบั-

ใจกบัภาพรวมของผลงานชิน้น้ี และผ่านไปไดด้ว้ยด ี

        

4.5.2 ข้อเสนอแนะจากผูส้ร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 

ประสบการณ์การท างานออกแบบเครือ่งแต่งกายโดยจดัในรปูแบบออนไลน์ 

เป็นประสบการณ์ทีท่า้ทายผูศ้กึษาทัง้สองคนเป็นอย่างมาก 

ตอ้งผ่านกระบวนการคดิวเิคราะห ์และ สรา้งสรรค ์อยา่งละเอยีดรอบคอบเป็นอย่างด ี

นอกเหนือจากนัน้ยงัตอ้งหาแนวทางทีจ่ะน าเสนอในรปูแบบออนไลน์ใหม้ปีระสทิธภิาพม

ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้

ผูศ้กึษาไดป้ระสบปัญหาและแนวทางแกปั้ญหาใหมท่ีไ่ม่เคยพบเจอในตลอดการเรยีนใน

ช่วงระยะเวลาการศกึษา 

เป็นความทา้ทายทีท่ าใหผู้ศ้กึษาทัง้สองกลา้ทีจ่ะก้าวขา้มผ่านและพบเจอศกัยภาพใหมข่

องตนเอง 

  

4.6 สรปุผลการศึกษาด้านการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย 

การออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีเพื่อน าเสนอละครเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

เป็นสิง่ทีใ่หมแ่ละทา้ทายผูศ้กึษาเป็นอย่างยิง่ เนื่องจากศลิปะการแสดงนิพนธป์ระจ าปี 2564 

นัน้เป็นปีแรกทีม่กีารน าเสนอละครผ่านช่องทางออนไลน์จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค

ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

และท าใหก้ารออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีนัน้สามารถน าเสนอเรือ่งราวไดอ้สิระและโดดเด่นมากยิง่ขึ้

น แต่เนื่องจากการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีไม่มกีารเรยีนการสอนในหลกัสตูร 

ท าใหผู้ศ้กึษานัน้จ าเป็นจะตอ้งศกึษาหาความรูใ้หมแ่ละน ามาประยกุตเ์ขา้กบัความรูเ้ดมิจากในห

ลกัสตูรใหไ้ดม้ากทีสุ่ด โดยเริม่ตัง้แต่การวเิคราะหแ์ละตคีวามบทละคร 

ไปสู่การก าหนดแนวคดิในการออกแบบรว่มกบัผูศ้กึษาฝ่ายอื่นๆ 

เพื่อใหง้านออกมาในทศิทางเดยีวกนัมากทีสุ่ด 
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ดงันัน้การท างานรว่มกนัถอืเป็นประเดน็ส าคญัในการออกแบบองคป์ระกอบต่างๆใหก้บัละครเรือ่

งนี้ 

เนื่องจากในกระบวนการท างานผูศ้กึษาทุกฝ่ายจ าเป็นจะตอ้งสื่อสารและแลกเปลีย่นความคดิเหน็

ซึง่กนัและกนั เพื่อใหผ้ลงานทัง้หมดสนบัสนุนและช่วยเล่าเรือ่งราวมากทีสุ่ด 

 จากการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีในละครเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ท าใหผู้ศ้กึษาไดท้ดลองเล่าเรือ่งราวผ่านเครือ่งมอืใหมแ่ละพบว่าการน าเสนอผลงานนัน้สามารถ

ท าไดใ้นหลากหลายรปูแบบและวธิกีาร 

และการเลอืกใชส้ื่อดจิทิลัมเีดยีมารว่มเล่าเรือ่งราวเป็นอกีหนทางทีน่่าสนใจเป็นอยา่งยิง่ 

นอกจากนี้ผูศ้กึษายงัไดเ้รยีนรูก้ารท างานรว่มกนัเพื่อใหทุ้กฝ่ายสามารถน าเสนอผลงานของตนเ

องไดอ้ยา่งราบรื่น 

ไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะสรา้งผลงานทีส่ามารถเล่าเรือ่งราวและส่งเสรมิผลงานของฝ่ายอื่นๆไดอ้ยา่งมปีระสิ

ทธภิาพมากทีสุ่ดอกีดว้ย 

4.6.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย 

1) การสรา้ง Motion Graphic  

เนื่องจากผูศ้กึษาไมเ่คยมปีระสบการณ์ในการสรา้งสรรคผ์ลงานผ่านวธิกีารท า 

Motion Graphic มาก่อน 

ท าใหผู้ศ้กึษาตอ้งศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัโปรแกรมและเวบ็ไซตท์ีม่ฟัีงก์ชนัการท างานรองรบัความ

ตอ้งการของผูศ้กึษา 

ในช่วงแรกผูศ้กึษาจงึตอ้งใชเ้วลาในการหาและทดลองใชง้านโปรแกรมและเวบ็ไซตต่์างๆ 

จนเจอวธิกีารทีส่ะดวกและรองรบัความตอ้งการของผูศ้กึษามากทีสุ่ด 

2) อุปกรณ์การสรา้งสรรคผ์ลงาน  

เนื่องจากละครเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

นัน้มกีารออกแบบภายใตแ้นวคดิเรือ่งส ีท าใหม้กีารใชส้ทีีห่ลากหลาย 

ผูศ้กึษาจงึใหค้วามส าคญักบัการใชอุ้ปกรณ์ทีม่คี่าสเีป็นมาตรฐานเพื่อใหส้ามารถท างานไดอ้ย่างส

ะดวกและไมต่อ้งกงัวลเรือ่งการเลอืกสใีหต้รงกบัการมองเหน็มากเกนิไป 

ผูศ้กึษาจงึไดจ้ดัหาหน้าจอทีม่คี่าสเีป็นมาตรฐานและมขีนาดใหญ่เพยีงพอมาเป็นอุปกรณ์เสรมิ 

3) การขอค าปรกึษาดา้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยี  
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เนื่องจากการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีนัน้ไม่มกีารเรยีนการสอนในหลกัสตูร 

ท าใหส้่วนใหญ่แลว้ผูศ้กึษาจะไดร้บัขอ้เสนอแนะในมุมมองของผูช้มมากกว่าผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน 

ผูศ้กึษาจงึไดไ้ปขอค าปรกึษาจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดา้นการออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีโดยเฉพาะ 

เพื่อใหผู้ศ้กึษาสามารถไดร้บัขอ้เสนอแนะจากทัง้มุมมองของผูช้มและผูส้รา้งสรรคผ์ลงานดว้ยกนั 

4) การสรา้งสรรคผ์ลงานไมใ่หด้งึดดูความสนใจจากผูช้มมากเกนิไป  

เนื่องจากละครเรือ่ง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ไดม้กีารน าเสนอผ่านช่องทางออนไลน์ ท าใหก้ารน าเสนอผลงานขององคป์ระกอบต่างๆ 

นัน้ถูกก าหนดใหม้ขีนาดเลก็ลงและไมส่ามารถมองเหน็องคป์ระกอบเหล่านัน้ไดอ้ยา่งชดัเจน 

ผูศ้กึษาจงึมคีวามตัง้ใจทีจ่ะใชก้ารออกแบบสื่อดจิทิลัมเีดยีในการช่วยน าเสนอองคป์ระกอบเหล่า

นัน้ ท าใหผู้ศ้กึษาจ าเป็นจะต้องพดูคุยกบัผูศ้กึษาฝ่ายอื่นๆ 

เพื่อใหส้ามารถน าเสนอผลงานทัง้หมดไปในทศิทางเดยีวกนั 

และไมม่อีงคป์ระกอบใดดงึดูดความสนใจจากผูช้มมากเกนิไป 

4.6.2 ข้อเสนอแนะจากผูส้ร้างสรรคผ์ลงานด้านการออกแบบส่ือดิจิทลัมีเดีย 

การวางแผนการท างานใหล้ะเอยีดจะช่วยใหส้ามารถด าเนินงานไดอ้ย่างรวดเรว็

และแมน่ย า 

การยดึมัน่และศกึษาขอ้มลูใหล้ะเอยีดก่อนการเริม่ออกแบบจะช่วยลดการท างานซ ้าซอ้นและไปใ

นทศิทางทีต่อ้งการน าเสนอผลงานไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

นอกจากนี้ในสถานการณ์ทีไ่มส่ามารถก าหนดได ้

การกลา้ทีจ่ะทดลองท าสิง่ใหมถ่อืเป็นอกีหนึ่งโอกาสทีผู่ศ้กึษาไดห้ยบิยืน่ใหก้บัตนเอง 

ผูศ้กึษาไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาความสามารถในดา้นอื่นๆ 

และน ามาประยกุตเ์ขา้กบัความรูค้วามสามารถทีม่อียูแ่ลว้ 

ดงันัน้การกลา้ทีจ่ะหยบิยื่นโอกาสใหก้บัตวัเองอาจจะเป็นการทา้ทายทีน่ าพาไปสู่การคน้พบศกัย

ภาพใหมอ่กีดว้ย 
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ภาคผนวก ก 

บทรายการออนไลน์ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย (Script) 



366 
 

สครปิตร์ายการออนไลน์ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

รายการ               SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ความยาว            30 นาท ี

ตอนที ่                   1 

ที ่ ภาพ เสยีง 

1 ภาพมเีดยีสแตนบายรอเปิดไลฟ์ เพลงบรรเลง 

2 ไตเติล้ เปิดรายการ ชื่อรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

3 พธิกีรเปิดรายการ พธิกีร : 

สวสัดคี่า พบพวกเรา นาเดยีร ์ขงิ นิวเอริธ์ 

นาเดยีร ์: 

ในรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

ทีเ่ราจะมาเมา้ปัญหาความรกัทีห่ลายคนเจอ 

และรว่มแชรม์ุมมองเกีย่วกบัปัญหานัน้กนั 

นิวเอริธ์ :  

ซึง่ก่อนทีจ่ะมาเป็นรายการน้ี 

เราไดท้ าการรเีสริช์ กูเกิล้ฟอรม์ 

หาขอ้มลูเกีย่วกบัปัญหาความรกัของเพื่อน 

ๆ พี่ๆ  น้อง  

กเ็หน็ว่ามปีระเดน็เกีย่วกบัความรกั 

เพยีบเลยย 
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ขงิ : 

วนัน้ีเรากจ็ะมาแชรม์ุมมองความรกัไปดว้ยกั

น เผื่อทุกคนจะ shopping เอาความคดิเหน็ 

แนวทางต่าง ๆ ไปปรบัใชไ้ด ้

ทุกๆคนสามารถพมิพแ์ชทไลฟ์ เมาทม์อย 

จอยๆ ไดเ้ลย 

นาเดยี : 

 ซึง่แต่ละประเดน็ทีจ่ะคุยกนั กจ็ะมลีะครสัน้ 

ๆ ใหด้ ูดว้ย ซึง่ในกูเกิล้ฟอรม์ทีเ่ราหามา 

ทอ็ปปิคฮอตฮติทีค่นพดูถงึเขา้มาเยอะมากเ

ลยคอื การทะเลาะดว้ยเรือ่งไมเ่ป็นเรือ่ง 

ส่วนตอนน้ีไปพบกบัเรือ่งแรกของรายการเล

ย !!! 

4 มเีดยีโลโก้รายการช่วง มเีรื่องแลว้จา้า มเีรือ่งแลว้จา้า 
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5 พธิกีร ขงิ มานัง่อ่านจดหมายจากทางบา้น 

 

KEYWORD : ทะเลาะ 

Headline :  

ขงิ : 

ส าหรบัเรือ่งแรกของเรามาจาก DM 

ทีน้่องๆมาใหเ้รา 

ถามว่าเคยทะเลาะกบัแฟนดว้ยเรือ่งไมเ่ป็นเ

รือ่งมัย้คะ 

เรือ่งมอียูว่่า 

หนูใชช้วีติอยูด่ว้ยกนักบัแฟน 

วนันึงแฟนหนูใชใ้หไ้ปซือ้ขา้ว นี่กไ็ปซือ้ 

พอหนูกลบัมา เอาขา้วให ้หนูมานัง่ท างาน 

แลว้กฉ็ีดสเปยเ์ชด็จอโน็ตบุ๊คไปดว้ย 

แลว้เคา้กเ็อาขา้วมากนิขา้งๆ ฉีดไปอกีท ี

พดัลมเป่าไปโดนขา้วเคา้ เคา้โวยวายจา้ 

ด่าหนู จิป๊ากไมห่ยดุเลย กข็อโทษไปแลว้ 

เพราะหนูรูว้่าหนูผดิ                    

แต่เคา้ไมย่อมกนิต่อ เคา้งอน 

ขบัรถออกไปเลย เป็นพี ่พีท่ าไงคะ 

(พธิกีรทัง้ 3 ตอบค าถามของน้องเลย 

ว่าควรท ายงัไงหรอืมคี าแนะน าอะไรบา้ง) 

นาเดยีร ์: 
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มนัไมเ่หน็จะแปลกเลยค่ะน้อง 

คนทีไ่มเ่คยทะเลาะกนัเลยเนี่ยสแิปลก 

(ตดัเขา้ละคร) 

6 คลปิวดิโิอเรือ่ง Stepford Guy ละครสัน้ 

7 พธิกีร 3 คนมาสรปุช่วง มเีรื่องแลว้ค่า หลงัจากดูจบ 

ช่วงทีร่แีอค็กบัคอมเมน้ต่างๆกบัไลฟ์แชท 

เพื่อสรปุแลว้ตอบค าถามจากจดหมาย 

นาเดยีร ์: 

ส าหรบัประเดน็แรกกเ็มา้มอยสนุกสนานกนั

ไปแลว้ 

เรามอีกีประเดน็นึงทีน่่าสนใจไมแ่พก้นั 

เดีย๋วเราไปคุยกนัดกีว่าค่าาา   

8 มเีดยีโลโก้รายการช่วงมเีรือ่งแลว้จา้า2 ชื่อช่วง มเีรือ่งแลว้จา้า2 
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9 พธิกีร นิวเอริธ์ พดูถงึขอ้ความในไลฟ์แชท 

เรือ่งความลบัทีไ่มก่ลา้บอกแฟน 

KEYWORD : ความลบั 

Headline :  

นิวเอริธ์ : 

เราไดไ้ปรวบรวมขอ้มลูกูเกิ้ลฟอรม์มาจากเ

พื่อนๆ  

เราเจอประเดน็นึงทีน่่าสนใจเกีย่วกบั 

“ความลบั”  

ทุกคนแน่ใจไดย้งัไงว่าสามารถพดูทุกเรือ่งกั

บแฟนได ้

ยงัไงกต็อ้งมซีกัเรือ่งแหละทีพ่วกคุณไมก่ลา้

บอก  กุเชื่อ 

ขงิ : เออใช่ ไหนลองเมน้หน่อยส ิ

ว่าแต่ละคนมเีรือ่งไรบา้ง 

นาเดยีร ์: 

นี่มเีรือ่ง ทีไ่ปเจอในรเีสชิทีห่ามา 

มนัเป็นเรือ่ง .... 

คอืแฟนเก่าทกัมาปรกึษาเรื่องงาน 

ขอความช่วยเหลอื 

เลยตอ้งไปกนิขา้วเพื่อคุยงาน 

เราไมส่บายใจเลยทีต่อ้งออกไป 

เพราะว่าเราไมไ่ดบ้อกเคา้ไปท าอะไร 

กลวัท าใหแ้ฟนเราเขา้ใจผดิ 
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ควรบอกแฟนดมีัย้หรอืไมต่อ้งบอกแหละดแี

ลว้ 

(พธิกีรทัง้ 3 ตอบค าถามของน้องเลย 

ว่าควรท ายงัไงหรอืมคี าแนะน าอะไรบา้ง) 

(พอเล่าจบ มานัง่ดเูมน้คนดูว่ามเีรือ่งไรบา้ง 

ถา้มเีรือ่งบนเตยีงกล็ากเขา้มาเลย 

ถา้ไม่มกีบ็อกว่า)  

นิวเอริธ์ : 

มนักม็เีรือ่งนึงที ่คนส่วนใหญ่ไมก่ลา้บอก 

กค็อืเรือ่งบนเตยีง  

ขงิ : ช่ายยย ทุกคนเคยคดิมัย้ว่า 

คนเป็นแฟนกนัพดูอะไรกนัไดบ้า้ง 

สามารถพดูคุยทุกเรือ่งกบัแฟนไดม้ัย้ 

(ตดัเขา้ละคร) 

10 คลปิวดิโิอเรือ่ง One man secret desire ละครสัน้ 

11 พธิกีร 3 คนมาสรปุช่วง มเีร่องแลว้ค่า หลงัจากดูจบ 

ช่วงทีร่แีอค็กบัคอมเมน้ต่างๆกบัไลฟ์แชท  

(เมือ่คุยกนัพอประมาณ เขา้สู่ช่วงบอกลา) 
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12 บทส่งทา้ยรายการ นาเดยีร ์: 

และวนัน้ี เวลาของพวกเรากห็มดลงแลว้ 

ขอขอบคุณทุกคนทีเ่ขา้มาดูรายการของพว

กเรา 

ขงิ : 

หวงัว่ารายการของพวกเราจะท าใหทุ้กคนไ

ดเ้จอมุมมองความรกัมากขึน้และสุดทา้ยนี้ก็

ขอใหทุ้กคนไดพ้บเจอกบัความรกัทีด่นีะคะ 

นิวเอริธ์ : 

ความรกักเ็หมอืนหนงัสอื 

ต่อใหอ่้านมามากเเค่ไหนสุดทา้ยกต็อ้งเรยีน

รูก้นัไปเรือ่ยๆอยูด่ ี

แลว้วนัน้ีพวกเรากข็อตวัลาไปก่อนกบัรายก

าร SOS ช่วยรกัหนูหน่อย บ๊ายบาย 
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ภาคผนวก ข 

บทละครรายการออนไลน์ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 
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ความคาดหวงั ธมี “เราคาดหวงัอะไรจากความรกัไดบ้า้ง” 

ความรกัทีค่นนึงคาดหวงัจากอกีคนตลอด 

1. เปิดรายการ (แนะน าตวัปกต)ิ 

พธิกีร : สวสัดคี่า พบพวกเรา นาเดยีร ขงิ นิวเอริธ์ 

นาเดยีร ์:ในรายการ SOS ช่วยรกัหนูหน่อย ทีเ่ราจะมาเมา้ปัญหาความรกัทีห่ลายคนเจอ และ

รว่มแชรม์ุมมองเกีย่วกบัปัญหานัน้กนั 

นิวเอริธ์ : ซึง่ก่อนทีจ่ะมาเป็นรายการนี้ เราไดท้ าการรเีสริช์ กูเกิล้ฟอรม์ หาขอ้มลูเกีย่วกบัปัญหา

ความรกัของเพื่อน ๆ พี่ๆ  น้อง  กเ็หน็ว่ามปีระเดน็เกีย่วกบัความรกั เพยีบเลยย 

ขงิ : วนัน้ีเรากจ็ะมาแชรม์ุมมองความรกัไปดว้ยกนั เผื่อทุกคนจะ shopping เอาความคดิเหน็ 

แนวทางต่าง ๆ ไปปรบัใชไ้ด ้ทุกๆคนสามารถพมิพแ์ชทไลฟ์ เมาทม์อย จอยๆ ไดเ้ลย 

นาเดยีร ์: ซึง่แต่ละประเดน็ทีจ่ะคุยกนั กจ็ะมลีะครสัน้ ๆ ใหด้ ูดว้ย ซึง่ในกูเกิล้ฟอรม์ทีเ่ราหามา 

ทอ็ปปิคฮอตฮติทีค่นพดูถงึเขา้มาเยอะมากเลยคอื การทะเลาะดว้ยเรือ่งไมเ่ป็นเรือ่ง ส่วนตอนน้ี

ไปพบกบัเรือ่งแรกของรายการเลย !!! 

 

2. เขา้สู่ช่วง มเีรือ่งแลว้จา้า  

KEYWORD : ทะเลาะ 

Headline :  

ขงิ : ส าหรบัเรือ่งแรกของเรามาจาก DM ทีน้่องๆมาใหเ้รา ถามว่าเคยทะเลาะกบัแฟนดว้ยเรือ่ง

ไมเ่ป็นเรือ่งมัย้คะ 

เรือ่งมอียูว่่า 
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หนูใชช้วีติอยูด่ว้ยกนักบัแฟน วนันึงแฟนหนูใชใ้หไ้ปซือ้ขา้ว นี่กไ็ปซือ้ พอหนูกลบัมา เอาขา้วให ้

หนูมานัง่ท างาน แลว้กฉ็ีดสเปยเ์ชด็จอโน็ตบุ๊คไปดว้ย แลว้เคา้กเ็อาขา้วมากนิขา้งๆ ฉีดไปอกีท ี

พดัลมเป่าสเปรยไ์ปโดนขา้วเคา้ เคา้โวยวายจา้ ด่าหนู จิป๊ากไมห่ยดุเลย กข็อโทษไปแลว้ เพราะ

หนูรูว้่าหนูผดิแต่เคา้ไมย่อมกนิต่อ เคา้งอน ขบัรถออกไปเลย เป็นพี ่พีท่ าไงคะ 

(พธิกีรทัง้ 3 ตอบค าถามของน้องเลย ว่าควรท ายงัไงหรอืมคี าแนะน าอะไรบา้ง) 

อ่านคอมเมน้ ตอบเมน้ มาเรื่อยๆ 

นาเดยีร ์: เอมีถ่าม แหมม พีเ่อริธ์ สอนคนอื่นเก่งจงั เรื่องของตวัเองดรียึงัน้าา 

(บที)  

นาเดยีร ์: อรา๋าาาา แรงเนอะ หมายถงึผูช้ายเนี่ยแรงเน๊อะะะ 

ขงิ :  (อ่านเมน้ต่อ) 

นิวเอริธ์ : (ตอบขอ้ความเลก็น้อย) พีก่ไ็มไ่ดเ้ก่งอะไรหรอก พีแ่ค่มาแชร ์แชรม์มุมองผ่าน

ประสบการณ์ทีพ่ีไ่ดเ้คยเจอมา  

ขงิ : เออ เหมอืนอยา่งเราเนี่ยไมเ่คยมแีฟน ไมม่ปีระสปการณ์ แต่กม็าเพื่อแชรม์มุมองอกีมมุนึง

ในแบบของเรา กต็ามคอนเซปตร์ายการของเรานะคะมนัคอืการมาแชรม์มุมอง มาเมา้มอย ไมไ่ด้

มาสอนใครนะแกกกกกกก 

นาเดยีร ์: ใช่ค่ะ ไมเ่ก่งเลย พีก่เ็ป็นคนทีผ่ดิหวงักบัความรกัมากเ็ยอะเหมอืนกนั เรามาแชรแ์ละ

เล่าสู่กนัฟังเนอะ ถงึตอ้งม3ีคน 3มุมมองไง 

นิวเอริธ์ : ส่วนผมกเ็ป็นคนทีเ่พิง่ไมป่ระสบความส าเรจ็กบัความรกันะครบั เอาอยา่งนี้แลว้กนั

ครบั ผมกม็คี าถามใหค้นดเูเลว้มาเเชรก์นัว่า ในความรกั ความสมัพนัธค์ู่ๆนึงคนเราจะดพีอ

ส าหรบัคนๆนึงไดย้งัไง (ไม่อยูใ่นสครปิ) 

ขงิ : วา้วววว เป็นค าถามทีด่มีากเลย คนไม่มแีฟนอย่างเรากอ็ยากจะรูเ้หมอืนกนั 
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นาเดยีร ์:อยากรูเ้หมอืนกนัค่ะ เพราะเวลาคบกบัใครกไ็มเ่คยดพีอเลย เพราะฉะนัน้ พีม่ลีะครมา

ใหด้คู่ะ แต่คู่นี่แต่เคา้ทะเลาะกนัเพราะดไีม่พอ 

เปิดเรือ่ง Stepford  

3. ดจูบ กม็าตอบค าถามของน้องทางบา้น 

ค าตอบใหน้้อง  

นาเดยีร ์: ทีน้่องถามมาแปลกมัย้ ว่าไม่ทะเลาะกนันี่สเิเปลก การทะเลาะ ขดัแยง้กนัเป็นเรือ่ง

ธรรมชาตขิองชวีติคู่  อนีี่เเปลกกว่าอกีนะคะไม่มเีรือ่งทะเลาะ ยงัหาเรือ่งมาทะเลาะได ้

ขงิ : คดิว่ามนัเป็นเรือ่งของมายเซต็ ถา้เป็นเรา เราจะประคบัประคองใหม้นัดแีบบน้ีไปเรือ่ยๆ ไม่

หาเรือ่งมาทะเลาะ 

นิวเอริธ์ : เพราะบางคู่ บางคน เคา้มมีายเซต็แบบนัน้จรงินะมคีวามคาดหวงัสงูมาก พอไมไ่ด้

ดัง่ใจกจ็ะเลยตอ้งทะเลาะกนั   เหมอืนกบัน้องคนนี้ครบัทีส่่งเรือ่งราวเขา้มา เราเขา้สู่เรือ่งต่อไป

กนัเลยดกีว่า 

  

เขา้ช่วง “มเีรือ่งแลว้จา้าาา” (หนึ่ง) 

 

เรือ่งจากน้องนิว  ……. (เล่าเรือ่งเอริธ์).......น้องเขาเล่าว่า   ผมคบกนัเเฟนคนนึง ในช่วงเเรกๆ

เราไมไ่ดม้ปัีญหาอะไรกนั เเต่พอผ่านไปสกัพกั เคา้เริม่มคีวามคาดหวงัอยากใหผ้มเป็นเเบบนู้น

เป็นเเบบนี้จนผมรูเ็ริม่เสยีความเป็นตวัเองไป ผมเลยตดัสนิใจคุยกบัเเฟนเรือ่งนี้ตอนเเรกๆเคา้

เหมอืนจะเขา้ใจเเต่สุดทา้ย มนักก็ลบัมาเป็นเเบบเดมิจนท าใหเ้ราทะเลาะกนัมากขึน้กว่าเดมิผม

เลยอยากถามพวกพี่ๆ ว่าผมควรจะท ายงัไงดคีรบั 

(เรือ่งชวีติถูกคาดหวงัยงัไง) 
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ขงิ : เราว่ามอีะไรกเ็ปิดใจไปเลย มปัีญหาตรงไหนจะไดแ้กไ้ขปรบัปรงุ หาทางออกไปดว้ยกนั จะ

ไดไ้มม่อีะไรคา้งคา 

นาเดยีร ์:  ถา้พดูไปแลว้ตอ้งทะเลาะ กเ็กบ็ไวด้กีว่า 

นิวเอริธ์ : บอกว่าของตวัเองเป็น พดูไมไ่ด ้……………. ถา้พดูแลว้เขาไมฟั่ง เเลว้เราไมเ่ป็น

ตวัเอง เขาไมแ่ฮปป้ี สุดทา้ยกอ็าจจะตอ้งยอมรบัว่ามนัไมเ่หมาะกนั แยกกกนัอาจแฮปป้ีกว่า 

นาเดยีร ์: นี่คงเป็นเหตุผลทีผู่ช้ายส่วนใหญ่เลอืกทีเ่กบ็เป็นความลบั เหมอืนกบัละครทีเ่ตรยีมมา

ไวเ้ลย ไปดกูนัดกีว่า 

นิวเอริธ์ :แต่ทุกคนอยา่ลมื ค าถามทีผ่มไดถ้ามไปตอนตน้ไลฟ์ ว่า ความสมัพนัธค์ู่ๆนึงคนเราจะดี

พอส าหรบัคนๆนึงไดย้งัไง นะครบั 

 

 เปิดเรือ่ง oneman 

4. ดจูบกต็อบน้องนิวอกีรอบนึง 

ขงิ : นี่งายยย พอผูช้ายพดูเคา้กไ็ดส้ิง่ทีต่อ้งการ เหมอืนทีเ่ราบอกไปตอนแรกเลย มไีรกพ็ดูไป 

จะไดไ้มต่อ้งมอีะไรคา้งคา  

นาเดยีร ์ : เออถา้พดูไปแลว้มนัเวคิเหมอืนในละครกพ็ดูไปเลย แต่เรือ่งของน้องนิว มนักม็บีาง

เรือ่งมนัพดูไมไ่ดข้นาดนัน้เนอะ ถา้พดูไปแลว้มนัแยห่รอืท าใหเ้กดิปัญหาใหญ่ เป็นกูกูกเ็ลอืกทีจ่ะ

ไมพ่ดูดกีว่า  

นิวเอริธ์ :  เรือ่งของน้องนิวกบัเรือ่งของละคร มตีน้เหตุทีเ่กดิจากปัญหาเดยีวกนัเลยนะครบั คอื 

การคาดหวงั เมือ่มกีารคาดหวงั จะมคีนทีค่าดหวงั และคนทีถู่กคาดหวงั ซึง่คนทีอ่ยู่ในสภาวะถูก

คาดหวงัยอ่มไมแ่ฮปป้ีเป็นธรรมดาเหมอืนตอนเดก็ทีพ่่อแมค่าดหวงัอยากใหเ้ราสอบไดท้ี่ 1 พอ

เรยีนกเ็กรง็ พอเกรง็กไ็มเ่ขา้ใจ ไมส่นุก สุดทา้ย ที ่1 กไ็มไ่ด ้ความสุขกไ็มม่ ี/ ไมเ่หมอืนกบัเวลา

ทีเ่ราวิง่เล่นกบัเพื่อน  ไมต่อ้งควาดหวงัอะไร เรามคีวามสุขเป็นที ่1 เลย 
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5. กลบัมาทีค่ าถามตอนตน้ไลฟ์  

นิวเอริธ์ : และมาถงึค าถามส าคญัทีเ่ราถามไวต้ัง้แต่ตน้รายการนะครบั “ความสมัพนัธค์ู่ๆนึง

คนเราจะดพีอส าหรบัคนๆนึงไดย้งัไง ?” 

ขงิ : สุดทา้ยแลว้ไม่มใีครเพอเฟคไปหมดทุกอย่าง ถา้พยายามแลว้สุดทา้ยมนัไปต่อไมไ่หวจรงิๆ 

กพ็อเถอะ  

นาเดยีร ์:ใช่เลยค่ะ เราแค่เป็นแบบในตวัเรานี่แหละ ซกัวนันึงเราจะเจอคนทีเ่ขา้กบัเราและรบัใน

ความเป็นเราได ้เพราะกูใชเคยพยายามแลว้ มนัเหนื่อย55555555 #ขอคนรบัได ้

นิวเอริธ์ : ความสมัพนัธ ์คอืเรือ่งของคน 2 คนครบั ไมใ่ช่เรือ่งของใครคนใดคนนึง เเทนทีจ่ะดพีอ

ส าหรบั “ใครคนใดคนนึง”   เปลีย่นเป็นเราจะท ายงัไงใหพ้อดสี าหรบั “เราสองคน” ผมว่านัน่คอื

ค าถามไปสู่ความสมัพนัธท์ีแ่ทจ้รงิครบั 

6. ปิดรายการ 

นาเดยีร ์: และวนัน้ี เวลาของพวกเรากห็มดลงแลว้ ขอขอบคุณทุกคนทีเ่ขา้มาดรูายการของพวก

เรา เชื่อว่าทุกคนตอ้งเคยเจอกบัปัญหาความรกัมากนัทัง้นัน้แหละ แต่ไมเ่ป็นไรนะ ยงัไงสกัวนั

เราจะตอ้งไดเ้จอกบัความรกัทีเ่หมาะสมกบัเราแน่นอน 

ขงิ : หวงัว่ารายการของพวกเราจะท าใหทุ้กคนไดเ้จอมุมมองความรกัมากขึน้และสุดทา้ยนี้ก็

ขอใหทุ้กคนไดพ้บเจอกบัความรกัทีด่ใีนแบบของตวัเองนะคะ 

นิวเอริธ์ : ฝากถงึคุณผูช้มนะครบัว่า ถา้เรารกัใครสกัคนเเลว้เลกิไป อยา่ไปหาว่าใครเป็นคนผดิ 

เพราะความรกัไม่มคี าว่าผดิหรอืถูก  แลว้วนัน้ีพวกเรากข็อตวัลาไปก่อนกบัรายการ SOS ช่วย

รกัหนูหน่อย บ๊ายบาย 
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ภาคผนวก ค 

บทละคร เรือ่ง Stepford guy 
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(Media ขึน้บทสนาทีคุ่ยกนัอยู่)  

ผูห้ญงิ : มงึ  

ผูห้ญงิ : กูไมไ่หวแลว้  

เพื่อนผูห้ญงิ : ใจเยน็ก่อนมงึ  

ผูห้ญงิ : กูจะไมท่น  

(คลปิ Insert ภายนอกหอ้งนอน ผูช้ายเดนิเขา้มา) 

ผูช้าย : ทีร่กัครบั ผมกลบัมาแลว้นะ วนัน้ีนะ ผมมขีองขวญัใหคุ้ณดว้ยนะ วนัน้ีผมท างานสนุก

มากเลยนะ หวัหน้าผมใจดสีุดๆเลย แลว้ทีร่กักนิขา้วยงัครบั ทีร่กั ทีร่กัอยูม่ ัย้ ทีร่กั ทีร่กัอยูใ่น

หอ้งครวัรป่ึาว   

(ผูช้ายหยบิโทรศพัทท์กัหาผูห้ญงิ)  

(ตดัภาพเป็นผูช้ายโทรหาผูห้ญงิโดยการ Video Call ผูห้ญงิรบัสาย)  

ผูช้าย : สวสัดตีอนเยน็นะครบัทีร่กั นี้ครบั ดอกไมแ้สนสวยส าหรบัคุณ ผมวางไวบ้นโต๊ะนะ  

ผูห้ญงิ : เนื่องในโอกาสอะไรดอกไมอ้ะ  

ผูช้าย : ไม่มคีรบั   

ผูห้ญงิ : ตอ้งมสี ิโอกาสอะไรตวัเอง  

ผูช้าย : กเ็ป็นเพราะคุณไงผมเลยอยากให ้คุณออกมาจากหอ้งก่อนส ิเดีย๋วผมจะท าอาหารมือ้

เยน็ใหคุ้ณกนิเอง โอเคนะ   

ผูห้ญงิ : ไมอ่ะ วนัน้ีเคา้ไมอ่ยากออกจากหอ้ง  

ผูช้าย : เอ่อ..ง ัน้คุณอยูใ่นหอ้งก่อนกไ็ด ้ผมรูว้่าคุณเหนื่อยจากการท างานมาทัง้วนั ใช่มัย้?  

ผูห้ญงิ : ตวัเอง คอืเคา้ว่าเคา้เครยีดนิดหน่อย  
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ผูช้าย : ง ัน้ใหผ้มท าอาหารเยน็ใหคุ้ณกนิ กนิอะไรอรอ่ยๆ คุณจะไดห้ายเครยีดไง  

ผูห้ญงิ : ไม ่มนัไมใ่ช่อยา่งนัน้  

ผูช้าย : แหนะ ผมรูน้ะว่าคุณก าลงัโมโหหวิ เดีย๋วผมรบีไปท าอาหารเยน็ใหคุ้ณกนิเลย แลว้กซ็กั

ผา้สกัหน่อย คุณไมต่อ้งท าอะไรเลย เดีย๋วผมจดัการใหทุ้กอยา่ง แลว้ส าหรบัเรือ่งบนเตยีงคนืน้ี

เราจะจดักีร่อบด ี4 หรอื 6  

ผูห้ญงิ : เคา้ว่าคนืน้ีเรานอนกนัเฉยๆดกีว่า  

ผูช้าย : เยีย่ม คุณนี้มไีอเดยีทีเ่จง๋ตลอดเลยนะ  

ผูห้ญงิ : ตวัเอง  

ผูช้าย : ครบัผม  

ผูห้ญงิ : เคา้ว่าเรามปัีญหาแลว้ละ  

ผูช้าย : เอ่อ..ปัญหาเกดิจากคนืก่อนรป่ึาวทีผ่มจดัหนกัคุณเกนิไป   

ผูห้ญงิ : ไม ่ไมใ่ช่ตวัเอง  

ผูช้าย : หรอืว่าปัญหาทีเ่กดิจากทีผ่มบบีนมคุณแรงเกนิไป จนไมไ่ดส้มัผสัมนัอย่างอ่อนโยน 

ใช่มัย้ ?  

ผูห้ญงิ : ไมต่วัเอง มนัไมเ่กีย่วกบัเรือ่งนัน้  

ผูช้าย : อ่อ ผมรูแ้ลว้ เรือ่งเมือ่เชา้ใช่มัย้ทีผ่มเปลีย่นเสือ้ผา้ แลว้ผมเอาเสือ้ใส่ในตระกรา้ จนเสยีง

มนัดงัจนท าใหคุ้ณตื่นใช่มัย้ ?  

ผูห้ญงิ : ไม ่เคา้แทบไมไ่ดย้นิเลยเหอะ โห ตวัเองอะไรวะ แต่ละเรือ่งอะ  

ผูช้าย : อ่อ ไม่ๆ ๆๆๆ ผมว่าแลว้วนัน้ีตอ้งมาถงึอะ ผมขอโทษนะทีค่อยสรา้งปัญหาใหคุ้ณอะ ผม

สญัญาว่าผมจะไมท่ าอกี ผมขอโทษนะ   

ผูห้ญงิ : โอย้ ตวัเอง สิง่ทีเ่คา้จะบอกกค็อืความสมัพนัธข์องเรามนัเฮงซวย  
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ผูช้าย : อยากใหผ้มกอดมัย้ ?   

ผูห้ญงิ : ยิม้บา้อะไร เคา้จรงิจงัอยูน่ะ ตวัเองรูป้ะว่าความสมัพนัธข์องเรามนัไมป่กตอิะ เคา้ไป

ถามเพื่อนทุกคนเลยนะ เพื่อนทุกคนพดูเหมอืนกนัหมดว่าแฟนของเขา สามขีองเขา ทุกคู่ลว้น

ท าสิง่ทีคู่่เราไมเ่คยท าเลยอะ  

ผูช้าย : คู่เราไมเ่คยท า เอ่อ..พวกเคา้ท าอะไรตวัเอง ?  

ผูห้ญงิ : กท็ะเลาะกนัไง  

ผูช้าย : ผมว่า มนัเป็นความคดิทีไ่มค่่อยดเีท่าไหร่นะ  

ผูห้ญงิ : เหอ้  

ผูช้าย : แต่ถา้คุณตอ้งการงัน้เรามาทะเลาะกนัเลยมัย้ ? โอเคนะ มา  

ผูห้ญงิ : ออื..ง ัน้ตวัเองกเ็ริม่ก่อน  

ผูช้าย : โอเคครบั เอาละนะ ผมรกัและใส่ใจคุณเสมอมา ตัง้แต่วนัทีผ่มไดพ้บคุณ ผมขอบคุณพระ

เจา้ทีส่่งคุณเขา้มาในชวีติผม ไดม้ัย้ ?  

ผูห้ญงิ : บางทเีคา้น่าจะเริม่ก่อนอะ  

ผูช้าย : ผมขอโทษนะถ้าท าใหคุ้ณไมพ่อใจ  

ผูห้ญงิ : แลว้ตวัเองกต็อ้งหยดุขอโทษดว้ย คนมนัจะทะเลาะกนั ตอ้งขอโทษกนัดว้ยรไึง อ่อ..เคา้

มเีรือ่งนึง เมือ่วนัพฤหสัทีผ่่านมา ตวัเองกลบับา้นสายไป 7 นาทแีลว้กไ็มไ่ดโ้ทรบอกเคา้ก่อน  

ผูช้าย : ใช่ ตวัเองพดูถูกเลย คอืตอนทีผ่มกลบับา้น ผมเจอคุณยายคนนึงก าลงัตกน ้าอยู่ ผมเลย

ตดัสนิใจไปช่วยเคา้ แลว้กท็ า CPR ซึง่นัน่เป็นสิง่ทีแ่ยม่ากๆ ทีผ่มไปจบูกบัคนอื่น โดยไมข่อคุณ

ก่อน ผมสญัญาว่าผมจะไมท่ ามนัอกี ผมขอโทษนะ  

ผูห้ญงิ : ออื..ช่างมนัเถอะ เคา้มอีกีเรือ่งนึง ตวัเองจ าวนัอาทติยท์ีผ่่านมาไดม้ัย้ ทีต่วัเองไมไ่ป

คอนเสริต์ แลว้กม็าคลาสโยคะกบัเคา้อะ   
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ผูช้าย : วนัอาทติย ์อ่อ ใช่ๆผมจ าไดแ้ลว้  

ผูห้ญงิ : เคา้จบัไดน้ะว่าตวัเองแอบมองผูห้ญงิคนอื่น  

ผูช้าย : ผูห้ญงิคนอื่น  

ผูห้ญงิ : ออื  

ผูช้าย : ผูห้ญงิคนไหนตวัเอง  

ผูห้ญงิ : มนัไมส่ าคญัหรอกนะตวัเองว่ามนัจะคนไหนอะ  

ผูช้าย : ส าคญัส ิผูห้ญงิคนนัน้หน้าตาเป็นยงัไง ผมสัน้ผมยาว ผวิขาวผวิด า ตาสฟ้ีาหรอืตาสดี า

ครบั  

ผูห้ญงิ : ไมต่อ้งมาท าเป็นจ าไมไ่ดเ้ลย กค็นทีม่นัหวัลา้น แลว้กม็ขีาเดยีวอะ มองท าไม? มองอยู่

นัน้อะ  

ผูช้าย : อ่อใช่ คอืผมมองเธอจรงิๆอะ แต่ผมไมไ่ดต้ัง้ใจทีจ่ะนอกใจคุณเลยนะ  

ผูห้ญงิ : แลว้ตวัเองคดิอะไรอยู่ ถงึไดม้องเธอขนาดนัน้อะ  

ผูช้าย : คอืผมแค่คดิว่าถา้คุณตายไปก่อนผม ผมอยากใหห้มอปลกูถ่ายอวยัวะของคุณใหก้บั

ผูห้ญงิคนนัน้ แค่นัน้ ผมไมไ่ดจ้ะนอกใจคุณเลยนะ จรงิๆ  

ผูห้ญงิ : เคา้ยอมแพแ้ลว้  

ผูช้าย : ตวัเอง ปิดไฟไดม้ัย้คอืผมแสบตาอะ  

ผูห้ญงิ : ไม ่ 

ผูช้าย : ตวัเอง คอื  

ผูห้ญงิ : ตวัเองอะ ตวัเองรูป้ะ ว่าตวัเองดเีกนิไป ดเีกนิไปส าหรบัเคา้ ส าหรบัทุกคนบนโลกนี้เลย

ดว้ย เคา้ว่านะพวกเราไม่ม ีไมม่เีรือ่งทีจ่ะมาทะเลาะกนัหรอก และพวกเรากจ็ะไม่มคีวามสมัพนัธ์

ทีด่ไีด ้ 
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ผูช้าย : แลว้ความสมัพนัธท์ีด่ขีองตวัเองมนัคอือะไรอะ  

ผูห้ญงิ : ความสมัพนัธท์ีด่กีค็อืความสมัพนัธท์ีคู่่รกัหรอืคนทัง้สองคนอยูด่ว้ยกนั แลว้กจ็ะเจอ

ปัญหา ทะเลาะกนัปุ๊ บ ทะเลาะกนัปุ๊ บ กเ็ขา้ใจกนัปับ๊ แต่คู่เราไมเ่คยท าเลยอะ  

ผูช้าย : โอเค ผมเขา้ใจละ  

ผูห้ญงิ : กด็ ี 

ผูช้าย : คุณรูอ้ะไรมัย้ คุณเป็นผูห้ญงิทีง่ ีเ่ง่าทีสุ่ดทีผ่มเคยเจอมาเลย ผมเบื่อความสมัพนัธแ์บบน้ี

มามากพอแลว้ เบื่อทีจ่ะตอ้งคอยดแูล ท าทุกอยา่งใหม้นัด ีแลว้คุณไมไ่ดใ้ส่ใจและสนใจมนัเลยอะ  

ผูห้ญงิ : เอ่อ..  

ผูช้าย : ผมขอโทษทีผ่มไมส่ามารถท าความสมัพนัธท์ีด่ ีทีต่อ้งทะเลาะ หรอือะไรอยา่งนัน้ไดอ้ะ 

ผมว่าเราเลกิกนัเถอะ แค่นี้นะ  

(วางสาย)  

(ตดัภาพมาทีเ่ป็นภายในหอ้งนอนทีผู่ห้ญงิอยู)่  

ผูห้ญงิ : บา้จรงิ เมือ่กีเ้ราทะเลาะกนัหรอ ทะเลาะกนัแลว้ ตวัเองน่ารกัทีสุ่ดเลยอะ  

(ผูห้ญงิโทรหาผูช้าย ผูช้ายตดัสาย)  

ผูห้ญงิ : เอา้ ตดัสายท าไมอะ   

(ผูห้ญงิโทรหาผูช้ายอกีรอบ)  

ผูห้ญงิ : ตวัเองกลบัมาไดแ้ลว้  

(ตดัสาย)  

(ผูห้ญงิเดนิออกไปเปิดประตู)  

ผูห้ญงิ : ตวัเอง ไปไหน รบัส ิ 
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(ผูห้ญงิโทรหาผูช้าย แลว้ผูช้ายตดัสาย)  

(โทรหาอกีรอบ)  

ผูห้ญงิ : ตวัเอง ไมเ่ล่นดว้ยแลว้นะ ตวัเองไปไหนเนี่ย หรอืเรางีเ่ง่าจรงิวะ   

(ผูช้ายรบัสาย)  

ผูห้ญงิ : ตวัเอง  

ผูช้าย : ครบั  

ผูห้ญงิ : หายไปไหนมา  

ผูช้าย : เอ่อ..ผมไปเขา้หอ้งน ้ามาอะครบั แลว้ทะเลาะแบบเมือ่กีไ้ดม้ ัย้  

ผูห้ญงิ : ตวัเองน่ารกัอะ แต่หายไปนานเกนิ เคา้เรยีกกไ็มต่อบเคา้อะ  

ผูช้าย : ขอโทษนะครบั รบีลงมานะเดีย๋วผมท าอาหารใหอ้รอ่ยๆใหคุ้ณกนิเลย  

ผูห้ญงิ : ท าใหอ้รอ่ยนะ  

ผูช้าย : ครบั เจอกนัขา้งล่างครบั 

  



386 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

บทละคร เรือ่ง One Man’s Secret Desire  

 

  



387 
 

 (Media รา้น The Siren เปิดขึน้มา) 

 (ถดัมารา้น The Siren แสดงรปูภาพของสาวผูใ้หบ้รกิาร 5 คน) 

 (ผูช้ายกดเลอืกใชบ้รกิารกบัผูห้ญงิคนที ่4) 

ผูห้ญงิ : (กลอ้งเปิด) พีเ่หน็หน้าหนูชดัปะ ไดย้นิเสยีงชดัมัย้? 

ผูช้าย : อ่อ โอเคแลว้ 

ผูห้ญงิ : เค งัน้หนูกดอดันะจะไดม้หีลกัฐาน 

ผูช้าย : ตามสบายเลยน้อง 

(ผูห้ญงิจดัทรงผมนิดนึง กระแอ่มนิดหน่อย) 

ผูห้ญงิ : สวสัดคี่ะ บรกิารส่งเสยีวถงึบา้น หนูชื่อ กี ้แลว้พี…่.  

ผูช้าย : พีช่ื่อ ซนันี่  

ผูห้ญงิ : พีซ่นัน่ี แลว้พีซ่นันี่อยากแบบไหนดหีละ? 

ผูช้าย : แบบไหน น้องหมายถงึอะไร? 

ผูห้ญงิ : กแ็บบดุเดด็เผด็มนั เรา้รอ้น หรอืว่าครบรส 

ผูช้าย : พีไ่ม่ยกัรูว้่าน้องท าแบบน้ีไดด้ว้ยนะ 

ผูห้ญงิ : กต็อ้งท าได ้หรอืว่าถา้พีอ่ยากใหก้ีท้ าในขณะทีพ่ีน่อนสบายกไ็ด้ อนัน้ีกีค้ดิแค่ 1500 แลว้

เดีย๋วจะบวับานใหด้ว้ย 

ผูช้าย : น้องมแีบบอื่นมัย้ 

ผูห้ญงิ : หรอื 2000 ใหก้ีเ้อาแตงโม 2 ลกูไปเล่นกบัไสก้รอกของพีด่ ี

ผูช้าย : คอืยงัไงอะ คอืพีว่่ามนัยงัน่าเบื่อเกนิไปอะน้อง 

ผูห้ญงิ : ถา้ง ัน้ 3000 ถา้พีช่อบแบบโรลเพลยโ์ซ่แสกุ้ญแจมอืและอนันี้พีเ่ลยีน้ิวเทา้หนูไดด้ว้ยนะ 

ถา้เกดิว่าพีเ่ป็น Foot Fetish 

ผูช้าย : คอืถา้พีม่ขีองพวกนัน้ครบหมดแลว้อะ น้องจะลดราคาใหพ้ีป่ะ? 

ผูห้ญงิ : …(นิ่งไปแปบนึง มองบน) 

ผูช้าย : ไมต่อบ แสดงว่าลดใหพ้ีใ่ช่มัย้ ? ถา้อย่างนัน้ 

ผูห้ญงิ : คอืพีค่งยงัไมพ่อใจกบัขอ้เสนอของกี้ ถา้ง ัน้เดีย๋วกีส้่งใบเมนู 126 รายการไปให ้

(ผูห้ญงิส่งเมนูทางโทรศพัท)์ 

ผูห้ญงิ : อะ ดเูลย หนูส่งไปใหแ้ลว้ 

ผูช้าย : (ลื่นดเูมนู) คอืพีจ่ะบอกว่าพีล่องมาหมดแลว้ 
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ผูห้ญงิ : ห่ะ ไดไ้ง หมดน้ีอะนะ 

ผูช้าย  :ใช่ พีล่องหมดทุกอยา่ง ลองมาหมดทุกท่า ท่าหมา ท่าอุม้แตง หรอืแมแ้ต่เฮลคิอปเตอรพ์ี่

กล็องมาแลว้ 

ผูห้ญงิ : (น ้าเสยีงถามเพื่อความแน่ใจ) พีแ่น่นะว่า ลองมาหมดแลว้ทุกอย่าง? 

ผูช้าย : กท็ุกอย่าง... ยกเวน้อยา่งนึง 

ผูห้ญงิ : นัน่ไง .. กีว้่ากีรู้น้ะว่าจรงิๆแลว้พีต่อ้งการอะไร 

ผูช้าย : ด ีถา้น้องรูแ้ลว้ น้องกเ็อาตามนัน้เลยนะ โอเค  

ผูห้ญงิ : ถา้มนัเป็นความตอ้งการของพี ่พีก่ต็อ้งพดูมนัออกมาเอง 

ผูช้าย : พดูออกมาเอง คอืพีพ่ดูไมไ่ดอ้ะน้อง พีไ่มอ่ยากพดูถงึมนั  

ผูห้ญงิ : กถ็า้พีไ่มพ่ดูออกมา เดีย๋วดลีเรากไ็มจ่บนะ  

ผูช้าย : พีพ่ดูไมไ่ดจ้รงิๆน้อง 

ผูห้ญงิ : พีแ่ค่พดูออกมา ไมง่ ัน้หนูกอ็อกไปหาพีไ่มไ่ด ้

ผูช้าย : พดูไมไ่ดค้อืพดูไมไ่ด ้น้องตอ้งเขา้ใจพีน่ะ พีไ่มส่ามารถพดูไดจ้รงิๆ 

ผูห้ญงิ : พีแ่ค่กลา้ทีจ่ะพดูมนัออกมา พีด่เูวลาเนี่ยเวลาดลีของเรามนัใกลจ้ะหมดละนะ แลว้ถา้

เกดิว่าเราดลีเสรจ็ชา้นะของพีพ่ีจ่ะโดนชารจ์เป็นโปร sex phone เลยนะ ลกูคา้คนทีแ่ลว้เคา้กเ็ป็น

แบบน้ี เคา้ชา้ แลว้พอเคา้โดนชารจ์เป็นโปร sex phone เคา้กม็าว่าหนูทหีลงัอกีว่าหนู 

(ผูห้ญงิพยายามโน้มน้าวใหผู้ช้ายพดู ฟีลบ่น) 

ผูช้าย : โอเค ๆ พีต่อ้งการเซก็สแ์บบจดืชดื (Dull sex)  

ผูห้ญงิ : 5000 ค่ะ 

ผูช้าย : ห่ะ!? 5000 พีว่่ามนัเกนิไปนะ 

ผูห้ญงิ : เกนิไปตรงไหน Demand กบั Supply มนัเป็นกลไกทางเศรษฐกจิ พีไ่มรู่ซ้ะแลว้ว่า การ

มเีซก็สแ์บบจดืชดืเนี่ยเป็นทีน่ิยมมากขนาดไหน มนัเป็นสิง่ทีพ่วกผูช้ายตอ้งการมากทีสุ่ดเลยจาก

ผูห้ญงิสมยันี้ แต่พวกเขากลวัทีจ่ะขอน่ะส ิ

ผูช้าย : ง ัน้น้องสญัญากบัพีก่่อนว่ามนัจะจดืชดืจรงิๆ 100% 

ผูห้ญงิ : แน่นอน 5000 นัน้นะ หนูจะขยบัตวันิดหน่อย ครางครัง้เดยีว และกจ็ะท าเป็นไมรู่เ้ร ือ่ง 

ผูช้าย : แลว้ถา้พีอ่ยากจะใหน้้องไมต่อ้งตอบสนองกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้แมแ้ต่นิดเดยีวเลยหละ 

ผูห้ญงิ : อนันัน้กต็อ้งเพิม่อกี 500 

ผูช้าย : ห่ะ ?! 500  
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ผูห้ญงิ : Demand กบั Supply 

ผูช้าย : ง ัน้พีข่อดชูุดน้องก่อนแลว้พีจ่ะตดัสนิใจ 

ผูห้ญงิ : ได ้ชุดน้ี โอเคปะ? (หยบิชุดใหด้)ู 

ผูช้าย : ลองดกู่อน 

ผูห้ญงิ : โอเค 

(ผูห้ญงิถอดวกิแลว้เชด็หน้า) 

ผูช้าย : เออ คอื  พีจ่ะถามว่า ผมไมเ่ขา้ใจ ว่าท าไมการมเีซก็สแ์บบจดืชดืมนัถงึเชยไปแลว้ ทัง้ๆ

ทีก่ารม ี

เซก็สแ์บบน้ีเป็นวธิแีรกๆ เลยนะทีพ่ีเ่คยไดล้องมา เมือ่หลายปีก่อน พีเ่คยไดท้ ามนั มนัช่างเรยีบ

งา่ยและยงัช่วยใหห้ลบัเรว็ขึน้ดว้ย 

ผูห้ญงิ : หนูว่าพีค่วรลดความเครยีดของพีก่บัเรือ่งบนเตยีงบา้งนะ 

ผูช้าย : พีรู่ ้แต่พีก่ไ็มไ่ดอ้ยากจะท าใหเ้รือ่งบนเตยีงมนัตื่นเตน้ตลอดเวลาอยูแ่ลว้ เพราะการที่

ตอ้งคกึอยูต่ลอด มนัไมป่กตน้ิองว่าไหม? 

ผูห้ญงิ : (หยบิชุดแลว้ลุกออกไป) อะไรคอืทีไ่มป่กต ิ

ผูช้าย : คอืมนัแค่ ผมรูส้กึกดดนัอยูต่ลอดเวลาเลยในการทีจ่ะท าใหม้นัออกมาด ีแลว้มนั...ก็

เครยีดกว่าตอนเล่นฟุตบอลอกี 

ผูห้ญงิ : (จากนอกเวท)ี ห่ะ?! ยงัไงนะ 

ผูช้าย : ตอนทีผ่มเล่นฟุตบอลกบัเพื่อนเมือ่สุดสปัดาห์ พวกเราดื่มเบยีร ์เล่นชวิๆ นัง่ชวิๆ ไมต่อ้ง

สนใจหรอืแครเ์รือ่งคะแนนแขง่ เพราะพวกเรามาเล่นกนัเพื่อความสนุก แต่นัน้มนัไม่ใช่เลยกบั

ตอนทีม่เีซก็ส ์มนักดดนักว่าตอนแขง่ซะอกี 

ผูห้ญงิ : (จากนอกเวท)ี อ่อ กค็งแบบนัน้เลยแค่ต่างกนัตรงทีเ่ปลีย่น ฟุตบอล เป็นโยนโบว ์เล่น

บาส และตกีอลฟ์ (หลงัจากพดูค าว่ากอลฟ์เสรจ็ ผูห้ญงิปิดไฟสีๆ  แลว้เดนิเขา้มาในเฟรม พรอ้ม

เธอสวมชุดนอนสจีดืๆ ทีด่เูชยๆ ซึง่มนัไมด่งึดดูอะไรเลยแถมในหวัของเธอยงัมทีีม่ว้นผมตดิอยู่)  

ผูห้ญงิ : เป็นไงคะ 

ผูช้าย : น้องไปหาชุดแบบนี้มาจากไหนเน่ีย 

ผูห้ญงิ : ของป้าหนูเอง ดลีมัย้ 

ผูช้าย : โอเค ดลี 
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ผูห้ญงิ : ทัง้หมด 5,500 บาท พีส่ามารถสแกนจ่ายในเวบ็ของเราไดเ้ลย ส่วนทปิขอรบัเป็นเงนิสด

เท่านัน้และกรุณาไมส่ัง่หรอืท าอะไรเกนิเหตุ เพราะหนูรูท้ีอ่ยูพ่ ี ่

ผูช้าย : โอเคงัน้คนืนี้เจอกนั 

ผูห้ญงิ : เจอกนัค่ะ 

(ภาพเวลาผ่านไป) 

(ผูช้ายโทรศพัทห์าผูห้ญงิ) 

ผูช้าย : ฮลัโหลน้องถงึบา้นยงั? 

ผูห้ญงิ : กถ็งึบา้นแลว้ 

ผูช้าย : แลว้น้องว่างมัย้ ? 

ผูห้ญงิ : กว็่างอะ พีม่อีะไร หนูลมืของหรอ 

ผูช้าย : ป่าว คอืพีอ่ยากจะบอกว่าเมือ่กีเ้ป็นการมเีซก็สแ์บบจดีชดืทีด่ทีีสุ่ดทีเ่คยท ามาเลย แลว้

ส าหรบัน้องว่ามนัดไีหม? 

ผูห้ญงิ : ตอนนัน้หนูมวัแต่คดิถงึเรือ่งจะซือ้ของใชอ้ะไรเขา้มาบา้นดี 

ผูช้าย : พีว่่าพีต่ดิใจน้องเขา้แลว้หล่ะ 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารประชาสมัพนัธแ์ละบรรยากาศการแสดง 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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วนัเสารท่ี์ 18 ธนัวาคม 2564 

จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 33 คน 

 
 

 

 

 

 

สถานภาพ จ านวนคน / ผูต้อบแบบสอบถาม 

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีต่อ้งการสอบเ

ขา้สาขาวชิาศลิปะการแสดง มศว 

11 / 33 

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (ทัว่ไป) 6 / 33 

นิสติสาขาวชิาศลิปะการแสดง มศว 6 / 33 

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 3 / 33 
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ศิลปะการแสดงนิพนธ ์เร่ือง ความพึงพอใจ (จ านวนผู้ชมท่ีพึงพอใน / 

จ านวนผูช้มท่ีท าแบบสอบถาม) 

Miss Julie 22 / 33 

Secret Party มือ้นี้อยา่บอกใคร 21 / 33 

SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 23 / 33 
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ศิลปะการแสดงนิพนธเ์ร่ือง SOS ช่วยรกัหนูหน่อย 

 

หวัข้อ  ความพึงพอใจ (จ านวนคน / ผูท้ าแบบสอบถาม 33 คน) 

I love it I like it  It’s ok I don’t 

know 

Meh 

ความพงึพอใจทีม่ต่ีอผลงาน 21 8 2   

ความเหมาะสมกบัระยะเวลา 20 9 2   

เนื้อหาของการแสดง 24 7    

การก ากบัการแสดง 22 8 1   

นกัแสดงและการแสดง 24 6 1   

ฉาก / อุปกรณ์ประกอบฉาก 23 6 2   

เครือ่งแต่งกายนกัแสดง 21 8 2   

แสง และเทคนิคพเิศษ 22 5 3   

เสยีง และดนตรปีระกอบ 20 6 4   

 


