
การเตรียมเลือดใหผูปวยโลหิตหายาก
สาขาวชิาพยาธิวทิยาคลินิกและกายวภิาค

1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (Background) 2 วัตถุประสงค และตัวชี้วัด 

เนื่องจากการทํา Crossmatch ใหผูปวยท่ีมีหมูโลหิต ABO และ Rh 

ตรงกันแลว ยังมีการตรวจ Antibody หมูเลือดระบบอืนๆ ท่ีมีความสําคัญทางคลีนิก ท่ี

ทําใหเกิด Hemolytic Transfusion Reaction ได เชน หมูเลือดระบบ Kidd (Jka,Jkb) 

, Duffy (Fya,Fyb) , MNS (M,N,S,s) เปนตน จะมีการตรวจพบ Antibody ประมาณ 

5% ของผูปวยท่ีขอเลือดท้ังหมด ซึ่งการเตรียมเลือดใหผูปวยจะตองตรวจ Antibody 

Identification เมื่อตรวจหาชนิดของ Antibody ของผูปวยแลว จึงเลือกเลือดท่ีไมมี 

Antigen ชนิดเดียวกับ Antibody ท่ีตรวจพบ ตองใชเวลานาน คาใชจายสูง และใช

เลือดผูบริจาคโลหิตจํานวนมาก ขึ้นอยูกับชนิดและจํานวนของ Antibody ท่ีผูปวยสราง

ดังนั้นหนวยธนาคารเลือดจึงไดมีการเตรียมโลหิตหายากใหกับผูปวย

ไวลวงหนา เพื่อใหผูปวยสามารถรับเลือดในวันนัดไดทันทีโดยไมตองรอนาน 2-5 วัน  

3 ขั้นตอนการดําเนินงาน

5 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 6 แนวทางการแกไขปญหา / การขยายผล

4 ผลลัพธการดําเนินงาน

2.1 เพื่อใหผูปวยไดรับเลือดท่ีปลอดภัยและทันเวลา

2.2 เพื่อลดคาใชจายในการเตรียมเลือดใหผูปวย

ตัวชี้วัดความสําเร็จ คาเปาหมาย กลุมเปาหมาย

1. อัตราการเกิดปฏิกิริยาจากการไดรับเลือด
0% ผูปวยโลหิตหายาก

2. ระยะเวลาการเตรียมเลือดใหกับผูปวยที่

สรางแอนติบอดี (Antibody Screening 

Positive) 

< 2 ชั่วโมง
ผูปวยโลหิตหายาก

3. ตนทุนการเตรียมเลือดใหกับผูปวยที่สราง

แอนติบอดี (Antibody Screening 

Positive)

ลดลง 

50 %
ผูปวยโลหิตหายาก

3.1 ทบทวนปญหาเกี่ยวกับการเตรียมเลือดใหผูปวยโลหิต

หายาก (ตุลาคม 2562) 
-พบวาใชเวลา 2-5 วัน ในการเตรียมโลหิตหายาก

3.2 กําหนดแนวทางปฏิบัติงาน (พฤศจิกายน 2562)
-มีการ check วันนัดผูปวยและจดลงปฏิทินโลหิตหายาก

3.3 ปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด (ธันวาคม 2562)

3.4 ประเมินผลปฏิบัติงาน (ธันวาคม 2562)
-ระยะเวลาจองเลือดลดลงจาก 2-5 วัน เหลือ 48 นาที

3.5 ปรับปรุงแนวทางการปฏิบัติงาน (มกราคม 2563)
-พบปญหาการเตรียมเลือดไมพอ กําหนดใหเตรียมเลือด 2 unit

3.6 ปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด(กุมภาพันธ-เมษายน2563) 

- ผูปวยมาไมตรงนัด / เล่ือนนัด - เมื่อผูปวยไมมาตามนัด ตรวจสอบวันนัดผูปวยใหม

กอน

ปรับปรุง

ปรับปรุง

รอบที่ 1
ปรับปรุงรอบที่ 2

ตัวชี้วัดความสําเร็จ
คาเปา

หมาย
ปงบประมาณ

62

ธ.ค.62 ม.ค.

63

ก.พ.

63

มี.ค.

63

เม.ย.

63

พ.ค.

63

1. อัตราการเกิดปฏิกิริยาจากการไดรับ

เลือด (ผูปวยโลหิตหายาก)
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

2. ระยะเวลาการเตรียมเลือดใหกับผูปวยท่ี

สรางแอนติบอดี (Antibody Screening 

Positive) 

< 2 

ชั่วโมง 2-5 วัน 48 นาที
45 

นาที

44

นาที

45 

นาที

45 

นาที

43

นาที

3. ตนทุนการเตรียมเลือดใหกับผูปวยท่ี

สรางแอนติบอดี (Antibody Screening 

Positive)

ตนทุนตอเลือด 1 unit 

ลดลง 

50 %
2,123 บาท 150 บาท ลดลง 92.93 %

กลุมเปาหมาย : ผูปวยโลหิตหายาก

3.7 ประเมินผลการปฎิบัติงาน (พฤษภาคม 2563)
-ระยะเวลาจองเลือดลดลงจาก 2-5 วันเหลือ 45 นาที และ

จํานวนเลือดเพียงพอตอผูปวย  

3.8 สรุปผลการดําเนินงาน (มิถุนายน 2563)


	การเตรียมเลือดให้ผู้ป่วยโลหิตหายาก

