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  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาความสามารถจําคํา และการทรงตวัของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึน้ไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผสัวทิยา 
และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับสติปญญาปกต ิ 
ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวัดนนทบุรี  เลือกโดยวิธเีจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 5 คน  
ใชรูปแบบการวิจัย แบบ Single Subject Design ใชเวลาในการทดลอง สัปดาหละ 5 วัน ใชเวลาเสริม
นอกเวลาเรียน ระหวางเวลา 07.00 – 08.00 น. และเวลา 15.30 – 16.30 น. ครั้งละ30 - 60 นาที  
เปนเวลา 4 สัปดาห รวมทั้งสิ้น  40 ครั้ง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการสอน ชุดกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกาย แบบทดสอบความสามารถจําคํา แบบทดสอบความสามารถในการทรงตวั  
สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range) 
สถิตทิดสอบ The Sign Test for Median: One Sample และThe Wilcoxon Matched – Pairs Signed 
– Ranks Test  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน
หลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (Sight Word 
Approach) อยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน
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ทางการไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา
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 The purpose of this study was to study  word remembrance and balancing ability 
of students with hearing impairment in Grade 7 through physical movement activities and 
Sight Word Approach.The participants were 5 hearing impaired students with hearing loss 
more than 90 dB without other handicapping conditions who able to use sign language with 
basic finger spelling. All participant are study in Grade 7, 2nd semester in Sodsuksa 
Nonthaburi School.The purposive sampling was used to select the participants.  
The experiment,The Single Subject Design, was conducted through the physical movement 
activities and Sight Word Approach in 30-60 minutes a day, 5 days a week for 4 weeks.  
Instruments in this research were physical movement activities and Sight Word Approach 
lesson plans, ability in word remembrance, and ability in physical movement activities. The 
statistics employed to analysis were Median, Interquartile Range, The Sign Test for Median: 
One Sample and The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 
 Results of the research revealed that: 
 1. The word remembrance of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was at the good level.  
 2. The word remembrance of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was increased significantly at .05 
level.   
 3. The balancing ability of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was at the good level. 
           4.  The balancing ability of students with hearing impairment in Grade 7 through 
physical movement activities and Sight Word Approach was increased significantly at .05 
level.   
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   8  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถจําคําของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกจิกรรมการ 
  ประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขางรวมกบัวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
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บัญชีตาราง (ตอ) 
 
ตาราง หนา 

9  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการสอนทั้ง 4 ระยะ  
  ไดแกระยะ A B1  B2  B3…………………………………………………………… 

 
 

86 
10 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถจําคําของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ  
  โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา………. 

 
 

87 
11 การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี  

  ของความสามารถจําคําของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยินหลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
  รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา……………………………………………………….. 

 
 
 

88 
12 เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอาน 
  แบบสะกดนิว้มือ (A)…………………………………………………………………. 

 
 

89 
13 เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอาน 
  เปนคํา (B2)…………………………………………………………………………... 

 
 

90 
14  การเปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังจากการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรง  
  ตัวรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (B2)……………………………………………… 

 
 

  91 
15  เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวั 
  รวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอน 
  อานเปนคํา (B3)………………………………………………………………… 

 
 
 

92 
16 เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี 

  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  รางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา ทั้ง 4ระยะ……………………. 

 
 

93 
17  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการทรงตัวอยู 

  กับที่ขณะเปดตาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะเปดตา........................ 
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บัญชตีาราง (ตอ) 
      

 ตาราง หนา 
18  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ    

  ความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะเปดตาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตา 

 
 

96 
19 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที ่

  ขณะปดตาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  หลังการฝกกิจกรรมการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะปดตา………………………………… 

 
 

97 
20  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ 

  ความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะปดตา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา 

 
 

98 
21  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินทรงตวั 

  โดยหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ……… 

 
 

99 
22 การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรม  
  การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ…………………………………………… 

 
 
 

100 
23 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินเขยงเทา 

  ไปดานหนาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา……………………………… 

 
 

101 
24  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 

 
 

102 
25 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการเดินเขยงเทา   

  ไปดานหลังของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลงั……………………………… 

 
103 

26  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 
  ของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลงั 

 
 

104 
27 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการทรงตวั 

  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการใช 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา……………………. 

 
 

105 



 

   

บัญชีตาราง (ตอ) 
      
ตาราง หนา 

28 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล  ความสามารถในการทรงตวั 
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใช 
  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา…………………… 

 
 

106 
29  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของ 

  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
  ทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอน 
  อานเปนคํา…………………………………………………………………………… 

 
 
 

107 
30 เปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวอยูกับที่ขณะเปดตาของนักเรียน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกดวย 
  กิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตา……………………………………………… 

 
 

108 
31 เปรียบเทียบความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตาของนักเรยีน 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝก 
  กิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา……………………………………………… 

 
 

109 
32  เปรียบเทียบความสามารถในการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรยีน    

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝก 
  กิจกรรมการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ………………………………… 

 
 

110 
33  เปรียบเทียบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้น   

  มัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรม 
  การเดินเขยงเทาไปดานหนา………………………………………………………… 

 
 

111 
34 เปรียบเทียบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียน                    

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝก 
  กิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง…….…………………………………………. 

 
 

112 
35 การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี 

  ของความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                 
  ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย   
  รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา……..………………………………………………… 

 
 
 

113 
36 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 

กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคํา ชุดที่ 1  
จากการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) โดยผูเชี่ยวชาญ………... 137 

 



 

   

บัญชีตาราง (ตอ) 
      
ตาราง หนา 

37  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
  กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 2  
  จากการสอนระยะที่ 2 วิธกีารสอนอานเปนคํา (B1) โดยผูเชี่ยวชาญ…………… 

 
 

138 
38  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ          

  กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 3  
  จากการสอนระยะที่ 3 โดยใชกิจกรรมการทรงตัวรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
  (B2) โดยผูเชี่ยวชาญ……………………………………………………………… 

 
 
 

139 
39 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 

  กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 4  
  จากการสอนระยะที่ 4 โดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสาน 
  สัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (B3) 
  โดยผูเชี่ยวชาญ…………………………………………………………………… 

 
 
 
 

140 
40 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 

  กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบ    
  ความสามารถทรงตวั กิจกรรมการยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) 
  ขณะเปดตาโดยผูเชี่ยวชาญ……………………………………………………… 

 
 
 

141 
41 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ   

  กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบ   
  ความสามารถทรงตวั กิจกรรมการยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)  
  ขณะปดตาโดยผูเชี่ยวชาญ………………………………………………………… 

 
 
 

142 
42  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ   

  กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบ 
  ความสามารถทรงตวั กิจกรรมการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ            
  โดยผูเชี่ยวชาญ…………………………………………………………………… 

  
  
 

143 
43 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 

  กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

จากสํานักงานสถิติแหงชาตปิ 2550 ไดทาํการสํารวจคนพิการพบวามีคนพิการหูหนวก 
และหูตึงอยู 163,677 คน คิดเปน 12.4 เปอรเซ็นตของจํานวนประชากรคนพิการทั้งหมด (สํานักงาน 
สถิติแหงชาต.ิ  2550: ออนไลน) ที่ไดรับการสํารวจ แตในความเปนจริงยังมีคนพิการจํานวนอีกมากมาย
ที่ไมไดรับการสํารวจ ซ่ึงการสํารวจเปนขอมูลเบื้องตนในการที่รัฐจะตองจัดหาสื่อ เครื่องมือ บริการ 
ดานตางๆ ในการที่จะอํานวยความสะดวกใหคนพิการสามารถดํารงชีวติไดดวยตนเองมากที่สุด  
ดังพระดํารัสที่กลาววา  
 

 “… งานชวยผูพิการนี้ก็มีความจาํเปนอยางยิ่ง เพราะผูพิการไมไดอยากจะเปนผูพิการและ 
อยากชวยตนเองถาเราไมชวยใหเขาใหสามารถที่จะปฏิบัติงานอะไรเพื่อชีวิตและมีเศรษฐกิจของ
ครอบครัว จะทําใหเกิดส่ิงที่หนักในครอบครัวหนักแกสวนรวมฉะนั้นนโยบายที่จะทําก็คือ ชวยเขา
ใหชวยตนเองไดเพ่ือจะใหเขาสามารถเปนประโยชนตอสังคม ...” (พระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช:  2517) 

  
 การพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุดเปนเปาหมายหลักในการพัฒนาคนพิการ ซ่ึงแนวทางที่จะนํา 
คนพิการใหสามารถเรียนรู พัฒนาตนเองได คนพิการเหลานี้ตองไดรับการพัฒนา ซ่ึงมิไดหมายถึง 
เฉพาะการใหบริการทางการศึกษาเทานัน้  แตหมายรวมถึงการบําบัดและฟนฟูอยางเหมาะสมเพื่อ 
ใหผูพิการมีศกัยภาพในการพึ่งพาตนเองไดมากที่สุด   ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ความตอนหนึ่งวา 
 

 “… การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรู  ความคดิ  ความประพฤติ และคุณธรรม
ของบุคคล  สังคมและบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน พอเหมาะกันในทุกๆ 
ดาน  สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ  ซึ่งสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของ
ประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด …”  (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ        
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช.  2518) 

 
 ฉะน้ันการพัฒนาผูพิการทางการไดยินหรือผูที่มีความบกพรองทางการไดยินตองไดรับ 
การพัฒนาในทุกๆ ดาน เพ่ือใหผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมีคุณภาพชีวิตที่ใกลเคียงคนปกติมาก
ที่สุด จากเดิมเชื่อกันวาผูทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน มีความบกพรองเฉพาะ  การรับเสียงสงผลให
ไมสามารถพูดออกเสียงไดเทานั้น แตจากการศึกษาปจจุบันพบวาความสําคัญของประสาทรับรูดานเสียง
ที่บกพรองไป ไมไดมีอิทธิพลตอขบวนการพูดเทานั้น   
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แตมีผลตอระบบการเรยีนรูทั้งดานความคิด การจํา การรับรูดานมิตสิัมพันธ ความคิดเชิงนามธรรม  
การเชื่อมโยงความคิด การรับรูเรื่องจังหวะ การทรงตวั ตลอดจนสมรรถภาพทางรางกาย ที่เปนเชนนี้
เน่ืองมาจากการทํางานของเซลลสมองทํางานเปนเครือขายโยงใย ซับซอน การขาดประสาทรับรูสวนใด
สวนหนึ่งไป จะสงผลกระทบถึงการติดตอของเซลลสมองที่ทํางานเชือ่มโยงกันอยู  
 กระบวนการรบัเสียงในคนปกติ เสียงจะถกูเปลี่ยนเปนกระแสประสาทเปนสงผานขอมูลไปที่
ดานบนของผิวสมองสวนขมับที่มีชื่อเรียกวา เวอรนิคเก (Wernicke’s area) ผิวสมองสวนเวอรนิคเก  
มีหนาที่สรางความสัมพันธระหวางเสียงที่ไดยินกับความหมาย โดยเอาความทรงจําเกี่ยวกับเสยีง  
และความทรงจําอ่ืนๆที่เกี่ยวกับเสียงนั้นมาสัมพันธกัน สรางความเขาใจภาษาจากการฟง หลังจากนั้น
ขอมูลจากความเขาใจในการฟงจะเปนขอมูลที่ถูกสงไปยังสมองสวนพรีฟรอนทอล (Pre frontal lobe)  
ซ่ึงทําหนาที่เกี่ยวกับการคดิ การจดัเรียบเรียง ลําดับขั้นตอนของคาํที่ตองการจะพูด และสงผานขอมูลไป
ยังสมองที่ควบคุมการพูด เปลงเสียงเปนภาษาที่มีชื่อเรียกวา โบรคา (Broca’s area) (อัครภูมิ จารุภากร;  
และ พรพิไล เลิศวิชา. 2550:  51-52) จากการศึกษาลกัษณะทางกายวิภาคของสมองของผูที่มีความ
บกพรองทางการไดยินตั้งแตกําเนิด พบวา เน้ือสมองสวนขมับในสวนที่เกี่ยวของกับการฟงและการพูดมี
ความหนาแนนของเน้ือเยื่อนอยกวาคนปกติ (Shibata .  2007:  248) การไดยินไมไดมีความสําคัญ 
เฉพาะดานการฟงและการพดูเทานั้น พบวาการรับรูตําแหนงที่มาของเสียง เปนการกําหนดรูทิศทาง 
ระยะ และการประมวลผลเปนขอมูลในดานมิติสัมพันธ ขอมูลน้ีจะใชประกอบกับขอมูลที่ตามองเห็น  
เพ่ือยืนยันตําแหนงที่มาของเสียง แมเราไมไดเห็นดวยตาแตเราสามารถสรางภาพในใจไดวาเครือ่งดนตรี
ชนิดใด อยูที่ตําแหนงใด ความสําคัญของการรับรูดานมิติสัมพันธไมไดมีเพียงเทานี้ แตยังเปนสวนหนึ่ง 
ในการควบคมุการเคลื่อนไหวใหถูกตองแมนยําและมปีระสิทธิภาพ (อัครภูมิ จารุภากร; และ พรพิไล  
เลิศวิชา.  2550:  48) 
 การที่ผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน ขาดประสาทรบัรูดานเสียงซึง่จัดวาเปนหนึ่งในประสาท
การรับรูที่สําคญั สงผลกระทบตอเน่ืองถึงระดับเซลล เชน การเชื่อมตอของนิวรอน (Neuron) และ
ลักษณะทางสรีรวิทยาของเซลลสมองที่เปลี่ยนแปลงไป (Shibata.  2007: 243) ซ่ึงผลกระทบทีต่ามมา
กอใหเกิดปญหาในการเรียนรู ภาษา จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรพบวาผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินนอกจากมีพัฒนาการที่ลาชาทางภาษาแลวเม่ือทดสอบในหมวดการทรงตวัและการประสาน
สัมพันธของกลามเนื้อ พบวาผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมีระดับการทรงตวัและการประสาน
สัมพันธต่ํากวาเด็กปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(Hartman- E.  2007:  267-278) สอดคลองกับ  
พิทักษ ภรติานนท (2544:  85) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการไดยนิของโรงเรียนโสตศึกษาและนักเรียนปกติในเขตกรงุเทพมหานครและ
ปริมณฑลพบวา ระดับการทรงตวัขณะอยูกับที่ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาระหวางนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรยีนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนทีข่องนักเรียนทุกระดับชั้นระหวางนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินกับนักเรียนปกติแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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  งานวิจัยปจจุบันแสดงวาซรีีเบลลัม มีหนาที่ที่หลากหลายกวาที่เขาใจกัน ในอดีตที่เชื่อวา 
 ซีรีเบลลัม ควบคุมเฉพาะในเรื่องการทรงตัวและความสมดุล แตการทํางานของซีรีเบลลัม ยังสงผล 
 ตอกระบวนการคิด นอกจากนี้ยังทําหนาที่เกี่ยวกบัความจําอัตโนมัต ิเทคนคิการเรียนรูขั้นตอนตางๆ  
 แกเราโดยอัตโนมัติ เชน วธิีการขี่จักรยาน วิธีการขับรถ วิธีการกระโดดเชือก วิธีการวายน้ํา การบันทึก
ตัวอักษร หรือ ตัวเลขหลังจากที่เราเรียนตารางสูตรคณู แลวเกิดความชํานาญในการจดจําคํา และการ
ตอบสนองไดทันที โดยไมตองคิดอะไร เราจะสามารถตอบไดทันที ซ่ึงปฏิกิริยานีก้็จะถูกบันทึกความจํา 
ไวที่ซีรีเบลลัมดวยเชนกัน (กมลพรรณ ชวีพันธศร.ี 2552: ออนไลน) จากลักษณะทางกายวิภาคศาสตร
ของสมองสวนนี้ ปจจุบันพบวาสมองสวนซรีีเบลลัม ถงึแมจะมีปริมาตรเพียง 10 เปอรเซ็นตของสมอง  

 แตมีนิวรอนอยูมากกวาครึ่งหนึ่งของสมอง (Kandel; Schwartz; &  Jessell.  2000: 832) น่ันหมายถึง
ขอมูลกวาครึ่งหนึ่งจะตองถกูสงมาที่สมองสวนซีรีเบลลมั ผูปวยที่มีพยาธิสภาพที่สมองสวนนี้จะมีอาการ
ขาดความสามารถในการคดิวางแผน มีความยากลําบากในเรื่องการรับรูทางมิติสัมพันธ ความคดิเชิง
นามธรรม ความจําลดลง และความถี่ในการพูดผิดปกต ินอกจากนี้ยังมีผลตอบคุลิกภาพ ที่เปนเชนนี้
เน่ืองจากซีรีเบลลัม ทํางานเปนวงจรเชื่อมตอกับสมองสวนอ่ืนๆ (Schmahmann; & Sherman. 2009:  
Online)  
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา ซีรีเบลลมัทํางานเชื่อมตอกับสมองสวนอ่ืนๆ อยางใกลชิด 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศกึษากระบวนการทํางานของซีรีเบลลัม ทีเ่กี่ยวกบัดานภาษา เทอรลทู ฟทเกอร
รอลและคณะ (Turlough FitzGerald; et al. 2007: 285) ไดทําการทดสอบโดยการใชคลื่นแมเหลก็ไฟฟา 
(MRI) เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของการไหลเวียนของเลือดขณะที่มีการพูด พบวา สมองซีรีเบลลัม       
สวนดานขางมีการไหลเวยีนของเลือดมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของพิเลยีและคณะ (Pillai; et al. 
2004: 523) ศกึษาความสัมพันธถึงการทาํงานสมองซีรีเบลลัม กับทกัษะการเรยีนรูทางภาษา โดยทํา 
การทดลองในคนปกตขิณะที่ใชภาษาเดิมเปรียบเทียบกบัการใชภาษาที่สอง ติดตามผลโดยการใชคลื่น
แมเหล็กไฟฟา (MRI) พบวาสมองซีรีเบลลัม ดานซายมีการตอบ สนองตอการใชภาษาที่สองมากกวา 
การใชภาษาเดิม  
 ความจํา ถือวาเปนความสามารถของบุคคลที่จะเก็บสะสมหนวยความรูไวและสามารถระลึก 
ได หรือนําหนวยความรูน้ันออกมาใชไดในลักษณะเดียวกับทีเ่ก็บไว ซ่ึงเปนความสามารถที่จําเปนใน
กิจกรรมทางสมองทุกแขนง (Guilford. 1956: 221) ภาษาเปนตวัอยางของการจําและใชความจําโดย
อัตโนมัติเปนสวนใหญ  ความเขาใจในเสยีงพูด เกิดจากการทํางานจากความจําของสมอง  เสียงที่ 
ไดยินจะผูกโยงกับความหมายของภาษาทันที ดังน้ันจะเห็นไดวาความจํากอใหเกิดความคลองตัว 
ในการแกปญหาได ซ่ึงเปนหัวใจของการเรียนรู การที่เด็กประสบผล สําเร็จในการแกปญหาจะสงเสริม
กระบวนการเรียนรู ดังน้ันจะเห็นไดวาสิ่งสําคัญอันดับแรกของขบวนการเรียนรูคือเด็กตองมีความจําที่ดี 
(อัครภูมิ จารุภากร; และพรพิไล เลศิวิชา. 2550: 132) ความสามารถจําคําที่เปนคําพื้นฐาน จะเปน
ฐานขอมูลอันสําคัญในการสรางขอมูลใหม การที่เด็กไมสามารถจําตวัอักษร จําคําศัพทไดอยาง
คลองแคลว แมนยํา จะมีผล กระทบตอการสรางความรูใหมแกเด็ก โดยเฉพาะในเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  
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 จากการศึกษาของ กรณิกา  เผือกวิสุทธิ์ (2547:  38 - 39) เปรียบเทยีบความจําระยะสั้นตอ
ตัวอักษรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติพบวานักเรียนปกติมีความสามารถ
ของความจําระยะสั้น ดีกวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน   

  การอานเปนทกัษะการรบัสารที่มีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวติของมนษุย เพ่ิมพูนความรูเดิม 
สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สงเสริมจินตนาการ เพ่ือนํามาสรางสรรคผลงานในรูปแบบตางๆ  
(กอบกาญจน วงศวิสิทธิ.์  2551: 86-90) การที่เด็กจะอานหนังสือไดหรือไมน้ัน มีองคประกอบที่จําเปน 3 
ประการคือ การจําคํา การเขาใจความหมายของคําศัพท และความสามารถในการเขาใจสิ่งที่อาน  
(ผดุง อารยะวญิ.ู  2542: 122-133) วิธกีารสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) เปน 
การสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ที่เนนการเรียนรูเปนสวนรวม ใหเด็กอานเปนคําๆ 
วิธีการอานแบบสอนเปนคํา ((Sight Word Approach) ถูกพัฒนาโดย โทมัส กาลาเด็ท (Thomas 
Gaulaudet) สําหรับสอนภาษาอังกฤษ คนหูหนวกทีส่หรัฐอเมริกา โดยเนนการสอนใหจําคํา ดวยสายตา
และความหมาย ซ่ึงมักใช ภาพประกอบ และไมเนนการออกเสียง ในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จะเรียนรูไดดีจากการชดเชยประสาทการรับรูที่เหลืออยู โดยเฉพาะผานทางสายตา การสอนอานโดยใช
วิธีการสอนอานเปนคํา เปนการสรางความเชื่อมโยงระหวาง ตวัอักษรกับภาพที่มองเห็น ทั้งสองสิ่งจะถูก
สรางเปนขอมูลใหมของสมอง จากขั้นตอนการรับรู การคิด ความจํา ที่เรียกวาการเรียนรู 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ความบกพรองทางการไดยินมีผลกระทบตอเน่ืองทั้งดาน
ภาษา ความคดิ ความจํา การเคลื่อนไหว ดังน้ันการพัฒนาการทํางานของสมองที่เกี่ยวของโดยการนํา
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา มาสอนในเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือพัฒนาความสามารถจําคํา และความสามารถในการทรงตวั 
เปนอีกทางเลอืกหนึ่งในการพัฒนาการศึกษา และสมรรถภาพทางรางกาย เพ่ือนําไปสูการเรียนรู สําหรับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 

  (Sight Word Approach) 
  2.  เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
(Sight Word Approach) 

  3.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินหลงัการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  

 (Sight Word Approach) 
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 4.  เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่1 ที่มีความ
บกพรองทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา (Sight Word Approach) 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยจะชวยใหไดแนวทางใหม ในการพัฒนาทางสติปญญา โดยใชกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายที่เกดิจากการทํางานของสมองสวนตางๆเปนตัวผลักดันและกระตุนใหเซลล
ประสาททํางานเชื่อมโยงกันอยางสมดุล พรอมตอการเรียนรูรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (Sight Word 
Approach) เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการรบัรู การคิด และความจํา  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวกที่มี
สมรรถภาพทางการไดยิน เม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500  1,000 และ  
2,000 เฮิรตซ ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวดัการไดยินจาก 
นักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
    กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีสมรรถภาพ
ทางการไดยิน เม่ือทําการวดัดวยเสียงบริสุทธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิรตซ  
ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึน้ไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสมัผัสวทิยา 
และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับสติปญญาปกต ิไมมี
ความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี จํานวน 5 คน เลือกกลุมตวัอยางโดยวิธีเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกบัวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว ที่เกิดจากการทํางานของสมอง
สวนซีรีเบลลมั ทํางานเชื่อมโยงกับสมองสวนอ่ืนๆ อยางเหมาะสม กระตุนเซลลประสาทใหเชือ่มตอกันได
อยางรวดเร็ว รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ที่กระตุนการรับรูผานทางสายตา เชื่อมโยงภาพที่เห็นกับ
รูปแบบตวัอักษรไวที่สมองกอใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเพิ่มศักยภาพทางดานการคิดและ
ภาษา โดยมีระยะในการทดลองทั้งหมด 4 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 วธิกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ จํานวน 10 ครั้ง เปนการสอนคําศัพทดวยวธิีการ
สอนอานแบบสะกดนิ้วมือ ซ่ึงมีขั้นตอนในการปฏิบตัิกจิกรรมดังน้ี 
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 1.  ขั้นเตรียม ครวูิเคราะหคําศพัทที่จะนํามาสอน ในการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ โดยศึกษา
จากหลักสูตรสถานศึกษาและคัดเลือกคําศัพททีใ่ชในชวีิตประจําวัน 
 2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3.  ขั้นสอน 
           3.1  ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพ 
               3.2  ครูนักเรียนดบูัตรภาพและอานคําศัพทใตบตัรภาพ  
               3.3  ครูใหนักเรียนอานบัตรคาํ 
                3.4  ครูใหนักเรียนสะกดนิ้วมือ 
 4.  ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมกันอานคําศัพทที่เรียนทุกคาํโดยใชการสะกดนิ้วมือ 
  
 ระยะที่ 2 วธิกีารสอนอานเปนคํา จํานวน 10 ครั้ง มีขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี             
        1.  ขั้นเตรียม ครวูิเคราะหคําศพัทที่จะนํามาสอนในการสอนอานเปนคํา โดยศึกษาจากหลักสูตร
สถานศึกษา และคัดเลือกคาํศพัททีใ่ชในชีวติประจําวัน 
 2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
  3.  ขั้นสอน 
            3.1  ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพ 
            3.2  ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพและอานคําศัพทใตบัตรภาพ  
          3.3  ครูใหนักเรียนจับคูบตัรคําและบตัรภาพ 
           3.4  ครูใหนักเรียนอานบัตรคําและทําภาษามือคําศัพทที่อาน 
     4.  ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมกันอานคําศัพทที่เรียนทุกคาํ โดยใชวิธสีอนอานเปนคํา 
  
 ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา จํานวน 10 ครั้ง มีขั้นตอนใน   
การปฏิบตัิกิจกรรมดังน้ี 
      1.  ขั้นเตรียม ครใูหนักเรียนฝกกิจกรรมการทรงตัว เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของสมอง
และรางกายใหพรอมตอการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการฝกการทรงตัว โดยทําการฝกครั้งละ1 กิจกรรม 
กอนการสอนอานเปนคําไดแก การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตวั
ดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศรีษะ การเดินเขยง
เทาไปดานหนา การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
       2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
          3.  ขั้นสอน ครูใหนักเรียนอานคําศัพท โดยสอนตามขั้นตอนวิธีการสอนอานเปนคํา 
          4.  ขั้นสรุป ครใูหนักเรียนทบทวนและสรุปคาํศัพท โดยใชตารางทบทวนคําศัพท 
 
 ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขาง
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
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      1.  ขั้นเตรียม  
  1.1  ครูใหนักเรียนฝกกิจกรรมการทรงตวั เพ่ือเปนการเตรยีมความพรอมของสมองและ
รางกายใหพรอมตอการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการฝกการทรงตวัโดยทําการฝกครั้งละ 1 กิจกรรม กอน
ใหนักเรียนฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขาง ไดแก การยืนทรงตวัดวยขาขาง
เดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา การเดินทรง
ตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศรีษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
   1.2  ครูใหนักเรียนฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขางกอนการสอน
วิธีการสอนอานเปนคํา ฝกครั้งละ1 กิจกรรม ไดแก การเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1-10 แตะเขาดานหนา 
แตะสนเทาดานหลัง แตะเขาดานหนา – แตะสนเทาดานหลัง การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
  2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
           3.  ขั้นสอน ครูใหนักเรียนอานคําศัพท โดยสอนตามขั้นตอนวิธีการสอนอานเปนคํา 
            4.  ขั้นสรุป ครใูหนักเรียนทบทวนและสรุปคาํศัพท โดยใชตารางทบทวนคําศัพท 
  
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 1.  ความสามารถการจําคํา 
 2.  ความสามารถในการทรงตวั  
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ความสามารถการจําคํา หมายถึง ความสามารถในการจดจํา ระลึกคําและความหมาย 
ออกมาได จากการมองเห็นขอมูลตวัอักษรในระดับคําทนัที วัดไดจากการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครู 
เปนระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําไดโดยใชภาษามือภายในระยะ 
เวลา 30 วินาที 
 2.  ความสามารถในการทรงตวั หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการรักษาสมดุลของ
รางกายใหอยูบนพ้ืนผิวที่กาํหนดไวได ซ่ึงตองอาศัยการรับขอมูลจากการรับความรูสึกของรางกายและ
การสั่งการตอบสนองที่เหมาะสม วัดไดจากแบบทดสอบความสามารถในการทรงตวั 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 

ขั้นตอนการสอน ชุดกิจกรรมและคําศัพท 

ระยะที่ 1 วิธกีารสอนอาน 
แบบสะกดนิ้วมือ 

 

ระยะที่ 2  วิธกีารสอน 
อานเปนคํา 

 

ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรง
ตัวรวมกับวิธีการสอนอาน

เปนคํา 
 

ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกบักิจกรรมการประสาน
สัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบั
ขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปน
คํา 

ชุดกิจกรรมการเคลือ่นไหว 
 

คําศพัท 
 

 1.  ขั้นเตรียม ครูวิเคราะห
คําศัพทที่จะนํามาสอน ในสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ        
โดยศึกษาจากหลักสูตร
สถานศึกษาและคัดเลอืก
คําศัพททีใ่ชในชีวิตประจําวัน 
 2. ขั้นนําเขาสูบทเรยีน           
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3. ขั้นสอน 
  3.1 ครูใหนักเรียนดูบตัรภาพ 
  3.2 ครูนักเรียนดูบัตรภาพ
และอานคําศพัทใตบตัรภาพ  
  3.3 ครูใหนักเรียนอานบตัรคํา 
  3.4 ครูใหนักเรียนสะกด          
นิ้วมือ 
 4. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
รวมกันอานคําศัพทที่เรียน         
ทุกคําโดยใชการสะกดนิ้วมือ 
 

 

1.ขั้นเตรียม ครูวิเคราะหคําศัพทที่
จะนํามาสอนในการสอนอานเปนคํา 
โดยศึกษาจากหลักสูตรสถานศึกษา
และคัดเลือกคําศพัททีใ่ชใน
ชีวิตประจําวัน 
2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน              
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
3. ขั้นสอน 
 3.1 ครูใหนักเรียนดูบตัรภาพ 
 3.2 ครูใหนักเรียนดูบตัรภาพและ
อานคาํศพัทใตบัตรภาพ  
 3.3 ครูใหนักเรียนจับคูบัตรคําและ
บัตรภาพ 
 3.4  ครูใหนักเรียนอานบตัรคําและ
ทําภาษามอืคําศพัททีอ่าน 
4. ขั้นสรุป นักเรียนและครูรวมกัน
อานคาํศพัทที่เรียนทุกคน 

1.ขั้นเตรียม ครูใหนักเรียน
ฝกกิจกรรมการทรงตัว 
2.ขั้นนําเขาสูบทเรยีน   
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3. ขั้นสอนครูใหนักเรียน
อานคาํศพัท โดยสอนตาม
ขั้นตอนวิธีการสอนอานเปน 
 4. ขั้นสรุป ครูใหนักเรียน
ทบทวนและสรุปคําศพัท  
โดยใชตารางทบทวนคาํศัพท
ที่กําหนด 
              
 

1.ขั้นเตรียม ครูใหนักเรียนฝก
กิจกรรมการทรงตัวและฝกกิจกรรม
การประสานสัมพนัธของกลามเนือ้
แบบสลับขาง 
 2.ขั้นนําเขาสูบทเรยีน   
ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียน 
 3. ขั้นสอน ครูใหนักเรียนอาน
คําศัพท โดยสอนตามขั้นตอน
วิธีการสอนอานเปนคํา 
 4. ขั้นสรุป ทบทวนและสรุป
คําศัพทจากวิธีการสอนอานเปนคํา 
โดยใชตารางทบทวนคาํศัพทที่
กําหนด 
 

ชุดการฝกการทรงตวั
ประกอบดวยกิจกรรม  
จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก 
1.การยืนทรงตัวดวยขา
ขางเดียว (Stork  stand) 
ขณะเปดตา 
2.การยืนทรงตัวดวยขา
ขางเดียว (Stork  stand) 
ขณะปดตา 
3.การเดินทรงตัวโดยมี
หนังสือวางไวบนศีรษะ 
4.การเดนิเขยงเทาไป
ดานหนา 
5.การเดินเขยงเทาไป
ดานหลัง 

 

ชุดฝกการประสาน
สัมพันธของกลามเนือ้
แบบสลับขาง 
ประกอบดวยกิจกรรม 
จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก 
1.การเคลื่อนไหวนิ้วสลับ
ขางนบั 1-10 
2.แตะเขาดานหนา 
3.แตะสนเทาดานหลัง 
4.แตะเขาดานหนา - แตะ
สนเทาดานหลัง 
5.การโยนรับ-สงบอล
กลางอากาศ 3 ลูก 

หมวดที่ 1 สถานที่  ไดแก สถานีรถไฟ  
สนามบิน ปายรถประจําทาง  รานถายรูป  
ธนาคาร  สถานีรถไฟฟา รานขายยา   
สวนสัตว  หางสรรพสนิคา  สะพานลอย  
ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 
หมวดที่ 2 อาชีพ  ไดแก ทหาร  พยาบาล  
ชางไม แพทย  ทนัตแพทย  ตํารวจ  แมคา 
เภสัชกร นักกีฬา พอคา  ชาวสวน  นักรอง   
หมวดที่ 3 สัตว ไดแก หมีแพนดา  ผีเสื้อ  
แมงมุม กระตาย นกยงู จระเข  ปลาโลมา 
ยีราฟ มาลาย  ไสเดือน   กิ้งกือ  ตะขาบ 
หมวดที่ 4 อาหาร ไดแก  ตมยํา แกงจืด 
ราดหนา  หมูปง น้ําพริก กวยเตี๋ยว ผัดไทย 
ปอเปยะ หอยทอด ลูกชิ้น ไกยาง ไสกรอก 
หมวดที่ 5 ของใช ไดแก ยาสีฟน แปรงสีฟน 
อางลางมือ โถสวม ยาสระผม ครีมนวดผม 
กระจก ผาเช็ดตัว ครีมอาบน้ํา กอกน้ํา  
ครีมทาผิว ฟองน้ําถตูวั 
 

 

1. ความสามารถ 
จําคํา 

2. ความสามารถ 
ในการทรงตัว 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
อยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
อยูในระดับสูงขึ้น 
 3.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
 4.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง ทางการ
ไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไดนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.2 ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน 
  1.3  สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
   1.4 ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.5 ปญหาทางการเรียนของเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.6 ปญหาทางภาษาและการพดูในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
     1.7 ปญหาทางการอานในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
  1.8 ปญหาทางการไดยินที่มีผลตอการเคลื่อนไหว 
  1.9 งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางรางกายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 2. ความจํา 
  2.1 ความหมาย 
  2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกบัความจํา 
  2.3 ประเภทของความจํา 
  2.4 วิธีการทดสอบความจํา 
         2.5 ความจํากับภาษา  
  2.6 งานวิจัยเกี่ยวกับความจําในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
  3.1 ความหมายของการทรงตัว  
  3.2 ขบวนการควบคุมการทรงตัว 
  3.3 กิจกรรมการฝกการทรงตวั 
  3.4 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการทรงตัว 
  3.5 งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินกับการทรงตวั  
  3.6 ความหมายของการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขาง  
  3.7 กิจกรรมการฝกการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขาง 
  3.8 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขาง 
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 4. การทํางานของสมอง 
  4.1 สมองกับการเรียนรู  
  4.2 สมองสองซีกกับการเรียนรู 
  4.3 สมองสวนซีรีเบลลัมกับความจํา 
  4.4 ภาษากับสมองสวนซีรีเบลลมั 
  4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัมกับภาษา  
  4.6 งานวิจัยเกี่ยวกับสมองของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 5.  สมองกับการเคลื่อนไหว 
  5.1 การเคลื่อนไหวกับสารเคมีในสมอง 
  5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและความจํา 
 6. การอาน 
  6.1 ความหมายของการอาน 
  6.2 ความสําคัญของการอาน 
  6.3 จุดมุงหมายของการอาน 
  6.4 การทํางานของรางกายที่สัมพันธกับการอาน 
  6.5 การสอนอาน 
  6.6 วิธีการสอนแบบสะกดนิว้มือ 
  6.7 ทฤษฎีเกี่ยวกบัการสอนอานเปนคํา 
  6.8 การสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
  6.9 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนอานเปนคํา 
 

1.  เด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน 
 1.1 ความหมายของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน  
 สมาคมการพูด ภาษา และการไดยินแหงอเมริกา (The American Speech – Language   
Hearing Association) (ASHA. 2008: Online) ไดแบงระดับการไดยนิออกเปน 7 ระดับ ดังน้ี 
 1.  ระดับปกต ิ   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต  -10 – 15 เดซิเบล     
 2.  เริ่มหูตึง   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   16 – 25  เดซิเบล  
 3.  หูตึงเล็กนอย  หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   26 – 40  เดซิเบล  
 4.  หูตึงปานกลาง  หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   41 – 55  เดซิเบล  
 5.  หูตึงปานกลาง – รุนแรง หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต   56 – 70  เดซิเบล  
 6.  หูตึงรุนแรง   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังตั้งแต     71 – 90  เดซิเบล  
 7.  หูหนวก   หมายความวา เริ่มไดยินเสียงดังมากกวา          90  เดซิเบล 
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 สมาคมโสตสมัผัสวิทยาและการแกไขการพูดแหงประเทศไทย (2550: 5 - 6) ไดแบงระดับ 
การไดยินเปนระดับตางๆดังน้ี 
 1. ระดับปกต ิ  ไดยินเสียงดังนอยกวาหรือเทากับ                     25  เดซิเบล     
 2. เริ่มหูตึง  ไดยินเสียงดังตั้งแต         26 – 40  เดซิเบล  
 3. หูตึงเล็กนอย ไดยินเสียงดังตั้งแต     41 – 55  เดซิเบล  
 4. หูตึงปานกลาง ไดยินเสียงดังตั้งแต     56 – 70  เดซิเบล  
 5. หูตึงรุนแรง  ไดยินเสียงดังตั้งแต      71 – 90  เดซิเบล  
 6. หูหนวก  ไดยินเสียงดังตั้งแต                         91  เดซิเบล  
 กฎกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัตกิารฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 (2537: 14 -15) ไดกําหนดวาคนพิการทางการไดยิน หรือการสื่อ
ความหมายไดแก 
 1.  คนที่ไดยินเสยีงที่ความถี่ 500 1000 หรือ 2000 เฮิทซ ในหูขางที่ดีกวาในลักษณะตอไปน้ี  
  1.1  เด็กอายุไมเกิน 7 ป ไดยินเสียงที่ความดงัเกิน 40 เดซิเบล ขึ้นไปจนถึงไมไดยินเสยีง 
  1.2  คนทั่วไปที่ไดยินเสียงความดังเกิน 55 เดซิเบล ขึ้นไปจนถึงไมไดยินเสียง 
 2.  คนที่มีความผดิปกติหรือความบกพรองในการเขาใจหรือการใชภาษาพูดจนไมสามารถสื่อ
ความหมายกบัคนอื่นได ดังน้ันโดยนัยแหงพระราชบญัญัติการฟนฟูสมรรถภาพ คนพิการ พ.ศ. 2534 
“คนหูหนวก หมายถึง คนพิการทางการไดยิน หรือการสื่อความหมาย” 
 จากความหมายดังกลาวสรปุไดวา เด็กทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน  หมายถึง เด็กที่
สูญเสียการไดยินเม่ือวัดดวยความถี่ 500 1000 หรือ 2000 เฮิทซ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก เด็กหูตึง 
และเด็กหูหนวก  
 
 1.2 ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน 
 สมาคมการพูด ภาษาและการไดยินแหงอเมริกา (The American Speech – Language  – 
Hearing Association) (ASHA. 2008: Online) ไดแบงประเภทของการสูญเสียการไดยินออกเปน 3 
ประเภท ไดแก  
 1.  การสูญเสียการไดยินแบบการนําเสียงเสีย (Conductive hearing loss) เกิดจากการที่เสียง
ไมสามารถผานจากหูชั้นนอกไปยังเยื่อแกวหูและหูชั้นกลางได ผูที่สญูเสียการไดยนิแบบการนําเสียง
เสียน้ี จะมีปญหาในการรบัฟงเสียงที่ความดังไมมาก การสูญเสียการไดยินประเภทนี้สามารถรักษาได 
 2.  การสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูเสีย (Sensory hearing loss) เกิดขึ้นเนื่องจากหูชั้นใน 
หรือประสาทที่เชื่อมตอระหวางหูกับสมองเสียหาย ไมสามารถรักษาได การสูญเสียการไดยินแบบ
ประสาทหูเสยีจะกระทบตอความเขาใจภาษาเพราะไมสามารถไดยินเสียงอยางชัดเจน 
 3.  การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mixed hearing loss) เปนการสูญเสยีการไดยินแบบการ
นําเสียงเสียผสมกับสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูเสยี เชน ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากหูชั้นนอกและ
หูชั้นใน หรือหูชั้นกลางและหูชั้นใน  
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 ศรียา นิยมธรรม (2541: 47-52) ไดแบงประเภทของการสูญเสียการไดยินไว 5 ประเภทดังน้ี  
 1.  การสูญเสียการไดยินชนิดการนําเสียงบกพรอง (Conductive hearing loss)  เปน
ภาวะการณรับฟงเสียงบกพรอง ซ่ึงเปนผลจากโรคทีท่ําใหมีความผิดปกติที่หูชัน้นอกและหูชัน้กลาง 
นอกโอวอล วนิโดล (oval window) ออกมา เปนผลใหมีความผิดปกติของกลไกล การสงผานคลืน่เสียง
ไปสูหูชั้นใน โรคเหลานี้สามารถแกไขใหหายไดดวยการรักษาทางยา หรือการผาตัด  
 2.  การสูญเสียการไดยินชนิดประสาทรับฟงเสียงบกพรอง (Sensory hearing loss) เปนภาวะ
ที่เกิดจากความผิดปกติที่หูชั้นใน (Cochlea) หรือเสนประสาทรบัฟงเสียง (auditory nerve) ทาํใหมี
ความลําบากในการรับฟงเสยีงโดยเฉพาะเสียงสนทนาคือไดยินเสียงแตฟงไมรูเรื่อง 
 3.  การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mixed hearing loss) เปนภาวะที่เกดิจากความผิดปกติ 
ในการนําเสียงรวมกับประสาทรับฟงเสียงบกพรอง พบในโรคที่มีความผิดปกติที่หูชั้นนอกและ/หรือ             
หูชั้นกลาง รวมกับความผิดปกติของหูชั้นใน เชน โรคหูนํ้าหนวกเรื้อรังซ่ึงลุกลามเขาไปในหูชั้นใน          
โรคเหลานี้รักษาโดยการผาตัดอาจชวยใหการไดยินดีขึ้นระดับหน่ึง คือ แกไขความผิดปกติเกี่ยวกับ 
การนําเสียงไดแตไมสามารถแกไขประสาทรับฟงเสียงบกพรองได 
 4.  การรับฟงเสียงบกพรองจากสมองสวนกลาง (Central hearing loss) เปนความบกพรอง
ของสมองสวนกลางทําใหผูปวยไดยินเสียง แตไมสามารถแปลความหมายของสัญญาณเสียงนั้นได 
ขณะเดียวกันก็ไมสามารถโตตอบสัญญาณนั้นกลับไปดวย เชน ผูปวยที่มีปญหาหลอดเลือดสมองตีบ 
แตกหรือตัน ประสบอุบตัิเหตุทางสมอง เปนตน 
 5.  การรับฟงเสียงบกพรองจากสภาวะจติใจ (Functional or Psychological hearing loss) 
เกิดจากความผิดปกติทางจติใจ มิใชเกิดจากสาเหตุทางรางกาย ในการวินิจฉัยตองอาศัยการตรวจ
โดยเฉพาะ และตองปรึกษาแผนกจิตเวชเพ่ือรักษา 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การแบงประเภทของการสูญเสียการไดยินโดยแบงตามตําแหนงและ
ลักษณะที่เกิดความผิดปกตขิองการไดยิน 5 ประเภท ดังน้ี การสูญเสียการไดยิน ชนิดการนําเสียง
บกพรอง การสูญเสียการไดยินชนิดประสาทรับฟงเสียงบกพรอง การสูญเสียการไดยิน แบบผสม  
การรับฟงเสียงบกพรองจากสมองสวนกลาง การรับฟงเสียงเสียงบกพรองจากสภาวะจิตใจ  
 
 1.3 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 กิ่งแกว ปาจรีย (2542: 217) ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการสูญเสียการไดยินแตละ
ประเภทมีสาเหตุแตกตางกนัดังน้ี 
 1. สาเหตุจากโรคทางพันธุกรรม 
  1.1  ความพิการของหูชั้นนอก ไดแก การไมมีหูชั้นนอก (atresia of exernal meatus) 
  1.2 ความพิการของหูชั้นนอกรวมกับหูชัน้กลางที่พบบอย ไดแก กลุมอาการ ทรีเชอร    
โคลิน ฟราซินี ซินโครม (Treacher – Collin’s Franceschetti Syndrome) ซ่ึงประกอบดวยการมีใบหู
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เล็กหรือผิดรูป ไมมีชองหูชั้นนอก คางเลก็ หางตาเฉียงลงและหางตาแบะลง (Coloboma of the 
eyelids) 
  1.3  ความพิการของหูชั้นใน แบงเปนประสาทหูพิการ เน่ืองจากพันธุกรรม (Congenital 
hereditary sensorineural hearing loss) แบงเปน สโพแร็ดดิค รีเซฟซีส ฟอรม (Sporadic recessive 
form) ไดแก  
   มิเชล ไทพ (Michel type) คือ การไมมีหูชั้นใน 
   มอนดินิ ไทพ (Mondini type) คือ การเจริญของคอเคลียไมสมบูรณ แทนที่จะมี 2 
รอบครึ่งตามปกติ อาจมี 1 รอบครึ่ง จึงทําใหเกิดความผิดปกติของการไดยิน   
   สไคลบ ไทพ (Schilbe type) เปนแบบที่พบไดบอย มีแซคคิว โคเคลยี ดัค (saccule 
cochlear duct) บางสวนแตมี โบนนี แล็บบิรินธิ (bony labyrinth) ปกติ   
   โดมิแนนท ฮิเร็ดดิโทรดิโต ดีเจนเนอรเรทิฟ ฟอรม  (Dominant heredito 
degenerative  form) สวนใหญเริ่มมีอาการตอนวัยรุนการไดยินจะเสียมากขึ้นเรื่อยๆ มักพบรวมกับ
ความผิดปกตขิองอวัยวะอ่ืนๆ ไดแก เวเดนเบอรก ซินโครม (Waardenburg’s Syndrome) 
ประกอบดวย ความผิดปกตขิองกระดูกใบหนา, มีสีของตาและผมผิดปกต,ิ มีผิวหนังผิดปกติ รวมกับ
ความเสื่อมของโคเคลียและแกงเกลียเซลล (ganglion cells) 
    ยูสเชอร ชินโดรม (Usher’s Syndrome) ประกอบดวยภาวะเรทิไนทสิ พิคเม็นโตชา 
(retinitis pigmentosa) และการเสื่อมของโคเคลียและสไปรอลแกงเกลีย (spiral ganglion) รีฟซุม     
ซินโดรม (Refsum’s Syndrome) มีลักษณะทางคลินิกคลายยูสเชอร ซินโครม (Usher’s Syndrome) 
แตมีปญหาโพลีนิวรอพพาธ ี(polyneuropathy) และอะแทคเซีย (ataxia) รวมดวยมักเริ่มมีอาการเมื่อ
อายุประมาณ 10 – 20 ป อัลเพริรท  ซินโดรม (Alpert’s Syndrome) มีความผิดปกติของหูทั้งสองขาง 
แตมีความรุนแรงไมเทากัน เริ่มแสดงอาการเมื่ออายุ 20 ปขึ้นไป โดยพบรวมกับภาวะเพ็นเดร็ด    
ซินโครม (Pendred ’s Syndrome) มีภาวะแล็บบิรินธิ ดิสพลาเซีย (labyrinthine dysplasia) รวมกับ
ความผิดปกตขิองตอมธัยรอยด 
   1.4  ความพิการของหูชั้นนอก ชั้นกลาง และชั้นใน ไดแก กลุมอาการที่เกิดจากความ
ผิดปกติของโครโมโซม เชน ไตรโซม1ี3 (Trisomy 13) ไตรโซมี18 (Trisomy 18) และคริดูชายซินโดรม 
(Cri- du-chat Syndrome) มักมีความผิดปกติของอวัยวะอ่ืนๆ รวมดวย 
 2.  ไมไดมีสาเหตจุากโรคทางพันธุกรรม เกิดไดจากหลายประการ 
   2.1  ประสาทหูพิการที่เกิดในระยะตั้งครรภทีพ่บบอย ไดแก หัดเยอรมัน เปนโรคที่ทําให
เกิดความผิดปกติของหูชั้นกลางและหูชัน้ในทั้งสองขาง ตอกระจก ตอหิน หัวใจผดิปกติ และมักมีภาวะ
ปญญาออนรวมดวย มารดาที่เปนหัดเยอรมันในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภโอกาสที่จะมีลกูหูตึง
มากกวามารดาที่ไดรับเชื้อหัดเยอรมัน เม่ือพนระยะ 3 เดือนไปแลวสาเหตุอ่ืนๆ เชน มารดาเปน
เบาหวาน ภาวะขาดออกซิเจนของเด็กในครรภและผลจากรังสี อาจทําใหเด็กมีประสาทหูพิการได 
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    2.2  ประสาทหูพิการระหวางการคลอด เชน ภาวะสมองขาดออกซิเจน ทําใหมีการทําลาย
ที่โคเคลียและกานสมอง การคลอดกอนกําหนดอาจพบวามีเลือดออกในโคเคลีย ระดับบิลิรูบินสูงกวา
ปกติจะทําใหมีการสะสมของบิลิรูบินที่โคเคลยี 
   2.3  ประสาทหูพิการที่เกิดขึ้นภายหลังการคลอด เชน การอักเสบของเยื่อหุมสมองและ
สมองอักเสบ คางทูม หัดและหูชั้นกลางอักเสบเรื้อรัง ซ่ึงลุกลามเขาไปในหูชั้นใน ทําใหประสาทหูเสื่อม 
จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา สาเหตขุองความบกพรองทางการไดยิน แบงเปน มีสาเหตุจาก
พันธุกรรมอันจะเกิดความผดิปกติตออวยัวะรบัเสียง ตั้งแตใบหูจนถึงโคเคลยี และความบกพรอง
ทางการไดยินที่ไมไดมีสาเหตุจากพันธุกรรมตั้งแตระยะตั้งครรภจนถงึหลังคลอด 
 
 1.4 ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
 ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน นักการศึกษาไดกลาวถึง ไวดังน้ี   
 ผดุง อารยะวิญู (2542) และ ศรยีา นิยมธรรม (2541) ไดกลาวถึงลกัษณะและพฤติกรรม
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไวดังน้ี 
 1.  การพูด ปญหาทางการพูดขึ้นอยูกับระดับการสูญเสียการไดยินของเด็ก เด็กที่สูญเสีย 
การไดยินเล็กนอยอาจพอพูดได เด็กที่สูญเสียการไดยนิในระดับปานกลางสามารถพูดไดแตอาจไมชัด 
สวนเด็กที่สญูเสียการไดยินมากหรือหูหนวก อาจพูดไมไดเลยหากไมไดรับการสอนพูดตั้งแตวัยเด็ก 
 2.  ภาษา มีปญหาเกี่ยวกบัภาษา เชน มีความรูเกี่ยวกับคาํศัพทอยูในวงจํากัด เรียงคํา         
ในประโยคที่ผดิหลักภาษา เด็กยิ่งสูญเสียการไดยินมากเทาใดยิ่งมีปญหาในทางภาษามากขึ้นเทานั้น 
 3.  การปรับตวั เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในการปรับตวั สาเหตุ             
สวนใหญมาจากการสื่อสารกับผูอ่ืน หากเด็กสามารถสื่อสารไดดี ปญหาทางอารมณอาจลดลงทั้งน้ี 
อาจเนื่องมาจากการที่เด็กรูสึกโดดเดี่ยวและคบัของใจ การที่เด็กไมเขาใจวาอะไรเกิดขึ้นหรือใครๆ  
เขาทําอะไรกนัทําใหเด็กเหมือนถูกทอดทิ้ง 
 วารี ถิระจิตร (2541: 47- 48) ไดกลาวถึงปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา 
 1.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาทางภาษามาก เพราะขาดการสื่อความหมาย
ดานภาษาพูดตองใชมือแทนภาษาพูด เวลาพูดเสียงจะเพ้ียน ทําใหตดิตอกับบุคคลอื่นไดนอย  
คนหูหนวกมกัเขียนหนังสอืผิด เขียนกลบัคํา รูคําศัพทนอย การใชภาษาเขียนผดิพลาด 
 2.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาดานอารมณ เพราะสาเหตขุองขอจํากัดดาน
ภาษาทําใหการสื่อความหมาย ทําความเขาใจเปนไปไดยากลําบาก ถาหากไปอยูในสังคมที่ไมเปนที่
ยอมรับแลว กย็อมเพ่ิมปญหามากขึ้นทําใหเด็กสุขภาพจิตเสื่อม มีปมดอย ทําใหเกิดความคบัของใจ 
กอใหเกิดปญหาทางอารมณได เชน โกรธงาย เอาแตใจตวัเอง ขี้ระแวง ขาดความรับผิดชอบ ไมมีความ
อดทนหนักแนนในการทํางาน 
 3.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาดานครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวก
ไมยอมรับ ขาดความรัก ความเอาใจใส ขาดความอบอุนทางใจ มีความทุกข เพราะเกิดความนอยเนื้อ
ต่ําใจ เพราะไมสามารถจะระบายกับใครได เน่ืองจากความบกพรอง ทางการสื่อความหมายดานการพูด 
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 4.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาทางสังคม ถาหากอยูในสังคมที่ไมยอมรับ 
รูเทาไมถึงการณ ขาดความเขาใจ มักถกูกลั่นแกลง ลอเลียน ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กหูหนวกเกิด
ความคับของใจนอยเน้ือต่ําใจ บางครั้งอาจตกเปนเครื่องมือของมิจฉาชีพ กลายเปนอาชญากร เปนตน  
 5.  เด็กที่มีความบกรองทางการไดยินมีปญหาดานความมืด เพราะเด็กหูหนวกจะใชตาแทน
การฟงเสียงตางๆ ถาขาดแสงสวางก็ขาดการมองเห็น ไมสามารถสื่อความหมายได 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา ความบกพรองทางการไดยิน กอใหเกิดขอจํากัดดานภาษา  
อันสงผลตอเน่ืองถึงปญหาดานอ่ืนๆ ที่ตามมา เชน ปญหาดานการปรับตวั ปญหาดานพฤติกรรม        
ทั้งตอตนเอง ครอบครวัและสังคม มีความรูสึกนอยเน้ือต่ําใจไมเทาเทยีมกันในสังคม นอกจากนี้ยังมี
ปญหาในการสื่อสารเมื่ออยูในที่มืด 
 
 1.5 ปญหาทางการเรียนของเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน 
 จากการศึกษาของมหาวิทยาลัย กาลาเด็ด (Gallaudet University) ในเด็กหูหนวก ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดย อลัน (Allen. 1994: 161-206) เปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนระหวางเด็ก 
หูหนวกและเด็กปกติอายุ 15 ป พบวา เด็กหูหนวกมีผลการเรียนวชิาคณิตศาสตรประมาณเกรด 7  
สวนเด็กปกตมีิผลการเรียนวิชาคณติศาสตรประมาณเกรด 10 ในขณะที่ความสามารถทางการอานของ
เด็กหูหนวกอายุระหวาง 17- 21 ป พบวาเด็กหูหนวกมีความสามารถทางการอานเทากับเด็ก เกรด 4 
นอกจากนี้ยังพบวาความสามารถในการเรียนรูดานภาษา การเขียน การอาน การพูดจะลดลง เม่ือมีการ
สูญเสียการไดยินมากขึ้น 
 ผดุง อารยะวิญู (2542) และศรยีา นิยมธรรม (2541) ไดกลาวถึงปญหาทางการเรียนของ
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนขางต่ํา อาจเนื่องจากเด็กมีปญหาทางภาษา และเดก็มีทักษะทางภาษา
จํากัด 
 สรุปเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีผลการเรียนคอนขางจะต่ําเม่ือเปรียบเทียบกบั       
เด็กปกติ อันเนื่องมาจากขอจํากัดทางภาษา นอกจากนี้ ความสามารถในการเรยีนรูดานภาษาการเขียน 
การอาน การพูด จะลดลงเมื่อมีการสูญเสียการไดยินมากขึ้น 
 
 1.6 ปญหาทางการพูดในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.  ปญหาทางการพูดในเด็กทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน กิ่งแกว ปาจรีย (2542: 217) ได
กลาวถึงปญหาทางภาษาและการพูดในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไววา เน่ืองจากไมสามารถ
รับฟงคําพูดของคนทั่วไปไดอยางปกติ ความสามารถทางภาษาและการพูดของเด็กเหลานี้จึงแตกตาง
จากเด็กทั่วไป 
 2. ขาดความตอเน่ืองของการพูด      
 3. พูดไมชัด ทั้งเสียงพยัญชนะและเสยีงสระในภาษาไทย   
  4. มีปญหาเรื่องระดับเสียงและคุณภาพเสียง พูดเคนเสียง พูดกระแทกเสียง พูดขณะ 
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หายใจเขา มีระดับเสียงสูงหรือต่ําจนเกินไป พูดเสียงระดับเดียว (monotone) หรือพูดเสียงขึ้นจมูก 
  5. มีความผิดปกติของจังหวะการพูดเนื่องจากเด็กมีปญหาการควบคุมลมหายใจออก  
ในขณะที่พูด ทําใหจังหวะการพูดผิดปกต ิซ่ึงสงผลใหอัตราเรว็ในการพูดลดลงดวย 
   
 1.7 ปญหาทางการอานในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ  
 ชารมเบอรเลยีนและเมเบอรร่ี (Chamberlian; & Mayberry. 2000: 221-259) ทําการศึกษา
ความสามารถทางการอานของคนหูหนวกอายุ 17- 21 ป พบวาคนหหูนวกมีความสามารถทางการอาน
เทากับเด็ก เกรด 6-8 
 นอกจากนี้ไดมีนักการศึกษาไดทําการศึกษาถึง ปจจัยที่มีผลตอการอานของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน ไวดังน้ี 
 ความสามารถทางการพูด เกียรและมอก (Geers; & Moog. 1989: 69–86) ศึกษา
ความสามารถทางการอานของเด็กหูหนวกพบวาเด็กทีมี่ทักษะทางการอานสูงจะสัมพันธกับทักษะ
ทางการพูดเด็กที่พูดไดมักจะอานได 
 ความสามารถในการใชภาษามือ เมเบอรร่ีและคณะ (Mayberry. et al. 2001: unpaged)  
ไดศึกษาความสามารถทางการอานในเด็กหูหนวกที่ใชภาษามือ พบวา ความเขาใจเปนสิ่งที่สําคญั         
ครอบครวัที่เริม่ใชภาษามือในการสื่อสารกับเด็กหูหนวกกอน 3 ขวบ จะทําใหเด็กสามารถใชภาษา  
ในการดํารงชีวิตประจําวันไดดี ทั้งอยูที่บานและอยูที่โรงเรียน สิ่งเหลานี้จะสงผลใหเด็กสามารถ            
มีความเขาใจในภาษา และสงเสริมการอานไดดี  
 ปจจัยทั้งการพูด และการใชภาษามือลวนมีผลตอทักษะการอานในเด็กหูหนวก การที่เด็ก            
มีพัฒนาการทางการอานที่ต่าํแสดงใหเห็นไดวา เด็กเริ่มมีการใชภาษาที่ชา ดังน้ัน การสงเสริมใหเด็กมี
ทักษะภาษาไมวาจะเปนการฝกฟง ฝกพดู การสื่อสารภาษามือโดยเร็วที่สุดตั้งแตเร่ิม พบวาเด็กหูหนวก
จะเปนสิ่งที่สําคัญ เพราะจะทําใหเด็กสามารถใชภาษาในการสื่อสารอยูในสังคมมีความเขาใจในภาษา 
และสงผลถึงทักษะทางการอานในที่สุด 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา เน่ืองจากความบกพรองทางการไดยินเปนสาเหตทุําให         
ไมสามารถรับฟงเสียงจึงสงผลใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาพัฒนาดานภาษาและ 
การพูด บางรายอาจพูดไมได ซ่ึงการที่เด็กไมไดยินเสียงนั้นยังสงตอผลการอาน เน่ืองจากการไดยิน
เสียง และถอดรหัสเสียงเปนทักษะเบื้องตนในการแปลผลขอมูล อันเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการ
อานตอไป 
 
 1.8 ปญหาทางการไดยินที่มีผลตอการเคลื่อนไหว 
 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จากลักษณะทางกายภาพที่เรามองเห็น  จะพบวา        
เด็กมักจะพูดไมได หรือพูดไมชัด ใชภาษามือในการสื่อสาร ไมไดมีปญหาทางการเคลื่อนไหวทีเ่ดนชัด 
แตในความเปนจริงแลวความสําคัญของการไดยินเสียงลวนมีผลตอพัฒนาทางการเคลื่อนไหว ตั้งแต          
อยูในครรภจนกระทั่งในการดํารงชีวตประจําวัน ดังตอไปน้ี 
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 1.  ความสําคัญของการรับรูเสยีงตั้งแตอยูในครรภมารดา วิภาพร ตัณฑสุระ และณัฐอร  
พรอมจรรยากุล (2548: 1-7) ไดกลาวถึงกลุมปฏิกิริยาอัตโนมัติ (Primitive Reflex) ซ่ึงไดรับการยอมรับ
อยางแพรหลายวาเปนพ้ืนฐานในการพฒันาการของเด็ก โดยเริ่มตั้งแตทารกอยูในครรภมารดา ดังน้ัน 
จะปรากฏใหเห็นตั้งแตทารกแรกคลอด และสามารถบงบอกระดับการพัฒนาของระบบประสาทได    
การควบคุมการทรงทาและการเคลื่อนไหวตางทีต่ามมา จะเปนผลของปฏิกิริยาอัตโนมัติทีป่รากฏมา
กอน สตารทเทิลรีเฟล็ก (Startle - reflex) เปนหนึ่งในปฏิกิริยาอัตโนมัติ (Primitive Reflex) โดยสตารท
เทิลรีเฟล็ก เริม่ปรากฏขึ้นเม่ือโมโรรีเฟล็ก (Moro reflex) หมดไป โมโรรีเฟล็ก เริม่ปรากฏตั้งแตสัปดาห
ที่ 9 ในครรภมารดา และหายไปเมื่ออายุ 4-6 เดือน การทดสอบจะทําโดยการประคองเด็กในทานั่งและ
ปลอยศีรษะเด็กลงทางดานหลังอยางรวดเร็วประมาณ 30 องศา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของ
ศีรษะเทียบกบัตําแหนงของลําตวั (head position relation to trunk) หรืออาจใชเสียงดังมากระตุนได
เหมือนกนั สตารทเทิลรเีฟล็ก สามารถกระตุนไดดวยการใชเสียงดงั 
 2.  ความสําคัญของการรับรูเสยีงตอพัฒนาการในวัยทารก สมาคมโสตสมัผัสวิทยา และ    
การแกไขการพูดแหงประเทศไทย (2550: 9) ไดกลาวถึงการตอบสนองตอเสียงของเด็กปกติในวัยตางๆ 
อาจสรุปไดดังน้ี  
 

อายุ การตอบสนองตอเสียง 
1 เดือน สะดุงผวาเม่ือมีเสียงดัง 

3 - 5  เดือน เริ่มหันศีรษะหาเสียงหรือกลอกตาหาที่มาของเสียง 
6 - 8  เดือน หันหาเสียงเม่ือไดยินเสียงดังปานกลาง 
9 - 11 เดือน หันหาเสียงอยางรวดเรว็เม่ือไดยินเสียงแปลกใหม หรือเสียงที่ดังขึ้นจากความดังปกต ิ

 
 3.  ความสําคัญของการรับรูเสยีงตอพัฒนาการการเคลื่อนไหว อัครภูมิ จารุภากร และ  
พรพิไล เลศิวชิา (2550:  44-48) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการไดยินและการเคลื่อนไหววา ขอมูล
จากหูที่ไดยินจะถูกสงไปทีส่มองสวนเวอรนิคเก (Wernicke’s area) การรับเสียงของสมองแตกตางไป
จากการรับสัมผัสและการรบัภาพ เม่ือเสียงเดินทางจะถกูแปรเปนกระแสประสาทสงไป ยังสมองทั้งสอง
ขาง สมองจะแยกตนกําเนดิเสียงนั้นมาจากทางซายหรือทางขวา พ้ืนที่สมองสวนรบัเสียงยังแบงยอยไป
อีกตามระดับการรับเสียงตามระดับความถี่ ในคนปกติการฝกฝนดนตรีทําใหพ้ืนที่ผิวสมองที่แยกความถี่
น้ีมีการพัฒนามากกวาเดิม พ้ืนที่สําหรับชวงความถี่ตางๆ จะกวางขึ้น ความสามารถแยกแยะรบัความถี่
ตางๆ เปนไปไดละเอียดขึ้น นอกจากเรื่องตําแหนงตนกําเนิดเสียง ความดังและความถี่แลว สิ่งสาํคัญ
ของขอมูลเสียงอีกอยางหนึ่งก็คือ ความละเอียดในการจับความเปลี่ยนแปลงของเสยีง เวลาหรือจังหวะ 
ที่เสียงหนึ่งปรากฏขึ้นครูหน่ึงแลวเปลี่ยนไปเปนอีกเสียงหน่ึง ลักษณะที่กลาวมาทั้งหมดนี้ผานเขาสูการ
รับรูของสมองเปนเสียง ซ่ึงสื่อความหมายเปนคําเปนภาษา เปนเสยีงดนตรี ความสามารถในการเขาใจ
ภาษาขึ้นกบัความสามารถในการแยกแยะ โทนเสียงทีไ่ลเรียงมาเปนชุด ตามชวงเวลา จังหวะ สั้นยาว  
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ผิวสมองสวนพาไรเอทัล (Parietal lobe) ถัดจากสวนทีรั่บความรูสึกของรางกายไปจนชนกับสมองสวน
ที่เกี่ยวกบัการรับภาพ เปนสมองที่ประมวลผลสรางความสัมพันธในดานมิติสัมพันธจากการรับรูตางๆ 
เปนที่สรางความหมายเกี่ยวกับคุณสมบตัิ ลักษณะวตัถทุี่จับตอง เม่ือเราหยิบจับสิ่งใด ขอมูลเกี่ยวกับ
ตําแหนงอวัยวะรางกาย เชน มือกับขอมูลลักษณะวัตถยุอมสัมพันธกัน จึงจะสามารถใชมือหยิบจับวตัถุ
สิ่งของตางๆ ได ขอมูลที่เกดิขึ้นบนผวิสมองสวนนี้ (association areas) ซ่ึงเปนบริเวณที่บรรจบกนัของ
ขอมูลจากสมองสวนตางๆ ไดแก ขอมูลที่ตามองเห็น การรับรูสัมผัสของวัตถุ หูไดยิน การรูตําแหนง
ที่มาของเสียง คือ การรูทิศทางและระยะ ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับมิติขอมูลน้ีจะใชประกอบกับขอมูลตามที่
ตาเห็นเพ่ือยนืยันตําแหนงที่ชัดเจนของที่มาของเสียง ขณะฟงเสียงในระบบสเตอริโอ แมเราไมเห็นดวย
ตาแตเรายังเห็นภาพในใจไดวาเครื่องดนตรีชนิดใดอยูที่ตําแหนงใด ขอมูลเหลานี้จะถูกสงไปยังผิวสมอง
สวนทีบ่ังคับการเคลื่อนไหว ทําใหการควบคุมกลามเนือ้ในการกะระยะปาไดแมนยําถูกตอง 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวจึงมีที่มาจากความรูสึกจากสิ่งตางๆ รอบตวัที่สัมพันธกับความรูสึกที่
เกิดขึ้น เม่ือขยับรางกายในทาทางตางๆ การฝกฝนเรื่องจังหวะดวยดนตรี ดวยการบริหารเคลื่อนไหว
รางกายรวมกบัสวนอ่ืนก็ดี เปนการทํางานที่อาศัยวงจรที่เกี่ยวกับจังหวะเวลาในสมอง การใชวงจรนี้ 
เปนการเสริมการทํางานของวงจรทําใหมีความรับรูเกี่ยวกับชวงเวลาและพัฒนาการตอบสนอง               
การเคลื่อนไหวในชวงเวลาที่ละเอียดขึ้น 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงสมองสวนการประมวลผล (association areas) 
 
 จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา ความสําคญัของการไดยินมีมาตั้งแตทารกอยูในครรภมารดา 
ซ่ึงการไดยินเปนขอมูลพ้ืนฐานในการรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม   รวมกับประสาทสมัผัสอ่ืนๆ                      
ในการประมวลผลที่ระบบประสาท เกิดการสั่งการและตอบสนองออกมาเปนการเคลื่อนไหว                   
ที่ละเอียดออน สอดคลองกับ จังหวะ ชวงเวลา 
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 1.9 งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางรางกายของเด็กที่มีความบกพรอง 
   ทางการไดยนิ 
 ฮารแมน วิชเชอร และโฮลเวน (Hartman; Visscher; & Houwen. 2007: 267-278)         
ศึกษาเปรียบเทียบเกีย่วกบัสมรรถภาพทางรางกายของเด็กหูหนวกเปรียบเทียบกบัเด็กปกตใินระดับ
ประถมศึกษาอายุ 9 – 10 ป และ 11 – 12 ป พบวา เด็กหูหนวกมีสมรรถภาพทางรางกาย ที่ต่าํกวา 
เด็กปกติใชแบบทดสอบยูโรฟต (Eurofit) 
 เกรนเซอรน ลอทส และเวลเฟลด (Gheysen; Loots; & Waelvelde. 2008: 215 – 224) 
ศึกษาพัฒนาการทางรางกายใน 3 กลุม ไดแก 1.เด็กที่ผาตัดใสประสาทหูเทียมจํานวน 20 คน  2)  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่เรยีนรวมจํานวน 36 คน 3. เด็กปกติจํานวน 43 คน พบวาเด็ก
ปกติมีพัฒนาทางรางกายดีกวาเด็กที่ผาตดัใสประสาทหเูทียม และเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

2.  ความจํา 
 2.1 ความหมายของความจํา  
 ความจําเปนการแสดงถึงความสามารถของสมองที่ตองอาศัยการทํางานหลายสวนที่ทํางาน
ประสานกัน โดยมีผูรูไดใหความหมายของความจําไวดังน้ี  
 กิลฟอรด (Guilford. 1956: 221) กลาววา ความจํานับวาเปนความสามารถของบุคคลที่จะเก็บ
สะสมหนวยความรูไว และสามารถระลึกได หรือนําหนวยความรูน้ันออกมาใชไดในลักษณะเดียวกับ          
ที่เก็บไว ซ่ึงมีบทบาทหนาที่สําคัญในกิจกรรมทางสมองทุกแขนง 
 เทอรสโตน (Thurstone. 1958: 121) กลาววา สมรรถภาพทางสมองดานความจําเปน
ความสามารถในการเก็บรักษา และจดจําเหตกุารณหรือบันทึกเรื่องราวตางๆ ไวในสมองไดอยาง
ถูกตอง แมนยํา และสามารถระลึกออกมาได 
 แบดเดอรเลย (Badderley. 1998: 3) กลาววา ความจํามิใชเปนเพียงระบบเดียวที่อยูใน
รางกายเหมือนกับหัวใจหรือตับ แตความจํามีอยูในหลายระบบดวยกัน ซ่ึงในระหวางระบบตางๆ  
น้ีจะเก็บสะสมขอมูล ตั้งแตขอมูลที่เกิดขึ้นภายในเวลาเสี้ยววินาทีจนถึงขอมูลที่เกบ็ไวไดในความทรงจํา
ตลอดชวีิต และมีความสามารถในการจัดเก็บในระบบยอยระยะสั้นจนถึงระบบจัดเก็บในระยะยาว 
ทั้งหมดนี้เปนปรากฏการณที่ยิ่งใหญทรงประสิทธิภาพ และมีความยดืหยุนกวาระบบคอมพิวเตอรมาก 
 อัครภูมิ จารุภากร และพรพไิล เลศิวิชา (2550: 136) กลาวไววา การจํา และความจําเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในสมองอยางหนึ่ง ความเปลี่ยนแปลงนั้น คือ มีขอมูลหรือวงจรตวัแทน  
ที่เกิดจากการรับรูโลกภายนอกมาปรากฏขึ้นในสมอง วงจรนั้นคงตวั คงอยูในสมองไมเลือนไป 
 จากความหมายของนักจิตวทิยาไดใหความหมายเกี่ยวกับความจําไว สรุปไดวา ความจํา
หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บรักษาขอมูลไวที่สมองทีมี่หลายระบบ ซ่ึงตองทํางาน
สัมพันธกันในการบันทึก การจดจํา และระลึกออกมาได 
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 2.2 ทฤษฎีที่เก่ียวกับความจํา 
 ในทางจิตวิทยาไดมีการกลาวถึงทฤษฎีและการทํางานของสมองที่เกี่ยวของกับความจําไว
หลายทฤษฎีและหลายรูปแบบ ดังน้ี 
   1. ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ (Two– Process Theory of Memory) ทฤษฎีน้ีสรางขึ้น
โดย แอทคินสัน และชิฟฟรนิ (Atkinson and Shiffrin) ในป ค.ศ.1968 กลาวถึงความจําระยะสั้น (Short 
– Term Memory หรือ STM) หรือความจําทันทีทันใดและความจําระยะยาว (Long – Term Memory 
หรือ LTM) วา ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราว สิ่งใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้นจะตองไดรับ
การทบทวนอยูตลอดเวลา มิฉะน้ันความจําสิ่งน้ันจะสลายตัวไปอยางรวดเรว็ ในการทบทวนนั้นเรา 
จะไมสามารถทบทวนทุกสิ่งที่เขามาอยูในระบบความจําระยะสั้น ดังน้ันจํานวนที่เราจําไดในความจํา
ระยะสั้นจึงมีจํากัด การทบทวนปองกันไมใหความจําสลายตวัไปจากความจําระยะสั้น และถาสิ่งใดอยูใน
ความจําระยะสั้นเปนระยะเวลานาน สิ่งน้ันก็มีโอกาสฝงตัวในความจําระยะยาว ถาเราจําสิ่งใดไวใน
ความจําระยะยาว สิ่งน้ันก็จะติดอยูในความทรงจําตลอดไป  
  ตอมาในป ค.ศ. 1971 แอทคินสัน และชฟิฟริน ไดเสนอโครงการพื้นฐานของความจํา          
เพ่ิมมาอีก 1 สวน คือ การบันทึกสัมผัส (Sensory Registers) จาก 2 สวน เดิม คอื ความจําระยะสั้น 
(Short–Term Memory) และความจําระยะยาว (Long–Term Memory) รวมเปนระบบความ จํา 3 สวน 
มีชื่อเรียกวา The Multi – Store Model หรือ The Modal Model 
 2. ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (Information Processing Theory) ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
เปนทฤษฎีการเรียนรูทีใ่หมที่สุดและทฤษฎีน้ีไมไดมองการเรียนรูวาเกิดจากการเชื่อมโยงกับบุคคลใน
ครอบครวัหน่ึงหรือทฤษฎใีดทฤษฎีหน่ึง แตเปนทฤษฎทีี่เกิดจากการศึกษาวิจัยเปนจํานวนมาก เชน    
ในสาขาทีเ่กี่ยวกับการรบัรู ความจําความเขาใจและการแกปญหา ประเด็นที่เกี่ยวของกับความจาํ             
ในทฤษฎีน้ีก็คอื ความสามารถดานความจํานั้นจะอยู ในรูปแบบของการประมวลสารสนเทศ                  
ซ่ึงประกอบดวย ความจํา 4 รูปแบบ ไดแก การบันทึกสัมผัส (Sensory Registers หรือ SR) ความจํา
ระยะสั้น (Short–Term Memory หรือ STM) ความจําเพื่อปฏิบตัิการ (Working Memory) ความจํา 
ระยะยาว (Long–Term Memory หรือ LTM) 
  
 2.3 ประเภทของความจํา  
 สุรางค โควตระกูล (2544: 221 - 224) ไดแบงประเภทของความจํา ไวดังน้ี 
 1.  การบันทึกสัมผัส (Sensory Registers) นักจิตวทิยาพทุธิปญญานยิมอธิบายวาโดยปกติ
แมบุคคลแตละบุคคลจะอยูในทามกลางของสิ่งเรานานาชนิดอันเปนสิ่งแวดลอมปจจุบัน ของบุคคลนั้น 
และสิ่งเราเหลานี้มา กระทบประสาทสัมผสัทั้งหา คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางสัมผัสผิวหนัง และ
ทางปากหรือลิ้น นักเรียนขณะที่อยูในหองเรียนก็มีสิ่งเราหลายอยาง เชน ครู เสียงครู หนังสือเรียน 
กระดานดํา แผนปาย พฤตกิรรมตางๆ ของเพื่อนนักเรียน สิ่งเราตางๆ เหลานี้จะผานกระบวนการ
สัมผัส ซ่ึงมีหนาที่เก็บขอมูลตางๆ เพียงระยะสั้นมากบางทีไมถึงหนึ่งวินาที ดังน้ันแมวาสิ่งเราใน
สิ่งแวดลอมจะผานกระบวนการสัมผัสทุกอยาง เฉพาะแตสิ่งเราที่ผูเรียนใสใจที่จะรับรูเทานั้นจะคงอยู
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นานพอที่จะนําไปบันทึกหรอืแปรรูปเก็บไวในความจําระยะสั้น และความจําระยะยาวตอไป จากการวิจัย
เรื่องกระบวนการสัมผัสพบวาคนเราสามารถจะเก็บขอมูลตางๆ ไดอยางมากที่สุดเพียง 11 – 12 อยาง 
แตระยะเวลาที่เก็บสั้นมาก แตก็ยาวพอทีจ่ะผานไปเก็บในความจําระยะสั้น กระบวนการที่ขอมูลจะถูก
นําเขาไปเกบ็ไวในความจําระยะสั้นมี 2 อยางคือ การจําได (Recognition) และความใสใจ (Attention) 
  1.1  การจําได (Recognition) การรูจักขึ้นอยูกับขอมูลที่การบันทึกสัมผัส (Sensory 
Registers) เลอืกมาจากสิ่งแวดลอมซ่ึงบางครั้งเรียกวา การรูจัก บอททอม อัพโพรฟเซสซิ่ง (Bottom – 
Up Processing) และอีกสวนหนึ่งขึ้นกบัสมมติฐานที่รับมาจากขอมูลในความจําระยะยาว ซ่ึงเรยีกวา 
ทอพดาวน โพรเซสซิ่ง (Top – Down Processing) ตัวอยางเชน ความสามารถที่จะรูจัก “สุนัข”  
ผูสังเกต หรือผูเรียนเห็นสุนัข ผูเรียนก็จะใชการรูจักลักษณะตางๆ เชน มีสี่ขา มีรูปรางคลายสุนัข 
นอกจากนี้ จะตองนําความคิดจากความจําระยะยาวมาใชวาสนัุข โดยมากเปนสัตวเลี้ยงและมักอยู       
ตามบาน เปนตน การรูจักคาํตางๆ ในระหวางนี้อาจขึ้นกับความสามารถของการสะกดตวัของผูอาน 
เสียงและความถี่ของคําที่ใชในชวีติประจําวันและกฎเกณฑของภาษา จะเห็นวากระบวนการรูจักจะมี
ประสิทธิภาพก็ตอเม่ือผูเรียนสามารถที่จะใชแหลงขอมูลทุกอยางทีต่นมีอยู 
   1.2  ความใสใจ (Attention) แมวาคนเราจะอยูทามกลางสิ่งแวดลอมตางๆ และมีสิ่งเรา
หลายๆ อยางกระทบประสาททั้งหาของเราอยูเสมอ ฉะนั้นสิ่งที่จะรับเขาการบันทึกสัมผัสก็มักจะเลือก
อยูแลวคือ ประมาณหนึ่งในสาม ตอจากนั้นจะคัดเลือกเพียงบางอยางเขาไปในความจําระยะสั้นความ 
ใสใจชวยใหคนเราเลือกสิ่งเราที่จะเขาสูอวัยวะรับสัมผสัหรือความใสใจจะชวยในขัน้ความจําระยะสั้น 
โดยใสใจในบางสิ่งบางอยางโดยเฉพาะในการวิจัยเกี่ยวกับความใสใจ พบวา เราสามารถที่จะฝกหัด     
ใหผูเรียนมีความใสใจไดหรือเพ่ิมความใสใจได 
 2.  ความจําระยะสั้น (Short–Term Memory หรือ STM) ความจําระยะสั้นมีความสําคัญตอ 
สิ่งที่จะเรียนรูมาก เม่ือขอมูลที่เลือกแลวผานเขาอวัยวะสัมผัสก็จะเขาไปที่ STM แตเปนระยะเวลาที่
จํากัด จึงถูกเรียกวา เปนความจําระยะสัน้ ตัวอยาง STM ซ่ึงทุกคนเคยมีประสบการณ เชน การจํา 
เลขหมายโทรศัพทจากการเปดดูสมุดโทรศัพทเราจะจําไดนานเพียงนํามาหมุนเทานั้น  ถาโทรศัพท 
ไมตดิอาจจะตองดูใหมนักจิตวทิยาการศกึษาเกี่ยวกับเรื่องความจําระยะสั้น พบวา อยางมากจําไดเพียง 
20 หรือระหวาง 15 – 30 วนิาที  
 3.  ความจําเพื่อปฏิบัติการ (Working Memory) ความจําเพือ่ปฏิบัติการเปนความจําทีเ่ก็บไว
ชั่วคราว แตมีหนาที่สําคัญ เพราะทําหนาที่ชวยในการคิดแกปญหา เน่ืองจากคนในหมูวัยผูใหญจะมี
ความจําในขณะทํางานไดเพียง 7±2 อยางในระยะทํางาน จึงอาจจะใชวธิีทีเ่รียกวา ชังกิ้ง (CHUNKING) 
คือ การที่รวมสิ่งที่อยูแยกกันใหเปนกลุม เพ่ือใหจําไดงายและนานขึน้ ตัวอยางเชน เลขหมายโทรศัพท 
331-1234 ถาอานแตละตวัจะมีเลข 7 หนวย ถาแบงเปน 33, 1, 12, 34 ก็จะทําใหเปนกลุมตวัเลข 4 
กลุม จําไดยากและถาแบงเปน 331-1234 ก็จะทําใหเปนกลุมตวัเลข 2 กลุม  ทําใหจําไดงายขึ้นดังน้ัน
ถอยคําที่นํามาเรียงควรมีจํานวนคําอยูระหวาง 7±2 หนวย สาเหตุทีก่ําหนดหนวยของการเรียนรูเชนนี้ 
เน่ืองจากความสามารถในการจําของมนุษยจะมีอยู 7±2 คือ 9 หนวย หากเกินมากกวานี้จะเรียนรูได
ยากมาก จํานวนหนวยที่เรยีนรูไดงาย คือ จํานวนคํานอยกวา 7±2 หรือนอยกวา 5 หนวยงานจะเรียนรู
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ถอยคําที่ 1+2 

เร็วไดเรว็และงายที่สุด เชน จะพบวา ตัวเลขในหมายเลขโทรศัพทจะพยายามมีไมเกิน 7 ตัว แตหาก
ตองการเรียนรูคําเชื่อมโยงที่มากกวา 7 ตัว เชน เลข 5236984236   
 เทคโนโลยีและส่ือการสอน (2550: 167) ไดสรุปขั้นตอน การจําไวดังน้ี เราสามารถใหผูเรียน
สามารถเรียนรูสงที่ตองการจําไดดวยขั้นตอนดังตอไปนี้ คือ  
 1.  แบงสิ่งที่จะเรียนรูออกเปนกลุมๆ โดยในแตละกลุมไมเกิน 7±2 ดังน้ัน เลขทั้ง  10 ตัว  
หากนํามาแบงเปนกลุมๆ อาจเปน 5236-9842-36 ซ่ึงแบงเปน 3 กลุม การแบงกลุมเชนนี้ จะจําไดงาย
กวาจําตวัเลขใหครบทั้ง 10 ตัว จากหลักการดังกลาว มีผูแบงสิ่งที่จําเปนกลุมๆ เสมอ เพ่ือสะดวกแก
การเรียนรู เชน หมายเลขโทรศัพทที่มีเพียง 7 ตัว หากแบงเปน  2 กลุมจะเรียนรูไดงายกวา เชน            
684-8396 จะเรียนรูไดงายกวา 6428396 เปนตน  
   2.  การฝกแบบกาวไปทลีะขั้น (progressive method) วิธีการนี้จะใชฝกการเรียนรู สิ่งทีมี่
มากกวา 7+2 หนวย โดยการฝกครั้งหนวย แลวนําหนวยที่ 2 มารวมกับหนวยที่ 1 การฝกแบบกาวไป 
ทีละขั้นนี้จะชวยใหผูเรียนเรียนรูไดงายและเรียนรู การเชื่อมโยงคําไดมากกวา 7± 2 หนวย ดังภาพ
ตอไปน้ี 
 
ขั้นที่ 1            ขั้นที่ 2        ขั้นที่ 3            ขั้นที ่4     ขั้นที่ 5 
  
  
 

ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการฝกความจําแบบกาวไปทลีะขั้น 
 
 3.  ใหการเสริมแรงเม่ือผูเรียนเรียนรูการเชื่อมโยงถอยคําถูกตอง การใหการเสริมแรงเปนการ
ยืนยันผลการเชื่อมโยงถอยคําวา ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงไดถูกตองแลว 
 4. มีการฝกทบทวนซ้ําเพื่อใหเกิดทักษะ 
 5.  ความจําระยะยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) ถาตองการเกบ็ขอมูลที่รับเขามา 
ในความทรงจําระยะสั้นไวใชภายหลังอีก ขอมูลน้ันจึงตองประมวลและเปลีย่นรูป (Processed and 
Transformed) จาก STM ไปใชใน LTM กระบวนการที่ใชเรยีกวาการเขารหัส (Encoding) ซ่ึงอาจจะ
เกิดขึ้นโดยการทองซ้ําๆ หลงัจากขอมูลเขามาที่ STM และการทองจําอยางไมใชความคิด (Rote 
Learning) เชน การทองสูตรคูณ ทองซ้ําๆ หลายๆ ครัง้ ก็จะเขาไปเก็บในความจําระยะยาว ซ่ึงเปน
ความจําที่ถาวรนอกจากการทองซ้ําจะชวยสิ่งที่เรียนรูใหไปเก็บใน LTM แลวยังมีวธิีกระบวนการขยาย
ความคิด (Elaborative Operations Process) ที่ใชในการเรยีนรูสิ่งทีมี่ความหมาย (Meaningful 
Learning) คือ วิธีการทีผู่เรยีนจะตองพยายามที่จะนําความสัมพันธของสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งที่เคย
เรียนรูมากอนที่เก็บอยูในความทรงจํา 
 
 

ถอยคําที่ 1 ถอยคําที่ 2 ถอยคําที่  3 ถอยคําที่1+2+3 
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ภาพประกอบ 3 แสดงถึงความสัมพันธของความจําระยะสั้นกับความจําระยะยาว 
 
 แคทเทล (Cattell. 1963: 1-22) ไดแบงความสามารถทางเชาวนปญญา 2 ประเภท คือ 
ฟลูอิด อินเทลลิเจน (Fluid Intelligence) หมายถึง เชาวนปญญาที่มีมาแตเดิม เชน ความสามารถ       
ในการแกปญหา การเรียนรู รูปแบบของการจดจํา ซ่ึง ฟลูอิด อินเทลลิเจน จะสัมพันธกับชวงเวลา           
การตอบสนอง (reaction time) ซ่ึงจะสูงสุดในวัยผูใหญและหลังจากนั้นจะลดลง  
 จากการศึกษาของ เกรยและฮัฟแมน (Geary; & Huffman. 2002: 667–698) พบวา ฟลูอิด 
อินเทลลเิจน เกิดจากการทํางานของสมองสวนหนา (Pre frontal cortex) และสมองสวนซิงกูเลท 
(Cingulate cortex) ความจําลักษณะนีท้ีล่ดลงปรากฏวาสัมพันธกบัการฝอของ สมองสวน ซีรีเบลลัม
ดานขวา (right cerebellum) ความจําเพื่อปฏิบตัิการ (Working Memory) เปนอีกลักษณะหนึ่งของ  
ฟลูอิด อินเทลลิเจน จากงานวิจัยสมัยใหมพบวา cognitive exercise สามารถเพิ่มความจําเพื่อ
ปฏิบตัิการ (Working Memory) ไดนอกจากนี้ยังสัมพันธกับความสนใจ และความจําระยะสั้น  

รับรูผิวสัมผัส  การมอง การไดยิน 

      การบันทึกสัมผัส   
(มิลลวิินาที - 1 วินาท)ี 

ความจําระยะสั้น (นอยกวา 1 นาที)  

ความจําระยะยาว (วัน , เดือน , ป) 

ทบทวน 

การลืม 

สิ่งเรา 
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 คริสตลัไลช อินเทลลิเจน (Crystallized Intelligence) หมายถึง เชาวนปญญาที่เกดิขึ้นใน
ภายหลัง เกิดจากการสั่งสมประสบการณ ความรูเดิม ซ่ึงจะสัมพันธกับการศึกษาจะเริ่มคงที่เม่ือเขาสู 
วัยผูใหญจนถงึอายุ 65 ป การทํางานของสมองสวนนี้เกี่ยวกับความจําระยะยาว ซ่ึงเปนการทํางานของ
สมองสวนฮิปโปแคมปส (hippocampus) 
 อัครภูมิ จารุภากร และพรพไิล เลศิวิชา (2550: 136) ไดแบงความจาํออกเปน 5 ประเภทตาม
ลักษณะสิ่งที่จําและการจํา ความจําแตละประเภทที่เกี่ยวของกับการทํางานสมองสวนทีต่างกัน 
   1.  ความจําขณะคิด (working memory) หมายถึงการรักษาขอมูลประสบการณ   การรับรู
ชั่วขณะที่กําลงัเชื่อมโยงหาความหมาย หาความสัมพันธ ของขอมูลน้ันระหวางการคิด  เม่ือไมไดใช
ประโยชนสักระยะหนึ่ง “พ้ืนที่” หรือวงจรที่แทนทีข่อมูลน้ี จะถูกแทนที่ดวยขอมูลใหม 
   2.  ความจําทั่วไปเกี่ยวกบันิยามความหมาย (semantic memory) เปนความจําเกี่ยวกับขอมูล
ที่ไดจากการเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับนิยาม สัญลักษณ ความหมายทางภาษา กฎเกณฑ คําอธิบายความรู
ในเรื่องตางๆ ความจําในกลุมน้ีจะถูกใชเวลาที่เราเห็นคาํตางๆ สัญลกัษณตางๆ  แลวนึกรูความหมาย
ของมัน ซ่ึงอาจจะเปนความหมายตามพจนานุกรม ชื่อสถานที่ หนังสอื ภาพยนตร รวมทั้งเปนความรูที่
เราใชตรวจสอบความถูกตองของสิ่งที่เราจําได เชน การสะกดคํา กฎเกณฑ ไวยกรณ สูตรเคม ีสตูรคูณ 
สวนของสมองที่ทํางานเกี่ยวกับความจําชนิดนี้ คือ    ฮิปโปแคมปส และสมองสวนหนา สวนอ่ืนๆ ของ
ผิวสมอง การเขาถึงขอมูลประเภทนี้ หรือการนําขอมูลน้ีมาสู การระลึกรู (recognize) และการทบทวน 
(recall) ความจําในกลุมน้ีเกดิขึ้นดวยตัวมันเองยากที่สุด สวนใหญตองอาศัยการทองจํา หรือตองสราง
ความเชื่อมโยงกับขอมูลที่มีอยูเดิม 
 3.  ทักษะ (Procedural memory) ทักษะในการเคลื่อนไหว ทักษะในการงาน หรือแมทักษะ 
ในการคิด (เชน ทักษะการเลนหมากรุก) เปนความจําประเภทหนึ่ง ขอมูลความจําประเภทนี้ เกีย่วกับ
ขั้นตอน วธิีการตางๆ ทักษะเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวเริ่มตนดวยการควบคุมการเคลือ่นไหวสวนตางๆ 
ของรางกายใหสัมพันธกัน ทักษะเกี่ยวกบัการคิดเริ่มตนดวยการคิดหาวิธีการตางๆ ในการแกปญหา 
เม่ือการทําเชนเดิมน้ีซํ้าๆ บอยๆ จะเกิดวงจรความจํารองรบัการทํางานนั้นๆ เปนพิเศษ ทําใหการ
เคลื่อนไหวหรือการงานที่ฝกฝนหรือการคิดนั้น เปนการสั่งงานผานวงจรที่มีความจําในขั้นตอนพิเศษ
เหลานั้น เชน ในการขี่จักรยาน วายน้ํา ขบัรถ เลนดนตรี พิมพสัมผัส การ “จําทางได” เวลาไปไหนมา
ไหนจัดอยูในความจําประเภทนี้เชนกัน ความชํานาญนั้นเกิดจาก การประสานงานกันของระบบรับรู 
และการควบคมุการเคลื่อนไหวเปนกระบวนตอเน่ืองที่เกดิซ้ําๆ จนกลายเปนกระบวนการทํางานของ
รางแหเซลลสมองชุดหนึ่ง เม่ือ “ความชํานาญ” เกิดขึ้นแลว สมองสวนสั่งการมีหนาที่เพียงไปกระตุน
วงจรความชํานาญนั้นใหทํางานขึ้นเม่ือตองการใชความชํานาญนั้นโดยไมตอง “คิดและสั่ง” ทีละขั้นตอน
วาจะตองทําอยางไรอีกตอไป ผิวสมองสวน ที่เกี่ยวของกับความจําชนิดนี้ คือ สมองสวนหนาสมองสวน
พาไรเอทัล (parietal lobe) ยังมีสวนใตผวิสมอง คือ เบซัลแกงเกลยี (basal ganglia) และสมองสวน    
ซีรีเบลลัมดวย 
   4.  ความจําทั่วไปเกี่ยวกบัเหตุการณ (episodic memory) ขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณเปนขอมูล
ซับซอนของหลายสิ่งผนวกกับขอมูลเวลา เปนขอมูลเรือ่งราวที่คิด ภาพขณะคิด ขณะทําสิ่งตางๆ           
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ซ่ึงสัมพันธกับสถานที่และเวลา ขอมูลน้ีจะถูกใชเวลาเรารําลึกและถามตัวเองวา “ที่ไหน”  “เม่ือไร” และ 
“อะไรบาง” เชน “เม่ือวานนี้ไปฟงการบรรยายที่นาสนใจที่ศูนยวัฒนธรรม” “เม่ือวันที่ 25 น่ังอยูที่หอง
ทํางานจนดึกแลวไฟดบั” ฯลฯ สมองไมไดเก็บขอมูลน้ีแบบภาพวิดีโอ แตจะสรางวงจรของสมองเพื่อ
เชื่อมโยงสิ่งที่รับรูตางๆ ไว โดยจําลําดับของการรับรูตางๆ ไวดวย และสมองอาจจะจําเพียงการรับรูที่มี
นัยสําคัญตอการเชื่อมโยงการรับรูทั้งหลายเทานั้น เม่ือเรารําลึกถึงเหตุการณน้ันภายหลัง สมองจะตอง
เชื่อมโยงวงจรการรับรูเหลานั้นขั้นใหม ดังน้ัน ในภาพที่รําลึกได จึงมักไมมีรายละเอียด มีแตรายการ
หลักๆ เทานัน้ที่นึกออก สมองสวนขมับและฮิปโปแคมปสภายในสมอง    มีความสําคัญเกี่ยวกับ
ความจํานี ้
   5.  ความจําเกี่ยวกับอารมณ (emotional memory) เปนความจําเกี่ยวกับเหตุการณ ซ่ึงเนนวา
มีความรูสึก มีอารมณมาเกี่ยวของ การราํลึกในความจําประเภทนี้ คอื การรําลึกเหตุการณ ซ่ึงอาจ
เปนไปโดนตั้งใจคิดถึงมัน หรือโดยมี “อะไรที่ทําใหฉุกคดิถึง” เม่ือเหตกุารณน้ันยอนเขามาสูความนึกคิด 
ความรูสึกอารมณในเหตุการณน้ันก็กลับมาดวย สมองสวนอะมิกดาลาทําใหอารมณความรูสึกใน
เหตุการณประทับไปกับความทรงจํา เม่ือรําลึกเหตุการณน้ัน วงจรความจําเกี่ยวกบัเหตุการณน้ันก็
กระตุนอะมิกดาลาไปดวย 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความจําประมวลผลไดวาการจาํแบงเปน  2 ประเภท คือ 
ความจําระยะสั้น และ ความจําระยะยาว โดยความจําระยะสั้นจัดเปนสวนหนึ่งของเชาวนปญญาแบบ
ฟลูอิด อินเทลลิเจน (Fluid Intelligence) ซ่ึงเกิดจากการทํางานของสมองสวนหนา (Pre frontal cortex) 
และสมองสวนซิงกูเลท (cingulate cortex) การฝอตัวของสมองสวนซีรีเบลลัมดานขวา  (right 
cerebellum) สัมพันธกับความจําเพื่อปฏิบัติการ จากการวิจัยพบวา การออกกาํลังกายจะชวยเพ่ิม
ความจําเพื่อปฏิบัติการ หรือที่เรียกวาความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ เพ่ิมพูนขึ้นตามความรูเกิดจากการทํางานของสมองสวนฮิปโปแคมปส  
 
 2.4 วิธีการทดสอบความจํา  
 ในการศึกษาเกี่ยวกับความจําวา บุคคลมีความจํามากนอยเพียงใด มีวิธีในการทดสอบ 3 วิธี 
ดังน้ี (ชัยพร วิชชาวธุ. 2520 : 13 – 29) 
  1. การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจํา โดยการปรากฏสิ่งเราที่เคยพบมาแลว
ในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหม ๆ แลวใหชีว้าสิ่งใดเปนสิ่งเราเดิมไดถูกตองสิ่งเราที่ใชอาจเปนของจริง 
รูปภาพ คํามีความหมาย พยางคไรความหมาย วิธีเสนอสิ่งเราและทดสอบคือ 
   1.1  แบบจําสอบ (Study – Test) เปนการเสนอสิ่งเราโดยการอานหรือใหดูทีละคํา โดยใช
คําละ 4 – 5 วนิาที แลวทดสอบความจําทันท ี
    1.2  แบบจําตอเน่ือง (Continuous Recognition Test) เปนการเสนอสิ่งเราที่มีทั้งสิ่งใหม
และสิ่งเกาในการเสนอแตละครั้งผูรับการทดสอบจะตองตอบวาสิ่งเราที่เสนอนั้นเปนสิ่งเราเกาหรอืสิ่งเรา
ใหม 
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   2.  การระลึก (Recall) การระลกึตางกับความจําไดตรงที่การระลึกนั้นผูระลึกจะตองสราง
เหตุการณตาง ๆ จากความจําโดยไมมีเหตุการณหรือสิ่งเรานั้นอยูตอหนาวิธีทดสอบมี 3 วิธีคือ 
     2.1  การระลึกเสรี (Free Recall) เปนการระลกึสิ่งเราใด ๆ ที่ใหจํากอนหรือหลังก็ได             
โดยไมตองเรียงตามลําดับ 
    2.2  การระลึกตามลําดับ (Serial Recall) เปนการระลึกถึงสิง่เราตามลําดบัซ่ึงมีทั้งการ
ระลึกตามลําดบั จากหนาไปหลัง (Initial Recall) และการระลึกตามลําดับยอนหลัง(Terminal Span) 
   2.3  การระลึกตามตัวชี้แนะ (Cued Recall) เปนการระลึกถึงสิ่งเราในลกัษณะของคู
สัมพันธ คือ จะกําหนดคูสัมพันธประกอบดวยตวัแนะที่เรียกวา ตวัเราและตัวสนองมาใหจํากอน            
เม่ือจะทดสอบก็จะเสนอตวัแนะใหผูรับการทดลองระลกึถึงตวัที่สนองออกมา 
  3.  การเรียนซ้ํา (Relearning) หมายถึง การกระทําซ้ําๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ําๆ ในการเรยีนรู 
การเรียนรูแบบน้ีมักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้งทีใ่ชในการเรียนซ้าํครั้งที่ 2 และที่ใชในการเรยีน        
ครั้งแรกแลวคดิเปนเปอรเซ็นตของเวลาและจํานวนครั้งที่ลดลง ในการทดสอบความจําจะ ตองให             
ผูทดสอบทุกคนมีประสบการณในการรับรูขอมูลทีว่ัดใหเทากันกอน และพบวา ความแตกตางระหวาง
บุคคลสะทอนใหเห็นความสามารถที่แตกตางกันในดานการจํา 
 
 2.5 ความจํากับภาษา 
 อัศรภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลศิวิชา (2550: 132) ไดกลาวถึงความสัมพันธของความจํา
และภาษาไวดังน้ี ภาษาเปนตัวอยางของการจําและใชความจําอัตโนมัติเปนสวนใหญเราไมไดพูดจากัน 
โดยคอยแปลความหมายของเสียงที่ไดยินตลอดเวลาที่สนทนา แตความเขาใจในเสียงที่พูด เกิดจากการ
ทํางานจากความจําของสมอง รูปแบบของเสียงผูกโยงกบัความหมายของภาษาในทันที แมคณิตศาสตร
ก็เชนเดียวกัน ความจําทําใหเกิดความคลองตัวในการแกปญหา การแกปญหาได เปนหัวใจของการ
เรียนรู การที่เด็กรูสึกถึงผลสําเร็จในการแกปญหา จะสงเสริมกระบวนการเรียนรู 
 
 2.6  งานวิจัยเกี่ยวกับความจําในเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน 
 กรณิกา เผือกวิสุทธิ์ (2547:  38 - 39) เปรียบเทยีบความจําระยะสั้นตอตวัอักษรของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรยีนปกติพบวา นักเรียนปกตมีิความสามารถของความจําระยะ
สั้นดีกวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

3.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
 3.1 ความหมายของการทรงตวั  
 ทศพร พิชัยยา (2552:  ออนไลน) ไดกลาวถึงความหมายของการทรงตวัไววา การทรงทา 
หรือการทรงตวั (posture หรือ balance) เปนกระบวนการที่ซับซอนเก่ียวของการรับรูและแปลผล
เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวของรางกาย โดยอาศัยขอมูลจากระบบการรบัความรูสึกตอบสนองอยาง
เหมาะสม เพ่ือทรงตัวใหอยูในแนวตั้งตรง ซ่ึงการทรงตวั หมายถึง ความสามารถในการควบคุมรางกาย
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ใหอยูในแนวตั้งตรง และควบคุมใหจุดศนูยถวง (center of gravity) ใหอยูภายในฐานรองรับ (base of 
support) ในสภาพแวดลอมใดๆ ความสามารถในการควบคุมการทรงทา และการทรงตวัน้ัน มีความ
จําเปนสําหรับการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว (functional ability) ตางๆ โดยระบบประสาทจะตองรับ
ความรูสึกในการบอกตําแหนงของรางกาย ประมวลผล และสั่งการตอบสนองที่เหมาะสมผานทางระบบ
ประสาทยนต (motor system) 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วกับการทรงตัว สรปุไดวา การทรงตวั เปนกระบวนการที่ควบคุม
การรักษาสมดุลของรางกายใหอยูบนพ้ืนที่ผิวรองรับ (base of support) ไวได ซ่ึงตองอาศัยการรับ
ขอมูลจากการรับความรูสึกของรางกายและสั่งการตอบสนองที่เหมาะสม การทรงตวัเปนทักษะพ้ืนฐาน
ที่จําเปน สําหรับการทํากิจกรรมการเคลือ่นไหว (functional ability) 
 
 3.2 ขบวนการควบคุมการทรงตัว  
 ทศพร พิชัยยา (2009:  ออนไลน) ไดกลาวถึงการรับความรูสึกในการทรงตวัวา ระบบ
ประสาทอาศยัการรับความรูสึกจาก 3 ระบบดวยกันในการประมวลผลเกี่ยวกับตําแหนงของรางกาย 
และการทรงตวั ไดแก ระบบการมองเห็น (visual system) ระบบเวสติบลูาร (vestibular) และระบบกาย
สัมผัส (somatosensory system) ในสวนนี้จะอธิบายถงึบทบาทของระบบการรบัความรูสึกแตละชนิ 
 1. การมองเห็น (visual input) ในระหวางที่ยนื ระบบการมองเห็นจะรายงานถึงตําแหนงและ
แนวของรางกายเชิงสัมพัทธกับสิ่งแวดลอม รวมถึงการรายงานวาในขณะนั้นรางกาย หรือวัตถกุําลัง
เคลื่อนเขาหากัน หรือกําลังเคลื่อนหางออกจากกันถึงแมวาการมองเห็นจะมีความสําคัญ แตก็ไมจําเปน
เสมอไป ตัวอยางเชน แมจะมองไมเห็น เชน ยืนในที่มืด หรือแมจะตาบอดทั้งสองขางก็ยังสามารถยืน
ทรงตวัอยูได นอกจากนี้ขอมูลที่ไดจากการมองเห็นก็ไมมีความแมน ยําเสมอไป เชน ถาใหยืนอยูหนา
กระจกเงาที่กาํลังถอยหางออกไปรางกายอาจตอบสนองโดยการคะมําไปขางหนาและในทางกลบักันก็
อาจจะถอยผงะไปขางหลังเม่ือกระจกเงาเคลื่อนเขาหาตวัและยังมีการพิสูจนวาในกรณีที่สิ่งที่มองเห็นทํา
ใหเกิดความสบัสน (visual conflict) ดูเหมือนวาการมองเห็นจะไมคอยมีความสําคัญมากนักในกรณีที่
ระบบเวสตบิูลารปกติ อยางไรก็ตามการมองเห็นจะมีความ สําคัญมากในผูปวยที่มีความบกพรองที่
ระบบเวสตบิูลารทั้งสองขาง (bilateral vestibular deficit) นอกจากนี้ความคมชัดในการมองเห็นที่นอย
กวา 6/12 น้ันจะมีผลตอการควบคุมความมั่นคงของการทรงตวัอยางเห็นไดชัด และภาวะการมองเห็นที่
ลานสายตาบกพรองไป (visual field defect) เชน เฮเมียโนเปย (hemianopia) ก็จะมีผลตอการทรงตวั
เชนกัน 
  2. กายสัมผัส (somatosensory input) การรับความรูสึกทางกายสัมผัสเปนการรายงานถึง
ตําแหนง การจัดทาทาง (relative orientation) และการเคลื่อนไหวของรางกาย(movement of body )  
ที่อางอิงกับพ้ืน (supporting surfaces) และการรายงานถึงความสมัพันธระหวางตําแหนงของสวนตางๆ 
ของรางกาย การรับความรูสึกกายสัมผัสเปนการรับความรูสึกผานทางการรับแรงกดทางผิวหนัง 
(cutaneous pressure receptors) ตวัรับความรูสึกภายในกลามเนื้อและขอตอ (joint and muscle 
proprioceptors) โดยเฉพาะจากเทาและขอเทา อยางไรก็ตามเม่ือเทยีบกับการมองเห็น การรับรูที่ขอตอ 
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(proprioceptive) จะมีบทบาทเพียงเล็กนอยเทานั้น เม่ือระบบการมองเห็น และระบบเวสติบลูารน้ัน           
ยังปกต ิ
  3. การรับความรูสึกทางระบบเวสตบิลูาร (vestibular input) ระบบเวสตบิูลารจะรายงาน       
การเปลี่ยนตําแหนงของรางกายและการเปลี่ยนตําแหนงของศีรษะในเชิงของการเปลี่ยนความเรง หรือ
ความหนวงทัง้เชิงเสน (linear) และเชิงมุม (angular) ผานทางโอโตลิธ(otoliths) และรายงานลกัษณะ
ทาทาง (orientation) ของศรีษะระบบ เวสติบลูารชวยในการควบคุมการทรงตวัโดยผานทาง เวสติบลูาร 
สไปนอล แทรค (vestibule spinal tract)  
   เคนเดล ซวาทและเจนแซล (Kandel; Schwartz; & Jessell.  2000:  834-835) ไดกลาว
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับขบวนการควบคุมการทรงตัวไววา ขอมูลจากการการไดยิน (hearing input)         
การมองเห็น ระบบเวสตบิูลาร และขอมูลจากกายสัมผัส จะถูกสงไปยังสมองสวนซีรีเบลลัมสวนกลาง 
เพ่ือประมวลผลและควบคุมการเคลื่อนไหว การทรงตวั และรักษาสมดุลของรางกายจากการควบคุม
กลามเนื้อกลุม เฟล็กเซอร (flexer) และกลุมเอ็กเทนเซอร (extenser) ใหทํางานประสานกันในการทรง
ทารางกายใหอยูในแนวสมดุล 
 สรุป ความสามารถในการทรงตวัอาศยัการรับขอมูลจากการมองเห็น (visual) การไดยิน 
(audiotory) กายสัมผัส (somatosensory) ระบบเวสตบิูลาร (vestibular) สงผานขอมูลไปยังสมองสวน 
ซีรีเบลลัม (cerebellum) สั่งการผานระบบการทํางานของกลามเนื้อใหตอบสนองออกมาในการ
รักษาการทรงตัวอยางสมดลุ ดังภาพประกอบ  4 
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ภาพประกอบ 4 แสดงการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัม 
 
 
  

การมอง การไดยิน ระบบเวสติบลูาร ระบบกายสัมผสั 

สงไปยังสมอง 
สวนซีรีเบลลัม 

 

สมองสวนซีรีเบลลัม 
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3.3 กิจกรรมการฝกการทรงตวั 
 กิจกรรมการฝกการทรงตวัตามแนวการเคลื่อนไหวแบบโมโตรกิ (Motorics)  
  เมด (Maed.  2008:  Online) ไดกลาวถึงการเคลื่อนไหวแบบโมโตริก (Motorics) วาเปน
รูปแบบการเคลื่อนไหว (body movement) ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาโดยคํานึงถึงพัฒนาการและการเรียนรู 
โดยการใชการเคลื่อนไหวเปนตวับําบัด กระตุนขบวนการทํางานของสมอง จากสภาพสังคมปจจุบัน
พบวาเด็กจํานวน 98 เปอรเซ็นต มีวถิีชวีติที่ไมกระตุนการเรียนรู 23 ชั่วโมงตออาทิตย หมดไปกับการดู
โทรทัศน มีเพียง 10 เปอรเซ็นต เทานั้นที่เลนกฬีา ดวยเหตุน้ีสงผลใหเด็กจํานวน 81 เปอรเซนต  
มีปญหากลามเนื้อออนแรง ขอตอแข็ง ซ่ึงกิจกรรมการฝกการทรงตวัตามแนวการเคลื่อนไหวแบบ 
โมโตริก (Motorics) ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 
 

ลําดับที ่ กิจกรรม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

การเดินบนพืน้ตามแนวเสนตรงโดยการกางแขนออก 
การเดินบนพืน้ตามแนวเสนตรงโดยแขนแนบลําตัว 
การเดินถอยหลังบนพื้นตามแนวเสนตรงโดยแขนแนบลําตวั 
การเดินไปขางหนาโดยใหสนเทาแตะพื้นกอนแลวจึงวางปลายเทาลง 
การเดินถอยหลังโดยใหสนเทาแตะพ้ืนกอนแลวจึงวางปลายเทาลง 
การเดินไปขางหนาโดยใหปลายเทาแตะพื้นกอนแลวจึงตามดวยสนเทา 
การเดินถอยหลังโดยใหปลายเทาแตะพืน้กอนแลวจึงตามดวยสนเทา 
การกระโดดยกขาขางซายขางเดียวไปตามแนวเสน 
การกระโดดยกขาขางขวาขางเดียวไปตามแนวเสน 
การทําทาเตนบัลเลย 
การยืนโดยยกขาขางซายแตะทีเ่ขาขวา 
การยืนโดยยกขาขางขวาแตะทีเ่ขาซาย 
ยกแขนเหนือศีรษะ สลบัขาไปขางหนาและไปดานขาง 
นําถุงถั่ววางบนศีรษะเดินไปตามแนวเสน 
นําหนังสือวางบนศีรษะ 
การวิ่งตามเสนตรงและเสนวงกลม 
การยืนบนคานเพื่อทรงตวั 
การโยนรับสิ่งของ โดยทั้งสองฝายยืนบนคานทรงตวั 
การยืนบนเกาอ้ี 
การยกแขนขวาและยกขาขางซายเพื่อทรงตัว 
การยกแขนซายและยกขาขางขวาเพื่อทรงตัว 
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 สมบูรณ  อินทรถมยา (2547:  62-63) ไดทําการศึกษา การพัฒนาเครื่องมือวัดปญญาดาน
การรับรูภาวะการเคลื่อนไหว มีรายการในการวัดความสามารถของรางกายทั้งหมด 7 รายการดังน้ี 
 1. การเลี้ยงลกูบอลแบบสลบัมือ 
 2. การยืนทรงตัวอยูกบัที่ (Stork stand)  
 3. การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 
 4. การเดินตามชองที่กําหนด 
 5. การวัดการรับรูชวงการเคลื่อนไหวของแขนเชิงเสนโคง 
 6. การวัดการคาดคะเนระยะทาง 
 7. การวัดการจําแนกน้ําหนักของวัตถ ุ
 ทั้ง 7 รายการ มีรายการที่ 2 การยืนทรงตัวอยูกบัที่ (Stork stand) และรายการที่ 3 การเดิน
ทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะเปนกจิกรรมที่วัดทกัษะการทรงตัว 
 
 3.4 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการทรงตวั 
 1. เพ่ือฝกระบบประสาทที่เกี่ยวของกับการทรงตวั  
 2. เพ่ือฝกการประสานงานกนัของกลามเนือ้ตางๆ  
 3. เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหกลามเนื้อ 
 
 3.5 งานวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินกับการทรงตัว  
 งานวิจัยในประเทศ 
 พิทักษ  ภริตานนท (2544:  85) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตวัของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินของโรงเรียนโสตศึกษา และนักเรียนปกติในเขตกรุงเทพ มหานครและ
ปริมณฑล พบวา ระดับการทรงตวัขณะอยูกับที่ของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาระหวางนักเรยีนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนทีข่องนักเรียนทุกระดับชั้น 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 อีเกิล-เยเกอร (Engel-Yeger; et al.  2009:  352-358) ศึกษาพัฒนาการในเด็กอายุระหวาง 
5-9 ป เปรียบเทียบระหวางเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 22 คน และเด็กปกติ จํานวน 
26 คน พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีระดับพัฒนาการดานรางกายต่ํากวาเด็กปกต ิ
โดยเฉพาะในหมวดการทรงตัว  
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 3.6 ความหมายของการประสานสัมพนัธของกลามเนื้อแบบสลับขาง (Cross - Over  
Movement) 
 เบอรเทอรโรเชนทีนและบารโคด (Berthier; Rosenstein; & Barto AG. 2005: 329-364)            
ไดกลาวถึงความหมายของการประสานสมัพันธของกลามเนื้อ (motor coordination)  หมายถึง             
การควบคุมการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธภิาพ ตรงเปาหมาย แบงการประสานสัมพันธของกลามเน้ือ 
(motor coordination) เปน 2 ประเภท ไดแก  
 1.  การประสานสมัพันธระหวางตาและมือ (Eye-hand coordination)  เปนการควบคมุ            
การเคลื่อนไหวของตาใหสัมพันธกับมือในระหวางการหยิบจับวัตถุ ใหถูกตองตรงเปาหมาย 
 2.  การประสานสมัพันธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย (Inter limb coordination) เปนการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวสวนระยางคตางๆของรางกายใหสัมพันธกัน 
 สมบูรณ  อินทรถมยา (2547:  247) ไดแบงการประสานสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของ
รางกายออกเปน  
 1.  การประสานสมัพันธระหวางตากับมือ (eye – hand coordination) 
 2.  การประสานสมัพันธระหวางตากับเทา (eye – foot coordination) 
 3. การประสานสมัพันธระหวางตากับมือและเทา (eye – hand– foot coordination) 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วกับความหมายของการประสานสัมพันธของกลามเนือ้และการ
เคลื่อนไหวแบบสลับขางระหวางแขน ขา ที่ตรงขามกนั สรุปไดวา การประสานสมัพันธของกลามเนื้อ
แบบสลับขาง หมายถึง การควบคุมการเคลื่อนไหวของตา แขน ขา ใหเคลื่อนไหวสัมพันธกันในระหวาง 
แขน ขา ทีต่รงกันขามในระหวางการทํากจิกรรมใหถูกตองตรงเปาหมาย  
 
 3.7 กิจกรรมการฝกการประสานสัมพนัธของกลามเนื้อแบบสลับขาง  
 วอรด (2549:  56) ไดกลาวถึงการเคลื่อนไหวกลามเนื้อแบบสลับขางเปนการกระตุนการ
ทํางานของสมองสัมพันธกับการเคลื่อนไหวรางกาย นักเรียนที่มีปญหาทางดานการเรียนมักมีปญหา
เรื่องการทํางานที่ประสานกนัของรางกายดายการเคลื่อนไหวกลามเนือ้แบบสลบัขาง ถูกที่ออกแบบมา
เพ่ือแกไขการสกัดกั้น เสริมสรางเสนประสาทที่ใชในการคิด เปนเพ่ิมสมดุลของรางกายและสมอง    
คริสทีน วอรด ไดแนะนํากิจกรรมการเคลือ่นไหวกลามเนื้อแบบสลบัขาง ไวดังน้ี 
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ลําดับที ่ กิจกรรม 
1 วาดเลข  8 (Lazy) 
2 มือทั้งสองวาดภาพเสนเดียวกัน (Double Doodle) 
3 นวดปุมสมดุลหลังคอทั้งสองขาง (Balance Buttons) 
4 เคลื่อนไหวโดยใชความสมดุลและแรงโนมถวง (Gravity Glider) 
5 เคลื่อนไหวแบบสลับขาง (Cross - Crawl) 
6 เคลื่อนไหวคอ (Neck Roll) 
7 กดจุดไหปลารา (Brain Button) 
8 กวาดตาจากซายไปขวา จากพื้นขึ้นเพดาน  (Look at the Cross) 

 

 แกวตา นพมณีจํารัสเลิศ (2552:  ออนไลน) ไดแนะนาํกิจกรรมฝกการรับรูดานซาย ขวาของ
รางกายเพื่อเพ่ิมทักษะการเคลื่อนไหว ดังน้ี  
 1.  ฝกโยนลูกบอลดวยมือสองขาง 
 2.  โยนลูกบอลใชมือขางเดียว 
 3.  โยนลูกบอลไปมาสลับมือซายมือขวา 
 4.  ฝกการฟงและทําตามคําสั่งเนนการสลบักันระหวางซาย ขวาของรางกาย 
  5.  การเคลื่อนไหวรางกายแบบสลับขาง (Cross – Over  Movement) เชน ใชมือขวาจับไหล
ซาย มือขวาจับเขาซาย มือซายจับไหลขวา 
 สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2551: 59-81) ไดกลาวถึงกิจกรรมการฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธ
ของกลามเนื้อแบบสลับขาง ไวดังน้ี 
 

ลําดับที ่ กิจกรรม 
1 วาดเลข  8 ( Lazy ) 
2 นับ  1-10 เคลื่อนไหวสลับขาง 
3 จีบซาย - ขวา 
4 โปง – กอย 
5 แตะจมูก - แตะหู 
6 แตะหู 
7 มานบังตา 
8 เตะเขาดานหนา 
9 แตะสนเทาดานหลัง 
10 แตะเขาหนา-แตะสนเทาหลัง 
11 ฟาดหัวฟาดหาง 
12 เสือทะยาน 
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 3.8 ประโยชนของการฝกกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลับขาง  
 บรอก และคณะ  (Boyke; et al. 2004: 311-312) ทําการศึกษาในผูใหญที่หัดเลนโยนรับ 
ลูกบอล สลับกันนั้นจะชวยเพ่ิมความสามารถของสมองได ดร.บ็อกแดน ดรากันสกีแหงมหาวิทยาลัย  
เรเกนสเบิรก ประเทศเยอรมนี พบวา ผูที่โยนรับของแบบน้ีไดและเขาโครงการศกึษาของเขานานสาม
เดือน สามารถเพิ่มเน้ือสมองสวนที่เปนสีเทาในบริเวณสมองสวน ฮิปโปแคมปส เทมโพรอลโลบ และ
สมองสวนที่เกี่ยวกับการมองเห็น 
 เมด (Mira Howard MAED. 2009:  Online) ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายที่
เกี่ยวของกับการทํางานรวมกันของรางกายดานซายและดานขวา จะชวยใหเรียนรูและเขาใจในเรื่องมิติ
สัมพันธ นอกจากนี้ในเด็กทีมี่ปญหาทางการอานและการเขียนจะชวยใหเรียนไดดีขึน้ 
 สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2551: 59-8) ไดกลาวถึงประโยชนของการเคลื่อนไหวรางกายแบบสลับ
ขางไววา การใชรางกายใหเคลื่อนไหวสลบัขางระหวางแขนและขาดานที่ตรงกันขาม ทําใหสมองซีกซาย
และซกีขวามกีารทํางานพรอมกัน  ไมวาจะเปนการทํางานของระบบประสาทระบบกลามเนื้อ สมองใน
สวนตางๆ ใหทํางานประสานสัมพันธกัน เกิดความแข็งแรงและทํางานคลองแคลว อันจะทําใหการถาย
โยงขอมูลและการเรียนรูของสมอง 2 ซีกเปนไปอยางสมดุลเกิดประสทิธิภาพและยงัชวยใหเกิดความ
ผอนคลายความตึงเครียด ทําใหสภาพจิตใจเกิดความพรอมที่จะเรียนรู เกิดความจําทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว มีอารมณขันเพราะคลื่นสมอง (Brain Wave) จะลดความเร็วลงของคลื่นเบตา (Beta)              
เปน อัลฟา (Alpha) ซ่ึงเปนสภาวะทีส่มองทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 

4.  การทํางานของสมอง 
 4.1  สมองกับการเรียนรู    
 สมองของมนุษยเปนสิ่งที่มหัศจรรย สมองของเรามีความสามารถในการแกปญหาตลอดวลา 
นับเปนสิ่งทีน่าคนหาวาสมองเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
 อุษณีย  อนุรุทธวงศ (2545:  184) ไดกลาวถึงการทํางานของสมองไวดังน้ี สมองไมสามารถ
ทํางานตางๆ ตามลําพัง กระบวนการทํางานของสมองเริ่มจากการที่มีขอมูลจากโลกภายนอกถกูสงผาน
มายังสมองโดยผานประสาทสัมผัส และประสาทรบัรูทั้ง 5 (หู ตา จมูก ลิ้น และกายสมัผัสตางๆ) 
จากนั้นสมองจะมีการแปลขอมูลภายใน แลวมีการประมวลขอมูล จัดลําดับขอมูล คิดวิเคราะห  คํานวณ 
หรือสรางจินตนาการแลวแตขอมูลจะเขามาในลักษณะใด ทายสุดก็ตองมีการเก็บขอมูลและอาจมีการสั่ง
การไปสูระบบตางๆ ของรางกายใหปฏิบตัิการ   
 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา สมองตองทํางานเปนเครือขาย ไมสามารถทํางานแบบแยกสวน
กันได สมองแตละคนทํางานจากการเชื่อมโยงของเซลลสมอง เซลลเหลานี้ถูกเชื่อมโยงกันอยางไร 
 อัศรภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลศิวิชา (2550: 37-38) ไดกลาวถึงการเรียนรูของสมอง 
ไววา เม่ือคนเราอยูในกระบวนการเรียนรู เซลลสมองคนเราจะเชื่อมโยงกันอยางซับซอน เราสามารถ
สูญเสียเซลลสมองไปตั้งลานเเซลลโดยไมมีความผิดปกติขึ้น เน่ืองจากเครือขายเซลลสมองมีลักษณะ
พิเศษ มีความสามารถในการปรับตัวสูง (plasticity) เกิดขึ้นตลอดเวลาที่เรามีชวีติอยู ความยืดหยุนนี้
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หมายความวาการเชื่อมตอโยงใยของวงจรสมองอาจเปลี่ยนแปลง สัญญาณที่เชือ่มตอกันเปนวงจรนี้คือ
การเรียนรู การวิจัยใหมแสดงใหเห็นวาสมองบางสวนสามารถสรางเซลลสมองขึ้นมาใหมได น่ัน
หมายความวามนุษยมีโอกาสในการพัฒนาตนเองสูง แมพลาดจากโอกาสหนึ่งแลว ยังมีโอกาสอื่น ๆ อีก 
ที่จะสรางการเรียนรูขึ้นมาและสรางเซลลสมองขึ้นมาใหม ความรูน้ีนําไปสูการคดิทบทวน และกําหนด
ทาทีใหมตอการเรียนรู ทั้งตอเด็กและผูใหญทุกคน ดังน้ันการศึกษาเรือ่งสมองในอนาคตจะเปน
ความกาวหนา การพัฒนาโครงสรางทางจิตใจ (Mind or Mental structure) ถูกพฒันาขึ้นไดโดยการ
ทํางานเครือขายของเซลลสมองมหัศจรรย 
  
 4.2 สมองสองซีกกับการเรียนรู  
 สมองซีกซายและสมองซีกขวา ถูกเชื่อมโยงกันดวยสวนของสมองที่เรียกวา คอรปสคอลูซัม 
(Corpus Callosum) ประกอบดวยเสนประสาทสมองผานบริเวณนีป้ระมาณ 250 ลานเสน (Sousa. 
2004: 20) สมองซีกซายควบคุมรางกายดานขวาและสมองซีกขวาควบคุมรางกายดานซาย 
 อัครภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลศิวิชา (2550: 56) ไดกลาวถึงการทํางานของสมองสองซีก
ไววา สมองทัง้สองสวนนี้มีแนวโนมในการทํางานที่ตางกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 3 นอกจากนี้ยังมี
ความเขาใจผดิอีกหลายประการ เชน คนที่ถนัดการใชสมองขางขวานาจะไมถนัดในการใชสมองซีกซาย 
คนที่เกงคณิตศาสตรจะไมเกงศิลปะ เปนตน รวมทั้งนําไปสูการพัฒนาซีกซายซีกขวาแยกสวนกนั            
ซ่ึงในความเปนจริงบรรดาความรูความชํานาญไดมาจากการทํางานประสานกันของสมองสองขาง  
การทํางานของสมองซีกซายตองอาศัยการประมวลผลที่สมองซีกขวาและการทํางานของสมองซกีขวา
ตองอาศัยการประมวลผลในสมองซีกซาย ยกตวัอยางเชน นักวิทยาศาสตรกับศิลปนตางก็เปนคนชาง
สังเกต ขณะทีนั่กวิทยาศาสตร จําแนกและจัดหมวดหมูพืชและสตัว ศิลปนจะใชความรูเรื่องสี แสง  
และเงา คอยๆ จัดวางองคประกอบและสีสันของภาพ ความรูที่จะอธิบายสิ่งตางๆ (สมองดานซาย) 
จะตองประกอบดวยความเขาใจในมิติรูปรางและการจัดวางองคประกอบตางๆ ของสิ่งน้ันเสมอ  
(สมองซีกขวา) และความรูทั้งสองอยางจําเปนตองใชในงานวิทยาศาสตรและศลิปะ 
 ดังน้ันศิลปะกบัวิทยาศาสตรจึงสัมพันธกันอยางซับซอน นักวิทยาศาสตรดานสมองไดกลาว 
ไววา การวาดภาพ การเลนเปยโนและการเขียนบทกวชีวยใหสมองทํางานไดดีขึ้น ละเอียด คมและ 
ชางสังเกต ดวยเหตุน้ีศลิปะกับดนตรีจึงเปนสวนสําคัญในกระบวนการเรียนรูของเดก็มากกวาเปนวิชา
เรียนเสริม 
 อุษณีย อนุรุทธวงศ (2545: 184) กลาวถึงการทํางานของสมองสองซีกไววา ไมวากิจกรรม
ใดๆ ก็ตามตองมีการใชสมองทั้งสองซีกประสานกัน มากบางนอยบาง เชน นักดนตรีอาจมีความถนัด
ทางการใชสมองซีกขวามากกวาซีกซายโดยกําเนิด ความซาบซึ้ง หรือออนไหวตอความงดงามของ
เสียง อาจมีมากกวานักวทิยาศาสตร แตในขณะเลนดนตรีกลบักลายเปนวามีการใชสมองซีกซาย
มากกวาซีกขวาหลายเทาตวั เพราะนักดนตรีจะตองอานโนต คิดถึงบันไดเสียง เพราะฉะนั้นอาจจะสรุป
ไดวา สมองของเราทํางานสลับกันไปมาตลอดเวลา และทํางานรวมกันตลอดเวลา 
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ภาพประกอบ 5 แสดงสมองสวนคอรปสคอลอสซัม (Corpus Callosum) 
 

สมองซีกซายLOGIC สมองซีกขวาGESTALT 

การคิดคํานวณ 
การวิเคราะหเหตุผล 
เชื่อมโยงความหมายทางภาษา 
การใชคําพูดการสรางภาษา 
ไวยกรณ 

การสรางการรับรูจากภาพที่มองเห็น 
การวิเคราะหโครงสราง รูปทรงและมิติตางๆ 
เกี่ยวของกับอารมณความรูสึกมากกวาการใชเหตุผล 
การใชในเรื่องสัญชาติญาณหรือในการหยั่งรูมากกวา
ในการคิดคํานวณ 

 
 4.3 สมองสวนซีรีเบลลัมกับความจํา 
 มลพรรณ ชีวพันธศร ี(2552:  ออนไลน) ไดกลาวถึงการทํางานของสมองไววา สมอง
เปรียบเสมือนกองบัญชาการที่จัดการควบคุมการทํางานของรางกายทุกสวน สมองสวนทีใ่หญทีสุ่ดที่
เรียกวา ซีรีบรอล คอรเท็ก (Cerebral Cortex) จะประกอบดวยสมองที่มีสีเทา คือ ซีรีบรัม (Cerebrum) 
หรือ สมองใหญกับสมองสวนลาง ซีรีเบลลัมจะควบคุมการเคลื่อนไหว การทรงตวัและรักษาสมดุลของ
รางกาย เร็วๆนี้ นักวิจัยไดคนพบเพิ่มเติมวา ซีรีเบลลัมจะชวยเก็บความจําที่เปนกระบวนการ และ
ขั้นตอนในการทํางานตางๆ และทําหนาทีเ่กี่ยวกบัความจําอัตโนมัติ เปนสวนที่สําคัญที่สุด ที่จะใหรู
เทคนิคการเรยีนรูขั้นตอนตางๆ แกเราโดยอัตโนมัติ เชน วิธีการขี่จักรยาน วิธีการขับรถ วิธีการกระโดด
เชือก วิธีการวายน้ํา และอ่ืนๆ จะถูกบันทึกเก็บไว เปนความทรงจําในซีรีเบลลัม นักวิทยาศาสตรยังได
คนพบเพิ่มเตมิอีกวา ซีรีเบลลัม เปนที่บนัทึกความทรงจําของการเรียนรูในแบบตางๆ ที่จะกลายเปน

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

คอรปสคอลอสซัม 
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แบบอัตโนมตัใินเวลาตอมา เชน ซีรีเบลลมัจะมีการบันทึกตวัอักษร หรือ ตัวเลขหลังจากที่เราเรยีน
ตารางสูตรคณู แลวเกิดความชํานาญในการจดจําคํา และการตอบสนองไดทันที ซ่ึงปฏิกิริยานี้ก็จะ           
ถูกบันทึกความจําไวที่ซีรีเบลลัมดวยเชนกัน  
 
 4.4 สมองสวนซีรีเบลลัมกับภาษา  
 ตั้งแตศตวรรษที่ 19 เปนตนมาจากการศึกษาเกี่ยวกับสรีรวิทยาของสมอง (neurophysiology) 
เดิมนักวิทยาศาสตรไดศึกษาการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัมพบวา มีหนาที่ ควบคุมการทรงตัว  
การเดิน ควบคุมกลามเนื้อเกี่ยวกับการพดู รวมทั้งการประสานสัมพันธของกลามเนื้อสวนตางๆ แตใน
ปจจุบันจากการศึกษาการทํางานของสมองโดยใชการตรวจการทํางานของสมอง (neuron imaging 
method) เชน การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา (MRI) การสแกนการทํางานของสมองโดยใชคอมพิวเตอร 
(CT) และจากการศึกษาผลทางคลินิกทําใหทราบการทาํงานของสมองสวนซีรีเบลลมั ที่เชื่อมโยงกับ
สมองสวนอ่ืนๆ เชน สวนลมิบิก (limbic) สมองสวนประมวลผล (association area) ขอมูลจากสมอง
สวนตางๆจะถูกสงไปที่สมองสวนซีรีเบลลัม ผานเบซลิาร พอรน (basilar pons) หลังจากนั้นเซลล
ประสาทในสวนซีรีเบลลัม จะสงขอมูลกลบัมาที่สมองสวนพรีฟรอนทอล (prefrontal area) ผานทาง 
เดนทาโททาลามิก (dentatothalamic) วงจรการทํางานที่เกี่ยวของกบัสมองสวนตางๆ แบบเปน
เครือขายของสวนซีรีเบลลมั สงผลใหการทํางานของสมองสวนนี้เกีย่วของกับดานภาษา (linguistic 
function)  
 จากการศึกษาของ ปเตอรสัน (Petersen. 1988: 585–589) โดยการทํา (PET) พบวา 
สมองสวนซีรีเบลลัมมีการทาํงานเมื่อมีการใชภาษา นอกจากนี้ในคนไขที่มีพยาธสิภาพที่สมองสวน 
ซีรีเบลลัมนอกจากคนไขจะมีปญหาดานกลามเนื้อแลว ยังมีปญหาเรื่องภาษา ความจํา บุคลิกภาพ  
ที่เปลีย่นแปลงไป สิ่งที่คนพบทําใหนักวทิยาศาสตรไดทําการวิจัยคนควาถึงการทํางานที่เชื่อมโยงกัน
ระหวางสมองสวนซีรีเบลลมักับภาษาอยางมากมายในปจจุบัน 
 
 4.5 งานวิจัยเกี่ยวของการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลัมกบัภาษา 
   ฮันบริชและคณะ (Hubrich; et al. 2002: 91–94) ศึกษาโดย การใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
(fMRI) ในคนที่อานในใจพบวา สมองสวนซีรีเบลลัมดานขวา (righ cerebellum) ทํางานสัมพันธกับ
สมองสวนพรีฟรอนทอลดานซาย (left frontoparietal) 
   เลจิโอและคณะ (Leggio; et al. 2000: 102–106) ศึกษาในคนไขที่มีพยาธิสภาพทีส่มองสวน 
ซีรีเบลลัม ทั้งดานซายและดานขวาพบวาคนไขมีปญหาในการออกเสียงและการใชภาษา 
 กรอนฮอมและคณะ (Gronholm; et al. 2005: 359-371) ศึกษาการทํางานของสมองสวน       
ซีรีเบลลัม ในคน 10 คน โดยการใช PET ในขณะที่มีการเรียกชื่อสิ่งของที่ไมเคยรูมากอน ซ่ึงเปนทักษะ
การออกเสียงและการใชภาษาพบวามีการทํางานเชื่อมโยงกันของสมองสวนซีรีเบลลัม และสมองสวน 
พรีฟรอนทอล (prefrontal area) 
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 สตีฟลิกอฟและคณะ (Strelnikov; et al. 2006: 1127–1134) ศึกษาขบวนการทํางานของ
สมองในคนจํานวน 12 คน ขณะที่มีการรบัรูภาษาในระดับวลีและประโยค โดยการใช PET  พบวา           
มีการทํางานของสมองสวนพรีฟรอนทอล (prefrontal area) และสมองสวนซีรีเบลลมัดานขวา           
(right cerebellum) 
 สโตฟและคณะ (Stowe; et al. 2004: 290–290) ไดศึกษาการทํางานของสมองในคนสุขภาพ
ดี จํานวน 16 คนโดยการใช PET ขณะทีมี่การอานประโยค พบวา มีการทํางานของสมอง 4 สวน ไดแก
สมองสวนซีรีเบลลัมดานขวา (right cerebellum) สมองสวนเบซัลเกงเกลียดานขวา (right basal 
ganglia) สมองสวนฟรอนทอลดานซายทัง้ขางบนและดานลาง (left inferior and the left superior 
frontal) 
 จากความกาวหนาของการศึกษาการทํางานของสมองโดยใชวธิีการตรวจการทํางานของ
สมอง (neuron imaging method) ตั้งแตปลายศตวรรษที่ 19 จนกระทั่งปจจุบันมีนักวิทยาศาสตร
จํานวนมาก พบวา การทํางานของสมองสวนซีรีเบลลมั เกี่ยวของกบัภาษา (linguistic function) ทั้งดาน
การใชภาษา การใชไวยกรณตั้งแตระดับคํา วลี ประโยค เน่ืองจากสมองสวนซีรีเบลลัม ทํางานเชื่อมโยง
กับสมองสวนพรีฟรอนทอล (prefrontal area) 
 
 4.6 งานวิจัยเกี่ยวกับสมองของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 ลีและคณะ (Lee; et al  2003: 1435-1439) ศึกษาการทํางานของสมองผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน 9 คนและคนปกติสุขภาพแข็งแรง 9 คน มีอายุ เพศ ที่เหมือนกัน โดยการทํา PET              
วัดระดับการใชกลูโคสในสมอง พบวาผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมีระดับการใชกลูโคสใน             
สมองนอยกวากลุมควบคุม การฟนฟูของสมองมีมากขึ้นในผูที่ผาตดัประสาทหูเทียม 
 ซิบาตา (Shibata. 2007:  234-249) โดยการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา (MRI) เพ่ือศึกษาวา
ประสาทการรบัเสียงที่สญูเสียไปในผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน จะสงผลกระทบถึงลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของเนื้อสมองสวนเทมเพอรอล (Temporal lobe) ซ่ึงเปนสมองที่เกี่ยวกับ 
การไดยินและการพูด ทําการศึกษาเปรียบเทียบในผูทีมี่ความบกพรองทางการไดยินกอนมีภาษา 
จํานวน 53 คน  และคนปกติ จํานวน 51 คน พบวาเนื้อสมองสวนเทมเพอรอล (Temporal lobe )             
ของผูที่มีความบกพรองทางการไดยินกอนมีภาษาฝอกวาคนปกต ิ
 

5. สมองกับการเคลื่อนไหว 
 จากลักษณะการทํางานของสมองที่มีหลายสวน แตละสวนทําหนาที่แตกตางกัน การทํางาน
ของสมองจะเปนในลักษณะเครือขายเชื่อมโยงกันอยางใกลชิด ขณะที่เราเคลื่อนไหวทุกคนอาจจะ 
คิดวาเปนการทํางานของสมองสวนมอเตอร คอรเท็ก (motor cortex) แตในความเปนจริงสมองทํางาน
ซับซอนกวานัน้  
 สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2552: ไมปรากฎเลขหนา) ถาคุณตัดสินใจที่จะเลี้ยงลูกบาสเกตบอลหรือ
จับลูกบาสเกตบอลยิงประตู ซีรีเบลลัม จะเปนตวัคํานวณและกําหนดการเคลื่อนไหวอวัยวะทุกสวน 
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ในรางกายนี้กเ็ปนอีกขั้นตอนสําคัญ ที่เกดิจากการประมวลผลของสมองจากตัวแปรวามีคูตอสูที่ยืน
ประกบกี่คนและตนเองยืนหางจากแปนบาสเกตบอลเทาใด การประมวลผลขอมูลอันเนื่องจากประสาท
ถูกกระตุนเราในลักษณะตางๆ ประกอบกบัขอมูลเดิมมาประกอบการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง 
นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับกลามเนื้อลาย (skeletal muscle) ซ่ึงเปนกลามเนื้อที่อยูของอวัยวะสัมผัส  
กลามเนื้อน้ีจะหดตัวคอนขางเร็วและมีระบบประสาททีค่วบคุมการทาํงานอยูภายใตอํานาจของจิตใจ 
ปลายประสาทจะรับรูความรูสึกเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหว และแรงกดจะฝงอยูใตผิวหนังตามจุดตางของ
รางกาย ที่แผกระจายไปตามกลามเนื้อที่มีเสนประสาทอยูภายในเสนเอ็น ซ่ึงมีการทํางานขึ้นตรงกับ
สมองซีรีเบลลมัที่ควบคุมการเคลื่อนไหว ความชํานาญของอวัยวะรางกาย การทรงตัวและความทรงจํา
เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวของรางกายดวยประสบการณใหมที่ไดรับ  ดังน้ันเม่ือถูกกระตุนกลามเนื้อให
ทํางานก็จะทําการหดตัวหรอืขยายขณะทีส่ัมผัสลูกบาสเกตบอล  มือที่สัมผัสก็จะสงผานขอมูลไปสู 
ไขสันหลัง เพ่ือใหสงผานไปสูการแปลความของสมอง  ซ่ึงสมองก็จะสั่งการใหกลามเนื้อทํางานทําให
หัวไหล  ขอมือ  แขน  ขาเคลื่อนไหวไปจับลูกบอลตามที่ถูกสั่งการ รูปแบบของการเคลื่อนไหว
กลามเนื้อจะแตกตางกันไปตามลักษณะการทํางานเชน  กลามเนื้อน้ิวมือหรือน้ิวเทาจะมีความยืดหยุน
สูงทําใหมีความคลองแคลวในการปฏิบตัิงาน  สวนกลามเน้ือนองจะมีความยืดหยุนต่ํากวานิว้มือและ
น้ิวเทาทําใหการเคลื่อนไหวชากวา การใชน้ิวมือควบคมุลูกบาสเกตบอลในขณะทีเ่ลี้ยงลูกบาส ใหไปใน
ทิศทางทีต่องการจึงทําไดดี และเม่ือตัดสนิใจจะเลี้ยงลกูบาสเกตบอลใหเรว็ก็จะตองวิ่งไปดวย การวิ่งที่ดี
จึงตองใชน้ิวเทาในการเคลือ่นที่และใชกลามเนื้อนองที่แข็งแรง  การกระทําเชนน้ีระบบของปลาย
ประสาทไดรับการกระตุนจากสิ่งเราจะสงสญัญาณไปในรูปของสารเคมีหรือไฟฟาไปสูไขสันหลัง แทนที่
จะสงไปสูการแปลความหมายของสมองทันที ทั้งน้ีเปนเพราะสมองมีการควบคุมทุกระบบในรางกาย 
จึงไมสามารถทํางานในระบบยอยๆได จึงตองแบงภาระหนาที่ใหกับไขสันหลัง ที่ทาํหนาที่เปนศนูย
ประสาทชวยวิเคราะหงานกอน  เพ่ือปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับรางกาย การทํางานเชนน้ี              
คือ ปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Reflex)  เปนประโยชนตอรางกาย ในขณะที่เลี้ยงลูกบาสเกตบอลจะตองมี 
การคะเนระยะทางโดยประมาณที่จะเลี้ยงลูกบอลไปในทิศทางและตาํแหนงที่ตองการ ซ่ึงสมองสวนที่
เรียกวา ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) เปนสวนหนึ่งของขายใยเสนประสาททีช่วยในการคนหาทิศทาง
และการกําหนดจดจําสถานที่และสภาพแวดลอม 
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ภาพประกอบ 6 แสดงการทํางานของสมองสวนตางๆ 
 
 จะเห็นไดวา การเคลื่อนไหวของอวัยวะทกุสวนของรางกายจะมีการทํางานประสานกันอยาง
อัตโนมัติ ทําใหเราสามารถปฏิบตัิกิจกรรมหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน สิ่งที่ชวยกระตุนการทํางาน
ของสมองซีรีเบรัม (Cerebrum) กับสมองซีรีเบลลัมความไวของความคิดกับความไวของการเคลือ่นไหว 
เปนการทํางานเสริมกันใหดีขึ้นดวยการทาํกิจกรรมอะไรก็ไดที่ตองอาศัยการฝกฝนเพราะจะชวยกระตุน
วงจรความคิดในสมองของคุณใหทํางาน และคงสภาพวงจรคิดนั้นๆไวไดการสื่อสารระหวาง สมอง              
ซีรีเบลลัม กับสมองสวนหนา (Frontal Cortex) เปนสมองที่ควบคุมการเคลื่อนไหวและการพูด ซ่ึงเปน
ตัวที่ทําใหวงจรนี้เกิดขึ้นได 
  
 5.1 การเคลือ่นไหวกับสารเคมีในสมอง  
 กมลพรรณ ชวีพันธศรี (2552: ออนไลน) ไดกลาวถึงสารเคมีที่หลั่งในสมองวา สารเคมีที่มี
ประโยชน มีหลายชนิดไดแก โดปามีน เซอโรโทนิน  อะซิทินโครลนิ  เอนโดฟน ซ่ึงสารเคมีเหลานี้            
จะหลั่งเม่ือรางกายมีการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกาย การปฏิสมัพันธ การเลนเปนกลุม ฯลฯ           
และมีผลตอการเรียนรู สมาธิ จดจํา 
 โดปามีน : ควบคุมการเคลื่อนไหว ถาต่ํามีผลตอความจาํที่ใชกบัการทํางาน ถาสูงมากเกินไป 
เกิดโรคจิตประสาทหลอน และจะลดลงเมือ่อายุมากขึ้น ผูชายจะลดลงมากกวาผูหญิง  
   เซอโรโทนิน : ทําใหรูสึกอารมณดี ทําหนาที่สงขอมูล เกือบทุกขาวสารผานที่ตางๆ ในสมอง 
ถาขาดจะทําใหคนซึมเศรา มองคุณคาตัวเองต่ํา  

 

 

เคลื่อนไหว

กลามเนื้อ 

รับและประมวล

ความรูสึกจากสัมผัส 

รับสัญญาณเสียง 

การมอง 

จัดการการเคลื่อนไหว 

กอรูปความหมายโลกภายนอกและ

ตัวตน-กําหนดพฤติกรรม 
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  อะซิทินโครลนิ : ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายทําใหขอมูลสงผานไดดีขึ้น มีบทบาท
สําคัญในความจําระยะยาว ชวยใหสมองเก็บความรูที่เรียนในเวลากลางวันไปเก็บ ในสมองในเวลา 
ที่เราขณะหลบั เปนสารเคมีที่เกี่ยวของกับความฝน ถาขาดสารนีท้ําใหสมาธลิดลง ขี้ลืม นอนไมคอย
หลับ  
   เอนโดฟน : เปนยาชาในรางกายตามธรรมชาติ ทําใหรูสึกเจ็บนอยลง เชน ในผูหญิงขณะ
คลอดจะผลติสารนี้เพ่ิมขึ้นเปน 10 เทา เปนสารเคมีทีท่ําใหเกิดความสุข อารมณดี สงเสริมใหสมอง
เจริญเตบิโตและเรียนรูไดดี ถาขาดสารนี้จะทําใหเราขาดความสุข การที่มีสารนี้มากจะมีอารมณดี         
เปนพิเศษและสนุกสนาน  
 
 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของการเคลื่อนไหวกับความจํา 
 เทอรเรสและคณะ (Torres; et al. 2006:  292- 304) ศึกษาผลของการออกกําลังกายตอ
ความจําดานมิติสัมพันธและการเพิ่มของระดับ (NADPH-d) ในหนูอายุ 22- 55 วัน โดยการออกแบบ
การออกกําลังกาย 5 รูปแบบ 1.การวิ่งในวงลอ 2.การวิง่บนทางลาด 3.การวิ่งในวงลอ/วิ่งบนทางลาด  
4.การวิ่งในลูวิง่ 5.กลุมไมออกกําลังกาย แลวนําของเหลวจากตัวหนูไปทดสอบพบวามีเพ่ิมของระดับ 
(NADPH-d ) ซ่ึงระดับ (NADPH-d ) มีสวนสัมพันธกับการงอกของเดนไดรในเซลล  ในหนูกลุมที่       
ออกกําลังกายจะมีระดับสารเคมีสูงขึ้นทั้งใน ฮิปโปแคมปส (hippocampus)  สเตรเตียม (striatum) และ    
ซีรีเบลลัม (cerebellum) สรุปไดวา การออกกําลังกายมีผลตอการเพิ่มเดนไดรในเซลลซ่ึงมีในสมอง 
สวนที่เกีย่วของกับความจาํเชน ฮิปโปแคมปส สเตรเตียม และซรีีเบลลัม 
 บราว และคณะ (Brow; et al. 2009:  608-614) ศึกษาผลของการออกกําลังกายกับ
ความสามารถทางปญญา ในผูสูงอายุจํานวน 154 คน อายุระหวาง 62 – 95 ป แบงออกเปน 3 กลุม 
ไดแก  
 1.  กลุมที่ออกกําลังกายแบบมีแรงตานและการออกกําลังกายเพื่อฝกการทรงตวั  
 2.  กลุมที่ออกกําลังกายแบบเพิ่มความยืดหยุนรวมกับเทคนิคการผอนคลาย   
 3.  กลุมไมออกกําลังกายเปนระยะเวลา 6 เดือน  
 การศึกษาพบวา กลุมที่ออกกําลังกายแบบมีแรงตานและการออกกําลังกายเพื่อฝกการทรงตวั 
มีระดับความจําระยะสั้น สงูขึ้น  
 ชบาเบล (Schnabel.  2009:  Online) ศึกษาผลของการออกกําลังกายที่มีผลตอความจํา         
ในผูสูงอายุจํานวน 165 คนโดยใชการออกกําลังกายแบบแอโรบิก พบวา หลังจากการออกกําลังกาย
เม่ือทําการทดสอบสมองดวย MRI พบวา สวนฮิปโปแคมปสทั้งดานซายและขวามีปริมาตรเพิ่มขึน้          
และผูสูงอายุมีระดับความจําดานมติสัมพันธสูงขึ้น 
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6. การอาน 
 6.1 ความหมายของการอาน 
    การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูของเด็ก คุณภาพการอานของเด็กยอมสงผลกระทบ
ถึงคุณภาพของการจัดการศึกษา  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอาน ไวดังน้ี 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑติยสถาน.  2546: 1364) ใหคํา
จํากัดความของการอานไววา “อาน วาตามตัวหนังสือ ถาอานออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง           
ถาไมตองอานออกเสียงเรียกวา อานในใจสังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ  
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 2) ไดใหความหมายของการอานไววา 
 1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมผสานเสียงเพ่ือใชในการ
ออกเสียงใหตรงกับคําพูด 
 2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือ
ประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความหมายโดยการอาน 
 3. การอานเปนการสื่อความหมายที่ถายโอนโยงความคดิ ความรู จากผูเขียนถึงผูอาน 
 4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน เชน            
โดยการสังเกต จํารูปคํา  
 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551:  86-87) กลาววา การอาน เปนการแปลความหมายและ           
การทําเขาใจกับความหมายของลายลักษณอักษรทีป่รากฏอยางถองแท รวมถึงสิง่เกี่ยวของและ           
มีความหมายที่ปรากฎรวมกับลายลักษณอักษรดวย 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา  การอาน
เปนกระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณ หรือตัวอักษรที่มองเห็น โดยผานกระบวนการคิด            
การจํา การวิเคราะห สังเคราะห รวมกับประสบการณเดิมของผูอานไปสูความเขาใจ 
 
 6.2 ความสําคัญของการอาน  
   การอานเปนหนึ่งในทักษะทีใ่ชในการสื่อสาร เปนกระบวนการหนึ่งของการรับภาษา  
(Receptive language) ที่มนุษยใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพ่ือการดํารงชีวติ ดวยเหตุน้ี
การอานถือไดวาเปนทกัษะที่จําเปนที่เราตองใหความสาํคัญ ซ่ึงมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไว ดังน้ี  
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 10-11) กลาวถงึความสําคัญของการอานไววา 
 1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 
 2. เด็กที่อานเปนยอมไดรับการยอมรับสามารถอยูรวมกับบคุคลในสังคมไดอยางม่ันใจ 
 3. การอานได อานเปน เปนสิง่ที่สงเสริมใหเด็กสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเติมไดอยาง
กวางขวาง 
 4. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคต 
 5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสาร เหตุการณบานเมือง 
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 6. การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญในการวิเคราะห ตัดสินใจการเลือกตวัแทนในดานการเมือง 
การปกครอง 
 7. การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับ 
 8. ความเพลิดเพลินและพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
 9. การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตวัไดทันตอการเปลีย่นแปลงของสังคม 
พัฒนาตนเองและอาชีพตนเองได 
 กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551:  86-90) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
 1.  เสริมสรางองคความรู การอานมีสวนชวยเสริมสรางองคความรู ทั้งเพ่ิมพูนความรูเดิม 
ที่มีอยูใหเกิดมุมมองที่แตกตางไปจากความรูหรือความคิดเดิมของผูอาน รวมทั้งเสริมสรางความรูและ
ประสบการณใหมใหกับผูอาน ทําใหผูอานมีความรูเพ่ิมขึ้น เปนผูรูเทาทันเหตุการณ สามารถนําความรู
เหลานั้นมาพฒันาตนเองใหมีแนวทางการดําเนินชีวติ และการประกอบสัมมาชีพใหเปนในแนวทางที่ 
ดีงามได 
 2.  พัฒนาคุณคาทางอารมณ การอานมีสวนชวยใหผูอานไดรับความสุข หรือความบันเทิงใจ 
ซ่ึงสงผลดีตอสุขภาพจิตและสุขภาพกาย รวมทั้งชวยใหผูอานมีพัฒนาการทางอารมณที่ดี และเม่ือคน        
มีพัฒนาการทางอารมณที่ดีแลว ยอมเปนสวนสําคัญที่จะทําใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆ ตามมา  
 3.  สงเสริมความคิดสรางสรรค การอานมีสวนชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค เพราะเมื่อ 
ไดเรียนรูเรื่องราวตางๆ จะทําใหผูอานไดรับความรูหรือแนวคิด รวมทั้งสงเสริมจินตนาการ เพ่ือนํามา
สรางสรรคงานในรูปตางๆ ใหเปนประโยชนในทางใดทางหนึ่ง 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543:1) กลาววา การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการแสวงหา
ความรู การรูและใชวธิีการอานที่ถูกตอง เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับความสําคัญของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอาน 
มีความสําคัญตอการเรียนรู เพราะการอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพ่ิมพูนความรูทีมี่ 
อยูเดิม พัฒนาคุณคาทางอารมณ สงเสริมความคิดสรางสรรค สิ่งเหลานี้นํามาพัฒนาตนเองใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 6.3 จุดมุงหมายในการอาน  
 การอานหนังสือไดเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานในการดาํรงชีวติของมนุษยยุคปจจุบนั  
ซ่ึงจุดมุงหมายในการอานหนังสือ ไดมีนักการศึกษาเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการ
ดังน้ี 
 วรรณี โสมประยูร (2544: 158) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 
 1. อานเพื่อศึกษาหาความรู – อานสารคดี 
 2.  อานเพื่อคนหาคําตอบ – อานตํารา 
 3.  อานเพื่อจับใจความสําคัญ  
 4.  อานเพื่อลําดับเหตุการณ 
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 5.  อานเพื่อสรุปความหรือยอความ 
 6.  อานเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง 
 7.  อานเพื่อจัดทํารายงาน 
 8.  อานเพื่อวิเคราะหขอมูลหรอืขาวสาร  
 9.  อานเพื่อปฏิบตัิตามคําแนะนําหรือคําสั่ง อานวิธีการ 
 10. อานเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย 
 11. อานเพื่อความบันเทิง  
 กอบกาญจน  วงศวิสิทธิ์ (2551: 86-90) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา 
 1.  เพ่ือคนหาคําตอบหรือแสวงหาความรู ผูอานสามารถรับรูขอมูลตางๆ ไดดวยการอาน  
เพ่ือนําประโยชนที่ไดจากการอานนั้นมาพัฒนาศักยภาพทั้งทางการรับรู กระบวนการคิด การกระทํา 
และทําใหผูอานมีพัฒนาการทางอารมณที่ดี เชน การอานขาวการแขงขันฟุตบอลโลก ก็จะทําใหผูอาน
รับรูความเคลือ่นไหวตางๆ ของเหตุการณที่เกิดขึ้น การคนควาตําราวิชาการ จะทําใหรูขอมูลที่เรา
ตองการศึกษาคนควา เพ่ือนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนตามทีต่องการ 
 2.  เพ่ือความบันเทิงหรือตอบสนองความตองการทางอารมณ การอานออกนอกจะให
สาระประโยชนแลวยังมีสวนชวยตอบสนองความตองการทางอารมณของผูอานดวย เพ่ือทําใหเกิด
ความสุขหรือมีอารมณรวมคลอยตามไปกับเรื่องราวทีอ่าน หรือกอใหเกิดความจรรโลงใจทีต่อบสนอง
ความตองการทางอารมณหรือสนองตอบตอความสนใจของผูอาน เชน อานนวนยิาย อานหนังสือ
การตูน เปนตน  
 3. เพ่ือประโยชนในการทักษะการออกเสียงใหถูกตอง กรณีน้ีผูอานจะตองเปลงออกเสียง
ออกมาตามอักษรที่ปรากฏเปนถอยคําตางๆ โดยจะตองใหสื่อความหมายใหชัดเจน สอดคลองกับ
เรื่องราวทีต่องการจะนําเสนอ เชน ตองการอานนวนยิาย เม่ือมีบทพูดผูอานควรจะฝกออกเสียงและ       
ใชนํ้าเสียงใหสอดคลองกับอารมณของตัวละครมิใชอานออกเสียงราบเรียบจะไมกอใหเกิดอรรถรสอันใด  
 4.  เพ่ือประโยชนในการยกระดบัจิตใจของผูอาน การอานเพื่อยกระดับจิตใจของผูอานนั้น      
จะเปนการอานเพื่อพัฒนาความคิด จิตใจ และการกระทําตาง ๆ ใหเปนไปในทางดี เพ่ือประโยชนแก
ตนเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืน เชน การอานเรื่องเก่ียวกับแนวทางในการดําเนินชวีิตของผูมีชื่อเสียง 
การอานหนังสือคําสอนของพระพุทธเจา เปนตน  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับจุดมุงหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอาน
โดยทั่วไปมีจุดมุงหมายเพ่ือแสวงหาความรู ใหคิดเปน ทําเปน เพ่ือความบันเทิงหรือตอบสนอง 
ความตองการทางอารมณ ฝกฝนทักษะการออกเสียงใหถูกตองสื่อความหมายใหชัดเจน ตลอดจน          
เพ่ือพัฒนาจิตใจอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด  
 
 6.4 การทํางานของรางกายที่สัมพันธกับการอาน 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2543: 63-68) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการอานอันสงผล
เน่ืองมาจากการทํางานของรางกายสวนตางๆ วา การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการทํางาน
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ของอวัยวะตางๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับการมองเห็น การไดยิน การคิด คือการทํางานของตา หูและสมอง          
ถาอวัยวะดังกลาวผิดปกติ การทํางานจะผิดปกติดวย สงผลตอการอานของเด็ก ดวยเหตุน้ีครูจึงควรทํา
ความเขาใจกระบวนการกลไกที่เกี่ยวของกับการอาน เพ่ือประโยชนในการพิจารณาปญหาในการอาน 
จะไดแกไขใหถูกตอง  
 1.  สายตากับการอาน ในการอานจําเปนตองใชสายตา เพ่ือรับรูตวัอักษร เด็กจึงตองมี 
ความพรอมทางสายตาในขัน้เริ่มอาน กลาวคือ จะตองมองเห็นสิ่งตางๆในระยะใกลเกือบ 20 น้ิวได
ชัดเจน อีกทั้งจะตองสามารถเพงสายตาในระยะไกลประมาณ 20 ฟุต ในระยะที่เด็กเกิดมาเปนทารก       
จะมีสายตาทีย่าว เม่ือโตขึน้อาการสายตายาวจะลดลงและสามารถปรับสายตาใหเห็นภาพที่ใกลไดดีขึ้น 
ดังน้ัน การฝกใหเด็กอานเร็วเกินไปจะทําใหสายตาสั้น ซ่ึงการทํางานของสายตา แบงเปน 3 ลักษณะ 
คือการเคลื่อนตา การมองยอนกลับ การกวาดสายตากลบั 
 2.  พัฒนาการการเคลื่อนสายตา เกี่ยวของกบัพัฒนาการทางรางกาย ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็ว
ในระหวาง 4 ปแรกของระดับชั้นประถมศกึษา ตอจากนั้นจะพัฒนาขึน้อีกเล็กนอยการเคลื่อนตาจะมีผล
ตอการอานกลาวคือ หากมกีารมองยอนกลับและการหยุดตาอยูกับที่ในแตละบรรทัดบอยครั้งจะทําให
ผูอานอานไดไมดี ถาการลดจํานวนการมองยอนกลับและการหยุดกบัที่ใหนอยลงจะทําใหการอานดีขึ้น 
แตนักการศึกษาบางกลุมใหเหตุผลที่ขัดแยงในเรื่องนีว้า การเคลื่อนตามไิดเปนสาเหตุใหการอานดี
หรือไม การทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง ความยากงายของเรื่องที่อานเปนปจจัยทีส่ําคัญ ผูที่อานไดดี      
จะสามารถจําคํา วิเคราะหคําและเขาใจเรื่องราวไดอยางละเอียด ความสามารถเหลานี้จะทําใหการ
เคลื่อนตาอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันการเคลื่อนตาจึงสะทอนใหเห็นการทํางานของสมองสวนกลางอัน
เกี่ยวของกับการทําความเขาใจ แสดงวุฒิภาวะการอานของแตละคน ดวยเหตน้ีุผูอานที่อานไมดีเพราะ 
มีการหยุดสายตาอยูกับที่และมีการมองยอนกลับมาก จึงควรไดรับการฝกการเคลือ่นตาใหเรว็ขึน้ 
 3.  ความผิดปกตขิองสายตา แมวาเด็กจะมีความพรอมทางสายตา แตความผิดปกตขิอง
สายตาอาจเกดิขึ้นไดโดยไมรูตัว ทีป่รากฏอยูทั่วไป คอื การมองเห็นตัวอักษรไมชัดเจน สายตาสั้น 
สายตายาว 
 4.  การไดยินกับการอาน เด็กฝกพูดโดยอาศัยการเลียนแบบเสยีงจากที่หูไดยิน ทั้งน้ีตอง
สามารถแยกแยะและเขาใจความหมายเสยีงเปนพ้ืนฐาน ในขั้นตอไปจึงเชื่อมโยงเสียงกับสัญลักษณให
สัมพันธกันเพ่ือนําไปสูภาษาเขียน กิจกรรมดังกลาวหากเกิดขึ้นซ้ําๆ จะชวยใหเด็กรูความหมายของ
สัญลักษณ ซ่ึงนําไปสูการอาน การอานจึงเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกบัการไดยินแลวรบัรูความหมาย 
เด็กบางคนไมสามารถแยกเสียงที่ไดยิน จึงทําใหไมสามารถพูดคําเหลานั้นไดถูกตองทั้งน้ีเพราะเด็ก 
ไมสามารถเชือ่มโยงเสียงที่ไดยินกบัสัญลกัษณ ดวยเหตุน้ีการไดยินจึงมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ
ความสามารถทางการอาน  
 5. การฟงกับการไดยิน การฟงเปนทักษะแรกที่เด็กมีพัฒนาการ เด็กจะพูดภาษาที่ไดฟงอยาง
คลองแคลว สวนมากเด็กจะไดยินเสียงแตไมไดฟงวาเสยีงนั้นคือเสียงอะไร จึงมักไมเขาใจและตคีวาม
ไมได การฟงจึงเปนทักษะขั้นสูงกวาการไดยิน ดังน้ันผูฟงที่ดีจะมีความสามารถในการอานและมี
ผลสัมฤทธิ์สูงกวาผูที่ฟงไมได ดวยเหตุน้ีการฟงจึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถ 
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ในการเรียนรูวิชาการตางๆ เปนเครื่องมือชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียน เด็กที่เรียนอยูใน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 3 จะเรียนรูไดดีจากการฟงมากกวาการอาน และเม่ือโตขึ้นจะเรียนรูไดดีจาก 
การอานมากกวาการฟง ดวยเหตุผลดังกลาวความสามารถในการฟงจึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการอาน 
การฟงและการอานมีพ้ืนฐานที่คลายกัน เพราะทั้งสองทกัษะเกี่ยวของกับการรับรูความคิดของผูอ่ืน 
ความแตกตางของทักษะทัง้สองอยูที่การการอานเนนการเห็นและการเขาใจ ในขณะที ่
การฟงเนนการไดยินและเขาใจความหมาย 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับกระบวนการกลไกของรางกายที่สัมพันธกับการอาน
ดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของอวัยวะหลายๆสวน ตั้งแตสายตา 
การเคลื่อนสายตา การไดยนิและการฟง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเขาใจความหมายเสยีงเชื่อมโยงเสยีงกับ
สัญลักษณที่ตามองเห็น กอใหเกิดการแปลขอมูลเปนการอาน  ดวยเหตุน้ีการไดยนิจึงมีความสัมพันธ
อยางใกลชิดกบัการอาน ดังน้ันผูที่สามารถฟงไดดีจะมีความสามารถในการอานและมีผลสัมฤทธิส์ูงกวา
ผูที่ฟงไมได  
 
 6.5 การสอนการอาน 
 บันลือ พฤกษะวัน (2538: 12-17) ไดกลาวไววา ในการสอนอานจะตองศึกษาและทําความ
เขาใจมิติหรือขอบขายในการสอนอาน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอการเรียนการสอนเชน ตองเขาใจ
ถึงธรรมชาตทิี่มาของอักษร ที่มาของวิธสีอนและวธิีเรยีนอานของเด็ก เพ่ือนํามาวิเคราะหวาควรจะสอน
อานดวยวธิีใดจึงจะสงเสริมใหเด็กไดเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพวธิีสอนอาน ไดนําเสนอวิธีการสอน
หลักๆ ไว 3 วธิี คือ 
  1.  วิธีการสอนอานแบบสะกดตวัผสมคํา (Synthetic Method) วิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสม
คํานี้เปนวิธีการสอนแบบตั้งเดิมชาวอเมริกันเรียกวธิีการสอนอานแบบนี้วา Discard Method  
 2.  วิธีสอนอานแบบอานเปนคาํประโยค (Basal Readers’ Approach) วธิีการสอนอานแบบนี้ 
มุงใหอานเฉพาะคําหรือเรื่องราวที่มีความหมาย โดยมีภาพเปนเครื่องลอใจ ภาพชวยในการอาน  
ภาพเปนแนว (Cue) ชวยบอกเร่ือง เปนที่สนใจใหเด็กอยากอาน การอานเปนการอานแบบเปนคํา  
เปนประโยค ซ่ึงสอดคลองกับจิตวิทยาในการสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt Theory) ที่วา  
การเรียนรูเปนสวนรวม คือ อานเปนคําๆ เปนประโยค แลวจึงแยกสะกดตัวผสมคํา ฝกอานภายหลัง 
ซ่ึงมีสวนสอดคลองสนองความตองการ ความสนใจ และทันใจของผูเรียน ทําใหเด็กอยากอาน การสอน
อานแบบอานเปนคําประโยค จะตองสอนใหอานเรื่องราวทลีะประโยค เพ่ือมุงใหฟงการอานแลวรูเรื่อง 
ฟงหลายๆ ประโยคก็สามารถสรุปเร่ืองได (ฝกทักษะในการฟงไปดวย) จึงมีความสอดคลองกับ
ความหมายของการอาน คือ อานได หรือสอนอานเพื่อใหอานได และยังมีความสมัพันธกับธรรมชาติ
ที่มาของอักษรที่ใชภาพเปนสื่อในการอานอีกดวย การใชภาพเปนสือ่ในการอาน จึงเปนการสงเสริม 
การอานได 
 3.  วิธีสอนอานแบบใชแผนภูมิประสบการณ (Experience Approach) การสอนอานแบบนี้  
คือ การนําเอาประสบการณที่เด็กเลามาเรียบเรยีงเปนเรื่องราวโดยจัดรูปประโยค จังหวะ ลีลาให 



 

 

48 

นาอาน เหมาะกับชวงความสนใจในการอาน แลวมีบทหรือประโยคสรุปใหไดความกระทัดรัด เปนการ
หลอมรวมประสบการณของผูเรียนไปสูขอสรุปที่เปนคาํศัพทรวม (คาํอรรถ) หรือคําศัพทที่มีการสรุป
เปนมโนทัศน (Concept formation) ไดดีอีกดวย 
 บรรลือ พฤกษะวัน (2551:  208) ไดแสดงตารางวิเคราะหความสัมพันธของการอานไวดังน้ี  
 

ประวตัิที่มาของการคิด
ตัวอักษร 

ธรรมชาติการเรียนอาน- 
เรียนภาษาของเด็ก 

วิธีสอนอานของครู 

1.มนุษยยุคโบราณใชภาพ 
ในการสื่อโดยตรง: ภาษา
ภาพ 
( pictograph ) 

เด็กอานทางสายตา  
ใชการเดาภาพที่สัมพันธกบั
คําหรือประสบการณเดิมอาน
คําที่สัมพันธกบัภาพ 

ครูใชวิธีการสอนอานเปนคําเปน
ประโยค เพ่ือใหฟงการอาน แลว
รูเรื่อง 
(Basal Reader’s Approach) 

2. มนุษยใชความหมายของ
ภาพชวยในการสื่อ
ความหมายใหใชได
กวางขวางยิ่งขึ้น: ภาษา
ความคิด 
( ldeograph ) 

เด็กเรียนอานทางสมองระลกึ
ถึงภาพแหงประสบการณเดิม
แปลความตีความใหเกิดความ
เขาใจแลว เลาเรื่องสรางเปน
แผนภูมิประสบการณน้ันๆ 

ครูสอนอานโดยใชเรื่องราว
ประสบการณของเด็ก 
เรียบเรยีงเปนแผนภูมิ
ประสบการณจากเรื่องที่เด็กเลา
รวมกัน(Experience Approach) 

3. มนุษยใชเสยีงของภาพใน
การสื่อ: ภาษาเสียง 
( phonograph  ) 

เด็กเรียนอานทางหูโดย
วิเคราะหผสมเสียงสะกดคําใช
เสียงพาไปฝกอานและเขยีน
เบื้องตน ขยายประสบการณ
ในการอานคําเสียงเดียวกันได
มาก อานหนังสือแตก 

ครูสอนอานโดยวิธีสะกดตวั ผสม
คําฝกใหเด็กสะกด อานคําใหม 
อาน เขียน เบือ้งตน พรอมบท
แจกลูก (Synthetic Approach) 
 

 
 ผดุง อารยะวิญู (2542: 72-73) ไดกลาวถึงวิธีการสอนอานที่สามารถนํามาใชไดทั้งกับเด็ก
ปกติและเด็กที่มีปญหาดานการอาน ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกวิธีการสอนทีเ่กี่ยวของกับการสอนอานคํา  
ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสังเขปดังน้ี 
 1.  วิธีสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
  เปนการสอนเด็กใหอานเปนคําๆ และใหเด็กอานกอนที่เด็กจะจําตวัอักษรไดเม่ือเด็กอาน
คําไดมากพอสมควรแลว จึงสอนใหรูจักตวัสระและพยญัชนะในภายหลัง ครูอาจใชบัตรคําในการสอน 
ใหเด็กอานตาม ใหดูภาพประกอบ เด็กอาจอานคําไดโดยการจํา ครูอาจทําโดยการบันทึกเสยีงลงบน
เทปก็ได แลวจึงเปดเสียงใหเด็กฟง และใหเด็กอานบัตรคํา การสอนวิธีน้ีจะทําใหเด็กอานคําโดยใช
สายตา 
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 2.  วิธีสอนหนวยเสียง (Phonic Approach) 
  เปนการสอนใหเด็กอานโดยวิธใีหเด็กเขาใจหนวยเสียงในภาษา  เชน  เสียงสระ                
เสียงพยัญชนะ และใหเด็กเปลงเสียงใหถกูตอง หนวยเสียงสระและพยัญชนะจะปรากฏในคํา  ดังน้ัน
อาจกลาวไดวาวิธีน้ีเปนการสอนอานเปนคํา ๆ ในแตละคํามีที่ใหสังเกตวาหนวยเสียงไดอยางชัดเจน 
 3.  วิธีสอนอานเบือ้งตน (Basal Reading Approach) 
  เปนการสอนอานโดยมีเน้ือหาเปนชดุ ตามระดับความสามารถของเด็กนั้นตั้งแตงายไปถึง
ยาก เริ่มจากการอานคํา อานฟงเสียง ไปจนถึงการอานเพื่อเขาใจความหมาย เน้ือหามีตั้งแตสัน้ๆ ไป
จนถึงเนื้อหาที่มีความยาวหลายหนากระดาษ ภายในชุดการสอนอาจประกอบดวย บตัรคํา บตัรภาพ 
เน้ือหาสาระทีจ่ะใหเด็กอาน มีการจํากัดยาก และเพิ่มปริมาณคํายากขึ้น ตามลําดบั มีคูมือครูและมีการ
ทดสอบไวสําหรับแตละตอนแตละชุด 
 บนัลือ พฤกษะวัน (2543:  3) กลาววา การที่เด็กอานไดโดยการอานเปนคํา มีภาพประกอบ
ในการชวยอาน เด็กไดฝกอานคําประกอบภาพเปนการเสริมแรงใหเด็กสนใจ ทาทายใหอยากอาน           
ใหผูเรียนเห็นวาการอานนั้นงาย 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการอาน วิธีสอนอานแบบตางๆสรุปไดวา วธิีการสอน
อานสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการอาน ควรมุงใหอานเปนคําที่มีความหมาย โดยมีภาพเปนเครื่องลอใจ 
ภาพชวยในการอาน ภาพเปนแนว (Cue) ชวยบอกเรือ่งเปนการเสริมแรงใหเด็กสนใจ เด็กระลกึรูปคํา
ไดจากการเชื่อมโยงภาพหรือประสบการณเดิมกับรูปคาํที่เด็กมองเห็นเปนการอานทางสายตา 
ดังน้ันวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) จึงเปนวิธทีีเ่หมาะกับการสอนอานในเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน เน่ืองจากเปนวิธทีี่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธจากภาพที่มีความหมาย
ไปสูการเรียนรูตัวอักษรที่ประกอบเปนคํา  เก็บรวบรวมไวในความทรงจําของสมอง แลวระลึกออกมาได
อยางถูกตอง ซ่ึงการอานเปนคําไดอยางคลองแคลวน้ัน  
 
 6.6 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
 วิธีการนีเ้ปนวธิีการสื่อสารของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกําหนดทามือแตละทา
แทนตวัอักษรแตละตวัในภาษา เพ่ือสะกดตัวอักษรดวยนิ้วมือ ผูทําจะตองแสดงทานิ้วแตละทาแทน        
การสะกดตวัอักษรแตละตวั  
   
 ความเปนมาของการสะกดนิ้วมือ 
 การสะกดนิ้วมือ พัฒนามาจากการคํานวณโดยใชน้ิวมือ ของกรีก โรมันและอียิปโบราณ
ปจจุบันยังมีใชกันอยูแถบตะวันออกกลาง จากนั้นบาทหลวงในยุโรปไดพัฒนาการสื่อสารโดยใชทาทาง
การเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือใชสื่อสารกันเอง หรือสื่อสารในเรื่องที่เปนความลบั จากนั้น 
ในป คศ. 1648 โจน บาโบ โบเน็ต (Juan Pablo Bonet) ไดเพ่ิมตัวอักษรเขาไปบนสวนตางๆ 
ของฝามือ เพ่ือสอนคนหูหนวก จากนั้นไดมืการพัฒนามาเรื่อยๆ จนเปนการสะกดนิ้วมือในปจจุบัน 
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                พัฒนาการการสะกดนิ้วมือ ค.ศ.1579                  ค.ศ.1648 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงพัฒนาการการสะกดนิ้วมือ 

 
 การสะกดนิ้วมือไทย ผูคิดคนดัดแปลงจากการสะกดนิ้วมืออเมริกันมาเปนตวัสะกดนิ้วมือไทย
สําเร็จเปนคนแรก เม่ือป พ.ศ. 2499 คือ คุณหญิงกมลา ไกรฤกษ อดีตอาจารยใหญโรงเรียนสอนคน       
หูหนวก  การสะกดนิ้วมือ แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 แบบสะกดตวัอักษร 
 การเรยีงลําดบัของอักษรไทย สระ วรรณยุกต ในภาษามือ แตกตางจากการเรียงลําดับ
ตัวอักษรปกต ิโดยอักษรภาษามือหรือแบบสะกดนิ้วมือไทย ไดเรียงลาํดับตัวอักษรตามลักษระของทา
มือ ที่มีลักษณะคลายคลึง เชน ก.จะมีลักษณะคลายคลงึ ข ค และ ฆ สวนอักษรตวัตอไปเปนตวั ต.        
ซ่ึงมีตัวอักษรที่มีลักษณะทามือคลายคลงึในกลุมน้ีถงึ 5 ตัว คือ ถ ฐ ฒ ฑ ฏ สวนตัว ฮ ซ่ึงเปนอักษร        
ตัวสุดทาย สําหรับคนปกติ แตสําหรับคนหูหนวก ตวั ฮ จะอยูในกลุมของตัว ห เปนตน 
 ดังน้ันอักษรตวัสุดทายของแบบสะกดนิว้มือ จึงเปนตัว อ แทน อยางไรก็ตามแบบสะกดนิ้วมือ
ไมมีตัว ฃ ฅ เน่ืองจากพบเหน็ตัวอักษร 2 ตัวน้ี ในการอาน การเขียนนอยมากจึงไมมีทามือดังกลาว 
 สวนที่ 2 แบบสะกดนิ้วมือ สระ วรรณยกุต และสัญลกัษณอ่ืนๆ 
 แบบสะกดนิว้มือ สระ วรรณยุกต และสญัลักษณอ่ืนๆ ซ่ึงไดจัดเรียงตามลักษณะที่คนหูหนวก
เห็นและใชอยู ซ่ึงไมเหมือนกับการเรียงลาํดับของสระในภาษาไทย เชน กบ = ก+บ 
บาน = บ+ +า+น 
 สวนที่ 3 แบบสะกดตวัเลข ซ่ึงมีตั้งแต 1 ถึง 10 และตัวเลขหลักสิบถงึลานตามลําดบั  
(มูลนิธิอนุเคราะหคนหูหนวก. ม.ป.ป)  
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 6.7 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสอนอานเปนคํา 
     ทฤษฎีการเรยีนรู มีมากมายหลายกลุมดวยกัน แตละทฤษฎีก็มีหลกัการและแนวคิดแตกตาง
กันไป ในที่น้ีไดนําทฤษฎขีองนักจิตวิทยาในกลุมเกสตัลท ที่เกี่ยวของกับการสอนอานเปนคําที่สามารถ
นํามาประยุกตใชได ดังน้ี 
 เยาวพา เตชะคุปต (2542: 63-65) ไดกลาวถึงทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุมเกสตลัท (Gestalt-
Field Theory) ไววาทฤษฎกีลุมเกสตลัท เปนทฤษฎกีารเรียนรูในกลุมพัฒนาการทางสติปญญา 
(Cognitive Theory) ที่เนนการรับรูโดยสวนรวม (Whole) มากกวาทีจ่ะมุงเนนสวนยอม ๆ แนวคดินี้
เกิดขึ้นในประเทศเยอรมนี ในสมัยเดียวกบัที่ทฤษฎีกลุมพฤติกรรมนยิม (Behaviorism) ของวตัสันกําลัง
ไดรับความนยิมอยางแพรหลายในสหฐัอเมริกา นักจิตวทิยาในกลุมเกสตัลท ไดแก แมกซ เวอรไทเมอร 
วอฟแกง โคเลอร คอฟท แบะเคิรท เลวนิ และตอมาเลวนิ ไดศึกษาและขยายความคิดออกเปนทฤษฎี
สนาม (Field Theory) 
 หลักการเรียนรู การเรียนรูตามทฤษฎีน้ีประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ 
 1.  การรับรู (Perception) การรับรูในความคดิของนักจิตวทิยากลุมน้ี หมายถึง กระบวนการ
แปลความหมายของสิ่งเราที่มากระทบกบัประสาทสัมผัส ซ่ึงมีหู ตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง และ 
การแปลความหมายของสิ่งที่มากระทบกับประสาทสมัผัสขึ้นอยูประสบการณ เปนการสรางความหมาย
เกี่ยวกบัสิ่งน้ันๆ ใหกับตัวเรา เชน การรับรูทางสายตา ก็ไดแกเม่ือมีสิ่งเราในลักษณะตาง ๆ เชน  
ภาพมากระทบสายตา สายตาก็สัมพันธ ทําใหมองเห็นและแปลความหมายเปนความสวยงาม  
ความนาเกลียด เปนตน 
 2.  การหยั่งเห็น (insight) หรือการรูแจงตลอด หมายถึง การคิดความคดิ ความเขาใจที่แวบ 
ขึ้นมาทันทีทนัใด โดยมีความเขาใจในสาระสําคัญในการแกปญหาที่กาํลังเผชิญอยู กลาวคือ มองเห็น
ขั้นตอนกระบวนการความสมัพันธของเหตุการณกับปญหาที่เกิดขึ้นหลังจากที่มีการคิดแกปญหาดวย
ความคิดแกไข โดยวิธีการอื่นกอนระยะหนึ่ง เชน การลองผิดลองถูกเปนตน แลวจึงเกิดความคดิความ
เขาใจแวบขึ้นมา มองเห็นชองทางตลอดทุกขั้นตอนในการแกปญหานั้น ๆ  
 การนําทฤษฏกีารเรียนรูกลุมเกสตัลทไปใชในการจัดการศึกษามขีอแนะนําดังตอไปน้ี 
 1.  ครูผูสอนควรจัดสถานการณตางๆ รอบตัวเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความคิด เพราะทฤษฎี
ของนักจิตวทิยากลุมน้ีจะเนนการสงเสริมความคิดของเด็กเปนสําคัญ โดยใชกิจกรรมหลายๆ ชนิด          
เชน นิทาน เหตุการณ มาใชในการจัดประสบการณเดิม 
 2.  ครูผูสอนควรคํานึงประสบการณเดิมของผูเรียนหรือความสามารถของผูเรียนเปนพ้ืนฐาน 
ทั้งน้ีเพ่ือสามารถจัดประสบการณใหเหมาะกับความรูสามารถของผูเรียนเปนตน 
 3.  การเนนภาพรวม ครูควรจัดบทเรียนใหเปนหมวดหมู มองเห็นโครงสรางของเรื่องที่       
จะเรียนแลวยงัแยกเปนหนวยยอยๆ ที่สมัพันธตอเน่ืองกัน แลวจึงใหรายละเอียดของหนวยยอยแตละ
หนวยนั้น โดยเฉพาะการสอนภาษาควรเนนใหเด็กเห็นคําหรือประโยคมากกวาการสะกดคํา 
 4. การประยุกตใช การเรียนรูควรเนนใหผูเรียนเห็นคุณคาและสามารถนําไปประยุกตใช            
ในชีวติประจําวัน 
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 5.  การเรียนรู ควรเนนความเขาใจมากกวาการทองจํา โดยหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรียน
เกิดความเขาใจ นําความรูไปใชไดจริง 
 
 6.8 การสอนอานเปนคํา (Sight Word  Approach) 
 การสอนอานเปนคํา มีแนวคิดและวิธีการ ตาง ๆ ดังน้ี 
 บูสและคณะ (Bos; et al. 2002: 130 -131) ไดใหความหมายของการสอนอานเปนคําไววา 
เปนวธิีที่นักเรยีนสามารถจดจําประมวลผลความจําคําจากการมองและออกเสียงไดอยางอัตโนมัติ  
ซ่ึงเทคนิกการสอนคําคุนตาหรือการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) เปนกลวธิีชวยใน 
การจําคําอยางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเนนการอานแบบเปนคํา (Whole units) ไมเนนการออกเสียง
สะกด  
 กรมวิชาการ (2535: ท-ธ) ไดกลาวถึงเทคนิกการสอนอานเปนคํามีวธิกีารสอนดังน้ี  
 1.  คําศัพทเปนคาํศัพททีใ่ชในชีวติประจําวันจะสอนใหอานเปนคํา โดยไมตองสะกดคาํ          
แตจะนํามาสอนอานบอย ใชในการพูด และการเขียนซ้าํๆ เพ่ือใหจําคําไดแมนยํา 
 2.  สอนความหมายของคําศัพท โดยอานคําประกอบรูปภาพ หรือทาทางประกอบ เพ่ือบอก
ความหมาย สอนอานเปนประโยคเพื่อใชคําแวดลอมบอกความหมายของคํา 
 3.  จัดกิจกรรมสงเสริมการจําคํา ไดแก อานเปนคํา เลนเกม การสังเกตรูปคําหรือสังเกต
พยัญชนะ สระ วรรณยุกตที่ประกอบเปนคํานั้นพรอมกับออกเสียงคําใหถูกตอง 
 บูส และคณะ (Bos; et al. 2002: 130 -160) ไดกลาวถึงเทคนิควิธีการสอนอานเปนคํา ไวดังน้ี 
 ขั้นตอนการสรางคํา เลือกคาํจากเนื้อเรื่องที่นักเรียนไมสามารถอานไดถูกตองและอานไดโดย
อัตโนมัติ ในทกุครั้งที่อาน ประมาณ 15 คํา โดยอาจเลือกจากคํา 2 พยางค 4 พยางคหรือ 5 พยางค 
เม่ือเลือกคํามาไดแลว นําคาํที่นักเรียนไมสามารถอานไดอยางอัตโนมัติ มาสรางเปนบัตรคํา ดําเนิน 
การสอนตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ครูและนักเรียนชวยกันเลือกคาํที่แนใจวานักเรียนเขาใจความหมายของคําซึ่งเปนคําที่อยู
ในเนื้อเรื่องทีอ่าน 
 2.  แสดงคําใหนักเรียนดูทีละคาํโดยใชเวลา 5 วินาที และอานคํานั้น 2 ครั้ง  
 3.  เปลี่ยนคําศัพทและใหเด็กนกัเรียนอานคําศัพทในบตัรคาํแตละใบ ครคูอยบอกคําทีถู่กตอง
ใหนักเรียนหลงัจากที่เด็กอานคํานั้นผิด ถาเด็กไมตอบหรือไมอานคําภายในเวลา 5 วินาที ใหครอูานคํา
น้ันใหนักเรียนฟง 
 4.  แสดงคําทั้งหมดอีกครั้ง โดยใชวิธีเดียวกบัขั้นตอนที่ 2  
 5.  ใหนักเรียนอานหรือออกเสียงคําแตละคําอีกครั้งโดยใชวิธีเดียวกบัขัน้ตอนที่ 3 อยางนอย 2 
ครั้ง หรือจนกระทั่งเด็กสามารถอานคําไดโดยอัตโนมัติ  
 ถานักเรียนยังไมสามารถจําคําได หลังจากที่สอนไปแลว 7 ครั้ง ใหเปลี่ยนจาก การระลึกได 
(Recall task) มาเปนการจําได (Recognition task) โดยวางคําตางๆ ไวบนโตะแลวใหเด็กชีค้ําตามที่ครู
บอก ถาเด็กยงัอานคําไมไดอีกใหใชเทคนคิตางๆ ดังน้ี 



 

 

53 

ยีราฟ อูฐ แกะ 

 1.  เทคนิคการใชรูปภาพ (Picture association techniques) 
 2.  เทคนิคการสมัพันธระหวางประโยคหรือคํา (Sentence/Word association techniques) 
 3.  เทคนิคการเตมิคํา (Cloze procedure) 
 หลังจากที่สอนอานคําใหกับนักเรียนแลวใหครบูันทึกผลการอานคําของนักเรียนลงในแบบ
บันทึก และ เม่ือสอนคําในวันแรกๆ ไปแลวใหนํากลบัมาสอนหรือทบทวนใหมในวันตอๆ ไป ขัน้ตอนนี้
เปนเทคนิคการสอนอานอยางเปนระบบสําหรับการสอนอานเปนคํา เปนการแกไขการอานคํา เปนแบบ
ฝกที่ใชสอนอานเปนคําๆ อยางไรก็ตาม ยังมีขอที่ควรคํานึงถึงเกี่ยวกับการสอน ดังน้ี 
 วิธีน้ีเปนเพียงเทคนิคเสริม และตองใชรวมกับวิธกีารสอนอื่นๆ ที่เนนการอานเนื้อเรื่องและ   
การจําแนกคํา เชน ตวับอกบริบท (Context clues) เด็กควรจะเขาใจความหมายของคําใชในกรณีที่แยก
สอนเปนคๆ นอกจากวิธีการสอนอานคําดังกลาวขางตนแลว ยังมีเทคนิคตางๆ ทีช่วยเสริมและ
สนับสนุนใหการเรียนรูดานการอานคํา ไดผลดีขึ้น คือ  
  
 เทคนิคการใชรูปภาพ  (Picture association techniques) 
 การจําแนกคําโดยใชรูปภาพนั้นมีประโยชนและใชไดดี ถารูปน้ันบงบอกหรือแสดงภาพออกมา
ไดตรงตามความหมายของคํา วิธีน้ีก็จะชวยใหเด็กสามารถอานคํานั้นออกมาได เปนรูปแบบทีค่ิดขึ้นมา 
เพ่ือชวยใหนักเรียนในการพัฒนาการอานคําศัพทและยังชวยในการเชื่อมวิธีการทีเ่นนการอานคํา 
นักเรียนควรจะพยายามอานคําไมคิดถึงแตรูปภาพประกอบเทานั้น แตจะตองเขาใจความหมายที่แทจริง
ของคําดวย 
 
ตัวอยาง 
 
 
 
      
 
 
 ขั้นตอนการสอนอานคําโดยใชเทคนิคการใชรูปภาพ มีดังน้ี 
 เลือกคําที่เด็กอานไมได โดยเลือกคําที่แสดงภาพไดงาย ๆ กอน เชน คํานาม คํากริยา 
และคําคุณศัพท แลวเขียนคาํลงในบตัรคํา (ใช 5-10 คํา ในการสอนแตละครั้ง) เม่ือเลือกคําและ               
บัตรภาพไดแลวใหปฏิบตัติามขั้นตอนดังน้ี 
 1. วางบตัรภาพไวที่ดานหนาเด็ก แลวฝกใหเด็กพูดและใหนักเรียนฝกพดูชื่อคํา 
 2.  วางบตัรภาพและบตัรคํา ครูพูดชื่อคํานั้นอีกครั้งและใหนักเรียนฝกพดูชื่อคํา 
 3.  บอกใหนักเรียนจับคูคํากับภาพและพูดชื่อคําขณะที่จับคู ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนกวา
นักเรียนจะสามารถจับคูคํากับภาพไดหมด 
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 4.  วางคําไวหลาย ๆ คํา ไวขางหนาเด็กและใหเด็กเลือกหรือชี้บอกคําทีค่รูพูด ถานักเรียน 
ไมสามารถชีบ้อกไดถูกตองใหเด็กนึกถึงภาพเพิ่มเติมในความจําของตนเอง ถานักเรียนยังไมสามารถ         
ชี้คําไดอีก ใหแสดงรูปที่คูกบัคํานั้นใหเด็กดู  
 5.  ใหนักเรียนนกึถึงคําและอานโดยแสดงคําใหดู 1 ครั้ง และทําซ้ําอีกถานักเรียนไมสามารถ
นึกคาํและอานได ใหนักเรียนนึกภาพประกอบไปดวย ถานักเรียนยังไมสามารถนึกไดอีก ครูบอกให
นักเรียนดูรูปภาพที่คูกับคํานั้น 
 6.  ทําตามขั้นตอนที่ 5 ตอไปจนกวานักเรียนจะสามารถจําแนกคําทั้งหมดไดโดย อัตโนมัติ 
และบันทึก 
 7.  ใหนักเรียนทบทวนคําตางๆ ทุกๆ วนั และที่สําคัญที่สดุใหเด็กอานคําในเนื้อเรื่อง เม่ือ
นักเรียนอานและไมสามารถอานได ครูชวยแนะนําใหเด็กนึกภาพหรือคําที่ชวยใหเด็กนึกถึงคําศัพทน้ัน
ได เทคนิคการใชรูปภาพนี้เปนการชวยใหนักเรียนไดมองภาพแลวสามารถจําแนกคําได เชนเดียวกับ
การสอนอานเปนคํา วธิีน้ีควรจะใชคําเปนแคเพียงขั้นตอนที่เสริมเขาไปเทานั้น นักเรียนควรจะหาโอกาส
อานคําในเนื้อเรื่องและความเขาใจความหมายของเรื่องดวยการสอนอานเปนคํา ซ่ึงเปนการสอนอาน
แบบจําคําอยางหนึ่งและมีวธิีการสอน เทคนิคการสอนที่หลายหลาย ในการชวยใหเด็กสามารถอานคํา
ไดในทันทีทีเ่ห็น โดยไมตองสะกดคําอาน และเด็กเขาใจความหมายของคําที่อาน การที่เด็กจะเรียนรูคํา
และสามารถอานคําที่เห็นไดน้ัน  จะสงผลใหเด็กมีความมั่นใจในตนเองในการสื่อสารกับคนปกต ิ              
ซ่ึงการสอนตามลําดับขั้นตอนจะเปนสวนความสําคัญที่จะชวยทําใหเด็กสามารถอานคําได  
 
 6.9 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนอานเปนคํา 
 เพลินพิศ  ไชยยาสุข (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2543: 23-25; 
อางอิงจาก เพลินพิศ ไชยยาสุข.  ม.ป.ป.) ไดศึกษาการใชแบบฝกทกัษะการอานคําภาษาไทยใน
บทเรียนสําหรับนักเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการทดลองปรากฏวาคะแนนการอานคําของ
กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมและคะแนนความกาวหนาการอานคําของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม 
 สมาน  แตมมาย (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2543: 43-44;  
อางอิงจาก สมาน  แตมมาย.  ม.ป.ป.)ไดศึกษาการสรางแบบฝกอานคําควบกล้าํ สําหรับนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 
5 หลังจากการเรียนโดยใชแบบฝกอานคาํควบกล้ําสูงกวากอนเรียน 
 อัจฉรา  นาคทรัพย (2546: 61) ไดศึกษาความสามารถในการอานของเด็กที่มีปญหาใน 
การเรียนรูดานการอาน โดยวิธีการสอนอานเปนคํา พบวา เด็กที่มีปญหาในการเรยีนรู ที่ไดรับการสอน
อานเปนคํา มีความสามารถอานคําหลังการสอนอานเปนคํา สูงกวากอนการสอนอานเปนคํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องความสามารถจําคําและความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการ
สอนอานเปนคํา (Sight word approach) เปนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research) มีลําดับ
ขั้นตอนดําเนนิการวิจัยดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การดําเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล  
 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับหูหนวกที่มี
สมรรถภาพทางการไดยินเม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่  500  1,000 และ 
2,000 เฮิรตซ  ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนัก
โสตสัมผัสวิทยา และมีใบรบัรองความพกิาร สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับ
สติปญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีสมรรถภาพ
ทางการไดยินเม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500, 1,000 และ 2,000 เฮิรตซ  
ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึน้ไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวทิยา 
และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับสติปญญาปกต ิไมมี
ความพิการอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี  จํานวน 5 คน เลือกกลุมตวัอยาง  โดยวิธีเจาะจง (Purposive 
Sampling) มีเกณฑในการคดัเลือกดังน้ี 
 1. ครูประจําชั้นคดัเลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบลขึ้นไป และไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน  
 2. ศึกษาจากใบตรวจวัดการไดยินที่ตรวจวดัการไดยินโดยนักโสตสัมผสัวิทยาหรือจาก 
สมุดทะเบียนคนพิการ  
 3.  คัดเลือกนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีระดับการไดยินมากกวา 90  
เดซิเบลขึ้นไป สื่อสารโดยการใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได จํานวน 5 คน มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ระดับการไดยนิกอนใสเครื่องชวยฟง 
คนที ่

หูซาย หูขวา 

1 
2 
3 
4 
5 

115  เดซิเบล 
110  เดซิเบล 
100  เดซิเบล 
108   เดซิเบล 
93  เดซิเบล 

112  เดซิเบล 
115  เดซิเบล 
100  เดซิเบล 
113  เดซิเบล 
118  เดซิเบล 

 
 นักเรียนคนที่ 1 เพศชายที่มีระดับการไดยนิหูซาย 115 เดซิเบล หูขวา 112 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 45 กิโลกรัม  
ความสูง 155 เซนติเมตร รูปรางผอม  
 นักเรียนคนที่ 2 เพศหญิงทีมี่ระดับการไดยินหูซาย 110 เดซิเบล หูขวา 115 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 45 กิโลกรัม  
ความสูง 158 เซนติเมตร  
 นักเรียนคนที่ 3 เพศหญิงทีมี่ระดับการไดยินหูซาย 100 เดซิเบล หูขวา 100 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 48 กิโลกรัม  
ความสูง 165 เซนติเมตร เปนนักกีฬาและนักเตนลลีาศประจําโรงเรียน    
 นักเรียนคนที่ 4 เพศหญงิทีมี่ระดับการไดยินหูซาย 108 เดซิเบล หูขวา 113 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 45 กิโลกรัม  
ความสูง 160 เซนติเมตร เปนนักเตนลีลาศประจําโรงเรียน 
 นักเรียนคนที่ 5 เพศชายที่มีระดับการไดยนิหูซาย 93 เดซิเบล หูขวา 118 เดซิเบล  
ไมใสเครื่องชวยฟง สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือไดคลอง นํ้าหนัก 50 กิโลกรัม  
ความสูง 165 เซนติเมตร 
 

2.  การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี 
 1. ชุดการฝกกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย 
 2. แผนการสอน 
 3. แบบทดสอบความสามารถจาํคํา 
 4. แบบทดสอบความสามารถในการทรงตวั 
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ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบักิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อนํามาวิเคราะห

องคประกอบของการเคลื่อนไหว 
และคัดเลือกกิจกรรม 

เขียนรายละเอียดและขอบงชี้ชุด 
การฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 

จํานวน 1 กิจกรรม 

จัดทําคูมือการฝกกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกาย              
จํานวน 10 กิจกรรม 

นําชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
ที่ปรับปรุงแกไขแลว ทดลองใชกับ 

กลุมตวัอยาง 

นําคูมือและอุปกรณการฝกกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายไปใหผูเชี่ยวชาญ 

ดานวิทยาศาสตรการกีฬา ครูการศึกษาพิเศษ 
จํานวน 3 คน ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 
จัดหาอุปกรณการฝกกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฏ ี
จากเอกสารทางวิชาการ 
ในสาขาวิชาทีเ่กี่ยวของ 

 ขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามลําดับดังน้ี 
 1.  การสรางชุดฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
  การสรางชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย มีขัน้ตอนในการสรางแสดงในภาพ
ดังน้ี 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงลําดับขั้นในการสรางชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
 
  1.1  ศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารทางวิชาการในสาขาวิชา 
ที่เกี่ยวของ ไดแก สาขาประสาทวทิยา สาขาจิตวทิยา สาขากายภาพบําบัด สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
สาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือหาขอมูลพ้ืนฐานในการสราง ชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
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  1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือนํามา
วิเคราะหองคประกอบของการเคลื่อนไหวและคัดเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับชุดการฝกกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกาย   
  1.3  นําความรูที่ไดจากการศึกษาในขอ 1.1 และ 1.2 มาเขียนรายละเอียดและขอบงชี้ 
ชุดการฝกกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย จํานวน 10 กิจกรรม ดังน้ี 
   1.3.1 การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา 
   1.3.2 การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา 
   1.3.3 การเดินทรงตวัโดยมหีนังสือวางไวบนศีรษะ 
   1.3.4 การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
   1.3.5 การเดินเขยงเทาไปดานหลงั 
   1.3.6 การเคลื่อนไหวน้ิวสลบัขางนับ 1-10 
   1.3.7 แตะเขาดานหนา 
           1.3.8  แตะสนเทาดานหลัง 
   1.3.9  แตะเขาดานหนา- แตะสนเทาดานหลัง 
   1.3.10  การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
  1.4  จัดทําคูมือการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย จํานวน 10 กิจกรรมโดยกําหนด 
ระดับคะแนนความสามารถในการทํากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย ดังน้ี 
     คะแนนรวมความสามารถในการทรงตวั 
   16 -20 คะแนน  หมายถึง ความสามารถทรงตวัดีมาก 
   11 -15 คะแนน  หมายถึง ความสามารถทรงตวัดี 
    6 -10 คะแนน   หมายถึง ความสามารถทรงตวัปานกลาง 
    0 - 5  คะแนน   หมายถึง ความสามารถทรงตวัปรับปรุง 
 
   การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา 
     ≥ 15.00         วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   10.00 – 14.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
     5.00 – 9.99     วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
     0.00 – 4.99 วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
   การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา 
   ≥ 3.00      วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   2.00 – 2.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
   1.00 - 1.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 4.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรงุ 
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   การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ 
   ≥ 60.00    วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   40.00 – 59.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
   20.00 – 39.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 19.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
   การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
   ≥ 6.00     วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   4.00 – 5.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดี 
   2.00 – 3.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 1.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
              การเดินเขยงเทาไปดานหลงั 
   ≥ 6.00     วินาท ี ได  4 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวดีมาก 
   4.00 – 5.99   วินาที  ได  3 คะแนน หมายถงึ ความสามารถทรงตัวดี 
   2.00 – 3.99   วินาท ี ได  2 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปานกลาง 
   0.00 – 1.99   วินาท ี ได  1 คะแนน หมายถึง ความสามารถทรงตัวปรบัปรุง 
 
  1.5  จัดหาอุปกรณการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  
  1.6  นําคูมือและอุปกรณการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายไปใหผูเชีย่วชาญดาน
กายภาพบําบดั ดานวิทยาศาสตรการกีฬา รวมจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวรางกาย โดยผูเชี่ยวชาญไดแนะนําใหนําชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ไปทดลองใช
กับนักเรียนปกติ ใหปรับแกการทดสอบแตละกิจกรรมจาก 3 ครั้ง เปน 2 ครั้ง เน่ืองจากการทดสอบ 3 
ครั้งทําใหนักเรียนลาเกินไป  
  1.7 นําชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่ปรับปรงุแกไขแลว ทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง 
 
 2.  การสรางแผนการสอน   
  การสรางแผนการสอนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach)                  
มีขั้นตอนในการสรางแสดงในภาพประกอบดังน้ี 
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ภาพประกอบ 9 แสดงลําดับขั้นในการสรางแผนการสอน 
 
  จากภาพประกอบลําดับขั้นในการสรางแผนการสอนของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา มี
รายละเอียดดงัน้ี   
  2.1  ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา นนทบุรี กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เพ่ือพิจารณาคําศัพทพ้ืนฐานที่ใชในชวีติประจําวัน เพ่ือเลือกคําศัพทมาใชในการสอน ดังน้ี 
คําศัพทหมวดสถานที่ หมวดอาชีพ หมวดสัตว หมวดอาหาร หมวดของใช  
 

ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรี            
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 

ศึกษาโครงสรางการเขียนแผนการสอน โดยออกแบบแผนการสอนตามชุดการฝก
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา แบงเปน 4  ระยะ 
ระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิว้มือ     จํานวน 10 ครั้ง 
ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา                                     จํานวน 10 ครั้ง 
ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา     จํานวน 10 ครั้ง 
ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ
แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา จํานวน 10 ครั้ง 
 

นําแผนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจเพื่อพิจารณาความเหมาะสม
แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 

นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
และปรบัปรุงใหเหมาะสม 

ดําเนินการเขยีนแผนการสอนโดยจัดทําแผนการสอน ทั้งหมด 40 แผนการสอน 
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  2.2  ศึกษาโครงสรางการเขียนแผนการสอน โดยออกแบบแผนการสอนเปนระยะการสอน
ตามชุดการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคําดังน้ี         
   ระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิว้มือ มีขั้นตอนประกอบดวย ขัน้เตรียม            
ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้นสอน และขั้นสรปุ   
           ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา มีขั้นตอนประกอบดวย ขัน้เตรียม ขั้นนําเขา 
สูบทเรยีน  ขัน้สอน และขัน้สรุป   
   ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา มีขั้นตอนประกอบดวย 
ขั้นการฝกกิจกรรมการทรงตัว ขั้นวธิีการสอนอานเปนคํา ขั้นทบทวนคําศัพทโดยใชตารางทบทวน
คําศัพท 
   ระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ           
แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา มีขั้นตอนดังน้ี ขั้นการฝกกิจกรรมการทรงตวั ขั้นการฝก 
กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขาง ขั้นวิธีการสอนอานเปนคํา  ขั้นทบทวน 
คําศัพทโดยใชตารางทบทวนคําศัพท 
  2.3  ดําเนินการเขยีนแผนการสอนโดยแบงเนื้อหาออกเปนแผนการสอนดังน้ี 
        แผนการสอนที่   1 - 10  เรื่อง วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
       แผนการสอนที่ 11 -  20 เรื่อง วิธีการสอนอานเปนคํา 
        แผนการสอนที่ 21 -  30 เรื่อง กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
                      แผนการสอนที่ 31 -  40 เรื่อง กิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสาน 
สัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
            2.4  นําแผนการสอนเสนอใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ครกูารศึกษาพิเศษ และนักวชิาการการศึกษาพิเศษทีเ่ชีย่วชาญดานการจัดทําแผนการสอน 
รวมจํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนํา รูปแบบและวิธีการ
เขียนแผนการสอนใหเขียนแผนใหครบทุกขั้นตอน เชน กระบวนการสอนควรเริ่มจากครูใหนักเรียนจับคู
บัตรคํากบับตัรภาพตอจากนั้นจับคูบตัรภาพกับบตัรคํา และปรับแกคาํชี้แจงในการทําแบบฝกหัดของ
นักเรียนใหสั้น กระชับไดใจความ  นอกจากนี้ยังใหคําแนะนําในการเลือกใชรูปภาพประกอบใหมีความ
เหมาะสม มีสีสันสวยงาม ชดัเจนสื่อความหมายไดดี ขนาดของภาพที่เหมาะสมในการสอนกลุมยอย 
โดยการทดลองใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เลือกขนาดภาพที่มองแลวมีความชดัเจน 
สบายตา จากขนาดกวาง 4 น้ิว ยาว 6 น้ิว เปน กวาง 6 น้ิว ยาว 8 น้ิว ไมมีขอบ   
  2.5  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง โรงเรียน
เศรษฐเสถียร ในพระราชูปถมัภ สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในวันที่  2 – 4 
กุมภาพันธ 2553 โดยไดขอปรับปรุงในเรื่องการเพิ่มจํานวนครั้งที่สอน จากวันละ 1 ครั้ง เปนวนัละ  
2 ครั้ง เน่ืองจากแผนการสอนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายกอนการสอนตองปรับเวลากิจกรรม 
การเคลื่อนไหวรางกายใหนอยลง เพราะทําใหนักเรียนลาเกินไปหลังจากนั้นนํา แผนการสอนที่ปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง  
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 3.  การสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา 
     การสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา มีขั้นตอนในการสรางดังแสดงไวใน
ภาพประกอบดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 10 แสดงลําดับขั้นในการสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา 
 
  จากภาพประกอบลําดับขั้นในการสรางแบบทดสอบความสามารถจําคําของนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) มีรายละเอียดดังน้ี 
  3.1  ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรี กลุมสาระ      
การเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือพิจารณาคําศัพทพ้ืนฐานที่ใชในชวีิตประจําวัน                   
เลือกคําศัพทมาใชในการสอน ดังน้ี  
    หมวดสถานที ่ ไดแก สถานีรถไฟ  สนามบิน ปายรถประจําทาง รานถายรูป ธนาคาร 
สถานีรถไฟฟา รานขายยา สวนสตัว หางสรรพสินคา สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 

ศึกษาคูมือหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดนนทบุรี            
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 

ศึกษาทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวของกับความจํา รูปแบบของความจํา  
วิธทีดสอบความจํา 

สรางแบบทดสอบความสามารถจําคําโดยนําคําที่เปนคําพื้นฐาน มาสุมอยางงาย 
จํานวน 15 คาํ ประกอบเกณฑ การใหคะแนนความสามารถจําคํา 

นําแบบทดสอบความสามารถจําคํา ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ           
ความสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 

แกไขปรับปรงุแบบทดสอบความสามารถจําคํานําแบบทดสอบไปทดลองกับ 
นักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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             หมวดอาชีพ ไดแก ทหาร พยาบาล  ชางไม แพทย  ทันตแพทย  ตํารวจ  แมคา 
เภสัชกร นักกฬีา พอคา  ชาวสวน  นักรอง 
           หมวดสัตว ไดแก หมีแพนดา ผีเสื้อ แมงมุม กระตาย นกยูง จระเข ปลาโลมา  
ยีราฟ มาลาย ไสเดือน   กิ้งกือ  ตะขาบ 
           หมวดอาหาร ไดแก  ตมยาํ แกงจืด ราดหนา หมูปง นํ้าพริก กวยเตี๋ยว  ผัดไทย  
ปอเปยะ หอยทอด  ลูกชิ้น  ไกยาง ไสกรอก 
           หมวดของใช ไดแก ยาสีฟน แปรงสีฟน อางลางมือ โถสวม ยาสระผม กระจก  
ผาเช็ดตวั ครมีอาบน้ํา กอกน้ํา  ครีมทาผิว ฟองนํ้าถตูัว 
                3.2  ศึกษาทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวของกบัความจํา รูปแบบของความจํา วิธทีดสอบความจํา 
นํามาเปนพ้ืนฐานในการสรางแบบทดสอบความสามารถจําคํา แลวกาํหนดเปนแบบทดสอบสําหรับ          
การจําคําโดยคัดเลือกคําศพัทที่จะนําไปทดสอบ จํานวนชุดละ 15 คําพิมพใสกระดาษ A4 ทั้งหมด 4 ชุด 
ขนาดตวัอักษร 32 พอยท ดังน้ี 
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 1 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 1 
วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือใชกอน (Pre-test) และหลังการสอน (Post-test)  
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 2 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 2 
วีธีการสอนอานเปนคําใชกอน (Pre-test) และหลังการสอน (Post-test)  
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 3 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 3 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิีการสอนอานเปนคําใชกอน (Pre-test) และหลังการสอน (Post-test)  
                 แบบทดสอบความสามารถจาํคําชุดที่ 4 วดัความสามารถจําคําจาการสอนระยะที่ 4 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคําใชกอน (Pre – test) และหลังการสอน (Post – test)  
                 การใหคะแนนของแบบทดสอบทั้ง 4 ชดุ ให 1 คะแนนเมื่อนักเรียนสามารถจําคําศพัท
ได 1 คํา  
  3.3  นําแบบทดสอบความสามารถจําคําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ดานการศึกษาพิเศษ 
อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และดานการวัดผลและประเมินผล จํานวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและเนื้อหาหรือดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็นไวดังน้ี 
        +1   หมายถึง  ขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 
     0    หมายถึง  ไมแนใจวาขอสอบวัดตรงกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
         -1   หมายถึง   ขอสอบวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
   ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําในเรื่องการเลือกคําศัพทในหมวด อาชีพ เพ่ิมเติมไดแก 
แพทย ทันตแพทย นักรอง  นักกีฬา และใหคําแนะนําในการปรับขนาดของตัวอักษรที่ใชใแบบทดสอบ 
จาก 18 พอยท เปน 32 พอยท   
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            3.4  นําคะแนนที่ไดจากการประเมินความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหามาคํานวณ      
หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู จากผลการประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน พบวา มีคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบทุกชุด เทากับ 1 
นําขอสอบมาใชในการทดสอบจํานวน 4 ชุด ชุดละ 15 ขอ                     
  3.5 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
บางบัวทองจํานวน 20 คน เม่ือวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2553 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพ่ือทําการวิเคราะห
รายขอ หาคุณภาพของแบบทดสอบ ดังน้ี คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก โดยหาคาความยากงาย
จากการคํานวณหาสัดสวนรายขอ และคัดเลือกแบบทดสอบ ดังน้ี  
   แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 1 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 1 
วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ มีความยากงายระหวาง 0.30 – 0.75 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20   
ขึ้นไป ไดขอสอบจํานวน 10 ขอ หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูร คูเดอร – ริชารดสัน 
(KR-20) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543:  217) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0. 70  
   แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 2 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 2 
วิธีการสอนอานเปนคํา มีความยากงายระหวาง 0.30 – 0.60 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20   ขึ้นไป 
ไดขอสอบจํานวน 10 ขอ หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตรคูเดอร – ริชารดสัน (KR-20) 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543:  217) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.68  
    แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 3 วดัความสามารถจําคําจากการสอนระยะที่ 3 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา มีความยากงายระหวาง 0.30 – 0.70  และคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดขอสอบจํานวน 10 ขอ หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูร  
คูเดอร – ริชารดสัน (KR-20) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543: 217) ไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0. 72 
   แบบทดสอบความสามารถจาํคํา ชุดที่ 4 วดัความสามารถจําคําจาการสอนระยะที่ 4 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา มีความยากงายระหวาง 0.35 – 0.65 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไดขอสอบ
จํานวน 10 ขอ หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูร คูเดอร – ริชารดสนั (KR-20)  
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2543:  217)  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.69 กําหนดระดับ
คะแนนความสามารถการจําคําจากการสอน 
   ในแตละระยะ1 – 4 ดังน้ี  
   ระดับคะแนนความสามารถจําคํา คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
   9 – 10   หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดีมาก 
   7 – 8    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดี 
    5 – 6    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
   0 – 4    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปรบัปรุง 
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   กําหนดระดับคะแนนรวมจากการสอนทั้ง 4 ระยะ ดังน้ี 
    ระดับคะแนนรวมความสารถจําคําทั้ง 4 ระยะ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
                  33 – 40    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดีมาก 
                   25 – 32    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับดี 
                   17 – 24    หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
            0 – 16     หมายถึง ความสามารถจําคําอยูในระดับปรับปรุง 
 

3. วิธีการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบ  Single Subject Design (Ronald D.et al. 1997: 122-123) 
แบบ A-B1-B2-B3 Design 
 
 A           B1     B2          B3 
   กิจกรรมการทรงตัว

รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

  กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

 

 วิธีการสอนอาน 
เปนคํา 

  

วิธีสอนอานแบบสะกดนิว้
มือ 

   

    
    
    จํานวน 10 ครั้ง             จํานวน 10 ครั้ง             จํานวน 10 ครั้ง           จํานวน 10 ครั้ง 
 
 
 ข้ันตอนการทดลอง   
    1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขออนุญาตผูบริหาร
สถานศึกษาเพื่อทําการทดลองกับกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  
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    2.  นําแบบทดสอบการจําคําไปทดสอบนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางกอนสอน (Pre-test)            
เม่ือวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 โดยครูเปนผูทดสอบและมีลามทําภาษามือใหนักเรียนดูเวลา        
ครูอธิบายคําชี้แจง 
    3.  ดําเนินการทดลอง ดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยมีลามทําภาษามือ  ใชเวลาในการ
ทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2552  ระหวางวันที่            
8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 ถึง 12 มีนาคม พ.ศ. 2553 ดังน้ี 
 

ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

1 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 1 สถานที่           
สถานีรถไฟ  สนามบิน      
ปายรถประจําทาง 

2 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 1 สถานที่ 
ทบทวน  สถานีรถไฟ   
สนามบิน  ปายรถประจําทาง 

3 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - 
 
 

หมวดที่ 2 อาชีพ 
ทหาร  พยาบาล  ชางไม 

4 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 2 อาชีพ   ทบทวน  
ทหาร  พยาบาล  ชางไม 
 

5 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว 
หมีแพนดา ผีเสื้อ แมงมุม 

6 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว  ทบทวน 
หมีแพนดา ผีเสื้อ แมงมุม 

7 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- 
 

- หมวดที่ 4 อาหาร    
ตมยํา แกงจืด ราดหนา 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

8 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

- - หมวดที่ 4 อาหาร   ทบทวน   
ตมยํา แกงจืด ราดหนา 
 

9 วิธีการสอนอาน 
แบบสะกดนิว้มือ 

           - 
 

- หมวดที่ 5 ของใช   ยาสีฟน 
แปรงสีฟน อางลางมือ 
 

10 วิธีการสอนอานแบบ 
สะกดนิ้วมือ 

- - หมวดที่ 5 ของใช   ทบทวน  
ยาสีฟน แปรงสีฟน อางลางมือ 
 

11 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 1 สถานที่        
รานถายรูป  ธนาคาร  
สถานีรถไฟฟา 
 

12 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 1 สถานที่ ทบทวน  
รานถายรูป  ธนาคาร  
สถานีรถไฟฟา 
 

13 วิธีการสอนอานเปนคํา -  
- 
 

หมวดที่ 2 อาชีพ   แพทย  
ทันตแพทย  ตํารวจ 

14 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 2 อาชีพ  ทบทวน 
แพทย  ทันตแพทย ตํารวจ 
 

15 วิธีการสอนอานเปนคํา - 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว 
กระตาย นกยงู จระเข 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

16 วิธีการสอนอานเปนคํา - 
 
 

- หมวดที่ 3 สัตว ทบทวน 
กระตาย นกยงู จระเข 

17 วิธีการสอนอานเปนคํา            - 
 

- หมวดที่ 4 อาหาร หมูปง  
นํ้าพริก กวยเตี๋ยว 

18 วิธีการสอนอานเปนคํา - - หมวดที่ 4 อาหาร  ทบทวน  
หมูปง นํ้าพริก กวยเตี๋ยว 
 

19 วิธีการสอนอานเปนคํา             - 
 

- หมวดที่ 5 ของใช   โถสวม  
ยาสระผม ครมีนวดผม 
 

20 วิธีการสอนอานเปนคํา             - 
 

             - 
 
 

หมวดที่ 5 ของใช   ทบทวน      
โถสวม ยาสระผม ครีมนวดผม 

21 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว 
(Stork  stand ) 
ขณะเปดตา 

- หมวดที่ 1 สถานที่  รานขายยา 
สวนสตัว หางสรรพสินคา 

22 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand ) ขณะ
เปดตา 

- หมวดที่ 1 สถานที่ ทบทวน   
รานขายยา สวนสตัว 
หางสรรพสินคา 

23 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand) ขณะ
ปดตา 

- 
 

หมวดที่ 2 อาชีพ   แมคา         
เภสัชกร นักกฬีา 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

24 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวั 
ดวยขาขางเดียว  
(Stork stand)  
ขณะปดตา 

- หมวดที่ 2 อาชีพ  ทบทวน 
แมคา เภสัชกร นักกีฬา 

25 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั  
โดยมีหนังสือวาง  
ไวบนศีรษะ 

- หมวดที่ 3 สัตว    ปลาโลมา 
ยีราฟ มาลาย 

26 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั  
โดยมีหนังสือวาง  
ไวบนศีรษะ 

 
- 

หมวดที่ 3 สัตว    ทบทวน 
ปลาโลมา ยีราฟ มาลาย  
 

27 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหนา 

 
- 

หมวดที่ 4 อาหาร          
ผัดไทย ปอเปยะ หอยทอด 

28 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหนา 

 
- 

 

หมวดที่ 4 อาหาร  ทบทวน  
ผัดไทย ปอเปยะ หอยทอด   

29 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหลัง 

 
- 

หมวดที่ 5 ของใช   กระจก  
ผาเช็ดตวั ครมีอาบน้ํา 

30 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา  
ไปดานหลัง 

 
- 

หมวดที่ 5 ของใช  ทบทวน 
กระจก  ผาเชด็ตัว  
ครีมอาบน้ํา 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

31 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork  stand ) 
ขณะเปดตา 

การเคลื่อนไหว 
น้ิวสลบัขางนบั  
1-10 

หมวดที่ 1 สถานที่ สะพานลอย 
ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 

32 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว 
(Stork  stand ) 
ขณะเปดตา 

การเคลื่อนไหว 
น้ิวสลบัขางนบั  
1-10 
 

หมวดที่ 1 สถานที่ ทบทวน 
สะพานลอย ไปรษณีย             
สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 

33 

กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand ) ขณะ
ปดตา 
 

แตะเขาดานหนา หมวดที่ 2 อาชีพ  พอคา  
ชาวสวน  นักรอง 

34 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การยืนทรงตวัดวย
ขาขางเดียว  
(Stork stand )  
ขณะปดตา 
 

แตะเขาดานหนา หมวดที่ 2 อาชีพ  ทบทวน  
พอคา  ชาวสวน  นักรอง 
 

 
 
 
 



 

 

71 

  

ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

35 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั 
โดยมีหนังสือ 
วางไวบนศีรษะ 
 

แตะสนเทา
ดานหลัง 

 
 

หมวดที่ 3 สัตว ไสเดือน    
กิ้งกือ  ตะขาบ 

36 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินทรงตวั      
โดยมีหนังสือวาง    
ไวบนศีรษะ 
 

แตะสนเทา
ดานหลัง 

หมวดที่ 3 สัตว ทบทวน  
ไสเดือน   กิ้งกือ  ตะขาบ 

37 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหนา 
 

แตะเขาดานหนา 
แตะสนเทา
ดานหลัง 

 

หมวดที่ 4 อาหาร          
ไสกรอก   ลูกชิ้น  ไกยาง  
 
 
 

38 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหนา 
 

แตะเขาดานหนา 
แตะสนเทา
ดานหลัง 

หมวดที่ 4 อาหาร  ทบทวน 
ลูกชิ้น  ไกยาง   ไสกรอก 
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ชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

 
ครั้งที ่

 
แผนการสอนเร่ือง การทรงตวั 

การประสาน
สัมพันธของ
กลามเน้ือแบบ

สลับขาง 

 
คําศัพท 

39 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหลัง 
 

การเลี้ยงลูก
เทนนิสกลาง
อากาศ 3 ลูก 
 

หมวดที่ 5 ของใช  กอกน้ํา   
ครีมทาผิว ฟองนํ้าถูตัว 
 

40 กิจกรรมการทรงตัว
รวมกับกิจกรรม 
การประสานสมัพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอาน
เปนคํา 

การเดินเขยงเทา 
ไปดานหลัง 
 

การเลี้ยงลูก
เทนนิสกลาง
อากาศ 3 ลูก 
 

หมวดที่ 5 ของใช  ทบทวน  
กอกน้ํา  ครีมทาผิว  
ฟองนํ้าถูตัว 

 

 
  ในการดําเนินการทดลองไดดําเนินการทดสอบความสามารถจําคํานักเรียนทั้งหมด 8 ครั้ง  
 ครั้งที่ 1 กอนการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
 ครั้งที่ 2 หลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ 
 ครั้งที่ 3 กอนการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 4 หลังการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 5 กอนการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 6 หลังการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 7 กอนการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสมัพันธ            
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 ครั้งที่ 8 หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสมัพันธ            
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหคณุภาพของเครื่องมือ มีดังน้ี 
       1.1  วิเคราะหความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวธิีการสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ แบบทดสอบวธิีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับ          
การสอนอานเปนคํา  และแบบทดสอบกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2543: 
248 - 249) IOC (Index of Consistency : IOC) โดยมีสูตร ดังน้ี 
 

    สูตร       IOC   =  
N

R∑  

 
      เม่ือ IOC  แทน คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
            ∑R    แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
            N          แทน   จํานวนผูเชีย่วชาญ 
 
  1.2  วิเคราะหคาความยากงายเปนรายขอของแบบทดสอบวิธีการสอนอานสะกดนิ้วมือ 
แบบทดสอบวธิีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับการสอนอานเปนคํา  และ
แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา ใชคาความยากงายของแบบทดสอบเปนรายขอ  
(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2543: 196) โดยมีสูตร ดังน้ี 
  

                   สูตร       P     =   
N
R  

 
     เม่ือ   P      แทน ดัชนีคาความยากงาย 
             R        แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 
             N        แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
 
 
  1.3  วิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของขอสอบเปนรายขอของ แบบทดสอบ
วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ แบบทดสอบวธิีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวั
รวมกับการสอนอานเปนคํา  และแบบทดสอบกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธ
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ใชคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอ 
(บุญชม ศรสีะอาด. 2543:50)  โดยมีสูตร ดังน้ี 
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    สูตร          r     =    
2/N
LH −  

   
    เม่ือ r        แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ  
              H       แทน   จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอน้ัน 
               L       แทน  จํานวนคนในกลุมต่ําทีต่อบถูกในขอสอบขอน้ัน  
      N     แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 
   1.4 วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวธิีการสอนอานแบบสะกด        
น้ิวมือ แบบทดสอบวิธีการสอนอานเปนคํา แบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับ การสอนอานเปนคํา  
และแบบทดสอบกิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขาง
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  โดยการหาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) โดยมีสูตร KR-20                    
(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2543: 183)  
 
 

   สูตร 
20−KRr   = ⎟

⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−
∑

21
1 S

pq
k

k
  

 

   เม่ือ 
20−KRr  แทน      คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

     k   แทน   จํานวนขอสอบ 
    p   แทน   สัดสวนของผูทําถูกในขอหน่ึงๆ เทากับจํานวน 
                                           คนที่ทําถูกหารดวยจํานวนคนสอบทั้งหมด 
    q   แทน   สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือ 1- p     
    2S  แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ  
 
  2. คาสถิติพ้ืนฐานในการวเิคราะหขอมูล ไดแก    
  2.1 คามัธยฐาน (Median) ของคะแนนวธิีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ  วิธีการสอนอาน
เปนคํา กิจกรรมการทรงตวัรวมกับการสอนอานเปนคํา  และกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2545: 
174)  โดยมีสูตร ดังน้ี 
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                 สูตร       Mdn   =  
2

1+NX  

 
   เม่ือ Mdn    แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง  
      X    แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลทีเ่ปนเลขคู 

      
2

NX     แทน  คะแนนตวัที่  
2
N   

    
2

1+NX   แทน  คะแนนตวัที่ 1
2
+

N  

 
  2.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range) (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152)  โดยมีสูตร 
ดังน้ี                      
 
   สูตร IQR   =   13 QQ −   
 

          เม่ือ   1Q      แทน  คาที่ตําแหนง  1/4 หรือ 25% หาไดจาก  
41
NQ =  

       3Q   แทน  คาที่ตําแหนง  3/4 หรือ  75% หาไดจาก  3
43 ×⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=

NQ  

       N       แทน  จํานวนขอมูล 
 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
     3.1  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่กําหนดเปนเกณฑระดับดี  
โดยใชสูตร The Sign Test for Median: One Sample (Miltion;  Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 
595)  โดยมีสูตร ดังน้ี  
 
        สูตร       

2
1)MP(XM)P(X =≥=≤  

 
   เม่ือ  M  แทน  คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว)  
     X  แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) หรือ 
       จํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานทีต่ั้งไว (+) โดย 
        พิจารณาใชคา +   เม่ือตั้งสมมติฐาน Ha: M < M0และพิจารณา 
       ใชคา – เม่ือตั้งสมมติฐาน  Ha: M > M0 เม่ือ M เปนคามัธยฐาน 
       ที่ไดจากการทดลองและ M0เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 
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  3.2 การเปรียบเทยีบความแตกตางกอนและหลังการทดลองโดยใชสูตร  The Wilcoxon 
Matched-Pairs Signed-Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93)   โดยมีสูตร ดังน้ี 
 
   สูตร D    =   Y  –  X 
 
   เม่ือ   D   แทน คาความแตกตางของผลคะแนน กอนและหลังการทดลอง 
    X    แทน   คาคะแนนที่ไดจากการประเมินกอนทดลอง 
    Y   แทน   คาคะแนนที่ไดจากการประเมินหลังการทดลองจัดอันดับ 
             คาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวย 
             เครื่องหมายบวก หรือเครื่องหมายที่มีอยูเดิมหาผลรวมของ 
                                           อันดับที่มีเครือ่งหมายบวก และมีเครื่องหมายลบตามลาํดับคา 
       คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรา 
       เรียกคานีว้า T  
 

   สูตร    Z   =  ( )
Τ

−
S

TET  

 

   เม่ือ   ( )
4

1)( +
=

NNTE  

 

     ( )( )
24

121 ++
=

NNNST  

 
  เม่ือ )(TE   แทน    คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    N   แทน    จํานวนนักเรียน 
    TS      แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   Z          แทน    คะแนนมาตรฐาน 
   T          แทน    คาของผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาความสามารถจําคําและการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มี             
ความบกพรองทางการไดยินโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา          
มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดบัขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรอง             
ทางการไดยิน หลังการใชกจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถจําคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 3. การศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังการใชกจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา 
 4. การเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่             
ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอน            
อานเปนคํา 
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 การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยนิ หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 
ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน  
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที ่1 วิธีการสอนอาน 
     แบบสะกดนิ้วมือ (A) 
 

  
 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยกอนการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) นักเรียนมีคะแนนระหวาง 
2 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถจําคําอยูใน
ระดับปรับปรงุ หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนระหวาง 4 – 7 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากบั 5     
คาพิสัยควอไทลเทากบั 2 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม10 คะแนน) 

ระดับ 

1 4 ปรับปรุง 7 ดี 
2 3 ปรับปรุง 4 ปรับปรุง 
3 3 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 
4 2 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 
5 3 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 

Mdn 3 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 
IQR 1  2  
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที ่1  
     วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนวธิกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ ต่ํากวาคามัธยฐาน
กําหนดไวในระดับดี (7 – 8 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 7 7 - 8 +  0.1875 
2 4   -  
3 5   -  
4 6   -  
5 5   -  

Mdn 5 ≤ 7 1 4  
IQR 2     
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ตาราง 3 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการสอนระยะที ่2 วิธีการสอน 
     แบบอานเปนคํา (B1) 
 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยกอนการสอนระยะที่ 2 วิธีสอนอานเปนคํา (B1) นักเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 2 – 5 
คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 มีความสามารถจําคํา อยูในระดับ
ปรับปรุง หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 4 – 7 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 6  
คาพิสัยควอไทลเทากบั 2 และมีความสามารถจําคํา อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม10คะแนน) 

ระดับ 

1 5 ปานกลาง 7 ดี 
2 3 ปรับปรุง 4 ปรับปรุง 
3 2 ปรับปรุง 5 ปานกลาง 
4 3 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 
5 2 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 

Mdn 3 ปรับปรุง 6 ปานกลาง 
IQR 1  2  
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที ่2  
     วิธีการสอนแบบอานเปนคํา (B1) 
 

  
 จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการสอนระยะที่ 2 วธิีสอนอานเปนคําต่ํากวาคามัธยฐาน
กําหนดไวในระดับดี (7 – 8 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 7 7 - 8 +  0.1875 
2 4   -  
3 5   -  
4 6   -  
5 6   -  

Mdn 6 ≤ 7 1 4  
IQR 2     
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ตาราง 5 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัว 
     รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (B2) 
 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอนอานเปนคํา (B2) นักเรียน 
มีคะแนนระหวาง 1 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุม เทากับ 2 คาพสิัยควอไทลเทากับ 2 และ                   
มีความสามารถจําคําอยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนนักเรียน มีคะแนนระหวาง 7 – 9 คะแนน  
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 7 คาพิสัยควอไทล เทากบั 1 และมีความสามารถจําคํา อยูในระดบัดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ระดับ 

1 3 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
2 1 ปรับปรุง 7 ดี 
3 2 ปรับปรุง 7 ดี 
4 2 ปรับปรุง 8 ดี 
5 4 ปรับปรุง 7 ดี 

Mdn 2 ปรับปรุง 7 ดี 
IQR 2  1  
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังจากการสอนระยะที่ 3  
     กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา (B2) 
 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวธิกีารสอน
อานเปนคํา (B2) ต่ํากวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดบัดี (7–8 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 9 7 – 8 +  0.0312 
2 7  +   
3 7  +   
4 8  +   
5 7  +   

Mdn 7 ≤ 7 5 0  
IQR 1     
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ตาราง 7 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัว  
     รวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
 

 

 จากตาราง 7 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยกอนการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (B3) นักเรียนมีคะแนนระหวาง 1 – 4 คะแนน 
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับปรับปรุง 
หลังการสอนนักเรียนมีคะแนนระหวาง 8 – 10 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 9 คาพิสัยควอไทล
เทากับ 1 และมีความสามารถจําคํา อยูในระดับดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ระดับ 

1 4 ปรับปรุง 10 ดีมาก 
2 1 ปรับปรุง 8 ดี 
3 2 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
4 2 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
5 2 ปรับปรุง 8 ดี 

Mdn 2 ปรับปรุง 9 ดีมาก 
IQR 1  1  
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่าํนวณไดกับคามัธยฐานทีเ่ปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอนระยะที่ 4  
     กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขางรวมกบั              
     วิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
 

 

 จากตาราง 8 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 โดยใชกิจกรรม การทรงตวัรวมกบักิจกรรม 
การประสานสมัพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา (B3) สูงกวาคามัธยฐาน
กําหนดไวในระดับดี (7 – 8 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 10 7 – 8 +  0.0312 
2 8  +   
3 9  +   
4 9  +   
5 8  +   

Mdn 9 ≥ 7 5 0  
IQR 1     
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ตาราง 9 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน                       
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการสอนทั้ง 4 ระยะ ไดแก             
  ระยะ A  B1 B2 B3 
 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนการสอนทั้ง 4 ระยะ นักเรียนมีคะแนนรวมระหวาง 8 – 16 คะแนน คามัธยฐานของ
กลุมเทากับ 9 คาพิสัยควอไทลเทากบั 3 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับปรบัปรุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกอนเรียน 

คนที ่
A 

คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B1 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B2 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B3 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

คะแนนเต็ม 
40 คะแนน 

ระดับ 

1 4 5 3 4 16 ปรับปรุง 
2 3 3 1 1 8 ปรับปรุง 
3 3 2 2 2 9 ปรับปรุง 
4 2 3 2 2 9 ปรับปรุง 
5 3 2 4 2 11 ปรับปรุง 

Mdn  9 ปรับปรุง 
IQR  3  
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ตาราง 10 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถจําคําของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรม 
     การเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                   
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ นักเรียนมีคะแนนรวมระหวาง 23 – 33 คะแนน 
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 26 คาพิสัยควอไทลเทากบั 6 และมีความสามารถจําคําอยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนหลังเรยีน 

คนที ่
A 

คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B1 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B2 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

B3 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

คะแนนเต็ม 
40 คะแนน 

ระดับ 

1 7 7 9 10 33 ดีมาก 
2 4 4 7 8 23 ปานกลาง 
3 5 5 7 9 26 ดี 
4 6 6 8 9 29 ดี 
5 5 6 7 8 26 ดี 

Mdn  26 ดี 
IQR  6  
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     จําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอนทั้ง 4 ระยะ  
     โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา สูงกวาคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดบัดี (28 – 32 คะแนน)              
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 1 ที่วา ความสามารถจําคําของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

คะแนนหลังเรยีน 
ทั้ง 4 ระยะ 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี + - 

P-Value 

1 33 25 – 32 +  0.1875 
2 23   -  
3 26  +   
4 29  +   
5 26  +   

Mdn 
IQR 

26 
6 

≥ 25 4 1  
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 การเปรียบเทียบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                   
ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลงัการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ        
วิธีการสอนอานเปนคํา 
 
ตาราง 12 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง             
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิว้มือ (A) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน(Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่  
ความ

แตกตาง + - 

T 

1 4 7 +3 4 +4 - 0* 
2 3 4 +1 1 +1 -  
3 3 5 +2 2.5 +2.5 -  
4 2 6 +4 5 +5 -  
5 3 5 +2 2.5 +2.5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                          
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A)                   
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 13 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง          
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา (B2) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน(X) หลังเรียน(Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความ

แตกตาง + - 

T 

1 5 7 +2 2 +2 - 0* 
2 3 4 +1 1 +1 -  
3 2 5 +3 3.5 +3.5 -  
4 3 6 +3 3.5 +3.5 -  
5 2 6 +4 5 +5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 

 จากตาราง 13 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                  
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 2 โดยวิธสีอนอานเปนคํา (B2) สงูขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 14 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
     ทางการไดยิน กอนและหลังจากการสอนระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา  
     (B2) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความแตกตาง 

+ - 

T 
 

1 3 9 +6 4 +4 - 0* 
2 1 7 +6 4 +4 -  
3 2 7 +5 2 +2 -  
4 2 8 +6 4 +4 -  
5 4 7 +3 1 +1 -  

รวม T+=15 T-=0  
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 14 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                     
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา   
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 15 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง               
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรม                     
     การประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (B3) 
 

คะแนนความสามารถจําคํา 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความแตกตาง 

+ - 

T 
 

1 4 10 +6 1.5 +1.5 - 0* 
2 1 8 +7 4 +4 -  
3 2 9 +7 4 +4 -  
4 2 9 +7 4 +4 -  
5 2 8 +6 1.5 +1.5 -  

รวม T+=15 T-=0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 15 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                    
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนระยะที่ 4 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกจิกรรม                           
การประสานสมัพันธของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา (B3) สูงขึ้น                     
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
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ตาราง 16 เปรียบเทยีบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง            
     ทางการไดยิน กอนและหลังการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอน         
     อานเปนคํา ทั้ง 4 ระยะ  
 

คะแนนรวมความสามารถจาํคํา 
(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย 

คนที ่
คะแนนรวม
กอนเรียน (X) 

คะแนนรวม 
หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที ่
ความ

แตกตาง + - 

T 

1 16 33 17 3.5 +3.5 - 0* 
2 8 23 15 1.5 +1.5 -  
3 9 26 17 3.5 +3.5 -  
4 9 29 20 5 +5 -  
5 11 26 15 1.5 +1.5 -  

รวม T+=15 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 16 แสดงวา ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี                 
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนทั้ง 4 ระยะ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคําสูงขึน้ อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 2 
ที่วาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคําสูงขึน้ 
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0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

A B1 B2 B3

จํา
นว
นค
ําศ
ัพ
ท


นักเรยีนคนที่ 1

นักเรยีนคนที่ 2

นักเรยีนคนที่ 3

นักเรยีนคนที่ 4

นักเรยีนคนที่ 5

 
ภาพประกอบ 11 กราฟแสดงความสามารถจําคําของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 

        ทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา ทั้ง 4 ระยะ 
   
 จากภาพประกอบ 11 แสดงวา หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา ทัง้ 4 ระยะ ไดแก ระยะที ่1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) ระยะที่ 2 วิธีการสอน       
แบบอานเปนคํา (B1) ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา (B2) และระยะที่ 4 
กิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา (B3) ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ระยะที่ 1 และระยะที ่2 ไมแตกตางกัน ยกเวนนักเรยีนคนที่ 3  ที่มีความสามารถจาํคําเพิ่มสูงขึ้น 
หลังจากการสอนในระยะที่ 2 ระยะที่ 3 และระยะที่ 4 นักเรียนทุกคนมีความสามารถจําคําเพิ่มขึน้
ตามลําดบั 
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 การศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1                           
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ                    
วิธีการสอนอานเปนคํา 
  
ตาราง 17 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตัวอยูกับที่              
     ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการฝกกิจกรรม 
     การทรงตัวอยูกับที่ขณะเปดตา 
 

 
 จากตาราง 17 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีคะแนนเทากัน คือ          
1 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 1 คาพิสัยควอไทลเทากบั 0 และมีความสามารถในการทรงตัว            
อยูกับที่ขณะเปดตา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนนักเรียนมีคะแนน อยูระหวาง 1 – 4 คะแนน 
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่           
ขณะเปดตา อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการทรงตวักอนฝก 

ความสามารถ 
ในการทรงตวัหลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

1.50 
0.00 
3.00 
3.00 
1.50 

1 
1 
1 
1 
1 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

6.50 
2.00 
9.00 
29.50 
6.00 

2 
1 
2 
4 
2 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 
ดีมาก 

ปานกลาง 

Mdn 
IQR 

              1 
              0 

ปรับปรุง               2 
              1 

ปานกลาง 
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ตาราง 18 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี ความสามารถ 
     ในการทรงตัวอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตา 

 

   จากตาราง 18 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะเปดตา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตัวอยู 
กับที่ขณะเปดตา ต่ํากวาคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดบัดี 3 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ           
ที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ 
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

6.50 
2.00 
9.00 
29.50 
6.00 

2 
1 
2 
4 
2 

10.00-
14.99 

3 

 
 

+ 

- 
- 
- 
 
- 

0.1875 

Mdn 
IQR 

               2 
               1 

           ≤ 3 1 4 
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ตาราง 19 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ 
     ขณะปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรม 
     การทรงตัวอยูกับทีข่ณะปดตา 
 

 
 จากตาราง 19 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะปดตาของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ                   
ในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตาอยูระหวาง 1-2 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 1 คาพิสัยควอไทล
เทากับ 0 และมีความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะปดตา อยูในระดับปรับปรุง หลังการฝกนกัเรียน
มีความสามารถในการทรงตวัอยูกับทีข่ณะปดตา อยูระหวาง 1-3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2  
คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถในการทรงตัวอยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการทรงตวักอนฝก 

ความสามารถ 
ในการทรงตวัหลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

  1 
  2 
  3 
  4 
  5 

0.00 
0.00 
1.50 
1.50 
0.00 

1 
1 
2 
2 
1 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปรับปรุง 

1.50 
0.00 
1.85 
2.15 
1.50 

2 
1 
2 
3 
2 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 

ดี 
ปานกลาง 

Mdn 
IQR 

                         1 
                         0 

ปรับปรุง             2 
             1 

ปานกลาง 
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ตาราง 20 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการทรงตัวอยูกบัที่ขณะปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา 
 

 
   จากตาราง 20 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการทรงตัวอยูกบัทีข่ณะปดตา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากการฝกกิจกรรมการทรงตัว               
อยูกับที่ขณะปดตา ต่ํากวาคามัธยฐานกาํหนดไวในระดับดี 3 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญ                     
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ           
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

1.50 
0.00 
1.85 
2.15 
1.50 

2 
1 
2 
3 
2 

2.00 - 2.99 3 

 
 

+ 

- 
- 
- 
 
- 

0.1875 

Mdn 
IQR 

               2 
               1 

              ≤ 3 1 4  
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ตาราง 21 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินทรงตวัโดยหนังสือ 
     วางบนศีรษะของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรม 
     การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ  
 

  
 จากตาราง 21 แสดงวา ความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ                   
ในการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะอยูระหวาง 1-3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2                 
คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถในการทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ อยูในระดับ            
ปานกลาง หลงัการฝกนักเรยีนมีระดับความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ                 
อยูระหวาง 2 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถ
ในการทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถใน 
การทรงตวักอนฝก 

ความสามารถในการทรงตวั
หลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

28.50 
0.00 
23.40 
21.40 
44.00 

2 
1 
2 
2 
3 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ดี 

36.50 
23.00 
45.50 
43.50 
65.50 

2 
2 
3 
3 
4 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ดี 
ดี 

ดีมาก 

Mdn 
IQR 

                2 
                1 

ปานกลาง                   3 
                  1 

ดี 
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ตาราง 22 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรอง 
     ทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 
  

 
 จากตาราง 22 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือ           
วางบนศีรษะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวย   
กิจกรรมการเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางบนศีรษะ ต่ํากวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี 3 คะแนน 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ 
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

36.50 
23.00 
45.50 
43.50 
65.50 

2 
2 
3 
3 
4 

4.00 – 
5.99 

3  
 
+ 
+ 
+ 

- 
- 

0.8125 

Mdn 
IQR 

                  3 
                 1 

            ≤ 3 3 2  
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ตาราง 23 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินเขยงเทาไป 
     ดานหนาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรม 
     การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
 

ความสามารถ           
ในการทรงตวักอนฝก 

ความสามารถ 
ในการทรงตวัหลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

4.40 
3.70 
4.05 
3.00 
3.75 

3 
2 
3 
2 
2 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

5.90 
3.95 
4.80 
4.55 
4.25 

3 
2 
3 
3 
3 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

                2 
               1 

ปานกลาง 
 

                3 
                1 

ดี 

 
 จากตาราง 23 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียน                      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ           
ในการเดินเขยงเทาไปดานหนาอยูระหวาง 2 – 3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 2                          
คาพิสัยควอไทลเทากบั 1 และมีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนา อยูในระดับปานกลาง  
หลังการฝกนกัเรียนมีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนา อยูระหวาง 2 – 3 คะแนน             
คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 และมีความสามารถในการเดินเขยงเทา                 
ไปดานหนา อยูในระดับดี 
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ตาราง 24 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 

 

 จากตาราง 24 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทา          
ไปดานหนา สูงกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี 3 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถ 
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

+  0.9688 
 -  
+   
+   

1 
2 
3 
4 
5 

5.90 
3.95 
4.80 
4.55 
4.25 

3 
2 
3 
3 
3 

4.00 – 
5.99 

3 

+   
Mdn 4 1  
IQR 

                3 
                1 

           ≤  3 
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ตาราง 25 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดิน 
     เขยงเทาไปดานหลัง 
 

  
 จากตาราง 25 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทาไป
ดานหลัง อยูในระดบัดี โดยกอนการฝกนักเรียนมีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง         อยู
ระหวาง 1 – 3 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 2 และมีความสามารถ      
ในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง อยูในระดับดี หลังการฝกนักเรียนความสามารถในการเดินเขยงเทา            
ไปดานหลัง อยูระหวาง 1 – 4 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 3 คาพิสัยควอไทลเทากบั 3 และ            
มีความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถในการทรงตวั
กอนฝก 

ความสามารถในการทรงตวั
หลังฝก คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

(วินาที) ระดับคะแนน 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

4.35 
0.00 
5.95 
3.80 
5.70 

3 
1 
3 
2 
3 

ดี 
ปรับปรุง 

ดี 
ปานกลาง 

ดี 

5.35 
0.00 
6.50 
9.90 
5.95 

3 
1 
4 
4 
3 

ดี 
ปรับปรุง 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

Mdn 
IQR 

               3 
               2 

ดี                  3 
                 3 

ดี 
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ตาราง 26 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
     หลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
 

 

 จากตาราง 26 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง สงูกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี 3 คะแนนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ระดับ ความสามารถใน 
การทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับดี คนที ่

(วินาที) ระดับคะแนน (วินาที) ระดับคะแนน 
+ - 

P-Value 

+  0.9688 
 -  
+   
+   

1 
2 
3 
4 
5 

5.35 
0.00 
6.50 
9.90 
5.95 

3 
1 
4 
4 
3 

4.00-
5.99 

3 

+   
Mdn 
IQR 

               3 
               2 

           ≤ 3 4 1 
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ตาราง 27 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน กอนการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
     รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
 

 
 จากตาราง 27 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1            
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถในการทรงตวัรวม อยูระหวาง          
6 – 11 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากบั 10 คาพิสัยควอไทลเทากบั 4 และมีความสามารถ                    
ในการทรงตวั อยูในระดับปานกลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกอนฝกจากกิจกรรมการทรงตัวทั้ง 5 กิจกรรม 

คนที่ 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะเปดตา 
 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะปดตา 

การเดินทรง
ตัวโดยมี
หนังสือ 
วางบน
ศีรษะ 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหนา 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหลัง 

คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

ระดับ 

1 1 1 2 3 3 10 ปานกลาง 
2 1 1 1 2 1 6 ปานกลาง 
3 1 2 2 3 3 11 ดี 
4 1 2 2 2 2 9 ปานกลาง 
5 1 1 3 2 3 10 ปานกลาง 

Mdn 
IQR 

 
10 
4 

ปานกลาง 
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ตาราง 28 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการทรงตวัของนกัเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
     รวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
 

 
 จากตาราง 28 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1                 
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกนักเรียนมีความสามารถในการทรงตวัรวม                               
อยูระหวาง 7 – 17 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 13 คาพิสัยควอไทลเทากบั 7 และ                         
มีความสามารถในการทรงตวั อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนหลังฝกจากกิจกรรมการทรงตัวทั้ง 5 กิจกรรม 

คนที่ 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะเปดตา 
 

การทรงตัว
อยูกับที่

ขณะปดตา 

การเดินทรง
ตัวโดยมี
หนังสือ 
วางบน
ศีรษะ 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหนา 

การเดิน
เขยงเทาไป
ดานหลัง 

คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

ระดับ 

1 2 2 2 3 3 12 ดี 
2 1 1 2 2 1 7 ดี 
3 2 2 3 3 4 14 ดี 
4 4 3 3 3 4 17 ดีมาก 
5 2 1 4 3 3 13 ดี 

Mdn  13 ดี 
IQR  7  
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ตาราง 29 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรม 
     การเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 

 

   จากตาราง 29 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการทรงตัวของนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา สูงกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับดี (11 – 15) คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่วาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย 
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา อยูในระดบัดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ         
ในการทรงตวั 

คามัธยฐานที่เปน
เกณฑระดับดี 

ระดับ ระดับ 
คนที ่

ระดับคะแนน ระดับคะแนน + - 

P-Value 

1 
2 
3 
4 
5 

12 
7 
14 
17 
13 

11-15 + 
 
+ 
+ 
+ 

 
- 
 
 

0.1875 

Mdn 
IQR 

13 
7 

≥ 11 4 1 
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 การเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกอนและหลงัจากใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา  
 
ตาราง 30 เปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกบัที่ขณะเปดตา 
 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 30 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรมการทรงตัวอยูกบัที่                  
ขณะเปดตา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั  

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 1 2 1 2 +2 - 0* 
2 1 1 0     
3 1 2 1 2 +2 -  
4 1 4 3 4 +4 -  
5 1 2 1 2 +2 -  

รวม T+=10 T-=0  
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ตาราง 31 เปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการทรงตวัอยูกบัที่ขณะปดตา 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 2 2 0   - 0* 
2 1 1 0   -  
3 2 2 0   -  
4 2 3 1 1.5 +1.5 -  
5 1 2 1 1.5 +1.5 -  

รวม T+=3 T-=0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 31 แสดงวา ความสามารถในการทรงตวัอยูกบัที่ขณะปดตาของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการทรงตวัอยูกบัที่             
ขณะปดตา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 32 เปรียบเทยีบความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกจิกรรมการเดินทรงตวั 
     โดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 2 2 0   - 0* 
2 1 2 1 2.5 +2.5 -  
3 2 3 1 2.5 +2.5 -  
4 2 3 1 2.5 +2.5 -  
5 3 4 1 2.5 +2.5 -  

รวม T+=10 T-=0  
 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 32 แสดงวา ความสามารถในการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะของ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกดวยกิจกรรมการเดินทรงตวั
โดยมีหนังสือวางบนศีรษะ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 33 เปรียบเทยีบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 3 3 0   - 0* 
2 2 2 0   -  
3 3 3 0   -  
4 2 3 1 1.5 +1.5 -  
5 2 3 1 1.5 +1.5 -  

รวม T+=3 T-=0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 
 จากตาราง 33 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหนาของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 34 เปรียบเทยีบความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลงัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกกิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 4 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 2 2 0   - 0* 
2 1 1 0   -  
3 2 2 0   -  
4 1 4 3 1.5 +1.5 -  
5 2 4 2 1.5 +1.5 -  

รวม T+=3 T-=0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 34 แสดงวา ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลังของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกจิกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 35 การเปรียบเทียบคามัธยฐานทีค่ํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ 
     ในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใช 
     กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

 จากตาราง 35 แสดงวา ความสามารถรวมในการทรงตวั หลังการใชกจิกรรมการเคลื่อนไหว
รางกายรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 4 ที่วา ความสามารถในการทรงตวัหลังการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา สูงขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนความสามารถ        
ในการทรงตวั             

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ลําดับตาม
เครื่องหมาย คนที ่

กอนเรียน (X) หลังเรียน (Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่
ความ

แตกตาง 
+ - 

T 

1 10 12 2 2 +2 - 0* 
2 6 7 1 1 +1 -  
3 11 14 3 3.5 +3.5 -  
4 9 17 8 5 +5 -  
5 10 13 3 3.5 +3.5 -  

รวม T+=15 T-=0  



 

 

114 

  

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

กอนฝก หลังฝก

คะ
แน

น
กา
รท

รง
ตัว

นักเรยีนคนที่ 1

นักเรยีนคนที่ 2

นักเรยีนคนที่ 3

นักเรยีนคนที่ 4

นักเรยีนคนที่ 5

 
ภาพประกอบ 12 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                           
     ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวั 
 
 จากภาพประกอบ 12 แสดงวา หลังการฝกกิจกรรมการทรงตวั จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก  
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) 
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา  การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนทกุคนมีความสามารถในการทรงตวัสูงขึ้นตามลาํดับ โดยนักเรียนคนที่ 2                     
มีความสามารถในการทรงตวัแตกตางจากกอนฝก 1 คะแนน นักเรียนคนที่ 1 มีความสามารถ                
ในการทรงตวัแตกตางจากกอนฝก 3 คะแนน นักเรียนคนที่ 3 และ 5 มีความสามารถในการทรงตัว
แตกตางจากกอนฝก 4 คะแนน นักเรียนคนที่ 4 มีความสามารถในการทรงตวัแตกตางจากกอนฝก             
7 คะแนน 
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ภาพประกอบ 13 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 1 

 

 จากภาพประกอบ 13 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                  
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)             
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่1 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 1 และ 2 สวนในกิจกรรม        
ที่ 3, 4 และ 5 กอนฝกและหลังฝกนักเรยีนมีความสามารถเทาเดมิ 
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ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 2 

 

 จากภาพประกอบ 14 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                 
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)             
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่2 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 3 สวนในกิจกรรมที่ 1, 2, 4 
และ 5 กอนฝกและหลังฝกนักเรียนมีความสามารถเทาเดิม 
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ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 3 

 

 จากภาพประกอบ 15 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก             
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)           
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่3 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 1, 3 และ 5                      
สวนในกิจกรรมที่ 2 และ 4 กอนฝกและหลังฝกนักเรียนมีความสามารถเทาเดิม 
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 ภาพประกอบ 16 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 4 
 

 จากภาพประกอบ 16 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) 
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่4 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในทกุกิจกรรม 
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ภาพประกอบ 17 กราฟแสดงความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนคนที่ 5 

 

 จากภาพประกอบ 17 แสดงวา ความสามารถในการทรงตัว จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก                 
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand)         
ขณะปดตา การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางไวบนศีรษะ การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทา
ไปดานหลัง นักเรียนคนที ่5 มีความสามารถในการทรงตัวสูงขึ้นในกจิกรรมที่ 1, 2, 3 และ 4                  
สวนในกิจกรรมที่ 5 กอนฝกและหลังฝกนกัเรียนมีความสามารถเทาเดิม 
 
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถจําคําและการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1   
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํามี
การสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
(Sight Word Approach) 
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) 
 4.  เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการทรงตัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ทีมี่ความ
บกพรองทางการไดยินกอนและหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา (Sight Word Approach) 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน 
หลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา 
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน 
หลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 3.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
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 4.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวกที่มี
สมรรถภาพทางการไดยินเม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่  500 1,000  และ  
2,000  เฮิรตซ ที่มีระดับการไดยินมากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจาก 
นักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการ สื่อสารโดยใชภาษามอื สามารถสะกดนิ้วมือได       
ระดับสตปิญญาปกติ ไมมีความพกิารอื่นๆ แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1           
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่มีสมรรถภาพทางการไดยิน
เม่ือทําการวัดดวยเสียงบริสทุธิ์เปนเดซิเบล ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิรตซ ที่มีระดับการไดยิน
มากกวา 90 เดซิเบล ขึ้นไป ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา และมีใบรบัรอง 
ความพิการ สือ่สารโดยใชภาษามือ สามารถสะกดนิ้วมือได ระดับสตปิญญาปกติ ไมมีความพิการอื่นๆ 
แทรกซอน กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนโสตศึกษา 
จังหวัดนนทบรีุ จํานวน 5 คน เลือกกลุมตวัอยางโดยวิธเีจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก 
 1.  ชุดการฝกกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายแบงออกเปน 2 สวน ไดแก กิจกรรมการทรงตวั 
จํานวน 5 กิจกรรม และกิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายแบบสลับขางจํานวน 5 กิจกรรม โดยกิจกรรม 
การทรงตวัเปนกิจกรรมที่กระตุนการทํางานของสมองสวนซีรีเบลลมั ใหเกิดการทํางานเชื่อมโยงกับสมอง
สวนตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ดังน้ี การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว  (Stork stand) ขณะเปดตา 
การยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา การเดินทรงตัวโดยมีหนังสือวางไวบนศรีษะ 
การเดินเขยงเทาไปดานหนา การเดินเขยงเทาไปดานหลัง และกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบสลับ
ขางเปนกิจกรรมที่กระตุนการทํางานของสมอง สวนคอรปสคอลูซัม ใหเกิดการทํางานเชื่อมโยง
ประสานกันระหวางสมองสองซีก ใหเกิดความสมดุล ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ดังน้ี การเคลื่อนไหว 
น้ิวสลบัขางนบั 1-10 แตะเขาดานหนา แตะสนเทาดานหลัง แตะเขาดานหนา- แตะสนเทาดานหลัง  
การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
   2.  แผนการสอน จํานวน 40 แผน แผนที่ 1-10 เปนแผนการสอนระยะที ่1 วิธีการสอนอานแบบ
สะกดนิ้วมือ แผนที่ 11-20 เปนแผนการสอนระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา แผนที่ 21-30 เปนแผน 
การสอน ระยะที่ 3 กิจกรรมการทรงตัวรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา แผนที่ 31-40 แผนการสอน ระยะที่ 
4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธ ของกลามเน้ือแบบสลับขางรวมกับวธิกีารสอน
อานเปนคํา  
 3.  แบบทดสอบความสามารถจาํคําเปนแบบทดสอบความสามารถในการจดจํา ระลึกคําและ
ความหมายออกมาได จากการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา
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ทั้ง 4 ระยะ ทาํการทดสอบความสามารถจําคํากอนและหลังสอน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ดวยแบบทดสอบการจําคํา ชุดที่ 1 ทดสอบความสามารถจําคํา กอนและ
หลังการสอนวิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ ชุดที่ 2 ทดสอบความสามารถจําคํา กอนและหลัง การสอน
วิธีการสอนอานเปนคํา ชุดที่ 3 ทดสอบความสามารถจาํคํากอนและหลังการใชกิจกรรมการทรงตัว
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ชุดที่ 4 ทดสอบความสามารถจําคํา กอนและหลังการใชกิจกรรมการ 
ทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
โดยแตละชุดประกอบดวยคําศัพทจํานวน 10 คํา ทดสอบโดยการนําเสนอคําศพัททั้ง 10 คํา ภายใน
ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรยีนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาทีโดย 
ใชภาษามือ 
  4.  แบบทดสอบความสามารถในการทรงตวั เปนแบบทดสอบความสามารถในการควบคุม 
การรักษาสมดุลของรางกายใหอยูบนพ้ืนผิวที่กําหนดไวได จํานวน 5 กิจกรรม ทําการทดสอบกอนและ
หลังกิจกรรมการทรงตวัในแตละรายการดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Single Subject  
Design แบบ A-B1-B2-B3 Design จากการสอนโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการ
สอนอานเปนคําทั้ง 4 ระยะ ระยะที่ 1 วิธกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ (A) ในระหวางวันที่ 8 – 12 
กุมภาพันธ 2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ตั้งแตเวลา 07.00 – 
07.30 น.  และ 15.30 – 16.00 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา ในระหวางวันที ่
15 – 19 กุมภาพันธ 2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 วัน วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ตั้งแตเวลา 
07.00 – 07.30 น. และ 15.30 – 16.00 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง  ระยะที่ 3 ในระหวางวันที่ 22 – 23 
กุมภาพันธ  2553 และ วันที่ 2 – 5 มีนาคม  2553 เน่ืองจากในระหวาง วันที่ 24 – 26 กุมภาพันธ 2553 
นักเรียนเขารวมกิจกรรมคายลูกเสือเนตรนารีกับทางโรงเรียน ใชระยะเวลา   ในการทดลอง 5 วนั  
วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที ตั้งแตเวลา 07.00 – 07.45 น. และ 15.30 – 16.15 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง 
ระยะที่ 4 ในระหวางวันที่ 5 – 11 มีนาคม 2553 ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 วัน วันละ 2 ครั้ง  
ครั้งละ 60 นาที ตั้งแตเวลา 07.00 – 08.00 น.  และ 15.30 – 16.30 น.รวมทั้งหมด 10 ครั้ง วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล และสถิติทดสอบ The Sign Test for 
Median: One Sample และThe Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach)  
อยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรองทางการไดยินหลัง
การฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach)  
อยูในระดับสูงขึ้น 
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 3.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับดี 
 4.  ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง 
การไดยินหลังการฝก โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  
(Sight Word Approach) อยูในระดับสูงขึน้ 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในครัง้น้ีเพ่ือศึกษาความสามารถจําคําและการทรงตวัของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอาน 
เปนคําสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1.  การศึกษาความสามารถจําคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา  
กอนการสอนความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคํา อยูใน ระดับดี  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานที่ตั้งไว คือ ความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
อยูในระดับดี โดยการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา  
แบงออกเปน 4 ระยะดังตอไปน้ี  
  1.1  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่1 วิธีการสอนอานแบบ 
สะกดนิ้วมือ เปนวิธีการพื้นฐานในการสอนภาษาเบื้องตนในนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
ซ่ึงการสะกดนิ้วมือจะสะกดตามสิ่งที่นักเรียนมองเห็นและใชอยู  เปนการระลึกและทบทวนสญัลักษณกอน
นํามาประมวลผลที่สมองสวนที่เกี่ยวกับการมอง สรปุผลเปนคําศัพทใหม จากผลการทดลองพบวา  
กอนการสอนความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับ 
ปานกลาง 
  1.2  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่2 วิธีการสอนอานเปนคํา เปน
วิธีการสอนภาษาที่ถูกพัฒนา โดยโทมัส กาลาเด็ท (Thomas Gaulaudet) สําหรับสอนภาษาองักฤษคน 

หูหนวกที่สหรฐัอเมริกา โดยเนนการสอนใหจําคํา ดวยสายตาและความหมาย ซ่ึงมักใชภาพประกอบและ
ไมเนนการออกเสียง สอดคลองกับวธิีการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจะเรียนรูไดดีจาก
ประสาทการรบัรูที่เหลืออยู โดยเฉพาะผานทางสายตา การสอนอานโดยใชการวธิีการอานแบบสอนเปน
คําเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวาง ตวัอักษรกบัภาพที่มองเห็น ทั้งสองสิ่งจะถูกสรางเปนขอมูลใหม
ของสมอง จากขั้นตอน การรับรู การคิด ความจาํ  จากผลการทดลองพบวา กอนการสอนความสามารถ
จําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับปานกลาง 
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  1.3  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่3 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา ซ่ึงเปนการประยกุตวธิีการฝกสมองสวนซีรีเบลลัมที่ปจจุบนัพบวาเปนสมองที่
ทํางานเชื่อมโยงกับสมองสวนที่เกีย่วของกับสมองสวนหนาที่เกี่ยวของกับความคดิ ความจํา กอน 
การเรียนรูคําศัพทจากการสอนโดยวิธีการสอนอานเปนคํา จากผลการทดลองพบวา กอนการสอน
ความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจาํคําอยูในระดับดี สอดคลองกับ
การศึกษาของ แอนกิไวเรน และคณะ  (Angevaren; et al. 2008) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของสมรรถภาพทางรางกาย ระบบหัวใจและหลอดเลือดและความคิดความจํา ในผูสูงอายุจํานวน 11 คน 
ผลการทดลองแสดงวา การออกกําลังกายชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของระบบหวัใจ              
และหลอดเลือด ชะลอความจําเสื่อม เพ่ิมความรวดเร็วในดานความคดิเชนเดียวกันกับบราวและคณะ 
(Brow; et al. 2009:  608 ) ศึกษาผลของการออกกําลังกายกับความสามารถทางสติปญญา ในผูสูงอายุ
จํานวน 154 คน พบวา กลุมที่ออกกําลังกายแบบมีแรงตานและการออกกําลังกายเพื่อฝกการทรงตัว     
มีระดับความจําระยะสั้นสูงขึ้น นอกจากนี้ เทอรเรส และคณะ (Torres; et al.  2006: 292-304) ศึกษาผล
ของการออกกําลังกายตอความจํา โดยการนําของเหลวจากรางกายของหนูที่วิ่งออกกําลังกายพบวา
สารเคมี (NADPH-d) หนูกลุมที่ออกกําลงักายมีระดับสงูขึ้นทั้งใน สมองสวนฮิปโปแคมปส สเตเตียมและ 
ซีรีเบลลัม ซ่ึงเปนสมองที่เกีย่วของกับความจําโดยตรง  
  1.4  การศึกษาความสามารถจําคํา หลังจากการสอนระยะที ่4 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับ
กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา  โดยวิธกีารสอน
ใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธีการสอน
อานเปนคํา เปนการประยกุตวธิีการฝกสมองสวนซีรีเบลลัมและสมองสวนคอรปสคอรลูซัมใหทํางาน
ประสานกันอยางสมดุล เกิดความแข็งแรงและทํางานคลองแคลวอันจะทําใหการถายโยงขอมูลและ 
การเรียนรูของสมอง 2 ซีกเปนไปอยางสมดุลเกิดประสทิธิภาพและยงัชวยใหเกิดความผอนคลายความตึง
เครียด ทําใหสภาพจิตใจเกดิความพรอมที่จะเรียนรู เกดิความจําทั้งระยะสั้นและระยะยาว กอนการเรียนรู
คําศัพทจากการสอน โดยวธิีการสอนอานเปนคํา จากผลการทดลองพบวา กอนการสอนความสามารถจํา
คํา อยูในระดบัปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับดีมาก เม่ือนักเรียนผานการสอน  
โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคําทั้ง 4 ระยะ พบวา กอนการสอน
ความสามารถจําคํา อยูในระดับปรับปรุง หลังการสอนความสามารถจําคําอยูในระดับดี  
 2.  เปรียบเทียบความสามารถจาํคําของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ทีมี่ความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา สูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานทีต่ั้งไว เน่ืองจากความสามารถจาํคําของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินโดยใชกิจกรรม  การเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา ไดมีการแบงระยะการสอนเปน 4 ระยะ  ซ่ึงในระยะที่ 1 เปนวธิีการสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ และระยะที่ 2 เปนวธิีการสอนอานเปนคําที่เนนการรับรูผานทางสายตา ระยะที่ 3 
เปนวธิีการสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา เนนการฝกสมองสวนซีรีเบลลัม
กอนที่จะมีการเรียนคําศัพทดวยวิธีสอนการอานเปนคาํ  ระยะที่ 4 เปนวิธีการสอนใชกิจกรรมการทรงตวั
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รวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อแบบสลบัขางรวมกับวิธกีารสอนอานเปนคํา เนนการ
ฝกสมองสวนซีรีเบลลัมผนวกกับสรางสมดุลของสมองสองซีกเขาดวยกัน กระตุนการทํางานเชือ่มตอ
เครือขายของสมองกอนที่จะมีการเรียนคาํศัพทดวยวธิสีอนการอานเปนคํา ซ่ึงการสอนตั้งแตระยะ 1-4    
มีขั้นตอนการสอนและการฝกบริหารสมองที่ซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ สงผลใหความสามารถจําคําหลังการ
สอนแตละระยะสูงขึ้นตามลําดับดังน้ี โดยการวิเคราะหขอมูล Single Subject Design แบบ A-B1-B2-B3 
Design เปรียบเทียบความ สามารถจําคําพบวาหลังจากสอนโดยวิธกีารสอนอานแบบสะกดนิว้มือ 
คะแนนคามัธยฐานความ สามารถจําคํา 5 ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลาง หลังจากสอนโดยวิธีการสอน   
อานเปนคํา คะแนนคามัธยฐานความสามารถจําคํา 6 ซ่ึงจัดอยูในระดับปานกลาง หลังจากสอนโดย     
ใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกบัวธิีการสอนอานเปนคํา คะแนนคามัธยฐานความสามารถจําคํา 7 ซ่ึงจัด   
อยูในระดับดี หลังจากสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสมัพันธของกลามเนื้อ
แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา คะแนนคามัธยฐานความสามารถจําคํา 8 ซ่ึงจัดอยูในระดับดี 
นักเรียนมีความสามารถจําคําสูงขึ้น เรียงลาํดับจากนอยไปหามากดังน้ี หลังจากการสอนดวยวธิกีารสอน
อานแบบสะกดนิ้วมือ (A) วิธีการสอนอานเปนคํา (B1) วิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกับ
วิธีการสอนอานเปนคํา (B2) วิธีการสอนใชกิจกรรมการทรงตวัรวมกบักิจกรรมการประสานสัมพันธ   
ของกลามเนื้อแบบสลับขางรวมกบัวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) 
 3.  การศึกษาความสามารถในการทรงตวัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวธิีการสอนอานเปนคํา        
กอนการฝกความสามารถในการทรงตวั อยูในระดับปานกลาง หลังการฝกความสามารถในการทรงตัว 
อยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานที่ตั้งไวคือ ความสามารถในการทรงตวัของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
รวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา อยูในระดบัดี โดยกิจกรรมการทรงตวัประกอบดวย 5 กิจกรรมดังตอไปน้ี 
1) ความสามารถในการทรงตัวอยูกบัที่ขณะเปดตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปรบัปรุง หลังการฝกนักเรียนมี
ความสามารถ อยูในระดับปานกลาง 2) ความสามารถในการทรงตวัอยูกับที่ขณะปดตา กอนการฝก
นักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปรบัปรุง หลงัการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปานกลาง 
3) ความสามารถในการการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศรษีะ กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ 
อยูในระดับปานกลาง หลังการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับดี 4) ความสามารถในการเดิน 
เขยงเทาไปดานหนา กอนการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับปานกลาง หลังการฝกนกัเรียน 
มีความสามารถ อยูในระดับดี  5) ความสามารถในการเดินเขยงเทาไปดานหลัง กอนการฝกนักเรียน 
มีความสามารถ อยูในระดับดี หลงัการฝกนักเรียนมีความสามารถ อยูในระดับดี ซ่ึงกิจกรรมทั้ง 5 
กิจกรรมเปนกิจกรรมการทรงตัวทั้งขณะอยูกับที่ (static balance) และขณะเคลื่อนที่ (dynamic balance) 
ในขั้นตอนของการรับความรูสึกของรางกายในการควบคุมการทรงตวัตองอาศัยขอมูลจาก การมองเห็น 
(visual input) การไดยิน (auditory input) ระบบเวสติบลูาร (vestibular input) ระบบกายสัมผัส 
(somatosensory system) สงขอมูลไปยังสมองสวนซีรีเบลลัมสวนกลาง ซ่ึงเปนสวนที่ควบคุมการทํางาน
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ของกลามเนื้อในการรักษาการทรงทา และการเคลื่อนไหวใหคลองแคลว ถูกตอง ตรงเปาหมาย และ
ปฏิกิริยาตอบสนองในชวงจังหวะเวลาที่เหมาะสม (reaction time) (Kandel; Schwartz; &  Jessell.  
2000:  834-835) ปจจุบันการทํางานของซีรีเบลลัมนอกจากจะควบคุมในการทรงตัวและการเคลื่อนไหว
แลว จากการศึกษาการทํางานของสมองโดยใชการตรวจการทํางานของสมอง (neuron imaging 
method) ทําใหทราบวาสมองสวนซีรีเบลลัมยังเปนสมองสวนที่สําคญัในดานความคิด ความจําโดยเฉพาะ
ความจําที่เปนอัตโนมัติ เชน ความจําดานภาษา ดังน้ันกิจกรรมการฝกการทรงตวัจึงเปนการกระตุนให
สมองสวนซีรีเบลลัมทํางานใหมีความพรอมตอการเรียนรู 
 4. การเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีมี่ 
ความบกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการฝกโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธ ี
การสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สอดคลอง 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว เน่ืองจากในขบวนการควบคุมการเคลื่อนไหวจะเกิดจากการสั่งการจากสมอง 
สวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว (motor cortex) ผานระบบเสนประสาทสวนปลาย (Peripheral nerve)  
สูการทํางานของระบบกลามเน้ือ (motor system) กอใหเกิดการเคลือ่นไหวในรูปแบบตางๆ เชน การเดิน  
การวิ่ง ซ่ึงผลจากการเคลื่อนไหวจะเปนตวัสะทอนกลับ (Feed back) จากระบบกลามเนื้อ (motor 
system) ผานระบบเสนประสาทสวนปลาย (Peripheral nerve) สูสมองสวนประมวลผล (associates 
area) หลังจากนั้นสมองจะเกิดการปรับตวัที่เรยีกวา พลาสตคิซิตี้ (Plasticity) และสั่งการการเคลื่อนไหว
ลงไปใหม ทั้งหมดจะเกิดเปนวงจรสะทอนกลับซ่ึงกันและกัน ดังน้ันในการฝก การทรงตวัในแตละกิจกรรม
รางกายของนักเรียนจะเกิดการพัฒนาของสมองและรางกายไปควบคูกัน ผลจากการทดลองสอดคลองกับ
ขอเสนอแนะของ พิทักษ ภริตานนท (2544. 87) ที่วา ควรหากิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถ 
ในการทรงตวั ในนักเรียนทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน เชน การฝกยืนบนราวทรงตวั ยืนขาเดียว  
การกระโดดเชือกเปนตน ซ่ึงกิจกรรมการทรงตวัทั้ง 5 รายการไดรับการพัฒนามาจากแบบทดสอบ 
การทรงตวัของ สมบูรณ อินทรถมยา (2547:  62-63) และกิจกรรมการทรงตวัของโมโตริก (MAED. 
2008:  Online) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทรงตวัทั้งขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนที่ โดยคํานึงถึง
ความถูกตอง เหมาะสม วัสดุสามารถหาไดงาย 
 

ขอเสนอแนะ 
      จากการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และ 
การวิจัยในครัง้ตอไป  ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ควรใชเวลาไมเกิน 15 นาทีในแตละครั้ง 
เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเหนื่อยลา ซ่ึงจะสงผลตอการเรียนในเน้ือหาที่ครจูะสอน 
     1.2 ในการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ควรมีการปรับรูปแบบในการฝกโดยการนํา
เกม หรือการแขงขันเขามาใชในกระบวนการฝกเพื่อสรางความสนุก และความสนในของนักเรียนมากขึ้น 
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จากการวิจัยในครั้งน้ี นักเรยีนที่เขารวมการวิจัยไดเสนอแนะเกมใหม นอกเหนือไปจากกิจกรรมโยน -รับ
ลูกบอล 3 ลูก กลางอากาศ เปนกิจกรรมขวางบอลสลับมือ โดยเลนเปนคู คูละ 2 คน ยืนหันหนาเขา 
หากัน ยกตัวอยาง นักเรียนคนที่ 1 ขวางบอลดวยมือขวาและรบับอลจากนักเรียนคนที่ 2 ดวยมือซาย
พรอมกัน ในทํานองเดียวกนันักเรียนคนที่ 2 ขวางบอลดวยมือขวาและรับบอลจากนักเรียนคนที่ 1  
ดวยมือซายพรอมกัน ถาฝายใดรับบอลไมไดจะเปนฝายแพ ซ่ึงเกมนี้นักเรียนไดขอยืมลูกบอลจากผูวิจัย
เพ่ือนําไปเลนกับเพ่ือนๆ หลังเสร็จการฝกแลว ปรากฏวามีนักเรียนชัน้เรียนอ่ืนไดใหความสนใจเขารวม
การเลน เปนที่นาสังเกตวานักเรียนที่มีคะแนนความสามารถจําคําสูง สามารถกะระยะไดแมนยาํและเลน
กิจกรรมนี้ไดดี ตรงขามกับนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถจําคําต่าํ จะไมสามารถกะระยะการรับสง 
ไดตรงเปาหมาย โยนพลาด และทํากิจกรรมรับโยนสลบัขางไดไมคลอง 
  1.3  ควรมีการประยุกตใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายรวมกับกิจกรรมดานอ่ืนๆ อาทิ 
ดนตรี ศิลปะ  
 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
  2.1  ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหนานกวานี้ เพ่ือศึกษาผลของความสามารถจําคํา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการไดยินหลังการฝกโดยใชชุดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกายรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) 
  2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบระหวางนักเรียนกลุมที่มีการใชชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกาย กอนเรียนทักษะวชิาการกับนักเรียนที่ไมใชชดุกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายกอนเรียนทักษะ
วิชาการวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันหรือไม 
  2.3  ควรศึกษาผลของความสามารถจําคํา โดยใชชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายในการ
สอนปกติ สําหรับทุกวชิา 
  2.4  ควรมีการทําการวิจัยการใชชุดกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือบําบัดภาวะบกพรองทาง
สติปญญา ภาวะบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ และภาวะบกพรองดานอ่ืนๆ 
  2.5  ควรมีการทําการวิจัยการใชชุดกจิกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเรยีนรู
ดานอ่ืนๆ อาทิการผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
  2.6  ควรมีการทําการวิจัยติดตามผลระยะยาว เกี่ยวกับ กิจกรรมการเคลือ่นไหวรางกายกับ
ทักษะดานอ่ืนๆ เชน ทักษะทางการเรียน ดานอารมณ สังคม พฤติกรรม 
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ภาคผนวก ข 
 
1. ตารางผลการประเมินแบบทดสอบความสามารถจําคํา และแบบทดสอบ 
   ความสามารถในการทรงตัว  
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ตาราง 36  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคํา ชุดที่ 1 จากการสอน 
     ระยะที่ 1 วิธีการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ (A) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 37 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 2 จากการสอน 
     ระยะที่ 2 วิธีการสอนอานเปนคํา (B1) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 38 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ             
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 3 จากการสอน 
     ระยะที่ 3 โดยใชกิจกรรมการทรงตัวรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (B2)                        
     โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 39 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
     กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แบบทดสอบความสามารถจําคําชุดที่ 4 จากการสอน 
     ระยะที่ 4 โดยใชกิจกรรมการทรงตัวรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ 
     แบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา (B3) โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 
รวม 

คา 
IOC 

สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

10* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
14* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 40 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตาโดย 
     ผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 41 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการยืนทรงตวัดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตาโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 42 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนศีรษะโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 43 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ    
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ 
     ทรงตัว กิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหนา โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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ตาราง 44 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ       
     กับจุดประสงคการวัดประสิทธิภาพทางรางกาย (IOC) ของแบบทดสอบความ     
     สามารถทรงตัว กิจกรรมการเดินเขยงเทาไปดานหลัง โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
รวม คา IOC สรุปผล 

1* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4* +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5* +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 
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 2. วิเคราะหคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
ความสามารถจําคํา  ดังแสดงในตาราง  
 
ตาราง 45 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     จําคําชุดที่ 1  

 

ขอที่ P R 
1* .75 .20 
2* .75 .20 
3 .55 .20 
4* .50 .50 
5 .65 .20 
6* .45 .30 
7* .60 .40 
8* .30 .20 
9 .40 .30 

10* .65 .20 
11* .45 .30 
12 .85 .10 
13* .40 .30 
14* .55 .20 
15 .75 .20 

  
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

 
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต  .20 ถงึ .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป



 

 

147 

ตาราง 46 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถจํา 
     คําชุดที่ 2  
 

ขอที่ P R 
1* .75 .20 
2* .75 .50 
3 .55 .20 
4* .50 .50 
5 .65 .20 
6* .45 .30 
7* .60 .40 
8* .30 .20 
9 .40 .30 

10* .65 .20 
11* .45 .30 
12 .85 .10 
13* .40 .30 
14* .55 .20 
15 .75 .20 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

   
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถงึ .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
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ตาราง 47 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถจํา 
     คําชุดที่ 3  
 

ขอที่ P r 
1* .65 .20 
2* .65 .40 
3 .65 .30 
4* .25 .20 
5 .50 .40 
6* .45 .20 
7* .50 .20 
8* .45 .20 
9 .50 .30 

10* .35 .40 
11* .50 .40 
12 .45 .20 
13* .65 .30 
14* .45 .20 
15 .50 .40 

 
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

  
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถงึ .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
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ตาราง 48 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถจํา 
     คําชุดที่ 4  

 

ขอที่ P r 
1* .65 .20 
2* .65 .20 
3 .65 .30 
4* .35 .30 
5 .50 .40 
6* .45 .50 
7* .50 .30 
8* .45 .20 
9 .50 .20 

10* .45 .40 
11* .45 .50 
12 .35 .30 
13* .50 .40 
14* .65 .20 
15 .45 .20 

  
* ขอที่นํามาใชในการประเมิน 

 
 หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ตั้งแต .20 ถึง .80 และใชดัชนีคาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
 



                                                                                                                                 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 
     1. ตัวอยางแผนการสอน 
     2. คูมือกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย 
     3. แบบทดสอบความสามารถจําคํา 
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แผนการสอน 
แผนการสอนที่ 1 เร่ือง วธีิการสอนอานแบบสะกดนิ้วมือ    เวลา 30 นาที 

 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนสามารถสะกดนิ้วมือพยัญชนะ สระและวรรณยกุตได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแก สถานีรถไฟ  สนามบิน ปายรถประจําทาง 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนอานคําศัพทโดยใชวิธสีะกดนิ้วมือได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถอานคําศัพท สถานีรถไฟ สนามบิน ปายรถประจําทาง โดยใชวธิีการสะกด
น้ิวมือไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูดและการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูสนทนากับนักเรียนโดยบอกชื่อและติดบตัรคําชือ่ครูบนกระดานใหนักเรียนสะกดนิ้ว
มือตามทุกคน 
 3. ครูถามชื่อนักเรียน ใหนักเรียนออกมาเขียนชื่อบนกระดาน แลวใหนักเรียนสะกดนิ้วมือที
ละคน 
 4.ครูบอกกติกากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากของครูประกอบ
กับลามภาษามือ 
 3. ข้ันสอน 
 1. ครูสนทนากับนักเรียนโดยใชประโยคคําถาม ใหนักเรียนตอบทลีะคน เชน นักเรียนมา
โรงเรียนอยางไร ถานักเรียนนั่งรถประจําทาง นักเรียนจะขึ้นรถทีใ่ดและลงรถที่ใด 
 2. ครูติดรูปภาพปายรถประจําทาง บนกระดานถามนักเรียนวานักเรยีนเคยเห็นสถานที่
เหมือนในรูปหรือไมและเรียกวาอะไร ใหนักเรียนตอบทีละคน 
 3. ครูบอกชื่อรูปภาพกับนักเรียน 
 4. คําที่เหลือสอนโดยใชวิธเีดียวกัน 
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 5. ครูติดภาพสถานที่ทั้ง 3 แหงบนกระดาน ใหนักเรียนบอกชื่อภาพทีละภาพ พรอมกันและ
ทีละคน 
 6. ครูใหนักเรียนดูของจําลอง รถประจําทาง รถไฟ เครื่องบิน ทีละอยาง และถามนักเรียน
วาเราเรียกวาอะไร และใชบริการไปที่ไหน ใหนักเรียนตอบทีละคนเปนประโยค 
วาเรานั่งรถประจําทางไปโรงเรียน เรานั่งรถไฟไปตางจังหวัด เรานั่งเครื่องบินไปตางจังหวัด 
 7. ครูใหนักเรียน 1 คนออกมาหยิบของจําลอง 1 ชิ้นไปวางใหตรงกบัรูปภาพพรอมทั้งอาน
ชื่อรูปภาพนั้นดวยทําจนครบทุกคน 
 8. ครูนําบัตรภาพที่มีคําเขยีนใตภาพ ตดิบนกระดานทั้ง 3 ภาพ ใหนักเรียนออกมาหยิบ
รูปภาพ ไปวางคูกันใหถูกตอง พรอมทั้งอาน ทําเชนนี้จนครบทุกคน 
 9. ครูชี้ที่บตัรภาพบนกระดานทีละภาพ ใหนักเรียนอานพรอมๆ กัน และทีละคนโดยชี้สลับ
ไปมา 
 10. ใหนักเรียนออกมาเปนครูและทํากิจกรรมในขอ 9 ทลีะคนจนครบทุกคน 
 11. ครูนําบัตรคําทั้ง 3 คํา ชูใหนักเรียนดทูีละคําใหนักเรียนออกมาหยิบ 1 คําไปวางคูกับ
บัตรภาพบนกระดานแลวอาน ทําจนครบทุกคน 
 12. ครูนําบัตรคํา ติดบนกระดานทั้ง 3 คํา ใหนักเรียนหยิบของจําลอง 1 ชิ้นไปวางใหตรง
กับบัตรคํา พรอมอานคําศัพทจนครบทกุคน 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูวางของจําลอง ตรคํา บัตรภาพที่มีคาํศัพท ไวดวยกัน ใหนักเรียนออกมาจับกลุม ทั้ง 
3 อยางใหถูกตอง 
 2. ครูวางของจําลอง บัตรคาํ บัตรภาพไวดวยกัน ครูบอกใหนักเรียนจับกลุมใหถูกตองตาม
คําสั่ง 
 3. ใหนักเรียนอานบัตรคํา พรอมๆกัน และทลีะคน 
 4. ครูแจกใบงานใหนักเรียนทีละคน ครูอธบิายคําสั่งจนนักเรียนเขาใจและทําแบบฝกหัด 
 
สื่อการสอน 

1. ของจําลอง  รถไฟ  เครื่องบิน  รถเมล   
2. บัตรภาพ  ดานบนเปนรูปภาพ  ดานลางเปนคําศัพท 
3. บัตรภาพ 
4. บัตรคํา 
5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนอานคําศัพทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
 



 153 

บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่.................................................... 
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แผนการสอน 
แผนการสอนที่ 11 เร่ือง วิธีการสอนอานเปนคํา    เวลา 30 นาที 

 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนสามารถใชภาษามอืได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแกคําศัพท รานถายรูป  ธนาคาร สถานีรถไฟฟา 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนอานคําศัพทเปนคาํดวยภาษามอืได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถอานคําศพัท รานถายรูป ธนาคาร สถานีรถไฟฟา ไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูด และการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูบอกกตกิากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากครปูระกอบกับ
ลามภาษามือ 
 3. ครูทบทวนสิ่งที่เรียนไปในครั้งที่แลว และตรวจการบานบนกระดานดําและรายคน 
 ข้ันสอน 
 1. ครูติดรูปภาพรานถายรูปบนกระดาน ถามนักเรียนวาเคยเห็นรปูภาพแบบนี้หรือไมและ
เปนสถานทีท่าํอะไร นักรียนเคยไปใชบริการหรือไม ใหนักเรียนอธิบายทีละคน  

2. ครูติดบัตรภาพพรอมคําศัพทบนกระดาน ตอจากรูปภาพ ครูถามนักเรียนวารูปภาพกับ
บัตรภาพเปนภาพเดียวกันหรือไม และเรียกชื่อวาอยางไร ใหนักเรียนตอบทลีะคน 
 3. ครูชี้ที่คําศพัทใตบัตรภาพและทําภาษามือคําศัพท ใหนักเรียนทําตามพรอมกัน 
และทลีะคน 
 4. คําศัพทที่เหลือสอนในลกัษณะเดียวกนั  
 5. ครูติดรูปภาพทั้ง 3 คําบนกระดาน ใหนักเรียนหยิบบัตรภาพทีว่างอยูบนโตะไปวางให
ถูกตองทั้ง 3 ภาพ พรอมใหนักเรียนอานพรอมๆกันและทลีะคน 
 6. ครูสลับการวางรูปภาพทกุครั้งที่ใหนักเรียนออกมาทํากิจกรรมในขอ 5   
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 7. ครูชูบัตรคาํทั้ง 3 ใบ ใหนักเรียนอานตามทีละคน จนครบทุกใบ และใหนักเรียนอานเอง 
ถานักเรียนอานไมไดครูชวยเหลือ 
 8. ครูนําบัตรภาพพรอมคําศัพทติดบนกระดาน ใหนักเรียนนําบัตรคาํไปวางจับคูใหถูกตอง
และอานคํา 
 9. ใหคํากิจกรรมตามขอ 8 โดยครูบอกนักเรียนหยิบบตัรคําตามคําสั่ง 
 10. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆละ 2 คน อีก 1 คนเปนครู ใหกลุมที่ 1 หยิบรูปภาพ 1 
รูปถือไวและชใูหเพ่ือนดู กลุมที่ 2 หยิบบตัรคําใหตรงกบัรูปภาพ เพ่ือจับคูแลวอานคําศัพททั้งสองคน 
ครูเปนผูตัดสนิวาเพื่อนจับคูและอานถูกตองหรือไม 
 ข้ันสรุป 
 ครูแจกซองจดหมายที่ขางในใสจ๊ิกซอวรูป รานถายรูป ธนาคาร สถานีรถไฟ ใหนักเรียนทุก
คน ใหนักเรียนตอจ๊ิกซอว เม่ือเสร็จแลวใหนักเรียนนําภาพไปติดบนกระดานแลวทําภาษามือทีละคน
จนครบทุกคน ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 
 สื่อการสอน 

1. บัตรภาพรูป รานถายรูป ธนาคาร สถานีรถไฟ 
2. บัตรภาพขนาด  ดานบนเปนรูปภาพ  ดานลางเปนบตัรคํา 
3. บัตรภาพ 
4. บัตรคํา 
5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนอานคําศัพทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
 
บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่.................................................... 
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แผนการสอน 
แผนการสอนที่ 21 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 

 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนเดินและยืนไดและสามารถใชภาษามือได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแกคําศัพท รานขายยา สวนสตัว หางสรรพสินคา 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีวขณะเปดตาและอานคําศพัทเปนคําดวยภาษา
มือได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1 นักเรียนสามารถทรงตัวดวยขาขางเดยีวขณะเปดตาได 10 วินาที 

2 นักเรียนสามารถอานคําศัพท รานขายยา สวนสัตว หางสรรพสินคา ไดถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1 ครูใหนักเรยีนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูดและการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูบอกกตกิากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากครปูระกอบกับ
ลามภาษามือ 
 3. ครูทบทวนสิ่งที่เรียนไปในครั้งที่แลว และตรวจการบานบนกระดานดําและรายคน 
 ข้ันสอน 
 1. ใหนักเรียนอบอุนรางกายพรอมๆกันเปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของ
กลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง ( self stretching ) ไดแก 

 กลามเนื้อแขนดานหนา ( arms flexors) 
 กลามเนื้อแขนดานหลัง ( arms extensors) 
 กลามเนื้อขาดานหนา ( legs extensors ) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง ( legs flexors ) 
 ปฏิบัติโดยการยดึเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 
3 ครั้ง 
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 2. ครูสาธิตการฝกกิจกรรมการทรงตัวดวยขาขางเดียวขณะเปดตาใหนักเรียนดูดังน้ี โดย
เริ่มตนจากทาเตรียม คือ  

1.ใหใชมือทั้ง 2 ขาง ขางจับไวบริเวณสะเอวของตัวเองหลังจากนั้นยืนทรงตัวอยูกบั
ที่ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตัวดวยเทาขวาและใหใชเทาอีกขางหนึ่ง เทาซายยกขึน้มา 
โดยใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวาตําแหนงที่วาง บริเวณเขาตรงขาพบัดานใน  
 
 
 
 
 
                     2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม ใหนักเรียนเขยงเทา โดยยกสนเทาขวาที่สัมผัสกับพ้ืนให
สูงขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
                     3. ครูเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลา โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” การทรงตวัที่
ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตัวในทาทีถู่กตอง ไดแกฝาเทาขางที่ยืนทรงตัวสัมผัสกับพ้ืน
หรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกายถูกพื้น ถานักเรียนทาํไมถูกตอง ครูใหความ
ชวยเหลือจนกวาจะทําได สวนคนทีท่ําไดใหทําจนคลอง 
 3. ครูใหนักเรียนอานคําศัพทโดยสอนตามวิธีการสอนอานเปนคํา 
  1. ครูติดรูปภาพรานขายยา บนกระดาน ถามนักเรียนวาเคยเห็นรูปภาพแบบนี้หรือไม
และเปนสถานที่ทําอะไร นักรียนเคยไปใชบริการหรือไม ใหนักเรียนอธิบายทลีะคน  

   2. ครูติดบัตรภาพพรอมคําศัพทบนกระดาน ตอจากรูปภาพ ครูถามนักเรียนวารูปภาพ
กับบัตรภาพเปนภาพเดียวกันหรือไม และเรียกชื่อวาอยางไร ใหนักเรียนตอบทลีะคน 
  3. ครูชี้ที่คําศพัทใตบัตรภาพและทําภาษามือคําศัพท ใหนักเรียนทําตามพรอมกันและ  
ทีละคน 
  4. คําศัพทที่เหลือสอนในลกัษณะเดียวกนั  
  5. ครูติดรูปภาพทั้ง 3 คําบนกระดาน ใหนักเรียนหยิบบัตรภาพทีว่างอยูบนโตะไปวางให
ถูกตองทั้ง 3 ภาพ พรอมใหนักเรียนอานพรอมๆกันและทลีะคน 
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  6. ครูสลับการวางรูปภาพทกุครั้งที่ใหนักเรียนออกมาทํากิจกรรมในขอ 5   
  7. ครูชูบัตรคาํทั้ง 3 ใบ ใหนักเรียนอานตามทีละคน จนครบทุกใบและใหนักเรียนอาน
เอง ถานักเรียนอานไมไดครูชวยเหลือ 
  8. ครูนําบัตรภาพพรอมคําศัพทติดบนกระดาน ใหนักเรียนนําบัตรคาํไปวางจับคูให
ถูกตองและอานคําดวย 
  9. ใหคํากิจกรรมตามขอ 8 โดยครูบอกนักเรียนหยิบบตัรคําตามคําสั่ง 
  10. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆละ 2 คน อีก 1 คนเปนครู ใหกลุมที่ 1  
หยิบรูปภาพ 1 รูปถือไวและชูใหเพ่ือนดู กลุมที่ 2 หยิบบัตรคําใหตรงกับรูปภาพ เพ่ือจับคูแลวอาน
คําศัพททั้งสองคน ครูเปนผูตัดสินวาเพื่อนจับคูและอานถูกตองหรือไม 
 ข้ันสรุป 
 1. ครูนําตารางทบทวนคําศพัท ซ่ึงมี 15 ชอง ใหนักเรียนดู พรอมทั้งอธิบายวธิีการทบทวน
คือ อานและครูวางบัตรคําทีเ่รียนไปทั้ง 3 คํา ลงไปในชองตารางใดก็ได เม่ือครูชูบัตรคําศัพท ให
นักเรียนกระโดดไปยืนในชองที่มีคําศัพทน้ัน เม่ือนักเรียนเขาใจวธิีทบทวนคําศัพทใหนักเรียนทบทวน
จนคลอง 
 2. ครูเพ่ิมจํานวนคําศัพท 3 คํานั้น ในชองตารางมากขึ้น เม่ือนักเรียนอานบัตรคําทีค่รู 
ชูใหดูจะตองกระโดดไปในชองที่มีคําศัพทน้ัน  ครูใหนักเรียนทําจนคลอง 
 3. ใหนักเรียนทําแบบฝกอานคําจากใบงาน 
 สื่อการสอน 

 1. บัตรภาพรูป รานขายยา สวนสัตว หางสรรพสินคา 
 2. บัตรภาพ ดานบนเปนรปูภาพ  ดานลางเปนคําศัพท 
 3. บัตรคํา 

 4. ตารางทบทวนคําศัพท 
 5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนทรงตวัไดนาน 10 วินาท ี
 นักเรียนอานคําศพัทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
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บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่.................................................... 
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แผนการจัดการสอน 
แผนการสอนที่ 31 กิจกรรมการทรงตวัรวมกับกิจกรรมการประสานสัมพันธของ 

กลามเน้ือแบบสลับขางรวมกับวิธีการสอนอานเปนคํา 
 
ความรูและทกัษะพื้นฐานที่จําเปน 
 นักเรียนเดินและยืนไดและสามารถใชภาษามือได 
 
สาระการเรียนรู  
 คําศัพทหมวดสถานที ่ไดแกคําศัพท สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีวขณะเปดตา นักเรียนเคลื่อนไหวน้ิวมือสลับขาง
นับ 1- 10 ได นักเรียนอานคําศัพทเปนคาํได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถทรงตัวดวยขาขางเดยีวขณะเปดตาได 10 วินาที 
 2. นักเรียนเคลื่อนไหวน้ิวมือสลับขางนับ 1- 10 ไดถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถอานคําศัพท สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน ไดถกูตอง 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ข้ันนํา 
 1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนครึ่งวงกลม ครูและลามยืนหางจากนักเรียนในระยะที่เหมาะสม
นักเรียนสามารถมองครูพูดและการทําภาษามือของลามไดอยางชัดเจนในขณะเดยีวกัน 
 2. ครูบอกกตกิากับนักเรียนวา ขณะสอนครูจะพูดใหนักเรียนสังเกตริมฝปากครปูระกอบกับ
ลามภาษามือ 
 3. ครูทบทวนสิ่งที่เรียนไปในครั้งที่แลว และตรวจการบานบนกระดานดําและรายคน 
 ข้ันสอน 
 1. ใหนักเรียนอบอุนรางกายพรอมๆกันเปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของ
กลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

  กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
  กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
  กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

  กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
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  ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทา
ละ 3 ครั้ง 
 2. ครูสาธิตการฝกกิจกรรมการทรงตัวดวยขาขางเดียวขณะเปดตาใหนักเรียนดูดังน้ี โดย
เริ่มตนจากทาเตรียม คือ  

1. ใหใชมือทั้ง 2 ขางจับไวบริเวณสะเอวของตัวเองหลังจากนั้นยืนทรงตัวอยูกับที่
ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตวัดวยเทาขวาและใหใชเทาอีกขางหนึ่ง คือ  
เทาซายยกขึน้มาใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวาตําแหนงที่วาง คือบริเวณเขาตรงขาพับดานใน  
 
 
 
 
 
                     2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม โดยผูทดสอบใหสัญญาณวา ใหนักเรยีนเขยงเทา โดยยก
สนเทาขวาที่สมัผัสกับพ้ืนใหสูงขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
                     3. ครูเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลา โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ”   
การทรงตัวทีถ่ือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตัวในทาทีถู่กตอง ไดแกฝาเทาขางที่ยืนทรงตัว
สัมผัสกับพ้ืนหรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกายถูกพื้น ถานักเรียนทาํไมถูกตอง ครูให
ความชวยเหลอืจนกวาจะทําได สวนคนทีท่ําไดใหทําจนคลอง 
 3. ครูสาธิตการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวน้ิวมือสลบัขางนับ 1- 10 ใหนักเรียนดูดังน้ี โดย
เริ่มตนจากทาเตรียม คือ  

 
 

 
 
 
   
1.ยกมือทั้งสองขางขึ้นมาในลักษณะดังรูป 
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2. มือซายชูน้ิวออกมานับ 1 มือขวาใหใชน้ิวชี้ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 

 
 
 
     3. นับ 2 ใหเปลี่ยนมาเปนชูน้ิวมือขวา 2 น้ิว คือ น้ิวชีก้ับน้ิวกลาง สวนมือซายก็ใชน้ิวชีช้ี้มา
ที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 

 
 
 
 
 
 
4. นับ 3 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 3 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง สวนมือขวาก็ใช

น้ิวชี้ ชี้มาทีมือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
5.นับ 4 ใหเปลี่ยนมาเปนชมืูอขวา 4 น้ิว คือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง น้ิวนางและนิ้วกอย สวนมือซาย

ก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 
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6. นับ 5 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 5 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง น้ิวนางและ

น้ิวกอย สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 

 
7.นับ 6 ใหเปลี่ยนมาเปนชมืูอขวาในลักษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกอยและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวนางขึ้น สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
 
 
 
 
 
 
8. นับ 7 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวนางและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี ้ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
9. นับ 8 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวาในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกลางและชูน้ิวชี้  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
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 10. นับ  9 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวชี้และชน้ิูวกลาง  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 11. นับ 10 ใหเปลี่ยนมาเปนกํามือขวา สวนมือซายก็ใชน้ิวชีช้ี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรูป 

  
 4. ครูใหนักเรียนอานคําศัพทโดยสอนตามวิธีการสอนอานเปนคํา 
  1. ครูติดรูปภาพสะพานลอย บนกระดาน ถามนักเรียนวาเคยเห็นรปูภาพแบบนี้หรือไม
และเปนสถานที่ทําอะไร นักรียนเคยไปหรอืไม ใหนักเรียนอธิบายทลีะคน  

   2. ครูติดบัตรภาพพรอมคําศัพทบนกระดาน ตอจากรูปภาพ ครูถามนักเรียนวารูปภาพ
กับบัตรภาพเปนภาพเดียวกันหรือไม และเรียกชื่อวาอยางไร ใหนักเรียนตอบทลีะคน 
  3. ครูชี้ที่คําศพัทใตบัตรภาพและทําภาษามือคําศัพท ใหนักเรียนทําตามพรอมกันและที
ละคน 
  4. คําศัพทที่เหลือสอนในลกัษณะเดียวกนั  
  5. ครูติดรูปภาพทั้ง 3 คําบนกระดาน ใหนักเรียนหยิบบัตรภาพทีว่างอยูบนโตะไปวางให
ถูกตองทั้ง 3 ภาพ พรอมใหนักเรียนอานพรอมๆกันและทลีะคน 
  6. ครูสลับการวางรูปภาพทกุครั้งที่ใหนักเรียนออกมาทํากิจกรรมในขอ 5   
  7. ครูชูบัตรคาํทั้ง 3 ใบ ใหนักเรียนอานตามทีละคน จนครบทุกใบและใหนักเรียนอาน
เอง ถานักเรียนอานไมไดครูชวยเหลือ 
  8. ครูนําบัตรภาพพรอมคําศัพทติดบนกระดาน ใหนักเรียนนําบัตรคาํไปวางจับคูให
ถูกตองและอานคําดวย 
  9. ใหคํากิจกรรมตามขอ 8 โดยครูบอกนักเรียนหยิบบตัรคําตามคําสั่ง 



 165 

  10. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆละ 2 คน อีก 1 คนเปนครู ใหกลุมที่ 1 หยิบรูปภาพ 
1 รูปถือไวและชูใหเพ่ือนดู กลุมที่ 2 หยิบบัตรคําใหตรงกับรูปภาพ เพ่ือจับคูแลวอานคําศัพททั้งสอง
คน ครูเปนผูตดัสินวาเพื่อนจับคูและอานถูกตองหรือไม 
  
 ข้ันสรุป 
 1. ครูนําตารางทบทวนคําศพัท ซ่ึงมี 15 ชอง ใหนักเรียนดู พรอมทั้งอธิบายวธิีการทบทวน
คือ อานและครูวางบัตรคําทีเ่รียนไปทั้ง 3 คํา ลงไปในชองตารางใดก็ได เม่ือครูชูบัตรคําศัพท        
ใหนักเรียนกระโดดไปยืนในชองที่มีคําศัพทน้ัน เม่ือนักเรียนเขาใจวธิทีบทวนคําศพัทใหนักเรียน
ทบทวนจนคลอง 
 2. ครูเพ่ิมจํานวนคําศัพท 3 คํานั้น ในชองตารางมากขึ้น เม่ือนักเรียนอานบัตรคําทีค่รูชูใหดู
จะตองกระโดดไปในชองทีมี่คําศัพทน้ัน  ครูใหนักเรียนทําจนคลอง 
 3. ใหนักเรียนทําแบบฝกอานคําจากใบงาน 
  
 สื่อการสอน 

 1. บัตรภาพรูป สะพานลอย ไปรษณีย สถานีรถไฟฟาใตดิน  
 2. บัตรภาพ  ดานบนเปนรปูภาพ  ดานลางเปนคําศัพท 
 3. บัตรคํา 
 4. ตารางทบทวนคําศัพท 
 5. ใบงาน 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 นักเรียนทรงตวัไดนาน 10 วินาท ี
 นักเรียนเคลื่อนไหวนิ้วมือสลับขางนบั 1- 10 ไดถูกตอง 
 นักเรียนอานคําศัพทถูกตองได 4 ใน 5 คาํ 
 
บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อผูสอน……………………………. 
วันที่...................................................
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คูมือคูมือคูมือกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  
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คูมือการฝกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย    
(Physical Movement Activities) 

 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่แสดงประสิทธิภาพการทํางาน

ของรางกาย อันเกิดจากการสั่งการของสมองสวนตางๆ ซ่ึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายในคูมือ
เลมน้ีเปนการกระตุนการทํางานของสมองสวนซีรีเบลัม  คอรปสคอลูซัม ทํางานเชื่อมโยงกับสมอง
สวนอ่ืนๆ อยางเหมาะสม กระตุนเซลประสาทใหเชื่อมตอกันไดอยางรวดเร็ว ประกอบไปดวย 10 
กิจกรรม ดังตอไปน้ี 
 1. กิจกรรมการทรงตัว(Balance activities) จํานวน 5 กิจกรรม 
 2. กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเน้ือแบบสลบัขาง (Cross-Over Movement 
activities) จํานวน 5 กิจกรรม 
 กิจกรรมการทรงตัว (Balance activities) จํานวน 5 กิจกรรม ประกอบดวย 

1. การยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีว (Stork stand) ขณะเปดตา 
2. การยืนทรงตวัดวยขาขางเดยีว (Stork stand) ขณะปดตา 
3. การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนไวบนศีรษะ 
4. การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
5. การเดินเขยงเทาไปดานหนา 

กิจกรรมการประสานสัมพันธของกลามเนือ้แบบสลบัขางเดียว (Cross – Over Movement 
activities) จํานวน 5 กิจกรรม ประกอบดวย 

6.  การเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1- 10 
7.  แตะเขาดานหนา 
8.  แตะสนเทาดานหลัง 
9.  แตะเขาดานหนา-แตะสนเทาดานหลัง 
10.  การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
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กิจกรรมที่ 1.  การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะเปดตา 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะอยูกับที่ใหอยูบนพ้ืนผิวที่กําหนดไวได ขณะเปดตา 
 
อุปกรณ พ้ืนผิวที่เปนคอนกรีต 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัว 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเน้ือดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนอยูในบริเวณที่กําหนดไว และใหผูเขาทดลองปฏิบัต ิโดยเริ่มตนจาก
ทาเตรียม คือ ยืนทรงตัวอยูกับที่ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตัวดวยเทาขวาและใหใชเทา
อีกขางหนึ่ง คือ เทาซายยกขึ้นมาใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวา ตําแหนงที่วางบริเวณเขาตรงขาพบั
ดานใน ใหใชมือทั้ง 2 ขาง ขางจับไวบริเวณสะเอวของตัว 
 
 
 
 
 

2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ
เขยงเทา โดยยกสนเทาขวาที่สัมผัสกับพ้ืนใหสวนของฝาเทาสวนปลายเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน เม่ือผู
เขาทดสอบยกสันเทาพนจากพื้นโดยสมบูรณแลว 
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3. ใหผูทดสอบเริม่จับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 
เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวัในทา
ที่ถูกตอง ไดแกฝาเทาขางทีย่ืนทรงตวัสัมผัสกับพ้ืนหรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกาย
ถูกพื้น 

ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จากการทดสอบ 2 ครั้ง ให

นําผลการเสนอทั้ง 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาทีที่ทําได 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 1 
การวัดความสามารถในการทรงตวัขณะที่รางกายอยูกับที่ขณะเปดตา (Stork stand) 

 
โรงเรียน ................................................ ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 

 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 2.  การยืนทรงตัวดวยขาขางเดียว (Stork stand) ขณะปดตา 

 
วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะอยูกับที่ใหอยูบนพ้ืนผิวที่กําหนดไวได ขณะปดตา 
 
อุปกรณ พ้ืนผิวที่เปนคอนกรีต 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  ผาปดตา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัว 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนอยูในบริเวณที่กําหนดไว และใหผูเขาทดลองปฏิบัติ โดยเริ่มตนจากทา
เตรียมคือ ยืนทรงตัวอยูกบัที่ดวยเทาขางถนัดขางเดียว  เชน ยืนทรงตัวดวยเทาขวาและใหใชเทาอีก
ขางหนึ่ง คือ เทาซายยกขึ้นมาใหฝาเทาแนบชิดกับขาขวา ตําแหนงทีว่างบริเวณเขาตรงขาพับดานใน 
ใหใชมือทั้ง 2 ขาง ขางจับไวบริเวณสะเอวของตวั ขณะที่ปดตา 
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2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ
เขยงเทา โดยยกสนเทาขวาที่สัมผัสกับพ้ืนใหสวนของฝาเทาสวนปลายเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน เม่ือผู
เขาทดสอบยกสนเทาพนจากพื้น โดยสมบูรณแลว 
 
 
 
 
 
 

3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 
เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏบิตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวัในทา
ที่ถูกตอง ไดแกฝาเทาขางทีย่ืนทรงตวัสัมผัสกับพ้ืนหรือเทาทั้งสองถูกพื้นหรือสวนอ่ืนๆ ของรายกาย
ถูกพื้น 

ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จาการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 2 
การวัดความสามารถในการทรงตวัขณะที่รางกายอยูกับที่ขณะปดตา (Stork stand) 

โรงเรียน ................................................ ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 3.  การเดินทรงตวัโดยมีหนังสือวางบนไวบนศีรษะ 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะเคลื่อนไหวที่ในแนวระนาบตรง 
 
อุปกรณ พ้ืนผิวที่เปนคอนกรีต 
  แถบกาว 
  เกาอ้ี 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  หนังสือปกแข็ง 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัวเคลื่อนที ่
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยยีดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนในจุดเริ่มตนที่กําหนดไว และใหผูทดลองปฏิบัต ิโดยเริ่มตนจากทา

เตรียมคือ ยืนทรงตัวอยูกบัที่ดวยเทาทั้งสองขาง หลังจากนั้นนําหนังสือปกแข็งขนาด กวาง ⅹยาว 

ⅹหนา ขนาด 6 ⅹ10ⅹ1 น้ิว วางบนศีรษะ 
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2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ
เริ่มตนเดินจากจุดเริ่มตนในแนวระราบเปนเสนตรง ระยะทาง 10 เมตร แลวเดินวนรอบเกาอ้ี กลับมา 
ณ จุดเริ่มตน โดยมีหนังสือวางบนศีรษะ 

 
 
 

 
 
 
3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ”  

เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถควบคุมรางกายใหอยูในสมดุลได การทรงตัวในขณะเคลื่อนที่ที่ถือวา
ปฏิบัติไมเปนผล คือไมสามารถเดินทรงตวัตามแนวระนาบตรงได หรือหนังสือหลนจากศีรษะ  
ผูทดสอบจะทาํการหยุดเวลา หลังจากนั้นใหผูเขารับการทดสอบวางหนังสือใหมแลว เม่ือไดรับ
สัญญาณใหผูเขารับการทดสอบเริ่มเดินอีกครั้ง โดยผูทดสอบทําการจับเวลาตอจนกระทั่งผูเขารบัการ
ทดสอบเดินกลับมาถึงจุดเริม่ตนอีกครั้งหน่ึง  

ข้ันปฏิบัต ิ
 เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา  

เม่ือผูเขาทดสอบสามารถควบคุมการทรงทาที่ถูกตอง และผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา  
โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงทาโดยมีหนังสือวางอยูบนศีรษะและเริม่จับ
เวลาใหมเม่ือผูเขารับการทดสอบวางหนังสือบนศีรษะใหมจนกระทั่งเดิน ยอนกลับมาที่จุดเริ่มตนอีก
ครั้ง โดยผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบเปนวินาทจีากการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที จากการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 176 

แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 3 
การเดินทรงตัวโดยมีหนงัสือวางบนไวบนศีรษะ 

โรงเรียน ............................................. ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 4.  การเดินเขยงเทาไปดานหนา 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะเคลื่อนทีบ่นกระดานทรงตัว (balance beam) 
 
อุปกรณ กระดานทรงตวั (balance beam) 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนทีบ่นกระดานทรงตัว 
(balance beam) 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาทดสอบยืนบนกระดานทรงตัว (balance beam) 
2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ

เริ่มเดินเขยงเทา โดยยกสนเทาใหพนพ้ืนผิวสัมผัส ใหสวนของปลายเทาเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน     
เดินเขยงเทาไปดานหนาบนกระดานทรงตวั (balance beam) ระยะ 2 เมตร  

 
 
 
 
 
 
3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 

เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวั 
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ในทาที่ถูกตอง ไดแกเทาขางใดขางหนึ่งที่ยืนทรงตวัสมัผัสกับพ้ืน หรือเทาทั้งสองขางสัมผัสกับพ้ืน
หรือสวนอ่ืนๆ ของรายกายสัมผัสพื้น 

ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จาการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
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       แบบบันทึกคะแนนการวัดรายการที่ 4 
การเดินเขยงเทาไปดานหนา 

โรงเรียน ................................................ ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 5.  การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของรายกายในการควบคุมรางกายใหรักษาสมดุลของรายกาย
ขณะเคลื่อนทีบ่นกระดาษทรงตัว (balance beam) 
 
อุปกรณ กระดาษทรงตัว (balance beam) 
  นาฬิกาสําหรับจับเวลา 
  แบบบันทึกความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนทีบ่นกระดานทรงตัว  

(balance beam) 
 

ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 

ข้ันเตรียมตวัปฏิบัต ิ
1. ใหผูเขาทดสอบยืนบนกระดานทรงตัว (balance beam) 
2. เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มการทดสอบ โดยผูทดสอบใหสญัญาณวา “ เริ่ม ”ผูเขาทดสอบจะ

เริ่มเดินเขยงเทา โดยยกสนเทาใหพนพ้ืนผิวสัมผัส ใหสวนของปลายเทาเทานั้นที่สมัผัสกับพ้ืน  เดิน
เขยงเทาไปดานหลังบนกระดานทรงตัว (balance beam) ระยะ 2 เมตร  

 
 
 
 
 
 
 
3. ใหผูทดสอบเริ่มจับเวลาทันที และใหหยุดเวลาการทดสอบ โดยใหสัญญาณวา “ หยุด ” 

เม่ือผูเขาทดสอบไมสามารถทรงตัวได การทรงตัวที่ถือวาปฏิบตัิไมเปนผล คือไมสามารถทรงตวัในทา
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ที่ถูกตอง ไดแกเทาขางใดขางหนึ่งที่ยืนทรงตัวสัมผัสกบัพ้ืนหรือเทาทั้งสองขางสัมผัสกับพ้ืนหรือสวน
อ่ืนๆ ของรายกายสัมผัสพื้น 

 
 
 
 
 
 
ข้ันปฏิบัต ิ
เม่ือผูเขาทดสอบพรอมที่จะทดสอบ ผูทดสอบใหสัญญาณวา “ เริ่ม ”จะเร่ิมจับเวลานาฬิกา 

เม่ือผูเขาทดสอบอยูในทาทรงตัวทีถู่กตองและผูทดสอบจะหยุดเวลานาฬิกาจับเวลา โดยใหสัญญาณ
วา “ หยุด ” เม่ือผูทดสอบไมสามารถทรงตัวอยูในทาทีถู่กตอง ผูทดสอบจะบันทึกเวลาการทดสอบ
เปนวินาทีจากการทดสอบ 2 ครั้ง 

 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลาที่มีหนวยเปนวินาที  จาการทดสอบ 2 ครั้ง ใหนํา

ผลการเสนอทัง้ 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนของวินาททีี่ทําได 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 5 
การเดินเขยงเทาไปดานหลัง 

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 

  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 
. 
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กิจกรรมที่ 6.  การเคลื่อนไหวน้ิวสลบัขางนับ 1- 10 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในการเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1 – 10  
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 

ข้ันปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 
 
1.ยกมือทั้งสองขางขึ้นมาในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
2. มือซายชูน้ิวออกมานับ 1 มือขวาใหใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
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3. นับ 2 ใหเปลี่ยนมาเปนชูน้ิวมือขวา 2 น้ิว คือ น้ิวชีก้ับน้ิวกลาง สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มา
ที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 

 
 
 
 
 
 
4. นับ 3 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 3 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ  น้ิวชี้ น้ิวกลาง  สวนมือขวาก็ใช

น้ิวชี้  ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
5.นับ 4 ใหเปลี่ยนมาเปนชมืูอขวา 4 น้ิว คือ น้ิวชี้  น้ิวกลาง น้ิวนางและนิ้วกอย สวนมือซาย

ก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลกัษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
6. นับ 5 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 5 น้ิว คือ น้ิวหัวแมมือ น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนางและนิ้วกอย  

สวนมือขวากใ็ชน้ิวชี้ ชี้มาทีมื่อซายในลักษณะดังรูป 
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7. นับ 6 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวาในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกอยและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวนางขึ้น สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
 
 
 
 
 
 
 
8. นับ 7 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวนางและชูน้ิวชี้  

น้ิวกลาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี ้ชี้มาที่มือซายในลกัษณะดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
9. นับ 8 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวาในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวกลางและชูน้ิวชี้  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือขวาในลักษณะดังรปู 
 
 

 
 
 
 
 
10. นับ 9 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซายในลกัษณะนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวชี้และชน้ิูวกลาง  

น้ิวนาง น้ิวกอยขึ้น  สวนมือขวาก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาที่มือซายในลักษณะดังรูป 
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11. นับ 10 ใหเปลี่ยนมาเปนกํามือขวา สวนมือซายก็ใชน้ิวชี้ ชี้มาทีมื่อขวาในลักษณะดังรูป 
 
 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนเวลา (วินาที) ของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง      

ตรงเปาหมายจากการทดสอบ 2 ครั้ง นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของเวลา 
(วินาที) ที่ทําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 6 
การเคลื่อนไหวน้ิวสลับขางนับ 1 - 10 

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 
(วินาที) 

ครั้งที่ 2 
(วินาที) 
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กิจกรรมที่ 7.  แตะเขาดานหนา 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในแตะเขาดานหนา 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 

1. ยืนตรง 
 
 
 
 
 
 

2. ยกเขาซายใหตั้งฉาก ใหใชมือขวามาเตะที่เขาซาย แขนเหยียดตรงไปดานขางลําตวั  
ขาขวาตรง  
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3. เอาเขาซายลงที่พ้ืน ใหเปลี่ยนเปนยกขาขวาบาง ทาํเชนเดียวกัน 

 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง          

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 10 วินาที จากการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง  
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 7 
แตะเขาดานหนา 

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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กิจกรรมที่ 8.  แตะสนเทาขางหลัง 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในการแตะสนเทาขางหลัง 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 

     
   1.ยืนตรง 

 
 
  
 
 
2.ยกขาขวางอไปดานหลัง ใหใชมือซายแตะสนเทาดานหลัง แลววางเทาขวาลงที่พ้ืน 
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 3. ยกขาซายงอไปดานหลัง ใหใชมือขวาแตะสนเทาดานหลัง แลววางเทาซายลงที่พ้ืน 
 

เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง          

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 10 วินาที จาการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง  
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 8 
แตะสนเทาดานหลัง  

โรงเรียน ............................................... ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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กิจกรรมที่ 9.  แตะเขาดานหนา-แตะสนัเทาดานหลัง 
 

วัตถุประสงค  เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกความสามารถในการแตะเขาดานหนา-แตะสนเทาดานหลัง 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 
 ข้ันปฏิบัต ิ

 
 
 
 
 
1.ยืนตรง 

 
 
 
 
 
   2. ยกเขาขวาใหตั้งฉาก ใหใชมือซายมาเตะที่เขาขวา  
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3. ใหเปลี่ยนเปนยกเขาซายตั้งฉาก  ใชมือขวามาแตะที่เขาซาย  

 
 
 
 
 
 
 
   4. เปลี่ยนมาเปนยกขาขวางอไปดานหลัง ใหใชมือซายแตะสันเทาดานหลัง  

 
 
 
 
 
 
 

    5. เปลี่ยนมาเปนยกขาซายงอไปดานหลังใหใชมือขวาแตะสนเทาดานหลัง  
 
 
เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง            

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 10 วินาที จาการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง  
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 9 
แตะเขาดานหนา-แตะสนเทาดานหลัง 

โรงเรียน .............................................. ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 
 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแน
นรวม 

คะแน
นเฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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กิจกรรมที่ 10.  การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
 

วัตถุประสงค   เพ่ือวัดความสามารถของสมองทั้งสองซีกในการควบคุมรางกายใหทํางานประสาน
สัมพันธกันแบบสลบัขาง 
 
อุปกรณ แบบบันทึกการโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 
 
 ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นอบอุนรางกาย  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของกลามเนื้อสวนตาง ๆโดยการ
ยึดเหยียดกลามเนื้อดวยตนเอง (self stretching) ไดแก 

กลามเนื้อแขนดานหนา (arms flexors) 
กลามเนื้อแขนดานหลัง (arms extensors) 
กลามเนื้อขาดานหนา (legs extensors) 

 กลามเนื้อขาดานหลัง (legs flexors) 
 ปฏิบัติโดยการยึดเหยียดกลามเนื้อคางไวในทาทางตางๆ ทําละ 10 วินาที ปฏิบตัซํ้ิาทาละ 3 
ครั้ง 

ข้ันปฏิบัต ิ
          ลามา เนอรด (Llama Nerds. 2007) ไดแนะนําวิธีการฝกการโยนรับ- สงบอลกลางอากาศ 3 
ลูก ไวดังน้ี 

ขั้นที่ 1. เปนการสอนใหผูเขารับการทดสอบรับสงลูกบอลดวยมือทีละขาง เชน โยนบอลจาก
มือขวาไปสูมือซาย ในลักษณะโยนบอลโคงขึ้นเปนครึ่งวงกลม และสลับโยนบอลจากมือซายไปสูมือ
ขวา สลบักันไปมาจนผูเขารับการทดสอบ ปฏิบัติไดคลองแคลว 

ขั้นที่ 2. ผูเขารับการทดสอบโยนบอลสลบัจากอีกมือหน่ึงสูอีกมือหน่ึง เชน จากมือซายไปสู
มือขวา จากมือขวาไปสูมือซาย แบบโยน – รับ - โยน - รับ ฯลฯ ในลักษณะโยนบอลโคงขึ้นเปนครึ่ง
วงกลม สลบักนัไปมาจนผูเขารบัการทดสอบ ปฏิบัติไดคลองแคลว  

ขั้นที่ 3. เปนการเพิ่มลูกบอลเขามาอีกหนึ่งลูกเปนการโยน – รับลูกบอล 2 ลูก โดยถือบอล
ขางละ1 ลูก ทําการโยนในลักษณะเดิมความสูงเทาเดมิ จะทําการโยนลูกที่ 2 เม่ือลูกที่ 1 ถูกโยนและ
เคลื่อนที่เปนรปูครึ่งวงกลมมาถึงจุดสูงสุด ผูถูกทดสอบจึงจะทําการโยนลูกที ่2 ตามมา แบบโยน – 
โยน – รับ – รับ – โยน – โยน – รับ – รับ ฯลฯ 

ขั้นที่ 4. เปนการเพิ่มลูกบอลเขามาลูกเปนการโยน – รับลูกบอล 3 ลูก โดยถือบอล 2 ลูกใน
มือขางที่ถนัด มือขางที่ไมถนัดถือบอล 1 ลูก จะทําการโยนลูกที ่1 เคลื่อนที่เปนรปูครึ่งวงกลมมาถึง
จุดสูงสุดหลังจากนั้นทําการโยนลูกที่ 2 จากมือขางที่ไมถนัดจนลูกที ่2 เคลื่อนที่ไปสูจุดสูงสุด จึงทํา
การโยนลูกที่ 3 จากมือขางที่ถนัด แบบโยน – โยน – โยน – รับ – รับ – รับ ฯลฯ 
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เกณฑในการใหคะแนน 
ผูทดสอบจะบนัทึกผลการทดสอบเปนจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวอยางถูกตอง          

ตรงเปาหมาย  ภายในระยะเวลา 60 วินาที จากการทดสอบ 2 รอบ นําผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง         
มารวมกันแลวคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งทีท่ําไดถูกตอง 
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แบบบันทึกคะแนนการวดัรายการที่ 10 
การโยนรับ-สงบอลกลางอากาศ 3 ลูก 

 
โรงเรียน .............................................. ชั้น ............. ครั้งที่ ........ วัน/เดือน/ ป ............................ 

 
 

เพศ การทดสอบ (ครั้งที่ ) 
คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ลํา 
ดับ 

ชื่อ - นามสกุล 

ชาย หญิง 
ครั้งที่ 1 

(จํานวนครั้ง) 
ครั้งที่ 2 

(จํานวนครั้ง) 
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สถานีรถไฟ ปายรถประจําทาง 

ทหาร พยาบาล 

หมีแพนดา แมงมุม 

ตมยํา ราดหนา 

ยาสีฟน อางลางมือ 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 1 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 สถานีรถไฟ  ปายรถประจําทาง 
 ทหาร  พยาบาล 
 หมีแพนดา  แมงมุม 
 ตมยํา  ราดหนา 
 ยาสีฟน  อางลางมือ 
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รานถายรูป สถานีรถไฟฟา 

แพทย ตํารวจ 

กระตาย จระเข 

หมูปง กวยเตี๋ยว 

โถสวม ครีมนวดผม 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 2 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 รานถายรูป  สถานีรถไฟฟา 
 แพทย  ตํารวจ 
 กระตาย  จระเข 
 หมูปง  กวยเตีย๋ว 
 โถสวม  ครีมนวดผม 
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รานขายยา หางสรรพสินคา 

แมคา เภสัชกร 

ปลาโลมา มาลาย 

ผัดไท หอยทอด 

กระจก ครีมอาบน้ํา 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 3 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 รานขายยา  หางสรรพสินคา 
 แมคา  เภสัชกร 
 ปลาโลมา  มาลาย 
 ผัดไท  หอยทอด 
 กระจก  ครีมอาบน้ํา 
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สะพานลอย สถานีรถไฟฟาใตดิน 

พอคา ชาวสวน 

ไสเดือน ตะขาบ 

ลูกชิ้น ไกยาง 

ครีมทาผิว ฟองน้ําถูตัว 
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แบบทดสอบการจําคําครั้งที่ 4 ของ (ด.ญ./ ด.ช. )  ชื่อ   นามสกุล ชั้น  โรงเรียน 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบการจําคําเปนการทดสอบวัดความสามารถดานการจําคําจากการมอง หลังจากดูภาพตัวอักษรในระดับคําจากการนําเสนอของครูเปน 

ระยะเวลา 10 วินาที หลังจากนั้นใหนักเรียนบอกคําที่นักเรียนจําได ภายในระยะเวลา 30 วินาที โดยผูทดสอบทําเครื่องหมาย หนาคําศัพทที่นักเรยีนจําไดและ
ทําเครื่องหมาย  หนาคําศัพทที่นักเรียนจําไมได 
 

 สะพานลอย  สถานีรถไฟฟาใตดิน 
 พอคา  ชาวสวน 
 ไสเดือน  ตะขาบ 
 ลูกชิ้น  ไกยาง 
 ครีมทาผิว  ฟองน้ําถูตัว 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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